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AHAQIH ZYITPAMEA NTYXIAKHE/AINAQMATIKHE EPTAZIAZ

H kdtwiL unoyeypapuévn EvayyeAia Mapia Owovépou tou Anpntpiou, pe apBud
Mntpwou 17116 dortitpia Tou Mavernotnpiou Avtikig AttkAg g ZXoAng
Aownuikwy, Owkovoukwv kot Kowwvikdv Eruotnpwy tou Tpuatog Aywyhc xat
®povtibag otn Mpwipn Moudikh HAwia, SnAwvw unetBuva bt

«Eipal ouyypadéag autic tne nruytaknc/Suthwpatikig epyaciac kal éti kéBe
BoriBewax tv onoia eiya yia TNV npoetoluacia tng ivat mAfpwe QVOYVWPLOPEVN Kal
avadbEpetal otnv epyacia. Enione, ot éroleg mnyég and g onoleg ékaval Xpron
SeBoudvwy, 18stiv f Aéfswy, site akptPug site napadpacpéves, avadépovial oto
clOvoAd toug, pe mAfpn avadopd OTouG cuyypadeis, tov ekSotkd oiko A to
nepodikd,  ocupnsplauBavopdvwv  kar  Twv TUYWV  TOU  vBeXOpévwg
XpnowuomnotiBnkav and to Swadiktuo. Eniong, BeBawvw ot auth n epyacia éxst
cuyypadel and péva amoklelotikd Kol artotele TPoidV MVEVMATIKAG 18oKTnolag
TOG0 SIKAG LoU, G0 KAl Tou I6pUuaroc.

MapaBacn tne avwtépw akadnuaikng pou suBiivne amorelel oucwwdn Adyo ya thv
avakAnan tou rtuyiou poun.

H AnAoloca

EvayyeAia Mapia Owovépou



EYXAPIXTIEX

Xe ovto 10 onueio Ba MPeka vo exppdcm TIc Beppég pov gvyoploTieg otV
emPAEmOvGO KaONyNTPLA Lov, Kupia Tvdavy PE€Tolov yia thv moAd koA cuvepyocio
7OV glyapLe, TNV LIOUOVN KoL TV KoH0dNyNoT TOV HoL TTapeiye, Kad’ OAn v didpketo

OAOKANP®ONG TNG TPOSTADELNS LLOV.

Emniéov, Ba nBeha va guyopliomom tovg kabnyntég tov TUpatog Aymyng Kot
®povrtidag oty Hpoun Hodwn Hiwkio yo T1g véeg yvmoelg kKo epebicpota mov pov

HETEQEPAY.

Axoun, 0o n0eia va guyaplotow OAovg ekeivovg mov pe tpobupio fondncav oty

GUUTANPMCT] TOV EPOTNUOTOAOYIOV TNG EPEVVAG LLOV.

Téhog, Ba MOl v EVYOPIGTHC® TNV OIKOYEVELD LOL KOl TOVS PIAOVE LoV Yo TNV
CLUTOPACTOCT KOt TNV oTNPIEN TOV HOL TPOGEPEPOV Yo TNV EMTEVEN TOV GTOYWV

Hov.



IHEPIAHYH

YKOTOG NG TOPOVoaG EPYACIOG etvat va EETAGEL TNV EMIOPACT) TNG ONUOVPYIKNG
Kivnong, oto EcmMTEPIKA KIVTPO, OTIS YVOOTIKEG Kol KIVNTIKES deE10TNTES, KAODS OTIG
KOWMOVIKEG OEI0TNTEG GE VAT TPV MG TEVTE ETAOV. Ta KOPLOL EPEVVNTIKA EPOTN AT

NG TAPOLGAS EPEVVAG EIVOL TO TAPAKATM:

e Katd mdécov ot yoveic givor evnuepmpPEVOl Yoo TO TL GLVIGTO OMNUOVPYIKN

kivnon;
e Koatd 660 vimia. 4 €TV GUUUETEXOVV GE OPAGELS ONUIOVPYIKTG Kivnong;

o Tlapatnpeitar PeAtioon amd T GLUUETOYN TOV VTV GTN ONIIOVPYIKN Kiviion

KOl 0V VO, GE TO10VG TOUEIS Tapatnpeitol 1 onpavtikdtepn Pertioon;

2NV Topovco EPEVVO YPNCILOTOLEITAL EPMTNUATOAOYIO HE KAEIOTEG KOl AVOLYTEC
epomoelc. To detypa g €peuvdg amotelobv yoveic vnmiov. H detypotoinyio rav
VYOO KO TO EPOTNLATOAOYIO HOPACGTNKE NAEKTPOVIKA pEcm tov Google Forms kot
andvinoov 86 dtopa K TV omoimVv &ykvpec BempnOniay o1 81 aravtioels. To tpdTo
HUEPOC TOV EPOTNUATOAOYIOV NG HEAETNG amapTileTon amd EPMTNGEIS TOV J1EPEVVOVV
TOGOTIKA oToryEln Tov deiypatoc. To ep@NUOTOAOYIO TTEPIElYE KAEIGTEC KOl OVOIKTEG
EPMTNOEIS, UE TOAMEG €€ avtdv vo eivon mevtdPadung xAipaxoag Likert amd to
«AWPOVO amOALTOY MG TO «ZVUEOVO omdAivtay. ETiong otig avorytéc epmtoelg ot
epmTNOEVTEC UTOPOVGAV VAL GLUTANPOGOLV OTL TicTELOY OTL B fonBovce oV Epevva
Kot Ogv eUmeEPLEXOTAV OTIG KAEIGTEG EPOTNGELS. Mg BAoT TO AMOTEAEGLATA TNG EPEVVOG
0 TOUENG He TN peyaAvTepn Pedtioon elval o1 KOW®VIKEG Kol ETIKOWVOVIOKES KOl Ol
Kvntikés  0eomtec. Qotdco, onuaviikn Peitioon  mopatnpeitor Kot o

CLUTEPLPOPEL, OAAG Ol KO OTIC YVMOOTIKES 0eELOTNTEC.

AéCeig-rAeroid: Anuiovpyikn xivyon, vima, ovartody, feitioon declotntwy



ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the effect of creative movement on; intrinsic
motivation, cognitive and motor skills, as well as social skills in infants three to five

years old. The main research questions of this research are the following:
e Are parents aware of what constitutes creative movement?

e To what extent do four-year-old infants participate in creative movement

activities?

e Isthere any improvement from the participation of infants in creative movement

activities and if so, in which areas is the most significant improvement?

The present study uses a questionnaire with closed and open-ended questions. The
results of the questionnaire are presented in detail through the analysis of the views of
the sample on the examined issues, and through graphs. The sample of the research is
parents of infants. The sampling was random, and the questionnaire was shared
electronically via Google Forms and 86 people answered, of which 81 answers were
considered valid. The first part of the study questionnaire consists of questions that
explore quantitative data of the sample. Overall, the questionnaire contained closed and
open-ended questions, many of which were on a five-point Likert scale from "Strongly
Disagree™ to "Strongly Agree”. Furthermore, in the open-ended questions the
respondents could fill in what they believed would help the research and was not
included in the closed-ended questions. Based on the research results, the areas with the
greatest improvement are social and communication and motor skills. However, there

is also a significant improvement in behavior, but not in cognitive skills.

Keywords: Creative movement, toddlers, development, skill improvement
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EIZATQI'H

H yprion g dnpiovpykng kivnong oc nebddov d1dacKaAiog 6To GYoAIKO TEPIPUAAOV
eivar  éva  mopddelypo  OMOTIKNG  OWOOCKOAING 7OV  EVOMUATOVEL  KIVITIKES
dpactnpotec. Ot Duricek, M & Duricekova, M. (1986), «opilovv emiong wg
OMUOLPYIKN Kivon TNV KavOTNTo EKEPOCNG MG TPOCHOTIKNG 10E0S, OAAL Kol
NV KOVOTNTO  OVOKOTOOKEVTG KOl TEAEOMOINGNG KOOGS YVOOTNG, KIVNTIKNG
eKONAmong oe popen mov Ba etvar véa ywo to mondi.» (Mmovpvérn, N. 2002, 6.34). H
OWaoKoAlL NG ONUOLPYIKNG kivnong eivor po mpocéyylon Omov To TodLd
YPNOWOTO0VV TNV Kivinom Yo Vo EKQPAcOLY, VO CYNUOTIGOVY, Vo, SNUI0VPYHCOLY
péca omd EKTAOEVLTIKA OPMUEVA, GTO OTOlo 1 ONUIOVLPYIKY| KIVION EVOOUATOVETOL
péow tov maryviowv. Avti n puébodog evBappivel to mondl v EMKOWV®VEL, va
onuovpyel, va yolapodvel Kot vo, pobaiver pe tn Pondeia S10popwv Toyvioidv Kot
yopov. Emiong, ot d4ckalol 6TV TPOGYOAIKT EKTAIOELGT| YPNCILOTOIOVV GLYVE TO

X0PO Y10 VoL KAVOLY TN HABN o pio S106KEGUGTIKT OpacTNPLOTNTO.

Ta o@éAN amd TV YpNomM TG ONUIOLPYIKNS Kivnong kot Tov yopoL givor moivdpiOua
Kol Eyovv emonpovOel amd moAlovg epevvntég. H kivinon kot o xopog Ponbodv tovug

padntéc:

e X1 ocvppetoyn otn udbnon Ko v avénon g cuYKEVTIPMOTG.

e No avartoEovy TV KIVNTIKN TOVS VONUOGLV).

e Noa katavoobv £vvoles kot Oépata.

o Xmv avlmtuoén kot Peitioon tov  deSlotTeV  okEYNg LYNAOTEPOL
EMMESOVL.

e  No EMKOW®VOUV [E EVOAAKTIKOVS TPOTOVG KOl EKTILOVV TNV KOAAITEXVIKY
EKQPOOT TOV GAAWDV.

e No avantdGoovV YMPIKT ETLyVmoT).

e Na cvvepyalovton peta&d tovg (Zakkai, 1997, . 67)

Yrdpyovv apketég dwbéoeg €pevveg mov  e€etdlovv v emidpaocn  evodg
TPOYPALLOTOS ONUIOVPYIKNG KIvong o€ VT 6T0 e£®TEPIKO, 0ALG otV EAAGO dev

&xovv 01egayBel exteTapéva avtiotolyes pevveg. L2g ek TOVTOVL dlaPaiveTal 1 oNUAcio



K01 1] OTOLOAOTNTA TNG TOPOVCAG EPYOCING, TA AMOTEAEGHATA TNG OToilag B dhcoLvV
TANPOPOPIES XPNOES Y10 TNV TOOVY ELEPYETIKY EMDPAOT TG ONUIOVPYIKNG Kivnong

oV avAmTuén TV 0e&0TNTOV KOl TNG TPOCOTIKOTNTOS TOL TOLd10V.

YKOTOG NG Tapovoag epyaciog eivat va eEeTdoel TV midpacn TG ONUIOVPYIKNG
KIVNong oto E0MTEPIKA KIVNTPO, OTIS YVOOTIKEG Ko KIVITIKES 0€E10TNTES, KOOMG OTIS

KOWOVIKEG 0eE10TNTEG GE VIO TECTAPMOV ETMV.

H epyacio ympiletor og 000 yeviKa pépn: to Be@pNTIKO UEPOS KOl TO EPELVNTIKO.
To Bswpntikd pépog, mov givor n PMoOYpaIKy EMGKOTNGN GTO TPAOTO KEPAANLO,
yivetal avaAvon OAwV TV £EETALOUEVOV EVVOIMV KOl EMICKOMTNGT TV EPEVVMOV GTOV
TOHEN TNG eMOpAONG TNG OMNUOVPYIKNG Kiviong ota vimia. To epeuvnTikd HEPOG
amotereitonr amd T pebodoroyior Ko TV mapovciaon v amoteAecpdtov. Télog,

aKoAovBovv ta cuumepdouata, 1 PAMoypapio Kol TO TOPAPTNHO.



1. BIBAIOT'PA®IKH EINIXKOITHXEH

H dnuovpywkn xivnon BaciCetarl otnv Bewpia Tov Laban (1948), o omoiog tav kot
0 TPMTOG TOL €0 YAYE TO Pacikd Oewpntikd mAaiclo yo T dnuovpykn kivnon. O
Laban &&éhafe tv kivnon o¢ péco emkowvmviag Kot Ekepoaons, o¢ por {ovtovi
YA®GGO pe v omoio 0 dvBpwmog ekppdletal cuvhETovTag £va GLVOVAGUO KIVIIGEDV.
Ye avtiBeon pe to TOTE LIWAPYOVTO cvoTHHOTA dWacKaAiiag TG Kivnong, o Laban
e&étace v kivnon oAk Kot Oyt TUNUATIKG, YTl YU auTtdv 1 kivion €xel pon Kot

GLVEXELL.

To Baocwkd onueio dev eivar o1 pepOVOUEVES KIVIAGELS, OAAA 01 BactKEG apyES TOL
OETMOVV TIG KIVNOELS, 1) KATOVONOT KO 1] TPOKTIKT TMOV OMOIMV TAPEYOLV OTEAEIMTES
dvvatdTe Yo ohvOeon kot aviivon kivnong. Xtnv kapold e kvntikng Bewpiog
tov Laban Bpioketar n avBo6puntn mpoomddeio, onrlad n ecmtepikny ®Onom tov
avOpomov mov eivor n mpobmdBeon Yoo v eKTéAESN omolaodnmote Kivnong. Ot
eVEPYELEG 0 OAEG TIC LOPPES OVOPOTIVIG OPOGTNPLOTNTAG OTOTEAOVVTOL OO LI GEWPEL
KWWNOEWV, OLYKEKPIUEVOV 1 avBopuntov. Ot avbopuntec tpoomddeieg dlakpivovron
HETOED TOVG LLE TO GLVOVAGHO TOV GTOLYEI®V TOL TEPEXOLV. AVTA Ta. GTOLYElD Elval TO
OO0, 0 YMPOC, 1 SOLVOUIKT Kot 1 oxéon. AvTég etvan o1 Bdoelg yuo tnv extéleon Kdabe
Kivnong Kat amoppEovV amd T 6TACT TOL ATOUOL TOL KIVEITAL EVOVTL TV TOPUYOVTMV
OV SETOVV TO YDPO Kivnong, To xpdvo, 1o fapog Kot tn por| (Laban, 1948). O Babuog
CUUUETOYNG TV Tapomdve ototyeiov o Kabe xivnon yoapokmnpilel v motdtnTo
oG TS Kivnong. Avaioya pe tn ypnon Tov ototyeinv Kivnong Kot Tov mapayoviov
oV SEMOVV TIS KIWWNGELS, TAPAYOVTOL GEPEG KIVAGEWV TOL eivol HOvadkég Kot

Eexwprotég yio to dropo mov Tig exteAei (Theodorakou, 1996).

O Taylor (1989) dniodver 6t n dnuovpywodTTo. Popel va ywplotel oe mEVTE

emineda:
1) exppactikn dnpovpyKoTTa,
2) mopoy@YIKY| ONUIOLPYIKOTNTA,

3) evpdvtactn dnpovpyKoTTA,



4) mpwrtotumia

5) Ty dUovPYIKOTNTOC.

Kotd ™ vnmokn kot g oxoMkn niikia, wdwitepn onpocio divetal 610 TpOTO
EMIMEDO TNG EKPPACTIKNG ONUOVPYIKOTNTAS, TO 0Toto mepAapPdvel Tov avbopunticpuo
Kot TV eAeb0epT Exppaom yopic Wiaitepn Tpocoyn 100 oTig 6e&10TNTEC OGO KOl GTNV

TO1OTNTO KOl TNV TPMOTOTLTIO TNG ONpovpykng kivnong (Taylor, 1989).

H xivnon eivou n YA®Goo 100 6OUATOS KOt 0TOTEAEL LEPOG TOL U1 AEKTIKOV ETITEOOV
EMKOVAOVING TOV €lvail GNUOVTIKO Y10 TV AVATTLEN TNG dNUOVPYIKOTNTOG, EOIKE Yol
Ta puKkpd wondtd. Toa mondd ekppalovtal HEGH KAAMTEXVIKOV dpacTNPOTHTOV OTMG:

x0pac, Loypapikn, Lovoikt, BEatpo kot yivoviotr Snuovpykd pe tov 81kd toug Tpomo.

Ot Duricek & Duricekova (6nwg avagépetor otn Mmovpvérn, 2002, oed. 12),
«opifovuv emiong v KwNTIKN SMUOLPYIKOTNTA MG TNV KAVOTNTO EKQOPOONG MG
TPOCMTIKNG 0ENG, OAAL KOl TNV KOVOTNTO avacLYKpOTNonG kol PeAtioong piog

YVOOTNG KIVITIKNG EKONAMONG G€ pio Lope1 oL Ba eivar vEa Yo To Toudix.

O Laban (6nwg¢ avapépetar otovg Preston-Dunlop & Hodgson, 1990) éxet exppdoet
™V Amoymn OTL 1| E0AOTEPIKN OVAYKN TOV OO0V VO KOVEL EVOTIKTMIMG YOPEVTIKEG

KWIOELG TO 00NYEL 0TO Y®OPO TS Kivong Kot TG EKQPOCNC.

1.1 Kwnrucn ekpdOnon

INo ta modid, 1 kivinon eivar o Bepehddng popen ékepaong. O Koff (6mmg
avoeépetat otov Sansom, 2011) motedetl 6Tt ta Todid poabaivovy vo, ypneIoToloNV
LTV TN WUN AEKTIKY] €KOPACT] YO VO ETKOW®VIAGOLV TO0 MG oicOdvovtor kot
oképtrovtor. Ta moudd poabaivovv cvvey®dg oe moAlamAd emineda. H copotkn-
KIVNTIKN vonuoovvn avayvopiletolr og o amd TG moAAUTAEG HOPPES VONLOGUVIG
(Gardner, 1983), oAAd civor po amd 11 mALov vrotywnuéves. Daivetar 611 dev
Katolofoivoope OTL 1 KnTikn eKPAONGOT, GLUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV KIVNTIKOV
OpPACTNPOTATOV, TNG ONUOLPYIKNG Kiviiong Kot Tov yopoVl, &ival QLGIKY Yo To

neplocoTepa modd. Emiong, to va pdbeig va PAEmEIS éva KIVOOUEVO GMOUO amonTel



ONUOVTIKY 0AAayn 6T 6OAANY™ TG Yvodone. O Blumenfeld-Jones (6nmg avagépetat
otov Sansom, 2011, cel.: 32) emeonuave OTL O GKOTOG TNG EKMOIOEVONG Eivol va
emkevipmbel «oe oL OAMOTIKY Kotavonon g avlpomvng avinong tov mToAamAo®v
KOVOTNTMOV OV Ol TOMTIGHOL, Kot 1 avOpordmra 6 0AOKANpN TV 16TOpinL TN,

£€0€1Eav OTL amoTEAOVV HEPOG TNG avOpOTIVIG VTTAPENCY.

Oo MTov EMOUEVOC EMTOKTIKN OVAYKN, 0 KOBEVOG Vo €XEL TNV 1KOVOTNTA 1) TO
dvvopkd vo padet pe dtopopeTikos 1 TOAAATAOVS TPOTOVG, KOl Y10, GVTOV TOV AOYO,
va éyel mpdoPoon o€ ToAlvmapayovTikég mpooeyyioels. O Shapiro (2008) meprypdoet
OTL. «O YOPOG ... TPOGPEPEL L0 LOVOOTKT] KOL IGYLPN HOPPT avOpdTIVNING EKPPOOTG.
Mog emrpénel va WAGUE 6€ po. YA®Goo mov pecorafeitor moAd Aryotepo omd 1
okéyn Kot TIg apnpnuéveg avtkyelg pog. Etvo o akatépyaotn popen £kppaong,
mov PBonba tov dvBpwmo va ekppdoel 1} va popaoctel pio avOpomvn epmepioy (cel.
254). Emiong, 10 peyoAdTEPO HEPOC TOV TPOGYOAIKOD KOl TOV GYOAMKOD TANOLGHOD
emkowvovel kol paboivel pe Kvntikd péco: TO AyylyHo Kol 1 o1 OTOTEAOVV
ONUOVTIKEG TNYEG YVOONG Ko emkowvoviog. Ta modid oty mpooyoAky] nikio
Aertovpyodv Kvpiwg KivoroOntikd, kobd¢ Kivovvior Ko ayyilovv ta mévia kabmg
pafoivoov. Xpnoomoohv To COUN TOVS Yo, Vo EEEPEVVIICOVY TOV KOGHO, VO
EKPPAGOVY GUVAICON LT KOl VO TPOLYLLOLTOTTOCGOVV TIC 106€C TOVG. Méypt TN devTEPT
N v 1pitn 16&N, optopévol pabntéc Exovv apyicel va poabaivovv «omtikdy. Kotd to
TEA TOL ONUOTIKOV, OPIGUEVOL LOONTES, KUPIG Yuvaikes, pobaivouy «akovoTikdy. Ot
Carbo, et al. (1986) toviCovv 611 «mepimov 10 20 £mw¢ 30 TOIC €KATO TOL TYOMKOV
mAnBucpov pabaivel akovotikd. To 40 to1g ekatd pabaivel omtikd, Kot ToAAol Tpémet
va Ypaeovy N vaL ¥pNGYLOTO00V T, &Y TLAG TOVG Yo va Tovg fondrcovy va Bupodvton
Baod yeyovota. AALot AvOp®TOL dEV UTOPOVV VO ECOTEPIKEVGOVV TIG TANPOPOPIES 1|

116 8€€10TNTEC, EKTOC OV TIC YPNOYLOTOIOVV OE TPUYLOTIKEG OpacTnPlOTNTEGY (0EA. 13).

1.2 H onuovpykn Kivion oty ekanaidocvon

O Cleland (1994) opilet v KivnTiKn ONUIOVPYIKOTNTA OG T JWOKAGIO [LE TV

omoio To ATONO LLE TO OO TOV, Ppiokel Aoelg oe €va mpokabopiopuévo KvnTikd



TPOPANUa  dnuovpydviag Swpopetikd Kwvntikd potifo (Toamaxidov et al., 2003:
176). H didaokodio TG SNUIOVPYIKAG Kiviong ivol pio Tpocéyyion 6mov ta moidid
YPNOWOTOOVV TNV Kivnen vyl vo eKepacovy, vo dMUovpyncovy péca  omd
EKTOOEVTIKA SPADOEVE, GTOL OO0 1] ONUIOVPYIKN KIVNON EVOOUATMOVETAL LEGH TOV
mayvidov. Avt) 1 pébodog evBappivel To madi vo emKOvmVel, va dnUovpyel, va
YorlopodveL Kor vo poabaivel pe ™ pondeia dStopdpov mayvididv kot yopov. Eniong, ot
OACKOAOL GTNV TPOGYOAIKN EKTTAIOEVLOT YPNGIUOTOIOVV GLYVE TO XOPO Yo VO KAVOLV

™ néonomn pio S1oKESACTIKY dPACTNPLOTNTOL.

Ta 0@éAN amd TNV ¥p1 o1 TNG ONLOVPYIKNS KivNomg Kot Tov xopov givorl moAvdpiOpa
Kol £xovv mEPLYpOel amd moAhovg epevvntéc. H kivnon kot o xopog Bonbovv tovug

podntéc:

e X1 cvppetoyn otn pabnon Kot v avénon g GLYKEVTPOGNG.

e No avartdEovy TV KIVNTIKN TOVS VONUOCHV.

e No Katavoovv Evvoleg Kot 0épara.

o Ymv avamtuén ko Pertioon tov delotTOV  OoKEYNS VYNAOTEPOL
EMMEDOVL.

e No emKoWw®OVOLV PE EVOAOKTIKOVS TPOTOVS KO EKTILOVV TNV KOAMTEYVIKY|
EKQPOOT TOV GAA®V.

e  No avanTOGGOVY YMPIKN ETLYVOOT).

e Na ovvepyalovtar peta&d toug (Zakkai, 1997, . 67).

H exnaidevon péow tov xopov kot PEcm NG OMMOLPYIKNG Kivnong eivatl évag
TOUENG OV  TPOCOEPEL GTOVG avOpdTOvg v €levbepla va  emekteivouv )
ONUOVPYIKOTNTA TOVS Kot vo. Bpovv Tpdmovg Ekppacns. H expddnon kot n ddackaiio
OV Yopov, amortel apocimon kKot meapyio. EmmAéov, n t€xvn 0L Yopol amartel
POV eKTaideLoNG Kot 6€ PAOog YvMOON TOV TPUKTIKOV TOV YOPOoL, TV Bempidv Kot
¢ wtopiag . ['o avtd o1 TEPIGGOTEPOL MGTEVOVY OTL 1) O10ACKOALN TOV YOpPOV gival
pio tepimhokn dadikacio. Qotdc0, avtd dev woyvel mhvto. H dnpovpyn kivnon sivot
N OMUOVPYIKOTNTO TTOV EKEPALETOL HEGH TOV CAOUOTOS KOl TOLTOXPOVA €va Tedlo
LEAETNG KOl TPOKTIKNG TTOV EVIGYVEL TV IKOVOTNTO VOGS ATOLLOV VO ATTOKTNGEL YPTCUYLES

YVOGELS TPOKEWEVOD VO ETKOIVOVICEL, VO, ONUIOVPYNGEL Kot VO, AAANAOETIOPACEL pE



dAlovg. H dnuovpykn kivnon eivar éva avorytd medio yvaong yuo vo 1o eEepevviocet
o kaBévag. Méoa amd tn Onuovpykn ovtny Jdwdikacio, éva dtopo umopst vo
ONUIOVPYNGEL TOV S1KO TOV YDOPO Yo EEEPEHVNOT TPOKEWEVOD VA, EKQPPACEL TOV E0VTO
tov. H dnovpykn kivnon sivon po popen t€xvng mov Paciletor o puown kivnon,
1N omoin amoKTé onpocio dtav divetal TPocoy otV Kodnuepvn Kivnon, cOLQva, Le
v Stinson (2003). [Tepartépm, pEcm oV YopoY, Ta TodLd pLobaivouy TepIocdTEPA Y10
TO TO101 €lvail, TAG KIVOUVTOL, Tl GKEPTOVTOL, TAOG alcBivovTol Kot Tdg oyxetilovtol pe

oV GAAovg (Cone & Cone 2005).

Xpnowonowdvtag epyoreioa mov Paciloviar oty Bewpion g Kivnong tov Laban
(Dell, 2007) xaBn¢ kat e Tpooeyyicelg onpovpykottog mov PaciCovtal otovg Blom
& Chaplin (1982), eivar dvvoatdv va Omuovpyndel éva mANPeS eXKTOOEVLTIKO
npoypappa. O Laban (1975), dnuiovpynoe pio Oewpio TpocomKig avartuéng mov
ouvdéel Téooeplg Kupleg katnyopies: Xopa, [lpoomdBeia, Zynuo ko Xmpoc. Mo
OLYKEKPIUEVQ, EYEL VA KAVEL UE TOL LEPT TOL CAOUOTOS (T.Y. KEQAAL, Ppayiovec), (dveg
oopatog (m.y. 6e&d, aprotepn TAELPE) Kot EVEPYELEG COMOTOG (TL KAVEL TO GO Y.
nepmdTnUa, otpo@Y|, eméktaon). [leprypdopel eniong mdOC Kveitonw T0 cOUO Kot o0
KIWVELTOL O GYECN UE TOV YEVIKO YOO (T.Y. TNV TEPLOYN XOPODV) 1] TOV TPOSHOTIKO YD PO.
H Ilpoormabeion avoeépeton oto yiati yiveron pio kivinon. Eivar m obvoeon g
€0MTEPIKNG TPOOeoNG e v kivnomn, n omoia mapEyel v moroTNTA TG Kivnong. H
ovuvdeon HeTalh COUATOV, 1 GOVOES HETAED CAOLOTOG KOl OVTIKEYUEVOL KO 1] GUVOEST
LEPDV TOV GAOUATOC UETAED TOVE, ONUIOVLPYEL GLOYETICHOVS. AauBAvovTag avTd ¢
dedopévo, 0Tt Omota Kivnon cvppaivet £xel oML, TO GTOLEID YN AVOQEPETAL GTOV
TPOTO e TOV 0moio TO O oynuatileror oto ydpo. Me dAra Aoyia, pabaivovtag mtmg
Kot yoti To cOpo Kwveital, 1 dMUovpyikn kivnon moapéyel vEEG gukoupieg Yo vo

KOTOVONGEL TO ATOLO TO GALL TOV KO VoL ONovpyet véeg duvatdtnteg Kivnonge.

H téyvn tov Y0pod otV eKmaidcLon £YKEITOL GTNV OVAYKN VO EMTPENETOL GTOVG
GUUUETEYOVTEG VO KOTOVOTIGOLV Kot va e£gpeuvicovy tov avTd tove. O yopdg givan
éva Oymuo emkovmviag, EKepacng kot omodoyns. [liotevetan yevikd 0Tt 0 xopdc fondd
T1g eyyevelg afiec tov yopov Otav epappoletor oy exkmaidevon. 'Etol, mpoceépet
dVVaATOTNTES AVTOYVOGTaG Kot avanTuéng. O 6tdY0g Tov Yopov eivar va avartvéel Eva

Todl KOW®VIKA, WYOXOAOYIKA, OVONTIKG, GLUVOICONUOTIKG, YVOOTIKA KOl oVTO



ocvppaivel péow g copatikng dpactpidotnrog (McFee, 1985). Eivar onuavtikd va
KOTOVOT|COVLE OTL TOL EYYEVH] GTOXEID TOV YOPOV €lval AVTA TOV £YOLV CNUAGIO GTNV
ekmaidevon). ApKeTEG £PEVVEC EYOVV ECTIAGEL OTO TAUOAYMYIKG OQPEAT] TOL YOPOL GTNV
exnaidevon (Tsompanaki, 2009; Becker, 2013). Mepwd amd avtd agopodv v
aoOnTIKY exmaidgvon, Tn ONUIOLPYIKATNTO, TNV KPLTIKN OKEYN Kot TNV €V cuvaicOnon.
O yopdg oV eKmOidELON TPOAYEL TNV KOAATEYVIKY], TOMTIGTIKY, KOW®OVIKY,
TOAVTOAMTIGUIKT] KOl OLEMGTNHOVIKT eKaidevon. To moudi Oa avantdéel pe avtdv Tov
TPOTO AVTOYVAOGIN, 0TOCERAGHS, avTovopia, chvoeon petald tov cuvoustnudtov,
oKEYEMV KOl evePYEL®V TOV. Ba givan og BEomn va eAéyEetl Ta cuvausHnuaTo Kot Tig

OKEYELS TOL, Kol Bol aVOTTTUEEL TIC ETIKOVOVIOKES TOL 0€E10TNTEG.

Ot cvvausOnuatikég avtopdcels umopobv vo. avénbodv edv ta moudd Piodvovv
OPKETES AMOONTIKEG KOl EKTOUOEVTIKES OPACTNPLOTNTES UE LOVCIKN Kot Kivnon. Mia
ocuvaloOnuotikny avtidpaon ot kivinon mpokoAel 6To OO TPOGYOAIKNG NAMKIOG
oAAaYEG OTN dOUN, OLVOLIKY KO GTOV YopakTipa Tovs. Emiong, mpowbei v doknon
dpaoctnpoTTag Kot evBappuvel TV GLYKEVTP®OT. Ot ONUIOLPYIKES KAVOTNTEG
emmpedlovv 11 0pBOAOYIKEG OKEWELS TOUG Kol Vo Hmopel vo €xovv akOun Kot
yuyobepamevtikd amoteAéopata. Edv éva dtopo €xel emagn He T LOVOIKY amd TV
OO NAKia, TOTE umopovv va Bpebovv opiopéveg aAhayég oTov eYKEQPOAD. AVTEG O1
OAAOYEG OVTOVOKAMVTOL GTNV EXEKTACT) KOL GTNV BEATIOOTN TV VEVPIKMOV GLUGTNUAT®OV
OTOV EYKEPOAO OV aoYoAOUVTOL LE TIG e€mTEPIKEG cuVONKeS. AvTd onuaivel Ot ot
HOVGIKEG OPOGTNPLOTNTES UTOPOVYV VO, SIOPAUATIGOVV GNUAVTIKO pOAO GE LTV TNV

OAANAETIOpao).

1.3 O porog TOV EKTUIOEVLTIKOD OTI OLOUCKOALN TG ONUIOVPYIKNG

Kiviong

H dnovpywomra and pdvn g dev eivor mavakeio. H onpiovpydmra ypetdleton
kaBodnynon. Xe avtd 10 onueio sivor onuavtikd va avagepbei o podhog TOL
EKTAOEVTIKOD 01N ddackaAio TG dnpovpyikng kivinong. O ddoKkalog kot ot LanTég

GUVLTAPYOVV GTN ONUIOVPYIKY ddIKAGTo, Kot ot dVO dNUOVPYOVV TawTOYpova. Ot



paontég ypedlovrol anotedespatiky kabodnynon kot awodoyn. Eivar onuavucd yio
TOV OACKOAO VO OMGEL YDPO 6TO pabnTn Tov Yo eEgpedivnomn kot avtooyediacud. O
OUOKOAOG TPEMEL VO OMGEL GAPELG KOl GLYKEKPIUEVEG 00MYieg Kot vo Exel gveMia
TPOKEWEVOD VO OVOLOPPAOCEL TS OOKNCES OCLUP®VO HE TIG OVAYKES TV
CLUUETEYOVT®V. Me GAAa AOY10, 0 dACKOAOG TPEMEL VO Elvar ONUIOVPYIKOS KOOMG Kot
va umopet va d1ddokel o€ éva dnpovpykd mhaicto. O kOPLOg 6TOYOC TOL dUGKAAOV
elvail vo 0Gel 6TOVG LaBNTEG TNV EvKaLpia Vo amod®covV Ta kKaAvTepa. EmumAéov, eivat
onuovtikd vo dnuovpyndet éva pobnolokd mepidriiov oto omoio ot pobntég Oa
EMEKTEIVOLV TO EVOLOPEPOV TOVGS Y1aL TN ONUIOVPYIKOTNTA, KAODS Kot va eEepevuviiGouy
TNV KOAATEYVIKT £KQPOCT] LEGH LG ONLOVPYIKNG O10OTKAGIOG YPTCLOTOIDVTOS TO
ompa Toug 0g péco Ekppaocnc. O Eisner (1984) éypaye, 0 exmondevtikog Oa mpémel va
EXEL TNV IKOVOTNTO OG LAEGTPOGS, VO EVOPYNOTPDOGEL TO dIAOYO, Kol vo koBoonyel Tig
KWNOELG amd T pio TAELPA TOL d®UATIOL G TNV GAAT, TOVL oMuaivel OTL va gival o€
0éon vo aKoVCEL TPOGEKTIKA TIS OVAYKES TOV UaONTOV Kol Vo ONHOVPYNGEL TIG
ovvOnkeg 6mov OAot Ba éxovv 1N duvvardTTO Vo oLV / va exkepalovv pe
0To1oVONToTE TPOTO, AAANAETIOpOVTOG Kot KaBodnydvtag Tavtdypova. Kabe pobntng
€xel 1o Owaimpa vo padet og éva vylég mepiPailov Kot va udbet mepiocdtepa yio Tov
€aVTO TOL Kot TN dradkasio g nddnong. Emiong, 6cov apopd tv ndikn didctaon
™G O0aokaAiog, o ddokarlog mpénel va yvopilel To TOMTIOTIKO KOl OIKOYEVELNKO
voPadpo tov padntov tov. o mopddetypa, €av €va veapd dropo €xel LWOOTEL
ocopatikn Pia, o ddokaAog 0ev pmopet va {ntMoet omd Tov cLYKEKPIUEVO padnt va
KAEIOEL TOL LATIOL TOV Y10l VO GUUUETAGYEL G U0 AOKTOT) TTOL OTOTEL Tl pLdTiol vor eivort
KAELOTA 1] KOO KO VO GTEKOVTOL VITOAOUTOL LoBNTEG TOAD KOVTA GE AN ATOLLOL 1] VoL
ta ayyifovv. Mg dAha Aoy, 0 08GKAAOG TTPEMEL VAL £XEL TNV TKAVOTNTO VO, TPOGTATEVEL

Kot vo v ekB€tel Toug LabnTég e avemBOUNTES KATAGTAGELS.

1.4 Opropog yoyoxkivTIKNG avamtuéng

Kotd ) d1dpKeia tng yuxoKvnTikig avantuéng o opyovic oG OMOKTH GUVEXDG VEES

KOVOTNTES, KO KATA TNV 0Toio GUUPOivEL i S10(pOPOTOiNoT) TMV KIVIGEMV TV LEADY



TOV OMWUATOG, 7oL e&aptdtol TOco amd PloAoywkovg, 660 kot amd eEMTEPUKOVS
napdyovteg. Me kdmola évvola Bo Aéyape 0Tl To yevetikd vmoPabpo eEelicoetan
OAANAOETOPMOVTOG LE OVTOVS TOVG Topdyovteg kol ekppdletal. TETowol Tapdyoveg
€lval TO KOWVMOVIKO Kot 01KOYEVELNKO TEPIPAALOV, TOL VOGTILOTO 1) S10TPOPT] TOV GTOUOV

KTA.

H wrtopio g perétnc g yuyokvnTikng avamtoéng etvatl oxetikd véa, aAld TALOV
VILAPYEL CLVEXDS AVEAVOUEVO OKOONUOIKO EVOLAPEPOV. UG OVTIKEIUEVO EpEVVaG, ElxE
dlymplotel 6 TOAEG VIOTEPMTMOELS, OAAA TAEOV UTOPOVUE Vo TOOUE OTL £)El
onuovpynBet éva eviaio mAdvo PEAETNG, KAT® OO TOV TOUEN TNG YUYOKIVNTIKYG

(Kaumég, 2004).

H @ucoroyikr| avantuén Tov vELPIKOD GLGTIUOTOS TOV ATOUOL KT TN O1bpKEL
™G Bpepkng kot vnmokng NAkiag. O eyképaiog katd T £Tn ovtd Oa TpEmeL var £xel
Tayeio avamTuEn Kol vo TeTpamAactactel o€ Papog. Oa mpémel va peyeBuvOel and to
300 ypoppdpto ota 1.2 KAd p€ypt 1o T€T0pTO £T0¢ TNG NAIKING TOV atdpov. [TapdAinia
HE TNV UVEAIVOGT] TOV VELPIKOV 00MV KOl TNV OPIULAVOT TOV QAOIOIMV KEVTPOV,
emruyyavetal o PovAntikdg EAeyyog TtV Kwvnoewv, séoeaviCovtal to apyEyova
VEOYVIKOL OVTOVOKAOGTIKE Kot okoAovBel 1 kepaloovpaia (amd T0 KEPAAL TPOS TOL
o) Ktk e£EMEN (otpi&n KeQOANG, KAOIoUO, GUVTOVIGUOS TOV HVOV TNG

OTOVOLAIKNG GTAANG Xpnolomoinon tov xeplov, Badion) (Tucker, 2008).

H avéntuén avt tov eyke@diov Bo mpénel va akoAovBel P GuYKeKPILEVT GEPA,
Kol Oo TPETEL TO ATOUO VO £XEL TIG IKAVOTNTEG AV TEG LEYXPL GVYKEKPIUEVT NAKia. TETOoEG
woavotteg etvor n ompiEn e KePAANg, 1 PAdon, EAEYYOG COIYKTNP®Y, GUAANYN
AVTIKEWEVOV K.T.A., T0 omoio mwapovstalovtal pe Pdon to ypoévo mov Bo mpémel va
vivovton otov mivaka Denver (o mivakag Denver v Denver Test anoteAet éva epyaleio
Y1 TOV EAEYY0 TG avATTLENG Kot £YKapTG S1dyvVmon g TV ovarTLEIK®OY S1OTOPUYDY).
Agv onpaivet BéRora 6t KaOe modi O mpémet va axorovbel cuykekpévn cepd, Kabmg
VILAPYOVV OLOPOPOTOMGELS OO ATOLO GE ATOWO: GALO OO TEPTATAEL TPMTO, KOLl LETA
pidder 1 avtiotpoea, oAAG €tor avayvopilovpe v Vmapén mpoPAnpatog of

nepintwon axpaiog Kabvotépnong.
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[Tépav ™G Proroykng avAmTLENG TOL EYKEPAAOL KOl TOV VELPMOVOV TTOV &ival
VEVBLVOL YOl TNV KIVNON KOl O GUVTOVIGHO TOV KIV|GE®V, TO ATOWO GE QTN TNV NAKio
npénel va eEaokel Tig 0eE10TNTEG TOL KATAKTA, KAOMDS av dev Tig eaoknoet kabvotepel
Kol M gpeavion g endpevng de&idtrag kot 1 e&EMEN tov. T v e&doknon tov
de&omtav givor Kupiwg vrevBuvo 10 mepPdArov tov atdpov. Emiong, emedn o
eYKEPAAOG eLPavilel VEVPOTANGTIKOTNTO, 1] OVATTLEN TOL €YKEPAAOL glval dpeca
ouvdedepévn pe to gpebicpata tov mepPaiioviog, kot dgv eEaptdTor pOVo amod

yevetikovg mapdyovteg (Walton, 2014).

1.5 OgpeMmoels 0eE10TNTES Kiviong TOV vnrimv

H vnmokn nhkia givon 1 mepiodog Cong petad tov T€TapTon Kot Tov £KTOL £TOVG
mg Cong. Katd m owdpkeld ovtg g meEPLOO0L TOPOLGLALOVIOL OPICUEVES
oavortuElakéS aAlayég. Ot aAlayéc apopobv Kupimg TN QULGIKN OO EVOG TOd10V,
OT®MG TO VYOG Kol To PAPOg, KAOMG Kol T GOUATIKN OpacTtnpldTTo VOGS TOd10V.
SOUPOVA UE TIG TUTIKEG UETPNOELS, £VOL VITILO OTAVEL TO £VOL TPITO TOV TEAKOD VYOG
TOV COUATOG TOV KATA TNV TEMKT avEnomn Papovg 2-3 K@V, ZTnv apy ik edon e
TPOGYOMKNG NMKIOG 1) COUATIKY OEATAACT) EVOC TOd100 yopaKTnpileTon amd peydn
KEPOAN KOl 0 KOPUOG efvart £vag KOAMVOPOS Ywpic oTévwon otny eptoyn g péone. H
CUUUETPIKN avamTLEn, Kol Kupiwg 1 avaTTuEn TV dKpov, Eekva amd T nAKio Tov

5 émg 6 etov (Nakw & Yarrog, 2004).

2mv mpocyoAkne nikio ta Pacwd otorel Tov ootV Kivnong Kot
Beitioon tovg amoktmdvtol pécw pipnong. Etvar dypnoto va diddokovpe ota moudid
0L GUYKEKPLUEVT] PLGIKT) IKOVOTNTA, EKTOC GV EIVOL QUOTKA KoL SLOVOTTIKA ETOLLA Y10
avtd. Xe nhkia mepimov 3 pe 6 €OV To T apyifovV VO GLVEINTOTOOVY TIG
KOVOTNTEG TOV CAOUATOG TOVG Kot opyilovv va EAEYYOLV TNV £VTIOOT) TV HVMV TOLG KO
™G ovamvons, va PEATIOVOLY TNV 1GOPPOTi0. KOl TOV TPOGAVOTOMGHO, KOl V.
GLVEWNTOTOWGOVY TNV TAAYi®on Tove. Xg avtiv TV  avartuélokn mepiodo
AVAmTOGGETOL 1] IKOVOTNTO GTO, TOLOLEL VAL YPNGLOTOLOVV TO GMLLO TOVS Y10l TV EMITEVEN

dpopwv otoywv (Tpavidc, 1998).
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Ta 3 ¢ 4 etdv TodLd TPOGYOAMKNG NAKING LTOPOVV VA, XEIPIGTOVV TIG 0KOAOVOES
dpacTNPOTNTEG KIVNONG: VO TEPTATIOOVY GE €VOEiD YPOUUN, VO TEPIGTPEPOVY TOL
OO0 TOVG, VO TPEYOVV LE TPOCAPUOGUEVT] TOYVTNTA KATA TNV aAAayr| Katevbuvong,
Vo EKTEAOVV AApata 6€ amdotacn 25-30 cm, va dtnpovV TV 160ppomia. 6To Eva TOdL

EVA 100PPOTOVV KoL VoL 031 yoUV éva todniato pe Pondntucég podeg (TpavAde, 1998).

1.6 H emidpacn Tov 1opod 6TV 160pponTic TOV VATIOV

[ToAlol vimiaywyol 1 ekmadevTIKol TPOGYOMKN S NMKING TAPATNPOVY GUYVA TOdLE
oL QaiveTal va ayvooLv T B€01 ToL GOUATOS TOVG GE O£ L TO TEPPdALoV. AvTd
T TOO18 KIVOUVTOL YWPIG GUVTOVIGHO KATA T O18pKELD TOL AeHOEPOL TTaLY V10D Kot
oLY VA GLYKPOVOVTOL LE OVTIKEIHEVA Kot cupupontés. Mia tétola cupumepupopd pmopel

va amotehel £voeln kaxng wooppomiog (Kaufman & Schilling, 2007).

H 1ooppomia aroutel tn cvvednronoinon g 0éong Tov Akpwv Kat TG Kivnong oto
yopo (Han, Waddington, Adams, Anson, & Liu, 2016). H ©¥idtta aviiAinyng mg
0éonc Tov dkpov katd TN ddpkew kivinong opiletor wg kvoioOnoio. Axoun Kot
amovcia dpaong, yvopilovue Tig 0Ecelg TV dxpwv pog kabmg Kot v kivion toug. Ot
YOPEVTEG, €lval OmOdEdEYEVO OTL £yovv avemTuyuévn ovth v aicOnon (Batson,
2009). Zopgpowva pe tovg Riemann & Lephart (2002) n kivouoOnoio amottet ) ypron
TOV OVMOTEPOV VELPIKOV GLGTHUOTOC Y10 VO OvVOTapdyel TNV B€omn 1 TIG KIVIOELS TV
dxpav kot Tov odpatog. Ot eedkevpévol oohnmpilakoi vTodoyeilg mTov petaPépovv
TO UNYOVIKE GTLOTO. GE VELPIKO CNUOTO KOl TAPEYOLV TANPOQOopies G BEomng TV
bxpov ovopdlovtar unyovikoi oéktec. Bpilokovror kvplog oe poeg, TéVOVTEg,
OLVOEGHOVG Kot 6TO déppa. Ot mANpogopiec HeETadIOOVTOL GTO KEVIPIKO VELPIKO
cvotnua vy v eneepyacio kol TEAKO €xEl ®G amoTtéAecua TN pLOUICT TOV

OVTOVOKAQGTIKOV Kot Tov EAeyyo ¢ kivnong (Hewett, Paterno, & Myer, 2002).

Apretéc peAéteg amokdAvyav TN onuocio Tov xopov Yy T Peitioon otov
GUVTOVIGUO TMV KWVICEMV TOV VNIV, KOl TOAAQ EKTOOEVTIKG TPOYPALLLATO EXOVV
evoouaTOoel Tpoypaupata yopov (Han, et al., 2015; Hewett et al., 2002). Qotdoo,

OUTA TAL TPOYPAULOTO GLYVA dEV Etval KATAAANAQ Y10 pikpd Toudid, enedn Pacilovton
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og dounpévo mpdypappa pe acknoelg (Hewett et al., 2002). To mio dVGKOAO HEPOG TV
JOUNUEVOV TIPOYPOUUAT®V €lval 1 SoTNPNOoN TOL EVOLLPEPOVTOG TOV OOV VO
GUUUETEYOLVV Kol VoL cLVEYILOVV VOl GUUUETEXOVY Y10l LEYAAO YPpOVIKO drdotnpa. [ va
evioyvbel to kivTpo TV TOdMV, givol onuavtikd vo tovg 60bsl  aicOnon g

avtdvoung dpdong kot g Tpocomikig Ekepacns (Ryan & Deci, 2000).

O yopd¢ ovvovalel Tov cuvtovioHd g Kivnong pe v ékepaon (Gilbert, 2015).
Ymoompilel tnv avtdvoun dpdomn kot evOappHVEL TOL TOOIEL VO OVOKAADYOVV VEOLG
TPOTOVG Kivnong. Zuvomtikd, 1 ddikosioo Tov Yopol amottel GLVEIdNTOTOINGN NG
Béong kot ¢ kivnong Tov oOUATOC. APKETEG HEAETEG £XOVV avaPEPEL OTL O YOPOG
Behtiover 1 Oomovpywotnta (Garaigordobil & Berrueco, 2011), evioyder Tig
KOWOVIKEG 0e€10TNnTeg TV TToudidv mpooyolkne nikiag (Lobo & Winsler, 2006;
Williams, 1992), BeAtiover v evelia (Ells et al., 2009 ), v wavoétnta agpdfiog
doknong Kot GLUPAAAEL 6TV LY O10TPN T TOL PAPOVS TOV KOPLTGIDV TPOGYOMKNG
nMkiog (Gallotta, Baldari, & Guidetti, 2017). Qot6c0, Alyeg perétec £xovv e€etdoet T1g

EMITTAOCELS TOV YOPOV GTNV 1GOPPOTIa KoL TNV KivooHnaio.

‘Eva dALo eyyevéc ototyeio Tov yopov gival 0 cuyypovicrdg aenTnpwyv, 0 0moiog
opiletar mG 0 GVVTOVIGHAG NG PLOKNG Kivnong pe Evay eEmtepkd puBuod. H Epsvva
éxel Oci&el OTL Ol emayyeEAILOTIEG YOPEVTEG EMOEIKVIOLV KOAVTEPO GLYYPOVICUO OO
TOVG un Yopevtés. Xduewvo pe tovg Zachopoulou et al. (2003) éva mpoypappo
Hovoikng / kivnong pe Paon v mpocéyyion tov Orff cuvéPare oty evioyvon g

PLOLUKNC IKOVOTNTAG TOOIDV TPOGYOAIKNG NAKING.

1.7 H gniopaon TS ONUIOVPYIKIS KIVIONG OTIS KIVIITIKES 0€E10TNTES

TOV VOV

H mpd™ popen enwowvmviag dev etvor Aektikn) aAAd KvnTikh. Ao TG TPMOTEG
pépeg g LomMg Log, EMKOVMOVOVLE LEGH OGS GEPAS pLOKOV Kiviioewv. Ot KIVIGELS
etvat 1 TpAOTN Lopen emKOvVOVIog, T0 SO WAA HEGm TG Kivnong YOpw péypt v

NAkia TV 0V0. XPNOUOTOOVILE TO GMUO LAG Y0 VO EKPPUCGTOVLE, VO, LABOLLLE, VoL
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KOTOVONGOVLE, VO ONUIOVPYNCOVUE. XTI MEPEG LOG, TO OOl KOAVOVV EKTETOUEVT
YPNON TNG TPONYLEVNG TEXVOAOYING AAAG LITTOTILOVY TV a&io TV avVOPOTIVOV GYEcEMV
(Repp & Su, 2013). Akdua Kt av deiyvouv evolapEPov Yo Tpayoddta Kot KIVGELS,
oLVNBMC EpYovTal 6€ ETAPN LE OVTA HESH tablet, KivnTdv ThAEPp®OVOVY 1| GAL®V pHEcwV,
avti va to Pidcovv pe cuvopniikovg tovg 1 eviihikeg. H mpoavapepdpevn ektevig
YPNOM TNG TPONYUEVNG TEXVOAOYING UTOPEl VO 0ONYNOEL GE Ui SUCUEVT EMDPACT GTNV
vyeia TOV TAdIOV, AOY® TOV TEPLOPICUEVOV COUATIKOV OPUCGTNPLOTHTOV TOV GLYVE
oonyel otV euEAvIon avarnpudv 1N kot o€ achéveleg Tov Tpodmov (mng. ' To0 Adyo
OVTO, Ol EKTTAOEVTIKOL TTPETEL VO €IVl EVIUEPOL V1oL TNV AOENGT TG GLYVOTNTOS TNG

TOKTIKNG COUOTIKNG Aoknong amd v tpooyoikn nAwia (Blasing et al., 2012).

SOUPOVE HE TO OTOTEAECUOTO OPOPOV UEAETMOV, Ol OPUCTNPLOTNTEG TOL
wePAapPavouy kivion mopéyovy ot Todld TOAAEG EVKAPIES YO TN GMOGTY] KIVNTIKT
eEEMEN, TV apUOVIKY] aVATTTLEN TG TPOCHOTIKOTNTOS, TN OWUOPPOGCT TNG PAVIAGING
TovG, Kot ovuPdAilovv otn onuovpyic oyécewv. Ta madd pmwopovv emiong vo
EKQPPAGOVV TO. GUVAIGHNLOTA TOVG e AVTEG TIG dpaoTnpoTTeS. H avBopunt €kppaon
TV ocvvocOnudtov anekevbepdvel €viaon amd TOVG MG Kot GVUPAAAEl otnv
KaAMEPYELWD TG Kivnong, otn aicOnon tov pvOuod kol ot cuvepyasio HEcO oe pia

opdoa. Ot dpacTNPIOTNTES AVTEG ATOTEAOVY CIUAVTIKO KOUUATL 6T {01 TOV Todlov.

H mpooyoium nAikia elvar 1 mepiodoc Long HeTod TOV TETAPTOL KOL TOV £KTOV
étoug ¢ Comg. Katd ) odpkelon avtig g mepiddov eppaviCovtor opiopéveg
avortuElaKES aAlayéG. Ot aAAaYEG apopovV Kupimg T QLGIKY dOUN €VOC TTand100, M
omoia cupmepAapPavel To VYOGS Kot To PApog, KaOMOG Kot T GOUATIKY dPAGTNPLOTNTA
evog Todto0. LOUQOVAE e TIG TUTIKEG LETPNOELS, £vo Todl PTAVEL TO éva TPITO TOV
LKOVLG TOL GMOUATOS TOV 6TO TEAMKO KEPOOS Pépovg 2-3 KIADV. TNV apyikn eAcn g
TPOCYOMKNG NAKIOG, 1 COUOTIKY ddmAact Tov madtov Buopilet ekeivn Tov vynmiov: T0
KeEPAAL elvan apkeTd PeyAAo KoL 0 KOPHOG £XEL EVO KUAVOPIKO GYNLa, XOpig oTéEVmON
otV mepoyn ™S néons. H ocoppetpicn avamruln, kot kupimg 1 avantuén tov aKpov,
Eexwvd amo v nhkia Tov 5 €oc 6 etdv. Ta Todd TPocyoMKNG NAKING 0moKTOOV TaL
Baokd otoryeio TV de&lotnToV Kivinong Kot BEATidvVoVTOL HECH TNG ETAVAANYNGC. Agv
etvatl oo vo d104cKOoVE GTO TOLOLA (L0 GUYKEKPLEVT] PLGIKT IKOVOTNTA, EKTOG EQV

etvar copatikd kot yoykd €toa v avtd. Ta mawd 3 og 6 etdv apyilovv va
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GLVEONTOTTOLOVV TIC IKAVOTNTEG TOV GMUATOS TOLG KOt AVTO TOLG diveL TN dvuvaTdTNTa
VoL EAEYYOLV TNV £VTACT TOV LLMV KOL TNV OVATTVOT) TOVG, VO BEATUOGOVY TNV 100ppoTia
KOl TOV TPOGOVOTOAMGO TOVGC, KOl VO GUVEIONTOTOWGOVV TIC SOGTAGEL YOP® TOVC. 1€
avtqv Vv oavartvoélokn wepiodo  avomTucoeTal M KavoTNTe. 6T Toudld Vo

YPNOLOTOOVV TO GAOLO TOVG Y10, TNV EMITEVLEN O1POP®V 6TdY®V (Tpavidg, 1998).

[ToAlol exmodevtiKol Kol EMGTAUOVEG €YoV avamTOEel 010t Teg Kivnong o€
Tod18 TPOGYOAKTG NAkiag. ‘Evag amd avtotg, o Kasa (2000), dwakpiver 6Tt oyt povo n
YOUVOOTIKT Kot 01 0€EI0TNTES KIVONG GUVTOVIGHOV, OAAL O GLVOLOAGUOG AVTAOV TOV
000, 0 VPPidLo dNASN eivar TO TO KATAAANAO Yo wodtd TpooyoAkng nikioc. Emi
TOV TAPAVTOG, T TOLd1d £XYOVV TNV TAOT Vo efvar Toyvoapka AdY® TNG KAKNG STPOP1|g
Kol TG EAAewymg kivnong, kot emiong €yovv KoK oTdon AGY® aKOTAAANANG Kot
HOKPOYPOVIOG GLVESPINONG UTPOoTA oty TAedpoon. Qotdco, To T TOL
YOPEVOLVV GTOV EAEVOEPO YPOVO TOLG UTOPOVV VO ATOPVYOLV TPOPAN LT VYEiOG oTNV
TOO1KT NAKia kot cuvnBmG £xovv Ayotepa TpoPAnuata vyeiog otnv evidikn Comn. Ta
3 éog 4 etV MO TPOCYOAKNG MAKING UTOpPOVV Vo XEPICTOVV TIG aKOAOLOEG
dpaoTNPOTNTEG Kivnong: mepmdtnuo g vbeio ypapun, TEPIGTPOPY] TOV TOOIDV TOVG
KOTA TN O10PKELN TOV TEPTATNUOTOC GE ENAVEO 0POPOVS, TPEEIO LE TPOCUPUOGUEVT
TayOTNTO KOTtd TNV aAloyn kotevbouvong, dipata og amodotaon 25-30 cm, dotrpnon
160PPOTHOG GTO £Va TOSL EVED 1GOPPOTOVY Kot 001 YouV £va TpikukAo. To moudi nAkiog
4 £w¢ 5 etV umopel va yeplotel TiIc akdAovbeg dpactnpromres: 6pblo oto Eva O,
avePaivovtag TG OKOAEC VO EVOALAGGOVTOL TO. OO TOV, TPEEIUO HE OVOOIKY|
katevBvvon. To moudl nhkiog 5 éog 6 etdv pmopel va yeprotel T1g aKOAovOeg
OpACTNPLOTNTES: MEPTATNO LE GMGTH OTACT], OEAEVOT KOl OTOPLYN EUTOdI®V, Vo
OTEKETAL GTO £V OO, EVAALAGTOUEVO TPEELLO Ko TEPTATNLLAL, VYNAL GALOTO, VO pTEEL

oL UdAoL e 0mol0dNTIoTE YEPL 6 6TOYO0VG and amdotaot (Kasa, 2000).

H xwvntikn dnpovpywodmta etvat 1 tkavotnto evog moudov v eKPpAalet Tig dkég
TOV 10£€€G, va aALALEL Ko VoL TEAEIOTOLET Lol GAAT, Vo pLipeiton Ko VoL ovTTpoo®medeL
KOTOOTACELS OV £xel PlLOOEL KOl Vo dINUOVPYNCEL VEEG POPUEG COLPOVO LE TIG
eunelpieg tov. Mg avtoOV T0V TPOMO, £voL TOdl PTAVEL GTNV KATAVONGT] TOV VONUATOV.
H xwvntkn dnpovpywodtta givor mpovopio yio OAa o modid (VYNAN Kot YoUnAn

vonuoovvn) kot amotelel mnyn amelevBépwong evépyelng. Avtod evioyvETOL OTOV

15



00000V to katdAinAa epebiopato kol KivnTpo Yo TEWPAUOTIGUO, OVOKAALYT Kot
onuovpyia pe v evepyn Tovg epmiokn. Ot TponyodUEVEG EUTELPIEG EMTPEMOVY GTO
ool Vo OKEPTETAL, VO OVOADEL TPaypaTa, Kataotdoelg kot va PBacileton o véeg
eunepiec pe Paon tig mponyodueveg eumelpieg tov (Pica, 2004; Tsapakidou, et al.,
2014). KdaOe maudi yevviEtal pe Eva SNUIovpykd SVVOUIKO OV TPETEL VO KOAMEPYNOEL
kaBdg eivar (otikng onpaciog yioo v avdmtuén tov. H dnovpyn kivinon dev
Bacileton og Kavoveg ko 0ev vtapyovv AavOacuéveg emhoyés. Ta moudid maipvouy Eva
epEdiopa Kol avTIdpoHV PLGIKA COUPMVO, LLE TOV TPOCOTIKO Kol LOVOIIKO TOVLS TPOTO.

Av1d emrvyydvetol HEGH OVTOCYEOOGUOD.

Ye vnmoaymyeio propovv va xpnoiporom oy pdvo GToyEmOn KIVIGELS YOPOL GTNV
doknon, ywrti péoa amd avtég To Tond1d pmopovv vo fidcovy T 0pacTnpldTnTa o8 £val
OMOTIKO TPpOTO. AvTd Tovg fondd va Bupovvton Ta fpata Ko to dStapopa LEPT eVOg
xopov. Ta dvorkola kivnTpa umopel va onpaivouy 01t To tondid Ba emkevipwbovv oty
O Vv kivnon, evd tovtdypova dev Bo PlOCOLV TN GULYKEKPIUEVT] HOLGIKN
dpaotnproTa. O dAcKAAOG TPEMEL VAL TPOGEYYIGEL TOV YOPO OAGTIKA Y10 VO EMTPEYEL
mv avinon avtdv tov otoyeimv. O yopdc pumopel vo EUTAOVTIGEL TO TPOYPOULLN
OTOVOMV KOl TO GEUVAPLO TOV EKTOLOEVTIKAOV, EMTPETOVTAC TOVS VO KAVOLV EPELVL

ot pabnotakn dadikacio (Kambas et al. 2012, 2010).

AT 1 avtiinym mPEMEL VO EMOIOKEL TV EVYOPIOTNON NG YVMOONG, TPEMEL VA
EKUETAAAEVETOL T1) PLOIKN TEPLEPYELD TOL TOUO10V, VO divEL KIviTpo Yo udbnon, mpémet
VO, ETOIOKEL VO BEATIOCEL TNV IKOVOTNTA TOV OO0V VO ETIKOIVOVEL 6€ OAOL TOL ETTITES L
Kot va evBappuvel T cuvepyasio. Ot kadnyntég mov epydloviol mpénet amoehyovv To
OTEPEOTVTIOL OTIS HOONGLOKES dodkacieg Kot TNV €KMOIOELON WE EMIKEVTIPO TOV
eKTadEVTIKO. AVTN M| TPOGEYYIoT emTpEmeL 6T Bewpia va cuvdebel e TV TpakTIKY,
eumhovtilel v €pevuva Kot Kavel 1o avtikeipevo mayvidl. H kivnom kot to moryviot
etvar avavtikotdotato pépog g Long tov modidv. H sioaywyn tov oy vidod oty
T4EN PEPVEL TN YVAOGT O KOVTA 6NV TpaypatikdtnTo tov modtov (Montessori, 1936).
AVTOG 0 HOVadIKOS, TPOTATLTOG KO TOAD CNUAVTIKOS TPOTOG EKOPAoTG KAOE LopPNg

TEYVNG, EUTAOVTICEL T YonTElD OV TNG TNG EXKOVOVIOG.

Me Bdaon v oavantoén g QU0coQIog TG EKmAidELONS, Ot cUYYPOVOl

EKTTOLOEVTIKOL TPETEL VO TPOKAAEGOVV TOV EAVTO TOVG TPOKEEVOL VO PEATUDGOVV TIG
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OWaKTIKEG TOVG Tpooeyyioelc. [Ipénel va emtpémovy 6ta ToudLd Vo SNUIOVPYOLV KATL
VEO GUUPOVA [LE TNV TPOSOTIKOTNTO TOVG, TN PAVTAGIO KOl TI dNUIOVPYIKOTNTA TOVG
Kot Ol LOVO VoL OTOLTOVV Ot OTA VAL VTLYPAWYOLV TOV dACKAAD TOVG. AvTtd amotelel
éva amd to BepeMddn otoeion Tov dMUoVPYKoD Yopov. O INUIOVPYIKOS KOPOC
¥PNOonotel amAn, kadnuepvi kivnon, divovtag ELeacT oty KIVNTIKN 101TepoTnTa
Kot Oyl otV KvnTiky Kavotra. Ot guotkés ikavotnTeg Kot de&l0TnTeg cuvdéovTat
Kuplmg pe ovykekppéva €idn xopov kot 0 yopdg oty ekmaidgvon teivel va givon gite
Ho SNUOLPYIKT LopeT Kivnomg mov divel EReact Hévo 6T SNUIoVPYIKOTNTO Kol TNV
Yoy avantuén  elte éva CLYKEKPWEVO OTVA  Y0pov  (umaAéto, oOyypovo,
nmapadoctoko, tlal, k.Am.) mov divel Eppacn oty avdntuén euoikav de&lottaov. To
EPOTNUA Elvor €AV M KvNTIKN IKovOTNTo Kot o1 deE10tnTeg umopoHv va emttevyfovv
HECH UG ONUWOLPYIKNG TAENG YopoV. Ze ol TAEN ONUIOVLPYIKOV YOPOov, O
aVTOoYEOCUOG efvan Eva Bepeldoeg ototyeio tng doung g Taénc. O awtooyed1oUOg
EMTPENEL GTOVG GUUUETEYOVTEG VO, GLVOEGOVV TN YVAOOT UE EVYOPIOTNOTN, HECH HLOG
TOAD TPOCOMIKNG eumepiag xivnong. O avtooyedaouds, o omoiog omoutel
ONuovpyio VEOV KIVIITIKGOV 10E®V, Elval 11 KATAALTIKY dpacTnPloOTNTA 0T d10dIKAcio
dwaoKkoAlag oe kabe otdoo TG panong tov yopov. O avTooYESIGUOC Eivor
onuovtikn fondeta yro tTnv avamTuén TG ONUIOVPYIKNG Kol KPITIKNG IkavOoTnTas. MEécm
TOV OVTOCYENACUOD Kol TNG CVVOESNC, AVOTTUGOETOL 1] IKOVOTNTA ££EpEdvnonG. Me
QVTOV TOV TPOTO, Ta Tod1d aoyoAovVTaL LE TNV eEgpevvnor). EEepebvnon Tov cdpatog,
TOV YMOPOVL, TNG CAANAETIOPOUGNC TOVG UE AALOVS, TMV 1O10THTMOV Kol TNG SOVVOUIKNG TNG

kivnong (Laban, 1975).

H mpooyorum exmaidevon sivor o kpiown mepiodog émov 10 madi avonTLGGEL
YopokTNpa Kot BepeAddn yvootikd otoryeio. O ONUIOVPYIKOS YOpOG EMTPEMEL TNV
vOnon péow g xivnong. 'Etot, o1 60t teg Ko ot ikavotnteg kivnong epumiovtiCovv
TNV KOAMTEYVIKTY, a1GONTIKY, KOW®VIKTY, YVOGCTIKY, GUVOICONUATIKY] EKTaidguon Kot
00T kaBegng. O dnovpyKos xopdg eivar eniong pia eEEMEN TV deE10THTOV Kivong
KO LEG® TNG OVATTLENG OE0TITOV KIVONG KOl IKOAVOTHTMV TO A8 LEYOADVOLV [UE
ToALOVG TpoOTovS. H mpoosyolikn niikio Bewpeitan g katdAAnAn mepiodog yo v

EPOPLLOYN TPOYPOUUAT®V TOV GTOYEVOLV GTNV TPODONGN KivnTIKOV de&lotntev. Eivat
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N mepiodog oty omoia ytiCovion ot Paoels yia Tig Oepelmdelg 0e€10TTEg TOV TAdIDV,

n omoia apyotepa Ba eEehybel oe abAnTikég de&iotnteg (Gallahue, 2002).

Emopévac, eivar Aoyikd ot katevbuvinpileg Ypoppeég oty TPOGYOMKY EKTOIOEVON
va TepAapPBavouy v avamTtuén Kot Ty Tpo®inomn Tov KvnTikav 0e£loTnTov Kot va
ATOTELOVV OVOTOCTAGTO UEPOG TMV EKTOOEVTIKMY TPOYPAUUATOV. Epevva el deiEet
0Tl To. 7ol OEV OOKOLVTOL EMOPKMOG KOl OEV EUTAEKOVTOL GE GCOUOTIKEG
dpaotnproTTEG 0TS YopOG N evepyd mouyvidwa (Tucker, 2008). 'Epevvec mov €xovv
npaypatorombel oe vnmaywyeio, delyvouv OTL 1 TOPOVGIO OPACTNPIOTHTOV GTNV
EXLGda kot 010 eEmtepikod dev givar ikavoromtiky (Hinkley et all, 2008; Kambas et al,
2012, Kambas et al, 2005; Pavlidou et al, 2018). To eneufotikd TpOYPAUUATA Y10
KIWWINTIKEG OPOUGTNPLOTNTEG, TO T VIdL Kol TO YopO €€V TOGO AMOTELEGLOTIKA Elva
otV avAmTLEn POCIKOV KIVITIKGOV OEEI0TATOV KOL, GUVETMGS, TNG YVOOTIKNG AVATTLENG
og Toud1d vimorywyeiov kot dnpotikov (Madic et al, 2018; Becker, 2013; Zachopoulou
et al, 2004; Shoval et al. 2015; Venetsanou et al., 2009; Wang, 2004; Goodway et al,
2003).

O doe&1omteg otabepomoinomng, ot yelpopol kot ot de&lotnteg Kivnong oev
avortoocoviot avtopoto. H petdfacn amd v apyikn Hopen o€ pio opun givot
TPOOJEVTIKT Kot 0peideTal Kupiwg o€ mepBaAlovTikovg mapdyovtes. Ot mopdyovteg
avtol TEpIAaUBAvoVY TIG EVKOIPIES Yo TPAKTIKY], TV EVOdppLVOT KoL TNV O1000KAALA.
Me Baon 11 Poacikég KvnTiKEG 0€EIOTNTES, QTN 1 UEAETN TPOAYLOTOTOWONKE e
TpoyphupatTo TopEuPacng ONUIOVPYIKNG Kiviiong Kot Yopod G€ TOdLd TPOGYOAIKNG
niioc. Ot Pacikés de&dtreg kivnong meptropfdavoovy to TpeEpo, 0 dApa, Kot to
dwadoykd dAapata. Ot dpopeg Lopeég kivnong Exovv o e€ehiktikn mopeio and o
TEPTATNLLA 6TO TPEELUO KO 0d TO A 6TO £va TOOL, Ko 6Ta 0V0 O, 6TO 0plLOVTIO
éApa. Etvar Bacucég 60e£10tnTeg TOL 0vOPAOTIVOL CAOUATOG TOV ATOTEAOVV T PAcT Yo

Kkd0e abAnTiK-yopevtikn dpactnprotnta (Gallahue, 2002).

2V TPocy oMK NAkia Ta Todd EEKIVOUV vaL EKTEAOVV TO TPATO €101 TEPITAOKNG
kivnong. Etvaw n kivnon tov pepdv tov copatog eite poévn g gite oe cuvovacud pe
Ao péPM TOL CAOUATOG KATA TN dtdpKeLd TG omoiag dev vrapyel Nxos. H ohvOetn
Kivnon avantdicoEL T LOVGIKN OV GYETICETOL e TN UV, TIC LOVOIKES eS0T TEG,

N EOVTAGio Kot TN SNUOLPYIKOTNTO Kot EMIONG EVIEIVEL TV EUTEPIN TNG LOVGIKNG.
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Xpnoevet eniong yuo ™ Pedtioon g aeOnTiknig Kivnong kot g cwoTg 6TAoNG
T0V oOpoToc. H koA 6Tdom Tov GOUNTOG EMTVYXAVETOL KOAVTEPO TEPICTPEPOVTOGC
TOVG MUOVE TPOS TO TAV®, TPOG TOL KAT® KOl TPOG TO TO® VM T TOLOIE GTEKOVTOL
otafepd. Katd ) 01dpkeia g dpacstnprotnrag 1 kivnon otn youniotepn 0éom yiveton
otafepn kot 1 Opactnprotta teppatiletar. H endpevn doknon Oa mpénet va teviavel
TO AOUO KOO0V TPAPDOVTOG TOV TPOG TO TAV®, OVOUTVEOVTOS LLE TETAUEVOVS LLG YOP®
amd 10 oTopdyl Ko TV mAdtn. H koA otdomn tov cmdpatog mpénet va eEAEYYETOL TAVTO,

Oyt Lovo katd ™ ddpkewn twv dpactnpotitev (Tpaviog, 1998).

2115 KaONUEPIVEG AAANAETOPAGELS TO TOLOLE GVVELONTOTOLOVV TIC KOWVMOVIKEG TOVG
OpOCTNPLOTNTEG KOl TIG OYECELS OTIC OMOleg e1GEPYOVTAL E0EAOVTIKA. ZTIG GYECELS TO
OO0 TKOVOTTO0UV TG POCIKES KOWMVIKES TOVG OVAYKEG EVD TALTOYXPOVO PLudvVouV
Betikd cvvausOuata. Ta modd TPOGYOAIKNG NMKING EMKOIVOVOVY TPADTO LUE TOVG
GUVOUNAKOVS TOVG OVAAOYO LE TIC OTLYHMOUES OVAYKES TOVG, TN GCLVOLGHMNUATIKY TOVG
KOTAGTAOT KO TV EAKVOTIKOTNTO TOV GALOL atopov. Ot eidieg Toug Pabaivouv kot
avto Kavel Tig apotpaieg oxéoelg woyvpotepes kat fadvtepes. Ta mandd TpoPdiovv Tov
€aVTO TOVG, TIC OMOYELS TOVG, TIC WOEEC TOVG KOl TNV gUmABEl. TOVG. XTIC opoPaies
oyxéoelg to. Toudld Tpoomafodv Vo SOYEIPIOTOVY T TPOCHOTIKA TOLG TPOPATOTL,
mpoomafovv va GUUTEPIMNPOOLY GE KOWMVIKEG OUAOES TOL TOUG TPOCPEPOLY
KOWMVIKN KOl GUVOUGONUATIKY] VTOGTAPIEN. ZTNV TPOGYOAMKN NAKio epgoaviletor N
Aeyouevn tdom onuovpyiog (evydv - mov onuaiver 0Tt éva modl ypewdletar vo
HOPOoTEL TN OpOCTNPLOTNTA TOL UE TO GAAO ATOHO OE GULUUETPIKEG OYECELS TOV

Bacilovtol otV 166TNTA, TO PVAO Ko TV eppavion (Tucker, 2008).

Ta un Aektkd moyvido emkovoviog HECH TOV KIVICEOV TOV GOUOTOS €ivat
ONUOVTIKA Yoo TNV avantuén g OMpovpytkng Kivnong kot m PeAitioon tov
EMKOWVOVIOKOV oyxéoenv petald tov mudwwv (Pavilidou, 2001). H yovpvootiky
Bewpeiton emiong ypoYn TN GLVEPYATIKT LAON oM, 1 omoia, Owg £xel deilel Epevveg,
EVIOYVEL CNUAVTIKA TIC KOWMVIKEG Kol GuVaLGONHatiKés 0eE10tTTeg TV HLobNTdV HEGH
TOV TToyVIOoL, €Gv gpappootel katdAinia (Magotsiou & Goudas, 2007; Dyson &
Strachan 2000). Eivor mpoovég OtL kotd Tn O1dpKeEW TOV ToyVidlov Kivhomng,
TPOYUATOTOOVVTOL GNUAVTIIKEG WYLYOKOWOVIKEG dtadikacieg, mov mepthappdvovv

WO LPN KOWMVIKY OAANAEmiOpacn kol cuvaisOnpotiky opipoaven. Xe O1dpopeg
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épevveg, Hetalld AAA®V peTaPANTOV, eEETAGTNKE 1] AVATTVEN TOV KOWVOVIK®OV GYECEMV
KOLLT) GUVEPYAGIN TOV TSV, £iTe HEGM KATAAANAC SIUUOPPOUEVOV dPAGTIPLOTHTOV
¢ youvaotikng (Pollatou, 2003) eite péow SpacTPOTATOV EKTOIOEVOTG KOL YOPOV
puOung kivnong (Pavlidou, 2001). Ta emepuPaticd mpoypdupata giyoav mpoeoavn
OeTikn emidpaon ot cvvepyosio peta & TV TodOV Kot LETAED) TOV Tod1MV Kol TOV
exkmadeuTikov. 'Eva Koo cuotatikd autdv tomv dVo Topeppdoemy NTav 1 mkpaTnon
™G HeBOO0V GLUVEPYTIKNG OOACKOAING, LE TN HLOPPT) GUVETUIPICTIKOV EEEPEVLVI|CEMV

KOl LTOCYEOC UMV Kivnomg o€ (gvuydplo kot 6€ PKPEG 1 LEYOADTEPES OULADES TTALOTDV.

1.8 Aqpovpyiki] Kivion Kol yvOOTIKI 0vATTUEN 0TO VIjTLd

H povowm etvan pua marykoo o YA®ooo Kot EIvoil SNHAVTIKO VO KOTOVOT|COVE TAOG
umopetl va Pondnoetl ta moudd ot podnoakn dtadkosio. To epdtTnua eitvorl TdOS M
HOVLGIKN Kot M kivnon Ponbovv 1o pikpd mwodid vo pdbovy Kot Thg UTopoVUE va
Bonbnoovpe oty evioyvon G YVOOTIKNAG OVATTUENG YPNOUYLOTOUDVTIONG GYETIKES
texvikéc. TToAAég épevveg €xovv emkevipwbOel ot oOvoeo HETOED TNG YVOOTIKNG
avamTuENG Kot NG MOLGIKNG eKmaidevone. Qot1dc0, MO TPOCEATO Ol EPELVNTEG

apyoav va €TI0V GTO VO KATOVOT)GOVV T GYE0T LETAED LOVGIKNG Ko pdbnong.

Ymp&e extetapévn €pevva Tig TeElevtaieg 000 dekaetieg yio TV vrootNPEn ¢
YPNONG TOV TPAYOLSIOV Yol TN OOACKOAIN TNG POVOAOYIKNG evotcOntomoinong, He
EUpaot ot PLOUIKES Kot @mVOAOYIKES deE10tnTeG. AKOpa, £xel Yivel Epguva Yo TV
YPNOM TOV TUOIKAOV TPAYOVIIDV GTO VoL SOAE0VV avTéS TIS de&0tntes (Walton, 2014).
Ye mOAA TOdKA TpayovOlo vmdpyel pLOUOS Kot EmavAANYT. AVt M ddKaGio
EVIGYVEL TN UVAUN KOl TN YVOOTIKY Tovug avamtudn. Ot dwdikacieg ekpabnong g
LOVCIKNG elvan TapoOUoleg He avtéc e expadnong plog yhdooag. Emopévac, sivar
OMUOVTIKO Y10 TOVG dOGKAAOVS KO TOVG YOovVelg va. cuvovalovy PBiiia kot 1oTopied,
KaOdG avtd mpodyst o dodkacio EKHAONOoNG YAMGGIKNG Kol HOVGIKNG Todeiog
(Cooper, 2010). IToAAd oyolreion oe OA0 TOV KOGUO TIG TEAevTaies dekaetTieg Exovv
TOPATNPNCEL TN S1POPA TTOL 1) LOVGIKT Kot 1] Kivron Umopovv va kévovv otr {on Kot

NV €KTaidgLON EVOG TAO10V.
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H exmadevtikn kowotnta €xel omd Kopd avoyvopicel T onuacio TG HOVGIKNG
oTN PO TOdIKN NAKia. Adyw g Tpdopatng adENong ™G Epevvag, 6GoV aPopd
TN YVOOTIKY 0vVATTUEN KOl TNG GUVOEGNG TNG LE TN LOVGIKT GT| TPOUUN TOOTKN NAKia,
epeuvNTIKEG peEAETeC vtootnpilovy pio Bewpia OTL 01 EKTOEVTIKOL LOVGIKNG, EXOVV
and Kapo voyieg, 6tTL M ékBeon 61N Hovotkn o€ veapn nAkio uTopel va w@eANcEL TN
yvootikn avantuén tov toudwwv (Turner, 2018). o moAAG ypdvia, 1 podnotlokn
dladKacio EVOOUAT®VE TO TAVTA GT1 O100CKOAN TOV TOOU®V amd Pikpn nAkio Kot 1
HovG1KT, kKabmg Kot 1 kivnon oev amotelovoav eaipeon. To mpdypapo Grovdmv
pumopel va €xet aAhdEer oty TAEN, aAAd 1 KO 10€0 KaBMG Kot 0 TPOTOG S100GKAANG
o1 TPOUN TondKN NAKia eaivetal va givor ot 1010t Ta wadd 6TV TPOUN TOIKN
pabaivouv péom tov gunepiov Tovg (Manins, 1994). MeydAo péPog TG oNUEPIVIG
épevvag, eotidletal 6t oyéomn HETAED TG EVEOUATMONG TNG LOVGIKNG OTNV TAEN 1 6TO
TPOYPOLLO CTTOVOMV KOl KOTA GUVETELDL GTN YVOOTIKT AVATTLEN TOV LIKPOV TOd1DV.
H epdtnon eivor g 1 povoikn kot n kivinon evioybovv TN YVooTIKN ovATTLuEN oTo

UIKPE& TTOd16L.

H povoum upmopel va PBpebel maviov otov kécuo. H povown €xel yiver 1060
ONUOVTIKO KOppatt ¢ (mng, mov TPEMEL VO VTAPYEL EPELVOL OYETIKO UE TO
OTOTEAEGLLATO TTOV UTTOPEL VAL EYEL 1] LOVGIKN, EGTIALOVTOG OTN YVOGTIKY] OVATTUEN TNG
TPOUNG TodKNG NAKiaG. Ot ekmoudenTiKoi, ot YOVeic, ol epevvNTEG KO O1 LEAETNTEG
EVOLOPEPOVTOL VO, LABOVV Y10l TIG ETUTTAOGELS TNG YPNONS LOVGIKNG GTNV EVIGYVON TNG
YVOOTIKNG OVATTUENG TOV TOdIMV, OTN QOVNTIKN, 6TO0 puoud kol otn YADOCGO.
Ynrdpyovv mOAAEG TTLYKEG TNG XPNOMG TNG LOVGIKNG OTIS OTOIEG EMIKEVIPOVOVTOL Ol
EPELVNTEG, OTMG 1 YPNON TPAYOLOOV Kol M Kivnong ot dwackaAio 6e&lotnTeOV
YPOUUOTIGHOD KOt LOONUATIKOV KavoTTOV. AnAadn, pobaivouv Lovsik| ota Todid
v va BonBncovv oty gvicyvon g YVOOTIKNG Tovg avantuéng. H povow stvor évog
Tpomog Long Yot TOAAOVS, OGO HAAAOV Yo TO. (KPA TToudld, TOL OTOV OKOLVE T
ayOmnUEVA TOVG TPOyodta yopevovv. TIépa amd 11 S106KESACTIKY TTVYT|, VILAPYOVY
1660, TOAAG 0PEAT amd TV 0KPOOGN LOVGIKNG, OAAG akdpa Kot 1 dtuokédaon ival
éva 1epdoTio KivTpo Yo va aoyoAnBovv ta wandid yio va pdbouvv Kot 0ev TPEMEL vaL
Bewpeitar amAdg ®¢ d106KedACTIKY. ZOpewva pe tov Cooper (2010) to moudd wov

etvar e€okelmpEVa e TN LOVCIKY KOl TN YAMGGO £ivol TEPIGGOTEPO daTedeéEVa va
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aKoOooLV, Eival o deKTIK, Ppiokovtal oe gypryopon KoOMG kol gival mo evepyd

KT TN JPKELD TOV ATAVINGEDY TOVG.

Edd kot moAd kopd o1 dAGKAAO KO 01 YOVELG £4OVV YPTCLLOTO|GEL TN LOVGIKT] Y10,
va 010dEovv ta modd. Ta mepiocdTEPO TOUdIKE GOOV £XOVV LOVGIKT KOl EAKVOTIK
TPpOyovdln, TOL TO Toudld TPoyovdovv kot pabaivouv otnv mopeio. H dvvaun tov
TPayovd1ol eivar woyvpn, evd Ponbd ta modd va dttnpodv TANpoeopieg Kol vo
amopvnuovevovy potifa. H povoikn dev €xet povo m duvaun va S10okeddoet aAAd Kot
va 0wagel. Xoppova pe tov Walton (2014) BpéOnkav ioyvpéc evoeilelc mov va
vrootnpilovv Tov 1YVPIG o OTL T eKUdONoN ™S avdyvoong umopet va evioyvBel pe
YPNOT TPAYOLILDV Ko TNG Kivnon, yu va dddEouy ta mandid va d1aalovv, 101k eav
ol TpmTeg AéEelc mov pabaivouv ta Toudld eivor Aécelg mov cvviBwg yvopilovv mg

otiyol o€ &éva Tparyovot.

Otav ypnolonoleite LOVOIKY GE GUVOVOCUO HE KIvnom, T ool AGYOAOVVTAL
TEPLGGOTEPO HE OMOWL EVOCYOANON Kol av €yovv. ZInv TAEN, Ot OAcKOAOl
YPNOWOTOOVV HOVGIKY EEKIVAOVTAG OO TO TPOTO YPOVIO NG TOIOKNG MAIKING.
XpNoomoohv HOVCIKN Yo va. EEKIVIIGOLY TN HEPOL Kot Vo YVopIicovuy o €vag Tov
dAAov, yio va. pdbovv ovopata, ypappato kot aptBpovc. XTig TaEelg g TPOIUNG
TOOTKNG MMKIOG, TO ATOLO GUYVA UTAiVOLV GE £va OMUATIO Y10 VAL aKOVVE TPOYyoLdLd,
MOTE Vo, YIVEL IO OHOAN 1) HETAPaoT amd T pio dpacTnPlOTNTO 6TV GAAT, KOOGS Kot
v va tpafnéovv v mpocoyn tov pobntov. Otoav ta modid acyolovviol Kot
OLUUETEYOVY, €lval o mOAvO vo  JINPNOOLV TIG TANPOPOPIES TOL  TOVG
napovctdloviat. Kabog ov epguvntég efetalovv meptosoOTEPO avTdV TOV TOUEQ,
dwmictwoay 6Tl VIEAPYEL EAAEWYT] £PEVLVAG TTOV EGTIALEL OTIC WOONTEPOTNTES TNG YPNIONG
LOVGIKNG Kot Kivnong o€ pLoper| tparyovdtov. [ToArd dpBpa avagépovtor ot xpnon g
LOVGIKNG G TPOTO JoKEIUCNS Y. Todld Kol dgv PAEMOVV TS OLVOTOTNTEG TTOV
VILAPYOLV Y10 VO TN YPNCUYOTOMGOLV MG EPYOAEID Yo TN OOOCKOAN GNUAVIIKOV
de&lottv Kot evvoldv pe pikpd moudid. TloAdd dpBpa avapépovtal otn ddackaio
evOg HOLGIKOD Opydvov GTO MO 1 OTA OMOTEAEGUOTO TNG OMANG OKPOUONG
povoikne. [ToAv Alyor pilodv yuo 10 TG SWOAGKOLY TO T LEGM TPOYOLOIDY KO

SPOPOV AVTIGTOLYWV EVEPYELDV.
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To 1998, dnuovpyndnke o o6pog «Mozart Effecty (pawvdpevo Motoapt). To
Qowvopevo Mozart ETIKEVIPAOVETOL OTIG EMOPAGELS TOV £YOVV GTO TOSLY TOV AKOVVE
povoikn eve pabaivouv 1 e€ackovv o de&otnta (Walton, 2014). Me Bdon avtd to
amoTEAECS O SLINTNONKE TO TOG 1 GLALOYICTIKY TTOPEID TG CKEYNC TOV TOOUDV UITOPET

va Bedtiwbel amdd akobyovtog 6T Hovotkn Tov cuvébeose o Motoapt (Walton, 2014).

Qo1060, VIAPYOLY TOAD Alyd TPAYUOTIKE TEIGTIKO d€dOUEVO TOL VTTOGTNPILovV
avtnv v wéa. [ToAAég peréteg mpocBiTovy ypnom HOVGIKNG Yo va 104E0VY, OAAY
Myot PBAémovv va 1o Kavouv pécm tpayovdov (Walton, 2014). O Walton (2014)
vrootnpilel 0Tl TOPOAO TOVL VANPYOV GCLYVEC OCULOTAGEIS OTN OWIPKEW TV
TPONYOOUEVOV VO OEKOUETLOV Y10 TN XPNON TPOUYOLOLDY Y10 TN S1OAGKOMA pmVOLOYing
KOl ovAyvmong, 10img 0elotitov puluod Kot govNTIKOV, LIAPYEL UIKPY EUTEPIKT
épevva mov €EETACE TO AMOTEAEGUATO TNG XPNONG TAOIKAOV TPOYOLOIDV Yol Vol
dwdEovv avtég Tig kavotteg. Ta tedevtaio ypdvia, vanpée meplocdtepn £pevVa TOL

delyvel cuvdEoelg LETaED HOVGIKNG Kol OLALNG 1] YADCGOC.

[Tavta vnpye AdY0G Yo T GVVOEST LOVGIKNG Kol YAMOGIKNG avATTUENG. ZOHQmvVaL
pe tov Wiggins (2007) t dekaetioo tov 1970, vanpée éva 1oyvpod emyeipnuo oxeTikd
LE TOL OMOTEAECUOTO TG LOVOIKNG OTNV KOVOVIKY TAEN. YpEav oyEcelg opototnTag,
OGOV apOpd TN LOVGIKY KATAPTION Kot TNV KUAON o™ ToL TS va daPalel Evor moudi.
Otav 010dokovTol Ta Todd Yo va. dtedcovv, pabaivouy va dtafdlovv amod aplotepd
TPOG To. OEEE KO amd AV TPOS T KATM, TO OMOi0 €ival To 1010 Yoo TNV avAyvmon
povoikng. H oyéon peta&d e avayvmong kot g LOVGTKNG vl ELPOVIG Kol UTopel
va givor TOAD €VEPYETIKN GTO MPOGYOMKO mepaiiov. H mpoohnkm pHovcikng ko
kivnong omv kabnuepwvr] ekpddnon Pondd tovg pabntég va KAVOLV OVTEG TIS
OUVOEGELC. L€ OVTEG TIG TEPMMTMGELS, TPOYWPOLV TTEPQ OO TO VO OKOVVE LLOVGIKT AL

Vo, 01006KOVTOL LLOVGIKN.

H ypnomn 1ov 1paryoudod onueidnke og onNUAvVIIKN Yo TV avantuén e yYAdscog,
Y. ool TG TPooyoAMKkng nikiag. H ypnom povoikng kot tpayovdidv otny tdén
onpovpyet yvoon AeEhoyiov Kot avtd-£K@pacnc, Tov eivat 600 oToOYOL TG KUAONnoNg
YPOLUUOTIGHOD KOl LTOPOVV VO, GUVEPYOGTOVV Yo TNV TPo®ONoT TG avAmTuENG Ko

oToLvg 00 topeic. H avdyvmon kot 1 Houstky| £xouv Kot o1 000 TOAD GUYKEKPIUEVES
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OOUEG KOl UTOPOVV VO TPOCPEPOVY GTOVG HOONTES TNV gVKOPIO VO BEATIOCOVV TIC

AVOLVIOELC, TN SIGPKELN TPOGOYNG Kot TIG YAwookég de&lotnteg toug (Cooper, 2010).

H ypnon tov tpayovduwv kot n kivnon pmopel va fondncel oty gvioyvon tov
de&lottav ypappatiopov. H Cooper SnAdvel 0Tt Ta Tparyoddia Kot ot 16TOpies EXouv
OTEVY] GYECN UETOED TOVG KO £XOVV TNV KAVOTNTO VO EVIGYDGOVY TNV avATTLEN TOL
eYKeQAaAov, Vo avENGovV T0 AeEIMGY1I0 Kot VO TPO®ONGOLV TN LEALOVTIKY| OO0 LOTKT)
emruyio. Ornyot kot ot OepeMdOES SOUES TNG AVAYVOGNG KOl TOV TPOYOLI0D WPEAOVV
amd TNV TOdKY NAKIN KIOAAG, TV TPO0d0 TV YAOWGGIKOV 00T T®V, TNV avénom
™G Pvnung Kot v Tpomdnon g nandeiog (Cooper, 2010). Xto apHpo ™ oYeTIKA [UE
TNV aVTIOPOOT TOL EYKEPAAOV YPNCULOTOLDVTOS TPOYOVI1N Kot IGTOPIES, LIAGEL Y10 TO
TG vo ouvdehBovy 1oTopieg mov ddoKovTal o KPE Tondld pe TporyoHolo Kot
de&romteg. Iliotevetl 0T Ta Tpayod Kot Ol 16TOpieg £XOVV 1GYVPT GUVIEST] UETOED
TOoVG, oL OAn pali cupPailovy otV TPO®ONGCN TG AVATTLENG TOV EYKEPAAOD T®V
moowov. Ta tpayodola, ol 1oTopieg Ko 1 agnynomn, €WKd yo. Kpd mwodwd, sivor
KOWVIKG TepPdArovTa nddnong Kot eivor 1 Kowmvikn OAANAETIOPACT) TOV TPOAYEL

TN 60vdEoN HETOED aTOHMV VD vTootnpilel ko enekteivel T pddnon (Cooper, 2010).

H Cooper (2010) avaeépeton emiong oty £pevvo. OXETIKA LE TIG EYKEQPOAIKES
OLVOEGELC OTL 01 EMGTHIOVES Ppiokovv VEOUS TPOTOLGS Y10 VO EEEPEVVIICOVYV TOL TTALOLHL
nov padaivoov. H coyypovn teyvoloyia eMTPEMEL TOPO TV EVOOLNTPLO POTOYPAPIN
KOl TN XOPTOYPAPNCT TOL EYKEPALOV. YTAPYEL £PELVA GTOVG TOUEIG TNG AKOVOTIKNG
O1€yepong Tov eUPpov, TS aKTIVOAOYIOG Kol TG OTOKPIoNG TOV PPEPIKOD EYKEPAAOV.
Oa énpene va vLAPYEL LEYOADTEPO EVOLAPEPOV KOl EPELVA GE AVTOVG TOVG TOUEIS TG
avamTLENG TOL EYKEPAAOL o€ kpd modwd. Emiong onimvel 61t 10 Tparyovdtl kou M
avéyvoon £€ouvv TNy KovoTTa Vo EVICYDGOLV TNV aVATTLEN TOL EYKEQAAOL, Vi
avénoovy 1o AENOYI0 KOl Vo TpomBncovy TV akadnUaikn emtuyio. Méow g
ékBeong oe avTovg TOLg THTOVG NY®V, 0TS TodKol pLOuOl Kot YaApol, Ta ToudLd
apyiovv va acyorobvtal pe avtd 10 HOVOIKO TEPPAAAOV TO omoio pmopel va
KOAALEPYNOEL TIG LOVGIKES «GLVOUAEG) TV Taududv. H cuppetoyn oe avtdv tov tHno
dpactnpOTag UTopet va fondnoet otnv Tpo®dOnon g YAOCOTHS, TG TPOGOYNG Kol

TV de&lottev pviune. To tadwd Pipiio propodv va £xovv mo povadikd AeEiidyto
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070 0moio Ta TOdd Vo extifevtan kabnuepvd, amodekvhoviag £TGL T OMUOGTo TNG

VYNNG éxbeong oty mototikn Aoyoteyvia (Cooper, 2010).

O Walton givor yvootog yio v €peVVA TOL GTOV TOUEN TNG ¥PNONS HOVGIKNG Kot
kivnong yio ™ dwackaAio deE0TATOV TPV amd TNV avayvwon. ‘Exet ypdyetr ToAAd
apOpa kot £xel cLPUETAYEL G dlepeLVNTIKEG pehéteg. Mia amd avtég Tig HeAETES TO
2014, aoyoOnke pe ™ ypMNoM TOL TPAYOLAOVL Kol TNG Kivnong yio va d10dEeL avtég
TG 0e§l0tteg oe paBntég vnmaywyeiov. Xe avt ™ HEAETN, OTIG TAEES TOL
ynmoyoysiov d0Onkay Tuyaio opAdES TPOYOLOIDV OTTOV HEPIKES GLVOVACAY TNV Kivnon
KoL TN X0pmoia Yo va 0100E0VV POVOAOYIKEG 0eE10TNTEG KO avAYVmoT AEEE@V KOBMG
01 VTOAOUTEG OULAOEG TOOIDV EAUPOV TO KAVOVIKA TPOYPELLUATO YPOLULATIGHOV Y10l {50
ypoviko ddotnuo (Walton, 2014). Ta vimia dokipdonkay 6€ aVTEG TG 0e&10TNTEG TPV
Eexvnoovy, Kabmg Kot SOKIHAGTNKAY TAAL Kot PeTd omd drdotnua 12 efdopddwv. g
OTOTEAEGLLO, QVTOV, BprjKov OTL TO TOdd KOl GTIS dVO OUAdES Elyav TV 10100 avénom
070 pLOUS Ko TNV avayvoplon AéEemv. QoTOC0, N OpLAdA TOV Elye TPOyoHO10 UTOPESE
va, 01acel evkoAOTEPO AEEEIC TOV dEV TOVG iy 000l amd pv. XN cvlnTnomn Tovg
OYETIKG LE QLTNV TN HEALTN, dwmicTmoay 0Tl 1] £€pevva Tovg Pondnce va KaAvyoLV
OPIOUEVA KEVA OTIG EMOPAGELS TOV £YEL TO TPAYOVOL Kol 1 Kivnon yio T dacKaiio
OeE0TNTOV YPOUUATIGHOV. X avTifeon pe AALeC Epevveg, ypnoporoinoay TpoyoHolo
Kol kivnon yio vo emkevipwBoiv oTig 0e£10TNTES TV TaddV. AnAadn EEpuyav amd
10 TAaiG1o Tov €£eTAlEL TN OYEon HETOED TNG OVAYVMONG YEVIKAOG KOl TNG LOVGIKNG.
SOUTEPOAGUATIKA, TO EVPNUATO OVT TS MEAETNG vrootnpilovy v Wéa OTL TO
Tporyodt pumopet va ypnoyomomBet dpeca yio va 0104Eet 0e€l0tNTES TPO-AVAYVOONG
(Walton, 2014). O Walton wydayvelr yuo meportépm épgvuvo mov Oo Pondfcel oty
KOADTEPT KOTOVONON TNG YVOOTIKNG Kol VEDPOAOYIKNG GLAAOYIGTIKNG To® amd 1N

oLVOEST TOV OEELOTNTMOV TPAYOLIIOV KOl AVAYVMOONG.

g éva dAho apBpo, o Salmon (2010) e€etdlel mdg N ¥PNON LOVOIKNG Umopel va
powdncel ™ okéyn Kot va avénoet Tig detotnreg ypoppaticpov. O Salmon avoaeépet
OTL 1| LOVGIKY| €lval £YYEVIG OTIG EUTEIPIES TOV TOOIDV Kot GYETIETAN [LE YOLG TOV
aKovyovTol kKadnuepvd, ot 0moiotl d1EVKOADVOLV TV Yuykn ikova. H povowkn etvon
po yadooo padnong mov teAMkd Kdavel To moudld vo pAovv, va dapdlovv, va

oyed1dlovv kat va ypdoovv. Xe avtd to apbpo, o Salmon (2010) de&dyet éva dAro
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EPELVNTIKO £pYO dpdong mov AapPAveL Ydpa amd TO TPOGYOMKS mePPdAlov Emg TV
TPOTN TAEN KaB®G Kot o€ Eva oyoreio mov epappdletar n puéBodog Reggio. Kat ot dvo
opdoeg elyov eKTOOEVTIKOVS TOV TNYOV GE GEUVAPLOL GYETIKA LE TNV EQAPUOYY| TNG
HOVGIKNG oTIS deE10TNTEG OKEYNG, AVAYVMOONG KOl YPOUUOTIGHOD TV Tondidv. Ot
ekmadenTikol  Kpdtnoav muepordyle vy TV 7TPO0do, PvteockomnOnkav Kot
potoypaennkav eriong. O Salmon (2010) dniovet 611, cOpEmva pe Tov Gardner, 1)
LLOVGIKT] VONLOGUVT] Eval 1] TPATY VONLOGHVT TTOL avarttuyOnKe Kot 1 (p1or HOVGIKNG
Yy pabnon amodideTon 6T HOVGIKT] VOUoouvn tov atdépov. H povoikn vonpoovvn
amodideTar Oyl LoOvo o 6GoVG givarn kavol va mailovv dpyavo 1 va Tpayovdovv, oAAd
KOl o€ €KEIVOLG OV TPOTYWOVV VO YPNOUOTOOVV MYOVG KoL HOVGIKN Yol val
KOTOVOT|COLV KATL 1] VO EKPPACTOVV. LVUTEPAGLOTIKE, OMIGTMGE OTL 1] LOVGIKN Kol
TO MYNTIKO TEPIPAAALOV TPOTPETOVY T TOUOIE GE SNUOLPYIKE Ko PovTaoTIKG Tagidoto
010 poaAd tovg. Otav to Tondd ektifevion vopic 6Tn HOVCIKY Kol T SOacKoA
YA®WGGOV Kol OeE0TNTOV YPOUUATIOUOD, UTOPOVUE VO EMOTEVGOVUE TIC IKOVOTNTESG

TOVG GTNV AKPOAOT), GTN YPOTH KOl GTY| AEKTIKN TOVG YAm®ooa (Salmon, 2010).

Evd ot Walton (2014)xon o Salmon (2010) emkevipdbnkav o 00TEC TIG LEAETEG YiaL
va, 0gi&ovv 11 ovvdeon petalh HOVGIKNG Kot Kivnong pe 0e§10TTEC YPOUUATIGHOV,
OTmG opotokataAn&iog kot AAAEG 0eE10TNTEC TPO-avAyvmong, o0 Manins (1994) e&étace
TN 6VVOEST HETAED YAMOOOS KO LLOVGIKNG LECM TNG EVTOENS GTO TPOYPOLLLO GTTOVOMV.
O Manins (1994) avagépel 6TL «OTAPYEL VOGS TPOPAVIG COVOEGHOG LETAED LOVGTKNG
Kol YADOGGOG €MEWDN KOl 0L dV0 €EaPTAOVTOL OO TNV avTiAnym, ™ ANyn Kot v
napaywyn nntikov potifev. Exiong npoaypatederor  dadkacio avayvmong Kot To
POLO TOV JOGKAAOL Kot TOL HaBNTY. EEKIVAEL LE TNV OVAYVOOT A0 TOVG OAGKAAOVS
otovg pantéc, iocwg éva peydro Piio, £tol dote va dovv kar gikovoypaenoels. H
gotioon Tov givol 6N S1adIKAGIN TG APTYNONG IGTOPLOV GTNV OTOI0. GUUUETEYEL O
ddokarog. O ddokarog dafalel ekppacTiKd, emavorlopupdvel AEEelS Kol KoAel Ta
ad1d va cvppetdoyovy oty wotopio. Ta mwadd divovv TPocoyn GTOVG MYOLS KoL TIG
EKQPACELS TOGO GTO GMOWO OGO KO GTH POV TOV EKTUOELTIKOV. AVTA eivor Tapdpote
pe TG Hovotkes 0e&ottec. Méoa and v agnynon, epyaldpacte yo vo gipoocte
GULVTOVIGUEVOL, VO KIVOOLOGTE GTO XPOVO, TO PrLal, TIG EVVOLEG TOL pLOLLOY, duVaTA Kot

HOAOKA, YPIYOPQ Kot apyd, akopun Ko ynid kot xoaunid (Manins, 1994).
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Extog amd 11g 0e10mteg YpOUUATIGHOD TTOV Pmopohv Vo eVIGYLOOLV HECH TNG
LOVCIKNG Kot NG Kivnong, péom g épevva Exel Bpébnkav Pabiég cuvoéoelg peta&y
LOVGIKNG, Kivnong Kot pobnpotikev. Avo gpguvntés, ot Kamile Geist ko Eugene Geist
(2008), eEetalovv t ypNom ™S LOVOIKNAG Yol THY VIOGTAPIEN TV podnuatikedv. Ot
de&omreg TV pobnuotikeov potalovv oAV pe Tic 4e&10TNTEG avAYVMOOoNG 1 TOV
ypappoaticpov. Eivatl déec kat £vvoieg mov cuAdéyovtot 1 diddckovTal TOAD vopig oty
Con. H wéa givar, 611  povoikn etvar pol amd Tig mpdTeg LOPQES ETKOVMVING EVOG
TO0100 KO TPOKTIKG vl KoL 1) TPOTH TOVG OAANAETIOpaoT HE TO LaBnUOTIKA. TNV
€peuva TOVG, dmicTOGOY OTL TO. HOOMUOTIKA KOl 1| LOVGCIKY] €(OLV EMPPON TOV
eyKéparo otav ektifevion amd molv vopig ot (. I'vopilovue, Yo mapddstypa, 0Tt
N HOVOIKY| TEPEXEL TOAAG pabnuotikd ototyeia ot Pacikny g dour). Movowkd
otoyeio OTMG pLOUAC, OyKOG, LEAmAia Ko appovia Exovv eyyeveig padnuatiKéc Evvoleg
OT®G M YWPIKN GvvEWNTOTOINGT, 1 GAANAoLYia, N HETPNOT, TO HOTIPO Kot 1 HETAED
tovg avtiotoiyion (Geist & Geist, 2008).

H xivnon etvan emiong pépog ang g 1wéag avtg katl o Geist d1amoTdvel 0Tl Ta
o010 SVCKOAEHOVTOAL VAL UMV OVTOTOKPIOOUV GTY| LOVGIKY|, £TCL TPOCEAKVOVTOG TO
Todl, TPOGEAKVETOL Kol 1| TPOcOYN| TOL. AKOUN Kol OGOV 0POpd To U,
0C0YOAOVUOOTE € TN HOVLGIKN O000KOAIM TOLG, Yoo vo. To. SOAEOVUE OVTEC TIG
padnuotikée évvoleg. Otav ol yoveic Kouvdve 10 modi TOvg 1 TOL TPAYOLOOVV, TOV
ddoKovy 10 pLOUS Kol ToL GYESOL TG LOVOIKNG Kot TG Kivnong. To chpa pog dev
umopel mopd va avTidpaoel PLGIOA0YIKA 6TO LoVGKO epébiopa. o Tapaderypa, eival
TOAD 0VGKOAO Yo TO Toudi va punv kvnBei 6to puBud 6tav axodvel Eva Tpayovd 1 Eval
Opyavo ommg éva topmavo ov maileton (Geist & Geist, 2008). Avt 1 10€a deiyverl OtL
VILAPYEL TPAYUOTIKA L0 GUVOEST] OTN YVOOTIKN avanTuEn €vOg mondlov HEGH 1T
LOVoIKNG Kot TG kivnor). Ta modid aoyoAovvToL QUGIKE LLE TOVG TXOVS KO TIG KIVI|GELS
mov oyetiCovior pHe TN HOLOWKY. Axopo kor Otav owPalovpe ota Todd,
xpnoyonotovpe potifa kot puoud péosm g emavainyme. Toa mwoandid sivor og B€om va
npoPAéyovv TL mpodKerror va emmbel ko vo emavaAidfovv 16topiec mov €xouvv

oyedlaotel Yo va fondncovy oty evicyuoT auTig TG IKavOTnTOG.

Ov Geist ka1 Geist (2008) apyotepa de&fyayov €pguva yio vo. SLEPELVI|IGOLY

TEPALTEP® TNV 10EA TOV TAOIDV TOL pabaivouy PEGm TV oyedimv TG LOVGIKNG Kol
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oV pLOPOL Kot TG peAwdiag. Xvvepydotnkav pe v Kathleen Kuznik wov fornoe
ot oeaymyn avtg g €peuvag. Xe avtd To ApBpo, 1 ECTIONCT EMIKEVIPOVETOL
TEPLOCOTEPO GTA, LOTIPOL KOL TIC EMTTMGCELS GTOV EYKEPOAO G€ PpEpn Kot PKPd TodLd.
"Exovv Bpebel cuvdéoelg péom g povotkobepameiog mov VTOINAMGYVOLY OTL 1] LOVCIKN
Kol o podnpotikd oyetiCovral oTny TpoyratikdTnTo HE TV avAmTuén Tov £YKEQPAAOD
and moAd vopig ot (on. aivetal 0Tl 1] LOVGIKT] GLUVOEETOL E TO TPMOTEVOVTO, UEPT
oV gyke@dAov. EmeEepyalopaote cuvnBmg otabepd puBud dedopévav oTov TpoOmpo
QAO10 TOL EYKEPAAOV, L TEPLOYN OV oYETICETON EMioNg e TNV Tpocoyn. Emopévamg,
etvar mBavo 6t M akpdacn evog otabepod puOoL KaTd T ddpKER TOV LadNUOTIKOV
dpacTNPOTATOV SWACKOAING oTNV TAEN TG TPOWNG TAdKNG NAkiag, Oa propovoe
va, TPO®ONGEL TNV KAAVTEPT] TPOCOYT KoL TNV ALENUEVT] GUUUETOYT OTO LUKPE Tond1d

(Geist, 2012).

Agdopévov Ot M ¥pNoN NG UOLGIKNG Kol TNG kivnong mpokettal va epevvndel
TEPLOGOTEPO, Ol EKTAOEVTIKOL £yovV emiong apyicel va katoiofoivouv T onuoacio
oAV awtdv tov ovvdécswv. H Shilling (2002) apyikd ftav dackdAo LOVOIKNG TPV
aoyoAnOei pe to mepPdArlov TG TodIKNG NAKiaG. XpNoYonoince 10 HOVGIKO NG
voPfadpo yio va kotevbivel ) OdookaAio TS Kot vo e£gpevvnoEl LoONUATIKEG
évvoleg péow g povotkng. H Shilling tovietr 6Tt ¢ povoikds, EEpel OTL N LOLGIKN
ovuParler oty  TOVOON NG YA®WGGIKNG OVATTUENG KOl TOV  KOW®OVIKOV
oaAnAemdpdoemv. Bondd to moudid va pdboovv v tov €0vTd TOLG KO Yo GAAOLG
ToAMTIGHOoVG. Emtiong ypnoonoince n yvodon TG Yo T LOVGTKY] Kot To Lofnuotikd
v vo S1AEEL 6T TadLd VoL YPNGLULOTOOVV Kot TS 000 10éeg pall. Znpixdnke oty
0éa 0Tt 1 podnuatikn okéyn Kot 1 Lovotky| e€aptaviot and ta potifa. Ta pvOuwkd
PéEPM NG HOVLGIKNG G€ GLVOLOCUO HE TN YADGGA, ONUIOVPYOVV EVLKOIPIES Yo
e€epelvion oVTOV TOV HOONUOTIKOV EVWOIDV HEGH amd EUTEPIES LE dLApKELD YOV,

pLOu®V Ko puOkedV oynudtov (Shilling, 2002).

H Shilling (2002) evtomietr ko divel mapadelypoto yioo To TL €lyov KAVEL Kot Ot
ouvadedpol g otig taes. 'Eva mapddetypa mov ypnoyomomnke nTav n xpnon
pLOLOY Yo va d100EEL oTa TodLd GLALAPEG ovopdTOV. Ba YEPOKPOTOVCAY, AEYOVTOS
T0 OVOUA TOVG KABADS KoL To ovOpaTa TV svppadntodv tovg. Kavovtdg to avuto, ftav

TOAD dVGKOAO Vo KtvnBovv TTépa amd 10 KABE YTOHMMUA Kot VoL LETPTICOVV TIG GLAAAPES.
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'Htav og 0éom va Badrovv ta mpdypato poll kot va apyicovv vo cuykpivouv kot vo
avtuapafdiovy avtd mov akovve. Kdvovtag avtiy ) dpactnptotnto, 0 dGoKOAOS
UTOPECE VO KAVEL EMEKTAGELS TOV 00NYNCAV GE MO KOAY SOUOPP®CN Kol VO OTIAEEL

YPAPIKN TAPAoTOOT) TV VpNUdTeV Tovg (Shilling, 2002).

H épevva g katéinée 6to cuumEpacia OTL T LOVGIKT KO TO LOOMUATIKE LTopovV
va gtvan guepyetikd. H evompdtmon g povcsikng oe dpactnprotnteg fondd ta moudid
VO KOTOVOTNooLV To, Lo patikd kabmg kot 1 Kivnon mapéyet Evav tpdmo ot Tol Tondid
Vo avamtoEoVY TN AOYIKT TN HoONUaTIKY], HOLGIKT KaOMS Kot T puBkn vonuooHvn
TOVG [E TPOTOVE OV iomg Ogv elyape eEetdoet Tpiv. Otav To Todid £xovv v gvkatpio
VO, TEWPAUATIOTOOV KOL VO EEEPEVVICOVV TIG HOOMUATIKES 10£EG YPTOOTOIDVTOGC
LOVGIKT, €ivar o agoctopéva kot fonfodv oty avantuén [og oyéons HETasd TV
000. 2115 TAEELS TS TPAOWNG TOIIKNG NAKIOG, To Tond1d praivouy pe 1o vtoPadpo g
HOVLGIKNG Kot To potifo Kot tovg pubuovg mov ta cuvodevovy. Ta mTodd axovve
HOVGIKN GE TOAAG HEPT), OTTMG GTO PAOIOP®VO 1| 6TV THAEOpaoT). AVTd Oelyvel OTL N
HOVGIKT €ivort TOAD PLGIKO HEPOG TS LONG VOGS TANO100 TPV KOV apyicovV TO GYOAETD.
O60 1eP1o60TEPO UTOPOVUE VAL EVOOUATOGOVLE TN LOVGIKN LECH TOL TPOYPAUUATOS
oToVOMV OV SOAGKOLVLE, TOGO O UTOTEAEGLATIKO Umopel va, etvar yio Tovg pabntég

pog (Shilling, 2002).

H povown umopel va Pondnoel to modd va avamtoybodv e 10600¢ TOAAOVG
toueic. Etvon cagpég 0Tt etvan éva pépog g kadnuepvig {ong oto omitt kabmg kot ivat
oeéMpo kot oty téén. Eqv pmopovpe va pdbovpe meptocdtepa GYETIKA LE TN YPNON
LOVGIKNG OTNV TALY, UTOPOVUE VO XPNCYLOTOMGOVE OVTO TO TAEOVEKTNLLO Y10 VO
YPNOYLOTOUM|GOVLE TIG YVAGELS TOV OO0V Y10l VAL BEATUDGOVLE KAAVTEPOL TIG YVMOOTIKES
toug de&otreg. O Walton dwmictwoe emiong péom g pekétng tov Ot 1 ¥pnon
Tpoyoudumv umopel va d1evkOivve TG dadikacieg poakpoyxpoviag puvnung (Walton,
2014). Otav a&omotodpe TV TPAYHATIKY SUVATOTNTO XPNONG HOVGIKNG Kot Kivnong

otV 14N, umopovue va 010450V IE GTOVG LaONTEG LG KOADTEPQL.

H épevva oyetikd e ) ygpnon g LOVGIKNG NTOV TOAD GUPNG GYETIKE LLE TO OPEAN
TOV TOWWOV Vo ovartuyBovv vontikd, oAAG VLIEPYEL £PELVO. TOV EMIKEVIPOVETOL
OTOKAEIGTIKA 0TO HEPOG NG kivnong. Ta tpayovdia dev givar to pdévo kabnuepvo

LEPOG OIS TUTKNG TAENG TNG TPAUNG TOOIKNG NAkiag, aAld eival kot 1 kivnon. Etvaw
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TOAD dVGKOAO Y10 T TOd1d VoL Unv Kvovvtal, 101KA dtav akovve povoikn. H ovlevén
avTOV TOV 000 gvepyeldv Exel vomua. H kivnon pmopel va Pedtiwbel péow g
pnovoikng (Gillespie & Glider 2008). H kivnon Ponba eniong omv mpombnon g
KPITIKNG oKEWYNG Kot NG emiAvomng mpofAnudtov ce meptBAALOVTO TPOUNG TOOKNG
nAkiog. H onuovpykn kivnon eivat évag moAd kadog tpdmog yo va evBappouviovv ta
HIKPpA odtd vo avamtvéouy ovtd ta TpofAnpaTa Kot vo pabovy vor ekppdlovy Tig
10ée¢ Kot o ovvalsOuatd toug pécw g kivnong (Marigliano & Russo, 2011). O
Marigliano kot o Russo, cuvepyalovion oe éva dpBpo mov eotidlel oty 0&€a NG
KIv|oNG COUATOV KOt LUOAOD. XVYKEKPIUEVO, EEETALOVV TOL OQEAN TNG Kivnomn 611 Taén
mov PBonBdel ™MV avanTLEN NG KPITIKY TOVS GKEWYT Kol TNV €miAvon TpoPAnudTov

KAvOTNTOG,

e avto To ApBpo eetdlovv og Pabog ™ xpron ™G Kivnong, Yo T HETAKIVION TV
HLOV TOV HLOAOD KOt TV TPomOnon eunelpiodv kivinons. Ymapyel o oyEon UeTasy
TOV EUTELPLOV KIvnong Kot TG YADGGOS, TOG0 OeKTIKN 660 Kol ekppaotikn. Katd v
OUOPP®OT TOV HVAV TOV HVOAOD, TO MO KOAOOVTOL VO OGKEPTOVV TIG
TPONYOVUEVEG EUTEIPIEG TOVS KOl VO YPT|GUYLOTOICOLV TN LV U TOLG Yl VO KAVOLV
ox€oelg Kol ouyKpioels pe Paon optopéva kpumpuo. H mpdokinon towv moadidv va
LO1POCTOVV EUTEIPIEG KO 10£EC KO VO GUYKPIVOLV TIG OKEG TOVLG, Ol LOVO TOVG
evhappOiveL Vo ¥pNGILOTOI0VV ATV TN Uviun o Pabid, aAAd pmopovv emione va
wapayovv Adyo, o omoiog Ba akoAovOnbel and v kivnon. Otov ot KIVNGES TOV
OMUOTOG GLVOVALOVTAL [LE TN YAMOOoO KO 1) YADGGH cuVOVALETAL [LE TIG aucONTNPLaKES
KIWNTIKES eumelpies, ta Toudid £(ovv S0 TPOTOVG VO KATAVONGOLV TIG EUTELPIES TOVG.
AV 1 COUATIKN KIVNTIKN Kot YA®GG1KT chvoean evBappuvel Ta Toadid vo Bupovvion
KO VO YPNOYLOTO00V TV TEPLYPOUPIKT KIVNOTN KOl VAL OVOKOADTTOVYV VEOLS TOTTOVG

kwnoeov (Marigliano & Russo, 2011).

Ot pobntég oty mpown moudwkn nNAkio omoAopupdvovv  amdivta  va
aviamokpivovtol 6T HOLGIKN Kot v Kwvovvtol  Doaivovtol  wpoypoTikd
evBovslacévol Kot dlooKedaoTIKOT OTOV KOVVIOVVTOL [E TN LOVGIKY| ToL akovve. To
Ynovpyeio IMowdeiog tov HITA avagépet 611 mOAAG moudid SMUOTIKOV GyoAeiov
Aappdvovv povo 15 Aemtd dwdreipatog N Aryotepa. ['a moAAd Toudid, To oyoAeio gival

10 KOpro mepPdArov yio va givor evepyd (Hicks et al., 2012). Avtd to otatiotikd
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ototyeia etvat Tpopepd svpNUOTO Kot LoG OEiyvouV OTL 1] GOUATIKN dPAcTNPLOTNTO Kot
N kivnon wpénel va amoTeAobV Peydlo PEPOG TOV KaOMUEPVOD TPOYPAUUATOS GTHV
t4&n. Ta modd cuvnBwg pabaivovy kdvovtag kot Ba wpémel va Ppode TpoOTOVS VO
Bpiokovtor e kivnon kot va pobaivovv tovtdypova. Extdc amd 10 yEyovog OTL
amodekvoeTal 0tt fondd ta wadid va pabovv, To KAVEL IO EVEPYE COUATIKA, O
kaOnuepvn Baon. H kivnon etvar emiong pa gvkonpia yo toug pobntég va pdboovv yo

TOV €000TO TOVC, TO TEPIPAAAOV, Kot Toug YOpm toug (Hicks et al., 2012).

H xivnon otig apyég g modkng niwiog Ponda otn onuovpyio Beperiov yia
HEALOVTIKT] COUOTIKY Kivnomn apyotepa Ko Ponbaet ta moudid va yivoouv evepyd. H
kivnon divel ota moudid TV evkaipio va eivol SNUOVPYIKOL KoL VoL EKPPOGTOVV GE £val
ovfevtikd pabnolokd mepBaAiov Tov UTOpovV Vo SNUOVPYNGOVY Ol EKTOLOEVTIKOL.
Ot ekmodevTiKol mpémel va evBappvuvovy T Qoavtacioo EVOG Todlo0 [E LOVCIKT Kot
kwnoelg (Hicks et al., 2012). X11g aifovoeg didackariog, ol EKTOdELTIKOT PTopovV Vo
evhapphvouy Ta Todld v TEPTATOVV PE TOAAOVS SLOPOPETIKOVS TPOTOLG OvVTi val
ppodvTal, aKOUo Kot vo 01000KOUY GTo ool Vo LdBovv Yio TOV TPOSMTIKO TOVG
Y®POo divovtag Tovg kabnkovia mov £6TdlovV ot OOV OTN OIKN TOVG TEPLOYN
(Marigliano & Russo, 2011). Ta modid givat 1060 dpaotiplo. 6 AL TN Veapn nAkia
KOl UTOPOVUE VO TO EKUETOAALEVTOVUE YIOL VO TO, KAVOVUE VO GUUUETEYOLV KOl VOl
EMKEVIP®OOVLE OTN UOVLOIKN Kol TIS KIVIOELS, EVAD TOVS OOACKOVUE OKOOTUOTKES
0e&10Teg. Avtd To LuKpd ool UTopovV vo Emm@PEAN000V va fidcovy TN LOVGIKN
péca amd T aoONCEIS OKONG Kol apnG Ve e€epeuvovy emiong TV opAia ToVG. X
avtv ™V NAia, ta modtd givar moAd mo mOAvO Vo CUUUETAGYOLY OKOVYOVTOG
LLOVGIKN KOl TOPAAANAO VO KIVOUVTOL Kol Ol OTAMG Vo Tapatnpovy dAiovg. Otav n
dpaCTNPLOTNTA TN LOVGIKNG Kot TNG Kivnomg eivol HoyeuTIKY Kol O106KEOAGTIKY), TO
modld  mpokeror vo  gviayfovv kot va  acyoAnfodv meplocOTEPO  AVTEC Ot
JPACTNPLOTNTES TPOSPEPOLY KOO UEPIVEG EVKALPIEG GTO OO VO avoTTLYHOVV KoL VoL
nabovv o€ owbevtikd mepPAALOVTO LE TPOGEKTIKT TPOGoyN and tovg evijhkeg (Hicks

etal., 2012).

Ortav o Tond1d 0oy0A0VVTOL KOl GUUUETEXOVV GTN ONUIOVPYIKY] Kivnon, BEATIdVOLY
avtég TG Oef10tTeg okéyng Kot emilvong TPOPANUATOV, VA  OAANAOETOPOLV

KOW®VIKO HE TOVG GLVOUNATKOVG TovG. Otav acyoAoVVTOL e OLTOVG TOVG TOTOVG
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dpacTNPOTATOY, Hobaivouy va  OKEPTOVIOL TPV  EVEPYNOOLV, Yivovtal o
TPOCAVATOAIGUEVOL  OTr]  Aemtopépelo. kot  opyilovv vo  ovykpivouov kot vo
avtuapafdilovv Tig epmepieg tovg (Marigliano & Russo, 2011). Otav to modid sivot
1060 dpacTnpia, ival exiong o BEGM va TOPOUEVOVY GLYKEVTPMOUEVO Y10, LEYOADTEPEG
YPOVIKEG TEPLOOOVS KO VO GUUUETEXYOVV G€ TOAD vVynAotepo emimedo. Ot
OAOKANPOUEVEG OPACTNPIOTNTES HOVGIKNG KOl KIVIIGE®V OMOTEAODV GLGTOTIKA €VOG
VYNANG TOOTNTOG EKTALOEVLTIKOV TTPOYPALUATOS TPOCYOAKNG ekmaidevons. Otav ot
OAoKOAOL KO TOL LEAT TNG OKOYEVELNS KaTaAAPaivouy TG Vo TapEYOVV KATOAAANAES

COUATIKEG dPACTNPIOTNTESG T ALY PLOVOLY TN Yapd TNG LOVGIKNG Kot TNG Kivnomng.

H épevva apyilet va givar o 6100€d0UEVT) GTO ATOTEAECLLATO KO TOL OPEAT OO TN
YPNOTM LOVGIKNG Kot kivniong otnv taén. Qotdco, apyilovv va gpevvavtor Kot dAAOL
TouElg, OTMC 1 cLYVOTNTA TG HOVGIKNG KOl TNG KIVNoMg oL YPNCIUOTOI0VVTOL 6TV
té&n. To 2008 mpayuatomomOnke PeEAETN Y10 TOV TPOGOHIOPIGUO TNG CLYVOTNTOS TNG
HOVGIKNG 0TV TAEN Kol TOV TPOTOL LE TOV OO0 Ol EKTTALOEVTIKOL YP1GLLOTOI0VGOV
povoikn kot kivnon. Ot Gillespie kou Glider dieEnyayav avtiv ™ peAé yo va pabovv
MG KOt TO101 SAGKOAOL Y¥PNGLULOTOI0VCAV LOVGIKT Y10l VOL ETLTOYLVOLY TN Labnon twv
OOV TOGO O  OKAOMUAIKOUG OGO KOl O KOW®MVIKOUG TOUEIS oeSlotnTmV,
ocvumepLapavopévav poutivav Kot ypdvev petdfaong Kotd tn d1dpkela TG NUEPIC.
[Totebovy OTL Ta TOUdLE YEVVIOUVTOL HE PUOIKEG HOVOIKEG 1KOVOTNTEG TOV Eivo
TOPOUOIEG UE TIG PUOIKEG dvuvaTOTNTEG TG YAMooas. H mAnpng povoikn wkavotnto
ToKiALEL Tpopavde o€ kKdbe moudl. Ta yvwotd amoteléopata TG HOVGIKNG OTNV
AVATTUEN TOV EYKEPAAODL TOV WKPOV OOV €ivol GTNV TPOYUATIKOTNTO OPKETE
neplopiopéva. And v €pegvuva mov yivetar e {da kot avBpdmovg propet vo cuvaydet
OtL M povowkn pmopel va avénoet 1o péyebog g meEPOYNG TOL E£YKEPAAOVL OTOL
eneEepydloviar povotkol Nyotl, TapOAo TOv dev ivarl oKOUN CaPEG €6V 1) LOVGIKY
pmopel va mopdyel OETIKA OMOTEAEGUATO G LKPA TOdL 1) €AV OLTE TOL ATOTEAEGLOTOL
Ba £yovv aALGEEL amd TV Todkn NAkio péypt TV Toudikn nAkio 1 v evnlkioon

(Gillespie & Glider, 2008).

Atvouv éueacn oty mpdseatn pevva Yo T SdKAGio TOV TPOTOV LLE TOV 0010
YPNOWOTOEITAL 1] LOVGIKT], TOPA GTO TS AVTIAAUPAVOVTOL To TOdLA TN LOVGIKT GE

OVTEG TIG TPAOTES TAEELS TNG Tond kNG NAkioc. To amotédespa Tov MOTGOPT avaQEPETAL
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o€ oyéomn He TV EAAEYM oToElmV Yo podnTtég mpooyoikng nikiog. To amotéleoua
T0v Motcapt dev umdpece va avomoapaybel amd epevvnTéC MOV PEAETOVV TTOdLL
TPOGYOMKNG NAKiog kot Evag mbavog Adyog umopet va gival To yeyovog 0Tt Ta VELPIKA
diktvd Tovg dev £yovv avamtuybel mANpwg og avtv Vv nhikia (Gillespie & Glider,
2008). Mepkoi epevvntég Aéve OTL KaTd TN SIAPKEIL GVYKEKPIUEVOV TTEPLOd®V, O
eyKéparog pmopel vo mepdoel and Kpioya onueion avémruéng, 6mov onpovpyeital
vePPOAIKOC aplBUOG GLVAYEDY TOV TYNUATILOVTOL GE TPELS TEPLOYES TOV EYKEPAAOV,
TOV OTTIKO, OKOVOTIKO Kol Tpopetomioio eAo1d (Strickland, 2012). 'Exet Bpebel 6Tt o1
OeE10TNTEG POVOAOYIKTNG EMEEEPYATIOG KO TPDOUNG TPO-0VAYVMONG oeTILoVTOL Auesa
HE T1G 0€E10TNTEC LOVGIKNG OVTIANYNG HETAED TV TOUOIDV TPOGYOAMKNG NAKiag. Agv
elval cagéc yurl ovppaivel avtd, aAdd ot gpguvntég Bempovv OTL 0 OKOVGTIKOG

LUNYOVICHOG OTOV £YKEQOAO gival KOwOc yioo owtéc Tic Béoeilg epyaciog (Gillespie &
Glider, 2008).

O1 Cooper (2010) ko1 Bintz (2010) givat 600 gpeuvnTég TOL E0TINGAV TPOYULOTIKG
o1 (PNOT TPAYOLII®V 0T ddackaiio pikpov wodiwy. [Tictevovy axpddovta OTL M
EVOOUATMGT TOV TPOyoLO10V UE 1oTopieg Ko pabnuato Oa evioyvoetl Kot Bo epumAééet
To TOOLA TEPLGGOTEPO T drdikacio pddnonc. O Bintz (2010) sivon ekmondevTikog
OV OOACKEL VOl LETATTUYOKO HAOM U Yio TNV ovAYVOOoT Kot Ypagn o€ OAOVG TOVG
topeic. O 10106 €uabe 1060 TOAAG Amd TOVG YOVELG TOV EMEON TOV Tparyovdovoay. Eyet
dlepevvnostl auTiv TV 10Ea Ko Bprike Evav Tpomo va pag Bondnocet va tpomdncovpue
™ panon péow Tov Tparyovdlov yio pikpd moudid. To tpayodotl ypnoipomoteitol e
Kol TOAD KOPO G EKTAUOEVTIKN GTPOTINYIKY GTNV OVATTLEN TOL YPOLUATIGLOV.
Yrnootpilel Kot eVioyOeL TNV TPOCHOTIKY EKEPACT], YTILEL TNV KOWOTNTA KOl GLUVOEEL
NV avayveon Kot T ypaen evkoid Kot guoikd. To tpayovdt fondd tovg pabntég va
pébovv povntikd Kot Bedtidver ™ @ovntiky evacOntonoinon (Bintz, 2010). O
Cooper (2010) motedel emiong 0Tl ®C EKMAOEVTIKOL TPEMEL VO EKUETAAAEVTOVE TN
XPNOM TNG LOVGIKNG O10TL WG EKTAOEVTIKOT LOVGIKN G, KatahaPaivoupe eniong Ot gite

véol gite peydAol, To Tpayovdt Hag GLVOEEL Kol TpochETel vomua ot {on pog.

H ovykexpiévn pekét mpaypatoromdnke oe mévte aibovceg TpooyoMKnG nAKiog
OV OLEPEPAY UETAED TOV APYIKAOV GYOAEI®MV Kol TOV WOIWTIKOV GYOAEIDV TPOGYOAKNG

nAkiag. Xe ovtv TN HeAETN, TeKUnpiocov HOVO TOTE Kol DG Ol dAoKaAOol
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YPNOWOTOINGOV HOVGIK] otV TAEN, 0&v GLAAEYONKaV Jdedopévo amd  TOvg
TPoypaTIKovg pontés. Kabe 1aén mapoatnpnnie yio cuvorikd 24 dpeg o€ ddotno
teoopov unvov (Gillespie & Glider, 2008). TToAAd mpdypota wpoékvyav amnd
HEAETN, OTOC 1 KATAVONGT TOV TPOTOL KOTIYOPLOTOiNo™Mg Tng ¥PNOoNG TG HOVGIKNG
KO TNG oLy voTNTag TG XPNong ts. Katd m didpkea tng pehétng, iyav cuvord 120
opeg Yoo Topatnpnon. Katd m dibpkelo avtig g mepiddov, domictwooy 0Tl ot
TEPLGGOTEPOL dACKAAOL YPNOOTOINCAY HOVCIKN Kol Kiviomn katd Tn JOuipKewo
peydAwv opddwv. OAot o1 dACKAAOL XPNOYLOTOINCAY HOVGIKY TTO GLYVE Kotd ™
OUIPKELD TOV OLAIIKOV PV, 50% T®V TopATNPOVUEVOV XPNCEMV TNG LOVGIKNS. O
deVTEPOG GLYVOTEPOG YPOVOG YL TN XPNON NS HOLGIKNG TOWKIAAEL OVAAOYO LE TOV

00oKOAO.

Koatd ™ 01dpketa g opdooc, ot kabnyntég tpayovdodv kabnueptva tpayovold Le
To TOUO8 GYETIKA LE TOV KOPO, TO NUEPOAOY10, TOVS apBuovg Kot To ypaupoto. O
YPOVOG TTOL aPLEP®ONKE EO1KE Y100 TN LOVGIKT Ko TNV Kivion ypnoyonomonke tavto
Y0 TO GKOTO OTO, OAAA KOTA LEGO OPO ALTEG Ol YPNOELS TNG LOVGIKNAG NTOV LOVO TO
14% TtV GLVOMK®OV XPHCEMV TG LOVGIKNG Katd T dudpketa ¢ nuépag (Gillespie &
Glider, 2008).

Ol eKTOOELTIKOL ¥PNOCIUOTOINCAY TN HOVGIKN HE POVTIVES, OAAL KOl HE O
avBopunTOVE TPOTOVG OAN TV NUEPA. AvTol o1 awBdpunToL TpdTOL avTIKaTOTTPILOVV
™ ¥PNON NG HOLGIKNG omd TOVG OUOKAAOLG €OKA Yoo TNV €KpdOnon kot ™
oVUTEPIPOPE TV TodIdV. O1 EKTAOEVLTIKOL GUYVA GTPEPOVTOV GTI LOVGIKY| Y10 VO
BonOnoovv to TodA VoL GLUTEPLPEPOVTOL PE EVOV GUYKEKPIUEVO TPOTO N VO TOVG
BonOnoovv va Bpouv amavINGELS GE EPOTHGEIS OTMG: «TTO0G EVOL O KOPOS GTILEPAL;».
Evo avt n pedém doev mapopordlet tig tumikég aibovoeg ddackariog, pog dtvel o
10£€0. Y10, TO TG YPNCLLOTOL0VV 01 OAGKOAOL TN LOVGIKT] Kot TNV Kiviom Kot Tt WtopovLE
va kévovpe oty taEn. H yprion povoikng pmopel mpaypoatikd vo eivor emm@eAng
KaODS QL TA NTAV TA TEPLGGOTEPQ TAPASELY AT YPNONS LOVGIKTG Kol Kivrong o€ autn

™ perétn (Gillespie & Glider, 2008).

SVUTEPACUATIKA, £ivol TPOEAVES OTL 1 £pELVA ATOJEIKVVEL OTL 1] LLOVGIKT KOl 1)
kivnon PonBodv oty evicyvon ™g YVOOTIKNG avantuéng o€ pkpd toudwd. H épevva

delyvel éva 6QeAOg amd TN YPNON LOVGIKNG GTO LAOMUATIKA KOl TOV aAQapNTIGUO,
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KaOdG Kot o€ GAAOVG TOUEIS OTMG TN KOWOVIKOTNTO, TY CLVOLGONUATIKY VONHOGHVN
KO T1 CUUTEPLPOPA. YTAPYovV OA0 Kol TEPIocOHTEPEG LEAETEC IOV dteEdryovTar Yo val
ovveyiocovv va, Lobaivouy yio v TV T S10d1KaGio KOl Vo, KOTOVO|GOVV TIC EMUTTMGELS
otV avamntuén tov gykediov. Ildvta n povsikn Ntav Eva epyareio ya va ddaybovv
T0 OO, 0ALG TAEOV PpioKovpEe TEPIGGHTEPOVS TPOTOVE Y10 VO TO KAVOVLE GKOTLOL
oV téén M kau oto omitl. H povoikn ntav avékabev Hépog Tov KOGUOV Kot 0VTO dEV
mpokertor aAAdEEL. H povoun ko ) kivinon €pyovtat pe puoikd Tpdmo GTo Todld Kot
elval kofnKov paG Vo TO YPNOUOTOCOVUE Yo VO TPO®ONCOLUE TNV KOADTEPT
aKadnpaikny tovg emrvyio. [lpénel vo mapéyovpe evkaipiec ota Toudd pag Kot oo
EKTOOEVTIKT] OKOTE UTOpPOVUE VO, fACIGTOVUE GTN YVAOON TOL ToPeABOVTOS Yo va

ONMOVPYNGOLUE £VOL KAADTEPO HEAAOV Y10l TOL TTOUOLA.
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2. MEOGOAOI'TA

2.1 Me0Oodoroyia épevvag

H pebBodoroyia g épevvag (ME) avapépetor 611 GLUVOMKN TPOGEYYION NG
EPELVNTIKNG dladIKaGioG, omd T Be®PNTIKN CKOMA MG T GLAAOYY| Kol TNV avAALCT

TV 0EOOUEVOV.

2NV mopovco EPEVVO PN CILOTOLEITAL EPMTNUATOAOYIO HE KAEIGTEG KOl AVOLYTEC
epomoelc. H ouvévtevén pmopet va gival dopmuévn, katd v omoio ypnoiponoteital
L0 GUYKEKPIUEVT] GEPA EpOTHGEMY. MM dounpévn, n omoia dev £xel TpokaBopiopévo
ap1Oud epMTNoE®V Kot Katd TV omoia o epevvntig 0o tpénet va avamtoéetl, viofetnoet,
YEVIKEG EPOTNOELS DGTE VA ATOdMOEL TPOGHETEC TANPOPOPIES Y1 O16POPA PAVOUEVQL.
H pn dopnuévn cuvévtevén eivor pua avoryti KoTtaotaot mov el LeyaAvTepN eveMéio
kol elevBepia. Téhog, vmapyer m MuOounuévn ovvévievén mov givor to €100G
ovvEVTEVLENG oL yopaktnpiletor amd Eva Tpokabopiopévo aplud EpOTHCE®Y, KOUT
€101Kd onpeio, 6TOV 01 EPMTNGELS YIVOVTOL LE CLOTNUATIKO TPOTO, OYL KOT™ aVAYyKN L

v 1010 GEPA Kol YPNOYOTOLDVTOG Evay 001Yo epotioewv (Berg, 2001).

To amoteléopato Tov EpOTNUOTOAOYIOL Ba TOPOVGLOGTOVV OVOALTIKA UEca Oamd

aviivon tov andyemv tov deiypotog ywoo to eggtalopeva (nTUote, Kol HECH

YPOONUATOV.

2.2 Xyeoroopnog peAETG

H mapodoa épevva Bo deaybel pe mootiky kot mwocotikn péBodo pécw
egpotnuatoroyimv. Ormolotikég péfodot pmopov va ddcouvv pa og BAbog eucova piag
KATAGTOONG, TEPLOPIGUEVOD ey aTOG, OAAL 01 TOcOTIKEG LEBOSOL LITopoV VoL dDGoVY
eneepydolpa otatioTkd ototyeio yoo peAhovikés épevves. Ta mocotikd otoryeia
UTOPOLV Vo 0£XH0VV EVKOAOTEPA GTOTIOTIKY eMesepyacia yio TNV €0PEGT CLGYETICE®V

SPOPETIKOV UETAPANTOV.
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2.3 leprypa@r] deiypatog

To delypa g épevvdg pag amotehovy yoveic vmiov. H detypatoinyio tav tuyaio.
To gpouatordylo popdotnke niektpovikd pécw tov Google Forms kot amdvincav
86 dropa ek TV omoimv £ykvpeg Bempndnkav ot 81 anavinoelg. H ypnon tov Google
Forms pe email amotedel pior €0KOAN TOPHTPLVGN Y10 TOVG OTOOEKTEG VO LPLEPMDCOVY
AMyo amd 10 ¥pOVO TOLG Y10 VOl ATOVTIICOVV GTIG EPWTNOELS KO KATOTLV 1] CLYKEVTPMON
TOV OMOTEAEGUATOV GE €va AOYIOTIKO QUAAO gpyaciag, Olvel T OLVATOTNTA Yo TNV
peténerta  a&omoinon tovg. Duvowkd, O06ONKAV GTOVG GCLUUETEXOVTEG YPOMTES
TANPOPOPIEC TOV APOPOVV GTO YOPOKTINPO KOl O0TO Okomd NG épevvag. Emiong,
d00nKkav caeelg 0dNyieg Yo T GLUTANPMOT] TOV KOl TOVIGTNKE €K TOV TPOTEP®V M
Slo@dAon ™G avovouiog Toug Kot 1 OlPUANEN TNG EUTIGTELTIKOTNTOS TV

anaviioewv (Pévtog & Iamdvng, 2006).

2.4 EpgovnTiko gpyoireio

To epevvnTikd gpyoieio mov emAEYOMKE OTN CLYKEKPWEVN £pPeuva, OTMC
avaeEpOnke mo mAvm NTav To epOTNUATOAOY10. H ¥prion tov epotnuotoroyiov €xet
KOO, TAEOVEKTNLATO OIS TO OTL Eival OKOVOIKO, UTOPEl Vo OTaAEl GE PeYOAO
apOud atdépmV, eivat E0KOAN 1 KOTOGKELT] Kol 1] YPNOT TOV, Ol EPOTMOUEVOL UTOPOVV
va eKQOPUcTOVV eAeDBepa (EAAElYM dpeons emKovmviag), OEV LIAPYEL 1| ETPPON TOL
gpevuvNTY], 01 TPOTOL avdAvoNG eivar Tvmomomuévor, eva etvar pia Arydtepo ypovofopa

pébodog (Zagepiov, 2003).

To mpdTO HEPOS TOV EpOTNHATOAOYIOV TG LEAETNG amapTileTan and EPMTNGELS TOV
OlEPELVOVY  dNUOYPOPIKE Kol TOCOTIKA oToryeld TOv delypatog. XvVOMKA TO
EPOTNUATOAOYIO TePlElye KAEWOTEG €POTNOELS, HE TOAAEG €5 aut®dv va  givol
nevtafadunc kiipakog Likert omd 10 «Al@ovd amdAvTo» Mg T0 «ZVUEOVEO OTOAVTON.

Eniong mepielye Kot avoytég epmGELS 0TI 0moieg Ol epmTNOEVTEG UTOPOVGAY VoL
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CLUUTANPOCOVY OTL TioTEVAY OTL Bl fonBodoe TNV Epevva KoL OEV EUTEPLEXOTOV OTIS

KAEIOTEG EPMTNOEL,.
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3. AHOTEAEXMATA

3.1 Xkomog £pEVvag KOl EPEVVITIKG EPOTIHATA
2KomoG NG Tapovoag datpPng ivar va e£€TAGEL TV EMOPACN TG ONUOVPYIKNG
KIVNoNg oTo E6MTEPIKA KIVITPO, OTIG YVMOOTIKES Kol KIVNTIKES deE10TNTES, KAODS OTIC

KOWMOVIKEG 0eEL0TNTEG GE VIO TECTAPMOV ETMV.

Yrdpyovv apketéc dwbéoyueg Epevvec mov  eEgtdlovy TV emidpaocm  evog
TPOYPELUATOC ONUOVPYIKNG Kivnong o€ v 610 eEmTteptkd, aAdd otnv EALGO dev
&xovv deEayOel extetapéva avtiotoryeg Epeuveg. g ek TOVTOL dlapaiveTon 1) onpocio
KOl 1) 67ovdaldTnTO TG TOPOVGAS EPYNCING, TO AMOTEAESHATO TNG Oomoiag Oa ddcoLV
TANPOPOPIES YPNOLES Yo TNV TOAVY] EVEPYETIKN EMIOPACT] TNG ONUIOVPYIKNG KivoNg

otV avdntuén tev 6el0THTOV KOl TG TPOCOMTIKOTNTOS TOL TS0V,
To KOpLoL EPELVNTIKA EPOTNLATO TNG TAPOVGOG EPEVVOG EIVOL TO TOPAKATO:

e Koatd moécov ot yoveic eivor evnuep®UEVOL YlOU TO TL GUVICTA OMUIOVPYIKN
Kkivnon;

e Koatd 1060 TO. VATIO TECOAPMV ETMV GUUUETEXOVV GE OPACELS ONUIOVPYIKNG
kivnong;

o [lapatnpeitatl kdmoia fertion amd T GLUUETOYN TOV VIOV GTN ONILIOVPYIKN

Kivnomn Kot ov vat, 6€ Toovg Toueic mapatnpeitar n onuavtikdtepn Pertioon;
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3.2 llapovciacn amoTELEGUATOV

MNoowv eTwv eivatl to natdi oag (avadepetal oto matdi
vNTILaKN ¢ nALkiac);
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2ynua 3.1 Hhixio waidiod

Ot mep1ocOTEPOL 0O TOVG EPMOTNOEVTES AvVaPEPOLV OTL TO TOdE TOVGS, Y10 TO OO0
KOAODVTOL VO OTAVTIICOVY GTNV €PELVOL Kat givar vinmakng nikiag, ivol tecodpov
etov (6nwg MAwoav 36 ek Tov 86 atopwv). Ewociéva dtopa dnAmcav 6t To mondi
T0VG etvan Tévte etddv. To peyaddutepo Hépog Tov detypatog ival yoveig modov petald
3 ko 5 etdv, aAAd Tpémet va avapepBel 0Tt v PEaY Kot pmTNBEVTES (5 6TO GUVOLO)
ot omoiot avépepav NAkieg pikpdTEPES TV 3 N LEYOADTEPEG TOV 5 Kot amoKAgioTNKOV

OO TNV TEMKT GTATICTIKT enesepyacia.
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M'vwpilete tL elval n dnuloupylkn kivnon;

1%
4%

20%

42%

33%

EKaBohou (1) EAlyo (2) Apketa (3) MoAu (4) M AmoAvta (5)
2ymua 3.2 I'vapilete T eivar  onuiovpyikn Kivnon,
To peyaidtepo pépog tov detypotog (42%) oniovel «Ilodv» evnuepopévo yo to Tt
oLVIoTA dNUIoVPYIKY Kivnom, eved 0 33% OINAMVEL OMADG EMAPKADS EVIULEPMUEVO.

Kaf6Aov evnuepopévo oniavet poiig to 1% kot evidnwon mpokoarel 6Tt HOMGS Yo TO

4% etvar amdAvta EekaBopo Yo TO TL GVVIGTE dNpoVPYIKN Kivnon.
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JUUMETEXEL TO TtaLdL g o€ MpoypappaTa 1) SpACELS
SnuLoUPYLKAG kivnong;

ENat EOxt MEAsv yvwpilw

2ynuo 3.3 Zopuetéyel To moudl 6OG GE TPOYPOLUUATO. ) IPLTELS ONULOVPYIKNS KIVHONG,

To cvvtpurtikd peyoAdTePO HEPOS TV EPOTNOEVTOV YOVEDV avapépel OTL TO TOdi
TOVG GUUUETEYEL GE TPOYPALLLOTO ONOVPYIKTG Kiviiong (86%), To 5% dnAwoe 0Tt dev

CLUUETEYEL OE avTioTorya Tpoypdppata kot to 9% avépepe Oti dev yvopilet.

Onwg edvnke and v mponyovuevn gpmdtnon to 24% abpolotikd dev €xetl kapio

yvoon 1N Alyn yvoon mepl OMpovpytkng Kivnong, yeyovos mov mpEmel  vo

GLVVLTIOAOYIOTEL GTNV AVAALON TOV TOPATAVED OTOTELECUATOV.
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Elote LkavomolnpEvoLl amo To XpOVo Tou apLEpWVETOL
otn SnULoUpPYLKN Kivnon oTo MPOoypapa ToU Ttaldilkol
otaOuoU;

ENalw @Oy

2ynua 3.4 Eiote ikavomoiuévol amo to ypovo Tov apiepmveTal atn ONuiovpyIKy Kivion

070 TPOYPOLYLO. TOV TA1OLKOD aTOHUOD,

To peyaidtepo puéPog TV epmmbiviav yovéwv (73%) dnidvouv tkavoromuévol
a0 TO YPOVO TOL APLEPDOVETAUL GTT OMNOVPYIKN KIVOT) 6TO TPOYPOLLLLO TOV TOLOUKOV
oTaOHOV TOL GLUUETEYEL TO TTOdT TOVG, Kot dedopévov 0Tt To 85% Bewpel 6T yvopilet
OT1 10 Tad1 TOVG GUUUETEYEL GE AVTIGTOLYO TPOYPOLLLLOL LTOPOVE LLE CYETIKN AGPAAELDL
va vroBécovpe 0Tt éva Tocootd Bewpel Ot Ba Empene va d0Bel meprocdTEPOG YPOVOC

OTO TPOYPALLLATO ONULIOVPYIKNG KIvnong.

[Ipéner va avapepBet emiong 0TL kKavévag omd Tovg YOVelG 0EV GUUTANP®GE KATOL

EMTAEOV TOPATIPNON OTIS LEYPL TOPA EPOTNGELS.
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'vwpilete mepimou Tov aplOpd Twv wpwv mou
adlepwvovtal eBdopadlaiwg otn dnuloupykn kivnon
otov aLldLko otabuo;
18
16
16 )
14 a
12

10 ]

2o 3.5 I'vapilete mepimov tov opiOuo tmv wpwv Tov aPIEPOVOVIOL ELOOUAOIAIWS

oTH ONUIOVPYIKY KIVHON OTOV TOLOIKO OTOOUO,

Apketol epomBévieg (8) dev yvopillav akpidg TG OPEG TOV OPLEPDOVOVTOL
efoopadtaing otn dNuovpyikn kivinon otov madkd otafud tov modd tovg. H
OTAVTINGCT HE TIC TEPIOGOTEPEG EMAOYEC MNTAV Ol ENTO OPEG €ROOHAOIIOS, EVD
aKOAOVOOVV 01 TEVTE DPEG EPOOUAIINIMS, KOl OTI GLUVEXEWD Ol €K, Ol EVVEN Kol Ot

TpEiS.
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JUUMANPWOTE amo 10 1 w¢ to 5 1o Babuod katd Tov
omolo CUNPWVELTE PE TNV MAPAKATW MPOTAON:

AN

Amo toTe mou Eekivnoe To aLdi LoU val GUUUETEXEL
O€ TIPOYPALHATA 1) SPATELG SNILOUPYLIKAG Kivnong
TAPATHPNOO CNUAVTLKY BEATIWON OTLG YVWOTIKEG
Tou 8e€L0TNTECG (OMWG: YpddeL kal StaBdalet pe
peyaAltepn eukoAia, katavoei kaAUtepa,
mAouoLotepo Ae€AdyLo K. A.)

32

ATo TOTE Mou Eekivnoe To LS LOU VO GULIETEXEL

o€ TpoypAppaTa 1) SpAoelg SNULOUPYLKAG Kivnong

napatipnoa BeAtiwon Tng emkowwviog kat tng
KOWWVIKOTOINGNG TOU.

Amo TtoTe Tou Eekivnoe To TSl LOU VAl GUUMETEXEL
o€ TpoypappaTa )} SpAceLg SNULOUPYLKAG Kivnong
napatipnoa Oetikég aAlayEg otn cupmepldbopag
Tou (Onwg: npepia, Ostikn S1abeon,
EVEPYNTIKOTNTA, LEYOAUTEPN LKAVOTNTA
OUYKEVTPWONG K. 4.).

Amo tote Tou £ekivnoe To i LoU VAl GUUETEXEL
O€ TIPOYPAUMATA 1) SpAOELg SNULOUPYLIKAG Kivhong
napatipnoa BeAtiwaon otnv loopporia Tou.

Amo toTe Tou Eekivnoe To Todi LoU va GUUETEXEL
O€ TpoYpAppaTa 1) SpAOELg SNULOUPYLKAG Kivhong
napoatipnoa cadn BeATiwaon OTIG KWVNTIKEG TOU
Se€lotnTeg (WG KNTIKES SEELOTNTEG EVVOOUVTALO
PUBUOGE, 0 GUVTOVIOUOG TWV KWVAOEWY, N Helwon
OTLG TITWOELG KOLL ATUXAKL

0 5 10 15 20 25 30 35 40

EAnohuta(5) [MoAv (4) EApketa(3) HEAilyo (2) EKabolou (1)

2ynuo 3.6 ASioAdynon T eTIOpoTNS TS ONUIODPYIKNG KIVRONS
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AvT6 OV pE TV TPAOTN patid kabicTaton caeés sivat 1 Oetikn dmoyn mov £xouvv ot
Yoveig yuo T Bertioon mov mapovsioce To madi Tovg amd TN dNovpYIKn kivnorn oe
OAOVG TOVG £EETALOUEVOVS TOUELG. ZE OAEG TIC EPMTICELG 1) OTAVINGT LE TN LEYAAVTEPT
ovuyvotta givar to «IToAdy, pe povn efaipeon v gpdon Y ™ Pertioon g
EMKOWVOVIOG KOl TNG KOW®MVIKOTOINGTNG TOV Todiov, Omov 1 €MA0YN «APKETA» Kot

«ITod0y» glyav 160 apBud emAoydv.

2UyKpITIKd, 1 peyolvtepn mopatnpoduevn Pedtioon eaivetor va eivarl oty npepia,
M Betikn d1dbeom, TV EvePYNTIKOTNTO KOL TNV KAVOTNTO GLYKEVIPOONG EVAO M
HKpOTEPT PEATiOON QOiveTOLl VO TOPATNPEITAL GTO EMIMEOO TOV YVOSTIKAOV OEEIOTITMOV.
Téhog, o topéag pe ™ peyoAvtepn Peitioon, dmwg eaivetor amd TV TEAELTOAN
EPMTNON &lval 01 KOWOVIKEG Kol EMKOVOVIOKEG 0e510TNTES (36%) KOl 01 KIVNTIKES
de€lomteg (24%). Qotdoo, onuavtikny Pedtioon mapatnpeitar yio 0 22% tov
epOOEVTOV Kot 61N cvumeptpopd. MOMS 10 7% avépepe PeATimon OTIC YVOOTIKEG

de&1otreg kot 10 11% avépepe PBertioon e OAOVS TOVS AVAPEPOLLEVOLS TOLLELS.

2€ TIOLOV TOMEQ TTAPATNPAOATE TN LEYAAUTEPN
BeAtiwon armo tn cuppeToX Tou TtadLlol oo o€

npoypappata f Spacelc SnULoVpPYLKAC Kivnong;

B Kwntikég Se€Ldtnteg E loopportia
M'VWOTLKEG SEELOTNTEG Juunepudpopa

E Kowwvikomoinon kot emikovwyvio E'OAa ta opanavw

2ynuo 3.7 Xe wo1ov Topéo TopaTnpRoaTE TH UEYOAVTEPT PEATIOON OO TH GUUUETOXT TOD
Ta10100 6OG G€ TPOYPOUUATO. 1] OPOTELS ONUIODPYIKNG KIVHONG;

46



4. YYZHTHXH ATIOTEAEXMATQN

Avtd ov pe v TpdTN patid Kabiotator capis eivon ) Btk droyn wov £yovv ot
Yoveig yuo T Perticoon mov mapovsiose To wadi Tovg amd T SnovpyIKn kivnon oe
olovg toug e€etalopevoug topeic. Avtd @aivetal kot 6 TAN00C GAA®V gpELVOV

(Shoval et al. 2015; Venetsanou et al., 2009; Wang, 2004; Goodway et al, 2003)

H peyoAdtepn mapatmpodpuevn Pertioon gaivetal va eivar oty npepia, ™ OeTikn
ouafeom, TV EVEPYNTIKOTNTA KO TNV KAVOTNTO GLYKEVIPMONG VO 1 UIKPOTEPT
Bektioon eaivetal vo TopaTnpEeitol 6To EMIMESO TOV YVOOTIKOV EEI0TNTMOV KATL TOV
vrootnpileton kot and épevveg Twv Madic et al (2018) kot Becker (2013). Ot yvootikég
0e&l0TNTEG OTOGO 0V QAVNKE VO avaQEPOVTOL OO TOVG YOVEIG MG TOUENSG e
onuovtikn Bertioon, kdtt mov Epyetot e avtiBeon pe AAAeG Epevveg, Tov £0€1Eay OTL

eVioYLEL oNUavTIKA T udbnon (Magotsiou & Goudas, 2007).

H mapatnpovpevn Peitioon otn cvumepipopd, mov mopdtt epgovileTon o€
HKPOTEPO Pabpod amd dAleg de&dtntec vrootnpiletan kot amod v Epgvva g Pavlidou
(2001), onv omoio avaeépbnke OTL 1 dNLLOLPYIKY Kiviion 001 ynoe o€ PeAtiovon TV

EMIKOIVOVIOK®MOV GYEGEMV UETOED TMV TOOLDV.

Agdopévov OTL 01 TEPIOCOTEPES EPELVEC OeV €0TIALOVV OTIG KVNTIKES 0e&l0TNTEG
OAAG KLPIWG OTO CLUTEPIPOPIKO KOl ETKOVOVIOKO HEPOG TNG BETIKNG EMidpaoNg TOV
ONUoLvPYKov yopov, umopel va emmbel 0TL otV Tapovoa Epgvva Eexwpilel o€ oyéon
pe ovtiotoryes pehétec M avapepdpevn emidpacn ot Kvntikés desdtrec. Onog
dwpaiveror omd Zynua 3.6, LOAG Evag yovéas 0ev Tapatpnoe PEATiOoT 0TI KIvnTikES
0e&10TNTEG, OMMG KOl HOAS €vag Yoveng 0V mapatnpnoe Pertimon g 1coppomiog.
Yvuykekpyéva, ot 64 gk Tov 79 yovéwv mapatnpnoe Pertioorn and «Apketd» £mg

«AmOAMTOY, TOGOGTO OV avTIcToLKEl 6To 81% TV EpMTNOEVTOV.
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YYMIIEPAXMATA

Apywcd B mpémer vo avaeepBel 6Tl €va peydAo pépog tov detypotog onAmvet
EVNUEPOUEVO Y10 TO TL GLVIOTA SMUOLPYIKN Kivnom, oAAG Tovtdypova dev givorl

amdAvTa GlyoupOL Y10 TO TL GLVIGTA SNUIOVPYIKY| Kivnon.

To cuvtpumtikd peyaAdTEPO HEPOG TV EPMTNOEVTOV YOVE®V avapEPEL OTL TO TOdT
TOVG GUUUETEYEL GE TPOYPALLOTA ONUOVPYIKNG KIvong Kot SNAMVOLV TKOVOTOUEVOL
amd TO YPOVO TOV OPLEPDOVETOAL GTT ONUIOVPYIKT] KIVNGT GTO TPAYPOLL TOV TOLOTKOV

010000 OV GLUUETEYEL TO TOdT TOLG,.

Avtd Tov pe ™V Tp®OTN potid kabiotatol capés etvon 1 BTk oy mov £xouvv ot
yoveic yia T PeAtioon mov mapovsioce To Tadi Tovg amd T SNUOLPYIKY| Kivnon o€

OAovg ToVG e€eTalOEVOVG TOLETC.

JVYKPITIKA, 1) peyahbtepn mopatnpovuevn Pedtioon eaivetor va eitvatl oty npepia,
) Oetikn Oo1dbeom, TNV EvEPYNTIKOTNTO KOl TNV 1KAVOTNTO GLYKEVIPMONG EVD M
HIKpOTEPT PEATIOON QOLVETAL VO TOPATNPEITAL GTO EMIMEOO TOV YVOOTIKOV OEEIOTITMOV.
TéNog, o Touéag pe t peyardtepn Pertioon lval o1 KOWOVIKEG KOl ETIKOVOVIOKES
0e&10TNTEG KO 01 KvnTikég 0e&lotntes. Q6TdG60, oNUaVTIKY BeATimon mapatnpeitol Kot

OT1 GLUTEPLUPOPAL.

Me Baon v e€etalopevn Piproypagio, ot mePIocOTEPES OO TIG TPOTNYOVUEVEG
épeuveg dgv eotiolav ot YVOUN TOV YOVE®V Kl 1ow¢ anTtd vo e€nyel 10 Yeyovog 0Tt dgv
napatnpeitor onuavtiky Petioon otic Kivntikég wovotntes. Qotdco, givar epavég
ot ot PiAoypagio avapépetor Bedtimon oe apkeTéG TAPAUETPOVG TG Kivnong and
TNV €QUPLOYN TPOYPAUUAT®V dNHovpYKoD xopol oto viTo. Mmopel va vrotebet Ot
N dvckoAia HETPNoNG TG PerTimong TV KvnTik®V deE10TTOV, KABMOS Kot 1) Suokoiio
TNV OVOYVOPIOT] TNG EMIOPACTG TOV INUIOVPYIKOD YOPOL OTIS KIVNTIKEG 0eELOTNTES
KATESTNOAV dVOKOAN T OEVEPYELD EKTEVDV EPELVMV OV Vo, eEETAlOVV TNV €0peEDT
Kdmola cuoyétions. Me Baon woTdGO TO AVAPEPOUEVA OO TOVG YOVEIG ATOTEAETLLATOL
oTNV TaPovca EPEVVA, OgV LITAPYEL SLVOTOTNTA OUEPOAIaG Yo TV BeTikn emidpaon

TOV OMLOVPYIKOV YOPOL GTIG KIVNTIKES OeE10TNTEC.
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Téhog, Bempolpe OTL 01 HeEAAOVTIKES €pevveg GToV TOpEN Ba ETPETE VAL EGTIAGOVV
otov kabopiopud copav kpumpiov ywo v aoAdynon g Emidpacng Tov
dNuovpywkod yopod otnv Kivnomn, @ote va tekunpiwdel kaAdtepa n eEeTalopevn

GLOYETION.
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IMAPAPTHMATA

Iivaxag 1: To faoctkd fripoto. Tov KIVRTIKOD HEPOVS THG WOYOKIVITIKNG OVATTOCHS

AEIITH KINHTIKOTHTA - XEIPIXMOI

Neoyévvnro

AvTavaxAaoTIKO Sparyprod Toug TpOTOVG: 2 - 3 IVeS

4 gfidouadwv

Ta yépua eivon Kupimg KAEGTA

8 gfdouadwv

Ta yépua eivar cuyva avoyTd, LOvo APPSO aVTOVAKAAGTIKO SparyLLov
12 gfdoucdwv

Karapyeitot to aviovoaklaotiko dpoy o

Mailet pe ™mv kovdovvictpa dtav Tov Tomobebel o0 YEPL

Modlet oa va BEAEL va TIAGEL £val OVTIKEILEVO

Dépvet ta yépla o péon Béon 1 ta ypnopomotel poli yio vo eTacel KAt
4 unvarv

[éve oto maryvidt o yépia tov cupmAiskovtatl Tpafdet éva podyo oL Tave and To KEPait ATAMDVEL TO YEPL

TOV TEPLEGOTEPO IO OTL TPETEL OtV BENEL VoL PTAOEL KATL
5 unpvarv
Exovoa cOMnym avtikeévon. Baletl aviikeipevo 6to otopo
Xpnowomotel kot ta 2 yépta otav BEAEL va TPOGEYYIOEL OVTIKEILEVAL
6 unvav

Metopépel aviikeipeve and 1o €va xEpt 6To GAAO, ytomdel mohapdkie, BALEL OVTIKEILEVE GTO GTOUA,
ypatlovvael empaveiec. Kpatd avtikeipeva pe to Eva xépt, o mepiepydleton pe to dAlo. Metapépet avtikeipeva

amd 10 éva xEpL oto dAlo ot péon Oéon. [dver pe v mokdu.

7 unvav
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Metapépet avtikeipeva omd to Eva x€pt 6To GAAO
Xpnowonotei o Eva xEpL

Tpmel povo Tov PTeKOTO

Xtomd pe Tig moAdpeg To Tpaméll

8 unvarv

XpNOYLOTOLEL TOV VITIOGHO Yol V' 0PCEL AVTIKEILEVO, TETAEL TPAYLLOTO (EAEYYOG TNG APETTG).
10 pnvarv

Xpnoylomotet Tov deiktn

ZTOPOTAEL VO PEPVEL OVTIKEIIEVO GTO GTOMOL

1 érovg

Ee@uAAilel molég oerideg pali, poutlovpdVveL Pe KNPOUTOYIES.
18 unvarv

AykaAalel v KoOKA, TETAEL TN UTGA0 SVVOTO.

2 eth)v

Xpnoyomrotel KOLTAAL KAOTGAEL TN UITGAQL.

Kdver mopyo amd 6-7 kdfovg

Hefromvel

Balet 1o mamovtot0, KAAToEG KAT.

2,5 ety

Kpatdet to podvpi oo xépt avti oty ypobud Apyilet va {oypapilet
3 etov

Iepvdet yavrpeg, Prddvet - Eefddvet kamdkia, SITADVEL yapti, Ypaeel KOKAo, Ypaost Kabeteg kot 0plovTieg

ypappés, avtypdoet to O
Kaver mopyo pe 9-10 xdfovg
Ntoverar ko Egvriveran
Kovurdvetat eKtodg amd Ty TAGT).

4 etchpv
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Baoget og mhaicio, Loypaeilet dvOpmmo ywpic Kopod, YpApEL GTOLPO.
5 etwv

Kopet pe 1o wokidl o€ io1o ypoppn, YpOQeL TETPAY®VO, TPIy®Vvo.

6 etV

I'pdpet T 6vopd Tov

KINHTIKOX TOMEAX

Tévvnon

To keI KpEUETOL TPOG TOL KAT®

6 gfdouadwv

Kpatder otrypuaio to ke@dl 6to 1610 eminedo e T0 GO

12 gfdouddcwv

Ympiletor 6TOVG AYKMDVES, AVOYAOVEL TO KEQAAL TPOG OAES TIG KATEVOVVOELG

6 unvav

KvlAdet ypriyopa kot eEAeyyopevo.

18 upvadrv

Tpéyer IdOVTOC, CKOPPAADVEL 6TO KAOwopHa yopilet kot petd kabetar 6° avTo.

Bodilel kovfaidvTog ovTikeipevaL.

Tpnviic Oéon (umpoduvta)

Neoyévvyro

To kepdht givar Tpog oV pia TAeLPA, 1 TOEAOG (AEKAvN) WNAG Kot Ta YOVOATO TTPOG T TAV®, KAT® 0O TO

eMyaoTpro. Apydtepa 1 THELOG YOUNADVEL Kot EKTEIVOVTOL TOL 10Y{0 KO TOL YOVATOL.
4 gfidouadwv
ZTypoio ovosKOVEL TO TNYOVVL TOV.
6 efdouddwv
To myovvt 45° téve and to ninedo tov KpeRatio.

3 unpvarv
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AVAGNK®OVEL TO TNYOHVL, KOl TOVG MU0V YNAATEPA 0O TO KPERATL, VA Tl TOS1L EIVO 6€ TANPT €KTOON.
6 unvav

Avacnkovel Tov 0mpoka Kot To EXydoTplo Tavem and To KpePatl. Ztnpilel To fépog oTa xEP1o EVM EYEL TOVG

ayK®veg o€ £ktoor. [upvaetl amd v mpnvi (UepodpvTae) oty vt 0o (avaokeln).
7 unveorv
Tupvéer amd v vrtia oty Tpnvn B€om - Mropet va otpilet Bapog oto Eva xépt.
9 unvadrv
[poywpel mpog ta micw (Tpoomabel vo provcovAicet)
11 unvav
YEpVeTat LE To YEPLOL Kot ToL YOVOTaL, apkovdilet.
12 unvarv
Ympileton pe Bondeta, kdvel Ta TpOTO TOL PripoTo
15 uqvadrv

AveBaivel okddec, yovariletl ympic va otnpileton

Kabhorn Oéon

Neoyévvyro

Ortav and Eamlopévo to Tpafdpe amd to yEpa yo va Kodicel, To Kepait KpEpeTot Tow.
4 gfidouadwv

Ymv kabwoth 6Eon 1 pdyn eivar KLPT Kot GTLy e ONKOVEL TO KEQGAL.

12 gfidopadwv

KdaBeton ompilopevo pe 1o KePAil va teivel va TEQTEL TO KEPAAL TPOG TAL EUTPOC, OV Kot TTOMAEG POPEG TO

ompilet ynAd.
4 unvarv
Otav to tpafovv yuo va KoBicel 1o KEQAAL 6TV opy1| KPELETOL TTPOG TO. TOW.
5 unpvarv

To kepdh dev Kpépetor TPog ta Tiow dtav To Tpafovv vo Kabicet
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6 unvav

Kdabetar og kapékAa 1 KapdTtot otnplopevo, 6TV T0 EAKOVV GIKMVEL TO KEPAAL TOV 0t TO KpePATL.
7 unvav

Kdébetar 610 matmpo.

8 unvarv

KdéBeton oto matopa otrypuaio yopic otiptypo.

9 unvaorv

KdéBeton otabepd oo matopa yo 10 Aemtd, okOPEL TPOG TO UTPOG KOl OVOCT|KMDVETOL.
10 unvarv

AVOOTKOVETOL O TNV TPTVI] Kot KAOETaL

12 unvav

T'upvéd Kot Gépvetat GToVG YAOLTOVG Y10 VO TIGEL £VOL OVTIKEILEVO.

15-18 unvaov

KdaBeton og kapéxio

Zopién xou fadion

Neoyévvyro

Avtavorhaotiko Badiong og Tig 2 -3 gfdopddec.

8 poouddwv

Ytéketan voPfactalOUEVo KPOTMOVTOS TO KEPAAL YNAG ottypioio
6 unvav

Kpatd oxeddv 6Ao tov 10 Bapog ota mdda

7 unvaov

Avamnda pe guyapioton

9 unvarv

Yréketon Kpatovrag to émmha. Tpafiérar yo va otadel 6pho
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11 pnvarv

[epratd otnpiiopevo ota Emimio

12 pqvadrv

[epratd (o€ 6A0 T0 TEAUO) OTAV TOV KPATOVV TO £val YEPL
13 unveov

[epmatd ympic foriOewa

15 unvarv

AveBaivel v okdlo pe Ta TE0oEPA AgV UTOPEL VO GTAUOTNOEL EAPVIKA 1) Vo oTpiyel OTIG Yovieg otav

TEPTOTA.
18 yunvarv
Tpapder moyvidr pe podeg. Apyilet va tda (pe Ta dvo Toda)
2 ypovav

AvePoxatefaivel Tig okdles Lovo tov, Palet kot Ta dvo Tod 6To KABE oKOAL pLaledet Eva AVTIKEILEVO 0O

10 mhtopa Yopic va mécel. Tpéxel, KAMTOAEL PO,
2 172 ypovarv
IInddet pe ta dvo moda. lepmatd otig piTeg TV TOSIOV
3 xpovarv

[Ind4d amd to televtaio okalomdtt. AvePaivovtag tnv okdia Palet éva modt oe kabe okoi. Kaver modniioto

pe 3 podec. [epratd og gvbeia ypoppn.
4 ypovarv
Karepaivovrag Balet éva modt oe kdbe okoli. Xopommddel 6o éva 1oL (KOLTsod).
5 xpovarv

Xopomnddet kot 6T dvo TOdWL 1 HE To Kabéva YmPLoTa.

Iayiwon (Handedness)

log ypovog
Xpnoworotei mote de&i mdte apiotepd xEPt Tov 1° ypdvo

18 unvaov
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Xpnoyomotet kot ta 2 xéplo
2 ypovav

EyxoaBictator n mhayioon (apiotepoyeipio - de&loyeipia ) ahAd oe pepikd moudid eykadictaton apyodtepa (4-

6 ypovav)

IHivaxog 2. H yoyokivytikn averxtoén Tov oToUoD 0TO ETXITENO TOD TOLYVIOIOD

ITAIXNIAI

3 unvadrv

Tov apécovv lKOVES YPOUOTIKG avTiOETES.

6 unvav

Xaipete pe o Toyvidlo Tov, ta Egxva OpMS OTAV TOV TEGOLV.
9 punvadrv

Mailer moAD pe To Toyvidlo Tov aeONTIKOKIVITIKO TTayviot pe cuvdvacid kivnong, dpaong kot aeng. [letdet

TOL TTOLLYVIOLOL TOV GTO TATMLOL.
18 unveov
ApyiCel 10 Toyvidl TOV KATOGKEVMY, EVOLUPEPETAL Y10, TO CKOWILO.
2 etwv
Evdwpépeton yio mayvidio pormv, evolopépetal yio. fiffkia pe peydieg ToAD poOLES EIKOVEC.
3 etpv

Evowopépeton yio povtlodpopa oe PifAio, yu KOTOOKEVAGTUG KOl GUVOPUOAOYOUUEVE TTOL(VIOLOL.
Kortaotpéper cuvnbog avtd mov @Tidyvel, Tov opécel 0 yopds. Apyilel To GupPBoAkd Kot LpmTIKO oy viot,

LLLOVUEVO TN YPNON OVIIKEWEV@V, T1) GUUTEPLPOPE EVINAIK®V, oy vidt pe KOOKAES.
4 etpv
Tov apéoel To kovkAoBEaTPO, EVOLOPEPETAL Y10, TTOPOLDOL.

Zoypaeilel pe ta ddytvra, mailel pe to vepd, ™ Adomn kot TV dupo. Kaver modnihato, eviiapépetat ya

opadikd oy vidto, Todever e GAA TOUdIAL.

5 etapv
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Kotodafaiver 6Tt Ta moryvidio £gouv Kavoveg Kot Toug oEPetTat.
6 ety

Evdwgépetot yio G0ALOYEG OVTIKEIUEVOV.

Iivaxag 3: Epotquotoloyio épevvag

Ewsaymyiké onpeiopa

Ayomntol yoveic, To ep@TMUATOAOYIO TOV KOAEIGTE VO CUUTANPAOGCETE APOPA TIC OTOYELS GOG YLo, TN
GUULLETOYN TOL oS00 GOG € TPOYPALLOTA 1| dPAGELS dNptovpyIkhg Kiviong. KaAeiote va amavtioete
povo gav glote yovéag moudtov vnmokng nAkiog (tad1od 3 og S e1dv). Xkomdg v TG TG £pevvag givat
va eEETOOTEL 1 OVALPEPOLLEVT OTTO TOVG YOVEIG, KOt O)1 atd £101K0VG, BEATIOON TOV TAOLUDV GTIC KIVNTIKEG,

YVOOTIKEG KOl GUUTEPUPOPIKES OEELOTNTES LEGT OO TOL TPOYPALLLLOTO OTLIOVPYIKNG KIVIONG.

Oonyieg ovpmmipoong: Iopokold cvpumTANpOOTE TO £POTNUATOAOYIO0, £XOVTaS LTOYN OTL gival
OVAOVLUO KOl TG T OEOOUEVE OV GLAAEYOVTOL €ivol  gUMIOTELTIKG Kol Bo avaAvBovv povo yio
EPEVVNTIKODG GKOTTOVG. AgVv VIAPYOVY 6OGTEG 1) AAOOG OTOVTIGELS KOt 0 XPOVOG OV AoLTEITAL Y10, T
ocvumpwon dev Eemepva ta 10°. Eival onpavticd vo amaviieeTe Ue TPOCGOYN GE OAES TIG EPMTNGELS,
EMAEYOVTOG TIC OMOVINGES TOV TPAYUATIKG OOG OVTITPOCMTELOLY, Yo TNV &Eaymyn oc@oA®V
GUUTEPUCUATOV KOl TNV SWGPAAIOT] TNG €YKLPOTNTOG KOl TNG OVTIKEWEVIKOTNTAS TNG £PELVOC.

Evyopiotd ek TV TpoTéP®V Y10l T GULUUETOXY| OO,

LUPPETOYN] 6TV £pEVVa.

2DUPOVEITE VO, COUUETATYETE OTNV EPEVVOL,
No
O

Ievikéc minpoopisg

Hloowv etV eivar 1o moudi oog (avapépetor oTo TaIdl VRTLOKNS NAIKIAG),

SOUTANPAOOTE. . ...

TUUPETOY GTN ONUIOVPYIKY] Kiviion
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I'vopilete Tt eivar n dnpuovpykn kivnon;

Kaborov (1)

Afyo (2)

Apxetd (3)

TIoAs (4)

Amdivta (5)

2oUUETE EL TO TOUOT OO OE TPOYPOUUATO. 1] OPLTELS ONUIOVPYIKNG KIVIOHG,

No

O

Agv yvopilo

Eilote 1kavomomuévol amo 10 ypovo mov oplepmveTolr oty ONUIOvPYIKY KIVIIoH 010 TPOYPOUUA. TOD

Ta101K0D 6TOOUOD;

Nt

Ox1

I'vopilete mepinov tov aplBpd 1@V @pdV IOV aPlEPOVOVTAL EfOoUadIimg T SNUOLPYIKY Kiviion

GTOV TOOKO 6TaOUO;

SOUTANPAOTE. ..........

Epomcs a&roréynong g emidpacnc g snpovpyikig Kivong (Loumiypooere amo to 1 eig
70 5 70 fabud kard tov omoio couPWVEITE UE TIS TAPOAKATO TTPOTAGELS, Oov 1=Kafoiov, 2=Aiyo,

3=Apxera, 4=I10lv, 5=Andlvta)

2ourinpwote omd o 1 ws 10 5 10 Pfabud Katd ToV 0Tol0 CVUPWVEITE UE THY TOPOKAT® TPOTOTH. ATO
10T OV CeEKIVIOE TO TOIOL WOV VO COUUETEYEL O TPOYPOUUOTO. 1] OPOCEIS ONUIOVPYIKNG KIVoNG
wapatipnoa. copy Peltioon oTic KIVRTIKES TOv 0e&i0TNTES (WS KIVHTIKES OeC1OTHTES €VvoOoDVTaL O
PLOUOGS, O COVTOVIGUOS TWV KIVHGEWY, N UELWON OTIC TIWOEIS KOl QTUXNUOTO, 1 PeAtivon ato yeiplouo

OVTIKEWUEVOV K. OL.).
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KaBorov (1)

Afyo (2)

Apxetd (3)

TIoAs (4)

Amdivta (5)

AMAeg mopaTNPNOELS (TPOUIPETIKT ATAVINGT))

Zourlnpwote omo 1o 1 w10 5 10 Pabud KaTd TOV 000 CVUPWVEITE UE TV TOPOKAT® TPOTOTH. ATO
70T OV CEKIVNOE TO TAUOL UOV VO GOUUETEXEL O TPOYPOUIOTO. 1} OPOOELS ONUIOVPYIKIG KIVIONG

wapatnpnoa feAtioaen oTnv 1ooppoTia. Tov.

Kafo6rov (1)

Afyo (2)

Apxetd (3)

TToA (4)

Amdivta (5)

AM\eg TopatnpoELS (TPOALPETIKY amdvTnon)

ZourAnpoore arwo to 1 wg 10 5 10 fobid Katd Tov 000 TOUPMVEITE UE THY TOPAKAT® TPOTATH: ATO
1016 OV CEKIVIOE TO TOLOL OV VO. COUUETEYEL O TPOYPOUUOTO 1] OPOOEIS ONUIOVPYIKNG KIVIONG
TOPOTHPNOQ OETIES QAAAYES OTH TUUTEPIPOPAS TOV (OTwG: Npeuia, Getiki 01600, EvEpynTIKOTHTA,

HEYOAADTEPN 1KOVOTHTO, GUYKEVIPWOHS K. O ).

Kaborov (1)

Atyo (2)

Apxeta (3)

TToAs (4)

Amolvta (5)

AlAeg mapaTnpNOELS (TPOUPETIKY| ATAVINGT))

2ourinpwote amd 0 1 w¢ 10 5 10 fabud Katd Tov omoio CVUPVEITE UE TV TOPOKAT® TPOTOoH: ATO
0T OV CeEKIVIOE TO TOIOL WOV VO COUUETEYEL O TPOYPOUUOTO. 1] OPOCEIS ONUIOVPYIKNG KIVoNG

ToPaTipnoc. PEATION TS EMKOIVWVIOS KoL THS KOIVWVIKOTOINGHS TOD.

KaBorov (1)

Afyo (2)

66




Apxetd (3)

TIob (4)

Amdivta (5)

AMAeg mopaTNpNOELS (TPOUIPETIKT ATAVINGT))

Zourinpwote omo 1o 1 w10 5 10 Pabuod Katd Tov 0Tol0 CUUPWVEITE UE THY TOPOKAT® TPOTOTH. ATO
70T OV CEKIVNOE TO TAUOL UOV VO GOUUETENEL O TPOYPOUIOTO. 1} OPOOELS ONUIOVPYIKIG KIVIONG
TopaTNpnoa. oNUavTIK) PeATioon oTiS YvwoTIKEG Tov O0eC10TNTES (OTWGS: Ypdwel Kol Oafoler ue

Ueyolvtepn vkolia, kotavoel kaltepa, mhovorotepo Aeéiloyio k. d. )

Kaborov (1)

Afyo (2)

Apxetd (3)

ToA (4)

Amdlvta (5)

AMreg TopatnpoELS (TPOALPETIKN amAvVINGT)

2e molov Touga mopatnpRoote T UEYOADTEPY PeATivon omb T ovUUETOXN TOV TOIOLOD OOS OE

TPOYPALUATO 1] OPLOELS ONUIOVPYIKHG KIVHONG,

Kuwmrwég de&rotnreg

Ioopporia

I'vootkég de&roteg

Yvumeplpopd

Kowmvikomoinon kot emtkovovia

e Kavéva Topéa
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