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Πεπίλητη 

 Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία πξαγκαηεχεηαη ηελ ζπλεηζθνξά ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο, θαη ηελ παξαδνρή ηεο ηερληθήο 

απηήο σο κία αμηφπηζηε θαη απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε. Ζ εξγαζία 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ησλ ηειεπηαίσλ δηαζέζηκσλ εξεπλεηηθψλ 

ζηνηρείσλ, χζηεξα απφ κειέηε κεηαμχ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκαζηψλ, κεηα 

– αλαιχζεσλ θαη αλαζθνπήζεσλ πνπ αιηεχζεθαλ απφ βάζεηο δεδνκέλσλ φπσο 

Google Scholar, NCBI, PEDro, PubMed θαη Scopus. Σν πεξηερφκελν εζηηάδεηαη  

ζηηο πην ζπρλέο κνξθέο ηελνληνπάζεηαο πνπ αθνξνχλ ηελ ηελνληνπάζεηα πιάγηαο 

έμσ επηθάλεηαο ηνπ αγθψλα, ππεξαθαλζίνπ, επηγνλαηηδηθνχ θαη αρηιιείνπ ηέλνληα. 

Σν εξεπλεηηθφ πιηθφ παξέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ζπγθεθξηκέλα κέηξα 

έθβαζεο πνπ αθνξνχλ ηνλ πφλν, ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ δχλακε θαη ην εχξνο 

θίλεζεο. Μεγάιν κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο ππνζηεξίδεη ηα ζεξαπεπηηθά νθέιε ηε 

εγθάξζηαο κάιαμεο ζηελ ηελνληνπάζεηα, θαζψο ε ηερληθή απηή θαίλεηαη λα 

ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο παζνινγίαο. 

Ωζηφζν, ε εγθάξζηα κάιαμε δελ ρξεζηκνπνηείηαη σο κνλνζεξαπεία αιιά 

ζπλδπάδεηαη θαη κε άιια θπζηθνζεξαπεπηηθά κέζα θαη ηερληθέο φπσο ε 

θηλεζηνζεξαπεία, ν ζεξαπεπηηθφο ππέξερνο θαη ην ιείδεξ ρακειήο έληαζεο. Σειηθά, 

απφ ην ζχλνιν ηνπ εξεπλεηηθνχ πιηθνχ απνξξέεη ην ζπκπέξαζκα φηη ν 

ζπλδπαζκφο ησλ δηαζέζηκσλ παξεκβάζεσλ θαίλεηαη λα παξέρεη ηα πεξηζζφηεξα 

ζεξαπεπηηθά νθέιε, κε ηελ αλάγθε σζηφζν λα παξακέλεη γηα πεξαηηέξσ 

κειινληηθή έξεπλα θαη ηεθκεξίσζε ηεο ηερληθήο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο. 

 

 

Λέμεηο Κιεηδηά : deep friction massage, deep transverse massage, deep tissue 

massage, patellar tendinopathy, lateral epicondylitis, tennis elbow, lateral elbow 

tendinopathy, achilles tendinopathy, rotator cuff tendinopathy, supraspinatus 

tendinitis, tendinopathy rct, tendinosis, Cyriax physiotherapy tendinopathy, plantar 

fasciitis 
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Κεθάλαιο 1: Ειζαγυγή 

1.1: Σν αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο 

        Ζ ηελνληνπάζεηα ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα λα πεξηγξάςεη νπνηνδήπνηε 

παζνινγία πνπ αθνξά έλαλ ηέλνληα. Πεξηγξάθεη κηα θιηληθή θαηάζηαζε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πφλν, νίδεκα θαη ιεηηνπξγηθφ πεξηνξηζκφ ηνπ ηέλνληα θαη ησλ 

γεηηνληθψλ αλαηνκηθψλ δνκψλ (Sharma P, Maffulli N., 2006). Πεξηγξάθεηαη επίζεο 

σο κηα απνηπρεκέλε ζεξαπεπηηθή απφθξηζε ηνπ ηέλνληα (Maffulli et al., 2010). Ζ 

ηελνληνπάζεηα εκθαλίδεηαη ζπλήζσο σο πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα (ή 

tennis elbow), ηελνληνπάζεηα ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ, ηελνληνπάζεηα ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ, ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ θαη ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ.  

Ζ κάιαμε απνηειεί έλα θπζηθφ κέζν κε κεγάιε ζεξαπεπηηθή αμία θαη ηδηαίηεξε 

ζπκβνιή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ, ην νπνίν αμηνπνηείηαη εδψ θαη αηψλεο. 

Έλαο απφ ηνπο κεραληζκνχο αλαιγεζίαο ζηνλ νπνίν βαζίδεηαη, αθνξά ηνλ 

εξεζηζκφ ησλ λεπξηθψλ απνιήμεσλ ηνπ δέξκαηνο (Gate Control Theory). 

΢χκθσλα κε ηελ ζεσξία απηή, ε κάιαμε θαηαθέξλεη ηνλ εξεζηζκφ ησλ λεπξηθψλ 

απνιήμεσλ πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα ηελ πίεζε θαη ηελ αθή (Αβ-Αγ) νη νπνίεο 

επηηπγράλνπλ ηαρχηεξε κεηαθνξά ησλ εξεζηζκάησλ απφ ηηο ίλεο Αδ θαη C πνπ 

είλαη ππεχζπλεο γηα ηνλ πφλν. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, κπινθάξεη ε ζχλαςε θαη ε 

κεηαβίβαζε ηνπ επψδπλνπ αηζζήκαηνο ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα δηαθφπηεηαη. 

Μία άιιε ζεσξία, ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαζηνιή έθθξηζεο νπζηψλ πξναγσγψλ πφλνπ 

θαη κε ηελ απειεπζέξσζε ελδνγελψλ αλαιγεηηθψλ νπζηψλ, φπσο ηηο ελδνξθίλεο 

α-β-γ θαη ηηο εγθεθαιίλεο (κεζεηνλίλε-ιεπθεγθεθαιίλε-ληπλνκνξθίλεο). Δπηπιένλ 

κεραληζκνί επίδξαζεο ηεο κάιαμεο αθνξνχλ  ηε ξχζκηζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ 

λεπξνδηαβηβαζηή P, ηελ απνκάθξπλζε κεηαβνιηηψλ ηνπ πφλνπ φπσο ηηο θηλίλεο, 

ηελ κείσζε ηνπ επψδπλνπ νηδήκαηνο, ηελ εμηζνξξφπεζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ηελ αχμεζε ηεο ηνπηθήο δεξκαηηθήο θαη ελδνκπτθήο ζεξκνθξαζίαο θαη 

ηελ απμεκέλε αηκαηηθή θαη ιεκθηθή θπθινθνξία.  

        Ζ ρξήζε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο πξαγκαηνπνηείηαη ζε καιαθνχο ηζηνχο φπσο 

είλαη νη κπο, νη ηέλνληεο θαη νη ζχλδεζκνη, κε ζθνπφ ηελ απνζπκθφξεζε ηνπ 

εθάζηνηε ηλψδε ηζηνχ ή ηελ δηάζπαζε ησλ ζπκθχζεσλ πνπ έρνπλ πξνθχςεη. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν, πξνθαιείηαη ππεξαηκία, αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη άιια 
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ζεξαπεπηηθά νθέιε ηα νπνία αλαιχνληαη ζην θεθάιαην 3 ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

Ζ πίεζε κε ηα δάρηπια θηλεί ην δέξκα ηνπ αζζελή θαη ηελ ππνδφξηα πεξηηνλία, 

βξίζθνληαο επίζεο πνιχ θαιή εθαξκνγή ζηα ζεκεία ππξνδφηεζεο ηνπ πφλνπ.  

        ΢ηε απνθαηάζηαζε ηεο ηελνληνπάζεηαο, αληελδείθλπηαη ε αλάπαπζε χζηεξα 

απφ νξηζκέλν δηάζηεκα πνπ ζα μεπεξλά ην νμχ ζηάδην ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ην 

νπνίν πξφθεηηαη λα πνηθίιεη αλάινγα ηελ ζνβαξφηεηα ηνπ ηξαπκαηηζκνχ (3 – 7 

εκέξεο). Αληηζέησο, φπσο πξφθεηηαη λα απνδεηρζεί ζηα επφκελα θεθάιαηα, ε 

ζπγθεθξηκέλε παζνινγία πξνζεγγίδεηαη ζήκεξα κε κία πιεζψξα ζεξαπεπηηθψλ 

παξεκβάζεσλ, αλάκεζα ζηηο νπνίεο μερσξίδνπλ ε εγθάξζηα κάιαμε θαη ε έθθεληξε 

άζθεζε. Ζ ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο κε εγθάξζηα κάιαμε πξνσζήζεθε θαη 

δηαδφζεθε απφ ηνλ Cyriax. Ζ ηερληθή απηή, ράξε ζηελ θίλεζε ηνπ ηζηνχ 

επηηπγράλεη ηελ θαιχηεξε νιίζζεζε ησλ θνιιαγφλσλ ηλψλ κέζα ζην ηελφληην 

έιπηξν θαη ηελ δηάζπαζε ησλ ζπκθχζεσλ πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί, ελψ ε 

έθθεληξε άζθεζε θαηαθέξλεη ηελ αχμεζε ησλ απνζεκάησλ ελέξγεηαο ηνπ ηέλνληα. 

Οη δχν απηέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο αιιεινζπκπιεξψλνληαη, ελψ επηπιένλ 

ζπλδπάδνληαη θαη κε πεξαηηέξσ κεζφδνπο πνπ ζα ζπδεηεζνχλ θαη ζα ζπγθξηζνχλ 

κεηαμχ ηνπο. Μέρξη ζήκεξα, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηερληθήο ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο δελ έρεη ηεθκεξησζεί, παξά ην γεγνλφο απηφ ε ίδηα απνηειεί κηα επξέσο 

γλσζηή ηερληθή (Pitsillides & Stasinopoulos, 2019). Σν αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ηερληθήο ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ ηελνληνπαζεηψλ. 

1.2: Ο ζθνπόο ηεο εξγαζίαο 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο ήηαλ ε κειέηε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ηερληθήο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο σο θπζηθνζεξαπεπηηθήο 

κεζφδνπ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο. ΢πγθεθξηκέλα, ν ζηφρνο ήηαλ 

αξρηθά λα παξνπζηαζηεί ε εγθάξζηα κάιαμε σο ηερληθή θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

ζπγθξηζεί κε άιιεο θπζηθνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο φπσο νη έθθεληξεο αζθήζεηο, νη 

ππέξερνη, ηα ιέηδεξ θ.α. ζε πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ηελνληνπαζεηψλ. Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο αμηνινγήζεθε ηφζν σο πξνο ηε 

κείσζε ηνπ πφλν θαη ηελ αχμεζε ηεο δχλακεο φζν θαη σο πξνο ηελ βειηίσζε ηνπ 

εχξνπο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο αιιά θαη ηεο γεληθφηεξεο βειηίσζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αζζελή. ΢ηα πιαίζηα απηήο ηεο 
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πηπρηαθήο εξγαζίαο ηα δεδνκέλα πνπ εμήρζεζαλ απφ ηηο δηάθνξεο έξεπλεο, 

κειεηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ ε εγθάξζηα κάιαμε απνηειεί κηα 

αμηφπηζηε θαη απνηειεζκαηηθή θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο ηελνληνπάζεηαο. 

1.3: Ιζηνξηθή αλαζθόπεζε 

Ζ κάιαμε απνηειεί κέξνο πνιιψλ πνιηηηζκψλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ  

ηειεπηαίσλ αηψλσλ. ΢ηηο δηάθνξεο κνξθέο ηεο, ε κάιαμε παξακέλεη σο κία απφ ηηο 

παιαηφηεξεο κνξθέο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ απφ πνιινχο ζεξαπεπηέο 

(Chamberlain. 1982). Οη Beard θαη Wood, 1974 φξηζαλ ηελ ηερληθή ηεο κάιαμεο 

«σο ζπγθεθξηκέλνπο ρεηξηζκνχο ησλ καιαθψλ ηζηψλ ηνπ ζψκαηνο νη νπνίνη είλαη 

πην απνηειεζκαηηθνί φηαλ εθηεινχληαη κε ηα ρέξηα θαη ρνξεγνχληαη κε ζθνπφ λα 

επεξεαζηεί ηφζν ην λεπξνκπτθφ ζχζηεκα, φζν θαη ε ηνπηθή θαη γεληθή θπθινθνξία 

ηνπ αίκαηνο θαη ε ιέκθνο». Αξγφηεξα, ν Mennell, 1945, ππνζηήξημε γηα ηε κάιαμε 

ηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ θηλήζεσλ πνπ ηηο νλφκαζε «ηξηβή» θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα θαηαζηάζεηο θιεγκνλήο, θαζψο θαη γηα πξφζθαηνπο 

ζπλδεζκηθνχο θαη κπτθνχο ηξαπκαηηζκνχο. Πην πξφζθαηα, νη Cyriax θαη Russell 

(1980) ρξεζηκνπνίεζαλ κηα ηερληθή πνπ ηελ νλφκαζαλ κάιαμε εγθάξζηαο ηξηβήο 

κέζσ ηεο νπνίαο επηδξνχζαλ ζηηο δνκέο ησλ ζπλδέζκσλ, ησλ ηελφλησλ θαη ησλ 

κπψλ θαη παξείραλ ζεξαπεπηηθή θίλεζε ζε κηα κηθξή πεξηνρή (Chamberlain. 1982). 

Ζ εγθάξζηα κάιαμε είλαη βαζηά ηερληθή θαη πξέπεη λα εθαξκφδεηαη εγθάξζηα ζηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηζηφ, ζε αληίζεζε κε ηελ επηθαλεηαθή κάιαμε πνπ παξέρεηαη θαηά ηε 

δηακήθε θαηεχζπλζε παξάιιεια κε ηα αγγεία κε ζπλέπεηα λα βειηηψλεη ηελ 

θπθινθνξία θαη ηελ επηζηξνθή ησλ πγξψλ (Chamberlain. 1982). Μέρξη ζήκεξα, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηερληθήο δελ έρεη ηεθκεξησζεί νινθιεξσηηθά. Οη ζρεηηθέο 

αλαζθνπήζεηο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί παξεκπνδίζηεθαλ απφ απνηξεπηηθνχο 

παξάγνληεο φπσο ηα κεγέζε ησλ δεηγκάησλ θαζψο θαη άιινπο δηάθνξνπο 

κεζνδνινγηθνχο πεξηνξηζκνχο ησλ πεξηιακβαλφκελσλ κειεηψλ, φπσο ε έιιεηςε 

ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πξσηνθφιινπ εγθάξζηαο κάιαμεο (Pitsillides & Stasinopoulos 

2019). 

1.4: Η κεζνδνινγία ηεο εξγαζίαο 

Ζ κεζνδνινγία ηεο ζπγθεθξηκέλεο πηπρηαθήο εξγαζίαο βαζίζηεθε ζηελ 

αλαδήηεζε πξφζθαησλ ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ κειεηψλ. Απηέο ζπλέθξηλαλ ηελ 
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απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο  κε κηα άιιε θπζηθνζεξαπεπηηθή 

κέζνδν (φπσο νη έθθεληξεο αζθήζεηο, νη ππέξερνη, ή ε θσλνθφξεζε), ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο. Βάζεη απηήο ηεο ζπιινγηζηηθήο πνξείαο ζα 

είρακε ζπιιέμεη αξθεηά δεδνκέλα απφ θάζε κειέηε, θαη επνκέλσο χζηεξα απφ ηελ 

αμηνιφγεζή ηνπο ζα ήκαζηαλ ζε ζέζε λα εμάγνπκε ζεκαληηθά ζπκπεξάζκαηα 

αθελφο γεληθά γηα ην θαηά πφζν ε εγθάξζηα κάιαμε απνηειεί έλα αμηφπηζην 

«εξγαιείν» γηα ηε ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο πνπ θάζε θπζηθνζεξαπεπηήο 

νθείιεη λα έρεη ζηε «θαξέηξα» ηνπ, θαη αθεηέξνπ εηδηθά φζν αθνξά ηε ζχγθξηζε 

ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο κε άιιεο κεζφδνπο. Ζ κεζνδνινγία ζπδεηείηαη πην 

αλαιπηηθά ζε επφκελν θεθάιαην ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

1.5: Οξηζκνί ησλ θπξηόηεξσλ όξσλ 

Ζ ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία δελ ρξεζηκνπνηεί θάπνηνλ θαηλνχξην φξν 

πνπ δελ είλαη επξέσο γλσζηφο ζην επηζηεκνληθφ θνηλφ πνπ απηή αλαθέξεηαη, 

παξφιν απηά θξίλεηαη αλαγθαίν λα δηεπθξηληζηνχλ νξηζκέλνη δηθνξνχκελνη φξνη. 

Ζ εγθάξζηα κάιαμε: είλαη κηα  θπζηθνζεξαπεπηηθή ηερληθή κάιαμεο πνπ 

εθηειείηαη ζηνλ ελ ησ βάζεη ηζηφ ζην ζεκείν ελφο ηξαπκαηηζκνχ πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαζηξέςεη ηνλ νπιψδε ηζηφ θαη λα ηνλ αλαδηακνξθψζεη πξνθεηκέλνπ λα γίλεη πην 

ειαζηηθφο, εχθακπηνο θαη ιεηηνπξγηθφο, φπσο ν θπζηνινγηθφο, πγηήο καιαθφο 

ηζηφο. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία, ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ν φξνο 

«εγθάξζηα κάιαμε» (transverse friction massage). Όπσο πεξηέγξαςαλ αλαιπηηθά 

νη Pitsillides θαη Stasinopoulos ην 2019, θαλνληθά νπνηνζδήπνηε φξνο πνπ 

πεξηιακβάλεη ηε ιέμε «βαζηά» («deep») δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη θαζψο ν 

φξνο απηφο δελ πεξηιακβάλεη νπνηαδήπνηε εθαξκνγή γίλεηαη ζην νμχ ζηάδην ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ, δεδνκέλνπ φηη ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, ε εθαξκνγή ζα πξέπεη λα 

είλαη σο επί ησλ πιείζησλ πην επηθαλεηαθά ζηνλ ηζηφ. 

Ζ ηελνληνπάζεηα: είλαη κηα απνηπρεκέλε ζεξαπεπηηθή απφθξηζε ηνπ 

ηέλνληα, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ ηελνληνθπηηάξσλ, 

ελδνθπηηαξηθέο αλσκαιίεο ζηα ηελνληνθχηηαξα θαη δηάζπαζε ησλ ηλψλ 

θνιιαγφλνπ. Ο φξνο ηελνληνπάζεηα είλαη έλαο γεληθφο φξνο ησλ θιηληθψλ 

θαηαζηάζεσλ (ηφζν ηνπ πφλνπ φζν θαη ησλ παζνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ) πνπ 
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ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε εληφο θαη γχξσ απφ ηνπο ηέλνληεο. 

Αλαιχεηαη πεξαηηέξσ ζην επφκελν θεθάιαην πνπ είλαη αθηεξσκέλν ζηελ 

ηελνληνπάζεηα. 

Ζ ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα: ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

απνπζία θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ θαη πξνζηαγιαλδηλψλ θαη ηελ απμεκέλε 

παξνπζία ηλνβιαζηψλ θαη απνδηνξγαλσκέλνπ θνιιαγφλνπ (Stasinopoulos, 2014). 

Δπνκέλσο, απηή ε θαηάζηαζε δελ είλαη θιεγκνλψδεο φπσο ζεσξνχηαλ αξρηθά 

αιιά εθθπιηζηηθή. Ο ηδαληθφο φξνο γηα λα πεξηγξάςεη απηή ηελ θαηάζηαζε είλαη ε 

επηγνλαηηδηθή ηελνληνπάζεηα, επεηδή απηφο ν φξνο αλαθέξεηαη ζηνλ επψδπλν 

ηέλνληα ρσξίο λα ππνλνεί ηελ παζνινγία (Stasinopoulos et al., 2012). Απηφο ν 

φξνο ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ εξγαζία θαη φρη επηγνλαηηδηθή ηελνληίηηδα (πνπ είλαη 

πάιη ιαλζαζκέλνο φξνο γηα ηελ θιηληθή δηάγλσζε επεηδή ε πάζεζε δελ είλαη 

θιεγκνλψδεο αιιά εθθπιηζηηθή φπσο αλαθέξζεθε), νχηε ην «γφλαην ηνπ άιηε», 

(κεηάθξαζε= jumper's knee) ν νπνίνο ήηαλ ν πξψηνο δηαγλσζηηθφο φξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα απηήλ ηελ πάζεζε. Ωζηφζν, ε ηελνληνπάζεηα κπνξεί λα 

ζπκβεί θαη ζε άηνκα πνπ δελ είλαη αζιεηέο ή αζιεηέο πνπ δελ εθηεινχλ άικαηα 

ζηα αζιήκαηά ηνπο (Nicolaou et al., 2018). 
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Κεθάλαιο 2: Σενονηοπάθεια 

 

2.1: Επηδεκηνινγία 

Οη δπζιεηηνπξγίεο ησλ ηελφλησλ είλαη ηχπνη παζνινγίαο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηφζν ηξαπκαηηζκνχο φζν θαη ρξφληεο παζήζεηο φπσο ε 

ηελνληνπάζεηα. Αληηπξνζσπεχνπλ κεξηθέο απφ ηηο πην ζπρλέο νξζνπεδηθέο 

δηαγλψζεηο, αθνχ ζπλαληψληαη ζε πνζνζηφ πεξηζζφηεξν ηνπ 30% ζε παζήζεηο 

ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Πάλσ απφ 30 εθαηνκκχξηα δηαδηθαζίεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ αλζξψπηλν ηέλνληα πξαγκαηνπνηνχληαη εηεζίσο παγθνζκίσο 

κε ζεκαληηθέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο επηπηψζεηο απφ ηελ άπνςε ησλ ρακέλσλ 

σξψλ εξγαζίαο θαη ησλ νηθνλνκηθψλ δαπαλψλ (Abbah et al., 2014). 

Οη παζνινγίεο ηνπ ηέλνληα είλαη πνιχ ζπρλέο ζηνλ αζιεηηζκφ. Ζ ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα επηθέξεη αξθεηφ ζηξεο θαη δχλακε ζην ηελφληην ηκήκα ηεο κνλάδαο 

κπφο-ηέλνληα, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ. Πεξίπνπ ην 50% ησλ 

ηξαπκαηηζκψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αζιεηηζκφ ζπκβαίλνπλ ζε ζπλζήθεο 

ππεξβνιηθήο ρξήζεο θαη ε πιεηνλφηεηα απηψλ αθνξά ηνπο ηέλνληεο (Maffulli et al., 

2003). Σν πέηαιν ησλ ζηξνθέσλ, ε καθξά θεθαιή ηνπ δηθεθάινπ, νη εθηείλνληεο 

θαη νη θακπηήξεο ηνπ θαξπνχ, νη πξνζαγσγνί ηνπ κεξηαίνπ, ν επηγνλαηηδηθφο θαη ν 

αρίιιεηνο ηέλνληαο είλαη νη πην ζπρλέο εκπιεθφκελεο αλαηνκηθέο δνκέο (Frizziero et 

al., 2011). Ωζηφζν, θάζε αλαηνκηθή δνκή παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηνπ αζιήκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, νη ρνξεπηέο παξνπζηάδνπλ 

πςειφηεξν επηπνιαζκφ ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ αρηιιείνπ, ελψ ε ηελνληνπάζεηα 

ηνπ πεηάινπ ησλ ζηξνθέσλ ή ε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα είλαη 

ζπρλέο ζηνπο θσπειάηεο (Hopkins et al., 2016). Ζ ηελνληνπάζεηα ηνπ αρίιιεηνπ 

επεξεάδεη πεξίπνπ ην 30% ησλ δξνκέσλ, κε έλα εηήζην πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 

7-9% (Loiacono et al., 2019). Ζ ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ είλαη ζπρλή ζην 

βφιετ (14%), ζην νκαδηθφ ράληκπνι (13%), ζην κπάζθεη (12%) θαη είλαη κηα 

ζπλήζεο θαηάζηαζε ζηνπο πνδνζθαηξηζηέο (2,5%). Σα αζιήκαηα φπσο ην ηέληο 

θαη ην κπέηδκπνι παξνπζηάδνπλ 4 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν ηελνληνπάζεηαο ησλ 

ψκσλ πξηλ απφ ηελ ειηθία ησλ 45 εηψλ (Ackermann & Per Renström, 2012).  
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Πέξα απφ ηελ αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα, άιινη ηξνπνπνηήζηκνη θαη κε 

ηξνπνπνηήζηκνη παξάγνληεο θηλδχλνπ εκπιέθνληαη ζηελ αλάπηπμε 

ηελνληνπάζεηαο, φπσο ε ειηθία θαη ην θχιν. Τπάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε ειηθία 

επεξεάδεη ηελ ηελνληνπάζεηα, θαζψο νη έθεβνη θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη ιηγφηεξν 

ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ελήιηθεο (Albers et al., 2016). Αλ θαη δελ ππάξρνπλ μεθάζαξα 

δεδνκέλα ζηνλ επηπνιαζκφ ή ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηελνληνπάζεηαο κεηαμχ 

αζιεηψλ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, ζπγθεθξηκέλεο ηελνληνπάζεηεο έρνπλ ην θχιιν σο 

παξάγνληα θηλδχλνπ (Morton et al., 2017). Αθφκε ε επαγγεικαηηθή έθζεζε, εηδηθά 

εθείλε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο θαη θαθή εξγνλνκία 

ζην ρψξν εξγαζίαο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνλ θίλδπλν ηελνληνπάζεηαο. Έρεη 

παξαηεξεζεί επηπνιαζκφο 3%, αιιά έρνπλ αλαθεξζεί πςειφηεξα πνζνζηά ηφζν 

18% φζν θαη 41% ζε ρεηξνπξγνχο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη αλζξαθσξχρνπο 

αληίζηνηρα (Loiacono et al., 2019).  

΢ε κηα έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2011 (Hägglund et al., 2011), νη 

ζπγγξαθείο δηεξεχλεζαλ θαη πεξηέγξαςαλ ηελ επηδεκηνινγία ηεο ηελνληνπάζεηαο 

ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζε θνξπθαίνπο άληξεο πνδνζθαηξηζηέο. Παξαθνινχζεζαλ 51 

ειίη επξσπατθνχο πνδνζθαηξηθνχο ζπιιφγνπο (2229 παίθηεο),  κεηαμχ 2001 θαη 

2009. ΢πλνιηθά, θαηαγξάθεθαλ 137 πεξηπηψζεηο ηελνληνπάζεηαο, πνπ 

απνηεινχζαλ ην 1,5% φισλ ησλ ηξαπκαηηζκψλ θαη αληηζηνηρνχζαλ ζε ζπρλφηεηα 

0.12 ηξαπκαηηζκψλ / 1000 ψξεο. Κάζε ζεδφλ, ην 2,4% ησλ παηθηψλ επεξεάζηεθε, 

κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο ηξαπκαηηζκνχο (61%) λα νδεγνχλ ζε απνπζία έσο θαη 1 

εβδνκάδα ή ιηγφηεξν. ΢πλεπψο, ε ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ είλαη κηα 

αξθεηά ζπρλή θαηάζηαζε ζην επαγγεικαηηθφ πνδφζθαηξν θαη ην πνζνζηφ 

ππνηξνπήο ηεο είλαη πςειφ. 

Μηα άιιε κειέηε (Cassel et al., 2018), δηεξεχλεζε ηε ζπρλφηεηα ηεο 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ αρηιιείνπ θαη ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζε εθήβνπο επαγγεικαηίεο 

αζιεηέο θαη ζε κε αζιεηέο. ΢πκπεξηιήθζεθαλ 157 αζιεηέο (12,1 ± 0,7 έηε) θαη 25 

κε αζιεηέο (13,3 ± 0,6 έηε) ρσξίο ηελνληνπάζεηα. Ζ ζπρλφηεηα ηεο 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ αρηιιείνπ ήηαλ 1% ζηνπο αζιεηέο θαη 0% ζηνπο κε αζιεηέο. Ζ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ήηαλ ζπρλφηεξε ζηνπο αζιεηέο (13%) απφ φηη 

ζηνπο κε αζιεηέο (4%). 
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΢χκθσλα κε ηνπο Taylor & Hannafim, 2012, ε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα 

ηνπ αγθψλα, επίζεο γλσζηή σο tennis elbow, έρεη εηήζην επηπνιαζκφ 1% έσο 2% 

ζην επξχ θνηλφ. Όπσο ππνδειψλεη ην φλνκά ηεο, έρεη πςειή ζπζρέηηζε κε ην 

ηέληο. ΢ρεδφλ ην 40% έσο ην 50% ησλ παηθηψλ ηέληο ζα ππνζηνχλ απηήλ ηελ 

θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο. Ζ πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα, σζηφζν, δελ είλαη κνλαδηθή γηα ηνπο παίθηεο ηνπ ηέληο. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, θάζε άζιεκα ή επάγγεικα πνπ απαηηεί επαλαιακβαλφκελε 

έθηαζε ηνπ θαξπνχ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε απηφλ ηνλ ηξαπκαηηζκφ. Αξθεηνί 

ζπγγξαθείο αλέθεξαλ επαγγέικαηα κε πςειά πνζνζηά εκθάληζεο, φπσο ζηνπο 

πνιηηηθνχο, ζηνπο ππαιιήινπο δεκνηηθψλ ππεξεζηψλ, (Ritz, 1995) θαη ζηνπο 

κάγεηξεο λεπηαγσγείσλ (Ono Y. et al., 1998). Οη Kurppa et al., 1991 αμηνιφγεζαλ 

ηε ζπρλφηεηα ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα ζε εξγαδφκελνπο ζε 

έλα εξγνζηάζην επεμεξγαζίαο θξέαηνο θαη αλέθεξαλ πνζνζηφ 1% γηα φζνπο ήηαλ 

ζε κε εξγαζηεξηαθέο ζέζεηο, ελψ νη γπλαίθεο πνπ έθηηαρλαλ ηα ινπθάληθα, απηνί 

πνπ ζπζθεχαδαλ ηα θξέαηα, θαη νη άληξεο πνπ έθνβαλ ην θξέαο είραλ πνζνζηά 

11,3%, 7,0% θαη 6,4%, αληίζηνηρα. 

 

2.2: Ολνκαηνινγία-Αλαηνκία-Ιζηνινγία ηελόλησλ-

Παζνθπζηνινγία 

2.2.1: Ολνκαηνινγία-Κιηληθνί όξνη 

 ΢ε αληίζεζε κε φηη πηζηεχεηαη αθφκα θαη ζήκεξα, ηα πξνβιήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηέλνληεο θαη πνπ ζπρλά αλαθέξνληαη κε ηνλ φξν «ηελνληίηηδεο» (tendinitis 

ή tendonitis ζηα αγγιηθά), δελ πεξηιακβάλνπλ θιεγκνλή θαη άξα ν φξνο -ίηηδα πνπ 

ππνδεηθλχεη θιεγκνλψδε δηαδηθαζία δελ είλαη. Αληί απηνχ, ζηε βηβιηνγξαθία γίλεηαη 

φιν θαη πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελνο ν φξνο ηελνληνπάζεηα θαη δηάθνξνη 

ζπλνδνί απηνχ αγγιηθνί φξνη φπσο tendinosis 

Ζ ηελνληίηηδα είλαη κηα θαηάζηαζε ζηελ νπνία ν ηέλνληαο εκθαλίδεη θιεγκνλή. 

Πνιινί γηαηξνί θαη επηζηήκνλεο πνπ κειεηνχλ ηελ παζνινγία ησλ ηελφλησλ 

θαηαλννχλ φηη φηαλ ν φξνο ηελνληίηηδα ρξεζηκνπνηείηαη ζε θιηληθφ πιαίζην, 

αλαθέξεηαη ζε έλα θιηληθφ ζχλδξνκν, φρη ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ηζηνπαζνινγηθή 

νληφηεηα (Maffulli et al., 2003). Οξηζκέλνη ππνζηεξίδνπλ φηη απηή ε γεληθή 
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θαηάρξεζε ηνπ φξνπ ρξεηάδεηαη ηξνπνπνίεζε. Γεληθφηεξα, ζπλίζηαηαη λα 

εγθαηαιεηθζεί ε θαηάρξεζε ηνπ φξνπ ηεο ηελνληίηηδαο φηαλ αλαθέξεηαη θαλείο ζε 

επίπνλεο πεξηπηψζεηο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ ηέλνληα, αθνχ έρεη απνδεηρηεί φηη 

δελ ππάξρεη θιεγκνλψδεο δηαδηθαζία (Khan KM et al., 2002), (Maffulli Net et al., 

1998). 

Ζ πξφζθαηε ρξήζε ηνπ φξνπ ηελνληηθή ίλσζε εηπψζεθε απφ ην έξγν ησλ Puddu 

G et al., 1976. ΢ηελ ηελνληηθή ίλσζε, ππάξρεη εθθπιηζκφο ηνπ ηέλνληα ρσξίο 

θιηληθά ή ηζηνινγηθά ζεκάδηα θιεγκνλήο. Μπνξεί επίζεο λα ζρεηίδεηαη κε 

παξαηελνληίηηδα (Puddu G et al., 1976). Παξφιν ινηπφλ πνπ ππάξρεη έλα επξχ 

θάζκα παζνινγηψλ ησλ ηελφλησλ, θαίλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ ηελνληνπαζεηψλ 

ππέξρξεζεο ζηνπο αζιεηέο νθείινληαη ζε ηελνληηθή ίλσζε, κε εθθπιηζκφ 

θνιιαγφλνπ θαη απνπξνζαλαηνιηζκφ ησλ ηλψλ, αχμεζε ηεο βαζηθήο νπζίαο 

(ground substance – κηα άκνξθε νπζία πνπ κνηάδεη κε γέιε ζηνλ εμσθπηηαξηθφ 

ρψξν θαη πνπ πεξηέρεη φια ηα ζπζηαηηθά ηεο εμσθπηηάξηαο κήηξαο (ECM) εθηφο 

απφ ηλψδε πιηθά φπσο θνιιαγφλν θαη ειαζηίλε), κπμνεηδνχο εθθχιηζεο (κηα 

εθθπιηζηηθή δηαδηθαζία ζηελ νπνία νη ζπλδεηηθνί ηζηνί αληηθαζίζηαληαη απφ κηα 

δειαηηλψδε ή βιελλνγφλν νπζία. Γηα παξάδεηγκα, κπμνεηδήο εθθχιηζε ηνπ ηέλνληα 

ζπκβαίλεη φηαλ ε θπζηνινγηθή ηλψδεο εκθάληζε ηνπ ηέλνληα αληηθαζίζηαηαη απφ 

έλαλ νκνηνγελή, αδηαθαλή, βιελλνεηδή ηχπν ηζηνχ) θαη απνπζία θιεγκνλσδψλ 

θπηηάξσλ (Khan et al., 1999, metamed.gr, 2020). Έλα ζεκαληηθφ δήηεκα είλαη φηη ε 

ηελνληηθή ίλσζε δελ είλαη απαξαίηεηα ζπκπσκαηηθή. Γηα παξάδεηγκα, ζε κηα 

ηεηξαεηή δηαρξνληθή κειέηε 46 επηγνλαηηδηθψλ ηελφλησλ, 18 ηέλνληεο είραλ 

ππνερεηηθέο αιινηψζεηο θαηά ηελ αξρηθή θάζε θαη 28 ήηαλ ππεξερνγξαθηθά 

θπζηνινγηθνί. Πέληε βιάβεο ηέλνληα ππνρψξεζαλ ππεξερνγξαθηθά θαηά ηε 

δεχηεξε θάζε (πεξίνδνο κειέηεο) θαη ε καγλεηηθή απεηθφληζε ζε 4 απφ απηνχο 

ηνπο ηέλνληεο ήηαλ θπζηνινγηθή. Δπηά θπζηνινγηθνί επηγνλαηηδηθνί θαηά ηελ αξρηθή 

θάζε αλέπηπμαλ κηα ππνερεηηθή πεξηνρή, αιιά κφλν 2 έγηλαλ ζπκπησκαηηθνί 

(Cook JL et al., 2001). Βαζηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηελνληίηηδαο θαη ηελνληηθήο ίλσζεο 

είλαη: 1) ΢ε αληίζεζε κε ηελ ηελνληίηηδα, ε ηελνληηθή ίλσζε κπνξεί λα ρξεηαζηεί 

αξθεηνχο κήλεο γηα ηε ζεξαπεία. 2) Οη κέζνδνη ζεξαπείαο κπνξεί λα δηαθέξνπλ. 

Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλνη εηδηθνί ππνζηεξίδνπλ φηη ε ηελνληηθή ίλσζε δελ πξέπεη 

λα αληηκεησπίδεηαη κε Μ΢ΑΦ ή θνξηηθνζηεξνεηδή. Πηζηεχνπλ φηη απηά ηα θάξκαθα 
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αλαζηέιινπλ ηελ θαλνληθή αλαζπγθξφηεζε ηνπ ηέλνληα θαη απνδπλακψλνπλ ηε 

δνκή ηνπ, πξνθαιψληαο καθξνρξφληα ζεξαπεπηηθά πξνβιήκαηα (Rees JD et al., 

2014, Oliva et al., 2012). 

Οξηζκέλνη ηέλνληεο ζην ζψκα, φπσο ν ηέλνληαο ηνπ αρηιιείνπ, έρνπλ εμσηεξηθά 

έλα ιεπηφ πεξίβιεκα ηζηνχ, πνπ νλνκάδεηαη παξαηέλνληαο. Παξαηελνληίηηδα 

εκθαλίδεηαη φηαλ έλαο ηέλνληαο ηξίβεηαη πάλσ ζε κηα νζηηθή επηθάλεηα. 

Παξνπζηάδεηαη κε νμχ νίδεκα, ππεξαηκία ηνπ παξαηέλνληα θαη κε δηήζεζε 

θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ (Maffulli et al., 2003). Άιινη ηέλνληεο, φπσο απηνί ζηνπο 

θαξπνχο θαη ην ρέξη πεξηβάιιεηαη απφ δηαθνξεηηθφ ηχπν ηζηνχ, πνπ νλνκάδεηαη 

έιπηξν, ζπλεπψο ε πάζεζε ζε απηή ηελ πεξίπησζε νλνκάδεηαη ηελνληνειπηξίηηδα. 

Δλψ ε ηελνληνειπηξίηηδα κπνξεί λα δηαγλσζηεί κε δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, ε 

παξαηελνληίηηδα δελ κπνξεί λα δηαγλσζηεί νξηζηηθά ρσξίο βηνςία. Ζ ζεξαπεία 

ηφζν γηα ηελ ηελνληνειπηξίηηδα φζν θαη γηα ηελ παξαηελνληίηηδα ζπλεπάγεηαη 

κείσζε ηεο θιεγκνλήο θαη πεξηνξηζκφ ηεο θίλεζεο ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ηέλνληα 

(Gabriella Ode, 2019). 

Ζ ηελνληνπάζεηα ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα λα πεξηγξάςεη νπνηνδήπνηε 

πξφβιεκα πνπ αθνξά έλαλ ηέλνληα. Πεξηγξάθεη κηα θιηληθή θαηάζηαζε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πφλν, νίδεκα θαη ιεηηνπξγηθφ πεξηνξηζκφ ηνπ ηέλνληα θαη ησλ 

γεηηνληθψλ αλαηνκηθψλ δνκψλ. Σν επίζεκα «-πάζεηα» (-pathy ζηα αγγιηθά) 

πξνέξρεηαη απφ ηα ειιεληθά θαη ππνδειψλεη κηα αζζέλεηα ή δηαηαξαρή. Ωο εθ 

ηνχηνπ, ε ηελνληνπάζεηα ζεκαίλεη θπξηνιεθηηθά κηα αζζέλεηα ή δηαηαξαρή ελφο 

ηέλνληα. Δλψ νη πεξηζζφηεξνη εηδηθνί νξίδνπλ ηελ ηελνληνπάζεηα σο έλαλ φξν 

νκπξέια γηα λα πεξηγξάςνπλ φιεο ηηο θαηαζηάζεηο ηνπ ηέλνληα, άιινη κπνξεί λα ην 

ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα πεξηγξάςνπλ κηα ρξφληα πάζεζε ηέλνληα πνπ δελ 

ζεξαπεχεηαη (Sharma P, Maffulli N., 2006).  

Οη θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο ηέλνληεο, θαη πεξηιακβάλνπλ ρξφλην πφλν 

θαη ξήμε, ηψξα αλαθέξνληαη γεληθά κε ηνλ φξν «ηελνληνπάζεηεο», πξνηηκψληαο 

απηφλ ηνλ φξν ζε ζρέζε κε φξνπο φπσο «ηελνληίηηδα» θαη «ηελνληηθή ίλσζε», 

επεηδή δελ θάλεη θάπνηνπ είδνπο δηάγλσζε ή ππφζεζε γηα ηελ ππνθείκελε 

παζνινγία ηνπ ηέλνληα (Graham Riley, 2007). 
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2.2.2: Παζνθπζηνινγία ηελνληνπάζεηαο-Αιιαγέο ηνπ παζνινγηθνύ ηέλνληα 

Οη ηέλνληεο είλαη ηζρπξέο ηλψδεηο δνκέο, ρξψκαηνο καξγαξηηαξηνχ πνπ 

ζπλδένπλ ηνπο κχεο κε ηα νζηά θαη έρνπλ ηελ θχξηα ιεηηνπξγία λα κεηαηξέςνπλ ηε 

δχλακε πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηε ζπζηνιή ησλ κπψλ ζε θίλεζε. Δπηπιένλ, είλαη 

ζε ζέζε λα απνξξνθήζνπλ εμσηεξηθέο δπλάκεηο πξνθεηκέλνπ λα πεξηνξίζνπλ ηελ 

ππεξθφξησζε ησλ κπψλ θαη λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνζσξηλέο ζπζθεπέο 

απνζήθεπζεο ελέξγεηαο (Loiacono et al., 2019). Υάξε ζηηο ηδηφθηεηεο ηδηφηεηέο 

ηνπο, νη ηέλνληεο έρνπλ επίζεο πξσηαξρηθή ζεκαζία ζηηο νξζνζηαηηθέο 

πξνζαξκνγέο (Loiacono et al., 2019). Αλαηνκηθά νξγαλψλνληαη ζχκθσλα κε έλα 

ηεξαξρηθφ ζρήκα. Σα κηθξφηεξα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ ηέλνληα είλαη κφξηα 

θνιιαγφλνπ. Απηά ζπλδπάδνληαη γηα λα ζρεκαηίζνπλ έιηθεο ηξνπνθνιιαγφλνπ. 

Μηα νκάδα πέληε κνξίσλ ηξνπνθνιιαγφλνπ ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε 

δηακνξηαθνχο ζηαπξσηνχο δεζκνχο γηα λα ζρεκαηίζνπλ έλα ή πεξηζζφηεξα 

κηθξντλίδηα (επίζεο αλαθεξφκελν σο πεληα-ηλίδηα), απηά ζπλελψλνληαη θαη 

ζρεκαηίδνπλ ηα ηλίδηα, ηα νπνία έρνπλ δηακέηξνπο πνπ θπκαίλνληαη απφ πεξίπνπ 

10 έσο 500nm (Loiacono et al., 2019). Σα ηλίδηα νκαδνπνηνχληαη ζρεκαηίδνληαο 

ίλεο θνιιαγφλνπ. Απηέο ζπζζσκαηψλνληαη άιιε κηα θνξά γηα λα απνηειέζνπλ ηε 

κεγαιχηεξε ππνκνλάδα ηνπ ηέλνληα, ην δεκάηην. Σα δεκάηηα είλαη νξαηά κε γπκλφ 

κάηη, κε δηάκεηξν απφ 150 έσο 500κm. Έλα πνιχ ιεπηφ έιαζκα ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, 

ν ελδνηέλνληαο, δεζκεχεη ηα ηλίδηα γηα λα θηηάμνπλ ηειηθά ηελ κνλάδα ηνπ ηέλνληα. 

Ζ επηθάλεηα ηνπ ηέλνληα θαιχπηεηαη απφ ηνλ επηηέλνληα, ν νπνίνο είλαη κηα ζήθε 

ζπλδεηηθνχ ηζηνχ ζπλερφκελε κε ηνλ ελδνηέλνληα. Απηφο δηεπθνιχλεη ηελ νιίζζεζε 

ησλ δηαθφξσλ δνκηθψλ κνλάδσλ θαη ζπγθξαηεί ηα αηκνθφξα αγγεία, ηα ιεκθηθά 

αγγεία θαη λεπξηθέο δνκέο. Σέινο, ν ηέλνληαο εμσηεξηθά πεξηθιείεηαη απφ ππθλφ 

ζπλδεηηθφ ηζηφ (παξαηέλνληαο). Οη ηέλνληεο νθείινπλ λα έρνπλ κεγάιε αληνρή 

εθειθπζκνχ πξνθεηκέλνπ λα αληέμνπλ ηελ πίεζε πνπ αζθείηαη πάλσ ηνπο ιφγσ 

ηεο κπτθήο ζχζπαζεο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ηελ κεγάιε πνζφηεηα ηλψλ 

θνιιαγφλνπ πνπ πεξηέρνπλ. 

Γνκηθά, νη ηέλνληεο απνηεινχληαη απφ έλα θπηηαξηθφ κέξνο θαη κηα 

εμσθπηηαξηθή κήηξα. Οη ηελνληνβιάζηεο  είλαη αλψξηκα θχηηαξα ζε ζρήκα 

αηξάθηνπ. Με ηελ σξίκαλζε, παίξλνπλ έλα πην επηκήθε ζρήκα θαη γίλνληαη 

ηελνληνθχηηαξα (Sharma P, Maffulli N., 2006).. Απηνί νη δχν ηχπνη θπηηάξσλ είλαη 
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νη πην αληηπξνζσπεπηηθνί ηχπνη θπηηάξσλ, θαιχπηνληαο ην 90-95% ησλ θπηηάξσλ 

ηνπ ηέλνληα. Έρνπλ ηελ θχξηα ιεηηνπξγία λα παξάγνπλ εμσθπηηάξηα κήηξα (ECM), 

φπσο θνιιαγφλν, ηλνλεθηίλε θαη πξσηενγιπθάλεο, έηζη ψζηε λα δηαηεξνχλ ηελ 

ηελφληηα νκνηφζηαζε θαη λα επηδηνξζψλνπλ ηνπο ηξαπκαηηζκέλνπο ηέλνληεο. Σν 

ππφινηπν 5-10% απνηειείηαη απφ ρνλδξνθχηηαξα, αξζξηθά θχηηαξα (εμσηεξηθφ 

πεξίβιεκα), ηξηρνεηδή ελδνζειηαθά θχηηαξα θαη αξηεξηαθά θχηηαξα (Screen HR et 

al., 2015). 

Σα θχηηαξα ηνπ ηέλνληα πεξηβάιινληαη θαη ππνζηεξίδνληαη απφ ηελ ECM. Ζ 

ECM είλαη κηα ζχλζεηε δνκή πνπ απνηειείηαη απφ ηξεηο θχξηεο θαηεγνξίεο 

βηνκνξίσλ: δνκηθέο πξσηεΐλεο (θνιιαγφλν θαη ειαζηίλε), εμεηδηθεπκέλεο πξσηεΐλεο 

(π.ρ., ηληδηιιίλε θαη ηλνλεθηίλε) θαη πξσηενγιπθάλεο (Bosman, Stamenkovic, 2003). 

Σα θχηηαξα ηνπ ηέλνληα θαη ε ECM έρνπλ πνιχ ζηελή ζχλδεζε. Ζ ηζνξξνπία 

κεηαμχ απηψλ ησλ δχν ζπζηαηηθψλ είλαη απαξαίηεηε γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο 

νκνηφζηαζεο ησλ ηζηψλ θαη νη κεηαβνιέο ζηε ζχλζεζε θαη ηελ απνηθνδφκεζε ηεο 

ECM νδεγνχλ ζε δνκηθή θαηαζηξνθή θαη εθθπιηζκφ ηνπ ηέλνληα (Loiacono et al., 

2019).  Σν θχξην ζπζηαηηθφ ηεο ECM είλαη ην θνιιαγφλν ηχπνπ Η, ην νπνίν 

αληηπξνζσπεχεη ην 70-80% ηνπ βάξνπο ηνπ ηέλνληα θαη αληηπξνζσπεχεη ζρεδφλ 

ην 95% ηνπ ζπλνιηθνχ θνιιαγφλνπ. Άιινη ηχπνη θνιιαγφλνπ έρνπλ επίζεο βξεζεί 

ζε κηθξέο πνζφηεηεο εληφο ηνπ ηέλνληα. Οη ειαζηηθέο ίλεο (2% ηνπ βάξνπο) δίλνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα επέθηαζεο, επηηξέπνληαο ζηνλ ηέλνληα λα ηελησζεί ζηηο 

απαξαίηεηεο θαηεπζχλζεηο (Loiacono et al., 2019).  

΢ηελ αξρή, ε ηελνληνπάζεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ αθακςία ηνπ ηέλνληα, 

κεησκέλε ιεηηνπξγία, ηνπηθφ πξήμηκν θαη πφλν. ΢ε αληίζεζε κε ηνπο ιεπθνχο 

αζηξαθηεξνχο πγηείο ηέλνληεο, νη ζπκπησκαηηθνί ηέλνληεο εκθαλίδνληαη πην 

άκνξθνη, γθξη-θαθέ, εχζξαπζηνη θαη νηδεκαηψδεηο (Scott & Ashe, 2006, Nirschl & 

Ashman, 2003) . ΢ε ζχγθξηζε κε ηνλ θαλνληθφ ηέλνληα κε θαιά επζπγξακκηζκέλεο 

παξάιιειεο θαη ζπκπαγείο ίλεο θνιιαγφλνπ κε ζπλερφκελα ηελνληνθχηηαξα, νη πην 

εκθαλείο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηελ απνδηνξγάλσζε ηεο ECM πνπ 

αληηπξνζσπεχεηαη απφ αζπλερείο, πηπρσηέο θαη αξαησκέλεο ίλεο θνιιαγφλνπ κε 

απψιεηα ηεο ηππηθήο ηεξαξρηθήο δνκήο ηνπο. Οη παζνινγηθνί ηέλνληεο 

παξνπζηάδνπλ ηελ απψιεηα ηεο αθεξαηφηεηαο ηεο κήηξαο κε κείσζε ηεο ζπλνιηθήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε θνιιαγφλν θαη απμεκέλε παξαγσγή ζπζηαηηθψλ ECM 
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(πξσηενγιπθάλεο θαη γιπθνδακηλνγιπθάλεο) πνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηε 

δπζθακςία ηνπ ηέλνληα (Steinmann et al., 2020). Δπηπιένλ, ε ηελνληνπάζεηα 

επεξεάδεη ηελ θπηηαξηθή ππθλφηεηα (ππεξθπηηαξηθφηεηα) πνπ ζπρλά ζπλνδεχεηαη 

απφ πεξηνρέο εληζρπκέλνπ θπηηαξηθνχ ζαλάηνπ (απφπησζε). Ζ απφπησζε 

ζεσξείηαη φηη πξνθαιεί πξννδεπηηθή απψιεηα ησλ ηελνληνθπηηάξσλ θαη, πξάγκαηη, 

δείγκαηα εθθπιηζηηθψλ ηελφλησλ ηνπ πεηάινπ ησλ ζηξνθέσλ έρεη απνδεηρζεί φηη 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλε έθθξαζε ηεο θαζπάζεο 3 θαη 8, νη νπνίεο είλαη 

πξσηεάζεο κε πνιχ εμεηδηθεπκέλε δξάζε θαη δηαδξακαηίδνπλ βαζηθφ ξφιν ζηε 

δηαδηθαζία ηεο απφπησζεο(Yuan et al., 2003, Millar & Murrell, 2012). Δπίζεο ζηελ 

ηελνληνπάζεηα εκπιέθνληαη ην νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη ε κηηνρνλδξηαθή 

δπζιεηηνπξγία. Ο εθθπιηζηηθφο ηέλνληαο παξάγεη αληηδξαζηηθά είδε νμπγφλνπ (είλαη 

εμαηξεηηθά αληηδξαζηηθά ρεκηθά κφξηα) θαη ειεχζεξεο ξίδεο νμπγφλνπ, νη νπνίεο κε 

ηε ζεηξά ηνπο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε απνπησηηθέο θπηηαξηθέο νδνχο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ην νμεηδσηηθφ ζηξεο (Bestwick & Maffulli, 2004). Έρεη 

απνδεηρζεί φηη ην δπλακηθφ ησλ κηηνρνλδξηαθψλ κεκβξαλψλ κεηψλεηαη ζε 

αλζξψπηλα δείγκαηα εθθπιηζηηθνχ ηέλνληα θαη ε έθθξαζε ηνπ BNIP3 (απνπησηηθή 

πξσηεΐλε), ε νπνία εκπιέθεηαη ζε πξν-απνπησηηθέο νδνχο θαη κηηνρνλδξηαθή 

δπζιεηηνπξγία, έρεη βξεζεί φηη απμάλεηαη (Sejersen et al., 2015). Σέινο, ην 

κνλνμείδην ηνπ αδψηνπ (ΝΟ), ην νπνίν εκπιέθεηαη ζηε θιεγκνλή, παξάγεηαη απφ 

ζπλζεηάζε ΝΟ (NOS), ε δξαζηηθφηεηα ηεο νπνίαο απμάλεηαη ζηελ ηελνληνπάζεηα 

(Challoumas et al., 2020).  

Κιηληθά δείγκαηα παζνινγηθψλ ηελφλησλ έρνπλ δείμεη φηη ε ηελνληνπάζεηα 

δελ είλαη απνηέιεζκα ελφο απινχ εθθπιηζκνχ, αιιά πεξηιακβάλεη πνιχπινθεο 

αλνζνινγηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε ηελ εηζξνή αλνζνθπηηάξσλ πνπ θαίλεηαη λα 

παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν (Challoumas et al., 2020). Απηά πηζηεχεηαη φηη 

κεηαηξέπνπλ ηελ αξρηθή πγηή ζεξαπεπηηθή απφθξηζε ηνπ παζνινγηθνχ ηέλνληα ζε 

ρξφληα ζπκπησκαηηθή λφζν κε ηελ παξαγσγή δηαθφξσλ θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ 

θαη ρεκεηνθηλψλ, νη νπνίεο κεηαβάιινπλ ηε δνκή ηνπ. Σα καθξνθάγα θαη ηα 

καζηνθχηηαξα είλαη ηχπνη θπηηάξσλ ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, πνπ έρνπλ απνδεηρζεί φηη 

νδεγνχλ ζε ππεξπαξαγσγή θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ εληφο ηνπ ηέλνληα θαη 

δηεγείξνπλ κηα ρξφληα θιεγκνλψδε απφθξηζε (Challoumas et al., 2020). Μηα 

πιεζψξα ηληεξιεπθηλψλ θαη άιισλ θπηνθηλψλ εκπιέθνληαη ζηελ παζνγέλεζε ηεο 
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ηελνληνπάζεηαο, κεξηθέο απφ ηηο νπνίεο είλαη IL-1beta, IL-4, IL-6 θαη TNF-alpha30. 

Ζ IL-17 ζεσξείηαη πςίζηεο ζεκαζίαο, θαζψο κπνξεί λα παίδεη ξφιν ζηελ 

αλαδηακφξθσζε ηεο ECM κέζσ ηεο παξαγσγήο θνιιαγφλνπ ηχπνπ III θαη ηεο 

έλαξμεο άιισλ πξν-θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ (Millar et al., 2016). Οη παξάγνληεο 

θαηά ηεο IL-17 δηεξεπλψληαη επί ηνπ παξφληνο γηα ηε ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο 

(Bethesda, 2020). 

Δπηπιένλ κειέηεο δείρλνπλ φηη ν αξηζκφο ησλ ζεηηθψλ λεπξηθψλ ηλψλ ηεο 

νπζίαο P είλαη πςειφηεξνο ζε επψδπλα ηελνληνπαζεηηθά δείγκαηα,  ζε ζχγθξηζε 

κε ηα θπζηνινγηθά δείγκαηα ηέλνληα (Lian et al., 2006, Schubert et al., 2005). 

Δπίζεο ππάξρεη αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηνπ γινπηακηληθνχ λεπξνδηαβηβαζηή ζε 

ρξφληεο επψδπλεο ηελνληνπάζεηεο ηνπ αρηιιείνπ θαη ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο θπζηνινγηθνχο ηέλνληεο (Alfredson & Lorentzon, 2002). Ζ 

παξνπζία λεναγγείσζεο θαη λεπξψζεσο θαη ε αχμεζε ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή ζηελ 

ηελνληνπάζεηα κπνξεί λα είλαη κέξνο ηνπ ιφγνπ γηα ηνλ νπνίν νη αζζελείο κε 

ηελνληνπάζεηα έρνπλ ζπρλά ρξφλην πφλν (Xu & Murrell, 2008). 

Ζ παξνπζία λεναγγείσζεο ζηελ παζνγέλεζε ηεο ηελνληνπάζεηαο 

εμαθνινπζεί λα είλαη ειάρηζηα θαηαλνεηή (Järvinen et al., 2019). Απηά ηα αγγεία 

δηαθέξνπλ απφ ηα αγγεία πνπ ζρεκαηίδνληαη θαηά ηελ αλάπηπμε ησλ θπζηνινγηθψλ 

ηζηψλ θαζψο εκθαλίδνπλ ηηο ιεγφκελεο «δηαξξνέο» θαη δελ παξέρνπλ θαηάιιειε 

αηκάησζε (Järvinen et al., 2019). Έηζη, ηα λέα αγγεία δελ παξέρνπλ νμπγφλν θαη 

ζξεπηηθά ζπζηαηηθά ζε κεξηθέο πεξηνρέο ηνπ ηζηνχ κε ζπλέπεηα ηελ ππνμία 

(Järvinen et al., 2019). Οη Järvinen et al., 2019 δηαηχπσζαλ έλα λέν κνληέιν γηα 

ηελ αγγεηαθή παζνγέλεζε ζηελ ηελνληνπάζεηα, φπνπ ηα θχηηαξα ζηνπο 

ηελνληνπαζεηηθνχο ηέλνληεο αληαπνθξίλνληαη ζηελ ππνμία πνπ πθίζηαληαη 

εθθξίλνληαο απμεηηθνχο παξάγνληεο κε απνηέιεζκα ηελ αγγεηνγέλεζε θαη ηε 

ζπζζψξεπζε θιεγκνλσδψλ θπηηάξσλ. 

 

2.3: Αηηηνινγία-Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

2.3.1: Δηαρσξηζκόο ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

Ζ αηηηνινγία ηεο ηελνληνπάζεηαο εμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο θαη 

δελ έρεη γίλεη αθφκα  πιήξσο θαηαλνεηή. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ δηαρσξίδνληαη 
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ζπρλά ζε εμσγελείο νκάδεο (εθείλεο πνπ δξνπλ ζην ζψκα) θαη ελδνγελείο (απηέο 

πνπ δξνπλ απφ κέζα ζην ζψκα) (Malliaras & O‘Neil, 2017). Δπίζεο ζα 

κπνξνχζαλ λα ρσξηζηνχλ πεξαηηέξσ 1) ζε απηνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θνξηίν 

(εμσγελείο) 2) ζηνπο βηνκεραληθνχο παξάγνληεο (ελδνγελείο) θαη 3) άιινπο 

κεκνλσκέλνπο παξάγνληεο φπσο νη ζπζηεκηθνί παξάγνληεο (ελδνγελείο) 

(Malliaras & O‘Neil, 2017).  

΢χκθσλα κε ηνπο Malliaras & O‘Neil, ζην θάησ άθξν επαλαιακβαλφκελνη 

θχθινη ζχζπαζεο-δηάηαζεο (stretch shortening cycles-SSC) ηεο κνλάδαο κπφο 

ηέλνληα (π.ρ. πεξπάηεκα θαη ηξέμηκν γηα ηνλ αρίιιεην ή ηα άικαηα γηα ηνλ 

επηγνλαηηδηθφ) ζρεηίδνληαη κε ηε δεκηνπξγία ηελνληνπάζεηαο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 

SSC ππάξρεη απνζήθεπζε ελέξγεηαο κέζσ ηεο ειαζηηθήο παξακφξθσζεο ηνπ 

ηέλνληα θαη επαθφινπζε απειεπζέξσζε κέξνπο απηήο ηεο ελέξγεηαο γηα ηε κείσζε 

ηνπ ελεξγεηαθνχ θφζηνπο θίλεζεο. ΢ην ζχκπιεγκα γαζηξνθλεκίνπ-αρηιιείνπ 

ππάξρεη απνζήθεπζε ελέξγεηαο θαηά ηε θάζε ζηάζεο ηνπ θχθινπ βάδηζεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα απηή ε ελέξγεηα ζπλεηζθέξεη ζεηηθφ έξγν θίλεζεο ζηελ ηειηθή θάζε. Σν 

κέγεζνο ηνπ θνξηίνπ πνπ δέρεηαη ν ηέλνληαο θαηά ηε δηάξθεηα SSC 

δξαζηεξηνηήησλ κπνξεί λα είλαη αξθεηά πςειφ. Γηα παξάδεηγκα ην θνξηίν πνπ 

δέρεηαη ν αρίιιεηνο ηέλνληαο κπνξεί λα είλαη 6-8 θνξέο ην ζσκαηηθφ βάξνο ζην 

ηξέμηκν θαη 8-10 θνξέο ζε ππνκέγηζην άικα. Σν κέγεζνο ηνπ θνξηίνπ είλαη ζπρλά 

ρακειφηεξν ζε αξγέο θαη δπλαηέο ζπζπάζεηο νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά 

ζηελ απνθαηάζηαζε (π.ρ. έθθεληξεο αζθήζεηο ή αζθήζεηο αληνρήο). Σν θνξηίν ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα θαηά ηε δηάξθεηα θαζηζκάησλ κε βάξνο (loaded squad) ην 

νπνίν είλαη 4,78 θνξέο ην ζσκαηηθφ βάξνο, είλαη παξφκνην κε ην θνξηίν πνπ 

δέρεηαη ν ηέλνληαο θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ζηαζεξνχ άικαηνο (5,17 θνξέο ην 

ζσκαηηθφ βάξνο). Ωζηφζν, ν ξπζκφο θαηαπφλεζεο ηνπ ηέλνληα είλαη αξθεηά 

ρακειφηεξνο ζηελ άζθεζε ηνπ θαζίζκαηνο (1-2 θνξέο ην ζσκαηηθφ βάξνο/sec) 

απφ ην ζηαζεξφ άικα (40 θνξέο ην ζσκαηηθφ βάξνο/sec). ΢πλεπψο, ν βαζκφο 

θαηαπφλεζεο ηνπ ηέλνληα κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί ε ηελνληνπάζεηα ζρεηίδεηαη κε 

επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο SSC θαη φρη κε αξγά θαη βαξηά θνξηία. 

2.3.2: Η ζπκπίεζε σο παξάγνληαο δεκηνπξγίαο ηελνληνπάζεηαο 

Ζ ζπκπίεζε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δεκηνπξγία ησλ 

πεξηζζφηεξσλ ελζεηηθψλ ηελνληνπαζεηψλ ή ελζεζνπαζεηψλ (= νπνηαδήπνηε 
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λφζνο επεξεάδεη  ηελ πξφζθπζε ελφο ζπλδέζκνπ ή ελφο ηέλνληα ζην νζηφ) (Cook 

& Purdam, 2011). Οη Soslowsky et al., 2002 εξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε 

ζπκπηεζηηθψλ θαη εθειθπζηηθψλ θνξηίσλ (ζην ηξέμηκν ζε θαηεθφξα) είηε 

απνκνλσκέλν ην θάζε θνξηίν ή ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο, ζηνπο ηέλνληεο ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ πνληηθψλ. Σα ζπκπεξάζκαηά ηνπο ήηαλ φηη έλαο ζπλδπαζκφο 

ζπκπηεζηηθψλ θαη εθειθπζηηθψλ θνξηίσλ καδί, ήηαλ πνιχ πην επηθίλδπλνο απφ ηελ 

πεξίπησζε πνπ ην θάζε θνξηίν εθαξκνδφηαλ απνκνλσκέλα. Γηα ηηο ελζεηηθέο 

ηελνληνπάζεηεο, ε κείσζε ηεο ελζεηηθήο πίεζεο ζπλίζηαηαη λα απνηειεί έλα πνιχ 

ζεκαληηθφ θνκκάηη φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε. Γηα παξάδεηγκα ζηελ πεξίπησζε 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ αρηιιείνπ ε κείσζε κπνξεί λα επηηεπρζεί ρξεζηκνπνηψληαο 

ζθήλα/αλχςσζε πηέξλαο. 

2.3.3: Πξνπνλεηηθά ζθάικαηα 

Ζ πην ζπλεζηζκέλε αηηία πνπ πξνθαιεί ηελνληνπάζεηα πεξηγξάθεηαη σο 

«πξνπνλεηηθά ζθάικαηα» (Malliaras & O‘Neil, 2017). Απηφο ν φξνο ζεσξείηαη φηη 

πεξηιακβάλεη νπνηεζδήπνηε αιιαγέο ζρεηίδνληαη κε ην θπζηθφ θνξηίν ηνπ ηέλνληα. 

Αλαθέξεηαη θπξίσο ζε αιιαγέο ζηελ έληαζε, ηε ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα ηεο 

άζθεζεο, ή ζε φια καδί. Ζ επηζηξνθή ζηελ άζθεζε κεηά απφ ζχληνκν ρξνληθφ 

δηάζηεκα απνρήο είλαη έλα παξάδεηγκα πξνπνλεηηθνχ ζθάικαηνο αθνχ 

πεξηιακβάλεη μαθληθή αιιαγή ζην θνξηίν ηνπ ηέλνληα. Ζ απνρή απφ ηελ άζθεζε 

ζπρλά νδεγεί ζε κηα κνξθή «απνζχλζεζεο» ηνπ ηέλνληα κε ζπλέπεηα ηελ 

αλάπηπμε ηελνληνπάζεηαο (Malliaras & O‘Neil, 2017). Απηφ απνδεηθλχεηαη ζε 

αζζελείο νη νπνίνη πεξλνχλ ιαλζαζκέλα ζε πεξηφδνπο αλάπαπζεο πξνθεηκέλνπ 

λα πξνζηαηέςνπλ ηνλ ηέλνληα, θαη ζηε ζπλέρεηα επηζηξέθνπλ ζηελ θαλνληθή 

θφξηηζε ακέζσο, εκθαλίδνληαο αλαπφθεπθηα ζπκπηψκαηα. Οη McCrory et al., 

1999 δηαπίζησζαλ φηη έλαο πςειφηεξνο ξπζκφο πξνπφλεζεο (έληαζε δειαδή) 

ζπλδέεηαη κε ηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ ζηνπο δξνκείο αληνρήο. Δπίζεο, 

ζεκαληηθφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο κπνξεί λα είλαη ε επαλαιακβαλφκελε 

θφξησζε πνιχ ζπρλά (ε ζπρλφηεηα). Σέζζεξηο ή πεξηζζφηεξεο πξνπνλήζεηο 

βφιετ ηελ εβδνκάδα ζπζρεηίζηεθαλ κε ηνλ δηπιαζηαζκφ ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ 

πφλνπ ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα. 

Ζ αηνκηθή βηνκεραληθή, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο θηλεηηθήο, ηεο 

θηλεκαηηθήο, ηεο ζηάζεο ησλ πνδηψλ, ηελ ειαζηηθφηεηα, ηε λεπξνκπτθή ηθαλφηεηα 
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θαη ηε δνκηθή αλαηνκηθή, κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν ηελνληνπάζεηαο. Ζ 

πξνζγείσζε απφ έλα νξηδφληην άικα (ή άικα ζηάζεο) ζρεηίδεηαη κε ηε δεκηνπξγία 

κεγαιχηεξεο δχλακεο ζηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα ζε ζρέζε κε ηελ πξνζγείσζε 

έπεηηα απφ έλα άικα εηο κήθνο (άικα παξάιιειν κε ην έδαθνο) (Edwards et al., 

2010). Ζ ζηάζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ πνδηνχ έρεη πξνηαζεί σο έλαο παξάγνληαο 

θηλδχλνπ γηα ηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ θάησ άθξνπ. Ζ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ έρεη ζπζρεηηζηεί κε απμεκέλε ή κεησκέλε πνδηθή θακάξα (Malliaras 

& O‘Neil, 2017). Μηα πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζηελ ηελνληνπάζεηα 

αρηιιείνπ εληφπηζε θαηά ην ηξέμηκν κηα πιεπξηθή θίλεζε ηνπ πέικαηνο θαηά ηε 

θάζε ηνπ θχθινπ βάδηζεο πνπ ε πηέξλα αθνπκπάεη ζην έδαθνο (heel strike) 

(Dowling et al., 2014). Απηή ε κεηαηφπηζε ίζσο είλαη κηα δεπηεξεχνπζα 

πξνζαξκνγή γηα ηε κείσζε ηνπ θνξηίνπ πνπ δέρεηαη ν αρίιιεηνο ηέλνληαο. Οη 

Murley et al., 2013 απέδεημαλ φηη έλα άθξν πφδη ζε πξεληζκφ ζρεηηδφηαλ κε ηε 

κείσζε ηεο εγθάξζηαο δηαηνκήο ηνπ αρηιιείνπ, ππνδεηθλχνληαο φηη ε ζηάζε ηνπ 

πνδηνχ κπνξεί λα επεξεάζεη ηε θφξηηζε θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ ηζηνχ θαζ΄ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο, απμάλνληαο ελδερνκέλσο ηνλ θίλδπλν ηξαπκαηηζκνχ.  

Ζ ειαζηηθφηεηα ησλ κπψλ θαη ην εχξνο θίλεζεο ησλ αξζξψζεσλ 

παξνπζηάδνπλ αξθεηφ ελδηαθέξνλ. Γπζηπρψο βέβαηα ηα απνηειέζκαηα είλαη ζπρλά 

αληηθξνπφκελα, γεγνλφο πνπ αθήλεη ην ζεξαπεπηή ζε δίιεκκα ζηελ πξνζπάζεηα 

δηαρείξηζεο θαη πξφιεςεο ηεο βιάβεο (Malliaras & O‘Neil, 2017). Γηα παξάδεηγκα, 

ηφζν ε απμεκέλε φζν θαη ε κεησκέλε ξαρηαία θάκςε ηεο πνδνθλεκηθήο έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ αλάπηπμε ηελνληνπάζεηαο ηνπ αρηιιείνπ. Ζ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ έρεη ζπλδεζεί ηφζν κε ηελ απμεκέλε φζν θαη κε ηε κεησκέλε 

ειαζηηθφηεηα ησλ ηζρηνθλεκηαίσλ. Ζ αδπλακία ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ ηεο 

πνδνθλεκηθήο έρεη ζπζρεηηζηεί ζε δηάθνξεο κειέηεο κε ηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αρίιιεηνπ, απηφ γεληθά ζεσξείηαη φηη απνηειεί κηα άκεζε ζπλέπεηα ηνπ πφλνπ 

(Malliaras & O‘Neil, 2017). 

2.3.4: Άιινη ζπζηεκηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Πνιινί ζπζηεκηθνί παξάγνληεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηε ηελνληνπάζεηα, φπσο 

ε ειηθία, ηα επίπεδα ιηπηδίσλ, ε παρπζαξθία θαη ηα γνλίδηα. Οη ζπζηεκηθνί 

παξάγνληεο πηζηεχεηαη φηη κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ηζηνχ λα αλέρεηαη θνξηίν, 

αιιάδνληαο ζηαδηαθά ηε δνκή ηνπ ηέλνληα, έηζη ψζηε έλαο επηπιένλ πεξίπαηνο, 
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κηα απφηνκε αχμεζε ηνπ ξπζκνχ βάδηζεο ζην δξφκν, ή κηα κέξα πνπ ζα 

αζρνιεζεί θαλείο κε ηελ θεπνπξηθή, επαξθνχλ γηα λα ππεξθνξηψζνπλ ηνλ ηέλνληα 

θαη λα πξνθαιέζνπλ ζπκπηψκαηα ηελνληνπάζεηαο (Malliaras & O‘Neil, 2017). 

Δπνκέλσο, απηνί νη παξάγνληεο είλαη ζπρλνί ζηα άηνκα πνπ δελ εθηεινχλ ηαθηηθά 

δξαζηεξηφηεηεο πςειήο έληαζεο SSC. Δπηπιένλ εμεγνχλ γηαηί δελ αλαπηχζζνπλ 

ηελνληνπάζεηα φινη νη αζιεηέο πνπ εθηίζεληαη ζην ίδην θνξηίν. Δίλαη εμαηξεηηθά 

ζεκαληηθφ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε λα ιακβάλνληαη ζνβαξά  νη ζπζηεκηθνί 

παξάγνληεο θαζψο γηα απηφλ ηνλ πιεζπζκφ κπνξεί λα είλαη πην δχζθνιε ε 

απνθαηάζηαζε (αληαπνθξίλνληαη ιηγφηεξν ζηηο παξεκβάζεηο κε θφξηηζε ηνπ 

ηέλνληα, ελψ επσθεινχληαη πεξηζζφηεξν απφ πξφζζεηεο παξεκβάζεηο φπσο ε 

αεξφβηα άζθεζε) (Malliaras & O‘Neil, 2017). Ο αθξηβήο κεραληζκφο κε ηνλ νπνίν 

νη ζπζηεκηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζηνλ θίλδπλν ηελνληνπάζεηαο είλαη 

άγλσζηνη. Γηα παξάδεηγκα ε απμεκέλε ειηθία κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 1) κε αιιαγέο 

ζηελ θπηηαξηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ ηέλνληα, 2)κε αιιαγέο ζηηο κεραληθέο ηδηφηεηέο 

ηνπ (κέζσ γιπθνδπιίσζεο) θαζψο θαη 3) κε αιιαγέο ζηε ιεηηνπξγία ησλ κπψλ 

(Tuite et al., 1997). Ζ παρπζαξθία πηζηεχεηαη φηη απμάλεη ην επίπεδν ησλ πξν-

θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ ζηελ θπθινθνξία επεξεάδνληαο ηελ εμσθπηηάξηα κήηξα 

ηνπ ηέλνληα κέζσ δηαθφξσλ επηδξάζεσλ ζηα ηελνληνθχηηαξα. Δπηπιένλ ε 

παρπζαξθία ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν ζσκαηηθφ βάξνο (πνπ έρεη επίζεο ζπλδεζεί κε 

ηελ ηελνληνπάζεηα) θαη ζπλεπψο απμεκέλα θνξηία ζηνπο ηέλνληεο (Gaida et al., 

2009). Οη Malliaras et al., 2006, δηαπίζησζαλ φηη ε πεξηθέξεηα ηεο κέζεο είλαη 

πνιχ πην ηζρπξφο δείθηεο γηα ηελ εκθάληζε ηελνληνπάζεηαο ζηνλ επηγνλαηηδηθφ φηη 

ε κάδα ζψκαηνο.  

Ο πξνεγνχκελνο ηξαπκαηηζκφο θαίλεηαη επίζεο λα είλαη έλαο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο ηελνληνπάζεηαο. Ο ιφγνο ζπλδέεηαη κε αιιαγέο 

ζηελ αληνρή ηνπ ηζηνχ θαη/ή ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο, κεηψλνληάο ηνπ ηελ 

ηθαλφηεηα λα αληαπεμέιζεη ζηηο δηάθνξεο απαηηήζεηο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο 

(Malliaras & O‘Neil, 2017). Όιεο απηέο νη πξνζαξκνγέο ππνβαζκίδνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο κνλάδαο ηέλνληα-κπφο. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ε ζπλερφκελε 

θφξηηζε κπνξεί λα νδεγήζεη ηνλ ηζηφ πέξα απφ ην φξην ηεο νκνηφζηαζήο ηνπ, κε 

ζπλέπεηα ηε ξήμε νξηζκέλσλ ηλψλ θαη ηε δεκηνπξγία ζπκπησκάησλ. 
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2.4: Αμηνιόγεζε-Αληηκεηώπηζε-Απνθαηάζηαζε 

2.4.1: Αμηνιόγεζε θαη δηάγλσζε 

Οη ηελνληνπάζεηεο κπνξεί λα είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιν λα αληηκεησπηζηνχλ, 

είλαη επίζεο δχζθνιν λα δηαγλσζηνχλ θαη νη θαιέο δεμηφηεηεο θιηληθήο αμηνιφγεζεο 

είλαη ην θιεηδί γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηάγλσζε. Καηά ηελ εμέηαζε ηεο 

ηελνληνπάζεηαο, ν ζηφρνο δελ είλαη λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ν ηέλνληαο έρεη 

παζνινγία, αιιά αλη‘ απηνχ λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ν ηέλνληαο είλαη ε πεγή ηνπ 

πφλνπ (Cook J., 2019). Πνιιέο δνκέο κπνξνχλ λα εκπιαθνχλ φηαλ κφλν έλα 

ζηνηρείν παξαηεξείηαη κεκνλσκέλα, γηα παξάδεηγκα, ν πξφζζηνο πφλνο ζην 

γφλαην είλαη έλα θιηληθφ εχξεκα ζηελ ηελνληνπάζεηα ηεο επηγνλαηίδαο, αιιά είλαη 

επίζεο έλα βαζηθφ ζχκπησκα ζην ζχλδξνκν επηγνλαηηδνκεξηαίνπ πφλνπ. Ζ 

ζσζηή δηάγλσζε κπνξεί λα γίλεη κφλν εμεηάδνληαο νιφθιεξε ηελ θιηληθή εηθφλα 

ηνπ αζζελνχο. Ο πφλνο ηνπ ηέλνληα ζρεηίδεηαη γεληθά κε ηελ ππεξθφξησζε φπνπ 

νη ηέλνληεο δξνπλ σο ειαηήξηα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα γίλνπλ θαηαλνεηά ηα 

εθειθπζηηθά, ζπκπηεζηηθά θαη δηαηκεηηθά θνξηία πνπ παίδνπλ ξφιν ζηελ αλάπηπμε 

ηεο παζνινγίαο ησλ ηελφλησλ. Ζ δηάγλσζε ηνπ θνξηίνπ πνπ πξνθάιεζε ηε 

δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε θαη ηελ επαθφινπζε 

ζεξαπεία. Οη ηελνληνπάζεηεο ζπλήζσο ζρεηίδνληαη κε δνζνεμαξηψκελν θνξηίν, 

άξα απμάλεηαη ν πφλνο θαζψο απμάλεηαη θαη ην θνξηίν ζηνλ ηέλνληα (Rio, E., 

2019). Γηα παξάδεηγκα, γηα ηνλ πφλν ζηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ αρίιιεηνπ ε 

δπζθνξία απμάλεηαη πξννδεπηηθά θαζψο απμάλεηαη ε θφξηηζε απφ ην ζήθσκα ζηηο 

πηέξλεο, ζε έλα κηθξφ άικα θαη ζε έλα θαλνληθφ άικα (Rio, E., 2019).  Ο 

εληνπηζκέλνο πφλνο ζηελ ςειάθεζε ηνπ ηέλνληα κπνξεί λα είλαη έλαο δείθηεο 

παζνινγίαο εληφο ηνπ ηέλνληα, αιιά απηφ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί 

κεκνλσκέλα. Οη ηέλνληεο κπνξεί λα είλαη επψδπλνη θαηά ηελ ςειάθεζε αιιά απηφ 

λα κελ απνηειεί έλδεημε ηελνληνπάζεηαο. Ζ απνπζία φκσο ηνπ πφλνπ ζηελ 

ςειάθεζε είλαη ρξήζηκε γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηεο ηελνληνπάζεηαο (Rio, E., 2019).  

Ο ππέξερνο θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο ηελνληνπάζεηαο. Οη ηέλνληεο κπνξνχλ λα πξνβιεζνχλ πνιχ 

επηηπρψο κε ηε ρξήζε  ππεξήρσλ θαη είλαη ζεκαληηθά θζελφηεξν απφ κηα 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία είλαη πνιχ ιεπηνκεξήο θαη κπνξεί 

λα δείμεη παζνινγία πνπ δελ έρεη ζρέζε κε ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο (Kaux et 
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al., 2011). Γη‘ απηφ ηα απνηειέζκαηα ηεο απεηθφληζεο πξέπεη λα εξκελεχνληαη κε 

πξνζνρή. Οη ηέλνληεο κπνξεί λα θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη θαηά ηελ απεηθφληζε, 

αιιά ν αζζελήο κπνξεί λα έρεη ζεκαληηθέο βειηηψζεηο ζηνλ πφλν θαη ηε ιεηηνπξγία. 

Γεληθά, ρξήζηκεο ελδείμεηο γηα ηε δηάγλσζε πφλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηελνληνπάζεηα είλαη:  

1) Ο πφλνο απμάλεηαη κε ηε θφξηηζε θαη κεηψλεηαη ακέζσο φηαλ αθαηξείηαη ην 

θνξηίν 

2) Ο πφλνο είλαη πνιχ εληνπηζκέλνο ζηνλ ηέλνληα (Malliaras et al., 2015) 

3) Ο πφλνο ζα πξέπεη λα απμάλεηαη φηαλ απμάλεηαη ην θνξηίν πνπ 

εθαξκφδεηαη ζηνλ ηέλνληα (δνζνεμαξηψκελε θφξηηζε) π.ρ. έλα θαλνληθφ 

θάζηζκα (squat) ζα είλαη ιηγφηεξν επψδπλν γηα ηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα 

απφ έλα βαζχ (Malliaras et al., 2015) 

4) Ο πφλνο παξακέλεη εληνπηζκέλνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

θφξηηζεο (απηφ κπνξεί λα κελ ηζρχεη ζε φιεο ηηο ηελνληνπάζεηεο, π.ρ. ε 

γινπηηαία ηελνληνπάζεηα κπνξεί λα αληαλαθιά πφλν ζην πφδη) (Rio, E., 

2019) 

5) Ο πφλνο ηείλεη λα βειηηψλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δξαζηεξηφηεηαο 

(θαηλφκελν πξνζέξκαλζεο), αιιά κπνξεί λα είλαη ρεηξφηεξνο ηελ επφκελε 

κέξα κεηά ηηο δξαζηεξηφηεηεο πςειήο θφξηηζεο (Malliaras et al., 2015) 

6) Οη ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ζπρλά κεηψλνπλ ηνλ πφλν πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ 

ηελνληνπάζεηα (εάλ νη ηζνκεηξηθέο επηδεηλψζνπλ ηνλ πφλν πηζαλφλ λα έγηλε 

ιαλζαζκέλε δηάγλσζε) (Cook J., 2019) 

7) Τπάξρνπλ εηδηθά ζεκεία πεξηνρήο, φπσο πξσηλή δπζθακςία γηα ηελ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αρίιιεηνπ ή ε θαζηζηή ζέζε γηα ηνπο ηέλνληεο ησλ 

ηζρηνθλεκηαίσλ (Cook J., 2019) 

Ζ ηελνληνπάζεηα ηνπ πεηάινπ ησλ ζηξνθέσλ είλαη κηα πάζεζε πνιχ ζπρλή 

ζε αζιεηέο εηδηθφηεξα ζε απηνχο πνπ ηα αζιήκαηά ηνπο πεξηιακβάλνπλ 

επαλαιακβαλφκελεο θαη εθξεθηηθέο θηλήζεηο ησλ άλσ άθξσλ πάλσ απφ ην 

επίπεδν ηνπ ψκνπ (Φνπζέθεο, 2015). Σν ζχλδξνκν ππαθξσκηαθήο 

πξνζηξηβήο είλαη απνηέιεζκα ηεο ζπκπίεζεο ησλ ηελφλησλ ησλ κπψλ ηνπ 

πεηάινπ ησλ ζηξνθέσλ αλάκεζα ζηελ θεθαιή ηνπ βξαρηνλίνπ θαη ζηελ θάησ 

επηθάλεηα ηνπ αθξσκίνπ ηνπ θνξαθναθξσκηαθνχ ζπλδέζκνπ θαη ηεο 
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αθξσκηνθιεηδηθήο άξζξσζεο. Απηέο νη δχν παζήζεηο εκθαλίδνπλ 

πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία γη‘ απηφ απαηηείηαη απφ ην θπζηθνζεξαπεπηή 

πνιχπιεπξε αμηνιφγεζε φισλ ησλ αλαηνκηθψλ ιεηηνπξγηθψλ θαη 

εκβηνκεραληθψλ εκπιεθφκελσλ παξαγφλησλ. Ζ αμηνιφγεζε δελ πξέπεη λα 

πεξηνξηζηεί ζηελ αθξσκηνθιεηδηθή άξζξσζε, αιιά νθείιεη λα δηεξεπλήζεη 

πηζαλά ειιείκαηα θαη δπζιεηηνπξγίεο πνπ πηζαλφηαηα εληνπίδνληαη ζε 

παξαθείκελεο αξζξψζεηο (γιελνβξαρηφληα, σκνπιαηνζσξαθηθή). Ζ 

θπζηθνζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη αξθεηέο δνθηκαζίεο φπσο ηε 

δνθηκαζία Neers (ε χπαξμε πφλνπ ζηελ πεξηνρή ηνπ αθξσκίνπ ππνδειψλεη 

πξνζηξηβή ηνπ ηέλνληα ηνπ ππεξαθαλζίνπ), ηε δνθηκαζία Hawkins-Kennedy (ε 

χπαξμε πφλνπ ππνδειψλεη ππνθείκελε πξνζηξηβή) θαη ηε δνθηκαζία 

απνκφλσζεο ηνπ ππεξαθαλζίνπ ή empty can test (ε αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο 

ζέζεο ππνδειψλεη αδπλακία θαη πηζαλή ξήμε ππεξαθαλζίνπ) (Φνπζέθεο, 

2015). Δπηπιένλ πξέπεη λα γίλεη αμηνιφγεζε ηεο αζηάζεηαο ηεο 

γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο θαη αμηνιφγεζε ηνπ εχξνπο ηξνρηάο ηεο έζσ θαη 

έμσ ζηξνθήο ηνπ ψκνπ γηα ηελ εμέηαζε ηνπ αξζξηθνχ ζπιάθνπ. 

Ζ αμηνιφγεζε θαη ε δηάγλσζε ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα 

βαζίδεηαη ζηελ ςειάθεζε ηεο πεξηνρήο θαη ζηελ πξνζπάζεηα αλαπαξαγσγήο 

ησλ ζπκπησκάησλ ζε ζπλζήθεο παζεηηθήο δηάηαζεο ηεο πεξηνρήο θαη 

έθθεληξεο ή ζχγθεληξεο ζχζπαζεο ηνπ θαξπνχ (Haker,1993 and Buckup, 

2004). Δηδηθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πάζεζεο πεξηιακβάλνπλ ηε 

δνθηκαζία έθηαζεο ηνπ κέζνπ δαθηχινπ ππφ αληίζηαζε (πφλνο ππνδειψλεη 

πηζαλή παζνινγία ζηνπο εθηείλνληεο κπο ηνπ θαξπνχ), ηε δνθηκαζία Tomsen 

(πφλνο ζηελ δηαηήξεζε ηεο έθηαζεο ηεο περενθαξπηθήο ππνδειψλεη ζεηηθή 

δνθηκαζία γηα πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα), ηε δνθηκαζία Cozens 

(πφλνο ζηελ έθηαζε ηεο περενθαξπηθήο ελάληηα ζε αληίζηαζε είλαη ζεηηθή 

δνθηκαζία γηα πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα), θαη ηε δνθηκαζία Mill‘s 

(ε αλαπαξαγσγή ηνπ πφλνπ ππνδεηθλχεη ζεηηθή δνθηκαζία γηα πιάγηα έμσ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα (Gellman, 1992). 

Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε ηεο πιάγηαο έζσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα πεξηιακβάλεη ηε ιήςε ηζηνξηθνχ θαη ηελ εθηέιεζε εηδηθψλ δνθηκαζηψλ 

θαζψο είλαη ζεκαληηθφ λα απνθιεηζηνχλ νη άιιεο πηζαλέο παζήζεηο ηεο 
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πεξηνρήο κε ίδηα ζπκπηψκαηα φπσο ε σιέληα λεπξίηηδα θαη νη θαθψζεηο ηνπ 

πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλασιέληνπ ζπλδέζκνπ. Οη εηδηθέο 

δνθηκαζίεο βαζίδνληαη ζηε ζπκπίεζε ηεο πεξηνρήο θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο 

ελεξγεηηθήο ή παζεηηθήο θίλεζεο (Φνπζέθεο, 2015). 

΢ηελ πεξίπησζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ε αμηνιφγεζε 

πεξηιακβάλεη ηε ιήςε ηζηνξηθνχ θαη νη εηδηθέο δνθηκαζίεο πεξηιακβάλνπλ ηε 

ζπκπίεζε ηνπ ηέλνληα κε ζηφρν ηελ αμηνιφγεζε ηεο επαηζζεζίαο παζνινγηθψλ 

πεξηνρψλ ηνπ ζε ζπλζήθεο ραιάξσζεο αιιά θαη εθειθπζηηθήο θφξηηζήο ηνπ 

(Φνπζέθεο, 2015). 

Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή αμηνιφγεζε ζε ηελνληνπάζεηεο ηνπ αρηιιείνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο επαηζζεζίαο θαηά ηε δηάηαζε, 

ηε ζπκπίεζε θαη ηελ έθθεληξε θφξηηζε ηνπ ηέλνληα. ΢ε πεξίπησζε ππνςίαο 

ζνβαξνχ ηξαπκαηηζκνχ π.ρ. νιηθή ξήμε, εθηειείηαη ε δνθηκαζία Thomson (ζε 

πξελή ζέζε, ν εμεηαζηήο ζπκπηέδεη ην γαζηξνθλήκην-ππνθλεκίδην. ΢ε 

πεξίπησζε πνπ ν άθξνο πφδαο δελ εθηειέζεη πεικαηηαία θάκςε, ηφηε ε 

δνθηκαζία είλαη ζεηηθή γηα νιηθή ξήμε ηνπ αρίιιεηνπ ηέλνληα) (Φνπζέθεο, 2015). 

΢ε κηα έξεπλα (Hutchison et al., 2013), 21 ζπκκεηέρνληεο κε, θαη ρσξίο 

ηελνληνπάζεηα ηνπ Αρηιιέα, ππέζηεζαλ ζθαλάξηζκα κε ππεξερνγξάθεκα 

ακέζσο κεηά απφ ηελ εθαξκνγή δέθα θιηληθψλ εμεηάζεσλ. Πξνζδηνξίζηεθε ε 

αθξίβεηα θάζε δνθηκήο. Οη πην έγθπξεο δνθηκέο ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα είλαη: ν 

πφλνο θαηά ηελ ςειάθεζε ηνπ ηέλνληα (επαηζζεζία 84%) θαη ε ππνθεηκεληθή 

αλαθνξά πφλνπ 2-6 cm πάλσ απφ ην νζηφ ηεο πηέξλαο (επαηζζεζία 78%). 

Ζ ζεξαπεία ρσξίδεηαη γεληθά ζε ηαηξηθή θαη θπζηθνζεξαπεπηηθή. Ζ ηαηξηθή 

ζε ζπληεξεηηθή (π.ρ. κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα, εγρχζεηο 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ, απηνθφιιεηα ληηξνγιπθεξίλεο, ζθιεξνζεξαπεία, 

βιαζηνθχηηαξα) θαη ρεηξνπξγηθή. Ζ θπζηθνζεξαπεπηηθή ζε ειεθηξνζεξαπεπηηθή 

(π.ρ. ππέξερνη) θαη κε ειεθηξνζεξαπεπηηθή (π.ρ. έθθεληξεο αζθήζεηο, εγθάξζηα 

κάιαμε). 

  



 

32 
 

2.4.2: Με ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλώδε θάξκαθα 

Σα κε ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (Μ΢ΑΦ) έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί 

εθηεηακέλα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ πφλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ ηελνληνπάζεηα. Βέβαηα ππάξρνπλ πνιχ ιίγα ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε 

ρξήζε ηνπο ζηηο ρξφληεο πεξηπηψζεηο, ηδηαίηεξα ζε εθείλεο πνπ δηαξθνχλ 

πεξηζζφηεξν απφ 6 έσο 12 κήλεο (Brotzman & Manske, 2011). Ζ βηβιηνγξαθηθή 

έξεπλα ησλ Brett et al., 2008 εληφπηζε 37 ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο θαη 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο πνπ αμηνινγνχλ ηα Μ΢ΑΦ ζηε ζεξαπεία ηεο 

ηελνληνπάζεηαο. Απφ απηέο, κφλν 17 κειέηεο ειέγρνληαλ κε εηθνληθφ θάξκαθν. 

΢πλνιηθά, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη ηα Μ΢ΑΦ είλαη απνηειεζκαηηθά ζηελ 

αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηελνληίηηδα βξαρππξφζεζκα (7-14 

εκέξεο). Μφλν ηξεηο απφ ηηο 17 κειέηεο πνπ αμηνινγήζεθαλ δελ έδεημαλ βειηίσζε 

κε ηα Μ΢ΑΦ. Σα Μ΢ΑΦ εκθαλίδνληαη απνηειεζκαηηθά ζηε ζεξαπεία ηεο νμείαο 

ζπιαθίηηδαο /ηελνληίηηδαο (Brett et al., 2008). Μία κειέηε έδεημε επίζεο θάπνηα 

επηηπρία ζηε ζεξαπεία πφλνπ ζηνλ ψκν κε λαηξηνχρν λαπξνμέλε (Petri et al., 

1987). ΢ε κηα ηπραηνπνηεκέλε κειέηε, ειεγρφκελε κε εηθνληθφ θάξκαθν, ε 

λαηξηνχρνο λαπξνμέλε ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή απφ ην εηθνληθφ θάξκαθν αιιά 

φρη ηφζν απνηειεζκαηηθή φζν κηα έλεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζηε ζεξαπεία ηεο 

ζπιαθίηηδαο ψκνπ/ηελνληίηηδαο ζηηο 4 πξψηεο εβδνκάδεο. Σα Μ΢ΑΦ δελ θαίλνληαη 

εμίζνπ απνηειεζκαηηθά ζηε ζεξαπεία ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα 

ή ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ αρηιιείνπ (Brett et al., 2008). Δπηπιένλ, ε καθξνρξφληα 

ρξήζε Μ΢ΑΦ απμάλεη ηνλ θίλδπλν γαζηξεληεξηθψλ, θαξδηαγγεηαθψλ θαη λεθξηθψλ 

επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηά ηα θάξκαθα (Kaux et al., 2011). Σέινο 

ππάξρεη θάπνηα αλεζπρία φηη ε ρξήζε ησλ Μ΢ΑΦ ζα κπνξνχζε λα νδεγήζεη ζε 

κείσζε ηεο αληνρήο εθειθπζκνχ ησλ ηελφλησλ. Ζ κεησκέλε αληνρή ηνπ ηέλνληα 

θαη ε ειάηησζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο κπνξνχλ λα δψζνπλ ζην άηνκν ηελ 

ςεπδαίζζεζε ηεο αζθάιεηαο ε νπνία κπνξεί λα νδεγήζεη ζην θαηαζηξνθηθφ 

απνηέιεζκα ηεο ξήμεο ιφγσ εθαξκνγήο ππέξκεηξσλ θνξηίσλ θαηά ηηο 

ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Brotzman & Manske, 2011). 

2.4.3: Εγρύζεηο θνξηηθνζηεξνεηδώλ 

Οη εγρχζεηο θνξηηθνζηεξνεηδψλ εληφο ή γχξσ απφ ηνπο ηέλνληεο 

εκπεξηέρνπλ θηλδχλνπο. Ζ ξήμε ηνπ ηέλνληα απνηειεί πάληα έλα δήηεκα κεηά ηελ 
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άκεζε έγρπζε θνξηηθνζηεξνεηδνχο εληφο ηνπ ηέλνληα, ηδηαίηεξα αλ απηή 

επαλαιεθζεί (Brotzman & Manske, 2011). Ζ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απφ 

ηνπο Brett et al., 2008 εληφπηζε 19 ειεγρφκελεο κειέηεο θαη ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο κε κηθηά απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηηο εγρχζεηο θνξηηθνζηεξνεηδψλ 

ζηε ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο. Αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνπλ θαιφ 

βξαρππξφζεζκν έιεγρν ηνπ πφλνπ (έσο θαη 6 εβδνκάδεο) κε θνξηηθνζηεξνεηδείο 

ελέζεηο ζε αζζελείο κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα θαη ζχλδξνκν 

πξφζθξνπζεο ηνπ ψκνπ. Ζ καθξνρξφληα απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ελέζεσλ δελ 

έρεη απνδεηρζεί. Γηρνγλσκία ππάξρεη φζνλ αθνξά ηε ζεξαπεία ηεο ππαθξσκηαθήο 

πξνζηξηβήο θαη ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ (Brotzman & Manske, 

2011). Φαίλεηαη φηη νη θίλδπλνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ελέζεηο θνξηηθνζηεξνεηδψλ 

κπνξνχλ λα ειαρηζηνπνηεζνχλ κε ηελ έλεζε ππφ θαζνδήγεζε εηθφλαο γηα λα 

δηαζθαιηζηεί φηη ε έλεζε είλαη πεξηζζφηεξν παξαηελφληηα παξά ελδνηελφληηα. Απηφ 

ζπκπέξαλαλ νη Chan et al., 2008 ζε κηα έξεπλα κε 30 αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα 

αρηιιείνπ. Οη αζζελείο αλέθεξαλ ζεκαληηθή βξαρππξφζεζκε βειηίσζε ζηηο 4 

εβδνκάδεο θαη ηνπ πφλνπ θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο αιιά θαη ζεκαληηθή 

καθξνπξφζεζκε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ρξεζηκνπνηψληαο ην 

εξσηεκαηνιφγην VISA-A. Ίζσο είλαη αζθαιέζηεξν λα αληηκεησπίδεηαη έλαο 

ηέλνληαο πνπ έρεη ππνβιεζεί ζε έγρπζε κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο κηα κεξηθή ξήμε, 

δειαδή νη δπλάκεηο εθειθπζκνχ ζα πξέπεη λα πεξηνξίδνληαη 10 έσο 14 εκέξεο 

κεηά απφ έγρπζε θαη έπεηηα ε απνθαηάζηαζε λα πξννδεχεη ζαλ λα πξφθεηηαη γηα 

κηα νμεία πάζεζε (ε δηαδνρηθή αχμεζε ησλ θνξηίσλ πάλσ ζηνπο ηζηνχο μεθηλά 

πεξίπνπ ζηηο 2 εβδνκάδεο) (Brotzman & Manske, 2011).  

2.4.4: Απηνθόιιεηα ληηξνγιπθεξίλεο 

Μηα άιιε κέζνδνο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ηελνληνπάζεηαο είλαη ηα ηνπηθά απηνθφιιεηα ληηξνγιπθεξίλεο. ΢χκθσλα κε ηνπο 

Brotzman & Manske, 2011 ζε αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο θιηληθέο 

κειέηεο, ηα ηνπηθά απηνθφιιεηα  ληηξνγιπθεξίλεο ζπγθξίζεθαλ κε ζεξαπεία 

ειέγρνπ  γηα ηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ, ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ θαξπνχ θαη ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ. ΢ε θάζε κηα απφ απηέο ρνξεγήζεθαλ ζηνπο αζζελείο απηνθφιιεηα 

πνπ απειεπζέξσλαλ 1,25 m g ληηξνγιπθεξίλεο ην 24σξν. Οη αζζελείο ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ ηνπνζέηεζαλ απηνθφιιεην ρσξίο δξαζηηθή νπζία. Όιεο νη κειέηεο έδεημαλ 



 

34 
 

ζεκαληηθή αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ζηνπο αζζελείο 

ζηνπο νπνίνπο ηνπνζεηήζεθαλ απηνθφιιεηα κε δξαζηηθή νπζία. Σα απηνθφιιεηα 

βέβαηα δελ απνηεινχζαλ ηελ απνθιεηζηηθή ζεξαπεία, θαζψο νη αζζελείο 

αθνινχζεζαλ θαη άιιεο ζεξαπείεο φπσο νη δηαηάζεηο θαη ε έθθεληξε ελδπλάκσζε, 

νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα ζπκβάιινπλ ζηα παξαηεξνχκελα απνηειέζκαηα. 

Τπάξρεη γεληθά ην εξψηεκα ζηε βηβιηνγξαθία εάλ ην απηνθφιιεηα ληηξνγιπθεξίλεο 

έρεη απιψο αλαιγεηηθφ ή θαη  ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ζηε ζεξαπεία ηεο 

ηελνληνπάζεηαο. Γεκνζηεχηεθε κηα κειέηε ηξηεηήο παξαθνινχζεζεο γηα ηελ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ (Paoloni & Murrell, 2007). Έδεημε βειηίσζε ζηελ 

νκάδα πνπ ππνβιήζεθε ζε αγσγή κε ηα απηνθφιιεηα ληηξνγιπθεξίλεο  γηα 6 κήλεο 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. ΢ηα 3 ρξφληα, ην 88% ηεο νκάδαο ζεξαπείαο 

ήηαλ εληειψο αζπκπησκαηηθφ ζε ζχγθξηζε κε ην 67% ηεο νκάδαο ειέγρνπ. Απηή ε 

κειέηε ππνδειψλεη φηη ε ζεξαπεία κε απηνθφιιεηα ληηξνγιπθεξίλεο είρε 

πεξηζζφηεξν ζεξαπεπηηθφ παξά αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα ζηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αρηιιείνπ. ΢ε αληίζεζε κε απηφ, κηα άιιε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε 

δεκνζηεχζεθε παιηφηεξα, ζπγθξίλνληαο ηελ ηξηήκεξε πνξεία απηνθφιιεησλ 

ληηξνγιπθεξίλεο κε εηθνληθφ θάξκαθν ζε 20 αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα ηνπ 

πεηάινπ ησλ ζηξνθέσλ (Berrazueta et al., 1996). Απηή ε κειέηε αλέθεξε βειηίσζε 

ζηηο βαζκνινγίεο πφλνπ ζηελ νκάδα ζεξαπείαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ήδε 24 ψξεο κεηά ηελ έλαξμε ηνπ επηζέκαηνο. Ζ βειηίσζε ηνπ πφλνπ 

παξαηεξήζεθε θαη ζηα ηξία ρξνληθά ζεκεία: 1, 2, θαη 15 εκέξεο. Απηφ ππνδειψλεη 

φηη ηα ηνπηθά απηνθφιιεηα ληηξνγιπθεξίλεο κπνξνχλ επίζεο λα έρνπλ θαη 

αλαιγεηηθφ απνηέιεζκα. ΢πλνιηθά φκσο νη κειέηεο παξέρνπλ πεηζηηθά ζηνηρεία φηη 

ε ρνξήγεζε απηνθφιιεησλ ληηξνγιπθεξίλεο βειηηψλεη ηελ επνχισζε θαη παξέρεη 

θάπνηα αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν ζηε ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο. Ζ πην ζπρλά 

πεξηγξαθφκελε αλεπηζχκεηε ελέξγεηα πνπ παξαηεξείηαη κε απηή ηε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή είλαη νη πνλνθέθαινη. Οη πνλνθέθαινη κπνξεί λα είλαη αξθεηά ζνβαξνί γηα 

λα πξνθαιέζνπλ δηαθνπή ηεο ζεξαπείαο (Brett et al., 2008). 

2.4.5: Θεξαπεία κε θξνπζηηθά θύκαηα 

Ζ εμσζσκαηηθή ζεξαπεία κε θξνπζηηθά θχκαηα (ΔΘΚΚ) είλαη κηα κέζνδνο 

πνπ αλαπηχρζεθε πξφζθαηα γηα ηε ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο. Μηα ζεηξά απφ 

θξνπζηηθά θχκαηα ρακειήο ελέξγεηαο εθαξκφδεηαη άκεζα ζηελ πεξηνρή ηνπ 
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επψδπλνπ ηέλνληα. Ο ζηφρνο ηεο ΔΘΚΚ θαίλεηαη λα είλαη ε ππξνδφηεζε ηεο 

θπηηαξηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ε αχμεζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο, αιιά ν 

κεραληζκφο απηφο δελ είλαη πνιχ ζαθήο ή θαιά θαηαλνεηφο. Αλακέλνληαη γεληθά 

πηζαλέο δηεγεξηηθέο επηδξάζεηο ζηε λεναγγείσζε θαη ηελ αλαζηνιή ησλ 

αιγνυπνδνρέσλ κε ηελ απειεπζέξσζε ησλ αλαζηαιηηθψλ νπζηψλ ηνπ πφλνπ 

(ελδνξθίλεο) (Mouzopoulos et al., 2007). Σα ζηνηρεία αθφκα είλαη ακθηιεγφκελα κε 

νξηζκέλνπο λα πηζηεχνπλ φηη πξνθαιεί εθθχιηζε ησλ λεχξσλ, ελψ άιινη ζεσξνχλ 

φηη επάγεη ηελ απειεπζέξσζε απμεηηθψλ παξαγφλησλ απφ ηα ηελνληνθχηηαξα σο 

απάληεζε ζηα παικηθά θξνπζηηθά θχκαηα (Brotzman & Manske, 2011). Ζ ηδαληθή 

κέζνδνο εθαξκνγήο ησλ θξνπζηηθψλ θπκάησλ δελ είλαη επίζεο ζαθήο. Οη 

δεκνζηεπκέλεο δνθηκέο πνηθίιινπλ πνιχ ζε ζρέζε κε ηελ έληαζε θαη ηε ζπρλφηεηα 

ησλ θξνπζηηθψλ θπκάησλ, ε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ην ρξφλν θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

επαλαιακβαλφκελσλ ζεξαπεηψλ. Σα πην επλντθά απνηειέζκαηα έρνπλ 

δηαπηζησζεί  ζηε ζεξαπεία ηεο αζβεζηνπνηνχο ηελνληίηηδαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ θαη 

ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ (Brotzman & Manske, 2011). 

Οξηζκέλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε ΔΘΚΚ είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, αιιά θζελφηεξε, θαη θαίλεηαη λα απνηειεί έλα 

ζπκπιήξσκα γηα ηε ζεξαπεία εθείλσλ ησλ ηελνληνπαζεηψλ πνπ είλαη αλζεθηηθέο 

ζηηο ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο θαη επηκέλνπλ (Rasmussen et al., 2008). Μειέηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ΔΘΚΚ πςειήο ελέξγεηαο έρνπλ θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζηελ 

ηελνληνπάζεηα απφ εθείλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ΔΘΚΚ ρακειήο ελέξγεηαο (Furia, 

2006). Οη Wong CW et al., 2016 ζπλέθξηλαλ ηε ΔΘΚΚ κε ην βεινληζκφ ζε 34 

αζζελείο κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα.  Σα ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα ηνπ βεινληζκνχ θαη ηεο ΔΘΚΚ ζηελ πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα ήηαλ παξφκνηα. Ζ αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ παξέκεηλε γηα ηνπιάρηζηνλ δχν 

εβδνκάδεο κεηά ηε ζεξαπεία. 

2.4.6: ΢θιεξνζεξαπεία 

Ζ ζθιεξνζεξαπεία πεξηιακβάλεη ηελ έγρπζε ελφο ρεκηθνχ παξάγνληα ζηα 

αηκνθφξα αγγεία πιεζίνλ ηεο εζηίαο ηεο ηελνληνπάζεηαο, ε νπνία νδεγεί ζε 

ζθιήξπλζε απηνχ ηνπ αγγείνπ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ηελνληνπάζεηαο, παξαηεξείηαη 

έλα θαηλφκελν πνπ νλνκάδεηαη λεναγγείσζε (Brotzman & Manske, 2011). Κνληά 

ζε απηά ηα λενζρεκαηηδφκελα αγγεία αλαπηχζζνληαη επίζεο κηθξά λεχξα 
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απνηειψληαο κηα δπλεηηθή αηηία ηνπ πφλνπ ηεο ηελνληνπάζεηαο. Ζ έγρπζε ρεκηθψλ 

παξαγφλησλ ζε απηά ηα αγγεία πξνθαιεί αθελφο ηε ζθιήξπλζε ηνπο θαη αθεηέξνπ 

ηε λέθξσζε ησλ λεπξηθψλ ηλψλ πνπ ηα ζπλνδεχνπλ θαη πξνθαινχλ πφλν. Κάπνηα 

ζηνηρεία ζπληζηνχλ φηη ε ζθιεξνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη σθέιηκε ζε αζζελείο κε 

ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ, ηνπ αρηιιείνπ, κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα 

ηνπ αγθψλα θαη κε ππαθξσκηαθή πξνζηξηβή (Brotzman & Manske, 2011). 

Οξηζκέλεο θιηληθέο κειέηεο κε ζθιεξνζεξαπεία (απφ 2 έσο 7 ζεξαπείεο ζε 

δηαζηήκαηα 2-6 εβδνκάδσλ) αλαθέξνπλ θαιφ βξαρππξφζεζκν θαη / ή 

καθξνπξφζεζκν απνηέιεζκα κε αχμεζε ηεο αληνρήο θαη κείσζε ηνπ πφλνπ ζηελ 

πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα, ζηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ, ζηελ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ θαη ζηηο ηελνληνπάζεηεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ ή ζην 

ζχλδξνκν πξφζθξνπζεο ζηνλ ψκν. Σα ίδηα απνηειέζκαηα δελ βξέζεθαλ κε 

ελέζεηο ρσξίο ζθιήξπλζε (Andres & Murrell, 2008, Rabago et al., 2009). Μειέηεο 

πνπ ζπζρεηίδνπλ ηε ζθιεξνζεξαπεία κε ηηο έθθεληξεο αζθήζεηο έδεημαλ κείσζε 

ηνπ πφλνπ θαηά ηελ έθθεληξε πξνπφλεζε, κε απνηέιεζκα ηελ βξαρππξφζεζκε 

πιήξε επίιπζε ηνπ πφλνπ (Alfredson, 2005). Απαηηνχληαη θαη άιιεο κειέηεο γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο αζθάιεηαο (πηζαλφο ηξαπκαηηζκφο ησλ λεπξηθψλ λεχξσλ), ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο απηήο ηεο ηερληθήο, ηνπ ηππνπνηεκέλνπ πξσηνθφιινπ 

έλεζεο (φγθνο, ζπγθέληξσζε) αιιά θαη ηνπ ζπλδπαζκνχ ηνπ κε άιιεο ζεξαπείεο 

(Rabago et al., 2009). 

2.4.7: Υεηξνπξγηθή αληηκεηώπηζε 

Ζ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζεσξείηαη ζπρλά ε ηειεπηαία επηινγή ζηε 

ζεξαπεία κηαο ηελνληνπάζεηαο πνπ επηκέλεη κεηά ηελ εμάληιεζε φισλ ησλ κε 

ρεηξνπξγηθψλ επηινγψλ. Ο ζηφρνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο είλαη λα 

πξνσζήζεη ηελ αλαγέλλεζε ηνπ ηέλνληα. Οη δηαδηθαζίεο πνηθίιινπλ απφ αλνηρηά 

ρεηξνπξγεία έσο ειάρηζηα επεκβαηηθέο κεζφδνπο κέζσ δηαδεξκηθψλ ηνκψλ ή κε 

αξζξνζθφπεζε, αλάινγα κε ηε ζέζε ηεο ηελνληνπάζεηαο (Challoumas et al., 

2020). Μηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε, σζηφζν, δελ έδεημε θαλέλα φθεινο απφ ηελ 

αλνηρηή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε έλαληη ησλ έθθεληξσλ αζθήζεσλ γηα ηελ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζηνπο 12 κήλεο φζνλ αθνξά ηνλ πφλν θαη ηε 

ιεηηνπξγία ησλ ηελφλησλ(Dan et al., 2019). 



 

37 
 

Παξνκνίσο, ζην άλσ άθξν, ε ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο πιάγηαο έμσ 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα πεξηιακβάλεη απνκάθξπλζε θαη εθηνκή ηνπ καθξνχ 

θεξθηδηθνχ εθηείλνληα ηνπ θαξπνχ (Challoumas et al., 2020). Ωζηφζν, κηα 

ηπραηνπνηεκέλε, ειεγρφκελε θιηληθή δνθηκή δελ βξήθε θαλέλα φθεινο απφ ηε 

ρεηξνπξγηθή εθηνκή ζε ζχγθξηζε κε ηελ εηθνληθή (placebo) ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

(Kroslak & Murrell, 2018). Ζ κειέηε CSAW (Can Shoulder Arthroscopy Work?) γηα 

ηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ ψκνπ έδεημε επίζεο φηη αλ θαη νη ρεηξνπξγηθέο νκάδεο είραλ 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα φζν αθνξά ηνλ πφλν θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε δηαθνξά. Ζ ρεηξνπξγηθή απνζπκπίεζε επίζεο δελ έδεημε 

απμεκέλν φθεινο απφ ηελ αξζξνζθφπεζε (Challoumas et al., 2020). Σέινο, κηα 

πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε έδεημε φηη ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε δελ 

θαίλεηαη λα είλαη αλψηεξε απφ ηε θπζηνζεξαπεία κεζνπξφζεζκα ή 

καθξνπξφζεζκα θαη ζπληζηάηαη ζεξαπεία θφξησζεο (κε ή ρσξίο πξφζζεηα) γηα 

ηνπιάρηζηνλ 12 κήλεο πξηλ εμεηαζηεί ε πηζαλφηεηα ρεηξνπξγηθήο 

επέκβαζεο(Challoumas et al., 2019). Οη έξεπλεο δελ είλαη θαζφινπ ελζαξξπληηθέο 

σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ρεηξνπξγείνπ ζε ζχγθξηζε κε πξφγξακκα 

πξννδεπηηθήο θφξηηζεο θαη ελδπλάκσζεο (Πεηξνχηζνο, 2014). Σα πεξηζζφηεξα 

ρεηξνπξγεία απνζθνπνχλ ζηελ δεκηνπξγία ηξαχκαηνο πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζεη 

κηα δηαδηθαζία επνχισζεο. ΢ηε πξαγκαηηθφηεηα φκσο δηαθαίλεηαη φηη ε φπνηα 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο ρεηξνπξγείνπ νθείιεηαη ζηελ αξγή θαη πξννδεπηηθή 

εθαξκνγή θφξηηζεο (θαη ησλ ζεηηθψλ επηπηψζεσλ απηήο), ιφγσ πφλνπ θαη φρη ζην 

ίδην ην ρεηξνπξγείν. Υαξαθηεξηζηηθά, καγλεηηθή απεηθφληζε ζε αζπκπησκαηηθνχο 

ρεηξνπξγεκέλνπο αθφκε θαη 10 ρξφληα κεηά ην ρεηξνπξγείν απέδεημε φηη ν ηέλνληαο 

δελ ζπκπησκαηηθνχο επέζηξεςε πνηέ ζε πγηή θπζηνινγία. Μάιηζηα ν ξπζκφο 

απνθαηάζηαζεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ηέλνληα κεηά ην ρεηξνπξγείν είλαη 

βξαδχηεξνο απφ ην πξφγξακκα ζπληεξεηηθήο απνθαηάζηαζεο θαηά 6-8 κήλεο 

(Πεηξνχηζνο, 2014). Σα πνζνζηά απνηπρίαο ηεο ρεηξνπξγηθήο δηαδηθαζίαο κπνξεί 

λα είλαη ηφζν πςειά φζν 20% έσο 30% θαη είλαη δχζθνιν λα πξνβιεθζεί ε 

πηζαλφηεηα ηνπ αζζελή λα έρεη ζπλερή πξνβιήκαηα κεηά ηε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε παξακέλεη ε ηειεπηαία 

επηινγή γηα ηε ζεξαπεία ησλ πεξηζζφηεξσλ πεξηπηψζεσλ ηελνληνπάζεηαο θαη 

πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ πξψηα φιεο νη άιιεο επηινγέο (Brett et al., 2008). 
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2.4.8: Φπζηθνζεξαπεπηηθά κέζα-Αζθήζεηο 

Γεληθά έρεη πξνηαζεί ε ρξήζε θπζηθνζεξαπεπηηθψλ κέζσλ φπσο είλαη 

ιέηδεξ ρακεινχ επηπέδνπ, ε ρξήζε ζεξαπεπηηθψλ ππεξήρσλ θαη ν βεινληζκφο. 

Μέρξη ζήκεξα δελ ππάξρνπλ πςειήο πνηφηεηαο κειέηεο πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη 

ην ιέηδεξ ρακεινχ επηπέδνπ ή νη ππέξερνη είλαη ρξήζηκα εξγαιεία γηα ηε ζεξαπεία 

ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ ησλ ηελφληησλ (Brotzman & Manske, 2011). Ζ 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Brett et al., 2008, έδεημε φηη απφ ηηο 14 

ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο, 5 κφλν έδεημαλ βειηίσζε ζηε ζεξαπεία ηεο 

ηελνληνπάζεηαο κε ιέηδεξ ρακεινχ επηπέδνπ ζε ζχγθξηζε κε ηελ placebo ζεξαπεία 

κε ιέηδεξ, ελψ 7 κειέηεο δελ έδεημαλ θακία δηαθνξά. Δπίζεο ηέζζεξηο 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ην ιέηδεξ ρακεινχ επηπέδνπ, 

ζπκθψλεζαλ φηη ην ηξέρνλ επίπεδν ζηνηρείσλ δελ ππνζηεξίδεη ηε ρξήζε ηνπ ζηε 

ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο. ΢ηελ ίδηα αλαζθφπεζε, φζν αθνξά ηε κέζνδν ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ ππέξερνπ, ε κφλε πεξηνρή φπνπ ν ππέξερνο έδεημε κηα κηθξή 

ππφζρεζε ήηαλ ζηε ζεξαπεία ηεο πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα (Brett et 

al., 2008). Δλψ φηαλ ζπγθξίζεθε ε απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο 

άζθεζεο, κε ηνλ παικηθφ ππέξερν θαη ηελ εγθάξζηα ηξηβή ζηε ζεξαπεία ηεο 

ρξφληαο επηγνλαηηδηθήο ηελνληνπάζεηαο, θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 

πξφγξακκα άζθεζεο ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία απφ ην 

ππεξερνγξάθεκα θαη ηελ εγθάξζηα ηξηβή (Dimitrios Stasinopoulos & Ioannis 

Stasinopoulos). Παξφιν απηά απαηηνχληαη πςεινχ επηπέδνπ, ηπραηνπνηεκέλεο, 

ειεγρφκελεο κειέηεο πνπ λα ρξεζηκνπνηνχλ ηα θπζηθνζεξαπεπηηθά κέζα γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηνχλ πνηεο κέζνδνη θαη 

παξάκεηξνη είλαη νη ηδαληθφηεξεο. 

Καζψο ε αλάπαπζε είλαη δπλαηφλ λα πεξηγξαθεί σο θαηαβνιηθή δηαδηθαζία 

γηα ηνπο ηέλνληεο,  ε θπζηθνζεξαπεία θαη νη ζεξαπεπηηθέο αζθήζεηο κπνξνχλ λα 

είλαη επεξγεηηθέο γηα ηνπο αζζελείο πνπ ππνθέξνπλ απφ πφλν ζηνπο ηέλνληεο. Ζ 

θξπνζεξαπεία απνηειεί ηε ζεξαπεία εθινγήο γηα ηηο νμείεο πεξηπηψζεηο. Πεξηνξίδεη 

ηελ ηξηρνεηδηθή ξνή, δηαηεξεί ηνλ θνξεζκφ νμπγφλνπ ησλ ηελφλησλ θαη δηεπθνιχλεη 

ηε θιεβηθή εθξνή. Έηζη πηζαλφλ παξέρεηαη κηα κνξθή επεξγεηηθήο αλαιγεζίαο 

(Brotzman & Manske, 2011).  
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Οη έθθεληξεο αζθήζεηο έρνπλ κειεηεζεί σο ζεξαπεπηηθή κέζνδνο γηα ηελ 

ηελνληνπάζεηα γηα πεξηζζφηεξν απφ 20 ρξφληα. Ζ αθξηβήο έληαζε, ε ηαρχηεηα, ην 

θνξηίν θαη ε ζπρλφηεηα δελ έρνπλ θαζνξηζηεί αθφκα θαη ίζσο εμαξηψληαη απφ ηελ 

νμχηεηα θαη απφ ηελ εληφπηζε ηεο πάζεζεο. Αλεμάξηεηα απφ ηελ αλαηνκηθή 

εληφπηζε, ε έθθεληξε θφξηηζε ηνπ ηέλνληα θαη ν  φγθνο ησλ αζθήζεσλ ζα πξέπεη 

λα πξννδεχνπλ αλάινγα κε ην βαζκφ ηνπ πφλνπ πνπ πξνθαιείηαη θαηά ηελ 

άζθεζε. Σν θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γεληθά πξέπεη λα έρεη ηφζν έθθεληξεο 

φζν θαη ζχγθεληξεο θνξηίζεηο ηνπ ηέλνληα. Ζ ζχγθεληξε ελδπλάκσζε εθηειείηαη κε 

ξπζκφ ειαθξά ηαρχηεξν απφ ηελ έθθεληξε (Brotzman & Manske, 2011). 

Πξφζθαηα ππνζηεξίρζεθαλ γεληθά πξνγξάκκαηα έθθεληξεο πξνπφλεζεο ζηε 

ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο. Ζ αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ησλ Brett et al., 

2008 εληφπηζε 16 ειεγρφκελεο θιηληθέο κειέηεο θαη ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο 

πνπ αμηνιφγεζαλ απηή ηε κέζνδν. Μία απφ απηέο ηηο κειέηεο είρε νκάδα ειέγρνπ 

πνπ δελ έιαβε ζεξαπεία. Απηή ε κειέηε έδεημε βειηίσζε ζηελ νκάδα ηεο έθθεληξεο 

πξνπφλεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ρσξίο ζε έλα δηάζηεκα 4 κελψλ. Έλα 

ζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 12 εβδνκάδσλ κε αζθήζεηο έθθεληξεο πξνπφλεζεο ζε 

αζιεηέο ήηαλ πην απνηειεζκαηηθφ απφ έλα παξαδνζηαθφ πξφγξακκα ζχγθεληξσλ 

αζθήζεσλ γηα ηε ζεξαπεία ηελ ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ αρηιιείνπ θαη ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ. ΢ηε κειέηε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ αρηιιείνπ, ην 82% ησλ 

αζζελψλ κε ην πξσηφθνιιν έθθεληξσλ αζθήζεσλ πεξηέγξαςε βειηίσζε φζν 

αθνξά ηνλ πφλν ζε ζχγθξηζε κε ην 36% ζηελ νκάδα ηεο ζχγθεληξεο πξνπφλεζεο 

(Brett et al., 2008). 

 ΢ε κηα άιιε θαιά ζρεδηαζκέλε κειέηε, 92 αζζελείο κε πιάγηα έμσ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο κε έλα ηππηθφ πξσηφθνιιν 

θπζηθνζεξαπείαο κε θαη ρσξίο έθθεληξεο αζθήζεηο (Croisier et al., 2007). Ζ νκάδα 

κε ηηο έθθεληξεο αζθήζεηο έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνλ πφλν, ηε δχλακε θαη ηε 

ιεηηνπξγία ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ρσξίο. Μηα παξφκνηα κειέηε 3 νκάδσλ 

βέβαηα δελ έδεημε θακία δηαθνξά κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ ην θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

ηνπο πιάλν πεξηείρε: κφλν δηαηάζεηο θαη θξπνζεξαπεία, δηαηάζεηο θξπνζεξαπεία 

κε έθθεληξε πξνπφλεζε, ή δηαηάζεηο θξπνζεξαπεία κε ζχγθεληξε πξνπφλεζε 

ελίζρπζε (Martinez-Silvestrini et al., 2005).  
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Μηα πην πξφζθαηε δνθηκή είρε ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηηο επηδξάζεηο ελφο 

πξνγξάκκαηνο άζθεζεο πνπ απνηειείηαη απφ έθθεληξε πξνπφλεζε θαη αζθήζεηο 

ζηαηηθήο δηάηαζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ζεξαπεία πςειήο έληαζεο ιέηδεξ ζε 8 

αζζελείο κε ρξφληα ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ. Όινη νη αζζελείο έιαβαλ 

πξφγξακκα άζθεζεο πέληε θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο. Οη 

αζζελείο έιαβαλ ηε ζεξαπεία κε ιέηδεξ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 4 εβδνκάδεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν ζπλδπαζκφο ελφο πξνγξάκκαηνο άζθεζεο κε ην 

ιέηδεξ πςειήο έληαζεο είλαη κηα επαξθήο ζεξαπεία γηα αζζελείο κε ρξφληα 

ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ (Nikolaou et al., 2018). ΢ε κηα παξφκνηα κειέηε 

νη Stasinopoulos et al., 2011 έδεημαλ φηη ε έθθεληξε πξνπφλεζε ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηηο αζθήζεηο ζηαηηθψλ δηαηάζεσλ είλαη αλψηεξεο απφ ηελ έθθεληξε πξνπφλεζε 

κφλε ηεο, ηφζν γηα ηε κείσζε ηνπ πφλνπ φζν θαη γηα ηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ. ΢ε κηα κειέηε 

ελφο αζζελή ην 2016, ν ΢ηαζηλφπνπινο δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη νη έθθεληξεο 

αζθήζεηο δελ είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα φινπο ηνπο αζζελείο κε ρξφληα 

επηγνλαηηδηθή ηελνληνπάζεηα. ΢ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα παξνπζηάζεη ην 

απνηέιεζκα ηεο έθθεληξεο – ζχγθεληξεο πξνπφλεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηζνκεηξηθή ζπζηνιή θαη απιέο αζθήζεηο νζθπτνππειηθνχ ειέγρνπ. Σφζν ζην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο φζν θαη θαηά ηελ παξαθνινχζεζε παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ 

πφλνπ θαη αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο 

ππνδειψλνπλ φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο ηζνκεηξηθήο άζθεζεο ηνπ ηεηξαθέθαινπ, ηεο 

αξγήο πξννδεπηηθήο έθθεληξεο – ζχγθεληξεο εθπαίδεπζεο ησλ ηεηξαθέθαισλ θαη 

ησλ απιψλ αζθήζεσλ νζθπτνππειηθνχ ειέγρνπ κπνξνχλ λα επηθέξεη ζεκαληηθέο 

βειηηψζεηο ζηνλ πφλν θαη ηελ αληθαλφηεηα ζηελ πεξίπησζε ηεο επηγνλαηηδηθήο 

ηελνληνπάζεηαο. 

΢ε άιιε έξεπλα ησλ Bi-meng Zhang  θαη Li-wei Zhong ηνπ 2010 δηάξθεηαο 3 

εηψλ ζε 64 αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ, βξέζεθε φηη ν βεινληζκφο 

κείσζε θαηά πνιχ πεξηζζφηεξν ηα επίπεδα ηνπ ρξφληνπ πφλνπ θαη αχμεζε ην 

επίπεδν ηεο δξαζηεξηφηεηαο, ζε ζχγθξηζε κε έλα πξφγξακκα κφλν έθθεληξσλ 

αζθήζεσλ. Δλψ νη Hsu CY et al., 2016, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 34 

αζζελείο κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα πνπ έιαβαλ ζεξαπεία manual 

therapy αηζζάλζεθαλ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν λσξίηεξα απφ εθείλνπο πνπ είραλ 
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ζεξαπεία βεινληζκνχ. Ωζηφζν, ηφζν ν βεινληζκφο φζν θαη ην manual therapy είλαη 

απνηειεζκαηηθνί κέζνδνη, ελψ ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζεκαληηθή ζηηο 8 εβδνκάδεο. 

2.4.9: Φπζηθνζεξαπεπηηθά κέζα-Κηλεηνπνίεζε ησλ καιαθώλ ηζηώλ (Astym) 

Ζ θηλεηνπνίεζε ησλ καιαθψλ ηζηψλ (Astym) είλαη κηα ζπληζηψκελε 

ζεξαπεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ηελνληνπαζεηψλ. Ζ Astym είλαη κηα 

εμεηδηθεπκέλε ζεξαπεία ησλ καιαθψλ ηζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί εξγαιεία ρεηξφο γηα 

ηε κεηαθνξά ηεο πίεζεο θαη ηεο δηαηκεηηθήο θφξηηζεο ζηνπο ππνθείκελνπο 

καιαθνχο ηζηνχο. Ζ ζεξαπεία Astym κπνξεί λα πξνθαιέζεη αλαγέλλεζε θαη 

αλαδηακφξθσζε ηνπ καιαθνχ ηζηνχ κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ ηλνβιαζηψλ 

(McCormack et al., 2016). Οη McCormack et al., 2016 ζε κηα ηπραηνπνηεκέλε 

κειέηε κε 16 άηνκα πνπ είραλ ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ έδεημε φηη ε ζεξαπεία 

Astym ζε ζπλδπαζκφ κε  έθθεληξε άζθεζε ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή ζαλ 

ζεξαπεία φζν αθνξά ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα 

βξαρππξφζεζκσλ φζν θαη καθξνπξφζεζκσλ πεξηφδσλ παξαθνινχζεζεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ έθθεληξε άζθεζε κφλν. Μηα άιιε κειέηε ησλ Sevier & Stegink-

Jansen, 2015, ζπλέθξηλε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο Astym κε έλα 

πξφγξακκα έθθεληξεο άζθεζεο ζε αζζελείο κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα. Σα άηνκα κε ηελ Astym παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξα θέξδε ζηε κέγηζηε 

δχλακε ιαβήο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηεο έθθεληξεο άζθεζεο. Δπίζεο, εκθάληζαλ 

βειηηψζεηο ζηνλ πφλν κε θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα κεηά ηε ζεξαπεία Astym. Σα θέξδε 

ζπλερίζηεθαλ ζηνπο 6 θαη 12 κήλεο, ελψ δελ αλαθέξζεθαλ αλεπηζχκεηεο 

ελέξγεηεο. Σέινο κηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο απφ ηνπο Chughtai et al., 

2019, αλέθεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε βειηίσζε ηεο θίλεζεο θαη ζηελ 

αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν ζε δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γφλαην, ην άλσ 

άθξν, ηνπο ηζρηνθλεκηαίνπο θαη ηξαπκαηηζκνχο ζηνλ αζηξάγαιν θαη ζηνλ αρίιιεην 

ηέλνληα. 

2.4.10: Θεξαπεία κε βιαζηνθύηηαξα 

Ζ ρξήζε βιαζηνθπηηάξσλ είλαη κηα ελδηαθέξνπζα κέζνδνο γηα ηε ζεξαπεία  

θαη ηελ αλαγέλλεζε ησλ ηελφλησλ. Ο αθξηβήο κεραληζκφο δξάζεο ησλ 

βιαζηνθπηηάξσλ παξακέλεη αθφκα άγλσζηνο. Δπνκέλσο, απαηηείηαη πεξηζζφηεξε 

επηζηεκνληθή κειέηε πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε θιηληθέο δνθηκέο (Challoumas et al., 

2020). Θεσξεηηθά, ηα βιαζηνθχηηαξα κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ θαη ζηε ζπλέρεηα 
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λα κεηαθεξζνχλ ζε κηα πεξηνρή πνπ ηα έρεη αλάγθε, φπσο έλαο εθθπιηζκέλνο 

ηέλνληαο (Challoumas et al., 2020). Μφιηο ηα βιαζηηθά θχηηαξα βξίζθνληαη ζηελ 

επηζπκεηή ζέζε, κπνξνχλ κε δηάθνξνπο κεραληζκνχο λα δηαθνξνπνηεζνχλ. ΢ε 

αληίζεζε κε ηα ηελνληνθχηηαξα, ηα βιαζηνθχηηαξα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαλεψλνληαη θαη λα δηαθνξνπνηνχληαη. Λφγσ απηψλ ησλ δηαθξηηψλ ηδηνηήησλ, 

κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ θξίζηκν ξφιν ζηε θπζηνινγία ησλ ηελφληησλ (Kaux et 

al., 2011). Μειέηεο ζε πνληίθηα έρνπλ αλαθέξεη πνιιά ππνζρφκελα απνηειέζκαηα 

(Challoumas et al., 2020). 

2.4.11: Εγθάξζηα κάιαμε 

 Πάλσ ζηελ εγθάξζηα κάιαμε θαη ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα πνπ απηή έρεη 

ζηε ζεξαπεία ησλ δηάθνξσλ ηελνληνπαζεηψλ, έρεη βαζηζηεί απηή ε δηπισκαηηθή 

εξγαζία. Αλαιπηηθφηεξα ινηπφλ, γηα ηελ εγθάξζηα κάιαμε ζα αθηεξσζεί ην 

επφκελν θεθάιαην, ην θεθάιαην 3. ΢πλνπηηθά, εγθάξζηα κάιαμε, πνπ έγηλε 

δεκνθηιήο απφ ηνλ James Cyriax, είλαη κηα απφ ηηο πξψηεο πξνηεηλφκελεο 

ζεξαπείεο γηα ηηο δηαηαξαρέο ελφο ηέλνληα (Joseph et al., 2012). Οη σθέιηκεο 

επηδξάζεηο ηεο ζηνλ ηέλνληα, φπσο αλαθέξνληαη απφ ηνλ Cyriax πεξηιακβάλνπλ 

ηελ ηξαπκαηηθή ππεξαηκία ηελ αχμεζε ηεο ξνήο ηνπ αίκαηνο ζηνλ ηζηφ, ηελ 

εμάιεηςε ησλ ζπκθχζεσλ θαη ηε δηέγεξζε ησλ κεραλνυπνδνρέσλ (Joseph et al., 

2012). ΢ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ Joseph et al., 2012 παξνπζηάδνληαη 4 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ ηελ εγθάξζηα κάιαμε κε δηαθνξεηηθέο 

παξεκβάζεηο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεξαπείαο κε ιέηδεξ ρακεινχ επηπέδνπ, 

ηνπηθή έλεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ, θσλνθφξεζε θαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο). Οη 4 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εγθάξζηα κάιαμε ήηαλ 

κηα απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία γηα ηελ ηελνληνπάζεηα (Joseph et al., 2012). 
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3. Εγκάπζια Μάλαξη 

3.1 Εηζαγσγή ζηελ Σερληθή ηεο Εγθάξζηαο Μάιαμεο 

 Ζ εηζαγσγή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζην ζχλνιν ησλ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Dr. J. Cyriax ην 1941, κία εκβιεκαηηθή κνξθή ηεο δηα 

ρεηξφο Οξζνπεδηθήο Ηαηξηθήο (Orthopedic Manual Medicine). Ο Cyriax έδεημε 

κεγάιε εκπηζηνζχλε ζηελ ηερληθή βαζηδφκελνο ζηελ εκπεηξία ηνπ θαη ηα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα πνπ θαηλφηαλ φηη ε κέζνδνο παξείρε. Ο ίδηνο 

ππνζηήξηδε πσο ε ηερληθή είρε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ καιαθψλ 

ηζηψλ, ρσξίο σζηφζν λα ππάξρεη αθφκα επηζηεκνληθή απφδεημε γηα ηελ 

ζπλεηζθνξά ηεο ζηνπο ηξαπκαηηζκνχο (Gail Chamberlain 1982).  

΢πρλφ θαηλφκελν θαηά ηε δηάξθεηα κίαο θιεγκνλψδνπο δηαδηθαζίαο απνηειεί ε 

ππεξπαξαγσγή ηλψλ θνιιαγφλνπ. Οη λενζχλζεηεο απηέο ίλεο ζπλήζσο δελ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλεο, κε απνηέιεζκα λα κελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ θπζηνινγηθή 

δηάηαζε, έηζη ψζηε λα δηαηαξάζζεηαη ε ηθαλφηεηα δηάηαζεο ηνπ επνπισκέλνπ 

ηζηνχ πεξηνξίδνληαο ηαπηφρξνλα θαη ηελ θηλεηηθφηεηά ηνπ. Αλακθηζβήηεηα, 

πξφθεηηαη λα αζθεζνχλ απμεκέλεο ηάζεηο ζηνλ επνπισκέλν ηζηφ, θάηη πνπ ζα 

πξνθαιέζεη πεξαηηέξσ κηθξνηξαπκαηηζκνχο, άιγνο θαη παξαγσγή θνιιαγφλνπ (Β. 

Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 112). Ζ ηερληθή ηεο εγθάξζηαο ηξηβήο 

αμηνπνηείηαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο θπζηθνζεξαπεπηέο κε ζηφρν ηελ ραιάξσζε 

ηνπ πξνζθνιιεκέλνπ ηλψδε ηζηνχ θαη ησλ ζπκθχζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη ζε 

δνκέο φπσο ζχλδεζκνη, ηέλνληεο θαη κχεο (Cyriax 1984, Cyriax 1993, Domenico 

θαη Wood 1997). Βέιηηζηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα σζηφζν, κπνξνχλ λα 

παξαηεξεζνχλ φηαλ ε εγθάξζηα ηξηβή ζπλδπάδεηαη κε παζεηηθή ή ελεξγεηηθή 

θίλεζε ή ρεηξηζκνχο φπσο ην Mill‘s manipulation, πνπ ζπρλά εθαξκφδεηαη ζε 

πεξηζηαηηθά ηελνληνπάζεηαο πιάγηαο έμσ επηθάλεηαο ηνπ αγθψλα ή tennis elbow 

(D. Stasinopoulos et al. 2007). Παξάιιεια, κπνξεί λα επηηεπρζεί απνξξφθεζε 

ελφο νηδήκαηνο θαη κείσζε θάπνηνπ εληνπηζκέλνπ κπτθνχ ζπαζκνχ, αλαθνχθηζε 

απφ ηνλ πφλν, πξναγσγή ηεο θηλεηηθφηεηαο, πξφθιεζε ηξαπκαηηθήο ππεξαηκίαο 

θαη βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (A. Pitsillidis & D. Stasinopoulos 2019). ΢πρλά 

ππνζηεξίδεηαη φηη, ε εγθάξζηα κάιαμε κπνξεί λα απνηειέζεη απηνηειή κνξθή 

ζεξαπείαο, ζε πεξίπησζε φπνπ ν ζεξαπεπηηθφο ζηφρνο πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ 



 

44 
 

δηαηήξεζε ή ηελ απνθαηάζηαζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ζε ηελφληηνπο ηζηνχο πνπ έρνπλ 

αλαπηχμεη ζπκθχζεηο. Δληνχηνηο, ε εζηίαζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ ζε κία κφλν 

ηερληθή δελ ζπλεζίδεηαη, πφζν κάιινλ ζε πεξηζηαηηθά ηελνληνπάζεηαο, θαζψο ε 

ηερληθή αδπλαηεί λα πξνάγεη ηελ λεπξνπιαζηηθφηεηα θαη λα εληζρχζεη ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ πξνζβεβιεκέλσλ ηελφλησλ λα απνζεθεχνπλ θαη λα ειεπζεξψλνπλ 

ελέξγεηα, ζηνηρεία βαζηθά γηα ηελ απνθαηάζηαζή ηνπο. Απνδεηθλχεηαη ινηπφλ, 

κεγάιε αλάγθε γηα πεξηζζφηεξα εξεπλεηηθά ζηνηρεία πνπ λα ζηεξίδνπλ ηα 

παξαπάλσ, θαζψο κέρξη ζήκεξα ε εγθάξζηα κάιαμε δελ ζπληζηάηαη λα βξίζθεηαη 

ζηελ πξψηε γξακκή αληηκεηψπηζεο ησλ κπνζθειεηηθψλ πξνβιεκάησλ (A. 

Pitsillidis & D. Stasinopoulos 2019). 

Ζ βαζηθή αξρή ηεο ζεξαπείαο ζηεξίδεηαη ζηελ κεραληθή επίδξαζε πνπ αζθείηαη, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία εθαξκφδεηαη πίεζε ζηνπο ππνδφξηνπο ηζηνχο, ηδηαίηεξα 

ζηελ δηαρσξηζηηθή επηθάλεηα κεηαμχ δχν ηχπσλ ηζηνχ, δέξκαηνο – πεξηηνλίαο, 

πεξηηνλίαο – κπφο (Cyriax 1982). Ζ ηερληθή εθηειείηαη κε κία κηθξνχ κεγέζνπο 

θίλεζε ζε θαηεχζπλζε θάζεηε πξνο ηελ θπζηνινγηθή πνξεία ησλ ηλψλ ηνπ 

πξνζβεβιεκέλνπ ηζηνχ (D. Stasinopoulos et al. 2007). Ζ εθαξκνγή ηεο πίεζεο δελ 

πξέπεη λα έρεη θαηεχζπλζε πξνο ην δέξκα, αιιά πξνο βαζχηεξεο δνκέο. Σν βάζνο 

- επίπεδν πνπ επηδξά ν ρεηξηζκφο εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο ηεο εθαξκνδφκελεο 

πίεζεο, κε ζρέζε αλάινγε. Ζ ζπγθεθξηκέλε ηερληθή έρεη ηνπηθή επίδξαζε, 

επνκέλσο απνθηά αμία κφλν φηαλ ε εθαξκνγή ηεο εζηηάδεηαη ζηελ αθξηβή πεξηνρή 

ηνπ ηξαχκαηνο (D. Stasinopoulos 2004). Δμάιινπ, θακία επίδξαζε δελ πξφθεηηαη 

λα εκθαληζηεί απφ ηελ επεμεξγαζία γεηηνληθψλ πγηψλ ηζηψλ. Δπνκέλσο, θξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε ελδειερήο γλψζε ηεο αλαηνκίαο γηα ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή, ψζηε λα 

βξίζθεηαη ζε ζέζε λα δηεθπεξαηψζεη ηελ ηερληθή επηηπγράλνληαο ηα βέιηηζηα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα, κε ηελ κέγηζηε δπλαηή αζθάιεηα ηνπ αζζελνχο. 

Οδεγίεο θαη πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο έρνπλ δνζεί απφ ηνλ 

Cyriax, κε κεγάιν κέξνο σζηφζν ηεο θπζηνζεξαπεπηηθήο θνηλφηεηαο ζήκεξα λα 

κελ ηηο αθνινπζεί πηζηά (A. Pitsillidis & D. Stasinopoulos 2019). 

3.2 Η Σερληθή ηεο Εγθάξζηαο Μάιαμεο 

 Ζ ηερληθή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο απαληάηαη ζηελ εθαξκνγή δχλακεο είηε κε ηνλ 

αληίρεηξα, είηε κε ηνλ δείθηε, είηε κε ην κεζαίν δάθηπιν ζηνπο καιαθνχο ηζηνχο 
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φπσο ηνπο ηέλνληεο θαη απνηειεί έλα είδνο κάιαμεο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ (D. 

Stasinopoulos 2019). Μεξηθέο θνξέο, ν ηζηφο κπνξεί λα ζπκπηεζηεί κεηαμχ ηνπ 

αληίρεηξα θαη ελφο δαρηχινπ. Γηα ηελ εθαξκνγή κεγαιχηεξεο πίεζεο, ζπρλά ν 

δείθηεο θαη ν αληίρεηξαο κπνξνχλ λα αιιειεπηθαιχπηνληαη ψζηε λα δνπιεχνπλ ζαλ 

κία κνλάδα. ΢ε κεγαιχηεξεο πεξηνρέο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ φια ηα δάρηπια 

ηνπ ελφο ρεξηνχ, ην νπνίν κπνξεί θαη λα εληζρχεηαη απφ ην άιιν, ελψ ζπαληφηεξα 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ε βάζε ηεο παιάκεο ή αθφκε θαη νιφθιεξε ε παιάκε. 

Οη ιαβέο θαη ηα δάρηπια κπνξνχλ λα ελαιιάζζνληαη αλαιφγσο ηελ απαηηνχκελε 

δχλακε (Β. Γψγνπ &  Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 115).  

Με ηνλ φξν εγθάξζηα κάιαμε ή εγθάξζηα κάιαμε, πεξηγξάθεηαη ε θάζεηε 

θαηεχζπλζε ηεο θίλεζεο ησλ δαρηχισλ πάλσ ζηνπο ηζηνχο (D. Stasinopoulos & I. 

Stasinopoulos 2006). Ζ θίλεζε απηή ζα πξέπεη ζχκθσλα κε ηνλ Wood λα είλαη 

θπθιηθή, ελψ ζχκθσλα κε ηνλ Cyriax πξέπεη λα γίλεηαη εγθάξζηα ζηηο ίλεο ηνπ 

ηζηνχ. Ζ θπθιηθή ηξηβή, πξνηηκάηαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν ζθνπφο καο είλαη ε 

δηάιπζε ελφο νηδήκαηνο, ηδηαίηεξα γχξσ απφ κία άξζξσζε, ελψ αθφκε κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε ζπλδέζκνπο θαη κπτθέο πεξηηνλίεο (Β. Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 

ζει. 115). Κξίλεηαη απαξαίηεην, ε εθαξκνγή λα πξαγκαηνπνηείηαη αθξηβψο πάλσ 

ζην ζεκείν ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, δηαθνξεηηθά δελ ζα πξνθιεζεί εχθνια αλαθνχθηζε 

(D. Stasinopoulos 2004). Ζ εθαξκνδφκελε πίεζε, δελ ζρεηίδεηαη ηδηαίηεξα κε 

παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ηνλ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (BMI), ηελ κπτθή κάδα ή ηελ 

αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα, ελψ χζηεξα απφ έξεπλα θάλεθε φηη ε ειάρηζηε ηηκή ηεο 

ψζηε λα πξνθιεζεί καθξνζθνπηθή παξακφξθσζε ζηνλ επηγνλαηηδηθφ ηνπιάρηζηνλ 

ηέλνληα είλαη 1.12 ± 0.37 kg/cm2 (P. Chaves et al. 2018).  Ζ πίεζε δηαθφπηεηαη 

φηαλ ην ρέξη θηλείηαη ζε κία άιιε ζέζε πξνηνχ λα επαλαιεθζεί ε ηξηβή (Tappan 

1981, Domenico θαη Wood 1997, Goats 1994, Geringer 1993). Καηά ηελ έλαξμε 

ηεο εθαξκνγήο, πξνζδηνξίδεηαη αξρηθά ε πεξηνρή ηεο ζεξαπείαο κέζσ ςειάθεζεο 

ηεο επψδπλεο πεξηνρήο θαη ηνπνζεηείηαη ην ή ηα δάρηπια κε ηελ ηειεπηαία 

κεζνθαιαγγηθή άξζξσζε ζε ειαθξά θάκςε, θαηά πιάηνο ηνπ επηκήθε άμνλα ηνπ 

ηζηνχ, έηζη ψζηε ε ηξηβή πνπ ζα εθηειέζνπκε λα έρεη εθαξκνγή θάζεηε ζηηο ίλεο 

ηεο ηξαπκαηηζκέλεο δνκήο (D. Stasinopoulos 2004). Κιεηδί ζηελ ζεξαπεία 

απνηειεί ε ηξηβή θαη φρη ε πίεζε. Γηα λα επηηεπρζεί σζηφζν έλα θαιφ ζεξαπεπηηθφ 

απνηέιεζκα, ζα πξέπεη ε εγθάξζηα ηξηβή λα εθαξκφδεηαη αθξηβψο ζηε ζέζε ηεο 



 

46 
 

βιάβεο κε ζηαζεξή ξνή, θνξά εθαξκνγήο ηεο ηξηβήο θάζεηα πξνο ηηο ίλεο ηνπ 

ηζηνχ θαη κέγεζνο πίεζεο ηέηνην ψζηε ε επίδξαζε λα πξαγκαηνπνηείηαη ζην 

επηζπκεηφ βάζνο ψζηε λα δηαρσξίζεη ηηο ίλεο (Gail Chamberlain 1982). Γεληθά, γηα 

λα ζεσξεζεί επηηπρήο θαη νξζή ε εθαξκνγή ηεο κάιαμεο, δελ ζα πξέπεη λα 

παξαηεξείηαη θακία θίλεζε κεηαμχ ησλ δαρηχισλ ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή θαη ηνπ 

δέξκαηνο ηνπ αζζελή, ηα νπνία ζα πξέπεη λα κεηαθηλνχληαη ζαλ κία κνλάδα, 

θαζψο ε θίλεζε πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη βαζχηεξα ζηνπο ηζηνχο, δηαθνξεηηθά 

ν ππνδφξηνο ηζηφο κπνξεί λα νδεγεζεί ζε ηξαπκαηηζκφ (D. Stasinopoulos 2004). 

΢ηελ ζπγθεθξηκέλε ινηπφλ ηερληθή ζεξαπεπηηθήο κάιαμεο θαη ζχκθσλα κε ηνλ 

Cyriax 1982, ην δέξκα ηνπ αζζελή πξέπεη λα είλαη μεξφ έηζη ψζηε λα κελ 

γιηζηξνχλ ηα δάρηπια ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή. Δπνκέλσο, ε εθαξκνγή 

νπνηαζδήπνηε θξέκαο, πνχδξαο ή αινηθήο πνπ θαζηζηά ην δέξκα νιηζζεξφ ζα 

πξέπεη λα απνθεπρζεί.  

΢ηηο πξνυπνζέζεηο νξζήο εθηέιεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο, ζπγθαηαιέγεηαη 

επίζεο θαη ε θαηάιιειε ζέζε ηφζν ηνπ ζεξαπεπηή φζν θαη ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ηειεπηαίνο νθείιεη λα ηνπνζεηεζεί ζε κία άλεηε ζέζε κε ηνλ 

ηξαπκαηηζκέλν ηζηφ λα βξίζθεηαη ζε ηάζε, ελψ παξάιιεια ζα κπνξεί λα 

πξνζεγγηζηεί εχθνια (A. Pitsillidis & D. Stasinopoulos 2019). Έρεη εμάιινπ 

απνδεηρζεί φηη θαηά ηελ δηάηαζε ελφο κπφο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηάζεο 

απνξξνθάηαη απφ ηνλ κπτθφ ηζηφ θαη έλα πνιχ κηθξφηεξν απφ ηνλ ηέλνληα. 

Δπνκέλσο, ζηελ θιηληθή πεξίπησζε γηα παξάδεηγκα ζηελ νπνία θαινχκαζηε λα 

αληηκεησπίζνπκε εθθπιηζκφ κεηαμχ ηελφλησλ θαη νξνγφλσλ ειχηξσλ 

(ηελνληνειπηξίηηδα), νη παξαθείκελεο αξζξψζεηο ζα πξέπεη λα βξίζθνληαη ζε 

δηάηαζε ψζηε λα επηηξέςνπλ ζην νξνγφλν έιπηξν λα κπνξέζεη λα θηλεηνπνηεζεί 

κε ηελ εγθάξζηα κάιαμε ζην κέγηζην δπλαηφ (Gail Chamberlain 1982). Καηά ηελ 

αληηκεηψπηζε σζηφζν κίαο ηελνληνπάζεηαο πιάγηαο έμσ επηθαλείαο ηνπ αγθψλα, 

ην ηξαπκαηηζκέλν άλσ άθξν ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί χπηηα κε ηνλ έμσ 

επηθφλδπιν ηνπ βξαρηνλίνπ λα βξίζθεηαη πξνο ηα άλσ θαη ηνλ αγθψλα ζε θάκςε 

90 κνηξψλ (D. Stasinopoulos 2004). Αμηνζεκείσηε επίζεο, είλαη ε πξνζνρή πνπ 

απαηηείηαη εθ κέξνπο ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο ηερληθήο, ε 

νπνία ζα πξέπεη λα ιεηηνπξγήζεη πξνο δηεπθφιπλζή ηνπ θαη ζε νξηζκέλα 

εξγνλνκηθά πιαίζηα πνπ αθνξνχλ ηε ζηάζε ζψκαηνο θαη ηελ ππνζηήξημε ηνπ 
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πεξηθεξηθνχ ηκήκαηνο ηνπ άλσ άθξνπ πνπ εμαζθεί ηελ ηερληθή (Β. Γψγνπ & Β. 

΢αθειιάξε 2004 ζει. 116). Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο κάιαμεο, ην ηκήκα ηεο άθξαο 

ρείξαο θαη ηα δάρηπια πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζα πξέπεη λα ζπγθξαηνχλ 

ζηαζεξά ηελ πεξηνρή, γηα ηελ θαιχηεξε δπλαηή ζηαζεξνπνίεζή ηεο (D. 

Stasinopoulos et al. 2007). Γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θφπσζεο ησλ ρεξηψλ θαη ηεο 

έθζεζεο ζε ηξαπκαηηζκνχο, ζπζηήλεηαη επίζεο ζηνλ θπζηθνζεξαπεπηή ε δχλακε 

κε ηελ νπνία εμαζθεί ηελ ηερληθή λα πξνέξρεηαη απφ ηνλ βξαρίνλα, ηνλ θνξκφ θαη 

ηα πφδηα, ελψ πξνηείλεηαη επηπξφζζεηα ε ελαιιαγή ησλ ρεξηψλ πνπ εμαζθνχλ ηελ 

κάιαμε. Ο ίδηνο κπνξεί λα είλαη είηε φξζηνο θαη ζε ζέζε βεκαηηζκνχ (κπξνζηά ή 

πίζσ απφ ηνλ αζζελή), είηε θαζηζηφο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο πξάμεο 

(Β. Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 116).  

Ζ εθαξκνδφκελε πίεζε, απνηειεί θάηη γηα ην νπνίν ν αζζελήο ζα πξέπεη λα είλαη 

ζπλεηδεηνπνηεκέλνο. Οθείινπκε λα ηνλ έρνπκε πξνεηδνπνηήζεη φηη ε ζπλεδξία 

ελδέρεηαη λα είλαη επίπνλε θαη πσο είλαη πηζαλφ αξρηθά λα πξνθιεζεί κεξηθή 

ηαιαηπσξία κέρξη λα απμεζεί ην θαηψθιη ηνπ πφλνπ (Gate Control Theory), 

σζηφζν ζηελ ζπλέρεηα ζα πξέπεη λα είλαη αλεθηή απφ ηνλ αζζελή δηαθνξεηηθά 

πξφθεηηαη λα πξνθιεζεί ηξαπκαηηζκφο (D. Stasinopoulos 2004). ΢ε γεληθέο 

γξακκέο, ε δχλακε κε ηελ νπνία εθαξκφδνπκε ηελ ηερληθή εμαξηάηαη άκεζα απφ ην 

ζηάδην ηεο θιεγκνλήο θαη ε εθαξκνγή κπνξεί λα μεθηλήζεη αθφκα θαη ζηελ νμεία 

θάζε (A. Pantouvaki et al. 2019). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηελ νμεία θάζε είκαζηε 

πεξηζζφηεξν πξνζεθηηθνί θαη ιηγφηεξν επηζεηηθνί, εθαξκφδνληαο ήπηα εγθάξζηα 

κάιαμε  ε νπνία ζε ηδηαίηεξα θιεγκνλψδε πεξηζηαηηθά κπνξεί λα πεξηνξηζηεί ζε 

ειάρηζηεο κφλν ζαξψζεηο ηεο επψδπλεο πεξηνρήο (A. Pitsillidis & D. Stasinopoulos 

2019), ελψ φζν πξνρσξάκε πξνο ηε ρξφληα θάζε επεκβαίλνπκε πεξηζζφηεξν 

δπλακηθά. Αζρέησο ην ζηάδην, επηιέγνπκε θαηά ηελ έλαξμε ήπηα εθαξκνγή ηεο 

ηερληθήο, κε αξθεηή σζηφζν πίεζε ηέηνηα ψζηε λα κεηαθηλείηαη ην δέξκα ηνπ 

αζζελή καδί κε ην δάρηπιν ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή (Cyriax 1982), θάηη ην νπνίν αλ 

δελ επηηεπρζεί ίζσο νδεγήζεη ζε εξεζηζκφ ηνπ δέξκαηνο ηνπ αζζελή, εμαηηίαο ηεο 

ηξηβήο πνπ πξφθεηηαη λα δεκηνπξγεζεί ζηελ επηθάλεηα ηνπ δέξκαηνο. ΢ε ειάρηζηεο 

πεξηπηψζεηο κπνξεί λα παξαηεξεζεί αξρηθή επεξεζηζηηθφηεηα ε νπνία 

εμαθαλίδεηαη ζηα πξψηα δχν ιεπηά. ΢ε αληίζεηεο πεξηπηψζεηο ή ζε πεξίπησζε 

πνπ ε αξρηθή δπζθνξία ηνπ αζζελή εμαθνινπζεί λα ππάξρεη κεηά ηα πξψηα δχν 
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ιεπηά, πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζε ιαλζαζκέλε εθαξκνγή ηεο ηερληθήο (ππέξκεηξε 

πίεζε) θαη ε ζπλέρηζε ηεο ζεξαπείαο αληελδείθλπηαη (D. Stasinopoulos 2019). 

Γηαθνξεηηθά, εάλ ε έθβαζε ηεο ζεξαπείαο θξίλεηαη αλεθηή απφ ηνλ αζζελή, ε 

πίεζε -  δηεηζδπηηθφηεηα ζα πξέπεη λα απμεζεί (Β Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 

117). Ζ αχμεζε απηή ελδέρεηαη λα εθιχζεη θάπνηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα, ηα νπνία 

ζα πξέπεη επίζεο λα εμαθαληζηνχλ ζηα επφκελα δχν ιεπηά θαη χζηεξα λα 

απμήζνπκε θαη πάιη ηελ πίεζε (Gail Chamberlain 1982). Ο ξπζκφο κε ηνλ νπνίν 

επαλαιακβάλνπκε ηνλ ρεηξηζκφ έρεη ζπρλφηεηα δχν ή ηξεηο θηλήζεηο αλά 

δεπηεξφιεπην, θαζψο κεγαιχηεξε ηαρχηεηα πξφθεηηαη λα έρεη επίδξαζε ζηηο 

επηπνιείο δνκέο (A. Pitsillidis & D. Stasinopoulos 2019). ΢εκείν θιεηδί γηα αθφκε 

κία θνξά ζεσξείηαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπφκελνπ, γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο αληνρήο ζηνλ πφλν ηνπ αζζελή, ηνλ νπνίν νθείινπκε λα 

αληηκεησπίδνπκε κε εμαηνκηθεπκέλε πξνζέγγηζε πξνζαξκνζκέλε ζηα εθάζηνηε 

πιαίζηα θαη ζπλζήθεο.  

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο θαη ζχκθσλα κε ηνλ Cyriax, 

ελδέρεηαη λα απαηηεζνχλ αξθεηέο ζπλεδξίεο ζεξαπεπηηθήο κάιαμεο, ε ζπρλφηεηα 

σζηφζν θαη ε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ ζνβαξφηεηα, ηνλ 

ηχπν ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, ην είδνο ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ ηζηνχ θαη ην ζηάδην ηεο 

θιεγκνλήο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ζεσξείηαη εκπεηξηθά φηη έμη έσο δψδεθα ζπλεδξίεο 

είλαη ζπλήζσο αξθεηέο, ελψ ε εθαξκνγή ζηα ρξφληα εηδηθά πεξηζηαηηθά ζα πξέπεη 

λα έρεη δηάξθεηα πεξίπνπ 10 ιεπηά αθφηνπ επηηεπρζεί ε αίζζεζε κνπδηάζκαηνο (D. 

Stasinopoulos 2019). Πξνηηκφηεξε θαίλεηαη λα είλαη ε εθαξκνγή ησλ ζεξαπεηψλ 

κέξα παξά κέξα ή κε δηάζηεκα κεηαμχ ησλ ζπλεδξηψλ 48 ψξεο, έηζη ψζηε λα 

ππάξρεη αξθεηφο ρξφλνο γηα ηνλ ηζηφ λα επνπισζεί θαη λα αλερηεί ηελ εγθάξζηα 

ηξηβή ιφγσ ηεο ηξαπκαηηθήο ππεξαηκίαο πνπ πξνθαιείηαη (A. Pitsillidis & D. 

Stasinopoulos 2019). Δηδηθφηεξα, θξίλεηαη απαξαίηεηε ε δηάθξηζε ηνπ ηχπνπ ηνπ 

ηζηνχ ζηνλ νπνίν πξφθεηηαη λα γίλεη ε εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε αλάπαπζε κίαο ηνπιάρηζηνλ εκέξαο αλάκεζα ζηηο ζπλεδξίεο, ζε 

πεξηζηαηηθά κπτθψλ ηξαπκαηηζκψλ, θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθά ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα θαη ν ηζηφο δείρλεη λα έρεη πξνιάβεη λα αλαξξψζεη απφ ηελ 

ηειεπηαία ζεξαπεία θαη ηνλ κηθξνηξαπκαηηζκφ πνπ πξνθιήζεθε κέζσ ηεο ηερληθήο 

(Cyriax 1982). Αλαθεξφκελνη φκσο ζε ηελφληηνπο ή ζπλδεζκηθνχο εθθπιηζκνχο, 
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ζπληζηάηαη ε αλάπαπζε δχν εκεξψλ ελδηάκεζα ζηηο ζπλεδξίεο. Απηφ εμεγείηαη 

αξρηθά, απφ ην φηη ε αληαπφθξηζε ηνπ θνιιαγφλνπ ηζηνχ ηχπνπ Η ζε κεγάια θνξηία 

ζε έλαλ θπζηνινγηθφ ηελφληην ηζηφ θνξπθψλεηαη χζηεξα απφ 3 εκέξεο έληνλεο 

επηβάξπλζεο, θαζψο θαη απφ ην γεγνλφο φηη, ε θαηαλάισζε ηνπ νμπγφλνπ απφ 

ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ηζηνχο είλαη 7.5 θνξέο ρακειφηεξε απφ εθείλε ησλ 

ζθειεηηθψλ κπψλ (A. Pitsillidis & D. Stasinopoulos 2019). Απηφ, θξίλεηαη 

απαξαίηεην γηα ηελ κεηαθνξά θνξηίσλ θαη ηελ δηαηήξεζε κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο 

αληίζηαζεο (αληνρή), κεηψλνληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα ηζραηκίαο θαη 

κεηαγελέζηεξεο λέθξσζεο. Σαπηφρξνλα φκσο, ν ρακειφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο ζε 

απηνχο ηνπο ηζηνχο νδεγεί ζε παξάηαζε ηνπ ρξφλνπ αλάξξσζήο ηνπο (P. Sharma 

– N. Maffulli 2005). Παξάιιεια βέβαηα θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάπαπζεο, ν 

αζζελήο κπνξεί λα ζπκβνπιεπζεί θαη λα εθπαηδεπζεί ψζηε λα εθαξκφδεη ν ίδηνο 

ήπηα εγθάξζηα κάιαμε ζηελ ηξαπκαηηζκέλε πεξηνρή, ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα 

επίπεδα αλαιγεζίαο κεησζνχλ πξηλ λα είλαη ψξα γηα ηελ επφκελε ζπλεδξία (A. 

Pitsillidis & D. Stasinopoulos 2019).                 

Δπηπιένλ, θξίλεηαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ ζεξαπεπηή ν δηαρσξηζκφο ηεο επαηζζεζίαο 

απφ ηνλ πφλν, θαζψο ε πξψηε κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ αλάηξηςε θαη λα επηκέλεη 

αξθεηφ θαηξφ κεηά πνπ ζα εμαθαληζηεί ν πφλνο, ελψ ν ηειεπηαίνο δηαπηζηψλεηαη κε 

ηελ θιηληθή εμέηαζε θαη επαλαμηνιφγεζε (Gail Chamberlain 1982). Καηά ηελ 

επαλαμηνιφγεζε, αλακέλεηαη λα παξαηεξεζεί βειηίσζε ηφζν ζηελ θηλεηηθφηεηα ηεο 

άξζξσζεο φζν θαη ζηα ηεζη αληηζηάζεσλ. ΢πληζηάηαη ε δηάξθεηα ηεο κάιαμεο λα 

απμάλεηαη ζηηο εξρφκελεο ζπλεδξίεο, θνξπθψλνληαο ηελ δηάξθεηα θαηά ηηο 

ηειεπηαίεο ζεξαπείεο ζηα δεθαπέληε έσο είθνζη ιεπηά, ιακβάλνληαο πάληα ππφςε 

ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελή (Β. Γψγνπ – Β. ΢αθειιάξε 2004 

ζει. 117). 

΢πρλά, θαηά ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηεο πιάγηαο έμσ επηθαλείαο 

ηνπ αγθψλα, πξνηείλεηαη ην ηέινο ηεο εθαξκνγήο ηεο ηερληθήο λα αθνινπζήζεη 

άκεζα έλαο παζεηηθφο ρεηξηζκφο θηλεηνπνίεζεο γλσζηφο σο Mill‘s Manipulation, 

πνπ εμαζθείηαη ζην ηέινο ηνπο εχξνπο ηξνρηάο ηεο έθηαζεο ηνπ αγθψλα, κία θνξά 

ζην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο, ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ην παζεηηθφ εχξνο θίλεζεο 

ηεο έθηαζεο ηνπ αγθψλα είλαη ειεχζεξν, εηδάιισο είλαη πηζαλή ε πξφθιεζε 
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ηξαπκαηηθήο αξζξίηηδαο ζηελ άξζξσζε ηνπ αγθψλα (D. Stasinpoulos et al. 2007). 

Ζ ηερληθή, έρεη ζηφρν ηελ επηκήθπλζε ηνπ νπιψδε ηζηνχ θαη ηελ δηάζπαζε ησλ 

ζπκθχζεσλ εληφο ηνπ κπνηελφληηνπ ηζηνχ, απνζθνπψληαο ζηελ πξναγσγή ηεο 

θηλεηηθφηεηαο ηεο άξζξσζεο θαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ πφλνπ. Ο ζπλδπαζκφο 

απηφο, ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο θαη ηνπ Mill‘s manipulation απνηειεί ηελ 

θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax θαη ε εθαξκνγή ηεο πξνηείλεηαη 3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα (D. Stasinopoulos 2004).  

Καηά ηελ εθαξκνγή ηνπ Mill‘s manipulation, ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε θαζηζηή ζέζε 

κε ηνλ θπζηθνζεξαπεπηή πίζσ ηνπ. Ζ αξρηθή ζέζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ άθξνπ 

είλαη 90 κνίξεο θάκςε αγθψλα κε έζσ ζηξνθή ηνπ αληηβξαρίνπ θαη θάκςε θαξπνχ, 

ελψ ν θπζηθνζεξαπεπηήο κε ην έλα ρέξη ππνζηεξίδεη ηελ άξζξσζε ηνπ αγθψλα θαη 

κε ην άιιν έρεη ιαβή αλάκεζα ζηνλ δείθηε θαη ηνλ αληίρεηξα ηνπ αζζελή. Ζ 

εθηέιεζε ηεο ηερληθήο γίλεηαη κε παζεηηθή έθηαζε ηνπ αγθψλα ζην φξην ηνπ εχξνπο 

ηξνρηάο ηνπ, απφ φπνπ κε πςειή ηαρχηεηα πξαγκαηνπνηείηαη θηλεηνπνίεζε 

βαζκνχ V θαηά Maitland. ΢εκείν θιεηδί απνηειεί ε πιήξεο θάκςε θαξπνχ, ε νπνία 

αλ δελ επηηεπρζεί πξφθεηηαη λα απνξξνθεζεί φιε ε θφξηηζε απφ ηελ άξζξσζε ηνπ 

αγθψλα, δηαθηλδπλεχνληαο έηζη ηελ πξφθιεζε ηξαπκαηηθήο αξζξίηηδαο (D. 

Stasinopoulos 2004).   

Απφ απηφ σζηφζν πξνθχπηνπλ αξθεηέο ζπδεηήζεηο αλάκεζα ζηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα, πνπ αθνξνχλ ηελ εγθπξφηεηα ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax, ηελ 

βαξχηεηα θαη ην πνζνζηφ ηεο επίδξαζεο θάζε ηερληθήο μερσξηζηά ζηελ ζεξαπεία 

θαζψο θαη ηελ απνπζία κίαο αληίζηνηρεο ηερληθήο φπσο ην Mill‘s manipulation γηα 

άιιεο πεξηνρέο ηελνληνπάζεηαο (D. Stasinopoulos et al. 2007).  

3.3 Η Επίδξαζε ηεο Εγθάξζηαο Μάιαμεο 

Ζ εθαξκνγή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζηνλ νξγαληζκφ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

επεξγεηηθά, εληζρχνληαο ηνλ κεραληζκφ επνχισζεο θαη απνθαηάζηαζεο ηνπ 

εθθπιηζκνχ, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ε ρνξήγεζή ηεο πξαγκαηνπνηείηαη ππφ 

νξηζκέλα πιαίζηα εμαζθάιηζεο ηεο πξνζηαζίαο ηεο ηξαπκαηηζκέλεο πεξηνρήο. 

Τπάξρεη ε ιαλζαζκέλε άπνςε φηη ε εγθάξζηα κάιαμε απνηειεί κία επίπνλε 

δηαδηθαζία, σζηφζν θάηη ηέηνην δελ ηζρχεη εθφζνλ ε νξζή εθαξκνγή πίεζεο πξέπεη 

λα είλαη αλεθηή απφ ηνλ αζζελή θαη κφλν έηζη ζα κπνξέζεη λα επηηεπρζεί ε 
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αλαιγεζία (D. Stasinopoulos 2004). Ο ζθνπφο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο, είλαη λα 

πξνάγεη ηελ θπηηαξηθή δξαζηεξηφηεηα ζε φινπο ηνπο καιαθνχο ηζηνχο πνπ 

εθαξκφδεηαη, ζε νπνηαδήπνηε θάζε ηεο απνθαηάζηαζεο, εληζρχνληαο ηελ 

δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ (A. Pantouvaki et al. 2019). Οη Cyriax 

θαη Russel, βαζηζκέλνη ζην έξγν ηεο Mary L. Stearns ζρεηηθά κε ηελ ηλνβιαζηηθή 

δξαζηεξηφηεηα θαηά ηελ δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, θαζψο θαη 

ηνλ πηζαλφ ζρεκαηηζκφ νπιήο (ζπκθχζεσο), πάληα ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηεο 

θηλεηνπνίεζεο, ηζρπξίζηεθαλ φηη «νη απαιέο παζεηηθέο θηλήζεηο δελ απνζπνχλ ηα 

ηλίδηα απφ ηελ ζσζηή δηακφξθσζε ηνπο ζην ζεκείν ηεο επνχισζεο, αιιά 

εκπνδίδνπλ ηελ ππεξβνιηθή βξάρπλζε ηνπ νπιψδε ηζηνχ πνπ δεκηνπξγείηαη θαη 

ηελ άηαθηε ελαπφζεζε θνιιαγφλνπ». Πην ζπγθεθξηκέλα, ηδηαίηεξε ζπκβνιή 

θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ε ζεξαπεπηηθή απηή ηερληθή φηαλ εμαζθείηαη ζε 

πεξηζηαηηθά ηελνληνπάζεηαο, ζπκβάιινληαο θαηαιπηηθά ζηελ πξναγσγή ηεο 

αλαιγεζίαο, αλεβάδνληαο πξνζσξηλά ηελ νπδφ ηνπ πφλνπ, πξνζθέξνληαο έηζη 

αλαιγεηηθή επίδξαζε πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη έσο θαη 24 ψξεο (Aqeel Ahmed et 

al. 2021). Μειέηε απνδεηθλχεη κάιηζηα ηελ επέθηαζε ηεο αλαιγεηηθήο δξάζεο ηεο 

ηερληθήο ζε πεξηζηαηηθά κε ρξφληνπο πνλνθεθάινπο, φπνπ νη ζπλήζεηο ζεξαπείεο 

δελ ήηαλ ηθαλέο λα πξνζθέξνπλ αλαθνχθηζε (C. Goffaux-Dogniez et al. 2003). 

΢πγθεθξηκέλα, ε απμεκέλε πίεζε θαηά ηελ εθηέιεζε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο φρη 

κφλν κεηαθέξεη ηελ δηέγεξζε βαζχηεξα ζηνλ ηζηφ, αιιά είλαη ηθαλή λα επηθέξεη ηελ 

απαξρή ηεο αλαιγεζίαο ζε κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Chaves et. al. 2020). 

Δηδηθφηεξα, ε εγθάξζηα ηξηβή κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηνπηθή αχμεζε ηεο αηκαηηθήο 

ξνήο – ππεξαηκία εμαηηίαο ηεο αγγεηνδηαζηνιήο πνπ πξαγκαηνπνηείηαη, απμάλνληαο 

ηφζν ηελ ηαρχηεηα θαηαζηξνθήο ηεο αξκφδηαο νπζίαο γηα ηνλ πφλν – P ηνπ Lewis, 

φζν θαη ηελ ηαρχηεηα κεηαθνξάο ελδνγελψλ νπηνχρσλ νπζηψλ πνπ πξνθαινχλ ηα 

πξναλαθεξφκελα αλαιγεηηθά απνηειέζκαηα (Diffuse Noxious Inhibitory) (D. 

Stasinopoulos 2004). Ο παξάγνληαο P ηνπ Lewis είλαη έλαο ηνμηθφο κεηαβνιίηεο 

πνπ ζε κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο πξνθαιεί ηζραηκία θαη πηζαλφλ νθείιεηαη ζηελ 

έθθξηζε ηζηακίλεο (Gail Chamberlain 1982). Ζ ηερληθή παξάιιεια, είλαη ηθαλή λα 

δηεγείξεη ην παξαζπκπαζεηηθφ ζχζηεκα, παξέρνληαο αλαιγεζία ράξε ζηελ 

έθθξηζε ελδνξθίλεο θαη ζεξνηνλίλεο (A. Pantouvaki et al. 2019). Δπηπξνζζέησο, 

αμηνζεκείσηε είλαη ε επίδξαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο απηήο ηερληθήο σο πξνο ηελ 
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αχμεζε ηεο παζεηηθήο θαη ηεο ελεξγεηηθήο θίλεζεο ηνπ ηζηνχ θαζψο θαη ζηελ 

γεληθφηεξε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ (Aqeel Ahmed et al. 

2021), ελψ ειάρηζηε θαίλεηαη ε ζπλεηζθνξά ηεο ηερληθήο ζηελ πξναγσγή ηεο 

κπτθήο δχλακεο (Chaves et. al. 2019). Παξάιιεια, εξεπλεηηθά απνηειέζκαηα 

ππνδεηθλχνπλ φηη ε ηερληθή ηεο εγθάξζηαο ηξηβήο είλαη ηθαλή λα επεξεάζεη ηελ 

ειαζηηθφηεηα ησλ αγσληζηψλ κπψλ, φκσο δελ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ αληαγσληζηψλ κπψλ (R. Arai et al 2018). Ζ πξναγσγή ηεο θίλεζεο 

επηηπγράλεηαη ράξε ζηελ παζεηηθή θίλεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ ηζηνχ πνπ γίλεηαη κε 

ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηεο αλαγελλεηηθήο δηαδηθαζίαο (P. Chaves et al. 2018), ζε 

αληίζεζε κε ηελ θιαζηθή κάιαμε ε νπνία εθαξκφδεηαη παξάιιεια ζην κήθνο ησλ 

ηλψλ κίαο δνκήο θαη νδεγεί ζηελ κεηαθίλεζε ηεο ιέκθνπ θαη ηελ πξναγσγή ηεο 

αηκαηηθήο θπθινθνξίαο (D. Stasinopoulos 2004). Δπηπιένλ, κε ηελ εγθάξζηα ηξηβή 

θαη ηελ θίλεζε ηνπ ηζηνχ πνπ πξαγκαηνπνηείηαη, επηηπγράλεηαη πξφιεςε ζηελ 

αλάπηπμε ζπκθχζεσλ πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ην ζηάδην επνχισζεο ελφο 

ηξαπκαηηζκνχ ζε θάπνηνλ ηζηφ (P. Chaves et al. 2017). Ζ δηάζπαζε – ιχζε ησλ 

ζπκθχζεσλ ελφο ηζηνχ απαηηείηαη ζε ρξφληα πεξηζηαηηθά πνπ δελ έρνπλ 

απνθαηαζηαζεί θαη φπνπ ε εγθάξζηα ηξηβή ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θηλεηνπνηεζεί ν 

νπιψδεο ηζηφο, έηζη ψζηε λα δηαζπαζηνχλ νη δηαζπλδέζεηο κεηαμχ ηνπ ζπλδεηηθνχ 

ηζηνχ θαη ησλ γχξσ δνκψλ, εληζρχνληαο έηζη ηελ δξάζε ησλ κεηαβνιηθψλ θαη 

επηδηνξζσηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ νξγαληζκνχ, βνεζψληαο ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ 

θνιιαγφλσλ ηλψλ (A. Pantouvaki et al. 2019). Απφ ηελ επέθηαζε ηεο ζεσξίαο ηεο 

Stearns γηα ηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ απνξξένπλ δηάθνξα ζπκπεξάζκαηα πνπ 

απνδεηθλχνπλ ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε θίλεζε ηνπ ηζηνχ αλαζηέιιεη ηνλ 

ζρεκαηηζκφ νπιήο (Gail Chamberlain 1982). Αξρηθά, θαίλεηαη πσο ε ίδηα δηεγείξεη 

ηελ ζχλζεζε πξσηενγιπθάλεο, ε νπνία ιηπαίλεη ηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη εμαζθαιίδεη 

ηελ απφζηαζε κεηαμχ ησλ ηλψλ. Αθφκε, θαίλεηαη πσο ράξε ζηελ θίλεζε θαη κέζσ 

ηεο κεραληθήο πίεζεο πξνθαιείηαη παξαγσγή λέσλ θνιιαγφλσλ ηλψλ νη νπνίεο 

κπνξνχλ λα αληηζηαζνχλ ζε εθειθηηθέο δπλάκεηο, ελψ ηέινο παξέρεηαη πξφιεςε 

εκθάληζεο δηακνξηαθψλ δηαζπλδέζεσλ. Δηδηθφηεξα, ε κάιαμε εγθάξζηαο ηξηβήο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ηερληθή IASTM θαίλεηαη πσο κπνξεί λα κεηψζεη ηελ 

ππεξπαξαγσγή θαη ελαπφζεζε νπιψδε ηζηνχ έπεηηα απφ έλαλ ηξαπκαηηζκφ, λα 

πεξηνξίζεη ηελ αλειαζηηθφηεηα ηνπ πξνζρεκαηηζκέλνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαη λα 
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δηεπθνιχλεη ηελ απνθαηάζηαζε ρξφλησλ ηξαπκαηηζκψλ πνπ νθείινληαη ζηελ 

ππέξρξεζε, επαλαθαηαζηξέθνληαο ηνπο παζνινγηθά ζρεκαηηζκέλνπο ηζηνχο θαη 

επαλαζπλδένληάο ηνπο γξακκηθά (K. Mylonas et al. 2021). Σαπηφρξνλα, κε ηελ 

δηέγεξζε απηή εληζρχνπκε ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ αλαθαηάηαμε ησλ 

θνιιαγφλσλ ηλψλ ελψ κε απηφ ηνλ ηξφπν νδεγνχκε ζηελ αλαγέλλεζε λένπ πγηνχο 

θαη πεξηζζφηεξν ζπκπαγνχο ζπλδεηηθνχ ηζηνχ, ράξε ζηνλ ηλνβιαζηηθφ 

πνιιαπιαζηαζκφ (D. Stasinopoulos 2004). Οη ηλνβιάζηεο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθνί ζηελ βαζηά εγθάξζηα κάιαμε θαζψο δηαδξακαηίδνπλ βαζηθή ζπληζηψζα 

θαηά ηελ επνχισζε ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ. Σα θχηηαξα απηά εδξάδνπλ θαηά κήθνο 

ησλ δεζκίδσλ πνπ ζρεκαηίδνπλ νη ίλεο ηνπ θνιιαγφλνπ, ζπλζέηνπλ 

πξσηενγιπθάλεο θαη βνεζνχλ ζηελ παξαζθεπή κηαο πξφδξνκεο κνξθήο 

θνιιαγφλνπ (Gail Chamberlain 1982). Δλ θαηαθιείδη, εμίζνπ ζεκαληηθή είλαη ε 

επηξξνή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζηνλ εξεζηζκφ ησλ κεραλνυπνδνρέσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζηνπο ηζηνχο ηεο ηξαπκαηηζκέλεο πεξηνρήο, θαζψο πξνζθέξνπλ ζηελ 

παξαγσγή ελφο αξηζκνχ πξνζαγσγψλ εξεζηζκάησλ πξνο ην ξαρηαίν θέξαην ηνπ 

λσηηαίνπ κπεινχ, πνπ ζπκβάιινπλ ζηα πξνζσξηλά επίπεδα αλαιγεζίαο (Gate 

Control Theory) (D. Stasinopoulos 2004), ελψ επηπιένλ παξαηεξείηαη απμεκέλε 

εμίδξσζε ζηνπο ηζηνχο φπνπ ε κάιαμε ιακβάλεη ρψξα. Όια ηα παξαπάλσ, 

ηεθκεξηψλνληαη χζηεξα απφ πεξίπνπ 60 ρξφληα αθφηνπ ν Cyriax ηα είρε εηζάγεη 

ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, ράξε ζηνλ Warren Hammer. Ο ίδηνο θαηάθεξε ηειηθά 

λα επηβεβαηψζεη ηελ ζεσξία ηνπ Cyriax ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο ιφγσ πξφθιεζεο ηξαπκαηηθήο ππεξαηκίαο, θηλεηνπνίεζεο ησλ ηζηψλ, 

αχμεζεο ηεο εμίδξσζεο θαη δηέγεξζεο κεραλνυπνδνρέσλ, κε κηθξνζθνπηθέο 

έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ ηλνβιαζηηθή αλαγέλλεζε θαη δηεπζέηεζε ησλ 

θνιιαγφλσλ ηλψλ χζηεξα απφ εθαξκνγή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο (Gail 

Chamberlain 1982). ΢ηελ εμαθξίβσζε ηεο επίδξαζεο ηεο εγθάξζηαο ηξηβήο 

ζπκβάιεη ε επέθηαζε ηεο ζεσξίαο ηεο Stearns γηα ηνλ ζπλδεηηθφ ηζηφ θαη ηελ 

δηαδηθαζία επνχισζήο ηνπ χζηεξα απφ εθθπιηζκφ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε δηαδηθαζία επνχισζεο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ μεθηλάεη κε ηα 

ζηάδηα θιεγκνλήο ή κε ηελ δηαδηθαζία ηνπηθήο αληίδξαζεο, φπνπ πνιιά 

ιεπθνθχηηαξα (ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο νπδεηεξφθηια) κεηαλαζηεχνπλ απφ ηα 
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ηξηρνεηδή θαη ηα θιεβίδηα ζηελ πεξηνρή ηνπ ηξαχκαηνο θαη μεθηλνχλ ηελ 

θαγνθπηηάξσζε ησλ βαθηεξηψλ κέζσ ηεο δξάζεο πδξνιπηηθψλ ελδχκσλ. ΢ηε 

θάζε σζηφζν ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο κπνξεί λα ππάξμεη ζεκαληηθφ 

εξέζηζκα γηα κία αλψκαιε παξαγσγή κε λενπιαζηηθνχ ηλψδνπο ηζηνχ ή γηα 

ηλνπιαζία. Ο ηξαπκαηηζκέλνο ηζραηκηθφο ηζηφο ν νπνίνο πεξηέρεη μέλα ζψκαηα 

απνθαιχπηεη έλα εξέζηζκα γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ ηλναγγεηαθνχ ηζηνχ. Έηζη, ε 

αλαζηνιή ηεο θιεγκνλψδνπο αληίδξαζεο ζεσξείηαη έλαο ηξφπνο πξφιεςεο 

εκθάληζεο ηεο ηλνπιαζίαο. Παξάιιεια, νη ηλνβιάζηεο, νη νπνίνη έρνπλ ηεξάζηηα 

αλαγελλεηηθή ηθαλφηεηα, αληαπνθξίλνληαη ζηνλ ηξαπκαηηζκφ κε ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηελ ηλνγέλεζε θαη θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζην ζηάδην ηεο 

αλαδηακφξθσζεο. Απηφ είλαη ζπλήζσο κέζα ζηηο πξψηεο 48 ψξεο. Απφ ηελ 

ηέηαξηε κέξα, ππάξρεη έλαο ηεξάζηηνο αξηζκφο ηλνβιαζηψλ νη νπνίνη δελ ζα 

κεησζνχλ ζε αξηζκφ κέρξη πεξίπνπ ηελ 21ε κέξα. Ζ Stearns αλαθέξεη φηη «έλα 

εθηεηακέλν δίθηπν ηληδίσλ αλαπηχζζεηαη γχξσ απφ ηνπο ηλνβιάζηεο κέζα ζε 3 κε 4 

ψξεο, θαζψο νη ηλνβιάζηεο αξρίδνπλ λα απμάλνληαη ζε κέγεζνο θαη ζε 48 ψξεο 

δεκηνπξγνχληαη ίλεο.» Δίλαη ε ζπλέλσζε ησλ ηληδίσλ πνπ θάλεη κηα ίλα θνιιαγφλνπ 

θαη νη θνιιαγφλεο ίλεο κε ηελ ζεηξά ηνπο ελψλνληαη κεηαμχ ηνπο κέζσ δηακνξηαθήο 

δηαζχλδεζεο γηα λα ζρεκαηίζνπλ κεγαιχηεξεο κνλάδεο θνιιαγφλνπ. Καηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο αλαδηακφξθσζεο, νη θπζηθέο δπλάκεηο πνπ αζθνχληαη 

ηφζν κέζσ ηεο πίεζεο φζν θαη ηεο θίλεζεο, βνεζνχλ ζηελ δηακφξθσζε ηεο 

ζχλζεζεο πξσηενγιπθαλψλ θαη θνιιαγφλνπ απφ ηνπο ηλνβιάζηεο. Όζνλ αθνξά 

ηελ αθηλεηνπνίεζε, ζηηο πεξηπηψζεηο ηξαπκαηηζκνχ καιαθψλ ηζηψλ πξνθχπηεη 

ζπρλά ζαλ ζπλέπεηα ζηνλ πφλν ή ζην νίδεκα ή θαη σο ζεξαπεία. Ζ έιιεηςε 

θίλεζεο φκσο θαηά ηελ δηάξθεηα επνχισζεο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζηνλ ζρεκαηηζκφ νπιήο θαη ζε απμεκέλν πφλν απφ ηελ δηάηαζε ηεο 

νπιήο θαηά ηελ πξνζπάζεηα επαλεθθίλεζεο ηεο δνκήο. Δπηπξφζζεηα, αλ δελ 

ππάξρεη θίλεζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο επνχισζεο, κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ νη αθφινπζεο αιιαγέο: δηαηαξαρή ηεο ζχλζεζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο 

ηνπ θνιιαγφλνπ, αχμεζε ησλ δηαζπλδέζεσλ ζε δηακνξηαθφ επίπεδν, κείσζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε λεξφ ηεο εμσθπηηάξηαο νπζίαο, θαη ηέινο αχμεζε ηνπ αξηζκνχ 

θαη ηνπ πάρνπο ησλ θνιιαγφλσλ ηλψλ (Gail Chamberlain 1982). 
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3.4 Ελδείμεηο ηεο Εγθάξζηαο Μάιαμεο 

Ζ ηερληθή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο βξίζθεη έδαθνο αλάκεζα ζε έλα επξχ θάζκα 

παζνινγηψλ θαη ηζηψλ, βαζηδφκελε ζηε ζεσξία γηα ηελ ζεκαζία ηεο δηαηήξεζεο 

ηεο θηλεηηθφηεηαο εληφο ηνπ ζπλδεηηθνχ ηζηνχ θαηά ηελ δηάξθεηα επνχισζεο. 

Ηδηαίηεξε ζεσξείηαη ε ζπλεηζθνξά ηεο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ επψδπλσλ ζεκείσλ – trigger points, ράξε ζηελ αλαιγεηηθή επίδξαζε (Cesar 

Fernandez-de-las-Penas et. al. 2006), αιιά θαη ζηα εγθαχκαηα φπνπ ε ζεξαπεία 

ζηνρεχεη ζηελ πξναγσγή ηεο επθακςίαο θαη ηεο επηκήθπλζεο ηνπ αλψξηκνπ 

νπιψδε ηζηνχ, ρσξίο ζαθή εξεπλεηηθά δείγκαηα γηα ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο ηερληθήο 

ζηα ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά, κε ζεηηθά σζηφζν ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα (M. 

Anthonissen et al. 2016). Ζ κάιαμε εγθάξζηαο ηξηβήο νξίδεηαη σο κάιαμε 

ζπγθεθξηκέλα πάλσ ζε κπτθέο ίλεο φπνπ ζπλαληψληαη επψδπλα ζεκεία, ψζηε λα 

επηηεπρζεί αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν θαη ηελ θιεγκνλή ζεξαπεχνληαο ηνλ καιαθφ 

ηζηφ (Brosseau et al. 2014). Ζ εγθάξζηα ηξηβή ζηα πεξηζηαηηθά απηά εθηειείηαη γηα 

κεξηθά ιεπηά έσο φηνπ επέιζεη ε αλαιγεζία (G. Ekici et al. 2021). Σν 2006 

δηεμήρζε κία κειέηε απφ  ηνπο Fernandez-de-las-Penas et al. Ζ νπνία είρε ζθνπφ 

ηελ ζχγθξηζε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο κε ηελ ηζραηκηθή πίεζε γηα ζεξαπεία ελεξγψλ 

θαη ιαλζάλσλ ζεκείσλ ππξνδφηεζεο. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο αμηνπνηήζεθαλ 

40 αζζελείο (17 άλδξεο θαη 23 γπλαίθεο) ειηθίαο 19-38 εηψλ κε ζεκεία 

ππξνδφηεζεο ζηνλ ηξαπεδνεηδή. Σα άηνκα απηά, κνηξάζηεθαλ ηζνκεξψο ζε δχν 

νκάδεο,  κε ηελ πξψηε λα ιακβάλεη ηζραηκηθή πίεζε ζηα ζεκεία ππξνδφηεζεο θαη 

ζηελ δεχηεξε λα ρνξεγείηαη εγθάξζηα κάιαμε γηα 3 ιεπηά. Γηαπηζηψζεθε βειηίσζε 

εμίζνπ θαη ζηηο δχν νκάδεο ελψ δελ παξαηεξήζεθαλ δηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν 

θχια. Πάξα ηαχηα, νη Fryer and Hodgson 2005 ππνζηεξίδνπλ ηα ζεξαπεπηηθά 

πιενλεθηήκαηα ηεο ηζραηκηθήο πίεζεο έλαληη ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο παζνινγίαο, ελψ ζχκθσλα κε ηνπο Hanten et al. 

2000, ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν ηερληθψλ θξίλεηαη πεξηζζφηεξν επσθειήο.   

΢χκθσλα κε ηνλ Cyriax, ν ίδηνο ππνζηήξηδε φηη νξηζκέλνη ηζηνί γηα ηελ ζεξαπεία 

ηνπο απαηηνχλ απνθιεηζηηθά ηελ εθαξκνγή εγθάξζηαο ηξηβήο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο, ρσξίο σζηφζν επαξθή εξεπλεηηθά ζηνηρεία. Οη ηζηνί απηνί 

απαληψληαη ζηα κπτθά, ηελφληηα θαη κπνηελφληηα ζχλνια, θαζψο επίζεο θαη ζε 

πνιινχο ζπλδέζκνπο θαη πεξηηνλίεο φπσο ηελ πξφζζηα πεξηηνλία ηεο 
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πνδνθλεκηθήο άξζξσζεο. Ζ εγθάξζηα κάιαμε εμάιινπ, αμηνπνηείηαη εδψ θαη πνιιά 

ρξφληα ζε πεξηζηαηηθά κπν - ηελφληησλ θαη ζπλδεζκηθψλ θαθψζεσλ (A. Pantouvaki 

et al. 2019). ΢ηηο κπτθέο θαθψζεηο (ζιάζεηο ή ειάρηζηε ξήμε κπτθψλ ηλψλ), ε 

ζεξαπεία απνζθνπεί ζηνλ δηαρσξηζκφ ησλ ζπκθχζεσλ κεηαμχ ησλ κεκνλσκέλσλ 

κπτθψλ ηλψλ πνπ πεξηνξίδνπλ ηελ θίλεζε θαη ζηελ απνθπγή πξνζθφιιεζεο 

αλεπηζχκεηνπ λένπ ηλψδνπο ηζηνχ ζηηο νμείεο πεξηπηψζεηο, ελψ ζηα ρξφληα 

πεξηζηαηηθά πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ δηάζπαζε ηνπ παζνινγηθά πξνζθνιιεκέλνπ 

νπιψδε ηζηνχ. Δμίζνπ απνηειεζκαηηθά, ε εγθάξζηα κάιαμε βξίζθεη εθαξκνγή ζε 

ηελφληηνπο ηζηνχο πνπ έρνπλ ππνζηεί θάπνηα βιάβε φπσο ηελνληίηηδα, 

ηελνληνειπηξίηηδα θαη ινηπνχο ηελφληηνπο εθθπιηζκνχο (Gail Chamberlain 1982). 

Δλδεηθηηθά, κεξηθνί κπτθνί, κπνηελφληηνη θαη ηελφληηνη ηζηνί φπνπ απνδεηθλχεηαη 

ηδηαίηεξα επεξγεηηθή ε εγθάξζηα κάιαμε είλαη: ε γαζηέξα ηνπ ππνθιεηδίνπ κπφο, ε 

κπνηελφληηα έλσζε ηνπ ππεξαθαλζίνπ κπφο, ν πξφζζηνο βξαρηφληνο, ε καθξά 

θεθαιή, ε γαζηέξα θαη ε θάησ κπνηελφληηα έλσζε ηνπ δηθέθαινπ βξαρηνλίνπ, ε 

γαζηέξα ηνπ ππηηαζηή, ε γαζηέξα θαη νη ηέλνληεο ησλ κεζφζηεσλ κπψλ ηνπ ρεξηνχ, 

νη κεζνπιεχξηνη κχεο, νη ινμνί θνηιηαθνί, ε ρακειφηεξε κπνηελφληηα έλσζε ηνπ 

ςντηε κπφο, ν ηεηξαθέθαινο, ν δηθέθαινο κεξηαίνο θαη ε θαηψηεξε κπνηελφληηα 

έλσζή ηνπ, ε κπνηελφληηα έλσζε ηνπ πξφζζηνπ θλεκηαίνπ, ν νπίζζηνο θλεκηαίνο 

θαη ηέινο ν αρίιιεηνο ηέλνληαο (Β. Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 113).  

Αληίζηνηρα, ε ζεξαπεία χζηεξα απφ ζπλδεζκηθέο θαθψζεηο, πξνζαλαηνιίδεηαη 

ζηελ δηάζπαζε ησλ ζπκθχζεσλ πνπ ζρεκαηίδνληαη κεηαμχ ησλ ζπλδέζκσλ θαη 

ησλ νζηψλ, επεξεάδνληαο ηελ πγηή θηλεηηθφηεηα ηνπ ζπλδεζκηθνχ ηζηνχ 

θαζηζηψληαο ηνλ επηξξεπή γηα λέα – κειινληηθή θάθσζε (Gail Chamberlain 1982). 

Δπνκέλσο, φηαλ  αλαθεξφκαζηε ζε ρξφληα δηαζηξέκκαηα, ν νπιψδεο ηζηφο 

θξαηάεη ηνπο ζπλδέζκνπο αθχζηθα πξνζθνιιεκέλνπο ζηα ππνθείκελα νζηά θαη 

έηζη κία έληνλε ρξήζε ηεο άξζξσζεο πξφθεηηαη λα αζθήζεη κεραληθά θνξηία ζην 

ζχλδεζκν εθιχνληαο επψδπλα εξεζίζκαηα. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ε 

εγθάξζηα κάιαμε εζηηάδεη ψζηε λα πξνθιεζεί έλα αίζζεκα κνπδηάζκαηνο ιφγσ 

ππεξαηκίαο, πνπ ζα νδεγήζεη επνχισζε ηνπ εθθπιηζκνχ. Οη ζπκθχζεηο ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεψλ ηνπο κπνξνχλ λα δηαζπαζζνχλ κέζσ δηαθφξσλ 

ρεηξηζκψλ, σζηφζν κεξηθνί ζχλδεζκνη απαηηνχλ ηελ εθαξκνγή εγθάξζηαο κάιαμε. 

Οη ζχλδεζκνη απηνί απαληψληαη ζηνπο ζπλδέζκνπο ηνπ αγθψλα, ηνπο 
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ζηεθαληαίνπο ζπλδέζκνπο ηνπ γφλαηνο θαη ηνλ πξφζζην θλεκνπεξνληαίν ζχλδεζκν 

ηνπ αζηξαγάινπ. Έλα πξφζθαην δηάζηξεκκα νξίδεηαη σο κεξηθή ξήμε ησλ ηλψλ 

ηνπ ζπλδέζκνπ θαη ε αληηκεηψπηζή ηνπ πξνζαλαηνιίδεηαη κε έλαλ δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν. ΢ηηο νμείεο πεξηπηψζεηο ε πξνζέγγηζή καο γίλεηαη αξρηθά κε ήπηα θιαζηθή 

ή ιεκθηθή κάιαμε γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ νηδήκαηνο θαη χζηεξα εθαξκνγή ηεο 

εγθάξζηαο ηξηβήο ζε πεξηνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα (1-2 ιεπηά αξθνχλ), ψζηε λα 

δηαηεξεζεί ε θηλεηηθφηεηα ηνπ ζπλδέζκνπ. Ζ κάιαμε δελ απαηηείηαη λα είλαη έληνλε, 

θαζψο νη ηλνβιάζηεο βξίζθνληαη ζε πξψηκν ζηάδην θαη είλαη αζζελψο 

ζπλδεδεκέλνη. Ζ κάιαμε ζεσξείηαη αξθεηή ηηο πξψηεο κέξεο, ζε αληίζεζε κε ηελ 

παζεηηθή θίλεζε ηεο άξζξσζεο ζηηο ηειηθέο κνίξεο ηνπ εχξνπο θίλεζεο πνπ 

αληελδείθλπηαη (Gail Chamberlain 1982). Μεξηθνί ζχλδεζκνη ελδεηθηηθά φπνπ 

αληαλαθιάηαη ε κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ηερληθήο είλαη: νη ζχλδεζκνη πάλσ 

απφ ην κελνεηδέο νζηφ ηνπ θαξπνχ, ν έζσ πιάγηνο ζχλδεζκνο ηνπ γφλαηνο θαη ν 

νπίζζηνο ηαξζνθλεκηαίνο ζχλδεζκνο (Β. Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 113). 

3.5 Η Εγθάξζηα Μάιαμε ζηελ Σελνληνπάζεηα 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε ηερληθή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο βξίζθεη εθαξκνγή ζε 

βιάβεο ηελφληηνπ ηζηνχ κε ζεκαληηθά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. ΢ε πεξηζηαηηθά 

ηελνληνπάζεηαο, πξαγκαηνπνηείηαη ξήμε κεξηθψλ ηλψλ ηνπ ηέλνληα κε απνηέιεζκα 

ηε δεκηνπξγία κίαο επψδπλεο νπιήο κέζα ζηνλ ηέλνληα ή ζηελ ηελνλην – 

πεξηφζηεα έλσζε. Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζε απηά ηα πεξηζηαηηθά εζηηάδεη 

ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ βηνκεραληθψλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηνλ 

ηξαπκαηηζκφ θαη φρη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο θιεγκνλήο, ν ξφινο ηεο νπνίαο δελ 

είλαη ζαθήο ζηελ ηελνληνπάζεηα (P. Sharma – N. Maffulli 2005). Ο ηέλνληαο, θαηά 

ηελ δηάξθεηα εθηέιεζεο ηεο ηερληθήο ζπληζηάηαη λα βξίζθεηαη ζηε κέζε ζέζε (D. 

Stasinopoulos 2004), ελψ ε άζθεζε ζηα πξψηα ηνπιάρηζηνλ ζηάδηα 

αληελδείθλπηαη λα αθνινπζήζεη ηελ εγθάξζηα κάιαμε, δεδνκέλνπ φηη ν 

παζνθπζηνινγηθφο κεραληζκφο ηεο ηελνληνπάζεηαο βαζίδεηαη ζηελ ππέξρξεζε 

(Gail Chamberlain 1982). Ζ εγθάξζηα κάιαμε αμηνπνηείηαη ζε φιν ην κήθνο ηνπ 

ηέλνληα, ψζηε λα δηαζπαζζεί ε παζνινγηθφο λενζρεκαηηζκέλνο νπιψδεο ηζηφο (D. 

Stasinopoulos 2004). ΢ε ηέλνληεο νη νπνίνη δηαζέηνπλ έιπηξν, ην νπνίν επηηξέπεη 

ηελ εχρεξε νιίζζεζε ηνπ ηέλνληα, δχλαηαη λα εκθαληζζεί ηελνληνειπηξίηηδα. Καηά 

ηελ ζπγθεθξηκέλε παζνινγία, πξνθαιείηαη ζθιήξπλζε ησλ αξζξηθψλ επηθαλεηψλ 



 

58 
 

ησλ ηελφλησλ απηψλ θαη ε θίλεζε ηνπ ηέλνληα κέζα ζην έιπηξν είλαη επψδπλε. 

΢πγθεθξηκέλα ζηελ ηελνληνειπηξίηηδα, ε εθθχιηζε πξνθαιείηαη εμαηηίαο ηεο 

επηκήθνπο ηξηβήο ησλ ηλψλ ηνπ ηζηνχ, χζηεξα απφ ππέξρξεζε, πξνθαιψληαο 

απμεκέλε ηξαρχηεηα κεηαμχ ηνπ ηέλνληα θαη ηνπ ειχηξνπ ηνπ. H εγθάξζηα ηξηβή, 

εθηειψληαο θάζεηε θίλεζε σο πξνο ηε θπζηθή πνξεία ησλ ηλψλ ηνπ 

πξνζβεβιεκέλνπ ηζηνχ, θαηαθέξλεη λα θηλεηνπνηήζεη ην έιπηξν ελάληηα ζηνλ 

ηέλνληα ιεηαίλνληαο ηηο επηθάλεηεο, ράξε ζηνπο κεραληζκνχο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί 

παξαπάλσ, θαη έηζη ε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία φρη κφλν είλαη ζεξαπεπηηθή, αιιά 

επηηπγράλεη θαη κεξηθά απφ ηα γξεγνξφηεξα θαη θαιχηεξα απνηειέζκαηά ηεο (Β. 

Γψγνπ – Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 119).  

3.5.1. Σελνληνπάζεηα Πιάγηαο Έμσ Επηθαλείαο αγθώλα  – Tennis elbow 

Γενικά 

΢πρλφ θαηλφκελν ζηα κυνζθειεηηθά πεξηζηαηηθά απνηειεί ν πφλνο ζηνλ αγθψλα κε 

ηελ πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ λα νθείιεηαη ζε πεξηαξζξηθέο παζνινγίεο φπσο 

ηελνληνπάζεηα ή ζχλδξνκν εγθισβηζκνχ ηνπ θεξθηδηθνχ λεχξνπ (K. Mezian et al 

2021). ΢πρλά, πξφθεηηαη λα πεξηνξίζεη ηνλ αζζελή ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, ελψ 

κπνξεί ηα ζπκπηψκαηα λα κελ ππνρσξνχλ ζε βάζνο ρξφλνπ αθφκε θαη κε ηηο 

ζεξαπείεο (Ahmad et al. 2013). Πνιχ ζπρλή πάζεζε κε ηδηαίηεξε βηβιηνγξαθηθή 

αλαθνξά, πνπ παξαηεξείηαη θπξίσο ζε κεζήιηθεο, είλαη ε ηελνληνπάζεηα ηεο 

πιάγηαο έμσ επηθάλεηαο ηνπ αγθψλα, γλσζηή σο πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα ή tennis elbow (J. K. H. Luk et al. 2014). Ζ ζπγθεθξηκέλε παζνινγία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ρξφλην εθθπιηζκφ πνπ κπνξεί λα ιάβεη ρψξα ζε ιηγφηεξν απφ 

3 κήλεο ή θαη  πεξηζζφηεξν, κε ηα ζπκπηψκαηα λα ππνρσξνχλ ζην 70-80% ησλ 

αζζελψλ εληφο ελφο έηνπο (S. B. Behrens et al. 2012). Ζ ηελνληνπάζεηα 

ραξαθηεξίδεηαη σο νμεία ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα ζπκπηψκαηα είλαη εκθαλή γηα 

δηάζηεκα κηθξφηεξν απφ 3 κήλεο, ελψ ζεσξείηαη ρξφληα φηαλ ηα ζπκπηψκαηα 

έρνπλ εκθαληζζεί πεξηζζφηεξν απφ 6 κήλεο. ΢ε απηφ ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

πξνζβάιιεηαη ε θαηάθπζε ησλ εθηεηλψλησλ κπψλ ηνπ αληηβξαρίνπ θαη ηνπ θαξπνχ 

ζηνλ έμσ επηθφλδπιν ηνπ βξαρηνλίνπ. Έηζη, δξαζηεξηφηεηεο κε κεγάια θνξηία ή 

επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ησλ κπψλ απηψλ φπσο ην ηέληο, ε ππέξκεηξε 

πιεθηξνιφγεζε, ην πηάλν θαη άιιεο ρεηξνλαθηηθέο εξγαζίεο πξφθεηηαη λα 

επηβαξχλνπλ ηνπο ηζηνχο θαη λα νδεγήζνπλ ζηνλ εθθπιηζκφ κε ηνλ βξαρχ 



 

59 
 

θεξθηδηθφ εθηείλσλ κπ ηνπ θαξπνχ λα πξνζβάιιεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηα 

ππφινηπα κπτθά ζχλνια (N Azeem et al. 2020). Δπηπξνζζέησο, ζην 33% πεξίπνπ 

ησλ πεξηπηψζεσλ ζπλαληάκε πξνζβνιή θαη ηνπ θνηλνχ εθηείλσλ κπ ησλ 

δαρηχισλ, ελψ κπνξεί επηπιένλ λα πξνζβιεζνχλ ν καθξφο θεξθηδηθφο εθηείλσλ 

κπο ηνπ θαξπνχ θαη ν σιέληνο εθηείλσλ ηνπ θαξπνχ (P Ackermann et al. 2018). Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ηελνληνπάζεηα κπνξεί λα απνηειέζεη παξαπιάλεζε εθφζνλ έπεηηα 

απφ κηθξνζθνπηθή αμηνιφγεζε θάλεθε πσο δελ ππήξραλ κεγάιεο ζπγθεληξψζεηο 

ιεκθνθπηηάξσλ, καθξνθάγσλ θαη νπδεηεξφθηισλ θαη έηζη δελ πξφθεηηαη γηα 

θιεγκνλψδεο δηαηαξαρή, αιιά γηα επαλαιακβαλφκελεο κηθξνεθθπιηζηηθέο 

αιινηψζεηο πνπ έρνπλ νδεγήζεη ηειηθά ζηνλ ηξαπκαηηζκφ ηεο θαηαθπηηθήο 

πεξηνρήο ησλ ηελφλησλ ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ηνπ θαξπνχ (J. Saurabh et al. 

2018). Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη πεξηγξαθεί σο ε απνδηνξγάλσζε ηεο θπζηνινγηθήο 

δνκήο ησλ ηλψλ θνιιαγφλνπ, ράξε ζηελ παζνινγηθή εηζβνιή ηλνβιαζηψλ ζε 

ζπλδπαζκφ κε αλψξηκε αγγεηαθή αληαπφθξηζε πνπ νλνκάδεηαη άγγεην-ηλνβιαζηηθή 

ππεξπιαζία (M. Phalak et al. 2019). Ζ αηηηνπαζνγέλλεζε σζηφζν κέρξη ζήκεξα 

δελ ζεσξείηαη εμαθξηβσκέλε, απηφ φκσο πνπ θαίλεηαη είλαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

παζνινγία πξνθαιείηαη απφ ην ζπλδπαζκφ ηεο ππέξκεηξεο κεραληθήο θφξηηζεο 

θαη κε θπζηνινγηθψλ κηθξναγγεηαθψλ αληαπνθξίζεσλ, θάηη ην νπνίν 

ηζηνπαζνινγηθά κπνξεί λα πεξηγξαθεί σο αγγεην-ηλνβιαζηηθή ηελνληνπάζεηα, θαη 

ζε αληίζεζε κε ηηο θνηλέο ηελνληνπάζεηεο, κε απνπζία θιεγκνλνδψλ θπηηάξσλ ζην 

ρξφλην ζηάδην (A. Frizziero et al. 2019). Ο ζπγθεθξηκέλνο εθθπιηζκφο είλαη 

αλεμάξηεηνο απφ ην θχιν ή ηελ εζληθφηεηα, κε απμεκέλε ζνβαξφηεηα θαη δηάξθεηα 

λα παξαηεξείηαη ζηηο γπλαίθεο (D. Stasinopoulos & I. Stasinopoulos 2006), ελψ 

έρεη άκεζε θνηλσληθννηθνλνκηθή επηξξνή (K. Mezian et al. 2021). Πξνζβάιεη 1-3% 

ησλ ελειίθσλ γεληθά θαη εκθαλίδεηαη θπξίσο ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 35 θαη 54 ρξνλψλ, 

κε πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εθείλνπο ησλ νπνίσλ νη θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο 

απαηηνχλ επαλαιακβαλφκελε ή ππέξκεηξε θφξηηζε (R. F. Lazarini et al 2021). 

΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο πξνζβάιινληαη πεξίπνπ 10.000 άηνκα 

εηεζίσο απφ ηελ ζπγθεθξηκέλε ηελνληνπάζεηα, επηθέξνληαο ζεκαληηθή αχμεζε ζηα 

έμνδα ηνπ ηνκέα πγείαο ηεο ρψξαο (Z. Bazancir et al. 2019).  Ζ παξνπζία ηνπ 

πφλνπ γίλεηαη πεξηζζφηεξν αηζζεηή θαηά ηελ ξαρηαία θάκςε ηνπ θαξπνχ θαζψο 

θαη ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ παιακηαία ζχιιεςε ή άξζε 
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αληηθεηκέλσλ. Αξθεηά ηεζη αλαγξάθνληαη ζηελ βηβιηνγξαθία σο πξνο ηελ 

δηαθνξνδηάγλσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηελνληνπάζεηαο φπσο ην Mill‘s θαη ην 

Maudsley‘s ηεζη, ηα νπνία δηεγείξνπλ ηνλ πφλν θαη επηβεβαηψλνπλ ηελ αμηνιφγεζε 

(Dr. Uday B. Pote et al. 2020). Σαπηφρξνλα, ε πεξηγξαθή άιγνπο ζηελ έμσ πιάγηα 

επηθάλεηα ηνπ αγθψλα απνηειεί ζπρλά ζεκείν αλαθνξάο πφλνπ πνπ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηελ απρεληθή ή ζηελ άλσ ζσξαθηθή κνίξα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο 

θαζψο θαη ζηνπο καιαθνχο ηζηνχο πεξηθεξηθά ηεο σκνπιάηεο (D. Stasinopoulos 

2019). ΢ε δεχηεξν ρξφλν, πξφθεηηαη λα παξαηεξεζεί ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα 

φπσο είλαη ε  κείσζε δχλακεο θαηά ηελ ζχιιεςε αληηθεηκέλσλ (Ha-Na Kim et al. 

2020). 

Αξιολόγηση 

Καηά ηελ δηάγλσζε θαη αμηνιφγεζε ηεο ηελνληνπάζεηαο πιάγηαο έμσ επηθαλείαο 

ηνπ αγθψλα, εξγαιεία φπσο ε εθηίκεζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο ρσξίο πφλν, ν 

ξπζκφο αλάπηπμεο δχλακεο θαη ε ειεθηξνκεραληθή θαζπζηέξεζε δχλαηαη λα 

αμηνπνηεζνχλ σο κέηξα έθβαζεο γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο πξνφδνπ (A. O. 

Chourasia et al. 2013). Δπηπιένλ θιηληθέο δνθηκαζίεο γηα ηελ πξφθιεζε πφλνπ θαη 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο πάζεζεο είλαη ε ςειάθεζε ζηελ πεξηνρή ηνπ έμσ 

επηθφλδπινπ ηνπ βξαρηνλίνπ, ε δνθηκαζία αληίζηαζεο ζηελ έθηαζε θαξπνχ 

(Tomsen test) θαη ε δνθηκαζία αληίζηαζεο ζηελ έθηαζε ηνπ κέζνπ δάρηπινπ (D. 

Stasinopoulos & I. Stasinopoulos 2006).  Καηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο δχλακεο 

παιακηαίαο ζχιιεςεο, ηδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δίλεηαη ζηνλ θαζνξηζκφ ηεο 

ζέζεο ηεο σκνπιάηεο θαη ηνπ αγθψλα, θαζψο έρνπλ άκεζε επίδξαζε ζην 

απνηέιεζκα θαη κφλν έηζη παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ 

κε ην πγηέο κέινο. Δλδεηθηηθά, βέιηηζηα θνξηία δχλακεο επηηπγράλνληαη κε ηνλ 

αγθψλα ζε θάκςε θαη ην αληηβξάρην θαη ηελ σκνπιάηε ζε νπδέηεξε ζέζε (N. 

Cooke et al. 2021). Σα απεηθνληζηηθά εξγαιεία πνπ παξέρνληαη είλαη νη 

αθηηλνγξαθίεο, ν καγλεηηθφο ηνκνγξάθνο θαη ν δηαγλσζηηθφο ππέξερνο (J. K. H. 

Luk et al. 2014). Οη παξαπάλσ κέζνδνη ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

παζνθπζηνινγίαο, ε νπνία σζηφζν δελ κπνξεί λα ζπζρεηηζηεί κε ηνλ πφλν θαη ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη επνκέλσο ηα δχν απηά απεηθνληζηηθά εξγαιεία θαίλεηαη λα κελ 

πξνζθέξνπλ ηδηαίηεξα θαηά ηελ θιηληθή αμηνιφγεζε (A. O. Chourasia et al. 2013). 
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΢ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ, ζε κία έξεπλα ησλ Van Leeuwen et al. φπνπ 

κειεηήζεθαλ αξθεηέο καγλεηηθέο ηνκνγξαθίεο αζζελψλ δίρσο θιηληθή ππνςία 

ηελνληνπάζεηαο πιάγηαο έμσ επηθαλείαο ηνπ αγθψλα, πεξίπνπ 20% εμ απηψλ 

ππέδεημαλ ηελ ζπγθεθξηκέλε παζνινγία, θάηη ην νπνίν εληζρχεη ηνλ ξφιν ηεο 

εθθπιηζηηθήο αιινίσζεο ηεο δνκήο ηνπ ηέλνληα ζηελ παζνθπζηνινγία (H. Lenoir et 

al. 2019).  

Αποκατάσταση 

Ύζηεξα απφ ηξαπκαηηζκφ θαη θαηά ηελ αληηκεηψπηζε, ε αθηλεηνπνίεζε κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε αηξνθία ηνπ κπτθνχ ζπζηήκαηνο, θάηη πνπ πξφθεηηαη λα επεξεάζεη 

αξλεηηθά νιφθιεξε ηελ θηλεηηθή αιπζίδα ηνπ άλσ άθξνπ. Δπνκέλσο, ζπληζηάηαη ε 

ζπλέρηζε θηλεηηθψλ νξφζεκσλ εμαηνκηθεπκέλα ζην άζιεκα ηνπ θάζε αζζελή, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ζε έλαλ αζιεηή ηνπ ηέληο ν νπνίνο κπνξεί λα εθηειεί 

ρηππήκαηα κε ηε ξαθέηα ρξεζηκνπνηψληαο θαη ηα δχν ρέξηα (Β. Γψγνπ – Β. 

΢αθειιάξε 2004). Έηζη, δηαηεξείηαη ε θηλεηηθφηεηα θαη ε ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ, 

ελψ παξάιιεια κεηψλεηαη ε θφξηηζε ζηελ ηξαπκαηηζκέλε πεξηνρή (T. Ellenbecker 

et al. 2013). ΢πλνιηθά, ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν ζηα πεξηζηαηηθά πιάγηα έμσ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ αχμεζε ηεο θπθινθνξίαο θαη 

ζηελ πξναγσγή ηεο ζχλζεζεο θαη ηεο νξγάλσζεο ησλ θνιιαγφλσλ ηλψλ (K. E. 

Wilk et al. 2015). 

Ζ πην ζπρλή αληηκεηψπηζε πεξηιακβάλεη κε επεκβαηηθέο κεζφδνπο φπσο ηελ 

ρξήζε κε ζηεξντδψλ αληηθιεγκνλνδψλ θαξκάθσλ, ελέζεηο θνξηηθνζηεξντδψλ,  

θπζηθνζεξαπεία θαη μεθνχξαζε κε κεγάιε δηαθνξνπνίεζε θαη αξθεηέο 

παξαιιαγέο αλάκεζα ζηα δηάθνξα απηά εξγαιεία, σζηφζν παξακέλεη 

ακθηιεγφκελνο ν θαζνξηζκφο ηεο ζεξαπείαο εθείλεο κε ηα πεξηζζφηεξα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα (R. F. Lazarini et al 2021). Ζ ρνξήγεζε ελέζεσλ 

θνξηηθνζηεξντδψλ αθφκε θαη ζήκεξα ζεσξείηαη αζθαιήο απφ αξθεηνχο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ θαίλεηαη λα έρεη 

ζεκαληηθφηεξε επηξξνή ζπγθξηηηθά κε ηελ αλάπαπζε (S. P. Vajapey et al 2020) θαη 

απνδεηθλχεηαη κεηαγελέζηεξα ηδηαίηεξα επηβιαβήο γηα ηνλ νξγαληζκφ (N. Ashton 

2018), κε ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα λα δηαηεξνχληαη πξνζσξηλά, 

θαζηζηψληαο ηελ ηερληθή ππνδεέζηεξε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο (R. Yi et al. 2018). 
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Δπηπιένλ, ηα κε ζηεξντδή αληηθιεγκνλψδε ζα έπξεπε λα πάςνπλ πιένλ λα 

ρνξεγνχληαη, εθφζνλ έρεη μεθαζαξηζηεί πσο δελ πξφθεηηαη γηα κία θιεγκνλψδε 

δηαηαξαρή, πάξαπηα ζχκθσλα κε ηελ Pia Nilsson εμαθνινπζνχλ εζθαικέλα λα 

ζπληζηψληαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. 

Παξάιιεια, νη παξαδνζηαθνί κέζνδνη αληηκεηψπηζεο ηεο ηελνληνπάζεηαο ηεο 

πιάγηαο έμσ επηθαλείαο ηνπ αγθψλα (αλαθεξφκελνη ζηελ αλάπαπζε, ηα 

αληηθιεγκνλψδε, ην taping, ηελ ηνληνθφξεζε, ηνλ θξνπζηηθφ ππέξερν θαη ηηο 

ελέζεηο θνξηηθνζηεξντδψλ) δελ είλαη ηθαλέο λα κεηαβάιινπλ ηηο θησρέο ηδηφηεηεο 

επνχισζεο ηνπ ηέλνληα, πνπ νθείινληαη ζηελ θησρή αηκάησζε ηνπ ίδηνπ ηζηνχ θαη 

απνηειεί ηελ βαζηθή παζνθπζηνινγηθή αηηηνινγία γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ ηεο 

ηελνληνπάζεηαο (J. Saurabh et al. 2018). Δληνχηνηο, ε θπζηθνζεξαπεία κε εζηίαζε 

ζην εχξνο θίλεζεο θαη ζηελ ελδπλάκσζε κέζσ έθθεληξσλ αζθήζεσλ θαίλεηαη λα 

ππεξηεξεί ζε ζχγθξηζε κε ηελ ζπληεξεηηθή ζεξαπεία ζηηο 6 εβδνκάδεο (S. P. 

Vajapey et al 2020). 

Καηά ηελ απνθαηάζηαζε ηελνληνπάζεηαο πιάγηαο έμσ επηθαλείαο αγθψλα ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςελ θαηά θχξην ιφγν ε ζεξαπεπηηθή άζθεζε (R. Viswas 

et al. 2012), ε νπνία θαίλεηαη λα πξνθέξεη ηα πεξηζζφηεξα πιενλεθηήκαηα 

ζπγθξηηηθά κε ηελ εγθάξζηα κάιαμε ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη 

καθξνπξφζεζκα (D. Stasinopoulos & I. Stasinopoulos 2006). Γηα βέιηηζηα 

απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα ζπλδπάδεηαη κε άιιεο θπζηθνζεξαπεπηηθέο ηερλθέο 

φπσο είλαη ε ειεθηξνζεξαπεία, ε θηλεζηνζεξαπεία (Mulligan θαη Cyriax), ην taping, 

ηερληθέο θηλεηνπνίεζεο ησλ καιαθψλ ηζηψλ (εγθάξζηα κάιαμε θαη ergon) θαη 

βεινληζκφ (D. Stasinopoulos et al. 2005). Δμαίξεζε απνηειεί ε εθαξκνγή 

παγνζεξαπείαο, ε νπνία θαηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο δελ 

θάλεθε λα επηδξά ζε πεξαηηέξσ κείσζε ηνπ πφλνπ, θάηη πνπ απαηηεί σζηφζν 

επηπιένλ δηεξεχλεζε (P. Manias et al. 2006). Δηδηθφηεξα, ε πιεηνκεηξηθή 

πξνπφλεζε έρεη ελζαξξπληηθά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζπγθξηηηθά κε ηηο 

ππφινηπεο κε επεκβαηηθέο κεζφδνπο (J. Svensson et al. 2015). Γελ ζα πξέπεη 

σζηφζν λα παξαιεθζεί απφ ηελ ζεξαπεία ε ελδπλάκσζε ηνπ πεηάινπ ησλ 

ζηξνθέσλ θαη ησλ κπψλ ηεο σκνπιάηεο, θαζψο ε εμάζθεζε ηεο ρακέλεο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο θαη λεπξνπιαζηηθή πξνπφλεζε ηνπ ηέλνληα, ελψ ηέινο νη 
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ηζνκεηξηθέο αζθήζεηο ραξαθηεξίδνληαη ηδηαίηεξα αζθαιείο θαη ρξήζηκεο θαζψο 

πξνάγνπλ ηελ αλαιγεζία θαη ηελ κπτθή δχλακε (D. Stasinopoulos 2019). Πνιχηηκε 

ραξαθηεξίδεηαη επίζεο ε ζπκβνιή ησλ ζηαηηθψλ δηαηάζεσλ ζηα πεξηζηαηηθά κε 

πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα, θαζψο θαίλεηαη πσο ζπλεηζθέξεη φρη κφλν 

ζην εχξνο θίλεζεο ηεο άξζξσζεο ηνπ αγθψλα θαη ηνπ θαξπνχ αιιά θαη ζηελ 

δχλακε ζχιιεςεο ησλ ρεξηψλ (A. R. Hafez 2018). Μεηά ην πέξαο θάζε 

δξαζηεξηφηεηαο ζπληζηάηαη ε εθαξκνγή θξπνζεξαπείαο ζηελ πεξηνρή (T. 

Ellenbecker et al. 2013). Δπηπιένλ, ζηελ κειέηε ησλ T.S. Ellenbecker et al. 2012 

θάλεθε φηη ν ζπλδπαζκφο ρακειήο έληαζεο ιέηδεξ κε πιεηνκεηξηθέο αζθήζεηο 

πέηπρε θαιχηεξα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζε ζχγθξηζε κε ηελ εγθάξζηα κάιαμε 

ζπλδπαζηηθά κε επηπξφζζεηα θπζηθνζεξαπεπηηθά εξγαιεία. Σα κέηξα αμηνιφγεζεο 

ήηαλ ηα επίπεδα πφλνπ, ε δχλακε ζχιιεςεο ηνπ ρεξηνχ θαη ε ζπλνιηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ. 

΢ηα πιαίζηα αληηκεηψπηζεο ηεο ηελνληνπάζεηαο πιάγηαο έμσ επηθαλείαο ηνπ 

αγθψλα, κπνξεί επηπιένλ λα εθαξκνζηεί βεινληζκφο θαζψο θαη έγρπζε 

αηκνπεηαιίσλ, κε ηελ δεχηεξε ηερληθή λα ππεξληθά ηελ πξψηε θαη λα ζεσξείηαη κία 

αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο θαηαπνιέκεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

ηξαπκαηηζκνχ (V. Sharma et al 2021). Δπηπξνζζέησο, ζηε βηβιηνγξαθία 

ζπλαληψληαη έξεπλεο ζηηο νπνίεο αλαδεηθλχνληαη ηα ζεξαπεπηηθά νθέιε ησλ 

εγρχζεσλ κε απμεηηθνχο παξάγνληεο ή αθφκα θαη κε νιφθιεξν αίκα (M Vishal et 

al. 2017). Μπνξεί αθφκε λα πξαγκαηνπνηεζεί δέζηκν κε αλειαζηηθέο ηαηλίεο ή 

kinesiotape θαη κε λάξζεθεο θαξπνχ θαη αληηβξαρίνπ, νη νπνίνη πξνζθέξνπλ 

αλαθνχθηζε θαη ππεξηεξνχλ ζπγθξηηηθά κε ηελ πξψηε κέζνδν φζνλ αθνξά ηελ 

αλαθνχθηζε θαη ηελ βειηίσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ ζπκπησκάησλ (S. Gavhale et al. 

2020). 

Σαπηφρξνλα, ζεηηθά επξήκαηα ππάξρνπλ γηα ηελ εγθάξζηα κάιαμε φπσο θαη γηα 

ηνλ θξνπζηηθφ ππέξερν, ησλ νπνίσλ ν αθξηβήο κεραληζκφο δξάζεο παξακέλεη 

αβέβαηνο, σζηφζν είλαη επξέσο απνδεθηφ πσο θαη νη δχν παξαπάλσ ηερληθέο 

παξέρνπλ κεραλνζεξκηθή δηαηαξαρή ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ ηζηνχ. Έηζη, ε αχμεζε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ ειαζηηθφηεηα ησλ κπψλ θαη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ηεο άξζξσζεο, ελψ ν κεραληθφο παικφο δχλαηαη λα ζπλεηζθέξεη ζηελ 
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δηάζπαζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ παξαπξντφλησλ ηνπ ηελφληηνπ ηξαπκαηηζκνχ εληφο 

ηνπ κπφο (J. J. Arnett et al. 2016). Ζ ζεξαπεπηηθή αμία ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο 

θάλεθε αθφκε, χζηεξα απφ κία έξεπλα φπνπ νη αζζελείο νη νπνίνη έιαβαλ δχν 

κφιηο ζπλεδξίεο κε ηελ ηερληθή επαλέθηεζαλ θαιή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ήηαλ ηθαλνί 

λα ιάβνπλ κέξνο επηηπρψο ζε πξνγξάκκαηα ελδπλάκσζεο (A. Kapsokoulou et al. 

2016). Δπίζεο, ζε πξφζθαηε κειέηε αλαδείρζεθε ε ζεξαπεπηηθή αμία ηεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο ζε ζπλδπαζκφ κε πεξίδεζε, φπνπ ε ζηξαηεγηθή απηή θξίζεθε 

φηη κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ, ζηελ βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζηελ πξναγσγή ηεο δχλακεο θαη ηεο κπτθήο ελεξγνπνίεζεο 

ζε αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα πιάγηαο έμσ επηθαλείαο αγθψλα (Jeon-Hoon Lee et 

al. 2020). Αληίζηνηρα, ζε κία κειέηε αλαδείρζεθε ε θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax, 

δειαδή ε εγθάξζηα κάιαμε ζε ζπλδπαζκφ κε Mill‘s Manipulation, ζε ζχγθξηζε κε 

έλαλ ζπλδπαζκφ θνλνθφξεζεο θαη ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο. Σφζν ε κία φζν θαη ε 

άιιε ζεξαπεία εκθάληζαλ πνιχ ζεηηθά επξήκαηα, κε ηελ πξψηε σζηφζν λα 

ππεξηεξεί φζνλ αθνξά ηνλ πφλν, ηελ παιακηαία ζχιιεςε θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα 

ησλ αζζελψλ (A. V. Nagrale et al. 2009). Δπηπιένλ, επσθειήο κπνξεί λα 

ραξαθηεξηζηεί θαη ε θηλεηνπνίεζε θαηά Mulligan, δίρσο πξνο ην παξφλ λα 

ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα ππεξηεξεί ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax ζε αζζελείο 

κε ηελνληνπάζεηα πιάγηαο έμσ επηθαλείαο ηνπ αγθψλα (A. Ahmed et al. 2021). 

Παξάιιεια, ε ζεξαπεία ρακειήο έληαζεο ιέηδεξ ή πνιπρξσκαηηθνχ κε ζπλεθηηθνχ 

θσηφο, ζε ζπλδπαζκφ κε άζθεζε θαίλεηαη λα απνδίδνπλ ζεηηθά ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα (D. Stasinopoulos et al. 2009). Δληνχηνηο, ε θαηά Cyriax 

θπζηθνζεξαπεία θαη ε ζεξαπεία κε πνιπρξσκαηηθφ κε ζπλεθηηθφ θσο 

ραξαθηεξίζηεθαλ επηθνπξηθέο, ζπγθξηηηθά κε ηελ απνθαηάζηαζε κε ζεξαπεπηηθή 

άζθεζε (D. Stasinopoulos & I. Stasinopoulos 2006). 

΢ην παξειζφλ, έρνπλ εμεηαζηεί ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο (είηε κε αλνηρηή επέκβαζε 

είηε κε αξζξνζθφπεζε) πνπ έιαβαλ ρψξα ζε πεξηζηαηηθά φπνπ ε κε επεκβαηηθέο 

κέζνδνη δελ απέδηδαλ, ζεκεηψλνληαο ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη έηζη ζεσξείηαη κία 

αζθαιήο θαη απνηειεζκαηηθή κέζνδνο φζνλ αθνξά ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν 

θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (F. Minaya-Munoz et al. 2013). 

Αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο ρεηξνπξγηθέο ηερληθέο, γηα ηελ ηελνληνπάζεηα πιάγηαο έμσ 

επηθαλείαο ηνπ αγθψλα πξαγκαηνπνηείηαη επηκήθπλζε ηνπ βξαρχ θεξθηδηθνχ 
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εθηείλσλ κπ ηνπ θαξπνχ, εθηνκή ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ κέξνπο ηνπ ηέλνληα, 

ηελνληνηφκηζε ηνπ ηέλνληα ησλ εθηεηλψλησλ κπψλ ηνπ θαξπνχ θαη εμεξεχλεζε ηεο 

βξαρηνλνθεξθηδηθήο άξζξσζεο (M. Maaty et al. 2015).     

3.5.2. Σελνληνπάζεηα Επηγνλαηηδηθνύ Σέλνληα 

Γενικά  

Ζ ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ, ζπλαληάηαη ζπλήζσο ζε 

αζιήκαηα φπνπ απαηηνχληαη πνιιά αλαιακβαλφκελα άικαηα, φπσο ην βφιετ θαη 

ην κπάζθεη (Qassim I Muaidi 2020) θαζψο θαη ζε αζιήκαηα κε εθξεθηηθέο 

εθθηλήζεηο, απφηνκεο επηηαρχλζεηο ή επηβξαδχλζεηο, αιιαγέο θαηεχζπλζεο θαη 

θισηζηέο φπσο είλαη ζην πνδφζθαηξν, ην ηέληο, θαη δηάθνξα αζιήκαηα ηνπ ζηίβνπ 

(D. Stasinopoulos 2004). Ο παζνθπζηνινγηθφο κεραληζκφο νθείιεηαη ζε 

θαηαπφλεζε απφ ηα πνιιά θνξηία πνπ εθαξκφδνληαη ζηνπο εθηείλνληεο ηνπ 

γφλαηνο θαη έηζη κηιάκε γηα κία εθθπιηζηηθή πεξηζζφηεξν θαηάζηαζε παξά 

θιεγκνλψδεο, ελψ κπνξεί λα νθείιεηαη αθφκε θαη ζε δνκηθέο αλσκαιίεο ησλ 

ηζρίσλ ή ηεο πνδνθλεκηθήο (L. D. Mendonca et al. 2018). Έηζη, πξνθαιείηαη 

εθθχιηζε χζηεξα απφ απνπξνζαλαηνιηζκφ ηνπ θνιιαγφλνπ ηζηνχ κε 

απνδηνξγάλσζε θαη δηαρσξηζκφ ησλ ηληδίσλ ηνπ θνιιαγφλνπ. Δπνκέλσο, εθφζνλ 

αλαθεξφκαζηε ζε κία δνκηθή εθθχιηζε ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ηέλνληα πξνηηκάηαη ν 

φξνο ηεληίλσζε παξά ηελνληίηηδα. Ζ παζνθπζηνινγία επίζεο, ζπζρεηίδεηαη  κε 

ζθιεξέο επηθάλεηεο – δάπεδα, απμεκέλε ζπρλφηεηα πξνπνλήζεσλ κε 

επαλαιακβαλφκελεο έθθεληξεο θηλήζεηο θαη ηέινο αλειαζηηθφηεηα ηζρηνθλεκηαίσλ ή 

ηεηξαθεθάινπ. Ζ ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ, αθνξά ζπλήζσο 

ηελ παξνπζία πφλνπ ζηνλ έζσ πφιν ηεο επηγνλαηίδαο, ελψ κπνξεί λα 

παξνπζηαζηεί ελφριεζε θαη ζηελ θλεκηαία θαηάθπζε ηνπ ηέλνληα ή ζηελ θαηάθπζε 

ζην αλψηεξν ζεκείν ηεο επηγνλαηίδαο (D. Stasinopoulos 2004). Ζ ζεξαπεία  

κπνξεί λα είλαη είηε ζπληεξεηηθή είηε επεκβαηηθή, κε ηελ δεχηεξε λα πξνηηκάηαη 

φηαλ ε ζπκβαηηθή κέζνδνο απνθαηάζηαζεο απνηπγράλεη λα ειαρηζηνπνηήζεη ηα 

ζπκπηψκαηα, κε ηελ κέζνδν ηεο αξζξνζθφπηζεο λα βξίζθεηαη ζηελ πξψηε 

γξακκή έλαληη ηεο αλνηρηήο επέκβαζεο (D. Figueroa et al. 2016). Απφ ηελ 

αληίπεξα φρζε, ε ζπκβαηηθή απνθαηάζηαζε πεξηιακβάλεη μεθνχξαζε, 

πξνζαξκνγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο, αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα, ελέζηκεο ζεξαπείεο, 
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πεξίδεζε – επίδεζε, πιεηνκεηξηθέο αζθήζεηο, θξνπζηηθφ ππέξερν θαη 

ειεθηξνζεξαπεία (Qassim I Muaidi 2020). 

Αποκατάσταση 

Όζνλ αθνξά ηελ ζπκβαηηθή απνθαηάζηαζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ 

ζπλδέζκνπ, απηή πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ εθαξκνγή ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο θαηά 

θχξην ιφγν, κε ηελ ίδηα λα θαίλεηαη φηη ππεξηζρχεη ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο θαη ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ ππεξήρνπ (D. Stasinopoulos, I. Stasinopoulos 2003). Δηδηθφηεξα, ζε 

κειέηε αλάκεζα ζηηο ηξεηο παξαπάλσ ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο, ε εγθάξζηα κάιαμε 

θαη ν ζεξαπεπηηθφο ππέξερνο είραλ πνζνζηφ επηηπρίαο κφιηο 20%, ζε αληίζεζε κε 

ηελ πιεηνκεηξηθή άζθεζε πνπ παξείρε βέιηηζηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα 

επηηπγράλνληαο κείσζε ζηα επίπεδα πφλνπ ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο θαζψο θαη ζε 

επαλεμέηαζε ηξεηο κήλεο αξγφηεξα (M.F. Reinking 2016), ζε αληίζεζε κε ηελ 

ηζνκεηξηθή άζθεζε πνπ ήηαλ ηθαλή λα πξνζθέξεη πξνζσξηλή κνλάρα αλαθνχθηζε 

απφ ηνλ πφλν (T. V. Doelen et al. 2020). Ζ πιεηνκεηξηθή άζθεζε κάιηζηα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ζηαηηθέο δηαηάζεηο θαίλεηαη λα παξέρνπλ έλα πνιχ θαιφ 

ζεξαπεπηηθφ πιάλν (D. Stasinopoulos et al. 2012). Μία αθφκα κειέηε, απέδεημε φηη 

ε ελδπλάκσζε ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ γφλαηνο ζε ζπλδπαζκφ κε επαλεθπαίδεπζε 

ηελ ζσζηήο ηερληθήο πξνζγείσζεο χζηεξα απφ άικα, ήηαλ αξθεηά ψζηε ζε 

δηάξθεηα 8 εβδνκάδσλ λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ηνπ πφλνπ θαη λα βειηηψζνπλ ηελ 

ιεηηνπξγηθφηεηα. (R. S. Silva et al. 2015). Καηά ηελ επαλεθπαίδεπζε ηεο 

πξνζγείσζεο, απνδεηθλχεηαη ε κεγάιε επηξξνή νιφθιεξεο ηεο θηλεηηθήο αιπζίδαο 

ηνπ ζψκαηνο, αθνχ ε πξνζγείσζε κε κεγαιχηεξε θάκςε θνξκνχ είλαη ηθαλή λα 

ειαηηψζεη ηα  ζπκπηψκαηα ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ (R. 

S. Silva et al. 2017). 

Αληίζηνηρα, ε θπζηθνζεξαπεία ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηθά κέζα φπσο 

θξπνζεξαπεία, ζεξαπεπηηθφ ππέξερν θαη laser έρεη ζεκαληηθά ζεξαπεπηηθά νθέιε 

αλαθνξηθά κε ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ επηζηξνθή ζην άζιεκα   (S. P. 

Vajapey et al 2020), ζε αληίζεζε κε ηνλ θξνπζηηθφ ππέξερν πνπ δελ έδεημε 

πιενλέθηεκα έλαληη ηεο placebo ζεξαπείαο (J. Zwerver et al. 2011). Δηδηθά ε 

εθαξκνγή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο, θαίλεηαη πσο είλαη ηθαλή λα παξέρεη άκεζε 

αλαιγεζία αλεμαξηήησο ηεο εθαξκνδφκελεο πίεζεο (P. Chaves et al. 2019). 
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Ωζηφζν, ζε κειέηε ε εγθάξζηα κάιαμε θαη ν ζεξαπεπηηθφο ππέξερνο θάλεθαλ 

αλεπαξθή ζηελ εμάιιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη 

καθξνπξφζεζκα (D. Stasinopoulos 2004). Παξάιιεια, ε εθαξκνγή βεινληζκνχ 

εκθαλίδεη ζεηηθά καθξνπξφζεζκα πιενλεθηήκαηα ζηελ δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ (T. V. 

Doelen et al. 2020). ΢ρεηηθά κε ηηο ηερληθέο πεξίδεζεο – επίδεζεο, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ άθνβα λα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ θαζψο πξνζθέξνπλ 

ζεξαπεπηηθά νθέιε, κε ηηο ελέζηκεο κνξθέο ζεξαπείαο λα απαηηνχλ πξνζνρή θαη 

λα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη επηθνπξηθά (D. Sisk et al. 2020). Οη εγρχζεηο γηα 

παξάδεηγκα πιάζκαηνο πινχζην ζε αηκνπεηάιηα (PRP) ή νιφθιεξε πνζφηεηα 

αίκαηνο ζηνλ ηξαπκαηηζκέλν ηζηφ, πξφθεηηαη λα εληζρχζνπλ ηελ ζεξαπεία, λα 

κεηψζνπλ ηνλ πφλν θαη λα πξνάγνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θάησ άθξνπ, κε ηα 

πιενλεθηήκαηα απηά λα παξακέλνπλ καθξνπξφζεζκα (T. V. Doelen et al. 2020), 

σζηφζν απαηηείηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε θαζψο νη δχν απηέο κέζνδνη δελ 

ζεσξνχληαη αθφκα ηθαλέο λα απνηειέζνπλ απηνηειή κνξθή ζεξαπείαο ηεο 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ ζπλδέζκνπ (L. Andriolo et al. 2019). ΢ε κία πην 

ζχγρξνλε κειέηε, ε ρνξήγεζε PRP ζε ζπλδπαζκφ κε άζθεζε δελ επέθεξε 

πεξηζζφηεξα απνηειέζκαηα ζε ζχγθξηζε κε άζθεζε θαη placebo ελέζηκε 

ρνξήγεζε αιαηφλεξνπ, ακθηζβεηψληαο ηα ζεξαπεπηηθά πιενλεθηήκαηα ηεο 

κεζφδνπ (A. Scott et al. 2019).  

3.6 Αληελδείμεηο ηεο Εγθάξζηαο Μάιαμεο 

΢χκθσλα ινηπφλ κε ηα παξαπάλσ, απνδεηθλχεηαη έληνλα ε ζπκβνιή ηεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο ζε έλαλ κεγάιν κέξνο βιαβψλ ζε πνιινχο ηζηνχο θαη εηδηθά 

ζηνπο ηέλνληεο. Δληνχηνηο, θαηαγξάθεηαη κηα ζεηξά παζνινγηψλ θαηά ηελ 

παξνπζία ησλ νπνίσλ ε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε απνηειεί 

αληέλδεημε. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνθεχγεηαη απζηεξά ε εθαξκνγή ηεο ελ ιφγσ 

ηερληθήο ζηελ παξνπζία κεγάισλ αηκαησκάησλ ζηελ πεξηνρή ηεο βιάβεο ή ζε 

ηπρψλ ελεξγή θιεγκνλή χζηεξα απφ βαθηεξηαθέο ινηκψμεηο (D. Stasinopoulos 

2004). ΢ε πεξηζηαηηθά φπνπ έρεη γίλεη δηάγλσζε ζπιαθίηηδαο, ε εγθάξζηα κάιαμε  

πνπ ζηνρεχεη ζηελ ζεξαπεία ηεο ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε δελ πξφθεηηαη λα 

επηθέξεη θαλέλα απνηέιεζκα, ελψ κπνξεί αθφκε θαη λα πξνθιεζεί πεξεηαίξσ 

βιάβε ζηνλ ηζηφ (D. Stasinopoulos 2004). Παξάιιεια, ζηελ εμαηξεηηθή πεξίπησζε 

ηξαπκαηηθήο αξζξίηηδαο ζηελ άξζξσζε ηνπ αγθψλα, φπνπ ε εθαξκνγή ηεο 
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εγθάξζηαο κάιαμεο ζπλεζίδεηαη, πξνζπάζεηα κέζσ νπνηαζδήπνηε ηερληθήο δελ 

είλαη ηθαλή γηα λα νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ηεο ηξνρηάο ηεο παζεηηθήο θίλεζεο ηνπ 

αγθψλα, ελψ ελδέρεηαη αθφκε θαη λα νδεγήζεη ζηελ αλάπηπμε νζηενπνηνχ κπΐηηδαο 

(Β Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 114). Ηδηαίηεξε πξνζνρή απαηηείηαη ζε 

πεξηζηαηηθά φπνπ παξαηεξείηαη επαίζζεηε επηδεξκίδα ή γίλεηαη παξάιιειε 

ρνξήγεζε αληηπεθηηθψλ θαξκάθσλ (D. Stasinopoulos  2004).  Δπηπιένλ, ε 

εθαξκνγή ηεο ηερληθήο απηήο θξίλεηαη επηβιαβήο θαηά ηελ παξνπζία νξηζκέλσλ 

κνξθψλ αξζξίηηδαο φπσο ηελ ξεπκαηνεηδή, ηελ νπξηθή, ηελ αγθπινπνηεηηθή 

ζπνλδπιαξζξίηηδα θαζψο θαη ζηνλ εξπζεκαηψδε ιχθν. ΢ηα πεξηζηαηηθά απηά, ε 

εθαξκνγή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηνπ θχθινπ ηεο 

θιεγκνλήο ελέρεη θηλδχλνπο γηα ηνλ αξζξηθφ ζχιαθα. Αθφκε, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί ζηηο παξαπάλσ ελφηεηεο, ε εθαξκνγή ηεο εγθάξζηαο ηξηβήο θαίλεηαη 

απφ ηελ βηβιηνγξαθία λα πξνζθέξεη κεγάια νθέιε ζηηο βιάβεο θαη ηνλ εθθπιηζκφ 

ηελφληησλ ηζηψλ. Δληνχηνηο, αλαθεξφκελνη ζηηο ξεπκαηνεηδείο ηελφληηεο βιάβεο, ε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε δηαθνξνπνηείηαη θαη ε εγθάξζηα ηξηβή ζα πξέπεη λα 

απνθεχγεηαη (Β. Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 114). Σαπηφρξνλα, ζηελ 

βηβιηνγξαθία δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ ζπκβνιή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζηελ 

ιχζε ησλ ζπκθχζεσλ. Παξά ηαχηα, ζε πεξίπησζε νζηενπνίεζεο – 

αζβεζηνπνίεζεο ησλ καιαθψλ ηζηψλ ε εγθάξζηα κάιαμε απνηειεί αληέλδεημε (D. 

Stasinopoulos 2004). Δλησκεηαμχ, χζηεξα απφ θάθσζε ζε θάπνην ζχλδεζκν, 

ηέλνληα ή ζχιαθα δχλαηαη λα εκθαληζηνχλ κηθξνζθνπηθέο πεξηνρέο απνηηηάλσζεο, 

νη νπνίεο κπνξεί λα αγλνεζνχλ. Ζ εθαξκνγή ηεο ηερληθήο ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

δελ πξφθεηηαη λα πξνζθέξεη θάηη ζηνλ ηζηφ ελψ νχηε θξίλεηαη επηβιαβήο γηα ηνλ 

ίδην (Β. Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 114). Δπηπξφζζεηα, ε ηερληθή 

αληελδείθλπηαη ζε πεξηζηαηηθά φπνπ έρνπλ αλαπηπρζεί έιθε, θνπζθάιεο, ςσξίαζε, 

ηνπηθή ζήςε ή ηπρψλ δεξκαηηθέο παζήζεηο, ελψ ε εθαξκνγή επί ησλ λεπξηθψλ 

ειχηξσλ ή ζε δνκηθέο δηαηαξαρέο ηνπ λεπξηθνχ ηζηνχ απνδεηθλχεηαη επηβιαβήο (D. 

Stasinopoulos 2004). Αληελδείθλπηαη επίζεο λα αθνινπζεί ε εγθάξζηα κάιαμε 

έπεηηα απφ ζεξκνζεξαπεία, θαζψο ε ίδηα πξνθαιεί ηνπηθή εθίδξσζε θαη ηέινο, ε 

εθαξκνγή ηεο ηερληθήο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο δελ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ζε δνκέο 

πνπ δελ είλαη πξνζηηέο ζηα δάρηπια ηνπ θπζηθνζεξαπεπηή. Γηα παξάδεηγκα, ε 

εγθάξζηα ηξηβή ζηνλ γινπηηαίν ή ζηνλ ηεηξαθέθαιν δελ είλαη ηθαλή λα πξνζθέξεη 
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ηίπνηα ζε έλαλ αζζελή κε νζηεναξζξίηηδα ηνπ ηζρίνπ. Απηφ εμεγείηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ν πφλνο κπνξεί λα αληαλαθιά ζε απηνχο ηνπο κχεο, ε πεγή ηνπο 

σζηφζν βξίζθεηαη ζηελ άξζξσζε ηνπ ηζρίνπ, φπνπ ε εγθάξζηα κάιαμε δελ 

εθαξκφδεηαη (Β. Γψγνπ & Β. ΢αθειιάξε 2004 ζει. 114). 

  



 

70 
 

Κεθάλαιο 4: Μεθοδολογία 

4.1: ΢ηξαηεγηθή αλαδήηεζεο 

Ζ αλαδήηεζε δεδνκέλσλ έγηλε ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο: 

● Google Scholar 

● NCBI 

● PEDro 

● PubMed 

● Scopus 

 

Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλεο ηνπο ή ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ ηνπο 

ήηαλ: deep friction massage, deep transverse massage, deep tissue massage, 

patellar tendinopathy, lateral epicondylitis, tennis elbow, lateral elbow 

tendinopathy, achilles tendinopathy, rotator cuff tendinopathy, supraspinatus 

tendinitis, tendinopathy rct, tendinosis  Cyriax physiotherapy tendinopathy, plantar 

fasciitis 

4.2: Κξηηήξηα εηζαγσγήο ησλ κειεηώλ 

΢πλνπηηθά ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο ησλ κειεηψλ πεξηιάκβαλαλ ηα εμήο: 

● Ζκεξνκελία δεκνζίεπζεο: 01/01/2000 - 2021 

● Δίδνο κειέηεο: Μφλν ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο (randomized 

controlled trials) 

● Δίδνο κειεηψκελνπ πιεζπζκνχ: Μφλν άλζξσπνη 

● Γιψζζα: Αγγιηθά 

● ΢πκκεηέρνληεο: Άηνκα άλσ ησλ 18 ρξνλψλ κε ηελνληνπάζεηα 

● Δίδνο ηελνληνπάζεηαο: Σελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ, πιάγηα έμσ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα (ή tennis elbow), ηελνληνπάζεηα ηνπ 

επηγνλαηηδηθνχ, ηνπ αρηιιείνπ θαη πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα 

● Φπζηθνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο: Ζ παξέκβαζε κπνξνχζε λα είλαη ε 

εγθάξζηα κάιαμε ηφζν σο κνλαδηθή παξέκβαζε φζν θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο θπζηθνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο. 
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● Σέινο έγηλαλ δεθηέο φιεο νη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ 

εγθάξζηα κάιαμε. Δίηε ζπγθξηλφηαλ ε εγθάξζηα κάιαμε κε άιιε κνξθή 

ζπληεξεηηθήο ζεξαπείαο είηε κε νκάδα ρσξίο ζεξαπεία ή κε placebo 

ζεξαπεία. 

 

4.3: Μέηξα έθβαζεο 

Γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζηηο δηάθνξεο ηελνληνπάζεηεο, 

νη εθβάζεηο πνπ ζα κειεηεζνχλ είλαη νη εμήο: 

 Σν αίζζεκα ηνπ πφλνπ, φπνπ κεηξήζεθε θπξίσο κε ηελ νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα 

Visual Analog Scale (VAS). ΢ε απηέο ησλ Jindal & Moitra, 2015, θαη McCormack et 

al., 2016 ρξεζηκνπνηήζεθε ε Numeric Pain Rating Scale. ΢ε κηα κειέηε ησλ Smidt 

et al. 2002, ρξεζηκνπνηήζεθε ην  αιγφκεηξν, ζε κηα άιιε ησλ Mayer F et al., 2007 νη 

Pain Disability Index θαη Pain Experience Scale, ελψ γεληθά έγηλε ρξήζε θαη ηνπ 

McGill Pain Questionnaire. Οη Smidt et al., 2002 επέιεμαλ ην Modified Pain-free 

Function Questionnaire.  ΢ηε κειέηε ησλ Dimitrios Stasinopoulos & Ioannis 

Stasinopoulos, 2003 ρξεζηκνπνηήζεθε κηα θιίκαθα κε ηηο αθφινπζεο επηινγέο: 

ρεηξφηεξα, θακία αιιαγή, θάπσο θαιχηεξα, αξθεηά θαιχηεξα, θαζφινπ πφλν. 

Σέινο, δπν κειέηεο κέηξεζαλ ην θαηψθιη ηνπ πφλνπ κεηά απφ πίεζε πνπ 

αζθήζεθε ζηελ πεξηνρή ηνπ επηθφλδπινπ ρξεζηκνπνηψληαο έλα αλαινγηθφ 

αιγφκεηξν.  

 Άιιεο εθβάζεηο πνπ ζα κειεηεζνχλ είλαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα oπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ αλαιφγσο ηελ πάζρνπζα πεξηνρή δηάθνξα εξσηεκαηνιφγηα 

θαη θιίκαθεο φπσο ηα Patient-Rated Tennis Elbow Evaluation Questionnaire, 

Tennis Elbow Function Scale (TEFS), Shoulder Pain and Disability Index (SPADI), 

Shoulder Disability Questionnaire (SDQ), Constant-Murley Score (CMS), 

Disabilities of the Arm Shoulder and Hand (DASH), Victorian Institute of Sport 

Assessment Patellar Score (VISA-P), θαη Victorian Institute of Sport Assessment 

Achilles Score (VISA-A). Ζ κειέηε ησλ Senbursa et al., 2011 ρξεζηκνπνίεζε ην 

εξσηεκαηνιφγην Modified American Shoulder and Elbow Surgeon (MASES) γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο γεληθφηεξεο θαηάζηαζεο ηνπ αγθψλα. Δπίζεο κειέηεο 
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ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θιίκαθα Likert γηα λα αμηνινγήζνπλ ηε γεληθφηεξε βειηίσζε 

ηνπ αζζελνχο. 

Ζ δχλακε κεηξήζεθε ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο κε ηε ρξήζε δπλακφκεηξνπ ελψ 

ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ ήηαλ εθηθηή απηή π.ρ. ζε ηελνληνπάζεηα ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ κε αληίζηαζε ζηελ ελεξγεηηθή θίλεζε θαη Manual Muscle Test 

(MMT). 

Σν εχξνο θίλεζεο (range of motion-ROM), κεηξήζεθε ζε φιεο ηηο κειέηεο κε 

γσληφκεηξν, ελψ ηξεηο κειέηεο αζρνιήζεθαλ κε ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελνχο 

φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Short Form 36 (SF-36). Σέινο, νη Smidt 

et al., 2002 κειέηεζαλ ηελ ελφριεζε-παξάπνλα πνπ είραλ νη αζζελείο κε tennis 

elbow απφ ηελ θαηάζηαζε ηνπ αγθψλα ηνπο ζε κηα θιίκαθα 11 κνλάδσλ. 

  



 

73 
 

Κεθάλαιο 5: Αποηελέζμαηα 

 

5.1: Απνηειέζκαηα αλαδήηεζεο – Δείγκα κειέηεο (Δηάγξακκα 5.1) 

΢πλνιηθά ηα άξζξα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηελ αλαδήηεζε ζην Google Scholar, 

NCBI, PEDro, PubMed θαη Scopus ήηαλ 647, απφ ηα νπνία δηαβάζηεθαλ φινη νη 

ηίηινη. Οη κειέηεο πνπ απνξξίθζεθαλ επεηδή ήηαλ βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο 

ήηαλ 80. Απφ ηηο 567 κειέηεο πνπ παξέκεηλαλ, 452 απνξξίθζεθαλ έπεηηα απφ 

αλάγλσζε ηνπ ηίηινπ ηνπο, θπξίσο ιφγσ ηνπ φηη δελ αθνξνχζαλ ηπραηνπνηεκέλεο 

θιηληθέο έξεπλεο αιιά άξζξα ζρνιηαζκνχ ή δηφηη εμέηαδαλ ηελ εγθάξζηα κάιαμε ζε 

κπνζθειεηηθέο θαη ζπλδεζκηθέο θαθψζεηο ή ζε πφλν πνπ δελ πξνεξρφηαλ απφ 

ηελνληνπάζεηα ή αθνξνχζαλ κηα ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε αζζελή (case report). 

΢πλεπψο, 115 κειέηεο θξίζεθαλ ζρεηηθέο κε ην αληηθείκελν ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο 

θαη δηαβάζηεθαλ θαη νη πεξηιήςεηο ηνπο ή / θαη νιφθιεξα ην άξζξα γηα πεξεηαίξσ 

αμηνιφγεζε. Απφ απηέο νη 88 απνξξίθζεθαλ γηα ιφγνπο φπσο επεηδή δελ 

δηαζαθήληδαλ φηη ζηελ παξέκβαζε ππήξρε ε εγθάξζηα κάιαμε, αλαθέξνληαλ 

δειαδή απιά ζε manual therapy θ.ν.θ., ή αθνξνχζαλ πάιη γεληθά αζζελείο κε 

πφλν ρσξίο λα  δηεπθξίληδαλ ηελ αηηία ηνπ. Άξα έγηλαλ δεθηέο θαη εμεηάζηεθαλ 27 

εξεπλεηηθέο κειέηεο. Ύζηεξα απφ αλαδήηεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 

βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο ησλ αλαζθνπήζεσλ, θαη κεηά ηελ αθαίξεζε ησλ 

δηπιψλ εξεπλεηηθψλ άξζξσλ, πξνζηέζεθε 1 κειέηε ζηελ πηπρηαθή εξγαζία. 

΢πλεπψο ην ηειηθφ ζχλνιν ησλ κειεηψλ ηεο αλαζθφπεζεο είλαη 28 κειέηεο. 
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Δηάγξακκα 5.1: Γηάγξακκα ξνήο ησλ κειεηψλ 
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5.2: Παξνπζίαζε κειεηώλ πνπ αθνξνύζαλ ηελ νμεία 

ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ (Πίλαθαο 5.2) 

 

Πίλαθαο 5.2: Παξνπζίαζε κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ νμεία ηελνληνπάζεηα ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.1: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ H. B. Shivakumar et al., 2014 

(Πίλαθαο 5.2) 

΢θνπφο ηεο κειέηεο ησλ H. B. Shivakumar et al., 2014 ήηαλ λα ζπγθξίλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο θπζηθνζεξαπείαο ππεξήρσλ κε 

 

Α/
Α 

Μελζτη Χώρα Πληθυςμόσ 
μελζτησ 

Περιβάλλον 
παρζμβαςησ 

Είδοσ 
παρζμβαςησ 

Μζτρα 
ζκβαςησ 

Διάρκεια Αποτελζςματα 

1 H. B. 
Shivakumar 
et al., 2014 

Ινδία 60 άτομα Δθμόςιο 
νοςοκομείο 

Τπζρθχοσ με 
κρυοκινθτικι 

(Group-1) 
vs. 

υπζρθχοσ με 
εγκάρςια 
μάλαξθ 

(Group-2) 

Πόνοσ 
Λειτουργι

κότθτα 

Τπζρθχοσ (5 
λεπτά) 
Κρυοκινθτικι 
(30 λεπτά) 
Εγκάρςια 
μάλαξθ (10 
λεπτά)  
6 
ςυνεδρίεσ/βδ
ομάδα για 2 
εβδομάδεσ 

Η κεραπεία με υπζρθχο 
και εγκάρςια μάλαξθ ( 
Group-2) φαίνεται να 

είναι πιο 
αποτελεςματικι ςτθ 

βελτίωςθ τθσ 
λειτουργικότθτασ και 

ςτθ μείωςθ του πόνου 

2 Kirthika et 
al., 2016 

Ινδία 30 άτομα 
(άντρεσ και 
γυναίκεσ) 

Γενικό 
νοςοκομείο 
ςτο Σςενάι 

Ομάδα Α: 
υπζρθχο και 
κρυοκεραπεί
α με κίνθςθ. 
vs. 
Ομάδα Β: 
υπζρθχο και 
εγκάρςια 
μάλαξθ  

Πόνοσ 
Λειτουργι
κότθτα 

Τπζρθχοσ (5-8 
λεπτά)6 
θμζρεσ/βδομά
δα 
Κρυοκινθτικι 
(20 λεπτά)6 
θμζρεσ/βδομά
δα 
Εγκάρςια 
μάλαξθ (10-12 
λεπτά) μζρα 
παρά μζρα 
Αξιολόγθςθ 
14θ μζρα 

Βελτιϊκθκε θ 
λειτουργικότθτα και 
μειϊκθκε ςθμαντικά ο 
πόνοσ, αλλά θ κεραπεία 
ςτθν Ομάδα Β 
αποδείχκθκε πιο 
αποτελεςματικι 
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θξπνθηλεηηθή έλαληη ηεο ζεξαπείαο κε ππεξήρνπο ζε ζπλδπαζκφ κε εγθάξζηα 

κάιαμε ζηελ νμεία θάζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Σν δείγκα ηεο 

κειέηεο απνηέιεζαλ 60 αζζελείο, πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ θιηληθέο ηεο ηαηξηθήο 

ζρνιήο ηνπ Μπαλγθαιφξ (Ηλδία). Υσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο ησλ 30 αηφκσλ κε ηελ 

Οκάδα 1 λα ιακβάλεη ηε ζεξαπεία κε ππέξερν θαη θξπνθηλεηηθή θαη ηελ Οκάδα 2 

ηε ζεξαπεία κε ππέξερν θαη εγθάξζηα κάιαμε. Ο πφλνο κεηξήζεθε κε ηελ νπηηθή 

αλαινγηθή θιίκαθα VAS θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα κε ηελ θιίκαθα SPADI. Απηά ηα 

κέηξα έθβαζεο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ 1ε εκέξα πξηλ απφ ηε ζεξαπεία, ηελ 7ε 

εκέξα, ηελ 14ε εκέξα θαη ζηηο 2 εβδνκάδεο ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. 

Ο ππέξερνο εθαξκφζηεθε ζην πξνζζηνπιάγην κέξνο ηνπ ψκνπ κε έληαζε 

1W / cm2 θαη ζπρλφηεηα 1 MHz γηα 5 ιεπηά γηα πεξίνδν 2 εβδνκάδσλ κε ξπζκφ 1 

ζπλεδξία/εκέξα θαη 6 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Σν ςπρξφ επίζεκα εθαξκφζηεθε γχξσ 

απφ ηνλ ψκν πνπ ήηαλ ε ηελνληνπάζεηα. Ζ ζεξαπεία δηήξθεζε 20 ιεπηά κεηά απφ 

ηελ νπνία δφζεθαλ ελεξγέο αζθήζεηο γηα 5-7 ιεπηά. Έπεηηα εθαξκφζηεθε πάιη ην 

επίζεκα γηα 5 ιεπηά θαη κεηά δφζεθε έλα άιιν ζχλνιν ελεξγψλ αζθήζεσλ. Ζ 

ζεξαπεία ρνξεγήζεθε γηα 6 ζπλεδξίεο ηελ εβδνκάδα. Ζ εγθάξζηα κάιαμε 

εθαξκφζηεθε ζηνλ ππεξαθάλζην κε ην βξαρηφλην ζε πξνζαγσγή θαη έζσ ζηξνθή, 

κε ην δείθηε θαη ην κεζαίν δάθηπιν γηα 10-12 ιεπηά. 

Σν ζηαηηζηηθφ πνζνζηφ ησλ VAS, SPADI θαηά ηελ 1ε, ηελ 7ε θαη ηελ 14ε 

εκέξα παξαθνινχζεζεο έδεημε ζεκαληηθή βειηίσζε θαη ζηηο δπν νκάδεο (p 

<0,001). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο αιιαγέο βξέζεθαλ ζηελ Οκάδα 2 γηα 

VAS θαη SPADI ζε ζχγθξηζε κε ηε ζεξαπεία ηεο Οκάδαο 1. ΢ηελ Οκάδα 1 ν κέζνο 

φξνο ησλ αηφκσλ ηεο αμηνιφγεζε ηεο VAS ηελ 1ε κέξα ήηαλ 7,23, ηελ 7ε εκέξα 

ήηαλ 5,73 θαη ηελ 14ε εκέξα ήηαλ 4,33 (κείσζε θαηά 40%). ΢ηελ νκάδα 2 ε 

εθηίκεζε VAS ηελ 1ε εκέξα ήηαλ 7,17, ηελ 7ε εκέξα ήηαλ 5,17 θαη κεηψζεθε ζε 

3,13  ηελ 14ε εκέξα (κείσζε θαηά 56%). ΢ηελ Οκάδα 1 ε SPADI θαηά ηελ 1ε 

εκέξα ήηαλ 109,90, ηελ 7ε εκέξα ήηαλ 100,97 θαη ηελ 14ε εκέξα ήηαλ 96,53 

(κείσζε θαηά 12%). ΢ηελ νκάδα 2, ε αμηνιφγεζε SPADI ηελ 1ε εκέξα ήηαλ 

106,67, ηελ 7ε  εκέξα ήηαλ 75,37 θαη κεηψζεθε ζε 55,75 ηελ 14ε εκέξα (κείσζε 

θαηά 47%).  
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Ζ κειέηε θαηέιεμε φηη ηφζν ε ζεξαπεία κε ππέξερν θαη θξπνθηλεηηθή φζν 

θαη ε ζεξαπεία κε ππέξερν θαη εγθάξζηα κάιαμε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα ηε ζεξαπεία αζζελψλ κε ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ κε ηελ ηειεπηαία λα 

θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή. 

5.2.2: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Kirthika et al., 2016 (Πίλαθαο 

5.2) 

Ζ κειέηε ησλ Kirthika et al., 2016 απνζθνπνχζε ζηε ζχγθξηζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο κε ππέξερν θαη θξπνθηλεηηθή έλαληη ηεο 

ζεξαπείαο κε ππέξερν θαη εγθάξζηα κάιαμε ζηε κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο 

αλαπεξίαο ζε άηνκα κε νμεία ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Σν δείγκα ηεο 

κειέηεο ήηαλ 30 αζζελείο, ηφζν άλδξεο φζν θαη γπλαίθεο κε ειηθία κεηαμχ 30-60 

εηψλ. Οη αζζελείο έπξεπε λα είραλ ζεηηθή δνθηκαζία empty can. Ο πφλνο 

κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα VAS θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα κε ηελ θιίκαθα SPADI. 

Σα 30 άηνκα θαηαλεκήζεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο 1 & 2. Ζ Οκάδα Α 

απνηεινχληαλ απφ 15 άηνκα πνπ έιαβαλ ηε ζεξαπεία κε ππέξερν θαη 

θξπνθηλεηηθή. Ζ Οκάδα 2 απνηεινχληαλ απφ 15 άηνκα πνπ έιαβαλ ππέξερν θαη 

εγθάξζηα κάιαμε. Ο ππέξερνο δφζεθε κε έληαζε 1 W / cm2 θαη ζπρλφηεηα 1 MHz, 

γηα 5-8 ιεπηά. Ζ θξπνθηλεηηθή εθαξκφζηεθε γηα 20 ιεπηά. Γφζεθαλ επίζεο 

ελεξγεηηθέο αζθήζεηο φπσο θάκςε θαη απαγσγή ηνπ ψκνπ. Σν πξφγξακκα απηφ 

ρνξεγήζεθε 6 εκέξεο ηελ εβδνκάδα γηα 2 εβδνκάδεο. Ζ εγθάξζηα κάιαμε 

εθαξκφζηεθε κε ηνλ αγθψλα ξνπ αζζελνχο ζε θάκςε 90ν θαη ην αληηβξάρην πίζσ 

απφ ηελ πιάηε κε απνηέιεζκα ν ψκνο λα έξζεη ζε πξνζαγσγή θαη έζσ ζηξνθή. 

Γηα ηελ εγθάξζηα κάιαμε ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο κε ηε βνήζεηα ηνπ κεζαίνπ 

δαθηχινπ πάλσ ζηνλ ηέλνληα ην ππεξαθαλζίνπ γηα 10-12 ιεπηά. Ζ ζεξαπεία 

δφζεθε γηα 2 εβδνκάδεο, κέξα παξά κέξα. Οη βαζκνινγίεο ησλ VAS θαη SPADI 

ειήθζεζαλ ηελ 14ε εκέξα. 

Ζ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηεο VAS κεηαμχ ηεο Οκάδαο 1 θαη ηεο 

Οκάδαο 2 έδεημε ζεκαληηθή κείσζε ησλ ηηκψλ θαη ησλ δπν νκάδσλ ηελ 14ε εκέξα. 

Όκσο, ε ζεξαπεία κε ππέξερν θαη εγθάξζηα κάιαμε (Οκάδα 2), είρε ρακειφηεξε 

κέζε ηηκή (4,66 κε p ≤0.001) θαη απνδείρζεθε πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ 

ηε ηεο Οκάδαο 1, ηεο νπνίαο ε κέζε ηηκή ήηαλ 6,2 (p  ≤0.001). Ζ ζχγθξηζε ησλ 
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κέζσλ ηηκψλ ζηε βαζκνινγία SPADI κεηαμχ ηεο Οκάδαο 1 θαη ηεο Οκάδαο 2 

έδεημε ζεκαληηθή κείσζε ησλ ηηκψλ θαη ησλ δπν νκάδσλ ηελ 14ε εκέξα. Όκσο, ε 

ζεξαπεία κε ππέξερν θαη εγθάξζηα κάιαμε (Οκάδα 2), είρε ρακειφηεξε κέζε ηηκή 

31,36 (p ≤0.001) θαη απνδείρζεθε πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηε ηεο 

Οκάδαο 1, ηεο νπνίαο ε κέζε ηηκή ήηαλ 46.39 (p ≤0.001).  

Ζ κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη θαη νη δπν ζεξαπείεο βειηίσζαλ ηε 

ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη αλαθνχθηζαλ ζεκαληηθά απφ ηνλ πφλν, αιιά ε ζεξαπεία 

κε ππέξερν θαη εγθάξζηα κάιαμε απνδείρζεθε πην απνηειεζκαηηθή απφ ηε 

ζεξαπεία κε ππέξερν θαη θξπνθηλεηηθή. 

5.2.3: ΢πκπέξαζκα γηα ηηο κειέηεο πνπ αθνξνύζαλ ηελ νμεία 

ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζεξαπεία κε εγθάξζηα κάιαμε ζε έλα πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο ηεο νμείαο ηελνληνπάζεηαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ, θαίλεηαη λα 

ππεξηεξεί έζησ θαη ειάρηζηα ηεο ζεξαπείαο ηνπ ππεξήρνπ θαη ηεο θξπνθηλεηηθήο, 

σζηφζν πεξαηηέξσ κειέηεο ζπληζηψληαη πξνθεηκέλνπ λα εμαρζεί έλα αζθαιέο 

ζπκπέξαζκα. 
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5.3: Παξνπζίαζε κειεηώλ πνπ αθνξνύζαλ ηελ ρξόληα 

ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ 

Πίλαθαο 5.3: Παξνπζίαζε κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ ρξφληα ηελνληνπάζεηα ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ 
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5.3.1: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ H.Karvannan et al., 2011 

(Πίλαθαο 5.3) 

Ζ κειέηε ησλ H.Karvannan et al., 2011 απνζθνπνχζε ζηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε 

ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 20 αζζελείο, 

πνπ είραλ ζπκπηψκαηα ηελνληνπάζεηαο παξαπάλσ απφ 4 εβδνκάδεο. 

Καηαλεκήζεθαλ ζε 2 νκάδεο ησλ 10 αηφκσλ αλεμάξηεηα απφ ην θχιν θαη ηελ 

ειηθία, ρσξίο λα αλαθέξεη ε κειέηε θάπνηα παξαπάλσ πιεξνθνξία γηα ην 

πνζνζηφ ησλ αληξψλ θαη γπλαηθψλ πνπ ζπκκεηείραλ.  

Ζ Οκάδα 2 έιαβε ζεξαπεπηηθφ ππέξερν, αζθήζεηο ζηαζεξνπνίεζεο θαη 

ελδπλάκσζεο ηνπ ππεξαθαλζίνπ (π.ρ. άζθεζε full can, νξηδφληηα απαγσγή). Ο 

ππέξερνο ρνξεγήζεθε ζε 1 MHZ γηα 10 ιεπηά κε έληαζε 0,8 W / cm2 κε ζπλνιηθά 

12 ζπλεδξίεο, 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 3 εβδνκάδεο. Ζ Οκάδα 1 ππνβιήζεθε 

επηπιένλ ζε εγθάξζηα κάιαμε εθηφο απφ ηε ζεξαπεία ηεο Οκάδαο 2. Υνξεγήζεθε 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζε θαζηζηή ζέζε κε ην ρέξη ηνπ πάζρνληα ψκνπ 

ηνπνζεηεκέλν πίζσ απφ ηελ πιάηε ηνπο. Σν δάρηπιν ηνπ θπζηνζεξαπεπηή 

θαηεπζχλζεθε εγθάξζηα πξνο ηελ θαηεχζπλζε ησλ κπτθψλ ηλψλ ζε θπθιηθέο 

θηλήζεηο. Ζ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ήηαλ πεξίπνπ 15 ιεπηά θαη δηεμήρζεζαλ 

ζπλνιηθά 12 ζπλεδξίεο, 4 ζπλεδξίεο/εβδνκάδα γηα 3 εβδνκάδεο. Ζ έληαζε ηνπ 

πφλνπ θαηαγξάθεθε ζε θιίκαθα VAS 10 cm θαη ην εχξνο θίλεζεο ψκνπ ρσξίο 
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πφλν (ROM) εθηηκήζεθε κε ηππηθφ γσληφκεηξν. Μηα πξνθαηαξθηηθή κέηξεζε ηνπ 

πφλνπ . Απηά ηα κέηξα έθβαζεο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ 1ε εκέξα πξηλ απφ ηε 

ζεξαπεία θαη ζην ηέινο ησλ 12 ζπλεδξηψλ θπζηθνζεξαπείαο. 

΢ε απηήλ ηελ ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή ε ζηαηηζηηθή κέζνδνο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα δείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κειέηεο ήηαλ ν 

ζπζρεηηζκέλνο έιεγρνο t (t test) πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ 

φξσλ δπν ζπλφισλ. Ζ εμαξηψκελε ηηκή ηεο Οκάδαο 1 ήηαλ 8,9 θαη ηεο Οκάδαο 2 

ήηαλ 8,3. Ζ ηηκή πνπ ιήθζεθε θαη γηα ηηο δχν νκάδεο ζπγθξίζεθε κε ηελ ηηκή ελφο 

πίλαθα t κε 9 βαζκνχο ειεπζεξίαο θαη έδεημε φηη θαη ζηηο 2 νκάδεο ε κείσζε ηνπ 

πφλνπ ήηαλ απνηειεζκαηηθή. Υξεζηκνπνηψληαο φκσο πίλαθα κε 18 βαζκνχο 

ειεπζεξίαο (p = 0,05), έδεημε φηη ε ζεξαπεία πνπ δφζεθε ζηελ Οκάδα 1 κείσζε ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ηνλ πφλν απφ ηελ Οκάδα 2. Οκνίσο θαη ην ROM αλαιχζεθε κε 

t test θαη έδεημε φηη ε ζεξαπεία πνπ δφζεθε ζηελ Οκάδα 1 βειηίσζε πεξηζζφηεξν 

ην εχξνο θίλεζεο ηνπ ψκνπ ζε ζχγθξηζε κε ηε ζεξαπεία ηεο Οκάδαο 2 (p = 0,05).  

΢πλεπψο ε κειέηε θαηέιεμε ζην γεγνλφο φηη θαη νη δχν νκάδεο 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή πξφνδν ζηνλ πφλν θαη ην εχξνο θίλεζεο, σζηφζν, ηα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηα άηνκα ηεο νκάδαο πνπ είρε θαη 

ηελ εγθάξζηα κάιαμε ζηε ζεξαπεία. 

5.3.2: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Jindal & Moitra, 2015 (Πίλαθαο 

5.3) 

΢θνπφο ηεο κειέηεο ησλ Jindal & Moitra, 2015 ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο σο ζπκπιήξσκα ηεο ζπκβαηηθήο 

θπζηνζεξαπείαο θαη ηεο έθθεληξεο άζθεζεο ζε αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ. Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 30 αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ, θαη άλδξεο θαη γπλαίθεο, κε ηηο ειηθίεο ηνπο λα θπκαίλνληαλ απφ 45 

έσο 60 εηψλ, νη νπνίνη θαηαλεκήζεθαλ ηπραία ζηελ Οκάδα 1 θαη ζηελ Οκάδα 2. 

Γηα ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε Αξηζκεηηθή Κιίκαθα Βαζκνινγίαο 

Πφλνπ (Numeric Pain Rating Scale – NPRS), ελψ ε ιεηηνπξγηθφηεηα κεηξήζεθε κε 

ηελ θιίκαθα SPADI. Σν ROM ηνπ ψκνπ εθηηκήζεθε κε γσληφκεηξν.  

΢ηελ Οκάδα 1 δφζεθε ζπκβαηηθή θπζηνζεξαπεία καδί κε έθθεληξε άζθεζε 

θαη ζηελ Οκάδα 2 δφζεθε ζπκβαηηθή θπζηνζεξαπεία κε έθθεληξε άζθεζε θαη 
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εγθάξζηα κάιαμε. Ζ εγθάξζηα κάιαμε ρνξεγήζεθε κε ην δείθηε θαη ην κεζαίν 

δάθηπιν ελψ ν αζζελήο βξηζθφηαλ ζε θαζηζηή ζέζε θαη ην ρέξη ηνπ πίζσ απφ ηελ 

πιάηε, γηα 20 ιεπηά 3 θνξέο / εβδνκάδα γηα 4 εβδνκάδεο. Ζ έθθεληξε άζθεζε 

δφζεθε κε ηνπο αζζελείο θαζηζηνχο. Πξνθεηκέλνπ λα αζθεζεί πςειφ θνξηίν ζην 

δειηνεηδή θαη ηνλ ππεξαθάλζην, νη αζζελείο πξαγκαηνπνίεζαλ ηηο έθθεληξεο 

αζθήζεηο κε ηνλ ψκν ζε 30 κνίξεο νξηδφληηαο απαγσγήο θαη ηνλ αληίρεηξα λα 

δείρλεη πξνο ην έδαθνο. Οη αζζελείο έιαβαλ νδεγίεο λα θάλνπλ ε άζθεζε ζε 3 ζεη 

απφ 10 επαλαιήςεηο αλά εκέξα γηα 5 θνξέο / εβδνκάδα γηα 4 εβδνκάδεο 

ζπλνιηθά. Ο ππέξερνο ξπζκίζηεθε ζε ζπρλφηεηα 1 MHz θαη έληαζε 1 W / cm2. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

ησλ ηηκψλ ηνπ ROM, ηεο SPADI θαη ηνπ πφλνπ πξηλ θαη κεηά ηηο 4 εβδνκάδεο, ζε 

φιεο ηηο νκάδεο. Ζ Oκάδα 2 γεληθά δείρλεη κεγαιχηεξε βειηίσζε απφ ηελ νκάδα 1 

(p <0,05). Αλ θαη ππήξρε ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ ROM θαη ζηηο δχν νκάδεο, ζηε 

ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ, ππήξμε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ελεξγεηηθήο 

θάκςεο, ηεο απαγσγήο, θαη ηεο έζσ ζηξνθήο ηεο Οκάδαο 2. Ζ βειηίσζε ηνπ ROM 

ήηαλ πεξηζζφηεξε ζηελ Οκάδα 2 ζε ζχγθξηζε κε ηελ Οκάδα 1. Παξφιν πνπ 

ππήξμε γεληθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο SPADI θαη ζηηο δχν 

νκάδεο, ζηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ, ε βαζκνινγία SPADI κεηψζεθε πην 

ζεκαληηθά ζηελ Οκάδα 2 ζε ζχγθξηζε ζηελ Οκάδα 1 (πεξίπνπ 45% πεξηζζφηεξν). 

Οκνίσο, φζν αθνξά ηνλ πφλν αλ θαη ππάξρεη ζεκαληηθή κείσζε ηεο βαζκνινγίαο 

NPRS θαη ζηηο δχν νκάδεο, φηαλ γίλεηαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ, ε 

βαζκνινγία NPRS κεηψζεθε ζεκαληηθά ζηελ Οκάδα 2 (πεξίπνπ 45% 

πεξηζζφηεξν) ζε ζχγθξηζε κε ηελ Οκάδα 1. 

΢πλεπψο ε κειέηε θαηέιεμε φηη αλ θαη ζηηο δχν νκάδεο ππήξμε κείσζε ηνπ 

πφλνπ θαη βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηνπ εχξνπο θίλεζεο, ππήξρε πην 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ Οκάδα 2. 
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5.3.3: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Senbursa et al., 2011 (Πίλαθαο 

5.3) 

Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

manual therapy ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Σν 

δείγκα ηεο απνηέιεζαλ 77 αζζελείο (33 έσο 55 εηψλ) κε κεξηθή ξήμε 

ππεξαθαλζίνπ (1νπ βαζκνχ) ή / θαη κε δηάγλσζε ζπλδξφκνπ ππαθξσκηαθήο 

πξνζηξηβήο, ηα νπνία είραλ εμαθξηβσζεί κε θιηληθή εμέηαζε θαη απεηθφληζε 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο.  

Οη αζζελείο αλαηέζεθαλ ηπραία ζε κία απφ ηηο ηξεηο νκάδεο ζεξαπείαο. 

΢ηνπο αζζελείο ηεο Οκάδαο 1 (n = 25, κέζε ειηθία: 48 εηψλ), δφζεθαλ αζθήζεηο 

ζηε γιελνβξαρηφλην θαη σκνπιαηνζσξαθηθή άξζξσζε ππφ ηελ επίβιεςε 

θπζηνζεξαπεπηή, 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. ΢ηνπο αζζελείο ηεο Οκάδαο 2 ( n = 30, 

κέζε ειηθία: 50 ρξφληα), εθαξκφζηεθε manual therapy, 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 

καδί κε ηηο αζθήζεηο ηεο Οκάδαο 1. Σν manual therapy απνηεινχληαλ απφ 

εγθάξζηα κάιαμε ζηνλ ππεξαθάλζην, δηάηαζε ηνπ θεξθηδηθνχ λεχξνπ, θηλεηνπνίεζε 

ηεο σκνπιάηεο, θηλεηνπνίεζε ηεο γιελνβξαρηφληαο άξζξσζεο θαη ηερληθέο 

λεπξνκπτθήο δηεπθφιπλζεο. ΢ηνπο αζζελείο ηεο Οκάδαο 3 (n = 22, κέζε ειηθία: 48 

ρξφληα), δφζεθε έλα πξφγξακκα άζθεζεο ζην ζπίηη. Οη αζθήζεηο δφζεθαλ απφ 

θπζηνζεξαπεπηή θαη ζηνπο αζζελείο δφζεθε έλα θπιιάδην πνπ ηνπο ελεκέξσζε 

γηα ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο άζθεζεο. Οη αζζελείο ηεο Οκάδαο 1 θαη 

ηεο Οκάδαο 2 παξαθνινπζνχληαλ απφ έλαλ θπζηνζεξαπεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

απνθαηάζηαζεο. ΢ε φιεο ηηο νκάδεο, νη αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο δελ 

επηηξέπνληαλ γηα 12 εβδνκάδεο. Όιεο νη αζθήζεηο γίλνληαλ θαζεκεξηλά κε 3 ζεη 

ησλ 10 επαλαιήςεσλ. Όινη νη αζζελείο ππνβιήζεθαλ ζε απηή ηελ απνθαηάζηαζε 

γηα 12 εβδνκάδεο.  

Όινη νη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ πξηλ απφ ηε ζεξαπεία ηελ 4ε θαη 12ε 

εβδνκάδα. Ο λπρηεξηλφο πφλνο, ν πφλνο αλάπαπζεο θαη ν πφλνο κε θίλεζε 

αμηνινγήζεθαλ κε ηελ VAS, 10 cm. Σν ROM κεηξήζεθε κε έλα γσληφκεηξν θαη ε 

κπτθή δχλακε απφ ηε δνθηκή ηνπ Lovett θαη αμηνινγήζεθε ζε θιίκαθα 0 έσο 5. Οη 

αζζελείο αμηνινγνχληαη ιεηηνπξγηθά απφ ην εξσηεκαηνιφγην Modified American 

Shoulder and Elbow Surgeon (MASES). Οη δνθηκέο Neer θαη Hawkins 
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ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ θιηληθή δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ ππαθξσκηαθήο 

πξνζηξηβήο θαη ε ζηαζεξφηεηα ησλ ψκσλ εθηηκήζεθε απφ ην apprehension test. 

΢ε φιεο ηηο νκάδεο, ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ψκσλ θαη ηε κείσζε ηνπ πφλνπ (p <0,05). Γελ ππήξρε γεληθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ επηπέδσλ ηνπ πφλνπ κεηαμχ ησλ νκάδσλ (p >0,05). Δλψ 

ν λπρηεξηλφο πφλνο βειηηψζεθε ηαρχηεξα ζηελ Οκάδα 2 (manual therapy) ε 

δηαθνξά δελ ήηαλ ζεκαληηθή (p >0,05). Ο πφλνο θαηά ηελ θίλεζε κεηψζεθε επίζεο 

ζηελ Οκάδα 2 θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 4εο εβδνκάδαο. Ωζηφζν, δελ ππήξρε πάιη 

θακία ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 12εο 

εβδνκάδαο. Γελ ππήξρε νκνίσο ζεκαληηθή δηαθνξά ηνπ πφλνπ θαηά ηελ 

αλάπαπζε (p >0,05). ΢ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο, φιεο νη νκάδεο είραλ ζεκαληηθή 

αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν (p <0,05).  

Γελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ φζν αθνξά ην ROM 

(p> 0,05), αθνχ φιεο νη νκάδεο παξνπζίαζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ζην εχξνο ηεο 

θίλεζεο (p <0,05). Όπσο επίζεο δελ ππήξρε δηαθνξά ζηελ αχμεζε ηεο κπτθήο 

δχλακεο, αθνχ φιεο νη νκάδεο εκθάληζαλ ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ηζρχνο ησλ κπψλ 

ηνπ ζηξνθηθνχ πεηάινπ. Γελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζην 

πνζνζηφ ζεηηθφηεηαο ηεο δνθηκήο ππαθξσκηαθήο πξφζθξνπζε θαη ησλ δνθηκψλ 

αζηάζεηαο. Ο αξηζκφο ησλ ζεηηθψλ εμεηάζεσλ κεηψζεθε ζεκαληηθά κε ηε ζεξαπεία 

(p <0,05). Οη νκάδεο ηνπ έδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζην ζθνξ MASES ζηηο 4 

εβδνκάδεο, ελψ δελ ππήξρε δηαθνξά ζηελ παξαθνινχζεζε 12 εβδνκάδσλ (p> 

0,05). Καηά ηελ παξαθνινχζεζε 12 εβδνκάδσλ, ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

ζεκεηψζεθαλ ζηελ Οκάδα 2 (p <0,05), ελψ δελ ππήξρε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

άιισλ νκάδσλ.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε έδεημε γεληθά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

manual therapy ζηελ ζεξαπεία ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ. 

5.3.4: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ηνπ R. A. Gaowgzeh, 2017 (Πίλαθαο 

5.3) 

Ο ζηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε ζχγθξηζε ηεο ζπλδπαζκέλεο 

ζεξαπείαο ησλ ππέξερσλ θαη ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο έλαληη ηεο ζεξαπείαο κφλν 
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κε ππέξερν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Σν δείγκα 

ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 17 άληξεο ειηθίαο απφ 50 έσο 70 εηψλ πνπ είραλ 

δηαγλσζηεί κε ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ. Υσξίζηεθαλ ηπραία ζε κία απφ 

ηηο δχν νκάδεο. Ζ Οκάδα 1 ππνβιήζεθε ζε ζεξαπεία κε ζεξαπεπηηθφ ππέξερν θαη 

εγθάξζηα κάιαμε θαη ε Οκάδα 2 έιαβε ζεξαπεία κφλν κε ζεξαπεπηηθφ ππέξερν. 

Όινη νη αζζελείο έπξεπε λα είραλ δηαγλσζηεί κε ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ 

γηα πεξηζζφηεξν απφ 1-3 κήλεο θαη λα ππέθεξαλ απφ έληνλν πφλν θαηά ηε 

δηάξθεηα δξαζηεξηνηήησλ ζηελ πξνζβεβιεκέλε άξζξσζε ηνπ ψκνπ. 

Ο ππέξερνο εθαξκφζηεθε κε έληαζε 1 W / cm2, ζπρλφηεηα 1MHz γηα 6 

ιεπηά, 3 ζπλεδξίεο / εβδνκάδα, γηα 6 βδνκάδεο. Γηα ηελ εγθάξζηα κάιαμε, ν 

αζζελήο βξηζθφηαλ θαζηζηφο ζε κηα θαξέθια. Σα δάρηπια ήηαλ απεπζείαο ζηνλ 

πάλσ ζηνλ ηέλνληα ηνπ ππεξαθαλζίνπ, ηα δάρηπια κεηαθηλνχληαλ θπθιηθά πάλσ 

απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ ηέλνληα κε ζεκαληηθφ βαζκφ πίεζεο. Ο ψκνο ηνπ αζζελνχο 

ηνπνζεηήζεθε ζε έθηαζε θαη έζσ ζηξνθή. Ζ ζεξαπεία ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο 

δφζεθε γηα 6 ιεπηά, 3 ζπλεδξίεο / εβδνκάδα, γηα 6 βδνκάδεο. Οη κειεηψκελεο 

εθβάζεηο ήηαλ ην ελεξγεηηθφ εχξνο θίλεζεο ηεο απαγσγήο ή Active Range of 

Motion of Shoulder Abduction (AROM-ABD), θαη ε θιίκαθα VAS. Σν AROM-ABD 

κεηξήζεθε αθνχ ν αζζελήο είρε ηνπνζεηεζεί ζε θαζηζηή ζέζε. Ο ψκνο 

ηνπνζεηήζεθε ζε 0ν θάκςεο / έθηαζεο κε ην βξαρηφλην ζε έμσ ζηξνθή, κεηά 

δεηήζεθε απφ ηνλ αζζελή λα απαγάγεη ηνλ ψκν ηνπ. Υξεζηκνπνηήζεθε έλα ηππηθφ 

γσληφκεηξν. 

To AROM-ABD ζηελ πξνζβεβιεκέλε πιεπξά απμήζεθε πην πνιχ ζηελ 

Oκάδα Α παξά ζηελ Οκάδα Β, φπνπ ε κέζε ηηκή ηνπ ROM απαγσγήο ψκνπ ζηνπο 

αζζελείο ηεο Οκάδαο Α πξηλ ηε ζεξαπεία ήηαλ 158,50ν θαη έγηλε 176.50ν κεηά ηε 

ζεξαπεία (p <0,002). ΢ηνπο αζζελείο ηεο Οκάδαο 2, ε κέζε ε κέζε ηηκή ηνπ ROM 

απαγσγήο ψκνπ ήηαλ 160ν θαη έγηλε 171ν κεηά ηε ζεξαπεία (p <0,001). Ζ κέζε 

ηηκή ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ ζηνπο αζζελείο ηεο Οκάδαο Α πξηλ ηε ζεξαπεία ήηαλ 

6,50  θαη έγηλε 1,80 κεηά ηε ζεξαπεία (p <0,001). ΢ηνπο αζζελείο ηεο Οκάδαο Β, ε 

κέζε ηηκή πξηλ ηε ζεξαπεία ηεο έληαζεο ηνπ πφλνπ ήηαλ 6,60 θαη έγηλε 2,40 κεηά 

ηε ζεξαπεία (p <0,002).  
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΢πλεπψο, ν ζπλδπαζκφο ζεξαπείαο κε ππέξερν θαη εγθάξζηα κάιαμε ήηαλ 

πην απνηειεζκαηηθφο ζηε δηαρείξηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ. 

5.3.5: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ηεο Patki Kshitija, 2005 (Πίλαθαο 5.3) 

Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ λα εξεπλήζεη θαη λα ζπγθξίλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο ηνπ ππεξήρνπ θαη ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο γηα 

κηα πεξίνδν 10 εκεξψλ. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 40 άηνκα (21 άληξεο, 

19 γπλαίθεο) ειηθίαο απφ 20 έσο 40 εηψλ πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε ηελνληνπάζεηα 

ηνπ ππεξαθαλζίνπ γηα παξαπάλσ απφ 4 εβδνκάδεο. . Υσξίζηεθαλ ηπραία ζε κία 

απφ ηηο δχν νκάδεο. Ζ Οκάδα 1 ππνβιήζεθε ζε ζεξαπεία κε ζεξαπεπηηθφ 

ππέξερν θαη ε Οκάδα 2 έιαβε ζεξαπεία κφλν κε εγθάξζηα κάιαμε.  

Ο ππέξερνο ρνξεγήζεθε κε έληαζε 0,8 W / cm2, ζπρλφηεηα 1 MHz, γηα 6-8 

ιεπηά πάλσ ζηνλ ηέλνληα ηνπ ππαθαλζίνπ αθνχ ν αζζελήο έθακςε ηνλ αγψλα ηνπ 

90ν θαη είρε θέξεη ην αληηβξάρηφ ηνπ πίζσ απφ ηελ πιάηε πξνθεηκέλνπ λα έξζεη ν 

ψκνο ζε έζσ ζηξνθή. ΢ε παξφκνηα ζέζε ρνξεγήζεθε θαη ε εγθάξζηα κάιαμε, 

πάλσ ζηνλ ππεξαθάλζην, κε ην δείθηε θαη ην κεζαίν δάθηπιν, γηα 10-12 ιεπηά. Οη 

αζζελείο θαη ζηηο δχν νκάδεο δηδάρηεθαλ ηηο ηερληθέο ηνπ Codman πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε βαξχηεηα γηα λα θηλεηνπνηνχλ ηνλ βξαρίνλα θαη έηζη λα 

αλαθνπθίζνπλ απφ ηνλ πφλν. Εεηήζεθε απφ ηνπο αζζελείο λα θάλνπλ εθθξεκέο ή 

πεξηζηξεθφκελε θίλεζε ηνπ βξαρίνλα ζε θάκςε, έθηαζε θαη νξηδφληηα απαγσγή. 

Σν ηφμν ηεο θίλεζεο απμαλφηαλ σο ην αλεθηφ απφ ηνλ αζζελή θάζε θνξά. Οη 

ζεξαπείεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 10 ζπλεδξίεο γηα 10 κέξεο (1 ζπλεδξία/εκέξα). 

Ο πφλνο κεηξήζεθε κε ηελ θιίκαθα VAS θαη ην ROM ηεο απαγσγήο ηνπ ψκνπ κε 

έλα γσληφκεηξν. 

Όζν αθνξά ηελ Οκάδα 1 ε κέζε βαζκνινγία ηεο VAS πξηλ ηε ζεξαπεία κε 

ππέξερν ήηαλ 5,65 θαη ηεο 10εο εκέξαο κεηά ηε ζεξαπεία ήηαλ 2,1 (κείσζε 

62,8%). Σν ROM πξηλ ηε ζεξαπεία ήηαλ 79,7 κνίξεο απαγσγήο θαη ηεο 10εο 

εκέξαο κεηά ηε ζεξαπεία ήηαλ 105,65 κνίξεο απαγσγήο (αχμεζε 32,5%). Όζν 

αθνξά ηελ Οκάδα 2 ε κέζε βαζκνινγία ηεο VAS πξηλ ηε ζεξαπεία κε εγθάξζηα 

κάιαμε ήηαλ 5,8 θαη ηεο 10εο εκέξαο κεηά ηε ζεξαπεία ήηαλ 1,4 (κείσζε 75,8%). 

Σν ROM πξηλ ηε ζεξαπεία ήηαλ 74,5 κνίξεο απαγσγήο θαη ηεο 10εο εκέξαο κεηά 

ηε ζεξαπεία ήηαλ 107,15 κνίξεο απαγσγήο (αχμεζε 43,8%). Σα απνηειέζκαηα ηνπ 
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t-test δείρλνπλ φηη ε δηαθνξά ζηε βαζκνινγία ηεο VAS κεηαμχ ηεο Οκάδαο 1 θαη 

ηεο Οκάδαο 2 είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζε p = 0,014. ΢πλεπψο, ε ζεξαπεία ηεο 

Οκάδαο 2 είλαη πην απνηειεζκαηηθή έλαληη ηεο Οκάδαο 1, ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πφλνπ. Δπηπξνζζέησο, ε δηαθνξά ζηηο ηηκέο ησλ ROM ησλ δπν νκάδσλ θξίλεηαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (ζε p = 0,023), κε ζπλέπεηα ε ζεξαπεία ηεο Οκάδαο 2 είλαη 

πην απνηειεζκαηηθή έλαληη ηεο Οκάδαο 1, ζηελ αχμεζε ηνπ ROM ηεο απαγσγήο.  

Σα δεδνκέλα νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη θαη νη δχν παξεκβάζεηο είλαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηε δηαρείξηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ ππεξαθαλζίνπ γηα κηα 

πεξίνδν 10 εκεξψλ, κε ηελ εγθάξζηα κάιαμε λα έρεη έλα κηθξφ πιενλέθηεκα. 

5.3.6: ΢πκπέξαζκα γηα ηηο κειέηεο πνπ αθνξνύζαλ ηε ρξόληα 

ηελνληνπάζεηα ηνπ ππεξαθαλζίνπ 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ε πξνζζήθε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζε έλα πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπεπηηθήο απνθαηάζηαζεο ηεο ρξφληαο ηελνληνπάζεηαο ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ  θαίλεηαη λα έρεη θάπνηα απνηειέζκαηα ζηελ κείσζε ηνπ πφλνπ, ζηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζηελ αχμεζε ηνπ ROM. Παξφια απηά 

απαηηνχληαη πεξεηαίξσ έξεπλεο γηα ηελ εμαγσγή ελφο νινθιεξσκέλνπ 

ζπκπεξάζκαηνο. 
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5.4: Παξνπζίαζε κειεηώλ πνπ αθνξνύζαλ ηελ πιάγηα έμσ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθώλα  

Πίλαθαο 5.4: Παξνπζίαζε κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα 
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5.4.1: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ J. Puri & N. Ahmed 2014 

(Πίλαθαο 5.4) 

΢ηελ έξεπλα ησλ J. Puri & N. Ahmed 2014, ζθνπφο ήηαλ ε ζχγθξηζε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο θαη ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ ππεξήρνπ ζε άηνκα κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα, 
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φζνλ αθνξά ηνλ πφλν, ηελ δχλακε ζχιιεςεο θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε έλα λνζνθνκείν ηνπ Παθηζηάλ κε δηάξθεηα 6 κελψλ, 

αμηνπνηψληαο έλα δείγκα 50 αζζελψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ππήξραλ ηφζν άλδξεο 

(30) φζν θαη γπλαίθεο (20) απφ 20 έσο θαη 50 ρξνλψλ. Οη ζεξαπείεο ιάκβαλαλ 

ρψξα κία θνξά ηε κέξα θαζεκεξηλά γηα 7 κέξεο. Οη αζζελείο θαηαλεκήζεθαλ 

ηπραία ζε δχν νκάδεο κε ηελ Οκάδα 1 λα αθνινπζεί πξφγξακκα ζεξαπείαο κε 

άζθεζε θαη εγθάξζηα κάιαμε θαη ζηελ Οκάδα 2 λα ρνξεγείηαη πξφγξακκα 

άζθεζεο θαη ζεξαπεπηηθφο ππέξερνο.  

Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία κε ηελ νπηηθή 

αλαινγηθή θιίκαθα VAS γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ, κε δπλακφκεηξν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο θαη κε ην εξσηεκαηνιφγην PRTEE πνπ 

ζπκβάιεη ζηελ κέηξεζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Ζ κέηξεζε ηεο 

θιίκαθαο VAS γηα ηελ Οκάδα 1 ήηαλ αξρηθά 5.88 κε απφθιηζε 1.13 θαη ηειηθά 

πξνέθπςε ε ηηκή 1.80 κε απφθιηζε 1.041 (p=0.006).  Ζ θιίκαθα VAS ζηελ Οκάδα 

2, αξρηθά δηακνξθψζεθε κε ηηκή 6.56 θαη απφθιηζε 1.446 ελψ ηειηθά ε ηηκή ηεο 

ήηαλ 2.72 κε απφθιηζε 1.208 θαη p(=0.006). Όζνλ αθνξά ηελ κέηξεζε ηεο 

δχλακεο ζχιιεςεο, ζηελ Οκάδα 1 είρε αξρηθά θαηαγξαθεί ε ηηκή 13.92 κε 

απφθιηζε 2.69 ελψ ηειηθά ζεκεηψζεθε ε ηηκή 19.60 κε απφθιηζε 5.45 θαη 

(p=0.342). ΢ηελ Οκάδα 2, ε ηηκή ηεο δχλακεο ζηελ αξρή ήηαλ ηεο ηάμεσο ησλ 

15.12 κε απφθιηζε 2.50 ελψ χζηεξα απφ ηηο ζεξαπείεο απμήζεθε κε ηελ ηηκή ηεο 

λα είλαη 20.92 κε απφθιηζε 4.18 θαη κε (p=0.342).  

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ε 

εγθάξζηα κάιαμε κπνξεί λα ζεσξεζεί ρξήζηκε ηερληθή γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ 

ηνλ πφλν θαη ηελ αχμεζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο ζε άηνκα κε πιάγηα έμσ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα. Παξάιιεια, πξνάγεηαη ν ξφινο ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο ζπγθξηηηθά κε ηνλ ζεξαπεπηηθφ ππέξερν, κε ηελ πξψηε ηερληθή λα 

ππεξηεξεί σο πξνο ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. 

5.4.2: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Rosemary et al., 2018 (Πίλαθαο 

5.4) 

 Ζ κειέηε ησλ Rosemary et al. 2018, απνζθνπνχζε ζηελ ηεθκεξίσζε ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ απνηειεζκάησλ ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζε αζζελείο κε δηάγλσζε 
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πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία δηεμήρζε ζηα 

πιαίζηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο ηαηξηθήο ζρνιήο ηνπ New Jersey ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Ακεξηθήο, αλάκεζα ζε 34 ηπραία επηιεγκέλα άηνκα (21 

γπλαίθεο – 13 άλδξεο), κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 48 έηε θαη κε ζπκπηψκαηα πιάγηαο 

έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα γηα ηνπιάρηζηνλ 6 εβδνκάδεο. Οη αζζελείο 

ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε 3 νκάδεο. Ζ Οκάδα 1 απνηεινχζε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ζηελ 

νπνία νη αζζελείο ρνξεγήζεθαλ έλαλ λάξζεθα ηνλ νπνίν θνξνχζαλ θαζεκεξηλά 

θαη φιε ηελ εκέξα γηα 6 εβδνκάδεο. Ύζηεξα απφ 2 εβδνκάδεο απφ ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζην πιάλν ζεξαπείαο, νη αζζελείο ηεο Οκάδαο 1 μεθίλεζαλ έλα ζπγθεθξηκέλν 

πξσηφθνιιν ζεξαπείαο, ην νπνίν αθνινχζεζαλ θαη νη αζζελείο ησλ ππφινηπσλ 

νκάδσλ θαζεκεξηλά ζην ζπίηη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πξφγξακκα απηφ πεξηείρε 

πξφγξακκα δηαηάζεσλ ηνπ θαξπνχ, ησλ θακπηήξσλ θαη εθηεηλφλησλ ησλ 

δαρηχισλ θαζψο θαη αζθήζεηο εχξνπο θίλεζεο γηα ηνλ αγθψλα, ην αληηβξάρην θαη 

ηνλ θαξπφ. ΢ηελ Οκάδα 2 ρνξεγήζεθαλ ελέζεηο θνξηηδφλεο θαη ζηεξνετδψλ 

θαξκάθσλ θαη έπεηηα νη αζζελείο θφξεζαλ έλαλ λάξζεθα γηα 3-5 κέξεο, κε ην 

ζεξαπεπηηθφ πξσηφθνιιν λα ην μεθηλάλε χζηεξα απφ 1-2 εβδνκάδεο αλάπαπζεο. 

Οη αζζελείο ηεο Οκάδαο 3, έιαβαλ έλεζε ιηδνθατλεο (1%) γηα ηελ επίηεπμε ηνπηθήο 

αλαηζζεζίαο θαη έπεηηα πξαγκαηνπνηήζεθε εγθάξζηα κάιαμε κε θπθιηθέο θηλήζεηο 

γηα 5 ιεπηά. Σα κέηξα έθβαζεο πνπ αμηνπνηήζεθαλ αθνξνχλ ηελ νπηηθή αλαινγηθή 

θιίκαθα VAS, ηελ θιίκαθα δπζιεηηνπξγίαο άλσ άθξνπ DASH θαη έλα δπλακφκεηξν 

ρεηξφο, ιακβάλνληαο ηηκή ηφζν απφ ζέζε έθηαζεο ηνπ αγθψλα φζν θαη απφ ζέζε 

θάκςεο.  

Ζ πξψηε εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο 

πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ 6εο θαη 12εο εβδνκάδαο απφ ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο θαη κφιηο 17 αζζελείο ήηαλ δηαζέζηκνη γηα ηελ επαλαμηνιφγεζε χζηεξα 

απφ 6 κήλεο. Καηά ηελ πξψηε αμηνιφγεζε, ζεκαληηθή δηαθνξά ππήξρε ζηελ 

θιίκαθα VAS. Δηδηθφηεξα, γηα ηελ νκάδα ειέγρνπ (Οκάδα 1), ην ζθνξ κεηψζεθε 

απφ 6.7 ζε 4.5 (p=0.08),γηα ηελ Οκάδα 2 κεηψζεθε απφ 7.9 ζε 3.7 (p=0.03) θαη 

ζηελ Οκάδα 3 απφ 7.3 ζε 4.1 (p=006). ΢ηελ θιίκαθα DASH, δελ ππήξρε βειηίσζε 

ζηελ πξψηε εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηελ Οκάδα 1, σζηφζν ζεκεηψζεθε 

βειηίσζε γηα ηελ Οκάδα 2 απφ 45.4 ζε 31.4 (p=0.048) θαη γηα ηελ Οκάδα 3 απφ 

48.3 ζε 32.7 (p=0.07). Δπίζεο, ε κέηξεζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο ρεηξφο κε ηνλ 
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αγθψλα ζε έθηαζε δελ έδεημε βειηίσζε γηα ηελ Οκάδα 1, ζε αληίζεζε κε ηελ 

Οκάδα 2 θαη 3 πνπ ζεκείσζαλ πξφνδν απφ 46.7 ζε 60.5 ιίκπξεο (p=0.041) θαη 

απφ 46.9 ζε 60 ιίκπξεο (p=0.048) αληίζηνηρα. Ζ κέηξεζε κε ηνλ αγθψλα ζε θάκςε 

δελ εκθάληζε ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηηο πξψηεο αμηνινγήζεηο. Καηά ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ κέηξσλ έθβαζεο χζηεξα απφ 6 κήλεο, ε θιίκαθα VAS δελ 

παξνπζίαζε αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο 

ζηηο Οκάδεο 1 θαη 2. Αληίζεηα, ζηελ Οκάδα 3 πξαγκαηνπνηήζεθε βειηίσζε απφ 

6.7 ζε 1.3 (p=.002). Μφλν ζηελ Οκάδα 3 επίζεο ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε 

ζηελ θιίκαθα DASH απφ 48.6 ζε 10.3 (p=0.01) θαη ζηελ αμηνιφγεζε ηεο δχλακεο 

ζχιιεςεο απφ 46.8 ζε 79.5 ιίκπξεο (p=0.003). 

Απφ ηα παξαπάλσ, θαηαιήγεη θαλείο ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εγθάξζηα 

κάιαμε παξέρεη καθξνπξφζεζκα ζεξαπεπηηθά νθέιε, ζε αληίζεζε κε ηεο ελέζεηο 

θνξηηδφλεο θαη ηνπο λάξζεθεο πνπ πξνζθέξνπλ βξαρππξφζεζκα πιενλεθηήκαηα. 

5.4.3: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Vasseljen et al., 2002 (Πίλαθαο 

5.4) 

Ζ έξεπλα ησλ Vasseljen et al. 2002, είρε ζηφρν λα ζπγθξίλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα κεηαμχ ησλ ελέζεσλ κε θνξηηθνζηεξνεηδή, ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο θαη ηεο αλακνλήο ρσξίο ζεξαπεία, γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηεο 

πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία έιαβε κέξνο ζε 

εγθαηαζηάζεηο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ηεο Οιιαλδίαο αλάκεζα ζε 185 

αζζελείο κε ηελ παξαπάλσ δηάγλσζε, κεηαμχ ησλ 18 θαη 70 εηψλ. Ζ δηαδηθαζία 

δηήξθεζε 6 εβδνκάδεο θαη νη αζζελείο κνηξάζηεθαλ ηπραία ζε 3 νκάδεο. Ζ Οκάδα 

1 απνηεινχηαλ απφ αζζελείο ζηνπο νπνίνπο δελ ρνξεγήζεθε θάπνην ζεξαπεπηηθφ 

πιάλν, αιιά ζε πεξίπησζε πνπ ήηαλ αλαγθαίν ζπληαγνγξαθνχληαλ κε ζηεξνεηδή 

αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα ή παξαθεηακφιε. ΢ηελ Οκάδα 2 νη αζζελείο έιαβαλ 

έσο θαη 3 ελέζεηο θνξηηθνζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ θαη ηνπο έγηλε ζχζηαζε λα 

απνθεχγνπλ δξαζηεξηφηεηεο πνπ δηεγείξνπλ ηνλ πφλν. Ζ Οκάδα 3 έιαβε 9 

ζπλεδξίεο θπζηθνζεξαπείαο κε δηάθνξεο παξεκβάζεηο κεηαμχ ησλ νπνίσλ 

ζεξαπεπηηθφ ππέξερν, εγθάξζηα κάιαμε θαη πξννδεπηηθφ πξφγξακκα 

ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο, παξάιιεια κε θαζνδεγνχκελν πξφγξακκα εμάζθεζεο 

ζην ζπίηη.  
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Σα κέηξα έθβαζεο ιήθζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο θαζψο θαη 

χζηεξα απφ 3, 6, 12, 26 θαη 52 εβδνκάδεο. Οη κεηξήζεηο αθνξνχζαλ θαηά θχξην 

ιφγν ηελ γεληθφηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα, ράξε ζε κία θιίκαθα 6 βαζκψλ (απφ ηειείσο 

ζεξαπεπκέλν έσο πεξηζζφηεξν επηδεηλσκέλν). Γεπηεξεχνληα ζηνηρεία 

αμηνιφγεζεο αθνξνχζαλ ηελ κέγηζηε δχλακε ζχιιεςεο, ηελ δχλακε ζχιιεςεο 

δίρσο πφλν θαη ην θαηψθιη ηνπ πφλνπ χζηεξα απφ ηάζε ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ 

θαξπνχ. ΢ηηο 6 εβδνκάδεο, ζεξαπεπηηθφ πιενλέθηεκα απέθηεζαλ νη αζζελείο ηεο 

Οκάδαο 2 φζνλ αθνξά φια ηα κέηξα έθβαζεο κε πνζνζηφ επηηπρίαο 92%, ελψ 

ζηελ Οκάδα 1 θαη 3 ήηαλ 32% θαη 47% αληίζηνηρα. ΢ηηο 12 εβδνκάδεο δελ 

ζεκεηψζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 3σλ νκάδσλ, ελψ ζηελ 26ε θαη 52ε εβδνκάδα, 

ε Οκάδα 3 εκθάληζε ζεκαληηθά θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζρεδφλ ζε φια ηα κέηξα 

έθβαζεο ζπγθξηηηθά κε ηελ Οκάδα 2. 

΢πκπεξαζκαηηθά, νη ελέζεηο κε θνξηηθνζηεξνεηδή γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα θξίλνληαη απνηειεζκαηηθφηεξεο ζε ζρέζε 

κε ηελ θπζηνζεξαπεία ή θακία ζεξαπεία φζνλ αθνξά ηα βξαρππξφζεζκα 

ζεξαπεπηηθά νθέιε. Ωζηφζν, ζε βάζνο ρξφλνπ ε θπζηθνζεξαπεία απνηειεί ηελ 

βέιηηζηε επηινγή γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαπκαηηζκνχ, κε ηηο εγρχζεηο 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ λα έξρνληαη ηειεπηαίεο. 

5.4.4: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Kharabian et al. 2014 (Πίλαθαο 

5.4) 

Ζ κειέηε ησλ Kharabian et al. 2014 απνζθνπνχζε ζηελ ηεθκεξίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζε ζρέζε κε ηνλ ζεξαπεπηηθφ 

ππέξερν ζε ζπλδπαζκφ κε παζεηηθέο δηαηάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πιάγηαο 

έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. Ζ έξεπλα έιαβε ρψξα ζην παλεπηζηήκην 

Ηαηξηθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ Ηξάλ αλάκεζα ζε 50 αζζελείο πνπ εκθάληδαλ ηελ 

παξαπάλσ παζνινγία γηα παξαπάλσ απφ 6 εβδνκάδεο. Οη ίδηνη, κνηξάζηεθαλ ζε 

δχν νκάδεο κε ηνπο αζζελείο ηεο κίαο νκάδαο λα ιακβάλνπλ ζεξαπεία κε 

ζεξαπεπηηθφ ππέξερν γηα 8 ιεπηά ζε ζπλδπαζκφ κε παζεηηθέο δηαηάζεηο κε 

δηάξθεηα 10 ζπλεδξίεο θάζε δεχηεξε κέξα. Ζ νκάδα απηή απνηεινχηαλ απφ 22 

άηνκα εθ ησλ νπνίσλ ην 86.4% ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 13.6 άλδξεο κε κέζν φξν 

ειηθίαο ηα 48.8 έηε. Ζ δεχηεξε νκάδα αθνινχζεζε 5 ζπλεδξίεο κε εγθάξζηα 
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κάιαμε γηα 7 ιεπηά καδί κε Mill‘s Manipulation ζην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο θάζε 

δεχηεξε κέξα. Ζ νκάδα απηή απνηεινχηαλ απφ 28 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ ην 75% 

ήηαλ γπλαίθεο θαη ην 25% άλδξεο κε κέζν φξν ειηθίαο 46.1 έηε.  

Σα κέηξα έθβαζεο αμηνινγήζεθαλ εληφο ησλ επφκελσλ ζπλεδξηψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ηειεπηαίαο ζπλεδξίαο θαη απφ εθεί θαη έπεηηα χζηεξα 

απφ 1, 2 θαη 4 εβδνκάδεο. ΢ηελ νκάδα ησλ αζζελψλ ζηνπο νπνίνπο ρνξεγήζεθε ν 

ζεξαπεπηηθφο ππέξερνο, παξνπζηάζηεθαλ ζεκαληηθέο αιιαγέο κφλν φζνλ αθνξά 

ηνλ πφλν (VAS), ηελ θαζεκεξηλή δσή θαη ηελ επαηζζεζία θαηά ηελ ςειάθεζε 

ζπγθξίλνληαο ηα δεδνκέλα πξηλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία (p<0.05), ελψ ζηελ άιιε 

νκάδα παξαηεξήζεθαλ αμηνζεκείσηεο αιιαγέο ζε φιεο ηηο κεηαβιεηέο πνπ 

ιήθζεθαλ ππφςε. 

Σειηθά, νη ζπγγξαθείο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε θπζηθνζεξαπεία 

θαηά Cyriax απνηειεί ζηαηηζηηθά κία πην απνηειεζκαηηθή κέζνδν ζε ζχγθξηζε κε 

ηνλ ζεξαπεπηηθφ ππέξερν ζε ζπλδπαζκφ κε παζεηηθέο δηαηάζεηο γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. 

5.4.5: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Kachanathu et al., 2019 

(Πίλαθαο 5.4) 

Ζ έξεπλα ησλ Kachanathu et al. 2019, είρε ζθνπφ λα ζπγθξίλεη ηα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα κεηαμχ κφλν θπζηθνζεξαπείαο θαη θπζηθνζεξαπείαο 

κε παξάιιειε ρνξήγεζε λάξζεθα, φζνλ αθνξά ηνλ πφλν, ην εχξνο θίλεζεο ηνπ 

θαξπνχ θαη ηελ δχλακε ζχιιεςεο ζε αζζελείο κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα. Ζ κειέηε δηεμήρζε ζε παλεπηζηεκηαθφ λνζνθνκείν ηεο ΢ανπδηθήο 

Αξαβίαο αλάκεζα ζε 40 αζζελείο (18 γπλαίθεο – 22 άλδξεο) κε κέζν φξν ειηθίαο 

ηα 37.9 έηε, κε ηελ παξαπάλσ δηάγλσζε θαη ζπκπηψκαηα γηα πεξηζζφηεξν απφ 3 

κήλεο. Οη αζζελείο, κνηξάζηεθαλ ηζνκεξψο ζε δχν νκάδεο, νη νπνίεο αθνινχζεζαλ 

ην ίδην πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, κε ηελ δηαθνξά φηη ζηνπο 

αζζελείο ηεο κίαο νκάδαο ρνξεγήζεθε λάξζεθαο ν νπνίνο δηαηεξνχζε ηνλ αγθψλα 

5-10 κνίξεο απφ ζέζε έθηαζεο θαη ζα έπξεπε λα ρξεζηκνπνηείηαη 6-8 ψξεο κέζα 

ζηελ κέξα, ψζηε λα απνθεχγεηαη ε πιήξεο θάκςε ηνπ αγθψλα. Όζνλ αθνξά ηελ 

θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, ε ίδηα πξαγκαηνπνηνχηαλ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

γηα 3 εβδνκάδεο θαη απνηεινχηαλ απφ δηαηάζεηο ζηνπο εθηείλνληεο ηνπ θαξπνχ, κε 
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30 δεπηεξφιεπηα δηάηαζε θαη 30 δεπηεξφιεπηα μεθνχξαζε απφ 5 θνξέο, 

ζεξαπεπηηθφ ππέξερν ζπλερφκελνπ ηχπνπ γηα 3 ιεπηά θαη κε έληαζε 1.5 W αλά 

ηεηξαγσληθφ  εθαηνζηφ θαη ηέινο εγθάξζηα κάιαμε ζηελ επψδπλε πεξηνρή γηα 5 

ιεπηά. 

Σα κέηξα έθβαζεο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο θαη 3 

εβδνκάδεο αξγφηεξα, ζην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. Αθνξνχζαλ θαηά θχξην ιφγν ηνλ 

πφλν, ν νπνίνο αμηνινγήζεθε κέζσ ηεο νπηηθήο αλαινγηθήο θιίκαθαο VAS θαη 

δεπηεξεπφλησο ην εχξνο θίλεζεο ηνπ θαξπνχ θαη ηελ δχλακε ζχιιεςεο πνπ 

εθηηκήζεθαλ κε έλα γσληφκεηξν θαη έλα ζθπγκνκαλφκεηξν αληίζηνηρα. Καηά ηελ 

εθηίκεζε χζηεξα απφ 3 εβδνκάδεο, ε νκάδα πνπ ρξεζηκνπνηνχζε επηπιένλ ηνλ 

λάξζεθα παξνπζίαζε ζεκαληηθή βειηίσζε ζε φια ηα κέηξα έθβαζεο (p<0.001), 

ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ηεο απιήο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

Ζ κειέηε ινηπφλ, θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο κε ηελ ρξήζε λάξζεθα είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφο απφ 

ηελ απιή θπζηθνζεξαπεία γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο 

ηνπ αγθψλα, κε ηα καθξνπξφζεζκα σζηφζν νθέιε λα κελ είλαη γλσζηά. 

5.4.6: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Kim et al., 2012 (Πίλαθαο 5.4) 

Οη Kim et al. 2012, κειέηεζαλ ηα απνηειέζκαηα ηεο ηερληθήο Mobilisation–

With-Movement (MWM) φζνλ αθνξά ηνλ πφλν θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ζε άηνκα 

κε 3 κελψλ πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα. Ζ έξεπλα δηεμήρζε αλάκεζα 

ζε 10 άηνκα, κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 49 έηε, ηα νπνία κνηξάζηεθαλ ηπραία θαη 

ηζνκεξψο ζε δχν νκάδεο. Όινη νη αζζελείο, αθνινχζεζαλ 5 ζεξαπεπηηθέο 

ζπλεδξίεο κε δηάζηεκα αλάπαπζεο 48 σξψλ κεηαμχ ηνπο, πνπ απνηεινχηαλ απφ 

εθαξκνγή ζεξκνχ επηζέκαηνο γηα 10 ιεπηά, ειεθηξνζεξαπεία κε ζπρλφηεηα 1 

MHz θαη έληαζε 0.3 W αλά ηεηξαγσληθφ εθαηνζηφ γηα 10 ιεπηά  θαη εγθάξζηα 

κάιαμε επίζεο γηα 10 ιεπηά. Με ηελ νινθιήξσζε ησλ παξαπάλσ, αθνινπζνχζε 

ζηελ κία νκάδα ε ηερληθή MWM, ε νπνία εθαξκνδφηαλ ζε 2 ζεη απφ 10 θνξέο θαη 

ζηελ άιιε νκάδα εθαξκνδφηαλ ςεπδψο ε ηερληθή θάλνληαο απιή παζεηηθή θίλεζε 

ηνπ αγθψλα ζηνλ ίδην αξηζκφ επαλαιήςεσλ.  
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Ζ εθηίκεζε ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθε δχν θφξεο, θαηά ηελ 

έλαξμε θαη θαηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο, θαη έγηλε κέζσ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ PRTEE, πνπ αθνξά ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηνλ πφλν. Όζνλ 

αθνξά ηνλ πφλν, ζεκαληηθή κεηαβνιή παξνπζίαζε ε νκάδα ζεξαπείαο απφ 5.52 

κε απφθιηζε 0.62 ζε 3.12 κε απφθιηζε 1.82 (p=0.02). Βειηίσζε επίζεο 

ζεκεηψζεθε θαη ζηα απνηειέζκαηα ησλ πεδίσλ ‗‘Όηαλ θάλεηε θάπνηα 

δξαζηεξηφηεηα κε επαλαιακβαλφκελε θίλεζε ηνπ ρεξηνχ‘‘ θαη ‗‘Όηαλ ν πφλνο ήηαλ 

ζηελ θνξχθσζή ηνπ‘‘, κε ηελ νκάδα ειέγρνπ λα παξνπζηάδεη αξρηθά ζθνξ 5.44 κε 

απφθιηζε 2.14 θαη ηειηθά λα έρεη 4.88 κε απφθιηζε 2.81 (p=0.17). ΢ρεηηθά κε 

αιιαγέο ζε ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. ‗‘Άλνημε έλα βάδν‘‘ ή ‗‘Γχξλα ην 

θιεηδί‘‘), ε νκάδα ζεξαπείαο είρε αξρηθά ηηκή 6.60 κε απφθιηζε 1.10 πνπ ηειηθά 

κεηψζεθε ζε 3.33 κε απφθιηζε 2.85 (p=0.03), ελψ ε νκάδα ειέγρνπ δελ εκθάληζε 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο πξηλ θαη κεηά. ΢ηα απνηειέζκαηα ζπλεζηζκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ηελ εξγαζία, ε νκάδα ζεξαπείαο εκθάληζε κία αθφκα θνξά 

ζεκαληηθέο κεηαβνιέο κε ηελ ηηκή αξρηθά λα είλαη 6.40 κε απφθιηζε 1.82 θαη λα 

θαηαιήγεη 3.40 κε απφθιηζε 2.56 (p=0.02), ελψ ε νκάδα ειέγρνπ δελ ζεκείσζε 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κε ηηκέο 5.70 κε απφθιηζε 2.76 αξρηθά θαη 5.20 κε απφθιηζε 

3.13 ηειηθά (p=0.07). 

Απφ ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ, απνξξέεη ην ζπκπέξαζκα φηη ε 

ηερληθή MWM έρεη ζεηηθφ ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα ηφζν ζηνλ πφλν φζν θαη ζηηο 

ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ησλ αζζελψλ κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα. 

5.4.7: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Smidt et al. 2002 (Πίλαθαο 5.4) 

Ζ έξεπλα ησλ Smidt et al. 2002, είρε ζθνπφ λα ζπγθξίλεη ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα κε απιή αλάπαπζε, κε ηελ 

θπζηθνζεξαπεία θαη ηελ ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ. Ζ κειέηε έιαβε κέξνο ζε 

εγθαηαζηάζεηο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ηεο Οιιαλδίαο, κε δηάξθεηα 6 

εβδνκάδεο, αλάκεζα ζε 185 αζζελείο (93 γπλαίθεο – 92 άλδξεο) κε κέζν φξν 

ειηθίαο ηα 47 έηε θαη δηάξθεηα ζπκπησκάησλ κεγαιχηεξε ησλ 6 κελψλ, νη νπνίνη 

κνηξάζηεθαλ ζε 3 νκάδεο. Ζ Οκάδα 1 (59 άηνκα), ήηαλ εθείλε ζηελ νπνία νη 

αζζελείο μεθνχξαδαλ ην ηξαπκαηηζκέλν κέινο, ππφ ηελ επίβιεςε θαη ηηο 
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θαζνδεγήζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο ηαηξνχ, κε παξάιιειε ρνξήγεζε 

παξαθεηακφιεο ή κε ζηεξνετδψλ αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ (Μ΢ΑΦ) εάλ απηφ 

θξηλφηαλ αλαγθαίν. ΢ηελ Οκάδα 2 (62 άηνκα), πξαγκαηνπνηήζεθε ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ κε ηελ κνξθή ελέζεσλ, κε κέγηζην δπλαηφ αξηζκφ δφζεσλ ηηο 3 

ελέζεηο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 6 εβδνκάδσλ. ΢ηελ Οκάδα 3 (64 αζζελείο), νη 

αζζελείο αθνινχζεζαλ 9 θπζηθνζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο νη νπνίεο απνηεινχληαλ 

απφ ζεξαπεπηηθφ ππέξερν, εγθάξζηα κάιαμε θαη πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο 

άζθεζεο. Ο ζεξαπεπηηθφο δ . Ζ ζεξαπεπηηθή άζθεζε ζπληεινχηαλ απφ 

πξννδεπηηθέο, αξγέο θαη επαλαιακβαλφκελεο δηαηάζεηο ηνπ θαξπνχ θαη ηνπ 

αληηβξαρίνπ, παξάιιεια κε κπτθή ελδπλάκσζε θαη εηδηθέο αζθήζεηο 

δηαβαζκηζκέλεο ζε 4 ζηάδηα. Οη αζζελείο ηεο νκάδαο απηήο έιαβαλ αθφκε εηδηθφ 

αζθεζηνιφγην καδί κε εμνπιηζκφ θαη έλα βηβιίν κε νδεγίεο γηα ην ζπίηη. 

Πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ δηάξθεηα θαη ηελ δηαδηθαζία ηεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο δελ παξέρνληαη. 

Σα κέηξα έθβαζεο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ αζζελψλ ζην 

πξφγξακκα θαζψο θαη ηελ 3ε, 6ε, 12ε, 26ε, θαη 52ε εβδνκάδα απφ ηελ έλαξμε ηεο 

παξέκβαζεο. Ζ γεληθή βειηίσζε εθηηκήζεθε κέζσ ηεο θιίκαθαο Likert, πνπ 

θαζφξηδε θαη ηελ επηηπρία ηεο απνθαηάζηαζεο, ν πφλνο θαη ε ελφριεζε 

αμηνινγήζεθαλ κέζσ κίαο αξηζκεηηθήο θιίκαθαο 11 βαζκψλ (απφ ‗‘θαζφινπ‘‘ πξνο 

‗‘πνιχ έληνλνο πφλνο‘‘), ε ιεηηνπξγηθή αληθαλφηεηα κέζσ ελφο εξσηεκαηνινγίνπ 

10 βαζκψλ θαη ηέινο ε γεληθή ελφριεζε ηνπ αγθψλα κέζσ ελφο εξσηεκαηνινγίνπ 

11 βαζκψλ πνπ έθεξαλ εηο πέξαο νη αζζελείο ππφ ηελ θαζνδήγεζε ησλ 

θπζηθνζεξαπεπηψλ. Σα δεπηεξεχνληα ζηνηρεία, αθνξνχζαλ ηελ κέγηζηε δχλακε 

ζχιιεςεο θαη ηελ κέγηζηε δπλαηή δχλακε κε απνπζία πφλνπ, ηα νπνία 

κεηξήζεθαλ κε έλα δπλακφκεηξν. Σέινο, ε αληνρή ζηνλ πφλν ππφ πίεζε 

κεηξήζεθε κε έλα αιγφκεηξν. 

Οη κεηξήζεηο ησλ κέηξσλ έθβαζεο ζηηο 6 εβδνκάδεο, ζεκείσζαλ επηηπρία 

ησλ παξεκβάζεσλ ζε 19 αζζελείο (32%) ηεο Οκάδαο 1, 57 αζζελείο (92%) ηεο 

Οκάδαο 2 θαη ζε 30 (47%) ηεο Οκάδαο 3 (p<0.001). Ύζηεξα απφ 52 εβδνκάδεο, 

θαηά ηελ αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ εκθαλίζζεθε επηηπρία ησλ 

παξεκβάζεσλ ζε 49 αζζελείο (83%) ηεο Οκάδαο 1, 43 αζζελείο (63%) ηεο νκάδαο 

2 θαη ζε 58 (91%) ηεο Οκάδαο 3 (p<0.001). Σα ζεξαπεπηηθά πιενλεθηήκαηα 
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δειαδή ησλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ πνπ αθνξνχζαλ ηφζν ηα θχξηα φζν θαη ηα 

δεπηεξεχνληα κέηξα έθβαζεο δελ ήηαλ καθξνπξφζεζκα. Αληίζεηα, ε 

θπζηθνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε εκθάληζε ζεκαληηθή βειηίσζε κεηαμχ ησλ 

κεηξήζεσλ ηελ 26ε θαη 52ε εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ησλ 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ αιιά θαη ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα αλάπαπζεο κε ηελ νπνία 

ππήξμε κηθξή δηαθνξά πξνο φθεινο ηεο θπζηθνζεξαπείαο. Μαθξνπξφζεζκα, ε 

νκάδα αλάπαπζεο εκθάληζε επίζεο πιενλέθηεκα εηο βάξνο ηεο νκάδαο 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ, κε κηθξέο σζηφζν δηαθνξέο ησλ απνηειεζκάησλ. 

Αλαιχνληαο ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη ε 

θπζηθνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη ε αλάπαπζε έρνπλ πεξηζζφηεξα 

καθξνπξφζεζκα νθέιε ζε ζρέζε κε ηελ ρνξήγεζε ελέζεσλ θνξηηθνζηεξνεηδψλ, 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. Ζ 

θπζηθνζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε σζηφζν, ππεξηεξεί ηεο αλάπαπζεο κε κηθξή 

δηαθνξά, θαζηζηψληαο ηεο απνθαηάζηαζε εμαξηψκελε ησλ νηθνλνκηθψλ πφξσλ 

θαη ηνπ δηαζέζηκνπ εμνπιηζκνχ. 

5.4.8: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Viswas et al. 2012 (Πίλαθαο 5.4) 

Ζ κειέηε ησλ Viswas et al. 2012, πξαγκαηνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ ζχγθξηζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο κεηαμχ ηεο ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο θαη ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πιάγηαο έμσ 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε έλα θέληξν θπζηθνζεξαπείαο 

θαη απνθαηάζηαζεο ηεο Ηλδίαο αλάκεζα ζε 20 αζζελείο (10 γπλαίθεο – 10 άλδξεο) 

κε κέζν φξν ειηθίαο 38 έηε θαη κε ηελ παξαπάλσ παζνινγία. Οη αζζελείο 

κνηξάζηεθαλ ηζνκεξψο ζε δχν νκάδεο, κία πνπ ζα αθνινπζνχζε ηελ 

θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax θαη κία γηα ζεξαπεπηηθή άζθεζε θαη νη ζπλεδξίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαλ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 4 εβδνκάδεο. Ζ κέζε δηάξθεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ γηα ηνπο αζζελείο πνπ αθνινχζεζαλ ζεξαπεπηηθή άζθεζε ήηαλ 9.1 

εβδνκάδεο κε απφθιηζε 0.88 θαη γηα ηνπο αζζελείο πνπ αθνινχζεζαλ 

θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax ήηαλ 8.8 εβδνκάδεο κε απφθιηζε 0.91 Ζ 

θπζηνζεξαπεία θαηά Cyriax, ζπληεινχηαλ απφ εγθάξζηα κάιαμε γηα 10 ιεπηά θαη 

έλαλ ρεηξηζκφ Mill‘s Manipulation θαηά ηελ νινθιήξσζε ηεο κάιαμεο. Ζ 

ζεξαπεπηηθή άζθεζε, απνηεινχηαλ απφ ζηαηηθέο δηαηάζεηο ηνπ βξαρχ θεξθηδηθνχ 
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εθηείλσλ ηνπ θαξπνχ θαη αθνινπζνχζε έθθεληξε ελδπλάκσζε ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ 

θαξπνχ. Οη δηαηάζεηο πξαγκαηνπνηνχηαλ 3 θνξέο πξηλ θαη 3 κεηά ηηο αζθήζεηο 

ελδπλάκσζεο γηα 30 – 45 δεπηεξφιεπηα κε 30 δεπηεξφιεπηα δηάιεηκκα κεηαμχ ησλ 

επαλαιήςεσλ, ζχκθσλα κε ηελ αληνρή ζηνλ πφλν ηνπ εθάζηνηε αζζελή. Ζ 

έθθεληξε άζθεζε γηλφηαλ κε 3 ζεη ησλ 10 επαλαιήςεσλ, φπνπ ζε θάζε 

επαλάιεςε ν αζζελήο θαζνδεγνχηαλ λα κεηξάεη κέρξη ην 30 θαηεβάδνληαο αξγά 

ην ρέξη ηνπ. Μεηαμχ ησλ ζεη ππήξρε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ θαη ε 

εθαξκνδφκελε αληίζηαζε θαζνξηδφηαλ ζχκθσλα κε ηελ αληνρή ηνπ αζζελή ζε 10 

επαλαιήςεηο. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ κέηξσλ έθβαζεο, ζπιιέρζεθαλ αξρηθά πξηλ ηελ 

παξέκβαζε θαη θαηά ηελ νινθιήξσζε ηελ 4ε εβδνκάδα. Αθνξνχζαλ ηνλ πφλν θαη 

ηελ ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ θαη αμηνινγήζεθαλ κε ηελ θιίκαθα VAS θαη 

ηελ θιίκαθα Tennis Elbow Functional Scale (TEFS).  Όια ηα απνηειέζκαηα θαηά 

ηελ πξψηε αμηνιφγεζε ήηαλ παξφκνηα γηα ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο. Καηά ηελ 2ε 

εθηίκεζε σζηφζν, ηφζν ε κία φζν θαη ε άιιε νκάδα ζεκείσζαλ βειηίσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ πφλνπ (VAS), κε ηελ νκάδα ηεο ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο 

σζηφζν λα επηηπγράλεη κεγάιε ζηαηηζηηθή δηαθνξά ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα πνπ 

αθνινχζεζε θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax (p>0.05). Αληίζηνηρα, ηα απνηειέζκαηα 

ηεο θιίκαθαο TEFS χζηεξα απφ 4 εβδνκάδεο, παξνπζίαζαλ βειηησκέλε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη γηα ηηο δχν νκάδεο, κε εθείλε ηεο ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο λα 

ζεκεηψλεη ζπγθξηηηθά κεγαιχηεξε δηαθνξά (p>0.05). 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζεξαπεπηηθή άζθεζε απνδεηθλχεηαη πεξηζζφηεξν 

σθέιηκε ζπγθξηηηθά κε ηελ θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax, κε ηελ ηειεπηαία λα 

παξέρεη επίζεο ζεξαπεπηηθά πιενλεθηήκαηα γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πιάγηαο 

έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. 

5.4.9: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Nagrale et al. 2009 (Πίλαθαο 5.4) 

Ζ κειέηε ησλ Nagrale et al. 2009, απνζθνπνχζε ζηελ ζχγθξηζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζε ζπλδπαζκφ κε Mill‘s Manipulation 

θαη ηεο θσλνθφξεζεο παξάιιεια κε ζεξαπεπηηθή άζθεζε, γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

αζζελψλ κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα. Ζ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ελφο λνζνθνκείνπ ηεο Ηλδίαο κε δηάξθεηα 
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4 εβδνκάδεο, αλάκεζα ζε 60 αζζελείο (43 γπλαίθεο – 17 άλδξεο) κε κέζν φξν 

ειηθίαο 38.6 έηε θαη κε ζπκπηψκαηα γηα παξαπάλσ απφ 1 κήλα. Οη αζζελείο 

κνηξάζηεθαλ ηζνκεξψο ζε δχν νκάδεο, κε ηελ Οκάδα 1 λα ιακβάλεη εγθάξζηα 

κάιαμε γηα 10 ιεπηά θαη χζηεξα κία θνξά Mill‘s Manipulation, ελψ ζηελ Οκάδα 2 

ρνξεγήζεθε θσλνθφξεζε κε έλα Μ΢ΑΦ θαη ζεξαπεπηηθή άζθεζε. Ζ θσλνθφξεζε 

είρε δηάξθεηα 5 ιεπηά, κε ζπρλφηεηα 1 MHz θαη έληαζε 0.8 W αλά ηεηξαγσληθφ 

εθαηνζηφ. Ζ ζεξαπεπηηθή άζθεζε πεξηιάκβαλε ζηαηηθή δηάηαζε ηνπ βξαρχ 

θεξθηδηθνχ εθηείλσλ ηνπ θαξπνχ, ζηα επηηξεπφκελα φξηα θαη αληνρέο ηνπ εθάζηνηε 

αζζελή, γηα 30 – 45 δεπηεξφιεπηα 3 θνξέο πξηλ θαη 3 κεηά ηελ έθθεληξε 

ελδπλάκσζε ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ θαξπνχ, κε δηάιεηκκα 30 δεπηεξνιέπησλ κεηαμχ 

ησλ επαλαιήςεσλ. Ζ έθθεληξε άζθεζε ρνξεγνχηαλ ζε 10 επαλαιήςεηο ησλ 3σλ 

ζεη κε δηάιεηκκα ελφο ιεπηνχ κεηαμχ ησλ ζεη θαη ην κέγηζην δπλαηφ βάξνο ρσξίο 

ηελ πξφθιεζε πφλνπ. 

Σα κέηξα έθβαζεο, αθνξνχζαλ ηελ έληαζε ηνπ πφλνπ, ηελ δχλακε 

ζχιιεςεο ρσξίο πφλν θαη ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ. Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ 

εθηηκήζεθε κέζσ ηεο νπηηθήο αλαινγηθήο θιίκαθαο VAS, ε δχλακε ζχιιεςεο 

ρσξίο πφλν κε έλα δπλακφκεηξν ρεηξφο θαη ηα ιεηηνπξγηθά επίπεδα κέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Tennis Elbow Function Scale (TEFS). Οη 

πιεξνθνξίεο απηέο ιήθζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε ησλ παξεκβάζεσλ κε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ, ελψ πξαγκαηνπνηήζεθαλ επαλαμηνινγήζεηο 

ηελ 2ε, 4ε θαη 8ε εβδνκάδα. Μέρξη ηελ επαλαμηνιφγεζε ηεο 4εο εβδνκάδαο, ην 

δείγκα ηεο έξεπλαο ζην ζχλνιφ ηνπ παξνπζίαζε ζηαδηαθή βειηίσζε ζε φια ηα 

κέηξα έθβαζεο, κε πηψζε ηεο απφδνζεο θαη ζηηο δχν νκάδεο ηελ 8ε εβδνκάδα, 

πνπ εμαθνινπζνχζε σζηφζν λα ζεσξείηαη βειηησκέλε ζπγθξηηηθά κε ηα αξρηθά 

απνηειέζκαηα. Ύζηεξα απφ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ βέβαηα, εκθαλίδεηαη ε 

θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax λα ππεξηεξεί ηεο θσλνθφξεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε 

ζεξαπεπηηθή άζθεζε ζε φια ηα κέηξα έθβαζεο θαη ζε φιεο ηηο επαλαμηνινγήζεηο 

(p<0.05) 

Σα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο, ππνζηεξίδνπλ ηα ζεξαπεπηηθά 

νθέιε θαη ηελ αμία ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα, κε ηελ πνξεία ησλ ζπκπησκάησλ 

σζηφζν λα παξακέλεη άγλσζηε χζηεξα απφ ηηο 8 εβδνκάδεο. 
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5.4.10: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Olaussen et al., 2015 (Πίλαθαο 

5.4) 

Οη Olaussen et al. 2015, είραλ ζθνπφ λα κειεηήζνπλ ηελ θιηληθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηφζν βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα ησλ ελέζεσλ 

κε θνξηηθνζηεξνεηδή ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηθνζεξαπεία γηα ηελ απνθαηάζηαζε 

αζζελψλ κε νμεία πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε 

εγθαηαζηάζεηο πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ζηελ Ννξβεγία, κεηαμχ 177 ηπραία 

επηιεγκέλσλ αζζελψλ, δηαγλσζκέλσλ κε ηελ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε θαη κε 

ζπκπηψκαηα δηάξθεηαο ιηγφηεξν απφ 3 κήλεο. Απφ ην ζχλνιν ησλ επηιεγκέλσλ 

αζζελψλ κφιηο 157 (71 γπλαίθεο – 86 άλδξεο) νινθιήξσζαλ ηελ ζεξαπεία θαη 

αμηνινγήζεθαλ ηα κέηξα έθβαζεο ηνπο κέρξη θαη 52 εβδνκάδεο απφ ηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο.  

Οη αζζελείο κνηξάζηεθαλ ζε 3 δηαθνξεηηθέο νκάδεο θαη ρνξεγήζεθε ζε 

φινπο naproxen ησλ 500 mg δχν θνξέο θαζεκεξηλά γηα ηηο πξψηεο δχν 

εβδνκάδεο, ελψ επίζεο επηηξεπφηαλ ε ιήςε παξαθεηακφιε έσο 4 γξακκαξίσλ 

θαζεκεξηλά. ΢ηελ Οκάδα 1 (59 άηνκα), ρνξεγήζεθαλ ζηνπο αζζελείο 2 ελέζεηο 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ (ζηελ αξρή θαη χζηεξα απφ 3 εβδνκάδεο) θαη ηαπηφρξνλα 

εθαξκφζηεθε θπζηθνζεξαπεία πνπ απνηεινχηαλ απφ εγθάξζηα κάιαμε γηα 15 

ιεπηά, Mill‘s Manipulation κία θνξά ζε θάζε ζπλεδξία θαη δηαηάζεηο γηα ηνπο 

θεξθηδηθνχο εθηείλνληεο ηνπ θαξπνχ. Παξάιιεια, θαζνδεγήζεθαλ ψζηε λα 

αθνινπζνχλ θαζεκεξηλά ζην ζπίηη έλα πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο, 

απνηεινχκελν απφ έθθεληξεο αζθήζεηο ελδπλάκσζεο, δηαβαζκηδφκελεο δπζθνιίαο 

εμαηνκηθεπκέλε ζηνλ εθάζηνηε αζζελή, κε 3 ζεη ησλ 30 επαλαιήςεσλ θαη 

δηαηάζεηο 3 θνξέο θαζεκεξηλά γηα 40 δεπηεξφιεπηα. ΢ηελ νκάδα 2 (58 άηνκα), 

ρνξεγήζεθαλ 2 placebo ελέζεηο κε αιαηφλεξν παξάιιεια κε ηελ 

θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε πνπ αθνινχζεζε θαη ε Οκάδα 1, ελψ ε Οκάδα 3 

(60 άηνκα), απνηεινχζε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηελ νπνία ρνξεγήζεθαλ κφλν κε 

ζηεξνεηδή αληηθιεγκνλψδε θάξκαθα (Μ΢ΑΦ). Σα κέηξα έθβαζεο ησλ αζζελψλ 

ιήθζεθαλ ηελ 6ε, 12ε, 26ε θαη 52ε εβδνκάδα ζεξαπείαο θαη αθνξνχζαλ 

απνηειέζκαηα απφ ηελ θιίκαθα Likert 6 βαζκψλ πνπ αθνξά ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο, ηελ νπηηθή αλαινγηθή θιίκαθα VAS, απφ ην 
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δπλακφκεηξν ρεηξφο, απφ ηελ αληίζηαζε θαηά ηελ ξαρηαία θάκςε ηνπ θαξπνχ θαη 

ηνπ κέζνπ δαρηχινπ θαη απφ ηνλ δείθηε πφλνπ θαη ιεηηνπξγηθφηεηαο (PFFI). 

Ύζηεξα απφ ηελ θαηαγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ θαηά ηελ αμηνιφγεζε, 

θάλεθε φηη ε νκάδα ειέγρνπ (Οκάδα 3) θαη ε νκάδα πνπ αθνινχζεζε 

θπζηθνζεξαπεία παξάιιεια κε ρνξήγεζε placebo ελέζεσλ (Οκάδα 2), είραλ 

παξφκνηα ζηαδηαθή πνξεία απνθαηάζηαζεο ζε φιεο ηηο εθηηκήζεηο θαη ζε βάζνο 

ρξφλνπ. Ζ νκάδα πνπ αθνινχζεζε θπζηθνζεξαπεία παξάιιεια κε ρνξήγεζε 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ (Οκάδα 1), παξνπζίαζε ζεκαληηθή βειηίσζε κέρξη ηελ 6ε 

εβδνκάδα παξνπζηάδνληαο 10.6 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ηεο 

απνθαηάζηαζεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (p<0.01), ελψ θαηά ηελ 12ε θαη 

26ε εβδνκάδα κεηψζεθε ν ξπζκφο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαηαιήγνληαο κε 

πηζαλφηεηα επηηπρίαο 91% ρακειφηεξεο ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

(p<0.01). ΢ηελ 52ε εβδνκάδα βέβαηα, ν ξπζκφο ήηαλ παξφκνηνο αλάκεζα ζε φιεο 

ηηο νκάδεο, κε 75-80% επηηπρία αλάκεζα ζε φινπο ηνπο αζζελείο. Δξκελεχνληαο 

ηα κέηξα έθβαζεο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηηο επαλαμηνινγήζεηο, θάλεθε κία 

επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηελ Οκάδα 1 ηελ 12ε θαη 26ε εβδνκάδα, ελψ 

ζηελ Οκάδα 2 θαη 3 παξνπζηάζηεθε βειηίσζε ζηηο κεηξήζεηο γηα θάζε κία 

μερσξηζηά. Δηδηθφηεξα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ε κέηξεζε θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ξαρηαίαο θάκςεο ηνπ θαξπνχ ππφ αληίζηαζε, εκθάληδε ηελ 6ε εβδνκάδα 9.2 

θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ Οκάδα 

2 (p<0.01), πνζνζηφ ην νπνίν αληηζηξάθεθε θαηά ηελ 52ε εβδνκάδα (p<0,01). Μία 

αθφκα παξαηήξεζε αμίδεη λα γίλεη θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο ηζνκεηξηθήο έθηαζεο ηνπ 

κέζνπ δαρηχινπ ηελ 26ε εβδνκάδα, φπνπ ε Οκάδα 1 παξνπζίαδε 83% ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο επηηπρίαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ Οκάδα 3 (p<0,01) θαη 84% κηθξφηεξεο 

πηζαλφηεηεο αλαθνξηθά κε ηα απνηειέζκαηα ηεο Οκάδαο 2 (p<0,01). Γελ ππήξραλ 

ινηπέο κεηξήζεηο πςειήο ζηαηηζηηθήο ζεκαζίαο. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα κπνξεί λα 

ζεξαπεπηεί ρσξίο ελεξγή ζεξαπεία εληφο 52 εβδνκάδσλ κε 75% επηηπρία, κε 

παξάηαζε σζηφζν ησλ ζπκπησκάησλ θαη αλάγθε γηα ρξήζε παπζίπνλσλ θαη 

πεξαηηέξσ ζεξαπεηψλ. Ζ ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

θπζηθνζεξαπεία, παξείρε ζεηηθά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ζηηο 6 εβδνκάδεο, 

κηθξή δηαθνξά ζηηο 12, επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηηο 26, αιιά ηειηθά κεγάιν 
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πνζνζηφ επηηπρίαο ζηηο 52 εβδνκάδεο ζπγθξηηηθά θαη κε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  Ζ 

placebo ρνξήγεζε ελέζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηθνζεξαπεία δελ παξνπζίαζε 

μεθάζαξν ζεξαπεπηηθφ πιενλέθηεκα θαη έηζη νη ελέζεηο κε θνξηηθνζηεξνεηδή δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη πξνθέξνπλ επηπιένλ ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο νμείαο 

πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα. Ωζηφζν, ε ρνξήγεζε θνξηηθνζηεξνεηδψλ 

παξάιιεια κε θπζηθνζεξαπεία κπνξεί λα αμηνπνηεζεί γηα άκεζε βειηίσζε, κε ηελ 

επίγλσζε βέβαηα ηεο επηδείλσζεο χζηεξα απφ κεξηθνχο κήλεο. 

5.4.11: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Abbas et al., 2019 (Πίλαθαο 

5.4) 

Οη Abbas et al. 2019, επηδίσμαλ λα ζπγθξίλνπλ ηηο κεζφδνπο ηνπ Cyriax 

(εγθάξζηα κάιαμε θαη Mill‘s Manipulation) θαη ηνπ Mulligan (πεξίδεζε θαη 

Mobilization with movement – MWM), γηα ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε δηάγλσζε 

νμείαο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. Ζ κειέηε έιαβε ρψξα ζην ηκήκα 

θπζηθνζεξαπείαο ελφο παλεπηζηεκίνπ ηνπ Παθηζηάλ κε δηάξθεηα 4 εβδνκάδεο, 

αλάκεζα ζε 30 αζζελείο (11 γπλαίθεο – 19 άλδξεο) κε κέζε ειηθία ηα 35.27 έηε. Οη 

αζζελείο κνηξάζηεθαλ ηζνκεξψο ζε 2 νκάδεο, εθείλε ηνπ Cyriax θαη εθείλε ηνπ 

Mulligan, αθνινπζψληαο ζπλνιηθά 12 ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο. Ζ νκάδα ηνπ 

Cyriax, αθνινχζεζε εγθάξζηα κάιαμε θαη Mill‘s Manipulation κε ζπλνιηθή δηάξθεηα 

20 ιεπηψλ. ΢ηελ νκάδα ηνπ Mulligan, νη ζπλεδξίεο δηαξθνχζαλ 30-40 ιεπηά 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ πξαγκαηνπνηνχηαλ MWM 36 θνξέο κε 2 δηαιείκκαηα 

ελδηάκεζα θαη πεξίδεζε ηνπ αγθψλα θαη ησλ θεξθηδηθψλ εθηεηλφλησλ ηνπ θαξπνχ 

πνπ εθαξκνδφηαλ γηα 48 ψξεο, κέρξη δειαδή ηελ επφκελε ζπλεδξία. 

Σα κέηξα έθβαζεο κεηξήζεθαλ πξψηε θνξά θαηά ηελ έλαξμε ησλ 

παξεκβάζεσλ θαη επαλαμηνινγνχληαλ εβδνκαδηαία έσο θαη ηελ 4ε εβδνκάδα. 

Αθνξνχζαλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα, ηνλ πφλν θαη ηελ δχλακε ζχιιεςεο, ηα νπνία 

εθηηκήζεθαλ κε ην εξσηεκαηνιφγην PRTEE θαη έλα δπλακφκεηξν ρεηξφο. Σν δείγκα 

ζπλνιηθά, παξνπζίαζε βειηίσζε φισλ ησλ παξακέηξσλ πνπ ιήθζεθαλ ππφςε ζε 

φιεο ηηο επαλαμηνινγήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε νκάδα Cyriax, παξνπζίαζε 

κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ πφλνπ, κε αξρηθέο θαη ηειηθέο κεηξήζεηο  34 θαη 4 

αληίζηνηρα (p=0.001), ελίζρπζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε αξρηθφ ζθνξ 71 θαη ηειηθφ 

14 (p=0.001) θαη ηέινο αχμεζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο απφ 24.76 κε απφθιηζε 
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6.47 ζε 48.49 κε απφθιηζε 9.26 (p<0.001). Αληίζηνηρα, ε νκάδα Mulligan 

ζεκείσζε βειηίσζε ζηα επίπεδα πφλνπ κε πηψζε ηεο ηηκήο απφ 35 ζε 7 

(p=0.001), βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο απφ 77 ζε 12 (p=0.001) θαη ηέινο 

αχμεζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο απφ 24.69 κε απφθιηζε 7.32 ζε 46.31 κε 

απφθιηζε 11.25 (p<0.001). Καηά ηηο αξρηθέο επαλαμηνινγήζεηο δελ 

παξαηεξήζεθαλ αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. 

΢χκθσλα κε ηηο παξαπάλσ κεηξήζεηο, πξνθχπηεη ην ζπκπέξαζκα φηη θαη νη 

δχν κέζνδνη απνηεινχλ πνιχηηκα εξγαιεία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο νμείαο 

πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα, κε ηελ Mulligan λα εληζρχεη πεξηζζφηεξν 

ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηελ Cyriax λα έρεη πεξηζζφηεξα 

πιενλεθηήκαηα ζε ζρέζε κε ηελ αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν. Καη νη δχν κέζνδνη 

βέβαηα, εληζρχνπλ εμίζνπ ηελ απνθαηάζηαζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο. 

5.4.12: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ηνπ A. A. Fathy 2015 (Πίλαθαο 5.4) 

Ο A. A. Fathy 2015, επηδίσμε λα ζπγθξίλεη ηελ εθαξκνγή ηνληνθφξεζεο 

0.4% δεμακεζαδφλεο κε ηελ εθαξκνγή αζθήζεσλ ηχπνπ Cyriax, γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ρξφληαο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. Ζ έξεπλα 

δηεμήρζε ζηελ Αίγππην ζε κία βηνκεραληθή πεξηνρή, κεηαμχ 22 εξγαηψλ (11 

γπλαίθεο – 11 άλδξεο), κε ηελ παξαπάλσ δηάγλσζε θαη κε κέζν φξν ειηθίαο γηα ηηο 

γπλαίθεο θαη ηνπο άλδξεο ηα 34 θαη 38 έηε αληίζηνηρα. Οη αζζελείο, ππέθεξαλ απφ 

ηελ ζπγθεθξηκέλε πάζεζε πεξηζζφηεξν απφ 6 κήλεο θαη ιηγφηεξν απφ 2 ρξφληα 

θαη κνηξάζηεθαλ ζε δχν νκάδεο πνπ αθνινχζεζαλ ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο 6 

θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 2 εβδνκάδεο. ΢ην ζχλνιφ ηνπο βέβαηα, φινη αθνινχζεζαλ 

αζθήζεηο δηαηάζεσλ ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ θαξπνχ ζην ηέινο ηνπ εχξνπο ηξνρηάο 

ηεο άξζξσζεο γηα 20 δεπηεξφιεπηα, ζηα φξηα αληνρήο ηνπ εθάζηνηε αζζελή, θαη 

αθνινπζνχζε εθαξκνγή ζεξαπεπηηθνχ ππεξήρνπ κε έληαζε 1 W αλά ηεηξαγσληθφ 

εθαηνζηφ γηα 5 ιεπηά. ΢ηελ κία νκάδα, εθαξκφζηεθε αθφκε ηνληνθφξεζε κε 0.4% 

δεμακεζαδφλε γηα 20 ιεπηά (Οκάδα 1), ελψ ζηελ άιιε, νη αζζελείο αθνινχζεζαλ 

ζπλεδξίεο εγθάξζηαο κάιαμεο γηα 10 ιεπηά θαη ζην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο 

πξαγκαηνπνηνχηαλ κία θνξά Mill‘s Manipulation (Οκάδα 2).  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ κέηξσλ έθβαζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ ηελ έλαξμε 

ησλ παξεκβάζεσλ θαζψο θαη 1 εβδνκάδα αξγφηεξα απφ ηελ ηειεπηαία ζπλεδξία 
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θαη χζηεξα απφ 3 κήλεο. Σα κέηξα έθβαζεο αθνξνχζαλ ηελ νπηηθή αλαινγηθή 

θιίκαθα VAS γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην CAiry-100 

handgrip dynamometer γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο θαη ηέινο, ηελ 

Oxford Elbow Score πνπ αθνξνχζε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ πξνζβεβιεκέλνπ 

αγθψλα. Όζνλ αθνξά ηα επίπεδα πφλνπ, θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ε ηηκή 

βξηζθφηαλ θαηά κέζν φξν ζην 6.8 κε απφθιηζε 0.6, ελψ κία εβδνκάδα χζηεξα απφ 

ην ηέινο ησλ παξεκβάζεσλ κεηψζεθε γηα ηελ νκάδα 1 θαη 2 ζην 5.2 θαη 5.3 

αληίζηνηρα κε απφθιηζε 0.5 θαη γηα ηηο δχν (p<0.001). Μείσζε ζεκεηψζεθε επίζεο 

θαη θαηά ηελ ηειηθή αμηνιφγεζε κε ηα απνηειέζκαηα ηεο Οκάδαο 1 θαη 2 λα 

εκθαλίδνπλ ηηκέο 3.2 θαη 3.3 αληίζηνηρα κε απφθιηζε 0.4 θαη γηα ηηο δχν (p<0.001). 

Ζ δχλακε ζχιιεςεο θαηά ηελ πξψηε εθηίκεζε παξνπζίαζε ηηκέο κε κέζν φξν ηηο 

86 ιίκπξεο θαη κε απφθιηζε 8 ιίκπξεο, ελψ κία εβδνκάδα χζηεξα απφ ηελ ιήμε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο ε δχλακε απμήζεθε γηα ηελ Οκάδα 1 ζε 106 κε απφθιηζε 7 

ιίκπξεο θαη γηα ηελ Οκάδα 2 ζε 108 κε απφθιηζε 6 ιίκπξεο. Ύζηεξα κάιηζηα απφ 

3 κήλεο, θαηά ηελ επαλαμηνιφγεζε ε κέζε ηηκή ηεο δχλακεο γηα ηελ Οκάδα 1 ήηαλ 

133 κε απφθιηζε 6 ιίκπξεο θαη γηα ηελ Οκάδα 2 134 κε απφθιηζε 9 ιίκπξεο 

(p<0.001). ΢ρεηηθά κε ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα, νη αζζελείο ζεκείσζαλ ζθνξ θαηά ηελ 

πξψηε εθηίκεζε κε κέζν φξν 8.5 θαη κε απφθιηζε 0.5, ελψ ζηελ δεχηεξε 

αμηνιφγεζε ην ζθνξ γηα ηελ Οκάδα 1 θαη 2 ήηαλ 5.5 κε απφθιηζε 0.5 θαη 5.8 κε 

απφθιηζε 0.4 αληίζηνηρα. Καηά ηελ επαλαμηνιφγεζε χζηεξα απφ 3 κήλεο, ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα εκθαλίζηεθε αθφκα πεξηζζφηεξν βειηησκέλε κε ηηκέο γηα ηελ 

Οκάδα 1 θαη 2 2.9 θαη 2.8 αληίζηνηρα κε απφθιηζε 0.3 θαη γηα ηηο δχν νκάδεο 

(p<0.001). 

΢πκπεξαζκαηηθά θαη ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα, ηφζν ε 

ηνληνθφξεζε κε 0.4% δεμακεζαδφλεο φζν θαη ε θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax 

απνηεινχλ απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο ηεο πιάγηαο έμσ 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα, κε κηθξέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο. 

5.4.13: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Sharma et al. 2021 (Πίλαθαο 

5.4) 

Οη Sharma et al. 2021, είραλ ζθνπφ λα αμηνινγήζνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax ζε ζχγθξηζε κε ηελ 
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εθαξκνγή ρακειήο έληαζεο Λέηδεξ γηα ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηελ βειηίσζε ηεο 

δχλακεο ζχιιεςεο ζε αζζελείο κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα. Ζ 

κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ ρψξν ελφο λνζνθνκείνπ ηνπ Μπαγθιαληέο, 

αλάκεζα ζε 30 αζζελείο κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 46 έηε θαη κε δηάξθεηα 

ζπκπησκάησλ ηεο παξαπάλσ παζνινγίαο πεξηζζφηεξν απφ 6 εβδνκάδεο.  

Οη αζζελείο, κνηξάζηεθαλ ηζνκεξψο ζε δχν νκάδεο, νη νπνίεο αθνινχζεζαλ 

ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 3 εβδνκάδεο. Ζ Οκάδα 1, 

αθνινχζεζε ζε θάζε ζπλεδξία εγθάξζηα κάιαμε γηα 10 ιεπηά αθνινπζνχκελε απφ 

κία θνξά Mill‘s Manipulation, ελψ επηπιένλ εθαξκφζηεθαλ αζθήζεηο δηαηάζεσλ 

θαη ελδπλάκσζεο γηα ηνπο εθηείλνληεο ηνπ θαξπνχ, κε ηηο δηαηάζεηο λα 

πξαγκαηνπνηνχληαη 10 θνξέο γηα κεξηθά δεπηεξφιεπηα ζε θάζε ζπλεδξία θαη ηηο 

αζθήζεηο ελδπλάκσζεο (ηζνκεηξηθέο) λα δηαξθνχλ 5 – 10 δεπηεξφιεπηα απφ 15 

θνξέο θάζε θνξά. Ζ Οκάδα 2, αθνινχζεζε ζεξαπεία κε ρακειήο έληαζεο ιέηδεξ, 

κε έληαζε 12 mW θαη ζπρλφηεηα 70 Hz. 

Μέηξα έθβαζεο αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

ζεξαπείαο θαζψο θαη χζηεξα απφ 3 εβδνκάδεο. Ζ Numeric Pain Raiting Scale, 

αμηνπνηήζεθε γηα ηελ θαηαγξαθή ηνπ πφλνπ, ελψ έλα δπλακφκεηξν ήηαλ ππεχζπλν 

γηα ηελ κέηξεζε ηεο δχλακεο ζχιιεςεο. ΢πλνιηθά, φινη νη αζζελείο παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ χζηεξα απφ ηελ ζεξαπεία, αλαθνξηθά 

ηφζν κε ηα επίπεδα πφλνπ φζν θαη κε ηελ δχλακε ζχιιεςεο (p<0.05). Ωζηφζν, ε 

Οκάδα 2 ζεκείσζε ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε βειηίσζε ησλ παξακέηξσλ ζπγθξηηηθά 

κε ηελ Οκάδα 1 (p<0.05). 

Δξκελεχνληαο θαλείο ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηφζν ε θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax φζν θαη ε εθαξκνγή ρακειήο 

έληαζεο ιέηδεξ, απνηεινχλ ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο κε ζαθή ζεξαπεπηηθά 

πιενλεθηήκαηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ 

αγθψλα. Ωζηφζν, απνδεηθλχεηαη φηη ν ζπλδπαζκφο ησλ δχν κεζφδσλ είλαη ηθαλφο 

λα απνθέξεη βέιηηζηα απνηειέζκαηα, ζπγθξηηηθά κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax θαη κφλν. 

5.4.14: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ A. Ahmed et al. 2021 (Πίλαθαο 

5.4) 
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Ζ κειέηε ησλ A. Ahmed et al. 2021, απνζθνπνχζε ζηελ ζχγθξηζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο κεηαμχ ηεο Mulligan Mobilisation θαη ηεο θπζηθνζεξαπείαο 

θαηά Cyriax, γηα ηελ αληηκεηψπηζε αζζελψλ κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αγθψλα. Ζ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο έγηλε ζην πεξηβάιινλ ελφο λνζνθνκείνπ ηνπ 

Παθηζηάλ γηα 4 εβδνκάδεο, αλάκεζα ζε 60 αζζελείο (22 γπλαίθεο – 38 άλδξεο) κε 

κέζν φξν ειηθίαο ηα 35 έηε (κε απφθιηζε 7 έηε), θαη κε ζπκπηψκαηα ηεο 

παξαπάλσ παζνινγίαο κε δηάξθεηα κεγαιχηεξε απφ 2 εβδνκάδεο. Οη αζζελείο, 

κνηξάζηεθαλ ηζνκεξψο ζε δχν νκάδεο, κε ηελ Οκάδα 1 λα αθνινπζεί ζπλεδξίεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο θαη Mill‘s Manipulation θαη ζηελ Οκάδα 2 λα εθαξκφδεηαη 

θηλεηνπνίεζε θαηά Mulligan. 

Σα απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ, αμηνινγήζεθαλ ράξε ζηνλ δείθηε 

Patient Related Tennis Elbow Evaluation. Με ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπείαο, φινη 

νη αζζελείο ζεκείσζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηφζν ζηελ παξάκεηξν ηνπ πφλνπ φζν 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (p<0.05). Όζνλ αθνξά σζηφζν ηνλ πφλν, ε Οκάδα 1 

ζεκείσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφηεξε βειηίσζε ζπγθξηηηθά κε ηελ Οκάδα 2 

(p<0.05), ελψ ε Οκάδα 2 παξνπζίαζε πιενλέθηεκα θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ Οκάδα 1. 

΢πλεπψο, ε θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax θαη ε Mulligan Mobilisation 

παξέρνπλ ζεξαπεπηηθά νθέιε γηα ηνπο αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ πιάγηα έμσ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα θαη ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη. 

5.4.15: ΢πκπέξαζκα γηα ηηο κειέηεο πνπ αθνξνύζαλ ηελ πιάγηα 

έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθώλα 

Δλ θαηαθιείδη, απνξξέεη ην ζπκπέξαζκα φηη ε εγθάξζηα κάιαμε, ζαλ κέξνο ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax, απνηειεί κία αμηφινγε κέζνδν κε ηδηαίηεξε 

ζεξαπεπηηθή αμία γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ 

αγθψλα. Παξέρεη καθξνπξφζεζκα ζεξαπεπηηθά νθέιε, ηα νπνία απαληψληαη ζηελ 

αλαθνχθηζε απφ ηνλ πφλν, ηελ ελίζρπζε ηεο απνθαηάζηαζεο ηεο δχλακεο 

ζχιιεςεο θαη ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ελψ ζε ζπλδπαζκφ κε επηπιένλ 

ζεξαπείεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη βξαρππξφζεζκα ζαλ αξσγφο ηεο 

απνθαηάζηαζεο. Αξθεηέο κειέηεο σζηφζν, απνδεηθλχνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή άζθεζε 

πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή ζπγθξηηηθά κε ηελ ζεξαπεία θαηά Cyriax, θάηη γηα ην 
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νπνίν απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Ζ ζπλεηζθνξά επηπιένλ ησλ 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ δελ κπνξεί λα δηαζαθεληζηεί, σζηφζν γίλεηαη γλσζηή ε 

βξαρππξφζεζκε ζεξαπεπηηθή ηνπο δξάζε θαζψο θαη ε καθξνπξφζεζκε 

επηδείλσζε ηεο πνξείαο ησλ αζζελψλ πνπ ιακβάλνπλ εγρχζεηο κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή απηή αγσγή. Ο ζπλδπαζκφο σζηφζν θνξηηθνζηεξνεηδψλ κε 

θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax πξνηείλεηαη απφ ηελ βηβιηνγξαθία, ψζηε λα 

απαιεηθζεί ν αζζελήο απφ ηα επψδπλα εξεζίζκαηα θαη λα επηηεπρζεί ζε βάζνο 

ρξφλν ε ζεξαπεία ηνπ ηζηνχ. Δμίζνπ απνηειεζκαηηθή, ζεσξείηαη θαη ε εθαξκνγή 

ηνληνθφξεζεο κε 0.4% δεμακεζαδφλεο παξνπζηάδνληαο κηθξέο δηαθνξέο 

ζπγθξηηηθά κε ηελ θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax θαη ηελ Mulligan Mobilisation. 

Σέινο, ε εθαξκνγή ρακειήο έληαζεο ιέηδεξ ζεκείσζε ζεηηθά απνηειέζκαηα, ελψ 

ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax νη αζζελείο παξνπζίαζαλ βέιηηζηε 

απφδνζε ησλ κέηξσλ έθβαζεο 
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5.5: Παξνπζίαζε κειεηώλ πνπ αθνξνύζαλ ηελ ηελνληνπάζεηα 

ηνπ επηγνλαηηδηθνύ 

Πίλαθαο 5.6: Παξνπζίαζε κειεηώλ ζρεηηθά κε ηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

επηγνλαηηδηθνύ  

 

5.5.1: .Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Chaves et al., 2020 (Πίλαθαο 

5.6) 

Ζ κειέηε ησλ Chaves et al., 2020 δελ παξέρεηαη δσξεάλ γηα εξεπλεηηθνχο 

ζθνπνχο, ζπλεπψο νη πιεξνθνξίεο ηεο είλαη πεξηνξηζκέλεο. Ο ζηφρνο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ήηαλ λα εθηηκεζεί εάλ νη άκεζεο επηδξάζεηο ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο ζηνλ πφλν (έληαζε ηνπ πφλνπ θαη ρξφλνο έλαξμεο ηεο αλαιγεζίαο) θαη ε 
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Α 

Μελζτη Χώρα Πληθυςμόσ 
μελζτησ 

Περιβάλλον 
παρζμβαςησ 

Είδοσ 
παρζμβαςησ 

Μζτρα 
ζκβαςησ 

Διάρκεια Αποτελζςματα 

1 Chaves et 
al., 2020 

Πορτο
γαλία 

10 άτομα Πανεπιςτθμι
ακό 

ερευνθτικό 
εργαςτιριο 
φυςικοκερα

πείασ 

Εγκάρςια 
μάλαξθ 

Πόνοσ 
Δφναμθ 

4 ςυνεδρίεσ, 3 
ςυνεδρίεσ 
κεραπείασ με 
εγκάρςια 
μάλαξθ + 1 
ςυνεδρία 
ελζγχου ςε 8 
μζρεσ 

Η ζνταςθ του πόνου 
μειϊκθκε, αλλά θ 

δφναμθ των 
εκτεινόντων του 

γόνατοσ δεν άλλαξε 
ςθμαντικά 

2 Dimitrios  
Stasinopoul
os & 
Ioannis  
Stasinopoul
os, 2003 

Ελλάδ
α 

30 άτομα 
(18 άντρεσ 
και 12 
γυναίκεσ) 

Κζντρο 
Ρευματολογί
ασ και 
Αποκατάςτα
ςθσ, Πατιςια 

Πρόγραμμα 
αςκιςεων 
(Ομάδα 1) 
vs. 
Τπζρθχοσ 
(Ομάδα 2) 
vs. 
Εγκάρςια 
μάλαξθ 
(Ομάδα 3) 
 

Πόνοσ  Τπζρθχοσ (10 
λεπτά) 
 
Εγκάρςια 
μάλαξθ (10 
λεπτά) 
 
4 εβδομάδεσ θ 
κεραπεία. Δυο 
follow-up 
αξιολογιςεισ 
τθν 8θ και 16θ 
εβδομάδα. 

Σο πρόγραμμα 
αςκιςεων (Ομάδα 2) 
ιταν 
αποτελεςματικότερο 
ςτθ μείωςθ του πόνου 
από τισ άλλεσ δφο 
κεραπείεσ, τόςο 
βραχυπρόκεςμα όςο 
και μακροπρόκεςμα 

3 Blackwood 
&  Ghazi, 
2013 

Αγγλία 14 άτομα Ιδιωτικι 
κλινικι 
φυςικοκερα
πείασ 

Ζκκεντρθ 
άςκθςθ 
(Ομάδα1) 
vs. 
Ζκκεντρθ 
άςκθςθ και 
εγκάρςια 
μάλαξθ 
(Ομάδα2) 
 

Λειτουργι
κότθτα 
Πόνοσ 

2 φορζσ τθ 
βδομάδα για 3 
βδομάδεσ 

Και οι δφο ομάδεσ 
βελτίωςαν ςθμαντικά 
τον πόνο και τθν 
λειτουργικότθτα, αλλά 
με ςθμαντικά 
μεγαλφτερθ αλλαγι 
ςτθν Ομάδα 2 
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κπτθή δχλακε εμαξηψληαη απφ ηελ πίεζε πνπ αζθείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζε αζιεηέο κε επηγνλαηηδηθή ηελνληνπάζεηα. Σν 

δείγκα απνηέιεζαλ 10 αζιεηέο (κέζνπ φξνπ ειηθίαο 27,90 εηψλ) πνπ είραλ 

δηαγλσζηεί κε ηελνληνπάζεηα ηνπ  επηγνλαηηδηθνχ. ΢ε φινπο ηνπ ζπκκεηέρνληεο 

ρνξεγήζεθαλ ζπλνιηθά 4 ζπλεδξίεο. 3 ζπλεδξίεο ζεξαπείαο κε εγθάξζηα κάιαμε 

πνπ εθαξκφζηεθαλ κε δηαθνξεηηθέο πηέζεηο (κε ηε κέζε πίεζε πνπ είρε θαζνξηζηεί 

πξνεγνπκέλσο γηα θάζε ζπκκεηέρνληα θαη ηε κέζε πίεζε ± 25%) θαη 1 ζπλεδξία 

ειέγρνπ. Κάζε ζπλεδξία δηαρσξίζηεθε απφ ηελ επφκελε κε δηάζηεκα 48 σξψλ. 

΢πλεπψο, ε ζπλνιηθή δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο ήηαλ 8 εκέξεο. Σα κέηξα έθβαζεο 

πνπλ κειεηήζεθαλ ήηαλ ν πφλνο θαη ε δχλακε ησλ εθηεηλφλησλ κπψλ ηνπ γφλαηνο. 

Ο πφλνο (έληαζε θαηά ηελ ςειάθεζε θαη ρξφλνο έσο ηελ έλαξμε ηεο αλαιγεζίαο) 

θαη ε κπτθή δχλακε ησλ εθηεηλφλησλ γνλάησλ αμηνινγήζεθαλ πξηλ θαη ακέζσο 

κεηά απφ θάζε ζπλεδξία. 

Ζ έληαζε ηνπ πφλνπ άιιαμε ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη 

κεηαμχ ησλ ζπλεδξηψλ (p <0,001). Ζ δχλακε ησλ εθηεηλφλησλ ηνπ γφλαηνο δελ 

άιιαμε ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (p = 0,17). Αλεμάξηεηα απφ ηελ 

πίεζε πνπ αζθήζεθε, ν ρξφλνο έλαξμεο ηεο αλαιγεζίαο δελ ήηαλ ζεκαληηθά 

δηαθνξεηηθφο (p > 0,05).  

Ζ κειέηε θαηέιεμε φηη ε εγθάξζηα κάιαμε πξνθαιεί άκεζε κείσζε ηεο 

έληαζεο ηνπ πφλνπ θαηά ηελ ςειάθεζε, αλεμάξηεηα απφ ηελ πίεζε πνπ αζθείηαη 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο. 
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5.5.2: .Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Dimitrios Stasinopoulos & 

Ioannis Stasinopoulos, 2003 (Πίλαθαο 5.6) 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ήηαλ λα ζπγθξίλεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο άζθεζεο, ελφο πξνγξάκκαηνο ππεξήρνπ 

θαη ελφο πξνγξάκκαηνο εγθάξζηαο κάιαμεο ζηε ζεξαπεία ηεο ρξφληαο 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ. Σν δείγκα ήηαλ 30 αζζελείο πνπ είραλ 

δηαγλσζηεί κε ρξφληα ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ θαη είραλ ζπκπηψκαηα 

ηνπιάρηζηνλ 3 κελψλ. Οη αζζελείο θαηαλεκήζεθαλ ηπραία ζε ηξεηο νκάδεο. Ζ 

Οκάδα 1 (7 άληξεο, 3 γπλαίθεο) έιαβε ζεξαπεία κε ην πξφγξακκα άζθεζεο θαη 

ζπζηάζεθε μεθνχξαζε. Ζ Οκάδα 2 (6 άληξεο, 4 γπλαίθεο) ππνβιήζεθε ζε αγσγή 

κε παικηθφ ππέξερν θαη νδεγίεο γηα μεθνχξαζε. Ζ Οκάδα 3 (5 άληξεο, 5 γπλαίθεο) 

έιαβε εγθάξζηα κάιαμε θαη νδεγίεο γηα μεθνχξαζε. Όινη νη αζζελείο έιαβαλ 3 

ζεξαπείεο ηελ εβδνκάδα γηα 4 εβδνκάδεο. 

Σν πξφγξακκα άζθεζεο πεξηιάκβαλε ζηαηηθέο δηαηάζεηο ηεηξαθέθαισλ, 

ηζρηνθλεκηαίσλ θαη έθθεληξεο αζθήζεηο. Οη δηαηάζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ θαη 

κεηά ηηο έθθεληξεο αζθήζεηο. Κάζε δηάηαζε δηήξθεζε 30 δεπηεξφιεπηα θαη ππήξρε 

1 ιεπηφ μεθνχξαζεο κεηαμχ θάζε δηάηαζεο. Ωο εθθεληξηθέο αζθήζεηο νη 

ζπκκεηέρνληεο πξαγκαηνπνίεζαλ «κνλφπιεπξα θαζίζκαηα», 3 ζεη απφ 15 

επαλαιήςεηο. Σν θάζηζκα έγηλε κε αξγή ηαρχηεηα, ζε θάζε ζπλεδξία. ΢ηελ αξρή ην 

θνξηίν απνηεινχληαλ κφλν απφ ην ζσκαηηθφ βάξνο θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηέθνληαλ κε φιν ην ζσκαηηθφ ηνπο βάξνο ζην ηξαπκαηηζκέλν πφδη. Καζψο 

κεηαθηλνχληαλ απφ ηελ φξζηα ζηάζε ζηε ζέζε ηνπ θαζίζκαηνο, ν ηεηξαθέθαινο, 

θαη ν επηγνλαηηδηθφο ηέλνληαο θαηά ζπλέπεηα, θνξηίδνληαλ έθθεληξα. Μεηά δελ 

ππήξρε ζχγθεληξε θφξηηζε, ε επηζηξνθή ζηελ αξρηθή ζέζε γηλφηαλ κε ην κε 

ηξαπκαηηζκέλν πφδη. Σα άηνκα θιήζεθαλ λα ζπλερίζνπλ ηελ άζθεζε αθφκε θαη αλ 

είραλ ήπην πφλν. Ωζηφζν, ζηακάηεζαλ ηελ άζθεζε φηαλ ν πφλνο ηνπο θαζηζηνχζε 

αλίθαλνπο. Όηαλ ηα θαζίζκαηα ήηαλ ρσξίο πφλν, ην θνξηίν απμήζεθε δίλνληαο 

βάξε ζηα ρέξηα ηνπο. Μεηαμχ θάζε ζεη ππήξρε μεθνχξαζε 2 ιεπηψλ. Οη αζζελείο 

ζηελ Οκάδα 2  ησλ ππεξήρσλ, έιαβαλ ηνπηθφ παικηθφ ππέξερν, έληαζεο απφ 0,4 

έσο 0,8 W / cm2 θαη ζπρλφηεηαο 1 MHz. Δθαξκφζηεθε πάλσ απφ ηνλ θάησ πφιν 

ηεο επηγνλαηίδαο θαη ν ρξφλνο ζεξαπείαο ήηαλ 10 ιεπηά. Ζ εγθάξζηα κάιαμε ηέινο 
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εθαξκφζηεθε ζηνλ επηγνλαηηδηθφ ηέλνληα φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Cyriax, γηα 

10 ιεπηά. 

Ωο κέηξν έθβαζεο, δεηήζεθε απφ ηνπο αζζελείο λα πεξηγξάςνπλ ηελ 

θαηάζηαζε ηνπ πφλνπ ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο κηα θιίκαθα πνπ είρε ηηο εμήο 

επηινγέο: «ρεηξφηεξα», «ρσξίο αιιαγή», «θάπσο θαιχηεξα», «πνιχ θαιχηεξα», 

«ρσξίο πφλν». Κάζε αζζελήο αμηνινγήζεθε ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο ησλ 4 

εβδνκάδσλ. Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ δπν follow-up αμηνινγήζεηο ηελ 8ε θαη 

16ε εβδνκάδα. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην πξφγξακκα άζθεζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειεζκαηηθφηεξν ζηε κείσζε ηνπ πφλνπ απφ ηηο άιιεο δχν 

ζεξαπείεο, ηφζν βξαρππξφζεζκα (p <0.01) φζν θαη καθξνπξφζεζκα (p <0.001). 

Αλαιπηηθφηεξα, θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 4εο εβδνκάδαο, ην 80% ησλ αζζελψλ ηεο 

Οκάδαο 1 απάληεζε ζηελ θιίκαθα «πνιχ θαιχηεξα» ή «ρσξίο πφλν» ζε ζρέζε κε 

ην 20% ησλ αηφκσλ ηεο Οκάδαο 3 θαη ην 10% ηεο Οκάδαο 2. Μαθξνπξφζεζκα, , 

θαηά ηελ αμηνιφγεζε ηεο 8εο θαη 16εο  εβδνκάδαο, ην 100% ησλ αζζελψλ ηεο 

Οκάδαο 1 απάληεζε ζηελ θιίκαθα «πνιχ θαιχηεξα» ή «ρσξίο πφλν» ζε ζρέζε κε 

ην 20% ησλ αηφκσλ ηεο Οκάδαο 3 θαη ην 0% ηεο Οκάδαο 2.  

΢χκθσλα κε απηά ηα απνηειέζκαηα, ε κειέηε θαηέιεμε φηη ην πξφγξακκα 

άζθεζεο ήηαλ πην απνηειεζκαηηθφ απφ ηε ζεξαπεία κε ππέξερν θαη ηελ εγθάξζηα 

κάιαμε, ηφζν ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο φζν θαη ζηα επφκελα follow-ups. 

5.5.3: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Blackwood & Ghazi, 2013 

(Πίλαθαο 5.6) 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ πξνζζήθε 

εγθάξζηαο κάιαμεο ζε έλα πξφγξακκα έθθεληξεο άζθεζεο ζηε ζεξαπεία ηεο 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί αλ απηή κπνξεί 

λα βειηηψζεη ηα απνηειέζκαηα ηνπ πφλνπ θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Σν δείγκα ήηαλ 

14 αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ πνπ δηαρσξίζηεθαλ ζε δπν 

νκάδεο. ΢ηελ Οκάδα 1 (6 άηνκα κε κέζε ειηθία 38 εηψλ) εθαξκφζηεθε έλα 

πξφγξακκα έθθεληξεο άζθεζεο θαη ζηελ Οκάδα 2 (8 άηνκα κε κέζε ειηθία 43 
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εηψλ) πνπ εθηφο απφ ην πξφγξακκα έθθεληξεο άζθεζεο πξνζηέζεθε θαη ε 

εγθάξζηα κάιαμε. 

Καη νη δχν νκάδεο αθνινχζεζαλ ηε  ζεξαπεία γηα 2 ζπλεδξίεο ηελ 

εβδνκάδα θαη γηα 3 εβδνκάδεο ζπλνιηθά. Σν πξφγξακκα έθθεληξσλ αζθήζεσλ 

πεξηιάκβαλε έθθεληξεο αζθήζεηο ζε πάησκα κε θιίζε θαη  αζθήζεηο 

ηδηνδεθηηθφηεηαο. Ζ Οκάδα 2 έιαβε εγθάξζηα κάιαμε πξηλ απφ ην πξφγξακκα ησλ 

έθθεληξσλ αζθήζεσλ. Δπεηδή ε κειέηε δελ παξέρεηαη δσξεάλ γηα εξεπλεηηθνχο 

ζθνπνχο, δελ ππήξρε πξφζβαζε ζε πιεξνθνξίεο φπσο είλαη ν ρξφλνο εθαξκνγήο 

ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο. 

Σα κέηξα έθβαζεο πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ ν πφλνο ν νπνίνο κεηξήζεθε κε 

ηελ θιίκαθα VAS θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα, γηα ηελ νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

VISA-P. Ζ αμηνιφγεζε ησλ αηφκσλ πξαγκαηνπνηήζεθε πξηλ απφ ηελ πξψηε θαη 

κεηά ηελ ηειεπηαία ζεξαπεία. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο Οκάδαο 1 έδεημαλ, κηα ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηηο 

βαζκνινγίεο κεηά ηε ζεξαπεία ζε ζχγθξηζε κε πξηλ απφ ηε ζεξαπεία ηφζν γηα ηνλ 

πφλν (p = 0,025) φζν θαη γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα (p = 0,003). Οκνίσο, ζεκαληηθή 

βειηίσζε είρε θαη ε Οκάδα 2 γηα ηα απνηειέζκαηα κεηά ηε ζεξαπεία ζε ζχγθξηζε 

κε πξηλ, θαη ζηνλ πφλν (p = 0.0001) θαη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα (p = 0.0001). Σα 

απνηειέζκαηα πνπ εμέηαζαλ ηα δεδνκέλα κεηαμχ ησλ δπν νκάδσλ έδεημαλ φηη ε 

αιιαγή ζηηο βαζκνινγίεο πξηλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία, ήηαλ ζεκαληηθά θαιχηεξε 

ζηελ Οκάδα 2, ηφζν φζν αθνξά ηνλ πφλν (p = 0.034) φζν θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

(p = 0.03).  

Ζ κειέηε ηνπ θαηέιεμε φηη θαη νη δχν νκάδεο βειηίσζαλ ζεκαληηθά ηνλ πφλν 

θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα, αιιά ζεκαληηθά κεγαιχηεξε αιιαγή ππήξρε ζηελ Οκάδα 2 

πνπ έιαβε εγθάξζηα κάιαμε πξηλ απφ ην πξφγξακκα άζθεζεο. 

5.5.4: ΢πκπέξαζκα γηα ηηο κειέηεο πνπ αθνξνύζαλ ηελ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνύ 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ε επηζηεκνληθή ηεθκεξίσζε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ, απαηηεί ζίγνπξα πεξαηηέξσ 

κειέηεο θαη παξαπάλσ απνδεηθηηθά ζηνηρεία.  
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5.6: Παξνπζίαζε κειεηώλ πνπ αθνξνύζαλ ηελ ηελνληνπάζεηα 

ηνπ αρηιιείνπ 

 

Πίλαθαο 5.6: Παξνπζίαζε κειεηώλ ζρεηηθά κε ηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ 

αρηιιείνπ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6.1: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ McCormack et al., 2016 

(Πίλαθαο 5.5) 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα ζπγθξίλεη ηα απνηειέζκαηα κεηαμχ ηεο 

ζεξαπείαο κε έθθεληξεο αζθήζεηο θαη ηεο ζεξαπείαο κε έθθεληξεο αζθήζεηο ζπλ 

εγθάξζηα κάιαμε (κε ηε βνήζεηα ζπζθεπψλ Astym) γηα ηα άηνκα κε ηελνληνπάζεηα 

ηνπ αρηιιείνπ. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 15 άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 18 

εηψλ κε ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ θαη δηάξθεηα ζπκπησκάησλ ηνπιάρηζηνλ 6 

εβδνκάδσλ. Υσξίζηεθαλ ηπραία ζε δχν νκάδεο. Ζ κία νκάδα ππνβιήζεθε ζε 

ζεξαπεία κε έθθεληξεο αζθήζεηο (7 άηνκα) θαη εγθάξζηα κάιαμε κε ηε ρξήζε 
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ζπζθεπψλ Astym θαη ε άιιε νκάδα έιαβε ζεξαπεία κφλν κε έθθεληξεο αζθήζεηο (8 

άηνκα). 

Σν θχξην κέηξν έθβαζεο ήηαλ ην Victorian Institute of Sport Assessment 

Achilles-Specific Questionnaire (VISA-A). Γηα ηε κέηξεζε ηνπ πφλνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα αξηζκεηηθήο βαζκνινγίαο ηνπ πφλνπ NPRS. Σέινο, ην 

εξσηεκαηνιφγην 15 πφλησλ Global Rating of Change (GROC), πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κέηξεζε βειηηψζεσλ ζηελ θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο  

ζπκπιεξψζεθε απφ ηα άηνκα θαηά ηελ πεξίνδν follow-up ζηηο 12 εβδνκάδεο. Σα 

άηνκα κε βαζκνινγία +5 ή πςειφηεξε ζεσξήζεθαλ φηη είραλ επηηπρεκέλν 

απνηέιεζκα. Σα απνηειέζκαηα ησλ follow-ups ειήθζεζαλ ζε 4, 8 θαη 12 

εβδνκάδεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο γηα ην βξαρππξφζεζκν ηκήκα ηεο 

κειέηεο. Σα καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα ειήθζεζαλ ζηηο 26 θαη 52 εβδνκάδεο 

κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. 

Οη έθθεληξεο αζθήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 3 ζεη ησλ 15 επαλαιήςεσλ 

αλά ζπλεδξία, κε 2 ζπλεδξίεο ηελ εκέξα γηα ζπλνιηθά 12 εβδνκάδεο. Δθηφο απφ 

ηελ εθηέιεζε ησλ έθθεληξσλ αζθήζεσλ, άηνκα ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε εγθάξζηα 

κάιαμε (Astym) επηζθέθηεθαλ ηελ θιηληθή 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 12 ζπλεδξίεο. 

Καηά ηελ εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξννδεπηηθά ζπζθεπέο 

Astym κε νινέλα θαη κηθξφηεξε επηθάλεηα επαθήο. Ζ εγθάξζηα κάιαμε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ πεξηνρή ηνπ αρηιιείνπ ηέλνληα, ζηνλ αζηξάγαιν θαη ζην 

γφλαην ζχκθσλα κε πξσηφθνιια. Κάζε ζπλεδξία ζεξαπείαο δηήξθεζε πεξίπνπ 20 

έσο 30 ιεπηά. 

Τπήξραλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο βειηηψζεηο (p = 0,02) ζην VISA-A ζηελ 

νκάδα εγθάξζηαο κάιαμεο κε Astym. Έλαο ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο (p = 0,01) 

αξηζκφο αηφκσλ ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε Astym  (7/7 άηνκα, 100%) πέηπρε 

ηνπιάρηζηνλ 1 βειηίσζε MCID (minimal clinically important difference= ειάρηζηε 

θιηληθά ζεκαληηθή δηαθνξά) ζην VISA-A ζηηο 12 εβδνκάδεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα έθθεληξεο άζθεζεο (3/8 άηνκα, 38%). Όζν αθνξά ηνλ πφλν, ε δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = 0,03). ΢ην GROC , έλαο 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξνο (p = 0,03) αξηζκφο αηφκσλ ζηελ νκάδα ζεξαπείαο κε 
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Astym (7/7 άηνκα, 100%) θαηφξζσζε λα έρεη έλα επηηπρέο απνηέιεζκα ζηηο 12 

εβδνκάδεο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα άζθεζεο (4/8 άηνκα, 50%). 

Όζν αθνξά ηα καθξνπξφζεζκα απνηειέζκαηα, ε βαζκνινγία ζην VISA-A ήηαλ 

ππέξ ηεο νκάδαο πνπ ζπλδπάζηεθε ε ζεξαπεία κε Astym κε ηηο έθθεληξεο 

αζθήζεηο (p <0,01). Γηαθνξά ζηελ θιίκαθα ηνπ πφλνπ ππήξρε θαη απφ ηηο δπν 

νκάδεο θαη δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = 0,03). Ζ κειέηε θαηέιεμε φηη ε 

ζεξαπεία κε εγθάξζηα κάιαμε κε ζπζθεπέο Astym θαη έθθεληξε άζθεζε ήηαλ πην 

απνηειεζκαηηθή απφ ηε ζεξαπεία κε έθθεληξε άζθεζε κφλν ζηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ βξαρππξφζεζκσλ φζν θαη ησλ 

καθξνπξφζεζκσλ πεξηφδσλ παξαθνινχζεζεο. 

5.6.2: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Mayer et al., 2007 (Πίλαθαο 5.5) 

Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα αλαιχζεη εάλ βξαρπρξφληα, ε 

θπζηνζεξαπεία ή ε ρξήζε εκη-άθακπησλ πάησλ γηα πεξίνδν 4 εβδνκάδσλ κεηψλεη 

ηνλ πφλν ζε αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ. Γεδνκέλνπ φηη ε ζπρλφηεηα 

ηεο ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ απμάλεηαη ζηνπο άλδξεο δξνκείο κε απφζηαζε 

ηξεμίκαηνο >32 ρηιηφκεηξα / εβδνκάδα, 31 άλδξεο (18–50 εηψλ, πνπ αζθνχληαλ 

>32 km / εβδνκάδα), κε ρξφληα ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ, ρσξίο ζεξαπεία γηα 

ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο, ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηε κειέηε.  

Σα άηνκα ρσξίζηεθαλ ζε κία απφ ηηο ηξεηο νκάδεο. Οη αζζελείο ηεο Οκάδαο 

1 ππνβιήζεθαλ ζε θπζηθνζεξαπεία, ζηελ Οκάδα 2 ήηαλ εθείλνη πνπ θνξνχζαλ ηα 

πέικαηα θαη ε Οκάδα 3 ήηαλ ρσξίο ζεξαπεία. Τπήξμαλ ηξεηο εγθαηαιείςεηο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, άξα 28 άηνκα νινθιήξσζαλ ηε κειέηε. 

Ζ θπζηνζεξαπεία πεξηειάβαλε 10 κεκνλσκέλεο ζπλεδξίεο ησλ 30 ιεπηψλ 

(2 ή 3 θνξέο / εβδνκάδα γηα 4 εβδνκάδεο). Ζ θάζε ζπλεδξία πεξηείρε ζεξαπεία κε 

εγθάξζηα κάιαμε ζηνλ ηέλνληα ηνπ αρηιιείνπ, ζεξαπεία κε ππέξερν (1,5 W / cm2), 

εθαξκνγή πάγνπ θαη πξνπφλεζε ηδηνδεθηηθφηεηαο. Απηή ε πξνπφλεζε ζπλίζηαην 

ζε ηξία ζεη 15 επαλαιήςεσλ αζθήζεσλ ηζνξξνπίαο θαη ζηαζεξνπνίεζεο ζε έλα 

ζηξψκα ηζνξξνπίαο θαη έθθεληξεο αζθήζεηο γαζηξνθλεκίνπ. ΢ηελ Οκάδα 2  

ρνξεγήζεθαλ εμαηνκηθεπκέλνη εκη-άθακπηνη πάηνη βάζεη ηεο θαηαλνκήο ηεο πίεζεο 

ζηελ πεικαηηαία επηθάλεηα. Σν πεικαηνγξάθεκα θαη ε ηνπνζέηεζε γίλνληαλ πάληα 
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απφ ηνλ ίδην ηερληθφ. Σα πέικαηα έπξεπε λα θνξεζνχλ γηα φιεο ηηο θπζηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζεο ζεξαπείαο. Σα άηνκα ζηελ Οκάδα 3 

ζπλέρηζαλ ηηο δξαζηεξηφηεηέο ηνπο ρσξίο πεξηνξηζκνχο θαη δελ εθαξκφζηεθε 

θακία παξέκβαζε. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ πφλνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ην PDI θαη ην PES. Σν 

PDI (Pain Disability Index) πεξηγξάθεη ηνλ πφλν θαηά ηε δηάξθεηα δηαθφξσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Υξεζηκνπνηήζεθε επίζεο ην PES (Pain 

Effects Scale) πνπ πεξηγξάθεη ηηο αηζζεηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ 

πφλνπ. Ζ ηθαλφηεηα απφδνζεο δχλακεο  ησλ πεικαηηαίσλ θακπηήξσλ κεηξήζεθε 

ζχγθεληξα θαη έθθεληξα κε ηα κεραλήκαηα Lido-Active θαη Loredan. Τπνινγίζηεθε 

ε κέγηζηε ξνπή (ν κέζνο φξνο ησλ ηξηψλ πςειφηεξσλ ξνπψλ εληφο πέληε 

επαλαιήςεσλ). 

Ζ κείσζε ηεο βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο PDI ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

κεηά ηελ παξέκβαζε ζηελ Οκάδα 1 θαη ηελ Οκάδα 2 (p< 0,05). Όζνλ αθνξά ηηο 

αηνκηθέο απαληήζεηο, 21 απφ 28 αζζελείο (9/9 (100%) αζζελείο ζηελ Οκάδα 2, 

8/11 (73%) αζζελείο ζηελ Οκάδα 1 θαη 4/8 (50%) αζζελείο ζηελ Οκάδα 3 

αλέθεξαλ κείσζε ηνπ πφλνπ >25 % ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρή. ΢πλνιηθά, 14 απφ 

28 αζζελείο (8/9 ή 89% αζζελείο ηεο Οκάδαο 2), (6/11 ή 55% αζζελείο ηεο 

Οκάδαο 1), θαη (0/8 ή 0% αζζελείο ηεο Οκάδαο 3) αλέθεξαλ κείσζε ηνπ επηπέδνπ 

ηνπ πφλνπ >50% ζε ζχγθξηζε κε ην αξρηθφ επίπεδν. Ο αηζζεηηθφο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθφο πφλνο (PES) απμήζεθε ζε φιεο ηηο νκάδεο πξηλ ηε ζεξαπεία έσο 

έλαλ κέγηζην πφλν. Μεηά ηε ζεξαπεία, ν πφλνο απμήζεθε κφλν ζηελ Οκάδα 3. 

Μεηά ηε ζεξαπεία, δελ παξαηεξήζεθε αχμεζε ηεο κέγηζηεο ζχγθεληξεο ξνπήο ζε 

νπνηαδήπνηε νκάδα, ελψ πςειφηεξεο κέγηζηεο έθθεληξεο ξνπέο ήηαλ εκθαλείο 

ζηηο νκάδεο 1 θαη 2. Ζ κειέηε θαηέιεμε φηη ζε κηα πεξίνδν 4 εβδνκάδσλ ε 

θπζηνζεξαπεία θαη ε ρξήζε πεικάησλ κεηψλεη ηνλ πφλν ζε αζζελείο κε 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ. 

5.6.3: ΢πκπέξαζκα γηα ηηο κειέηεο πνπ αθνξνύζαλ ηελ 

ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ 

΢πκπεξαζκαηηθά, ε εγθάξζηα κάιαμε θαίλεηαη φλησο λα απνηειεί κηα 

απνηειεζκαηηθή ηερληθή γηα ηελ κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ηε βειηίσζε ηεο 
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Α/
Α 

Μελζτη Χώρα Πληθυςμό
σ μελζτησ 

Περιβάλλον 
παρζμβαςησ 

Είδοσ 
παρζμβαςησ 

Μζτρα 
ζκβαςησ 

Διάρκεια Αποτελζςματα 

1 Rasal & 
Jeswani, 
2018 

Ινδία 30 άτομα 
(15 άντρεσ, 
15 
γυναίκεσ) 

Κζντρο 
φυςικοκερα
πείασ ςτο 
Ποφνε, Ινδία 

΢υμβατικι 
φυςικοκερα
πεία και 
εγκάρςια 
μάλαξθ 
(κεραπεία 
Cyriax) 
(Ομάδα1) 
vs. 
΢υμβατικι 
φυςικοκερα
πεία 
(Ομάδα2)  

Πόνοσ  
Λειτουργι
κότθτα 

Εγκάρςια 
μάλαξθ (20 
λεπτά 3 
ςυνεδρίεσ/βδ
ομάδα για 4 
βδομάδεσ)  
 
Τπζρθχοσ (4 
λεπτά 3 
ςυνεδρίεσ/βδ
ομάδα για 4 
βδομάδεσ) 

Η κεραπεία κατά Cyriax 
είναι πιο 
αποτελεςματικι ςτον 
πόνο ςε ςφγκριςθ με τθ 
ςυμβατικι 
φυςικοκεραπεία, ενϊ θ 
ςυμβατικι 
φυςικοκεραπεία είναι 
πιο αποτελεςματικι 
ςτθ λειτουργικότθτα 

2 Moshrif et 
al., 2020 

Αίγυπτ
οσ 

60 άτομα 
(18 άντρεσ, 
42 
γυναίκεσ) 

Κζντρο 
ρευματολογί
ασ και 
αποκατάςτα
ςθσ 

Σοπικι 
ζγχυςθ 
ςτεροειδϊν 
(Ομάδα1) 
vs. 
Εγκάρςια 
μάλαξθ 
(Ομάδα2) 
 

Λειτουργι
κότθτα 
Πόνοσ 

Εγκάρςια 
μάλαξθ (10 
λεπτά) 
 
Αξιολόγθςθ 
πριν τθ 
κεραπεία, ςτισ 
2 και ςτισ 6 
βδομάδεσ 

Η εγκάρςια μάλαξθ 
είναι λιγότερο 
αποτελεςματικι από 
τθν τοπικι ζγχυςθ 
ςτεροειδϊν ςτθ μείωςθ 
του πόνου και ςτθ 
βελτίωςθ τθσ 
λειτουργικότθτασ 

3 Formosa & 
Smith, 
2013 

Μάλτα 24 άτομα 
(10 άντρεσ, 
14 
γυναίκεσ) 

Φυςικοκερα
πευτικι 
Κλινικι 

(Ομάδα 1) 
Εγκάρςια 
μάλαξθ και 
πρόγραμμα 
αςκιςεων 
ςτο ςπίτι  
vs. 
(Ομάδα 2) 
Μόνο  
πρόγραμμα 
αςκιςεων 
ςτο ςπίτι 

Πόνοσ 
Λειτουργι
κότθτα 

6 ςυνεδρίεσ 
εγκάρςιασ 
μάλαξθσ για 4 
βδομάδεσ 
και 
πρόγραμμα 
αςκιςεων για 
6 βδομάδεσ 
Αξιολόγθςθ 
ςτισ 2,4 και 6 
βδομάδεσ 

Σα άτομα ζδειξαν 
βελτίωςθ και ςτα δφο 
μζτρα ζκβαςθσ ςτο 
τζλοσ των 6 
εβδομάδων, αλλά δεν 
υπιρχε ςτατιςτικά 
ςθμαντικι διαφορά 
μεταξφ των δφο 
ομάδων. 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα ηνπ αρηιιείνπ. Ωζηφζν πεξαηηέξσ 

κειέηεο κε κεγαιχηεξν κέγεζνο δείγκαηνο κειέηεο, θαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία 

ζπληζηψληαη πξνθεηκέλνπ λα εμαρζεί έλα αζθαιέο ζπκπέξαζκα. 

5.7: Παξνπζίαζε κειεηώλ πνπ αθνξνύζαλ ηελ πεικαηηαία 

απνλεπξνπάζεηα 

 

Πίλαθαο 5.7: Παξνπζίαζε κειεηψλ ζρεηηθά κε ηελ πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα 
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5.7.1: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Rasal & Jeswani, 2018 

(Πίλαθαο 5.7) 

Ο ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο 

ηερληθήο ηνπ Cyriax (εγθάξζηα κάιαμε) ζηνλ πφλν θαη ζηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ζε 

αζζελείο κε πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 30 

αζζελείο κε ζπκπηψκαηα γηα πεξηζζφηεξν απφ 4 εβδνκάδεο, πνπ ρσξίζηεθαλ ζε 

2 νκάδεο ησλ 15 αηφκσλ. 

Σα άηνκα ηεο Οκάδαο 1 ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία θαηά Cyriax, κε 

εγθάξζηαο κάιαμε δειαδή,  ζε ζπλδπαζκφ κε ζπκβαηηθή ζεξαπεία. Σα άηνκα ζηελ 

Οκάδα 2 ππνβιήζεθαλ κφλν ζε ζπκβαηηθή ζεξαπεία. Ζ ζπκβαηηθή 

θπζηθνζεξαπεία απνηεινχληαλ απφ δηαηάζεηο ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο, ηνπ 

γαζηξνθλεκίνπ, ηνπ πεικαηηθνχ ( 3 ζεη ησλ 20 δεπηεξνιέπησλ), αζθήζεηο 

ελδπλάκσζεο κε ιάζηηρα γηα ηνπο ξαρηαίνπο θαη πεικαηηαίνπο θακπηήξεο ηεο 

πνδνθλεκηθήο (10 επαλαιήςεηο) θαη ππέξερν. Ο ππέξερνο δφζεθε κε έληαζε 0.8 

W / cm2 θαη ζπρλφηεηα 1MHz γηα 4 ιεπηά. Ζ εγθάξζηα κάιαμε εθαξκφζηεθε θαηά 

κήθνο ησλ επεξεαζκέλσλ ζπλδεηηθψλ ηλψλ γηα 20 ιεπηά. Ζ ζεξαπεία θαη γηα ηηο 

δχν νκάδεο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 3 ζπλεδξίεο ηελ εβδνκάδα γηα 4 εβδνκάδεο. 

Σα κέηξα έθβαζεο πνπ κειεηήζεθαλ ήηαλ ν πφλνο, πνπ κεηξήζεθε κε ηελ 

θιίκαθα Numerating pain rating scale (NPRS) θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα, γηα ηελ νπνία 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Foot and Ankle Ability Measure (FAAM). Οη 

κεηξήζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ ηε ζεξαπεία θαη ζην ηέινο ησλ 4 εβδνκάδσλ. 

Ζ θιίκαθα NPRS γηα ηελ Οκάδα 1 κεηψζεθε (απφ κέζε ηηκή 8,24 πξηλ ηε 

ζεξαπεία) ζε 3,5 κεηά ηε ζεξαπεία (p <0,001). Σν FAAM απμήζεθε (απφ κέζε ηηκή 

46,6 πξηλ ηε ζεξαπεία)  ζε 78,5 κεηά ηε ζεξαπεία (p <0,0001). Ζ θιίκαθα NPRS 

γηα ηελ Οκάδα 2 κεηψζεθε (απφ κέζε ηηκή 7,5 πξηλ ηε ζεξαπεία) ζε 4,1 κεηά ηε 

ζεξαπεία (p <0,001). Σν FAAM απμήζεθε (απφ κέζε ηηκή 51,9 πξηλ ηε ζεξαπεία)  

ζε 94,7 κεηά ηε ζεξαπεία (p <0,0001).  

Ζ κειέηε θαηέιεμε φηη, ζχκθσλα κε απηά ηα απνηειέζκαηα, ζε αζζελείο κε 

πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα, ε εγθάξζηα κάιαμε είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηε 

κείσζε ηνπ πφλνπ ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπκβαηηθή θπζηθνζεξαπεία, ελψ ε 
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ζπκβαηηθή θπζηθνζεξαπεία είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ εγθάξζηα κάιαμε. 

5.7.2: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Moshrif et al., 2020 (Πίλαθαο 

5.7) 

 Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο ησλ Moshrif et al., 2020  ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζηε ζεξαπεία ηεο πεικαηηαίαο 

απνλεπξνπάζεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηελ ηνπηθή έλεζε ζηεξνεηδψλ. Σν δείγκα ηεο 

κειέηεο απνηέιεζαλ 60 αζζελείο κε ζπκπηψκαηα πεικαηηαίαο απνλεπξνπάζεηαο 

πνπ ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο ησλ 30 αηφκσλ. 

Σα άηνκα ηεο Οκάδαο 1 ππνβιήζεθαλ ζε ηνπηθή έγρπζε κε αθεηνλίδην 

ηξηακζηλνιφλεο 40 mg / 1 ml ζπλ ιηδνθαΐλε 2% / 1 ml. Οη αζζελείο ζηε ζπλέρεηα 

έιαβαλ νδεγία λα κελ θάλνπλ γηα πνιιή ψξα θακία δξαζηεξηφηεηα νξζνζηάηεζεο 

ή πεξπαηήκαηνο γηα 2 εκέξεο. Σα άηνκα ηεο Οκάδαο 2 ππνβιήζεθαλ ζε 7 

ζπλεδξίεο (10 ιεπηά ε θαζεκηά) εγθάξζηαο κάιαμεο πνπ εθηεινχληαλ θάζε δεχηεξε 

κέξα. Δθαξκφζηεθε εγθάξζηα θαηά κήθνο ηεο πεικαηηαίαο απνλεχξσζεο απφ 

εγγχο έσο άπσ, κε ξπζκφ πεξίπνπ 2 έσο 3 θχθισλ αλά δεπηεξφιεπην εληφο ηεο 

αλνρήο ηνπ αζζελνχο. 

Πξηλ απφ ηε ζεξαπεία θαη ζε επαλαμηνιφγεζε ζηηο 2 θαη ζηηο 6 εβδνκάδεο, 

πξνζδηνξίζηεθαλ αιιαγέο ζηνλ πφλν ρξεζηκνπνηψληαο ηελ θιίκαθα VAS θαη ε 

βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Foot Function Index (FFI). 

Ζ θιίκαθα VAS γηα ηελ Οκάδα 1 κεηψζεθε (απφ κέζε ηηκή 7,8 πξηλ ηε 

ζεξαπεία) ζε 3.2 ζηηο 2 εβδνκάδεο, θαη ζε 2,6 ζηηο 6 εβδνκάδεο (p <0,002). Σν FFI 

κεηψζεθε (απφ κέζε ηηκή 27,61 πξηλ ηε ζεξαπεία)  ζε 12 ζηηο 2 εβδνκάδεο, θαη ζε 

11,5 ζηηο 6 εβδνκάδεο (p <0,001). Ζ θιίκαθα VAS γηα ηελ Οκάδα 2 κεηψζεθε (απφ 

κέζε ηηκή 7,6 πξηλ ηε ζεξαπεία) ζε 6,1 ζηηο 2 εβδνκάδεο, θαη ζε 6,2 ζηηο 6 

εβδνκάδεο (p <0,002). Σν FFI κεηψζεθε (απφ κέζε ηηκή 26,52 πξηλ ηε ζεξαπεία)  

ζε 24,3 ζηηο 2 εβδνκάδεο, θαη ζε 22 ζηηο 6 εβδνκάδεο (p <0,001). 

΢πλεπψο, ε κειέηε θαηέιεμε φηη ε εγθάξζηα κάιαμε είλαη ιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή απφ ηελ ηνπηθή έλεζε ζηεξνεηδψλ ζηε κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ζηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ζε αζζελείο κε πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα ηφζν 
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βξαρππξφζεζκα φζν θαη καθξνπξφζεζκα. Ωζηφζν, ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδνο ζην πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο. 

5.7.3: Παξνπζίαζε ηεο κειέηεο ησλ Formosa & Smith, 2013 

(Πίλαθαο 5.7) 

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο ησλ Formosa & Smith, 2013 ήηαλ λα αμηνινγήζεη ηηο 

επηδξάζεηο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζε ζπλδπαζκφ κε έλα πξφγξακκα άζθεζεο 

ζην ζπίηη, ζε ζχγθξηζε κε έλα πξφγξακκα άζθεζεο ζην ζπίηη κφλν, ζηε ζεξαπεία 

ηεο πεικαηηαίαο απνλεπξνπάζεηαο. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 24 άηνκα 

κε ζπκπηψκαηα πεικαηηαίαο απνλεπξνπάζεηαο γηα παξαπάλσ απφ 4 εβδνκάδεο 

πνπ ρσξίζηεθαλ ζε 2 εβδνκάδεο. 

΢ηελ Οκάδα 1 εθαξκφζηεθε εγθάξζηα κάιαμε θαη πξφγξακκα αζθήζεσλ 

ζην ζπίηη, ελψ ζηελ Οκάδα 2 κφλν  πξφγξακκα αζθήζεσλ ζην ζπίηη. Οη αζθήζεηο 

Απηέο νη αζθήζεηο πεξηιάκβαλαλ δηαηάζεηο γαζηξνθλεκίνπ θαη ηεο πεικαηηαίαο 

πεξηηνλίαο θαη αζθήζεηο ελδπλάκσζεο γηα ηνπο κχεο ηεο ελ ησ βάζεη ζηηβάδαο ηνπ 

πνδηνχ. Οη δηαηάζεηο επαλαιακβάλνληαλ 3 θνξέο ηελ εκέξα ελψ νη αζθήζεηο 

ελδπλάκσζεο κηα θνξά ηελ εκέξα, γηα 6 βδνκάδεο. Δπηπιένλ, ζηα άηνκα 

δεηήζεθε λα εθαξκφζνπλ πάγν γηα 10 ιεπηά ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα κεηά απφ ηηο 

δηαηάζεηο. Σν πξφγξακκα αζθήζεσλ ζην ζπίηη επαλεθηηκήζεθε ηελ 2ε εβδνκάδα 

ηελ 4ε θαη ηελ 6ε εβδνκάδα. Ζ Οκάδα 2 έιαβε κηα επηπιένλ ζεξαπεία κε εγθάξζηα 

κάιαμε. Οη ηξηβέο εθαξκφζηεθαλ εγθάξζηα θαηά κήθνο ηεο πιεγείζαο δνκήο. Ο 

αζζελήο ηνπνζεηήζεθε ζε εκηθαζηζηή ζέζε θαη ην κεγάιν δάθηπιν δηαηεξήζεθε ζε 

ξαρηαία θάκςε θαζ‘ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο έηζη ψζηε λα δηαηεξεζεί κηα 

δηάηαζε ζηελ πεικαηηαία απνλεχξσζε. Σα άηνκα απηά έιαβαλ έμη ζπλεδξίεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 4 εβδνκάδσλ ηεο ζεξαπείαο. 

Γηα ηε κέηξεζε ηνπ πφλνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα VAS θαη γηα ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ε θιίκαθα LEFS (Lower Extremity Functional Scale). Οη κεηξήζεηο 

ηνπ πφλνπ ιήθζεθαλ ζε δχν δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο: ηνλ πφλν πνπ 

αηζζάλζεθαλ ηα άηνκα θαηά ηα πξψηα βήκαηα κεηά ηνλ χπλν θαη ηνλ πφλν πνπ 

αηζζάλνληαλ φηαλ ζηέθνληαλ φξζηνη γηα παξαπάλσ απφ 1 ψξα. Ζ αμηνιφγεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο 2,4 θαη 6 βδνκάδεο. 
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Όζν αθνξά ηνλ πφλν πνπ αηζζάλζεθαλ ηα άηνκα θαηά ηα πξψηα βήκαηα 

κεηά ηνλ χπλν, δελ ππήξμε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε κέζε βαζκνινγία ζηελ αξρηθή 

αμηνιφγεζε (Οκάδα 1 = 52,4, Οκάδα 2 = 49,6) θαη νη δχν νκάδεο παξνπζίαζαλ 

παξφκνηα κεησκέλα ζθνξ ηελ 6ε  εβδνκάδα (Οκάδα 1 = 24,9, Οκάδα 2  = 23,5). 

Καηά ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, ππήξρε κηα 

ζεκαληηθή δηαθνξά (P <0,05) ζηε βαζκνινγία θαηά ηελ 4ε  εβδνκάδα (P = 0,015), 

κε ηελ Οκάδα 2 λα δείρλεη πςειφηεξε κέζε βαζκνινγία (41,8 ) ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

Οκάδα 1 (18.5). Απηή ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ δελ δηαηεξήζεθε ηελ 6ε 

βδνκάδα αθνχ ππήξρε αχμεζε ηεο κέζεο βαζκνινγίαο ηεο Οκάδαο 1 θαη κείσζε 

ηεο κέζεο βαζκνινγίαο ηεο Οκάδαο 2 κε ζπλέπεηα παξφκνηα απνηειέζκαηα ηελ 6ε 

εβδνκάδα (P = 0,875). Όζν αθνξά ηνλ πφλν πνπ αηζζάλνληαλ φηαλ ζηέθνληαλ 

φξζηνη γηα παξαπάλσ απφ 1 ψξα, θαη νη δχν νκάδεο έδεημαλ κείσζε ησλ κέζσλ 

βαζκνινγηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Καηά ηε ζχγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, ηελ 6ε βδνκάδα θαη νη δχν νκάδεο 

έδεημαλ κείσζε ησλ κέζσλ βαζκνινγηψλ ηνπ πφλνπ, κε ηελ Οκάδα 2 λα είρε 

ρακειφηεξν κέζν φξν κέζεο βαζκνινγίαο (Οκάδα 2 = 15.50: Οκάδα 1 = 21.33). 

Απηφ φκσο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (P = 0,618). Καη νη δχν νκάδεο είραλ 

βειηίσζε ζηηο βαζκνινγίεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηελ Οκάδα 2 λα δείρλεη 

ειαθξψο πςειφηεξε βειηίσζε ζηηο 6 εβδνκάδεο ζεξαπείαο (Οκάδα 2 = 56,83: 

Οκάδα 1 = 53,92). Απηή ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ φκσο δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ( Ρ = 0,32). 

Ζ κειέηε θαηέιεμε φηη ηα πεξηζζφηεξα άηνκα έδεημαλ κείσζε ησλ 

βαζκνινγηψλ ηνπ πφλνπ θαη βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζην ηέινο ηεο 

πεξηφδνπ ζεξαπείαο ησλ 6 εβδνκάδσλ, αιιά δελ ππεξηεξνχζε ε εγθάξζηα κάιαμε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο αζθήζεσλ ή ην αληίζεην.  Καη νη δχν παξεκβάζεηο ήηαλ 

απνηειεζκαηηθέο ζηε ζεξαπεία αζζελψλ κε πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα. 

5.7.4: : ΢πκπέξαζκα γηα ηηο κειέηεο πνπ αθνξνύζαλ ηελ 

πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα 

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ε ζεξαπεία κε εγθάξζηα κάιαμε θαηά Cyriax θαίλεηαη λα 

κεηψλεη ηνλ πφλν ζε αζζελείο κε πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα. Ζ ζπκβαηηθή 

θπζηθνζεξαπεία ίζσο ππεξηεξεί ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ελψ ε ηνπηθή 

έγρπζε ζηεξνεηδψλ ππεξηεξεί θαη ζηελ κείσζε ηνπ πφλν θαη ζηε βειηίσζε ηεο 
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ιεηηνπξγηθφηεηαο, έλαληη ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο. Παξφιν απηά απαηηείηαη 

πεξεηαίξσ δηεξεχλεζε. 

  



 

126 
 

Κεθάλαιο 6: ΢ςζήηηζη 

6.1: ΢θνπόο θαη ζύγθξηζε ησλ κειεηώλ 

Παιαηφηεξεο κειέηεο, είηε απηέο αθνξνχλ ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο δνθηκέο 

είηε αλαζθνπήζεηο είηε κεηα-αλαιχζεηο, έρνπλ πξνζδηνξίζεη ηελ επίδξαζε ηεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο ζηηο δηάθνξεο ηελνληνπάζεηεο κε ηελ πιεηνλφηεηα απηψλ λα 

θάλνπλ ιφγν γηα κηα αξθεηά απνηειεζκαηηθή ηερληθή.  

Αξθεηέο κειέηεο ζηφρεπαλ ζηελ ζχγθξηζε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο κε έλα 

πξφγξακκα έθθεληξσλ αζθήζεσλ. Οη 6 απφ ηηο 7 ηπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο κειέηεο 

πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ πηπρηαθή εξγαζία (H.Karvannan et al., 2011, Jindal & 

Moitra, 2015, Senbursa et al., 2011, Blackwood & Ghazi, 2013, McCormack et al., 

2016, Formosa & Smith, 2013)  έδεημαλ φηη ε ζεξαπεία κε εγθάξζηα κάιαμε 

ππεξηεξεί έλαληη ηεο ζεξαπείαο κε έθθεληξεο αζθήζεηο. Δλψ κε έλα ζπλδπαζκφ 

ησλ δπν ζεξαπεηψλ επηηπγράλνληαη αθφκα κεγαιχηεξα νθέιε γηα ηνλ αζζελή. 

Ωζηφζν ζηηο κειέηεο ησλ H.Karvannan et al., 2011, Jindal & Moitra, 2015 

εληνπίδνληαη κεζνδνινγηθά θελά, αθνχ δελ αλαθέξνληαη ηα ζπκπηψκαηα ησλ 

αηφκσλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα. Δπηπιένλ, νη Senbursa et al., 2011 

δελ αλαθέξνπλ ηε δηάξθεηα εθαξκνγήο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε κειέηε ησλ Dimitrios Stasinopoulos & Ioannis Stasinopoulos, 2003, πνπ 

ζπλέθξηλε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ελφο πξνγξάκκαηνο άζθεζεο, ελφο 

πξνγξάκκαηνο ππεξήρνπ θαη ελφο πξνγξάκκαηνο εγθάξζηαο κάιαμεο, θαηέιεμε 

ζην ζπκπέξαζκα φηη νη έθθεληξεο αζθήζεηο ππεξηεξνχλ ηεο ζεξαπείαο κε 

εγθάξζηα κάιαμε ή ηεο ζεξαπείαο κε ππέξερν. Σν ίδην ζπκπέξαζκα 

επηβεβαηψζεθε θαη αξγφηεξα ζε κηα ειεγρφκελε κειέηε πάιη ησλ Stasinopoulos & 

Stasinopoulos, 2006 αθνχ έδεημε φηη ε άζθεζε είρε ην κεγαιχηεξν απνηέιεζκα ζηε 

κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο 

κεζφδνπο ηνπ Cyriax. Μηα κεηαγελέζηεξε πεηξακαηηθή κειέηε ησλ Koch et al., 

2015 έδεημε φηη ε θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή κε ηελ 

έθθεληξε άζθεζε, ελψ ην case report ηνπ Joshua R. McCormack, 2012 έδεημε φηη ε 

εγθάξζηα κάιαμε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έθθεληξε άζθεζε είλαη κηα επεξγεηηθή 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα. ΢πλεπψο, αλ θαη ε 

εγθάξζηα κάιαμε ππεξηεξεί θαηά θαλφλα ησλ έθθεληξσλ αζθήζεσλ, ν 
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ζπλδπαζκφο ησλ δπν απηψλ ηερληθψλ ζε έλα πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο ηεο 

ηελνληνπάζεηαο θαίλεηαη λα είλαη απνηειεζκαηηθφηεξνο. 

Δπηπξφζζεηα νξηζκέλεο κειέηεο απνζθνπνχζαλ ζηελ ζχγθξηζε ηεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο κε ην ζεξαπεπηηθφ ππέξερν. Οη 6 απφ ηηο 7 κειέηεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ πηπρηαθή εξγαζία (H. B. Shivakumar et al., 2014, Kirthika 

et al., 2016, R. A. Gaowgzeh, 2017, Patki Kshitija, 2005, J. Puri & N. Ahmed 2014, 

Kharabian et al. 2014) θαηέιεμαλ ζε έλα θνηλφ ζπκπέξαζκα, φηη νη αζζελείο 

βειηηψζεθαλ πην πνιχ ζηηο νκάδεο πνπ εθαξκφζηεθε εγθάξζηα κάιαμε ζε ζρέζε 

κε ηηο νκάδεο πνπ ζεξαπεχηεθε ππέξερνο. Δπηπιένλ, κηα άιιε κεηαγελέζηεξε 

πεηξακαηηθή κειέηε πνπ έγηλε απφ ηνπο Shabana khan et al., 2012, επαιήζεπζε ηα 

απνηειέζκαηα απηψλ ησλ, αθνχ έδεημε φηη ε εγθάξζηα κάιαμε βειηηψλεη ιίγν 

πεξηζζφηεξν ηα ζπκπηψκαηα ηεο ηελνληνπάζεηαο ζε ζρέζε κε ηνλ ππέξερν. Σα 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα γηα ηελ εγθάξζηα κάιαμε, επηθπξψζεθαλ θαη απφ 

άιιεο κειέηεο, φπσο ε ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή ησλ Guler et al., 2004 θαη ην 

case report ησλ Gimblett PA et al., 1999. Βέβαηα, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη απηέο νη 

κειέηεο δελ έρνπλ λα επηδείμνπλ ηθαλνπνηεηηθή δηάξθεηα follow–up, ην νπνίν 

νξίδεηαη πεξίπνπ ζην θξίζηκν δηάζηεκα ηνπ 1 έηνπο ζχκθσλα κε ην εγρεηξίδην 

Cochrane γηα λα ζεσξεζεί φηη κηα κειέηε έρεη πςειή κεζνδνινγηθή πνηφηεηα. 

Δπηπιένλ, ζε θακία απφ ηηο δπν κειέηεο ησλ H. B. Shivakumar et al. 2014 θαη 

Kirthika et al., 2016 δελ έρεη νξηζηεί ν φξνο «νμεία ηελνληνπάζεηα ηνπ 

ππεξαθαλζίνπ», ελψ δελ αλαθέξεηαη πνπζελά ε δηάξθεηα ζπκπησκάησλ ησλ 

αζζελψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ θάζε κειέηε. Σέινο, θαη νη δπν κειέηεο 

ζπκπεξηέιαβαλ κφλν άηνκα ειηθίαο κεηαμχ 30-60 εηψλ. Παξνκνίσο, έλα 

κεηνλέθηεκα ζηε κειέηε ηεο Patki Kshitija, 2005 είλαη φηη αλαθέξεηαη φηη δελ είρε 

πξνεγεζεί βαζκνλφκεζε ηνπ ππεξήρνπ πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε αθξίβεηα ηνπ 

κεραλήκαηνο, ελψ ε κειέηε ηνπ Gaowgzeh, 2017 δελ παξέρεη θάπνηα πιεξνθνξία 

ζρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ πνπ απνηέιεζαλ ην δείγκα ηεο έξεπλαο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, φπσο πξναλαθέξζεθε, ε κειέηε ησλ Dimitrios 

Stasinopoulos & Ioannis Stasinopoulos, 2003, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη 

έθθεληξεο αζθήζεηο ππεξηεξνχλ ηεο ζεξαπείαο κε εγθάξζηα κάιαμε ή ηεο 

ζεξαπείαο κε ππέξερν. ΢πκπεξαζκαηηθά, αλ θαη θαίλεηαη ε πιεηνςεθία ησλ 

κειεηψλ λα ζπκθσλεί φηη ε εγθάξζηα κάιαμε ππεξηεξεί ηνπ ππεξήρνπ, ηα 
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κεζνδνινγηθά θελά πνπ εληνπίδνληαη ζε πνιιέο απφ απηέο, απνηξέπνπλ ηελ 

αζθαιή εμαγσγή ζπκπεξάζκαηνο θαη θάλνπλ επηηαθηηθή ηελ αλάγθε γηα 

πεξαηηέξσ έξεπλα. Ωζηφζν, φπσο θαη λα έρεη, ε ηερληθή ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο 

απνηειεί απνηειεζκαηηθή κέζνδν. 

Οξηζκέλεο κειέηεο ζηφρεπαλ ζηελ ζχγθξηζε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο κε ηε 

κε ηε ρνξήγεζε Μ΢ΑΦ ή θνξηηθνζηεξνεηδψλ θαξκάθσλ. Οη 4 απφ ηηο 5 κειέηεο 

πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ πηπρηαθή εξγαζία (Rosemary et al., 2018, Vasseljen 

et al., 2002, Smidt et al. 2002, Olaussen et al., 2015) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

φηη ηα Μ΢ΑΦ ή ηα θνξηηθνζηεξνεηδή θάξκαθα παξνπζηάδνπλ κηα ζεκαληηθά 

κεγαιχηεξε άκεζε βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ηελνληνπάζεηαο ζε ζρέζε κε 

ηελ εγθάξζηα κάιαμε, φκσο, καθξνπξφζεζκα πξνθαινχλ επηδείλσζε ηεο 

θαηάζηαζεο. Απφ απηέο ηηο κειέηεο, κφλν απηή ησλ Olaussen et al., 2015 έρεη λα 

επηδείμεη ηθαλνπνηεηηθή δηάξθεηα follow–up, ζχκθσλα κε ην εγρεηξίδην Cochrane. 

Απφ ηελ άιιε, νη Moshrif et al., 2020 βξήθαλ φηη ε εγθάξζηα κάιαμε ζηελ 

πεικαηηαία απνλεπξνπάζεηα είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή απφ ηελ ηνπηθή έλεζε 

ζηεξνεηδψλ ζηε κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ζηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηφζν 

βξαρππξφζεζκα (2 εβδνκάδεο) φζν θαη καθξνπξφζεζκα (6 εβδνκάδεο). ΢ε 

αληίζεζε κε απηά ηα απνηειέζκαηα έξρνληαη νη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ησλ 

Verhaar et al., 1996, Hay et al., 1999, πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη ελέζεηο 

θνξηηθνζηεξνεηδψλ έδσζαλ κηα πνιχ θαιή αξρηθή απφθξηζε θαη θαλέλα ρεηξφηεξν 

απνηέιεζκα αξγφηεξα. Όζν αθνξά ην ζπλδπαζκφ ηεο θπζηθνζεξαπείαο κε ηα 

θάξκαθα πξνθεηκέλνπ φζν γίλεηαη λα αληηζηαζκηζηνχλ νη αξλεηηθέο 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ησλ θαξκάθσλ, δελ θαίλεηαη λα έρεη ηδηαίηεξν 

απνηέιεζκα ζχκθσλα κε ηηο πην πξφζθαηεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ησλ 

Coombes et al., 2013, Newcomer et al., 2001, Tonks et al., 2007. ΢πλεπψο, παξά 

ηελ άκεζε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκάθσλ, ζπλίζηαηαη λα απνθεχγνληαη ζην 

ζρεδηαζκφ ζεξαπεπηηθνχ πιάλνπ απνθαηάζηαζεο κεηά απφ ηελνληνπάζεηα, ηφζν 

αλ απηά ρνξεγνχληαη κεκνλσκέλα, φζν θαη ζε ζπλδπαζκφ κε θπζηθνζεξαπεία. 

Ζ ηερληθή θαηά Mulligan είλαη κηα πξνζέγγηζε ρεηξνπξαθηηθήο πνπ 

ζπλδπάδεη ηελ θηλεηνπνίεζε κε ελεξγεηηθή θίλεζε θαη ιεηηνπξγηθφηεηα. Ο πφλνο, ην 

πεξηνξηζκέλν εχξνο ή ε κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελνχο, ππνρσξνχλ φηαλ 

εθαξκφδνληαη νη θαηάιιειεο δπλάκεηο θηλεηνπνίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θίλεζεο. 
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Καη νη 3 κειέηεο πνπ ζπλέθξηλαλ ηηο κεζφδνπο ηνπ Cyriax (εγθάξζηα κάιαμε θαη 

Mill‘s Manipulation) θαη ηνπ Mulligan θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ πηπρηαθή εξγαζία 

(Abbas et al., 2019,  Ahmed et al. 2021, Kim et al. 2012), απέδεημαλ φηη θαη νη δπν 

κέζνδνη είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο, ελψ ν κφλνο δηαρσξηζκφο ζα κπνξνχζε λα 

γίλεη ζην γεγνλφο φηη ε κέζνδνο ηνπ Cyriax ππεξηεξεί ειαθξψο ζηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ πφλν θαη ε κέζνδνο ηνπ Mulligan εληζρχεη πεξηζζφηεξν ηελ ιεηηνπξγηθή 

απνθαηάζηαζε. ΢ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία δελ ππάξρεη θαλέλαο ελδνηαζκφο 

ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ δπν κεζφδσλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

δηάθνξσλ ηελνληνπαζεηψλ. Έρνπλ γίλεη αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ψζηε λα 

ππάξρνπλ αξθεηά ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ 

πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ πηπρηαθή. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη ηπραηνπνηεκέλεο 

κειέηεο ησλ Abbott et al. 2001, Kochar & Dogra 2002, Rahman et al. 2016, 

Shamsoddini & Hollisaz 2013,   Alam 2017, πνπ ζπκθσλνχλ φηη νη ηερληθέο θαηά 

Cyriax θαη θαηά Mulligan είλαη απνηειεζκαηηθέο. ΢πκπεξαζκαηηθά, θαη νη δπν 

κέζνδνη νθείινπλ λα εκπεξηέρνληαη ζε έλα θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα 

απνθαηάζηαζεο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζνχλ ηα κέγηζηα απνηειέζκαηα. 

Όζν αθνξά ηε ρξήζε λαξζήθσλ ή πάησλ, νη κειέηεο ζηε βηβιηνγξαθία 

παξνπζηάδνπλ δηθνξνχκελα απνηειέζκαηα. Γπν κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζηελ πηπρηαθή ζπλέθξηλαλ απηή ηε κέζνδν κε ηε κέζνδν ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο. 

Οη Mayer et al., 2007, δελ βξήθαλ ζεκαληηθέο ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο, ελψ νη 

Kachanathu et al. 2019 έδεημαλ φηη ν ζπλδπαζκφο ηεο θπζηθνζεξαπείαο κε ηελ 

ρξήζε λάξζεθα θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθφο απφ ηελ απιή 

θπζηθνζεξαπεία. Παξφια απηά εληνπίδνληαη κεζνδνινγηθά θελά ζηελ ηειεπηαία 

κειέηε θαζψο ηα επξήκαηα δελ κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ ζε φινπο ηνπο αζζελείο 

κε πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα ιφγσ ησλ θξηηεξίσλ ζπκπεξίιεςεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ηα απνηέιεζκα ηεο ρξήζεο λάξζεθα δελ κπνξνχλ λα 

απνκνλσζνχλ επεηδή θακία νκάδα δελ ρξεζηκνπνίεζε κφλν λάξζεθα σο 

παξέκβαζε ζεξαπείαο. Έηζη, ηα απνηειέζκαηα πεξηνξίδνληαη ζην ζπλδπαζκφ 

ρξήζεο λάξζεθα θαη θπζηθνζεξαπείαο. Οη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ησλ Struijs et 

al. 2004, Luginbühl et al. 2008, Söderberg et al. 2011, έδεημαλ φηη απηέο νη κέζνδνη 

δελ έρνπλ θαλέλα επεξγεηηθφ απνηέιεζκα ζηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελή, αθφκε θαη αλ πξφθεηηαη γηα ζπλδπαζκέλε ζεξαπεία κε εγθάξζηα κάιαμε. 
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Ζ κειέηε ησλ Nagrale et al. 2009, απνζθνπνχζε ζηελ ζχγθξηζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax θαη ηεο θσλνθφξεζεο 

παξάιιεια κε ζεξαπεπηηθή άζθεζε. Ζ θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax ππεξηεξεί 

έλαληη ηεο θσλνθφξεζεο κε άζθεζε. Σε θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax (εγθάξζηα 

κάιαμε θαη Mill‘s Manipulation) ηε κειέηεζε θαη ν A. A. Fathy 2015, πνπ επηδίσμε 

λα ηε ζπγθξίλεη κε ηελ εθαξκνγή ηνληνθφξεζεο, φκσο θαη νη δπν ηερληθέο 

απνδείρηεθαλ εμίζνπ απνηειεζκαηηθέο. Πξνεγνχκελεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο 

(Baskurt et al., 2003, Cabak et al., 2005)  πνπ εμέηαζαλ ηε θσλνθφξεζε έρνπλ 

αλαθέξεη νθέιε γηα αζζελείο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ηελνληνπάζεηα, σζηφζν δελ 

θαίλεηαη λα ππεξηεξεί ζε θακία πεξίπησζε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο. Σέινο, ε 

εθαξκνγή ρακειήο έληαζεο ιέηδεξ ζεκείσζε ζεηηθά απνηειέζκαηα, ελψ ζε 

ζπλδπαζκφ κε θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax νη αζζελείο παξνπζίαζαλ βέιηηζηε 

απφδνζε ησλ κέηξσλ έθβαζεο φπσο πεξηγξάθνπλ νη Sharma et al. 2021. ΢ηε 

βηβιηνγξαθία ππάξρεη ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Bjordal et al. 2008 πνπ 

έδεημε φηη ε ρακειήο έληαζεο ιέηδεξ θαίλεηαη λα έρνπλ θάπνηα βξαρππξφζεζκα 

ηνπιάρηζηνλ απνηειέζκαηα ζε αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα. Βέβαηα δε βξέζεθε 

θακία κειέηε πνπ λα ζπγθξίλεη ηε κέζνδν ηνπ Cyriax κε ην ιέηδεξ πξνθεηκέλνπ λα 

εμαρζεί έλα νινθιεξσκέλν ζπκπέξαζκα. 

6.2: Σερληθέο εγθάξζηαο κάιαμεο θαη εθαξκνγέο ηεο ζε άιινπο 

ηζηνύο 

Δθηφο απφ ηελ εθαξκνγή πνπ έρεη ε εγθάξζηα κάιαμε ζηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δηάθνξσλ ηελνληνπαζεηψλ, πθίζηαηαη θαη ε ρξήζε ηεο ζε άιιεο  δνκέο, φπσο 

νη κχεο θαη νη ζχλδεζκνη. Ο εκπιεθφκελνο κπο ηνπνζεηείηαη ζε ζέζε πιήξνπο 

ραιάξσζεο θαη ε κάιαμε εθαξκφδεηαη θαηά κήθνο ησλ ηλψλ, γηα λα βξαρπλζεί 

παζεηηθά ν κπο θαη λα απνηξαπεί ζηνλ νπιψδε ηζηφ λα πιέμεη ηηο κπτθέο ίλεο 

κεηαμχ ηνπο (Chamberlain, 1982).  ΢ηηο κπτθέο δνκέο θαη ζηα ζεκεία ππξνδφηεζεο, 

πξνηηκάηαη ε ηερληθή ηεο ηζραηκηθήο πίεζεο θαηά Travell. Απηή ε ηερληθή πξνθαιεί 

ηζραηκία θαη κεηά ππεξαηκία θαη δηάηαζε ησλ κπτθψλ ηλψλ. Γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

απαηηνχληαη εηδηθά εξγαιεία, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη πάλσ ζηα ζεκεία 

ππξνδφηεζεο, αζθψληαο πξννδεπηηθή πίεζε, ε νπνία κπνξεί λα δηαηεξεζεί κέρξη 

θαη έλα ιεπηφ (Φνπζέθεο, 2015). ΢ηελ ηπραηνηεκέλε κειέηε ησλ Bukhari & Khan, 

2017, ζπγθξίζεθε ε ηζραηκηθή πίεζε κε ηελ εγθάξζηα κάιαμε, γηα ηελ αληηκεηψπηζε 
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ζεκείσλ ππξνδφηεζεο (trigger points) ζηελ πεξηνρή ηνπ απρέλα θαη ηεο πιάηεο. Ζ 

ηζραηκηθή πίεζε ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή γηα ηε βειηίσζε ηνπ πφλνπ θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, ελψ ε εγθάξζηα κάιαμε γηα ηελ αχμεζε ηνπ ROM. Απηφ 

επαιήζεπζε θαη ε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ησλ Yasin et al., 2019, πνπ έδεημε φηη ε 

εγθάξζηα κάιαμε βειηηψλεη ηνλ πφλν θαη ην ROM ζε αζζελείο κε κε εληνπηζκέλν 

πφλν ζηνλ απρέλα. 

Δπηπξφζζεηα, ε εγθάξζηα κάιαμε έρεη εθαξκνζηεί θαη ζε ζπλδεζκηθέο 

θαθψζεηο, ιηγφηεξν βέβαηα απφ φζν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηνπο κχεο θαη ζηνπο 

ηέλνληεο. Σν case report ηνπ Zaworski, 2020 έδεημε φηη ε εγθάξζηα κάιαμε έρεη 

ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα φηαλ εθαξκφζηεθε ζε θάθσζε ηνπ έζσ πιαγίνπ 

ζπλδέζκνπ ηνπ γφλαηνο. 

Δθηφο απφ ηελ ηερληθή θαηά Cyriax, πνπ είλαη επξέσο γλσζηή αθνχ ήηαλ ε 

πξψηε ηερληθή θαη εθαξκφδεηαη πεξηζζφηεξν απφ φιεο, ππάξρνπλ θαη άιιεο 

ζεσξίεο εθαξκνγήο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο. Μία απφ απηέο ήηαλ ε ζεσξία ηεο 

ηζραηκηθήο πίεζεο θαηά Travell πνπ πξναλαθέξζεθε. ΢ηνπο Travell θαη Simons 

νθείιεηαη θαη ε δεκηνπξγία ηνπ φξνπ ηεο «κάιαμεο κπτθήο απνγχκλσζεο» ή 

stripping massage. Ζ κάιαμε κπτθήο απνγχκλσζεο απνηειεί κηα παξαιιαγή ηεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο θαηά Cyriax θαη ζηνρεχεη ζηελ θηλεηνπνίεζε αηκαησκάησλ-

νηδεκάησλ, ζηε ιχζε ησλ ζπκθχζεσλ θαη ζηνλ επαλαηξαπκαηηζκφ κηαο πεξηνρήο 

ιαλζαζκέλεο επνχισζεο (Φνπζέθεο, 2015). Οη ρεηξηζκνί απηήο ηεο ηερληθήο, 

εθαξκφδνληαη παξάιιεια κε ηελ θαηεχζπλζε ησλ κπτθψλ ηλψλ κε ηε ρξήζε 

ιηπαληηθψλ κέζσλ θαη δηάξθεηα 3-4 ιεπηά (Travell & Simons, 1998). ΢χκθσλα κε 

ηελ ηερληθή πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηελ Ida Rolf θαη εληζρχζεθε απφ ηνλ Myers, 

δίλεηαη κεγάιε βάζε ζηελ αλάθηεζε ηεο ειαζηηθφηεηαο ηεο πεξηηνλίαο. Ζ 

εθαξκνγή ηεο ηερληθήο πξνυπνζέηεη ηε ρξήζε ιηπαληηθνχ κέζνπ κε πςειφ ημψδεο 

θαη ε θίλεζε είλαη παξφκνηα κε ηε κάιαμε κπτθήο απνγχκλσζεο αιιά ε πίεζε 

κεγαιχηεξε θαη ε θίλεζε πην αξγή (Rolf, 1989, Myers, 2001). Σέινο, ε Pfimmer 

αλαβάζκηζε ηελ ηερληθή ηνπ Cyriax θαη πξφηεηλε έλα ζχζηεκα εγθάξζηαο κάιαμεο 

γηα νιφθιεξν ην κπνπεξηηνληαθφ ζχζηεκα. Ζ εθαξκνγή ρξεζηκνπνηείηαη κε κέηξηα 

πίεζε, ελψ αξρίδεη κε θιαζηθή εγθάξζηα θαηεχζπλζε θαη ζηαδηαθά κεηαθέξεηαη 

δηαγψληα θαη θαηαιήγεη παξάιιεια κε ηελ θαηεχζπλζε ησλ ηλψλ (Φνπζέθεο, 

2015).  
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Έλα απφ ηα εξσηήκαηα πνπ εγείξνληαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο είλαη ζρεηηθά κε ηελ θνχξαζε πνπ πηζαλψο ζα αηζζαλζεί ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο, αθνχ απαηηείηαη πνιιέο θνξέο αξθεηή δχλακε ζηελ πίεζε πνπ 

αζθείηαη θαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κε ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε 

ζπκπησκάησλ θφπσζεο. Γη‘ απηφ αθξηβψο ην ζθνπφ έρεη αλαπηπρζεί ε κάιαμε-

θηλεηνπνίεζε καιαθψλ κνξίσλ κε ρξήζε εξγαιείσλ. Τπάξρνπλ αξθεηέο 

παξαιιαγέο ηέηνησλ εξγαιείσλ φπσο είλαη ηα RockTape®, HawkGrips®, 

Graston®, Técnica Gavilán®, FAKTR®, Breakers®, ASTYM® θαη Fascial Abrasion 

Technique ™ πνπ ε θαζεκία ηερληθή έρεη ηε δηθή ηεο ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε θαη 

ζρεδηάδεη ηα δηθά ηεο φξγαλα (π.ρ. εηδηθφ πιηθφ, ζρήκα νξγάλνπ θ.ιπ.). Έρνπλ 

αλαθεξζεί γεληθά πιενλεθηήκαηα κε ηε ρξήζε απηψλ ησλ εξγαιείσλ, αθνχ ε 

ηέηνηνπ είδνπο κάιαμε εληζρχεη ηελ αίζζεζε θαη ηελ πιεξνθφξεζε πνπ δέρεηαη ν 

θπζηθνζεξαπεπηήο (ιεηηνπξγνχλ σο δηαπαζψλ φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε ζθιεξφ 

ηλψδε ηζηφ θαη κεηαδίδνπλ κηα αληήρεζε ζην ρέξη ηνπ ζεξαπεπηή), ελψ ηαπηφρξνλα 

ιφγσ ηνπ ζηελνχ άθξνπ ηνπο έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηαρσξίδνπλ ηνπο ηζηνχο, ζε 

αληίζεζε κε ηα δάθηπια πνχ απιά έξρνληαη ζε επαθή θαη ηνπο ζπκπηέδνπλ 

(Φνπζέθεο, 2015). 

6.3: Μεηνλεθηήκαηα ηεο εξγαζίαο 

Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία απνηειεί πξνζπάζεηα ζπγγξαθήο κίαο απιήο 

αλαζθφπεζεο ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη φρη ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, ψζηε λα 

εμεηάδεη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ εξεπλεηηθνχ ζπλφινπ. Ζ δηεμαγσγή ηεο, ήηαλ 

πξνζαλαηνιηζκέλε πεξηζζφηεξν ζηελ δηεπθξίληζε ηεο ζπλεηζθνξάο ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο ζηελ πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα, κε θάπνηεο αλαθνξέο θαη ζε 

ινηπέο ηελνληνπάζεηεο. ΢ηελ βηβιηνγξαθία σζηφζν, δελ παξαηεξήζεθε επαξθέο 

εξεπλεηηθφ πιηθφ πνπ λα ππνζηεξίδεη ηδηαίηεξα ηελ ζπκβνιή ηεο απηνηεινχο 

κνξθήο ηεο ηερληθήο, θαζψο ε ίδηα πξαγκαηνπνηνχηαλ ζπλήζσο ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο θπζηνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Απηφ, απνηειεί ηξνρνπέδε ζηελ εμαθξίβσζε 

ησλ ζεξαπεπηηθψλ πιενλεθηεκάησλ θαη ηεο πξνζθνξάο ηεο ηερληθήο ζηελ 

ηελνληνπάζεηα. Δπηπξνζζέησο, ζηελ πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ ηεο πιάγηαο έμσ 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα, ε εγθάξζηα κάιαμε ζπλδπαδφηαλ κε ηελ ηερληθή Mill‘s 

Manipulation, θάηη ην νπνίν δελ επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ησλ δχν ηερληθψλ μερσξηζηά θαη δηεγείξεη ην εξψηεκα απνπζίαο κίαο επηπιένλ 
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ηερληθήο φπσο ηελ Mill‘s Manipulation γηα ηελ αληηκεηψπηζε δηαθνξεηηθψλ 

ηελνληνπαζεηψλ. ΢πκπιεξσκαηηθά, νη κειέηεο πνπ δηεξεπλήζεθαλ ζην ζχλνιφ 

ηνπο δελ απνηεινχζαλ κφλν ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο αιιά θαη άιιεο επηπιένλ 

θιηληθέο κειέηεο, πνιιέο απφ ηηο νπνίεο δελ απαζρφιεζαλ πςειήο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαζίαο δείγκα αζζελψλ. Δπηπιένλ, δελ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ην ζχλνιν 

ησλ κειεηψλ, επαλαμηνινγήζεηο (follow – ups) ησλ ζπκπησκάησλ ησλ αζζελψλ ζε 

βάζνο ρξφλνπ (1 – 2 ρξφληα απφ ηελ ζεξαπεία), ψζηε λα κπνξεί λα εμαθξηβσζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ, ελψ ε αθξηβείο παξάκεηξνη πνπ 

ιακβάλνληαλ ππφςε θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο εθάζηνηε παξέκβαζεο δελ 

αλαθέξνληαλ πάληα. Μεγάιν κέξνο ησλ κειεηψλ, δηεμήρζεζαλ ζε ρψξεο ηεο 

Αζίαο ρακεινχ βηνηηθνχ επηπέδνπ (Ηλδία, Παθηζηάλ) θαη ζπλεπψο πηζαλνινγείηαη ε 

παξνρή πεξηνξηζκέλσλ πγεηνλνκηθψλ πφξσλ. Δπνκέλσο, αξθεηέο απφ απηέο ήηαλ 

ειιηπείο θαη παξείραλ ρακειφ ζηαηηζηηθφ ελδηαθέξνλ. Σέινο, νη βαζηθέο αξρέο ηεο 

ηερληθήο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο αλαιχζεθαλ απφ ηνλ Cyriax εδψ θαη πνιιά 

ρξφληα, δίρσο λα ππάξμεη θάπνηα αλαλέσζε ηεο κεζνδνινγίαο ηεο πξαθηηθήο, 

εθηφο απφ ηελ δηάθξηζε ηεο εθαξκνδφκελεο πίεζεο ζε ρξφλην θαη νμχ ζηάδην 

εθθπιηζκνχ. Απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα πνπ 

πξνέθπςαλ κεηαμχ νξηζκέλσλ κειεηψλ, εγείξεη ακθηβνιίεο ζρεηηθά κε ηηο αξρέο θαη 

ηελ νξζή εθαξκνγή ηεο ηερληθήο. 

6.4: Παξάκεηξνη πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε ζε κειινληηθέο 

έξεπλεο 

 Σειηθά, απφ ην ζχλνιν ησλ κειεηψλ απνξξέεη ην ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη 

έιιεηςε ζηνηρείσλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή αμία ηεο ηερληθήο ηεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο θαη έηζη, ε κέζνδνο ζεσξείηαη ακθηιεγφκελε ηφζν σο πξνο ηηο 

βαζηθέο αξρέο φζν θαη πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

πιάγηαο έμσ ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα. Δληνχηνηο, ε ηερληθή είλαη επξέσο 

δηαδεδνκέλε θαη εθηειείηαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο θπζηθνζεξαπεπηέο, κε αξθεηφ 

εξεπλεηηθφ πιηθφ λα παξνπζηάδεη άιινηε ζεκαληηθά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα θαη 

άιινηε φρη ηφζν ελζαξξπληηθά ζηνηρεία. Οη κειέηεο απηέο σζηφζν, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί παξαπάλσ, δελ πιεξνχζαλ αξθεηά θξηηήξηα ψζηε λα ζεσξεζνχλ 

πςειήο ζηαηηζηηθήο ζεκαζίαο, επνκέλσο πξφθεηηαη λα παξνπζηαζηνχλ νξηζκέλεο 

ζθέςεηο πνπ αθνξνχλ κειινληηθέο εξεπλεηηθέο δηεξγαζίεο θαζψο θαη θάπνηεο 
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βειηησκέλεο – ζχγρξνλεο πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ηερληθή ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο. 

Αξρηθά, κέξνο ησλ κειεηψλ πνπ έρνπλ παξνπζηαζηεί ζηελ παξνχζα 

εξγαζία είραλ πεξηνξηζκέλε εξεπλεηηθή αμία, εμαηηίαο πεξηνξηζηηθψλ παξαγφλησλ 

φπσο ην κηθξφ δείγκα αζζελψλ θαη ηελ έιιεηςε ηππνπνίεζεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

πξσηνθφιινπ κε ρνξήγεζε εγθάξζηαο κάιαμεο κεηαμχ ησλ αζζελψλ. Έπεηηα, ε 

κεησκέλε ζεξαπεπηηθή απφδνζε ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζε ηερληθά ζθάικαηα 

ησλ νδεγηψλ πνπ παξέζεζε ν ίδηνο ν Cyriax, δειαδή ηελ εθαξκνδφκελε 

ζπρλφηεηα, έληαζε θαη δηάξθεηα. Οη παξαπάλσ παξάκεηξνη, απνηεινχλ θαηαιπηηθφ 

ξφιν θαη κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ εμαγσγή ελφο νξζνχ θιηληθνχ 

απνηειέζκαηνο θαη νθείινπλ λα ιακβάλνληαη ππφςε ζην εμήο. Όζνλ αθνξά ηελ 

δηάξθεηα θαη ηηο ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, πεξηζζφηεξα εξεπλεηηθά ζηνηρεία κέζσ 

ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ πξέπεη λα αιηεπηνχλ, ψζηε λα πξνθχςνπλ γεληθά 

πξσηφθνιια γηα θάζε ζηάδην ηεο ηελνληνπάζεηαο.  Δπηπιένλ, ε ζέζε ηνπ 

ηξαπκαηηζκέλνπ άθξνπ πξνηείλεηαη λα βξίζθεηαη ζε δηάηαζε, ε νπνία ζα πξέπεη λα 

θαζνξίδεηαη απφ ην πνζνζηφ άλεζεο ηνπ αζζελή θαη φρη ηνλ πφλν, θάηη πνπ 

πξφθεηηαη λα νδεγήζεη ζε θαιχηεξν πξνζαλαηνιηζκφ ησλ θνιιαγφλσλ ηλψλ (A. 

Pitsillidis – D. Stasinopoulos 2019). 

Παξάιιεια, ζχκθσλα κε ηελ θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax θαηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο πιάγηαο έμσ 

ηελνληνπάζεηαο ηνπ αγθψλα, πξέπεη λα αθνινπζεί έλαο ρεηξηζκφο Mill‘s 

Manipulation ζηνλ αγθψλα. Κάηη ηέηνην νθείιεη κειινληηθά λα δηαζαθεληζηεί σο 

πξνο ηελ αλαγθαηφηεηα ζπλδπαζκνχ ησλ δχν ηερληθψλ θαη ηελ επηξξνή πνπ έρεη 

θάζε ηερληθή μερσξηζηά ζηελ επνχισζε ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ ηζηνχ. Δπηπξφζζεηα, 

κία θηλεηνπνίεζε παξφκνηα κε ηελ Mill‘s Manipulation ηνπ αγθψλα πξέπεη λα 

βξεζεί θαη γηα ηηο ππφινηπεο ηελνληνπάζεηεο, ψζηε λα πξνθχςεη θάπνηνο γεληθφο 

θαλφλαο πνπ λα ππνζηεξίδεη ηελ θπζηθνζεξαπεία θαηά Cyriax. Δπηπιένλ, θαίλεηαη 

ζχκθσλα πάληα κε ηνλ Cyriax φηη ε εγθάξζηα κάιαμε ζε ζπλδπαζκφ κε ηερληθέο 

θηλεηνπνίεζεο (Mill‘s Manipulation) κπνξνχλ λα είλαη αξθεηά γηα ηελ επνχισζε θαη 

ζεξαπεία ηνπ εθθπιηζκέλνπ ηελφληηνπ ηζηνχ. Κάηη ηέηνην δχζθνια κπνξεί λα ηζρχεη, 

εθφζνλ ε απνθαηάζηαζε ηελφληηνπ ηζηνχ ζπκπεξηιακβάλεη νπσζδήπνηε ηελ 

απνζήθεπζε θαη απειεπζέξσζε ελέξγεηαο θαζψο θαη ηελ λεπξνπιαζηηθφηεηα, 
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παξάκεηξνη νη νπνίεο δελ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ θαη λα επεξεαζηνχλ κέζσ ηεο 

θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax. Πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, πξφθεηηαη λα εμαθξηβψζεη 

ηελ ζπλεηζθνξά ησλ ηερληθψλ ηνπ Cyriax ζηελ πξναγσγή ησλ παξαπάλσ 

παξαγφλησλ θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο ηελνληνπάζεηαο.  

΢πζηήλεηαη έπεηηα, ε δηάθξηζε κεηαμχ εγθάξζηαο κάιαμεο θαη εγθάξζηαο 

ηξηβήο αλάινγα ην ζηάδην ηνπ εθάζηνηε πεξηζηαηηθνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε νμχ 

ζηάδην ηελνληνπάζεηαο πξνηείλεηαη ήπηα εγθάξζηα κάιαμε, εθαξκφδνληαο ηελ 

ηερληθή κέρξη λα επέιζεη ε αλαιγεζία θαη έπεηηα θάλνληαο 6 επηπιένλ ειαθξηέο 

ζαξψζεηο ζηελ πεξηνρή κε θαηεχζπλζε θάζεηε ζηελ θπζηνινγηθή πνξεία ησλ ηλψλ 

ηνπ εθθπιηζκέλνπ ηζηνχ. ΢πκπιεξσκαηηθά, πξνηείλεηαη ε εθκάζεζε ηνπ αζζελή 

ζηελ εθαξκνγή ήπηαο εγθάξζηαο κάιαμεο, εηδηθά ζε νμχ ζηάδην, ψζηε λα ηελ 

εθαξκφδεη ελδηάκεζα ζηηο ζπλεδξίεο. Απηφ, ζα πξνάγεη άκεζα ηα επίπεδα 

αλαιγεζίαο θαη ζα εμηζνξξνπήζεη ηελ ζπλεηζθνξά ηεο κεζφδνπ φηαλ εθείλε 

ζπλδπάδεηαη θαη ζπγθξίλεηαη κε ινηπέο θπζηνζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο. Σειεπηαίν θαη 

εμίζνπ ζεκαληηθφ, κειινληηθφ εξεπλεηηθφ πιηθφ νθείιεη λα ζπκπεξηιακβάλεη 

αξθεηέο επαλαμηνινγήζεηο ζε βάζνο ρξφλνπ (follow – ups), 1 – 2 ρξφληα απφ ηελ 

ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Απηφ, πξφθεηηαη λα θαζνξίζεη ηα καθξνπξφζεζκα 

ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα ησλ κεζφδσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαη λα εληζρχζεη 

ηελ εξεπλεηηθή αμία ησλ κειεηψλ πνπ αθνινπζνχλ. 
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Κεθάλαιο 7: ΢ςμπεπάζμαηα 

Ζ παζνθπζηνινγία ηεο ηελνληνπάζεηαο θξίλεηαη κηα δχζθνια δηαρεηξίζηκε 

θαηάζηαζε, ηφζν γηα ην ζεξάπνληα γηαηξφ φζν θαη γηα ην θπζηθνζεξαπεπηή. Απηφ 

θαίλεηαη εμάιινπ θαη ζηηο ηφζεο δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο πνπ έρνπλ δνθηκαζηεί θαηά 

θαηξνχο, είηε θαξκαθεπηηθέο, είηε ρεηξνπξγηθέο, είηε ζπληεξεηηθέο (Μ΢ΑΦ, 

θνξηηθνζηεξνεηδή, ππέξερνο, πξνγξάκκαηα έθθεληξσλ αζθήζεσλ θαη δηαηάζεσλ, 

θηλεηνπνίεζε, εγθάξζηα κάιαμε, βιαζηνθχηηαξα θ.α.), πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί 

ε ηαρχηεξε θαη ε πην απνηειεζκαηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ κε 

ηελνληνπάζεηα.  

Ζ εγθάξζηα κάιαμε είλαη κηα ηερληθή πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο θαη εθαξκφδεηαη αζθψληαο δχλακε κε ηνλ 

αληίρεηξα, ην δείθηε ή / θαη ην κεζαίν δάθηπιν ζην ζεκείν ηεο βιάβεο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε πηπρηαθή εξγαζία πξνζπάζεζε λα αμηνινγήζεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο κέζα απφ κηα αλαζθφπεζε ηεο 

αξζξνγξαθίαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 5 κεραλέο αλαδήηεζεο θαη 29 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ πξνέθπςαλ γηα αλάιπζε. 

 Ζ εγθάξζηα κάιαμε απνηειεί κηα απνηειεζκαηηθή ηερληθή γηα ηελ κείσζε ηνπ 

πφλνπ θαη ηε βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε αζζελείο κε ηελνληνπάζεηα. Όζν 

αθνξά ην νμχ ζηάδην, ε εγθάξζηα κάιαμε βειηηψλεη ηνλ πφλν θαη ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα, ηνπιάρηζηνλ βξαρππξφζεζκα (2 εβδνκάδεο), θαη ζα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ζε έλα θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα. Παξάιιεια, ην ίδην 

απνηειεζκαηηθή θξίλεηαη θαη ζην ρξφλην ζηάδην ηεο ηελνληνπάζεηαο, αθνχ ππεξείρε 

ησλ πεξηζζφηεξσλ κεζφδσλ πνπ ζπγθξίζεθε (ιέηδεξ, θνξηηθνζηεξνεηδή, 

ππέξερνο, έθθεληξεο αζθήζεηο, Μ΢ΑΦ). Μφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο πεικαηηαίαο 

απνλεπξνπάζεηαο  βξέζεθε ε εγθάξζηα κάιαμε λα είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή 

απφ ηελ ηνπηθή έλεζε ζηεξνεηδψλ φζν αθνξά κηα πεξίνδν 6 εβδνκάδσλ. Ωζηφζν, 

απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο κε πεξηζζφηεξα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ ζα 

εζηηάδνπλ θαη ζηε καθξνρξφληα πνξεία ησλ αζζελψλ. 

 Οκνίσο, ε εγθάξζηα κάιαμε ζαλ κέξνο ηεο θπζηθνζεξαπείαο θαηά Cyriax 

(καδί κε Mill‘s Manipulation δειαδή) απνηειεί κία αμηφινγε ζεξαπεπηηθή κέζνδν 
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γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηφζν βξαρπρξφληα φζν θαη καθξνρξφληα. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ απνηέιεζκα βξέζεθε λα έρνπλ θαη νη ηερληθέο Mulligan. 

΢πλεπψο θαίλεηαη φηη ζα ήηαλ σθέιηκν αλ έλα πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο 

απνθαηάζηαζεο λα πεξηείρε θαη ηηο δπν απηέο κεζφδνπο. Βέβαηα, ν ζπλδπαζκφ ηεο 

εγθάξζηαο κάιαμεο κε Mill‘s Manipulation θαη ηερληθέο Mulligan έρεη κειεηεζεί θαη 

είλαη απνηειεζκαηηθφο κφλν γηα ηελ πιάγηα έμσ ηελνληνπάζεηα ηνπ αγθψλα. Όζν 

αθνξά ηηο ππφινηπεο ηελνληνπάζεηεο δελ ππάξρεη αθφκα θακία έξεπλα πνπ λα 

κπνξεί λα δηαζαθελίζεη κε αθξίβεηα ηε ζεκαζία ησλ επηπιένλ απηψλ ηερληθψλ ή ην 

αλ ζα πξέπεη λα βξεζνχλ αληίζηνηρεο ηερληθέο θαη γηα ηηο ππφινηπεο 

ηελνληνπάζεηεο. 

Μφλν ζηελ πεξίπησζε ηεο ηελνληνπάζεηαο ηνπ επηγνλαηηδηθνχ, ε εγθάξζηα 

κάιαμε ηεθκεξηψλεηαη ιηγφηεξν ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο ηελνληνπάζεηεο. Δλψ 

θαίλεηαη λα κεηψλεη ηνλ πφλν γεληθά, νη έθθεληξεο αζθήζεηο ίζσο έρνπλ κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ζηελ αληηκεηψπηζε απηήο ηεο ηελνληνπάζεηαο. Απφ ηελ άιιε, 

έλα πξφγξακκα πνπ ζπλδπάδεη έθθεληξε άζθεζε κε εγθάξζηα κάιαμε πξνθχπηεη 

φηη έρεη ηα θαιχηεξα δπλαηά απνηειέζκαηα. Πάλησο, θξίλεηαη απαξαίηεην λα 

πξαγκαηνπνηεζνχλ πεξαηηέξσ κειέηεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εγθάξζηαο 

κάιαμεο ζηελ ηελνληνπάζεηα ηνπ επηγνλαηηδηθνχ. 

Δλ θαηαθιείδη, ε πξνζζήθε ηεο ζεξαπείαο ηεο εγθάξζηαο κάιαμεο ζε έλα 

θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο ηεο ηελνληνπάζεηαο θξίλεηαη σο κηα 

θίλεζε πνπ ζα έρεη νθέιε ζηνπο αζζελείο, αθνχ ε εγθάξζηα κάιαμε απηή θαζαπηή 

απνδείρηεθε απνηειεζκαηηθή. Βέβαηα, ρξεηάδεηαη κηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ 

ζέκαηνο κε κειέηεο πνπ ζα ζηνρεχνπλ ζηελ αμηνιφγεζε πεξηζζφηεξν ηεο 

καθξνρξφληαο πνξείαο ησλ αζζελψλ, πξνθεηκέλνπ λα δηαζαθεληζηνχλ φπνηα θελά 

ππάξρνπλ ζε απηφ ην θνκκάηη θαη λα εμαρζεί έλα αζθαιέο ζπκπέξαζκα. 
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