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ΠΡΟΛΟΓΟ΢  

 

Οη έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο δέρνληαη πηέζεηο ζρεηηθά 

κε ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ. Γη’ απηφ ην ιφγν αλαπηχζζνπλ έληνλα ην αίζζεκα ηεο 

αβεβαηφηεηαο θαη ηνπ θφβνπ. Πξνζπαζνχλ λα πξνζηαηέςνπλ ην αγέλλεην παηδί ηνπο 

θαη απφ πνιχ λσξίο αιιάδνπλ πνιιέο ζπλήζεηεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο αιιά θαη 

ζπκπεξηθνξέο. 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2020 μέζπαζε ζηελ πφιε Wuhan, ζηελ Κίλα επηδεκία πνπ είρε 

ζπκπηψκαηα βαξηάο πλεπκνλίαο, ππξεηφ, κπαιγίεο, αλνζκία θαη αγεπζία. Αξγφηεξα ε 

επηδεκία άξρηζε λα μεθεχγεη απφ ηα ζχλνξα ηεο ρψξαο θαη λα επεξεάδεη θαη άιιεο 

ρψξεο. Σνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2020 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο αλαθνίλσζε ηελ 

δηάζηαζε πνπ έρεη πάξεη ν θνξσλντφ θαη ηελ νλνκάηηζε πιένλ Παλδεκία.  

΢ηελ Διιάδα ην πξψην θξνχζκα παξνπζηάζηεθε 25 Φεβξνπαξίνπ θαη ε Διιάδα 

αλαθνίλσζε ην πξψην lockdown ηνλ Μάξηην ηνπ 2021. Γηήξθεζε έλα κήλα θαη ε 

κφλε έμνδνο απφ ην ζπίηη επηηξεπφηαλ κφλν κε αίηεκα εμφδνπ απφ ηελ νηθεία γηα ηελ 

αγνξά ηνλ απαξαίηεησλ ή ηε κεηαθνξά πξνο ην γηαηξφ. Απηφ πξνθαλψο πξνθάιεζε 

θφβν ζε φινπο αλεμαξηήησο, πφζν κάιινλ ζηα άηνκα πνπ είραλ θάπνην ππνθείκελν 

λφζεκα θαη θπξίσο νη έγθπεο. 

Όπσο είλαη ινγηθφ, ε παξνχζα κειέηε δελ κπνξνχζε λα θαιχςεη ην επξχ θάζκα ησλ 

πξνζδηνξηζηψλ ηνπ άγρνπο ιφγσ ηνπ θνξσλντνχ ζηελ Διιάδα, φκσο επηρεηξεί κηα  

πξψηε πξνζπάζεηα κε ηελ ειπίδα πσο ζα δψζεη λέεο ηδέεο γηα ηελ δηεμαγσγή άιισλ 

παξφκνησλ κειεηψλ. Να δηεμαρζνχλ νη θαηάιιειεο ζπγθξίζεηο θαη λα εμαρζνχλ 

αμηφπηζηα ζπκπεξάζκαηα.  

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο θαζνξίδνληαη νη πξνζδηνξηζηέο 

ηνπ άγρνπο ιφγσ θνξσλντνχ πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θ.ά.), επαγγεικαηηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

ζπκπεξηθνξά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. θάπληζκα, αιθνφι θ.ά.). 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Σν άγρνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη γλσζηφ φηη ππάξρεη. Ζ κέιινπζα 

κεηέξα πνπ πξφθεηηαη λα θέξεη ζηνλ θφζκν έλα κσξφ ζεσξεί θαζήθνλ ηεο λα ην 

πξνζηαηέςεη θαη ηνπ εμαζθαιίζεη έλα απφιπηα αζθαιέο πεξηβάιινλ. Πνιιέο θνξέο 

φκσο εμσηεξηθνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα αληερήζνπλ δηαθνξεηηθά ζε θάζε γπλαίθα 

έγθπν. Ζ έξεπλα απηή πξαγκαηνπνηήζεθε ζε ζπλζήθεο παλδεκίαο, ηε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηνπ απνθιεηζκνχ (lockdown) κε ζθνπφ ηελ απνηχπσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ εγθχσλ θαη αλ απηά πξνθάιεζαλ δηαηαξαρέο χπλνπ, αιιά θαη ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο.  

Ζ θαηάζιηςε είλαη κία αζζέλεηα πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη 

ζηα δχν θχιια, αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. Οη εππαζείο νκάδεο φκσο επεξεάδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Απηφ είλαη θαη ην βαζηθφ εξψηεκα ηεο 

έξεπλαο. Γειαδή θαηά πφζν επεξεάζηεθαλ νη έγθπεο γπλαίθεο απφ ηηο αιιαγέο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ lockdown. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζην πξψην θαη ζην δεχηεξν lockdown ηεο ρψξαο κε ζθνπφ λα αληρλεχζεη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ επεξέαζε θαη ηνλ χπλν ησλ εγθχσλ. Σα απνηειέζκαηα θαη 

ησλ δχν lockdown ζπγθξίζεθαλ έηζη ψζηε λα κπνξέζνπκε λα θαηαλνήζνπκε πνην 

απφ ηα δχν lockdown ήηαλ επεξέαζε αξλεηηθά ηηο γπλαίθεο. 

Ζ αυπλία είλαη ην απνηέιεζκα κίαο θαηάζηαζεο ή ηεο αζζέλεηαο πνπ έρεη επεξεάζεη 

ησλ άλζξσπν. Κξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε είλαη ε δπζθνιία ζηνλ χπλν, ε πξφσξε 

αθχπληζε παξά ηελ επθαηξία γηα χπλν. Σα ζπκπηψκαηα ζρεηίδνληαη κε κεησκέλε 

ιεηηνπξγία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Αλάινγα κε ηε ρξνληθή δηάξθεηα 

δηαθξίλεηαη θαη ζε δηάθνξνπο ηχπνπο. Παξαδείγκαηνο ράξε νμεία αυπλία, ρξφληα θαη 

ε παξαυπλία. Οη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αυπλία κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε 

πξνζσπηθφ ή θαη νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ αυπλίαο, ε εχθνιε δηέγεξζε, αιιά θαη ν 

ρξφληνο πφλνο είλαη κεξηθέο απφ ηηο αηηίεο. 

Σν ηζηνξηθφ χπλνπ κπνξεί λα επηβεβαηψζεη ηε δηάγλσζε αιιά θαη λα εληνπίζεη πνπ 

βξίζθεηαη ην πξφβιεκα. Σα ςπρηαηξηθά, ηα άιια πξνβιήκαηα πγείαο, ε ρξήζε 

θαξκάθσλ θαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ πξέπεη λα απνθιεηζηνχλ σο παξάγνληεο. Ζ 

αληηκεηψπηζε ησλ ππνθείκελσλ παζήζεσλ κπνξεί θαη λα κελ θέξεη ηε ιχζε ζηελ 

αυπλία.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1Ο 

 

1.1 ΦΤ΢ΗΟΛΟΓΗΑ ΣΟΤ ΤΠΝΟΤ 

 

Ο χπλνο είλαη κία θαηάζηαζε ζηελ νπνία επέξρεηαη ην ζψκα κε ζθνπφ ηελ αλάπαπζή 

ηνπ. Αδηακθηζβήηεηα είλαη πνιχ ζεκαληηθή ιεηηνπξγία γηα φινπο ηνπο δσληαλνχο 

νξγαληζκνχο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ν νξγαληζκφο ηνπ αλζξψπνπ βξίζθεηαη ζε 

κία δηαθνξεηηθή ζπλεηδεηφηεηα θαη έρεη πεξηνξηζκέλε αιιειεπίδξαζε κε ην 

πεξηβάιινλ. Οξίδεηαη θαη σο έλαο ηχπνο αλαηζζεζίαο. Ο χπλνο είλαη απαξαίηεηνο γηα 

ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ, ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ησλ νξκνλψλ ζην ζψκα, ηελ 

αλάπηπμε θαζψο ζπκβάιιεη θαη ζηελ επεμία (Porkka-Heiskanen et al, 2013).  

Οη ελήιηθεο ρξεηάδνληαη πεξίπνπ 7-9 ψξεο χπλνπ ψζηε λα επηηεπρζεί ε νκαιή 

ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο. Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην ζψκα ηνπ αλζξψπνπ ζα 

μαπιψζεη κέρξη θαη ηε ζηηγκή πνπ ζα κπεη ζε βαζηά χπλσζε, πεξλάεη απφ ζηάδηα ηα 

νπνία ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ηνπ χπλνπ REM θαη ηνπ χπλνπ κε REM.  

 

Σα ζηάδηα δηακνξθψλνληαη σο εμήο: 

1. Ύπλνο κε REM (Non Rapid Eye Movement): θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ 

ηα θχκαηα πνπ θαηαγξάθνληαη είλαη αξθεηά βξαδέα. Ο χπλνο κε REM 

πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθέο θάζεηο κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Ν1: Δλδηάκεζε θαηάζηαζε κεηαμχ ηνπ μππλήκαηνο θαη ηνπ χπλνπ, ηα κάηηα 

θηλνχληαη αξγά θαη ε κπτθή δξαζηεξηφηεηα κεηψλεηαη ζεκαληηθά, 

Ν2: Διαθξχο χπλνο, βξαδχο θαξδηαθφο παικφο, επηβξάδπλζε αλαπλνήο θαη 

πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, νη θηλήζεηο ησλ νθζαικψλ ζηακαηνχλ, 

Ν3-Ν4: Βαζχο χπλνο, ζπλδπαζκέλα ζαλ έλα ζηάδην.  

2. Ύπλνο REM (Rapid Eye Movement), ή αιιηψο ν χπλνο ησλ ηαρέσλ θηλήζεσλ 

ησλ νθζαικψλ. ΢ε απηή ηελ θαηάζηαζε ηα κάηηα εθηεινχλ ηαρείεο θηλήζεηο ζε 

φιε ηνπ ηε δηάξθεηα, παξφιν πνπ ην άηνκν ζπλερίδεη λα θνηκάηαη. 

Παξαηεξείηαη απμεκέλε αξηεξηαθή πίεζε, αχμεζε ξπζκνχ αλαπλνήο, 

πξνζσξηλή παξάιπζε κπψλ θαη εκθάληζε ησλ νλείξσλ θαη έρεη δηάξθεηα 70-

90 ιεπηά κεηά ηνλ βαζχ χπλν.  
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Ο χπλνο πνπ ζεσξείηαη πιήξεο πξέπεη λα πεξηιακβάλεη φια ηα ζηάδηα. Ο θάζε 

θχθινο κεηαμχ ηνπ χπλνπ REM θαη ηνπ χπλνπ κε REM κπνξεί λα επαλαιεθζεί 4-6 

θνξέο κέζα ζε έλα νρηάσξν. Ο θάζε θχθινο νινθιεξψλεηαη κέζα ζε 90 κε 120 

ιεπηά κε ηε πεξηζζφηεξε εκθάληζε ηνπ ηχπνπ ηνλ βξαδέσλ θπκάησλ (Δηθφλα  1).  

Οη πξψηνη θχθινη ηνπ χπλνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ κηθξέο πεξηφδνπο χπλνπ REM 

θαη κεγαιχηεξεο πεξηφδνπο χπλνπ κε REM κε έκθαζε ζην ζηάδην 3-4. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ χπλνπ φκσο, ν χπλνο REM αξρίδεη λα έρεη κεγαιχηεξε δηάξθεηα απφ ην 

3-4 ζηάδην (βαζχο χπλνο). Πξνο ηελ νινθιήξσζε ηνπ χπλνπ πάιη εκθαλίδεηαη ν 

χπλνο REM θαη ν ειαθξχο χπλνο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ ν εγθέθαινο παξακέλεη αξθεηά δξαζηήξηνο θαη έπεηηα 

απφ επηζηεκνληθέο έξεπλεο απνδείρηεθε φηη ν χπλνο παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

απνζήθεπζε λέσλ αλακλήζεσλ, ηελ εκπέδσζε ηεο κάζεζεο (Boyce, 2017), αιιά 

θαη ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ. Δπίζεο, ζπκβάιεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη ζηελ απνηνμίλσζε ηνπ ζψκαηνο θαζψο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ ζηάδην 

γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πεξηνρήο πνπ έρεη ππνζηεί βιάβε. Οη 

αλαβνιηθέο νξκφλεο (φπσο ε αλζξψπηλε απμεηηθή νξκφλε), πνπ ζπκβάιινπλ 

θπξίσο ζηελ αλάπηπμε, εθθξίλνληαη σο επί ην πιείζησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ. Έηζη,  ν χπλνο πηζηεχεηε φηη είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ επνχισζε ησλ 

ζσκαηηθψλ πιεγψλ (Luciana
 
et al, 2019 & Suni E, 2020). 

 

 

 

Δικόνα 1: Οη θχθινη θαη  ηα ζηάδηα ηνπ χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο 

Πεγή: Rhodes, 200 

 

 

 

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Besedovsky+L&cauthor_id=30920354
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1.2 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΤΠΝΟΤ  

 

Ζ αυπλία ζεσξείηαη ζχκπησκα πνπ κπνξεί λα ζπλνδεχεη ηαηξηθέο ή θαη ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηε δπζθνιία επέιεπζεο ηνπ χπλνπ έζησ θαη γηα ιίγε 

ψξα θαη ηε δπζαξέζθεηα ηφζν γηα ηε πνηφηεηα ηνπ, φζν θαη γηα ηελ δηάξθεηα ηνπ. 

Δπίζεο, ε δπζθνιία ζηελ έλαξμε ηνπ χπλνπ, ηε δηαηήξεζε ηνπ ή ε πνιχ πξσηλή 

αθχπληζε ηνπ θαη ε δπζθνιία λα μαλαθνηκεζεί ζεσξνχληαη ζεκάδηα αυπλίαο (Estivill 

et al, 2003). 

Ζ αυπλία δηαθξίλεηαη ζηελ νμεία θαη ζηε ρξφληα. Ζ νμεία αυπλία εκθαλίδεηαη ζε 

πνζνζηφ 15-20% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ (Wichniak et al, 2006). 

Γηαξθεί γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα θαη κπνξεί λα επαλεκθαλίδεηαη. Θεξαπεχεηαη 

απφ κφλε ηεο ρσξίο ηε ιήςε θάπνηαο ζεξαπείαο. Χζηφζν, ε κεγαιχηεξεο ζε δηάξθεηα 

αυπλία θαιείηαη ρξφληα. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηελ έιιεηςε επαξθνχο χπλνπ γηα 

ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν απφ ηξείο εβδνκάδεο. Ζ ρξφληα αυπλία εκθαλίδεηαη ζε 

πνζνζηφ 9-15% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ αλεπηπγκέλσλ ρσξψλ. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

θάξκαθα, παζήζεηο, αιιαγέο ζηηο ψξεο εξγαζίεο (θπιηφκελν σξάξην) θαη ζηελ 

ππεξιεηηνπξγία ηνπ λνπ. Οη ζθέςεηο θαη ην άγρνο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά 

ηελ έιεπζε ηνπ χπλνπ θαη λα νδεγήζνπλ ζηελ εμάληιεζε ηνπ αλζξψπνπ, ζηε 

δπζθνιία ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ζπγθξάηεζεο λέσλ πιεξνθνξηψλ, θαζψο επίζεο θαη 

ζηα κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά (Owens, 2007). Αθφκε, κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

θαξδηναλαπλεπζηηθά λνζήκαηα, ηελ κεζεκεξηαλή αλάπαπζε, ηνλ ρξφλην πφλν ηνπ 

κπνζθειεηηθνχ, ηε ζπρλννπξία, ην αιθνφι, ηε θαθεΐλε, ην θάπληζκα, ην ζχλδξνκν 

ησλ αλήζπρσλ πνδηψλ, ηε θαηάζιηςε θαη ηνλ θαξθίλν (McDermott
 
 et al, 2018 & 

Kansagra, 2020). 

Δπηπξφζζεηα, ε ππλειία απνηειεί κέξνο ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ. Υαξαθηεξίδεηαη 

απφ αλεπαξθή θπζηνινγηθφ χπλν, απνθξαθηηθή κνξθή ζπλδξφκνπ άπλνηαο θαηά ηνλ 

χπλν, λεπξνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο παζήζεηο, δηαηαξαρή  ηνπ θηξθάδηνπ ξπζκνχ θαη 

εξγαζηαθήο απαζρφιεζεο (πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαη λπρηνθχιαθεο) (Hasson et al, 

2010 & Rosa, 2019).  

Δπίζεο, ε παξαυπλία ραξαθηεξίδεηαη απφ παζνινγηθά θηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, φπσο ε ππλνβαζία, ε νκηιία ζηνλ χπλν (ππλνιαιία), βίαηεο 

ζπκπεξηθνξέο (πξνο ή απφ ηνλ πάζρνληα), λπρηεξηλνχο ηξφκνπο, πνπ αλαγθάδνπλ ηνλ 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=McDermott+M&cauthor_id=29902391
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kansagra+S&cauthor_id=32358212
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rosa+D&cauthor_id=31132107
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αζζελή λα ηξνκάμεη θαη λα μππλήζεη απφηνκα, αθφκα θαη λα νπξιηάμεη θαζψο κπνξεί 

λα βάιεη ζε θίλδπλν ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά θαη ηξίηνπο.  

Σέινο, ε λαξθνιεςία ην θχξην ζχκπησκα είλαη ηα αλεμέιεγθηα επεηζφδηα χπλνπ θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο. ΢ηελ λαξθνιεςία ν αζζελήο ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν 

θφβν ζπλέρηζεο ηεο θνηλσληθήο ηνπ δσήο. Κπξηεχεηαη απφ ηεο ιεγφκελεο θξίζεηο 

χπλνπ, ζηηο νπνίεο ν αζζελήο ζα θνηκεζεί ρσξίο λα κπνξεί λα ην ειέγμεη, ζε 

απξφβιεπηεο ρξνληθέο ζηηγκέο. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαηαξαρέο χπλνπ κπνξεί 

λα εκθαλίζνπλ επεξεζηζηφηεηα, επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη θνηλσληθή απνζηξνθή.  
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1.3 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΤΠΝΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖΝ ΠΔΡΗΟΓΟ ΣΖ΢                     

ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢ 

 

Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ε  πεξίνδνο ηεο εγθπκνζχλεο είλαη απφ ηηο πην 

επαίζζεηεο θαη επράξηζηεο εκπεηξίεο πνπ κπνξεί λα βηψζεη (Sieber et al, 2006). Απφ 

ηηο πξψηεο θηφιαο εβδνκάδεο ην πην ζεκαληηθφ θνκκάηη ζεσξείηαη ν χπλνο. Βνεζά 

ηελ εγθπκνλνχζα γπλαίθα λα απνθηήζεη ελέξγεηα, ψζηε λα κπνξέζεη λα αληαπεμέιζεη 

ζηηο ζεκαληηθέο αιιαγέο πνπ ζα ζπκβνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζην 

ζψκα ηεο (National Health Service, 2018). 

Οη αλάγθεο πνπ έρνπλ νη έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηνπ ηξηκήλνπ ζε 

χπλν, κπνξνχλ λα απμεζνχλ απφ 13% έσο θαη 80%  θαη ζην ηξίην ηξίκελν απφ 66% 

έσο θαη 97% (Moline et al, 2004). Παξά ην γεγνλφο φηη νη αλάγθεο ηνπ χπλνπ 

απμάλνληαη απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο έξεπλεο πνπ αλαθέξνπλ φηη ζην ηξίην 

ηξίκελν ε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ είλαη αξθεηά ρακειή φπσο θαη ε δηάξθεηα ηνπ (Izci-

Balserak et al, 2018).  

΢πλήζσο νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ νθείινληαη ζε αλαηνκηθνχο, νξκνληθνχο, 

ςπρνινγηθνχο, ζπλαηζζεκαηηθνχο αιιά θαη δηαλνεηηθνχο παξάγνληεο (Hueston et al, 

1998 & Mckee et al, 2001 & Lopes et al, 2004). Οη αηηίεο ζηηο νπνίεο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ε έιιεηςε χπλνπ δηαθέξεη απφ ηξίκελν ζε ηξίκελν.  

Οη νξκνληθέο δηαηαξαρέο έρνπλ κεγάιν ξφιν ζηε δηάξθεηα θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ. Οη ζηεξνεηδή νξκφλεο, δειαδή ηα νηζηξνγφλα θαη ε πξνγεζηεξφλε 

απμνκεηψλνληαη θαζψο ε εγθπκνζχλε κεγαιψλεη. ΢ην πξψην ηξίκελν ηα απμεκέλα 

επίπεδα ρνξηαθήο γνλαδνηξνπίλεο θαη ηεο πξνγεζηεξφλεο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ 

απμεκέλε δηάξθεηα χπλνπ-ππλειία, παξά ην αίζζεκα ηεο λαπηία θαη ηνπο εκέηνπο θαη 

ηελ γεληθή εμάληιεζε πνπ θπξηαξρεί. Δπίζεο, ιεηηνπξγεί θαη σο δηέγεξζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο θίλεζεο θαη γηα ηηο παρχζαξθεο γπλαίθεο, θαζψο απμάλεη ηε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ αλαπλεπζηηθψλ κπψλ κεηψλνληαο ηε δηάκεηξν ηεο άλσ 

αλαπλεπζηηθήο νδνχ (Silvestry et al, 2019).  

Παξά ηνλ γεληθφ θαλφλα φηη ζην δεχηεξν ηξίκελν ν νξγαληζκφο έξρεηαη ζε κία εξεκία 

ην νπνίν ηζρχεη γηα ηνλ κεγαιχηεξν πιεζπζκφ ησλ εγθχσλ. Έρνπλ απνηππσζεί ζε 

έξεπλεο παξάπνλα γπλαηθψλ ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ αυπλία ζην ζπγθεθξηκέλν 

ηξίκελν. Μία πξφζθαηε έξεπλα δηαπίζησζε πσο ην 28% ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Izci-Balserak%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29991418
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Izci-Balserak%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29991418
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θνηκφληνπζαλ ιηγφηεξν απφ επηά ψξεο. Γεγνλφο πνπ ην απνδίδεη ζηε θπιή αιιά θαη 

ηελ ειηθία (Reid et al, 2017).  

΢ην ηξίην ηξίκελν ε απμεκέλε ζε κέγεζνο κήηξα πηέδεη ηελ νπξνδφρν θχζηε θαη 

πξνθαιεί ζπρλννπξία κε απνηέιεζκα λα δηαθφπηεη ηνλ χπλν ηεο γπλαίθαο (Rezaei et 

al, 2013). Δπηπξφζζεηα, νη πφλνη ζηε κέζε, νη γαζηξφ-νηζνθαγηθέο παιηλδξνκήζεηο, 

νη θανχξεο, νη δχζπλνηα ιφγσ ηεο πίεζεο πνπ αζθείηαη ζην δηάθξαγκα απφ ηε κήηξα 

θαη ν θφβνο γηα ηνλ ηνθεηφ πξνθαινχλ εμνπζέλσζε θαη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν. Άιιεο 

δηαηαξαρέο πνπ κπνξεί λα νθείιεηαη ε αυπλία είλαη ην ζχλδξνκν ησλ αλήζπρσλ 

πνδηψλ, ε άπλνηα θαη ξνραιεηφ ιφγσ ησλ αλαπλεπζηηθψλ πξνζπαζεηψλ πνπ 

δηελεξγνχληαη απφ ηελ εγθπκνλνχζα θαζψο νη πλεχκνλεο πηέδνληαη απφ ηνλ φγθν πνπ 

θαηαιακβάλεη ε κήηξα ζην ζψκα.  

Απφ απηή ηελ άπνςε, κηα αλαζθφπεζε κειεηψλ γηα ηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαηά 

ηελ εγθπκνζχλε δείρλεη φηη αξθεηέο γπλαίθεο απαζρνινχζαλ κε απμεκέλε αξηεξηαθή 

πίεζε, ηνλ απμεκέλν θίλδπλν πξφσξνπ ηνθεηνχ, δηαβήηε θχεζεο, ρακειφ βάξνπο 

γέλλεζεο λενγλνχ, απμεκέλεο επηπινθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ 

ηνθεηνχ, παξαηεηακέλν ηνθεηφ, ρξήζε εξγαιείσλ-βνεζήκαηα γηα ηελ δηεθπεξαίσζε 

ηνπ ηνθεηνχ (π.ρ. εκβξπνπιθνχ), θαηζαξηθή ηνκή, θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, πξνεθιακςία, θαζψο θαη αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ζηηο νηθνγέλεηεο θαη ηελ θνηλσλία (Plancoulaine et al, 2017 & Chang et  al, 2010). 
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1.4 ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΤΠΝΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ 

ΠΑΝΓΖΜΗΑ΢  

 

Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019, μεθίλεζε ζηε Κίλα, ζηελ πφιε Wuhan κία κεγάιε επηδεκία. 

Ζ επηδεκία επεξέαδε ζεκαληηθά ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα θαη ν αζζελήο παξνπζίαδε 

ζπκπηψκαηα φπσο δχζπλνηα, ρακειφ θνξεζκφ νμπγφλνπ, εκθάληζε ζπκπησκάησλ 

πλεπκνλίαο, ππξεηφ θαη φζνη άλζξσπνη δελ κπφξεζαλ λα ηνλ αληηκεησπίζνπλ 

θαηέιεμαλ. Σν 2020 επεξέαζε Ακεξηθή, Δπξψπε, Αζία, Αθξηθή θαη Απζηξαιία κε 

απνηέιεζκα ζηηο 11 Μαξηίνπ ηνπ 2020 ν Παγθφζκηνο νξγαληζκφο πγείαο λα 

αλαθνηλψλεη ηελ παλδεκία πνπ νθείιεηε ζηνλ SARS-COV-2. Βάζε ηεο παγθφζκηαο 

πιαηθφξκαο πνπ αθνξά ηνλ θνξσλντφ κέρξη θαη ζήκεξα έρνπλ επηβεβαησζεί πάλσ 

απφ 117 εθαηνκκχξηα θξνχζκαηα ζε 215 ρψξεο, επηβεβαησκέλνπο ζαλάηνπο πάλσ 

απφ 2.51 εθαηνκκχξηα πνπ νθείινληαη ζηε λφζν θαη φζνη έρνπλ αλαθάκςεη είλαη 

πεξηζζφηεξνη απφ 89 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη. 

Πνιιέο ρψξεο αλαθνίλσζαλ ηελ έλαξμε ηεο θαξαληίλαο, δειαδή λα κέλεη ν θφζκνο 

ζην ζπίηη ηνπ γηα ρξνληθφ δηάζηεκα απφ δχν εβδνκάδεο έσο θαη ηηο ηξεηο κήλεο. Ο 

θφβνο ησλ αλζξψπσλ πνπ θαζεκεξηλά άθνπγαλ λα απμάλνληαη ηα θξνχζκαηα θαη 

θπξίσο νη ζάλαηνη κεγάισζε. Ο θφβνο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαξαληίλα αλέπηπμε ηα 

κειαγρνιηθά θαη θαηαζιηπηηθά ζχλδξνκα θαηά 70,8% θαη ηα πεξηζηαηηθά ηα νπνία 

ρξεηάζηεθαλ θαξκαθεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη παξακνλή ζε ςπρηαηξηθφ λνζνθνκείν 

θαηά 41,7% (Deng et al, 2020). 

Όζνλ αθνξά ηε κειεηψκελε έθβαζε, ηηο δηαηαξαρέο χπλνπ ζε έγθπεο γπλαίθεο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ θνξσλντνχ, ε βηβιηνγξαθία δελ είλαη αξθεηή. Γεγνλφο πνπ νθείιεηαη 

ζηελ εκβάζπλζε θαη ζηε πξνζνρή πνπ έδεημαλ νη επηζηήκνλεο ζηα πην ζνβαξά 

ζπκπηψκαηα, φπσο ε πλεπκνλία, ε λεθξηθή αλεπάξθεηα θαη ν πςειφο ππξεηφο (Deng 

et al, 2020). 

Έξεπλα πνπ έιαβε κέξνο ζηελ Κίλα, αλαθέξεη πσο ηα άηνκα πνπ ζθέθηνληαη απφ 

ηξεηο ψξεο θαη πάλσ ηνλ θνξσλντφ είλαη πην ζπρλφ λα εκθαλίζνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ 

θαη θαηάζιηςε. Αθφκε πεξηζζφηεξν φηαλ ηα άηνκα απηά καζαίλνπλ γηα δηθά ηνπο 

κέιε, φηη έρνπλ πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ  (Maunder et al, 2003) 

Ο κεγαιχηεξνο φγθνο θξνπζκάησλ ρξεηάζηεθε πεξίζαιςε ζε λνζειεπηηθφ ίδξπκα, 

θαηαθιχδνληαο έηζη ηα λνζνθνκεία ηεο ρψξαο. ΢ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ έγηλε 

αλάθιεζε αδεηψλ, αξθεηνί ζπλάδειθνη ηνπο αξξψζηεζαλ θαη γηα λα θαιπθηεί ην θελφ 
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ησλ βαξδηψλ ρξεηάζηεθε νη ππφινηπνη ζπλάδειθνη λα εξγαζηνχλ δηπιέο βάξδηεο. Ο 

κεγάινο θίλδπλνο κφιπλζεο πνπ αληηκεηψπηδαλ, ν θφβνο κεηάδνζεο ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο ηνπο θαη ε έιιεηςε πιηθνχ ζηα λνζνθνκεία είραλ σο απνηέιεζκα ηελ 

επηβάξπλζε ηνπ ήδε ςπρηθά θαη ζσκαηηθά θνπξαζκέλσλ λνζειεπηψλ, καηψλ θαη 

ηαηξψλ. Ο ήδε δηαηαξαγκέλνο χπλνο ηνπο απφ 32,6% απμήζεθε πεξίπνπ 34,8%. ΢ε 

έλα θπιηφκελν πξφγξακκα, ν εξγαδφκελνο δελ έρεη ζηαζεξφ σξάξην χπλνπ κε 

απνηέιεζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βάξδηαο λα πξνζπαζεί λα απνδψζεη ζην κέγηζην 

ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ θαη απαηηεηηθφ ηκήκα ζην νπνίν εξγάδεηαη. Καηά απηφ ηνλ 

ηξφπν κπνξνχλ λα γίλνπλ ζεκαληηθά ιάζε ηα νπνία κπνξνχλ λα θνζηίζνπλ δσέο. 

Δίλαη γλσζηφ πσο ζηελ Διιάδα ηα λνζνθνκεία είλαη ππνζηειερσκέλα θαη πσο νη 

εξγαδφκελνη θάλνπλ δηπιέο βάξδηεο κέζα ζε κία κέξα γηα λα κπνξέζεη θαιπθηεί ην 

θελφ ( Voitsidis et al, 2020 & Kang et al, 2020). 

Μία πξφζθαηε έξεπλα ζηελ πφιε Wuhan, απφ φπνπ μεθίλεζε θαη o ηφο, απφ ηνπο 

1,563 ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, φινη επαγγεικαηίεο πγείαο θάλεθε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο αληηκεηψπηδαλ θαηάζιηςε 50,7%, άγρνο αληηκεηψπηδε 

ην 44,7% θαη δηαηαξαρέο χπλνπ ην 36,1%. (Kang et al, 2020 & Liu et al, 2020).  

Σν πνζνζηφ ηεο δηαηαξαρήο ηνπ χπλνπ απμάλεηαη φηαλ πξφθεηηαη γηα γπλαίθεο πνπ 

εγθπκνλνχλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε νη εξγαδφκελεο γπλαίθεο πνπ δελ κπνξνχλ 

λα πάξνπλ άδεηα εηδηθνχ ζθνπνχ, αλεζπρνχλ εηο δηπινχλ, γηα ηεο ίδηεο θαη ην έκβξπν, 

θαζψο ππάξρεη πεξίπησζε λα θνιιήζνπλ θνξσλντφ θαη λα είλαη ηφζν δχζθνιε ε 

αληηκεηψπηζε θαη ε πξνζπάζεηα αλάξξσζεο πνπ κπνξεί θαη λα θαηαιήμνπλ. (Silvestri 

et al, 2019). 

Έπεηηα, απφ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ησλ αζζελψλ 

ηα ζπκπηψκαηα πνπ αλέπηπμαλ φζνλ αθνξά ηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε ήηαλ 

ζχγρπζε, θαηαζιηπηηθή δηάζεζε 14,9%, άγρνο 32,2%, επεξεαζκέλε κλήκε, θφπσζε 

αιιά θαη αυπλία. ΢ε κία άιιε έξεπλα αλαθέξεηαη θαη ην ζχλδξνκν ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ην νπνίν αλήιζε ζην 32,2%. Πνιιέο απφ απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο έρνπλ πηζαλφηεηεο ζην κέιινλ λα αλαπηχμνπλ επηζεηηθφηεηα θαζψο θαη 

απηνθηνληθφ ηδεαζκφ (Rogers et al, 2020). Δπηπξφζζεηα, αθφκε κία έξεπλα πνπ έιαβε 

κέξνο ζηε Κνινκβία, απφ ηηο 1021 έγθπεο γπλαίθεο πνπ έιαβαλ κέξνο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ μεζπάζκαηνο ηνπ SARS-COV-2 ε αυπλία αλήιζε ζην 49,1% 

(Parra‐Saavedra et al, 2020). 

Σα χπνπηα θξνχζκαηα ηα νπνία βξίζθνληαη ζε θαξαληίλα εθηφο φηη ππνθέξνπλ απφ 

άγρνο φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, ππνθέξνπλ θαη απφ ηδενςπραλαγθαζηηθέο 

https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Parra-Saavedra%2C+Miguel


 

17 
 

δηαηαξαρέο. Απηέο είλαη ην ζπρλφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, ε απνιχκαλζε θαη ε ζπρλή 

κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο. Σα άηνκα ηα νπνία δνχλε κφλα θαη είλαη 

κνλαρηθά φπσο νη ειηθησκέλνη έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα βηψζνπλ ηελ 

απφιπηε κνλαμηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (Xiao et al, 2020). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά φκσο ππάξρνπλ θαη νη άλζξσπνη νη νπνίνη δελ ελνρινχληαη θαζφινπ απφ ηε 

κνλαμηά ηνπο θαη ηελ απνιακβάλνπλ. Απηνί νη άλζξσπνη δελ επεξεάζηεθαλ ηφζν 

φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο αιιά δελ επεξεάζηεθε θαη νη θαζεκεξηλή 

ηνπο ξνπηίλα ζε ζχγθξηζε κε ηηο νηθνγέλεηεο πνπ πιένλ δελ πήγαηλαλ ηα παηδηά 

ζρνιείν ή θξνληηζηήξην θαη έπξεπε ζίγνπξα λα ππάξρεη έλαο γνληφο ζε άδεηα εηδηθνχ 

ζθνπνχ λα ηα πξνζέρεη (Mchugh et al, 2013 & Wakefield et al, 2020). Δπίζεο, ε 

απζηεξή πνιηηηθή απνκφλσζεο θαη ηεο ππνρξεσηηθήο παξαθνινχζεζεο ησλ επαθψλ 

απφ ηηο πγεηνλνκηθέο αξρέο κπνξεί λα πξνθαιέζεη θνηλσληθή απφξξηςε, νηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα, δηαθξίζεηο θαη ζηηγκαηηζκφ (Xiang et al, 2020 & Rogers et al 2020).  

΢ην λεφηεξν πιεζπζκφ ηεο Κίλαο, απφ 35 εηψλ θαη θάησ, ηα άηνκα πνπ 

παξαθνινπζνχζαλ ηηο εμειίμεηο ηνπ θνξσλντνχ απφ ηηο εηδήζεηο γηα πεξηζζφηεξν απφ 

3 ψξεο εκέξα αλέπηπμαλ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

κεγαιχηεξνπο ηνπο, άλσ ησλ 35 εηψλ πνπ δελ παξαθνινπζνχζαλ ηφζν ζπρλά ηηο 

εμειίμεηο ηνπ ηνχ ζηε ρψξα απφ ηηο εηδήζεηο (Huang et al, 2020). Αθφκε, ηα άηνκα ηα 

νπνία δελ είραλ λα αληηκεησπίζνπλ ζπρλά ην πξσηλφ μχπλεκα είραλ αξθεηά θαιή 

πνηφηεηα χπλνπ θαη ρακειά επίπεδα άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θνξσλνΐνχ (Liu et 

al., 2020).  

Γηα λα κπνξέζεη λα γίλεη θαηαλνεηφ πσο ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε επεξεάδεη ηελ 

ζπλήζεηα ηνπ χπλνπ πξέπεη λα αλαηξέμνπκε ζε κία έξεπλα πνπ έγηλε ην 2014 ζε 

Ακεξηθαλνχο ζηξαηηψηεο απφ ηε Γπηηθή Αθξηθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έμαξζεο ηνπ 

ηνχ Ebola. Οη ζηξαηηψηεο πνπ ηνπο είρε απαηηεζεί λα κείλνπλ ζε θαξαληίλα εκθάληζαλ 

δηαηαξαρέο χπλνπ θαηά 29,8% (Alder et al, 2018). 

΢ηελ Διιάδα ην 2020 πξαγκαηνπνηήζεθε κία κειέηε 3 εβδνκάδεο κεηά ηνλ έθηαθην 

εγθιεηζκφ πνπ είρε αλαθνηλψζεη ε θπβέξλεζε. Απφ ηνπο 2,363 ζπκκεηέρνληεο, ην 

37,6% αληηκεηψπηδε αυπλία. Πνζνζηφ πνιχ πςειφηεξν αθφκε θαη ζε παγθφζκην 

επίπεδν αυπλίαο, πνπ πξηλ ηελ παλδεκία θπκαηλφηαλ κεηαμχ 3,2% θαη 22% (Voitsidis 

et al, 2020). 

΢ην Πεθίλν, κία έξεπλα πνπ έιαβε κέξνο ζε 2 λνζνθνκεία ηεο ρψξαο πεξηειάβαλε 

859 γπλαίθεο. Απφ απηέο νη έγθπεο ήηαλ 544 θαη νη ππφινηπεο κε έγθπεο ήηαλ 315. 
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Απφ ηηο 315 κε έγθπεο γπλαίθεο νη 55 (17,5%) είραλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη 

άγρνπο. Πνζνζηά αξθεηά πςειφηεξα απφ απηά ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ, θαζψο ζην 

5,3% αλέξρεηαη ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο 6,8%. Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ηελ αυπλία 

αλήιζε ζε ζην 5,4% ζην κε έγθπν πιεζπζκφ, ελψ ζηηο έγθπεο ήηαλ 2,6%. ΢ηελ 

έξεπλα αλαθέξεηαη ε ζεσξία πσο ζηηο έγθπεο γπλαίθεο βνήζεζε αξθεηά ε 

εγθπκνζχλε ηνπο ζην λα κείλνπλ ςπρηθά θαη ζσκαηηθά πγηείο (Zhou et al, 2020).  

Φαίλεηαη πσο ε εγθπκνζχλε ιεηηνχξγεζε ελζαξξπληηθά ζε απηέο ηηο γπλαίθεο έρνληαο 

λα πεξηκέλνπλ κία φκνξθε θαηάιεμε, λα θξαηήζνπλ ζηελ αγθαιηά ηνπο ην κσξφ 

ηνπο. Δπίζεο, κπνξεί θαη λα ιεηηνχξγεζε ην κεηξηθφ έλζηηθην ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

θαη πξνζπάζεζαλ κε θάζε ηξφπν λα παξακείλνπλ πγηείο ψζηε λα είλαη θαη ην κσξφ 

ηνπο πγηέο. 

΢ε αληίζεζε κε κία άιιε έξεπλα, 1754 έγθπεο γπλαίθεο αληηκεηψπηζαλ πεξηζζφηεξν 

πξνγελλεηηθφ άγρνο απφ ηελ πεξίνδν πξν θνξσλντνχ. Σα ζπκπηψκαηα πνπ 

αληηκεηψπηδαλ ήηαλ θαηάζιηςε, άγρνο, αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαζψο αληηκεηψπηδαλ 

θαη δηαηαξαρέο κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο (Berthelot, 2020). 

Δπηπξφζζεηα, έξεπλα κε 126 έγθπεο γπλαίθεο ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο παλδεκίαο 

αλέπηπμαλ άγρνο φζνλ αθνξά ηελ νηθνλνκηθή ηνπο ζηαζεξφηεηα 69,3%, άγρνο ζηελ 

εξγαζία ηνπο θαηά 62,9%, άγρνο ζην νηθηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ θαηά 59,6% θαη 

αυπλία θαηά 2,6%. Ζ έξεπλα πξνζζέηεη φηη νη έγθπεο γπλαίθεο είραλ ηελ ηάζε λα 

αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα ηνπο άιινπο παξά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Όζνλ αθνξά ηηο 

κηθξφηεξεο ειηθίεο γπλαηθψλ πνπ θπνθνξνχζαλ, είραλ πεξηζζφηεξε ηάζε λα 

αλαπηχμνπλ θαηαζιηπηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη αυπλία, ελψ βξήθαλ αξθεηά 

ππνζηεξηθηηθφ λα πεξλάλε ην ρξφλν ηνπο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη 

θάλνληαο ζσκαηηθέο αζθήζεηο (Fan et al, 2021). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2Ο  

 

2.1 ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢ 

 

Ζ θαηάζιηςε απνηειεί αζζέλεηα ε νπνία επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία ηνπ αλζξψπνπ 

ζε ζεκαληηθφ βαζκφ. Οη πην ζπλεζηζκέλεο παξελέξγεηεο πνπ εκθαλίδεη είλαη νη 

έληνλεο δηαηαξαγκέλεο ζθέςεηο πνπ θάλεη ν αζζελήο, ζηελαρψξηα, έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο, επεξεζηζηφηεηα, θφπσζε, θνηλσληθή απνζηξνθή, εθλεπξηζκφ, 

εκκνλέο θαη επηδείλσζε ηνπ ππάξρνληνο πφλνπ.  

Δπεξεάδνληαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, κε απνηέιεζκα ηελ απψιεηα βάξνπο ή ηελ 

αχμεζε ηνπ βάξνπο. Ο χπλνο δελ είλαη ήξεκνο θαη δελ έρεη ην αίζζεκα ηεο 

πιεξφηεηαο θαη ηεο μεθνχξαζεο, θαζψο απνθηά θαη ακθηβνιίεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

(Δπζπκίνπ et al, 2006). Δπίζεο, αξρίδεη θαη θπξηαξρεί ην αίζζεκα θαησηεξφηεηαο, ηεο 

απαηζηνδνμίαο θαη ηεο έιιεηςε ζπγθέληξσζεο, ηα νπνία ζε κεγάιν πνζνζηφ έρνπλ 

αληίθηππν ζε κνξθσηηθφ, εξγαζηαθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν (Lewinshon et al, 2000). 

Ζ θαηάζιηςε είλαη αξθεηά πην ζνβαξή απφ έλα ήπην κειαγρνιηθφ ζπλαίζζεκα θαη 

δηαξθεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ρξεηάδεηαη 

παξαθνινχζεζε απφ εηδηθεπκέλν επαγγεικαηία πγείαο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε θαηάζιηςε ζπλερίδεη λα απαζρνιεί ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα θαη έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο, ε θαηάζιηςε ζηελ εγθπκνζχλε φκσο δελ 

έρεη δηεξεπλεζεί πιήξσο (Gentile, 2017). Οη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ 

ηελ θχξηα δηαηαξαρή ηεο ςπρηθήο πγείαο ηεο γπλαίθαο (American Phychiatric 

Association, 2000). Σν 7,4% ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ ζα αλαπηχμεη θαηάζιηςε ζην 

πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο, ελψ ζην δεχηεξν θαη ηξίην ηξίκελν ην 12,0% έσο 

12,8%. Καηάζιηςε επίζεο κπνξεί λα αλαπηχμεη ε γπλαίθα αθφκε θαη έλα έηνο κεηά 

ηνλ ηνθεηφ ηεο (Micali et al, 2011).  Γελ απνηειεί έθπιεμε ην πςειφ πνζνζηφ θαζψο 

απφ ζηνηρεία δηεζλψλ νξγαληζκψλ, πεξίπνπ 1 ζηηο 7 γπλαίθεο εκθαλίδνπλ θάπνηνπ 

ηχπνπ θαηάζιηςε ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο (Gaynes et al, 2005 & Wisner et al, 

2013 & Mikšić, 2018). 

Σν δπζάξεζην είλαη φηη αξθεηέο θνξέο ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο 

αληηκεησπίδνληαη ηφζν απφ ηελ ίδηα ηε γπλαίθα, φζν θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα ηεο, σο 

κηα δηαηαξαρή πνπ είλαη θπζηνινγηθφ λα ζπκβεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

Έηζη,  θαλείο δελ αλαδεηά ηελ απαξαίηεηε βνήζεηα. Δπηπξφζζεηα, γπλαίθεο νη νπνίεο 
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έρνπλ ππνβιεζεί ζηελ δηαδηθαζία ηεο ππνβνεζνχκελήο αλαπαξαγσγήο, εμαηηίαο ηεο 

ππνγνληκφηεηαο, ηείλνπλ λα είλαη πην επηξξεπείο ζηελ εθδήισζε ηεο θαηάζιηςεο. Οη 

δηαδηθαζίεο ηεο ππνβνεζνχκελεο αλαπαξαγσγήο αζθνχλ κεγάιε πίεζε ζηελ ίδηα, 

αιιά θαη ηνλ ζχληξνθν ηεο. (Rooney et al, 2018). 

Οη πξνδηαζεζηθνί παξάγνληεο εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο είλαη ην ηζηνξηθφ 

πξνεγνχκελσλ απνβνιψλ θαζψο θαη πξνβιήκαηα πγείαο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδεη 

ζηελ παξνχζα εγθπκνζχλε ε γπλαίθα. Ηδηαηηέξσο νη γπλαίθεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο, φπσο ν θίλδπλνο απηφκαηεο έλαξμεο ηνπ ηνθεηνχ, 

αλαγθάδνληαη λα πεξάζνπλ κεγάιν κέξνο ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο θιηλήξεηο. Έηζη, 

κπνξεί εκθαλίζνπλ θαηάζιηςε ζε κεγάιν πνζνζηφ. Αθφκε, έλαο άιινο απφ ηνπο 

πνιινχο πξνδηαζεζηθφο παξάγσλνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ ςπρηθή πγεία 

είλαη ην πξνζσπηθφ, αιιά θαη ην νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ. Δπηπξφζζεηα, νη γπλαίθεο 

πνπ ζην παξειζφλ ήξζαλ αληηκέησπεο κε ηελ θαηάζιηςε έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ απηέο ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζηελ εγθπκνζχλε ηνπο 

(Tebeca et al, 2016). 

Δπηπιένλ, αλεμάξηεηνο απφ ην εάλ δελ είρε εκθαλίζεη θαηάζιηςε εθηφο ηεο πεξηφδνπ 

ηεο εγθπκνζχλεο, νη πηζαλφηεηεο γηα ηελ έγθπν λα παξνπζηάζεη θαηάζιηςε θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη πςειφηεξε, αλ ζην ζηελφ νηθνγελεηαθφ ηεο θχθιν 

ππάξρνπλ άηνκα κε ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο. Άιινη παξάγνληεο, νη νπνίνη επλννχλ ηελ 

εθδήισζε θαηάζιηςεο ζηελ εγθπκνζχλε είλαη νη ηεηακέλεο ζρέζεηο ηεο γπλαίθαο κε 

ην ζχληξνθφ ηεο θαζψο θαη  νη αλεζπρίεο πνπ ζπλδένληαη κε ηα νηθνλνκηθά θαη ηα 

επαγγεικαηηθά πξνβιήκαηα (Dinwiddie et al, 2018 & Li et al, 2020). 

Ζ θαηάζιηςε θαηά ηε θχεζε είλαη πνιχ πηζαλφηεξν λα ζπκβεί ζε λεαξέο γπλαίθεο, 

αιιά θαη ζε γπλαίθεο πνπ ε εγθπκνζχλε δελ ήηαλ κέζα ζηα ζχληνκα κειινληηθά ηεο 

πιάλα θαζψο θαη ζε απηέο πνπ δελ έρνπλ ζχληξνθν. Οη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ θαη ην 

αίζζεκα ηεο θφπσζεο είλαη απφ ηα θαηλφκελα ηεο θχεζεο πνπ είλαη ινγηθφ λα 

ππάξρνπλ. ΢ε πεξίπησζε φκσο πνπ απηά ζπλδένληαη κε ην αίζζεκα ηεο απφγλσζεο ή 

ηεο ιχπεο θαη παξεκπνδίδνπλ ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο, είλαη πνιχ 

πηζαλφλ λα ζπλδένληαη κε θάπνην ηχπν θαηάζιηςεο. Μπνξεί λα ππάξρνπλ κέξεο πνπ ε 

έγθπνο δπζθνιεχεηαη αξθεηά λα αληηκεησπίζεη ηε κέξα θαη απηφ ην ζπλαίζζεκα λα 

κελ είλαη παξνδηθφ (Dinwiddie et al, 2018). 

Οη θξίζεηο παληθνχ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη απξνεηδνπνίεηα θαη θχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπο είλαη νη απμεκέλνη παικνί, ε δπζθνιία ζηελ αλαπλνή, ε εθίδξσζε θαη νη πηζαλέο 

ζθέςεο πξφθιεζεο βιάβεο ζηνλ εαπηφ ηεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθά ζεκάδηα φηη ρξίδεη 
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άκεζεο παξαθνινχζεζεο. Γελ πξέπεη λα ακειεζεί ε αλαδήηεζε βνήζεηαο θπξίσο 

φηαλ νη γπλαίθεο εθδειψλνπλ ηα έληνλα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη ην άγρνο ηνπο. Ο 

θίλδπλνο είλαη κεγαιχηεξνο ζε απηέο ηηο γπλαίθεο θπξίσο ζην ηξίην ηξίκελν ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο. (Mikšić, et al, 2018). 

Δπηπξφζζεηα ζηα ζεκάδηα ηεο θαηάζιηςεο εληάζζεηαη θαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή. Ζ 

δηάγλσζε ηεο γίλεηαη πεξίπνπ ζε ειηθία κεηαμχ 18–30 ρξνλψλ θαη απνηειεί ζνβαξή 

ςπρηθή δηαηαξαρή. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ ελαιιάζζνληαη κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο καλίαο ή κπνξεί λα 

ζπλππάξρνπλ. Κάπνηεο ζηηγκέο κπνξεί λα ππάξρνπλ ζεκάδηα βειηηψζεηο. ΢ηε 

δηπνιηθή δηαηαξαρή ν θίλδπλνο ηεο απηνρεηξίαο εκθαλίδεηαη 20 κε 30 θνξέο 

πεξηζζφηεξν απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Καηά θαηξνχο, ε γπλαίθα κπνξεί λα κελ 

εκθαλίζεη ηελ αλάγθε λα ηξαθεί ή λα θνηκεζεί, φηαλ ηα ζπκπηψκαηα βξίζθνληαη ζε 

έμαξζε. Απηά είλαη ζπκπηψκαηα ρξήδνπλ άκεζεο ηαηξηθήο αληηκεηψπηζεο (National 

Health System UK, 2019 & Rusner et al, 2016). 

Χο επαθφινπζν ηεο θαηάζιηςεο ζηελ εγθπκνζχλε, κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

πξνβιήκαηα ζην έκβξπν. Ζ έγθπνο γπλαίθα αξρίδεη λα ράλεη ηε δηάζεζε ηεο θαη  

παξακειεί ηνλ εαπηφ ηεο. Παξακειεί ηεο αλάγθεο ηεο, κε απνηέιεζκα λα έρεη 

αληίθηππν ζηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ηεο. Όπσο, λα μερλάεη ηα πξνγξακκαηηζκέλα 

ξαληεβνχ ηεο γηα ηνλ έιεγρν ηεο πγείαο ηνπ εκβξχνπ. Έηζη, κπνξεί ην έκβξπν λα 

θηλδπλεχεη απφ θάπνηα αζζέλεηα πνπ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο λα κπνξνχζε λα 

πξνιεθζεί. Αθφκε, λα κελ πξνζέρεη ηελ δηαηξνθή ηεο. Να ακειεί ηελ θαηαλάισζε 

θαγεηνχ, ελψ ζπρλά κπνξεί λα θαπλίδεη θαη λα θαηαλαιψλεη νηλνπλεπκαηψδε πνηά. 

Τπάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο πνπ ε γπλαίθα δελ βιέπεη άιιε δηέμνδν απφ ηνλ 

απηνθηνληθφ ηδεαζκφ.  

Σα παηδηά ηα νπνία γελληνχληαη απφ κεηέξεο κε πξνβιήκαηα θαηάζιηςεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο είλαη πην πηζαλφ λα ππνζηνχλ ζεκαληηθέο 

θαζπζηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμή ηνπο. Ο θίλδπλνο λα αλαπηχμνπλ θαθή ςπρηθή πγεία 

θαη λα έρνπλ θαζπζηεξεκέλε ζσκαηηθή αλάπηπμε απμήζεθε έσο θαη 34%. Δλψ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεκεηψζεθε φηαλ νη κεηέξεο είραλ θαηάζιηςε αθφκε θαη κεηά 

ηε γέλλεζε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Ο θίλδπλνο πνπ παξαηεξήζεθε απμήζεθε ζην 50%. 

(Deave et al, 2008).  

Ζ θαηάζιηςε κπνξεί πνιιέο θνξέο λα κελ παξαηεξεζεί απφ ηνπο νηθείνπο ηεο 

γπλαίθαο κε απνηέιεζκα είηε λα κελ αληηκεησπηζζεί θαζφινπ, είηε λα αληηκεησπηζζεί 

ελ κέξεη. Οη γπλαίθεο απηέο έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά πξφσξνπ ηνθεηνχ (Szegda et 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rusner+M&cauthor_id=27793111
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al, 2017 & Grigoriadis et al, 2013), γέλλεζε λενγλψλ κε ρακειφ ζσκαηηθφ βάξνο, 

πεξηνξηζκέλε εκβξπηθή αλάπηπμε θαη κεηαγελλεηηθά πξνβιήκαηα (Ciesielski et al, 

2015). Δπίζεο, ε πξνγελλεηηθή θαηάζιηςε έρεη ζπλδεζεί κε ηελ ππέξηαζε, ηελ 

πξνεθιακςία θαη ηνλ δηαβήηε θχεζεο (Becker et al, 2016).  

Γηα λα κπνξέζεη λα αληηκεησπηζζεί ε θαηάζιηςε ρξεηάδεηαη ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ 

ςπρνζεξαπεπηψλ θαη ηεο καηεπηηθήο νκάδαο. ΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή 

Φπρηαηξηθή Έλσζε (American Psychiatric Association) θαη ην Ακεξηθαληθφ Κνιιέγην 

Μαηεπηήξσλ–Γπλαηθνιφγσλ (American College of Obstetricians and Gynecologists) 

αλ κία γπλαίθα εκθαλίζεη απφ λσξίο ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο είλαη πξνηηκφηεξν λα 

μεθηλήζεη ε αληηκεηψπηζε ηεο πξηλ απφ ηε ζχιιεςε, πξνθεηκέλνπ λα γλσξίδεη ε 

κέιινπζα κεηέξα ηη ζα αληηκεησπίζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Δπίζεο, 

παξέκβαζε ζα ρξεηαζηεί λα γίλεη θαη ζηνπο νηθείνπο ηεο κε ζθνπφ λα κπνξνχλ λα 

αλαγλσξίδνπλ ηα ζεκάδηα ηεο θαηάζιηςεο θαη πψο λα δηαρεηξηζηνχλ κία θξίζηκε 

θαηάζηαζε. 

Οη γπλαίθεο νη νπνίεο έπαηξλαλ θαξκαθεπηηθή αγσγή  γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

θαηάζιηςεο ηείλνπλ λα ηελ δηαθφπηνπλ απφ κφλεο ηνπο κφιηο καζαίλνπλ φηη 

θπνθνξνχλ. Γεγνλφο δπζάξεζην, θαζψο κπνξεί λα έξζνπλ αληηκέησπεο κε απμεκέλν 

θίλδπλν ππνηξνπήο. Ο ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηεο βαξηάο θαηάζιηςεο 

είλαη ε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ  ιήςε ηαηξηθήο αγσγήο θαζφιε ηε πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο ειινρεχεη ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο, φπσο ελδνκήηξηα θαζπζηεξεκέλε 

αλάπηπμε. Όηαλ φκσο αθνξνχλ ηελ αζθάιεηά ηεο εγθπκνλνχζαο θαη ηνπ εκβξχνπ 

ηφηε αδηακθηζβήηεηα πξέπεη κε θάζε κέζνπ λα δηαζθαιηζηεί πγεία θαη ησλ δχν. Σα 

δεδνκέλα φκσο φζνλ αθνξά ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ αζθαιή ιήςε ςπρνηξφπσλ 

θαξκάθσλ είλαη πεξηνξηζκέλα θαη πνιιέο θνξέο ε εξεπλεηηθή θνηλφηεηα έξρεηαη 

αληηκέησπε κε πνιιέο αληηθξνπφκελεο απφςεηο. Απαξαίηεην είλαη ε εγθπκνλνχζα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο ηεο λα ελεκεξσζεί γηα ηνπο θηλδχλνπο ηεο ιήςεο 

ηέηνηνπ είδνπο ζεξαπεπηηθήο αγσγήο θαζψο θαη γηα ηα νθέιε ηεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο 

πνπ ε θαηάζιηςε είλαη κηθξνχ ή κέηξηνπ βαζκνχ είλαη πηζαλφ ε έγθπνο λα σθειεζεί 

απφ ηελ θαηάιιειε ςπρνζεξαπεία θαη κφλν. 

΢ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ε ζπκβνιή ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο, ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο θαη ε 

θπζηνζεξαπείαο είλαη ζεκαληηθά κέζα. ΢εκαληηθή είλαη επίζεο θαη ε ππνζηήξημε ηεο 

γπλαίθαο πνπ αληηκεησπίδεη ηφζν ζνβαξά ζέκαηα πγείαο. Δίλαη απαξαίηεην θαη 
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ζπλάκα πνιχ ζεκαληηθφ ε λα έγθπνο λα ελζαξξχλεηαη θαη λα ληψζεη άλεηα λα κηιάεη 

ζηνπο δηθνχο ηεο αλζξψπνπο γηα ηηο έγλνηεο ηεο αιιά θαη ηνπο θφβνπο ηεο. 

Ζ θαηάζιηςε είλαη κία δχζθνιε δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία. 

΢πλαληάηαη ζε κεγάιν πνζνζηφ ζην γεληθφ πιεζπζκφ θαη πιένλ ηε ζήκεξνλ εκέξα 

δελ απνηειεί εκπφδην ζηελ αλάπηπμε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Σν πάζρνλ άηνκν 

κπνξεί λα εξγαζζεί, λα ζπλάςεη ζρέζεηο, λα γίλεη γνληφο θαη γεληθά λα ελζσκαησζεί 

ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Όζνλ αθνξά ηε γπλαίθα πνπ επηζπκεί λα γίλεη κεηέξα, δελ 

πζηεξεί ζε θάηη. Πξέπεη φκσο λα έρεη ηελ ππνζηήξημε ηνπ πεξίγπξνπ ηεο θαζψο θαη 

ηελ ςπρηαηξηθή βνήζεηα. 
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2.2 ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΠΑΝΓΖΜΗΑ΢ 

 

Ζ επνρή ηνπ θνξσλντνχ αδηακθηζβήηεηα άιιαμε πνιιά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

αλζξψπσλ. Πνιινί ζηακάηεζαλ λα εξγάδνληαη, είηε γηαηί ε επηρείξεζε πνπ 

εξγάδνληαη αθνινχζεζε ην πξφγξακκα ησλ 2 εβδνκάδσλ εξγαζίαο  θαη έπεηηα 2 

βδνκάδεο νη εξγαδφκελνη βξίζθνληαλ ζε αλαζηνιή εξγαζίαο, είηε γηαηί έπξεπε λα 

θιείζεη ε επηρείξεζε γηα ρξνληθφ δηάζηεκα φζν δηαξθνχζε ν εγθιεηζκφο. Απνηέιεζκα 

ε επηρείξεζε λα κελ έρεη έζνδα θαη λα κελ είλαη θεξδνθφξα. Σα ζρνιεία ζηακάηεζαλ 

λα ιεηηνπξγνχλ ζην πιαίζην κε κεηάδνζεο ηνπ ηνχ θαη φιεο νη βαζκίδεο 

παξαθνινπζνχζαλ ηα καζήκαηα ηνπο κέζσ δηαδηθηχνπ. Όπσο, ην ίδην έγηλε θαη κε ηα 

θξνληηζηήξηα. Πνιινί έραζαλ ηε δνπιεηά ηνπο, αθφκε θαη απηνί πνπ βξίζθνληαλ ζην 

εμσηεξηθφ. Αλαγθάζηεθαλ λα επηζηξέςνπλ ζηε ρψξα ηνπο ιφγσ απφιπζεο. Όιεο 

απηέο νη απξνζδφθεηεο αιιαγέο επεξέαζαλ ζεκαληηθά ηελ ςπρνινγία ησλ 

αλζξψπσλ. Οξηζκέλεο θαηαζηάζεηο νδήγεζαλ αθφκε θαη ζε απηνρεηξία.   

Φπρνινγηθά φκσο επεξεάζηεθαλ θαη νη επηδψληεο ηνπ θνξσλντνχ. Γειαδή απηνί πνπ 

λφζεζαλ, λνζειεχηεθαλ , έγηλαλ θαιά θαη έπεηηα πήξαλ εμηηήξην απφ ην λνζνθνκείν. 

΢ε απηνχο ηνπο αλζξψπνπο πξνθάιεζε δηάθνξεο ςπρνπαζνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη νη 

δηαηαξαρέο πνπ πξνθιήζεθαλ θάλεθαλ αξγφηεξα. Απφ ηνπο 402 ελήιηθεο επηδψληεο 

ηνπ COVID-19, νη 265 ήηαλ άληξεο, κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 58 έηε. Όινη ρξεηάζηεθε 

λα λνζειεπηνχλ γηα έλα κήλα ζην λνζνθνκείν. Απφ ηνπο πξψελ αζζελείο, ην 55% 

παξνπζίαδε ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, κε πςειφηεξε ζε πνζνζηφ εκθάληζεο ηηο 

δηαηαξαρέο κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο, έπεηηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ ζηξεο. Οη 

επηδψληεο ηνπ θνξσλντνχ αλεζπρνχλ γηα ην ηη ζα αληηκεησπίζνπλ αξγφηεξα φζνλ 

άθνξα ηελ πγεία ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα απηνί πνπ λφζεζαλ βαξηά αλ ζα 

αληηκεησπίζνπλ λνζήκαηα πνπ έρνπλ επεξεαζηεί απφ ηνλ SARS-COV-2. 

Λακβάλνληαο απηφ ππφςε, νη πξψελ αζζελείο αλεζπρνχλ πεξηζζφηεξν γηα ηελ πνξεία 

ηεο πγεία ηνπο (Mazza et al, 2020). 

΢ην Υνλγθ Κνλγθ, κία πξσηεχνπζα πνπ ρηππήζεθε πεξηζζφηεξν απφ νπνηαδήπνηε 

άιιε, απφ ηνπο 500 ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα, ην 19%  παξνπζίαδε θαηάζιηςε θαη 

ην 14% άγρνο. Σν πνζνζηφ ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ αξθεηά πςειφηεξν ζηελ επνρή ηεο 

παλδεκίαο ζε ζρέζε κε άιιε έξεπλα πνπ κειεηνχζε ηελ θαηάζιηςε ζε 30 ρψξεο ζην 

πέξαζκα κηαο εηθνζαεηίαο (1994-2014), κε πνζνζηφ θαηάζιηςεο 10,8% (Lim et al, 

2018). Σα πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο επηθέξνπλ αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ηνπ 
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πιεζπζκνχ θαζψο πξνζπαζεί λα αληηκεησπίζεη  ηελ παξνχζα θαηάζηαζε κε άιινπο 

ηξφπνπο φπσο ην αιθνφι, ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, ηελ απψιεηα ηεο πίζηεο ηνπο 

ξίρλνληαο ηηο επζχλεο ζην Θεφ, απειπηζία θαη ηέινο απηνρεηξία (Lee et al, 2020 &  

Hang Choi et al, 2020). 

Κάζε θνξά πνπ ε πγεία ησλ αλζξψπσλ βξίζθεηαη εθηεζεηκέλε, θινλίδεηε θαη ε 

ςπρνινγία ηνπ πιεζπζκνχ. Όπσο πξηλ ρξφληα ζηελ Σατιάλδε, κεηά ηνλ ηζρπξφ 

ζεηζκφ πνπ αθνινχζεζε ην ηζνπλάκη θαη ηελ έμαξζε ηνπ ηνχ έκπνια. Ζ παλδεκία 

έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ ςπρνινγία ησλ αλζξψπσλ (Mak et al, 2009). 

΢ηελ Ηηαιία, άιιε κία ρψξα πνπ είρε αξθεηνχο ζαλάηνπο πνπ νθείινληαλ ζηνλ ηφ, 4 

εβδνκάδεο κεηά ην μέζπαζκα ηνπ ηνχ ηα επεηζφδηα ςπρνινγηθήο θζνξάο πιήζαηλαλ. 

Ζ έξεπλα αλαθέξεη πσο νη πνιίηεο θνβφληνπζαλ αξθεηά θάζε θνξά πνπ άθνπγαλ γηα 

θάπνηνλ πνπ γλψξηδαλ φηη έρεη θνιιήζεη θνξσλντφ. Κπξίσο, φηαλ απηνί ήηαλ απφ ηνλ 

ζηελφ νηθνγελεηαθφ ηνπο θχθιν. Δπίζεο, αλαθέξεηε ζην ζηίγκα, δειαδή κπνξεί νη 

θίινη θαη ζπγγελείο ηνπ αζζελνχο παξφιν πνπ έρεη μεπεξάζεη ηνλ ηφ λα έρεη 

ζηηγκαηηζηεί θαη νη ππφινηπνη λα ηνλ απνθεχγνπλ. Απηφ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ ήδε 

επάισηε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ αλζξψπσλ πνπ ήδε δνπλ ζε απνκφλσζε γηα ηελ 

κείσζε ηεο δηαζπνξάο (Person et al, 2004). 

Καηάζιηςε θαη άγρνο αληηκεηψπηζε ν πιεζπζκφο ζην Υνλγθ Κφλγθ φηαλ ηα 

απνζέκαηα αηνκηθήο πξνζηαζίαο ηειείσλαλ. Οη κάζθεο είραλ γίλεη πιένλ αληηθείκελα 

πνιπηειείαο. Οη πνιίηεο κε θίλδπλν ηελ πγεία ηνπο πεξίκελαλ ζηηο νπξέο ησλ 

θαξκαθείσλ γηα λα πξνκεζεπηνχλ κεξηθέο κάζθεο ψζηε λα πξνζηαηεπηνχλ. Όηαλ 

απηέο δελ ππήξραλ ή ήηαλ πνιχ αθξηβά, πξνζπαζνχζαλ λα βξνπλ ηξφπνπο λα 

θηηάμνπλ κάζθεο απφ πιηθά πνπ έβξηζθαλ ζην ζπίηη ηνπο. Όκσο απηή ε θαηάζηαζε 

πνπ αληηκεηψπηδε ν θφζκνο ήηαλ αξθεηά απνγνεηεπηηθή θαη ςπρνθζφξα (Hang Choi 

et al, 2020). 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλε 

επεξεάδνπλ ζπλήζσο ην 10% κε 25% ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. Σα απμεκέλα επεηζφδηα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ επηιφρεην θαηάζιηςε, κε πξφσξν 

ηνθεηφ, καθξνπξφζεζκα κε ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο ζηα παηδηά, κε πξνβιήκαηα 

ζχλδεζεο κεηέξαο-βξέθνπο θαη απμεκέλε επεξεζηζηφηεηα (Lebela et al, 2020 & 

Kajdy et al, 2020). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, ηνλ Απξίιην ηνπ 2020, ζε κία 

έξεπλα πνπ έιαβαλ κέξνο 1987 έγθπεο γπλαίθεο ζηνλ Καλαδά, βξέζεθαλ ζεκαληηθά 

απμεκέλα ηα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζε ζχγθξηζε κε ηε 

θαηάζηαζε πξν θνξσλντνχ. Σν 37% αλέθεξε θιηληθά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ην 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32466251
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32466251
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32466251
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Choi%20EP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32466251
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57% ζπκπηψκαηα άγρνπο. Σα πςειφηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε αλεζπρίεο γχξν απφ ηνλ θνξσλντφ. Όπσο, αλ θηλδπλεχεη ε δσή ηνπ 

κσξνχ ηνπο ή αθφκε θαη ε δηθή ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ θνιιήζνπλ. Αλεζπρνχζαλ 

γηα ην αλ ιάκβαλαλ ηε ζσζηή πξνγελλεηηθή θξνληίδα, γηα ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ 

ζχληξνθφ ηνπο αθφκε θαη γηα ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε πνπ εθίζηαληαη ιφγσ ηεο 

θαξαληίλαο. Ζ έξεπλα πξνζζέηεη πσο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ζσκαηηθή άζθεζε 

βνήζεζαλ αξθεηά λα κεησζνχλ ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ αληηκεηψπηδαλ νη 

έγθπεο (Lebela et al, 2020). 

΢ηελ Σνπξθία, πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα πνπ αμηνινγνχζε ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε ζηηο έγθπεο απφ ηνλ Ηνχλην ηνπ 2018. Ζ ζπζρέηηζε γηλφηαλ κε αμηνιφγεζε 

ησλ επηπέδσλ πξσηεΐλεο-Α ηνπ πιάζκαηνο ζην πξψην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο (11-

14 εβδνκάδα θχεζεο), κε ηελ ππεξερνγξαθηθή παξαθνινχζεζε ηνπ εκβξχνπ θαη κε 

ηελ ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ. ΢ην δεχηεξν ή ηξίην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο 

ηνπο θαη ελψ είρε μεζπάζεη ε παλδεκία, νη γπλαίθεο θαιέζηεθαλ λα θάλνπλ μαλά 

απηέο ηηο εμεηάζεηο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ηνπ φηη ε παλδεκία ηηο είρε επεξεάζεη 

ζεκαληηθά. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ςπρνινγία ηνπο αλεμάξηεηα απφ ηελ 

παλδεκία ήηαλ ε ζρέζε ηνπο κε ηνλ ζχληξνθφ ηνπο (Reyhan et al, 2020). 

΢ε άιιε έξεπλα, πάιη ζηελ Σνπξθία, ην πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ αληηκεηψπηδε 

αγρψδεο δηαηαξαρέο έθηαζε ην 35,4% (Durankus et al, 2020). Δλψ νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο απνδεηθλχνπλ πφζν επεξέαζε ηηο γπλαίθεο ε παλδεκία, άιιε έξεπλα πνπ 

αμηνιφγεζε ηα απνηειέζκαηα ζε δηάζηεκα κφιηο έλα κήλα ε θαηάζιηςε είρε απμεζεί 

δξακαηηθά. ΢ην 26% ήηαλ ε θαηάζιηςε ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2020 ελψ ηνλ Φεβξνπάξην 

απμήζεθε ζην 34,2% κε ζπλερή αχμεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο (Wu et al, 

2020). 

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ζε ζηηγκέο θξίζεηο θαη άγρνπο ν άλζξσπνο ζθέθηεηαη 

ην ρεηξφηεξν ζελάξην. Καηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ε θνηλσλία ήξζε αληηκέησπε 

θαη κε ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία. Ο εγθιεηζκφο πξνθάιεζε ζηηο ήδε δηαηαξαγκέλεο 

θαη αξλεηηθέο ζρέζεηο πεξηζζφηεξεο εληάζεηο, κε απνηέιεζκα ηελ εθηφλσζε ηεο 

δχλακεο ηνπ ηζρπξνχ ζηνλ πην αδχλακν. ΢πλήζσο ηνλ ξφιν ηνπ αδχλακνπ ηνλ έρνπλ 

νη γπλαίθεο πνπ γίλνληαλ ε αζπίδα γηα ηε δχλε πνπ πεξλά ε νηθνγέλεηα. ΢ε κία έξεπλα 

ζηελ Σπλήζηα πνπ έγηλε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θνξσλντνχ, έιαβαλ κέξνο 751 γπλαίθεο 

κε κέζε ειηθία ηα 37 έηε. Ζ έξεπλα απνζθνπνχζε ζηε κειέηε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

γπλαηθψλ  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ Covid-19 θαη ζηε βία κε βάζε ην θχιν. Σν 85% ησλ 

γπλαηθψλ αλέθεξαλ πςειά πνζνζηά άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Όζεο αληηκεηψπηδαλ 
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ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαη είραλ ήδε θαθνπνηεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θνξσλντνχ 

απνδείρζεθε φηη είραλ πνιχ ζνβαξά ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, αγρψδεο δηαηαξαρέο 

θαη ζηξεο. Πεξίπνπ ην 40% αλέθεξε φηη είρε εζηζκφ ζηε ρξήζε ηνπ Facebook θαη ε 

ελδννηθνγελεηαθή βία αλήιζε απφ ην 4,4% ζην 14,8% θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

lockdown. Ζ ςπρνινγηθή βία αλήιζε ζην 96%. Ζ έξεπλα πξνζζέηεη φηη νη γπλαίθεο 

πνπ αληηκεηψπηδαλ ηελ βία πξν θνξσλντνχ, απμήζεθε ε βία απέλαληη ηνπο 

θαηαθφξπθα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο έσο θαη 73% (Mapayi et al, 2013 & 

Sediri et al, 2020). 

Ζ δηαηαξαγκέλε ςπρηθή πγεία ησλ πνιηηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξθφξησζε πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ COVID-19. Οη πνιιέο 

αληηθξνπφκελεο πιεξνθνξίεο ηείλνπλ λα κπεξδεχνπλ ηνπο αλζξψπνπο θαη λα ηνπο 

πξνθαινχλ άγρνο. Οη πνιίηεο πξνζπαζψληαο λα πξνθπιαρζνχλ αλαδεηνχλ 

πιεξνθνξίεο απφ ηηο ηνπηθέο αξρέο, ηε δηεζλή επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, απφ 

έκπεηξνπο επηζηήκνλεο κε δηαθνξεηηθά ππφβαζξα, ζε δηάθνξα κέζα καδηθήο 

ελεκέξσζεο (de Girolamo G et al, 2020). ΢πλήζσο αλαδεηνχλ πιεξνθνξίεο ζην 

Twitter θαη ην Facebook. Οη πνιιέο φκσο πιεξνθνξίεο κπεξδεχνπλ ηνπο αλζξψπνπο. 

Μία πξφζθαηε έξεπλα ζηελ Κίλα δηαπίζησζε φηη ε ζπρλή έθζεζε ζηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο αχμεζε ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο άγρνπο θαη θφβνπ  (Gao et 

al, 2020). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3Ο  

 

΢Τ΢ΥΔΣΗ΢Ζ ΑΝΑΜΔ΢Α ΢Δ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΤΠΝΟΤ ΚΑΗ ΣΖΝ 

ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΟΤ COVID-19  

 

Ζ παλδεκία αδηακθηζβήηεηα έρεη επηβάιιεη δξακαηηθέο αιιαγέο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα πνιιψλ αλζξψπσλ ζηνλ επαγγεικαηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνκέα. 

Πνιιέο επηρεηξήζεηο εμαλαγθάζηεθαλ λα απνιχζνπλ πνιινχο εξγαδνκέλνπο κε 

απνηέιεζκα ε αλεξγία λα αλεβεί ζηα χςε. Σα ζρνιεία θαη ηα παλεπηζηήκηα έθιεηζαλ 

γηα λα πξνιεθζεί ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ θαη πνιινί θνηηεηέο έκεηλαλ κεηέσξνη 

πεξηκέλνληαο λα πάξνπλ ην πηπρίν ηνπο γηα λα μεθηλήζνπλ ηελ θαξηέξα ηνπο. 

Γπζηπρψο πνιινί απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ επέβαιε ην θξάηνο είραλ αξθεηέο 

ζπλέπεηεο ζηελ νηθνλνκία θαη ζηελ ςπρνινγία ησλ αλζξψπσλ. Κπξίσο νη επάισηεο 

θνηλσληθέο νκάδεο φπσο νη ρξφληεο ζνβαξέο αζζέλεηεο θαη νη θπνθνξνχζεο. 

Γπζηπρψο νη κειέηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ έξεπλα ηεο ςπρνινγηθήο θζνξάο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ θνξσλντνχ είλαη αξθεηά πεξηνξηζκέλεο. 

Σνλ Απξίιην ηνπ 2020 ζηελ Απζηξαιία δηεμάρζεθε κία έξεπλα δηα δηαδηθηχνπ ιφγσ 

ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ ππήξραλ εθείλν ην δηάζηεκα γηα ηηο δηα δψζεο επαθέο. 

Μειεηνχζε ην άγρνο, ηελ θαηάζιηςε, ηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ηνλ χπλν θαη ηελ  

θαηαλάισζε αιθνφι θαη ηζηγάξσλ. ΢πκκεηείραλ 1.491 ελήιηθεο, κε κέζσ φξν ειηθίαο 

ηα 50,5 έηε. Απφ ηνπο 1491 ζπκκεηέρνληεο ην 67% ήηαλ γπλαίθεο. Σν 46,5% αλέθεξε 

φηη είρε ηνπιάρηζηνλ έλα ρξφλην πξφβιεκα πγείαο. Όζνλ αθνξά ηελ ηνλ χπλν ην 

50,7% δελ αλέθεξε πξνβιήκαηα χπλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαη ην 88.5% 

ήηαλ κε θαπληζηέο. Παξφιε ηε γεληθή θαηάζηαζε θαη ην άγρνο πνπ επηθξαηνχζε νη 

θαπληζηέο ζπκκεηέρνληεο δελ αλέθεξαλ αιιαγέο ζηελ θαπληζηηθή ηνπο ζπλήζεηα θαηά 

ηελ έλαξμε ηνπ θνξσλντνχ. ΢ηελ θαηαλάισζε ηνπ αιθνφι πεξίπνπ ην έλα ηέηαξην 

(22,3%) έθαλε θαηαλάισζε ηηο ηέζζεξηο ή θαη παξαπάλσ κέξεο ηεο εβδνκάδαο. Σν 

55,3% έθαλε θαηαλάισζε παξαπάλσ απφ ηηο κηζέο κέξεο παξφια απηά δελ αλέθεξαλ 

φηη είραλ πεξηζζφηεξε αλάγθε ην αιθνφι ζηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο. Σν ζεκαληηθφ 

ζε απηή ηελ έξεπλα είλαη ε αλαθνξά πνπ θάλεη ζηνπο θαπληζηέο. Μεγάιν πνζνζηφ 

ησλ θαπληζηψλ (95%) είλαη πνιχ πηζαλφ λα εθδειψζεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, 

ζηξεο θαη άγρνο (Stanton et al, 2020) 
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Σν 2021, ζηελ πην ππθλνθαηνηθεκέλε ρψξα, ηελ Ηλδία, κεηάιιαμε ηνπ ηνχ SARS-

COV-2 ήηαλ αηηία γηα ηνλ ζάλαην ηνπιάρηζηνλ ηνπ ελφο ηεηάξηνπ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο 

ρψξαο. Βέβαηα, πνιινί εηδηθνί εθηηκνχλ φηη ν πξαγκαηηθφο απνινγηζκφο ησλ λεθξψλ 

είλαη αξθεηά πςειφηεξνο θαζψο δελ ηεξνχληαη ζσζηά ηα κεηξψα. ΢ε κία κειέηε πνπ 

έιαβε κέξνο ζηνλ Αχγνπζην ηνπ 2020 ζε εξγαδφκελνπο θαη θνηηεηέο, πνπ κεηξνχζε 

ηελ θαηάζιηςε, ηνλ χπλν, ηνλ ζσκαηηθφ πφλν θαη ηελ απμεκέλε έθζεζε ζηνπο 

ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο. Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε έθεξε αχμεζε ζηηο δηαηαξαρέο 

ηνπ χπλνπ, ηελ θαηάζιηςε θαη έθαλε αθφκε πην ηζρπξφ ηνλ ήδε ππάξρνλ ζσκαηηθφ 

πφλν (Zhou et al, 2020). 

 Ζ θαηαλάισζε αιθνφι θαη ηζηγάξσλ ήηαλ θνηλέο ζπλήζεηεο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ 

θαη ζε άηνκα πνπ εξγάδνληαη ζε γξαθεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, πεξίπνπ ην 63% ησλ 

εξγαδνκέλσλ αθνινπζνχζαλ απηφλ ηνλ ηξφπν δσήο, ελψ ζηνπο θνηηεηέο κφιηο ην 9% 

αλέθεξε φηη ήηαλ ζπζηεκαηηθνί θαπληζηέο. Παξφια απηά, ιφγσ ησλ δπζρεξεηψλ νη 

πνιίηεο δελ κπνξνχζαλ λα ηα πξνκεζεπηνχλ εχθνια, έηζη κεηψζεθε ε ρξήζε ηνπο. 

Έλα απφ ηα ζπνπδαηφηεξα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη παλδεκία επεξέαζε 

ζεκαληηθά ηα άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ην γαζηξεληεξηθφ ηνπο ζχζηεκα 

ζπλνδεπφκελεο απφ νξκνληθέο δηαηαξαρέο, κε αχμεζε απφ 6,09% ζε 8,37%. Δπίζεο, 

ζηελ έξεπλα αλαθέξεηαη φηη ε έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο ιφγσ ηνπ εγθιεηζκνχ 

αιιά θαη ην άγρνο νδήγεζαλ ζε νξκνληθέο δηαηαξαρέο απφ 5,85% πνπ ήηαλ πξν ηνπ 

θνξσλντνχ, ζην 8,92% θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ. 

 Όζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ, αλαθέξζεθε φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο πνιινί πήγαηλαλ γηα χπλν αξγφηεξα απφ ηελ ζπλεζηζκέλε ψξα. Καηά 

ζπλέπεηα, επεηδή δελ ππήξρε ην πξσηλφ μχπλεκα πνπ ππνρξεψλνληαλ γηα ηελ εξγαζία 

ηνπο, ν κειεηψκελνο πιεζπζκφο είρε θαιή πνηφηεηα χπλνπ. Δπηπξφζζεηα, ηα 

θαηαζιηπηηθά ζχλδξνκα απμήζεθαλ απφ 1,97% ζην 14,77% ζηα άηνκα πνπ 

εξγάδνληαλ ζηα γξαθεία θαη ζηνπο θνηηεηέο απφ 7,07% απμήζεθε ζην 30,77%. ΢ηνπο 

ζσκαηηθνχο πφλνπο, ν πφλνο ζηνπο ψκνπο, ηνλ ιαηκφ, ηνλ απρέλα, ηε κέζε θαη ηηο 

αξζξψζεηο φπσο ηνπο αγθψλεο θαη ηα γφλαηα, ήηαλ  πξνβιήκαηα πνπ αληηκεηψπηδαλ 

θαη νη δχν νκάδεο (Majumdar et al, 2020). 

΢ε κία άιιε έξεπλα ζηελ Κίλα, έιαβαλ κέξνο 7,236 άηνκα, απφ απηνχο ην 45,4% 

ήηαλ άληξεο θαη ην 54,6% ήηαλ γπλαίθεο θαη ν κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ ηα 35 έηε. Σν 

31,1% ηνλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢ηελ έξεπλα αλαθέξεηε πσο 

ην 20,1% ππέθεξε απφ θαηάζιηςε, ην 18,2% αληηκεηψπηδε δηαηαξαρέο χπλνπ θαη απφ 

δηαηαξαρέο άγρνπο αληηκεηψπηδε ην 35,1%.  
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΢εκαληηθφ ζε απηήλ ηελ έξεπλα είλαη φηη νη επαγγεικαηίεο πγείεο πεξλνχζαλ ην 

ιηγφηεξν 3 ψξεο δνπιεχνληαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θνξσλντνχ. Δπηπξφζζεηα, ηα 

άηνκα πνπ ήηαλ κηθξφηεξεο ειηθίαο ησλ 35 εηψλ αληηκεηψπηδαλ πεξηζζφηεξν άγρνο 

απφ ηα άηνκα κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ άλσ ησλ 35 εηψλ. Σέινο, ην 23,6% ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο αλέθεξε πςειφ πνζνζηφ έιιεηςεο χπλνπ (Huang et al, 2020 & 

Kang et all, 2020 & Wang et al, 2021). Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ λνζειεπηψλ 

είλαη γπλαίθεο, εθεί βαζίδεη θαη ε έξεπλα ηα κεγάια πνζνζηά ησλ ςπρνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ πνπ αληηκεησπίδεη ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ αιιά επίζεο ζπκπιεξψλεη 

πσο νη λνζειεχηξηεο είλαη απηέο πνπ έξρνληαη ζε άκεζε επαθή κε ηνπο αζζελείο πνπ 

λνζνχλ απφ θνξσλντφ ψζηε λα ηνπο βνεζήζνπλ ζηελ πξσηλή πεξηπνίεζε, ζηε 

ρνξήγεζε ηεο λνζειείαο, ζην ηάηζκα αιιά θαη ζηα επείγνληα πεξηζηαηηθά πνπ 

ρξήδνπλ άκεζε αληηκεηψπηζε (Grein et al, 2000) 

Ζ εμάπισζε ηνπ θνξσλντνχ απφ ρψξα ζε ρψξα θαη απφ ήπεηξν ζε ήπεηξν αλεζχρεζε 

πνιχ ηνπο επηζηήκνλεο θαζψο επίζεο έληνλα αλεζχρεζε θαη ηηο εππαζείο θνηλσληθέο 

νκάδεο. Οη έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηελ ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο ζπρλά 

αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο χπλνπ θαη δηαηαξαρέο ζηε δηάζεζε ηνπο (Glover, 2014). 

Δπηπξφζζεηα ζηελ αξρή ηεο έλαξμεο ηεο επηδεκίαο, δελ ππήξρε επάξθεηα γλψζεσλ 

φζνλ αθνξά ηελ θάζεηε κεηάδνζε ζην βξέθνο (ελδνκήηξηα ινίκσμε) αιιά θαη θαηά 

πφζν πην επηεηθήο ήηαλ λα λνζήζνπλ απφ ηνλ ηφ (Chen et al, 2020), νη έγθπεο γπλαίθεο 

ελδέρεηαη λα ήξζαλ αληηκέησπεο κε πνιχ άγρνο θαη ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαζψο 

νη ξπζκνί ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο έπξεπε λα αιιάμνπλ. 

Έξεπλα πνπ έιαβε κέξνο ζηελ πφιε ΢εληζέλ ηεο Κίλαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έμαξζεο 

ηνπ ηνχ. Μειέηεζε 751 έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θνξσλντνχ, κέζσ 

δηαδηθηχνπ ιφγσ ηηο απαγφξεπζεο ησλ θνηλσληθψλ επαθψλ. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο 

ησλ γπλαηθψλ ήηαλ ηα 30,1 έηε. ΢ηελ έξεπλα αλαθέξεηε πσο ην 13,4% αληηκεηψπηδε 

απμεκέλν άγρνο θαη θαηάζιηςε ην 35,4%. ΢πκπιεξψλεηε πσο γεληθά νη ηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ήηαλ ήπηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Όζνλ αθνξά 

ηελ θαθή πνηφηεηα χπλνπ ε ππήξμε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο χπαξμεο ηεο θαηάζιηςεο 

αιιά θαη ηνπ άγρνπο. Κάπνηεο απφ ηηο ελνριήζεηο πνπ αληηκεηψπηδαλ ήηαλ φηη κπνξεί 

λα ηνπο έπαηξλε ν χπλνο πνιχ αξγά ή ηπραία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη λα κελ 

είρε ηελ ζπλεζηζκέλε δηάξθεηα θαη ε πνηφηεηα ηνπ λα πζηεξνχζε (Lin et al, 2021). 

΢ε άιιε έξεπλα επίζεο ζηελ Κίλα, κειεηνχζε ην άγρνο ζε έγθπεο γπλαίθεο θαη κε 

έγθπεο. Ζ δηάξθεηα ηεο κειέηεο ήηαλ έλαο κήλαο, απφ Φεβξνπάξην έσο ηνλ Μάξηην 

ηνπ 2020. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 859 γπλαίθεο απφ ζπλνιηθά 41 πφιεηο ηεο Κίλαο. 
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Οη 544 γπλαίθεο ήηαλ έγθπεο θαη νη ππφινηπεο 315 δελ ήηαλ. ΢ηηο κε έγθπεο νη 55 απφ 

ηηο 315 (17,5%) έπαζραλ απφ αγρψδεο δηαηαξαρέο θαζψο εκθάληδαλ θαη ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο. Σα πνζνζηά απηά ήηαλ αξθεηά πςειφηεξα απφ απηά ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ πνπ ην πνζνζηφ αλέξρεηαη ζην 5,3% θαη ζην 6,8% αληίζηνηρα. Οη 

δηαηαξαρέο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζηηο κε έγθπεο ήηαλ 5,7%, ελψ ζηηο έγθπεο κφιηο 

0,9% Δπίζεο, ε αυπλία ζηηο κε έγθπεο γπλαίθεο ήηαλ 5,4%, ελψ ζηηο έγθπεο κφιηο ην 

2,6% έπαζρε απφ αυπλία. Ζ έξεπλα πξνζζέηεη πσο δελ είλαη ηπραίν πνπ ηα 

απνηειέζκαηα είλαη θαιχηεξα ζηηο έγθπεο γπλαίθεο, δηφηη ε ρξνληθή ζηηγκή πνπ 

επηιέγνπλ νη γπλαίθεο λα θπνθνξήζνπλ είλαη φηαλ ληψζνπλ ζίγνπξεο πσο είλαη 

ζσκαηηθά θαη ςπρηθά πγηείο θαη φηη βξίζθνληαη ζε νηθνλνκηθή ζηαζεξφηεηα. Δπίζεο, 

κία άιιε πξνζέγγηζε ηεο κειέηεο είλαη φηη ιφγσ ηεο εππάζεηαο ηνπο, ιακβάλνπλ 

πεξηζζφηεξε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο  θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο (Zhou et al, 2020). 

Δπηπιένλ, ζε άιιε πφιε ηεο Κίλαο κειεηήζεθαλ έγθπεο γπλαίθεο γηα ηελ ςπρνινγηθή 

ηνπο θαηάζηαζε, θαζψο κειεηνχζε θαη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πξηλ θαη θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. Ζ δηάξθεηα δηελεξγήζεθε πξν θνξσλντνχ κεηαμχ Μαξηίνπ 

θαη Γεθεκβξίνπ ηνπ 2019 ζε 2.657 γπλαίθεο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θνξσλντνχ 

κεηαμχ Ηαλνπαξίνπ θαη Απγνχζηνπ ηνπ 2020 ζε 689 γπλαίθεο. Σν ζεκαληηθφ ζηελ 

έξεπλα είλαη πσο νη θπνθνξνχζεο γπλαίθεο εξσηήζεθαλ θαη γηα ην νηθνγελεηαθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ κέζσ νηθνγελεηαθήο πεξηβαιινληηθήο θιίκαθαο (FES). Οη πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο πνπ ζπγθεληξψζεθαλ έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο αληηκεηψπηδαλ άγρνο, 

θαηάζιηςε θαη είραλ αλαπηχμεη έληνλα ην αίζζεκα ηεο ερζξφηεηαο. Όζνλ αθνξά ηηο 

δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ ήηαλ πην ζπρλή ε εκθάληζε ζηηο έγθπεο γπλαίθεο. Ζ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο  παλδεκίαο δελ 

βξηζθφηαλ ζε πιήξε ζπλνρή, θαζψο θαη ηα επίπεδα ησλ ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ 

κειψλ ήηαλ αξθεηά απμεκέλα θαη ηείλαλε λα ζπκπεξηθέξνληαη πην αλεμάξηεηα (Xie et 

al, 2021). 

Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε επεξέαζε αξλεηηθά ηνλ αλζξψπνπο. Πξνθάιεζε αγρψδεο 

δηαηαξαρέο, θξίζεο άγρνπο θαη κειαγρνιηθά ζχλδξνκα φπσο θαηάζιηςε θαη 

απηνθηνληθέο ηάζεηο. ΢ε κία ζπγρξνληθή κειέηε πνπ δηήξθεζε απφ ηνλ Μάξηην κέρξη 

ηνλ Ηνχλην ηνπ 2020 ζην πξψην θχκα ηνπ  Covid-19, νη 27 γπλαίθεο απφ ηηο 51 ήζειαλ 

λα εθθξάζνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο. Οη θξάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ ήηαλ «Να είζαη 

έγθπνο ηελ επνρή ηεο παλδεκίαο είλαη ηφζν ζηξεζζνγφλν» θαη «Δίλαη ε πξψηε κνπ 

εγθπκνζχλε θαη έρσ πνιχ άγρνο ιφγσ ηεο παλδεκίαο». Όζνλ αθνξά ηελ απνκφλσζε 
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ην 19% αλέθεξε φηη ηνπο είλαη πνιχ δχζθνιν λα βξίζθεζαη καθξηά απφ θίινπο θαη 

ηελ νηθνγέλεηα ζνπ θαη ηε δηάξθεηα ηνπ θνξσλντνχ. Δπίζεο, αξθεηά ξαληεβνχ 

αθπξψζεθαλ επεηδή ν/ε γηαηξφο ηνπο βξηζθφηαλ ζε θαξαληίλα. Σα ξαληεβνχ ηνπο 

εθηφο απφ ηελ επηβεβαίσζε ηεο νκαιήο εγθπκνζχλεο, ήηαλ θαη έλαο ηξφπνο λα 

κπνξέζνπλ λα βγνπλ απφ ηελ απνκφλσζε ηνπ ζπηηηνχ. Αθφκε, ην 15% ησλ εγθχσλ 

έλησζαλ θαηαζιηπηηθά. ΢ηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ ην 7% αληηκεηψπηδε πξνβιήκαηα. 

Αλέθεξαλ φηη έλησζαλ εμαληιεκέλεο θαη φηη δελ κπνξνχλ λα θνηκεζνχλ επεηδή 

έλησζαλ άγρνο ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο (Talbot et al, 2021). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

4.1 ΑΝΑΓΚΑΗΟΣΖΣΑ ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

Ζ αλάγθε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ αιιά θαη 

ηεο αλάπηπμεο ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο δεκηνπξγήζεθε ιφγσ ηεο παλδεκίαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ 2020. Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ δηελεξγήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παλδεκίαο αζρνιήζεθαλ θπξίσο κε ηηο επηδξάζεηο ηνπ ηνχ ζηελ πγεία γεληθφηεξα, 

φπσο ε πλεπκνλία, νη επηπηψζεηο ηνπ θνξσλντνχ ζηα παηδηά, ηνπο άληξεο θαη ηηο 

γπλαίθεο, θαζψο θαη ην ζεξαπεπηηθφ επίπεδν, φπσο ην εκβφιην, απνθιείνληαο φκσο 

ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηηο έγθπεο γπλαίθεο. Απηφ ην 

θελφ πξνζπάζεζε λα κειεηήζεη απηή ε εξγαζία.  

΢ηελ έξεπλα κειεηηνχληαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ χπλν θαη ηε 

ςπρνινγία ησλ γπλαηθψλ, φπσο ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ην εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν, ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα, ε θαηαλάισζε αιθνφι, ε ζπκβίσζε, ε 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε πξνγξακκαηηζκέλε 

εγθπκνζχλε ή κε, ν ηφπνο δηακνλήο θαη ε ειηθία θχεζεο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηηο καίεο, ηνπο γηαηξνχο, ηηο 

έγθπεο γπλαίθεο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο λα θαηαλνήζνπλ πσο νη θξίζεηο κπνξνχλ 

εχθνια λα επεξεάζνπλ ηελ ήδε επάισηε ςπρνινγία κίαο εγθχνπ θαη φηη ζε απηέο ηηο 

δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε ςπρνινγηθή ππνζηήξημε. Θα πξέπεη 

λα ιεθζνχλ ζνβαξά ππφςε νη αηνκηθνί, θνηλσληθνί θαη νξγαλσηηθνί παξάγνληεο, γηα 

ηε δηαζθάιηζε κίαο πγηνχο κεηέξαο θαη ελφο πγηνχο παηδηνχ.  

 

 

4.2  ΢ΚΟΠΟ΢ ΚΑΗ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΗΚΟΗ ΢ΣΟΥΟΗ ΣΖ΢ 

ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ 

ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παλδεκίαο ιφγσ COVID-19. Ο θπξηφηεξνο ζθνπφο είλαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο λα κπνξέζνπλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα θαηαλνήζνπκε ηηο ςπρνινγηθέο 
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επηπηψζεηο πνπ είρε ε παλδεκία ζηηο έγθπεο γπλαίθεο ψζηε νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

λα βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξε επαγξχπλεζε ζρεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη λα 

παξέρνπλ ζηηο γπλαίθεο έλα πςειφηεξν επίπεδν ππεξεζηψλ πγείαο.  

 

 

4.3 MΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε (cross-sectional study) ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 358 έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ζε φιε ηελ 

Διιάδα. Μεηαμχ Απξηιίνπ θαη Μαΐνπ ην πνζνζηφ ζπκκεηνρήο ήηαλ 58,9%, ελψ 

κεηαμχ Ννεκβξίνπ θαη Γεθεκβξίνπ 2020 ήηαλ 41,1%.  

Λφγσ ησλ απζηεξψλ κέηξσλ πνπ έιαβε ε θπβέξλεζε φζνλ αθνξά ηνλ πεξηνξηζκφ 

ησλ κεηαθηλήζεσλ ησλ πνιηηψλ γεληθφηεξα, ηνλ απνθιεηζκφ κεηαθίλεζεο απφ λνκφ 

ζε λνκφ θαη ησλ θνηλσληθψλ ζπλαζξνίζεσλ, γηα λα δηαζθαιηζηεί ε κείσζε ηεο 

δηαζπνξάο ηνπ ηνχ, ν κφλνο ηξφπνο πνπ ππήξρε ψζηε λα δηαλεκεζνχλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα ήηαλ ειεθηξνληθά. Έηζη ζηάιζεθαλ κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ ζε ειεχζεξεο επαγγεικαηίεο καίεο  γηα λα ηα δηαλείκνπλ ζε έγθπεο, 

θαζψο θαη κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, φπσο, ζε Forum πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη έγθπεο γηα λα 

δηαηππψλνπλ ηα εξσηήκαηα ηνπο. 

Λήθζεθε δείγκα επθνιίαο, θαζψο ε ηπραία δεηγκαηνιεςία ήηαλ πξαθηηθά αδχλαηε. Ζ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ Απξηιίνπ θαη Μαΐνπ ηνπ 2020 

θαη κεηαμχ Ννεκβξίνπ θαη Γεθεκβξίνπ 2020 δειαδή ζε δπν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο 

ζηηγκέο έηζη ψζηε λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη νη αληίζηνηρεο ζπγθξίζεηο. 

Ζ κειεηψκελε έθβαζε ήηαλ αλ νη γπλαίθεο αλέπηπμαλ δηαηαξαρέο φζνλ αθνξά ηελ 

ςπρνινγία ηνπο, φπσο ήπηα θαηάζιηςε ή πην ζνβαξή θαηάζιηςε θαη αλ απηά 

επεξέαζαλ ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο ελ κέζσ ηεο παλδεκίαο. 

Δπηπιένλ, δηεξεπλήζεθαλ πηζαλνί πξνζδηνξηζηέο ησλ δηαηαξαρψλ πνπ βηψλνπλ νη 

έγθπεο γπλαίθεο, δειαδή νη ήδε ππάξρνπζεο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί ελδερνκέλσο λα 

ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηαξαρέο χπλνπ θαη θαηάζιηςεο πνπ βηψλνπλ. Οη κειεηψκελνη 

πξνζδηνξηζηέο πξνέθπςαλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ 

αλαιχεηαη ζην θεθάιαην 1 θαη πεξηιάκβαλαλ ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά:  

• Ζιηθία, 

• Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 
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• Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν, 

• Καπληζηηθή ζπλήζεηα, 

• Καηαλάισζε αιθνφι, 

• ΢πκβίσζε, 

• Δπαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, 

• Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε,  

• Πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε ή κε, 

• Σφπνο δηακνλήο, 

• Ζιηθία θχεζεο. 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε ζηηο έγθπεο γπλαίθεο είρε ηξία θξηηήξηα γηα λα 

κπνξέζνπλ λα ιάβνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα. Απηά ήηαλ:  

• Να κηινχλ ηελ ειιεληθή γιψζζα 

• Να κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ θαη λα θαηαλνήζνπλ ηελ ειιεληθή γιψζζα 

• Να ππάξρεη ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε 

 

 

4.4 ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΜΔΣΡΖ΢Ζ΢ 

 

Γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ απαηηνχκελσλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνπο πξνζδηνξηζηέο 

γηα ηηο δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ αιιά θαη ηεο θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

ζηαζκηζκέλα εξσηεκαηνιφγηα ζηα Διιεληθά πνπ παξνπζηάδεηαη ζην παξάξηεκα I. 

 

α) Δξσηεκαηνιφγην δηεξεχλεζεο ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 

Γηα ηελ δηεξεχλεζε ηεο θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Patient 

Health Questionnaire (PHQ9). Πεξηέρεη 9+ 1 εξσηήζεηο ζρεηηδφκελεο κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ έλησζαλ νη έγθπεο γπλαίθεο γηα ηηο ηειεπηαίεο δχν εβδνκάδεο. Οη 

έγθπεο γπλαίθεο θαινχληαλ λα θάλνπλ κία απηναμηνιφγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. 

Έπεηηα ε βαζκνιφγεζε ηεο θάζε εξψηεζεο κεηξνχληαη κε ηεηξαβάζκηα θιίκαθα 

Likert:  

• Καζφινπ = 0 

• Αξθεηέο κέξεο = 1 

• Πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο κέξεο = 2 
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• ΢ρεδφλ θάζε κέξα = 3 

 

΢ε θάζε εξσηεκαηνιφγην ππνινγίδεηαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία πνπ ιακβάλεη ηηκέο 

απφ 0 έσο 3. Ζ αχμεζε ηεο βαζκνιφγεζεο θάζε εξψηεζεο ηζνδπλακεί κε κεγαιχηεξε 

γεληθή βαζκνινγία πνπ ηζνδπλακεί κε πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο θαηάζιηςεο. Ζ 

ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνθχπηεη απφ  ην άζξνηζκα ησλ απαληήζεσλ ζηηο 9 

εξσηήζεηο, (ππάξρεη αθφκε κία εξψηεζε ζπκπιεξσκαηηθή ζην ηέινο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ε νπνία δελ πξνζκεηξάηε ζην άζξνηζκα ησλ απνηειεζκάησλ, 

παξφια απηά πνιχ ζεκαληηθή). 

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα ιακβάλνπλ ηηο εμήο 

βαζκνινγίεο: 

• 0- 4: Καλέλα πξφβιεκα 

• 5- 9: Ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε 

Δπαλάιεςε ηνπ ηεζη κεηά απφ κεξηθέο κέξεο 

• 10- 14: Μεζαίνπ ηχπνπ θαηάζιηςεο 

΢ρέδην ζεξαπείαο, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ παξνρή ζπκβνπιψλ, 

παξαθνινχζεζε θαη / ή θαξκαθνζεξαπεία 

• 15- 19: Μέηξηα πξνο ΢νβαξή θαηάζιηςε 

Δθαξκνγή ςπρνζεξαπείαο θαη / ή θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

• 20- 27: ΢νβαξή θαηάζιηςε 

Άκεζε έλαξμε θαξκαθνζεξαπείαο θαη, εάλ ζνβαξή εμαζζέλεζε ή θαθή 

αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία, ηαρεία παξαπνκπή ζε εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο γηα 

ςπρνζεξαπεία ή / θαη ζπλεξγαηηθή δηαρείξηζε (Kroenke K et all, Psychiatric 

Annals, 2002). 

 

β) Δξσηεκαηνιφγην δηεξεχλεζεο πνηφηεηαο χπλνπ 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Οη έγθπεο γπλαίθεο θαινχληαλ λα θάλνπλ κία 

αμηνιφγεζε ηνπ χπλνπ ηνπο φζνλ αθνξά ην ρξνληθφ δηάζηεκα ησλ ηειεπηαίσλ 

ηξηάληα εκεξψλ (30 εκέξεο), ζπκπιεξψλνληαο 19 εξσηήζεηο αιιά θαη λα ξσηήζνπλ 

ηνλ/ ηελ ζχδπγν/ ζχληξνθν ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ χπλν ηνπο. Απνηειείηαη απφ 10 

εξσηήζεηο νκαδνπνηεκέλεο ζε 7 θαηεγνξίεο. ΢πγθεθξηκέλα νη επηά, θιηληθά 

δηαθξηηέο, ππνθαηεγνξίεο δπζθνιηψλ ζηνλ χπλν, είλαη νη εμήο:  

Α. Τπνθεηκεληθή πνηφηεηα χπλνπ  
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Β. Καζπζηέξεζε έιεπζεο χπλνπ  

Γ. Γηάξθεηα χπλνπ  

Γ. Απνδνηηθφηεηα χπλνπ  

Δ. Γηαηαξαρέο χπλνπ  

΢Σ. Υξήζε ππλσηηθψλ θαξκάθσλ  

Ε. Ζκεξήζηα δπζιεηηνπξγία  

 

Οη δηαθξηηέο απηέο ππνθαηεγνξίεο ηνπ PSQI, αζξνίδνληαη  (ηεηξαβάζκηα θιίκαθα 

Likert) θαη παξάγνπλ έλα ζπλνιηθφ απνηέιεζκα, απφ ην 0-21 κε θπζηνινγηθή ηηκή ≤5. 

Οη πςειφηεξεο βαζκνινγίεο εθθξάδνπλ ρεηξφηεξε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ. 

• Πνηέ ηνλ ηειεπηαίν κήλα: 0 

• Ληγφηεξν απφ κία θνξά ηελ εβδνκάδα: 1 

• Μία ή δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα: 2 

• Σξεηο ή πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα: 3 

 

Σα εξσηεκαηνιφγηα απηά παξέρνληαη δσξεάλ γηα ρξήζε απφ ηνπο ζπγγξαθείο ηνπο 

ζηηο ηζηνζειίδεο:  

• https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pittsburgh-sleep-quality-

index#need_this_questionnaire 

• https://www.phqscreeners.com/select-screener 

 

γ) Δξσηεκαηνιφγην δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ: 

Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο φπσο ε 

ειηθία, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ην θάπληζκα, ε θαηαλάισζε αιθνφι, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε 

πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε ή κε, ν ηφπνο δηακνλήο, θαζψο θαη ε ειηθία θχεζεο. 

 

 

4.5 ΖΘΗΚΖ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ 

 

Γηα ηελ ζπκκεηνρή ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα νη έγθπεο γπλαίθεο ελεκεξψζεθαλ γηα 

ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηνλ εζεινληηθφ ηεο ραξαθηήξα θαη ηελ ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο. 

https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pittsburgh-sleep-quality-index
https://eprovide.mapi-trust.org/instruments/pittsburgh-sleep-quality-index
https://www.phqscreeners.com/select-screener
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Ζ δηαζθάιηζε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο δεδνκέλσλ αιιά θαη ε ζπγθαηάζεζε ησλ 

εγθχσλ ήηαλ ζεκαληηθνί παξάκεηξνη γηα ηε ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα. 

 

 

4.6  ΠΗΛΟΣΗΚΖ ΜΔΛΔΣΖ 

 

Ζ πηινηηθή κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο πξψηεο 30 ζπκκεηέρνπζεο έγθπεο 

γπλαίθεο ηεο εξγαζίαο. ΢θνπφο ήηαλ ν έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο ησλ επαλαιεπηηθψλ 

κεηξήζεσλ (test-retest reliability) ησλ εξσηεκαηνινγίσλ PHQ-9 θαη PSQI, ψζηε λα 

αμηνινγεζεί ε ζηαζεξφηεηα ησλ απαληήζεσλ. ΢ηηο έγθπεο γπλαίθεο δεηήζεθε λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα ηηο πξψηεο εκέξεο ηνπ 1
νπ

 lockdown θαη 

αθνινχζσο λα ζπκπιεξψζνπλ ηα εξσηεκαηνιφγηα γηα δεχηεξε θνξά κεηά απφ έλα 

κήλα πξηλ ηε ιήμε ηνπ lockdown. 

 

4.7  ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ 

 

Οη πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο πεξηιακβάλνπλ ην γεγνλφο φηη ην δείγκα ήηαλ επθνιίαο, 

νπφηε ε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ δελ είλαη εθηθηή. Δπηπιένλ, ε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ απνθιείεη απφ ηελ κειέηε ηηο έγθπεο πνπ δελ έρνπλ 

πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν. Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπκπιεξψζεθαλ ελδερνκέλσο λα 

εηζάγνπλ ζθάικα πιεξνθνξίαο θαζψο φια ηα εξσηεκαηνιφγηα θαηαγξάθνπλ ηηο 

αληηιήςεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ αηφκσλ πνπ είλαη ππνθεηκεληθέο.  

 

4.8  ΢ΣΑΣΗ΢ΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤ΢Ζ 

 

Γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζε ηηκή θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε (SD), ή ε δηάκεζε ηηκή θαη ην ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο, θαη γηα 

ηελ πεξηγξαθή ησλ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε απφιπηε (Ν) θαη ε 

ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). Γηα ηε ζχγθξηζε ηεο θαηαλνκήο ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ 

κεηαμχ δπν αλεμάξηεησλ θαηεγνξηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην t-test γηα δχν αλεμάξηεηα 

δείγκαηα (Independent samples t-test), ελψ γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ δχν 

θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο Υ
2
 ηνπ Pearson. Σέινο, γηα ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πηζαλφηεηα ησλ 
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αηφκσλ λα έρνπλ θαθή πνηφηεηα χπλνπ, θαζψο θαη κε ηελ πηζαλφηεηά ηνπο λα 

αληηκεησπίδνπλ ζνβαξφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε, απφ ηελ νπνία πξνέθπςε ν ζρεηηθφο ιφγνο (΢Λ) κε ην αληίζηνηρν 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (95% ΓΔ) θαη ην αληίζηνηρν p-value. Όινη νη έιεγρνη πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ήηαλ ακθίπιεπξνη θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηέζεθε ζην 

επίπεδν α= 0,05. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη ηελ παξνπζίαζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSSv. 22.0. 
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ΚΑΦΑΛΑΗΟ 5: ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

5.1 ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείραλ 358 έγθπεο γπλαίθεο κε κέζε ειηθία ηα 32,1 

έηε (ηππηθή απφθιηζε= 5,1 έηε) θαη κε κέζε ειηθία θχεζεο ηηο 25 εβδνκάδεο 

(ηππηθή απφθιηζε= 11,2 εβδνκάδεο). Όζνλ αθνξά ζην επίπεδν εθπαίδεπζήο ηνπο, 

ην 34,9% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ απφθνηηεο γπκλαζίνπ ή ιπθείνπ, ελψ ην 

ππφινηπν πνζνζηφ (65,1%) ήηαλ απφθνηηεο ΣΔΗ/ΑΔΗ ή είραλ νινθιεξψζεη ηηο 

κεηαπηπρηαθέο/ δηδαθηνξηθέο ηνπο ζπνπδέο. Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο 

θαηάζηαζε, ζρεδφλ φιεο νη ζπκκεηέρνπζεο (95,8%) ήηαλ παληξεκέλεο ή ήηαλ ζε 

ζπκβίσζε, ελψ ην 3,4% ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ άγακεο, ελψ σο πξνο ηελ 

εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ηνπιάρηζηνλ 6 ζηηο 10 γπλαίθεο (61,5%) ήηαλ 

εξγαδφκελεο. Σέινο, ζρεδφλ 7 ζηηο 10 γπλαίθεο δήισζαλ φηη δηακέλνπλ ζε αζηηθή 

πεξηνρή (69,8%), ελψ σο πξνο ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, ζρεδφλ 9 ζηηο 10 

γπλαίθεο (87,4%) δήισζαλ φηη είλαη ηνπιάρηζηνλ κέηξηα. ΢ηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ.  

 

 Ν % 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Απόθνηηε δεκνηηθνύ 0 0,0 

Απόθνηηε γπκλαζίνπ 4 1,1 

Απόθνηηε ιπθείνπ/ ΘΕΚ 121 33,8 

Απόθνηηε ΣΕΘ/ΑΕΘ 162 45,3 

Μεηαπηπρηαθό/ Δηδαθηνξηθό δίπισκα 71 19,8 

Οηθνγελεηαθή 
θαηάζηαζε 

Έγγακε ή ζε ζπκβίσζε 343 95,8 

Άγακε 12 3,4 

Άιιν 3 0,8 

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε 
Άλεξγε 138 38,5 

Εξγαδόκελε 220 61,5 

Πνηόο είλαη ν ηόπνο 
δηακνλήο ζαο 

Αζηηθή πεξηνρή 250 69,8 

Ηκη-αζηηθή πεξηνρή 75 20,9 

Αγξνηηθή πεξηνρή 33 9,2 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε 
ηελ νηθνλνκηθή ζαο 
θαηάζηαζε 

Καζόινπ θαιή 15 4,2 

Λίγν θαιή 30 8,4 

Μέηξηα 196 54,7 

Αξθεηά θαιή 101 28,2 

Πνιύ θαιή 16 4,5 

Ζιηθία [ζε έηε, Μέζε ηηκή (SD)] 32,1 (5,1) 
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΢ην επφκελν γξάθεκα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ αλάινγα κε 

ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε.  
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ γπλαηθψλ, αλάινγα 

κε ην εάλ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1
νπ

 (Απξίιηνο- Ματνο) ή 

ηνπ 2
νπ

lockdown (Ννέκβξηνο- Γεθέκβξηνο). Όπσο θαίλεηαη, ην 58,9% ησλ 

γπλαηθψλ ζπκκεηείραλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1
νπ

lockdown, ελψ ην 41,1% ησλ 

γπλαηθψλ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2
νπ

lockdown.  
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΢ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, αλάινγα κε ην ρξνληθφ ζεκείν ζην νπνίν ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα (1
ν
 ή 2

ν
lockdown). Όπσο θαίλεηαη, δελ παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά ζηα δχν ρξνληθά ζεκεία, εθηφο απφ ην επίπεδν εθπαίδεπζήο 

ηνπο, φπνπ θάλεθε φηη ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2
νπ

lockdown ήηαλ ηνπιάρηζηνλ απφθνηηεο ΣΔΗ/ 

Παλεπηζηεκίνπ (72,8%), ζε ζχγθξηζε κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1
νπ

lockdown (59,7%).  

 

 

 
1

ν
lockdown 

(Απξίιηνο- Ματνο) 

2
ν
lockdown 

(Ννέκβξηνο-

Γεθέκβξηνο) 

P Pearson 

X
2
 test 

 Ν (%) Ν (%) 

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Άιιν 85 (40,3) 40 (27,2) 

0,011 Απόθνηηε ΣΕΘ/Παλεπηζηήκην- 

Μεηαπηπρηαθό/Δηδαθηνξηθό 
126 (59,7) 107 (72,8) 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Άγακε/ Άιιν 9 (4,3) 6 (4,1) 
0,932 

Έγγακε ή ΢ε ζπκβίσζε 202 (95,7) 141 (95,9) 

Δξγαζηαθή 

θαηάζηαζε 

Άλεξγε 85 (40,3) 53 (36,1) 
0,419 

Εξγαδόκελε 126 (59,7) 94 (63,9) 

Πνηόο είλαη ν ηόπνο 

δηακνλήο ζαο 

Ηκη- αζηηθή/ Αγξνηηθή πεξηνρή 68 (32,2) 40 (27,2) 
0,309 

Αζηηθή πεξηνρή 143 (67,8) 107 (72,8) 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε 

ηελ νηθνλνκηθή ζαο 

θαηάζηαζε 

Καζόινπ/ Λίγν θαιή 32 (15,2) 13 (8,8) 

0,076 
Σνπιάρηζηνλ κέηξηα 179 (84,8) 134 (91,2) 

Ζιηθία [ζε έηε, Μέζε ηηκή (SD)] 32,1 (5,0) 32,2 (5,4) 0,828* 

*Το p-value προέκσυε από ηο Independent samples t-test 
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γπλαηθψλ αλάινγα κε ην επίπεδν εθπαίδεπζήο ηνπο, θαζψο θαη ην ρξνληθφ ζεκείν 

ζην νπνίν ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε.  
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5.2 ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ 

ΣΧΝ ΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΧΝ 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ 

εγθπκνζχλε ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όπσο θαίλεηαη, ε ειηθία θχεζεο ηζνχηαλ θαηά 

κέζν φξν κε ηηο 25 εβδνκάδεο (ηππηθή απφθιηζε= 11,2 εβδνκάδεο). Όζνλ αθνξά 

ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, φπσο θαίλεηαη, 

κφιηο ην 14% ησλ γπλαηθψλ δήισζαλ φηη θάπληδαλ θαη κφιηο ην 3,9% ησλ 

γπλαηθψλ δήισζαλ φηη θαηαλάισλαλ αιθνφι. Σέινο, ζρεδφλ 6 ζηηο 10 γπλαίθεο 

(59,5%) δήισζαλ φηη γέλλεζαλ κε πξνγξακκαηηζκέλν ξαληεβνχ, ελψ νη ππφινηπεο 

γπλαίθεο (40,5%) δήισζαλ φηη γέλλεζαλ ρσξίο πξνγξακκαηηζκέλν ξαληεβνχ.  

 Ν % 

Κάπληζκα θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλεο 

Όρη 308 86,0 

Ναη 50 14,0 

Καηαλάισζε αιθνόι 
θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλε 

Όρη 344 96,1 

Ναη 14 3,9 

Πξνγξακκαηηζκέλε 
εγθπκνζύλε 

Όρη 145 40,5 

Ναη 213 59,5 

Ζιηθία θύεζεο [ζε εβδνκάδεο, Μέζε ηηκή (ηππηθή 
απόθιηζε)] 

25,0 (11,2) 

  

΢ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ 

εγθπκνζχλε ησλ ζπκκεηερφλησλ, αλάινγα κε ην ρξνληθφ ζεκείν ζην νπνίν 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα (1
ν
 ή 2

ν
lockdown). Όπσο θαίλεηαη, δελ παξνπζηάζηεθε 

θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ σο 

πξνο ηα ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε ηνπο ζηα δχν ρξνληθά ζεκεία 

 
1

ν
lockdown 

(Απξίιηνο- Ματνο) 

2
ν
lockdown 

(Ννέκβξηνο-
Γεθέκβξηνο) 

P Pearson X
2
 

test 
Ν (%) Ν (%) 

Κάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλεο 

Όρη 180 (85,3) 128 (87,1) 
0,635 

Ναη 31 (14,7) 19 (12,9) 

Καηαλάισζε αιθνόι θαηά ηελ 
δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλε 

Όρη 202 (95,7) 142 (96,6) 
0,678 

Ναη 9 (4,3) 5 (3,4) 

Πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζύλε 
Όρη 88 (41,7) 57 (38,8) 

0,578 
Ναη 123 (58,3) 90 (61,2) 

Ζιηθία θύεζεο [ζε εβδνκάδεο, Μέζε ηηκή (SD)] 24,3 (11,4) 26,0 (10,9) 0,162* 

*Το p-value προέκσυε από ηο Independent samples t-test 
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5.3 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ ΣΧΝ 
΢ΤΜΠΣΧΜΑΣΧΝ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢- 
PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE (PHQ9) 
 

 

΢ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηε βαζκνινγία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ θιίκαθα εθηίκεζεο ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο. 

Σημειώνεηαι πφς συηλόηερη βαθμολογία ηφν ζσμμεηετόνηφν σποδεικνύει και ηη 

μεγαλύηερη ζοβαρόηηηα ηφν ζσμπηφμάηφν καηάθλιυης.  

 

 
Διάρηζηε- Μέγηζηε 

ηηκή 
Μέζε ηηκή (SD) 

Δλδηάκεζε ηηκή (Δλδ. 
Δύξνο) 

΢πλνιηθή 
βαζκνινγία- PHQ9 

0,0-24,0 6,6 (5,7) 5,5 (2,0-10,0) 

 

Όπσο θαίλεηαη, ε κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηζνχηαλ κε 6,6 

κνλάδεο (ηππηθή απφθιηζε= 5,7 κνλάδεο), ελψ ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

βξέζεθε πσο έρεη βαζκνινγία κηθξφηεξε ή ίζε κε 5,5 κνλάδεο. ΢ηνλ παξαθάησ 

πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Όπσο θαίλεηαη, ην 44,7% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δελ αληηκεησπίδνπλ θαλέλα πξφβιεκα, ην 27,1% αληηκεησπίδεη 

ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε, ην 17,6% αληηκεησπίδεη κεζαίνπ ηχπνπ θαηάζιηςε, ελψ ην 

10,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ κεηξίνπ ηχπνπ θαηάζιηςε.  

 

 Ν % 

΢πλνιηθή βαζκνινγία- 
PHQ9 

Καλέλα πξόβιεκα 160 44,7 

Ήπηνπ ηύπνπ θαηάζιηςε 97 27,1 

Μεζαίνπ ηύπνπ θαηάζιηςεο 63 17,6 

Μέηξηα πξνο ΢νβαξή θαηάζιηςε 26 7,3 

΢νβαξή θαηάζιηςε 12 3,4 
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΢ην επφκελν γξάθεκα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ αλάινγα κε 

ην εάλ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαηάζιηςεο, φπνπ θαίλεηαη φηη ηνπιάρηζηνλ νη 

κηζέο ζπκκεηέρνπζεο (55,3%) αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ 

θαηάζιηςε.  

 

 

 
 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε, αλάινγα κε ην ρξνληθφ 

ζεκείν ζην νπνίν ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε. Όπσο θαίλεηαη, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 1
νπ

lockdown αληηκεηψπηδαλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε 

(60,7%), ζε ζχγθξηζε κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

ζπκκεηείραλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 2
νπ

lockdown (47,6%).  

 

 

1
ν
lockdown 

(Απξίιηνο- Ματνο) 

2
ν
lockdown 

(Ννέκβξηνο-
Γεθέκβξηνο) 

P Pearson 

X
2
 test 

Ν (%) Ν (%) 

Πξνβιήκαηα 
θαηάζιηςεο 

Καλέλα πξόβιεκα 83 (39,3) 77 (52,4) 
0,015 Σνπιάρηζηνλ ήπηνπ 

ηύπνπ θαηάζιηςε 
128 (60,7) 70 (47,6) 
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γπλαηθψλ αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ θαηάζιηςεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, θαζψο θαη ην ρξνληθφ ζεκείν ζην νπνίν ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε.  
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε, αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Όπσο θαίλεηαη, παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο πνπ αληηκεησπίδνπλ, κε ην πνζνζηφ ησλ άλεξγσλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε (63,0%) 

λα είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξν ζε ζχγθξηζε κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ 

εξγαδνκέλσλ (50,5%). Παξάιιεια, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βξέζεθε λα είλαη θαη ε 

ζπζρέηηζε ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο πνπ αληηκεησπίδνπλ κε 

ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθνληαη, κε ην πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε λα είλαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξν κεηαμχ ησλ αηφκσλ πνπ ζεσξνχλ φηη βξίζθνληαη ζε 

θαζφινπ/ ιίγν θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (82,2%), ζπγθξηηηθά κε ην αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ βξίζθνληαη ζε ηνπιάρηζηνλ κέηξηα νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε (51,4%).  

 

 

΢νβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 
πνπ αληηκεησπίδνπλ- PHQ9 P 

Pearson 
X

2
 test 

Καλέλα πξόβιεκα 
Σνπιάρηζηνλ ήπηνπ 
ηύπνπ θαηάζιηςε 

Ν (%) Ν (%) 

Δπίπεδν 
εθπαίδεπζεο 

Άιιν 51 (40,8) 74 (59,2) 
0,278 Απόθνηηε ΣΕΘ/Παλεπηζηήκην- 

Μεηαπηπρηαθό/Δηδαθηνξηθό 
109 (46,8) 124 (53,2) 

Οηθνγελεηαθή 
θαηάζηαζε 

Άγακε/ Άιιν 9 (60,0) 6 (40,0) 
0,223 

Έγγακε ή ΢ε ζπκβίσζε 151 (44,0) 192 (56,0) 

Δξγαζηαθή 
θαηάζηαζε 

Άλεξγε 51 (37,0) 87 (63,0) 
0,020 

Εξγαδόκελε 109 (49,5) 111 (50,5) 

Πνηόο είλαη ν ηόπνο 
δηακνλήο ζαο 

Ηκη- αζηηθή/ Αγξνηηθή πεξηνρή 42 (38,9) 66 (61,1) 
0,147 

Αζηηθή πεξηνρή 118 (47,2) 132 (52,8) 

Πσο ζα 
ραξαθηεξίδαηε ηελ 
νηθνλνκηθή ζαο 
θαηάζηαζε 

Καζόινπ/ Λίγν θαιή 8 (17,8) 37 (82,2) 
<0,001 

Σνπιάρηζηνλ κέηξηα 152 (48,6) 161 (51,4) 
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γπλαηθψλ αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ θαηάζιηςεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, θαζψο θαη ηελ εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε.  
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΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γπλαηθψλ αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ θαηάζιηςεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, θαζψο θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε.  
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε, αλάινγα κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε ηνπο. Όπσο θαίλεηαη δελ 

παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζνβαξφηεηαο 

ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο πνπ αληηκεησπίδνπλ θαη ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε ηνπο.  

 

 

΢νβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 
πνπ αληηκεησπίδνπλ- PHQ9 P 

Pearson 
X

2
 test 

Καλέλα πξόβιεκα 
Σνπιάρηζηνλ ήπηνπ 
ηύπνπ θαηάζιηςε 

Ν (%) Ν (%) 

Κάπληζκα θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλεο 

Όρη 8 (17,8) 37 (82,2) 
0,183 

Ναη 152 (48,6) 161 (51,4) 

Καηαλάισζε αιθνόι 
θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλε 

Όρη 142 (46,1) 166 (53,9) 
0,684 

Ναη 18 (36) 32 (64) 

Πξνγξακκαηηζκέλε 
εγθπκνζύλε 

Όρη 153 (44,5) 191 (55,5) 
0,796 

Ναη 7 (50) 7 (50) 

 

΢ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη ε 

ειηθία θχεζεο, αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ. Όπσο θαίλεηαη δελ παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά, ηφζν ζηελ ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, φζν θαη ζηελ ειηθία θχεζεο, σο 

πξνο ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο πνπ αληηκεησπίδνπλ.  

 

 

΢νβαξόηεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο 
πνπ αληηκεησπίδνπλ- PHQ9 

P Independent 
Samples t-test Καλέλα πξόβιεκα 

Σνπιάρηζηνλ ήπηνπ 
ηύπνπ θαηάζιηςε 

Μέζε ηηκή (SD) Μέζε ηηκή (SD) 

Ζιηθία (ζε έηε) 32,3 (4,7) 32,0 (5,5) 0,499 

Ζιηθία θύεζεο (ζε εβδνκάδεο) 24,0 (11,4) 25,8 (11,0) 0,136 

 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πνιππαξαγνληηθήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ 

δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ πηζαλφηεηα ηνπο λα 

αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε. Όπσο θαίλεηαη, νη γπλαίθεο 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 1
νπ

lockdown παξνπζηάδνπλ 

θαηά 67% πςειφηεξε πηζαλφηεηα λα αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ 
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θαηάζιηςε ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 2
νπ

lockdown (OR= 1,67; 95% ΓΔ= 1,07-2,61). Παξάιιεια, νη 

ζπκκεηέρνπζεο πνπ ζεσξνχλ φηη βξίζθνληαη ζε θαζφινπ/ ιίγν θαιή νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε παξνπζηάδνπλ ηνπιάρηζηνλ 4 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ζπκεηέρνληεο πνπ βξίζθνληαη ζε ηνπιάρηζηνλ κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (OR= 

4,06; 95% ΓΔ= 1,76-9,35).  

 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: ΢νβαξόηεηα ζπκπησκάησλ 
θαηάζιηςεο (Σνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηύπνπ VS Καλέλα 
πξόβιεκα) 

OR+  95% ΓΔ++ p-value 

Lockdown    

1
ν
lockdown (Απξίιηνο- Ματνο) 1,67 1,07-2,61 0,024 

2
ν
lockdown (Ννέκβξηνο- Δεθέκβξηνο; Καη. Αλαθνξάο) 

   
Δπίπεδν εθπαίδεπζεο    

Άιιν 0,91 0,56-1,51 0,726 

Απόθνηηε ΣΕΘ/Παλεπηζηήκην- Μεηαπηπρηαθό/Δηδαθηνξηθό 
(Καη. Αλαθνξάο)    

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε    

Άγακε/ Άιιν 0,51 0,17-1,59 0,246 

Έγγακε ή ΢ε ζπκβίσζε (Καη. Αλαθνξάο) 
   

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε    

Άλεξγε 1,29 0,78-2,15 0,324 

Εξγαδόκελε (Καη. Αλαθνξάο) 
   

Κάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο    

Όρη 0,66 0,34-1,3 0,228 

Ναη (Καη. Αλαθνξάο) 
   

Καηαλάισζε αιθνόι θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλεο 

   

Όρη 1,24 0,4-3,82 0,713 

Ναη (Καη. Αλαθνξάο) 
   

Σόπνο δηακνλήο    

Ηκη- αζηηθή/ Αγξνηηθή πεξηνρή 1,20 0,73-1,97 0,470 

Αζηηθή πεξηνρή (Καη. Αλαθνξάο) 
   

Πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζύλε    

Όρη 0,86 0,55-1,37 0,531 

Ναη (Καη. Αλαθνξάο) 
   

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε    

Καζόινπ/ Λίγν θαιή 4,06 1,76-9,35 0,001 

Σνπιάρηζηνλ κέηξηα (Καη. Αλαθνξάο) 
   

Ζιηθία ζπκκεηερόλησλ (αύμεζε θαηά 1 έηνο) 1,00 0,95-1,04 0,853 

Ζιηθία θύεζεο (αύμεζε θαηά 1 εβδνκάδα) 1,02 1-1,04 0,061 
+
΢ρεηηθφο ιφγνο 

++
95% Γηάζηεκα Δκπηζηνζχλεο 
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5.4 ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ ΠΟΗΟΣΖΣΑ΢ 

ΤΠΝΟΤ- PITTSBURGH SLEEP QUALITY INDEX (PSQI) 

 

΢ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα γηα ηε βαζκνινγία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο πνηφηεηαο χπλνπ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. ΢εκεηψλεηαη πσο πςειφηεξε βαζκνινγία ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ππνδεηθλχεη θαη ηε ρεηξφηεξε πνηφηεηα χπλνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

 

 
Διάρηζηε- Μέγηζηε 

ηηκή 
Μέζε ηηκή (SD) 

Δλδηάκεζε ηηκή (Δλδ. 
Δύξνο) 

΢πλνιηθή 
βαζκνινγία- PSQI 

0,0-18,0 7,4 (3,9) 7,0 (4,0-11,0) 

 

 

Όπσο θαίλεηαη, ε κέζε ηηκή ηεο βαζκνινγίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηζνχηαλ κε 7,4 

κνλάδεο (ηππηθή απφθιηζε= 3,9 κνλάδεο), ελψ ην 50% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

βξέζεθε πσο έρεη βαζκνινγία κηθξφηεξε ή ίζε κε 7,0 κνλάδεο. ΢ηνλ πίλαθα πνπ 

αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ αλάινγα κε ηελ 

πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο. Όπσο θαίλεηαη, ε πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ έρνπλ 

θαθή πνηφηεηα χπλνπ (63,4%), ελψ ην 36,6% ησλ ζπκκεηερφλησλ έρνπλ θαιή 

πνηφηεηα χπλνπ.  

 

 Ν % 

Πνηόηεηα ύπλνπ 
Καθή πνηόηεηα ύπλνπ 227 63,4 

Καιή πνηόηεηα ύπλνπ 131 36,6 
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΢ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ αλάινγα κε 

ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο θαη ην ρξνληθφ ζεκείν ζην νπνίν ζπκκεηείραλ ζηελ 

κειέηε. Όπσο θαίλεηαη δελ παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξνπνίεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ θαθή πνηφηεηα χπλνπ 

αλάκεζα ζηα δχν ρξνληθά ζεκεία.  

 

Πνηόηεηα ύπλνπ 
1

ν
lockdown 

(Απξίιηνο- Ματνο) 

2
ν
lockdown 

(Ννέκβξηνο-
Γεθέκβξηνο) 

P Pearson X
2
 

test 
Ν (%) Ν (%) 

 
Καθή πνηόηεηα ύπλνπ 135 (64,0) 92 (62,6) 

0,787 
Καιή πνηόηεηα ύπλνπ 76 (36,0) 55 (37,4) 

 

΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

έρνπλ θαθή πνηφηεηα χπλνπ, αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. 

Όπσο θαίλεηαη, δελ παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε 

ηνπ πνζνζηνχ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είραλ θαθή πνηφηεηα χπλνπ, αλάινγα κε ηα 

δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά.  

 

Πνηόηεηα ύπλνπ 
P 

Pearson 
X

2
 test 

Καθή πνηόηεηα Καιή πνηόηεηα 

Ν (%) Ν (%) 

Δπίπεδν 
εθπαίδεπζεο 

Άιιν 75 (60) 50 (40) 
0,327 Απόθνηηε ΣΕΘ/Παλεπηζηήκην- 

Μεηαπηπρηαθό/Δηδαθηνξηθό 
152 (65,2) 81 (34,8) 

Οηθνγελεηαθή 
θαηάζηαζε 

Άγακε/ Άιιν 8 (53,3) 7 (46,7) 
0,408 

Έγγακε ή ΢ε ζπκβίσζε 219 (63,8) 124 (36,2) 

Δξγαζηαθή 
θαηάζηαζε 

Άλεξγε 89 (64,5) 49 (35,5) 
0,736 

Εξγαδόκελε 138 (62,7) 82 (37,3) 

Πνηόο είλαη ν ηόπνο 
δηακνλήο ζαο 

Ηκη- αζηηθή/ Αγξνηηθή πεξηνρή 69 (63,9) 39 (36,1) 
0,901 

Αζηηθή πεξηνρή 158 (63,2) 92 (36,8) 

Πσο ζα 
ραξαθηεξίδαηε ηελ 
νηθνλνκηθή ζαο 
θαηάζηαζε 

Καζόινπ/ Λίγν θαιή 31 (68,9) 14 (31,1) 
0,414 

Σνπιάρηζηνλ κέηξηα 196 (62,6) 117 (37,4) 
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ην πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

έρνπλ θαθή πνηφηεηα χπλνπ, αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ζρεηηθά κε ηελ 

εγθπκνζχλε ηνπο. Όπσο θαίλεηαη δελ παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο χπλνπ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζρεηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε ηνπο.  

 

 

Πνηόηεηα ύπλνπ 

P Pearson X
2
 test Καθή πνηόηεηα Καιή πνηόηεηα 

Ν (%) Ν (%) 

Κάπληζκα θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλεο 

Όρη 31 (68,9) 14 (31,1) 
0,682 

Ναη 196 (62,6) 117 (37,4) 

Καηαλάισζε αιθνόι 
θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλε 

Όρη 194 (63) 114 (37) 
0,230 

Ναη 33 (66) 17 (34) 

Πξνγξακκαηηζκέλε 
εγθπκνζύλε 

Όρη 
216 (62,8) 128 (37,2) 

0,833 

Ναη 11 (78,6) 3 (21,4) 

 

 

 

΢ηνλ επφκελν πίλαθα παξνπζηάδεηαη ε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ θαζψο θαη ε 

ειηθία θχεζεο, αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο. Όπσο θαίλεηαη δελ 

παξνπζηάζηεθε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά, ηφζν ζηελ ειηθία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, φζν θαη ζηελ ειηθία θχεζεο, αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ 

ηνπο.  

 

 

 

Πνηόηεηα ύπλνπ 
P Independent 
Samples t-test 

Καθή πνηόηεηα Καιή πνηόηεηα 

Μέζε ηηκή (SD) Μέζε ηηκή (SD) 

Ζιηθία (ζε έηε) 32,4 (5,0) 31,6 (5,3) 0,356 

Ζιηθία θύεζεο (ζε εβδνκάδεο) 25,7 (11,0) 23,9 (11,5) 0,140 
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

αλάινγα κε ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ 

θαηάζιηςεο πνπ αληηκεησπίδνπλ. Όπσο θαίλεηαη, ζεκαληηθά πςειφηεξν πνζνζηφ 

ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε 

έρνπλ θαθή πνηφηεηα χπλνπ (81,3%), ζε ζχγθξηζε κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ θαλέλα πξφβιεκα θαηάζιηςεο (41,3%).  

 

Πνηόηεηα ύπλνπ 

P Pearson X
2
 test Καθή πνηόηεηα Καιή πνηόηεηα 

Ν (%) Ν (%) 

΢νβαξόηεηα 
ζπκπησκάησλ 
θαηάζιηςεο 

Καλέλα πξόβιεκα 66 (41,3) 94 (58,7) 

<0,001 Σνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηύπνπ 
θαηάζιηςε 

161 (81,3) 37 (18,7) 

 

 

 

΢ην γξάθεκα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γπλαηθψλ αλάινγα κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ θαηάζιηςεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ, θαζψο θαη ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ηνπο.     
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο 

πνιππαξαγνληηθήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ησλ 

δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ πηζαλφηεηα ηνπο λα έρνπλ 

θαθή πνηφηεηα χπλνπ. Όπσο θαίλεηαη, νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε παξνπζηάδνπλ θαηά 7,14 θνξέο κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα λα έρνπλ θαθή πνηφηεηα χπλνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζπκκεηέρνπζεο 

πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ θαλέλα πξφβιεκα θαηάζιηςεο (OR= 7,14; 95% ΓΔ= 4,20-

11,76). 

 

Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Πνηόηεηα ύπλνπ (Καθή 
πνηόηεηα VS Καιή πνηόηεηα) 

OR+ 95% ΓΔ++ p-value 

΢νβαξόηεηα ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο    

Καλέλα πξόβιεκα (Καη. Αλαθνξάο)    

Σνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηύπνπ θαηάζιηςε 7,14 4,20-11,76 <0,001 

Lockdown    

1
ν
lockdown (Απξίιηνο- Ματνο) 0,84 0,51-1,39 0,506 

2
ν
lockdown (Ννέκβξηνο- Δεθέκβξηνο; Καη. Αλαθνξάο)    

Δπίπεδν εθπαίδεπζεο    

Άιιν 0,75 0,43-1,29 0,296 

Απόθνηηε ΣΕΘ/Παλεπηζηήκην- 
Μεηαπηπρηαθό/Δηδαθηνξηθό (Καη. Αλαθνξάο) 

   

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε    

Άγακε/ Άιιν 0,81 0,25-2,6 0,723 

Έγγακε ή ΢ε ζπκβίσζε (Καη. Αλαθνξάο)    

Δξγαζηαθή θαηάζηαζε    

Άλεξγε 1,12 0,64-1,96 0,698 

Εξγαδόκελε (Καη. Αλαθνξάο)    

Κάπληζκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο    

Όρη 0,94 0,45-1,96 0,860 

Ναη (Καη. Αλαθνξάο)    

Καηαλάισζε αιθνόι θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 
εγθπκνζύλεο 

   

Όρη 0,32 0,08-1,35 0,121 

Ναη (Καη. Αλαθνξάο)    

Σόπνο δηακνλήο    

Ηκη- αζηηθή/ Αγξνηηθή πεξηνρή 0,92 0,53-1,59 0,754 

Αζηηθή πεξηνρή (Καη. Αλαθνξάο)    

Πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζύλε    

Όρη 1,01 0,61-1,68 0,968 

Ναη (Καη. Αλαθνξάο)    

Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε    

Καζόινπ/ Λίγν θαιή 0,79 0,36-1,74 0,557 

Σνπιάρηζηνλ κέηξηα (Καη. Αλαθνξάο)    

Ζιηθία ζπκκεηερόλησλ (αύμεζε θαηά 1 έηνο) 1,05 0,99-1,1 0,078 

Ζιηθία θύεζεο (αύμεζε θαηά 1 εβδνκάδα) 1,01 0,99-1,03 0,521 

+΢ρεηηθφο ιφγνο ++95% Γηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6Ο 

΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ – ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε, εθηηκήζεθε ε θαηάζιηςε θαη νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ πνπ 

βίσλαλ νη έγθπεο γπλαίθεο ζηε θξίζηκε θαηάζηαζε ηεο παλδεκίαο. Γηεξεπλήζεθαλ 

πηζαλνί πξνζδηνξηζηέο φπσο ε ειηθία, ε εβδνκάδα θχεζεο, ε θαπληζηηθή ζπλήζεηα, 

ε ρξήζε αιθνφι, ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ε νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ην 

επίπεδν ηεο εθπαίδεπζεο ηνπο, ε εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ν ηφπνο δηακνλήο 

ηνπο θαζψο θαη αλ ε θχεζε ηνπο ήηαλ πξνγξακκαηηζκέλε.  

Σα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ θαηάζιηςε έδεημαλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε 

(60,7%) ζην πξψην lockdown. Δλψ ζην δεχηεξν ηα απνηειέζκαηα ήηαλ πην ρακειά 

(47,6%). Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα ηε δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν lockdown είλαη φηη 

ν πιεζπζκφο πιένλ είρε πξνζαξκνζηεί ζηα δεδνκέλα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

είραλ επηβιεζεί. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ζηνλ πξψην εγθιεηζκφ ηα κέζα 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο αλέθεξαλ ζπρλά ηνπο ζαλάηνπο ζηε γεηηνληθή ρψξα, ηελ 

Ηηαιία, ην νπνίν είρε πξνθαιέζεη θφβν. Έρεη ηεθκεξησζεί ζε άιιε έξεπλα πσο νη 

πνιίηεο πξνζπαζψληαο λα πξνθπιαρζνχλ απφ ηνλ ηφ αλαδεηνχζαλ πιεξνθνξίεο ζε 

δηάθνξα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο (de Girolamo G et al, 2020 & Huang et al, 

2020 & Person et al, 2004). ΢πλήζσο αλαδεηνχζαλ πιεξνθνξίεο ζην Twitter θαη ην 

Facebook. Οη πνιιέο φκσο πιεξνθνξίεο ζπγρέαλ ηηο ζθέςεηο ησλ πνιηηψλ θαη ηνπο 

κπέξδεπαλ. Μία πξφζθαηε έξεπλα ζηελ Κίλα δηαπίζησζε φηη ε ζπρλή έθζεζε ζηα 

κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο αχμεζε ηηο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο άγρνπο θαη θφβνπ  

(Gao et al, 2020).  

Σν πξψην lockdown θάλεθε φηη είρε κεγαιχηεξε απήρεζε (58,9%) ζηνλ γπλαηθείν 

έγθπν πιεζπζκφ απφ ην δεχηεξν (41,1%), θαζψο κεηά απφ απηφ είραλ αξρίζεη 

παξάιιειεο έξεπλεο θαη ίζσο απηφ λα είρε θνπξάζεη ηηο γπλαίθεο. ΢ηελ κειέηε ν 

κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ ηα 32,1 έηε. Οπφηε κπνξνχκε λα δηθαηνινγήζνπκε ηελ 

ήπηα ηχπνπ θαηάζιηςε θαζψο κεηά απφ κειέηεο νη ειηθίεο θάησ ησλ 35 εηψλ 

ηείλνπλ λα επεξεάδνληαη απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ γχξσ ηνπο πην εχθνια 

(Huang et al, 2020 & Kang et al, 2020 & Wang et al, 2021).    

Αμηνζεκείσην είλαη φηη παξφιε ηελ γεληθή αλεξγία πνπ είρε θηάζεη ζηα χςε ηελ 

πεξίνδν εθείλε, νη 6 ζηηο 10 γπλαίθεο ήηαλ εξγαδφκελεο θαη 9 ζηηο 10 γπλαίθεο 

αλέθεξαλ φηη ε νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε είλαη ηνπιάρηζηνλ κέηξηα. Όπσο θαη 
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ζηελ έξεπλα καο ε θαηάζιηςε θαη νη δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλεξγία αιιά θαη ηελ θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε (Li et al, 2020 & Huang et al, 

2020).  Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 63% ησλ αλέξγσλ είραλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ 

θαηάζιηςε θαη ην 50,5% ησλ εξγαδνκέλσλ ππέθεξαλ επίζεο. Όζνλ αθνξά ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπο θαηάζηαζε, ην 82,2% ησλ αηφκσλ πνπ δήισζαλ φηη δελ ήηαλ 

θαζφινπ θαιή ή ιίγν θαιή παξνπζίαδαλ ηνπιάρηζηνλ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε. 

΢χκθσλα κε κία έξεπλα πνπ έιαβε ρψξα ζηελ Απζηξία ηελ πεξίνδν ηνπ 

θνξσλντνχ. Ζ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ήηαλ απμεκέλα θαηά 21% θαη 19% 

αληίζηνηρα, ζε ζρέζε κε ηα αληίζηνηρα επίπεδα απφ ηελ πεξίνδν πξν θνξσλντνχ. Ζ 

αλεξγία θαη ε έιιεηςε ηνπ ειάρηζηνπ εηζνδήκαηνο ήηαλ ε πεγή πνπ είρε 

πξνθαιέζεη ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ απηψλ ζε ειηθίεο απφ 35 εηψλ θαη θάησ 

(Pieh et al, 2020). 

Όζνλ αθνξά ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε ζην 1
ν
 lockdown ην 4,3% αλέθεξε 

πσο είλαη άγακε ή έρεη θάπνηα άιιε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη ην ππφινηπν 

95,7% ήηαλ έγγακν ή βξηζθφηαλ ζε ζπκβίσζε. Γεληθά, φζνλ αθνξά ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε δελ ππήξμαλ κεγάιεο δηαθνξέο θαζψο θαη ζην δεχηεξν 

lockdown ην 95,9% ήηαλ έγγακν ή βξηζθφηαλ ζε ζπκβίσζε θαη ην κφιηο ην 4,1% 

ήηαλ άγακν. Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ ςπρνινγία ηνπ 

αλζξψπνπ, πφζν κάιινλ ζηηο επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο φπσο είλαη νη 

εγθπκνλνχζεο. Πνιιέο θνξέο ζεσξείηαη πσο έλα επάισην άηνκν γηα λα μεπεξάζεη 

κία θξίζηκε θαηάζηαζε ζα πξέπεη λα έρεη θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 

Απηφ ίζσο βνήζεζε αξθεηά ηηο έγθπεο γπλαίθεο ζηελ έξεπλα καο θαζψο ζηελ 

έξεπλα πνπ είρε γίλεη ζηελ Κίλα νη γπλαίθεο πνπ αληηκεηψπηδαλ πξνβιήκαηα ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο είραλ απμεκέλα ζπκπηψκαηα άγρνπο, θαηάζιηςεο, δηαηαξαρέο 

χπλνπ θαη αθφκε παξνπζίαδαλ απμεκέλε ερζξηθή ζπκπεξηθνξά. Φαίλεηαη πσο ν 

εγθιεηζκφο ζηηο ρψξεο πνπ ήηαλ αξθεηά απζηεξή ε λνκνζεζία ζρεηηθά κε ηελ 

ειεπζεξία εμφδνπ ν θφζκνο είρε γίλεη ζρεηηθά απφκαθξνο θαη απηή ε ςπρνινγηθή 

θζνξά ηνπο επεξέαδε αθφκε θαη φηαλ βξίζθνληαλ κε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο 

(Xie et al, 2021 & Li et all, 2020).  

΢ηηο θαηαρξήζεηο, πνπ αθνξά ηελ θαηαλάισζε αιθνφι θαη ην θάπληζκα θαηά ηελ 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζηελ έξεπλα καο κφιηο ην 3,9% θαηαλάισζε αιθνφι θαη 

ην 14% δήισζε φηη θάπληδε. ΢ην παξειζφλ έρεη ζπλδεζεί αθξάδαληα ε θαηάζιηςε 

θαη νη δηαηαξαρέο χπλνπ κε ηε ρξήζε αιθνφι (McDermott  et al, 2018 & Kansagra, 

2020). ΢ε έξεπλα πνπ έιαβε κέξνο ζην Hong Kong αλέθεξε πσο νη θαπληζηέο είραλ 
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πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ θαηάζιηςε θαη άγρνο (Stanton et al, 

2020). 

Ζ ζπζρέηηζε ηεο πξνγξακκαηηζκέλεο θχεζεο κε ηελ θαηάζιηςε αλέδεημε φηη νη 

γπλαίθεο πνπ δελ είραλ πξνγξακκαηίζεη ηελ θχεζε ηνπο είραλ ήπηνπ ηχπνπ 

θαηάζιηςε (55,5%). Ζ εγθπκνζχλε δειψλεη επαισηφηεηα θαη ζε πνιιέο έξεπλεο 

έρεη απνδεηρζεί φηη ε εγθπκνζχλε ζπζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε (Becker et al, 

2016 & Lebel et al, 2020 & Ayaz et al, 2020). Παξφια απηά, ζηελ πεξίνδν ηεο 

έξεπλαο καο ε εγθπκνζχλε κπνξεί λα βνήζεζε ηηο γπλαίθεο λα κελ θαηαξξεχζνπλ 

ςπρνινγηθά γλσξίδνληαο πσο πξέπεη λα παξακείλνπλ ςπρηθά, αιιά θαη ζσκαηηθά 

πγηείο. Καζψο θαη ηα άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο κπνξεί λα πεξηπνηφληνπζαλ 

πεξηζζφηεξν ηηο έγθπεο γπλαίθεο ιφγσ επαισηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

θνξσλντνχ θαη λα ηηο ζηήξηδαλ ςπρνινγηθά (Zhou et al, 2020).  

Σέινο, βξήθακε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (63,4%) ππνθέξεη απφ δηαηαξαρέο 

χπλνπ. ΢ηελ έξεπλα ζπζρεηίζηεθε ε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ κε ηα δεκνγξαθηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο, κε ηελ θαηάζιηςε, ηηο 

θαηαρξήζεηο θαη ην νηθνλνκηθφ- εθπαηδεπηηθφ ηνπο επίπεδν. Οη δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηνπ ήπηνπ ηχπνπ θαηάζιηςε θαηά 81,3%. Σα επξήκαηα 

επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Majumdar et al, 2020). 

Ζ παξνχζα κειέηε δηεμήρζε κέζσ δηαδηθηχνπ νπφηε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

δελ ζα κπνξνχζαλ λα αληηπξνζσπεχζνπλ ηνλ έγθπν γεληθφ πιεζπζκφ ηεο 

Διιάδαο. Δπηπιένλ, ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ απνθιείεη απφ 

ηελ κειέηε ηηο έγθπεο πνπ δελ έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν. Σα εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ ζπκπιεξψζεθαλ ελδερνκέλσο λα εηζάγνπλ ζθάικα πιεξνθνξίαο θαζψο φια 

ηα εξσηεκαηνιφγηα θαηαγξάθνπλ ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο απφςεηο ησλ αηφκσλ πνπ 

είλαη ππνθεηκεληθέο. Δπηπξφζζεηα, είλαη  πνιχ πηζαλφ λα ππάξρνπλ θαη άιινη 

πξνζδηνξηζηέο ηνπ άγρνπο πνπ δελ κεηξήζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε. 

Παξαδείγκαηνο ράξε, ε πξνζσπηθφηεηα, ε νπνία δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν, νη 

ςπρνινγηθνί πξνζδηνξηζηέο θ.ά. Βεβαίσο θαη απαηηνχληαη πεξηζζφηεξα θαη 

κεγαιχηεξα δείγκαηα ζηηο κειέηεο, έηζη ψζηε λα εθκεδεληζηνχλ ηα ζθάικαηα ζηνλ 

κεγαιχηεξν δπλαηφ βαζκφ θαη λα εμαρζνχλ αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην ηειεπηαίν έηνο ε αλζξσπφηεηα πεξλάεη κία ηεξάζηηα 

δνθηκαζία. Σν μέζπαζκα ηεο παλδεκίαο έρεη πξνθαιέζεη αλεπαλφξζσηεο 

ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ζην αλζξψπηλν γέλνο, ζηηο ζηάρηεο ησλ νπνίσλ έρεη 

γελλεζεί ε αλάγθε γηα ηελ δεκηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε ελφο εμεηδηθεπκέλνπ θαη 
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ηερλνινγηθά αλαπηπγκέλνπ ζπζηήκαηνο πγείαο, κε επαξθεί πξνζσπηθφ γηα ηελ 

βηψζηκε θαη απνηειεζκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ. Ζ λέα γεληά εγθχσλ γπλαηθψλ νη 

νπνία έπεηαη λα θέξνπλ ζηνλ θφζκν ην παηδί ηνπο, ζα πξέπεη λα είλαη εκθαλψο 

πξνζηαηεπκέλεο απφ ςπρνινγηθνχο θξαδαζκνχο ηεο παλδεκίαο θαζψο θαη 

εηνηκνπφιεκεο ζηηο πξνθιήζεηο ηηο λέαο πξαγκαηηθφηεηαο. Γηα λα κπνξέζεη λα βγεη 

αιψβεηε ςπρνινγηθά, ζα πξέπεη λα εληζρπζεί ην ζχζηεκα κε πεξηζζφηεξνπο 

εξγαδφκελνπο γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο. Οη επάισηεο 

θνηλσληθέο νκάδεο ζα πξέπεη λα βξεζνχλ ζην επίθεληξν θαη λα ηνπο πξνζθεξζνχλ 

νη απαξαίηεηεο ππεξεζίεο. Σφζν γηα ηελ ςπρνινγηθή ηνπο επεκεξία, φζν θαη γηα 

ηελ δηαζθάιηζε ηεο πγείαο ηνπο. ΢ε απηήλ ηελ θαηλνχξγηα πξαγκαηηθφηεηα ην 

εξεπλεηηθφ θαη παλεπηζηεκηαθφ θνηλφ ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί θαηάιιεια  θαη 

νη λένη εξεπλεηέο λα θάλνπλ εκθαλείο ηηο πξνζπάζεηεο ηνπο ζην λα 

απνθσδηθνπνηήζνπλ ηα πξαγκαηηθά αξλεηηθά θαηλφκελα πνπ έρεη πξνθαιέζεη ε 

παλδεκία, φρη κφλν ζε έγθπεο γπλαίθεο αιιά θαη ζε φιν ην γεληθφ πιεζπζκφ ηεο 

ρψξαο. Δξεπλεηηθά ελδηαθέξνλ ζα ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ θφβσλ ησλ εγθχσλ θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο θαζψο θαη ν ςπρνινγηθφο θαη θνηλσληθφο ξφινο ησλ 

καηψλ.   
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ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

TMHMA ΜΑΗΔΤΣΗΚΖ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

 

 

ΠΡΟΖΓΜΔΝΖ ΚΑΗ ΣΔΚΜΖΡΗΧΜΔΝΖ ΜΑΗΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ ΤΠΝΟΤ ΚΑΙ ΚΑΣΑΘΛΙΦΗ ΢Δ ΔΓΚΤΔ΢ ΓΤΝΑΙΚΔ΢ 

ΚΑΣΑ ΣΗ ΓΙΑΡΚΔΙΑ ΣΗ΢ ΠΑΝΓΗΜΙΑ΢ ΛΟΓΧ ΚΟΡΧΝΟΨΟΤ 

 

ΑΛΜΑ΢ΗΓΟΤ ΔΤΘΤΜΗΑ-ΜΑΡΗΑ 

 

 

                                                         Πεπίλητη 

 

Διζαγυγή: Οη έγθπεο γπλαίθεο ιφγσ ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο είλαη πην επάισηεο 

ζσκαηηθά αιιά θαη ςπρηθά, κε απνηέιεζκα ζε ηδηαίηεξα ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο 

λα επεξεάδνληαη πεξηζζφηεξν απφ ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ. 

 

 

΢κοπόρ: Δθηίκεζε ηνπ άγρνπο θαη ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ πνπ βηψλνπλ νη 

έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο θαη δηεξεχλεζε ησλ 

πξνζδηνξηζηψλ ηνπ άγρνπο. 

 

Μεθοδολογία: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε, κε δεηγκαηνιεςία 

επθνιίαο, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 358 έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο ιφγσ θνξσλντνχ ζε φιε ηελ Διιάδα. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ Απξηιίνπ - Μαΐνπ ηνπ 2020, κε πνζνζηφ ζπκκεηνρήο 

58,9%, θαη έπεηηα κεηαμχ Ννεκβξίνπ - Γεθεκβξίνπ ηνπ 2020, κε πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο 41,1%, φζν δειαδή δηήξθεζαλ θαη νη εγθιεηζκνί ζηελ Διιάδα. Οη 

κειεηψκελνη πξνζδηνξηζηέο πξνέθπςαλ έπεηηα απφ ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε. Γηα ηελ κέηξεζε ηεο θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην " Patient Health Questionnaire (PHQ9) " ελψ γηα ηελ εθηίκεζε 

ησλ δηαηαξαρψλ ηνπ χπλνπ " Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) ". 
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Αποηελέζμαηα: Σα απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ηελ θαηάζιηςε έδεημαλ ήπηνπ 

ηχπνπ θαηάζιηςε (60,7%) ζην πξψην lockdown. Δλψ ζην δεχηεξν ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ πην ρακειά (47,6%). Οη πεξηζζφηεξεο έγθπεο γπλαίθεο ήηαλ 

εξγαδφκελεο, κε κέηξηα νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη έγγακέο ην νπνίν αληαλαθιάηε 

ζηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο. Σν πξψην lockdown  ηεο ρψξαο έθεξε θφβν ζηνλ 

πιεζπζκφ θαη απηφ επεξέαζε θαη ηηο έγθπεο. Όζνλ αθνξά ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

χπλνπ ππήξραλ πάληα  ζε ζπλχπαξμε κε ηελ θαηάζιηςε θαηά 81,3%. 

 

΢ςμπεπάζμαηα: Δίλαη απαξαίηεηε ε δηακφξθσζε θαη ε πηνζέηεζε θαηάιιεισλ 

κέηξσλ γηα ηε κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ εγθχσλ. Οη επάισηεο θνηλσληθέο νκάδεο ζα 

πξέπεη λα βξεζνχλ ζην επίθεληξν θαη λα ηνπο πξνζθεξζνχλ νη απαξαίηεηεο 

ππεξεζίεο. Σφζν γηα ηελ ςπρνινγηθή ηνπο επεκεξία, φζν θαη γηα ηελ δηαζθάιηζε 

ηεο πγείαο ηνπο. Θα πξέπεη λα εληζρπζεί ην ζχζηεκα κε πεξηζζφηεξνπο 

εξγαδφκελνπο γηα ηελ δηαζθάιηζε ηεο ζσζηήο ιεηηνπξγίαο. ΢ε απηήλ ηελ 

θαηλνχξγηα πξαγκαηηθφηεηα ην εξεπλεηηθφ θαη παλεπηζηεκηαθφ θνηλφ ζα πξέπεη λα 

πξνζαξκνζηεί θαηάιιεια θαη νη λένη εξεπλεηέο λα θάλνπλ εκθαλείο ηηο 

πξνζπάζεηεο ηνπο ζην λα απνθσδηθνπνηήζνπλ ηα πξαγκαηηθά αξλεηηθά θαηλφκελα 

πνπ έρεη πξνθαιέζεη ε παλδεκία φρη κφλν ζε έγθπεο γπλαίθεο αιιά θαη ζε φιν ην 

γεληθφ πιεζπζκφ ηεο ρψξαο. 

 

 

Λέξειρ-κλειδιά: Παλδεκία, θαηάζιηςε, δηαηαξαρέο χπλνπ, έγθπεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

76 
 

UNIVERSITY OF WEST ATTICA 

DEPARTMENT OF MIDWIFERY 

POSTGRADUATE PROGRAMME 

 

ADVANCED AND EVIDENCE BASED MIDWIFERY CARE 

 

SLEEP DISORDERS AND DEPRESSION IN PREGNANT WOMEN 

DURING THE PANDEMIC DUE TO COVID-19 

 

ALMASIDOU EFTHYMIA-MARIA 

 

                                   ABSTRACT 

 

Introduction: Pregnant women due to their pregnancy are more vulnerable 

physically and mentally, resulting in particularly stressful situations to be more 

affected than the rest of the population. 

 

Purpose: Estimation of the stress and sleep disorders which experienced by 

pregnant women during the pandemic and investigate the determinants of stress 

 

Methodology:  A cross sectional study was conducted with convenience sampling 

in which involving 358 pregnant women during the coronavirus pandemic 

throughout Greece. The data collection took place between April - May 2020, with 

a participation rate of 58.9%, and then between November - December 2020, with 

a participation rate of 41.1%, as the duration of the lockdowns in Greece. The 

studied determinants emerged after a systematic literature review. Σhe Patient 

Health Questionnaire (PHQ9) was used to measure depression and the Pittsburgh 

Sleep Quality Index (PSQI) was used to assess sleep disorders. 

 

Results:  The Depression scores showed mild type of depression (60.7%) in the 

first lockdown. While in the second the results were lower (47.6%). Most of the 

pregnant women were working, with moderate financial status and marriage which 

is reflected in the survey results. The first lockdown in the country brought fear to 



 

77 
 

the population and this affected pregnant women as well. As for sleep disorders, 

they have always coexisted with depression by 81.3%. 

 

Conclusions: It is necessary the formulating and adoption of the appropriate 

measures to reduce the stress of pregnant women.  The vulnerable social groups 

should be in the spotlight and offered the necessary services. Both for their 

psychological well-being and for ensuring their health. The health system needs to 

be strengthened with more employees to ensure proper operation. In this new 

reality, the researchers and academic community should adapt appropriately, and 

the young researchers should make visible their efforts to decode the real negative 

effects of the pandemic not only on pregnant women but also on the general 

population. 

 

Key words: pandemic, depression, sleep disorders, pregnant 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

i. EΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΚΑΣΑΘΛΗΦΖ΢ 

Patient Health Questionnaire (PHQ9) 

 

 

Το ερφηημαηολόγιο παρέτεηαι δφρεάν ζηη ζελίδα ηης Pfizer. 
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ii. ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΟΗΟΣΖΣΑ ΣΟΤ ΤΠΝΟΤ 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

 

 
ΟΓΖΓΗΔ΢: 
Οη εξσηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ αθνξνύλ ηηο ζπλήζεηέο ζαο ζηνλ ύπλν θαηά ηε δηάξθεηα κόλν ηνπ 
ηειεπηαίνπ κήλα (ηηο ηειεπηαίεο 30 εκέξεο).  Οη απαληήζεηο ζαο πξέπεη λα είλαη όζν ην δπλαηόλ πην 
αθξηβείο θαη αληηπξνζσπεπηηθέο γηα ηηο πεξηζζόηεξεο εκέξεο θαη λύρηεο ηνπ ηειεπηαίνπ κήλα. 
Παξαθαινύκε λα απαληήζεηε ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο. 

 
1. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, ηη ώξα πεγαίλαηε ζπλήζσο γηα ύπλν ην βξάδπ;  

 
ΩΡΑ ΠΟΤ ΠΗΓΑΘΝΑΣΕ ΓΘΑ ΤΠΝΟ: ___________ 

 
2. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, πόζε ώξα (πόζα ιεπηά) πεξλνύζε ζπλήζσο θάζε βξάδπ κέρξη λα ζαο 

πάξεη ν ύπλνο;  
 

ΑΡΘΘΜΟ΢ ΛΕΠΣΩΝ: ___________ 
 

3. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, ηη ώξα ζεθσλόζαζηαλ ζπλήζσο ην πξσί;  
 

ΩΡΑ ΠΟΤ ΢ΗΚΩΝO΢Α΢ΣΑN ΣΟ ΠΡΩΘ: ___________ 
 

4. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, πόζεο ώξεο θνηκεζήθαηε πξαγκαηηθά θάζε λύρηα; (Οη ώξεο απηέο 
κπνξεί λα δηαθέξνπλ από ηηο ώξεο πνπ ήζαζηαλ μαπισκέλνο/ε.) 

 
ΩΡΕ΢ ΤΠΝΟΤ ΚΑΘΕ ΝΤΥΣΑ: ___________ 

 
Σε κάθε μία από τιρ παπακάτω επωτήσειρ, επιλέξτε την καταλληλότεπη απάντηση.  
Παπακαλούμε να απαντήσετε σε όλερ τιρ επωτήσειρ. 
 

5. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, πόζν ζπρλά δπζθνιεπηήθαηε λα θνηκεζείηε ηε λύρηα επεηδή . . . 
 

α) ... ρξεηάζηεθαλ πάλσ από 30 ιεπηά γηα λα ζαο πάξεη ν ύπλνο; 
 

Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
β) ... μππλνύζαηε κέζα ζηε λύρηα ή πνιύ λσξίο; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
γ) ... έπξεπε λα ζεθσζείηε από ην θξεβάηη γηα λα πάηε ζηελ ηνπαιέηα; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 
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δ) ... είραηε δπζθνιίεο ζηελ αλαπλνή; 
 

Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
ε) ... βήραηε ή ξνραιίδαηε δπλαηά; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
ζη) ... θξπώλαηε πνιύ; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
δ) ... δεζηαηλόζαζηαλ πνιύ; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
ε) ... βιέπαηε άζρεκα όλεηξα; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
ζ) ... πνλνύζαηε; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
η) ζπλέηξερε άιινο ιόγνο/ιόγνη; Παξαθαινύκε 

πεξηγξάςηε:_____________________________ 
 

_______________________________________________________________________
___ 
 

Πόζν ζπρλά δπζθνιεπηήθαηε λα θνηκεζείηε ηε λύρηα ηνλ ηειεπηαίν κήλα εμαηηίαο απηνύ ηνπ ιόγνπ 
/  ιόγσλ; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
 

6. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, πώο ζα αμηνινγνύζαηε γεληθά ηελ πνηόηεηα ηνπ λπρηεξηλνύ ύπλνπ ζαο;  
 

Πνιύ θαιή     ____________ 
 

Αξθεηά θαιή  ____________ 
 

Αξθεηά θαθή  ____________ 
 

Πνιύ θαθή     ____________ 
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7. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, πόζν ζπρλά πήξαηε θάξκαθα γηα λα ζαο βνεζήζνπλ λα θνηκεζείηε ηε 
λύρηα (είηε κε ζπληαγή γηαηξνύ είηε ρσξίο);  

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
8. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, πόζν ζπρλά δπζθνιεπηήθαηε λα κείλεηε μύπληνο/α ελώ νδεγνύζαηε, 

ηξώγαηε ή ζπκκεηείραηε ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο; 
 

Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
 

9. Σνλ ηειεπηαίν κήλα, πόζν δύζθνιν ζαο ήηαλ λα έρεηε αξθεηή όξεμε θαη ελέξγεηα πξνθεηκέλνπ 
λα  

 αληαπνθξηζείηε ζηηο θαζεκεξηλέο ζαο ππνρξεώζεηο; 
 
Καζόινπ δύζθνιν __________ 

 
Λίγν δύζθνιν __________ 

 
Αξθεηά δύζθνιν __________ 

 
Πάξα πνιύ δύζθνιν __________ 

 
 

10. Κνηκάζηε ζην ίδην θξεβάηη κε θάπνηνλ/α ή έρεηε ζπγθάηνηθν; 
 

Ούηε θνηκάκαη ζην ίδην θξεβάηη  
κε θάπνηνλ/α νύηε έρσ ζπγθάηνηθν __________ 

 
Ζσ ή ζπγθαηνηθώ κε θάπνηνλ/α  
αιιά δελ θνηκόκαζηε ζην ίδην δσκάηην __________ 

 
Ζσ ή ζπγθαηνηθώ κε θάπνηνλ/α θαη θνηκόκαζηε  
ζην ίδην δσκάηην αιιά ζε δηαθνξεηηθό θξεβάηη __________ 

 
Ζσ ή ζπγθαηνηθώ θαη θνηκάκαη κε θάπνηνλ/α 
ζην ίδην θξεβάηη __________ 

 
Εάλ θνηκάζηε ζην ίδην θξεβάηη κε θάπνηνλ/α ή έρεηε ζπγθάηνηθν, ξσηήζηε ηνλ/ηε πόζν ζπρλά ηνλ 
ηειεπηαίν κήλα. . . 

 
α)… ξνραιίδαηε δπλαηά ηε λύρηα; 

 
Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
β)… θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ λπρηεξηλνύ ύπλνπ ζαο παξαηήξεζε κεγάιεο δηαθνπέο ζηελ αλαπλνή 

ζαο; 
 

Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 
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Το ερφηημαηολόγιο παρέτεηε δφρεάν από ηο Πανεπιζηήμιο ηοσ Pittsburgh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

γ)… θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ λπρηεξηλνύ ύπλνπ ζαο παξαηήξεζε απόηνκεο ζπζπάζεηο ή ηηλάγκαηα 
ησλ  

πνδηώλ ζαο; 
 

Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
δ)… παξαηήξεζε όηη είραηε επεηζόδηα ζύγρπζεο ή έιιεηςεο πξνζαλαηνιηζκνύ όηαλ μππλνύζαηε 

ηε λύρηα; 
 

Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 

 
ε)… παξαηήξεζε θάπνην άιιν είδνο αλεζπρίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ λπρηεξηλνύ ύπλνπ ζαο. 

Εάλ  
λαη, παξαθαιώ πεξηγξάςηε ην: 

______________________________________________________ 
 
 ___________________________________________________________________________
____ 
 

Πνηέ ηνλ Ληγόηεξν από κία θνξά Μία ή δύν θνξέο Σξεηο ή πεξηζζόηεξεο 
ηειεπηαίν κήλα_____ ηελ εβδνκάδα_____ ηελ εβδνκάδα_____ θνξέο ηελ 
εβδνκάδα_____ 
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iii. ΓΖΜΟΓΡΑΦΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗ΢ΣΗΚΑ 

 

Ποια είναι θ θλικία ςασ: 

 

Ποιο είναι το ανώτερο εκπαιδευτικό ςασ επίπεδο; 

Απόφοιτθ δθμοτικοφ 

Απόφοιτθ γυμναςίου 

Απόφοιτθ λυκείου/ΙΕΚ 

Απόφοιτθ ΤΕΙ/ΑΕΙ 

Μεταπτυχιακό/διδακτορικό δίπλωμα 

 

Οικογενειακι κατάςταςθ: 

Έγγαμθ ι ςε ςυμβίωςθ 

Άγαμθ 

Άλλο 

Επαγγελματικι αποκατάςταςθ: 

Άνεργθ 

Εργαηόμενθ 

Κάπνιςμα κατά τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ; 

Ναι 

Όχι 

Κατανάλωςθ αλκοόλ κατά τθν διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθ: 

Ναι 

Όχι 

Ηλικία κφθςθσ; 

Ποιοσ είναι ο τόποσ διαμονισ ςασ; 

Αςτικι περιοχι 

Ημι-αςτικι περιοχι 

Αγροτικι περιοχι 

 Προγραμματιςμζνθ εγκυμοςφνθ; 

Ναι 

Όχι 

 



 

84 
 

Πωσ κα χαρακτθρίηατε τθν οικονομικι ςασ κατάςταςθ; 

Κακόλου καλι 

Λίγο καλι 

Μζτρια 

Αρκετά καλι 

Πολφ καλι 
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