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AHAQZH ZYITPADEA NTYXIAKHZ EPTAZIAZ

H «xdtodt vroyeypoppévn Aapmpivov Hapackevi) pe apBud pntpoov 14019
eountpa tov [avemopiov Avtikng ATtikng g ZxoAng AoknTik®v, OKovoutKov
kot Kowovikov Emomuov tov Tunpoatog Apyeovopiog, BipioOnkovopiog ot
Yvomudtov [IAnpoedpnong, Snidve vrevhuva ot

«Eipot ocvyypaeéag avng g TTuylakng epyoasiog kot 0Tt KaOe Porfeta tnv omoia siyo
Yo TV TPOETOOGTO TNG EIVOL TANPOS OVAYVOPIGIEVT] KOL OVOPEPETOL TNV EPYUTIAL.
Emiong, ot 6moteg mnyég amd tic omoieg Ekava yprion dedopévav, eV N AéEewv, glte
aKkpPag €T TOPAPPACUEVES, AVAPEPOVTAL GTO GUVOAD TOVG, LLE TANPT] AVAPOPE GTOVG
OLYYPOPELS, TOV EKOOTIKO 01KO 1 TO TTEPIOOTKO, GLUTEPIAAUPOVOUEV®V KoL TOV TNYOV
OV EVOEYOUEVMG Ypnoomomdnkay omd to dtadiktvo. Emiong, Befardve 6t avt N
epyoacio Exel oLyypaQel amd HEVO OMOKAEIOTIKA Kol OmOTEAEL TPOIOV TVELLATIKTG
1010k Gi0g T0G0 J1KNG LoV, 660 Kal Tov [dpvpaToc.

[MapdPoaon ¢ avotépm akadnuaikig pov evfbivng amotelel ovolddN AOYO Yo TV

OVOKANOT TOV TTTLUYIOV HOVY.

H AnAovoa

Aaumpvou MNoapaokeun

)
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Euxaplotiec — APLepwOoELC

Apykd 0o Beha va guyapiotow v emiPAémovca kabnyntpud pov, Ko AyyeAkn
Avioviov, 1 omoia oo TV TPATN GTIYUN SEYTNKE VAL GUVEPYUGTOVLE, KOl Vo, Bpodpe
pali éva Bépa mov va apudlel ota evolaeépovtd pov. AvTto NTav TOAD oNUAVTIKO, YTl
KaTomidotnko Le Evo BEHa Tov pov Apece, kot cuvedesa pia TTLYLOKTY LE TOAD Opeln
ka1 evyapiotnon. Emmiéov, Ba nBeda va v guyopiotiom yio v dyoyn cuvepyasia,
KaBmG Kat yio TNV TMPNOoN OA®V TOV TPOTOKOAA®V.

> ovvérewn, o MBeha vo aelepOc® TNV €pyoacio. OV UE TOAAN Oydmr, oTNV
KafnynTpo povcikng pov ko Mapyapita Bappokdpn, n onoia Aatpedel Tov KOGHO TNG
HOVGIKNG Kot Umopel pe évav moAd kKanAwtikd Tpoémo va Eevaynoel KATOloV oTo
HOVOTATIOL TNG. ATO TNV TPAOTN CGTIYU| UE EVETVELGE, KATL TOV €ival omovdaio ot
dwaockoAia. H ko Mapyopita toaptalel amdAvTo 610 YOPO NG LOVOIKNG O10TL £lval
Kol 00T TO 1010 EVOIPEPOVGO, TOAVIIACTATT), KOl YEUATN evocOnciec. Oa Bela va
NV €VYOPICTNCW Yo T0 KABe Aemtd mov mepvaw dOimAo TG ¢ pabnTplo, Kol mG
avOpmmoc.

®a M0ela emiong va vyapleTHo® OAOVG TOVG AELOTILOVE KOO YNTES TOL TULATOS OV
Yot 0G0 OV YAPLoaY KOTA TNV 0100 PO OV OTN GYOAN, Kal 1dtaitepa Tov KUplo Niko
KopekAd, o omoiog mavta evBappuve, EVETVEE Kol EVOLVALMVE TOLG QOITNTEG Y10l VO
@TAcOoVV 060 O KOVT Yivetol otov 6100 Tove. O Ko¢ Kapekdic Oewpel 6Tt moALol €€
NUoV, gipoote wavol va PeEATIGTOTOMGOVIE TOALOVG TOUEIG TG CmNG, ToTEVEL G
end, kot mavta tpoomabel va pog fonbaet kot va oG VTOOEIKVVEL TIG KATEVOVVTIPIEG

Kkd0e mepintwong.

Téhog, Ba NBera va aplepdcm kdbe Aentd mpoomdbelag v onoio katéfara Yo TNV
G(OA1], GTOVG QYT LLEVOLG LLOV YOVELS, 01 0omoiot amd dtav Bupdpotl Tov £0vTd Hov, NToV
dtmha pov kot pe kaBodnyovcav oto mhvto. Tovg apepdve OTL £ TETVYEL PLEYPL

TOPO, Kot OTL TPOKELTOL VO TETVY® GTO HEAAOV.
Evyopioto to ayarnpévo pov tpunqua. ‘Hrov yo péva to eio1tmpio yuo otidnmote Epbet

0T0 HEALOV.

9/4/2021

Aournpvou Mapaockeun
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MNepiAnyn ota EAARVIKA

YKOmOC NG epyociag pog eivar va OlepeuvioovpE Kol Vo OleEAyovpE OpIGHEVOL
CUUTEPACUOTO CYETIKG LE TO AV, KOl KOTA TOGo emnpedlel  éviaén otoyeimv
TOLVIO0TOINGNG GTNV HOVCIKN TPOTOOEiD, TNV OEKTIKOTNTO KOl OTOSOTIKOTNTO TOV
oV €og €61 €TV, TPOKEWEVOL VO OTOKTNCOLV HOLGKE epebiouata, vo
e€owembovv pe v Hovoikt kat va fadicovv mo cwotd ot povordtia tg. Aol
napabéoovpe €pevvec kot dedopéva kol avineBodue KoAd Tovg Opovg, Oa
avapepBoope oty omovdadtnta TG Evtatng Mo VIOOTOMUEVOV TPOYPUUUATOV
LLOVGIKNG TPOTTALdELOS, GTOV YMDPo TV PiAodnkdv.

H depegvvnon kan de€aywyn ovunepoaspatov Ba emtevydel péco PiAoypagikng
épeuvac. Oo avalnTCOVUE GTATIOTIKEG EPEVVEG TOL UEAETOVV TO WETPO Peltimong
OTNV HOVGIKY] EKTOUOEVON HECH TNG TTOLYVIOOTOINoNG. XN cuvéxew, Ba avaidcove
O1e€0d1Kd, OLPOPE LOVGIKOTOONYMYIKA GUGTHLOTO, TOAD GNUOVTIKOV HOLGIK®V
npocomkottov(Carl Orff, Kodaly, Dalcroze). Téhog, 6a dnpiovpyrcovpe Eva d1kod
HOG GUVOAO OpOCTNPOTHTOV HOVCIKNG mpomadeioc, to omoio Oa efetachel ot
a&loroynOel amd povcikovg.

Q¢ amotéleopo VNG NG epyaciog, Oa Exovue apykd v abitepn YvdOT CYETIKOV
OpOV KOl TPOCOMTIKOTHTOV UE TO OEH0, KAADTEPT] KATOVOTOTN TNG GTOLOOATNTOS TNG
HOVGIKNG TPOTOOEING, Kol QUOIKE TNV JMIGT®MOT TOv KOTA TOco emnpedleton M
EMOPOON NG MOVCIKNG TPOTAIOEDG, HECH® 1TNG EVOOUATMOONG OTOKEl®V

T V1o0Toinong.

AéEerg Khewnd: [ayvidomoinon, povoiky| tporatdeio, eKnoidgvuon, LOVGIKOKIVITIK

ayoyn, Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff, Zoltan Kodaly.



Abstract

The aim of our work is to investigate and draw some conclusions about whether, and to
what extent the inclusion of play elements in music education affects the receptivity
and efficiency of children up to six years old, in order to acquire musical stimuli, to
become familiar with music. and walk more correctly in its paths. After quoting
research and data and understanding the terms, we will refer to the importance of

integrating play music education programs in the field of libraries.

The investigation and conclusion will be achieved through bibliographic research. We
will look for statistical surveys that study the measure of improvement in music
education through gaming. In the following, we will analyze in detail, various music
pedagogical systems, of important musical personalities (Carl Orff, Kodaly, Dalcroze).
Finally, we will create our own set of music training activities, which will be reviewed

and evaluated by musicians.

As a result of this work, we will first have a deeper knowledge of relevant terms and
personalities on the subject, a better understanding of the importance of music
education, and of course an understanding of how the impact of music education is

influenced, through the integration of play elements.

Keywords: Gamification, music preparatory, education, music and motor activity,

Emile Jaques-Dalcroze, Carl Orff, Zoltan Kodaly.
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Ke@alawo 1. Elcaywyn

210 TopOV KEPAANIO0, TOPOLGLALETOL €V TAYEL, TO BN NG epyaciag, To omoio ota
emopeva kepdiata Oa avorvdel defodwcd. H mopovoa mruyaxn epyacio, 1 omoio
vrofairetoan  oto Tpqua  Apyeovopiog, BiploOnkovopiog xor Xvotnudrtov
[TAnpopdpnong tov Havemomnpiov Avtikng ATTIKNG, £XEL OC AVTIKEILEVO LEAETNG TNV
évtaén ¢ moyvidomoinong (gamification) otnv ekpadnomn HOVGIKNG TpomadEiog,
OTNV TPOTN CYOAKY] NAIKIAL.

Y10 O kePdroo, Oa YVOOTOMOMGOLUE GUYKEKPULEVOUS YPNOLUOVS OPLGHOVG,
TPOKEWEVOD VO OLEVKOAVVOVUE TOVG OVOYVMOOTEG VAL OVTIANEOOLV gukoAdTEPO TO
nepeyopevo. Emmiéov, Oa avagepBodpe otov okomd Kol TOVG GTOYOLS TNG
GUYKEKPLUEVNC TTUYLOKTG.

TéNoc, To cuyKekpléVo Ke@dAaio Ba d1abétel TNV 01apOBpmo™ OAWV TV KEPaAaiwV TNg
EPYNCIOG, LLE GKOTO TNV TANPT YVOON Kol KaBooynomn Tov avoyvmoT.

[Thaicro, oKOTOC Kol GTOYOL TNG TTVYLUKNG EPYACIOG

Méow ¢ ovykekpyévng epyoacioc, Bo pelemmoovpe €1g Pabog pio Kovotopa
TPOKTIKY, KOODG KOl TNV EMPPON OTO OMOTEAECUATA TNG. AVAPEPOUOCTE GTNV
Tayvidomoinon, v £viaén oToyEimwV oy vidlov 6TV EKTAOELTIKN dladKacio. Avth
N 1éBodog, £xel epaprootel oe TOAAG Tedia TG exmaidgvong, pe Beapatiky PeAtioon
000 avaeopd v enitevén otdywv. Epeig dpme 0o avapepboiue oe £vo cuYKEKPYLEVO
nedlo, otV HOVCIKN Tpomodein. Xkomdg HoG €ivol vo JOMIGTOCOVUE UECH
EKTETAUEVNC EPELVAG, EGV KOl KOTA TOGO 1] EVEOUATOOT) GTOYXEI®V IOty Vid00, PEPVEL
KaAOteEpa  amoteléopato otV ekpdOnon moaddv g €L ETOV.
"Etot Aowmdv, Bécape KAmo100g CLYKEKPILEVOVS GTOYOVS, TOVS OTOI0VG EVEATIGTOVE
VO TPUYLLOTOTOWCOVLE KOTA TNV EKTOVNGT TNG TTUYLOKTS. Avtol glvar ot e€ng:

Noa perembei oe Babog apywd 1 évvola g moyvidomoinong, kot Emeito. GAA®V
oLVOQAV, OTMG SIEOPMOV  HOVGIKOTOOAYMYIKMOV GULGTIUATOV KOl GCNUOVTIKOV
TPOCOTIKOTATOV 7OV EMNPEACAV TNV eKUAONoN HovoKNg mpomowdeiog,  HECH
EKTETAUEVNC EPEVVOG GE £YKVPES TTNYEG, DOTE VO YVOPILovpe TOAD KaAN TO AVTIKEIUEVO

pog kot va gipacte og BEon va TEKUNPLOcOVLE TO KaBeT, KaBMOG Kot vo, LTopovpe va



OTOVTOVLLE o€ YOV EPOTALLOTOL OV O pog VITOPANO0VV.

AoV avTiAn@Bovpe akpimg Tov 0po TG TOLYVISOTOINCNG, TOV TOPOVGIAGOVLE Kot
TOV OVOADGOLUE, EMOUEVOG GTOYOG HOG EIvVOL VO TOV LEAETIICOVUE GE OYECT LE TNV
eKHAONoN HOVGIKNG TpoTandeiog. ANAadn Vo SOMIGTOCOVE OV Kot OGO 1 évtadn
oTolyEl®V TayvidoL otV ekudinorn Hovcikng Tporadeing o€ Todld £0¢ €6 TV,

etvan OO TEAECLOTIKT).

Oocov apopd tov emdpeEVo 0100, B0 TAPOLGIAGOVLE TO. GUUTEPAGLATE [LOG TO, OTTOLN
oelaydyape HEC® EVOEAEYOVG EPELVOG OE  EYKEKPIUEVEG TMYEC Kol TAVTOTE

AVaPEPOVTOGC e BAoypapucéc avapo PEG.

O mo OoMuovpYIKOS oTOYX0G oG €lvol vo EUIVELGTOLHE Omd MOM VTAPYOVTO
povokomadaywykd cvothuota (my Orff, Kodaly,Dalcroze kAn), kot vo cuvBécovpe
TOV O1KO oG KOKAO OpaoTnploT)T®mV, 0 0moiog puotkd Ba eheyyOel kot a&loroynel amd

LOVGIKOVC,.

Téhoc, Ba eEetdoovpe TOG por Toryvdomompévn HEB0SOC eKUEONONG HOLGIKNG
TPOTOOEIOG YIoL TNV TTPATN GYOAIKN MAKIo UmOpel vo €QOPUOCTEL G EAANVIKEG

BiBAoOnkec.

2KomOG TG epyaciag eivarl va 01eEAyOVUE GUUTEPACLOTO LEGM EPEVLVOG, GYETIKA LLE TO
oV Kot KOTd 1OG0 emMPeAleTol 1 SEKTIKOTNTO KOl OTOSOTIKOTNTA TOV TAdIDV £0G EEL
eTOV, amd TNV €KUEONON LOVGIKNG TPOoTaLdEios, otnyv ool eivar evtaypéva ototyeia
oy VOomoinong, aALL Kot 1 01KN (oG cLVOEST OGS GEPAS dPACTNPLOTATAOV TPOG TO.

nondia, 1 omoia B a&oroynOel kKo Ba evrayBel wg dpdom oe eAAnviKES PifAtoOTKes.

H emoyn tov cuykekpiévov BELOTOG EYKELTAL GTO EVOLOPEPOV OGS VO OVOKOADWOLLLE
véeg, kKovotopes LeBddovg o1 omoieg £4v EPAPLOGTOVV GTOV TOUEN TNG EKTOIOELONG Kot
TV Biprodnkodv, Bo Tov KoTaoTHGOVY OMOS0TIKOTEPO, TO EVOLUPEPOVTO KOl TLO
dokedaotikd. Etvatl moAd onpoavtikd, n ekmaidcvon vo epmiovtiletan pe véeg pébodot,

pécm tev omoiwv vo pmopel va EAKVGEL TNV EKAGTOTE OUAO0-GTOYO, KOl VoL PEPEL



KaAOTEPO amoteAéopata. Mio and avtég Tig pébodot eivan | mayyvidomoinon, | omoia
epappoletar oty ekmaidevon yevikotepa. Epeic Oa eotidoovpe oty povoikn
EKTTOUOEVOT KOl GUYKEKPILEVOL GTIV HOVGIKN TPOTOdEior aALd Kot Ba Bpodpe Tpdmovg

Yo v, EUTAOLTIGTOUV 01 dpaoelg TV PiAotnkdv.

1.1 MeOBodoloyia

H pebodoroyio n omoia mpayparomombnke, avtiototyel oty BiAoypapikn Epgvva.
Avalnmooape TAnpo@opieg o€ TAPO TOAAEG EYKEKPIUEVEG TNYEG, TPOKEYWEVOL VO
OTOKTY|GOVUE EVPNLLOTO TTOV HOG EVOLAPEPOVY. 'ETo1 Aoudv, GUYKEVIPDOGALE DAIKO Y10
OAOVG TOVG GYETIKOVG OPOLS, Y10 VPIGTAUEVO, LOVGTKOTOONYMYIKO GUGTILLOTO, Y10l
TPOCHOTIKOTNTEG OV EMNPEACOHV KOTUAVTIKE TNV HOVCIKN TPOTAdEie, EPEVLVEG Ol
OTOIEC AMOOEIKVVOVY TNV OMOOOTIKOTNTO, Gpo Kol YpNoWoTnTo ™ HéEBodoss g
O VIO0TOINoNG, KOl UGIK( EUTVEVGTNKALE KO ONLOVPYNCAUE TOV O1KO HoG KOKAO
dpaoctnprottev. H BipAoypagioc mov ypnoyonomdnke, dev meplopiletor povo ota

eEMMNVIKA dedopEVa, aAAG Kot oTa O1Efv.

1.2 MNeplopiopol

Eniééape va aoyoinBovue poévo pe v mroyn mg PprAoypapiknig €pevvag yio vo
Bpovue Tig TANpoopiec mov ypealduacTay, Kol o0gv emektadnKape oe GAAo uéoa
TANPOPOPLOOATNONG OTMOC TU EPOTNUATOAOYN, Y TL Oepricape avt TV néBodo mo

OTOTEAECUOTIKY] KO EDGTOYN Y10 L0l APYIKT) SLEPEVVIGT TOV TOUEDL.

1.3 Oplopol

Hovyvidéomoinon

[Ipdxettar yio v pébodog mov avtrel otoryeio omd ta moyviow, yopis OUmg vo
TPOKELTOL Yo Toyvidla. XTnv mporypatikdtnta tpdkettar yuo pio Koavotopo pébodo, n
omoio 6TOYEVEL GTO VO TOPAKIVIGEL KOL VOL OLLTIPNGEL TO EVOLALPEPOV TNG KAOE OpLdd oG-
oTOYOV, VO TpomBncel TV pddnon kot v dpdon Kot va BEATIOGEL TNV A0 TIKOTITO.

Ko eKTIKOTNTA TOL avTikeévoy mov dwdoketar (Kiryakova, et al., 2014).

Movoikn Tportondcia

Me 1tov 6po HOLGIKT TPOTOdEiRt EVVOOVLE TNV EKULABNGN TNG LOVGIKNG GE OO oo

0-7 et@v. Ta padnpoate VAOTO0HVTOL OLOOIKA Kol GTOXEVOVV GTNV KOAAMEPYELDL TG
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LOVGIKNG OEKTIKOTNTOG TMV TOOIMV KoL TNV £E0IKEIMOT TOVG UE TIC VOTES, TOVS YOV
Kot to Opyova. Ta Todid amoKToHV LOVGIKEG IKAVOTNTESG KO YVADGCELS, KO OVOTTOGGOVY
JAPOpPEG TAEVPES TNG HOVCIKNG OIS, TNV HOVLOIKN OVTIANYM, TV QOVNTIKY, TV
aKpOOoN, TNV EKTEAEOT), TOV AVTOCYEOIOGHO, TN ONUOVPYIKOTNTA, TN cLVOESN, Kot
TOALG GAA0. Emiong kaAAiepyodv v HOLGIKY| TOVG Toudeia, pobaivouy Koppdtio Kot
ouvBéteg. [MapdAinio, vTapyovv kot oeéAN Ta omoio amidvovtol Kot EEm omd Tov
KOGLO TNG HOVGIKNG, OTTMG ival 1 avATTLEN TNG KOWVMOVIKOTOINOMG, TNG OUASTKOTNTOG
KOl GUVEPYAGTNG, TNG CLVALCONUOTIKNG EEMTEPTKELONG KL TNG EKPPACTG TWV CKEYEMV.
SOUTEPOACUATIKA, TO. Toudld amoKTOUV €va gvplh @Acua mpovopimyv, ta omoio givot
ATOADTOG YPNOYL GTO GUVOAO TG {ONG TOLG Kot TEAIKA ookTovV o S Blov oyéon

ue Tov koéopo g povotkng (Lambrani et al.,2019;Legaki, et al., 2020).

MoOVGIKOKIVITIKT TOLOEi0

H Movocwoxwvntikny modeion 1 Movowkokivntikry Ayoyn, eivorl pio pébodog n omoia
Bewpeiton Kopvpaio. Tlpotapyikdg Oepelwtg, emnpeacuévog mavio omd ToV
Nrtoikpd( (Dalcroze), frav o omovdaiog cuvhETNG Kot povotkomodaymyds Kapd Ope
(Carl Orff). H pébodoc avtn, edparmdnke otig apyés tov 2000 advo Kot GVVESESE
OMUOVPYIKA TO TOYVIOL LE TN HOVGIKT 6VvOesT, Bep®dVTOC TO KOTAALTIKO GTOLYElD
NG TOOOY®YIKNG TNS O10TOONG KOl LTOJEIKVOOVTAS OTL OV TPOKELTOL Y10, KATL
aveEdptnto. Avtd Nrav Eva peydio Pripa yio v ekmaidogvor. Ovclootikd, TpoKettal
YL TV OAAAETIOpOOT) LETOED TMV TOOLUDY Kol THG HOVGIKNG vtooTtaons. Ot otoyot
OV EMTVYYAVOVTOL EIvOl 1] SLOVONTIKY KOl YLYOPLGIKN OvATTUEN, OAAL KLpimg M
KAADYT TOV QUOTKOV OVOYKOV TOV TOOLOV Yo Kivion, motyvidl Kot cuvolsOnuatiko
eumhovtiopd. Elvan pio moAdmievpn e€doknon peta&d tparyoudtov, yopov, HOVGIKMV

opyavov, ko puoikd wayvidrov (Thresher, 1964; Welch, 1998).

1.4 Opyavwon KepaAaiwv | AtapBpwon tng Epyaociag

Mpoteivetal (LN UTTOXPEWTLKO) va SWOETE Lo cUVTOWN TteEpLypadr Twv kKepaAaiwv Kot

TOU TIEPLEXOMEVOU TNG TITUXLAKAG EPYOOLAG.



Ke@alaio 2. Oswpntikd pépog — BiAoypadikr

EPEUVA — IXETLIKEC TIPOOTIAOELEC

210 GLYKEKPEVO KePAAao yivetan pveio otnv PifAoypagia mov ypnoyomomonke,
TPOKEWEVOL va avantuyOel | epyasio pog. EnUavtikod Tpog avaeopd, eivot o yeyovog
OTL TPOKEITOL Y10 CYETIKA TPOGPATES TTNYES, ONAOT YaEape TANpoPopiec o1 omoieg
onuoocievtnkay (¢ eni to mAeiotov) kotd v terevtaia mevraetio. BifAoypagio n
omoio. dnuootevtnKe mohondtepa, poag Nrav €icov ypnown vy vo avalntinoovue
TANPOPOPIES KLPIMG YOl TIG GTOVOAIES TPOSMOTIKOTNTEG TOL Ol AVAAVGOVLE TOPOAKAT,
KaBmOG Kol Yoo vo. GLYKPIVOLUE TNV KATAGTOCY OV EMKPUTOVGE TAANOTEPH GTOV
KOGLO NG EKTOIOELONG, CYETIKA LE TV OTTOSOTIKOTNTO KO OEKTIKOTNTO TOV OLAOWV-

oTOY WV, OE GYECN UE TOPA, OOV N TayVidoToinon £xet evtaydel o avt.

EmnpocHétwg, sivar mohd onuavtikd va avoa@épovpe OTL EVIOTIGANE, OVK OALYEG
épevveg, o1 omoieg £yovv deaybel Katd kopovs Kol PACICTAKOUE ETEAVE® TOVG Yo VOl
BydAovpe To GUUTEPACUATE LLOG KO VO EUTAOVTICOVUE TNV £PYACTO LOG UE EYKVPES
KOl OMUOVTIKEG TANPOPOPIEG OYETIKA LE TNV TEPACTIO PEATION TOL OAMIGTOVETAL UE

TNV EVOOUATOON TNG TOLYVIOOTOINONE GTNV EKTAIOELOT).

210 emopeva kepaiawa, Oa ovapepBovpe d1EE00TKE 6€ OAO OGN KAVOULLLE TMPOL L0 OTTAT

TPOEMIGKOTNON.

2.1 OewpnTtko pépog — BiBAloypadiki Eépeuva

Inuovtikd etvar vo avagépoovpe Oti, to Bépa TG HOLoKNG elvar okelo oTnv
EPELVNTPLO, KOL £TCL UTOPECAUE VO GIATPAPOVE KAADTEPO KOL OVCTNPOTEPO, TOLES
TAnpoeopieg pag Mrav mepiocdtepo ypnowes. Ipdxettor Aowmdv yio pio chvBeon
peta&d £ykupov, aSlOmoTomv PPAOYPUEIKOV TNYOV, Kol EUTEPLUDY OO EXAYYEALATIES

LLOVOIKOVG IOV LaG aSloAdyNoay.

2.1.1 Tévvnon ¢ tayvidomoinomng

H evoopdrmon otoyeiov Kot pnyoviGiov ot vidloh G€ U Totyvidon tepiaiiovra,

TPOKEYWEVOD OVTA VAL YIVOUV TIO €VYAPIOTO, VO KIVITOTOMGOLV KOl VO, TPOKAAEGOLV



10 eVOLOQEPOV TNG KAOE Opadag-otdyov, ovopaleton tatyvidoroinon. H mpoaktikn avty,
a&lomotel To YOPAKTNPIOTIKA TOL KAVOLV £va TTotyVidl S100KeSAOTIKO Kol EAKVGTIKO,
YO0 VO EVIGYVOEL TO EVOLOPEPOV, TNV EVACYOANOT] KOl TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO TV

avOponov oe éva ocvykekpuévo topéa (Matallaoui, et al., 2017).

[Topdro mov N VTOGTAGT TNG TALYVIOOTOINGNC VINPYE OO TAVTA KO oXEOOV GE OAOVG
ToVG TopElS TNG LOMC(UAPKETIVYK, EMLYEPTOELS, TOVPIGHOC, ETALPEIES, EKTAIOELOT)), OEV
elye amoktnoel ocvykekpyévn ovopacio. O kdbe erayyelpatioc tpoonabovoe mdvia
va Bpel TPOTO VoL TPOGEAKDGEL TO KOWO TOV, GE OTMOLOVONTOTE EPYACLOKO YDPO, KoL
QULGIKG OTNV EKTTAIOELOT, YWPIG UG VAL AVTIAAUPAVETOL OTL ¥PNGILOTOLEL QLT TNV
ovykekppevn pébodo. Elxe £pBet dOpmg n dpa va 600<t Eva dvopa otnv pébodo avt n
omoia OA0 Kol TEPLEGATEPO EPappoloTay.

‘Etor, 10 2002 Pantiotmke omd tov Nik ITéAawvyk  (Nick Pelling) g
«[Tayvidonoinon»(gamification).O  Nik  [TéAvyk, NTov  TPOYPOUUOTIOTNG

VIOAOYIGTOV KAODC Kot epeuvnTIKOG dnpoctoypaeog (Marczewski, 2013).

2.1.2 H moyvidomoinomn 6To pdpKeETIVYK

Onwc mpoavapépope, M moryvidomoinon £xel €papuroctel oe oxeddv OAOVE TOVG
KAAOOVGE, OTMG KoL 6TO HAPKETIVYK. XTNV TEPITTMOT OVTN, EPAPUOLETOL TPOKEUEVOD
va, eEac@aiotel To O VIAPYOV TEAATOADY0, KOt 1 YEVIKOTEPT OlELKOAVVON TG

oVVEPYUGTOG HETAED TEAUTAOV KOl ETOPEUDV

(Hildebrand, et al., 2014).

[Mopaxdtw, Bo mopabécovue KOATOEG TMEPUTTMOCELS, Ol ONOIEC TMPOEPYOVTOL OO
TPOYLOTIKEG EPEVVEG Kol OEOOUEVA, MOTE VO OVTIANQPOOVUE Kol VO TEKUNPIOGOVUE

KOADTEPQ TNV GYECT UETAED TOYVIOOTOINONG-LAPKETIVYK.

o I[lave and 1o 70% twv etarpeidv g Forbes Global 2000 mov potOnkav to

2013 dMMAwoav 6Tt oKOTELAV VO AELOTOCOVY TNV TOLYVISOTOINoT) Yid

OoKOTOVG HAPKETIVYK Kot dtathpnong nelatoroyiov (Hildebrand, 2014).
e Tov NoéuBpn tov 2011, n awcTpoALoV ETAPIKT GYECT] EKTOUTMV KoL
dwdktvakmv pécwv Yahoo! 7 Eekivnoe vo xpnoonotel v epopuroyn
Fango yio kivnté / SAP, péom g omoiag ot xpnoteg OAANAETIOPOVY LE
exmounés péom pefddmv 6mmg check-in ko epPfAquata (Data, 2020).



e To 2010, n Starbucks £€dmwoe onpata Foursquare ce dropa mov éxavav check
in o€ MOAAEG TOTOOEGTIEG KO TPOGEPEPE EKMTOCELS GE ATOLLO TTOV KAVOLV

check in o ovyvd o€ éva cuykekpipévo katdotnuo (Data, 2020).

AVTEC tvan KATOlES amd TIC YIAAOES TEPUTTAOGELS OTOV 1) TToYVId0ToiNon epapudleTat
KOl GTO LAPKETIVYK Y10 VO TOPOKIVI|GEL T GUULETOYT], TNV EUTAOKT] KO TNV 0POGImoN

TOV TEAUTAOV, LE VA TTO O100KEOAGTIKO KOl EAKVGTIKO TPOTO.

2.1.3 H mayvidomoinon oty vysia

Otav n moyvidomoinon eival cwotd oYed10GHEVT] KAl EQPOPUOCUEVT], WTOPEL Vol
TPOGPEPEL BETIKG amoTELEGOTO OKOLLO Ko TNV LYEin. AVTO £xel amoderyDel pésa amod
TOAMAEG £pevveg o1 omoieg Exovv de&aybel oyxeTikd e To v Ko KoTd OG0, Hropet To
Tavidomoinon va ennpedost Betikd Kot tov omovdaio topéa g vyeiog. Pvoikd, dtov
avVOQEPOLAOTE GTO OPEAT TNG TOLYVIOOTOINOTG GTO TANIGLO TNG VYELNG, EVVOOVLE KO
TOLG AVOPOTOVE TOV HEPYLVOVV Y10 TNV KOAY KOTAGTOOT TNG VYElag Tovg, OnAadT| TV

TPOGMOTIKN TOVG gve&ion ALY Kol TOVS VITOAANAOVS TNG VYELNG, ONAOST TNV VYEIOVOLUKN

nepibolym (Pereira, et al., 2014).

Ot Tapoyotl VYEWOVOKNG TEPIBOAYNG, TPOKEWEVOL VO TOPOKOAOVOOVY TV aKpipn
KOTAGTAOT) TOV 000eVAOV OAAG Kot Vo LePVODV Yo TV LYEIOL KOl TNV QLGIKN TOVG
Kataotaot, avalntovy Tpdmovg mov Ha Tovg S1EVKOAVVOVY Vo To TTETVLYOVVY. 'Evog
TPOTOG etvar M dNpovpyio ePappoy®dV, OTOV amotelel Eva epyalreio yio T PeAtimon
NG vYelog Ko TNG PUOIKNG KOTAGTAONG VOGS 0.60EvOVG, T0 omoio givat eEapetid otkeio
Kol €0YPNOTO TPOG TOV XPNGTIN GTNV EMOYN OLTH, OTOL OAol yvopilovv Kot Exovv
smartphones, dpo kot moAH g0koAN Kol Guecn TPOGPAcT OTHY EKACTOTE EPAPUOYN
(Higgins, 2016).

Kémoteg and T1¢ mo yvoOoTéG EPAPUOYES TOV XPNGLOTOOVE Yo Bépato vyelog Kot

evetilag, etvon ot

1. Fitocracy + link
2. Dacadoo+
3. Nike+ Fuel+



4. My Diet Coach — Weight Loss+

Me 1 dvvatdénto va devkoAvvlel mn dwyeipon kot wpdAnym acbeveidv, 1
VTOGTAHPIEN VYIEWVOL TPOTOL NG Kot 1 TpomOn o g ekmaidgvong mov oyetileton pe
NV VYELO, 01 EPUPUOYES VYELNG £XOVV YIVEL £vVal EDPEWMS OVAYVMOPIGUEVO £pYOALEiD GTOV

Touéa NG vysovokng mepiBaiyng (Martinez-Pérez, et al., 2015).

2.1.4 H mayvidomoinon otnv epyacia

H xabnpepvotra oty omoia Lovpe, YiveTor OAO Kot L0 OVTOY®VIGTIKT), GUVETMOG KAOE
enayyelpatiog Ko kafe emyyeipnon va LepvoHv Kot KEPTOVTOL KatvoTopeg pebddovg
TPOKEEVOL VAL avTamEEEADOVY OTIC OmOLTOEL TNG EMOYNG Kot va, emPuvcovy. 'Etot,
dev Ba umopovoe va Aeimel amd v OGN TOL EPYACLOKOD YDPOL, 1 EMPPON TNG
nayvidonoinong. H mayyvidomoinon, potdletl va yivetor OA0 Kol TO OTOTEAEGLOATIKO
EPYOAEID OTNV EKTOIOELON TOV TPOCHOTIKOV, ONANSN TNV OMOKTNGCN YVAOGE®V Kol
de&omtov, ™ Peitioon kot ta KivnTpd Tovg, MOTE Vo BETovV TEvVTO LYNAOTEPOLS
o1dY0VG e mePLocdTEPN O01dbeon Yo epyacio. Avtd, cuvemdyovion TV avénon g
emBupiog TOVg Yo Epyacion Kot KOTE CUVETELN TNG TOPAYOYIKOTNTOG TNG EPYACING TOVG.
"Etot, to avBpdmvo duvapikd kabe ydpov, avEavel TG ETOOCELS TOV, Gpa Kot ToL KEPOT
™G €KOGoToTE  €TOUPElRG,  YEYOVOG MOV ooMyel oV avayvoplon NG
OMOTEAECUOTIKOTNTOAG KO GTI GLVEYN avénom G XpNons oTolyeiwv maryvidoloh 61o

gpyactoko, kat oyl povo, mepiarrov(Vinichenko, et al., 1970).

Onog axpiPog to mayvidw, TapaKvovV, EUTVEOLY KOl TPOKAAOVV TOV TOIKTI Vo
avéPel eminedo yia vo KepOIoeL, £TG1 Kot T0 avOp®OTIVO SLUVOUIKO LG etatpeiog umopet
va avTpdoet e Tov 010 akpBdg TPOTO G Lol TETOW0 TOLYVIOOTOUEVT dtadkacia,
omov dev Ba pmopovice va Agimel n tpootabeia yio TV enitevén oTOYWV. AVTO OOV,
€qv Aeltovpynoel cootd, 00Myel o€ o atépovn Tpootddeilo Yo Guvey TtV Kot
bvodo, 660 avtd eivarl dvvatd. AAwote, mowog oev Ba Mbele va epydleton oe éva
OoKESUOTIKO, EAKVOTIKO, eVOWPEPOV (AL Oyt moyviddeg) mepipdirov yepdto

OTOYOVG ,TPOKANGELS Kot eMPBpaPevoets; Avto akpPadg eEacparilel n moryvidomoinon.

‘Eva €0610%0 TopAdElylo T0 00i0 UTOPOVUE VO OVOQEPOVLE Yol Vo deiEovpe TNV

onpacio TG moyvidoToinong GToV £pYNCLOKO YMpo, eitval 1 mepinTmon pog eTopeiog



mAemkowvoviov otig HITA, g LiveOps, n omoia dpyioe va ypnoiponotel ototyeio
TOLYVIOLOV OTOC EIKOVIKA GTLLOTO, Y10 VO TTOPOKIVIGEL TOVG TPAKTOPES TNAEQPOVIKMOV
Kévipov. And 10T€, 01 TOANoES £xovv avéndel katd 8-12% Kot o ypdvog KAnong

uewwbnke katd 15% (Kankanhalli, et al., 2012). EnmpocOétmg, n 6o etoupeia

epappolovtag pebddovg matyvidomoinong, onueiwoe TN JbPKeED EKTOIOELONG TOV

VE®V VTOAMA®V, 1 omoia and 4 efdopddeg petmbnke e poAG 14 dpeg (Kovpod, 2015).

2.1.5 Hmayvidomoinon otnv eknaidsvon

H exmaidevon eivar and ta onupavriikdtepa Bepédar mov B€tovtal otov dvlpwmo. O
avOp®TOC amoKTd HOPP®OT Kot £POSIa. To. omoia Tov Ponbodv kotaAvtikd otnv {on
0. Dvod, dtov Aépe EKTOOEVOT, AVOPEPOUACTE GE TUTIKEG Ko Oecpofetnuéveg

dladIKaGieC.

Méoa ota mAaiclo TG exkmaidogvuong, ot avOpmmol AapBAvouy YVMOGELS Yo oYEOOV OAN
To EMOTNUOVIKE Tedia, o1 omoieg Toug BonBovv var TpocavaTolMceToby 6€ QVTO TOV
0éhovv va axorlovOncovv emayyelpotikd. Emiong, AapPdavovv yvadocelg ol omoieg
KOAMEPYOLV TNV KPITIKN KovOTNTO, KATL TO omoio &ivow mOAD omovdaio SOTL O
avBpomoc kabictoton woavog va mopevbel emtuy®g o€ pion cLYYPOVN TOAOTAOKN
Kowvavia, yopig va yivel yelpaywynoog . Iapéyoviar Aowmdv yvdoelg ol omoieg eivat
OTOADTMG ATOPAITNTES Kol XPNOUYES Y10 TO LEALOV Kot TV (1] TOVG, SIELPVVOLV TOVC
opilovtég tovg, Kol €POOIALOVY TOVG MOONTEG HE HOVOOIKA TPOVOULN, (DOTE Vo
umopécovy vo eEAcPaMGoVY 0G0 TO dSLVOTOV, o AEI0TPETN Kol EvouveidonT {on Kat

va eTdoovv 1 vo TAnotdoovy 66o yivetor tovg otdyovg tovg (Behrman, et al., 1997).

Onwc Aowdv avtilapuPavopacte, o poAog TG ekmaiogvong sivat eEapetikd 6movdaiog,
Y10 VTO KOl TO EKAGTOTE EKTALOEVTIKO GUGTNLO, GUVEXDS EMENTA AVGELS KOl TPOTOVG
MOOTE 01 LOONTEC VO EMOEIKVOOVY LEYOADTEPO EVOPEPOV, TPOGOYT, LNAO Kol EVYEVN
GulAa. XTOY0G AomOV eivarl 1 Kvntomoinom, m EUmvevon n evOAppuven Kot 1

npoKAnomn tov pabntov(Putz, et al., 2020).

Onwg kot og mponyodUeEVOLG TOElG oV gidayle, £TGL KoL 1) EKTOIOEVOT aAmoTEPEONKE
VoL EQAPUOCEL TNV TOLYVIOOTOINGT GTO GUGTNLO TG, TPOKEEVOD VO, O1|LLLOVPYOEL EVaL
o €VVoiKO pabnolokd mepiPdAlov. Avtd elye peydAn oAhoyn ©¢ mPog TV
CUUTEPLPOPE TOV HoBNTAOV, 010TL TO AU £yve O SOCKESOOTIKO KOl EVYAPICTO,
TO EAKVOTIKO, LLE IO EVOLAKPITOVS GTOYOVG, LE HElDOT AyyoLs amotuyiog. Metetpdmn
onAadn, N amotvyic, TNV omoia poPovviot TOALO1, GE KivnTiplo. SOVOLN ETUOVIG, Ko
Oyl og autio AmMOEVYNG. INUAVTIKO €lval TOC LE TOV TPOTO OVTO EVIGYVONKE Kot 1



ovvepyaocia. [Tapdiinia, evepyomomOnkay Ta E00TEPIKE KIivTPa TOV HOONTOV, 0AAY
Kot cuvousOpota 6Tmg 1 TEPEPYELX, 0 EVOOVCIAGHAC, 1) EVYEVIG AUAAa, 1] BEANON Yo
emPpaPevon, n avtonemoidnon ko evldppvveon. Emopévmg, enetedydn n peyaddtepn
eumlokn tov padntov oto pddnua (Kirillov, et al., 2016).

H mayvidomoinon otnv mpwiun nAwia

Epocov mpope por yevon omd to mpovoplo g évtadng tng moryvidomoinomng
YEVIKOTEPDL OTNV eKmaidevon, topa Oa petafovye KAmoOv O OTOYELUEVO, KO
GUYKEKPIUEVO GTNV EMPPON TNG TALYVIOOTOINGNG GTNV TPAOTN GYOAIKN NAKia, dNAadn
og moudwd 0-7 etdv. Avtr| glval GAA®oTe N NAKlokn pepida mov Oa Pog amacyOANGEL

TEPLGGOTEPO.

H mpooyolikn kot mpdtn oyoAkn ekmaidcvon eivor éva onuovtikd Kot Oepelmoeg
o0t1do10 TG ekmaidevonc. H dwoumodaymdynon tov moudiov €mg 7 etdv, givor moAd
Kpiown kot &gl cofopd OVTIKTUTO OTNV TPOCHOTIKOTNTO, TNV OVATPOPT, TNV
EKTOOEVLOT), TNV KOW®OVIKOTOINGT, TNV OVATTLEN KOl TNV oKOONUOiKT emituyion TOV
OO0V, OO TNV TPOCGYOAIKN TEPId0 £ TO TAVEMOTO Kot Oxl uoévo. Emiong,
emnpedlel  ONUOVTIKA O©E  HETOYEVESTEPO  YPOVO, TO  KOWMOVIKO-HOPPOTIKG

OTOTEAECLOTO TOV OTOUMV.

Ewwa 6tav avaeepdpacte o modid T€T010v NAMKoKoOV Badbuidmv, to tpdypata eivat
oAV mo oamotnTikd. ‘Eva mondi 0-7 e1odv yperdletonl KaTaAANA®S TPOCOPLOGHUEVQ
pafnuoto Tov vo avtomokpivovol oto eminedo melfapyiog Kot opottds tov. H
TPOGOYN, N EUTAOKN, N OAANAETIOpaoT Kot 1 evBdppuveon eivol amapaitntol 6tdYOL
TV dookdAwv. ‘Epevoveg €yovv amodeifel mwg kot oty mpOWn nAkio, 1
noyvwwonoinon Nrov  eEopeTikd  amodoTIKY), Kot OAO0 TIO GLYVE EQOUPUOGIUN

(Kayimbas:oglu, et al., 2016).

Avtifeta, o1 mapadociakoi Tpdmot ekmaidgvong, Teivouy va gival avapevoEVot yia T
ond1d. Me v €Qapproyn TG TayVdoToinong OU®S, AVTOUAT®MS 01 LodnTéS Eepebyouv
oo TNV TETATNUEVT O100KOGTN e AmMTEPO GKOTO Vo avENOEel 1 aAANAeniOpacn Kot 1
EUTAOKT], Gpa Kot 1 amodoTikdTnTe Kot To evdlapépov. H ekmaidevorn oto mporta
EKTAOEVTIKG POV, TPEMEL VO TMOPEYEL OTAL TOdd oL TAOVGLO  YKAUO
OpPACTNPOTATOV TAVIOD Kol TPOKANTIKEG eumelpieg o€ €vo  evOUpPLVTIKO
nepPairov. H cuyydvevon tov moryvidoroh, Tov ta todid Aatpedouy, e v pddnon,

épepe eEanpetikéc ardayés. Ta mandid pmropovv eHKoAa va avarTOEOVY deEIOTNTES O



opAla, o€y, avTIANYN, GLYKEVTPWOT, TEWapyia, cuVEPYAGia, Kot TOAAL GAAM, EVED

T toOYpova va dackeddlovv (Lamrani, et al., 2020).

Xvvoyilovtag, Kamolol amd tovg emBuuntos oTOYOoLS MOV UTOPEl va emtevyBovv
HECM NG EPAPUOYNG TNG TOLYVIOOTOINoNG oTNV eKTaidevor, o toudd 0-7 etdv givan

01 TOPAKAT®:

& kaAAEpyea g vrevBuvatntog Kot TG Teapyiog pEcm g e€okeimwong pe
KOvVOVIoHOVG,

 evioyoon de&ottov,

& TOPOYN KIVITP®V Y10 TPOGOYN Kot Tpoomdeia,

& gvepyn cvpupeToyn Kou TpPn pe o puddnua,

» evBdppuvon ko peiwon tov eoPov yia Tuxdv AdON 1 amoTuyia Kot

& euydproto mepPaiiov exmaidgvong kot pddnon pe 6peén kot d16beo.

2.1.6 Movowkn TTpomatdsia kot Moy vidomoinom

Eivor evpémg amodekto, 6Tt 1 HOVOIKY| eKaidevon givol DYIoTNG oNUOGIOG Yo TV
avamtuén kdbe modov, aAAd kot yevikotepa kdbe avOpaomov. Idaitepa 6Tav avt
EeKva amd TV TPOCYOMKN MAIKiO, 0 VEPYETIKOG TNG POAOG OEAVETOL OTULOVTIKGL.
Onwg opiloape Kot Topomdve, LOVGIKN TPOTOLdElR lval N LOVGIKY EKTTAIOELOT| GE
moo1d 0-7 etddv, onAadn N yvopipio kot 1 eE01KeIMON TOVG HE TIG VOTEG Kol TOVG 1XOVGE,
aAAG Ko pe ddpopa dpyavo(ce peyaddtepec NAKIeS) pe Evav S100KESUGTIKO TPOTO.
Dvokd, Ta 0QEAN TOL VITAPYOLY PECH OO TNV LOVCTKN TPpoTadEia, dev mepropilovrtan
LOVO GTOV HOVGIKO XDPO, GALG € 0AOKAN PN THY TpocmmikOTNTH ToV Toudov (Colling

2014 : Levinowitz, 1998).

Enopévac, epdcov 1 Lovoikr| tpomordeio anevBiveTol anokAEoTIKG GE TodLd, dev Oa
puropovce va otofel emruy®G, YOPIS TV €QapUoYn otoyeiwv Tarvidoy, ta omoia
OLVAOOVY LE TOV PLGIKO TPOTO UAONONG TOV TOOWDV, dNANON TNV EQOUPUOYN NG
noryviwvomoinong. Oo mpémer Aowmodv, va yivetow pe €vav T€tol0 TPOTO DOCTE Vo
avTneBoHv Kot va EI6TPAEOVY TNV LOVGIKT MG KATL EVYAPIGTO KoL CIULOVTIKO Yo TNV
wWovykpacio kot v €&EMEN TOovg, Kot Oyl Vo amooTaclomofody Kol Vo TO
APVNTIKOTOMCOVY PEG® AavBacpévov mpaktikdv H ekmaidevon yivetar oe opadikd
TUHoTo, dpo divel dSuvaTOTNTES Y10 KOWVOVIKOTNTO, OUOOIKOTNTO, KOl GLAAOYIKY

okéyn. Emiong ta moudid exmoudedoviol 610 va LTOKOOVE O KAVOVES Kol Vo



akolovBovv  mpoypdupata. Kordepyeitor 1mn melBapyio, 1 vwopovh, 1
nopoTNENTIKOTTA, 1M EKEpoocn Towv ovvawetnuatov. To zmodio yivovior mwo
ONUIOVPYIKG, OVOTTUGGOVTOL TEPICCOTEPO KAMOW TUNUATO TOL EYKEQAAOVL, (pa
av&avetol n vonuooHvy, N Aoy Kabdg kot  pvqun. To mwodid Epyoviot mo Kovtd
HE TOVLG YOP® TOLG, &€Yovv TNV dvvatdtnta va pabaivovy Ko va ekepalovv To
oLVOLGOMLOTO KO TIG GKEWYELG TOVG, ONAAOT VO LTOPOVY VO ATOKTIGOVV QLTOEKPPOLOT,

avtoektipnon kot avtonenoidnon (Collins, 2014 ; Levinowitz, 1998).

[ToAMég peréteg, Tic omoieg Ba mapabécovpe kol Bo avaldcovpe TapokdTm, £govv
dei&el mmwg 6oa Tad1d acyoANONKAY GTNV TPMTN GYOAKT NAMKIO LE TNV LOVGIKY|, Elyav
KaAVTEPT amdooo Kat Pabovg peAlovtikd. Apa, n Lovcikn mpomodeio OEtel Oepélia

€' 6pov Lmng (Lee Nardo, et al., 2006).

Aapupdvovtag Aoumov OAa ovTd To. 0OQEAT VTTOYT, O TPEMEL | LOVGIKT TPOTTAOEID VL
yivetal 660 10 SLVATOV TTO HLOGKEDUCTIKA Kol EVYEPIOTA, [LE TPOTO TOL VO TPOGEAKVEL
TOL IKPA Todd, Kot Oyl Vo To omopaKpUVEL Y100eTdvTag otoryeion moyvidon, M
dladkacio yivetal Le TEPLEGOTEPT AAANAETIOPAOT), TPOGOYT], APOGIMGT], OLOOIKOTNTO,
o1a0eon kot dtwokédaon! ‘Etot, Ta mondid dExovrtal ta povoikd epediocpoto Kot yivovton
KOAVTEPO G TOAAOVUGC TOMELS, kou TO Pacikdtepo eival mwg TEPUEVOLY e

avuTopovnoio To EMOUEVO Padn !

2.2 Mé£Oodol pouaoikng mponaildeiog

Ynrdpyovv kdmoleg dwypovikég néBodot Tig omoieg epnupov cmovdaiol cuvhETeg Kot
LOVGIKOTTOO 0y ®YOT, TPOKEYEVOL VAL EQAPUOGTOVV 6T TodLd Kot va. ol fondncovy va
¢pBovv o KOVTA Le TNV LOVGIKT LE EVOV EVYAPLOTO KO EVOLLPEP®V TPOTO. MEBodot
tov Dalcroze, Kodaly, kot Orff, éxovv Egywpioet yio v amoteleopatikdTnTd TOVG Kot
etvar amd Tig TO ONUOEIAELS e TO Vo cuveyilovv va epoppolovtor péypt GNUEPO.
Emumiéov, €xouv maifel KatoAvtikd poOAo oTOV GYESWCUO TOV  AVOALTIKGOV
[Ipoypappdtov HovciKng o€ OAES TIG EKTOOELTIKES Pabuideg aAld divovtog Eugao
OTNV TPOGYOAKY| KOl TPMTOGYOMKN ekmaidevon. Edv efetdoetl kaveic v kdbe
péBodog Eeywplotd, Ba drakpivel Tmg S1ETOVTUL OO APKETEG OLOIOTNTES, OLLMG 1| KAOE

pio TephapPavet pio Lovadikn HOVGIKY] TPOGEYYIoT. Mo ELEOVIG OHOIOTNTO HETAED



TOV TPIOV HEBOdWV elval mwg aprvouv TV gumelpio va mponyndet g Bewpntiknig

yvoone. (Gomes, et al., 2014). TTapakdtwm Oa dodpe avoarvtikd v kdbe pébodoc.

2.2.1 Emile Jaques-Dalcroze

I'a tov  EABetd povoikd, cuvhétn, ekmadevtikd HOLGIkng kot moudaymyd Emile
Jaques-Dalcroze, 6Aia Eexivnoov to 1892, mov dopiotnke SACKAAOC apuoviag Kot
solfege oto Qdcio g T'evevmc. Katd v ddpkelo g d1dackaAiog Tov Kot
oLYKEKPEVOL KoTd TV eEétaon Kamowwv Oepdtov, mopatnpnoe mmg ot uadntég
OTOVTOVCAY KAVOVTOG KO KIVIIGELS LE TO GO0 TOVG. AVTIAM@ONKE Aoutdv TG VITapyEL
ovuvdeon petalh TG LOVGIKNG Kot TNG Kiviong Kot Tmg GV auTh 1 oxéon KaAlepynOet,
Ba £pBet éva vépoyo amotéhespa. Etol Aomdv, okEQTNKE TG TPETEL VO ETVOT|OEL
TPOTOVG UECH TV 0moimv Ba evepyomolovvtol OAEG 01 aucOnoElS TV TodIDV OTAV
akovve &vav Nyo. ['pryopa damotdOnke Twg n akon eitvar pdvo 1 TOAN ya Evav 1o,

EVOD TO oMU YIVETOL TO HECO £KPPAOTG ALTOV TOV OKOVOUATOV, UE ToV KaBe TpdmO

nov ennpedlovv pa yoyn mov tov akovely(Comas Rubi, et al., 2014).

To mévtpepa Aomdv, HOVGIKNG Kot Kiviiong, ONUovpynoe TNV LOVGIKOKIVITIKT 0lym®YT,
omo¥ AoV ftav kTt TAApeS Yo ta wandid. H pébodoc tov Delacroze, sivor miéov

yvoot o¢ pé0odog Dalcroze | amhd poOuikn (Comas Rubi, et al., 2014).

Méo®m NG HOVOIKOKIVITIKNG aymyne mov glonyaye o Dalcroze, ta mondid amoxtodv
KvnTikég 0e€10tteg, PeAtidveron | aicOnomn kot avtidnyn tov puOuov, n eniyvmon Tov
YDPOV, OVOTTOCGETOL 1] EKPPACTIKOTNTA, 1| ONUIOLPYIKOTNTO, 1) CLYKIVIION Kot M
eovtocio, Kol ®¢ QUOIKO emokOAoVOO, To TOdOE JTNPOVV UK KOAN (QULGIKN

KOTAGTOON.

Onwg mpoavagépape, ot pébodot avtég, Omws Kot tov Delacroze, rpombovv mpmta v
eunepio Ko €nerta akohovBel n Bewpntikn yvoon. Emopévoc, otav ot pabntéc
OOKTNOOLY TNV eumelpion mov ypewaletar oe awcOnolokd kol Kvntikd emnimeodo,
axoAlovBel ko n Bewpla, Tpokewévoy o Todd va avamtHEOLY PACIKEG HOVGIKES
deloteg Ommg éva kaAd avti, aicOnomn pvBpov, €kepoon cvvarcOnudTov Kot

efoweimon pe tovg yovg(Comas Rubi, et al., 2014).




2.2.2 Zoltan Kodaly

O Zoéhtav Kévtaiv ntav €vag Ovyypog cuvhETg, £6voUOVGIKOAOYOS, TOdoywydg,
YA®oo0oAOYOC, Kot PAOGopoc. Eival 51ebvidg yvmotodg g o dnpiovpyog e nebodov
™G HOVOIKNG ekmaidogvong Kodaly.

Kotd v d1dackario tov, n omoia Eekivnoe ota 25 tov €11, AvTIANQONKE TOS LINPY AV
ONUOVTIKEG EALElYEIS 6TV PaotK Lovotkn Tondeio. Avtd GNUOVE Yo QVTOV TMG EQV
d&V VAOTOOVVTOV CNUAVTIKEG OAAAYEG OE GUEGO YPOVO, N LOVGIKT TTowdTNTa dgv Ol
avaPaduldtay, kol N amynon ™S Hovoikng Ba mapéueve otdolun, Ko icwg va
ehattovotav. Tavtdypova, ol peAlovtikoi povowkoi dev Ba diémovtav and modTnTo
Kol kot eméktoon ogv Ba vanpye povokd kowd. ‘Hrav Aoudv gppavég yio tov idio,
TOG UE KATO0 TPOTO £mpene vo cuveloPépel. 'Etol, Eexivnoe éva pokpompoOecpo

TPOYPOULO Yot TN HETOPPOOOT TNG O00CKOAING HOVGIKNG OTO KOTMTEPO KOl

youvaota g Ovyyapiag (Kalmar, 1982).

Eopaprolovrog cuykekpéves opyes Onmg:

% O1 34oKaAOL HLOVGIKNG TTPETEL VAL EIvaL APTIOL EKTOUOEVIEVOL TOGO MG LOVGIKOT
000 KOl O TodAy®Yol,

s Kotd v povoikn katdption 0o mpémet vo vrodeviovTol LOVO d1oypOoVIKL
HOVGIKE 0PIGTOVPYNUATO GTOVS HLoONTES, MOTE VoL AaUPEVOLV HOVGIKA
epebiopato VYNANG TOOTNTAG KO OTOOEKT AtO TNV TAELOVOTNTA,

*» H povoum eknaidevon Ba mpémel va mapéyetor amd 660 10 duvatdv vopitepa
oT0 TOdLd, Kol LOVGIKN Katdption o mpénetl va dlatibeton kot 6Ty YeVIKN
exmaidgvon, dote 0 Kabe moAitng vo umopel va a&lomomaoet 1o dkaimpd Tov
OTNV LOVGIKY| EVOCYOANOT Kot eKaidogvot), o Kdvtaiv cuvéBeoe v Lovoik|

0V péBodo, n omoia yvopioe peydro Bavpooud Kot amodoyn and To Kowo

(Stone, 1971).

2.2.3 Carl Orff

O Kapk Opo, fitav I'eppavdg cuvBEc, Hoéotpog Kot HoLGKoTaday®ydg tov 2000
awova. H mo duonun odvheon tov eivar 10 opatdpro " Carmina Burana ". To
Todaymyikd tov €pyo, 1 MéBodog Opp &xel mhéov yiver n mpoTLIN peBOSOAOYIKN
TPOGEYYION TOV AVTIKEWEVOD, TOGO GE MOELD KO LOVGIKEG GYOAES, OGO Kol GE WOLMTIKA

EKTTOOEVTNPLOL YEVIKNG TTodElnG. ZnpavTtikd givor va avaeepBel to yeyovog 0t o Kaph

1
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Opo, Mtav emnpeacpévog amd tov omovdaio Pestalozzi, o omoioc Mrav EAPetodc
TodaymyOg Kol UETAPPLOUIGTAG TG EKTOOELGEMG, TPOTLTTO TOV KIVILOTOS TOV

pouavticpov (Silber, K., 1974).

O Kaph Opo, entvonce £va LOVGIKOKIVITIKO GUGTN O, LEG® TOV 01010V GuVAVELovVTaL
0 VOUG, TO GO, TO TPAYOVIL, O YOPOS Kot To. KPOuaTd dpyava, divovtag ELeacT 6Tov
pvOuo. H pébodog avtn evBappivel emiong Kot Tov avtocsyedtacud. X pébodo Opo,
evtomiletat Evtova 1 VapEn TG A VId0ToINoNG, e GKOTO VO KATACTEL 1] EKTTaidgvuon
7o O1Keln, ELYAPIOTY), EAKVLOTIKY] KOl KATOVONTY 0TO TodLd. ZnNUovTiko yia tov Opo,
Nrav va avartuyfel N KovovikoOTnTa, 1 OUASIKOTNTA, 1| EKOPOACT, 1| AVTIANYT KoL M
eCowelwon oV TouddV pe v povotkn. Iapdia avtd, dev vmdpyel axpiPpng Kot
OLYKEKPIUEVOG TPOTOC EQOPUOYNG OLTNG TNG MEBOdOL amd TOvG TOdAYWYOLG.
Yrdpyovv Op®¢ KoTeELOLVTNPLES, TIC OMOIEC WTOPOVV Vo akoAlovOdnocovv kol va

OMNUOVPYNGOVY EVOLOPEPOVTA KO ATOTEAEGLOTIKA LOLOIKA cvuatipota. (yy,2010). Z1o0

TTapaKkATw Bivieo @aivetal avaAuTikKd TO GUVOAO Twv BnudTwy TNG €QApUOYAS TNG PeBGdou
Opo, https://bit.ly/3gD71bZ.



https://bit.ly/3qD71bZ

Ke@alaio 3. MeBodoloyia kat ZxESLo epyactwv-

YAonoinon — Epappoyn

3.1 Ixédlo Epyaciwv

Anodooicape voa Slopopdwooupe €va SIKO HOG OUVOAO PBNUATWV HOUGCLKAG
S1baokaAiag yia madia 3-7 etwv. QuUOLKA, €UTVEUCTNKAUE amd nén umapyovra
HLOUGCLKOTIOLS Oy WYLKA cUoTHHaTa, aAAG eVIAEQUE KoL TNV SLKA KOG Kalvotopia. Itnv
OUVEXELQ, SNULOUPYNOAUE €Vo CUVOAO EPWTHOEWYV, OL OTtole¢ adopouv oTo BEpa TNG

£pYQOLOG LG, TIG Omoleg Oa MopaBECOULE TTOPAKATW UETA TWV ATIAVINOEWV TOUG.

3.2 Nepypadn YAomoinong — Edappoyng

3.2.1 I'NQPIZONTAX TO IIPOTPAMMA

[Moapaxdtw mapovcidletor éva civoro Pnudtov ta omoion cuvOEétovy €va KOKAO
Hovoikng owackoiioag. To Pruota to Onpovpynooue eUelc, TPoKeEWEVOL Vol
TPOTEIVOVUE TPOTOVLG TNG OY®YNG TNS MOLGIKNG Tpomadeiog otnv mpwtoPadpio
EKTOIOEVOT), EUTVEVGUEVOL A0 TO. 1O VILEAPYOVTO LOVGIKOTOOOYM®YIKO GLUGTHUOTO,
OAAG evtdocovTog Kal TV oK pog TveAld. To mpoypappa avtd amotedeiton omd 8
Qacelg Kot 1 dtapkeld Tov ival 2 ypovia. [T avarvticd:

+ ‘Evapén: Zentéuppng — Anén: Tovviog

+ SoyvotTo pobnuatov: 2 eopég ava efoopudda

+ Awpxew: 1 opa
Ta pobmuota etvor dwoupopeopéva avaroyo pe g nAkies. Xvvnbmg eTidyvoovus 2
opdoeg, 6mov N pio opdda KoAvmtel nAkieg 3-5 kot n GAAN 6-7. Avtd onuaivel Twg To
2° ¢10G M dvoKOAln avEdveTat.

To npdTO €10 MEPAAUPAVEL TO TOPAKATO PLoOTLOTOL

+ "Hyot ¢ ¢dong — Enioxeyn (2 pnivec)
* To, opyova tov Orff (2 pnveg)

+ Movokn etopikn avoadpopn(3 unveg)
+ YuvOéteg(3 unveg)

To devtepo étog Oa mephapPdvet:



+ Moaéotpoc/opynotpa/dpyave opynotpag(3 Uiveg)

+ Kotaokeun poveikov opydvav(2 punveg)

+ Xdpot povok®v yeyovotwv — Emickeyn (1 punvoc)

[apdotaon (televtaio HEPOG Ko S1GpKELD 4 UNVES TPOETOLOGIOG)

Onwg eaivetal, n @OoN TOL TPOYPAUUOTOS €lvarl moAvdldotatn Kot To Toudld Oa
ATOKOUICOVV YVOGEIS 6€ Tedia Kol EKTOC LOVGIKNG. AvTo Ba emttevybel pésa amd tov
tpono mov Bo mapovotdletar to pabnua. Kabe pddnuo 6o mepirapfdver otoryeio
o vd0moinong MoTe va eival EAkvoTiKd Kot vydpioto yuo to moudwd. BéPaia, dtav
AélEe VYAPIOTO, OEV AVAPEPOLOGTE LOVO GTNV EPNUEPT] O1AOKEOAOCT] TOV TOLIUDV, OAAL
GTOYEVOVLLE Ko TNV pakpomtpodBeoun avamtvér| toug.
Emniéov, vrdpyovv 2 otoryeio ta omoio eivar Oyiotng onpaciog ywoo v OAn
SladKaGior GALA KO Y10 TOV YOPAKTHPO KOL TNV 0tdO00T) TOL KAOE Tod100 6T0 pLdonua.
Avta givor n ékBeon TOVG GTO KOWO, Kot 1 OmOvoun emaiveov o610 TEAOG TG KdaOe
ypovids. Ta mondd efokeudvovior pe TOVG avOpOTOLG HEG® TNG OKNVNIG,
KOWV@OVIKOTOOUVTOL, OlOYVOLV TO (yX0G M TO HETATPEMOVV O TOPAYOYIKO Kot
arotpémovv v mhavotnta ayopagoPiog. EmmpoobHitme, wotarafaivovv 6Tl 1
npoonmdbeld tovg ailel tov kOmo kou avtopeiferar. To aicOnuo avtd sivor 1060
KOVOTOMTIKO OV o TOLG ONUIOVPYNOEL AKOUO LEYUAVTEPT] emBupio v pabBovv Kt

Ao, H emPpapevon kat o Emaivog dnAaodr, eivor cov HEGO TAPOKIVIOTG.

3.2.2 HXIHMAZXIA TOY AAXKAAOY

Y& autd 10 onueio, givol TOAD GNUOVTIKO VO, LWAT)COVUE Y10, TV GNUOGI0 TOV POAOV
mov Oladpapatieror and tov ekdotote ddokaro. Ommg por opynotpa 0éAel Tov
LOEGTPO Yo VoL TNV KatevBivel, €161 Kot to pddnpa yperaletar tov ddokaro. [TAéov, o
OUOKOAOG TPEMEL VAL EXEL OAES TIG AMOPOITNTEG YVADGCELS, EVVODVTOS TO OKOOMUOTKO
oTolKEl0, TIC GMOVIES Kot T amapaiTnTU TTVYLAL.

[Tépa Opmg amd TV COGTH KO ETAPKN KOTAPTIOT, O OACKOAOS TPEMEL VOL KAAMEPYNGEL
Kl OAAeg 0e&omnteg mpokewévou vo degayel éva emrvuynuévo mpdypappa. O
OVTOGYESOUOG, M ELPNUATIKOTNTA, 1) €VEMELD, 1 EUYOY®ON, 1 EUTVELOT KOl M
petadoTkoOTTa ivor poévo Kamoto and ta Tpocsdvta mTov gival amapaitnTo Yo Evay
dAOKOAO HOVGIKNG Kot €WOIKA 6€ avTéG TIC NAKakég Pabuidec. O ddokarog mpemet
TPOYUATIKGE VO oyomdiel TO AVTIKEIUEVO TOV, Vo STvETal GE aVTO, Kol VO TO OPIVEL VO

nnyadel ond péca tov.

—_



dvoikd, orovdaio péAo mailel 1 W0CcLYKPOGio Kot avnovyio Tov kdbe modtoh, dniadn
TO TOOIEL EUTVEOVV TOVG SAGKAAOVG TOAAES POPES, Kot 1) dtodikacio YiveTal pe akdpo
TEPLGGOTEPO EVIPEPOV, OPOGIMGT, EUTVELOT] Ko aydmr ko omd T1c 2 migvpéc. 'Etot
0 04oKOAOG, BEAEL VO ODGEL AKOUA TTEPIGCOTEPO KOl O1 dNUIOVPYIES TOV Vo TANBHVOLV

(Georgii-Hemming, et all., 2010; Swanwick, 2008).

3.2.3 BHMATA

lo Brjpa: "Hyot tng @bvonc.

Towg moAloil dvBpwmot va unv €xovv okeptel Twg 0 Kabévag e€ nuov, £xel €pHet oe pia
TPAOTN ETAPN LE TNV HOLCIKN, AYyo Kopd HETA TNV ONOVPYIO TOL TPAOTOV TOL HOG
KLTTAPOL, TOL {LYWTOV. Kot g elvatl anTtd eP1KTO; 0KOVYOVTAG TOV XTUTO TNG KAPO1dg
™G UNTEPAG Ko Tov puOud g avamvong te. Avtd onpaivel 6Tt amd v yEvvnon Log,
01 Y01 LIAPYOVV TTAVTOV Ko TAvVTa, opkel va Bpodue v payeio péca tovg, dviog
KoAol aKpPOOTEG Kol VO UTOPECOVE VO TOVG EVAOCOLUE PACEL KAvOVOV, DOGTE Vo
dnuovpynBovv evMyes HeAmOies.

"Etot Aowmodv, oto mpdto pog Prjpa, Ba yivel o mpociyyion and Ty TAELpE TG UG,
ONAadn omd mohH eumvedoTNKAV 01 AVOPp®TOL TIG LeAmIiEC. AG PEPOVLE GTO HVOAD LOG
TOV YO TOV KLUATOV, TNG BPOYNG, TOV GUAA®V T®V OEVTPOV TOV AKOVUTAEL TO VA TO
GAAO OTAV QUOAEL, PLEYPL KOL TNV TLO LEAMOTKT] GLVOYT Y MV, TTOV EIVOL TO KEAANOIGHLOL
TV movAldv. Emiong, ot Nyot tov {oov tailovv kabopiotikd péAo otnv ekpdonon,
OAAG Kol 6TO TToyViol, O10TL LTOPOVLLE KO AVTIGTOYOVUE TO EKACTOTE {OAKL G £V YO
oL eKTEUTEL Eva, Opyovo. 'ETot ta mondid amoktovy Kot YEVIKES YVAGELS, pobaivovtog
Kot yio to {oa, To QUTA K.

Oa vdpyel dSLVATOTNTA OPYAVMOONG EKOPOUMV LLE GLVOOEIN KNOEUOVOV TPOKELLEVOL
va emoke@OOVY Kot va akoHGOoLVV ToL TodLd amd KOVTA TOVG YOVS TS OGNS, va EpBovv
o€ Queon tp1pi, Vo 0KOLUTGOVY T0. PUALD, TO VEPD, VO TALPOTNPTGOVV THV VITOGTACT
g VoG Aentopepdc. Ta Tadid evacOnToTO0VVTAL KO TPOS TNV GVOT| KO TPOG THV
povoikn. Mabaivouv tmg mpémet va ta gEPovtan yati katariafaivovv v aio Tovg.
Oa vrdpyxelt M OLVOTOTNTO TOLYVIOOV GTY VO UE TNV GLVOOEID GLYKEKPYEV®V
opyavev OT®G M GAOYEPO, 1 Kl GAA®V OpacTNPOTHTOV Omws (oypagikt|, Batpo,
TporyovoU(ta Todtd 0o TPOoTaH GOV VA ATOTVTAGOLVY GTO YAPTi O TOVG TPOKAAOVV
01101 KOl 1] YOANVIOL TGO TNG PUGEWMC. Xg TEPIMTWOT TOL OEV YivEL 1) EMioKEYN

LLE TNV QLGIKY| TOVG TAPOVGia, O VILAPYEL 1] EVOAAAKTIKY TNG OKPOAOTG EVOG GYETIKOD



Cd omv 16&n pe owtoHg Toug NYovs, AL Kat 1) ¥p1oN TOAADY GAA®V 0pYaveV (avTd
Oa meprAapPaverol £Tot Kot 0AAMG 6T TPOYpappa, pali pe Tig SpacploTnTEG TOLV
npoavapEpOnKay).

"Eto1 ooy, to mpdto Pripa O teptiapfaver pio TpdTn yvopyio e pUGIKOVS YOG,
Méca and 1o mayvidl, ta Todld Bo eivar oe BEom Vo APOLOIDGOVY EVKOADTEPA OGO

BAémovv Ko akovv, Kot Kupimg, va Exouv Opetn kot BEANOT Yo TEPIGGATEPT YVOOT).

T eldovg Toyvidla pmropovpe va ToiEovpe e To Todld 6To TAaico d1dacKaAiog;

Eite avtd cvppel oty exdpopn, gite tehkd oty aibovoa, o moyviol dev ydveror. H
HoV™ d10popd etvot Twg oTNV TAEN LIAPYEL LEYOADTEPT TOIKIALDL ETELOT] EYOVUE KO TOL
texvika péoa. Emiong onuovtikd eivor vo avagEépovpe mmg YIVETOL GUYKEKPIUEVT
doppvOpIoT ToL YOPOL, SNAAIT YUPITOUEVO YPDOUOTO GTOVS TOTYOVE 1| Kol OAOKANPES
TopaoTdoel ond mopapvdie oe cLVOLACUO HE HOVCIKA OYESN, KOPEKAAKLO 1
paSiAapia tomofeTnéva KUKAMKE Yo TV OpadtkY| dte&oymyn Tov pobnuatog. O ydpog
pEmeL va, tvar 660 T0 dLVVATOV O ELPAVTACTOG Kol EVYAPIGTOC DOTE VO EAKVEL TOL
oo Ko vo dttnpel v owbeon toug oe vynAd emineda. Ta maryvidw yivovrot

opadwd. 'Enetra O mwpaypatomomBovv didpopa £idn mayvidudy Ommg:

* To Tadié axodve TOVG NYOYPOUPNUEVOLS PLGIKOVG NXOVG, Kol Coypapilovtog
OTOTLTIMVOLY GE EVA YOPTL TNV OKEYN Kol TO. GLVAIGONUATO TOL TOVG
wpokorovvtot. 'Enerta culntdpue yuori Coypdapioay 1o kabeti. Avtd Bonddet
otV ékepoaon Kot eEmtepikevon Tov cuvaustnudtov Toug. Ta modid
pafaivouy va Aoty yuo 6ca vidmbouv, va gvaicintomolovvtal, va
exepalovtat.

+ "Exovpe ympicet ta moudid 6€ 2 opddeS Ko avaAldymS LE TO TL OPYOVO OKOVVE,
onK®VETOL 1 KatdAANAN opdda. Edv Adyov yapn, akobcovv PloAl, onkoveral
N TPAOTN opdda, VO 6V 0KOVGOLVY KIBAPO, GNKOVETAL 1] dEVLTEPT). AVTO
TPOYUATOTOLEITON TTOAAES POPES e dapopeTiKd Opyava kbBe popd. Qg
OTOTELEGLOL, TOL TTOOLEL EEOTKEUDVOVTAL LLE TOVS T)YOVG TOV EKTEUTOVY TOL
opyova, Kol QLK ta PAEToVY Kot Ta poboaivouy.

% AMo &l YVOGTO Ty Vidl TOL UTOPOVUE VO EQAPUOCOVLLE, EVaL TO TTatyVidt
pOA®V. AnAadr| divovior 6T Tondld 6ToAES and dapopa {maKia 1) Kot
Aoviovoa, Kot avdAoya pe To Opyovo mov akoHV, EREavifeTol TO KatdAANAO.
Edv onladn mai&et €va kKovipapmndco, epeoviletal o AVKog, eqv aKovoTel pia
ehoyépa, eppavitovrar ta mpdPate. MOMG akovotel To Proid, avBilovv Ta
Aoviovouw, k.0.x. To kKGBe Gpyavo avtictoryel oe £va poAo, Kot To TodLd
paBaivovy kot yio ta {oa.

* Ou LTTOPOVGALLE VO OVTIGTOLYIGOVLE TO KAOE OPYAVO-GKOVGHO, GE £VOL XPDLLOL.
To mdvo etvar 1o kitpvo, 1 kBdpa 10 KOKKIVO, TO BLoAl TO TOPTOKOA, KAT.



21 ovvéyela, Ba mpénet va mandid va {wypagicovy to xopti Eva amAd
TETPAYWOVO, IE TO KATAAANLO ypdpo. Me ovtd TO oy vidt ta oot
e€okelmvovtal, TEP amd TNV LOVGIKT), KOL LE TO YPMLLOTOL.

"Eto1 Aomov, £xovpe GUYKEVIPMOGEL £va GHVOLO TOVISDV HEGH OO TOL OTTO 10 TOL OO
OTOKTOVV HOVGIKES SEEIOTNTES KO YVMGELS, OAAA KOt YEVIKEG YVOGEIS OTMG To {MaL, TO
xpouato, M @don.  To wwodd yivovtor Kool Kol TPOCEKTIKOL OKPOOTES,
GLYKEVTPAOVOVTOL, TEWDAPYOVV GE KOVOVEG, AEITOVPYOVV OLOOIK(, KOVMOVIKOTOOVVTAL,
exppalovtal, yivovtor mo dnuovpykd Kot akoviCovv 10 pooro tovg. Ot Coypagiéc
TOV TV Ba CUYKEVTPMOVOVTAL, Kol 6TO TEAOG NG XpoVvidg Ba mapovoidlovtal.

2° Brjua: To 6pyova tov Orff.

Ta moudid amd 10 Tponyovuevo Prpa, £xovv Tapet pua yebon oyetikd pe ta dpyava. Ta
Opyava amoTeAoVV T0 PBacikd epyaleio yio TNV TapAywYN HOVGIKNG, OTTWS KOL 1) pmVT,
oAMG oe autd t0 pEPOg NG Owackaiiog Bo eotilcovpe otal dpyovo, Kol T
ovykekpéva ota maciyvooto 6pyava tov Orff. H «uébodog Orfh amotelel tnv Pdon
NG HOVGIKNG TPOTAdEing Kot puotkd oev Ba umopovoe va Aeimel amd t0 TPOYpapLUd
pog.

Ymv aiBovca Ba £yovpe ta yvootd 6pyava tov Orff, ta omoia eivon ta kpovotd. [To
avoAvTikd Oa popdlovtal ota modtd ELAOP®VA, LETOAAOP®VA, YKAOKEVOTIA, EVAGKLL
,TPIYOVAKLO, TaTivia, EO6TPO, KAGTAVIETES, VIEPL, KOVOOLVAKLO, LOPAKES, TaUTOLVpivo,
Kol Toumavaxt. o mpoPdriovpe ota wodwd Eva Bivieo pEcm Tov mpoTlEKTOPa, GTO
omoio Oa Tapovc1dlovtot KAmolo TaddKio 1] KIVOOUEVA 0XE010. GE Lopen LDV, Vo LLog
Aéve Aya A0y yuu to KGO Opyavo. ‘Emerta, o pikcovpe kot gueig ota moudid
AVOALTIKA Y10 To Opyava ovtd, Ba o BdAovpe va maifovv, va mapaydyovy youvs, Kot
avtd Ba Ta evBovoidoel. Puoikd, Ba yivel evarloyr| T@v opydvov ond mondi ce mondi.
O)a ta 6pyava Bo tepdoovv and ta yépro kébe madov. Téhog, dtav TAéov pTacovV
o€ £va iKavomomTikd onpeio xpnong tov opydvov, Ba eipocte og BEom va cuvBécovpe
plo ToAd omAn kol cOvtoun peiwodio, tnv omoio Oa ekteAécovv TO TOOWL, HE TNV

ovvodeia Tvov and Tov KafnynT).

3° Brjuo: Movoikr| 16topikt| avadpoun.
Apyondtnra



Eivar mold omovdaio va yvopilovpe v 16T0pic TG LOVGIKNG, ONAAOT TMG Kot oD
vevwnOnke, kot v e&éMEN . Emopévog, pe moAd oamid Aoydkia, 16TOopieg,
avamopaoTtdoelc, Pivieo, eKOVES Kot a@nynoels, Oo eEnynoovpe ota Todd, yopic va

Ta EMPOPVVOLLE KoL VO TO, KOUPAGOULLE.

To npdTO TOL TTPEMEL VO TOVG €ENYNoOVUE Elval OTL 1| HOVOIKN dgv €xEL MUEPOUN ViDL
vévvnong. Onmwg ta moadid o £xovv d1daydel 6TO0 TPMOTO PEPOS TOV TPOYPAUUOTOS, M
LLOVGIKT] GUUTOPEVETAL [LE TNV GVOT, AP VIPYE, VILAPYEL Kot Oa vdpyel yio TévTa.
Ouwg, v BeAnoovpe va opicovpe TNV TPAOTY YVOPILIK UE TNV HOVGIKN Y0 TOV
exaotote dvOpwmo, tdte Ba mpémel var GKEPTOVUE TS EPYOLOCTE GE emar] pall g
amd TV KOG TNG UNTEPOS HOG, OKOVYOVTOG TOV YTOMO NG Kapdldg tng Kot tnv
avOTTVOT| TG, OTMG TPoavaPEPaLE Kot Topomdva(Kpikwvn, et al., 2018).

H povowm, tapdra avtd, £yl tomo yévvnong kot givar 1 apyaio EALGda. Eitvat yvooto
TG 1 LOVokn amoterel TNV 5 amd 116 9 téyveg, ovopatt «AmoArmvia TExvn amd tov
opdvopo 0g6. O dpog «Hovokn» mpoépyetar and T 9 povoec, kot etvar appnKro
GLVOEDENEVOG LLE TOV Yopd KaBdg kot pe v moino. (MamadotroUAou, 2003).

Apxei Lomdv, va avapEPOVIE GTO TOLO1E OTL, 1] LOVGIKT VIPYE TAVTA, Kol O TOTOS TNG
etval n EALGSa, otnv omoia (ovv. Avanthydnke and toug apyaiovg EAAnvec, kot Eyve
YVOOTH TovTov. Ze avtd 10 onueio, umopodue va 0eifovpe Tovieg HKpov HKOLG
oyxetikd pe v apyoio EAAGSa, onAadn va dodue Tnv AkpOToAn, didpopa GyoAeia, va
doVUE €IKOVEG e Tovg apyaiovg EAAnveg mov kpatohv dtdpopa Opyova, Kol TOAAA
Ao, Kadd Ba ntav oto Pivteo va gumepiEyoviot KivoOueva oxéota, MoTE Vo Eivot o
EVYAPIOTO KO EVTENTO Yo T wodwd. Etot, O amoktnoovy pio eikdva oyetikd pe
exelvn v emoyn. EmmAéov, pumopovpe vo avabécovpe kot méAr poOAOvS Kot Vo
ONUIOVPYNGOLVLE Hal LIKPT TOPAGTOGT], OCTE VO AVOKEPAANIDGOVUE OG0 ndBape pe
£va OMoVPYIKO Kot vOLoQEpV TpdTo. Oa prmopovcape dOnAadT va avabésovpe og 9
Tod1d Tov pOAO TV HOVGAOV(OVTAG 9 01 HOVOES) KPATOVTOG Amd £va OPYOvO, KOl O
ddokaAog va givor o AToOAAwv, 0 omoiog Ba kabodnyel Tic povoeg ko Ba divel tov

puOud. Onwg mavta, ot porot Bo TepAcovY amd GA0 TOL TOLOLG.

[Ipotewvopevo  Pivieo mov  pmopodpe va  mpoPdiAiovpe  oto  TOUOLA:
https://bit.ly/2TvxfRO .



https://bit.ly/2TvxfRO

Avt6 10 PéPOG NG d1dacKarag eEacarilel yvion og peyolvtepo Paboc, 6Gov apopd
T 6pyava kot tov puOpd. Emmiéov mpocpépet mo gupelg yvooelg Kot kaAlepyel tnv

OMUOVPYIKOTNTA, TNV CLVEPYAGTO KOL TNV AVTIANYT TOV TOOIDV.
Meoaiovag kot Bulavtio
Meoaiovoag

Kotd tov Meoaiova, epeaviCetor 1 ekkAnoio va ennpedlel apketd mépa amd v
TOMTIKY], KOl TNV HOVoIK dwmadaydynon. H povoum miéov ywpiletar oe 600
Katnyopieg, otnv Aoikn| Kot TV ekkAnowotik. H Adikn axovydtav cvvnbog oe
Bactiikég avAég, amd Tpofadovpovs kot TPOLVPEPOVS, Yol VO OOKEOAGOVY TOVG
Baocwiels. Ta dopoto ovTd, OVOEEPOVTIOV ONO TOV WIMOTIGHO UEXPL KOL TOV £PMOTOL.
Ievikdtepa avtd 10 €100G HOVGIKNG GLVOEOTAV LE TIS YIOPTEG, TO TAVYLPLO KoL TNV

dlaokédao.

Amd Vv GAAN, M EKKANCOOTIKN HOLGIKN oapopovce otnv Bpnokeia. Ot povoikoi
EKTOOEVOVTOV MG YAATEG, Kot 1| 6UVOECST TOV KOUUOTIOV TPOYLOTOTOOVVIOY GTO
povaotnple, Kol TOAAEG @opéc amd kohdyepovc. H povown 1tote, mapépeve
HOVOQ®VIKT, OnAadn BaciloTtav og pio Lovo HEAMIIKT) YPOLLUN KOl GOVTOUO YEVWNHONKE
N avaykn avtd va aAlaéel. Me Tov EUmAOVTIGHO TG LOVGIKNG, ONAAdN TV TPocHNKM
TEPLGGOTEPMV LEAMOIDV A0 Wi0l, TPOEKVYE N TOAVP®VIKT LOVGIKT), 1] 0010 TPOGO10E
LEYOAOTPEMELD. TNV TOALQ®ViD,  OTNPiYTNKE Kot 1 OLTIKOEVPMOTOIKN
povsikn(rpnyopéag, 2019).

Bulavtio

MapdAAnAa, otnv AvartoArp kai péoa ota TAaiola Tng BulavTiviig auToKpaTopiag Kal TTo
ouykekpipéva otnv AvatoAikn Popoikn Avtokpatopia, avartixénke n Buavtiviy pouaixr,
n oTroia TTHPE TO0 Ovoud TNG atd To BulavTio kKal atroTEAEDE pia peTayevEéoTePN HOPEPN Kal €EEAIEN

TNG apxaiag EAANVIKNAG pouoikng. Eixe dnAadn wg Bdon, eAAnvikd keipeva kal peAwdieg. ‘ETrerma,
yivave peTappdoeig Kal o€ GANEG YAWOTEG OTTWG TA GUPIAKA, POUHAVIKA, KATT.

2nUavTIKO gival va avagepBei TTwg n BulavTiviy JOUGIKN yévvNoE Kal TOUG UPVOUG, PE OIGpKEIQ

a1Té TNV PETABUCAVTIVI) JOUCIKN €W Kal TO TTAPOV, Ol OTTOI0I CUVTIBETO aTTO TOUG «UEAWDOUGY.
Xpovohoyikd, avagepopacte otnv 18puan TG KwvotavtivoutroAng(324pn.X) émg Kot v
Alwon (1453 pu.X). Kot to 1814-1815, emvonfnke pia pébodog n omoia Ba
epYOTOV v O1EVKOAVVEL KOl VO OTAOTOW|OEL T TTPAyUaTo, ovopalopevn n «Néa
Mé0odogy. H Bulavtivi) Lovoik Kot Kupimg, 1 WOATIKE TNG £KO0YT EVKOAHVOTNKE TOAD.

Epevpétec avtng g pebodoov ftav 3 onpoavtikoi eKKANGLooTiKol HoVGIKoddcKaAOoL:



o Apyeniokonog Avppayiov Xpovoavloc, o I'pnyodprog Ipotoyding(Aegvitng o
Bulavtiog), kat o Xovppovlioc o Xaptoeora (Emupdkou, 2014; Mamayewpyiou, 2019).

OAeg auTtég 01 TTOAU XProIUES TTANPOQOpIEG Ba TTapouciacTouv pe atrAd Adyia ota TTaidid. Oa
TOUG ava@EéPoupE OTI TTAAAIGTEPA, N YOUCIKN ATAV AV QUTH TTOU aKoUWE &Tav TTnNyaivoulue oTnv
eKKANoia TWpa Kal Tpayoudoloav ol WAATEG, OTTWG Twpda. Etiong, oTig yiopTég o1 dvBpw ol
dkouyav TTI0 BI0CKEDAOTIKA PMOUCIKH, TTOU OVOUACZETAI AiKT).

Avayévvnon

'Hon amd to téhoc ¢ emoyng tov Meoaiwva, €iye onuovpyndei n avaykn yw
TOAVQ®VIOL GTNV HOVGCIKY], ONANOY] TNV VTOPEN TEPICCOTEPWV OO UiOG HEAMOIKNG
YPOUUNG. AVTO TPOGPEPE HEYOAOTPETELD KOl LEYOADTEPO EVOLPEPOV GTI HOLGIKN.
Kotd v Avayévvnon, oot 1 embopio ko 1 mpoomdbeln, Eywvav
evtovotepeg(NITooTdAn, 2017).

2€ auTo TO ONuEio apkei va eEnyriooue oTa TTaIdIA OTI TTAEOV dev TpayoudoUuae Evag AvBpwTTog

aAAG TTEPIOCOTEPOI, WAOTE VA Byel Eva TTIO OUOPPO ATTOTEAEC AL

Mnapok=Akavovieto Moapyaprtdpt

AVOQEPETOL GTO EVPMOTOAIKO GTLA TEXVNG, OPYLTEKTOVIKNG Kot povotkng. H Mmopodx,
Ntav o €100¢ TNG LOVGIKNG TO 0TO10 EMETPENE GTOVG AVOPMOTOVS Vo ameAeLOEpDVOLVY
TOL GLVOICON LT TOVE KO TNV YLYIKT TOLG KaTaoTaon(Yopd, AV, ayann, K.0.K.), dpa
KaAMepyeitar 1 cvvaicOnuotikny ékepaocn. Tavtdypova Eekvodv vo cuvtibBetar ot
TPOTEG OTEPEG. AAAA VEQ LOVOIKA €101 ohvBeong NTaV TO 0pATOPLO, O1 YOPEVTIKES
ooviteg, To Lvovéto kat 1 kavtdta(Aoigou, 2010). IToAd onpovtiky ivat 1 dnpovpyia
TOV TPAOTOV OPYAVOV, TOV TPAOTOL TLIVOL amd TOV ITaAd KATOGKELOGTY] LOVGIKAOV
opyavov, Mnaptoropéo Kpiotopopt vit ®pavicécoko (Bartolomeo Cristofori di
Francesco), yvoot10¢ wg «o epegvupéng tov midvovy. H opynotpa tepihdpfave mepimov
40 povowovs. Ta mo dnpoeidr dpyava ekelivng g ETOYNG, OVIKAY GTNV OIKOYEVELD
TOV gyYOpdmV, Le 00EAPL. INUavTikd etvat va ovapepBel To yeyovag OTL 1) ETOYN TOV
umapok, yévvnoe kat to mpmta wogio(Pollens, 2017;Tpuyodon, 2011).

MNa Tnv €mmoxn auth, apkei va egnyriooupe ota Taidid TTwg TTAéov o1 dvBpwTTol ekppalovTav

MéOQ OTTO TNV HOUCIKK, Kal polipadovtav PeTagl Toug Tnv Xapd, Tnv AUTIN Kai TTOAAG GAAa

ouvaioBnuata. MmopoUue o€ auTd TO GNUEIO va PWTHCOUNE To KABE TTaIdi TI TOU TTPOKOAET Xapd



Kal TI AUTTR, WOoTE va KataAdBoupe KaAUTepa Tnv 1I8100UYKPAGia TOUG Kal va PUTTOPECOUUE va

OOUAEWOUE TTIO OTOXEUMEVA.

Mpoteivoueva Bivreo: https://bit.ly/3jGIG40 , https://bit.ly/3qVIKSU , https://bit.ly/3AvVvUp.

Khaoum povokn

H emoyn xatd v omoia £dpacav 3 ek TV Kopueainy cuvletdv OAwV TV emoydv, O
Motoapt, o Mretdfev, kot 0 Xavvtv. Avti v €moyr, ONUovpyndnKay KOUUATIo To
omoio akovyovtat, Kot Bo akovyovTon yio Tavta, etvat dlaypovikd. Atdpopa crovdaio
YEYOVOTO EMNPEAGAV TNV LOVGIKTY|, KoL TPOCPEPAY EUTVEVGT 6TOVG GLVOETES. ['eyovoTa
omoc n ToaAlwn(1789-1799) xor Biopnyavikn emnaviaotoon(1760-1860), kot o
AweoTiopdg(téAn 17 oL, — apyES 18° ol.)
Ta véa povowka €idn mov dnuovpyndnkov NTav 1 CLUEEOViK, 1N COVATA, Kol TO
Kovoépto. To mhvo £pyetal vo avTIKATOGTHGEL TO TEUTOAO, XAPT GTOV TAOVTO TOVMV
TOL UTOPOVGE VoL NYNOEL ONANOT hv Kamolog e va mailel younAd(piano), 1 wo
duvatd(forte), To mavo tov to enétpeme(Caplin, 2001).

€ 0VTO TO KOUUATL, LTOPOVLE VO TOUPOVGLAGOVIE GTA OO TOVG GTOVOOIOVG AL TOVG
oLVOETEG, KO VO 0KOVOOLV UIKPA TUAIATO 00 TaoTyvmoTo KOppdtio Tovg. Emiong,
UTOPOVLLE VO TOVG LATIGOVUE OVOALTIKOTEPQ Y10 TO TLAVO, KOl PLGIKA Vo To. BAoLLE

va, TaiEOVV € VTO MGTE VoL YELTOLV TNV HaryEio Tov.

ITpotewodpuevo Pivteo: https://bit.ly/3XICTUX .

20yypOVI LOVGIKY

Xpovoroyeitar amd to 1950 ko petd, 6Tov 01 GUVOETES APOGIDVOVTOL TEPLGGOTEPO GTO.
Aaikd dopota ko ot tCal. H avamtuén tov mhovpalicpol Epyetol vo Katopynoet T
oLvopa PeTAED EvTEXVNG KOl TOT LOVGIKNG, Kol dnpovpyeitar pa evotra. Emumiéov
EMVOEITAL 1 MAEKTPOVIKY] LOVGIKT, 1 POK, N POT, N £0viK Kol MOAAL dAla €idn pe
1epdoTIo KOO £m¢ Kot onpepoMouTidg, 2009).

E&nyovpe Aomdv ot moudid, 4tL véa €101 HOVGIKNG EEKIVOUV VO YEVVIOUVTAL, KOl TO
OKOVOUE PLEYPL GTLEPQL.

Ta wond1d Aomdv, £xovv AdPet TOALES YPOYLES YVADOELS, Kol EILAGTE OKOUO GTHV LECT

TOL TPOYPAUUATOS pog!


https://bit.ly/3jGlG4O
https://bit.ly/3qVJKSU
https://bit.ly/3AvVvUp
https://bit.ly/3xlCTUX

40 Bpo: XvvOétec.

"Exovv vdpéet omovdaiol cuvBEteg avd €idog Kot Emoyn, TayKOoHIOG 0AAL GOO®OG Kot
n EAGda €xel yevvnoetl tepdotio TOAEVTO. X€ 0LTO TO ONUEI0 apKEl Vo avapEPOLLE
Kamolo ovopoto OMUOPIA®V GLUVOET®OV Y VO PNV KOLPACOVUE T TOdLL LE
Boypapkég mAnpogopieg, ol omoieg o€ avtny TN @AoM TOvG &ivol oyPEloTEG.
Hexwvovtog ond v EAAGdSa, capng Bo avagpépovpe o Tapakdto ovopata: Nikog
YKOAKOTOG, Anuntpng Mntpdmoviog, ®cdppactoc Xakeirapiong, Mdavog Xatliddxkig,
Mikng Ocodwpdxng, ,Mdavog Aoiloc, 'wpyog Zapumétag, Baciing Tortodvng, Ztadpog
Zapydroc. Ola ovtd oo ovOpaTO, OVIIKOLV GE avOp®TOLG 01 0moiot avémTvéay Kot
eEEMEav Vv povoikn). Duoikd, dev etvon pdvo avtég ol tpocwmikdtntes. [pdretton yia
ovvBéTeg 01 0moi0l £YOVV OMOVPYNGEL LOVGIKN TOYKOGUING EUPEAELOC, dLoypOVIKN

povotkn n omoia Tavta Ba axovyetal. H cvufoin toug ivar avektipnm(Z1pdé@aing, et
all., 2011).

Ek16g amd 1a olvopa Tng EANGBOG, yevvnBnkav o€ OAO TOV KOOUO OUVOETEG TEPAOTIOG
atmixnong. Ta KouudTia Toug dev Ba exaoTouv Kal e€aAei@BOoUv TTOTE, yiati diaBéTouv KATI
povadikd, To o1roio OAo Kal avéBace Tov TN uwnAOTEPA WETAEU TWV HUOUCIKWY dIavVOIWV.
Katrolor diebveic atroudaiol ouvBETeg ival o AoUvTRix Bav M1retéBev, BOAQyKkavyk ApavTéoug
Moétoapr, MNoxav ZepmaoTiav Mtay, kal PpevTepik Zotrév. Kal TTaAI avagépoupe KATToI0UG aTTo
TOoug oTTOUdAIBTEPOUG CUVBETEG, UuTTApXOUV TTApa TToAAoi akéua(GONE;Spitta, 1992; Persson,
et all., 2005).

MpoTteivoueva Bivteo: https://bit.ly/36hpy4h, https://bit.ly/3hX9t9x , https://bit.ly/3dRdIC1 .

50 Brjua: Maéotpoc/Opynotpa/Opyava opynoTpog
O pdAoG TOV HOEGTPOV.
Onwc o péAog Tov dackdAiov eivar kaBoploTikds yuo v degoywyr Tov pabnpatog,
£TG1 Kot 0 pOAOG TOV HOESTPOL gival KATAALTIKNG onpaciog ywo pio opynotpo. BéPora,
0 HOEGTPOG KaTh TNV SdpKe TV TpoPdv, ivar o ddokarog yoti kabodnyel Tovg
VROAOMOVG, TOLG AVVEL amopieg, Tovg pabaivel, Kot lvar avtdg o omoiog Exet Pabid
yvoon tov Tpayudtov(Carnicer, et all., 2015).
A¢ LA COVE TPATO Y10l KATOL0 YOPAKTNPIOTIKA To. omoio O mpémet va dEmovy v
VIOGTACN VO LOESTPOV/apyLovcskoy. Kdanown ard avtd givar:

+ evBovcacpdc,

+ éumvevon,
+ EKPPOCTIKOTNTA,


https://bit.ly/36hpy4h
https://bit.ly/3hX9t9x
https://bit.ly/3dRdIC1

KovOTNTA NYESig Kot KaBodynong TV moAA®VY Kot S10POPETIKOV 0pYAvaV,
aydmn Yo TO oVTIKEILEVO,

neBapyia,

EmKOmVia,

TpOTOPOLAia,

opadKOTNTA,

e S

eveMéia kol cepvoTNTO.
[Tépa amd avtd, évog paéotpog Oa mpémet:

* vo yvopiletl dyoya £va 1 Tapardve dpyava(cuvnBwg o mdvo givor n Baon
K0l TO TPMTO Opyovo oL poabaivel kdmolog),

* vo Exel TEAELD 0KOT) KOl LOVGIKO 0TI,

* vo yvopilel povoikn wotopia Kot Bempia, LOVGIKT avAAVOT Kot 1eTopia
HOPPOAOYIOG, PMVNTIKY, aVTIGTIEY, LOVGIKT OMUOTION, KOl YEVIKA VO £XEL
Thpa TOAAEG YVDGELS KO TIGTOTOINTIKAL.

O poéotpoc, HECH TOV KIVAGEMV TOV, GUVEVVOEITOL LE TOVG HOVOIKOVG TNG
0pYNOTPOS OCLOTNAL, KMOOKOTOIOVTAG TO UNVOHOTE TOV, KOl Ol HOLGIKOL
amokmotKomoldvtag to. Efvor oniadr o «uecolafnicy» HeTaEd opynoTpos-
kowoV. 'Evag poaéotpoc, umopel va dmdcel TANpoQopieg M Vo TOPOVCIACEL
avaAnTikOTepa £va £pyo mov Ba exteleotei(Carnicer, et all., 2015).

O poéotpog marlooTEPO.

‘Hrtav 6pog mévta £€1o1 ta mpdyupata; Iloog mpayuatonolovce moAld tov poAO TOV

OPYLOVGIKOV;

H oAnfea eivar mog and tov Meoaiova, o1 KIVGEIS TOV YEPLOV NTAV OVTEG TOV
Kafodnyovcay TV opynoTpa. XNV eKKAncio pHdAiota, o poéotpog cuvvnbile va
KpOTaeL Kot EVo KOUPATL EOA0 cav PmayKETa, Kot vo dtvet tov pulpd. Opwmc, o paestpog
Ntav Kémwolog o omoiog yvople apiota &va Opyavo kot cuvilme NTav PlOAIGTIG Kot
éove Tov pubud pe to d0&api(to do&apt glvar eTriaypévo amd TPiyeg TG OVPAS TOL
aAOYoV). YIpyav TePUTMGES OMOv 1 VIopén 2 HoESTPOV NTAV omopaitnTn, Kot
avaQEPOLLACTE GTNV OTEPA OTTOL O £VOG LOEGTPOG MTOV GTA OPYAVOL TNG OPYNOTPOG Kol
0 0e0TEPOC dMVBLVE TOVG TPayOLOIGTEG(KUPANG, 2006).

Kotd tov 19° awdva Opmg, gppaviotnke &viova m ovaykn yul Evav oQOGLOUEVO
poésTpo, 0 omoiog Ba acyoAovviov povo pe v devBuven g opynotpas. Avtd

TPoEKLYE O10TL TOL OPYavVo KOl Ol HOLGIKOL TANBovay, Kot To TPAYHOTO NTOV O



armoutnTikd. O HOEGTPOC YPNOUYOTOWVOE [0 UTOYKETH (OOTE VO, €val OpaTES Ol

KIVIGELS TOV GTO GUVOAO TV HOVSIKOV(KUpAig, 2006).

2YETIKA JE TOV PJOEOTPO ApKED va eEnyriooupe ota TTaIdI& OTI TTIPOKEITAI YIO KATTOIOV O OTT0I0G
&épel Tapa TTOANG TTPAyUOTA OXETIKA PE TNV JOUCIKH KAl YI auTO €ival 0 apXnyos MIOG JOUTIKAG
ouadag Kal éTav TTNyaivoupe va aKoUCOUNE PIa 0pXHOoTPa, OAA auTd Ta Opyava TToU BAETTOUUE
€Kel, akoAouBouv TIg 0dnyieg Tou!

EmmAéov, péoa otnv TAEN UTTOPOUUE Va TTaigouue pOAoUG OTToU £vag Ba gival o JOEOTPOG, Kal
Ta uTTOAoITTa TTaIdIG Ba KPATOUV ATTO éva OPYaVAKI KAl O JAECTPOG PECW TWV KIVACEWV Tou Ba
Oivel Tov puBuod. duaikd, emreidn eival TTOAU vwpig va avTiAngBolv e BaBog Ta TTaidid Tov
oTToudaio pOAo Tou PagaTpou, auto Ba yivel WaoTe va TTANCcIAoouv Aiyo Thv UTTOOTACH Tou, Kal

va TTApouV [ia TTpwTn yeuaon.

[Ipotewodpuevo Pivteo: https://bit.ly/3ickd3A .

Emiong, éva moAd evolapépov Pivteo mov umopoe va 0oVHE Kot Vo avTiingBovue

KOADTEPO TOV POAO TOV HaESTPOV, eivar avtd: https://bit.ly/36zpth , pio cuvévievén

tov Miktov Aoy1édn, orovdaiov EAAnva paéotpov.

ZUUPOVIKN 0pYNOTP KO OPYOVa OPYNOTPAS.

[ToAAG Opyova kol SpopeTikd, evdvovior HeTad Ttovg pe Oecpd to omoia
ovopalovtal VOTEG, Kot dNULOVPYOVV VITEPOYES, APLOVIKES KO LLOYEVTIKEG LEAMOIES, Ot
omoieg amaptifovv omovdaia £pya(cuUEmVIKY Hovoikn 1 Omepa). Ta Opyava mailovton
amd Hovo1kovg Tov yvmpilovv dyoya kot o€ BABOC T0 EKACTOTE OPYOVO TOV KPATOVV
Ko el ot xEPLo TOVG.

2y ovamtoén g opynoTpos, OMAdY] TNV GLUUETOYN TEPIGCOTEP®V LOVGIKOV
opYAvVOV KOOMG KOl GTNV 0LGTNPOTEPT OUT| TOVS, 00NYNGAV 1| AVATTLEN Kot edTimon
NG OPYOVIKNG LOVGIKNG KOt PLGIKA 1) OTTEPQL.

Ocov apopd o GCLULUETEYOVTA OPYOVA, SLULOPPAOVOVTOL OTIC EENG KATIYOPIES:

*+ Ta éyyopda dpyava: Buola, Buoreg, Bodovtoédra, Koévipa-pndca.

+ Ta EbAva mvevotd: OAdovto, [Tikodo, Khapvéto, Mmboo khapvéto,
Ya&opwvo(rapot ydixivo, mailer ue o Eoliva), Ounoe, Ayyhkod kdpvo,
daykoTo.

*+ T y6ixwve Tvevotds Tpounétec, Kopva, Tpoumovia, Toouna.

N


https://bit.ly/3ickd3A
https://bit.ly/36zptJh

* To kpovoTé HpYave: Tounavo, KouPora | mdta, ZEvioewvo, I'kpav Kaoca,
Tpiyovo.

Ol avtd ta vIEEpoya Opyava, 6Tov T0 kabéva givarl Lovadikd Kot Nxel dpopPETIKA,
yopilovtog kdtt Eeywplotd o100 eKkdoToTE £pYo, Ko €KOPAloviag TNV oK1 TOV
VTOGTACN KOt OGN, akoAoVOOVV cuyKekpIEVEG dlaTdEelc oTo Ydpo. Ta Eyyopda sivar
TpaTa, Enerta akoAovBohv ta EOMvA TVELGTE GE GLVOLAGUO PE T XEAKIVA, LETA TOL

KPOVGTA KO oV TEPITTOON UTOPEL VOL GUUUETEXOVV KL BALOV €100VC OpyaVa OTTG

Ot povowoti givar cuvBmg 50 mepinov, evd oe dAAeg mepimtocelg eivan oyedov 100,
Kol eKel LMAGLE Y100 TPOYHOTIKA HEYAAES 0pYNOTPES oL Yapilovv vrepHedpota 610
HOVGIKOPIAO KOWVO.

[Ipotewodpuevo Pivteo: https://bit.ly/3em9oex

[Ipotewvopeva Pivreo:

% 'Eyyopda: https://bit.ly/3ibj2S8 .

* Xakwa Ivevotd: https://bit.ly/3eoggl? .
% Zohwo TTvevotd: hitps://bit.ly/3ekqDwWF .
+ Kpovotd: https://bit.ly/3wGleGs .

6° Brjuo: IToMtiotikd kévipa kat xdpot ekdniocewv-Emnickeyn

H EM\Gda elvar g yopo pe omovdaio 10topio. Kol TOATIGHO, KOl TAvTOYXpOVa
EKGLYYPOVICUEVT] DOTE VO AVTOTOKPIVETOL GTIG TOATIOTIKES OVAYKES KO VO, LLEPIUVA
Yo oUTEG, £XOVTOC OMNUOVPYNOEL KOl OUUOPPMOCEL HOVOIIKOVG KOl EEXWPIOTOVG
YOPOVG. XTOVG YDOPOVS OvTOVS, AaUPdvovv ydpa O18popes EKONAMOELS OTMG
TOPACTAGELS, XOPOi, HOVGIKEG TOPUCTACELS KOU GUVOLALEG Kol TOAAL GAra. Ot

InpoPréctepot ympot Bpickovtor otnv ABMva kot gival o1 TopaKATo:

* To Méyapo Movoikrig Adnvav,

* 1 Teyvomog,

* To Efvid Béatpo,

* To Topvpa Zravpog Nudpyog 6mov exel BpiokeTon Kot 1 vépoyn
Avpr) Zxknvn,

* 1 2téyn poppdrov kot Texvaov
To Bedkewo Béatpo,

+ 1 Enidavpoc,

* To Hpddeto kot moArd dALaL.


https://bit.ly/3em9oex
https://bit.ly/3ibj2S8
https://bit.ly/3eoggI2
https://bit.ly/3ekqDwF
https://bit.ly/3wGleGs

g MEPITTOON TOL GLUPOVNCOLV Ol KNOEUOVEG TV Tadldv, Ba pmopovoape va
OPYOVAOGOVLE LEPIKEG EMOKEYELS GE KATO0VS OO OVTOVG TOLG YDPOVS KAl EPOGOV TOL
OO0 TAEOV EVAL YVMOOTES TOALDV TPOYUAT®V, KOODS KOl TNG CLUPOVIKNG OPYNOTPOS
Kol Tov opybvev mov v omaptiCovv, Ba Mtov moAD KoAn 10€a va mAUE vo To

yvopicovv and Kovid.

70 Bfjua: Kataokevn opyavev — Iapovcioon
Epbdcov ptévoupe Tpog 10 TEAOG TOV TPOYPAUUATOS LAG, KO TAEOV Ta OO LG Elval
mo peydro kot yvopiCouv ta dpyovo, Bo mpoomtadncove Vo KAVOLRE KATL TOAD
OMUOVPYIKO KO EVOLAPEPOV, VO, KOTACGKEVAGOVUE KATOLL OPYOvVOL Kot ETELTAL VO TOL
TOPOVCIACOVLE GTOVG YOVEIG Onuovpydvtag pia pukpn ékbeon oty Taén.
Ta 6pyava mov Bo Kataokevdcovy o Tod1d efvat:

+ Ntéot,

+ Kibdpa,

+ Maoapdaxka,
+ Tv UTavAKL.

Ot 1p6moL Tov o EPaPUOGTOVY Etvar TOAD amAol, OTMC EMiONG Kot TO VAIKA!
+ Ntépr.

Mo v katookevny Tov vieplov Ba ypelactobpe 2 MOTAKIL TAOCTIKA, OfKa
KOVOOVVAKILO, £VOL TEPPOPUTEP KOl KOPOEAAKLN. EeKVApE TomoOeT®VTOS TOL 2 TLATO
KOANTA TO éva Téve oto dALo. H daockdAa pe Eva popkaddpo Ba oyedidoet Ta onueio
omov Bo mpémel va. yivouv o1 TPUTEC MGTE VO TEPAGOVUE TO. KOVOOLVAKIO KOl TO
kopderakia. 'Emeira to modid Oa avoifovv tig tpimeg kot O mepvhve ce pio tpdma Eva
KopdeAdkl ywplg kovdovvdkia, Kol otV €mOpeVN pe KOLIOLVAKWL eVOALLE. Ot
Kopdéres Ba elvan og ddpopa ypopata! Iepvovtag Tic, Ba T1g KAvovpe éva KOUTO Yia
va unv euyovv. Kat €161 10 viEpt pag givor £Toto kot nyet kovvavtag 1o!
+ Maopdxa.

H xotackevn g poapdrog eivar o gokoin! Oa ypelactodpe povo éva doyeio, my
£va TAOGTIKO UTOVKGOAL LLE TO KOTAKL TOV, 1] LTTOPOVLLE V. PTIAEOVLE EUEIS Eval doyElD.
g 0TI TNV TEPIMTMOOT] UTOPOVUE VO, XPNGLOTOGOVUE TOV YAPTIVO KOAVOPO amd TO
xopti vyelog, KAADTTOVTOG TIG 2 TAELPEG TOV UE XOPTOVL. XTO £0mTEPIKO, Bal piEovpue

TOALEG xavTpes. Avtd Ba yivel Kot 6NV TEPITTMOON TOL UTOLKOALOD OOV HAMGTA Ol



xovipeg Ba paivovtor omd To OPOVEG UTOVKAAL, KoL OV €ivol YPOUATICTES TO
amotéheopa Oa givarl akdpa 1o OHopEo Kot kadaicOnto. Aol Aowtdv tomobetnocovpe
TG YAVTPEG 0TO B0YEID KO KAOADWOVLE OTOLOONTOTE AVOLY LD, TOTE 1) LopdKo pog ivart

£TOLUN VO AtodMGEL TOV MY0 TNG!
+ Toumavdxt.

[Mo va KotaoKeLAGOLVLE £Va, TOUTAVAKL, B0 XPEIOGTOVUE VA TEVEKEDAKL 1) KOLTAKL, £VOL
UTOAOVL, Eva YoAidL kot 2 poAOPa. Apyikd KOBoVUE TO UTOAOVL KO KPOTAWE TO KATW®
HEPOGC, AN Oyt To onueio mov PLGALE, T0 GALO. Me v TO, KOADTTOVLE TO EKAGTOTE
doyeio ko to otabepomorove pe cellotape yo vo unv euyet, cav va tov Balovpe Eva
Kamakt onAadr. Me moAd amAd Kot €0KOAO TPOTO TO TLUTOVAKL oG ivat £TOYo va

aKoVoTEl, pe v Pondeta Twv poAvPidv to 0ol To ¥PNGYLOTOI0VUE OC UTOYKETES.
+ Kibdpa.

To tedevtaio pog Opyavo givor n KBdpa, 6TOV TPOKELTOL Yo piot EmioNg TOAD €0KOAN
kataokevn. [ v katackevn avt Bo ypelaotodue kKor maAL €vor doyelo, Kot
haotydkie umnel. To povo mov €yovpe vo kdvovpe givor va tomobetnicovpe o
AOGTIYOKIO GTNV ETPAVELD TOV OVOTYHATOC TOV d0YElOV, amd TV pio dKpn o1V GAAN.
Me avtd tOV TPOTO, £YOVLUE OMNUOVPYNGEL TIC YOPOEC MaG Kol ipooTte £TOUOL Vol

naifovpe KiBdpa!

Eipoote Aomdv 610 onpeio mov Eyovpe PTIAEEL TNV O1KN LOG «OPYNOTPO», KO TO T
elvarl oAb evBovotacuéva! Epdcov £xovpe Ta Opyova, Ex0VUE Kot TOAAES YVOGELS, O
NTOV KOAT 100 Vo, KAVOVUE [0l fukpY] EKONA®on. Mmopovpe vo dnpuovpyncovpe pio
amAn ko Botr| pehmdio pikpoh PNKOLS, Kot Vo, LOPAGOVUE GTO TAOd TOL OPYAVAL TTOV
épTaEav. Me v ocvvodeia mdvov amd v dackdAa Kol pe KATowo modi 6tov poro
TOV HOESTPOL, B PTIAEOVUE TNV 01K Hag cuvavAia, kot Ba ipacte OAot yapodevot

Kot gvovotlacpévot!

3.3 Ztoxog tng Epeuvag

O o16x0¢ NG €peuvag €ival n HEAETN TOU XWPOU TNG €KUABNONG TNG MOUGCLKAG
npontatdeiag, n évragn otolxeiwv matyvidbonoinong, kat n mbavh elcaywyn tng o€

xwpoug dta Blou pabnong omwce oL cUyxpoveg BLBALOBNKEC.



3.4 Iuykpotnon Asiypatog & ZuAAoyn Aedopévwv

Ye auto Tto Kedalalo Ba mapouacidooupe 14 epwtroelg ot onoieg dnuloupyndnkav
woTe vo cUNEEOUPE YVWHEG Kal TTANpodopieg yia dLadopeg MTUXEC TNG MOUGCLKNG
Stamatdaywynonc. Ol EpwTNOELG AUTEG amavtiOnkav armo aveépwmoug ToU HOUGLKOU

XWpPOoU.

3.4.1 Epwtioelg

 Ilow motevete 0T eivan Ta 0PEAN TNG LOVGIKNG TPOTTAOELNG;

 [1660 motevEeTE OTL XPNGYEVOVY T SLAPOPO. GLCTHUOTO LOVGIKNG
TpoTodEioG;

s Ilow n onuacio g évtaéng otoyeimv TayvidloH(Toyvidoroinon)o
LOVGIKT TPOTONdEiaL;

* To pobnuate Hovcikng Tpomadeing vAoToovvTol opadtkd. H dnuovpyia
NMKLOKOV OpAd®V, TGO amapaitntr sivat;

s [1660 ypMo1nog eivar 0 cLVOLAGUAC LOVGTKNG, TPOYOLALOV KOl
Kivnong(LoOVoIKOKIVITIKN oy®yn);

¢ A)llog eunvéetor o kKaOe EKTUSEVLTIKOC OO TO EKAGTOTE ELLYVYO VAIKO,
onAaon ta wadd; Emmpedlet oavtod v tpomn ko eEEMEN Tov pobnuatog;
B) ITiotevete 011 LIAPYOVY YAPIGLOTIKE/ TOAVTOVY O OO
I') I1660 BonBdet to povowkod avti;

s [1660 Kot pe mowo TPOTO £xEL EMNPEACEL TO SLOOIKTLO Ko 1 EEEMEN T™NG
TEYVOAOYIOG, TNV LOVGIKT TPOTOLOELD KO YEVIKOTEPO, TNV LOVGIKN
dlmadaymynon;

¥ 11660 omovdaiog eivatl 0 pOAOG TOV EKTALOEVTIKOV/ELYLYMTY KOl TL TPOGOVTAL
Kot 0e&10NTEC Bempeite OTL TPEMEL VAL SIETOLV TNV 1O10GVYKPAGIN TOV;

& ZOpeova pe TV eumelpio 6og, VTEPYOVV OIKOYEVELES TTOV OV KOl OEV £OVV
oxé0oN e TNV HOVCIKT, 0B0HV Ta Tod1d TOVG G HOONUATO LOVGIKNG
npomodEiog;

s Zuvnbog emdéyovpe to pddnpa va odnyet oe £va «avorytd» pdonpa pio
TapAoTaoT) 6T0 TEA0G TG YPpovids. [1oco onuavtikn elvan n éxbeon TV
Tod1dv 610 Kowod; Tt amokopiovv and avtn v guneipia;

¢ Tlota ta 0QEAN TNG LOVGIKNG TPOTOIEING, KOl YEVIKA TNG EVAGYOANONG LLE TNV

LOVO1KY, 0€ Toud1d e pabnolokég duokoiieg(my S1lomTacn TPOsOYNS,



dvodeia, k.a.) ; Mmopel n HOVGIK Vo T EMNpedoet BTiKd Kot av val, 6€ Tt
Babpo;

s TI6c0 kot pe moto Tpdmo, emmpéace 1 vapén tov COVID-19, v povoikn
dwmadaywynon; Ympée avrandkpion kot tpobupio, mopd T1g avtiEoeg
ocuvOnkeg ponudtov;

¢ Av kot Tog Bo uTopovcE 1 LOVCIKN TpoTodEin va yivel padnua g
TP®TOPAdL0G ekTaidgvong, Kot av vot, mota frpata Oa Expene vo
aKoAovOnBovv;

 [16c0 emmpedlel v (N Kot TNV SWUOPPMCT) TOL YOPAKTI PO TOV AvOp®OTOUL,

N EVOGYOANGY| TOV UE TO LOVOTATLO TNG HOVGIKNG;

MoMg mapovoidoape TG 14 epotioelg TG omoiec ocvvBéocope Kol 0l OmOiEg
dpopdomnkay 6Tovg Hovokovg pag. [apakdtm Ba doE TIg amavTGELS TOV £0MCE

0 Kabévag.

3.4.2 AmavTtioELS

Yovuuetéyovcsa 1 — Kadnyntpuo mdvov

¢ «H povoikn mpomaideia givar n Sidackolio TG LOVGIKNG HEGO OO TO T VidL
Kot ™ Propotikny panon. Bonbd to moudid va amoktohyv Ty ikevotnTa Vo,
OKOVV Kol VoL Tpoyoudohv 6motd mailovtag pe dAla toudid. ‘Etot,
KOAMEPYOLV TN CLUVEPYAGIO KO TV OLOOIKOTNTO. AVATTOGGOVV TV
evovvaicOnon kot 1o ogfacud. I'vopilovv Tic povsikég dAlmv Aadv, Tnv
&vteyvn Hovoikn Kot ta Opyava. Oko avtd Bonbd oy avémtuén g
vonuooHvng, otnv avénomn tov iq Kot ot PerTimon g GYoAKNG ETid00TG.
Enopévac, pe 0100Ked00TIKONE Kot Yoyoy®ykoHs TPOTOVS TO, TOdLd oryomovV

1 LOVGIKN»!

e

AS

«Ta cvotpato povcikng tporadeiog dnwg to Kodaly, o Orff, to Dalcroze,
KA BaciCovtat kupiwg ot PONOTIKY TPOGEYYIOT THG HOVGIKNG LEGM TOV
ToLVIO00, GT1 O100CKOALD TPAYOVIUDY KOl TOV OVTOGYESAGUO LLE TN XPNoN
LOVCIK®V 0pYavmv. BonBovv oty avantuén Bacikdv HoustKadV deEloTTmv

TOV TOOLOV 0TS 0 pLOUGS, N Kivon, 1 OKOVGTIKT TOLS AVTIANYT KoL M



0

0

pomon 6tov KOGUO TG LOVGIKNG onueloypoeiag. Emiong n emaen kot to
déoo pe v opddo fonbodv otV Kotvmvikomoinon Kot oty eAevBepn

EKQpacT.

«H évtaén otoyeimv motyvidood ot povotkn aporadeio fondovv ta madd
va €pBovv Gg EMOPT LE TN HOVGIKY LE £VOL TTO TPOGITO KOl YLYOY®YIKO TPOTO.

"Etot pobaivouv dtouokedalovtag».

«H opadiotra 6Ttmg avaeépbnke Kot Ttapoamdveo fondd oty
Kotvovikoroinon. Kébe nliia £xet d10popetikég podnookes avaykes Kt €161
0 JWPIOUOS TOV NAMKIDOV fondd oty KaAOTEPT TPOGEYYIoT) KO
emkovovia petad v peAdV g opddas. Mabaivouv va céfovtat, va
TEPYEVOVV VITOUOVETIKA TN GEPEA TOVG, Vo cuvepydlovTal, Vo O1IiovpyovV

KOl v, 0uTooyeOALovV TopaTNPOVTAS TOVS GUUUAONTEG-GUVOUNAIKOVS TOVC).

«To tpayovotl Kou 1 kivnomn etvan «epyareion Tov CLUBAAAOLY GTNV KAAVTEPT
ETOLPT KO KATOVONOT TNG LOVGIKNG, Gpa APPNKTO GUVOEIEUEVA LE TN
povoikn. Kot ota dvo to mondid xpnoyLlomolony 10 GO TOVE KOl TOVG
BonBovv va e€okelmwBovv pe avTd Kol va EKEPAGTOVV ... Hovctkd. Oda avtd

HETOED TOVG, GLVOETOLY TOV OPO KUOVGIKOKIVITIKY) OLy®YN».

A. «Ta noudi eviote Umopel va eumvéouv, va ennpedlovy Kot Vo

TOPACVPOVV TOV EKTOOEVTIKO 0 0TO10G EPEVPICKEL TPOTOVS ddacKAAING
oLpPva pe TV opdoa. Avtooyedtdlovtog Aot poli, yevviovvtol vEeg 106G
Kot OAa avtd emmpedlovv TV Tpom Kot TNV EEMEN TOL HOONLOTOCY.

B. «Ymdpyovv ciyovpa modid e avenTuyHEVES IKavOTNTES Kot deE10TNTES TOV
amodidovv mePLecOTEPO amd AALA TodLd TS NAKiaG TOVG. AvTo pumopet va
opeiletonl oTNV KANPOVOKOTNTO, GTHV avorTLELOKT) TOLS Topeia, GTa
epebiopara amd v owoyéveld kKA. O kavdg eKTodevTiKos mov Ba to
avTineBel Eykarpa, propel va KOAMEPYNGEL TO TOAEVTO TOVG , VO TO
OTOYELMOEL Kol VoL EEEAYTOVV G LEYOAOVG KOAMTEYVES 1) ETITVYNUEVOLS

EMOTAHOVEG!



I'. <Otav axkolovBobpe 10 puOUd £vHg TPayovd10V Kot avayvwpilovpe Tig
PO PETIKES VOTEG € Lo LEA®Oio ovTd AéyeTon «povokd avtin. H povokn
aKon pmopel va veiotatat amd tn yévvnon n pmopel kot vo avortuydel wg
ATOTEAEG O TOAADV ETMV oKANPNG dovAetldc. Eivatl olyovpa éva Betikd epddio
v T dackaiio TG LOVGIKNG pe TV TtpoindBeom Ot Ba ypnoipomomOel
owoTd amd TOV EKTALOEVTIKO 0 0m010¢ Oar eMpeivel GTNV avayvmon TG

TOPTITOVPOS KoL OYL GTNV EKTEAECT] LE HOVY TN YPT|OT] TOL OV TIOV.

«To d1adikTvo givar TAovo1o g dpbpa, TANPOPOpies, OTTIKO KOl AKOVOTIKO
VAMKO. Mmopovpe va avalnTioove Kot Vo LOPUGTOVUE 10EEC, Tatyvioa,
HOVGIKEG, TPOTOVG O10ACKOAING od OO TOL KN KoL TO TAATN TNG YNG. ZTNV
nepiodo g mavonuiog amodetytnke ypnoo epyoreio yio pobnpato €€
OmOGTACEWS. Mg TOV TPOTO aVTO, 01 HOBNTEG eV Exacay TNV ETAPT TOVS LUE
TN LOVGIKY], TO 0AGKOAO KOl TOVG GUUUAONTEG-PiAovg Tovg. H cmotr| ypnon
TOL S1OIKTVLOV avaPaduilel TOV TPOTO EMKOWMOVIOG [LOG, TN YVOOT oG KOl TO

Blotikd emimedo Tov GHyYpoOvoL avBpdTOL».

«O eKTOIOEVLTNG-ELYVYWOTNG TPETEL VAL EIVOL ETICTNUOVIKE KOTAPTICUEVOG KOl
eKTOG amd T TVTIKA TPOGOVTU(SUTADUOTO) VO SLAOETEL YVADGELS KO EUTELPIOL.
AmapoitnTo TPocsov 1 aydmn yuo T LOVotkn ko Yo o todi. [Ipémet va etvon
EVEMKTOG, VO, aLTOGYEOALEL COUP®VA LLE TO EPYLYO VAIKO Kot TN d1a0eom TG
ouddag, va ivarl yoAnviog, yolapos, va divel ota mondid Ty aicnon
aoQAAELNG Kot EUTioTocvvne. Me ) fonfetd Tov Kot T cwotn Kabodnynon
T TOOLA Vo oeAevBepmdvovTOL Kot va Onpiovpyovv. Na amotedel 1o 100viKo

TpOTLITON!

«Evtuydg vtapyovv okoyEveleg mov 001 yoHv To Todld TOVS GTN LOVGIKY], TA
vYpépovv 610 wdeio Ywpic amapaitnta va £xovv ot 10101 povoikn madeio. Ot
¢€umvot yoveig pobaivouv 6to mondid Toug HOVGIKN Kot amoAaBAvouy To
0QEAT TTOL TPOCPEPEL 1) LOKPOYPOVIL. EVOTYOANCT| LLE TN LOVGIKY GTNV OToia

BeTucd 0OMyel 1 LOVGIKY| TPOTALdETOL.

w



% «To avoyytd pnabnua 6Tovg Yoveic Kot 1 Tapdotacn 6To TEA0G THG XPOVIAG
etvat 1o peyaAdtepo «oyoieion yia ta modd. H €ékBeomn oto koo ko
eumepio e oxknvig(emPpafevon-yeipokpoTnua)ta yepiloovv pe
OVTOEKTIUNOT|, IKAVOTOINGT), GLYoLPLd Kot avToneEmoifnon mov etvat podia
arapaitnrta yo ™ {on. Etot, vikobv tovg dBovg Tovg, pabaivovy va

PLGKAPOLV KOl TOALOVV VAL 0VOIEOLV TOL «PTEPE» TOVG OTAV YPELCTED.

@ «Ta 0péAn TG LOVGIKNG G€ TOd1 pe LoBNolaKéS OLOKOMES Exel omodelyTel
o1t givon tepdotia. H coPapn omovdn g povoikng fondaest ot pviun, ot
GLYKEVTPWOT), GTNV OVATTLEN TNG VONUOGUVNG Kol GT1] O1EYEPOT) TOL
eykepdAov. Bon0d to moudid va amoKToovuy auToEKTIUNoN Kot Vol
KOTOTOAEUNGOVV TOVG POPOVG Kot TaL dryyn Tovg. Me T HOLGIKN HEWDVOVTOL
T OPVNTIKA GuvoioOnuata Kot BeAtidveTon n 6160eom Tovg. AToKTovV
OMOTOTEPT AVTIANYN TOL YMPOL KoL TOV XpOvov. ['tvovtol To opyavoTikd Kot
OTOKTOVV 6MGTH cVUTEPIPOPE. MEBodot povaikobepaneiag fonbovv otnv
optMa, otV Kivnon Kot otV £KQpaoct eved Topdiinio emnpedlovv Betikd

™V vyeio TOV «EEYOPITTOVY TOOIDV.

& «H mavonpio dArace ) (o1 pog Kot Tig cuvnbeteg pog aAdd onpiovpynoe Kot
véeg uebooovg dackarioc. Exmaidevtikol ko pobntég mposapudotnkay o
véa 0edopéEva Kat pe T Pondeto TG TeYVOAOYING GUVEXICTNKE N LOVGIKY|
dmadaymynon. Evtuymg vmpée Betikn avtomdxkpion amd v mAstoyneio
TOV YOVE®V KOl TOV LafNTOV Kot To TNAERAON U £dmoe GALOV 0€pa TAPOAES
T1G SUOKOAIEG, GE OGOVE TO ATOJEXTNKAV Kol TPOCSAPUOSTNKAV G€ avTo. Ta
Tod1d Tov KANONKAV vo SOKILAGTOOV Kol TNV €& Am0GTACENMS S100CKAA,

amodElYTNKOV OPYOTEPA KO EVTLYMG LE OETIKA AmOTEAETLATO.

* «Amopaitnto pdOnpo ce dAa ta vnmaymyeio, OnUoOcLo Kot 1OTIKE, o
énpemne va gival n povsikt| tporadeio. Ocov apopd ot TpwTORAOLLY
exkmaidevon, Oa Enpemne vo d1eVpLVOEL TO PACLLA TNG LOVGIKNG TPOTadEiag,
OVETTUYUEVO KOl TPOCAPHOGLEVO o€ kKdBe nAkia. To vrovpyeio va
TPOGAPUOCEL T LOVGIKT] 6TO ®POASYLO TPOYPALLN TOV GYOAEIOV

TPOGHETOVTOG EMMALOV DPES TPOSAAUPAVOVTAG EEEIOIKEVIEVO TPOCOTIKO



00T MOTE VO £YOVV T SLVATOTNTA OAOL Ol LAONTEG VO EPYOVTOL GE EMAPT LE
TN YVOON NG LOVGIKNG Kot Ol LOVO 6GOL POLTOVV GE LOVGIKA GYoAeia 1 oTa

osioy.

«H povowmn givon  {on poc. Eivor mavtov, pog tasidevet, pog xaAapaovel,
LELOVEL TO yX0G Kat TNV Ttieon g kadnuepvotnroc. Oépvel Kovtd Tovg
A0o0g, pog pobaivel wotopia yio GAAOVG TOMTICHOVG, poag Ponbdel va
emkowvovovpe. H evasydinon pe ™ Hovoikn ektog amd OAa To 0QEAN TOV

avaeEpOnkay mo whve, pog xopilel KOAAEPYELD VO Kol YOYNGY.

2ouuetéyovoa 2-Kadnyntpuo miavov/Mafotpoc

«To mondi pobaivel va dotnpel MV TPOGOYN TOL Yo TEPLIGGATEPT MPO, OPOV
T povoikd opyova (Orff) eivar Tep1ocdTEPO EAKVGTIKA KO EVYPNOTA Y10, TOL
mood. Emmdéov amoxtd kotvovikég 0e£10TnTeC TOAD o €0KOAN KOl QLGIK(,
OT®OC TO VO TEPYEVEL TNV GEPE TOV, VO, EKPPALETOL GTOVE YOP® KoL VOl
EMKOWVOVED).

«XpNoevoLvy He 2 TPOTOVS, TPAOTOV GTNV EKLAONON EVOG OPYAVOL KOt
OEVTEPOV GTNV YLYOGLVALCONUATIKT ®PILOVGT TOV TOLd0V».

«Otov 1 S0AcKaAlN YIVETAL PE TTOLYVIDOT LOPPT], 1] YVAOOT] TPOCPEPETOL KO
amoktdtol afiocto amd o Todld O10TL TO ToyVidl amoTeAEl KATL PUOTKO Y10
OVTA. ZVVETMC 1 TALYVIOOTOINGN GTOYEVEL GTO VA LABOLV Ta TOUdLA YWPIg
mieon».

«Etvan amapaitnm 61011 o€ KGO NAMKIOKT] OpAda TO Todl £YEL ATOKTNGEL Ko
avamTHEEL NON SLUPOPETIKES KOWVOVIKES OEEIOTNTEDY.

«O ovvdvacpog avtdg eivor wWaitepa ypnopoc. To modi pabaivetl oryd oryd
va suvtovilet Kat va cuvovdlet avtd ta 3 otoyeio Kot va dnpovpyed».

A.« O kd0g modayydS-eyuYOTNG UITOPElL Vo EUTVELGTEL 0l TO EKACTOTE
EUyuyo VAKS péoa amd TIg 10£EG KL TNV QOVTAGIO TV TOLOIDVY.

B.« Etvat oiyovpo 611 vépyovv moudid ta omoio eivort ToAavTovyo 6€ KOO0
TOpn, £TGL KAmOl Kol 6T HoLGIkT. Duoikd 1 e&doknon eival To KupldTeEPOY.
I'. «To povowod avti fonddet apketd aAld puéypt éva onpeio. Ao €va onpueio
KoL LETA XPEALETOL DTOLOVT], ETLLOVT] KO KLPI®G aydmn Yo avtd mov

KOVOLUEN.



o
A5

«Tnv €xet emnpedoet apkeTd. Oetikd Kot apvntikd. EEaptdtan and tov tpdmo
Tov ypnoonoteic tnv texvoroyia. Iy Bonbael oto va Ppickelg maptitovpeg
SPOPOV KOAMTEYVAOV. AVGTUYMG 1) LOVGIKT TPOTOLOEID KO YEVIKOTEPQ 1)
HOVoKN €ivat kATt Tov pmopel va didaybel kaAvtepa pe Evav (ovtavo
daoKaAo»!

¢ «Eivor moAd omovdaioc. Avtdg Kivel To vijpata. O dAoKaAOg TPEMEL Vo Etvat
EVYAPIOTOGC, YEANGTOC, e KATAVON O™ DITOHOVY Kot BeatpicdTnTan!

@ «Nai, vdpyovv, TPocOTIKE Yvopilm mtapa ToAAES. Ot GUYKEKPIUEVES
O1KOYEVELEG YVOPILOVY TOAD KOAAQ TaL OQEAT Yo 0VTO Kol wOOVV Ta Tod1d TOVG
OTY LOVGTKT».

@ «Eivar eEopetikd onpovtikn. To modid ekppalovy Kot mapovstdlovy Toug
€0VTOVG TOVG, TIC YVAOOELS TOVG, Kot Ta. BonOdel vo amokToouy peyoidtepn
avtoremoidnony.

*  «Mmnopel va ta Bondnoet kot va Ta ennpedoet OeTikd otnv datpnon
TPOGOYNG KOl LTOEAEYYOV, GE YVMOIUKES KOl AEITOVPYIKES 0€E10TNTES, TNV
KOAMEPYELD TNG COGTNG CLUTEPLPOPAS, TNV EKQPOCT] KO YEVIKOTEPO TOVG
OVOTTTOOCEL TOALEC OEELOTNTEDY.

¢ «H vrdpyovoa KaTAGTAGT UE TNV TOVON UL GTN YOPO LOG, ETNPENCE

aPVNTIKAE TNV HOLGIKY dtamadoydynon. Yanpée avtamokpior, aAld

pikpotepn. Timota dev cuykpivetan pe Eva St {OoNG LA LOVGTKNGH!

& «Mmopel va yiver pdnua g tpotofdduag exmaidgvong. To wo Paocikd

*,

gtvon va vrapyet vAko(my opyova Orff). Téhog, Oa mpénet va vtapyovv
KATAAANAO O1OPPOUEVES iBOVOEG Kot TAV® atd OAC GOGTE KOTAPTIGUEVOL

EKTTOLOEVTIKOL LOVGIKTO».

e

%

«Tnv empedlet o peydro Bobuo agov kKoAlepyet v Yoy oAl Kot To
nvevpa. Etvor onpavtikd va Eekivhoet éva moudl and pukpn niia va

aCYOAElTAL, KATE TNV AITOWT| LOL».

opuetéyovoo 3—-Kabnynrpua povoikne/Atgvfovpio mogiov

% «H povown mpomadeio Tpoc@EpeL Tapo ToAAG ota Taudid. H evacydinon pe
TNV HOLGIKT ard pikpn nAkia ytilel omovdaieg mpocwmikdOTTeS. Tal TodLd
OTOKTOVV KOWMVIKEG 0eE10TNTEG, Habaivouy va avoiyovTat, Vo ETKOVOvVoHv
va eKPpalovTol Kot va Ae1tovpyovv opadtkd. Mabaivouy va tpocapudloviot

Kot vo. akoAovBovv odnyieg kot vo te@apyovv. H povoikn akovilel to poaid

w
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Kot v okéyn toug. Téhog ta madd pabaivovy moAAG TEPl LOVGIKNG OTTMG
oLVvOETEG, €101 HOVGIKNG, OpYOVa, KATD.

«OAa T0, GLGTALOTO LOVGIKNG TPOTALOELNG XPNOEVOVY, TO KaBEVA [LE TOV
TpoTo ToL. 'Emetta etvor kKo Tt foredel Tov KAOe eKTOEVLTIKO Kot Tt £ivat 1o
ATOTEAEGULOTIKO Y10 TOV 6TOY0 ToVv. O GLVIVAGUAIC TOV GUGTNUATOV
TPOYUATOTOLEITOL GLYVA A0 SACKAAOVG, PEPVOVTAG VIEPOYO OTOTEAEGLLOTO.
«To Toudid Aatpedovv To oy vidt kot To Ppickovy EAKLGTIKG. MTopolv va
nailovv OAN pépa. Zuvenmgc, 1 Eviaén Tng Touyvidomoinong 6TV HOVGIKN
nwpomodeio eivar @oPepd oNUAVTIKY Kol OTOTEAEGLOTIKT Y10 TO OO, KOODG
TOVG poyvntilel To evOl0PEPOV, KOl TOVG PAIVETOL TTIO EVKOAO KOl EVYAPIGTON.
«Eivor o0 onpavtikog 0 nAKLKOg 0o ®piopog, Kot 1 dnpovpyio opddmv
yoti Kamota wodid Ovtog HEYOADTEPQ, LITOPOVV Kot ovTIAapBdvovTon
dlapopetikd ta epediopota mov Tovg TPOPAAAOVLLE, GE GYEON LLE TO LKPATEPQL
TOLO1a».

«O oVVOLVOGUOG VTOG eivan KATaALTIKNG onpaciog. Ta moadld pabaivovy va
ovvToviLovV 3 S10POPETIKA TPAYIATO Kot VO EKQPALOVV KATL LEGO ATTO QLTEN.
« To kéBe moudi amotedet Eumvevon yuo 10 ddokaro Kol Tov wOel oe véa
povomdtia Tov dev glye mpooyedidoetl. Ta mandid Exovv VIEPOYES 10EEC Ko
peyaan eovrtacio. Avtd tov fonbaet va yivel KoAOTEPOCS, ETOUEVMOG LAGLLE Y10
apotPaio kaAlépyela kot fertioon. Yrdpyovv moudid e ToAEVIO 6€ KATO100G
Topelg Ommg N povotkt]. Opmg to khedl etvon | eEdoknon Kot 1 aydm).
Mmropei éva TahavTov)o TTandi vo unv acyoAieitor 1060 660 Eva amAd modi, Kot
N amdo001| ToVg va givar evieddg anpoPrentn. Eniong eivol onuavtiko ot
yoveig va evtomifouv ta ToAEVTO TV Tod1DV TOVG Kot va o fonbovv va ta
avantoovv. To povoikd avti ivar ctyovpa mpotépnpa yro éva mondi yrori
avTihappdvertal kot amodnkevel evkoAdTEPQ TIS HEA®OTlES GTO VAL TOV.
Avto Opmg ogv givar to mav. [ToAld mandd mailovv pe to avti Ko podaivovv
améE® ToPTITOVpES, KATL TO omoio etvar AdBoc. Xpetbleton Aomdv €vag
GLVOVAGHOCY

« H teyvoloyia amoteret Eva epyaieio To omoio edv ypnoomondel cwotd,
etvar cotpro kot e&ummpetikdtato. Mmopovpe duesa vo Bpodpe 1 va
ayopdoovpe moptitovpeg kot PiAio, vo SOVUE LOVGIKES TAPUCTAGELS,

EIKOVEG, KoL TOAAG GAAa. Emtiong, pmopovie vo Tapovpe 0motodnmToTe
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mAnpoopia emBvpodue. Etvar évag TpOmog vo 0moKTHCOVE YVMOON TOYVTEPQ.
AT TV GAAY, TOALG TTodLd amo@acilovy va acyoAnfovv e v ekpdadnon
HOVGIKNG NAEKTPOVIKE, péca omd Bivteo. Avtd Tpopavdg amoterel AdBog
Tpomo. Xpetdletan Evag TpayaTikos Kabnynmg, pe oydmn kot 6peén vo
ObaEew.

« Etvat o omovdaidtepog. [lpénet va gumvedoet 1o moudi, vor To KAVEL VoL VIMGEL
dveta kot eotd. O ekTodEVLTIKOG TPEMEL VaL vl KOVTE 6T Todld, va. T
ayomagl vo yapoyeddetl kot vo to katahofoivel. No £xel vTopovn Kot eTovn,
va un kpivel apvntikd, Kot vo emkpotel. Duowkd, Bo mpémet va £yl Ko Tig
OmOPOiTNTEG YVAOOELS, Kol Vo £ivol LETAOOTIKOG KOOMG Kol va, aryomiel
TPOYLOTIKA T1 SOVAELL TOLY.

«DVGIKA Kol VITEPYOVY OIKOYEVELEG O1 OTOTEC AV Kol OV £X0VV a.oyoANOel pe
TNV HOLGIKT, ®O0VV Ta Tod1d ToOVg o€ T Yot yvopilovy Ta 0pEAN, Kot
0€hoVV T0 KAAVTEPO Y10l TO TOOLA TOVSY.

«H éxBeon 1o KOoWwd givan to peyolvtepo pndnua. Ta wodwd extiBevtan kot
pEmeL va 0eiEouv TL Eyovv pdbet, OG0 Kald £xovv cuvepyaotel petald tovug,
1600 ££O0IKEIMUEVA EIVOL LE TOVG YOP® TOVGS, KOl VL PEPOVV Ui TOPAOTUON E1G
népoag pe coPapotnra Ko vrevBovvotnra. ‘Etotl amoktobv avtonemoibnon,
OLTOEKTIUNOT Kot 0KOpOL LEYOADTEPT €€0IKEIMON LE TN GKNVI] KO TO KOWVO».
« Etvan amodedetrypévo mmg mondid pe pobnotokéc duokorie xovv fondnbdet
Thpo TOAD PEGH TNG LOVGIKNG. MTopohv Vo GLYKEVTPMOVOVTAL, VO,
nelfapyovV, Vo, GKEPTOVTOL GOCTOTEPO.

«H movonpia ernpéace 1 Loég Lo 6TO TAVTO Kol QUOTKE KOl 6TV
expadnon g povoikng. Ymnpéav teyvikd mpofAnpato 6mmg xaunin covoeon
1N KAmoteg popég kot KabBoiov suvoeon. Otav 1 cuvepyaoia sivar pe pkpd
TonddKio Ko o1 Yovelg 0ev gival amapoitnta yvmoTeg TG TEXVOAOYinG, TOTE
npokOTTOLV coPapd TpoPAnuata erkovovias. Kdmoleg popéc emmpéalav kot
o1 kapkég ovvOnkes. Ievikd dev mpoympnoape v VAN 0nwg BEhaLe Kot
petvape apketd micw. Opwg n aydan kot 1 apocioon pag, pog fondnoe va
ovveyloovpe and kel mov glyape peivet, 6tav Ppednkape Eova e ta modé!
«H povown mpomaideio mpémet va yiver pdOnpa g tpwtoPddpiag(icor oyt
povo)ekmaidevong. Avto Bo fondnoet moAD o TodLd Vo AT0dMGOVV

KaAOTEPO 6TO cUVOAO TV podnudtov. Eniong, owoyéveleg pe Aydtepo KaAn



O1KOVOLUIKT] KATAGTOG, Ba pmopovv vo oteilovv Ta Tadtd Toug va pdbovv
povoikn xwpig k6otoc. BéPata, Bo mpémel va vTAPYOVV SO PPOUEVEG
aifovoeg, KATAAANALO VAIKO KOl EKTOUSEVTIKOL LE YVMOT Kot TAO0C».

«H evaoydinon pe v povoikn ennpealet ™ Lon moAd kot Oetikd. Otav ta
OO0 AoYOAOVVTOL OO LKPE, EVOOUATMOVOLV T1 LOVGIKN KOl TOL OQEAT TNG
otV Woovykpacio tovs. 'Exet amodeybel mmg mandid mov acyoAndnkav pe
LOVOIKY, Elyov YEVIKOTEPA KAADTEPT] ardO00T oTO Lo pata aAAd Kot

OVETTVYUEVEG TEPICCOTEPESG OEEIOTNTESY.



Ke@alaio 4. AnoteAéopata — Euppata /

Erutevypata

4.1 AvoAuTiKn topouciocn OMOTEAECHATWY

‘Exyovpe mhéov ota x€plo LOG CLYKEVIPMUEVES TIG ATAVTNOELS TOV 3 GUUUETEYOVIWOV
pog, ko eipoote oe Béom va deEdyovpe KAmMOlL GULUTEPAGUOTE.  APYIKA,
SOTIOTOVOVHE OTL LIAPYEL 0L GUVOMKT] OHOP®VIOL GTIC OTOVTNOELS, EKTOG OO TNV
epoon 12. Tho avorvtikd:

1" gpdTON: LANPYXE OHOPMOVIOL MG TPOG TO OQEAN TNG HOVGIKNG TPomadeiog(my
KOWVIKEG 0e&l0TNTEG, PEATimon oKEyNG, KAT).

2" gpdTON: Kol Ol 3 TWAELPEC CLUEAOVNCOV YOl TNV OVOYKOLOTNTO KOt
OMOTEAECLOTIKOTNTO, TV CUOTNUATOV LOVGIKNG TPOTALOEING GTNV EKLAON O™ 0pYavVmV
KOl TNV OVATTUEN LOVGIKMV 0eE10TNTMV.

3" gpodTNON: AmMOPOLTTN N TOLYVIOOTOINGT| OTNV LOVGIKY] TPOTOOELN OVEPEPAV KOl O1
3 GUUUETEXOVTES LA,

4" gpdTNON: SOMCTOCAUE TOG vt amoapaitntn 1 ONHUOoVPYio NAKIIK®OV 0UAdw®V,
AOY® TOV S1POPETIKOV TPOTOV GKEYNG TOV OOV o€ KABE nAikiaL.

5" gpdTON: 0 CLVOLAGHOC OVTOC €ival omovdaiog, yari Balel Ta mad oe pia
dladKacio vo EKTEAEGOVV 3 SLPOPETIKEG EVEPYEIEG TAVTOYPOVOL.

6" epdTNOM: KoL €0M Ol GUUUETEYOVTEG LOG GLUPOVOVV. APYIKE OVOQEPOVY TTWS O
ELYLYOTNG/EKTAOEVTIKOG PUGIKA Kol EUTVEETOL OO T TodLd, YTl TO0 Kabéva €xet
™V 10€a Kot TV eovtacio Tov. 'ETot tov yevvolv véeg 0000G. T GUVEXELD, VTTAPYEL
OHOPMVIKL GTO €AV VIAPYOLV TAAEVTO, VAL VILAPYOLV OALA dev apKel ovTO amd pOvo
T0V. Apyikd Tpémel vo. avakoAveOel to TaAévto kot émetta va kodlepynOet. Télog, To
LOVoKo avti Bewpeitar caedg Tpotépnua kot and Tovg 3, ahdd dev etvat o TpOTOG NG
péonong, ypetdleton aydmnr, 0EANGN, LVIOUOV KO ETLLOVY.

7" epdon: To dwdiktvo Kot 1 Tevoroyia Exel «ADGED TO XEPLXL TOV SUCKAAWY Yot
£YOuV €OKOAN Kol QueST) TPOGPACT 68 KoppdTie, Pivteo mapTitovpeg Kot YEVIKOTEPQ

o€ LAIKO ov emtBupovv. Eniong pmopovv pabntég kot ddorkarot va fpovv TAnpopopieg

—_



Y. 0TWNTOTE EMBLUOVY. AV eivan Kol 1] ST XpPNon. Ymdpyet Opms kot o AdBog
TPOTOG YPNoNG, Omwc M avtikatdotacn Tov kafnyntod amd Pivieo expdOnong
povoikng kAm. ['evikd 1 teyvoroyia givar éva epyaieio mov mpemeL va ypnolponoteiton
0MOTA KOl GLVETA AO OAOVG.

8"  epmdTON: Ol CULUUETEXOVTEG OVOQEPOVY  TOC 1 OmovdaldTNTA  TOV
daoKaAOV/EpYLY®TN givol TepdoTia. AVTOG Kivel Ta vijpata ot pabnon. O ddokarog
Ba mpémel va ayomdel avtd mov KAveL, va €xel BEANGN, LTOUOVY|, EMYOV, Vo Eival
EVYAPIOTOC, LE YOUOYEAD KO QYUTY) TTPOG TA TOOLA DGTE VOL TOL EUTVEEL VO, TOL KAVEL VL
vidBovv dveta Kot va dtaokeddlovy 6co pabaivouv. Iépa amd Ta mruyio Aomdv, Kabng
Kol TNV eumepio. Tov mPEMEL Vo €YOVV Ol dACKAAOl, MEYOAO podAo mailel ko 1
10106VYKPOGIN TOVC.

9" gp®TNON: Ol TPOCHOTIKEG EUMEIPIEG TOV CLUUETEXOVTIOV HOG, ETPEPAUMOVOVY TWS
OVTMOG LITAPYOLV TOALEC OIKOYEVELEG O1 0TToieg WOHOVV T TAd18 TOVG GTOV KOGUO TNG
HOVGIKNG KOO Kot av 0ev £xovv aoyoAnBel ot idiot. Avtoi ot yovelg, emonuaivouv,

yvopilovv KaAd To 0@EAN TNG LOVGIKNG, Kot BEA0VV TO KAADTEPO Y1 TA TOOLA TOVG,.

10" epwtnon: n €kBeon Tov TAG10V GTO KOWO, TO AEYOUEVO «OvoTYTO MaOnuo» givor
amd to onUavTIKOTEPO 0Tdd. Ta Toudd ektifevion 6to Koo, dokipndlovv Ta Oplo
TOVG, TPOPAAAOVVY TIC YVMDOELS TOVS, amokTovV e€0keimor, avtonenoidnon, Bappog kat
KOW®VIKOTO0VVTOL.

11" epdtnom: eivor OmodEdEYUEVO, OAAG OTNV TPOKEWEVN TEPIMTOON HOG TO
emPBePordVOLY KOl Ol GUUUETEYOVIEG, MG T LOVOIKY TPOMOOEID KOl YEVIKA M
evaoyOANoN Le TNV HOVGIKT, Bonbdel o€ TEPAGTIO TOGOGTO T TOOLE LE LOONOLOKES
dvokoieg dmwg d1domact mpocoyns kAm. Ta Ponddet va melBapyobv oe Kavoveg, va
GLYKEVIPAOVOVTOL, KOAMEPYOUV TOV OUTOEAEYXO TOVLG, OVOTTUGOOLV YVAOGIOKES KOl
Aertovpykég 0e€10TNTES, PEATUOVOLY TN UVILN TOVG KOl OTOKTOVV GUTOEKTIUNGN Kot
avtonenoifnomn kabmg Katamorepovv eoRovg kot dyym.

12" gpotnon: o avt TV €PATNON VILAPYXOVY dEmVieg. Ot 2 GLUUETEXOVGES LG
TANPOPOPNGAV TTMG, TP TIG avTiE0ec cLuVONKEC, Ta padnpaTe PTOPEGAY VO KDAGOVV
OYETIKA OULOAG Kot vor un petvel Tiom 1 AN, evod 1 3" oG CUUUETEYOVGO AVOPEPEL OTL
vpyav coPapés duokorieg o1 omoieg amotédecav eumdO10 TNV SWOACKAALM.

13" epdtnon: avtirapPoavopacte and TG 3 anavInoelg Twg eivot mwhpo ToAD emBLUNTO

va gvtoyOel To pdbnpa g Lovcikng oty TpwtoPada eknaidevor. BéBara, Oétovron



Kanoteg mpoimobéoelc ommg 1 Vmopén vAwov(my O6pyava Orff), ot dapopemuéveg
aifovoeg Kot 01 6MOTA KATAPTIGUEVOL dAoKaAOL. Ze KAOe Tepintmon, Bewpovv 6T ivat
duvatd va yivel kot ToAD 6mGTO Yo TNV EKTOIOEVOT| TOV TOUSLOV.

14" gpmnon: n povoikn Pondd tov AvBpwmo va PerTidoEl Thpo TOAAEG deE10TNTEG,
€01 Otav avtdg acyoAeitor amd pikpn nikio. ‘Ererta, moidid mov acyolodvtal pe
TNV HOVGIKY, OEYVOLV VO £Y0VV KOAVTEPN amOO0GT KOl GTO VITOAOITO OO LLOTA TOV
oyoAeiov aALG Kot GE dpaACTNPOTNTEG. TN CLVEKELX, 1| LOVOIKT Bonbdel 6to Ghvoro
g Long, pe 6ca Exovv mpoavapepEt.

2VVOTTIKA, M GLUPOAN TNG HOVGIKNG TPOTOOELNG TN (N TOV TAOUDY Kot EXELTA TOV
evlka, 1660 pHdALOV OTav oTn dackoAia TS epapudleTar N Toyvidomoino, sivat
KATOALTIKNG onuaciog. Ot CUUUETEXOVTEG, KOWVOTOINOOV TIC EUTEIPIEG KOL TNV YVOUN
TOVG Kol pog fondncav va katordpoovpe axopo kaAvtepa kot fabdtepa T eHon Kot

T TPOVOLILOL TNG LOVGIKNG.

4.2 Kuplotepa supripota/ anoteAécporta

H pouoikn mponatdeia mpoodépel mMANBwpa odpeAwv ota mawdid. Otav cuvdualetol
pe Tayvidy, paivetal OtL yiveTol akOUa TIo EAKUOTIKN. ZUUPwWVA AOLTOV E TO UALKO
Qo TIC OUVEVTEUEELC, HEANOVTIKA OOQ £XOUV OTOKTHOEL aAAd Kal cuveyilouv va
QTOKTOUV PECW TNG MOUGOLKNG, Ba BonBricouv oto cUvoAo TNG {wng TOuG, yLa auTo
elval onuavtikd oL Yoveilg va mapotpuvouv Kal va odnyouv ta matdld Toug ota

HOVOTIATLAL TNG LOUGCLKNG.



Ke@alaio 5. Zulitnon — Zupnepdopota —

MEAAOVTIKECG EMEKTAOELC

5.1 AfloAoynon dSwadikaciag Tneg epyaoiag.

Kobog épraca 6to 1€h0G ™G KTOVINONG TG EpYaciog pov, Oa nBeia va popactd v
eumepia pov kot va v a&toroynon. Onmg givoal yvmoto doavOovpEe pio Tpotdyvepn
Ko 1oAY oot Tikn tepiodo ev Oyet tov Covid. TTapdia avtd n BEANON Kot 1 cvvéneLo
™G KaONyNTPLag Hov aAAd Kon n d1kn pov, pag ordnoav mépa mord. Iavro vid v
emifreyn ko kaBodnynon g ko Avtoviov, £QTove OAOEVO KOl MO KOVTH GTnV
olokAMpwon g epyociog pov. H edpeon mAnpopopidv mov amaptilovv To
TEPLEYOUEVO, TPAYUATOTOMONKE HECH O1AOTIKTVOV, Ol £YKLPES Kol aSlOMOTEG TNYES,
OAAG OTNPIYTNKE KO GE TPOCOTMIKEG EUTEIPIEG KOl YVADGELC.

H ovvepyoasia pog pe v ko Avtoviov vAomomdnke aprydg €&’ anootdoews Ommg
mpdoTalay 01 VOUOL KOl TO TPOTOKOAAM, YOPIG KAVEVH mOAVTOC TPOPAN LA Kot TavTO
ue peydn mpobupio exotépmbev. H vmdpyovoa kardotaon pe tov Covid, vtuydg dev
L0 EUTOOIGE VO TTOPUUEIVOVLE GLVETEIG KO APOGIOUEVOL GTO GTOYO LLOG, TNV EPYOCin
Kol €Tol dgv peivope miom.

O apykoc oyedlacHOg TG £PEVVOC OTOYEVE GTN GLALOYN OEFOUEVAOV OO TOPOTAVE®
ovppetéyoviec. o 10 AOY0 00TO, EMIKOWMVNGOUE HE HOVGIKOTAO0YMYOVS KO
HOVGIKOVE Y10l VOL GUUUETEXOVV GTNV Epevva. AOY® NG movonuiog, 1 emKovovia £yve
OTOKAEIOTIKA MAeKTpoVIKA. Xmpig avtryv, Oa elyape mhel o Ydpovg OTMC woela M
LOVOIKEG GYOAES. ATO TIG TPOCKANGEIS GLUUETOYNG TOV GTAAONKAY, avTamokpiOnKay
o1 3. Oewpovpe 6TL 01 GLVONKEG TG TAVON P0G eV EMETPEYAV TI] GLAAOYT] OEOOUEVDV

070 €0POC OV €lye APy KA GYEONOTEL.

5.2 [IpoTAGELS YL HEAAOVTIKT EQAPUOYT)

Oa pmopovoe M povoikn mpomodeion vo eviaydel 61O TPOYPOULO LOONUATOV TNG

TPp®TOPAdLOG eKTaidELONG N Kot 6TO YMOPO TV PPAoOINKOV;

N



Oa wiovoope yoo pio TOAD CNUOVTIKN KOVOTOWI0, €4V 1 LOVGIKN TPOTOOEinL
Aappave Béon oto dNUOTIKG KaOBMG Kot oTig PrfAtodnKec.

Me 10 TPAOTO EMMEIO YVOPUOG TOV TOUOIDV LE TNV HOVOIKT LECH TNG TPOTALOELOG
(0-7 etddv) Kot 6NV CLVEYELX LLE TO HEVTEPO EMIMEGO UECH TOV GYOAEIOV, T TOUSIEL
Oo amoktovcav pio dlo Piov oxéon pe TO YOPO TNG HOVGIKNG, KATL TO OT0i0
eetdoape oty epyocio OGO ETOIKOSOUNTIKO Kot 0OVGLOGTIKO O fTav Yo trv {on

KOl TV TPOSOTIKOTNTA TOVG,.

EmnpocHétwg, Ba pmopovoav va dmpiovpyndodv opodikd TUNUOTO HOVGIKNG
nmpomondeiog o PipAtodnkeg, ota omoia Ba umopel vo GLUUETACYEL TO EKAGTOTE

ool Kabmg Ko va 01Pacel ) dovelotel oyetikd BiAio.

Ot oVyypoveg BiAodnkeg opeilovy va eumlovtilovy TIg LVANPEGIES TOL TAPEYOLY
010 kKowo. H povoum mpomandeio Adym tg gOoNG TG HE YOUNAES OTOLTIOELS OE
eEomMopo, UTopel va EQOPROGTEL GE 1APOPOVS YDPOLS EKTAidEVONG Kot pdbnong,
omwc ot Piprodnkes. Ewdwd oty mepimtwon mov cvumepapfPavetal 1
o vidomoinom, o y®pog g PPAoONKNG £kTOC amd ydpog pudbnong, pumopei va
petotponel 6e YOpPo Yuyaywyiog HECO amd TNV HOVLOIKY Tpomadeio. Mia
HEALOVTIKY] €pguva Bo LItopovcE Vo, E0TIAGEL G GLYKEKPIUEVEG HeBOOOVE EVTOENC
NG HOVLGIKNG TPOTAOEING OTIG cLYYpoveS PiAodnKes cuumeptiapfavovtog Tig

0TAGELS KOOV, LOVGIK®OV Tondaywymv Kot BirfAtodnkovoumy.
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