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              Β= ερµάριο  

              Γ= νεροχύτης  

Πηγή: Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

           Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

           Σχεδιάζοντας για όλους 

           Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 92 

 

Εικόνα 18 Κουζίνες  

Πηγή: Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

           Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

           Σχεδιάζοντας για όλους 

           Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 91 

 

Εικόνα 19 Θέση ντούς  

Πηγή: Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 
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           Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

           Σχεδιάζοντας για όλους 

           Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 93 

 

Εικόνα 20 Σχεδιασµός χώρου υγιεινής µε ντούς  

Πηγή: Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

           Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

           Σχεδιάζοντας για όλους 

           Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 80 

 

Εικόνα 21 Σχεδιασµός ντούς  

Πηγή: Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

           Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

           Σχεδιάζοντας για όλους 

           Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 80 

 

Εικόνα 22 Ανελκυστήρας σκάλας για εξωτερική σκάλα 

Πηγή : https://www.stannah.gr/anelkistires-skalas/exoterikes-

skales/?gclid=CjwKCAjwx8iIBhBwEiwA2quaq89XDP_9lBYJyqfMMOaZ02UT3Ay

keZW448VUrhFUxqiVchBWy_fIwxoC8-AQAvD_BwE 

 

Εικόνα 23 Τυπική μορφή φυτεμένου δώματος  

Πηγή : (Κτίριο) 

https://www.ktirio.gr/el/%CE%B5%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%BF

%CE%B3%CE%B5%CF%82/%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%89%CF%83%C

E%B7/%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE

%B1-%CE%B4%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1 

 

Εικόνα 24 Φυτεμένο δώμα εκτατικόυ τύπου σε λεπτομέρεια 

Πηγή : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δομικών Υλικών και Στοιχείων (ΤΕΕ, 21-23 Μαΐου, 

2008: Αθήνα) Μ 2316 

Τα φυτεμένα δώματα ως οικολογική αναγκαιότητα. Νέα υλικά και τεχνικές για την 

εφαρμογή τους και την εξέλιξή τους σε σύγχρονους αστικούς πνεύμονες/ Χ. Ν. 

Ευαγγελίου, Η. Αλούπης, Ζ. Κρεμαλή, Μ. Βραχόπουλος 
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http://library.tee.gr/digital/m2316/m2316_evaggeliou.pdf 

 

Εικόνα 25 Λειτουργία ψύξης και θέρμανσης με εξωτερικό στοιχείο 

Πηγη : https://kataskevesktirion.gr/%CF%84%CE%BF-

%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%C

F%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-

%CF%80%CE%BB%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CE%BA%CF%84%

CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-6-

%CF%83%CF%89%CE%BB/ 

 

Εικόνα 26 Θερμομόνωση τοιχοποιίας 

Πηγή : http://www.spyropoulosoe.gr/more2.php?l=el&id=9274# 
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Περίληψη  

 

Η παρούσα πτυχιακή έχει στόχο τη μελέτη μιας κατασκευής με βάση τις αρχές 

τους βιοκλιματικού σχεδιασμού. Η κατασκευή τοποθετείται στο Ηράκλειο της 

Κρήτης και απαρτίζεται απο δύο ξεχωριστές οικίες, μια στο ισόγειο όπου θα 

εξυπηρετεί άτομα χρήστες αμαξιδίου και μια μεζονέτα στον πρώτο και δεύτερο 

όροφο.  

 Στο πρώτο μέρος συναντώνται οι αρχές του βιοκλιματικού σχεδιασμού, έπειτα 

γίνεται αναφορά στην περιοχή του Ηρακλείου και πιο συγκεκριμένα στη 

δοθείσα περιοχή του οικοπέδου, τη Νέα Αλικαρνασσό.                                                     

Στη συνέχεια, αναγράφονται οι προδιαγραφές που απαιτεί μια κατοικία για 

άτομα με ειδικές ανάγκες και τέλος είναι η πρόταση κατασκεύης η οποία 

συνοδεύεται απο το τοπογραφικό διάγραμμα, τα υπόλοιπα σχέδια της παραπάνω 

μελέτης καθώς και τα συμπεράσματα που προκύπτουν απο τη συγκεκριμένη 

μελέτη. 
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Abstract 

 

This thesis is concerned with the case study of a construction project, based on 

the principles of bioclimatic theory. The construction project is located in 

Herakleion, Crete and is composed of two separate residences: an accessible on 

the ground floor and a duplex apartment sharing the first and second floor. 

In the first section of the thesis, the principles of bioclimatic theory are 

introduced, followed by a brief presentation of the region of  Herakleion and 

more specifically the given plot area in Nea  Alikarnassos. Subsequently, there 

is a record of all the requirements necessary for a residence for people with 

mobility impairment, and at the end, there is the construction proposal, crafted 

for the given plot is accompanied with the topographical diagram.                       

Alongside the proposal, all the drawings of the study are provided, as well as the 

conclusions resulting from this specific study and implications for further 

research.  
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Εισαγωγή  

 

    Η ιδέα της κατασκευής μιας κατοικίας ξεκινάει απο την επιθυμία του ανθρώπου να 

εγκατασταθεί σ’έναν τόπο, φέρει ευθύνη λοιπόν να σεβαστεί τον τόπο αυτόν που θα 

τον φιλοξενήσει και να τον αφήσει όσο το δυνατόν περισσότερο βιώσιμο για τους 

επόμενους επισκέπτες.  

    Το περιβάλλον ανέκαθεν είχε ακραίες θερμοκρασίες για τον άνθρωπο και αυτό τον 

φέρνει σε αναζήτηση τρόπων λύσης και δημιουργίας μέσων ψύξης θέρμανσης, μέσων 

προστασίας απο τη βροχή, τον ήλιο κ.ο.κ. Τα μέσα αυτά, μέχρι πρότινος κατανάλωναν 

σε μεγάλο βαθμό τους φυσικούς πόρους και τα απόβλητα αυτών των ενεργειών 

καταστρέφουν το ίδιο το περιβάλλον. Σαν αποτέλεσμα, οι θερμοκρασίες πάλι φτάνουν 

σε ακραίους βαθμούς και το κλίμα της περιοχής αλλάζει, δημιουργείται λοιπόν ένας 

φαύλος κύκλος με κέντρο τον άνθρωπο. 

    Με το αφορμή και οδηγό αυτές τις διαπιστώσεις συντάχθηκε η παράκατω εργασία, 

όπου αναφέρονται οι τρόποι και οι μεθόδοι σχεδιασμού που καθιστούν μια κατοικία 

φιλική προς το περιβάλλον, τα υλικά και οι τρόποι εφαρμογής τους σε συγκεκριμένη 

περιοχή, με εφαρμογή των όρων δόμησης που ισχύουν την συγκεκριμένη χρονική 

στιγμή λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαιτερότητες του κλίματος της περιοχής 

(θερμοκρασία, πνέοντες άνεμοι, υγρασία κλπ.) ενώ για την επιλεγείσα μελέτη και 

υλοποιήση της κατασκευής, λήφθηκαν υπόψη πραγματικά στοιχεία της περιοχής. 
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Κεφάλαιο 1ο Βιοκλιματικός Σχεδιασμός  

 

1.1 Γενικά για τον Βιοκλιματικό Σχεδιασμό και τη Δόμηση 

      Ο βιοκλιματικός σχεδιασμός εξ’ ορισμού είναι ο τρόπος σχεδιάσης ο οποίος 

επικεντρώνεται στο κλίμα και λειτουργεί βάσει αυτού. Η ανάγκη του ανθρώπου για 

εύρεση λύσης και μείωση της κατανάλωσης των φυσικών πόρων, τον ώθησε να 

συλλογιστεί πιο λειτουργικά, να δεί στο παρελθόν για να σώσει το μέλλον.                     

Απο τα παλαιά χρόνια παρατηρείται πως στην κατασκευή μιας κατοικίας λαμβάνονται 

υπόψη η θέση, το περιβάλλον και το κλίμα του τόπου.  

 

  

Εικόνα 1 Κίμωλος 

Πηγή: http://www.arttravel.gr/48-hours/article/19253/48-ores-sthn-kimolo 
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Εικόνα 2 Πεντάλοφος Κοζάνης 
Πηγή:http://www.prlogos.gr/%CF%80%CE%B5%CE%BD%CF%84%CE%AC%CE
%BB%CE%BF%CF%86%CE%BF%CF%82-
%CE%BA%CE%BF%CE%B6%CE%AC%CE%BD%CE%B7%CF%82-
x%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE%BF%CF%82-
%CF%80%CE%AD%CF%84%CF%81%CE%B1/ 

 

1.2 Αρχές Βιοκλιματικού Σχεδιασμού 

   Ο βιοκλιματικός σχεδιασμός επικεντρώνεται σε 3 σημαντικούς στόχους, στη μείωση 

χρήσης των ορυκτών πόρων, στην εξοικονόμηση χρήματος και στη διαφύλαξη του 

περιβάλλοντος.1 Όλα τα παραπάνω επιτυγχάνονται με την αξιοποίηση των 

Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας και την εφαρμογή των αρχών που διέπουν τον 

βιοκλιματικό σχεδιασμό. Το κτίριο δηλαδή να λειτουργεί ως φυσικός ηλιακός 

συλλέκτης το χειμώνα, ως αποθήκη και παγίδα θερμότητας και ως αποθήκη φυσικής 

ψύξης το καλοκαίρι. 2 

 

 

1 Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
  Περιβάλλον και βιωσιμότητα 
  Ελένη Ανδρεαδάκη, University Studio Press 2006, σελίδα 63 
2 Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
  Περιβάλλον και βιωσιμότητα 
  Ελένη Ανδρεαδάκη, University Studio Press 2006, σελίδα 65 
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   Η λειτουργία του κτιρίου ως φυσικός ηλιακός συλλέκτης επηρεάζεται απο τον 

προσανατολισμό του, ενδείκνυται ο νότιος προσανατολισμός, εκείνος δηλαδή όπου το 

κτίριο έχει άξονα με κατεύθυνση Ανατολή - Δύση. 

   Επίσης απο το σχήμα του κτιρίου, λαμβάνεται υπόψη να μην είναι ένα σχέδιο μόνο 

ορθογώνιο ή τετράγωνο αλλά με αναλογίες και συνδυασμό των δύο.3                        

Επιπλέον, δίνεται προσοχή στο μέγεθος των ανοιγμάτων και στη θέση τους.                         

Τα ανοίγματα τοποθετούνται  πάντα βάσει του προσανατολισμού.                                   

Προτιμάται λοιπόν στη βόρεια όψη να μην υπάρχουν μεγάλα ανοίγματα παρά μόνο τα 

απαραίτητα για τον φωτισμό του χώρου, στην ανατολική τοποθετούνται κανονικά 

ανοίγματα με την επαρκή σκίαση, κυρίως φύτευση φυλλοβόλων δέντρων.                          

Η νότια όψη συνηθίζεται να είναι εκείνη με τα περισσότερα και τα μεγαλύτερα 

ανοίγματα, πάντα όμως με τη χρήση εξωτερικών σκίαστρων οριζόντιων περσίδων ή 

τέντας. Στη δυτική όψη για την αποφυγή της υπερθέρμανσης απο τις προσπίπτουσες 

ακτίνες του καλοκαιρινού ήλιου, τοποθεντούνται κατακόρυφα σκίαστρα επίσης 

εξωτερικά των ανοιγμάτων. 

   Τέλος, επηρεάζεται απο τη σωστή τοποθέτηση των χώρων και δωματίων μέσα στο 

κτίριο. Συνήθως, στη βόρεια πλευρα να τοποθετούνται οι δευτερεύοντες χώροι και το 

W.C. νότια οι χώροι με τα μεγαλύτερα ανοίγματα, ανατολικά τα υπνοδωμάτια για 

αερισμό και φως το πρωί και τέλος επειδή η δύση έχει περίσσεια  εισροή του ήλιου τις 

απογευματινές ώρες απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή στον σκιασμό, κυρίως το καλοκαίρι. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
   Περιβάλλον και βιωσιμότητα 
   Ελένη Ανδρεαδάκη, University Studio Press 2006, σελίδα 68 
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Εικόνα 3 Θέση ήλιου χειμώνα / καλοκαίρι  
Πηγή : https://sites.google.com/site/wildwaterwall/eliaka-spitia/eliake-geometria 

 
Εικόνα 4 Προσπίπτουσες ακτίνες χειμώνα / καλοκαίρι  
Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής –       Υ.Π.Ε.Κ.Α. 
           Ειδική Γραμματεία Επιθεώρησης Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
           Ειδική Υπηρεσία Επιθεωρητών Ενέργειας 
           Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας pdf σελίδα 55 
 

   Η λειτουργία ενός κτιρίου σαν αποθήκη θερμότητας επιτυγχάνεται όταν τα ίδια τα 

δομικά υλικά που το απαρτίζουν απορροφούν και αποθηκεύουν τη θερμότητα που 

εισέρχεται με την ηλιακή ακτινοβολία. Πιο συγκεκριμένα, όσο μεγαλύτερη η 

πυκνότητα (ρ) ενός υλικού, τόσο περισσότερη θερμότητα μπορεί να αποθηκεύσει.4  
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Υλικά με μεγάλη πυκνότητα ή αλλιώς βαρία υλικά, είναι το μπετόν, η πέτρα, το τούβλο. 

Ακόμα, τα υλικά πρέπει να διαθέτουν μεγάλη θερμοχωρητικότητα (c), τέτοια είναι το 

μπετόν, το χώμα, το νερό, η πέτρα (ασβεστολιθική).  

    Όσο πιο μεγάλη πυκνότητα διαθέτουν τα υλικά, τόσο καθυστερεί η μεταφορά 

θερμότητας απο το εξωτερικό στο εσωτερικό της κατασκευής και αντίστροφα. 

Χρονική υστέρηση και συντελεστής μείωσης είναι παράγοντες που επηρεάζουν στην 

την επιλογή των υλικών. Επιλέγονται υλικά με ικανοποιητική χρονική υστέρηση ώστε 

να ελέγχεται η θερμότητα που απορροφά το κτίριο.  

   Υλικά με μεγάλη θερμοχωρητικότητα, έχουν μικρό συντελεστή θερμικής 

αγωγιμότητας και αυτό τα ορίζει υλικά χωρίς θερμομόνωση και μόνο με τη σωστή τους 

θερμομόνωση η εξωτερική θερμοκρασία δεν επηρεάζει την εσωτερική. 

  
Πίνακας 1 Θερμοχωρητικότητα υλικών   
Πηγή: https://bioclima.gr/vasikes-ennoies-themomonosi/ 

 

 

 

 

 

4Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
   Περιβάλλον και βιωσιμότητα 
   Ελένη Ανδρεαδάκη, University Studio Press 2006, σελίδα 7 
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    Αφού το κτίριο καθίσταται ικανό να αποθηκεύσει ενέργεια, οφείλεται να 

διασφαλισθεί πως η ενέργεια αυτή δε θα επιστραφεί στο περιβάλλον, κυρίως τους 

χειμερινούς μήνες και πως δε θα εισβάλει στο χώρο τους καλοκαιρινούς. 

Καταγράφονται λοιπόν οι τρόποι με τους οποίους το κτίριο διατηρεί την επιθυμητή 

θερμοκρασία του. 

   Βασική προϋπόθεση είναι η τοποθέτηση εξωτερικής θερμομόνωσης και τοποθέτηση 

διπλών τζαμιών, μειώνοντας έτσι τις απώλειες απο το περίβλημα του κτιρίου, οι οποίες 

οφείλονται κυρίως στα μεγάλα ανοίγματα, στο δώμα και στους τοίχους5.                    

Πέραν της θερμομόνωσης όμως και η φύτευση δέντρων συμβάλλει στην προστασία 

ενός κτιρίου κυρίως στη βόρεια όψη, στην οποία επιδρούν τα πιο ψυχρά ρεύματα 

ανέμων.  Σημειώνεται ακόμα πως η ολική κάλυψη του βόρειου τοίχου με χώμα, είναι 

η ιδανικότερη λύση θερμομόνωσης και προστασίας του.6  

   Τέλος, αναφέρεται  ότι για τον περιορισμό απώλειας θερμότητας μέσω των 

κουφωμάτων και αρμών, γίνεται προσεκτικά η τοποθέτηση τους και γίνεται καλή 

στεγάνωση, τέτοια ώστε, να αερίζεται στο έπακρο ο χώρος όχι όμως εις βάρος της 

θερμικής άνεσης. Πρέπει να περιορίζεται ο αριθμός των ανοιγμάτων στην επιβαρυμένη 

απο τις καιρικές συνθήκες βόρεια όψη και να φυτεύονται δέντρα, για την 

ανακατεύθυνση των ρευμάτων του αέρα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
   Περιβάλλον και βιωσιμότητα 
   Ελένη Ανδρεαδάκη, University Studio Press 2006, σελίδα 81 
6 Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
   Περιβάλλον και βιωσιμότητα 
   Ελένη Ανδρεαδάκη, University Studio Press 2006, σελίδα 83 
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Εικόνα 5 Ανακατεύθυνση ανέμου με χρήση δέντρων 

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής –       

Υ.Π.Ε.Κ.Α. 

           Ειδική Γραμματεία Επιθεώρησης Περιβάλλοντος και Ενέργειας 

           Ειδική Υπηρεσία Επιθεωρητών Ενέργειας 

           Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας pdf σελίδα 61 
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Εικόνα 6 Ανεμοφράκτες και δέντρα ως προστασία απο άνεμο 
Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής –       
Υ.Π.Ε.Κ.Α. 
           Ειδική Γραμματεία Επιθεώρησης Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
           Ειδική Υπηρεσία Επιθεωρητών Ενέργειας 
           Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας  pdf σελίδα 11 
 
   Κλείνοντας με τους στόχους του βιοκλιματικού σχεδιασμού, για να λειτουργήσει 

ενα κτίριο σαν συλλέκτης και αποθηκή ψύξης7 πρέπει να διαφυλάσσεται απο την 

περίσσεια θερμότητα του ήλιου, να υπάρχει δυνατότητα για φυσικό αερισμό στους 

χώρους, να διαθέτει σαν κατασκευή θερμική αδράνεια και για την τελική επίστρωση 

των εξωτερικών τοίχων να επιλέγεται χρώμα λευκό.  

   Η προφύλαξη του κτιριού απο την ηλιακή ακτινοβολία μπορεί να επιλυθεί με την 

χρήση δέντρων, φυλλοβόλων ή αειθαλών ανάλογα με τον προσανατολισμό του κτιρίου 

και του εκάστοτε ανοίγματος. Προτιμάται λοιπόν η τοποθέτηση φυλλοβόλων στην 

ανατολική όψη ώστε το χειμώνα που ο ηλιασμός δεν ειναι αρκετός, να μην εμποδίζουν 

με τα φύλλα τους την είσοδο του στο χώρο. 

 

7 Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
   Περιβάλλον και βιωσιμότητα 
   Ελένη Ανδρεαδάκη, University Studio Press 2006, σελίδα 86 
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      Επίσης στη δυτική όψη ενδείκνυται η φύτευση δέντρων, γιατί το κτίριο κινδυνεύει 

με υπερθέρμανση απο τις καλοκαιρινές ακτίνες του ήλιου τις απογευματινές ώρες. 

Συμβάλλει ακόμα η τοποθέτηση σκίαστρων, ανάλογα το μέγεθος του ανοίγματος και 

την όψη στην οποία βρίσκεται. Γίνεται ο εξής διαχωρισμός σχετικά με τα ανοίγματα, 

για εκείνα που βρίσκονται στη νότια όψη καλύτερος τρόπος σκίασης είναι με οριζόντιο 

σύστημα, ενώ για τα ανοίγματα της ανατολικής και δυτικής όψης το κατακόρυφο και 

κατά προτίμηση κινητό, ώστε να επωφελούνται απο τον ήλιο του χειμώνα. 

   Ο φυσικός αερισμός επιτυγχάνεται απο τη σωστή τοποθέτηση των ανοιγμάτων, η 

οποία είναι σε ανισόπεδα μεταξύ τους σημεία και αντιμέτωπα, για να κατευθύνουν με 

αυτόν τον τρόπο τον αέρα να διέρχεται απο όλους τους χώρους του κτιρίου.  

 

 
Εικόνα 7 Τύποι σκίαστρων για ανατολική και δυτική όψη  
Πηγή: Υπουργείο Περιβάλλοντος Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής –       
Υ.Π.Ε.Κ.Α. 
           Ειδική Γραμματεία Επιθεώρησης Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
           Ειδική Υπηρεσία Επιθεωρητών Ενέργειας 
           Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας  pdf σελίδα 51 
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Εικόνα 8 Τύποι σκίαστρων για νότια όψη  
Πηγή: Υπουργείο Περιβάλλοντος Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής –       
Υ.Π.Ε.Κ.Α. 
           Ειδική Γραμματεία Επιθεώρησης Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
           Ειδική Υπηρεσία Επιθεωρητών Ενέργειας 
           Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας  pdf σελίδα 51 
 
 

 
Εικόνα 9 Θέση ανοιγμάτων και κατεύθυνση του αέρα  
Πηγή: Υπουργείο Περιβάλλοντος Ενέργειας και Κλιματικής Αλλαγής –       
Υ.Π.Ε.Κ.Α. 
           Ειδική Γραμματεία Επιθεώρησης Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
           Ειδική Υπηρεσία Επιθεωρητών Ενέργειας 
           Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας  pdf σελίδα 67 
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1.3 Τεχνικές Βελτίωσης Μικροκλίματος  

    Ως κλίμα θεωρείται η θερμοκρασία του αέρα, η ηλιακή ακτινοβολία, οι άνεμοι και 

η σχετική υγρασία.8  Όσον αφορά το κλίμα σχετικά με τη θερμοκρασία του αέρα, 

σημειώνεται ότι η 21η Ιανουαρίου και η 21η Ιουλίου είναι οι ημερομηνίες με την 

χαμηλότερη και υψηλότερη τιμή θερμοκρασίας αντίστοιχα. Ακόμα, για την ηλιακή 

ακτινοβολία ισχύει ότι μόνο το 46% της εισερχόμενης ακτινοβολίας μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί. Σχετικά με τους ανέμους γνωρίζουμε πως οι βορειοανατολικοί και 

βορειοδυτικοί έχουν τις χαμηλότερες θερμοκρασίες. Τέλος, για την σχετική υγρασία 

αναφέρεται ότι για τις ώρες 6:00π.μ. και 15:00μ.μ. συναντώνται οι μέγιστες και 

ελάχιστες τιμές.  Για τον Ελλαδικό χώρο συνολικά, το κλίμα χαρακτηρίζεται ως υγρό                            

κατηγοριοποιείται δε σε μακρο-κλίμα, μεσο-κλίμα και μικρο-κλίμα 

    Το μακρο-κλίμα σχετίζεται με την ευρύτερη περιοχή και ο τρόπος που αλλάζει 

εντείνει την ανησυχία της κοινής γνώμης για την αύξηση της θερμοκρασίας του 

πλανήτη. Το μεσο-κλιμα επηρεάζεται απο τη δόμηση ενός τόπου, εάν δηλαδή είναι 

πυκνή ή αραιή, απο τη βλάστηση και απο τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του.               

Τέλος, το μικρο-κλίμα επικεντρώνεται σε πιο περιορισμένο κομμάτι της επιφάνειας και 

επιδρούν σε αυτό  τα φυτά που υπάρχουν, τα υλικά των κτισμάτων και οι ίδιοι οι 

άνθρωποι.  

    Διαπιστώνεται απο τα παραπάνω πως στο κλίμα επιδρούν η βλάστηση του τόπου, ο 

άνεμος, ο ήλιος, το ίδιο το έδαφος, τα κτίρια που υπάρχουν δηλαδή τα υλικά της 

κατασκευής τους, ακόμα αν υπάρχει πηγή νερού και τέλος οι ίδιοι οι κάτοικοι, που 

σημαίνει ότι μέσω των παραγόντων αυτών μπορεί να μεταβληθεί το μικρο-κλίμα της 

εκάστοτε περιοχής.9 

    Η βλάστηση είναι ο πλεόν κατάλληλος τρόπος να ρυθμιστεί το κλίμα αφού 

απορροφά μεγάλο ποσοστό της θερμότητας, παρέχει υγρασία στον ατμοσφαιρικό αέρα 

και οξυγόνο μέσω της διαδικασίας της φωτοσύνθεσης, ανακατευθύνει τον άνεμο 

ανάλογα τον τρόπο φύτευσης και βοηθά στην ηχορύπανση.                                                    

Όσον αφορα στον άνεμο, κινείται και ανακατευθύνεται ώστε να προστατεύονται τα 

κτίρια με την τοποθέτηση δένδρων και ανεμοφρακτών. 

8 Βιοκλιματικός σχεδιασμός 
   Περιβάλλον και βιωσιμότητα 
   Ελένη Ανδρεαδάκη, University Studio Press 2006, σελίδα 55 
9 Ανέλιξη, https://anelixi2020.org/ 
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    Σχετικά με την ηλιοπροστασία και την εισερχόμενη ακτινοβολία, έχει αναφερθεί πως 

κύριο λόγο στη διαχείρηση και αξιοποίηση της έχει η τοποθέτηση των χώρων του 

κτιριού ανάλογα με την τροχία του ήλου και η φύτευση φυλλοβόλων και αειθαλών 

δένδρων στην ανατολική και δυτική όψη αντίστοιχα. 

    Στην περίπτωση του εδάφους γνωρίζουμε ότι σαν υλικό διαθέτει μεγάλη 

θερμοχωρητικότητα, έχει δηλαδή την ικανότητα να αποθηκεύει θερμότητα χωρίς να 

μεταβάλλεται η θερμοκρασία του. Σημαντικό παράγοντα αποτελεί το γεγονός ότι  σε 

βάθος μεγαλύτερο των 5 μέτρων η θερμοκρασία του παραμένει σταθερή.                            

Για το λόγο αυτό, χρησιμοποιείται το έδαφος για την πραγματοποίηση ημιυπόσκαφων 

χώρων.10   

    Κατά τον σχεδιασμό των κτιρίων, τα υλικά κατασκευής που λαμβάνονται υπόψη 

είναι υλικά με μεγάλη θερμοχωρητικότητα, με την ικανότητα να αποθηκεύουν  

θερμότητα, το γεγονός αυτό δυσχεραίνει την αίσθηση της άνεσης και δροσισμού στον 

περιβάλλοντα χώρο, κατά τους θερινούς μήνες κυρίως όπου η θερμοκρασία είναι ήδη 

αυξημένη. Για την αποφυγή τέτοιων καταστάσεων προτείνεται να τοποθετούνται στην 

τελική επίστρωση των εξωτερικών επιφανειών ψυχρά χρώμτα σε ανοιχτές αποχρώσεις 

και θερμομονώσεις. 

    Τέλος, το νερό αποτελεί έναν απο τους σημαντικούς παράγοντες της ρύθμισης του 

κλίματος, αφού κ’ εκείνο τροφοδοτεί την ατμόσφαιρα με ικανοποητικά επίπεδα 

υγρασίας και δροσισμού λόγω της εξάτμισής του. Το νέρο είναι στοιχείο με μεγάλη 

διαπερατότητα, πράγμα που δήλωνει ότι μπορεί να απορροφήσει θερμότητα σε μεγάλο 

βαθμό, ενώ έχει μεγάλη θερμοχωρητικότητα γεγονός που συμβάλλει στην απορρόφηση 

θερμότητας. Τοποθετούνται λοιπόν στους εξωτερικούς και υπαίθριους χώρους πηγές 

νερού είτε συντριβάνια είτε κανάλια τρεχούμενου νερού κ.ο.κ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 Ανέλιξη, https://anelixi2020.org/ 
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Κεφάλαιο 2ο Περίπτωση κατοικιών  
 
2.1 Παρουσίαση Περιοχής Μελέτης - Γενικά Στοιχεία 

   Η προς μελέτη περιοχή της Νέας Αλικαρνασσού, βρίσκεται στο Ηράκλειο της 

Κρήτης. Έχει πληθυσμό 13.030 κατοίκους κατά την απογραφή του 2011, βρίσκεται σε 

υψόμετρο 25 μ., απόσταση απο την θάλασσα 400 μ.  και έχει συντεταγμένες 35ο 19΄43΄΄ 

Ν  25ο 9΄52΄΄ Ε . Άρχισε να κατοικείται το 1922, κυρίως απο Έλληνες της Μικράς 

Ασίας, απο την πόλη Αλικαρνασσό της οποίας φέρει το όνομα. 

    Στην περιοχή υπάρχει το Διεθνές αεροδρόμιο ʺ Νίκος Καζαντζάκης ʺ , οι φυλακές 

Νέας Αλικαρνασσού, η Σχολή Έφεδρων Αξιωματικών ʺ Δασκαλογιάννης ʺ και η 

Βιομηχανική Περιοχή του Ηρακλείου. Υπάρχουν επίσης οι αθλητικές εγκαταστάσεις 

του Κλειστού Γηπέδου Αλικαρνασσού. 

   Η Νέα Αλικαρνασσός έχει ρυμοτομιθεί βάσει του Ιπποδάμειου Συστήματος 

Ρυμοτομίας. Το Ιπποδάμειο Σύστημα το οποίο πήρε την ονομασία του απο τον αρχαίο 

Έλληνα Ιππόδαμο τον Μιλήσιο, έχει ως αρχή τον προσανατολισμό Βορρά – Νότο και 

την χάραξη παράλληλων δρόμων οι οποίοι τέμνονται κάθετα, ώστε να δημιουργούν 

οικοδομικά τετράγωνα και πλατείες.  

Χάρτης 1 Άποψη της ευρύτερης περιοχής του Ηρακλείου 
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Πηγή: (Goole Earth)  

https://earth.google.com/web/search/%ce%9d%ce%ad%ce%b1+%ce%91%ce%bb%c

e%b9%ce%ba%ce%b1%cf%81%ce%bd%ce%b1%cf%83%cf%83%cf%8c%cf%82/

@35.32056123,25.14459558,70.8145268a,14740.24117696d,35y,-

0h,0t,0r/data=CnIaSBJCCiQweDE0OWE1ODZiZDA2OGUxM2Y6MHg0MDBiZDJ

jZTJiOWI2ZjAqGkhlcmFrbGlvbgrOl8-

BzqzOus67zrXOuc6_GAEgASImCiQJaimZFcarQUAR-

h0DLherQUAZLNcmCckqOUAhrhFfxB8nOUA 

 

 

Χάρτης 2 Άποψη της περιοχής Νέα Αλικαρνασσός Ηρακλείου 

Πηγή: (Google Maps ) 

https://www.google.gr/maps/@35.3356734,25.1560327,4871m/data=!3m1!1e3?hl=el 
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Χάρτης 3  Άποψη της περιοχής Νέα Αλικαρνασσός Ηρακλείου, με ευρκινή τη χάραξη 
του Ιπποδάμειου συστήματος. 
Πηγή : https://www.google.gr/maps/@35.3380924,25.1594408,14.72z?hl=el 
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2.1.1. Στατιστικά στοιχεία - Κλιματικά δεδομένα 

 

Τα κλιματικά δεδόμενα είναι με βάση τα στοιχεία της Εθνικής Μετεωρολογικής 

Υπηρεσίας. 

 

Στοιχεία Σταθμού 

Όνομα Σταθμού : ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

Κωδικός Σταθμού : 16754 

Γεωγραφικό Μήκος Σταθμού : 25,18 

Γεωγραφικό Πλάτος Σταθμού : 35,34 

Ύψος Σταθμού: -  

Περίοδος : 1955 – 2020 

 

Θερμοκρασία  ( ˚C  ) 

Μήνας Μέση ελάχιστη Μέση μέγιστη 

Ιανουάριος 9,13 15,34 

Φεβρουάριος 9,06 16,34 

Μάρτιος 9,95 17,34 

Απρίλιος 12,12 18,34 

Μάϊος 15,22 19,34 

Ιούνιος 19,34 20,34 

Ιούλιος 22,02 21,34 

Αύγουστος  22,21 22,34 

Σεπτέμβριος 19,70 23,34 

Οκτώβριος 16,84 24,34 

Νοέμβριος 13,73 25,34 

Δεκέμβριος 10,90 26,34 

Πίνακας 2 Μέγιστη και ελάχιστη μηνιαία θερμοκρασία 

Πηγή : (Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία) http://www.hnms.gr/emy/el/ 

« Παράρτημα Γ’ » 

 



 
 

ΕΛΕΝΗ ΑΛΕΞΑΚΗ – ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021                                                                                                  Σελίδα 36 

Υγρασία  

Μήνας  Μέση σχετική Υγρασία ( % ) 

Ιανουάριος 68,99 

Φεβρουάριος 67,05 

Μάρτιος 66,46 

Απρίλιος 63,01 

Μάϊος 62,09 

Ιούνιος 58,25 

Ιούλιος 58,21 

Αύγουστος  60,08 

Σεπτέμβριος 62,78 

Οκτώβριος 66,45 

Νοέμβριος 68,63 

Δεκέμβριος 69,08 

Πίνακας 3 Μέση σχετική μηνιαία υγρασία επί τοις εκατό (%) 

Πηγή : (Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία) http://www.hnms.gr/emy/el/ 

« Παράρτημα Γ’ » 

 

Άνεμος  

Μήνας Επικρ. Διεύθ. Ανέμου. Μέση ένταση ανέμου σε κόμβους 

Ιανουάριος Ν 9,59 

Φεβρουάριος Ν 10,03 

Μάρτιος Ν 9,28 

Απρίλιος Ν 8,24 

Μάϊος Ν 6,73 

Ιούνιος ΒΔ 7,30 

Ιούλιος ΒΔ 9,23 

Αύγουστος  ΒΔ 9,27 

Σεπτέμβριος ΒΔ 8,01 

Οκτώβριος Ν 7,84 

Νοέμβριος Ν 8,40 

Δεκέμβριος Ν 9,49 

Πίνακας 4 Διεύθυνση Επικρατούντων Ανέμων 

Πηγή : (Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία) http://www.hnms.gr/emy/el/ 

« Παράρτημα Γ’ » 
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Beaufort (B) Κόμβοι (kn) 

0 0 - < 1 

1 1 - < 4 

2 4 - < 7 

3 7 - < 11 

4 11 - < 16 

5 16 - < 22 

6 22 - < 28 

7 28 - < 34 

8 34 - < 41 

9 41 - < 48 

10 48 - < 56 

11 56 - < 64 

12 >= 64 

Πίνακας 5 Σχέση μεταξύ κόμβων και της κλίμακας Beaufort. 

Πηγή : 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1%C

E%BA%CE%B1_%CE%9C%CF%80%CE%BF%CF%86%CF%8C%CF%81  

 

Βροχή 

Μήνας 
Μέσος αριθμός ημερών με 

βροχή 
Μέσος αριθμός ημερών με χιόνι  

Ιανουάριος 15,95 0,44 

Φεβρουάριος 13,37 0,44 

Μάρτιος 11,24 0,09 

Απρίλιος 7,54 0,00 

Μάϊος 4,47 0,00 

Ιούνιος 1,14 0,00 

Ιούλιος 0,32 0,00 

Αύγουστος  0,41 0,00 

Σεπτέμβριος 2,66 0,00 

Οκτώβριος 7,39 0,00 

Νοέμβριος 10,65 0,00 

Δεκέμβριος 14,77 0,14 

Πίνακας 6 Μέσος μηνιαίος αριθμός ημερών βροχόπτωσης και χιονόπτωσης 

Πηγή : (Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία) http://www.hnms.gr/emy/el/ 

« Παράρτημα Γ’ » 
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2.1.2. Περιγραφή Θέσης Ακινήτου 

   Η θέση του οικοπέδου βρίσκεται στην Οδό Δημοκρατίας 131, στο Οικοδομικό 

Τετράγωνο 57, εντός Σχεδίου Πόλεως Νέας Αλικαρνασσού, τομέας II Πολεοδομική 

Ενότητα 17 του Δήμου Ηρακλείου, Περιφερειακής Ενότητας Ηρακλειου Κρήτης.           

Το οικόπεδο ειναι 261,69 τ.μ. βάσει του τοπογραφικού διαγράμματος και έχει 

συντεταγμένες 35.38874, 25.159076. Το οικοδομικό τετράγωνο περιβάλλεται απο τη 

Λεωφόρο Ικάρου, τις οδούς Ηροδότου, Ακρονήσου και Δημοκρατίας. 

 

Χάρτης 4  Άποψη του δοθέντος οικοπέδου στην περιοχη της Νέα Αλικαρνασσού. 

Πηγή : (Google Earth ) 

https://earth.google.com/web/search/%ce%94%ce%b7%ce%bc%ce%bf%ce%ba%cf

%81%ce%b1%cf%84%ce%af%ce%b1%cf%82+131,+Nea+Alikarnassos/@35.33885

703,25.15929699,23.89064135a,216.39202427d,35y,0h,0t,0r/data=CpcBGm0SZwol

MHgxNDlhNWJjNGE4ODdlNzViOjB4YjNjYjhiZDRiMTgzNTJkNhmf7SzVYKtB

QCES656GuSg5QCoszpTOt868zr_Ous-

BzrHPhM6vzrHPgiAxMzEsIE5lYSBBbGlrYXJuYXNzb3MYASABIiYKJAkwaxstB

IJSQBHMBBJ56R4xwBn5dCap1R5dQCHxCP9n3to7wA 
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2.1.3. Λόγοι Επιλογής Οικοπέδου – Λόγοι Κατασκευής Κατοικίας 

στην Περιοχή 

   Η περιοχή προσφέρεται για τον σχεδιασμό κατοικιών γιατί αποτελείται απο πληθώρα 

δημοτικών σχολείων (5) και νηπιαγωγείων (7), γυμνάσια, λύκεια, Δημαρχείο, ΚΕΠ και 

άλλες χρήσιμες στον πολίτη υπηρεσίες. Υπάρχουν ακόμη παιδικές χαρές, πάρκα, 

γήπεδα και χώροι άθλησης, κέντρα περίθαλψης της τρίτης ηλικίας και πολιτιστικά 

κέντρα. Όπως προαναφέρθηκε, στην περιοχή υπάρχει το αεροδρόμιο της πόλης και το 

λιμάνι της, τα οποία απέχουν 2 και 2,5 χιλιόμετρα αντίστοιχα γεγονός που διασφαλίζει 

την εύκολη προσβαση. Τέλος, στην παραπάνω περιοχή υπάγεται και η Βιομηχανική 

Περιοχή του Ηρακλείου που προσφέρει αν μη τι άλλο θέσεις εργασίας και απέχει μόλις 

5 χιλιόμετρα. 

 

2.1.4. Ισχύοντες Όροι Δόμησης στην Περιοχή 

    Για τους ισχύοντες όρους δόμησης στην περιοχή της Νέας Αλικαρνασσού 

λαμβάνονται υπόψη τα παρακάτω Φύλλα Εφημερίδας Κυβερνήσεως, βάσει των 

πληροφορίων της πολεοδομίας Ηρακλείου. 

ΦΕΚ Δ / 139 / 28.2.2001  

Οικοδομικό τετράγωνο 57 

Τομέας II (αναθεώρηση) 

1. Ελάχιστο πρόσωπο: 10 μ. 

    Ελάχιστο εμβαδόν: 200 τ.μ. 

2. Κατά παρέκκλιση της προηγούμενης παραγράφου 1, θεωρούνται άρτια και 

οικοδομήσιμα τα οικόπεδα του τομέα II:  

  α. τα προϋφιστάμενα αυτοτελώς της 9.6.73. 

    Eλάχιστο πρόσωπο: 8 μ. 

    Eλάχιστο εμβαδόν: 150 τ.μ. 

  β. τα προϋφιστάμενα αυτοτελώς της 12.7.59. 

    Ελάχιστο πρόσωπο: 5 μ. 

    Ελάχιστο εμβαδόν: 70 τ.μ. 
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3. Μέγιστο ποσοστό κάλυψης: εβδομήντα τοις εκατό (70%) της επιφάνειάς τους. 

4. Συντελεστής δόμησης: 1.2 

δ. Μέγιστο επιτρεπόμενο ύψος κτιρίων: 9.00 μ.  

 

ΦΕΚ Δ / 835 / 5.10.2001  

Οικοδομικό τετράγωνο 57 

Τομέας II (αναθεώρηση) 

1. Ελάχιστο πρόσωπο: 10 μ. 

    Ελάχιστο εμβαδόν: 200 τ.μ. 

2. Κατά παρέκκλιση της προηγούμενης παραγράφου 1, θεωρούνται άρτια και 

οικοδομήσιμα τα οικόπεδα του τομέα II:  

  α. τα προϋφιστάμενα αυτοτελώς της 9.6.73. 

    Eλάχιστο πρόσωπο: 8 μ. 

    Eλάχιστο εμβαδόν: 150 τ.μ. 

  β. τα προϋφιστάμενα αυτοτελώς της 12.7.59. 

    Ελάχιστο πρόσωπο: 5 μ. 

    Ελάχιστο εμβαδόν: 70 τ.μ. 

3. Μέγιστο ποσοστό κάλυψης: εβδομήντα τοις εκατό (70%) της επιφάνειάς τους. 

4. Συντελεστής δόμησης: 1.2 

5. Μέγιστο επιτρεπόμενο ύψος κτιρίων: 9.00 μ.  

ΦΕΚ Δ / 325 / 23.4.2004 

Τροποποίηση των όρων δόμησης του εγκεκριμένου σχεδίου Ν.Αλικαρνασσού ως 

προς το μέγιστο ύψος στους τομείς I – II – III – IV – V απο 9 σε 12 μ. προκειμένου 

να είναι δυνατή σε όλους τους τομείς η εξάντληση του Σ.Δόμησης. 

 

 

 



 
 

ΕΛΕΝΗ ΑΛΕΞΑΚΗ – ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021                                                                                                  Σελίδα 41 

2.2 Προδιαγραφές ΑμΕΑ 

    Στην παρούσα μελέτη, οι προδιαγραφές που αφορούν στα άτομα με αναπηρίες, 

προκύπτουν βάσει του κανονισμού του Υπουργείου Περιβάλλοντος Χωροταξίας και 

Δημοσίων Έργων και των παρακάτω Φύλλων Εφημερίδας Κυβερνήσεως.  

 

ΦΕΚ Α 140 / 13.6.2000 (Άρθρο 28) 

ΦΕΚ Β 18 / 15.1.2002 

ΦΕΚ Β 2621 / 31.12.2009 

  

   Ώς άτομο με δυσκολία στην κίνηση ορίζεται: «∆υσκολία στην κίνηση έχουν τα 

άτοµα µε αδύνατα ή παράλυτα µέλη, µε δυσκαµψία ή σχετική έλλειψη µέλους ή µελών 

του σώµατος, οι ηλικιωµένοι, τα άτοµα µε καρδιοαναπνευστικά προβλήµατα, οι 

προσωρινά τραυµατισµένοι κλπ. » 11 

    

   Τα άτομα εκείνα, αναζητούν ευρύχωρες κατοικίες, με δάπεδα αντιολισθητικά και 

χωρίς υψομετρικές διαφορές στους χώρους τους. 

Ονομαστικά, τα στοιχεία της κατοικίας που ελέγχονται κατά το σχεδιασμό είναι:  

 

 

 Ράμπα 

 Πόρτες (εισόδου και εσωτερικές) 

 Παράθυρα  

 Διάδρομοι 

 Καθιστικό-τραπεζαρία 

 Κουζίνα 

 Χώροι υγιεινής 

 

 

 

 

 
11 Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

   Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

   Σχεδιάζοντας για όλους 

   Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 8 
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Αναλυτικά έχουμε:  
 

2.2.1. Ράμπα 

 

   Η κλίση της λαμβάνει τιμές απο 0% εως 10%, ανάλογα πάντα με το μήκος της, το 

οποίο εάν είναι μεγαλύτερο των 10μ. απαιτεί πλατύσκαλο με ελάχιστο μήκος τα 1,50μ. 

Λαμβάνεται υπόψη και η τοποθέτηση στοιχείων προστασίας, όπως το στηθαίο, το 

κιγκλίδωμα, οι χειρολισθήρες και το σοβατεπί. 

   Το στηθαίο και το κιγκλίδωμα δεν ξεπερνούν τα 0,90μ. Οι χειρολισθήρες οφείλουν 

να προεξέχουν 0,30μ. απο την ράμπα και να είναι συνεχόμενες στην επαφή με τον 

χρήστη, τοποθετούνται σε ύψος απο 0,70 εως 0,90μ. και έχουν διατομή διαμέτρου 4 - 

5 εκατοστών. Το σοβατεπί έχει ύψος απο 5 μέχρι 10 εκατοστά. 

 

 

 
Εικόνα 10  Συνιστώµενοι τύποι χειρολισθήρων  

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 38 
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Εικόνα 11 Ράμπα  

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 40 

Α/Α  

ΥΨΟΜΕΤΡ.  

∆ΙΑΦΟΡΑ 
(µ)  

ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΛΥΨΗΣ  
Μαx 
ΚΛΙΣΗ  

ΑΝΕΚΤΟ ΜΗΚΟΣ 
(µ)  

1.  0.00-0.02  φαλτσογωνιά  1:1 ή 
100%  

0.02  

2.  0.02-0.04  φαλτσογωνιά  1:2 ή 
50%  

0.04  

3.  0.04-0.10  ράµπα  1:10 ή 
10%  

1.00  

4.  0.10-0.25  ράµπα  1:12 ή 
8%  

3.00  

5.  0.25-0.50  ράµπα  1:16 ή 
6%  

8.00  

Πίνακας 7 Κάλυψη υψοµετρικών διαφορών / Προτεινόµενες κλίσεις σε ράµπες 

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

             Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

             Σχεδιάζοντας για όλους 

             Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 36 
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2.2.2. Είσοδος 

 

   Το ελάχιστο πλάτος της εισόδου είναι 1,20μ. με συρόμενα φύλλα αυτόματης 

κίνησης και χρόνο αναμονής 0,50μ/sec ή φύλλα χειροκίνητα με μέγιστη απαίτηση 

δύναμης για την ώθηση τα 15Ν. Εξασφαλίζεται χώρος διαμέτρου 1,50μ. ώστε  να είναι 

εύκολη η περιστροφή του αμαξιδίου. Για τις εσωτερικές πόρτες το πλάτος είναι στα 

0,90μ. 

 

2.2.3 Διάδρομοι 

 

   Οι διάδρομοι έχουν πλάτος 1,20μ. και απο κάποιο πιθανό έπιπλο απόσταση 0,90μ. 

 

2.2.4 Παράθυρα 

 

   Τα πράθυρα τοποθετούνται με ποδιά στα 0,75μ. οι μηχανισμοί για την χρήση τους 

στα 0,90 - 1,20μ. και κάτω απο τα παράθυρα αποφεύγεται η τοποθέτηση κάποιου 

σώματος θέρμανσης. 
 

 
Εικόνα 12 Παράθυρα  

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 90 
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2.2.5 Καθιστικό – Τραπεζαρία 

 

   Στο καθιστικό και στην τραπεζαρία, επιλέγεται να τοποθετούνται τα έπιπλα με 

τέτοιον τρόπο ώστε να υπάρχει ελεύθερος χώρος για μετακίνηση - στροφή του 

αμαξιδίου, με διαμέτρο 1,50μ. Τα έπιπλα έχουν όσο το δυνατόν λιγότερες γωνίες και 

εξοχές. Τα καθίσματα και το τραπέζι  βρίσκονται σε απόσταση απο το έδαφος 40 - 55 

εκατοστά και 70 εκατοστά, αντίστοιχα. 

 

Εικόνα 13 Τραπεζαρία 

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 
            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 94 

Εικόνα 14 Καθιστικά  

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 94 
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2.2.6 Υπνοδωμάτιο 

 

    Για το υπνοδωμάτιο ενδείκνυται η λιτή χρήση των επίπλων και κυρίως η σωστή τους 

τοποθέτηση ώστε να υπάρχουν ελεύθεροι χώροι. Συγκεκριμένα, οι διάδρομοι σε κάθε 

πλευρά του κρεβατιού να είναι  πλάτους 1,10μ. ή 1,20μ. αν υπάρχει βοηθός για τον 

χρήστη. Στην περίπτωση όπου ο διάδρομος της μιας εκ των πλευρών είναι μόνο        

0,80 - 0,90μ. τότε οι άλλοι δυο αναγκαστικά θα έχουν πλάτος 1,20μ.                                  

Το ύψος του στρώματος του κρεβατιού, θα πρέπει να είναι στο ίδιο ύψος με το κάθισμα 

του αμαξιδίου. Τέλος, το κρεβάτι προϋποθέτει κενό χώρο ύψους 0,20μ. απο το έδαφος. 

 

 
Εικόνα 15 Υπνοδωμάτιο 

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 94 

 
2.2.7 Κουζίνα 

 

    Για τον πρακτικό σχεδιασμό της κουζίνας λαμβάνονται υπόψη αρκετοί παράγοντες 

όπως, η θέση της να είναι δίπλα στο νεροχύτη, με πάγκο 0,70 - 0,80μ.                                

Κάτω απο τον πάγκο να υπάρχει κενός χώρος σε ύψος 0,80μ. και βάθος 0,60μ. ώσε να 

χωράει το αμαξίδιο με τα μπράτσα. Κάτω απο όλα τα έπιπλα και τις ηλεκτρικές 

συσκεύες, προνοείται ελεύθερος χώρος σε ύψος 0,20μ. και βάθος 0,15μ. απο το 

δάπεδο, για τα πόδια του χρήστη. Ο διαθέσιμος χώρος για την άνετη κίνηση μεταξύ 

των επίπλων και συσκευών προβλέπεται στο 1,50μ. διάμετρο.                       
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Επισημαίνεται πως ο χρήστης δεν μπορεί να έρθει σε επαφή με αντικείμενα που 

βρίσκονται σε ύψος άνω του 1,40μ. 

 

Εικόνα 16 Υποδοχές ερμαρίων 

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 92 

 

 

 

Εικόνα 17 Ελεύθερος χώρος που απαιτείται µπροστά από:  
              Α= ψυγείο  

              Β= ερµάριο  

              Γ= νεροχύτης  

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 92 
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Εικόνα 18 Κουζίνες  
Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 91 
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2.2.8 Χώροι Υγιεινής 

 

   Οι χώροι υγιεινής είναι ένα μέρος που απαιτεί ιδιαίτερη προσοχή στην τοποθέτηση 

των λευκών ειδών και συσκευών. Η πόρτα εισόδου πρέπει να ανοίγει προς τα έξω ή να 

είναι συρόμενη, με άνοιγμα 0,90μ. Το δάπεδο πρέπει να είναι αντιολισθητικό.         

Ακόμα,  αφού εγκατασταθούν όλα τα είδη υγιεινής θα πρέπει να υπάρχει διαθέσιμος 

χώρος διαμέτρου 1,50μ.  

   Τα επιμέρους στοιχεία ενός χώρου είναι ο νιπτήρας, ο καθρέπτης, η λεκάνη και το 

ντούς. Πιο αναλυτικά ο νιπτήρας θα πρέπει να βρίσκεται σε ύψος 0,70μ. να φτάνει έως 

τα 0,80μ. με ελεύθερο χώρο έως τα 0,70μ. και να είναι δίπλα στη λεκάνη σε απόσταση 

0,10 - 0,25μ. Ο καθρέπτης θα τοποτετηθεί πάνω απο το νιπτήρα σε ύψος 1,00μ. απο 

το έδαφος και φτάνει ως τα 2,00μ. 

   Όσον αφορά στη λεκάνη, για την πιο εύκολη πρόσβαση του χρήστη, επιβάλλεται 

στην πλάγια και στη  πρόσθια πλευρά της να είναι ελεύθερη.                             

Τοποθετείται σε ύψος 0,45μ. έχει κατά ελάχιστο πλάτη 0,30μ. ενώ το καζανάκι 

επιλέγεται να έχει λαβή στο πλάι. Στο πλάι της λεκάνης υπάρχει ακόμα σπαστή 

χειρολαβή με μήκος 0,75μ., ύψος 0,70μ. και διάμετρο 30 - 40 χιλιοστά.  

   Το ντούς βρίσκεται στο ίδιο επίπεδο με το χώρο και η απορροή δίνεται απο την κλίση 

του δαπέδου. Το κάθισμα του ντούς πρέπει να βρίσκεται σε ύψος 0,50μ. να είναι 

επίτοιχο και να αναδιπλώνεται. Οι χειρολαβές υπάρχουν και κάθετα και οριζόντια σε 

ύψος 0,90μ. η μπαταρία τοποθετείται σε ύψος 1,10μ. έχει όμως την ευκολία να φτάσει 

έως τα 2,20μ. Τέλος, η σαπουνοθήκη πρέπει να τοποθετείται σε ύψος μεταξύ 0,90μ 

και 1,10μ. 

   Στους χώρους υπνοδωμάτιο, μπάνιο, σαλόνι που υπάρχουν κομβία πρώτης ανάγκης, 

διακόπτες και πρίζες, προβλέπεται να βρίσκονται στο ίδιο ύψος, 0,90 - 1,20μ. και θέση 

(οι διακόπτες δεξία της πόρτας). 
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Εικόνα 19 Θέση ντούς  

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 93 
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Εικόνα 20 Σχεδιασµός χώρου υγιεινής µε ντούς  

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 80 

Εικόνα 21 Σχεδιασµός ντούς  

Πηγή : Υπουργείο Περιβάλλοντος Χωροταξίας και Δημοσίων Έργων 

            Γραφείο μελετών για άτομα με αναπηρίες 

            Σχεδιάζοντας για όλους 

            Οδηγίες σχεδιασμού (pdf). Σελίδα 80 
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2.3 Πρόταση Κατασκευής Κατοικιών στο Δοθέν Οικόπεδο 

 

    Το παρόν οικόπεδο έχει εμβαδόν 261,69 τετραγωνικά μέτρα με συντελεστή δόμησης 

για την περιοχή 1,20 και ποσοστό κάλυψης 70%, έχουμε τα ακόλουθα. 

 

1. Μέγιστη επιτρεπόμενη δόμηση = 261,69 * 1,20 = 314,028 τ.μ. 

2. Ποσοστό κάλυψης = 314,028 * 70% = 219,81 τ.μ. 

 

Σχεδιάζονται τα εξής 

 Ισόγειο με 67,65 τετραγωνικά μέτρα και αίθριο 14,85τ.μ. 

 Διώροφη μονοκατοικία με 62,55 και 73,15 τετραγωνικά μέτρα στον πρώτο και 

δεύτερο όροφο αντίστοιχα, ακόμα κάθε επίπεδο διαθέτει αίθριο με 19,95τ.μ. 

στον πρώτο και 9,35τ.μ. στον δέυτερο. 

 

    Το σχήμα του κτηρίου είναι ορθογωνικό με πρόσωπο σε Βορειοανατολική 

κατεύθυνση, η είσοδος για το ισόγειο έχει Νότια κατεύθυνση και για την διώροφη 

Βορειοανατολική. 

 

    Στο ισόγειο σχεδιάζεται μια κατοικία για άτομα με δυσκολία στην κίνηση / χρήστες 

αμαξιδίου, η μονοκατοικία περιλαμβάνει ένα υπνοδωμάτιο, ένα μπάνιο και έναν ενιαίο 

χώρο με κουζίνα και σαλόνι, ακόμα έχει αίθριο χώρο στον οποίο βρίσκεται  η είσοδος 

για την οικία και στον οποίο έχει πρόσβαση και το υπνοδωμάτιο.                                   

Η πρόσβαση στο αίθριο και κατ’επέκταση στην κατοικία γίνεται με τη χρήση ράμπας.  

 

    Στον πρώτο και δεύτερο όροφο σχεδιάζεται μεζονέτα στην οποία η πρόσβαση 

γίνεται με εξωτερική σκάλα. Η διώροφη κατοικία έχει στον πρώτο όροφο ένα μεγάλο 

αίθριο, κουζίνα, σαλόνι, τραπεζαρία και ένα W.C. στο δεύτερο όροφο βρίσκεται ένα 

υποδωμάτιο ένα μπάνιο και ακόμα ένα υπνοδωμάτιο με δικό του W.C.                                  

Τα δύο υπνοδωμάτια μοιράζονται τον αίθριο χώρο του δευτέρου ορόφου.  
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    Το υπόγειο σχεδιάζεται για αποθηκευτική χρήση με δύο ξεχωριστούς χώρους.                  

Η πρόσβαση σε αυτό γίνεται με χρήση εξωτερικής σκάλας και με ειδικό μηχανισμό 

ανάβασης για τον χρήστη αμαξιδίου. 

Εικόνα 22 Ανελκυστήρας σκάλας για εξωτερική σκάλα 

Πηγή : https://www.stannah.gr/anelkistires-skalas/exoterikes-

skales/?gclid=CjwKCAjwx8iIBhBwEiwA2quaq89XDP_9lBYJyqfMMOaZ02UT3Ay

keZW448VUrhFUxqiVchBWy_fIwxoC8-AQAvD_BwE 

 

    Το δώμα θα είναι φυτεμένο, με τη χρήση του εκτατικού τύπου, ενώ η πρόσβαση σε 

αυτό γίνεται μόνο μέσω της διώροφης μονοκατοικίας. 

    Ως φυτεμένο δώμα ορίζεται η στέγη ενός κτιρίου που καλύπτεται με φυτά, ανάλογα 

με τον τύπο φυτεμένου δώματος που επιλέγεται, εντατικός, ημιεντατικός ή εκτατικός 

ανάλογα με τον τρόπο κατασκευής και το είδος φύτευσης.                                                           

Η διαδικασία αυτή όταν ακολουθείται σε μια στέγη πέραν του ότι συμβάλλει στη 

βελτίωση του μικροκλίματος της περιοχής, συμβάλλει και στη θερμομόνωση της 
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πλάκας του δώματος και στην ηχομόνωση του αντίστοιχου ορόφου.12                                  

Στο φυτεμένο δώμα με σύστημα εκτατικού τύπου δεν επιτρέπεται η πρόσβαση, έχει 

όριο στο υπόστρωμα τα 15 εκατοστά, απαιτεί λίγη έως ελάχιστη φροντίδα και 

τοποθετούνται χαμηλά φυτά, παχύφυτα τύπου σέδο, ξηρανθεκτικά φυτά κ.α.13 

 

Εικόνα 23 Τυπική μορφή φυτεμένου δώματος  

Πηγή : (Κτίριο) 

https://www.ktirio.gr/el/%CE%B5%CF%86%CE%B1%CF%81%CE%BC%CE%BF

%CE%B3%CE%B5%CF%82/%CE%BC%CE%BF%CE%BD%CF%89%CF%83%C

E%B7/%CF%86%CF%85%CF%84%CE%B5%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CE

%B1-%CE%B4%CF%8E%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1 

 

 

12 Μονώσεις Δομικών Έργων : Θερμότητας, ψύχους, υγρασίας (στεγανώσεις), 

θορύβου (ηχομονώσεις), πυρός (πυροπροστασία), κεραυνού 

Παπαχαραλάμπους Νικόλαος, Εκδόσεις Παπασωτηρίου, 2008, σελίδα 162 

13  Πηγή  : (Egreen, ZinCo)  https://www.egreen.gr/green-

roofs/environmentalbenefits.html 

1) Βλάστηση 

2) Φυτόχωμα 

3) Φίλτρο συγκράτησης 

χώματος 

4) Στρώση 

αποστράγγισης 

5) Στρώση προστασίας 

απο τη διείσδυση των 

ριζών 

6) Στεγανοποιητική 

στρώση 

7) Φέρουσα κατασκευή 
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Εικόνα 24 Φυτεμένο δώμα εκτατικόυ τύπου σε λεπτομέρεια 

Πηγή : 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Δομικών Υλικών και Στοιχείων (ΤΕΕ, 21-23 Μαΐου, 

2008: Αθήνα) Μ 2316 

Τα φυτεμένα δώματα ως οικολογική αναγκαιότητα. Νέα υλικά και τεχνικές για την 

εφαρμογή τους και την εξέλιξή τους σε σύγχρονους αστικούς πνεύμονες/ Χ. Ν. 

Ευαγγελίου, Η. Αλούπης, Ζ. Κρεμαλή, Μ. Βραχόπουλος 

http://library.tee.gr/digital/m2316/m2316_evaggeliou.pdf 
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   Ο σχεδιασμός των χώρων και των δωματίων στις δύο κατοικίες είναι τέτοιος που να 

ακολουθεί την τροχιά του ήλιο στο βέλτιστο, ώστε να γίνεται εκμετάλλευση του ήλιου 

σαν πηγή φυσικού φωτισμού και θέρμανσης. 

 

ΘΕΡΜΑΝΣΗ – ΨΥΞΗ 

 

    Η θέρμανση των χώρων βασίζεται στις αντλίες θερμότητας πολλαπλών χρήσεων από 

ένα 4-σωλήνιο σύστημα που παρέχει ψύξη και θέρμανση ταυτόχρονα. 

 

Εικόνα 25 Λειτουργία ψύξης και θέρμανσης με εξωτερικό στοιχείο 

Πηγή : https://kataskevesktirion.gr/%CF%84%CE%BF-

%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B1%CE%B3%CF%89%CE%BD%CE%B9%C

F%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C-

%CF%80%CE%BB%CE%B5%CE%BF%CE%BD%CE%AD%CE%BA%CF%84%

CE%B7%CE%BC%CE%B1-%CF%84%CF%89%CE%BD-6-

%CF%83%CF%89%CE%BB/ 

 

    Στην κατασκεύη τοποθεντούνται κουφώματα με διπλά τζάμια.                                              

Στους χώρους με νοτιοδυτικό προσανατολισμό τοποθεντούνται σκίαστρα με περσίδες, 

σε εκείνους με νοτιοανατολικό οι ανάγκες σκίασης καλύπτονται με τη χρήση 

κουρτινών ή ρολών ή και με φύτευση φυλλοβόλων δέντρων, όπως  η αμυγδαλία ( 12 

μέτρα ύψος ) ή  η ακακία (7 μέτρα ύψος ). Στη βορειοδυτική όψη είναι απαραίτητη 

προϋπόθεση για τους καλοκαιρινούς μήνες η επαρκής φύτευση ορισμένων δένδρων 

αειθαλών όπως η λεμονία, το κυπαρρίσι, το πεύκο ή φυλλοβόλων.                                
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Τέλος, σε όλη την κατασκεύη τοποθετείται εξωτερική θερμομόνωση με χρήση 

εξηλασμένης πολυστερίνης και υαλοπλέγματος. 

 

 

Εικόνα 26 Θερμομόνωση τοιχοποιίας 

Πηγή : http://www.spyropoulosoe.gr/more2.php?l=el&id=9274# 
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2.3.1. Τοπογραφικό Διάγραμμα 
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ΕΛΕΝΗ ΑΛΕΞΑΚΗ – ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2021                                                                                                  Σελίδα 60 

2.3.2. Κατόψεις 

 

 

 

Κάτοψη θεμελίων. Τομή Α-Α’ Β-Β’  

 

 

Κατοψη θεμελίων. Διαστάσεις. 
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Κάτοψη υπογείου. Α-Α’ Β-Β’ 

 

 

Κάτοψη υπογείου. Διαστάσεις. 
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Κάτοψη ισογείου. Α-Α’ Β-Β’ 

 

Κάτοψη ισογείου. Διαστάσεις. 
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Κάτοψη ισογείου. Έπιπλα. 

 

 

 

Κάτοψη πρώτου ορόφου. Α-Α’ Β-Β’ 
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Κάτοψη πρώτου ορόφου. Διαστάσεις. 

 

 

Κάτοψη πρώτου ορόφου. Έπιπλα. 
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Κάτοψη δευτέρου ορόφου. Α-Α’ Β-Β’ 

 

 

Κάτοψη δευτέρου ορόφου. Διαστάσεις. 
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Κάτοψη δευτέρου ορόφου. Έπιπλα. 

 

 

Κάτοψη δώματος. Α-Α’ Β-Β’ 
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Κάτοψη δώματος. Διαστάσεις. 

 

 

 

 

Κάτοψη δώματος. 
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2.3.3. Όψεις 

 

 

Νότια Όψη. 
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Δυτική Όψη. 
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Βόρεια Όψη. 
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Ανατολική Όψη. 
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2.3.4. Τομές 

 

 

 

Τομή Α - Α’. 
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Τομή Β - Β’. 
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2.3.5. Οικοδομικές Λεπτομέρειες 

 

 

 

 

 

                

Λεπτομέρεια φυτεμένου δώματος με στηθαίο. 

 

 

 

 

Πλάκα σκυροδέματος 

Φράγμα υδρατμών 

Θερμομόνωση 

Διαχωριστική στρώση 

Ρύσεις 

Αστάρι 

Αντιριζικές μεμβράνες 

Στρώση προστασίας 
Μεμβράνη αποστράγγισης 

Υπόστρωμα για φύτευση 

Δ
ια

χω
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τι
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τε
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Τσ
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η
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Μαστίχη σφράγισης 

Βίδα και λάμα στερέωσης 
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Συμπεράσματα 

 

    Απο την διαδικάσια εκπόνησης της παραπάνω μελέτης συμπεραίνεται ότι για την 

κατασκευή μιας κατοικίας  φιλικής προς το περιβάλλον λαμβάνονται υπόψη κατά 

κύριο λόγο στοιχεία απλά, καθημερινά τέτοια όπως :  

 Η κίνηση της γής σε σχέση με τον ήλιο για την απολαβή της θερμότητας και 

του φωτός στο μέγιστο 

 τα ρεύματα του αέρα για την σωστή τοποθέτηση των ανοιγμάτων και την 

εξασφάλιση δροσισμού και αερισμού 

 η βλάστηση και τα τόσα οφέλη που παρέχει όπως δροσία, υγρασία, σκιά, 

θερμομόνωση, ηχομόνωση και γενικά η βελτίωση του μικροκλίματος 

 

    Πέραν του κλίματος ενός τόπου σημειώνεται ακόμα πως με τη χρήση επιπρόσθετων 

μέσων ολοκληρώνεται μια βιοκλιματική κατοικία, όπως η τοποθέτηση 

εκσυγχρονισμένων πλέον ειδών θερμομόνωσης εξωτερικής ή εσωτερικής, η 

τοποθέτηση των κατάλληλων ειδών σκιασμού ανάλογα με την κατεύθυνση των 

ανοιγμάτων καθώς ακόμα ο μηχανισμός ψύξης – θέρμανσης των χώρων. 

 

    Κάθε φορά που όλα αυτά αγνοούνται, ο χρήστης και κάτοικος ενός κτιρίου, 

υφίσταται ζημιά ως προς την ποιότητα των συνθηκών διαβίωσής του, ενώ ζημιώνεται 

και το ίδιο το περιβάλλον. Η ζημιά στο οποίο καταγράφεται μέσα απο τις ακραίες 

θερμοκρασίες που έχει παρατηρηθεί να επικρατούν τα τελευταία χρόνια και κατ’ 

επέκταση επιβαρύνεται και η πόλη στο σύνολό της. Δυστυχώς, διαπιστώνεται 

καθημερινά ότι το περιβάλλον καταναλώνεται αλόγιστα για τη διατήρηση της 

βιωσιμότητας της εκάστοτε περιοχής. Συμπεραίνεται λοιπόν, ότι με τη χρήση φυσικών 

μεθόδων και υλικών και σε συνδυασμό με τα τεχνολογικά μέσα που βασίζονται στον 

τρόπο λειτουργίας της φύσης, μπορεί να σχεδιαστεί μια άνετη κατοικία για τον 

άνθρωπο, μα κυρίως χωρίς να επιβαρύνει το περιβάλλον ή να το επιβαρύνει στο κατ’ 

ελάχιστο. 
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    Επιπλέον, στη μελέτη αυτή, δόθηκε η δυνατότητα να μελετηθεί ο σχεδιασμός ενός 

τμήματος της κατοικίας για χρήστη αμαξιδίου ακολουθώντας τις ισχύουσες 

προδιαγραφές. Στην προκειμένη περίπτωση, λαμβάνεται σοβαρά υπόψη η σημασία της 

άνετης κίνησης του στο χώρο, παρέχοντας δηλαδή τις απαραίτητες αποστάσεις απο τα 

έπιπλα και κύριως τον κύκλο στροφής σε κάθε μέρος της κατοικίας, με διάμετρο 1,50μ.                                 

Σημαντικό παράγοντα επίσης συνιστά η ύπαρξη φυσικόυ φωτισμόυ, γεγονός που 

επιτυγχάνεται με την τοποθέτηση της ποδιάς των παραθύρων σε χαμηλότερη στάθμη 

απο ότι συνήθως και κατά συνέπεια η ύπαρξη περισσότερων μ2 ανοιγμάτων.          

Τέλος, δίνεται προσοχή στο σχεδιασμό των επίπλων και των συσκευών που  

τοποθετούνται με τέτοιο τρόπο, ώστε να μην υπερβαίνουν σε ύψος το 1,40μ, σύμφωνα 

με τις ισχύουσες προδιαγραφές. Γίνεται σαφές λοιπόν πως για να σχεδιαστεί μια οικία 

για χρήστη με αμαξίδιο, η βασική προϋπόθεση της κατασκευής είναι να μελετάται με 

τέτοιο τρόπο ώστε το άτομο να λειτουργεί αυτόνομα στο μέγιστο βαθμό. 
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Παράρτημα Γ’ : « Δεδομένα Μετεωρολογικής Υπηρεσίας » 

 

 

 

Όνομα 
Σταθμού 

Κωδικός 
Σταθμού 

Γεωγ. Μήκος 
Σταθμού 

Γεωγ. Πλάτος 
Σταθμού 

Ύψος 
Σταθμού 

Περίοδος 

ΗΡΑΚΛΕΙΟ 16754 25,18 35,34 
   

1955 - 2020 

 

ΠΙΝΑΚΑΣ Α 
 
 

ΓΕΝΙΚΟ ΚΛΙΜΑΤΙΚΟ 
   

Μέση πίεση hPa 
στην επιφ. της 
θάλασσας 

    

ΜΗΝΕΣ 

  
  

    
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 1.017,15 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 1.016,15 

ΜΑΡΤΙΟΣ 1.015,05 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 1.013,49 

ΜΑΙΟΣ 1.013,55 

ΙΟΥΝΙΟΣ 1.012,48 

ΙΟΥΛΙΟΣ 1.010,64 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 1.011,08 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 1.014,25 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 1.016,62 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 1.017,56 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 1.017,29 

ΕΤΟΣ 1.014,61 
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ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΕΣ ˚C 

                    
                    
      

Μέση 
Ελάχιστη 

            
      

Απολύτως 
Μέγιστη 

 
Απολύτως 
Ελάχιστη 

 
Μέση 

απολύτως 
Μέγιστη 

Μέση 
απολύτ 

Ελάχιστη 

Μέση Μέση Μέγιστη 
  

 

          
12,17 15,34 9,13 29,80 0,20 

 
20,40 4,20 

12,35 15,66 9,06 29,20 -0,80 
 

21,67 4,15 

13,74 17,08 9,95 34,00 0,30 
 

24,64 5,14 

16,68 20,18 12,12 37,40 4,20 
 

28,91 7,52 

20,51 23,72 15,22 38,00 6,00 
 

32,00 10,74 

24,53 27,34 19,34 41,30 12,20 
 

34,80 14,88 

26,47 28,99 22,02 43,60 12,50 
 

34,74 17,88 

26,39 28,88 22,21 44,40 16,60 
 

33,62 18,74 

23,85 26,75 19,70 39,50 0,00 
 

32,16 15,08 

20,39 23,66 16,84 37,00 8,70 
 

30,47 12,26 

16,88 20,31 13,73 78,80 0,00 
 

27,33 8,48 

13,83 17,06 10,90 28,50 2,40 
 

22,11 5,92 

18,98 22,08 15,02 78,80 -0,80 
 

28,57 10,42 

 

 
        

Μέση σχετική υγρασ. % Μέση Ηλιοφάνεια σε ώρες 
  

Μέση νέφωση  
όγδοα 

  
  
  
  
  

        
68,99 119,19 

  
4,95 

67,05 131,66 
  

4,76 

66,46 182,28 
  

4,26 

63,01 237,99 
  

3,55 

62,09 298,52 
  

2,63 

58,25 354,73 
  

1,19 

58,21 369,17 
  

0,55 

60,08 347,01 
  

0,64 

62,78 275,99 
  

1,64 

66,45 207,74 
  

3,34 

68,63 144,22 
  

4,26 

69,08 116,02 
  

4,86 

64,26 232,04 
  

3,05 
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ΥΕΤΟΣ 
        
 

Επικρατ. διεύθυν. 
ανέμου 

 
Μέση έντ. ανέμου σε 

κόμβους 

       

Μέσο ύψος χλσμ. Μέγ. 24ωρου σε 
χλσμ. 

  
  
  
  

        
90,52 91,50 

  
Ν 9,59 

69,48 51,70 
  

Ν 10,03 

53,22 66,70 
  

Ν 9,28 

28,37 107,50 
  

Ν 8,24 

13,45 73,80 
  

Ν 6,73 

2,75 34,20 
  

ΒΔ 7,30 

0,82 12,80 
  

ΒΔ 9,23 

0,88 17,20 
  

ΒΔ 9,27 

16,84 102,70 
  

ΒΔ 8,01 

59,29 99,00 
  

Ν 7,84 

61,96 88,40 
  

Ν 8,40 

83,56 62,40 
  

Ν 9,49 

481,14 107,50 
  

Ν 8,62 

 

 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ Β 
 

 
ΜΕΣΟΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΗΜΕΡΩΝ ΣΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΣΗΜΕΙΩΘΗΚΕ 
 
        
   

Νέφωση από 0 - 
1.5/8 

 
Νέφωση από 
1.6/8 - 6.4/8 

Νέφωση από 
6.5/8 - 8/8 ΜΗΝΕΣ 

 
     

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 1,68 
 

21,34 7,97 

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 1,92 
 

19,55 6,78 

ΜΑΡΤΙΟΣ 3,80 
 

20,98 6,16 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 6,23 
 

20,31 3,47 

ΜΑΙΟΣ 11,67 
 

18,02 1,29 

ΙΟΥΝΙΟΣ 21,66 
 

8,09 0,25 

ΙΟΥΛΙΟΣ 28,00 
 

2,98 0,00 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 27,52 
 

3,44 0,00 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 17,37 
 

12,40 0,24 

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 7,33 
 

20,98 2,65 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 3,09 
 

22,45 4,45 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 1,98 
 

21,59 7,43 

ΕΤΟΣ 132,25 
 

192,13 40,68 
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Όμβρος Βροχή Χιόνι 
 

Καταιγίδα Χαλάζι Ψεκάδες Ομίχλη Δρόσος Πάχνη 
 

0,29 15,95 0,44 
 

3,25 0,42 0,33 0,04 3,54 0,00 

0,26 13,37 0,44 
 

2,67 0,40 0,23 0,05 3,52 0,00 

0,12 11,24 0,09 
 

2,67 0,31 0,12 0,21 5,02 0,02 

0,07 7,54 0,00 
 

2,00 0,02 0,02 0,18 3,27 0,00 

0,02 4,47 0,00 
 

1,52 0,03 0,03 0,09 3,07 0,00 

0,03 1,14 0,00 
 

0,66 0,02 0,02 0,09 1,10 0,00 

0,02 0,32 0,00 
 

0,18 0,00 0,00 0,00 0,86 0,00 

0,00 0,41 0,00 
 

0,10 0,00 0,00 0,00 0,81 0,00 

0,02 2,66 0,00 
 

1,05 0,00 0,07 0,00 1,81 0,00 

0,07 7,39 0,00 
 

3,50 0,00 0,05 0,04 3,02 0,00 

0,09 10,65 0,00 
 

3,49 0,02 0,14 0,04 5,59 0,00 

0,16 14,77 0,14 
 

4,05 0,32 0,39 0,00 3,26 0,00 

1,15 89,91 1,10 
 

25,15 1,53 1,40 0,71 34,85 0,02 

 

 

 

Ελάχιστη 
θερμοκρασία <=  0.0  

˚C 

 
Μέγιστη θερμοκρασία 

<=  0.0  ˚C 
Μέγισ. Ταχύτητα 
ανέμου >=  από 6 

Μποφόρ 

 
Μέγισ. Ταχύτητα 
ανέμου >= από 8 

Μποφόρ 

  
    

0,00 
 

0,00 17,29 
 

6,21 

0,05 
 

0,00 17,40 
 

6,83 

0,00 
 

0,00 16,42 
 

5,61 

0,00 
 

0,00 15,50 
 

4,77 

0,00 
 

0,00 11,83 
 

2,23 

0,00 
 

0,00 11,94 
 

1,39 

0,00 
 

0,00 17,46 
 

0,71 

0,00 
 

0,00 16,68 
 

0,58 

0,02 
 

0,00 12,14 
 

0,86 

0,00 
 

0,00 11,93 
 

2,28 

0,03 
 

0,00 14,37 
 

4,17 

0,00 
 

0,00 16,23 
 

5,47 

0,10 
 

0,00 179,18 
 

41,11 
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