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Πεξίιεςε 
 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη έλα κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ην φπνην πξνθαιείηαη 

απφ απφιπηε ή ζρεηηθή αλεπάξθεηα ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο. Απνηέιεζκα ηεο 

αλεπάξθεηαο ηλζνπιίλεο είλαη δηαηαξαρέο ζηνλ κεηαβνιηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ ,ησλ 

ιηπψλ θαη ησλ πξσηετλψλ ,αιιά θαη ζην ηζνδχγην ηνπ χδαηνο θαη ειεθηξνιπηψλ.Ζ 

λφζνο πξνζβάιιεη πεξίπνπ ην 6-8% ηνπ πιεζπζκνχ .Βαξχλνπζαο ζεκαζίαο εηλαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα πφδηα ,ελψ νη αθξσηεξηαζκνί ησλ θάησ άθξσλ 

είλαη πνιχ ζπρλφηεξνη ζε άηνκα κε δηαβήηε .Πεξίπνπ 50% ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε 

παξνπζηάδνπλ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ειάηησζε ηεο αηκαηηθήο 

ξνήο ,εκθαλίδνπλ έιθε πνπ νδεγνχλ ζε αθξσηεξηαζκφ θάησ άθξσλ (11,2%).΢νβαξή 

επηπινθή ηεο λφζνπ είλαη ην δηαβεηηθφ πφδη ,έλα κείδσλ δηαγλσζηηθφ πξφβιεκα 

,ηδίσο φηαλ ππάξρεη ππφλνηα νζηενκπειίηηδαο ,κηαο θαηάζηαζεο φπνπ ε πξψηκε 

δηάγλσζε ηεο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ έθβαζε ηε .Τπνινγίδεηαη φηη ζηελ 

Διιάδα νη λνζνχληεο είλαη 400.000 έσο πάλσ απφ 500.000,ελσ ζε παγθφζκην επίπεδν 

μεπεξλνχλ ηα 220 εθ. Ζ απμαλφκελε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ζηνλ αλαπηπζζφκελν θαη αλαπηπγκέλν θφζκν νδεγεί, παξά ηηο 

πξνζπάζεηεο βειηίσζεο ζηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη ζηελ πεξίζαιςε ησλ 

αζζελψλ, θαη ζηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ επηπινθψλ ζηα πφδηα ησλ 

δηαβεηηθψλ. 

Σν δηαβεηηθφ πφδη σο επηπινθή ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε απνηειεί κηα απφ ηηο 

ζπλεζέζηεξεο επηπινθέο λνζειείαο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαζψο Ζ αλάπηπμε 

νζηενκπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη είλαη θαηάζηαζε πνπ απεηιεί ηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ άθξνπ ή θαη ηε δσή ηνπ αζζελνχο .Ζ δηάγλσζε ηεο ,θιηληθή 

θαη απεηθνληζηηθή ζην δηαβεηηθφ πφδη είλαη δχζθνιε ,ιφγσ ζπλχπαξμεο πνιιψλ 

παξαγφλησλ θαη γηα απηφ είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ε έγθαηξε αλαγλψξηζε ηεο. Οη 

δηαγλσζηηθέο κέζνδνη πνπ έρνπλ εθαξκνζηεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο δελ παξέρνπλ 

αζθαιή απνηειέζκαηα γηα ηελ ζσζηή δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε. 

΢ηε παξνχζα κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα λα ειέγρεη ε επάξθεηα ησλ απεηθνληζηηθψλ 

κεζφδσλ θαζψο επίζεο θαη ν ζπλδπαζκφο απηψλ .Έγηλε αθφκε ,αλαθνξά ζην ξνιφ 

ηεο Ππξεληθήο Ηαηξηθήο θαη ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ ξαδηνηνζνηνπηθψλ κεζφδσλ γηα ηελ 

ζπκβνιή ηνπο ζηελ δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο . 

Λέγεηο θιεηδηά : ΢αθραξψδεο δηαβήηεο, δηαβεηηθφ πφδη, πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, 

νζηενκπειίηηδα, νζηεναξζνπάζεηα Charcot, ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία, 

ππεξερνηνκνγξάθεκα , καγλεηηθή ηνκνγξαθία , ζπηλζεξνγξάθεκα . 
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Abstract 

 

 
Diabetes mellitus is a metabolic syndrome that is caused by an absolute 

or relative deficiency in insulin secretion. Insulin deficiency results in 

disorders of carbohydrate, fat and protein metabolism, as well as water 

and electrolyte balance. The disease affects about 6-8% of the population. 

Foot problems are of paramount importance, and lower extremity 

amputations are more common in people with diabetes. About 50% of 

people with diabetes develop diabetic neuropathy that, along with a 

decrease in blood flow, results in ulcers, which in turn lead to amputation 

of lower extremities (11.2%). A serious complication of the disease is the 

diabetic foot, a major diagnostic problem, especially when there is a 

suspicion of osteomyelitis, a condition in which early diagnosis is crucial 

for its outcome. It is estimated that in Greece patients are 400,000 to over 

500,000, while they exceed 220.000.000 worldwide. The increasing 

incidence of diabetes mellitus in the developing and developed world 

leads to a rise in the complications in the feet of patients despite efforts to 

improve prevention and patient care programs. 

The diabetic foot as a complication of diabetes mellitus is one of the 

most common complications among diabetic patients as the development 

of osteomyelitis in it is a condition that threatens the integrity of the limb 

or even the patient's life. Medical imaging and clinical diagnosis are 

difficult to take place due to the coexistence of various factors. For this 

reason, it is extremely important to identify it early. Diagnostic methods 

applied in recent decades do not provide safe results for the correct 

diagnostic approach. 

In the present study, an attempt was made to check the adequacy of 

medical imaging methods and their combination. Reference was also 

made to the role of Nuclear Medicine and the combination of radio 

isotopic methods for their contribution to the diagnosis of osteomyelitis. 

 

 
Key words :Diabetes melitus, diabetic foot, peripheral neuropathy, osteomyelitis, 

osteoarthropathy Charcot, computer tomography, sonography, magnetic resonance imaging, 

nuclear medicine 
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Γεληθό κέξνο 

Δηζαγσγή 

Ο επηπνιαζµφο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε απμάλεη µε επηδεµηθνχο ξπζµνχο 

παγθνζµίσο, ηδηαίηεξα δε αλεζπρεηηθή είλαη ε ζηαζεξή αχμεζε ηνπ ηχπνπ 2 ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε µεηαμχ λεαξψλ θαη παρχζαξθσλ αηφµσλ. Ο επηπνιαζµφο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζε ελήιηθα άηνµα παγθνζµίσο απφ 4% ην 1995 εθηηµάηαη φηη ζα 

θηάζεη ζην 5,4% ην 2025. O αξηζµφο ησλ ελειίθσλ δηαβεηηθψλ αηφµσλ απφ 194 

εθαηνµµχξηα ην 2003 αλαµέλεηαη λα απμεζεί ζε 366 εθαηνµµχξηα ην 2030, ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ηνπ µέζνπ φξνπ δσήο θαη ηεο αιιαγήο ησλ δηαηηεηηθψλ 

ζπλεζεηψλ.Μεγαιχηεξε αχμεζε ηνπ δηαβεηηθνχ πιεζπζµνχ (θαηά 170%) εθηηµάηαη 

φηη ζα ζεµεησζεί ζηηο αλαπηπζζφµελεο ρψξεο, ζηηο νπνίεο µάιηζηα ε ειηθία ησλ 

αζζελψλ µε δηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη µηθξφηεξε απφ ηηο αλαπηπγµέλεο ρψξεο. 

Ζ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο πάζεζεο ζε ζπλδπαζµφ µε ηελ αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηµνπ επηβίσζεο ηνπ δηαβεηηθνχ πιεζπζµνχ, ιφγσ ησλ πξνφδσλ πνπ έρνπλ 

ζεµεησζεί ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηµεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, έρεη σο 

απνηέιεζµα ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εµθάληζεο ρξφλησλ επηπινθψλ ηεο πάζεζεο. 

Ζ παξνπζία πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο, ζε ζπλδπαζµφ ζπρλά µε πεξηθεξηθή αγγεηαθή 

λφζν, έρεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ . Οη επηπινθέο ζηα 

πφδηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, φπσο εμειθψζεηο, ινηµψμεηο, γάγγξαηλα θαη 

λεπξνπαζεηηθή νζηεναξζξνπάζεηα, απνηεινχλ ηελ ζπρλφηεξε αηηία λνζειείαο ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη επζχλνληαη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο µε 

ηξαπµαηηθνχ αθξσηεξηαζµνχ ησλ θάησ άθξσλ. 

Δθηηµάηαη φηη 15%-25% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ εµθαλίδεη έιθνο ζηα πφδηα θαηά 

ηελ πνξεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη αξθεηνί απφ απηνχο (απφ 3% σο 24% ζε 

δηάθνξεο µειέηεο) ζα ππνβιεζνχλ ηειηθά ζε αθξσηεξηαζµφ.Σα έιθε επνηθίδνληαη 

απφ µηθξννξγαληζµνχο δπλεηηθά παζνγφλνπο θαη, αξγά ή γξήγνξα,επηµνιχλνληαη µε 

θίλδπλν δηαζπνξάο ηεο ινίµσμεο ζηα παξαθείµελα νζηά. 

Ζ νζηενµπειίηηδα ζην δηαβεηηθφ πφδη δελ είλαη ζπάληα θαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ νθείιεηαη ζε απεπζείαο εμάπισζε ηεο ινίµσμεο απφ ππεξθείµελν 

έιθνο. ΢ε µεγάιε µειέηε δηαβεηηθνχ πιεζπζµνχ ζηηο Ζ.Π.Α, βξέζεθε φηη πεξίπνπ 

15% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ έιθε ζηα πφδηα αλαπηχζζνπλ 

ηειηθά νζηενµπειίηηδα. Δπεηδή ε επηπινθή ηνπ έιθνπο µε νζηενµπειίηηδα ζπλδέεηαη 

µε απμεµέλν θίλδπλν αθξσηεξηαζµνχ, ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεµαζίαο γηα ηελ δηάζσζε ηνπ άθξνπ θαη ηελ πξφγλσζε ηνπ 

αζζελνχο.Αλάπηπμε έιθνπο, ην νπνίν αξγφηεξα επηµνιχλεηαη, βξέζεθε φηη πξνεγείηαη 

ζην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ µε ηξαπµαηηθνχ αθξσηεξηαζµνχ ηνπ άθξνπ πνδφο ζε 

δηαβεηηθνχο αζζελείο. 

Ο θίλδπλνο αθξσηεξηαζµνχ είλαη 15-40 θνξέο µεγαιχηεξνο ζε δηαβεηηθά άηνµα 

ζπγθξηηηθά µε ηνλ µε δηαβεηηθφ πιεζπζµφ. Πηζηεχεηαη φηη θάζε 30 δεπηεξφιεπηα έλα 

θάησ άθξν ράλεηαη αλά ηνλ θφζµν ιφγσ θάπνηαο επηπινθήο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Ο θπξηφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα µειινληηθφ αθξσηεξηαζµφ ζεσξείηαη ε 

χπαξμε ηζηνξηθνχ πξνεγνχµελνπ αθξσηεξηαζµνχ. Οη αζζελείο απηνί εµθαλίδνπλ 

µεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο λένπ έιθνπο, ην νπνίν, µε επαθφινπζε επηµφιπλζή 

ηνπ, ζα νδεγήζεη ζε λέν αθξσηεξηαζµφ. Έηζη, εµθάληζε λένπ έιθνπο παξαηεξείηαη 

ζην 34% ησλ αζζελψλ έλα έηνο µεηά ηνλ αθξσηεξηαζµφ, ελψ ην 70% ησλ αζζελψλ 

έρεη εµθαλίζεη λέν έιθνο 5 ρξφληα µεηά ηνλ αθξσηεξηαζµφ.Σν 1/3 ησλ αζζελψλ πνπ 
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έρνπλ ππνζηεί αθξσηεξηαζµφ, πθίζηαηαη αθξσηεξηαζµφ θαη ζην άιιν πφδη εληφο 

ρξνληθνχ δηαζηήµαηνο 3 εηψλ [5], ελψ ε ζλεηφηεηα 3-5 ρξφληα µεηά ηνλ 

αθξσηεξηαζµφ ππεξβαίλεη ην 50%. 

Δθηηµάηαη φηη ην δηαβεηηθφ πφδη ζα απνηειέζεη αθφµα ζεµαληηθφηεξν πξφβιεµα 

ζην µέιινλ, θαζφζνλ νη επηπινθέο ηνπ δηαβήηε πνπ ζπµβάιινπλ ζηελ παζνγέλεζή 

ηνπ, φπσο ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα θαη ε αγγεηνπάζεηα, είλαη παξνχζεο ζε πνζνζηφ 

µεγαιχηεξν απφ ην 10% ησλ αζζελψλ µε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαηά ηνλ 

ρξφλν δηάγλσζεο ηνπ δηαβήηε.Αλ θαη φιεο νη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηα πφδηα 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ δελ µπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ, πηζηεχεηαη φηη είλαη δπλαηή ε 

δξαµαηηθή µείσζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη λνζεξφηεηάο ηνπο µέζσ ζπζηεµαηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ απφ νµάδα εηδηθψλ, µε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε 

ησλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα εµθάληζε έιθνπο αζζελψλ, θαζψο θαη ηελ έγθαηξε 

αληηµεηψπηζε ησλ επηπινθψλ . 

Ηδηαίηεξα, ζεµαληηθή είλαη ε έγθαηξε αλαγλψξηζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην 

δηαβεηηθφ πφδη, θαζψο ε παξνπζία ηεο απνηειεί ηζρπξφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα 

αθξσηεξηαζµνχ.Ζ άµεζε έλαξμε εληαηηθήο αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο, πξηλ λα ζπµβεί 

εθηεηαµέλε νζηηθή θαηαζηξνθή θαη λέθξσζε ηνπ νζηνχ, έρεη απνδεηρζεί φηη µπνξεί 

επηηπρψο λα ζεξαπεχζεη ηελ εληνπηζµέλε ινίµσμε ψζηε λα απνθεπρζεί ν 

αθξσηεξηαζµφο .∆πζηπρψο, ζην επηπεπιεγµέλν δηαβεηηθφ πφδη, ε πξψηµε θιηληθή 

δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο είλαη δχζθνιε. Ζ άηππε θιηληθή ηεο εµθάληζε µπνξεί 

λα παξαπιαλήζεη σο πξνο ηελ αθξηβή έθηαζε ηεο ινίµσμεο, ελψ ηδηαίηεξα δχζθνιε 

είλαη ε αλαγλψξηζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζε έδαθνο λεπξνπαζεηηθήο 

νζηεναξζξνπάζεηαο, ιφγσ ησλ νµνηνηήησλ ζηελ θιηληθή εηθφλα ησλ δχν 

θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο άιισζηε µπνξεί λα ζπλππάξρνπλ. Σα παξαπάλσ θαζηζηνχλ 

ζεµαληηθφ ηνλ ξφιν ηεο απεηθφληζεο ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο 

ζην επηπεπιεγµέλν δηαβεηηθφ πφδη, αιιά θαη ζηελ επηβεβαίσζε ηεο θιηληθήο 

δηάγλσζεο, ε νπνία είλαη εμίζνπ ζεµαληηθή γηα αζζελείο πνπ πξφθεηηαη λα ιάβνπλ 

παξαηεηαµέλε αληηβηνηηθή ζεξαπεία. 
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Κεθάιαην 1 
΢αθραξψδεο δηαβήηεο 
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1.1 Τη είλαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο 

 

 
Ζ ιέμε δηαβήηεο ζεκαίλεη εηδηθή παζνινγηθή θαηάζηαζε ζηελ νπνία έρνπκε 

απψιεηα κεγάισλ πνζνηήησλ νχξσλ.Ο ΢Γ σο λνζνινγηθή νληφηεηα έρεη 

αλαγλσξηζηεί απφ ηελ αξραηφηεηα.Ζ νλνκαζία δηαβήηεο δφζεθε ζηε λφζν ιφγσ 

εθηεηακέλεο δηνχξεζεο πνπ πξνθαιεί ελψ ε νλνκαζία ζαθραξψδεο πξνήιζε απφ ην 

ιαηηληθφ(melitus)πνπ ζεκαίλεη(γιπθαζέλ κε κέιη)θαη πεξηγξάθεη ηελ παξνπζία ηνπ 

ζαθράξνπ ζηα νχξα. ΢πγθεθξηκέλα ν Αξεηαίνο ην 200 κ.Υ. έγξαςε (Σν επίζεην 

δηαβήηεο έρεη απνδνζεί ζηε λφζν επεηδή κνηάδεη ζαλ λα πεξλάεη λεξφ κέζα απφ έλα 

ζηθψλην)(Πνιπθαλδξηψηε θαη Καινγηάλλε,2008).Ο νξηζκφο ηεο λφζνπ ηνπ δηαβήηε 

ιέγεηαη φηη πξνέξρεηαη απφ ην φηη νη παιηνί γηαηξνί κελ έρνληαο ζηελ δηάζεζε ηνπο ηα 

κέζα πνπ ζήκεξα δηαηίζεληαη γηα ηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα,βάζηδαλ ηε δηάγλσζε 

ηνπο ζην εχξεκα ηεο γιπθηάο γεχζεο (απφ εδψ πξνέξρεηαη ην ζαθραξψδεο)ησλ νχξσλ 

ησλ αζζελψλ ηνπο.Αλεμάξηεηα απφ ηελ αιεζνθάλεηα απηψλ ησλ παξαδνζηαθψλ 

δηεγήζεσλ,πξάγκαηη ζήκεξα θαίλεηαη ζεκαληηθφ ην εχξεκα ηεο γιπθφδεο ζηα νπξά 

αιιά είλαη ζεκαληηθή κηα πην εκπεξηζηαησκέλε δηάγλσζε.Τπάξρνπλ αθξηβείο θαη 

ιεπηνκεξείο θαηεπζχλζεηο ηεο δηαγλσζηηθήο κεζνδνινγίαο,ζπγθξηλφκελεο κε ηελ 

δπλαηφηεηα λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κειέηεο πνιχ εμ εηδηθεπκέλεο,κε ζθνπφ λα θέξνπλ 

ζηελ επηθάλεηα θαηαζηάζεηο παζνινγηθέο θαη γηα απηφ άκεζα εμαιεηθφκελεο,εάλ 

αθνινπζεί ζσζηή ζεξαπεία φηαλ αθφκα ν κηθξνβηνιφγνο δελ βξίζθεη ηίπνηα ην κε 

θπζηνινγηθφ ζηα νχξα. 

 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη ε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ,ησλ ιηπψλ θαη ησλ πξσηετλψλ.Ζ δηαηαξαρή απηή νθείιεηαη ζε κείσζε 

ηεο εθθξίζεσο ή/θαη ηεο δξάζεσο ηεο ηλζνπιίλεο ζε πιήξε έιιεηςε ηλζνπιίλεο ή ζε 

ζπλδπαζκφ θαη ησλ δπν. Ο ΢Γ απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη αγγείν-εγθεθαιηθψλ επεηζνδίσλ.Λφγσ ηεο κεγάιεο πξνφδνπ 

ζηελ ηερλνινγία,έρνπλ ππεηζέξζεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο ηνπ ηξφπνπ 

δσήοο ησλ αλζξψπσλ,ζηελ αχμεζε ηεο θαζηζηηθήο δσήο θαη ζηελ πηνζέηεζε θαθψλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ.Απηφ ζπλέβαιε ζεκαληηθά ζηελ θιηκαθσηή αχμεζε ηνπ 

δηαβήηε. 

 

 

 
1.2 Τύπνη ζαθραξώδε δηαβήηε-ηαμηλόκεζε 

 

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ κε ΢Γ αλήθεη ζε δπν κεγάιεο 

αηηηνπαζνγελεηηθέο θαηεγνξίεο .΢ηελ πξψηε θαηεγνξία, ζηνλ ΢Γη1,παξαηεξείηαη 

πιήξεο έιιεηςε ηλζνπιίλεο.Αληίζεηα ζηε δεχηεξε θαη πην ζπρλή θαηεγνξία,ζηνλ 

΢Γη2,σο θχξην αίηην ζεσξείηαη ν ζπλδπαζκφο αληίζηαζεο ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο 

θαη αλεπαξθνχο έθθξηζεο ηεο νξκφλεο απφ ην πάγθξεαο. 

Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ ΢Γ ζε θάζε πεξίπησζε εμαξηάηαη απφ ηηο εθάζηνηε επηθξαηνχζεο 
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ζπλζήθεο θαηά ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο. 

 
1) Πξσηνπαζήο. 

1α)Σχπνο 1 ή ηλζνπιηλφ-εμαξηψκελνο 

1β)Σχπνο 2 ή κε ηλζνπιηλφ-εμαξηψκελνο 

 Καλνληθνχ βάξνπο-->20%

 Παρχζαξθνη -->80%

1γ)Γηαβήηεο θπήζεσο 

 
2) Γεπηεξνπαζήο. 

 
Μπνξεί λα πξνθιεζεί ζηα πιαίζηα άιισλ λνζεκάησλ ε απφ γλσζηέο επηδξάζεηο. 

 
2α)Παγθξεαηηθή λφζνο 

 Υξφληα παγθξεαηίηηδα

 Αηκνρξσκάησζε

 Οιηθή παγθξεαηεθηνκή

 Όγθνη παγθξέαηνο

 Μεηά-νμεία-παγθξεαηίηηδα

 
2β)Παζήζεηο ελδνθξηλψλ αδέλσλ 

 ΢χλδξνκν Cushing

 Μεγαιαθξηά

 Φαηνρξσκνθχησκα

 Γινπθαγψλνκα

 Πξσηνπαζήο αιδνζηεξνληζκφο

 
2γ)Φαξκαθεπηηθφο-Ηαηξνγελήο ΢Γ. 

 Κνξηηθνζηεξνεηδή

 Θεηαδηδηθά δηνπξηηηθά

 Αληηζπιιεπηηθά

 Β-αλαζηαιείο ζπκπαζεηηθνχ

 Ρηηνληξίλε

 Γηαδεπνμίδε

 Αλνζνθαηαζηαιηηθά

 Ηληεξθεξφλε

 ΢σκαηνζηαηίλε

 

 
3) Σπάληεο κνξθέο 

 ΢χλδξνκα κε αλσκαιία ζηνπο ππνδνρείο ηεο ηλζνπιίλεο

 ΢πάληα γελεηηθά ζχλδξνκα
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Ζ πιεηνλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πάζρνπλ απφ ΢Γη1. Οη ηχπνη 1 θαη 2 

΢Γ,ελψ έρνπλ θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ ππεξγιπθαηκία θαη ηηο ίδηεο ρξφληεο 

επηπινθέο, δηαθέξνπλ απφιπηα σο πξνο ηελ αηηηνινγία. 

 

 
Πξσηνπαζήο δηαβήηεο-Σπρλόηεηα 

Μέρξη πξηλ ιίγα ρξφληα ππήξρε ε ζθέςε φηη ε ζπρλφηεηα ηνπ θπκαίλεηαη γχξσ ζην 

1-2%,ε νπνία ηζρχεη φηαλ ζεσξήζνπκε δηαβεηηθφ κφλν εθείλνλ πνπ ε αζζέλεηα έρεη 

θαζνξίζεη θιηληθά .Σν επί ηνηο (%) πνζνζηφ,φκσο θηάλεη ην 4-6% αλ 

πξαγκαηνπνηεζεί καδηθφο έιεγρνο ηνπ πιεζπζκνχ θαη εληνπηζηνχλ εθείλεο νη 

πεξηπηψζεηο πνπ ν δηαβήηεο είλαη αθφκα,απφ θιηληθή άπνςε, 

ζπκπησκαηηθφο.Μεηαπνιεκηθά,ν δηαβήηεο απμήζεθε ζεκαληηθά φζνλ αθνξά ηε 

ζπρλφηεηα,θαη απηφ νθείιεηαη,εθηφο απφ ηελ θαιπηέξεπζε ησλ κέζσλ κειέηεο,πνπ 

επηηξέπεη πην εκπεξηζηαησκέλν εληνπηζκφ ηεο αζζέλεηαο,θαη ζηελ απμεκέλε 

ζπρλφηεηα ησλ έηζη θαζνξηδφκελσλ παξαγφλησλ επηθηλδπλφηεηαο (παρπζαξθία 

,θαζηζηηθή δσή ,ζηξεο), θαζψο επίζεο θαη ζηελ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο θαη 

επνκέλσο ζηελ αχμεζε ηνπ φξνπ δσήο θαη επνκέλσο ζηελ αχμεζε ηνπ γεξνληηθνχ 

πιεζπζκνχ, πνπ παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηελ αζζέλεηα(16%). 

 
Ο πξσηνπαζήο ΢Γ δηαθξίλεηαη ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηνλ ηχπν 1(παιαηφηεξα 

απνθαινχκελν λεαληθφ δηαβήηε) θαη ηνλ ηχπν 2 (παιαηφηεξα απνθαινχκελν ηεο 

ψξηκεο ειηθίαο).Οη δπν απηνί ηχπνη ΢Γ πεξηιακβάλνπλ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη ελψ έρνπλ θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηελ ππεξγιπθαηκία θαη ηηο 

ίδηεο ρξφληεο δηαβεηηθέο επηπινθέο,δηαθέξνπλ ζηελ αηηηνινγία θαη ζηελ 

παζνθπζηνινγία,ψζηε λα ρξεηάδνληαη δηαθνξεηηθή ζεψξεζε θαη αληηκεηψπηζε. 

 
Ο ΣΔη1(ινζοςλινο-εξαπηώεμενορ),νθείιεηαη ζε απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ β- 

θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ πιήξε απψιεηα παξαγσγήο 

ηλζνπιίλεο. Απνηειεί ην 5-10% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ Γηαβήηε.Οθείιεηαη ζπλήζσο 

ζε απηνάλνζνπο,γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο.Ζ ππνςία γηα απηή ηε 

λφζν γίλεηαη ζπλήζσο ζηελ εθεβηθή ή αθφκα θαη παηδηθή ειηθία.Δληνχηνηο είλαη 

δπλαηφλ λα εκθαληζηεί θαη πνιχ αξγφηεξα.Δάλ νη αζζελείο δελ μεθηλήζνπλ εγθαίξσο 

αληηκεηψπηζε κε ζθεπάζκαηα ηλζνπιίλεο,γξήγνξα ν δηαβήηεο ηνπο απνξξπζκίδεηαη 

θαη εκθαλίδεη θεηνμέσζε. Μέρξη ηψξα δελ έρεη βξεζεί θάπνηνο ηξφπνο πξφιεςεο ηνπ 

΢Γη1(Καξακεηζνο,2000).Ο ΢Γη1 ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεχξεζε,ζε κεγαιχηεξε 

ζπρλφηεηα,νξηζκέλσλ αληηγφλσλ ηζηνζπκβαηφηεηαο θαη κε ηελ παξνπζία 

αληηλεζηδηαθψλ αληηζσκάησλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ.΢ε πεξηπηψζεηο πνπ ηα 

αληηλεζηδηαθά αληηζψκαηα αλεπξίζθνληαη επί ρξφληα κεηά ηελ έλαξμε ηνπ 

δηαβήηε,ζεσξείηαη φηη νη δηαβεηηθνί απηνί έρνπλ εηδηθή κνξθή ΢Γ. 

 
Σα ζπκπηψκαηα (ζπρλνπξία,ππεξβνιηθή δίςα,αηθλίδηα απψιεηα βάξνπο θαη 

ηαπηφρξνλε απμεκέλε φξεμε,αδπλακία,εμάληιεζε,ζνιή φξαζε,λαπηία,δπζάξεζηε 

αλαπλνή) είλαη έληνλα θαη εκθαλίδνληαη ζπλήζσο μαθληθά. 

 
Ο ΣΔη2(μη ινζοςλινό-εξαπηώμενορ),ν πην ζπρλφο ηχπνο ΢Γ απνηειψληαο ην 90- 

95% φισλ ησλ γλσζηψλ πεξηπηψζεσλ.Οθείιεηαη ζε παζνινγηθά απμεκέλε αληίζηαζε 
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ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη ην ζψκα δελ κπνξεί λα παξάγεη αξθεηή ηλζνπιίλε γηα 

λα μεπεξάζεη ηελ αληίζηαζε.Απηφο ν ηχπνο δηαβήηε δηαγηγλψζθεηαη ζηελ ελήιηθν 

δσή,παξφηη δηαθεχγεη ζπρλά ηεο αληίιεςεο γηα πνιιά ρξφληα,κηα θαη ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο ππεξγιπθαηκίαο εγθαζίζηαληαη αξγά θαη χπνπια.Ζ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

αξρηθά κπνξεί λα κεησζεί κε ηελ απψιεηα βάξνπο, κηαο θαη ε παρπζαξθία είλαη απφ 

κφλε ηεο έλα παξάγνληαο αχμεζεο ηεο.(The expert committee on the Diagnosis and 

classification of diabetes mellitus,2008). 

 
΢ηνλ ΢Γη2 πεξηιακβάλνληαη νη άξξσζηνη πνπ δελ ρξεηάδνληαη ηλζνπιηλνζεξαπεία 

εμαξρήο, αιιά νχηε θαη κεηά ηελ παξέιεπζε ελφο ρξφλνπ απφ ηελ δηάγλσζε ηνπ 

δηαβήηε. Ζ δηάγλσζε ΢Γη2 γίλεηαη ζπλήζσο ζε ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 40 

εηψλ,αιιά ππάξρνπλ θαη αξθεηέο πεξηπηψζεηο,φπνπ ε δηάγλσζε γίλεηαη ζε κηθξφηεξεο 

ειηθίεο θαη ζπγθεθξηκέλα κεηαμχ 20-40 εηψλ. 

 
Σα άηνκα κε ΢Γη2 δηαζέηνπλ ηελ ηθαλφηεηα γηα έθθξηζε ηλζνπιίλεο.΢ηνπο 

παρχζαξθνπο κάιηζηα δηαβεηηθνχο ηα κεηά απφ θφξηηζε κε γιπθφδε επίπεδα 

ηλζνπιίλεο ζην αίκα κπνξεί λα είλαη θαη πςειφηεξα απφ ηα αληίζηνηρα ησλ 

θπζηνινγηθψλ κε παρχζαξθσλ.Ζ απάληεζε ζε έθθξηζε ηλζνπιίλεο είλαη θπζηνινγηθή 

ζην εξέζηζκα ηεο ρνξήγεζεο αξγηλίλεο θαη ηνιβνπηακίδεο.΢ηε θφξηηζε σζηφζν κε 

γιπθφδε ε έθθξηζε ηλζνπιίλεο γίλεηαη θαζπζηεξεκέλα,ιείπεη ε πξψηκε θάζε 

έθθξηζεο θαη ν ιφγνο γιπθφδεο πξνο ηλζνπιίλε ζην πιάζκα είλαη παζνινγηθφο. Σν 

ηειεπηαίν ππνδειψλεη αληίζηαζε ησλ ηζηψλ ζηε δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο.΢ηνπο 

ππεξβνιηθά παρχζαξθνπο αζζελείο ε έγθαηξε επάλνδνο ζην θπζηνινγηθφ βάξνο 

δηνξζψλεη ηελ δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη εμαθαλίδεη ηνλ δηαβήηε.΢ηνπο 

ππφινηπνπο αζζελείο,πνπ δελ είλαη εμαξρήο παρχζαξθνη,δελ ππάξρνπλ πεξηζψξηα γηα 

βειηίσζε ηεο κεηαβνιηθήο ηνπο θαηάζηαζεο κε δίαηηα αδπλαηίζκαηνο θαη ππάξρεη ε 

ηάζε ν δηαβήηεο ηνπο λα αλαπηχζζεηαη γξεγνξφηεξα ζε ηλζνπιηλνεμαξηψκελε κνξθή. 

Δθφζνλ νη αζζελείο θηάζνπλ λα ρξεηάδνληαη ηλζνπιίλε,θαηαηάζζνληαη ζηελ 

θαηεγνξία ΢Γη2.Παξά ην φηη γηα ηελ ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε ηνπο ρξεηάδνληαη 

ηλζνπιίλε,ζπλερίδνπλ λα κελ είλαη επηξξεπείο ζε θεηνμέσζε γηαηί δηαζέηνπλ ελδνγελή 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο. 

 
Σα ζπκπηψκαηα εδψ εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά.Μπνξεί λα 

παξαηεξήζνπκε,ινηπφλ,ζπρλέο νπξνινηκψμεηο,αξγή επνχισζε δεξκαηηθψλ 

πιεγψλ,ινηκψμεηο ησλ νπιψλ,κνχδηαζκα ζηα ρέξηα ή ζηα πφδηα,θλεζκφ ζην δέξκα 

έληνλε θνχξαζε ΢ε αξθεηέο,βεβαία πεξηπηψζεηο δελ ππάξρνπλ θαζφινπ ζπκπηψκαηα 

θαη ν δηαβήηεο αλαθαιχπηεηαη κε κηα ηπραία εμέηαζε αίκαηνο. 

 
΢ηελ θαζεκεξηλή πξάμε ε δηαθνξηθή δηάγλσζε ηνπ ΢Γη1 απφ ηνλ ΢Γη2 βαζίδεηαη 

ζηα παξαθάησ ζηνηρεηά πνπ ζπλεγνξνχλ γηα ΢Γη1. 

 Μεγάιε έληαζε θαη κηθξή ζρεηηθά δηάξθεηα ζπκπησκάησλ κέρξηο φηνπ γίλεη 

ε δηάγλσζε. 

 Γξήγνξε απψιεηα βάξνπο. 

 Σάζε πξνο θέησζε. 
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 Ζιηθία εκθαλίζεσο κηθξφηεξε ησλ 30 εηψλ(φρη φκσο πάληνηε). 

 Απνηπρία δνθηκαζηηθήο αγσγήο κε δίαηηα θαη ζνπιθνλπινπξίεο (εθαξκφδεηαη 

ζπαλίσο). 

 
Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ κε ΢Γη2 είλαη ππέξβαξνη. Δίλαη γλσζηφ φηη ε ίδηα ε 

παρπζαξθία ελνρνπνηείηαη γηα πξφθιεζε θάπνηνπ βαζκνχ 

ηλζνπιηλναληίζηαζε.Δπίζεο ,αζζελείο θπζηνινγηθνχ ζσκαηηθνχ βάξνπο κπνξεί λα 

παξνπζηάδνπλ απμεκέλε θαηαλνκή ηνπ ιίπνπο ζηε θνηιηαθή ρψξα.Ζ θεηνμέσζε 

ζπάληα εκθαλίδεηαη απηφκαηα,ελψ ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ ζπλππάξρνπζα 

παζνινγηθή δηεξγαζία,φπσο ινίκσμε. Ζ δηάγλσζε ζπρλά θαζπζηεξεί γηα πνιιά 

ρξφληα,θαζψο ε ππεξγιπθαηκία εγθαζίζηαηαη βαζκηαία θαη ζηα αξρηθά ζηάδηα δελ 

είλαη ηφζν ζνβαξή ψζηε λα πξνθαιέζεη ηελ θιαζηθή θιηληθή εηθφλα ηνπ ΢Γ πνπ ζα 

ζέζεη ηελ ππφλνηα παξνπζίαο ηεο λφζνπ. Χζηφζν,νη αζζελείο ήδε βξίζθνληαη ζε 

θίλδπλν αλάπηπμεο καθξναγγεηαθψλ θαη κηθξναγγεηαθψλ επηπινθψλ.(Καηζηθε θαη 

ζπλ,2000). 

 
Ο θίλδπλνο εκθάληζεο ΢Γη2 απμάλεηαη κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο,ηελ παξνπζία 

παρπζαξθίαο, θαη ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο.Πην ζπρλά πξνζβάιιεη γπλαίθεο 

κε ΢Γ θχεζεο θαη αζζελείο κε αξηεξηαθή ππέξηαζε ε δπζπιηδαηκία,ελψ ε ζπρλφηεηα 

ηνπ πνηθίιιεη ζηηο δηάθνξεο εζληθέο/θπιεηηθέο ππννκάδεο.Δπίζεο,ραξαθηεξίδεηεαη 

απφ πςειή γελεηηθή πξνδηάζεζε,κεγαιχηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηνπ απηνάλνζνπ 

΢Γη1,ε νπνία φκσο είλαη αξθεηά ζχλζεηε θαη δελ έρεη πιήξσο δηεξεπλεζεί.(Καηζηθε 

θαη ζπλ,2010). 

 
Ο ΣΔ ηηρ κύηζηρ είλαη κηα κνξθή αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε πνπ επεξεάδεη 

νξηζκέλεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο.Οθείιεηαη ζηε δηαβεηνγφλν δξάζε 

ησλ νξκνλψλ πνπ θπθινθνξνχλ ζε απηήλ ηελ πεξίνδν. 

 
Χο δηαβήηεο θχεζεο νξίδεηαη ε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ,ε 

νπνία δηαγηγλψζθεηαη θαηά ην δεχηεξν ή ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο ζε αζζελείο ρσξίο 

ηζηνξηθφ δηαβήηε θαη δελ πιεξεί ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο ΢Γη1 ή ΢Γη2.Ο νξηζκφο 

απηφο ζηεξίδεηαη ζην κεγάιν πνζνζηφ αδηάγλσζηνπ ΢Γη2 πνπ παξαηεξείηαη ζε 

έγθπεο γπλαίθεο θαηά ην πξψην ηξίκελν ηεο θχεζεο θαη δηαγηγλψζθεηαη κε ηα 

θξηηήξηα πνπ έρνπλ πηνζεηεζεί γηα ηνπο ππφινηπνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο.Με ηνλ 

ηξφπν απηφ,ν ΢Γθ δηαρσξίδεηαη πιήξσο απφ ηηο ππφινηπεο κνξθέο δηαβήηε.Ζ 

ζπρλφηεηα ηνπ ΢Γθ ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζην 18% θαη αληαλαθιά εθείλε ηνπ ΢Γη2 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ.Έηζη έρεη παξαηεξεζεί πξννδεπηηθή αχμεζε ηεο επίπησζεο ηνπ 

΢Γθ ηα ηειεπηαία ρξφληα ιφγσ ηνπ ζχγρξνλνπ ηξφπνπ δσήο.Οη παξάγνληεο πνπ 

ζπκβάινπλ ζηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ κεραληζκνχ αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε είλαη ε 

αχμεζε ηφζν ησλ πιαθνπληηαθψλ νξκνλψλ(πιαθνπληηαθφ 

γαιαθηνγφλν,πξνγεζηεξφλε,ιεπηίλε,πξνθιεγκνλψδεηο θπηηαξνθίλεο)φζν θαη ησλ 

κεηξηθψλ νξκνλψλ(πξνιαθηίλε θαη θνξηηδφιε).(Σζαηζνπιεο, 2015). 
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Ζ εγθπκνζχλε ζηε δηαβεηηθή γπλαίθα δηαηξέρεη κεγάινπο θηλδχλνπο γηα αχμεζε 

ηεο πεξηλενγληθήο ζλεζηκφηεηαο(60% πξηλ ηελ επνρή ηλζνπιίλεο,35-40% κεηά ηελ 

εηζαγσγή ηλζνπιίλεο ζηε ζεξαπεία).Μεηά απφ εηζαγσγή ζε γπλαηθνινγηθή θιηληθή 

θαη κε επηζηάκελν έιεγρν ηεο εγθπκνζχλεο ε ζλεζηκφηεηα έρεη πεξηνξηζζεί,πξάγκα 

απνδεδεηγκέλν,ζέλα κέζν φξν ηνπ 10%. Έλα πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ 

ζλεζηκφηεηαο νθείιεηαη ζε εκβξπαθέο δηακαξηίεο. 

 

 
Γεπηεξνπαζείο κνξθέο ζαθραξώδνπο δηαβήηε 

Ο δεπηεξνπαζήο δηαβήηεο εκθαλίδεηαη ζε νξηζκέλεο ελδνθξηληθέο παζήζεηο θαηά ηηο 

νπνίεο ππάξρεη ππεξέθθξηζε αληηξξνπηζηηθψλ ηεο ηλζνπιίλεο νξκνλψλ,ζε 

παγθξεαηηθέο παζήζεηο,κεηά ιήςε νξηζκέλσλ θάξκαθσλ θαζψο θαη ζε ζπλδπαζκφ κε 

κεγάιν αξηζκφ γελεηηθψλ ζπλδξφκσλ 

Χο δεπηεξνπαζή δηαβήηε κπνξνχκε λα νξίζνπκε ηελ δηαηαξαρή κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ πνπ παξαηεξείηαη ζε πνηθηιία θαηαζηάζεσλ, εθηφο απφ ηηο 

πξσηνπαζείο κνξθέο ηνπ ΢Γ θαη θαιείηαη δεπηεξνπαζήο δηαβήηεο.΢ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε δηάθξηζε κεηαμχ ηεο ηαπηφρξνλεο εκθάληζεο πξσηνπαζνχο ΢Γ θαη ηνπ 

δηαβήηε πνπ είλαη δεπηεξνπαζήο κηαο άιιεο λφζνπ δελ κπνξεί λα γίλεη κε βεβαηφηεηα 

δηφηη δελ ππάξρνπλ γλσζηνί γελεηηθνί δείθηεο γηα ηνλ πξσηνπαζή ΢Γ. Δληνχηνηο,ν 

δεπηεξνπαζήο δηαβήηεο απνηειεί πξαγκαηηθή θιηληθή νληφηεηα δεδνκέλνπ φηη ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο ε δηφξζσζε ηεο θχξηαο λφζνπ απνθαζηζηά ην θπζηνινγηθφ 

κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο. 

Ο δεπηεξνπαζήο δηαβήηεο κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ελδνθξηλείο ή 

κε ελδνθξηλείο δηαηαξαρέο. Οη πην ζπρλέο ελδνθξηλείο παζήζεηο πνπ ζπλνδεχνληαη 

απφ παζνινγηθή αλνρή γιπθφδεο νθείινληαη ζε ππεξπαξαγσγή αληηξξνπηζηηθψλ 

νξκνλψλ,φπσο ε απμεηηθή νξκφλε, ην γιπθνγφλν,ε θνξηηδφιε θαη νη θαηερνιακίλεο. 

΢ηηο παζήζεηο απηέο ν δεπηεξνπαζήο δηαβήηεο ζπλήζσο αληηζηξέθεηαη κε ηελ επηηπρή 

ζεξαπεία ηεο θχξηαο λφζνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απνπζία θέησζεο θαη ηελ 

δηαηήξεζε ηεο ελδνγελνχο έθθξηζεο ηλζνπιίλεο. Ο δεπηεξνπαζήο δηαβήηεο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ειαηησκέλε έθθξηζε ηλζνπιίλεο είλαη ιηγφηεξν ζπλήζεο θαη 

παξαηεξείηαη θπξίσο ζην θαηνρξσκνθχησκα θαη ζηα πιαίζηα ηεο απηνάλνζεο 

πνιπελδνθξηλνπάζεηαο,φπνηε κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ θέησζε. 

 
Οη κε ελδνθξηληθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ παζνινγηθή αλνρή γιπθφδεο 

εκπίπηνπλ ζε ηξεηο γεληθέο θαηεγνξίεο. Πξψηνλ,δηάθνξεο παζνινγηθέο νληφηεηεο ηνπ 

παγθξέαηνο παξαβιάπηνπλ ηεο έθθξηζε ηλζνπιίλεο θαη ηνπ γιπθνγφλνπ κε 

απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε θεηνμέσζεο.΢ηελ νκάδα απηή ππάγνληαη ε ρξνληά 

παγθξεαηίηηο,ε παγθξεαηεθηνκή,ε αηκνρξσκάησζε θαη ν ηξνπηθφο δηαβήηεο. Μηα 

δεχηεξε κεγάιε νκάδα πεξηιακβάλεη ην δηαβήηε πνπ πξνθαιείηαη απφ θάξκαθα, κε 

απμεκέλα επίπεδα ηλζνπιίλεο(π.ρ θνξηηθνζηεξνεηδή)ή ειαηησκέλα(π.ρ θελπηνίλε, 

πεληακηδίλε).΢ηελ ηειεπηαία νκάδα πεξηιακβάλνληαη γελεηηθά ζχλδξνκα,παζήζεηο 

πνπ πξνζβάιινπλ ηελ επαηηθή ή λεθξηθή ιεηηνπξγηά,ηνπο ειεθηξνιχηεο ηνπ νξνχ ή 

ηε κπηθή ιεηηνπξγηά θαη πξνθαινχλ παζνινγηθή αλνρή ηεο γλυκόηθσ. 



23 
 

1.3 Παζνγέλεηα 

 
Ο ΢Γ πξνθαιείηαη απφ ζρεηηθή ε απφιπηε έιιεηςε ηεο ηλζνπιίλεο,πνιππεπηηδηθήο 

νξκφλεο, ε νπνία παξάγεηαη απφ ηα β-θχηηαξα ηεο ελδνθξηλνχο κνίξαο ηνπ 

παγθξέαηνο,ηα λεζίδηα Langerhans.Ζ παζνγέλεηα ηνπ είλαη πνιχπινθε,έρνληαο 

αλαγλσξηζηεί έλαο αξηζκφο απν παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

ηεο λφζνπ. 

 
           Οη παξάγνληεο θίλδπλνπ γηα ΢Γη1 πεξηιακβάλνπλ,1)ηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα(νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ),2)αληηγφλα ηζηνζπκβαηφηεηαο 

ιεκθνθπηηάξσλ, 3)ηψζεηο ,4)απηναλνζνπνίεζε. 

1) ΢ηηο πεξηπηψζεηο αζζελψλ κε ΢Γη1 κφλν ην 25% ησλ ηέθλσλ ζα εκθαλίζεη 

δηαβήηε.Μειέηεο ζε κνλνσγελείο δηδχκνπο νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη ζην ΢Γη1 

ππάξρεη θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε, γηα λα εθδεισζεί φκσο απηή,είλαη απαξαίηεην λα 

ζπλεξγήζνπλ παξάγνληεο απφ ην πεξηβάιινλ. 

2) Οη δηαβεηηθνί ηχπνπ 1 εκθαλίδνπλ ζε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ ηνλ ππφινηπν 

πιεζπζκφ νξηζκέλα αληίγνλα ηζηνζπκβαηφηεηαο ιεκθνθπηηάξσλ. ΢ηε ιεπθή θπιή ηα 

αληηγφλα απηά είλαη ηα HLA B8,B18,DR3,DR4.(Μειέηε:Παζνινγηθή θιηληθή 

παλεπηζηεκίνπ ζεζζαινλίθεο)έδεημε φηη ζε δηαβεηηθνχο κε ΢Γη1 ην αληηγφλν HLA B8 

βξηζθφηαλ 3,42 θνξέο ζπρλφηεξα απ’φηη ζε νκάδα καξηχξσλ.Άηνκα πνπ είλαη 

νκνδπγσηέο DR3-DR4 ή πνπ θέξνπλ καδί ηα DR3-DR4 έρνπλ δεθαπιάζηα 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ ΢Γη1 απ’φηη ηα άηνκα πνπ δελ θέξνπλ ηα αληηγφλα 

απηά.Σα αληηγφλα DR θαζνξίδνληαη απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ θαη ζεσξείηαη φηη 

νξηζκέλα DR ζπζρεηίδνληαη κε ππεξαπαληηθφηεηα αλνζνινγηθήο αληίδξαζεο. 

Πάλησο θαίλεηαη φηη ηα DR3-DR4 δξνπλ κε δηαθνξεηηθνχο κεραληζκνχο αιιά φκσο 

ζπλεξγηθά ζηε δεκηνπξγία πξνδηάζεζεο ΢Γη1. 

3) Οξηζκέλνη ηνί είλαη δηαβεηνγφλνη θαη πηζαλνινγήζεθε απφ παιηά φηη είλαη δπλαηφλ 

λα πξνθαιέζνπλ δηαβήηε ζηνλ άλζξσπν κεηά απφ πξνζβνιή ηνπ παγθξέαηνο θαη 

θαηαζηξνθή ησλ λεζηδίσλ ηνπ. Οη ηνί ηεο εξπζξάο θαη ηεο παξσηίηηδαο έρεη 

απνδεηρζεί αλακθίβνια φηη είλαη δπλεηηθά δηαβεηνγφλνη ζηνλ άλζξσπν.Άηνκα κε 

ζπγγελή εξπζξά αλαπηχζζνπλ ΢Γ ζε πνζνζηφ 20%,ελψ κηθξφ πνζνζηφ πεξηπηψζεσλ 

΢Γη1 κπνξεί λα απνδνζεί ζε ινηκψμεηο απφ ηνλ ηφ ηεο παξσηίηηδαο.Ηζρπξά 

πεηξακαηηθά δεδνκέλα ππάξρνπλ θαη γηα ηνπο ηνχο coxsackie B4 θαη ηνχο 

εγθεθαινκπνθαξδίηηδαο. 

4) Σν έλαπζκα γηα ηελ εξεχλα ηεο ζπκκεηνρήο ηεο απηναλνζνπνίεζεο ζηελ 

αηηηνινγία ηνπ ΢Γη1 δφζεθε απφ ηελ πξψηε πεξηγξαθή απμεκέλνπ πνζνζηνχ 

αλεχξεζεο αληηλεζηδηαθψλ αληηζσκάησλ ζε δηαβεηηθνχο πνπ είραλ θαη άιια 

απηναλνζνπνηεηηθά λνζήκαηα. Μεηά απφ κεγάιν αξηζκφ δεκνζηεχζεσλ θαη 

εξεπλψλ,έρνπλ βξεζεί δηάθνξνη ηχπνη αληηζσκάησλ θαη έηζη ζήκεξα γλσξίδνπκε: 

 Σα θπηηαξνπιαζκηθά αληηλεζηδηαθά αληηζψκαηα πνπ αληηδξνχλ κε φινπο ηνπο 

ηχπνπο θπηηάξσλ ησλ λεζηδίσλ,δε ζεσξνχληαη θπηηαξνηνμηθά θαη βξίζθνληαη ζην 

85% ησλ πεξηπηψζεσλ ηηο πξψηεο εβδνκάδεο απφ ηελ δηάγλσζε ηνπ ΢Γ.Σξία ρξφληα 

κεηά ηε δηάγλσζε ΢Γ,κφλν ην 20% ησλ αζζελψλ εμαθνινπζνχλ λα έρνπλ
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αληηλεζηδηαθά αληηζψκαηα.΢ηνπο αζζελείο πνπ δηαηεξνχλ γηα ρξφληα αληηλεζηδηαθά 

ζπκπηψκαηα ππάξρνπλ ζπλήζσο θαη άιια λνζήκαηα απηναλνζνπνηεηηθνχ 

ραξαθηήξ([ζπξενεηδίηηδα,αλαηκία). Μειέηεο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ β-θπηηάξσλ ζε κε 

δηαβεηηθά άηνκα πνπ έρνπλ αληηλεζηδηαθά αληηζψκαηα έδεημαλ κεηνλεθηηθή ηελ 

α’θάζε έθθξηζεο ηλζνπιίλεο, κεηά ελδνθιέβηα ρνξήγεζε γιπθφδεο.Πνιιά κε 

δηαβεηηθά άηνκα κε ζεηηθά αληηλεζηδηαθά αληηζψκαηα, παξαθνινπζνχληαη γηα έηε γηα 

ηελ πηζαλή εθδήισζε ΢Γ ,θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο θάηη ηεηνην 

ζπκβαηλεη.Δπνκέλσο ηα αληηλεζηδηαθά αληηζψκαηα ζεσξείηαη, φηη εθφζνλ επηκέλνπλ 

λα ππάξρνπλ,πξναλαγγείινπλ εκθάληζε ΢Γ. 

 Σα αληηζψκαηα πνπ ζπλδένπλ ην ζπκπιήξσκα. Σα αληηζψκαηα απηά 

αληρλεχνληαη ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ θαη πηζαλψο έρνπλ κεγαιχηεξε παζνγελεηηθή 

ζεκαζία ζηε πξφθιεζε βιάβεο ζηα β-θχηηαξα ησλ λεζηδίσλ,γηαηί αληηδξνχλ κφλν κε 

ηα β-θχηηαξα. Πηζαλνινγείηαη φηη είλαη θπηηαξνηνμηθά αληηζψκαηα.

 Αληηζψκαηα πνπ ζηξέθνληαη ελαληίνλ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ησλ β- 

θπηηάξσλ. Πξφθεηηαη γηα θπηηαξνηνμηθά αληηζψκαηα θαη αληηπξνζσπεχνπλ ηελ 

αξρηθή πξνζβνιή ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο ησλ β-θπηηάξσλ.

 Δπηπιένλ,έρεη δεηρζεί φηη ιεκθνθχηηαξα δηαβεηηθψλ ζπγθνιιψληαη θαη δξνπλ 

θπηηαξνμηθά έλαληη β-θπηηάξσλ ζε ηζηνθαιιηέξγεηεο πνπ έρνπλ ηελ πξνέιεπζε ηνπο 

ζε θχηηαξα ηλζνπιηλψκαηνο.Δπίζεο,ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο κε πξφζθαηε δηάγλσζε 

΢Γη1 έρνπλ πεξηγξάθεη κεηαβνιέο ζε ππνπιεζπζκνχο ησλ Σ-ιεκθνθπηηάξσλ.

 
           Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ΢Γη2 πεξηιακβάλνπλ,1)θιεξνλνκηθφηεηα, 

2)παρπζαξθία,3)ειηθία ,4)θχιιν,5)ςπρηθά stress. 

1) Ζ θιεξνλνκηθφηεηα είλαη ηζρπξφο θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε 

΢Γη2.Οη δηαβεηηθνί απηνί έρνπλ θαηά θαλφλα ζπγγελείο πξψηνπ βαζκνχ πνπ πάζρνπλ 

απφ ΢Γη2.Ο ηχπνο ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο δελ είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλνο.Ζ δπζθνιία 

ηνπ θαζνξηζκνχ ηνπ ηχπνπ ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο έρεη ζρέζε κε ηελ 

πνιππαξαγνληηθή αηηηνινγία ηνπ ΢Γ θαη ην κεγάιν εχξνο ειηθηψλ ζηηο νπνίεο κπνξεί 

λα εκθαληζηεί. Όηαλ νη δπν γνλείο έρνπλ ΢Γη2 αλακέλεηαη φηη ην 60% ησλ ηεθλψλ 

ηνπο ζα εκθαλίζεη ΢Γ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 70 εηψλ. 

Μειέηεο ζε κνλνσγελείο δηδχκνπο έδεημαλ φηη κέζα ζε κηα πεληαεηία απφ ηε 

δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε εκθαλίδεηαη ΢Γ θαη ζηνλ άιιν αδειθφ ζε ζπρλφηεηα πνπ 

πξνζεγγίδεη ην 100%. 

΢ε λεαξήο ειηθίαο δηαβεηηθνχο πνπ εκθαλίδνπλ ΢Γη2 έρεη πεξηγξάθεη θιεξνλνκηθή 

κεηαβίβαζε θαηά ηνλ επηθξαηνχληα ραξαθηήξα.Ο δηαβήηεο απηφο είλαη ήπηνο.Ζ 

δηάγλσζε ηνπ γίλεηαη ηπραία ή θαζπζηεξεκέλα θαη έρεη κηθξφηεξε ηάζε ζηελ 

αλάπηπμε ρξφλησλ δηαβεηηθψλ επηπινθψλ.΢ηνλ ΢Γη2 πνπ εκθαλίδεηαη κεηά ηελ 

ειηθία ησλ 40 εηψλ είλαη πνιχ δχζθνιν λα θαζνξηζηεί ν ηχπνο ηεο 

θιεξνλνκηθφηεηαο.Οη αζζελείο δηαθξίλνληαη ζε παρχζαξθνπο θαη κε.Οη αζζελείο πνπ 

δελ είλαη απφ εμ’αξρήο παρχζαξθνη εμειίζζνληαη ηαρχηεξα(ζε 2-3 ρξνληα)ζε 

ηλζνπιηλν-εμαξηψκελνπο δηαβεηηθνχο. 

2) Ζ παρπζαξθία είλαη ζεκαληηθφο δηαβεηνγφλνο παξάγνληαο,πξνθαιψληαο 

ππεξηλζνπιηλαηκία ιφγσ κεηψζεσο ηνπ αξηζκνχ ππνδνρέσλ ηλζνπιίλεο.Θεσξεηηαη φηη 

ε καθξνρξφληα ππεξηλζνπιηλαηκία είλαη δπλαηφ λα νδεγήζεη ζε εμάληιεζε β- 
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θπηηάξσλ ησλ λεζηδίσλ ηνπ παγθξέαηνο.Δπηπιένλ,φζν έλα άηνκν έρεη πην απμεκέλε 

έθθξηζε ηλζνπιίλεο, ηφζν πεξηζζφηεξν ειαηηψλεηαη ν αξηζκφο ππνδνρέσλ 

ηλζνπιίλεο.Γεκηνπξγείηαη έηζη έλα θαχινο θχθινο αληίζηαζεο ησλ ηζηψλ ζηελ δξάζε 

ηεο ηλζνπιίλεο ππεξηλζνπιηλαηκίαο ειαηηψζεσο ηνπ αξηζκνχ ππνδνρέσλ.Απηφο ν 

θαχινο θχθινο δηαζπάηαη κφλν αλ νη παρχζαξθνη επαλέιζνπλ ζχληνκα κε 

θπζηνινγηθφ βάξνο. 

(Οη γπλαίθεο ήηαλ παρχζαξθεο ζε πνζνζηφ 94% θαη νη άλδξεο ζε πνζνζηφ 64%.Ζ 

κειέηε ησλ παξαγφλησλ θιεξνλνκηθφηεηαο θαη παρπζαξθίαο ζε ζπλδπαζκφ κεηαμχ 

ηνπο έδεημε: 

 Παρπζαξθία θαη ζεηηθφ θιεξνλνκηθφ ζε πνζνζηφ 44,2%.

 Παρπζαξθία θαη αξλεηηθφ θιεξνλνκηθφ ζε πνζνζηφ 38%.

 Θεηηθφ θιεξνλνκηθφ ρσξίο παρπζαξθία ζε πνζνζηφ 10,10%.

 Αξλεηηθφ θιεξνλνκηθφ ρσξίο παρπζαξθία ζε πνζνζηφ 7,67%.

Γηαπηζηψλεηαη ινηπφλ φηη ε παρπζαξθία απνηειεί απφ κνλή ηεο αηηηνινγηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ εκθάληζε ΢Γ ρσξίο λα είλαη αλαγθαία ε ζπλχπαξμε 

θιεξνλνκηθφηεηαο. Δπίζεο,βξέζεθε φηη φηαλ ζπλππάξρεη παρπζαξθία θαη 

θιεξνλνκηθφηεηα ν δηαβήηεο εκθαλίδεηαη ζε ειηθία κηθξφηεξε θαηά 5 ρξνληά απφ φηη 

φηαλ ππάξρεη κφλν ε θιεξνλνκηθφηεηα). 

3) Ο ΢Γη2 εκθαλίδεηαη ζπρλφηεξα ζην δεχηεξν κέξνο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ.΢ε 

πνζνζηφ 80%,νη δηαβεηηθνί δηαγηγλψζθνληαη κεηά ην 40
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο.Ζ αλνρή 

ησλ πδαηαλζξάθσλ κεηψλεηαη κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο θαη πηζαλψο ε αχμεζε ηεο 

ζπρλφηεηαο ηνπ ΢Γ ζηηο κεγάιεο ειηθίεο είλαη αληαλάθιαζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Γηα ην ζεκείν ησλ 60 εηψλ ζε δνθηκαζία αλνρήο γιπθφδεο έρεη πεξηγξαθεί αχμεζε 

ησλ ηηκψλ θαηά 1mg/dl γηα θάζε έηνο ειηθίαο. 

Άηνκα άλσ ησλ 70 εηψλ εκθαλίδνπλ παζνινγηθή ζεκαζία αλνρήο γιπθφδεο ζε 

πνζνζηφ 25%.Γηαπηφ πνιινί ζεσξνχλ φηη ν ήπηνο δηαβήηεο ηεο κεγάιεο ειηθίαο είλαη 

απνηέιεζκα ηεο εμεξγαζίαο ηνπ γήξαηνο. ΢ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ζε άηνκα ειηθίαο 

60-70 εηψλ ε ζπρλφηεηα ηνπ δηαβήηε είλαη 8-10%,δειαδή ηεηξαπιάζηα πεξίπνπ απφ 

ηε γεληθή ζπρλφηεηα ζην πιεζπζκφ.Ζ κεγάιε ειηθία είλαη επνκέλσο πξνδηαζεζηθφο 

παξάγνληαο δηαβήηε. 

4) Οη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ΢Γη2.Γηα ηελ εξκελεία ηνπ 

θαηλνκέλνπ ελνρνπνηήζεθαλ ε παρπζαξθία, ε εκκελφπαπζε θαη ε πνιπηεθλία. 

5) Πνιιέο θνξέο ν ΢Γ απνθαιχπηεηαη κεηά απφ έληνλα ςπρηθά stress. Ζ ζεκαζία ηνπ 

stress ζηελ αηηηνινγία ηνπ ΢Γ δελ είλαη απφιπηα δηεπθξηληζκέλε.Θεσξείηαη ζίγνπξν 

φηη έλα ζνβαξφ ςπρηθφ stress κπνξεί λα παξνμχλεη ην ΢Γ θαη λα νδεγήζεη ζηε 

δηάγλσζε ιαλζάλνληνο ε ππνθιηληθνχ δηαβήηε.Γελ είλαη φκσο γλσζηφ αλ ην stress 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αηηηνινγία ηνπ ΢Γ. 

 
1.4 Σπκπηώκαηα 

 
΢ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ ζπλήζσο δελ εκθαλίδνληαη θαζφινπ ζπκπηψκαηα θαη 

κάιηζηα κπνξεί αθφκε θαη γηα ρξνληά κεηά ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ έλαο αζζελήο λα 

κελ έρεη αληηιεθζεί φηη πάζρεη απφ ΢Γ.Σα ζπκπηψκαηα ηνπ ΢Γ νθείινληαη ζηηο 

απμεκέλεο ηηκέο ηεο γιπθφδεο ζην αίκα,είλαη δειαδή ζπκπηψκαηα 
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ππεξγιπθαηκίαο.Δκθαλίδνληαη θαη ζηνπο δπν θχξηνπο ηχπνπο ηνπ δηαβήηε,σζηφζν 

δηαθέξνπλ ζηελ έληαζε θαη ηελ ζπρλφηεηα.΢πλήζσο φζν απμάλνπλ νη ηηκέο ηεο 

γιπθφδεο ζην αίκα, ηφζν εκθαλέζηεξα γίλνληαη θαη ηα ζπκπηψκαηα.΢ηνλ ΢Γη1 είλαη 

ζπλήζσο πην έληνλα, εμειίζζνληαη γξήγνξα θαη νδεγνχλ ζηελ ηαρχηεξε δηάγλσζε ηεο 

λφζνπ.΢ηνλ ΢Γη2 ηα ζπκπηψκαηα κπνξεί λα είλαη ήπηα,ε λα κελ εκθαλίδνληαη 

θαζφινπ.΢ηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ ηα ζπκπηψκαηα είλαη ήπηα ε δελ 

γίλνληαη αληηιεπηά.Όηαλ φκσο ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ είλαη πςειή κπνξεί λα 

εκθαληζηνχλ: 

 Πνιπνπξία:Πξφθεηηαη απφ ηελ ππεξβνιηθή πνζφηεηα ζαθράξνπ ζην αίκα πνπ δελ 

κπνξεί λα απνξξνθεζεί θη έηζη πεξλά απφ ηα λεθξά θαη παξαζχξεη καδί ηνπ πνιχ 

λεξφ.

 Πνιπδηςία:Δίλαη απνηέιεζκα ηεο πνιπνπξίαο.Δθφζνλ ν νξγαληζκφο ράλεη πνιχ 
λεξφ κε ηα πνιιά νπξά,θπζηθφ επαθφινπζν είλαη λα δεκηνπξγείηαη επίκνλε δηςά.

 Πνιπθαγία:Δκθαλίδεηαη γηαηί ε γιπθφδε δελ κπνξεί λα απνξξνθεζεί απφ ηνλ 

νξγαληζκφ γηα λα ηνπ δψζεη ελεξγεία θη έηζη ν νξγαληζκφο αλαγθάδεηαη λα 
ρξεζηκνπνηεί ηα απνζέκαηα ηνπ,κε απνηέιεζκα λα δεηά ζπλέρεηα ηξνθή γηα λα ηα 

ζπκπιεξψζεη.Ζ πνιπθαγία φκσο δεκηνπξγεί παξαπαλίζην βάξνο ζψκαηνο πνπ 

απμάλεη ηα πξνβιήκαηα(αλάγθε γηα πεξηζζφηεξε ηλζνπιίλε).

 Άιια ζπκπηψκαηα ηνπ δηαβήηε είλαη,εχθνιε θνχξαζε,αηνλία,κνιχλζεηο,ινηκψμεηο 

πνπ ππνρσξνχλ δχζθνια,ζνιή φξαζε,θαγνχξα ζηα γελλεηηθά 

φξγαλα,επεξεζηζηφηεηα,ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία,έληνλνη πφλνη ζηα πνδηά θαη ζηα 

δάρηπια κε έλα ηδηαίηεξν πφλν ζηηο θλήκεο.Χζηφζν νη πεξηζζφηεξνη δηαβεηηθνί δελ 

παξνπζηάδνπλ θαλέλα απνιχησο ζχκπησκα θαη ε δηάγλσζε ζπρλά γίλεηαη ηπραία θαη 

κάιηζηα αξθεηφ θαηξφ κεηά ηελ έλαξμε ηνπ δηαβήηε.Γη’απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο ν 

πξνιεπηηθφο έιεγρνο. Όινη καο έρνπκε κηα κηθξή πνζφηεηα γιπθφδεο ζην αίκα, γηαηί 

ρξεηάδεηαη ζηνλ άλζξσπν γηα ελεξγεία. Σα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζε έλα λεζηηθφ 

άηνκα πξέπεη λα είλαη θάησ απφ 100mg/dl.

 

1.5 Γηάγλσζε 
 

΢ε παγθφζκην επίπεδν,ε επίπησζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε απμάλεηαη κε 

αλεζπρεηηθφ ξπζκφ θαη έρεη θαηαζηεί θξίζε γηα ηελ πγεία πνπ απεηιεί ηηο νηθνλνκίεο 

φισλ ησλ εζλψλ.Χο εθ ηνχηνπ,ε δηάγλσζε ηνπ δηαβήηε έρεη γίλεη έλα ζεκαληηθφ 

δήηεκα ζηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. 

Σν 1979 θαη ην 1980 δχν νκάδεο,κία απφ ηεο ΖΠΑ θαη κία απφ ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο,εμέδσζαλ αλαθνξέο κε ηηο νπνίεο θαζφξηδαλ ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε.Οη δχν νκάδεο θαηέιεμαλ ζηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα 

θαη ηα θξηηήξηα ηειηθά πηνζεηήζεθαλ ζε φιν ηνλ θφζκν.Πξηλ απφ απηή ηε ρξνληθή 

ζηηγκή, ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε ήηαλ πνηθίια θαη 

ζεζπηδφηαλ απφ ηνπο θιηληθνχο γηαηξνχο θαη ηηο εξεπλεηηθέο νκάδεο, 

xξεζηκνπνηψληαο ηελ δηθή ηνπο θιηληθή εκπεηξία θαη πεξηνξηζκέλε βηβιηνγξαθία. 

΢ηε ζπλέρεηα,ην 1997 θαη ην 1998,δεκνζηεχζεθαλ δχν λέεο αλαθνξέο γηα ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε.Ζ πξψηε πξνεξρφηαλ απφ ηνλ 

American Diabetes Association (ADA) (The Expert Committee on the Diagnosis and 
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Classification of Diabetes Mellitus, 1997). Ζ δεχηεξε ήηαλ απφ ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο (World Health Organization,1999). Πεξηεθηηθέο αλαζθνπήζεηο ηεο 

παγθφζκηαο βηβιηνγξαθίαο θαη ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ απφ θάζε νκάδα νδήγεζε 

ζηελ ειάηησζε ηεο γιπθφδεο ηνπ πιάζκαηνο σο δηαγλσζηηθφ θξηηήξην απφ 140 ζε 

126 mg/dl. Σν θξηηήξην ηεο κεηά απφ 2 ψξεο θφξηηζεο κε γιπθφδε(≥200 

mg/dl)παξέκεηλε ην ίδην.Δπηπξφζζεηα,έλα λέν θξηηήξην,ε δηαηαξαγκέλε γιπθφδε 

λεζηείαο,θαζηεξψζεθε θαη νξίζηεθε σο ε ηηκή ηεο γιπθφδεο αλάκεζα ζε 110-125 

mg/dl.Απηή ε λέα κεηαβνιηθή θαηάζηαζε,είλαη παξφκνηα κε ηε δηαηαξαγκέλε αλνρή 

ζηε γιπθφδε,θαη ζεσξήζεθε κε θπζηνινγηθή αιιά φρη θαη δηαγλσζηηθή γηα ηνλ 

΢αθραξψδε Γηαβήηε. 

Σν 2003,ν American Diabetes Association,εθδίδεη κηα θαηλνχξηα αλαθνξά ε νπνία 

πεξηιακβάλεη θαηλνχξηα δεδνκέλα ζπγθξηηηθά κε ηελ αλαθνξά ηνπ 1997(The expert 

Committee on the Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus,2003).΢ε απηή 

ηελ αλαθνξά δηαηεξνχληαη ηα θξηηήξηα ηεο γιπθφδεο πιάζκαηνο γηα ηελ κεηά απφ 2 

ψξεο θφξηηζε ηεο γιπθφδεο θαη γηα ηε δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηελ γιπθφδε.Όκσο, ε 

επηηξνπή απηή ησλ εκπεηξνγλσκφλσλ αιιάδεη ηα θξηηήξηα ηεο δηαηαξαγκέλεο 

γιπθφδεο λεζηείαο ζε 100-125 mg/dl, ειαηηψλνληαο ην πξνεγνχκελν φξην ησλ 

110mg/dl.Σα ζηνηρεία γηα απηή ηελ αιιαγή πξνήιζαλ απφ κεγάιεο πιεζπζκηαθέο 

έξεπλεο ηφζν ζηηο ΖΠΑ φζν θαη ζηνλ ππφινηπν θφζκν θαη έδεημαλ φηη ε δηαηαξαγκέλε 

γιπθφδε λεζηείαο απφ 100-125 mg/dl πξνβιέπεη θαιχηεξα ηελ κειινληηθή εκθάληζε 

΢αθραξψδε Γηαβήηε. 

Σν 2013,ζηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελνχο 

πνπ εμέδσζε ε Διιεληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξία αλαθέξεηαη πσο δελ ζπληζηά ηε 

ρξήζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο γηα ηε δηάγλσζε ηνπ ΢Γ,θαζψο δελ 

ππήξρε δηαδηθαζία πηζηνπνίεζεο ησλ εξγαζηεξίσλ ηεο ρψξαο, ψζηε ηα απνηειέζκαηα 

ηνπο λα κπνξνχλ λα ζπγθξηζνχλ κε ηε κέζνδν αλαθνξάο.Δπίζεο ε δηάγλσζε ΢Γ δελ 

κπνξεί λα βαζηζηεί ζηα επίπεδα ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζε αζζελείο κε 

δηάθνξεο κνξθέο αλαηκίαο ή ζε άηνκα κε αηκνζθαηξηλνπάζεηεο, θαηαζηάζεηο νη 

νπνίεο είλαη ζπρλέο ζηελ Διιάδα (ΔΓΔ, 2013b).Χζηφζν ην 2015 δεκνζηεχζεθε απφ 

ηελ ΔΓΔ κηα λέα εμέηαζε γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο ζηελ Διιάδα, ε νπνία 

πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο πνπ αλαθέξζεθαλ επηηξέπνληαο ηε ρξήζε ηεο γηα δηάγλσζε 

΢Γ (ΔΓΔ, 2015)""HbA1c έρεη γίλεη ην ρξπζφ πξφηππν γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ 

γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε.Ζ ρξήζε απηνχ ηνπ ηεζη 

έρεη επεθηαζεί γηα λα δηαγλψζεη θαη λα εμεηάζεη ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε κε ηελ 

έγθξηζε ησλ ηζρπξψλ θνηλσληψλ δηαβήηε θαη ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο.Ζ 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηεο HbA1c γηα ηε δηάγλσζε θαη ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε εμεηάζηεθε θξηηηθά. Τπάξρεη ζεκαληηθή πξφζθαηε 

βηβιηνγξαθία ζρεηηθά κε απηφ ην ζέκα κε ηζρπξνχο ππνζηεξηθηέο γηα ηε ρξήζε ηεο 

HbA1c γηα ηε δηάγλσζε θαη εμέηαζε ηνπ δηαβήηε θαη εμ ίζνπ ηζρπξψλ δπζθεκηζηψλ 

γηα ηε ρξήζε ηνπ.Οη ππνζηεξηθηέο ηεο ρξήζεο ηεο HbA1c επηθαινχληαη ηηο 

πξνθιήζεηο φζνλ αθνξά ηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ θαη ηελ αλάιπζε ηεο γιπθφδεο 

θαη ηεο αζπλέπεηαο ηεο δηάγλσζεο κε ηε δηάγλσζε δηαβήηε κε βάζε ηε γιπθφδε κε 
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ηελ εμάιεηςε ή κείσζε απηψλ ησλ πξνθιήζεσλ ζηε δηάγλσζε κε βάζε HbA1c. Οη 

παξακνξθσηέο ηεο ρξήζεο αλαθέξνπλ απμεκέλν θφζηνο, αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε 

δηαζεζηκφηεηα ησλ δνθηκψλ HbA1c θαη ηελ επίδξαζε ησλ δεκνγξαθηθψλ θαη 

θιηληθψλ παξαγφλησλ ζηα απνηειέζκαηα HbA1c πνπ θαζηζηνχλ ακθίβνιε ηε ρξήζε 

αμηψλ ελφο νξίνπ γηα δηαθνξεηηθέο εζλνηηθέο θαη ειηθηαθέο νκάδεο.Παξά ηε ζχζηαζε 

πνιιψλ δηεζλψλ εηαηξεηψλ δηαβήηε φηη ε HbA1c ζα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ έιεγρν 

θαη ηε δηάγλσζε ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε,ππάξρεη κεγάιε απφθιηζε απφςεσλ 

ζρεηηθά κε απηή ηε ρξήζε"".Παξάιιεια ν Canadian Diabetes Association αλαθέξεη 

πσο ε κέηξεζε απηή δελ ελδείθλπηαη γηα ηε δηάγλσζε αηφκσλ πνπ ππνπηεχνληαη φηη 

πάζρνπλ απφ ΢Γ ηχπνπ 1 (Goldenberg et al, 2013). 

 
1.6 Δπηπινθέο 

 
Σα άηνκα κε δηαβήηε δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο κηαο ζεηξάο απφ 

επηπινθέο θαη πξνβιήκαηα πγείαο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ρσξίο δηαβήηε. Σα 

παξαηεηακέλα απμεκέλα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα έρεη θαλεί φηη κπνξεί λα 

πξνθαιέζνπλ ζνβαξέο αζζέλεηεο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα βιάςνπλ ην θαξδηαγγεηαθφ 

ζχζηεκα,ηα κάηηα,ηα λεθξά θαη ηα λεπξά.Σα άηνκα κε δηαβήηε δηαηξέρνπλ επίζεο 

απμεκέλν θίλδπλν αλάπηπμεο ινηκψμεσλ.Οη επηπινθέο ηνπ δηαβήηε,ηφζν ζηνλ ηχπν 1 

φζν θαη ζην ηχπν 2 είλαη θνηλέο θαη έρνπλ λα θάλνπλ κε ηε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε,ηελ 

αξρηθή αιιά θαη καθξνρξφληα θαιή ξχζκηζε ηνπ ζαθράξνπ.Δπίζεο,έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηνλ ηξφπν δσήο(θάπληζκα,άζθεζε,δηαηξνθή),ην ζσκαηηθφ βάξνο, ηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα θαζψο θαη ηελ ξχζκηζε ησλ ππνινίπσλ παξαγφλησλ 

θηλδχλνπ(ππέξηαζε,πςειή ρνιεζηεξίλε). 

Οη επηπινθέο ηνπ ΢Γ πεξηιακβάλνπλ ηιρ οξείερ επιπλοκέρ,φπσο ην θεηνηηθφ ή κε 

θεηνηηθφ ππεξνζκσηηθφ θψκα θαη ηελ ππνγιπθαηκία(Rombopoulos,2013)θαη ηιρ 

σπόνιερ επιπλοκέρ θαζψο θαη ηελ αλάγθε λνζειείαο(Παπαζεσδφξνπ,2013).Οη 

ρξφληεο επηπινθέο πεξηιακβάλνπλ ηηο κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο,φπσο ηελ 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ηελ εμέιημε ηεο ζε ηχθισζε,ηε λεθξνπάζεηα,ε νπνηα 

απνηειεί ηελ θχξηα αηηία αλάπηπμεο λεθξηθήο αλεπάξθεηαο θαη ηελ λεπξνπάζεηα,ε 

νπνία απμάλεη ην θίλδπλν εκθάληζεο δηαβεηηθνχ πνδηνχ,αθξσηεξηαζκψλ θαη 

αξζξψζεσλ Charcot,θαζψο θαη δηαηαξαρψλ ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο 

πεξηιακβαλφκελεο ηεο ζεμνπαιηθήο δπζιεηηνπξγίαο θαη ηεο δηαβεηηθήο 

γαζηξνπάξεζεο. Ζ θχξηα αηηία ηεο απμεκέλεο ζλεζηκφηεηαο ησλ αηφκσλ κε ΢Γ είλαη 

νη καθξναγγεηαθέο επηπινθέο,θπξίσο δε ε θαξδηαγγεηαθή θαη ζηεθαληαία λφζνο.Άιιεο 

κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο είλαη ε πεξηθεξηθή αξηεξηαθή θαη ε εγθεθαιηθή ηζραηκηθή 

λφζνο.Αζζελείο κε ΢Γ έρνπλ 2 κε 4 θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ απφ άηνκα ρσξίο ΢Γ(Huxley-barzi-woodward,2006).Ο 

θίλδπλνο παξακέλεη πςειφο αθφκα θαη κεηά απφ ζηάζκηζε γηα θιαζζηθνχο 

παξάγνληεο θίλδπλνπ φπσο ην θάπληζκα, ε ππέξηαζε θαη ε δπζπιηδαηκία(Pelletier- 

Smith-Boye,2008). 

΢ηηο ΖΠΑ νη ζπρλφηεξεο επηπινθέο ζηνπο ελήιηθεο κε ΢Γη2 ήηαλ ε κε αληηδξαζηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα(22,2%),ε λεθξηθή λφζνο(21,1%) θαη ε θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα(13,5%),ελψ νη πην αθξηβείο επηπινθέο ήηαλ ε αληηκεηψπηζε ηεο λεθξηθήο 
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λφζνπ(50.216δνι/έηνο),ε θαξδηαγγεηαθή αλεπάξθεηα(15.251δνι/εηνο),θαη ε 

πεξηθεξηθή αγγεηαθή λφζνο(13.696 δνι/έηνο) (Yeaw et al,2014).΢ηελ Διιάδα ζε κηα 

κειέηε αλαθέξεηαη φηη νη επηπινθέο ήηαλ θαηά κέζσ φξν (Μ.Ο)2,0(1,3),(Μ.Ο./ηππηθή 

απφθιηζε) ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ κε HbAlc >7% θαη 2,2(2,2)(Μ.Ο./ηππηθή 

απφθιηζε)ζηελ νκάδα κε HbAlc <7% θαη ε δηαθνξά απηή φζνλ αθνξά ζην θφζηνο 

δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή(p=0,091) (Migdalis,2014). 

 

Ομείεο επηπινθέο 

 

Οη νμείεο θαη δπλεηηθά ζαλαηεθφξεο επηπινθέο ηνπ ΢Γ παξνπζηάδνληαη φηαλ ηα 

επίπεδα γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο κεηαβιεζνχλ είηε πνιχ πξνο ηα 

πάλσ(ππεξγιπθαηκία),είηε πνιχ πξνο ηα θάησ(ππνγιπθαηκία)απφ ηα θπζηνινγηθά 

επίπεδα. ΢πλεπεία ησλ κεηαβνιψλ απηψλ είλαη ε εκθάληζε δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο 

θαη κε θεηνηηθνχ ππεξσζκσηηθνχ ζπλδξφκνπ αθελφο θαη ππνγιπθαηκίαο αθεηέξνπ. 

 

Διαβηηική κεηοξέωζη 

 

Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε ΓΚΟ είλαη κηα νμεία,δπλεηηθά ζαλαηεθφξα,αιιά 

αλαζηξέςηκε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ,ησλ πξσηετλψλ θαη 

ησλ ιηπψλ ζαλ απνηέιεζκα έιιεηςεο ή αλαπνηειεζκαηηθήο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο κε 

ζπλαθφινπζε αχμεζε ησλ αληαγσληζηηθψλ νξκνλψλ(γιπθνγφλν,θαηερνιακίλεο, θαη 

θνξηηθνεηδή).Αθνξά αζζελείο θαη ησλ δπν ηχπσλ δηαβήηε.Πξσηαξρηθφ ξφιν ζηελ 

εμέιημε ηεο κεηαβνιηθήο δηαηαξαρήο παίδνπλ ε ππεξγιπθαηκία θαη ε ιηπφιπζε. 

Ζ θιηληθή ηεο εηθφλα ραξαθηεξίδεηαη απφ αθπδάησζε κε μεξφ δέξκα,γισζζά θαη 

βιελλνγφλνη ηεο ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο ζηεγλνί,ηφλνο ησλ βνιβψλ ειαηησκέλνο κε 

ζφισζε θαθψλ ηνπ νθζαικνχ,ζεκεία ειαηησκέλεο αξηεξηαθήο πίεζεο,ππνζεξκία 

αθφκα θαη ζε ινίκσμε,ππέξπλνηα θαη απφπλνηα νμφλεο ιφγσ ηεο νμέσζεο(απφπλνηα 

ζάπηνπ κήινπ),δηαηαξαρή ζπλείδεζεο εμαηηίαο ηεο αθπδάησζεο θαη ηεο 

νμέσζεο,εκεηνί θαη θνηιηαθά άιγε,πνιπνπξία εμαηηίαο ηεο απμεκέλεο σζκσηηθήο 

δηνχξεζεο,δηαηαξαρέο φξαζεο θαη κπηθέο θξάκπεο εμαηηίαο δηαηαξαρήο ησλ 

ειεθηξνιπηψλ. 

Πξνδηαζεζηαθνί παξάγνληεο ηεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο είλαη θπξίσο νη ινηκψμεηο 

ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ,ηνπ νπξνπνηεηηθνχ,ε αλεπαξθήο 

ηλζνπιηλνζεξαπεία,θαηαζηάζεηο stress, ΟΔΜ,ΑΔΔ,ηξαχκαηα 

θνηιηάο,εγθαχκαηα,εγρεηξήζεηο.Ζ δηαβεηηθή θεηνμέσζε είλαη ε ζνβαξφηεξε επηπινθή 

ηνπ ΢Γ θαη ελέρεη ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ζαλάηνπ.Απαληάηαη θαη ζηνπο δπν ηχπνπο 

δηαβήηε.Ππιψλεο ηεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο ΓΚΟ, είλαη ε ελδνθιέβηα 

ρνξήγεζε πγξψλ γηα απνθαηάζηαζε ησλ ειεθηξνιπηψλ,ε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο 

ελδνθιεβίσο θαη ε εληαηηθή παξαθνινχζεζε ηνπ αζζελνχο γηα απνθπγή 

επηπινθψλ.[Μακάθεο,Π.Γ,2015,άξζξν]. 

 
Υπογλςκαιμία 

 
Ζ γιπθφδε είλαη έλα απφ ηα θαχζηκα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηα θχηηαξα γηα ηηο 

αλάγθεο ηνπο ζε ελεξγεία. Σα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ παξνπζηάδνπλ ηελ 

ηδηαηηεξφηεηα λα ρξεζηκνπνηνχλ απνθιεηζηηθά ηε γιπθφδε σο πεγή ελεξγείαο, 
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ζπλεπψο ε δηαηήξεζε ησλ επίπεδσλ γιπθφδεο ζην αίκα ζε θπζηνινγηθά επίπεδα είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηνλ εγθέθαιν,θαζψο κηα ππνγιπθαηκία, αλάινγα βεβαία θαη κε 

ηε βαξχηεηα ηεο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξή δπζιεηηνπξγία ηνπ δσηηθνχ απηνχ 

νξγάλνπ. 

Ζ ππνγιπθαηκία είλαη κηα θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ηα επίπεδα ηεο 

γιπθφδεο,δειαδή ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα,κεηψλνληαη θάησ ηνπ θπζηνινγηθνχ.Δίλαη 

έλα απφ ηα ζπρλφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή αληηκεηψπηζε θαη ζεξαπεία ηνπ 

΢Γ.΢χκθσλα κε πξφζθαηεο έξεπλεο ην50-60% ησλ αηφκσλ κε ΢Γη1,παξνπζηάδνπλ 

έλα επεηζφδην ήπηαο ππνγιπθαηκίαο ην κήλα,πεξίπνπ 10% παζαίλνπλ εηεζίσο 

ππνγιπθαηκηθφ θψκα θαη 10% παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα απφ 10 επεηζφδηα ήπηαο 

ππνγιπθαηκίαο ην κήλα. 

Ζ ππνγιπθαηκία θαηαιήγεη ζε ρακειά επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα(<60mg/dl)θαη 

ζρεηίδεηαη κε κηα πιεηάδα αδξελεξγηθψλ θαη λεπξνγιπθνπεληψλ ζπκπησκάησλ.Οη 

θπξηφηεξεο αηηίεο πνπ ηελ πξνθαινχλ είλαη πξφζιεςε αλεπαξθνχο πνζφηεηαο 

πδαηαλζξάθσλ ζηα θχξηα ε ελδηάκεζα γεχκαηα,θαζπζηεξεκέλε πξφζιεςε ησλ 

γεπκάησλ απηψλ ή παξάιεηςε ηνπο.Έληνλε, κε πξνγξακκαηηζκέλε ζσκαηηθή άζθεζε 

ε δξαζηεξηφηεηα.Τπεξβνιηθή δφζε ηλζνπιίλεο ή αληηδηαβεηηθψλ δηζθίσλ θαη ηέινο ε 

ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι.Σα αξρηθά ζπκπηψκαηα,πνπ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη 

φηαλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ζην αίκα πέζνπλ θάησ απφ 60mg/dl κπνξεί λα είλαη έλα 

ή πεξηζζφηεξα απφ ηα αθνινπζά:Αδπλακία,εθίδξσζε,έληνλν αίζζεκα 

πείλαο,δαιάδα,ηξέκνπιν,θνχξαζε,κνχδηαζκα γχξσ απφ ην ζηφκα,πφλνο ζηε 

θνηιηά,πνλνθέθαινο,άζρεκε δηάζεζε θαη αδπλακία ζπγθέληξσζεο. Χζηφζν,ε 

αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ππνγιπθαηκίαο δηαθέξεη απφ άηνκν ζε άηνκν. Αθφκα 

θαη ζην ίδην άηνκν κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή αλάινγα κε ην πφζν ρεη κεησζεί ε 

γιπθφδε ζην αίκα ή αλ ην άηνκν απηφ έρεη πνιιά ρξνληά δηαβήηε.Αλ ζπλππάξρεη θαη 

δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα ε αληίιεςε ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα απνπζηάδεη 

εληειψο.Τπνγιπθαηκία ρσξίο ζπκπηψκαηα κπνξεί επίζεο λα ζπκβεί ηε λχρηα θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πνλνθέθαιν ην πξσί.(Onmed,2017). 

Ζ ππνγιπθαηκία ζπληζηά κηα εθ ησλ ζνβαξφηεξσλ επηπινθψλ ηνπ ΢Γ απνηειψληαο 

ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηαηξνχο,αζζελείο θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο ζηελ θαζεκεξηλή 

θιηληθή πξάμε. Σα ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα απμάλνπλ ηελ ζλεζηκφηεηα,επεξεάδνπλ 

ηελ πνηφηεηα δσήο θαη επηβαξχλνπλ ηα θφζηε πεξίζαιςεο.Απμεκέλν θίλδπλν γηα 

ππνγιπθαηκία εκθαλίδνπλ αζζελείο κε ραξαθηεξηζηηθά φπσο πξνεγνχκελα 

ππνγιπθαηκηθά επεηζφδηα,ππφ αγσγή κε ηλζνπιίλε ή ζνπιθνλπινπξίεο,καθξάο 

δηάξθεηαο λφζνπ,ειηθησκέλνη θαη  κηθξά 

παηδηά,ζπλλνζεξφηεηα(λεπξνπάζεηα),΢Γη1,ρακειή  θνηλσληθννηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε,πξνζπάζεηα γηα απζηεξφ γιπθαηκηθφ έιεγρν.Σν 2017 ππφ θαζνδήγεζε ηνπ 

International Hypoglycaemia Study Group πηνζεηήζεθε ηαπηφρξνλα απφ ADA θαη 

EASD κηα λέα δηαβάζκηζε ζηνλ νξηζκφ ηεο ππνγιπθαηκίαο,απηή ηεο θιηληθά 

ζεκαληηθήο ππνγιπθαηκίαο ζε ζπγθέληξσζε γιπθφδεο <54mg/dl. 

Ζ εκθάληζε ηεο ππνγιπθαηκίαο ζπλνδεχεηαη απφ κηα πιεηάδα ζπκπησκάησλ,ηα 

νπνία δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν.Σα πην ζπρλά ζπκπηψκαηα,πνπ εκθαλίδνληαη 

πξψηα είλαη 

ηαρππαικία,λεπξηθφηεηα,ηξφκνο(ηξεκνχιηαζκα),εθίδξσζε,πεηλά,κπξκήγθηαζκα.Οθεί 
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ινληαη ζηελ έθθξηζε νξκνλψλ πρ. αδξελαιίλεο,κε ζθνπφ ηε δηφξζσζε ηνπ ζαθράξνπ 

ζην αίκα.Αλ ηα αξρηθά ζπκπηψκαηα δελ γίλνπλ αληηιεπηά ή αγλνεζνχλ εκθαλίδεηαη 

κηα πην επηθίλδπλε θαηάζηαζε,πνπ νλνκάδεηαη ζνβαξή ππνγιπθαηκία θαη νθείιεηαη 

ζηε κε θαλνληθή ηξνθνδνζία ηνπ εγθεθάινπ κε γιπθφδε.΢ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο πεξηιακβάλνληαη ε δπζθνιία ζηε ζθέςε,ε παξάμελε 

ζπκπεξηθνξά,ε δπζθνιία ζηελ νκηιία θαη ηελ φξαζή,ε εμάληιεζε θαη ε αδπλακία 

πλεπκαηηθήο ζπγθέληξσζεο,ε ζχγρπζε,νη ζπαζκνί,ην θψκα. 

Καζνξηζηηθή ζεκαζία έρεη ν έιεγρνο ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα.Ο θαιχηεξνο ηξφπνο 

γηα λα ηεθκεξησζεί ε ππνγιπθαηκία είλαη λα κεηξεζεί ην ζάθραξν ηε ζηηγκή πνπ 

ππάξρνπλ ηα ζπκπηψκαηα.Οη κεηξεηέο γιπθφδεο δίλνπλ κηα θαιή εηθφλα ηεο πνξείαο 

ηνπ ζαθράξνπ ζηε δηαρείξηζε ηεο ππνγιπθαηκίαο.΢ε κεξηθά άηνκα,σζηφζν,θπξίσο κε 

ηζηνξηθφ ΢Γη1 θαη ιηγφηεξν ΢Γη2,ιφγσ ζπλππάξρνπζαο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο ε 

αληίιεςε ησλ αξρηθψλ ζπκπησκάησλ θάπνηεο θφξεο απνπζηάδεη.Σα άηνκα απηά 

εκθαλίδνπλ κεγάιν θίλδπλν εκθάληζεο ζπκπησκάησλ ζνβαξήο ππνγιπθαηκίαο. 

Ζ ππνγιπθαηκία ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη έλα δπζάξεζην ζπκβάλ 

ρσξίο ζπλέπεηεο.(Μπνπζκπνπιάο,2018). 

 
Υπεπγλςκαιμικό ςπεπωζμωηικό μη κεηωνικό ζύνδπομο 

 
Σν ππεξγιπθαηκηθφ ππεξσζκσηηθφ κε θεηνληθφ ζχλδξνκν εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ,ηα νπνία εκθαλίδνπλ πνιχ πςειά επίπεδα γιπθφδεο εμαηηίαο λφζνπ 

ή έληνλνπ ζηξεο,φπσο κηα ινίκσμε.Σα επίπεδα γιπθφδεο αλάκεζα ζηα 600 θαη ηα 

1000 mg/dl δελ είλαη αζπλήζηζηα,θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε γιπθφδε ηνπ 

αίκαηνο κπνξεί λα μεπεξάζεη ηα 1000 mg/dl.Σα εμαηξεηηθά πςειά επίπεδα πξνθαινχλ 

ζνβαξνχ βαζκνχ αθπδάησζε θαη κείσζε ηνπ θπθινθνξνχληνο φγθνπ αίκαηνο.Ζ 

σζκσηηθφηεηα ηνπ αίκαηνο είλαη απμεκέλε(πςειφηεξε απφ 350 mg/dl).Σν 

ππεξγιπθαηκηθφ ππεξσζκσηηθφ κε θεηνληθφ ζχλδξνκν είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ηε 

δηαβεηηθή θεηνμέσζε,επεηδή κηα πνιχ κηθξή πνζφηεηα θπθινθνξνχζαο ηλζνπιίλεο 

παξακέλεη δηαζέζηκε θαη νδεγεί ζε απνπζία θέησζεο θαη νμέσζεο. Δπεηδή ε θέησζε 

θαη ε νμέσζε είλαη απνχζεο, ηα ζπκπηψκαηα απφ ην γαζηξεληεξηθφ δελ εκθαλίδνληαη 

θαη ν αζζελήο δελ αλαδεηά έγθαηξα βνήζεηα θαηά ηελ πνξεία ηεο λφζνπ.Ζ δηαλνεηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο κπνξεί λα εμειηρζεί απφ ζχγρπζε ζε πιήξεο θψκα. 

Δπηπιένλ, ζε αληίζεζε κε ηε δηαβεηηθή θεηνμέσζε,ν αζζελήο κπνξεί λα ππνθέξεη απφ 

γεληθεπκέλνπο ή εζηηαθνχο ζπαζκνχο.Οη παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ 

έλα ππεξγιπθαηκηθφ ππεξσζκσηηθφ κε θεηνληθφ ζχλδξνκν ζε έλαλ αζζελή κε 

δηαβήηε ηχπνπ II είλαη: 

 Φάξκαθα,φπσο ηα ζηεξνεηδή, νη ζεηαδίδεο, ε θαηλπηνΐλε θαη νη βήηα 

αλαζηνιείο,

 Ζ νμεία λφζνο,φπσο νη ινηκψμεηο, ηα εκθξάγκαηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη ηα 

ηξαχκαηα,

 Οη ρξφληεο λφζνη,φπσο ε θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη ε ςπρηαηξηθή 

αζζέλεηα φπσο ε άλνηα θαη

 Οη ζεξαπείεο,φπσο ε νιηθή παξεληεξηθή δηαηξνθή θαη ε πεξηηνλατθή 

θάζαξζε.

Ζ ζεξαπεία ηνπ ππεξγιπθαηκηθνχ ππεξσζκσηηθνχ κε θεηνληθνχ ζπλδξφκνπ 
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εζηηάδεη ζηελ αλαπιήξσζε ησλ πγξψλ θαη ζηε δηφξζσζε ησλ δηαηαξαρψλ ησλ 

ειεθηξνιπηψλ. Δπεηδή ε αλαπιήξσζε ησλ πγξψλ αξρηθά ζα είλαη ηαρχηαηε,ν 

λνζειεπηήο ζα πξέπεη λα παξαθνινπζεί ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα ηνπ αζζελνχο θαη 

λα πξαγκαηνπνηεί ζπρλά αθξφαζε ησλ πλεπκνληθψλ ήρσλ. Μπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κηθξά πνζά ηλζνπιίλεο κέρξη ν αζζελήο λα ζηαζεξνπνηεζεί. Ζ 

γιπθφδε ηνπ αίκαηνο θαη ηα πξνζιακβαλφκελα θαη απνβαιιφκελα ζα πξέπεη λα 

παξαθνινπζνχληαη ζηελά. Ζ ππνθείκελε λφζνο, ε νπνία ππξνδνηείηαη 

ππεξγιπθαηκηθφ ππεξσζκσηηθφ κε θεηνληθφ ζχλδξνκν ζα πξέπεη λα αλαδεηεζεί θαη 

λα ζεξαπεπζεί.Σν ππεξγιπθαηκηθφ ππεξσζκσηηθφ κε θεηνληθφ ζχλδξνκν κπνξεί λα 

είλαη ζαλαηεθφξν θαη ε ζλεηφηεηα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ αχμεζε ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο αθπδάησζεο. 

 
Χξόληεο επηπινθέο 

 
Ζ ρξφληα ππεξγιπθαηκία επεξεάδεη ηα κεγάια θαη ηα κηθξά αγγεία ηεο 

θπθινθνξίαο.Οη καθξναγγεηαθέο επηπινθέο είλαη απνηέιεζκα βιάβεο ησλ κεγάισλ 

αγγείσλ θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ,εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην θαη πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζν. Οη κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο είλαη 

απνηέιεζκα βιάβεο ησλ κηθξψλ αγγείσλ θαη επεξεάδεη φξγαλα πνπ εμαξηψληαη απφ 

κηα ιεηηνπξγηθή κηθξνθπθινθνξία φπσο νη λεθξνί,ην λεπξηθφ ζχζηεκα θαη ν 

ακθηβιεζηξνεηδήο ρηηψλαο ησλ νθζαικψλ.(Σζαηζνχιεο,2015). 

 
Μαθξναγγεηαθέο επηπινθέο. 

 
Ο φξνο καθξναγγεηνπάζεηα ραξαθηεξίδεη ηελ πξνζβνιή ησλ κεγάισλ αγγείσλ ηνπ 

ζψκαηνο απφ ην δηαβήηε.Οη εθδειψζεηο ηεο αθνξνχλ θπξίσο ηελ πξνζβνιή ησλ 

ζηεθαληαίσλ αγγείσλ,ησλ θαξσηίδσλ,θαζψο επίζεο θαη ησλ αξηεξηψλ ησλ θάησ 

άθξσλ(ΔΓΔ, 2012).Ζ θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί ηα παξαπάλσ νλνκάδεηαη 

αζεξνζθιήξπλζε Flower, 2011).΢πλέπεηα ηεο είλαη ε εκθάληζε πφλνπ ζηελ 

θαξδηά(ζηεζάγρε)ή αθφκα θαη έκθξαγκα,εγθεθαιηθά επεηζφδηα,δηαιείπνπζα 

ρσιφηεηα (πφλνο ζηα θάησ άθξα θαηά ηε βάδηζε) ή γαγγξαηλψδεηο αιινηψζεηο ζηα 

δάθηπια ησλ πνδηψλ.΢ηελ εκθάληζε ηεο καθξναγγεηνπάζεηαο εθηφο απφ ην δηαβήηε 

νπσζδήπνηε ζπκβάιινπλ θαη άιινη παξάγνληεο φπσο,ε ππεξιηπηδαηκία,ε 

παρπζαξθία,ε ππέξηαζε,ην θάπληζκα θαη ε θαζηζηηθή δσή.Γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

καθξναγγεηνπάζεηαο είλαη απαξαίηεηε ε άξηζηε ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε,ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο,ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα,ε δηαηξνθή θαζψο θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ 

δηαθφξσλ άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ πνπ πηζαλφλ λα ζπλππάξρνπλ.(ΔΓΔ, 2012; 

Flower, 2011). 

 
Σηεθανιαία νόζορ 

 
Ζ ζηεθαληαία λφζνο (΢Ν) είλαη ε πξψηε αηηία ζαλάηνπ ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο 

κε πνζνζηφ 60% θαη εθδειψλεηαη σο ζηαζεξή ζηεζάγρε,αζηαζή ζηεζάγρε θαη σο 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (ΔΜ).Οη βιάβεο ησλ αγγείσλ είλαη ζπλήζσο πην 

εθηεηακέλεο θαη πξνζβάιινληαη πεξηζζφηεξα αγγεία ζηνπο δηαβεηηθνχο,κε 
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απνηέιεζκα ε ΢Ν λα εκθαλίδεηαη ζε βαξχηεξε κνξθή.Σν νμχ ΔΜ ζχκθσλα κε ηελ 

ΔΓΔ (2017) εκθαλίδεη ππεξδηπιάζηα ζλεηφηεηα ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ζε ζρέζε 

κε ηνπο κε δηαβεηηθνχο.Δπηπιένλ νη δηαβεηηθνί αζζελείο ρσξίο πξνεγνχκελν 

έκθξαγκα εκθαλίδνπλ ηνλ ίδην πςειφ θίλδπλν θαξδηαθψλ πξνζβνιψλ κε κε 

δηαβεηηθνχο αζζελείο κε πξνεγνχκελν έκθξαγκα(IDF, 2006) Παξαηεξείηαη ζπρλά 

επίζεο ην θαηλφκελν ηεο ζησπειήο ηζραηκίαο,δειαδή πάζρνληεο απφ ΢Ν δελ 

εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα,είηε είλαη δηαβεηηθνί,είηε φρη. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο 

ζησπειήο ηζραηκίαο ζηνπο δηαβεηηθνχο 

αζζελείο απνδίδεηαη ζηε ζπλχπαξμε δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο ηνπ ΑΝ΢.Ο δηαβήηεο 

κε ηηο κνξηαθέο,δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δηαηαξαρέο πνπ δεκηνπξγεί ζηελ θαξδηά θαη 

ζηα αγγεία είλαη κία «ελ εμειίμεη ζηεθαληαία λφζνο».(Μειηδψλεο). 

 
Αγγειακή εγκεθαλική νόζορ-ΑΕΕ 

 
Ο ζπλδπαζκφο ΢Γ θαη ΑΔΔ απνηειεί παγθνζκίσο κηα απφ ηηο θπξηφηεξεο αίηηεο 

ζαλάηνπ θαη πξφθιεζεο ζνβαξψλ αλαπεξηψλ.Ο ΢Γ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

θπξηφηεξνπο παξάγνληεο θίλδπλνπ γηα ηελ εκθάληζε ΑΔΔ.Έρεη παξαηεξεζεί φηη ν 

θίλδπλνο ΑΔΔ ζε άηνκα κε ΢Γ είλαη 1,5-3 θφξεο κεγαιχηεξνο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ.Ο ΢Γ επίζεο,δηπιαζηάδεη ηνλ θίλδπλν επαλεκθάληζεο 

ΑΔΔ.Δπηπξφζζεηα,ε πξφγλσζε ηφζν ε ελδνλνζνθνκεηαθή φζν θαη ε καθξνρξφληα 

εμσλνζνθνκεηαθή είλαη ρεηξφηεξε ζηα άηνκα κε ΢Γ.Γηα ηνπο αζζελείο κε ΢Γ 

ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξνο ρξφλνο λνζειείαο ζην λνζνθνκείν,ε ππνιεηπφκελε 

λεπξνινγηθή θαη ιεηηνπξγηθή βιάβε είλαη κεγαιχηεξε,θαζψο επίζεο θαη ν θίλδπλνο 

ζαλάηνπ είλαη κεγαιχηεξνο ζηνπο αζζελείο κε ΢Γ έλαληη απηψλ ρσξίο ΢Γ θαηά ηε 

δηάξθεηα λνζειείαο ηνπο ζην λνζνθνκείν. Ζ ζλεηφηεηα είλαη δηπιάζηα ζηνπο αζζελείο 

κε ΢Γ έλα ρξφλν κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ ΑΔΔ έλαληη αηφκσλ ρσξίο ΢Γ θαη πέληε 

ρξνληά κεηά ΑΔΔ κφλν ην 1/5 ησλ δηαβεηηθψλ επηβηψλεη.Δπηπιένλ,ν θίλδπλνο ζε 

αζζελείο κε ΢Γ γηα ηελ εκθάληζε άλνηαο ζρεηηδφκελεο κε ην ΑΔΔ,είλαη κεγαιχηεξνο 

απφ ηξηπιάζηνο,Σέινο ζε άηνκα ειηθίαο <55 εηψλ ν θίλδπλνο γηα ΑΔΔ είλαη 

δεθαπιάζηνο ζε αζζελείο κε ΢Γ. 

Έρνπλ παξαηεξεζεί αξθεηέο δηάθνξεο ζηελ εκθάληζε ησλ ΑΔΔ κεηαμχ ησλ 

δηαβεηηθψλ θαη ησλ αηφκσλ ρσξίο ΢Γ.΢ηνπο δηαβεηηθνχο είλαη κεγαιχηεξνο ν 

θίλδπλνο γηα ΑΔΔ ηζραηκηθήο αηηηνινγίαο θαη πην ζπάληα αηκνξξαγηθήο.Σα κηθξά 

βνζξησηά έκθξαθηα κηθξφηεξα ζε δηάκεηξν απφ 15mm παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα 

ζηνπο δηαβεηηθνχο.Σα ζησπειά κηθξά έκθξαθηα είλαη πην ζπρλά ζε άηνκα κε ΢Γ.΢ηα 

άηνκα κε ΢Γ ηα ΑΔΔ εληνπίδνληαη αξθεηά ζπρλά ζην ζηέιερνο ηνπ εγθεθάινπ,ηελ 

παξεγθεθαιίδα θαη ζηηο πεξηνρέο ηνπ κέζνπ εγθεθάινπ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ. 

Οη παξάγνληεο θίλδπλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ησλ ΑΔΔ ζε άηνκα κε ΢Γ 

είλαη ε ζπλχπαξμε ππέξηαζεο,δπζιηπηδαηκίαο,θνιπηθήο καξκαξπγήο,αληίζηαζε ζηε 

δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο θαη παρπζαξθία.Ο πησρφο κεηαβνιηθφο έιεγρνο απνηειεί έλα 

ζπλερή παξάγνληα θηλδχλνπ γηα θαθή έθβαζε θαη ζάλαην.Αθφκε ε κεηαγεπκαηηθή 

ππεξγιπθαηκία έρεη ζπζρεηηζζεί κε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα ζε αζζελείο κε 

ΑΔΔ.΢πιινγή δεδνκέλσλ απφ 52 ρψξεο έδεημε φηη ην 13% ησλ ζαλάησλ απφ ΑΔΔ 
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απνδφζεθε ζε ηηκέο γιπθφδεο >90mg/dl. 

Ζ επηζεηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ΑΔΔ απφ ηηο πξψηεο ψξεο ηνπ επεηζνδίνπ κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ εκθξάθηνπ θαη ηεο ηειηθήο ππνιεηπφκελεο 

λεπξνινγηθήο βιάβεο.Κχξηνη ζηφρνη ηεο αληηκεηψπηζεο ησλ ΑΔΔ είλαη ε επίηεπμε 

άξηζηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ,ε επαξθήο ελπδάησζε,ν έιεγρνο γηα πξψηκε 

δπλαηφηεηα θαηάπνζεο θαη ιήςε ηξνθήο ,ν έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο 

θαη ε έλαξμε αληηαηκνπεηαιηθήο αγσγήο.Ζ ππεξγιπθαηκία θαηά ηελ νμεία θάζε ηνπ 

ΑΔΔ απνηειεί δείθηε θαθήο πξφγλσζεο ηδηαίηεξα γηα ηνπο αζζελείο ζηνπο νπνίνπο 

δελ ήηαλ γλσζηφο ν πξνυπάξρσλ ΢Γ θαη εκθαλίδνπλ stress ππεξγιπθαηκίαο.Ζ 

ππεξγιπθαηκία έρεη δπζκελείο επηδξάζεηο ζηνλ εγθέθαιν θαηά ηελ νμεία θάζε ησλ 

ΑΔΔ πξνθαιψληαο βιάβε ησλ λεπξηθψλ θπηηάξσλ ζηελ πεξηνρή αλάκεζα ζηνλ 

λεθξσηηθφ ππξήλα ησλ ΑΔΔ θαη ζηνλ πγηή ηζηφ θαη ε νπνία ππναξδεχεηαη θαηά ηελ 

εκθάληζε ηεο ηζραηκίαο.Ζ πεξηνρή απηή είλαη δπλαηφ λα εμειηρζεί ζε λέθξσζε ή ζε 

πιήξε απνθαηάζηαζε ζε πγηή ηζηφ.Μεγάιεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη 

ε ρνξήγεζε αζπηξίλεο κεηψλεη ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ΑΔΔ ζε αζζελείο κε 

΢Γ.Δπίζεο,έρεη πξνηαζεί ζηνπο αζζελείο κε ΢Γ λα ρνξεγείηαη κεγαιχηεξε δφζε απφ 

ηελ ζπλήζε(>150mg)γηα λα επηηεπρζεί παξφκνηα αληηαηκνπεηαιηαθή δξάζε κε απηή 

ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. 

Ζ νιηζζεθή ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ησλ παξαγφλησλ θίλδπλνπ,κε 

πξνεμάξρνπζα ηελ πξνζπάζεηα γηα καθξνρξφληα επίηεπμε άξηζηνπ κεηαβνιηθνχ 

ειέγρνπ ηνπ ΢Γ απνηειεί ηελ επηβαιινκέλε πξαθηηθή γηα ηελ κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο 

εκθάληζεο ησλ ΑΔΔ.Θα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ε επηζεηηθή πνιππαξαγνληηθή 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζα πξέπεη λα εθαξκφδεηαη θαη θαηά ηελ νμεία θάζε ησλ 

ΑΔΔ γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο θαη ηεο βειηίσζεο ηελ έθβαζεο. 

 
Πεπιθεπική απηηπιακή[αγγειακή] νόζορ 

 
Ο ΢Γ είλαη κείδσλ παξάγνληαο θίλδπλνπ γηα ηελ αλάπηπμε πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο 

λφζνπ[ΠΑΝ] ησλ θάησ άθξσλ,ε νπνία απνηειεί έθθξαζε ησλ 

καθξναγγεηνπαζεηηθψλ επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε. 

Ζ πεξηθεξηθή αξηεξηαθή λφζνο απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα 

λνζεξφηεηαο,ζαλάηνπ θαη επηβάξπλζεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ησλ αζζελψλ κε 

δηαβήηε θαη θαηαιήγεη ζπρλφηεξα ζε εμειθψζεηο,γάγγξαηλα θαη αθξσηεξηαζκφ.Ο 

επηπνιαζκφο ηεο πεξηθεξηθήο αξηεξηαθήο λφζνπ ζηα άηνκα κε δηαβήηε είλαη 

κεγαιχηεξνο απφ φ,ηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ.Ζ ΠΑΝ είλαη ζπρλά αζπκπησκαηηθή θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε πνιιαπιψλ αζεξνζξνκβσηηθψλ βιαβψλ ζηηο 

αξηεξίεο ησλ θάησ άθξσλ κε δπλεηηθά πξννδεπηηθή εμέιημε,πξνθαιψληαο ζηαδηαθή 

ζηέλσζε θαη ηειηθά απφθξαμε ηνπ αγγεηαθνχ απινχ,κε απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηεο 

αηκαηηθήο ξνήο ζην ζρεηηθφ άθξν(ηζραηκία,δηαιείπνπζα ρσιφηεηα)αθφκα θαη ηελ 

εκθάληζε πιήξνπο απφθξαμεο(θξίζηκε ηζραηκία κε πηζαλφηεηα αθξσηεξηαζκνχ 

άθξνπ 4% ησλ πεξηπηψζεσλ)αζβεζηνπνηφο ζθιήξπλζε θαηά Monckeberg 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εζηηαθή απνηηηάλσζε ηνπ κέζνπ ρηηψλα ησλ αξηεξηψλ θαη είλαη 

πην ζπρλή ζην δηαβήηε. 

Βαζηθνί ζπκπαξάγσληεο   γηα   ηελ   αλάπηπμε   ηεο   ΠΑΝ   είλαη   ην   θάπληζκα,ε 
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δπζιεηπηδαηκία,ε αξηεξηαθή ππέξηαζε,ε δηάξθεηα ηνπ δηαβήηε θαη ε ζπλχπαξμε 

κηθξναγγεηνπάζεηαο.Κάζε αζζελήο κε ΢Γ ή κε δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ 

πδαηαλζξάθσλ(IFG ή θαη IGT)ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη γηα ηελ παξνπζία ε κε ηεο 

ΠΑΝ,ε δηάγλσζε ηεο νπνίαο βαζίδεηαη ζηε ιήςε ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ,ζηα 

αλαθεξφκελα ζπκπηψκαηα,ε θπζηθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο θαη ηελ εθαξκνγή 

ηερληθψλ εθηίκεζεο ησλ αγγεηαθψλ ξνψλ. 

Σν θχξην ζχκπησκα ηεο ΠΑΝ απνηειεί ε δηαιείπνπζα ρσιφηεηα,ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη ζπλήζσο σο έλα παξνδηθφ ζπζθεθηηθνχ ηχπνπ άιγνο πνπ εκθαλίδεηαη 

κε ηελ βάδηζε,ην νπνίν πθίεηαη κε ηελ αλάπαπζε θαη δηαξθεί πεξηζζφηεξν ησλ 2 

εβδνκάδσλ.Ζ εληφπηζε ηνπ άιγνπο εμαξηάηαη αλάινγα απφ ηελ αλαηνκηθή ζέζε ηεο 

βιάβεο ηαμηλφκεζε θαηά Fontaine(ε επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελε)πεξηιακβάλεη 4 

ζηάδηα: 

 ΢ηάδην 1 Αζπκπησκαηηθή λφζνο

 ΢ηάδην 2 Γηαιείπνπζα ρσιφηεηα

΢ηάδην 2
α)

 Υσιφηεηα γηα απφζηαζε βαδίζκαηνο >200 κέηξα 

΢ηάδην 2
β
) Υσιφηεηα γηα απφζηαζε βαδίζκαηνο <200 κεηξά. 

 ΢ηάδην 3 Πφλνο εξεκίαο

 ΢ηάδην 4 Απψιεηα ηζηνχ(ηζραηκηθφ έιθνο,γάγγξαηλα).

Ο φξνο θξίζηκε ηζραηκία αληηζηνηρεί ζηελ θιηληθή εηθφλα ησλ ζηαδίσλ 3 ή 4 ζε 

ζπλδπαζκφ κε αληηθεηκεληθέο κεηξήζεηο πεξηθεξηθψλ πηέζεσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ηζραηκίαο.Ζ θξίζηκε ηζραηκία είλαη ζνβαξφηεξε κνξθή ΠΑΝ κε δπζκελή πξφγλσζε 

θαη απεηιεί ηελ βησζηκφηεηα ηνπ κέινπο. 

Ζ θιηληθή εμέηαζε ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ησλ έιεγρν ησλ ζθίμεσλ ηνπ 

πνδφο.΢εκεία πνπ πξέπεη επίζεο λα αμηνινγεζνχλ είλαη ε σρξφηεηα ηνπ δέξκαηνο ηνπ 

πάζρνληνο άθξνπ,πνπ επηδεηλψλεηαη κε ηελ αλχςσζε ηνπ ζθέινπο,ε απνπζία 

ηξηρνθπΐαο,ε δπζηξνθία ησλ νλχρσλ,ςπρξφ θαη μεξφ δέξκα,κεησκέλεο ζθίμεηο θαη ε 

παξνπζία ειθψλ,λεθξσηηθψλ βιαβψλ θαη γάγγξαηλαο. 

Αληηθεηκεληθά επξήκαηα γηα ηελ ηεθκεξίσζε ηεο παξνπζίαο ή κε ηεο ΠΑΝ 

κπνξνχλ λα ιεθζνχλ αμηφπηζηα απφ ηελ κέηξεζε ηνπ ζθπξνβξαρηφληνπ 

δείθηε(Ankle-Brachial Index,ABI),ν νπνίνο επηηξέπεη ηελ εθηίκεζε ηεο ζνβαξφηεηαο 

ηεο λφζνπ,ζπκβάιιεη ζηελ παξαθνινχζεζε ηεο θαη επηπιένλ απνηειεί πξνγλσζηηθφ 

δείθηε ζηεθαληαίαο λνζεξφηεηαο.Ζ αμηνπηζηία ηεο κεζφδνπ είλαη ζρεηηθά κεησκέλε 

ζην δηαβήηε δηφηη επί παξνπζίαο ζθιήξπλζεο Monckenberg πνπ είλαη ζπρλή ζην 

δηαβήηε,αλεπξίζθνληαη ηηκέο ζθπξνβξαρηφληνπ δείθηε >1.30 ιφγσ ηνπ αζπκπίεζηνπ 

ησλ απνηηηαλσκέλσλ ηνηρσκάησλ ησλ αξηεξηψλ.΢εκαληηθή βνήζεηα πξνζθέξεη ε 

έγρξσκε ππεξερνηνκνγξαθία(u/s triplex)κε ηελ νπνία εληνπίδνληαη αθφκα θαη 

πξψηκεο αζεξσκαηηθέο βιάβεο ζηα κεγάια αγγεία θαη θπξίσο εθηηκάηαη ν βαζκφο θαη 

ε έθηαζε ζηελψζεσλ θαη απνθξάμεσλ.Γελ απνηειεί φκσο απαηηεηή εμέηαζε γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο ΠΑΝ.Ζ ςεθηαθή αθαηξεηηθή αγγεηνγξαθία(DSA),ε αγγεηνγξαθία κε 

αμνληθφ ηνκνγξάθν θαη ε καγλεηηθή αγγεηνγξαθία δελ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

δηαγλσζηηθνχο ζθνπνχο,αιιά έρνπλ ζέζε,ηδηαίηεξα ή DSA ζηε ιήςε απνθάζεσλ γηα 

ηελ επεκβαηηθή βειηίσζε ηεο ΠΑΝ. 

΢ην γεληθφηεξν πιαίζην αληηκεηψπηζεο ηεο ΠΑΝ απαξαίηεηε είλαη ε γιπθαηκηθή 

ξχζκηζε θαη ε ελδεδεηγκέλε γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο αζεξνζθιεξπληηθήο λφζνπ επί 
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δηαβήηε,πγηεηλνδηαηηεηηθή,αληηππεξηαζηθή αληηιηπηδαηκηθή θαη αληηαηκνπεηαιηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή.(Διιεληθή Γηαβεηνινγηθή Δηαηξεία). 

 
Μηθξναγγεηαθέο επηπινθέο. 

 
Ζ ζπζρέηηζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο επηπινθψλ κηθξναγγεηνπάζεηαο κε ην 

γιπθαηκηθφ δείθηε, φπσο απηφο εθθξάδεηαη κέζσ ησλ ηηκψλ ηεο HbA1c,δελ είλαη 

γξακκηθή,αιιά θακπχιε κε ηελ κνξθή ππεξβνιήο(ΔΓΔ, 2017).Οη επηπινθέο ηεο 

κηθξναγγεηνπάζεηαο δελ είλαη αλαζηξέςηκεο, φκσο κε θαιή γιπθαηκηθή ξχζκηζε 

επηβξαδχλεηαη ε εμέιημε ηνπο.Κνηλά ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα ζηελ παζνγέλεηα 

ησλ κηθξναγγεηνπαζεηψλ είλαη ε πάρπλζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο ησλ ηξηρνεηδψλ,νη 

κεηαβνιέο ησλ ελδνζειηαθψλ θπηηάξσλ θαζψο θαη νη ιεηηνπξγηθέο θαη δνκηθέο 

αλσκαιίεο ησλ κεηαηξηρνεηδηθψλ αγγείσλ, 

 
Διαβηηική αμθιβληζηποειδοπάθεια 

 
Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα(ΓΑ)είλαη κία δηαηαξαρή ησλ αγγείσλ ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο,ε νπνία αλάινγα κε ηελ κνξθή ηεο(απφ ήπηα έσο 

ζνβαξή)ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξναλεπξχζκαηα,αηκνξξαγίεο,απφθξαμε ησλ 

ηξηρνεηδψλ,νίδεκα ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο,λεναγγείσζε,απνθφιιεζε ηνπ 

ακθηβιεζηξνεηδνχο ρηηψλα θαη ηχθισζε. ΢χκθσλα κε ηνπο Fong D. et 

al.(2003)απνηειεί ηελ πην ζπρλή αηηία ηχθισζεο γηα ηνπο ελήιηθεο 20 – 74 εηψλ θαη 

αλαπηχζζεηαη ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο αζζελείο κε καθξνρξφλην ΢Γ.΢πγθεθξηκέλα 

κέζα ζηηο δχν πξψηεο δεθαεηίεο ηεο πάζεζεο ζρεδφλ φινη νη δηαβεηηθνί κε ΢Γη1 θαη 

πεξηζζφηεξνη απφ 60% ησλ δηαβεηηθψλ κε ΢Γη2 ζα εκθαλίζνπλ 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα.Άιιεο νθζαικηθέο επηπινθέο πνπ δχλαηαη λα εκθαληζηνχλ 

ιφγσ ηνπ ΢Γ είλαη ε πηψζε βιεθάξσλ,ν θαηαξξάθηεο,ην γιαχθσκα,δηαζιαζηηθέο 

κεηαβνιέο θαη πάξεζε νθζαικνθηλεηηθψλ κπψλ.Απφ ηα 415 εθαηνκκχξηα δηαβεηηθψλ 

παγθνζκίσο ην 2015,ήδε ηα 93 εθαηνκκχξηα εκθαλίδνπλ θάπνηα νθζαικηθή πάζεζε 

εμαηηίαο ηνπ δηαβήηε ζχκθσλα κε ηελ IDF.΢πληζηάηαη νθζαικνινγηθφο έιεγρνο ζηνπο 

αζζελείο κε ΢Γη2 θαηά ηε δηάγλσζε θαη ζηνπο αζζελείο κε ΢Γη1 ειηθίαο άλσ ησλ 10 

εηψλ, πέληε ρξφληα κεηά ηε δηάγλσζε(ΔΓΔ, 2017).Δλ ζπλερεία ν έιεγρνο 

επαλαιακβάλεηαη ηνπιάρηζηνλ θάζε δχν ρξφληα,ελψ ζε πεξίπησζε ζπλχπαξμεο 

πξφζζεησλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ(αξηεξηαθή ππέξηαζε, ππεξιηπηδαηκία,αχμεζε 

ειηθίαο,λεθξηθήο λφζνο,θχεζε) ηνπιάρηζηνλ θάζε 12 κήλεο. 

Ζ δηαβεηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα είλαη ε πην ζπρλή κηθξναγγεηαθή επηπινθή 

ζηνπο αλζξψπνπο κε Γηαβήηε θαη πξνθαιεί πεξηζζφηεξεο απφ 10.000 θαηλνχξηεο 

πεξηπηψζεηο ηπθιφηεηαο θάζε ρξφλν.Ζ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζρεηίδεηαη κε 

παξαηεηακέλε ππεξγιπθαηκία,αλαπηχζζεηαη αξγά θαη ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη μεθηλά 

κέρξη θαη 7 έηε πξηλ ηελ θιηληθή δηάγλσζε ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ ΗΗ(Harris, 

& Leininger,1993).Ζ ζπρλφηεηα δηαηαξαρήο ηεο φξαζεο ζηνπο δηαβεηηθνχο απμάλεηαη 

κε ηελ ειηθία.Σν 2005 ην 27% ησλ δηαβεηηθψλ ειηθίαο 75 θαη άλσ είραλ θάπνην 

βαζκφ δηαηαξαρήο φξαζεο ζε ζχγθξηζε κε ην 15% ησλ αζζελψλ πνπ ήηαλ 18-44 εηψλ 

(Centers for Disease Control and Prevention, 2010).Καζ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 
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πεξηφδνπ 1997-2005 νη γπλαίθεο ήηαλ πην πηζαλφ λα εκθαλίζνπλ 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο.Ο πην ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ εκθάληζή ηεο είλαη ε δηάξθεηα ηνπ Γηαβήηε.Πεξίπνπ ην 90% ηεο 

ηπθιφηεηαο ιφγσ ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζα κπνξνχζε λα πξνιεθζεί,εάλ είρε 

αληρλεπζεί θαη αληηκεησπηζηεί εγθαίξσο.Πξνηείλεηαη ζε φινπο ηνπο δηαβεηηθνχο 

αζζελείο εηήζηα νθζαικνζθφπεζε κε κπδξίαζε. (American Diabetes Association, 

2006). 

 
Διαβηηική νεθποπάθεια 

 
Ζ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα (ΓΝΦ) απνηειεί ζεκαληηθή κηθξναγγεηαθή επηπινθή ηνπ 

΢Γ,αθνχ ζχκθσλα κε ηελ ADA(2015)ν δηαβήηεο απνηειεί ηελ πην θνηλή αηηία γηα ηελ 

εκθάληζε ρξφληαο λεθξηθήο λφζνπ(ΥΝΝ)ηειηθνχ ζηαδίνπ ζηελ Δπξψπε θαη ζηηο 

ΖΠΑ,ελψ πεξίπνπ ην 20 – 40 % ησλ αζζελψλ κε ΢Γη1 ή ΢Γη2 ζα εκθαλίζνπλ ΓΝΦ. 

Ζ δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα νξίδεηαη σο επίκνλε πξσηεΐλνπξία(πεξηζζφηεξα απφ 

500mg πξσηεΐλεο ή 300mg αιβνπκίλεο ζην 24σξν)ζε αζζελείο ρσξίο ινίκσμε ηνπ 

νπξνπνηεηηθνχ ή άιιεο παζήζεηο πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πξσηετλνπξία.΢ηνπο 

αζζελείο κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ Η ε εκθάληζε θιηληθήο λεθξνπάζεηαο είλαη 

έλα ζρεηηθά φςηκν γεγνλφο.΢ηνπο αζζελείο κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ ΗΗ,ε 

δηαβεηηθή πξσηετλνπξία κπνξεί λα έρεη εκθαληζηεί ήδε απφ ηε δηάγλσζε.Ζ εκθάληζε 

δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο ζηνπο δηαβεηηθνχο ηχπνπ ΗΗ είλαη ρακειή ηα πξψηα 10-15 

έηε ηεο δηάξθεηαο ηεο λφζνπ,κεηά απφ ηα νπνία απμάλεηαη ηαρέσο κέρξη έλα κέγηζην 

ζηα 18 έηε,κεηά απφ ην νπνίν ε ζπρλφηεηα κεηψλεηαη(Bojestig, 1994).Ζ πξαγκαηηθή 

έλαξμε ηνπ Γηαβήηε ηχπνπ ΗΗ κπνξεί λα πξνεγείηαη ηεο θιηληθήο ηνπ δηάγλσζεο γηα 

αξθεηά ρξφληα (Καξακήηζνο, 2000),θάηη  πνπ εμεγεί ηε κεγάιε ζπρλφηεηα 

λεθξνπάζεηαο θαηά ηε ζηηγκή ηεο δηάγλσζεο.Σν 2002 ε λεθξνπάζεηα,ε ζρεηηδφκελε 

κε ην Γηαβήηε,ήηαλ ππεχζπλε γηα ην 44% ησλ λέσλ πεξηπηψζεσλ λεθξηθήο λφζνπ 

ηειηθνχ ζηαδίνπ θαη κεγάινο αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ απηψλ ήηαλ ζε αηκνθάζαξζε ή 

ζε πξφγξακκα  κεηακφζρεπζεο  λεθξψλ (Centers for  Disease Control and 

Prevention,2005). 

Ζ αηηηνινγία ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο δελ είλαη θαιά θαηαλνεηή.Γηάθνξνη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ εκπιέθνληαη,κεξηθνί απφ ηνπο νπνίνπο είλαη ηξνπνπνηήζηκνη 

ελψ άιινη φρη. Ζ κεηαβνιηθή ξχζκηζε είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο.΢ηνπο αζζελείο πνπ έρνπλ ΢αθραξψδε Γηαβήηε είηε ηχπνπ Η είηε ηχπνπ 

ΗΗ,ν απζηεξφο κεηαβνιηθφο έιεγρνο νδεγεί ζε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

αλάπηπμεο κηθξναιβνπκηλανπξίαο θαη ηνπ θηλδχλνπ πξνφδνπ ηεο ζε επίκνλε 

πξσηετλνπξία(Wang et al., 2003).Παξφια απηά δελ είλαη αθφκα μεθάζαξν εθφζνλ ε 

αξηεξηαθή πίεζε θαηά ηελ έλαξμε ηνπ Γηαβήηε κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ κεηέπεηηα 

αλάπηπμε δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο.Έρνπλ επίζεο πξνηαζεί θαη άιινη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ,φπσο ην θάπληζκα,ε παρπζαξθία,ε αλαηκία θαη δηάθνξνη 

γελεηηθνί παξάγνληεο(Jermendy, & Ruggenenti, 2007). 

Οη αζζελείο κε Γηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα έρνπλ απμεκέλν 

θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ θαη άιιεο δηαβεηηθέο επηπινθέο.Σν ζχλδξνκν λεθξνπάζεηαο- 
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ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο είλαη γλσζηφ απφ έηε θαη αλαθέξεηαη ζηελ παξνπζία θαη 

ησλ δχν επηπινθψλ ηελ ίδηα ζηηγκή.Οη άλζξσπνη κε Γηαβήηε θαη λεθξνπάζεηα είλαη 

επίζεο πην πηζαλφλ λα αλαπηχμνπλ ζηεθαληαία λφζν θαη αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην ζε ζχγθξηζε κε ηνπο δηαβεηηθνχο πνπ δελ έρνπλ λεθξνπάζεηα.Οη δηαβεηηθνί 

αζζελείο κε λεθξνπάζεηα έρνπλ επίζεο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα πεζάλνπλ απφ 

καθξναγγεηαθή λφζν,φπσο πεξηγξάθεθε πην πξηλ. 

Γεληθά ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο δηαβεηηθήο λεθξνπάζεηαο έρεη κεησζεί ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ιφγσ ηεο βειηίσζεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ΢αθραξψδε 

Γηαβήηε θαη ηεο θαιχηεξεο ξχζκηζεο φρη κφλν ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο αιιά θαη ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο(Centers for Disease Control and Prevention,2010). 

Ζ θπζηθή πνξεία ηεο λφζνπ αξρίδεη απφ ηελ ήπηα αχμεζε απνβαιιφκελεο 

ιεπθσκαηίλεο,γλσζηή θαη σο κηθξνιεπθσκαηηλνπξία(απνβνιή ιεπθσκαηίλεο 30 – 

300 mg/24h)θαη ηε ιεπθσκαηηλνπξία(˃ 300 mg/24h),δεδνκέλνπ φηη ε θπζηνινγηθή 

απνβνιή ιεπθσκαηίλεο είλαη < 30 mg/24h. Ζ ιεπθσκαηηλνπξία απνηειεί δείθηε ηεο 

λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο, ελψ ν βαζκφο ηεο ιεπθσκαηηλνπξίαο ζρεηίδεηαη κε ην ξπζκφ 

απψιεηαο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο. Ζ απνβνιή ιεπθσκαηίλεο ζηα νχξα απμάλεηαη κε 

ηελ αχμεζε ηεο ελδνζπεηξακαηηθήο πίεζεο θαη ηελ απμεκέλε θαηαλάισζε 

πξσηετλψλ. ΢πληζηάηαη ινηπφλ αθελφο ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη αθεηέξνπ 

δηαηξνθή κεησκέλε ζε πξσηεΐλεο ζηε ΓΝΦ. 

Ζ ιεπθσκαηηλνπξία απνηειεί επίζεο αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ ΚΑΝ 

θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηε ζπλχπαξμε ΢Γ,ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο θαξδηαγγεηαθήο 

λφζνπ απμάλεη. Κξίλεηαη απαξαίηεηε ινηπφλ ε ξχζκηζε ηεο αξηεξηαθήο 

ππέξηαζεο,ηεο ππεξιηπηδαηκίαο,ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαζψο θαη ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο.Σν επφκελν ζηάδην ηεο ΓΝΦ είλαη ε κε αλαζηξέςηκε θαη πξννδεπηηθή 

έθπησζε ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο,φπνπ ν ξπζκφο ζπεηξακαηηθήο 

δηήζεζεο(GFR)ζηαδηαθά ζα κεηψλεηαη κε πηζαλή ηειηθή θαηάιεμε ζηε λεθξηθή 

αλεπάξθεηα ηειηθνχ ζηαδίνπ(GFR < 15ml/min/1,73m2)θαη ηελ αλάγθε γηα 

εμσλεθξηθή θάζαξζε.Οη αζζελείο κε ΢Γη2 θαηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ θαη ελ 

ζπλερεία εηεζίσο ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη γηα ηελ αλίρλεπζε πξψηκσλ ελδείμεσλ 

λεθξηθήο βιάβεο,ψζηε λα μεθηλήζνπλ άκεζα ζεξαπεία αλ απαηηείηαη,επηβξαδχλνληαο 

ζεκαληηθά ηελ εμέιημε ηεο λεθξηθήο βιάβεο.Αληίζηνηρα ζην ΢Γη1 ν έιεγρνο γηα 

εκθάληζε ιεπθσκαηηλνπξίαο μεθηλά πέληε ρξφληα κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ. 

 
Διαβηηική νεςποπάθεια 

 
Οη αιιαγέο ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαη ζηνλ ηξφπν δσήο ηνλ ηειεπηαίν 

αηψλα έρνπλ νδεγήζεη ζε δξακαηηθή αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε 

παγθνζκίσο.Ζ λεπξνπάζεηα είλαη κηα ζπλεζηζκέλε θαη δαπαλεξή επηπινθή ηφζν ηνπ 

δηαβήηε ηχπνπ 1 φζν θαη ηνπ ηχπνπ 2.Ο επηπνιαζκφο ηεο λεπξνπάζεηαο εθηηκάηαη φηη 

είλαη πεξίπνπ 8% ζηνπο λενδηαγλσζζέληεο αζζελείο θαη κεγαιχηεξν απφ 50% ζε 

αζζελείο κε καθξνρξφληα αζζέλεηα.Τπάξρνπλ δχν θχξηνη ηχπνη δηαβεηηθψλ 

λεπξνπαζεηψλ,πνπ νλνκάδνληαη αηζζεηεξηνθηλεηηθέο θαη απηφλνκεο λεπξνπάζεηεο.Ζ 

αηζζεηηθνθηλεηηθή λεπξνπάζεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ πφλν,παξαηζζεζία θαη απψιεηα 

αηζζήζεσλ θαη ε απηφλνκε λεπξνπάζεηα κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζην έκθξαγκα ηνπ 
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κπνθαξδίνπ, ζηελ θαθνήζε αξξπζκία θαη ζηνλ αηθλίδην ζάλαην. 
 

Ζ πην ζπλεζηζκέλε θαη εμνπζελσηηθή κηθξναγγεηαθή επηπινθή ηνπ δηαβήηε είλαη ε 

δηαβεηηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα(DPN),πνπ επεξεάδεη ην 50-90% ησλ αηφκσλ κε 

δηαβήηε.Οη θχξηεο εθδειψζεηο ηνπ DPN είλαη νδπλεξέο(pDPN)θαη αλψδπλε 

δηαβεηηθή πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα.Έληνλα ζπκπηψκαηα, εκθαλίδνληαη ζηα πφδηα θαη 

είλαη ρεηξφηεξα ηε λχρηα θαη ελψ πξνεηδνπνηνχλ ηφζν ηνλ αζζελή φζν θαη ηνλ 

γηαηξφ,είλαη ζπρλά εζθαικέλα δηαγλσζκέλα θαη θαθνδηαηεξεκέλα.Ζ θαηαζηξνθηθή 

εκθάληζε ηεο αλψδπλεο λεπξνπάζεηαο κε απψιεηα ηεο αίζζεζεο είλαη ην έιθνο ησλ 

πνδηψλ θαη ην πφδη ηνπ Charcot. Ζ έθξεμε ηνπ δηαβήηε,ζα νδεγήζεη ζε απμαλφκελε 

επηθξάηεζε ηφζν ηεο επψδπλεο φζν θαη ηεο αλψδπλεο δηαβεηηθήο πεξηθεξηθήο 

λεπξνπάζεηαο. 

Eπηθξαηνχζα επηπινθή είλαη ε λεπξνπάζεηα,ηεο νπνίαο είλαη πνιχ ζπρλή ε 

πεξηθεξηθή ζπκκεηξηθή πνιπλεπξνπάζεηα(γηα ηνπο ζθνπνχο ηνπ Primer,πνπ 

αλαθέξεηαη σο δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα).Ζ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα είλαη κηα απψιεηα 

ηεο αηζζεηεξηαθήο ιεηηνπξγίαο πνπ αξρίδεη απνκαθξπζκέλα ζηα θάησ άθξα,ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ πφλν θαη ζεκαληηθή λνζεξφηεηα.Με ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ,ηνπιάρηζηνλ ην 50% ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε αλαπηχζζνπλ δηαβεηηθή 

λεπξνπάζεηα.Ο έιεγρνο ηεο γιπθφδεο ζηακαηά απνηειεζκαηηθά ηελ εμέιημε ηεο 

δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1,αιιά ηα 

απνηειέζκαηα είλαη πην κέηξηα ζε εθείλα κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2.Απηά ηα 

επξήκαηα έρνπλ νδεγήζεη ζε λέεο πξνζπάζεηεο γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αηηηνινγίαο 

ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο,καδί κε ηηο λέεο ζπζηάζεηο 2017 ζρεηηθά κε 

πξνζεγγίζεηο γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε ζεξαπεία απηήο ηεο δηαηαξαρήο πνπ είλαη 

εηδηθέο γηα θάζε ηχπν δηαβήηε.Παξάιιεια,εθδφζεθαλ λέεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο 

γηα ηε ζεξαπεία ηεο επψδπλεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο κε ηε ρξήζε δηαθεθξηκέλσλ 

θαηεγνξηψλ θαξκάθσλ,κε έκθαζε ζηελ απνθπγή ηεο ρξήζεο νπηνεηδψλ.Αλ θαη ε 

θαηαλφεζή καο γηα ηελ πνιππινθφηεηα ηεο δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο έρεη εμειηρζεί 

νπζηαζηηθά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία,νη δηαθνξεηηθνί κεραληζκνί πνπ ππνθέξνπλ απφ 

ηε λεπξνπάζεηα ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1 θαη ηχπνπ 2 παξακέλνπλ άγλσζηνη.Οη 

κειινληηθέο αλαθαιχςεηο ζρεηηθά κε ηελ παζνγέλεηα ησλ αζζελεηψλ ζα είλαη 

θξίζηκεο γηα ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε φισλ ησλ πηπρψλ ηεο δηαβεηηθήο 

λεπξνπάζεηαο, απφ ηελ πξφιεςε έσο ηε ζεξαπεία. 

 
1.7 Κιηληθή εηθόλα 

 
Παξφηη ε δηάγλσζε ηνπ ΢αθραξψδε Γηαβήηε είλαη εχθνιε φηαλ ν αζζελήο 

εκθαλίδεη ηα θιαζηθά ζπκπηψκαηα (δειαδή πνιπνπξία,πνιπδηςία,πνιπθαγία θαη 

απψιεηα βάξνπο),νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε θαη κάιηζηα 

ηχπνπ ΗΗ παξακέλνπλ αδηάγλσζηνη γηα έηε.Άιια ζπκπηψκαηα πνπ ππνδειψλνπλ 

yπεξγιπθαηκία ζπκπεξηιακβάλνπλ ηε ζνιή φξαζε,παξαηζζεζίεο ησλ θάησ άθξσλ ή 

κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο θαη ηδηαίηεξα ηε βαιαλίηηδα ζηνπο άλδξεο.Γελ είλαη ζπάλην 

ζηνπο αζζελείο κε ΢αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ Η λα παξνπζηάδνληαη κε θεηνμέσζε 

κπνξεί λα εκθαληζηεί de novo ή λα αλαπηπρζεί ιφγσ ηνπ ζηξεο κηαο αζζέλεηαο ή 
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εγρείξεζεο.Χζηφζν,ε αζπκπησκαηηθή θαηάζηαζε δε ζεκαίλεη φηη ε ππεξγιπθαηκία 

δελ επεξεάδεη ην άηνκν(Καξακήηζνο, 2000).Παξφηη δε ζπληζηάηαη ν έιεγρνο ξνπηίλαο 

γηα Γηαβήηε ζην γεληθφ πιεζπζκφ,ν εζηηαζκέλνο έιεγρνο κπνξεί λα είλαη ρξήζηκνο ΢ε 

κηα έξεπλα αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ ζην λνζνθνκείν κε νμέα ζπκπηψκαηα 

ζηεθαληαίαο λφζνπ ρσξίο λα έρνπλ δηάγλσζε Γηαβήηε,ν έιεγρνο γιπθφδεο λεζηείαο 

αλίρλεπζε ΢αθραξψδε Γηαβήηε ζην 27% ησλ αζζελψλ(Okosieme et al.,2008). 

΢ηελ αξρή ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ,ηα απνηειέζκαηα ηεο θιηληθήο εμέηαζεο δελ 

αλακέλεηαη λα είλαη ρηππεηά.Χζηφζν,ηειηθά ζα παξαηεξεζνχλ βιάβεο ησλ νξγάλσλ 

ζηφρσλ.Πηζαλά επξήκαηα ζπκπεξηιακβάλνπλ:(Καξακήηζνο, 2000): 

 Πνιπνπξία θαη πνιπδηςία.Ζ πνιπνπξία νθείιεηαη ζηελ νζκσηηθή δηνχξεζε πνπ κε 

ηε ζεηξά ηεο πξνθαιείηαη απφ ηελ ππεξγιπθαηκία.Ζ πνιπδηςία νθείιεηαη ζηελ 

αθπδάησζε θαη ηελ ππεξνζκσηηθή θαηάζηαζε.

 Πνιπθαγία θαη απψιεηα βάξνπο.Ζ απψιεηα βάξνπο κε θπζηνινγηθή ή απμεκέλε 

φξεμε νθείιεηαη ζηελ έλδεηα λεξνχ θαη ζε κηα θαηαβνιηθή θαηάζηαζε κε κεησκέλν 

γινπθαγφλν,πξσηεΐλεο θαη ηξηγιπθεξίδηα.

 Κφπσζε θαη αδπλακία. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε αηξνθία κπψλ ιφγσ ηεο 

θαηαβνιηθήο θαηάζηαζεο πνπ πξνθαιεί ε κεησκέλε ηλζνπιίλε, ε ππννγθαηκία θαη ε 

ππνθαιηαηκία.

 Μπτθέο θξάκπεο ιφγσ ηεο ειεθηξνιπηηθήο δηαηαξαρήο.

 Νπρηεξηλή ελνχξεζε. ΢νβαξή ελνχξεζε, δεπηεξνγελήο ζηελ πνιπνπξία κπνξεί λα 

είλαη έλδεημε ηεο έλαξμεο ηνπ Γηαβήηε ζε κηθξά παηδηά.

 Θφισζε ηεο φξαζεο: νθείιεηαη θη απηή ζηελ ππεξνζκσηηθή θαηάζηαζε ηνπ θαθνχ 

θαη ηνπ παιψδνπο ζψκαηνο. Ζ γιπθφδε θαη νη κεηαβνιίηεο ηεο κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ δηαζηνιή ηνπ θαθνχ θαη λα αιιάμνπλ ην θπζηνινγηθφ ηνπ εζηηαθφ 

κήθνο.

 Γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα. Ναπηία, θνηιηαθή δπζθνξία θαη πφλνο θαη αιιαγή ζηηο 

ζπλήζεηεο ηνπ εληέξνπ κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ζε νμείεο θαηαζηάζεηο. Ομχ ιηπψδεο 

ήπαξ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαζηνιή ηεο επαηηθήο θάςαο θαη λα πξνθαιέζεη πφλν 

ζην αλψηεξν δεμηφ ηεηαξηεκφξην ηεο θνηιηαθήο ρψξαο. Δπίκνλν θνηιηαθφ άιγνο 

κπνξεί λα είλαη ελδεηθηηθφ κηαο ζνβαξήο αηηίαο, φπσο παγθξεαηίηηδαο. Υξφληα 

γαζηξεληεξηθά ζπκπηψκαηα ζηα πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηνπ Γηαβήηε oθείινληαη ζε 

ζπιαγρληθή απηφλνκε λεπξνπάζεηα.

 Πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα. Απηή εκθαλίδεηαη κε αηκσδίεο θαη θαχζνο ζηα ρέξηα θαη 

πφδηα, κε ηε κνξθή γαληηψλ θαη θαιηζψλ. Δίλαη ζπκκεηξηθή, ακθνηεξφπιεπξε θαη κε 

πνξεία απφ θάησ πξνο ηα πάλσ θαη νθείιεηαη ζε δηάθνξεο αηηίεο, φπσο ε 

ζπζζψξεπζε ηεο ζνξβηηφιεο ζηα πεξηθεξηθά αηζζεηηθά λεχξα ιφγσ ηεο 

παξαηεηακέλεο ππεξγιπθαηκίαο.

 Σα ζπκπηψκαηα πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ πξψηε θιηληθή παξνπζίαζε ηεο λφζνπ 

ζπλήζσο κπνξνχλ λα αληρλεπζνχλ κέξεο ή εβδνκάδεο λσξίηεξα. Δληνχηνηο, ε 

θαηαζηξνθή ησλ β-θπηηάξσλ ηνπ παγθξέαηνο κπνξεί λα έρεη μεθηλήζεη κήλεο ή θαη 

ρξφληα λσξίηεξα απφ ηελ εκθάληζε ησλ θιηληθψλ ζπκπησκάησλ.

 Παρπζαξθία, θαη ηδηαίηεξα θεληξηθή.

 Τπέξηαζε.

 Αηκνξξαγία, νηδήκαηα θαη λεναγγεηνγέλεζε ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή.
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 Λνηκψμεηο απφ κχθεηεο (candida albicans).

 Τπαηζζεζία, δηαηαξαρή ζηελ αίζζεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ή ηεο ηδηνδεθηηθφηεηαο, 

απψιεηα ησλ ελ ησ βάζεη ηελφληησλ αληαλαθιάζεσλ θαη ηδηαίηεξα ηνπ αρίιιεηνπ 

ηέλνληα.

 ΢ηεγλφ δέξκα ζηνπο άθξνπο πφδεο, αηξνθία κπψλ, έιθε.

 
1.8 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

 
Ο δηαβήηεο απνηειεί ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ πξφβιεκα πνπ είλαη αδχλαηνλ λα 

αγλνεζεί.Οη παγθφζκηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο επηβεβαηψλνπλ ην γεγνλφο ηεο 

ηαρείαο αχμεζεο ησλ θξνπζκάησλ δηαβήηε.Ο δηαβήηεο ηχπνπ 2 παξνπζηάδεη άλνδν 

θπξίσο ζηηο νηθνλνκηθά αλαπηπζζφκελεο ρψξεο.΢χκθσλα κε ηα επίζεκα ζηνηρεία ηνπ 

Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (World Health Organization – WHO),ην 1995 νη 

δηαβεηηθνί αζζελείο παγθνζκίσο αλέξρνληαλ ζηα 135 εθαηνκκχξηα, ην 2000 ζηα 171 

εθαηνκκχξηα,ην 2006 ζηα 230 εθαηνκκχξηα θαη εθηηκάηαη φηη ην 2025 ζα ππάξμεη 

αχμεζε ησλ δηαβεηηθψλ θαηά 54,5%(WHO, 1997; WHO, 2002; Wild et al, 2004). Σν 

2030 αλακέλεηαη φηη ν πιεζπζκφο ησλ δηαβεηηθψλ ζα αγγίμεη ηα 366 εθαηνκκχξηα, 

γεγνλφο πνπ ζα ζεκαίλεη φηη έλαο ζηνπο 14 ελήιηθεο αλά ηελ πθήιην ζα πάζρεη απφ 

δηαβήηε.Σν 80% ησλ δηαβεηηθψλ παγθνζκίσο δεη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, φπνπ 

ζηα επφκελα 20 έηε αλακέλεηαη αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε θαηά 

150%(King et al, 1998; Unwin & Marlin,2004; Mayor,2006).Πεξίπνπ ην 46% ησλ 

δηαβεηηθψλ αλήθεη ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 40-59 εηψλ.Αλ δελ ιεθζνχλ άκεζα 

κέηξα,ππνινγίδεηαη φηη νη ζάλαηνη απφ δηαβήηε ζα απμεζνχλ θαηά 50% ηελ επφκελε 

πεληαεηία.Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία γηα ηνλ Γηαβήηε (International Diabetes Federation 

- IDF)ππνζηεξίδεη φηη ην 2007 πεξίπνπ 3,8 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη έραζαλ ηε δσή 

ηνπο εμαηηίαο ηνπ δηαβήηε,αξηζκφο πνπ ππεξβαίλεη ηνπο ζαλάηνπο απφ AIDS θαη 

εινλνζία(Wild et al, 2004). 

Σηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε 

ππεξδηπιαζηάζηεθε ζε παγθφζκην επίπεδν,θαζηζηψληαο ηελ κία απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία ζε φια ηα έζλε.Ο ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο ηχπνπ 2(T2DM) θαη ν πξνδηαβήηεο παξαηεξνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ,ησλ εθήβσλ θαη ησλ λεφηεξσλ ελειίθσλ.Οη αηηίεο ηεο επηδεκίαο 

ηνπ T2DM είλαη ελζσκαησκέλεο ζε κηα πνιχ πεξίπινθε νκάδα γελεηηθψλ θαη 

επηγελεηηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ αιιειεπηδξνχλ κέζα ζε έλα εμίζνπ πνιχπινθν 

θνηλσληθφ πιαίζην πνπ θαζνξίδεη ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηηο πεξηβαιινληηθέο επηξξνέο. 

Ο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ΢Γ απμάλεηαη θάζε ρξφλν,απμάλνληαο 

παξάιιεια θαη ηνλ θίλδπλν γηα επηπινθέο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηφλ.΢χκθσλα κε ηα 

ζηνηρεία πνπ εμέδσζε ν (International Diabetes Federation ην 2015)έλαο ζηνπο έληεθα 

ελήιηθεο παγθνζκίσο πάζρνπλ απφ ΢Γ,ελψ ππνινγίδεηαη πσο έσο ην 2040 ην πνζνζηφ 

απηφ ζα απμεζεί κε ηνπο δηαβεηηθνχο λα απνηεινχλ ην έλα δέθαην ηνπ ζπλφινπ ησλ 

ελήιηθσλ αηφκσλ.Δθηηκάηαη πσο ν αξηζκφο ησλ ελήιηθσλ αηφκσλ ειηθίαο 20-79 εηψλ 

πνπ πάζρνπλ απφ ΢Γ ζήκεξα αγγίδεη ηα 415 εθαηνκκχξηα,ελψ παξάιιεια 318 

εθαηνκκχξηα ελήιηθεο εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε,ζέηνληαο ηνπο ζε 
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θίλδπλν γηα εκθάληζε ηεο λφζνπ ζην κέιινλ(IDF, 2015). 
 

Οη άληξεο θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ΢Γ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, αθνχ 

ππνινγίζηεθε πσο ν αξηζκφο ησλ λνζνχλησλ αληξψλ αλέξρεηαη ζηα 215,2 

εθαηνκκχξηα έλαληη ησλ γπλαηθψλ πνπ είλαη 199,5 εθαηνκκχξηα.Δπίζεο ην πνζνζηφ 

ησλ δηαβεηηθψλ ζηηο αζηηθέο πεξηνρέο είλαη ζεκαληηθά κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ δνπλ ζε αγξνηηθέο.΢πγθεθξηκέλα 269,7 εθαηνκκχξηα θάηνηθνη αζηηθψλ 

πεξηνρψλ πάζρνπλ απφ ΢Γ, ελψ ζηηο αγξνηηθέο πεξηνρέο ππνινγίδνληαη ζηα 145,1 

εθαηνκκχξηα.Σαπηφρξνλα κηα ζηηο δχν πεξηπηψζεηο δηαβεηηθψλ παξακέλεη 

αδηάγλσζηε,γεγνλφο πνπ πηζαλψο νθείιεηαη ζηνλ κηθξφ αξηζκφ ζπκπησκάησλ ζηα 

πξψηα ζηάδηα ηνπ ΢Γ ηχπνπ 2 είηε ζηελ άγλνηα ησλ αηφκσλ ζε φηη αθνξά ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ ζχλδεζε ηνπο κε ηνλ ΢Γ,ελψ ζηελ Αθξηθή 

πεξηζζφηεξα απφ ηα δχν ηξίηα ησλ αηφκσλ παξακέλνπλ αδηάγλσζηα(IDF, 2015). 

΢πρλφηεξε κνξθή δηαβήηε απνηειεί ν ΢Γ ηχπνπ 2,ν νπνίνο θαίλεηαη λα απμάλεηαη 

παξάιιεια κε ηηο πνιηηηζηηθέο θαη θνηλσληθέο αιιαγέο.΢ε κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο εθηηκήζεθε φηη πεξίπνπ 87-91% 

ησλ δηαβεηηθψλ πάζρνπλ απφ ΢Γ ηχπνπ 2,ην 7-12% απφ ΢Γ ηχπνπ 1 θαη ην 1-3% απφ 

άιινπο ηχπνπο δηαβήηε.Αλ θαη ν δηαβήηεο ηχπνπ 2 είλαη ιηγφηεξν ζπρλφο εμαθνινπζεί 

λα απμάλεηαη θαηά πεξίπνπ 3% εηεζίσο, ηδίσο ζηα παηδηά.Κάζε ρξφλν πεξίπνπ 86.000 

παηδηά αλαπηχζζνπλ δηαβήηε ηχπνπ 1.Σν 2015 ηα παηδηά κε ΢Γ ηχπνπ 1 μεπέξαζαλ 

γηα πξψηε θνξά ην κηζφ εθαηνκκχξην παγθνζκίσο(542.000)κε ηελ Δπξψπε λα 

παξνπζηάδεη ηα πςειφηεξα πνζνζηά(IDF, 2015). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ην θφζηνο ηεο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο ζπλερίδεη 

λα απμάλεηαη, κε ην 12% ησλ παγθφζκησλ δαπαλψλ γηα ηελ πγεία λα αθνξά ηε 

ζεξαπεία θαη ηηο επηπινθέο ηνπ ΢Γ(IDF, 2015). 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο ν ΢Γ απνηειεί ηνλ ηξίην κεγαιχηεξν 

παξάγνληα θηλδχλνπ πξφσξεο ζλεζηκφηεηαο κεηά ηελ ππέξηαζε θαη ην θάπληζκα 

παγθνζκίσο,αληηπξνζσπεχνληαο ην 14,5% ηεο παγθφζκηαο ζλεζηκφηεηαο αηφκσλ 

ειηθίαο 20-79 εηψλ.Δπηπιένλ ζρεδφλ νη κηζνί ζάλαηνη πνπ νθείινληαη ζηνλ ΢Γ 

αθνξνχλ ζε άηνκα κηθξφηεξα απφ 60 εηψλ.Σν 2015 5 εθαηνκκχξηα άηνκα ειηθίαο 20- 

79 πέζαλαλ εμαηηίαο ηνπ ΢Γ,πνζφ πνπ αληηζηνηρεί ζε έλαλ ζάλαην θάζε 6 

δεπηεξφιεπηα(IDF, 2015). 

Σν έιθνο ηνπ άθξνπ πνδφο θαη έλαο πηζαλφο αθξσηεξηαζκφο ζθέινπο είλαη ην πην 

επίθνβν ζελάξην ζε θαζέλα πνπ πάζρεη απφ ΢Γ θαη θαίλεηαη απφ ηα θάησζη ζηνηρεία: 

Ο επηπνιαζκφο ησλ δηαβεηηθψλ ειθψλ ζε φιεο ηεο πιεζπζκηαθέο κειέηεο θπκαίλεηαη 

απφ 4-10% κε ηα πνζνζηά λα είλαη κηθξφηεξα ζηνπο λένπο 1,5-3,5% θαη 5-10% ζηνπο 

κεγάινπο ζε ειηθία.3,6 Έλαο ζηνπο νθηψ αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζα 

αλαπηχμεη έιθνο (πιεγή) ζηα πφδηα ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ,ζχκθσλα κε ζηνηρεία 

ηεο Παγθφζκηαο Οξγάλσζεο Τγείαο γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ηνλ νδεγήζεη ζε 

αθξσηεξηαζκφ.Κάζε 10 δεπηεξφιεπηα 2 αζζελείο δηαγηγλψζθνληαη κε ηελ αζζέλεηα 

γεγνλφο πνπ καο θάλεη λα κηιάκε γηα «επηδεκία» ηνπ δηαβήηε ζηελ επνρή καο.Οη 
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αζζελείο θηλδπλεχνπλ κε αθξσηεξηαζκφ θάησ άθξσλ θαηά 15-20 θνξέο ζε ζρέζε κε 

άιινπο αζζελείο ρσξίο ζάθραξν. Οη αθξσηεξηαζκνί ησλ θάησ άθξσλ πνπ 

επηηεινχληαη ζε κε ηξαπκαηηθνχο αζζελείο αθνξνχλ δηαβεηηθνχο αζζελείο ζην 70- 

85%.Σα δηαβεηηθά έιθε πξνυπάξρνπλ ζην 85% ησλ κε ηξαπκαηηθψλ αθξσηεξηαζκψλ 

δηαβεηηθψλ.Σν δηαβεηηθφ πφδη απνηειεί ην ζπρλφηεξν ιφγν εηζαγσγήο δηαβεηηθψλ 

ζην λνζνθνκείν θαη απμάλεη θαηά 60% ην ρξφλν λνζειείαο. Οη ζηαηηζηηθέο 

πξνθαινχλ ζνθ,θαζψο ζηελ Διιάδα 4 δηαβεηηθνί ζηνπο 1.000 θαηνίθνπο 

αθξσηεξηάδνληαη εηεζίσο,(πεξίπνπ 3.000 αζζελείο),εμαηηίαο ηεο λφζνπ.Ζ Παλειιήληα 

Οκνζπνλδία ΢σκαηείσλ Αηφκσλ Με ΢αθραξψδε Γηαβήηε,θάλεη ιφγν γηα 7.500 

πεξηπηψζεηο.Σν αληίζηνηρν παγθφζκην ζιηβεξφ θαηλφκελν,λα ράλνπλ νη αζζελείο ην 

έλα ή θαη ηα δχν πφδηα απφ αθξσηεξηαζκφ εμαηηίαο ηεο λφζνπ,θηάλεη ην έλα 

εθαηνκκχξην εηεζίσο,δειαδή έλαο αθξσηεξηαζκφο πνδηνχ θάζε 30 

δεπηεξφιεπηα.Έσο ην έηνο 2030 ζα έρεη δηπιαζηαζηεί ν αξηζκφο ησλ αθξσηεξηαζκψλ 

ζε φιν ηνλ θφζκν.Δπηά ζηνπο δέθα αθξσηεξηαζκνχο πνδηψλ ζηνπο δηαβεηηθνχο 

κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ κε ηελ βνήζεηα απιψλ κέηξσλ πξφιεςεο, πνπ δπζηπρψο 

δελ εθαξκφδνληαη.΢ηελ Διιάδα 40.000 δηαβεηηθνί δηαηξέρνπλ θίλδπλν 

αθξσηεξηαζκνχ,ελψ νη πξνβιέςεηο ησλ εηδηθψλ γηα ηνλ κέιινλ είλαη δπζνίσλεο αθνχ 

ιφγσ ηεο απμεκέλεο επίπησζεο ηνπ δηαβήηε, ν αξηζκφο ησλ αθξσηεξηαζκψλ 

αλακέλεηαη λα απμεζεί απφ 70 έσο θαη 100%.Ο Γεληθφο Γξακκαηέαο ηεο Δηαηξείαο 

Μειέηεο Παζήζεσλ Γηαβεηηθνχ Πνδηνχ θαη Δπίθνπξνο Καζεγεηήο Παζνινγίαο 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ Ν. Σεληνινχξεο απεθάιπςε πσο «ν θίλδπλνο αθξσηεξηαζκνχ 

ηνπ ελφο ή θαη ησλ δχν πνδηψλ είλαη 25 θνξέο κεγαιχηεξνο ζε άηνκα κε ΢αθραξψδε 

Γηαβήηε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνχο αζζελείο. 

1.9 Θεξαπεία 
 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο (DM) είλαη κηα ρξφληα κεηαβνιηθή δηαηαξαρή πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξγιπθαηκία πνπ πξνθαιείηαη απφ ειαηησκαηηθή έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο, αληνρή ζηελ δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ή ζπλδπαζκφο ακθνηέξσλ. Σν DM 

έρεη θηάζεη ζε επηδεκηθέο δηαζηάζεηο ζηηο ΖΠΑ θαη πην πξφζθαηα παγθνζκίσο. 

 

Βαζηθά ζηνηρεία ηεο θξνληίδαο ηνπ ΢Γ απνηεινχλ,ε εθπαίδεπζε γηα 

απηνδηαρείξηζε, νη αιιαγέο ζην ηξφπν δσεο(δηαηξνθή,ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα,δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο), ε θαξκαθεπηηθή αγσγή (ADA, 2016). 

Δλψ ε νινθιεξσκέλε ηαηξηθή αμηνιφγεζε πεξηιακβάλεη ηελ αξρηθή θαη ζπλερή 

αμηνιφγεζε, ηελ εθηίκεζε ησλ επηπινθψλ, ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλζεθψλ 

ζπλλνζεξφηεηαο θαη ηελ εκπινθή ηνπ αζζελνχο ζε νιφθιεξε ηε δηαδηθαζία (ADA, 

2016). Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ απαηηείηαη κηα νκάδα κε εκπεηξία ζηνλ δηαβήηε, ε νπνία 

λα ζπλεξγάδεηαη (ADA, 2016). Ζ νκάδα απηή ζα πξέπεη λα απνηειείηαη απφ γηαηξνχο, 

λνζειεπηέο, δηαηηνιφγνπο, νθζαικίαηξνπο, εηδηθνχο άζθεζεο, θαξκαθνπνηνχο, 

νδνληηάηξνπο, πνδίαηξνπο θαη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο (ADA, 2016). 

Παξάιιεια ηα άηνκα κε ΢Γ ζα πξέπεη λα αλαιακβάλνπλ ελεξγφ ξφιν ζηε θξνληίδα 

ηνπο (ADA, 2016). Οη ζηφρνη θαη ην πξφγξακκα ηεο ζεξαπείαο ζα πξέπεη λα 

εμαηνκηθεχνληαη ππνινγίδνληαο ηηο πξνηηκήζεηο ηνπ αζζελνχο θαη πξνζσπηθά 

ζηνηρεία φπσο ε ειηθία, ην πξφγξακκα θαη νη ζπλζήθεο εξγαζίαο ή ζρνιείνπ, νη 

δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, νη επηπινθέο ηνπ δηαβήηε θαη ην πξνζδφθηκν δσήο (ADA, 

2016). 
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Ζ ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαβεηηθνχ αζζελή πξέπεη λα ηθαλνπνηεί ηξεηο 

βαζηθνχο ζηφρνπο: 

 Σνλ καθξνρξφλην γιπθαηκηθφ έιεγρν ηνπ αζζελή.

 

Ο έιεγρνο ηεο γιπθαηκηθήο εηθφλαο ηνπ αζζελνχο γίλεηαη κε ηε κέηξεζε ηεο 

γιπθφδεο ηνπ αζζελνχο ζε δηάθνξα ρξνληθά δηαζηήκαηα ηεο εκέξαο απφ ηνλ ίδην, 

θαζψο θαη κε ηε κέηξεζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (ΔΓΔ, 2013b). Δίλαη 

ζεκαληηθφ ν απηνέιεγρνο ηεο γιπθφδεο λα γίλεηαη κε ζσζηή ηερληθή, ψζηε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ λα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απφ ηνλ αζζελή θαη 

ηνλ γηαηξφ γηα ηνλ θαιχηεξν έιεγρν ηεο γιπθαηκίαο (ΔΓΔ, 2013b). Με ηνλ απηνέιεγρν 

ηεο γιπθφδεο επηηπγράλεηαη θαιχηεξε πξνζαξκνγή ησλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο θαη ησλ 

πνζνηήησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πξνζιακβάλνληαη γεληθά αιιά θαη ζε εηδηθέο 

πεξηπηψζεηο φπσο ε άζθεζε θαη ε ππνγιπθαηκία (ΔΓΔ, 2013b). Ζ ζπρλφηεηα ησλ 

κεηξήζεσλ ηεο γιπθφδεο, θαζψο θαη ηα ρξνληθά ζεκεία εμαηνκηθεχνληαη θαη 

εμαξηψληαη απφ ην ζεξαπεπηηθφ ζρήκα, ηηο ηηκέο γιπθφδεο θαη ηνπο θαζνξηδφκελνπο 

ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο (ΔΓΔ, 2013b). 

 
 

 ηελ αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ηελ πηνζέηεζε απφ ηνλ αζζελή ελφο πην 

πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο.

 

Ζ άζθεζε απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε. Ζ ηαθηηθή 

άζθεζε έρεη θαλεί πσο βειηηψλεη ηνλ έιεγρν ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο, κεηψλεη ηνπο 

θαξδηαγγεηαθνχο θηλδχλνπο, ζπκβάιεη ζηελ απψιεηα βάξνπο, θαη βειηηψλεη ηελ 

πνηφηεηα δσήο (ADA, 2015a; Dworatzek et al., 2013; ΔΓΔ, 2013b). Δπηπιένλ 

βειηηψλεη ην ιηπηδαηκηθφ πξνθίι, ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

(Dworatzek et al., 2013) θαη επηβξαδχλεη ηε κείσζε ηεο θηλεηηθφηεηαο ζηα ππέξβαξα 

άηνκα (ADA, 2015b). Μέηξηα έσο θαη πςειά επίπεδα αεξφβηαο θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη πςειφηεξα επίπεδα θαξδηναλαπλεπζηηθήο αληνρήο ζρεηίδνληαη 

κε ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζηε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα ζε άληξεο θαη γπλαίθεο κε 

΢Γ ηχπνπ 1 θαη 2 (Sigal et al., 2013).Δπίζεο έρεη θαλεί ζε παξεκβάζεηο κε δνκεκέλε 

άζθεζε δηάξθεηαο νθηψ εβδνκάδσλ ηνπιάρηζηνλ, κείσζε ηεο γιπθνδπιησκέλεο 

αηκνζθαηξίλεο 0,66% θαηά κέζν φξν ζε άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 2 αθφκα θαη ρσξίο 

ζεκαληηθή αιιαγή ζην ΒΜΗ ηνπο. Τςειφηεξα επίπεδα έληαζεο ζηελ άζθεζε 

ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηελ γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε. ΢ε φηη 

αθνξά ηα άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 1 ε ζπζηεκαηηθή θπζηθή δξαζηεξηφηεηα πξνζθέξεη 

πιενλεθηήκαηα φπσο απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή ηθαλφηεηα, κπτθή δχλακε θαη 

βειηησκέλε επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε (ADA, 2015b). ΢πγθεθξηκέλα ν American 

Diabetic Association ζπζηήλεη γηα ηα παηδηά κε ΢Γ ή πξνδηαβήηε ηνπιάρηζηνλ 60 

ιεπηά θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θάζε κέξα, απφ ηηο νπνίεο ηνπιάρηζηνλ 3 λα 

πεξηιακβάλνπλ έληνλεο έληαζεο αεξνβηθή, αζθήζεηο ελδπλάκσζεο κπψλ θαη 

αζθήζεηο ελδπλάκσζεο νζηψλ (ADA, 2015b). Γηα ηνπο ελήιηθεο ζπζηήλεηαη είηε 

ηνπιάρηζηνλ 150 ιεπηά ηελ εβδνκάδα κέηξηαο έληαζεο αεξνβηθή άζθεζε (50-70% 

κέγηζην θαξδηαθφ ξπζκφ),θαηαλεκεκέλε ηνπιάρηζηνλ ζε ηξεηο κέξεο κε 

κεζνδηάζηεκα απνρήο φρη πάλσ απφ δχν δηαδνρηθέο εκέξεο, είηε 75 ιεπηά έληνλεο 

έληαζεο αεξνβηθή είηε ηζνδχλακν ζπλδπαζκφ θαη ησλ δχν (ADA, 2015a; Sigal et al., 

2013; ΔΓΔ, 2013b). Δπηπιένλ εθφζνλ δελ ππάξρνπλ αληελδείμεηο νη ελήιηθεο κε ΢Γ 

ηχπνπ 2 πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα θάλνπλ αζθήζεηο αληίζηαζεο ηνπιάρηζηνλ δχν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα (ADA, 2015a; Sigal et al., 2013). Όια ηα άηνκα ζα πξέπεη λα 
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κεηψζνπλ ηνλ ρξφλν πνπ θάζνληαη, δηαζπψληαο ηηο παξαηεηακέλεο θαζηζηηθέο 

πεξηφδνπο (>90 ιεπηά)  (ADA, 2015a; Sigal et al., 2013). 

Ζ δηαηξνθή απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ζεξαπείαο θαη απηνδηαρείξηζεο ηνπ 

΢Γ (Dworatzek et al.2013Dyson et al.,2011).Ο American Diabetic Association 

αλαγλσξίδεη ηνλ θαζνξηζηηθφ απηφ ξφιν πνπ έρεη ε δηαηξνθή θαη ζπληζηά ηελ ελεξγφ 

ζπκκεηνρή θάζε δηαβεηηθνχ αηφκνπ ζηελ απηφ-δηαρείξηζε, ηελ εθπαίδεπζε θαη ηνλ 

ζρεδηαζκφ ηεο ζεξαπείαο κε ηνλ θνξέα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ηνπ, κε ζθνπφ ηελ 

απφ θνηλνχ αλάπηπμε ελφο εμαηνκηθεπκέλνπ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο (ADA, 2015a). 

Δίλαη θαιά ηεθκεξησκέλν πσο ε δηαηξνθηθή ζεξαπεία κπνξεί λα βειηηψζεη ηνλ 

γιπθαηκηθφ έιεγρν κεηψλνληαο ηα επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο απφ 1% 

έσο 2%, ελψ κπνξεί λα βειηηψζεη πεξεηαίξσ ηηο θιηληθέο θαη κεηαβνιηθέο ζπλέπεηεο 

φηαλ ζπλδπάδεηαη κε επηπιένλ ελέξγεηεο δηαβεηηθήο θξνληίδαο (Dworatzek et al., 

2013). 

 

 

 ηελ εμάιεηςε ησλ παξαγφλησλ πνπ απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ησλ ρξφλησλ 

επηπινθψλ ηνπ δηαβήηε (πρ ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο,έιεγρνο αξηεξηαθήο πίεζεο 

θαη επηπέδσλ ρνιεζηεξφιεο),κεζσ θαξκαθεπηηθεο ζεξαπεηαο.

 

Αθφηνπ γίλεη ε δηάγλσζε γηα ΢Γ ζέηνληαη ζηφρνη γηα ηε ξχζκηζε ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο ηνπ αζζελνχο θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ππεξγιπθαηκίαο (ΔΓΔ, 2013b). Ζ δίαηηα θαη ε άζθεζε είλαη απαξαίηεηεο γηα ηνλ 

ζθνπφ απηφ θαη κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ απνθιεηζηηθή ζεξαπεία ζε άηνκα κε ΢Γ 

ηχπνπ 2, εθφζνλ ν αζζελήο είλαη πξφζπκνο λα ηεξήζεη ηηο νδεγίεο γηα αιιαγή ηνπ 

ηξφπνπ δσήο (ΔΓΔ, 2013b). ΢ε πεξίπησζε πνπ ν αζζελήο δελ ζπκκνξθψλεηαη 

επαξθψο ή ζε πεξίπησζε πνπ ε ζεξαπεπηηθή νκάδα θξίλεη φηη είλαη απαξαίηεην 

ρνξεγείηαη παξάιιεια κεηθνξκίλε (ΔΓΔ, 2013b). ΢ε πεξίπησζε πνπ νη ηηκέο 

γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο είλαη απμεκέλεο ρνξεγείηαη δεχηεξν θάξκαθν ή/ θαη 

ηλζνπιίλε (ΔΓΔ, 2013b). ΢ε φηη αθνξά ζηα άηνκα κε ΢Γ ηχπνπ 1, εμαηηίαο ηεο 

παληεινχο έιιεηςεο ελδνγελνχο ηλζνπιίλεο ρνξεγείηαη άκεζα ηλζνπιίλε, ψζηε λα 

ξπζκηζηεί θαηάιιεια ε γιπθφδε αίκαηνο (ΔΓΔ, 2013b). Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε 

΢Γ ηχπνπ 1 πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε πνιιαπιέο δφζεηο ελέζεσλ ηλζνπιίλεο (3 

έσο 4 ελέζεηο αλά εκέξα βαζηθήο θαη γεπκαηηθήο ηλζνπιίλεο) ή ζπλερή ππνδφξηα 

έγρπζε ηλζνπιίλεο (ADA, 2016). 

Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε ΢Γ ηχπνπ 1 πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε πνιιαπιέο 

δφζεηο ελέζεσλ ηλζνπιίλεο (3 έσο 4 ελέζεηο αλά εκέξα βαζηθήο θαη γεπκαηηθήο 

ηλζνπιίλεο) ή ζπλερή ππνδφξηα έγρπζε ηλζνπιίλεο (ADA, 2016). ΢ηα ζρήκαηα 

πνιιαπιψλ ελέζεσλ ρξεζηκνπνηνχληαη ζθεπάζκαηα κέζεο θαη καθξάο δξάζεο 

ηλζνπιίλεο, ψζηε λα επηηεπρζεί ε βαζηθή ηλζνπιηλαηκία (ΔΓΔ, 2013 Καη. ΟΓ.). Σα 

καθξάο δξάζεο ρνξεγνχληαη νπνηαδήπνηε ψξα ηεο εκέξαο, αιιά θπξίσο ην βξάδπ, 

ελψ ηα κέζεο ην βξάδπ (ΔΓΔ, 2013b). Σα ηξία θχξηα γεχκαηα θαιχπηνληαη κε ηε 

ρνξήγεζε ηαρείαο δξάζεο ηλζνπιίλεο, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζε πεξηπηψζεηο 

εμαηξεηηθά απμεκέλσλ ηηκψλ γιπθφδεο (ΔΓΔ, 2013b). Ζ δφζε ηεο ηαρείαο δξάζεο 

ηλζνπιίλεο αλαπξνζαξκφδεηαη αλάινγα κε ηελ πξνβιεπφκελε πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ, ηηο κεηξήζεηο ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο ηεο πξνεγνχκελεο κέξαο, 

θαζψο θαη ηηο ηηκέο ζαθράξνπ πξηλ ηελ θαηαλάισζε ηνπ γεχκαηνο (ΔΓΔ, 2013b). 
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Ινζοςλίνη 

 

Πξηλ απφ ηελ αλαθάιπςε ηεο ηλζνπιίλεο (Banting θαη Best ην 1992) νη 

πεξηζζφηεξνη δηαβεηηθνί ηχπνπ 1 θαηέιεγαλ απφ θεηνμέσζε κέζα ζε 6 κήλεο. Ζ 

απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα απφ ηηο ρξφληεο επηπινθέο (κηθξν- θαη καθξν- 

αγγεηνπάζεηα) απνηειεί ζήκεξα ην κέγηζην πξφβιεκα ησλ δηαβεηηθψλ. Ζ επηκήθπλζε 

ηεο επηβίσζεο θαη ε απνηπρία ηεο ηδαληθήο κεηαβνιηθήο ξχζκηζεο απνηεινχλ ηηο 

βαζηθέο αηηίεο. ΢ηφρνο ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο, παξά ηηο δπζθνιίεο είλαη ε φζν ην 

δπλαηφλ πξνο ηα θπζηνινγηθά πξφηππα, κεηαβνιηθή ξχζκηζε. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ ζα 

πξέπεη λα γίλεη ε θαηάιιειε επηινγή ηνπ ηχπνπ ηεο ηλζνπιίλεο γηα θάζε έλαλ αζζελή. 

Οη ηχπνη ηλζνπιίλεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη , ηαμηλνκνχληαη ζχκθσλα κε ηνλ ρξφλν 

έλαξμεο θαη ηε δηάξθεηα ηεο δξάζεο ηνπο. Σχπνη ηλζνπιίλεο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα. 

 

Πίλαθαο 2: Σχπνη Ηλζνπιίλεο Σχπνη Ηλζνπιίλεο Σχπνη Έλαξμε ∆ξάζε (ψξεο) 

Μέγηζηε 

∆ηάξθεηα 
Σαρείαο δξάζεο 0.25-1 2-4 5-8 Δλδηάκεζεο δξάζεο 2-4 6-10 8-12 Βξαδείαο 3-4 14-20 

24-36 

 

Απφιπηε έλδεημε ηλζνπιηλνζεξαπείαο απνηειεί ν ΢∆ ηχπνπ 1, ν νπνίνο σο γλσζηφλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πιήξε έιιεηςε ελδνγελνχο ηλζνπιίλεο, κε ζθνπφ ηελ πξνθχιαμε 

απφ θεηνμέσζε, ηελ απαιιαγή απφ ζπκπηψκαηα, ηε δηαηήξεζε ηδαληθνχ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο θαη ηε βνήζεηα ζηελ πξνθχιαμε απφ δηάθνξεο επηπινθέο θαη ηδηαίηεξα ηηο 

ινηκψμεηο (δέξκαηνο, γελλεηηθψλ νξγάλσλ, νπξνπνηεηηθνχ), θαζψο θαη ν δηαβήηεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. ΢ηηο ζρεηηθέο ελδείμεηο ζπκπεξηιακβάλνληαη νη 

ινηκψμεηο, νη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο, ε επαηηθή αλεπάξθεηα, ε λεθξηθή αλεπάξθεηα 

θαη βέβαηα ν ΢∆ ηχπνπ 2 επί αζηνρίαο ησλ ππνγιπθαηκηθψλ δηζθίσλ19. 

 

Υπογλςκαιμικά ∆ιζκία 

 

΢ε αξθεηνχο δηαβεηηθνχο ηχπνπ 2, ε δίαηηα, ε απψιεηα βάξνπο θαη ε άζθεζε είλαη 

ηθαλά λα ειέγμνπλ ηε λφζν. Μεξηθνί φκσο αζζελείο δελ κπνξνχλ λα ξπζκηζζνχλ 

ηθαλνπνηεηηθά, νπφηε ρξεηάδνληαη πξνζζήθε ππνγιπθαηκηθψλ δηζθίσλ. 

Οη ζνπιθνλπινπξίεο είλαη πνιχ απνηειεζκαηηθνί παξάγνληεο πνπ κεηψλνπλ ηε 

γιπθφδε ηνπ αίκαηνο θαη είλαη ζρεηηθά θζελά θάξκαθα. 

΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, νη ζνπιθνλπινπξίεο κεηά απφ κηα κεγάιε 

πεξίνδν πεξηνξηζκνχ ηεο ρξήζεο ηνπο ζπλεπεία ησλ απνηειεζκάησλ ηεο κειέηεο ηνπ 

University Group Diabetes Program, πνπ θάλεθε απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή ζλεηφηεηα 

ζρεηηδφκελε κε ηελ ηνιβνπηακίδε, ε νπνία αλήθεη ζηελ θαηεγνξία πξψηεο γελεάο 

ζνπιθνλπινπξίεο θαη είλαη ε αζζελέζηεξε ζνπιθνλπινπξία, άξρηζαλ θαη πάιη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο κε ηελ θπθινθνξία ηεο δεχηεξεο γελεάο ζνπιθνλπινπξίεο , 

νη νπνίεο είλαη 100-150 θνξέο πην ηζρπξέο απφ ηελ ηνιβνπηακίδε. ΢ήκεξα 

ππνινγίδεηαη φηη θαιχπηνπλ ην 75% ηεο αγνξάο ησλ απφ ηνπ ζηφκαηνο 

ππνγιπθαηκηθψλ παξαγφλησλ. 

Έλδεημε απνηειεί ν ΢∆ ηχπνπ 2, φρη ηδηαίηεξα παρχζαξθνη, πνπ εμαθνινπζνχλ λα 

έρνπλ παζνινγηθέο ηηκέο ζαθράξνπ αίκαηνο κεηά απφ πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 4 

εβδνκάδσλ πξνζπάζεηαο ξχζκηζεο κε άζθεζε, απψιεηα βάξνπο θαη δίαηηα. Δλψ 

αληέλδεημε απνηεινχλ ν ΢∆ ηχπνπ 1, ε αιιεξγία ζηηο ζνπιθνλπινπξίεο ή ζε θάπνην 

απφ ηα ζπζηαηηθά ησλ δηζθίσλ, ε εγθπκνζχλε, ε γαινπρία, ε επαηηθή θαη ε λεθξηθή 
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αλεπάξθεηα, θαζψο επίζεο θαη νη θαηαζηάζεηο stress κεηψλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. 
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Κεθάιαην 2 
Γηαβεηηθφ πφδη 
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2.1 Οξηζκόο 

 
Σν 2019, κπνξεί λα εηπσζεί φηη ην δηαβεηηθφ πφδη δελ είλαη πιένλ ε 

“΢ηαρηνπνχηα”ησλ δηαβεηηθψλ επηπινθψλ.Πξηλ απφ ηξηάληα ρξφληα, ππήξμε ειάρηζηε 

έξεπλα πνπ βαζίζηεθε ζε ηεθκεξησκέλα ζηνηρεία γηα ην δηαβεηηθφ πφδη θαη δελ 

ππήξμαλ δηεζλείο ζπλαληήζεηο πνπ λα αζρνινχληαη κε απηφ ην ζέκα.Απφ ηφηε,νη 

δηεηείο ζπλεδξηάζεηο ηνπ Diabetic Foot μεθίλεζαλ ην 1986,ε Ακεξηθαληθή Έλσζε 

Γηαβήηε ίδξπζε ην ΢πκβνχιην γηα ηα πφδηα ην 1987 θαη ε Δπξσπατθή Έλσζε γηα ηε 

κειέηε ηνπ δηαβήηε ίδξπζε νκάδα κειέηεο πνδηψλ ην 1998.Σν πξψην Γηεζλέο 

΢πκπφζην γηα ην δηαβεηηθφ πφδη ζπγθιήζεθε ην 1991 θαη ζχληνκα αθνινχζεζε ε 

ίδξπζε ηεο Γηεζλνχο Οκάδαο Δξγαζίαο γηα ην δηαβεηηθφ πφδη,ε νπνία παξήγαγε 

ρξήζηκεο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζε δηάθνξνπο ηνκείο έξεπλαο θαη δηαρείξηζεο 

πξνβιεκάησλ δηαβεηηθνχ πνδηνχ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο(World Health Organization)θαη ηε 

Γηεζλή Οκάδα Δξγαζίαο γηα ην δηαβεηηθφ πφδη (International Working Group on the 

Diabetic Foot),σο δηαβεηηθφ πφδη,νξίδεηαη ην πφδη ησλ αζζελψλ πνπ πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ εκθάληζε εμειθψζεσλ, ινηκψμεσλ 

θαη ηελ θαηαζηξνθή ησλ ελ ησ βάζεη ηζηψλ.Σν δηαβεηηθφ πφδη ζπλνδεχεηαη απφ 

λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο θαζψο θαη απφ πνηθίινπ βαζκνχ πεξηθεξηθή αξηεξηαθή 

λφζν ησλ θάησ άθξσλ. 

 

 
2.2 Δπηδεκηνινγία 

 
 

Σν "δηαβεηηθφ πφδη"σο νξηζκφο θαιχπηεη κία πνιππαξαγνληηθή θιηληθή θαηάζηαζε. 

΢χκθσλα κε ηα πξφζθαηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα,ν δηαβήηεο είλαη κηα απφ ηηο πην 

ζπρλέο αζζέλεηεο θαη ζε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο θαη πξφζθαηα βηνκεραλνπνηεκέλεο 

ρψξεο,ε επηδεκία απμάλεηαη κε ηαρχηαηνπο ξπζκνχο. Σα θχξηα πξνβιήκαηα γηα ηνπο 

δηαβεηηθνχο ζρεηίδνληαη κε ρξφληεο επηπινθέο ηεο λφζνπ. Μεηαμχ ησλ επηπινθψλ ηνπ 

δηαβήηε, ην δηαβεηηθφ πφδη απνθηά λέα ζεκαζία, δηφηη ζπλεπάγεηαη γηα ηνπο 

δηαβεηηθνχο ηνλ πςειφηεξν αξηζκφ εηζαγσγψλ ζην λνζνθνκείν θαη ζεκαληηθφ 

θφζηνο.΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, πεξίπνπ ην 15% ησλ δηαβεηηθψλ ζα βηψζεη ζηε δσή 

ηνπο έλα έιθνο.Ο κεγαιχηεξνο θίλδπλνο γηα απηνχο ηνπο αζζελείο είλαη ν 

αθξσηεξηαζκφο.΢χκθσλα κε αξθεηέο κειέηεο, πεξίπνπ ην 25-50% ησλ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ ιακβάλνπλ άκεζν αθξσηεξηαζκφ θαηά ηε ζηηγκή ηεο πξψηεο επίζθεςεο 

ιφγσ ηεο ινίκσμεο. ΢πλνιηθά,εθηηκάηαη φηη πεξίπνπ ην 50-70% φισλ ησλ 

αθξσηεξηαζκψλ θάησ άθξσλ νθείινληαη ζηνλ δηαβήηε. Χο εθ ηνχηνπ,ν δηαβήηεο 

είλαη ε θχξηα αηηία κε ηξαπκαηηθνχ αθξσηεξηαζκνχ ηνπ θάησ άθξνπ, κε θίλδπλν γηα 

ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο ν αθξσηεξηαζκφο λα είλαη 15 θνξέο πςειφηεξνο απφ ηνπο 

κε δηαβεηηθνχο. 

Τπνινγίδεηαη φηη θάζε 30" θάπνηνο δηαβεηηθφο θάπνπ ζηνλ θφζκν ράλεη ηκήκα ηνπ 

πνδηνχ ή ηνπ άθξνπ εμαηηίαο ηνπ δηαβήηε. Αλ ιάβνπκε ππφςε φηη ζε 85% ησλ 

αθξσηεξηαζκψλ πξνεγείηαη έιθνο ηνπ πνδηνχ,φηη 15-25% ησλ δηαβεηηθψλ ζα 

πξνζβιεζνχλ απφ έιθνο ζε θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπο,φηη 15% φζσλ έρνπλ έιθνο 

ζα ππνζηεί αθξσηεξηαζκφ θαη φηη νη δηαβεηηθνί ην 2025 ζα αλέξρνληαη πηζαλψο ζε 
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330.000.000,γίλεηαη αληηιεπηφ πφζν επείγεη λα αλαιεθζεί ζπληνληζκέλε θιηληθή 

πξνζπάζεηα, ψζηε λα κεησζεί ε επίπησζε ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ(Apelqvist et al., 

2009). 

 

 
2.3 Αηηηνπαζνγέλεηα 

 
 

΢ηελ αηηηνινγία θαη ζηελ παζνγέλεηα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ ππεηζέξρνληαη πνιινί 

παξάγνληεο, νη νπνίνη νδεγνχλ κε ηνλ ηξφπν ηνπο ζηε βιάβε.Ζ πεξηθεξηθή 

αγγεηνπάζεηα θαη ε δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα δξψληαο μερσξηζηά θάζε κηα ή θαη καδί ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο θαηέρνπλ ηνλ θπξίαξρν ξφιν ζηελ αηηηνπαζνγέλεηα ηνπ 

δηαβεηηθνχ πνδηνχ.Απηφ φκσο πνπ ζα καο θέξεη αληηκέησπνπο κε κηα ηέηνηα θιηληθή 

θαηάζηαζε είλαη ην ηξαχκα.Έλα ηξαχκα κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηνλ πιεκκειή 

έιεγρν ησλ δηαβεηηθψλ πνδηψλ,απφ ην αλνξζφδνμν θφςηκν ησλ λπρηψλ έσο ην 

μππφιπην βάδηζκα.Σν ηξαχκα καδί κε ηελ δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα θαη ηελ πεξηθεξηθή 

αγγεηνπάζεηα απνηειεί ηηο θχξηεο αηηίεο ηηο εμέιθσζεο. 

Σα έιθε πνδφο πξνθαινχληαη θπξίσο απφ βιάβεο ηνπ αγγεηαθνχ δηθηχνπ ησλ θάησ 

άθξσλ,αξηεξηψλ ή/θαη θιεβψλ.Ο πην θνηλφο ηχπνο ρξφληνπ έιθνπο,ην έιθνο πνδφο ή 

δηαβεηηθφ πφδη, απνηειεί ην 70% ησλ ρξφλησλ ειθψλ.Σo δηαβεηηθφ πφδη κπνξεί λα 

δηαθξηζεί ζε ηξεηο θαηεγνξίεο αλάινγα κε ηελ βιάβε πνπ επηθξαηεί:1)Σν 

λεπξνπαζεηηθφ πφδη,2)ην ηζραηκηθφ πφδη θαη 3)ην λεπξνηζραηκηθφ πφδη. 

Αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία ηνπο ηα δηαβεηηθά έιθε δηαθξίλνληαη ζε 

λεπξνπαζεηηθά,ζε ηζραηκηθά θαη ζε κεηθηά λεπξν-ηζραηκηθά,φηαλ ζπλππάξρνπλ 

λεπξνπάζεηα θαη ηζραηκία ιφγσ αξηεξηνπάζεηαο(Σζαηζνχιεο, 2015). 

 Σα λεπξνπαζεηηθά έιθε δεκηνπξγνχληαη ζε πεξηνρέο ηνπ πέικαηνο πνπ 

δέρνληαη απμεκέλεο πηέζεηο,φπσο νη θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ θαη νη 

θνξπθέο ησλ δαθηχισλ,θαζψο θαη ζε πεξηνρέο κε ππεξθεξάησζε ή ηπιψδε 

ηζηφ.΢ηελ πεξίπησζε απηή νη ζθχμεηο ησλ αξηεξηψλ ηνπ πνδφο είλαη 

ςειαθεηέο θαη ην άθξν είλαη μεξφ θαη ζεξκφ. (Σζαηζνχιεο, 2015) 
 
 

 
 Σα ακηγψο ηζραηκηθά έιθε είλαη ζπάληα θαη δεκηνπξγνχληαη ζε άηνκα κε ή 
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ρσξίο δηαβήηε ιφγσ πεξηθεξηθήο αξηεξηνπάζεηαο.΢ηελ πεξίπησζε απηή 

ζπλήζσο ζπλππάξρεη δηαιείπνπζα ρσιφηεηα.Σα έιθε εληνπίδνληαη ζπλήζσο 

ζηε ξαρηαία θαη ηηο πιάγηεο επηθάλεηεο ηνπ πνδηνχ θαη ην άθξν είλαη ςπρξφ 

κε κεησκέλεο ή αςειάθεηεο αξηεξίεο.(Σζαηζνχιεο, 2015). 
 

 

 

 Σα λεπξν-ηζραηκηθά έιθε ζπλδπάδνπλ ζηνηρεία θαη ησλ δχν 

θαηεγνξηψλ. Δληνπίδνληαη ζπλήζσο ζηελ έζσ επηθάλεηα ηνπ κεγάινπ 

δαθηχινπ θαη ηεο θεθαιήο ηνπ πξψηνπ κεηαηαξζίνπ,ηελ έμσ επηθάλεηα 

ηνπ πέκπηνπ κεηαηαξζίνπ θαη ηελ πηέξλα.Σα έιθε απηά ζπλήζσο είλαη 

επψδπλα θαη ε βάζε ηνπο λεθξσηηθή (Σζαηζνχιεο, 2015). 
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2.4 Ταμηλόκεζε 

 
 

Ο επηπνιαζκφο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε απμάλεηαη ζε επηδεκηθέο αλαινγίεο 

παγθνζκίσο.Απφ ηηο πνιιέο επηπινθέο πνπ επεξεάδνπλ ην άηνκν κε δηαβήηε,θακία 

δελ είλαη πην θαηαζηξνθηθή απφ εθείλεο πνπ αθνξνχλ ην πφδη.Ζ ζπρλφηεηα ησλ 

επηπινθψλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ απμάλεηαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο θαζψο ε 

αζζέλεηα ζπρλά παξακειείηαη ηφζν απφ ηνπο αζζελείο φζν θαη απφ ηνπο γηαηξνχο. 

Γηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ηα ηειεπηαία 30 ρξφληα γηα λα 

πεξηγξάςνπλ ηηο δηαβεηηθέο βιάβεο πνδηψλ.Σν Wagner's θαη ην Παλεπηζηήκην ηνπ 

Σέμαο είλαη δχν θαζηεξσκέλεο ηαμηλνκήζεηο.Χζηφζν,νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο 

ηαμηλνκήζεηο είλαη δχζθνιν λα θαηαλνεζνχλ θαη δελ πεξηιακβάλνπλ δηάθνξεο 

ζπλήζεηο επηπινθέο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ. 

Πξνηείλεηαη κία λέα ηαμηλφκεζε ησλ επηπινθψλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ πνπ είλαη 

εχθνιν λα ζπκεζεί θαη πεξηιακβάλεη φιεο ηηο ζπλήζεηο επηπινθέο ηνπ δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ.Απηφ ην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο εξγαιείν 

δηδαζθαιίαο γηα ηε δηάδνζε ησλ γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηηο επηπινθέο ηνπ δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ   κεηαμχ   δηαθφξσλ   επαγγεικαηηψλ   ηνπ   ηνκέα   ηεο   πγείαο,ηδίσο   ζηηο 
αλαπηπζζφκελεο ρψξεο.(The Journal of Diabetic Foot Complications 2012; Volume 4, 

Issue 1, No.1, Pages 1-5). 
 

Δλ θαηαθιείδη,έλα ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο πξέπεη λα ζεσξείηαη σο δηαγλσζηηθή 

γιψζζα.΢ηελ ηδαληθή πεξίπησζε, απηή ε γιψζζα ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη απφ 

έλα κεγάιν,πνηθίιν πιεζπζκφ θιηληθψλ γηα λα θαζνδεγήζεη ηε ζεξαπεία θαη ηειηθά 

λα πξνβιέςεη ην απνηέιεζκα.Σν έιθνο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ είλαη επξέσο γλσζηφ 

φηη απνηειεί ηνλ θχξην παξάγνληα θαηαθξήκληζεο ησλ αθξσηεξηαζκψλ θάησ 

άθξσλ.Ζ πεξηγξαθή θαη ε ηαμηλφκεζή ηνπ είλαη ην πξψην βήκα πξνο ηελ επξεία 

ηππνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο πξφιεςεο. 

 

 
2.5 Απεηθνληζηηθόο έιεργνο- θιηληθή εμέηαζε 

Οη ζπλέπεηεο ελφο αθξσηεξηαζκνχ είλαη πνιιαπιέο,ηφζν γηα ην ίδην ην άηνκν,φζν 

γηα ην άκεζν νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη ηελ ίδηα ηελ πνιηηεία κε πςειφ 

θφζηνο λνζειείαο θαη απνθαηάζηαζεο,αληθαλφηεηα γηα εξγαζία θαη πξφσξε 

ζπληαμηνδφηεζε. 

Δπνκέλσο,ε αλάγθε γηα ηελ πξφιεςε,ηελ έγθαηξε δηάγλσζε,ηελ θαηάδεημε ησλ 

επηπινθψλ θαη ηε ζσζηή αληηκεηψπηζε ζηα πξψηκα ζηάδηα είλαη επηηαθηηθή.Πξνο 

απηή ηελ θαηεχζπλζε πξνζαλαηνιίδεηαη θαη ε απεηθφληζε σο έλα βαζηθφ ηκήκα ηεο 

δηαγλσζηηθήο πξνζέγγηζεο ηεο λφζνπ,εηδηθά κε ηελ ρξήζε πξνεγκέλσλ κεζφδσλ 

εμέηαζεο. 
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 Απεικονιστικός έλεγχος του έλκους 

Πξέπεη λα γίλεηαη απεηθνληζηηθφο έιεγρνο κε : 

 Απλή ακηινογπαθία: Πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηε δηαπίζησζε 

παξακνξθψζεσλ,νζηενιπηηθψλ εζηηψλ,αέξα ζηα καιαθά κφξηα ελδεηθηηθνχ ινίκσμεο 

αξζξνπαζεηψλ θαη θαηαγκάησλ πνπ δελ δηαπηζηψλνληαη θιηληθά ιφγσ ππαηζζεζίαο 

ησλ άθξσλ. (Μεηαμάο θαη ζπλ., 2012).
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Υπολογιζηική ηομογπαθία: Δίλαη πην επαίζζεηε απφ ηελ απιή αθηηλνγξαθία ζηελ 

αλάδεημε ζεκείσλ ππέξ νζηενκπειίηηδαο, απνηπγράλεη φκσο λα ηελ αλαδείμεη ζε 

πξψηκα ζηάδηα(ζπλήζσο δελ ζεηηθνπνηείηαη ζε ιηγφηεξν απφ 1 εβδνκάδα).Δπίζεο δελ 

κπνξεί λα δηαθξίλεη ηε λεπξνπαζεηηθή αξζξνπάζεηα απφ ηηο επηπηψζεηο κηαο ρξφληαο 

θιεγκνλήο. Ζ ππνινγηζηηθή ηνκνγξαθία κε έγρπζε ζθηαγξαθηθνχ κπνξεί λα 

εληνπίζεη έλα απφζηεκα,νζηηθφ ή ησλ καιαθψλ κνξίσλ.Ζ εληφπηζε ηνπ απνζηήκαηνο 

κπνξεί λα δηαθνξνπνηήζεη ηε ζεξαπεία.Παξφια απηά,δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

δηαθνξνδηαγλψζεη βιάβεο πνπ ζρεηίδνληαη κε επηκφιπλζε,νίδεκα,ίλσζε ή 

ζρεκαηηζκφ θνθθησκαηψδνπο ηζηνχ(Μεηαμάο θαη ζπλ., 2012).
 

 Υπεπησοηομογπάθημα:Eίλαη θαηάιιειε κέζνδνο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ 

επηθαλεηαθψλ καιαθψλ κνξίσλ θαη γηα παξαθέληεζε -κε θαζνδεγεζε- ησλ 

ζπιινγψλ.Σα απνζηήκαηα ησλ καιαθψλ κνξίσλ θαίλνληαη σο ππνερντθέο 

ζπιινγέο.(Μεηαμάο θαη ζπλ., 2012).
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 Μαγνηηική Τομογπαθία: Δίλαη ε κέζνδνο εθινγήο γηα ηελ εμέηαζε ηνπ δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ,ιφγσ θαιχηεξεο απεηθφληζεο ησλ νζηψλ,καιαθψλ κνξίσλ θαη αγγείσλ κε 

ζεκαληηθφηεξα επξήκαηα ζην νίδεκα θαη ηε θιεγκνλή.Δίλαη ζεκαληηθή εμέηαζε γηα 

δηάγλσζε βαζέσλ απνζηεκάησλ,ξήμε ηελφλησλ θαη ζεπηηθή αξζξίηηδα.΢πλήζσο 

κπνξεί λα ζέζεη ηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο απφ 4ε-6ε εκέξα, αιιά πξψηκα 

επξήκαηα κπνξεί λα ππάξμνπλ απφ 24-48 πξψηεο ψξεο(Μεηαμάο θαη ζπλ., 2012).
 

 Σπινθηπογπάθημα: Πξαγκαηνπνηείηαη γηα ηελ δηάγλσζε νζηενκπειίηηδαο,γηα ηελ 

αλάδεημε θιεγκνλήο ζε θιηληθή ππφλνηα νζηενκπειίηηδαο θαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

απάληεζεο ζηελ ζεξαπεία.

 
 Κλινική εξέταση του έλκους 

Με απνζηεηξσκέλν ηξφπν πξαγκαηνπνηείηαη ε αμηνιφγεζε ηνπ έιθνπο σο πξνο ηε 

ζέζε,ην κέγεζνο,ην ζρήκα,ην βάζνο,ε βάζε θαη ηα πεξηζψξηα ηνπ έιθνπο. Ζ παξνπζία 

ηνπ θνθθηψδνπο ηζηνχ πξέπεη λα εμεηάδεηαη γηα λα γηα λα πξνζδηνξηζηεί επαθφινπζε 

δηαρείξηζε.Ζ δηάγλσζε ινίκσμεο ησλ καιαθψλ ηζηψλ ζε αζζελείο κε δηαβήηε είλαη 

κεξηθέο θνξέο δχζθνιε,θαζψο ηα ζεκεία θιεγκνλήο ηνπ ππεξθείκελνπ έιθνπο κπνξεί 

λα απνπζηάδνπλ.Ζ κφιπλζε έρεη δηαγλσζηεί θπξίσο φηη βαζίδεηαη ζηελ παξνπζία ησλ 

θιηληθψλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ,φπσο εξπζξφηεηα,ζεξκφηεηα, 

επαηζζεζία,ππψδεηο εθθξίζεηο θαη ππξεηφ(Singh et al., 2013). 

 

 
2.6 Κόζηνο 

 
 

Σν θφζηνο γηα ηελ θξνληίδα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ κε έιθνο ζηα θάησ άθξα 

είλαη έλα ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ βάξνο ζπγθξηηηθά κε ηελ δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε απφ 

θάπνηνλ πνπ δελ έρεη εμέιθσζε.Οη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο ζα δηαδξακαηίδνπλ έλα 

ζπλερψο απμαλφκελν ξφιν γηαηί νη πιεξσηέο ησλ ζεξαπεηψλ (αζθαιηζηηθά ηακεία 

θ.ά.)δελ ζα κπνξνχλ λα απνδεκηψζνπλ φιεο ηηο ζεξαπείεο πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ ρξφλησλ ειθψλ.Σν νηθνλνκηθφ θφζηνο πνπ επηθέξεη ν 

αθξσηεξηαζκφο ησλ θάησ άθξσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ,θαζψο ζπλππνινγίδεηαη ε 

λνζειεία,ην πξφγξακκα απνθαηάζηαζεο θαη κία ζπλερψο απμαλφκελε αλάγθε 

θξνληίδαο ζην ζπίηη θαη γηα θνηλσληθέο ππεξεζίεο. 

΢ην θφζηνο ηνπ αθξσηεξηαζκνχ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ δηαβήηε,πέξαλ ηνπ 

αηνκηθνχ,πξέπεη λα πξνζηεζεί θαη ην επηπιένλ θνηλσληθφ θφζηνο αλαθνξηθά κε ηελ 

κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο,ηνλ πφλν θαη ην άιγνο ησλ νηθνγελεηψλ θαη ηνπ επξχηεξνπ 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε.Σα παξαπάλσ πξέπεη λα γίλνπλ 

θαηαλνεηά θαη απφ ηνπο δηακνξθσηέο ηεο πνιηηηθήο γηα ηελ πγεία,ηφζν γηα ηελ 

πιεξέζηεξε ελεκέξσζε ηνπο φζν θαη γηα ηελ βνήζεηα πνπ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 
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ζην ζρεδηαζκφ ησλ βέιηηζησλ πνιηηηθψλ γηα ηελ πξφιεςε θαη αληηκεηψπηζε ηνπ 

δηαβήηε. 

Σν θφζηνο απμάλεηαη αλαιφγσο κε ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο. ΢πγθξηηηθά κε 

ηνπο δηαβεηηθνχο πνπ δελ έρνπλ ππνζηεί αθξσηεξηαζκφ,ην θφζηνο ζε φζνπο 

αθξσηεξηάζηεθαλ είλαη 5,4 θνξέο κεγαιχηεξν ηνλ πξψην ρξφλν κεηά ην επεηζφδην 

θαη 2,8 θνξέο κεγαιχηεξν ην δεχηεξν έηνο. Σν θφζηνο αγσγήο γηα ηνπο 

αθξσηεξηαζκνχο πςειφηεξνπ επηπέδνπ (highest-grade)είλαη 8 θνξέο πςειφηεξν απφ 

φηη εθείλσλ ησλ ρακειφηεξσλ επηπέδσλ(low-grade).Όζνη δηαβεηηθνί έρνπλ 

πξνρσξήζεη ζε αθξσηεξηαζκφ,επηζθέπηνληαη ζπρλφηεξα ηα ηκήκαηα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ,λνζειεχεηαη ζπρλφηεξα θαη κε κεγαιχηεξε δηάξθεηα.Ζ εθαξκνγή 

δηεπηζηεκνληθψλ νκαδηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζηελ δηαρείξηζε ησλ 

αθξσηεξηαζκψλ ιφγσ δηαβήηε,ζε κία γεσγξαθηθή πεξηνρή ή θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ζχζηεκα πγείαο,κεηψλεη καθξνπξφζεζκα ηα πνζνζηά ηνπο απφ 82% έσο 62%.Οη 

πξνζπάζεηεο ζσηεξίαο ησλ άθξσλ κπνξνχλ λα ζπκπεξηιακβάλνπλ επηζεηηθέο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο φπσο νη δηαδηθαζίεο επαλαγγείσζεο (revascularization 

procedures)θαη πξνεγκέλεο κέζνδνη επνχισζεο ησλ ειθψλ.Παξφηη απηέο νη 

δηαδηθαζίεο είλαη δαπαλεξέο,ε νκαδηθή πξνζέγγηζε,ζηαδηαθά,νδεγεί ζε βειηησκέλα 

πξνγξάκκαηα πξν ζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ θαη πξφιεςεο θαζψο θαη ζε πξσηκφηεξεο 

επεκβάζεηο, κεηψλνληαο ζε βάζνο ρξφλνπ ηα ζπλνιηθά θφζηε . 

Χο άκεζα θφζηε λννχληαη θαη ε λνζνθνκεηαθή θαη ε εμσλνζνθνκεηαθή 

θξνληίδα(επηζθέςεηο ζε γξαθεία ηαηξψλ,επηζθέςεηο ζηα επείγνληα 

πεξηζηαηηθά,επηζθέςεηο ζηα εμσηεξηθά ηαηξεία ησλ λνζνθνκείσλ,επηζθέςεηο ηαηξψλ 

θαη’ νίθνλ, ζπληαγνγξάθεζε).Σελ κεξίδα ηνπ ιένληνο ζηα άκεζα ηαηξηθά θφζηε 

θαηέρνπλ νη ζπληαγνγξαθήζεηο,ελψ ειηθηαθά ηα άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ είλαη εθείλα 

πνπ θαηέρνπλ ηελ πξψηε ζέζε ζην θαηά θεθαιήλ νηθνλνκηθφ κέγεζνο ηνπ 

θφζηνπο.΢πγθεθξηκέλα, γηα ηνπο δηαβεηηθνχο πνπ έρνπλ πξνβιήκαηα ζηα θάησ 

άθξα,νη επηζθέςεηο ζηνλ πνδίαηξν θφζηηζαλ ζπλνιηθά $212 εθ.(πάλσ απφ ηα κηζά, ηα 

108 εθ. δαπαλήζεθαλ γηα αζζελείο άλσ ησλ 65 εηψλ). 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα έκκεζα θφζηε πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε θαη ηελ κείσζε ηεο παξαγσγηθφηεηαο,ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα 

ππνινγηζηνχλ κε αθξίβεηα. 

Πην ζπγθεθξηκέλα απηά είλαη: 

 Ζ απνπζία(absenteeism),δειαδή ν αξηζκφο ησλ εκεξψλ πνπ ιφγσ θαθήο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ δελ πεγαίλεη ζηελ εξγαζία ηνπ.Σα εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη νη πάζρνληεο απφ δηαβήηε ιείπνπλ ζπρλφηεξα, θαηά 

κέζν φξν ηξηψλ εξγάζηκσλ εκεξψλ απφ φηη νη ζπλάδειθνη ηνπο.

 Ζ παξνπζία κε κεησκέλε απνδνηηθφηεηα(Presenteeism).Οξίδεηαη σο κεησκέλε 

παξαγσγηθφηεηα ελψ θάπνηνο είλαη ζηελ εξγαζία ηνπ. Τπνινγίδεηαη,κε αξθεηέο 

επηθπιάμεηο,ζε έλα πνζνζηφ 6,6% πεξηζζφηεξε ζε δηαβεηηθνχο παξά ζε κε- 

δηαβεηηθνχο.

 Αληθαλφηεηα γηα εξγαζία.΢ρεηίδεηαη κε ηελ καθξνρξφληα αληθαλφηεηα θαη εδψ 

εκπίπηεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ αθξσηεξηαζκέλσλ αζζελψλ.Ο αθξσηεξηαζκφο 

κπνξεί λα θάλεη ηνλ αζζελή λα κελ κπνξεί λα είλαη εληαγκέλνο ζην εξγαηηθφ 

δπλακηθφ.Δπίζεο,απνηειεί θαη ην θνκκάηη ηνπ έκκεζνπ θφζηνπο κε ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ($21.6 δηο)

Γηα ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ησλ επηπινθψλ ηνπ έρεη εθπνλεζεί ην 2012 Δζληθφ 

΢ρέδην Γξάζεο γηα ηελ πξφιεςή ηνπ κε θχξηνπο ζηφρνπο ηε κείσζε ηνπ επηπνιαζκνχ 

ηεο παρπζαξθίαο,ηελ ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ ζε ζέκαηα πγηεηλήο 

δηαηξνθήο,κείσζεο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη αχμεζεο ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο(κε ηε 

δεκηνπξγία ππνδνκψλ αζιν-παηδηψλ),ηελ ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα 
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ζέκαηα πξφιεςεο θαη ηελ δηεπθφιπλζε πξφζβαζεο ηνπ θνηλνχ ζε δνκέο πξνθεηκέλνπ 

λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε δηεμαγσγή πξνιεπηηθψλ πγεηνλνκηθψλ 

ειέγρσλ.Οη βαζηθέο αξρέο,βάζεη ησλ νπνίσλ δηακνξθψλνληαη νη πξνηεηλφκελεο 

δξάζεηο, είλαη νη εμήο: 
 
 

 

΢χκθσλα κε ηνλ ηαηξηθή ηζηνζειίδα www.iatronet.gr γηα ην δηαβεηηθφ πφδη,ην 

πνζνζηφ εμέιθσζεο αλέξρεηαη ζην 4,8%(ζε απφιπηνπο αξηζκνχο 40.000 – 50.000 

άηνκα)ηα νπνία δπλεηηθά θηλδπλεχνπλ απφ θάπνηαο κνξθήο αθξσηεξηαζκφ.Πην 

ζπγθεθξηκέλα,λεπξνπάζεηα παξαηεξείηαη ζην 30% ησλ αζζελψλ(πεξίπνπ 250.000 – 

300.000 άηνκα ελψ αξηεξηνπάζεηα ζην 15%(100.000 – 150.000 άηνκα).Ο εηήζηνο 

αξηζκφο αθξσηεξηαζκψλ θάησ άθξσλ ζηελ Διιάδα αλέξρεηαη ζηνπο 2.000 – 

3.000.Βεβαίσο,ε θξνληίδα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ θαη νη αθξσηεξηαζκνί επηβαξχλνπλ 

εμαηξεηηθά θαη ηα ηακεία, πέξαλ ησλ ινηπψλ θνηλσληθψλ θαη πξνζσπηθψλ 

επηπηψζεσλ.Σν άκεζν εηήζην θφζηνο αλά αζζελή ππνινγίδεηαη πεξίπνπ ζηα 6.143 

επξψ (ν θαζνξηζκφο ηνπ έκκεζνπ θφζηνπο ιφγσ ηεο κεησκέλεο ηθαλφηεηαο γηα 

εξγαζία, κεησκέλε παξαγσγηθφηεηα θιπ είλαη πνιχ δχζθνιν λα θαζνξηζηεί). Σν 

κέγεζνο απηνχ ηνπ πνζνχ γίλεηαη θαηαλνεηφ κε ηελ ζχγθξηζε κε έλαλ δηαβεηηθφ 

ρσξίο πξφβιεκα ζηα θάησ άθξα ην νπνίν αλέξρεηαη ζηα 1.299 επξψ.Σν εηήζην 

ζπλνιηθφ θφζηνο γηα ηα έιθε αλέξρεηαη ζηα 300 εθ. επξψ πεξίπνπ,κε θφζηνο γηα θάζε 

αθξσηεξηαζκφ θάησ απφ ην γφλαην λα θπκαίλεηαη απφ 30.000 – 60.000 επξψ. 

 
2.7 Πξόιεςε θαη ζεξαπεία 

 
Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζπλδέεηαη κε κηα ζεηξά καθξναγγεηαθψλ θαη 

κηθξναγγεηαθψλ αιιαγψλ πνπ κπνξνχλ λα εθδεισζνχλ σο έλα επξχ θάζκα 

επηπινθψλ.Σα έιθε ησλ πνδηψλ επεξεάδνπλ ην 2-4% ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε.Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα βιάβεο ζηα πφδηα πεξηιακβάλνπλ πεξηθεξηθή 

θαη απηφλνκε λεπξνπάζεηα, αγγεηαθή λφζν θαη πξνεγνχκελν έιθνο πνδηψλ,θαζψο θαη 

http://www.iatronet.gr/
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άιιεο κηθξναγγεηαθέο επηπινθέο,φπσο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη λεθξηθή λφζν 

ηειηθνχ ζηαδίνπ.Σν έιθνο είλαη ην απνηέιεζκα ελφο ζπλδπαζκνχ ζπζηαηηθψλ ηα 

νπνία απφ θνηλνχ νδεγνχλ ζε δηάζπαζε ησλ ηζηψλ.Οη ζπρλφηεξα ππάξρνπζεο 

αηηηψδεηο νδνί γηα ηελ αλάπηπμε έιθνπο πνδηνχ πεξηιακβάλνπλ πεξηθεξηθή 

λεπξνπάζεηα θαη αγγεηαθή λφζν, παξακφξθσζε πφλνπ ή ηξαχκα.Ζ πεξηθεξηθή 

αγγεηαθή λφζνο ζπρλά δελ δηαγλσξίδεηαη ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε κέρξηο 

φηνπ ε απψιεηα ηζηνχ είλαη εκθαλήο,ζπλήζσο κε ηε κνξθή έιθνπο.Ζ ηαπηνπνίεζε 

ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε πνπ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν εμέιθσζεο είλαη 

ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ εηήζηαο δηαινγήο πνδηψλ κε επαθφινπζεο 

πνιπεπηζηεκνληθέο επεκβάζεηο ζηα πφδηα.Ζ θαηαλφεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ 

ηνπνζεηνχλ ηνπο αζζελείο κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζε πςειφ θίλδπλν 

εμειθψζεσλ,θαζψο θαη ε εθηίκεζε ησλ δεζκψλ κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ πηπρψλ ηεο 

λφζνπ, είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξφιεςε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ επηπινθψλ ηνπ 

δηαβεηηθνχ πνδηνχ. 

Σν ζχλδξνκν δηαβεηηθνχ πνδηνχ είλαη κία επηπινθή ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε,πνπ 

ππνδειψλεη κηα ζνβαξή βιάβε ζηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ζε πξνρσξεκέλα 

ζηάδηα ηεο λφζνπ.Ζ έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ θηλδχλσλ θαη ε θαηάιιειε γηα ην ζηάδην 

επέκβαζε είλαη απαξαίηεηεο γηα λα απμεζνχλ νη πηζαλφηεηεο δηάζσζεο ησλ 

πνδηψλ.Οη παζνθπζηνινγηθέο ζπλζήθεο γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ ελφο ζπζηήκαηνο 

πξφιεςεο θαη νη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο ζεξαπείαο είλαη ζήκεξα ππνηηκεκέλεο.Έσο 

θαη ην 80% ησλ αθξσηεξηαζκψλ κπνξεί λα απνθεπρζεί εάλ ιεθζνχλ εγθαίξσο ηα 

θαηάιιεια ζεξαπεπηηθά βήκαηα ζε αζζελείο κε ζχλδξνκν δηαβεηηθνχ πνδηνχ σο 

κέξνο κηαο πνιπεπηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο. Με ηελ θαηάιιειε πξφιεςε,ν αξηζκφο 

ησλ αζζελψλ κε δηαβεηηθφ πφδη θαζψο θαη ν θίλδπλνο επαλαιακβαλφκελσλ ειθψλ 

κπνξεί λα κεησζεί. 

Χο εθ ηνχηνπ,επηηαθηηθήο αλάγθεο είλαη ε εθαξκνγή πξνιεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ 

πεξηιακβαλνκέλσλ,ηελ εηήζηα δηάγλσζε ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ θαη ηελ επεκβάζε 

θξνληίδαο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ πνπ δηεπθνιχλνληαη κέζσ κηαο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο,ψζηε λα θαζίζηαηαη δπλαηή ε έγθαηξε αλαγλψξηζε ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ 

πνπ δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν επηπινθψλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ.Ο Δζληθφο Έιεγρνο 

Φξνληίδαο Πνδηψλ ηνπ Γηαβήηε αλέθεξε ζεκαληηθέο δηαθνξέο θαη ειιείςεηο ζηε 

θξνληίδα,κε έκθαζε ζηελ αιιαγή ηεο παξνρήο θαη αλάζεζεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο,ηε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ θαη ηε δηαζεζηκφηεηα ηεο 

πξφζβαζεο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη έκθαζε ζηηο πξνιεπηηθέο ζηξαηεγηθέο 

γηα ηε κείσζε ησλ λνζεκάησλ θαη ζλεζηκφηεηα απηήο ηεο εμνπζελσηηθήο λφζνπ. 
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Δηδηθό κέξνο 

Δηζαγσγή 

Ο επηπνιαζκφο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε απμάλεη κε επηδεκηθνχο ξπζκνχο 

παγθνζκίσο, ηδηαίηεξα δε αλεζπρεηηθή είλαη ε ζηαζεξή αχμεζε ηνπ ηχπνπ 2 ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε κεηαμχ λεαξψλ θαη παρχζαξθσλ αηφκσλ. Ο επηπνιαζκφο ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζε ελήιηθα άηνκα παγθνζκίσο απφ 4% ην 1995 εθηηκάηαη φηη ζα 

θηάζεη ζην 5,4% ην 2025.O αξηζκφο ησλ ελειίθσλ δηαβεηηθψλ αηφκσλ απφ 194 

εθαηνκκχξηα ην 2003 αλακέλεηαη λα απμεζεί ζε 366 εθαηνκκχξηα ην 2030, ιφγσ ηεο 

αχμεζεο ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο θαη ηεο αιιαγήο ησλ δηαηηεηηθψλ 

ζπλεζεηψλ.Μεγαιχηεξε αχμεζε ηνπ δηαβεηηθνχ πιεζπζκνχ (θαηά 170%) εθηηκάηαη 

φηη ζα ζεκεησζεί ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ζηηο νπνίεο κάιηζηα ε ειηθία ησλ 

αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ 2 είλαη κηθξφηεξε απφ ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο. 

Ζ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ηεο πάζεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο ηνπ δηαβεηηθνχ πιεζπζκνχ, ιφγσ ησλ πξνφδσλ πνπ έρνπλ 

ζεκεησζεί ζηελ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε,έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ρξφλησλ επηπινθψλ ηεο 

πάζεζεο.Ζ παξνπζία πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο, ζε ζπλδπαζκφ ζπρλά κε πεξηθεξηθή 

αγγεηαθή λφζν, έρεη θπξίαξρν ξφιν ζηελ παζνγέλεηα ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ.Οη 

επηπινθέο ζηα πφδηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, φπσο εμειθψζεηο,ινηκψμεηο,γάγγξαηλα 

θαη λεπξνπαζεηηθή νζηεναξζξνπάζεηα, απνηεινχλ ηελ ζπρλφηεξε αηηία λνζειείαο 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη επζχλνληαη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο κε 

ηξαπκαηηθνχ αθξσηεξηαζκνχ ησλ θάησ άθξσλ. 

Δθηηκάηαη φηη 15%-25% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ εκθαλίδεη έιθνο ζηα πφδηα θαηά 

ηελ πνξεία ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη αξθεηνί απφ απηνχο (απφ 3% σο 24% ζε 

δηάθνξεο κειέηεο)ζα ππνβιεζνχλ ηειηθά ζε αθξσηεξηαζκφ.Σα έιθε επνηθίδνληαη απφ 

κηθξννξγαληζκνχο δπλεηηθά παζνγφλνπο θαη, αξγά ή γξήγνξα,επηκνιχλνληαη κε 

θίλδπλν δηαζπνξάο ηεο ινίκσμεο ζηα παξαθείκελα νζηά. 

Ζ νζηενκπειίηηδα ζην δηαβεηηθφ πφδη δελ είλαη ζπάληα θαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ νθείιεηαη ζε απεπζείαο εμάπισζε ηεο ινίκσμεο απφ ππεξθείκελν 

έιθνο. ΢ε κεγάιε κειέηε δηαβεηηθνχ πιεζπζκνχ ζηηο Ζ.Π.Α, βξέζεθε φηη πεξίπνπ 

15% ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ πνπ παξνπζηάδνπλ έιθε ζηα πφδηα αλαπηχζζνπλ 

ηειηθά νζηενκπειίηηδα.Δπεηδή ε επηπινθή ηνπ έιθνπο κε νζηενκπειίηηδα ζπλδέεηαη 

κε απμεκέλν θίλδπλν αθξσηεξηαζκνχ, ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ηεο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ δηάζσζε ηνπ άθξνπ θαη ηελ πξφγλσζε ηνπ 

αζζελνχο.Αλάπηπμε έιθνπο, ην νπνίν αξγφηεξα επηκνιχλεηαη, βξέζεθε φηη πξνεγείηαη 

ζην 85% ησλ πεξηπηψζεσλ κε ηξαπκαηηθνχ αθξσηεξηαζκνχ ηνπ άθξνπ πνδφο ζε 

δηαβεηηθνχο αζζελείο. 

Ο θίλδπλνο αθξσηεξηαζκνχ είλαη 15-40 θνξέο κεγαιχηεξνο ζε δηαβεηηθά άηνκα 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ κε δηαβεηηθφ πιεζπζκφ. Πηζηεχεηαη φηη θάζε 30 δεπηεξφιεπηα έλα 

θάησ άθξν ράλεηαη αλά ηνλ θφζκν ιφγσ θάπνηαο επηπινθήο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Ο θπξηφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα κειινληηθφ αθξσηεξηαζκφ ζεσξείηαη ε 

χπαξμε ηζηνξηθνχ πξνεγνχκελνπ αθξσηεξηαζκνχ. Οη αζζελείο απηνί εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο λένπ έιθνπο, ην νπνίν, κε επαθφινπζε επηκφιπλζή 

ηνπ, ζα νδεγήζεη ζε λέν αθξσηεξηαζκφ. Έηζη, εκθάληζε λένπ έιθνπο παξαηεξείηαη 

ζην 34% ησλ αζζελψλ έλα έηνο κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ, ελψ ην 70% ησλ αζζελψλ 

έρεη εκθαλίζεη λέν έιθνο 5 ρξφληα κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ.Σν 1/3 ησλ αζζελψλ πνπ 

έρνπλ ππνζηεί αθξσηεξηαζκφ,πθίζηαηαη αθξσηεξηαζκφ θαη ζην άιιν πφδη εληφο 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο 3 εηψλ,ελψ ε ζλεηφηεηα 3-5 ρξφληα κεηά ηνλ αθξσηεξηαζκφ 
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ππεξβαίλεη ην 50%. 

Δθηηκάηαη φηη ην δηαβεηηθφ πφδη ζα απνηειέζεη αθφκα ζεκαληηθφηεξν πξφβιεκα 

ζην κέιινλ, θαζφζνλ νη επηπινθέο ηνπ δηαβήηε πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ παζνγέλεζή 

ηνπ, φπσο ε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα θαη ε αγγεηνπάζεηα, είλαη παξνχζεο ζε πνζνζηφ 

κεγαιχηεξν απφ ην 10% ησλ αζζελψλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 2 θαηά ηνλ 

ρξφλν δηάγλσζεο ηνπ δηαβήηε. Αλ θαη φιεο νη παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηα πφδηα 

ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ δελ κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ, πηζηεχεηαη φηη είλαη δπλαηή ε 

δξακαηηθή κείσζε ηεο ζπρλφηεηαο θαη λνζεξφηεηάο ηνπο κέζσ ζπζηεκαηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ απφ νκάδα εηδηθψλ, κε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε 

ησλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε έιθνπο αζζελψλ, θαζψο θαη ηελ έγθαηξε 

αληηκεηψπηζε ησλ επηπινθψλ. 

Ηδηαίηεξα, ζεκαληηθή είλαη ε έγθαηξε αλαγλψξηζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην 

δηαβεηηθφ πφδη, θαζψο ε παξνπζία ηεο απνηειεί ηζρπξφ πξνδηαζεζηθφ παξάγνληα 

αθξσηεξηαζκνχ. Ζ άκεζε έλαξμε εληαηηθήο αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο, πξηλ λα ζπκβεί 

εθηεηακέλε νζηηθή θαηαζηξνθή θαη λέθξσζε ηνπ νζηνχ, έρεη απνδεηρζεί φηη κπνξεί 

επηηπρψο λα ζεξαπεχζεη ηελ εληνπηζκέλε ινίκσμε ψζηε λα απνθεπρζεί ν 

αθξσηεξηαζκφο. Γπζηπρψο, ζην επηπεπιεγκέλν δηαβεηηθφ πφδη, ε πξψηκε θιηληθή 

δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο είλαη δχζθνιε. Ζ άηππε θιηληθή ηεο εκθάληζε κπνξεί 

λα παξαπιαλήζεη σο πξνο ηελ αθξηβή έθηαζε ηεο ινίκσμεο, ελψ ηδηαίηεξα δχζθνιε 

είλαη ε αλαγλψξηζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζε έδαθνο λεπξνπαζεηηθήο 

νζηεναξζξνπάζεηαο, ιφγσ ησλ νκνηνηήησλ ζηελ θιηληθή εηθφλα ησλ δχν 

θαηαζηάζεσλ, νη νπνίεο άιισζηε κπνξεί λα ζπλππάξρνπλ.Σα παξαπάλσ θαζηζηνχλ 

ζεκαληηθφ ηνλ ξφιν ηεο απεηθφληζεο ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο 

ζην επηπεπιεγκέλν δηαβεηηθφ πφδη, αιιά θαη ζηελ επηβεβαίσζε ηεο θιηληθήο 

δηάγλσζεο, ε νπνία είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα αζζελείο πνπ πξφθεηηαη λα ιάβνπλ 

παξαηεηακέλε αληηβηνηηθή ζεξαπεία. 
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Σθνπόο:΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα εληνπηζηνχλ νη επηπινθέο ζηνπο 

άθξνπο πφδεο δηαβεηηθψλ αζζελψλ θαη λα αμηνινγεζνχλ νη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη 

ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε. 

Αζζελείο-Μέζνδνη:΢ηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεζαλ 45 δηαβεηηθνί αζζελείο κε θιηληθή 

ππφλνηα νζηενκπειίηηδαο ζε κηα ή πεξηζζφηεξεο ζέζεηο ησλ άθξσλ 

πνδψλ.Μειεηήζεθαλ ζπλνιηθά 54 θιηληθά χπνπηεο ζέζεηο πηζαλήο νζηενκπειίηηδαο 

ζηνπο παξαπάλσ αζζελείο,νη νπνίεο θαηαηάρζεθαλ ,αλάινγα κε ηελ εληφπηζε 

ηνπο,ζην πξφζζην ηξηηεκφξην ή ζην κέζν/νπίζζην ηξηηεκφξην ηνπ άθξνπ πνδφο. 

Απνηειέζκαηα:΢χκθσλα κε ηα θιηληθά θαη απεηθνληζηηθά θξηηήξηα ηνπ εθηέζεθαλ 

ζηελ παξνχζα κειέηε ε-θαηά-ζέζε ηειηθή δηάγλσζε γηα ηνπο 45 δηαβεηηθνχο 

αζζελείο ήηαλ νζηενκπειίηηδα ζε δηάθνξεο αλαηνκηθέο ζέζεηο ησλ άθξσλ πνδψλ.Ζ 

ηειηθή δηάγλσζε είλαη ζπζρέηηζε απεηθνληζηηθψλ κειεηψλ κεκνλνκέλσλ ε θαη 

ζπλδπαζκφο απηψλ. 

Πεξηπηώζεηο αζζελώλ-Σπδήηεζε:΢ηελ παξνχζα εξγαζία κειεηήζεθε ην δηαβεηηθφ 

πφδη θαη ε επάξθεηα ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ βαζηδφκελεο θπξηψο ζην ξφιν ηεο 

Ππξεληθήο Ηαηξηθήο ζηε δηαθνξνδηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην επηπειέγκελν 

δηαβεηηθφ πφδη. 

Σπκπεξάζκαηα:Ζ πξψηµε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη 

εμαθνινπζεί λα απνηειεί ζεµαληηθφ πξφβιεµα ζηελ θιηληθή πξάμε. Ζ ζπλχπαξμε 

θιεγµαηλφλησλ ειθψλ, αθξσηεξηαζµψλ ή αξζξνπάζεηαο Charcot, πεξηπιέθεη ηελ 

θιηληθή θαη απεηθνληζηηθή δηάγλσζε, ελψ ε βηνςία νζηνχ, δελ εθαξµφδεηαη επξέσο. 

Παξά ηελ πιεζψξα ησλ δηαζέζηµσλ µεζφδσλ, δελ ππάξρεη νµνθσλία σο πξνο ηε 

βέιηηζηε απεηθνληζηηθή πξνζέγγηζε δηάγλσζεο ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ 

πφδη. 
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Κεθάιαην 3 

Γηαβεηηθό πόδη θαη απεηθνληζηηθή δηαγλσζηηθή 

πξνζέγγηζε 
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3.1 

 

 

α) Οζηενκπειίηηδα 

 

Οπιζμόρ→ 

Οζηενκπειίηηδα νξίδεηαη σο ε ινίκσμε ηνπ νζηνχ, ε νπνία πξνθαιείηαη ζπλήζσο 

απφ βαθηήξηα, αλ θαη κχθεηεο, παξάζηηα ή ηνί κπνξνχλ επίζεο λα απνηειέζνπλ 

αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο νζηηθήο ινίκσμεο. Ο φξνο νζηενκπειίηηδα ππνδειψλεη φηη 

ε ινίκσμε αθνξά ηφζν ζην θινηφ φζν θαη ζην κπειφ ηνπ νζηνχ. Χζηφζν, φηαλ ε 

ινίκσμε αξρίδεη απφ ην πεξηφζηεν, φπσο ζε πεξηπηψζεηο απεπζείαο επέθηαζεο ηεο 

ινίκσμεο ζην νζηφ απφ ηα παξαθείκελα καιαθά κφξηα, πξνθαιεί αξρηθά 

πεξηνζηίηηδα. Όηαλ ε ινίκσμε επεθηαζεί ζην θινηφ ηνπ νζηνχ ρξεζηκνπνηείηαη ν φξνο 

ινηκψδεο νζηεΐηηδα, ελψ φηαλ πξνζβάιιεηαη θαη ν κπειφο ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ ν 

φξνο νζηενκπειίηηδα. Βέβαηα, γηα ιφγνπο επθνιίαο, ζηελ θιηληθή πξάμε ν φξνο 

νζηενκπειίηηδα ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο αθφκα θαη φηαλ ε ινίκσμε δελ πξνζβάιιεη 

φια ηα ηκήκαηα ηνπ νζηνχ. 

 

Ταξινόμηζη→ 

Οη πνηθίιεο ηαμηλνκήζεηο ηεο νζηενκπειίηηδαο βαζίδνληαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, 

πνπ πεξηιακβάλνπλ θπξίσο ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ,ηελ αηηηνινγία ηεο λφζνπ, 

ηελ νδφ δηαζπνξάο ηεο ινίκσμεο θαη ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο. Δπίζεο, ππάξρνπλ 

ηαμηλνκήζεηο αλάινγα κε ηελ εληφπηζε ηεο ινίκσμεο ζην ζθειεηφ (ζηνλ αμνληθφ 

ζθειεηφ ή ζηα άθξα) θαη άιιεο πνπ ζπλεθηηκνχλ ηελ χπαξμε αγγεηαθήο λφζνπ 

(ηαμηλφκεζε ηνπ Waldvogel), ην ηκήκα ηνπ νζηνχ πνπ πξνζβάιιεηαη θαη ηελ 

αλνζνινγηθή θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο (Cierny-Mader classification of adult type 

osteomyelitis) ή ηελ παξνπζία πξνυπαξρνπζψλ αιινηψζεσλ ηνπ νζηνχ (violated – 

nonviolated bone). 

Μηα πξφζθαηε πξαθηηθή ηαμηλφκεζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζηνπο ελήιηθεο,δηαθξίλεη 

ηξεηο ηχπνπο θαηά θζίλνπζα ζεηξά ζπρλφηεηαο, νη νπνίνη απαηηνχλ δηαθνξεηηθή 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε: ηελ νζηενκπειίηηδα πνπ νθείιεηαη ζε επέθηαζε απφ 

γεηηνληθή εζηία ινίκσμεο (θιεγκαίλνλ έιθνο, ηξαχκα, ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ή 

ηνπνζέηεζε ελδαξζξηθήο πξφζζεζεο), ηελ νζηενκπειίηηδα κε ζπλχπαξμε 

αγγεηνπάζεηαο θαη ηέινο ηελ αηκαηνγελή νζηενκπειίηηδα. 

Αλάινγα κε ηελ νδφ δηαζπνξάο ηεο ινίκσμεο, ε νζηενκπειίηηδα ηαμηλνκείηαη ζε 

αηκαηνγελή θαη κε αηκαηνγελή ή εμσγελή ή κε απεπζείαο επέθηαζε νζηενκπειίηηδα. 

Ζ αηκαηνγελήο νζηενκπειίηηδα, ε νπνία αξρίδεη απφ ην ζπνγγψδεο νζηφ θαη ηνλ 

κπειφ θαη επεθηείλεηαη πξνο ην θινηφ θαη ην πεξηφζηεν, νθείιεηαη ζε κεηαθνξά ησλ 

παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ απφ άιιεο εζηίεο ινίκσμεο ζην ζψκα θαη παξαηεξείηαη 

ζπλήζσο ζε λεαξά άηνκα (85% ησλ αζζελψλ είλαη κηθξφηεξνη ησλ 16 εηψλ), ελψ 

είλαη ζρεηηθά αζπλήζηζηε ζηνπο ελήιηθεο, κε εμαίξεζε θάπνηεο ππννκάδεο αζζελψλ 

πνπ πεξηιακβάλνπλ αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο, αζζελείο κε δξεπαλνθπηηαξηθή 

αλαηκία, ηνμηθνκαλείο θαη αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε παξεληεξηθή δηαηξνθή ή 

παξαηεηακέλε ελδνθιέβηα ζεξαπεπηηθή αγσγή . Χο πξνο ηελ εληφπηζε ηεο ινίκσμεο, 

ε νμεία αηκαηνγελήο νζηενκπειίηηδα εληνπίδεηαη ζπλήζσο ζηηο κεηαθχζεηο ησλ 

καθξψλ νζηψλ ζηα παηδηά (ζπλήζσο ζηελ άπσ κεηάθπζε ηνπ κεξηαίνπ νζηνχ θαη ηελ 

εγγχο κεηάθπζε ηεο θλήκεο). Οη πεξηνρέο απηέο παξνπζηάδνπλ επλντθέο ζπλζήθεο γηα 

ηελ εγθαηάζηαζε θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 
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παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ, ιφγσ ηεο ζρεηηθά πινχζηαο αγγείσζήο ηνπο θαη ηεο 

βξαδείαο θπθινθνξίαο.Αληίζεηα, ζηνπο ελήιηθεο, ε ζπλεζέζηεξε ζέζε εληφπηζεο 

αηκαηνγελνχο νζηενκπειίηηδαο είλαη ε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη ηδηαίηεξα ηα ζψκαηα 

ησλ θαηψηεξσλ ζσξαθηθψλ θαη νζθπτθψλ ζπνλδχισλ. 

Ζ εμσγελήο νζηενκπειίηηδα, θαηά ηελ νπνία πξνζβάιιεηαη πξψηα ην πεξηφζηεν θαη 

ελ ζπλερεία ν θινηφο θαη ν κπειφο ηνπ νζηνχ, είλαη ζπλήζσο απνηέιεζκα δηαζπνξάο 

ηεο ινίκσμεο παξαθείκελσλ καιαθψλ κνξίσλ, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

δηαβεηηθψλ αζζελψλ ή απνηέιεζκα κφιπλζεο δηαηηηξαίλνληνο ηξαχκαηνο, αλνηθηνχ 

θαηάγκαηνο ή επηπιέθεη ηνπνζέηεζε ελδαξζξηθψλ πξνζζέζεσλ ή πιηθψλ 

νζηενζχλζεζεο. 

Αλάινγα κε ηε ρξνληφηεηα ησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ, ε νζηενκπειίηηδα 

δηαθξίλεηαη ζε νμεία, ππνμεία θαη ρξφληα, αλ θαη ε αθξηβήο κεηαμχ ηνπο δηάθξηζε δελ 

είλαη πάληνηε εχθνιε. ΢ηηο πεξηπηψζεηο νμείαο νζηενκπειίηηδαο ηα θιηληθά ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα έρνπλ ρξνληθή δηάξθεηα ιίγσλ εκεξψλ κέρξη κεξηθψλ 

εβδνκάδσλ.Πνζνζηφ κέρξη 30% ησλ παξαπάλσ πεξηπηψζεσλ εμειίζζεηαη ζε ππνμεία 

ή ρξφληα ινίκσμε, ιφγσ θαζπζηέξεζεο ζηελ δηάγλσζε ή απνηπρία ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ζεξαπείαο (βξαρπρξφληα ή αθαηάιιειε αληηβηνηηθή αγσγή, αλάπηπμε 

αλζεθηηθψλ κηθξννξγαληζκψλ) . Ζ ρξφληα νζηενκπειίηηδα έρεη κεγαιχηεξε δηάξθεηα, 

κήλεο ή θαη ρξφληα, θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ καθξνρξφληα παξακνλή ησλ 

κηθξννξγαληζκψλ, ρακεινχ βαζκνχ θιεγκνλή θαη παξνπζία λεθξσηηθνχ 

ηζηνχ.Τπνηξνπέο ησλ ζεκείσλ θαη ζπκπησκάησλ ζηελ ίδηα πεξηνρή, πνπ κπνξεί λα 

ζπλνδεχνληαη θαη απφ ππξεηφ, είλαη ελδείμεηο εμέιημεο ζε ρξφληα ινίκσμε. ΢ε 

αληίζεζε κε ηελ νμεία ινίκσμε, ζηελ νπνία παξαηεξείηαη κεηαλάζηεπζε 

πνιπκνξθνπχξελσλ νπδεηεξνθίισλ ιεπθνθπηηάξσλ ζηε ζέζε ηεο βιάβεο, ε ρξφληα 

ινίκσμε ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία θπξίσο κνλνπχξελσλ θπηηάξσλ 

(ιεκθνθπηηάξσλ θαη καθξνθάγσλ), γεγνλφο πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ ησλ επηζεκαζκέλσλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ζηελ αλίρλεπζε 

ηεο εζηίαο ηεο ινίκσμεο ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο. 

 

Παθογενεηικόρ μησανιζμόρ→ 

Ζ νζηενκπειίηηδα ζηνπο άθξνπο πφδεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ νθείιεηαη ζε 

πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 90% ζε απεπζείαο δηαζπνξά ηεο ινίκσμεο απφ 

παξαθείκελν, λεπξνπαζεηηθφ ζπλήζσο, έιθνο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ πνπ 

αλαπηχζζνπλ νζηενκπειίηηδα παξνπζηάδνπλ καθξάο δηάξθεηαο ζαθραξψδε δηαβήηε 

θαη ζπλχπαξμε λεπξνπάζεηαο, αγγεηνπάζεηαο θαη δηαηαξαρψλ ζηελ αλνζνινγηθή 

απάληεζε. Ζ χπαξμε πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αγγεηνπάζεηα – 

θαη ηελ επαθφινπζε ηζραηκία – θαζψο θαη νη επαλεηιεκκέλνη κηθξνηξαπκαηηζκνί, 

πξνδηαζέηνπλ ζηελ δεκηνπξγία ειθψλ ζηνπο άθξνπο πφδεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. 

΢πρλά, πξνεγείηαη ζρεκαηηζκφο ηχινπ (θάινπ) θαη ζπιινγήο πγξνχ ζηνπο 

ππνθείκελνπο ηζηνχο. Σειηθά, δεκηνπξγείηαη ξήμε ηεο ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο, 

απφπησζε ηνπ θάινπ θαη δεκηνπξγία ειθψζεσο. Σα έιθε απηά επηκνιχλνληαη 

ζπρλφηεξα απφ φ,ηη άιιεο δεξκαηηθέο βιάβεο ζε κε δηαβεηηθνχο αζζελείο, θαη ζε απηφ 

ζπκβάιιεη θαη ε ειαηησκέλε αληίζηαζε ζηηο ινηκψμεηο πνπ παξαηεξείηαη ζηνλ 

δηαβεηηθφ πιεζπζκφ, ελψ νη ινηκψμεηο ηείλνπλ λα είλαη ζνβαξφηεξεο, κεγαιχηεξεο 

δηάξθεηαο, αλζεθηηθέο ζηελ θαξκαθεπηηθή ζεξαπεία θαη ζπρλά ππνηξνπηάδνπλ. 

Ζ ινίκσμε ζην δηαβεηηθφ πφδη, απφ άπνςε βαξχηεηαο, κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ηξεηο 

θαηεγνξίεο: ζηελ επηθαλεηαθή ή ηνπηθή ινίκσμε (θιεγκαίλνλ έιθνο), ζηε δηάρπηε 

θιεγκνλή ησλ καιαθψλ κνξίσλ (θπηηαξίηηδα) θαη ηέινο ζηελ νζηενκπειίηηδα. Ζ 

παξνπζία έιθνπο ζηνπο άθξνπο πφδεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ δελ ζεκαίλεη θαη’ 

αλάγθε θαη χπαξμε νζηενκπειίηηδαο, σζηφζν ε καθξνρξφληα παξακνλή ηνπ, ην 
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κεγάιν βάζνο θαη ε κεγάιε έθηαζή ηνπ, θαζψο θαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ επνχισζε 

ηνπ έιθνπο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε νζηενκπειίηηδαο. 

Σα έιθε ηείλνπλ λα δεκηνπξγνχληαη ζε ζέζεηο ηνπ πνδηνχ πνπ δέρνληαη απμεκέλε 

πίεζε θαηά ηε βάδηζε, πάλσ απφ νζηηθέο ή αξζξηθέο πξνεμνρέο. ΢ηελ πιεηνλφηεηά 

ηνπο παξαηεξνχληαη ζηελ πεικαηηαία επηθάλεηα ηνπ άθξνπ πνδφο θαη θαηά θζίλνπζα 

ζεηξά ζπρλφηεηαο, εκθαλίδνληαη αληίζηνηρα πξνο ηηο θεθαιέο ησλ κεηαηαξζίσλ, ζηηο 

άθξεο ησλ δαθηχισλ, ζηα ππεξθείκελα καιαθά κφξηα παξακνξθσκέλσλ 

κεηαηαξζηνθαιαγγηθψλ ή θαιαγγνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ – ζε πεξηπηψζεηο 

γακςνδαθηπιίαο θαη ζθπξνδαθηπιίαο, ζηελ πηέξλα θαη ζηελ πεξηνρή ησλ ζθπξψλ. Οη 

παξαπάλσ ζέζεηο αληηζηνηρνχλ θαη ζηηο ζπρλφηεξεο ζέζεηο νζηενκπειίηηδαο ζην 

δηαβεηηθφ πφδη. ΢πγθεθξηκέλα ζπρλφηεξα πξνζβάιινληαη νη θεθαιέο ησλ 

κεηαηαξζίσλ θαη αθνινπζνχλ νη θάιαγγεο ησλ δαθηχισλ θαη ε πηέξλα. 

Δπεηδή ε ζπλππάξρνπζα ηζραηκία, ιφγσ ηεο πεξηθεξηθήο αγγεηνπάζεηαο, 

δπζρεξαίλεη ηελ νζηηθή απνξξφθεζε, ηνλ ζρεκαηηζκφ λένπ νζηνχ απφ ην πεξηφζηεν 

θαη ηελ επνπισηηθή δηαδηθαζία, νη παζνθπζηνινγηθέο αιιαγέο ζηελ νμεία 

νζηενκπειίηηδα κπνξεί λα είλαη άηππεο ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο. Ζ θαζπζηέξεζε 

ζηε δηάγλσζε θαη ε εμέιημε ζπρλά ζε ρξφληα ινίκσμε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απψιεηα 

ηεο αίζζεζεο ηνπ πφλνπ θαη ηεο ελ ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηαο θαη ηε ζπλερηδφκελε 

θφξηηζε ηνπ πάζρνληνο άθξνπ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε νζηηθή ζθιήξπλζε, 

δεκηνπξγία παζνινγηθψλ θαηαγκάησλ θαη ππεμαξζξεκάησλ θαη γεληθψο εηθφλα πνπ 

κηκείηαη εθείλε ηεο λεπξνπαζεηηθήο νζηεναξζξνπάζεηαο, γεγνλφο πνπ πεξηπιέθεη 

πεξαηηέξσ ηελ θιηληθή θαη απεηθνληζηηθή δηάγλσζε.Ζ δηάθξηζε ηεο νμείαο, θπξίσο, 

αξζξνπάζεηαο Charcot απφ ηελ νζηενκπειίηηδα είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε. Ζ 

αξζξνπάζεηα Charcot έρεη θαιχηεξε πξφγλσζε απφ ηελ νζηενκπειίηηδα θαη επνκέλσο 

ε έγθαηξε δηαθνξηθή δηάγλσζε απηψλ είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απνθπγή 

έληνλεο παξακφξθσζεο ηνπ πνδηνχ θαη πεξαηηέξσ επηπινθψλ. 

 

Κλινική εικόνα→ 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ κε νζηενκπειίηηδα παξνπζηάδεηαη κε 

λεπξνπαζεηηθφ έιθνο ζηνπο άθξνπο πφδεο, ρσξίο έληνλα γεληθά ζεκεία θαη 

ζπκπηψκαηα. ΢πλήζσο ν ππξεηφο απνπζηάδεη ή ππάξρεη ρακειή ππξεηηθή 

θίλεζε.Τπάξρνπλ ηνπηθά ζεκεία θιεγκνλήο ησλ καιαθψλ κνξίσλ, πνηθίιεο 

βαξχηεηαο, φπσο εξπζξφηεηα, ζεξκφηεηα, νίδεκα θαη δηαπχεζε κε δπζνζκία.Σα 

ζεκεία θιεγκνλήο είλαη ιηγφηεξν έληνλα φηαλ ην άθξν είλαη ηζραηκηθφ. Ο πφλνο δελ 

απνηειεί ζπλήζσο πξνέρνλ ζχκπησκα ή κπνξεί λα απνπζηάδεη. Ζ θιηληθή εηθφλα 

ζπρλά απνδίδεηαη ζε απιή ηνπηθή θιεγκνλή ησλ καιαθψλ κνξίσλ . Ζ εκκνλή ησλ 

θιεγκνλσδψλ θαηλνκέλσλ ή ε επηδείλσζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο παξά ηελ ιήςε 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο εγείξεη ηελ ππφλνηα ζπλχπαξμεο νζηενκπειίηηδαο. Λφγσ ησλ 

δπζρεξεηψλ ζηελ έγθαηξε θιηληθή δηάγλσζε, ε απεηθφληζε έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ νξζή αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ. 

Ζ παξνπζία λεπξνπαζεηηθήο νζηεναξζξνπάζεηαο ζε έλα πνζνζηφ δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ πξνθαιεί πεξαηηέξσ δπζρέξεηεο ζηελ θιηληθή δηάγλσζε ζπλππάξρνπζαο 

νζηενκπειίηηδαο, πεξί αξζξνπάζεηαο Charcot.Αζζελείο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

αθξσηεξηαζκφ δαθηχισλ ή ηνπ πξφζζηνπ ηξηηεκνξίνπ ηνπ άθξνπ πνδφο κπνξνχλ 

επίζεο λα αλαπηχμνπλ λεπξνπαζεηηθή νζηεναξζξνπάζεηα ζην ίδην ή ζην άιιν άθξν, 

ιφγσ κεηαβνιήο ησλ πηέζεσλ πνπ πθίζηαληαη νη αξζξψζεηο θαηά ηελ βάδηζε. 

Δπηπιένλ κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ έιθε επί ησλ νζηηθψλ θνινβσκάησλ. ΢ε φιεο ηηο 

παξαπάλσ πεξηπηψζεηο ε θιηληθή δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο είλαη ηδηαίηεξα 

δχζθνιε, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ 

ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε. Δπηπιένλ, ε επηβεβαίσζε ηεο θιηληθήο ππφλνηαο κε ηε 
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ρξεζηκνπνίεζε απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ είλαη επίζεο πνιχ ζεκαληηθή, εθφζνλ 

κάιηζηα απαηηείηαη καθξνρξφληα θαξκαθεπηηθή αγσγή, ή ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο θαη 

αθξσηεξηαζκφο, γηα ηελ ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε νζηενκπειίηηδα. 

Λφγσ ηεο ζρεηηθά ζπρλήο παξνπζίαο ησλ παξαπάλσ παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ 

ζην δηαβεηηθφ πφδη, ε έγθαηξε αλαγλψξηζε ηεο νζηενκπειίηηδαο είλαη ζπρλά δχζθνιε, 

ηφζν θιηληθά φζν θαη απεηθνληζηηθά, ελψ ε θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε έρεη 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Ζ 

εθαξκνγή εληαηηθήο αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο κφλεο ή ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

ρεηξνπξγηθφ θαζαξηζκφ ησλ λεθξσκέλσλ ηζηψλ έρεη απνδεηρζεί φηη κπνξεί επηηπρψο 

λα ζεξαπεχζεη ηελ εληνπηζκέλε ινίκσμε, ψζηε λα απνθεπρζεί ε επέθηαζή ηεο θαη ε 

αλάγθε αθξσηεξηαζκνχ. Χζηφζν, παξά ηελ πνηθηιία ησλ δηαζέζηκσλ ηηο ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ, δελ ππάξρεη απνδεθηή νκνθσλία σο πξνο ηελ 

θαηαιιειφηεξε κέζνδν δηάγλσζεο ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη. 

 
 

β ) Αξζνπάζεηα Charcot 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα κε ηελ αχμεζε ηεο επηβίσζεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ ιφγσ 

ηεο ηλζνπιηλνζεξαπείαο,ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί ηε ζπρλφηεξε αηηία ηεο 

αξζνπάζεηαο Charcot.Ζ λεπξνπαζεηηθή αξζξνπάζεηα ή (ρξφληα) αξζξνπάζεηα Charcot 

είλαη κηα παζνινγηθή θαηάζηαζε πνπ παξαηεξείηαη ζε αζζελείο κε λεπξνπάζεηα θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πξννδεπηηθή θαηαζηξνθή ησλ νζηψλ θαη ησλ 

αξζξψζεσλ.Πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά ην 1868 απφ ηνλ Γάιιν λεπξνιφγν Jean- 

Martin Charcot ζε αζζελείο κε λσηηάδα θζίζε, ελψ ε πξψηε πεξηγξαθή 

λεπξνπαζεηηθήο αξζξνπάζεηαο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο έγηλε κφιηο ην 1936 απφ ηνλ 

W.R. Jordan. Δθηφο απφ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, αλάπηπμε αξζξνπάζεηαο Charcot 

έρεη παξαηεξεζεί ζε αζζελείο κε δηάθνξεο λεπξνινγηθέο παζήζεηο, φπσο 

ζπξηγγνκπειία, κεληγγνκπεινθήιε,εγθεθαιηθή παξάιπζε, ζχλδξνκν Charcot-Marie- 

Tooth, πνιηνκπειίηηδα, ιέπξα, θαθνήζε αλαηκία, αιθννιηζκφ, ζπγγελή αλαηζζεζία 

ζηνλ πφλν, θαζψο θαη κεηά απφ ηξαπκαηηζκφ πεξηθεξηθψλ λεχξσλ ή ηνπ λσηηαίνπ 

κπεινχ. 

 

Επιδημιολογικά ζηοισειά→ 

Ζ αθξηβήο ζπρλφηεηα ηεο αξζξνπάζεηαο Charcot ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο δελ 

είλαη επαθξηβψο γλσζηή, θαζψο αξθεηέο πεξηπηψζεηο δελ δηαγηγλψζθνληαη εγθαίξσο ή 

παξαβιέπνληαη ιφγσ ηεο ζπρλήο απνπζίαο ηνπ πφλνπ, ηεο άηππεο νμείαο 

παξνπζίαζεο θαη ηεο ζπρλά αξλεηηθήο αθηηλνγξαθίαο ζηα πξψηκα 

ζηάδηα.Δκθαλίδεηαη πνιχ ζπαληφηεξα απφ φ,ηη ην λεπξνπαζεηηθφ έιθνο θαη ε 

ζπρλφηεηα ηεο θπκαίλεηαη απφ 0,1% έσο 7,5% ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο κε 

λεπξνπάζεηα, ελψ ζε εμεηδηθεπκέλεο θιηληθέο γηα ην δηαβεηηθφ πφδη πξνζεγγίδεη ην 

13%. Σν πνζνζηφ ακθνηεξφπιεπξεο εληφπηζεο θπκαίλεηαη απφ 9% [99, 101] έσο θαη 

25% ησλ αζζελψλ. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ αζζελψλ είλαη 50-60 εηψλ κε καθξάο 

δηάξθεηαο ζαθραξψδε δηαβήηε (ηνπιάρηζηνλ 10 έηε). 

 

Θέζειρ πποζβολήρ→ 

Ζ λεπξνπαζεηηθή αξζξνπάζεηα κπνξεί λα αλαπηπρζεί ζε νπνηαδήπνηε άξζξσζε, 

ελψ ε ζέζε πξνζβνιήο εμαξηάηαη ζπλήζσο απφ ηελ ππνθείκελε πάζεζε. ΢ηνπο 

δηαβεηηθνχο αζζελείο πξνζβάιινληαη ζπλεζέζηεξα νη αξζξψζεηο ηνπ άθξνπ πνδφο.Οη 

πξνζβαιιφκελεο αξζξψζεηο παξνπζηάδνπλ ππεμαξζξήκαηα,αζηάζεηα θαη 

πξννδεπηηθή θαηαζηξνθή κε παζνινγηθά θαηάγκαηα ησλ νζηψλ, πνπ ηειηθά νδεγνχλ 
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ζε ζνβαξή δηαηαξαρή ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ πνδηνχ. Οη αξζξψζεηο πνπ ζπλήζσο 

πξνζβάιινληαη είλαη νη αξζξψζεηο ηνπ ηαξζνχ θαη νη ηαξζνκεηαηάξζηεο αξζξψζεηο 

(Lisfranc’s joints) ζε πνζνζηφ 60%, θαη αθνινπζνχλ νη κεηαηαξζηνθαιαγγηθέο 

αξζξψζεηο (30%) θαη ε πνδνθλεκηθή άξζξσζε (10%). 

 

Παθογενεηικόρ μησανιζμόρ→ 

Ο αθξηβήο παζνγελεηηθφο κεραληζκφο ηεο αξζξνπάζεηαο Charcot δελ έρεη πιήξσο 

δηεπθξηληζηεί. Τπάξρνπλ δχν θχξηεο ζεσξίεο: ε λεπξναγγεηαθή θαη ε 

λεπξνηξαπκαηηθή ζεσξία. 

α) Ζ λεπξναγγεηαθή ζεσξία ππνζηεξίδεη φηη ε απμεκέλε αηκαηηθή ξνή ησλ θάησ 

άθξσλ, πνπ ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο λεπξνπάζεηαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, 

νδεγεί ηειηθά ζε απμεκέλε νζηηθή απνξξφθεζε θαη νζηενπελία, ε νπνία πξνδηαζέηεη 

ζηελ δεκηνπξγία θαηαγκάησλ θαη θαηαζηξνθή ησλ αξζξψζεσλ. ΢ε δηαβεηηθνχο 

αζζελείο κε λεπξνπάζεηα θαη αξζξνπάζεηα Charcot βξέζεθε ειαηησκέλε νζηηθή 

ππθλφηεηα ζηα θάησ άθξα ζε ζχγθξηζε κε δηαβεηηθνχο αζζελείο κε λεπξνπάζεηα 

ρσξίο αξζξνπάζεηα Charcot . Μειέηεο αηκάησζεο ησλ θάησ άθξσλ ζε αζζελείο κε 

πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα ππνζηεξίδνπλ ηελ λεπξναγγεηαθή ζεσξία.Έηζη, δηαβεηηθνί 

αζζελείο κε λεπξνπάζεηα θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ έσο θαη πεληαπιάζηα αηκαηηθή 

ξνή ζηα θάησ άθξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνχο. Δηδηθφηεξα, θάπνηνη 

εξεπλεηέο απνδίδνπλ ηελ απμεκέλε αηκαηηθή ξνή ζηα άθξα ζηελ χπαξμε 

αξηεξηνθιεβηθψλ επηθνηλσληψλ, ιφγσ ηεο ζπκπαζεηηθήο απνλεχξσζεο. Πάλησο, ε 

παξνπζία λεπξνπάζεηαο ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο απαληάηαη ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ δηαβεηηθψλ κε ζνβαξήο κνξθήο πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα θαη είλαη 

ζπρλφ γλψξηζκα ζε αζζελείο κε αξζξνπάζεηα Charcot. 

β) Ζ λεπξνηξαπκαηηθή ζεσξία απνδίδεη ηελ θαηαζηξνθή ησλ αξζξψζεσλ ζε 

ζπλερείο κηθξνηξαπκαηηζκνχο νη νπνίνη δελ γίλνληαη αληηιεπηνί ιφγσ ηεο κεησκέλεο 

ή θαηαξγεκέλεο αηζζεηηθφηεηαο ησλ θάησ άθξσλ . Ζ ειάηησζε ή θαηάξγεζε ηεο 

αίζζεζεο ηνπ πφλνπ θαη ηεο ελ ησ βάζεη αηζζεηηθφηεηαο ζηνπο αζζελείο κε 

πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα πξνδηαζέηεη ζε αηαμηθφ βάδηζκα θαη επαλαιακβαλφκελνπο 

κηθξνηξαπκαηηζκνχο θαη δεκηνπξγία θαηαγκάησλ, πνπ νδεγνχλ ηειηθά ζε αιιαγή ηεο 

ζηαηηθήο ηνπ πνδηνχ, αθφκε κεγαιχηεξε πξνδηάζεζε γηα θαθψζεηο θαη θαηαιήγνπλ 

ζηελ απνδηνξγάλσζε ηεο άξζξσζεο. Αλ θαη ν αθξηβήο ξφινο ηνπ ηξαχκαηνο ζηελ 

παζνγέλεζε ηεο αξζξνπάζεηαο Charcot δελ έρεη πιήξσο απνζαθεληζηεί, ελ ηνχηνηο 

αζήκαληε κηθξνθάθσζε ή αθξσηεξηαζκφο δαθηχινπ πξνεγείηαη ηεο νμείαο εηζβνιήο 

ζην ήκηζπ ζρεδφλ ησλ πεξηπηψζεσλ , ελψ ε εμέιημε ηεο κπνξεί λα είλαη ηαρεία κεηά 

απφ κηθξνηξαχκα. 

Πνιινί κειεηεηέο πηνζεηνχλ ηελ άπνςε φηη ε αλάπηπμε αξζξνπάζεηαο Charcot είλαη 

απνηέιεζκα ζπλδπαζκνχ ησλ δχν παξαπάλσ κεραληζκψλ: ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

αζζελψλ θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη αξρηθά θάπνηνο ηξαπκαηηζκφο ή κηθξνθάηαγκα πνπ 

δελ γίλεηαη αληηιεπηφ ιφγσ ηεο ππαηζζεζίαο ή αλαηζζεζίαο ηνπ πνδηνχ. Ζ χπαξμε 

νζηενπελίαο, πνπ απνδίδεηαη ζηελ ππεξαηκία ιφγσ ηεο λεπξνπάζεηαο ηνπ απηφλνκνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζπκβάιιεη ζηελ εχθνιε εκθάληζε ησλ θαηαγκάησλ. Ζ 

ζπλερηδφκελε θφξηηζε ηνπ πνδηνχ νδεγεί ζε πξννδεπηηθή θαηαζηξνθή ησλ νζηψλ θαη 

ησλ αξζξψζεσλ. 

 

Ταξινόμηζη→ 

Οη δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο ηεο αξζξνπάζεηαο Charcot βαζίδνληαη ζηελ θιηληθή 

εκθάληζε θαη ηηο αθηηλνινγηθέο κεηαβνιέο θαηά ηελ πνξεία ηεο πάζεζεο ή ζηελ 

αλαηνκηθή εληφπηζε ησλ πξνζβαιιφκελσλ αξζξψζεσλ. 

α) Ακηινολογικώρ δηαθξίλνληαη δχν κνξθέο λεπξνπαζεηηθψλ αξζξψζεσλ: ε 
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αηξνθηθή θαη ε ππεξηξνθηθή. 

Ζ αηξνθηθή κνξθή ζπρλφηεξα αλαγλσξίδεηαη ζηα άλσ άθξα. ΢ην πφδη εληνπίδεηαη 

ζπλήζσο ζην πξφζζην ηξηηεκφξην ηνπ πνδηνχ θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ νζηεφιπζε ησλ 

άπσ ηκεκάησλ ησλ κεηαηαξζίσλ. Οη θεθαιέο θαη νη δηαθχζεηο ησλ κεηαηαξζίσλ 

παξνκνηάδνληαη κε «κχηε κνιπβηνχ». 

Ζ ππεξηξνθηθή κνξθή εληνπίδεηαη ζπλήζσο ζην κέζν θαη νπίζζην ηξηηεκφξην ηνπ 

πνδηνχ θαη ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ θαηαζηξνθηθέο θαη επαλνξζσηηθέο κεηαβνιέο 

φπσο ζηέλσζε ησλ κεζαξζξίσλ δηαζηεκάησλ, εμαξζξήκαηα,ππεμαξζξήκαηα, 

θαηαθεξκαηηζκφ ησλ νζηψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ, θαηάγκαηα νζηενζθιήξπλζε, 

πεξηνζηηθφ ζρεκαηηζκφ λένπ νζηνχ θαη επαζβεζηψζεηο ησλ καιαθψλ κνξίσλ . 

Οη ππεξηξνθηθέο νζηηθέο αιιαγέο παξαδνζηαθά πεξηγξάθνληαη απφ ηα ηξία 

ζηάδηα ηνπ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο ηνπ Eichenholtz. 

β) Η ηαξινόμηζη ηος Eichenholtz, πνπ απνηειεί ην πιένλ δηαδεδνκέλν ζχζηεκα 

ηαμηλφκεζεο ηεο αξζξνπάζεηαο Charcot, βαζίδεηαη ζηηο αθηηλνινγηθέο κεηαβνιέο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα θπζηνινγηθά ζηάδηα θαηά ηελ εμέιημε ηεο παζνινγηθήο 

θαηάζηαζεο. Ζ ζηαδηνπνίεζε απηή, πνπ δηαθξίλεη ηξία ζηάδηα εμέιημεο ηεο πάζεζεο, 

ζεσξείηαη ρξήζηκε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο, ζε θάζε ζηάδην, ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο. 

Σν πξψην ζηάδην,ηεο αλάπηπμεο ή ηνπ θαηαθεξκαηηζκνχ (“developmental” ή 

“fragmentation” stage), θιηληθά αληηζηνηρεί ζηελ νμεία αξζξνπάζεηα 

Charcot.Υαξαθηεξίδεηαη απφ ζεκαληηθφ νίδεκα ησλ καιαθψλ κνξίσλ, πεξηαξζξηθά 

κηθξνθαηάγκαηα θαη ππεμαξζξήκαηα θαη νδεγεί ζε αζηάζεηα θαη παξακφξθσζε ηνπ 

πνδηνχ. Ζ δηαδηθαζία κπνξεί λα δηαξθέζεη κέρξη θαη 6 - 12 κήλεο. Ζ δηάγλσζε θαη 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ζε απηφ ην ζηάδην είλαη ζεκαληηθή ψζηε λα απνθεπρζεί 

ζεκαληηθή νζηηθή θαηαζηξνθή θαη παξακφξθσζε ηνπ πνδηνχ. Ζ αθηλεηνπνίεζε θαη 

απνθπγή ηεο θφξηηζεο ηνπ πνδηνχ είλαη ηα θχξηα κέζα ηεο ζεξαπείαο ζε απηφ ην 

ζηάδην. 

Αθνινπζεί ην δεχηεξν ζηάδην (“coalescent” stage) θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ε 

νμεία θαηαζηξνθηθή δηαδηθαζία επηβξαδχλεηαη θαη αξρίδνπλ λα ππεξηεξνχλ νη 

επηδηνξζσηηθέο δηεξγαζίεο.Παξάιιεια ειαηηψλνληαη ην νίδεκα θαη ε ζεξκφηεηα ηνπ 

πνδηνχ (ππνμεία Charcot). 

Όηαλ ε νμεία θαηάζηαζε έρεη πιήξσο ιπζεί, αξρίδεη ην ηξίην ζηάδην(“consolidation 

or reconstructive” stage) θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ γίλεηαη ε επνχισζε ησλ 

νζηψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ θαη ε επαλαζηαζεξνπνίεζε ηνπ πνδηνχ, ην νπνίν φκσο 

πιένλ είλαη παξακνξθσκέλν, κε ειαηησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αξζξψζεσλ 

(ρξφληα Charcot). ΢ην ζηάδην απηφ ε ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ εηδηθψλ 

ππνδεκάησλ βνεζάεη ζηελ ειάηησζε ηνπ θηλδχλνπ δεκηνπξγίαο ειθψλ ζηηο πεξηνρέο 

ησλ λέσλ νζηηθψλ πξνεμνρψλ. 

Μηα πξφζθαηε ηξνπνπνίεζε ηνπ παξαπάλσ ζπζηήκαηνο ηαμηλφκεζεο αλαγλσξίδεη 

έλα πξναλαπηπμηαθφ ζηάδην (ζηάδην 0) ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 

έληνλσλ θιηληθψλ ζεκείσλ θιεγκνλήο θαη ζπλήζσο απνπζία αθηηλνινγηθψλ 

επξεκάησλ. Ζ δηάγλσζε ζην ζηάδην απηφ είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ πξφιεςε 

πεξαηηέξσ επηπινθψλ. 

γ) Αναηομική ηαξινόμηζη. Έλα πην πξφζθαην ζχζηεκα ηαμηλφκεζεο, δηαθξίλεη ηελ 

αξζξνπάζεηα Charcot ζην πφδη ζε πέληε δηαθνξεηηθνχο αλαηνκηθνχο ηχπνπο (I-V) 

αλάινγα κε ηελ ζέζε ησλ πξνζβαιιφκελσλ αξζξψζεσλ(Sanders/Frykberg 

classification) . Ο ηχπνο I αθνξά ζηελ πξνζβνιή ησλ κεηαηαξζηνθαιαγγηθψλ θαη 

θαιαγγνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ (πξφζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ). Ο ηχπνο II 

πεξηιακβάλεη ηηο ηαξζνκεηαηάξζηεο αξζξψζεηο, ν ηχπνο III ηηο αξζξψζεηο ηνπ 

ηαξζνχ, ελψ νη ηχπνη IV θαη V αθνξνχλ ζηελ πξνζβνιή ησλ αξζξψζεσλ ηνπ 
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αζηξαγάινπ θαη ηεο πηέξλαο αληίζηνηρα (νπίζζην ηξηηεκφξην ηνππνδηνχ). 

΢πλεζέζηεξα πξνζβάιιεηαη ην κέζν ηξηηεκφξην ηνπ πνδηνχ (ηχπνη II θαη III). Ζ 

αλαηνκηθή απηή ηαμηλφκεζε ζεσξείηαη φηη έρεη θιηληθή ζεκαζία - αλ θαη δελ 

πεξηγξάθεη ην ζηάδην ηεο λφζνπ - θαζψο ε πξφγλσζε ηεο πάζεζεο είλαη θαιχηεξε 

ζην πξφζζην ηκήκα ζε ζχγθξηζε κε ην νπίζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ, ην νπνίν δέρεηαη 

κεγαιχηεξε πίεζε θαηά ηε βάδηζε . 

 

Κλινική εικόνα→ 

Ζ θιηληθή παξνπζίαζε ηεο αξζξνπάζεηαο Charcot κπνξεί λα πνηθίιιεη επξέσο θαη 

εμαξηάηαη απφ ην ζηάδην ηεο λφζνπ. 

Ζ οξεία απθποπάθεια Charcot ζρεδφλ πάληα παξνπζηάδεηαη κε έληνλα ζεκεία 

θιεγκνλήο, φπσο νίδεκα, εξπζξφηεηα θαη ζεξκφηεηα ηνπ άθξνπ, ζεκεία πνπ είλαη 

επίζεο παξφληα ζηελ νζηενκπειίηηδα δπζρεξαίλνληαο ηε δηαθνξηθή δηάγλσζε. Ζ 

ηνπηθή ζεξκνθξαζία είλαη ζπλήζσο απμεκέλε θαηά 3-7ν C ζπγθξηηηθά κε ην άιιν 

πφδη. Ο πφλνο δελ είλαη πξνέρνλ ζχκπησκα. ΢πλήζσο απνπζηάδεη ή κπνξεί λα είλαη 

παξψλ, αιιά ε έληαζή ηνπ είλαη ζεκαληηθά κηθξφηεξε απφ ηελ αλακελφκελε ζε 

ζρέζε κε ηελ βαξχηεηα ησλ θιηληθψλ επξεκάησλ. Ζ απνπζία ηνπ πφλνπ κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ππνεθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο θαη θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε κε 

απνηέιεζκα ζνβαξή παξακφξθσζε ηνπ πνδηνχ. ΢πρλά πξνζβάιινληαη νη αξζξψζεηο 

ηνπ κέζνπ ηκήκαηνο ηνπ πνδηνχ θαη δηαπηζηψλεηαη κεξηθή ή πιήξεο εμαθάληζε ηεο 

πνδηθήο θακάξαο θαη θχξησζε ηνπ πνδηνχ ζηελ κεζφηεηα ηεο έζσ πιεπξάο ηνπ. ΢ηηο 

κηζέο πεξηπηψζεηο ππάξρεη ηζηνξηθφ πξνεγνχκελνπ ηξαπκαηηζκνχ, αλ θαη πνιιέο 

θνξέο απηφο δελ γίλεηαη αληηιεπηφο . Μπνξεί λα ζπλππάξρεη λεπξνπάζεηα ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ε νπνία θιηληθά κπνξεί λα εθηηκεζεί απφ ηελ 

παξνπζία μεξνχ δέξκαηνο θαη αληδξσζίαο. 

Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά, ζε ππαηζζεηηθφ πφδη πνπ δελ παξνπζηάδεη ιχζε ηεο 

ζπλερείαο ηνπ δέξκαηνο, ζεσξνχληαη ζπρλά δεισηηθά ηεο πάζεζεο.Χζηφζν, πεξίπνπ 

50% ησλ αζζελψλ κε νμεία αξζξνπάζεηα Charcot εκθαλίδνπλ έιθνο ζην πάζρνλ πφδη, 

ε παξνπζία ηνπ νπνίνπ πεξηπιέθεη ηελ δηάγλσζε εγείξνληαο ππφλνηεο γηα 

ζπλππάξρνπζα νζηενκπειίηηδα. 

Με ηελ πξφνδν ηεο πάζεζεο ε άξζξσζε παξνπζηάδεη θξηγκφ θαη 

αζηάζεηα,δεκηνπξγνχληαη θαηάγκαηα θαη ππεμαξζξήκαηα, πνπ νδεγνχλ ηειηθά ζηελ 

παξακφξθσζε ηεο αξρηηεθηνληθήο ηνπ πνδηνχ. Δίλαη πξνθαλέο φηη ζην παξαπάλσ 

θιηληθφ πιαίζην ε θιηληθή θαη αθηηλνινγηθή δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο είλαη 

εμαηξεηηθά δχζθνιε. 

Μεηά ηε ιχζε ηνπ νμένο ζηαδίνπ ηεο πάζεζεο, νη αζζελείο κεηαπίπηνπλ ζηελ 

ππνμεία θάζε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο αξρίδεη ε ζηαδηαθή επαλαθφξηηζε ηνπ 

πνδηνχ. 

Η σπόνια θάζη ηεο πάζεζεο ραξαθηεξίδεηαη απφ εγθαηεζηεκέλε παξακφξθσζε 

ηνπ πνδηνχ κε θαηάξξηςε ηεο πνδηθήο θακάξαο (“rocker-bottom”deformity) πνπ 

νδεγεί ζε αλάπηπμε παζνινγηθήο πίεζεο ζην πέικα. Ζ ζπλερηδφκελε θφξηηζε ηνπ 

πνδηνχ επηδεηλψλεη ηελ παξακφξθσζε. Οη πηέζεηο ζηελ πεικαηηαία επηθάλεηα 

απμάλνπλ θαη ηειηθά αλαπηχζζεηαη ηπιψδεο ηζηφο πνπ νδεγεί ζηε δεκηνπξγία έιθνπο 

ζηελ κεζφηεηα ηνπ πέικαηνο κε θίλδπλν επηκφιπλζεο θαη δηαζπνξάο ηεο ινίκσμεο 

ζηα παξαθείκελα νζηά. 

 

Διαθοπική διάγνωζη→ 

Ζ δηάθξηζε ηεο αξζξνπάζεηαο Charcot, ηδηαίηεξα ηεο νμείαο, ζα πξέπεη λα γίλεη 

θπξίσο απφ ηελ νζηενκπειίηηδα. Ζ θιηληθή δηάγλσζε ηεο νμείαο αξζξνπάζεηαο 

Charcot βαζίδεηαη ζηελ παξνπζία έληνλσλ ζεκείσλ θιεγκνλήο ζην πφδη, απνπζία 
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ζπλήζσο πφλνπ, ζε δηαβεηηθφ αζζελή κε πεξηθεξηθή λεπξνπάζεηα, ρσξίο παξνπζία 

έιθνπο . Χζηφζν ζπρλά ε δηαθνξηθή δηάγλσζε απφ ηελ νζηενκπειίηηδα είλαη δχζθνιε 

επί ηε βάζεη ηεο θιηληθήο εηθφλαο, θαζψο θαη ζηηο δχν θαηαζηάζεηο ν αζζελήο 

εκθαλίδεηαη κε ζεκεία θιεγκνλήο, ελψ ε απνπζία πφλνπ δελ βνεζάεη ζηελ δηαθνξηθή 

δηάγλσζε, επεηδή κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζηελ νζηενκπειίηηδα ιφγσ ηεο 

ππνθείκελεο πεξηθεξηθήο λεπξνπάζεηαο. Μεξηθέο θνξέο ε νμεία αξζξνπάζεηα Charcot 

κπνξεί λα ζπγρέεηαη κε δηάρπηε θιεγκνλή ησλ καιαθψλ κνξίσλ(θπηηαξίηηδα) ή 

ιηγφηεξν ζπρλά κε ελ ησ βάζεη θιεβνζξφκβσζε . Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο είλαη ν 

απνθιεηζκφο νζηενκπειίηηδαο ή δηάρπηεο θιεγκνλήο ησλ καιαθψλ κνξίσλ ζε 

αζζελείο κε έιθε. 

Ζ θαζπζηέξεζε ζηε δηάγλσζε κπνξεί λα είλαη θαηαζηξνθηθή γηα ηελ άξζξσζε, 

θαζψο απνηπρία πξψηκεο έλαξμεο ηεο ζεξαπείαο επηδεηλψλεη ηελ θαηάζηαζε. Ζ 

κεηάπησζε απφ ηελ νμεία ζηελ ρξφληα θάζε κπνξεί λα είλαη ηαρεία θαη είλαη δπλαηφλ 

λα ζπκβνχλ κε αλαζηξέςηκεο κεηαβνιέο ζε ιηγφηεξν απφ 6 κήλεο. 

Αθξηβήο δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο αξζξνπάζεηαο Charcot απφ ηελ νζηενκπειίηηδα 

ζεσξείηαη φηη κπνξεί λα επηηεπρζεί κε βηνςία ηνπ αξζξηθνχ πκέλα θαη ηνπ νζηνχ 

αληίζηνηρα. Χζηφζν,νη κέζνδνη απηέο είλαη επεκβαηηθέο θαη κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ 

επηπινθέο, θαη ηδηαίηεξα πξφθιεζε ινίκσμεο . 

Ζ δηάθξηζε ηεο νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot απφ ηελ νζηενκπειίηηδα είλαη επίζεο 

δχζθνιε κε ηηο αθηηλνινγηθέο κεζφδνπο. Ζ απιή αθηηλνγξαθία δελ είλαη ρξήζηκε γηα 

λα επηβεβαηψζεη ηελ παξνπζία νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot ζε έλα ππαηζζεηηθφ, 

νηδεκαηψδεο θαη ζεξκφ πφδη, θαζψο είλαη ζπρλά αξλεηηθή ζην νμχ ζηάδην ηεο 

πάζεζεο. ΢ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο πάζεζεο ε απιή αθηηλνγξαθία είλαη έληνλα 

παζνινγηθή, ψζηε ε αθηηλνινγηθή αλαγλψξηζε ηεο νζηενκπειίηηδαο είλαη επηζθαιήο. 

Οη αθηηλνινγηθέο αιινηψζεηο πεξηιακβάλνπλ αθαιάησζε θαη θαηαζηξνθή ησλ 

νζηψλ, δηαβξψζεηο, πεξηνζηηθή αληίδξαζε, παξακφξθσζε ζηελ πεξηνρή ησλ 

κεηαηαξζηνθαιαγγηθψλ αξζξψζεσλ κε θαηαθεξκαηηζκφ ησλ θεθαιψλ ησλ 

κεηαηαξζίσλ (“pencil and cup” deformity) - φηαλ πξνζβάιινληαη νη αξζξψζεηο ηνπ 

πξφζζηνπ ηξηηεκνξίνπ ηνπ πνδηνχ - ή παξνπζία θαηαγκάησλ ζην κέζν ηξηηεκφξην ηνπ 

πνδηνχ θαη άηππα θαηάγκαηα πηέξλαο. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, αλ θαη νη 

αθηηλνγξαθίεο ζεσξνχληαη ρξήζηκεο γηα ηελ παξνρή αλαηνκηθψλ πιεξνθνξηψλ, ζηηο 

πεξηπηψζεηο αξζξνπάζεηαο Charcot δελ είλαη νχηε επαίζζεηεο νχηε εηδηθέο ζηε 

δηάθξηζε ηεο πάζεζεο απφ ηελ νζηενκπειίηηδα. 

Οκνίσο, ζην παξαπάλσ θιηληθφ πιαίζην ε ρξεζηκφηεηα ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο (MRI ) είλαη αβέβαηε. Ζ κέζνδνο, ελψ παξνπζηάδεη πςειή επαηζζεζία 

είλαη ιηγφηεξν εηδηθή ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζε έδαθνο αξζξνπάζεηαο 

Charcot. Δπηπιένλ, ε παξνπζία νηδήκαηνο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, ηφζν ζε 

πεξηπηψζεηο νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot, φζν θαη ζηελ νζηενκπειίηηδα ζπληζηά 

δηαθνξνδηαγλσζηηθφ πξφβιεκα. 

Πξφζθαηα αλαθέξζεθαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ ζηελ πηέξλα 

(ππεξερνγξαθηθή νζηενππθλνκεηξία) γηα ηε δηάγλσζε ηεο νμείαο θάζεο ηεο 

αξζξνπάζεηαο Charcot, ρξεηάδεηαη φκσο λα επηβεβαησζνχλ απφ άιιεο κειέηεο. 

Απφ ηηο ξαδηνλνπθιηδηθέο κεζφδνπο ην ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ έρεη 

πεξηζζφηεξν ρξεζηκνπνηεζεί, αιιά ελψ παξνπζηάδεη πςειή επαηζζεζία έρεη 

ειαηησκέλε εηδηθφηεηα ζηελ αλίρλεπζε ηεο νζηενκπειίηηδαο επί εδάθνπο 

αξζξνπάζεηαο Charcot ή νπνηαζδήπνηε άιιεο νζηηθήο δνκηθήο αιινίσζεο. Σν 

ζπηλζεξνγξάθεκα κε επηζεκαζκέλα ιεπθά αηκνζθαίξηα παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε 

δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ζηηο δηάθνξεο κειέηεο. 



71 
 

γ ) Απεηθνληζηηθέο κέζνδνη δηάγλσζεο 

 
Απλή ακηινογπαθία→ 

Ζ απιή αθηηλνγξαθία απνηειεί ζπλήζσο ηελ πξψηε απεηθνληζηηθή πξνζέγγηζε ζηηο 

πεξηπηψζεηο νζηενκπειίηηδαο. Σα θιαζηθά αθηηλνινγηθά επξήκαηα ηεο 

νζηενκπειίηηδαο πεξηιακβάλνπλ ηελ παξνπζία πεξηνζηηθήο αληίδξαζεο, αθαιάησζεο 

ηνπ νζηνχ θαη ιπηηθψλ βιαβψλ, ελψ είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί θαη δεκηνπξγία 

νζηηθψλ απνιπκάησλ. Βέβαηα ηα επξήκαηα εμαξηψληαη θαη απφ ηελ ζέζε ηεο βιάβεο 

θαη ηελ νδφ δηαζπνξάο ηεο ινίκσμεο . Σα παξαπάλσ επξήκαηα κπνξνχλ λα 

ζπλδπάδνληαη κε ηελ παξνπζία νηδήκαηνο ησλ καιαθψλ κνξίσλ ή ζπαληφηεξα ηελ 

χπαξμε αέξα ζηα καιαθά κφξηα. Χζηφζν, αλ θαη ην νίδεκα ησλ καιαθψλ κνξίσλ 

κπνξεί λα εκθαληζηεί πξψηκα - σο θαη 48 ψξεο απφ ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ – νη 

θιαζηθέο νζηηθέο κεηαβνιέο πνπ είλαη δηαγλσζηηθέο ηεο νζηενκπειίηηδαο 

εκθαλίδνληαη θαζπζηεξεκέλα ζηελ πνξεία ηεο λφζνπ, κέρξη 2-3 εβδνκάδεο απφ ηελ 

έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ .Ζ θαζπζηέξεζε ζηελ εκθάληζε ησλ αθηηλνινγηθψλ 

επξεκάησλ απνδίδεηαη αθελφο ζην γεγνλφο φηη γηα λα γίλεη αθηηλνινγηθά εκθαλήο ε 

ιπηηθή βιάβε ζα πξέπεη ην νζηφ λα έρεη ράζεη ηνπηθά ην 30-50% ηνπ κεηαιιηθνχ ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, αθεηέξνπ δε ζην φηη ν ζρεκαηηζκφο θαη ε κεηαιινπνίεζε ηνπ λένπ 

νζηνχ είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ θαζπζηεξεί αθφκα πεξηζζφηεξν (έσο θαη έλα κήλα) 

γηα λα γίλεη εκθαλήο . 

Σα παξαπάλσ επξήκαηα είλαη δηαγλσζηηθά νζηενκπειίηηδαο ζε αθέξαην δνκηθά 

νζηφ, δελ ζπκβαίλεη φκσο ην ίδην φηαλ πξνυπάξρνπλ νζηηθέο αιινηψζεηο.Έηζη, 

δπζρέξεηεο ζηε δηάγλσζε έρνπλ παξαηεξεζεί ζε πεξηπηψζεηο απεπζείαο δηαζπνξάο 

ηεο ινίκσμεο ζην νζηφ, κεηά απφ ηξαχκα ή κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ελδναξζξηθψλ 

πξνζζέζεσλ ή ήισλ . Δπηπιένλ, ε απιή αθηηλνγξαθία δελ επηηξέπεη ηε δηάγλσζε 

ελεξγνχ λφζνπ ζε έδαθνο ρξφληαο νζηενκπειίηηδαο θαη ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο ν 

ζπλδπαζκφο κε άιιεο απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο είλαη απαξαίηεηνο. ΢ε κειέηε 

αλαζθνπήζεσο, ε επαηζζεζία ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο γηα ηελ δηάγλσζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο ζε νζηά κε πξνυπάξρνπζεο δνκηθέο αιινηψζεηο, αλεμάξηεηα απφ ηνλ 

εμεηαδφκελν πιεζπζκφ, θπκαηλφηαλ απφ 28% έσο 94%, κε κέζε ηηκή 56%, ελψ ε 

εηδηθφηεηα ηεο απφ 3% έσο 92%, κε κέζε ηηκή 68%. 

Δηδηθφηεξα ζην δηαβεηηθφ πφδη, ε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο κε ηελ απιή 

αθηηλνγξαθία είλαη ζπρλά δχζθνιε, δηφηη νη ιπηηθέο βιάβεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ 

νζηενκπειίηηδα κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ θαη ζε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, 

φπσο θαηάγκαηα θαη παξακνξθψζεηο ησλ αξζξψζεσλ, πνπ ζπρλά ζπλππάξρνπλ ζηνπο 

άθξνπο πφδεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ, πεξηπιέθνληαο ηελ δηάγλσζε θαη 

ειαηηψλνληαο ηελ εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ . Έηζη, ε δηάγλσζε νζηενκπειίηηδαο είλαη 

ηδηαίηεξα δχζθνιε ζε έδαθνο λεπξνπαζεηηθήο νζηεναξζξνπάζεηαο, ε νπνία 

εκθαλίδεηαη αθηηλνινγηθψο κε κηθηέο, ιπηηθέο θαη ζθιεξσηηθνχ ηχπνπ, βιάβεο .΢ε 

αλαζθφπεζε 17 κειεηψλ ζε ζχλνιν 363 δηαβεηηθψλ αζζελψλ ε κέζε επαηζζεζία θαη 

εηδηθφηεηα ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ήηαλ 54% 

θαη 80% αληίζηνηρα. 

Αλεμάξηεηα απφ ηε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ηεο κεζφδνπ, είλαη θνηλά παξαδεθηφ φηη ε 

απιή αθηηλνγξαθία ζα πξέπεη λα απνηειεί ηελ πξψηε απεηθνληζηηθή εμέηαζε ζε 

αζζελείο κε πηζαλή νζηενκπειίηηδα, δηφηη, αθφκα θαη αλ δελ πξνζθέξεη δηάγλσζε, 

κπνξεί ηνπιάρηζηνλ λα απεηθνλίζεη ππνθείκελε νζηηθή παζνινγία,δηεπθνιχλνληαο 

ηελ εξκελεία άιισλ κεζφδσλ, ελψ είλαη ρξήζηκε θαη σο κειέηε αλαθνξάο. 
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Υπεπησοηομογπαθία→ 

Ζ ππεξερνηνκνγξαθία, κία επξέσο δηαζέζηκε θαη ρακεινχ θφζηνπο κέζνδνο, 

κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε γηα ηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο νμείαο νζηενκπειίηηδαο ζε 

βξέθε θαη παηδηά, ζηα νπνία πηζαλφλ λα ειαηηψλεη θαη ηε ζπρλφηεηα 

ζπκπιεξσκαηηθψλ απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ. ΢ε απηέο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ε 

νζηενκπειίηηδα εληνπίδεηαη ζπλήζσο ζηηο κεηαθχζεηο ησλ καθξψλ νζηψλ, θνληά 

ζηνπο ζπδεπηηθνχο ρφλδξνπο, θαη είλαη ζπρλή ε πξνζβνιή ηεο γεηηνληθήο 

άξζξσζεο.΢ην ππεξερνγξάθεκα κπνξνχλ λα απεηθνληζηνχλ ελδαξζξηθέο ζπιινγέο 

πγξνχ ή ζρεκαηηζκφο ππνπεξηνζηηθψλ απνζηεκάησλ. Σα παξαπάλσ επξήκαηα 

πξνεγνχληαη ησλ ππνινίπσλ αθηηλνινγηθψλ επξεκάησλ αξθεηέο εκέξεο. 

Ζ ππεξερνηνκνγξαθία ζεσξείηαη επίζεο ρξήζηκε κέζνδνο γηα λα θαηεπζχλεη βηνςία 

κε βειφλε. 

Ζ ρξεζηκνπνίεζε ηεο κεζφδνπ ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζε άιιεο 

θιηληθέο θαηαζηάζεηο είλαη ακθηιεγφκελε . Ζ κέζνδνο δελ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

επξέσο γηα ηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη. ΢ε ζρεηηθή κειέηε 

ζε 19 δηαβεηηθνχο αζζελείο, ε πςειήο δηαθξηηηθήο ηθαλφηεηαο ππεξερνηνγξαθία 

παξνπζίαδε κεγαιχηεξε επαηζζεζία απφ ηελ απιή αθηηλνγξαθία θαη παξφκνηα 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα κε ην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ. 

 

Υπολογιζηική αξονική ηομογπαθία(CT)→ 

Πξηλ απφ ηελ επξεία ρξεζηκνπνίεζε ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο (MRI), ε 

ππνινγηζηηθή αμνληθή ηνκνγξαθία (CT) απνηεινχζε ρξήζηκε, ζε πεξηπηψζεηο 

αξλεηηθήο αθηηλνγξαθίαο, εμέηαζε γηα ηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζε αζζελείο 

κε έλδεημε εληνπηζκέλεο νζηηθήο ινίκσμεο είηε θιηληθψο ή απφ άιιε απεηθνληζηηθή 

κέζνδν, φπσο απφ ην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ. Ζ ππνινγηζηηθή αμνληθή 

ηνκνγξαθία, φπσο θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία, έρεη πςειή δηαθξηηηθή ηθαλφηεηα, 

παξέρεη αθξηβείο αλαηνκηθέο πιεξνθνξίεο θαη έρεη θαλεί ρξήζηκε γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο έθηαζεο ηεο ινίκσμεο ζε αζζελείο κε νζηενκπειίηηδα, ηδηαίηεξα ζηελ πεικαηηαία 

επηθάλεηα ηνπ πνδηνχ, ψζηε λα θαζνξηζηεί ε θαηαιιειφηεξε ζέζε γηα ρεηξνπξγηθή 

αθαίξεζε ησλ λεθξσκέλσλ ηζηψλ ή αθξσηεξηαζκφ. 

Ζ αμνληθή, φπσο θαη ε καγλεηηθή ηνκνγξαθία, κπνξνχλ λα ζεηηθνπνηεζνχλ 

λσξίηεξα απφ ηελ απιή αθηηλνγξαθία . Χζηφζν θαη νη δχν κέζνδνη δελ ζπληζηψληαη 

γεληθψο σο πξψηεο εθινγήο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ζε πεξηπηψζεηο 

νζηενκπειίηηδαο, δηφηη έρνπλ ζρεηηθά πςειφ θφζηνο θαη επηπιένλ κπνξεί λα απαηηεζεί 

αλαηζζεζία ζε κηθξά παηδηά . Αλ θαη δελ ππάξρνπλ εθηεηακέλεο κειέηεο πνπ λα 

ζπγθξίλνπλ ηε ρξεζηκφηεηα ηεο CT έλαληη ηεο MRI ζε αζζελείο κε νζηενκπειίηηδα, 

γεληθά ε απεηθφληζε κε MRI ζεσξείηαη φηη ππεξηεξεί ζηελ αλίρλεπζε θαη ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηεο θιεγκνλήο/ινίκσμεο . Χζηφζν, ε CT ζεσξείηαη φηη 

ππεξέρεη ηεο MRI ζηελ απεηθφληζε ηεο θινητθήο θαηαζηξνθήο, ηνπ πεξηνζηηθνχ 

ζρεκαηηζκνχ λένπ νζηνχ, ηεο ελδνκπειηθήο παξνπζίαο αέξα θαη ηνπ εληνπηζκνχ 

απνιχκαηνο, επξήκαηα πνπ κπνξεί λα κελ είλαη έθδεια ζηελ MRI. Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ε δηάθξηζε κεηαμχ δηαπχεζεο, αληηδξαζηηθνχ θνθθησκαηψδνπο ηζηνχ, 

νηδήκαηνο θαη ίλσζεο δελ κπνξεί λα γίλεη κε αθξίβεηα κε ηελ αμνληθή ηνκνγξαθία. 

Γηα ηελ απεηθφληζε απνζηεκαηίσλ ζηα καιαθά κφξηα ή ζπξηγγίσλ ζεσξείηαη φηη 

ππεξηεξεί ε MRI, αλ θαη ε ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνχ βνεζά ζηελ απεηθφληζή ηνπο θαη 

ζηελ CT. Ζ αμνληθή ηνκνγξαθία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηελέξγεηα 

θαηεπζπλφκελεο βηνςίαο κε βειφλε θαη επηπιένλ ζεσξείηαη ρξήζηκε κέζνδνο ζηελ 

απεηθφληζε ηεο ζπνλδπιηθήο νζηενκπειίηηδαο, φηαλ δελ είλαη δηαζέζηκε ή 

αληελδείθλπηαη ε MRI. ΢ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο 

πεξηιακβάλεηαη ε ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο ησλ ιακβαλφκελσλ εηθφλσλ ιφγσ 
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παξαγσγήο ηερληθψλ ζθαικάησλ ζε αζζελείο κε κεηαιιηθέο ελδναξζξηθέο 

πξνζζέζεηο ή πιηθά νζηενζχλζεζεο. 

 

Μαγνηηική ηομογπαθία(MRI)→ 

Ζ απεηθφληζε κε ηελ ηερληθή ηνπ καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ (MRI) ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ηα ηειεπηαία ρξφληα γηα ηελ εθηίκεζε θιεγκνλψλ ησλ νζηψλ θαη ησλ 

καιαθψλ κνξίσλ. Ζ κέζνδνο ππεξέρεη ηεο CT ζηελ δηάθξηζε ηεο θιεγκνλήο ησλ 

καιαθψλ κνξίσλ απφ ηελ νζηηθή ινίκσμε, ελψ ζηα πιενλεθηήκαηα ηεο 

πεξηιακβάλεηαη ε πνιπεπίπεδε απεηθφληζε θαη ε απνπζία ησλ ηερληθψλ ζθαικάησλ 

απφ ην νζηφ (beam-hardening artifacts). Ζ MRI, απεηθνλίδνληαο πξψηκα ην νίδεκα 

ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ, ζεσξείηαη επαίζζεηε κέζνδνο γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο, ελψ είλαη ρξήζηκε θαη γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο έθηαζεο ηεο ινίκσμεο 

θαη ηνλ ζρεδηαζκφ ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο. Όπσο θαη νη πξναλαθεξφκελεο 

αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο, κπνξεί επίζεο λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα θαηεπζχλεη ηελ 

αλαξξφθεζε κε βειφλε ή ιήςε βηνςίαο απφ ηε ινηκψδε εζηία. 

Ζ νμεία νζηενκπειίηηδα ραξαθηεξίδεηαη απφ κεηαβνιή ηεο ζχζηαζεο ηνπ κπεινχ 

ησλ νζηψλ -αχμεζε ηνπ ελδνκπειηθνχ χδαηνο - ιφγσ νηδήκαηνο, εμηδξψκαηνο θαη 

ππεξαηκίαο. Ο πξνζβεβιεκέλνο κπειφο εκθαλίδεη ρακειήο έληαζεο ζήκα ζηελ Σ1 

αθνινπζία θαη πςειήο έληαζεο ζήκα ζηελ Σ2 αθνινπζία ή ηηο STIR (short-tau 

inversion recovery) εηθφλεο. Χζηφζν ηα παξαπάλσ επξήκαηα δελ είλαη εηδηθά 

νζηενκπειίηηδαο - παξαηεξνχληαη ζε νπνηαδήπνηε παζνινγηθή θαηάζηαζε 

ζπλνδεχεηαη απφ νίδεκα ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ - θαη επνκέλσο παξφκνηα επξήκαηα 

κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ ζε κε θιεγκνλψδεηο θαηαζηάζεηο, φπσο θαηάγκαηα, 

θαθνήζεηο φγθνπο, αηκνξξαγία, νζηενλέθξσζε, κεηεγρεηξεηηθέο κεηαβνιέο ησλ νζηψλ 

ή ζε νζηεναξζξνπάζεηα. 

΢ε κειέηε αλαζθνπήζεσο, ε επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα ηεο καγλεηηθήο 

ηνκνγξαθίαο ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο, αλεμάξηεηα απφ ηνλ ππφ εμέηαζε 

πιεζπζκφ, θπκαίλνληαλ απφ 60% σο 100% θαη απφ 50% σο 95% αληίζηνηρα .΢ε 

κειέηε πνπ πεξηειάκβαλε 84 παηδηά κε πηζαλή νζηενκπειίηηδα ε MRI παξνπζίαδε 

παξφκνηα ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία κε εθείλε ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο ησλ νζηψλ 

(85% έλαληη 83%), γεγνλφο πνπ νδήγεζε ζηε δηαηχπσζε επηθπιάμεσλ σο πξνο ηελ 

αλάγθε εθηέιεζεο ηεο ιφγσ ηνπ πςειφηεξνπ θφζηνπο ζπγθξηηηθά κε ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ. Δπηπιένλ, ζε πξφζθαηε κειέηε ζε 213 παηδηά 

ππνζηεξίρζεθε φηη ε MRI ζα πξέπεη λα εθηειείηαη ζε πεξηπηψζεηο κε δηαγλσζηηθνχ 

ζπηλζεξνγξαθήκαηνο νζηψλ, ζε ππφλνηα απνζηήκαηνο ή φηαλ δελ ππάξρεη 

ηθαλνπνηεηηθή ζεξαπεπηηθή απάληεζε, ελψ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ 

πηζαλήο νζηενκπειίηηδαο ην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ απνηειεί ηελ εμέηαζε 

πξψηεο εθινγήο. 

Ζ MRI παξνπζηάδεη πςειή επαηζζεζία ζηελ δηάγλσζε ηεο ζπνλδπιηθήο 

νζηενκπειίηηδαο, ελψ έρεη ζεσξεζεί ρξήζηκε θαη ζε πεξηπηψζεηο ρξφληαο 

νζηενκπειίηηδαο. 

Αληίζεηα, αληηθξνπφκελεο είλαη νη απφςεηο γηα ηελ αμία ηεο MRI ζηε δηάγλσζε 

επηπεπιεγκέλσλ κνξθψλ νζηενκπειίηίδαο, ζηηο νπνίεο ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη 

ινηκψμεηο ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ . Έηζη, ζε αζζελείο κε επηπεπιεγκέλε 

νζηενκπειίηηδα εθηφο ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, έρεη πξνηαζεί λα ρξεζηκνπνηείηαη 

θαηά πεξίπησζε, φηαλ είλαη αλαγθαίεο νη αθξηβείο αλαηνκηθέο πιεξνθνξίεο γηα 

ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε. 

Δηδηθφηεξα, ην δηαβεηηθφ πφδη κπνξεί λα εκθαλίδεη πνηθηιία επξεκάησλ ζηελ 

MRI,φπσο: παξνπζία έιθνπο, νηδήκαηνο θαη εληνπηζκέλσλ ζπιινγψλ πγξνχ ζηνπο 

καιαθνχο ηζηνχο, ηηο αξζξψζεηο θαη ηα ηελφληηα έιπηξα, ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ κε 
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επξήκαηα ζπκβαηά κε νζηενκπειίηηδα ή νζηεναξζξνπάζεηα. Ζ δηάγλσζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο είλαη ζπρλά δχζθνιε θαη αλαθέξεηαη βειηίσζε ζηε δηαγλσζηηθή 

αθξίβεηα κε ηε ρξεζηκνπνίεζε STIR αθνινπζηψλ ή κε ηε ρξεζηκνπνίεζε γαδνιηλίνπ. 

Δηδηθφηεξα, ε ελδνθιέβηα ρνξήγεζε γαδνιηλίνπ, αλ θαη ζεσξείηαη φηη ζπκβάιιεη 

ζηελ θαιχηεξε δηαγξαθή ησλ θιεγκνλσδψλ καδψλ ησλ καιαθψλ κνξίσλ, σζηφζν δελ 

θαίλεηαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηε δηάθξηζε ηεο νζηενκπειίηηδαο απφ ην νίδεκα, ελψ 

πξφζθαηεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ πιένλ φηη ην γαδνιίλην είλαη λεθξνηνμηθφ ζε 

αζζελείο κε επηβαξεκέλε λεθξηθή ιεηηνπξγία . Ζ παξνπζία δεπηεξεπφλησλ 

επξεκάησλ, φπσο απνιχκαηνο, θινητθήο ξήμεο, ζπξηγγίσλ ή ζπλχπαξμεο δεξκαηηθψλ 

ειθψλ, απμάλεη ηελ εηδηθφηεηα ηεο MRI ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο, ηδίσο ζην 

άθξν πφδη . Παξ΄ φια απηά, ε αλάδεημε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζε έδαθνο αξζξνπάζεηαο 

Charcot, δελ είλαη ζπλήζσο δπλαηή ζηελ απεηθφληζε κε MRI. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

MRI ζεσξείηαη ρξήζηκε γηα ηνλ απνθιεηζκφ ηεο νζηενκπειίηηδαο πνπ αλαπηχζζεηαη 

ζε έδαθνο αξζξνπάζεηαο Charcot, φηαλ δελ παξαηεξνχληαη παζνινγηθά επξήκαηα 

απφ ηνλ κπειφ ησλ νζηψλ. Έηζη, ζην δηαβεηηθφ πφδη, ε MRI ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε γηα ηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην πξφζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ, 

θαζφζνλ κπνξεί λα δηαθξίλεη ηελ νζηενκπειίηηδα απφ ηελ θιεγκνλή ησλ καιαθψλ 

ηζηψλ.Αληίζεηα, ε δηαγλσζηηθή αμία ηεο κεζφδνπ ειαηηψλεηαη ζην κέζν θαη νπίζζην 

ηκήκα ηνπ πνδηνχ, φηαλ ζπλππάξρεη λεπξνπαζεηηθή νζηεναξζξνπάζεηα, θαζφζνλ δελ 

κπνξεί λα δηαθνξνδηαγλψζεη ην νίδεκα ηνπ κπεινχ πνπ νθείιεηαη ζηελ 

νζηενκπειίηηδα απφ ην νίδεκα ηνπ κπεινχ ιφγσ ηεο νζηεναξζξνπάζεηαο . ΢ε 

αλαζθφπεζε 17 κειεηψλ, ζε ζχλνιν 183 αζζελψλ, ε κέζε επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα 

ηεο MRI ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη, αλεμάξηεηα απφ ηε 

ζέζε ηεο βιάβεο, ήηαλ 92% θαη 84% αληίζηνηρα.΢ε πιένλ πξφζθαηε κέηα-αλάιπζε, 

ζε ζχλνιν 364 ζέζεσλ πηζαλήο νζηενκπειίηηδαο δηαβεηηθνχ πνδηνχ, ε MRI 

παξνπζίαδε κέζε επαηζζεζία 90% θαη εηδηθφηεηα 74%. 

Μεηνλέθηεκα ηεο MRI είλαη φηη αληελδείθλπηαη ζε αζζελείο κε κεηαιιηθά 

εκθπηεχκαηα ή πξνζζέζεηο, θαζηζηψληαο αλαγθαία, ζηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο, ηελ 

απεηθφληζε κε ξαδηνλνπθιίδηα. Δπίζεο, παξά ηελ γεληθά πςειή επαηζζεζία ηεο,ε 

MRI δε ζεσξείηαη ρξήζηκε ζηελ εθηίκεζε ηεο απάληεζεο ζηε ζεξαπεπηηθή 

αγσγή,θαζφζνλ ε παξνπζία νηδήκαηνο ηνπ κπεινχ ησλ νζηψλ επηκέλεη αθφκα θαη 

κήλεο κεηά ηελ ζεξαπεία. Γηα ηελ απεηθνληζηηθή εθηίκεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

απνηειέζκαηνο ή ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ, πιένλ επαίζζεηεο 

εκθαλίδνληαη νη εηδηθέο ξαδηνλνπθιηδηθέο εμεηάζεηο. 

 

 

 

 

δ) Ο ξόινο ηεο Ππξεληθήο Ιαηξηθήο 

 
 

Ζ Ππξεληθή Ηαηξηθή έρεη παξαδνζηαθά δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

απεηθνληζηηθή δηάγλσζε ησλ θιεγκνλψλ θαη ινηκψμεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

νζηηθψλ, θαζφζνλ δηαζέηεη πνηθηιία εηδηθψλ ξαδηνθαξκάθσλ θαη ζπλδπαζκφ 

εμεηάζεσλ θαηάιιεισλ γηα ην εθάζηνηε θιηληθφ πξφβιεκα. Ζ ζπηλζεξνγξαθηθή 

απεηθφληζε βαζίδεηαη ζηηο ιεηηνπξγηθέο κεηαβνιέο ησλ ηζηψλ, µε απνηέιεζα νη 

ξαδηντζνηνπηθέο εμεηάζεηο λα έρνπλ ην πιενλέθηεκα ηεο δηάγλσζεο ησλ 

θιεγκνλσδψλ εζηηψλ ζε πξψηκα ζηάδηα, φηαλ δελ έρνπλ γίλεη αθφκε εκθαλείο νη 
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αλαηνκηθέο αιιαγέο .Οη κέζνδνη ηεο Ππξεληθήο Ηαηξηθήο παξέρνπλ πιεξνθνξίεο φρη 

κφλν γηα ηε εληφπηζε ηεο θιεγκνλήο/ινίκσμεο ζην µπνζθειεηηθφ ζχζηεκα, αιιά θαη 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

απνηειέζκαηνο.Πιενλέθηεµα επίζεο ηεο ζπηλζεξνγξαθηθήο αλίρλεπζεο ησλ εζηηψλ 

ηεο θιεγκνλήο ή ινίκσμεο, έλαληη ησλ αθηηλνινγηθψλ κεζφδσλ - εθηφο απφ ηα 

παξαπάλσ - απνηειεί ε νινζσµαηηθή απεηθφληζε, ε νπνία είλαη ρξήζηκε ζε 

πεξηπηψζεηο αηκαηνγελνχο νζηενκπειίηηδαο θαηά ηελ νπνία κπνξεί λα πξνζβιεζνχλ 

πεξηζζφηεξα νζηά.Σέινο, ε παληειήο απνπζία επηβάξπλζεο ηεο λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο 

( ε νπνία είλαη ζπρλά ζεκαληηθά επηδεηλσκέλε ζηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο), 

απνηειεί ζπγθξηηηθφ πιενλέθηεκα ησλ ξαδηνλνπθιηδηθψλ κεζφδσλ έλαληη ησλ 

αθηηλνινγηθψλ ηερληθψλ µε εθαξκνγή ζθηαζηηθνχ (CT, MRI). 

 
 

Σπινθηπογπάθημα οζηών→ 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ µε δηθσζθνληθέο ελψζεηο 

επηζεκαζκέλεο µε ηερλήηην ρξεζηκνπνηείηαη απφ πνιιά ρξφληα (πεξηζζφηεξν απφ 

ηξεηο δεθαεηίεο) γηα ηελ αλίρλεπζε νζηηθψλ θιεγκνλψλ.Οη δηθσζθνληθέο ελψζεηο 

έρνπλ ην πιενλέθηεκα λα αλζίζηαληαη ζηελ in vivo δηάζπαζή ηνπο απφ ηηο 

θσζθαηάζεο ησλ ηζηψλ, ελψ παξνπζηάδνπλ ηαρεία αηκαηηθή θάζαξζε, θαιή 

ζθειεηηθή πξφζιεςε θαη ηαρεία λεθξηθή απέθθξηζε παξέρνληαο πςειή ζρέζε 

ζηφρνπ-ππνζηξψµαηνο 3-4 ψξεο κεηά ηελ ελδνθιέβηα ρνξήγεζή ηνπο.΢ήκεξα ην 

ζπλεζέζηεξα ρξεζηκνπνηνχκελν ξαδηνθάξµαθν είλαη ην 99mTc– 

Μεζπιελνδηθσζθνληθφ (methylene-diphosphonate - medronate - MDP), ην νπνίν 

παξνπζηάδεη ηελ ηαρχηεξε αηκαηηθή θάζαξζε.Ζ νζηηθή πξφζιεςε ηνπ 

ξαδηνθαξµάθνπ γίλεηαη ζηελ επηθάλεηα ηνπ νζηνχ, µε ελζσκάησζή ηνπ ζην 

ζχµπινθν κεηαιιηθήο νπζίαο – θξπζηάιινπ πδξνμπαπαηίηε.Ζ πξφζιεςε ηνπ 

ξαδηνθαξµάθνπ ζηε ζέζε ηεο βιάβεο εμαξηάηαη απφ δχν θπξίσο παξάγνληεο,ηελ 

αηκαηηθή ξνή θαη ην ξπζκφ ηεο νζηενβιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο,νη νπνίνη 

απμάλνληαη, κεηαμχ άιισλ θαηαζηάζεσλ,θαη ζηηο πεξηπηψζεηο νζηηθήο θιεγκνλήο. 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ γεληθά ζεσξείηαη εμέηαζε πξψηεο εθινγήο 

ζε ππφλνηα ππάξμεσο νζηενκπειίηηδαο, ηδηαίηεξα ζε αθέξαην   δνκηθά   νζηφ, 

δηφηη ζε αληίζεζε κε ηηο αθηηλνινγηθέο αιινηψζεηο, ζεηηθνπνηείηαη πξψηκα, ηηο 

πξψηεο 24-48 ψξεο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, γεγνλφο πνπ επηηξέπεη 

ηελ έγθαηξε δηάγλσζε.Σππηθά ζπηλζεξνγξαθηθά επξήκαηα ηεο νζηενκπειίηηδαο 

ζεσξνχληαη ε πεξηνρηθά απμεκέλε αξηεξηαθή ξνή θαηά ηε δπλακηθή κειέηε 

αξδεχζεσο, ε ππεξαηκία ζηηο εηθφλεο ηεο αηκαηηθήο δεμακελήο θαη ε εζηηαθά 

απμεκέλε νζηενβιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηηο θαζπζηεξεκέλεο ιήςεηο.Ζ 

παξαπάλσ ηξηάδα ησλ παζνινγηθψλ επξεκάησλ ζεσξείηαη δηαγλσζηηθή 

νζηενκπειίηηδαο απνπζία πξνυπάξρνπζαο νζηηθήο παζνινγίαο. Σν 

ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ ζεσξείηαη επίζεο γεληθά ρξήζηκε 

κέζνδνο ζηε δηάθξηζε ηεο νζηενκπειίηηδαο απφ ηελ δηάρπηε θιεγκνλή ησλ 

καιαθψλ κνξίσλ(θπηηαξίηηδα),εθφζνλ ζηελ ηειεπηαία απμεκέλε ζπγθέληξσζε 
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ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ   παξαηεξείηαη κφλν   ζηηο δπν πξψηεο θάζεηο ηεο κειέηεο, 

ζε αληίζεζε κε  ηελ νζηενκπειίηηδα. 

Χζηφζν,παξφκνηα κε ηελ νζηενκπειίηηδα επξήκαηα κπνξνχλ λα 

παξαηεξεζνχλ θαη ζε άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

απμεκέλε αηκάησζε θαη νζηηθφ κεηαβνιηζκφ ειαηηψλνληαο ηελ εηδηθφηεηα ηεο 

κεζφδνπ.΢ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο ε επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ είλαη πςειή, αλ 

θαη ζηε λενγληθή ειηθία κπνξεί λα είλαη ειαηησκέλε θαη ε ζέζε ηεο βιάβεο 

λα παξνπζηάδεηαη σο ςπρξή πεξηνρή.΢ε απνπζία πξνεγνχκελσλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ ησλ νζηψλ ηφζν ε επαηζζεζία φζν θαη ε εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ 

είλαη ηεο ηάμεσο ηνπ 90%. ΢ε αλαζθφπεζε 13 κειεηψλ, ζε ζχλνιν 983 

αζζελψλ κε αθέξαηα νζηά, ην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ παξνπζίαδε κέζε 

επαηζζεζία 88% θαη κέζε εηδηθφηεηα 92%.Άιιε κειέηε αλαζθνπήζεσο αλαθέξεη 

ζρεηηθά ρακειφηεξε εηδηθφηεηα ηεο ηάμεο ηνπ 60-70%. 

Ζ έιιεηςε εηδηθφηεηαο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ ζηε 

δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο είλαη εκθαλήο θαη απνηειεί ηδηαίηεξν πξφβιεκα 

ζηηο επηπεπιεγκέλεο πεξηπηψζεηο νζηενκπειίηηδαο, φπσο ζε αζζελείο κε 

πξνεγεζείζεο επεκβάζεηο, ελδαξζξηθέο πξνζζέζεηο ή ηνπνζεηήζεηο ήισλ, 

θαθψζεηο ή ζην λεπξνπαζεηηθφ δηαβεηηθφ πφδη, θαηαζηάζεηο δειαδή φπνπ 

ζπλεζέζηεξα πιένλ ηίζεηαη ην εξψηεκα χπαξμεο ή φρη νζηενκπειίηηδαο ζηελ 

θιηληθή πξάμε.΢ε αλαζθφπεζε 19 κειεηψλ, ζε ζχλνιν 800 αζζελψλ κε 

πξνυπάξρνπζεο αιινηψζεηο ησλ νζηψλ, ε κέζε επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ ζηε 

δηάγλσζε ζπλππάξρνπζαο νζηενκπειίηηδαο ήηαλ πςειή (93%), ε κέζε 

εηδηθφηεηα φκσο ήηαλ ρακειή, 34%. 

Δηδηθφηεξα ζην δηαβεηηθφ πφδη, έρεη βξεζεί φηη ε ζπρλή ζπλχπαξμε 

παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο κηθξνθαηαγκάησλ, εμαξζξεκάησλ, καθξάο 

δηάξθεηαο θιεγκνλψλ ησλ καιαθψλ κνξίσλ ή λεπξνπαζεηηθψλ αξζξψζεσλ, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ παξαγσγή ςεπδψο ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ ζην 

ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ κε απνηέιεζκα κεγάιε ειάηησζε 

ηεο εηδηθφηεηαο ηεο κεζφδνπ ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο.΢ε παιαηφηεξεο 

δεκνζηεχζεηο πνπ αθνξνχζαλ απνθιεηζηηθά ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο, ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ παξνπζίαδε γεληθά πςειή επαηζζεζία (69%-

100%), ε εηδηθφηεηά ηνπ φκσο θπκαηλφηαλ απφ 0% έσο 43%. ΢ε κεηαγελέζηεξε 

αλαζθφπεζε, ζε ζχλνιν 333 αζζελψλ, ε κέζε επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ηεο 

κεζφδνπ ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη ήηαλ 91% θαη 46% 

αληίζηνηρα. Παξφκνηα απνηειέζκαηα δεκνζηεχηεθαλ θαη ζε πιένλ πξφζθαηε κέηα-

αλάιπζε, ζε ζχλνιν 719 ζέζεσλ πηζαλήο νζηενκπειίηηδαο δηαβεηηθνχ 

πνδηνχ, ζηελ νπνία ην ζπηλζεξνγξάθεκα   ησλ νζηψλ βξέζεθε φηη παξνπζίαδε 

επαηζζεζία 90,3%, εηδηθφηεηα 46,4% θαη αθξίβεηα 65% ζηε δηάγλσζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο, αλεμάξηεηα απφ ηε ζέζε ηεο 
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βιάβεο ζην άθξν πφδη. Ζ αθξίβεηα ηεο κεζφδνπ θαίλεηαη λα εμαξηάηαη 

ζεκαληηθά απφ ηελ ζπρλφηεηα ηεο λεπξνπαζεηηθήο νζηεναξζξνπάζεηαο θαη ηελ 

εληφπηζε ηεο βιάβεο. Ζ εηδηθφηεηα θαη αθξίβεηα ηεο κεζφδνπ είλαη 

ρακειφηεξε ζην κέζν θαη νπίζζην ηκήκα ηνπ πνδηνχ,ζέζεηο φπνπ απαληάηαη 

ζπρλφηεξα ε λεπξνπαζεηηθή  νζηεναξζξνπάζεηα. 

Ζ πξνζζήθε θαη 4εο θάζεο (ιήςε 24 σξψλ) αλαθέξεηαη φηη απμάλεη ηελ 

εηδηθφηεηα ηεο κεζφδνπ θαη κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ δηάγλσζε επηπεπιεγκέλσλ 

κνξθψλ νζηενκπειίηηδαο.Τπνζηεξίδεηαη φηη ε πξφζιεςε ηνπ ηρλεζέηε ζηε ζέζε 

ηεο βιάβεο παξαηείλεηαη, ζε ζχγθξηζε κε ην θπζηνινγηθφ νζηφ (ζην νπνίν 

αξρίδεη λα ειαηηψλεηαη 3-4 ψξεο κεηά ηελ έγρπζε ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ), κε 

απνηέιεζκα ηε ζαθέζηεξε δηάθξηζε ηεο βιάβεο απφ ηνπο γεηηνληθνχο πγηείο 

ηζηνχο.Χζηφζν, ε αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ηρλεζέηε θαηά ηελ 4ε θάζε 

ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο ησλ νζηψλ δελ απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ κφλν ηεο 

νζηενκπειίηηδαο, αιιά παξαηεξείηαη επίζεο ζε θαηάγκαηα, φγθνπο ή 

εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο, θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο ε 4εθάζε ηεο κειέηεο είλαη 

δηαγλσζηηθά ιηγφηεξε ρξήζηκε. 

Παξά ηελ κηθξφηεξε εηδηθφηεηά ηνπ ζε επηπεπιεγκέλεο θαηαζηάζεηο, ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ ζεσξείηαη γεληθά ρξήζηκε εμέηαζε δηαινγήο ζηηο 

πεξηπηψζεηο πηζαλήο νζηενκπειίηηδαο ιφγσ ηεο πςειήο επαηζζεζίαο ηνπ ζηελ 

αλίρλεπζε ηεο νζηενβιαζηηθήο αληίδξαζεο. ΢ηα πιενλεθηήκαηα ηεο κεζφδνπ 

ζπκπεξηιακβάλεηαη ε πξψηκε αλίρλεπζε ησλ βιαβψλ - ζε ζρέζε κε ηηο 

αθηηλνινγηθέο κεζφδνπο - θαη ε δπλαηφηεηα νινζσκαηηθνχ ειέγρνπ κε ζρεηηθά 

κηθξή δφζε αθηηλνβνιίαο ζηνλ αζζελή. Σν ελεξγφ ηζνδχλακν δφζεσο 

(Effective Dose Equivalent,EDE) ππνινγίδεηαη ζε πεξίπνπ 6 mSv /740MBq 

(δφζε ελήιηθα).Δπίζεο είλαη εμέηαζε ρακεινχ ζρεηηθά θφζηνπο   θαη   δελ 

απαηηεί πξνεηνηκαζία ηνπ αζζελνχο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη γηα ηελ 

ζπγθξηηηθή αμηνιφγεζε θαη ηελ αθξηβέζηεξε αλαηνκηθή   εληφπηζε   ησλ 

επξεκάησλ άιισλ εμεηάζεσλ κε εηδηθά, γηα ηελ αλίρλεπζε εζηηψλ θιεγκνλήο 

θαη ινίκσμεο, ξαδηνθάξκαθα. 

Αλ θαη   ην κέγηζην πιενλέθηεκα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο νζηψλ έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο φηη ην αξλεηηθφ απνηέιεζκα απνθιείεη πξαθηηθά ηελ 

νζηενκπειίηηδα, νη πεξηζζφηεξνη ζπγγξαθείο ζπκθσλνχλ φηη γηα ηελ αθξηβή 

δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζε επηπεπιεγκέλεο πεξηπηψζεηο, φπσο ζε 

νξζνπαηδηθνχο θαη δηαβεηηθνχο αζζελείο, ην ζπηλζεξνγξάθεκα   ησλ   νζηψλ 

ηξηψλ θάζεσλ ζπλήζσο δελ επαξθεί θαη πξνηείλεηαη ν ζπλδπαζκφο ηνπ κε 

άιιε εηδηθφηεξε εμέηαζε, φπσο ζπηλζεξνγξάθεκα κε επηζεκαζκέλα ιεπθά 

αηκνζθαίξηα ή γάιιην, αλαιφγσο ηνπ θιηληθνχ πξνβιήκαηνο.Θα πξέπεη επίζεο 

λα αλαθεξζεί φηη παξά ηελ πςειή ηνπ επαηζζεζία, ην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ 

νζηψλ δελ είλαη ρξήζηκε κέζνδνο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο εμέιημεο ηεο 
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λφζνπ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο απάληεζεο ζηελ αληηβηνηηθή αγσγή δηφηη ε 

ηξνπνπνίεζε ηνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ θαη ε   επηζηξνθή   ησλ 

ζπηλζεξνγξαθηθψλ εηθφλσλ ζην θπζηνινγηθφ είλαη πνιχ βξαδείεο. Ζ απμεκέλε 

πξφζιεςε ησλ δηθσζθνληθψλ κπνξεί λα επηκέλεη γηα κήλεο ή θαη ρξφληα κεηά 

ηελ απνθαηάζηαζε ελφο θαηάγκαηνο ή ηελ απνζεξαπεία ηεο νζηενκπειίηηδαο. 

΢ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο ηεο λφζνπ θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

κεηαβνιψλ κεηά ηελ ζεξαπεία, πεδίν ζην νπνίν ρσιαίλνπλ επίζεο νη 

αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο, ρξήζηκεο ζεσξνχληαη εμεηάζεηο κε εηδηθφηεξα 

ξαδηνθάξκαθα. 

 
 

Σπινθηπογπάθημα με γάλλιο ( 67Ga-citrate )→ 

 

Σν θηηξηθφ γάιιην-67 ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ απεηθφληζε θιεγκνλψλ θαη 

ινηκψμεσλ ήδε απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄70 θαη κέρξη ηελ αλάπηπμε 

κεζφδσλ επηζεκάλζεσο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ήηαλ ην θχξην ξαδηνθάξκαθν 

γηά ηνλ ζθνπφ   απηφ. Ο αθξηβήο κεραληζκφο πξφζιεςεο ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ 

ζηε ζέζε ηεο θιεγκνλήο δελ έρεη πιήξσο απνζαθεληζηεί, θαίλεηαη φκσο φηη 

ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ αχμεζε ηεο αγγεηαθήο δηαπεξαηφηεηαο ζηε ζέζε ηεο 

θιεγκνλήο.Δίλαη επξέσο παξαδεθηφ φηη ην 67Ga, σο αλάινγν ηνπ ζηδήξνπ, 
κεηαθέξεηαη κε ηελ κνξθή ηφληνο ζπλδεφκελν κε ηελ ηξαλζθεξίλε ηνπ 

πιάζκαηνο ζηε ζέζε ηεο θιεγκνλήο, ιφγσ ηεο ηνπηθά απμεκέλεο αγγεηαθήο 

δηαπεξαηφηεηαο, φπνπ ην ζχκπινθν ζπλδέεηαη ζε ππνδνρείο   ζηελ   επηθάλεηα 

ησλ θπηηάξσλ ή ζπλδέεηαη κε ηε ιαθηνθεξίλε πνπ εθθξίλεηαη απφ ηα 

ιεπθνθχηηαξα. ΢ηελ απμεκέλε ζπγθέληξσζή ηνπ ζηε ζέζε ηεο θιεγκνλήο έρεη 

πξνηαζεί επίζεο φηη ζπκβάιιεη θαη ε απεπζείαο πξφζιεςή ηνπ απφ ηα 

ιεπθνθχηηαξα ή απφ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο πνπ αλαπηχζζνληαη ζε ρακειά 

επίπεδα ζηδήξνπ, κέζσ ηεο ζχλδεζήο ηνπ κε ρακεινχ   κνξηαθνχ   βάξνπο 

ρειηθέο ενώςεισ, τα ςιδθροφόρα, που αυτοί παράγουν. 
΢ηηο πεξηπηψζεηο νζηενκπειίηηδαο ηα παζνινγηθά επξήκαηα ζην ζπηλζεξνγξάθεκα 

κε γάιιην, φπσο θαη ζην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ, εκθαλίδνληαη πξψηκα, 24-48 

ψξεο, απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ, επηηξέπνληαο ηελ έγθαηξε δηάγλσζε. ΢ε 

αληίζεζε φκσο κε ην ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ, ηα παζνινγηθά επξήκαηα ζην 

ζπηλζεξνγξάθεκα κε γάιιην επηζηξέθνπλ ζην θπζηνινγηθφ λσξίηεξα, ζε 6 πεξίπνπ 

εβδνκάδεο απφ ηελ έλαξμε επηηπρνχο ζεξαπείαο, θαη έηζη ε κέζνδνο έρεη ζεσξεζεί 

ρξήζηκε ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο 

λφζνπ.. Ζ επαηζζεζία ηεο κεζφδνπ ζηε δηάγλσζε ηεο νμείαο νζηενκπειίηηδαο είλαη 

πςειή, ηεο ηάμεο ηνπ 80-85%. Χζηφζν, ην ζπηλζεξνγξάθεκα κε γάιιην δελ απνηειεί 

εμέηαζε εηδηθή γηα νζηηθή ινίκσμε,επεηδή απμεκέλε ζπγθέληξσζε γαιιίνπ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί ζε ζέζεηο απμεκέλνπ νζηηθνχ κεηαβνιηζκνχ θαη επί απνπζίαο 

θιεγκνλήο ή ινίκσμεο. Έηζη, παζνινγηθά επξήκαηα κπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ 

επίζεο ζε πεξηπηψζεηο λενπιαζκάησλ(πξσηνπαζψλ ή κεηαζηαηηθψλ), ρξφλησλ 

θιεγκνλψλ θαη θνθθησκαησδψλ λφζσλ,άζεπησλ θιεγκνλσδψλ δηεξγαζηψλ ή 

ηξαπκαηηθψλ βιαβψλ θαη επαλνξζσηηθψλ δηαδηθαζηψλ ησλ νζηψλ. Ζ εηδηθφηεηα ηεο 

κεζφδνπ παξνπζηάδεη επξεία δηαθχκαλζε ζηηο δηάθνξεο κειέηεο (0-100%), κε κέζε 

εηδηθφηεηα 68%. 

Ο ζπλδπαζκφο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο νζηψλ κε ην ζπηλζεξνγξάθεκα κε γάιιην 



79 
 

έρεη ζεσξεζεί φηη παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα - θαη απφ ηηο δχν 

κεζφδνπο ρσξηζηά - ζηελ εθηίκεζε ησλ επηπεπιεγκέλσλ κνξθψλ νζηενκπειίηηδαο. 

Τπνζηεξίρζεθε φηη ε ζπλδπαζκέλε κειέηε, νη αξρηθέο αλαθνξέο ζηελ νπνία 

εκθαλίδνληαη πξηλ απφ 3 δεθαεηίεο, ππεξηεξνχζε ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο ησλ 

νζηψλ ζηελ αθξηβή εληφπηζε ηεο εζηίαο ηεο ινίκσμεο, ζηε δηάθξηζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο απφ ηε δηάρπηε θιεγκνλή ησλ καιαθψλ κνξίσλ, θαζψο θαη ηεο 

νμείαο (ελεξγνχ) απφ ηελ ρξφληα νζηενκπειίηηδα. 

Ο παξαπάλσ ζπλδπαζκφο ζπηλζεξνγξαθηθψλ κειεηψλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θιεγκνλήο ελδαξζξηθψλ πξνζζέζεσλ. Με ηα ηζρχνληα, κέρξη 

ζήκεξα, δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ε ζπλδπαζκέλε κειέηε ζεσξείηαη ζεηηθή γηα 

νζηενκπειίηηδα φηαλ ππάξρεη αζπκθσλία ζηελ ηνπνγξαθηθή θαηαλνκή ησλ δχν 

ξαδηνθαξκάθσλ ή ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη δχν ηρλεζέηεο παξνπζηάδνπλ κελ ζχκθσλε 

ηνπνγξαθηθή θαηαλνκή αιιά ε πξφζιεςε ηνπ γαιιίνπ ζηελ χπνπηε πεξηνρή είλαη 

εληνλφηεξε απφ απηήλ ηνπ νζηηθνχ ηρλεζέηε. Αληίζεηα, ε κειέηε ζεσξείηαη αξλεηηθή 

γηα νζηενκπειίηηδα φηαλ δελ παξαηεξείηαη πξφζιεςε γαιιίνπ ζηελ χπνπηε πεξηνρή, 

αλεμάξηεηα απφ ηα επξήκαηα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο ησλ νζηψλ, ή φηαλ ε 

πξφζιεςε ηνπ γαιιίνπ είλαη ζαθψο αζζελέζηεξε ηνπ νζηηθνχ ηρλεζέηε ζηελ ίδηα 

ζέζε. Σέινο, ακθίβνιν ζεσξείηαη ην απνηέιεζκα ζηηο πεξηπηψζεηο πιήξνπο 

ζπκθσλίαο ηφζν σο πξνο ηελ εληφπηζε φζν θαη σο πξνο ηελ έληαζε ηεο πξφζιεςεο 

ησλ δπν ξαδηνθαξκάθσλ ζηελ χπνπηε ζέζε. Παξνπζία ακθίβνισλ απνηειεζκάησλ 

αλαθέξεηαη κέρξη θαη ζην 72% ησλ πεξηπηψζεσλ πηζαλήο νζηενκπειίηηδαο ζε έδαθνο 

πξνυπαξρνπζψλ αιινηψζεσλ ησλ νζηψλ, φπσο ζην δηαβεηηθφ πφδη ή ζε 

κεηαηξαπκαηηθέο θαηαζηάζεηο. 

Δθηφο απφ ηε ρακειή εηδηθφηεηα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο κε γάιιην ζηε δηάγλσζε 

νζηηθψλ θιεγκνλψλ - ηδηαίηεξα ζε επηπεπιεγκέλεο θαηαζηάζεηο – ζηα κεηνλεθηήκαηα 

ηεο κεζφδνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα κε ηδαληθά, γηα απεηθφληζε κε γ-θάκεξα, θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηζνηφπνπ (καθξχο θπζηθφο ρξφλνο ππνδηπιαζηαζκνχ, εθπνκπή 

πςειήο ελέξγεηαο γ-αθηηλνβνιίαο), ε κε άκεζε δηαζεζηκφηεηα ηνπ ηζνηφπνπ, ν 

παξαηεηακέλνο ρξφλνο νινθιήξσζεο ηεο εμέηαζεο εθφζνλ νη ιήςεηο ιακβάλνληαη 

24-72 απφ ηελ ρνξήγεζε ηνπ ξαδηνθαξκάθνπ θαη ε πςειή νινζσκαηηθή δφζε 

αθηηλνβνιίαο ζηνλ αζζελή (EDE= 27 mSv/δφζε, κε δφζε ελήιηθα 220MBq). Σα 

παξαπάλσ κεηνλεθηήκαηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάπηπμε λεφηεξσλ ξαδηνθαξκάθσλ 

γηα ηελ απεηθφληζε ησλ θιεγκνλψλ, έρνπλ πεξηνξίζεη ηελ θιηληθή ρξεζηκφηεηα ηνπ 

γαιιίνπ ζηηο νζηηθέο θιεγκνλέο. 

΢ήκεξα, ν ζπλδπαζκφο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήκαηνο νζηψλ κε ην ζπηλζεξνγξάθεκα 

κε γάιιην ζεσξείηαη θαηάιιειε δηαγλσζηηθή ξαδηνλνπθιηδηθή κέζνδνο ζηηο 

πεξηπηψζεηο ηεο ζπνλδπιηθήο νζηενκπειίηηδαο, φπνπ έρεη πεξηνξηζκέλε αμία ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα κε επηζεκαζκέλα ιεπθά αηκνζθαίξηα ιφγσ ηεο ζπρλά 

ειαηησκέλεο ζπγθέληξσζεο (ζε πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο πεξηπηψζεηο) ή 

παξνπζίαο θσηνπεληθψλ πεξηνρψλ ζηηο χπνπηεο ζέζεηο . Δπίζεο έρεη έλδεημε ζε 

πεξηπηψζεηο ρξφληαο νζηενκπειίηηδαο, ελψ παξακέλεη ρξήζηκε κέζνδνο, ελαιιαθηηθή 

ησλ επηζεκαζκέλσλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ζε θιεγκνλέο νξζνπαηδηθψλ πξνζζέζεσλ. 

΢ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε ε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ηνπ ζπλδπαζκνχ 

ζπηλζεξνγξαθήκαηνο νζηψλ θαη γαιιίνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ 65-80%. Δηδηθφηεξα 

φκσο ζην δηαβεηηθφ πφδη, ην ζπηλζεξνγξάθεκα κε γάιιην δελ ζεσξείηαη ρξήζηκν ζηε 

δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο, ιφγσ ηεο χπαξμεο κεγάινπ αξηζκνχ ςεπδψο ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ, ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο κε επηπιαθείζαο κε ινίκσμε 

λεπξνπαζεηηθήο νζηεναξζξνπάζεηαο, ψζηε νπζηαζηηθά έρεη εγθαηαιεηθζεί ζηελ 

θιηληθή πξάμε. 
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Σπινθηπογπάθημα με αςηόλογα in vitro επιζημαζμένα λεςκά αιμοζθαίπια→ 
 

Σεκαληηθή εμέιημε ζην πεδίν ηεο απεηθφληζεο ησλ θιεγκνλψλ θαη ινηκψμεσλ 

απνηέιεζε ε εηζαγσγή ζηελ θιηληθή πξάμε ηεο απεηθφληζεο κε in vitro 

επηζεκαζκέλα απηφινγα ιεπθά αηκνζθαίξηα. H ρξεζηκνπνίεζε δε 

επηζεκαζκέλσλ in vitro, κε 111In ή 99m Tc, απηφινγσλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

παξακέλεη κέρξη ζήκεξα, παξά ηελ πιεζψξα ησλ αλαπηπζζφκελσλ 

ξαδηνθαξκάθσλ, κέζνδνο εθινγήο ηεο Ππξεληθήο Ηαηξηθήο γηα ηελ απεηθφληζε 

ησλ εζηηψλ θιεγκνλήο θαη ινίκσμεο ζηηο πεξηζζφηεξεο θιηληθέο θαηαζηάζεηο. 

Δίλαη γλσζηφ φηη ηα ιεπθά αηκνζθαίξηα απνηεινχλ ην θχξην θπηηαξηθφ 

ζηνηρείν ηεο θιεγκνλψδνπο απάληεζεο ησλ ηζηψλ ζε   έλαλ   βιαπηηθφ 

παξάγνληα. Σα νπδεηεξφθηια έρνπλ δηάξθεηα δσήο δχν εβδνκάδσλ, παξάγνληαη 

ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ θαη ηα ψξηκα θχηηαξα   απειεπζεξψλνληαη   ζην 

πεξηθεξηθφ αίκα κεηά 6-12 εκέξεο. Σν 90% βξίζθεηαη ζηνλ κπειφ ησλ νζηψλ, 

ελψ ζηελ πεξηθέξεηα βξίζθεηαη ην 10% ησλ θπθινθνξνχλησλ νπδεηεξνθίισλ. ΢ε 

πεξίπησζε θιεγκνλήο ή ινίκσμεο ε κεηαλάζηεπζε ησλ νπδεηεξνθίισλ 

ιεπθνθπηηάξσλ ζηε ζέζε ηεο βιάβεο κέζσ ηεο δξάζεο ρεκεηνηαθηηθψλ παξαγφλησλ 

είλαη ηαρεία, εληφο 30-40 ιεπηψλ απφ ηε δηέγεξζή ηνπο.΢ηε ζέζε ηεο νμείαο 

θιεγκνλήο ζπγθεληξψλεηαη θάζε κέξα πςειφο αξηζκφο νπδεηεξνθίισλ, έσο θαη 10% 

ησλ θπθινθνξνχλησλ νπδεηεξνθίισλ. ΢ε αληίζεζε κε ην γάιιην πνπ, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, παξνπζηάδεη ειαηησκέλε εηδηθφηεηα ζηε δηάγλσζε θιεγκνλήο ιφγσ 

θαζήισζήο ηνπ ζε λενπιάζκαηα, ζέζεηο επαλνξζσηηθψλ δηεξγαζηψλ ησλ νζηψλ θ.α. 

,ε απεηθφληζε κε in vitro επηζεκαζκέλα ιεπθά αηκνζθαίξηα παξνπζηάδεη πςειή 

εηδηθφηεηα ζηελ δηάγλσζε ηεο θιεγκνλήο. Χζηφζν, φπσο είλαη θαλεξφ, ε εμέηαζε 

είλαη εηδηθή ζηελ αλίρλεπζε ιεπθνθπηηαξηθήο δηήζεζεο, αιιά δελ δηαθξίλεη ηελ 

άζεπηε απφ ηελ ζεπηηθή θιεγκνλή, εθφζνλ ζπγθέληξσζε ιεπθνθπηηάξσλ 

παξαηεξείηαη, αλ θαη ζε κηθξφηεξν ζπλήζσο βαζκφ, θαη ζε άζεπηεο θιεγκνλψδεηο 

θαηαζηάζεηο. Βέβαηα ε αδπλακία δηάθξηζεο ηεο άζεπηεο απφ ηελ ζεπηηθή θιεγκνλή 

απνηειεί θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πιεηνλφηεηαο ησλ ξαδηνθαξκάθσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην πεδίν απεηθφληζεο ησλ θιεγκνλψλ θαη ινηκψμεσλ. 

Σν ζπηλζεξνγξάθεκα κε επηζεκαζκέλα κε 111In-oxine ιεπθά αηκνζθαίξηα έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί επηηπρψο ζε πνηθίιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο, φπσο ζηελ αλίρλεπζε 

ελδνζσξαθηθψλ θαη ελδνθνηιηαθψλ εζηηψλ θιεγκνλψλ θαη ινηκψμεσλ, ζε αζζελείο κε 

θιεγκνλψδε λφζν ηνπ εληέξνπ, άιιεο εληεξηθέο ινηκψμεηο, ινηκψμεηο πξνζζεηηθψλ 

θαξδηαθψλ βαιβίδσλ θαη αγγεηαθψλ ελδναπιηθψλ κνζρεπκάησλ, θιεγκνλέο ησλ 

λεθξψλ, ζηε δηεξεχλεζε αζζελψλ κε ππξεηφ αγλψζηνπ αηηηνινγίαο θαζψο θαη ζηε 

δηάγλσζε ηεο ζεπηηθήο ραιάξσζεο ελδαξζξηθψλ πξνζζέζεσλ θαη ηεο 

νζηενκπειίηηδαο ζε επηπεπιεγκέλεο θπξίσο πεξηπηψζεηο (φπσο αζζελείο κε 

επηπεπιεγκέλα θαηάγκαηα ή αξζξνπιαζηηθέο, δηαβεηηθνί αζζελείο θαη αζζελείο κε 

δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία). 

Χζηφζν, κεηά ηελ εηζαγσγή ηεο κεζφδνπ επηζεκάλζεσο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

κε 99mTc-HMPAO, ε ηειεπηαία αληηθαηέζηεζε ζε κεγάιε θιίκαθα ηελ παιαηφηεξε 

κέζνδν κε 111In-oxine, ψζηε ζήκεξα είλαη γεληθά πεξηνξηζκέλεο νη θιηληθέο 

θαηαζηάζεηο ζηηο νπνίεο πξνηηκάηαη ε ζήκαλζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ κε 111In- 

oxine, φπσο νη θιεγκνλέο ησλ λεθξψλ, νπξνδφρνπ θαη ρνιεδφρνπ θχζηεο, ε ρξφληα 

νζηενκπειίηηδα θαη γεληθά ρξφληεο θιεγκνλέο, ελψ πεξηζζφηεξν ακθηζβεηνχκελε 

είλαη ε αμία ηεο κεζφδνπ ζηε δηεξεχλεζε ηνπ ππξεηνχ αγλψζηνπ αηηηνινγίαο. 

Ζ απεηθφληζε κε επηζεκαζκέλα, κε 99mTc-HMPAO, ιεπθά αηκνζθαίξηα ζεσξείηαη 

ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηελ νμεία νζηενκπειίηηδα, θπξίσο φηαλ απηή αθνξά ζε κηθξέο 
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αλαηνκηθέο δνκέο φπσο ζην άθξν πφδη , θαζψο θαη ζε ινηκψμεηο ησλ καιαθψλ 

κνξίσλ, ζε αγγεηαθέο θιεγκνλέο θαη θιεγκνλέο αγγεηαθψλ κνζρεπκάησλ, θαζψο θαη 

ζε πεξηπηψζεηο θιεγκνλψδνπο λφζνπ ηνπ εληέξνπ (ιφγσ θαιχηεξεο απεηθφληζεο ησλ 

πξνζβεβιεκέλσλ ηκεκάησλ ηνπ ιεπηνχ εληέξνπ). Δπίζεο, ιφγσ ηεο κηθξφηεξεο 

νινζσκαηηθήο δφζεο αθηηλνβνιίαο ε ηειεπηαία κέζνδνο ζεσξείηαη πξνηηκεηέα ζε 

παηδηαηξηθνχο αζζελείο. 

Δθηφο απφ ηε ζπκβνιή ηνπ ζηελ δηάγλσζε ησλ θιεγκνλσδψλ θαη ινηκσδψλ 

θαηαζηάζεσλ, ην ζπηλζεξνγξάθεκα κε επηζεκαζκέλα ιεπθά αηκνζθαίξηα ζεσξείηαη 

ε θαηαιιειφηεξε κέζνδνο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απάληεζεο ζηε ζεξαπεία. Έρεη 

βξεζεί φηη ηα παζνινγηθά επξήκαηα επαλέξρνληαη ζην θπζηνινγηθφ εληφο 2 έσο 8 

εβδνκάδσλ απφ ηελ έλαξμε ηεο θαηάιιειεο αληηβηνηηθήο αγσγήο. 

Δηδηθφηεξα ζην δηαβεηηθφ πφδη, αξθεηέο παιαηφηεξεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ην 

ζπηλζεξνγξάθεκα κε επηζεκαζκέλα κε 111In ιεπθά αηκνζθαίξηα παξνπζηάδεη πςειή 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο, ηδηαίηεξα φηαλ 

ζπλδπάδεηαη κε ζπηλζεξνγξάθεκα ησλ νζηψλ.΢ε κειέηεο ε κέζε επαηζζεζία ηεο 

κεζφδνπ ήηαλ 89% (75-100%) θαη ε κέζε εηδηθφηεηα 80% (68-100%). ΢ε πιένλ 

πξφζθαηε κέηα-αλάιπζε, ζε ζχλνιν 463 ζέζεσλ πηζαλήο νζηενκπειίηηδαο 

δηαβεηηθνχ πνδηνχ, ην ζπηλζεξνγξάθεκα κε επηζεκαζκέλα κε 111In-oxine ιεπθά 

αηκνζθαίξηα παξνπζίαδε κέζε επαηζζεζία 86% θαη εηδηθφηεηα 74,4%. 

΢εκαληηθφ κεηνλέθηεκα ηεο εμέηαζεο κε επηζεκαζκέλα, κε ίλδην, ιεπθά 

αηκνζθαίξηα είλαη ε θησρή πνηφηεηα εηθφλαο, ιφγσ ρακεινχ ξπζκνχ θξνχζεσλ, κε 

απνηέιεζκα δπζρέξεηα - ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ζην δηαβεηηθφ πφδη θαη γεληθά ζε κηθξέο 

δνκέο - ζηελ αθξηβή εληφπηζε ηεο βιάβεο (ζην νζηφ, ην πεξηφζηεν ή ηα γεηηνληθά 

καιαθά κφξηα) θαη ζηελ παξαγσγή ηφζν ςεπδψο ζεηηθψλ φζν θαη ςεπδψο αξλεηηθψλ 

δηαγλψζεσλ. Δθηφο απφ ηε κε δηαγξαθή ησλ νζηψλ, πνπ θάλεη απαξαίηεην ηνλ 

ζπλδπαζκφ ηεο εμέηαζεο κε ζπηλζεξνγξάθεκα νζηψλ, πξφζζεην κεηνλέθηεκα 

απνηειεί ην πςειφ θφζηνο ζπγθξηηηθά κε άιιεο ξαδηνλνπθιηδηθέο εμεηάζεηο θαη ε 

πςειή δφζε αθηηλνβνιίαο ζηνλ εμεηαδφκελν. 

Ζ πην πξφζθαηε κέζνδνο ηεο επηζεκάλζεσο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ κε 99mTc- 

HMPAO έρεη παξνπζηάζεη ηνπιάρηζηνλ εμίζνπ πςειή απφδνζε κε ηελ παιαηφηεξε 

κέζνδν ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενκπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη, ζε ζπλδπαζκφ κε 

εηθφλεο πνιχ θαιχηεξεο αλάιπζεο.Μειέηεο ζε νκάδεο απνθιεηζηηθά δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ έρνπλ δείμεη φηη ε κέζνδνο ζπκβάιιεη ζηε δηαθνξνδηάγλσζε ησλ θιεγκνλψλ 

ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ κε κέζε επαηζζεζία κεγαιχηεξε ηνπ 90% θαη εηδηθφηεηα ηεο 

ηάμεο ηνπ 95%.Χζηφζν, ζηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παξαπάλσ κειέηεο ην 

ζεκαληηθφηεξν δηαθνξνδηαγλσζηηθφ πξφβιεκα πνπ αλαδχεηαη είλαη ε δηάθξηζε ηεο 

νζηενκπειίηηδαο απφ ηελ λεπξνπαζεηηθή άξζξσζε. Έηζη, ελψ ε απνπζία 

ζπγθέληξσζεο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ζηελ χπνπηε πεξηνρή ζεσξείηαη φηη απνθιείεη 

ελεξγφ θιεγκνλψδε δηεξγαζία, απφ ηε άιιε πιεπξά, απμεκέλε ζπγθέληξσζε ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ έρεη πεξηγξαθεί ζε κε επηκνιπζκέλεο λεπξνπαζεηηθέο αξζξψζεηο, 

ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ε θαηαζηξνθή ηεο άξζξσζεο εμειίζζεηαη ηαρέσο. ΢ε 

κία κάιηζηα απφ ηηο παξαπάλσ κειέηεο ην πνζνζηφ ησλ ςεπδψο ζεηηθψλ 

απνηειεζκάησλ αλεξρφηαλ ζην 31%. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, φπσο θαη ζηελ 

πεξίπησζε ησλ ελδαξζξηθψλ πξνζζέζεσλ ή ηεο νζηενκπειίηηδαο ζηνλ αμνληθφ 

ζθειεηφ, ν νπνίνο πεξηέρεη εξπζξφ κπειφ ησλ νζηψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηαθνξνδηαγλσζηεί ε παζνινγηθή ζπγθέληξσζε ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ απφ ηελ 

θπζηνινγηθή παξνπζία ηνπο ζε ζέζεηο ελεξγνχ κπεινχ ησλ νζηψλ, έρεη πξνηαζεί ε 

ζπκπιεξσκαηηθή εθηέιεζε ζπηλζεξνγξαθήκαηνο κπεινχ ησλ νζηψλ. 
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Σπινθηπογπάθημα μςελού ηων οζηών→ 
 

΢ηνπο ελήιηθεο ε θπζηνινγηθή θαηαλνµή ηνπ αηµνπνηεηηθά ελεξγνχ µπεινχ ησλ 

νζηψλ ηππηθά πεξηνξίδεηαη ζηνλ αμνληθφ ζθειεηφ θαη ηα εγγχο ηµήµαηα ησλ 

βξαρηνλίσλ θαη µεξηαίσλ νζηψλ . Ωζηφζν, µεηαβνιέο ηεο θπζηνινγηθήο θαηαλνµήο 

ηνπ µπεινχ ησλ νζηψλ έρνπλ πεξηγξαθεί ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, φπσο παξνπζία 

ρσξνθαηαθηεηηθψλ εμεξγαζηψλ, εµθξάθησλ, ζε λφζν ηνπ Paget ησλ νζηψλ,µεηά απφ 

ηξαχµα, αθηηλνβφιεζε, µεηεγρεηξεηηθψο ζε αξζξνπιαζηηθέο ή ηνπνζέηεζε ήισλ θαη 

ζε πεξηπηψζεηο λεπξνπαζεηηθήο νζηεναξζξνπάζεηαο.΢ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο 

είλαη ζπρλά δχζθνιε ε δηάγλσζε ηεο νζηηθήο θιεγµνλήο µε φιεο ηηο 

πξναλαθεξζείζεο µεζφδνπο (αθηηλνινγηθέο θαη ξαδηντζνηνπηθέο) θαη ν ζπλδπαζµφο 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα θαη ζπηλζεξνγξαθήµαηνο 

µπεινχ ησλ νζηψλ µε 99m Tc-θνιινεηδέο (ζπλήζσο θνιινεηδέο θαζζηηέξνπ ή 

ζεηνχρν θνιινεηδέο) ζεσξείηαη ε θαηαιιειφηεξε απεηθνληζηηθήδηαγλσζηηθή µέζνδνο. 

Ζ αξρή ηεο ζπλδπαζµέλεο µειέηεο είλαη ε αθφινπζε: ηφζν ηα ιεπθά αηµνζθαίξηα, 

φζν θαη ηα θνιινεηδή πνπ ρξεζηµνπνηνχληαη γηα ηελ απεηθφληζε ηνπ µπεινχ ησλ 

νζηψλ, ζπγθεληξψλνληαη ζηνλ αηµνπνηεηηθά ελεξγφ µπειφ ησλ νζηψλ.Τπνζηεξίδεηαη 

φηη ε ινίµσμε πξνθαιεί αληίζεηα απνηειέζµαηα ζηνπο δχν απηνχο παξάγνληεο, 

δηεγείξνληαο ηελ πξφζιεςε ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ θαη θαηαζηέιινληαο ηελ 

πξφζιεςε ησλ θνιινεηδψλ απφ ην µπειφ. Έηζη ε ζπλδπαζµέλε µειέηε ζεσξείηαη 

ζεηηθή γηα ινίµσμε φηαλ ηα επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα ζπγθεληξψλνληαη ζε 

ζέζε ζηελ νπνία δελ ππάξρεη ζπγθέληξσζε θνιινεηδνχο ή φηαλ ε ζπγθέληξσζε ησλ 

επηζεµαζµέλσλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ είλαη µεγαιχηεξε απφ ηελ ζπγθέληξσζε ηνπ 

θνιινεηδνχο ζηελ ίδηα πεξηνρή. Αληίζεηα ε ζπµθσλία σο πξνο ηελ ηνπνγξαθηθή 

θαηαλνµή θαη ηελ έληαζε ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ δχν ξαδηνθαξµάθσλ ζεσξείηαη 

ζπµβαηή µε παξνπζία ελεξγνχ µπεινχ ησλ νζηψλ θαη φρη ινίµσμεο. 
Μειέηεο ζε αζζελείο µε ελδαξζξηθέο πξνζζέζεηο δείρλνπλ φηη ν ζπλδπαζµφο ησλ 

παξαπάλσ µεζφδσλ παξνπζηάδεη πςειή αθξίβεηα ζηε δηάγλσζε ησλ νζηηθψλ 

ινηµψμεσλ, ε νπνία θπµαίλεηαη απφ 89% έσο θαη 98%. ΢ηηο παξαπάλσ µειέηεο έρεη 

βξεζεί φηη ν ζπλδπαζµφο ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα 

θαη ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ παξνπζηάδεη µεγαιχηεξε εηδηθφηεηα θαη 

αθξίβεηα ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο απφ ην µεµνλσµέλν ζπηλζεξνγξάθεµα 

µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα ή ηνλ ζπλδπαζµφ ηνπ µε ζπηλζεξνγξάθεµα 

ησλ νζηψλ. Ζ ζπλδπαζµέλε ηερληθή (ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά 

αηµνζθαίξηα θαη ζπηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ νζηψλ) θαίλεηαη λα είλαη επίζεο 

ρξήζηµε θαη ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο µε 

αξζξνπάζεηα Charcot. 

Θα πξέπεη λα ζεµεησζεί φηη ζήµεξα γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζε 

επηπεπιεγµέλεο πεξηπηψζεηο, ην ζπηλζεξνγξάθεµα µε θνιινεηδή ζσµαηίδηα 

xξεζηµνπνηείηαη απνθιεηζηηθψο επηθνπξηθά γηα ηελ αλάδεημε ηεο παξνπζίαο ελεξγνχ 

µπεινχ ησλ νζηψλ ζε ζπλδπαζµφ µε ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά 

αηµνζθαίξηα. 

Αληίζεηα, παιαηφηεξα, θνιινεηδή ζσµαηίδηα είραλ ρξεζηµνπνηεζεί γηα ηελ 

απεηθφληζε απηήο ηεο ίδηαο ηεο θιεγµνλήο/ινίµσμεο, σο αλεμάξηεηνη 

παξάγνληεο,ρσξίο δειαδή λα ζπλδπάδνληαη µε ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα 

ιεπθά αηµνζθαίξηα. Δηδηθφηεξα, ζπηλζεξνγξάθεµα µε 99mTc–λαλνθνιινεηδέο είρε 

ρξεζηµνπνηεζεί γηα ηελ δηάγλσζε θιεγµνλψλ ησλ νζηψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ. Ωο 

πξνο ηνλ µεραληζµφ πξφζιεςεο ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ ζηε ζέζε ηεο θιεγµνλήο, απηφο 

είλαη µε εηδηθφο θαη ζρεηίδεηαη µε εμαγγείσζε ησλ ζσµαηηδίσλ ιφγσ ηεο ηνπηθά 

απμεµέλεο ηξηρνεηδηθήο δηαπεξαηφηεηαο, µε επαθφινπζε θαγνθπηηάξσζή ηνπο απφ 
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ηα πνιπµνξθνπχξελα θαη ηα µαθξνθάγα. ΢ηηο ιίγεο µειέηεο πνπ πεξηειάµβαλαλ 

αζζελείο µε νζηενµπειίηηδα βξέζεθε φηη ε µέζνδνο παξνπζίαδε πςειή επαηζζεζία 

(87-95%) θαη εηδηθφηεηα (77-100%) θαη παξφµνηα δηαγλσζηηθή αθξίβεηα µε εθείλε 

ησλ επηζεµαζµέλσλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ . Ωζηφζν, ζε 

µηθξή ζεηξά 9 δηαβεηηθψλ αζζελψλ ηα απνηειέζµαηα δελ ήηαλ ηδηαίηεξα 

ελζαξξπληηθά θαζψο ε µέζνδνο παξνπζίαδε µελ επαηζζεζία 100%, ε εηδηθφηεηα ηεο 

φµσο ήηαλ 60% ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζε αζζελείο µε λεπξνπαζεηηθή 

αξζξνπάζεηα. Γεληθά, ε µέζνδνο δελ ζεσξείηαη ρξήζηµε ζηε δηεξεχλεζε ηεο 

νζηενµπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη, ηδηαίηεξα φηαλ ζπλππάξρεη λεπξνπαζεηηθή 

αξζξνπάζεηα. 
 

Σπινθηπογπάθημα με επιζημαζμένα μονοκλωνικά ανηιζώμαηα--> 
 

H ζρεηηθά πνιχπινθε θαη ρξνλνβφξα δηαδηθαζία ηεο in vitro επηζήµαλζεο ησλ 

ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ νδήγεζε ηνπο εξεπλεηέο ζηελ αλαδήηεζε απινχζηεξσλ 

µεζφδσλ γηα ηελ απεηθφληζε ησλ θιεγµνλψλ θαη ινηµψμεσλ. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα ην ελδηαθέξνλ αξθεηψλ εξεπλεηψλ έρεη ζηξαθεί ζηελ in vivo 

επηζήµαλζε ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ µε ηε ρξεζηµνπνίεζε επηζεµαζµέλσλ µε 

99m Tc µνλνθισληθψλ αληηζσµάησλ έλαληη επηθαλεηαθψλ αληηγφλσλ ησλ ιεπθψλ 

αηµνζθαηξίσλ. Σα µνλνθισληθά αληηζψµαηα πνπ έρνπλ ρξεζηµνπνηεζεί πεξηζζφηεξν 

είλαη ην 99mTc anti-NCA-95 IgG (Granuloscint), ην 99mTc anti-NCA-90 Fab’ 

θιάζµα (Solesomab-Leukoscan) θαη ην 99mTc anti-SSEA-1 IgM (Fanolesomab-Leu 

Tech). Ζ πξφζιεςή ηνπο ζηε ζέζε ηεο θιεγµνλήο γίλεηαη µε δχν µεραληζµνχο: α) Ο 

πξψηνο είλαη ε θαζήισζε ηνπ αληηζψµαηνο ζηα ιεπθά αηµνζθαίξηα θαη ελ ζπλερεία ε 

µεηαλάζηεπζε ησλ ηειεπηαίσλ ζηε θιεγµνλψδε εζηία µε ρεµεηνηαθηηθνχο 

µεραληζµνχο. Ο µεραληζµφο απηφο είλαη δεπηεξεχσλ, αθνχ βξέζεθε φηη ιηγφηεξν απφ 

10% ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ είλαη ζπλδεδεµέλν µε ηα ιεπθά αηµνζθαίξηα. β) Σνλ θχξην 

µεραληζµφ ζπληζηά ε µεηαθνξά ηνπ ειεχζεξνπ αληηζψµαηνο ζηελ ζέζε ηεο 

θιεγµνλήο, µε µε εηδηθφ ηξφπν, ιφγσ ηεο ηνπηθά απμεµέλεο αγγεηαθήο 

δηαπεξαηφηεηαο. Πιενλέθηεµά ηνπο είλαη ε απιφηεηα ηεο ηερληθήο θαη ε απνθπγή ηνπ 

in vitro ρεηξηζµνχ ησλ πξντφλησλ ηνπ αίµαηνο, ε νπνία εµπεξηέρεη θαη ηνλ δπλεηηθφ 

θίλδπλν µεηάδνζεο αζζελεηψλ. Μεηνλέθηεµά ηνπο είλαη ε πξφθιεζε HAMA (human 

anti-mouse antibodies) εηδηθά φηαλ ρξεζηµνπνηείηαη νιφθιεξν ην αληίζσµα θαη ζε 

επαλεηιεµµέλεο εγρχζεηο. Ζ ζπρλφηεηα παξαγσγήο HAMA ζρεηίδεηαη µε ηελ 

πνζφηεηα ηνπ εληέµελνπ αληηζψµαηνο, ελψ ηα θιάζµαηα ησλ αληηζσµάησλ δελ 

θαίλεηαη λα δηεγείξνπλ ηελ πξφθιεζε HAMA. 

Οη µέζνδνη απηέο θαίλεηαη λα έρνπλ πςειή επαηζζεζία ζηε δηάγλσζε ηεο 

νζηενµπειίηηδαο ζηνλ πεξηθεξηθφ ζθειεηφ. ΢ε µειέηε πνπ ρξεζηµνπνηήζεθε ην 

99mTc anti-NCA-95 IgG γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζε νξζνπαηδηθνχο 

αζζελείο βξέζεθε φηη ε επαηζζεζία ηεο εμέηαζεο ειαηηψλεηαη ζεµαληηθά απφ ηνλ 

πεξηθεξηθφ πξνο ηα θεληξηθφηεξα ηµήµαηα ηνπ ζθειεηνχ (απφ 100% ζην άθξν πφδη, 

ζε 85% ζηα γφλαηα θαη 69% ζηελ πεξηνρή ησλ ηζρίσλ) . Απηφ απνδίδεηαη ζε 

θπζηνινγηθή πξφζιεςε ηνπ αληηζψµαηνο απφ ηνλ ελεξγφ µπειφ ησλ νζηψλ ζηα 

θεληξηθφηεξα ηµήµαηα ηνπ ζθειεηνχ, φπσο ζπµβαίλεη θαη µε ηα in vitro 

επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα, µε απνηέιεζµα λα µελ είλαη δηαθξηηέο νη εζηίεο 

θιεγµνλήο ζηηο παξαπάλσ ζέζεηο. Φεπδψο ζεηηθά απνηειέζµαηα έρνπλ επίζεο 

αλαθεξζεί ζε αηµαηψµαηα, άζεπηεο θιεγµνλέο θαη θαηάγµαηα. 

Σν 99mTc-anti-NCA-90 Fab’ θιάζµα αληηζψµαηνο (Leukoscan) έρεη 

ρξεζηµνπνηεζεί ζε αξθεηέο µειέηεο γηα ηελ αλίρλεπζε νζηηθψλ θιεγµνλψλ ζε 

αζζελείο µε νξζνπαηδηθέο επεµβάζεηο, θαζψο θαη ζε θιεγµνλέο δηαβεηηθνχ πνδηνχ. 
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΢ηε µεγαιχηεξε µέρξη ζήµεξα µειέηε, ζε 220 αζζελείο µε νξζνπαηδηθέο πξνζζέζεηο 

θαη δηαβεηηθνχο αζζελείο µε πηζαλή νζηενµπειίηηδα ζηνπο άθξνπο πφδεο, ε 

επαηζζεζία, εηδηθφηεηα θαη αθξίβεηα ηεο µεζφδνπ ζηελ αλίρλεπζε νζηηθήο θιεγµνλήο 

ήηαλ πςειή: 92% , 75% θαη 88% ζηα δηαβεηηθά πφδηα θαη 84%,76% θαη 82%, 

αληίζηνηρα, ζηνπο αζζελείο µε πξνζζέζεηο. Παξαηεξήζεθε κάιηζηα αχμεζε ηεο 

εηδηθφηεηαο ηεο µεζφδνπ ζην δηαβεηηθφ πφδη µε ηελ πξνζζήθε απεηθφληζεο 24 ψξεο 

µεηά ηε ρνξήγεζε ε νπνία φµσο απμάλεη ηε δηάξθεηα ηεο 

µειέηεο. Αληίζεηα ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ε επαηζζεζία ηεο ήηαλ µφιηο 54% . 
Παξά ηελ πςειή επαηζζεζία ηνπο, ηα επηζεµαζµέλα µνλνθισληθά αληηζψµαηα 

θαίλεηαη λα πζηεξνχλ ζε εηδηθφηεηα ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην 

δηαβεηηθφ πφδη έλαληη ησλ in vitro επηζεµαζµέλσλ µε 99mTc-HMPAO ιεπθψλ 

αηµνζθαηξίσλ, παξνπζηάδνληαο ςεπδψο ζεηηθά απνηειέζµαηα ζε πεξηπηψζεηο ειθψλ. 

΢ε ζπγθξηηηθή µειέηε, ε νπνία πεξηειάµβαλε 122 δηαβεηηθνχο αζζελείο µε πηζαλή 

νζηενµπειίηηδα άθξνπ πνδφο, βξέζεθε φηη ην ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα 

µνλνθισληθά αληηζψµαηα παξνπζίαδε επαηζζεζία 91% θαη εηδηθφηεηα 56% ζηε 

δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο, έλαληη 79% θαη 67% ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε in 

vitro επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα.Οπσζδήπνηε, είλαη µηα απιή θαη αζθαιήο 

µέζνδνο, φηαλ ρξεζηµνπνηνχληαη θιάζµαηα αληηζσµάησλ, θαη ζα µπνξνχζε πηζαλφλ 

λα ρξεζηµνπνηεζεί ελαιιαθηηθά ζε θέληξα φπνπ δελ ππάξρεη εµπεηξία ζηελ in vitro 

ηερληθή 

ζεµάλζεσο ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ. 

 

Σπινθηπογπάθηµα µε ανθπώπινη µη ειδική ανοζοζθαιπίνη G (HIG)--> 
 

Ζ πνιπθισληθή αλζξψπηλε αλνζνζθαηξίλε G, επηζεµαζµέλε παιαηφηεξα µε 111In 

θαη πξφζθαηα µε 99mTc έρεη επίζεο ρξεζηµνπνηεζεί ζε αζζελείο µε νζηηθέο 

θιεγµνλέο. Ζ ζπγθέληξσζή ηεο ζηε ζέζε ηεο θιεγµνλήο είλαη µε εηδηθή θαη 

ζρεηίδεηαη µε ηελ απμεµέλε δηαπεξαηφηεηα ησλ ηξηρνεηδψλ θαη ηελ παγίδεπζε ησλ 

µαθξνµνξίσλ ζηελ πεξηνρή ηεο θιεγµνλήο. Παξνπζηάδεη αξγή αηµαηηθή θάζαξζε µε 

απνηέιεζµα παξαµνλή πςειήο ελεξγφηεηαο ζην ππφζηξσµα πνπ δεµηνπξγεί 

δπζρέξεηεο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ βιαβψλ θαη παξάηαζε ηεο µειέηεο, θαζψο 

απεηθφληζε γίλεηαη ζηηο 24 ή θαη ζηηο 48 ψξεο µεηά ηε ρνξήγεζε. 

Έρνπλ γίλεη ειάρηζηεο µειέηεο ζε µηθξέο ζεηξέο δηαβεηηθψλ αζζελψλ. ΢ε µειέηε µε 

16 δηαβεηηθνχο αζζελείο, αλαθέξζεθε ηθαλνπνηεηηθή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα (86% 

θαη 84% αληίζηνηρα) ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε 111In–HIG, ζηε δηάγλσζε ηεο 

νζηενµπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη. Αληίζεηα, ζε πξφζθαηε µειέηε πνπ 

πεξηειάµβαλε 20 αζζελείο µε δηαβεηηθφ πφδη, ζηελ νπνία ρξεζηµνπνηήζεθαλ 99mTc- 

HIG θαη 99mTc-HMPAO-επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο 

νζηενµπειίηηδαο, βξέζεθε φηη ην ζπηλζεξνγξάθεµα µε 99mTc-HIG παξά ηελ πςειή 

ηνπ επαηζζεζία (100%) παξνπζίαδε ραµειή εηδηθφηεηα (59%)θαη µεγάιν αξηζµφ 

ςεπδψο ζεηηθψλ απνηειεζµάησλ ζε αζζελείο µε άζεπηεο θιεγµνλέο, θαηάγµαηα θαη 

αξζξνπάζεηα Charcot, ζε ζχγθξηζε µε ην ζπηλζεξνγξάθεµα µε 99mTc-HMPAO- 

επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα, ην νπνίν παξνπζίαδε παξφµνηα επαηζζεζία (94%) 

πςειή φµσο εηδηθφηεηα (100%) ζηνπο ίδηνπο αζζελείο. Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ φηη 

ην ζπηλζεξνγξάθεµα µε 99mTc-HIG δελ µπνξεί λα δηαθνξνδηαγλψζεη ηελ 

νζηενµπειίηηδα απφ ηε δηάρπηε θιεγµνλή ησλ µαιαθψλ µνξίσλ (θπηηαξίηηδα) θαη ηελ 

άζεπηε θιεγµνλή. 

Όπσο θαίλεηαη, ε µέζνδνο δελ είλαη θαηάιιειε γηα ηε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ησλ 

θιεγµνλψλ ζην δηαβεηηθφ πφδη θαη νη θιηληθέο εθαξµνγέο ηεο θαίλεηαη λα 

πεξηνξίδνληαη ζηε ρξφληα ξεπµαηνεηδή αξζξίηηδα ή άιιεο αξζξηθέο θιεγµνλέο θαη 
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πηζαλφλ ζηελ ζπνλδπιηθή νζηενµπειίηηδα, φπνπ δελ βνεζνχλ ηα επηζεµαζµέλα ιεπθά 

αηµνζθαίξηα. 
 

Σπινθηπογπάθηµα µε επιζηµαζµένα ανηιβιοηικά--> 
 

H επηζήµαλζε αληηβηνηηθψλ ζεσξεηηθά πιενλεθηεί, δηφηη παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα 

δηάθξηζεο ηεο ινίµσμεο απφ ηε µε µηθξνβηαθή θιεγµνλή, ε νπνία δελ επηηπγράλεηαη 

µε φιεο ηηο πξναλαθεξζείζεο µεζφδνπο. Μεηαμχ ησλ αληηβηνηηθψλ πνπ έρνπλ 

δνθηµαζηεί, ε ζηπξνθινμαζίλε, επηζεµαζµέλε µε 99mTc (Infecton), έρεη 

ρξεζηµνπνηεζεί πεξηζζφηεξν. Ζ πξφζιεςε ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ ζηελ ζέζε ηεο 

ινίµσμεο ζεσξείηαη φηη νθείιεηαη ζηελ πξφζιεςε ηεο ζηπξνθινμαζίλεο ζε δψληεο 

µηθξννξγαληζµνχο. Αλ θαη ηα αξρηθά απνηειέζµαηα ήηαλ ελζαξξπληηθά 

παξνπζηάδνληαο πςειή εηδηθφηεηα (>90%) ζηελ αλαγλψξηζε ηεο ινίµσμεο, ζε 

πξφζθαηε δεµνζίεπζε αλαθέξζεθε αδπλαµία ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ ζηε δηάθξηζε ηεο 

ζεπηηθήο απφ ηελ άζεπηε θιεγµνλή θαη ε θαζήισζή ηνπ ζηελ θιεγµνλψδε εζηία 

απνδφζεθε ζηελ απμεµέλε ηξηρνεηδηθή δηαπεξαηφηεηα. 

 

 

 

 

Απεικόνιζη µε 18F-FDG-PET--> 

 

Σειεπηαία, ζην πεδίν ηεο απεηθφληζεο ησλ θιεγµνλψλ θαη ινηµψμεσλ, έρεη εηζαρζεί 

θαη ε απεηθφληζε µε 18F-FDG-PET. Ζ 18F-FDG, είλαη δείθηεο απμεµέλνπ 

ελδνθπηηάξηνπ µεηαβνιηζµνχ γιπθφδεο θαη ε ζπγθέληξσζή ηεο ζηελ ζέζε ηεο 

θιεγµνλήο βαζίδεηαη ζηελ απμεµέλε πξφζιεςή ηεο απφ ηα θνθθηνθχηηαξα θαη ηα 

µαθξνθάγα πνπ δηεζνχλ ηελ θιεγµνλψδε εζηία. Όπσο είλαη θαλεξφ, ε 18F-FDG δελ 

απνηειεί εηδηθφ ξαδηνθάξµαθν γηα ηελ αλίρλεπζε εζηηψλ θιεγµνλήο/ινίµσμεο.Έηζη, 

ζε αζζελείο µε πηζαλή ινίµσμε, ε απεηθφληζε µε 18F-FDG-PET βξέζεθε φηη 

παξνπζηάδεη µελ παξφµνηα επαηζζεζία, αιιά ραµειφηεξε εηδηθφηεηα απφ ην 

ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα µε 111In-oxine ιεπθά αηµνζθαίξηα, ιφγσ 

απμεµέλεο ζπγθέληξσζεο ηεο 18F-FDG θαη ζε ζέζεηο µεηεγρεηξεηηθψλ µεηαβνιψλ ή 

λενπιαζµάησλ. 

Ζ µέζνδνο έρεη δνθηµαζηεί ζηε δηάγλσζε νζηηθψλ θιεγµνλψλ µεηά απφ 

νξζνπαηδηθέο επεµβάζεηο. ΢ε αζζελείο µε αξζξνπιαζηηθέο ηζρίσλ θαη γνλάησλ ε 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηά ηεο ήηαλ 90% θαη 81%, αληίζηνηρα . ΢ε πξφζθαηε φµσο 

δεµνζίεπζε, ζε 59 αζζελείο µε επψδπλεο αξζξνπιαζηηθέο, ζπγθξίζεθε ε 18FFDG- 

PET µε ηνλ ζπλδπαζµφ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα 

θαη ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ θαη βξέζεθε φηη ε 18FFDG-PET είρε 

ραµειφηεξε εηδηθφηεηα απφ ηνλ παξαπάλσ ζπλδπαζµφ εμεηάζεσλ ζηελ αλίρλεπζε 

ηεο πεξηπξνζζεηηθήο θιεγµνλήο, ψζηε δελ µπνξεί λα ηνλ ππνθαηαζηήζεη. 

Καηά ηελ απεηθφληζε µε 18F-FDG-PET, µπνξεί λα ππάξρνπλ δπζρέξεηεο ζηελ 

αθξηβή αλαηνµηθή εληφπηζε ηεο θιεγµνλψδνπο εζηίαο. Ο ζπλδπαζµφο µε CT 

(PET/CT ) ζπλδπάδεη αθξηβείο αλαηνµηθέο θαη µεηαβνιηθέο πιεξνθνξίεο θαη θαίλεηαη 

πνιιά ππνζρφµελνο ζην πεδίν ησλ επηπεπιεγµέλσλ νζηηθψλ ινηµψμεσλ . ΢ηελ 

πεξίπησζε ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ ε εµπεηξία είλαη επί ηνπ παξφληνο πεξηνξηζµέλε. 

΢ε µειέηε µε 14 δηαβεηηθνχο αζζελείο βξέζεθε φηη ε πβξηδηθή απεηθφληζε µε PET/CT 

είλαη θαηάιιειε µέζνδνο γηα ηε δηάγλσζε ησλ θιεγµνλψλ ηνπ δηαβεηηθνχ πνδηνχ 

επηηξέπνληαο ηελ αθξηβή δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο απφ 
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ζπλππάξρνπζα θιεγµνλή ησλ µαιαθψλ µνξίσλ. 

Σέινο, πξφζθαηα ρξεζηµνπνηήζεθε 18F-FDG γηα ηελ in vitro επηζήµαλζε ιεπθψλ 

αηµνζθαηξίσλ θαη απεηθφληζε µε PET. Ζ µέζνδνο βξέζεθε φηη παξνπζηάδεη 

πςειφηεξε εηδηθφηεηα απφ ηελ 18F-FDG-PET ζηελ αλίρλεπζε θιεγµνλσδψλ εζηηψλ. 

΢ε µειέηε, ζε 21 αζζελείο µε ινηµψμεηο, 3 εθ ησλ νπνίσλ µε δηαβεηηθφ πφδη, ε 

δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ηεο µεζφδνπ ήηαλ πςειή (86%), απαηηείηαη, φµσο, ε 

επηβεβαίσζε ηεο απφδνζήο ηεο ζε µεγαιχηεξν αξηζµφ αζζελψλ. Ωζηφζν, ε µέζνδνο 

παξνπζηάδεη ηα γλσζηά µεηνλεθηήµαηα ησλ in vitro ηερληθψλ ζεµάλζεσο ησλ ιεπθψλ 

αηµνζθαηξίσλ, ε νινζσµαηηθή δφζε αθηηλνβνιίαο ζηνλ αζζελή είλαη παξφµνηα µε 

εθείλε ησλ επηζεµαζµέλσλ µε ίλδην ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ - θαη ην θφζηνο ηεο είλαη 

πςειφ. 
 

Ζ πιεζψξα ησλ απεηθνληζηηθψλ µεζφδσλ, µνξθνινγηθψλ, ιεηηνπξγηθψλ θαη 

πξνζθάησο πβξηδηθψλ, πνπ έρνπλ εθαξµνζηεί γηα ηελ δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο 

ππνδειψλεη αθελφο φηη ε νζηενµπειίηηδα εμαθνινπζεί λα απνηειεί ζρεηηθά ζπρλφ 

πξφβιεµα ζηελ θιηληθή πξάμε, αθεηέξνπ φηη θαµία µέζνδνο δελ είλαη απνηειεί 

εμέηαζε εθινγήο γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. Γηα ηελ επηινγή ηεο θαηαιιειφηεξεο, θάζε 

θνξά, µεζφδνπ πξέπεη λα ζπλεθηηµεζνχλ δηάθνξνη παξάγνληεο, φπσο ε ζέζε ηεο 

ινίµσμεο, ε ρξνληφηεηα ηεο λφζνπ, ε παξνπζία πξνυπάξρνπζαο νζηηθήο παζνινγίαο, 

θαζψο θαη ην θφζηνο, ελψ ζεµαληηθφ, επίζεο, ξφιν ζηελ επηινγή ηεο απεηθνληζηηθήο 

µεζφδνπ έρεη θαη ε ζρεδηαδφµελε ζεξαπεπηηθή αληηµεηψπηζε, θαξµαθεπηηθή ή 

ρεηξνπξγηθή. 

Δηδηθφηεξα, ε πξψηµε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην επηπεπιεγµέλν δηαβεηηθφ 

πφδη παξνπζηάδεη δπζρέξεηεο µε νπνηαδήπνηε απεηθνληζηηθή µέζνδν θαη γηα ην ιφγν 

απηφ ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ζεσξείηαη απαξαίηεηνο ν ζπλδπαζµφο ησλ 

µεζφδσλ. Δλ ηνχηνηο, δελ ππάξρεη µέρξη ζήµεξα απνδεθηή νµνθσλία σο πξνο ηελ 

θαηαιιειφηεξε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία ζπλήζσο θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

εµπεηξία ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνχ θαη ηνπ δηαγλσζηηθνχ θέληξνπ. 
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3.2 

 

Α ) Αζζελείο 

 
α1) Κξηηήξηα εηζαγσγήο ζηε κειέηε 

 
Οι αζθενείρ πληπούζαν ηα ακόλοςθα κπιηήπια ειζαγωγήρ ζηη µελέηη: 

 

α) Δλήιηθεο αζζελείο, αµθνηέξσλ ησλ θχισλ, αλεμαξηήησο ηχπνπ θαη δηάξθεηαο ηνπ 

΢∆, µε πξφζθαηε θιηληθή εηθφλα χπνπηε γηα νζηενµπειίηηδα ζηνπο άθξνπο πφδεο. 

β) Απνπζία αληηβηνηηθήο αγσγήο ή δηαθνπή ηεο ηνπιάρηζηνλ µία εβδνµάδα πξηλ απφ 

ηνλ απεηθνληζηηθφ έιεγρν ή, αλ δελ ήηαλ δπλαηή ε δηαθνπή, δηάξθεηα ιήςεο 

αληηβηνηηθήο αγσγήο απφ ην ζηφµα µηθξφηεξε ηνπ ελφο µελφο πξηλ απφ ηελ µειέηε.Αλ 

θαη ν αξρηθφο ζρεδηαζµφο ηεο µειέηεο ζηφρεπε µφλν αζζελείο νη νπνίνη δελ 

ειάµβαλαλ αληηβηνηηθή αγσγή, ε επηθπιαθηηθφηεηα ησλ ζεξαπφλησλ ηαηξψλ γηα ηε 

δηαθνπή ηεο θαη ε πξνυπάξρνπζα ιήςε αληηβίσζεο ιφγσ ρξνλίσλ λεπξνπαζεηηθψλ 

ειθψλ, νδήγεζε ηειηθψο ζε δηεχξπλζε ησλ θξηηεξίσλ εηζαγσγήο σο πξνο ηελ ιήςε 

αληηβίσζεο. 

γ) Απνπζία ηζηνξηθνχ αθξσηεξηαζµνχ ή αγγεηνρεηξνπξγηθήο επεµβάζεσο ζηα θάησ 

άθξα ή ρεηξνπξγηθψο αληηµεησπηζζέλησλ θαηαγµάησλ ζηνπο άθξνπο πφδεο θαηά ηελ 

δηάξθεηα ησλ 6 µελψλ πνπ πξνεγήζεθαλ ησλ ξαδηνλνπθιηδηθψλ µειεηψλ. 

 

α2) Κιηλνθνεξγαζηεξηαθή εμέηαζε 

 

Όλοι οι αζθενείρ καηά ηην ειζαγωγή ηοςρ ζηη µελέηη ςποβλήθηκαν ζε απσική 

αξιολόγηζη η οποία πεπιελάµβανε: 

 

α) Αηνµηθφ αλαµλεζηηθφ ζρεηηθά µε ηνλ ηχπν, ηε δηάξθεηα θαη ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή 

ηνπ ΢∆ θαζψο θαη ηε ζπλχπαξμε άιισλ λφζσλ θαη επηπινθψλ ηνπ ΢∆(λεθξνπάζεηαο, 

αµθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο,µαθξναγγεηνπάζεηαο-ζηεθαληαίαο λφζνπ,αγγεηαθνχ 

εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ, πεξηθεξηθήο αγγεηαθήο λφζνπ, δηαβεηηθήο λεπξνπάζεηαο θαη 

λεπξνπάζεηαο ηνπ απηφλνµνπ λεπξηθνχ ζπζηήµαηνο). 

Απφ ην αηνµηθφ αλαµλεζηηθφ ησλ αζζελψλ ειήθζεζαλ επηπιένλ ιεπηνµεξείο 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά µε ηελ χπαξμε παιαηνηέξσλ επεηζνδίσλ νζηενµπειίηηδαο θαη 

ειθψλ ζηνπο άθξνπο πφδεο. 

β) Ηζηνξηθφ ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ζρεηηθά µε ηε ζέζε ηεο πηζαλήο 

νζηενµπειίηηδαο (πηζαλψο πξνζβεβιεµέλν νζηφ ή νζηά ηνπ άθξνπ πνδφο), χπαξμε 

ηνπηθψλ θαη γεληθψλ ζεµείσλ θαη ζπµπησµάησλ θαη ρξνληθή δηάξθεηα 

απηψλ,ζπλππάξρνπζεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηνπο άθξνπο πφδεο (έιθε, 

λεπξνπαζεηηθή νζηεναξζξνπάζεηα, ηζηνξηθφ αθξσηεξηαζµψλ), ηπρφλ ιήςε 

αληηβηνηηθήο αγσγήο θαη ρξνληθή δηάξθεηα απηήο. 

γ) Κιηληθή αμηνιφγεζε ησλ πνδψλ θαη ιεπηνµεξή θαηαγξαθή : 

γ1) Έιθψλ 

Καηαγξάθεθε ε ζέζε ηνπ έιθνπο (πειµαηηαία ή ξαρηαία) θαη ην ππνθείµελν ή 

παξαθείµελν νζηφ ζην νπνίν ήηαλ δπλαηφλ λα επεθηαζεί ε ινίµσμε, ε έθηαζε ηνπ 

έιθνπο, ε δηάξθεηα ηνπ, ε παξνπζία ππψδνπο εθξνήο, ηπρφληεο ρεηξνπξγηθνί 

θαζαξηζµνί ησλ ρεηιέσλ ηνπ έιθνπο θαζψο θαη ε απνµφλσζε βαθηεξηδίσλ θαηά ηε 

ιήςε θαιιηέξγεηαο απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ. Ζ θιηληθή ζηαδηνπνίεζε ησλ ειθψλ έγηλε 

ζχµθσλα µε ην επξέσο δηαδεδνµέλν ζχζηεµα θιηληθήο ηαμηλφµεζεο θαηά Wagner. 



88 
 

γ2) Νεπξνπαζεηηθήο νζηεναξζξνπάζεηαο Charcot 

Καηαγξάθεθε ε εληφπηζή ηεο, ε  γλσζηή  ρξνληθή  δηάξθεηα  απηήο θαη ε  χπαξμε 

θιηληθψλ ζεµείσλ θαη ζπµπησµάησλ νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot. 

γ3) Αθξσηεξηαζµψλ 

Καηαγξάθεθε ν ρξφλνο, ε ζέζε θαη ε ππνθείµελε αηηία ηνπ αθξσηεξηαζµνχ θαη ε 

ζρέζε ηνπ µε ηελ παξνχζα θιηληθψο χπνπηε ζέζε. 

γ4) Καθψζεσλ θαη θαηαγµάησλ (αθηηλνινγηθψο επηβεβαησµέλσλ) ησλ άθξσλ πνδψλ, 

πνπ ελδερνµέλσο ζα πξνθαινχζαλ πξνβιήµαηα ζηελ νξζή εξµελεία ησλ επξεµάησλ 

ησλ απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ. 

 

Β ) Μέζνδνη 
 

β1) Απιέο αθηηλνγξαθίεο ησλ άθξσλ πνδώλ 
 

Οη αθηηλνγξαθίεο ειήθζεζαλ ζε πξνζζηνπίζζηα θαη πιάγηεο ζέζεηο εληφο 24 σξψλ 

πξηλ απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπηλζεξνγξαθηθψλ µειεηψλ. 

 

 
β2) Σπηλζεξνγξάθεµα νζηώλ ησλ άθξσλ πνδώλ ηξηώλ ή ηεζζάξσλ θάζεσλ µε 

 

99mTc-Methylene diphosphonate (MDP, Medronate) 
 

Πξσηόθνιιν απεηθόληζεο 
 

Γηα ηελ απεηθφληζε ζε φιεο ηηο µειέηεο ρξεζηµνπνηήζεθε γ-camera µνλήο θεθαιήο 

(Σoshiba – µνληέιν GCA-602A) εθνδηαζµέλε µε θαηεπζπληήξα γεληθνχ ζθνπνχ 

παξαιιήισλ νπψλ (general purpose-parallel hole collimator). Σν ελεξγεηαθφ 

παξάζπξν νξίδνληαλ ζηα 140±20% keV. 

΢ε θάζε αζζελή ρνξεγήζεθαλ bolus ελδνθιεβίσο 20 mCi (740 MBq) δηαιχµαηνο 

99mTc-MDP µε ηαπηφρξνλε δπλαµηθή απεηθφληζε ησλ άθξσλ πνδψλ ζε ξαρηαία, ή, 

ζε νξηζµέλεο πεξηπηψζεηο ζε πειµαηηαία ζέζε, γηα έλα min. Λαµβάλνληαλ 30 

δηαδνρηθέο εηθφλεο δηαξθείαο 2 sec ε θαζεµία µε µέγεζνο µήηξαο (matrix size)64x64 

pixels (δπλαµηθή θάζε αξδεχζεσο) 

Kαηά ηε θάζε ηεο αηµαηηθήο δεμαµελήο (blood pool phase), 5 ιεπηά µεηά ηε 

ρνξήγεζε ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ, ιαµβάλνληαλ ζηαηηθέο εηθφλεο δηαξθείαο 1 min ε 

θαζεµηά (1min/frame), µε µέγεζνο µήηξαο 256x256 pixels, ζε ξαρηαία, πειµαηηαία, 

έζσ θαη έμσ πιάγηεο ζέζεηο ησλ άθξσλ πνδψλ. 

Σξείο ψξεο αξγφηεξα, αθνινπζνχζαλ ζηαηηθέο εηθφλεο ησλ άθξσλ πνδψλ ζηηο ίδηεο 

µε ηελ θάζε ηεο αηµαηηθήο δεμαµελήο ζέζεηο, µε µέγεζνο µήηξαο 256x256pixels θαη 

ζπλνιηθφ αξηζµφ θξνχζεσλ 300.000/πξνβνιή ή ελαιιαθηηθά 5 min αλά πξνβνιή. 

΢ε επηιεγµέλεο ηέινο πεξηπηψζεηο αθνινπζνχζε επηπιένλ ζπµπιεξσµαηηθή ξαρηαία 

θαη πειµαηηαία θαζπζηεξεµέλε ζηαηηθή ιήςε, 24 ψξεο απφ ηελ ρνξήγεζε ηνπ 

ξαδηνθαξµάθνπ µε µέγεζνο µήηξαο 256x256 pixels, θαη δηάξθεηα ιήςεο 10 min αλά 

πξνβνιή. 
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β3)Σπηλζεξνγξάθεµα άθξσλ πνδώλ µε απηόινγα, in vitro επηζεµαζµέλα µε 

99mTc-hexamethylpropylene amine oxime ή exametazime (HMPAO) ιεπθά 

αηµνζθαίξηα. 

Πξσηόθνιιν απεηθόληζεο 
 

Αθνινπζνχζε ζχληνµε απεηθφληζε ηεο πεξηνρήο ηνπ ζψξαθνο θαη ηεο θνηιίαο 30 

min µεηά ηε ρνξήγεζε ησλ επηζεµαζµέλσλ ιεπθνθπηηάξσλ πξνθεηµέλνπ λα ειεγρζεί 

in vivo ε πνηφηεηα ηεο ζήµαλζεο (απνπζία ζπζζσµαησµάησλ ελζθελσµέλσλ ζηα 

πλεπµνληθά ηξηρνεηδή) θαη λα επηβεβαησζεί ε βησζηµφηεηά ηνπο (θπζηνινγηθφ 

πξφηππν θαηαλνµήο). Πξηλ απφ ηελ απεηθφληζε ησλ άθξσλ πνδψλ γηλφηαλ αιιαγή 

ησλ γαδψλ θαη επηδέζµσλ πνχ επηθάιππηαλ ηα έιθε ψζηε λα απνθιεηζζνχλ ςεπδψο 

ζεηηθά επξήµαηα ιφγσ ζπγθέληξσζεο ξαδηνεπηζεµαζµέλσλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ 

ζηα εθθξίµαηα ηνπ πιηθνχ επηθάιπςεο ησλ ειθψλ. 

Σν πξσηφθνιιν ηεο θπξίσο απεηθφληζεο πεξηειάµβαλε ζηαηηθέο ιήςεηο ησλ άθξσλ 

πνδψλ 4 ψξεο µεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ ζε ξαρηαία, πειµαηηαία, έζσ 

θαη έμσ πιάγηεο ζέζεηο, ίδηεο µε ην πξνεγεζέλ ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ ψζηε λα 

ππάξρεη πιήξεο αλαηνµηθή αληηζηνίρηζε ησλ επξεµάησλ ησλ µειεηψλ, µε µέγεζνο 

µήηξαο 256 x 256 pixels θαη δηάξθεηα ιήςεο 10 min αλά πξνβνιή. 

 

 
β4) Σπηλζεξνγξάθεµα µπεινύ ησλ νζηώλ µε 99mTc-θνιινεηδέο θαζζηηέξνπ (tin 

colloid). 
 

Πξσηόθνιιν απεηθόληζεο 
 

΢ε θάζε αζζελή ρνξεγήζεθαλ ελδνθιεβίσο 7 mCi (260 MBq) αλαζπζηαζέληνο 

δηαιχµαηνο 99mTc-θνιινεηδνχο θαζζηηέξνπ θαη αθνινχζεζε απεηθφληζε ησλ άθξσλ 

πνδψλ µία ψξα αξγφηεξα ζηηο ίδηεο µε ηα πξναλαθεξζέληα ζπηλζεξνγξαθήµαηα 

ζέζεηο, ρξεζηµνπνηψληαο µέγεζνο µήηξαο 256x256 pixels θαη δηάξθεηα ιήςεο 5 min 

αλά πξνβνιή. 

 

 

 

 
β5) Πνζνηηθνπνίεζε ηεο ξαδηνλνπθιηδηθήο απεηθόληζεο 

 

΢ε φια ηα ζηάδηα ησλ παξαπάλσ πεξηγξαθφµελσλ ζπηλζεξνγξαθηθψλ µειεηψλ, γηα 

ηελ εθηίµεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ ζηελ ππφ δηεξεχλεζε ζέζε, 

ρξεζηµνπνηήζεθαλ µία πνηνηηθή θαη µία εµηπνζνηηθή µέζνδνο. 
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Κιίµαθα νπηηθήο εθηίµεζεο 
 

Ζ θιίµαθα απνηεινχληαλ απφ 3 βαζµίδεο (0 - 1 - 2) ζπγθξηηηθήο νπηηθήο 

εθηίµεζεο ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ ζηελ εμεηαδφµελε ζέζε: 0 φηαλ 

δελ παξαηεξείηαη ζαθήο δηαθνξά ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ ζε ζρέζε µε 

ηελ εηεξφπιεπξε πεξηνρή, 2 φηαλ παξαηεξείηαη έληνλα απμεµέλε ζπγθέληξσζε ηνπ 

ξαδηνθαξµάθνπ ζηελ πάζρνπζα πεξηνρή θαη 1 φηαλ ε αχμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο 

είλαη ελδηάµεζε. 

 

 
Λόγοσ πυκνότητασ κροφςεων (κροφςεισ/εικονοςτοιχείο, counts/pixel) πάςχοντοσ/υγιοφσ 

 

΢ρεδηάζηεθε θαη΄αξρήλ πεξηνρή ελδηαθέξνληνο (region of interest, ROI) πνπ 

πεξηειάµβαλε ηελ πάζρνπζα πεξηνρή ηνπ άθξνπ πνδφο θαη ην ίδην ROI αληηγξάθεθε 

θαηνπηξηθά ζηελ εηεξφπιεπξε πγηή πεξηνρή ε νπνία ρξεζίµεπε σο µάξηπξαο.΢ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ θαη ην εηεξφπιεπξν άθξν πφδη ήηαλ επίζεο πάζρνλ, ζρεδηάζηεθε 

ROI ζε παξαθείµελε πγηή πεξηνρή, ζπζηνίρσο. Οη πεξηνρέο ελδηαθέξνληνο 

ζρεδηάζηεθαλ ζηηο ξαρηαίεο θαη πειµαηηαίεο ζηαηηθέο ιήςεηο φισλ ησλ 

ζπηλζεξνγξαθηθψλ µειεηψλ θαζψο θαη ζηελ εηθφλα (frame) µέγηζηεο έληαζεο ηεο 

αθνινπζίαο εηθφλσλ ηεο δπλαµηθήο θάζεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο ησλ νζηψλ. 

Γηα θάζε ROI ππνινγίζζεθε ε ππθλφηεηα θξνχζεσλ (µέζνο αξηζµφο θξνχζεσλ αλά 

εηθνλνζηνηρείν, counts/pixel) θαη γηα θάζε θιηληθά χπνπηε ζέζε ππνινγίζηεθε ν 

ιφγνο ηεο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ ηεο ζέζεο απηήο πξνο απηφλ ηεο εηεξφπιεπξεο 

αληίζηνηρεο ή ηεο παξαθείµελεο πγηνχο πεξηνρήο. 

 

 
β6 )Κξηηήξηα εξµελείαο επξεµάησλ ζπηλζεξνγξαθηθώλ µειεηώλ 

α) Σπηλζεξνγξάθεµα νζηώλ 

Σν ζπηλζεξνγξάθεµα νζηψλ ηξηψλ ή ηεζζάξσλ θάζεσλ ζεσξήζεθε ζπµβαηφ ζε 

χπαξμε νζηενµπειίηηδαο φηαλ παξνπζίαδε ηελ ηξηάδα: εζηηαθά ή πεξηνρηθά απμεκέλε 

αξηεξηαθή ξνή, εζηηαθά απμεµέλε αηµαηηθή δεμαµελή θαη εζηηαθά απμεκέλε 

νζηενβιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηηο θαζπζηεξεµέλεο ιήςεηο. Σα παξαπάλσ θξηηήξηα 

ζεσξνχληαλ επαξθή γηα δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο µφλν ζε πεξηπηψζεηο νιηθήο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ άθξνπ πνδφο ζηελ ππφ έιεγρν πεξηνρή, ελψ ζε παξνπζία 

αξζξνπάζεηαο Charcot ή λεπξνπαζεηηθνχ έιθνπο ή χπαξμεο αθξσηεξηαζµνχ 

αθνινπζνχζε ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα. Αληίζεηα, ην 

αξλεηηθφ απνηέιεζµα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ απέθιεηε πξαθηηθά ηελ 

χπαξμε νζηενµπειίηηδαο. 

β) Σπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα. 
 

Σα επξήµαηα εξµελεχνληαλ ζε ζπλδπαζµφ µε απηά ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο ησλ 

νζηψλ µε 99mTc-MDP. Ζ µειέηε ζεσξνχληαλ ζεηηθή γηα νζηενµπειίηηδα φηαλ 
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ππήξρε παζνινγηθή εζηηαθή ζπγθέληξσζε ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ζε ζέζε 

ζπµπίπηνπζα µε απηήλ ηεο απμεµέλεο θαζήισζεο ηνπ 99mTc-MDP ζην 

ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ. 

Σα επξήµαηα ζην ζπηλζεξνγξάθεµα µε ηα ιεπθά αηµνζθαίξηα ζεσξνχληαλ 

αξλεηηθά γηα χπαξμε νζηενµπειίηηδαο: α) ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ παξαηεξνχληαλ 

θαµία ζπγθέληξσζε ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ θαη β) φηαλ ππήξρε παζνινγηθή 

ζπγθέληξσζε ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ζε ζέζε αζχµθσλε µε ηελ πεξηνρή ηεο 

απμεµέλεο πξφζιεςεο ηνπ 99mTc-MDP ζην ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ. 

γ) Σπηλζεξνγξάθεµα µπεινύ ησλ νζηώλ 
 

Σα επξήµαηα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ εξµελεπφηαλ ζε 

ζπλδπαζµφ µε απηά ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά 

αηµνζθαίξηα.Οηαλ ππήξρε ζπµθσλία σο πξνο ηελ ζέζε θαη ηελ έληαζε ηεο 

ζπγθέληξσζεο ησλ δχν ξαδηνθαξµάθσλ (ησλ επηζεµαζµέλσλ ιεπθψλ θαη ηνπ 

θνιινεηδνχο) ε µειέηε ζεσξνχληαλ αξλεηηθή γηα χπαξμε νζηενµπειίηηδαο θαη ε 

ζπγθέληξσζε ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ απνδηδφηαλ ζε παξνπζία ελεξγνχ µπεινχ 

ησλ νζηψλ θαη φρη ζε χπαξμε ινίµσμεο ζηελ πεξηνρή απηή. Αληίζεηα φηαλ ππήξρε 

αζπµθσλία επξεµάησλ ησλ δχν µειεηψλ, ζπγθεθξηµέλα φηαλ ηα επηζεµαζµέλα 

ιεπθά αηµνζθαίξηα ζπγθεληξψλνληαλ ζε ζέζε ζηελ νπνία δελ ππήξρε ζπγθέληξσζε 

θνιινεηδνχο, ή φηαλ ε ζπγθέληξσζε ησλ επηζεµαζµέλσλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ήηαλ 

εληνλφηεξε απφ εθείλε ηνπ θνιινεηδνχο, ηφηε ε µειέηε ζεσξνχληαλ ζεηηθή γηα 

χπαξμε νζηενµπειίηηδαο ζηελ πεξηνρή απηή. 
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3.3 
 

Απνηειέζκαηα 
 

 

 

α)Αλαηνµηθή εληόπηζε ησλ 54 θιηληθά ύπνπησλ ζέζεσλ 
 

Απφ ηηο 54, θιηληθά χπνπηεο γηα νζηενµπειίηηδα, ζέζεηο ησλ άθξσλ πνδψλ νη µηζέο 

(27/54) εληνπίδνληαλ ζην αξηζηεξφ θαη νη άιιεο µηζέο ζην δεμηφ πφδη. Σν 66,7% ησλ 

ζέζεσλ (36/54) βξίζθνληαλ ζην πξφζζην ηξηηεµφξην ηνπ άθξνπ πνδφο, ην 20,3% ησλ 

ζέζεσλ (11/54) ζην µέζν ηξηηεµφξην, θαη ην ππφινηπν 13% (7/54) ζην νπίζζην 

ηξηηεµφξην ηνπ άθξνπ πνδφο 

 

 

 

 

∆ηάγξαµµα 1. Ζ αλαηνµηθή θαηαλνµή ησλ 54 χπνπησλ γηα νζηενµπειίηηδα ζέζεσλ 

ζηνλ άθξν πφδα ησλ εμεηαζζέλησλ αζζελψλ. Φ, θάιαγγεο; ΜΣ, µεηαηάξζηα; 

Σ,ηαξζφο (εθηφο πηέξλαο θαη ζθαθνεηδνχο); Πη, πηέξλα; Κνι, θνιφβσµα.; 

΢θ,ζθαθνεηδέο. 

 

 
β)Δπξήµαηα αθηηλνγξαθηώλ άθξσλ πνδώλ 

΢ε 27/54 ζέζεηο (50,0%), ε αθηηλνγξαθία άθξσλ πνδψλ ήηαλ αξλεηηθή γηα 

νζηενµπειίηηδα, ζε 17/54 (31,5%) ζέζεηο παζνινγηθή αιιά µε δηαγλσζηηθή 

νζηενµπειίηηδαο θαη ζε 10/54 ζέζεηο (18,5%) ζεηηθή γηα νζηενµπειίηηδα. ΢ηνλ 

Πίλαθα 1 παξνπζηάδεηαη ε θαηαλνµή ησλ αθηηλνινγηθψλ δηαγλψζεσλ αλά ζέζε ζε 

ζρέζε µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε. 
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Πίλαθαο 1. Αθηηλνινγηθή δηάγλσζε αλά ζέζε ζε ζρέζε µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε 54 

ζέζεσλ ησλ άθξσλ πνδψλ. ΢ε παξέλζεζε ν αξηζµφο ησλ ππφ µειέηε ζέζεσλ ησλ 

άθξσλ πνδψλ. ΟΜ (-/+), αξλεηηθή/δηαγλσζηηθή γηα ΟΜ. Λνηπέο ζπληµήζεηο: 

ΟΑC:νμεία αξζξνπάζεηα Charcot, ΦΜΜ: θιεγµνλή ησλ µαιαθψλ µνξίσλ, ΚΚ: 

θάηαγµα εθ θαηαπνλήζεσο, ΑΡΘ: αξζξίηηδα, ΓΑΓ: δηαβεηηθή γάγγξαηλα. 

 

 
γ)Δπξήµαηα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηώλ 

α)Φάζε αξδεύζεσο 

α1) ΢χµθσλα µε ηελ νπηηθή θιίµαθα εθηίµεζεο ηεο άξδεπζεο ηεο πάζρνπζαο 

πεξηνρήο, ζην βαζµφ 0 θαηαηάρζεθαλ 5/54 ζέζεηο (9,2%), 9/54 ζέζεηο (16,7%) 

παξνπζίαδαλ ήπηα απμεµέλε αηµάησζε θαη εθηηµήζεθαλ σο βαζµνχ 1 θαη 40/54 

ζέζεηο (74,1%) εθηηµήζεθαλ σο βαζµνχ 2. 

α2) Σα απνηειέζµαηα ηεο εµηπνζνηηθήο αλάιπζεο (ιφγνη ππθλφηεηαο θξνχζεσλ 

πάζρνλ/πγηέο) ηεο πξφζιεςεο ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ ζηηο 54 ζέζεηο, ζε ζρέζε µε ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε µε βάζε ηελ νπηηθή θιίµαθα, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2 θαη 

ζην ∆ηάγξαµµα 2. Οη ηηµέο ηνπ ιφγνπ πάζρνλ/πγηέο δηαθέξνπλ ζηαηηζηηθψο 

ζεµαληηθά µεηαμχ ησλ 3 βαζµψλ ηεο νπηηθήο θιίµαθαο (Kruskal – Wallis, p<0.0001) 

µε ειάρηζηε αιιεινυπεξθάιπςε ηηµψλ µεηαμχ ησλ βαζµψλ 1 θαη 2. Δπηπιένλ, ε 

εθηίµεζε ηεο πξφζιεςεο µε βάζε ηελ νπηηθή θιίµαθα παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθψο 

ζεµαληηθή ζπζρέηηζε µε ηελ εµηπνζνηηθή αλάιπζε (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ 

Spearman rs = 0,733, p < 0,0001). 
 

 
Πίλαθαο 2. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ ησλ θξνχζεσλ: πάζρνλ / πγηέο ηεο δπλαµηθήο 

θάζεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζηνπο 3 βαζµνχο ηεο νπηηθήο θιίµαθαο. n, 

πιήζνο εμεηαδνµέλσλ ζέζεσλ. 
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∆ηάγξαµµα 2. Box-and-whisker δηάγξαµµα ηεο θαηαλνµήο ηνπ ιφγνπ ησλ θξνχζεσλ: 

πάζρνλ/πγηέο ηεο δπλαµηθήο θάζεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζηνπο 3 βαζµνχο 

ηεο νπηηθήο θιίµαθαο. 

α3) Σα απνηειέζµαηα ηνπ ιφγνπ ηεο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ / πγηέο ζε 

ζρέζε µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε 50 θιηληθά χπνπησλ ζέζεσλ ζηηο 3 µείδνλεο 

θαηεγνξίεο ηειηθήο δηάγλσζεο απεηθνλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3 θαη ην ∆ηάγξαµµα 3.Οη 

δηαγλψζεηο θαηάγµαηνο εθ θαηαπνλήζεσο, αξζξίηηδαο θαη γάγγξαηλαο δελ 

πεξηειήθζεζαλ ιφγσ µηθξνχ αξηζµνχ ζην δείγµα. 
 

 
Πίλαθαο 3. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ: πάζρνλ / πγηέο ηεο δπλαµηθήο θάζεο ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζηηο 3 θχξηεο θαηεγνξίεο ηειηθήο δηάγλσζεο. n: πιήζνο 

εμεηαδνµέλσλ ζέζεσλ, εληφο παξελζέζεσο νη αθξαίεο ηηµέο. 
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∆ηάγξαµµα 3. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ ησλ θξνχζεσλ: πάζρνλ / πγηέο ηεο δπλαµηθήο 

θάζεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζηηο 3 θχξηεο ηειηθέο δηαγλψζεηο . 

Έγηλε ζχγθξηζε ηνπ ιφγνπ ησλ θξνχζεσλ πάζρνλ / πγηέο (ANOVA θαη post hoc 

αλάιπζε πνιιαπιψλ θαηά δεχγε ζπγθξίζεσλ µε δνθηµαζία Scheffé) µεηαμχ ησλ 

ηξηψλ ηειηθψλ δηαγλψζεσλ. ∆ελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεµαληηθή δηαθνξά ηνπ 

ιφγνπ µεηαμχ νζηενµπειίηηδαο θαη νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot. Καη ζηηο δχν 

παξαπάλσ θαηαζηάζεηο ε άξδεπζε ηεο πάζρνπζαο πεξηνρήο ήηαλ εμίζνπ 

απμεµέλε.Αληίζεηα, ζηαηηζηηθά ζεµαληηθά πςειφηεξνο (p<0,05) ήηαλ ν ιφγνο ησλ 

πεξηπηψζεσλ µε νζηενµπειίηηδα ή νμεία αξζξνπάζεηα Charcot ζπγθξηηηθά µε ηηο 

πεξηπηψζεηο απιήο θιεγµνλήο ησλ µαιαθψλ µνξίσλ. 

 

 
β) Φάζε αηµαηηθήο δεμαµελήο 

β1) ΢χµθσλα µε ηελ νπηηθή θιίµαθα εθηίµεζεο ηνπ βαζµνχ ηεο ππεξαηµίαο νη 54 

θιηληθά χπνπηεο ζέζεηο ηαμηλνµήζεθαλ σο εμήο: 3/54 ζέζεηο ζην βαζµφ 0 (5,6%), 

21/54 ζέζεηο ζην βαζµφ 1 (38,9%) θαη 30/54 ζέζεηο ζην βαζµφ 2 (55,6%). 

β2) Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ζην θεθάιαην ησλ µεζφδσλ, ζηε θάζε ηεο αηµαηηθήο 

δεμαµελήο ειήθζεζαλ ιφγνη ηεο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ ηεο πάζρνπζαο πξνο ηελ 

εηεξφπιεπξε πγηή πεξηνρή ηφζν ζηελ πειµαηηαία φζν θαη ζηε ξαρηαία ιήςε:΢ηνλ 

Πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη νη ιφγνη ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνληνο / πγηέο ζηελ 

πειµαηηαία θαη ξαρηαία ιήςε ζε ζρέζε µε ηελ βαζµνιφγεζε ηεο ππεξαηµίαο µε βάζε 

ηελ νπηηθή θιίµαθα ζηηο 54 θιηληθά χπνπηεο ζέζεηο. 



96 
 

 
 

Πίλαθαο 4. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ: πάζρνλ / πγηέο ηεο θάζεο αηµαηηθήο δεμαµελήο 

ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζηνπο 3 βαζµνχο ηεο νπηηθήο θιίµαθαο. ΢ε 

παξέλζεζε ην πιήζνο ησλ εμεηαδνµέλσλ ζέζεσλ 

Ζ βαζµνιφγεζε ηεο ππεξαηµίαο µε βάζε ηελ νπηηθή θιίµαθα παξνπζηάδεη 

ζηαηηζηηθψο ζεµαληηθή ζπζρέηηζε µε ηα απνηειέζµαηα ηεο εµηπνζνηηθήο αλάιπζεο 

ηφζν ζηελ πειµαηηαία φζν θαη ζηε ξαρηαία ιήςε (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

rs = 0,843, p < 0,0001 θαη 0,810, p < 0,0001 αληίζηνηρα). 

β3)   Σα απνηειέζµαηα ηνπ ιφγνπ ηεο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ απφ ηελ πειµαηηαία 

ιήςε θαη ηε ξαρηαία ιήςε ζε ζρέζε µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε ζε 50 θιηληθά χπνπηεο 

ζέζεηο απεηθνλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 5 θαη ζην ∆ηάγξαµµα 4. 

 

 
Πίλαθαο 5. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ: πάζρνλ / πγηέο ηεο θάζεο αηµαηηθήο δεμαµελήο 

ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζε πειµαηηαία θαη ξαρηαία ιήςε ζηηο 3 θχξηεο 

θαηεγνξίεο ηειηθήο δηάγλσζεο. n: πιήζνο εμεηαδνµέλσλ ζέζεσλ, εληφο παξελζέζεσο 

νη αθξαίεο ηηµέο. 
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∆ηάγξαµµα 4. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ ησλ θξνχζεσλ: πάζρνλ / πγηέο ηεο θάζεο 

αηµαηηθήο δεμαµελήο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζηηο 3 θχξηεο ηειηθέο 

δηαγλψζεηο. ΠΔΛ: πειµαηηαία, ΡΑΥ: ξαρηαία. 

Έγηλε ζχγθξηζε ηνπ ιφγνπ ησλ θξνχζεσλ πάζρνλ / πγηέο (ANOVA θαη post hoc 

αλάιπζε πνιιαπιψλ θαηά δεχγε ζπγθξίζεσλ µε δνθηµαζία Scheffé) µεηαμχ ησλ 

ηξηψλ ηειηθψλ δηαγλψζεσλ ηφζν γηα ηελ πειµαηηαία φζν θαη ηε ξαρηαία ιήςε. Όπσο 

θαη ζηε δπλαµηθή µειέηε αξδεχζεσο, δελ πεξηειήθζεζαλ ζηε ζχγθξηζε, ιφγσ µηθξνχ 

αξηζµνχ ζην δείγµα, νη δηαγλψζεηο θαηάγµαηνο εθ θαηαπνλήζεσο, αξζξίηηδαο θαη 

γάγγξαηλαο. ∆ελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεµαληηθή δηαθνξά ηνπ ιφγνπ µεηαμχ 

νζηενµπειίηηδαο θαη νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot. Καη ζηηο δχν παξαπάλσ 

θαηαζηάζεηο ε άξδεπζε ηεο πάζρνπζαο πεξηνρήο ήηαλ εμίζνπ απμεµέλε ηφζν ζηελ 

πειµαηηαία φζν θαη ζηε ξαρηαία ιήςε. Αληίζεηα, ζηαηηζηηθά ζεµαληηθά πςειφηεξνο 

(p<0,05) ήηαλ ν ιφγνο ζηηο πεξηπηψζεηο µε νζηενµπειίηηδα ή νμεία αξζξνπάζεηα 

Charcot ζπγθξηηηθά µε ηηο πεξηπηψζεηο απιήο θιεγµνλήο ησλ µαιαθψλ µνξίσλ, ηφζν 

ζηελ πειµαηηαία φζν θαη ζηε ξαρηαία ιήςε. 

β4)Παξαηεξήζεθε θαιή, ζηαηηζηηθά ζεµαληηθή, ζπζρέηηζε µεηαμχ ηνπ ιφγνπ 

θξνχζεσλ πάζρνλ / πγηέο θαηά ηε δπλαµηθή θάζε θαη ηνπ αληίζηνηρνπ ιφγνπ ζηε 

θάζε ηεο αηµαηηθήο δεμαµελήο ηφζν απφ ηελ πειµαηηαία φζν θαη απφ ηε ξαρηαία 

ιήςε (θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r = 0,76,p<0,00001) 

β5)Παξαηεξήζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε µεηαμχ ηνπ ιφγνπ θξνχζεσλ πάζρνλ /πγηέο ζηελ 

πειµαηηαία θαη ηε ξαρηαία ιήςε, θαηά ηε θάζε ηεο αηµαηηθήο δεμαµελήο,γηα ηηο 54 

θιηληθά χπνπηεο αλαηνµηθέο ζέζεηο πνπ εμεηάζζεθαλ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο 

Pearson r = 0,95, p<0,00001, ∆ηάγξαµµα 5) 



98 
 

 

 

 
 

 
 

∆ηάγξαµµα 5.Γξαµµηθή παιηλδξφµεζε πειµαηηαίνπ-ξαρηαίνπ ιφγνπ θξνχζεσλ 

πάζρνλ/πγηέο θαηά ηε θάζε ηεο αηµαηηθήο δεμαµελήο. 

β6)΢εµεησηένλ φηη ζηηο πεξηπηψζεηο νζηενµπειίηηδαο ν ιφγνο ησλ θξνχζεσλ ηνπ 

πάζρνληνο πξνο ην πγηέο ηεο πειµαηηαίαο ιήςεο ήηαλ ζεµαληηθά 

πςειφηεξνο(Wilcoxon γηα ζπδεπγµέλα δείγµαηα, p=0,002, Πίλαθαο 5) απφ απηφλ ηεο 

ξαρηαίαο ιήςεο. 

Αληίζεηα, ζηηο πεξηπηψζεηο νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot παξαηεξήζεθε ην 

αληίζηξνθν, δειαδή ζεµαληηθά πςειφηεξνο (Wilcoxon γηα ζπδεπγµέλα δείγµαηα, 

p=0,046, Πίλαθαο 5) ιφγνο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ζηε ξαρηαία ζε ζχγθξηζε µε ηελ 

πειµαηηαία ιήςε. 

γ) Σηαηηθή (νζηηθή) θάζε ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο ησλ νζηώλ 

γ1) ΢χµθσλα µε ηελ ηξηψλ βαζµψλ νπηηθή θιίµαθα εθηίµεζεο ηεο θαζήισζεο ηνπ 

ξαδηνθαξµάθνπ , θαηά ηελ νζηηθή θάζε, νη 54 θιηληθά χπνπηεο ζέζεηο 

ηαμηλνµήζεθαλ σο εμήο: 5/54 ζέζεηο (9,3%) ζην βαζµφ 0, 14/54 ζέζεηο (25,9%) ζην 

βαζµφ 1 θαη 35/54 ζέζεηο (64,8%) ζην βαζµφ 2. 

γ2)) ΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη ιφγνη ησλ θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ζηελ 

πειµαηηαία θαη ζηε ξαρηαία ιήςε, θαηά ηελ νζηηθή θάζε ζηηο 54 θιηληθά χπνπηεο 

ζέζεηο, ζε ζρέζε µε ην βαζµφ θαζήισζεο ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ φπσο απηή εθηηµάηαη 

µε βάζε ηελ νπηηθή θιίµαθα. 
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Πίλαθαο 6. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ πάζρνλ / πγηέο ηεο ζηαηηθήο θάζεο ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζηνπο 3 βαζµνχο ηεο νπηηθήο θιίµαθαο. ΢ε παξέλζεζε 

ην πιήζνο ησλ εμεηαδνµέλσλ ζέζεσλ. 

Ζ πνηνηηθή εθηίµεζε ηεο νζηενβιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο µε βάζε ηελ νπηηθή 

θιίµαθα παξνπζηάδεη πνιχ θαιή ζπζρέηηζε µε ηα απνηειέζµαηα ηεο εµηπνζνηηθήο 

αλάιπζεο (ιφγνο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο) ηφζν ζηελ πειµαηηαία φζν θαη 

ζηε ξαρηαία ιήςε (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman rs = 0,804, p < 0,0001 θαη 

0,797, p < 0,0001 αληίζηνηρα). 

γ3)Σα απνηειέζµαηα ηνπ ιφγνπ ηεο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ απφ ηελ πειµαηηαία θαη ηε 

ξαρηαία ζηαηηθή ιήςε ζε ζρέζε µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε ζε 50 θιηληθά χπνπηεο ζέζεηο 

απεηθνλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 7 θαη ζην ∆ηάγξαµµα 6. 

 

Πίλαθαο 7. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ: πάζρνλ / πγηέο ηεο νζηηθήο θάζεο ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζε πειµαηηαία θαη ξαρηαία ιήςε ζηηο 3 θχξηεο 

θαηεγνξίεο ηειηθήο δηάγλσζεο. n: πιήζνο εμεηαδνµέλσλ ζέζεσλ, εληφο παξελζέζεσο 

νη αθξαίεο ηηµέο. 
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∆ηάγξαµµα 6. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ ησλ θξνχζεσλ: πάζρνλ / πγηέο ηεο νζηηθήο 

θάζεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζηηο 3 θχξηεο ηειηθέο δηαγλψζεηο. ΠΔΛ: 

πειµαηηαία, ΡΑΥ: ξαρηαία. 

Έγηλε ζχγθξηζε (ANOVA) ηνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ηφζν 

απφ ηελ πειµαηηαία φζν θαη απφ ηε ξαρηαία ιήςε µεηαμχ ησλ πεξηπηψζεσλ µε ηειηθή 

δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο, νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot θαη θιεγµνλήο ησλ 

µαιαθψλ µνξίσλ αθνινπζνχµελε απφ post hoc αλάιπζε πνιιαπιψλ θαηά δεχγε 

ζπγθξίζεσλ µε δνθηµαζία Scheffé. ∆ελ πεξηειήθζεζαλ ζηε ζχγθξηζε, ιφγσ µηθξνχ 

αξηζµνχ, νη δηαγλψζεηο θαηάγµαηνο εθ θαηαπνλήζεσο, αξζξίηηδαο θαη γάγγξαηλαο.∆ελ 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεµαληηθή δηαθνξά ζηελ θαζήισζε ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ 

µεηαμχ νζηενµπειίηηδαο θαη νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot, ηφζν ζηελ πειµαηηαία φζν 

θαη ζηε ξαρηαία ιήςε. Καη ζηηο δχν παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο παξαηεξήζεθε έληνλα 

απμεµέλε νζηενβιαζηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ πξνζβεβιεµέλε πεξηνρή. Αληίζεηα, 

ζηαηηζηηθά ζεµαληηθή δηαθνξά (p<0,05) παξνπζίαδε ν βαζµφο θαζήισζεο ηνπ 

ξαδηνθαξµάθνπ µεηαμχ ησλ πεξηπηψζεσλ νζηενµπειίηηδαο θαη απιήο θιεγµνλήο ησλ 

µαιαθψλ µνξίσλ φπσο θαη µεηαμχ νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot θαη απιήο 

θιεγµνλήο ησλ µαιαθψλ µνξίσλ, ηφζν ζηελ πειµαηηαία φζν θαη ζηε ξαρηαία ιήςε. 

γ4)Παξαηεξήζεθε πνιχ θαιή ζπζρέηηζε ηνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ 

πάζρνλ/πγηέο µεηαμχ πειµαηηαίαο θαη ξαρηαίαο ζηαηηθήο ιήςεο γηα ηηο 54 θιηληθά 

χπνπηεο αλαηνµηθέο ζέζεηο πνπ εμεηάζζεθαλ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r = 

0,89, p<0,00001, ∆ηάγξαµµα 7). 
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∆ηάγξαµµα 7. Γξαµµηθή παιηλδξφµεζε πειµαηηαίνπ-ξαρηαίνπ ιφγνπ θξνχζεσλ 

πάζρνλ/ πγηέο θαηά ηε ζηαηηθή θάζε ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο νζηενµπειίηηδαο νη ηηµέο ηνπ ιφγνπ πάζρνλ/πγηέο ζηηο πειµαηηαίεο 

ζηαηηθέο ιήςεηο ησλ 3 σξψλ είλαη ζεµαληηθά µεγαιχηεξεο απφ ηηο ηηµέο ηνπ ιφγνπ 

ζηηο ξαρηαίεο (Wilcoxon, p=0,001, Πίλαθαο 7). Αληηζέησο, ζηηο πεξηπηψζεηο νμείαο 

αξζξνπάζεηαο Charcot µεγαιχηεξεο ηηµέο ηνπ ιφγνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο ξαρηαίεο 

ιήςεηο ζπγθξηηηθά µε ηηο πειµαηηαίεο ιήςεηο (Wilcoxon, p=0,046, Πίλαθαο 7) 

γ5)Διέγρζεθε ηέινο ε ζπζρέηηζε ηνπ ιφγνπ πάζρνλ/πγηέο µεηαμχ θάζεο αηµαηηθήο 

δεμαµελήο θαη ζηαηηθήο θάζεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζην ζχλνιν ησλ 54 

εμεηαδνµέλσλ ζέζεσλ φπσο θαη αλά θχξηα ηειηθή δηάγλσζε, ηφζν ζε πειµαηηαία φζν 

θαη ξαρηαία ιήςε. ΢ηνλ Πίλαθα 8 παξαηίζεληαη νη αληίζηνηρεο ηηµέο ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο Pearson, r. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ππήξρε ζηαηηζηηθή ζεµαληηθφηεηα 

(p<0.0001). H ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε ζε πεξηπηψζεηο µε ηειηθή 

δηάγλσζε νμεία αξζξνπάζεηα Charcot θαη ε θησρφηεξε ζε πεξηπηψζεηο θιεγµνλήο 

µαιαθψλ µνξίσλ. 
 
 

 
Πίλαθαο 8. Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson, r ησλ ζπζρεηίζεσλ µεηαμχ ησλ ιφγσλ 

πάζρνλ/πγηέο ζηε θάζε ηεο αηµαηηθήο δεμαµελήο θαη ζηε ζηαηηθή θάζε ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ.. ΢ε παξέλζεζε ην πιήζνο ησλ εμεηαδoµέλσλ ζέζεσλ. 

 

 
δ) Αλάιπζε ησλ ιήςεσλ 24 σξώλ ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο ησλ νζηώλ 

Έγηλαλ θαζπζηεξεµέλεο ζηαηηθέο ιήςεηο 24 ψξεο µεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ 
ξαδηνθαξµάθνπ ζε 7 αζζελείο µε θιηληθή ππφλνηα νζηενµπειίηηδαο ζε θάιαγγεο ησλ 
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δαθηχισλ (5) θαη θεθαιέο µεηαηαξζίσλ (2). Όινη νη αζζελείο παξνπζίαδαλ µηθξνχ 

βάζνπο παξαθείµελα έιθε, θπζηνινγηθέο αθηηλνγξαθίεο, απνπζία θιηληθψλ θαη 

αθηηλνινγηθψλ ζεµείσλ αξζξνπάζεηαο Charcot θαη επξήµαηα ζπµβαηά 

µενζηενµπειίηηδα ζην ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ. 

΢ηνπο 4 αζζελείο πξαγµαηνπνηήζεθαλ ξαρηαία θαη πειµαηηαία ιήςε, ζε 2 µφλν 

ξαρηαία θαη ζε 1 µφλν πειµαηηαία ιήςε, αλάινγα µε ηελ ζηαηηθή ιήςε ησλ 3 σξψλ ε 

νπνία παξνπζίαδε ηα εληνλφηεξα παζνινγηθά επξήµαηα. 

Σα απνηειέζµαηα ηνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ζηηο πειµαηηαίεο 

θαη ξαρηαίεο ιήςεηο ησλ 3 θαη 24 σξψλ, ε ζρεηηθή µεηαβνιή ([(24 σξψλ– 3 σξψλ ) / 

3 σξψλ) x 100] θαζψο θαη ε ηειηθή δηάγλσζε ζηνπο 7 αζζελείο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 9. 
 

 

 

Πίλαθαο 9. Λφγνη θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ησλ ιήςεσλ 3 θαη 24 σξψλ θαζψο θαη ε 

µεηαβνιή ηνπο ζε ζρέζε µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε ζε 7 αζζελείο. 

΢ε 4 απφ ηηο 7 πεξηπηψζεηο ε ηειηθή δηάγλσζε ήηαλ νζηενµπειίηηδα, ζε 2 απιή 

θιεγµνλή ησλ µαιαθψλ µνξίσλ ρσξίο νζηηθή ζπµµεηνρή, ελψ ζε µία πεξίπησζε 

δηαγλψζηεθε αξζξίηηδα ηεο µεηαηαξζηνθαιαγγηθήο άξζξσζεο. 

Αλ θαη ν αξηζµφο ησλ πεξηζηαηηθψλ είλαη µηθξφο, παξαηεξήζεθε ζπλνιηθά αχμεζε 

ηνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνληνο/πγηνχο απφ ηηο 3 ζηηο 24 ψξεο, ζηνπο 

πεξηζζφηεξνπο αζζελείο, ηφζν ζε εθείλνπο µε νζηενµπειίηηδα φζν θαη ζε εθείλνπο µε 

άιιε δηάγλσζε (νμεία αξζξνπάζεηα Charcot ή θιεγµνλή ησλ µαιαθψλ µνξίσλ). 

Δπηπιένλ, ζε 1 απφ ηηο 4 πεξηπηψζεηο νζηενµπειίηηδαο παξαηεξήζεθε ειάηησζε ηνπ 

ιφγνπ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνληνο/πγηνχο. 

 

 

 

 

 
δ) Δπξήµαηα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα. 

΢πηλζεξνγξάθεµα µε ηα επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα έγηλε ζηνπο 36/45 

αζζελείο. ΢ηνπο ππφινηπνπο 9/45 αζζελείο ε δηάγλσζε ηέζεθε µφλν απφ ην 

ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ: ζε 6 απφ απηνχο δηαγλψζηεθε νξζά 

νζηενµπειίηηδα,ελψ ζε 3 πεξηπηψζεηο ην ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ ήηαλ αξλεηηθφ 
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θαη απέθιεηζε νξζά ηελ νζηενµπειίηηδα. ΢ε έλαλ απφ ηνπο ηειεπηαίνπο αζζελείο 

δηαγλψζηεθε γάγγξαηλα θαη ζε δχν αζζελείο απιή θιεγµνλή ησλ µαιαθψλ µνξίσλ 

ρσξίο νζηηθή πξνζβνιή. 

Σν δηάζηεµα πνπ µεζνιάβεζε µεηαμχ ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ θαη ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα ήηαλ 7,1 ± 3,2 εµέξεο 

(εχξνο: 2-15 εµέξεο). 

α)Η απόδνζε ηεο ζεµάλζεσο (labelling efficiency) 

Ζ απφδνζε ηεο ζεµάλζεσο ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ήηαλ 73,0±7,6% (εχξνο 60,0 

– 88,8%). Ζ απφδνζε ηεο ζεµάλζεσο παξνπζίαδε αζζελή ζεηηθή ζπζρέηηζε µε ηνλ 

αξηζµφ ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ηνπ αζζελνχο (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r 

=0,343, p=0,041, ∆ηάγξαµµα 8) θαη ηνλ απφιπην αξηζµφ ησλ πνιπµνξθνππξήλσλ 

(ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r =0,333, p=0,041,∆ηάγξαµµα 9), ελψ δελ 

ζπζρεηηδφηαλ µε ηελ ΣΚΔ, ηε CRP, ηα επίπεδα γιπθφδεο λεζηείαο θαη 

γιπθνδπιησµέλεο αηµνζθαηξίλεο, ην πνζνζηφ ησλ πνιπµνξθνππξήλσλ ή ηελ ειηθία 

ηνπ εμεηαδφµελνπ. 
 

 

∆ηάγξαµµα 8. Γξαµµηθή παιηλδξφµεζε αξηζµνχ ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ - 

απφδνζεο ηεο ζεµάλζεσο ζηνπο 36 εμεηαζζέληεο αζζελείο. 
 

 

 
 

∆ηάγξαµµα 9. Γξαµµηθή παιηλδξφµεζε αξηζµνχ ησλ πνιπµνξθνππξήλσλ - απφδνζεο 
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ηεο ζεµάλζεσο ζηνπο 36 εμεηαζζέληεο αζζελείο. 

β) Αλάιπζε επξεµάησλ 45 ζέζεσλ ζε 36 αζζελείο 

β1)΢ε 22/45 ζέζεηο παξαηεξήζεθε παζνινγηθή ζπγθέληξσζε ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ 

ζε ζέζε ζχµθσλε µε ηα παζνινγηθά επξήµαηα ζην ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ 

(48,9% ησλ ζέζεσλ), ελψ ζε 23/45 ζέζεηο (51,1%) δηαπηζηψζεθε αζπµθσλία 

επξεµάησλ µεηαμχ ησλ δχν µειεηψλ. 

΢εµαληηθά µεγαιχηεξε (95% έλαληη 5%, αλάιπζε δησλπµηθήο θαηαλνµήο, p<0,0001) 

ζπρλφηεηα ζπµθσλίαο παξαηεξήζεθε ζηηο πεξηπηψζεηο νζηενµπειίηηδαο.Αληίζεηα, ζε 

πεξηπηψζεηο θιεγµνλήο µαιαθψλ µνξίσλ επηθξαηνχζε αζπµθσλία εληνπίζεσλ (94% 

έλαληη 6%, p<0.001). ΢ηηο πεξηπηψζεηο νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot, δελ ππήξρε 

θαζαξή ππεξνρή ζπµθσλίαο/αζπµθσλίαο (ζην 67% ππήξρε αζπµθσλία έλαληη 33% 

ησλ ζέζεσλ µε ζπµθσλία επξεµάησλ). Καη ζηηο 3 ζέζεηο µε ηειηθή δηάγλσζε 

θαηάγµαηνο εθ θαηαπνλήζεσο ή αξζξίηηδαο, παξαηεξήζεθε αζπµθσλία ησλ µειεηψλ. 

Λφγσ ηνπ µηθξνχ αξηζµνχ ηνπο, νη πεξηπηψζεηο απηέο δελ πεξηειήθζεζαλ ζηελ 

πεξαηηέξσ αλάιπζε. 

Σα απνηειέζµαηα ζπµθσλίαο/αζπµθσλίαο ησλ επξεµάησλ ησλ δχν µειεηψλ ζε 

ζρέζε µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε ζηηο 42 θιηληθά χπνπηεο ζέζεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο 

3 θχξηεο ηειηθέο δηαγλψζεηο, παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 10 θαη ην ∆ηάγξαµµα 10. 
 

Πίλαθαο 10. Ζ θαηαλνµή ζχµθσλσλ / αζχµθσλσλ παζνινγηθψλ εληνπίζεσλ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ - ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά ζε 

ζρέζε µε ηηο 3 θχξηεο ηειηθέο δηαγλψζεηο.΢ε παξέλζεζε ην πιήζνο ησλ ζέζεσλ. 
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∆ηάγξαµµα 10. ΢πµθσλία / αζπµθσλία ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ - 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά ζηηο 3 θχξηεο ηειηθέο δηαγλψζεηο. ΢ηελ 

θνξπθή θάζε ζηήιεο αλαγξάθεηαη ε αληίζηνηρε ζπρλφηεηα. 

β2)Σα απνηειέζµαηα ηνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο, απφ ηελ 

πειµαηηαία θαη ηελ ξαρηαία ζηαηηθή ιήςε ζε ζρέζε µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε ζε 42 

θιηληθά χπνπηεο ζέζεηο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 11 θαη ην ∆ηάγξαµµα 11. 
 
 

 

Πίλαθαο 11. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ ησλ θξνχζεσλ πάζρνλ / πγηέο ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά ζε πειµαηηαία θαη ξαρηαία ιήςε ζηηο 3 

θχξηεο θαηεγνξίεο ηειηθήο δηάγλσζεο. n: πιήζνο εμεηαδνµέλσλ ζέζεσλ, εληφο 

παξελζέζεσο νη αθξαίεο ηηµέο. 
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∆ηάγξαµµα 11. Ζ θαηαλνµή ηνπ ιφγνπ πάζρνλ / πγηέο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο 

επηζεµαζµέλσλ ιεπθψλ ζηηο 3 θχξηεο ηειηθέο δηαγλψζεηο. ΠΔΛ, πειµαηηαία; ΡΑΥ, 

ξαρηαία. 

Έγηλε ζχγθξηζε (ANOVA) ησλ ιφγσλ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ / πγηέο ηφζν 

απφ ηελ πειµαηηαία φζν θαη ηε ξαρηαία ιήςε µεηαμχ ησλ πεξηπηψζεσλ µε ηειηθή 

δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο, νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot θαη θιεγµνλήο ησλ 

µαιαθψλ µνξίσλ, αθνινπζνχµελε απφ post hoc αλάιπζε πνιιαπιψλ θαηά δεχγε 

ζπγθξίζεσλ (δνθηµαζία Scheffé). Ο ιφγνο πάζρνλ/πγηέο ήηαλ µεγαιχηεξνο (p<0,005) 

ζηηο πεξηπηψζεηο νζηενµπειίηηδαο ζπγθξηηηθά µε ηηο πεξηπηψζεηο θιεγµνλήο 

µαιαθψλ µνξίσλ ή νμείαο αξζξνπάζεηα Charcot ηφζν ζηηο πειµαηηαίεο φζν θαη ζηηο 

ξαρηαίεο ιήςεηο. ∆ελ παξαηεξήζεθε ζεµαληηθή δηαθνξά ηνπ ιφγνπ µεηαμχ 

θιεγµνλήο µαιαθψλ µνξίσλ θαη νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot. 

β3)Παξαηεξήζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε ησλ ιφγσλ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο 

µεηαμχ πειµαηηαίαο θαη ξαρηαία ιήςεο, γηα ηηο 45 θιηληθά χπνπηεο αλαηνµηθέο ζέζεηο 

πνπ εμεηάζζεθαλ (ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r = 0,92, p<0,00001, ∆ηάγξαµµα 

11) 
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∆ηάγξαµµα 11. Γξαµµηθή παιηλδξφµεζε πειµαηηαίνπ-ξαρηαίνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο 

θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ζην ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά. 

Παξά ηελ πνιχ θαιή ζπζρέηηζε, ζπλνιηθά νη ηηµέο ηνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο 

θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ζηηο πεξηπηψζεηο νζηενµπειίηηδαο θαη θιεγµνλήο µαιαθψλ 

µνξίσλ ήηαλ ζεµαληηθά µεγαιχηεξεο ζηηο πειµαηηαίεο ζπγθξηηηθά µε ηηο ξαρηαίεο 

ιήςεηο (Wilcoxon, p = 0,002 θαη p=0,045 αληίζηνηρα, Πίλαθαο 11). Αληίζηξνθα, ζηηο 

πεξηπηψζεηο νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot, µεγαιχηεξεο ηηµέο ηνπ ιφγνπ 

παξαηεξήζεθαλ ζηηο ξαρηαίεο ζπγθξηηηθά µε ηηο πειµαηηαίεο ιήςεηο (Wilcoxon, 

p=0,028, Πίλαθαο 11) 

β4)Οη ηηµέο ηνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο, ζηελ πειµαηηαία ιήςε, 

παξνπζίαδαλ ζηαηηζηηθά ζεµαληηθή - πιελ αζζελή - ζεηηθή ζπζρέηηζε (ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο Pearson r = 0,331, p=0,048) µε ηνλ αξηζµφ ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ, 

ελψ δελ ζπζρεηίδoληαλ µε ηνπο ππφινηπνπο αηµαηνινγηθνχο θαη βηνρεµηθνχο δείθηεο 

θιεγµνλήο (ΣΚΔ, CRP, θαη πνζνζηφ πνιπµνξθνππξήλσλ). 

β5)΢ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ, ν ιφγνο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ ζηελ πειµαηηαία ιήςε 

ζην ζπηλζεξνγξάθεµα µε ηα επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα ζπζρεηηδφηαλ µφλν 

αζζελψο µε ηνπο αληίζηνηρνπο ιφγνπο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο ησλ νζηψλ.΢ηελ 

αλάιπζε ζχµθσλα µε ηελ ηειηθή δηάγλσζε (γηα ηηο 3 θχξηεο δηαγλψζεηο), νη 

ζπζρεηίζεηο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεµαληηθέο (Πίλαθαο 12). 
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Πίλαθαο 12. ΢πζρέηηζε ηνπ ιφγνπ ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ηεο 

πειµαηηαίαο ιήςεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά µε ηνλ 

αληίζηνηρν ησλ 3 θάζεσλ ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ. Οη ηηµέο παξηζηνχλ ηνλ 

ζπληειεζηή γξαµµηθήο ζπζρέηηζεο Pearson, r. ΢ε παξέλζεζε ε ηηµή ηνπ p. 

ε) Δπξήµαηα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινύ ησλ νζηώλ 

΢πηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ νζηψλ έγηλε ζε 6 πεξηπηψζεηο µε θιηληθή ππφλνηα 

νζηενµπειίηηδαο επί εδάθνπο αξζξνπάζεηαο Charcot ή αθξσηεξηαζµνχ θαη 

παζνινγηθή ζπγθέληξσζε ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ζηελ χπνπηε πεξηνρή, γηα ηελ 

αηηηνινγηθή εξµελεία ηεο απμεµέλεο ζπγθέληξσζεο ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ. ΢ηελ 

νµάδα απηή, ε ηειηθή δηάγλσζε ήηαλ νζηενµπειίηηδα ζε 4 θαη νμεία αξζξνπάζεηα 

Charcot ζε 2 πεξηπηψζεηο. 

Ζ ζπγθξηηηθή εθηίµεζε ησλ επξεµάησλ ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ 

νζηψλ µε εθείλα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε ηα επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα 

έδεημε αζπµθσλία επξεµάησλ θαη ζηηο 4 πεξηπηψζεηο ΟΜ (µε ηελ έλλνηα απνχζαο ή 

ήπηαο δηάρπηεο ζπγθέληξσζεο θνιινεηδνχο ζηελ χπνπηε πεξηνρή), ελψ ζπµθσλία σο 

πξνο ηελ έληαζε θαη ηελ ηνπνγξαθηθή θαηαλνµή ησλ δχν ξαδηνθαξµάθσλ 

παξαηεξήζεθε ζηηο 2 πεξηπηψζεηο νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot. 

΢ηνλ Πίλαθα 13 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζµαηα ηεο εµηπνζνηηθήο αλάιπζεο ηνπ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ ζηηο πεξηπηψζεηο νζηενµπειίηηδαο θαη 

νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot, ελψ ζηνλ Πίλαθα 14 παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζµαηα 

ηεο εµηπνζνηηθήο αλάιπζεο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά 

αηµνζθαίξηα ζηνπο ίδηνπο αζζελείο. Αλ θαη ην µέγεζνο ηνπ δείγµαηνο είλαη πνιχ 

µηθξφ γηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε, θαίλεηαη φηη ζηηο πεξηπηψζεηο νμείαο αξζξνπάζεηαο 

Charcot παξαηεξείηαη µεγαιχηεξε πξφζιεςε θνιινεηδνχο απφ ην µπειφ ησλ νζηψλ, 

ζπγθξηηηθά µε ηηο πεξηπηψζεηο νζηενµπειίηηδαο.Αληίζεηα ζηηο ηειεπηαίεο 

παξαηεξείηαη µεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ζηηο πξνζβαιιφµελεο 

ζέζεηο. 
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Πίλαθαο 13. Ο ιφγνο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ζην ζπηλζεξνγξάθεµα 

µπεινχ, ζε πειµαηηαία θαη ξαρηαία ιήςεηο, ζε αζζελείο µε ηειηθή δηάγλσζε 

νζηενµπειίηηδαο (ΟΜ) ή νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot (OAC). n: πιήζνο αζζελψλ. 
 

 

 

 

Πίλαθαο 14. Ο ιφγνο ππθλφηεηαο θξνχζεσλ πάζρνλ/πγηέο ζην ζπηλζεξνγξάθεµα µε 

επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα, ζε πειµαηηαία θαη ξαρηαία ιήςεηο ζε αζζελείο µε 

ηειηθή δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο (ΟΜ) ή νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot (OAC). n: 

πιήζνο αζζελψλ. *: ν έλαο εμ απηψλ παξνπζίαδε επηπιένλ θιεγµαίλνλ έιθνο ζηελ 

ίδηα πεξηνρή. 

 

 

 

 

 
Απφ ηηο 26 ζέζεηο φπνπ ηειηθά δηαγλψζηεθε νζηενµπειίηηδα, ζε 6/26 (23,1%) ε 

δηάγλσζε ηέζεθε µφλν µε ην θιαζηθφ ζπηλζεξνγξάθεµα νζηψλ µε 99mTc-MDP, ελψ 

ζε 20/26 (76,9%) µε ζπλδπαζµφ ξαδηνïζνηνπηθψλ µεζφδσλ. Δηδηθφηεξα, ζε 17/20 

απηέο ζέζεηο ε δηάγλσζε εηέζε µε ην ζπλδπαζµφ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ θαη 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα απηφινγα ιεπθά αηµνζθαίξηα θαη ζε 3 µε ηελ 

επηπιένλ πξνζζήθε ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ νζηψλ. 

Ο Πίλαθαο 15 παξνπζηάδεη ζπλνπηηθά ηα επξήµαηα ησλ απεηθνληζηηθψλ µεζφδσλ ζηηο 

54 θιηληθά χπνπηεο ζέζεηο 
 
 

 

Πίλαθαο 15. Ζ αμηνιφγεζε ησλ επξεµάησλ ησλ δηαθφξσλ απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ 

µε βάζε ηελ ηειηθή δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο. ΑΘ: αιεζψο ζεηηθά, ΑΑ: αιεζψο 

αξλεηηθά, ΦΘ: ςεπδψο ζεηηθά, ΦΑ: ςεπδψο αξλεηηθά. ΢Ο: ζπηλζεξνγξάθεµα νζηψλ, 

΢Λ: ζπηλζεξνγξάθεµα ιεπθψλ, ΢Μ: ζπηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ νζηψλ. n: o 

αξηζµφο ησλ ζέζεσλ πνπ εμεηάζηεθαλ, *: 6 εμ απηψλ θαη µε ζπηλζεξνγξάθεµα 

µπεινχ. 
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α) Αθηηλνγξαθία άθξσλ πνδώλ 

H αξρηθή απιή αθηηλνγξαθία ησλ άθξσλ πνδψλ παξνπζίαδε επξήµαηα ζπµβαηά µε 

νζηενµπειίηηδα ζε 10/54 ζέζεηο (18,5%), ζε 27/54 ζέζεηο (50%) ζεσξήζεθε ζαθψο 

αξλεηηθή γηα νζηενµπειίηηδα, ελψ ζε 17/54 ζέζεηο (31,5%) παξνπζίαδε µε εηδηθέο 

αιινηψζεηο ησλ νζηψλ θαη ησλ αξζξψζεσλ θαη ζεσξήζεθε µε ζπµπεξαζµαηηθή (βι. 

θαη Πίλαθα 1). 

Ζ επαηζζεζία, ε εηδηθφηεηα θαη ε αθξίβεηα ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο ζηε δηάγλσζε 

ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην ζχλνιν ησλ ζέζεσλ πνπ µειεηήζεθαλ ήηαλ 34,6%, 96,4% 

θαη 66,6% αληίζηνηρα. Ζ ζεηηθή θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή ηεο αμία ήηαλ 90,0% θαη 

61,4% αληίζηνηρα. 

 

 
β) Σπηλζεξνγξάθεµα νζηώλ 

Σν ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ ήηαλ παζνινγηθφ ζηηο 51/54 θιηληθά χπνπηεο 

ζέζεηο (94,4%) θαη αξλεηηθφ (απνθιείνληαο ηελ νζηενµπειίηηδα) ζηηο ππφινηπεο 3/54 

ζέζεηο (5,6%). Ζ εμέηαζε παξνπζίαζε ζπλνιηθά πςειή επαηζζεζία 100%, εηδηθφηεηα 

µφιηο 10,7% θαη αθξίβεηα 53,7% ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο. Ζ µέζνδνο είρε 

ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 51% θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 100%. 

΢πγθξηηηθά µε ηελ αθηηλνγξαθία άθξσλ πνδψλ, ην ζπηλζεξνγξάθεµα νζηψλ 

παξνπζίαδε πςειφηεξε επαηζζεζία θαη ραµειφηεξε εηδηθφηεηα (∆νθηµαζία 

McNemar, p<0.0001 γηα αµθφηεξεο). H αθξίβεηα ησλ δχν εμεηάζεσλ δελ δηέθεξε 

ζηαηηζηηθψο ζεµαληηθά. ΢πγθξηηηθή απεηθφληζε ηεο επαηζζεζίαο, εηδηθφηεηαο θαη 

αθξίβεηαο ηεο αθηηλνγξαθίαο έλαληη ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ παξνπζηάδεηαη 

ζην ∆ηάγξαµµα 11. 
 

 

 

∆ηάγξαµµα 11. Ζ επαηζζεζία (ΔΤΑΗ΢Θ), εηδηθφηεηα (ΔΗ∆ΗΚ) θαη αθξίβεηα (ΑΚΡΗΒ) 

ηεο αθηηλνγξαθίαο (ΑΚΣ) έλαληη ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ (΢Ο) ζηε 

δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο ζην ζχλνιν ησλ 54 ζέζεσλ πνπ µειεηήζεθαλ. 
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γ) Σπλδπαζµόο ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηώλ θαη ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε 

επηζεµαζµέλα ιεπθά 

΢ην ζχλνιν ησλ 45 ζέζεσλ νη νπνίεο ειέγρζεθαλ µε αµθφηεξεο ηηο απεηθνλίζεηο, ην 

απνηέιεζµα ήηαλ παζνινγηθφ ζηηο 22/45 ζέζεηο (48,9%) θαη αξλεηηθφ ζηηο ππφινηπεο 

23/45 ζέζεηο (51,1%). Ο ζπλδπαζµφο παξνπζίαζε επαηζζεζία 95,0%, εηδηθφηεηα 

88,0% θαη αθξίβεηα 91,1% ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζηελ παξνχζα µειέηε. 

Ζ µέζνδνο είρε ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 86,4% θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 

95,7%. ΢πγθξηηηθά µε ην ζπηλζεξνγξάθεµα νζηψλ, ν ζπλδπαζµφο παξνπζίαδε 

παξφµνηα επαηζζεζία αιιά πςειφηεξε εηδηθφηεηα θαη αθξίβεηα (∆νθηµαζία 

McNemar, p<0.0001θαη p<0.001 αληίζηνηρα). ΢πγθξηηηθή απεηθφληζε ηεο 

επαηζζεζίαο, εηδηθφηεηαο θαη αθξίβεηαο ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ έλαληη ηνπ 

ζπλδπαζµνχ ηνπ µε ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα ζην 

ζχλνιν ησλ ζέζεσλ παξνπζηάδεηαη ζην ∆ηάγξαµµα 12. 

 

 

∆ηάγξαµµα 12. Ζ επαηζζεζία (ΔΤΑΗ΢Θ), εηδηθφηεηα (ΔΗ∆ΗΚ) θαη αθξίβεηα (ΑΚΡΗΒ) 

ηνπ ΢Ο έλαληη ηνπ ζπλδπαζµνχ ΢Ο+΢Λ ζηε δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο ζην ζχλνιν 

ησλ 45 ζέζεσλ πνπ µειεηήζεθαλ µε αµθφηεξα. ΢Ο: ζπηλζεξνγξάθεµα νζηψλ, ΢Λ: 

ζπηλζεξνγξάθεµα ιεπθψλ 

Δηδηθφηεξα ζην πξφζζην ηξηηεµφξην ηνπ πνδηνχ, ν παξαπάλσ ζπλδπαζµφο 

εμεηάζεσλ παξνπζίαζε επαηζζεζία 92,6%, εηδηθφηεηα 93,3%, αθξίβεηα 93,1%, ζεηηθή 

πξνγλσζηηθή αμία 92,6% θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 93,3% ζηε δηάγλσζε ηεο 

νζηενµπειίηηδαο. Ζ επαηζζεζία, εηδηθφηεηα, αθξίβεηα, ζεηηθή θαη αξλεηηθή 

πξνγλσζηηθή αμία ηνπ παξαπάλσ ζπλδπαζµνχ ξαδηνλνπθιηδηθψλ µειεηψλ ζηελ 

δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην µέζν θαη νπίζζην ηξηηεµφξην ηνπ πνδηνχ ήηαλ 

100,0%, 80,0%, 87,5%, 75,0% θαη 100,0% αληίζηνηρα.Σα παξαπάλσ παξνπζηάδνληαη 

ζην ∆ηάγξαµµα 13 
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Γηάγξαµµα 13. Ζ επαηζζεζία (ΔΤΑΗ΢Θ), εηδηθφηεηα (ΔΗ∆ΗΚ), αθξίβεηα (ΑΚΡΗΒ), 

ζεηηθή (Θ.Π.Α) θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία (Α.Π.Α.) ηνπ ζπλδπαζµνχ ΢Ο+΢Λ 

ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην πξφζζην θαη µέζν/νπίζζην ηξηηεµφξην ηνπ 

πνδηνχ. 

 

 
δ) Σπλδπαζµόο ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηώλ, ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε 

επηζεµαζµέλα ιεπθά θαη ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινύ. 

Ζ εηδηθφηεηα, αθξίβεηα, ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία θαη αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 

ηνπ ζπλδπαζµνχ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ µε ζπηλζεξνγξάθεµα µε 

επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα (88% 91,1%, 86,4% θαη 95,7% αληίζηνηρα), µε ηε 

ζπµπιεξσµαηηθή εθηέιεζε ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ 

βειηηψζεθαλ ζε 100,0%, 97,8%, 100,0% θαη 96,1% αληίζηνηρα, αλ θαη ε δηαθνξά δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεµαληηθή (p=0,500). H επαηζζεζία δελ µεηαβιήζεθε 

(95%)(∆ηάγξαµµα 14). 
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∆ηάγξαµµα 14. Ζ επαηζζεζία (ΔΤΑΗ΢Θ), εηδηθφηεηα (ΔΗ∆ΗΚ) θαη αθξίβεηα (ΑΚΡΗΒ) 

ησλ ζπλδπαζµψλ ΢Ο+΢Λ θαη ΢Ο+΢Λ+΢Μ ζηε δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο ζε 45 

µειεηεζείζεο ζέζεηο (6 απφ απηέο µε ΢Μ). ΢Ο: ζπηλζεξνγξάθεµα νζηψλ, ΢Λ: 

ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά, ΢Μ: ζπηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ 

νζηψλ. 

Σέινο, ζην ∆ηάγξαµµα 15 παξνπζηάδεηαη ζπγθξηηηθά ε επαηζζεζία, εηδηθφηεηα θαη 

αθξίβεηα ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ, ηνπ ζπλδπαζµνχ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο 

νζηψλ θαη ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα θαη ηνπ 

ζπλδπαζµνχ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ, ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα 

ιεπθά αηµνζθαίξηα θαη ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ, ελψ ν Πίλαθαο 16 

παξνπζηάδεη ηελ δηαγλσζηηθή απφδνζε ησλ δηαθφξσλ απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη 

ησλ ζπλδπαζµψλ ηνπο ζηε δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο, ζην ζχλνιν ησλ 54 ζέζεσλ 

πνπ µειεηήζεθαλ. 



114 
 

 

 

 

∆ηάγξαµµα 15. Ζ επαηζζεζία (ΔΤΑΗ΢Θ), εηδηθφηεηα (ΔΗ∆ΗΚ) θαη αθξίβεηα (ΑΚΡΗΒ) 

ηνπ ΢Ο, ηνπ ζπλδπαζµνχ ΢Ο+΢Λ θαη ηνπ ζπλδπαζµνχ ΢Ο+΢Λ+΢Μ ζηε δηάγλσζε 

νζηενµπειίηηδαο. ΢Ο: ζπηλζεξνγξάθεµα νζηψλ, ΢Λ: ζπηλζεξνγξάθεµα µε 

επηζεµαζµέλα ιεπθά, ΢Μ: ζπηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ νζηψλ. 
 
 

 

 

 

Πίλαθαο 16. Ζ δηαγλσζηηθή απφδνζε ζηε δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο ησλ δηαθφξσλ 

απεηθνληζηηθψλ εμεηάζεσλ θαη ησλ ζπλδπαζµψλ ηνπο ζην ζχλνιν ησλ 54 ζέζεσλ πνπ 

µειεηήζεθαλ. 
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3.4 

Πεξηπηώζεηο αζζελώλ-ζπδήηεζε 
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Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζέζεσλ ζηηο νπνίεο δηαγλψζηεθε ηειηθά νζηενµπειίηηδαµε ηνλ 

παξαπάλσ ζπλδπαζµφ εμεηάζεσλ - 19 απφ ηηο 20 ζέζεηο νζηενµπειίηηδαο 95%) 

ραξαθηεξηδφηαλ απφ ζπµθσλία ζηελ ηνπνγξαθηθή θαηαλνµή ησλ επξεµάησλ κεηαμχ 

ησλ δχν µειεηψλ, δειαδή εζηηαθά απμεµέλε ζπγθέληξσζε ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ 

ζηε ζέζε ηεο απμεµέλεο νζηενβιαζηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζην ζπηλζεξνγξάθεµα 

νζηψλ. 
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΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ απιήο θιεγµνλήο ησλ µαιαθψλ µνξίσλ 

παξαηεξήζεθε αζπµθσλία ζηελ ηνπνγξαθηθή θαηαλνµή ησλ επξεµάησλ µεηαμχ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα θαη 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ (µε ηελ έλλνηα αξλεηηθνχ γηα νζηενµπειίηηδα 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο επηζεµαζµέλσλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ / ζεηηθνχ 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ, δηφηη επί αξλεηηθνχ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ ζα 

ζηαµαηνχζε ε δηεξεχλεζε). Έηζη, ζηηο 15 απφ ηηο 16 ζέζεηο µε απιή θιεγµνλή ησλ 

µαιαθψλ µνξίσλ (94%) παξαηεξήζεθε παζνινγηθή ζπγθέληξσζε ιεπθψλ 

αηµνζθαηξίσλ µφλν ζηε ζέζε ηνπ έιθνπο 
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Eλδηαθέξνπζα είλαη ε πεξίπησζε ηεο νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot ρσξίο ζπλχπαξμε 

νζηενµπειίηηδαο, φπνπ δελ ππήξρε θαζαξή ππεξνρή ζπµθσλίαο ή αζπµθσλίαο 

επξεµάησλ µεηαμχ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα θαη 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ. Έηζη απφ ηηο 6 ζέζεηο φπνπ δηαγλψζηεθε νμεία 

αξζξνπάζεηα Charcot, ζηηο 4 παξαηεξήζεθε αζπµθσλία επηζεµαζµέλσλ ιεπθψλ 

αηµνζθαηξίσλ / ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ, µε ηελ έλλνηα φηη παξαηεξήζεθε ήπηα 

δηάρπηε ζπγθέληξσζε ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ζηηο ζέζεηο φπνπ ππήξρε απμεµέλνο 

νζηηθφο µεηαβνιηζµφο ζην ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ. 
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Αληίζεηα, νη ππφινηπεο 2 πεξηπηψζεηο (ην 1/3 ησλ ζέζεσλ νμείαο αξζξνπάζεηαο 

Charcot) εµθάληζαλ ζπµθσλία σο πξνο ηελ ηνπνγξαθηθή εληφπηζε ησλ επξεµάησλ 

ησλ δχν µειεηψλ. Δπνµέλσο, ζηηο ηειεπηαίεο 2 πεξηπηψζεηο ν ζπλδπαζµφο ησλ δχπν 

ζπηλζεξνγξαθεµάησλ έδσζε ςεπδψο ζεηηθά, γηα νζηενµπειίηηδα, απνηειέζµαηα θαη 

ηνλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηάγλσζε είρε ην ζπηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ νζηψλ. 
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΢ηελ παξνχζα µειέηε, ε ζπµπιεξσµαηηθή εθηέιεζε ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ 

ησλ νζηψλ ήηαλ ηδηαίηεξα ρξήζηµε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππήξρε παζνινγηθή 

ζπγθέληξσζε ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ζε ζέζεηο αξζξνπάζεηαο Charcot, γηα ηε 

δηαθνξνδηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο απφ ηελ νμεία ή ηαρέσο εμειηζζφµελε 

αξζξνπάζεηα Charcot 
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Δπηπιένλ, ην ζπηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ νζηψλ ήηαλ ρξήζηµν γηα ηελ νξζή 

δηάγλσζε νζηενµπειίηηδαο ζε ζέζε αθξσηεξηαζµνχ, ιφγσ πηζαλήο παξνπζίαο 

ελεξγνχ µπεινχ ησλ νζηψλ ζηε ζέζε απηή. 
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3.5 

Σπκπεξάζκαηα 
 

 

α) Κιηληθνεξγαζηεξηαθά επξήµαηα 

1) Ζ θιηληθή θαη απεηθνληζηηθή δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζηα πφδηα δηαβεηηθψλ 

αζζελψλ µε ζπλχπαξμε (µεµνλσµέλα ή ζε ζπλδπαζµφ) µε επνπινχµελσλ ειθψλ, 

αξζξνπάζεηαο Charcot ή αθξσηεξηαζµνχ δαθηχισλ είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε. 

2) Οη αζζελείο µε ηα παξαπάλσ ζνβαξά πξνβιήµαηα ζηα πφδηα εµθαλίδνπλ ηα 

αθφινπζα ραξαθηεξηζηηθά: α) µεγάιε ειηθία, β) µαθξάο δηάξθεηαο ζαθραξψδε 

δηαβήηε, ζπλήζσο ηλζνπιηλνζεξαπεπφµελν, γ) µέηξηα ή θησρή ξχζµηζε ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε, δ) απμεµέλε ζπρλφηεηα ζπλχπαξμεο άιισλ παζήζεσλ, θπξίσο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεµάησλ, ε) πςειή ζπρλφηεηα ρξφλησλ επηπινθψλ ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε, µε πξνεμάξρνπζα ηε πεξηθεξηθή δηαβεηηθή λεπξνπάζεηα θαη 

ζπρλέο ηελ πεξηθεξηθή αγγεηνπαζεηα θαη ηε λεπξνπάζεηα ηνπ ΑΝ΢. 

3) Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ειθψλ, θαη θαη΄ αθνινπζία ησλ ζέζεσλ πηζαλήο 

νζηενµπειίηηδαο, εληνπίδεηαη ζηελ πειµαηηαία επηθάλεηα ηνπ πξφζζηνπ ηξηηεµνξίνπ 

ηνπ πνδηνχ θαη αθνινπζεί ε πεξηνρή ηεο πηέξλαο. Παξνπζία έιθνπο ζην µέζν 

ηξηηεµφξην ηνπ πνδηνχ ζρεηίδεηαη µε χπαξμε αξζξνπάζεηαο Charcot. 

4) Ζ νζηενµπειίηηδα είλαη ζπρλή επηπινθή ζηα δηαβεηηθά µε επνπινχµελα έιθε. Ζ 

παξνπζία ηεο δελ ζπζρεηίδεηαη µε ηελ ρξνληφηεηα ηνπ έιθνπο, ηελ επηθαλεηαθή ηνπ 

έθηαζε ή ηελ παξνπζία ππψδνπο εθξνήο. ΢αθήο ζεηηθή ζπζρέηηζε ππάξρεη µε ην 

βάζνο ηνπ έιθνπο. 

5) ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ νζηενµπειίηηδαο ππάξρεη παξαθείµελν ελεξγφ 

έιθνο, γεγνλφο δεισηηθφ ηεο νδνχ δηαζπνξάο ηεο ινίµσμεο. 

6) Ο ππξεηφο απνπζηάδεη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ νζηενµπειίηηδαο ζην 

δηαβεηηθφ πφδη. Ωζηφζν, ζε παξνπζία ππξεηνχ ε νζηενµπειίηηδα είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλή. 

7) Ζ νζηενµπειίηηδα ζην επηπεπιεγµέλν δηαβεηηθφ πφδη, εθφζνλ δηαγλσζηεί 

εγθαίξσο, µπνξεί λα αληηµεησπηζζεί επηηπρψο ζπληεξεηηθά. 

 

 
β) Απεηθνληζηηθέο µέζνδνη 

 

 
1) Ζ απιή αθηηλνγξαθία παξνπζηάδεη ραµειή επαηζζεζία (34,6%), πςειή εηδηθφηεηα 

(96,4%) θαη µέηξηα αθξίβεηα (66,6%) ζηελ πξψηµε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο 

ζην δηαβεηηθφ πφδη. Σα βαζηθά ηεο µεηνλεθηήµαηα ζπλνςίδνληαη ζηελ 

θαζπζηεξεµέλε ζεηηθνπνίεζε θαη ζηε δπζρέξεηα αλαγλψξηζεο ηεο νζηενµπειίηηδαο 

ζε έδαθνο αξζξνπάζεηαο Charcot. Ωζηφζν, αθφµε θαη φηαλ δελ είλαη δηαγλσζηηθή, 

είλαη πάληνηε ρξήζηµε σο αξρηθή εμέηαζε γηα ηελ απεηθφληζε ηπρφλ ζπλππάξρνπζαο 

νζηηθήο παζνινγίαο θαη σο µειέηε αλαθνξάο. 
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2) ΢ε δηαβεηηθνχο µε πξνυπάξρνπζεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ζηα πφδηα, ηδηαίηεξα 

ζε πιεζπζµφ µε απμεµέλε ζπρλφηεηα λεπξνπαζεηηθήο νζηεναξζξνπάζεηαο, ην 

ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ, παξά ηελ εμαηξεηηθή ηνπ επαηζζεζία (100%), 

παξνπζηάδεη πνιχ ραµειή εηδηθφηεηα (10,7%) ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο. Ζ 

δηαγλσζηηθή ηνπ αθξίβεηα (53,7%) δελ δηαθέξεη ζεµαληηθά εθείλεο ηεο απιήο 

αθηηλνγξαθίαο. 

΢ε αληίζεζε µε ηελ επξέσο δηαδεδνµέλε άπνςε, ε αμηνιφγεζε ηεο αξδεχζεσο θαηά 

ηε δπλαµηθή θάζε ηεο µειέηεο δελ απνδείρζεθε ππνβνεζεηηθή ζηε δηάγλσζε 

νζηενµπειίηηδαο. Δηδηθφηεξα, ε απμεµέλε αξηεξηαθή ξνή είλαη µε εηδηθφ εχξεµα 

δηφηη παξαηεξείηαη θαη ζηηο άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο. 

Ζ πξνζζήθε ηεο 4εο θάζεο (ζπµπιεξσµαηηθή απεηθφληζε 24 ψξεο µεηά ηελ 

ρνξήγεζε ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ) επίζεο δελ είλαη ππνβνεζεηηθή θαη δελ µεηέβαιε ηελ 

αξρηθή δηάγλσζε. Δπνµέλσο, δελ ππνζηεξίδεηαη ε ρξεζηµφηεηα παξάηαζεο ηεο 

µειέηεο. 

΢ην ππαηζζεηηθφ δηαβεηηθφ πφδη, απμεµέλε θαζήισζε ηνπ ξαδηνθαξµάθνπ θαηά 

ηελ νζηηθή θάζε ηεο µειέηεο παξαηεξείηαη αθφµα θαη ζε θιεγµνλέο ησλ µαιαθψλ 

µνξίσλ, ιφγσ ζπλππάξρνπζαο παζνινγηθήο θφξηηζεο, θαηαπνλήζεσο θαη 

µηθξνθαθψζεσλ ησλ νζηψλ, αλεμάξηεηα απφ ηελ ζπλχπαξμε νζηενµπειίηηδαο 

δπζρεξαίλνληαο ηελ δηάγλσζε. 

Ηδηαίηεξα ε δηάθξηζε ηεο νζηενµπειίηηδαο απφ ηελ λεπξνπαζεηηθή 

νζηεναξζξνπάζεηα, νμεία ή ρξφληα, δελ είλαη δπλαηή µε ην ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ 

νζηψλ, θαζφζνλ νη παξαπάλσ θαηαζηάζεηο παξνπζηάδνπλ παξφµνηα επξήµαηα θαη 

ζηηο ηξεηο θάζεηο ηεο µειέηεο θαη ε εµηπνζνηηθή αλάιπζε δελ απνδείρζεθε ηδηαίηεξα 

ππνβνεζεηηθή. 

΢πµπεξαζµαηηθά, ην ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ µφλν ηνπ έρεη πεξηνξηζµέλε 

αμία γηα ηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην δηαβεηηθφ πφδη. Ζ ρξεζηµφηεηά ηνπ 

πεξηνξίδεηαη ζην πξφζζην ηξηηεµφξην ηνπ πνδηνχ φηαλ δελ ζπλππάξρνπλ άιιεο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ή ζε αζζελείο µε έιθε θαη πηζαλή νζηενµπειίηηδα γηα ηελ 

αθξηβέζηεξε αλαηνµηθή εληφπηζε ησλ επξεµάησλ ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε 

επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα. Αληίζεηα, ζε αζζελείο µε γλσζηή αξζξνπάζεηα 

Charcot, επεηδή ην ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ ηξηψλ θάζεσλ είλαη πάληνηε 

παζνινγηθφ, αλεμάξηεηα απφ ηε ζπλχπαξμε νζηενµπειίηηδαο, δελ ζπµβάιιεη ζε 

εηδηθή δηάγλσζε θαη επνµέλσο ζα µπνξνχζε λα παξαιεηθζεί απφ ηνλ δηαγλσζηηθφ 

αιγφξηζµν ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο. 

3) Σν ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα, µε 99mTc-HMPAO, ιεπθά αηµνζθαίξηα, 

βειηηψλεη νπζηαζηηθά ηελ εηδηθφηεηα ηεο δηάγλσζεο. Ο ζπλδπαζµφο 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα θαη 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο ησλ νζηψλ, παξνπζηάδεη πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα, 

95% θαη 88,0% αληίζηνηρα, ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην επηπεπιεγµέλν 

δηαβεηηθφ πφδη. Ζ δηαγλσζηηθή ηνπ αθξίβεηα (91,1%) είλαη ζεµαληηθά µεγαιχηεξε 

απφ ησλ άιισλ µεζφδσλ. Δπίζεο ε µέζνδνο έρεη πςειή ζεηηθή θαη αξλεηηθή 

πξνγλσζηηθή αμία(86,4% θαη 95,7% αληίζηνηρα). 

Σν ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα ζπµβάιιεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ αθξηβή δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο πνπ αλαπηχζζεηαη ζε 

έδαθνο αξζξνπάζεηαο Charcot. Ζ ρξφληα αξζξνπάζεηα Charcot θαζψο θαη νη 
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πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νμείαο αξζξνπάζεηαο Charcot, βξέζεθε φηη 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ήπηα δηάρπηε ζπγθέληξσζε ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ – πξφηππν 

ζπγθέληξσζεο ζαθψο δηαθνξεηηθφ απφ εθείλν πνπ παξαηεξείηαη ζηελ 

νζηενµπειίηηδα. Έηζη, ην αξλεηηθφ ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά 

αηµνζθαίξηα (δειαδή ε απνπζία ζπγθέληξσζεο ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ή ε ήπηα 

δηάρπηε ζπγθέληξσζή ηνπο ζηελ ζέζε απηή) απνθιείεη ηελ νζηενµπειίηηδα µε πνιχ 

πςειή αθξίβεηα θαη είλαη ε µνλαδηθή εμέηαζε πνπ απαηηείηαη ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ. ΢ε πεξίπησζε φµσο παζνινγηθνχ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε 

επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα ζηε ζέζε απηή είλαη απαξαίηεηε ε 

ζπµπιεξσµαηηθή εθηέιεζε ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ. 

Παξά ηελ πξνυπάξρνπζα αληίιεςε, ε ιήςε αληηβίσζεο δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

ηε δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ηεο µεζφδνπ ζηελ αλίρλεπζε ελεξγνχ νζηενµπειίηηδαο. 

Ζ πξνζζήθε ηεο εµηπνζνηηθήο αλάιπζεο δελ πξνζθέξεη νπζηαζηηθή βνήζεηα ζηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο απφ ηηο άιιεο θαηαζηάζεηο, µπνξεί φµσο λα 

ρξεζηµεχζεη ζηελ εθηίµεζε ηεο ελεξγφηεηαο ηεο λφζνπ ζε επαλαιεπηηθέο µειέηεο. 

4) Σν ζπηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ νζηψλ είλαη ππνβνεζεηηθφ ζε πεξηπηψζεηο 

απμεµέλεο ζπγθέληξσζεο ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ ζε ζέζεηο αξζξνπάζεηαο Charcot ή 

αθξσηεξηαζµνχ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ε ζπµπιεξσµαηηθή εθηέιεζε 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ ζπµβάιιεη ζηελ δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο 

νζηενµπειίηηδαο απφ ηηο ζέζεηο αηµνπνηεηηθά ελεξγνχ µπεινχ ησλ νζηψλ ζηηο νπνίεο 

ε άζξνηζε ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ δελ ζπλδέεηαη µε νζηενµπειίηηδα, φπσο 

ζπµβαίλεη ζηελ νμεία ή ηαρέσο εμειηζζφµελε αξζξνπάζεηα Charcot. 

Με ηελ πξνζζήθε ηνπ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µπεινχ ησλ νζηψλ, ρσξίο απψιεηα 

επαηζζεζίαο, ε νπνία παξέµεηλε 95%, βειηηψζεθε ε εηδηθφηεηα θαη αθξίβεηα ηνπ 

ζπλδπαζµνχ ζπηλζεξνγξαθήµαηνο νζηψλ θαη ζπηλζεξνγξαθήµαηνο µε 

επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα, ζηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην ζχλνιν 

ησλ αζζελψλ, απφ 88,0% θαη 91,1% ζε 100,0% θαη 97,8% αληίζηνηρα. 

5) Σέινο, ην ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα µε 99mTc-HMPAO ιεπθά 

αηµνζθαίξηα, θαηά ηε δηάξθεηα ή µεηά ηε δηαθνπή ηεο αληηβίσζεο, είλαη ε µνλαδηθή 

απεηθνληζηηθή µέζνδνο πνπ βνεζάεη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

απνηειέζµαηνο θαη ζηελ έγθαηξε, φηαλ ρξεηάδεηαη, ηξνπνπνίεζε ηεο αληηβηνηηθήο 

αγσγήο. 

 

 
γ)Τειηθό ζπµπέξαζµα – Πξνηεηλόµελε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε βαζηδόµελε ζε 

ξαδηνλνπθιηδηθέο µεζόδνπο 

Ζ παξνχζα µειέηε έδεημε φηη νη ξαδηνλνπθιηδηθέο µέζνδνη µπνξνχλ λα 

ρξεζηµνπνηεζνχλ σο θχξηα απεηθνληζηηθή µεζνδνινγία γηα ηε δηάγλσζε θαη 

αληηµεηψπηζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην επηπεπιεγµέλν δηαβεηηθφ πφδη. 

Δηδηθφηεξα, πξνηείλεηαη, µεηά ηε δηελέξγεηα απιήο αθηηλνγξαθίαο θαη εθφζνλ απηή 

είλαη αξλεηηθή ή µε δηαγλσζηηθή νζηενµπειίηηδαο, λα ρξεζηµνπνηείηαη σο εμέηαζε 

πξψηεο εθινγήο γηα ηε δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην επηπεπιεγµέλν δηαβεηηθφ 

πφδη ην ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα µε 99mTc-HMPAO ιεπθά αηµνζθαίξηα. 

Σν αξλεηηθφ απνηέιεζµα απνθιείεη µε πςειή πηζαλφηεηα ηελ νζηενµπειίηηδα, ελψ ε 

ρξεζηµνπνίεζε 99mTc-HMPAO γηα ηε ζήµαλζε ησλ ιεπθψλ αηµνζθαηξίσλ θαη ε 
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απεηθφληζε ηνπ πνδηνχ ζε πνιιαπιέο πξνβνιέο δηεπθνιχλνπλ ηελ αθξηβή αλαηνµηθή 

εληφπηζε ηεο βιάβεο, µε απνηέιεζµα λα µελ είλαη πάληα απαξαίηεηε ε εθηέιεζε 

ζπηλζεξνγξαθήµαηνο ησλ νζηψλ. Καηά πεξίπησζε ην παζνινγηθφ ζπηλζεξνγξάθεµα 

µε επηζεµαζµέλα µε 99mTc-HMPAO ιεπθά αηµνζθαίξηα, µπνξεί λα αθνινπζείηαη 

απφ άιιεο ξαδηνλνπθιηδηθέο µεζφδνπο: α) απφ ζπηλζεξνγξάθεµα ησλ νζηψλ, φηαλ 

ππάξρνπλ δπζρέξεηεο ζηελ αθξηβή αλαηνµηθή εληφπηζε ηεο βιάβεο ζην πξφζζην 

ηξηηεµφξην ηνπ πνδηνχ ή β) απφ ζπηλζεξνγξάθεµα µπεινχ ησλ νζηψλ, ζηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ ε βιάβε εληνπίδεηαη ζε ζέζε αξζξνπάζεηαο Charcot ή 

αθξσηεξηαζµνχ. 

Ζ παξαπάλσ πξνηεηλφµελε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε παξνπζηάδεηαη µε ηε µνξθή 

δηαγλσζηηθνχ αιγνξίζµνπ ζηελ επφµελε ζειίδα. 

΢χµθσλα µε ηελ απνθηεζείζα εµπεηξία απφ ηελ παξνχζα µειέηε, πνιιά απφ ηα 

ζπηλζεξνγξαθήµαηα νζηψλ ζα µπνξνχζαλ λα είραλ απνθεπρζεί αλ ην 

ζπηλζεξνγξάθεµα µε επηζεµαζµέλα ιεπθά αηµνζθαίξηα είρε πξνεγεζεί. Δπηπιένλ, 

ζε πεξίπησζε εθαξµνγήο ησλ ζπηλζεξνγξαθεµάησλ νζηψλ, ε ηερληθή ηνπο ζα είρε 

ζεµαληηθά απινπζηεπζεί (απεηθφληζε µφλν ζηηο 4 ψξεο µεηά ηε ρνξήγεζε ηνπ 

ξαδηνθαξµάθνπ). 

Ζ πξνηεηλφµελε δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε, βαζηδφµελε ζε ξαδηνλνπθιηδηθέο 

µεζφδνπο, παξέρεη γξήγνξε θαη αθξηβή δηάγλσζε ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ, µε παξάιιειε ειάηησζε ηεο δφζεο αθηηλνβνιίαο ζηνλ αζζελή, 

απνθπγή ηαιαηπσξίαο ηνπ αζζελνχο (ε δηάγλσζε µπνξεί λα γίλεη αθφµε θαη µε µία 

µφλν επίζθεςε ζην ηµήµα Ππξεληθήο Ηαηξηθήο) θαη ραµειφηεξν θφζηνο, θάλνληαο 

ηελ ξαδηνλνπθιηδηθή δηάγλσζε ηεο νζηενµπειίηηδαο ζην επηπεπιεγµέλν δηαβεηηθφ 

πφδη, εθηφο απφ απνηειεζκαηηθή, θαη πεξηζζφηεξν ειθπζηηθή γηα ηαηξνχο θαη 

αζζελείο. 
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Τπφλνηα νζηενκπειίηηδαο 

Απλι ακτινογραφία άκρου ποδόσ Οςτεομυελίτιδα + 

Πρόςκιο τριτθμόριο 
άκρου ποδόσ Οςτεομυελίτιδα -/? 

Μζςο & οπίςκιο 
τριτθμόριο άκρου 

ποδόσ 

΢πινκθρογράφθμα μυελοφ 
των οςτών με 99Tc- 

κολλοειδζσ 

Πποηεινόμενορ διαγνωζηικόρ αλγόπιθμορ 

 

 

 
 

 

 

 

 

΢πινκθρογράφθμα 
οςτών με 99mTC- 

MDP 

 

 
΢πινκθρογράφθμα 

οςτών με 99mTc-MDP  

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 
 

 
 

Οςτεομυελίτιδα +/ςε 
ζδαφοσ αρκοπάκειασ 

Charchot 

΢πινκθρογράφθμα με 
επιςθμαςμζνα με 99mTc- 

HMPAO λευκά αιμοςφαίρια 

΢πινκθρογράφθμα με 
επιςθμαςμζνα με 99mTc- 

HMPAO λευκά αιμοςφαίρια 

Οςτεομυελίτιδα + Οςτεομυελίτιδα + 

Οςτεομυελίτιδα - 

MRI 
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