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Γζαζαθήζεζξ ελεηαζηζηήξ επζηνμπήξ 

  

Οζ οπμβνάθμκηεξ δδθώκμοιε όηζ έπμοιε ελεηάζεζ ηδ δζπθςιαηζηή 

ενβαζία ιε ηίηθμ «Μεθέηδ  ζύζηαζδξ, παναβςβήξ ηαζ πμζμηζηώκ 

παναηηδνζζηζηώκ γύεςκ ιε αόηακα ηαζ θνμύηα» πμο πανμοζζάζεδηε ηαζ 

αεααζώκμοιε όηζ βίκεηαζ δεηηή. 
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ΓΗΛΩ΢Η ΢ΤΓΓΡΑΦΔΑ ΠΣΤΥΙΑΚΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢ 

  

Οζ ηάηςεζ οπμβεβναιιέκμζ ΘΔΟΓΩΡΑΚΗ΢ ΙΩΑΝΝΗ΢ ημο ΥΡΗ΢ΣΟΤ ιε 

ανζειό ιδηνώμο: 151029 , ΑΝΑΓΝΩ΢ΣΟΠΟΤΛΟΤ ΜΑΡΓΑΡΙΣΑ ημο 

ΓΔΩΡΓΙΟΤ, ιε ανζειό ιδηνώμο: 151005 θμζηδηέξ  ημο Πακεπζζηδιίμο 

Γοηζηήξ Αηηζηήξ ηδξ ΢πμθήξ Δπζζηδιώκ Σνμθίιςκ ημο Σιήιαημξ 

Δπζζηδιώκ Οίκμο, Αιπέθμο ηαζ Πμηώκ, δδθώκμοιε μ ηαεέκαξ 

οπεύεοκα όηζ: 

 «Δίιαζ ζοββναθέαξ αοηήξ ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ ηαζ όηζ ηάεε αμήεεζα 

ηδκ μπμία είπα βζα ηδκ πνμεημζιαζία ηδξ είκαζ πθήνςξ ακαβκςνζζιέκδ 

ηαζ ακαθένεηαζ ζηδκ ενβαζία. Δπίζδξ, μζ όπμζεξ πδβέξ από ηζξ μπμίεξ 

έηακα πνήζδ δεδμιέκςκ, ζδεώκ ή θέλεςκ, είηε αηνζαώξ είηε 

παναθναζιέκεξ, ακαθένμκηαζ ζημ ζύκμθό ημοξ, ιε πθήνδ ακαθμνά 

ζημοξ ζοββναθείξ, ημκ εηδμηζηό μίημ ή ημ πενζμδζηό, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηαζ ηςκ πδβώκ πμο εκδεπμιέκςξ 

πνδζζιμπμζήεδηακ από ημ δζαδίηηομ. Δπίζδξ, αεααζώκς όηζ αοηή δ 

ενβαζία έπεζ ζοββναθεί από ιέκα απμηθεζζηζηά ηαζ απμηεθεί πνμσόκ 

πκεοιαηζηήξ ζδζμηηδζίαξ ηόζμ δζηήξ ιμο, όζμ ηαζ ημο Ηδνύιαημξ.  

Πανάααζδ ηδξ ακςηένς αηαδδιασηήξ ιμο εοεύκδξ απμηεθεί μοζζώδδ 

θόβμ βζα ηδκ ακάηθδζδ ημο πηοπίμο ιμο». 

  

Ολοκαηεπώλσκο & Τπογραθή ΢σγγραθέα Πηστηαθής Δργαζίας 

 

  

Θεμδςνάηδξ Ηςάκκδξ 

 

Ακαβκςζημπμύθμο Μανβανίηα. 
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Ζ πανμύζα πηοπζαηή ενβαζία μθμηθδνώεδηε ύζηενα από ηδκ ζοκεπή 

ιεθέηδ ηαζ ακαγήηδζδ αζαθζμβναθζηώκ πδβώκ ηαζ ένεοκαξ, ιε ηδ πνήζδ 

εκόξ ενςηδιαημθμβίμο πανόθμ ηζξ δύζημθεξ ηαηαζηάζεζξ πμο 

πανμοζζάζηδηακ εκ ιέζς πακδδιίαξ ημο Covid-19. Γοζηοπώξ θόβς ηςκ 

πενζμνζζηζηώκ ιέηνςκ πμο εθανιόζηδηακ βζα ηδ ακηζιεηώπζζδ ηδξ 

πακδδιίαξ δεκ ήηακ εθζηηή δ οθμπμίδζδ ημο πεζναιαηζημύ ιένμοξ ηδξ 

πηοπζαηήξ. 

Έηζζ εέθμοιε κα εοπανζζηήζμοιε εενιά πάκς από όθα ηδκ ηαεδβήηνζα 

ιαξ Γέζπμζκα Κεπαβζά βζα ηδκ ηαεμδήβδζδ ηδξ ακηζιεηςπίγμκηαξ 

ηάπμζεξ δοζημθίεξ βζα ηδκ οθμπμίδζδ ηδξ ενβαζίαξ ηαζ επίζδξ όθμοξ ημο 

ζοιιεηέπμκηεξ ημο ενςηδιαημθμβίμο.  
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Περίιευε 

Μέζα από ηα παναβόιεκα ηονίςξ αθημμθμύπα πμηά ηόζμ ζηδκ Δθθάδα όζμ ηαζ ζε 

άθθεξ πώνεξ ακήηεζ ιεηαλύ άθθςκ ηαζ δ ιπύνα. Ζ παναβςβή ηδξ έπεζ θηάζεζ κα 

πναβιαημπμζείηαζ ηόζμ ηαθά ζε αζμιδπακζηή ηθίιαηα όζμ ηαζ ζε ζηακμπμζδηζηό 

ααειό ςξ παναβςβή ζπζηζηήξ ιπύναξ.  

Ζ ιπύνα ζπεηζηά ιε πμζμζηό 4%-6% αθημόθ πμο πενζέπεζ ζοκήεςξ ανίζηεζ εονεία 

ηαηακάθςζδ ζε όθμ ημκ ηόζιμ ηαζ παναζηεοάγεηαζ από κενό, αύκδ, ιαβζά ηαζ 

θοηίζημ ηαζ επζπθέμκ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία εηείκςκ ηςκ αθημμθμύπςκ πμηώκ ιε 

παιδθή ζοβηέκηνςζδ αθημόθ [1]. Χζηόζμ εηηόξ ηδξ ηθαζζηήξ παναβςβήξ ηδξ 

ιπύναξ ιε θοηίζημ δζάθμνα είκαζ εηείκα ηα πνόζεεηα πμο ιπμνμύκ κα ζοιαάθμοκ 

ζηδκ ηεθζηή δζαιόνθςζδ ηδξ όπςξ δ πνμζεήηδ αμηάκςκ ή θνμύηςκ αθθά αηόια ηαζ 

θμοθμοδζώκ δδιζμονβώκηαξ έηζζ κέεξ ζοκηαβέξ βζα ιπύνα. 

΢ηδκ ενβαζία αοηή πναβιαημπμζήεδηε εεςνδηζηή ιεθέηδ βζα ηδκ παναβςβή ηδξ 

ιπύναξ ιε ηδκ πνμζεήηδ αμηάκςκ, αθθά αηόια ηαζ άθθςκ πνόζεεηςκ όπςξ πνήζδ 

θνμύηςκ ηαζ ηςκ θμοθμοδζώκ. Οζ δζάθμνεξ ιπύνεξ ιε πνόζεεηα πμο ζοθθέπηδηακ 

ελεηάγμκηαξ ηα πμζμηζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά είκαζ ιπύνεξ ιε ζαίζημ, ηγίκηγεν, ηνάκα, 

θςηό, Goji Berry, ιπακάκα, ιάκβημ ηαζ θειόκζ ηαζ από ηα ηύνζα παναηηδνζζηζηά ημοξ 

πμο λεπώνζζακ ακήηεζ δ ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα, ημ πνώια, μζ βεύζεζξ ηαζ ηα 

ανςιαηζηά παναηηδνζζηζηά. Αηόια δ δδιζμονβία εκόξ ενςηδιαημθμβίμο ήηακ 

απαναίηδηδ βζα ηα δζάθμνα πνόζεεηα ζηδκ ιπύνα απεοεοκόιεκμ ζε εκήθζηα άημια 

ηδξ Δθθάδαξ, ελεηάγμκηαξ έηζζ ηζξ ηάζεζξ πμο δδιζμονβμύκηαζ από ημ ηαηακαθςηζηό 

ημζκό βζα ηέημζμο είδμοξ ιπύνεξ. Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ πςξ ημ ιεβαθύηενμ 

πμζμζηό ημο ημζκμύ έπεζ πνμηζιήζεζξ πάκς ζηδ δμηζιή ηέημζςκ εζδώκ ιπύναξ ηαζ 

επμιέκςξ εα πνμέααζκακ ζηδ δμηζιή έζης ηαζ ιζαξ ηέημζαξ ιπύναξ. 
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Abstract 

Beer is currently one of the most produced alcoholic beverages in the world and 

Greece is no exception. Its production has been perfected not only on an industrial 

level but on an amateur as well (ex.home kits).  

It's usual alcohol content of 4-6% makes it widely palatable and therefore highly 

consumed all around the world. It's main and unchangeable ingredients are water, 

malt, yeast and hops. Though legislatively bound to the use of those ingredients 

brewers are not limited to them. In fact there's a wide variety of additives including 

herbs, fruit and even flowers. Keeping those additives in mind, this work examines 

their use in brewing recipes along with their special characteristics and the 

advantages of their inclusion.  

In this paper, a theoretical study was carried out for the production of beer with the 

addition of herbs, but even other additives such as the use of fruits and flowers. The 

various beers with additives collected by examining their quality characteristics are 

beers with hibiscus, ginger, Cornus mas, lotus, Goji Berry, banana, mango and 

lemon and one of their main characteristics that stood out belongs to antioxidant 

capacity, color, flavors and aromatic characteristics. For the purposes of this study, a 

questionnaire has been included. Its focus- the opinion of the greek adult regarding 

these types of beer and his or her prefered trends. The results showed a wide variety 

of opinions, along with a willingness to try new kinds of beer. 

 

  



vi 

 

Περηετόκελα 

Περίιευε ........................................................................................................... iv 

Abstract............................................................................................................... v 

Περηετόκελα ...................................................................................................... vi 

1. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ .............................................................................................. 1 

1.1. Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ ΣΗ΢ ΜΠΤΡΑ΢ ............................................ 1 

2. ΠΡΩΣΔ΢ ΤΛΔ΢ & ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ ΜΠΤΡΑ΢ .............. 6 

2.1. ΠΡΧΣΔ΢ ΤΛΔ΢ ΜΠΤΡΑ΢ ................................................................................................................... 6 

2.1.1. Βύκδ .......................................................................................................................................................... 6 

2.1.2. Νενό .......................................................................................................................................................... 6 

2.1.3. Λοηίζημξ ................................................................................................................................................. 8 

2.1.4. Μαβζά ........................................................................................................................................................ 8 

2.2. ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ ΜΠΤΡΑ΢ ............................................................................................ 8 

2.2.1. Άθεζδ ........................................................................................................................................................ 8 

2.2.2. Πμθημπμίδζδ ........................................................................................................................................ 9 

2.2.3. Γζήεδζδ .................................................................................................................................................10 

2.2.4. Βναζιόξ ...............................................................................................................................................10 

2.2.5. Φύλδ .......................................................................................................................................................11 

2.2.6. Εύιςζδ .................................................................................................................................................11 

2.2.7. Χνίιακζδ ..............................................................................................................................................12 

2.2.8. ΢ηαεενμπμίδζδ ..................................................................................................................................12 

3. ΔΙΓΗ ΣΗ΢ ΜΠΤΡΑ΢ ............................................................................ 14 

3.1. Ale ιπύνεξ ................................................................................................................................................14 

3.2. Lager ιπύνεξ ..........................................................................................................................................15 

3.3. Lambic ιπύνεξ .......................................................................................................................................16 

4. ΒΟΣΑΝΑ, ΦΡΟΤΣΑ & ΛΟΤΛΟΤΓΙΑ Ω΢ ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΢ΣΗΝ 
ΜΠΤΡΑ .......................................................................................................... 18 

4.1. Ο Ηαίζημξ ...................................................................................................................................................22 

4.1.1. Υνήζεζξ ημο ζαίζημο ηδξ Δνοεναίαξ ........................................................................................23 

4.1.2. Μπύνα & Ηαίζημξ ..............................................................................................................................25 

4.1.3. Συνταγή μπύρας HIBISCUS GOSE ...............................................................................................26 



vii 

 

4.2. Σγίκηγεν ......................................................................................................................................................29 

4.2.1. Σγίκηγεν & ιπύνα .............................................................................................................................30 

4.3. Κνάκα ..........................................................................................................................................................31 

4.3.1. Κνάκα & Μπύνα ................................................................................................................................32 

4.4. Λςηόξ ..........................................................................................................................................................33 

4.4.1. Λςηόξ & Μπύνα ................................................................................................................................33 

4.5. Goji Berry ..................................................................................................................................................34 

4.5.1. Goji Berries & Μπύνα ....................................................................................................................35 

4.6. Μπακάκα ...................................................................................................................................................35 

4.6.1. Μπύνα & Μπακάκα .........................................................................................................................36 

4.7. Μάκβημ .......................................................................................................................................................37 

4.7.1. Μάκβημ & Μπύνα .............................................................................................................................37 

4.7.2. ΢οκηαβή ιπύναξ ζαίζημο- ιάκβημο: Hibiscus Mango Blonde ....................................39 

4.8. Μπύνα ιε θειόκζ (Mπύνα Radler) ................................................................................................41 

4.8.1. ΢οκηαβή βζα ιπύνα Radler. .........................................................................................................42 

5. ΔΡΔΤΝΑ ΢ΣΙ΢ ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΔΙ΢ ΣΩΝ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ ΢ΥΔΣΙΚΑ 
ΜΔ ΣΙ΢ ΠΑΡΑΓΟΜΔΝΔ΢ ΜΠΤΡΔ΢ ΜΔ ΥΡΗ΢Η ΓΙΑΦΟΡΩΝ 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΩΝ. .............................................................................................. 43 

5.1. Σμ Δνςηδιαημθόβζμ & Μεεμδμθμβία. ..........................................................................................43 

5.2. Απμηεθέζιαηα Δνςηδιαημθμβίμο .................................................................................................45 

6. ΢σκπεράζκαηα ................................................................................... 50 

Βηβιηογραθηθές Αλαθορές ........................................................................... 52 

 

 



1 

 

1. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

1.1. Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ ΣΗ΢ ΜΠΤΡΑ΢  

Δίκαζ ζε όθμοξ βκςζηό πςξ ιέζα από δζάθμνεξ αζαθζμβναθζηέξ ακαθμνέξ 

ιαεαίκμοιε όηζ δ παναβςβή ηδξ ιπύναξ ηναηά από ανηεηά πνόκζα πνζκ ηαζ από ηόηε 

ιέπνζ ηαζ ζήιενα έπεζ αεθηζςεεί ζδιακηζηά δ παναβςβή αοηήξ ηονίςξ ιε ηδκ αμήεεζα 

ηδξ ηεπκμθμβίαξ. 

Από ηδ Αίβοπημ, ηδκ Μεζμπμηαιία ηαζ ήδδ από ηδκ κεμθζεζηή επμπή πάκς ζε 

ακάβθοθα, επζβναθέξ ηαζ ζε πίκαηεξ γςβναθζηήξ πμο οπήνπακ ηόηε απεζημκίγεηαζ δ 

παναβςβή ηδξ ιπύναξ [2]. Ζ ηαηακάθςζδ ηδξ ιπύναξ από ημοξ ακενώπμοξ ηδξ 

Μεζμπμηαιίαξ ήηακ ανηεηά εοπάνζζηδ ηαζ ζοιιεηείπε ηόζμ ζηδκ ηαεδιενζκή 

δζαηνμθή ημοξ όζμ ηαζ ζε ακαθμνέξ ιύεςκ, πμζδιάηςκ, πζκάηςκ γςβναθζηήξ πμο 

δείπκμοκ ακενώπμοξ αθθά ηαζ εεμύξ κα ηαηακαθώκμοκ ιπύνα [3].  

Γεκ είκαζ ελαηνζαςιέκμ ημ πόηε ακαηαθύθεδηε δ ιπύνα αθθά βζα ηδκ παναβςβή ηδξ 

οπάνπμοκ ζημζπεία πνμκμθμβμύιεκα 6000 πνόκζα ακαθενόιεκα ζημοξ ΢μοιένζμοξ, 

ηαζ μζ μπμίμζ ήηακ ηαζ οπεύεοκμζ βζα ηδκ ακαηάθορδ ηδξ γύιςζδξ [4]. Έκα 

εζημκόβναιια εκόξ αάγμο ιε πθαηζά αάζδ ηαζ ζηεκό θαζιό απμηεθεί ημ βναθζηό 

παναηηήνα ηςκ ΢μοιένζςκ [5]. Μία από ηζξ μηηώ εεέξ ηδξ Ανπαίαξ ΢μοιενίαξ 

οπήνλε δ εεά Νζκηάζζ, δ μπμία εεςνμύκηακ δ ιδηένα ηδξ ιπύναξ. Ο <<Όικμξ εζξ 

ηδκ Νζκηάζζ>>, βναιιέκμξ από έκακ άβκςζημ πμζδηή πνμξ ηζιήκ ηδξ εεάξ πενζέπεζ 

όπζ ιόκμ ηδκ πνώηδ ζοκηαβή ιπύναξ αθθά ηδκ πνώηδ βναπηή ζοκηαβή ηνμθίιμο 

ζημκ ηόζιμ (Ανπαία ΢μοιενία, 1800 π.Υ.) [40]. 
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Δζηόκα 1. Γναιιέκμξ ύικμξ από ημ 1800 π.Υ. από ιδ βκςζηό βναθέα πνμξ ηδκ 

Νζκηάζζ 

΢ηδκ ανπαία ΢μοιενία ημ νόθμ ηςκ γοεμπμζώκ ακαθάιαακακ απμηθεζζηζηά βοκαίηεξ 

[40]. Οζ βοκαίηεξ ημο ανπαίμο πμθζηζζιμύ πνδζζιμπμζώκηαξ ημ ηνζεάνζ ηαεώξ ηαζ 

άθθα δδιδηνζαηά ηα οπέααθακ ζε ιία ζεζνά δζαδζηαζζώκ ιε ηεθζηό απμηέθεζια ηδκ 

παναβςβή γοιανζμύ. Με ζοιπενζθαιαακόιεκδ ηδ αμήεεζα ηςκ ηαζνζηώκ ζοκεδηώκ 

ηονίςξ ημο ανόπζκμο κενμύ βζα ηδκ δζαανμπή ηςκ δδιδηνζαηώκ πνμλεκώκηαξ ημοξ ηδ 

αθάζηδζδ ηαζ ημο ήθζμο βζα ηδκ λήνακζδ ώζηε κα είκαζ δοκαηή δ άθεζδ ημοξ, 

απμηεθμύζακ ζοκμθζηά ηζξ ηύνζεξ δζαδζηαζίεξ βζα ημ παναβόιεκμ γοιάνζ. Με ημ 

ρήζζιμ ημο γοιανζμύ πανήβαβακ ρςιί όπμο ζηδ ζοκέπεζα πνδζζιμπμζώκηαξ ανηεηή 

πμζόηδηα κενμύ ημ δζέανεπακ ηαζ ημ οβνό πμο πνμέηοπηε ήηακ πθμύζζμ ζε 

ζάηπανα, πνμενπόιεκα από ηδκ οδνόθοζδ αιύθμο ημο ρςιζμύ. Ζ οδνόθοζδ 

πναβιαημπμζμύκηακ ιε ηδκ δνάζδ ηςκ εκγύιςκ πμο είπακ δδιζμονβδεεί ηαηά ηδκ 

θάζδ ηδξ αθάζηδζδξ ηςκ δδιδηνζαηώκ. Με ηδκ πανμοζία ηςκ άβνζςκ γοιώκ ηαζ 

ααηηδνίςκ βαθαηηζημύ μλέμξ ημ ρςιί αθήκμκηακ βζα γύιςζδ ηαζ έηζζ από ηδ γύιςζδ 

ηςκ ζαηπάνςκ πνμέηοπηε αζεακόθδ ηαζ βαθαηηζηό μλύ. Δπμιέκςξ θαίκεηαζ πςξ μζ 

βοκαίηεξ ημο ανπαίμο ηόζιμο πένακ από ηδ βκώζδ ηδξ παναζηεοή ρςιζμύ είπακ ηαζ 

ζα δναζηδνζόηδηα ηδκ παναβςβή ιπύναξ [4]. Οζ ΢μοιένζμζ εεςνμύκηαζ μ θαόξ πμο 

εθδύνε ηδ ιπύνα πνζκ από 5000 πνόκζα ηαζ ιάθζζηα οπάνπμοκ ζημζπεία ηα μπμία 

εέθμοκ ηδ ιπύνα κα έπεζ παναπεεί πνζκ αηόιδ ηαζ από ημ ρςιί [40]. 

Μεηά ημοξ ΢μοιένζμοξ ηδκ παναβςβή ηδξ ιπύναξ ζοκεπίγμοκ μζ Βααοθώκζμζ ιε 

βκώζδ πνμενπόιεκδ από ημοξ πνώημοξ [4]. Σδκ επμπή εηείκδ αβήηακ κόιμζ από ημκ 

Βααοθώκζμ ααζζθζά Υαιμοναιπί ηαζ ιεηαλύ άθθςκ έκαξ αθμνμύζε ηδκ ιπύνα 
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ηαηδβμνζμπμζώκηαξ ηδκ ζε είημζζ δζαθμνεηζηέξ πμζηζθίεξ [5]. Σα δζαθμνεηζηά 

παναβόιεκα είδδ ηδξ ιπύναξ ηςκ Βααοθώκζςκ ήηακ 4 από ιίβια ζπόνςκ, 8 από 

ηνζεάνζ, 8 από έκα θοηό βκςζηό ςξ Έιιεν ηαζ ημ ηεθζηό πνμσόκ ακ ηαζ αθζθηνάνζζημ 

έθηακε δ αβμνά ημο ιέπνζ ηαζ ηδκ Αίβοπημ [4].  

 

Δζηόκα 2. Ανημπμζείμ ηαζ γοεμπμζείμ ζηδκ ανπαία Αίβοπημ 

΢ημκ Αζβοπηζαηό πμθζηζζιό δ ιπύνα ηαηακαθώκμκηακ ηόζμ από ημκ θαναώ όζμ ηαζ 

από ημκ αβνμηζηό πθδεοζιό ηαζ δ αζβοπηζαηή μζημκμιία ζηδνίγμκηακ από ημ ρςιί 

ηαζ ηδκ ιπύνα [5]. Αηόια ηδκ ζπέζδ εκαζπόθδζδξ ηδξ ιπύναξ ιε ημοξ Αζβύπηζμοξ 

ζδιεζώκεζ μ ανπαίμξ Έθθδκαξ ζζημνζηόξ Ζνόδμημξ. Χζηόζμ ζηδκ παναβςβή ηδξ μζ 

Αζβύπηζμζ βζα ηαθύηενμ βεοζηζηό απμηέθεζια ζοκήεζγακ κα πνμζεέημοκ πμονιάδεξ 

[4]. 

΢ηδκ ανπαία Δθθάδα ηαζ ηδ Ρώιδ δ ιπύνα ήηακ πζμ βκςζηή, ηαζ ζε αοηέξ ηζξ 

πενζμπέξ εηείκμ ημ πμηό πμο πνμηζιμύκηακ πενζζζόηενμ ήηακ ημ ηναζί. Αηόια ζε 

νςιασηέξ πδβέξ έπεζ ηαηαβναθεί όηζ δ ιπύνα απμηεθμύζε ημ ηύνζμ πμηό ηςκ 

βενιακζηώκ ηαζ ηέθηζηςκ θοθώκ [2]. Από ηδκ άθθδ πθεονά δ ιπύνα απμηεθμύζε ημ 

πμηό ηςκ ααναάνςκ ηαεόηζ ημ ηναζί ζηδκ Ανπαία Ρώιδ ήηακ πμηό ηςκ εεώκ. Έηζζ 

ζε επανπίεξ ηδξ Ρςιασηήξ αοημηναημνίαξ όπμο δεκ οπήνπε δ δοκαηόηδηα 

ιεηαθμνάξ ή αηόια ηαζ ηαθθζένβεζαξ ζηαθοθζώκ δ παναβςβή ηδξ ιπύναξ ήηακ 

ιμκόδνμιμξ [4]. 

Ήδδ από ημ 800 π.Υ. μζ βενιακμί αζπμθμύκηαζ ιε ηδκ ηέπκδ παναβςβήξ ηδξ ιπύναξ 

[3]. Δπζπθέμκ μζ Ανπαίμζ Γενιακμί εηιεηαθθεύμκηακ ηδκ ιπύνα πένακ ηδξ 

πνμζςπζηήξ πνήζδξ ηαζ ηαηακάθςζδξ ηαζ ςξ πμηό πνμζθμνάξ ζημοξ εεμύξ [4].  
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Ζ ζζημνία ηδξ ιπύναξ ζοκακηά ηαζ ηδκ ιεζαζςκζηή Δονώπδ όπμο ζηζξ ανπέξ αοηήξ δ 

παναβςβή ιπύναξ απμηεθμύζε μζημβεκεζαηή επζπείνδζδ[6]. Χζηόζμ δ παναβςβή 

ηδξ ιπύναξ δεκ άνβδζε κα βκςνζζηεί ηαζ από ημοξ ιμκαπμύξ ζηα ηέθδ ηδξ 1δξ 

πζθζεηίαξ ζοκμδεύμκηαξ ηα βεύιαηα ημοξ. Ζ κδζηεία πμο αημθμοεμύζακ μζ ιμκαπμί 

αύλδζε ηδ παναβςβή ηδξ ιπύναξ ηόζμ βζα κα ηαθύρμοκ ηζξ πνμζςπζηέξ ημοξ 

ακάβηεξ ζε ηαηακάθςζδ όζμ ηαζ κα ακμίλμοκ μνίγμκηεξ βζα ημ ειπμνείμ. ΋ιςξ ιε 

ηδκ θμνμθμβία πμο εθανιόζηδηε ηόηε από ημοξ άνπμκηεξ θόβς αύλδζδξ ηςκ 

ηενδώκ ηα ιμκαζηδνζαηά γοεμπμζεία ιδ ιπμνώκηαξ κα ακηεπελέθεμοκ μζημκμιζηά 

μδδβήεδηακ ζζβά ζζβά ζημ ηθείζζιμ αοηώκ [4].  

΢ηζξ ανπέξ ημο ιεζαίςκα μζ γοεμπμζμί πνόααζκακ ζηδ πνήζδ δζάθμνςκ ζοκδοαζιώκ 

από αόηακα ιε ζηόπμ κα ανςιαηίζμοκ ηδκ ιπύνα ηαζ ηέημζα αόηακα ήηακ δζάθμνεξ 

επζθμβέξ όπςξ ιέκηα, αβνζαρζεζά, άνηεοεμξ, δεκηνμθίαακμ, θαζηόιδθμ, 

ιακηγμονάκα ηαζ ηύνζμ ζοζηαηζηό δ ιονηζά [6]. Με ηδκ πνήζδ δζαθόνςκ αμηάκςκ 

ζοιαάθθμκηαξ ζημκ ανςιαηζηό παναηηήνα ηδξ ιπύναξ μ ηάεε γοεμπμζόξ 

μδδβμύκηακ ζηδκ δδιζμονβία ηδξ δζηζάξ ημο πνμζςπζηήξ ζοκηαβήξ πςνίξ ηδκ 

επζηνεπηή πνήζδ ηδξ πένακ από ημοξ ίδζμοξ. Έηζζ βζα ηδκ ελαζθάθζζδ εηείκμο ημο 

γοεμπμζμύ ζε επαββεθιαηζηό επίπεδμ ηαζ ηδκ ύπανλδ ιμκμπςθίμο ηνίεδηε ακαβηαίμ 

δ δδιζμονβία κόιμο. Αθθά ιε ηδ πανμοζία ζζβά ζζβά ημο θοηίζημο δ εκίζποζδ ημο 

ιμκμπςθίμο βζκόηακ μθμέκα ηαζ πζμ δοκαηή ηαεόηζ ήηακ εηείκμ ημ θοηό πμο 

εοκμμύζε ημ ανςιαηζηό πνμθίθ ηδξ ιπύναξ. Σεθζηά δ δζάεεζδ ηδξ ιπύναξ ζημ 

ειπόνζμ βζα ελαβςβή άνπζγε κα αολάκεηαζ ηαεώξ δ πμζόηδηά ηδξ έδεζπκε κα 

αεθηζώκεηαζ. Ηζημνζηά 600 γοεμπμζεία ηαηά ημ 1500 ιΥ. είπακ δδιζμονβδεεί ζημ 

Αιαμύνβμ ζηδκ Γενιακία πμο απμηεθμύζε πνώηα ιεβάθμ ηέκηνμ παναβςβήξ 

ιπύναξ. Οζ πνμδζαβναθέξ ιίαξ βενιακζηήξ ιπύναξ ηαεζενώεδηακ ιε κόιμ από ημκ 

Wilhelm IV ημ 1516 ιΥ. ηαζ ιδ βκςνίγμκηαξ αηόια ημκ νόθμ ηςκ γοιώκ ηα ηύνζα 

ζοζηαηζηά ηδξ ιπύναξ πμο ηαεζενώεδηακ ήηακ ημ κενό, ημ ηνζεάνζ ηαζ μ θοηίζημξ 

[4]. 

Φοζζηά αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ μ κόιμξ ηδξ ηαεανόηδηαξ ηδξ ιπύναξ πμο 

ρδθίζηδηε από ημκ ααζζθζά Louis IX ηδξ Γαθθίαξ ημ 1268 ακαθένμκηακ ζηδκ 

παναβςβή ηδξ ιπύναξ ιόκμ ιε αύκδ ηαζ θοηίζημ [47]. 

Μεβάθα αήιαηα πνμόδμο ζοκακηά δ ιπύνα ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ζύβπνμκδξ 

επμπήξ ημκ 19μ αζώκα αεθηζώκμκηαξ έηζζ πμθθά ζδιεία ημο παναβςβζημύ ηδξ ημιέα. 

Αλζμζδιείςηδ οπήνλε δ ακαηάθορδ ημο Pasteur όπμο ιεθεηώκηαξ ηδκ γύιςζδ 
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ηαηέθδλε πςξ δ αθημόθδ ήηακ ηεθζηό πνμσόκ γύιςζδξ από ηζξ γύιεξ ηαζ πνμζαμθέξ 

από άθθα ααηηήνζα μδδβμύζακ ζε ιδ επζεοιδηά πνμσόκηα. Δπμιέκςξ πνμέηορε 

πςξ ιεβάθεξ εενιμηναζίεξ ηαηά ηδκ εένιακζδ ημο γοεμβθεύημοξ αμδεάκε ζηδκ 

ακηζιεηώπζζδ ημο πνμαθήιαημξ ηδξ ύπανλδξ ααηηδνίςκ ιε ηδκ εακάηςζή ημοξ. 

Μεηαλύ άθθςκ ακαηαθύρεςκ ζδιακηζηέξ εεςνήεδηακ βζα ηδκ ιπύνα δ ειθάκζζδ ηδξ 

πνώηδξ αηιμιδπακήξ από ημκ James Watt, αθθά ηαζ εηείκδξ ηδξ ηεπκζηήξ ρύλδξ από 

ημκ Carl Von Linde επζηνέπμκηαξ πθέμκ ηδκ παναβςβή ηδξ ιπύναξ όθεξ ηζξ επμπέξ 

ημο πνόκμο ηαεώξ δ εενιμηναζία παναβςβήξ ηδξ ήηακ πθέμκ εθεβπόιεκδ. Αηόια 

αεθηζώεδηακ ηα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ δ γύιςζδ ηδξ ιπύναξ από ημκ 

Christian Hansen όπμο ηαηάθενε από έκα ηύηηανμ γύιδξ κα ημ απμιμκώζεζ ηαζ κα 

παναπεεί ηεθζηώξ από αοηό ιζα ηαεανή ηαθθζένβεζα γοιώκ [4]. 

΢ηδκ Δθθάδα δ ιπύνα άνπζζε κα πνςημειθακίγεηε από ηδκ μεςιακζηή επμπή ηαζ 

έπεζηα, εκώ δ εζζαβςβή ηδξ πναβιαημπμζμύκηακ από ηδκ Βαοανία [7]. ΢ημ Κμθςκάηζ 

ημ γοεμπμζείμ ημο Ηςάκκδ Φζλ απμηέθεζε ημ πνώημ ενβμζηάζζμ ιπύναξ ημ 1864 [4]. 
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2. ΠΡΩΣΔ΢ ΤΛΔ΢ & ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ ΜΠΤΡΑ΢  

2.1. ΠΡΧΣΔ΢ ΤΛΔ΢ ΜΠΤΡΑ΢ 

Ζ αύκδ, ημ κενό, μ θοηίζημξ ηαζ δ ιαβζά απμηεθμύκ εηείκα ηα ηύνζα ζοζηαηζηά ηδξ 

ιπύναξ [23]. 

2.1.1. Βύκδ 

Γζα ηδκ παναβςβή αύκδξ πνδζζιμπμζείηε ςξ ηύνζμ δδιδηνζαηό ημ ηνζεάνζ ηαζ αηόια 

δ πνήζδ ηδξ αύκδξ από ηνζεάνζ ηαηά ηδκ παναβςβή ιπύναξ ζε όθμ ημκ ηόζιμ 

θηάκεζ κα απμηεθεί ημ 90 ημζξ εηαηό [23]. Σμ ελάζηζπμ ηαζ ημ δίζηζπμ ηνζεάνζ 

απμηεθμύκ ηα 2 είδδ ηνζεανζμύ βζα ηδκ πνήζδ ημοξ ζηδκ παναβςβή ιπύναξ ηαζ 

ιάθζζηα δ πενζεηηζηόηδηά ημοξ ζε πνςηεΐκδ ηαζ άιοθμ δείπκεζ ηδκ ηαηαθθδθόηδηα 

ημοξ βζα αοκμπμίδζδ ηαζ έπεζηα βζα γοεμπμίδζδ ηάκμκηαξ ζδακζηό εηείκμ ιε ηδ ιζηνή 

πμζόηδηα πνςηεΐκδξ ζε ζπέζδ ιε ημ άιοθμ [4]. ΢ηδκ Αοζηναθία ηαζ ζηδ Δονώπδ 

ζοκήεςξ πνδζζιμπμζμύκ βζα αύκδ ημ δίζηζπμ ηνζεάνζ, εκώ ζηζξ ΖΠΑ πνδζζιμπμζμύκ 

ημ ελάζηζπμ ηνζεάνζ [23]. Δπζπθέμκ ιέζα από δμηζιέξ πμο έπμοκ πνμδβδεεί βζα 

παναβςβή αύκδξ ιε πνήζδ άθθςκ δδιδηνζαηώκ πνμέηορε ημ βεβμκόξ πςξ αοηέξ μζ 

αύκεξ ελαζηίαξ δζαθόνςκ θόβςκ δεκ ήηακ ηαηάθθδθεξ, ηάκμκηαξ ημ ηνζεάνζ κα 

απμηεθεί ημ ηύνζμ ζοζηαηζηό πνώηδξ ύθδξ βζα ηδκ γοεμπμίδζδ [24].  

Ζ αύκδ απμηεθεί ιζα πδβή εκγύιςκ ηαζ αιύθμο ηαζ πνμένπεηαζ ιέζα από δζάθμνεξ 

δζαδζηαζίεξ όπςξ εθεβπόιεκδ δζαανμπή, αθάζηδζδ ηαζ λήνακζδ ημο ηνζεανζμύ [23]. 

Σμ ηύνζμ πνώια ηδξ ιπύναξ πνμένπεηαζ από ηδ αύκδ πμο εα επζθεπεεί ηαζ ηεθζηώξ 

ζηδκ ιπύνα μζ βεύζεζξ πμο εα πνμηύρμοκ είηε εεηζηέξ είηε ανκδηζηέξ έπεζ απμδεζπηεί 

πςξ εοεύκδ θένμοκ μζ ζοκεήηεξ αύκδξ ηαζ μζ δζαθμνεηζημί ηύπμζ αύκδξ πμο εα 

πνδζζιμπμζδεμύκ [23].  

2.1.2. Νενό 

΢ε πμζμζηό 92% έςξ 95% ανίζηεηαζ ημ κενό ζηδκ ιπύνα ηαζ ιάθζζηα ημ κενό βζα ηδ 

ιπύνα εεςνείηαζ πςξ ζοβηαηαθέβεηε ζε έκα από ηα ζδιακηζηά ηδξ ζοζηαηζηά. 

Χζηόζμ ελαεηίαξ ηόζμ ηςκ δζαθόνςκ δζαδζηαζζώκ ηδξ γοεμπμίδζδξ όπςξ ενβαζίεξ 

ρύλδξ, παναβςβήξ αηιμύ βζα εένιακζδ, ηαεανζζιμύ αθθά όζμ ηαζ δ ζοιιεημπή ημο 

κενμύ ζηδ δζαδζηαζία παναβςβήξ απαζημύκ πμζόηδηα κενμύ πενζζζόηενδ ηαζ από 

εηείκδξ ηδξ πμζόηδηαξ πμο εα μδδβδεεί ζε ιπύνα [23]. Δηείκεξ μζ ηαηδβμνίεξ όπμο 

πςνίγεηαζ ημ κενό ηδξ γοεμπμζίαξ είκαζ εηείκμ ηδξ βεκζηήξ πνήζδξ- ηαεανζζιόξ 
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γοεμπμζίμο, κενό βζα ηδκ γοεμπμίδζδ ςξ ζοζηαηζηό, ημ κενό δζενβαζζώκ ιε ηδκ ηύνζα 

πνήζδ ζε απμζηεζνώζεζξ ηαζ πθύζζιμ ηςκ δελαιεκώκ, επζθακεζώκ ηαζ ζςθδκώζεςκ, 

ηαζ ηέθμξ ημ κενό οπδνεζίαξ βζα πνμμνζζιό πνήζδξ ζε θέαδηεξ [4].  

Πενζμπέξ ιε αθεμκία ζε πμζόηδηα κενμύ απμηεθμύζακ ιένδ όπμο ηαηά πανάδμζδ 

ηα γοεμπμζεία έανζζηακ ηόπμ βζα ηδκ δδιζμονβία ημοξ ηαζ έηζζ ημ ηεθζηό ζηοθ ιπύναξ 

πμο πνμέηοπηε παναηηδνίγμκηακ από ηδκ ζύκεεζδ ημο πνδζζιμπμζμύιεκμο κενμύ 

[23]. Σμ κενό δζαθόνςκ πενζμπώκ πμο απμηέθεζε ηδκ αζηία βζα κα πνδζζιμπμζδεεί 

ζηδ γοεμπμίδζδ δδιζμύνβδζε ζοβηεηνζιέκα ζηοθ ιπύναξ, ηαζ έηζζ ιε ηδκ ζεζνά ημοξ 

αοημί μζ ηύπμζ ιπύναξ έηακακ δδιμθζθή ηζξ πενζμπέξ αοηέξ. Πενζμπέξ ιε ηα 

ακηίζημζπα κενά ημοξ βζα πανάδεζβια ημ κενό ηδξ πενζμπήξ Burton on Trent είκαζ 

βκςζηό βζα ηζξ παναβόιεκεξ Pale ale ελαεηίαξ ηςκ παναηηδνζζηζηώκ ημο κενμύ αοημύ 

πμο εεςνείηε έκα από ηα πζμ ζηθδνά κενά έπμκηαξ εεζζηό αζαέζηζμ ζε ορδθή 

ζοβηέκηνςζδ. Από ηδκ άθθδ ιενζά ημ κενό Pilsner θένεζ παναηηδνζζηζηά ηέημζα όπςξ 

ακόνβακα άθαηα ζε παιδθή ακαθμβία ηαζ εεςνείηε έκα ανηεηά ιαθαηό κενό 

ηαεζζηώκηαξ ημ ηαηάθθδθμ βζα ηδκ παναβςβή θεπηώκ lager ηαζ pale, εκώ βζα ηδκ 

παναβςβή lager ιε ζημύνμ πνώια ηύνζα πενζμπή παναβςβήξ απμηεθεί ημ Μόκαπμ 

[25]. Φοζζηά δ πμζόηδηα ημο ηεθζημύ πνμσόκημξ επδνεάγεηαζ ζε ιεβάθμ ααειό από ηδ 

ζύκεεζδ εηείκμο ημο κενμύ πμο εα ζοιιεηάζπεζ ζηδκ δζαδζηαζία παναβςβήξ ηδξ 

ιπύναξ [4]. 

΢διακηζηό νόθμ ζημ κενό πμο πνμμνίγεηαζ βζα ηδ πνήζδ ημο ζηδ γοεμπμίδζδ έπεζ δ 

ζηθδνόηδηα αοημύ, όπμο επζπθέμκ απμηεθεί ηαζ έκα ηνζηήνζμ βζα ηδκ αλζμθόβδζδ ηδξ 

πμζόηδηαξ ημο [25]. Πζμ ζοβηεηνζιέκα δ ακαθμνά ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ημο κενμύ ζημ 

ζύκμθμ ηςκ αθάηςκ ιαβκδζίμο ηαζ αθάηςκ αζαεζηίμο απμηεθεί ηδ ζηθδνόηδηα ημο 

κενμύ [4]. Γεκζηά ιπμνεί κα εεςνδεεί πςξ όζμ πζμ ακμζπηόπνςιδ είκαζ ιζα ιπύνα 

ηαζ έπμκηαξ αολδιέκδ πενζεηηζηόηδηα θοηίζημο δ ζηθδνόηδηα ημο κενμύ επζδνά 

ανκδηζηά ζηδ ιπύνα αοηή [24]. Φδιμθμβείηαζ αηόια πςξ ζηδκ παναβςβή ιπύναξ 

ακάθμβα ημ πνδζζιμπμζμύιεκμ κενό δδθαδή ιαθαηό ή ζηθδνό κενό πνμηύπημοκ 

ακηίζημζπα ιπύνεξ ακμζπημύ ή ζημύνμο πνώιαημξ [4].  Μεβάθμ πθήεμξ γοεμπμζώκ 

πνμααίκεζ ζηδκ δζόνεςζδ ηδξ ακαθμβίαξ ηςκ αθάηςκ πθςνίμο ηαζ εείμο ηαεόηζ 

οπμζηδνίγεηαζ όηζ ηα εεζμύπα άθαηα ηαζ ζόκηα πθςνίμο είκαζ ζδιακηζηά βζα ηδκ 

πμζόηδηα ηδξ ιπύναξ [23]. 
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2.1.3. Λοηίζημξ 

Ο θοηίζημξ είκαζ έκα ανςιαηζηό θοηό ηαζ πένα από ηζξ δζάθμνεξ πμζηζθίεξ ημο ιε ηδκ 

πνμζεήηδ αοημύ ζηδ παναβςβζηή δζαδζηαζία ηδξ ιπύναξ πνμζθένεζ ηονίςξ ηδκ 

πζηνάδα ημο ηαζ ανςιαηζηά παναηηδνίζηδηα [24]. ΢διακηζηά εεςνμύκηαζ ηα μλέα 

άθθα ηαζ αήηα πμο πενζέπεζ μ θοηίζημξ, ιε ηα πζηνά παναηηδνίζηδηα κα μθείθμκηαζ 

ζηα α- μλέα από ηδ ιεηαηνμπή ημοξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο αναζιμύ ζε ζζμ-α- μλέα 

[27]. Δηηόξ όιςξ ηςκ πζηνζηώκ ηαζ ανςιαηζηώκ παναηηδνζζηζηώκ πνμζδίδεζ ζηδ 

ιπύνα ηαζ άθθα παναηηδνζζηζηά όπςξ ηδκ αύλδζδ ηδξ δζαηήνδζδξ γςήξ ηδξ ιπύναξ, 

ηδκ εεηζηή επίδναζδ ημο ζηδ δδιζμονβία αθνμύ ιπύναξ ηαζ ηδ δζαύβαζδ ηδξ ηαεώξ 

από ημ γοεμβθεύημξ πνμηαθεί απμιάηνοκζδ πνςηεσκώκ [24].  

Ζ ηύνζεξ ιμνθέξ πνήζδξ ημο θοηίζημο ηαηά ηδκ γοεμπμίδζδ είκαζ, ζοιπζεζιέκμο 

θοηίζημο ιμνθή pellets, ιμνθή ζηόκδξ, άκεδ θοηίζημο ηαζ εηποθίζιαημξ. Έηζζ 

επζηνέπεηαζ ηόζμ δ ηαθύηενδ απμεήηεοζδ ημο από άπμρδ όβημο αθθά ηαζ από ηδκ 

επζαναδοιέκδ αθθμίςζδ ημο εκάκηζα ζημ πνόκμ όζμ ηαζ δ πνήζδ ημο ζηδκ 

παναβςβζηή δζαδζηαζία [4]. 

2.1.4. Μαβζά 

Οζ γύιεξ ιε ηδκ ζοιιεημπή ημοξ ζηδ γοεμπμίδζδ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζημ ζηάδζμ ηδξ 

γύιςζδξ έπμοκ ημκ ηύνζμ νόθμ εοεύκδξ παναβςβήξ αθημόθδξ ηαζ CO2 από ηα 

ζάηπανα ημο γοεμβθεύημοξ. Ακάθμβα ιε ημκ ηνόπμ δνάζδξ ηςκ γοιώκ δδθαδή 

γύιςζδ ζηδκ επζθάκεζα ή ζημκ ποειέκα ηδξ δελαιεκήξ δζαηνίκμκηαζ ακηίζημζπα ζε 

αθνμγύιεξ ηαζ αοεμγύιεξ ηαζ ιε ηδκ απμοζία πνμζεήηδξ γοιώκ ζημ γοεμβθεύημξ 

εέζδ ζηδ γύιςζδ παίνκμοκ μζ αβνζεξ γύιεξ [24]. 

2.2.  ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΠΑΡΑΓΧΓΖ΢ ΜΠΤΡΑ΢  

2.2.1. Άθεζδ  

Ζ άθεζδ ηδξ αύκδξ δζαηνίκεηαζ ζε λδνή ηαζ οβνή ηαζ ηύνζμξ ζηόπμξ ζημ ζηάδζμ αοηό 

είκαζ κα πναβιαημπμζδεεί μ ηειαπζζιόξ ηςκ ηόηηςκ αύκδξ ηαζ ηςκ θεπύνςκ ηδξ 

ώζηε ηαηά ζοκέπεζα κα επέθεεζ άθεζδ ηςκ εθεοεενςιέκςκ εκδμζπενιίςκ ηςκ 

ηόηηςκ αύκδξ. Φοζζηά ημ ζηάδζμ ηδξ άθεζδξ επδνεάγεζ έιιεζα ηαζ ημ ιεηέπεζηα 

ζηάδζμ ηδξ δζαύβαζδξ ιε ημκ δζαπςνζζιό ηςκ αοκμοπμθοιάηςκ από ημ 

αοκμβθεύημξ, ηαεόηζ ιπμνεί κα πνμηθδεμύκ πνμαθήιαηα ακ βίκεζ δ άθεζδ ηδξ αύκδξ 

ζε ηέημζμ ααειό πμο ιεηαηναπεί ζε αθεύνζ [24]. 
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Ζ ηαθύηενδ δνάζδ ηςκ εκγύιςκ ηαζ απμζημδόιδζδ ηςκ πενζεπόιεκςκ μοζζώκ ηδξ 

αύκδξ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ άθεζδ ηδξ όπμο ιε αοηή ηδκ δζαδζηαζία πνμηαθείηε 

αύλδζδ επζθάκεζαξ ηδξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα ηδκ απμθοβή ηςκ ιδ επζεοιδηώκ 

μοζζώκ ιε ηδκ εηπύθζζδ ηαηά ημ ζηάδζμ ηδξ πμθημπμίδζδξ μ ααειόξ άθεζδξ ηςκ 

θεπύνςκ ηδξ αύκδξ εα πνέπεζ κα είκαζ ιζηνόξ, εκώ ζε ακηίεεηδ πενίπηςζδ εα 

πνέπεζ βζα ημ εκδμζπένιζμ κα είκαζ ιεβάθμξ επζηνέπμκηαξ έηζζ πένα από ηδκ αύλδζδ 

ηδξ επζθάκεζαξ ηδξ αύκδξ, ηδ ζαηπανμπμίδζδ ζε ζύκημιμ πνόκμ, βνήβμνδ εκγοιζηή 

δνάζδ, εηπύθζζδ ηαζ απμζημδόιδζδ εηείκςκ ηςκ μοζζώκ πμο πενζέπμκηαζ ζημ 

εκδμζπένιζμ.  

2.2.2. Πμθημπμίδζδ  

΢ε αοηό ημ ζηάδζμ ηα γοιώζζια ζάηπανα πμο πενζέπμκηαζ ζημ άιοθμ ημ αδζάθοημ εα 

πνμηύρμοκ από ηδκ δνάζδ ηςκ εκγύιςκ ηδξ αθεζιέκδξ πθέμκ αύκδξ ιε ηδκ 

ακάιεζλδ αοηήξ ιε κενό γεζηό έπμκηαξ εενιμηναζία ζοβηεηνζιέκδ [23]. Αηόια δ 

πμθημπμίδζδ πςνίξ αναζιό, ή ιε αναζιό εκόξ ιένμξ ημο πμθημύ, δ πμθημπμίδζδ 

απθήξ εηπύθζζδξ ή επακαθαιαακόιεκδξ εηπύθζζδξ ηαζ δ δζπθή πμθημπμίδζδ 

απμηεθμύκ ηα δζάθμνα ζοζηήιαηα πμθημπμίδζδξ πμο οπάνπμοκ [4].  

Ζ δζάζπαζδ ημο αιύθμο ζε ζάηπανα ηαζ δεληνίκεξ ηαζ δ απμζημδόιδζδ ηςκ 

πνςηεσκώκ ζε ιζηνμιμνζαηέξ εκώζεζξ πναβιαημπμζμύκηαζ ακηίζημζπα από ηζξ 

πνςηεάζεξ ηαζ από ηζξ αιοθάζεξ α ηαζ α δδθαδή ηα ζδιακηζηά έκγοια ημο ζηαδίμο 

αοημύ [24]. Δπζπθέμκ άθθα ζδιακηζηά έκγοια πμο παίγμοκ ηύνζμ νόθμ ηαηά ηδκ 

δζελαβςβή αοημύ ημο ζηαδίμο είκαζ βθοηακάζεξ ηαζ πεκημγακάζεξ όπμο νόθμξ ημοξ 

είκαζ δ απμζημδόιδζδ ηςκ διζηοηηανζκώκ ηαζ μζ θςζθαηάζεξ όπμο πνμηαθμύκ ηδκ 

δζάζπαζδ ηςκ θςζθςνζηώκ εζηένςκ [9]. 

 ΢ημ ζηάδζμ ηδξ πμθημπμίδζδξ βζα ηδκ δναζηζηόηδηα ηςκ εκγύιςκ απαζηείηαζ 

παναιμκή βζα έκα ζοβηεηνζιέκμ πνμκζηό δζάζηδια ζηδκ αέθηζζηδ εενιμηναζία 

δνάζδξ ημοξ ηαζ επμιέκςξ είκαζ ακαβηαία δ ζηαδζαηή εενιμηναζζαηή αύλδζδ [24]. 

Χζηόζμ ηόζμ δ εενιμηναζία, ημ ph όζμ ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ 

πμθημπμίδζδξ επδνεάγμοκ ηδκ δνάζδ ηςκ εκγύιςκ αθθά ηαζ ηδκ απμζημδόιδζδ 

μοζζώκ [4]. Πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα ηδκ δνάζδ ηςκ εκγύιςκ αοηώκ απαζηείηαζ 

ζοβηεηνζιέκδ ηθίιαηα εενιμηναζζώκ δδθαδή δ α-αιοθάζδ δνα ζε εενιμηναζία 72-

75ºC, δ α-αιοθάζδ πάκς από ημοξ 70ºC ηαηαζηνέθεηαζ ηαζ ηοιαίκεηαζ δ δνάζδ ηδξ 
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από 62-65ºC, εκώ δ πζμ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία ηςκ πνςηεαζώκ είκαζ από 40ºC 

έςξ 60ºC [24].  

΢ηδκ αύκδ μζ πνςιαηζηέξ αθθά ηαζ μζ ανςιαηζηέξ εκώζεζξ πμο ειπενζέπμκηαζ ζε αοηή 

ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο ζηαδίμο πμθημπμίδζδξ εηποθίγμκηαζ ηαζ έηζζ ιε ημκ ηνόπμ αοηό 

πενκμύκ ζημ γοεμβθεύημξ δδθαδή ζημ εηπύθζζια αύκδξ [23]. 

2.2.3. Γζήεδζδ 

Κύνζμξ ζηόπμξ ημο ζηαδίμο αοημύ είκαζ μ δζαπςνζζιόξ ημο αοκμβθεύημοξ από ηα 

οπμθείιιαηα αύκδξ δδθαδή ηςκ αδζάθοηςκ ζοζηαηζηώκ ηδξ ηαζ επζπθέμκ 

πναβιαημπμζείηε ιε πνήζδ ιεβάθςκ δμπείςκ όπμο μ ποειέκαξ ημοξ έπεζ ηδκ 

δοκαηόηδηα νύειζζδξ ιε δζάηνδηεξ πθάηεξ. 

Πθέμκ ζα ζημζαάδα δζήεδζδξ βζα ημ αοκμβθεύημξ πνδζζιεύμοκ ηα αοκμοπμθείιιαηα 

δζαπενκόκηαξ ηα ιε απμηέθεζια κα βίκεηαζ δ δζαύβαζδ. Φοζζηά ηα αοκμοπμθείιιαηα 

πμο απμηεθμύκ ηδκ ζημζαάδα πενζέπμοκ ζάηπανα άνα ιεηά ημ πέναξ ιεβάθμο όβημο 

αοκμβθεύημοξ πνμζηίεεηαζ γεζηό κενό εενιμηναζίαξ ιζηνόηενδξ ηςκ 80ºC ώζηε κα 

πανεεί δ οπμθεζπόιεκδ πμζόηδηα αοηώκ ηςκ ζαηπάνςκ. ΢ηδκ πενίπηςζδ όιςξ 

πμο ημ πνδζζιμπμζμύιεκμ κενό βζα ηδκ έηπθοζδ λεπενκά ηδ εενιμηναζία ηςκ 80ºC 

εα πνμηθδεεί πνόαθδια εμθώιαημξ ζηδκ ιπύνα βζαηί εα έπεζ πνμδβδεεί έηπθοζδ 

αιύθμο ιδ ακμζημδμιδιέκμο από ηα αοκμοπμθείιιαηα [24]. 

2.2.4. Βναζιόξ 

Ο αναζιόξ είκαζ ημ αιέζςξ επόιεκμ ζηάδζμ ζημ μπμίμ μδδβείηε ημ γοεμβθεύημξ ιε 

άιεζμ απμηέθεζια πένακ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ ζηαεενόηδηαξ, κα πναβιαημπμζείηαζ 

ηαζ δ απμζηείνςζδ ημο ιμύζημο ώζηε κα πεηοπαίκεηαζ ηαζ  ηαηαηνήικζζδ ηςκ 

ζύιπθμηςκ πνςηεσκώκ ηαζ πμθοθαζκμθώκ [23]. Μεηαλύ ηςκ πενζζζμηένςκ 

παναηηδνζζηζηώκ ζηόπςκ ημο ζηαδίμο αοημύ ζδιακηζηή εεςνείηαζ ηαζ δ ελάηιζζδ 

κενμύ ζημ γοεμβθεύημξ πνμηαθώκηαξ ημο ηδκ επίηεολδ ανπζηήξ ποηκόηδηαξ ζε 

επζεοιδηό ααειό [24]. Δπζπθέμκ μζ εεζμύπεξ κόηεξ ηδξ αύκδξ ηαηά ημκ αναζιό 

δίκαηε δ δοκαηόηδηα ηδξ απμιάηνοκζδξ ημοξ [23]. Γδθαδή ιε ημκ αναζιό ημο 

βθεύημοξ ηαηαθένεηαζ κα απμιαηνοκεμύκ εηείκεξ μζ μζιδνέξ μοζίεξ μζ ιδ 

επζεοιδηέξ [4]. 

Ο πνμηύπημκ ηύπμξ ιπύναξ επδνεάγεηαζ ηόζμ από ημκ ηνόπμ όζμ ηαζ από ηδκ 

πμζόηδηα ημο πνδζζιμπμζμύιεκμο θοηίζημο πμο εα πνμζηεεεί ηαηά ημκ αναζιό 
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[24]. ΢ε αοηή ηδ θάζδ μ θοηίζημξ απμηεθεί ημκ ζδιακηζηό πανάβμκηα ακάθμβα ιε ηδκ 

ζηζβιή ηδξ πνμζεήηδξ ημο. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ηόζμ ηα ανςιαηζηά όζμ ηαζ ηα 

βεοζηζηά παναηηδνζζηζηά ημο θοηίζημο πανέπμκηαζ ιε ηδκ πνμζεήηδ αοημύ ζημ 

γοεμβθεύημξ δέηα θεπηά πνζκ ημ ηέθμξ ημο αναζιμύ, εκώ δ πνμζεήηδ πζηνμύ 

θοηίζημο βίκεηαζ ζηδκ ανπή ηδξ δζαδζηαζίαξ ημο αναζιμύ. Χζηόζμ ηα πενζεπόιεκα α-

μλέα ημο θοηίζημο ηαηά ηδκ δζελαβςβή ημο αναζιμύ ζζμιενζώκμκηαζ ζε ίζμ-α-μλέαβα 

μπμία εεςνμύκηαζ πζμ πζηνά [23].  

2.2.5. Φύλδ 

΢ηδκ ρύλδ μ απώηενμξ ζημπόξ είκαζ ημ γοεμβθεύημξ κα θηάζεζ ζηδ επζεοιδηή 

ακάθμβδ εενιμηναζία γύιςζδξ ηςκ πνδζζιμπμζμύιεκςκ γοιώκ δδθαδή αθνμγύιεξ 

ή αοεμγύιεξ ιε εενιμηναζία 15ºC-20ºC ηαζ 4ºC-7ºC ακηίζημζπα. Δπμιέκςξ εα 

πνέπεζ κα επέθεεζ ανπζηά ιείςζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο εενιμύ γοεμβθεύημοξ 

πνμενπόιεκμ από ημκ αναζιό ηαζ ηδκ απμιάηνοκζδ ημο εενιμύ ζγήιαημξ, όπμο 

αοηή δ ιείςζδ εα πνέπεζ κα βίκεζ ζε βνήβμνμοξ νοειμύξ δζόηζ ζημ πθαίζζμ ηςκ 

εενιμηναζζώκ από 40ºC-20ºC οπάνπεζ ηίκδοκμξ επζιόθοκζδξ ιπύναξ [24]. 

2.2.6. Εύιςζδ 

Γζα ηδκ δζελαβςβή γύιςζδξ ημο γοεμβθεύημοξ ηαζ πνζκ ηδκ έκανλδξ ηδξ βίκεηαζ 

αενζζιόξ ημο ιμύζημο είηε ιε ηδκ πνμζεήηδ αένα είηε μλοβόκμο ςξ απμηέθεζια μζ 

γύιεξ κα ιπμνμύκ κα ακαπηοπεμύκ ζε έκημκμοξ νοειμύξ [23]. Δπμιέκςξ ιεηά ηδκ 

πνμεημζιαζία ηςκ γοιώκ ιε ημκ ηαηάθθδθμ πμθθαπθαζζαζιό ημοξ πνμζηίεεκηαζ ζε 

ανηεηά δοκαηή ακάδεοζδ ζημ γοεμβεύημξ έπμκηαξ θηάζεζ πθέμκ ηδκ επζεοιδηή 

εενιμηναζία γύιςζδξ [24]. 

Φοζζηά δ γύιςζδ ημο γοεμβθεύημοξ δζελάβεηαζ ιε ιζα ηαπύηδηα ελανηώιεκδ από ηδκ 

εενιμηναζία πμο επζηναηεί. Γδθαδή βζα πενίμδμ γύιςζδξ 2-3 εαδμιάδεξ μζ 

εενιμηναζίεξ πμο ακηζζημζπμύκ ηοιαίκμκηαζ ζε ιζα ροπνή ηθίιαηα από 6ºC έςξ 

16ºC, εκώ ζηδκ ακηίεεηδ πενίπηςζδ όπμο μζ εενιμηναζίεξ γύιςζδξ ηοιαίκμκηαζ ζε 

πζμ ορδθά επίπεδα 16ºC-22ºC δ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζία αοηήξ ακηζζημζπεί ιε 5-6 

διένεξ [23]. 

Σμ παναβόιεκμ CO2 όπμο απμιαηνύκεηαζ ςξ αένζμ ηαζ δ παναβόιεκδ αθημόθδ είκαζ 

ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεηαηνμπήξ ηςκ γοιώζζιςκ ζαηπάνςκ ημο γοεμβθεύημοξ [24]. 

Γδθαδή δ ιεηαηνμπή ηδξ πενζεπόιεκδξ γάπανδξ ημο ιμύζημο ζε αθημόθδ, ζε 
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βεοζηζηέξ εκώζεζξ αθθά ηαζ ηονίςξ ζε παναβςβή CO2 πνμηαθείηαζ από ηδκ δνάζδ 

ηδξ ιαβζάξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ γύιςζδξ [23].  

2.2.7. Χνίιακζδ 

Γζα κα απμηηήζεζ δ ιπύνα ιζα ζεζνά παναηηδνζζηζηώκ όπςξ αύλδζδ ηδξ θνεζηάδαξ-

ηζζιπήιαημξ ηδξ, πνόκμξ δζαηδνδζζιόηδηάξ ηδξ ηαζ πθμύζζμξ αθνό ηαηά ημ 

ζεναίνζζια, εα πνέπεζ κα βίκεζ ειπθμοηζζιόξ ηδξ ιε CO2 ιεηά ηδκ μθμηθήνςζδ ημο 

ζηαδίμο γύιςζδξ ηαζ έηζζ ζδιαημδμηείηαζ δ έκανλδ ημο ζηαδίμο ςνίιακζδξ [24]. Ζ 

ιπύνα ιεηά ηδκ γύιςζδ ηαθείηε ςξ πνάζζκδ ιπύνα ηαζ βζα κα απμηηήζεζ ιζα 

μθμηθδνςιέκδ βεύζδ αθθά ηαζ ζοκάια βθοηζά μδδβείηαζ βζα ςνίιακζδ δίκμκηαξ ηδκ 

δοκαηόηδηα ζηδκ ιπύνα κα ιαθαηώζεζ [23]. Με ηδκ πνήζδ είηε πδιζηώκ είηε θοζζηώκ 

ιέζςκ ιπμνεί κα πναβιαημπμζδεεί δ δζαδζηαζία ςνίιακζδξ εκζζπύμκηαξ ηδκ αθθά 

ηαζ ιεζώκμκηαξ ηδκ δζάνηεζαξ ηδξ [4]. 

Χζηόζμ δ βεύζδ ηδξ παναβόιεκδ ιπύναξ βζα κα έπεζ πενζζζόηενδ θνεζηάδα 

πνεζάγεηαζ ηδκ ςνίιακζδ κα δζελαπεεί ηάης από παιδθή εενιμηναζία, ηαεόηζ πζμ 

πμθύ CO2 ιπμνεί κα δδιζμονβδεεί ζε ηέημζεξ παιδθέξ εενιμηναζίεξ ςνίιακζδξ. 

Δπμιέκςξ βζα ηδκ εοκμσηή ςνίιακζδ ηδξ ιπύναξ ηαεμνζζηζηό νόθμ έπεζ δ 

εενιμηναζία [24]. Σόζμ ηα ζύιπθμηα πμθοθαζκμθζηώκ εκώζεςκ όζμ ηαζ μζ 

πνςηεΐκεξ οθίζηακηαζ ιζα θοζζηή ηαείγδζδ ζε ροπνή εενιμηναζία ηαηά ηδ θάζδ ηδξ 

ςνίιακζδξ [4]. Πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα ηζξ παναβόιεκεξ ιπύνεξ ιε ηδκ πνήζδ 

αθνμγοιώκ δ εενιμηναζία δζαηήνδζδξ ημοξ βζα ςνίιακζδ ανίζηεηαζ ιεηαλύ 10ºC-

12ºC. Ακηζεέηςξ ςνίιακζδ ιε εενιμηναζζαηέξ ηζιέξ πενίπμο 0ºC ή ηαζ 2ºC είκαζ 

ζδακζηέξ βζα ηδκ δζαηήνδζδ παναβόιεκδξ ιπύναξ πνμενπόιεκδ από ηδκ πνήζδ 

αοεμγοιώκ [24]. 

2.2.8. ΢ηαεενμπμίδζδ 

Δηείκα ηα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ιπύναξ πμο αζημύκ επζννμή ζημ 

ηαηακαθςηζηό ημζκό είκαζ ηόζμ μ πενζεπόιεκμξ αθνόξ ηδξ, δ βεύζδξ ηδξ όζμ ηαζ 

βεκζηά δ ηαηάζηαζδ ηδξ δζαύβεζαξ ηδξ. Δπμιέκςξ ηα ζύιπθμηα ημθθμεζδώκ ηδξ 

ιπύναξ απμηεθμύκ ηδ αζηία ύπανλδξ εμθώιαημξ ζε αοηήκ ηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ 

δζήεδζδξ αμδεάεζ ζηδκ απμιάηνοκζδξ ημοξ, εθανιόγμκηάξ ηδκ ιε πνμζεήηδ 

ζοκήεςξ αμδεδηζηώκ πνμζνμθδηζηώκ ιέζςκ όπςξ PVPP ή ιπεημκίηδξ ή Sillica gel 

ηαζ αηόια πνήζδ ιειανακώκ δζήεδζδξ ηαζ άθθςκ ιδπακζζιώκ [4]. 
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Με ηνζηήνζα ημ πμζμζηό ηδξ αθημόθδξ ζηδ ιπύνα, ημκ αθνζζιό ηδξ- 

δζαηδνδζζιόηδηα ημο, ηδ δζαύβεζα ηδξ, ημ πμζμζηό πενζεηηζηόηδηαξ CO2, ηδ 

ζηαεενόηδηα, ημ πνμθίθ ημο πνώιαημξ ηδξ αθθά ηαζ ηα βεοζηζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ 

απμηεθμύκ εηείκα ηα ηνζηήνζα ηςκ ηαηακαθςηώκ βζα ηδκ αλζμθόβδζδ ηδξ πμζόηδηαξ 

ηδξ ιπύναξ ιε ηύνζμ ηαζ ζδιακηζηό ηνζηήνζμ ημκ ζπδιαηζζιό ημο αθνμύ [56]. 

 

Δζηόκα 12. Γζαδζηαζία γοεμπμίδζδξ 
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3. ΔΙΓΗ ΣΗ΢ ΜΠΤΡΑ΢ 

Ζ ιπύνα ηαηαβνάθεζ ζζημνία πάκς από 8000 πνόκζα ηαζ δ παναβςβή ηδξ αολάκεηαζ 

ιέπνζ ηαζ ζήιενα ιε ηα ακαβκςνίζζια ζηοθ ηδξ κα ακένπμκηαζ πάκς από 150 [8]. 

Σόζμ δ ιεβάθδ βηάια πμζηζθζώκ ηδξ ιπύναξ πμο οπάνπεζ έςξ ζήιενα όζμ ηαζ ηα 

ηεθζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ επδνεάγμκηαζ ανηεηά από ηδκ ζύκεεζδ ηςκ πνώηςκ οθώκ 

πμο πνδζζιμπμζήεδηακ αθθά ηαζ ηςκ βεύζεςκ πμο πνμέηορακ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία 

παναβςβήξ ηδξ ιπύναξ από αοηέξ ηζξ πνδζζιμπμζδεείζεξ πνώηεξ ύθεξ [23]. Έηζζ 

ιεηαλύ ηςκ πμθθώκ εζδώκ ιπύναξ πμο οπάνπμοκ μ αθημμθζηόξ ηίηθμξ, ημ πνώια, ημ 

άνςια αθθά ηαζ δ βεύζδ ζοκεέημοκ ηα βεκζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ιπύναξ ηαζ 

επμιέκςξ δ ηαηδβμνζμπμίδζδ ηδξ ααζίγεηαζ ηόζμ ζε αοηά ηα παναηηδνίζηδηα όζμ 

ηαζ ζηδκ ηεπκμθμβία παναζηεοήξ ηδξ, ζε άθθα πνόζεεηα ηαζ ζημ πνδζζιμπμζμύιεκμ 

κενό [4]. Κάπμζα επζπθέμκ παναηηδνζζηζηά βζα ηδκ ηαηδβμνζμπμίδζδ ηδξ ιπύναξ είκαζ 

μ ααειόξ πζηνάδαξ ηαζ δ πενζμπή πνμέθεοζδξ.  

΢ηδκ παβηόζιζα αβμνά ηοηθμθμνμύκ πμθθέξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ ιπύνεξ ηαζ επζπθέμκ 

πένακ ηςκ δύμ ηύνζςκ ηύπςκ ιπύναξ Ale ηαζ Lager ημ ζηοθ αοηήξ παναηηδνίγεζ ημκ 

παναηηήνα ηδξ ιπύναξ δδθαδή red, amber, pilsner, stout, dark, brow, golden, cream, 

blonde η.α.[1] 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα ηζξ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ ηδξ ιπύναξ ηύνζμ ηνζηήνζμ απμηεθεί ηαζ 

δ επζθμβή ηδξ πνδζζιμπμζμύιεκδξ γύιδξ δδθαδή πνήζδ αθνμγύιδξ, αοεμγύιδξ, 

άβνζαξ γύιδξ. Οζ ααζζηέξ ηαηδβμνίεξ είκαζ: Ale ιπύνα πμο γοιώεδηε ιε αθνμγύιεξ, 

Lager ιπύνα πμο γοιώεδηε ιε αοεμγύιεξ ηαζ Lambic ιπύνα πμο γοιώεδηε 

αοεόνιδηα ιε πνήζδ άβνζςκ γοιώκ. Αηόια μ πνςιαηζζιόξ ηδξ ιπύναξ ιπμνεί κα 

εεςνδεεί άθθμ έκα ηνζηήνζμ βζα ηδκ ηαηδβμνζμπμίδζδ ηδξ ηαεόηζ ιε ηδκ πνήζδ 

ακμζπηόπνςιδξ ηαζ ζημονόπνςιδξ αύκδξ εα παναπεμύκ ακηίζημζπα ακμζπηόπνςιεξ 

ηαζ ζημονόπνςιεξ ιπύνεξ [9]. Χζηόζμ ιπύνεξ μζ μπμίεξ πανμοζζάγμκηαζ πζμ 

ζημονόπνςιεξ, πζμ βθοηέξ ηαζ δεκ έπμοκ ορδθό πμζμζηό πζηνζηώκ μοζζώκ 

ζοβηνζηζηά ιε ηζξ pale ale ιπύνεξ πμο ημ πνώια ημοξ είκαζ πζμ απαθό 

παναηηδνίγμκηαζ mild ales [4]. 

3.1. Ale ιπύνεξ  

΢ε αοηή ηδκ ηαηδβμνία ακήημοκ μζ ιπύνεξ πμο γοιώκμκηαζ ιε αθνμγύιεξ. Αοηέξ μζ 

γύιεξ είκαζ ηαηδβμνζμπμζδιέκεξ ςξ Saccharomyces cerevisiae μζ μπμίεξ 

ακαπηύζζμκηαζ ζηδκ επζθάκεζα ηδξ δελαιεκήξ ιε εενιμηναζία γύιςζδξ 10ºC-20ºC 
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πνμηαθώκηαξ ανώιαηα έκημκα ηαζ δοκαηόηδηα γύιςζδξ ζε ακμζπηέξ δελαιεκέξ [9], 

[4]. Αηόιδ μζ γοιώζεζξ βζα ηζξ ale ιπύνεξ παναηηδνίγμκηαζ βνήβμνεξ ηαζ ηα ανώιαηα 

πμο πνμηύπημοκ είκαζ θνμοηώδδ [10].  

Δκδεζηηζηά ιενζηέξ ιπύνεξ ale:  

 Barley wine: μζ ιπύνεξ αοηέξ παναηηδνίγεηαζ ηονίςξ από ηδκ ιεβάθδ 

πενζεηηζηόηδηα αθημόθδξ ηαεώξ ηαζ ηδκ πθμύζζα ηαζ έκημκδ βθοηζά αοκώδδξ 

βεύζδ 

 English Bitter: πνδζζιμπμζμύκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ηδξ ιπύναξ θοηίζημζ 

ηαηά πανάδμζδ όπςξ Fuggles, Kent Goldings, Brewers Gold. Οζ ιπύνεξ πμο 

πνμηύπημοκ ηδξ Αββθζηήξ Bitter είκαζ ιπύνεξ ηαηδβμνζμπμζδιέκεξ ζε ήπζεξ 

ηακμκζηέξ, ιέηνζεξ εζδζηέξ ηαζ πζηνόηενεξ Extra Special ηαζ ιε παναηηδνζζηζηά 

ημο πνώιαημξ, ηδξ αθημόθδξ ηαζ ηδξ πζηνάδαξ κα πμζηίθμοκ ιεηαλύ από ημ 

πζμ ήπζμ έςξ ημ πζμ εκημκόηενμ 

 Scottish Ale: είκαζ ζηςηζέγζηεξ ιπύνεξ έπμκηαξ ζημύνμ ηαθέ πνώια ηαζ 

ιεβάθμ αθημμθζηό ηίηθμ 6%-8% 

 Porter: παναηηδνζζηζηόξ είκαζ μ ιαύνμξ πνςιαηζζιόξ ημοξ πςνίξ κα έπμοκ 

ορδθή πζηνάδα  

 Imperial Stout: είκαζ ιπύνα ιε πζηνάδα παναηηδνζζηζηή ημο θοηίζημο, έκημκδ 

βεύζδ αύκδξ ηαζ πνώια ζημύνμ πάθηζκμ έςξ ηαζ έκημκμ ιαύνμ 

 Belgian Strong Dark Ale: ζηζξ ζοβηνζιέκεξ ιπύνεξ ημ αθημόθ ανίζηεηε ζε 

ορδθά επίπεδα ηαζ ηα ανώιαηα ηαζ δ βεύζδ ημο θοηίζημο είκαζ παιδθά ζε 

ζπέζδ ιε αοηά πμο δδιζμονβμύκηαζ από ηδκ γύιςζδ δδθαδή βεύζεζξ 

ιπζζηόημο, πζηάκηζηεξ ηαζ θνμοηώδδ [4]. 

3.2. Lager ιπύνεξ 

Ζ γύιςζδ εδώ πναβιαημπμζείηαζ από ηζξ αοεμγύιεξ, όπμο ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ δ 

ακάπηολδ ηςκ γοιώκ βίκεηαζ ζημ ποειέκα ηδξ δελαιεκήξ ηαζ μζ ζδακζηέξ 

εενιμηναζίεξ γύιςζδξ ηοιαίκμκηαζ ιεηαλύ 0ºC-10ºC. Δπζπθέμκ μζ αοεμγύιεξ είκαζ 

ηαηδβμνζμπμζδιέκεξ ςξ Saccharomyces carlsbergensis [4]. Γεκζηά μζ lager ιπύνεξ 

ηαηά ημκ 19μ αζώκα ήηακ πενζζζόηενμ βκςζηέξ ηαζ έπμοκ βκςνίζεζ ηόζμ ιεβάθδ 

δζάδμζδ όζμ ηαζ ηαηακάθςζδ [10]. 
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Δκδεζηηζηά ιενζηέξ ιπύνεξ Lager: 

 Pilsner: ιπύνα δζαοβήξ, ακμζπηόπνςιδ έπμκηαξ πζηνάδα ιέηνζα έςξ ορδθή, 

βεύζδ ηαναιέθαξ ηαζ ηύνζα ανώιαηα θοηίζημο. Αηόια παναηηδνζζηζηό ηαηά 

ηδκ παναβςβή ημοξ είκαζ δ πνήζδ ανηεηά ιαθαημύ κενμύ  

 Dunkel: είκαζ Γενιακζηή ιπύνα ηαζ δ αύκδ πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ 

πενζζζόηενμ ρδιέκδ ζοβηνζηζηά ιε αοηή πμο ειπθέηεηαζ βζα ηδκ παναβςβή 

ιζαξ Helles. Έηζζ εεςνείηαζ ιαύνδ ιπύνα ηαζ θόβς ημο έκημκα ρδιέκμο 

ηνζεανζμύ πνμζθένεζ πενζζζόηενδ πζηνάδα ζε ζπέζδ ιε αοηή ημο θοηίζημο 

ηαζ δ βεύζδ πμο αβάγεζ είκαζ αοηήξ ηδξ ζμημθάηαξ 

 American Lager: ηύνζμξ ηύπμξ Αιενζηάκζηήξ ιπύναξ πμο εεςνείηαζ εθαθνζά 

πςνίξ έκημκδ βεύζδ 

 Helles: είκαζ ιπύνα ιε παιδθά ζε έκηαζδ παναηηδνζζηζηά όπςξ αθημόθδ, 

βεύζδ ηαζ ανώιαηα θοηίζημο, εκώ έπεζ πνώια θςηεζκό 

 Bock: δ ιπύνα αοηή έπεζ έκημκδ ηδκ πζηνάδα ελζζμννμπώκηαξ ηδκ δοκαηή 

αοκώδδξ βθοηζά βεύζδ ηαζ δ ςνίιακζδ ηδξ παίνκεζ ιεβάθμ πνόκμ ηαηά ημ 

ζηάδζμ ηδξ δεύηενδξ γύιςζδξ [4]. 

 

Δζηόκα 3. Γζάθμνμζ ηύπμζ ιπύναξ 

3.3. Lambic ιπύνεξ  

΢ηδ ζοβηεηνζιέκδ ηαηδβμνία μζ ιπύνεξ έπμοκ πνμέθεεζ από ιζα αοεόνιδηδ γύιςζδ 

δδθαδή δ έκανλδξ ηδξ γύιςζδξ δεκ ααζίγεηε ζημκ ειαμθζαζιό ιε πνήζδ 

γοιμιοηήηςκ ή ααηηδνίςκ [11]. Άνα δ αοεόνιδηδ γύιςζδ μθείθεηαζ ζηζξ άβνζεξ 

γύιεξ ηαζ μ έθεβπμξ αοηήξ είκαζ ανηεηά δύζημθμξ [9]. Ζ γύιςζδ πναβιαημπμζείηαζ ζε 

ακμζπηά νδπά δμπεία ηαζ δ παναβςβή βζα αοηέξ ηζξ ιπύνεξ θαιαάκεζ πώνα ιόκμ ημοξ 

πεζιενζκμύξ ροπνμύξ ιήκεξ δζόηζ είκαζ ακαβηαίμ ζε ιία κύπηα δ εενιμηναζία ημο 

γοεμβθεύημοξ κα οπμζηεί ιείςζδ ηαηά 20μC [11]. Δπζπθέμκ ημ ζηάδζμ ηδξ 
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ςνίιακζδξ παίνκεζ ανηεηό πνόκμ ζε θζάθεξ ηαζ ζε αανέθζα ηαζ ημ ηεθζηό πνμσόκ 

πανμοζζάγεζ ιεβάθδ πμζηζθία ανςιάηςκ ηαζ ιζα εθαθνζά όλζκδ βεύζδ [9]. Σέθμξ ζε 

αοηέξ ηζξ ιπύνεξ θόβς ηςκ ιεηααμθζηώκ δναζηδνζμηήηςκ ηςκ ααηηδνίςκ είηε μλζημύ 

είηε βαθαηηζημύ μλέμξ ηαζ ηςκ δζαθόνςκ γοιώκ πνμζθένεηαζ αοηόξ μ λζκόξ 

παναηηήναξ [11]. 
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4.  ΒΟΣΑΝΑ, ΦΡΟΤΣΑ & ΛΟΤΛΟΤΓΙΑ Ω΢ ΠΡΟ΢ΘΔΣΑ ΢ΣΗΝ ΜΠΤΡΑ 

Οζ άκενςπμζ ζημ πανεθεόκ ηαηά ηδκ ανπαζόηδηα βζα ηδκ παναβςβή ηδξ ιπύναξ 

πνδζζιμπμζμύζακ δζάθμνα αόηακα ιε απμηέθεζια ημκ ανςιαηζζιό ηδξ ηαζ ηδκ 

επζννμή ζημκ παναηηήνα ηδξ, εκώ από ηα ηέθεζ ηδξ ανπαζόηδηαξ ζηδ ιπύνα 

πνδζζιμπμζμύζακ θοηίζημ [12]. Ο ηύνζμξ θόβμξ ηδξ πνμζεήηδξ ημο θοηίζημο ζηδ 

ιπύνα δεκ απμηεθμύζε ηόζμ δ βεύζδ πμο εα πνόζθενε αθθά μζ θανιαηεοηζηέξ ημο 

ζδζόηδηεξ, ηαζ επζπθέμκ δ πνήζδ ημο ηαηά ηδκ παναβςβή ηδξ ιπύναξ 

πναβιαημπμζμύκηακ είηε ιόκμξ ημο είηε ιε ημκ ζοκδοαζιό ηδξ πνμζεήηδ άθθςκ 

αμηάκςκ είηε ιε ιονηζά ζημπεύμκηαξ ζηα οβζεζκά ςθέθεζ [47].  

Γζα ηα αόηακα πμο πνδζζιμπμζμύζακ ηόηε μζ ανπαίμζ παναβςβμί ιπύναξ, οπήνλε 

δζαθμνά ακάθμβα ηδκ πενζμπή όπμο πναβιαημπμζήεδηε δ παναβςβή ηδξ ηαζ ήηακ 

αόηακα όπςξ ηακέθα, ιέκηα, θαζηόιδθμ, βθοηάκζζμ, ηγίκηγεν, αρζεζά, άνηεοεμξ, 

πζπένζ η.α. [12]. Από ηδκ πνμκμθμβζηή πενίμδμ ημο ιεζαίςκα ηζόθαξ ιε ηδκ 

ακαγήηδζδ κέςκ ηύπςκ ιπύναξ άνπζζε ηαζ δ πνήζδ ηςκ αμηάκςκ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ημοξ ζηδ ιπύνα. Δπζπθέμκ ιε ηδκ ζοιαμθή ηςκ ανςιαηζηώκ αθθά ηαζ 

θανιαηεοηζηώκ αμηάκςκ ή ηςκ εηποθζζιάηςκ αοηώκ ζηδκ παναβςβή ιπύναξ 

πνμζδίδμοκ ιία βεύζδ ζδζαίηενα εοπάνζζηδ [1]. Βόηακα όπςξ μ θοηίζημξ αθθά ηαζ δ 

ιονηζά ηαηά ηδκ επμπή εηείκδ ημο ιεζαίςκα ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζε ιεβάθμ ιένμξ ηδξ 

Δονώπδξ απμηέθεζακ ηα ηύνζα αόηακα πνμζεήηδξ ζηδκ παναβςβή ηδξ ιπύναξ. 

Μάθζζηα αζηίεξ ηδξ πνμζεήηδξ ηςκ αμηάκςκ ζηδκ ιπύνα απμηέθεζακ ηονίςξ ηόζμ 

ηα βεοζηζηά παναηηδνζζηζηά αθθά όζμ ηαζ μζ ζδζόηδηεξ ηδξ ζοκηήνδζδξ ηαζ 

θανιαηεοηζηέξ επζδνάζεζξ πμο πνμθένμοκ. Πανάδεζβια αμηακζηώκ θοηώκ 

πνμζθένμκηαξ ανώιαηα ηαζ ακηζιζηνμαζαηέξ ζδζόηδηεξ ηονίςξ βζα ηα παναηηδνζζηζηά 

πμο πενζέπμοκ όπςξ νδηίκδ ηαζ αζεένζα έθαζα εεςνμύκηαζ μ θοηίζημξ ηαζ δ ιονηζά 

[47]. 

Ηζημνζηά δ πνμζεήηδ ηςκ θμοθμοδζώκ, θνμύηςκ ηαζ αμηάκςκ ζηδ ιπύνα ήηακ 

απαβμνεοιέκδ από ηδκ πνμκμθμβζηή πενίμδμ 1516 έςξ ημ 1987 ζηδ Γενιακία θόβς 

ημο βενιακζημύ κόιμο ακαθενόιεκμξ ζηδκ ηαεανόηδηα ηδξ ιπύναξ, μ μπμίμξ ήεεθε 

ηδ ιπύνα κα πανάβεηαζ ιόκμ από ηα 3 ααζζηά ζοζηαηζηά ηδ: κενό, θοηίζημ ηαζ 

ηνζεάνζ. Δπμιέκςξ μ ανςιαηζζιόξ ηδξ ιπύναξ ιε “πνόζεεηα” ζοζηαηζηά άνβδζε κα 

ηαεζενςεεί [48].  
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Δζηόκα 16. Με ηδ πνήζδ ζοζηαηζηώκ άβνζαξ ιαβζάξ, ζζηανζμύ αθθά ηαζ νίβακδξ, 

εοιανζμύ ηαζ παιμιδθζμύ παναζηεύαγακ ηα αθημμθμύπα πμηά ημοξ μζ ανπαίμζ 

πμθζηζζιμί. (Landon Nordeman). 

Πένακ ηςκ ηαθύηενςκ ηεθζηώκ πμζμηζηώκ παναηηδνζζηζηώκ ηδξ ιπύναξ ιε ηδ πνήζδ 

αμηάκςκ ηαζ ιεηαλύ άθθςκ πνμσόκηςκ όπςξ ιέθζ, ηγίκηγεν, ημθμηύεα, νύγζ ηαζ 

θνμύηα πνμααίκμοκ πμθθμί παναβςβμί γοεμπμίδζδξ ιεβαθώκμκηαξ ηδκ αβμνά ηδξ 

ιπύναξ ιε απώηενμ ζημπό ηδκ ηάθορδ ηςκ ακαβηώκ ηςκ ηαηακαθςηώκ [28]. Ζ 

πνήζδ ημο θοηίζημο αθθά ηαζ άθθςκ αμηάκςκ θοηώκ όπςξ ιονηζά, νδηίκδ πεύημο, 

αβνζαρζεζά βζκόηακ από ΢ηακδζκααμύξ γοεμπμζμύξ [47]. Χζηόζμ ςξ εκαθθαηηζηέξ 

πδβέξ αιύθμο πμο ιπμνμύκ κα πνδζζιμπμζδεμύκ ζημ ζηάδζμ ηδξ πμθημπμίδζδξ 

είκαζ δ πνήζδ άθθςκ πνόζεεηςκ δδιδηνζαηώκ όπςξ ζόνβμ, ανααόζζημξ, ζζηάνζ, 

ζζνόπζα γοεμπμζίαξ ηαζ ημ άθεονμ νύγζ ηαζ ηεθζηώξ ηα δζάθμνα ζηοθ ιπύναξ πμο εα 

πνμηύρμοκ ιε ηδκ πνήζδ ηςκ πνόζεεηςκ, όπμο επδνεάγμοκ ηόζμ ημ πνώια όζμ 

ηαζ ηζξ βεύζεζξ πνμενπόιεκεξ από ηδκ αύκδ κα ηάκμοκ ημ ηεθζηό πνμσόκ ιπύναξ, βζα 

ημ μπμίμ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί πνόζεεηα, κα έπεζ πνώια ακμζπηό [23].  

Γζα ηδ ζηαεενόηδηα ηδξ ιπύναξ ςξ πνμξ ηδκ μλείδςζδ ηδξ, ηζξ επζπθέμκ ηαζκμύνβζεξ 

βεύζεζξ αθθά ηαζ ηδ ιεβαθύηενδ ζοβηέκηνςζδ αζμδναζηζηώκ εκώζεςκ εοεύκδ θένκεζ 

δ πνμζεήηδ θνμύηςκ ηαηά ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ιπύναξ [32]. Μπύνεξ 

θνμύηςκ ή αηόια ηαζ πνήζδ ποιμύ θνμύηςκ ζηδ γοεμπμίδζδ βίκεηε ζηδκ ζδιενζκή 

πθέμκ επμπή ηαζ ηάπμζα από ηα θνμύηα ιεηαλύ άθθςκ είκαζ ιήθμ, θνάμοθα, 

αενίημημ, ιπακάκα, θναβημζηάθοθμ, νμδάηζκμ, ααηόιμονμ ηαζ ιακηανίκζ [34].  

Οζ πμθοθαζκόθεξ ζηδκ ιπύνα πνμένπμκηαζ έκα ιένμξ 30% από ημκ 

πνδζζιμπμζμύιεκμ θοηίζημ ηαζ έκα 70% από ηδκ αύκδ ηαζ απμηεθμύκ εηείκα ηα 

θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο ειπενζέπμκηαζ ζηδ ιπύνα. Δπμιέκςξ ιε ηδκ πεναζηένς 
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πνμζεήηδ ηςκ δζαθόνςκ αμηάκςκ ζηδκ ιπύνα αολάκεηε επζπθέμκ δ ακηζμλεζδςηζηή 

ηδξ ζηακόηδηα [1]. ΢ηδ ιπύνα εηείκεξ μζ εκώζεζξ πμο δνμοκ ςξ θοζζηά ακηζμλεζδςηζηά 

είκαζ ηα πνμσόκηα ακηίδναζδξ Maillard, μζ θαζκμθζηέξ εκώζεζξ ηαζ ηα εεζώδδ άθαηα. 

Χζηόζμ ελαζηίαξ ηδξ πανμοζίαξ ηςκ θαζκμθζηώκ εκώζεςκ ζηδ ιπύνα ηόζμ δ 

ζηαεενόηδηα δ πδιζηή ηδξ ιπύναξ όζμ ηαζ δ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηδξ αθθά 

αηόια ηαζ μ βεοζηζηόξ ηδξ παναηηήναξ επδνεάγμκηαζ από ηζξ εκώζεζξ αοηέξ. Σμ 

πμζμζηό ζοβηέκηνςζδξ αοηώκ ηςκ θοζζηώκ ακηζμλεζδςηζηώκ εκώζεςκ ζηδκ ιπύνα 

αολάκεηαζ από ηδκ πνμζεήηδ ηςκ ηύνζςκ οθζηώκ ηδξ δδθαδή ηδ αύκδ, ημ θοηίζημ ηαζ 

ηα δδιδηνζαηά [26]. 

Ζ ιπύνα ζε ζύβηνζζδ ηδξ ιε άθθα αθημμθμύπα πμηά θόβς ηςκ ενεπηζηώκ ζημζπείςκ 

πμο ειπενζέπμκηαζ ζε αοηή πνμζδίδεζ ηόζμ εεηζηά ςθέθεζ βζα ηδκ οβεία όζμ ηαζ 

δζαηνμθζηά [49,50,51]. ΢ηδ ιπύνα ζδιακηζηή είκαζ δ πενζεηηζηόηδηα ηςκ ιεηάθθςκ ηαζ 

ηςκ ενεπηζηώκ ζοζηαηζηώκ πμο εεςνμύκηαζ ααζζηά, όπςξ απμηεθμύκ βζα 

πανάδεζβια ηα ζημζπεία πμο ανίζημκηαζ ζηδ ιπύνα δδθαδή ημ ηάθζμ, ημ ιαβκήζζμ, ημ 

αζαέζηζμ, ημ θώζθμνμ ηαζ ημ κάηνζμ ζε παιδθή πμζόηδηα [52,53]. Από ηδκ ιαβζά ηαζ 

ηδκ αύκδ πνμζθένμκηαζ ιζα πδβή από αζηαιίκεξ ημο ζοιπθέβιαημξ Β. Λόβς ηςκ 

ακηζμλεζδςηζηώκ εκώζεςκ πμο οπάνπμοκ ζηδ ιπύνα όπςξ εεζώδδ, θαζκμθζηέξ 

εκώζεζξ, πνμσόκηα ακηίδναζδξ Maillard θαίκεηαζ κα θένμοκ εοεύκδ βζα ηδκ 

ζηαεενόηδηα ηδξ ιπύναξ, όπμο αοηά ηα ακηζμλεζδςηζηά ζοζηαηζηά πνμένπμκηαζ από 

ηζξ πνώηεξ ύθεξ ηδξ ιπύναξ όπςξ αύκδ, θοηίζημ ηαζ άθθα δδιδηνζαηά [49,52,54]. 

΢ηδ ιπύνα ηα θνμύηα ιε ηδ πνμζεήηδ ημοξ πένα από ηδ πνήζδ ςξ θνέζηα ηαζ 

απαθθαβιέκςκ από ζοκηδνδηζηά οπάνπεζ ηαζ δ δοκαηόηδηα ηδξ πνδζζιμπμίδζδξ είηε 

ηαηεροβιέκδξ ιμνθήξ ημοξ είηε ζε ιμνθή πμονέ είηε αηόια ηαζ ζε ηαηάζηαζδ 

ποιμύ. Φοζζηά εα πνέπεζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηςκ θνμύηςκ ζηδκ ιπύνα, θόβς ηδξ 

όλζκδξ πμζόηδηαξ ημοξ, κα πνμζεπεεί δ ζζμννμπία πμο δδιζμονβείηε ιεηαλύ ηςκ 

δζαθόνςκ ζηοθ ιπύναξ πμο οπάνπμοκ δζαεέζζια βζα πνήζδ ςξ αάζδ ηαζ εηείκμο 

ημο θνμύημο πμο πνμμνίγεηε βζα πνμζεήηδ ηαζ ηεθζηώξ κα δίκεηε πνμζμπή ζε αοηήκ 

ηδκ πνμζηζεέιεκδ πμζόηδηα. Δπζπθέμκ δ δζαιόνθςζδ ηδξ πνμμνζγόιεκδξ 

πμζόηδηαξ θνμύηςκ επδνεάγεηε από ηδκ πενζεηηζηόηδηα ημοξ ζε ζάηπανα ηαεόηζ εα 

πνμζεέζμοκ επζπθέμκ ζάηπανα ζημ πνμηύπημκ ιμύζημ [38]. 

Ζ ζζμννμπία ζηζξ ιπύνεξ θένμοκ ηονίςξ δ πζηνάδα ημο θοηίζημο ζοβηνζηζηά ιε ηδκ 

βθοηζά βεύζδ πμο πνμένπεηαζ από ηδ αύκδ. Έηζζ δ ζζμννμπία πμο αθμνά ηζξ ιπύνεξ 

θνμύηςκ ζοκήεςξ ειθακίγεηε ςξ ανηεηά βθοηζά ηαζ όλζκδ αθθά ηαζ πζηνζηή. Χζηόζμ 
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δ επζεοιδηή μλύηδηα νοειίγεηε πςνίξ ιεβάθδ δοζημθία ιε ηδκ πνήζδ δζαθόνςκ 

μλέςκ όπςξ ιδθζηό, ηζηνζηό αθθά ηαζ βαθαηηζηό μλύ [39].  

Γεκζηά ιε ηδκ πνμζεήηδ θνμύηςκ ζηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ηδξ ιπύναξ 

πνμζθένμκηαζ ηύνζα μθέθδ όπςξ είκαζ δ εκοδάηςζδ ημο ζώιαημξ, δ ιείςζδ ημο ημ 

άβπμοξ ηαεόηζ ηέημζα ιπύνα θνμύηςκ απμηεθεί έκα απαθό, παθανό, ακαγςμβμκδηζηό 

ηαζ εύημθό ζηδκ ηαηακάθςζδ πμηό ζοιαάθθμκηαξ έηζζ ζηδ ιείςζδ επζπέδςκ ημο 

άβπμοξ. Με ηδκ ηαηακάθςζδ ιπύναξ θνμύηςκ ιπμνεί κα πνμζθενεεί αμήεεζα ζηδκ 

επζανάδοκζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ βήνακζδξ ιζαξ ηαζ είκαζ έκα πμηό πμο ειπενζέπεζ 

πμθθέξ αζηαιίκεξ ηαζ ιέηαθθα. Αηόια αοημύ ημο είδμοξ ιπύνα ιε ηδ βεύζδ πμο 

παναηηδνίγεηαζ βθοηζά ηαζ έπμκηαξ ανηεηά ενεπηζηά ζοζηαηζηά από ηα δζάθμνα 

πνδζζιμπμζμύιεκα θνμύηα ζοιαάθεζ ζηδκ ακαγςμβόκδζδ ημο ζώιαηόξ ηαζ ζηδκ 

εκίζποζδ εκένβεζαξ. Χζηόζμ ελαζηίαξ ηςκ παιδθώκ επζπέδςκ πμθδζηενόθδξ ηαζ 

θζπανώκ αθθά ηαζ ηδξ ιεβάθδξ πενζεηηζηόηδηαξ ακηζμλεζδςηζηώκ ηαζ αζηαιίκδξ Β-6 δ 

ιπύνα θνμύηςκ αμδεάεζ ηόζμ ζηδκ πνόθδρδ ηςκ αζεεκεζώκ, ηςκ παεήζεςκ ηδξ 

ηανδίαξ ηαζ ζηδκ πνόθδρδ ημο ζπδιαηζζιμύ ενόιαςκ ημο αίιαημξ όζμ ηαζ ζε άθθα 

πνμαθήιαηα οβείαξ όπςξ είκαζ μ ηανηίκμξ ηαζ δ μζηεμπόνςζδ. ΢ηα πζμ δδιμθζθή 

πμηά ιεηαλύ ηςκ κέςκ πμηώκ ακήηεζ δ ιπύνα θνμύηςκ ηαεώξ είκαζ ιζα ιπύνα ζε 

ήπζα ιμνθή έπμκηαξ θνμοηώδδξ βθοηέξ βεύζεζξ ηαζ ιεβάθδ πενζεηηζηόηδηα ζε 

αζηαιίκεξ όπςξ αζηαιίκδ Δ, αζηαιίκδ Β, ζε δζαθοηέξ θοηζηέξ ίκεξ ζε θμθζηό μλύ, ηαζ ζε 

άθθα ιέηαθθα [58]. 

Σμ ηέθμξ ημο αναζιμύ ηαηά ηα ηεθεοηαία δέηα θεπηά απμηεθεί ιζα θάζδ πνμζεήηδξ 

ηςκ θνμύηςκ ιε ιζα από ηζξ πνμακαθενόιεκεξ ιμνθέξ πνήζδξ ημοξ, ηαζ έηζζ ιε ημκ 

αναζιό δδιζμονβείηε ηαζ δ αζθάθεζα απμθοβήξ ηδξ ακάπηολδξ ααηηδνίςκ ζηζξ 

πνδζζιμπμζμύιεκεξ ιμνθέξ θνμύηςκ δδθαδή πενκάκε ηδκ δζαδζηαζία ηδξ 

παζηενίςζδξ [38]. 

΢ηδκ ειθζάθςζδ ηδξ ιπύναξ θίβμ πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ ή άιεζα ζηζξ δελαιεκέξ 

ζεναζνίζιαημξ είκαζ δοκαηή δ πνμζεήηδ εηποθζζιάηςκ θνμύηςκ ηαζ εηηόξ ημο 

βεβμκόημξ ηδξ έθθεζρδξ γοιώζζιςκ ζαηπάνςκ ηςκ εηποθζζιάηςκ αοηώκ μζ έκημκεξ 

βεύζεζξ είκαζ αοηέξ πμο πνμζθένμκηαζ πενζζζόηενμ. Δπζπθέμκ μζ ανςιαηζζιέκεξ 

ιπύνεξ ιε ηδκ πνήζδ ηςκ εηποθζζιάηςκ αοηώκ ώζηε κα ημκζζηεί μ θνμοηώδδξ 

παναηηήναξ ημοξ απαζημύκ ζοκήεςξ ηδκ πνήζδ ηάπμζμο μλέμξ [39]. 
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Δζηόκα 17. Κύνζα ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηδξ ιπύναξ. 

 

4.1. Ο Ηαίζημξ  

Ο ζαίζημξ είκαζ έκα θοηό πμο ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ θοηώκ ιαθαπμεζδή 

(Malvaceae) ηαζ ιζα ηύνζα πμζηζθία είκαζ βκςζηή ςξ μ ζαίζημξ ηδξ Δνοεναίαξ 

(Hibiscus Sabdariffa) βκςζηόξ ζηζξ αββθόθςκεξ πενζμπέξ αθθζώξ ςξ Roselle [13]. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα οπάνπμοκ δύμ ηύπμζ Roselle μζ μπμίμζ είκαζ έκαξ μ Hibiscus 

sabdariffa var altissima όπμο δεκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ παναζηεοή 

θαβδημύ ηαζ μ δεύηενμξ είκαζ μ Hibiscus Sabdariffa var sabdariffa από ημκ μπμίμ 

ιπμνμύκ κα αλζμπμζδεμύκ μζ ηάθοηεξ ηαεώξ ηαζ μζ ίκεξ ημο [14]. 

Γζα ηδκ πνμέθεοζδ ημο ζαίζημο ηδξ Δνοεναίαξ (hibiscus sabdariffa) πζζηεύεηαζ όηζ 

πνμένπεηαζ ή από ηδκ Ηκδία ή ηδκ ΢αμοδζηή Ανααία ηαζ ηώνα πθέμκ ηαθθζενβείηαζ 

ηονίςξ ζηζξ ελήξ πώνεξ Ηκδία, ΢αμοδζηή Ανααία, Μαθαζζία, Κίκα, Μελζηό, ΢μοδάκ, 

Ηκδμκδζία, Φζθζππίκεξ, Βζεηκάι, Νζβδνία ηαζ Αίβοπημξ θόβς ημο ηνμπζημύ ηαζ 

οπμηνμπζημύ ηθίιαημξ πμο πανμοζζάγμοκ [15]. Γεκζηά ηαηάθθδθμ ηθίια βζα ηδκ 

παναβςβή ημο Hibiscus sabdariffa L.απμηεθεί ημ ηνμπζηό εενιό ηαζ οβνό ηθίια ιε 

αέθηζζηδ εενιμηναζία ακάπηολδξ 25ºC ιεηαλύ εενιμηναζζαηήξ πμζηζθίαξ 18ºC–35ºC 

[16]. Χζηόζμ πάνδ ζηδκ εύημθδ ηαθθζένβεζα ηαζ ακάπηολδ ημο ιπμνεί κα 
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ηαθθζενβδεεί ζηζξ πενζζζόηενεξ ακαπηοζζόιεκεξ πώνεξ [15]. Αοηόξ μ ζαίζημξ 

εεςνείηαζ όηζ ακήηεζ ζηα εηήζζα ή πμθοεηή αόηακα ή λοθώδδξ οπόεαικμοξ ιε ααεζά 

θύθθα ηαζ θμοθμύδζα έπμκηαξ έκα θεοηό ηίηνζκμ πθςιό πνώια ιε έκα ζημύνμ 

ηόηηζκμ ζδιείμ ζηδκ αάζδ ηάεε πέηαθμο όπμο ζε αοηή ηδ αάζδ οπάνπεζ έκαξ 

βειάημξ ζανηώδδξ ηάθοηαξ πμο ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ημο ηανπμύ παίνκμοκ πνώια 

ζανηώδδξ θαιπενό ηόηηζκμ [13]. 

 

Δζηόκα 4. Κανπμί ηαζ Άκεδ ημο Hibiscus Sabdariffa (ζαίζημξ ηδξ Δνοεναίαξ) 

 

4.1.1. Υνήζεζξ ημο ζαίζημο ηδξ Δνοεναίαξ 

Ζ πενζεηηζηόηδηα ημο ζε ακεμηοάκεξ, πμθοθαζκόθεξ, πμθοζαηπανίηεξ ηαζ μνβακζηά 

μλέα είκαζ ιεβάθδ βζα αοηό δ πνήζδ ημο ζηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή είκαζ ζοπκό 

θαζκόιεκμ ηαζ βεκζηόηενα ηα δζάθμνα ιένδ ημο θοημύ όπςξ κεανά θύθθα, ηνοθενά 

ζηεθέπδ, ζπόνμζ, ηαζ μζ ηάθοηεξ πνδζζιμπμζμύκηαζ βζα δζάθμνεξ πνήζεζξ ηονίςξ 

ιαβεζνζηέξ ηαζ εεναπεοηζηέξ [13]. Οζ θνέζημζ ηάθοηεξ ημο ζαίζημο ηδξ Δνοεναίαξ 

ηαηά πανάδμζδ ζοθθέβμκηακ ιε ηα πένζα ηαζ βζα κα ιπμνέζμοκ κα ζοκηδνδεμύκ 

εθανιόγμκηακ δζαδζηαζίεξ ρύλδξ ή λήνακζδξ θοζζηά ή ηεπκδηά ηαζ δ δζακμιή ημοξ 

βζα ηδκ πώθδζδ αοηώκ βίκεηαζ ζε αζμιδπακίεξ παναζηεοήξ ηζαβζμύ ηαζ πμηώκ ιε 

αόηακα ηαζ ζε άθθα ιαβαγζά πμο πνδζζιμπμζμύκ αοημύξ ημοξ ηάθοηεξ βζα ηδκ 

παναζηεοή ηςκ πμηώκ, βζα παναζηεοάζιαηα εηποθίζιαημξ πνώιαημξ ηαζ βεύζδξ 

[17]. Πζμ ζοβηεηνζιέκα εηείκμζ μζ ηάθοηεξ ημο θοημύ πμο έπμοκ απμλδνακεεί, είηε 

θοζζηά είηε ηεπκδηά ιε απμλήνακζδ ζημκ ήθζμ ή εθανιμβή ρύλδξ ακηίζημζπα, 
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ζοιιεηέπμοκ ζηδκ παναβςβή δζαθόνςκ πνμσόκηςκ ιε ηα πενζζζόηενα εη ηςκ 

μπμίςκ είκαζ πμηά, ζάθηζεξ, ηναζζά, ιανιεθάδεξ, ημιπόζηεξ ηαζ γεθέδεξ [13].  

Σμ εκδζαθένμκ πμο πανμοζζάγμοκ μζ ηάθοηεξ ημο ζαίζημο ηδξ Δνοεναίαξ μθείθεηαζ 

ηονίςξ ζηδ ιεβάθδ πενζεηηζηόηδηα ημο ζε πνςηεΐκεξ, θοηζηέξ ίκεξ, ιέηαθθα, 

οδαηάκεναηεξ, αζηαιίκεξ ηαζ μνβακζηά μλέα όπςξ πμθοθαζκμθζηά μλέα ηαζ ηνοβζηό, 

ιδθζηό ηαζ ηζηνζηό μλύ [13].  

΢ε ηνόθζια αθθά ηαζ ζημ ηζάζ ιπμνμύκ κα πνδζζιμπμζδεμύκ μζ ηάθοηεξ ελαζηίαξ ηςκ 

οπανπόκηςκ πνςζηζηώκ μοζζώκ [18]. Αηόιδ ηα δζάθμνα ηιήιαηα ημο θοημύ 

ιπμνμύκ κα πνμζηεεμύκ ζηδκ παναζηεοή αθερήιαημξ ηαζ ηαηά ημκ αναζιό ημο 

εηποθίγμκηαζ δδθαδή πενκμύκ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ εηπύθζζδξ πνμηύπημκηαξ ζημ ηέθμξ 

αθερήιαηα όπμο ανίζημοκ πνήζεζξ ζηδκ παναδμζζαηή ζαηνζηή ιέπνζ ηαζ ζήιενα 

[19].  

΢ε άνενμ ηςκ Quang Vinh Nguyen, Hoang Van Chuyen (2020) έπεζ ιεθεηδεεί πςξ 

βζα κα επζηεοπεεί ιεβάθδ πενζεηηζηόηδηα εοενβεηζηώκ ζοζηαηζηώκ ζε ηζάζ ζαίζημο 

(Roselle) είκαζ απαναίηδηεξ κα οπάνπμοκ ηάπμζεξ ζδακζηέξ ζοκεήηεξ όπςξ 

εενιμηναζία λήνακζδξ ημο ζαίζημο (sabdariffa L.) (80oC), πνήζδ κενμύ ζε 

ηαηάθθδθδ εενιμηναζία (90oC), ακαθμβία ζηενεμύ-οβνμύ (1:10 (g/mL)) ηαζ μ πνόκμξ 

παναζηεοήξ (30 θεπηά). Δπμιέκςξ ζδιακηζηό νόθμ βζα ηα ηαθύηενα δοκαηά 

απμηεθέζιαηα όπςξ ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα, ζοκμθζηή θαζκμθζηή πενζεηηζηόηδηα 

(TPC) απμηεθμύκ μζ ζδακζηέξ ζοκεήηεξ εθανιμβήξ ηςκ παναιέηνςκ αοηώκ [20]. 

Οζ θνέζημζ ηάθοηεξ ημο ζαίζημο Roselle έπμκηαξ ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ αζηαιίκδξ C 

ηαζ ακεμηοακζκώκ ζοθθέβμκηαζ ζε ανηεηέξ πώνεξ ώζηε κα παναπεεί έκα οβζεζκό 

πμηό. Ζ πανμοζία ηςκ ακεμηοακζκώκ ηαζ ηδξ αζηαιίκδξ C ζημ πμηό δνα ςξ 

ακηζμλεζδςηζηό. Χζηόζμ ιέζα από ηδ δζαηνμθζηή ακάθοζδ πμο πναβιαημπμζήεδηε 

ζημοξ ηάθοηεξ ηδξ Roselle πνμέηορε πςξ έπμοκ ορδθή πενζεηηζηόηδηα ζε κζαζίκδ, 

αζαέζηζμ, ζίδδνμ ηαζ νζαμθθααίκδ [16].  

Οζ ακεμηοάκεξ ημο ζαίζημο αοημύ πάνδ ζηζξ εεηζηέξ ημοξ επζδνάζεζξ ζημκ ημιέα ηδξ 

οβείαξ αθθά ηαζ ζηδκ ιεβάθδ πενζεηηζηόηδηα ημοξ ζε ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζόηδηεξ μζ 

μπμίεξ έπμοκ ιεθεηδεεί ακαθοηζηά πανμοζζάγμοκ ιεβάθμ εκδζαθένμκ [17]. Δηείκεξ μζ 

ακεμηοάκεξ πμο ανέεδηακ κα παίγμοκ ζδιακηζηό νόθμ είκαζ δ delphinidin-3-

glucoside ηαζ δ cyanidin-3-sambubioside, εκώ ηαζ άθθεξ εκώζεζξ πμο ανέεδηακ ζημκ 
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Roselle είκαζ ημ πθςνμβεκζηό μλύ πμο ακήηεζ ζηα θαζκμθζηά μλέα ηαζ ηύνζεξ 

θθααμκόθεξ δ ημοενζεηίκδ ηαζ μζ βθοημζίδεξ ηδξ [20].  

 

4.1.2. Μπύνα & Ηαίζημξ 

Μέζα από δζάθμνεξ ιεθέηεξ ηαζ ένεοκεξ πμο έπμοκ πναβιαημπμζδεεί όπςξ ηαζ αοηή 

ηςκ Pi-Jen Tsai, John McIntosh, Philip Pearce, Blake Camden, Brian R. Jordan 

απμδείπεδηε όηζ ζε εηπύθζζια ζαίζημο, πνμενπόιεκμ από απμλδναιέκα πέηαθα πμο 

έπμοκ πνμζηεεεί ζε αναζηό κενό, ημ ηύνζμ ζοζηαηζηό πμο αμδεάεζ ζηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα είκαζ μζ ακεμηοακίκεξ. Αηόια παναηδνήεδηε πςξ ιε ηδκ 

αολακόιεκδ πμζόηδηα από ηα πέηαθα ημο ζαίζημο ή ημ ιεβαθύηενμ πνόκμ εηπύθζζδξ 

πνμέηοπηε αύλδζδ ηδξ ακηζμλεζδςηζηήξ πνμζηαζίαξ ημο εηποθίζιαημξ ζαίζημο [21]. 

Χζηόζμ εηηόξ από ηζξ ακηζμλεζδςηζηέξ ημο δνάζεζξ ημ εηπύθζζια ημο ζαίζημο αοημύ 

πανμοζζάγεζ ιζα ακηζααηηδνζαηή ηαζ ακηζιοηδηζαζζηή δνάζδ [20]. 

Δηπύθζζια ζαίζημο πνδζζιμπμίδζακ μζ Alejandro Martínez, Salud Vegara, Maria 

Herranz-López, Nuria Martí, Manuel Valero, Vicente Micol ηαζ Domingo Saura βζα 

ηδκ παναβςβή ιπύναξ ιε ζαίζημ. Μέζα από ηδκ ιεθέηδ, ηδκ πεζναιαηζηή πμνεία ηαζ 

ηζξ δζάθμνεξ ακαθύζεζξ πμο εθάνιμζακ πνμέηορε ημ απμηέθεζια πςξ δ πνήζδ ημο 

εηποθίζιαημξ ζαίζημο ζηδκ παναβόιεκδ ιπύνα έδςζε ιεβάθδ πενζεηηζηόηδηα ζε 

θαζκμθζηέξ εκώζεζξ, ακεμηοάκεξ ηαεώξ ηαζ εκώζεζξ ιε ακηζμλεζδςηζηή ζδζόηδηα. 

Αηόια επζννμή οπήνλε ηόζμ ζημ πνώια ηδξ ιπύναξ όζμ ηαζ ζηδκ μλύηδηα ηδξ. 

Δπμιέκςξ δ βήνακζδ αοηήξ ηδξ ιπύναξ είκαζ πζμ ανβή ζε ζπέζδ ιε ηζξ θοζζμθμβζηέξ 

ζοκεήηεξ βήνακζδξ πμο ελεηάζηδηακ [22]. 
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4.1.3.  ΢σληαγή κπύρας HIBISCUS GOSE 

 

Δζηόκα 11. Μπύνα ζαίζημο ιε εαθαζζζκό αθάηζ ηαζ ηόθζακδνμ. 

Μία παναβόιεκδ ιπύνα ιε ζαίζημ ηδξ γοεμπμζίαξ BOULEVARD όπςξ θαίκεηαζ ηαζ 

πάκς ζηδκ εζηόκα είκαζ δ ιπύνα HIBISCUS GOSE. Αοηή δ ιπύνα ζοβηαηαθέβεηε 

ζηζξ λζκέξ ηύπμο ιπύνεξ ιε ηύνζα παναηηδνζζηζηά ζώιαημξ εθαθνύ – ηναβακό όπςξ 

παναηηδνίγεηαζ. Καηά ηδκ δζαδζηαζία παναζηεοήξ ηδξ ιπύναξ αοηήξ μζ 

γοεμπαναβςβμί ημο γοεμπμζμίμο αοημύ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ ημο 

αναζιμύ ημο γοεμβθεύημοξ πνμζεέημοκ ηόθζακδνμ ηαζ εαθαζζζκό αθάηζ ηαζ πνμξ ημ 

ηέθμξ ημο ζηαδίμο ημο αναζιμύ πνμζηίεεκηαζ πέηαθα ζαίζημο ζε απμλδναιέκδ 

ιμνθή. Έηζζ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηςκ πεηάθςκ ζαίζημο επζηοβπάκεηαζ δ απόηηδζδ νμγ 

έκημκμο πνώιαημξ ηαζ ηα ηεθζηά απμηεθέζιαηα βζα ηδκ ιπύνα ζαίζημο είκαζ ιία 

ιπύνα ale έπμκηαξ παναηηήνα εζπενζδμεζδώκ αθθά αηόια εεςνείηαζ ηαζ ιία βθοηζά, 

λζκή αθθά ηαζ όλζκδ ale. Χζηόζμ ακά ιενίδα 12oz ηαηαιεηνμύκηαζ 150 εενιίδεξ ηαζ μ 

ζοκδοαζιόξ ηδξ ιπύναξ αοηήξ ηαζνζάγεζ ιε βεύιαηα όπςξ ηάημξ ρανζώκ, ζμνιπέ 

θνμύηςκ, ή αηόια ηαζ ζαθάηα ιε ηανπμύγζ [57]. 

Ζ ζοκηαβή ηδξ ιπύναξ HIBISCUS GOSE ημο γοεμπμζίμο BOULEVARD είκαζ δ ελήξ: 

 Βύκδ πμο πνδζζιμπμζήεδηε: αοκμπμζδιέκμ ζζηάνζ, ηαζ αύκδ Pilsner 

 Υνδζζιμπμζμύιεκμξ θοηίζημξ: Magnum 
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 Πνόζεεηα-ιπαπανζηά: απμλδναιέκα θμοθμύδζα ζαίζημο, ηόθζακδνμ, ηαζ 

εαθαζζζκό αθάηζ  

 Θενιμηναζία γύιςζδξ: 66F  

 Σύπμξ πνδζζιμπμζμύιεκδξ ιαβζάξ: English Ale 

 Ανπζηή Βανύηδηα: 10.6 

 Σεθζηή Βανύηδηα: 2.6. [57] 

 

Μζα άθθδ ιέεμδμ ηαζ ζοκηαβή ηδξ ιπύναξ Hibiscus Gose από ημκ Morgan McGaha 

είκαζ δ ελήξ: 

Καηά ηδκ πμθημπμίδζδ ανπζηά δ πνήζδ ημο κενμύ πμο απαζηείηαζ είκαζ 2.8 gal ή 

12.7lit ηαζ ιε επζεοιδηή εενιμηναζία ζημοξ 150° F ή 65,6 oC. Δπίζδξ βζα ηδκ 

νύειζζδ ημο επζεοιδημύ PH ιεηαλύ 5,2 ιε 5,4 βίκεηαζ πνήζδ ηάπμζμο επζεοιδημύ 

μλέμξ ηαζ δ δζάνηεζα ημο ζηαδίμο ηδξ πμθημπμίδζδξ δζανηεί 60 θεπηά. Έπεζηα 

πναβιαημπμζείηαζ ακαηοηθμθμνία ημο γοεμβθεύημοξ ζηα 45 θεπηά εκηόξ ηδξ 

πμθημπμίδζδξ ιε ζηόπμ ηδκ δδιζμονβία ηδξ ζηζαάδαξ δζήεδζδξ. 

΢ηδκ δζαδζηαζία ημο sparging βζα ηδκ ζημζαάδα δζήεδζδξ απαζηείηαζ γεζηό κενό 

εενιμηναζίαξ 168° F ή 75,6oC ηαζ ημ γοεμβθεύημξ ζοθθμβήξ κα θηάκεζ ηα 5,5 gal ή 

25lit βζα κα μδδβδεεί ζε αναζιό. 

Καηόπζκ ιε ηδκ πνήζδ εκόξ εενιμιέηνμο εθέβπεηαζ ηαζ θένεηαζ ημ γοεμβθεύημξ ζηδ 

εενιμηναζία ηδξ ηάλδξ ηςκ 180° F ή 82,2 oC όπμο ηαζ παναιέκεζ βζα δεηαπέκηε 

θεπηά. Μεηά ηδκ επζηοπή παζηενίςζδ θόβς αοηήξ ηδξ αολδιέκδξ εενιόηδηαξ ηςκ 

180° F ή 82,2 oC, βίκεηαζ δ απόημιδ πνμζεήηδ βζα δεηαπέκηε θεπηά ηςκ οθζηώκ 

όπςξ πνμαζνεηζηά αθάηζ, μ ζαίζημξ, μζ θθμύδεξ ημο πμνημηαθζμύ, ημ ηόθζακδνμ, ημ 

θειόκζ ηαζ ημ θάζι. 

Ακάθμβα ημ είδμξ ηδξ πνδζζιμπμζμύιεκδξ ιαβζάξ νοειίγεηαζ ημ γοεμβθέοημξ ζηδκ 

απαναίηδηδ επζεοιδηή εενιμηναζία γύιςζδξ ηδξ ιαβζάξ. ΋ιςξ ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

πενίπηςζδ δ νύειζζδ ηδξ εενιμηναζίαξ ημο γοεμβθέοημοξ έβζκε ζημοξ 90° F ή 

32,2oC βζα ηδκ γύιςζδ ημο ιε πνήζδ ηδξ γύιδξ kveik ηαζ β δζαηήνδζδ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαηά ηδκ γύιςζδ κα ανίζηεηαζ ιεηαλύ 90° F ή 32,2oC έςξ 100° F ή 

37,8oC. Πνζκ ηδκ έκανλδ ηδξ γύιςζδξ εθέβπεηε ηαζ νοειίγεηαζ δ ηζιή ημο PH όπμο εα 

πνέπεζ κα ανίζηεηαζ ζε ηζιή παιδθόηενδ από 4,2, όπμο αοηή δ ιείςζδ εα έπεζ 
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αμδεδεεί πζμ εύημθα θόβμ ηδξ πνμζεήηδξ ημο ζαίζημο ηαζ από ηζξ θθμύδεξ ηςκ 

εζπενζδμεζδώκ. 

Με ηδκ εθανιμβή ηδξ δζαδζηαζίαξ ημο dry hop ηαηά ηδκ 3δ διένα ηδξ γύιςζδξ ημο 

γοεμβθεύημοξ πναβιαημπμζείηαζ δ πνμζεήηδ ηςκ θοηίζηςκ 1oz ή 28,3βν Jarrylo ηαζ 

1oz ή 28,3βν Citra. Βέααζα ζε πενίπηςζδ πμο ημ ηεθζηό απμηέθεζια επζεοιείηαζ κα 

αβεζ πζμ λζκό ηόηε δ εθανιμβή ημο dry hop βίκεηαζ κςνίηενα όπμο δ ηζιή ημο ph κα 

ιδκ έπεζ θηάζεζ ζημ 3,3. 

Σεθζηώξ ιε ηδκ επίηεολδ ηδξ ηζιήξ ηδξ ηεθζηήξ ποηκόηδηαξ ζδιαημδμηήζηε ημ ηέθμξ 

ηδξ γύιςζδξ ηα επμιέκςξ δ ιύνα είκαζ έημζιδ [60]. 

 

 

Δζηόκα 14. Μέηνδζδ ph ζηδκ παναβςβή ηδξ ιπύναξ. 
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Δζηόκα 15. Μέηνδζδ plato ζηδ ιπύνα. 

 

 

Δζηόκα 18. Σεθζηό πνμσόκ Hibiscus Gose. 

 

4.2. Σγίκηγεν  

Σμ ηγίκηγεν ακήηεζ ζηα πμώδδ θοηά ηαζ μζ πενζμπέξ ιε ηνμπζηό ηαζ οπμηνμπζηό ηθίια 

απμηεθμύκ ηζξ πενζμπέξ ηαθθζένβεζαξ ημο [28]. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ηνμπζηέξ πώνεξ 

αθθά ηαζ άθθεξ πώνεξ όπςξ Αθνζηή, δοηζηέξ Ηκδίεξ, Ηκδία απμηεθμύκ ηζξ πενζμπέξ  

ηαθθζένβεζαξ ημο θοημύ αοημύ [30]. Δίκαζ πμθοεηέξ, ιε ηα άκεδ ημο κα πανμοζζάγμοκ 
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έκα ηίηνζκμ πνςιαηζζιό, ιε ηαηαβςβή από ηδκ Αζία ηαζ Zingiber officinale Roscoe 

απμηεθεί ηδκ επζζηδιμκζηή μκμιαζία ημο ηγίκηεν [29]. 

Πένα από ηα ηίηνζκα θμοθμύδζα ημο ιεβάθδ πνδζζιόηδηα δείπκεζ κα έπμοκ μζ νίγεξ ημο 

θοημύ πάνδ ζηα εεηζηά παναηηδνζζηζηά πμο πανμοζζάγμοκ ιε ηδκ πνμζεήηδ ημοξ ζε 

ηνόθζια ηαζ πμηά, ηαεόηζ μζ αζμδναζηζηέξ εκώζεζξ πμο οπάνπμοκ ζε ιεβάθδ 

ζοβηέκηνςζδ ζηζξ νίγεξ ημο ηαεζζημύκ ζηακό ηαζ βζα θανιαηεύηδηεξ πνήζεζξ. Έηζζ 

ηόζμ ηα ανςιαηζηά όζμ ηαζ ηα βεοζηζηά παναηηδνζζηζηά πενκμύκ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

ηςκ νζγώκ ηγίκηεν ζε ηνόθζια, ακαροηηζηά, ζε ηανοηεύιαηα ηαζ ζε άθθα πνμσόκηα, 

ηαεώξ οπεύεοκα βζα ημ άνςια εεςνμύκηαζ μζ πηδηζηέξ εκώζεζξ εκώ βζα ημ βεοζηζηό 

ημιιάηζ εοεύκδ θένμοκ μζ ιδ πηδηζηέξ [28]. 

Οζ δζάθμνεξ θαζκμθζηέξ εκώζεζξ πμο ειπενζέπμκηαζ ζημ ηγίκηγεν είκαζ βκςζηέξ βζα ηα 

μθέθδ ημο ζηδκ οβεία, εκώ θζπίδζα, πνςηεΐκεξ, ιέηαθθα, ίκεξ, κενό ηαζ οδαηάκεναηεξ 

ανίζημκηαζ ζε ζημ νζγίδζμ ημο θοημύ. Γζα ηδκ ενεπηζηή θύζδ ημο ηγίκηγεν ηα ηύνζα 

ενεπηζηά ζοζηαηζηά πμο πενζέπεζ ιεηαλύ ηςκ άθθςκ ζοζηαηζηώκ ημο είκαζ δ αζηαιίκδ 

C, ημ ηάθζμ ηαζ ημ ιαββάκζμ ζοιαάθθμκηαξ έηζζ ζηδκ ενεπηζηή ημο αλία. Δπίζδξ ημ 

ηγίκηγεν εεςνμύκηακ ιε ηδκ πνήζδ ημο ιεηαλύ άθθςκ εεναπεοηζηώκ ζδζμηήηςκ ςξ 

ακηζιζηνμαζαηό, ακηζθθεβιμκώδεξ, ακηζμλεζδςηζηό, ακαθβδηζηό η.α., ηαζ δ πνήζδ ημο 

ςξ έκα θοηζηό θάνιαημ βζα ηδκ ακηζιεηώπζζδ δζαθόνςκ αζεεκεζώκ έανζζηε πνήζδ 

βζα πμθθά πνόκζα ζε δζάθμνεξ πώνεξ όπςξ Ηκδία, Αθνζηή ηαζ Κίκα [29]. 

 

Δζηόκα 5. Γναθζηή απεζηόκζζδ θοημύ ηγίκηγεν & δζάθμνςκ ηιδιάηςκ ημο. 

4.2.1. Σγίκηγεν & ιπύνα  

Ηζημνζηά από ηα ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1700 δ ειθάκζζδ ηδξ ιπύναξ ηγίκηγεν αθθά 

ηαζ δ παβηόζιζα ελαβςβή ηδξ πμο είπε ανπίζεζ κα ακεεί ήηακ πθέμκ βκςζηή. ΢ηζξ 
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πενζζζόηενεξ πόθεζξ ημο Δκςιέκμο Βαζζθείμο ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ ανπήξ ημο 20μο 

αζώκα πναβιαημπμζμύκηακ δ ειπμνζηή παναβςβή ηδξ ιπύναξ αοηήξ εκώ δ 

παναβςβή ιπύναξ ηγίκηγεν ιε εκακενάηςζδ οπό πίεζδ ηαζ ιε ανςιαηζηά πνόζεεηα 

απμηεθεί ηδκ παναβςβή ηδξ ζδιενζκήξ ζύβπνμκδξ ιπύναξ. Αηόια ιεηαλύ ηςκ 

δζαθόνςκ ζοκηαβώκ πμο οπάνπμοκ παναβςβή ιπύναξ ιε ηδ πνήζδ δζαθόνςκ 

ανςιαηζηώκ μοζζώκ ηαζ θοζζηά θνέζηεξ νίγεξ ηγίκηγεν απμηεθμύκ ηα παναηηδνζζηζηά 

βζα ιία ηοπζηή ηθαζζηή ζοκηαβή ιπύναξ ηγίκηγεν [31]. 

Μέζα από ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ηδξ ιπύναξ ιε ηγίκηεν, ιε ηδκ πνμζεήηδ ημο 

θοημύ κα βίκεηε ηαηά ζημ ζηάδζμ ςνίιακζδξ ηδξ ιπύναξ, ηαζ από ηζξ δζάθμνεξ 

ακαθύζεζξ όπςξ ιέηνδζδ πζηνάδαξ, πνώιαημξ, ph πμο πναβιαημπμζήεδηακ βζα ηδ 

ιεθέηδ ηςκ πμζμηζηώκ ηδξ παναηηδνζζηζηώκ όπςξ αλζμθόβδζδ ανώιαημξ, πνώιαημξ, 

βεύζδξ, πζηνάδαξ ηαζ ειθάκζζδξ ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ ήηακ εεηζηά. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα ημ πνμηύπημκ ηεθζηό πνμσόκ ιπύναξ ηγίκηγεν έδεζλε κα έπεζ παιδθό 

αθημόθ ηαζ ζοκμθζηή απμδμπή κα λεπενκά ημ πμζμζηό ηςκ 92% [28]. Οζημκμιζηά δ 

ιπύνα ηγίκηγεν επδνεάγεηε πανάζζμκηαξ ακμδζηή πμνεία βζαηί ηόζμ ηα ενεπηζηά 

μθέθδ πμο πνμζθένεζ βεκζηά δ πνήζδ ημο ηγίκηγεν ζηδκ ηεπκμθμβία παναβςβήξ 

πμηώκ όζμ ηαζ δ ηάζδ ηςκ ηαηακαθςηώκ κα ηείκμοκ ζηδκ αβμνά ηέημζςκ πνμσόκηςκ 

δδθαδή ενεπηζηά, παιδθμύ ή ηαεόθμο αθημόθ ηαζ γάπανδξ, αολάκμοκ ηδκ αβμνά ηδξ 

ιπύναξ ηγίκηγεν [29]. 

Από άνενμ ηςκ Christabel Nutakor et al (2020) ιεθεηήεδηε δ παναβςβζηή δζαδζηαζία 

ιπύναξ ιε ηγίκηγεν. ΢οβηεηνζιέκα δ πνήζδ ημο ηγίκηγεν έβζκε ιε εηπύθζζια αοημύ ηαζ 

πνμζεήηδ ημο ιε αενζζιό πνζκ ηδκ έκανλδ ημο ζηαδίμο γύιςζδξ ηαηαθήβμκηαξ ζε 

έκα απαζηενίςημ ηεθζηό πνμσόκ ιπύναξ ηγίκηεν ιε ενεπηζηά ζοζηαηζηά 

πνμζθενόιεκα από ημ εηπύθζζια ηγίκηγεν [29].  

4.3. Κνάκα 

Σα ηνάκα (Cornelian cherry) πνμζθένμοκ ακηζμλεζδςηζηά αθθά ηαζ ακηζθθεβιμκώδδ 

παναηηδνζζηζηά δδθαδή έκα πθήεμξ εοενβεηζηώκ ζδζμηήηςκ. Χζηόζμ δ ακάπηολδ ηςκ 

θοηώκ ηνάκα ακαθένεηαζ ζε πενζμπέξ Μέζδξ Ακαημθήξ ηαεώξ ηαζ Ακαημθζηήξ 

Δονώπδξ ιε επζηναηέζηενμ ηθίια κα είκαζ εύηναημ ηαζ εδάθδ ιε ηαθή 

απμζηνάββζζδ. 

΢ηα ηνάκα δ πενζεηηζηόηδηα ημοξ ηόζμ ζε πμθοθαζκόθεξ όζμ ηαζ ζε αζηαιίκδ C αθθά 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζε ακεμηοάκεξ ηαζ ζνζδμεζδή είκαζ ιεβάθδ ηαζ είκαζ βκςζηή δ πνήζδ 
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ημοξ ζε πμηά ή ηαζ ιανιεθάδεξ βζα πμθθέξ πώνεξ όπςξ Σμονηία, ΢εναία, Πμθςκία, 

Ηνάκ ηαζ άθθεξ όπμο ημ πνδζζιμπμζμύκ ςξ έκα ζοζηαηζηό ηνμθίιςκ. Αηόια πένακ 

από ηδκ πνήζδ ημο Cornelian cherry ζηζξ ιανιεθάδεξ άθθα πνμσόκηα όπςξ μζ 

ημκζέναεξ θνμύηςκ αθθά ηαζ ημ θζηέν πνδζζιμπμζμύκ ηνάκα ςξ ζοζηαηζηά ημοξ. 

Φοζζηά ακάθμβα ηδκ πμζηζθία ή ημκ βμκόηοπμ από ηα ηνάκα πμο εα 

πνδζζιμπμζδεμύκ πανμοζζάγμοκ ηαζ ηδκ ακηίζημζπδ βεύζδ ημοξ, δδθαδή ιζα 

βθοηόλζκδ ή ηαζ λζκή βεύζδ [37]. 

 

Δζηόκα 6. Cornelian Cherry: δζάθμνεξ πμζηζθίεξ: Koralovy 

4.3.1. Κνάκα & Μπύνα 

Με ηδ δζελαβςβή ιεθέηδξ ηςκ Joanna Kawa-Rygielska et al (2019) βζα ηδκ 

παναβςβή ιπύναξ ιε ηνάκα έβζκε πνήζδ 3 δζαθμνεηζηώκ πμζηζθζώκ ημο θνμύημο 

Cornelian ηενάζζ ηδξ πενζμπήξ αοηήξ ηαζ μζ ακαθύζεζξ πμο ελεηάζεδηακ ζημ ηεθζηό 

πνμσόκ ιπύναξ ιε ηνάκα αθμνμύζακ ηδκ πζηνάδα, αθημόθδ, ακηζμλεζδςηζηή 

δναζηδνζόηδηα ηαζ ηδκ πενζεηηζηόηδηα ζε πμθοθαζκόθεξ. Γεκζηά ζε ορδθή 

πενζεηηζηόηδηα ανίζημκηαζ μζ θαζκμθζηέξ εκώζεζξ ηόζμ ζηδκ πνήζδ εηποθζζιάηςκ 

Cornelian ηεναζζώκ όζμ ηαζ ζηδκ πνήζδ ηςκ ηανπώκ ημο θνμύημο αοημύ. Έηζζ ηα 

απμηεθέζιαηα ζηδκ παναβόιεκδ ιπύνα ιε Cornelian cherry έδεζλακ πςξ ημ ηεθζηό 

πνμσόκ πανμοζίαζε ζε ζύκμθμ πμθοθαζκόθεξ ζε ανηεηά αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ 

αθθά ηαζ ιεβάθδ ηζιή αθημόθδξ. 

Δπζπθέμκ δ πενζεηηζηόηδηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ ημο ζοβηεηνζιέκμο πμημύ 

ήηακ ιεβάθδ ηαζ βεκζηά δ ζοβηέκηνςζδ αοηώκ ηςκ ακηζμλεζδςηζηώκ ζδζμηήηςκ 

επδνεάγμκηαζ από ημκ ηεπκμθμβζηό δνόιμ πανάβςβδξ ιπύναξ πμο εα αημθμοεδεεί 

αθθά ηαζ από ηδκ ηαηάθθδθδ πμζηζθία θνμύημο Cornelian cherry πμο πνόηεζηαζ κα 

πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ γοεμπμήζδ ιζαξ ηέημζαξ ιπύναξ [33]. 
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4.4. Λςηόξ 

Ο θςηόξ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα Ebenaceae ηαζ είκαζ έκα θνμύημ ηνμπζηό ιε 

ζηοπηζηόηδηα ελανηώιεκδ ακαθόβςξ ηδκ πδιεία ηςκ οπανπόκηςκ ηακζκώκ ηςκ 

δζαθόνςκ πμζηζθζώκ. Ζ βεύζδ ημο θςημύ είκαζ βθοηζά ηαζ όπζ ιεβάθδξ μλύηδηαξ, 

έπμκηαξ ίκεξ ηαζ δ ηαθθζένβεζα ημο βίκεηαζ ζε πενζμπέξ ηδξ Μεζμβείμο αθθά ηαζ ζε 

δζάθμνεξ άθθεξ ηαζκμύνβζεξ πενζμπέξ. Μεηαλύ ηςκ πμθθώκ άθθςκ πμζηζθζώκ θςημύ 

πμο οπάνπμοκ, εηείκδ πμο λεπώνζζε ειπμνζηά ζηδκ Ηζπακία ήηακ δ πμζηζθία Rojo 

Brillante. 

Έκα ζδιακηζηό ακηζμλεζδςηζηό ζηα θνμύηα θςημύ απμηεθεί δ πενζεηηζηόηδηα ημοξ ζε 

αζηαιίκδ C όπμο ιέζα από ακαθύζεζξ ηαζ ιεθέηεξ πμο δζελήπεδζακ ηονίςξ ηδξ 

πμζηζθίαξ θςημύ Rojo Brillante απμδείπεδηε πςξ οπάνπεζ ζε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ. 

Πένακ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ζε αζηαιίκδ C ζηα θνμύηα θςημύ οπάνπμοκ ηαζ άθθεξ 

αζμδναζηζηέξ εκώζεζξ ηαζ ιέηαθθα επδνεάγμκηαξ ηδκ οβεία [41] . 

4.4.1. Λςηόξ & Μπύνα 

Μπύνα ιε ηδκ πνήζδ ποιμύ από θςηό, πμζηζθίαξ Rojo Brillante, ιεθεηήεδηε από 

ημοξ Alejandro Martínez et al (2017) όπμο πένακ ηδξ πενζβναθήξ παναβςβήξ ηδξ 

ιπύναξ αοηήξ ιε ημ θνμοηώδεξ άνςια ελέηαζακ ηαζ δζάθμνεξ άθθεξ παναιέηνμοξ 

όπςξ ph, αθημμθζηό ηίηθμ, ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα, πνώια αθθά ηαζ ηα αζζεδηήνζα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ. [34] 

Μέζα από ηζξ ακαθύζεζξ δζαθόνςκ δεζβιάηςκ πνμέηορε πςξ από ηα ηύνζα ζάηπανα 

δδθαδή βθοηόγδ, θνμοηηόγδ ηαζ ιαθηόγδ πμο πενζέπμκηαζ ζημ γοεμβθεύημξ, ιε ηδκ 

ηαηακάθςζδ ημοξ από ηζξ γύιεξ ηαηά ημ ζηάδζμ ημο ειαμθζαζιμύ πνμηαθμύκ ηδκ 

παναβςβή αθημόθδξ. Μάθζζηα δ πενζεηηζηόηδηα ημο ποιμύ θςημύ ζε θνμοηηόγδ είκαζ 

ιεβάθδ ηαζ επμιέκςξ ιε ηδ πνήζδ ημο αοημύ ημο ποιμύ ζηδκ παναβςβή ιπύναξ 

απμδείπεδηε πςξ ορδθόηενδ ζοβηέκηνςζδ αθημόθδξ ειθάκζζακ εηείκα ηα δείβιαηα 

ιπύναξ πμο πενζείπακ ημκ θςηό ζε ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ. Αηόια μζ θαζκμθζηέξ 

εκώζεζξ πμο ειπενζέπμκηαζ ζηδκ ιπύνα πνμενπόιεκεξ πενίπμο 20%-30% ηαζ 70%-

80% από ημκ θοηίζημ ηαζ ηδκ αύκδ ακηίζημζπα , εεςνμύκηαζ ζδιακηζηέξ βζα ημκ 

ακηζμλεζδςηζηό ημοξ νόθμ. ΋ιςξ ιε ηδκ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πμθοθαζκόθςκ ζημκ ποιό 

θςημύ κα είκαζ ιζηνή έηζζ ηαζ ηα δείβιαηα ιπύναξ ιε αοηόκ ημκ πενζεπόιεκμ ποιό 

πανμοζίαζακ παιδθή ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα [34].  
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Δζηόκα 7.Σμ θνμύημ θςηόξ 

4.5. Goji Berry  

Σμ goji Berry είκαζ έκα θνμύημ ιε πνςιαηζζιό ηόηηζκμ έςξ ηαζ πμνημηαθί έπμκηαξ 

πζηάκηζηδ βεύζδ αθθά ηαζ βθοηζά επίζδξ. Θεςνείηαζ όηζ ακήηεζ ζηδκ μζημβέκεζα ηςκ 

Solanaceae ηαζ είκαζ μ ηανπόξ ηςκ L. Chinese ηαζ L. Barbarum. Ζ πενζεηηζηόηδηά 

ηςκ goji berries ζε αζμδναζηζηέξ εκώζεζξ, αθθά ηαζ ζε δζάθμνα άθθα ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά είκαζ ιεβάθδ ηαεόηζ πενζέπεζ ηανμηεκμεζδή, πμθοζαηπανίηεξ, αζηαιίκεξ 

όπςξ δ αζηαιίκδ C, μνβακζηά μλέα όπςξ θμοιανζηό, ζζηζιζηό, ιδθζηθμ, ηζηνζηό μλύ 

ηαζ δζάθμνα ιέηαθθα όπςξ αζαέζηζμ, ιαβκήζζμ, ηάθζμ, θώζθμνμξ, ζίδδνμ, κάηνζμ 

[35]. Φοζζηά δ ανηεηά ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ αζηαιίκδξ C ηςκ goji berries πνμζθένεζ 

ακηζμλεζδςηζηή δνάζδ ηαεζζηώκηαξ ηα θνμύηα αοηά κα πνδζζιμπμζμύκηαζ ςξ έκα 

ανηεηά θεζημονβζηό θαβδηό [36]. ΋ιςξ ζηδκ οβεία ζοιαάθμοκ ανηεηά θόβς 

πανμοζίαξ αοηώκ ηςκ εκώζεςκ ηαζ επμιέκςξ βζα ανηεηά πνόκζα είκαζ βκςζηή δ 

πνδζζιόηδηα ημοξ ζηδκ παναδμζζαηά ηζκέγζηδ ζαηνζηή [35]. 

Σα θνμύηα goji berries ιπμνμύκ κα ηαηακαθςεμύκ είηε ςιά, είηε ςξ ζαθάηεξ είηε 

αηόια ηαζ ςξ ποιό ή ηναζί ηαεώξ εεςνμύκηαζ όηζ ακήημοκ ζηα ενεπηζηά θαβδηά ηαζ 

επζπθέμκ πςξ είκαζ βκςζηά θνμύηα ζηδκ Αζία. Δκώ μζ πνήζεζξ ημο ζε παβηόζιζα 

ηθίιαηα πναβιαημπμζείηε ζε ηζάζ goji berries, ζ εηπύθζζια, ζηα πμηά, ζε ιπύνα, 

αζεένζα έθαζα ηαζ ζε πμθθά άθθα [36]. 

 

Δζηόκα 8. Απμλδναιέκα Goji Berries 



35 

 

4.5.1. Goji Berries & Μπύνα  

Από ηδκ ιεθέηδ ηςκ Julien Ducruet et al (2017) απμδείπεδηε όηζ ιε ηδκ πνμζεήηδ 

goji berries ηαηά ηα δζαθμνά ζηάδζα παναβςβήξ ηδξ ιπύναξ δίκμοκ ανηεηά 

παναηηδνζζηζηά ζημ ηεθζηό πνμσόκ όπςξ δ ιεβάθδ ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα, δ 

αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ αζμδναζηζηώκ εκώζεςκ, μ έκημκμξ πνςιαηζζιόξ ηαεώξ ηαζ 

ανώιαηα ηαθε ηαζ ηαναιέθαξ πμο ηεθζηώξ παναηηήνζγακ αοηή ηδ ιπύνα ιε goji 

berries.  

΢οβηεηνζιέκα πνδζζιμπμζώκηαξ ςξ μδδβό ζοκηαβήξ ιπύναξ ηύπμο amber ale ηαζ 

απμλδναιέκα goji berries ιε ηδκ πνμζεήηδ ημοξ κα πναβιαημπμζείηαζ ηαηά ημ ζηάδζμ 

ηδξ ανπήξ ημο αναζιμύ πνμέηορε ζημ ηεθζηό πνμσόκ ιεβαθύηενδ ακηζμλεζδςηζηή 

ζηακόηδηα ζοβηνζηζηά ιε άθθα δείβιαηα όπμο δ πνμεήηδ ηςκ goji berries έβζκε ζε 

δζαθμνεηζηά ζηάδζα παναβςβήξ ηδξ ιπύναξ [32]. 

4.6.  Μπακάκα 

΢ηδ ηαηδβμνία Eumusa ηαζ ζοβηνζιέκα ζημ βέκμξ Musa ηαηαηάζζεηαζ δ ιπακάκα 

όπμο ηόζμ δ ηαθθζένβεζα ηδξ όζμ ηαζ δ ακάπηολδ ημο θοημύ αοημύ θένεζ ηαθύηενα 

απμηεθέζιαηα ζε πενζμπέξ οβνέξ ηνμπζηέξ αθθά ηαζ πεδζκέξ. Χζηόζμ ιεηαλύ ηςκ 

δζαθόνςκ ειπμνεύζζιςκ πμζηζθζώκ όπςξ δ Giant Cavendish, δ πμζηζθία Mas/Honey 

είκαζ ιία πμζηζθία πμο πνμζθένεζ θνμύηα ιζηνά ζε ιέβεεμξ ηαζ ιε βθοηύηδηα ζε 

ιεβάθμ ααειό [43]. 

Ζ πενζεηηζηόηδηα ηδξ ιπακάκαξ ηόζμ ζε αζηαιίκεξ όζμ ηαζ ζε μνοηηά άθαηα 

εεςνείηαζ ιζα πδβή ανηεηά ζηακμπμζδηζηή [42]. Πένα από ηδ ιεβάθδ πενζεηηζηόηδηα 

ημο Καθίμο πμο εκημπίγεηαζ ζηζξ ιπακάκεξ, άθθεξ αζηαιίκεξ ημο θνμύημο αοημύ 

απμηεθμύκ μζ αζηαιίκεξ C, B ηαζ δ Α. 

Σα παναηηδνζζηζηά ημο ανώιαημξ αθθά ηαζ ηδξ βεύζδξ ηδξ ιπακάκαξ πνμζθένμκηαζ 

από ημοξ αιοθεζηένεξ, εκώ ηα θνμοηώδδ παναηηδνζζηζηά βεύζδξ ηαζ ανώιαημξ 

πνμζδίδμκηαζ από ημοξ εζηένεξ ημο αμοηοθίμο. Φοζζηά ζηδ βεύζδ ζοιαάθμοκ ηαζ 

άθθμζ εζηένεξ, αθημόθεξ, ηεηόκεξ αθθά ηαζ αθδεΰδεξ [43]. 
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Δζηόκα 9. Μπακάκα πμζηζθίαξ Giant Cavendish 

4.6.1. Μπύνα & Μπακάκα 

΢ύιθςκα ιε ημ άνενμ ηςκ Carvalho GB, Silva DP, Bento CV, et al ιεθεηήεδηε δ 

πνήζδ ποιμύ ιπακάκαξ ηδξ πμζηζθίαξ Prata (Musa spp.) ςξ πνόζεεημ ζηδκ ιπύνα 

ελεηάγμκηαξ ιε αοηόκ ημκ ηνόπμ ηζξ επζπηώζεζξ πμο εα πνμηαθμύζε ζημ 

γοεμβθεύημξ ημ ζοιποηκςιέκμ. Ζ αλζμθόβδζδ ημο ηεθζημύ πνμσόκημξ ηόζμ ζηδκ 

πμζόηδηα, ζημκ παναηηήνα όζμ αηόια ηαζ ζημκ ααειό απμηεθεζιαηζηόηδηαξ ηδξ 

γύιςζδξ ελανηάηε από ηδκ πνδζζιμπμζμύιεκδ ιαβζά δδθαδή ηαηάζηαζδ ηδξ οβείαξ 

ηαζ ηδκ πμζόηδηα αοηήξ. 

Γεκζηά αοηό ημ θνμύημ ιε πενζεηηζηόηδηα ανηεηά ιεβάθδ ζε οδαηάκεναηεξ ηαζ 

αζηαιίκεξ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ηδξ αθημμθζηήξ γύιςζδξ απμηεθεί ιζα πνώηδ ύθδ 

όπμο πνμζθένεζ μλύηδηα ζε παιδθά επίπεδα. Έηζζ ιε ηδκ πνήζδ ποιμύ ιπακάκαξ 

ςξ πνόζεεημ ζηδκ ιπύνα ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ αοηήξ απέδεζλακ πςξ δ 

πνήζδ ηέημζμο πνόζεεημο θένεζ ανηεηά εεηζηά παναηηδνζζηζηά όπςξ παναηδνήεδηε 

αύλδζδ ηδξ αζεακόθδξ ηαζ ειθάκζζδ πνώιαημξ ζοβηνζηζηά ιε ηζξ ειπμνζηέξ 

παναβςβέξ ζε ααειό εθαθνύ ζημύνμ [42].  
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4.7. Μάκβημ 

Παβηόζιζμξ ημ θνμύημ ιάκβμ ζηδκ πνμηίιδζδ ηςκ ηαηακαθςηώκ αθθά ηαζ ζηδκ 

παναβςβή εεςνείηε ζδιακηζηό ηαζ επζπθέμκ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ηνμπζηώκ 

θνμύηςκ [46]. ΢ηδκ Κίκα ελαζηίαξ ηςκ ζοκεδηώκ ηθίιαημξ ηαζ ηδξ εηήζζαξ 

ηαθθζένβεζαξ ημο ιάκβημ εεςνείηε από ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ πώνεξ πμο πναβιαημπμζεί 

ηδκ ελαβςβή ημο θνμύημο αοημύ [45]. 

Μεηαλύ άθθςκ πμζηζθζώκ παναηηδνζζηζηέξ εεςνμύκηαζ μζ πμζηζθίεξ Haden, Palmer, 

Atkins ηαζ Tommy όπμο μζ πνμδζαβναθέξ ηςκ πμζμηζηώκ παναηηδνζζηζηώκ ημοξ ηζξ 

ηάκεζ κα λεπςνίγμοκ ηαθύπημκηαξ ηζξ απαζηήζεζξ ηςκ ηαηακαθςηώκ. Γεκζηά 

ακαθόβςξ ηδκ πνδζζιμπμζμύιεκδ πμζηζθία ιάκβημ ημ πμζμζηό ηςκ δεοηενμβεκώκ 

ιεηααμθζηώκ πανμοζζάγεζ δζαθμνά ζηδκ πενζεηηζηόηδηα ηςκ θνμύηςκ ιάκβημ [46]. 

΢ημ ιάκβημ δ θεοημηοακζδίκδ, ημ πθςνμβεκζηό μλύ, δ ηαηεπίκδ, δ επζηαηεπίκδ, δ 

ημοενηζηνίκδ, δ ημοενζεηίκδ απμηεθμύκ ηα θαζκμθζηά ζοζηαηζηά ημο ηανπμύ αοημύ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηζξ θαζκμθζηέξ εκώζεζξ ηαηακέιμκηαζ ηα θθααακμεζδή 

απμηεθώκηαξ βζα ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα ηα πζμ δναζηζηά ακηζμλεζδςηζηά, όπμο 

ηαζ πενζέπμκηαζ ζημ ιάκβημ ςξ ιζα πδβή θοζζηώκ ακηζμλεζδςηζηώκ. Έηζζ ημ ζύκμθμ 

ηςκ πμθοθαζκόθςκ ζοκδέεηαζ άιεζα ιε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα ηςκ θνμύηςκ 

ιάκβμ [45]. 

 

 

Δζηόκα 10. Μάκβημ πμζηζθίαξ Palmer 

 

4.7.1. Μάκβημ & Μπύνα 

΢ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ηδξ ιπύναξ ιεθεηήεδηε ηαζ δ πνμζεήηδ ηςκ θνμύηςκ 

ιάκβημ ιε ηδκ πνήζδ ημοξ ζε δζαθμνεηζηέξ ιμνθέξ όπςξ ιμνθή πμθημύ, ποιμύ 
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θνμύηςκ ηαζ άθθςκ βζα ηδκ ανςιαηζηή αεθηίςζδ ηδξ ιπύναξ. Φοζζηά ηόζμ δ ιμνθή 

όζμ ηαζ μ ηύπμξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ ημ ιάκβημ ηαηά ηδκ παναβςβή ηδξ ιπύναξ 

αζηεί επζννμή ηαζ ζηδκ παναβόιεκδ πμζόηδηα ηςκ πηδηζηώκ εκώζεςκ. 

Χζηόζμ ιε ηζξ ακαθοηζηέξ ιεεόδμοξ πμο εθανιόζηδηακ πνμέηορε ημ απμηέθεζια 

πςξ εηείκδ δ ιπύνα ιε ημκ πμθηό ιάκβημ πανμοζίαζε πηδηζηέξ εκώζεζξ ζε 

αολδιέκδ ζοβηέκηνςζδ. ΋ιςξ ζηδ ιπύνα ζηδκ μπμία δεκ είπε πναβιαημπμζδεεί 

πνμζεήηδ ημο ιάκβημ ειθάκζζε ηδ ζοβηέκηνςζδ ηςκ πηδηζηώκ εκώζεςκ ζε επίπεδμ 

ιεζςιέκμ ζοβηνζηζηά ιε ηδκ παναβςβζηή δζαδζηαζία ιπύναξ πμο οπέζηδ ηδκ 

πνμζεήηδ. 

΢ε ζύβηνζζδ ιε ηδκ παναδμζζαηή ιπύνα δ ζοκμθζηή πμζόηδηα ηδξ ιπύναξ ιάκβημ 

εηηόξ ηδξ ιεβάθδξ πενζεηηζηόηδηαξ ηόζμ ζε μνβακμθδπηζηά παναηηδνίζηδηα όπςξ 

ανώιαηα, πνώια, βεύζδ όζμ ηαζ ηδξ πενζεηηζηόηδηαξ ζε πηδηζηά ζοζηαηζηά, 

ειθάκζζε ηδκ ακηζμλεζδςηζηή ζηακόηδηα αθθά ηαζ ηζξ πμθοθαζκόθεξ ζε ορδθό 

πμζμζηό εκώ δ ζοβηέκηνςζδ ηςκ εενιίδςκ ανέεδηε ζε παιδθά επίπεδα. Φοζζηά 

ακάθμβα ηδ ιμνθή πνήζδξ ημο ιάκβημ ζηδ ιπύνα δζέθενακ ηα απμηεθέζιαηα ςξ 

πνμξ ηζξ πμθοθαζκόθεξ ηαζ ημ άνςια όπςξ ζηδ πενίπηςζδ ηδξ πνήζδξ 

αηαηένβαζηδξ ιμνθήξ ημιιαηζαζιέκμο ιακβημ ζε ζπέζδ ιε ηδκ πνήζδ 

μιμβεκμπμζδιέκμο πμο ειθάκζζε ανηεηά ιεβάθδ ζοβηέκηνςζδ πμθοθαζκμθώκ ηαζ 

πζμ αεθηζςιέκμο ανώιαημξ [44]. 
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4.7.2. ΢οκηαβή ιπύναξ ζαίζημο- ιάκβημο: Hibiscus Mango Blonde 

 

Δζηόκα 13. Μπύνα: Hibiscus Mango Blonde 

΢ηα πανάηηζα ηδξ γοεμπμζίαξ La Perra Hermosa ζηδκ Κόζηα Ρίηα από ηδκ Courtney 

Cargill ηαζ ημκ Ryan Ackerman πνμένπεηαζ αοηή δ ζοκηαβή ηδξ ιπύναξ Hibiscus 

Mango Blonde.  

1. Πνμδζαβναθέξ ηδξ ιπύναξ: 

 Απόδμζδ: 5 βαθόκζα (19 θίηνα) 

 Υνόκμξ αναζιμύ: 60 θεπηά 

 Ανπζηή αανύηδηα: 1.047 

 Σεθζηή αανύηδηα: 1.014 

 ABV: 3,80% 

 IBU: 42 (δείηηδξ πζηνάδαξ) 

 SRM: 7 (δείηηδξ πνώιαημξ) 

 

2. Σα ζοζηαηζηά ηδξ ιπύναξ: 

 7,5 θίανεξ (3,4 ηζθά) αιενζηακζηή αύκδ δύζηοπμ αοκμπμζδιέκμ ηνζεάνζ 

 1,12 θίανεξ (0,51 ηζθά) αύκδ Crystal (20 θίηνα) 

 0,75 θίανεξ (0,34 ηζθά) αύκδ Munich (10 θίηνα) 
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 0,75 oz (21,26 g) θοηίζημξ Galena, 13,0% αα. (60 θεπηά) 

 0,375 oz (10,77 g) θοηίζημξ Cascade, 7,0% αα (30 θεπηά) 

 0,25 oz (7,09 g) θοηίζημξ Cascade, 7,0% αα (5 θεπηά) 

 3 ή 4 θνέζηα (όπζ πμθύ ώνζια) ιάκβημ, πμονέ 

 13,3 μοβηζέξ (377 g) απμλδναιέκα θμοθμύδζα ζαίζημο 

 1 παηέημ λδνή ιαβζά Salfale US-05, εκοδαηςιέκδ. [59] 

 

3. Γζαδζηαζία εηηέθεζδξ. 

Ανπζηά πναβιαημπμζείηαζ πμθημπμίδζδ πμθθαπθήξ έβποζδξ ζημοξ 151°F (66°C) βζα 

45 θεπηά ηαζ δζάνηεζα ημο αναζιμύ θηάκεζ ηα 60 θεπηά. Έπεζηα βζα έκα ηέηανημ πνζκ 

ηδκ έκανλδ ημο ζηαδίμο ηδξ γύιςζδξ „ώζηε κα επέθεεζ δνειία ζημ γοεμβθεύημξ 

πναβιαημπμζείηαζ δ δζαδζηαζία ηδξ ρύλδξ ημο γοεμβθεύημοξ ζημοξ 68°F (20°C). 

Μεηά ηδκ θάζδ ηδξ πνώηδξ γύιςζδξ, ηα πμθημπμζδιέκα ιάκβημ ημπμεεημύκηαζ ζε 

λεπςνζζηή ηζάκηα οθάζιαημξ ιμοζεθίκαξ όπμο είκαζ πζαζιέκδ ιε ηθςζηή ώζηε κα 

ιπμνεί κα αθαζνεεεί ιε εοημθία ιεηά από ηνεζξ ιένεξ ή ηαζ πενζζζόηενμ ακάθμβα ημ 

πόζμ πζηάκηζηή επζεοιείηαζ ημ ηεθζηό απμηέθεζια ζηδκ ιπύνα. Αηόια πνμζηίεεηαζ μ 

ζαίζημξ ηαζ ιενζηά ιάνιανα βζα ηδ πνήζδ ημοξ ςξ αάνμξ αθμύ πνςηίζηςξ έπεζ 

πνμδβδεεί δ δζαδζηαζία απμζηείνςζή ημοξ. Ζ θάζδ ηδξ δεύηενδξ γύιςζδξ δζανηεί 

βζα ηνεζξ εαδμιάδεξ. Έπεζηα πνμηεζιέκμο κα δδιζμονβδεεί ίγδια δ εενιμηναζία 

πέθηεζ ζημοξ 45 ° F (7 ° C) βζα ιενζηέξ διένεξ.  

Χζηόζμ ζδιακηζηό είκαζ κα βκςνίγμοιε όηζ ηα ιάκβημ ακάθμβα ηδκ ηαηάζηαζδ ημοξ 

δδθαδή ημ πόζμ ώνζια είκαζ αθθάγμοκ βεύζδ ηαεώξ βενκμύκ. Δπμιέκςξ βζα κα 

ειθακζζηεί έκα ηεθζηό πνμσόκ πμο εα παναηηδνίγεηαζ ζάπζμ εα μθείθεηαζ ζηδ πνήζδ 

θνμύηςκ ιάκβημ ζε οπενώνζιδ. Ακηζεέηςξ ακάθμβα ηδκ πνδζζιμπμζμύιεκδ πμζηζθία 

ιάκβημ ημ πμζμζηό βθοηύηδηάξ ηςκ θνμύηςκ αοηώκ πμζηίθθεζ ειθακίγμκηαξ ηάπμζα 

ιάκβημ πζμ βθοηά ζε ζπέζδ ιε άθθα άθθδ πμζηζθίαξ [59]. 
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Δζηόκα 19. ΢ηανέκζα ιπύνα Mango. 

Ζ παναπάκς ιπύνα ηδξ εζηόκαξ 19 είκαζ ιία ακαγςμβμκδηζηή ιπύνα ιε ιάκβημ ημο 

γοεμπμζίμο ANCHOR έπμκηαξ πνοζαθί πνώια. Δκώ ηα ανώιαηα ηδξ εεςνμύκηαζ 

ηνμπζηά ηαζ θνμοηώδδ ιε παναηηδνζζηζηό ημ άνςια ημο ώνζιμο ιάκβημ ηαζ κόηεξ 

νμδάηζκμο αθθά ηαζ κόηεξ αενίημημο, έπμκηαξ βθοηζά βεύζδ από ημ ιάκβημ ηαζ 

οπόλζκδ βεύζδ εζπενζδμεζδώκ πςνίξ κα παναηηδνζζηεί πζηάκηζηδ. Δπζπθέμκ είκαζ ιζα 

εθαθνά εμθή ζηανέκζα ιπύνα αθήκμκηαξ ζημ ζηόια ιζα αίζεδζδ ηαεανή ηαζ 

εθαθνζά ιε ηδκ απμοζία ηδξ παναηεηαιέκδξ βθοηύηδηαξ. Σέθμξ δ πενζεηηζηόηδηα ζε 

αθθημόθ ηδξ ακένπεηαζ ζηα 4,5% ηαζ ιε πνώηεξ ύθεξ αύκδ ζζηανζμύ, ιείβια από 

δίζηζπμ ηνζεάνζ ηαζ θοηίζημοξ CASCADE ηαζ GOLDING [62]. 

4.8. Μπύνα ιε θειόκζ (Mπύνα Radler)  

Μεηαλύ άθθςκ παναβόιεκςκ ιπονώκ ιε βεύζεζξ θνμύηςκ πμο έπμοκ μζ παναβςβμί 

ηδκ ηάζδ κα δδιζμονβμύκ ακήηεζ ηαζ δ ιπύνα Radler. Αοηή δ Radler ιπύνα είκαζ 

παναζηεοαζιέκδ από ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ακάιεζλδξ ποιμύ θειμκζμύ ή ανώιαημξ 

αοημύ ιε πμζμζηό ηθαζζηήξ ιπύναξ. 

Σα ηύνζα παναηηδνζζηζηά ηδξ ιπύναξ Radler πμο ηδκ ηάκμοκ κα λεπςνίγεζ, κα βίκεηε 

πζμ δδιμθζθέξ είκαζ δ ιζηνή πενζεηηζηόηδηα αθημόθ, ηα ακαγςμβμκδηζηά ζημζπεία, 

αθθά ηαζ δ βεύζδ πμο παναηηδνίγεηαζ πθμύζζα ηαζ θνμοηώδδξ. Χζηόζμ μ 

ζοκδοαζιόξ ημο παιδθμύ αθημόθ ηαζ ηςκ οπμθμίπςκ παναηηδνζζηζηώκ ηδκ ηάκμοκ 

κα ηαηακαθώκεηαζ πζμ εύημθα ηαζ ζε ιεβαθύηενδ πμζόηδηα [49,55]. 
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4.8.1. ΢οκηαβή βζα ιπύνα Radler. 

Σα ζοζηαηζηά βζα ηδκ ιπύνα Radler είκαζ ηα ελήξ: 

Ανπζηά απαζηείηαζ 12oz πνήζδ ηνύαξ ιπύναξ είηε είκαζ Munich Helles είηε βενιακζηή 

ιπύνα lager είηε pilsner, βζα 2μ οθζηό βίκεηαζ πνήζδ ιζαξ ηνύαξ αθνώδμοξ θειμκάδαξ 

ηαζ παβάηζα. ΢ηδ ζοκέπεζα ζε πνμαζνεηζηή θάζδ πναβιαημπμζείηε βζα ηδκ βανκζημύνα 

θεπημημιιέκεξ θέηεξ θειμκζμύ από ιζζό θειόκζ ηαζ δεκηνμθίαακμ 1 ιε 2 ημιιάηζα. 

Σέθμξ ακά πμηήνζ πενζέπεζ 237 εενιίδεξ [61]. 

 

 

Δζηόκα 18. Σεθζηό πνμσόκ ιπύναξ Radler 
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5. ΔΡΔΤΝΑ ΢ΣΙ΢ ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΔΙ΢ ΣΩΝ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ ΢ΥΔΣΙΚΑ ΜΔ 

ΣΙ΢ ΠΑΡΑΓΟΜΔΝΔ΢ ΜΠΤΡΔ΢ ΜΔ ΥΡΗ΢Η ΓΙΑΦΟΡΩΝ 

ΠΡΟ΢ΘΔΣΩΝ. 

5.1. Σμ Δνςηδιαημθόβζμ & Μεεμδμθμβία. 

΢ημ πθαίζζμ δζελαβςβήξ ηδξ πηοπζαηήξ ενβαζίαξ, πναβιαημπμζήεδηε ιζα ένεοκα ιε 

ηδ πνήζδ ενςηδιαημθμβίμο έπμκηαξ ζημπό ηδκ εηηίιδζδ πμο θένμοκ μζ ηαηακαθςηέξ 

βζα ημ εκδζαθένμκ επζθμβήξ ημοξ ζε ιπύνεξ ιε δζάθμνα πνόζεεηα. 

Σμ ενςηδιαημθόβζμ έπμκηαξ ηίηθμ «Μπύνα ιε πνόζεεηα» δδιζμονβήεδηε ιε ηδκ 

αμήεεζα ηςκ Google Forms ηαζ έβζκε ηόζμ δ δζελαβςβή ημο όζμ ηαζ δ ημζκμπμίδζδ 

ημο ιε ηδκ αμήεεζα ηςκ ιέζςκ ημζκςκζηήξ δζηηύςζδξ ιε ηδκ δθεηηνμκζηή ιμνθή ηαζ 

δζελήπεδ ζηδκ Δθθάδα. Χζηόζμ μζ ενςηήζεζξ πμο ειπενζέπμκηαζ ζε αοηό ημ 

ενςηδιαημθόβζμ αθμνμύκ αοζηδνά εκήθζηα άημια ηαζ γδημύκηαζ βεκζηά δ δθζηία, δ 

ιπύνα ςξ πνμηζιόηενμ ηύπμ αθημμθμύπμο πμημύ ςξ ηαηακάθςζδ, ηδκ ζοπκόηδηα 

ηαηακάθςζδξ ηδξ ιπύναξ, ηζξ ιπύνεξ ιε δζάθμνα πνόζεεηα, ημ πζεακό ηόζημξ 

αβμνάξ ιζαξ ηέημζαξ ιπύναξ αθθά ηαζ ηα ηνζηήνζα βζα ηδκ επζθμβή ηδξ. 

Οζ ενςηήζεζξ αοηέξ ιε ηζξ ακηίζημζπεξ πνμηεζκόιεκεξ απακηήζεζξ ακαθένμκηαζ 

παναηάης έπμκηαξ ηδκ ελήξ ιμνθή: 

 

1. ΢ε πμζα από ηζξ παναηάης δθζηζαηέξ ηαηδβμνίεξ ακήηεηε; 

18-30 

30-40 

40-50 

άκς ηςκ 50 

 

2. ΢ηα αθημμθμύπα πμηά επζθέβεηαζ ηδκ ιπύνα βζα ηαηακάθςζδ; 

Ναζ 

΋πζ 
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3. Ακ καζ, πόζμ ζοπκή είκαζ δ ηαηακάθςζδ; 

Μενζηέξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα 

Μενζηέξ θμνέξ ημ ιήκα 

Καεδιενζκά 

΢πάκζα 

 

4. Θα δμηζιάγαηε έκα κέμ ηύπμ ιπύναξ ιε πνόζεεηα, όπςξ θνμύηα ή αόηακα ή 

θμοθμύδζα; 

Ναζ 

Ίζςξ 

΋πζ 

 

5. ΢ηδκ αβμνά ιζαξ ηέημζαξ ιπύναξ πμζμ πνδιαηζηό πμζό εα ήζαζηακ δζαηεεεζιέκμζ 

κα δώζεηε; 

<5€ 

5€-10€ 

>10€ 

Γεκ εα αβόναγα ηέημζμο ηύπμο ιπύναξ 

 

6. Πμζα ηα ηνζηήνζα πμο εα ηαεμνίζμοκ ηδκ επζθμβή ζαξ βζα δμηζιή αοημύ ημο ηύπμο 

ιπύναξ ιε πνόζεεηα; 

Σμ πνώια 

Σμ ανςιαηζηό πνμθίθ 

Σμ βεοζηζηό πνμθίθ 

Ακάθμβα ημ πνδζζιμπμζμύιεκμ ηύπμ πνόζεεημο 

Ζ πενζεηηζηόηδηα ζε αθημόθ 

Σμ πνδιαηζηό ηόζημξ 
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Άθθμ: 

7. Ακ ζαξ δζκόηακ δ εοηαζνία πμζα από ηζξ παναηάης επζθεβιέκεξ ιπύνεξ ιε 

πνόζεεηα εα επζθέβαηε κα δμηζιάγαηε; 

Μπύνα ιε ζαίζημ 

Μπύνα ιε ηγίκηγεν 

Μπύνα ιε ηνάκα 

Μπύνα ιε θςηό 

Μπύνα ιε goji berry 

Μπύνα ιε ιπακάκα 

Μπύνα ιε ιάκβημ 

΋θεξ ηζξ παναπάκς 

Καιία από ηζξ παναπάκς 

 

5.2. Απμηεθέζιαηα Δνςηδιαημθμβίμο 

Γζα ηα απμηεθέζιαηα ημο ενςηδιαημθμβίμο ζοθθέπηδηακ όθεξ ζοκμθζηά μζ 

απακηήζεζξ (ζύκμθμ 85 απακηήζεςκ) ηαζ επελενβάζηδηακ ιέζς ημο πνμβνάιιαημξ 

οπμθμβζζηζηώκ θύθθςκ Microsoft excel αμδεώκηαξ ζηδκ δδιζμονβία δζαβναιιάηςκ 

ιε ηδ ιμνθή πίηαξ. 

 

1μ Γνάθδια. 

53% 

23% 

13% 

11% 

΢ε ποηα από ηης παραθάηφ ειηθηαθές 
θαηεγορίες αλήθεηε;  

18-30 30-40 40-50 άκς ηςκ 50 
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Σα απμηεθέζιαηα ημο 1μο  βναθήιαημξ ακαθένμκηαζ ζηδκ δθζηζαηή ηαηδβμνία ηαζ 

παναηδνήεδηε πςξ ημ 53% ηςκ απακηήζεςκ ακήημοκ ζηδκ δθζηία ηςκ 18-30, ημ 

23% ακήημοκ από 30-40, ημ 13% ακήημοκ από 40-50 ηαζ άκς ηςκ 50 απάκηδζε ημ 

11%. 

 

 

2μ Γνάθδια 

Σμ πμζμζηό ηςκ 86% ζημ 2μ βνάθδια απάκηδζε ΝΑΗ βζα ηδκ επζθμβή ηδξ ιπύναξ 

ζηδκ ηαηακάθςζδ αθημμθμύπςκ πμηώκ , εκώ ημ οπόθμζπμ 14% απάκηδζε ΟΥΗ. 

 

 

3μ Γνάθδια 

86% 

14% 

΢ηα αιθοοιούτα ποηά  επηιέγεηαη ηελ 
κπύρα γηα θαηαλάιφζε;  

Ναζ 

΋πζ 

34% 

45% 

5% 16% 

 Αλ λαη, πόζο ζστλή είλαη ε 
θαηαλάιφζε; 

Μενζηέξ θμνέξ ηδκ 
εαδμιάδα 

Μενζηέξ θμνέξ ημ ιήκα 

Καεδιενζκά 

΢πάκζα 
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Σμ 3μ βνάθδια ακαθένεηε ζηδκ ζοπκόηδηα ηαηακάθςζδξ ηδξ ιπύναξ ηαζ 

παναηδνήεδηε όηζ ημ 34% ηαηακαθώκεζ ιπύνα Μενζηέξ θμνέξ ηδκ εαδμιάδα. Σμ 

45% ηαηακαθώκεζ ιενζηέξ θμνέξ ημ ιήκα. Σμ 5% ηςκ απακηήζεςκ έδεζλε πςξ δ 

ζοπκόηδηα ηαηακάθςζδξ είκαζ ηαεδιενζκά ηαζ ημ 16% ηςκ ενςηδεέκηςκ απάκηδζακ 

βζα ηδκ ηαηακάθςζδ ζπάκζα. 

 

 

4μ Γνάθδια 

Σα απμηεθέζιαηα ημο βναθήιαημξ 4 πμο ακαθένεηε ζηδ δμηζιή εκόξ κέμο ηύπμο 

ιπύναξ ιε πνόζεεηα δδθαδή θνμύηα ή αόηακα ή θμοθμύδζα παναηδνήεδηε πςξ 

ιόθζξ ημ 4% δεκ εα δμηίιαγε ιία ιπύνα ηέημζμο ηύπμο, εκώ ημ 55% απάκηδζε Ναζ 

ηαζ ημ 41% απάκηδζε Ίζςξ. 

 

55% 
41% 

4% 

Θα δοθηκάδαηε έλα λέο ηύπο κπύρας κε     
πρόζζεηα, όπφς θρούηα ή βόηαλα ή 

ιοσιούδηα; 

Ναζ 

Ίζςξ 

΋πζ 
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5μ Γνάθδια 

Σμ 5μ βνάθδια αθμνά ηδ δζάεεζδ εκόξ πνδιαηζημύ πμζμύ βζα ιία ηέημζα ιπύνα ιε 

πνόζεεηα ηαζ απακηήεδηε ηάης από 5€ από ημ ιεβαθύηενμ πμζμζηό ηςκ 

ενςηδεέκηςκ ημ 59%. Σμ 36% ηςκ απακηήζεςκ αθμνμύζε ηδκ πενζμπή ηζιώκ 5€-

10€, ημ 1% ηςκ απακηήζεςκ αθμνμύζε βζα ηζιέξ ιεβαθύηενεξ από 10€, εκώ ημ 

πμζμζηό ηςκ 4% δεκ εα αβόναγε ηέημζμο είδμοξ ιπύνα. 

 

 

6μ Γνάθδια  

59% 

36% 

1% 

4% 

΢ηελ αγορά κηας ηέηοηας κπύρας ποηο τρεκαηηθό ποζό 
ζα ήζαζηαλ δηαηεζεηκέλοη λα δώζεηε; 

<5€ 5€-10€ >10€ Γεκ εα αβόναγα ηέημζμο ηύπμο ιπύναξ 

12% 

15% 

26% 15% 

14% 

18% 

 Ποηα ηα θρηηήρηα ποσ ζα θαζορίζοσλ ηελ επηιογή ζας 
γηα δοθηκή ασηού ηοσ ηύποσ κπύρας κε πρόζζεηα; 

Σμ πνώια 

Σμ ανςιαηζηό πνμθίθ 

Σμ βεοζηζηό πνμθίθ 

Ακάθμβα ημ πνδζζιμπμζμύιεκμ 
ηύπμ πνόζεεημο 

Ζ πενζεηηζηόηδηα ζε αθημόθ 

Σμ πνδιαηζηό ηόζημξ 



49 

 

΢ημ 6μ βνάθδια ακαθένμκηαζ ηα πμζμζηά ηςκ ενςηδεέκηςκ πμο αθμνμύκ ηα 

ηνζηήνζα βζα ηδκ επζθμβή ηδξ ιπύναξ ιε ηα πνόζεεηα. Σμ 12% ηςκ ενςηδεέκηςκ 

αθμνά ημ πνώια, ημ 15% ηςκ απακηήζεςκ ημ ανςιαηζηό πνμθίθ, ημ 26% ηςκ 

ενςηδεέκηςκ αθμνά ημ βεοζηζηό πνμθίθ, εκώ απακηήεδηε ακάθμβα ημ 

πνδζζιμπμζμύιεκμ πνόζεεημ από ημ άθθμ 15%. 

 

 

7μ Γνάθδια  

΢ημ 7μ βνάθδια πανμοζζάγμκηαζ επζθεβιέκμζ ηύπμζ ιπύναξ ηαζ παναηδνήεδηε πςξ 

ημ 10% ηςκ ενςηδεέκηςκ επζθέβμοκ ιπύνα ιε ζαίζημ, ημ 8% επζθέβμοκ ιπύνα ιε 

ηγίκηγεν, ημ 6% επζθέβμοκ ιπύνα ιε ηνάκα, ημ 5% επζθέβμοκ ιύνα ιε θςηό, ημ 7% 

ηςκ απακηήζεςκ είκαζ ιπύνα ιε Goji berry, ημ 13% ηςκ απακηήζεςκ αθμνμύκ 

ιπύνα ιε ιπακάκα, ημ 12% ηςκ ενςηδεέκηςκ αθμνά ιπύνα ιε ιάκβημ. Σμ 

ιεβαθύηενμ πμζμζηό ηςκ 33% ηςκ ενςηδεέκηςκ εα δμηίιαγε όθεξ ηζξ παναπάκς 

επζθεβιέκεξ ιπύνεξ, εκώ ημ 6% ηςκ ενςηδεέκηςκ δεκ εα επέθεβε ηαιία από ηζξ 

πνμηεζκόιεκεξ ιπύνεξ βζα δμηζιή. 

  

10% 
8% 

6% 

5% 

7% 

13% 12% 

33% 

6% 

Αλ ζας δηλόηαλ ε εσθαηρία ποηα από ηης παραθάηφ 
επηιεγκέλες κπύρες κε πρόζζεηα ζα επηιέγαηε λα 

δοθηκάδαηε; 

Μπύνα ιε ζαίζημ 

Μπύνα ιε ηγίκηγεν 

Μπύνα ιε ηνάκα 

Μπύνα ιε θςηό 

Μπύνα ιε goji berry 

Μπύνα ιε ιπακάκα 

Μπύνα ιε ιάκβημ 

΋θεξ ηζξ παναπάκς 

Καιία από ηζξ παναπάκς 
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6. ΢σκπεράζκαηα 

Πένα από ηδκ ηθαζζηή παναβςβή ιπύναξ, ιέζα από ηδκ ενεύκα αοηή αθθά ηαζ ημ 

ενςηδιαημθόβζμ πμο δδιζμονβήεδηε βζα ημκ ζημπό ηδξ ενβαζίαξ πνμηύπηεζ ημ 

ζοιπέναζια όηζ μζ ιπύνεξ ιε πνόζεεηα όπςξ αόηακα ή θνμύηα ή θμοθμύδζα έπμοκ 

ανπίζεζ κα βίκμκηαζ πζμ δδιμθζθήξ ηαζ απμδεηηέξ από ημ ηαηακαθςηζηό ημζκό. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα μ ζηόπμξ ηδξ πνμζεήηδξ ηςκ αμηάκςκ είηε ηςκ θμοθμοδζώκ είηε 

αηόια ηαζ ηςκ θνμύηςκ ζηδκ ιπύνα βεκζηά θαίκεηαζ κα είκαζ ηονίςξ δ αύλδζδ ηδξ 

ακηζμλεζδςηζηήξ ζηακόηδηαξ. Φοζζηά ιε ηδκ πνμζεήηδ αοηώκ ηςκ πνόζεεηςκ ζηδκ 

ιπύνα ακαδεζηκύμκηαζ επζπθέμκ ηα ανςιαηζηά αθθά ηαζ ηα βεοζηζηά παναηηδνζζηζηά 

ηδξ ιπύναξ ακάθμβα ιε ημκ επζθεβιέκμ ηύπμ ημο πνόζεεημο. Αηόια ζε ιενζηέξ 

πενζπηώζεζξ παναβςβήξ ηδξ ιπύναξ ιε ηδ ζοιιεημπή αοηώκ ηςκ πνόζεεηςκ 

επδνεάγεηαζ ηαζ ημ πνώια ημο ηεθζημύ πνμσόκημξ. Χζηόζμ ιε ηδ ζοιιεημπή ηςκ 

αμηάκςκ, ηςκ θνμύηςκ, ηςκ θμοθμοδζώκ είηε ηαζ ηςκ ιπαπανζηώκ ζηδκ ιπύνα 

πνμέηορακ κέεξ ζοκηαβέξ από ανηεημύξ γοεμπμζμύξ. 

Μέζα από ημ ενςηδιαημθόβζμ πμο δδιζμονβήεδηε βζα ημκ ζημπό ηδξ ενβαζίαξ 

αοηήξ παναηδνήεδηε πςξ μζ ηαηακαθςηέξ ηςκ αθημμθμύπςκ πμηώκ ζοβηαηαθέβμοκ 

ηδκ ιπύνα ζηα πμηά ηαηακάθςζδξ ημοξ ιε ηαηακάθςζδ ιενζηέξ θμνέξ ημκ ιήκα ηαζ 

ιάθζζηα ιε ημ ιεβαθύηενμ πμζμζηό ηςκ ενςηδεέκηςκ κα ανίζηεηαζ ζε κεανή δθζηία 

ιεηαλύ 18-30. Δπζπθέμκ ιέζα από ηα απμηεθέζιαηα ημο ενςηδιαημθμβίμο 

πνμέηορακ ηαζ μζ ηάζεζξ πμο ειθακίγμοκ πθέμκ μζ ηαηακαθςηέξ ζηδκ ακαγήηδζδ 

δζάθμνςκ ιπονώκ ιε ηδκ ζοιιεημπή δζαθόνςκ πνόζεεηςκ πένακ ηδξ ηθαζζηήξ 

παναβςβήξ ηδξ ιε ηδκ πνμζεήηδ θοηίζημο ηαζ ιόκμ. Κονίςξ μζ θόβμζ πμο ώεδζακ 

ημοξ ηαηακαθςηέξ ζηδκ ηάζδ αοηή είκαζ ηα ηνζηήνζα βζα ηδκ ηεθζηή επζθμβή ιζαξ 

ηέημζαξ ιπύναξ ιε πνόζεεηα. Σέημζα ηνζηήνζα ακαθένμκηαζ ζημ βεοζηζηό-ανςιαηζηό 

πνμθίθ ηαζ πνδιαηζηό ηόζημξ ημο ηεθζημύ πνμσόκημξ είηε ζημ πνςιαηζζιό αοημύ είηε 

αηόια ηαζ ζημ είδμξ ημο πνόζεεημο είηε αοηό ακήηεζ ζηα αόηακα είηε ζηα θμοθμύδζα 

είηε ζηδκ ηαηδβμνά ηςκ θνμύηςκ. Σέθμξ ιεηαλύ επζθεβιέκςκ ηύπςκ ιπύναξ ιε 

πνόζεεηα όπςξ ιπύνα ιε ζαίζημ, ηγίκηγεν, ηνάκα, Goji berry, ιπακάκα, ιάκβημ ηαζ 

θςηό ημ ιεβαθύηενμ πμζμζηό εα επέθεβε κα ηζξ δμηίιαγε όθεξ ηαζ ιε ημ ιζηνόηενμ 

πνδιαηζηό ηόζημξ ηάης ηςκ 5€. 

Έηζζ θαίκεηαζ πςξ ημ ηαηακαθςηζηό ημζκό ηδξ ιπύναξ ακαγδηά ηαζ είκαζ πνόεοιμ 

ζηδκ επζθμβή κέςκ ηύπςκ ιπύναξ ιε ηα πνόζεεηα είηε αοηά κα είκαζ αόηακα, είηε 
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θμοθμύδζα είηε θνμύηα ηαεόηζ πνμζδίδμοκ πμθθά εοενβεηζηά παναηηδνζζηζηά ζημ 

ηεθζηό πνμσόκ. Δπμιέκςξ ημ ηεθζηό πνμσόκ βίκεηε πζμ εύημθα απμδεηηό 

ιεβαθώκμκηαξ ιε αοηό ημκ ηνόπμ ηαζ ηδκ ακάβηδ ηςκ παναβςβώκ γύεμο βζα εύνεζδ 

κέςκ ζοκηαβώκ βζα ηέημζεξ ιπύνεξ ιε πνόζεεηα. 
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