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IHepidnyn

‘Eva and ta mo onpoavtikd kot paydoio ovoTTuGGOUEVO TUNLOTO TNG KAMGTODQAVTOVPYiog
elvat o 1Tp1kdg Topéas Kabdg Kot o1 cuvapeig Topeig vyslovoutkng mepiBaiyng Kot vYEVNC.
H éxtoon g avantuéng oesiketar 1060 OTIC GLVEXELS PEATIOGEIS KOl KOVOTOUES GTNV
KAOGTODQAVTOVPYIKT| TEYVOLOYIOL OGO Kol GTIC GUYYPOVES LUTPIKESG OLOTKAGIES. KOOGS VTG
™m¢ epyaciog tvar va emonuavioldv ot €101KEG 1ATPIKEG KOt YEPOVPYIKES EPAPLOYES YOl TIG
0mOo1eg XPNGLOTOIOVVTOL KOl VO TEPLYPAPOVV 01 WOOTNTES TOVG TTOL TO, KAO1GTOHV KATAAAN AL
YOl AVTEG TIG EQOPLOYEG EV HECH TTOVONULOG.

A£Eerg — KA 101G

Epgutedopa mpoidvra, Hiextpoosvoowpdtmon, Tveg, Khwotobpaviovpywd mpoidvta, Mn
eueuTELCILO TPOTOoVTO, Navoives.



Abstract

One of the most important and rapidly growing divisions in the textile sector is the medical
sector as well as the related health care and hygiene sectors. The extent of growth is due both
to continuous improvements and innovations in textile technology and to modern medical
procedures. The purpose of this thesis is to highlight the specific medical and surgical
applications for which they are used and to describe their properties which make them suitable
for these applications.

Keywords

Electrospinning, Fibers, Implantable products, Nanofibres, Non-implantable products,
Textiles.
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Ewayoyn
1.Avtikeipevo g owoTpipg

Ta wrpkd KhocTobeavtovpykd mTpoidvia eival Vo omd TOVG TOYVLTEPO AVATTUCCOUEVOLS
KAIOOVG OTOV  TOMED TNG TEYVIKNG KAMOTOLEAVTOLPYIOG, €VO Ol EQUPUOYES TOVG
neptlopPavoviot o€ Evav evpHTATO KATAAOYO KAMGTOVQOUVIOVPYIKAOV TTpoiovimv [1].

‘Exet avomtoybel éva onpovtikd medio e@oproyns g KAWGTOVQOVIOLPYioG 6TV ITPIKY,
OT®G M PPOVTION TPAVUAT®V Kot 1) TPOANYN HoAddvoewy. Emidecpot Kot emBEpoto Ipavptdteov
YPNOLOTO0VVTOL GVVIOMG EMEWDN EIVOL OIKOVOULIKA, TPOGITA Kot EXavaypnoipomomatipo. To
WTPIKO KAWGTOVQAVTOLPYIKO TPoidv Tpémet va £xel frocvuPatotnra, sveMéio Kot avtoy.

O ocvvovacprOg TG KAWGTODQAVIOLPYIKNG TEYVOAOYIOG KOl TOV 1UTPIKAOV EMGTNUOV EXEL
odMNYNoel o€ éva vEO TOPEN TOV OVOUALETOL 1TPIKA VEAGuaTo. NEEG TEPLOYES EPAPLOYNS Yo
TP KAMOTOVPAVTOVPYIKA TPoidvTa ovoyvepiotnKoy pe TNV avamtuln vEéov wvav Kot
TEYVOAOYLOV TOpAY®YNS VNUAtowv Kol veacpdtov [2]. H avértuén otov topéa tov
KA®OTOVPOVTOVPYIKAOV TPOTOVIMV, E1TE PUOIKOV £iTe aVOPOTOYEVOV VEACUATOV, GTOYXEVEL
ocuvvnlwg o©10 TO¢ va Pertiwoer v dveon tev ypnotov. H avémrtuén  wrpikov
KA®OTOVQOVTOVPYIKOV Tpoidviwv pmopel vo Bewpnbel og o tétown e£€MEN, M omoia
TPOoOoPILETOL TPAYLATIKE Y1t T1 SIELKOAVVOT TOV AcHEVOV.

Yxomdg G epyociog  avtng  €ivol  vo  TOPOLCIACTOLV Kot Vo avoAvBodv  ta
KA®OTOVQPOVTOVPYIKA TTPOIOVTO OV YPNOUOTOOVVTOL GTOV TOREN TNG aTpikng. Emiong,
o1dY01 TNG gpyaciog elval va KotnyoplorotnBovy ot KAOGTODQAVTOLPYIKES tveg, va avalvOet
N OVTIIKPOPLOKY] KOTEPYUSIQ, TO ELPVTEVCIUO KOL TO U1 ELPVTELCLUN KAMGTODQAVTOVPYIKA
TPOIOVTO, OAAG KOl VO TOPOLGLOUGTOVV Ol VOVOIVEG KOt 1| NAEKTPOGLGGOUATWOGCT, OAAYL TO
EEumva KA®GTOOQAVTOVPYIKA TPOTOVTO TTOV YPNGLULOTOLOVVTAL GTOV TOUEN TNG LULTPIKNG.

2.Mg0odoroyia

H pebBodoroyio mov axolovdnbnike yio va ikavomombet o oKomdg kot o1 6TOYOL TG EPYAGIAG,
KaOdG ka1 To Vo TpokuYovy afldroya cvunepdopata ival n PAIOYPAPIKY 0vacKOTNGN.

3.Aopj

Oocov apopd 11 doun g epyaciag, yopiletar og €1 evomrec. H mpdN evdt o avapépeton
0€ KOTOLL YEVIKA GTOLYEID Y10l TOV TOUEN TS KAMGTOVQAVTOVPYING KOt TV EPOPUOYN TNG TNV
wtpwkn. Ewwdtepo, avaivovtolr To OWKOVOUIKA oToleio, 1 KOTNYOplomoinon Tomv
KA®OTOVPOVTOVPYIKOV VOV 01 dadikacie mpodSPacng o€ 10Tpikd KAWGTODPAVIOVPYIKE
TPOIOVTO Ko 1 avTiplikpoPlaxn katepyosio. H devtepn evotnta aoyoleiton Le TO ELPUVTEVCILOL
KA®OTOVQOVTOVPYIKA TpoidvTa (emidecpog, Yalo, OmMTIKEC i1veg, 10TPIKN MOOKO) KOl LE
eEwtepkég ovokevéc vmoPondnong (teyvntd veppd ko mvevpovag). H tpitn evomnra
OVOQEPETOL OTIC ECMOTEPIKES EPUPUOYES TOV KADGTOVQAVTOVPYIKADOV TPOIOVIMV Y10l 10TPIKES
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EQUPUOYES. ZVYKEKPUUEVO, OVOADOVTOL TO. POUUOTO, Ol TEXVNTEG OpOPDCEIS, TA OyYELKA
EUQLTEVUOTO, T XPNON QULOIKOV TOAVCAKYOPITAOV Kol TO TPIGOIAGTOTH OGTNUOVOTAEKTA
KPLOMOTO UNYOVIKNG totov. H tétaptn evotnta avaeépetor oty avtiptkpoPloky Tpootacia,
KOl GUYKEKPLUEVO OTOVG WKPOOPYAVIGHOVS TMV KAMGTOVPOVIOLPYIKOV TPOIOVTI®V, GTa
avTiUKpoPlakd evipicporto Kot otn vavoPloteyvoroyia. H endpevn evotnta avagépeton oTig
VOVOIVEG, KOl avoiveTal 1 nAektpoovocoudtowon kot ot douéc PEA (Polymers Engineering
Applications). H éxtn evomra avagépetatl ota £Evava KA®GTODQAVTOVPYIKA TPOIOVTO TOL
YPNOUOTOIOVVTOL GTNV LUTPIKT, KOt EWOIKOTEPA GTO EELTVOL VAIKE TEPTOINGNG TANYDOV, GTOVG
aoONTPES Yoo VYELOVOUIKN TTEPIBaAyN, oTIc EEVmveC PaPEg Yo 1aTPIKE VOAGHOTO, OAAL Kot
OTI§ TAGELG OV EMKPATOVV 0T EELTTVO. KAMGTODPOVIOVPYIKA VOAGLOTO. XTI TEAEVTOIES
evomteg , otV ERSoun Kot 6Yd01, YIVETOL avapopd 6T PNOT TOV VPUCSUATIVOV LOUCK®OY OGOV
aQOPA TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TG TPpocTaciog mov mapeyovv évovtt otov COVID -2019.
Eniong yivetar avapopd ot onuocio e eniloyng Tov VPACUATOG KOt TOV UPOKTPLOTIKOV
TOV OOTE Vo KoBIoTETAL AmOTELECUATIKO OTOV YPNGLOTOLEITAL Y10l TNV KATOGKELY] LOGKOV.
Téhog vtapyovv Ta cvumepdopata kabmg kot 1 BipAoypapio Tov ypnoiomomdnke yo Tnv
EKTOVNOM TNG £PYACGIOG OVTNC.

12



Kepdioro 1

loatpu] Ko KA@GTODQAVTOVPYIKE TPOIOVTO

H evomra oavt) mapovctdler opiopéva  yevikd otoyeio yuo TNV €QOPUOYY T®V
KAWOTOVQOVIOVPYIKOV TPOIOVI®MV GTOV TOUEN TNG WTPIKNG. ApyKd yiveton avagopd o€
opwopéva  owovopkd ototyeio. Ev ocvveyeia, mopovcialetor m  kortnyoplomoinon twv
KAWOTOVQOVIOVPYIKOV TPOTIOVTIWV GE QUOIKEG Kot TexvnTes iveg. 'Emetta mapovoidloviat ot
dwdkaciec TpdcPaong og 1TPIKd KAOGTODQAVTOLPYIKE TPOTOVTO, Kot TEAOG YIVETOL OVOIpOPEL
oTNV aVTIUIKPOPloK| Katepyacia.

1.1 Owovopka ctovyeio

Ot cvvolkég damdveg Yoo TV vyslovokn mepiBolyn oyetilovtal pe TOVE OIKOVOUIKOVS
ndpovg mov poopifovrat Yo TNV vyeio. Ot Samdveg Yo TNV VYEWOVOUIKT TEPIBaAyN apopovV
KAt KOPLO AOY0 Ta ayalfd Kot TG LINPEGIES VYEIOVOKNG TEPIBOAYNG TOV YPNGIUOTOIOVVTOL
om0 TOVG MOATES TV SIPOPOV YOPOV, AVEEAPTNTO OO TO TOL TPOYUOTOTOLEITAL VT T
XPNON M TOL0G TANPAOVEL Yoo avTHV. Q¢ €k TovTOV, €E0povvTal ot eEaywyég ayabdv Kot
VINPECLOV VYELOVOIKNG TTEPIBaAYNG (08 Un LOVIHOVG KATOTKOVS), EVE GLUTEPIAAUPAvVOVTOL
0l E10AYMYES ayolfdV KOl VINPECIOV VYEWOVOKNG TTepiBaiyng yio telkr| ypnon [3].
Xoppova pe ta enionua ototyeia tov OECD kou EU [4] 600 agopd tov Topéa vysiog Kot Tig
damdveg avtng, TIg LYMAGTEPES Baelg katéyovv ot HITA mov damavovv 1o 17,2 % tov AEIL
EABetia pe damdbveg mov avépyovron oto 12,4 % xou n Teppavia to 11,3 %. H EALGOa
KatoAapPaver v 251 0éon, Eodevovtag 1o 8,3 % tov AEIT . Ztv Ewova 1, meprypapeton
OVOADTIKA TO TOGOGTO TMV OUTOVAOV GTOV TOUEN TNG LYETOS Yo KaBe ydpa.

[MopdAinia, Ta younAOTEPO TOGOGTA domavVAVY - Ayotepo amd 15,0% - kataypdenkoy yio ™)
dwiavdia, o Hvopévo Baoiiero, v IpAavoia, tic Kdtow Xopeg, ™ Zouwndio kot to
Aov&epPovpyo. To yapnAdtepo m060oto gppdvice n Aavia (10,2%). Avtiferta, ta vynAdTEPQL
TOGOGTA - OTOV TOL ATPIKA TPOTOVTA OVTITPOSHOTEVAY KATA LEGO Opo 0 30,0% TV damavdv
vyelovopkng mepiBoiyng- onuewwdnkov ot AwBovavia, t Aegtovia, v Ovyyapio, ™
Y oBaxkia kot Povpavia, evéd n Bovdyapia onpeiwce mocooto ico pe 10 43,5%. To cuvoiko
KOGTOG TOV APOPEL TN POPUAKELTIKN damavn oTig Ywpeg Tov OOZA avépyetal 6€ MUV Ao
800 dioeKatoppvpla SoAdpLo GOUP®VA LE TNV enionun kbeon [4].
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Livoho | KuPepviméc/Ymoypewnkéc Npowpenkéc/Biwmxic

Hvwpevee Nokimeiec 17,2 85 88

EABeria 124 79 45

lepuavia 11,3 85 1.7

Zoundia 11,0 8.2 18

lahia 11,0 BT 23

lamuwvia 10,9 9.1 1.7

Kavabdc 10,6 74 3.1

Ohhavdia 10,5 8.5 20

NopBnyia 105 89 15

Békyo 10,4 B0 24

Aavia 10,4 8.7 1,7

Auvatpla 10,4 78 25

Hvwyévo Baoikein 97 7.7 20

Avotpahia * 96 fi,5 3.1

Givhavdia 93 70 24

Nia Znhavia 92 74 18

Kéoma Pika * 91 6,6 25 2014
OOZA3S 8,0 6,5 2,5

lomavia 90 6,3 26

Moproyakia Bo 50 30

Irakio Bo 8.7 2.2

Néma Appikr 2 B8 42 4.6 2014

lohavdia 86 71 1.5

EhoPevia 86 6,1 24

XihA B5 51 i

EMdGa B3 4.8 35

Iphavia 78 55 2.3

Kopta 7.7 43 33

Ouyyapia 76 52 24

lopariA * 74 45 29

Taeykr Anpoxparia 73 6,0 13

Kohoppia* [ 54 1,8 2014
 Anpoxparia g ZAopaxiag 69 55 14

Eofovia 6.7 51 16
 NiBouavia 6,5 43 2.1

Nohwvia 64 44 20

MNoutepfolpyo 6.3 53 1.1

Bpalihia 6.2 34 28 2013

Meixo 58 30 28

Aetovia 5.7 32 2.5

Puwaikry Opoomovbia 56 34 2.2 2015

Kiva * 55 31 24 2014

Iviia ? 48 14 3.3 2014
Toupkia 43 34 09

IvBovnaia * 28 1,1 18 2014
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Eixova 1: Aamaves vysiag wg mocoato tov AEIT [4]




1.2 Kotnyopromoinen KA®GTOUQUVTOVPYIKAV VOV

Ot Khootovpavtovpywkés fveg taStvopovvtol pe PAcm T yMUKY TOVG TPOEAELOT] Kot
gumintouv oe dVO Katnyopies: ) TG PLOIKES tveg Kot PB) TG Kataokevaopeveg tves. Ot
KOTOOKEVAGUEVEG TveG avapépovtal emiong ¢ texvntés N ovvletikég ivec. To cvotnua
tagvounong mov ypnoponoteitor otig Hvopévec IloMreieg, vrayopevetat amd 1o vopo yio tnv
avayVOPIoT TOV KA®GTODPAVIOVPYIK®V VAV [5].

Classification of fibres

- 1

n

etic
- cupro
|- viscose (rayon) v
L. modal
L polynosic - acrylic
|- deacetylated acetate |- chlorofibre
|- acetate - elastane
- triacetate |- fluorofibre
|- alginic |- modacrylic
wool flax |- protein |- polyamide (nylon)
animal hair hemp - elastodiene |- polyester
horsehair jute L tencel |- polyethylene
|- polypropylene
|- polyurethane

—trivinyl

abaca (manilla)
sisal

textile glass
carbon
others

Eixova 2: Katnyopieg kiwetobpavrovpyikay vav [6]
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1.2.1 ®vowkégTveg

Ddvowég tveg elvar exetveg mov gpeaviovior oe popen wov otn evon. Ot Quotkég tveg
dwakpivovtotl o owTég oL [7]:

o mpoépyovion amd {ma (dnAadn tveg amd petdll, tveg amd LoAAl, K.AT. )

e Tpoépyovian amd 0pLKTA (ONAAON TVEG OUIAVTOV)

e cival uTIKNG Tpoérevong (m.y. Pappdxt, yiovtog kot popi).
Ot tveg amd QuTikég mnyéc Bewpovvior g tveg pe Paon v KutTopiv) Kot PUIopovv va
ta&wvoun0ovv Teparttépm amd T PUTIKY TPOEAELGT. MTOPOLV Vo S1oY®PIGTOVY amd TO HiGYO
TOV PLTAV, TO GTELEXOG, TA PUAAN 1] TOVG 6TOpovC. Ot tveg amd Lmikéc TyEG eivat o YVOOTEG
g tvec pe Paon tic mpwrteives. [poépyovrar amd Eva (o 1 apopodvTon amd £vo KOUKOVAL 1|
1070. O1 0pLKTEG 1veg elvar exelveg mov eEopvocovtat amd T y1. Extdc amd 1o petdél, 6Aeg ot
QLOIKES Tveg pe Paom v Kuttapivny kot TIg TpoTeiveg Aapupdvoviol e pkpd pniKn Kot
ovopalovtor un cvveyeig tveg. To petdér eivan Eva cuveyég vipa vav [8].
Ot tveg pe Baon v kuttapivn amoteAovviol and tveg @UAL®Y Kol 6TOP®V, EVO Ot iveg Tov
BAaGTOD TPOEPYOVTAL OO TO GTEAEYOG TOL PUTOV. L€ AVTEG AVIIKOLV Ot tveg amd: T0 Avapt,
v Kévvapn, tn yrovta kot to papt. Ot putikég tveg apaipodvtal and Ta UAAL TOV PLTOV Kot
neptiappdvouv  poavika kot o oldr. Ot tveg Tmv TpiydV 6ndpmV GLAAEYOVTOL OTd GTOPOLG
N Okeg omodpwv kot meptdapfdvovy to PBappdit kot to Kamok. [9]. [To avarvtcd [5]:

e To Baupdxt, mov Aappdverar amd ToVG 6TOPOLS Papfakiov, ival n TO YVOGTH Kol TLO
APNOLLOTOUEVT] PUGTIKT] KLTTAPIVIKY Tval.

¢ H iva mov mpoépyetar amd 10 Avapt, ypnoomoteitat yio Ty Kotackevn Tov Avov. Ta
QLTE KaAMePYOHVTOL LE TETOLO TPOTO DGTE VO TOPEYOVV PaKPlovs, Aemtovg picyovs. To
un wodeg vAko oto otéleyog Eexwpiletar pe por dwdwkacio mov ovoudleton
"toipumnpua". MOAG olokAnpwBel avt) n ddikacia, N vadng pala Eemiéveral Kot
Enpaiverol. H iva dwywpileton amd 1o Tunpo Tov amocuvTiBEIevon VAKOD e Opavon
kot "ouppikvoon" (amd&eon). Xt cuvérela, 1 tva otpifeton yio va dmpovpynBel vipo
amd AMvo.

e H iva amd kdvvapn elvar pio yovrpt|, avlektikn tvo mov mpoépyetor and 10 QUVTO
Cannabis sativa. Metatpénetal 6€ ypnoILOTOIOVUEVT val LE TOV 1010 TpOTO OTMC Kot M
tva amd Mvdpt. Xpnotpomoteitor Kupimg yia frounyavikons Kol EUmopikovs oKomovs, 6€
KA®OTOVPOVTOVPYIKA TPOIOVTA, E01KA KOPAIOVIO, VILLATO KOl GYOWVLA.

e Hylo0ta givor pia ivo Tov mpoépyetat omd 1o oTELEXOC TV GVTMY TOV Yévoug Corchorus,
eneepyacpévo Le Tov 1010 TpoOmo OTmg M tva amd Avapt kot Kavvapn. Xpnotipomoteiton
EVPEMG Y1 PLOPMYOVIKES TEMKES YPNOELS OGS AVATGES, KOl GTAYYOUG.

e H iva and xoamox mpoépyetar and tovug AoPodc cmopwv tov dévtpov kapok Java (Ceiba
pentandra). O omdpog ivor Tapduotog pe avtdv Tov Poufoakiod. Qotdco, ot Enpéc iveg
Eexyopilovtar edKoAa amd Tovg oTOPOLS. XPNOUOTOlEITOL KVPIwg 68 cMTiPia Kot wg
€101KT YEéon yuo poSthdpio.
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e H Mavika givar omd Too oteléym tov gutov abaca (Musa textilis). Ot ivec daywpilovran
a0 TO COPKMOES TUNLO TOV OTEAEYOVS TV EUAA®V. H Mavida ypnotponoteiton yevika
G€ GYOW1d.

e To Ramie givor pia iva mov poépyetar amd to picyo tov utov ramie (Boehmeria nivea),
eniong yvootd og "yopto g Kivag". To @utd eivar €vag Bauvog mov umopel va Komel
apkeTég Popég to Ypovo. Ot pioYOl TOV TEUAYIGUEVOV QUTMOV OTOPAOUDVOVTOL 1|
emovatorofeTovvtal yuo va apotpedel 1o eEwteptkd EOAMVO KAAVUUW, ATOKAADTTOVTOG
T1g Aemtég tvec. 'Emetta, axolovbel 1 Agvkoavon, n mAdon kot n Enpovon. H iva eivon
TOPOUOLN. LLE TO AvapL, 0AAG o gVOpavGTY.

e To Sisal npoépyeton amod to. puALa Tov utov Agave sisalana. Ta @OAAa kOPovtat Otav
10 QLTO lval TEPITOV TEGTAP®VY ETOV Kl 01 tveg dtoympilovtot amd T0 GAPKMOES TUN LA
oV PUALOVL. To Sisal €yetl fropunyavikés ypnoels, GLVNBWS ®G VIOGTPWLLA YOALOV.

O1 tveg pe Baom 11 mpoteiveg mpoépyovtar amd Cmucég myég, cuvnBéotepa amd T LOAALL TOV
Coov. Ot iveg tov poiiidv Coov givor tveg pnKovg mov kopaivetot amod 2,5 émg 10 tvtoeg ) kot
neplocOTePO. To petdél elvar o Lok TpTEvVIKT tva Tov eEmBeitan amd T0 HETOEOGKMOAN KO
[10].

m

To podi givor po Aemtn tva mpogpyodpevn cuvnbwg and mpodfata . O 6pog "HoAAL" pmopel
emiong va ypnopomoindel yio tveg mov wpoépyovtal and 1o Tpiywuo Sdpopmv (OwV, OTMC
elval M katoiko Angora, TO KATGIKL TOL KOOUIp, KOUNAO, OATOKA, AGLO KOl 1) VILKOLAVOL.

Avoivtikdtepa [11]:

e Otiveg amd poiAi mpofdrov pmopovv va mapBodv amd to {wvtavd {do 1 va Tpafnytovv
a6 to déppo. LT ™ 6@ayn. To podAl amo ta mpdPata cuvnBmg kOPeTo Lovo pia popd
T0 YPOVO, VO T0 (M0 mpémet va gival KAt Tov 8 unvav. O 0pog «mapBévo oAl
YPNOWOTOIEITOL Y100 VoL EMONUAIVEL OTL TO HOAAL Ogv €xel TPONYOLUEVOS LTOGTEL
eneepyacia.

e H oAmaxd etvon | paxpid, Aen tva tpiyog amd v aAmakd, 1 onoio ivat GuYYEVIG TG
KapnAog ov givan eyyevig ot Notia Apepikr|. AmokoAlAdtot amd to {do o eopd kdbe
dvo ypovwa. To amard, AemTd LIOGTPOUO YPNCULOTOEITOL GE KAWGTOVQAVTOVPYIKA
TPOIOVTAL.

e H Angora gival n pokpod, Aentn tva podMaov and to Kovvél e Angora. Agv mpémet
Vo cLuYYEETAL PE TIC tveg TV HOAM®Y NG Katoikag Angora Tov omoTeAEL TNV Ty TOV
mohair. Ta kovvélia Angora extpépoviot oty gyympro. ayopd. H yoova ytevileton ko
KOPBeTOL 0O TO KOLVEAL KAOE TPELg UnVeG.

o To poAld kopniog Tpoépyovrot amd T kapnia Bactrian. Ot tveg daympilovtor amd 10
(oo, eved mapdyovion mepimov (2,7 wAG) ovd koapio.  XpNoluomolovVvTol o€
KAWGTOVQAVTOVPYIKE TPoidvTa, KaBmG Kot o€ TvEAN (wypaQIKNS.

e To xoouip elvar n pokaxn tva poAMav amd v Kotoiko tov Kaopuip. H tva cuAiéyeton
pe 1o xtéviopa Tov {oov. Mia katcika wapdyet povo mepinov 4 ovyyég (114 ypappdapio)
wov emoing. To kaouip Bempeitor iva moAvteeiog.

e Ot iveg tpiyog lama agaipovvtal and to {do pia gopd to xpovo. Eivar mapdpoteg pe tig
tvec aAmakd, oAl ivorl To AemTEG.
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e H Mohair eivar | poakpd, evbeia, Aemtn iva, mpoegpyouevn and v katoika Angora. Ot
tveg cuvnBwc k6Povtat and to (Do 600 Popég To YPOVO.
e H Vicuia givoin tva tpiyag and éva pikpd un owkodctto {do mov potdlet pe Adpo Kot Exet
uéyebog evog oxvrov. To Cmo et og Hyog mave and 16.000 pétpa otn Notow Apepikn
Kot £xel katoywpn el og aneilodpevo €idog and o 1969. H Vicuia givar 1 wo poioakn
and 116 tveg paAiiov fleece.
To petdér pe Pdon ™ TpTEIVN Elvol Lol UGIKT TPOTEIVI TOV EKKPIVETOL OO TIG TPOVOUPES
Slpopwv  €0®V  TEPOVOSTOpov. Ot TPOVOUPES YPNOCIUOTOOVV  TO, VNUATIL YIOL VO
KOTOGKELAGOVY £VO KOUKOVAL, 0O T0 0moio e&dyeton To petdél. Aldvpo VIUOTO TPOTEIVIKNG
wooivng, exkpivovror kot cvvoéovtal pali, oe évav amdlo khovo. Kotd tn didpkeia g
eneepyaciag, 1 ogpivn amopakpOveTor aenvoviag v mpoteivny woocivig. To petdéi
napdyetol o€ TOAD eheyyopeves cuvOnkeg mepPdrrovioc kot datpopnis. To Tussah 1 To dypro
petdél cuAhéyetor amd euokég Tnyég [8].

1.2.2 Teyvntég tveg

O1 tveg mov kataokevdlovrol and Tov dvOpmmo, OTMG TO VAIAOV, 0 TOAVEGTEPAS KOL TO PEYLOV,
TOPAYOVTOL [LE YMNUKES AVTIOPACELS TOL EAEYYOVTOL Ot TOVG avOpdTOLS. O OPOg «GLVOETIKES
tveoy ypnowomoteital GuyvA Yo TOV XOPOKTNPIGHO TV TEXVNTOV vav [12]. Méxpt otrypng,
etvar avayvopiopéveg 26 yevikég opdoeg avlpomoyevav vav. Ot teyvntég tveg dtaxpivovtan
o€ [9]:

o Jlolvpepn ovvtiBépeva amd YNUIKEG evoOoelg, m.Y. iveg moAvarbvleviov, {veg
moAvovpeBdvNg Kot tveg ToAvBivuriov.

e Tpomomomuéva. M HETACYNUOTICUEVO QUGIKO TOALUEPY|, T.Y. 1VeC OAYWVIKOD Kot
KLTTOPWVIKOD TOTTOV.

e Opuktd, m.y. yoohd. O 6pog mov KATUCKEVALETOL GUVINOWMG AVOEEPETAL GE OAEG TIG
ANUIKOG TopayOUEVES VES Yol vaL TIG SLOKPIVEL amd TIG TPOYUATIKE PLGIKES tveg OTMG TO
Bappdxt, To poAAi, To HETAEL, TO Avapt KAT.

Tpeig Tpodmobécelc mpémel va TANpovVTOL TPV Ao TN SNUOLPYI LG VEOS YEVIKNG OUAOG
[9]:

o H ymuwn odvBeon mpémet va eitvar prlikd dtapopetikny omd ekeivn 1oV KOTaAGYOL KoL 1
YNUIKN COGTACT TPEMEL VOL TOPEYEL CNLLOVTIKA SLOPOPETIKES PLGIKEG 1OLOTNTEC.

e Mia véa mpotetvOUeVN TOEWVOUNGT TPETEL VO EXEL CUOGTO Y10l TNV TAELOVOTNTO TOV
KOTOVOADTOV Kot O)L LOVO Y10, [0 IIKPT) OLLADOL ETTOLYYEALATUDV.

o Ot iveg mpémet va Ppiokoviar og evepyn epmopikn avartuén. Ot avBpwmoyevelg tveg
avayvopiovrol 0Tt Kataokevalovtal omd QUOTKY] TOAVUEPT| BACT, KOTAGKEVACUEVT) ATTO
Baon cvvOeTiKov TOAVUEPOVS 1} LE BACT TO OVOPYOVO 1 E101KO.

Ot tveg pe Baon @uowd moAvpepés mepriapfPdvovy ivec kuttapivng, TPMTEIVES, OAYIVIKA,
K0OVTGOVK Kot dpvro. Ot iveg pe Baon v kuttoapivn teptlapfdavouv to peyldv kot to lyocell.
Ot tveg pe Baon to ocvvBeTiKdO TOALUEPES €lval AVTEG TOV KOTOOKELALOVTOL OO YMUKE
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TOAVULEPT] TTOL OEV OTAVIAOVTOL GTN QUGT. AVTEG 01 tveg givol KuPimMS AdIIAVTESG Kol OV elvarn
ukd adpavig. Ot mo cvvnbiopéveg tvec ouvOETIKOD TOAVUEPOVS €ival TOL AKPLAIKE, TO
PO, TO LOVTOKPUAKG, TO VAIAOV, Ol OAEPIVEG, Ol TOALECTEPEC Kal TO gAaoTaves. Ot
avOpomoyevelg iveg pe faon TIg 0pLKTEC Kot E101KEG Tveg mepIAaUPAvouV TvEG E0TKNG YPNONG
OT®G tvec yualov ko petalkég tveg [12].

Ot teyvmtéc tveg amotelohv 10 68% OAMV TV VOV TOV TAPAYOVTOL GE OAO TOV KOGHO KOl TO
82% otmv Evponn, copreprropfoavopuévng g Tovpkiag. H maykoouo tapaywyn aviibe oe
58,6 exatoppidpla tovoug to 2012. H evponaikn| mopaywyn aviibe o 4,6 exotoppidpla tovoug
[9].

H xdpra ypnon tovg eivar ota podya, To YoAld, T0 O1KI0KE KAMGTODQAVTOVPYIKE TPOTOVTO Kol
£va €Vpy PAGHO TEYVIKAOV TPOIOVIOV - EAOCTIKG, TOVIEG, LITVOGOKOL KO EVOVLOTA YLYPO
KapoV, ¢iktpa yuoo T PBedtimon tng motdTTOS TOV AéPA KOl TOL VEPOL GTO TEPPAAAOV,
avOeKTIKA LAMKA, evioyvon g cLVOETA VAIKE TOV YPNGLULOTOLOVVTOL Y10, TPONYLEVT TTOPAYMOYY|
aePOCKAP®V Kot TOAAA dAla. Ot iveg éxouv oyedlaotel pe axpifel MGTE Vo TOPEYOLY TO
o®GTH GLVOLACUO WLOTHTMV TOV ATALTOVVTOL Y10l TNV €V AGY® TEMKN XPNOMN: ELEAVIGT, AP,
avToyn, avtoyn, TEvVimua, otadepdmra, (eoTaG1d, TPOGTAGIN, EDKOAN GPOVTIO, AToppOPNOT|
vypaciog kot agio yuo To ypUate. e TOAAES TEPUTTAOCELS, XPTCLLOTOOVVTOL GE UEIYLOTO LE
QLOKES tveg OTmG PapPdict Kot poAAl [8].

Ot teyvmtég tveg €xouv V0 PacikEG LOPPES: 0) GUVEXEG VIO, TTOV XPNGLULOTTOLEITOL Y10, TNV
VEOvVoT, T0 TAEEO 1 TNV Topay®yn oMoV Kot B) acvveyn ukn tvag, o omoio pmwopovv vo
oTpifoviot Gg VALLOTO 1] VO EVOOUOTDOVOVTAL GE T XPNCUYLOTOLOVLEVES XPNOEIS OTTMC YEUION 1|
un veacpéva vedopato [12].

1.3 Awdikaoieg TpocPacns o€ LOTPIKE KAOGTOVQPAVTOVPYIKA TPOIOVTH

H wrpicn khootobeavtovpyio sivor £vag amd Tovg ToDTEPE OVOTTUGGOUEVOVS KAAOOVS GTNV
ayopd NG TeYVIKNG KAwotobeavtovpyioc. Eivor €vag amd Toug onuUovTIKOTEPOLS TOUEIS
AVATTUENG TOV TEYVIKOV KAWGTOVPAVIOVPYIKMOV TPOIOVTMV KOl 1 XPNIOTN VOUVTIKOV VAIKOV
v Tpoidvto vyelovoKnG tepiBaiyng KopoaiveTon amd amAid vVAKd Yalag 1 eMOEGHOV HEXPL
KPLOLOTO Y10 KAAALEPYELD IOTMOV KoL U0l LeYAAT TOKIMa TPoBEGEDV Y10 LOVILLOL ELPVTEVLLLOTOL
oopatog. To KA®OTODQAVTOVPYIKA TPoidvTo €ivol OmavVTOXOV TOPOVIO GTOV TOUEN TNG
avOpOTIVIG LYLEWVNG Kot TNG 1 TPIKkNG TpakTikhg. H ypnon toug faciletar o puo oelpd Tomkdv
Bacik®v 18010TNTOV TG KA®GTODPOVTOVpYiag OTTmG ivotl: 1 LOAOKOTNTO KOl 1) EAAPPOTNTA, )
evkapyio, 1 amoppodPNoN, T0 GIATpapIcUa, K.AT. [13].

Ta mwponypéva Tpkd KAOGTOHPAVTOVPYIKA TPOIOVTO AVOTTUGGOVTOL CNUOVTIKG AOY® NG
LEYAANG TOVG EMEKTAONG GE TOUEIG OTMG 1 EMOVAMOT TANY®V, To EMOEUATO EMOECUOV KoL
Tieonc, ol EUPLTEVCIUES GLOKEVEG KOOMG Kol Ol 1ATPIKEG GLOKELEG Kol 1 avATTLEN VE®OV
ELELOV KAOGTODPAVTOLPYIK®V TTPoidvimv. H onuepvn kowvovia vmoketal 6e aAlayEg, Tov
a@opovV 10 peydAo péyebog Tov TANBLGHOV, TNV avaykn va avéndei n dibpketa (oG Tov kdbe
aTOUOV, OGS Kol OAPOPES KOTAOTAGES Kot Kivouvol avBpdmivng dpactnploTrag Kot
TOMTIGHOV, GUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV ATVYNUATOV, TOV KPVOAOYNLOTOS, TMV OCHEVEIDV Kot
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oV 0OANTIoHOV. AvTol 01 TapdyovTeg avEdvouy ) {NTNoN WTPIKOV KA®GTODPOAVIOVPYIK®DV
poiovImVv. ‘ET1ol, vtdpyovv ToAEG EpEVVNTIKEG EpYOGiec TOV ekTEAOVVTAL GE OAO TOV KOGLO,
TV GE 1TPIKE VEAVTOVPYIKE DAIKA Kot tolvpepn) [13].

H vavoteyvoloyia €xel amoktioetl tepdotio. dOnon v televtaio dekaetia. Ta mpoidvta pe
Baon ta vavoiAikd KaOdg Kot To VAKE e ETGTP®OOT “nano”, amoTeEAOVV KOVOTOUEG GTOV
Topéa TG 1atpikng. Ot vavoiveg ivat ToAD EAKVGTIKEG AOY® TOV HOVAIIKAOV 1O10THTMOV TOVG,
TOV PEYAAOL AGYOL EMPAVELNS TTPOG HYKO, TNG AETTOTNTAG TOVG, TNG TOPMOOVS SOUETPOV TNG
doung, 0AAG Kot Tov HkpoL Bapovc. Ot vavoiveg eivotl TopmOELS KoL 1 KATAVOUT TOV PeyEBovg
TOV TOPWV UTopel va elvarl eDPEOS PAGUATOS, MOTE VO LITOPOLV va. BempnBohv ¢ unyovikd
IKPUDUOTO LE EVPELD EPOPOYN GTOV TOUEN TNG UNYAVIKNG toT®Vv. Kdmoteg dAheg epapproyEg,
OM®OC OTOVG EMOECUOVS TPAVUATOV, OTOTEAOVV TOV QPOpPEn SOPOP®V QUPUAK®V OTIG
ovykekppéves tonobecies kKim. [14].
H yprion kA@otodeoaviovpylkdv VAIKOV Yo 0Tptkd mpoidvio Kot TpoidvTo VYEOVOUIKNG
nepiBoiymc, pnopet vo ta&voun et otig axdAovbeg katnyopieg [13]:

o  Qcvlkd epaync (Yo EAeyy0o TG LOAVVGNC)

o Q¢ emideopol

o Qg VAIKO PPOVTIONG TPAVLATOS

e QG VYEOVOUIKA VAIKA

o Q¢ gpputedolpa vAKA (pappota, apdpocels, K.AT.)

o Q¢ oLoKeVEG e TPOcHeTa dpyava (0TS vePpa, K.AT.)
Ol omoUTNGEIS TOL GNUEWOVOVTAL Yo TN XPNON TOV KAMGTOVQOVTOLPYIKOV VAMK®OV OTI
wTpkég epapuoyég etvar or e€ng [13]:

e Buoovpfotomrta

o  KoAn avtoyn oe aAkdAio, oéa Kot LKpoopyavioovg

o Kol otafepdmra dtoctdoewmy

¢ Elootomra yopic polvvon 1 axabapoieg

o Amoppdéonon / EEdvtinon

e Awmepoatdtra aépa
Ta wrpkd KAootobdeoavtovpylkd mpoidvto eivor mPoidvta Kol KOTOOKELES TOV
YPNOUOTOIOVVTOL Y10l LATPIKES Kot PLOAOYIKES EQAPLOYES Kot 1) p1|0T TOVG Tpoopiletal Kupimg
v Tp®dTES Ponbeleg, KAIVIKOUG Kol VYEIOVOUKOVS OKOTOVS. Amotelobvtol amd OAEG Tig
VOOVTIKEG VAEC TTOL YPNGULOTOIOVVTIOL GE VYEIOVOLUKES EQAPLOYES, TOGO OTIC KOTAVUAMTIKEG
000 kol oTIG TpkéS ayopés. [leprhapPdver emiong por opddo TPoOIOVI®OV UE CNUAVTIKEG
Spopég, 6Gov apopd TV amddoon Tov TPoidvtog Kot TV eviaia agio. Adywm g eVoNG TG
EQUPUOYNG TOVS, TOAAG LoTPIKd TPoidvta eivorl avtikeipeva piag xpnone. H avEnuévn xpron
TOV KAOGTODPOVIOVPYIKOV TPOIOVTI®MV 68 oOVOeTEG €QupUoYES Bol TPOCPEPEL ONUOVTIKN
avénon g Katovaioong waov [13].
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1.4 Avtyukpofroxn katepyoocia

H naykdopa katavaioon wav avéndnke yia opketéc dekaetieg. And 1o 1950 mg 10 2008, 1
Katé kePaAnv kataviiloon ovénbnke ond 3,7 kg oe 10,4 kg ot pe ) ovveyn avamtvén
katéypaye 10 2014 {itnon 55,2 ekat. TOVOV GUVOETIKOV VAV, ETUTAEOV TOV PLUGIKOV VAV,
copmepthappavopévon tov PoapPaktod Kot Tov paAilov, ot omoieg Egovv (Rnon 25,4 ekar.
tovov [15]. Ot Khowotobpaviovpykés dopég pe Paon Tig tveg, Stadpapatilovyv onuovtikd poro
oe dupopes Prounyavieg oe OA0 TOV KOGHO KOl YPNOCLOTO0VVTOL KoOnuepvd yio va
KOVOTIOOOVV  JlaPopeTIKoVS okomovg [16]. TIpogovdg, m teXVoAoyK] TPOodog TV
KAWGTODQOVIOVPYIKOV TPOoiovImV avayvopiletalr kuping ota mpoidvia évovone. Tlapodia
avtd, Sadpapatilovv onuaviikd poAo Kol oe GAAeG Plropnyavieg OT®MG Tn cLOKELOGCI
TPOPIPWV, TNV OIKLOKY| ETITAMOT], TO. KA®GTODPOVTIOVPYIKA TPOIOVTO AVTOKIVITOV, TO GIATPO
aépa, TO GLOTNUATO KADUPIGHOL TV LOATWV, TN OEPUIK Kol PUNYOVIKY TPOCTAGIN, TOV
abANTIKO EomMaO, TO LATPOTEXVOAOYIKA TPOIOVTA, TIG VANPECIES VYEIOVOUIKNG TTeEPiBaAynC
Kot vytewvng [17].

AOY® ™G HEYEANG EMPAVELNG KOl TNG WKOVOTNTAS TOVG VO GLYKPATOOV TNV vypacio, To
KAMwotobeaviovpyikd mpoidvia  givor  yvowotd  O0tt  ovuPdAlovv oty avdmtuén
LKPOOPYOUVIG LMV, OTIMG efvar Ta Paktipia kot ot pHKNTES, oL Ppickovtal GYedOV TavVToL Kot
UTTOPOVV VO, TOAAATAAGIOGTOVV YPNYOPO AVAAOYQ LLE TNV VYPAGIO, TO BPETTIKG GLGTATIKA KoL
to emineda g Oeppokpacio [18]. Opopévor minBuvopol Poaxtmpdiov pmopel vo
dumhactactodv kéBe 20-30 Aemtd vd Wavikég cvvOnkeg (36 £mg 40 °C, pH 5 éwc 9), mpdypa
mov onuoaivel 0Tt éva povo kouttapo Paxtnpiov uropet va avénbet oe 1.048.576 xvttapa ce
pomg 7 mpeg [19]. H avamtuén tov kpoopyoviop®V 6To. KAMGTODQAVTIOVPYIKE TTpoidvTa
TPOKOAEl Lo oelpd avemBountov evepyeldv, oyt LOvVo yia o 1010 T0 KAWGTOVPOVTOLPYIKO
TPoidV, aALG Kot Yo TO XPNOTN TOV. AVTA TO ATOTEAEGUATO TEPIAAUPAVOLY TN dnpovpyio
dVGAPESTNG OCUNG, UEl®MON TG UNYOVIKNG OVTOYNG, AEKEDES, AMOYPOUATIGUO Kot avENUEVN
mBavotnto porvvong [18].

Q¢ ek TOVTOL, AOY® TNG QVENVOUEVTG CLVELINTOTOINGNG TV TOHOYOVOV ETOPACEDV GTN
onuoocwo vyeio, To TEAevTain YpOVia Exel TpowBnbel eviatiky €pevva Kol avamTuén
TpokeWEVOL va  edaylotomombBel M kot va gforepBel M avamTuEn pikpoPiov  ota
KA®OTOVQOVTOVPYIKA TTpoidvta. Avti 1 pkpoflokn poéAvven mpokodel peydin avnovyia,
Kuplmg Yo 10 KAOGTODQAVTOLPYIKE TPOTOVTIO TOL YPNGLULOTOIOVVTOL GTO. VOGOKOUEID (G
WLTPOTEYVOLOYIKA TPOTOVTOL 1] Y10 TNV VYEOVOLUKN TEPIBaAyM, aALA Ko Yo To aBANTIKG povyO,
Ta. cvotnuate Kabopiopod Tov vodtov, TIc {mwotpoeés Ko ™ Prounyavia tpoeipwv. Ot
AOMEELG TOV OITOKTAOVTOL GTO VOGOKOUEID umopel va TpokAnBovv amd d1dpopa €idn, dnwg Ta
Escherichia coli, n mvevpovio Klebsiella, n Pseudomonas aeruginosa ot 1 Acinetobacter
baumannii [13].

Emopévac, KaBdg ot katavolmTég £xouv OA0 Kol LEYOADTEPT) EXTYVOOT) TOV EMTTOCEMY GTNV
TPOCMOTIKY VYIEWN KOl TOLG KWWOUVOLG Yo TNV Vyelo mov oyetilovtol pe opiopévoug
LIKPOOPYOVIGHOVS, 1 {RTNom Yo avTilikpolokd VeAcHATo Tapovsiace PEYAAN avénon ta
tehevtaio ypévia. To 2000, extipdton OTL 1| TOPAYOYN OVILUKPOPLUK®V VOAUCUATOV £POacE
toug mepinov 30.000 tovovg otn Avtikny Evponn kor og 100.000 téHvovg moykoouiog.
Emuiéov, peta&y 2001 o 2005, ot Avtikrp Evpomn avaeépOnke etioia avénon g

21



TOPAYOYNG OVTLUKPOPLUK®V VOAGHATOV Katd mepimov 15%, yeyovog mov amotelel Evay amd
TOVG TaYVTEPO AVATTUGCOUEVOVG TOUEIC TNG KA®WGTOL@AVTOVPYinG. € £va TPOCPATO TEVYOG
NG AYOPas 0DV £VOVONG, OVOPEPETOL OTL 1] TOYKOGULO AYOPE AVTILUKPOPLOK®V TopayOdvVImV
avéndnke katd mepimov 12% emoiong peta&y 2013 o 2018 [4,13,18].

Ocov agopd TV avIyukpoPlokn Kavotnta e vOAcHaTa, X0V HeAeTnOel SopOpPETIKES
TPOGEYYIGELS, Ol OTOlEg UTOPOVV VAL YMPLGTOVV KLPIWS GTNV GUUTEPIANYT AVTIUIKPOPLOKOV
EVOGEMV OTIG TOAVUEPIKES tveg OV pmopovv va StEABoVY amd TV TOALUEPT UNTPO, GTOV
EUPOMOAGUO OPIGUEVAOV OVIOTHTOV OTNV EMQPAVELWL TOL TOAVUEPOVS 1 OTNV  GLGIKN
Tpomonoinom g empavelag Tmv wov [20]. Ocov apopd Tig avTipikpoPlakés eVOGELS, £XOVV
ypnoonomBel drapopetikol THTOL, OTMG EVAOCELS TETAPTOTAYOLS OpLp®Viov, TpikAoldvn,
HETOAAKG GAata, ToAvdtyovovideg M axkoOun Kot @uotkd moivpepn [21]. Omowndnmote
avtikpoPlokn emeepyacio mov extEAEiTAL G £VOL KAMGTODQAVTOVPYIKO TPOIOV TPEMEL Vo
IKOVOTOlEL  OLLPOPETIKEG OMOLTNCELS €KTOC OMO TNV  AMOTEAECUATIKOTNTO £VOVIL TOV
LKPOOPYOVIGU®V, OAAG 1 KUpLa TpOKANGN lvar 1 cuvakdlovdn amaitnon pn tolikdTnTOC
oTOV KaTavoAmTh, dnAadn ailepyla 1 epebiopog [18].

EmumAéov, ot pkpoopyavicpol He TV TOPOLGIN OPIGUEVOV OVTLILIKPOPLOK®OV TopayOvVImV
pumopel vo kataotovv avlektikol Kot M gpedvion Poktnpiov avlekTtik®v ce TOAAATAA
QappoKa ovEAvETAL LLe avnovuyMTiko puopd, dedopévon 0Tt amoterel Yo TOV 1Tpkd KOGLO pio
amo TS peyolvtepes mpokAncelg mov ovietonilovv [20]. 'Etor, n avantuén véov kot
OTOTEAECUATIKAOV avTKpoPlakdv Bepameidv eEakorovbel va amotedel onpovtikd Bpa oTig
HEPEG HOC, KLPpImg 00OV a@opd TNV eVOAAOKTIKY Oepamevtikny otpatnykn Paciopévn oe
avtyukpoPlakd @utikd mopdyoya [22]. T tov éheyyo tng ompovpyiog avOeEKTIKOV
Baktnpiov elvar eEpeTikd onUavTIKn 0L LOVO 1] ATOTEAEGLLOTIKN TPOANYN Kol 0 EAEYYOG TV
HOAOVGE®V OAAD KOU 1M TopaKoAoVONGON NG TPOKTIKNAG KOU TNG EPUPUOYNG TV
avTykpoPlakdv mapaydvrov [23].
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Kepdioro 2

Emtepikéc epappoyég

H evomto ovt) avagépetor otTic eEmTEPIKEG EPAUPUOYEG TOV KAMGTOVPOVIOVPYIKOV
TPOIOVIMV TOV YPNGYLOTOLOVVTOL GTNV LOTPIKN. APYIKA YIVETOL AVOPOPA GTO LT ELPVTEVCLOL
KA®GTOVQOVTOVPYIKE TPOTOVTA, Kol EOIKOTEPA GTOV EMIOEGHO, TN YALA, TIC OMTIKES TvEG Kot
™V wTpikn  (xepovpykn) pdoka. Emeta mopovoidlovior ot eEMTEPIKEG GLOKEVEG
vToPondNoNC, Kot GLYKEKPLUEVA TO TEYVITO VEPPO KO Ol UIXOVIKOT TVEDLOVEG.

2.1 Mn Epogutevoipno KA@oToOQovTovpylkd Tpoiovro.

Ta 10TpiKd KAOGTODPAVTOVPYIKA TPOIOVTO ATOTEAOVY £Va OO TO, TO dVVOLIKY TEdTR £PEVVAG
KO 0pOpPOVV TO TEYVIKA VOAGLATO OALL KO TO EDPOG TOV EPOPLOYDV TOVS. AVTITPOCOTEDOVY
dopég oyedalopeveg Kal TPooptllOUEVES Y10 WTPIKEG EQPOPUOYEG KOl YPNOELS. LTV OLGIN
TPOKELTOL Y10 VOAGLOTO TOV YPTGIULOTOLOVVTAL GE BLOAOYIKA GUGTHLLOTA Y0 TNV EKTIUNGON, T
Oepancio, v avénon N Vv avayévvnon evog 16ToL, 0PYAVOL 1| GKOUO KOL Y10 T CGMOGTY
Aertovpyia Tov copatog [24]. Avddoya pe Tn ¥PNON TOLS, TO WTPIKE KADWGTODQAVTOLPYIKE
poidvta olaxkpivovion o [25]:

e Mn guputedoa 1oTpkd Tpoidova

e Euoputevoiua 1atpikd mpoiovta

e  Eloocopatikd 10Tptkd Tpoidovta
Ta un eppoutedoya WTPIKAE TPOIOVTA, YPTCILOTOOVVTAL V1ol EEMTEPIKY EQPUPLOYT GTO GO
Le M xopig emaen pe 1o dépo. XPpMNoLUoTolovuVTaL ETICTG Yo TV TPOCTAGia amd T LoAvvon,
TNV amoppOPN N KoL TV EKKPLGT OiLOTOS KOl TNV TEPIGGELD VYPDV, Y10 EPOPUOYES EMOVAMONG
KA. [24]. Evtovtoig, ta pun epeutedolua mpoidvia mpénet vo TANpovv Kdmoteg Poctkég
TPOVTOOEGELS Y10 TNV AGPUAY] EPAPLOYT TOVS, OT®G [26]:

e Na etvor pun aAlepyoydva

e No sivor ovTIKOpKIVIKE

e Na sivon avtifoxtnplokd

e Na etvar BroovpuPatd

e Na eivor dtamepatd oTOV CEpPa

e Na givou pun to&kd

e Na £ouV KOAN 1KOVOTNTO GTO VO, AITOPPOPOVY TOL VYPQ

e Noa eMTPETOVY TNV UETOPOPA TNG VYPAGIOG

e Na &yovv T duvaTOTNTA VO ATOGTEPOHOLV
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Ta pun epevTEVSILO KADOGTODQAVTOLPYIKE TPOIOVTA LTPIKNG YPNOoNG TpoopilovTal Kupiwg yia
NV QPOVTION T®V TANYOV Kot TePAapBdvouy ta e€NG: EMOEcUOVGS, YALES, OTPOUOTO ETAPNG,
OMTIKEG tveg, pOumnec, pbokeg, oeviovia, embépoata, k.Am.[13].

2.1.1 Emidoeopog

‘Evog emidecpog elvol €vo KOPPATL DMKOO TOv ¥pnolpomoteitol gite yoo T ompiEn Hog
OITPIKNG GLOKELNG OTIMG VTLGIIATOC N VAPONK EITE KOl LOVO TOL Y10 VO TAPEYXEL LTOGTNPIEN
N va tepropilel v Kivnon evog pHépovg tov copatos. 'Evag emideocpog pmopetl va epappoleton
amevBeiog oe éva Tpadpo. AAAOL TAM, OT®G 01 ELACTIKOL ETIOEGLOL YPTCIUOTOIOVVTOL Y10 VO
LEWOOOVY TO TPNEWO N VO TOPEXOLY GTNHPLEN GE VO SLICTPEUUN Yol TOPASELYLL GTOV
aoTpdyaro. Zeuytol enidecOl LTOPOVV VA YPNGLULOTOMO0VV Yo va. ETPPadVVOVV T POT| TOV
aipatog og éva akpo, 0TS 0tav va oo N évag Ppayiovag atpoppayel Evtova [24].
Ot enidecpol TpoopEpovTal o £va EVPL EAGUA TOT®V, OO TIG YEVIKES AWPIOES VOAGUATOV
LEYPL TOVG EEEIOIKEVIEVOVS EMOEGLLOVG TTOV GYEOALOVTOL Y10 GUYKEKPIUEVO AKPO 1 HEPOG TOV
oOpoToc. Mepikot amd Toug TOTOVS TOV EMOECUMV Elvar ot kKaTmo [27]:

®  ZUYKOAAMNTIKOG EMIOEGHOG

o T'd4log emideopog

e Emnidecpog cvumieong

o  Tpryovikdg emidecpog

*  Yypdc enideopo
I[No v amotelecpatikdtepn ypnon evog emdéopov, Bo mpémer vo mAnpodvtar ot €ENG
npodLaypaes [24,27]:

e Na dwatnpeitan 6t B€om tov, aveEdptnTa omd TNV Kivnon Tov COUNTOG

e No tomoBeteiton €bKOAN GE OTOONTTOTE TEPLOYN TOV COWATOG (EPL N TOOL, KAT.)

e No gmrpénel TNV KOTAAANAN KukAopopia Tov aépa kot va fonbdet otnv TpdAnyn g

01O ONTTOTE PAKTNPLOKNG OVATTUENG

e Na etvor ev€MKTOC Y10 va pmopet otnpi&et Ta onpeia Tov cvykpotel GALG Vo emTpETEL
v ktvnon.

2.1.2 Téla

H yala givon éva Aemtd, dtoapavig Doaopa pe xaiapn veovon. Me texvikovg dpovg, 1 "yala"
TEPLYPAPETOAL MG 0L SOUT VPOVOTG GTNV OTToia Ta vipata, glvan dratetaypéva Katd {evyn ko
dloTawp®vovTal dttnpovtag v Veavon oe otabepn Béom. Avtdg o Tpoémog Hpavong
YpNoonoteital yio va mpocsBécet otabepodtnTa ot doun, KATL Tov givat TOAD GNUOVTIKO OTOV
YPNOLOTOLOVVTOL AETTO VIILOITOL TOL OTTOT0L EEVOIL OATETOYLEVA Y AAAPA GE ATOGTOGT TO VAL OO
10 GAA0. Q6TOG0, avt M dopr| Veavong umopet vo ypnoiponomdel pe omrolodnmote PApog
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VUatog Kot pmopel vo mopatnpnbel oe 014popa KAMGTOLEAVIOVPYIKA TPOIOVTH TOL
KaTookeLAlovTat od YOVOPOELdN VATO UTIKNG 1vag [28].

Otav ypnoponoteiton o¢ 1Tpikodg emidecpog, n yolo eivor yevikd KotaoKeLAoUEVN omd
Bappduit . Etvat diaitepa ypnotun yo v entkaivym tpavpdtov 6mov GAAa vedouato propet
vo. KoAAoovv oto €ykavpa 1 ot dwtpnon. [MoArég ovyypoveg tatpuég yaleg elvan
KOADUUEVEG e EVa TAACTIKO TOpmOES PLAp Omtw¢ to Telfa 1) éva polyblend mov eumodilel v
dpeon o Kot EAOYLOTOTOLEL TV TEPALTEP® TPOGPLGN TOV TPOLUNTOG. Emiong, propel va
eumotiotel pe éva oD, KPERMOEG pelypa 0&eldiov Tov Yeudapyhpov Kot KOAGUIVIG Yo T
JLELKOAVVON TNG ETOVAWGONG TOV TPAVUATOG [27].

Warp threads
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Eixova 3: Ancikovion miéyuaros vpavens g yades [29]

2.1.3 Ontikég iveg

H onttwikn tva efvan éva edkapmto, 010povES Vi T0 0moio KaTaokeLaleTol amd Yool (d10&eidto
TOV TVUPLTIOV) N TAACTIKO HE HId SIAUETPO EAAPPDS HEYOADTEPT ald eKEIvN LG avOpdTIvg
Tpiyag, (mepimov 8 mm). Ot onTiKéG TVES YPMNOIUOTOIOVVTAL GUYVOTEPL MG LEGO HETAGOCNC TOV
QOTOC petalh tv 000 AkpOv NG Kot Ppiokovv gupeia ¥pMom OTIC EMKOW®VIEG, OTOL
EMTPEMOLVV T LETAOOON GE UEYOADTEPES OAMOCTAGELS KO L HLEYOADTEPEG TAYVTNTES GE GYEDT
pe cvvnOiopéva niektpikd kKaAmnow [30].

Eixova 4: Aneikovien ontikng ivag [31]

Ot ontikég tveg KOADTTTOLV €va VPO EAGUA EPUPUOYADV GTOV 10TPIKO TOHEN. ZVYVE, T
TPOIOVIO OMTIKOV WAV OTNV 10TPIKN EQOPUOYN TOVG, £YOLV OYEONOTEL (OOTE Vo
avtameEEpyoviol e Tov KoAOTEPO dvvatd tpomo oe kdbe amaitnon. Ta worpikd Opyava
YPNOUOTOL0VV OTTIKEG IVEG GE SLAUPOPES EPUPUOYES TOVGS, OTMC EIVOAL O PMTIGUAC Kol To A&lep
[30].
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‘Eva peydio H€pog TV OMTIKAOV VAV TOV YPTCLOTOIEITOL GE AVTES TIC EPOPIOYES VTTOGTNPILEL
TOV QOTIGHO BEon €lTe MG EVEOUATOUEVO GTOLYEID EVOG OPYAVOL E1TE MG LELOVOUEVT POTEIV
mmnyn. Kamoteg amd 116 epappoyég eivan [32]:

o Onto e&étaong

e FO npoPfoiréa

e  ()POGKOTIO KTNVIATPOL

e Aopvyyookdmio (POTIoUOG AETidNC)

¢  Av0oc0ooKOTMIO ([E SAKTLAMOELDN POTICUO)

e  QtooKOTIO0

o A109p00Ap0 Eppeso 0POHUALOGKOTIO

e Apviookomio

e  DOTICLOS HKPOGKOTIOV

o  Kapdiakdc kabetpog

2.1.4 Tatpwn (epovpyikny) pdoka

Mua xepovpywkn péoxa, tpoopiletar va eopebet and emayyelpotieg vyelog Katd ) digprela
LLOG XEWPOVPYIKNG EMEUPAONG AALL Kol GE OPIGUEVEG dladIKAGIES VYEIOVOUIKNG TtepiBaiyng
Yo vor EUTodicel Toug Tafoyovoug KPOOPYOVIGHOVG Vo LeTopepBodV pe ta otaoyovidia Tov
cblov. H mpd Katayeypappévn yxpnomn g nrov amd to ['dAro xeipovpyo Paul Berger katd
™ dwpkela pog eyyeipnong tov to 1897 oto Iopict. Ot cOyxpoveg YEPOVPYIKES LACKES
Kataokevalovral omd xopti 1 GAAO UN VEAGUEVO VAKO KOl TPETEL VO TETAYOVTOL UETA ATTO
K0 xpnon [33].

[Ipooctatebovv Tovg ¥pNoTeg amd T HETAO0CT LOAVGUATIKOV acheveldv kot eumodilovv
HETASO0T COUATIKOV LYP®V (T.Y. Tov acBevr Ko Tov yatpov). Eniong, vrevBopilovv otovg
YPNOTES Vo UnVv ayyilovv o T 1] TN LOTN TOVG, 01 0moieg amotelovv £6Tieg LOALVONG KoL
Bo pmopovcay SPOPETIKE VoL LETAPEPOLV 100G Kot Baktipla. Mmopolhv eniong va peudcovy
NV €EAMAMOT TOV LOAVGUATIKOV GTOYOVIOIOV amd To frxe 1 TO OTEPVIGLA, TOV UETAPEPOVY
Baktnpidia 1 100¢ [34].

O oyedloopndg TOV YEPOVPYIKOV HaoK®OV eEaptdton amd ™ Aettovpyion Tovg. Xvvibwg ot
pdokeg amotelovvror amd 3 VAL / 3 otpopota. To pecaio oTpdpa eivol KATUGKELAGUEVO
and iveg amd yvalM 1 ovvletikég pikpoiveg. Ot GAleg dV0 TAELPEC KATOOKELALOVTOL WE
OKPUAMKO GUYKOAANUEVO TOPAAANAO VQAGUEVO M| UN vEaouévo Veacuo. To VAIKS Tpidv
OTPOUATOV amoTeAeital amd £€vo LAKO €U@LONONG TNYHOTOS TOTOOeTNUEVO UETAED N
VEAGUEVOL VPAGHOTOS. To LAMKO gpeionong pe ™EN Aettovpyel g T0 PIATPO OV eUTOdILEL
Tao pukpoPra va elEABovv 1 va eEEABoVY amd ™ pdoko. O TEPIEGOTEPES XELPOVPYIKEG LACKES
Exouv TTVYES. ZuVOmG YPNOIUOTOOVVTOL 3 TTVYEC, TOV EMTPEMOVYV GTO YPNOTY| VO EMEKTEIVEL
TN LAoKO, MCTE VO KOADTTEL TV TEPLOYN Omd TN pOTn 6TO TNyovvt [27].
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Eixova 5: Tomikés yeipovpyikés udokeg pue tpio pvila. [35]
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Kepaiaro 3

Ecotepikéc @apnoyés KALOGTOVQPAVIOVPYIKAOV TPOIOVIMV Y0 LOTPIKES
EQappoyic

e avtifeon pe o KA®OTOOQOVIOVPYIKA TPOIOVTA, TOL YPNOUYLOTOOVVTIOL Y10 EEMTEPIKES
EPUPUOYES, TOCO (G TPOG TO YOUPAUKTNPLOTIKA OAAG KOl TOV TPOTO YPNONG TOVGS, Ol ECMTEPIKEG
EQUPUOYES (ELPVTEVCIUO, TTPOTOVTA), YPNCULOTOOVVTIOL HE OKOTO Vo emdlopfmdoovy 1 va
Bonbnocovv v amokaTacTaoT COUATIKOV BAaP®V e Evav cuykekpiévo Tpomo [38].

Ta gpevtevoipo KA®GTOHEAVTOVPYIKE TPOIOVTA, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV PAUUATOV, TOV
BoABidmv kapdldg, ToV SIKTVLOTOV TAEYUATOV, TOV TEXVINTOV GUVIECUMV, TMOV OYYELOKDY
HLOGYEVUATOV KOl TV TEXVNTOV apBp®doewV, TEivOLV va TapEyouy eEaPETIKA EEEIOIKEVUEVEC,
€& oloKANpov Paciouéves o€ eMAOCELS, £QPAPUOYEC. AEDOUEVOL OTL TO EUQVTELGIUO OVTE
TpoiovTa TpoKeEToL Vo El0xBovv 610 avOpdTIVO Gmua, givar KaTavontd 0Tt kdBe cuokevn
TPENEL 0aP®G va dtabétel kabopiopéveg Texvikég Tpodtaypaeic [39].

Y11 Hvopéveg IoAreleg yio mapdogty Lo, amattovviol EKTETAUEVES TIGTOTOMGELS, dS1odIKaGTEg
£yKplong, OmMG Kol TOLOTIKG TPOTLTO TOPUYWYNS Kol oviyvevoottag. Emiong, 6Aeg ot
TPMOTEG VAEG TOV YPNGLLOTOLOVVIOL Y10l TV TOPAYDYT AVTOV TOV TPOiovVIeV, Oa mpémel va
nePAoOVY amd TAPOLOLOVG EAEYYOLS Kot eykpicels [39].

3.1 Ep@utevoipa KAOGTOOQAVTOVPYIKE TPoiovTO

Ta gppoutedolpa KA®GTOHPAVTOVPYIKA LTOPOVV VO KATACKEVOGTOVV EITE OO OITOPPOPTGLLLES
elte amd pun anoppoonoiueg tvec. Ot amdppoPnoipeg tveg oxedtdlovtal Kot Tapdyovtal amod
TOALUEPT] TOL OMOGLVTIOEVTOL KOl OmOPPOPOVVTAL 1) TEPVOUV GTO avOpAOTIVO COLO.
AvTIoTPOQ®C, Ol 1] ATOPPOPT|GLLES TVEG OEV OGLVTIOEVTAL GTO GMOUA KOt OTAV ELPLTEVOVTOL
yivovtor poviyeg mpocOnkec, ektoc av apapedodv QUOIKA, GE LETAYEVEGTEPT MUEPOUTVIQ
[38].

Ta epgutedoyo cvotatikd TPoomafovy vo UENBovV TIC PUOIKES SOUES TOV GMOUOTOS Kot
OTOCKOTOVV GTNV TPOoMONoN oG YpRyopng 0AoKAMpwonS, 0tav ypnoipnonoodvrat. ['a va
ppnBovv T AEITOVPYIKOTNTO TOL GOUATOG, £XOLV  KOTOOKELOOTEL He oTtobepdtnTa
JOTACEWMYV, EAACTIKOTNTO, EIVOL TOPMOELS KO £XOVV KOl OAAEG EOIKEC PLGIKEG OMOLTI|OELS
avéioya pe v epappoyn tovg. Ta gpeutedotpa kuttapa Tpénel va. tvor frocvpfartd, un
TOEIKA, OVTI-OAAEPYIKA Kol avTIBOKINPLOKG KoTd Tn OdpKela TG XPNons Tov KOKAov (mng
tovug [38].

Olo ta gpgutevopo mpoidvta cvvnbme mepvody omd U0 EKTETAUEVT] KOl GUYKEKPLUEVT
dwdwacio motomoinong, n onoio givol €101kN Yoo KEOe epoappoyn. Xe TOAEG TEPUTTAOGELS,
pUmopel va ¥pecToNV ¥POVIO. Y10 VO YOPOKTNPIOTEL Eva TPOIOV, TPV OO TNV TOPOYMYN TOL
Kot emiong pmopel va givar oA damavnpn [38].
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IMivakag 1: Epgurtevoipa mpoiovra [40]

Eg@appoyn mpoidvrog Tvmog wvav Katookgvootiko cvotnpa
Pappota
KoArayovo, noiviaktidio,
Bloamotkodopnoipo TOAVYAVKOAIS10 Movowa vipata, TAeYUEva
[oAvapidio, TOAVEGTEPQG,
PTFE, TOAVTPOTVAEVLO,
Mn Broaroikodopunotipo xarvPog Movowa viuata, TAeypuéva
Epgutedpoto porokov popiov

Teyxvntd tévovta

PTFE, moAveotépa, moAvapidto,

petdél, moAvatfvrévio

Yopavtd, tieypéva

Teyxvntdg 6vvdeonog

[MoAveotépag, dvOpakag

IThextd

Teyxvntd x6vdpo

LDPE

Mn voaopéva

Teyxvnto déppa

Xutivn

Mn voaopéva

Qaxoi emapng pe Ta | [ToAvpedvApedoKpvALKOC
patio / TEYVNTOG
KEPATOELONG eotépag, Cilicone, KoAlaydvo

OpBomedikd ep@uTeLNOTO

Teyvntég apbBphcelg / | Tihkdvn, TOAVOKETAAN,

Koxalo ToAvalOvAEvVio

Kaporayyerokd epoorevpata

Ayyelokd HooYEV LT PET, PTFE [MAextd, voacuéva

BaABideg kapdidg PET [Miextd, vpaouéva

3.2 Pappoto — amoppo@roLud Kol pn oxoppoPicLud

Ta euELTELGIHA WTPIKA VOOVTIKA VAIKA €ivar avtd o omoio. pmopodv va epeutevdodv 6To
avBpomvo copa. Avtd pmopel va givon gite Proamoppoenoyta, gite pn Plroamoppoencipo.
XopaktpioTikd ToPAdElYHo KADMGTOLPAVIOVPYIK®Y TPOIOVTOV mov Tpoopilovial yia
ECMTEPIKN EQAPLOYY], ATOTEAOVV TaL WTPIKE pdppata [38].

Ta pappota givor LovOKA®VOL 1] TOAVKA®VO VILLOTA TTOV YPTCLULOTOI0VVTAL Y10 VO KAEIVOLV TaL
TPOVOUOTO, VO EVAOVOVY TOVG 1GTOVE Kot VoL 0EXOVTaL TA oopOpa aryyeia. To pappoto pwopovv
Vo YOPIOTOVV GE VO TOTTOVS: O) TO, ATOPPOPNGLL TOL oTtoio Ba dlacTasTOHV aKivovve GTO
oMU HE TNV TAPOOO TOL YPOVoL, Ywpis kouio mapéupaocn kot B) avtd mov givor pn
ATOPPOPNCLLN. KO TPETEL VoL apapefodv pe to xEpt edv dev apebodv en’ adpiotov [41]. O
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TOMOG PAUUATOC TOL YPNOLUOTOlEITOL TOKIAAEL avdAloyo pe TN A€tovpyia, HE TO KOPLOL
KpLTnpLa vo tvar ot oot oelg e 0€ong ko Tov mepiPdAiovtog Kot eEaptdTon Kupimg amod ™
SLOKPITIKOTNTO KOL TNV EXAYYEAUOTIKN EUTELPIO TOV XEPOLPYDV [42].

Ta pappata mov Ba tomobfetnBodv ecmTEPUKE OMAITOHV €K VEOL AVOLYLLO TOL TPODLOTOS, GE
nepintwon mov mpémel va apopebodv. Ta pappato mov Ppiockoviar 6to €£MTEPIKO TOV
OONOTOC LTOPOVV VO apapeBovv péca o Aya ATt Kol ympic vo avoiEet K VEOL TO TpadpLo.
Q¢ amotélecplo AOUTOV, TO, ATOPPOPTGLULL PALLUATO YPTGILOTOIOVVTOL GUYVE EGOTEPIKA, EVD
T0. U1 amopporoipa, e&mtepukd [41].

Ta pappato wov tpoxertat vo tomrodetnBodv 6e Kamola Opyova, 0TS Y10, TUPAOELY LA 1) KAPOLEL
(otaBepn mieon kar kivnon) N 1 0vVPodOYOG KLGTN (SVGUEVIC YNUIKT TOPOLGIN) UITopEl Vo
AmoTOVV €EEWOIKEVUEVA 1] 1GYLVPOTEPA VAIKE Y10l VO EKTEAEGOVV TO POAO TOVG. ZVVNOW®S oVTA
To phppata gite givon 101KA eneEepyacpéva gite lval KATOOKEVAGUEVO OO E10TKA VAIKE Ko
oLYVA OgV €ivol OMOPPOPNGLAL, Y10 VO LELOGOVY TOV Kivouvo vrtofaduong. To vikd and 1o
omoio Katackevalovtar pmopel va givar ta kdtmb [42]:

e Xta amoppoorioia pappato mepthapPavovtat: pauppato [oivyivkoikod OE€og,
Polyglactin 910, Catgut, Poliglecaprone 25 kot péppota IToAvdro&avovne.

o Xto Un amoppoeNoIHa paupate TEPAaUPAvovTOL: PAUUOTO OO TOALTPOTVLAEVIO,
vauhov (mopvAapiolo), moiveotépa, PVDF, petalmotd pappoto Kot pOppote omod
avo&eidmto yaAvPa.

¥ e

Eixova 6: Tomor pauudrwv [43]
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3.3 Teyvtéc apBpmcerg

AV K01 0 QUOIKOG TPOTOG Y10, TNV OVTIKOTAGTOCT EVOG EAATTMOUATIKOD TUNIOTOG TOV GMUOTOG
Oo oy N LETAPOTYEVOT), VTO deV fvarl TAVTOTE EPIKTO Yot TOAAOVS Adyovc. ¢ ek TovTOV, Ol
ywrpol ypnoonoodv Eva TexvNTd vrokaTdotato (PlodAikd) Onwg cuvicTobv  To
Broteyvoroywkd. ‘Eva Evo 1 cuvBetikd vAIKO M éva HEPOG OV YPNOLOTOLEITOL Yot TNV
AVTIKATAOTOOT EVOG TULOTOS COUOTOC AVAPEPETOUL MG TPABeo. Ot mePLosodTEPOL AVOp®TOL
YPNOOTOOVV TEYVNTA YOvata 1 Yoeous. IIpdcpates avapopég delyvouv 6t 1 otovg 10
AUEPIKOVOUG £XEL L ELPVTEVUEVT LOTPIKT) GLGKELT| [44].

Ot opBomedcég apbpmoelg ypnoyorotovviat yuo. achevelg mov macyovv and apbpitido kot
toyaia PAGPN tov apBpdcewv. Ot apBpdcelg kataokevdlovtotl £161 dote va ivol cupPatég
pue to avlpomvo copo. Ot texymtés apbpaocelg Kotaokevdalovior kvplowg amnd TiTdvio,
avo&eidmto ydAvPa, KOPAATIO Kot XpOLL0, VAIKA T 0moia Tapovstalovy cupfotdra pe to
avOpomvo copa. To texviKd KA®GTODQOVIOLPYIKO eEdpTUa 6TIG 0pBpdcELS, eival To VAKO
moAvofvuAeviov VYNANG TLKVOTNTOS KOt LYNAOD poplakod Bapovg. I'a v KoTAcKELT TOV
TEYVNTOV  apfpdoE®V 1N 00TAV, YPNOCLUOTOOVVTAL  KLPIwg TOALOOLAEVIO  VYNANG
TEPLEKTIKOTNTAG, LYNAOD poprakol Bépovg, dvBpakag 1) molvaketdin [44].

3.4 Ayyewokd epouteopato,

O apBpdc TV ayyElK®V ELPLTEVUATOV TOL YPNCLLOTOOVVTOL GTH XEPOLPYIKN Bepameio
acBeveldv av&avetor otabepd to televtaio 20 ypdvio kor mAEOV Bempeiton po KO
dwdkacio. Ta ayyslokd epputedpota avtikafioTohv 1 TUPAKAUTTOVY LEPOG EVOS ALLOPOPOV
ayyeiov, Kupimg aptnpieg Kot AELITOVPYOVV LE TOPOLOL0 TPOTO LLE TO PLGIKA ALOPOPO Ay YEia.
To ayyelarod pocysvpa TNy ovcia gtvar pa texynt) eAERA 1 aptnpia TOL XPNGILOTOLEITAL V1oL
TNV OVTIKOTAGTOOT, TUNUAT®OV TOL QLUGIKOD  KapOloyyelkoh GULGTAUOTOS 7oL  givol
amokAecpévo M eEaclevnuéva. Ta pooyebdpoto gUELTEVOVTOL YOt VO TOPAKAUYOLV TO
UTAOKOPICHOTO KOt VO, ETAVAPEPOLV TNV KuKAoPopia [40].

Qot1600, evd €xel onUelwOel TPOOOOC OTN YEPOVPYIKN EMEUPOCT AYYEINKDOV VOOV, TO
ayYELOKA ELOUTEV AT Elval akOuT gvaicOnta oe BpouPdcelc, amoPPA&els Kot LOADVGELS TOV
TPOKAAOVVTOL OO TNV TPOGPOPNON TPOTEIVAV KOl KUTTAPMV KL TNV EVEPYOTOINGCT TNG THENG.
YoBapd petoyepovpykd mpoPAnpata eppaviCoviar oe mepinov 10% tov yelpovpyK®OV
acBevav, ot omoieg mepthapfdvovy mepimov 2% mOGOGTO AOUDEEDV AyYEIKOD LOGYEVLATOG.
Q¢ amOTEAEG L0, OPIGUEVO LOCYEVLOTO TTPETEL VO AVTIKOTAGTAOOOV HOVO Alyoug pnveg petd
v euevTevon tove. Ta pooyedpota pe evbeia 1 SUKAAOWGOT, YPNOUOTOOVLY KLpiwg TNV
teyvoroyia mAeEipotog vEAd1Y. Ta TAEKTA ayyeloKd pLooYELIATO EXOVV TOPDOON dOUN, TOV
EMTPEMOVV GTO LOCYELLLO VO EYKAETIETAL PE VEOD 16T0. To petovéktnua eivat 6Tt avtd pmopel va
TPOKAAEGEL ALLOPPAYID HLEGH TOV SUCTNUATOV, OUECHS LETA TV eppOTELON [40].
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3.5 Xpnon OQUGIKOV TOMGUKYOPITAOV GTIV EQUPROYT] LUTPIKOV
KAOGTOVQPAVTOVPYIKAV TPOTIOVTOV

O1 molvoaxyoapiteg amotelobvtol omd TOAAEG LOVADES LOVOGOKYOPITMV TOV GLVOEOVTOL TO
€va LE TO GALO LE Lo GUVOEST] OKETAANG, Y10 VO OMGOVV Lo pLakpd odvcida. IToAvcaxyapitec,
OT®G Y10 TOPASELYLOL ] KVTTOPIVY, TO GUVAO, 1 XITIVY], GUYKOTOAEYOVTOL GTO, TOAVUEPT] TTOL
amoteAobV Ta BepeM®don ocvotoTikd TG (ONG KOl CLVICTOVV £V GNUOVTIKO TOCOGTO TNG
Blopalag e I'mg. Avtd ta moAvpepn VOOTAVOPAK®Y ATOTELOVY TO UEYOAVTEPO TUNUA OAW®V
TOV OOECIUOV TOAVUEP®Y KOl OG €K TOVTOV TOPOVGLALOVV TO UEYOADTEPO OLVOLUKO G
EVOALOKTIKEG TNYEG TPATNG VANG, OTIG TPOCTADEIEG AVTIKATACTUCTG TOV TOAVUEP®V UE PAon
10 TeTpéAaLO [45].

Avo amd ToVg Mo cvvndiouévoug moAvcaKkyapiteg Tov £xovv ypnoonombel ce TPIKES
EPAPLOYEG G KAWOTOVQOVIOVPYIKA TTpoiovta eivar 1 yrtoldvn kot 1 B-kukAodeltpivn. H
yrtolavn €xel ypnowomomBel ¢ véog mapdyovtac GVipiCUOTOS GTNV EQPOPUOYN UTPIKAOV
voaopdtov. Eniong éxet ypnoomomBet kot o¢ avyutkpoflakdg mapdyovtog EnicTpmons 6t
oLYYPOVN 000VTIOTPIKT Yia TN Bepameia TG oToUATIKYG 0d0vTosTOtYiaG [45].

H B-xoxhode&tpivn (B-CD) éxer ypnowomomBel yio v amelevfépmon @apudkov oe
QOPUOKELTIKY  €pappoyn. H  woAd younA  v3oTodAVTOTNTA  APQPOTEP®Y  TMV
AVTIHVKNTIONCIKAOV TOPpayovImv (VITpKN ekovalOoAn kot KukAoTupo&alapivn) dev EmTpENEL
TNV TOPAGKELT] EVOC GUUTVKVOUEVOL amoBEpatog dtadvpatoc. Emopévmg, n cupmiokomoinon
pe P-CD éyer Peltidoer T vOATIKEG OOAVTOTNTES OQUPOTEPOV TMOV QOPUAK®V YOPIG
TPOTOTOIN O™ TOV APYIKOV SOUDV TOVS, Kol G K TOVTOL avéavet ) ProdabdecipudtnTa Toug,.

Emniéov ta copmiéypata B-kokiodeEtpivng epeaviCouy avtipukntiok Enidopacn Evavit Tov
Candida albicans DSM 11225 ko1 tng Candida krusei ATCC 6258 [46].
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Kepaiaro 4

AvTiuikpofroxn tpoctacio.

To avtyukpofiaxod eivat £vog Tapdyovtog Tov GKOTOVEL TOVS TOH0YOVOLS UIKPOOPYOVIGHOVS
N avootéAdel TV ovamtuén tovg. Ot avtipikpoflokés tveg cuvieTodV VEAGUOTO GTA OTOolo
EXYOLV €QOPUOCTEL AVTILKPOPLaKOT TOPAYOVTEG, EITE GTNV EMPAVELN TOVG, EITE HEGA OTIG 1VEC.
Ta mpdcbeta umopovv va gicaybovv oy va KaTd TNV TEPIGTPOPT 1 TV €EDONON, o€
OLUVOLOCUO LE YPWOTIKEG 1 VO EPAPLOCTOLV MG dladtkacio. gvipicpatog. H emieyesica
néBodoc mpoadiopiletat amd S1aPopovs Tapdyovies Tov TEPIAAUPEVOLY TV TEAKT YPTON TOL
VOAGLOTOC, TNV IKOVOTNTO TOV KOTOCKEVAGTY KOl TOV TpovToAoyiouo [52].

4.1 Mikpoopyavicpuoi Kot KAMGTOUQAVTOVPYIKE TPoiovTa,

Ta E6vikd Ivetitodta Yyeiog avagépovy 0Tt ta pukpoPia vrepfaivouy Katd moAd ta KOTTop
TOV avOpOTOV Kot cuyKekpiéva o€ avoroyia 10 mpog 1. Evtovtolg, dev elvar OAa ta pikpopia
emProfny, aAAG N OVOGTOAN TNG UM EAEYXOUEVNG OVATTLENG TOVG GTN GUYYXPOVI KOW®Vid
umopetl va €xel kpiown onuacio. Or pdxknteg moAloTAAGIALOVTOL YPIYOPO KO LITOPOVV VO
001 YNoOLV GE SLGUEVELG emmToELg oty vyeia [S53]. Mia perétn tov 2016 amd Tov Morais kot
TOVG GLVEPYATEG TOV dramioTwoe OTL pepkoi TAnBvopol Baktnpiov propel va dimhacidlovtol
ké0e 20 €mg 30 Aemtd VO WaVIKES cLVONKeES, TPAYUO TOV oNUaivel OTL éva HOvVo KOHTTOPO
Baxtpdiov propel va avéndei og 1.048.576 kdtropa e poOAMg entd dpeg [52].

H peydin emoedvela Tov VOOGHATOV Kot 1) TKOVOTNTA GUYKPATNONS THG VYPOCING EMLTPETOVY
TNV AVATTUEN IKPOOPYAVICUAV. AVTN 1 avaTTLEN 00MYEl o€ TANB00G SLGAPESTMOV EMOPACEDY
TG0 Y10, TO LAIKO OG0 Kot Yo ToV TEAKO xpnotn. H avantuén pkpoopyavicpudv HeudVEL )
UNYOVIKY] OvVTOYN, AEp®VEL TO VQAGUO Kol EMTPENEL 68 GAleG, Mo emProfeic otkoyéveleg
pikpoBiov va avoartuyBovv. Avtdg etvar €vag amnd Tovg AdYoug Yio TOLG 0TOioVG T EVOVLLOTAL
ocvokevaloviat o€ aepooteyeic déopes. 'Eva emPBrapés pikpopro oe éva mepiBdilov pe vymad
TOGOOTA LYpaciag (). EUTOPELUATOKIPADOTIO) Umopel VO KATOOTPEWEL OAOKANPM TNV
OTOGTOAY, KAWGTOVPOVTOVPYIKAOV TTPoidvimv [52].

H enidpaon otv vyela tov tEAKOV Ypnotn eivon axopo wo onuovtikn. H ave&éleykt
avamtoén pikpoPiov odnyel oe oopéc, polvvon kol mBavoTnTo G EKONAMOTN ACHEVEIDV.
Agdopévov 0Tl T0. KAOMGTODQAVTOLPYIKE TPOTOVTA, 1010{TEPA AVTA TOV KOTAGKELALOVTOL O
QLOIKEG Tveg, Tapéyovv Eva eEAPETIKO TEPIPAALOV Y100 TNV AVATTLEY TOV UIKPOOPYOVIGUAV, 1|
avayKn TpooTaciog Kot 0T pnong Tovg eivar Bepelmong [53]. Eropévmg, avtég ot tveg xovv
Kaiplo onuocio 6T 1ITPIKEG EPUPUOYES.

H capng xotavonon tov pukpoopyavici®v, ool gival, omd Tov TPoEPYOvVIOL Kol ylotl
avanTOGCOVTOL GE OPICUEVO KAWGTOVQOVIOVPYIKA VAIKA, Hog mapéyovv e Bdomn yio tov
ELEYYO ALTAOV KOL TV APVNTIKAOV EMIATOGEDY TOVG. AVTH 1] OLVOTOTITO EAEYYOUL, LLE T1) GOGTY|
texvoAoyia, uHmopel vo TPOGEEPEL €val TOADTIHO YOPOKTNPLOTIKO o€ €va €upy  QAGHA
vooacpdtov [54].
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IHivakag 2: Tomor faxtypicov kot pokntov [54]

Tomog Paxtnpicov Tomog pokntov

1 Staphylococcus pyogens PenicilliumFuniculosum

2 H ac0éveilo tov otagpuiokokov | Aspergilusniger

3 Pseudomonas aeruginosa Chaetomiunglolosum
Apvnrikoi otV TNKTLV

4 P ) " e Aureobasidiumpullulans
Staphylococci

5 Evteporokiot TrichodermaSporogenes

6 Escherichia coli Emdeppo@driin

Ilivakag 3: Avtifarxtyprorad ynuixa [54]

Tomor Xnukég ovoieg

Apyvpog CedMbBoc, o&eido Titaviov, TLPLTIKO
Avopyaveg ynpkég ovoieg Kot | Gpyvpo, SoAVT) GKOVN OO YVOAL LE LETOAAIKA
EVOOELS LETAAADV WOVTe, GOVAPOVIKO GANG OpyDPOV, GOVLAPOVIKO

YOAKO-Oalolvavikd dAag

Tenside Opyavikd Topitio pe GANTO TPLTOTAYoS OUU®VIoD
Biozol, Thimol, drog vatpiov
Dovorn
OAKVAEVOIIGOUVOANG
Avidivn 3,4,4-tprylmpoxapPoviiivn
Dvoikd Tpoidvto Xutoohv
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4.2 Avryukpoprokd gwvipiocpota

H epoappoyn @uoikdv ovTipikpoPlok®y Topoyoviov oTo KAMCTOVQUVTOLPYIKE TPoidvTta
YPOVOAOYEITAL OO TNV OPYOLOTNTA, OTAV O 0Py aiol AyOTTIO ¥PNCLUOTOINCAY LU OPTKA Kol
Botava yio vo S10TnpcovV To GOUATO TOV VEKP®V TovG. TIptv amd exatovtddec ypovia, ot
Kwélot ypnoipomoinocay 1o Umapmov - T0 0moio TEPLEYEL O AVIYUKPOPLOKN OovGio Tov
ovopdaletar umoumod - Kun - og dopéc otéyaong kot oyedacpd [52]. Av kot n xpnon
AVTIUKPOPLaK®V VOl YVOOTH £0M Kol OEKOETIEC, LOVO T TEAEVTALN dVO YpdVIA EXOVV Yivel
OPKETEC TPOOTAOELES Y100 TNV TEMKN ENeEEPYATia KAMGTODPOVIOVPYIK®V UE OVTIUIKPOPLOKES
EVMOELC.

H avryukpoPlokn enelepyasio KAOGTODPAVIOLPYIKOV LVAMKGOV glvarl omapaitntn yo v
enitevén tov axolovbov otoywv [54]:

o [0 TOV EAEYYO TOV HIKPOOPYOVIGLAV.
e Ilpoctacio amd ukég Aotuméelg mov mpokarovviat omd wadoyova Baktipio.
e BeAtistonoinon tov puOuov petafoAlcpov ot pkpdfia yio T Lelmon TG OGUNG
Ta evodpota vrotiBetonr 6Tt mapovstalovy v peyaAdtepn @Bopd Katd T OdpKew NG

NUIKNG emeepyaciog Kot Tov ypdévov cvvtipnong. o v Kavomomtikn ektéAecn tov
owipicpotog Oa mpémet va mAnpovvral ta akorovba [54] :

e AvBektikOTnTa 0TN TAVOT, 6TEYVO KaBApiopa Kot dtadikacio Oepung mieong.

o Aegv mpémer va eivor emkivouvo Yo tov mopaywyd, ToV TEMKO YPNOTN Kol TIC
nepParrovTikég cuVONKEG.

o  KotaAAAomTa pE TIC S1APOopES YMUKES dlEPYOTIES.

e EvkoAio epappoyng.

e Awmpnomn g motdTNToS TOV VPACUATOC.

e Amopuyn LE To COUATIKA VYPAL.

e Amo@uyn amoAVUAVONG / ATOGTEIP®ONC.
H ynpum ovoia mov ypnowonoteitor wg avtipikpoPiokn opdon, urnopet va epappoctel 6to
VEOVTO VAKO pe TEXVIKEG eEATIIONG, ENPAVOEMG, EMIGTPMONG, WEKAT OV Kat a@pov. Ot ovcieg
UTTOPOVV ETTIOTG VO EPOPLOGTOVV LE AUEST) TPOGHNKN GTO S10YKOTIKO CTPOLO VDV. Y TAPYOLV
dpopes 1HEHodOoL Yo T PeEATi®OON TNG LOVILOTNTOS TOV PVIPIGHOTOS, OTt™G [54]:

e AdwAvTtomoinom TV IKOVAOV 0VGLOV EVTOG / ETL TOV VAOV.

e  Eoeappoyn pntivng omv iva kot Behtioon g TpoGOLUONG e TAPAYOVTEG GTAVPOTIS
OUVOEDTC.

e [lpoctacio ™G UNTPOS TOV WOV PE HKPOKAALYT, Le T Bondela Tov piKpoflokdv
TOPAYOVIOV.

e  Eo@appoyn ewvipicpatog oty ETLPAVELN TOV LVOV.

e Tpomomoinom g YNUIKNG SOUNG TS tvag e GYNUOTIOUO TOL OUOLOTOAIKOD dEGUOD.
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e  Eopoppoyn vovo-toAvUEPDY, OLO-TOAVUEPDV KOl / 1] GUUTOAVUEPOVG GE VTOGTPWLAL.

4.3 Navofroteyvoroyio Kol 0moTpom] TOEIKOTNTUS KAMOTOVPAVTOVPYIKAOV TPOIOVTMV

H ypnion tov dadikacidv mov PBacilovial 6e VOvOOAIKA Kot TV vavoteyvoroyia, avEdvetat
pue 1epAoTio pubud oe OAOVG TOLG TOMElG TNG emoTHUNG Kot NG teXvoroyiag. H
KAwoTob@avtovpyia Brodvel emiong ta 0QEAN TG VAVOTEXVOAOYING GTOV TOUEN TOV EQUPLOYDV
mGs. Ta vavompoidvta pe Pacn to KA®GTODQOVIOVPYIKA TPoidvia mov EeKvoOv amod
vavooOvOeTEG tveg, 6€ VLN TOAVUEPT] VYNADV ETOOCEWMYV, GLVIGTOVV TPONYUEVES EQAPLOYEG
VYNNG amod0ooNG, OAAG KOL VOVOSOUOTIOW YPNCLLOTOIOVVTOL EMTVYDS GE GLUPATIKA
KA®OTOVPOVTOVPYIKA TPOTOVIO Yo VO TPOGOMGOVY VEES Aettovpyieg kot PeAtimpéveg
emdooelg [55].

MeyaAbtepn emavoAnyipndmea, aSlomiotio Kot eupwoTtio lval To KOPLO TAEOVEKTHLOTO TNG
vavoTeyvoroyikng e€£éMENG Tov KAmotobeaviovpykev mpoidviov. H epapuoyn tov
VOVOSOUOTIO IOV KaTA ™ dlapKela cLUPBOTIKOV TEYVIKAV emeEepyaociog
KAOGTODQAVTOVPYIKAOV, OT™G 1| TEAIKN enelepyacia, 1 emucdAloyn kot 1 aen, Pertudvetl Tnv
TOAAOTTAY] ATOS0CT] TOL TTPOIOVTOG Kot UETAOIOEL HEXPL TOPA CNUAVTIKES Aertovpyiec. Néeg
TEYVIKEG EMKAALYNG 0T sol-gel, ToAVUEPIGUOC TAACUATOG KA. HTOPOVV VAL OVOTTOEOVY
TOAVAELTOVPYIKOTNTO, VONUOCLVY, €EOIPETIKY] OVIOYN Kol OVOEKTIKOTNTA OTIS KOIPIKES
ouvOnkeg ota vedopata [55].

H otdon tov Katavolotdv omévavtl 6Ty VYIEWVH Kot ToV evepyo Tpomo (mng dnuovpynoce
L0 TO(EWMS OVOTTTUGGOLEVT] OYOPE Y10 EVOL EDPV PAC O AVTIIKPOPLOKDV VPAGUATOV, YEYOVOG
OV LE TN GEPA TOV E£YEL EVOOPPOVEL TNV EVTATIKY] £PELVO KOl OVATTLEN. L2¢ OAMOTEAEG LA, O
aplOpog TV PLOAEITOVPYIKOV VPUGUATOV HE avTIUIKpoPlakn dpdomn £xel avéEnbel onuoavtikd
T TeEAevTain YpoOvia. 1o péALOV, to Prototpikd mpoidvta O eivor mbavmdg n peyoivtepn
epapuoyn aviyukpofrokav veacudtov, Kabang PBpiokovv epapupoyég mpoinyne. ITloAlot
avTyukpoPlaxol mwapdyovteg €xovv OOKIHOOTEL 6 KA®GTOLQAVTOVPYIKA Ttpoidvta. Eyovv
woyvp1 Baknproktévo dpaon O0nwe vrodetkvieTon amd v tiun MIC. Qotdc0, 1 TAstoymeia
EXel UEIOUEVO QACHO HIKPOPLOKNG OVOGTOANG Kol UTOpel vo TPOKAAEGEL £pebiod TOL
d€pUaTog, otkoto&koTnTa Ko avroyn Paxtnpiov [53].

EmuAéov, 1o Broktovo umopet va 4ol 6TadtaKkd tn dpactnplotTnTd TOL KoTd TN (p1oT| Kot TV
TAVGN TOL VEACHATOS. EmmAéov, n eBopd avTdV TV VEAGUATOV Le cuveYT TPOTO UTOPEL Vo,
odnynoel oe gvaucOnromoinon kot avtictaon oe Paktipo. Q¢ OMOTEAEGUA, KOL YO TNV
EAAYLOTOTOINGT VTMOV TV KIVOOV@V, VITAPYEL LEYEAN CRTnon Yo avTiykpoBlokd vedcuoto
nmov Pacilovtar e PN ToEIKOVG Kol GIAMKOVG TPog To TePPaAlov mapdyoviec. Ady® g
OYETIKA YOUNANG EMITTMOONG T®V SOUGUEVAV EMOPACEMY TOV PLGIKAOV TPOIOVIMV GE GUYKPLOT
LLE TOL CLVOETIKA POPUOKEVTIKA TPOIOVTA, UTOPOLV VO a&l0To 000V MG EVOALUKTIKY ADGN Yo
epapuroyés Khootobeavrovpyiag. H kowvotdpog vavoPioteyvoloyikny mPocEyylon mov
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BaocileTon 6NV EQAPUOYT PLOIKAOV AUVVTIKOV OUIVOEE®VY KOl TEMTIOIMV, O AVTIULIKPOPLOK®OV
TOPAYOVIOV Y0 TO. KAMGTOVQOVTOLPYIKE TPoidvTa, GUVIGTE TNV KOAOTEPN 16MC EMAOYN.
EmnAéov, ot guowol avtyukpofrokoi mapdyovteg mov Paciloviar o memtiow yo
BloiertovpykdTnTo TOV KA®GTODPOVIOVPYIK®OV TPOIOVIOV G€ VavOoKAipaka, oev Oa
umopovcov vo Bpovv uoévo o ceaipo emppons otov touéa e evellag, aAid Exovv
Q10001 va ypnoorombovy, og epyaleio tpopvAaéng kot Oepameiog [53].

37



Kepaiaro 5

Navoiveg

Ot vavoiveg eivan lveg pe duapetpo oty meployn vavouétpmv. Ot vavoiveg pmopodv va
nopoayfovv and S1opopETIKE TOAVLEPT] KOL OG EK TOVTOL £OVV SLAPOPETIKEG PLOIKES LOLOTNTES
Kot dSvvatdtreg epappoyns. Iapadsiypota QuoIKOY ToAVHEP®V TEPIAAUPAVOLY KOAAAYOVO,
KutTapivn, voon petdél, kKepativn, (elativn Kot toAvcakyopites, Omwe y1roldvrn Kot aAyvikd
[56].

[Mopadeiypata cvvletikdv molvpepmdv meptlapfdvoov moiv (yoroktikd o&v) (PLA),
noAvkanporaktov(PCL), molvovpebdvn (PU) mold (yohokTikd-cuv-yAVKOAKO 0&D)
(PLGA), moiv (3-vdpo&vPovtupikd-cuv-3-vdposuParepco) (PHBV) kot moAd (aBvievo-cuv-
Brvoro&ewd ) [56]. Ot aAvcidec mOAVUEPOY GLVOILOVTOL HUEG® OUOOTOMK®MV deopumv. Ot
SIIUETPOL TV VOVOTVAV €E0PTMOVTOL OO TOV TUTO TOV YPNGLOTOLOVIEVOL TOAVUEPOVS KO TN
pébodo mapaymyng [57].

O\ec o1 moAvpepeig vavoiveg givar Eexwpilovv yia ™ peydAn avaroyio em@dvelag Tpog dyko,
TO VYNAO TOPADIES, TNV AEIOCNUEIWTI UNYOVIKT OVTOYT TTOV EMOEIKVOOLV Kot TV gveMéia 6T
AELITOVPYIKOTNTO TOVG, GE GUYKPIGT LE TO OVTIOTOLYOL YOPAKTNPIOTIKA TWV UIKPOTVOV TOVG [S8].

5.1 HAeKTPOOVLOGOUATMGT KL VAVOIVEG

Ot vavoiveg mapovstalovv Eva 101aiTEPO EVOLOPEPOV GTOV TOUEN TNG VAVOTATPIKNG AOY® NG
opoldtnrog Tovg pe Vv eEwkvttapikn untpa (ECM). Onog copPaiver pe to vavooopatiow,
£TG1 KOl 0 VYNAOTEPOG AOYOG EMLPAVELNG TTPOG TOV OYKO OAAG KO 1] SOLVOATOTNTA TPOGUPLOYNG
TOV TOALUEPOV TOL YPNOCLUOTO0VVTOL oI oVvVOeon, elvar WwTEp gvepyetikda. H
OPYLITEKTOVIKY] UTOPEL VO TPOCAPUOGTEL GE GYECN UE TO TOPMDOES, TN OLAUETPO WAV, TIC
UNYOVIKES WO10TNTEC, TN douUN 1 TN OdTOEN WAV KOl TN AEITOVPYIKOTOINGT, HeTalh dAA®V
petafntav [59].
Mo teyvikn mov €yl Kepdicel peydAn omuotikdtnta yoo T ovvlheon vavoivev, eivor m
NAEKTPOGVCOOUATMOT, 1 omoia umopel va ypnoionomBel ylo TNV KATOOKELT HEPPpavav
ominong, KATOAVTIKAOV — VOVOIVOV Kol  IKPIOUATOV — unyovikng wtov  [59]. H
nAekTpocuocopdTmon givar pa dtadikacio  omoia tepthapPdavet ta €ng [60]:
e 'Eva gyyevdg mOAOTAOKO DAMKO TOAALUTAMY GULOTATIKOV OTW®G GUVICTE TO OLAALUN
TOAVUEPOVS
e ‘Evav mniektpikd eomMopd mov ovyvd mepthopfaver Peldvec, ocvpryyeg Kot
unyovokivnto ototyelor Yo Tov TPOCEKTIKO EAEYY0 TV puOudv pong Kabdg Kot
YEVVITPLEG TTOL TOPEXOVY DYNAEG TAGELS
To eEmtepicd mepPdrriov g Sadikaciog, T0 omoio pmopel vo KupoiveTol amd aTtudspopo.
aépa £0¢ KAEGTOVS BOAAIOVS TOV AEITOVPYOVV pEe EAEYYOUEVO 0EPLO 1 OE CTOOEPOTOMUEVT|
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Oepuoxpacio, cuvOnkeg kevod K.AT. Katd ) d1adikacio ypnotlomoteitot Lo cuTOUOTN oVTAi
ovPLYYOS Yo TNV GvtAnon tov vypov. [lapéyxetar taon (ypnoonoldvag ToAld kV) yia va
eopticel Oetikd ™ Pelova g ovpryyoc. To mpokOmTov NAEKTPIKO Medio mpokoiel TNV
e€aymyn wov amd To 6Tayovidlo 6To GKPO TNG KOPLPNG TNG CLPLYYOS, TAV® GE VA YELWUEVO
petaAlkd cuAréktn [60].
H niektpocuccopdtoon amoteAel Hol OmOTEAECUATIKY TEYVOAOYIO Y10 TNV TOPAYOYN TNG
w®O0VG HeUPpdvng pe OAUETPO VOV, TOL KLHOIVETOL OO HEPIKE VOVOUETPO MG HEPKA
pkpopeTpa. Ot voddelg pepPpaveg nAektpocivieong epneaviovy TAeovekTHLOTO OTWS VYNAD
TOPMOEG, TO OO0 £YEL MG OMOTEAEGHUA YOUNAN OVTIGTAOT KLTTAP®V KOl VYNAN 1OVTIKN
ayoyoémra. Kotd cuvénela, n anddoon tov vemddv NAEKTPocHVOETOV pepPpavov givat
KaADTEPT Ao TIG TAPASOCLOKES LEUPPEVES HIKPOTOPDIOVS TOAVOAEPIVIG [61].
Ot vavoivec Oyt novo €xovv ToAAG TOOVA TEXVIKA TAEOVEKTHLOTA AAAG elval emiong EDKOAEC
Kol 0V €lvol dOmavnpES OTNV TOPAYOYN TOVG. AdY® OVTOV TOV TAEOVEKTNUAT®OV, £XOVV
OTOTEAECEL OVTIKEIIEVO EVIOVMV EPEVVMV, 1O10UTEPA TIC TEAELTAIEG OVO OEKAETIES, KOt £YOVV
TPOGEAKVGEL TNV TPOGOYN TOAADV EPELVNTAOV OO SLAPOPOLS ToUElC. Ta TAeoveEKTANATO TV
vavoivav glval to e€ng [61]:

e  Yynio mopadeg (mepimov 90%).

e  Yymin emodvewo (1 - 100 m?/ g).

o  Mikpéc dtapétpovg (10 nm - 10 mm).

e  Mikpn amdGTACT HETOED TOV WVOV.

High Voltage Power Supply

Eixova 7. Hiéxtpooveomwudtwan [60]
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5.2 Aopég PEA

[Tapadooiakd, n eEaymyn QUOIKOV Bapdv pe T HEB0S0 VOATIKNG EKYVAICNC ATOLTEL APKETEC
MOPES YPOVOL Yo TN dtadikacio TG EKYOAoNG. Mia tayeio kot BEATIOUEVN TEXVIKT EKYOAIONG
Oa mpémet va elcaybel 101KE 6TOVG KAMGTODPAVTOLPYIKOVS Pageic Yo T 60vOEo PUGIKDV
Bapdv £T61 OOTE Vo TEPLOPIGEL TOV OmanToLEVO YpOVo. H axtivoPoiia pikpokvpdtomv cuvictd
L, VEQ TEYVIKT] Y100 TV EKYOAGT XPOOTIK®V 0OVGLOV 0md £va ETMAEYUEVO pUOIKO Tpoidv, (PEA)
10 omoio umopel va Bpebel dpbova oty Ivdia [62].

To ¥pwoTiKd amd avTd, eKYLAILETAL GE SLOPOPETIKOVS OENUEVOLG XPOVOLS TOL KLUaivovTot
and 10 devteporento ¢ 2 AETTA YPNOUOTOLDOVING TNV TEXVIKN WKPOKLUAT®OV KOl TO
Aoppavopeva ekyvAopoto cuykpivovtol pe eketva mov Aapfdavovtot pe ™ HEB0do VOATIKNG
ekyvAong N omoia yperaletar amd 30 Aemtd Emg kot 3 dpeg. H avToyn xp®UATOG Kot 1) ardd00T)
TOV EKYLMOUATOV BoeNc avoAldovTol ¥pNoioroldviog pacpotoeontopetpo UV-Visible [62].
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Kepdalraro 6

"E&untvo, KA®MGTOVQOVTOVPYIKA TPOIOVTH KOl LOTPLKT)

Ta é&umva vpdopato Bpickovy eQoPLOYES Kt EXOVV EEALPETIKEG TPOOTTIKEG GYEOOV GE KAOE
opaipa avOpOTVEOV dpactnplotNTeV. TIoAAd epguvnTiKd TPoypdupate eivarl aplepouUEva
otV e€epedivnon Kat TNV avarTuEn EEVTVEV VEAGUATMV Y10 TNV OITPIKT KOL TNV VYELOVOULKY|
nepiBoiym. H yprion tétolov £Eumvemv veavTIKOV VAMK®OV TOIKIALEL artd TIG in-Vitro EQpaproyEg
€m¢ TNV in-vivo ypron tovg [63].

[Mapd Vv peydAn mokiMa EELVTVEOV EQUPUOYDV KAMGTODQAVTOLPYING, CNUOVIIKO pPOAO
eMTELEL 1| £PEVVOL TOV EMIKEVIPADOVETOL GE ELPLT] GLGTNHLOTO YLOL TNV VYELOVOUIKT TEPIBaiym
Kol v atpikn. Ot kvplot kvntiplot poyrAoi mov evBapphvouy v avamtuén avTov ToL
TUNUOTOC €lvol 1 KOWWOVIKO-ONUOYPOPIKY Katdotaon otnv Evponn kot o dAleg
OVETTVYLEVEG YDPEG, O VYNAOS OVTOY®OVIGUOG GTNV 0yopd KAOGTOVQOVTOVPYIKOV TPOIOVTW®V
KoL TOL VEQ TTEST0L TV SLOECTU®V TEYVOAOYIDV LIYOVIKNG, TAT|POPOPLDY Kol EMKOVOVIOVY [63].

Ewxova 8: [Iapadciyuara cpopuoyov ontik@v waov oe EEomve vpdouato  yio.
mepifaiiovTikny unyovikn [63]

6.1 "E€urtve vika wepuroinong tinyov

H vyslovopun mepiBoiym eivor po Bacwkn wroyn g avBpomivng emiPioong. TloAvpepucd
VAKE 0€ S1AQOPES LOPPES LLE ELOTKA YOPAKTNPIOTIKA £XOVV TPOKAAEGEL CTLLOVTIKO EVOLOPEPOV
o¢ pa oepd Protatpikmv epappoydv. H dwayeipion tov mAnydv £yve Tpooeato mo TepimAok)
AMOY® VEOV YVOCE®V GYETIKA LE TNV ETOVAMGCT TPOVUATOV KOl TNV OLEAVOLEVN OVAYKT
OVTILETMOMIONG GUVOETOV TPALHATOV EKTOG TOV vocokopeiov. H Bacikn Asttovpyio Kot 0 poAog
™G JElplong TV TANYOV TPodyel TV Tayeio. EMOVAMOTN TOV TANY®OV, TPOKEWEVOD Vo,
emtevyBovv Ae1ToLPYIKA Kot KaAAVVTIKG amoteléopato [64].
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‘Eva tpadpo pmopei va optotel og amoKom) 1) O10K0TY| TG CLVEYELNS OTOLOVOTTTOTE 1GTOV, TOV
wpokaleiton omd TpavpaTicd. Ot chyypovol ETOEGHOL £XOVV GYESUGTEL Y10 VO SIEVKOAHVOLY
N AEITOVPYiN TNG ETOVAMONG TOV TANYOV Kot Ol LOVO Y1 Vo TNV KaAvyouv. Méypt Ta péca
¢ oekoetiog Tov 1900 miotevay aKkpAdAVTO OTL TO TPODLOTO ETOVAMVOVTIOL TOYVTEPO EGV
dltnpovvTol oTEYVE Kol agnvovtal akaAvmta. Eviovtolg, m owatnpnon evog vypov
nepPdrirovtog fonbd oV ETOVAMOT TOV TANYOV HE SAPOPOLS TPOTOVS, KAOMDS eUmodilet
™V TPOGOETN OTOAELN 1IGTOV O TNV ATOENPUVGT] KO TPOAYEL TN OpacTnPLOTNTA TOV EVOOUOV
mov Kabapilovv To EVATOUEIVOVTO VTOAEIUUATO GTIV TPOUUN ETOVAMOT) TANYOV [64].

H cwot dwyeipton mAnydv €xet yivel o and Tic Kopueaieg avnovyies moA®V KAVIKOV G€
6A0 Tov kOopo. H mponypévn Bepancia mepimoinong ninyodv pnopet va ypnoponomel yio va
emrpéyel T Bepomeio YpOVIOV TANYOV. AVTO LELOVEL TOVG KIVODVOLG LOAVVGNG, TOV TOVO Ko
™ Ovogopia Kot Peitidver v mowdtmrta Cone. Ot ovvbeteg dopég pe Paon v
KAwoToDQavTovpyio amoTeAoVV £vo KOAO VAKO TOV TPEMEL VAL GTOVG EMOEGILOVG TPOVUATOV
AOY® TOL PeYEAOV TOPMIOVG TOVG, TNG EMPAVELNG KL TOV 0EPQ KAOMDG KL TNG SUTEPATOTI TG
™G vYpasioc. Avtd ta VEAVTIKE VAIKE TapEyovy SUVALLY, EKTACLULOTNTO KOl EVEAKTN GTNPEN
Yo TNV evicyvon pe ta Bgpamevticd vk [65].

"Evag enideopog etvar évo tpdcOeTo mov ¥pnoonoleitol amd Eva GTOLO Yo EPOPLOYT GE L
TANYN, TPOKEWEVOL va Tpombnbel n Bepamneia kot / 1 va amopevyBel mepartépm PAAPN. Exet
oyxedlaotel dote va Ppioketan o€ dueon emagn pe 1o tpavpae. O enidecpog ypnoomoteiton
KLPlOG Y10 voL KpaThoEL Eva vIVGIHo ot 0éom Tov. Mropel va £xet ToALoVS 6KOTOVG, avaAoya.
LLE TOV TUTO, TN GoPapdtmra Kot Tn 0€om ™G TANYNS. 26T0G0, GAOL 01 GTOYOL EMKEVTPOVOVTOL
GTNV TPODONGN NG AMOKATACTAGNS Kol GTNV TPOANYN Tepattépm PAAPNS and v TAnyn. Ot
ocVvyypovol emidecpor mepthapfdvoov yaleg (o1 omoieg UMOPOVV VO EUTOTIGTOVV UE EVaV
Tapayovta oxedAGUEVO Vo fonBd 6TV 0o TEIP®GN N THY TOYVTNTA ETOVAMONG), LEUPPAVEC,
aPPOVG, VOPOKOAAOELDN, OAYVIKA, VOPOTNKTEG KOl TACTES TOAVGAKYAPITOV, KOKKOLG Kot
ocpaipiow [66].

Ov iveg, mov ypnowomolovviol yevikd otnv mepiBoilyn TV TANY®OV, UmopoldV  va
opadonomBodv ce Puokés (eppaviCovtor LoKA) kol avOpmToyeveic (TOV dgV ATAVTAOVTOL
o1 PVOT|, UTopel va AmTOTEAOVVTOAL OO PVGIKA VAKA) Kot yopies. Ol MO ONUAVTIKES PUOTKES
tveg elvan To PBappdxt, o petdér kot o Awvo. Ta teyvntd cuvBeTikd moAvpept| kKaAvTTOVY 1veg
KOTOOKEVOGUEVEG amd yMuikd ocvvtiBépeva molvpepr] OT®MG TOAVECTEPQ, TOALALLIOLO,
TOALTPOTLAEVIO, TOAVOLPEDAVT, ToAvTETpaPBopoatBvAévio k.Am. Kat tveg KATAGKEVAGUEVEG
amd QLOIKA Olnfécilo TOALUEPT) OMMG OAYWVIKG, TPOTEIVES, TOAVYALVKOMKO 0&V,
avaysvvnuévn kottapivn, xirivn, xrroldavn, vaiovpovévn K.At. Mepikd pn v@om vAkd 6mwg
0 avOpaxoag kot ta petaira (apybpov) ypnoiponotodvrar exiong [65].

Ot £€umvot emidec Lot £(0VV TPOKAAEGEL CLLOVTIKO EVOLAPEPOV GTOV TOUEN TNG PLOTATPIKNG TIG
tehevtaieg dekaeties. [Ipdopateg Tdoelg £xouv TPOKVYEL LE TN LOPPT cVUVOET®V pHeUPpavdv
OOV £VaL LPAVTO VAIKO ETIKOAVTTETOL [e TO d1dAv e ToAvpepovs. H evioyvon tov vedopatog
napéxel OVVOUN GTOV EMIOECO KOl O EMIOEGIOL TOV TEPLEXOVLY PAPLLOKO TPOSPEPOLY aKPPN
ENEYY0 NG SLUTEPIPOPAS ameAevBEépmong. Ao Tig dtdpopeg to CS (chitosan) oaivetal va
etvar éva eEoupetikd LAMKO eMIdEONC YO TIG €QPOPUOYES ETMOVAMONG TANYOV AdY® TOV
SPOPETIKOV  WOTHTOV Tov Onw¢ 1 ProocvuPatoéotnta, 1M PloaToKOdOUNGILOTNTO, 1|
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aviyukpoPlokn @vorn kot n Oepameia. ‘Etol, ¢aivetar 011 ovtd TO LVAKO umopel va
ypnoomombel g @opLag UG TOKIAMOG QOPUAK®V Yo EQOPUOYEC  EAEYXOUEVNG
anedevfépwong. Ot 1010t 1€ ToV, pall pe TO TPOPIA AGPAAOVS TOEIKOTNTOS, KOOIGTOOY TNV
CS éva ouvopmaoTikd Kol EATIO0POPO EKO0YO Y10, TN POPUOKELTIKN Bropnyavia [66].

6.2 AleOnTpeg Y10 vyELOVOpIKT) TTEPTOOAYY

To 1dovikd ocvouo oetnpov Yo TopauéTpovg oyeTilopevovg pe v vyeio Oa
OVOTTTUCCETOL GE £Vl YPOVIKO onueio Kot Bo petpdel cuveydc Kot o avopueTadidel acvPLOTOL
OAEG TIG GYETIKEG e TNV VYELX TANpOPOpieg TN cuvE)ELa. Agv Ba mepropicel 0Ote Ba emnpedoet
TOV ¥PNOTN LE OMOOVONTOTE TPOTO Kot O0gv Ba ypelootel Kapio cuvtnpnon. Méypt topa
GLGTNATO OO VT TOV TEPLYPAPNKAY OV EXOLV akOpa vVAoToBel, aAld Aappdvovtog
VIOYN TG TEYVOLOYIKEG eEeMEelc TV TeElevTaiMV JEKAETIOV, QUIVETOL TPOPAVES OTL GTO
Kovtivo péAdov té€tota cuotipota Ba etvor eQiktd [67].

XNuepa ta vedpyovta cvotnuoata e&akolovbodv va aywviCovtor pe Tic mpoavapepbeioeg
anoutnoelc. ' Eva and ta peyokdtepa mpofAnpota stvor 1 Katavaiwon evEpyeELog, YEYovOg Tov
VTOOMNAMVEL TNV OVAYKT] Y10 ETAVAPOPTICT] KOl GUVIIPNGT TV GLGKELAV GLYVA. AVTO e TN
oelpd Tov ennpedlel ™MV amodoyn Kot T cLppdpemon. To yaopa petaéd TV ToGOTHTMOV
evépyelag mov umopel va cLAAEYOEL Kat TS aVAYKNS TV GNUEPIVAV GLGTNUATOV aucOnTpwv
elvar axdpo peydro. H avdykn eiummpétmong tov cuvokevmv dgv opeileton poévo otn
dwyeipion evépyetag, aAld e€aptdtor Kot omd TN O1adKacio LETPNOoNG KoL T GVVOEGT LETOED
tov awhnmpa kot Tov awohntov avikewévov. [a v opydvoon acOntipov yia
TOPAUETPOVG CYETILOUEVEG LE TNV VYEIN TPOTEIVETAL 1 KIVNTIKOTNTO, 1] GOVOEDT, 1| LETPNON
W00TTOV Kol 1 0dKacior LETPNONG TOV TECTAPOV aovmv [68]. Znv mpdceatn aviarTuEn
™mg Zvotpatoromuévne Ovopatoroyiag  IThoisiov, Avaivon kor TlpoPfAnuata otig
Teyxvoroyieg Evioyvong g Yyeioag (SNOCAP-HET) ypnoomomnke m mpotevopevn
CLOTNUOTOTONIEVT TASVOUN o acsONTp®V O¢ puéPog Tov dEova tepiPdiiovtog [69].

H dmopén kot 1 6100ec1udTTo. GLGTUATOV CIGONTPOV OV UTOPOVV Vo PopeBovV Yo
TapapéTpovg Tov oyetiCovrot pe v vyeia, ot omoiot givatl 0KOAO va avartuyBohv Kot yopig
emPdpovon ya tov acBevn, eEaxolovbel va givar Evag KOpLog mopdyovtos mov mapeumodilet
v vVwBénomn Kot TV KabiEpwaon texvoroyIdV mov Tpowhovv v vyeia. Ta cvoTpaTe TOV
avanTOGGOVTOL €L TOV TOPOVTOS TPEMEL VO EEIGOPPOTOVV TIG OVTICTUOUIGELS OTIG SLAPOPES
Katnyopieg [69].

To av&avopevo evolapEpov Yo EEumVa KAOGTODQOVTOLPYIKE TPOTOVTO Y10l LATPIKES EPOUPLLOYES
odnyeiton amd 1o otoYo va avénbel n KvnTikdéTTO TOV 0chevdV oL Ypeldloviar cuveXN|
napakorovOnomn Tov eucsloroyikav mopapétpov [70]. Ta é&vmva vpdopata sivor oe BEom va
oANAemdpovy pe TOo mEPPAAlov. Emopéveg evoopatdvouy €vav 1) TEPICGOTEPOVG
Ao TNPES Y10 TV TOPAKOAOVON G S10POPOV LUNYOVIK®V, OEPUIKAOV KO YN KOV TOPOUETPOV
(m.x. otéAey0C, Beprokpacio, LeETATOMION, KOPEGUOG aipatog ouydvov) [71].

Kotd ) dudpreia tov tedevtainy dekaeTidv, 1 xpnon actntpov pe Baon ontikég iveg (FOS)
EXEL ATOKTIGEL ATOO0YN OE LEYAAO aPOUO EQPAPLOYDV GTOVG TOUELG TNG TTOALTIKOD UNYOVIKOV,
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™G OVTOKIVNTORlOUMYOVIOG Kot NG aTpikng, METah aAlov [72]. Avtol ot aicOnthpeg
EMTPEMOVV TN UETPNOT TOV PLCIKAOV KoLl Y¥NUIKOV TOPUUETPMOV TOV YPTCLOTOOVV UEYAAO
ap1Ouo apymv Aettovpyiog kot dtapopeacewv [73]. Ta FOS pmopovv va ympiotohv o eyyeveic
aoOnTpeg, 6oL TO OMTIKO GToLYEl0 OmoTeLEl TO aucONTPLo oToLKElD Ko o1 e€myevelg, OTOV
TO OTTIKO WVMOEC YPNOUOTOIEITOL LOVO (O LEGO UETOPOPAS POTOG.

Ta FOS €yovv KoAEC HETPOLOYIKES IOIOTNTEG (). YOUNAT] LETATOTION UNOEVOG KOl LETOTOTION)
evaoOnoiog, koAn akpifela Kot KaAn evosOncio kot peyddo €bpog (OVNGC), TPOSPEPOLVY TN
dVVaATOHTNTO EPAPUOYNG KATAVEUNUEVOV oLGONTAP®V Kot Vol Gvocol 6€ NAEKTPOUAYVITIKES
napePPoréc. Avtd ta yopoktnplotikd Kabiotodv ta FOS o avadvopevn Adon yu v
TOPAKOAOVONGN TV PLGIOAOYIKMV TOPAUETPMV KOt YEVIKOTEPO Y10l EQAPHOYEG GTNV LOTPIKN
[74].

6.3 "ESumtveg Pagéc Yo 1oTpikd voaopoto

To pédhov ¢ mopoymyng KAMOTOVPAVTIOVPYIKAOV KOl WWOIMV VAKOV GE OUKOVOUIKE
aVETTUYHEVO pHEPN TOL KOopov Ba e€aptnbel oe peydro Pobud oamd wovotopiec mov
TpocOEétovv véeg Asttovpyieg Ko 6Komd G€ o LAAAOV oAl Kot amopyatopsvn évvowa. Ta
KA®WGTOVQOVTOVPYIKA TTpoidvTa ofjuepa oxedldloviol Kol SLHOPPOVOVTAL OTd TPOCEOTO
OVOTTTUYHEVA TTOAVUEPT] KO TVEC, TTOL GLYVA TEPIAaPEvoVY Evar GUVOETO DAKO SLOPOPETIKDV
VMK®V, 01 01oieg cuvepYAlovTat e SIAPOPES PUOTKES, YMUKES, PLOAOYIKEG, AKTIVOAOYIKES KO
KMPOTIKEG eMTOOELS. O GYESUGUIC OVTAOV TOV KAMGTOVPAVTOVPYIKAOV TPOTOVI®MV amontel
OEMOTNUOVIKEG OMAOES EMOTNUOVOV KOl 0L OAMOTIKN] TPOGEYYIOT OV GULYKEVIPMVEL
tepdoTia "teyvoyvooia Yoo TV mapoyoyn Tpoidovimv vymANg mpootifépevng adiag, Omwg
elvar to vopdopota SMART. H ypnon ootoxpoukav Paedv Kot Oeproypoptkodv
eVOLAOKOUEVOV YPOCTIKOV TOV YPTNCLOTOIOVVTOL Y10 TNV KATOOKELT] EELTVOV 10TPIKAOV
KA®OTOVQOVTOVPYIKAOV TPOIOVTWV OV Hropovv va tastvounfodv 1060 mg acOntmpeg 660 kot
®G TPOCTATEVTIKA VPAGHaTa [75].

H ypnon tov ypopkdv ovcidv £xet T ovvatdtnte. vo OMHovpynoel mOAAL véa
TPOCAPUOCTIKE TTpoidvta. Xpoukés Poaeés etvor ekelveg mov aAddlovv, aktvoBorobv 1
offvouv 10 Ypdpa AOY® TG emoywyng tovg amd e€mtepkd epebicpata. To "ypopukd" wg
emiOnuo onuaivel avaoTpEWIUN 0AAYT XPOUOTOS KOl KOT '€TEKTOOT), AVOSTPEWIUY OAAAYT)
ALV QLoIKOV WoTHTOV. AVTd T0 eEwtepikd epebiopata pmopel va elvar 10 Qmg
(potoypopkn), n Oepuomra (Beppoypoukn), 0 NAEKTPICUOS (MAEKTPOYPOUIKT), 1| TiEOT
(meloypopikn), n vypacio (solvatechromic) 1 déoun miektpoviwov (carsolchromic) [75].
Yrdpyet epapuoyn @OTOXPOMUGHOD KOl OEPLOYPOUATICUOD GTOV TOREN TMV «EELTVEOV»
VOOCUATOV Kot EVOLUATOV, To omoio €ivol KOTAOKELAGUEVE DGTE VO OVIXVEDOLV KOl VO
avromokpivovior  oe  ewtepikég  mepifaiioviikég  ovvOnkeg kot epebiocpota.  To
KAMwoToDQavTovpylkd Tpoidv mov aAralel ypopoto Bo eméTpeme GTOLG AVOPOTOLS VL
aALGLoVY SLVOUIKA TNV a1GONTIKY TOV EVOVUATOV TOVG OOTE Va Toipldlovv ot 61d0eon Tovg,
070 GTUA TOVG K.AT., Emitpémovtag toug va ivol dnpiovpykol Kot EKQPAGTIKOL Le TOALOVG
TPOTOVC, OKOLO KO VO EKPPAGOVV T1) COUOTIKT) TOVG KATAGTOON 1] TNV KATAGTOON TG VYEiag
Tou¢ [76].
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6.4 Taoelg 6ta £EVTVE KAMOTOVPAVTOVPYIKE VOAGHATO.

Ta KAOGTODPAVTOLPYIKA TPOiIOVTO €ival KOWA VAIKE 7OV TopPoVCIAlovy TOAAES 1OTPIKES
EPAPULOYES. XPNOYLOTOOVVTOL Yol TOPASEIYUO ®G EMIdeGHOL, emBépata, KA. Ot e€eritelg
Katd to televtaion 10 ¥poOvVid GTOVG TOUEIG TV OPNTOV MAEKTPOVIKAOV, TNnG EEumvng
KA®WGTOVQOVTOVPYIOG KoL TNG EPELVOS VAIKDV TPOSPEPOVY VEEG SUVATOTNTEG Y1oL TN OMovpyio
WOTPIKOV KAMGTOVQOVTOVPYIKMOV TPOIOVTOV UE VYNAOTEPO EMIMEDO AEITOVPYIKOTNTOC Ko
EMTPETOLY TNV OVATTLEN EVIEADS VEDV EVEPYADV 1ATPIKMOV KAMGTODQOVTOVPYIKOV TPOIOVIMV.
H tdon avt) xatéotn duvatn amd T SIEMGTNHOVIKY] GUVEPYUGIO UNYOVIKOV Kol ETICTNUOVOV
and TV £pEuve KAWGTODQOVTOVPYIKAV, TNV MAEKTPOVIKY], TNV TANPOQOPIKY] Kol TN
unyavoioyio pali pe wrpoug [77].

H evoopdtoon tov nAeKTpOVIKOV GUGKEVOV GE VOAGUATIVO VAKE Pdong emtpénet véeg
SUVATOTNTEG Y10 TPOCWOTIKY TopakorlovOnon kot Bepanevtikd cuoTipaTo Yo 0OANTIKES Kot
W0TPIKES eQappoyéc. Ocov apopd T ONUOYPAPIKN EEMEN OTIC PLOpMYOVIKES XD PES, AVTES OL
(QOPNTEG GLOKELEC TapaKoAoVONGONS Ba propovsav va etvat ToOAD eVOLAPEPOVLGES EKTOG Od TaL
KOW@ CLGTAUOTE. AVTA To VEX €VQLY] VOACUATO €VOL OTOTEAEGO. TOV GLVOLAGHOD TV
KAOGTOVQOAVTIOVPYIKADV Kol U1 KAMGTODQAVTOVPYIKAOV TeYVOL0YIOV. Emmpocheta oTig KowvEg
wWmteg Khootobeavtovpylag, véeg Asrtovpyieg Ba vAomomBovv pe TNV EVOOUATOOT
ayOYov Kohodiov. EKtog and v evempdtmon Kooy NAEKTPovIK®V Eaptnudtav (T.).
acntipov, EVICYLTOV) GE  OWLPOPETIKE  POVYQ, Ol  EPELVNTIKEG  OPOUCTNPLOTNTESG
EMKEVIPOVOVTAL OTNV  OVATTLEN KOl EQOPUOYN  o1cONTNPOV KOl  EVEPYOTONTAOV
KAOGTODQAVTOLPYIKOV TTpoiovTwv [77].
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Kepdioro 7

KAQEZTOY®ANTOYPTIKA TIPOIONTA & THE CORONAVIRUS
(SARS-CoV-2)

7.1 Iotopiko

And v gppdvion tov COVID-19 oy néAn Wuhan oty Kiva ota téAn Aekepfpiov 2019,
ot apyEg OMuoctag vyeiag oe GAO TOV KOGUO ay®mvioTnKoy yio vo meplopicovv v e€dmiwon
™¢ Aotpméng. O arttoroykog mapayovroc, SARS-CoV-2, eivar €vag avamvevostikog 16¢ mov
avnkel oty owoyévelo, Coronavirus kot oyetiCeton otevd pe v emdnuio SARS —CoV-1
(ZoPapo O&H Avamvevotuko Xvvopopo Corona Virus 1) kot to 2013 exdA®ON AVATVELGTIKOD
ouvopouov Méong Avatong (MERS) (Toevyk ko Zav, 2020). O 16¢ eéomidveton otV
Kowdtto pécw petddoong omd avlpomo oe dvBpwmo, &ite pe €10TVON HOALGUEVOV
OTOYOVIOIOV TOV OVOTVELGTIKOV GUGTHUOTOG EITE [E LETAPOPA OO TO XEPL GTO GTOMO Od
noivopéveg empaveles. Ta dtaxpitikd yopaxtnprotikd 1ov SARS-Cov-2 givar 6Tt etvon moAd
LETOOOTIKY], LE Bootkong aptdong avamapay®ync mov kupaivovtot omo 1,4 éwc 7,2 (Liu et al.,
2020a, Liu et al., 2020b) kot eivor eEopetikd maboyoévoc, pe mocootd BvnoyodtnTog
TEPIOTATIKOV G€ T0 €Vpog 1,4% ot Néa Znravdia £wg 14,9% oto Hvopévo Baoileio (Dong
et al., 2020). Méoa og Mydtepo and 7 piveg and v mpdt epedvior tov, To Covid-19 &xet
poivver 18 ekatoppdpo avBpomovg oe meplocotepeg amd 180 ydpec kot oKOT®GE
neplocotepa amd 700.000 dropa (Dong et al., 2020). IIpoc to mapdv Exovv Ppebel kamota
eupora yo to Covid-19 6nwg to moderna ,pfyzer kou tng Johnson aAAd eivor axdun oe
TEPAULATIKO GTASI0 Kot M Tpikn Kowdmta npoctadel aneyvospuéva va Bpet ac@ain Kot
OTOTEAEGLOTIKA QAPHOKO Y10 VO TEPLopicet T coPapdtnta TG VOGOL Kot Vo MGl CmEG.

Ye OVTEC TIG TEPWMMTMGELS, Ol Bepamevtikég emMAOYEC elval GxedOV aAVOTOPKTES, 1 LUTPIKN
Kowotnto mpénel vo Pociletor og Topad0GIOKEG TPOANTTIKEG GTPATNYIKEG Yl T ONUOCLL
vyelo, OmOC OOKIWES, TOVTOMOINGY TEPICTUTIKMV, OVIXVELOT EMAPAOV, OTOUOVOON
TEPIOTATIKOV Kol Kapavtiva. Oleg awtég o1 mapepPdoeic facilovior oty mpodmoddeon o1t ta
GLGTHWOTO VYELOG HOg UTopohV VO EVTOTICOVV YPNYOPO KOl OMOTEAEGLOTIKG TO. LOAVGUEVH
dropa Kot vo Sc@OAGOLY OTL OEV £PYOVTOL GE GTEVY|] EMAPN LE VY| HEAN TNG KOWOTNTOG.
v Tpaén, owtd gtvar oxeddv adHvaTo, KaBDS £V CUAVTIKO TOGOGTO TOV TEPUTTOCEMV E1TE
dev gppavifovv copntopata gite £xovv fmo cvpntopata (Kimball et al., 2020; Pan et al.,
2020). Avtdg givor axpidg o Adyog Yo Tov omoio KuPepvinoelg o€ OA0 ToV KOGLO TPOTEIVOLY
KOBOAIKES TPOPLAGEELS OTTMOC TO TAVGIHO TOV XEPLDV KOl 1| KOW®MVIKY OTOUAKPVVOT), TOV
ovopdloviar ¢ eLOoIKES amootdoels. Ot cvotdoelg o yopikd dwaywpispd 2 m (CDC U,
2020a, CDC U, 2020b) Bacilovtar otnv vrdBeon 6t to peydro otoyoviola dev Ta&ldevovy
neplocOTEPO Ao 2 m (=6 ft) oe oprldvtia KatevBuvor. Qot1600, N enaveEéTaon TV oToLyEiwY,
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av Ko givor StoAeimovoa avT TN OTyUn, VTOONAMDVEL OTL TO. OVOTVEVLCTIK( GTOyOViold
UTOPOUV Vo TOEWEYOVV TEPICGOTEPO O 2 UETPO. Kol TPOCOOTO ONUOGIELIEVA GpOpa
vrodnA®vovy évtova 0Tt to SARS-CoV-2 umopet va petapepdei otov aépa (Guo et al., 2020).
H A\n mo mbovn nepiotaon 6mov 10 SARS-CoV-2 pmopet duvnrtikd va aeprotel elval Kot
™ OpKeEW EMEUPATIKOV 00OVTIIKMOV SOOIKOCLOV, OT®MS Agiovon, oTiAPpmorn Kol Komm
OPACTNPOTATOV GE 000VTIKOVG 16TOVG Tapovaia caitov (Harrel, 2004).

[Ma va copmAnpocovy Ta vetotdueva PLETpa, ot kKuPepvnoelg oty Kiva kat oe dAheg ydpeg
¢ NoTloovotoAlkng Aciog cuvéatnoay TV KaBoAkn kdivym non and tov PePpovdpio Tov
2020 (Leung et al., 2020). H xaBolxn ypnon HaokKoag yw thv TpOANYN TG KOWOTIKNG
petdooons tov b amoterel avtikeipevo évrovng ovlnmong (Eikenberry et al., 2020;
Greenhalgh T, n.d.; Greenhalgh et al., 2020; Martin et al., 2020). And v apyn ¢ Tovonuiog,
TOALEG VYELOVOLUKEG 0PYEG £XOVV GUUPBOVAEVGEL LLE GUVETELDL VOL UMV XPTCLLOTOLOVVTOL LAGKES
oTNV KOWwOTNTo AGY® EALELYTG amodeiEemV OTL TPOGPEPEL TPOGTAGIO GTO VYIEG GTOLO TOV TO
eopdel. Qotd6c0, 1N EMAEWYN OPIOTIKMOV OMOOEIKTIKOV OTOWEIOV OYETIKO UE TNV
OTOTEAECULATIKOTITO TOV LLOGKMV Y10l TNV TPOGTAGIN TOV ATOUMY TOV To POPOVV gV GNUOTVEL
OTLM TPOKTIKY| AVTN ivOl EVIEADG OVOTOTEAEGLOTIKY 1] ETPAAPTG, E101KA GE [ TOGO TPOEPT
navonuio omov ot dvBpomor meBaivouv amd dekddeg yMddeg kdbe pépa. Ilpdopateg
ONUOGLEVGELS ATOKAAVY AV GTEPER OEGOUEVO TTOV OELYVOLV OTL T OLGVUTTOOTIKG KO TOL TPO-
CUUTTOUATIKA dtopo pmopet va eivor ToAd petadotikd (Arons et al., 2020) kot €Tt pmopovv
Vo LeTaddcovV tov 10. Me Bdon v eEEMOCOUEVT EMGTHUN GYETIKA LLE TN QLGIKY PONG Kot
TNV 0EPOSVVOUIKY] GUUTEPLPOPA T®V 10YeVOV copotdiov (Asadi et al., 2019; Mittal et al.,
2020), vroyalopacte OTL N HETAOOON AO ACLUTTOUATIKOVG opeig Tov SARS-Cov-2 Oa
Ntav mlavotata amd KATATOo 1] EIGTVOT] OVOTVEVCTIKAOV GTAYOVISI®mV, TUPNVOV GTOYoVIdimY
N OEPOUETAPEPOUEVOV 10YEVAV COUATIOIMV HECH TEPIGTAGIUKTNG KOWVOVIKTG OAANAETIOpOIOTG
Omwg opdia, Tpayo ot Kot YEALO. YO TO pmG QVTMV TOV TPOCPUTOV EVPNUAT®V, KUPBEPVNGELS
otov Avtikd kocpo (Kavaddg, 2020, HITA CDC, 2020% Sunjaya kot Jenkins, 2020; Tanne,
2020) cvppovredovy Kat, G OPICUEVEG TEPIMTMOGELS, EMPAALOVY TNV KAOOAIKN XP1OT LACKOG
oe dNUociovg xwpovg. H Aoywn g dnpociag vyeiog yuo tnv kaboiikr| kdAvym givor 6t ta
dtopa mov Ppiockovior o oTEVN E€MOEN Oyl HUOVO UTOPOLV VO, TPOGTOTELTOVV, OAAL
TpooTaTELOVY aBEANTA 0 évag Tov AAlov (Leung et al., 2020).

H moykéopo EAlenyn piog xpnomg XEWPOoVPYIKOV Kol OVOTVELSTIKOV HOCK®OV givol éva
TPOYUATIKO Kot Slevpuvopevo TpdPAnua, £xovtag 1on dnuovpynost tovikd oty Itaiio,
ToaAAio kot v Iomavia, Tic HITA kot dAheg yopeg (Gunia, 2020). ‘Etot, 6Aeg ot cuoTtdoels yio
™ ¥pNoN HAokaG o€ dNUOCIONG YDPOLG GLVOSEVOVTOL EMiONG amd TPOcOYN Vo dlatnpeite
E101KEC 10Tpég paokeg (xepovpywkés / FFP2 1) N95) amokAelotikd yio vygiovopikn mepifoiym
Kol GAALO TPOocOMIKO TPpMOTNS Ypapuns. H tpéyovoa emomun ko kabodynon delyvouv 6ti
VITAPYEL LI 1EPAPYIQ. OVATVEVOTIKNG TPOGTAGIOG, LE OPIGUEVOLS ovamveELOTNPES (1) N-95)
VO TPOGPEPOLY VYNAOTEPO ETTEDD AGPAAELNG GE GUYKPLOT| LE YEPOVPYIKES LAGKES Ol OTTOLES
le ) ogpd Tovg gival KaAHTEPEG OO TIG OMITIKEG HACKES VeooudTmv (van der Sande et al.,
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2008). Ot yepovpykéc HAOKEG KOL Ol OVOMVEVCTIKEG GUOKEVLEC €ivol VO Pacikd pETpa
TapEUPACTIC YO0 TNV TPOGTAGIO TOL TPOGMTLKOV VYEIOVOKNG TEPIBaAyMc. Ot ovomveELOTIKES
ovokevég (N — 95 1 FFP2) elvat pdokeg mov £xouv 6yedlaoTel Yo v TposTaTEDOLY TOV YPIOTN
amd TOVG KIVOUVOLG E1GTTVONG LEW®VOVTOG TNV €kBeon o6& cmpatioln, cuureptAapuoavousvmv
EPOAVUATOV LUKPOV COUOTIOIMV Kot peydAmv otayovidiov. (CDC U, 2020a, CDC U, 2020b).
AmO ™V GAAN TAELPE, Ol YEPOVPYIKES WAGKES, TPOGTATEVOVV TOV YPNOTN OMO HEYAAM
oTOYOVIOlo KOl TTGIMEG KOl TPOGTATEDEL TOVG AVOPOTOVG TOV £PYOVTOL KOVTE GTOV XPNOTN
0o TIC AVATVEVCTIKEG EKTOUTES TOV TEAEVTOIOV. L26TOGO, VILAPYEL EVTOVT KO LEPIKEG POPES
nafloopévn oulTnon oYeTIKA pHe TNV OE0MOTIO TOV OMITIKOV HACKES VQACUAT®V
(Eikenberry et al., 2020; Mahase, 2020) yia v mpoctacio. TOGO TOV YPNoTN OGO Kol TOV
KOOV G€ KOWVOTNTEG LYNAOD KIVOLVOU.

7.2. H llpoctacio Tov Y@aopdativov Mook®v

[Ipwv amd v mavonpia, £govv ypnoporombet LAGKES VPUGUATOV GE TOAVGVYVUGTEG TOAELS,
€IKA otV Acia, Yo TV mpootacio and T pvmavorn couatdiov. H arotelecpatikdmmra
dminong avtdV TOV HOCKOV Yol TPOCTAGIO £VOVTL UN HOAVGUOTIKOV TUPAYOVIOV E£XEL
depeuvn et d1e€odikd. H gvupeia dtokdpavon e amdd0oms PIATPOPIGUATOS MG GLVAPTNGT TOV
VEACUOTOC OV YpnoilpomomOnke oamodeiybnke MO amd tovg Shakya et al. (2017) ko
Rengasamy et al., 2010, Rengasamy et al., 2018 mov peAétnoav v amddoon PILTPoPIGHATOG
YPNOUOTOIDVTOS couaTiowe viiled (<2,5 pum) ko copatiowe NaCl (<1 um) avtictoya.

Agdopévng mg tpéyovcos Kpiong €EOMAICHOD OTOMIKNG TPOGTAGING GTOV KOGLO, 0oL 1
{fton vrepPaivel kotd TOAD TNV TPOSEOPE, 1 LOVY EVOALOKTIKY) ADOM Yo TO VP KOWO
eoivetal va gtvar 1 ypNomn HECKOS VEAGUAT®V. € ALTAV TNV TAVONUIKT KOTAGTOON KOl GE
Katdotaon mavikoy, vanpée wa avénon Tov ddiktvak®v Pivteo og pdokeg do-it-yourself
(DIY). Qotoco, vadpyovv Oepitéc avnovyieg 1060 amd TOLG EMAYYEALOTIES TOL TOUEN TNG
vyelag 060 Kot amd TO VPV KOWO, GYETIKA UE TNV aSl0MoTIO TOV LACKEG VOAGUAT®V TOV
TPOGPEPOLY TPOGTAGIO TOGO GTOVG YPNOTES OGO KOl GTO LEAT TNG KOWVOTNTOG.

Muw avackomnon g akadnuoikng Piproypagiog amokaADTTEL U0 CEPAE HEAETMOV TOV
e€etalovV TNV OMOTELEGLATIKOTNTO TG LACKOS VOAGUAT®V 6T peiwon ¢ eEAmAmong Twv
OVOTTVELGTIKOV AOUOEEWV otV Kowotnta. Mio amd Tig To OYeTIKEG HEAETEC Yo TNV
OMOTEAECUATIKOTNTA TOV HACKEG LPOUCSUATOV amd tovg Davies et al. (2013) a&oldynoe
OLAPOoPOL. OKIOKG VAIKG Yio. VoL 0ELOAOYNOEL TNV IKOVOTNTO TOVG VO ATOKAEIOLY QLGIKA
Baktprokd kot oyevn agpoivpata. Ot cuyypagelc oG TG HEAETNG YPNOLOTOINGOV
TPOGOUOIWUEVO EPYOCTNPLOKE TEPAUATO YO VO GLYKPIVOLV TNV OMOTEAECUATIKOTNTO
QUATPOpiopaToc SPOP®V LAIKAOV, 0Ttm¢ PapPakepd pumiovldkl, Avo, petdél, KaoKOA o€ o
TUTTIKY] YEPOVPYIKT] HACKO, YPNOULOTOIDOVTOS 2 OPYOVIGUOVS OOKIUNG, CLYKEKPIUEVA TOV
Bacillus atrophaeus (diapetpoc: 0,95-1,25) um) ko Baktnpropdyog MS2 (diduetpoc: 23 nm).
IMa Adyovg ovykpiong, o 10 SARS-CoV-2 éxet 6tpoyyvrhd 1 ofdA oynpo, Le SIAUETPO TEPITOV
60-140 nm. Ocov agopd Tov PBaxtnplo@dyo, 1 pEoT amdd0cT OMONCNGS TG YEPOVPYIKNG
pdoxag (89,52%) Ntav moAd vymAdtepn amd v mercEta toaylov (72%), 1o PopPdxt
(70,24%), ta. cevrovia (61,67%), to petdét (54,32%), 1o PapPaxt — pmiovldxt (50,85%) kan
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KaokOA (48,87%). Emumhéov, 21 vyeilg €Behovtég ovppeteiyav oty 10w perétn yuor va
EKTIUNOOLV €AV Ol OTTIKEG WAOKEC NTOV OMOTEAECUATIKEG OTNV TPOANYN TG SGTOPAG
OTOYOVIOLOV KO AEPOAVUATOC, KO 1O EK TOVTOV LEIMGE TOV aplOpd TV HIKPOOPYOVIGUOV TOV
exoldyOnKay amd tovg ypNoTEC. Q0TOGO, Ol YEPOVLPYIKEG HACKEC NTOV 3 QOPEG T
OMOTEAECUOTIKEG OO TIC OTMITIKES LWAGKES OTO UITAOKAPIGHA TG petddoong. Etvorl evotapépov
011 domicTwoay €miong OTL Ol OMITIKEG HACKES eival kKaAvTepeg omd kabOAov pAoKeS, aALA
TPOEWOTOINGAV OTL 01 CTTIKEG LACKEG TPETEL VAL YPTCILOTOINO0VV (¢ £GY0Tn AVOT).

Ot Maclntyre et al. (2015) owe&nyayav o toyoomomuévn dokiun oto Bietvap yo va
OLYKPIVEL TIG LACKES VPACUATOV LE TIC WUTPIKEG LACKES OTIC IKOVOTNTEG TOVG GTNV TPOANY
OVOTTVEVGTIKOV AOU®OEEMY HETOED ToV epyalopévov otov topéa g vyeiag. Ot cuyypageic
avépepayv OTL ot gpyalopevol otn epovtida vyelag Tov ¥PNGIULOTOOVV HAGKES VOAGUATOV
&xovv 7 popég vymAdTePo Kivouvo gppdviong Aotudéemy Ommg N ypimn (Zyetikdg Kivovvog =
6,64, 95% owbomua egumotoocvvng 1,45 €wg 28,65) kot 2 @opéc vyniotepog kivouvog
gpyaoTnplokng empPeformpévng 10yevoig Aoipnméng (Zxetikog kivovvog = 1,72, 95% dibotnua
eumotoouvng 1,01 €og 2,94) oe olhykpion pe €KEIVOLG OV YPNGUYLOTOLOVV YEPOVPYIKES
LAoKEG.

[Ipdopartn perét tov Ma et al. (2020) ypnowonowdvtag Tov 10 TG YpInNg TV TTVOV GE
gpyaotnplokd mepPdArov, €deiEe OTL 01 omTIKEG UAOKES Omd VPAGUA TOAVECTEPA EVOG
oTpOLOTOC GLV YopTi Koulivas tecodpav otpopdteov (Hengan Company, Fujian, Kiva. Kéfe
oTpOUO TEPLEYEL TPla AETTA GTPpOUATA U VPOSUEVAOV) Ba pmopovoe va epmodicet to 95,15%
copotidla og agpordpota. ['a Adyoug chykpiong, ot packeg N95 kot yeipovpyikng enéppaong
umopecav vo pmiokdpovy to 99,98% kat 10 97,14% 1oV 1dV agpoiduaTog avtictorya. AV Kot
N TTAOGCT TG TieoNS deV LETPNONKE, OL GLYYPAPELG AVEPEPAY OTL 1] LAGKO VOAGLOTOS T TOV TTLO
avamveboun anod Tig pdokeg N95. Ot cuyypaeis avépepay To TAEOVEKTNLLO TG OALAYNG TOV
xoptiov kovlivag cuyvd, oAAd dev 000NKe Kopio AETTOUEPELD CYETIKA LE TN SOUN Kot TN
duvatdHTNTO TAHGNG TOV VOAGLOTOS OO TOAVESTEPQ.

Boaowopévo oe pia e&ghypévn epyaoctnploky| pebodoroyia, mov ypnoonoteitor cuvnbwmg amod
10 EOvikd Ivotitovto Acopdiretag kot Yyeiag oty Epyasio tov HITA (NIOSH) yio tn dokiun
avamvevotik®v, Konda et al. (2020) mpaypotomoincov odgopo mepdpote yoo vo
emPePAIOGOVV TNV OATOTEAEGLATIKOTNTA S11ONGNG OPICUEVOV VPACUAT®V, G GLVAPTIOT TOV
peyebmv copatdiov agpoddpotog oto evpog 10 nm €wg 10 um, 1o omoio eivan Wwitepa
OYETIKO Y10, TOLG OVOTVELGTIKOVS 100G, O1 cuyypaeis avépepay HeydAn LETOPANTOTNTA GTNV
amoteleopatikdtnTo dtdnong (5-80%) voaspdtov povig otifddag yio péyedoc copatidimv
<300 nm. Eivot evolapépov 0Tt o1 amodocelg ktpapicpatog avéninkay g TS vYNAOTEPESG
and 80% otav ypnowomomOnkav moAlamAd vPpOkd otpopata (my. Poppxi-petdad,
Bappdxi-cipov, Bappaxi-eraviCa), av kot 1 dapopd mieong NrTav Alyo eAd@pds vynmAdTeEpPT
(3,0 Pa) amd to N95 kot yeipovpykég pdokeg (2.2-2.5 Pa). To oupdv mov ypnoipomombnke
Kataokevdaotnke amd €va petypo amd 90% moiveostépa kot 10% spandex, kot 1 eAdvtla
amotedeiton amd 65% Poppaxt ko 35% molveotépa. Ot Peltiopéves KavOTNTEG
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eutpopiopatoc Tov VPPinV mTOAVOG GLVIEOMKOV HE TO GLVOLOGUEVO OTOTEAECUO TWV
UNYOVIKOV Kol NAEKTPOSTATIKOV TpOTTwV omdnonc. Eva Bapfoakepd mamiopa Kot Evo ooiytd
VEAGUEVO PBapoakepd VOAGLO TOL YPTCLUOTOIOVVTAL LOVO TOV, 00NYNCAY GE VYNAT OO0
outpapioparog: 96% (v péyebog copatdiov <300 nm ko> 300 nm) yw to PoapPakepd
nadmhopa aroteAovpevo amd 90% Paupdxt, 5% moiveostépa Kot 5% dAleg tveg ko 82% (v
péyebog copatdiov <300 nm kot 98% yia péyeboc copotdiov> 300 nm) yio to cerytd 100%
BapPoakepd vVeacpa. Avta ta evBoppuviikd amoteAéopato amd tovg Konda et al.
EmPepormwote v mbavn ypnon ndokog veacuatog yio 61onon peydAov e0poue coUATIdmY
(¢w¢ 10 nm) cvumeprhapBavouévov twv froapeocoidv (100 nm — 1000 nm). Avti 1 epyacia
TPOGOETEL ONUAVTIKG dEGOUEVO, OTNV ETCTNUOVIKTY cL{NTNOY GYETIKA pe v mhoavn ypnon
OVYKEKPIUEVOV VOAGUATOV Y100 Vo QIATPApEL copatiow peyédovg Prooepolding, e
OTOTEAECUATIKOTNTO PIATPOPIGUOTOG KOVTE 0E eKeElvN TOV WIPIKOV pooKOV. 'Etol, Aemtég
tveg, oOTA VEUCUEVO VPAGLOTO, KOl ETLPAVELN VAV LLE NAEKTPOGTATIKA £QE, KOl VPPLOKES
oLVOEGELS, UTOPOVV OLVNTIKA VO 0ONYNOOVV GE OMOTEAEGUOTIKY OOnon o KApoka £mg
vavopétpav (10 nm), copnepthapfavorévav Tov BlodepoGormy.

7.3. H An6doomn Orvrktpopicpatog Tov YQaospuativeov Mook®v

Me o t660 Tpopepn Katdotaor vo EedmAmveTal TOGO YPNYopa, EIVaL ETITAKTIKN AvAayKT, Vo
eEetdoovpe TG POCIKEG EMOTNUOVIKEG OPYES TGW OO TOV UNYXAVICUO QIATPAPIGLOTOS TV
HOOKOV TPOCGAOTOV. ZTNV 100VIKT TEPITTMOOT, Lo KAAY LACKA TPOS®TOL Oa TpEMEL VoL £XEL TIG
akoiovBec 100TMTeG (A) KOAN wovotnTe, OMONoNG Yo UIKPOOPYOUVIGUOVUS TOCO Yo
€IOTVEOLEVO OGO Ko Yio ekmveopevo aépa, (B) yoaunAn avtioctaon omv avamvon, (I)
VTOOALEPYIKO, (A) Gveto yia tov ypnotn ko (E) miéveron kan (F) mpooito. Qotdco, oto
mlhaicto g mavonuiag Covid-19, n mo onuavtiky WOTTO TG LACKOS TPOCMTOL £lval M
wKavOTNTO.  QIATPOPICUATOS  UIKPOOKOTIKAV — OVOTVELCTIKGOV — GTOYOVIOl®V,  TupNvemv
OTOYOVIOLOV Kol AEPOAVUEVAOV COUATIOIWOV.

7.4 Oempio T AmOnong

Me Bdon v mponyovpuevn Piproypaeio (Hinds, 1999) mov meprypdoet ™ Pacikn emotiun
g o Bnong, ot Konda et al. (2020) emPefaincav Toug mEvTe KOPLOVS UNYXOVIGLOVS O ONoNG
a0 OVOTVELGTIKA otayovidla kot Proagpocodpata, cvykekpiuéva: kabilnon Popvnrog,
AdPAVELKT TPOGKPOLGT], TOPAKOAOVONGT, didyvor Kot niektpootatikny €AEN. T peydia
OVOTVELOTIKA oToyovidla, dwopétpov mepimov 10 um, n kabilnon pe Papvmta Kot 1
adpaVEINKN TPOCSKpPovoTn &ivar ot kvprot tpémor dmbnone. o copatidw pikpodTEP®V
SWUETPOV, 1 OBYLON KOl M UNYOVIKN TopeUnddion and Tig tveg tov @iAtpov elvar évog
ONUOVTIKOG UNYOVIGUOG dmBnong: M nAekTpootatikn EAEN Kot 1 ocLVOESN UE TIS tVeES OTIg
ndokeg givat 1 kopo pEBodog e v omoia cuAAéyovtal Broagpolod and 0,1 émg 1 um péow
€VOG TPOCHOTOL LAGKO.

50



7.5 Méygfoc Xopotwdiov mov 0o Durpopiotoov ko Didtpo 7oL
Xpnopomorovvran

210 Tp€Yov mAaicto g mavonuiog COVID-19, etvar onuoavtikd vo Anebet voéyn 1 toyn tov
OVOTTVEVGTIK®OV GTAYOVIOI®MV G GTOUo TOL PopovV udoka tpocdmov. Eni tov mapdvtog, o
OPOC GTAYOVIOI0 GLUYVE OVOPEPETOL GE GTOYOVIOLO SIOUETPOV> 5 UM TTOV TEPTOLV YPTYOPH. GTO
£€00po¢c vtd Papumnta. Ta avamvevoTikd otayovidlo mapdyoviolr pe Sldeopo HEGH OTMG
avamvon, opiia, Pryas, etépvicpa (Toth et al., 2004). Katd tnv eEdTion TOV avOmvVELGTIKOV
otayovwiov, oynuatiCovtar Enpd vmoleippato otayovidiov mov ovopdlovtol Tupnveg
otayovdiov pe drbpetpo <5 um (Setti et al., 2020). EE opiopov, ot 0GLUTTOUATIKOL Kot TPOo-
CUUTTOUATIKOL POPELG TOL 100 dev Pryovv kot etepvilovtat Kot GUVETMS eV AmoBAAlovv Ta
LEYOAQ LOAVGHEVA OVOTTVEVSTIKE GTaryovidla. Me Bdon Tig TpE€Yovceg YVMOGELS Lag Yo TOV 10
SARS-CoV-2, vrdpyovv Aowrdv pudévo ovo tpdmot yuo va. poivvouv dArovg: (1) poivopéveg
EMPAVELEG AMAOUEVES (2) IKPOOKOTIKA cOMaTiOw (<5 um) agpoUeETOPEPOLEVT EEATAWMGT).

Evd to mAboyo tov xeptdv umopei va @povticet yio T LOALVGT TNG EMPAVELNKNG EEATAWDGOTNG,
N KOwotnTa NG ONUOGLOG VYElNG TPEMEL AKOUT] VO OVTILETOTIGEL TOV KIVOUVO OLEPOTOPIKTG
e&aniwong. Me Bdon mponyovpeva dNUOGIELUHEVO EOOUEVO Y10 TNV EMGTIIN OEPOAVILOTOSG
(Morawska et al., 2009), Asadi et al. (2020) mpoéPaie €vo 1GYVPO KOl GLVOPTOCTIKO
emyyeipnpo 0Tl Ta agpoALUEVA UKG GOMOTIOW HTopovv va dnpovpynBovv Kotd T dtdpketa
Hog cuvopAMog Tpdc®TO e TPOSMTO PeTaED 2 atdpwv. Xouemvo pe Toug Morawska et al.
(2009) copatidn oto e0pog <0,8 £mg 2,0 um dnpovpyodvol Katd T SEPKELD THG KOVOVIKNG
avoamvong eved copotiown <0,8 um €og 7,0 pm mapdyovior eved pAoLV. Mo TpoceEKTIKA
oyxedoopévn omtikn phoka tposmdmov o mpénetl va pmopel va eiktpdpet mbava ctoyovidio
KOl TUPNVEG OTAYOVIdIV OV TOPAyovTal KOTé TN OlIPKELN TEPIGTAGLOKMY GUVOUIADV
TPOGOTO LE TPOGHOTO.

7.6 AmodotikotnTo AmOnong latpik@v Maok®v

O mpotapykdg 6KOTHS LIAG YEPOVPYIKNG LACKOS EVaL VO amoTpEYEL TNV 0TOPOAT| BLOAOYIKOV
COUOTWIOV amd ToV XpNoTn 610 GUeGOo TePPAALoV. YTapyovv TPELS TOHTOL YEPOVPYIKAOV
packov (3M, 2020%) wavdv €ng Kot 98% amdooong Paktnplokng d1Onong (Léon StapeTpog
oV agpolvparog 3,0 um) — Ot yepovpyikés paokeg tomov I ypnoipomoovvtol yio vo
BonBnoovv o1 peimorn Tov KvoHVoL £EATAMONG AOIUDEEDY HECHD TOV GTOYOVIOLOKT 000G
(elte @oprovvtor amd acbeveic kot epyaldpevovg otmnv vyswovopkn mepiBoiym). Ot
xewpovpykés pdokeg tomov I kot Type IIR wpoopilovtan kupimg yia xpron and smayyehpotieg
1OV Topéa TG VYeiag, evd o Tomog IR €yl oyediaotel dote va ivorl emmAéov avOekTikOg oTaL
VYPA O€ MTGIAIGHATO KOl TITCIMGUOTO OATOG KOt GAA®DY LOAVGUOTIKOV VAIKOV.
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"o ToVg avamveLoTNPES, 1] ATOTEAEGLATIKOTITO 010NN S COUATIOIMV HETPIETOL YEVIKA EVOVTL
eVOG 0EPOADLOTOC YAmPLovyov vatpiov. ['a avarvevotipeg N5, 1 amddoon rATpopicuaTog
copotwiov etvat Tdve and 95% yuo puduod pong aépa 85 L/ min, pe mtdomn mieong va gTavel
to. 343 Pa xou 245 Pa xotd tnv €0mVON Kol TNV E€KMVON, OVTIGTOL(0, CUUE®OVO WE TO
npotokoAro dokiug NIOSH 42 CFR Part 84 (3M , 2020B) Ot avoarvevotipeg FFP2 g
Evponaikinc ‘Evoong Bewpodvtar Aettovpykd 16000vapolr pe tovg ovomvevotnpeg NI5
(Standard North American) kot 7tovg ovomvevotnpeg KN95 ¢ Kivag. Qotoco,
YPNOUOTOIOVVTOL EAAPPDS SLOPOPETIKG KPITHPLAL Yo TV TGTONOINGN TS AmOd0CNE TOLG,
OT®G 1 ATAO0GN TOL PIATPOL, O TAPAYOVTOS OOKIUNG Kot 0 pLOUOG POTG KOIL 1] ATOOEKTY| TTMO
mieong. QotdG0, YPNGIULOTOIOVVTOL EAAPPDS OLULPOPETIKAE KPITNHPLL Y10 TV TOTOTOINGCT NG
amdO0GNG TOVG, OTWG 1| ATOO0GT TOV PIATPOL, O TOPAYOVTOC OOKIUNG Kol 0 pPLOUOG PONG KoL
OTOOEKTY) TTAOOT) TECTG.

7.7 Ivoaon ®irtpa mov Xpnoipomorovvror o€ latpikéc Mdokeg

Ta pun veavtd oM TOAVTPOTLAEVIO PE TYUA TEPIAAUPAVOVTOL TOGO GE YEPOVPYIKES OGO
Kol og wrpwkéc  avamvevotikés paokeg (FFP2 7m0 NO95) v Pertiopévn  amddoon
QULTpopiopaToc. AVTE TA VEOAGUEVO VOAGHLOTO £YOVLV OLUUETPOVS VAV TOL UTOPOVV VO
etdoovv to 250 nm, wopéyoviag vYNAO Padud dmbnong Adym ™g avénpévng mhavotnTog
TPOGKPOVONG OV TPOKVTTEL Omd peyohvtepo aplud wov. Emmpdcsbeto niektpoototikd
eoptia emeaveiog amd tveg TOALTPOTLAEVIOL QVEAVOLY TNV OTOTEAEGHATIKOTNTO O Onong
Broagpoing (Tsai et al., 2002).

H yepovpywn pdoko amotedeiton ond 3 otpmdoelc un veacuévov: Spunbond-melblown-
spunbond, 6mov to meltblown givon to oTpdOUE dMONONC KO, N eEwTEPIKN VOATOAT®ONTIKN
emdvela spunbond givar éva eumdoo ota eEmtepkd otayovidin (Cheng et al., 2020). Ou
pdokeg FFP2 11 N95 amotedovvtal amd po cHvOETN TOAVGTPOUOTIKT SOUT OATOTEAOVIEVT] OO
TOALQ GTPAOUOTO U1 VQOAGUEVOV VOOUCUATOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVOL TOL UM VOOAGUEVOL
anONTIKOL vePoL Yoo HEYOALTEPT OMONON CcOUATIOIMY, KOl ECOTEPIKE U1 VOAGUEVO
oTPOUATO HE TNEN YW  OMOUAKPLVOTN OCOUOTOIMV o€  KPOTEPO €0POg  peYEBDV
ovuneptrapupovopévov tov Prooepocormv. To mapepPorlopeva Poppokepd oTpOUOTOL
BeATidVOLV TNV moppOPNGN VYPUGING.

7.7.1. Amartoovtor Xopoktnprotikd Ivov ywe Mdaokes Yoaopdtov yo
Bektiopévn Anodoon Oritpapicpnatog

[Tponyovueveg epyaciec £xovv dei&el Tov Kuplapyo POAO TOV YOPAKTNPIOTIKOV WOV GTNV
OMOTEAECUOTIKOTNTA OMONoNG TOV UN LVEACUEVOV VOOCHATOV. Q¢ €K TOVTOL, Pdoet
wapopolov Papovg Pdong, Eva VEOCHN HE OLENUEVN AETTOTNTO WAV KOL TPOYVLTNTO
EMPAVELNG, cLYKEKPIUEVES dtatopég (multi-lobal) kou TToy®on wov, propet va, 0dnynocel o
vynAdtepn amoddoomn ektpapicpatog (Steffens and Coury, 2007). Qotdc0, dev cuvicTdtol
peimwon g SIUETPOL TOV VAV Yo TN Pertioon g amddoong dmbnong, Kabdg 1 ttdon g
mieong Ba yivel LGI0AOYIKA amapdoeKTn. g €K TOVTOV, 1 £PEVVO. GYETIKA LE TOLG 10TOVG

52



vavoivav electrospun yua @idtpa, 0o mpénet emiong va Adel vTOY™ o TV TNV TEAELTALN TTTLYN
(Payen et al., 2012).

To épyo twv Konda et al. (2020) mpoteivel évtova OTL 01 LACKES VPUGUATOV UTOPOVV VoL
YPNOLLOTOMOOVV Y10 vo OB covy amotelespatikd copatiow peyédovg Proaepoloing, pe
OMOTEAECUOTIKOTNTA S ONONG OXEOOV LTH TV XELPOLPYIKDV paoKdV. H yprion Aentdv vov,
oOYTA VPACUEVOV VPUCUATOV, ETIPAVELNS VOV LE NAEKTPOCTOTIKA (OPTIOL Kot VPPLOKNG
ovvBeonc, umopel va 00MYNGEL G€ AMOTEAECUATIKT dOnon o€ KAipoka vavopétpov (10 nm).
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KE®AAAIO 8
TEXNIKEZ I'lA THN EINIAOTH YPAEMATON

8.1 Teyvikég ZopPoviéc yra tnv Emrioyn Yoaopdarmv yio Amjnon Covid-19

Evo ta amoteléopata g épevvag tov Konda (Konda et al., 2020) ka1 Davies (Davies et al.,
2013) avoiyovv TV TPOONTIKN €VOG €VPEOS PACUOTOS KAMGTODPAVIOVPYIK®Y SOUDMV TOV
pmopovv vo eEacpaiicovy amoterespatiky Smbnon vymidtepn and 10 80% TV copaTdiny
oL Kupaivovtat kot omd ta 000 copation peyéBovg otayovidimv Kot otayovidimv, Tpémet va,
MeBel pépyva doTE 01 AVOPOTOL vaL PNV YPNGLLOTOI0VV TUY L0 ETAEYUEVA VOAGLOTO, KOOMG
K60 KAOGTODPAVTOLPYIKO TPoToV AopPdvetor pe €01KN OdOYIKY] UNYOVIKY KOl YNUKN
eneEepyaocio and tveg oe Voaospa (Mao and Russell, 2015) ®von wav, (uéyebog, popeoroyia,
ven) kot eneEepyacio VIHATOG (THTOG VILOTOG — TOAVTLLOTA 1) GUPPATTIKA VILATO, APtOUOC
VIUATOV / VOV ava TUAUO VLOTOS, ovVAEEN VoV, BaBlog GuoTpor|g), | DOOVOT 1) TAEKTH
dopn| KaBdS Kot ynukn Kot pnyoavikd ewvipiopa (ven veAcHaTog), Oeprodapndpemon, ivat
OMULOVTIKOL TOPAYOVTES TTOL UTOPOVV VO, EXNPEAGOLV TO TOPMOES TOL VP&opatog (Ogulata and
Mezarcioz, 2012; Purchas and Sutherland, 2002, Mao and Russell, 2015, Dubrovski and
Brezocnik, 2012) péyebog mépwv kot 1 EMPAVELL TOV VOV 1WO1OTNTES, GLUTEPIAALUPAVOLEVOV
EMUPOVEIOKDV NAEKTPOCTATIKAOV QOPTIMV, KO GUVETMG 1| OMOTEAEGUOTIKOTNTO S1ONONG KOt 1
QVOTTVOT] H10G HOGKOG VOAGHOTOC.

[MapdAinia e T1g cLGTAGELS Yo T dNpdcta vyeia Yo TV KaboAkn KGAvyn, 1 TOWOTNTO TNG
udokoag vepdopatoc Bo mpémer emiong va mapakolovdeitar pe T ¥PNON TLTOTOMUEVOV
GUVOVOAGHMOV GTPAOGEMV VPAGUUTOS TOV £X0VV NON OOKIUAGTEL Y10l IKOVOTNTO OVOTTVOT|G KO
dmononc. Evtog mpdopatne epyaciag tov Konda et al. (2020), kot dAlot mov aveéeepav
TPONYOLUEVMG €PYACIN, LIAPYOLV EVOEIEEIS OTL Ol GLVOLAGHOL VEUCUEVOV KOl TAEKTMOV
VOACUATOV UTOPOVV Vo elvar amotedespatikol yio t dmOnom Prooepding (50 nm). Xto
Tpéyov mhaicto g mavonuiag Covid-19, Oa mpénet va dratebet pia o woyvpr| Baom dedopévmv
0TO €VPV KOWO KOl GTOVG KOTOOKEVLOGTES UAGKOS TPOGMTOV Yo TNV KAADTEPT| €MAOYN
VOAGUATOV Kot oplORod GTPAOGEMV TOV HTOPOVV VO EVEOUAT®OODV 6 LACKES TPOCADTOL Y10t
QIATPAPIoUO KO TV dVO OVOTVEVCTIKG GTayovidto kot Tuprves (Broaepolor). Me Bdaon v
EMOTNUN TOV PIATPAPICUATOS TOV YPNGLUOTOLEL TO KAMGTOVPAVTOVPYIKA TPOIOVTO Kot TNV
Tp€YoVca Tovonuia, To KaTdAANAL vedopata / cuvovacpol o tpénet vo mapdyovron palikd
oo peydleg etapeieg Tapay®YNG KAOCTODQAVIOVPYIK®V TPOTOVIWV MGTE VO EMTPEMETOL 1)
TOPAY®OYN LACKOS TPOGAOTOV At TNV TOTIKT Propnyavio evOLHAT®VY 1 amd dTopo (CTITIKA).
Q¢ ek tovTOVL, TO TOMIKA Topayopeva N dbéciua VEAGHATO PTopovV va Yivouv évag
KaBoplopévog TOPOG Yoo THY TAPOy®YN UACKES VOAGUATOV, OTOLGia TV eEeAMypévey U
VOUCUEVOV TOAVTPOTLAEVI®MV oL gkto&evovtal pe T™EN electret mov ypnoyloroovvion G
0TPIKES pdokeg. Avtn elvan pa eEopetikn evkatpio yuo vo yepupmbel to ydopa petagd tov
W0TPAV, TNG ONUOCLOG VYELNG KOl TV EXAYYEALOTIOV KAOGTODQPAVTOVPYIK®V.
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8.2 Mnyavikég Tpomomonjoels o Maokeg Y Qaopatov

Koatd v televtaio dekoeTio, TPOYLATOTOWONKE EKTETAUEVT £PEVVO YLOL TNV EVIOYLOT NG
COMMNYNG COUOTIOIMYV Kol TNG TPOOTACING 7oL TApPEYOLV 10TPIKES pdokec. "Eyouvv
TpaypoatoroOei moAvdplOueg epyacieg o TPONYUEVES U1 VPAUCUEVEG OOUEG NAEKTPOCHVOESTG
(Ren et al., 2018; Shimasaki et al., 2020) pe voavomdpovg Kot VOVOIVEG TOL HITOPOVV Vol
TapayHovV ylo vo QIATPAPOVY OTOTEAEGUOTIKA LKA COUOTION KOl LOAVGUEVO, OVOTTVEVGTIKA
otayoviola. Idwaitepn mpocoyn Tpémel va diveTar [Le TOVG 16TOVG NAEKTPOGHVOESTS, KOOMC M
xpPNomn moAD Aentdv vV (€w¢ 50 nm) umopel vo 0dNYNCEL 0€ MTOGN VYNANG TiEoNG Kot
eunodlo oy avamvon. Emmiéov, n mopaywyn wodv nAeKTpooivoeons o€ Prounyavikn
KMpoko weplopileton emiong o€ OPICUEVEG YMPES Kot OeV UTOPEL Vo KOAOWEL TOYKOGUIEG
avdykeg vyeiog Katd tn ddpketa g mavonuiog Covid-19.

Aoppdavoviag voyn v tpéyovca mavonuioa Covid-19, dmov ot apyég dnuoctag vyelog
evBappOvouv v koBolkn KdAvym, miotevovpe Ot glvanl €YKOPO KOl GYETIKO v
a£l10TOMGOVLE TO VLWAPYOV OTEPEOD GUVOAO YVMOGEMV GYETIKOL HE TNV  TEXVOAOYid
KAWOTOVQAVIOVPYIKOV — TPoiOVI®MV Yo va  PEATIOCOVUE TNV OMOTEAECUATIKOTNTO
QUATPOPICHLATOS KO TPOGTAGIOS TOV VOASUAT®V. Mg avtd Tov TpodTo culnTaLe pepucd Thovd
povomdTia.

8.3 Evioyvon g AToONTIKOTNTAS TOV AVUTVEVGTIKAV XTOYOVIdiMV

Bdaoet tov yeyovotog 6Tt 0 COVID-19 petadidetor oucloeTIKG 0md 0VOTVELGTIKA GTAYOVidla,
Ba oy Aoy va Exovpe KAmolo £id0g covTep ammONTUcoD EVIPIGHOTOS Kot 6TIC dVO TAEVPES
TOV €£MTATOL GTPMUATOG Yo PEATIOUEV EMIOPOCT) TPOGTAGIAG Yot TOV ¥PNOTN (VY1EG dTOpO)
amd AVOTVEVGTIKA oToryovidta, aKkpmg Onmg Hepikés yelpovpykes paokes (Shen and Leonas,
2005). ' mapdoderypa, ot Katoh et al. (Katoh et al., 2019) anédei&av tnv aroterespotikdTo
pog vep-vopoOPoPNS emkdAivyng pe Pdon EBopdvBpako ce ol xepovpykn BT,
OOTPEMEL TNV TPOCKOAANGT TOV 100 EMTPEMOVTAG GTAYOVION LOAVCUATIKOV GOUOTIKOV
VYPOV va EeTVATyovTan gvkoAN amd TV empdveln Tov vedopatog. EmmAéov, ot cuyypapeic
aveéQepav OTL T VYNAQ amwdnNTikd vYpod, mov oyetiletor pe yaunAn yovie oAlcOnong,
aVTIGTPOP®G OYETIlETOL [HE TNV TPOCKOAANGN TOL 10V. XyeTkd pe 1o OEpa ™G vmep-
vdpoofiag, mpocpata dedouéva (Jonas et al., 2020) éyxovv odeifel 011, €kTOG amd TNV
EMUPOVELOKN EVEPYELL TOV VAV, 1] ELPLTY LIKPO-KAMIOKO TPOYOTNTOS VOPOPOPOV VPAGUATOV
(6nwg o0 moAvLESTEPOG) UmOpeEl var €xEl OVTIIKTLNO OTNV  ATEONTIKOTNTO. TOV VEPO,
ATOPEVLYOVTOG TN XPNOT VOVO GopTicV, 0TV epapuoletat £va un to&ikd pBoplovyo morvuepés
ewiptopa kot amodidetl pkpég yovieg kKAlong 1 kbAong (Zimmermann et al., 2009). H emioyn
KATOAANANG VOASUATIVIG @UONG Kot SOUNG 7OV Olc@AAilel TOGO OmOTELEGUATIKOTNTO
QUATPaPioHATOG OGO Kot TNV covmep anwintikdtTa dtav epapudletal pBoplovyo evipioua,
UTopEl Glyovupa va EVIGYVGEL TNV TPOGTAGIN TOL TPOGPEPETAL OO TN LAGKO VOAGLOTOG.
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Emniéov, n épevva €xer deier 6Tt o1 vOpaTHOl OTOV EKMVEOUEVO 0P TEIVOLV Vvl
CUUTVKVAOVOVTOL KOl VO, TPOKOAOVV omdPpaén twv TOp®V TPOKOADVTAG YOUNAN amddoon
omobnong otv wpdcoyn tov mpocdmov (Hussainy H, 2016). Avtd umopel va odnynoet og
onuovTikn avoamvevotikn avtiotaon (Roberge et al., 2012) kot va avénoet tov Kopdloko
pLOUO, TO BEPUIKO GTPES, ONUIOLPYDOVTOS ETGL 0L VTOKEUEVIKY] avTIANYM NG dvspopiog (Li
et al., 2005) yia tov ypnot. Otav to avamvevsTikd 6Toyovidld cLGoOPEHOVTOL TNV EMPAVELQ
TOV VIEP-LOPOPOP®V PIATPOV WAV, GYNUOTILOVY UEYOAVTEPO GTOYOVIOLN KOl GTI GUVEXELN
umopovv va amopokpvviovv, ghayiotortoidvtog v mtmon wieong (Liu et al., 2019) ko
BeAtudvovtog v anddoon g dmbnong.

8.4 O9én amé éva Avryukpofroxd Yoaopdtivo Xtpopa

Agbtepov, vtdpyel TANOOPO YVOGEDV GYETIKA LE YMNUKES EVAGELS, OTMG AANTO TETAPTOTOYOVS
appoviov, wOvta apyvpov (Verma and Maheshwari, 2019) kot froynukd pe faon ta outd
omwg 1 kovepketivn (Maalik et al., 2014), élato gvkadvmtov 1 éhato toayov (Usachev et al.,
2013) kabag emiong wor m Pro-paciopévn yrroldvn (Liu et al., 2019) mov pmopodv va
TPOCOMGOLV AVTIL-UKES W10TNTEG 6T LPdopata. [Tietevovpe OTL pe ™V egmrTLYN doKIUN
TOEIKOTNTOG Kot OIKOTOEIKOTNTOG G6TOV AvOpmmo, ot Prounyavies kKAhwotobeavtovpyiag kot
LLETATOINONG UTOPOVV EVOEXOUEVIOS VO KOTACKEVACOVV OPIGUEVES OO QVTES TIC EVADGELS GTA
VOAGLLOTO KOt VO TIC 0100EG0VV 6€ AOYIKEG TYES GTO VPV KOWO.

Q061060, GE QVTIHV TNV TOVONUIKY KOTdoTaon, N o oAkt néBodog yio TNy amevepyonoinon
TOL 100 QaiveTon va givorl oty mov moapeyetan amd tveg enucarvppéves pe arog NaCl. Ot tveg
pe &N moAvmpomvieviov TPo-SaPpEyTNKaV Kot HETE EMKAADEONKAY pe VIATIKO StéAvLLo
YA®PLOVYOL VATPIOL KO TAGIEVEPYOV, ATEVEPYOTOMONKOY ATOTEAEGHOTIKE O 10 TNG Ypimng
HINI (Quan et al., 2017). H ad&nom g ocpmtikng mieons détav ta otoyovidio Epyovtal 6
EMAPN HE TOVG KPLOTOAAOLG GAatog, KOOMG kot M @uokh PAAPN TOV WOV amd 1O
KPUOTOAAW®UEVO GO, NTOV 01 KOPLEG QUTiEG TNG OMEVEPYOTOINGNG TOL 10V.

AvTég o1 1é€B0dOL UTOPOVV VL EPUPLOGTOVV GE LN VOAGUEVO, LOPOUAVTINAL LLOG XPNONG TA
omoio. umopodv o1IN cvvexel vo ewcoyBodv peTad TOV E0MTEPIKOV Kol EEOTEPIKOV
OTPOUATOV TNG CTITIKNG LACKAG VOAGUATOV, Y10 VO, ATOPELYOEL 1| ALLECT) ETOPT LLE TO OEPLOL,
OALG QUOIKA TTPETEL VO, EMIKVPMOEL 1 OVATVOT) TETOLOV LAGKMV.

8.5 Beitioon g Amotereopatikotnros Puitpapicpatos Xpnoyponowwvrog Katiovikd
®opria

"Evag mBavog tpdémog Pertimong g omdnong tov 107evav copatidiov yopig vo LTAoKApEL
TOVG TOPOVS TOVL VPACHATOG €lval 1 EMKOALYN TOV WAV HE KOTIOVIKA TOAvLUEPT
YpNOLoToImVTaG TN dadikacio emévovong (Behary et al., 2015). Mua tétola otpoatnyikn €xet
NN viobeBel Yy 0 PAtpapicpa avlpOTIVEOV TAHoYOVOV 10YEVAV 1OV YPNCULOTOIDVTOG
Katovikd moivpepés moAvatBvievoipivn (PEI) (Sinclair et al., 2019), xoBmg wor yio
amoteAecpaTiky dmbnon copatdiov (<2,5 um) (Liu et al., 2020a, Liu et al., 2020b) kot
amoppoéenon Paktnplokdv Mmonentidiov (Behary et al., 2015) ypnoylomoidvtog KoTloVIKN
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yrtolavn. Eav oot 1 emloyn €xel emheyel ektdg amd TV anmOnTikdTnTo TOL VEPOD, LITOPOVV
va. xpnoomomBodv 600 SPOPETIKG CTPOUATH VOAGHOTOS Yo TIG 000 OLOPOPETIKEG
Aertovpyieg. Q01000, TO 0OQEAN amd TNV evomdOeon mToAvUEPOVS (ammONTIKO QvipIGHa M
KATIOVIKO TOAVUEPES) OeV Ba mpémel vo eumodilovy TV amoTEAEGLATIKOTNTO O1ONoNG TOL
TPOKAAEITOL LEGM NAEKTPOGTATIKMV POPTI®V OO 1VEG VPACUATOV.

8.6 Aomideg [Ipoodmov

Av ko 0ev oyetiletor aueca e To K0p1lo BEpa avton Tov £YYPAaPov, Vol ETITOKTIKY OVAYKN
va OGOV LE GORAPT TPOGOYN GTN XPNON AOTIOWV GTO KOO, EKTOC amd ol LAGKO TPOSMITOV.
Agv vrdpyet apeiporio oty wTpikn PiPAMOypapion CYETIKA e TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TWV
0oTO®MV TPOGAOTOL MG PLGIKOD QEPAYLOL YL TNV TPOANYN NG UETAOOONS TOV 100 GE
epyalopevoug otov topéa g vyeiag (Napoli et al., 2020). 'Epgvva mov mpaypotonomdnke amd
tovg Bischoff et al. (2011) emPefaince v vyniotepn mpoctacio mov mapéyetor and Evav
poceTo COMACUO TPOGTAGING TOV HOTIOV, OTOV YEPOVPYIKES 1 naokeg NIS poprovvrtal
a6 vy dropa. H xpnon g aonidag tpocdnov eivat éva emmAéov epyaieio yio v evicyvon
NG TPOCTAGIOS TOGO Yol TOV XPNoTN OGO Kol Y10, TV TPOSTUGio. AAA®V amd Tov Xpnotn, Oa
NTOV Vo QOPATE TPOGTATEVTIKO TPOCAOTOV. AvTd UTOpOLV va. Yivouv €OKOAD TOTIKA
xpNoonotwvtag ektunot) 3D 1 edkoAa YEPOTOINTA YPNOYLOTOIOVTAG Y0 TOPASELYLLOL
dwpavelg oapdvetes N erikeg. Popepévo amd €vov HOALGUEVO 1 LYW ¥pNoTH, Oa LeEldoEL
puikd ™ peTdooon TV GTOYOVISI®MV GTOV VY] YPNOTH Kol B amo@vYEL TN JKVTTAPIKY|
Hetadoon.
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Younepaopoato

H dvev mponyovpévou mavompio COVID-19 €yetl anodei&el mOG0 ampoeToilacTo Kot EVAAMTO
elval to cvotnuota vyeiog poc. [apd v TPk, ETGTUOVIKY KoL TEXVOAOYIKN TPOOSO TOL
Exel onuelwbel Tov TEPAGUEVO audVo amd TNV Tavonuio e omavikng ypimng to 1918,
KuPBepynoelg 6e OAO TOV KOGHO EMPEME VO KATAPVYOLV OTO TOAO TOPASOCIUKO HOVTELO
TPOANYNG 0oOEVEIDV, OTWG ATOUOVOON, Kapavtiva kot KAEWopato. To aitnua yio KaboAkn
AmTOKPLYN Y10 VO GTIAGEL TNV 0AVGId0 LETAO0OTG Eivar £vo KON EVYAMTTO TOPASETY O LLOG
anAng eOnvne eméuPaong evoc aumva mov pmopel vo ypnolwomombel Eavd, mapd OAEC TIg
eEEMYUEVEG YVOGELG KO TEYVOLOYIEG TOV EYovpE 61N 0180e0m Hag onuepa. QotdG0, LITAPYEL O
KIvOLVOG T0 VPY KOO VO KAVEL KOKT EMAOYT YOPIS EVNUEPOCT] ETMALYOVTOS TVUYOLOVS TOTOVG
VOAGUOTOS Y10 TS UAOKES LVOOAGUATOV TOVG, OYVOOVTINS OKOLGLH TO YEYOVOG OTL KAOe
GLYKEKPLUEVO KAMGTODQAVTOVPYIKO TPOIOV £)EL TN O1KT TOV KOVATNTA d1ONGNG KO 0vOITTVOoT).

Ye avtifeon pe v emoyn NG OMAVIKNG YpImng, eipoote TOpa o€ KaAvtepn Béomn va
a£10TOMGOLLE TN VEQ EMGTHUN TNG KAWGTOVQOVTOLPYIaG Kot TNG YNUEIS TOAVUEPDV Yo VoL
BeAtidoovpe TNV amdO0CN TOV LACKES VOACUAT®V 6T Liym pHog evévtio oto Covid-19. Xy
oVGia, MGTEVOVUE OTL VILAPYOLY OPKETE POCIKA EMGTNUOVIKG GTOLXElD GTNV OKOOT|LOKT)
Biproypapia e Kprtég TOV VTOINADGVOLY OTL 1) OMOTEAEGLATIKOTNTO QIATPAPIGUATOS KOl OL
OVTI-UKES 1010TNTEG TOV UM YEPOVPYIKADV HOCKAOV VOUCUAT®OV UTopoLV vo PeATiwbodv
OMNUOVTIKA Y®PlG ONUAVTIKES OKOVOIKESG enevovoels. EmmAiéov, eotidoape eniong oe éva
A0 onUovTIKO 6TOoLYEl0 TG KABOMKNG TOMTIKNG KAALYNG: TPOCPEPOVTOS TPOGTUGIO GTOV
YPNOTN. AvTo eival cvyvd €va mapapeAnuévo PEPOS OAOKANPNG TG KAOOAIKNG TOALTIKNG
KaAVYMC, KaBDOG £xace £va Pactkd GToyEl0 TG EMOTAUNG TG CLUTEPIPOPAS Yo, TNV VYELQ,
KaOdg ot dvBpwmol mpénel vo dovV TAOG UTOPOVV Vo, TPooToTevdodv vioBetdvtag £va
GLYKEKPLLEVO TPOTLTO GLUTEPUPOPAC.

[Ipdopateg epyacieg mov mpaypoatonombnkay emiPefardvovy v mhovi xpnon opioUévVeOv
VPPOKOV VEAGUATOV (CLVIVAGU®OV) YO TN HEYIOTN OMOTEAECUATIKOTNTO O ONnong TtV
OVOTTVELGTIKMV GTAYOVISTimV Kot froaeposormv. H AETTOTNTO TOV VOV Kot To NAEKTPOCTOTIK(
eoprtia Ba evioyboovv avtiv ™ dOnon. Q6Td6G0, 01 GLVIVAGHOT VPAGLLATOG TOV TPOGHIOOVY
OOTEAECUATIKY] OmMONoM Kot ovoamvon TPEMEL Vo EMAEYOVTOL TPOGEKTIKA KOl VoL
KATAypaeovTol o€ PACELS dEQOUEVMV Y10 XpN o ard Topeieg 1| dropa.

Me Bdon opiopéveg TpOGOPATES EPEVVES, YIVOVTOL KATOEG TPOTAGELS Yo TV EVIGYVLON TNG
OTOTEAECUATIKOTNTOS TOV VQOGUATOV, OV KOl GUUTEPOIVETOL OTL 1 TAPOLGI VADIOVG
OTPAOUOTOC LE EMKAALYN e AAATL KO [0l 0GTTIO0 TPOSHTOV OaL EAAYIGTOTOI0VGAV GTUOVTIKE
TN HETASOOT] TOV 10V.
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Evd n ov{qmon pog emkevipobnke kopimg o TpoOTOLG Kot pésa oo T Pertioon g
TOOTNTOC TOV HOOK®V TPOSHOTOV, Tpoopiletar va eivor HEPOG OAOKANPOL TOL TOKETOV
napeppdoewv ONUOGLag vYelag, OTMS aVTd-amopdvmon Yo Betikovg acbeveig e COVID-19,
KOWMOVIKEG OTOGTAGELS KO 0VGTNPES TPOKTIKEG VYIEWVNE TOV Yeptdv. Ta unvopato dnuociog
VYElOG TPEMEL VO TPOELBOTOLOLY OTL 1 ¥PNOYN HACKOC OV TPEMEL VO TOVS OIVEL [l WYELOM
aiocOnon mpoctaciag mTov umopel EVOEYOUEVMG VO TOVG EVOOPPVUVEL VUL GUUUETAGYOVY GE AALEC
EMIKIVOUVEC GUUTTEPLPOPEC.

Eni)oyog

‘Eva. onpovtikd kot avomtuocOUevo Tunpe e KAootobeavtovpyiag amotedel o 10Tpkdg
topéag kot ot ovvagelg topelc  vysovopukng  mepiBoiymg  kor  vyewng.  To
KAOOTOVQAVTOVPYIKO TPoidV NtV  TAVTO  OVOTOCTOGTO KOUUATL NG  VYEWOVOUIKNG
nepiBoiync. H mowda tov dSwbéciuov mpoidviov sivor tepdotia, oAAd cvviBog
YPNOLOTOLOVVTOL GTO XEWPOVPYEIO 1] GTO VOGOKOUEID Yol TV LYIEWVY], TN GPOVTION Kot TNV
AGOAAELD. TOV TPOSMTIKOV Kol TV aclevav. O aplfudg Tov eQoproy®v Kopaivetatr and tov
amAd TomKO KoBaplopd TG TANYNG, £OG TAL WPONYUEVO VOAGUOTO (POYLOD TOL
YPNOLOTOLOVVTOL Y10, XEWPOVPYELaL.

O1 kaTacKELACTEG KAMGTOVQOVTOVPYIKAOV TPOTOVIOV Y10l LOTPIKES EQAPHOYES YVpilovy Tig
TPOKANGELS KOL TNV OVAYKT] Vo, ovartuyHovv vEOL OIKOVOULKA amod0TIKol TpOTOL TPOGTAGTIG
7060 TOV VOGOKOUELWNKOV TPOGOTIKOD 060 kol Tov aclevdv tovg amd to Paxtipla. Ot
EIGPOAEG 1DV KO COUATIKOV VYPOV GE TEPPAAAOVIN YEPOVPYIKOV EYKOTACTAGEMV £XOVV
OTOGYOANGEL EPEVVITIKA EPYOCTNPLO KOl EYKATOCTAGELS OOKIU®OV To TeEAevTaio ypovia. H
avantuén véov pebodmv yia tn PeATioon TV KAMGTOLQAVTOVPYIKOV TPOIOVI®V, amotelel
évav omd 10V BactkOTEPOVS GTOYOVS TV OPUASUDY EPEVVITIKAOV OLAIMV.
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