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I.ΓΔΝΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

  ΔΙΑΓΧΓΗ 

Ο αθραξψδεο Γηαβήηεο ηχπνπ 1 (Γη1) είλαη κηα απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο ρξφληεο 

αζζέλεηεο πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Ο ιφγνο ηεο απμεκέλεο 

ζπρλφηεηαο παξακέλεη άγλσζηνο (Pettitt et al., 2014). Ζ θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηνπ Γη1 

πεξηπιέθεη ηε γλσζηηθή, ηε ζπκπεξηθνξηθή θαη ηελ θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ λνζνχλ. Απηνί, πξέπεη λα αθνινπζνχλ έλα 

πνιππαξαγνληηθφ ζεξαπεπηηθφ ζρήκα ψζηε λα απνηξέςνπλ ηελ εκθάληζε νμέσλ θαη 

ρξφλησλ επηπινθψλ (ππνγιπθαηκηθφ θψκα, δηαβεηηθή θεηνμέσζε, θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα, ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεπξνπάζεηα, λεθξνπάζεηα), (Bade-White & Obrzut, 

2009). Οη γνλείο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Γη1 είλαη νη θχξηνη ππεχζπλνη γηα ηελ 

θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηεο λφζνπ θαη ηελ ηήξεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηεο ζπρλήο παξαθνινχζεζεο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ηεο ρνξήγεζεο 

ηλζνπιίλεο θαζψο ηε ξχζκηζε ηεο δηαηξνθήο θαη ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο 

(Sullivan‐Bolyai, et al., 2002). 

 Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κε Γη1 φκσο, πεξλνχλ πνιιέο ψξεο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο 

ηνπο  ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Έηζη, δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε γηα ζσζηή αληηκεηψπηζε ηνπ 

Γη1 ζην ζρνιείν ηφζν γηα ηελ αζθάιεηά ηνπο φζν γηα ηελ επεμία θαη ηελ θαιχηεξε 

αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε. Ζ δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν έρεη σο ζηφρν ηελ επίηεπμε 

ηεο επγιπθαηκία ηνπ καζεηή κε Γη1 ηηο ψξεο πνπ θνηηά ζην ζρνιείν. Γηα λα 

πξαγκαηνπνηεζεί απηφ φκσο, ζα πξέπεη ην παηδί κε Γηαβήηε λα εμεηάδεη ζπρλά ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα ηνπ, λα ειέγρεη ηελ πξφζιεςε ηεο ηξνθήο, λα ιακβάλεη ηε ζεξαπεπηηθή 

ηνπ αγσγή θαη λα έρεη θπζηνινγηθή θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα (American Diabetes 

Association, 2005). Αξσγνί ζε απηή ηελ πξνζπάζεηα απνηεινχλ νη εθπαηδεπηηθνί-

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο. Σν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζα 

πξέπεη λα ιακβάλεη ηνπιάρηζηνλ ηελ ζηνηρεηψδε ελεκέξσζε γηα ην Γη1 απφ ηνλ 

Ννζειεπηή ηνπ ζρνιείνπ, αθφηνπ απνηειεί ηνλ ζπληνληζηή φιεο απηήο ηεο ελέξγεηαο. 

Αθξνγσληαίνο ιίζνο ζηε δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν είλαη ν ίδηνο ν καζεηήο κε 

Γηαβήηε, φπνπ ν βαζκφο ζπκκεηνρήο ηνπ ζα πξέπεη λα θαζνξίδεηαη απφ ηνλ ρνιηθφ 

Ννζειεπηή αλάινγα κε ην επίπεδν ηεο λνεηηθήο ηνπ αλάπηπμεο θαη ην επίπεδν ηεο 

εκπεηξίαο ηνπ ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ (Jameson, 2004). 
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 Σα πξνεγνχκελα ρξφληα δελ κειεηήζεθε θαη δελ δφζεθε ε πξέπνπζα πξνζνρή ζηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο κε αθραξψδε Γηαβήηε (Γ) ζην ζρνιείν 

θαζψο θαη ζηηο δπζθνιίεο δηαρείξηζεο θαη απηνδηαρείξηζεο ηνπ Γηαβήηε ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ (Hayes‐Bohn et al., 2014). ηφρνο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα κειεηήζεη ηηο 

απφςεηο ησλ γνλέσλ, ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζηα ζρνιεία θαη λα πξνζδηνξίζεη ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο 

πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο πνπ λνζνχλ, ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  

Ζ ζπγθεθξηκέλε δηπισκαηηθή εξγαζία ρσξίδεηαη ζε 2 κέξε, ην γεληθφ θαη ην εηδηθφ 

κέξνο. Σν γεληθφ κέξνο πεξηιακβάλεη 3 θεθαιαία. Αξρηθά, ζην πξψην θεθάιαην γίλεηαη 

ιφγνο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαζψο πξνζδηνξίδνληαη  ηα 

άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ καζεηψλ πνπ λνζνχλ. Δθηελήο αλαθνξά γηα ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ην ρνιηθφ Ννζειεπηή πξαγκαηνπνηείηαη ζην δεχηεξν 

θεθάιαην θαζψο νξίδεηαη ν ξφινο θαη ηα θαζήθνληά ηνπο ψζηε λα επηηεπρζεί ε αζθαιήο 

αληηκεηψπηζε ηνπ Γη1. Σέινο, ζην ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδνληαη βάζεη εξεπλψλ, νη 

πξνζδνθίεο ησλ καζεηψλ θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαζψο γίλεηαη ιεπηνκεξήο παξάζεζε ηεο δηακφξθσζεο ηνπ 

ςπρνθνηλσληθνχ πξνθίι απηψλ. ην εηδηθφ κέξνο, νξίδεηαη ν ζθνπφο ηεο εξγαζίαο θαη 

παξαζέηνληαη ηα ζηαηηζηηθά επξήκαηα ηεο εξεπλεηηθήο κειέηεο, ηα νπνία παξνπζηάδνληαη 

κε πίλαθεο θαη θείκελα αλάιπζεο ησλ πηλάθσλ. 

Ζ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γηα ηελ ζπγγξαθή ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο 

εξγαζίαο βαζίζηεθε ζηελ αλαδήηεζε πξφζθαησλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ θαη βηβιίσλ, 

θπξίσο ηεο ηειεπηαίαο 10εηίαο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ κεραλέο αλαδήηεζεο φπσο ην 

CHINAHL Plus, ην Medline, ην Pubmed θαη ην Google Scholar γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

εξεπλεηηθψλ κειεηψλ πνπ αθνξνχζαλ ζην Γη1 θαη ηε δηαρείξηζή ηεο λφζνπ ζην ζρνιείν. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

 

1.1 Ο ζπρλόηεξνο ηύπνο αθραξώδε Γηαβήηε ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία  

Ο Γη1 κπνξεί λα δηαγλσζηεί ζε νπνηαδήπνηε ειηθία. Όκσο, απνηειεί κηα απφ ηηο πην 

ζπρλέο ρξφληεο παζήζεηο ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο ειηθίαο. Οη ειηθίεο εκθάληζεο ηεο 

λφζνπ έρεη παξαηεξεζεί φηη θπκαίλνληαη κεηαμχ 5-7 εηψλ θαη θνληά ζηελ ειηθία ηεο 

εθεβείαο. Έρεη απνδεηρζεί φηη εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ ειάρηζηα πην ζπρλφ ζηα αγφξηα ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Ζ Γηεζλήο Οκνζπνλδία Γηαβήηε (ΗDF) εθηίκεζε φηη απφ ην 2017 

δηαγηγλψζθνληαη πεξηζζφηεξεο απφ 96.000 λέεο πεξηπηψζεηο Γη1 παγθνζκίσο ζε εηήζηα 

βάζε ζε παηδηά θαη εθήβνπο <15 εηψλ ((Forouhi & Wareham, 2019), (Atkinson et al., 

2014).  

Οη 10 ρψξεο κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ πεξηπηψζεσλ (60%) είλαη ε ΖΠΑ, ε 

Ηλδία, ε Βξαδηιία, ε Κίλα, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ε Ρσζία, ε Αιγεξία, ε ανπδηθή 

Αξαβία, ε Νηγεξία θαη ε Γεξκαλία (Forouhi & Wareham, 2019). ε λεφηεξα δεδνκέλα ν 

ΗDF ην έηνο ηνπ 2019 ππνιφγηζε φηη λνζνχλ απφ Γη1  παγθνζκίσο 1.110.100 παηδηά θαη 

έθεβνη (0-19 εηψλ). ηελ Δπξψπε ππάξρνπλ 297.000 πεξηπηψζεηο Γη1 ζε παηδία θαη 

εθήβνπο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ Διιάδα 3.142 παηδηά θαη έθεβνη (IDF DIABETES 

ATLAS, 2019). Πξφζθαηε εζληθή έθζεζε ζηαηηζηηθήο γηα ηνλ Γηαβήηε ηνπ CDC (Centers 

for Disease and Control and Prevention) ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο έδεημε φηη 

δηαγηγλψζθνληαη κε Γ 25 παηδηά θαη έθεβνη αλά 10.000 πιεζπζκφ απηψλ (CDC, 2020). 

πλεπψο, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε Γη1 απνηεινχλ κεγάιν κέξνο ησλ 

νηθνγελεηψλ, ησλ νκάδσλ θαη ησλ θνηλνηήησλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ δηαπηζηψλεηαη φηη 

είλαη παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, έηζη δεκηνπξγείηαη ε αλάγθε γηα δηαξθή αθχπληζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ θαη ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο ψζηε λα πξναρζεί έλα αζθαιέο θαη 

ππνζηεξηθηηθφ πιαίζην γηα ηνπο λένπο πνπ λνζνχλ. Σα πνζνζηά ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ πνπ λνζνχλ απφ Γη1, απνδεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα γηα πεξηζζφηεξε 

ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ νηθνγελεηψλ, ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζην Γηαβήηε. Μάιηζηα, ηα παηδηά κηθξφηεξεο 

ειηθίαο φπνπ θνηηνχλ ζηα ζρνιεία ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξε βνήζεηα θαη ππνζηήξημε ψζηε 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηε λφζν. Υξεηάδεηαη ε ζπλεξγαζία ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή, ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ηνπ γεληθφηεξνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ, ησλ γνλέσλ αιιά θαη ησλ 

παηδηψλ ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε αζθάιεηα ζηε θξνληίδα ηνπ Γηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζρνιηθήο εκέξαο (Marks et al, 2013). 
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1.2 Γηαρείξηζε Γη1 ζην ζρνιείν 

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη πεξλνχλ αξθεηφ ρξφλν ηεο εκέξαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ έηζη 

πξέπεη λα επηηπγράλνπλ ην ίδην επίπεδν δηαρείξηζεο ηνπ Γ ηφζν ζην ζρνιείν φζν θαη θαηά 

ην ππφινηπν ηεο εκέξαο. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, ρξεηάδεηαη πξφζβαζε ζηα εξγαιεία γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ (κεηξεηήο γιπθφδεο αίκαηνο θαη θεηφλσλ, ηλζνπιίλε, πξντφληα 

πδαηαλζξάθσλ ηαρείαο δξάζεο θαη γιπθαγφλε) θαη πξνζσπηθφ πνπ λα δηαζέηεη ηε γλψζε 

γηα ηε λφζν θαζψο θαη ηηο δεμηφηεηεο δηαρείξηζήο ηεο (Kaufman, 2002). 

  ε πνιιά ζρνιεία, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε Γηαβήηε ππνζηεξίδνληαη πιήξσο 

φζνλ αθνξά ηε δηαρείξηζε ηνπ Γ. Γπζηπρψο φκσο, ππάξρνπλ ζρνιεία πνπ 

παξεκπνδίδεηαη ε θαιή αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ ιφγσ ηεο έιιεηςεο εηδηθεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ. Όκσο, ε θαηάιιειε δηαρείξηζε ηνπ Γηαβήηε ζην ζρνιείν θαη ε θαζεκεξηλή 

θξνληίδα απνηεινχλ αδηακθηζβήηεηα απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ άκεζε αζθάιεηα 

ηνπ καζεηή κε Γη1, ηελ καθξνρξφληα δηαηήξεζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηε βέιηηζηε 

αθαδεκατθή ηνπ επίδνζε. Έλα έκπεηξν θαη θαιά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζρνιείνπ 

ηνπνζεηείηαη ζηελ πξψηε γξακκή παξαηήξεζεο ησλ ζπκπησκάησλ (ππεξβνιηθή δίςα, 

ππεξβνιηθή νχξεζε, απψιεηα βάξνπο) ελφο καζεηή κε δηαγλσζκέλνπ κε Γ. Mε απηή ηελ 

έγθαηξε αλαγλψξηζε κπνξεί λα απνηξαπεί ε εκθάληζε ηεο δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο (ΓΚΟ), 

κηα απεηιεηηθή γηα ηε δσή επηπινθή. Γηα λα δηεπθνιπλζεί ε θξνληίδα ηνπ καζεηή κε Γη1, 

ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ν ρνιηθφο λνζειεπηήο, εθφζνλ ππάξρεη, ζα πξέπεη λα 

έρνπλ θαηαλνήζεη ηνλ Γηαβήηε, λα έρνπλ εθπαηδεπηεί ζηε δηαρείξηζε ηνπ θαη ζηελ 

αληηκεηψπηζε θαηαζηάζεσλ έθηαθηεο αλάγθεο (ΑDA, 2012), (Lawrence et al., 2015). 

  Ζ ζσζηή δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν, πεξηιακβάλεη ηελ ηαθηηθή 

παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο, ηελ ηήξεζε ελφο πγηεηλνχ πξνγξάκκαηνο 

γεπκάησλ, ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ηνπ αγσγήο θαη ηελ ςπρνινγηθή 

ελίζρπζε. εκαληηθή επίζεο είλαη ε ελεκέξσζε θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ καζεηή, ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ  φζνλ αθνξά ηε θξνληίδα θαη ηνπο ηξφπνπο 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Αθφκα, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε, ε επίδξαζε ηεο ζσκαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ηνπ ςπρνινγηθνχ ζηξεο θαη νη πεξίνδνη αζζέλεηαο κε ηνγελείο θαη 

κηθξνβηαθέο ινηκψμεηο φπνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο. Ο ρνιηθφο λνζειεπηήο είλαη ζπλήζσο ην θχξην κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ είλαη 

ππεχζπλν γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ Γηαβήηε ησλ καζεηψλ, φκσο ππάξρεη ε πηζαλφηεηα 

θάπνηεο θνξέο λα κελ είλαη δηαζέζηκνο ή λα είλαη απαζρνιεκέλνο κε άιια πεξηζηαηηθά 

καζεηψλ πνπ ρξήδνπλ άκεζεο βνήζεηαο. Γηα απηφ ην ιφγν, ζα πξέπεη  λα εθπαηδεπηεί έλαο 

θαηάιιεινο αξηζκφο εθπαηδεπηηθψλ ζην ζρνιείν ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα παξέρνπλ 
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βνήζεηα νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη 

ησλ δηαιεηκκάησλ. Καηάιιεινο γηα απηή ηελ ελεκέξσζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

πξνζσπηθνχ είλαη ν επαγγεικαηίαο πγείαο (American Association of Diabetes Educators, 

2019). 

 Κάζε καζεηήο κε Γη1 ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη νιηζηηθά. Ο ρνιηθφο 

Ννζειεπηήο, ν καζεηήο κε Γηαβήηε, ε νηθνγέλεηα ηνπ θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζα 

πξέπεη λα ζπλεξγαζηνχλ θαη ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ νδεγηψλ ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο, λα δεκηνπξγήζνπλ έλα εμαηνκηθεπκέλν πιάλν θξνληίδαο. πγθεθξηκέλα, ην πιάλν 

γηα λα δεκηνπξγεζεί ζσζηά ζα πξέπεη λα εκπεξηέρεη ηηο ζεσξεηηθέο πξαθηηθέο θαη ηνπο 

ηξφπνπο θαη ηα εκπφδηα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ Γ, ην πιάλν ρεηξηζκνχ ζε έθηαθηεο 

πεξηπηψζεηο  (ππνγιπθαηκηθφ θψκα) θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζρνιηθνχ 

εθθνβηζκνχ ζε πεξίπησζε πνπ ππάξμνπλ αλάινγεο ζπκπεξηθνξέο ιφγσ ηεο λφζνπ ηνπ 

καζεηή. Αθφκα, πξέπεη λα ππάξρεη κέξηκλα ζε ηπρφλ απνπζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

Γη1 θαη λα ιεθζεί ππφςε ε επίδξαζε ηεο λφζνπ ζηελ αθαδεκατθή πξφνδν ηνπ καζεηή κε 

Γηαβήηε (Κνπξθνχηα θαη ζπλ., 2012). 

 χκθσλα κε ην λνκηθφ πιαίζην πνπ ηζρχεη ζηελ Διιάδα γηα ηνπο καζεηέο κε Γ 

πνπ θνηηνχλ ζηα ζρνιεία ζε πεξίπησζε απνπζηψλ, θαηαρσξνχληαη θαλνληθά ζην 

απνπζηνιφγην αιιά απνπζίεο έσο 24 εκεξψλ δελ πξνζκεηξνχληαη ζηε δηάξθεηα ηνπ 

δηδαθηηθνχ έηνπο (Τπνπξγηθή Απφθαζε 2209/1998 (Β' 314). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηε 

ζρεηηθή Δγθχθιην ηνπ Τπνπξγείνπ Παηδείαο νξίδεη ηε ζηήξημε ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή 

ζηνπο καζεηέο κε Γ θαη ελ γέλεη ρξφληα πάζρνληεο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ 

απηνεμππεξέηεζε, ηε θαζεκεξηλή δηαβίσζε θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο δηεπθνιχλζεηο ηνπο ζε 

καζεηέο πνπ θνηηνχλ ζηα γεληθά ζρνιεία Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. χκθσλα κε απηφ, νη γνλείο πνπ αηηνχληαη ρνιηθφ Ννζειεπηή ζα πξέπεη λα 

θαηαηεζνχλ ηα εμήο δηθαηνινγεηηθά: 

 Αίηεζε θεδεκφλα πνπ ππνβάιιεηαη ζηνλ/ζηελ Γηεπζπληή/ληξηα, Πξντζηάκελν/ε 

ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο πνπ πξφθεηηαη λα θνηηήζεη ν/ε καζεηήο/ηξηα. 

 Γλσκάηεπζε/Βεβαίσζε απφ Γεκφζην λνζνθνκείν, φπνπ πξνζθνκίδεηαη κε ηε 

ζρεηηθή αίηεζε. Πξέπεη λα πεξηγξάθεηαη ε αλαγθαηφηεηα ππνζηήξημεο απφ ρνιηθφ 

Ννζειεπηή θαη λα έρεη εθδνζεί εληφο εμακήλνπ απφ ηελ εκεξνκελία αίηεζεο ηνπ 

θεδεκφλα θαη ε νπνία πξέπεη λα  θέξεη ζθξαγίδα απφ Γηεπζπληή/ληξηα Κιηληθήο 

ηνπ Δζληθνχ πζηήκαηνο Τγείαο (Δ..Τ.). Ζ γλσκάηεπζε/βεβαίσζε ηνπ Γεκφζηνπ 

Ννζνθνκείνπ ππνρξεσηηθά πξέπεη λα θέξεη πξσηφθνιιν, εκεξνκελία θαη 
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επδηάθξηηε ζθξαγίδα (ζηξνγγπιή) θαη πξνζθνκίδεηαη καδί κε ηελ αίηεζε ηνπ 

θεδεκφλα. 

 Βεβαίσζε θνίηεζε ηνπ/ηεο καζεηή/ηξηαο, φπνπ ζα αλαγξάθεηαη ε ηάμε ζηελ νπνία 

ζα θνηηήζεη ην επηέκβξην, ε νπνία ζα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην δηαβηβαζηηθφ 

ηνπ/ηεο Γηεπζπληή/ηξηαο ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο πξνο ηελ νηθεία Γηεχζπλζε 

εθπαίδεπζεο. 

 Πίλαθαο, αληηζηνίρσο ζπκπιεξσκέλνο ζηα ζρεηηθά πεδία γηα ηελ Πξσηνβάζκηα θαη 

Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε, πνπ αθνξά ηελ ππνζηήξημε καζεηψλ απφ ρνιηθφ 

Ννζειεπηή (Τπνπξγηθή απφθαζε παξ. 14 θαη 17 ηνπ λ.4186/2013 (Α΄/193). 

Καηά ζπλέπεηα ε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ζην ζρνιείν ζα πξέπεη λα ζηνρεχεη ζηελ 

πξναγσγή ηεο ζρνιηθή πγείαο απηψλ ησλ καζεηψλ. Ο Γ ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη 24 

ψξεο ην 24σξν θαη 7 εκέξεο ηελ εβδνκάδα ηφζν ζε ζρνιηθφ επίπεδν φζν θαη ζε 

εμσζρνιηθφ (ΑDA, 2020). Ζ θαιή ζπλεξγαζία φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ ζα 

απνηειέζεη ηνλ αθξνγσληαίν ιίζν ζηελ θξνληίδα, ηελ αζθάιεηα θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ 

καζεηψλ κε ρξφληεο λφζνπο, φπσο ε λφζνο ηνπ ΓΣ1. 

 

1.2.1 Αληηκεηώπηζε ππνγιπθαηκίαο ζην ζρνιείν 

Ο φξνο ηεο ππνγιπθαηκίαο ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ρακειψλ ηηκψλ γιπθφδεο ζην αίκα. Σα 

ρακειά επίπεδα γιπθφδεο ζηεξνχλ ζηνπο κπο, ζηα θχηηαξα θαη ζηνλ εγθέθαιν ηελ 

ελέξγεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ νξγαληζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ηελ ADA, ε ππνγιπθαηκία νξίδεηαη σο ε ηηκή ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο 

<70mg/dl (ΑDA, 2005). Οη καζεηέο πνπ ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε δηαηξέρνπλ θίλδπλν 

ππνγιπθαηκίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. Γηα απηφ ην ιφγν, ην πξνζσπηθφ ηεο 

ζρνιηθήο κνλάδαο πξέπεη λα είλαη ζε εηνηκφηεηα θαη πξνεηνηκαζκέλν λα αληηκεησπίζεη 

κηα ηέηνηα έθηαθηε θαη άκεζεο παξέκβαζεο θαηάζηαζε (ADA, 2020) (Rosenbloom & 

Silverstein, 2003).  

 Σα αίηηα πνπ πξνθαινχλ ηελ ππνγιπθαηκία ζε παηδηά θαη εθήβνπο κε Γη1 

πνηθίιινπλ. Μπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα απμεκέλσλ θαη παξαηεηακέλσλ επηπέδσλ 

ζσκαηηθήο άζθεζεο θαζψο κπνξεί λα εκθαληζηεί ππνγιπθαηκία αθφκα θαη κεηά απφ 11 

ψξεο κεηά απφ ηελ θπζηθή άζθεζε. Δπίζεο, ν ιαλζαζκέλνο ππνινγηζκφο ησλ γξακκαξίσλ 

ησλ πδαηαλζξάθσλ πνπ πεξηέρνληαη ζηα γεχκαηα ή ηα ζλαθ (αθφηνπ έρεη πξνεγεζεί ε 

ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο) κπνξεί εμίζνπ λα πξνθαιέζεη ππνγιπθαηκία. Δπηπξφζζεηα, ε 

ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο ζε ιάζνο δνζνινγίεο ή ν ιάζνο ρεηξηζκφο ρνξήγεζεο (ελδνκπτθά 

αληί γηα ππνδφξηα) απνηειεί έλαλ αθφκε ιφγν.  Σν ζηξεο θαη άιιεο έληνλεο θαηαζηάζεηο 
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κπνξεί επίζεο λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο (Evert, 2005), (Grimm, 

2012). 

 Σα ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο δηαθέξνπλ αλάινγα κε ηελ δηαθχκαλζε ηνπ 

ζαθράξνπ αίκαηνο. Σα ζηάδηα φπνπ δηαθξίλεηαη είλαη ηξία: ε ήπηα, ε κέηξηα θαη ε ζνβαξή.  

 Σα ζπκπηψκαηα ηεο ήπηαο ππνγιπθαηκίαο (ηηκέο γιπθφδεο αίκαηνο <70 mg/dl) 

είλαη ε εθίδξσζε, ην αίζζεκα ηεο πείλαο, ην ηξεκνχιηαζκα, ε αίζζεζε παικψλ, ε 

δάιε, ε αδπλακία, ε θφπσζε θαη ε επεξεζηζηηθφηεηα. Οη καζεηέο επίζεο, κπνξεί λα 

παξνπζηάζνπλ έιιεηςε ζπγθέληξσζεο. ε απηφ ην ζηάδην θάπνηα παηδηά θαη 

έθεβνη κε Γη1 κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπκπηψκαηά ηνπο. 

 Ζ κέηξηα ππνγιπθαηκία (ηηκέο γιπθφδεο αίκαηνο <50mg/dl) δηαθξίλεηαη απφ ηα  

ζπκπηψκαηα ηεο ήπηαο αιιά παξνπζηάδνληαη επηπιένλ ε ππλειία, ην ραζκνπξεηφ 

θαη πνιιέο θνξέο επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Απηφ ην ζηάδην ρξεηάδεηαη άκεζε θαη 

γξήγνξε παξέκβαζε. 

 ηελ ζνβαξή ππνγιπθαηκία (ηηκή γιπθφδεο αίκαηνο <40 mg/dl) νη καζεηέο είλαη 

απνπξνζαλαηνιηζκέλνη θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο αλίθαλνη λα επηθνηλσλήζνπλ. 

Δάλ νη ηηκέο ζαθράξνπ ζπλερίδνπλ λα κεηψλνληαη, ν εγθέθαινο δελ ιακβάλεη 

αξθεηή γιπθφδε θαη κπνξεί λα πξνθιεζεί ζχγρπζε, ζνιή φξαζε, δπζθνιία ζηελ 

νκηιία, κνχδηαζκα ιεζαξγηθφηεηα θαη δπζθνιία ζηελ θαηάπνζε. Απηφ ην ζηάδην 

ηεο ππνγιπθαηκίαο ρξεηάδεηαη επείγνπζα θαη άκεζε αληηκεηψπηζε δηφηη ηα πνιχ 

ρακειά επίπεδα γιπθφδεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε επηιεπηηθή θξίζε, θψκα θαη 

πνιχ ζπάληα ζε ζάλαην (Kadohiro, 2009). 

Ζ ππνγιπθαηκία πξέπεη λα αληηκεησπίδεηαη γξήγνξα θαη αλ είλαη δπλαηφλ νπνπδήπνηε 

βξίζθεηαη ν καζεηήο. Ο έιεγρνο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο γηα πξφιεςε ηπρφλ ππνγιπθαηκίαο 

πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ θαη κεηά ηε γπκλαζηηθή, πξηλ ηελ ρνξήγεζε ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη κεηά απφ 2 ψξεο, ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν καζεηήο κε Γη1 παξνπζηάζεη 

ππξεηφ, δηάξξνηεο ή ππξεηφ θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ην παηδί αλαθέξεη φηη δελ αηζζάλεηαη 

θαιά (Event, 2005). 

χκθσλα κε ηα λεφηεξα δεδνκέλα, ε ήπηα θαη ε κέηξηα ππνγιπθαηκία 

αληηκεησπίδεηαη εθαξκφδνληαο ηνλ θαλφλα ησλ 15-15. Γειαδή ρνξήγεζε 15 γξακκαξίσλ 

πδαηαλζξάθσλ (3-4 ηακπιέηεο γιπθφδεο, ½ πνηήξη ρπκφ πνξηνθάιη, 3 θνπηαιηέο ηνπ 

γιπθνχ κέιη, έλα θαθειάθη ηδει/booster γιπθφδεο) γηα λα απμεζνχλ ηα επίπεδα γιπθφδεο 

ζην αίκα θαη έιεγρνο γιπθφδεο αίκαηνο (κε κεηξεηή ζαθράξνπ) ζε 15 ιεπηά. Δάλ ηα 

επίπεδα γιπθφδεο παξακέλνπλ ρακειά ηφηε πξέπεη λα επαλαρνξεγεζνχλ επηπιένλ 15 γξ. 

πδαηαλζξάθσλ θαη λα μαλαγίλεη ε κέηξεζε ζαθράξνπ έπεηηα απφ 15 ιεπηά ηεο ρνξήγεζε 
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ησλ πδαηαλζξάθσλ. Απηή ε δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη έσο φηνπ ηα επίπεδα γιπθφδεο 

αίκαηνο θηάζνπλ >70 mg/dl. Γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο ππνγιπθαηκίαο, δελ 

ελδείθλπηαη ηξνθέο πνπ πεξηέρνπλ  ιίπνο (π.ρ. ζνθνιάηα, κπηζθφηα) δηφηη ην ιίπνο 

εκπνδίδεη ηελ άκεζε απνξξφθεζε ηεο δάραξεο κε απνηέιεζκα λα θαζπζηεξεί ε 

επαλαθνξά ηεο γιπθφδεο ζηα επηζπκεηά επίπεδα. Όηαλ ε ηηκή ζαθράξνπ αίκαηνο 

επαλέιζεη ζην θπζηνινγηθφ (>70 mg/dl) ηφηε ν καζεηήο πξέπεη λα θαηαλαιψζεη ζηα 

επφκελα 30 – 60 ιεπηά έλα ζλαθ ή γεχκα κε ζχλζεηνπο πδαηάλζξαθεο θαη πξσηεΐλεο (π.ρ. 

ηφζη, θξνχηα, ςσκί, γάια) ζε ρξνληθφ δηάζηεκα ιηγφηεξν ηεο κίαο ψξαο γηα λα απνθχγεη 

ηνλ θίλδπλν δεχηεξεο ππνγιπθαηκίαο θαη λα δηαηεξεζεί ε γιπθφδε αίκαηνο ηνπ ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα  (Kadohiro, 2009), (Clarke et al., 2009), (ADA, 2020) 

  ηελ ζνβαξή ππνγιπθαηκία ε αληηκεηψπηζε είλαη δηαθνξεηηθή. Λφγσ ηεο απψιεηαο 

ησλ αηζζήζεσλ θαη ηεο δπζθνιίαο ηεο θαηάπνζεο απαγνξεχεηαη λα ρνξεγεζεί 

νπνηαδήπνηε ηξνθή ή πγξφ απφ ην ζηφκα θαζψο ππάξρεη ν θίλδπλνο πληγκνλήο θαη 

εηζξφθεζεο. ε απηή ηελ πεξίπησζε εθφζνλ δελ κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ ηα παξαπάλσ 

θαη δεδνκέλνπ φηη ην παηδί δελ έρεη επηθνηλσλία, πξέπεη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

(φπνηνη έρνπλ νξηζζεί ππεχζπλνη ζχκθσλα κε ην πιάλν άκεζεο θξνληίδαο) λα θαιέζνπλ 

ηελ Άκεζε Βνήζεηα (166) θαη ηνπο γνλείο ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ. Παξάιιεια, ν 

ρνιηθφο Ννζειεπηήο (εθφζνλ ππάξρεη) ή θάπνην άιιν εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζα 

πξέπεη λα ρνξεγήζεη ζηνλ καζεηή ηελ έλεζε γιπθαγφλεο (Clarke et al., 2009). 

 Ζ γιπθαγφλε είλαη κηα νξκφλε πνπ παξάγεηαη απφ ηα ά-θχηηαξα ηνπ παγθξέαηνο 

θαη πξνθαιεί αχμεζε ηεο γιπθφδε ζην αίκα. Ζ έλεζε ηεο γιπθαγφλεο γίλεηαη ελδνκπτθά ή 

ππνδφξηα (Mühlhauser et al., 1985) . Οη γνλείο ηνπ καζεηή κε Γη1 πξέπεη απαξαίηεηα λα 

έρνπλ πξνκεζεχζεη ην ζρνιείν κε ην θνπηί έλεζεο γιπθαγφλεο, ην νπνίν ζα πξέπεη λα 

θπιάζζεηαη ζε θαηάιιειν κέξνο (ςπγείν ή ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο αλάινγν ην είδνο 

ηεο έλεζεο θαη ζχκθσλα κε ην θπιιάδην νδεγηψλ) φπνπ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζα 

κπνξεί λα έρεη άκεζε θαη εχθνιε πξφζβαζε. Δπηπιένλ ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη 

ηαθηηθφο έιεγρνο ηεο εκεξνκελίαο ιήςεο ηεο έλεζεο. ε πεξίπησζε ρξήζεο ή ιήμεο, ζα 

πξέπεη λα αληηθαηαζηαζεί άκεζα. Ζ δφζε ηεο γιπθαγφλεο εμαξηάηαη απφ ην ζσκαηηθφ 

βάξνο ηνπ καζεηή (ζε ζσκαηηθφ βάξνο < 25 kg: ελίεηαη ε κηζή πνζφηεηα ηνπ θαξκάθνπ  

δειαδή 0,5 ml, ζε ζσκαηηθφ βάξνο >25kg ελίεηαη φιε ε πνζφηεηα ηνπ θαξκάθνπ δειαδή 

1 ml).  Ζ δξάζε ηεο δηαξθεί 30-60 ιεπηά θαη νη παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα πξνθιεζνχλ 

κεηά ηελ έλεζε είλαη λαπηία, εκεηφο θαη θνηιηαθφο πφλνο. Ζ έλεζε γιπθαγφλεο ζα πξέπεη 

λα ζπλνδεχεη ην καζεηή αθφκα θαη ζηηο εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ζρνιηθέο εθδξνκέο) 

(Evert, 2005) (Βιαρηψηε θαη ζπλ.). χκθσλα κε ηα πξφζθαηα δεδνκέλα ππάξρεη δηαζέζηκε 
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ζην εκπφξην ε ξηληθή γιπθαγφλε πνπ δελ πεξηέρεη βειφλα άιια κηα ζπζθεπή θαξκάθνπ 

πνπ απνηειείηαη απφ κηα ζχλζεζε μεξήο ζθφλεο γιπθαγφλεο (3mg εθάπαμ δφζε). 

Γηαηίζεηαη ζε θνξεηή ξηληθή ζπζθεπή κε δνζνκεηξεηή. Δίλαη έλα ζπλζεηηθφ γιπθαγφλν 

θαη εκπεξηέρεη ηα 29 ακηλνμέα, ίδηα κε ηελ αλζξψπηλε θαη ελέζηκε γιπθαγφλε. Ζ ρξήζε 

ηεο ξηληθήο γιπθαγφλεο είλαη κηα εχρξεζηε ελαιιαθηηθή ιχζε ζε ζρέζε ηελ ελέζηκε 

εθδνρή. Δπηπιένλ, ε ξηληθή γιπθαγφλε απνξξνθάηαη παζεηηθά κέζσ ηνπ ξηληθνχ 

βιελνγφλλνπ ρσξίο λα ρξεηάδεηαη εηζπλνή απφ ηα άηνκα φπνπ έρνπλ ππνζηεί ζνβαξή 

ππνγιπθαηκία, δηαζθαιίδνληαο έηζη ηε ρνξήγεζε ηνπ θαξκάθνπ αθφκα θαη ζε άηνκα πνπ 

έρνπλ απψιεηα αηζζήζεσλ (Pontiroli, 2015). ε κειέηε δηαπηζηψζεθε φηη ε ρξήζε ηεο 

ξηληθήο γιπθαγφλεο (3mg) παξάγεη ίδηα γιπθαηκηθή απφθξηζε φπσο θαη ζηελ ρνξήγεζε ηεο 

ελέζηκεο γιπθαγφλεο ζην εχξνο ησλ ειηθίαο παηδηψλ θαη εθήβσλ ειηθίαο 4-17 εηψλ (Sherr 

et al., 2016).  

 Όηαλ ε γιπθαγφλε δελ είλαη δηαζέζηκε, κηα ζπλήζεο πξαθηηθή είλαη ε ρνξήγεζε 

γιπθφδεο ηαρείαο δξάζεο (π.ρ. γέιε γιπθφδεο ή κέιη) ζηελ ππεξψα (νπξαλίζθνο).  

Χζηφζν, ε απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο πξαθηηθήο είλαη ακθηζβεηνχκελε θαη δελ 

ππάξρνπλ επηζηεκνληθέο ελδείμεηο γηα ηελ απνξξφθεζε ηεο γιπθφδεο απφ ηνλ ζηνκαηηθφ 

βιελλνγφλν. Αληηζέησο, ππάξρεη κηα κειέηε ζε ελήιηθεο πνπ δελ δείρλεη ζηνκαηηθή 

απνξξφθεζε γιπθφδεο (Gunning & Garber, 1978). 

 Οη καζεηέο κε Γηαβήηε θπξίσο νη έθεβνη ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ απφ ην 

ρνιηθφ Ννζειεπηή φηη ειινρεχεη ν θίλδπλνο ππνγιπθαηκίαο κεηά ηελ θαηαλάισζε 

πνηψλ. Γεληθά, ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο άζρεκεο επηπηψζεηο ηεο θαηαλάισζεο 

ηνπ. Όκσο, επεηδή ε εθεβεία είλαη κηα πεξίνδνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αζπλέπεηα θαη 

επαλαζηαηηθή δηάζεζε ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηελ άγλνηα ηεο ππνγιπθαηκίαο πνπ 

πξνθαινχλ ηα πνηά ζε πεξίπησζε θαηαλάισζεο.  Πξέπεη λα γλσξίζνπλ φηη ε θαηαλάισζε 

αιθνφι κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζνβαξή ππνγιπθαηκία, ε νπνία κπνξεί λα εκθαληζηεί 10-12 

ψξεο κεηά ηελ θαηάπνζε αιθνφι (Van de Wiel, 2004). 

 Ζ ππνγιπθαηκία ζηνπο καζεηέο κε Γηαβήηε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε δηαθνπέο ζηε 

κάζεζε αιιά θαη ζε άιιεο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζα 

πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλν λα δηαζθαιίζεη ηελ θαζεκεξηλή πγεία ησλ καζεηψλ θαη 

ηελ αζθάιεηα ηνπο. Οη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα γλσξίδνπλ φηη ε ππνγιπθαηκία κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηηο γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο ησλ καζεηψλ κε Γη1. εκαληηθφ είλαη, νη 

εθπαηδεπηηθνί λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο θαη 

λα επηηξέπνπλ ζηνπο καζεηέο λα ιακβάλνπλ ζλαθ ή θαγεηφ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο, φηαλ απηφ θξίλεηαη αλαγθαίν. ε πεξηπηψζεηο πνπ εληνπίζνπλ θάπνην απφ ηα 
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ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα δεηήζνπλ βνήζεηα απφ ην ρνιηθφ Ννζειεπηή αιιά ζε θακία 

πεξίπησζε ν καζεηήο λα κελ κείλεη κφλνο ηνπ. Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο νθείιεη λα 

εθπαηδεχζεη, λα ελεκεξψζεη θαη λα επαηζζεηνπνηήζεη ην ππφινηπν πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ γηα ηα ζπκπηψκαηα, ηελ πξφιεςε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ππνγιπθαηκίαο 

(Kadohiro, 2009), (Ζιηάδεο θαη ζπλ., 2010).  

 Σέινο, ν Wagner θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ππνζηεξίδνπλ φηη έλαο «δηαβεηηθφο θίινο»  

ή έλαο ζπκκαζεηήο πνπ ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξίδεη θαη λα βνεζά ηνλ καζεηή κε Γη1 

θαη  ζα κπνξνχζε λα αλαγλσξίδεη ηα ζεκάδηα ππνγιπθαηκίαο, ζα δηεπθφιπλε  ηε ζρνιηθή 

θαζεκεξηλφηεηα ησλ καζεηψλ πνπ λνζνχλ θαζψο απηφ ην εγρείξεκα ζα απνηεινχζε κηα 

επθαηξία ψζηε λα αλαπηπρηνχλ ηδηαίηεξεο ζρέζεηο εκπηζηνζχλεο θαη θηιίαο (Wagner et al., 

2006). 

 

1.2.2 Αληηκεηώπηζε ππεξγιπθαηκίαο ζην ζρνιείν 

Ζ ππεξγιπθαηκία νξίδεηαη σο ε αχμεζε ησλ επηπέδσλ ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο 

>250mg/dl δειαδή, απμεκέλεο ηηκέο ζαθράξνπ πάλσ απφ ην εχξνο ησλ ζηφρσλ φπνπ έρνπλ 

ηεζεί. ρεδφλ φινη νη καζεηέο κε Γη1 ζα βηψζνπλ απμεκέλα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα 

ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο. Γηα πνιινχο καζεηέο, απηή ε αχμεζε ηεο 

γιπθφδεο κπνξεί λα είλαη κφλν ειάρηζηα πάλσ απφ ην εχξνο ζηφρνπ (ιηγφηεξν απφ 250 

mg/dl) θαη λα έρνπλ κηθξή δηάξθεηα. Άιινη, κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ απμήζεηο επηπέδσλ 

γιπθφδεο ζην αίκα πςειφηεξεο (άλσ ησλ 250 mg/dl) θαη λα είλαη κεγαιχηεξεο θαη 

παξαηεηακέλεο δηάξθεηαο (NIH, 2020). 

 H ππεξγιπθαηκία κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηε ρνξήγεζε κηθξφηεξσλ δφζεσλ 

ηλζνπιίλεο απφ απηέο πνπ απαηηνχληαη, απφ παξάιεηςε δφζεσλ ή απφ δπζιεηηνπξγία ησλ 

πιηθψλ φπσο απφθξαμε ζηνλ θαζεηήξα ηξνθνδνζίαο ηεο αληιίαο έγρπζεο ή απφθξαμε ηεο 

βειφλαο ζηελ πέλα ηλζνπιίλεο. Μπνξεί επίζεο λα πξνθιεζεί απφ ηελ θαηαλάισζε 

πεξηζζφηεξεο πνζφηεηαο θαγεηνχ πνπ δελ έρεη θαιπθζεί επαξθψο απφ ηελ ηλζνπιίλε ή 

απφ κεησκέλε ζσκαηηθή άζθεζε. Κάπνηα θαγεηά πνπ πεξηιακβάλνπλ πςειέο πνζφηεηεο 

ιηπαξψλ (π.ρ. ε πίηζα) κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ έληνλε ππεξγιπθαηκία (Wolpert et al., 

2013). Άιιεο αηηίεο εκθάληζεο ππεξγιπθαηκίαο απνηεινχλ ην ζηξεο ηφζν ην ζσκαηηθφ 

(ηξαπκαηηζκφο) φζν ην ςπρνινγηθφ, νη ινηκψμεηο θαη νη αζζέλεηεο φπσο ην θξπνιφγεκα. 

Σα ζπλήζεηο ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο είλαη ε δίςα, ε ζπρλή νχξεζε θαη ε ζνιή 

φξαζε  (Kaufman , 1997), (ADA,2012). 

 Έλα παηδί ή έθεβνο κε ζπλερψο πςειά επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο κπνξεί λα 

νδεγεζεί ζηελ εκθάληζε ΓΚΟ, φπνπ είλαη κηα επείγνπζα θαηάζηαζε πνπ ρξήδεη 
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λνζνθνκεηαθήο παξαθνινχζεζεο. Ζ ΓΚΟ αλ δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα κπνξεί λα 

νδεγήζεη αθφκα θαη ζε ζάλαην. Σα ζπκπηψκαηα ηεο ΓΚΟ είλαη ε αθπδάησζε, 

μεξνζηνκία, λαπηία, εκεηφο, ραξαθηεξηζηηθή ηαρεία αλαπλνή Κussmaul (νζκή αλαπλνήο 

ζαλ ζάπην κήιν), θνηιηαθνί πφλνη, πξννδεπηηθή κείσζε-απψιεηα ζπλείδεζεο θαη ιήζαξγνο 

(Wolfsdorf et all., 2009). 

 Σα επεηζφδηα ηεο ππεξγιπθαηκίαο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά κε εθείλα ηεο 

ππνγιπθαηκίαο θαη πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη άκεζα θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ ψζηε 

λα πξνιεθζεί ηπρφλ εκθάληζε ηεο ΓΚΟ. Γηα ηελ απνθπγή απηήο ηεο θαηάζηαζεο, 

πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε ζπρλή θαη ηαθηηθή κέηξεζε ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο. Αλ ηα 

επίπεδα γιπθφδεο είλαη πάλσ απφ ηα επηηξεπηά φξηα (>250 mg/dl) θαη έρνπλ επέιζεη 2 

ψξεο απφ ηελ πξνεγνχκελε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο πξέπεη λα ρνξεγεζεί δηνξζσηηθή δφζε 

απφ ην ρνιηθφ Ννζειεπηή. Χζηφζν, αλ ηα επίπεδα γιπθφδεο αίκαηνο δελ επαλέιζνπλ 

εληφο θπζηνινγηθψλ νξίσλ ζα πξέπεη λα ειεγρζνχλ ηπρφλ κεραληθά πξνβιήκαηα πνπ 

κπνξεί λα πξνθχςνπλ ζηελ αληιία έγρπζεο ή ζηελ πέλα ηλζνπιίλεο. Ακέζσο κεηά απφ 2 

ζπλερφκελεο κεηξήζεηο γιπθφδεο αίκαηνο >250 mg/dl, θξίλεηαη απαξαίηεηνο ν έιεγρνο 

θεηφλσλ ζην αίκα (κε κεηξεηέο ζαθράξνπ πνπ δίλνπλ απηή ηε δπλαηφηεηα, ηνπνζεηψληαο 

εηδηθέο ηαηλίεο κέηξεζεο) ή ζηα νχξα κε ηαηλίεο-ζηηθ κέηξεζεο θεηφλσλ. Ζ κέηξεζε κε 

ζηηθ νχξσλ κπνξεί θάπνηεο θνξέο λα είλαη αλαμηφπηζηεο ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ηα 

ζψκαηα θεηφλεο κπνξεί λα αληρλεπηνχλ ζηα νχξα αξγφηεξα απφ φηη ζηηο ζπγθεληξψζεηο 

ηνπ αίκαηνο (Laffel et al., 2006), (Foster & McGarry, 1983).  

Οη θεηφλεο εκθαλίδνληαη ζηνλ νξγαληζκφ ιφγσ ηεο έιιεηςεο ηλζνπιίλεο θαη είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ιηπφιπζεο, δειαδή κηαο δηαδηθαζίαο φπνπ ν νξγαληζκφο θάλεη θαχζε ηνπ 

ιίπνπο γηα λα γίλεη παξαγσγή ελέξγεηαο-γιπθφδεο. Οη θεηφλεο απνβάιινληαη είηε κέζσ 

ησλ λεθξψλ θαηά ηελ παξαγσγή θαη ηελ απνβνιή ησλ νχξσλ είηε κέζσ ησλ πλεπκφλσλ 

πξνθαιψληαο ηαρχπλνηα θαη φμηλε νζκή (Kussmaul) (Laffel, 1999). Οη ηηκέο 0-0,5 

ππνδειψλνπλ ίρλε χπαξμε θεηνλψλ ζην αίκα, ηηκέο 0,6-1 ππνδειψλνπλ ρακειή χπαξμε 

θεηνλψλ θαη πξέπεη λα παξαθνινπζείηαη πην ζπρλά ε ηηκή ζαθράξνπ αίκαηνο, νη ηηκέο 1,1-

1,4 ζεσξνχληαη σο κέηξηαο χπαξμεο θεηνλψλ θαη ρξεηάδνληαη εληαηηθή παξαθνινχζεζε 

θαη άκεζε δηφξζσζε ηεο ηηκήο ηνπ ζαθράξνπ θαη νη ηηκέο 1,5-3 δειψλνπλ πςειή 

ζπγθέληξσζε θεηνλψλ θαη απαηηείηαη επηθνηλσλία κε ηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ άκεζα (Laffel 

et al., 2006). 

Δίλαη ζεκαληηθφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ λα είλαη ζε ζέζε λα αληηιεθζεί ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο ππεξγιπθαηκίαο θαη ηεο ΓΚΟ ψζηε λα παξαπέκςεη ηνλ καζεηή ζηνλ 

ρνιηθφ Ννζειεπηή ή ζηνλ ππεχζπλν εθπαηδεπηηθφ φπνπ ζα επηθνηλσλήζεη κε ηνπο γνλείο 
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ηνπ θαη κε ηελ Άκεζε Βνήζεηα (ΔΚΑΒ). Δπαλαιακβαλφκελεο απμεκέλεο ηηκέο γιπθφδεο 

αίκαηνο θπξίσο ζε λεαξά άηνκα (εθήβνπο) κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ αζπλέπεηα ζηηο 

ζεξαπεπηηθέο νδεγίεο. Έηζη, πξέπεη λα δηεξεπλεζεί ν ιφγνο γηα ην νπνίν ν έθεβνο καζεηήο 

δελ ηεξεί ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν θαη απαξαίηεηα λα γίλεη ε εθ λένπ εθπαίδεπζή ηνπ θαη ε 

ππνζηήξημή ηνπ (Νηθνινπνχινπ, 2011).                 

Χζηφζν, ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζα πξέπεη λα είλαη ελεκεξσκέλν φηη ε 

απμεκέλε δηνχξεζε θαη ε ηαρχπλνηα πνπ πξνθαιείηαη θαηά ηελ ππεξγιπθαηκία, απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν ηεο αθπδάησζεο θαη ζα πξέπεη λα κεξηκλήζνπλ γηα ηελ ελζάξξπλζε ηνπ 

καζεηή γηα ηελ θαηαλάισζε πεξηζζφηεξεο πνζφηεηαο λεξνχ. Πξέπεη λα επηηξέπεηαη ε 

ειεχζεξε θαη απεξηφξηζηε πξφζβαζε ηνπ καζεηή ζηελ ηνπαιέηα θαη ζηηο βξχζεο λεξνχ.  

Όιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ έρεη ηελ επζχλε γηα ηνλ καζεηή κε Γη1 . Οθείινπλ λα 

ζπληάμνπλ ρέδην Δπείγνπζαο Φξνληίδαο θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο ππεξγιπθαηκίαο. Ο 

ρνιηθφο Ννζειεπηήο είλαη ππεχζπλνο λα ελεκεξψζεη αθφκα, ηνλ εθπαηδεπηή ηεο Φπζηθήο 

Αγσγήο ψζηε λα γλσξίδεη φηη ζε πεξίπησζε ππεξγιπθαηκίαο ν καζεηήο δελ ζα κπνξεί λα 

παξαθνινπζήζεη ην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο θαζψο απαγνξεχεηαη ε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ζε ηηκέο γιπθφδεο >250mg/dl. Ζ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ θαη ν ηαθηηθφο 

έιεγρνο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, είλαη πηζαλφ λα απνηξέςνπλ λα επέιζεη ε ΓΚΟ, ε νπνία 

ρξεηάδεηαη εμαηνκηθεπκέλε λνζνθνκεηαθή ζεξαπεία θαη εληαηηθή παξαθνινχζεζε (NIH, 

2020) (Levy-Marchal, 2001). 

 

 

1.3  Eκπόδηα ζηε δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν 

Ζ ζρνιηθή δσή γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κε Γη1 θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα γίλεη 

πεξίπινθε δηφηη παξνπζηάδνληαη θαζεκεξηλά πξνβιήκαηα θαη εκπφδηα φπνπ δπζρεξαίλνπλ 

ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Όκσο, απηά πξέπεη λα αληηκεησπηζζνχλ 

ψζηε ηα παηδηά θαη νη έθεβνη λα έρνπλ ην δηθαίσκα λα δηαρεηξίδνληαη ηνλ Γ ρσξίο λα 

απνθιείνληαη ή λα πθίζηαηαη δηαθξίζεηο ζην ζρνιείν θαη λα ζπκκεηέρνπλ πιήξσο θαη κε 

αζθάιεηα ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Γεληθά, ε θαηαλφεζε ησλ πξνβιεκάησλ 

θαη ησλ εκπνδίσλ απηψλ θαη ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ηνπο, απνηεινχλ ζεκεία δσηηθήο 

ζεκαζία  γηα ηε ιεηηνπξγία θαη ηελ νξγάλσζε ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο (Klingensmith et al., 

2003). 

 Κάπνηα απφ ηα εκπφδηα είλαη ε έιιεηςε ελεκεξσκέλνπ θαη εθπαηδεπκέλνπ 

πξνζσπηθνχ, ε απνπζία ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή θαη ε έιιεηςε ππνδνκψλ. Ζ έιιεηςε ή 

πεξηνξηζκέλε γλψζε ηνπ Γηαβήηε απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 
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παξεξκελείεο θαη ιαλζαζκέλεο πξαθηηθέο ρεηξηζκνχ. Σν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαζψο 

θαη νη ζπκκαζεηέο ησλ παηδηψλ κε Γ πξέπεη άκεζα λα ελεκεξσζνχλ γηα ηε θχζε ηεο 

λφζνπ, ηνπο ρεηξηζκνχο αληηκεηψπηζεο αιιά θαη ηνπο θηλδχλνπο πνπ ειινρεχεη απηή. Σν 

εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη πάληα λα βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα ζρεηηθά κε ηηο πηζαλέο 

απνξίεο ή εξσηήζεηο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγεζνχλ ζηα παηδηά ζρεηηθά κε ηε λφζν 

(Pansier & Schulz, 2015). 

Οη ρνιηθνί Ννζειεπηέο απνηεινχλ ηνλ θχξην κεζνιαβεηή κεηαμχ 

γνλέσλ/θεδεκφλσλ θαη ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο ηνπ λνζνθνκείνπ/ηαηξείνπ φζνλ 

αθνξά ζηελ πιεξνθφξεζε ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ πιάλσλ θξνληίδαο θαη ηεο δηαρείξηζεο 

ηνπ Γηαβήηε ζηηο νμείεο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδεη ην παηδί ή ν έθεβνο θαηά ην 

ζρνιηθφ σξάξην. Όκσο, δελ ππάξρνπλ επαξθψο θαηαξηηζκέλνη ζρνιηθνί λνζειεπηέο ζην 

ζέκα ηνπ Γη1. Μηα επηπιένλ δπζθνιία είλαη φηη ζε θάπνηα ζρνιεία φπνπ ππάξρνπλ παηδηά 

κε Γηαβήηε δελ ππάξρνπλ θαζφινπ ρνιηθνί Ννζειεπηέο ή έλαο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 

φπνπ είλαη ππεχζπλνο γηα πνιιά ζρνιεία (Gray, Golden & Reiswerg, 1991). Απηφ κπνξεί 

λα δηαηαξάμεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηεο ζρνιηθήο δσήο αιιά θαη ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο νη 

γνλείο πνιιέο θνξέο αλαγθάδνληαη λα απνπζηάζνπλ απφ ηελ εξγαζία ηνπο ψζηε, λα 

θαιχςνπλ νη ίδηνη ηηο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. Οη 

δπζθνιίεο πνπ ηπρφλ δεκηνπξγνχληαη δελ πξέπεη λα εκπνδίδνπλ θαλέλαλ καζεηή κε Γη1 

λα θάλεη φηη θαη έλα παηδί ρσξίο Γη1 θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ πξνγξάκκαηνο 

(Γεσξγηάδε, 2017). 

Έλα αθφκα πξφβιεκα ζηε δηαρείξηζε ηνπ Γ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απνηειεί ην  

θπιηθείν φπνπ κπνξεί λα δειεάζεη ηνπο καζεηέο κε ηππνπνηεκέλεο αλζπγηεηλέο ηξνθέο 

επεξεάδνληαο φρη κφλν ηνλ Γηαβήηε ησλ καζεηψλ φπνπ λνζνχλ αιιά θαη ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ηνπ γεληθφηεξνπ ζπλφινπ ησλ καζεηψλ. Σα θπιηθεία πξέπεη λα παξέρνπλ 

πγηεηλέο επηινγέο θαη δηαηξνθηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα πξντφληα πνπ δηαζέηνπλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πδαηαλζξάθσλ ζηα ηξφθηκα πνπ ζεξβίξνληαη.  Με ηε 

ζπλεξγαζία ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ, ηνπ ππεχζπλνπ ηνπ θπιηθείνπ θαζψο θαη ηνπ 

ρνιηθνχ Ννζειεπηή ζα ήηαλ ρξήζηκν λα δεκηνπξγεζεί έλαο θαηάινγνο πξντφλησλ 

ζχκθσλν κε ηα δηαηξνθηθά κνληέια ηεο πγηεηλήο δηαηξνθήο (Tolbert, 2009). 

εκαληηθφ επίζεο εκπφδην απνηειεί ε έιιεηςε εηδηθά εμνπιηζκέλσλ θαη  

δηακνξθσκέλσλ ρψξσλ ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ψζηε νη καζεηέο κε Γ λα κπνξνχλ λα 

πξαγκαηνπνηνχλ θαζεκεξηλά ηηο κεηξήζεηο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο, λα ρνξεγνχλ ηελ 

απαξαίηεηε ηλζνπιίλε θαη γεληθά λα εθηεινχλ νπνηαδήπνηε άιιε πξαθηηθή. Οη ρψξνη 

απηνί είλαη απαξαίηεηνη ζηα ζρνιεία γηαηί πξνζηαηεχνπλ ηελ ηδησηηθφηεηα ησλ καζεηψλ. 
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Δθεί, παξέρεηε επίζεο, αζθάιεηα εθφζνλ βξίζθεηαη ζπγθεληξσκέλνο φινο ν εμνπιηζκφο 

πνπ ρξεηάδεηαη. εκαληηθφο ρψξνο φκσο, είλαη θαη γηα ηνπο ρνιηθνχο Ννζειεπηέο δηφηη 

εθεί κπνξεί λα γίλνληαη εθπαηδεχζεηο θαη ζπδεηήζεηο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηνλ Γη1 

(Κνπξθνπηά θαη ζπλ., 2012) 

Σέινο, νη απνπζίεο ησλ παηδηψλ πνπ πξνθχπηνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιηθνχ 

έηνπο ιφγσ ησλ αλαγθψλ ηνπ Γ κπνξεί λα απνηειέζνπλ εμίζνπ έλα εκπφδην. Σα παηδηά κε 

ρξφληα λνζήκαηα δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν απνπζηψλ ζην ζρνιείν ιφγσ ησλ 

παζνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ επηπηψζεσλ ησλ αζζελεηψλ ηνπο. Ζ νκαιή ζρνιηθή 

θνίηεζε (ειεγρφκελν πνζνζηφ απνπζηψλ) ηνπ παηδηνχ κε ρξφλην λφζεκα απνδεηθλχεη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο θαη ηηο ζσζηέο πξαθηηθέο θξνληίδαο ηεο 

λφζνπ ηφζν απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ φζν θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα (Weitzman et al, 

1986), (Fowler et al, 1985).  

πλεπψο, θάζε ζρνιηθή κνλάδα πξέπεη λα εληνπίζεη απηά ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο 

αδπλακίεο πνπ ππάξρνπλ θαη λα δηακνξθψζεη πιάλα παξεκβάζεσλ. ηφρνο πξέπεη λα είλαη 

ε πγεία, ε αζθάιεηα θαη ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ κε Γη1 ψζηε λα 

αθνινπζήζεη κεηέπεηηα ε ζσζηή αθαδεκατθή πνξεία απηψλ (Pansier & Schulz, 2015). 

 

 

1.4 Γλσζηηθέο θαη αθαδεκατθέο επηδόζεηο καζεηώλ κε Γη1 

 Tα παηδηά θαη νη έθεβνη κε Γη1 παξνπζηάδνπλ ιεπηέο αιιά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

ζηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ λνζνχλ. Ζ έθζεζή ηνπο ζε 

γιπθαηκηθά άθξα (ππνγιπθαηκία, ππεξγιπθαηκία, ΓΚΟ) θαίλεηαη λα έρνπλ αληίθηππν ζηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ (Cato & Hershey, 2016). 

 Ο εγθέθαινο είλαη έλα φξγαλν πνπ επεξεάδεηαη απφ ηηο επηπινθέο πνπ πξνθαιεί ν 

Γη1, ηδηαίηεξα ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία φπνπ αλαπηχζζεηαη ε θαηά θαη ε ιεπθή 

νπζία. Ο εγθέθαινο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ έρεη απμεκέλε θαη ηαρέσο 

κεηαβαιιφκελε δήηεζε πξφζιεςεο γιπθφδεο. Γίλεηαη ηδηαίηεξα επάισηνο φηαλ εθηεζεί 

ζηα γιπθαηκηθά άθξα θαη αλάινγα ηε ζνβαξφηεηα θαη ηε ζπρλφηεηα απηψλ, δεκηνπξγεί 

κεηαβνιέο ζηηο θπζηνινγηθέο ηξνρηέο αλάπηπμεο ηνπ (Bullmore & Sporns, 2012), (Giedd & 

Rapoport, 2010). H πξψηκε έλαξμε ηνπ Γη1 ζε παηδηθή ειηθία ζρεηίδεηαη κε ήπηα 

αηξνθία ηνπ θεληξηθνχ εγθεθάινπ θαη κε ειάρηζηεο δηαθνξέο ζηελ πλεπκαηηθή απφδνζε 

θαηά ηελ ελειηθίσζε (Ferguson εt al., 2005). 

 ε κειέηεο δηαπηζηψζεθε φηη νη λένη (παηδηά θαη έθεβνη) κε Γη1 ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνπλ ειαθξψο κεησκέλε πλεπκαηηθή θαη γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζε ηνκείο ηεο 
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κάζεζεο, ηεο κλήκεο θαη ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

λένπο ρσξίο  Γη1 (Gaudieri et al., 2008), (Naguib et al., 2009), (Brands et al., 2005). 

 Οη εξεπλεηέο ζε άιιε κειέηε, δηαπίζησζαλ φηη νη καζεηέο κε Γη1 κε πςειφηεξα 

επίπεδα HbA1c, παξνπζίαζαλ ρακειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε απφ ηνπο άιινπο καζεηέο 

θαη δέρνληαλ πεξηζζφηεξε πξνζνρή θαη βνήζεηα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο (Rovet et al., 

1993). Αθφκα, ζε άιιεο έξεπλεο βξέζεθε φηη νη καζεηέο κε Γη1 επέδεημαλ κηθξφηεξε 

απφδνζε ζηελ νξζνγξαθία φπνπ ζρεηίζηεθε κε ηα επίπεδα ππεξγιπθαηκίαο φπνπ 

παξνπζηάδνληαλ ζε απηνχο ηνπο καζεηέο γηα κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα (Cato & 

Hershey, 2016), (Semenkovich et al., 2016). Δπηπιένλ, ε McCathy θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο 

ζε κειέηε πνπ δηεμήρζε παξνπζίαζαλ φηη ε ζνβαξή ππνγιπθαηκία θέξεη ρακειφηεξα 

απνηειέζκαηα αθαδεκατθψλ δεμηνηήησλ, ελψ ζπζρέηηζαλ ηελ ππεξγιπθαηκία κεγάιεο 

δηάξθεηαο κε ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηελ αλάγλσζε (McCathy et al., 2003). Έρεη 

αλαθεξζεί φηη κφιηο αληηκεησπηζζεί ε ππνγιπθαηκία ρξεηάδνληαη έσο θαη 45 ιεπηά ψζηε λα 

επαλέιζνπλ νη πλεπκαηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα (Blackman et al., 1992). 

 Δπηπξφζζεηα, έρεη απνδεηρζεί φηη νη επαλεηιεκκέλεο απνπζίεο απφ ην ζρνιείν 

ζρεηίδεηαη κε ρακειφηεξνπο βαζκνχο θαη επηδφζεηο. Οη καζεηέο απηνί, πνιιέο θνξέο 

αλαγθάδνληαη λα ιείπνπλ απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ιφγσ ηεο λφζνπ θαη ησλ επηπινθψλ 

ηεο (Vetiska et al, 2000). αλ ζπλέπεηα ησλ απνπζηψλ νη καζεηέο απηνί νδεγνχληαη ζε 

γλσζηηθέο θαη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο (Glaab εt al., 2005). 

 πλεπψο είλαη αδήξηηε αλάγθε νη καζεηέο κε Γη1 λα ιακβάλνπλ ηε θξνληίδα πνπ 

απαηηείηαη ηφζν ζην εμσζρνιηθφ πεξηβάιινλ φζν θαη ζην ελδνζρνιηθφ ψζηε λα 

επηηπγράλεηαη ν γιπθαηκηθφο έιεγρνο θαη ε θαιή ξχζκηζε ηνπ Γηαβήηε, κε ζηφρν ηε 

κείσζε εκθάληζεο αθξαίσλ γιπθαηκηθψλ ηηκψλ. Οη εθπαηδεπηηθνί, ζα πξέπεη λα 

θαηαλνήζνπλ ηηο καζεζηαθέο αλάγθεο θαη ηηο δπζθνιίεο ησλ καζεηψλ απηψλ θαη λα 

πηνζεηήζνπλ πξαθηηθέο βνήζεηαο θαη ελίζρπζεο ησλ γλσζηηθψλ θαη καζεζηαθψλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπο.  ε έλα ηφζν απαηηεηηθφ εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ, νη καζεηέο κε Γη1 

πξέπεη λα ιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε πνπ ηνπο αλαινγεί ψζηε κε ηελ αξσγή ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ λα αλαπηχμνπλ ηηο καζεζηαθέο θαη γλσζηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο (Naguib et 

al., 2009).  

 

1.5 Ηκέξεο αζζέλεηαο ζην ζρνιείν 

Οπνηαδήπνηε αζζέλεηα κπνξεί λα δηαηαξάμεη ηηο ηηκέο γιπθφδεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ κε Γη1. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ αζζελεηψλ απειεπζεξψλνληαη ζηνλ νξγαληζκφ νη 

αληηξξπζκηζηηθέο νξκφλεο ηεο επηλεθξίλεο/λνξεπηλεθξίλεο, γιπθαγφλεο, θνξηηδφιεο θαη 
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απμεηηθήο νξκφλεο. Αθφκα θαη ζρεηηθά «ήπηεο αζζέλεηεο» φπσο απηέο πνπ αθνξνχλ ηελ 

αλψηεξε αλαπλεπζηηθή νδφ κπνξεί λα απνξξπζκίζνπλ ηνλ Γ (Laffel et al., 2018).  

Πνιιέο αζζέλεηεο εηδηθά εθείλεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ππξεηφ, απμάλνπλ ηα επίπεδα 

γιπθφδεο ζην αίκα, πξνάγνπλ ηε γιπθνγέλεζε, αλαπηχζζνπλ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

θαη πξνθαινχλ ππεξγιπθαηκία. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ππάξρεη ν θίλδπλνο εκθάληζεο 

θεηφλσλ ζην αίκα ή ζηα νχξα ιφγσ ησλ αλεπαξθψλ επηπέδσλ ηλζνπιίλεο ζηνλ νξγαληζκφ. 

Ζ ΓΚΟ είλαη κηα απφ ηηο νμείεο επηπινθέο πνπ κπνξεί λα εκθαληζηεί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

αζζελεηψλ. Ζ ηλζνπιίλε πξέπεη πάληα λα ρνξεγείηαη θαη πνηέ λα κελ δηαθφπηεηαη εηδηθά ζε 

ηέηνηεο πεξηπηψζεηο. Κάπνηεο θνξέο, ζε πεξίνδν ηέηνησλ αζζελεηψλ θξίλεηαη απαξαίηεηε ε 

ρνξήγεζε απμεκέλσλ ή ζπκπιεξσκαηηθψλ δφζεσλ ηλζνπιίλεο (απφ 20% έσο 50% αχμεζε 

δφζεο) ψζηε λα αληηκεησπηζηεί ε ππεξγιπθαηκία, αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο ηνπ 

ζεξάπνληα γηαηξνχ (Laffel et al., 2018), (Walker et al. 1989). 

ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κηα ηέηνηα αζζέλεηα κε ππξεηφ ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπηζζεί κε ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη λα γίλεη άκεζα ε επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο ηνπ 

παηδηνχ θαη ην ζεξάπνληα γηαηξφ. Μέιεκα ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή είλαη ε πξφιεςε ηεο 

εκθάληζεο ΓΚΟ ειέγρνληαο ηαθηηθά ηηο ηηκέο γιπθφδεο αίκαηνο θαη ηηο ηηκέο θεηφλσλ ζηα 

νχξα ή ζην αίκα. Δπίζεο, ιφγσ ηνπ ππξεηνχ κπνξεί λα επέιζεη αθπδάησζε θαη ν καζεηήο 

ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεηαη ζηελ πξφζιεςε πγξψλ (Choudhary, 2016).  

Απφ ηελ άιιε κεξηά ππάξρνπλ αζζέλεηεο πνπ πξνθαινχλ εκεηνχο θαη δηάξξνηεο  

(π.ρ. γαζηξεληεξίηηδα, ηξνθηθή δειεηεξίαζε) κεηψλνληαο ηα επίπεδα ηεο γιπθφδεο 

αίκαηνο. Ζ κεησκέλε πξφζιεςε ηξνθήο, ε θαθή απνξξφθεζε ησλ ζξεπηηθψλ ζηνηρείσλ 

ησλ ηξνθψλ, ν εκεηφο ή ε δηάξξνηα κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο 

ππνγιπθαηκίαο. Οη ινηκψμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππνγιπθαηκία ζπλήζσο ζρεηίδνληαη 

κε απηέο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ ζσιήλα. Καηά ηελ έλαξμε ηέηνησλ αζζελεηψλ ζην ζρνιείν 

πξέπεη λα ελεκεξσζεί ν γνλέαο ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ ψζηε λα απνρσξήζεη απφ ην 

ζρνιείν πάληα κε ηελ ζπλνδεία ηνπ θεδεκφλα/γνλέα (Brink et al., 2009).  

Ο ρνιηθφο Ννζειεπηή πξέπεη λα θξνληίδεη ηελ πξφιεςε ηεο  ππνγιπθαηκίαο ηνπ 

καζεηή κέρξη λα έξζεη ε ζηηγκή πνπ ζα επηζηξέςεη ην παηδί ζην ζπίηη ηνπ κε αζθάιεηα. Θα 

πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθφο έιεγρνο ζαθράξνπ θάζε 1-2 ψξεο θαη λα αληηθαηαζηαζνχλ ηα 

γεχκαηα ηνπ κε ιίγα ιίηξα πγξψλ (8 γνπιηέο αλά 1 ψξα) πνπ ζα πεξηέρνπλ δάραξε θαη 

ειεθηξνιχηεο (ιεκνλάδα ή ηζάη/λεξφ κε δάραξε). Ζ δάραξε (φρη νη γιπθαληηθέο νπζίεο, 

π.ρ. ζηέβηα) ζα βνεζήζεη ψζηε αλ ηα επίπεδα ζαθράξνπ έρνπλ θαζνδηθή πνξεία ή είλαη ήδε 

ρακειά (ιφγσ ησλ εκεηψλ ή ησλ δηαξξνηψλ) λα δηαηεξεζνχλ ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα 

φζν απηφ είλαη εθηθηφ. Δλ ζπλερεία, φηαλ ην παηδί κεηαθεξζεί ζην ζπίηη θαη ηα έληνλα 



22 
 

ζπκπηψκαηα αξρίζνπλ λα ππνρσξνχλ, ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο κπνξεί λα πξνηείλεη 

δηαηξνθή πνπ λα πεξηιακβάλεη θξάθεξο, ξχδη ή παηάηεο κε βξαζηφ θνηφπνπιν, ςσκί, 

κπαλάλεο ή κήιν. Ο έιεγρνο ησλ θεηφλσλ καδί κε ηνλ έιεγρν ηεο γιπθφδεο αίκαηνο δελ ζα 

πξέπεη λα παξαιείπεηε γηαηί απνηειεί νδεγφ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θέησζεο 

ιηκνθηνλίαο/λεζηείαο. Ζ εκθάληζε θεηφλσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππνγιπθαηκία 

αληαλαθινχλ ζηελ αλεπαξθή παξνρή ελέξγεηαο θαη ππνδειψλεη ηελ αλάγθε γηα πξφζιεςε 

πδαηαλζξάθσλ θαη ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο. ε απηέο ηηο θαηαζηάζεηο επηβάιιεηαη ν γνλέαο 

λα είλαη ζε επηθνηλσλία κε ηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ ψζηε λα νξηζζεί ηξνπνπνίεζε θαη ηπρφλ 

κείσζε ζηηο δφζεηο ηεο ηλζνπιίλεο θαηά εμαηνκηθεπκέλε πεξίπησζε. Ζ ρνξήγεζε ηεο 

ηλζνπιίλεο ζε θακία πεξίπησζε δελ δηαθφπηεηαη (Laffel et al., 2018). 

Δάλ ε ππνγιπθαηκία επηκέλεη καδί κε λαπηία, εκεηφ θαη αλνξεμία, ν ρνιηθφο 

Ννζειεπηήο κεηά απφ επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο θαη ηνλ ζεξάπνληα γηαηξφ (ψζηε λα 

πξνζδηνξηζηεί ε εμαηνκηθεπκέλε δφζε) κπνξεί λα ρνξεγήζεη πνιχ κηθξή δφζε 

γιπθαγφλεο. Ζ γιπθαγφλε κηθξήο δφζεο κπνξεί λα απμήζεη ην επίπεδν γιπθφδεο ζε 

αζθαιέο εχξνο ηηκψλ ζαθράξνπ ζε πεξίπησζε πνπ ν καζεηήο δελ είλαη ζε ζέζε λα ιάβεη 

ηίπνηε απφ ην ζηφκα, ε ηηκή ηεο γιπθφδεο αίκαηνο είλαη πνιχ ρακειή θαη ζπλερίδεη ηνπο 

εκεηνχο θαη ηηο δηάξξνηεο ζε επαλεηιεκκέλν θαη ζπρλφ ξπζκφ (Haymond & Schreiner, 

2001). 

Δλ θαηαθιείδη, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ παξνπζηάδνπλ θάπνηα αζζέλεηα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ δελ πξέπεη λα παξακέλνπλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ιφγσ ηνπ 

θηλδχλνπ ηεο δηαζπνξάο ησλ ηψλ θαη ησλ αζζελεηψλ. ε πεξίπησζε αζζέλεηαο, ζα πξέπεη 

λα ελεκεξψλνληαη άκεζα νη γνλείο ψζηε λα παξαιάβνπλ ηα παηδηά ή ηνπο εθήβνπο πνπ 

λνζνχλ. Σν εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ νθείιεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλν γηα ηέηνηεο 

θαηαζηάζεηο θαη λα δηαζέηεη ζπγθεληξσκέλα φια ηα απαξαίηεηα ηειέθσλα ησλ γνλέσλ. 

Όκσο, νη καζεηέο απηνί πξέπεη λα θξνληηζηνχλ κε αζθάιεηα θαη λα ηνπο δνζνχλ νη πξψηεο 

βνήζεηεο, έσο φηνπ θαηαθζάζνπλ νη γνλείο ηνπο. Αθξνγσληαίνη ιίζνη ηεο δηαρείξηζεο ηεο 

αζζέλεηαο ησλ καζεηψλ κε Γη1 απνηεινχλ ε πξφιεςε αθπδάησζεο θαη ππνγιπθαηκίαο, 

νη ζπρλέο θαη ηαθηηθέο κεηξήζεηο ηεο γιπθφδεο αίκαηνο, ε παξαθνινχζεζε ησλ θεηνλψλ 

αίκαηνο ή νχξσλ, ε πξφιεςε ππεξγιπθαηκίαο, ε ρνξήγεζε ζπκπιεξσκαηηθήο ή κεησκέλεο 

δφζεο ηλζνπιίλεο εάλ ρξεηαζηεί θαη ε ζπρλή επηθνηλσλία κε ηνπο γνλείο θαη ηνλ ζεξάπνληα 

γηαηξφ. ε ζπάληεο πεξηπηψζεηο ίζσο απνηειέζεη απαξαίηεηε ε κεηαθνξά ηνπ καζεηή ζην 

λνζνθνκείν (Laffel, 2000). 
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1.6 πκκόξθσζε ησλ παηδηώλ θαη ησλ εθήβσλ ζην ζεξαπεπηηθό πιάλν 

Ο Γη1 είλαη κηα ρξφληα λφζνο πνπ αληηκεησπίδεηαη απφ κηα ζεηξά ζπκπεξηθνξψλ θαη 

δηεξγαζηψλ. Απαηηεί ζπκκφξθσζε ζηελ ηαθηηθή παξαθνινχζεζε ηεο γιπθφδεο ζην αίκα, 

ζηε ρνξήγεζε δφζεσλ ηλζνπιίλεο, ζηελ θαζεκεξηλή ζσκαηηθή άζθεζε θαη ζην δηαηηεηηθφ 

ζρήκα. Όιεο απηέο νη δηεξγαζίεο πξνυπνζέηνπλ θαζεκεξηλή πξνζνρή θαη πξνζήισζε ζην 

ζεξαπεπηηθφ πιάλν. Ζ κε ζπκκφξθσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξέο καθξνπξφζεζκεο 

θαη βξαρππξφζεζκεο επηπινθέο φπσο δηαθπκάλζεηο ζσκαηηθνχ βάξνπο, 

κηθξναγγεηνπάζεηεο, καθξναγγεηoπάζεηεο, θαζπζηεξήζεηο ζηελ αλάπηπμε θαη ζθειεηηθή 

σξίκαλζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, ππνγιπθαηκία θαη ΓΚΟ (Wysocki et al., 2003).  

Σα παηδηά θαη νη έθεβνη κπνξεί λα αηζζάλνληαη άγρνο απφ ηηο πεξίπινθεο θαη 

ρξνλνβφξεο δηεξγαζίεο ζεξαπείαο πνπ θαινχληαη λα εθαξκφζνπλ αθφκα θαη θαηά ηηο 

ζρνιηθέο ψξεο. Ζ ζπκκφξθσζε ηνπο θαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ θξνληίδα ηνπ Γηαβήηε 

ηνπο ζην ζρνιείν ζα πξέπεη λα ζπκθσλεζεί απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, ηνλ 

γνλέα/θεδεκφλα θαη ηελ νκάδα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ψζηε λα θαζνξίζνπλ ηηο 

εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ. Οη ειηθίεο θαη νη ζπλζήθεο θαηά ηηο 

νπνίεο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη είλαη ζε ζέζε λα ζπκκνξθψλνληαη ζηε ζεξαπεία πνηθίινπλ 

θαη εμαξηψληαη απφ ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηελ πξνζπκία απηψλ λα κεηέρνπλ ζηελ 

ζπκκφξθσζε θαη ζηε θξνληίδα ηνπ Γηαβήηε (Gandhi et al., 2015).  

Σα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζπλήζσο δελ κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ αλεμάξηεηα 

ηα θαζήθνληα θαη ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε. Μέρξη ηελ ειηθία ησλ 4 εηψλ, ηα παηδηά 

αλακέλεηαη λα ζπλεξγάδνληαη ζηηο γεληθέο δηεξγαζίεο ηνπ Γηαβήηε. Σα παηδηά κε Γη1 πνπ 

θνηηνχλ ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν ζπλήζσο ζπκκεηέρνπλ ιακβάλνληαο βνήζεηα ζε φιεο ηηο 

δηεξγαζίεο ηνπ Γηαβήηε. Με ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζηελ ζπκκφξθσζε ησλ πιάλσλ 

θξνληίδαο ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κέρξη 8 εηψλ κπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηνλ έιεγρν 

γιπθφδεο αίκαηνο ππφ επίβιεςε.  Δπηπξφζζεηα, νξηζκέλα παηδηά κέρξη  ηελ ειηθία ησλ 10 

εηψλ είλαη ζε ζέζε λα ρνξεγνχλ ηελ ηλζνπιίλε εμίζνπ ππφ επίβιεςε. ην Γπκλάζην θαη ην 

Λχθεην νη καζεηέο κε Γ πξέπεη λα έρνπλ θαηαθηήζεη ηελ ηθαλφηεηα ζπκκφξθσζεο θαη 

ζπκκεηνρήο ζηε θξνληίδα ηεο λφζνπ θαη λα ειέγρνπλ ηελ γιπθφδε αίκαηνο θαζψο λα 

ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε  θαη λα δέρνληαη βνήζεηα ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο (π.ρ 

ππνγιπθαηκία, ππεξγιπθαηκία) (ΑDA, 2003). 

H ζπκκφξθσζε επεξεάδεηαη απφ ηελ ειηθία, ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θάζε καζεηή 

κε Γ, ηε ζπκπεξηθνξά ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο θαη ηηο πξνζσπηθέο θαη νηθνγελεηαθέο ηνπο 

πεπνηζήζεηο. Σν θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο δηαδξακαηίδεη εμίζνπ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ζπκκφξθσζε ηεο ζεξαπείαο. Πνιιέο νηθνγέλεηεο πνπ αλήθνπλ ζε 
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θαηψηεξεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο νκάδεο δελ ιακβάλνπλ ηελ ππνζηήξημε πνπ ρξεηάδνληαη 

θαη δπζθνιεχνληαη λα αθνινπζήζνπλ ηηο ηαηξηθέο ιφγσ ησλ πεξαηηέξσ δπζθνιηψλ πνπ 

κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο (Reid et al., 1994), (Fiese et al., 

2020). 

Έρεη βξεζεί φηη ηα παηδηά θαη νη έθεβνη πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε Γ ηχπνπ 1 θαη 

παξνπζηάδνπλ πξνβιήκαηα ζηελ ζπκπεξηθνξά έρνπλ θαθή πξφγλσζε ζηελ ηήξεζε ησλ 

θαζεθφλησλ θαη ζηελ ζπκκφξθσζε ζην ζεξαπεπηηθφ κνηίβν.  H κε ζπκκφξθσζε ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Γη1 ζηε ζεξαπεία ζρεηίδεηαη ζπρλά κε ηελ εκθάληζε 

πνιιαπιψλ επεηζνδίσλ ππνγιπθαηκία ή ππεξγιπθαηκίαο, ην ρακειφ επίπεδν πνηφηεηαο 

δσήο θαη κε ην πςειφ θφζηνο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ή αζθαιηζηηθά πξνβιήκαηα 

θαη ε έιιεηςε απαξαίηεηνπ ρξφλνπ (Patton, 2015). Ζ ειηθία δηάγλσζεο ηεο λφζνπ 

απνηειεί έλαλ επηπιένλ παξάγνληα κε ζπκκφξθσζεο θαζψο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη 

αλαγθάδνληαη μαθληθά λα αιιάμνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπο θαη λα πξνζαξκνζηνχλ ζε 

λέα δεδνκέλα.  Ζ δηάγλσζε ηνπ Γηαβήηε ζηελ εθεβεία κπνξεί λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε 

ζπκκφξθσζε ηνπ εθήβνπ θαζψο νη έθεβνη έρνπλ ηελ αλάγθε λα δείρλνπλ φκνηνη κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη θάπνηεο θνξέο δελ επηζπκνχλ λα αθνινπζήζνπλ ην πιάλν 

θξνληίδαο πνπ ηνπο παξέρεηαη ψζηε λα κελ δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο άιινπο. 

εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε θαηάζιηςε ζε απηνχο ηνπο λένπο φπνπ θάπνηεο θνξέο 

εκθαλίδεηαη θαη ηνπο απνκαθξχλεη απφ ηε ζπκκφξθσζή ηνπο πξνο ηε ζεξαπεία. (Greening 

et al., 2007), (Cox & Hunt, 2015). 

ην ζρνιείν θάπνηεο θνξέο είλαη δχζθνιν λα ηεξεζεί ην ζεξαπεπηηθφ πιάλν 

ηδηαίηεξα αλ ν καζεηήο κε Γη1 δελ ιακβάλεη βνήζεηα. Ζ ξνπηίλα ηνπ ζρνιείνπ ζπρλά 

αιιάδεη, ππάξρνπλ κέξεο πνπ είλαη ηδηαίηεξα απαηηεηηθέο θαη άιιεο κέξεο αξθεηά 

θαζηζηηθέο, ρσξίο λα ππάξρεη ζην σξνιφγην πξφγξακκα θαζεκεξηλή ζσκαηηθή άζθεζε. Οη 

ζρνιηθέο εθδξνκέο επίζεο, κπνξνχλ λα αλαηαξάμνπλ ηε ζπκκφξθσζε ηνπ καζεηή κε 

Γηαβήηε ζηε ζεξαπεία ηνπ θαζψο αιιάδεη ην θαζεκεξηλφ κνηίβν ζπλήζεηαο ηνπ καζεηή. 

Γηα απηφ ην ιφγν θξίλεηαη αλαγθαία ε χπαξμε ελφο ελήιηθαο πνπ ζα θαηεπζχλεη θαη ζα 

ζπκβνπιεχεη ην καζεηή ζρεηηθά κε ηε λφζν (Hood et al., 2009).  

πκπεξαζκαηηθά, ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο νη 

καζεηέο κε Γη1 ρξεηάδνληαη βνήζεηα θαη επίβιεςε. Δίλαη αλαγθαίν λα ππάξρεη ν 

ρνιηθφο Ννζειεπηήο ψζηε λα παξέρεη ηελ αζθάιεηα θαη ηελ εθπαίδεπζε ζε απηνχο ηνπο 

καζεηέο. Οη γνλείο θαη νη ζεκαληηθνί άιινη πνπ πιαηζηψλνπλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Γη1 θαζψο θαη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ππνζηήξημε ησλ παηδηψλ, ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ζηε 
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δηεπθφιπλζε ηεο δηαδηθαζία ηεο ζπκκφξθσζεο θαη ηεο ζπκκεηνρήο ηεο θξνληίδαο ηεο 

λφζνπ. Οη λένη πνπ ιακβάλνπλ απηή ηελ ππνζηήξημε απφ ην θαζεκεξηλφ ηνπο πεξηβάιινλ 

πξνζαξκφδνληαη κε κεγαιχηεξε επθνιία ζηηο απαηηήζεηο θαη ηηο επζχλεο πνπ απνξξένπλ 

απφ ηε λφζν (Bobrow et al., 1985), (Karlsson et al., 2008). 

 

1.7 Δπηζηξνθή ηνπ καζεηή ζην ζρνιείν κεηά ηε δηάγλσζε ηνπ Γη1 

Μεηά απφ κηα λέα δηάγλσζε, ε επηζηξνθή ζην ζρνιείν κπνξεί λα απνηειέζεη ζπληξηπηηθή 

ζηηγκή γηα ηνπο καζεηέο κε Γη1. H επαλέληαμε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε Γη1 είλαη δχζθνιε. Ζ επηηπρήο επαλείζνδνο ηνπ καζεηή κε ρξφλην λφζεκα 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ απαηηεί κεγάιε πξνζνρή. Σν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ πξέπεη λα 

είλαη ελεκεξσκέλν γηα ηηο επηδξάζεηο ηεο αζζέλεηαο ζηελ πγεία ηνπ καζεηή. Tα 

ζπκπηψκαηα ηεο ππνγιπθαηκίαο ή ηεο ππεξγιπθαηκίαο θαη ε θχζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

ζρήκαηφο είλαη κεξηθά ζηνηρεία πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

καζεηή ζηελ ηάμε θαη ηελ επηζηξνθή ηνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Shiu, 2001). 

 Ο καζεηήο θαηά ηελ επηζηξνθή ηνπ ζην ζρνιείν έρεη λα αληηκεησπίζεη 

πξσηφγλσξεο,  θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο. Λφγσ ηεο παξαηεηακέλεο 

απνπζίαο ηνπ απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ελδέρεηαη λα παξεκπνδηζηεί ε θνηλσληθή  

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. Οη ζπλνκήιηθνη ηνπ ζην ζρνιείν εάλ δελ έρνπλ 

πιεξνθνξεζεί θαη πξνεηνηκαζηεί ζσζηά απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ απνδνρή 

θαη ην θαισζφξηζκα ηεο επηζηξνθήο ηνπ καζεηή κε Γη1, κπνξεί λα ηνπο σζήζεη λα 

πηνζεηήζνπλ ιαλζαζκέλεο απφςεηο. Ηδηαίηεξα νη πην κηθξέο ειηθίεο παηδηψλ, ζπρλά 

λνκίδνπλ πσο ε ρξφληα αζζέλεηα ηνπ Γ κπνξεί λα είλαη κεηαδνηηθή θαη απηφ ζπρλά 

θινλίδεη ηηο κεηαμχ ζρέζεηο ησλ ζπκκαζεηψλ. Απηφ ην γεγνλφο ελδερνκέλσο λα 

πξνθαιέζεη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζην παηδί πνπ πξνζπαζεί λα επαλεληαρζεί θαζψο λα 

θιηκαθψζεη ηελ πιήξε άξλεζε θνίηεζεο ηνπ ζην ζρνιείν. Οη έθεβνη είλαη πηζαλφ λα 

απνθχγνπλ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε κε έλαλ καζεηή πνπ ηνλ ζεσξνχλ δηαθνξεηηθφ 

απφ εθείλνπο, ιφγσ ηεο λφζνπ ηνπ. Ο καζεηήο κε Γη1 ζπρλά ληψζεη δπζθνξία θαζψο ν 

ππφινηπνπ κηινχλ γηα ηε λφζν ηνπ (Sexson et al., 1993). 

 Σα παξαπάλσ απνδεηθλχνπλ ηελ αλάγθε γηα ηε δεκηνπξγία πξσηνθφιισλ ψζηε λα 

γίλεη αζθαιήο θαη νξγαλσκέλε ε επαλέληαμε ησλ παηδηψλ κε ρξφληα λνζήκαηα ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  Οη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο πνπ έρνπλ απνδεηρζεί ρξήζηκεο ζηε 

δηεπθφιπλζε ηεο επαλεηζφδνπ ζην ζρνιείν είλαη αξρηθά ε πξνεηνηκαζία ηνπ καζεηή πνπ 

λνζεί θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαζψο ε πξνεηνηκαζία ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο, 

ζεκαληηθφ ξφιν απνηειεί ε πξνζερηηθή πξνεηνηκαζία θαη πιεξνθφξεζε ησλ ζπκκαζεηψλ 
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ηεο ηάμεο θαη έπεηηα νιφθιεξνπ ηνπ ζρνιηθνχ πιεζπζκνχ ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. Ζ 

ζπλερήο παξαθνινχζεζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πνξείαο ηνπ καζεηή κε Γη1 ζην ζρνιείν 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο θαη απνδεηθλχεη ηε ζπλνιηθή επηηπρία ηεο δηαδηθαζίαο 

επαλέληαμεο (Folwer et al., 1985), (Hamlet et al., 2011). 

  Ζ πγεηνλνκηθή νκάδα (γηαηξφο, ςπρνιφγνο, θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, λνζειεπηήο) 

ηνπ λνζνθνκείνπ ζα πξέπεη λα ελεκεξψζεη θαη λα ζπκβνπιεχζεη ην παηδί θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ γηα ηελ επηζηξνθή ζην ζρνιείν φπνπ ζεκαηνδνηεί ηελ βειηίσζε θαη ηε 

ζπλέρηζε ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ πνπ λνζεί.  Ζ  παξέκβαζε απηή 

πεξηιακβάλεη ζπδήηεζε θαη αλάιπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ληψζεη ν καζεηήο θαη ε 

νηθνγέλεηα ηνπ.  Σα κέιε ηεο πγεηνλνκηθήο νκάδαο ζα πξέπεη λα επηθεληξσζνχλ ζηελ  

ςπρνινγηθή ελδπλάκσζε ηνπ παηδηνχ ή ηνπ εθήβνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Δπηπιένλ, ζα 

πξέπεη λα δεκηνπξγεζεί θαη ε δπλαηφηεηα ζπλερνχο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ζρνιείνπ θαη 

πγεηνλνκηθήο νκάδαο (NHLBI, 2020).  

 Όζνλ αθνξά ηελ πξνεηνηκαζία ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείν, είλαη ζεκαληηθφ λα 

νξηζζεί έλαο ππεχζπλνο δηαρεηξηζηήο φπνπ ζα αλαιάβεη ηελ πιεξνθφξεζε ηνπ ππφινηπνπ 

πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηε λφζν θαη ζα δεκηνπξγήζεη ηνπο ηξφπνπο παξέκβαζεο γηα ηελ 

νκαιή επηζηξνθή ηνπ καζεηή ζηε ζρνιηθή κνλάδα. πλήζσο απηή ε πξαθηηθή αλήθεη ζηα 

θαζήθνληα ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή, εάλ φκσο δελ ππάξρεη ζα πξέπεη λα αλαιάβεη 

θάπνηνο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο απηφλ ηνλ ξφιν. Δίλαη ζεκαληηθφ, απηφ ην άηνκν πνπ ζα 

νξηζζεί λα έρεη ηνλ ρξφλν θαη ηε δηάζεζε ψζηε λα νξγαλψζεη ζεκηλάξηα θαη ζπζθέςεηο πνπ 

ζα αθνξνχλ ηελ ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ ζρεηηθά κε ηνλ Γη1 (Tibbitts, 2018).  

  Απφ ηε ζηηγκή ηεο αξρηθήο δηάγλσζεο, νη ζπκκαζεηέο πξέπεη λα ζπκβνπιεχνληαη 

ψζηε λα κέλνπλ ζε επαθή κε ηνλ ζπκκαζεηή ηνπο ν νπνίνο κπνξεί λα βξίζθεηαη ζην 

λνζνθνκείν. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί κέζσ ησλ επηζθέςεσλ κηθξψλ νκάδσλ παηδηψλ ή 

εθήβσλ ζηνλ ζπκκαζεηή ηνπο πνπ λνζεί είηε ζην λνζνθνκείν εθφζνλ επηηξέπεηαη είηε ζην 

ζπίηη ηνπ. Αθφκα, απηή ε επηθνηλσλία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κέζσ ηειεθσληθψλ 

θιήζεσλ, κέζσ βίληεν-θιήζεσλ ή κέζσ ηεο αληαιιαγήο γξακκάησλ θαη θαξηψλ. Οη 

επαθέο απηέο βνεζνχλ ζηελ εμνκάιπλζε ηνπ θελνχ φπνπ ππάξρεη κεηαμχ ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ηνπ λνζνθνκείνπ ή ηνπ ζπηηηνχ φπνπ δηακέλεη ην παηδί ή ηνπ εθήβνπ κε Γη1. Απηή ε 

πξαθηηθή κπνξεί λα βνεζήζεη ηνπο καζεηέο φπνπ λνζνχλ ψζηε λα αλακέλνπλ ηελ 

επηζηξνθή ηνπο ζηελ ηάμε. Δπηπιένλ πξηλ ηελ επηζηξνθή ηνπ καζεηή κε Γη1, νη 

ζπκκαζεηέο ηνπο ζα πξέπεη λα έρνπλ πιεξνθνξεζεί απφ ην ρνιηθφ Ννζειεπηή ή ηνλ 

ππεχζπλν εθπαηδεπηηθφ γηα ηε θχζε ηνπ Γη1 θαη λα ηνπο παξνπζηαζηνχλ θσηνγξαθίεο 

θαη βίληεν ζρεηηθά κε ηε λφζν (πξνζαξκνζκέλα ζηελ ειηθηαθή ηνπο νκάδα).  Δίλαη 
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ζεκαληηθφ λα ηνπο δνζεί ε επθαηξία λα εθθξάζνπλ ηπρφλ απνξίεο θαη εξσηήζεηο ζρεηηθέο 

κε ηνλ ζπκκαζεηή ηνπο πνπ λνζεί θαζψο γηα ηε λφζν (Sexson et al., 1993). 

  πλεπψο, ε επηζηξνθή ηνπ καζεηή κε Γη1 ζην ζρνιείν πξέπεη λα είλαη 

πξνζερηηθή, νξγαλσκέλε θαη ζπλερήο. Απαηηεί ηε ζπλεξγαζία ηνπ καζεηή πνπ λνζεί θαη 

ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ, ηνπ πξνζσπηθνχ θαη ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπ ζρνιείνπ θαη ηεο 

πγεηνλνκηθήο νκάδαο ηνπ λνζνθνκείνπ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

 

2.1 Ο ξόινο ηνπ ρνιηθνύ Ννζειεπηή ζηελ Πξσηνβάζκηα θαη Γεπηεξνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε 

Ο αξηζκφο ησλ καζεηψλ κε αλάγθεο πγείαο πνπ ρξήδνπλ λνζειεπηηθήο θξνληίδαο ζην 

ζρνιείν έρεη απμεζεί.  Κνηλσληθνί θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο φπσο ε θηψρεηα, ε δπζθνιία 

πξφζβαζεο ζε κνλάδεο πγείαο έρνπλ επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ πγεία ησλ καζεηψλ. Έηζη, 

έρεη δεκηνπξγεζεί ε αλάγθε λα αλαπηπρζεί θαη λα ππνζηεξηρζεί ε ηεθκεξησκέλε ρνιηθή 

Ννζειεπηηθή (Viner et al., 2012). 

Ζ ρνιηθή Ννζειεπηηθή αλήθεη ζε έλαλ εμεηδηθεπκέλν θιάδν ηεο Ννζειεπηηθή 

Δπηζηήκεο πνπ αζρνιείηαη ηφζν κε ηελ ςπρηθή πγεία φζν θαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία ηνπ 

πιεζπζκνχ ηνπ ζρνιείνπ. "Πξνάγεη ηελ επεκεξία, ηελ αθαδεκαϊθή επηηπρία θαη ηε δηα βίνπ 

επίδνζε ηωλ καζεηώλ. Γηα ην ζθνπό απηό, νη Ννζειεπηέο ηνπ ζρνιείνπ δηεπθνιύλνπλ ηε 

πνξεία ηωλ καζεηώλ ζηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε.  Πξνωζνύλ ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα. 

 Δπεκβαίλνπλ ζε πξαγκαηηθά θαη πηζαλά πξνβιήκαηα πγείαο ηωλ καζεηώλ θαη  παξέρνπλ 

ππεξεζίεο δηαρείξηζεο ηωλ ππνζέζεωλ. Τέινο, ζπλεξγάδνληαη ελεξγά κε άιινπο γηα ηε 

δεκηνπξγία καζεζηαθήο θαη νηθνγελεηαθήο ηθαλόηεηαο γηα πξνζαξκνγή απηνδηαρείξηζε, 

απηνθξνληίδα  θαη κάζεζε" (National Association of School Nurses, 1999).  

 Οη  ρνιηθνί Ννζειεπηέο αθνινπζνχλ εζηθέο δηαηάμεηο ζε φινπο ηνπο ηνκείο, 

πξνάγνπλ ηελ πγεία θαη ηελ θαζεκεξηλή αζθαιή ιεηηνπξγία ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο. 

Γηαηεξνχλ θαη πξνζηαηεχνπλ ηελ απηνλνκία, ηελ αμηνπξέπεηα ηεο ηδησηηθήο δσήο ησλ 

καζεηψλ θαη ππεξαζπίδνληαη ηα δηθαηψκαηα φισλ ησλ καζεηψλ θαη ηδηαίηεξα ησλ 

επαίζζεησλ νκάδσλ. Χο βαζηθφο ππνζηεξηθηήο ησλ καζεηψλ, ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο, 

παξέρεη δεμηφηεηεο θαη εθπαίδεπζε πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ απηνδπλάκσζε ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ εθήβσλ, ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα θαζψο 

πξνσζνχλ ηελ ελεξγή ζπλεξγαζία φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ κε ζηφρν ηελ 

επεκεξία θαη ηα νθέιε ηεο καζεηηθέο θνηλφηεηαο (Lachman et al., 2015). 

 O ζεζκφο ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή ελεξγεί σο παξάγνληαο αιιαγήο, πξνσζψληαο 

ηε κεηαξξχζκηζε ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Απνηειεί ηνλ 

ζπλδεηηθφ θξίθν θαζψο  ν ρνιηθφο Ννζειεπηή είλαη κέινο ησλ δηεπηζηεκνληθψλ νκάδσλ, 

θαη εηζάγεη ηελ απαξαίηεηε εκπεηξνγλσκνζχλε ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαζψο κεξηκλά θαη 

θξνληίδεη γηα ηηο επηηπρείο  γλσζηηθέο θαη αθαδεκατθέο ηθαλφηεηεο ηνπ καζεηή. θνπφο 

ηεο ζρνιηθήο λνζειεπηηθήο είλαη ε ζπλερήο βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ καζεηψλ 

(αμηνιφγεζε, πξνζδηνξηζκφο ηνπ δεηήκαηνο, αλάπηπμε ελφο ζρεδίνπ δξάζεο, εθαξκνγή 
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ηνπ ζρεδίνπ θαη αμηνιφγεζε ηνπ απνηειέζκαηνο).  Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο απνηειεί ηνλ 

κνλαδηθφ πάξνρν πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζε αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ (National 

Association of School Nurses, 2016).   

 

2.1.1 Γεληθά Καζήθνληα ηνπ ρνιηθνύ Ννζειεπηή 

Σν ζρνιείν απαξηίδεη ηε κηθξνγξαθία κηαο θνηλφηεηαο φπνπ ε πγεηνλνκηθή ηεο δνκή 

αλήθεη ζην ηνκέα εξγαζίαο θαη επζχλεο ηνπ Ννζειεπηή ηνπ ζρνιείνπ. Οη ρνιηθνί 

Ννζειεπηέο θαιχπηνπλ κε ηηο εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο θαη δεμηφηεηέο ηνπο ηηο πγεηνλνκηθέο 

αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ παξνπζία ηνπο ζε φιεο ηηο 

εθπαηδεπηηθέο βαζκίδεο θξίλεηαη αλαγθαία θαη απαξαίηεηε θαζψο εμαζθαιίδεηαη ε 

πξνζηαζίαο ηεο πγείαο ησλ καζεηψλ θαη ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο (πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ/γνλείο) ζε επίπεδν Γεκφζηαο Τγείαο (ΔΝΔ, 2020). 

Οη ρνιηθνί Ννζειεπηέο είλαη απνθιεηζηηθά αξκφδηνη εθηέιεζεο θαζεθφλησλ βάζε 

ηεο δηεζλήο βηβιηνγξαθίαο θαη ηνπ Φ.Δ.Κ. 2038/05-06-2018, άξζξν 18.  χκθσλα κε ηα 

παξαπάλσ, ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο ππνζηεξίδεη καζεηέο φπνπ έρεη εθδνζεί απφθαζε 

έγθξηζεο ππνζηήξημεο, κε αλαπεξίεο ή/θαη καζεηέο κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ζε 

ζρνιεία Γεληθήο θαη Δηδηθήο εθπαίδεπζεο, ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο εθπαηδεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα ησλ καζεκάησλ, ησλ δηαιεηκκάησλ φζν θαη ζε άιιεο 

ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο πεξηπάηνπο, εθπαηδεπηηθέο εθδξνκέο θαη άιινπ είδνπο 

εθδειψζεηο πνπ δηνξγαλψλεη ην ζρνιείν. Δπίζεο, ζπλεξγάδεηαη κε ηνπο γνλείο ησλ 

ππνζηεξηδφκελσλ καζεηψλ θαη ηνπο ζεξάπνληεο γηαηξνχο ιακβάλνληαο ηηο απαξαίηεηεο 

πιεξνθνξίεο γηα λα δηακνξθψζεη ην ηζηνξηθφ απηψλ θαη λα δεκηνπξγήζεη αξρείν αηνκηθψλ 

θαθέισλ ησλ ππνζηεξηδφκελσλ καζεηψλ. Απηφο ν αηνκηθφο θάθεινο ζα πξέπεη λα 

πεξηέρεη ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ, ηηο έγγξαθεο ελεκεξψζεηο θαη ηηο νδεγίεο ησλ γνλέσλ θαη 

ηνπ ζεξάπνληνο γηαηξνχ, ην ζρέδην επείγνπζαο παξέκβαζεο, ρξήζηκα ηειέθσλα θαζψο 

παξαηεξήζεηο θαη θαηαγξαθέο ζπκβάλησλ. Δπηπιένλ, ζηα θαζήθνληά ηνπ πεξηιακβάλεηαη 

ε ρνξήγεζε ηεο πξνηεηλφκελεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, αθνινπζψληαο ηηο έγγξαθεο 

νδεγίεο ηνπ ζεξάπνληνο γηαηξνχ (Φ.Δ.Κ. 2038/05-06-2018, άξζξν 18), (Alexandropoulou 

et al., 2006). 

Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο επίζεο παξέρεη ηηο πξψηεο βνήζεηεο ζε φινπο ηνπο 

καζεηέο ηνπ ζρνιείνπ θαη είλαη ππεχζπλνο γηα ηε δηακφξθσζε θαη ηε θξνληίδα ηνπ 

ζρνιηθνχ θαξκαθείνπ. ηα θαζήθνληά ηνπ αθφκα, εκπίπηεη ε δηεμαγσγή πξνγξακκάησλ 

αγσγήο πγείαο ζηε καζεηηθή θνηλφηεηα, ζε ζπλεξγαζίαο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. 

Δπηπξφζζεηα, ελεκεξψλεη θαη ζπκβνπιεχεη εθπαηδεπηηθνχο, καζεηέο θαη γνλείο γηα ζέκαηα 
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πγείαο θαη πξνζηαζίαο ηνπ ζρνιείνπ απφ ηνγελείο θαη επνρηαθέο ινηκψμεηο, επηδεκίεο θαη 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. Με ηε ζπλεξγαζία ηνπ Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ, ν ρνιηθφο 

Ννζειεπηήο, παξαθνινπζεί θαη ειέγρεη ηελ πγηεηλή ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο  

(αίζνπζεο, ρψξνη θνηλφρξεζηνη, θπιηθείν θ.α.) θαη πξνηείλεη κέηξα πξνζηαζίαο θαη 

πγηεηλήο θαζψο είλαη ν αξκφδηνο επηθνηλσλίαο κε ηηο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο (Φ.Δ.Κ. 

2038/05-06-2018, άξζξν 18), (Alexandropoulou et al., 2006), (Proctor, 1993).  

ε ζπλεξγαζία κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ελεκεξψλεη ηνπο καζεηέο ησλ ηάμεσλ, κε 

θαηάιιειν ηξφπν θαη επνπηηθφ πιηθφ πξνζαξκνζκέλν αλάινγα κε ηελ ειηθηαθή νκάδα 

ησλ καζεηψλ, πξνθεηκέλνπ λα ηνπο πξνεηνηκάζεη ζηελ αληηκεηψπηζε έθηαθηνπ 

πεξηζηαηηθνχ πνπ πηζαλφλ κπνξεί λα ζπκβεί ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κε ζηφρν ηελ 

απνθπγή θαηαζηάζεσλ παληθνχ θαη ηε δηαηήξεζε ηεο ςπρξαηκίαο. Σέινο, εθηειεί 

δηνηθεηηθέο εξγαζίεο θαη ζπλνδεχεη ηνπο καζεηέο ζην λνζνθνκείν ζε πεξίπησζε πνπ 

θιεζεί ε Άκεζε Βνήζεηα (ΔΚΑΒ), (Φ.Δ.Κ. 2038/05-06-2018, άξζξν 18). 

Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ επηθνηλσληαθέο δεμηφηεηεο, 

λα δηαρεηξίδεηαη νξζά ηνλ ρξφλν θαη λα κπνξεί λα ηεξαξρεί ηηο αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ ζρνιηθή κνλάδα. Δπίζεο, πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα ιακβάλεη 

απνθάζεηο, λα αλαγλσξίδεη θξίζεηο θαη λα επηιχεη πξνβιήκαηα. Σειεπηαίν αιιά 

ζεκαληηθφ, είλαη λα ζέηεη ζηφρνπο, λα δηακνξθψλεη ζρέδηα δξάζεο θαη λα θαηέρεη νκαδηθφ 

πλεχκα φπνπ ζα κπνξεί λα κεηαδψζεη θαη ζην ππφινηπν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

(Alexandropoulou et al., 2006). 

 

2.2 Ο ρνιηθόο Ννζειεπηή ζηε Γηαρείξηζε ηνπ Γη1 

Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο έρεη λα αληηκεησπίζεη πνιιέο πξνθιήζεηο ελψ θξνληίδεη ηνπο 

καζεηέο κε Γη1. Απνηειεί ηε ζπλέρηζε ηεο θξνληίδαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κεηαμχ 

ηνπ λνζνθνκείνπ, ην ηαηξείνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Γηα ηελ παξνρή αζθαινχο θαη 

απνηειεζκαηηθήο θξνληίδαο ζην Γηαβήηε, ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο ζα πξέπεη λα θαηέρεη 

εμεηδηθεπκέλε γλψζε θαη δεμηφηεηεο ζρεηηθά κε ηε λφζν. Πξέπεη λα ζπκκεηέρεη ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ζπλερνχο εθπαίδεπζεο ψζηε λα  παξαθνινπζεί ηα λεφηεξα δεδνκέλα, λα 

εληζρχεη θαη λα επηθαηξνπνηεί ηηο γλψζεηο ηνπ θαζψο λα βειηηψλεη ηηο ηθαλφηεηεο 

δηαρείξηζεο ηεο λφζν (Wang et al., 2013). 

 Ζ πνιππινθφηεηα ηεο λφζνπ επηβάιιεη ηε θξνληίδα θαη ηε ζεξαπεία απφ 

εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Ο  ρνιηθφο Ννζειεπηήο Δηδηθφο ζηνλ Γηαβήηε  

(Diabetes Specialist Nurse, DSN) είλαη ν επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ θαηέρεη γλψζεηο, 

δεμηφηεηεο θαη πξαθηηθέο επηθνηλσλίαο, ζπκβνπιεπηηθήο θαη πηζαλψο λα δηαζέηεη εκπεηξία 
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ζηε θξνληίδα παηδηψλ θαη εθήβσλ κε Γη1 (Charalambous, 2006). O Δηδηθφο Ννζειεπηήο 

Γηαβήηε είλαη ν ππεχζπλνο επαγγεικαηίαο πγείαο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειφ επίπεδν 

γλψζεσλ ζηε θξνληίδα ηνπ Γηαβήηε θαη έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα παξαθηλεί, λα εθπαηδεχεη 

θαη γεληθφηεξα λα βνεζά ην άηνκν κε Γη1 λα δηαρεηξίδεηαη ηε λφζν ηνπ (Βιάρνπ, 2017). 

Σα θχξηα θαζήθνληα ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή φπνπ ππνζηεξίδεη παηδηά θαη 

εθήβνπο κε Γηαβήηε απνηεινχλ νη ζπρλέο κεηξήζεηο θαη παξαθνινπζήζεηο ηεο γιπθφδεο 

ηνπ αίκαηνο, ε αληηκεηψπηζε θαη ε πξφιεςε ησλ επηπινθψλ ηεο λφζνπ, ν 

πξνγξακκαηηζκφο ησλ γεπκάησλ ζχκθσλα κε ηηο εθάζηνηε αλάγθεο ηνπο θαη ελδερνκέλσο 

ε ρνξήγεζε θαξκαθεπηηθήο αγσγή, ελέζεσλ ηλζνπιίλεο ή ε ηξνπνπνίεζε ηεο αληιία 

έγρπζεο ηλζνπιίλεο, φηαλ θξίλεηαη αλαγθαίν ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Παξάιιεια, ν 

ρνιηθφο Ννζειεπηήο είλαη ν αξσγφο πνπ εμαζθαιίδεη ηελ αζθαιή  ζπκκεηνρή ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Γη1 ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Silverstein et al., 

2005, Νηαθνγηάλλε – Καθνχξνπ, 2001).  

Αθφκα, νη αιιαγέο ησλ εκεξήζησλ πξνγξακκάησλ φπσο γηα παξάδεηγκα ε ψξα ηνπ 

καζήκαηνο ηεο γπκλαζηηθήο, νη ζρνιηθέο εθδξνκέο, ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε δηάθνξεο 

δξαζηεξηφηεηεο, αιιά θαη ην άγρνο ησλ καζεκάησλ ή θάπνηεο ηψζεηο, πεξηπιέθνπλ ηε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ δσήο (Weissberg-Benchell  et al., 1995, 

Νηαθνγηάλλε – Κνχξηε, 1995, Faro, et al., 2005). Γηα απηφ θξίλεηαη αλαγθαία, ε 

δεκηνπξγία εμαηνκηθεπκέλσλ πιάλσλ θξνληίδαο φπνπ δηακνξθψλεη ν ρνιηθφο 

Ννζειεπηήο κε ηε ζπλεξγαζία ηνπ ππφινηπνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ ζε θάζε καζεηή 

κε Γη1 ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Ζ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη ελίζρπζε ηνπ καζεηή κε 

Γηαβήηε κέζα ζηε ζρνιηθή κνλάδα θαζψο ε κεηαθνξά αηηεκάησλ πξνο ηελ πνιηηεία γηα 

πνιιά ζέκαηα φπσο γηα ηε δεκηνπξγία εηδηθψλ δηακνξθσκέλσλ ρψξσλ κέζα ζην ζρνιείν, 

φπνπ ζα είλαη δηαζέζηκνη θάζε ζηηγκή γηα ηε θξνληίδα ηνπ καζεηή κε Γηαβήηε απνηεινχλ 

θαζήθνληα ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή (Tolbert, 2009). 

Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο αθφκα κπνξεί λα ζπκκεηέρεη ζηε δεκηνπξγία 

πξσηνθφιισλ πνπ αθνξνχλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Κξίλεηαη 

απαξαίηεηε ε αλάπηπμε θαηλνηφκσλ πξνγξακκάησλ θαη απνηειεζκαηηθψλ πξαθηηθψλ 

ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θαη ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ πνπ λνζνχλ (Wang et al., 2013).  

Χο ζπκπέξαζκα, εθηφο απφ ηελ εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα ηνπ καζεηή κε δηαβήηε, 

νθείιεη λα εθπαηδεχεη φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη λα κεξηκλά γηα ηελ έγθαηξε θαη 

έγθπξε πιεξνθφξεζε ησλ καζεηψλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε λφζν, ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο θαη ηηο επηπινθέο ηεο. Δίλαη επηηαθηηθή αλάγθε λα αλαγλσξηζηνχλ νη 
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αλάγθεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Γη1 θαη λα ππάξμεη νπζηαζηηθή ζπκκαρία 

γνλέσλ, παηδηψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ γηα ηε βέιηηζηε θξνληίδα θαη 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Wilson & Beskine. 2007). 

 

2.2.1 O ξόινο ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν 

Οη εθπαηδεπηηθνί ησλ ηάμεσλ φπνπ ππάξρνπλ καζεηέο κε Γ ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ 

ζρεηηθή εθπαίδεπζε γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε λφζν απφ επαγγεικαηίεο πγείαο. Απηνί 

νη εθπαηδεπηηθνί ζα πξέπεη λα δηαθαηέρνληαη απφ έλα ζχλνιν δεμηνηήησλ  φπσο θαιή 

επηθνηλσλία, ζπκπφληα, επαηζζεζία, ρηνχκνξ θαη  γλψζεηο ηεο λφζνπ ηνπ Γη1 (Silverstein 

et al., 2005). 

 Όηαλ ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο δελ είλαη παξφλ, ε επζχλε γηα ηελ πγεία θαη ηε 

θξνληίδα ηνπ παηδηνχ κε ρξφλην λφζεκα γίλεηαη απνθιεηζηηθά ησλ Γηεπζπληψλ θαη ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ ηνπ ζρνιείνπ. Γεκηνπξγνχληαη φκσο, αλεζπρίεο ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ καζεηψλ κε ρξφληα λνζήκαηα. Πξνβιεκαηηζκφ ηνπο 

πξνθαινχλ νη έθηαθηεο επείγνπζεο θαηαζηάζεηο (ππνγιπθαηκία, ππεξγιπθαηκία), νη 

απνπζίεο ησλ καζεηψλ, ε θφπσζε απηψλ θαη ηα πξνβιήκαηα δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ παηδηψλ  θαη ησλ εθήβσλ κε Γη1 (Clay et al., 2004). 

 χκθσλα κε ηελ έξεπλα ηνπ Selekman, νη εθπαηδεπηηθνί επηζπκνχλ λα 

πιεξνθνξνχληαη θαη λα εθπαηδεχνληαη ζρεηηθά κε ηελ λφζν ησλ καζεηψλ, πξνηνχ ηα 

παηδηά αξρηθά θνηηήζνπλ ή επαλεληαρζνχλ κεηά ηε δηάγλσζε ζηε ηάμε. Αθφκα ληψζνπλ 

πην αζθαιείο φηαλ ππάξρεη ρνιηθφο Ννζειεπηήο ζην ζρνιείν θαη ζπγθεθξηκέλα ζεσξνχλ 

σο θαιχηεξε πξαθηηθή ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο λα ππάξρεη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πξηλ 

ηνλ καζεηή κε ρξφλην λφζεκα ψζηε λα πξνεηνηκάζεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κε πξνγξάκκαηα 

θαη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ηε λφζν ηνπ καζεηή θαη λα βνεζήζνπλ ζηελ ππνζηήξημε 

θαη ζηελ έληαμε απηψλ ησλ καζεηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Αθφκα, νη εθπαηδεπηηθνί 

ππνζηεξίδνπλ φηη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ δελ ππάξρεη ρνιηθφο Ννζειεπηήο ληψζνπλ άγρνο 

θαη εμαλαγθάδνληαη λα εθηεινχλ δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ησλ καζεηψλ γηα ηηο 

νπνίεο δελ είλαη ζσζηά πξνεηνηκαζκέλνη θαζψο ράλνπλ απφ ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηνπο ρξφλν 

θαη απηφ κπνξεί λα έρεη αληίθηππν αξλεηηθφ ζηνπο ππφινηπνπο καζεηέο ηεο ηάμεο 

(Selekman, 2017). 

 O ξφινο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζε πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ καζεηέο κε Γη1 ζηε 

ηάμε δηδαζθαιίαο, είλαη δηπιφο. Αθελφο παξέρνπλ ηε κάζεζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ζηελ 

καζεηηθή θνηλφηεηα αθεηέξνπ πξέπεη λα κεξηκλνχλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ πγεία ησλ 

καζεηψλ ηνπο, ηδηαίηεξα εθείλσλ πνπ λνζνχλ απφ ρξφληα λνζήκαηα. Οη εθπαηδεπηηθνί 
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πξέπεη λα ιακβάλνπλ ζσζηή εθπαίδεπζε γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζην Γη1 θαη λα είλαη 

ζε ζέζε λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα πνπ ρξήδνπλ άκεζεο αληηκεηψπηζεο, φπσο είλαη 

απηά ηεο ππνγιπθαηκίαο θαη ηεο ππεξγιπθαηκίαο. Αθφκα, πξέπεη λα ζπλεξγάδνληαη κε ηνλ 

ρνιηθφ Ννζειεπηή θαη λα ζπκκεηέρνπλ ζηε δεκηνπξγία πιάλσλ έθηαθηεο παξέκβαζεο. 

ηφρνο ηνπο πξέπεη λα είλαη ε πξνζηαζία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Γη1 απφ ηνλ 

ζρνιηθφ εθθνβηζκφ θαζψο θαη ε ππνζηήξημε  θαη ε πξνζπάζεηα ηζφηηκεο έληαμεο απηψλ 

ησλ καζεηψλ ζηελ εθπαηδεπηηθή θνηλφηεηα (Muntaner et al., 2014). 

 Χζηφζν, ε εθαξκνγή απηψλ ησλ πξαθηηθψλ πξνυπνζέηεη ηελ θαιή ζπλεξγαζία 

φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ.  Βαζηθφο γλψκνλαο είλαη ε αιιαγή ηεο ζηάζεο ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ θαη ε δηάζεζε ηνπο λα πιεξνθνξεζνχλ θαη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηα ρξφληα 

λνζήκαηα ησλ καζεηψλ ηνπο ψζηε λα παξέρνπλ πνηνηηθή θαη αζθαιή εθπαίδεπζε ζε 

φινπο ηνπο καζεηέο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

3.1 Φπρνθνηλσληθό πξνθίι παηδηώλ θαη εθήβσλ κε Γη1 

Ο Γη1 ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο δεκηνπξγεί ζνβαξέο ςπρηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

πξνθιήζεηο. Ο ςπρνθνηλσληθφο αληίθηππνο ηνπ Γη1 ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία 

αθνξά νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα, ηα ζρνιεία θαη ηε θνηλσλία ζην ζχλνιφ ηεο. Δίλαη 

αλάγθε, ηδηαίηεξα θαηά ηε ζηηγκή ηεο αξρηθήο δηάγλσζεο, λα εθηηκεζεί ην αλαπηπμηαθφ, ην 

ζπκπεξηθνξηθφ θαη ςπρνθνηλσληθφ ηζηνξηθφ ησλ παηδηψλ, ησλ εθήβσλ θαη ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο. Πξσηαξρηθφο ζηφρνο πξέπεη λα είλαη ε αμηνιφγεζε θαηά ηε ζηηγκή ηεο 

δηάγλσζεο θαη έπεηηα ψζηε αλ εληνπηζηνχλ πξνβιήκαηα θαη λα μεθηλήζνπλ νη πξψηκεο 

παξεκβάζεηο (Guthrie et al., 2003).  

 χκθσλα κε έξεπλα, δηαπηζηψζεθε φηη ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ 

κε Γη1 είλαη απμεκέλα. Σα αγφξηα κε Γηαβήηε έγηλαλ πην επηζεηηθά ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα ηεο ίδηαο ειηθίαο  ρσξίο  Γηαβήηε. ηελ παηδηθή ειηθία, ηα παηδηά παξνπζηάδνπλ 

πην γξήγνξεο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ αλάπηπμή ηνπο απφ νπνηνδήπνηε άιιν 

ειηθηαθφ ζηάδην αλάπηπμεο (Castro et al., 2000). O Γ ζπρλά δεκηνπξγεί ζηα παηδηά 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ην άγρνο, ν θφβνο, ε ιχπε, ε άξλεζε, ε 

ελνρή θαη πνιιέο θνξέο πξνάγεη ην αίζζεκα δηαθνξεηηθφηεηαο ή ηεο ρακειήο 

απηνεθηίκεζεο (Βιαρηψηε & Μάηδηνπ, 2010).  H ςπρνθνηλσληθή θαηάζηαζε κπνξεί λα 

επεξεαζηεί απφ ηελ ειηθία, ην θχιν, ηε ρξνληθή πεξίνδν ηεο αξρηθήο δηάγλσζεο, ηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο (θπξίσο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο), ην επίπεδν ηνπ 

απηνζεβαζκνχ θαη απηνδηαρείξηζεο ηεο λφζνπ θαζψο ην επίπεδν ππνζηήξημεο θαη 

ζπκκεηνρήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο. (Vlachioti et al., 2010). 

Μειέηεο έρνπλ αλαθέξεη φηη έλαο αξηζκφο παηδηψλ κεηά ηε δηάγλσζε ηεο λφζνπ 

παξνπζίαζαλ έληνλε αλεζπρία θαη ζηξεο. Δπηπιένλ, εληνπίζζεθαλ πξνβιήκαηα θαη 

δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, ζηελ πξνζαξκνγή θαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Κάπνηα απφ ηα 

παηδηά, εκθάληζαλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη θνηλσληθήο απνκφλσζεο ηα νπνία 

ζπλήζσο ππνρσξνχζαλ κεηά απφ κήλεο (Kovacs et al., 1992), (Silverstein et al., 2005). 

Απφ ηελ άιιε κεξηά νη εθεβεία είλαη εμίζνπ κηα πεξίνδνο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ  

έληνλεο νξκνληθέο, ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο. Χο θνηλφ 

γλψξηζκα ηεο εθεβηθήο ειηθίαο απνηειεί ε επαλαζηαηηθή δηάζεζε θαη ζπκπεξηθνξά. 

πγθεθξηκέλα, θάπνηνη έθεβνη κε Γη1 ζε απηή ηε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο ηείλνπλ λα 

ακθηζβεηνχλ είηε ηηο γνληθέο είηε ηεο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο θαζψο δελ δέρνληαη 

νπνηαδήπνηε  κνξθή εμνπζίαο. Οη έθεβνη θάπνηεο θνξέο απνθηνχλ αίζζεκα επαλάζηαζεο-
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άξλεζεο θαηά ηνπ Γηαβήηε ηνπο (Diabetes Burnout), γηα απηφ ην ιφγσ ε εθεβεία 

ζπλδέεηαη κε ηελ επηδείλσζε ηεο λφζνπ. Όκσο, ν κεησκέλνο κεηαβνιηθφο έιεγρνο θαη ε 

άξλεζε εάλ δελ αληηκεησπηζζνχλ έγθαηξα απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο επηπινθψλ 

ζηε κεηέπεηηα δσή ησλ εθήβσλ (Γαιιή θαη ζπλ., 2014). 

 Οη έθεβνη πνιιέο θνξέο, πηνζεηνχλ ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο θαζψο ζεσξνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπ άηξσην. πγθεθξηκέλα, νη έθεβνη κε Γη1 είλαη επάισηνη ζε ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο (10-20%), ζε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (8-30%) θαη ζε θαηάρξεζε νπζηψλ (25-

50%). Μπνξνχλ λα επεξεαζζνχλ απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο πξνο ην θάπληζκα, ην 

αιθνφι, ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ θαη ηε ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο πξνθπιάμεηο. 

Χζηφζν, νη έθεβνη απηνί ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεπηνχλ ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, ηελ νκάδα ηνπ 

Γηαβήηε θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ γηα λα γλσξίζνπλ ηνπο θηλδχλνπο πνπ εγθπκνλνχλ νη 

παξαπάλσ ιαλζαζκέλεο πξαθηηθέο θαη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο επηπινθέο πνπ κπνξεί 

επηδεηλψζνπλ ηελ λφζν ηνπο θαη ηελ πγεία ηνπο πηνζεηψληαο απηέο ηηο επηβιαβείο 

ζπλήζεηεο (Horn & Peterson, 1997), (Kakleas et al., 2009). 

Οη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζηνπο εθήβνπο κε Γη1 είλαη ζπρλέο. ε απηέο, 

αλήθνπλ ε βνπιηκία, ε ππεξθαγία θαη ζπάληα ε λεπξηθή αλνξεμία. Aπηέο νη ζπκπεξηθνξέο 

ζπλδένληαη κε ηελ επηζπκία ησλ εθήβσλ ψζηε λα δεκηνπξγήζνπλ έλα θαινζρεκαηηζκέλν 

θαη αδχλαην ζψκα, ζχκθσλα κε ηα πξφηππα νκνξθηάο πνπ εθηίζεληαη. Γηα λα ην επηηχρνπλ 

απηφ, νη έθεβνη ζπρλά πξαγκαηνπνηνχλ ππεξβνιηθή ζσκαηηθή άζθεζε, πξνθαινχλ 

εζθεκκέλνπο εκεηνχο ή θάπνηεο θνξέο πξνβαίλνπλ ζηελ ιήςε θαζαξηηθψλ θαξκάθσλ 

θαζψο άιιεο θνξέο παξαιείπνπλ ηελ ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο δηφηη ζπγρένπλ ηελ ηλζνπιίλε 

κε νξκφλε πνπ έρεη νξεμηνγφλν δξάζε, ρσξίο λα αλαινγηζζνχλ ηηο επηπηψζεηο θαη ηηο 

επηπινθέο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη απηφ ζηελ πγεία ηνπο. Απηέο νη δηαηξνθηθέο 

δηαηαξαρέο θαίλεηαη λα είλαη πην ζπρλέο ζηα θνξίηζηα κε Γη1 ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα κε 

Γη1 (Takii et., al 2002), (Newmark-Sztainer et al., 2002). 

 Οη έθεβνη, ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα κνηάδνπλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ρσξίο 

λα αηζζάλνληαη δηαθνξεηηθνί ιφγσ ηεο λφζνπ ηνπο, σζνχληαη ζε αλζπγηεηλέο θαηαζηάζεηο 

ψζηε λα ληψζνπλ θνηλσληθά απνδεθηνί. Καζψο νη έθεβνη πξνζπαζνχλ λα γίλνπλ πην 

αλεμάξηεηνη, ε ζεμνπαιηθή δηαπαηδαγψγεζε θαη ε εθπαίδεπζε είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ ζεμνπαιηθψλ κεηαδηδφκελσλ λφζσλ θαη ησλ αλεπηζχκεησλ εγθπκνζπλψλ.  

Tα θνξίηζηα πνπ βξίζθνληαη ζηελ εθεβεία ζα πξέπεη λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο ζπλζήθεο ηηο 

αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο θαζψο λα εθπαηδεπηνχλ γηα ηνπο ηξφπνπο πξνζηαζίαο ηνπ 

εαπηφ ηνπο θαη ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο (St James et al., 1993). 
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 Tα παηδηά θαη νη έθεβνη ζρνιηθήο ειηθίαο πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη αλάινγα κε 

ηα ζπλαηζζήκαηα, ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο θαηάζηαζε θαη ην αλαπηπμηαθφ θάζκα φπνπ 

βξίζθνληαη. Έλα απφ ην θχξηα δεηήκαηα πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ην ζρνιείν είλαη ην 

αίζζεκα ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο πνπ ληψζνπλ ζπρλά ηα παηδηά κε Γη1. Οη εθπαηδεπηηθνί 

θαη νη Ννζειεπηέο ηνπ ρνιείνπ ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ζηνλ Γηαβήηε θαη λα 

δηακνξθψλνπλ εκεξίδεο-ζεκηλάξηα ψζηε λα ελεκεξψλεηαη φινο ν ζρνιηθφο πιεζπζκφο γηα 

ηε λφζν. Δπηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί θαη ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο πξέπεη λα ζπδεηνχλ 

πξνβιήκαηα πνπ ηπρφλ ππάξρνπλ θαζψο λα ελζαξξχλνπλ ηνπο καζεηέο ςπρνινγηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά. Οθείινπλ λα ιάβνπλ ππφςε ηηο θαηάιιειεο ζρέζεηο εθπαηδεπηηθνχ-

καζεηή, ψζηε νη καζεηέο κε Γ λα κελ ληψζνπλ φηη δηαθέξνπλ κέζα ζηελ ηάμε θαη λα κελ 

απνκνλψλνληαη. Δπηπιένλ, νη γνλείο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε Γηαβήηε ζα πξέπεη λα 

επηζθέπηνληαη ην ζρνιείν ψζηε λα ζπδεηνχληαη νη αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ 

καζεηψλ πνπ λνζνχλ δηακνξθψλνληαο έλαλ ζχιινγν απαξηηδφκελν απφ ηνλ γνλέα, ηνλ 

Γηεπζπληή, ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ην Ννζειεπηή ηνπ ζρνιείνπ (Guthrie et al. 2003).  

 Σα παηδηά θαη νη έθεβνη έρνπλ ηελ αλάγθε γηα θαηαλφεζε απηψλ ησλ ιφγσλ πνπ 

ηνπο νδεγνχλ ζε απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο. Οη εθπαηδεπηηθνί θαη νη ρνιηθνί Ννζειεπηέο 

δελ πξέπεη λα ηνπο επηθξίλνπλ αιιά πξέπεη λα αλαπηχμνπλ επηθνηλσληαθέο ηερληθέο, κε 

επηθξηηηθέο, ππνζηεξηθηηθέο θαη εκπηζηεπηηθέο. ηφρνο ηνπο πξέπεη λα είλαη ε δεκηνπξγία 

κηα ηδηαίηεξεο ζρέζεο πνπ ζα ζπδεηνχλ ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ λφζν φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηελ αλαγθαηφηεηα ρνξήγεζεο ηλζνπιίλεο, ηα νθέιε ηνπ γιπθαηκηθνχ ειέγρνπ 

θαη ηηο επηπινθέο ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ππνγιπθαηκηψλ θαη ππεξγιπθαηκηψλ. Ζ 

ζπδήηεζε ηνπο αθφκα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ζπκβνπιέο γηα νξζή θαηαλάισζε αιθνφι, 

γλσζηνπνίεζε ησλ θηλδχλσλ πνπ εγθπκνλεί ην θάπληζκα, θαη πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

ζεμνπαιηθή πγεία θαη αληηζχιιεςε. ε θακία πεξίπησζε ε ζπδήηεζε δελ πξέπεη λα γίλεη 

απζηεξή νχηε λα ηνλίδεηαη απηαξρηθά ε απαγφξεπζε ησλ παξαπάλσ πξαθηηθψλ. Σα παηδηά 

θαη νη έθεβνη ρξεηάδνληαη ζπδεηήζεηο θαη παξαζέζεηο ινγηθψλ επηρεηξεκάησλ ψζηε λα 

θαηαλνήζνπλ θαη λα δερζνχλ ηα ιφγηα ελφο ελήιηθα (Γάιιε θαη ζπλ., 2014). 

Δλ θαηαθιείδη, ε έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη αμηνιφγεζε ησλ επηπηψζεψλ ηνπο ζηελ 

πξνζσπηθή θαη ηελ θνηλσληθή δσή ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ  ζα ζπκβάιιεη ζηελ 

ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ ειέγρνπ ηεο λφζνπ θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπο. Ο εληνπηζκφο 

ζεκείσλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (θαηάζιηςε, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, θαηάρξεζε νπζηψλ) 

είλαη πνιχ ζεκαληηθφο δηφηη αλαθαιχπηνληαο απηά ηα ζπκπηψκαηα ην παηδί ή ν έθεβνο ζα 

πξέπεη λα παξαπέκπεηαη ζε παηδνςπρίαηξν. Ζ αλεπαξθήο ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε θαη 

ε έιιεηςε εθπαίδεπζεο ησλ παηδηψλ θαη εηδηθά ησλ εθήβσλ κε Γ αιιά θαη ηεο 
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νηθνγέλεηαο, επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζπκκφξθσζή ηνπο θαη ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ, ηελ 

απηνεθηίκεζή ηνπο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο (Βιαρηψηε & Μάηδηνπ, 2010).  

 

3.2 Φπρνθνηλσληθό πξνθίι ησλ νηθνγελεηώλ παηδηώλ θαη εθήβσλ κε Γη1 

Σα ρξφληα λνζήκαηα φπσο είλαη ν Γη1, απνηεινχλ πξφθιεζε ζηελ αληηκεηψπηζε ηφζν 

γηα ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο πνπ λνζνχλ φζν θαη γηα ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Ζ αηθλίδηα 

δηάγλσζε ηεο λφζνπ ζηα παηδηά θαη ζηνπο εθήβνπο κπνξεί λα δηαηαξάμεη ην επίπεδν πγείαο 

ηεο νηθνγέλεηαο, επεξεάδνληαο ηε ιεηηνπξγία θαη ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε απηήλ. Ζ 

απφηνκε έλαξμε ηνπ Γ δελ αθήλεη πεξηζψξηα ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα 

πξνεηνηκαζηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά, ελψ θάπνηεο θνξέο κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο κεηαμχ 

ζρέζεηο ηεο νηθνγέλεηαο. Γεληθά, ε νηθνγέλεηα είλαη κηα θνηλσληθή νκάδα αηφκσλ πνπ 

αιιειεπηδξνχλ θαη νπνηαδήπνηε αιιαγή κέζα ζε απηή κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

ζηαζεξφηεηά ηεο (Αιπάλε θαη ζπλ., 2014) 

 χκθσλα κε ηνλ Seppanen θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, νη γνλείο ζηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ λφζν, πεξλνχλ απφ έμη ςπρνζπλαηζζεκαηηθά ζηάδηα. 

Πξσηαξρηθά θπξηαξρεί ε δπζπηζηία, φπνπ νη γνλείο θαηαθιχδνληαη απφ ακθηβνιίεο 

ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε. Αθνινπζνχλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ελνρήο φπνπ αλαδεηνχλ ηηο 

αηηίεο ηεο λφζνπ θαη επηξξίπηνπλ επζχλεο θαη ελνρέο ζηνλ εαπηφ ηνπο.  Έπεηηα νη γνλείο 

πξνζπαζνχλ λα πιεξνθνξεζνχλ εθηελψο γηα ηε θξνληίδα θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο λφζνπ. 

Σέινο, αθνινπζνχλ ηα ζηάδηα ηεο νκαινπνίεζεο, ηεο πξνζαξκνγήο θαη ηεο 

αλαδηνξγάλσζεο (Seppänen et al., 1997). 

 Κάπνηνη γνλείο θαηά ηε δηάγλσζε αξρηθά είλαη ζνθαξηζκέλνη θαη βηψλνπλ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο. Γελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εμεγήζνπλ γηαηί εθδειψζεθε 

απηή ε αζζέλεηα ζην παηδί ηνπο θαη πνιιέο θνξέο δεηνχλ επεμεγήζεηο απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. ηελ ζπλέρεηα, αληηκεησπίδνπλ αηζζήκαηα ελνρήο θαζψο κπνξεί λα 

θαηεγνξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο γηα ηελ εθδήισζε ηνπ Γ ηνπ παηδηνχ ηνπο. Πνιιέο κεηέξεο 

ζθέθηνληαη αλ ζα κπνξνχζαλ λα είραλ θάλεη θάηη δηαθνξεηηθά ψζηε λα πξνιεθζεί ε 

εκθάληζε ηεο λφζνπ. Κάπνηα απφ ηα θχξηα εξσηήκαηα πνπ ηηο απαζρνινχλ είλαη αλ 

έθαλαλ θάηη ιάζνο ζηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, αλ ζα έπξεπε λα έρνπλ ζειάζεη 

πεξηζζφηεξν ή γεληθά αλ ν ηξφπνο δσήο ηνπο επεξέαζε ψζηε λα εκθαληζηεί  ε λφζνο ζην 

παηδί ηνπο  (Lowes, 2008).   

 Οη γνλείο πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηε θξνληίδα ηεο λφζνπ ηνπ Γ, 

πξνζπαζνχλ λα ιάβνπλ πιεξνθφξεζε θαη ππνζηήξημε ζε άιινπο αλζξψπνπο θπξίσο ζε 

άηνκα πνπ έρνπλ αληίζηνηρε εκπεηξία ή έρνπλ βηψζεη απηή ηελ θαηάζηαζε. Παξφηη ε 
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πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ ζπκβηβάδνληαη θπζηνινγηθά, ππάξρεη έλα 20%-30% γνλέσλ φπνπ 

αηζζάλνληαη ζπρλά δπζθνξία, ε νπνία νξίδεηαη σο άγρνο, ζπκπηψκαηα ζιίςεο θαη 

θαηάζιηςεο (Jaser et al., 2009). ε γνλείο παηδηψλ θαη εθήβσλ κε Γη1, ε δπζθνξία 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ νηθνγελεηαθή επηθνηλσλία κε απνηέιεζκα λα απμεζνχλ νη 

ζπγθξνχζεηο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, λα επεξεαζζεί αξλεηηθά ε πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ 

ζηε λφζν θαη λα κεησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ γνλέα ζε ζρέζε κε 

ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηε θξνληίδα ηνπ Γη1 (Jaser et al., 2008 ), (Eckshtain et al., 2010). 

  Κάπνηνη άιινη γνλείο κε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ λνζνχλ απφ Γη1 θαηά ηε 

δηάγλσζε, εθδειψλνπλ ζπλαηζζήκαηα απψιεηαο, ζπκνχ, άξλεζεο, ζηελαρψξηαο θαη 

καηαίσζε. Νηψζνπλ ζιίςε γηα ην πγηέο παηδί πνπ πίζηεπαλ φηη είραλ θαη θνβνχληαη φηη ζα 

ραζεί ν έιεγρνο. Αηζζάλνληαη απψιεηα θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαζψο ζεσξνχλ φηη θαλείο 

δελ ζα ηνπο ππνζηεξίμεη, φηη θαλείο δελ ζα επηιέγεη έλα παηδί ζην ζρνιείν ή ζηε θχιαμε κε 

Γη1. Δπηπιένλ, πηζηεχνπλ πσο νη απαηηήζεηο ηεο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ζα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ έιιεηςε ηνπ απζνξκεηηζκνχ θαη ηεο άλεζεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο 

(Ζatton et al., 1995), (Lowes et al., 2005). 

  Κάπνηεο θνξέο νη γνλείο κπνξεί λα βηψλνπλ ην αίζζεκα ηεο ληξνπήο θαζψο 

νξίδνπλ ηελ  εκθάληζε ηεο λφζνπ σο απνηπρία ζρεηηδφκελε κε ηνλ ξφιν ηνπο, σο γνλείο. 

Νηξέπνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηε λφζν ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ζε δεκφζην ρψξν ππφ 

ην βιέκκα άγλσζησλ αλζξψπσλ. Πηζηεχνπλ φηη ηα παηδία ηνπο φπνπ λνζνχλ, ζα ληψζνπλ 

θαη εθείλα ηελ ίδηα ληξνπή φηαλ ζα βξεζνχλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ζην ζρνιείν ή ζε 

θάπνην άιιν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Αικπάλε θαη ζπλ., 2014). 

Απφ ηε άιιε κεξηά, εάλ ζηελ νηθνγέλεηα ππάξρνπλ αδέιθηα κπνξεί απηά λα 

ληψζνπλ ζπλαηζζήκαηα αληηδειίαο θαη αληηπαιφηεηαο πξνο ηνλ αδειθφ/ή πνπ λνζεί απφ 

Γη1. Απηφ είλαη θπζηνινγηθφ θαζψο πνιιέο θνξέο νη γνλείο ηείλνπλ λα είλαη 

ππεξπξνζηαηεπηηθνί  ή λα δίλνπλ επηπιένλ πξνζνρή ζην παηδί κε ην ρξφλην λφζεκα ιφγσ 

ησλ παξεκβάζεσλ πνπ πξέπεη λα εθηεινχλ θαζεκεξηλά γηα ηε θξνληίδα ηνπ Γ θαη ηε 

δηαρείξηζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ζρήκαηνο. Σα αδέιθηα ησλ παηδηψλ κε Γηαβήηε 

επεξεάδνληαη απφ ηε λφζν. Με ηελ θαηάιιειε θαζνδήγεζε ηα αδέιθηα πξέπεη λα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζην πξφγξακκα πεξίζαιςεο ψζηε λα αηζζάλνληαη πσο ζπκκεηέρνπλ θαη 

απηά ζηε θξνληίδα ηνπ Γηαβήηε. Σα αδέιθηα πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη  λα κνηξάδνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο θαη λα εθθξάδνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο θαη ηνπο θφβνπο ηνπο πξνο ζηνπο 

γνλείο. Ζ ζπκβνπιεπηηθή θαη ε εθπαίδεπζε κπνξεί λα βνεζήζνπλ ηελ νηθνγέλεηα ζηε 

δηαηήξεζε ηεο νκαιφηεηαο ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπο πγείαο θαη λα επηιχζνπλ ηπρφλ 

δηακάρεο θαη ζπγθξνχζεηο κέζα ζε απηήλ (Cuthie et al. 2003), (Faulkner, 1996).  
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Αδηακθηζβήηεηα, ε πξνζαξκνγή θαη ε δηαρείξηζε κηαο ρξφληαο λφζνπ είλαη κηα 

ζηξεζζνγφλνο θαηάζηαζε θαη αξθεηά δχζθνιε γηα πνιιέο νηθνγέλεηεο. Γηα απηφ ην ιφγν 

ελδείθλπηαη θαη πξνηείλεηαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε ςπρνθνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

εηδηθνχο επαγγεικαηίεο πγείαο.  Οη γνλείο είλαη νη ηειηθνί ππεχζπλνη γηα ηε θξνληίδα θαη ηε 

δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ησλ παηδηψλ ηνπο, έηζη θαινχληαη λα γλσξίζνπλ θαη λα πηνζεηήζνπλ 

δηάθνξεο ηερληθέο πξνζαξκνγήο ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ θαζεκεξηλά ηε λφζν 

ιακβάλνληαο ζεηηθφ αληίθηππν θαη απνηειέζκαηα. Όζνλ αθνξά ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, νη 

ρνιηθνί Ννζειεπηέο θαη νη εθπαηδεπηηθνί πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα εληνπίζνπλ ζεκεία 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ γνλέσλ φπνπ πηζαλψο λα έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηε 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ παηδηψλ πνπ λνζνχλ. Σα παηδηά κε Γ θαη νη νηθνγέλεηεο 

ηνπο πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, λα ληψζνπλ αζθαιείο θαη 

απνδεθηνί θαζψο λα ελζαξξχλνληαη ψζηε λα εθθξάδνπλ ηπρφλ πξνβιήκαηα θαη αλεζπρίεο. 

Οη γνλείο πξέπεη λα αηζζάλνληαη νηθεία ψζηε λα δεηνχλ βνήζεηα θαη ζπκβνχιεπεο απφ ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ (Whittemore et al., 2003).  

 

 

3.3 Πξνζδνθίεο γνλέσλ, παηδηώλ θαη εθήβσλ ζηε δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαζθφπεζεο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο δηαπηζηψζεθε φηη δελ έρεη 

κειεηεζεί εθηελψο ην ζέκα ησλ πξνζδνθηψλ ησλ γνλέσλ θαη ηδηαίηεξα ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ, ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ Γη1, ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  

χκθσλα κε ηε κειέηε ηνπ Amillatequi θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ, δηεξεπλήζεθαλ νη 

απφςεηο θαη εληνπίζζεθαλ νη αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα θαη ηε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ησλ παηδηψλ ηνπο ζηα ζρνιεία. Σα παηδηά ησλ γνλέσλ απηψλ, ήηαλ 

ειηθίαο 8-17 εηψλ, δηαγλσζκέλα κε Γη1. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη κφλν 

ην 34% ησλ γνλέσλ πίζηεπαλ φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ήηαλ ηθαλφ λα αλαγλσξίζεη 

ηα ζπκπηψκαηα ελφο ήπηνπ ππνγιπθαηκηθνχ επεηζνδίνπ. Δπηπιένλ, ην 17% ησλ γνλέσλ 

αληηκεηψπηζαλ δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζηα ζρνιεία ηνπο φηαλ πιεξνθφξεζαλ ην 

πξνζσπηθφ γηα ηελ αζζέλεηα ησλ παηδηψλ ηνπο. Μάιηζηα, ην 5% ηειηθά δελ έγηλε δεθηφ 

ζην ζρνιείν θαη ην 8% αλαγθάζηεθε λα αιιάμεη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Δπηπξφζζεηα ζε 

θάπνηεο πεξηπηψζεηο νη γνλείο, έπξεπε λα ηξνπνπνηήζνπλ ηελ παξαθνινχζεζε ηεο 

γιπθφδεο (9%) θαη ηε ρνξήγεζε ζεξαπείαο (16%) ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζπλεξγαζίαο απφ ην 

ζρνιείν. Δπίζεο, βξέζεθε φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ κε Γη1 ζπκκεηείρε ζηηο 

ζσκαηηθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζηηο εθδξνκέο, γεγνλφο πνπ εξκελεχεη ηελ αλεζπρία ησλ 

γνλέσλ θαη ηελ έιιεηςε εκπηζηνζχλεο ζην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηε 
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δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Όκσο, βξέζεθε φηη νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

αχμεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ελεκεξψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Γηαβήηε ηχπνπ 1, αχμεζε ηνπ 

αξηζκνχ ησλ ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ,  πξνζπάζεηεο γηα βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμχ 

ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ γνλέσλ. Απηέο νη πξνζδνθίεο αλαγλσξίζηεθαλ σο 

βαζηθνί παξάγνληεο φπνπ επηηξέπνπλ ηε βειηίσζε ηεο δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ θαη ηελ 

πιήξε ελζσκάησζε ηνπ παηδηνχ κε Γηαβήηε ζε απηφ ην πεξηβάιινλ (Amillategui et al., 

2007). 

H αλεζπρία ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθήβσλ καζεηψλ ζρεηηθά κε ηηο πεξηνξηζκέλεο 

γλψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηνλ Γηαβήηε, δηαπηζηψζεθε επίζεο ζηελ 

έξεπλα ηνπ Hayes‐Bohn θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ. Αθφκα, εληνπίζηεθε ε έιιεηςε 

δηαζέζηκσλ πγηεηλψλ ηξνθίκσλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαζψο ηνλίζζεθε ε αλεζπρία ησλ 

γνλέσλ γηα ην άθακπην σξνιφγην ζρνιηθφ πξφγξακκα πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ εθηέιεζε 

ησλ απαξαίηεησλ δηαδηθαζηψλ πνπ πξέπεη λα εθαξκνζηνχλ γηα ηε θξνληίδα ηνπ Γη1. Οη 

γνλείο θαη νη έθεβνη πξφηεηλαλ ηελ θαζηέξσζε θαη εθαξκνγή επέιηθησλ θαη 

εμαηνκηθεπκέλσλ πιάλσλ θξνληίδαο ψζηε λα βειηησζεί ε δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην 

ζρνιείν (Hayes‐Bohn et al., 2004) .  

ε άιιε έξεπλα απφςεσλ γνλέσλ παξαηεξήζεθε φηη ε ππνζηήξημε γηα ηε θξνληίδα 

ηνπ Γηαβήηε απφ ηα ζρνιεία έιεηπε ζε πνιινχο ηνκείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ γξαπηψλ 

ελεκεξψζεσλ θξνληίδαο. Οη πιεηνςεθία ησλ γνλέσλ πξνζδνθνχζε θαζεκεξηλή γξαπηή 

ελεκέξσζε απφ ην ζρνιείν γηα ηπρφλ εκθάληζε ππνγιπθαηκίαο, ππεξγιπθαηκίαο ηνπ 

παηδηνχ ηνπο θαηά ηε ζρνιηθή εκέξα. Οη γνλείο εμέθξαζαλ αλεζπρίεο γηα ηελ έιιεηςε ησλ  

ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ. Οη πεξηζζφηεξνη γνλείο αλέθεξαλ άγρνο γηα ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ 

ηνπο ελψ ήηαλ ζην ζρνιείν θαη ακθέβαιιαλ γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζρνιείνπ λα 

ππνζηεξίδεη ηηο αλάγθεο θξνληίδαο ηνπ Γηαβήηε. Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

γνλέσλ δελ γλψξηδαλ ηνπο λφκνπο πνπ ελδέρεηαη λα πξνζηαηεχνπλ ηα παηδηά κε Γηαβήηε 

ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  Σν 48% ησλ γνλέσλ αλέθεξαλ φηη ζηα παηδηά ηνπο επηηξεπφηαλ 

λα πξαγκαηνπνηνχλ κέηξεζε γιπθφδεο αίκαηνο εληφο ηεο ηάμεο. Όκσο,  κφλν ζην 21% ησλ 

παηδηψλ επεηξάπε  λα ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε ζηελ ηάμε θαη κφλν ην 54% επεηξάπε λα 

ρνξεγήζνπλ ηλζνπιίλε ζε εηδηθέο πεξηνρέο. πλνιηθά, ην 25% ησλ καζεηψλ δελ 

επηηξέπεηαη λα ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε νπνπδήπνηε ζην ζρνιείν (Jacquez et al., 2008).  

 ε έξεπλα φπνπ δηεμήρζε ζηελ Δζηξεκαδνχξα ηεο Ηζπαλίαο, βξέζεθε φηη 

πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο εξσηεζέληεο γνλείο (55,8%) αλέθεξαλ φηη ην ζρνιείν ηνπο 

δελ δηέζεηε εηδηθφ ρψξν γηα ηελ παξαθνινχζεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ή ηελ ρνξήγεζε 

ηεο έλεζε ηλζνπιίλεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ σξψλ. Οη πεξηζζφηεξνη εξσηεζέληεο 
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αλέθεξαλ φηη ε έλεζε ηεο γιπθαγφλεο ήηαλ δηαζέζηκε ζην ζρνιείν ηνπο (82%), αιιά κφλν 

νη κηζνί απφ απηνχο αλέθεξαλ φηη ππήξρε θάπνηνο ζην ζρνιείν εθπαηδεπκέλνο φπνπ ζα 

κπνξνχζε λα ηελ ρνξεγήζεη (43,7%). Όζν αλαθνξά ηηο πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ 

εληνπίζζεθε φηη έλα πςειφ πνζνζηφ εξσηεζέλησλ (77,2%) αλέθεξε φηη ν έιεγρνο ηνπ 

δηαβήηε ζα βειηησλφηαλ εάλ νη εθπαηδεπηηθνί είραλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο θαη 

εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα, κηα απαίηεζε πνπ εθθξάζηεθε πην έληνλα απφ ηνπο 

εξσηεζέληεο κε παηδηά ζε δεκφζηα ζρνιεία (81,9%)  (Pérez et al., 2019). 

 ε κεγάιε έξεπλα ηεο νπεδίαο, ν Särnblad θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, εληφπηζαλ φηη 

ην 21% ησλ γνλέσλ ρνξεγνχζε κηθξφηεξε δφζε ηλζνπιίλεο ζην παηδί ηνπο πξηλ ην ζρνιείν 

θαζψο αλεζπρνχζε γηα ηπρφλ εκθάληζε ππνγιπθαηκίαο θαηά ην ζρνιηθφ σξάξην θαζψο 

αηζζάλνληαλ αδπλακία αληηκεηψπηζεο θαη δηαρείξηζεο ππνγιπθαηκίαο απφ ην πξνζσπηθφ 

ηνπ ζρνιείνπ. Πνιινί γνλείο αλαγθάζηεθαλ λα ράζνπλ ηελ εξγαζία ηνπο πξνθεηκέλνπ λα 

παξαθνινπζνχλ νη ίδηνη ηνλ Γηαβήηε ηνπ παηδηνχ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. 

Γεληθά, ην 44% ησ γνλέσλ θάλεθε δπζαξεζηεκέλν κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ Γ ηνπ 

παηδηνχ ηνπο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ (Särnblad et al., 2014) .  

 ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε αθφκα κία έξεπλα γνλέσλ φπνπ ε πιεηνςεθία 

νλφκαζε αλεπαξθή ηελ ππνζηήξημε ηνπ Γηαβήηε ηνπ παηδηνχ ηνπο ζην ζρνιείν θαζψο  

αλέθεξε ηελ έιιεηςε εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ζε δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ηνπ Γ 

(Lewis et al., 2003). 

 πκπεξαζκαηηθά, ε θξνληίδα ηνπ Γηαβήηε ζην ζρνιείν πνηθίιιεη ζηηο δηάθνξεο 

ρψξεο ιφγσ δηαθνξεηηθήο λνκνζεζίαο θαη δηαθνξεηηθνχ πξνζσπηθνχ φκσο, ε θξνληίδα 

είλαη αλάινγε κε ηελ θαηαλνκή ηεο επζχλεο κεηαμχ γνλέα θαη ζρνιείσλ. Παξφηη ηηο 

δηαθνξέο, εληνπίζζεθαλ θάπνηεο θνηλέο αλεζπρίεο θαη πξνζδνθίεο γνλέσλ φζνλ αθνξά ηε 

δηαρείξηζε ηνπ Γηαβήηε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Με βάζεη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

παξαπάλσ εξεπλψλ, θξίλεηαη αλαγθαίν λα θαηαβιεζνχλ πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο γηα 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ ζηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο θξνληίδαο ηνπ Γ 

θαζψο λα ηνπνζεηεζνχλ εμεηδηθεπκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο (ρνιηθνί Ννζειεπηέο) ζε 

θάζε ζρνιείν φπνπ ππάξρεη παηδί κε Γ ψζηε λα ηνπ παξέρεηε ε θξνληίδα κε αζθάιεηα. 

Δθαξκφδνληαο απηά, ηα παηδηά ζα ζπκκεηέρνπλ ηζφηηκα ζε φιεο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ 

ζρνιείνπ είηε ελδνζρνιηθέο είηε εμσζρνιηθέο θαη θπξίσο νη γνλείο δελ ζα αγσληνχλ θαηά 

ηηο ψξεο πνπ ην παηδί βξίζθεηαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

  

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/glucagon
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II.ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ 

 

     Ζ παξνχζα εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε γηα λα δηεξεπλεζεί ε θαζεκεξηλφηεηα ησλ 

παηδηψλ-εθήβσλ κε Γη1 θαηά ηηο ψξεο πνπ θνηηνχλ ζην ειιεληθφ ζρνιείν θαζψο λα 

κειεηήζεη ηνλ αληίθηππν πνπ δεκηνπξγεί ε θαζεκεξηλφηεηα απηή θαη ζηνπο γνλείο. ηφρνο 

είλαη λα εληνπηζηνχλ νη δπζθνιίεο θαη ηα εκπφδηα ηεο δηαρείξηζεο ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν 

θαη λα αλαδεηρζνχλ νη ειιείςεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ φπνπ 

θαζηζηνχλ δπζρεξή ηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Δπίζεο, ζηνρεχεη λα κειεηήζεη  ηηο αλεζπρίεο 

ησλ γνλέσλ αιιά θαη ησλ παηδηψλ-εθήβσλ ζρεηηθά κε ηε λφζν θαη ηε θξνληίδα ηεο ζην 

ζρνιείν. Σέινο, ε παξνχζα εξγαζία επηδηψθεη λα δηεξεπλήζεη ηνλ ξφιν θαη ηηο 

γλψζεηο/δεμηφηεηεο πνπ θαηέρνπλ νη ρνιηθνί Ννζειεπηέο, ην εθπαηδεπηηθφ θαη δηνηθεηηθφ 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, ζχκθσλα κε ηηο απφςεηο  ησλ παηδηψλ-εθήβσλ θαη ησλ γνλέσλ 

ηνπο.  

 

1. θνπόο 

 θνπφο απηήο ηεο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε δηαρείξηζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε 

Σχπνπ 1 ζην ζρνιείν θαη λα κειεηεζνχλ νη απφςεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ 

εθήβσλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε αιιά θαη ησλ γνλέσλ. 

 

Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε 1) ηεο ζπρλφηεηαο ησλ 

ππνγιπθαηκηψλ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, 2) ησλ δηαθξίζεσλ πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά ζην 

ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, 3) ησλ γλψζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ φζνλ αθνξά ην Γη1 

θαη ηέινο 4) ηεο δπλαηφηεηαο ρνξήγεζεο ηνπ ζρήκαηνο ηλζνπιίλεο ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ 

απφ ην ίδην ην παηδί ή ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. 

 

 Γηα λα επηηεπρζνύλ νη παξαπάλσ ζηόρνη, δεκηνπξγήζεθαλ 6 εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο: 

1. Οη καζεηέο ρξεηάδνληαη ηε θξνληίδα ελφο εμεηδηθεπκέλνπ ελήιηθα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζρνιείνπ ψζηε λα ηνλ βνεζά ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ ηνπ. 

2. Οη γνλείο θαη νη καζεηέο κε Γη1 ληψζνπλ πην αζθαιείο ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ 

φηαλ ππάξρεη ρνιηθφο Ννζειεπηήο. 

3.  Οη καζεηέο κε Γη1 έρνπλ βηψζεη δηαθξίζεηο ζην ρψξνπ ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε 

ηνπο καζεηέο πνπ δελ έρνπλ Γη1. 
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4. ηα πεξηζζφηεξα ζρνιεία δελ ππάξρεη εηδηθά δηακνξθσκέλνο ρψξνο γηα ηε 

δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. 

5. Οη γλψζεηο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ είλαη πην πεξηνξηζκέλεο 

ζρεηηθά κε ηνλ Γη1 ζε ζρέζε κε ηηο γλψζεηο ησλ ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ. 

6. Οη γνλείο θαη νη καζεηέο αλεζπρνχλ γηα ηελ εκθάληζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

ππνγιπθαηκίαο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. 

 

1.2 Γείγκα  

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 87 γνλείο παηδηψλ κε Γη1 θαη 74 παηδηά θαη έθεβνη 

(ειηθίαο 8-12 θαη 12-18 αληίζηνηρα) κε Γη1 ζε ειιεληθά ζρνιεία. Γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ ηνπ πιεζπζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα.  

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο ησλ 87 γνλέσλ απνηεινχληαλ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο 

απφ ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ (97,7%). Σν 56,6% ησλ γνλέσλ ήηαλ απφθνηηνη αλψηαηεο 

εθπαίδεπζεο, ην 36,1% ήηαλ απφθνηηνη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ελψ ην 7,2% ήηαλ 

απφθνηηνη πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Σν 59,1% ησλ γνλέσλ έρνπλ δηαβεηηθά παηδηά πνπ 

είλαη θνξίηζηα θαη ην 40,9% έρνπλ αγφξηα. Ζ κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ ήηαλ 11,6 έηε θαη ε 

κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ Γ1 ήηαλ ηα 4,5 έηε. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά πήγαηλαλ ζην 

δεκνηηθφ (56,8%), ζε ηάμεηο κε 10-25 καζεηέο (96,6%) θαη ζε δεκφζην ζρνιείν (95,5%). 

ην 37,8% ησλ παηδηψλ ζπλππήξραλ ζην ζρνιείν κε άιια παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ 

δηαβήηε. 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο ησλ 74 παηδηψλ πεξηειάκβαλε ην πνζνζηφ ησλ 54,1% 

ησλ παηδηψλ πνπ ήηαλ αγφξηα θαη ην 45,9% ήηαλ θνξίηζηα, ελψ ε κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ 

ήηαλ 13 έηε. Σν 41,9% ησλ παηδηψλ θνηηνχλ ζην δεκνηηθφ, ην 41,9% ζην γπκλάζην θαη ην 

16,2% ζην ιχθεην. ην 29,7% ησλ παηδηψλ ζπλππήξραλ ζην ζρνιείν κε άιια παηδηά πνπ 

πάζρνπλ απφ δηαβήηε.  

 

1.3 Δξγαιεία 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ πιεζπζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 2 εξσηεκαηνιφγηα ησλ 

Stefan Särnblad θαη Gun Forsander  (ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ Η) απφ ηελ εζληθή έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε νπεδία, ην νπνίν αλαθέξεηαη ζην άξζξν «Diabetes management 

in Swedish schools: a national survey of attitudes of parents, children, and diabetes teams», 

φπνπ είλαη δεκνζηεπκέλν ζην «Pediatric Diabetes». Ύζηεξα απφ ζρεηηθή αδεηνδφηεζε 

(ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ ΗΗ) πνπ ιήθζεθε απφ ηνπο ζπγγξαθείο-θαζεγεηέο (Stefan Särnblad and 
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Gun Forsander), νη εξσηήζεηο κεηαθξάζηεθαλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα κε ηε δηαδηθαζία 

ηεο δηπιήο κεηάθξαζεο (Backward and Forward Translation). χκθσλα κε ηε 

βηβιηνγξαθία δπν πηπρηνχρνη κεηαθξαζηέο (εθ ησλ νπνίσλ ν έλαο έρεη σο κεηξηθή γιψζζα 

ηα νπεδηθά) αλέιαβαλ θαη κεηέθξαζαλ ηηο θιίκαθεο απφ ηα νπεδηθά ζηα Διιεληθά θαη 

ελ ζπλερεία πξαγκαηνπνηήζεθε ην αληίζηξνθν, δειαδή έγηλε κεηάθξαζε απφ ηα Διιεληθά 

ζηα νπεδηθά. Σέινο έγηλε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ κεηαθξάζεσλ θαη πξνέθπςε ην ηειηθφ 

εξσηεκαηνιφγην/εξγαιείν (Bullinger & Alonso, 1998). Σν πξψην εξσηεκαηνιφγην αθνξά 

ζε απφςεηο γνλέσλ απνηεινχκελν απφ 69 εξσηήζεηο πξνο ζπκπιήξσζε νη νπνίεο 

ρσξίδνληαη ζε 8 ελφηεηεο (1.γεληθέο εξσηήζεηο, 2.εξσηήζεηο εκθάληζεο ππνγιπθαηκίαο ζην 

παηδί, 3.δηαθξίζεσλ θαη αιιαγή ζπκπεξηθνξάο, 4.εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηα γεχκαηα ηνπ 

ζρνιείνπ, 5.εξσηήζεηο γλψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ, 6.ρεηξηζκφο ηεο ηλζνπιίλεο 

θαη επγιπθαηκία, 7.επηθνηλσλία γνλέσλ-ζρνιείνπ, 8.ζρέδην αηνκηθήο θξνληίδαο). Σν 

δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην αθνξά ζε παηδηά θαη εθήβνπο πνπ θνηηνχλ ζηα ειιεληθά ζρνιεία 

θαη ζπκπεξηιακβάλεη 41 εξσηήζεηο. Καη ζηα 2 εξσηεκαηνιφγηα θάπνηεο εξσηήζεηο είλαη 

δηρφηνκεο θαη άιιεο πνιιαπιήο επηινγήο πξνθαζνξηζκέλσλ απαληήζεσλ θαζψο ππάξρνπλ 

ειάρηζηεο εξσηήζεηο ειεχζεξεο ζπκπιήξσζεο. Απνηεινχληαλ απφ εξσηήζεηο θιεηζηνχ 

ηχπνπ κε κηα εξψηεζε ζην ηέινο αλνηρηνχ πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξαθνχλ ζρεηηθά ζρφιηα 

θαη παξαηεξήζεηο απφ φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Σα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ 

θαη ππνβιήζεθαλ κέζσ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εξγαιείνπ, Google Forms 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ έληππνπ ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηερφλησλ, ζηα πιαίζηα θαλφλσλ 

εζηθήο θαη δενληνινγίαο. 

 

 

1.4 Γηαδηθαζίεο-Μέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Σν δείγκα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο έξεπλαο ζπιιέρζεθε κέζσ ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εξγαιείνπ, Google Forms. Με ηε βνήζεηα ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο, 

ελεκεξψζεθαλ νη νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ κε Γη1 θαη ζηε ζπλέρεηα ζπκπιεξψζεθαλ 87 

εξσηεκαηνιφγηα απφ γνλείο θαη 74 εξσηεκαηνιφγηα απφ παηδηά θαη εθήβνπο. Ζ ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εξγαιείνπ, Google Forms απνθαζίζηεθε θαζψο ππήξμε δπζθνιία εχξεζεο 

δείγκαηνο ιφγσ ηεο απαγφξεπζεο ησλ κεηαθηλήζεσλ κέζσ ηνπ lockdown εμαηηίαο ηεο 

χπαξμεο ηνπ covid-19. 

 Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ είρε δηάξθεηα 14 κήλεο, απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2020 έσο 

ηνλ Ηνχιην ηνπ 2021. Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο εθαξκφζηεθαλ νη ζρεηηθνί δηεζλείο 

θαλφλεο, δηαζθαιίδνληαο ηελ αλσλπκία ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ ζπκκεηνρή ηνπ πιεζπζκνχ 
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ζηελ έξεπλα ήηαλ εζεινληηθή έπεηηα απφ έγγξαθε πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ  θαζψο ππήξμε έληππν ελεκέξσζεο θαη ζπγθαηάζεζεο ηνπ ζπκκεηέρνληα.  

 

2.ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Γηα λα παξνπζηαζηνχλ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζε ηηκή θαη ε 

ηππηθή απφθιηζε, ελψ γηα λα παξνπζηαζηνχλ νη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη απφιπηεο θαη νη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο. Ο έιεγρνο ησλ Kolmogorov-

Smirnov ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ πνζνηηθψλ 

κεηαβιεηψλ θαη βξέζεθε φηη αθνινπζνχλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή.  

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ δχν μερσξηζηέο αλαιχζεηο γηα ηνπο γνλείο θαη ηα παηδηά-

εθήβνπο θαη δηεξεπλήζεθαλ νη αληίζηνηρεο ζπζρεηίζεηο ζηελ θάζε πεξίπησζε. Γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δχν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο x
2
. Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο 

θαη κηαο δηαηάμηκεο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο x
2
 γηα ηάζε.  

Σν ακθίπιεπξν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 0,05. Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην IBM SPSS 21.0 (Statistical Package for 

Social Sciences). 

 

 

3. Απνηειέζκαηα 

3.1 Γνλείο  

 

3.1.1 Γεληθέο εξσηήζεηο γηα ην παηδί θαη ην ζρνιείν 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο πεξηιάκβαλε 87 γνλείο θαη νη απαληήζεηο ηνπο ζηηο γεληθέο 

εξσηήζεηο γηα ην παηδί θαη ην ζρνιείν παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 1. Σα εξσηεκαηνιφγηα 

ζπκπιεξψζεθαλ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο απφ ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ (97,7%). Σν 56,6% 

ησλ γνλέσλ ήηαλ απφθνηηνη αλψηαηεο εθπαίδεπζεο, ην 36,1% ήηαλ απφθνηηνη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ην 7,2% ήηαλ απφθνηηνη πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. 

Σν 59,1% ησλ γνλέσλ έρνπλ δηαβεηηθά παηδηά πνπ είλαη θνξίηζηα θαη ην 40,9% 

έρνπλ αγφξηα. Ζ κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ ήηαλ 11,6 έηε θαη ε κέζε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ 

Γ1 ήηαλ ηα 4,5 έηε. Σα πεξηζζφηεξα παηδηά πήγαηλαλ ζην δεκνηηθφ (56,8%), ζε ηάμεηο κε 
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10-25 καζεηέο (96,6%) θαη ζε δεκφζην ζρνιείν (95,5%). ην 37,8% ησλ παηδηψλ 

ζπλππήξραλ ζην ζρνιείν κε άιια παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε.  

Σν 15,9% ησλ παηδηψλ είραλ νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαβήηε, ην 11,4% έπαζραλ απφ 

λνζήκαηα ηνπ ζπξενεηδνχο θαη ην 10,2% έπαζραλ θαη απφ θνηιηνθάθε. Σν 50,6% ησλ 

παηδηψλ ιακβάλνπλ ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν κέζσ πέλαο, ην 47,1% κέζσ αληιίαο θαη ην 

2,3% κέζσ ζχξηγγαο.  

Ζ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ είραλ κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε 

ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα (92%) θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα 

ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) θαη κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ (55,2%). Σα κηζά πεξίπνπ παηδηά είραλ κεηξεηή 

Free Style Libre ζην ζρνιείν (51,9%), ελψ ην 40,8% είραλ αηζζεηήξα ζπλερνχο 

θαηαγξαθήο ηεο γιπθφδεο (CGM) πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο έγρπζεο ζην 

ζρνιείν θαη ην 16,7% είρε δηαθνξεηηθφ αηζζεηήξα θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) ζην 

ζρνιείν. Ζ κέζε ηηκή ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (ΖbA1c) θαηά ηε ηειεπηαία 

επίζθεςε ζηνλ γηαηξφ ήηαλ 7,1%. 

 

Πίλαθαο 1. Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο γεληθέο εξσηήζεηο γηα ην παηδί θαη ην 

ζρνιείν. 

 Ν % 

Φχιν παηδηνχ   

  Αγφξη 36 40,9 

  Κνξίηζη 52 59,1 

Ζιηθία παηδηνχ
α 

11,6 3,2 

ρνιείν    

  Γεκνηηθφ 50 56,8 

  Γπκλάζην 26 29,5 

  Λχθεην  12 13,7 

Μαζεηέο πνπ θνηηνχλ ζηελ ηάμε ηνπ παηδηνχ   

  <10 1 1,1 

  10-25 85 96,6 

  >25 2 2,3 

Μαζεηέο πνπ θνηηνχλ ζην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ   

  <100 13 16,9 
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  100-300 43 55,8 

  >300 21 27,3 

ρνιείν θνίηεζεο   

  Ηδησηηθφ 4 4,5 

  Γεκφζην 84 95,5 

Άιια παηδηά κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζην ζρνιείν   

Ναη 28 37,8 

Όρη 46 62,2 

ρέζε ζπκκεηέρνληα κε ην παηδί   

  Μεηέξα 85 97,7 

  Παηέξαο 2 2,3 

  Μεηξηά/ζχληξνθνο ηνπ παηέξα 0 0 

  Παηξηφο/ζχληξνθνο ηεο κεηέξαο 0 0 

  Άιινο 0 0 

Βαζκίδα εθπαίδεπζεο    

  Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 6 7,2 

  Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 30 36,1 

  Αλψηαηε εθπαίδεπζε 47 56,6 

Έηε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ δηαβήηε
α 

4,5 3,2 

Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ δηαβήηε   

  Ναη 14 15,9 

  Όρη 74 84,1 

Σν παηδί πάζρεη απφ θνηιηνθάθε   

  Ναη 9 10,2 

  Όρη 79 89,8 

Σξφπνο ιήςεο ηεο ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν   

  Αληιία 41 47,1 

  Πέλα 44 50,6 

  χξηγγα 2 2,3 

Έρεη ην παηδί ζαο κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ 

ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα; 

  

  Ναη 81 92 

  Όρη 7 8 
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Έρεη ην παηδί ζαο αηζζεηήξα θαηαγξαθήο ηεο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν 

γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ; 

  

  Ναη 56 64,4 

  Όρη 31 35,6 

Υξεζηκνπνηεί ην παηδί ζαο ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο 

γιπθφδεο (CGM) θαη κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ; 

  

  Ναη 48 55,2 

  Όρη 39 44,8 

Έρεη ην παηδί ζαο Free Style Libre ζην ζρνιείν;   

  Ναη 42 51,9 

  Όρη 39 48,1 

Έρεη ην παηδί ζαο αηζζεηήξα (CGM) πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία 

ζπλερνχο έγρπζεο ζην ζρνιείν; 

  

  Ναη 31 40,8 

  Όρη 45 59,2 

Έρεη ην παηδί ζαο άιινλ αηζζεηήξα θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) ζην 

ζρνιείν; 

  

  Ναη 12 16,7 

  Όρη 60 83,3 

Πξαγκαηνπνηεί ην παηδί ηαθηηθά κεηξήζεηο ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ κε κεηξεηή 

γιπθφδεο ή αηζζεηήξα θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) φηαλ είλαη ζην ζρνιείν; 

  

  Ναη 70 79,5 

  Όρη 18 20,5 

Σηκή γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (ΖbA1c) θαηά ηε ηειεπηαία επίζθεςε 

ζηνλ γηαηξφ
α 

7,1 1,0 

Άιιν λφζεκα   

  Ναη 16 18,4 

  Όρη 71 81,6 

α
 κέζε ηηκή, ηππηθή απφθιηζε 
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3.1.2 Δκθάληζε ππνγιπθαηκίαο/ρακειώλ ηηκώλ ζαθράξνπ ζην παηδί 

Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζε 

ππνγιπθαηκίαο/ρακειψλ ηηκψλ ζαθράξνπ ζην παηδί παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 2. 

Σν 44,3% ησλ παηδηψλ εκθάληζε ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ ζην ζρνιείν 

ιηγφηεξν απφ κηα θνξά/εβδνκάδα ηνλ ηειεπηαίν κήλα, ην 33% 1-4 θνξέο/εβδνκάδα, ην 

15,9% πνηέ θαη ην 6,8% θαζεκεξηλά. Δθηφο ζρνιείνπ, ην 58% ησλ παηδηψλ εκθάληζε 

ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ 1-4 θνξέο/εβδνκάδα, ην 29,5% ιηγφηεξν απφ κηα 

θνξά/εβδνκάδα ηνλ ηειεπηαίν κήλα, ην 6,8% πνηέ θαη ην 5,7% θαζεκεξηλά.  

Δπηπιένλ, θαλέλα παηδί δελ είρε ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ θαη δελ παξνπζίαζε 

ζπαζκνχο έηζη ψζηε λα ρξεηαζηεί βνήζεηα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ φπσο θάλεθε 

απφ ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Σν 30,7% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη ππάξρνπλ γξαπηέο εμεηδηθεπκέλεο πιεξνθνξίεο 

πξνο ηνπο δαζθάινπο φζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρακεινχ ζαθράξνπ ζην 

ζρνιείν, ελψ ην 79,6% δήισζαλ φηη ππάξρεη ηνπιάρηζηνλ έλαο ελήιηθαο ζην ζρνιείν πνπ 

κπνξεί λα βνεζήζεη ην παηδί αλ απηφ εκθαλίζεη ππνγιπθαηκία. 

Οη κηζνί γνλείο δήισζαλ φηη ρνξεγνχλ ρακειφηεξε δφζε ηλζνπιίλεο ζην παηδί ην 

πξσί, πξηλ απφ ην ζρνιείν, δηφηη θνβνχληαη κήπσο παξνπζηάζεη ππνγιπθαηκία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ.  

Σν 34,1% ησλ γνλέσλ αλεζπρνχλ φηη ην παηδί ηνπο δελ ιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε 

ππνζηήξημε ζην ζρνιείν, φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ελψ ην 

27,3% δελ ήηαλ ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη ην παηδί ηνπο ζην 

ζρνιείν φηαλ πξφθεηηαη γηα ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε.  

Οη κηζνί πεξίπνπ γνλείο (46,6%) δήισζαλ φηη ρξεηάδεηαη λα πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν 

έζησ θαη κηα θνξά ηνλ κήλα γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο ιφγσ ησλ αλαγθψλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε, ελψ ην 73,9% δήισζαλ φηη έζησ θαη κηα θνξά 

ηνλ κήλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο έρνπλ επαθή κε ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ παηδηνχ ηνπο. Σν 68,2% ησλ 

γνλέσλ δήισζαλ φηη έζησ θαη κηα θνξά ηνλ κήλα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο 

έρνπλ επαθή κε ην παηδί ηνπο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε. 

Σν 72,7% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη αίηεζε γηα ηελ 

πξφζιεςε ζρνιηθνχ λνζειεπηή ζην ζρνιείν θαη ζην 86,2% ησλ πεξηπηψζεσλ εγθξίζεθε ε 

αίηεζή ηνπο. Σν 72,1% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη ππάξρεη ζρνιηθφο λνζειεπηήο. Σν 19,3% 

ησλ γνλέσλ έρνπλ θξαηήζεη ην παηδί ηνπο θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα καθξηά απφ ην ζρνιείν 

επεηδή αηζζάλζεθαλ αλαζθάιεηα. 
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Πίλαθαο 2. Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

εκθάληζε ππνγιπθαηκίαο/ρακειώλ ηηκώλ ζαθράξνπ ζην παηδί. 

 Ν % 

Πφζν ζπρλά εκθάληζε ην παηδί ζαο ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ 

ζην ζρνιείν ηνλ ηειεπηαίν κήλα; 

  

  Ληγφηεξν απφ κηα θνξά/εβδνκάδα 39 44,3 

  1-4 θνξέο/εβδνκάδα 29 33,0 

  Κάζε κέξα 6 6,8 

  Πνηέ 14 15,9 

Πφζν ζπρλά εκθάληζε ην παηδί ζαο ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ 

εθηφο ζρνιείνπ ηνλ ηειεπηαίν κήλα; 

  

  Ληγφηεξν απφ κηα θνξά/εβδνκάδα 26 29,5 

  1-4 θνξέο/εβδνκάδα 51 58,0 

  Κάζε κέξα 5 5,7 

  Πνηέ 6 6,8 

Έρεη ζπκβεί ζην παηδί ζαο, εμαηηίαο ηνπ ρακεινχ ζαθράξνπ λα ράζεη ηηο 

αηζζήζεηο ηνπ ή λα παξνπζηάζεη ζπαζκνχο θαη λα ρξεηαζηεί βνήζεηα, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

  

  Ναη, κηα θνξά 0 0 

  Όρη 85 100 

  Πνιιέο θνξέο 0 0 

Τπάξρνπλ γξαπηέο εμεηδηθεπκέλεο πιεξνθνξίεο πξνο ηνπο δαζθάινπο 

φζνλ αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρακεινχ ζαθράξνπ ζην ζρνιείν; (ην 

απνθαινχκελν αηνκηθφ πιάλν θξνληίδαο) 

  

  Ναη  27 30,7 

  Όρη  54 61,4 

  Γελ γλσξίδσ 7 8 

Πφζα ελήιηθα άηνκα ππάξρνπλ ζην ζρνιείν πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ην παηδί ζαο αλ απηφ εκθαλίζεη ππνγιπθαηκία; 

  

  Καλέλα άηνκν 8 9,1 

  Έλα άηνκν 54 61,4 

  Γύν ή πεξηζζόηεξα άηνκα 16 18,2 

  Γελ γλσξίδσ 10 11,4 
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Πφζν ζπρλά ζπκβαίλεη λα ρνξεγείηε ρακειφηεξε δφζε ηλζνπιίλεο ζην 

παηδί ζαο ην πξσί, πξηλ απφ ην ζρνιείν, δηφηη θνβάζηε κήπσο 

παξνπζηάζεη ππνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

  

  Κάζε κέξα 7 8 

  Κάπνηεο θνξέο ηε βδνκάδα 20 22,7 

  Κάπνηεο θνξέο ην κήλα 17 19,3 

  Γελ έρεη ζπκβεί πνηέ 44 50 

Αλεζπρείηε φηη ην παηδί ζαο δελ ιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε 

ζην ζρνιείν, φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε; 

  

  Ναη  30 34,1 

  Όρη  58 65,9 

Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη ην παηδί ζαο ζην 

ζρνιείν φηαλ πξφθεηηαη γηα ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε; 

  

  Ναη  64 72,7 

  Όρη  24 27,3 

Πφζν ζπρλά ρξεηάδεηαη σο γνλέαο λα πεγαίλεηε ζην ζρνιείν γηα λα 

βνεζήζεηε ην παηδί ζαο ιφγσ ησλ αλαγθψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε; 

  

  Πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 3 3,4 

  Μία θνξά ηελ εκέξα 4 4,5 

  Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 7 8 

  Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 27 30,7 

  Πνηέ 47 53,4 

Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο έρεηε επαθή κε ην 

πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε 

ηνπ παηδηνχ ζαο; 

  

  Πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 31 35,2 

  Μία θνξά ηελ εκέξα 10 11,4 

  Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 8 9,1 

  Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 16 18,2 

  Πνηέ 23 26,1 

Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο έρεηε επαθή κε ην 

παηδί ζαο ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε; 
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  Πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 15 17 

  Μία θνξά ηελ εκέξα 16 18,2 

  Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 6 6,8 

  Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 23 26,1 

  Πνηέ 28 31,8 

Δίραηε πξαγκαηνπνηήζεη αίηεζε γηα ηελ πξφζιεςε ρνιηθνχ Ννζειεπηή 

ζην ζρνιείν νπνχ θνηηά ην παηδί ζαο; 

  

  Ναη  64 72,7 

  Όρη  24 27,3 

Δγθξίζεθε ε αίηεζή ζαο γηα ηελ πξφζιεςε ζρνιηθνχ λνζειεπηή;   

  Ναη  56 86,2 

  Όρη  9 13,8 

Έρεη ηνπνζεηεζεί ζην ζρνιείν νπνχ θνηηά ην παηδί ζαο λνζειεπηήο;   

  Ναη  49 72,1 

  Όρη  19 27,9 

Γηαηί δελ έρεηε πξφζβαζε ζε ρνιηθφ Ννζειεπηή;   

  Γελ επηζπκψ 4 10,8 

  Γελ γλσξίδσ 8 21,6 

  Σν παηδί δελ ζέιεη 9 24,3 

  Άιινο ιφγνο 16 43,2 

Έρεηε θξαηήζεη ην παηδί ζαο θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα καθξηά απφ ην 

ζρνιείν επεηδή αηζζαλζήθαηε φηη δελ έρεη θξνληηζηεί κε αζθάιεηα εθεί; 

  

  Ναη  17 19,3 

  Όρη  71 80,7 

 

3.1.3 Γηαθξίζεηο θαη αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν 

Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο δηαθξίζεηο θαη ηελ αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 3. 

Σν 27,3% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη ην παηδί ηνπο αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ 

άιια παηδηά ζην ζρνιείν ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Σν 25,8% δήισζαλ φηη ε 

δηαθνξεηηθή αληηκεηψπηζε πθίζηαηαη θαηά ηε δηάξθεηα ζρνιηθψλ ηαμηδηψλ/εθδξνκψλ, ην 

16,1% θαηά ηε δηάξθεηα καζεκάησλ, ην 16,1% θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ, ην 

12,9% θαηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ θαη ην 6,5% ζηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σν 
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63,6% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη ην παηδί ηνπο αληηκεησπίδεηαη ζεηηθά ζην ζρνιείν, ην 

35,2% δήισζαλ φηη ην παηδί ηνπο αληηκεησπίδεηαη θαη ζεηηθά θαη αξλεηηθά θαη ην 1,1% 

δήισζαλ φηη αληηκεησπίδεηαη αξλεηηθά. 

 

 

Πίλαθαο 3. Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο δηαθξίζεηο θαη 

ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιείν.  

 Ν % 

Πηζηεχεηε φηη ην παηδί ζαο αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ άιια παηδηά ζην 

ζρνιείν ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε; 

  

  Ναη  24 27,3 

  Όρη  64 72,7 

Πφηε πηζηεχεηε φηη ην παηδί ζαο αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ ηα άιια 

παηδηά ζην ζρνιείν ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε; 

  

  Καηά ηε δηάξθεηα καζεκάησλ 5 16,1 

  Καηά ηε δηάξθεηα ζρνιηθψλ ηαμηδηψλ/εθδξνκψλ 8 25,8 

  Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ 5 16,1 

  Καηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλεη 4 12,9 

  ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 2 6,5 

Πσο ζεσξείηαη φηη αληηκεησπίδεηαη ην παηδί ζαο ζην ζρνιείν σο επί ην 

πιείζηνλ; 

  

  Θεηηθά 56 63,6 

  Αξλεηηθά 1 1,1 

  Καη ζεηηθά θαη αξλεηηθά 31 35,2 

 

3.1.4 Γπλαηόηεηεο γηα κεζεκεξηαλό θαη θνιαηζηό ζην ζρνιείν 

Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο δπλαηφηεηεο γηα κεζεκεξηαλφ θαη 

θνιαηζηφ ζην ζρνιείν παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 4. 

Σν 40,9% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη ην παηδί ηνπο αγνξάδεη κηθξνγεχκαηα (ζλαθ) 

απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ, ελψ ην 95,5% ησλ παηδηψλ έρνπλ έηνηκν κηθξνγεχκα (ζλαθ) 

απφ ην ζπίηη. Σν 79,3% ησλ παηδηψλ έρνπλ ηελ επθαηξία λα επηιέμνπλ δηαθνξεηηθφ ζρνιηθφ 

κηθξνγεχκα (ζλαθ) θαη ην 90,9% ησλ παηδηψλ κπνξνχλ λα θαηαλαιψζνπλ ην κηθξνγεχκα 

(ζλαθ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, αλ ρξεηαζηεί. Σν 67% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη 
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αηζζάλνληαη αζθαιείο κε ην πψο ιεηηνπξγεί ε ζρνιηθή κνλάδα θαηά ηηο κέξεο ηνπ 

αζιεηηζκνχ ή ηηο ζρνιηθέο επηζθέςεηο-εθδξνκέο φζνλ αθνξά ζηε θξνληίδα ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ παηδηνχ ηνπο. 

 

Πίλαθαο 4. Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο δπλαηόηεηεο γηα 

κεζεκεξηαλό θαη θνιαηζηό ζην ζρνιείν.  

 Ν % 

Αγνξάδεη ην παηδί ζαο κηθξνγεχκαηα (ζλαθ) απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ;   

  Ναη  36 40,9 

  Όρη  52 59,1 

Φέξεη ην παηδί ζαο ζην ζρνιείν, έηνηκν κηθξνγεχκα (ζλαθ) απφ ην ζπίηη ζαο;   

  Ναη  84 95,5 

  Όρη  4 4,5 

Έρεη ην παηδί ζαο ηελ επθαηξία λα επηιέμεη δηαθνξεηηθφ ζρνιηθφ κηθξνγεχκα 

(ζλαθ), αλ ρξεηαζηεί; 

  

  Ναη  69 79,3 

  Όρη  18 20,7 

Μπνξεί ην παηδί ζαο λα θαηαλαιψζεη ην κηθξνγεχκα (ζλαθ) θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ καζήκαηνο, αλ ρξεηαζηεί; 

  

  Ναη  80 90,9 

  Όρη  8 9,1 

Αηζζάλεζηε αζθαιείο κε ην πψο ιεηηνπξγεί ε ζρνιηθή κνλάδα θαηά ηηο κέξεο 

ηνπ αζιεηηζκνχ ή ηηο ζρνιηθέο επηζθέςεηο-εθδξνκέο φζνλ αθνξά ζηε θξνληίδα 

ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ παηδηνχ ζαο; 

  

  Ναη  59 67 

  Όρη  29 33 

 

 

 

3.1.5 Γλώζεηο ηνπ πξνζσπηθνύ ηνπ ζρνιείνπ 

Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

ζρνιείνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 5. 
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Μφλν ην 5,7% ησλ γνλέσλ πηζηεχνπλ φηη νη δάζθαινη/θαζεγεηέο ηνπ παηδηνχ ηνπο 

γλσξίδνπλ αξθεηά γηα ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα 

ηνπο γπκλαζηέο είλαη 19,3% θαη γηα ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ είλαη 13,6%. 

Αληηζέησο, ην πνζνζηφ απηφ γηα ηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο είλαη αξθεηά πςειφ θαη 

θζάλεη ζην 86,3%.  

Μφλν ην 8% ησλ γνλέσλ πηζηεχνπλ φηη ππάξρεη θαζεκεξηλή ζπλελλφεζε κεηαμχ 

ησλ δαζθάισλ/θαζεγεηψλ ελδηάκεζα ησλ καζεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηεο πγείαο 

ηνπ παηδηνχ ηνπο.  

χκθσλα κε ηνπο γνλείο, ν ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή πεξηιακβάλεη ηα εμήο: 

- Βνεζά κε ηνπο ειέγρνπο θαη ηηο κεηξήζεηο ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ (80,7%). 

- Διέγρεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (73,9%). 

- Βνεζάεη ζηηο ελέζεηο ηλζνπιίλεο θαη ζηε ρξήζε ηεο αληιίαο έγρπζεο ηλζνπιίλεο 

(69,3%). 

- Δλεκεξψλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά κε ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε 

θξνληίδα απηνχ (63,6%). 

- Δλεκεξψλεη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε (51,1%). 

 

Σν 72,7% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη νη ίδηνη ελεκέξσζαλ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ γηα 

ηε θξνληίδα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηνπο 

ζρνιηθνχο λνζειεπηέο ήηαλ 35,2%. 

 

Πίλαθαο 5. Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο γλώζεηο ηνπ 

πξνζσπηθνύ ηνπ ζρνιείνπ.  

 Ν % 

Πηζηεχεηε φηη νη δάζθαινη/θαζεγεηέο ηνπ παηδηνχ ζαο γλσξίδνπλ αξθεηά γηα 

ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1 

  

  Ναη  5 5,7 

  Όρη  83 94,3 

Πηζηεχεηε φηη ν εθπαηδεπηηθφο ηνπ αζιεηηζκνχ (γπκλαζηήο) ηνπ παηδηνχ ζαο 

γλσξίδεη αξθεηά γηα ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1; 

  

  Ναη  17 19,3 

  Όρη  71 80,7 

Θεσξείηε φηη ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ γλσξίδεη αξθεηά γηα ηνλ   
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ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ 1; 

  Ναη  12 13,6 

  Όρη  76 86,4 

Πηζηεχεηε φηη ν ζρνιηθφο λνζειεπηήο γλσξίδεη αξθεηά γηα ηνλ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηχπνπ 1; 

  

  Ναη  44 86,3 

  Όρη  7 13,7 

Τπήξρε ζπλελλφεζε κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε λφζν φηαλ ην 

παηδί ζαο αιιάδεη ζρνιείν ή εθπαηδεπηηθφ; 

  

  Ναη  18 21,4 

  Όρη  14 16,7 

  Γελ γλσξίδσ 22 26,2 

  Γελ έρεη αιιάμεη ζρνιείν 30 35,7 

Τπάξρεη θαζεκεξηλή ζπλελλφεζε κεηαμχ ησλ δαζθάισλ/θαζεγεηψλ ελδηάκεζα 

ησλ καζεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ ζαο; 

  

  Ναη  7 8 

  Όρη  47 53,4 

  Γελ γλσξίδσ 34 38,6 

Πνηνο πηζηεχεηε φηη είλαη ν ξφινο ηνπ ζρνιηθνχ λνζειεπηή;   

  Δλεκεξψλεη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε 45 51,1 

  Δλεκεξψλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά κε ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε θαη ηε 

θξνληίδα απηνχ 

56 63,6 

  Βνεζά κε ηνπο ειέγρνπο θαη ηηο κεηξήζεηο ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ 71 80,7 

  Βνεζάεη ζηηο ελέζεηο ηλζνπιίλεο θαη ζηε ρξήζε ηεο αληιίαο έγρπζεο 

ηλζνπιίλεο 

61 69,3 

  Διέγρεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 65 73,9 

Πνηνο ελεκέξσζε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηε θξνληίδα θαη ηηο αλάγθεο 

ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

  

  Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο  31 35,2 

  Οη γνλείο 64 72,7 

  Ο γηαηξφο 1 1,1 

ε πνην ρψξν πξαγκαηνπνηήζεθε ε ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ;   

  ην ζρνιείν 64 73,6 
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  ε εμσζρνιηθφ ρψξν 1 1,1 

  Γελ έγηλε ελεκέξσζε 8 9,2 

  Γελ γλσξίδσ 14 16,1 

 

3.1.6 Υεηξηζκόο ηεο ηλζνπιίλεο θαη έιεγρν ηεο γιπθαηκίαο 

Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ρεηξηζκφ ηεο ηλζνπιίλεο θαη ηνλ 

έιεγρν ηεο γιπθαηκίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 6. 

Οη κηζνί πεξίπνπ γνλείο (47,7%) δήισζαλ φηη ην παηδί ηνπο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ρνξεγήζεη ηελ ηλζνπιίλε θαη λα ειέγμεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο κε εξεκία, ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν ρψξν ζην ζρνιείν, ελψ πεξηζζφηεξνη γνλείο (65,9%) δήισζαλ φηη ην παηδί 

ηνπο κπνξεί λα ρνξεγεί κφλν ηνπ ηελ ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν.  

Οη ζρνιηθνί λνζειεπηέο είλαη εθείλνη πνπ θαηά θχξην ιφγν κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ 

ηα παηδηά ζηε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο (56%). 

Σν 25% ησλ γνλέσλ αλαγθάζηεθαλ λα αιιάμνπλ ηελ ψξα ρνξήγεζεο ηεο ηλζνπιίλεο ιφγσ 

ηεο έιιεηςεο βνήζεηαο ζην ζρνιείν.  

Ο έιεγρνο ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ ζην ζρνιείν γίλεηαη θπξίσο απφ ηα ίδηα ηα 

παηδηά (61,6%) θαη ηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο (46,6%). Αληίζηνηρα, ε εξκελεία ησλ 

ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο γίλεηαη θπξίσο απφ ηνπο γνλείο (56,8%), ηα ίδηα ηα παηδηά 

(45,5%) θαη ηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο (18,2%). 

Αξθεηνί γνλείο δήισζαλ φηη ηα παηδηά ηνπο κπνξνχλ κφλα ηνπο λα δηνξζψζνπλ κία 

ππεξγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ (64,8%) θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνλ 

ππνινγηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην θαγεηφ (70,5%). 

 

 

Πίλαθαο 6. Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ρεηξηζκό ηεο 

ηλζνπιίλεο θαη ηνλ έιεγρν ηεο γιπθαηκίαο.  

 Ν % 

Έρεη ην παηδί ζαο ηε δπλαηφηεηα λα ρνξεγήζεη ηελ ηλζνπιίλε θαη λα ειέγμεη 

ηα επίπεδα ζαθράξνπ αίκαηνο κε εξεκία, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ζην 

ζρνιείν; 

  

  Ναη  42 47,7 

  Όρη  42 47,7 

  Γελ γλσξίδσ 4 4,5 



58 
 

Δίλαη ζε ζέζε ην παηδί ζαο λα ρνξεγεί κφλν ηνπ ηελ ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν;   

  Ναη  58 65,9 

  Όρη  29 33 

  Γελ γλσξίδσ 1 1,1 

Πνηνη απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί ζαο 

ζηε ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο; 

  

  Οη εθπαηδεπηηθνί 3 6 

  Σν δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 3 6 

  Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο 28 56 

  Οη γνλείο 16 32 

  Άιινο 0 0 

Έρεηε αλαγθαζηεί λα αιιάμεηε ηελ ψξα ρνξήγεζεο ηεο ηλζνπιίλεο ιφγσ 

ηεο έιιεηςεο βνήζεηαο ζην ζρνιείν; 

  

  Ναη  22 25 

  Όρη  66 75 

Πνηνο ειέγρεη ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρνιείνπ; 

  

  Σν ίδην ην παηδί 53 61,6 

  Οη γνλείο 12 14 

  Ο δάζθαινο ηεο ηάμεο 2 2,4 

  Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 41 46,6 

  Άιινο 0 0 

Πνηνο εξκελεχεη ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο ηνπ παηδηνχ θαη θαζνξίδεη 

ηε δφζε ηλζνπιίλεο; 

  

  Σν ίδην ην παηδί 40 45,5 

  Οη γνλείο 50 56,8 

  Ο δάζθαινο ηεο ηάμεο 0 0 

  Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 16 18,2 

  Άιινο 0 0 

Μπνξεί ην παηδί ζαο κφλν ηνπ λα δηνξζψζεη κία ππεξγιπθαηκία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

  

  Ναη  57 64,8 
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  Όρη  31 35,2 

Υξεζηκνπνηεί ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην θαγεηφ ην παηδί ζαο 

φηαλ βξίζθεηαη ζην ζρνιείν; 

  

  Ναη  62 70,5 

  Όρη  26 29,5 

 

3.1.7 Δπηθνηλσλία κεηαμύ ζρνιείνπ θαη γνλέσλ 

Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ζρνιείνπ 

θαη γνλέσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 7. 

Σν 36,4% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη δελ επηθνηλσλνχλ πνηέ κε ην ζρνιείν, ελψ ην 

29,5% επηθνηλσλνχλ θαζεκεξηλά θαη ην 30,7% επηθνηλσλνχλ κεξηθέο θνξέο ηνλ κήλα. Ζ 

επηθνηλσλία γίλεηαη θπξίσο Μέζσ ηειεθψλνπ (59,1%), πξνζσπηθψλ επηζθέςεσλ (31,8%) 

θαη θαζεκεξηλά θαηά ηελ πξνζέιεπζε/απνρψξεζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν (22,7%). Σν 

57,5% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη είλαη πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηελ επηθνηλσλία κε ην 

ζρνιείν, ην 28,7% φηη είλαη ιίγν ηθαλνπνηεκέλνη, ην 12,6% φηη δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνη 

θαη ην 1,1% φηη είλαη δπζαξεζηεκέλνη.  

Σν 12,4% ησλ γνλέσλ δήηεζαλ νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο 

γηα ηνλ δηαβήηε έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα βνεζνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηα δηαβεηηθά 

παηδηά. Δπίζεο, ην 8,2% ησλ γνλέσλ δήηεζαλ λα ππάξρεη ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζην 

ζρνιείν. 

 

 

Πίλαθαο 7. Οη απαληήζεηο ησλ γνλέσλ ζηηο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία 

κεηαμύ ζρνιείνπ θαη γνλέσλ.  

 Ν % 

Πφζν ζπρλά έρεηε επηθνηλσλία κε ην ζρνιείν ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ηνπ παηδηνχ ζαο; 

  

  Κάζε κέξα 26 29,5 

  Μία έσο ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα 3 3,4 

  Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 27 30,7 

  Πνηέ 32 36,4 

Πψο γίλεηαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ γνλέσλ φζνλ 

αθνξά ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ παηδηνχ 
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  Μέζσ βηβιίνπ/ηεηξαδίνπ επαθψλ 2 2,3 

  Μέζσ ηειεθψλνπ 52 59,1 

  Μέζσ επηζθέςεσλ 28 31,8 

  Καζεκεξηλά θαηά ηελ πξνζέιεπζε / απνρψξεζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν 20 22,7 

ε ηη βαζκφ είζηε ηθαλνπνηεκέλνη ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία ζαο κε ην 

ζρνιείν; 

  

  Πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη 50 57,5 

  Λίγν ηθαλνπνηεκέλνη 25 28,7 

  Καζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη 11 12,6 

  Πνιχ δπζαξεζηεκέλνη 1 1,1 

 

3.1.8 ρεδηαζκόο αηνκηθήο θξνληίδαο 

Σν 23,9% ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη έρεη δεκηνπξγεζεί πιάλν ζρεδηαζκνχ αηνκηθήο 

θξνληίδαο ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ζην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ θαη ην 69% δήισζαλ φηη ην 

πιάλν αηνκηθήο θξνληίδαο έρεη βειηηψζεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν.  

 

3.1.9  ρέζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ 

Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ζηελ πεξίπησζε ησλ γνλέσλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 8. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο πνπ βξέζεθαλ ήηαλ νη 

εμήο: 

- Σα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ πέλαο εκθάληζαλ ζπρλφηεξα 

ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ ζην ζρνιείν ηνλ ηειεπηαίν κήλα ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ αληιίαο (p=0,02). 

- Σα παηδηά πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο 

γιπθφδεο (CGM) θαη κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ εκθάληζαλ ζπρλφηεξα ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ 

ζην ζρνιείν ηνλ ηειεπηαίν κήλα ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ρξεζηκνπνηνχλ 

ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) θαη κεηξεηή 

γιπθφδεο (p=0,02). 
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- Σα παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ θνηιηνθάθε ιάκβαλαλ ζπρλφηεξα ρακειφηεξε δφζε 

ηλζνπιίλεο ην πξσί, πξηλ απφ ην ζρνιείν, δηφηη νη γνλείο θνβνχληαη κήπσο 

παξνπζηάζεη ππνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

πνπ δελ πάζρνπλ απφ θνηιηνθάθε (p=0,001). 

- Οη γνλείο πςειφηεξνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ είραλ ζπρλφηεξε επαθή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο κε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηε 

θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ παηδηνχ ηνπο (p=0,04). 

- Οη γνλείο ησλ νπνίσλ ηα παηδηά ηνπο δελ είραλ αηζζεηήξα θαηαγξαθήο ηεο 

γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ είραλ 

ζπρλφηεξε επαθή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο κε ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ παηδηνχ ηνπο 

(p=0,04). 

- Σα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ αληιίαο ήηαλ ζε ζέζε λα ρνξεγνχλ κφλα 

ηνπο ζπρλφηεξα ηελ ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ 

ηλζνπιίλε κέζσ πέλαο (p=0,02). 

- Σα παηδηά πνπ είραλ αηζζεηήξα (CGM) πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο 

έγρπζεο ζην ζρνιείν ήηαλ ζε ζέζε λα ρνξεγνχλ κφλα ηνπο ζπρλφηεξα ηελ 

ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ  είραλ αηζζεηήξα (CGM) 

πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο έγρπζεο (p=0,03). 

- Σα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ αληιίαο ήηαλ ζε ζέζε λα δηνξζψζνπλ 

ζπρλφηεξα κία ππεξγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε ηα 

παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ πέλαο (p=0,006). 

- Σα παηδηά πνπ είραλ αηζζεηήξα (CGM) πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο 

έγρπζεο ζην ζρνιείν ήηαλ ζε ζέζε δηνξζψζνπλ ζπρλφηεξα κία ππεξγιπθαηκία θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ  είραλ αηζζεηήξα (CGM) 

πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο έγρπζεο (p=0,02). 

- Οη γνλείο ησλ νπνίσλ ηα παηδηά ηνπο έπαζραλ απφ θνηιηνθάθε είραλ ζπρλφηεξε 

επαθή κε ην ζρνιείν ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ηνπ παηδηνχ ηνπο (p=0,006). 

- Σα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ αληιίαο είραλ ζπρλφηεξα αηζζεηήξα 

θαηαγξαθήο ηεο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ 

ζαθράξνπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ πέλαο (p<0,001). 

- Σα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ αληιίαο ρξεζηκνπνηνχζαλ ζπρλφηεξα 

ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) θαη κεηξεηή 
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γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ πέλαο (p<0,001). 

 

Πίλαθαο 8. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ζηελ 

πεξίπησζε ησλ γνλέσλ. 

 Πόζν ζπρλά εκθάληζε ην παηδί ζαο 

ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ ζην ζρνιείν ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα; 

Σηκή p 

 Πνηέ ή ιηγόηεξν από  

κηα θνξά/εβδνκάδα 

1-4 θνξέο/εβδνκάδα  

ή θάζε κέξα 

 N % N %  

Σξφπνο ιήςεο ηεο 

ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν 

    0,02
α 

  Αληιία 19 46,3 22 53,7  

  Πέλα 31 70,5 13 29,5  

Υξεζηκνπνηεί ην παηδί ζαο 

ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα 

ζπλερνχο θαηαγξαθήο 

γιπθφδεο (CGM) θαη 

κεηξεηή γιπθφδεο ζην 

ζρνιείν γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ηηκψλ 

ηνπ ζαθράξνπ; 

    0,02
α 

  Ναη  24 50 24 50  

  Όρη  28 71,8 11 28,2  

 Πόζν ζπρλά ζπκβαίλεη λα ρνξεγείηε ρακειόηεξε δόζε 

ηλζνπιίλεο ζην παηδί ζαο ην πξσί, πξηλ από ην ζρνιείν, 

δηόηη θνβάζηε κήπσο παξνπζηάζεη ππνγιπθαηκία θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

 

 Κάζε κέξα ή θάπνηεο 

θνξέο ηε βδνκάδα 

Πνηέ ή θάπνηεο θνξέο ην 

κήλα 

 

Κνηιηνθάθε     0,001
α 

  Ναη  8 100 0 0  
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  Όρη  19 24 60 76  

   Πόζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο 

έρεηε επαθή κε ην πξνζσπηθό ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε 

ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηνπ παηδηνύ ζαο; 

 

   Πνιιέο θνξέο ηελ 

εκέξα 

Μία θνξά ηελ εκέξα έσο 

πνηέ 

 

Βαζκίδα εθπαίδεπζεο      0,04
α 

  Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 1 16,7 5 83,3  

  Γεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε 

11 36,7 9 63,3  

  Αλψηαηε εθπαίδεπζε 27 57,5 20 42,5  

 Πόζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο 

έρεηε επαθή κε ην πξνζσπηθό ηνπ ζρνιείνπ ζρεηηθά κε 

ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξώδε δηαβήηε ηνπ παηδηνύ ζαο; 

 

 Πνιιέο θνξέο ηελ 

εκέξα 

Μία θνξά ηελ εκέξα έσο 

πνηέ 

 

Έρεη ην παηδί ζαο 

αηζζεηήξα θαηαγξαθήο ηεο 

γιπθφδεο (CGM) ζην 

ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ 

ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ; 

    0,04
α 

  Ναη 7 12,5 49 87,5  

  Όρη  8 25,8 23 74,2  

 Δίλαη ζε ζέζε ην παηδί ζαο λα ρνξεγεί κόλν ηνπ ηελ 

ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν; 

 

 Ναη  Όρη   

Σξφπνο ιήςεο ηεο 

ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν 

    0,02
β 

  Αληιία 32 78 9 22  

  Πέλα 25 58,1 18 41,9  

Έρεη ην παηδί ζαο 

αηζζεηήξα (CGM) πνπ 

ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία 

    0,03
β 
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ζπλερνχο έγρπζεο ζην 

ζρνιείν; 

  Ναη 25 80,6 6 19,4  

  Όρη  25 56,8 19 43,2  

 Μπνξεί ην παηδί ζαο κόλν ηνπ λα δηνξζώζεη κία 

ππεξγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

 

 Ναη  Όρη   

Σξφπνο ιήςεο ηεο 

ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν 

    0,006
β 

  Αληιία 33 80,5 8 19,5  

  Πέλα 24 54,5 20 45,5  

Έρεη ην παηδί ζαο 

αηζζεηήξα (CGM) πνπ 

ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία 

ζπλερνχο έγρπζεο ζην 

ζρνιείν; 

    0,02
β 

  Ναη 25 80,6 6 19,4  

  Όρη  25 55,6 20 44,4  

 Πόζν ζπρλά έρεηε επηθνηλσλία κε ην ζρνιείν ιόγσ ηνπ 

ζαθραξώδε δηαβήηε ηνπ παηδηνύ ζαο; 

 

 Κάζε κέξα  1-4 θνξέο ηε βδνκάδα έσο 

πνηέ 

 

Κνηιηνθάθε     0,006
α 

  Ναη  6 66,7 3 33,3  

  Όρη  20 25,3 59 74,7  

 Έρεη ην παηδί ζαο αηζζεηήξα θαηαγξαθήο ηεο 

γιπθόδεο (CGM) ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ 

ηηκώλ ηνπ ζαθράξνπ; 

 

Σξφπνο ιήςεο ηεο 

ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν 

Ναη  Όρη  <0,001
β 

  Αληιία 39 95,1 2 4,9  

  Πέλα 16 37,2 27 62,8  

 Υξεζηκνπνηεί ην παηδί ζαο ζπλδπαζκό αηζζεηήξα  
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ζπλερνύο θαηαγξαθήο γιπθόδεο (CGM) θαη κεηξεηή 

γιπθόδεο ζην ζρνιείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ ηηκώλ 

ηνπ ζαθράξνπ; 

 Ναη  Όρη   

Σξφπνο ιήςεο ηεο 

ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν 

    <0,001
β 

  Αληιία 36 87,8 5 12,2  

  Πέλα 11 25,6 32 74,4  

α
 έιεγρνο x

2
 γηα ηάζε 

β
 έιεγρνο x

2 
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4.1 Παηδηά 

 

4.1.1 Γεληθέο εξσηήζεηο γηα ην παηδί θαη ην ζρνιείν 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο πεξηιάκβαλε 74 παηδηά θαη νη απαληήζεηο ηνπο ζηηο γεληθέο 

εξσηήζεηο γηα ην παηδί θαη ην ζρνιείν παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 9. Σν 54,1% ησλ 

παηδηψλ ήηαλ αγφξηα θαη ην 45,9% ήηαλ θνξίηζηα, ελψ ε κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ ήηαλ 13 

έηε. Σν 41,9% ησλ παηδηψλ θνηηνχλ ζην δεκνηηθφ, ην 41,9% ζην γπκλάζην θαη ην 16,2% 

ζην ιχθεην. ην 29,7% ησλ παηδηψλ ζπλππήξραλ ζην ζρνιείν κε άιια παηδηά πνπ πάζρνπλ 

απφ δηαβήηε.  

 

Πίλαθαο 9. Οη απαληήζεηο ησλ παηδηώλ ζηηο γεληθέο εξσηήζεηο γηα ην παηδί θαη ην 

ζρνιείν. 

 Ν % 

Φχιν παηδηνχ   

  Αγφξη 40 54,1 

  Κνξίηζη 34 45,9 

Ζιηθία παηδηνχ
α 

  

ρνιείν    

  Γεκνηηθφ 31 41,9 

  Γπκλάζην 31 41,9 

  Λχθεην  12 16,2 

Μαζεηέο πνπ θνηηνχλ ζηελ ηάμε ηνπ παηδηνχ   

  <10 3 4,1 

  10-25 69 93,2 

  >25 2 2,7 

Άιια παηδηά κε ζαθραξψδε δηαβήηε ζην ζρνιείν   

  Ναη 22 29,7 

  Όρη 41 55,4 

  Γελ γλσξίδσ 11 14,9 

α
 κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 
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4.1.2 Γηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ζην ζρνιείν 

Οη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ζην ζρνιείν 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 10. 

Σα κηζά παηδηά ιακβάλνπλ ηελ ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν κέζσ αληιίαο (50%) θαη 

πεξίπνπ ηα κηζά κέζσ πέλαο (48,6%). Σα πεξηζζφηεξα παηδηά είραλ κεηξεηή γιπθφδεο ζην 

ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα (94,5%) θαη αηζζεηήξα 

θαηαγξαθήο ηεο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ 

(73%). Δπηπιένλ, ηα πεξηζζφηεξα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα ζπλερνχο 

θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) θαη κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ (63%). Σν 39,2% ησλ παηδηψλ έρνπλ Free Style Libre ζην 

ζρνιείν θαη ην 45,9% έρνπλ αηζζεηήξα (CGM) πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο 

έγρπζεο ζην ζρνιείν. 

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά θάλνπλ κεηξήζεηο ζαθράξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρνιείνπ κε ηνλ κεηξεηή γιπθφδεο (90,5%) θαη ηα κηζά πεξίπνπ (52,7%) κεηξνχλ 1 έσο 2 

θνξέο ζην 7σξν. Σν 71,6% ησλ παηδηψλ ζπκβνπιεχνληαη ηνλ αηζζεηήξα ζπλερνχο 

θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ.  

εκαληηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ (67,6%) έρεη αληηιεθζεί ρακειφ ζάθραξν ζην ζρνιείν 1 

έσο 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα ηνλ ηειεπηαίν κήλα. ηελ πεξίπησζε ρακεινχ ζαθράξνπ, ην 

48,6% ησλ παηδηψλ δήισζαλ φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα ηα βνεζήζεη 

κεξηθέο θνξέο, ελψ ην 28,4% δήισζαλ φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα ηα 

βνεζήζεη πάληνηε. ρεδφλ φια ηα παηδηά δήισζαλ φηη γλσξίδνπλ ζε πνηνπο λα 

απεπζπλζνχλ αλ ρξεηαζηνχλ βνήζεηα κε ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ (97,3%), ελψ ην 83,8% γλψξηδαλ λα ρνξεγνχλ κφλα ηνπο ζην 

ζρνιείν ηηο κνλάδεο ηλζνπιίλεο θαη ην 64,4% ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε κπξνζηά ζηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ. Σν 75,7% ησλ παηδηψλ δελ ελνρινχληαη 

λα ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

Σν 35,2% ησλ παηδηψλ δήισζαλ φηη δελ ππάξρεη θαλείο απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ πνπ κπνξεί λα ηα βνεζήζεη λα ρνξεγήζνπλ ηελ ηλζνπιίλε, ελψ ην 46,6% ησλ 

παηδηψλ δήισζαλ φηη κπνξνχλ λα ρνξεγήζνπλ ηλζνπιίλε θαη λα ειέγρνπλ ηηο ηηκέο ηνπ 

ζαθράξνπ κε εξεκία ζην ζρνιείν, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν. Ο έιεγρνο ησλ επηπέδσλ 

ηνπ ζαθράξνπ ζην ζρνιείν γίλεηαη θαηά θχξην ιφγν απφ ηα ίδηα ηα παηδηά (78,4%) θαη 

αθνινχζσο απφ ηνλ ζρνιηθφ λνζειεπηή (56,8%). Ζ εξκελεία εμάιινπ ησλ επηπέδσλ 

γιπθφδεο θαη ε απφθαζε γηα ηηο κνλάδεο ηεο ηλζνπιίλεο πνπ πξέπεη λα ρνξεγεζνχλ ζην 

ζρνιείν βαζίδεηαη θχξην ιφγν ζηα ίδηα ηα παηδηά (62,2%) θαη αθνινχζσο ζηνπο γνλείο 
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(55,4%) θαη ηνλ ζρνιηθφ λνζειεπηή (32,4%). Σν 62,2% ησλ παηδηψλ δήισζαλ φηη ππάξρεη 

ζρνιηθφο λνζειεπηήο. 

Σν 32,4% ησλ παηδηψλ δήισζαλ φηη δελ επηθνηλσλνχλ πνηέ κε ηνπο γνλείο ηνπο 

απφ ην ζρνιείν γηα λα ηα βνεζήζνπλ κε ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε, ην 24,3% 

επηθνηλσλνχλ κεξηθέο θνξέο ηνλ κήλα, ην 18,9% επηθνηλσλνχλ αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα, 

ην 16,2% κηα θνξά ηελ εκέξα θαη ην 8,1% κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα. 

Σν 29,7% ησλ παηδηψλ ζεσξνχλ φηη ηα ππφινηπα παηδηά ζην ζρνιείν ηνπο 

ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. Ζ δηαθνξεηηθή ζπκπεξηθνξά 

πθίζηαηαη θπξίσο ζην κάζεκα ηεο γπκλαζηηθήο (23%) θαη ζηηο ζρνιηθέο εθδξνκέο 

(14,5%). Σα πεξηζζφηεξα παηδηά ζεσξνχλ φηη ηα ππφινηπα παηδηά ζην ζρνιείν ηνπο 

ζπκπεξηθέξνληαη θαιά (68,9%), ελψ ην 25,7% ζεσξεί φηη ηνπο ζπκπεξηθέξνληαη θαη θαιά 

θαη άζρεκα θαη ην 5,4% ζεσξεί φηη ηνπο ζπκπεξηθέξνληαη άζρεκα.  

Σα πεξηζζφηεξα έρνπλ έηνηκν κηθξνγεχκα (ζλαθ) απφ ην ζπίηη (93,2%), κπνξνχλ 

λα θάλε κηθξνγεχκα (ζλαθ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο αλ ρξεηαζηεί (91,9%) θαη 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμνπλ ην κηθξνγεχκα (ζλαθ) πνπ ιακβάλνπλ ζηα δηαιείκκαηα 

ηνπ ζρνιείνπ, αλ ρξεηαζηεί (78,4%). 

Σα κηζά πεξίπνπ παηδηά (48,6%) δελ έρεη ρξεηαζηεί πνηέ λα ιάβνπλ ιηγφηεξε 

ηλζνπιίλε ην πξσί, πξηλ πάλε ζην ζρνιείν γηα λα κελ αληηκεησπίζνπλ ππνγιπθαηκία θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο. Σα κηζά παηδηά ζεσξνχλ φηη ε βνήζεηα πνπ ιακβάλνπλ 

ζην ζρνιείν γηα ην ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη φζε ρξεηάδνληαη, ην 36,5% ζεσξνχλ φηη είλαη 

πνιχ κηθξή θαη ην 13,5% ζεσξνχλ φηη είλαη πνιχ κεγάιε. Δπηπιένλ, ην 32,4% ησλ παηδηψλ 

ζα ήζειαλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξε βνήζεηα απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζηε θξνληίδα 

ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Σν 32,4% δήηεζαλ νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηνλ 

δηαβήηε έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα βνεζνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα ηα δηαβεηηθά παηδηά. 

Δπίζεο, ην 16,2% ησλ παηδηψλ δήηεζαλ λα ππάξρεη ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζην ζρνιείν 

ηνπο. 

 

Πίλαθαο 10. Οη απαληήζεηο ησλ παηδηώλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε ζην 

ζρνιείν. 

 Ν % 

Σξφπνο ιήςεο ηεο ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν   

  Αληιία 37 50 
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  Πέλα 36 48,6 

  χξηγγα 1 1,4 

Έρεηο κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ 

ζαθράξνπ ζην αίκα; 

  

  Ναη 69 94,5 

  Όρη 4 5,5 

Έρεηο αηζζεηήξα θαηαγξαθήο ηεο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν γηα ηε 

κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ; 

  

  Ναη 54 73 

  Όρη 20 27 

Υξεζηκνπνηείο ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο 

(CGM) θαη κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ; 

  

  Ναη 46 63 

  Όρη 27 37 

Έρεηο Free Style Libre ζην ζρνιείν;   

  Ναη 29 39,2 

  Όρη 40 54,1 

  Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) 5 6,8 

Έρεηο αηζζεηήξα (CGM) πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο 

έγρπζεο ζην ζρνιείν; 

  

  Ναη 34 45,9 

  Όρη 31 41,9 

  Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) 9 12,2 

Έρεηο άιινλ αηζζεηήξα θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν;   

  Ναη 11 15,1 

  Όρη 57 78,1 

  Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) 5 6,8 

Κάλεηο κεηξήζεηο ζαθράξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ 

κεηξεηή γιπθφδεο; 

  

  Ναη 67 90,5 

  Όρη 7 9,5 

Πφζν ζπρλά πξαγκαηνπνηείο κεηξήζεηο ζαθράξνπ ζην ζρνιείν κε ηνλ   
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κεηξεηή γιπθφδεο; 

  Απφ 1 έσο 2 θνξέο ζην 7σξν 39 52,7 

  Απφ 2 έσο 4 θνξέο ζην 7σξν 22 29,7 

  Πεξηζζφηεξεο απφ 4 θνξέο ζην 7ψξν 6 8,1 

  Πνηέ 7 9,5 

πκβνπιεχεζαη ηνλ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

  

  Ναη 53 71,6 

  Όρη 3 4,1 

  Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) 18 24,3 

Πφζν ζπρλά ζπκβνπιεχεζαη ηηο κεηξήζεηο ζαθράξνπ ηνπ αηζζεηήξα 

ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν; 

  

  Απφ 1 έσο 2 θνξέο ζην 7σξν 10 13,7 

  Απφ 2 έσο 4 θνξέο ζην 7σξν 14 19,2 

  Πεξηζζφηεξεο απφ 4 θνξέο ζην 7ψξν 29 39,7 

  Πνηέ 1 1,4 

  Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) 19 26 

Πφζν ζπρλά έρεηο αληηιεθζεί ρακειφ ζάθραξν ζην ζρνιείν ηνλ ηειεπηαίν 

κήλα; 

  

  Πνηέ 19 25,7 

  Απφ 1 έσο 4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 50 67,6 

  Κάζε κέξα 3 4,1 

  Πεξηζζφηεξεο απφ 1 θνξέο ηελ εκέξα 2 2,7 

Πηζηεχεηο φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα ζε βνεζήζεη ζε 

πεξίπησζε πνπ αηζζαλζείο ρακειφ ζάθραξν αίκαηνο (αλ δειαδή 

αηζζαλζείο ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο); 

  

  Όρη 17 23 

  Ναη, κεξηθέο θνξέο 36 48,6 

  Ναη, πάληα 21 28,4 

Πφζνη ελήιηθεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ αλ αηζζαλζείο ρακειφ ζάθραξν 

αίκαηνο (αλ εθδειψζεηο ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο); 

  

  Καλέλαο 5 6,8 

  Έλα-δχν άηνκα 47 63,5 
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  Πεξηζζφηεξα απφ δχν άηνκα 11 14,9 

  Γελ γλσξίδσ 11 14,9 

Γλσξίδεηο ζε πνηνπο λα απεπζπλζείο αλ ρξεηαζηείο βνήζεηα κε ηε 

θξνληίδα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

  

  Ναη 72 97,3 

  Όρη 2 2,7 

Μπνξείο λα ρνξεγείο ζην ζρνιείν ηηο κνλάδεο ηλζνπιίλεο κφλνο/ε ζνπ;   

  Ναη 62 83,8 

  Όρη 12 16,2 

Πφζνη απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξνχλ λα ζε βνεζήζνπλ λα 

ρνξεγήζεηο ηελ ηλζνπιίλε; 

  

  Καλέλαο 19 35,2 

  Έλα άηνκν 27 50 

  Γχν άηνκα 5 9,3 

  Σξία ή πεξηζζφηεξα άηνκα 3 5,6 

Υνξεγείο ηλζνπιίλε κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζρνιείνπ; 

  

  Ναη 47 64,4 

  Όρη 26 35,6 

ε ελνριεί λα ρνξεγείο ηλζνπιίλε κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

  

  Ναη 18 24,3 

  Όρη 56 75,7 

Μπνξείο λα ρνξεγείο ηλζνπιίλε θαη λα ειέγρεηο ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ κε 

εξεκία ζην ζρνιείν, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν; 

  

  Ναη 34 46,6 

  Όρη 39 53,4 

Τπάξρεη λνζειεπηήο ζην ζρνιείν ζνπ;   

  Ναη 46 62,2 

  Όρη 28 37,8 

Πνηνο ειέγρεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζνπ, ζην ζρνιείν;   

  Δγψ, ν ίδηνο  58 78,4 

  Οη γνλείο κνπ 21 28,4 
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  Οη εθπαηδεπηηθνί 1 1,3 

  Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο 42 56,8 

  Άιινο    

Πνηνο εξκελεχεη ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη απνθαζίδεη ηηο κνλάδεο ηεο 

ηλζνπιίλεο πνπ πξέπεη λα ρνξεγήζεηο ζην ζρνιείν; 

  

  Δγψ, ν ίδηνο  46 62,2 

  Οη γνλείο κνπ 41 55,4 

  Οη εθπαηδεπηηθνί 1 1,3 

  Ο ζρνιηθφο λνζειεπηήο 24 32,4 

  Άιινο  0 0 

Πφζν ζπρλά επηθνηλσλείο κε ηνπο γνλείο ζνπ απφ ην ζρνιείν γηα λα ζε 

βνεζήζνπλ κε ηε θξνληίδα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

  

  Αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα 14 18,9 

  Μία θνξά ηελ εκέξα 12 16,2 

  Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 6 8,1 

  Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 18 24,3 

  Πνηέ 24 32,4 

νπ ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά ζην ζρνιείν, ιφγσ ηνπ αθραξψδε 

Γηαβήηε; 

  

  Ναη 22 29,7 

  Όρη 42 56,8 

  Γελ γλσξίδσ 10 13,5 

Πφηε ζνπ ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά;   

  ην κάζεκα γπκλαζηηθήο 17 23 

  Καηά ηηο ζρνιηθέο εθδξνκέο 11 14,5 

  ην δηάιεηκκα 6 8,1 

  ηηο κέξεο αζιεηηζκνχ 6 8,1 

  ε άιιεο πεξηπηψζεηο 11 14,5 

Πψο ληψζεηο φηη ζνπ ζπκπεξηθέξνληαη ζην ζρνιείν;   

  Καιά 51 68,9 

  Άζρεκα 4 5,4 

  Καη θαιά θαη άζρεκα 19 25,7 

Αληηκεησπίδεηο πξφβιεκα κε θνηιηνθάθε (κε αλνρή/δπζαλεμία ζηε   
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γινπηέλε); 

  Ναη 5 6,8 

  Όρη 68 91,9 

  Γελ γλσξίδσ 1 1,4 

Αγνξάδεηο κηθξνγεχκαηα (ζλαθ) απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ;   

  Ναη 36 49,3 

  Όρη 37 50,7 

Έρεηο ζην ζρνιείν, έηνηκν κηθξνγεχκα (ζλαθ) απφ ην ζπίηη ζνπ;   

  Ναη 69 93,2 

  Όρη 5 6,8 

Έρεηο ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμεηο ην κηθξνγεχκα (ζλαθ) πνπ ιακβάλεηο 

ζηα δηαιείκκαηα ηνπ ζρνιείνπ, αλ ρξεηαζηεί; 

  

  Ναη 58 78,4 

  Όρη 16 21,6 

Μπνξείο λα θαο κηθξνγεχκα (ζλαθ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, αλ 

ρξεηαζηεί; 

  

  Ναη 68 91,9 

  Όρη 6 8,1 

πκβαίλεη λα ρνξεγείο ιηγφηεξε ηλζνπιίλε ην πξσί, πξηλ παο ζην ζρνιείν 

γηα λα κελ αληηκεησπίζεηο ππνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο 

εκέξαο; 

  

  Κάζε κέξα 7 9,5 

  Μία θνξά ηελ εβδνκάδα 19 25,7 

  Μία θνξά ην κήλα 12 16,2 

  Γελ έρεη ζπκβεί πνηέ 36 48,6 

Θεσξείο φηη ε βνήζεηα πνπ ιακβάλεηο ζην ζρνιείν γηα ην αθραξψδε 

Γηαβήηε ζνπ είλαη: 

  

  Πνιχ κηθξή 27 36,5 

  Όζε ρξεηάδεηαη 37 50 

  Πνιχ κεγάιε 10 13,5 

Θα ήζειεο λα έρεηο πεξηζζφηεξε βνήζεηα απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

ζηε θξνληίδα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

  

  Ναη 24 32,4 
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  Όρη 50 67,6 

 

4.1.3 ρέζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ 

Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα 11. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο πνπ βξέζεθαλ ήηαλ νη 

εμήο: 

- Σα παηδηά πνπ είραλ ζπρλφηεξα ππνγιπθαηκίεο επηθνηλσλνχζαλ ζπρλφηεξα κε ηνπο 

γνλείο ηνπο απφ ην ζρνιείν γηα λα ηα βνεζήζνπλ κε ηε θξνληίδα ηνπ ζαθραξψδε 

δηαβήηε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ είραλ ζπρλά ππνγιπθαηκίεο (p=0,004). 

- Σα παηδηά πνπ ππφ αγσγή κε ηλζνπιίλε κέζσ αληιίαο ζην ζρνιείν ζπκβνπιεχνληαλ 

ζπρλφηεξα ηνλ αηζζεηήξα ζπλερνύο θαηαγξαθήο γιπθόδεο (CGM) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε ηλζνπιίλε κέζσ πέλαο (p=0,03). 

- Σα παηδηά ζην δεκνηηθφ θαη αθνινχζσο ζην γπκλάζην ζπκβνπιεχνληαλ ζπρλφηεξα 

ηηο κεηξήζεηο ζαθράξνπ ηνπ αηζζεηήξα ζπλερνύο θαηαγξαθήο γιπθόδεο 

(CGM) ζην ζρνιείν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζην ιχθεην (p=0,002). 

- Σα παηδηά πνπ κπνξνχζαλ λα ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε θαη λα ειέγρνπλ ηηο ηηκέο ηνπ 

ζαθράξνπ κε εξεκία ζην ζρνιείν, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ζεσξνχζαλ 

ζπρλφηεξα φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζε πεξίπησζε 

ππνγιπθαηκίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ κπνξνχζαλ λα ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε 

(p=0,01). 

- Σα παηδηά ζηα ζρνιεία ησλ νπνίσλ ππήξρε ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζεσξνχζαλ 

ζπρλφηεξα φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ζε πεξίπησζε 

ππνγιπθαηκίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζηα νπνία δελ ππήξρε ζρνιηθφο λνζειεπηήο 

(p<0,001). 

- Σα παηδηά πνπ δήισζαλ φηη ε βνήζεηα πνπ ιακβάλνπλ ζην ζρνιείν είλαη πνιχ 

κεγάιε ζεσξνχζαλ ζπρλφηεξα φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα βνεζήζεη 

ζε πεξίπησζε ππνγιπθαηκίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δήισζαλ φηη ε βνήζεηα 

πνπ ιακβάλνπλ ζην ζρνιείν είλαη πνιχ κηθξή (p<0,001). 

- Σα παηδηά ζην ιχθεην θαη αθνινχζσο ζην γπκλάζην κπνξνχζαλ ζπρλφηεξα λα 

ρνξεγνύλ ζην ζρνιείν ηηο κνλάδεο ηλζνπιίλεο κόλα ηνπο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά 

ζην δεκνηηθφ (p<0,001). 

- Σα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ αληιίαο ζην ζρνιείν κπνξνχζαλ 

ζπρλφηεξα λα ρνξεγνύλ ζην ζρνιείν ηηο κνλάδεο ηλζνπιίλεο κόλα ηνπο ζε ζρέζε 

κε ηα παηδηά πνπ ιάκβαλαλ ηλζνπιίλε κέζσ πέλαο (p=0,004). 
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- Σα παηδηά πνπ έθαλαλ κεηξήζεηο ζαθράξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ 

κεηξεηή γιπθφδεο κπνξνχζαλ ζπρλφηεξα λα ρνξεγνύλ ηλζνπιίλε κπξνζηά ζηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ δελ 

έθαλαλ κεηξήζεηο ζαθράξνπ (p=0,04). 

- Σα παηδηά ζηα νπνία ππήξρε ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζεσξνχζαλ ζπρλφηεξα φηη 

κπνξνχλ λα ρνξεγνχλ ηλζνπιίλε θαη λα ειέγρνπλ ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ κε εξεκία 

ζην ζρνιείν, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζηα νπνία δελ 

ππήξρε ζρνιηθφο λνζειεπηήο (p=0,001). 

- Σα παηδηά ζηα νπνία ππήξρε ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζεσξνχζαλ φηη ε βνήζεηα πνπ 

ιακβάλνπλ ζην ζρνιείν γηα ην ζαθραξψδε δηαβήηε είλαη πνιχ κεγάιε ζε ζρέζε κε 

ηα παηδηά ζηα νπνία δελ ππήξρε ζρνιηθφο λνζειεπηήο (p<0,001). 

- Σα παηδηά ζηα νπνία δελ ππήξρε ζρνιηθφο λνζειεπηήο ζα ήζειαλ λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξε βνήζεηα απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζηε θξνληίδα ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζηα νπνία δελ ππήξρε ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο (p=0,01). 

 

Πίλαθαο 11. Οη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ζηελ 

πεξίπησζε ησλ παηδηώλ. 

 Πόζν ζπρλά έρεηο αληηιεθζεί ρακειό ζάθραξν ζην 

ζρνιείν ηνλ ηειεπηαίν κήλα; 

Σηκή p 

 Πνηέ ή 1-4 

θνξέο/εβδνκάδα 

Κάζε κέξα ή πεξηζζόηεξεο 

από κηα θνξέο ηε κέξα 

 N % N %  

Πφζν ζπρλά επηθνηλσλείο 

κε ηνπο γνλείο ζνπ απφ ην 

ζρνιείν γηα λα ζε 

βνεζήζνπλ κε ηε θξνληίδα 

ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε; 

    0,004
α 

  Κάζε κέξα ή πεξηζζφηεξεο 

απφ κηα θνξέο ηε κέξα 

22 84,6 4 15,4  

  Πνηέ ή κεξηθέο 

θνξέο/εβδνκάδα-κήλα 

47 97,9 1 2,2  

 πκβνπιεύεζαη ηνλ αηζζεηήξα ζπλερνύο θαηαγξαθήο  
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γιπθόδεο (CGM) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

 Ναη  Όρη   

Σξφπνο ιήςεο ηεο 

ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν 

    0,03
β 

  Αληιία 34 100 0 0  

  Πέλα 19 86,4 3 13,6  

   Πόζν ζπρλά ζπκβνπιεύεζαη ηηο κεηξήζεηο ζαθράξνπ 

ηνπ αηζζεηήξα ζπλερνύο θαηαγξαθήο γιπθόδεο 

(CGM) ζην ζρνιείν; 

 

   1-4 θνξέο ζην 7σξν >4 θνξέο ζην 7σξν  

ρνιείν      0,002
α 

  Γεκνηηθφ  5 23,8 16 76,2  

  Γπκλάζην  11 47,8 12 52,2  

  Λχθεην  8 88,8 1 11,1  

 Πηζηεύεηο όηη ην πξνζσπηθό ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα ζε 

βνεζήζεη ζε πεξίπησζε πνπ αηζζαλζείο ρακειό 

ζάθραξν αίκαηνο (αλ δειαδή αηζζαλζείο ζπκπηώκαηα 

ππνγιπθαηκίαο); 

 

 Όρη  Ναη   

Μπνξείο λα ρνξεγείο 

ηλζνπιίλε θαη λα ειέγρεηο 

ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ κε 

εξεκία ζην ζρνιείν, ζε 

εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν; 

    0,01
α 

  Ναη 5 14,7 29 85,3  

  Όρη  12 30,8 27 69,2  

Τπάξρεη ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο; 

    <0,001
α 

  Ναη 4 8,7 42 91,3  

  Όρη  13 46,4 15 53,6  

Θεσξείο φηη ε βνήζεηα πνπ 

ιακβάλεηο ζην ζρνιείν γηα 

ην αθραξψδε Γηαβήηε ζνπ 

    <0,001
α 



77 
 

είλαη: 

  Πνιχ κηθξή 15 55,6 12 44,4  

  Όζε ρξεηάδεηαη 2 5,4 35 94,6  

  Πνιχ κεγάιε 0 0 8 100  

 Μπνξείο λα ρνξεγείο ζην ζρνιείν ηηο κνλάδεο 

ηλζνπιίλεο κόλνο/ε ζνπ; 

 

ρνιείν  Ναη  Όρη  <0,001
α 

  Γεκνηηθφ  20 64,5 11 35,5  

  Γπκλάζην  30 96,8 1 3,2  

  Λχθεην  12 100 0 0  

Σξφπνο ιήςεο ηεο 

ηλζνπιίλεο ζην ζρνιείν 

    0,004
β 

  Αληιία 35 94,6 2 5,4  

  Πέλα 27 75,0 9 25,0  

 Υνξεγείο ηλζνπιίλε κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

 

 Ναη  Όρη   

Κάλεηο κεηξήζεηο 

ζαθράξνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ 

κεηξεηή γιπθφδεο; 

    0,04
β 

  Ναη 45 68,2 21 31,8  

  Όρη  2 28,6 5 71,4  

 Μπνξείο λα ρνξεγείο ηλζνπιίλε θαη λα ειέγρεηο ηηο 

ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ κε εξεκία ζην ζρνιείν, ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν ρώξν; 

 

 Ναη  Όρη  
 

Τπάξρεη ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο; 

    0,001
β 

  Ναη 28 62,2 17 37,8  

  Όρη  6 21,4 22 78,6  

 Τπάξρεη ζρνιηθόο λνζειεπηήο;  
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 Ναη  Όρη  <0,001
α 

Θεσξείο φηη ε βνήζεηα πνπ 

ιακβάλεηο ζην ζρνιείν γηα 

ην αθραξψδε Γηαβήηε ζνπ 

είλαη: 

     

  Πνιχ κηθξή 6 22,2 21 77,8  

  Όζε ρξεηάδεηαη 30 81,1 7 18,9  

  Πνιχ κεγάιε 10 100 0 0  

Θα ήζειεο λα έρεηο 

πεξηζζφηεξε βνήζεηα απφ 

ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

ζηε θξνληίδα ηνπ 

ζαθραξψδε δηαβήηε; 

    0,01
β 

  Ναη 10 41,7 14 58,3  

  Όρη  36 72 14 28  

α
 έιεγρνο x

2
 γηα ηάζε 

β
 έιεγρνο x

2 
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5.πδήηεζε 

 Ζ παξνχζα κειέηε δηεξεχλεζε ηε δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν κειεηψληαο ηηο 

απφςεηο ησλ γνλέσλ θαη ησλ ίδησλ ησλ καζεηψλ κε Γη1 πνπ εθπαηδεχνληαη ζηα ειιεληθά 

ζρνιεία. Απφ ηελ κειέηε απηή, δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ. 

 πγθεθξηκέλα, πξνέθπςαλ ζεκαληηθά επξήκαηα φζνλ αθνξά ηηο γξαπηέο 

εμεηδηθεπκέλεο πιεξνθνξίεο ζε ζρέζε κε ηε λφζν ηνπ καζεηή πξνο ην ζρνιείν. Μφλν ην 

30,7% απφ ηνπο γνλείο δήισζαλ φηη ππάξρνπλ γξαπηέο εμεηδηθεπκέλεο πιεξνθνξίεο πξνο 

ηνπο δαζθάινπο. Αθφκα, ζχκθσλα κε ηελ 6
ε
 εξεπλεηηθή καο ππφζεζε, νη κηζνί γνλείο 

δήισζαλ φηη ρνξεγνχλ ρακειφηεξε δφζε ηλζνπιίλεο ζην παηδί ην πξσί, πξηλ απφ ην 

ζρνιείν, δηφηη θνβνχληαη κήπσο παξνπζηάζεη ππνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρνιείνπ, φπσο επίζεο, νη κηζνί πεξίπνπ γνλείο (46,6%) δήισζαλ φηη ρξεηάδεηαη λα 

πεγαίλνπλ ζην ζρνιείν έζησ θαη κηα θνξά ηνλ κήλα γηα λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο 

ιφγσ ησλ αλαγθψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε. Σα επξήκαηα απηά 

ζπκθσλνχλ κε ηα επξήκαηα ηεο παξφκνηαο κειέηεο ηνπ  Jacquez et al.,  φπνπ βξέζεθε, ε 

έιιεηςε ησλ γξαπηψλ πξνγξακκάησλ θξνληίδαο γηα ηνλ Γη1 πξνο ην ζρνιείν (45% ησλ 

καζεηψλ δελ είρε πξνζθνκίζεη γξαπηφ ζρέδην θξνληίδαο). Δπίζεο, ζηε κειέηε ησλ Jacquez 

et al., νη πεξηζζφηεξνη γνλείο αλέθεξαλ φηη αλεζπρνχζαλ γηα ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ ηνπο 

ζην ζρνιείν θαη εμέθξαζαλ θάπνηα ακθηβνιία γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ πιαηζίνπ λα 

ππνζηεξίμεη ηηο αλάγθεο θξνληίδαο ηνπ δηαβήηε θαζψο αλέθεξαλ ηνπο ζρνιηθνχο θαλφλεο 

πνπ θάπνηεο θνξέο απαγφξεπαλ ζηα παηδηά ηνπο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηε θξνληίδα ηεο λφζνπ ζην ζρνιείν (Jacquez, F et al., 2008). Σα 

επξήκαηα απηά δελ ζπκθσλνχλ κε ηελ παξνχζα κειέηε θαζψο βξέζεθε πσο κφιηο ην έλα 

ηξίην ησλ γνλέσλ λα αλεζπρνχλ φηη ην παηδί ηνπο δελ ιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε 

ππνζηήξημε ζην ζρνιείν, φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Αληίζηνηρα, ζηε κειέηε 

ησλ Hellems θαη Clarke, ην 92% ησλ γνλέσλ αλέθεξαλ φηη ην παηδί ηνπο θξνληίδεηαη κε 

αζθάιεηα ζην ζρνιείν (Hellems & Clarke, 2007). 

ε κηα κειέηε, (Hayes‐Bohn et al., 2004) νη γνλείο εμέθξαζαλ κεγάιε αλεζπρία γηα 

ηελ έιιεηςε εθπαίδεπζεο φζνλ αθνξά ηνλ Γη1 ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ 

ζρνιηθψλ λνζειεπηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο καο ζε ζπλάξηεζε κε ηε 5
ε
 

εξεπλεηηθή ππφζεζε καο ζπκθσλνχλ κε ηελ παξαπάλσ κειέηε σο πξνο ην κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ γνλέσλ πνπ πηζηεχνπλ φηη νη δάζθαινη/θαζεγεηέο ηνπ παηδηνχ ηνπο δελ 

γλσξίδνπλ αξθεηά γηα ηνλ Γη1 ελψ αληηζέησο, ην πνζνζηφ απηφ γηα ηνπο ζρνιηθνχο 

λνζειεπηέο είλαη αξθεηά πςειφ θαη θζάλεη ζην 86,3% ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηε 2
ε
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εξεπλεηηθή καο ππφζεζε θαζψο νη πεξηζζφηεξνη γνλείο (56%) πηζηεχνπλ φηη νη ζρνιηθνί 

λνζειεπηέο είλαη εθείλνη πνπ θαηά θχξην ιφγν κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηα παηδηά ζηε 

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο. Αθφκα, ηα παηδηά ζηα νπνία ππήξρε ζρνιηθφο λνζειεπηήο 

ζεσξνχζαλ ζπρλφηεξα φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα ηα βνεζήζεη ζε 

πεξίπησζε ππνγιπθαηκίαο ζε ζρέζε κε ηα παηδηά ζηα νπνία δελ ππήξρε ζρνιηθφο 

λνζειεπηήο (p<0,001), φπσο αληίζηνηρα ζηελ κειέηε ηνπ Hayes‐Bohn θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ, ην πνζνζηφ γηα ηνπο ζρνιηθνχο λνζειεπηέο πνπ πηζηεχεηαη φηη θαηέρνπλ 

αξθεηέο γλψζεηο θαη εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηε λφζν, είλαη  αξθεηά πςειφ θαη θηάλεη ζην 

86,3% ζηελ παξνχζα κειέηε. 

ηελ παξνχζα κειέηε, επηπιένλ βξέζεθε φηη ην 44,3% ησλ καζεηψλ εκθάληδε 

ππνγιπθαηκία ζην ζρνιείν ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα. Αληίζηνηρα, παξφκνηα 

επξήκαηα είρε θαη ε κειέηε ησλ Hellems θαη Clarke (Hellems & Clarke, 2007). 

 χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ιακβάλνληαο ππφςελ ηελ 

1
ε
 εξεπλεηηθή ππφζεζε, θάλεθε πσο νη καζεηέο ζην ζρνιείν ρξεηάδνληαη βνήζεηα απφ 

ελήιηθα ψζηε λα δηαρεηξηζηνχλ ην Γη1 ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ελψ ηνλίζηεθε ε αλάγθε 

νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηνλ δηαβήηε έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα 

ηνπο βνεζνχλ απνηειεζκαηηθφηεξα. Αληίζηνηρα επξήκαηα είρε θαη ε κειέηε ησλ Νabors et 

al. (Nabors et al.,2003). 

χκθσλα κε ηελ παξνχζα έξεπλα φπνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ 4
ε
 εξεπλεηηθή 

καο ππφζεζε, ζρεδφλ νη κηζνί εθ ησλ καζεηψλ δήισζαλ πσο κπνξνχζαλ λα ειέγρνπλ ηηο 

ηηκέο ηεο γιπθφδεο θαη λα ρνξεγνχλ ηελ ηλζνπιίλε ηνπο κε εξεκία ζε εηδηθά 

δηακνξθσκέλν ρψξν ζην ζρνιείν ελψ ζε παξφκνηα έξεπλα ζηελ νπεδία ην 85% ησλ 

καζεηψλ δήισζε φηη έρεη πξφζβαζε θαη ρξεζηκνπνηεί απηφλ ην εηδηθά δηακνξθσκέλν 

ρψξν. ηελ έξεπλα ησλ Särnblad et al., κφιηο ην 3% ησλ γνλέσλ δήισζε φηη έπξεπε λα 

αιιάμεη ηελ ψξα ρνξήγεζεο ηεο ηλζνπιίλεο ιφγσ έιιεηςεο βνήζεηαο ζην ζρνιείν, ζε 

αληίζεζε κε ηελ παξνχζα έξεπλα πνπ ην πνζνζηφ απηφ ησλ γνλέσλ αλήιζε ζην 25%. 

Δπηπιένλ, ην 13% ησλ γνλέσλ απάληεζε πσο έρεη θαζεκεξηλή επηθνηλσλία κε ην ζρνιείν, 

ελψ ζρεδφλ δηπιάζην είλαη ην πνζνζηφ ζηνπο γνλείο ηεο παξνχζαο κειέηεο (29%) πνπ 

επηθνηλσλνχλ θαζεκεξηλά κε ην ζρνιείν (Särnblad et al., 2014).  

Σέινο, ζε κηα κειέηε ηνλίζηεθε ην γεγνλφο φηη νη καζεηέο αλέθεξαλ πξνβιήκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαβήηε ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ηε δπζθνιία ηνπο ζηε 

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο κπξνζηά ζε ηξίηνπο θαζψο έλησζαλ θαη δηαθξίζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

αληηκεηψπηζή ηνπο ζην ζρνιείν (Wagner et al., 2006)), ελψ ζηελ παξνχζα κειέηε ε 

πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ θάλεθε πσο δελ ελνρινχληαη κε ηε ρνξήγεζε ηεο ηλζνπιίλεο 
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κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο θαζψο κφλν 27,3% ησλ γνλέσλ θαη ην 29,7% ησλ 

παηδηψλ δήισζαλ φηη ην παηδί ηνπο αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ άιια παηδηά ζην 

ζρνιείν ιφγσ ηνπ ζαθραξψδε δηαβήηε ην νπνίν έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηε 3
ε
 εξεπλεηηθή 

καο ππφζεζε. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ζα ζπκβάιινπλ ζηε 

βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ καζεηψλ κε Γη1 ζηα ζρνιεία. Σα επξήκαηα απηά 

έθεξαλ ζηελ επηθάλεηα ηηο αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ, ηηο αλεζπρίεο θαη ηα εκπφδηα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε δηαβήηε ζηα ζρνιεία θαζψο ηηο ειιείςεηο ηφζν 

ησλ γλψζεσλ ηνπ πξνζσπηθνχ φζν θαη ε έιιεηςε ησλ ππνδνκψλ ζηα ζρνιεία ζε ζρέζε κε 

ηηο απαηηήζεηο ησλ αλαγθψλ πνπ πξνθχπηνπλ ζηνπο καζεηέο κε δηαβήηε. 
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6.Πεξηνξηζκνί 

Σν δείγκα ην νπνίν ζπιιέρζεθε αθνξά γνλείο θαη παηδηά/εθήβνπο φπνπ δηακέλνπλ ζε 

δηαθνξεηηθά γεσγξαθηθά δηακεξίζκαηα ζε φιε ηελ Διιάδα. Σα ζρνιεία ζηελ επαξρία 

εληνπίδνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη εκπφδηα ζε ζρέζε κε ηα ζρνιεία πνπ βξίζθνληαη ζηηο 

πφιεηο-θσκνπφιεηο. Κάπνηα απφ ηα παηδηά-εθήβνπο δελ δέρηεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ελψ έγηλε ζπκπιήξσζε απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Ζ πεξίνδνο πνπ δηεμήρζε ε 

έξεπλα ήηαλ ε πεξίνδνο ηνπ lockdown ηεο Διιάδνο ιφγσ ηεο χπαξμεο ηνπ covid-19, φπνπ 

πνιινί άλζξσπνη είραλ επεξεαζηεί ςπρνινγηθά θαη ίζσο δελ επηζπκνχζαλ λα ιακβάλνπλ 

κέξνο ζε έξεπλεο θαζψο θάπνηνη απφ απηνχο δελ ήηαλ εμνηθεησκέλνη κε ηελ ηερλνινγία ή 

δελ είραλ πξφζβαζε ζε ηερλνινγηθά κέζα ψζηε λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ην 

νπνίν βξίζθεηαη ζε ειεθηξνληθή κνξθή (Google forms). 

 

7. πκπεξάζκαηα 

χκθσλα κε ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία δηαπηζηψζεθε πσο ε έιιεηςε γξαπηψλ 

πιεξνθνξηψλ θαη ζρεδίσλ θξνληίδαο πξνο ην ζρνιείν κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη δπζθνιίεο 

ζηε ζρνιηθή θαζεκεξηλφηεηα ηνπ καζεηή κε Γη1. Σα γξαπηά ζρέδηα είλαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο γηα ηα παηδηά κε δηαβήηε. Δίλαη απαξαίηεηα ζηελ θαζεκεξηλή δηαρείξηζε  ησλ 

επηπέδσλ γιπθφδεο θαη ζε πεξηπηψζεηο άκεζεο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ ζην ζρνιηθφ  

πεξηβάιινλ (ππνγιπθαηκία, ππεξγιπθαηκία). 

 Έλα ζεκαληηθφ εχξεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ έξεπλα είλαη ε αδήξηηε αλάγθε γηα 

εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηνλ Γη1 θαη ε 

χπαξμε ησλ ρνιηθψλ Ννζειεπηψλ. Οη καζεηέο κε δηαβήηε ζα πξέπεη λα θνηηνχλ ζε 

αζθαιή ζρνιηθά πεξηβάιινληα, φπνπ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζα κπνξεί λα 

αληαπεμέιζεη ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ θάζε καζεηή. Απηφ, ζα έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ηνπ άγρνπο ησλ γνλέσλ θαζψο ηελ βειηίσζε ηεο ςπρνινγηθήο θαη 

ηεο καζεζηαθήο δσήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ φπνπ θνηηνχλ ζηα ειιεληθά ζρνιεία. 

 Οη ρνιηθνί Ννζειεπηέο θαίλεηαη πσο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

δηαρείξηζε ηνπ Γη1 ζην ζρνιείν θαζψο νη γνλείο θαη ηα παηδηά θαίλεηαη απφ ηε κειέηε 

καε, λα εκπηζηεχνληαη ηηο γλψζεηο ηνπο θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπο θαη απεπζχλνληαη ζε 

απηνχο γηα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηε θξνληίδα ηεο λφζνπ. Γεκηνπξγείηαη εμίζνπ ε αλάγθε 

ζηειέρσζεο απηψλ ζε φιεο ηηο ζρνιηθέο κνλάδεο φπνπ θνηηνχλ καζεηέο κε Γη1. 
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8.Πξνηάζεηο  

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ζχκθσλα κε ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε απηφ ην ζέκα πξνθχπηεη ε αλάγθε δεκηνπξγίαο γξαπηψλ 

εμαηνκηθεπκέλσλ πιάλσλ θξνληίδαο ηα νπνία ζα ήηαλ θαιφ λα δεκηνπξγήζεη ε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα πνπ παξαθνινπζεί ηνλ καζεηή κε Γη1 ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ 

ρνιηθφ Ννζειεπηή. Απηά ζα ππάξρνπλ θαη ζα θπιάζζνληαη ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ θαη 

ζα βνεζνχλ ζηε θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ Γ θαζψο ζα αληηκεησπίδνληαη ηπρφλ επηπινθέο 

βάζεη ησλ γξαπηψλ νδεγηψλ πνπ ζα ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα γξαπηά πιάλα θξνληίδαο. 

 Ζ πινπνίεζε ζεκηλαξίσλ γηα ηελ εθπαίδεπζε φινπ ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ ζρνιείνπ 

ζρεηηθά κε ηε λφζν ζα κπνξνχζε λα επηθέξεη ζεηηθά απνηειέζκαηα θαη λα εκπινπηίζεη ηηο 

γεληθέο γλψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ ησλ ζρνιείσλ γχξσ απφ ην Γ, ψζηε λα εληζρπζεί ε 

θξνληίδα θαη ε ελζπλαίζζεζε απέλαληη ζηνλ καζεηή πνπ λνζεί.  

 Σέινο, ζα ήηαλ νξζφ λα ηνπνζεηεζνχλ ρνιηθνί Ννζειεπηέο απφ ην Τπνπξγείν 

Παηδείαο ζε φια ηα ζρνιεία φπνπ θνηηνχλ καζεηέο κε Γ γηα λα θξνληίδνπλ, λα βνεζνχλ 

θαη λα ελζαξξχλνπλ ην καζεηή πνπ λνζεί θαζψο λα δεκηνπξγνχλ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ 

γηα εθείλνλ θαη λα αληηκεησπίδνπλ επείγνπζεο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ 

Γηαβήηε. 

 

 

9. πνπδαηόηεηα γηα ηελ επηζηήκε 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο ζα ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο θαζεκεξηλήο 

δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ ζηα παηδηά πνπ θνηηνχλ ζηα ειιεληθά ζρνιεία. Θα εληζρπζεί ε νξζή 

θαη αζθαιήο αληηκεηψπηζε ηνπ Γηαβήηε ζηε ζρνιηθή κνλάδα. Δπηπιένλ, ζα αλαδεηρζεί ν 

ξφινο ηνπ λνζειεπηή ηνπ Γηαβήηε (DSN), δηφηη ε πνιππινθφηεηα ηεο λφζνπ επηβάιεη ηε 

θξνληίδα θαη ηε ζεξαπεία απφ εμεηδηθεπκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Ο ζρνιηθφο 

εμεηδηθεπκέλνο λνζειεπηήο εθηφο απφ ηελ εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα ηνπ καζεηή κε 

δηαβήηε ζα εθπαηδεχεη φιν ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ θαη ζα κεξηκλά γηα ηελ έγθαηξε θαη 

έγθπξε πιεξνθφξεζε ησλ καζεηψλ, ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ηε λφζν, ηνπο 

ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο θαη ηηο επηπινθέο ηεο.  

Μέξηκλα ηνπ λνζειεπηή θαη ηνπ ζρνιείνπ επίζεο, ζα είλαη ε ςπρνινγηθή 

ππνζηήξημε ηνπ παηδηνχ κέζα ζηε ζρνιηθή κνλάδα θαζψο θαζήθνλ ηνπο ζα είλαη ε 

κεηαθνξά αηηεκάησλ πξνο ηελ πνιηηεία γηα πνιιά ζέκαηα φπσο γηα ηε δεκηνπξγία εηδηθψλ 
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δηακνξθσκέλσλ ρψξσλ κέζα ζην ζρνιείν, φπνπ ζα είλαη δηαζέζηκνη ζε θάζε ζηηγκή γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ καζεηή κε Γηαβήηε. 

Ζ εθαξκνγή ησλ παξαπάλσ ζηελ ειιεληθή πξαθηηθή είλαη αλαγθαία θαζψο 

ζπκβάιιεη ζηελ εμεηδηθεπκέλε θαη νιηζηηθή θξνληίδα ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ πνπ 

έρνπλ δηαγλσζηεί κε αθραξψδε Γηαβήηε Σχπνπ 1 αιιά απνηειεί επίζεο κεγάιν 

ππνζηεξηθηηθφ κέζνλ ησλ νηθνγελεηψλ απηψλ. 

 Σέινο, κε ηε παξνχζα κειέηε ζα βειηησζεί ε πνηφηεηα ζρνιηθήο δσήο ησλ 

καζεηψλ κε αθραξψδε Γηαβήηε θαζψο ζα εληνπηζηνχλ εθηελέζηεξα νη αλάγθεο θαη ηα 

πξνβιήκαηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ θαη εθήβσλ. 
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10. ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Γηαρείξηζε ηνπ αθραξώδε Γηαβήηε ηύπνπ 1 ζην ρνιείν. Γηεξεύλεζε απόςεσλ 

γνλέσλ, παηδηώλ θαη εθήβσλ 

Βειηζζαξίνπ ηαζηλή-Γέζπνηλα 

 

Δηζαγσγή: Ζ θαζεκεξηλή θξνληίδα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 (Γη1) θαη ε 

απηνδηαρείξηζε ηνπ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θξίλεηαη αλαγθαία θαη ζχλζεηε. Σα παηδηά θαη 

νη έθεβνη κε ηε λφζν πεξλνχλ πνιιέο ψξεο ηεο εκέξαο ζην ζρνιείν κε ζπλέπεηα αξθεηέο 

θνξέο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαη εκπφδηα.  

θνπόο: θνπφο απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε δηαρείξηζε ηνπ αθραξψδε 

Γηαβήηε Σχπνπ 1 ζην ζρνιείν θαη λα κειεηεζνχλ νη απφςεηο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ εθήβσλ κε ηε λφζν αιιά θαη ησλ γνλέσλ. 

Τιηθό θαη Μέζνδνο: Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 87 γνλείο παηδηψλ κε Γη1 θαη 

74 παηδηά θαη έθεβνη κε Γη1 ζηα ειιεληθά ζρνιεία. Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο ησλ 87 

γνλέσλ απνηεινχληαλ ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο απφ ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ (97,7%). Σν 

56,6% ησλ γνλέσλ ήηαλ απφθνηηνη αλψηαηεο εθπαίδεπζεο, ην 36,1% ήηαλ απφθνηηνη 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ελψ ην 7,2% ήηαλ απφθνηηνη πξσηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Ο 

κειεηψκελνο πιεζπζκφο ησλ 74 παηδηψλ-εθήβσλ κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 

πεξηειάκβαλε ην πνζνζηφ ησλ 54,1% ησλ παηδηψλ πνπ ήηαλ αγφξηα θαη ην 45,9% ήηαλ 

θνξίηζηα, ελψ ε κέζε ειηθία ησλ παηδηψλ ήηαλ 13 έηε. Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηνπ 

πιεζπζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα ζπκπεξηιακβάλνληαο εξσηήζεηο  

δηρφηνκεο θαη πνιιαπιήο επηινγήο πξνθαζνξηζκέλσλ απαληήζεσλ θαη ειάρηζηεο 

εξσηήζεηο ειεχζεξεο ζπκπιήξσζεο. Σα εξσηεκαηνιφγηα ζπκπιεξψζεθαλ θαη 

ππνβιήζεθαλ κέζσ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εξγαιείνπ, Google Forms. 

Απνηειέζκαηα: Μφλν ην 1/3 ησλ γνλέσλ δήισζαλ φηη ππάξρνπλ γξαπηέο εμεηδηθεπκέλεο 

πιεξνθνξίεο πξνο ηνπο δαζθάινπο. Δπίζεο, βξέζεθε πσο κφιηο ην έλα ηξίην ησλ γνλέσλ 

λα αλεζπρνχλ φηη ην παηδί ηνπο δελ ιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε ζην ζρνιείν, 

φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Σν 44,3% ησλ καζεηψλ εκθάληζε ππνγιπθαηκία 

ζην ζρνιείν ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ηελ εβδνκάδα ελψ ε πιεηνςεθία δήισζε πσο ζην 

ζρνιείν ρξεηάδνληαη βνήζεηα απφ ελήιηθα ψζηε λα δηαρεηξηζηνχλ ην Γη1 ελψ ηνλίζηεθε ε 

αλάγθε νη εθπαηδεπηηθνί λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηε λφζν. ηελ παξνχζα 

έξεπλα, ζρεδφλ νη κηζνί εθ ησλ καζεηψλ δήισζαλ πσο κπνξνχζαλ λα ειέγρνπλ ηηο ηηκέο 

ηεο γιπθφδεο θαη λα ρνξεγνχλ ηελ ηλζνπιίλε ηνπο κε εξεκία ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν 

ρψξν ζην ζρνιείν. 

πδήηεζε: ηα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ έγηλε ζχγθξηζε κε παξφκνηεο κειέηεο 

θπξίσο ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο θαη εληνπίζζεθαλ ηα θνηλά θαη ηα δηαθνξεηηθά ζεκεία 

ησλ εξεπλεηηθψλ κειεηψλ. 

πκπέξαζκα: Σα επξήκαηα απηά έθεξαλ ζηελ επηθάλεηα ηηο αλεζπρίεο ησλ γνλέσλ, ηηο 

αλεζπρίεο θαη ηα εκπφδηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε δηαβήηε ζηα 

ζρνιεία. 

Πξνηάζεηο: Να δεκηνπξγεζνχλ γξαπηά εμαηνκηθεπκέλα πιάλα θξνληίδαο ζε θάζε καζεηή 

κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1, φπνπ ζα παξαδίλνληαη ζηα ζρνιεία, λα πινπνηεζνχλ 

ζεκηλάξηα ζρεηηθά κε ηε λφζν φπνπ ζα ελεκεξψλνπλ θαη ζα εκπινπηίδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη λα ηνπνζεηεζνχλ ρνιηθνί Ννζειεπηέο ζε φια ηα ζρνιεία, 

φπνπ ππάξρνπλ καζεηέο κε αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1. 
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ραξαθηεξηζηηθά, πξνζδνθίεο, ρνιηθφο Ννζειεπηήο. 
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11. Abstract 

Diabetes Mellitus Type 1 management at school. Exploring the views of parents, 

children and adolescents 

 

Velissariou Stasini-Despoina 

 

Introduction: The daily care of type 1 diabetes mellitus (DM1) and its self-management 

in the school environment is considered necessary and complex. Children and adolescents 

with the disease spend many hours during the day at school and as a result they often face 

difficulties and obstacles. 

Aim: The aim of this study was to investigate the management of DM1 at school and to 

study the views of parents and children/adolescents regarding the disease. 

Material and Method: The research sample consisted of 87 parents of children with DM1 

and 74 children and adolescents with DM1 in Greek schools. The studied population of 87 

parents consisted mostly of mothers of children (97.7%). 56.6% of the parents were 

graduates of higher education, 36.1% were graduates of secondary education while 7.2% 

were graduates of primary education. 

The study population of 74 adolescent children with type 1 diabetes included 54.1% of 

children who were boys and 45.9% were girls, while the average age of children was 13 

years. Two questionnaires were used to collect the population data including dichotomous 

and multiple choice questions with predefined answers and minimum free-ended questions. 

The questionnaires were completed and submitted through the online tool, Google Forms. 

Results: Only 1/3 of the parents stated that there is written specialized information to the 

teachers. It was also found that just one-third of parents were concerned that their child 

was not receiving the necessary support in school regarding disease management. 44.3% of 

students experienced hypoglycemia at school at least once a week while the majority stated 

that during  school hours they needed help from an adult to manage DM1 while stressing 

the need for teachers to gain more knowledge about the disease. In the present study, 

almost half of the students stated that they could control their glucose levels effectively and 

administer the insulin regimen calmly in a designated area at school. 

Discussion: The results found were compared with similar studies mainly in the 

international literature and the common and different points of the research studies were 

identified. 

Conclusion: These findings brought to the surface the concerns of parents and the 

obstacles faced by children and adolescents with DM1 at school. 

Suggestions: To create written personalized care plans for each student with Type 1 

Diabetes, where they will be delivered to schools, to implement seminars on the disease 

where they will inform and enrich the knowledge of the teaching staff and to place School 

Nurses in all schools. , where there are students with Type 1 Diabetes. 
 

 

 

Keywords: Type 1 Diabetes, care, school, epidemiological statistics, treatment, symptoms, 

personal school, parents, psychosocial characteristics, expectations, School Nurse. 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι 

1.ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΓΟΝΔΙ ΠΑΙΓΙΧΝ ΚΑΙ ΔΦΗΒΧΝ ΜΔ 

ΑΚΥΑΡΧΓΗ ΓΙΑΒΗΣΗ ΣΤΠΟΤ 1 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ: Σν παξφλ θείκελν απνηειεί έληππν ζπλαίλεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί έξεπλα ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο, κε ηίηιν «Γηαρείξηζε ρξφλησλ λνζεκάησλ», κε 

θαηεχζπλζε «Δθπαίδεπζε θαη Φξνληίδα ζηνλ Γηαβήηε». αο δεηείηαη, λα ζπκκεηέρεηε 

εζεινληηθά ζηελ εξεπλεηηθή κειέηε, ρσξίο θακία νηθνλνκηθή επηβάξπλζε.  

 

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε δηαρείξηζε ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1 ζην ζρνιείν, κειεηψληαο ηηο απφςεηο ησλ παηδηψλ, ησλ 

εθήβσλ φπνπ λνζνχλ θαη ησλ γνλέσλ ηνπο. 

ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ: Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζα ιάβνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα ζα πξέπεη λα 

ζπκπιεξψζνπλ εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηνλ αθραξψδε Γηαβήηε 

Σχπνπ 1. 

 

ΔΜΠΗΣΔΤΣΗΚΟΣΖΣΑ: Ζ παξνχζα έξεπλα ηεξεί φινπο ηνπο δηεζλείο θαη εζληθνχο 

θαλφλεο εζηθήο θαη δενληνινγίαο. Θα ππάξμεη αλσλπκία θαη πξνζηαζία πξνζσπηθψλ 

δεδνκέλσλ. Οη αλήιηθνη πνπ ζα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ζα βξίζθνληαη ππφ ηελ 

επίβιεςε θαη ηελ ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ ηνπο. Γελ ζα εκθαληζηνχλ ζε 

θακία δεκνζίεπζε ηα πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία. Ο θάζε ζπκκεηέρνληαο έρεη ηε δπλαηφηεηα 

άξλεζεο ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα νπνηαδήπνηε ζηηγκή επηζπκεί ρσξίο θακία 

επίπησζε. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Σα δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιερζνχλ, ζα ππνβιεζνχλ ζε ζηαηηζηηθή 

αλάιπζε ψζηε λα δηεμαρζεί ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο. Όπνηνο επηζπκεί, ζα έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα ηνπ γλσζηνπνηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα κέζσ ειεθηξνληθήο απνζηνιήο, 

ζην email. 

ΟΦΔΛΖ: Με ηε ζπκκεηνρή ζαο ζα βνεζήζεηε λα δηεπθξηληζηνχλ θαη λα εληνπηζζνχλ νη 

αλάγθεο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε αθραξψδε 

Γηαβήηε Σχπνπ 1 ζηα ζρνιεία, ψζηε λα επέιζεη ζην κέιινλ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο 

ζρνιηθήο δσήο ησλ καζεηψλ κε Γηαβήηε. Άκεζν φθεινο ή νηθνλνκηθφ φθεινο δελ ζα έρεηε 

απφ ηελ παξνχζα κειέηε. 

 

ΔΡΧΣΖΔΗ: Γηα ηπρφλ πεξαηηέξσ δηεπθξηλήζεηο ή εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε κειέηε 

παξαθαιείζζε λα ηηο ππνβάιιεηε ζηα παξαθάησ ζηνηρεία επηθνηλσλίαο.: 

Ολνκαηεπψλπκν: Βειηζζαξίνπ ηαζηλή, Σειέθσλν Δπηθνηλσλίαο: 6972736373, 

Σαρπδξνκηθή Γηεχζπλζε: natassaveli@hotmail.com 

 

 

 

mailto:natassaveli@hotmail.com
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ΓΔΝΙΚΔ ΔΡΧΣΗΔΙ ΓΙΑ ΣΟ ΠΑΙΓΙ ΚΑΙ ΣΟ ΥΟΛΔΙΟ (ΔΡΧΣΗΔΙ 1-23) 

1. Πνην είλαη ην θχιν ηνπ παηδηνχ ζαο; 

1. Αγφξη 

2. Κνξίηζη 

2. Πφζσλ εηψλ είλαη ην παηδί ζαο (γξάςηε εληφο ηνπ πιαηζίνπ ηε ρξνλνινγία γέλλεζεο ηνπ 

παηδηνχ ζαο); 

 
 

3. Πνηα είλαη ε ηάμε θνίηεζεο ηνπ παηδηνχ ζαο (γξάςηε εληφο ηνπ πιαηζίνπ); 

 
 

4. Πφζνη καζεηέο θνηηνχλ ζηελ ηάμε ηνπ παηδηνχ ζαο; 

1. Ληγφηεξνη απφ 10 

2. Απφ 10 έσο 25 

3. Πεξηζζφηεξνη απφ 26 

4. Γελ γλσξίδσ 

5. Πφζνη καζεηέο θνηηνχλ ζην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ ζαο; 

1. Ληγφηεξνη απφ 100 

2. Απφ 100 έσο 300 

3. Πεξηζζφηεξνη απφ 300 

4. Γελ γλσξίδσ 

6. ε ηη είδνπο ζρνιείν θνηηά ην παηδί ζαο; 

1. Ηδησηηθφ 

2. Γεκφζην 

7. Τπάξρνπλ πεξηζζφηεξα παηδηά κε αθραξψδε Γηαβήηε ζην ζρνιείν φπνπ θνηηά ην παηδί 

ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

8. Πνηα ε ζρέζε ζαο κε ην παηδί; (εκεηψζηε φινπο φζνπο ζπκκεηείραλ θαηά ηε 

ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ). 

1. Μεηέξα 

2. Παηέξαο 

3. Μεηξηά/ζχληξνθνο ηνπ παηέξα 

4. Πατριός/σύντρουος της μητέρας 
5. Άλλος 

9. Ση βαζκίδα εθπαίδεπζεο έρεηε εζείο πνπ απαληάηε ζην εξσηεκαηνιφγην; 
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1. Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

2. Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

3. Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

4. Άιιν 

10. Πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα έρεη πεξάζεη απφ ηε δηάγλσζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 

1 ηνπ παηδηνχ ζαο; (γξάςηε εληφο ηνπ πιαηζίνπ) 

 
11. Ννζεί θάπνηνο άιινο ζηελ νηθνγέλεηα ζαο απφ αθραξψδε Γηαβήηε Σχπνπ 1; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ απφ 1 απαληήζεηο). 

1. Μεηέξα 

2. Παηέξαο 

3. Αδέιθηα 

4. Άιιν νηθνγελεηαθφ κέινο 

5. Καλέλαο 

12. Έρεη ην παηδί ζαο θνηιηνθάθε (κε αλνρή/δπζαλεμία ζηε γινπηέλε); 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

13. Με πνηνλ ηξφπν ιακβάλεη ην παηδί ζαο ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν; 

1. Αληιία ηλζνπιίλεο 

2. Πέλα ηλζνπιίλεο 

3. χξηγγα ηλζνπιίλεο 

14. Έρεη ην παηδί ζαο κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ 

ζαθράξνπ ζην αίκα; 

1. Ναη 

2. Όρη 

15. Έρεη ην παηδί ζαο αηζζεηήξα θαηαγξαθήο ηεο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν γηα ηε 

κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

16. Υξεζηκνπνηεί ην παηδί ζαο ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο 

(CGM) θαη κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηηκψλ ηνπ 

ζαθράξνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

17. Έρεη ην παηδί ζαο Free Style Libre ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 
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2. Όρη 

3. Γελ έρεη αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο (CGM) 

18. Έρεη ην παηδί ζαο αηζζεηήξα (CGM) πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο 

έγρπζεο ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ έρεη αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο (CGM) 

19. Έρεη ην παηδί ζαο άιινλ αηζζεηήξα θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ έρεη άιινλ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο (CGM) 

20. Πξαγκαηνπνηεί ην παηδί ηαθηηθά κεηξήζεηο ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ κε κεηξεηή γιπθφδεο 

ή αηζζεηήξα θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) φηαλ είλαη ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

21. Ση ηηκή γιπθνδειησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (ΖbA1c) είρε ην παηδί ζαο θαηά ηε ηειεπηαία 

επίζθεςε ζηνλ γηαηξφ; (γξάςηε εληφο ηνπ πιαηζίνπ) 

 
 

22. Έρεη ην παηδί ζαο θάπνηα ρξφληα λφζν εθηφο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

23. Δάλ έρεη ην παηδί ζαο θάπνηα ρξφληα λφζν εθηφο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε, 

πξνζδηνξίζηε πνηα είλαη απηή; (Απαληήζηε ζε απηήλ ηελ εξψηεζε κφλν εάλ ζηελ 

πξνεγνχκελε εξψηεζε επηιέμαηε ‘Ναη’), (γξάςηε εληφο ηνπ πιαηζίνπ). 

 

2.ΔΜΦΑΝΙΗ ΤΠΟΓΛΤΚΑΙΜΙΑ/ΥΑΜΗΛΧΝ ΣΙΜΧΝ ΑΚΥΑΡΟΤ ΣΟ ΠΑΙΓΙ 

(ΔΡΧΣΗΔΙ 24-39) 

24. Πφζν ζπρλά εκθάληζε ην παηδί ζαο ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ ζην ζρνιείν 

ηνλ ηειεπηαίν κήλα; 

1. Ληγφηεξν απφ κηα θνξά /εβδνκάδα 

2. Απφ 1 - 4 θνξέο/εβδνκάδα 

3. Κάζε κέξα 

4. Πνηέ 

25. Πφζν ζπρλά εκθάληζε ην παηδί ζαο ππνγιπθαηκία/ρακειή ηηκή ζαθράξνπ εθηφο 

ζρνιείνπ ηνλ ηειεπηαίν κήλα; 
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1. Ληγφηεξν απφ κηα θνξά /εβδνκάδα 

2. Απφ 1 - 4 θνξέο/εβδνκάδα 

3. Κάζε κέξα 

4. Πνηέ 

26. Έρεη ζπκβεί ζην παηδί ζαο, εμαηηίαο ηνπ ρακεινχ ζαθράξνπ λα ράζεη ηηο αηζζήζεηο ηνπ 

ή λα παξνπζηάζεη ζπαζκνχο θαη λα ρξεηαζηεί βνήζεηα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

1. Ναη, κηα θνξά 

2. Όρη 

3. Πνιιέο θνξέο 

27. Τπάξρνπλ γξαπηέο εμεηδηθεπκέλεο πιεξνθνξίεο πξνο ηνπο δαζθάινπο φζνλ αθνξά 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ρακεινχ ζαθράξνπ ζην ζρνιείν; (ην απνθαινχκελν αηνκηθφ πιάλν 

θξνληίδαο) 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

28. Πφζα ελήιηθα άηνκα ππάξρνπλ ζην ζρνιείν πνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί ζαο 

αλ απηφ εκθαλίζεη ππνγιπθαηκία; 

1. Καλέλα άηνκν 

2. Έλα άηνκν 

3. Γχν ή πεξηζζφηεξα άηνκα 

4. Γελ γλσξίδσ 

29. Πφζν ζπρλά ζπκβαίλεη λα ρνξεγείηε ρακειφηεξε δφζε ηλζνπιίλεο ζην παηδί ζαο ην 

πξσί, πξηλ απφ ην ζρνιείν, δηφηη θνβάζηε κήπσο παξνπζηάζεη ππνγιπθαηκία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

1. Κάζε κέξα 

2. Κάπνηεο θνξέο ηε βδνκάδα 

3. Κάπνηεο θνξέο ην κήλα 

4. Γελ έρεη ζπκβεί πνηέ 

30. Αλεζπρείηε φηη ην παηδί ζαο δελ ιακβάλεη ηελ απαξαίηεηε ππνζηήξημε ζην ζρνιείν, 

φζνλ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

31. Δίζηε ηθαλνπνηεκέλνη κε ηελ ππνζηήξημε πνπ ιακβάλεη ην παηδί ζαο ζην ζρνιείν φηαλ 

πξφθεηηαη γηα ηε θξνληίδα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

32. Πφζν ζπρλά ρξεηάδεηαη σο γνλέαο λα πεγαίλεηε ζην ζρνιείν γηα λα βνεζήζεηε ην παηδί 

ζαο ιφγσ ησλ αλαγθψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ αθραξψδε Γηαβήηε; 
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1. Πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

2. Μία θνξά ηελ εκέξα 

3. Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

4. Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 

5. Πνηέ 

33. Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο έρεηε επαθή κε ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ζρνιείνπ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηνπ παηδηνχ ζαο; 

1. Πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

2. Μία θνξά ηελ εκέξα 

3. Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

4. Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 

5. Πνηέ 

34. Πφζν ζπρλά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο έρεηε επαθή κε ην παηδί ζαο 

ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία ηνπ Γηαβήηε; 

1. Πνιιέο θνξέο ηελ εκέξα 

2. Μία θνξά ηελ εκέξα 

3. Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

4. Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 

5. Πνηέ 

35. Δίραηε πξαγκαηνπνηήζεη αίηεζε γηα ηελ πξφζιεςε ρνιηθνχ Ννζειεπηή ζην ζρνιείν 

πνπ θνηηά ην παηδί ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

36. Δγθξίζεθε ε αίηεζή ζαο γηα ηελ πξφζιεςε ρνιηθνχ Ννζειεπηή; (Απαληήζηε ζε 

απηήλ ηελ εξψηεζε κφλν εάλ επηιέμαηε ‘Ναη’ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε) 

1. Ναη 

2. Όρη 

37. Έρεη ηνπνζεηεζεί ζην ζρνιείν πνπ θνηηά ην παηδί ζαο Ννζειεπηήο; (Απαληήζηε ζε 

απηήλ ηελ εξψηεζε κφλν εάλ επηιέμαηε ‘Ναη’ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε) 

1. Ναη 

2. Όρη 

38. Γηαηί δελ έρεηε πξφζβαζε ζε ρνιηθφ Ννζειεπηή; (Απαληήζηε ζε απηήλ ηελ εξψηεζε 

κφλν εάλ επηιέμαηε ¨Όρη¨ ζηελ εξψηεζε 31) 

1. Γελ επηζπκψ 

2. Γελ γλσξίδσ 

3. Σν ζρνιείν δελ ζέιεη 

4. Σν παηδί δελ ζέιεη 

5. Κάπνηνο άιινο ιφγνο 
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39. Έρεηε θξαηήζεη ην παηδί ζαο θάπνην ρξνληθφ δηάζηεκα καθξηά απφ ην ζρνιείν επεηδή 

αηζζαλζήθαηε φηη δελ έρεη θξνληηζηεί κε αζθάιεηα εθεί; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. ΓΙΑΚΡΙΔΙ ΚΑΙ ΑΛΛΑΓΗ ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ ΣΟ ΥΟΛΔΙΟ (ΔΡΧΣΗΔΙ 

40-42) 

40. Πηζηεχεηε φηη ην παηδί ζαο αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ άιια παηδηά ζην ζρνιείν 

ιφγσ ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

41. Πφηε πηζηεχεηε φηη ην παηδί ζαο αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά απφ ηα άιια παηδηά ζην 

ζρνιείν ιφγσ ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; (Απαληήζηε ζε απηήλ ηελ εξψηεζε κφλν εάλ 

επηιέμαηε ‘Ναη’ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε. Μπνξείηε λα επηιέμεηε πεξηζζφηεξεο απφ 1 

απαληήζεηο). 

1. Καηά ηε δηάξθεηα καζεκάησλ 

2. Καηά ηε δηάξθεηα ζρνιηθψλ ηαμηδηψλ / εθδξνκψλ 

3. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ 

4. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ γεπκάησλ πνπ θαηαλαιψλεη 

5. ηηο αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

6. Άιιν 

42. Πσο ζεσξείηαη φηη αληηκεησπίδεηαη ην παηδί ζαο ζην ζρνιείν σο επί ην πιείζηνλ; 

1. Θεηηθά 

2. Αξλεηηθά 

3. Καη ζεηηθά θαη αξλεηηθά 

 

4.ΓΤΝΑΣΟΣΗΣΔ ΓΙΑ ΜΔΗΜΔΡΙΑΝΟ ΚΑΙ ΚΟΛΑΣΙΟ ΣΟ ΥΟΛΔΙΟ 

(ΔΡΧΣΗΔΙ 43-47) 

43. Αγνξάδεη ην παηδί ζαο κηθξνγεχκαηα (ζλαθ) απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

44. Φέξεη ην παηδί ζαο ζην ζρνιείν, έηνηκν κηθξνγεχκα (ζλαθ) απφ ην ζπίηη ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

45. Έρεη ην παηδί ζαο ηελ επθαηξία λα επηιέμεη δηαθνξεηηθφ ζρνιηθφ κηθξνγεχκα (ζλαθ), 

αλ ρξεηαζηεί; 

1. Ναη 
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2. Όρη 

46. Μπνξεί ην παηδί ζαο λα θαηαλαιψζεη ην κηθξνγεχκα (ζλαθ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

καζήκαηνο, αλ ρξεηαζηεί; 

1. Ναη 

2. Όρη 

47. Αηζζάλεζηε αζθαιείο κε ην πψο ιεηηνπξγεί ε ζρνιηθή κνλάδα θαηά ηηο κέξεο ηνπ 

αζιεηηζκνχ ή ηηο ζρνιηθέο επηζθέςεηο-εθδξνκέο φζνλ αθνξά ζηε θξνληίδα ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε ηνπ παηδηνχ ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

 

5. Η ΔΜΠΔΙΡΙΑ Α ΓΙΑ ΣΙ ΓΝΧΔΙ ΣΟΤ ΠΡΟΧΠΙΚΟΤ ΣΟΤ ΥΟΛΔΙΟΤ 

(ΔΡΧΣΗΔΙ 48-56) 

48. Πηζηεχεηε φηη νη δάζθαινη/θαζεγεηέο ηνπ παηδηνχ ζαο γλσξίδνπλ αξθεηά γηα ηνλ 

αθραξψδε Γηαβήηε Σχπνπ 1; 

1. Ναη 

2. Όρη 

49. Πηζηεχεηε φηη ν εθπαηδεπηηθφο ηνπ αζιεηηζκνχ (γπκλαζηήο) ηνπ παηδηνχ ζαο γλσξίδεη 

αξθεηά γηα ηνλ αθραξψδε Γηαβήηε Σχπνπ 1; 

1. Ναη 

2. Όρη 

50. Θεσξείηε φηη ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ γλσξίδεη αξθεηά γηα ηνλ 

αθραξψδε Γηαβήηε ηχπνπ 1; 

1. Ναη 

2. Όρη 

51. Πηζηεχεηε φηη ν ρνιηθφο Ννζειεπηήο γλσξίδεη αξθεηά γηα ηνλ αθραξψδε Γηαβήηε 

Σχπνπ 1; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ ππάξρεη ρνιηθφο Ννζειεπηήο 

52. Τπήξρε ζπλελλφεζε κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρεηηθά κε ηε λφζν φηαλ ην παηδί ζαο 

αιιάδεη ζρνιείν ή εθπαηδεπηηθφ; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε πεξηζζφηεξεο απφ 1 απαληήζεηο) 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

4. Γελ έρεη αιιάμεη ζρνιείν 
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5. Γελ έρεη αιιάμεη εθπαηδεπηηθφ 

53. Τπάξρεη θαζεκεξηλή ζπλελλφεζε κεηαμχ ησλ δαζθάισλ/θαζεγεηψλ ελδηάκεζα ησλ 

καζεκάησλ ζρεηηθά κε ηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ παηδηνχ ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

54. Πνηνο πηζηεχεηε φηη είλαη ν ξφινο ηνπ ρνιηθνχ Ννζειεπηή; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε 

παξαπάλσ απφ 1 απαληήζεηο). 

1. Δλεκεξψλεη ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ παηδηνχ γηα ηνλ αθραξψδε Γηαβήηε 

2. Δλεκεξψλεη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ζρεηηθά κε ηνλ αθραξψδε Γηαβήηε θαη ηε θξνληίδα 

απηνχ 

3. Βνεζά κε ηνπο ειέγρνπο θαη ηηο κεηξήζεηο ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ 

4. Βνεζάεη ζηηο ελέζεηο ηλζνπιίλεο θαη ζηε ρξήζε ηεο αληιίαο έγρπζεο ηλζνπιίλεο 

5. Διέγρεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

6. Γελ γλσξίδσ 

7. Άιιν 

55. Πνηνο ελεκέξσζε ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ γηα ηε θξνληίδα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε; (Μπνξείηε λα επηιέμεηε πεξηζζφηεξεο απφ 1 απαληήζεηο). 

1. Ο Ννζειεπηήο ηνπ ζρνιείνπ 

2. Οη γνλείο 

3. Ο γηαηξφο 

4. Σν πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ δελ έρεη ελεκεξσζεί 

5. Γελ γλσξίδσ 

56. ε πνην ρψξν πξαγκαηνπνηήζεθε ε ελεκέξσζε ηνπ πξνζσπηθνχ; 

1. ην ζρνιείν 

2. ε εμσζρνιηθφ ρψξν 

3. Γελ έγηλε ελεκέξσζε 

4. Γελ γλσξίδσ 

6. ΥΔΙΡΙΜΟ ΙΝΟΤΛΙΝΗ ΚΑΙ ΔΛΔΓΥΟ ΣΗ ΓΛΤΚΑΙΜΙΑ (ΔΡΧΣΗΔΙ 

57-64) 

57. Έρεη ην παηδί ζαο ηε δπλαηφηεηα λα ρνξεγήζεη ηελ ηλζνπιίλε θαη λα ειέγμεη ηα επίπεδα 

ζαθράξνπ αίκαηνο κε εξεκία, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

58. Δίλαη ζε ζέζε ην παηδί ζαο λα ρνξεγεί κφλν ηνπ ηελ ηλζνπιίλε ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 
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59. Πνηνη απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί ζαο ζηε 

ρνξήγεζε ηλζνπιίλεο; (Απαληήζηε ζε απηήλ ηελ εξψηεζε κφλν εάλ αλ επηιέμαηε ¨ Όρη¨ 

ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε. Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ απφ 1 απαληήζεηο). 

1. Οη εθπαηδεπηηθνί 

2. Σν δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ 

3. Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 

4. Οη γνλείο 

5. Άιινο 

60. Έρεηε αλαγθαζηεί λα αιιάμεηε ηελ ψξα ρνξήγεζεο ηεο ηλζνπιίλεο ιφγσ ηεο έιιεηςεο 

βνήζεηαο ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

61. Πνηνο ειέγρεη ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ ηνπ παηδηνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

(Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ απφ 1 απαληήζεηο). 

1. Σν ίδην ην παηδί 

2. Οη γνλείο 

3. Ο δάζθαινο ηεο ηάμεο 

4. Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 

5. Άιινο 

62. Πνηνο εξκελεχεη ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ αίκαηνο ηνπ παηδηνχ θαη θαζνξίδεη ηε δφζε 

ηλζνπιίλεο (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ απφ 1 απαληήζεηο); 

1. Σν ίδην ην παηδί 

2. Οη γνλείο 

3. Ο δάζθαινο ηεο ηάμεο 

4. Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 

5. Άιινο 

63. Μπνξεί ην παηδί ζαο κφλν ηνπ λα δηνξζψζεη κία ππεξγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

ζρνιείνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

64. Υξεζηκνπνηεί ηνλ ππνινγηζκφ ησλ πδαηαλζξάθσλ ζην θαγεηφ ην παηδί ζαο φηαλ 

βξίζθεηαη ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

7. ΔΠΙΚΟΙΝΧΝΙΑ ΜΔΣΑΞΤ ΥΟΛΔΙΟΤ ΚΑΙ ΓΟΝΔΧΝ (ΔΡΧΣΗΔΙ 65-67) 

65. Πφζν ζπρλά έρεηε επηθνηλσλία κε ην ζρνιείν ιφγσ ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε ηνπ 

παηδηνχ ζαο; 

1. Κάζε κέξα 
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2. Μία έσο ηέζζεξηο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

3. Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 

4. Πνηέ 

66. Πψο γίλεηαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ γνλέσλ φζνλ αθνξά ηνλ 

αθραξψδε Γηαβήηε ηνπ παηδηνχ (Μπνξείηε λα επηιέμεηε παξαπάλσ απφ 1 απαληήζεηο); 

1. Μέζσ βηβιίνπ/ηεηξαδίνπ επαθψλ 

2. Μέζσ ηειεθψλνπ 

3. Μέζσ επηζθέςεσλ 

4. Καζεκεξηλά θαηά ηελ πξνζέιεπζε / απνρψξεζε ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιείν 

5. Άιιν 

67. ε ηη βαζκφ είζηε ηθαλνπνηεκέλνη ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία ζαο κε ην ζρνιείν; 

1. Πνιχ ηθαλνπνηεκέλνη 

2. Λίγν ηθαλνπνηεκέλνη 

3. Καζφινπ ηθαλνπνηεκέλνη 

4. Πνιχ δπζαξεζηεκέλνη 

8. ΥΔΓΙΑΜΟ ΑΣΟΜΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΓΑ. Ο ΥΔΓΙΑΜΟ ΑΣΟΜΙΚΗ 

ΦΡΟΝΣΙΓΑ ΔΙΝΑΙ ΜΙΑ ΓΡΑΠΣΗ ΤΜΦΧΝΙΑ ΜΔΣΑΞΤ ΓΟΝΔΧΝ, ΣΗ 

ΟΜΑΓΑ ΓΙΑΒΗΣΗ ΚΑΙ ΣΟΤ ΥΟΛΔΊΟΤ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΔ ΣΗ ΣΗΡΙΞΗ 

ΣΟΤ ΠΑΙΓΙΟΤ ΜΔ ΓΙΑΒΗΣΗ (ΔΡΧΣΗΔΙ 68-69) 

68. Έρεη δεκηνπξγεζεί πιάλν ζρεδηαζκνχ αηνκηθήο θξνληίδαο ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε, 

ζην ζρνιείν ηνπ παηδηνχ ζαο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

69. Έρεη βειηηψζεη ην πιάλν αηνκηθήο θξνληίδαο ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ παηδηνχ ζαο ζην 

ζρνιείν; (Απαληήζηε ζε απηή ηελ εξψηεζε κφλν εάλ επηιέμαηε ΄΄Ναη΄΄ ζηελ πξνεγνχκελε 

εξψηεζε). 

1. Ναη 

2. Όρη 

Πξνζσπηθά ζρφιηα (γξάςηε εληφο πιαηζίνπ). 

 

2. ΔΡΧΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΙΑ ΠΑΙΓΙΑ ΚΑΙ ΔΦΗΒΟΤ ΜΔ ΑΚΥΑΡΧΓΗ 

ΓΙΑΒΗΣΗ ΣΤΠΟΤ 1 ΗΛΙΚΙΑ 8-18 ΥΡΟΝΧΝ ΟΠΟΤ ΦΟΙΣΟΤΝ ΣΑ ΥΟΛΔΙΑ 

ΣΗ ΔΛΛΑΓΑ 

πλαίλεζε θαηφπηλ ελεκέξσζεο 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ: Σν παξφλ θείκελν απνηειεί έληππν ζπλαίλεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνθεηκέλνπ λα 

δηεμαρζεί έξεπλα ζηα πιαίζηα ηνπ κεηαπηπρηαθνχ πξνγξάκκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο 

Αηηηθήο, κε ηίηιν «Γηαρείξηζε ρξφλησλ λνζεκάησλ», κε θαηεχζπλζε «Δθπαίδεπζε θαη Φξνληίδα 
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ζηνλ Γηαβήηε». αο δεηείηαη, λα ζπκκεηέρεηε εζεινληηθά ζηελ εξεπλεηηθή κειέηε, ρσξίο θακία 

νηθνλνκηθή επηβάξπλζε.  

 

ΚΟΠΟ: θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε δηαρείξηζε ηνπ αθραξψδε 

Γηαβήηε ηχπνπ 1 ζην ζρνιείν, κειεηψληαο ηηο απφςεηο ησλ παηδηψλ, ησλ εθήβσλ φπνπ λνζνχλ θαη 

ησλ γνλέσλ ηνπο. 

ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ: Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζα ιάβνπλ κέξνο ζηελ έξεπλα ζα πξέπεη λα ζπκπιεξψζνπλ 

εξσηεκαηνιφγην κε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηνλ αθραξψδε Γηαβήηε Σχπνπ 1. 

 

ΔΜΠΗΣΔΤΣΗΚΟΣΖΣΑ: Ζ παξνχζα έξεπλα ηεξεί φινπο ηνπο δηεζλείο θαη εζληθνχο θαλφλεο 

εζηθήο θαη δενληνινγίαο. Θα ππάξμεη αλσλπκία θαη πξνζηαζία πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ. Οη 

αλήιηθνη πνπ ζα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ζα βξίζθνληαη ππφ ηελ επίβιεςε θαη ηελ 

ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ ηνπο. Γελ ζα εκθαληζηνχλ ζε θακία δεκνζίεπζε ηα 

πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία. Ο θάζε ζπκκεηέρνληαο έρεη ηε δπλαηφηεηα άξλεζεο ηεο ζπκκεηνρήο 

ζηελ έξεπλα νπνηαδήπνηε ζηηγκή επηζπκεί ρσξίο θακία επίπησζε. 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ: Σα δεδνκέλα πνπ ζα ζπιιερζνχλ, ζα ππνβιεζνχλ ζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε 

ψζηε λα δηεμαρζεί ην ηειηθφ απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο. Όπνηνο επηζπκεί, ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

ηνπ γλσζηνπνηεζνχλ ηα απνηειέζκαηα κέζσ ειεθηξνληθήο απνζηνιήο, ζην email. 

ΟΦΔΛΖ: Με ηε ζπκκεηνρή ζαο, ζα βνεζήζεηε λα δηεπθξηληζηνχλ θαη λα εληνπηζζνχλ νη αλάγθεο 

θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κε αθραξψδε Γηαβήηε Σχπνπ 1 

ζηα ζρνιεία, ψζηε λα επέιζεη ζην κέιινλ βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ζρνιηθήο δσήο ησλ καζεηψλ κε 

Γηαβήηε. Άκεζν φθεινο ή νηθνλνκηθφ φθεινο δελ ζα έρεηε απφ ηελ παξνχζα κειέηε. 

 

ΔΡΧΣΖΔΗ: Γηα ηπρφλ πεξαηηέξσ δηεπθξηλήζεηο ή εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηε κειέηε παξαθαιείζζε 

λα ηηο ππνβάιιεηε ζηα παξαθάησ ζηνηρεία επηθνηλσλίαο.: 

Ολνκαηεπψλπκν: Βειηζζαξίνπ ηαζηλή, Σειέθσλν Δπηθνηλσλίαο: 6972736373, 

Σαρπδξνκηθή Γηεχζπλζε: natassaveli@hotmail.com 

 

1.Πνην είλαη ην θχιν ζνπ; 

1. Κνξίηζη 

2. Αγφξη 

2. Πφζσλ εηψλ είζαη (γξάςε εληφο πιαηζίνπ ηελ ρξνλνινγία ηεο γέλλεζεο ζνπ); 

 
3. ε πνηα ηάμε θνηηάο (γξάςε εληφο ηνπ πιαηζίνπ); 

 
 

4. Πφζνη καζεηέο θνηηνχλ ζηελ ηάμε ζνπ; 

1. Ληγφηεξνη απφ 10 

2. Απφ 10 έσο 25 

3. Πεξηζζφηεξνη απφ 26 

4. Γελ γλσξίδσ 

mailto:natassaveli@hotmail.com
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5. Τπάξρνπλ άιια παηδηά κε αθραξψδε Γηαβήηε ζην ζρνιείν ζνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

6. Με πνηνλ ηξφπν ρνξεγείο ηελ ηλζνπιίλε ζνπ ζην ζρνιείν; 

1. Αληιία ηλζνπιίλεο 

2. Πέλα ηλζνπιίλεο 

3. χξηγγα 

7. Έρεηο κεηξεηή γιπθφδεο ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα; 

1. Ναη 

2. Όρη 

8. Έρεηο αηζζεηήξα θαηαγξαθήο ηεο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν γηα ηε κέηξεζε ησλ 

ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

9. Υξεζηκνπνηείο ζπλδπαζκφ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) θαη 

κεηξεηή γιπθφδεο, ζην ζρνιείν γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ ηηκψλ ηνπ ζαθράξνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

10. Έρεηο Free Style Libre ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο (CGM) 

11. Έρεηο αηζζεηήξα πνπ ζπλεξγάδεηαη κε ηελ αληιία ζπλερνχο έγρπζεο ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο (CGM) 

12. Έρεηο άιιν είδνο αηζζεηήξα θαηαγξαθήο γιπθφδεο ζην ζρνιείν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ έρσ άιινλ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο (CGM) 

13. Κάλεηο κεηξήζεηο ζαθράξνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ κε ηνλ κεηξεηή γιπθφδεο; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ έρσ κεηξεηή γιπθφδεο 
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14. Πφζν ζπρλά πξαγκαηνπνηείο κεηξήζεηο ζαθράξνπ ζην ζρνιείν κε ηνλ κεηξεηή 

γιπθφδεο; 

1. Απφ 1 έσο 2 θνξέο ζην 7σξν 

2. Απφ 2 έσο 4 θνξέο ζην 7σξν 

3. Πεξηζζφηεξεο απφ 4 θνξέο ζην 7ψξν 

4. Πνηέ 

5. Γελ έρσ κεηξεηή γιπθφδεο 

15. πκβνπιεχεζαη ηνλ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) 

16. Πφζν ζπρλά ζπκβνπιεχεζαη ηηο κεηξήζεηο ζαθράξνπ ηνπ αηζζεηήξα ζπλερνχο 

θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) ζην ζρνιείν; 

1. Απφ 1 έσο 2 θνξέο ζην 7σξν 

2. Απφ 2 έσο 4 θνξέο ζην 7σξν 

3. Πεξηζζφηεξεο απφ 4 θνξέο ζην 7ψξν 

4. Πνηέ 

5. Γελ έρσ αηζζεηήξα ζπλερνχο θαηαγξαθήο γιπθφδεο (CGM) 

17. Πφζν ζπρλά έρεηο αληηιεθζεί ρακειφ ζάθραξν ζην ζρνιείν ηνλ ηειεπηαίν κήλα; 

(Γειαδή ηηκή ζαθράξνπ κηθξφηεξε απφ 70mg/dl). 

1. Πνηέ 

2. Απφ 1-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

3. Κάζε κέξα 

4. Πεξηζζφηεξεο απφ 1 θνξέο ηελ εκέξα 

18. Πηζηεχεηο φηη ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξεί λα ζε βνεζήζεη ζε πεξίπησζε πνπ 

αηζζαλζείο ρακειφ ζάθραξν αίκαηνο (αλ δειαδή αηζζαλζείο ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο); 

1. Όρη 

2. Ναη, κεξηθέο θνξέο 

3. Ναη, πάληα 

19. Πφζνη ελήιηθεο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ αλ αηζζαλζείο ρακειφ ζάθραξν αίκαηνο (αλ 

εθδειψζεηο ζπκπηψκαηα ππνγιπθαηκίαο); 

1. Καλέλαο 

2. Έλα –δχν άηνκα 

3. Πεξηζζφηεξα απφ δχν άηνκα 

4. Γελ γλσξίδσ 

20. Γλσξίδεηο ζε πνηνπο λα απεπζπλζείο αλ ρξεηαζηείο βνήζεηα κε ηε θξνληίδα ηνπ 

αθραξψδε Γηαβήηε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

1. Ναη 
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2. Όρη 

21. Μπνξείο λα ρνξεγείο ζην ζρνιείν ηηο κνλάδεο ηλζνπιίλεο κφλνο/ε ζνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

22. Πφζνη απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ κπνξνχλ λα ζε βνεζήζνπλ λα ρνξεγήζεηο ηελ 

ηλζνπιίλε; (Απάληεζε ζε απηήλ ηελ εξψηεζε αλ επέιεμεο ¨ Όρη¨ ζηελ πξνεγνχκελε 

απάληεζε). 

1. Καλέλαο 

2. Έλα άηνκν 

3. Γχν άηνκα 

4. Σξία ή πεξηζζφηεξα άηνκα 

23. Υνξεγείο ηλζνπιίλε κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζρνιείνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

24. ε ελνριεί λα ρνξεγείο ηλζνπιίλε κπξνζηά ζηνπο ζπκκαζεηέο ζνπ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζρνιείνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

25. Μπνξείο λα ρνξεγείο ηλζνπιίλε θαη λα ειέγρεηο ηηο ηηκέο ηνπ ζαθράξνπ κε εξεκία ζην 

ζρνιείν, ζε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρψξν; 

1. Ναη 

2. Όρη 

26. Τπάξρεη Ννζειεπηήο ζην ζρνιείν ζνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

27. Πνηνο ειέγρεη ηα επίπεδα ζαθράξνπ ζνπ, ζην ζρνιείν; (Μπνξείο λα επηιέμεηο 

πεξηζζφηεξεο απφ 1 απαληήζεηο). 

1. Δζχ, ν ίδηνο 

2. Οη γνλείο ζνπ 

3. Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ 

ζρνιείνπ 

4. Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 

5. Άιιν άηνκν 

6. Καλέλαο 

28. Πνηνο εξκελεχεη ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη απνθαζίδεη ηηο κνλάδεο ηεο ηλζνπιίλεο πνπ 

πξέπεη λα ρνξεγήζεηο ζην ζρνιείν; (Μπνξείο λα επηιέμεηο πεξηζζφηεξεο απφ 1 

απαληήζεηο). 
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1. Δζχ, ν ίδηνο 

2. Οη γνλείο ζνπ 

3. Οη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ 

4. Ο ρνιηθφο Ννζειεπηήο 

5. Άιιν άηνκν 

6. Καλέλαο 

29. Πφζν ζπρλά επηθνηλσλείο κε ηνπο γνλείο ζνπ απφ ην ζρνιείν γηα λα ζε βνεζήζνπλ κε 

ηε θξνληίδα ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

1. Αξθεηέο θνξέο ηελ εκέξα 

2. Μία θνξά ηελ εκέξα 

3. Μεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα 

4. Μεξηθέο θνξέο ην κήλα 

5. Πνηέ 

30. νπ ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά ζην ζρνιείν, ιφγσ ηνπ αθραξψδε Γηαβήηε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

31. Πφηε ζνπ ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά; (Απάληεζε ζε απηή ηελ εξψηεζε αλ έρεηο 

επηιέμεη ¨Ναη¨ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε. Μπνξείο λα επηιέμεηο πεξηζζφηεξεο απφ 1 

απαληήζεηο). 

1. ην κάζεκα γπκλαζηηθήο 

2. Καηά ηηο ζρνιηθέο εθδξνκέο 

3. ην δηάιεηκκα 

4. ηηο κέξεο αζιεηηζκνχ 

5. ε άιιεο πεξηπηψζεηο 

32. Πψο ληψζεηο φηη ζνπ ζπκπεξηθέξνληαη ζην ζρνιείν; 

1. Καιά 

2. Άζρεκα 

3. Καη θαιά θαη άζρεκα 

33. Αληηκεησπίδεηο πξφβιεκα κε θνηιηνθάθε (κε αλνρή/δπζαλεμία ζηε γινπηέλε); 

1. Ναη 

2. Όρη 

3. Γελ γλσξίδσ 

34. Αγνξάδεηο κηθξνγεχκαηα (ζλαθ) απφ ην θπιηθείν ηνπ ζρνιείνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 

35. Έρεηο ζην ζρνιείν, έηνηκν κηθξνγεχκα (ζλαθ) απφ ην ζπίηη ζνπ; 

1. Ναη 

2. Όρη 
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36. Έρεηο ηε δπλαηφηεηα λα αιιάμεηο ην κηθξνγεχκα (ζλαθ) πνπ ιακβάλεηο ζηα 

δηαιείκκαηα ηνπ ζρνιείνπ, αλ ρξεηαζηεί; 

1. Ναη 

2. Όρη 

37. Μπνξείο λα θαο κηθξνγεχκα (ζλαθ) θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, αλ ρξεηαζηεί; 

1. Ναη 

2. Όρη 

38. πκβαίλεη λα ρνξεγείο ιηγφηεξε ηλζνπιίλε ην πξσί, πξηλ παο ζην ζρνιείν γηα λα κελ 

αληηκεησπίζεηο ππνγιπθαηκία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο; 

1. Κάζε κέξα 

2. Μία θνξά ηελ εβδνκάδα 

3. Μία θνξά ην κήλα 

4. Γελ έρεη ζπκβεί πνηέ 

39. Θεσξείο φηη ε βνήζεηα πνπ ιακβάλεηο ζην ζρνιείν γηα ην αθραξψδε Γηαβήηε ζνπ 

είλαη: 

1. Πνιχ κηθξή 

2. Όζε ρξεηάδεηαη 

3. Πνιχ κεγάιε 

40. Θα ήζειεο λα έρεηο πεξηζζφηεξε βνήζεηα απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ζηε 

θξνληίδα ηνπαθραξψδε Γηαβήηε; 

1. Ναη 

2. Όρη 

41. Αλ απάληεζεο ΄΄Ναη΄΄ ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε, κε πνηνλ ηξφπν ζα ήζειεο λα έρεηο 

πεξηζζφηεξε βνήζεηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο εκέξαο; (γξάςε εληφο ηνπ πιαηζίνπ) 
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙ 

1.Αδεηνδόηεζε εξσηεκαηνιόγηνπ 
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