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T[IOIOTHTA ZQHY AXOENQN ME PEYMATOEIAH AP®PITIAA
POPPH ANAXTAZXIA

AHAQYH 2XYTTPAOEA METAIITYXIAKHY EPT’AXIAY

H xdtwb1 vroyeypauuévn Poppn Avaoctacio tov I'ewpylov, pe apBud puntpoov 20051
eoutntpo. tov Ilpoypdupatoc Metantuylokdv Xmovddv “Atoiknon kot Awayeipion
Ympeowdv Yyeiog” tov Tunupatog Awoiknong Emyeipnoewv g Xyoing Aroiknong
Owovopkmv kat Kowvovikov Emiomuov tov [avemomuiov Avtikig ATtikng, AV

ot

«Eipot ouyypag£ag auTng e LETATTUYIOKNG epyaciag kot 6Tt KaOe forfeia v omoia eiya
YO TNV TPOETOLACIO TNG, EIVOL TAPWOS AVAYVOPIGUEVT] KOl OVOQPEPETOL OTNV EPYOCIAL.
Eniong, ot émoteg myég amd 11 omoieg ékava ypnon ocdopévav, Wemdv N AéEewv, glite
aKpIPOG €lTe TAPAPPAGUEVES, AVAPEPOVTIOL GTO GUVOAD TOVG, UE TANPN OVAPOPA GTOVG
GLYYPAPEIG, TOV EKJOTIKO 01KO N TO TEPLOSIKO, GUUTEPIAUUPOVOUEV®VY KOL TV TYOV TOV
eVOEYOUEVMC YpnotpomomOnkay amd to dadiktvo. Emiong, Pefaidve dtt avt 1 epyacio
€xel ovyypagel omd HEVO ATOKAEIGTIKA KO ATOTEAEL TPOTOV TVELUATIKTG 1O10KTNGI0G TOGO

OKNG pov, 660 kat tov [dpvparog.

[MopaPacn g aveoTEP® aKAONUAIKNG MOV €VOVVNG amotedel ovolddN Adyo Yoo TNV

aVAKANGT TOL TTVYIOV LOLY.

Emboud mmv amayopevon mpdcPacng oto mANPEG KEIUEVO NG €pYAciag Hov HEYPL
01/01/2023 xou émerta amd aitmon pov ot Biflodnkn ko éykpion tov emPArénovia

KaOnyntn.

Stamouli
Date: 2022.03.10 12:45:24 +02'00'
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2YNTOMH NEPINHWH

H (PA) gival vO60G TOL 0voGOTOmTIKOD [LOG GVGTAIATOC KOl OGO TAGYOVV amtd aVTh YV,
Katd TV Oldpkela TG (oG Tovg, avIeT®nilovy TEPLOPICUOVE GTNV AELTOVPYIKOTNTO,
OTNV KOWOVIKOTNTO Kot TV Kafnuepvr toug (. Kabdg amotelel o onuavtikny outio
VOO POTNTOG TOV YEVIKOU TANOBVGUOD ToyKOOULd, €IVl OVTIKEILEVO HEAETNG Kot EPEVLVOG

v ToAhoVg emoTproves. (IaAavdémovrog, 1995)

H pevpatoeiong apbpitida mave am’ oA etval ETDOOVVN Kot aottel ToAD Kovpaylo yio
va avtipetomictel. Eivor dwodeimovoa, onladn €xel e£Apoelg Kol LOECELS Kol GuyVA
amotelel KOPOL ouTio NG amovciag Tov acBeviy omd TV G0VAEL TOL Kol amd TIg
KaOnpepvég dpaoctnploTeg TOL KOONDC 0TI Qacelc TV eEdpoemv yperdleTar TOAD
Eexovpaon. Kabe popd petd amd pia kpion g vocov N enintmon 6TV KIvnTikOTnTo TOL
actevoig emdevadveTOL Kot avtodg fvor o Adyog mov avaykalel o dtopo oryd oryd vo

QITOKOTTETOL OO TNV £PYOCIN TOV Kol TNV Kadnuepwotnta tov. (Xavidtg, 2002:820).

Epgovnrikd, n pevpotoetdong apbpitidd peietdrol o€ maykoOGUo ninedo, eite e v
GLGYETION TNG UE AAAEG TTAONGELS, OTMOC O GaKYAP®ONG daPNTNG KoL TNV EUTAOKN TOV
eAeypovov oty moboyéveon tov dwfntn (Tian et all 2020), ite T QopuaKeLTIKEG
aYOYEC, TIG YEPOVPYIKES TAPEUPAGELS, TNV LETPNOT TOL TOVOL, TNV AELTOVPYIKOTNTO KO
™V anoteAespatikOTTO Oepaneimy otnv pevpatoetdn apbpitida. (Bombardier, Raboud,

1991).

AVt M AENYMUOTIKY OVOCGKOTNGN EMOOKEL Vo, dMGEL 68 a0BeVELS KOl 10TPLIKO
TPOCOTKO, o mopandve yvoon ywe v (PA) kot tic dvokoAieg, mov umopel va
EUQOVIGTOVV KOl VO, SUCKOAEWOLYV TNV KobnuepvotnTa Kot TV mototnta (ong, TV

avOpOT®V TOL TAGYOLV ATO AVTNV.

AEEEIG-KAEWOLE: peLULATOEONG apBpiTIdn, AVTOAVOGH PEVLATIKA VOGTILLATO, TOLOTNTO (NG

oyeTiCoOpEVT 1e TV vyeia

—
| —


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tian+Z&cauthor_id=34124603
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2YNTOMH MNEPIAHWH ZTA AITAIKA

Rheumatoid arthritis, is a disease of our immune system and those who suffer from it,
during their lifetime, face limitations in functionality, sociability and daily life. As it is a
major cause of morbidity of the general population worldwide, it is the subject of study and
research for many scientists. (Galanopoulos, 1995)

Rheumatoid arthritis is above all, painful and requires a lot of courage to deal with. It
is intermittent, that means, that it has ups and downs and is often the main cause of the
patient's absence from work and from the daily activities, as in the phases of flares the
patients’ needs a lot of rest. Every time, after a crisis of the disease the effect on the patient's
mobility worsens and this is the reason why the person is gradually cut off from his work
and his daily life. (Haniotis, 2002: 820).

Rheumatoid arthritis is being researched worldwide, either by correlating it with other
conditions, such as diabetes and the involvement of inflammation in the pathogenesis of
diabetes (Tian et all 2020), or medications, interventions, surgery of pain, functionality and

effectiveness of treatments in rheumatoid arthritis. (Bombardier, Raboud, 1991)

This narrative review seeks to give patients and medical staff an additional knowledge
of (RA) and the difficulties that may arise and complicate the daily life and quality of life

of people suffering from it.

Keywords: rheumatoid arthritis, autoimmune rheumatic diseases, chronic diseases, health
related quality of life
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EYXAPIZTIEZ

H olokMpoon ovtig ¢ OWAMUOTIKNG &pyociog, oev Oa  pmopovoe va
npaypoatonombel, oe pio 1660 SVOKOAN YPOVIKY OTIYUN, Y0pig Tnv ompién Kol v
Katavonon, Tov cu{VYoL HoL Kot TG otkoyévelag pov. H mpoomdbeia avtr opeideton og
AVTOVG OAAGL KOL OTNV OTEPLOPIOTN LIOGTHPIEN KOl KATOVONGN, TG EMPAETOVGAS KOG
Mopiag-AyyeMkng ZTapoOAn, oL 0eV GTOUATNOE OTUYUN vo pe kobodnyel kol vo pe
otmpilel, 6mola otiyu v ypewotnka. Evyapiot® moAd yio v vmopovn kot v

KOTOVON o1 GO,
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EIZAT'QI'H

Mo avtodvoon, ypovia Tabnon pe eEAPCELS Kol VPECELS, LE TOVO Kol EEMTEPIKES
TOPOUOPOAOCELS, ONMOG €lval 1 pevpaToedng apbpitida emnmpedlel, oTIC TEPICCOTEPES
dlotdoelg e, v moldtnTa ¢ Lone. Zouemva pe tov Zappn, (2001), ot emmntdoels
OVTEG EKONADVOVTOL WG TPOG TV COUATIKT OALA KO YLYOKOIWVMOVIKT] AELTOVPYIKOTNTO TWV
actevav. EEattiog Tmv 00GKOA®Y GUUTTOUATOV, TOV £X0VV VO OVTILETMOTICOVV TO ATOLO
pe (PA), n avtoppovtida, n epyacio, 1 KOWOVIKOTNTO Kol Ol TOAVES CLUVOICOMUOTIKEG
dvokoAieg, eivol Topeic mov yperdlovtol WoiTEPT TPOGOYN, KATA TNV 0pyavmon &vog
BepamevTicod TPOYPAUUATOS, HE GTOYXO TNV OLTOVOUIO KOU TNV AELTOVPYIKOTNTO TOV

acBevr).

H (PA) ko1 n @appokevtikn g aymyn, eniong eivoat tapdyovtog mov ennpedlel v
mowdtnta Long. H anetloduevn opacn, n mbavn tpryopuia, ot aAlayég 6TO GO KO OAES
Ol TOPEVEPYELEG, VAL CNUAVTIKOS EMPOPLVTIKOC TOPEYOVTOS GTNV KATAGTAGT TOV acOeEVT,
KaBmOg TEPOL amd TOV TOVO TOL UTOPEL VoL EYEL KO TIG TAPAUOPPDCELS, EYEL KO TO YOG

TV e£apoemv Kot ™G EKPaocng e vOoov, LE To TEPAGO TOL Ypdvov. (Zappng, 2001)

Inuovtikn ékPaon ya v voco kot v tototnta e {ong mov Ba £yl o achevig,
elvan m €ykapn 01dyvoon, 1o BepamevtiKd TPOypaLLo Kot OAEG EKEIVES Ol TaPEUPACELS TTOL
Ba Pondnocovv oty datnpnomn ™S AEITOVPYIKOTNTAG, TNV UEIWON TOL TOVOL Kol TNV
evaoyOANon HE OpacTnpLoTnTEG TOV ElYe Ko Tpv. O o1dy0¢ givar 0 acBevng va pumopel va
TKOVOTIOWOEL, TIG GUVALCONUATIKES KOl VAIKEG TOL OVAYKES Yol VoL EYEL 1oL KOAT ToldTnTal

Comg.
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KE®AAAIO 1.

1.1 Iotopuki] avadpopt] PEVRATIKOV VOST|LAT®OV

H AéEN «pevaTiopoG» avagEPETaL GE TOVOLG KOl EVOYANCELS TTOV TPOEPYOVTOL A0 TO
HVOCKEAETIKO GUOGTNUA, OVEEAPTNTA OV LITAPYEL KAmow vOGog (Xovimtng, Xovimtng,
2002:819). H pevpoatoroyia eivar eketvn 1 101KOTNTA, TOL PEAETA Kot TapExet Bepaneia o

TafNGELS TOV HVOCKEAETIKOD GLGTAUATOG TOL avOpdmov. (Tpdvilag, 2017)

O Landré-Beauvais, ntav ['GALOC x€1povpyOC TEPICGOTEPO YVOGTOG Y10 TNV TEPTYPOPT
™G PEVUOTOEWOVG apbpitidag kot o omoiog oe dwwtpPn oto Ilapict, to 1800, mpdTog
AVOQEPEL Y10 YOVOUKEG OV EUPAVIGOV L0, VOGO KOl TNV OTOi0l OVOUOCE «Tp®TOTOOT|

acOevikn ovpkn| apOpitidor» (Landre-Beauvais, 2001).

To 1819, o Benjamin C. Brodie mepiéypaye avorvtikotepa v (PA) eved éxove
ava@opés v v Ppadeio eEEMEN TG VOoOL, TNV QAEYLOV GTIS apBpOGELS Kot GTNV

mHovH KOTAGTPOPT TOL YOVOPOUL.

Apyotepa, 10 1858, to okemtikd tov Garrod, Eekvavtag amd T0 PLGLOTOHOAOYIKO
KPLTHPLO TNG VIEPOLPLYALUING TNV 0VLPIKN apBpitida, oL glval o YpdVIO PAEYLOVOING
wdOnon tov apbpmdcemv, TOV 001 YNGOV VO KOTOVOUAGEL KOl VO, LEAETNGEL T PEVUATOELON

apBpitda. (Lagier, 2001)

H pevpoarociong apBpitda, poali pe v ooteoapbpitida, eivar 600 ond TIg
ocvvnBéotepeg popeic apbpitidoc. AmoteAel pia poper] eAeypovmoovg apBpomddeiag kot
Vv cvvavtdue 6to 1% tov mAnbuopol. Zopemva pe épevveg Bempeitor mmg epeoavileton
KAmTO1 YE®YPAPIKY] KOTOVOUY| THG VOGOU. ZUUP®VO, LE QVTHV TNV KATOVOUN 0 TANOLGHOG
TOV TOAE®V Qaivetal va ennpealetor cuyvotepa and v (PA) oe oyxéomn pe tov aypotikod
mAanBouopd. Xvyvotepa eppaviCetar otov yovaikeio mAnBvoud. H évapén g vocov,
ocvyvotepa evtomileton mepimov ota 40 pe 50 €m Cone. Kabog m (PA) eivon
VIOTPOMIALOVGA KOl GLVOOELETOL OO TOVO Kol TOPALOPPADGCELS OTIG OpOpMOCELS,
onuovpyet dvokoAieg oty KaONUEPVOTNTA TOL 0G0V KOl TNV AEITOLPYIKOTNTO TOV.
(Zapin, Kepapumtov, 2009)

Ocov agopd v EAAGOG, cvvavidue oty mpdtn Kotd cepd 0éom, petald tov
SlEOPOV VOOUATOV, TIG PEVUATIKEG TaONGES, cav ypovio mpdPfAnuo vysiog, pe

pakpoOypoves Kai Bpaydypoveg avamnpies. Evd onuavtikn etvan ko 1 dgvtepn 0€om mov
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KOTEYOLV TO. PEVUOTIKO VOO |LOTO, MG OTi0L KOTAVAAMGTNG GUVTOYOYPOPOVLEVIG KOL [N,

ayoync. (Tpovtlag, 2017)

H (PA), mov 6mwg avagépape amotehet pio and i 100 popeés apbpitidac, eaivetan
va glvat €vo avTodvoco Voo o Le EAPGELS KOl VOEGELG TOV GLUYVE TEPIAAUPAVOLY TTOVO,
Kdmolo dSuoKvNnoia 6e va 1 TEPICGOTEPO, TUNUOTO TOV HVOCKEAETIKOD UOC GUGTNLOTOG,
EVOD QITOTEAOVV TNV TTO GLYVN OLTIO COUOTIKNG «ovamnpiag» HEGH 6TO KOWMVIKO GUVOAO,
oT1G SVTIKEG Kowvmvies.(Xavidtg, Xavidntg, 2002:819). O TpovtLag, (2017), avapépet 0Tt
n (PA) kot ot vmdéAowmeg pevpatikég acBéveleg, pmopel emmALOV va 00N YNGOLV GE
TPOGPOAY ECOTEPIKAOV OPYAV®V, ONUIOVPYDVTOS AEITOVPYIKT EKTTMGT KOl VO, ETIPEPOVY
axoun kot tov dvato. H eppdvion piog coPfapng, evepyng (PA), propet va amotedéoet ko

v oo peiwong tov TpocsdoKipov {ong katd 10 pe 15 ém.

1.2 AvT0oGvoGa PEVRATIKA VOCT|LOTA,

H oapBpitida givar éva moAd ovvnbeg @ovopevo mov GUVAVTATOL GTNV 1UTPIKY.
[TpocsPdrer 1 ota 7 dropo otnv ANEPIKN Kol TPOKOAED AMMAELD TOPAYOYIKOTNTAS KO
peyaio k60tog wtpikng epovrtidas (Hunder, 1999). Onwg avagépet to centers for diseases
control and prevention, (2021), n mo kown popen apBpitidag sivar 1 ocoteoappitida, n
ovpikn apBpitda, n pevpatoedng apbpitda kot o Avkog. H Aéén apbpitda amoteleiton
amo TV AEEN «apBpwon» Kot TV AEEN «@AEYLOVI» KOl TEPLEYEL TAV® OO EKATO LOPPEG
apBpitdag (Hunder, 1999).Zoppwva pe tov Xaviom, (2002), n AéEn apbpitda dev
oyetileTon mAvTa pe PAEYHOVT], 0AAG VTOONA®VEL TNV VITOPEN TOVOL, TAPAUOPPMONG oG

apBpwong N ko dvckoria, otV Kivnon avTnc.

Kémoeg and 11g popeég g apbpitdag sivor avtég mov epgaviCovior Katd v
duapkela TS CmNg Tov avBp®TOL, GOV ATOTEAEGLO TNG PUOIKNG POOPAS TV apBpdcemv.
Ymapyovv eniong, ekelveg o1 LoppES Tov Tapovoldlovy eEAPCEIS Kot VPECELS KO EKEIVEG
OV LLE TNV TAPOOO TOL YPOHVOL EMOEVOVOVTOL. Mia TETO10 LOPPT) EIVOLL KOL 1] PEVLLOTOELONG

apBpitda. (Hunder, 1999)

Ynrdpyovv tave and 100 popeéc apbpitidac. Ze kdbe popen apbpitidag ot apHpmdoelg
emmpedlovtar Swpopetikd. Kdébe eidog apbBpitidag emmpedler tic apbpmoelg, e
OLOLPOPETIKOVG TPOTOVS. Xe KATOlEG LOpPES apbpitidag emnpealovrol Kol ta PdTio 1 TO
OEPUOL KO TTVEDHOVEG. AVOALTIKOTEPQ, TO, OVTOAVOGO, PEVHOTIKG VOCUATO 7OV givat
TEPLOCOTEPO GLYVA Kot y¥pilovv O1dyvmon Kot OVILETOMTION Omd PELUATOAOYO YaTPd

sivat:
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>riovouAoapBpitideg

XapaktnpiCovtatl and mpocPoir] Kupiwg TV apdpdoemv TG 6TOVOLAKNG GTAANG, M
ool EKONAMVETAL LE TPOIVO TOVO KOl SOVCKOUYIN, Kol CTOVIOTEPO TWV OPOPDGEDV TOV
dpov. AAAN eKONA®ON €lval 1 EAEYHOVT GTIG TEPLOYEG OTOL ot apbpikol BvAakol, ot

GVUVOEGOL 1 Ol TéEVoVTEG TpocpvovTat 6to 00td. (Healthy Living 2016)

Aykulormolntikr) ormovOuAlTda

Elvan po ypoévia @leypovoong vocog mov yopaktnpiletor amd mpocsfoArn g
OTOVOVAIKNG GTHANG KOl TV apOpdGE®Y GTNV TEPLOYT TOV YAOLTMV TTOL EVAOVOLV T1) Bdon
NG 6MOVOLMKNG GTAANG. OAAGL KOl TOV apBpDCEDV TOV AKPOV, YEPIOV KOl TOJDV GE
pikpotepo Pabpod. Avédroya tov eEgtdoemv mov ypetdlovtol va doyvaotel, dtakpivetal o
ovo glon: Agovikn] ZmovovAapBpitida ywpig aKTIVOAOYIKE EVPMLOTA TOV OLOYLYVHOGKETOL
HE HOYyVNTIKY TOMOYPOQiot Kol AYKUAOTOMTIKY XmovovAapOpitido pHe oKTIVOAOYIKA

gupnuata oty aktvoypoeio Aekdvng. (Healthy Living 2016)

Wwplaoikr ApBpitida

H yoproocikn apBpitida minttel dropa mov 10N maoyovv ond ympioon Kot Tpokaet
QAgypHovn Kot TOVo pésa N Yupo® ard Tig apfpdceLs. e oplopévoug achevels, woTdC0, T
ocountopato e apbpitidog epeaviCovior mpy amd v yopioacn, evd ce GALOLG 1M
yopioon 0ev EKONAOVETOL TOTE. ZVyvOTEPN HOopPN lval: 1 acOUUETpN TPOGPoAn Alymv
apBpdcoewv cVVNOWOG S10YKAOVETOL Kot TOVAEL £va OAKTVAO XePov 1 Todov, TO 0moio
amokTd popen «oov Aovkdvikoy (swdva 1). Mropetl va vapyet apbpitda emiong oto

yovoro 1 otovg aotpayarove. (Healthy Living 2016).
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Ewova 1. Yopracwkn apbpitida ota kdto dxpa.

IInyx:https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A8%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%B1
%CF%83%CE%BI%CE%BA%CEWAE_%CE%B1%CF%81%CE%B8%CF%81%CE
%AF%CF%84%CE%B9%CE%B4%CE%B1,

AvtidpaoTtikn apbpitida

H avtidpaoctikn apbpitida, pio popen apbpitidag, oanotehet avtidpaon oe Aoipnmén oe
Kdmolo dALo onueio Tov cdpatog. Extog amd t eAeypovn tov apbpdcewv, 600 akdun
CLOUTTOUATO EREavVIfoVTaL KATO TNV ovTIOPOoTIKN apbpitida Kot eivar epuBpdtnTa Kot
QAEYHOV] TOV O0QOOAUDV Kol QAEYHOVH] TOL OLPOTOINTIKOV GULOTAUOTOC. AVTH TO
CUUMTOUATO PUTOPEl VAL ELEAVIGTOVV pdva Tovg, pali 1 kaBorov. (Anuntpakdmoviog,
2017)

Evteponadntikr apbpondbela

O 06pog eviepomadntikn apOpitida aopd To EVIEPIKA VOOHUOTO TNG EAKMOOVG
KoAitidag kot g vooov Crohn evd Bewpeiton mbovr emmlokn and avtég T1g VOGoUGE.

2115 600 VOGOLG, 01 EUPAVIOT EKONADCEDV QAEYLOVAV, TOV 0pBPDOCEDY TOV AVE® Kol
KAT® GKP®V Kol TNG OTOVOLAIKG GTHANG, £lval TePimov Kov).

[Mapovcialeton Kupiwg oe véovg dvopeg, 20-40 etdv evd oTIC apBpdGEIS TOV EYOVV
pocPindel vapyel TOvog, kékkivo Kot {eatd dépua ko oidnua. ITo cvyvd tpocPdiietan

70 YOVOTO0, 0 A0TPAYOrog 1 Koo dakTuro, cuviOmg Tov modtov (Healthy Living 2016).
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2UOoTNUATIKOC EpuBnuatwdng AUkog

O Zvompartikdg Epunpatddng Avkog gival évo avtodvoso voona mov tpocPiiet

Kuplog yvvaikes Kot givatl akdun yvootr 1 oitio LEEviong Tov.
Ot 4 tHmot Tov Zvotnpatikod Epudnuotdmon mov vadpyovv givar:
1. Agpportikog
2. Zuotnpotikdg
3. DoppokevTKog
4. Neoyvikog.

Ta cvuntopata dtagopomolovvior o€ KaBe acbevn, av kKot @aivetal 1 véGog va
eppaviCetor Mmar pe yopnAd mopetd, kénmwon kot g&aviinomn. Emmiéov Pyoaivouv
eEavOnuata 6TV GTORATIKY KOWOTNTA O QaiveTor otnv €KOva 2, evd ot acbeveic
mapovstalovy gvastncio otov Ao Kot Tapovctdlovy Eva yapakInploTikd eEavonua

TETAAOVO0G OV PAIVETOL OTNV EIKOVA 3.

Ewova 2: EEavOnpata 6ty 6TOpaTIK KOIAOTNTA.

IInyn:  https://www.onmed.gr/ygeia/story/378380/lykos-13-typika-symptomata-toy-

koinoy-aytoanosoy-eikones
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Ewova 3.lE§dv0n Lo TETOAAOVOOG

IInyn: https://www.onmed.gr/ygeia/story/379650/systimatikos-erythimatodis-lykos-4-

aities-toy-sovaroy-aytoanosoy-eikones

Kdmoleg popéc 6pmg, n Kotdotaon umopet va yivel emkivovvn kat vo tposBAndodv

€00TEPIKA COTIKA Opyave OTws veppol, kapdid Kot Tvevpovec. (Kopvnvoo).

Ooteoapbpitida

Opseihetar ovoaoTIKE TN LGIKN POOPA TV APOBPOGEWV KOl GE KOKN AelTovpYin TV

evlopmv. H ooteoappitida apopd kupimg pia povo dpbpwon kar pmopel va teptropfavet:
* Aeypovn 6TOV 16TO YOP® amd o dpbpwon
* BAGPN oTOV Y1OVEPO TNG ApHpmONG —aVTO Elval TO TPOCTATEVTIKO CTPOLLO GTO AKPL
TOV 0GTAOV GO TOL EMTPEMEL TNV OUAATN Kivion g dpBpmong
* 00TEMOELS TPOEEOYES YOP® Omd TNV GKPTM Log ApBpwong
* pBopa 6TOVG GLVIEGUOVG

YkAnpodepua

To oxdnpddeppa givar cvuvOetn AEEN and to oKAnpds Kot o déppa. To dépua yivetan
oKAnpo kot yvoAilet. H 000 tOmOl OKANPOSEPHOTOC OV LEAPYOLV, €lval TO TOMKO

OKANPOSEPLLO KOL ) GUGTNLOTIKT) CKANPLVOT).

H dopopd peta&d tmv 600 popeav, givar 0Tt 1o TomiKd okAnpdoepua ennpedlel 1o
Oépua Kol Tovg 16To0¢ KAT® omd avtd, eV UTOPEL Vo ETNPedceEl apOpmdoELS Kol va
onuovpynoet apbpitda N va exnpedlet Ta pdtio. Avtifeta 6T GUGTNUOTIKY GKAPLVO,
emnpealel exteTapévo Kot pumopel vo TPosPArel HepIKA amd TO EGOTEPIKA OPYOVO TOL

ocopatog. (Kopvnvov, 2021).
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Muooitideg

Eivan @Aeypovéc otovg pdeg mov 1 autioAoyio Tovg elvar dyvootn axoun. Agv

Bewpoviar KAnpovopkég Kot dtakpivovtol oTig akOAovheC:

Agppatopvooitida

H depuatopvocitido eivar pio 1domadng ereypovoong pvomddelo otnv omoia
mpocParovtarl To dépua, ot POES, Kot Ol apBpdCELS. Xe UIKPOTEPT CLYVOTNTO UTOPEL VOl
mpooPAndel n kapdld, eved cuvoetat pe kokonOn voonuata. Apywd epeaviCetal Eviovo
OepLaTIKO £EAVOMLLOL KOl GTN GLUVEXELD LVTKN adLVapaL.

To depuatikd e&dvOnua umopet va epeoviotet ota PAEPApA, OTMG POIVETOL KoL TNV
ewova 4, ota Luyopatikd, oty portn, otny TAATN, 6T0 6THH0G, GTOVG AYKAOVESG, 5T YOVOTO

Kot oTiG apOpdoelc.

- o o
Ewova 4. Agppatikd eEdvOnpua ota fAEQapa.

ITnyn: https://dermatologic.gr/home/autoanosa-dermatologika/dermatomiositida/

Neavikr) depuatopvooitida

H veavikn deppatopvositida givar omdvia maOnon mov kuping peaviletol o€ veapd
dropa. Emoépet pAeypovn og pieg kat 1o dropo vimbel KOTmon Kot Tévo TpocPdiet emiong
7O OEPUO KOl KUPIMG GTOVS VG TOV KOPLOV KOl ALTOVG TOV TEPPAAAOVY TN AeKAVN, TOVG

huovg kat Tov avyéva. (Adumpog, 2021)
Muooitida eykAelotwy cwpatiwv

H pooitida eykieiotov copotiov, speavifetor cuyvotepo e Avipes Kol o€ nlkio
dvo tov 50 etdv. O acbevig Tapovotdlel puikn adVVapio 6TOVG KaPToVS Kot To dUYTVAA,

kaBdg emiong kot otovg unpovg. H poikn advvapia sivol mo €viovn og pkpdTEPOVG HOESG

Kol AGOUUETPY], HE TN (o TAELPE TOL GMOWATOG VO, EMNPEALETAL TEPIGGOTEPO Omd OTL M
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dAAn. H poooitoa eykieiotov copotiov Bewpeitoar mog eivan yevetikn. (I'epacipdrov,
2020)

MoAupvooitida

H moAvpooitida £xel og copmtdpate TV Hoikn advvapio kuping 6tovg pHeg Kovtd
GTOV KOppo, TOVo, TTOCELS, duokoAia petdfaong and kabiom oe 6pBio Béom, KOT®ON,
Bpoyvada, andielo Bapove, mupeTovg Kol dSuokoMa otnv katdmoor. Kdabe mepinmtwon
TOAVHLOGITIONG Elval LOVOOIKT KOl T dTopa e T VOGO cuyva eupovifouv Kot GAAES

avtodvooes dratapoyés. (FepasyidTov, 2020)

KukAotepnc puooitda

Elvar mold omdvia kot apopd oe KuKAOTEPT PAEYHOVT TV £E® 0QOOAIKOY HL®V,

mov gtvar vrevBvvot yuo v Kivnon Tov oeBaiudv. (I'epacipdrtov, 2020)

YUvdpopo Sjogren

To ovvdpopo Sjogren eivar po wdBnomn 1 onoio TPoSPArAEL KLPImG TOVG dAKPLIKOVS
Kot Tovg olehoyovoug adéves. Kabog peyolodver o dvBpmmog, €ival QUGIOAOYIKO v
UEW®VOVTOL 0VTE, OU®G e TO Sjogren vdpyet apketh Enpootopio kot Enpoebaipio. Eivol

KATL TOL TOavVA va ELEovioTel Kot o€ GAAa pevpatikd voonpoto. (Hunder, 1999)

Ayyelitideg

Avyyettida gtvon n pAeypov tov ayyeiov. Kataotpépet ayyeio ko mbovd va dtokoyet
v pon Tov aipatog. ‘Exet d1apopetikodc TOTOVG Kol Umopel vo TPOGPAAAEL TOAAY
SwpopeTikd pépN tov copatog. Kdmolor tomol pumopei va cuvumbpyovv kot pe GAia
voonuata kot propet va elvan apketd emkivovveg yua tnv {omn tov avlpdrov. Mepukoi and

TOVG TUTTOVG aryyeUTONg elvar:
Olwdng MoAvaptnpitda

H ol®ong morvaptnpitda ivon £va €id0g ayyelitioog to omoio mpokalel ddykwon,
eAeypovn 1M kol PAGPn optnpudv. Xy oldon molvaptnpitido To KOTTOPO TOL

OVOGOTOMNTIKOV GLOTHHOTOS emtifovtal oe aptnpieg, Ompovpyodv @Aeypovy xopig

yYvoot ortioAoyio. (Xopetdkn, 2020).
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Ouptkr ApBpitida
H ovpikn apBpitida mapovoidler movo Eapvikd kot £VTovo TPNEYO Kol KOKKIVIGHO

otV ApOpmo, OTMS TO HEYAAO SAKTVAO 1 AALEC apBp®GELS TOL OO0V, OTMG PaiveTal

TNV £ova 5.

D

Ewova 5. Ovpun apBpitida,

IInyn: https://www.enimerotiko.gr/plus/ygeia/oyriki-arthritida-7-ypoyla-symptomata-
poioi-Kindyneyoyn-apo-ti-flegmonodi-noso-ton-arthroseon-ti-na-kanete/

2uvnbmg eppaviCetor vtd LopeN TPOSRoA®V, OV dtopkoHV Yo pia 1§ dVo eBOOUAdES

Kot 6N cvvéyeln eEapavifoviat. (Agppomovrog, 2020)

PEULOTIKOC TIUPETOC

H vocog eivor avtodvoon. Av poivvOel to avdTePo avVATVELCTIKO GUGTNUO OO
GTPENTOKOKO TNG opddag A, etvon mhovo va epeaviotel avtn N eAEYHOVAOING Tdbnon, Tov
mBhovd vo TPoKaAEGEL KapdlaKd TpoPAnuata, kot o acBeveic va epgavicet Tpiéyo oe
apOPOGELS YEPUDY KL TOOLDV, EVOD OO TNV PAEYLOVI GTOV EYKEPAAO UTOPEL VOl EPLPAVIGEL
OKOVGLEG KIVIGELS 6TO cpa Tov. Efvat a&lo avapopdc 6Tt 6TPENTOKOKKIKEG AOUDEELS TOV
OEPUATOC 1| TV TVELUOV®V OEV TPOKAAODV VOcO, gviomilovtal pvopapuyyikd. (Kplapd,

2021)

Neavikn Wolomadnc apbpltida

Elvar éva ypévio voonua to omoio yopoktnpiletor amd emipovn QAEYHOVH] TOV
apBpidoewv. O1 To cLYVEG EKONADGELS TNG PAEYHOVIG TV apBpdoewv gival o Tdvog, N
OdyKmon Kot 0 TEPOPIGHOg TG Kvntikdttoc. Elval oyetikd ondvia acOévewn, evod

npocPaidel mepinmov 1-2 acbeveic ava 1000 moudid. (Povumivn, 2019)
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FOVOKOKKLKI apBpitida

H TI'ovokokkikn apBpitida, eivor ouvopevo mov cuvaviatal 6€ evepyd 6eE0VOAKAL,
veapd dtopa. To 1/3 1ov atdpmv mov KoALovV BAevvOppota epgavilovy TOVO GE apPKETEG
apBpwoelc. Mropel emiong va ekdnAwmbel kot e£avOnua mov pmopel kot vo eEapavioTel
apyotepa Kot xopig Oepomeio. Avtd To €idog Aotuddovg apbpitidag ekdnidvetor 10 popég
ovyvotepa otig yuvaikes. o toug eviiikeg kdtom tov 30 €1dv, 10 TOAVOTEPO QiTIO

npocPorfg and onmriky apbpitida eivor o yovokokkog (Healthy Living 2014).

AVTIPWODOATTILELKO cUVOPOLO

To avTip®o@OAMTIOKO cHVOpOUO UTOpel Vo TPOKaAEsEL &v T® Pabet @Aeikn
Opoupwon oe Ola ta ayyesio. Elvar modd mbavo, katd tnv didpkeld g KOnong, vo
npokAnOel mpoekhopyio M kot omofoAn Tov euPpdov. Zvyxvd CLVLTAPYEL WE TOV
cuoTNUATIKO epunuatddn Adko. [Ipokettar yia éva avtodvoco voona, mov dev Bewpeite
KANpovolko kot givar dyvootn akoun n ottion epeaviong tov. Ipokodel eykepaiucd

emelcoda, epepayuata kot Opoupaoeic. (Healthy Living 2014).
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KE®AAAIO 2.
2.1 Opropdg pevpaTogd0vg apopitidong

H (PA), elvor po Aeypovaodng avtodvoon acBévela, m omoio emmpedlel tov
E0MTEPIKO YLITOVA TOV 0pOpMCEDV Kot SNUOVPYEL PAEYLOVEC, 01 OTOLEC LLE TNV GEPA TOVG,
av OEV AVTIHETMMIGTOVV KATAGTPEPOLV YOVOPOLS, TEVOVTEG Kat apBpmdoels. tnv dpbpwon
umopei va dnpovpyndet, peimon e KivnTikOTTog Kot TOPAUOPPOOT) Tov givot Thovo vo
ovvovaletar pe movo kat oidnua. (Hunder, 1999) Ot acbeveic mov ndoyovv amd v (PA)
oLYVE avapEPOVYV SVGKOAIEC GTOV VIVO, TOVOLG GE OPBPDOGEIS Kol KIVITIKEG OVOKOALEG,
oV gUmodifovv TV KAONUEPVOTNTA Kol TIC OpacTnPldTnTeG avTOoPPOVTidas. (Zappng,
2001)

2.2 Arvtomafoyévero TG pEVRATOEONS apOpitidag

Onwc avagépape ot yovaikeg Exovv peyorivtepeg mibavotntes epepdviong mg (PA).
EmmAéov, pnopet va gppavictel oe onotadnmote nikia, aAld cuvnBéotepa eppavifeton
o Héomn MAIKio Kol 6€ TEPITTOOT TOL VILAPYEL YEVETIKN TPOodIdbeon Yo ELPAVIoT NG
voGov, 10 Kamvicpa mlavd vo avEdvel Tov Kivouvo eLepaviong g, Kot evbovetot yio v
peyoaivtepr cofapdtnta g vOsov. AKOUN, N TayLGOPKio KOl CLYKEKPLULEVA Yuvaikeg 55
ETOV Kol KATO, VIEPPAPES, £XOVV TEPIGGOTEPES MOAVOTNTEG VO ELPAVIGOVY TNV VOGO.

(Zapdvtoc, 2021)

Agv gival yvmoTo Tt givot 0uTO TOV KAVEL TO 0VOCOTOMTIKO LOG GOGTNHA Vo EmttifeTon
GTOVG 10TOVG TOL GAOUATOG, HECH OO TNV £PELVO OU®S, GOivovTol KAmolol EmMTAEOV

TAPAYOVTEG TTOL EUTAEKOVTOL OTNV ERPAVION TN VOGoL. Avtol givat:

o [evetikol mapdyovteg: Ot yevetikol mapdyovteg mailovv onuoviikd poro yuo v
avamtuén kot v Bapvtro g vOcou kot amoteAovV to 50% Tov KIvddvou EULOAVIoNS TNG.
Epeovntég €xovv mapatnprioel 0Tt KAmolo yovidld TOL GVOGOTOMNTIKOD GLOTNHLOTOG
oyetilovton pe TV pevpatoeldn apbpitida. BéPora kot to yovidio avtd va mpoimbpyet, oev
elvar amapoaitmto 01t t0 dtopo Ba gpeavicel TV vOCO. TLUTEPOCUOTIKE, OV Kol M
KAnpovopkotnto givol €vog mopdyoviog Kabopiopov, dev eival o Hovadkdg Kot 1
Bapunta oAAd kol m epedvion g (PA) dev eaptdvtar amd éva pudvo yovidto.
(Anuntpaxdmovrog, 2017)

o T[lepiBarroviikol mapdyovies: ApKeTEG LEAETEG £XOVV OMGEL GTOLXELN Y10 KATOOV

eEmtepkd mapdyovta mov mhavd va gvepyonotel v (PA) o avBpdmovg mov Exovv v
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npootdOeon (Anuntpakdmovrog, 2017). Av Kot akOUN EPEVVATAL, ETIGTILLOVES OVOPEPOLV,
o0TL 1 €kBeom o€ LAIKA Om®G o apiavtoc 1 To 010EEid10 Tov Tupitiov pmopel va awERcovy
TOV Kivouvo gpedviong pevpotogldons apbpitidag. (Zapdvtoc, 2021)

e Opuovikoi mapdyovtec: EmmAéov mapdyovteg mov Bewpovv OTL emGTAHOVES OTL
umopet va gpmiékovion oty (PA), givan ot oppovikoi. Ot yvvaikeg epoaviovv v voco,
GLYVOTEPD IO TOVG AVIPES, EVO 1) EYKVUOGUVI] UTOPEL VOL LEUDGEL TOL GUUTTMOUOTOL, TLOOVA
AOY® avENUEVNG TTOPOY®YNG LG OVILPAEYUOVMOOOVS 0LGING, TS YAVKOTPWTEIVNG, TOL
TOPAYETAL OO TOV TAAKOVVTO Kol TG YOAAKTOING 6TOV 0pd TNG €YKVOoL. Evdeyopévmg kot
N XPNON OVTICLAANTTIKAOV YOOV Vo 0moTeAel artio eueaviong g vocov. Amd avtd
GLVETAYETOL OTL 01 OPUOVES EITE O1 AAAAYEC OE AVTEG UTOPEL VO GUUPAALOVY BTNV OVATTTVEN
Mg vOGOL Gg dTopa e YEVETIKN TPpodlddeon, ite oe dtopa mov £xovv ektebel og Kbmolov
mapdyovta. evepyomoinong amd to mepPaiiov. Ocwpeitor emiong 61t M xpnom
AVTICVAMNTITIKAOV, avEdvel T TOavOTNTEG VoL ELPOVICTEL 1| VOGOC. AV Kal OV UITOpOovLLE
va yvopilovpe akdun akpifadc Ta aitio ELEAEVIoNS QTG TG VOGOV, TO Giyovpo eivar 0Tt
TOAD TTAPAYOVTEG EUMAEKOVTAL, YU OVTO 1 EPELVO EMKEVIPAOVEL TO EVOLUPEPOV TNG OF
AVTOVG TOVG TOPAYOVTEG KOl TNG aAANAEmidpacmng mov umopel va €xovv petalld tovc.
(Zapdvtoc, 2021)

o Aoméec: ToPapd otoyeio pag diver o (Meron et all, 2010) ywo v coppetoym
1wV otV avlrtuén g vocov, dnwg 0 10¢ ™G nratitvog B, tov mapPoiov P19, wou

uikpoPiomv 6mmg 1 Escherichia coli, otnv avarntuén g vocov.

Av xoin (PA) mpocPaiet 6o t0 codua, apopd Kupiws Tov apBpikd LUEVA KL 1] QLGIKT

mopeia Tov akolovdel 1 vosog apopd 3 otdo:

-  To mp®dTO 0TAOI0 OPOPE TNV LUEVITION. X& OUTO TO GTAOIO 1 LUEVIKN HEUPpdvn
amoktd eAeypovn kot avéaverot. Ot apfpdoels, £xovv TOVo 0AAL G€ aVTO TO GTAS0
N Tabnon etvor avacTpéyiun.

- To 0ebtepo oTAO10, EMPEPEL TNV KOTAGTPOPT TOV 1GTMOV Kol 01 TEVOVTEG Tafaivouv
pPNEN, evd 0 apBpikdg YOVIPOG Kot avTog £xel LITOoTEL SAPpwoN.

- To 1pito 614010, EMPEPEL TNV TAPAUOPPMOT] OO TOV GLVOLOCUO TNG KATUGTPOPNG

TV apfpmdoev Kot g pnéNg Tav tevovimv. (Skinner, 2004)
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2.3 Iléte va amevBuvleite oTov Yi0Tpo G0C
Etvon onpavtko va yvopifovpe ta 12 o cvvnbicpéva onueia, mov pe tnv
EUPAVIOT £VOG, 1 TEPICTOTEP®V Od QVTA, Kot av 1) OdPKELN TOVG EEMEPVAEL TOVS 6 UVECS

elvar avaykaio va amevBuvieite 6e Kamolov yatpd 1 pELHOTOAOYO.

e Edv movdre og apBpmdcELg, OTMS 6T YOVATO, GTOVS KOPTOVG, GTOV QYEVE, GTO.
woyio, oto dAyTLA.

e Emiong umopei va SUGKOAEVESTE GTNV KIVNTIKOTNTO TIG TPOIVEG DPEG, COUTTON
OV TTEPITOL SLOPKEL Yoo om dpal, aALE TOL PTOPEL VoL LITAPYEL KOl KOTA TNV
OLIPKELL TNG NUEPAG, HUETA OO KATOLO YPOVIKO SLACTNHO TTOL EEKOVPALETTE Kot
dlotnpeite v 1010 6TAON GTO CAOLO GG Y10 OPKETO YPOVIKO SAGTNLLAL.

o  Oidnpa og daytvAa Kol apOBpdGELG TOV pmopel va cog TapeUmodilel oy Kivnon.

o Zeotéc apBpmaoelg, mov opeidovtar otnyv (PA) kot otnv Agypovi mov €xet
onuovpynoet.

e AvckoMa g kaOnuepvES dpactnplotneg, avotypa Balmv, yprion epyoreinv K.o.

o  Kovpaon kat évtovn advvapio xopig va £xete epmlokel og OpacTPLOTNTEG TOL
coG eEAvTAnGay.

e AicOnpa appootiag Kot Katdntwong. Mmopel va vidBete mmg éxete Kamowa imon
Ko va yevikotepo aicOnpa wov va emnpedlel v 0160eon cag.

o  Mewwveton eniong n poikn pala, copmtope mov cuvBs cupPaivel 6GTo TPAOTO
£€10¢ gppdviong g (PA) ko pmopel va 00MyfcEL 6€ KIvTiKY aoTadEL0.

o Ztevoympua Kot OAyT, Tov givar cuyvny oty (PA).

o  Xnudoia 6to dépua. Zuvnbwg oe apBp®OGES TOV SLGKOAEVOLV TNV Kivnon.

o ITBavr EnpdtnTa 6T LATLO KO GTO GTOLO.

o Y& TEPMTMOELG TOV EXOVV EMNPENCTEL T VELPO, elvar mBavd va €xete 10 aicOnua

poupunykidopatog ota dxpa. (Onmed.gr, 2021)

[Mopaxdatw Bao dovpe avarvtikdtepa Tt cvpPaivel 6to codpa dtav epgaviCeton n (PA) kot

OGO CNUOVTIKO €ival va UV apLEAOVUE TNV ETIGKEYT], GTOV Y1TPO LOG.

2.4 Xvprtoporto

Evod n (PA) apopd kupimg Tig apBpdoels, pe movo yio apkeTeg EfOOUEOES EmG UVES
Kot e TPV SuoKayio yio Lot opa, TPETEL va Bempeital cuoTNUOTIKY oo, KaOdg
EVOEYETOL VAL VITAPYOLV KO SLLPOPETIKEG EEMOPOPLKES EKONADGELS, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV

TV PELUATOEWO DV OL®V, TNG TVELUOVIKNG TPOSPOANG 1 TS aryyeUTd0g Tov Oo avaldcove
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nmopokdto. Emmiéov, 1 vococ €xel cvoyetiotel pe VYNAO EMMOAAGUO GLOTNUATIKOV
ovvvoonpotitov. (Marcucci et all, 2018)

2oppove pe tov (Zapdvto, 2021), oto 40% TtV acbevdv, To COUTTOUOTO OEV
aPopohV UOVO TIG apBpOGELS, 0ALG Kat PN apBpikéc dopEg, OTMG TO dEPLLO, TO LLATLOL, TO.

VEQPA, TNV KOPJSLY, TOV LVEAO TOV OGTMOV KOl TO OLULOPOPa oy YEia.

O movog ocvvnbwg Peitidvetor pe v doknorn. Ov mpooPefAnuéves apbpmaoelg
TEPAOUPAVOUY TOL LETOKAPTLA, TOV KAPTO, TIG €YYVS LECOPAAAYYIKEG 0pOPDCEL Kot TaL
petatdpoia. I'évata kot woyia, eivar mbavéd eniong va mposPAnbodv Kupimg petayevéstepa
amd TV EUEAVIOT TG VOGOV, EVM Ol OGN UECOPUANYYIKEG 0pBpdGE TPOGPAALOVTOL

omdvio Kot Tova vo vTodnAdvouy cuvumdpyovca ooteoapBpitida. (Berman, et all, 2018).

AANEG LVOCKELETIKEG EKONADGELS TNG PELLLATOEWOVS apBpitidag meptiapufdvovy v
OTEVOTIKN TEVOVTOOINKITION SOKTOA®V, 1| GTEVOTIKN TEVOVTOEALTPITION, 1] EKTIVOICCOUEVOG
OGKTVAOG, M Omoia, OTOPACCEL EMMOVVO, TNV KOUTTIKY AETovpyios TV doyTOA®V,
KévovTtag T0 OAKTUAO Vo OUGKOAEVETAL GTNV KAUWY™ - £KTAoN, Kot gviote va "okaimvet”
oV KApym, N va ektvdocetot "cav okavodain" oty éktaon.(Ewova 6) EmumAiéov, N
TOPAUOPP®MOT TOV AOUOV TOV KOKVOL givar gkelvn mov mapovctdlel vrepéktaon g
QOAQYYO-QaAYYIKNG GpBpwone kot kdpym g teAko-gorAayywkng. (Ewova 7). To
avtifeto cvuPaivel oy Topaudpewon ¢ pumovtoviEpas. (Ewova 8.) (Bernam et all,
2018)

Ewéva 6. Extivacoopevog dGKTUAOG

IInyn:IThttps://www.advancedorthopedics.gr/article.php?cat=37
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Ewoéva 7. Aopdg tov kdKvou

IInyn:https://hand-surgery.gr/upper-extremity/xeri/swan-neck-deformity/

Ewova 8. Iapapdpemorn Aaptdg Tov KOKVoL

IInyn: https://hand-surgery.gr/upper-extremity/xeri/boutonniere-deformity/

Téhog, 1 xopua artiar Bavatov petald twv acbevov pe (PA) sivor n kapdioyyetokn
V060G, e kivouvo 50% vynAdtepo amd avTOV oL TOPATNPEITAL GTOV YEVIKO TANOLGLO.
Extég omd v kopdiayysiokn voco, pwor peAETn  €deie  vymAdtepo  kivouvo
EYKEQOAOAYYELOKNG VOGOL o€ aoBevelg e pevpatostdn apBpitda, Wwitepa oe acbeveic
nixiog peyoardtepng twv 50 €1dv, pe SUTAAGLO Kivouvo G€ GUYKPIOT LE TOV YEVIKO

mAnBvoud. (Marcucci et all, 2018)
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2.5 Avdyvoon

H (PA) dev givar e0koAo va dloryvmoTel, Kupiog ota apytkd TG otadia, Kadmg potalet
apKETE e TOAAEG GALeC aoBéveleg. Apatoroyikn 1 KAViKY eE€taom mov va emPefaidvet
pe axpifeio av kémoldg vooel, dev vrdpyel. Liyovpa por KAviky e&étaon PéPora eivor
KOV VoL OIS OMGEL GTOTXEL Y10 TIG 0pOPpDGELS Ko oy A TEG £YOVV 010 LA, 1y VOSPOTNTA
Ko av etvar Oeppég, evad eAEyxel TRV HDTKY OOV KOl TO OVTOVOKAOGTIKA. (ZapdvTog,

2021)

Ot e€etdoelg aipatog evog acBevn pe (PA), uropet va epgaviCovv avénuévn taydtra
kaBilnong epvbpoxvttdpwv 1 C- avtidpdoa TPMOTEIVI KOt AVTO Vo QavEPOVEL OTL LILAPYEL
KAmola AEYLOVY] GTO COMO. YTAPYOVV Kot Ot €EETAGELS OV ovalNTOVV TOV PEVUATOELON
TOPAYOVTA KO TO OVTI-KVKAIKA TTEnTiow avticopato. EmmAéov onpovtikég eivar kot ot
ATEIKOVIOTIKEG EEETAGELG, ONANOT Ol OKTIVOYPAQIES, Ol 0moieg Tapovotdlovv Ty eEEMEN
™G VOG0V, OTIS apBpdGELG pE TV TEPodo Tov XpOvov. TELOG 1 Loy VINTIKT KOl OL LITEPTYOL
elvar mBavd va fondncovy 1o 1TPKd TPOSOMIKO VO KATOVOTIGOLV TNV GoPapdtnta Tng

vocov. (Zapdvtog, 2021)

Onwg avaeépape, 1n ddyvoon e pevuatosldong apbpitidag yivetoar kvpiog emi
KAMVIKOU €mmEOOV aAAE onuavTikd pOAO £YOLV KOl T EpYOOTNPLOKA evpnpata. o v
duyvaon g vooov, n Apepikdvikn Pevpatoloywn Etarpio £yl mpoteivel kpurnipio yio
NV S1yveoT TG VOGOV, Ta 0Toia £X0VV yivel 01eBvag amodextd. «Ta évieka avta kpitypia

eivar ta eCng:

1. Avoxouyio oidpreias avew amo 30 Aewta, kopiws mpwivy.

2. Ilovog kota v kivhon 1 evoicBnaoio tovldyiarov o€ uio apbpwon.

3. Ipn&o oe pio dpOpwan (eCortios s O10YKWONG HOAGKDV 10TOV 1§ DTOPENS
vopapbov)
Tpnéwo piog 6Aing apOpwong, ae d16aTnu. OX1 UEYOADTEPO TV 3 UNVADV.
2ouuetpixo mpnéiuo, piog apbpwaons (deéia kar opiotepa,)

Tormikés oxTIVOLOYIKES AALOIDOEIS

4

5

6. OClioio kdtw amo o dépuo.

7

8.  Ocuikn dokiuaociao yio OTapln PpELUATOELON TOPAYOVTA GTOV 0PO
9

Evpnuara omo to apOpixo vypo

10. Ioromaboloyio tov apBpixod vuéva aopfotn ue pevpotoeion apbpitido.
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11. Xopaxtnpiotiky 1otomaboloyikn ekova tov pevUATOELIOIKOD 0(10100 UETC, OTTO
Proyia.» (Xavidtg, Xovintng, 2002:825).

Ta kprtpla and to 1 ¢ 10 5 elvar anapaitnto vo vVIEapyovy TovAdyloToV £l €61

epdopddes. Me Baomn ta mapamdvm, N KAUGIKY pELHOTOEONG opBpitida tpénel va Exet (7)

amd To Topomdve kpitnpla, 1 BEPan amortel (5) evod n mbovn amattel (3). (Xovidng,

Xoviotg, 2002)

Agdopévne g ynipavong tov TAnbvcpo, 1 ooteoapHpitida KAvEL TNV EREAVION TNG
OMo Kot cuyvotepa gite vopic eite e dAlovg apyodtepa. Eivar Opmg mbavd va epeavicovv
Kol vedTeEPOL 0€ NAIKIN, €0V €YOVV VTOGTEL KOO0 TPADUA, OV £XOVV EVTOVI] GOUATIKN
KOmwon pe afntkég dpactnprOTTeS | AdY® gpyaciog, aAAd Kol amd KANPOVOUKOUG

mapdyovtes. (Xappng, 2001)

2.6 Emntoosig

H mopeio avtg g vocov elvar dyvootn kot ot €£0POELS Kol Ol VYECELS TNG,
ONUIOVPYOVV OPKETEG OLOKOAIEG, oTNV Kabnuepwvdtra tov acBevr kot pmopel vo
odnynoovv akoun kot otnyv avarnpio. (Hunder,1999) H (PA) emdpd otnv mordtnta {ong
TOV TOCYOVIOV Kot ONUovpyel ETPAPLVOT GTO YEVIKOTEPO KOIVMVIKOOIKOVOULKO GHVOALO,
AOY® TV LYNADV damavodv Yo To cvotnua vysioc. Ot avOpwmotr Tov vocolHv, Epyovtan
AVTILETOTOL e GLVONKES OV EMNPEALOVY TNV TPOCMOTIKT), KOWVMOVIKY, ETOYYEALATIKY] KO

owoyevelakn Lon. (Tpovilag, 2017)

H (PA) emmpedlet tov ka0e acOevn| pe drapopetikd tpomo. Eivar mohd mbavo pepucot
acBevelc va epeavicovy NTieg 1 HETPLEG LOPPES TNG VOO0V, LE TEPLOOOVS EEAPCEMV Kot
veécewv. Ocot Opmc mhoyovy amd Boapld LopeY| TG VOGOL, 1 omoia £yl LeYOAN SLapKELL
Kot gtvor oyedov mavta evepyn, evd pmopel va emeépel coPapés PAaPes kot avammpio.
(Anuntpaxdémoviog, 2017)

[Tépa amd Ta copntdpata mov avaeépdnkay, ot acbeveig mbavd va Exovv Kot dAAL
CLUTTOUATO, OTOG KATAOAYN, YOS, YOUNAN QLTOEKTIUNGT Kot povostd. Akoun umopet
Vo eMPEPEL OLOKOAIEG 0€ OAOLG TOVG Topelg ™G NG, oTEPNON YOPAS aKOUN KOl Vo
emmpedoet v BEAnon tov achevn va Kaver modud. (Anuntpakdmoviog, 2017)

O xelpovpykég emepfPdoetg mov pmopel va ypelaotel Evag dvOpomog pe (PA) xoatd v

duaprela G CmNg TOL EVEYOLV KIVOVVOUG 0TS OOpPayies, AOUDEELS Kot apKETO TOVO.
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Avaroya pe Tov Tovo, TV dvokapyia 1t PAAPN oTic apOBpdoels, ot kabnuepivég epyacieg

Umopel va yivouv SUGKOAEG 1) VO OTAITGOVY TTEPLETOTEPO YPpOVO. (Zapdvtoc, 2021)

AKOUN, HePIKES Ao TIG KATAGTAGELS ToV propel va odnynoet n (PA) etvar onpavtikég

Kot {omg va givat ametAnTikég Ko yio tnv {on Tov actevav. Mepikég and avtés sivat:

o Avoio ypoviag Tabnone.

e Ymodopia pevpotosdn olidw. Ta olidia cvvnbwg epeaviCovionr yopw amd Tic
apOpOOEIC TOV AYKOVOV ALY UTOPEL VO ELPAVICTOVV OTOLONTOTE GTO GO,
GLUTEPIAQUPAVOUEVODV TOV TVELUOVOV.(AVIplavakog, 2022)

o XUvopopo Sjogren. Xapoaktnpiletar kvpiog and Enpoeboiuio kot Enpoctopia.
(Avopravaxog, 2022)

e Awqueon mvevpovikny tvoon. Kopo apyikr kAvikn ekdniwon gival o Pryog kot
apyotepa 1 dvoTVoln 6TV KOTwor. (Avdplavdiog, 2022)

e YvAAoyn vypov péca otn Bwpakiky kotkotnta. (Avoplavaxog, 2022)

e XvAAoYN VYPODU pEGa TNV TTEPIKOPIIOKT KOOt Ta. (Avdplavakog, 2022)

e Ooteomopwon. H dwa 1 pevpotogdng apbpitda, pall pe opiopéva eapuaKo wov
y¥pNoomotovvTaL yio T Oepaneio g, LropoHv va avERGovY TOV KivOuVo 0GTEOTOPMOTS.
AVT0 amodLVOUADVEL TO. 0GTA, PE OMOTEAEGUO VO GUUPBAIVOLV CLYVOTEPL KOATAYLOTOL.
(Zapdvrog, 2021)

o Aowméeg. H 1610 1 vOG0OGg aALd KoL 1] QUPLOKEVTIKY OY®YT TOV YPNGLLOTOIEITON
Yoo avtny, givol wavn vo PAGYEL TO OVOGOTOMTIKO GUGTNLUO TOV OvVOPOTOL Kot Vo
TPOKAAEGEL LOUMEELS apKeETA LY VE. (Zapavtog, 2021)

e Mn gucloroyikn ovvBeon pdlog copatog. H avaloyia Aimovg mpog poikn palo
glval GV VYNAOTEPT GE ATOUA TTOL EXOVV PELUOTOEWN apbpitida, akdun Kot oe dropa

oL £X0VV ELGLOAOYIKO OgikTn pnaloc copatoc. (Zapdvtog, 2021)
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o Yuvopopo Kapmaiov Zoiqva. H pevpatosiong apbpitido umopei va ennpedoet
TOVG KOPTOVS, OMATE M PAEYHOVY Umopel va. CUUTIEGEL TO PEGO VEDPO OV TTEPVAEL GTO
UEYOAVTEPO UEPOC TOV YEPLOV KOL T®V OOKTOA®V, OM®G QoaiveTon Kot oty €Kova 9.

(Zapdvtoc, 2021)

Ewova 9. Nevpo mov emnpedletl 10 cOVOPOLO TOV KOPTLOIOL GOANVA.
[Inyn: https://tasosdeligeorgis.gr
o Aépoopo. H pevporosdng apbpitida avédver tov kivouvo AEHOOUOTOS, LG

OLAd0G KaPKiVOV OiLATOG TOV OVOTTUGGOVTOL GTO AEUPIKO cuoTNUa. (Zapdvtog, 2021)
O mdévog Ko M avamnpio Tov oyeTilovTol e TN PELHOTOEN apbpiTida PTopovV va
EMNPEACOVYV TNV EMAYYELLOTIKY Kol oKoyevelokn (o1 evog atopov. O Babuoc dpmg mov
Ba emmpedoet 1 vocog avty v o1 Hog, Kot TNV KaBnuepvotta Hog, Xl va KOveL eV
pépn pe to moco Kohd avtipetoniletor 1 acBévela. Eivor onpoavtikd va PpeBodv ot

KOTAAANAES oTpatnykéG Tov Ba fondncovv tov kdbe acHevn.

Etvol cuyvo eavopevo, oe ac0eveic e apBpitida, dmmg kot € ToAAEG AALEG TOONGELS,
1 GY£01 LLE TOV GUVIPOPO Gag va emnpeactel. Aoy ennpedlovtor Topeic epyasiog Kot Tmv
OKOVOUKAV (OGS OIKOYEVELXG, T WOYXOAOYIN KO 1] COUATIKY] AEITOVPYIKOTNTA, £IVOL LGTKO
amotéAecua, vo emnpedletan kol o Topgag g oeEovalkng (ong tov acBevav pe (PA).
Otav o avBpwmog £xel cuvnbicetl va epyaletor ko eivor VTEPNPAVOS Yo OGA KATAPEPVEL,
pio 11010, KaTdoToon Thova vo ToV 00NYNOEL G AIOGLPOT) KOl VO TOV ONULOVPYNCEL TO

aicOnpa ovikavotrag Kot OAlyng.

e K@Oe oyéomn, ivar TOAD d1apopeTikdg 0 TpdTog mov Ha emnpedoet ) (PA) to kdbe
Cevyapt. Eivor mbBavd vo mpocaplostovy auécmG otV VEN KATACTACT OAAG KOl VO
YPEWGTOVV TOAD TTEPLocOTEPO YpoOvo. Edv o achevrg elvan mAéov eEaptmuévog and tov
GLVTPOPO, UTTOPEL VoL TOV EMPapLVEL Kat avTd ¥petaletan Leydin TpoomdOelo TPOGUPLOYNG

Kot cu{NnToMg HETAED TOVG.
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Ddvowd pe v (PA) givar cuyvo pavopevo, 1 eEmTEPIKN 60 ERPEVIon Vo aAAdEEL Kot
vo emnpeactel 0 TpOTOC mov PAENETE TOV €0VTO Gog. Ot TAPALOPPMOELS Kol T TV
onuddla TG vOoou UTOPEL VO GOG TPOGHETOVY AVOGOAAELD Y10l TV ERPAVION GOG KOL TOV
TPOTO TOL Gog PAETOVY o1 dAlotl. H advvapio Kovovikdv cuvavastpopmy Kot eE60mv, N
aiocOnon advvapiog Kot weplopiopol dev fonbovv 6e Kapio TepInTmon yio VEEC ETOPES, e
ocuvavOpOToLg GO Kot TV dnuovpyio | v dwtpnon piog oyxéoels. To onuaviikd
KOUUATL Tov TTpémet vo, Bupdote givar 0Tt dev evBivetar 1 (PA) yio v duskoiia gvpeong
oLVTPOPOL, N YO TNV OOVVAIN KOWVOVIKOV ETOQ®V. AKOUN Kol ov Tovate 1| VidBeTe
Kovpacuévol pmopeite va Ppeite dpactnploTTeg TOL 08V GOG EMPOPHVOLY KOl VO TIG
axolovOnoete pall pe pilovg, 1 cuvtpdeovs. Enedn pia oyxéon, dnuovpyeite péoa and
TNV GLVOVOGTPOPT] OGS LLE BALOVG avOpOTOVGS KOt Oyl av €lLooTE KAEIGUEVOL GTO GTHTL g,
glvol ToAD onuavtikd vo yopilete otov €0VTO GOg ¥POVo Yo pia ££080, Tov Ba cag Kavel

va Eeyaoteite kot va mepdoete dpopoa. (Crow, 2020)

2oppava pe tov Zappn, (2001), vrapyovv kot GALOL TapdyovTeG TOL EXNPEGLOVY TOV
actev pe (PA) mépa and tovg copatikovg mapdyovies. Tov enmpedlovv, otov Badbud
TPOCAPUOYNG OTIV VOGO, GTNV IKOVOTNTO OVTLLETMOTIONG TNG Kol dSNUIOVPYOVV dSVCKOAEG
OTNV YLYOKOW®OVIKY TOV KATAoTOOT. AvToi ot mopdyovies, omwc N aféfon ebon g
VOGOV, 0 KIVNTIKOG TEPLOPIGUAC, Ol TOPALOPPADGELS Kol 0 TOVOG €ival 0 AOYOg mov o
actevig xdvel Tig avtoyés tov kot vrepPaivel ta Opla Tov. o avtdv Tov Adyo givar
ONUOVTIKN M €0peon, TapepPdoemv Kot Bepamel®dvy, KATAAANAL TPOGUPUOCUEVOV GTNV

Kk&Oe mepinToon.

Evtuydg, ov mpocpatec Oepameieg yio tn pevpotocdn apbpitda elvar apketd
QTOTEAECLLATIKES KOl O1 0GOEVEIG LTOPOVV VAL £XOVV L0 AEITOVPYIKT] Kot Topay®yikn Con.
Ta avoiyntikd eapuoka, 1 doknon kot ot Oepamevtikég napepPdoelg fonboidv Wwaitepa,
EVO ovve®S amocapnvifovtor 0Aoéva Kot TeEPIecOTEPO ot punyavicpol g (PA) kot avtod
€xel ¢ amotéAleoua vo pobaivovpe mePocoTEPa Yo TNV VOGO Kol vo PEATIdOVOVTOL Ol

Bepanevtikég mapeppaoets. (Anuntpaxomtoviog, 2017)
2.7 Ogpameia

Avotoy®g akdun oev vdpyel Oepameio yio TNV peLUATOEDN apOpiTIdN, OVOPEPOE
OUMG TOPATAV®, MG VIAPYOLVY Bepameieg omoKATACTACNS TOL KOAO lvat va yivovtol

TPOLO, GOEAUPIKE KOl CUUTANPOUATIKA, piog @appokoloyikng Bepaneiag. O acBevig

TPEMEL VOL TOPAKOAOVOEITOL A0 Y1OTPOVG OAPOPMOV EWOIKOTHTOV KOt AAAOVG EmOyyEALOTIEG
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vyeiog ko va agloloyeitan amd kKApoakeg a&loAdynong, Tov aEloAoyov TV avornpio Kot
v moldtnTa (NG Ko €ival amopaitntes Yo TNV mpocéyylon amokatdotaons. (Arioli et

all, 2008)

Onwg avagépbnke Kot mapondvo, 1 tpoodevtikny PAAPN Tov apbpmdcemv, o Tévog, N
avammpio Kot 0 fabpodg otov omoio emnpedletor n motdTnT TG LONE TOL TAGYKOVTOG, Elval
ONUOVTIKOT TOPEYOVTES, TOL AAUPAVEL VTTOYIV TNG ] LUTPOPAPLOKEVTIKT] PPOVTION. XKOTOG
™G ePovTidas avTng etval M avakobelon and Tov movo, N TPOANYN g PAAPNG TV
apOpOCE®V KOl M ATOPLYT TNG ATMAELNG TNG AELITOVPYIKOTNTOC, OGO OVTO Eivat duVATOV.
Ot epappoyéc euotkobepomeiog kol epyobepameiog eivor ekelveg mov Ponbovv otnv
QTOKOTAGTAOT 1] KO TNV OL0THP1OT) TOV AELTOVPYIKOD EMTEGOL TOL acevr|. Me avtdv Tov
TPOTO 0 0GOEVIG UTOPEL VO GUUUETEYEL OTIS OPAGTNPLOTNTES TNG Kabnuepivig tov {ong

660 10 duvatdv kavtepa. (Kavunku, Evcik, 2004).

H epyoBepamevtikn a&lohdynon, pe Pdon ¢ avdykec tov acBevr] kot oa@ov
evnuepwbel e OAO0 TO 1TPIKO 1GTOPIKO TOL, OMOLPYEL TNV KOTAAANAN OepamevtiKng
cLVONKN, eCUTOUKEVUEVD, EVIUEPDVOVTOS TOV 0GOEVI] KOt TNV OIKOYEVELDL TOV Y10 TIG
aAhayég mov Ba vapEovv, e€outiog g (PA) Kot TG o TEG HITOPOVV VO AVTILETOTIGTOVV.
To 50% twv acBevov mov maoyovv amd (PA) €yovv va avryetomicovv, o ToAD
SPOPETIKN KaBNUEPVOTNTA, OO aLTHV 7oV glyav TPV amd v tadnon tovs. Kabog n
V060G TPoywpdel, o1 dSVOKOAEG OV £yl v AVTILETONIGEL 0 acbevig Umopel va Tov
TPOKAAOVV GUYVA, TO oicOnua g avikovotntag kot vo ypeldletar vrootpién. H
epyoBepancio ompiler kot tov 1010, poabaivovrog tov, vEOLS TPOMOVLS Vo eKTEAEL
OpaoTNPLOTNTES, BPicKOVTAG EPYOVOUIKES ADGELS GTOV YMDPO TOV, AAAR KOt EKTOLOEVEL TOVG

(QPOVTIGTES TOV, e 0TOYO TNV Asrtovpyikt| kadnuepvotnta. (Tloviydxn, 2019)

Ymv mpatn afordynomn evog acBevr pe (PA), elvar onuaviikd vo kotoypoa@ovv
TANPOPOPIES TOVL APOPOVV, TNV KOTAGTOCT TOL achevn Katd TV ££0pom TG VOGOV, TV
cuvalsOnuaTiKny KATAoTOoN otV omoio. Ppioketol, To OEPUOTIKG GUUMTOMUOTO 1 Ot
TAPOUOPOOCEL; moL umopel va vrdpyovv. 'Evo emmiéov onuavtikd KOPUATL NG
a&loAdynong Tov achevn, eivar Kot 1 AEITOVPYIKOTNTA TOL UTOPEL VO EXEL EMNPEACTEL O
peyéio N pikpotepo Pabuod. H dvvatdtro, va pmopet va extedel Kadnuepvég, Pactkéc
dPACTNPLOTNTES Y10 TV KAALYT TOV OVOYKOV TG Kafnueptvig Tov {ong. Avtd T0 KOUATL
elvat kot To onpovTikoTEPO, Kabmg exel Baciletal 6Ao 1o Bepamevticd mpdypappa wov Ha

opyavmoel évag epyobepamevtng. (TLoviyakn, 2019)
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[Tépa amd Tov 1010 TOV 0GBV Kot TNV OIKOYEVELD TOV, Ol TANPOQOpPiES Yo TNV
SLOUOPPMOT L0l YEVIKNG EIKOVAG TOL acBev Kot TV KaAvtepT Bepamevtikn mapsupaon,
Ba 50000V péoa amd Tov 1Tpkd Eakero. O 10TpIkdg PAKELOG EUTEPLEYEL TNV dLAYVOOT,
MV TPOYVMOOT, TNV QUPUOKEVTIKY oywyn Kot dAlec mbavég Oepomeieg ko To
OTOTEAEGUATO TOVG. AKOUN GNUOVTIKO €lval va pmopéaet o Oepamevtng, vo cu{nNToel 6T
mAaiolo piog cuvéEvTevEng, e Tov 1010 ToV ashevY|, Yo TIC TPOTEPUOTNTEG KOl TPOGOOKIEG
tov. ['a 6ca Tov duokoAevovv, TO evOlaPEPOVTO Kot To cuvaisHnuate tov. 'Eva
amotelecpatikd Oepomevtikd mpdypappa, mePLEyEL Thvta v PBovAnorn Tov idov Tov
acBevi). EmmAéov o Bepamevtnig, amd v mopatipnor tov achevi), LEGU GTOV YMOPO TNG
Oepamneiog, oTOV EMOYYEAUATIKO TOL YMPO 1 KOl GTOV YOPO NG Kortowkiag tov, Ba
avtiineBel to eminedo avefoptnoiag Tov acbevy Ko ov vEhpyel avdykn Yoo TNV
YPNOWOTOINGN KATOIWwV €EOMTAMGUMV  €101KE  OLAUOPOOUEVOV Yol TIG OVAYKES TOV.

(TCoviyaxm, 2019)

‘Eva axéun epyadeio mov pmopel o Bepamevtig va YpNGILOTOCEL, HE GTOYO TNV
KaAOTEPN OlEPEVVIOT TNG KATAGTAGNS TOL acBevr], elval Kot T €0KA OLOUOPPOUEVO,
otafcpévo epoturotoldye wov Ba avadeifovv, topelg mov ypilovv meplocOTEPN
BeAtioon. Ot kMpokeg mov pmopodv va xpNoipomotnfodv Hog TPoceEPOVY KAADTEPT
ewova yo. topeic mov meplopilovy v AertovpytKdTTA TOL 0GOEVT, Yo dHpacTNPLOTNTES
ov dev givol ePIKTO va ekteEAeGTOOV autdvoua amd tov achevi ko pog fonbovv va
eEel&ovpe v Bgpamevtikn mapépPaon, va Bécovpe o Pactkn ypapun oty Oepameio

oV acBevn Kot va a&loAoyovpe TV mpdodo Kot TV Pedtioon tov. (TCoviydkm, 2019)
Mepkég amd T1g KAMUOKEG TOV XPNOLOTO0VVTOL 6TV Bepamevtikn a&loAdynon eivar:

e To Functional Status Index mov mopovctalel v Kotdotoon Tov acbevy omd TV
O1KT] TOV OMTIKY KOOMG GUUTANPAOVETOL A0 TOV 1010. AQOPE EPOTNGELS TOV HOG
TPOCPEPOVV LI YEVIKT] EIKOVA TNG AOPNG KIVNTIKOTNTAS, TV SEEI0THTOV TOL £YOVV
TO AVO AKPa TOL acHeVT), TNV KOWVOVIKOTNTO TOL acBevr| kot v aveaptnoia Tov,
OTIG OPACTNPIOTNTES TNG TPOCSHOTIKNG TOL LYLEWNS Alapkel mepimov 30 Aemtd, Kot
&xel 18 epmtoelg, otig omoieg o acBevelg, divel TAnpoopieg Yo ToV TOVO OV
umopel va €xel Katd v gvacydinon tov pe ddpopeg epyaciec. (TLoviydxn,
2019:123)

e To The Stanford Center Health Assessment Questionnaire (HAQ). Eivou pua
KMpoaka yio acbeveic mov mdoyovv and (PA), pe Bacwkd onueia tig (AKZ). Eivar

ONUOVTIKN KAIHOKO TV O1veL ol YEVIKT KOV Yo TOALOVG TOopElS, OTtmg TNV
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KavOTNTO VO VTLOEL, VO PAEL, VO YPTCLUOTOUCEL TO AV AKPOL TOV, CKOUT Kot Yo
T1G SOVGKOAIEG, TOV UTOpPEl va TeEPAGEL 0 acevig eEALTiOG TNG OTKOVOUIKTC TOV
emPdpuvong and tig Bepamevticég mapepPfaocets, yia v voco. (TCoviydkn,
2019:123)

e H Katz Index of Activities of Daily Living: H cuykekpipévn khipaxo ov Kot et
dnpovpynOet Yo NAMKI®UEVOLS KO Y10 TOV ¥POVIO TOVO TOL SVGKOAEVEL TNV
kabnuepvotta, £xel ypnoonomOet kot yia acOeveic pe (PA).Ot aravtioelg o€
avTiV TV KAipako, divovtol and tov epyobepamevty|. (TCoviyakn, 2019:124)

e H Barthel Index, cov kAipaka a&lordynong divel Epeacn otnv eikdvo Tov achevn
npwv akolovOnoel v Bepamneio Tov. A&oroyel toueig (AKZ) won givon éva
ONUOVTIKO EPYOAEID KATA TNV TOPOTPNCT| TOL acOevN.

e Téhog, 1 Kenny Self-Care Evaluation klipaka, exiong mold onpovtikn kabdg pog
dtver v ewodva Tov achevi 6TOV S1IKO TOV YMPO, KO TAOS 1 AELTOVPYIKOTNTO TOV
emnpedletar and tov yopo avtd. Bonbaer va mhpovpe amoteléopota mov Ha
YPNOULOTOUCOVLE GTNV TOPEUPAOT, LE GKOTO TNV ALTOVOUiN TOV avOpdOTOL GTOV

YDPO TOL.

Ymv (PA), évag PBoowkdg otdyog g epyobepamevtikig mapéuPaong, eivor m
dlatnpnon evog tKavomontikov eminédov mowdtntog Lone. H epyobepancio cav emotnun
oyetiletan dpeco pe v modtra Long, oxetilopevng pe v vyeio. Ot Tpocapuroyés 6to
nepPdAlov, otV gpyacio Kot 1 AEITOLPYIKOTNTA TOVL 0cBev] otV KaBnuepwvn {on elvon
N Baon g epyobepameiog Kot GTOXEVEL VO LELOGEL TOV TOVO, VO EKTOOEVGEL TOV 0oOevN
VoL UnV KaTamovel Tig aphpmacelg tov, 0AAY Kol VoL Y PN GUYLOTOLEL TPOGAPUOCUEVO EEOTMGLO
Y10 TNV GLTOVOUICL TOV, VO TPOGOPUOGTEL GE EPYAGLOKO KOl OIKOYEVELNKO TTEPPAAAOV, VO
ST pEt Lo YuyoAoYIKT KOTAGTOCT) TOL VAL TOV KIVNTOTOLEL Kol Vo TOV KAveEL va aucOdveTan

amodoTIKOG Ko Asttovpykoc. (TLoviydxn, 2019)

To wpdypappa agloAdynong, depevvd To evepynTikd Kot madntikd €Hpog Kivnong tov
apBpwcewv. H a&oddynon avt) dev yivetor Tpmivég dpeg g HEPAG, KAODS 1 Tpovy
dvokapyio mov gpeaviCovv ot acBeveig pe (PA) dev Bonbovv otig petpnosts. Axoun
dlepevva TV PViKN 1oV, o€ KAlpaka omd 0 £wg 5, xwpic v Tpocsdikn aviictoonc, kabmg
Bewpeiton Twg 0 TGVOC Tov pmopel va dmpuovpyndel, etvor mBovo va punv dOCEL TIC GOOTES
petpnoels. Akoun, oty epyobepamncio o a&oroynbovv ot Aafég tov acbevi Kot KaTd

OG0 aVTEC elval AEITOVPYIKES, OgV eMPapvHVOVY TNV APBPOGCT KoL 0LPTVOVV TOV 06HEV VoL
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exteléoel kabnuepvég povtiveg mov umopel va €xel. O Aafég avtég sivar: (TLoviyaxn,
2019)

e Aaytvikn Aofn] (ewova 10.)

Ewova 10. Aaktolkn Aafn

IInyn: https://www.kemylo.gr/article/ergotherapeia-kai-lavi-molyvioy

o  Zoeopikn Aapn (ewova 11)

Ewoéva 11. Zeapkn Aapn

ITnyn: https://gr.dreamstime.com

o Tlohopaio Ao (euwcova 12.)

Ewova 12. [Torapoio Aoapn.

Inyn:_http://www.ergoagapis.gr/content/99/grafiergotherapeia-
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e AP aykiotpo (swova 13).

*l

Ewoéva 13. Aapn dykiotpo.
[Inyn: (TCoviyaxm, 2019)

o Aofn mAayw
o  Kviwdpkn

o Ko evdoyevig maAapuaia.

Evd Ba exktyumBobv o1 mapomdve Aaféc, o exktyunbei eniong, ohdkAnpn n mowdtnTa
g Kivnong tov dve dxpov. Av propet o acBeveic va ypnoyromrotet kabnuepva epyoleia,

OMOC poopomTipovva, Yaridia, porvfia, Aapida kot tévea. (TLoviydakn, 2019:121)

Axoun onuovtiky elval kot 1 agloAdynon g oaenTikdtTag TOL APOoPE TNV
advvapio mov epeaviCovv pepikoi acBeveig pe (PA) va dwkpivouv 6vo gpebioparta

TV TOYPOVO ) VOl SLoKPIVOLV KATTo10 KpDo epébiopa ) kamoto Leotd. (Tloviydkn, 2019:121)

Ocov agopd Vv (AKZ) dnhadn 115 dpactnprotreg g Kadnuepwng Long evog
acBevn pe (PA), avtd mov Ba a&roroynOel etvar n fédion, mov ekel pmopet va epumAéovton
o1 TOVoL TV apfpdcE®V Kol KUplog TV yovdtov 1 Tov woyiov. [a va propéoet vag
acbBeveig pe (PA) va dwtnpnoet éva eminedo AETOVPYIKOTNTOS KOVOTOMTIKO KOt Lol
moldtta (NG, mov vo tov Kavorotel, givor onupovtikd va pmopel va KivnBel ko va
AELITOVPYNOEL AVTOVOLLO, VO YPTCILOTONGEL TO A&l Tov, va mAvOel, va payelpéyel, va
@agtl ka1 vo kével 6ca ékave Kot Tpv dlayvootel pe (PA). Tlpocappoyéc o avtokivnro,
ypNon apa&diov, ypron mepuratnINpa Kot Ao ToAAL péoa, Kpivovtal ovaroyd e TOV
acBevy Ko TIG avaykeg Kot Kabiotodv 10 dtopo mePlocdTEPO avtovopo. TLoviyaxn,
2019:121)

Ziyovpa Kol 1 TPOCMTIKN VYLEWN KoO®G Kot 1 oition sivor pepikoi topeic mov icmg
ypiCovv a&loAdynong tov acbevi pe (PA), KaBdc ToALEG POPES 1) SAOTIKAGIN TOL POy TOV
Yo TOPASELY O, OO TO HOYEIpERO UEXPL TOV TEHOIOUO TNG TPOPNG KOL TNV ARYN NG
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TPOPNG amd TO GTOUO OTOLTEL KATOLEG KIVITIKEG IKOVOTNTES KOL GLUUETEYOLV KATOLES

apBpmoelg Tov umopel va Exovv TposPAnOet.

O €lebBepog ypdVOG TTOL APOPE TNV YVYXOY®YIDL TOV OTOUOV, €vol GNUAVTIKO VvV
a&lohoynOel kot va diepevvnbel oe Paboc, kKabmg Tov emnpedlovy moAlol Kot d1popot
nmopayovtes. Emnpedletarl amd tov movo, v advvapio, To Kivitpo kot v o1dbeon tov

acOevn. (TCoviydxn, 2019;122)

H xatowcio tov acBevr, o 6popog mov dwopével, dv vrdpyel duvatdtnto ypiong
AVEAKVGTNPO, EQV VTTAPYEL YDOPOS VO TEPVAEL O OICOEVNG, GE TEPITTMGT OV YPTGLULOTOLEL
apa&iolo Kot yevikd v elvat epyovopIKA SLULOPPOUEVOS O YDPOG oL (gL, EYouV Heydin
onuacio oty a&ordynon. Kabog edv katapépovpe va fertidcovpe o puépog 6mov Cel o
acbeveic, dev Ba kovpdlel To copa Tov, dev Ba ayavoktel Ko Bo pmopel va Agttovpyet

EVKOLOTEPO, KO TEPLIGGOTEPO ATOVOUN GTOV O1KO TOV Ydpo. (Tloviydkn, 2019:122)

2V gpyacio Tov acBevr), 0EIOAOYOVUE TOV YDPO, TIG ATOITHOELS TNG OOVAELNS KOl OV
avt eivon yelpovaxtikng kot amortel wiaitepn dvvaun, fondape tov acbevn vo katevBouvoei
og véo gpyactakd mepiailov pe Bdon ta véa dedopéva Kot axolovdovtog Tig embopieg

tov. (Tloviyaxm, 2019:122)

2TOV TOHEN TNG KOWMOVIKOTNTAG KOl TNG EMKOIVOVIAG, TPEMEL v aEI0A0Y|GOVUE TO
cuvaicOnua Tov acBev kot katd TOco £xet amodeyfel v véa katdotaon. Edv o acBevng
elvar mpdBvpog kot wovog vo akolovOnost OAn v Bepamevtikn mapéuPoocmn, To
aroteAéopata Oa etvar TOAD gvepyeTikd Kot 1 TotOTNTA TG LONG TOL 0ieBevn| Ba pTdcel o
éva emimedo mov kat o 1d010¢ Ba eivan gvyaprotnuévos. Eqv opmg vdpyet katabinym Ko
amoyontevon, Oo mpémel va yivel mapomoumy] o€ GAAEG E€0IKOTNTEG KOl GE GAAES

Bepanevtikég mapepupdoetg , mapdiinia pe v epyobepancia. (Tloviydxm, 2019:122)

Metd and v ocwot) aforoyntikn dwdikacio Epyeton n Bepamevtikny Tpaén mov
YPNOWOTOlEL TOAAG KOl Sldpopa HEGH, avdAoyo He TG avaykeg Tov kdbe acBevn

EexwploTdL.

Ta d1dpopa poviéla TapéuPfacng mov Pmopovv va ypnciponombodv oty Bepameio
g epyobepameiog eivon :
T0 povtéro g ekTEAEDT] PYOVL, TTOL JIVEL TNV dLVOTOTNTO GTOV 0IGHEVT VAL KATOVOTGEL

T1G OLGKOAMEG TOL CLVAVTA GTNV EKTEAEGT] OTOLOVONTOTE £PYOV. AVTEC 01 SLGKOATLEG Pmopel

Vo aQOpovV TNV cuvalcsHNUATIKY advvapio, THV COUATIKY, YVOOTIKE eAleipata 1 Kot
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dvokoAieg mov mpoépyovtar amd mepPoiroviikovg mapdyovies. I[lapdiinia To
GLYKEKPLLEVO HOVTELO PonBd otnv dtepedviom Kot AV TV OETIKOV GToLElOV KOl TOV
SVVATOTHT®V TOL aTOHOV, Tovioviag £Tol oTolEln. TOV UTOPEl Vo OEEAGOLY TNV

napépupacn eav ypnoiporomovv. (TLoviydakn, 2019:124)

Movtéha emiong, onwg avtd tov Keilhofner, tov avBpdmvov épyov, 10 poviéro
TPOGUPUOYY TOv avBpdmivov €pyov kot 10 Kavadéliko povtého g ektéleonc £pyov,

OTOGKOTOVV GTNV AELTOVPYIKOTNTO, KoL TV avTovopio Tov atopov. (TCoviydkmn, 2019:125)

Kot v Bepaneio oty @don mov to copuntdpato sivol evepyd Kot 0 Tévog pHeydiog,
0 Bepamevnc, ekmadevetl Tov achevn, va amo@evyetl va emPapuvet pe v Adbog kabiot
613401, 6T0 cOUa Tov, Om®G Ba dovue ewdva 14, ko va dwtnpel Opbocouio dmwg

BAémovpe oty ewdva 15.

. Ewova 14. AdBog kabiot Béom

Inyn: (TCoviydkn, 2019:125)

Ewova 15. Zootm) 0éon copatoc, katd v Kabiot) 0éon.
IInyn: (TCovrybxn, 2019:125)

Mo ™mv TpoAnym OA®V TOV TOPALOPPOCE®Y TOV VM GKP®V 0 £pyodepamenTnc

YPNOUOTOIEL AGKNGELS , LLE EKTAOT] KO KAUYT SOKTOA®MV, OAEVING OTOKAIONG, KALWELS KO
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EKTACELG KAPTMOV KOl YEVIKNG Kvntomoinong Ue otdpopa avtikeipeva. Evnuepovel tov
acBevi] va amoeevyel, TV 0l 6TAON Yo OPKETO YPOVIKO OdoTnue Kol Tov poabaivel
TEYVIKEG £TO1L MoTE va dtatnpel cwoty 0éon, katd v petaxivnon aviikeyévov. o
napadetypa Evag acevig pe (PA) stval kodd va petagépet To miTa yio 1o Tpaméll Tov, L
v moAGuUn Tov Kot Oyt pe to odytvio. Eivor onupoavtikd or acBevelg avtoi, vo
EKTTOOEVOVTOL GTNV ¥PNON TNG TOAGUNG TOLG KOL VO OTOPEVYOLV TIC POPTICEIS OTO
ddytora. TTapopoleg teyvikég deiyvel o Bepamevtg otov 0chevi], Yoo TOAAG ovTiKEipeva

Kabnuepwig ypiong, 6mog Pala, payaipto, kavateg tnydavia, K.o. (Tlovydxn, 2019:131)

H Oepoameia pmopet va ypnoponotel, cvykekpiuéveg pebooovg, 6nwg n pébodog twv
KpYv embepdtov 1| Tov Beppadv, TS NAEKTPIKNG di€yepong katl vopobepamneiog aAld Kot
oupopeg texvikég Bepamneiog amokatdotacns ywo acbeveic pe (PA), dmwg otpatnykésg
npoctaciog v apdpocewv, pacdl, doknon kot ekmaidevon achevov, paivetal va £xovv

ATOTEAEGUATO, OTNV KOADTEPT) AVTILETOIOT TOV cvumtopdtov. (Kavunku, Evcik, 2004)

H pébodog tv kpvov embepdtov kot tov Beppov, stvor ekeivn mov Bonba to copa
pag va avtoBepamevtel. o mapdostypa, to kpvo Pondd vo pewwbel 1o oidnuo oto
apoedpa ayyeia. Kdatt mov apyikd dev givar mold euydpioto, aAld eivor kavd vo
Beltidoet tov movo. EmmAéov n Beppomta sivon exeivn fonbd oty kaddtepn kuklogopio
TOV oiOTOC, SCTEAAEL Ta apo@Opa. ayyeia kot fondd eniong otnv HO®GN TOV PVIKOV
onacp®v. Ommg Kot To Kpvo, €161 kot 1) Beppotnta fondd oy peiwon tov tovov. Katd
v Bepamevtikn tapépPoon, aAld Kot 6To onitl, HETA amd TNV cLUPOVAN Tov BepamevT,
0 acBevng umopel va ypnowomnotel, Oeppoedpeg, Bepud Aovtpd, Adumeg BEppavong kot

vodopata o apbpaacelg mov £xovv TAnyei. (Kavunku, Evcik, 2004)

H vépoBepancio, eivor o doxnon péco oto vepd Kot avtd amogoptiler g
apBpooelc. ' avtdév Tov Ady®m cuotivetal apketd oe mepumtdoelg achevov pe (PA).
Mmopel va yiver pe v Ponbeian ko v emifreyn evoc @uowobepamevtny Kot vo
ypnoponomBel e£omAMopndg Yo aokNoelg Omwe: 0140popo 1 6TaTikd TodMAATO, LEGH GTNV
moiva. H vdpobepaneio £xet moAAG 0QEAT Kot pHepKd amd avTd etvat:

e BeAtimon kvkiogopiog

e [IpomOnon g yordpwong

e Tn Bepaneio mabNcE®V TOL APOPOVY TO HVOCKEAETIKO GVGTNLLO

e Avoxkov@iomn and To Gyyog, TOV TOVO Kot TV KoTdOAym
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Xy pevpatoedn apbpitidoa n vopobepaneio pmopet va fondnoel oty emPpddvvon
™G BAAPNC Tov apbBpdoewv. Mia perétn tov 2017 mov €yve avdpeca o 40 dtopo pe
peopoatostdn  opbpitida  €0e1&e  OTL o GUVOLOCHEVY  OEPOMEVTIKY] TPOGEYYIoN
QOPUAKEVTIKNG ay®YNG Kol vopobepaneiog peimoe T1g PAaPeg Tov apbpmcewv. To Ekave
avTO PEATIOVOVTOC TNV 0EEIOMTIKN-OVTIOEEIOMTIKTY KOTACTOCT oT0 Thoyovia dtopa. Ot
EPELVNTEC AOUWTOV GULGTHVOLV TNV €QOPUOYT] METPLOL Evtaons vopobepomeiag GTOLG

acBeveis. (Kokofé, 2021)

To oNUOVTIKOTEPO PEPOC TNG OTOKATAGTAONG, Yo Evav acbev, elval pia dtodikacio
aE10A0YNoNG TOV OLVATOTNTMOV KOl YEVIKA TV OI0TEPOTHTMOV TOV £XEL 1) VOGOC KaHMG Kot
n ékBaomn g, Vv mapovoa otiypr]. Ta onuaviikd kKoppdtio piog a&lordynong, apopovv
NV AgrtovpykodTnTo, dNAdN TG dpactnproTnTeg Kabnuepvng {ong, v kivinon kot Tig
UETAPOPES TOV GMUATOS (CKOYILO, TEPTATNLA, OVEBACSHO OKAANG K.4), TO €0POG Kiviong
KkéOe apbBpwong, v SOvoun TV POV, TOV EAEYXO TOL COUOTOC KOl TNV OVOTVOY.

(Kavunku, Evcik, 2004)

Téhog eivor onuovikd va toviotel Ott 1 @uoikoBepaneio Kow 1 epyobepameio
EKTOOEVOVY TOVG acbevels, va TPOGTATELOVY TIS OPOPDOGE TOVS, VO YPNGUYLOTOLOVV
BonOnTikég cLoKELEC KO VO EKTEAODV OEPATEVTIKES OIOKNGELS KOl OpOsTNPLOTNTEG UE
GTOYO TNV O1ATHPNOT TNG CLTOVOUING, TNG AELITOVPYIKOTNTOG KO QLGIKE TNG KOANG PLGIKNG

Ko yoywkng kotdotaons. (Kavunku, Evcik, 2004)

H Ogpomevticny oyoyq yw toug acBeveic pe (PA) elvor onuaviikny kobog

YPNOLOTOIEITO Y10l TV OVOKODPIGT Kot TNV emPpddvvon ¢ vocov. (Zapdavtog, 2021)

Ta appaxe Hropodv vo avoKoveiGouY ToV TOVO, VO LELOWCOVV TI QAEYLLOVY], Kal va
eMPPadOVOLV TNV KATAGTPOPN TOV apHfpdcemv, TOv OU®G GOV Oy®YN, £XOVV Kol TIG
avemBounteg evépyeteg mov mBava vo ivor TpoPAnpate oTnV Kopold, veepikés PAAPeg
Kot pefIoId TOV GTOUAYOV, VO TPOKAAEGOVVY SN, Vo aVERGOVY TO BAPOS TOV ATOLOL

KOl VoL TPOKOAEGOVY 0GTEOTOPWOT. (Zapdvtog, 2021)

[Iépa amd ™V QOpPUOKELTIKN aywyn, eivar KoAd o acBevig va akoAiovbel éva
COPPOTNUEVO TTPOYPOLUO SOTPOPNS. AVTO Tpémel v amoTeAeiton amd yedpuoTo HE
yopunAég Beppidec kot younid Mmoapd. H cwot) datpoen kot to puotoAoykd Bapog tov
acBevn dev emPapdvouvv 11 apbBpmoelg. Akdun, coueovo pe tov (Knra, 2013), sivon
ONUOVTIKN KOl 1] TPOSANYN NG ovaykaiag mocdtnToag acPestiov, yio v TpOANY”N g

ooteondpwons mov pmopel va mpokAnBel and v (PA). EmmAéov, onuoviwd eivar va
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ATOPEVYETOL GTNV OLATPOPT] TOV TAGYOVIN TO KOKKIVO KPEAS, oL lval vevbuvo yia v
avEnon ™G YoANGTEPOANG Kol TOV KIVOUVO EYKEPAAMK®OV 1 ELPPAYLOTOG TOL AVEAVEL OTN
pevpatoedn apbpitda. Térog, Tov achevi| Kot TO SOTPOPIKO TOL TPOYPOLLLLO TPETEL VO,

emPAEREL Evag Y10TPOS 1| VOGS S10TPOPOAIYOS, YMPIG ATOKAEITUOVS SUTPOPIKADOV OUASMV.

INuovtikd givor emiong, otnv kobnuepvoOTNTa TOL aGOEVI] VO LITAPYEL Mo KOAN
Katavoun, doknong kot Eexovpaone. Otav vmdpyel £€apon ™ vocov, KaAd elval va
HEOVETAL 1] AoKN oY, EVOG 6TV VYo va avéavel. H kol Eekodpaon peimdvel Tov mOVo
KoL TNV KOTMOT KOl KATO GUVETELD TNV YUXOAOYIKT KATdoToon Tov actevh. H didpkeia
™G EekovpaonC SLOPEPEL OO ATOUO GE ATOWO AAAE YEVIKA, LIKPA OlaoTAHOTO EEKOVPAOTG
0€ TOKTO XPOVIKA Olaothpota, givor mo Pondntikd ce oyxéon pe HAKPES OLUPKELNG
Eexovpaon. H yopuvaotikn evioydel T0 HVOGKEAETIKO GUGTNLA KO SLoTNPEl TV gvKayio
Tov opbpooewv, evd Ponbdel oty dSatnpnon &vog VYIOVG cmpatikov Papovs. To
TPOYPOUUO TNG Goknong Tov kdbe acBevoig mpémet va eivar faciopévo oTig SuvaToTNTES

TOV KOOMG KAl OTIG GLVEXDS LETAPAALOEVES OvayKES TOV. (AnunTpaxomoviog, 2017)
Ocov agopd Vv yepovpywkn emnéppaor, pmopel va yiver vy PeAtioon
TOPOUOPPAOCEMY KOl S1APpOp®V TPoPANUaT®V 6TIG apbfpmaoels. AvTég umopet va stvar:
e ApBpomhactikég Ioyiov

e ApBpomhaotikég I'évarog (Ewdva 16)

Ewova 16. ApOpomhactiky yovoTog
IInyx: http://www.drkoufopoulos.gr

Edv dev vrépyetl Bertioon otig apBpdoels, otov mévo kot oty PAGPN mov £yl vrooTel
0 acBevng, v onladn Ta EAapuaKe gV Eivatl SLVOTO VO ATOTPEYOLV TNV KOTAGTOON M

YEPOVPYIKN amoKaTdoTaon TV TPosPefAnuévov apbpocewv pmopel va Pfondnocet ce
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TOAAEG TEPUTTAGELS TNV OMOKATACTOOT] KO VO ETAVOPEPEL TNV KOADTEPT dLVATH YPTON

™¢ apBpwonc. Mmopet eniong va LELDOGEL oNUAVTIKA TOV TOVO. (Zapdvtog, 2021)
2mv (PA) n xepovpyn mapépPaocn neptropfavet:

e Ypuevektoun. Avti n enépfocn apopd TNV HEIMON TOV PAEYLOVOOIDV 1GTMV YOP®
amo TIC apOPADOGELG Kot TNV YPNGHOTOIOVV 0L YLOTPOl, Yo TIG apBpMGES TOL YOVATOG, TOL
AYK®OVO, TOL KOPTO, TOV d0TOAMV KOl TV YOP®V.

¢ ATOKOTAGTOOT TEVOVIMV. LE TEPMTMOGELS TOV 0L TEVOVTEG £YOVV YOAApwon N pRéN,
KkaBdg N eAeypovn Ko 1 PAGPN mov €yt TporAnbel yopw and v apBpwon sivor peydaan,
tote glvan amapaitntn avt) 1 enepPartiky] p€Bodog.

o ApBpodeon. H apBpddeon pag apbpwong pmopet va fondncet va otabepomoindet
pla dpBpwon aAAd kol vo gvBvypappotel, kabog Kot vo pewwbel o mbavdg movog mov
vIhpyEL.

o Olikrp ApBpomrooctik. Koatd 1t yepovpywny emépuPacn S OMKNG
apOPOTAAGTIKNG, O YEWPOLPYOS OPUIPEl T KOTESTPOUUEVO UEPN TNG ApBpwong Kot

tonobfetel po TpdOeon amd pétorio Ko mAaotikd.(Ewova 17.) (Zapdavrtog, 2021)

Ewova 17. Ohun apBpomhactikn, pe HETOAAIKN TpoOBeoT).
IInyn: https://www.arthroscopycenter.gr/

2.8 Awotpo@1] Kot pEVRATOELONG apOpiTION

XOoppova pe tov Anuntpokdémovro, (2017) Yrdpyovv povo Bewpieg mov avagépovv

mv emdeivoon N v Pertioon g (PA), and kdmoteg tpogés. Duoikd, Evag vylevdg

35

—
| —


https://www.arthroscopycenter.gr/

T[IOIOTHTA ZQHY AXOENQN ME PEYMATOEIAH AP®PITIAA
POPPH ANAXTAZXIA

Tpomog Long, 1e TpoPég TAoVG1EG 0 TPMTEIVEG Kol acPéatio eivar Bondntiky). To adkoOA
glval Loykd Vo amo@evYETAL, EQPOCOV VITAPYEL POPLAKEVTIKY] Oy®YT, EVO TO MTOPA Kot
KokEG OlTpoPikég ovvnbeleg, mpémer vor aAAGlovv Yy TNV OHOAN Agltovpyio TOv

0pPYOVIGLOV.

Enedn acBeveig pe (PA) mbavd va epeaviCouv eviepikd TpoPANLOTo, OpLOVIKA
TpoPAnpaTa Kol va Tapovcstalovy EALEIYT 6€ d1dpopeS PrTapiveg Yo avTtdv ToV AdY0
elvar onuavtikd va akolovBovv kdmota dtatpoer| Tov Ba eival icoppomnuévn Kot o

Bon0d otnv drathpnon evog puoioroyikov Bapove. (Koivn, 2015).

Ot acBeveic pe (PA) mbBovd va ypelactel va akolovbncovv aymyn pe koptilovn Kot
avTd gival YEYOVOG TG ATOKAELEL KATOWO oTOtYEL0 aTd TNV dlaTpoP1| Tove. o Tapddetypa,
elvar onpovtikd va amopevyetatl to ardtt Kot 1 {ayoapn. Emmiéov, anapaimro elvar va
TPOGEXOLY T TPOPLLLAL, TO OTOL0L XPNGLULOTOLOVV, YTl TOAAE Ad oVTA TEPEYOVY AAATL.
Mepikd tétota TpOPLUa, Eival YEVIKA 01 KOVGEPPES, TO AAOVTIKA, TO TUPLE Kot SLApopa

étoa yeopoto. (onmed.gr, 2018)

EmumAéov tpo@éc mov dev emrpénetan va katavolavel évog acBevig pe (PA) stvon ta
KopeopéEVa Amapd o&éa. Avto yloti oL TPOPES TOL AVIIKOVY GE QLTHV TNV Katnyopia, Ommg
oL MTTap @ KPEATO, LOGYAPL, OPVi, KATGIKL KOl TOL YOAOKTOKOUIKA TPOIOVTa, 0vEAVOLV TNV

@Aeypovn. (onmed.gr, 2018)

Emiong, tpogéc mov éxovv amoxkAelotel amd po 1GopPOTNUEVT] dOTPOPT], Yol VAV
acBev| pe (PA), eivor ta moAvakopesta Mmapd, mov £xovv TEPACEL Amd KAmold BepLukm
eneEepyaocia kor oyetiCovion emiong pe eAeypovés. Kdmoieg téroleg tpoég sivar ta
OlPopO TNYAVITO GVOK, OTMG TATOTAKLYL, Yopddakie, COueg, GEOAMATEG Kot GAAQL.

(onmed.gr, 2018)

YOoppova pe épevveg, €va umoyopwkd mov Ponbdel oV avokovelon ond To.
ocvuntopato g (PA), eivat 0 Kovpkovpds. ZVYKEKPIEVA, TO KOPLO GLGTOTIKO ALTOV TOV
UTOYOPIKoV, 1 KOUPKOVUIVI] €lvol YVOOTN Y10 TIG OVTIQAEYHLOVAOOES AELTOLPYIES TOV.
Emiong, o kovprovpds ypnoiponoteitot yio tafnoelg Tov dEPUOTOS, LEIOT TOV CaKYPOL

Kot £YEL OVTIKOPKIVIKES 1010TITEC.
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2.9’ Epgvoveg Yo TV peopotostdn apbpitidoo

e €pevveg mov Exovv yivel yia tnv (PA), éxovv evromiotel 11 xataoctdcelg vyeiog mov
cuvdéovtav pe TN vo6o. AvOpmmol Tov TAGYOLVV Omd EAEYUOVADON VOGO TOL EVIEPOV,
owpn tomov 1 1 BpouPovug eivor mBavd va Exovv avEnuévo kivovvo vo TopovGLAGOVY
(PA), evid 6mmg kat éxovpe mpoavagépel, acbeveic e (PA), elvar mbavo vo eppavicovv

Kapdlokég madnoetg, Opopupaoelg kot vavikn dnvia. (PYopdadov, 2019)

H mpdtn moveAAvio ETONUIOA0YIKT £PEVVA, Y10l TIG PEVHOTIKEG TOONCELS GTO YEVIKO
mnBoopd, atopov 19 etdv ko whveo ™ EAAGSag, €ywve amd to EAAnvd idpvpa

pevpaTOAOYIOG

Ot otoy01 NG épevvag, Ntav vo damotmdel TOG0 cLyVA epEavilovTol 01 PELUOTIKES
nanoelg otov TAnBucud, moco ennpedlet TNy avOpdmTvn PHGN, ONANOT Tovg acbeveis Kot
TOVG Owkelovg Tov, aAAG Kot To cvoTua vyeiog Kot v otkovopio. E&icov onpaviikm
TOPAUETPOGC, Y10 ATV TNV £PELVO OTOTELOVGE, 1] AVAYKT VO, YIVOLV YVOGTEG 01 cLVONKEG
7oV EMKPOTOVY otV EALGS0, 66mV apopd ) vOGO, TNV dLAyVOGCT), TNV AVILETOTION, TIG
Bepamneiec ko Tt pmopel vo emnpedlel avtyv v Kotdotaon. Télog, 61dy0g NTaV Kol
amoOKTINON YVOONS, YOP® oamd TApAyovteg KwwohVov, Yo TNV EUEAVION OVTOV TOV

nadncewv, e 6KOTO TNV TPOANYM.

Ta amoteAéopota AVTNG TNG EPELVOG EIVOL TOAD CTULAVTIKE KO LLOG OTVOLV OPYLKA, oL
EKOVA Y10, TNV GLYVOTNTO TOV PELHATIKOV ToONGEMV 61O YeViKd TANBuoUd evnAikwv,
OELTEPELOVTIMG, TNV EMOPACTN TOVS, TOGO GTOVG 1010VG TOVG acbBeveic, 660 KOl GTO

ePPEALOV TOVG, GTO GUGTNLLO VYELOG KOl GTNV OIKOVOUIa TNG YDPOGS.

. O pevpatikéc mabnoelg, COLPOVA LLE TO OTOTEAEGLLOTO QVTNG TNG EPEVVOC, APOPE
10 27% TtV avniikov. Ztnv ovcia, avtd To T0600Td amodidetarl oe 1 otovg 4 'EAAnvec,
He peyolhtepn cuyvOTTA TIG YUVOIKEC.

. Ot deixteg ™G paxpompdfeoung voonpotntag mov ypnoipomomdnkav eivar: H
YPOVIO VOGNPT] KATAGTAGCT), 1 ¥POVIO COUOTIKN avIKOVOTNTO, ONANOT 1) OLGKOAID GTIC
KaONUEPIVEG dPacTNPLOTNTEG KOl Ol EPYOCLUKES JVGYEPELES, CLYKPLTIKA UE avOPDOTOVG
10V POAOL Ko NAKiog yopic achEvela.

. On deikteg BpayumpdBecung voonpdtag, HETA and 10TPIKEg EEETACELS, APOPOVV:

Tnv advvapio mopovciog Tov 0chev GTNV SOLAELL TOV, TNV GLYVOTITO EMCKEYEMY GTO
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W0TPIKO TPOCHOTLKO TOV TOV TAPAKOAOLOEL, TNV cLVTAYOYPAPNON Oy®YNG KOl TEAOC, TNV
Mym oyoyng xopi cuvtayoypaenon

. «Ev kotoxleion, o1 pevuotixég mabnoeis oe ayéon ue alles mobdnoeis evfovovrar yio
70 39% olwv twVv ypoviwv rpofinuctwv vyeiog, o 47% TS HaKPOYXPOVIOS CWUATIKNG
AVIKOVOTNTAS (OVaTNpIKES oVVTOLEIS K.AT.), T0 26 TV amovoiav omo v gpyoaio kot 20%

TV 10Tpik@V emiokeyewvy (EAvik idpopa peopatoroyiog)

«TELOG, ONUOVTIKO VPRI THS TOPATOV®W EPEVVAS, EIVOL OTI Ol PEVUATIKES TAONTELS OEV
avCavovtal ae auYVOTHTO. OVAA0Y0. e TNV nhikia, kabwg, atov epyalouevo minBvouo, mov
eivau Tt arouo niikiog 19-65 etwv, o1 pevuotikes mabnoeis oe oOYKPIoN UE OAES TIG GALES

OUAOES IO GEWY ElVal TO TLO GVYVO aiTio Kol E0OVVOVTOL Y10, TO:

. 39% OAwv TV Ypoviwv mTpofinudtwy vyeiog

. 51% ¢ HorpoypovIog CIUOTIKNG OVIKOVOTHTOGS (OVATHPIKES TOVICLEIS K.AT.)
. 31% twv amovoiv amd v epyacio

. 22% TV 10TPIKDV ETIOKEYEDV KOl

. 17% ¢ ypnong papudrxav ue oovroyny (EAAvico idpopa pevpotoroyiog).

AMN épevva, mov €xel dekmepoiwbel omd tovg IMomactepyiov, EavBomodAov,
AaBdavitn, (2014) petpdet v kénwon tov acdevov pe (PA). Zopopova pe v épevva
N KOm®on avtdv tov achevov mBavd va oQeileTonl 6TO KEVIPIKO VELPIKO GUGTIUAL.
KobBnhg o1 avBpwmor avtoi, £xovv petopévn dpactnploTnTa, Kuping COUATIKY, AOY® TmV
CUUTTOUATOV, dEV OAOKANPOVOLV Kot OV ovOAOULPBAVOUY TOAAES OPUGTNPLOTNTEG, DOTE

Vo KV TOTo1ouvTot. Avtd €xel o¢ amotéAeco va epeoviCovy KOmmon.

EmumAéov avopopd yivetal otnv cuyKekpiévn £peuva, yio TiG SPOPES LOPPES TOV

umopet va gpeaviCeton n kOT®on, og kdbe achevn. Avtég giva:

. H meprpeperiaxn| k6Ommon mov meptlapPavel TNV coUOTIKY] OLGKOAN Kol EUTEPLEYEL
Vv (POVIL KOT®OT Kot TNV KOTMGN TOV TPOEPYETAL OO TO GLUTTAOUOTA TOV TOVOV
KOl TOV COUTTOUATOV TNG VOGOV.

. H kevipikn| kOmwon, mov sivon vrokepevikng

. Kot télog, 1 yuyocouatikn KOTmon endpd apvnTikd, 6TIG KOWMVIKES OYECELS, TNV

cuvalsOnpatiKng oTafepdTNTO KO TNV TVELUOTIKY dpacTNPLOTNTA.
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Xoppova pe v 101a Epgvva Kabmg 1 KOT®mo™ elval KATL TO VITOKEWEVIKO, UTOPEl va
avTIHETOMIOTEL €lte e ovvimpntikn Oepameion eite pe Qoapuokevtikny ayoyn. To
L0 TPOVOCTAEVTIKO TIPOCHOTIKO UTopel va cvuPdiel otnv avakodeion Tov acbevov
aVTAOV, KAODS vt Eva amd T0 GUUTTOOTO, Y10l TO, OO0 TOPATOVIOVTOL 01 TEPICCOTEPOL

acBeveic mov whoyovv and (PA).

e épevva amo tov Gezer et all, (2017), og 52 avBpdnovg, 65 ypovav kat Tdvm kot 84
ATOP®OV HETOED 65 €T®V Kol KdT®, agodoyndnkav ta enineda wévov, N KOTAOAW™, 1
koo kat o Vvog. Ta amoteléopata deiyvouv OtL, To dTopa 65 £TOV KOl TAV® iV
HEYOADTEPQL EMIMEDD GTNV KOTWGTN, TNV KOTAOAYT, TNV KOTWON Kot TIG OLVOKOAIEG GTOV
Omvo. Axopn, €o0ege, 6t n cvyxvotnta g (PA) mov Eexvd oe mpoywpnuévn niwio

av&averol, 660 To TPocdOKILo Cmng avEdvetat.

Mia épgvuva mov mpayuatoromdnke, otnv Kivae amd tov Bingging B., et all (2020)
a&oAoynoe v morotnta (ong Tov acbevav pe (PA) kot avéivcov 6Aovg ekeivovg Tovg
napdyovteg mov mhova v ennpealovv. H pedét apopovce 200 dropa ek twv omoimv,
N pia opdda NTav vYMS Kot Ta voAowta, dlayvocpéva pe (PA). Ot dtapopéc avduesa
oTIG 600 OUAdES TAV CNUAVTIKES, LE TOV VTVO Kol TNV YuyoAoyia Twv atopmv pe (PA)
va gtva yepdtepec and tov avBpanwv mov gival vyieis. Eniong, epedvicay meptocotepo
Gryxoc Kot Wuytkd VOGHLOTO, TTOV GE TEPIMTOOT TOV d1oyVMGTOOV £YKaLpo, UITOpPovV v

BeAtidoovv v motdTNTA TG {ONG TOVG.

Axoun, ot Fiest et all, (2017), dieknepaiooay perétn mov apopd acbeveic ue (PA) kot
KMvikée dokiuég Bepameiog yio T1g yoywkég aocBéveleg. Xtnv ovoio peAétnoav, tnv
KatdOAym Kot To Ayxog pe emAoyn avlpdTmv mov tdoyovv ond (PA) kot gpeavifovv Kot
TG mopamdve Yoykés acBéveles. Ta dropa mov peietnOnkoav Ppickovtav eite og
QOPUOKELTIKN aywyn, €ite pe To cvpntopoto o £Eopon. H khvikn Bepamneio apopovoe
glte pappaxa, €ite Yoyohoykn wapoakorovdnon, gite Tov cuvdvacud avt®v TV 6v0. To
AMOTEAECLLO. TOPOVGIOCE TTMG UEPIKES TEPUTTOOCELS TAPOLGIacAV PEATIOON EVED KATOEG
oYL, YeYOVOG IOV amodEIKVVEL OTL KdBe BepamenTikd PEGo, EMOPA S10POPETIKA o KAOE

acBevn).

‘Epevveg Oommg, o Jeppesen kot 0 Benros, (2019), mopovcidlovv cvoyétion tov
VELPOYLYLOTPIKAOV SLOTOPAYDV KOl TOV 0VTOAVOC®V Voonpdtwv. Akoun, dvBpomot mov

€YOUV GOV 1GTOPIKO GTNV OIKOYEVELDL TOLG, OLTOGVOCH VOOT|LLOTO, £XOVV UEYUADTEPEG
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mOavOTNTEG VO VOO couy amd kdmow yoylatpikn mddnon. To Béua avtd mpémer va

dtepevvn el mepattépm.

EmumAéov épevveg, omwg ¢ Larice S. et all, (2020), mov pekétnoe tov mdHVo Kot TV
WYLYOAOYIKN Katdotaot, Yovoikov pe (PA), £0eige nog to 34% émacye and katdbAwy,
41% tov epeaviiav évtovo ayyog kot ekveupiopd 1 Bupd. Amotummvetat kabapd Aowmov,
0 Baburdg Tov M YUYOAOYIKN KATAGTACT) QVTAOV TOV YOVOUIK®V, EXNPEALEL TNV TOOTNTO TNG
Cong tovg.

Eved m Sherhal et all, (2020), diepeuvdvtag emione, v Yuylk KOTACTOON TOV
aclevaov pe (PA), petd amd to ypovikd ddotnuo dddeko punvov amd v Oeponeio,
TEKUNPLOVEL TV BeTIKN £KPaoT avTOV TV 0s0evdV, oL OL®S cuVEXILoVY VO ATTEYOLV ATO

T1G OPAGTNPLOTNTES TOVG GE UEYOLO PadLo.

H Martinec, et all, (2019), oe perétn yio v motdtnta Long oty (PA), katéypayav,
v motdtnta Long 25 aclevav pe (PA). Zkomdg NTav 1 TEPLYPAPT TNG AELTOVPYIKOTNTO
aVTOV TOV ovOpOTOV Kot 0 mOvog mov Pidvovv. Ta amoTeAéGUOTO GYETIKA LLE TOV
mnBououd mov eivan vytelg, NTaV oNUAVTIKE O10POPeTIKd, Kabdg 0 TOvog NTav dpeca
CUVVQOGUEVOG HE OVGKOAIEG OTIC OOmMPOCOTIKES oyéoels. AkOun, 6cot AvOpwmot
avéPepay OTL €lyov HELOUEVT AELTOVPYIKOTNTO EIYOV TOVTOXPOVO KOl TEPIGGOTEPO VYNAL
enineda mOVOV, dVGKOAEG GTNV KAOMUEPVOTNTA KOl TIG KOWMVIKES GYEGELS. ZMUAVTIKN
dwmictwon ¢ mopamdve peAETNG, eivar 0Tt ypsralovior kot GAAEG UEAETEG Yol Vo
unopécovpe vo Bpovue ekeivo 10 Bepomentind TAaicto wov Ba 0dnyNoeL oE pio KaATEPT

motdtnta {ong, avTovg Toug acbeveis.

v Apepikn|, 6€ €pevva Yo TOLG VEOLS 8-24 €TMV, TOV TPOYULATOTOMONKE ATd
€101kovg pevpatordyovs, and tovg Fawole et all, Ta veapd avtd dropa epedvifay vynid
TOGOGTA YVYOAOYIK®V dvokoMav. Evd n €pevva, copmepaivel 0Tt givon moAy peydan
avaykn n kotavonon g 0eTikng exidpacnc, Lo YuyoAOYIKNG TapakoAoVONGNC AVTOV TWV

acevav, and Tovg 1010V ToVS 0eBEVELG Kot TOLG YOVELG TOVG,.

40

—
| —



T[IOIOTHTA ZQHY AXOENQN ME PEYMATOEIAH AP®PITIAA
POPPH ANAXTAZXIA

KE®AAAIO 3.

3.1 H évvoro, ¢ mowétntog Long

Kdabe emotiun tpooeyyilet v évvotla g moldtntog {ong amd d1apopeETIKY] GKOTLA.
Mo mapdderypa, 1 01kovopoAoYia EGTIALEL GTNV KATOVOUN VAK®V TOP®V, 1] KOWVOVIOAOYio
pHe MV avamtuén tov avipoTivoyv SIKIOUATOV Kot TNV JomicTOon OTL 1| OIKOVOLIKT
avanTuEn dev Ikavomotel OAEC TIG avayKkeg TV avOpOT®V, £6TId(EL 6T0 ProTikd eminedo kot
mv mowdtta ¢ Lone Tov aviporwv. Emmiéov, 6cov apopd v yuyxoAroyia, O6mmg
avoeépet n (Jahoda, 1958) av eacparifovtal OAec ot TPoDHTONEGELS Y10 it KAAT YoyIKA

vyeia, propet va Pedtiwbdet kot ) modta Cong. Apa givat 600 Evvoleg aAANAeEPTOUEVEC.

Ao TV okomid TG Tpkng depevvdral 1 wowdtta g {ong oyetilduevn pe v
vyeia. Ot petproelg TV deTAcE®V NG VYELNG aPOopovV TTEPA ad TNV vOonpdTNTa, THV
emPioon, v avammpia, TIC XEPOVPYIKES eMEUPACELS, TNV OAPKEW VOONAELNG KOl TO
KOGTOG AVTNG, LAPYOLV KAt 1) YEVIKN Lyeia kabdg kot n Asttovpykdtnra. Ot KAMpoKeg Yo
NV Kotdotaorn g vyesiog Kot ta epyoreio Tov £xovv dnuovpyndel yio v pekétn toug,
Bonbd oe peydro Pabud v ETONUIOAOYIKY EPELVO, TNV KATAVOUN TOV TOPOV Kol TNV

KAvikn Tpdén. (Nakov, 2001)

Otav apykd, dSnuovpyndnke n évvola g motdtntoag (mNg, NTav GLVOEdEUEVN e TNV
VAKT eunpepia eva pe TV Tépodo TV Ypodvav, 1 EVVola oVTH apopoVCE TV IKAVOTOiNo

g Long, g KdAvyng avayKav Kot tnyv enitevén otdywv. (Owczarek, 2010)

O 6pog mordtra Lomg (I1Z) mov €xel eppavictel 6Tov WTPIKO TOREN TO TEAELTALN
xpoVIO, ToPoLGLalet o peydAn TotkiAio oTic epunveleg TG Kot amoterel évav dppnkto
GLUVOESEUEVO KPIKO HE TNV LYEID TOL COUATOG KOl TOL VOu. [ avtd Tov AdYOo peleTdran
GUOTNUOTIKG KOl £YEL LEYOAO EPELVNTIKO EVIPEPOV GTNV TEPIBaAYN OAAG Kol otV
TPOMYN TV acbeveldv kabdg n perétn g Pondd oy avantuén kol Pertioon Tov

vyglovoluk®v cuotnudtov. (Kokkmon «kat cuvy 1995).

Etvor dvokoAn n épevva kot n perétn g mowdtnrog (mng, yati o opiopdg g oev
gtvan wavto Eekabapoc. Ot meplocdTepe EPEVVES OPOPOVV TIC dVO SUGTACELS, TOL Elvat:
L) 1 OVTIKELEVIKT], TTOV APOPA TNV AEITOVPYIKOTNTO Kot B) 1] VTOKEYLEVIKY|, TOV APOPA TO

TAOG avTiAapPavetat o 1d10¢ 0 acBevig v katdotaon Tov. (Ndkov, 2001)
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Y10V Y®po NG vyelag, M mowdtnta {ong eival g o&io Tov SlavERETAl KaTd TNV
olapkela g Cong Kol LETAAAAGGETOL AVAAOYO TNV AELTOVPYIKT KATAGTOON, TIG AVTIAMYELG

TIG KOWOVIKEG vKaupieg, mov emnpedlovtar amd v achévetla. (Ndiov, 2001)

3.2 Awwotdosig g worotnTag {og

EmnmAéov n (I1Z), amoterel evdlopépov epevvntikd 0pa, xabhg mépa amd v
TOAVTTAOKOTNTO, TNG ®G €VVOl0, EMOPE G€ OAOKANPN TV avOpodmvn vrapén, £pOGoV
wepthapPdvet, TEpa am’ TNV amovcio acOEVELNG, TNV YUXOAOYIKY Kol KOW®VIKY gveéia Tov
avOporov. Emmdéov, exppalel v atopukn gumelpio Tov Kabe acbevn Kot TG avtdg
Blover pio cuvOnKn, KEOBMOG Kot TV YEVIKOTEPT Kavomoinon Tov and v {on (Zappng,

2001)

H (I1Z) og voonpoata mov e&ehicoovtor kotd tnv odpkela g (ong, £xovv eEdpoelg
Kol VQECELS Kol OPEPOVV GTO. GUUTTOMOTO Kot oty Boapdtnta mov TANTTOLV TOV
opyavicpd, pehetdTon pe fAGN TNV OTOUIKT EUTELPTLQ, TV YLYIKT KOl KOWVOVIKT KOTAGTOOM

Ko Tig dpactnplotTeg g kadnuepvic (ong tov acbevr. (Byock, Merriman, 1988)

O Zappne, (2001), avapépet 6Tt n acBévela Kot To Kovmvikd meptBdilov eivar dvo
€VVOLEC GLVOEDEUEVEG KOL Ol OTOleg 0loKOVV emidpacn M Hio otnv dAAN. Zuykekpiuéva
AVOQEPEL TTMOG TA YOPOKTNPLOTIKE TOL KOWV®VIKOL TTEPPAALOVTOG OV £ivVOil 01 GLYYEVIKEC,
Ol EPYOCIOKES KO Ol TPOCMOTIKES OYEGEIS, T PLdUATO, 1) KOVATOVPO, 1| EKTAIOELOT, N
KOW®VIKOTNTO Kot 1] aAANAETidpac, ennpedlovtol duesa and v acbéveln. Eniong ta
KOWOVIKO GTPAOUOTO, Ol OIKOVOUIKEG GLVOTKES Kot T E1GOONUATO, O TPOTOG KO O TOTOG
owBimong, to kKAipa, To 0N kot ot aieg, N avamTuén ™G WTPOPAPUAKEVTIKNG TEPIBaAYMG
Kot ToAAol GAAOL TapdyovTes, oyetilovtan e TV vyeia pog Kot v motdtnto g Cmng Hog
Kot etvart ekelvol o1 TopaUeTPOl TOV TAPOVGIALOLY LU0 OAGTIKT KOWVMVIKY, OIKOVOLUKT] Kot

TOMTIGUIKY] EKOVOL.

3.3 Métpnon g morétnTog Long

Onwg avaeépape n motdtnta ¢ {ong emnpedleton amd TIG KOWVOVIKOOIKOVOLKES Kot
TOMTICUIKEG cLVONKES TOL OgV givarl e0koAN LITOBEST va pLetpnBovVv, amol 1 EVHAPELD Kol
N WLYOAOYIKY KOTAGTACT OEV €YEL MOCOTIKA UOVO YOPUKTNPIGTIKG OAAL KOl TOLOTIKA.
2oppova Aowmdév pe tov Zappn, (2001) yia v pedétm g, €ivon amopaitnto vo
ocvvekTiunBovv Aol avtoi ot mapdyovteg kabmg n vyeio TavtileTon pe v gvedia Kot

amotelel facikd HEGO Yo TNV EMTEVLETN KOIVOVIKOOIKOVOUIKAOV GTOYMV.
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H oMotikr| ektipnon tov emntocemv piog vocov pog doivetor péco omd tnv
a&loAoynon g mowdtntog Cmng oyetilopevng pe v vyeio. Amd v ektiunon avtiv
TPOKVTTOLV Ta SEGOUEVA TNG COUATIKNAG KoL YUXOKOWMVIKNG VYELNG EVOG aoBEVT OV deV
ap€yovtal amd amALg KAVIKEG EETACELS Kol TopabETEL T ONUOVTIKY TANPOQOpio TNG
VITOKEUEVIKTG O1A0TAONG OTd TNV OTTIKN TOL 1010V TOV aehevT|. XT0 VTOAVOGO VOGTLOTAL,
OTO 07010 OVIKEL KOl 1] PEVLOTOELONG apOpitidn, ovTn 1 EKTIUNOT HOG avolyeL TOV OpOLO
Y10 TV KOTOVONOT| TNG SLPOPETIKNG avTIOpaog TV macydviov S i01ag acbévelag, Tomv
AELTOVPYIKAV, KIVNTIKOV, CUVOUICONUOTIKOV, KOWOVIKOV EMATOGEMV TNG VOG0V, Kabhg
pog Pondd va opyavaovovue PeAtiouéveg Bepamevtikég mapepPacels. (Godmpomtoviov

«Kot ovvy, 2012)

Mo peydro edopa dtaeopov Bepdtov vyeiog xovv avamtuybel ol eMOKOTNGELS
vyelag, mov €ovv ®G 6tOX0 va aglohoyovv peydAo aplBud mopapétpwv vyeiog Kot

ypNnoorotoHvtor 6to yeviko minbvouo (Fitzpatrick et al. 1998).
(ITivaxag 1.) IInyn: (@godmpomoviov kot cvv, 2012), 1dia eneEepyasia.

O mivaxag 1.mapovctdlel To TAEOVEKTILOTO AVTMOV TOV EPMTNUATOAOYIMV.

YVVOTTTIKOG TTIVOKOG TAEOVEKTULATOV TOV EPOTNUATOAOYI®V

Epompatoroyo Koatnyopia [TAeovekuota

EPOTNUATOAOYIWV

o YUykplon oyetillOUevNG HE TNV
vyeioa, moldtnTO Cone.
«.Y.JIOLZ.» peta&d Swedpwv

Emokonnoeig vyeiog ) ]
WTPIKAOV  KOTOCTACE®V KoL

I'ENIKA
EPQTHMATOAOI'TA

TOWIA®V opdd®v TAnBvo LY.

o  A&0AOYNON TOAALDV TOPOUETPOV
vyeiog

e Anovpyio vopu®v TOL YEVIKOD

TANBvG LoV
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Metpnoeic a&loAdynong

TOV TPOTIUNCEDV

e Ilocotum £KQpao TV
TPOTIUNGEDV TOV ATOUOV GYETIKA
pe v vyeia

e Y7moloylopdg piog GUVOAKNG
TG

ABpotoTikég KAMpakeg

o Mewwpévog ypdvog GUUTANPMOONG
0O TOVG GUUUETEYOVTEG
e EvkoAia o1 devépyela

TNAEPOVIKAOV GUVEVTEVEEMV

EIAIKA
EPQTHMATOAOI'TA

['a pio voco

o Xyedlondg KATAAANA®Y
EPOTNCEMV Y10 TN GLYKEKPLULEVN

vOGo0

o Yynin gvaucnoio otV
aviyvevon aAloy®v

e Yyn\q amodoyM TOV
EPOTNUATOAOYIOV — amd  TOVG

acBevelc

INa pia mopdpetpo

vyelag

e Agmtouepng aglohdynon g
GUYKEKPLULEVTG TOPOUETPOV
vyelag

e Xpnomn og KAvikovg TAnBucHovg

o Yynin gvaucnoio otV

aviyvevon aAlaymv
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["a éva opiopévo e Aemtopepnc egétoom TOV
oMuEio TOL GHROTOg TPOPANLATOG vyetog 610
GUYKEKPIUEVO onueio TOL
GOUOTOG

e Yynin gvaucnoio otV

aviyvevon oAlaydv

E&atopukevpéva e [Ipocomikn emAoyn TOPAUETPOV

EPOTLOTONOYIOL OO TOVG GUUUETEYOVTES

e Amovcia npoKabopiopévev
epOTMoe®Y  mov  oxetilovrot
MYOTEPO LE TIC OTOMKEG

EMAOYEG

Emokomoeig vyeiag g oxetildpuevng pe v vyeio, mototta {ong elvan emiong to
«Nottingham Health Profile», pe vymiodg cuvieleotéc eykupodTTOG KOt 0&LOTIOTING TOV

EXEL LETAPPUCTEL GTNV EAANVIKTY KL OE APKETEG AALEG YADGGES. (BE0d®POTOVAOV Kol GLV,
2012)

Avtd 10 epOTNUATOAOYIO ovumeplhapfPdaverl 45 vmokeyevikég ocuvvOnKeg Ko

olakpivetor og dVO PEPT.

To mpdto pHépoc éxel 38 gpwtioelg mov agopoldv kAipokes 6mws: H evépyeia, 1

KIWNTIKOTNTO TOL CAOUOTOC, TO GLVOGON AT, 0 TOVOC, O VTVOS Kot 1] KOWV®VIKT LOVaELEL.

To devtepo pépog a&oroyel 1o Pabud mov ta mpoPfAnuata vysiog emnpedlovv: To
EMAYYEAULA, TIG OOVAEIEC TOL GTLTIOV, TNV KOWVMVIKOTNTO, TIG OXEGELS LEGO GTNV OIKOYEVELD,

v ceEovalikn| {on, Ta evolapépovta Kot TG O10komés. (Bgodwpomovrov kot cuv, 2012)

‘Eva emmAéov agldomioto gpyareio, eivar 1o SF-36, 610 onoio cupmeptrapfdvoviot Opota
oL €yovv ypnoipomoindel oe dpyava pétpnong tov tehevtaiov 20 etov. Meléteg mov
€YOUV YPNOLUOTOMGEL TV emokoOmNon vyeiag SF-36, apopodv OAEG TIG SLOYOVIGTIKEG

Katnyopieg kot Tov yevikd mAndvopd tov H.ILA ko tg M.B. (Zappng, 1999)
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H emoxoémmon vyeiog SF-36 mov meprrapPdvel 36 ep®TNGEIC TOV ONOVPYOVV OKTM
KMpokeg pétpnong kKot 1 kabe pio amotereitan amd 2-10 epomoels. Avtég ot KALoKeSG

nepthoppdvouv: (Zappng, 1999)
*  Tnv Aertovpykotnto (10 epwtoelg)
o Tnv yevikeopévn vyeia (5 epOTNGELS)
*  Tnv yoyoroyikn Katdotoon (5 epwTNOoELS)
* Tnv evpowotio 4 epOTCEL)
* Tnv kowvovikdmrta (2 epoToELS])
* To ocvvaicOnua (3 epmtoeig)
* Tov mdvo (2 epooEeLg)
¢ Tnv copatikn vyeia (4 epoOTOCELS)

H xa0e kAipaxo fabporoyeitat omd 10 0 émg o 100. O KAipakeg avtég amoteAovy 2

Baoucéc kKMpakec: 1) e yoykng vyeiag Kot 2) TS COUOTIKNG VYELNG.

EmnpocOétmg, to «Sickness Impact Profile» (@godwpomoviov kat cuv, 2012) drabétet
136 gpotoelg, mov aPOpovV KAILOKES OMWS: TNV EPOVTION TOL GMOUOTOS, KOl TV
KWWNoE®V, TNG BAO1ONG KOt TG KIVNTIKOTNTOG TOV GLVIGTOVV TOV TAPAYOVTO TNG COUOTIKNG
AertovpyikdTTog. AKOUN TEPEXEL TIG KMUOKEG OCULUTEPIPOPES, KOWMOVIKOTNTOGS,
GUUTEPLPOPES KOl EMKOWVOVIOG OV OTOTEAOVV TOV TOPAYOVIO TNG YUYXOKOWMVIKNG

AeTOVPYIKOTNTOG.

Ot petpnoelg a&lohdynong tov mPoTUNGE®V Tov atdpov, ival to «EQ-5Dy» ot
olakpivetonr oe mEVIE O100TAGES TOV givol 1 KvNTIKOTNTO, 1 QVTOEELTNPETNON, Ol
KaOnpepvég dpactnplotnTeg, 0 mMOVOS Kot OAlym 1 10 Ayxog. AVTEC pe TNV GEPA TOVG
dwkpivovtor og tpia enimeda: Alyo mpoPAnpata, cofapd TpofAHOTO KOl AVIKOVOTTA.
Axoun, to «Health Utility Index-Mark» eivon pua €yxopn pérpnon mov ntpocdtopiletl Tig
TPOTIUNCELS KOl HEC® OVTHG UTOPOVUE VO LEAETNICOVE TTOPAUETPOVS OTTOC 1| OPACT, N
aKoY, 1 KnTiKOTTA, 1 emdeE0TNTO TO0 cuvaicOnuo v @poviida Kot Tov mOVo.

(®=0dwpomovrov kat cuv, 2012)

o mv pérpnon g mowwtrog Long, o Iaykoouog Opyaviopdg Yyeiog (ITOY)
OMUovPYNGE TIG KATAAANAEG TPOoLTOOEGELS Yo TNV HEAETT KO TNV TPOodON o™ TS Evvolag

™G mowoTnTag LONG e TNV GLUUETOYT, oo To 1990 ém¢ kot onjuepa tepiocdTEP®V amtd SO
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YOPOV, € HEALTEC UE OTOYO TNV OMUIovpYic €VOG OOMOMTIGHIKOD GUOTNHOTOG
a&oroynong mc (I12). To gpotuatordoyio WHOQOL-100 ko  cvvroun popen Tov
WHOQOL-BREF egivat 1o amotéieopa g apytkng avtg perémge. (Kokkdon «kot cuvy
1995)

Av16 10 epyareio meprlappaverl 24 pmTNGEIS TOL dlakpivovTal e 6 evotnTeG LE BEpaL:
* Tn ocopatikn vyeia

H copoatikn vyeio, agopd Tov mOVO Kol TNV COUATIKT EVOYANGCT], TNV EVEPYNTIKOTNTA

Kot TNV KOTwon ko TNy avamavon kot tov Vrvo.(Kokkdon «kot cuvy 1995)
e T yuyoroyn vyeia

H Woyohoyum vyeio meprirapfdver ta Betikd cvvousOfuata, v okéyn, padnon,
VUM KO TNV GLYKEVIPMOT), TNV OTOEKTIUNGT), TNV GOUOTIKY] EIKOVO KO ELPAVICT] KOt

ta apvnTika cuvoicOnuata. (Kokkdon «kot covy 1995)

* To eninedo g aveEaptnoiog

To emimedo 1mg aveloptnoiag agopd TNV KVNTIKOTNTA, TIG OPACTNPLOTNTES
KkaOnpepvng Comg, v e€dptnon and eappoka 1 Bepaneiec Kot TNV KOVOTNTO TOL ATOUOV
vy epyacia. (Kokkmon «kat cuvy 1995)

*  Tig KOWVOVIKEG GYECELS

O KOW®VIKES GYEGELG APOPOVV TIG TPOCWOTIKES GYEGELS, TNV VITOGTHPIEN 0d TO APEGO

nepPdAlov kot v ce&ovaiikn dpactnprotnta. (Kokkdon «at cuvy 1995)
* To mepifarrov

To mepBdAiov apopd TV acPAAELn Ao £EMTEPIKOVG KIVOHVOLG Kol TO aicOnua ™G
acPAAENG, TO TEPPAAAOV TOL KOTOWKEL TO GTOHO, TOVG OIKOVOUIKOLG TOPOVS, TNV
OlfecLOTNTO. KOL TNV TOWOTNTO VLANPECIOV VYEIOG Kol KOWMVIKNG TPOVOLNS, TIG
OLVOTOTNTES ATOKTNONG TANPOPOPLDY Kol VEWV OEEIOTHTAOV, TNV SVVOTOTNTU GUUUETOYXNG
G€ YLYOYOYIKNG dpacTNplOTNTOS, TOV EAEH0EPO YPOVO, TO PLGIKO TTEPIPAALOV KOl TO LECOL

petapopdc. (Kokkmon «kat cuvy 1995)
* Tig llpocwmikéc memoldnocelg

Ot omoleg agopovv TNV mvevuaTIKOTNTA, TNV Opnokeio Kol TG TPOCSHOTIKES

neronoeis. (Kokkmon «kot cuvy 1995)
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TéNog, T0 cuykekpluévo epyoareio emmAEoV TV 24 epOTNOE®V, TEPIAAUPAVEL Kot pio
aKOUN EVOTNTO TOL APOPA TNV GLVOMKN a&loAdynon ¢ modtnTag CoNG Kot TS vYEiog.

(Kokkmon «kot cvuv» 1995)

Axoun éva gpyareio yio v pétpnon g modtnrag (ong elvar to Missoula-VITAS
(MVQOLI), mov avartoydnke 1o 1995 and tov Ira Byock, MD, 1 Melanie Merriman, PhD
ko tov Barry Kinzbrunner, MD. Ot mAnpo@opieg mov umopel vo GLUALEEEL TO GUYKEKPIUEVO
gpoTNUaTOAdYlo  PBonbobv Tovg emayyelpoties vyelag, va  avtineBovv kot vo
QVTILETOTICOVV TIG avnovyies TV acevav mov ennpedloviat and v voco. (Bgopilov,

Zvyd, 2014) To epomUOTOAOY10 VT TEPIAAUPAVEL S O1UCTAGELS:
* XVUTTONOTO
*  Agutovpywotnra
*  AmpOocOTIKES GYECELS
* Evelia
e Ilvevpotkdtto

Eivar eniong edwcd oyedaspévo yioo va amodidel TV TPOsOTIKN UmEpia TOV KAOE

acBevr).

TéNog, amd Ta yeviKd ep@TUATOAOYO, Ol 0BpOoloTIKEC KApaKeG elval ekelveg mov
amotelovvtal amd pio M moAd Alyeg epotioelg kot alohoyodv pio 1 meplocdTEPES

napopétpovg g vyeiog. (Fitzpatrick et al, 1998).

Oocov apopd ta £101KA EpOTNUATOAOY, Yo pia vOco, To «Asthma Quality of Lifen,
£€vaL EpOTNUATOANY10, LE VYNAODG GUVTEAECTEG EYKLPOTNTAG Kot 0ELOTIOTIOG OmoTEAETTAL
amd 32 epOTOES, Ol omoieg 0a&OAOYOUV: TOV TEPOPIGUO GE OPAGTNPLOTNTES, TO
CUUTTOUATO, TNG cLVASOMUOTIKNG Acttovpylag kot G €kBeong oe mepPorioviikd

epebiopara.

Eniong 1o «Paediatric Asthma Quality of Life», mov givat oyediacuévo yio moudid pe
doOpa kot £xet 23 epmtNoelg mov a&loAOYOVV TO GCLUTTMOUATO, TOVG TEPLOPLGHOVS KoL TO
cuvaicOnua oe moudd 7-17 etddv. Télog, Eva emiong EpOTNUATOAOYLO Y10l L0 GUYKEKPILEVT|
v660, ivat 1o epOTNUATOAOY10 Yo TV Tayvoapkia, «Impact of Weight on Quality of Life-

Lite. (Juniper et al. 1996)
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2100 E101KE EPOTNILATOAOYLOL Y10 L0 TAPAUETPO LYELOG OVIKEL KOl TO EPOTNUOTOAOY10
™G youyoloyikng evnuepiag, «Beck Depression Inventory», evd epotnuotoAdyla yio £vo
onueio tov ompartog givar 1o «Oxford Hip Score» kot givor €dikd oyedacuévo yuo
acteveic mov £xouv dexBel OMKN YEPOLPYIKN AVTIKATAGTOCT TOL 1oyiov kot to «Shoulder
Disability», mov eivar oyedoopévo omd 16 epotioelg pe okomd va  evromilovv
TEPLOPIoUOVE TNG AerTOVPYIKOTNTAG 0€ 0c0eveig pe mpoPAnuota otov wpo. (Fitzpatrick et

al. 1998)

Téhog, avtd mov €xetl peydn onpacio 6cov apopd v a&toAdynon g «X.Y.ITOLZ.»,
glval 1 EMAOYN TOL KATAAANAOL epyaieiov, KaOMG Yio TNV HEAET TV EMOPACEDV piog
vOGOL oTnV vyelo Kot TNV GUYKPIGT TNG WLYOKOWMVIKNG VYELNG KOl TNG COUOTIKNG
Aertovpylog HETOED O0QPOPETIKOV Opad®mv mANBvouol, cvviBmg emAéyoviar YeEVIKA

gpotnuatordya. (Fitzpatrick et al. 1998)

ATO TV GAAN, oV 1 HEAETN apOpd AETTOUEPECTEPES EMOPACEIS LG VOGOV 1 TO
amoteléopato pog Oepameiog, kabdS kot yoo TV ektipunon evog €wdwod mAnbvcpo,
GLVNOWC XPNCLOTOOVVTOL TO EWOIKA EPOTNUATOAOYLN Y Liot VOGO N TopAUETPO VYEiNG.
(Garratt et al. 2002). H gvpotepn a&ordynon g «X.Y.IIOL.Z.», kabdg kot 1 Aemtopepn
HEAETN TOV EMATAOGE®V PiOG VOGOV GE TN, YPELALOVTAL GLVIVACUO EVOG YEVIKOD KO EVOG

€101KoL gpotnuatoroyiov. (Fitzpatrick et al. 1998).

3.4 TTowotnta {mnfg kot ypoévia voopato

Tic televtaieg dekaetieg vIApyeL WiTEPO €VOLOPEPOV 0TV TOOTNTO (ONG TOV
acBevov pe ypovia voonuota 6mwg 1 (PA). And v dekaetio tov 70 peydhwoe to
evoapépov yuo v (I1Z) og 6Aa Ta oTddoL TG VOGOV amd TNV apyikn ddyvoon g v
taom kot v gpovioTnTa. OLo avTd GYeTlOTAV LE TNV AVAYKN Yo VTOGTNPLEN Kot forBsia
otoug acBeveig. O id1ot o1 acBeveic apyioav vo {NTodv TV OMGTIKY| OVIYLETDOTICT TOV

npoPAnuarog. (Fallowfield, 1991)

Onwg avagépape ot mepiocdtepol Bewpovv 6Tt n mowdtnTo (NG dev eivan
povodtdotatn £vvola, XpeleTol va £ETOGTOVY TOAAOL TOPAYOVTES, HIOG IKOVOTTONTIKNG

AELTOVPYIKOTNTOG GTIC TOPAKATED TAPAUETPOVG:

o Yoy dwdotaon: H yoykn didotaon apopd 1o dyxog, v KotadAwym kot v

OVGKOAIL TPOGAPLOYNS KO ATTOOOYNS TNG VOCOV.
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o Kowovikn dtdotaon: H kotvovik 6146tacr apopd, Tig KOWVOVIKEG ETAPES KoL TG
avOpomves oxéoelc. Ot dvBpwmol mov mhoyovv amd ypoévia voonuata, {ovv pe tov oo
NG KOWMVIKNG OMOUOVMONG Kol TG EYKATAAELYNG A0 TOVG KOVTIVOUS avOpdTOoLG,.

o Emayyeipatiky owdotaon: H emayyeldpotikn S100TOON OTOTEAED [0 GNUOVTIKY
TOPAUETPO Yo ToV AvOpwmo. Méoa ond v epyacia, o avOpomog acOdveror v
o1kovopkn kat kowvovikn kota&ioon. (Fallowfield, 1991)

¢ H copotikn 61dotocn mov agopd Tov Tdvo, TV KOT®mon Kot TNV AELTovpyIKOT T
oyetiletar pe v dSuvaTOTNTA TOL AVOPAOTOL VO, EKTEAEL dPAGTNPLOTNTES KoL VO KAADTTEL
TI TPOCHOTIKEG TOV aVAYKEG, TIG PLA0d0EIEG TOL KOl TOLG KOWMVIKOUG TOV POALOVG.
(Fallowfield, 1991)

Kabng ta xpovia voorpata gépvovv tov dvBpomo avtipétono pe morliég Bepamneie,
TPOKANGELS, QAPUOKE KOl TOVO, TO VO OlOTNPNOEL KOVEIC TOV OVTOEAEYXO TOV, TNV
1COPPOTICL TOL KO TNV YUXOAOYIKT TOL Mpepia, eivar kATl apketd dvokoro. Ot e&eTdoelg
KoM acdeelo avtav, 1 Thavn e€dptnomn omd Toug dAAoVS avBpmdmovg Tov TEPPAALOVTOG,
N Tpocappoyn oe pia véa Kot OVGKOAN KOTAGTAGT], LETE TNV 018 yvmdon Kot TO KOWOVIKO
oTiyna, etvor moAAEG @opég emPBapuvTiKol TAPAYOVTEG TNG KOWMOVIKNG, COUOTIKNG Kot
oLVOLGONUOTIKNG KATAGTOONG OV Kataypdeoviow oty avaivon ¢ (I1Z). (Ridder,

Schreurs, 2001)

3.5 ITowotnra {ong vrd To TPiopa TS KOWVOVIKIG TaPAY®YNG AELTOVPYLAOV.

H 6eopia ¢ xowvovikhg mapaywyng Asttovpyudv (KITA) n onoio otnpileton otnv
Bempnon, 6t Kabe avOpwmog otV TPooTaHELD TOV VO KOADYEL TIG AVAYKES TOV, LECH OO
TIG dvokoAieg Tov umopel var avtpetomilel otV KodnuepvdtnTo TOV, TOPAYEL TNV O1KN
tov gvelia. Xty ovcia, ot avBpwmol emAéyouvy gketvo mov Ba KOAVWEL TNV EKAGTOTE
avaykm, avdioya pe 10 KOGTOG-OMOTEAEGHO TTOL £XEL. Zav KOGTOG, umopet va opiletan 1o
YPNUOTIKO OVTITILO 1] TO XPOVIKO SLAGTNHO TOL XPEALETOL Yo VO YiveLl I oKOUN Ko 1M
evépyeln mov Ba ypelaotel yia va yivel. (Zappng kot cvv, 2001)

H (KITA) 8¢tet v vyela, og évav amd Toug TOALOVS, TPOCIOPIGTIKOVS TAPAYOVTES
g moldtnrag CmNg Kol TPOTEIVEL TPOGEYYIOELS, Yol TOVG TMOPAYOVIEG EMIOPAONG TNG
appooToG otV mototnto (ong. (Zappng Kot vy, 2001)

Yno 10 mpiopa g (KITA) n mowdmrta {ong Beswpeiton mog oyetiCeton pe v
Yuyoroyikn gveéia, n omoia Tpaypatomoteital, HEGH amd TNV KOADYT TOV COUATIKOV Kol

KOW®VIK®V avoyKav. (Zappng kot covv, 2001)
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2Oupova pe tovg Zappn kot ovv, (2001), vapyovv 3 Bacikés apyéc mov kabopilovv
mv (KIIA). Avtég etvar:
1. H wavomoinon tov avayk®v cuvdEetal pe v veéia.
2. H d1dkpion peta&d tov TpoTapyiKav ovoyKOV Kot TOV AEITOVPYIK®OY 6TOY®V
3.  H avikoatdotoon 1 avamAnpoon TovV AEITOVPYIK®OV GTOY®V
O mpotapykés avaykec, Bewpohvtal KOvE Yo OAOVE TOLG OVOPMTOVG KOl ATOTEAOVY

TNV COUATIKY Kot KOWVIKY| gveéia, ot omoieg, kabBopilovv kot v cuvaicOnuotikn evesia.

Ot Aertovpykoi 6TOYOL TOV APOPOVV TNV COUOTIKN €vEEi Elval, 1| ECMTEPIKN Ko
eEmTEPIKN eLUAPELD KoL 1) evepyomoinot. Evad ol Aettovpyikol 6toyo1, mov apopohv v
Kowavikn eveéia, elval n Kowovikr 0éon, n avayvopion kor 1o cvvaicOnua. ‘Oco
TEPLGGOTEPO  IKAVOTTOLOVVTOL Ol AEITOLPYIKOL GTOYO0l, TOGO Mydtepn aio €yovv ot

TPOTOPYIKES avayKeg, TEpav evOg opiov mov dopépet og kabe dvOpmmo.

H (KAII) Bempel 011 100 cupmtopote g vOoov, Ol ovornpies mov mhavd va
ONUIOVPYOVVTOL KOL YEVIKA Ol QLGKOAIEG TTOL TPOKVTOVV amd VTNV, TEPLOPIfovy TNV
doxnon tov pécwv, Tov glvarl Ta yopicpata, ot OPAGTNPLOTNTEG KOl 0l TOPOL KOl KATH
GULVETELN EMNPEALOVY KAL TV OAOKANP®GT TOV AEITOVPYIKAOV 6TOYV. O1 cuVETELES Elvar,
OTL TO YPNUATIKO KOGTOG OWEAVEL, OTMG Kol 0 XpOVOS N M EVEPYELQL TTOV YPEWILETOL VO
kataparer o acOevig. ‘Etol emdpodv apvnrikd otnv mototnta {ong. (Xappng Kot cuv,

2001)

3.6 ITowotnta Long kKo pevpatocldng apOpitioa

Onoc avapépape tapondvo 1 (PA) propet va emepépel 6oPapic mopapopeOcELS TOV
apBpOGE®V Kol aVTO EYEL O AMOTEAEGLLA VO TPOKOAOVVTAL GoPapés avanmnpieg. EmmAéov
TPOKOAEL TOVO, 0lONUA, LEIMOT TNG AEITOLPYIKOTNTOS KOl KATAOAYT. ZOUQ®VO UE TV
(KIIA), Oheg avtég Ol EMMTOGELS EMOPOLY OPVNTIKA GTNV EMTEVEN TOV AEITOVPYIKOV
oTOYOV.

Ot dvokolieg Tov empépovy Ta svuntdpota g (PA), kabdg kot o fabudg 6tov onoio
nepropiletar n AettovpykdTNTO TOL AVOPOTOV, £XOVV APVNTIKO OVTIKTUTO GTNV TOOTNTA
Cong, OT®G Kot oTo TEPIGGOTEPA YPOVIA VOO ILATA. AVTEG O1 EMOPAGELS OlaKkpivovTon GE
o000 Ko yopieg:

1. Ze BpayvrpdBecpo eninedo, mov agopd to TG0 £xel pewwbel,  AettovpykodTnTOL
Y. TNV EKTEAECT] OPUGTNPIOTHTMV OV B0l UTOPOVGAV VO, TPOGPEPOVY  KOWVOVIKT Kot

ocopatikn gveia.
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2. Avtég mov emmpedlovv poakpompdbecua kot agopovv tov Pabud mov €xet
emPBapuvOel 1 IKOVOTNTA VO AVTIKATOGTOEL TOLG AEITOVPYIKOVS TOV GTOYOVC.

Xoppova pe v (KITA) eivar onpovtikd, vo pmopovv va yivouv avtiAnmtol Kot va,
eEaAeipovtal, ol Tapdyovieg eKeivol TOV EUTOSILOVY, TNV AVOTANPOGCT] KL OVTIKOTAGTOCN
TOV AETOVPYIK®OV GTOYOV KOl Vo EUTAOLTILOVTAL Ol EVOAALOKTIKEG dPACTNPLOTNTES, TOV
KaTEYEL EVOC AVOPOTOC, Y1 Vo Lmopel va eKTEAEL TOLG AEITOVPYIKOVE TOL GTOYOVGS. (Zapp1g
Kot ovv, 2001)

Orav n Aettovpyikdtra ennpedletar o€ peydro Baduod, etvar oo vo LetdvovTat ot
TOPOL Ko 01 acOeveig mov £pYOVTaLl AVTILETOTOL UE TNV VOGO, UEYAAO YPOVIKO dlaoTnua
g Long Tovg, va PLdvouy Kakh TotdTnTa (oNG, EVO EPEVVEG TAPOLGLALOVY TMOG AVTOL 01
acOeveic eppaviCouv emdeivwon o€ TOALEG TTVYEG TOV COUATIKOD KO YVYOAOYIKOV TOUEN,

€av 1 dpacTnploTTA TG VOGO TOVG, NTav avénuévn. (Haroon et all, 2007)

O Zappng, (2001) avapépel g eivor onuavtikd, va 01abétel o achevig mokiMa g
EVOALOKTIKEG OpAGTNPLOTNTES, TOL B KATAPEPOLY VAL TOV BONBNGOLV VO EKTANPDOGEL, TOVG

AELTOVPYIKOVS TOV GTOYOLG KO KOTA GUVETELD, Vo EYEL gveia.

Enedn n (PA) emmpedler molhovg topeic g ovOpomivng vmdotaonsg, ot
ONUAVTIKOTEPOL TTOPAYOVTEG, OV Ba pmopohoov va poc SMCOVV pio KOV yloL TNV
mowdnto (NG awtdv TV acbevov, edéyyovtal cvuvexdc. Epsvveg avagépouvv, 0Tt Ta
dropo pe pevpotoedn apbpitda ennpedlovial GNUOVTIKG, TN GOUOTIKY AELTovpyia.
BéBata moArol Topeic paiveTon va ennpedlovtal Kot v £(0vv HEYOAO OVTIKTUTO 0md oV TN
mv acBéveln. Ot KOwmViKEG emagEc, 1 YuxoAoyia, oAAG Kot 1 owoyevelakn (o1 elval
Koot Topeic, mov maPoLVGLALoVTaL Vo TANTTOVTOL Wilaitepa Katd TV ddpketa g {ong
tov pevpotonadov. Ot acBeveic, cuyvd dev eivor 6e Béomn va ekTeAEGOVV KOO UEPIVES
EPYNCIES, OTNV WIWTIKY 1] ETAYYEALOTIKN TOVG Lo Kot TOAD cuyva Ba Tpémet vo aALGEovy
endyyeipa M va tave og Tpdmpn cvvta&loddtnon. H dvokoiia yio epyacia,  petwpévn
AELTOVPYIKT IKOVOTNTA, 1] LEIMON TNG L TOTETOION GG KOl TO EXDOIVVO COUTTOUATO, UTOPEL
enmiong va TpokaAEcoVY cuvasOnuaTicég Kot yoykég dtotapayés. (Haroon et all, 2007)

Amotedéopata Epeuvac tov Haroon et all, (2007) onueidvel onuoviikd younAég
Babuoloyieg o acbeveig pe (PA) ocvykpitikd pe dtopo mov dgv TAGYOLVY Amd TNV vOcO,
GTOV TOUEN TMV KOWMVIK®OV GYECEMV, TG COUATIKY VYElNG Kat Tng youyoroyiac. H peimon
NG AertovpyKOTNTOG VO 0 TTLO SNUAVTIKOS TOPAyoVTag Tov emnpedlet TV TotOTNTo {ONG

ot (PA), copemva pe v idwa Epgvva.
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3.7 Yoyoroyio ko peopoToEdNS apbpitidoa

To 18% mnepinov twv acBevav pe (PA) mapovoibler yoykég dwatapayés. Me v
MeiCova KatdOiyn kot Alatapoyn Ievikevpévoo Ayyovg, o cuyvoTepT ELPAVIOT), EVD
gpeuvnTikd dedopéva cvoyetiCouv ) (PA) pe avénuéva mocootd avtoktoviog.(Admng,

2019)

Evo 1 1010  vooog eaivetor va mpokaiel kotdOAiym Ko dyyoc, kabng etvon af€fain
pe e£apoelc kot veEaels, Bempeitar OTL YeviKd To dyxog otV LN TV acbevadv umopsei va
TLPOSOTNHGEL LEYOADTEPT EMOEIVOGT, TNG 110G TNG VOoov. Etvat évag pavAog KOKAOG oV
nepopilel v mpdyvmon kot v mopein ¢ acBévelng avtng kot amotedel 10 KHPLO
TAPASELY LA TNG OUPIOPOUNG EMPPONG TOV OLVOGOTOMTIKOD GUGTNHLOTOS TOV AvOpOTOL pe
™V KeVTIPIKO vevpikod cvotnua. H yuyoroyum katdotaon tov aclevn, emnpedlel dueca,
GUUOMVO LE EPEVVEG, TNV AEITOVPYIKATNTO TOV OvOP®OTOL KOl GE TEPITTMOOTN MOV Pladvel
OTPECGOYOVEG KOTAGTAGELS ONIIOVPYEL SLATOPAYES TOV CLVOGOTONTIKOD GUGTHHOTOC. AT
TNV GAAT, 01 QAEYLOVEG EUTAEKOVTOL GTNV ELOAVIOT], YUYLATPIKMVY KOl VEVPOEVOOKPIVIKDV

naforoyikdv exkdnAdcewv.(Aldnng, 2019)

Evd 10 dyyxog xai to otpeg eivor 600 aAAnAévoeteg évvoleg, to Gyyxoc eivar pia
avtiopaon oto otpec. Efvor cvuyxvd eoawvduevo, €vo pikpng €viaong @yxog Umopel vo
BonBnoel kdmoov va aVTIHETOTICEL (O TECTIKY] KATAGTOCGT GTNV €PYacio. Tov, N vo
owpdoet oAV Yo EETACELG N VAL GLYKEVIPWOOEL GE OTUAVTIKNY XPOVIKN GTIYUT. AV OU®G TO
dryyxog yiveton peydio ko apyilet va mpokaiel @ofo yio Kabnpepvég OpacTnpLoOTTES, TOTE
TPOKaAEL aviKovOTnTO Kol LEYOAN duoKOoMa Yo Tov dvBpwmo ov to Prdvel. (XKomOVUAN,

2021)

«YTapyovv opKeTES EMOTHUOVIKES UEAETES TTOV KOTAOEIKVDOVY IO, CHUGVTIKY GYECH TOD
ayyovg ue t Pevuaroeion ApOpitioo. To mocoato twv aclevav ue Pevuotoeion ApOpitioa
mov gupaviler ayyog kouaiverar oo 20-30 %x. (ZxomovAn, 2021)

Ot dratapayég Tov Gyyovg yevikd Bempeitar 6Tt amoteAovV TpOTOTAdEiS droTtapayés,
onAadn vapyovv aveapmnta and v cvvurapyovca voco. X (PA) ta mpdypata sivor
OlPOoPETIKA. ZOppmva pe Tov Awamn, (2019) ot vevpoyvylotpikég dtatapayes mov mbavd
va cuvutdpyovv pe Vv (PA) uropovv va aitioroynBovv ko Adym g dpeong Tpocsfoing
oo TN vOoOo OAAG Kot 0O TOVG POPUOKEVTIKOVG TTOPEYOVTES TOV YPTGLLOTOLOVVTOL Y10 T

Oepaneio g Awxoun eoutiog Tov TWOVOL WOV TPOKOAEl Kol SVOKOAELEL TNV
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KabnuepvoTNTO TOV AVOPpOTOV aALE Kot eEaTiog TG AAAAYG TG EIKOVOS TOV ATOLOV, LE

TIC TOPALOPPMOELG TOV TPOKAAEL Kot TG af€Paing mopeiag tng vOcov.

‘Eva epadmuo dpmg mapapévetl kot etvat, av n (PA) mpokadel avtny v Wyoyoroyikn
Kotdotoon N To GTopo ovutd giyov TP TNV eKONAMON NG VOGOL &va YOpaKTHPO
TEPLGGOTEPO Oy DOT. Epguveg mov va amodetkvhouy, OTL TPOHTIPYOV oy dONS StoToporyEs,
e avOpOTOLG TPV VOONoOoVV, dev VILAPYovy. AAAG dev €YOVUE GTOLEIDL OVTE YO TN
GLGYETION TOL YEVETIKOL VLIOGTPAOUATOS TV acBevav pe (PA) kot g eueaviong tov
dyyovg. Ot gpevvntéc, pog divouv otoyeia Yo Tovg vedtepovs oe nhikio acbeveig, mov
EKONAMVOVV UEYOADTEPO TOCOGTO AYYOVS, GE OYEom ME Tovg acbeveig mov 1 vOGog

eppaviomke o peyolvtepn nikio. (XxomovAn, 2021)

Elvar mévtog yeyovdg, 6Tt 10 Gyyog amotedel avacTaltikd mopdyovta yio T Oepameio
™G vocov. T'evikd ot acBevelg mov €rovv ypdvia voonuota Kot €KONAGVOLV &y)og

eUEOVICOLV O GLYVA TAPEVEPYELEG GTN POPUOKEVTIKT] OLYMYT] TOL TOVS XOPTYELTOL.

O Anpnrtpaxodmovrog, (2017), avaeépet 0Tt ot acOeveic pe (PA) etvor apretd cvvnbeg
va ovTIHeTOmIlovV  WYuXOAOYIKE, TEPO OO TO GOUOATIKA GULUTTOUOTO 7OV  £XOVV
onuovpyndei. H youyoroyia tovg, mbava va yopaktmpiletoar and ekpnéelg Bvpov, eopo,
afepfardotnta, amoyontevomn, ta omoio pali pe TOLG TOVOLG TOV OpPBpOGE®V, TNV
ovokapyio, tnv peiwon ¢ Aswtovpywdtmrag kKot TV €EAvTAncT, Onpovpyodv

TEPLGGATEPO AyYOC.

Enedn to dyyog yevikd oty (on tov avlporov, otav givor oe peydho Pabuod
Aertovpyel HOVO GOV OVACTOATIKOG TOPAYOVTOS, TO CNUOVTIKO givor vo axolovBolpe
Kdmoteg TEXVIKES Yo va. To amogevyovpe. H peyding dudpketag Eekobpaon, 1 YOUVOCTIKT,
TO TTEPTATN L0, Ol KOWVOVIKEG ETOPES KOl 1] EMKOWV®VID, KAOMDG KOt 1) GUUUETOYN OE OUASES
oTNPIENG, elvan peptkég amd Tig TEXVIKEG oL PonBovv va aviipetonilovpe Tovg EOPovg Kot

TO. U Aettovpyikd cvvousOnuata. (Anuntpakdmovrog, 2017)

H yuyoloywn vroompiEn emmAéov eivan pia onuavtikn Ponbewo otov acbevn pe
(PA). Xperaletar va tov fondncovpe va datnpnoeL TNV GVTOEKTIUNGT TOL, Vo omodeyDel
TIC VEEC GLVONKEC Yol VO UTOPECEL VO GUUUETEXEL EVEPYA G€ omoladnmote Bepameio
eumiokel. OAa  oO6ca  ovuPaivoov omv  véd KATAGTOON  ETIPEPOLY  TOAAOVG
TPOPANUATICHOVS KOl TEPLOPIGUOVS. TOG0 0 acBeviig OGO Kot 1 OIKOYEVELD TOV, EXOVV
avaykn and Kafodnynon kot cuurapdoToct, VA pic oToputkn 1 opadikn Bepaneio pmopet

Bondnoet oty ékepaon tov cuvaicOnuatwv tov. (Tlovixdxm, 2019)
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H xatabiym tov acbevav PA oyetiCeton pe Kakn Ekfaon tg vocov. Ao v GAA,
N memoibnon ywo Peitioorn G KATAOTOONG Kol 1| CLVOUGONUOTIKY OTOQOPTION TOV
actevav, cuviehovv og Betikn TpoPAeyn Yo v mopeia g vocov. H enidpacn Aowrdv
NG YUYXIKNG HOG KOTAoTAoNS, €ivar Kabopiotikn 1000 omv €&éMén 660 kot otnv
OVTILETOTION TNG VOGOV. To yeyovOg OTL WYuyIKEG EVIACELS lval GE QUEST GYECT LE TNV
ékfaon g vOoov, evioyDEL TNV TPOTOCN YO, TOVTOYPOVN 1OTPIKY KOl YLYOAOYIKN

vrootpién ota Bépata ovtd. (Admng, 2019)

3.8 AgrtovpykoTNTO KO pEVRATOEONGS apOpitidan

Q¢ xpoVIa acOéveld e COUATIKEG EMTTAOCEL, Onw¢ mpoavapépape 1 (PA) peidver
v aveCapnoio kot v AettovpywotnTa ToL 0cdevi). O acbevig umopel otnv {on Tov va.
€xel avaykn otpiéng amd dovs Kot vo unv omolapupdver to 1610, dpactnplotnteg

erevBepov ypovov aAld ovte Ko TNV epyacia tov. (Dubouloz et al, 2004).

Etvor mold onuavtikd va propel kdbe avOpwmog mov macyet and (PA), va mpoctatevet
TO CAOUO TOL KOl KUPI®G TS apfpdCELS TOV Kol Ue TNV GLUPBOAT TOV PLGIKOOEPATELTMOV
Kot tov gpyobepomeutdv va ypnoyonolel eEomMopd mov o amAomotel KaBnuepvég

dpactnNpLOTNTES, YWPIc cmpatikn empPdpovon. (Zapin, Kepapmtov, 2009:53)

Xe pepkég meputdoels acbevav, sivar fondntikn n ypnon vapdnka, yopw amd Tig
emPapopéves apBpmcels. Avtd Pmopel va LEMGEL TOV TOVO N TNV TOPALOPPOCT] KOl VOl
petatpéyel v apbpwon oe Asttovpywkn] kKot wiil. O Bgpomevtig kot o yaTpdg
aro@acifovv kol dokialovv Tov kotdAAnAo vapOnka yio kabe mepintmon. Enpovtikd
Koppdtt emiong, eivar n gpyovopio Tov Y®Pov OTOV dlapéEVeEL 0 acBevig. Av dtoupopembet
KAtOAANAQ, ovpPdier oty pelwon, TG Katamdvnong Tov apbpdcewv, OnOg T
Bondnparta yro tovaréta kot AL epyareia, mov Oa dovpe TapaKdTo. (AnuUNTPaKdOTOVAOG,
2017)

Me amAég 11 TOAOTAOKEG KOTOOKEVEG Ol BEPAMEVTEC HETE TNV AVOAVLTIKTY OEIOAOYIKY
Swdkacio, dNpovpyoLv €va BepamevTikd TAGVO KOl KOTOUOKEVLALOLV TOV KOTAAANAO
TPOCAPHOCUEVO €EOTAIGUO, AVAAOYO LE TIG OVAYKES TOV aoBevr). ZKOTOC TV EVEPYELDV
avTOV givor M pelwoN TOv TOVOL, TNG PAEYLOVIG KOl TOV TOPOUOPPDOGEMY, Ol OTOIES
neplopiovy TN AETOLPYIKN WKOVOTNTO KOl TNV ovtovopio Tov acbevr. (Zapin,

Kepapmtov, 2009)

Ot 610601 6N YP1IoM ToL PondnTiKoD oM OD elvar ot ENG:
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e H noAapoio kot doytodkn Aafn va fondnbovv, yuo va amoeevydel n empPdpovon g
apBpwonc.

e H vmoPondnon, pe ot6)0 10 €0pOC Kivnong e TAnyeicag apbpwong.

e H Bonbeia kot 61eukOAVVOT GTN (PNOT TOV NAEKTPIKMOV GLGKEVDV.

e H gpyovopia 66ov apopd Tov o1klaKd eE0TAGLOD.

o  AToQuYN TEPETAIP® TOPAUOPPOONS TS ApOpwONG.

e H exudbnon g YPAONG  OVTIKEWEV@V, EWIKAOV Yoo TNV Oleknepainon
dpaoctnpromtev kadnuepivig {onc.

e H emoavapopd, 660V 10 duvaTdV TEPIGGATEPO TNG AEITOVPYIKOTNTOG.

e [Ipootacia otov ydpo tov acbevn. (Zapin, Kepapumtov, 2009:54-55)

BonOpata yra v (PA)
"Evovon -Ynéovon

2uvnBmg Kot avdAoya Tig SUGKOALESG Kol TIC avAyKeS TOV acBevn mpoteivovian : Podya
dveta Kot pE KOOUTOUO GTO UTPOCTIVO HEPOG, EAOCTIKG KOPAOVIAL UOVIHO OEpéva,
namovtol pe Velcro, ommg gaivetor kot oty ewdvo 18. Axdun ocvvietdror 1
OVTIKOTACTOCT UIKPOV KOLUTIOV HE UEYOAVTEPA, M MHEYOAN O oty dxpn Tov
QePLOVEp, OTMG PaiveTal Kot oty wova 19, Y10 10 6TNOOOEGHO AVTIKOTAGTACT KAOGIKNG
OMdg amd pmpootvd kovummpo 1 Velcro kot abAntikoi otBddecspot ov omoiot,

AmAALACGOVY EVIEADC 0o TNV dtadikacio kovurdpatoc. (MyamAidov, 2019)

PR RR A

ElKéV(X: 18. Eloo
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IInyn: https://performance-
store.gr/product/%CE%B5%CE%BBY%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%
BAY%CE%AC%CE%BAY%CE%BF%CF%81%CE%B4%CF%38C%CE%BD%CE%B
9%CE%B1-lock-laces/

Ewova 19. Meydin and ytd QEPUOVAP.
IInyn : https://www.arthritis.org.gr/wp-

content/uploads/2016/03/e84d6ff91d281ed2584b155831638f81.pdf

Yitwon —Epyovopia ckegv®v kovlivag

Evioyouéveg Aafég mov dieukoAvvouy T GOAAN YN avTIKEWEV®V: Mayopomipovva kot
payelpikd okevn, Ommg PAEmovpe oty ewova 19. Makpld mAacTIKA KOAOUAKIOL GTO
TOTNPL KO GTIG KOVTTEG Elval XpNGIL OTOV VILAPYEL TEPLOPIGUOG EXPOVS KivoNng amd TovV

KOPHO 1 T0 v dKkpo. (Myaniidov, 2019)

Ewova 19. Kovtd pe €10k Aap.
IInyn: https://www.arthritis.org.gr/wp-
content/uploads/2016/03/e84d6ff91d281ed2584b155831638f81.pdf
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IIpocmmkn vyevi

[Ma Vv Tpocomikn vylewn Tpoteivetal, EVioyvuévn Aafn 610 aKOLGTIKO TOV VIOUG,
pakpld Aapn yio 1o ceovyydpt UTAVIO Y10, EDKOAOTEPO TAVGILO TAGTNG 1| Tod1dv. Emiong
tomofétnon Tov cecovdp og o otabepn Pdon Kot avoYOTIKO KAOIGHO TOLOAETAS, LE
TTVGGOUEVOLS PBpayioves, Onwg eaivetal kol oty eikova 20, yuo v 01EVKOALVOT TOV
apBpdoE®V TOV YOVOTOG KOL TNV CLYKPATNON Kol TNV amoeuyn atvynudtov. Télog,
emmALOV TPOTEIVOVTOL OLAPOPES EVIOYLUEVEG AaPéc Yy TV YTéva, 000VTOPovpToa,

avaloya pe v dvokoria kabe acbevy. (MiyonAidov, 2019)

kg.\

Ewova 20. Kabiopa tovarétag pe Bpayioves.
IInyn: https://www.arthritis.org.gr/wp-
content/uploads/2016/03/e84d6ff91d281ed2584b155831638f81.pdf

Owrokég OpaoTNPLOTNTES

IMa 1o vowokvpld mpoteivetan EeckovOmavo Kot GOvYyapioTpo He paxkpld Aapi,
KOLPAG pe poddKia kKot £va EAa@pD 6idepo Yia 10 cépopa. Kard stvor va amopevyovtot

TO TADGIUO TOV TATOV 1 TV povy®mV 610 ¥épL. (Miyaniidov, 2019)

TéNog onpavtikd etvar va avapépovpe 6t ta €101kd BonOnpata, OTmg o1 vépOniec mov
KaTaokeLALovToL oTo LETPOL Kot Pe Ao TIG avaykeg Tov acBevn, eivol ToAD yproya Kot
BonBave ommv amopuyn M TV TpOmOmMOINGN TG dpacTnpomoinong g dpbpwong. H
TAPOUOPO®OT UTOpEl v amo@eLyDel Le TNV TOTOBETNGN LTOV €iTE KATA TNV S1UPKELD TNG
NuUEPag gite v viyta. Ag 00VUE TOPAKAT® PEPIKOVG VAPONKES Kol TNV XPNGIULOTNTA TOVG.
(MuyanAiidov, 2019)

NapOnkog npepiog:

Avtog 0 vapbnkoc mov amewovifeton kKo oty €wkova 21. Bonbder to yépt va

ovyKpateital otny cmot 0éon Kot va unv katamoveiton n apOpwon. (Miyoniidov, 2019)
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Eucova 21. NapOnkag npepiog

IIny: _ _ o o
https://newcosmosmedi.gr/proionta/orthopedika-eidi/karpos/narthikas-iremias-akras-
cheiros/

NapOnkag tepropiopov

Av10¢ 0 vapOnkag Katackevaletal yio tov kapmd Kot fondaet va ypnoomoteital To

LEYIOTO AEITOLPYIKO emtinedo TG dxpa xeipac. Ewova 22. (Myoniidov, 2019)

Ewova 22. NapOnkog mepropiopod

Hnyn:
https://orthopediclife.com/%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%8
2/604%CE%BD%CE%AC%CF%81%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B1%CF
%82%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%80%CE%BF%CF%8D%CE%B1%CE%B
D%CF%84%CE%B9%CE%B2%CF%81%CE%B1%CF%87%CE%AF%CE%BF%
CF%85%CE%BA%CE%B1%CF%81%CF%80%CF%8C%CF%82.html

Télog, vapyovV Kot 01 VAPONKES TV PETAKOPTOPAAAYYIKOV apOpdoemV, Ol 0moiot
eUTodiouy TNV WAEVIO ATTOKALGT], 01 VAPONKES Yia Ta dGYTVAN OTTOC QVTOG GTNV EIKOVA, 23.

ITov 6KoTd £x0oVV TV ATOPLYT| TapapopP®ce®y. (Miyaniidov, 2019)
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[
6

Ewova 23. NapOnkog petaxapmoaloyyik®v apdpdcewv
Inyn: https://www.pharmacy?295.gr/el/products/%

Olo ta topamdve, eivol TeYVIKES TOV UToPoLY Vo fondncovy otnv KabnuepvotTa
TOV ao0EVT KO LLE AVTOV TOV TPOTO VO KATOPEPOVLLE VO TOL TPOCPEPOVUE [0l KAADTEPT

Tol0TNTA CONG, CLUUETOYT OTNV Epyacio Kot BEATI®OON TG YUXOAOYIKNG TOL KATAGTAONG,.

3.9 Epyacio kot peopatostdng apOpitioa

Oocov agopd v gpyacio kot TNV yuyayoyio Tov acbevov pe (PA), vrdpyovv kot
exel Pondnpata wov pmopovv vo d1EVKOADVOLY og peYEAo Pabud v dekmepainon
gpyocidV kot dpactnplotitav. [ mapdderypa, ot poiakés OMKeg TOV YPNGYLOTOIOVVTOL
YL TNV KOADTEPT KO OTOTEAEGLOTIKOTEPN AaPT TOL HECOV YPOUENS, Kol amelkovilovTal

otV ewova, 24. (Zapin, Kepapibtov, 2009:54-55)

Ewova 24. TTeprypagn

IImyn:https://blogs.sch.gr/evakontse/2017/03/11/%CF%80%CF%8E%CF%82-
%CE%BA%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%AC%CE%BC%CE%B5-
%CF%84%CE%BF-%CE%BC%CE%BF%CE%BB%CF%8D%CE%B2%CE%B9/

EmumAéov. vapyovv Onkeg mov umopel kot o epyoBepamevti)c Vo KOTAGKEVAGEL, OV

Kpivel Tog elval eDYPNGTN Yo TOV AcHEVN, AP CILOTOLDVTOG TA KATAAANAQ VAIKE TOV £ivor
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€101K01 KPUOTAALOL, EDTANGTOL KOl TPOGOPUOLOVTOL AVAAOYO LLE OVAYKT) TOV 060V, AVTEG
o1l AaPéc, elval KATAOKELAGUEVEG VO UV QOPTILOVY TOPATAV® TIG ApOpMOCELS Kot Vo, UV
ONUIOVPYOVV TEPAUTEP® KOTMGY, GE OLTOV TOL TIS Ypnopomotel. (ZapAn, Kepapidtov,
2009:54-55)

2ta fondnuota avayvoong Kot ypaensg CuYKOTAAEYETOL Kot TO BonOnua ypaeng, To
omoio amoteieiton amd 600 SakTLAloLg dtaPopeTkoy peyéBovg o kabévag. O peydrog
SOKTVUA0G TOTOOETEITOL GTOV OVTIYXEPQ, EVA TO LOAVPL 1) TO GTVAG TomobeTeitanl 6TO HKPd

daxtolo. (Zapin, Kepapumtov, 2009:54-55)

210V gpyactakd Ttov YoOpo o aochevig, KaAd eivor va polpaletor, edv eivon
dwtebeyévog, v acbéveln tov, O oLVEPYATES, YWPIC Vo ddoel dKaimpa, vo
apeofnndovv ot tkavotntes Tov. PuoKd o Tod, dev givar Tavta evkoro. [loAlol dvBpmmot
@ofovvtal va tov kdvovv, eEartiag g mhovotntog va Bewpnbel, og kdmoo dikatoAoyio
Kot Thava 0 epyoddtng, va ayymbet av Ba Byet n dovieia Tov. Duoikd 1 vOGOC pmopel va
amoteléoel aitia, o achevig va otepnBel Siapopeg evkapies, akOUN KoL KATOL0 TPOOY Y.
"Etot amd v AN pepud, i6mg KAmotol va GLPOVAELGOVY Evay acBEVT Vo EKULGTNPEVTEL
v acBévela tov, Hovo edv kol epdcov givor gavepr), | o€ TEPITTOON TOL YPELACTEL
Kamotov 101k ymdpo yio va. epyaoctel. (Hunder, 1999:167-169) H adnbeia dpmg givar kémov
otmv péon. Emedn dev eivan xkoAd va Eemepvate to Oplon GO, Kol EMEWN OM®G
TPoaVAPEPOLE Elval ONUOVTIKT N EEKOVPAOT KOl 1] LEIMOT] TOV TEGTIKMV KATOGTAGEWDV
Kol TOL Gyyovg, avdAoya e TOVG avOp®OTOVS, TNG EPYACLOKT oYéom Kot TV dveon, Oa
pEMEL 0 10106 0 060V g va amopacioel mwg Oa 0ele va evepynoet. To oiyovpo gival, mmwg
ypedletan va 000el pon peaMoTIKN TEPLYPOPY] TNG VOGOL Kot awTd icmg vo fondnoet, pe
TPOCUPLOYES GTO TPAYPALLLO EPYACIAG, 1| EMTALOV ADEIEG, OE TEPIMTWGT TOV YPELUGTOVV.

(Atdxog, 2016)

Ocov apopd tOovV YDpo epyaciog, €lval KAAO VO TPOCAPUOCTEL, avAAOYO LE TIC
avaykeg Tov acbevi). Avtd dev apnvel yopo oty (PA) va eumodiler otig cuvnbiouéveg
dpaoTNPOTNTEG TOL ATOHOL Kol pumopel cvveyilel v KaOnuepivip Tov povtiva. Av 1
gpyacia Tov acbevn, yperdleton apket) mpa kabiot 06on o€ ypapeio, eivar onuavtikd vo

ypNoIoTotovVTOL La&IAdpta, Yio oTHPIEN TG TAATNG, OTTMG oty sikova 25. (Audkog, 2016)
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Ewova 25. Zmpién mAdtng
[InyA:https://www.profitstore.gr/products/kalummata-autokinitou/stirigma-platis-gia-
anakoufisi-apo-piasimata-ponous-set-2-temaxion/623-15008

Eivan eniong onpoavtikd va Kiveiote oAb cuyva Kotd Ty S1dpKeLo TG EPYACIag GOC.
Awtdoelg eite oe 0pbua, eite oe kabiot) B€om, pe KUKMKEG KIVAGEIS GE KOPTOLG Kot
AGTPOYAAOVG OTMG KOl KIVIOELS TG KEPAANG Ba cag Bondncovv va anocvpgopilete Tig

apBpwoelc coc. (Adxog, 2016)

OracBeveic pe (PA), dpmg £govv dtkoudpata, Tov TPEMEL VoL YVOPILOLV Kot LITAPYOLV
Kot GOAAOYOL Kot copateio, Tov o avagEpove Kot TopaKdT®, 6To 0Toio. LTOopPovV v,
arevBovovral, yuo v O0lekdiknon tovg. o mapddelya, 6ToV EPYNCIOKO YMPO, Kol GE
etoupieg pe mpocmiKo dve Tv 15 atopwmv, n etopia opeirel va eEomiicetl tov acOevn, pe
Ta omapoitnTa epyoieia Yoo va propécet vo epyactel. AkOun, aAlayEg mov yivovtol oto
mhoioc g vrootpiEng, evog avlpomov pe (PA), sivor m mapoyn v petatpomny) Tov
eEomMo o, Tapoyn pauTas, av dev umopet va xpnopomotet o acbevig okdieg, puBuicelg
6710 VYOG TOV YPAPEIOL, TOPOYN TEPLOTOTEPOV YPOVOL Yo StoAEiLpaTa, peiwon evbuvodv
KOl EpYOCLOV, TOV d&V Elval OmOPAITNTES Y10 TNV TTOPOYT| TOV Epyov tov acbevr. (Hunder,
1999)

To onuovtikd elval, vo umopel vo opyovdGeL TOV YOPO Tov, 0 acbevig e GKOTO Vo
unv emPapuvel T apOp®OGELS TOL, LE GKOWILO, TEVTOUO 1] Kamola GAAN évtovn kivinon. Na
€xel AveTN OTAOT COUATOG Kot Vo Eekovpdletl Tic apBpaoelg mov Exovv emPapvviei, va
Bpet evoALOKTIKOOG TPOTOVG VAL OAOKANPAOVEL EMMOVVEG OPASTNPLOTNTES Kal Vo cuntdiet

ue Tov gpyobepamevty Tov Yia vo. tov dtevkoivvet. (Hunder, 1999)
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Etvon onpoavtikd o acbevig pe (PA), va akovel to oopa Tov, vo. GuPovAedeTOL TO
Oepamevty Ko tov youtpd TOov Kot vo unv mECEL TOV OpYOVIGHO TOV, VO KATOPAAEL
peyovtepn mpoomddeia Otov vidbel kdnwor. H vropov kon n 6€Anon pmopet va avoi&et
Tov dpopo, otov acBevn pe (PA)kar va avtidnebet 61t elvan puo Katdotoon oayeipion,

apKEl VoL v YAavel To Kovpdaylo ko To xapdyeAio tov. (Atdkog, 2016)
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KE®AAAIO 4.

4.1 Xopoateio Kol 6VALOYOL Y10 TNV VTOSTPIEN 060evOVY pnE peopotoeldn apopitidon

Onoc avagépape, givoar mold onpovtikn oautio ovoarnpiogn (PA) oe moykdo o eninedo
Kol TPOKOAEl TPOPANUATIGHO Ko avnovyio otovg acbeveic, yiu v €kPaorm kol Tig
dvoKoAieg Tovg, otV Kabnuepvotnta Kot v wodtnra g {ong. ['a v fonbeia avtodv
OV ovOpOT®OV, Vo KATOVONGOLV TNV VvOco, vo amevfuvBoiv oTovg KaTUAANAOVG
avOpOTOLG KOl VO SIEKOTKTIGOVV T SIKOMUATO TOVG, YoV dnuovpynbel o didpopa
onueio g EAAGOOC aAld kot oto e£mTepikd MOAAE coUoTElR, TO TEPIGGOTEPO UM
KEPOOOKOTIKOD YAPOKTNPA, LIEVOVVOV, Yo TV dlayeiplion Kol TV VIEPACTION TOV

oofevav.

Ymv EAAGSa, ot cOAAoyol mOv GUVIPAUOLY, GTNV VTOCTNPEN TOV ATOUMV LE

PELUOTIKA VOOT|LLLTOL, ETvaL:

e H EMnvwin Etopeia Avtippevpoatikov Ayove (EA.E.AN.A). H Elnvikn
Etaipeio Avtipevpotucod Aymva, givar Evag KOWVOEEANS, U KEPOOGKOMTIKAS, 0PYUVIGLOG
avayvoplopévog amd to kpatog. [dpvnke to 1978 otnv AOva. Ta péAn avtic g
etoupiog amaptilovron kupiog and acheveic pe (PA) kot eBelovtég mov £xovv TV KaAOGUVN
Kot v eveuvaicOnon, va fondncovy avtovg Toug GuVAVOPOTOVS TOVG

o [laveAAnviog X0AL0Y0G AcBevav pe Avtodvooa Pevpatikd Noonuoata «AKEZQ
O IaveAdviog XoAAoyog Pevpatomabov AKEXQ, sivon copoteio pun kepdookomukoh
yopokmpo kol Exel onuovpynbel and acbeveic to 2016, yu Tovg acBeveic wot TIC
owkoyéveleg toug. H €0pa tov cuAddyov, givar otnv Oescarovikn kot £xel WG oTOYO Vo
EVNUEPMVEL Y10 TOL PELUOTIKE VOoTipota Tov TANOVoHO, va ekmtondevel achevelc dote va
owyepifovtar opard, avtol Kot Ol OKOYEVELEG TOVG, TNV VOGO Kol Vo SIEKOKOLV To
€PYOOIOKA TOVG Owodpote. MELOG Tov GLALOYOL pmopel kGBe acBEVNG [Le OLTOAVOGO
PELUOTIKO VOO, KOOGS emiong o1 Guyyevelg N Ko ot iAol avtdv amd OAn v EALGOa,
oL VidBovy TV avdykn va cvopmapactafovy Kat vo fondncovv.(ITavelirviog XOALoyog
AcbBevov pe Avtodvooa Pevpatikd Noorjpato «cAKEZQy)

o  ElMnvikn Etaipeio Avtodvoowmv Zuotmnuotik®v AcOeveumy

o  X0AL0Yy0G Novémv ko Kndepovov tov Iadiov pe Xpovieg Pevpatonadeteg

e X0Moyog Pevpatomobov Kpnmmg, elvar évoag ZOAAOYOG pn kePSOGKOTIKOD
yopaxTnpa, Tov 1WpHonKe 1o 2003 Kot KaAvTtel 6Aovg Toug Nopovg g Kprtng, pe oxomnd

VO EVIUEPMVOVTOL TO WEAN Yo TNV TPOANYY, TS véeg HEBOOOVS AmOKOTAGTOONG Kot
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Bepameioc. AkOun mg oTdOY0 AVTOC 0 GOALOYOGS £xel BEceL TV PeATimon TV Tapoy®V vyeiog
KOl TOV VOONAELTIKOV doudv, v Pondeia kot tnv vrootnpién OTIS OIKOYEVEIEG TMV
actevav. Eniong onuovtikny eivat Kot 1 1pos@opd 1ov GuAAGYOVL 610 gpevvnTIKd TEdiO,
Yop® oamd v (PA).(X0AAoyog pevpatortadmv Kpnc)

o YVOAAoyog Oidwv tov [Howdwwv pe Xpdvieg Pevpatondbeleg, o omoiog, pall pe tov
20Moyo «lovémv kot Kndepdvov tov [Houdwwv pe Xpovieg Pevpatonddeiecy amotehovv
tov [Hodwod Avtipevpatikd Ayova, mov onuovpyndnke omd moAitec pe okomd vo
TPOGPEPOLY GTO TAdL e YPOVIO PELUATIKE VOSTILOTA OGO UTOPOVV TEPIGGATEPQL.

e  XVAL0Y0G Ymootipiéng Pevpatorabdv Avtikng Attikng («IHEQy»). O ZoAloyog
Yrnoompiéng Pevpatorabov Avtikng Attikng «[HEQ» elvar opdda acbevov pe
AVTOAVOGH EKQVAOTIKA Kot peTafolkd voorpata mov Eekivnoe otig apyég tov 2016.
(ZvAhoyoc Ymootpiéng Pevpatomabdv Avtikng Attikng «[HEQ).

o Avtppevpatikdc Xovoeopog Kompov. O Avtipevpatikdg Zovoespog Kompov eivan
évag un kepdookomikdg cvAloyos. H idpvor tov éywve 10 1984, yio v mpoctacia TV
dwatopdtov tov pevpotonadav. ‘Exet ©¢ otdéyo, v evnuépmon Tov TOAMTOV,
dtekmepowvel €peuveg Kot mpoomafel va exmandedel Toug acbevels. (Avippeopotikdg
Xvvoeopog Kompov)

o  EMnviké Topopa Pevpatoroyiog. ‘Eva kotveeeiés idpopa mov dnpovpyndnke to
1993, and ywtpovg kot amoterel Noukd [Ipocwmo Idiwtikov Akaiov. O okomdg g
onuovpyiag Tov WPVUATOG, APOPA TNV EKTAIdELOT OAWV OGMV EUTAEKOVTOL GTNV VYELQ,
KaBdg Kot Tov achevav, yio BEpata Tov apopovV TIG PELHATIKEG Tadnoels. AkOun, £vag
ONUOVTIKOS GTOYO0G TOV 10PVLOTOG, Elval VA S1APOTIGEL TO KOO, Y10 TNV GLUPOAY KoL TNV
YPNOOTNTA TNG pevpaToroyiog otnv EALGSa, kabdg Kot v onpocio tov eEeTacemv and
€101KOVG Y1TPOVG, Yo avTég TIg mabnoels. Télog, omovdaio 1 TPosPOpd Tov GLAAOYOVL,
elvar gmiong otov TOpéN TOV £PELVAV, TNV OAOECT] 1UTPIKOV GLYYPOUUATOV KOl TNV
TPUYUOTOTOINOT] GLVEOPIMV KOl EKONADMGE®V, Yol TNV VIOCTNPLEN TOV OVTIPELLOTIKOV
ayova. Agv ypnpotodoteitor omd kaveévay kot Aettovpyel omd eBehovtéc. (EAAvikd Topopa
Pevpatoroyiog)

e XVAL0Y0G Pevpatonabov Ildtpag, o onoiog onpiovpyndnke to 2014 kou ckond
€xel va TopEYEL OTOLOONTTOTE HOPPNG PoNBELNG, GTOVS GVVAVOPOTOVG LOG TOV TAGYOLV

OtO PEVUOTIKO VOO LLOTAL.
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4.2 Yvpnépoopo

SOUTEPACUATIKG, 1] PEVUATOEONG 0pOpiTida, ennpedlel TOALOVG TOUEIG TNG TOLOTNTOG
Cong Tov acbevn, evd amd TIG £pgvuveg TOL £xoVV Tpaypatorombet, eivat yeyovog 0t M
(PA), emnpedlet 1660 T0VG 1010VG TOVG AGHEVNG, OGO KOl TOV KOWVMVIKO TOVS TEPTYLPO KOl
v owoyévewn tovg. Eivar évag amd tovg onuovtikovg AOyovg ovnovyiag, 1060 TV
EMOTNUOVOV 060 Kol TV acdevodv e Ot moAdTAoKeS EMOPACELS TG, 0ONYOLV GTNV
advvapio dtayeipong g Katdotoong, and Tovg achevelg eV ONUAVTIKES Eival Kol Ot
oLYVOoPOTNTEG TTOL EMPapLVoLY, akdun meptocodtepo Vv €kPaocn ¢ (PA) ko v

moldtnTa g Cmng.

Onwg ldape, and T €pevveg avtAovpe TOGO TOAAL KOl oNUovTKE cTotyeio, Kot
amoTEAOVV Eva YpNGo epyareio, mov pali pe 6Aa To pOTNUOTOANYLO, TOL LETPOVV ElTE
oV THVO, TNV KOTMOT), TNV YLYXOA0Yia, TNV AEITOVPYIKOTNTA Kot dAAa, BonBodv oyt povo
tovg aclevelg, oAl KOl TO WITPOVOCAELTIKO TPOCMOTIKO, Y10 TEPULTEP® GTOYXEVUEVEG
nepBadyels atopwv pe (PA). Ot acBeveic dtapépovy 6Tov TpoOTO OV AvTIAaBEvovTal TOV
TOVO KOL TNV YEVIKELUEVT] KATAGTAGCT] TNG VOGOV, £TGL €ivol ONUOVIIKY U0 GOOTH
a&lohdynon Kot dnpovpyion vOg EEATOMIKELUEVOL TPOYPAUUTOS Yo KaOe acBevn. Ta
televtaia ypovia, N (PA) avripetoniletor pe QOPUOKELTIKY Oy®YY], GOGTY dOTPOPN,
doxnon, dapopeg popeés Bepanciag, eite puolobepancia ite epyobepamneia eite d16popeg
véeg pefddovg mov £xovv £pbel 6To TPOSKNVIo. AVTO OV €Yl oNuacio ivat o acBevig va
pumopel vo epmAakel YoyoAoyikd Kot copatikd og omown mopépPaocn emiéser pali pe tov
Ytpd Tov, v €xel KIVIITPO VO OVTIUETOTICEL 0G0 KOAVTEPO, UTOPEl TIG TEPLOOOVG

eEdpoemv, va €xel BEAnon yia v {on Kot va dtatnpet Eva kadod eninedo modtntog Long .

Ao peréteg mov £xovv dteEayBel Kot TOV TAPOVGLAGTIKOY OVOAVTIK(, O YUYOAOYIKOG
mopayovtag ennpedletal, KaOdg To cuUTTOUATO TNG KATAOAYNG €lvanr dVO QopEC mo
ovyvh og acBeveic mov mdoyovv and v (PA). H ypdvia pAeyprovi ETIOEVOVEL TIC AyXDOELS
draTapayEs Kat 0 Tovog dnpovpyel £va aicnpa eopov, doTapayEs VTTVOL Kot SUCKOAEVEL
TNV YUYOKOW®MVIKY KATAGTOOT) TOV acevn, akOUn Kol 6TV DOEST TOV GUUTTOUATOV.

EmumAéov, n oeovalikn (o1 kat ot avtoektipnon sivon Bacikol Topeic mov empépovy
mpofAquato oty YuxoAoyikn eveéio Tov acBevi) kot xpelaleTol CLUTOPACTOCT KOl
Bonbewr amd 1o mepPdAiov kot omd TOvg CLUPOVAOLG WYLYIKNG VYElag Yoo vo

U.V’EILLSTCOTEIG‘COI’)V.
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Nuepa, n mopeia evog acBevn pe (PA), amd to apyikd coumtodpato péxpt v
TPOCTADELD AVTIUETOTIONG TG VOGOV, paiveTon va etvar Bertiopévn. O xpovog dtdyvmong
&xel pewwbet og oyéon pe ta mponyovueva ypovia. Oswpeite TG 6€ AVTO TO KOUUATL EXEL
OEEANGEL 1] CLOTNUOTIKY EVNUEPOOT TOV OVOPOT®V, YOO TO GUUTTOUOTO KOl TIG

PEVUOTIKEG TAONGELC.

[ToAd onuovtikég elval Kot ot OepamevTIKEG TEXVIKESG TOV £YOVV MQPEANGEL TOVG
acOeveic va datnpovv Eva eminedo AEITOLPYIKOTNTOS, TOV TOVS TPOGPEPEL OGO TO SOLVOTOV
peyorvtepn aveSaptnoio Kot 1o aicOnua e avtovopiog. Pucikd sivol apkeTd onUavTiKd
0 aofevng va €xel pla TOAD KoA ovvepyacio pe tov Bepdmovia 10Tpd OAAG KOl TO
BepamevTicd Ko voonievtikd mpoconikd. H cwot evnuépmoon kot kaBodnynon tov, Ha
emnpedoel 6Tov Pabpd amodoyng TG VOGO Kot TNV EDPECT TOV KATIAANA®V EPATEVTIKAOV
péowv mov Ba tov weeincovv. O acBevig mpémel vo ex@palel Toug EOPOLE KL TOVG
TPOPANUATIGHOVS TOV, EVA 0O KOWVOD LE TO 10TPIKO TPOSMTIKO Vo EMALYEL avTd oL Ot

BonBnoet va emidcel onuovtikods TepLopto Lo mov tpokvtovy and v (PA).

To EBviké Ivotrtovto Yyeiog tov Hvopévov Baotlelov, mapotpdver va,
akolovBovvtal mapeuPacels 6 OAOVG TOVG TOUELS, e OTOYO TNV UEIDMGT TOVL TOVOV, TNG
KOT®MONG, TNG YLYOAOYIKNG KOATATTMONG KO TNG KOWOVIKOTNTAS, KOOMDS OA0L 01 TouElg

aLToi AAANAOETOPOVV Kat GVUPAALOVY GTNV EIKOVA TOV aGHEVN.

Eivanr howmdv amopaitntn, n cvveyduevn avalftnon vanpesiodv vyeiog oyt povo tomv
010V Tov achevodv aAAd KoL TOV OIKOYEVEIDV TOVG, KaOMG Kot 1 evnuépmon toug. Ormg
avapépOnke vmhpyovy GVAAOYOL Kol copoteion £Tolwa va Kafodnynoovv kot vo
EVILEPDCOVYV TOLG 0.GOEVEIC Kot TIG OIKOYEVELEG TOVG, MOTE VA LITOPovV va avtameEéAfovv
GTNV VN KOTAGTACT Kol Vo Topapeivouy Aettovpytkoi, £vo1d0etol Kot 6Gov Tov duvaTdv

TEPLGGATEPO EVEPYOL GTNV KaONUEPIVATNTA TOVG.
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