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Η εγțȣȝȠσȪȞη țαȚ Ƞ șηȜασȝȩȢ εʌȚφέȡȠȣȞ σηȝαȞτȚțέȢ αȜȜαγέȢ στȠ σȫȝα τηȢ γȣȞαίțαȢ. Η 
εσȦτεȡȚțή αȞάγțη τȦȞ ʌȠȜȣάσȤȠȜȦȞ σήȝεȡα ȝητέȡȦȞ Ȟα τȠ εʌαȞαφέȡȠȣȞ στηȞ ʌȡȩτεȡη 
țατάσταση, στȠ ȝȚțȡȩτεȡȠ δȣȞατȩ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα, Ƞδήγησε στηȞ εȚσαγȦγή țαȚ 
țαșȚέȡȦση τȠȣ ȩȡȠȣ mommy makeover: εȞȩȢ σȣȞδȣασȝȠȪ αȚσșητȚțȫȞ țαȚ ʌȜαστȚțȫȞ 
εʌεȝβάσεȦȞ, Ƞ ȠʌȠίȠȢ țαșȚστά εφȚțτή τηȞ ταȤεία εʌαȞαφȠȡά τȠȣ σȫȝατȠȢ τηȢ ȝητέȡαȢ 
στηȞ țατάσταση ʌȠȣ ήταȞ ʌȡȚȞ τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη țαȚ τȠ șηȜασȝȩ. Ο ʌȚȠ țȠȚȞȩȢ 
σȣȞδȣασȝȩȢ τέτȠȚȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ (αȣȟητȚțή, 
ȝεȚȦτȚțή, αȞȪȥȦση), țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή țαȚ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση σε δȚάφȠȡα σηȝεία τȠȣ 
σȫȝατȠȢ, ȩʌȦȢ η țȠȚȜȚά, ȠȚ ȝηȡȠί țαȚ ȠȚ βȡαȤίȠȞεȢ. ΚȪȡȚȠȢ στȩȤȠȢ τηȢ ʌαȡȠȪσαȢ 
εȡγασίαȢ είȞαȚ η ʌαȡȠȣσίαση țαȚ αȚτȚȠȜȠγȚțή αȞάȜȣση τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ ʌȠȣ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα 
ʌεȡȚȜηφșȠȪȞ σε έȞα mommy makeover, ȝε ȚδȚαίτεȡη αȞαφȠȡά στη δȚάȡțεȚα τȠȣ 
αʌȠτεȜέσȝατȠȢ țαȚ στȠ βαșȝȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τȦȞ ασșεȞȫȞ. ΓȚα τηȞ εʌίτεȣȟη τȠȣ στȩȤȠȣ 
αȣτȠȪ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțαȞ αȞαζητήσεȚȢ ȝε Ȥȡήση τȦȞ «ȜέȟεȦȞ țȜεȚδȚȫȞ» στȚȢ βάσεȚȢ 
δεδȠȝέȞȦȞ PubMed, Google Scholar țαȚ Scopus. Τα άȡșȡα ʌȠȣ εʌεȜέγησαȞ γȚα Ȟα 
ȣʌȠστηȡίȟȠȣȞ τηȞ εȡγασία εȟετάστηțαȞ țαȚ αȞαȜȪșηțαȞ țȡȚτȚțά. ΤȠ αʌȠδεδεȚγȝέȞα 
ȣȥηȜȩ ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τȦȞ ȝητέȡȦȞ ʌȠȣ εʌȚȜέγȠȣȞ τȠ mommy makeover Ƞδηγεί 
αβίαστα στȠ σȣȝʌέȡασȝα ȩτȚ, ȣʌȩ ʌȡȠȨʌȠșέσεȚȢ, σȣȝβάȜȜεȚ țαșȠȡȚστȚțά στηȞ 
ȥȣȤȠțȠȚȞȦȞȚțή αȞάτασή τȠȣȢ. ΚαȚ αȣτȩ εʌεȚδή αφεȞȩȢ ʌȡȠσφέȡεȚ ȚțαȞȠʌȠȚητȚțȩ 
αȚσșητȚțȩ αʌȠτέȜεσȝα, αφετέȡȠȣ ȠȚ εʌεȝβάσεȚȢ ʌȠȣ ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ ʌαȡȠȣσȚάζȠȣȞ 
ȤαȝηȜή εʌȚțȚȞδȣȞȩτητα, ȝε αȞτίστȠȚȤα ȝεγάȜη δȚάȡțεȚα αʌȠτεȜέσȝατȠȢ țαȚ ȝȚțȡȩ ȤȡȩȞȠ 
αʌȠțατάστασηȢ.  
 
 
 
 
 
 
ΛέȟειȢ κλειδιά:   mommy makeover, αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ, ȝεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ, αȞȪȥȦση 

στήșȠȣȢ, țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή, ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, αȞȪȥȦση άȞȦ țαȚ țάτȦ 
άțȡȦȞ, αȞτȚȝετȫʌȚση ȝεȜάσȝατȠȢ, τȡȚȤȠφȣΐαȢ țαȚ ȡαβδȫσεȦȞ. 
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ABSTRACT 

MOMMY MAKEOVER 

ILIANNA KAPRANOU 
Department of Biomedical Sciences 

University of West Attica, 2022 

 
 
 
Pregnancy and breastfeeding result in crucial changes on a woman’s body. The internal 
need of busy mothers to bring their body back to its initial state, as soon as possible, has 
led to the introduction and establishment of the term mommy makeover: a combination 
of aesthetic and plastic procedures, which enables the reinstatement of the mother’s body 
as it was prior to pregnancy and breastfeeding. The most common combination 
treatments include breast procedures (augmentation, reduction, breast lift) 
abdominoplasty and liposuction on different parts of the body such as the abdomen, the 
thighs and the arms. The aim of this assignment was to present and analyse with 
justifications the procedures which can be involved in a mommy makeover, particularly 
referring to the duration of the results as well as to the extent of the patients’ satisfaction. 
To achieve this, a search on the databases of PubMed, Google Scholar and Scopus was 
performed with the use of the “keywords”. The articles which have been chosen to 
support the assignment, have been critically examined and analysed. The proven high 
percentage of the satisfied mothers, who chose mommy makeover, easily led to the 
conclusion that, under certain circumstances, this procedure was associated with their 
psychosocial improvement. This was attributed to the satisfactory aesthetic result and the 
low risk of the procedures with a result of long duration and a short period of recovery.  
 
 
 
 
 
 
Keywords:   mommy makeover, breast augmentation, breast reduction, breast lift, 

abdominoplasty, liposuction, arm and leg lift, melasma treatment, facial 
and body hair treatment, stretchmarks treatment.  
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ΑφιέȡȦση 

 
Στη στεȞή țαȚ εȣȡȪτεȡη ȠȚțȠγέȞεȚά ȝȠȣ. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Η εγțȣȝȠσȪȞη țαȚ η αʌȩțτηση εȞȩȢ ʌαȚδȚȠȪ αʌȠτεȜȠȪȞ τη σηȝαȞτȚțȩτεȡη ʌεȡίȠδȠ στη 

ζȦή ȝȚαȢ γȣȞαίțαȢ. ΟȚ φȣσȚȠȜȠγȚțέȢ ȝεταβȠȜέȢ ʌȠȣ ȣφίσταταȚ τȠ σȫȝα țατά τη δȚάȡțεȚα 

τηȢ țȪησηȢ țαȚ τȠȣ șηȜασȝȠȪ αίȡȠȞταȚ στηȞ ʌȜεȚȠȞȩτητά τȠȣȢ ȝε τȠ ȤȡȩȞȠ țαȚ αȣτȩ 

εʌαȞέȡȤεταȚ țατά τȠ ȝάȜȜȠȞ ή ήττȠȞ στη φȣσȚȠȜȠγȚțή τȠȣ țατάσταση. ΩστȩσȠ, ʌȠȜȜέȢ 

φȠȡέȢ αȣτή η εʌαȞαφȠȡά δεȞ είȞαȚ ȠȜȚțή. Η αȪȟηση τȠȣ βάȡȠȣȢ, η ʌτȫση τȠȣ στήșȠȣȢ, η 

ȤαȜάȡȦση τȠȣ δέȡȝατȠȢ στηȞ ʌεȡȚȠȤή τηȢ țȠȚȜȚάȢ, η σȣσσȫȡεȣση τȠʌȚțȠȪ ȜίʌȠȣȢ στηȞ 

ʌεȡȚφέȡεȚα țαȚ τȠȣȢ ȝηȡȠȪȢ țαȚ τα σηȝάδȚα τȠȣ stress țαȚ τηȢ țȩʌȦσηȢ στȠ ʌȡȩσȦʌȠ, 

αʌȠτεȜȠȪȞ τα țȪȡȚα αȚσșητȚțά αȜȜά țαȚ ȜεȚτȠȣȡγȚțά ʌȡȠβȜήȝατα. ΌσȠ țαȚ Ȟα αșȜείταȚ ή 

Ȟα αțȠȜȠȣșεί εȟαȞτȜητȚțέȢ δίαȚτεȢ, τȠ ʌȡȩβȜηȝα σȣȞήșȦȢ ʌαȡαȝέȞεȚ, εʌȚδȡȫȞταȢ 

αȡȞητȚțά στηȞ ȥȣȤȠȜȠγία τηȢ ȝητέȡαȢ. 

ΤȠ «mommy makeover» είȞαȚ ȝȚα αʌȩ τȚȢ ʌȚȠ δηȝȠφȚȜείȢ σȣȞδȣαστȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ 

ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ, σȤεδȚασȝέȞη εȚδȚțά γȚα τηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τȦȞ ʌȡȠβȜηȝάτȦȞ 

ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίζȠȣȞ ȠȚ γȣȞαίțεȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ʌεȡάσεȚ αʌȩ τα στάδȚα τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ țαȚ 

τȠȣ șηȜασȝȠȪ, țαșȫȢ ʌȡȠσφέȡεȚ σȣȞȠȜȚțή βεȜτίȦση στηȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ, ȝε έȞαȞ 

εȟεȚδȚțεȣȝέȞȠ σȣȞδȣασȝȩ τεȤȞȚțȫȞ «εʌαȞαδȚαȝȩȡφȦσήȢ» τȠȣ (“body contouring”). Η 

ȤαȝηȜή εʌȚțȚȞδȣȞȩτητα τȦȞ αʌαȚτȠȪȝεȞȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τηȞ 

αȝεσȩτητα țαȚ τη ȝεγάȜη δȚάȡțεȚα τȠȣ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ τȠ έȤȠȣȞ țαταστήσεȚ ȚδȚαίτεȡα 

δηȝȠφȚȜέȢ τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα.  

ΤȠ «mommy makeover» ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ ȝȚα σεȚȡά δȚαδȚțασȚȫȞ ʌȠȣ ȠȚ ʌȜαστȚțȠί 

ȤεȚȡȠȣȡγȠί σȣȞδȣάζȠȣȞ țαȚ εțτεȜȠȪȞ σε ȝία ȝȩȞȠ ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση. ΤȠ αțȡȚβέȢ 

σȪȞȠȜȠ τȦȞ δȚαδȚțασȚȫȞ εȟαȡτάταȚ αʌȩ τȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ ʌȠȣ η ασșεȞήȢ șέȜεȚ 

Ȟα αʌȠțαταστήσεȚ ή Ȟα εȞȚσȤȪσεȚ. Η ȤεȚȡȠȣȡγȚțή ʌȡȠσέγγȚση σȣȞήșȦȢ ȟεțȚȞά είτε ȝε 

ȝεȝȠȞȦȝέȞεȢ εʌεȝβάσεȚȢ αʌȠțατάστασηȢ τȦȞ ȝαστȫȞ (αȞȩȡθȦση στήθȠȣȢ, αȣȟητική 

στήθȠȣȢ ή ȝειȦτική στήθȠȣȢ) ή ȝε σȣȞδȣασȝȩ εʌεȝβάσεȦȞ. ΜȚα αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ 

εʌȚτȣγȤάȞεταȚ țατά βάση ȝε τη Ȥȡήση εȞșεȝάτȦȞ σȚȜȚțȩȞηȢ ή αʌȠστεȚȡȦȝέȞȠȣ 

φȣσȚȠȜȠγȚțȠȪ ȠȡȠȪ, αʌȠțαșȚστά τȠ σȤήȝα țαȚ δȚȠȡșȫȞεȚ τȠȞ ȩγțȠ τȠȣ.  

Στη σȣȞέȤεȚα αʌȠțαșίσταταȚ η țȠȚȜȚά ȝε τη ȝέșȠδȠ τηȢ κȠιλιȠʌλαστικήȢ. Η 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή είȞαȚ Ƞ βασȚțȩȢ τȡȩʌȠȢ γȚα τηȞ αʌȠțατάσταση τȦȞ țατεστȡαȝȝέȞȦȞ 

țȠȚȜȚαțȫȞ ȝȣȫȞ, țαșȫȢ ȝε βασȚțȩ ȩʌȜȠ τη δȚατȡȠφή țαȚ τηȞ άσțηση δεȞ είȞαȚ σίγȠȣȡη 

ȠȪτε εȪțȠȜη η εʌαȞαφȠȡά τȠȣȢ στηȞ ʌȡȩτεȡη țατάσταση.  
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Η λιʌȠαȞαȡȡȩφηση εφαȡȝȩζεταȚ țȣȡίȦȢ γȚα τηȞ αʌȠțατάσταση τȠȣ ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ τȠȣ 

σȫȝατȠȢ. ΣȣȞήșȦȢ εțτεȜείταȚ țατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ, țαȚ ȩταȞ ȣʌάȡȤεȚ η 

αȞάγțη γȚα ȠȜȚțή αȞαδȚαȝȩȡφȦση τȠȣ σȫȝατȠȢ, ȩʌȦȢ είȞαȚ η αȞάγțη γȚα 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝηȡȫȞ, ȤεȡȚȫȞ țαȚ țȠȡȝȠȪ, ȝείȦση ȤαȜάȡȦσηȢ ȝηȡȫȞ țαȚ ȤεȡȚȫȞ țαȚ 

αȞȩȡșȦση γȜȠȣτȫȞ. 

ΤέȜȠȢ, εφȩσȠȞ țȡȚșεί αȞαγțαίȠ, ʌȡȠστίșεȞταȚ ȩȜα τα αʌαȡαίτητα σȣȝʌληȡȦȝατικά 

βήȝατα, τα ȠʌȠία șα εȟασφαȜίσȠȣȞ τȠ βέȜτȚστȠ αʌȠτέȜεσȝα, ȩʌȦȢ: țȠȜʌȚțή 

αȞαζȦȠγȩȞηση, șεȡαʌείεȢ ȜεȪțαȞσηȢ, αʌȠτȡίȤȦση, αȞτȚȝετȫʌȚση ȡαβδȫσεȦȞ. 

ΩστȩσȠ, ʌέȡα αʌȩ τα ʌȡȠφαȞή ȠφέȜη τȠȣ «mommy makeover», ȠȚ ȝητέȡεȢ ʌȠȣ șα 

țαταφȪγȠȣȞ σε αȣτȩ ʌȡέʌεȚ Ȟα έȤȠȣȞ ȣʌȩȥη τȠȣȢ ȩτȚ, ȩʌȦȢ σȣȝβαίȞεȚ σε țάșε 

ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση, ȤȡεȚάζεταȚ Ȟα σȣȞτȡέȤȠȣȞ ȠȚ țατάȜȜηȜεȢ ʌȡȠȨʌȠșέσεȚȢ, Ȟα 

γȞȦȡίζȠȣȞ τȠȣȢ ʌȚșαȞȠȪȢ țȚȞδȪȞȠȣȢ ʌȠȣ εȜȜȠȤεȪȠȣȞ țατά τη δȚάȡțεȚά τȠȣ, Ȟα έȤεȚ 

ʌȡȠηγηșεί η țατάȜȜηȜη ʌȡȠετȠȚȝασία τȠȣȢ țαȚ ȩτȚ șα αʌαȚτηșεί ȝία ȝȚțȡȩτεȡη ή 

ȝεγαȜȪτεȡη ʌεȡίȠδȠȢ «αȞάȡȡȦσηȢ» ȝετά τηȞ εʌέȝβαση. 

ΣτȩȤȠȢ τηȢ εȡγασίαȢ αȣτήȢ είȞαȚ η ʌαȡȠȣσίαση τȦȞ αȜȜαγȫȞ ʌȠȣ εʌέȡȤȠȞταȚ στȠ γȣȞαȚțείȠ 

σȫȝα țατά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη țαȚ η αȚτȚȠȜȠγȚțή αȞάȜȣση τȦȞ κȪȡιȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ ʌȠȣ 

ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ έȞα mommy makeover. ΟȚ δȚαφȠȡετȚțέȢ ʌȡȠσεγγίσεȚȢ, τα țȡȚτήȡȚα εʌȚȜȠγήȢ 

τȠȣȢ, ȠȚ ʌȡȠȨʌȠșέσεȚȢ ʌȠȣ ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌȜηȡȠȪȞταȚ γȚα τηȞ εʌȚτȣȤή έțβασή τȠȣȢ, Ƞ ȤȡȩȞȠȢ 

αʌȠțατάστασηȢ, η αȞαȝεȞȩȝεȞη δȚάȡțεȚα τȠȣ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ, ȠȚ τȣȤȩȞ εʌȚʌȜȠțέȢ țαȚ η 

βαȡȪτητά τȠȣȢ șα ȝαȢ αʌασȤȠȜήσȠȣȞ εʌίσηȢ. ΣȣȞȠʌτȚțή αȜȜά, ταȣτȠȤȡȩȞȦȢ ʌεȡȚεțτȚțή 

αȞαφȠȡά șα γίȞεȚ στȚȢ σȣȝʌληȡȦȝατικέȢ εʌεȝβάσειȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα σȣȝʌεȡȚȜηφșȠȪȞ 

σε έȞα mommy makeover. ΤέȜȠȢ șα αȞαφεȡșȠȪȝε στȠȞ ȣȥηȜȩ βαșȝȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τȦȞ 

ȝητέȡȦȞ ʌȠȣ ȣʌȠβάȜȜȠȞταȚ σε αȣτȩ, ȩʌȦȢ ʌȡȠțȪʌτεȚ αʌȩ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ δηȝȠσȚεȣșεί.  

  



 

3 
 

2. ΑΛΛΑΓΕΣ ΠΟΥ ΣΥΝΤΕΛΟΥΝΤΑΙ ΣΤΟ 

ΓΥΝΑΙΚΕΙΟ ΣΩΜΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ 

ΚΑΙ ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ 
 

Η ʌεȡίȠδȠȢ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ είȞαȚ αδȚαȝφȚσβήτητα ȝία αʌȩ τȚȢ ʌȚȠ ȟεȤȦȡȚστέȢ ʌεȡȚȩδȠȣȢ 

στη ζȦή ȝȚαȢ γȣȞαίțαȢ, ȚδίȦȢ εφȩσȠȞ αȣτή ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ τη στȚγȝή ʌȠȣ η ίδȚα șεȦȡεί 

țατάȜȜηȜη. ΓȚα țάʌȠȚεȢ γȣȞαίțεȢ șεȦȡείταȚ εȣȜȠγηȝέȞη, ȠȞεȚȡȚțή, ʌȡȦτȩγȞȦȡη, αȞ țαȚ 

δεȞ ȝʌȠȡȠȪȝε Ȟα ʌαȡαγȞȦȡίσȠȣȝε τȠ γεγȠȞȩȢ ȩτȚ, ίσȦȢ γȚα țάʌȠȚεȢ άȜȜεȢ Ȟα είȞαȚ ȝȚα 

δȪσțȠȜη țαȚ αγȤȫδηȢ ʌεȡίȠδȠȢ. ΤȠ σίγȠȣȡȠ είȞαȚ ȩτȚ σε țάșε ʌεȡίʌτȦση țαȚ ȝε τηȞ 

ȠȜȠțȜήȡȦση τȠȣ țȪțȜȠȣ αȣτήȢ τηȢ ʌεȡȚȩδȠȣ έȡȤεταȚ στȠ φȦȢ τȠ șαȪȝα τηȢ ίδȚαȢ τηȢ 

ȪʌαȡȟηȢ: ȝȚα Ȟέα ζȦή! 

ΜȚα țȪηση ȜȠȚʌȩȞ, εțτȩȢ αʌȩ τȚȢ τεȡάστȚεȢ αȜȜαγέȢ ʌȠȣ φέȡȞεȚ στη ζȦή τȦȞ αȞșȡȫʌȦȞ, 

εʌȚφέȡεȚ țαȚ ʌȠȜȜέȢ φȣσȚȠȜȠγȚțέȢ αȜȜαγέȢ στȠȞ ȠȡγαȞȚσȝȩ țαȚ στȠ σȫȝα τηȢ γȣȞαίțαȢ. 

ΌȜα τα σȣστήȝατα τȠȣ ȠȡγαȞȚσȝȠȪ τȡȠʌȠʌȠȚȠȪȞ τη ȜεȚτȠȣȡγία τȠȣȢ έτσȚ ȫστε Ȟα 

δηȝȚȠȣȡγηșεί έȞα φȚȜȩȟεȞȠ, ȣγȚέȢ țαȚ ασφαȜέȢ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ γȚα τȠ έȝβȡȣȠ. ΟȚ 

φȣσȚȠȜȠγȚțέȢ αȜȜαγέȢ ʌȠȣ ȜαȝβάȞȠȣȞ Ȥȫȡα țατά τηȞ țȪηση εʌηȡεάζȠȣȞ ȝεταȟȪ άȜȜȦȞ 

τα σȣστήȝατα: țαȡδȚαγγεȚαțȩ, αȚȝȠʌȠȚητȚțȩ, αȞαʌȞεȣστȚțȩ, ʌεʌτȚțȩ, ȠȣȡȠʌȠȚητȚțȩ, 

ȠȡȝȠȞȚțȩ, εȡεȚστȚțȩ țαȚ ȝȣȧțȩ, ȩʌȦȢ εʌίσηȢ τα γεȞȞητȚțά ȩȡγαȞα țαȚ τȠ δέȡȝα. (1)  

ΠȠȜȜέȢ αʌȩ τȚȢ αȜȜαγέȢ ʌȠȣ σȣȝβαίȞȠȣȞ țατά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη εʌηȡεάζȠȣȞ țατά ʌȠȜȪ τȠ 

γȣȞαȚțείȠ σȫȝα, ȩȤȚ ȝȩȞȠ στη δȚάȡțεȚά τηȢ αȜȜά αțȩȝα țαȚ ȝετά τȠȞ τȠțετȩ. ΑȜȜαγέȢ 

ȚțαȞέȢ Ȟα ʌȡȠβȜηȝατίσȠȣȞ țαȚ Ȟα εȞεȡγȠʌȠȚήσȠȣȞ τη γȣȞαίțα ȫστε Ȟα αȞαζητήσεȚ 

ȜȪσεȚȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ Ȟα țάȞȠȣȞ ȝε τη ȝεȡȚțή ή τηȞ ȠȜȚțή βεȜτίȦση αȣτȫȞ τȦȞ ȝεταβȠȜȫȞ. 

Αʌȩ ȩȜεȢ αȣτέȢ τȚȢ αȜȜαγέȢ șα εȟεταστȠȪȞ εțείȞεȢ ʌȠȣ ʌȚșαȞȩτατα εʌηȡεάζȠȣȞ τηȞ 

εȝφάȞȚση τηȢ εγțȪȠȣ ȝετά τȠȞ τȠțετȩ.  

Σε ȠȡȝȠȞȚțȩ εʌίʌεδȠ στα δȚάφȠȡα στάδȚα τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ ȝȚα έțȡηȟη 

ȠȡȝȠȞȫȞ στȠȞ ȠȡγαȞȚσȝȩ, η ȠʌȠία εʌηȡεάζεȚ σε ʌȠȜȜά εʌίʌεδα τηȞ εγțȣȝȠȞȠȪσα. ΟȚ ʌȚȠ 

σηȝαȞτȚțέȢ ȠȡȝȩȞεȢ τηȞ ʌεȡίȠδȠ αȣτή είȞαȚ τα φȣσȚțά ȠȚστȡȠγȩȞα țαȚ η ʌȡȠγεστεȡȩȞη. 

Τα φȣσȚțά ȠιστȡȠγȩȞα είȞαȚ ȝȚα Ƞȝάδα στεȡȠεȚδȫȞ ȤηȝȚțȫȞ εȞȫσεȦȞ ʌȠȣ εȣșȪȞȠȞταȚ 

γȚα τηȞ αȞάʌτȣȟη τȦȞ γȣȞαȚțείȦȞ σεȟȠȣαȜȚțȫȞ ȤαȡαțτηȡȚστȚțȫȞ țαȚ γȚα τηȞ 

αȞαʌαȡαγȦγȚțή δȚαδȚțασία. ΠαȡάγȠȞταȚ στȚȢ ȦȠșήțεȢ, τα εʌȚȞεφȡίδȚα, τȠ ήʌαȡ, τȠ 

ȝαστȩ țαȚ τȠȞ ʌȜαțȠȪȞτα țαȚ εțțȡίȞȠȞταȚ ȝε αȣȟȠȝεȚȠȪȝεȞȠ ȡȣșȝȩ țατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ 
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αȞαʌαȡαγȦγȚțήȢ ηȜȚțίαȢ τηȢ γȣȞαίțαȢ. Τα țȪȡȚα φȣσȚțά ȠȚστȡȠγȩȞα στȚȢ γȣȞαίțεȢ είȞαȚ 

τȡία: Η 17β-ȠȚστȡαδȚȩȜη (Ε2), τȠ țȣȡίαȡȤȠ ȠȚστȡȠγȩȞȠ στȚȢ γȣȞαίțεȢ țατά τηȞ 

αȞαʌαȡαγȦγȚțή ηȜȚțία, η ȠȚστȡȩȞη (Ε1), ʌȠȣ țȣȡȚαȡȤεί τηȞ ʌεȡίȠδȠ τηȢ εȝȝηȞȩʌαȣσηȢ, 

țαȚ η ȠȚστȡȚȩȜη (Ε3), ʌȠȣ ʌαȡάγεταȚ αʌȩ τȠȞ ʌȜαțȠȪȞτα țατά τηȞ țȪηση țαȚ είȞαȚ 

ȣʌεȪșȣȞη γȚα τηȞ ȠȝαȜή εȟέȜȚȟη τηȢ țȪησηȢ.  

ΥʌεȪșȣȞεȢ ȠȡȝȩȞεȢ γȚα τη δȚέγεȡση τηȢ ʌαȡαγȦγήȢ τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ αʌȩ τȚȢ ȦȠșήțεȢ 

είȞαȚ η ȦȠșȣȜαțȚȠτȡȩʌȠȢ ȠȡȝȩȞη (FSH) țαȚ η ȦȤȡȚȞȠτȡȩʌȠȢ ȠȡȝȩȞη (LH), ȠȚ ȠʌȠίεȢ 

ʌαȡάγȠȞταȚ στηȞ ȣʌȩφȣση τȠȣ εγțεφάȜȠȣ. Η βȚȠσȪȞșεση τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ αȡȤίζεȚ στα 

țȪτταȡα τȠȣ ȦȠșȣȜαțίȠȣ αʌȩ τη ȤȠȜηστεȡȩȜη, η ȠʌȠία είȞαȚ Ƞ ʌȡȩδȡȠȝȠȢ ȩȜȦȞ τȦȞ 

στεȡȠεȚδȫȞ ȠȡȝȠȞȫȞ. Αʌȩ τη ȤȠȜηστεȡȩȜη, ȝε τηȞ σȣȝȝετȠȤή țατάȜȜηȜȦȞ εȞζȪȝȦȞ, ȠȚ 

ȦȠșήțεȢ ʌαȡάγȠȣȞ αȞδȡȠγȩȞα țαȚ țȣȡίȦȢ αȞδȡȠστεȞδȚȩȞη (D4) țαȚ 

δεȨδȡȠεʌȚαȞδȡȠστεȡȩȞη  (DHEA). Αʌȩ τηȞ αȞδȡȠστεȞδȚȩȞη ʌαȡάγεταȚ τεστȠστεȡȩȞη 

țαȚ ȝε τη βȠήșεȚα τȠȣ εȞζȪȝȠȣ αȡȦȝατάση η αȞδȡȠστεȞδȚȩȞη țαȚ η τεστȠστεȡȩȞη 

ȝετατȡέʌȠȞταȚ σε 17β-ȠȚστȡαδȚȩȜη țαȚ ȠȚστȡȚȩȜη. ΠαȡάȜȜηȜα αʌȩ τη ȤȠȜηστεȡȩȜη 

ʌαȡάγεταȚ ʌȡȠγȞεȞȠȜȩȞη, η ȠʌȠία ȝετατȡέʌεταȚ σε ʌȡȠγεστεȡȩȞη, η ȠʌȠία ȝε τη σεȚȡά 

τηȢ σȤηȝατίζεȚ τα αȞδȡȠγȩȞα, αȞδȡȠστεȞδȚȩȞη țαȚ τεστȠστεȡȩȞη, τα ȠʌȠία ȝε 

αȡȦȝατȠʌȠίηση σȤηȝατίζȠȣȞ țαȚ ʌάȜȚ ȠȚστȡȠγȩȞα. ΑȣτȩȢ είȞαȚ Ƞ ȝηȤαȞȚσȝȩȢ ȫστε έȞα 

ȦȠșȣȜάțȚȠ Ȟα γίȞεȚ τȠ țȣȡίαȡȤȠ τȠȣ σȣγțεțȡȚȝέȞȠȣ țȪțȜȠȣ, Ȟα Ƞδηγηșεί στηȞ 

ȦȠșȣȜαțȚȠȡȡηȟία țαȚ Ȟα γȠȞȚȝȠʌȠȚηșεί ή Ȟα εțφȣȜȚστεί. 

ΣτηȞ ʌεȡίȠδȠ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ η ʌαȡαγȩȝεȞη ʌȠσȩτητα ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ είȞαȚ έȦȢ țαȚ 

τȡȚαțȩσȚεȢ φȠȡέȢ ʌεȡȚσσȩτεȡη αʌȩ τη φȣσȚȠȜȠγȚțή. Η ʌȡȠγεστεȡȩȞη είȞαȚ η ȠȡȝȩȞη ʌȠȣ 

ʌαȡάγεȚ Ƞ ȠȡγαȞȚσȝȩȢ γȚα τη δηȝȚȠȣȡγία τȠȣ εȞδȠȝητȡίȠȣ, τȠ ȠʌȠίȠ șα φȚȜȠȟεȞήσεȚ τȠ 

γȠȞȚȝȠʌȠȚηȝέȞȠ ȦάȡȚȠ, țαȚ αʌȠτεȜεί βασȚțή ȠȡȝȩȞη δȚατήȡησηȢ τηȢ țȪησηȢ. ΤȩσȠ τα 

ȠȚστȡȠγȩȞα ȩσȠ țαȚ η ʌȡȠγεστεȡȩȞη εʌȚτȡέʌȠȣȞ στη ȝήτȡα αȜȜά țαȚ στȠȞ ʌȜαțȠȪȞτα, 

ȝεταȟȪ άȜȜȦȞ, Ȟα ȣʌȠστηȡίȟȠȣȞ τȠ ȝȦȡȩ ʌȠȣ αȞαʌτȪσσεταȚ țαȚ Ȟα τȠȣ ȝεταφέȡȠȣȞ τα 

αȞαγțαία șȡεʌτȚțά σȣστατȚțά, ταȣτȠȤȡȩȞȦȢ ȩȝȦȢ δȚεγείȡȠȣȞ τηȞ ȩȡεȟη γȚα τȡȠφή στηȞ 

έγțȣȠ. ΟȚ ȝεταβȠȜȚțέȢ τηȢ αȞάγțεȢ, ʌȠȣ σțȠʌȩ έȤȠȣȞ Ȟα εȞȚσȤȪσȠȣȞ τηȞ αȞάʌτȣȟη țαȚ 

τηȞ ȦȡίȝαȞση τȠȣ εȝβȡȪȠȣ, αȣȟάȞȠȞταȚ, (1) ȝε αʌȠτέȜεσȝα τη φȣσȚȠȜȠγȚțή αȪȟηση τȠȣ 

βάȡȠȣȢ τηȢ, ʌȠȣ ȠφείȜεταȚ στηȞ αȞάʌτȣȟη τȠȣ εȝβȡȪȠȣ țαȚ στηȞ αʌȠșήțεȣση ȣʌȠδȩȡȚȠȣ 

ȜίʌȠȣȢ. ΥʌάȡȤȠȣȞ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȩȝȦȢ ʌȠȣ η αȪȟηση αȣτή ȣʌεȡβαίȞεȚ țατά ʌȠȜȪ τα 

ʌȡȠσδȠțȫȝεȞα εʌίʌεδα αȪȟησηȢ τȠȣ σȦȝατȚțȠȪ βάȡȠȣȢ τηȢ εγțȪȠȣ. Σε αȣτȩ ʌαίζȠȣȞ 

σηȝαȞτȚțȩ ȡȩȜȠ Ƞ αȡȤȚțȩȢ δείțτηȢ ȝάζαȢ σȫȝατȠȢ (ΔΜΣ) τηȢ γȣȞαίțαȢ ʌȠȣ șα 

țȣȠφȠȡήσεȚ, η δȚατȡȠφή τηȢ țατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ, η ȤȡȠȞȚțή δȚάȡțεȚα τȠȣ 
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șηȜασȝȠȪ, η ηȜȚțία τηȢ, η δȚαțȠʌή τȠȣ țαʌȞίσȝατȠȢ (στηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ ήταȞ 

țαʌȞίστȡȚα), η φȣȜή τηȢ țαȚ η φȣσȚțή τηȢ δȡαστηȡȚȩτητα. (2,3) Η ȣʌεȡβȠȜȚțή αȪȟηση 

τȠȣ βάȡȠȣȢ țατά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη, σȣȞδȣαζȩȝεȞη ȝε ȝȚțȡέȢ ʌεȡȚȩδȠȣȢ ȝητȡȚțȠȪ 

șηȜασȝȠȪ, țαȚ η ȝȚțȡή αȣȟȠȝείȦσή τȠȣ ȝετά τȠȞ τȠțετȩ έȤȠȣȞ ʌȠȜȪ ȣȥηȜέȢ ʌȚșαȞȩτητεȢ 

Ȟα ȠδηγήσȠȣȞ σε βȡαȤȣʌȡȩșεσȝη țαȚ ȝαțȡȠʌȡȩșεσȝη αȞȚσȠȡȡȠʌία τȠȣ βάȡȠȣȢ τηȢ 

ȝητέȡαȢ, γεγȠȞȩȢ ʌȠȣ εțδηȜȫȞεταȚ ȝε τηȞ ʌαȡȠȣσία αȡțετȠȪ ȣʌȠδȩȡȚȠȣ țȠȚȜȚαțȠȪ 

ȜίʌȠȣȢ țαȚ τηȞ αȪȟηση τηȢ ʌεȡȚφέȡεȚαȢ τηȢ ȝέσηȢ τηȢ αțȩȝα țαȚ εʌτά ȤȡȩȞȚα ȝετά τηȞ 

τεȜεȣταία țȪηση. (2) 

ΕʌȚʌȡȠσșέτȦȢ τα ȠȚστȡȠγȩȞα țαșȫȢ țαȚ η ʌȡȠγεστεȡȩȞη σȣȝȝετέȤȠȣȞ στηȞ ȣʌεȡʌȜασία 

τηȢ ȝήτȡαȢ (ʌȠȣ σȣȞȠδεȪεταȚ αʌȩ ȤαȜάȡȦση τȦȞ σȣȞδέσȝȦȞ, τȦȞ αȡșȡȫσεȦȞ țαȚ τȦȞ 

ȝȣȫȞ, δηȝȚȠȣȡγȫȞταȢ έȞα φȚȜȩȟεȞȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ γȚα τȠ έȝβȡȣȠ) țαȚ τȠȣ ȝαζȚțȠȪ αδέȞα, 

τȡȠʌȠʌȠȚȫȞταȢ țαȚ τȠ βάȡȠȢ αȜȜά țαȚ τȠ σȤήȝα τȠȣȢ. Τα γεȞȞητȚțά ȩȡγαȞα 

δȚαφȠȡȠʌȠȚȠȪȞταȚ, αȡȤȚțά ȜȩγȦ τȦȞ ȠȚδηȝάτȦȞ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάζȠȣȞ țαȚ ʌȠȣ ȠφείȜȠȞταȚ 

στηȞ αȞάγțη γȚα εȞȚσȤȣȝέȞη αγγείȦσή τȠȣȢ. ΤȠ στήșȠȢ, ȣʌȩ τηȞ εʌίδȡαση țȣȡίȦȢ τηȢ 

ʌȡȠγεστεȡȩȞηȢ, τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ, τȦȞ ȠȡȝȠȞȫȞ τȠȣ ʌȜαțȠȪȞτα țαȚ τηȢ ʌȡȠȜαțτίȞηȢ 

δȚȠγțȫȞεταȚ țατά τȠ δεȪτεȡȠ ȝήȞα τηȢ țȪησηȢ. ΔηȝȚȠȣȡγείταȚ έȞτȠȞη ȣʌεȡʌȜασία τȠȣ 

αδέȞα, δȚάταση τȦȞ ȣʌȠδȩȡȚȦȞ φȜεβȫȞ, αȪȟηση τȠȣ ȝεγέșȠȣȢ τȦȞ ʌȩȡȦȞ țαȚ τȦȞ 

δȚαțȜαδȫσεȦȞ τȠȣ ȝαστȠȪ țαȚ αȣȟηȝέȞη εȞαʌȩșεση ȜίʌȠȣȢ ȝεταȟȪ τȦȞ ȜȠβȫȞ τȠȣ 

ȝαστȠȪ. (4-6) ΤȠ ȝέγεșȠȢ τȠȣ ȝαστȠȪ țατά τȠȞ τȠțετȩ είȞαȚ τȡȚʌȜάσȚȠ έȦȢ țαȚ 

τετȡαʌȜάσȚȠ σȣγțȡȚτȚțά ȝε αȣτȩ ʌȡȚȞ αʌȩ τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη. Μετά τȠȞ τȠțετȩ țαȚ τȠȞ 

αʌȠγαȜαțτȚσȝȩ Ƞ ȝαζȚțȩȢ αδέȞαȢ ȣʌȠστȡέφεȚ țαȚ ʌαȡατηȡείταȚ εȜάττȦση τȠȣ ȝεγέșȠȣȢ 

τȠȣ, ȤȦȡίȢ ȩȝȦȢ Ȟα εʌȚστȡέφεȚ αʌαȡαίτητα στȠ αȡȤȚțȩ τȠȣ σȤήȝα. (6) Ο ȩγțȠȢ țαȚ τȠ 

ȝεγάȜȠ βάȡȠȢ τȦȞ ȝαστȫȞ δηȝȚȠȣȡγȠȪȞ έȞτȠȞεȢ εȞȠȤȜήσεȚȢ στη γȣȞαίțα, τȩσȠ țατά τη 

δȚάȡțεȚα τηȢ țȪησηȢ ȩσȠ țαȚ ȝετά. ΟȚ εȞȠȤȜήσεȚȢ αȣτέȢ σȣȝʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ ʌȩȞȠȣȢ στηȞ 

ʌȜάτη țαȚ εȟεȜțȫσεȚȢ στȠȣȢ ȫȝȠȣȢ αʌȩ τȚȢ τȚȡάȞτεȢ τȠȣ στηșȩδεσȝȠȣ. ΟȜȠțȜηȡȫȞȠȞταȢ 

τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη ʌȠȜȜέȢ γȣȞαίțεȢ șηȜάζȠȣȞ τȠ ȝȦȡȩ τȠȣȢ, γȚα ȝȚțȡȩτεȡȠ ή ȝεγαȜȪτεȡȠ 

ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα. Ο șηȜασȝȩȢ, ȝετά αʌȩ εʌαȞαȜαȝβαȞȩȝεȞεȢ εγțȣȝȠσȪȞεȢ, σε 

σȣȞδȣασȝȩ ȝε τηȞ ηȜȚțία țαȚ τȚȢ αȜȜαγέȢ ʌȠȣ έȤεȚ ȣʌȠστεί Ƞ σȣȞδετȚțȩȢ ȚστȩȢ țαȚ Ƞ 

ȝαζȚțȩȢ αδέȞαȢ τȦȞ ȝαστȫȞ, εʌȚβαȡȪȞεȚ τη σφȡȚγηȜȩτητά τȠȣȢ. 

ΣτȠ δέȡȝα τηȢ εγțȪȠȣ δȚαțȡίȞȠȞταȚ εȞδȠțȡȚȞȠȜȠγȚțέȢ, ȝεταβȠȜȚțέȢ țαȚ αȞȠσȠȜȠγȚțέȢ 

ȝεταβȠȜέȢ. ΆȜȜεȢ șεȦȡȠȪȞταȚ φȣσȚȠȜȠγȚțέȢ țαȚ άȜȜεȢ ʌαșȠȜȠγȚțέȢ. ΜȚα φȣσȚȠȜȠγȚțή 

αȜȜαγή, η ȠʌȠία ȠφείȜεταȚ στηȞ έțțȡȚση τηȢ 17β-ȠȚστȡαδȚȩȜηȢ țαȚ τηȢ ȠȚστȡȚȩȜηȢ, είȞαȚ 

η ȣʌεȡȝεȜάȤȡȦση. Η țȠȡτȚζȩȜη, σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȠ ʌȜαțȠȣȞτȚαțȩ ȜαțτȠγȩȞȠ, 



 

6 
 

εȞεȡγȠʌȠȚȠȪȞ τη ȝεȜάȤȡȦση, ʌȠȣ εțδηȜȫȞεταȚ στηȞ țȪηση ȝε δȚέγεȡση τηȢ 

ȝεȜαȞȚȞȠτȡȩʌȠȣ ȠȡȝȩȞηȢ țαȚ τȦȞ ȝεȜαȞȚȞȠțȣττάȡȦȞ. ΑȣȟηȝέȞη ȝεȜάȤȡȦση 

ʌαȡατηȡείταȚ στη ȝέση γȡαȝȝή τηȢ țȠȚȜȚάȢ (linea nigra) țαȚ στȠ ʌȡȩσȦʌȠ, ȝε τη 

«ȝάσțαȢ τηȢ țȪησηȢ» ή αȜȜȚȫȢ «ȤȜȩασȝα», ʌȠȣ εȞτȠʌίζεταȚ σȣȞήșȦȢ στȠ ȝέτȦʌȠ τηȢ 

εγțȪȠȣ, τη ȝȪτη țαȚ τα ζȣγȦȝατȚțά. ΕʌȚʌȡȠσșέτȦȢ, țαȚ η șηȜαία άȜȦȢ αʌȠțτά σțȠȪȡȠ 

Ȥȡȫȝα, ȩʌȦȢ țαȚ ȠȚ βȜεȞȞȠγȩȞȠȚ τȦȞ ȝȚțȡȫȞ ȤεȚȜέȦȞ τȠȣ αȚδȠίȠȣ țαȚ τȠȣ țȩȜʌȠȣ. (1) 

ΈȞτȠȞεȢ είȞαȚ ȠȚ ȝεταβȠȜέȢ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜȠȪȞταȚ αʌȩ τȚȢ ȠȡȝȩȞεȢ țαȚ στȠ σȣȞδετȚțȩ Țστȩ. 

Κατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ η 17β-ȠȚστȡαδȚȩȜη țαȚ η ȠȚστȡȚȩȜη τȡȠʌȠʌȠȚȠȪȞ 

(ȝαȜαțȫȞȠȣȞ) τηȞ εȜαστίȞη, τȠ țȠȜȜαγȩȞȠ țαȚ τȠȣȢ δεσȝȠȪȢ τȠȣ. Ο ȝηȤαȞȚσȝȩȢ αȣτȩȢ 

δȡάσηȢ βασίζεταȚ στηȞ εʌίδȡαση ʌȠȣ ασțȠȪȞ τα ȠȚστȡȠγȩȞα στηȞ εȟȦțȣττάȡȚα Ƞȣσία. Η 

εȟȦțȣττάȡȚα Ƞȣσία αʌȠτεȜείταȚ αʌȩ ίȞεȢ țȠȜȜαγȩȞȠȣ Ι țαȚ ΙΙΙ, ίȞεȢ εȜαστίȞηȢ, 

ʌȡȦτεȠγȜȣțάȞεȢ, ȣαȜȠȣȡȠȞȚțȩ ȠȟȪ țαȚ ȝαțȡȠȝȩȡȚα ʌȡȦτεȧȞȫȞ. Κατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ 

εγțȣȝȠσȪȞηȢ ʌαȡατηȡȠȪȞταȚ δȣȞαȝȚțέȢ αȜȜαγέȢ στȚȢ εțφȡάσεȚȢ τȦȞ ȝȠȡίȦȞ τηȢ 

εȟȦțȣττάȡȚαȢ ȠȣσίαȢ, ȩʌȦȢ στȠ ȣαȜȠȣȡȠȞȚțȩ ȠȟȪ, țαȚ σε έȞζȣȝα ʌȠȣ σȤηȝατίζȠȣȞ 

δȚαȝȠȡȚαțȠȪȢ δȚασταȣȡȠȪȝεȞȠȣȢ δεσȝȠȪȢ στȠ țȠȜȜαγȩȞȠ, εʌηȡεάζȠȞταȢ țατ’ αȣτȩȞ τȠȞ 

τȡȩʌȠ τηȞ ʌȣțȞȩτητα τȦȞ σταȣȡȠδεσȝȫȞ, τη δȠȝή τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ τη ȝηȤαȞȚțή 

αȞτȠȤή τȠȣ. ΟȚ δȣȞαȝȚțέȢ αȣτέȢ αȜȜαγέȢ στηȞ εȟȦțȣττάȡȚα Ƞȣσία, ȠȚ ȠʌȠίεȢ ȠφείȜȠȞταȚ 

στη δȡάση τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ, τȡȠʌȠʌȠȚȠȪȞ τȠ σȣȞδετȚțȩ Țστȩ țαȚ ȠδηγȠȪȞ σε ȝȚα 

ασșεȞέστεȡη țαȚ ȝαȜαțȩτεȡη ȝȠȡφή τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ τηȢ εȜαστίȞηȢ. (7) ΤȠ γεγȠȞȩȢ 

αȣτȩ, σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τηȞ αȣȟȠȝείȦση τȠȣ βάȡȠȣȢ τηȢ εγțȪȠȣ, έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τη 

ȤαȜάȡȦση τȠȣ δέȡȝατȠȢ, ȚδίȦȢ στηȞ ʌεȡȚȠȤή τηȢ țȠȚȜȚάȢ. Η ηȜȚțία τηȢ ȝεȜȜȠȞτȚțήȢ 

ȝητέȡαȢ, Ƞ αȡȚșȝȩȢ τȦȞ σȣȞȠȜȚțȫȞ țȣήσεȦȞ țαȚ Ƞ șηȜασȝȩȢ εʌȚδȡȠȪȞ țαταȜȣτȚțά στȠ 

δέȡȝα, τȠ ȠʌȠίȠ δεȞ αȞαțτά σȤεδȩȞ ʌȠτέ τη ȤαȝέȞη τȠȣ εȜαστȚțȩτητα. (8) 

ΕțτȩȢ αʌȩ τηȞ εțτεταȝέȞη ȤαȜάȡȦση, ȜȩγȦ τηȢ αȪȟησηȢ τȠȣ ȩγțȠȣ τȠȣ σȫȝατȠȢ τηȢ 

țȣȠφȠȡȠȪσαȢ γȣȞαίțαȢ, έȤȠȣȝε δȚάταση δȚαφȩȡȦȞ τȠȚȤȦȝάτȦȞ, ȩʌȦȢ αȣτή τȦȞ 

țȠȚȜȚαțȫȞ τȠȚȤȦȝάτȦȞ țαȚ τȦȞ τȠȚȤȦȝάτȦȞ τȦȞ ȝαστȫȞ. Στη σȣγțεțȡȚȝέȞη φάση 

ʌαȡατηȡȠȪȝε δȚάσʌαση τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ τȠȣ ȤȠȡίȠȣ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε αȪȟηση τηȢ 

αδȡεȞȠțȠȡτȚțȠτȡȩʌȠȣ ȠȡȝȩȞηȢ (ACTH), τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ țαȚ τηȢ ʌȡȠγεστεȡȩȞηȢ. (1,9) 

Αȣτȩ έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα, țατά τȠ δεȪτεȡȠ τȡίȝηȞȠ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ Ȟα ʌαȡȠȣσȚάζȠȞταȚ 

ȡαβδȫσεȚȢ (țȠȚȞ. ȡαγάδεȢ), ʌȠȣ δȚατάσσȠȞταȚ țατά ȝήțȠȢ τȦȞ γȡαȝȝȫȞ τȠȣ Langer. ΟȚ 

τεȜεȣταίεȢ  εȞτȠʌίζȠȞταȚ țατά 75% στηȞ țȠȚȜȚά τȦȞ έγțȣȦȞ γȣȞαȚțȫȞ αȜȜά țαȚ στȠȣȢ 

βȡαȤίȠȞεȢ, στȠȣȢ ȝαστȠȪȢ, στȠȣȢ γȜȠȣτȠȪȢ, στȠȣȢ ȝηȡȠȪȢ țαȚ στȠȣȢ γαστȡȠțȞήȝȚȠȣȢ. ΟȚ 

ȡαβδȫσεȚȢ είȞαȚ γȡαȝȝȠεȚδείȢ ατȡȠφȚțέȢ βȜάβεȢ, ʌȠȣ ʌȡȠțαȜȠȪȞταȚ αʌȩ δȚαταȡαȤή τηȢ 
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αȡȤȚτεțτȠȞȚțήȢ τȠȣ σȣȞδετȚțȠȪ ȚστȠȪ. Ο ȝηȤαȞȚσȝȩȢ δηȝȚȠȣȡγίαȢ τȠȣȢ δεȞ είȞαȚ αʌȩȜȣτα 

țαșȠȡȚσȝέȞȠȢ. ΓεȞετȚțȠί ʌαȡάγȠȞτεȢ, η άσțηση ȝηȤαȞȚțȫȞ ʌȚέσεȦȞ, ȠȚ αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ 

βάȡȠȣȢ, țαȚ ȠȚ ȠȡȝȠȞȚțέȢ ȝεταβȠȜέȢ șεȦȡȠȪȞταȚ ʌȦȢ είȞαȚ ȠȚ ʌȚȠ țȠȚȞέȢ αȚτίεȢ τηȢ 

ȪʌαȡȟήȢ τȠȣȢ. (9,10) ΟȚ ȡαβδȫσεȚȢ δηȝȚȠȣȡγȠȪȞταȚ σταδȚαțά, αȡȤȚțά ȝε εȡȣșȡȠȧȫδεȢ 

Ȥȡȫȝα țαȚ στηȞ ʌȠȡεία ȝετατȡέʌȠȞταȚ σε σαȡțȩȤȡȠεȢ έȦȢ ȜεȣțέȢ ȝε Ȝεʌτή ȡȣτίδȦση. 

(10) ΠαȡαȝέȞȠȣȞ σε ȩȜη τη δȚάȡțεȚα τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ, αȜȜά țαȚ ȝετά τȠȞ τȠțετȩ.  

ΜεταβȠȜέȢ ʌαȡατηȡȠȪȞταȚ țαȚ στȚȢ τȡίȤεȢ, ʌȠȣ είȞαȚ βασȚțȩ εȟάȡτηȝα τȠȣ δέȡȝατȠȢ. 

ΥʌάȡȤεȚ έȞαȢ σȣȞτȠȞȚσȝȩȢ τηȢ αȞαγεȞȠȪȢ φάσηȢ αȞάʌτȣȟηȢ τȦȞ τȡȚȤȫȞ στηȞ ʌεȡίȠδȠ 

τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ, ȝε αʌȠτέȜεσȝα Ȟα ʌαȡατηȡείταȚ ȣʌεȡτȡίȤȦση, τηȞ ȠʌȠία δȚαδέȤεταȚ 

σȣȤȞά, ȝȚα γεȞȚțεȣȝέȞη αȜȦʌεțία. Τα ȞȪȤȚα εʌίσηȢ, ʌαȡȠȣσȚάζȠȣȞ σȣȞήșȦȢ ȣʌȠȞȪȤȚα 

ȣʌεȡțεȡάτȦση țαȚ αȪȟηση τηȢ εȣșȡαȣστȩτηταȢ. 

Η εȚțȩȞα τȠȣ δέȡȝατȠȢ αȜȜάζεȚ αȡțετά țατά τηȞ ʌεȡίȠδȠ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ. 

ΕʌηȡεαζȩȝεȞȠ αʌȩ τα ȠȚστȡȠγȩȞα ȝʌȠȡεί Ȟα τȡȠʌȠʌȠȚηșεί σηȝαȞτȚțά ȦȢ ʌȡȠȢ τα 

εʌίʌεδα ȣγȡασίαȢ țαȚ ȜȚʌαȡȩτηταȢ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάζεȚ, αφȠȪ ȠȚ εȞ ȜȩγȦ ȠȡȝȩȞεȢ 

δȚαταȡάσσȠȣȞ τηȞ ȚțαȞȩτητα σȣγțȡάτησηȢ τηȢ ȣγȡασίαȢ țαȚ τη δȚαȝȩȡφȦση τȠȣ 

εʌȚδεȡȝȚțȠȪ φȡαγȝȠȪ. ΕȞτȠʌίζεταȚ άȜȜȠτε βεȜτίȦση țαȚ άȜȜȠτε εʌȚδείȞȦση τηȢ εȚțȩȞαȢ 

τȠȣ δέȡȝατȠȢ. ΜʌȠȡεί ȜȠȚʌȩȞ Ȟα ʌαȡατηȡηșεί εȣεȡγετȚțή δȡάση σε έȞα ȟηȡȩ δέȡȝα țαȚ 

αȣτȩ Ȟα βεȜτȚȦșεί ή Ȟα εʌȚδεȚȞȦșεί, εȞȫ σε έȞα ȜȚʌαȡȩ δέȡȝα ȝʌȠȡεί Ȟα αȣȟηșεί η 

ȜȚʌαȡȩτητα țαȚ Ȟα ʌαȡȠȣσȚαστεί αțȝή țατά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη, αȜȜά țαȚ ȝετά τȠȞ τȠțετȩ. 

ΣȣȞήșȦȢ ʌαȡȠȣσȚάζεταȚ βεȜτίȦση τηȢ αțȝήȢ țατά τȠ ʌȡȫτȠ τȡίȝηȞȠ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ 

țαȚ ȝȚα ȤαȡαțτηȡȚστȚțή εʌȚδείȞȦση țατά τȠ τεȜεȣταίȠ τȡίȝηȞȠ, țαșȫȢ αȣȟάȞȠȞταȚ τα 

εʌίʌεδα τȦȞ αȞδȡȠγȩȞȦȞ. (11)  

ΤέȜȠȢ, τα ȠȚστȡȠγȩȞα εʌηȡεάζȠȣȞ țαȚ τηȞ αȚȝατȚțή țȣțȜȠφȠȡία. Κατά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη 

ʌαȡατηȡείταȚ αȣȟηȝέȞη țαȡδȚαțή ȜεȚτȠȣȡγία țαȚ țατ’ εʌέțταση εȞτȠȞȩτεȡη αȚȝάτȦση 

ȩȜȦȞ τȦȞ ȚστȫȞ țαȚ ȠȡγάȞȦȞ țαȚ ȚδȚαίτεȡα τηȢ ȝήτȡαȢ. ΓȚα τηȞ εȣțȠȜȩτεȡη țȣțȜȠφȠȡία 

τȠȣ ȝεγάȜȠȣ ȩγțȠȣ αίȝατȠȢ ȝάȜȚστα η ʌȡȠγεστεȡȩȞη ȤαȜαȡȫȞεȚ τα τȠȚȤȫȝατα τȦȞ 

αγγείȦȞ. Αȣτȩ ȩȝȦȢ έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τȠ αίȝα ʌȠȜȜέȢ φȠȡέȢ Ȟα ʌαȜȚȞδȡȠȝεί ή Ȟα 

ȜȚȝȞάζεȚ, Ƞʌȩτε ʌαȡȠȣσȚάζȠȞταȚ țȚȡσȠί στα țάτȦ άțȡα țαȚ έȞτȠȞȠ εȡȪșηȝα στȚȢ 

ʌαȜάȝεȢ. (4,12) ΕʌȚʌȜέȠȞ η ȣʌεȡȠȚστȡȠγȠȞαȚȝία, ʌȠȣ σȣȝβαίȞεȚ στηȞ țȪηση, Ƞδηγεί 

στηȞ εȝφάȞȚση αȡαȤȞȠεȚδȫȞ αȚȝαγγεȚȦȝάτȦȞ ʌȠȣ δȚαțȡίȞȠȞταȚ σȣȤȞά στȠ ʌȡȩσȦʌȠ, 

στȠȞ τȡάȤηȜȠ țαȚ στȠ șȫȡαțα τηȢ εγțȪȠȣ. Αȣτά εȝφαȞίζȠȞταȚ σȤεδȩȞ στα 2/3 τȦȞ 

γȣȞαȚțȫȞ ȝε αȞȠȚȤτȩȤȡȦȝȠ δέȡȝα țαȚ στȠ 10% ʌεȡίʌȠȣ τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ ȝε σțȠȣȡȩȤȡȦȝη 

εʌȚδεȡȝίδα.  (8)  
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3. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ 

 

ΑʌȠτεȜεί γεγȠȞȩȢ ȩτȚ η ʌεȡίȠδȠȢ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ εʌηȡεάζεȚ țαȚ ȝετά τȠȞ τȠțετȩ, τȩσȠ 

σȦȝατȚțά, ȩσȠ țαȚ ȥȣȤȚțά ȝȚα γȣȞαίțα.  ΌȝȦȢ, δεȞ εʌηȡεάζȠȞταȚ στȠȞ ίδȚȠ βαșȝȩ ȩȜεȢ ȠȚ 

γȣȞαίțεȢ αʌȩ τȚȢ αȜȜαγέȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ εʌέȜșεȚ στȠ σȫȝα τȠȣȢ țαȚ στηȞ ȥȣȤȠȜȠγȚțή τȠȣȢ 

țατάσταση.  

Με τȠ ʌέȡαȢ τηȢ ʌεȡȚȩδȠȣ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ țαȚ τȠȞ εȡȤȠȝȩ τȠȣ ȝȦȡȠȪ, αȡȤίζεȚ έȞα 

țαȚȞȠȪȡȚȠ țεφάȜαȚȠ στηȞ ζȦή ȝȚαȢ γȣȞαίțαȢ, αȣτȩ τηȢ ȝητέȡαȢ. Η αȜȜαγή αȣτή 

ασφαȜȫȢ δεȞ τηȢ στεȡεί τȠ δȚțαίȦȝα Ȟα δȚεțδȚțήσεȚ ʌαȡάȜȜηȜα țαȚ τη γȣȞαȚțεία 

εȜțȣστȚțή φȪση τηȢ. ΠαȡατηȡείταȚ ȜȠȚʌȩȞ τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα ȝȚα έȞτȠȞη εʌȚșȣȝία τȦȞ 

γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ έȤȠȣȞ τεțȞȠʌȠȚήσεȚ Ȟα «δȚȠȡșȫσȠȣȞ» τȠ σȫȝα τȠȣȢ. ΟȚ ȜȩγȠȚ ʌȠȣ 

ȠδηγȠȪȞ σε αȣτή τηȞ εʌȚȜȠγή είȞαȚ αȡțετȠί. 

ΈȞαȢ βασȚțȩȢ ȜȩγȠȢ είȞαȚ η țȠȚȞȦȞία țαȚ τα σηȝεȡȚȞά ʌȡȩτȣʌα ȠȝȠȡφȚάȢ. Η γȣȞαίțα 

ȞȠȚȫșεȚ ȩτȚ τα ʌαȡαʌαȞίσȚα țȚȜά, η ȤαȜάȡȦση τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ ȩτȚ άȜȜȠ έȤεȚ ʌαȡαȝείȞεȚ 

στȠ σȫȝα τηȢ, ȦȢ αʌȩτȠțȠ τȦȞ țȣήσεȦȞ, δε σȣȝβαδίζȠȣȞ ȝε τηȞ έȞȞȠȚα τȠȣ γȣȞαȚțείȠȣ 

«țάȜȜȠȣȢ». ΤȠ φαȚȞȩȝεȞȠ αȣτȩ είȞαȚ ʌȚȠ έȞτȠȞȠ στȚȢ γȣȞαίțεȢ ʌȠȣ τεțȞȠʌȠȚȠȪȞ σε 

ȝεγαȜȪτεȡεȢ ηȜȚțίεȢ țȣȡίȦȢ στȠ δȣτȚțȩ țȩσȝȠ, țαȚ στȚȢ ȠʌȠίεȢ, ȠȚ εʌȚʌτȫσεȚȢ στȠ σȫȝα 

τȠȣȢ είȞαȚ αțȩȝη ʌȚȠ εȝφαȞείȢ. ΣȣȤȞά εʌȚșȣȝȠȪȞ έȞτȠȞα Ȟα εʌαȞαφέȡȠȣȞ τηȞ εȚțȩȞα ʌȠȣ 

είȤαȞ ʌȡȚȞ τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη ή τȚȢ εγțȣȝȠσȪȞεȢ. (13,14)  

ΠαȡάȜȜηȜα, ȠȚ έȞτȠȞȠȚ ȡȣșȝȠί τηȢ σȪγȤȡȠȞηȢ țȠȚȞȦȞίαȢ țαȚ ȠȚ αȣȟηȝέȞεȢ αʌαȚτήσεȚȢ τηȢ 

ζȦήȢ ȠȡίζȠȣȞ έȞα ȝȚțȡȩ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα στη ȝητέȡα, ȝέȤȡȚ αȣτή Ȟα γȣȡίσεȚ στηȞ 

εȡγασία τηȢ στȠ ȠʌȠίȠ δεȞ έȤεȚ țατȠȡșȫσεȚ αȞαțτήσεȚ σε τȩσȠ σȪȞτȠȝȠ ȤȡȠȞȚțȩ 

δȚάστηȝα τη σȚȜȠȣέτα τηȢ ȝε τηȞ țατάȜȜηȜη δȚατȡȠφή țαȚ σȦȝατȚțή άσțηση țαȚ 

αȞαζητά βȠήșεȚα αʌȩ έȞαȞ ʌȜαστȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡγȩ. 

ΕʌȚʌȡȠσșέτȦȢ, η ȥȣȤȠȜȠγȚțή τηȢ țατάσταση ȝʌȠȡεί Ȟα είȞαȚ εʌηȡεασȝέȞη αʌȩ τȠȞ 

ʌȠȜȜαʌȜȩ ȡȩȜȠ τηȢ ȝητέȡαȢ, σȣζȪγȠȣ, ȞȠȚțȠțȣȡάȢ țαȚ εȡγαζȩȝεȞηȢ γȣȞαίțαȢ, ʌȠȣ 

ʌȡέʌεȚ Ȟα φέȡεȚ εȚȢ ʌέȡαȢ ȝε εʌȚτȣȤία. ΜʌȠȡεί Ȟα αȚσșάȞεταȚ ȚțαȞȠʌȠȚηȝέȞη αʌȩ τηȞ 

ȠȚțȠγέȞεȚα ʌȠȣ έȤεȚ δηȝȚȠȣȡγήσεȚ, αȜȜά ȞȠȚȫșεȚ έȞτȠȞη țαȚ τηȞ αȞάγțη Ȟα țεȡδίσεȚ ȟαȞά 

τȠȞ ίδȚȠ τηȢ τȠȞ εαȣτȩ, τȠ σȫȝα τηȢ, Ȟα  αȞαțτήσεȚ τη șηȜȣțȩτητά τηȢ, τηȞ ȠʌȠία 

ʌȚστεȪεȚ ȩτȚ έȤεȚ ȤάσεȚ. (15,16)  
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ΣτȠȞ τȠȝέα αȣτȩ βȡίσțȠȣȞ εφαȡȝȠγή η σȪγȤȡȠȞη ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡγȚțή țαȚ η αȚσșητȚțή 

ȚατȡȚțή, ȠȚ ȠʌȠίεȢ, σȣȝʌȠȡεȣȩȝεȞεȢ ȝε τȚȢ τάσεȚȢ τηȢ εʌȠȤήȢ, εȚσήγαγαȞ τηȞ τεȤȞȚțή  τηȢ 

σȣȞδȣασȝέȞηȢ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ ȝε τηȞ ȠȞȠȝασία “mommy makeover”, η ȠʌȠία 

ȠȣσȚαστȚțά αʌεȣșȪȞεταȚ σε țάșε ȝητέȡα η ȠʌȠία, ȝετά αʌȩ ȝία ή ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ 

εγțȣȝȠσȪȞεȢ, εʌȚșȣȝεί Ȟα εʌαȞαʌȡȠσδȚȠȡίσεȚ τȠ ȡȩȜȠ τηȢ ȦȢ γȣȞαίțα țαȚ Ȟα εʌαȞαφέȡεȚ 

τȠ σȫȝα τηȢ στηȞ ʌȡȩτεȡη țατάσταση. 

To “mommy makeover” είȞαȚ ʌȜέȠȞ ȝία αʌȩ τȚȢ ʌȚȠ δηȝȠφȚȜείȢ σȣȞδȣαστȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ 

ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ, σȤεδȚασȝέȞȠ γȚα τηȞ εʌίȜȣση τȦȞ țȠȚȞȫȞ ζητηȝάτȦȞ ʌȠȣ 

αȞτȚȝετȦʌίζȠȣȞ ȠȚ γȣȞαίțεȢ ȝετά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη țαȚ τȠ șηȜασȝȩ. ΈȤεȚ ȦȢ στȩȤȠ Ȟα 

βεȜτȚȫσεȚ τη σȣȞȠȜȚțή εȚțȩȞα τȠȣ γȣȞαȚțείȠȣ σȫȝατȠȢ, ȝε τηȞ εφαȡȝȠγή εȞȩȢ σȣȞȩȜȠȣ 

εȟεȚδȚțεȣȝέȞȦȞ τεȤȞȚțȫȞ, ȠȚ ȠʌȠίεȢ εȟατȠȝȚțεȪȠȞταȚ γȚα τηȞ țάșε γȣȞαίțα, 

ʌȡȠσαȡȝȠζȩȝεȞεȢ στȚȢ ȝȠȞαδȚțέȢ τηȢ αȞάγțεȢ, εʌȚșȣȝίεȢ țαȚ ȚδȚαȚτεȡȩτητεȢ. (14)  

ΟȚ εʌεȝβάσεȚȢ ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚȠȪȞταȚ δεȞ είȞαȚ țαȚȞȠȪȡȚεȢ τεȤȞȚțέȢ τηȢ ʌȜαστȚțήȢ 

ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ, αȜȜά ȠȣσȚαστȚțά η ταȣτȩȤȡȠȞη εφαȡȝȠγή ȣʌαȡȤȠȣσȫȞ τεȤȞȚțȫȞ. 

ΟȚ τεȤȞȚțέȢ, ȝεȝȠȞȦȝέȞα ή σȣȞδȣαστȚțά, ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚȠȪȞταȚ στȠ “mommy 

makeover” είȞαȚ ȠȚ αțȩȜȠȣșεȢ: 

¾ ΕʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ ȩʌȦȢ: αȣȟητȚțή, ȝεȚȦτȚțή, αȞȩȡșȦση 

¾ ΚȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή 

¾ ΛȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝηȡȫȞ, ȤεȡȚȫȞ țαȚ țȠȡȝȠȪ 

¾ ΑȞȩȡșȦση ȤεȡȚȫȞ, ȝηȡȫȞ, γȜȠȣτȫȞ 

¾ ΚȠȜʌȚțή αȞαζȦȠγȩȞηση 

¾ Θεȡαʌεία ȜεȪțαȞσηȢ 

¾ ΑȞτȚȝετȫʌȚση αȞεʌȚșȪȝητηȢ τȡȚȤȠφȣίαȢ 

¾ Θεȡαʌεία ȡαβδȫσεȦȞ. 

Ο ʌȚȠ σȣȞηșȚσȝέȞȠȢ σȣȞδȣασȝȩȢ εʌεȝβάσεȦȞ σε ȝȚα γȣȞαίțα ȝετά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη είȞαȚ 

η țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή țαȚ ȠȚ εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ. ΑȣτέȢ είȞαȚ άȜȜȦστε țαȚ ȠȚ ʌεȡȚȠȤέȢ στȚȢ 

ȠʌȠίεȢ εȞτȠʌίζȠȞταȚ ȠȚ ȝεγαȜȪτεȡεȢ țαȚ εȝφαȞέστεȡεȢ αȜȜαγέȢ ȝετά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη. 

(17) Ο σȣȞδȣασȝȩȢ τȦȞ αȚσșητȚțȫȞ εʌεȝβάσεȦȞ δεȞ είȞαȚ εʌȚβαȡȣȞτȚțȩȢ γȚα τȠȞ 

ȠȡγαȞȚσȝȩ τηȢ γȣȞαίțαȢ, ȝε τηȞ αʌαȡαίτητη ʌȡȠȨʌȩșεση ȩτȚ έȤȠȣȞ ȝεȜετηșεί ȩȜεȢ ȠȚ 

ʌαȡάȝετȡȠȚ țȚȞδȪȞȠȣ țαȚ ȠȚ εʌεȝβάσεȚȢ ʌȡαγȝατȠʌȠȚȠȪȞταȚ σε έȞα ασφαȜέȢ ʌȜαίσȚȠ, 

ȩʌȦȢ șα σȣȞέβαȚȞε εάȞ ȜάȝβαȞε Ȥȫȡα țάșε ȝία εʌέȝβαση ȟεȤȦȡȚστά. (14,17) 
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3.1. ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΣΤΗΘΟΥΣ 
 

ΤȠ στήșȠȢ είȞαȚ έȞα αʌȩ τα ʌȚȠ ȚσȤȣȡά ȤαȡαțτηȡȚστȚțά τηȢ γȣȞαȚțείαȢ φȪσηȢ. ΣτȚȢ 

ʌȜαστȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ τȠȣ στήșȠȣȢ țαταφεȪγεȚ  ȝȚα γȣȞαίțα γȚα Ȟα αȣȟήσεȚ, Ȟα ȝεȚȫσεȚ ή 

Ȟα αʌȠțαταστήσεȚ τȠ ȝέγεșȩȢ τȠȣ, Ȟα βεȜτȚȫσεȚ τȣȤȩȞ ȝȠȡφȠȜȠγȚțέȢ αȞȦȝαȜίεȢ ʌȠȣ 

ʌαȡȠȣσȚάζεȚ ή Ȟα δηȝȚȠȣȡγήσεȚ ȝαστȩ, Ȫστεȡα αʌȩ εʌέȝβαση ȝαστεțτȠȝήȢ, 

εʌαȞαφέȡȠȞταȢ țατ’ εʌέțταση τηȞ ȚσȠȡȡȠʌία στȠ σȫȝα τηȢ.  

ΤȠ γȣȞαȚțείȠ στήșȠȢ είȞαȚ άȡȡηțτα σȣȞδεδεȝέȞȠ ȝε τη ȝητȡȩτητα, γȚ’ αȣτȩ țαȚ ȣʌάȡȤεȚ 

ʌαγțȩσȝȚα αȞαγȞȫȡȚση țαȚ εȣαȚσșητȠʌȠίηση σȤετȚțά ȝε τα ȠφέȜη τȠȣ ȝητȡȚțȠȪ 

șηȜασȝȠȪ. Παȡ’ ȩȜα αȣτά, ȣʌάȡȤεȚ ȝȚα ȝεγάȜη ȝεȡίδα γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ αʌȠφεȪγȠȣȞ τȠ 

șηȜασȝȩ, εʌεȚδή φȠβȠȪȞταȚ τȚȢ εʌȚʌτȫσεȚȢ στȠ στήșȠȢ τȠȣȢ, (18) ȩʌȦȢ αȞτίșετα, 

σȣȞαȞτάȝε έȞα εʌίσηȢ σηȝαȞτȚțȩ ʌȠσȠστȩ ȝητέȡȦȞ ʌȠȣ, αȞεȟάȡτητα αʌȩ τȠ τίȝηȝα, δεȞ 

δȚαȞȠȠȪȞταȚ Ȟα στεȡήσȠȣȞ αʌȩ τȠ ȝȦȡȩ τȠȣȢ τα ȠφέȜη ʌȠȣ ʌȡȠσφέȡεȚ τȠ ȝητȡȚțȩ γάȜα.  

ΑδȚαȝφȚσβήτητα τȠ στήșȠȢ είȞαȚ τȠ ȝέȜȠȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ȣʌȠστεί ȝεγάȜεȢ αȜȜαγέȢ ȝετά 

αʌȩ ȝία ή ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ εγțȣȝȠσȪȞεȢ țαȚ șηȜασȝȠȪȢ, εȟαȚτίαȢ τȦȞ αȣȟȠȝεȚȫσεȦȞ τȠȣ 

βάȡȠȣȢ ʌȡȚȞ țαȚ ȝετά τηȞ τεțȞȠʌȠίηση. (18,19) ΟȚ αȜȜαγέȢ αφȠȡȠȪȞ τη ȝεταβȠȜή τȠȣ 

ȩγțȠȣ țαȚ τȠȣ σȤήȝατȠȢ τȠȣ στήșȠȣȢ, ȝε αʌȠτέȜεσȝα ȠȚ γȣȞαίțεȢ Ȟα αȞαζητȠȪȞ ȜȪσεȚȢ 

ȩʌȦȢ: 

x ΑȣȟητȚțή στήșȠȣȢ 

x ΑȞȩȡșȦση στήșȠȣȢ   

x ΜεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ. 
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3.1.1. Αȣȟητική στήθȠȣȢ 
 

Η αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ ήταȞ η ʌȚȠ δηȝȠφȚȜήȢ εʌέȝβαση ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε στȚȢ ΗΠΑ 

τȠ 2018, ȝε σȣȞȠȜȚțά έσȠδα ʌεȡȚσσȩτεȡα αʌȩ 1,2 δȚσεțατȠȝȝȪȡȚα δȠȜάȡȚα, σȪȝφȦȞα ȝε 

τα στατȚστȚțά στȠȚȤεία τηȢ ΑȝεȡȚțαȞȚțήȢ έȞȦσηȢ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ. ΑȞτȚșέτȦȢ, τȠ 

2020 η αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ ήȜșε τέταȡτη στȚȢ ʌȡȠτȚȝήσεȚȢ τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ, ȝε ȝȚα ʌτȫση 

τηȢ τάȟηȢ τȠȣ 33%, εʌηȡεαζȩȝεȞη αʌȩ τηȞ ʌαγțȩσȝȚα ȣγεȚȠȞȠȝȚțή țȡίση, εȟαȚτίαȢ τηȢ 

ʌαȞδηȝίαȢ COVID-19. (20) ΕίȞαȚ ȝία αʌȩ τȚȢ ʌȚȠ ʌαȜȚέȢ ʌȜαστȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ 

αʌȠțατάστασηȢ. ΥʌάȡȤεȚ αȞαφȠȡά γȚα ȝεταφȠȡά αȣτȩȜȠγȠȣ ȜίʌȠȣȢ αʌȩ τηȞ ʌȜάτη ȝȚαȢ 

γȣȞαίțαȢ, ȝε σțȠʌȩ τηȞ αȪȟηση τȠȣ στήșȠȣȢ τηȢ, ήδη αʌȩ τα τέȜη τȠȣ 1800. (21)  

ΟȚ ȜȩγȠȚ ʌȠȣ ȠδηγȠȪȞ ȝȚα ȝητέȡα στȠ Ȟα εʌȚȜέȟεȚ αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ σε έȞα mommy 

makeover είȞαȚ țȣȡίȦȢ αȚσșητȚțȠί. Με τηȞ ȝέșȠδȠ αȣτή εʌȚδȚȫțεταȚ η βεȜτίȦση τȠȣ 

σȤήȝατȩȢ, η αʌȠțατάσταση τȠȣ ȤαȝέȞȠȣ ȩγțȠȣ ή η αȪȟησή σε έȞα εʌȚșȣȝητȩ ȝέγεșȠȢ, 

țȣȡίȦȢ ȝετά τηȞ ȠȜȠțȜήȡȦση τȦȞ țȣήσεȦȞ, țαșȫȢ țαȚ η αȞάγțη σȣȝȝετȡίαȢ τȦȞ δȪȠ 

ȝαστȫȞ.  

Με αȣτȩȞ τȠȞ τȡȩʌȠ βεȜτȚȫȞεταȚ η αȣτȠʌεʌȠίșηση τηȢ γȣȞαίțαȢ, țαșȫȢ τȠ στήșȠȢ τηȢ 

αʌȠțτά τηȞ εȚțȩȞα ʌȠȣ η ίδȚα șεȦȡεί ȚțαȞȠʌȠȚητȚțή γȚα τȠȞ εαȣτȩ τηȢ, σε αȡȝȠȞία 

ʌȚșαȞȩτατα țαȚ ȝε τȠ ȣʌȩȜȠȚʌȠ σȫȝα τηȢ, țαȚ ȞȠȚȫșεȚ ʌȦȢ αȞαțτά εț ȞέȠȣ țάτȚ ʌȠȣ 

έȤασε, εȝʌȜεțȩȝεȞη στȠ ȡȩȜȠ τηȢ ȝητέȡαȢ. ΕțείȞȠ ʌȠȣ δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȚτεȣȤșεί ȝε τηȞ 

αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ είȞαȚ η αȞȩȡșȦση εȞȩȢ ȤαȜαȡȠȪ țαȚ ʌεσȝέȞȠȣ στήșȠȣȢ ή η βεȜτίȦση 

αȞατȠȝȚțȫȞ δȣσȝȠȡφȚȫȞ, ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα εȞτȠʌίζȠȞταȚ αȞάȝεσα στȠ στήșȠȢ țαȚ τη 

șȦȡαțȚțή εʌȚφάȞεȚα.  

ΣτηȞ αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ țȣȡίȦȢ εȝφȣτεȪȝατα («εȞșέȝατα») σȚȜȚțȩȞηȢ 

ή εȝφȣτεȪȝατα αʌȠστεȚȡȦȝέȞȠȣ φȣσȚȠȜȠγȚțȠȪ ȠȡȠȪ ή εφαȡȝȩζεταȚ ȝεταφȠȡά 

αȣτȩȜȠγȠȣ ȜίʌȠȣȢ. (22)   

Η εʌιλȠγή τȠȣ τȪʌȠȣ τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ șα γίȞεȚ ȝετά αʌȩ σȣȞεȞȞȩηση τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪ 

ȝε τη ȝητέȡα țαȚ εȟαȡτάταȚ αʌȩ ʌαȡάγȠȞτεȢ ȩʌȦȢ: τȠ σȤήȝα τȠȣ σȫȝατȠȢ, τȠ εʌȚșȣȝητȩ 

σȤήȝα țαȚ ȝέγεșȠȢ τȠȣ ȝαστȠȪ, τȠ ȚατȡȚțȩ ȚστȠȡȚțȩ τηȢ. ΣȪȝφȦȞα ȝε τα στατȚστȚțά τηȢ 

ΑȝεȡȚțαȞȚțήȢ έȞȦσηȢ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ γȚα τȚȢ αȣȟητȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ ʌȠȣ 

ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțαȞ τȠ 2018, στȠ 88% τȦȞ ʌεȡȚʌτȫσεȦȞ ȤȡησȚȝȠʌȠȚήșηțαȞ 

εȝφȣτεȪȝατα σȚȜȚțȩȞηȢ țαȚ ȝȩȞȠ στȠ 12% ȤȡησȚȝȠʌȠȚήșηțαȞ εȝφȣτεȪȝατα 

φȣσȚȠȜȠγȚțȠȪ ȠȡȠȪ. (20) Αȣτή είȞαȚ țαȚ η εʌȚțȡατȠȪσα ʌαγțȠσȝίȦȢ τάση, σȪȝφȦȞα ȝε 
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ȝȚα έȡεȣȞα ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε τȠ 2018 σε 44 ȤȫȡεȢ αʌȩ ȩȜεȢ τȚȢ ηʌείȡȠȣȢ. ΣτηȞ 

Εȣȡȫʌη țαȚ στη ΛατȚȞȚțή ΑȝεȡȚțή τα εȝφȣτεȪȝατα σȚȜȚțȩȞηȢ αʌȠτεȜȠȪȞ τηȞ ʌȡȫτη 

εʌȚȜȠγή τȦȞ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ, σε ʌȠσȠστȩ ȝεγαȜȪτεȡȠ τȠȣ 92%. ΑțȠȜȠȣșȠȪȞ η 

Ασία țαȚ η ΩțεαȞία ȝε εȟίσȠȣ εȞτȣʌȦσȚαțά ʌȠσȠστά εʌȚȜȠγήȢ τηȢ τάȟηȢ τȠȣ 80% țαȚ 

τȠȣ 86% αȞτȚστȠίȤȦȢ. (23) 

Η εʌιλȠγή τηȢ ȝεταφȠȡάȢ αȣτȩλȠγȠȣ λίʌȠȣȢ είȞαȚ η δȚαδȚțασία τηȢ ȝεταțίȞησηȢ 

ȜίʌȠȣȢ ȝȚαȢ γȣȞαίțαȢ αʌȩ τȠ ίδȚȠ τηȢ τȠ σȫȝα. ΑȡȤȚțά αφαȚȡείταȚ ȜίʌȠȢ ȝε τηȞ τεȤȞȚțή 

τηȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ αʌȩ σηȝεία τȠȣ σȫȝατȠȢ ȝε ʌȜȠȪσȚεȢ ȜȚʌȠαʌȠșήțεȢ, ȩʌȦȢ η 

țȠȚȜȚά, ȠȚ ȝηȡȠί țαȚ ȠȚ γȠφȠί. Αȣτȩ ȣʌȩțεȚταȚ σε εʌεȟεȡγασία țαȚ στη σȣȞέȤεȚα εγȤέεταȚ 

στȠ στήșȠȢ. ΥʌάȡȤεȚ η ʌȚșαȞȩτητα τȠ ȜίʌȠȢ τȠ ȠʌȠίȠ șα εγȤȣșεί Ȟα ȝη δȫσεȚ τȠȞ ȩγțȠ 

ʌȠȣ είȤε αȡȤȚțά ȣʌȠȜȠγȚστεί, είτε εʌεȚδή είȞαȚ ȜȚγȩτεȡȠ σε ʌȠσȩτητα, είτε εʌεȚδή έȞα 

ȝέȡȠȢ τȠȣ δεȞ δȚατηȡείταȚ țατά τη ȝεταφȠȡά τȠȣ στȠ στήșȠȢ ή εʌεȚδή έȞα ȝέȡȠȢ τȠȣ 

αʌȠȡȡȠφάταȚ αʌȩ τȠȞ ȠȡγαȞȚσȝȩ. (21) 

 

3.1.1.1 ΤȪʌȠȚ εȝφȣτεȣȝȐτȦȞ («εȞșεȝȐτȦȞ») 

ΕȝφȣτεȪȝατα στήθȠȣȢ ȝε αʌȠστειȡȦȝέȞȠ φȣσιȠλȠγικȩ Ƞȡȩ 

ΑʌȠτεȜȠȪȞταȚ αʌȩ έȞα ʌεȡίβȜηȝα εȜαστȠȝεȡȠȪȢ σȚȜȚțȩȞηȢ («țέȜȣφȠȢ») γεȝȚσȝέȞȠ ȝε 

αʌȠστεȚȡȦȝέȞȠ φȣσȚȠȜȠγȚțȩ Ƞȡȩ. ΜʌȠȡεί Ȟα δȚαφέȡȠȣȞ ȝεταȟȪ τȠȣȢ ȦȢ ʌȡȠȢ τηȞ 

εʌȚφάȞεȚα τȠȣ țεȜȪφȠȣȢ (Ȝεία ή τȡαȤεία), τȠ σȤήȝα, τȠ ʌȡȠφίȜ, τȠȞ ȩγțȠ țαȚ τȠ ʌάȤȠȢ. 

ΥʌάȡȤεȚ η δȣȞατȩτητα Ȟα είȞαȚ ʌȡȠ-σȣȝʌȜηȡȦȝέȞα, δȚατηȡȫȞταȢ țατ’ αȣτȩȞ τȠȞ τȡȩʌȠ 

έȞα σταșεȡȩ αȡȤȚțȩ σȤήȝα ή Ȟα σȣȝʌȜηȡȦșεί Ƞ ȠȡȩȢ țατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ εʌέȝβασηȢ, 

ȫστε Ȟα εʌȚτεȣȤșεί τȠ țατάȜȜηȜȠ σȤήȝα ȝε ȝȚțȡέȢ δȚαφȠȡȠʌȠȚήσεȚȢ τηȢ τεȜεȣταίαȢ 

στȚγȝήȢ. (24)      

ΑȣτȩȢ Ƞ τȪʌȠȢ εȞșεȝάτȦȞ țȣȡȚάȡȤησε στȚȢ ΗΠΑ γȚα δεțαʌέȞτε ʌεȡίʌȠȣ ȤȡȩȞȚα țαȚ έȦȢ 

τȠ 2006, εȟαȚτίαȢ τηȢ εʌȚβȠȜήȢ αʌαγȩȡεȣσηȢ τηȢ ȤȡήσηȢ σȚȜȚțȩȞηȢ στȚȢ αȚσșητȚțέȢ 

εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ țατά τη ȤȡȠȞȚțή αȣτή ʌεȡίȠδȠ, γεγȠȞȩȢ ʌȠȣ δεȞ ίσȤȣσε στȠȞ 

ȣʌȩȜȠȚʌȠ țȩσȝȠ.  

ΤȠ ʌȜεȠȞέțτηȝα τȦȞ εȝφȣτεȣȝάτȦȞ φȣσȚȠȜȠγȚțȠȪ ȠȡȠȪ ȠȣσȚαστȚțά ȠφείȜεταȚ στη φȪση 

τȠȣ ȣȜȚțȠȪ ʌȜήȡȦσηȢ. Σε ʌεȡίʌτȦση ȡήȟηȢ τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ Ƞ ȠȡȩȢ αʌȠȡȡȠφάταȚ 

σταδȚαțά țαȚ αțίȞδȣȞα αʌȩ τȠȞ ȠȡγαȞȚσȝȩ țαȚ τȠ εȝφȪτεȣȝα σȣȡȡȚțȞȫȞεταȚ. Με ȝȚα 

αʌȜή ʌαȡατήȡηση στȠȞ țαșȡέφτη ȝʌȠȡεί η ίδȚα η γȣȞαίțα Ȟα τȠ δȚαʌȚστȫσεȚ țαȚ Ȟα 



 

13 
 

αʌεȣșȣȞșεί άȝεσα στȠ γȚατȡȩ τηȢ. ΒασȚțά ȝεȚȠȞεțτήȝατα αʌȠτεȜȠȪȞ η εȪțȠȜη 

ȝετατȩʌȚση τȠȣ ȣȜȚțȠȪ ʌȜήȡȦσηȢ țατά τηȞ țίȞηση, ʌȡȠσδίδȠȞταȢ ȝία αφȪσȚțη αίσșηση 

țαȚ ȝεταβȜητȩτητα στȠ σȤήȝα τȠȣ στήșȠȣȢ, ȝε τȠȞ άȞȦ ʌȩȜȠ Ȟα τείȞεȚ σε ȣʌȠȤȫȡηση. 

Τα σȣȝʌαγή εȝφȣτεȪȝατα ȝε φȣσȚȠȜȠγȚțȩ Ƞȡȩ, τα ȠʌȠία είȞαȚ δȚαșέσȚȝα αʌȩ τȠ 2015, 

είȞαȚ țαȚ αȣτά γεȝȚσȝέȞα ȝε αʌȠστεȚȡȦȝέȞȠ φȣσȚȠȜȠγȚțȩ Ƞȡȩ, αȜȜά σȣȝʌεȡȚφέȡȠȞταȚ  

σαȞ ȝαȜαțή γέȜη σȚȜȚțȩȞηȢ, εȟαȚτίαȢ εȞȩȢ ʌȡȩσșετȠȣ στȠ εσȦτεȡȚțȩ τȠȣȢ. Κατ’ αȣτȩȞ 

τȠȞ τȡȩʌȠ, τα σȣγțεțȡȚȝέȞα εȝφȣτεȪȝατα δȚατηȡȠȪȞ έȞα ʌȚȠ σταșεȡȩ σȤήȝα, σε 

σȪγțȡȚση ȝε τα αʌȜά εȝφȣτεȪȝατα φȣσȚȠȜȠγȚțȠȪ ȠȡȠȪ. (24,25)   

ΕȝφȣτεȪȝατα σιλικȩȞηȢ 

ΑʌȠτεȜȠȪȞταȚ țαȚ αȣτά αʌȩ έȞα ʌεȡίβȜηȝα εȜαστȠȝεȡȠȪȢ σȚȜȚțȩȞηȢ («țέȜȣφȠȢ») 

γεȝȚσȝέȞȠ ȝε εȜαστȚțή ȝαȜαțή γέȜη σȚȜȚțȩȞηȢ. ΥʌάȡȤȠȣȞ σε δȚάφȠȡα ȝεγέșη, σȤήȝατα 

țαȚ βαșȝȠȪȢ σταșεȡȩτηταȢ. ΤȠ ȤαȡαțτηȡȚστȚțȩ τȠȣȢ είȞαȚ ȩτȚ δȚατίșεȞταȚ αʌȠțȜεȚστȚțά 

ʌȡȠ-σȣȝʌȜηȡȦȝέȞα ȝε τη γέȜη σȚȜȚțȩȞηȢ, γȚ’ αȣτȩ țαȚ ȣʌάȡȤεȚ ʌȚșαȞȩτητα Ȟα αʌαȚτηșεί 

Ƞ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ Ȟα εφαȡȝȩσεȚ ȝεγαȜȪτεȡη τȠȝή γȚα τηȞ εȚσαγȦγή τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ, 

αȞάȜȠγα βέβαȚα țαȚ ȝε τȠ ȝέγεșȩȢ τȠȣ. (21,24) Παȡ’ ȩȜα αȣτά ʌȠȜȜέȢ γȣȞαίțεȢ τα 

ʌȡȠτȚȝȠȪȞ, țαșȫȢ ʌȡȠσφέȡȠȣȞ ȝȚα ʌȚȠ φȣσȚțή αίσșηση, εʌεȚδή τȠ ȚȟȫδεȢ τηȢ γέȜηȢ τȠȣ 

εȝφȣτεȪȝατȠȢ ȝȚȝείταȚ τȠȞ Țστȩ τȠȣ ȝαστȠȪ. ΌσȠ ʌȚȠ σταșεȡή țαȚ σȣȞεțτȚțή είȞαȚ η 

γέȜη, τȩσȠ τȠ εȝφȪτεȣȝα δεȞ δίȞεȚ ȠȪτε τηȞ αίσșηση ȠȪτε τηȞ εȚțȩȞα τηȢ ȣʌȠȤȫȡησηȢ 

τȠȣ άȞȦ ʌȩȜȠȣ τȠȣ στήșȠȣȢ, ȩταȞ η γȣȞαίțα βȡίσțεταȚ σε ȩȡșȚα șέση. ΤȠ ȝεȚȠȞέțτηȝα 

σε αȣτȩȞ τȠȞ τȪʌȠ εȞșέȝατȠȢ είȞαȚ Ƞ țίȞδȣȞȠȢ ȡήȟηȢ τȠȣ. ΌταȞ αȣτȩ σȣȝβεί, είȞαȚ ʌȠȜȪ 

δȪσțȠȜȠ Ȟα δȚαʌȚστȦșεί ȝε ȝȚα αʌȜή ʌαȡατήȡηση ή țȜȚȞȚțή εȟέταση, γȚ’ αȣτȩ țαȚ 

ȣʌάȡȤεȚ ȚσȤȣȡή σȪσταση Ȟα γίȞεταȚ ȝαγȞητȚțή τȠȝȠγȡαφία τȡία ȤȡȩȞȚα ȝετά τηȞ αȡȤȚțή 

τȠȣ τȠʌȠșέτηση, η ȠʌȠία șα εʌαȞαȜαȝβάȞεταȚ αȞά δȚετία γȚα ȩȜη τη δȚάȡțεȚα ζȦήȢ τȠȣ 

εȝφȣτεȪȝατȠȢ. (25) 

ΣȤήȝατα εȝφȣτεȣȝάτȦȞ 

Τα εȞ ȤȡήσεȚ σȤήȝατα τȦȞ εȝφȣτεȣȝάτȦȞ είȞαȚ τα στȡȠγγȣȜά țαȚ τα αȞατȠȝȚțά.  

Τα στȡȠγγȣλά εȝφȣτεȪȝατα țατασțεȣάζȠȞταȚ σε δȚάφȠȡα ȝεγέșη, εʌȚτȡέʌȠȞταȢ 

εȣȤέȡεȚα εʌȚȜȠγȫȞ αȞάȜȠγα ȝε τȠȞ εʌȚșȣȝητȩ ȩγțȠ τȠȣ στήșȠȣȢ. ΕίȞαȚ αȡțετά δηȝȠφȚȜή, 

țαșȫȢ ȝε αȣτά ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȚτεȣȤșεί ȝȚα ʌȚȠ γεȝάτη εȝφάȞȚση τȠȣ ȝαστȠȪ 

(ȣʌεȡʌȜηȡȦȝέȞη), țαȚ αȞτίșετα ȝʌȠȡεί Ȟα δηȝȚȠȣȡγηșεί țαȚ έȞα ȝȚțȡȩ σȤήȝα, ȝε τηȞ 

εʌȚȜȠγή τȠȣ țατάȜȜηȜȠȣ ȝεγέșȠȣȢ. 

Τα αȞατȠȝικά εȝφȣτεȪȝατα έȤȠȣȞ ασȪȝȝετȡȠ σȤήȝα țαȚ δίȞȠȣȞ τη δȣȞατȩτητα 

ʌȠȜȜȫȞ εʌȚȜȠγȫȞ σȤετȚțά ȝε τȠ ʌȜάτȠȢ τȠȣȢ, τȠ ȪȥȠȢ τȠȣȢ țαȚ τηȞ ʌȡȠβȠȜή τȠȣȢ. Με τα 
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αȞατȠȝȚțά εȝφȣτεȪȝατα εʌȚτȣγȤάȞεταȚ έȞα σȤήȝα στήșȠȣȢ ȝε ȚδȚαίτεȡα φȣσȚțή 

εȝφάȞȚση, εȞȫ εʌȚȜέγȠȞταȚ σȣȤȞά țαȚ στȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȤαȜάȡȦσηȢ. 

Ο țίȞδȣȞȠȢ ʌεȡȚστȡȠφήȢ τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ ȣʌάȡȤεȚ țαȚ στȠȣȢ δȣȠ τȪʌȠȣȢ, αʌȜά στα 

στȡȠγγȣȜά εȞșέȝατα ȝʌȠȡεί τεȜȚțά Ȟα ȝηȞ εʌηȡεαστεί τȠ σȤήȝα τȠȣ ȝαστȠȪ. (21,25) 

ΕȝφȣτεȪȝατα ȞέαȢ γεȞιάȢ 

Στα εȝφȣτεȪȝατα ȞέαȢ γεȞȚάȢ έȤȠȣȞ εȟεȜȚȤșεί τȩσȠ τȠ țέȜȣφȠȢ ȩσȠ țαȚ τȠ ȣȜȚțȩ 

ʌȜήȡȦσηȢ.  

ΤȠ țέȜȣφȠȢ έȤεȚ τȡȠʌȠʌȠȚηșεί ȦȢ ʌȡȠȢ τηȞ τεȤȞȠȜȠγία τȠȣ στȡȫȝατȠȢ φȡαγȝȠȪ țαȚ τηȞ 

εȟȦτεȡȚțή ȣφή τȠȣ. Τα εȝφȣτεȪȝατα σȚȜȚțȩȞηȢ ȝε Ȝεία εʌȚφάȞεȚα ʌαȡȠȣσȚάζȠȣȞ ȣȥηȜȩ 

țίȞδȣȞȠ ʌεȡȚστȡȠφήȢ ȩταȞ τȠʌȠșετȠȪȞταȚ στη șήțη τȠȣȢ, γȚ’ αȣτȩ țαȚ έȤȠȣȞ 

αȞτȚțατασταșεί αʌȩ τα τȡαȤείαȢ εʌȚφάȞεȚαȢ. Τα τεȜεȣταία ʌȡȠσδίδȠȣȞ ʌȚȠ φȣσȚțȩ 

αʌȠτέȜεσȝα στȠ στήșȠȢ țαȚ έȤȠȣȞ ȝεȚȫσεȚ στȠ εȜάȤȚστȠ τηȞ ʌȚșαȞȩτητα ʌεȡȚστȡȠφήȢ 

τȦȞ αȞατȠȝȚțȫȞ εȝφȣτεȣȝάτȦȞ. ΤȠ τȡȠʌȠʌȠȚηȝέȞȠ țέȜȣφȠȢ ʌȜεȠȞεțτεί εʌίσηȢ στη 

ȝεȚȦȝέȞη σȣȤȞȩτητα εȝφάȞȚσηȢ δȚαȡȡȠήȢ τȠȣ ȣȜȚțȠȪ.  

Η γέȜη σȚȜȚțȩȞηȢ έȤεȚ εʌίσηȢ εȟεȜȚȤșεί țαȚ έȤεȚ αȣȟηșεί η αȞτȠȤή țαȚ η σȣȞεțτȚțȩτητά 

τηȢ. Τα σȣȞεțτȚțά ʌηțτȫȝατα, ȩʌȦȢ είȞαȚ τȠ έȞșεȝα gummy bear («σταșεȡȩ ȦȢ ʌȡȠȢ τη 

ȝȠȡφή»), είȞαȚ ʌȚȠ σταșεȡά σε σȤήȝα, ʌȚȠ ʌαȤȚά țαȚ ʌȚȠ σȣȝʌαγή. Τα εȝφȣτεȪȝατα αȣτά 

șεȦȡείταȚ ȩτȚ έȤȠȣȞ ȝεγαȜȪτεȡη δȚάȡțεȚα ζȦήȢ țαȚ τείȞȠȣȞ Ȟα δȚατηȡȠȪȞ έȞα ʌȚȠ 

εȜțȣστȚțȩ țαȚ ʌȡȠβȜέȥȚȝȠ σȤήȝα. ΕʌȚʌȜέȠȞ ȤαȡαțτηȡίζȠȞταȚ αʌȩ τηȞ ȚțαȞȩτητά τȠȣȢ Ȟα 

αȞτȚστέțȠȞταȚ στη βαȡȪτητα țαȚ șεȦȡείταȚ αʌίșαȞȠ Ȟα δȚαȡȡεȪσȠȣȞ. (21) 

 

3.1.1.2  ΣȘȝεȓα τȠʌȠșȑτȘσȘȢ εȝφȣτεȣȝȐτȦȞ 

Ο ʌȜαστȚțȩȢ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ, ȜαȝβάȞȠȞταȢ ȣʌȩȥη αȞατȠȝȚțέȢ ʌαȡαȝέτȡȠȣȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ, 

έȤεȚ τη δȣȞατȩτητα Ȟα τȠʌȠșετήσεȚ σε δȚαφȠȡετȚțά σηȝεία τα εȝφȣτεȪȝατα ʌȠȣ șα 

εʌȚȜεγȠȪȞ γȚα Ȟα τȠʌȠșετηșȠȪȞ στȠȣȢ ȝαστȠȪȢ ȝȚαȢ γȣȞαίțαȢ. Η εʌȚȜȠγή τηȢ șέσηȢ 

τȠʌȠșέτησηȢ ή αȜȜȚȫȢ «șήțηȢ» τȠʌȠșέτησηȢ γίȞεταȚ σε σȣȞεȞȞȩηση τȠȣ γȚατȡȠȪ ȝε τηȞ 

ȣʌȠȥήφȚα γȚα αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ, αφȠȪ ʌȡȫτα ȝεȜετηșȠȪȞ τα ʌȜεȠȞεțτήȝατα țαȚ τα 

ȝεȚȠȞεțτήȝατα țάșε ʌεȡίʌτȦσηȢ țαȚ στȠȤεȪȠȞταȢ στȠ ȚδαȞȚțȩ αʌȠτέȜεσȝα ȝε τȚȢ 

ȜȚγȩτεȡεȢ δȣȞατέȢ δȣσțȠȜίεȢ țαȚ εʌȚʌȜȠțέȢ. 

ΑφȠȪ δηȝȚȠȣȡγηșεί η țατάȜȜηȜη șήțη, τα εȝφȣτεȪȝατα τȠʌȠșετȠȪȞταȚ: 
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x ΚάτȦ αʌȩ τȠ ȝαζȚțȩ αδέȞα țαȚ ʌάȞȦ αʌȩ τȠ ȝείζȠȞα șȦȡαțȚțȩ ȝȣ (ȣʌȠαδεȞȚțά - 

subglandular) 

x ΚάτȦ αʌȩ τȠ ȝείζȠȞα șȦȡαțȚțȩ ȝȣ (ȣʌȠȝȣȚțά - submuscular).  

x ΚάτȦ αʌȩ τηȞ ʌεȡȚτȠȞία τȠȣ șȦȡαțȚțȠȪ ȝȣȩȢ (ȣʌȠʌεȡȚτȠȞȚαțά - subfascial) 

x Σε δȪȠ εʌίʌεδα: τȠ αȞȫτεȡȠ τȝήȝα țαȜȪʌτεταȚ αʌȩ τȠȞ ȝȣ țαȚ τȠ țατȫτεȡȠ αʌȩ τȠȞ 

αδέȞα (δȚʌȜήȢ φάσηȢ ή δȚʌȜȠȪ ʌȜάȞȠȣ – dual plane) (21,23,26,27) 

 
ΥʌȠαδεȞική (subglandular) τȠʌȠθέτηση εȝφȣτεȪȝατȠȢ 

Η τȠʌȠșέτηση τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ ȣʌȠαδεȞȚțά ȝʌȠȡεί Ȟα αʌȠτεȜεί ȝȚα εȪțȠȜη εʌέȝβαση 

ȝε ȜȚγȩτεȡȠ ʌȩȞȠ țατά τηȞ αȞάȡȡȦση, ʌαȡȠȣσȚάζεȚ ȩȝȦȢ αȡțετά ȝεȚȠȞεțτήȝατα. ΑȡȤȚțά 

ȝʌȠȡεί εȪțȠȜα Ȟα ȥηȜαφηșεί σε ʌȚȠ ȝȚțȡȠȪȢ ȝαστȠȪȢ, αȜȜά țαȚ Ȟα είȞαȚ Ƞȡατȩ τȠ 

εȝφȪτεȣȝα. ΠαȡȠȣσȚάζεȚ ȣȥηȜά ʌȠσȠστά δηȝȚȠȣȡγίαȢ σȣστȠȜȚțήȢ țάȥαȢ țαȚ δȣσțȠȜία 

στηȞ ȝαστȠγȡαφȚțή αʌεȚțȩȞȚση, ȜȩγȦ τȦȞ αȣȟηȝέȞȦȞ ʌȚέσεȦȞ ʌȠȣ ασțȠȪȞταȚ στȠ 

στήșȠȢ țατά τηȞ αʌεȚțȩȞȚση. ΤέȜȠȢ, ȝε τηȞ ʌάȡȠδȠ τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ η ατȡȠφία τȠȣ αδέȞα șα 

εʌηȡεάσεȚ τȠ αʌȠτέȜεσȝα. (21,28) 

ΥʌȠȝȣική (submuscular) τȠʌȠθέτηση εȝφȣτεȪȝατȠȢ 

Η ȣʌȠȝȣȚțή τȠʌȠșέτηση τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ είȞαȚ τεȤȞȚțά δȣσțȠȜȩτεȡη αʌȩ τηȞ 

ȣʌȠαδεȞȚțή τȠʌȠșέτηση țαȚ έȤεȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ ȝετεγȤεȚȡητȚțȩ ʌȩȞȠ țαȚ ȝεγαȜȪτεȡȠ 

ȤȡȩȞȠ αȞάȡȡȦσηȢ. ΔεȞ δηȝȚȠȣȡγεί ʌȡȩβȜηȝα στȚȢ αʌεȚțȠȞȚστȚțέȢ ȝαστȠγȡαφίεȢ. 

ΕʌȚȜέγεταȚ σȣȞήșȦȢ σε ȜεʌτȩτεȡȠȣȢ ȝαστȠȪȢ γȚα τηȞ ʌȜήȡη țάȜȣȥη τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ 

ʌίσȦ αʌȩ τȠȞ ȝȣ. (21,28) 

ΥʌȠʌεȡιτȠȞιακή (subfascial) τȠʌȠθέτηση εȝφȣτεȪȝατȠȢ 

Η τȠʌȠșέτηση τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ ȣʌȠʌεȡȚτȠȞȚαțά γίȞεταȚ ʌάȞȦ αʌȩ τȠ ȝείζȠȞα șȦȡαțȚțȩ 

ȝȣ, σε ȝȚα șήțη țάτȦ αʌȩ τη ȝȣȧțή ʌεȡȚτȠȞία. Η ʌεȡȚτȠȞία τȠȣ ȝȣȩȢ είȞαȚ ȝία ʌȠȜȪ Ȝεʌτή 

ȝεȝβȡάȞη ʌȠȣ țαȜȪʌτεȚ τȠȞ ȝȣ. ΙδȚαίτεȡα δȪσțȠȜη τεȤȞȚțή, η ȠʌȠία δεȞ εʌȚȜέγεταȚ 

σȣȤȞά, ȜȩγȦ τȦȞ ȤαȝηȜȫȞ ʌȠσȠστȫȞ εʌȚτȣȤίαȢ. Η αʌȠτȣȤία ȠφείȜεταȚ στη Ȝεʌτή 

ʌεȡȚτȠȞία. ΑȞ ȩȝȦȢ αȣτή είȞαȚ ȚσȤȣȡή, τȠ αʌȠτέȜεσȝα ȝʌȠȡεί Ȟα είȞαȚ ȚțαȞȠʌȠȚητȚțȩ. 

ΜεȜέτη 20 ασșεȞȫȞ ʌȠȣ είȤαȞ ȣʌȠβȜηșεί ȠȚ 10 σε ȣʌȠʌεȡȚτȠȞȚαțή țαȚ ȠȚ άȜȜεȢ 10 σε 

ȣʌȠαδεȞȚțή τȠʌȠșέτηση εȞșέȝατȠȢ, έδεȚȟε ȩτȚ η ȣʌȠʌεȡȚτȠȞȚαțή τȠʌȠșέτηση είȤε 

ȝεγαȜȪτεȡȠ ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ, ȩσȠȞ αφȠȡά τȠ σȤήȝα țαȚ τη σȣȞȠȤή τȠȣ στήșȠȣȢ. 

ΑʌȠφεȪγεταȚ στȚȢ ȜεʌτέȢ țαȚ ȝȣȫδεȚȢ γȣȞαίțεȢ, γȚατί ȝʌȠȡεί Ȟα ȥηȜαφηșεί τȠ εȝφȪτεȣȝα 

țαȚ ʌαȡȠȣσȚάζεȚ ȣȥηȜά ʌȠσȠστά σȣστȠȜȚțήȢ țάȥαȢ.  (21,27,28) 
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ΤȠʌȠθέτηση εȝφȣτεȪȝατȠȢ διʌλȠȪ ʌλάȞȠȣ (dual-plane)  

ΣτηȞ τȠʌȠșέτηση δȚʌȜȠȪ ʌȜάȞȠȣ τȠ αȞȫτεȡȠ ȝέȡȠȢ τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ τȠʌȠșετείταȚ 

țάτȦ αʌȩ τȠ șȦȡαțȚțȩ ȝȣ țαȚ τȠ țατȫτεȡȠ ȝέȡȠȢ τȠȣ ȣʌȠαδεȞȚțά. ΕίȞαȚ η țȪȡȚα εʌȚȜȠγή 

τȦȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ, εʌεȚδή είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα ασφαȜήȢ ȦȢ ȝέșȠδȠȢ, ȝε ȤαȝηȜȩ ʌȠσȠστȩ 

εʌȚʌȜȠțȫȞ. ΟȚ ȝεȜέτεȢ έȤȠȣȞ δείȟεȚ ȤαȝηȜȩ ʌȠσȠστȩ δηȝȚȠȣȡγίαȢ σȣστȠȜȚțήȢ țάȥαȢ ή 

țαțήȢ τȠʌȠșέτησηȢ τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ țαȚ αȞάγțηȢ γȚα δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση 

σȣγțȡȚτȚțά ȝε τȚȢ άȜȜεȢ τȡεȚȢ ȝεșȩδȠȣȢ. ΤȠ εȝφȪτεȣȝα είȞαȚ ʌȠȜȪ țαȜά ʌȡȠστατεȣȝέȞȠ 

αʌȩ τȠȣȢ ȣʌεȡțείȝεȞȠȣȢ ȚστȠȪȢ. ΙσȤȣȡȩ ʌȜεȠȞέțτηȝα τηȢ σȣγțεțȡȚȝέȞηȢ ʌȡȠσέγγȚσηȢ 

είȞαȚ εʌίσηȢ ȩτȚ δεȞ εʌηȡεάζεȚ τȚȢ ȝαστȠγȡαφίεȢ, στȚȢ ȠʌȠίεȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα ȣʌȠβάȜȜεταȚ 

ʌȡȠȜηʌτȚțά στȠ ȝέȜȜȠȞ η γȣȞαίțα. (21,23,26,28) 

 

3.1.1.3  ΣȘȝεȓα τȠȝȒȢ 
ΣτηȞ αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ, η τȠʌȠșέτηση τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ στη σȦστή șέση ʌȡȠȨʌȠșέτεȚ 

τη δηȝȚȠȣȡγία τȠȝήȢ.  ΕʌεȚδή η τȠȝή αȣτή șα αφήσεȚ țάʌȠȚȠ σηȝάδȚ (αȞ țαȚ ȩȤȚ ȚδȚαίτεȡα 

έȞτȠȞȠ țαȚ ȝε τηȞ ȩȥη τȠȣ Ȟα βεȜτȚȫȞεταȚ στȠ ʌέȡασȝα τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ), τȠ σηȝείȠ τȠȝήȢ 

είȞαȚ țαȚ αȣτȩ έȞα șέȝα ʌȠȣ șα σȣζητήσεȚ Ƞ γȚατȡȩȢ ȝε τηȞ «ασșεȞή», αφȠȪ ʌȡȫτα τηȢ 

ʌαȡαșέσεȚ ȩȜα τα δεδȠȝέȞα γȚα τηȞ țάșε εʌȚȜȠγή. Η εʌȚȜȠγή έȤεȚ Ȟα țάȞεȚ țȣȡίȦȢ ȝε τη 

șέση ʌȠȣ șα έȤεȚ αȣτȩ τȠ σηȝάδȚ, αȜȜά țαȚ ȝε τα ʌȜεȠȞεțτήȝατα țαȚ τα ȝεȚȠȞεțτήȝατα 

τηȢ țάșε ȝεșȩδȠȣ. Τα σηȝεία εʌȚȜȠγήȢ, țατά σεȚȡά σȣȤȞȩτηταȢ, είȞαȚ τα αțȩȜȠȣșα, ȝε 

τȚȢ δȪȠ ʌȡȫτεȢ ȠδȠȪȢ ʌȡȩσβασηȢ Ȟα ʌȡȠτȚȝȫȞταȚ στη σȣȞτȡȚʌτȚțή ʌȜεȚȠȞȩτητα τȦȞ 

ʌεȡȚʌτȫσεȦȞ: 

1. Η ȣʌȠȝάστȚα ʌτȣȤή, δηȜαδή τȠ σηȝείȠ εțείȞȠ στȠ ȠʌȠίȠ δȚʌȜȫȞεȚ Ƞ ȝαστȩȢ 

(«ΥʌȠȝαζικά») 

2. Η ΘηȜή, στȠ ȩȡȚȠ ȝεταȟȪ τηȢ άȜȦ țαȚ τȠȣ δέȡȝατȠȢ («Πεȡιθηλαία») 

3. Η ȝασȤάȜη, δηȜ. τȠ σηȝείȠ στȠ ȠʌȠίȠ țάȞεȚ ʌτȣȤή η ȝασȤάȜη («ΜασȤαλιαία»)  

4. Ο ȠȝφαȜȩȢ, δηȜαδή τȠʌȠșέτηση εȞδȠσțȠʌȚțά ȝέσȦ τȠȣ ȠȝφαȜȠȪ («ΠεȡιȠȝφάλια») 

ΒασȚțȠί ʌαȡάȝετȡȠȚ εʌȚȜȠγήȢ τȠȣ σηȝείȠȣ τȠȝήȢ είȞαȚ Ƞ τȪʌȠȢ țαȚ τȠ ȝέγεșȠȢ τȠȣ 

εȝφȣτεȪȝατȠȢ, τȠ ʌȩσȠ ʌȚȠ εȪțȠȜα țαȚ σταșεȡά șα τȠʌȠșετηșεί αȣτȩ στη șέση τȠȣ αʌȩ 

τȠ σηȝείȠ εʌȚȜȠγήȢ (ʌȠȣ σȣσȤετίζȠȞταȚ άȝεσα ȝε τȠ βαșȝȩ δȣσțȠȜίαȢ τηȢ εʌέȝβασηȢ, τη 

δȚάȡțεȚα τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡγείȠȣ, τηȞ Ƞȡατȩτητα țατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ εʌέȝβασηȢ, τηȞ 

ʌȚșαȞȩτητα εȝφάȞȚσηȢ εʌȚʌȜȠțȫȞ ț.Ƞ.ț.),  η ʌαȡȠȣσία ȝετεγȤεȚȡητȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ țαȚ, 

ασφαȜȫȢ, η εʌȚșȣȝία τηȢ ȣʌȠȥήφȚαȢ. (21,26,29) 
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Η ȣʌȠȝάστια τȠȝή ʌȡȠτȚȝάταȚ ȦȢ εʌί τȠ ʌȜείστȠȞ αʌȩ τȠȣȢ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪȢ, ȜȩγȦ τȦȞ 

αȡțετȫȞ ʌȜεȠȞεțτηȝάτȦȞ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάζεȚ. ΑȡȤȚțά εφαȡȝȩζεταȚ σε έȞα σηȝείȠ τȠ ȠʌȠίȠ 

δε φαίȞεταȚ, δȚȩτȚ țȡȪβεταȚ țάτȦ αʌȩ τȠȞ ίδȚȠ τȠ ȝαστȩ. ΈȤεȚ ʌȠȜȪ țαȜή εʌȠȪȜȦση, ȝε 

αʌȠτέȜεσȝα η τȠȝή Ȟα αδȣȞατίζεȚ țαȚ ȤάȞεταȚ σȚγά-σȚγά ȝέσα στȠ ȤȡȩȞȠ. ΔεȞ 

τȡαȣȝατίζεȚ τȠȞ αδέȞα τȠȣ ȝαστȠȪ țαȚ Ƞ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ έȤεȚ ʌȠȜȪ țαȜή Ƞȡατȩτητα 

ʌȡȠσέγγȚσηȢ țατά τηȞ εʌέȝβαση. ΜʌȠȡεί Ȟα έȤεȚ ʌȠȜȪ țαȜȩ έȜεγȤȠ τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ 

țατά τηȞ τȠʌȠșέτηση țαȚ Ȟα τȠ δȚαȤεȚȡȚστεί ȝε εȣțȠȜία.  

ΣτηȞ ʌεȡιθηλαία ʌȡȩσβαση η τȠȝή ίσȦȢ Ȟα είȞαȚ Ƞȡατή αțȩȝα țαȚ αȞ εȟασșεȞίσεȚ, 

ȜȩγȦ τȠȣ ȤȡȫȝατȠȢ τηȢ șηȜήȢ. ΤȠ βασȚțȩ ȩȝȦȢ ȝεȚȠȞέțτηȝα είȞαȚ Ƞ τȡαȣȝατȚσȝȩȢ τȠȣ 

ȝαζȚțȠȪ αδέȞα țαȚ ȠȚ ʌȚșαȞέȢ ȝȚțȡȠαʌȠτȚταȞȫσεȚȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα εȝφαȞȚστȠȪȞ ȜȩγȦ 

αȣτȠȪ. ΠαȡȩȜȠ ʌȠȣ ȣʌάȡȤεȚ σȤετȚțά țαȜή ʌȡȩσβαση στȠ στήșȠȢ, Ƞ τȡαȣȝατȚσȝȩȢ τȠȣ 

ȝαζȚțȠȪ αδέȞα ȝʌȠȡεί Ȟα εʌηȡεάσεȚ țαȚ τηȞ αȚσșητȚțȩτητα τηȢ șηȜήȢ. 

Στη ȝασȤαλιαία ʌȡȩσβαση η τȠȝή șα είȞαȚ αȡțετά εȝφαȞήȢ țαȚ ȣʌάȡȤεȚ σηȝαȞτȚțά 

ȝεγαȜȪτεȡη αʌȩσταση τȠȣ σηȝείȠȣ τȠʌȠșέτησηȢ αʌȩ τȠ σηȝείȠ τȠȝήȢ, σȣγțȡȚτȚțά ȝε τȚȢ 

δȪȠ ʌȡȠηγȠȪȝεȞεȢ ʌȡȠσεγγίσεȚȢ, ȝε ȣȥηȜȩτεȡη ʌȚșαȞȩτητα țαțȠȪ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ. 

ΕʌȚʌȜέȠȞ δεȞ ʌαȡέȤεταȚ η δȣȞατȩτητα εφαȡȝȠγήȢ τηȢ ȣʌȠʌεȡȚτȠȞȚαțήȢ τȠʌȠșέτησηȢ. 

Η ʌεȡιȠȝφάλια ʌȡȩσβαση τέλȠȢ ʌαȡȠȣσȚάζεȚ τȠ βασȚțȩ ȝεȚȠȞέțτηȝα τηȢ ȝεγάȜηȢ 

αʌȩστασηȢ αʌȩ τȠ στήșȠȢ. ΑȣτȩȢ είȞαȚ țαȚ Ƞ ȜȩγȠȢ ʌȠȣ εφαȡȝȩζεταȚ σʌαȞȚȩτεȡα țαȚ 

εʌȚȜέγεταȚ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε εȝφȣτεȪȝατα ʌȠȣ σȣȝʌȜηȡȫȞȠȞταȚ ȝε φȣσȚȠȜȠγȚțȩ Ƞȡȩ 

ȝετά τηȞ τȠʌȠșέτηση. (21,23) 

Σε ȝεȜέτη ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε σε 4412 ασșεȞείȢ ʌȠȣ είȤαȞ ȣʌȠβȜηșεί σε αȣȟητȚțή 

στήșȠȣȢ αȟȚȠȜȠγήșηțε τȠ ʌȠσȠστȩ țȚȞδȪȞȠȣ γȚα țαțή τȠʌȠșέτηση τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ 

țαȚ αȞάγțη γȚα δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση țαșȫȢ țαȚ γȚα τη δηȝȚȠȣȡγία σȣστȠȜȚțήȢ țάȥαȢ. 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα έδεȚȟαȞ ȩτȚ τα ȤαȝηȜȩτεȡα ʌȠσȠστά țȚȞδȪȞȠȣ είȤε η αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ 

ȝε ȣʌȠȝάστȚα τȠȝή ʌȡȠσέγγȚσηȢ, τα αȝέσȦȢ ȣȥηȜȩτεȡα η εʌέȝβαση ȝε τηȞ ʌεȡȚșηȜαία 

ʌȡȩσβαση, εȞȫ ȠȚ εʌεȝβάσεȚȢ ȝε τη ȝασȤαȜȚαία țαȚ τηȞ ȠȝφάȜȚα τȠȝή ʌȡȠσέγγȚσηȢ 

țατείȤαȞ ʌȠȜȪ ȣȥηȜȩτεȡα ʌȠσȠστά. (28) 

 

3.1.1.4  ΠȚșαȞȑȢ εʌȚʌȜȠțȑȢ 

Η αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ, ȩʌȦȢ țαȚ țάșε εʌέȝβαση, είȞαȚ ʌȚșαȞȩ Ȟα ʌαȡȠȣσȚάσεȚ țάʌȠȚεȢ 

εʌȚʌȜȠțέȢ. ΑȣτέȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ȠφείȜȠȞταȚ στȚȢ ȚδȚαȚτεȡȩτητεȢ țάșε ασșεȞȠȪȢ, στηȞ εʌȚȜȠγή 
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τηȢ τȠȝήȢ țαȚ τȠȣ ȣȜȚțȠȪ τȠʌȠșέτησηȢ, στηȞ ʌεȡȚȠȤή εȝφȪτεȣσηȢ αȜȜά țαȚ σε 

εȞδȠȞȠσȠțȠȝεȚαțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ. ΟȚ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ țαταγȡαφεί είȞαȚ ȠȚ 

ʌαȡαțάτȦ: (21,25,28)  

x ΑȞεʌȚșȪȝητη αȞτίδȡαση στηȞ αȞαȚσșησία 

x ΑȚȝȠȡȡαγία/αȚȝάτȦȝα 

x ΛȠίȝȦȟη 

x Χȡήση ʌαȡȠȤετεȪσεȦȞ 

x Σȣσσȫȡεȣση ȣγȡȠȪ 

x ΑȚσșητηȡȚαțέȢ αȜȜαγέȢ στȚȢ șηȜέȢ țαȚ στȠ στήșȠȢ  

x ΟȣȜέȢ 

x Ασȣȝȝετȡία στȠ στήșȠȢ 

x ΔηȝȚȠȣȡγία țάȥαȢ 

x ΨηȜάφηση/δȚάțȡȚση τȠȣ εȞșέȝατȠȢ 

x Ρήȟη/σȣȡȡίțȞȦση τȠȣ εȞșέȝατȠȢ 

x ΑȞαδίʌȜȦση τȠȣ δέȡȝατȠȢ 

x ΓαȜαțτȩȡȡȠȚα 

x ΕʌίȝȠȞȠȢ ʌȩȞȠȢ 

x ΑȞάγțη γȚα δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση 

 

3.1.1.5  ΑȞȐȡȡȦσȘ 

Μετά τηȞ εʌέȝβαση șα ʌȡέʌεȚ Ȟα τηȡηșȠȪȞ țάʌȠȚȠȚ țαȞȩȞεȢ γȚα τη γȡήγȠȡη țαȚ 

αʌȠτεȜεσȝατȚțή αȞάȡȡȦση. ΟȚ țαȞȩȞεȢ αȣτȠί είȞαȚ: 

x ΑȞάʌαȣση τα ʌȡȫτα εȚțȠσȚτετȡάȦȡα ȝετά τηȞ εʌέȝβαση 

x ΤȠʌȠșέτηση εȜαστȚțȠȪ εʌȚδέσȝȠȣ γȚα 2 ȝέȡεȢ  

x ΑȞτȚβίȦση țαȚ ȚσȤȣȡά ʌαȣσίʌȠȞα γȚα 10 ȝέȡεȢ  

x ΦȡȠȞτίδα τηȢ τȠȝήȢ γȚα ȩσȠ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα αʌαȚτηșεί 

x ΑșȜητȚțȩ σȠȣτȚέȞ γȚα τȠȣȜάȤȚστȠȞ 1 ȝήȞα  

x ΑʌȠφȣγή σȦȝατȚțήȢ άσțησηȢ, άȡσηȢ βάȡȠȣȢ țȜʌ. γȚα τȠȣȜάȤȚστȠȞ 4 εβδȠȝάδεȢ  

x ΑʌȩȜȣτη εȜεȣșεȡία țȚȞήσεȦȞ/ʌȜήȡηȢ σȣȝȝετȠȤή σε αșȜητȚțέȢ δȡαστηȡȚȩτητεȢ 

ȝετά τȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ. (30)  
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3.1.1.6  ΔȚȐȡțεȚα αʌȠτεȜȑσȝατȠȢ 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα τηȢ αȣȟητȚțήȢ στήșȠȣȢ șα ȝʌȠȡȠȪσαȞ Ȟα șεȦȡηșȠȪȞ ηȝȚȝȩȞȚȝα. 

ΣȪȝφȦȞα ȝε τη βάση δεδȠȝέȞȦȞ τȠȣ ΑȝεȡȚțαȞȚțȠȪ ΟȡγαȞȚσȝȠȪ ΤȡȠφίȝȦȞ țαȚ 

ΦαȡȝάțȦȞ (Food and Drug Administration, FDA) η αȡȤȚțή σȤεδίαση ʌαȡαȝȠȞήȢ τȦȞ 

εȝφȣτεȣȝάτȦȞ στȠ σȫȝα τηȢ γȣȞαίțαȢ είȞαȚ γȚα ʌεȡίʌȠȣ 10 – 20 ȤȡȩȞȚα. Αȣτȩ δεȞ 

σηȝαίȞεȚ ȩτȚ δεȞ șα ȤȡεȚαστεί ίσȦȢ țαȚ ȞȦȡίτεȡα țάʌȠȚα στȚγȝή Ȟα αȞτȚțατασταșȠȪȞ, είτε 

ȜȩγȦ φșȠȡάȢ τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ, είτε ȜȩγȦ αȜȜαγήȢ τȠȣ σȤήȝατȠȢ τȠȣ στήșȠȣȢ ȝε τηȞ 

ηȜȚțία είτε ȜȩγȦ αȣȟȠȝεȚȫσεȦȞ τȠȣ βάȡȠȣȢ ή ȜȩγȦ țάʌȠȚȠȣ ʌȡȠβȜήȝατȠȢ ȣγείαȢ. ΑȣτȠί 

ȠȚ ȜȩγȠȚ șα ȠδηγήσȠȣȞ ʌȚșαȞά σε αȞτȚțατάσταση τȠȣ εȞșέȝατȠȢ țαȚ εʌαȞαδηȝȚȠȣȡγία 

εȞȩȢ εʌȚșȣȝητȠȪ σȤήȝατȠȢ στήșȠȣȢ ή αțȩȝα σε έȞα σȣȞδȣασȝȩ αȣȟητȚțήȢ țαȚ 

αȞȩȡșȦσηȢ στήșȠȣȢ γȚα τηȞ εʌίτεȣȟη τȠȣ βέȜτȚστȠȣ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ. ΤȠ σίγȠȣȡȠ είȞαȚ 

ȩτȚ ȤȡεȚάζεταȚ σȣȤȞή εʌαφή ȝε τȠȞ ʌȜαστȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡγȩ γȚα εțτίȝηση τηȢ εȚțȩȞαȢ τȠȣ 

στήșȠȣȢ ȝέσα στȠ ȤȡȩȞȠ. (30)  
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3.1.2. ΑȞȩȡθȦση στήθȠȣȢ 
 

Η αȞȩȡșȦση στήșȠȣȢ, γȞȦστή țαȚ ȦȢ «ȝαστȠʌηȟία», είȞαȚ ȝȚα δηȝȠφȚȜήȢ εʌέȝβαση, η 

ȠʌȠία ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ γȚα τη δȚȩȡșȦση τηȢ ȤαȜάȡȦσηȢ ή τηȢ ʌτȫσηȢ τȦȞ ȝαστȫȞ, 

ʌȡȠσδίδȠȞτάȢ τȠȣȢ ȝȚα ʌεȡȚσσȩτεȡȠ ȞεαȞȚțή țαȚ șηȜȣțή ȩȥη. Η ʌτȫση τȦȞ ȝαστȫȞ 

ȝʌȠȡεί Ȟα ȠφείȜεταȚ, σε țȜηȡȠȞȠȝȚțά αίτȚα, στȠ ȝεγάȜȠ βάȡȠȢ τȠȣȢ, στηȞ αȞατȠȝία τȠȣȢ, 

στηȞ ηȜȚțία, στȚȢ δȚαțȣȝάȞσεȚȢ τȠȣ βάȡȠȣȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ εȞȫ είȞαȚ δȣȞατȩȞ Ȟα σȤετίζεταȚ 

ȝε τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη țαȚ τȠ șηȜασȝȩ. (31,32)   

Σε ȝεȜέτη ʌȠȣ έγȚȞε σε 496 ȝητέȡεȢ στη ΝȩτȚα ΙταȜία 18 ȝήȞεȢ ȝετά τȠȞ τȠțετȩ, τȠ 73% 

εȟ αȣτȫȞ δήȜȦσε ȩτȚ τȠ στήșȠȢ τȠȣȢ είȤε ȣʌȠστεί αȜȜαγέȢ ȝετά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη. ΟȚ 

αȜȜαγέȢ αȣτέȢ ʌȡȠσδȚȠȡίστηțαȞ ȦȢ ʌȡȠȢ τȠ ȝέγεșȠȢ (αȪȟηση ή ȝείȦση), τη 

σφȡȚγηȜȩτητα țαȚ τηȞ ʌτȫση τȦȞ ȝαστȫȞ. (32) 

ΜȚα εȞήȜȚțη γȣȞαίțα είȞαȚ ȚțαȞȠʌȠȚηȝέȞη ȝε τηȞ εȚțȩȞα τȠȣ στήșȠȣȢ τηȢ, ȩταȞ Ƞ 

σȣȞδȣασȝȩȢ τȠȣ ȝαζȚțȠȪ αδέȞα, τȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ țαȚ τȠȣ σȣȞδετȚțȠȪ ȚστȠȪ είȞαȚ στη 

σȦστή αȞατȠȝȚțά șέση, ȩʌȦȢ τȠȣȜάȤȚστȠȞ σȣȞέβαȚȞε στα ȞεαȞȚțά τηȢ ȤȡȩȞȚα. ΌταȞ 

țάʌȠȚα αʌȩ τȚȢ τȡείȢ ʌαȡαʌάȞȦ ʌαȡαȝέτȡȠȣȢ δεȞ ʌȜηȡȠί τȚȢ σȦστέȢ ʌȡȠȨʌȠșέσεȚȢ, τȩτε 

αȞαδȪȠȞταȚ τα ʌȡȠβȜήȝατα τηȢ ȤαȜάȡȦσηȢ țαȚ τηȢ ʌτȫσηȢ τȦȞ ȝαστȫȞ. Ο ȤȡȩȞȠȢ, η 

βαȡȪτητα țαȚ γȚα ʌȠȜȜέȢ γȣȞαίțεȢ, η εγțȣȝȠσȪȞη εʌȚβαȡȪȞȠȣȞ τηȞ εȚțȩȞα τȦȞ ȝαστȫȞ, 

țαșȫȢ αȣτȩ δεȞ ȣʌȠστηȡίζεταȚ αʌȩ țάʌȠȚȠ Ƞστȩ ή ȤȩȞδȡȠ. (33)  

Μετά τηȞ εγțȣȝȠσȪȞη ȜȠȚʌȩȞ, σε έȞα mommy makeover, η εʌέȝβαση τηȢ αȞȩȡșȦσηȢ 

στήșȠȣȢ έȤεȚ ȦȢ στȩȤȠ τηȞ αφαίȡεση τηȢ ʌεȡίσσεȚαȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ, τη στήȡȚȟη τȦȞ 

ȝαστȫȞ țαșȫȢ țαȚ τη ȝείȦση τηȢ δȚαȝέτȡȠȣ τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ, στηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ η 

τεȜεȣταία έȤεȚ ȝεγεșȣȞșεί. Η αȞȩȡșȦση δεȞ σȣȞεʌάγεταȚ αʌαȡαίτητα țαȚ βεȜτίȦση τȠȣ 

ȝεγέșȠȣȢ τȠȣ στήșȠȣȢ țαȚ, țατά βάση, δε βεȜτȚȫȞεȚ τȠȞ άȞȦ ʌȩȜȠ τȦȞ ȝαστȫȞ, ʌȠȣ είȞαȚ 

εțείȞȠȢ ʌȠȣ δίȞεȚ σȣȞήșȦȢ ʌȚȠ στȡȠγγȣȜȩ σȤήȝα στȠ στήșȠȢ. ΓȚ’ αȣτȩ σȣȞδȣάζεταȚ 

σȣȤȞά ȝε αȣȟητȚțή ή ȝε ȝεȚȦτȚțή ȝαστȫȞ țαȚ γεȞȚțȩτεȡα ȝε εʌαȞαʌȡȠσδȚȠȡȚσȝȩ τȠȣ 

σȤήȝατȩȢ τȠȣȢ, ʌȡȠσδίδȠȞταȢ σε αȣτȠȪȢ τηȞ εʌȚșȣȝητή εȚțȩȞα. 

ΜȚα γȣȞαίțα είȞαȚ ȚδαȞȚțή ȣʌȠȥήφȚα γȚα αȣτή τηȞ εʌέȝβαση ȩταȞ είȞαȚ αʌȠγȠητεȣȝέȞη 

αʌȩ τȠ σȤήȝα țαȚ τηȞ ʌτȫση τȦȞ ȝαστȫȞ τηȢ, ȩταȞ η σȤετȚțή șέση τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ είȞαȚ 

στȠ ίδȚȠ ȪȥȠȢ ή ȤαȝηȜȩτεȡα αʌȩ τηȞ ȣʌȠȝαζȚțή ʌτȣȤή țαȚ ȝε φȠȡά ʌȡȠȢ τα țάτȦ țαȚ 

τέȜȠȢ ȩταȞ ȣʌάȡȤεȚ άȞȚσȠ ȪȥȠȢ στȠȣȢ ȝαστȠȪȢ. ΑʌαȡαίτητεȢ ʌȡȠȨʌȠșέσεȚȢ: Ȟα είȞαȚ 

ȣγȚήȢ, Ȟα ȝηȞ είȞαȚ țαʌȞίστȡȚα ή Ȟα έȤεȚ δȚαțȩȥεȚ τȠ țάʌȞȚσȝα τȠȣȜάȤȚστȠȞ 4 εβδȠȝάδεȢ 
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ʌȡȚȞ τηȞ εʌέȝβαση, țαșȫȢ țαȚ τηȞ αȞτȚʌηțτȚțή αγȦγή ή τη Ȝήȥη αȞτȚφȜεγȝȠȞȦδȫȞ 

φαȡȝάțȦȞ (2 έȦȢ 4 βδȠȝάδεȢ ʌȡȚȞ τηȞ εʌέȝβαση), εάȞ ȜαȝβάȞεȚ. (34)   

ΈȞα εȣȡέȦȢ δȚαδεδȠȝέȞȠ σȪστηȝα ταȟȚȞȩȝησηȢ τȦȞ ʌτȦτȚțȫȞ ȝαστȫȞ είȞαȚ τȠ σȪστηȝα 

Regnault. ΣȪȝφȦȞα ȝε αȣτȩ η ʌτȫση τȦȞ ȝαστȫȞ țατατάσσεταȚ αȞάȜȠγα ȝε τη șέση τηȢ 

șηȜήȢ - șηȜαίαȢ άȜȦ ȦȢ ʌȡȠȢ τηȞ ȣʌȠȝάστȚα ʌτȣȤή.  ΈτσȚ, σȪȝφȦȞα ȝε τȠ σȪστηȝα 

Regnault, τȠ στήșȠȢ ʌαȡȠȣσȚάζεȚ: α) τηȞ ȝȚțȡȩτεȡη ʌτȫση, ȤαȡαțτηȡȚζȩȝεȞη țαȚ ȦȢ 

ȥεȣδȠʌτȫση, ȩταȞ η șηȜή-șηȜαία άȜȦ είȞαȚ ʌάȞȦ αʌȩ τηȞ ȣʌȠȝαζȚțή ʌτȣȤή, β) ήʌȚα 

ʌτȫση, ȩταȞ η șηȜή-șηȜαία άȜȦ βȡίσțεταȚ ȝέȤȡȚ 1 εțατȠστȩ țάτȦ αʌȩ τηȞ ȣʌȠȝαζȚțή 

ʌτȣȤή, γ) ȝέτȡȚα ʌτȫση, ȩταȞ η șηȜή-șηȜαία άȜȦ βȡίσțεταȚ 1-3 εțατȠστά țάτȦ αʌȩ τηȞ 

ȣʌȠȝαζȚțή ʌτȣȤή țαȚ δ) σȠβαȡή ʌτȫση, ȩταȞ η șηȜή-șηȜαία άȜȦ βȡίσțεταȚ στȠ 

ȤαȝηȜȩτεȡȠ τȝήȝα τȠȣ ȝαστȠȪ. (34) 

 

3.1.2.1  ΣȘȝεȓα τȠȝȒȢ 

ΥʌάȡȤȠȣȞ ȠȚ ʌαȡαțάτȦ βασȚțέȢ εʌȚȜȠγέȢ γȚα τηȞ εφαȡȝȠγή τȦȞ τȠȝȫȞ τηȢ αȞȩȡșȦσηȢ 

στήșȠȣȢ, ȝε țαșεȝία αʌȩ αȣτέȢ Ȟα έȤεȚ τα ʌȜεȠȞεțτήȝατα țαȚ τα ȝεȚȠȞεțτήȝατά τηȢ: 

x ΤȠȝή «ȞτȩȞατ», γȪȡȦ αʌȩ τη șηȜαία άȜȦ. (34-36)  

Η τȠȝή αȣτή γίȞεταȚ γȪȡȦ αʌȩ τηȞ ʌεȡίȝετȡȠ τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ țαȚ εʌȚȜέγεταȚ țȣȡίȦȢ σε 

γȣȞαίțεȢ ȝε ήʌȚȠ ȦȢ ȝέτȡȚȠ βαșȝȩ ȤαȜάȡȦσηȢ, ȝε δȚάȝετȡȠ șηȜήȢ ȩȤȚ ȚδȚαίτεȡα ȝεγάȜη 

țαȚ ȩταȞ η εʌȚșȣȝητή αȞȩȡșȦση τηȢ șηȜήȢ-șηȜαίαȢ άȜȦ δεȞ ȟεʌεȡȞά τα 2 εțατȠστά. 

ΕίȞαȚ ȝȚα τεȤȞȚțή ʌȠȣ δηȝȚȠȣȡγεί σȤετȚțά ȜίγεȢ ȠȣȜέȢ γȪȡȦ αʌȩ τη șηȜαία άȜȦ, 

εʌȚδȚȫțεȚ τηȞ εȜαȤȚστȠʌȠίηση τηȢ εȝφάȞȚσηȢ ʌȡȠβȜηȝάτȦȞ αȚσșητȚțȩτηταȢ τηȢ șηȜήȢ 

țαȚ έȤεȚ ȝȚțȡȩτεȡȠ ȤȡȩȞȠ δȚάȡțεȚαȢ εʌέȝβασηȢ. ΣτηȞ ʌεȡίʌτȦση αȣτή έȤȠȣȝε 

αȞαδȚάταȟη τȠȣ ȝαστȚțȠȪ αδέȞα, ȝε στȩȤȠ τηȞ αʌȠφȣγή τηȢ ȝεγάȜηȢ αʌȫȜεȚαȢ ȩγțȠȣ 

στȠȞ άȞȦ ʌȩȜȠ τȠȣ στήșȠȣȢ. ΓȚα τȠ țαȜȪτεȡȠ αʌȠτέȜεσȝα ʌȠȣ șα δȚαȡțέσεȚ εʌȚȜέγεταȚ 

țαȚ η ʌεȡȚέȜȚȟη τȠȣ ȝαζȚțȠȪ αδέȞα γȪȡȦ αʌȩ ʌȡȠσșετȚțά ȣȜȚțά, ȩʌȦȢ δίȤτȣ 

ʌȠȜȣγȜȣțȩȜηȢ ή η ʌεȡȚέȜȚȟη τȠȣ ȝαζȚțȠȪ αδέȞα γȪȡȦ αʌȩ τȝήȝατα τȠȣ ȝείζȠȞȠȢ 

șȦȡαțȚțȠȪ ȝȣȩȢ. (31) 

ΟȚ țίȞδȣȞȠȚ αȣτήȢ τηȢ τεȤȞȚțήȢ ȩʌȦȢ, φαȡδȚέȢ țαȚ έȞτȠȞεȢ ȠȣȜέȢ, ʌτȣȤȫσεȚȢ τȠȣ ȝαστȠȪ, 

εʌȚʌεδȠʌȠίηση țαȚ αȪȟηση τηȢ δȚαȝέτȡȠȣ τηȢ șηȜήȢ εȜαȤȚστȠʌȠȚȠȪȞταȚ ȩταȞ η 

εȟȦτεȡȚțή δȚάȝετȡȠȢ τηȢ τȠȝήȢ είȞαȚ ȝȚțȡȩτεȡη αʌȩ 7 εțατȠστά țαȚ η εσȦτεȡȚțή 

țȣțȜȚțή τȠȝή εφαȡȝȩζεταȚ στα ȩȡȚα τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ. Η αȞαȜȠγία τηȢ εȟȦτεȡȚțήȢ 
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δȚαȝέτȡȠȣ ʌȡȠȢ τηȞ εσȦτεȡȚțή δεȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȟεʌεȡȞά τȠ 2:1. ΠαȡάȜȜηȜα, γȚα Ȟα 

εȜεγȤșȠȪȞ ʌȡȠβȜήȝατα ȩʌȦȢ η ȝεγέșȣȞση τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ, η ʌαȡαȝȩȡφȦσή τηȢ țαȚ η 

δηȝȚȠȣȡγία ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ τȠʌȠșετȠȪȞταȚ αʌȠȡȡȠφήσȚȝα εσȦτεȡȚțά ȡάȝȝατα γȚα 

τη ȝείȦση τηȢ τάσηȢ τȦȞ τȠȝȫȞ ȝεταȟȪ șηȜήȢ țαȚ γȪȡȦ ȚστȫȞ. 

Η τȠȝή αȣτή ʌȡȠτȚȝάταȚ εʌίσηȢ στηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ εʌȚȜεγεί Ȟα γίȞȠȣȞ ταȣτȩȤȡȠȞα 

αȞȩȡșȦση țαȚ αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ ȝε ʌȡȠσșήțη εȞșέȝατȠȢ, ȫστε Ȟα αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ 

ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȝεγαȜȪτεȡηȢ ȤαȜάȡȦσηȢ ȝε ȚδȚαίτεȡȠ έȜȜεȚȝȝα στȠȞ άȞȦ ʌȩȜȠ τȠȣ στήșȠȣȢ. 

x ΤȠȝή κάθετη ή «lollipop» ή «γλειφιτζȠȪȡι», γȪȡȦ αʌȩ τη șηȜαία άȜȦ, 

σȣȞδȣασȝέȞη ȝε țάșετη ʌȡȠȢ τα țάτȦ τȠȝή, αʌȩ τȠ țατȫτεȡȠ σηȝεία τηȢ άȜȦ ȝέȤȡȚ τηȞ 

ȣʌȠȝαζȚțή ʌτȣȤή.  

Η τεȤȞȚțή αȣτή εʌȚȜέγεταȚ σε γȣȞαίțεȢ ȝε ȝȚțȡȩ έȦȢ ȝέτȡȚȠ βαșȝȩ ʌτȫσηȢ, ȠȚ ȠʌȠίεȢ δεȞ 

εʌȚșȣȝȠȪȞ țαȚ δεȞ έȤȠȣȞ αȞάγțη τηȞ ʌȡȠσșήțη εȞșέȝατȠȢ, țαșȫȢ ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ 

αȞαțαταȞȠȝή τȠȣ ʌαȡεγȤȪȝατȠȢ τȠȣ ȝαστȠȪ, εȞȚσȤȪȠȞταȢ έτσȚ τηȞ ʌȜηȡȩτητα τȠȣ άȞȦ 

ʌȩȜȠȣ. ΈȤεȚ σȤεδȚαστεί ȦȢ τεȤȞȚțή ʌȠȣ șα έȤεȚ ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα αʌȠτεȜέσȝατα ȝε τȚȢ 

ȜȚγȩτεȡεȢ δȣȞατέȢ ȠȣȜέȢ σε ȣʌεȡτȡȠφȚțȠȪȢ țαȚ ʌτȦτȚțȠȪȢ ȝαστȠȪȢ.  

Με τη ȝέșȠδȠ αȣτή αφαȚȡείταȚ ȠȣσȚαστȚțά ȝȚα σφήȞα δέȡȝατȠȢ țαȚ ȚστȠȪ σε 

țαταțȩȡȣφη țατεȪșȣȞση αțȡȚβȫȢ țάτȦ αʌȩ τη șηȜή εȞȫ εφαȡȝȩζεταȚ țαȚ αȞȪȥȦση τηȢ 

șηȜήȢ. ΤȠ ȝεσαίȠ țαȚ ʌȜάγȚȠ τȝήȝα τȠȣ ȚστȠȪ στȠȞ țάτȦ ʌȩȜȠ τȠȣ ȝαστȠȪ έȤεȚ 

ȠȞȠȝαστεί «ȝεσαία» țαȚ «ʌȜάγȚα țȠȜȩȞα», ʌȠȣ ȩταȞ ȡάβȠȞταȚ țαȚ εʌαȞεȞȫȞȠȞταȚ 

δȚαȝȠȡφȫȞȠȣȞ τȠ σȤήȝα τȠȣ țάτȦ ʌȩȜȠȣ țαȚ αȣȟάȞȠȣȞ τηȞ ʌȡȠβȠȜή τηȢ șηȜήȢ-șηȜαίαȢ 

άȜȦ. ΑȞ η σȣȡȡαφή γίȞεȚ ȝε ʌȠȜȪ γεȡή σȪγțȜȚση, η țάșετη τȠȝή șα είȞαȚ εȜάȤȚστα 

δȚαțȡȚτή ȝε τηȞ ʌάȡȠδȠ τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ, εȞȫ σʌαȞίȦȢ εȟεȜίσσεταȚ σε ȣʌεȡτȡȠφȚțή. (34,36) 

x ΤȠȝή «anchor» ή «άγκȣȡα» ή «αȞεστȡαȝȝέȞȠ Τ», γȪȡȦ αʌȩ τη șηȜαία άȜȦ, 

σȣȞδȣασȝέȞη ȝε ȝία țάșετη țαȚ ȝία ȠȡȚζȩȞτȚα τȠȝή αʌȩ τȠ țατȫτεȡȠ σηȝεία τηȢ άȜȦ 

έȦȢ τηȞ ȣʌȠȝάστȚα ʌτȣȤή.  

Η τȠȝή αȣτή ʌȡȠτȚȝάταȚ στȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȝεγάȜηȢ ʌτȫσηȢ τȦȞ ȝαστȫȞ, Ƞʌȩτε 

ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ εțτȠȝή ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ, αȞȩȡșȦση τηȢ șηȜήȢ țαȚ αȞαțαταȞȠȝή 

τȠȣ ʌαȡεγȤȪȝατȠȢ τȠȣ στήșȠȣȢ. ΕφαȡȝȩζεταȚ εʌίσηȢ σε γȣȞαίțεȢ ȝε țαțή ʌȠȚȩτητα 

δέȡȝατȠȢ țαȚ ȝεγάȜη αʌȫȜεȚα țȚȜȫȞ, εȞȫ αȡțετά σȣȤȞά σȣȞδȣάζεταȚ ȝε εʌέȝβαση 

ȝεȚȦτȚțήȢ στήșȠȣȢ. ΕίȞαȚ η εʌέȝβαση ʌȠȣ αφήȞεȚ τȚȢ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ ȠȣȜέȢ, τȩσȠ 

ȠȡȚζȩȞτȚα ȩσȠ țαȚ țάșετα στȠ ȝαστȩ. ΕʌȚʌȜέȠȞ εȞέȤεȚ ʌȠȜȪ ȣȥηȜȩ țίȞδȣȞȠ ȞέțȡȦσηȢ 
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τȠȣ ȚστȠȪ. (34,36) 

x ΤȠȝή τȠȣ «ȝισȠφέγγαȡȠȣ», ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ στȠ άȞȦ ȝȚσȩ τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ. 

Η τȠȝή αȣτή εʌȚȜέγεταȚ στȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ σȤετȚțά ȝȚțȡήȢ ȤαȜάȡȦσηȢ, ȤȦȡίȢ τηȞ 

ȝετατȩʌȚση τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ țαȚ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ. ΕʌȚȜέγεταȚ εʌίσηȢ 

σε ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȝȚțȡȫȞ ασȣȝȝετȡȚȫȞ, εțȝεταȜȜεȣȩȝεȞη σε ȩȜεȢ αȣτέȢ τȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ 

τȚȢ «ȜίγεȢ» ȝετεʌεȝβατȚțέȢ ȠȣȜέȢ ʌȠȣ εγțαταȜείʌεȚ. Ο βασȚțȩȢ țίȞδȣȞȠȢ είȞαȚ η ȦȠεȚδήȢ 

ʌαȡαȝȩȡφȦση τηȢ șηȜήȢ-șηȜαίαȢ άȜȦ. ΣτηȞ ʌȡȠσʌάșεȚα Ȟα αȞτȚȝετȦʌȚστεί τȠ βασȚțȩ 

αȣτȩ ȝεȚȠȞέțτηȝα έȤȠȣȞ εφαȡȝȠστεί τȡȠʌȠʌȠȚήσεȚȢ ʌȠȣ ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ αʌȠȝάțȡȣȞση 

τȠȣ ʌαȡεγȤȪȝατȠȢ γȪȡȦ αʌȩ τη șηȜαία άȜȦ ȝε ȚțαȞȠʌȠȚητȚțά αʌȠτεȜέσȝατα. (34) 

Ο șεȡάʌȦȞ ȚατȡȩȢ, σε σȣȞεȡγασία ȝε τη ȝητέȡα, șα αʌȠφασίσεȚ γȚα τȠ είδȠȢ τηȢ τεȤȞȚțήȢ 

ʌȠȣ șα εφαȡȝȩσεȚ, ȝε στȩȤȠ τηȞ εʌίτεȣȟη τȠȣ βέȜτȚστȠȣ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ. ΟȚ ȠȣȜέȢ ʌȠȣ 

șα ʌȡȠțȪȥȠȣȞ ασφαȜȫȢ țαȚ είȞαȚ ȝȩȞȚȝεȢ, αȜȜά αȞάȜȠγα ȝε τηȞ ʌȠȚȩτητα δέȡȝατȠȢ τηȢ 

εțάστȠτε γȣȞαίțαȢ, άȜȜεȢ εȟασșεȞίζȠȣȞ ȝε τηȞ ʌάȡȠδȠ τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ țαȚ άȜȜεȢ 

ʌαȡαȝέȞȠȣȞ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ ȠȡατέȢ. (34) 

 

 

3.1.2.2 ΑȣȟȘτȚțȒ ȝαστȠʌȘȟȓα 

Η αȣȟητȚțή ȝαστȠʌηȟία σȣȞȚστά ȝία γεȞȚțȩτεȡη ʌȡȩțȜηση γȚα τȠ ȤεȚȡȠȣȡγȩ, εʌεȚδή έȤεȚ 

Ȟα αȞτȚȝετȦʌίσεȚ ταȣτȩȤȡȠȞα δȪȠ ʌȡȠβȜήȝατα: τηȞ ʌτȫση τȦȞ ȝαστȫȞ σε σȣȞδȣασȝȩ 

ȝε τȠ ʌȡȠβȜηȝατȚțȩ τȠȣȢ σȤήȝα.  ΣȣȞδȣάζεȚ ȠȣσȚαστȚțά δȪȠ ʌȠȜȪʌȜȠțεȢ εʌεȝβάσεȚȢ: τη 

ȝαστȠʌηȟία ȝε ταȣτȩȤȡȠȞη αȪȟηση τȠȣ ȝεγέșȠȣȢ τȠȣ στήșȠȣȢ, γȚα τηȞ εʌȚτȣȤία τȦȞ 

ȠʌȠίȦȞ είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα σηȝαȞτȚțέȢ η άȡτȚα țατάȡτȚση țαȚ η εȝʌεȚȡία τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪ. Η 

αȣȟητȚțή ȝαστȠʌηȟία είȞαȚ εʌȚȜȠγή γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίζȠȣȞ ʌτȫση τȦȞ ȝαστȫȞ σε 

σȣȞδȣασȝȩ ȝε έȜȜεȚȥη ʌȜηȡȩτηταȢ τȠȣ άȞȦ ʌȩȜȠȣ ή τȠ ȝȚțȡȩ σȣȞȠȜȚțȩ ȝέγεșȠȢ τȠȣ 

στήșȠȣȢ. Η ʌȡȩțȜηση σε αȣτήȞ τηȞ ʌεȡίʌτȦση έȤεȚ Ȟα țάȞεȚ ȝε τȠ γεγȠȞȩȢ ȩτȚ ȝε τηȞ 

ʌȡȠσșήțη τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ δηȝȚȠȣȡγȠȪȞταȚ δȪȠ αȞτίșετεȢ δȣȞάȝεȚȢ. ΠαȡατηȡȠȪȝε αʌȩ 

τη ȝία αȪȟηση τȠȣ ȩγțȠȣ τȠȣ στήșȠȣȢ țαȚ άσțηση ȝεγαȜȪτεȡηȢ ʌίεσηȢ στȠȣȢ ȚστȠȪȢ țαȚ 

αʌȩ τηȞ άȜȜη αφαίȡεση δέȡȝατȠȢ țαȚ εʌαȞατȠʌȠșέτηση τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ σε ȣȥηȜȩτεȡη 

șέση. ΑȣȟάȞεταȚ έτσȚ η τάση στȚȢ τȠȝέȢ țαșȫȢ țαȚ ȠȚ βαȡȣτȚțέȢ δȣȞάȝεȚȢ στȠ στήșȠȢ, ȝε 

țίȞδȣȞȠ τηȞ țαțή εʌȠȪȜȦση țαȚ τα ȤαȝηȜά ʌȠσȠστά ȚțαȞȠʌȠίησηȢ. 

Σε ȝεȜέτη 1408 ʌεȡȚʌτȫσεȦȞ αȣȟητȚțήȢ στήșȠȣȢ țαȚ αȣȟητȚțήȢ ȝαστȠʌηȟίαȢ, 

ʌαȡατηȡήșηțε ȩτȚ, τȠ ʌȠσȠστȩ εʌȚʌȜȠțȫȞ στηȞ αȣȟητȚțή ȝαστȠʌηȟία ήταȞ ȣȥηȜȩτεȡȠ 
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σε σȪγțȡȚση ȝε τηȞ αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ. ΧαȡαțτηȡȚστȚțά, εʌȚȝȩȜȣȞση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ 

στηȞ αȣȟητȚțή ȝαστȠʌηȟία țαταγȡάφηțε σε ʌȠσȠστȩ 3,7%, ȩταȞ στηȞ αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ 

ήταȞ 0,6%. ΑȞτȚστȠίȤȦȢ, δȚάσʌαση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ στηȞ αȣȟητȚțή ȝαστȠʌηȟία 

ʌαȡατηȡήșηțε στȠ 6,5% τȦȞ ʌεȡȚʌτȫσεȦȞ, εȞȫ στηȞ αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ στȠ 1,1%.  

ΑȟίζεȚ ȦστȩσȠ Ȟα σηȝεȚȦșεί ȩτȚ τȠ αȣȟηȝέȞȠ ʌȠσȠστȩ εʌȚʌȜȠțȫȞ στηȞ αȣȟητȚțή 

ȝαστȠʌηȟία δεȞ σȣȞεʌάγεταȚ εțșετȚțή αȪȟηση εʌȚʌȜȠțȫȞ αȜȜά ȠȣσȚαστȚțά ʌȡȩțεȚταȚ 

γȚα τȠ άșȡȠȚσȝα τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ τȦȞ δȣȠ ȟεȤȦȡȚστȫȞ δȚαδȚțασȚȫȞ (αȣȟητȚțήȢ στήșȠȣȢ 

țαȚ αȞȩȡșȦσηȢ στήșȠȣȢ). (34,37) 

 

3.1.2.3 ΠȚșαȞȑȢ εʌȚʌȜȠțȑȢ  

Η ȝαστȠʌηȟία, ȩʌȦȢ țαȚ țάșε εʌέȝβαση, εγțȣȝȠȞεί țάʌȠȚȠȣȢ țȚȞδȪȞȠȣȢ, ȠȚ ȠʌȠίȠȚ 

εȜαȤȚστȠʌȠȚȠȪȞταȚ ȝε τȠ σȦστȩ σȤεδȚασȝȩ țαȚ τη σȪȝφȦȞη ȝε τȠȣȢ țαȞȩȞεȢ τηȢ ȚατȡȚțήȢ 

εʌȚστήȝηȢ εțτέȜεση țαȚ είȞαȚ στηȞ ʌȜεȚȠȞȩτητά τȠȣȢ αȞτȚȝετȦʌίσȚȝȠȚ. ΟȚ ʌȚȠ σηȝαȞτȚțέȢ 

εʌȚʌȜȠțέȢ είȞαȚ: (34,37) 

x ΑȞεʌȚșȪȝητη αȞτίδȡαση στηȞ αȞαȚσșησία 

x ΑȚȝȠȡȡαγία 

x ΑȞȦȝαȜία στȠ τεȜȚțȩ ʌεȡίγȡαȝȝα țαȚ τȠ σȤήȝα τȠȣ ȝαστȠȪ 

x Ασȣȝȝετȡία ȝαστȫȞ 

x ΠȡȠσȦȡȚȞέȢ ή ȝȩȞȚȝεȢ αȜȜαγέȢ στηȞ αȚσșητȚțȩτητα τȦȞ șηȜȫȞ 

x ΦȜεβȚțή șȡȩȝβȦση, εʌȚʌȜȠțέȢ σε țαȡδȚά țαȚ ʌȞεȪȝȠȞεȢ 

x ΛȚʌȫδηȢ ȞέțȡȦση 

x ΜȩȜȣȞση 

x Καțή εʌȠȪȜȦση τȦȞ τȠȝȫȞ 

x ΜεȡȚțή ή ȠȜȚțή αʌȫȜεȚα τηȢ șηȜήȢ țαȚ τηȢ șηȜαίαȢ άȜȦ 

x ΑȞάγțη δȚȠȡșȦτȚțήȢ εʌέȝβασηȢ  

 

3.1.2.4  ΑȞȐȡȡȦσȘ 

Κατά τȠ στάδȚȠ τηȢ αȞάȡȡȦσηȢ Ƞ γȚατȡȩȢ șα τȠʌȠșετήσεȚ εȜαστȚțȠȪȢ εʌȚδέσȝȠȣȢ γȪȡȦ 

αʌȩ τȠ στήșȠȢ τηȢ ασșεȞȠȪȢ țαȚ șα δȫσεȚ σαφείȢ ȠδηγίεȢ γȚα τη ȝετεγȤεȚȡητȚțή τηȢ  

ʌȠȡεία.  
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x ΠȡȠτείȞεταȚ η εφαȡȝȠγή στηșȩδεσȝȦȞ στήȡȚȟηȢ țατά τηȞ ʌεȡίȠδȠ εʌȠȪȜȦσηȢ, γȚα 

țαȜή στήȡȚȟη τȠȣ στήșȠȣȢ 

x ΣȣστήȞεταȚ ȟεțȠȪȡαση țαȚ εʌȚστȡȠφή στηȞ εȡγασία ȝετά αʌȩ ȝȚα εβδȠȝάδα 

x ΉʌȚα φȣσȚțή δȡαστηȡȚȩτητα ȝετά αʌȩ έȞαȞ τȠȣȜάȤȚστȠȞ ȝήȞα 

x ΤȠ στήșȠȢ ȤȡεȚάζεταȚ ȜίγȠ ȤȡȩȞȠ ȝέȤȡȚ Ȟα ȠȡȚστȚțȠʌȠȚήσεȚ τȠ σȤήȝα τȠȣ 

x Μία ήʌȚα εȞȩȤȜηση είȞαȚ φȣσȚȠȜȠγȚțή γȚα αȡțετȩ δȚάστηȝα ȝετά τηȞ εʌέȝβαση. (30)  

 

3.1.2.5  ΔȚȐȡțεȚα αʌȠτεȜȑσȝατȠȢ 

Η δȚάȡțεȚα τȠȣ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ δȚαφέȡεȚ αʌȩ γȣȞαίțα σε γȣȞαίțα. ΕφȩσȠȞ η εʌέȝβαση 

είȞαȚ εʌȚτȣȤήȢ, η εȚțȩȞα τȠȣ στήșȠȣȢ șα βεȜτȚȫȞεταȚ ȩσȠ ʌεȡȞάεȚ Ƞ țαȚȡȩȢ ȩȜȠ țαȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡȠ. ΕφȩσȠȞ η ασșεȞήȢ αțȠȜȠȣșεί έȞαȞ ȣγȚεȚȞȩ τȡȩʌȠ ζȦήȢ, δεȞ έȤεȚ ȝεγάȜεȢ 

αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ βάȡȠȣȢ țαȚ δεȞ țȣȠφȠȡήσεȚ ȟαȞά, τȠ αʌȠτέȜεσȝα τηȢ αȞȩȡșȦσηȢ ȝʌȠȡεί 

Ȟα δȚαȡțέσεȚ γȚα δεțαετίεȢ. (30) 
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3.1.3  ΜειȦτική στήθȠȣȢ 
 

Μία εʌȚʌȜέȠȞ εʌέȝβαση ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡαγȝατȠʌȠȚηșεί σε έȞα mommy makeover είȞαȚ 

η ȝεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ. Η ȝεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ είȞαȚ η εʌέȝβαση ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίζεȚ έȞα ʌȠȜȪ 

ȝεγάȜȠ στήșȠȢ, αʌȠȝαțȡȪȞȠȞταȢ ȝέȡȠȢ τȠȣ ȩγțȠȣ τȠȣ. ΤȠ ȝεγάȜȠ ȝέγεșȠȢ  ȝʌȠȡεί Ȟα 

ȠφείȜεταȚ σε țȜηȡȠȞȠȝȚțά αίτȚα αȜȜά țαȚ σε ʌαȤȣσαȡțία. 

ΔεȞ είȞαȚ ȜίγȠȚ ȠȚ ȜȩγȠȚ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδηγήσȠȣȞ ȝȚα γȣȞαίțα σε αȣτή τηȞ εʌέȝβαση. ΤȠ 

ȝεγάȜȠ ȝέγεșȠȢ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȠ ȝεγάȜȠ βάȡȠȢ τȦȞ ȝαστȫȞ ʌȡȠțαȜεί εʌίȝȠȞȠȣȢ 

ʌȩȞȠȣȢ στηȞ ʌȜάτη, στȠȣȢ ȫȝȠȣȢ țαȚ στȠȞ αȣȤέȞα. ΣȣȤȞά εȝφαȞίζȠȞταȚ δεȡȝατίτȚδεȢ εț 

τȡȚβήȢ, ȜȩγȦ αȞαδίʌȜȦσηȢ τȠȣ ȝαστȠȪ στηȞ ȣʌȠȝάστȚα ʌτȣȤή țαȚ αδȣȞαȝία σȣȝȝετȠȤήȢ 

σε αșȜήȝατα, ȜȩγȦ τȠȣ ȩγțȠȣ țαȚ τȠȣ βάȡȠȣȢ τȠȣ στήșȠȣȢ. Η αȞȠȝȠȚȠȝȠȡφία στȠ 

ȝέγεșȠȢ τȦȞ δȪȠ ȝαστȫȞ είȞαȚ εʌίσηȢ έȞα σηȝαȞτȚțȩ, αȚσșητȚțȩ țȣȡίȦȢ, ʌȡȩβȜηȝα, ʌȠȣ 

Ƞδηγεί στηȞ εʌέȝβαση. ΑȢ ȝηȞ ʌαȡαβȜέʌȠȣȝε țαȚ έȞα ȜεȚτȠȣȡγȚțȩ ζήτηȝα, ʌȠȣ είȞαȚ η 

δȣσțȠȜία εȟέτασηȢ țαȚ ȥηȜάφησηȢ εȞȩȢ ȝεγάȜȠȣ στήșȠȣȢ γȚα τȣȤȩȞ αȞάʌτȣȟη 

țαțȠήșεȚαȢ. Η ȝεȚȦȝέȞη τέȜȠȢ αȣτȠʌεʌȠίșηση τηȢ γȣȞαίțαȢ, τηȞ ȠʌȠία δεȞ ȚțαȞȠʌȠȚεί η 

εȚțȩȞα τȠȣ στήșȠȣȢ τηȢ țαȚ țάȞεȚ ʌȚȠ δȣσάȡεστη τηȞ țαșηȝεȡȚȞȩτητά τηȢ, είȞαȚ έȞαȢ 

σηȝαȞτȚțȩȢ ʌαȡάγȠȞταȢ γȚα τη Ȝήȥη τηȢ αʌȩφασηȢ γȚα ȝεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ. (38)  

ΌʌȦȢ țαȚ στȚȢ δȪȠ εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ ȝε τȚȢ ȠʌȠίεȢ ασȤȠȜηșήțαȝε ήδη, δηȜαδή τηȞ  

αȣȟητȚțή țαȚ τηȞ αȞȩȡșȦση, έτσȚ țαȚ στηȞ εφαȡȝȠγή τηȢ ȝεȚȦτȚțήȢ στήșȠȣȢ είȞαȚ 

εʌȚșȣȝητȩ η γȣȞαίțα Ȟα έȤεȚ ȠȜȠțȜηȡȫσεȚ τȠȞ țȪțȜȠ τηȢ τεțȞȠʌȠίησηȢ țαȚ τȠȣ 

șηȜασȝȠȪ. Η ȝεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ, ȩʌȦȢ έȤεȚ ʌȡȠαȞαφεȡșεί, σȣȞδȣάζεταȚ σȣȤȞά ȝε 

αȞȩȡșȦση τȠȣ στήșȠȣȢ, εʌεȚδή έȞαȢ αȡțετά ʌȜȠȪσȚȠȢ ȝαστȩȢ σȣȞδέεταȚ σȣȞήșȦȢ ȝε 

ȤαȜάȡȦση, ȚδίȦȢ ȝετά αʌȩ αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ βάȡȠȣȢ, εγțȣȝȠσȪȞη țαȚ șηȜασȝȩ.  

ΣτȩȤȠȢ τηȢ εʌέȝβασηȢ είȞαȚ η αʌȠȝάțȡȣȞση τηȢ ʌεȡίσσεȚαȢ τȠȣ ȝαζȚțȠȪ țαȚ τȠȣ 

ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ αʌȩ τȠ țάτȦ țαȚ τȠ ʌȜάγȚȠ τȝήȝα τȠȣ ȝαστȠȪ țαȚ τȠȣ ȣʌεȡțείȝεȞȠȣ 

δέȡȝατȠȢ. Ο ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ, ȜαȝβάȞȠȞταȢ ȣʌȩȥη τȠȣ ʌαȡαȝέτȡȠȣȢ ȩʌȦȢ: τȠ ȝέγεșȠȢ τȠȣ 

ȝαστȠȪ, η ȝȠȡφȠȜȠγία τȠȣ σȫȝατȠȢ, Ƞ δείțτηȢ ȝάζαȢ σȫȝατȠȢ, Ƞ βαșȝȩȢ ȝετατȩʌȚσηȢ 

τηȢ șηȜήȢ, ʌȚșαȞά ȣʌȠțείȝεȞα ʌȡȠβȜήȝατα ȣγείαȢ αȜȜά țαȚ τηȞ εʌȚșȣȝία τηȢ εțάστȠτε 

γȣȞαίțαȢ șα εʌȚȜέȟεȚ τηȞ țαταȜȜηȜȩτεȡη τεȤȞȚțή, έτσȚ ȫστε Ȟα εʌȚτεȣȤșεί έȞα εʌȚșȣȝητȩ 

σȤήȝα ȝαστȠȪ αȡțετά ʌȚȠ εȜαφȡȪ, ȝε σȦστή αȞατȠȝȚțά șέση țαȚ ȚțαȞȠʌȠȚητȚțȩ ȝέγεșȠȢ 

țαȚ ȝε ʌαȡάȜȜηȜη εʌαȞατȠʌȠșέτηση σε țαταȜȜηȜȩτεȡη șέση τηȢ șηȜήȢ țαȚ τηȢ șηȜαίαȢ 

άȜȦ. (39)  
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3.1.3.1  ΣȘȝεȓα τȠȝȒȢ 

Τα σηȝεία τȠȝήȢ τηȢ ȝεȚȦτȚțήȢ στήșȠȣȢ δεȞ δȚαφέȡȠȣȞ αʌȩ αȣτά ʌȠȣ εφαȡȝȩζȠȞταȚ στηȞ 

αȞȩȡșȦση τȠȣ στήșȠȣȢ. ΈȤȠȣȝε ȜȠȚʌȩȞ: 
x ΤȠȝή «ȞτȩȞατ», γȪȡȦ αʌȩ τη șηȜαία άȜȦ. ΑφήȞεȚ ȝȚțȡȩτεȡεȢ δȚαțȡȚτέȢ ȠȣȜέȢ αȜȜά 

ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ ʌȚȠ σʌάȞȚα. ΕίȞαȚ ȚδαȞȚțή εʌȚȜȠγή ȩταȞ έȤȠȣȝε Ȟα δȚαȤεȚȡȚστȠȪȝε 

ȝȚțȡέȢ ʌȡȠȢ ȝέτȡȚεȢ ȣʌεȡτȡȠφίεȢ. (40)  

x ΤȠȝή «lollipop» ή «γλειφιτζȠȪȡι», ή κάθετη τȠȝή, γȪȡȦ αʌȩ τη șηȜαία άȜȦ 

σȣȞδȣασȝέȞη ȝε țάșετη ʌȡȠȢ τα țάτȦ τȠȝή, αʌȩ τȠ țατȫτεȡȠ σηȝεία τηȢ άȜȦ έȦȢ τηȞ 

ȣʌȠȝάστȚα ʌτȣȤή. Η σȣγțεțȡȚȝέȞη τεȤȞȚțή έȤεȚ αȞαʌτȣȤșεί ȚδȚαίτεȡα τα τεȜεȣταία 

ȤȡȩȞȚα, δȚȩτȚ αφήȞεȚ ȜȚγȩτεȡεȢ ȠȡατέȢ ȠȣȜέȢ σȣγțȡȚτȚțά ȝε τηȞ τȠȝή τȠȣ αȞεστȡαȝȝέȞȠȣ 

Τ, țαșȩσȠȞ  αʌȠφεȪγεταȚ η ȠȡȚζȩȞτȚα ȠȣȜή. Η αφαίȡεση ȝέȡȠȣȢ τȠȣ ȝαζȚțȠȪ αδέȞα 

γίȞεταȚ σȣȞήșȦȢ αʌȩ τȠȞ țάτȦ țαȚ έȟȦ ʌȩȜȠ τȠȣ ȝαστȠȪ. ΠȡȠσφέȡεȚ ʌȠȜȪ ȣȥηȜά 

ʌȠσȠστά ȚțαȞȠʌȠίησηȢ ȦȢ ʌȡȠȢ τη δηȝȚȠȣȡγία τȠȣ εʌȚșȣȝητȠȪ σȤήȝατȠȢ,  ȝε βασȚțȩ 

ȝεȚȠȞέțτηȝά τηȢ ȩτȚ δεȞ εφαȡȝȩζεταȚ σε ʌȠȜȪ ȝεγάȜȠ ȩγțȠ στήșȠȣȢ. (39,41)  

x ΤȠȝή «anchor» ή «άγκȣȡα» ή «αȞεστȡαȝȝέȞȠ Τ», γȪȡȦ αʌȩ τη șηȜαία άȜȦ, 

σȣȞδȣασȝέȞη ȝε ȝία țάșετη țαȚ ȝία ȠȡȚζȩȞτȚα τȠȝή, αʌȩ τȠ țατȫτεȡȠ σηȝεία τηȢ άȜȦ 

έȦȢ τηȞ ȣʌȠȝάστȚα ʌτȣȤή. ΠȜεȠȞεțτεί, σȪȝφȦȞα ȝε τȠȣȢ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪȢ, στηȞ εȣεȜȚȟία ʌȠȣ 

τȠȣȢ ʌȡȠσφέȡεȚ στηȞ ʌȡȩσβαση țαȚ τη δȚαȤείȡȚση τȠȣ ʌαȡεγȤȪȝατȠȢ τȠȣ ȝαστȠȪ ȩταȞ 

αȞτȚȝετȦʌίζȠȣȞ εȣȡείαȢ γțάȝαȢ ȝεγέșη ȝείȦσηȢ - εȚδȚțά στȚȢ ȝεȚȦτȚțέȢ ȝεγάȜȠȣ ȩγțȠȣ. 

ΒασȚțȩ ȝεȚȠȞέțτηȝα τηȢ τȠȝήȢ τȠȣ αȞεστȡαȝȝέȞȠȣ Τ αʌȠτεȜεί τȠ ȝέγεșȠȢ τηȢ τȠȝήȢ țαȚ 

țατ’ εʌέțταση τηȢ ȠȣȜήȢ ȝετά τηȞ εʌέȝβαση, ʌȠȣ είȞαȚ αȡțετά δȚαțȡȚτή țαȚ σε ʌȠȜȜέȢ 

ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȝʌȠȡεί Ȟα γίȞεȚ țαȚ ȣʌεȡτȡȠφȚțή. ΕʌȚʌȜέȠȞ, η τεȤȞȚțή αȣτή είȞαȚ εʌȚȡȡεʌήȢ 

σε εʌȚʌȜȠțέȢ τȡαȪȝατȠȢ, ʌαȡȠȣσȚάζȠȞταȢ τηȞ τάση Ȟα εʌηȡεάζεȚ αȡȞητȚțά τηȞ εȚțȩȞα 

τȠȣ ȝαστȠȪ στȠȞ άȞȦ ʌȩȜȠ.   (42)  

Σε έȡεȣȞα ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε τȠ 2006 ȝεταȟȪ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ στȚȢ ΗΠΑ, τȠ 

69% εʌέȜεȟε τηȞ τεȤȞȚțή τȠȣ αȞεστȡαȝȝέȞȠȣ Τ ȦȢ τεȤȞȚțή ʌȡȫτηȢ εʌȚȜȠγήȢ γȚα τη 

ȝεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ, εʌεȚδή εʌȚτȡέʌεȚ στȠ ȤεȚȡȠȣȡγȩ Ȟα ʌȡȠβεί σε ȝȚα ȝεγάȜη γțάȝα 

ȝεγεșȫȞ ȝείȦσηȢ țαȚ έȤεȚ  ʌȡȠβȜέȥȚȝα αʌȠτεȜέσȝατα στηȞ ʌȡȫȚȝη ȝετεγȤεȚȡητȚțή 

ʌεȡίȠδȠ. (42) 

ΟȝȠίȦȢ, σε άȜȜη έȡεȣȞα ʌȠȣ δȚεȟήȤșη τȠ 2014 țαȚ η ȠʌȠία ʌαȡαșέτεȚ στȠȚȤεία αʌȩ 

ʌȚστȠʌȠȚηȝέȞȠȣȢ ΑȝεȡȚțαȞȠȪȢ ʌȜαστȚțȠȪȢ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪȢ, ʌȠσȠστȩ 79% δηȜȫȞεȚ σταșεȡά 

τηȞ ʌȡȠτίȝησή τȠȣ στηȞ εφαȡȝȠγή τηȢ τεȤȞȚțήȢ τȠȣ αȞεστȡαȝȝέȞȠȣ Τ. (39) ΑȞτȚșέτȦȢ 

στȚȢ εȣȡȦʌαȧțέȢ ȤȫȡεȢ ʌȚȠ δηȝȠφȚȜήȢ εʌȚȜȠγή είȞαȚ η τεȤȞȚțή τηȢ  țάșετηȢ τȠȝήȢ. (42) 
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ΣȣγțȡίȞȠȞταȢ τȚȢ δȪȠ αȣτέȢ βασȚțέȢ τεȤȞȚțέȢ șα ȝʌȠȡȠȪσαȝε Ȟα εʌȚσηȝάȞȠȣȝε τα εȟήȢ: 

Σε τȡȚσδȚάστατη ȝετεγȤεȚȡητȚțή αʌεȚțȩȞȚση τȠȣ ȝαστȠȪ ʌαȡατηȡήșηțε ȩτȚ τȠ τεȜȚțȩ 

σȤήȝα τȠȣ στήșȠȣȢ țαșίστατȠ εȝφαȞέȢ σε 6 ȝήȞεȢ στȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ εφαȡȝȠγήȢ τηȢ 

τεȤȞȚțήȢ τȠȣ αȞεστȡαȝȝέȞȠȣ Τ țαȚ σε 9 ȝήȞεȢ στȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ εφαȡȝȠγήȢ τηȢ τεȤȞȚțήȢ 

τηȢ țάșετηȢ τȠȝήȢ. Αʌȩ τηȞ άȜȜη ȠȚ αȞαȜȠγίεȢ τȠȣ άȞȦ ʌȩȜȠȣ ʌȡȠȢ τȠȞ țάτȦ ʌȩȜȠ τȠȣ 

ȝαστȠȪ ήταȞ ίδȚεȢ țαȚ γȚα τȚȢ δȪȠ τεȤȞȚțέȢ ȝετά τȠ ʌȡȫτȠ έτȠȢ: 70/30. ΤέȜȠȢ, βασȚțȩ 

σȣȝʌέȡασȝα τηȢ ίδȚαȢ έȡεȣȞαȢ ήταȞ ȩτȚ țαȚ ȠȚ δȪȠ ȝέșȠδȠȚ ʌαȡȠȣσίασαȞ  ʌαȞȠȝȠȚȩτȣʌα 

ʌȠσȠστά εʌȚʌȜȠțȫȞ țαȚ αȞάγțη γȚα βεȜτȚȦτȚțή εʌέȝβαση. (39) 

 

 

3.1.3.2  ΜεȚȦτȚțȒ στȒșȠȣȢ ȝε τȘȞ τεȤȞȚțȒ τȘȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘȢ  

Η εφαȡȝȠγή τηȢ τεȤȞȚțήȢ τηȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ στη ȝεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ șεȦȡείταȚ 

εȜάȤȚστα εʌεȝβατȚțή ȝέșȠδȠȢ σε σȪγțȡȚση ȝε τȚȢ ʌȡȠηγȠȪȝεȞεȢ τεȤȞȚțέȢ. ΕʌȚȜέγεταȚ 

σȣȞήșȦȢ σε ȝαστȠȪȢ ʌȠȣ δεȞ είȞαȚ ȣʌεȡβȠȜȚțά ȝεγάȜȠȚ, είȞαȚ αȡțετά ȜȚʌȫδεȚȢ țαȚ 

ȜȚγȩτεȡȠ ȚȞȫδεȚȢ, ΟȚ γȣȞαίțεȢ ȝεγαȜȪτεȡηȢ ηȜȚțίαȢ είȞαȚ țαȜȪτεȡεȢ ȣʌȠȥήφȚεȢ γȚα αȣτή 

τηȞ τεȤȞȚțή, țαșȫȢ έȤȠȣȞ ȝεγαȜȪτεȡȠ ʌȠσȠστȩ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ. Με τηȞ εʌȚȜȠγή αȣτή 

αφεȞȩȢ δεȞ δηȝȚȠȣȡγȠȪȞταȚ ȠȣȜέȢ țαȚ αφετέȡȠȣ δεȞ ʌαȡατηȡείταȚ αʌȫȜεȚα 

αȚσșητȚțȩτηταȢ τȠȣ ȝαστȠȪ.  Αʌȩ τηȞ άȜȜη εȞδέȤεταȚ Ȟα έȤȠȣȝε ȦȢ εʌαțȩȜȠȣșȠ τη 

ȤαȜάȡȦση τȠȣ στήșȠȣȢ, Ƞʌȩτε ʌȚșαȞȩτατα șα ʌȡȠțȪȥεȚ αȞάγțη γȚα σȣȞδȣαστȚțή 

εʌέȝβαση αȞȩȡșȦσηȢ. Εʌί ʌȜέȠȞ η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȚȜεγεί țαȚ γȚα τηȞ 

τεȜεȚȠʌȠίηση τȠȣ σȤήȝατȠȢ τȠȣ στήșȠȣȢ, ȝετά αʌȩ τη ȝείȦση τȠȣ ȩγțȠȣ τȠȣ ȝε țάʌȠȚα 

αʌȩ τȚȢ ʌȡȠηγȠȪȝεȞεȢ τεȤȞȚțέȢ, ȫστε Ȟα εʌȚτεȣȤșεί αʌȩȜȣτη σȣȝȝετȡία τȦȞ ȝαστȫȞ. 

(41,42)  

 
 

3.1.3.3  ΠȚșαȞȑȢ ΕʌȚʌȜȠțȑȢ 

ΌʌȦȢ στηȞ αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ țαȚ στηȞ αȞȩȡșȦση ȝαστȫȞ, έτσȚ țαȚ στη ȝεȚȦτȚțή 

στήșȠȣȢ αȞαφέȡȠȞταȚ αȡțετέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ, țάτȚ ʌȠȣ σȣȝβαίȞεȚ άȜȜȦστε țαȚ ȝετά αʌȩ 

țάșε ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση. ΟȚ ʌȚșαȞέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ țαταγȡάφȠȞταȚ είȞαȚ: (42,43) 

x ΑȞεʌȚșȪȝητη αȞτίδȡαση στηȞ αȞαȚσșησία 

x Ασȣȝȝετȡία ȝαστȫȞ 

x ΑȚȝȠȡȡαγία 
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x (ΕțȤȣȝȫσεȚȢ) 

x ΔȚάσʌαση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ 

x ΜȩȜȣȞση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ 

x ΔηȝȚȠȣȡγία ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ 

x ΑʌȫȜεȚα εȣαȚσșησίαȢ τηȢ șηȜήȢ 

x ΑδȣȞαȝία șηȜασȝȠȪ 

x ΝέțȡȦση ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ/ șηȜαίαȢ άȜȦ 

x ΘȡȩȝβȦση 

x ΔȣσαȡέσțεȚα αʌȩ τȠ βαșȝȩ ȝείȦσηȢ 

x ΑʌȠγȠήτεȣση αʌȩ τȠ σȤήȝα 

x ΑȞάγțη δȚȠȡșȦτȚțήȢ εʌέȝβασηȢ 

 

 

3.1.3.4  ΑȞȐȡȡȦσȘ 

Κατά τȠ στάδȚȠ τηȢ αȞάȡȡȦσηȢ Ƞ ȚατȡȩȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα τȠʌȠșετήσεȚ εȜαστȚțȠȪȢ 

εʌȚδέσȝȠȣȢ γȪȡȦ αʌȩ τȠ στήșȠȢ τηȢ ασșεȞȠȪȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα αφαȚȡεșȠȪȞ ȝετά αʌȩ τȚȢ 

ʌȡȫτεȢ ηȝέȡεȢ țαȚ Ȟα δȫσεȚ σαφείȢ ȠδηγίεȢ γȚα τη ȝετεγȤεȚȡητȚțή ʌȠȡεία: 

x ΣȣστάσεȚȢ γȚα ȟεțȠȪȡαση ȝετά τηȞ εʌέȝβαση.  

x ΠȡȠσεțτȚțή φȡȠȞτίδα τȦȞ τȠȝȫȞ țαȚ Ȥȡήση αșȜητȚțȠȪ στηșȩδεσȝȠȣ γȚα τȚȢ δȣȠ 

ʌȡȫτεȢ εβδȠȝάδεȢ.  

x ΕʌȚστȡȠφή σε εȜαφȡȚά εȡγασία ȝετά αʌȩ 3 εβδȠȝάδεȢ. 

x ΕʌȚστȡȠφή σε ʌȚȠ βαȡȚά δȡαστηȡȚȩτητα ȝετά αʌȩ ʌεȡίʌȠȣ εȞάȝȚση ȝε δȪȠ ȝήȞεȢ. 

(43,44)  

 
 
3.1.3.5  ΔȚȐȡțεȚα αʌȠτεȜȑσȝατȠȢ 

ΤȠ στήșȠȢ ȤȡεȚάζεταȚ ȜίγȠ țαȚȡȩ, αȡȤȚțά γȚα Ȟα σταșεȡȠʌȠȚηșεί η εȚțȩȞα τȠȣ țαȚ 

γȚα Ȟα εʌȠȣȜȦșȠȪȞ ȠȚ τȠȝέȢ. ΕφȩσȠȞ η ασșεȞήȢ αțȠȜȠȣșεί έȞαȞ ȣγȚεȚȞȩ τȡȩʌȠ ζȦήȢ, δεȞ 

έȤεȚ αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ βάȡȠȣȢ țαȚ δεȞ țȣȠφȠȡήσεȚ ȟαȞά, τȠ αʌȠτέȜεσȝα τηȢ ȝεȚȦτȚțήȢ 

ȝʌȠȡεί Ȟα δȚαȡțέσεȚ γȚα δεțαετίεȢ. ΕίȞαȚ αȞαȝεȞȩȝεȞȠ βέβαȚα, ȝε τηȞ ʌάȡȠδȠ τȦȞ 

ȤȡȩȞȦȞ țαȚ ȜȩγȦ τηȢ βαȡȪτηταȢ, Ȟα ȣʌάȡȟȠȣȞ δȚαφȠȡȠʌȠȚήσεȚȢ στȠ σȤήȝα τȠȣ στήșȠȣȢ, 

σȣγțȡȚτȚțά ȝε τȠ ȝετεγȤεȚȡητȚțȩ αʌȠτέȜεσȝα. (45)  
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3.2  ΚΟΙΛΙΟΠΛΑΣΤΙΚΗ  (TUMMY TUCK)     
 
 

ΠȡȩțεȚταȚ γȚα ȝȚα ʌȠȜȪ δηȝȠφȚȜή εʌέȝβαση, η ȠʌȠία στȠȤεȪεȚ στηȞ αφαίȡεση 

ʌεȡίσσεȚαȢ ȚστȠȪ αʌȩ τȠ țάτȦ τȝήȝα τȠȣ țȠȡȝȠȪ, σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τη ȝείȦση τȠȣ 

ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ țαȚ τȠȣ ȩγțȠȣ τηȢ țȠȚȜȚάȢ. (22) ΣȪȝφȦȞα ȝε τα στατȚστȚțά τηȢ 

ΑȝεȡȚțαȞȚțήȢ ΈȞȦσηȢ ΠȜαστȚțȫȞ ΧεȚȡȠȣȡγȫȞ, τȠ 2020 η țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή βȡέșηțε στηȞ 

ʌȡȫτη ʌεȞτάδα τȦȞ ʌȚȠ δηȝȠφȚȜȫȞ εʌεȝβάσεȦȞ. (20) Η țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή δεȞ είȞαȚ 

εʌέȝβαση αȞτȚȝετȫʌȚσηȢ τηȢ ʌαȤȣσαȡțίαȢ αȜȜά ȝία țαșαȡά εʌαȞȠȡșȦτȚțή ȤεȚȡȠȣȡγȚțή 

εʌέȝβαση αȚσșητȚțȠȪ εȞδȚαφέȡȠȞτȠȢ.  

ΕțτȩȢ αʌȩ τηȞ țȪηση, η ȤαȜάȡȦση στη σȣγțεțȡȚȝέȞη ʌεȡȚȠȤή ȠφείȜεταȚ στη 

φȣσȚȠȜȠγȚțή δȚαδȚțασία τηȢ γήȡαȞσηȢ, στηȞ țȜηȡȠȞȠȝȚțȩτητα αȜȜά  țαȚ στη ȝαζȚțή 

αʌȫȜεȚα βάȡȠȣȢ, η ȠʌȠία ȝʌȠȡεί Ȟα είȞαȚ αʌȠτέȜεσȝα δȚατȡȠφήȢ ή βαȡȚατȡȚțήȢ 

ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ εʌέȝβασηȢ. ΣτȚȢ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ, ʌαȡάȜȜηȜα ȝε τηȞ 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ țαȚ εȞίσȤȣση τȦȞ ȝȣȫȞ τȠȣ țȠȚȜȚαțȠȪ τȠȚȤȫȝατȠȢ, 

țȣȡίȦȢ ȝε σȣȡȡαφή τȠȣ ȠȡșȠȪ țȠȚȜȚαțȠȪ ȝȣȩȢ. (22,46)  

Η țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή είȞαȚ ȝία εʌέȝβαση η ȠʌȠία σȣȞδȣάζεταȚ ʌȠȜȪ σȣȤȞά ȝε τȚȢ                                                     

εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ (αȣȟητȚțή, αȞȩȡșȦση, ȝεȚȦτȚțή), στηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ ȝία γȣȞαίțα 

αʌȠφασίσεȚ Ȟα ʌȡαγȝατȠʌȠȚήσεȚ τȠ «mommy makeover». ΤȩσȠ η țȠȚȜȚά ȩσȠ țαȚ τȠ 

στήșȠȢ είȞαȚ ȠȚ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ εʌηȡεάζȠȞταȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ αʌȩ τηȞ țȪηση țαȚ τȠȞ 

șηȜασȝȩ. Ο σȣȞδȣασȝȩȢ αȣτȫȞ τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ έȤεȚ τȠ ʌȜεȠȞέțτηȝα τηȢ ȝείȦσηȢ τȠȣ 

ȤȡȩȞȠȣ αȞάȡȡȦσηȢ, σε σȪγțȡȚση ȝε τȠ αȞ ʌȡαγȝατȠʌȠȚȠȪȞταȞ ȝεȝȠȞȦȝέȞα, ȤȦȡίȢ Ȟα 

αȣȟάȞȠȞταȚ ȠȚ ʌȚșαȞȩτητεȢ εʌȚʌȜȠțȫȞ. (17)  

Ο ʌȜαστȚțȩȢ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ ȠφείȜεȚ Ȟα ȜάβεȚ έȞα ʌȜήȡεȢ ȚατȡȚțȩ ȚστȠȡȚțȩ αʌȩ τηȞ 

ȣʌȠȥήφȚα, ʌȡȚȞ ʌȡȠβεί σε ȠʌȠȚαδήʌȠτε δȚαδȚțασία. ΙδαȞȚțή ȣʌȠȥήφȚα γȚα 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή είȞαȚ η γȣȞαίțα ʌȠȣ έȤεȚ ȠȜȠțȜηȡȫσεȚ τȠȞ ȠȚțȠγεȞεȚαțȩ τηȢ 

ʌȡȠγȡαȝȝατȚσȝȩ, ʌȡȠβȜηȝατίζεταȚ αʌȩ τη ȤαȜάȡȦση τηȢ țȠȚȜȚάȢ τηȢ, έȤεȚ ȡεαȜȚστȚțέȢ 

ʌȡȠσδȠțίεȢ γȚα τȠ αʌȠτέȜεσȝα τηȢ εʌέȝβασηȢ, η σȣȞȠȜȚțή τηȢ ȣγεία είȞαȚ țαȜή, έȤεȚ 

σταșεȡȩ βάȡȠȢ, țαȞȠȞȚțȩ δείțτη ȝάζαȢ σȫȝατȠȢ țαȚ δεȞ είȞαȚ țαʌȞίστȡȚα. (46)  

ΙσȤȣȡέȢ αȞτεȞδείȟεȚȢ γȚα țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή είȞαȚ Ƞ σαțȤαȡȫδηȢ δȚαβήτηȢ, ȞȠσήȝατα τȠȣ 

αȞαʌȞεȣστȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ, ȠȚ țαțȠήșεȚεȢ, τȠ țάʌȞȚσȝα țαȚ η ʌαȤȣσαȡțία. (46,47). Η 

ʌαȤȣσαȡțία σȣγțεțȡȚȝέȞα αʌȠτεȜεί ʌαȡάγȠȞτα ȣȥηȜȠȪ țȚȞδȪȞȠȣ.  
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Σε ȝεȜέτη ȝε ʌεȡȚσσȩτεȡȠȣȢ αʌȩ 127.000 ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε αȚσșητȚțέȢ 

εʌεȝβάσεȚȢ țαȚ βȡέșηțαȞ țαταȤȦȡηȝέȞȠȚ σε βάση δεδȠȝέȞȦȞ στȚȢ ΗΠΑ țατά τηȞ 

ʌεȡίȠδȠ 2008 – 2013, δȚαʌȚστȫșηțε ȩτȚ, στȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ 

ȣʌάȡȤεȚ άȝεση σȣσȤέτȚση τȠȣ δείțτη ȝάζαȢ σȫȝατȠȢ (ΔΜΣ) ȝε τȠ ʌȠσȠστȩ εʌȚʌȜȠțȫȞ. 

ΠȚȠ σȣγțεțȡȚȝέȞα, στȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ ȠȚ ασșεȞείȢ ȝε ΔΜΣ>25 

ʌαȡȠȣσίασαȞ ʌȠσȠστȩ εʌȚʌȜȠțȫȞ 3,5% έȞαȞτȚ 2,6% τȦȞ ασșεȞȫȞ ȝε ΔΜΣ<25. ΣτȚȢ 

σȣȞδȣαστȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ – ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ – άȡσηȢ țάτȦ ȝέȡȠȣȢ 

σȫȝατȠȢ τȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ήταȞ 8,8% (ασșεȞείȢ ȝε ΔΜΣ>25) έȞαȞτȚ 3,2% 

(ασșεȞείȢ ȝε ΔΜΣ<25). ΤέȜȠȢ στȚȢ σȣȞδȣαστȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ αȣȟητȚțήȢ ȝαστȠȪ – 

ȝαστȠʌηȟίαȢ – țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ – ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ τȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ήταȞ 

6% (ασșεȞείȢ ȝε ΔΜΣ>25) έȞαȞτȚ 3% (ασșεȞείȢ ȝε ΔΜΣ<25). (47)   

 

 

3.2.1  ΤȪʌȠι κȠιλιȠʌλαστικήȢ 

Ο ʌȜαστȚțȩȢ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ ȝαζί ȝε τηȞ ȣʌȠȥήφȚα ʌȡȠȢ εʌέȝβαση țαταȜήγȠȣȞ στηȞ ȚδαȞȚțή 

εʌȚȜȠγή γȚα τηȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ʌȠȣ șα ȜάβεȚ Ȥȫȡα. ΥʌάȡȤȠȣȞ τȡείȢ βασȚțέȢ εʌȚȜȠγέȢ 

γȚα τȠȞ τȪʌȠ τηȢ εʌέȝβασηȢ:  

x Η ȝίȞι κȠιλιȠʌλαστική  

x Η ʌλήȡηȢ κȠιλιȠʌλαστική          țαȚ  

x Η εκτεταȝέȞη κȠιλιȠʌλαστική 

Η εʌȚȜȠγή εȟαȡτάταȚ αʌȩ τȚȢ αȞάγțεȢ țαȚ τȚȢ ȚδȚαȚτεȡȩτητεȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ τηȢ ȝητέȡαȢ. 

(48)  

 

3.2.1.1 ΜȓȞȚ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțȒ (Mini abdominoplasty) 

ΣτηȞ εʌέȝβαση αȣτή εφαȡȝȩζεταȚ ȝȚα ȝȩȞȠ τȠȝή στηȞ ηβȚțή ʌεȡȚȠȤή ȝήțȠȣȢ ʌεȡίʌȠȣ 

12-14 εțατȠστȫȞ, η ȠʌȠία șα τȠʌȠșετηșεί ȩσȠ τȠ δȣȞατȩȞ ȤαȝηȜȩτεȡα. ΜέσȦ αȣτήȢ τηȢ 

τȠȝήȢ, Ƞ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ  șα αφαȚȡέσεȚ τηȞ ʌεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ, șα σφίȟεȚ τȠȣȢ ȤαȜαȡȠȪȢ 

ȝȪεȢ țαȚ ʌȚșαȞȫȢ șα ʌȡαγȝατȠʌȠȚήσεȚ țαȚ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, γȚα Ȟα βεȜτȚȫσεȚ τȠ 

ʌεȡίγȡαȝȝα τηȢ ʌεȡȚȠȤήȢ. H ȚδαȞȚțή ȣʌȠȥήφȚα γȚα ȝίȞȚ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή șα ʌȡέʌεȚ Ȟα έȤεȚ 

ȠȜȠțȜηȡȫσεȚ τȠȞ ȠȚțȠγεȞεȚαțȩ τηȢ ʌȡȠγȡαȝȝατȚσȝȩ, Ȟα ʌαȡȠȣσȚάζεȚ ήʌȚα ȤαȜαȡȩτητα 

țαȚ ʌȡȠεȟȠȤή țάτȦ αʌȩ τȠȞ ȠȝφαȜȩ, Ȟα είȞαȚ σε αȡțετά țαȜή țατάσταση ȝε ȤαȝηȜȩ 
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σȣȞήșȦȢ δείțτη ȝάζαȢ σȫȝατȠȢ. (48-50)  

 

 

3.2.1.2 ΠȜȒȡȘȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțȒ (Abdominoplasty) 

ΣτηȞ ʌȜήȡη țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή η τȠȝή ʌȠȣ εφαȡȝȩζεταȚ στηȞ ηβȚțή Ȥȫȡα είȞαȚ ȝεγαȜȪτεȡη. 

Η ʌεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ - η ȠʌȠία ʌȚșαȞȩτατα εȝφαȞίζεȚ țαȚ έȞτȠȞεȢ ȡαβδȫσεȚȢ - 

αφαȚȡείταȚ, αʌȠțαșίσταταȚ η δȚάταση τȦȞ ȝȣȫȞ țαȚ η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝʌȠȡεί Ȟα 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚηșεί γȚα τηȞ αʌȠȝάțȡȣȞση ȝέτȡȚȠȣ ȦȢ αȡțετȠȪ ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȜίʌȠȣȢ τηȢ 

țȠȚȜȚάȢ. Αȣτή η ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση αφαȚȡεί τȠ δέȡȝα αʌȩ τηȞ ʌεȡȚȠȤή ʌάȞȦ αʌȩ τȠȞ 

ȠȝφαȜȩ ȝέȤȡȚ τηȞ ηβȚțή ʌεȡȚȠȤή. ΜʌȠȡεί Ȟα ʌȡαγȝατȠʌȠȚηșεί ȝε ή ȤȦȡίȢ ȠȝφάȜȚα 

ȝεταφȠȡά țαȚ εʌαȞατȠʌȠșέτηση. (48,50)   

 

 
3.2.1.3  ΕțτεταȝȑȞȘ ΚȠȚȜȚȠʌȜαστȚțȒ (Extended abdominoplasty) 
Η εțτεταȝέȞη țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή εφαȡȝȩζεταȚ σε ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ εȟαȚȡετȚțά ȝεγάȜηȢ 

țȠȚȜȚαțήȢ ȤαȜάȡȦσηȢ, η ȠʌȠία έȤεȚ δηȝȚȠȣȡγηșεί ȝετά αʌȩ εγțȣȝȠσȪȞη αȜȜά țαȚ αʌȩ 

ȝαζȚțή αʌȫȜεȚα ʌȠȜȜȫȞ țȚȜȫȞ. ΣȣȞήșȦȢ εȞτȠʌίζεταȚ ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ στα ʌȜάγȚα τȠȣ 

țȠȡȝȠȪ, στηȞ țȠȚȜȚά țαȚ στȠȣȢ γȜȠȣτȠȪȢ. ΤȠ ʌȡȩβȜηȝα δεȞ είȞαȚ ȝȩȞȠ αȚσșητȚțȩ: 

εʌηȡεάζεȚ τηȞ ʌȠȚȩτητα ζȦήȢ τȠȣ ατȩȝȠȣ, δηȝȚȠȣȡγȫȞταȢ ȝȣȠσțεȜετȚțά ʌȡȠβȜήȝατα, 

ȩʌȦȢ ʌȩȞȠȣȢ στηȞ ʌȜάτη, ȜȩγȦ τηȢ ȝετατȩʌȚσηȢ τȠȣ țέȞτȡȠȣ βάȡȠȣȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ, 

αȣȟηȝέȞη țȩʌȦση țατά τηȞ ʌȡȠσʌάșεȚα, αδȣȞαȝία άσțησηȢ, δεȡȝατȚțέȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ țαȚ 

εȟαȞșήȝατα.  Η τȠȝή εʌεțτείȞεταȚ σε ȩȜȠ τȠ ȝήțȠȢ τηȢ ηβȚțήȢ σȪȝφȣσηȢ țαȚ ʌȡȠȢ τȚȢ 

άȞȦ ȜαγȩȞȚεȢ αțȡȠȜȠφίεȢ țαȚ τη σʌȠȞδȣȜȚțή στήȜη. ΕφαȡȝȩζεταȚ εțτεταȝέȞη țȣțȜȚțή 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝε țȣțȜȚțή εțτȠȝή τȠȣ δέȡȝατȠȢ αȝέσȦȢ țάτȦ αʌȩ τȠ ȤȩȡȚȠ. 

ΤαȣτȩȤȡȠȞα ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ σȣȡȡαφή τȠȣ ȠȡșȠȪ țȠȚȜȚαțȠȪ ȝȣȩȢ ȝε αʌȠȡȡȠφήσȚȝα 

ȡάȝȝατα ȝεγάȜηȢ δȚάȡțεȚαȢ, ʌȡȠσεțτȚțή ʌεȡȚφεȡεȚαțή αʌȠțȠʌή τȠȣ ȠȝφαȜȠȪ, ȝε 

δȚατήȡηση αȡțετȠȪ ȜίʌȠȣȢ ʌεȡȚȝετȡȚțά, εʌαȞατȠʌȠșέτησή τȠȣ σε Ȟέα șέση, țαȚ 

αȞȪȥȦση ʌάȞȦ αʌȩ τȠ ȚσȤίȠ στα ʌȜάγȚα τȦȞ ȝηȡȫȞ, ȝε σțȠʌȩ τη δȚαȝȩȡφȦση 

γεȞȚțȩτεȡα țαȜȪτεȡȠȣ ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ. (50-52)  
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3.2.2 ΣȣȞδȣασȝȩȢ καισαȡικήȢ τȠȝήȢ ȝε κȠιλιȠʌλαστική 

ΠαȡȩȜȠ ʌȠȣ Ƞ σȣγțεțȡȚȝέȞȠȢ σȣȞδȣασȝȩȢ φαίȞεταȚ εȞδȚαφέȡȠȞ, ȣʌάȡȤεȚ ȝȩȞȠ ȝȚα 

σȤετȚțή ȝεȜέτη.  

Η ȝεȜέτη αȣτή σȤεδȚάστηțε γȚα Ȟα αȟȚȠȜȠγήσεȚ τȠ αȚσșητȚțȩ αʌȠτέȜεσȝα τηȢ 

σȣȞδȣασȝέȞηȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ ȝε țαȚσαȡȚțή τȠȝή țαȚ Ȟα țαταγȡάȥεȚ τȚȢ ʌȚșαȞέȢ 

εʌȚʌȜȠțέȢ. ΑφȠȡȠȪσε 50 έγțȣεȢ γȣȞαίțεȢ, ʌȠȣ ȣʌȠβȜήșηțαȞ στηȞ εʌέȝβαση αȣτή αʌȩ τȠ 

ΦεβȡȠȣάȡȚȠ τȠȣ 2008 έȦȢ τȠ ΔεțέȝβȡȚȠ τȠȣ 2009, ȝε ȝέση ʌεȡίȠδȠ ʌαȡαțȠȜȠȪșησηȢ 

τȠȣȢ 6 ȝήȞεȢ. Η ηȜȚțία τȠȣȢ ήταȞ αʌȩ 33 – 39 ετȫȞ, είȤαȞ τȠȣȜάȤȚστȠȞ έȞαȞ 

ʌȡȠηγȠȪȝεȞȠ τȠțετȩ ȝε țαȚσαȡȚțή τȠȝή, φȣσȚȠȜȠγȚțȩ δείțτη ȝάζαȢ σȫȝατȠȢ țαȚ Ƞ 

ʌȡȠεγȤεȚȡητȚțȩȢ έȜεγȤȠȢ στȠȞ ȠʌȠίȠ ȣʌȠβȜήșηțαȞ δεȞ έδεȚȟε ʌαșȠȜȠγȚțά εȣȡήȝατα.   

ΣȪȝφȦȞα ȝε τα αʌȠτεȜέσȝατα τηȢ ȝεȜέτηȢ ȠȚ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάστηțαȞ ήταȞ: σε 

εȞȞέα ασșεȞείȢ (18%) εʌȚȝȩȜȣȞση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ, εț τȦȞ ȠʌȠίȦȞ σε τȡεȚȢ (9%) έγȚȞε 

δȚάσʌαση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ. ΈȟȚ ασșεȞείȢ (12%) αȞέʌτȣȟαȞ ȞέțȡȦση δέȡȝατȠȢ țάτȦ 

țȠȚȜίαȢ, αʌȩ τȚȢ ȠʌȠίεȢ ȠȚ τȡεȚȢ (6%) αȞτȚȝετȦʌίστηțαȞ σȣȞτηȡητȚțά, εȞȫ στȚȢ άȜȜεȢ 

τȡεȚȢ ȤȡεȚάστηțε ȤεȚȡȠȣȡγȚțή αȞτȚȝετȫʌȚση.  

Τα αȚσșητȚțά αʌȠτεȜέσȝατα ʌȠȣ ʌαȡατηȡήșηțαȞ ήταȞ: ʌαȡαȝέȞȠȞ ʌȜεȩȞασȝα 

țȠȚȜȚαțȠȪ δέȡȝατȠȢ σε 9 ασșεȞείȢ (18%), ʌȡȠεțβȠȜή τηȢ țȠȚȜȚάȢ ʌȡȠȢ τα έȟȦ σε 16 

ασșεȞείȢ (32%) țαȚ ʌȡȠεțβȠȜή τȠȣ ȠȝφάȜȚȠȣ ʌȡȠȢ τα έȟȦ σε 12 ασșεȞείȢ (24%).  

Τα αʌȠτεȜέσȝατα σȣγțȡίșηțαȞ ȝε αʌȠτεȜέσȝατα 80 εʌεȝβάσεȦȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ σε ȝη 

έγțȣεȢ γȣȞαίțεȢ. ΤȠ σȣȝʌέȡασȝα στȠ ȠʌȠίȠ țατέȜηȟαȞ ȠȚ σȣγγȡαφείȢ ήταȞ ȩτȚ η 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε țαȚσαȡȚțή τȠȝή έȤȠȣȞ ȣȥηȜȩτεȡη σȣȤȞȩτητα 

εʌȚʌȜȠțȫȞ țαȚ δεȞ δίȞεȚ τȠ εʌȚșȣȝητȩ αȚσșητȚțȩ αʌȠτέȜεσȝα. (53) 

 

 

3.2.3 Η εȟέλιȟη τηȢ κȠιλιȠʌλαστικήȢ στȠ ȤȡȩȞȠ 

Τα τεȜεȣταία 50 ȤȡȩȞȚα η țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή έȤεȚ εȟεȜȚȤșεί σηȝαȞτȚțά. ΑȞαφέȡεταȚ ʌȦȢ Ƞ 

Pitanguy τȠ 1967 αȟȚȠʌȠίησε τηȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή γȚα αʌȠțατάσταση țȠȚȜȚαțήȢ țήȜηȢ 

țαȚ γȚα αȚσșητȚțή βεȜτίȦση τηȢ ʌεȡȚȠȤήȢ (50). ΤȠ 1983 Ƞ Illouz σȣȞδȪασε τηȞ εʌέȝβαση 

αȣτή ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, εʌȚδȚȫțȠȞταȢ ȝε τȠȞ τȡȩʌȠ αȣτȩ τη βεȜτίȦση τȠȣ ʌȡȩσșȚȠȣ 

țαȚ τȠȣ ʌȜεȣȡȚțȠȪ țȠȚȜȚαțȠȪ τȠȚȤȫȝατȠȢ (50). Ο Matarasso ȝε τη σεȚȡά τȠȣ εʌέțτεȚȞε 
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τηȞ Ȥȡήση τηȢ σȣȞδȣαστȚțήȢ ȝεșȩδȠȣ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ - țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ εțτȩȢ αʌȩ 

τηȞ ȝίȞȚ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή țαȚ στηȞ ʌȜήȡη țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή, δίȞȠȞταȢ ȚδȚαίτεȡη ʌȡȠσȠȤή 

στηȞ αγγεȚαțή αȞατȠȝία τȠȣ țȠȚȜȚαțȠȪ τȠȚȤȫȝατȠȢ (50). Ο Lockwood ȣʌȠστήȡȚȟε 

ȝεγαȜȪτεȡη εțτȠȝή τȠȣ ʌȜεȠȞάζȠȞτȠȢ ȚστȠȪ στηȞ ʌȜάγȚα țȠȚȜȚαțή Ȥȫȡα țαȚ țȜείσȚȝȠ 

τȠȣ ȤȠȡίȠȣ țαȚ τηȢ ʌεȡȚτȠȞίαȢ τȠȣ Scarpa ȣʌȩ τάση, ȝε σțȠʌȩ τη βεȜτίȦση τȠȣ 

ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ τȦȞ γȠφȫȞ țαȚ τȦȞ ʌȜεȣȡȫȞ, ʌεȡȚγȡάφȠȞταȢ țατ’ αȣτȩȞ τȠȞ τȡȩʌȠ τηȞ 

εțτεταȝέȞη țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή (50). ΤȠ 2001 Ƞ Saldanha ʌεȡȚέγȡαȥε τηȞ τεȤȞȚțή ȝε τηȞ 

εʌȚȜεțτȚțή αʌȠțȩȜȜηση τȠȣ țȠȚȜȚαțȠȪ țȡηȝȞȠȪ, δȚατηȡȫȞταȢ τȠ 80% τηȢ αȡτηȡȚαțήȢ 

ʌαȡȠȤήȢ τȠȣ țȠȚȜȚαțȠȪ τȠȚȤȫȝατȠȢ ȝέσȦ τηȢ δȚατήȡησηȢ τȦȞ αγγείȦȞ ʌȠȣ αȞαδȪȠȞταȚ 

αʌȩ τȠȞ Ƞȡșȩ țȠȚȜȚαțȩ ȝȣ. Με αȣτȩȞ τȠȞ τȡȩʌȠ αȪȟησε τηȞ țȚȞητȠʌȠίηση țαȚ τηȞ 

țαȜȪτεȡη ʌȡȠσαȡȝȠγή τȠȣ țȡηȝȞȠȪ. (50)  

ΤεȜεȣταία εȟέȜȚȟη αʌȠτεȜεί η ȜȚʌȠțȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ȣȥηȜήȢ εȣțȡίȞεȚαȢ, ȩʌȦȢ έȤεȚ 

ʌεȡȚγȡαφεί αʌȩ τȠȞ Hoyos. Ο Hoyos εφάȡȝȠσε τη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝε τη Ȥȡήση 

τεȤȞȠȜȠγίαȢ ȣʌεȡήȤȦȞ γȚα τη δȚεȣțȩȜȣȞση τηȢ γαȜαțτȦȝατȠʌȠίησηȢ τȠȣ ȜίʌȠȣȢ țαȚ τηȞ 

αφαίȡεσή τȠȣ ȝε τȚȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ, βεȜτȚȫȞȠȞταȢ τα 

αʌȠτεȜέσȝατα. (54) 

ΑȞ țαȚ Ƞ Saldanha, ȩʌȦȢ țαȚ Ƞ Matarasso, έȤȠȣȞ εʌαȜηșεȪσεȚ τηȞ ασφάȜεȚα τηȢ 

ταȣτȩȤȡȠȞηȢ εφαȡȝȠγήȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ țαȚ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ, ȣʌάȡȤȠȣȞ αȡțετȠί 

ȤεȚȡȠȣȡγȠί ʌȠȣ αʌȠφεȪγȠȣȞ Ȟα ʌȡαγȝατȠʌȠȚήσȠȣȞ ταȣτȩȤȡȠȞα ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση στȠ 

țέȞτȡȠ τηȢ țȠȚȜȚάȢ țαȚ εțτεταȝέȞη țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ȝε ʌȜάγȚα αȞȩȡșȦση τȠȣ țȠȡȝȠȪ, 

ȜȩγȦ εȞδεȤȩȝεȞȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ. (50) 

Σε ȝεȜέτη ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠίησαȞ ȠȚ Vierira et al., țατά τηȞ ȠʌȠία σȣȞέțȡȚȞαȞ τȠ ʌȠσȠστȩ 

εʌȚʌȜȠțȫȞ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάστηțε σε 9637 εʌεȝβάσεȚȢ ȜȚʌȠțȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ ȝε τȠ 

αȞτίστȠȚȤȠ ʌȠσȠστȩ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάστηțε σε 1553 εʌεȝβάσεȚȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ 

δȚαʌίστȦσαȞ ȩτȚ στηȞ ʌȡȫτη ʌεȡίʌτȦση τȠ ʌȠσȠστȩ ήταȞ ȤαȝηȜȩτεȡȠ (10,5% έȞαȞτȚ 

13%), ȤȦȡίȢ ȩȝȦȢ Ȟα țαșȠȡίζȠȣȞ σε ʌȠȚεȢ ʌεȡȚȠȤέȢ τηȢ țȠȚȜȚάȢ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση. ΥʌάȡȤȠȣȞ ȩȝȦȢ țαȚ άȜȜȠȚ σȣγγȡαφείȢ ʌȠȣ αȞαφέȡȠȣȞ τȠ ȤαȝηȜȩ 

țίȞδȣȞȠ εʌȚʌȜȠțȫȞ ʌȠȣ εȝφαȞίζεȚ η ταȣτȩȤȡȠȞη εțτέȜεση ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ țαȚ 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ. (50) 
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3.2.4  ΠιθαȞέȢ εʌιʌλȠκέȢ 

ΟȚ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌαȡȠȣσȚαστȠȪȞ στηȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή είȞαȚ: 

x ΑȞεʌȚșȪȝητη αȞτίδȡαση στηȞ αȞαȚσșησία 

x Σȣσσȫȡεȣση ȣγȡȠȪ 

x ΑȚȝȠȡȡαγία/ΑȚȝάτȦȝα 

x ΕʌȚȝȩȜȣȞση τȦȞ τȠȝȫȞ 

x Καțή εʌȠȪȜȦση  

x ΑȞȦȝαȜίεȢ στȠ σȤήȝα τηȢ țȠȚȜȚάȢ 

x ΑȞȦȝαȜία στη șέση țαȚ τȠ σȤήȝα τȠȣ ȠȝφαȜȠȪ 

x ΝέțȡȦση ȚστȠȪ țαȚ ȜίʌȠȣȢ 

x ΘȡȠȝβȠεȝβȠȜȚțά εʌεȚσȩδȚα  

x ΑȞάγțη δȚȠȡșȦτȚțήȢ εʌέȝβασηȢ στηȞ ʌεȡίʌτȦση ȤαȝηȜήȢ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τηȢ 

ασșεȞȠȪȢ. (46,47,52,54)   

 

 

3.2.5  ΑȞάȡȡȦση 

ΜετεγȤεȚȡητȚțά η ασșεȞήȢ șα ȜάβεȚ αȞτȚβȚȠτȚțή αγȦγή γȚα ȜίγεȢ ηȝέȡεȢ. ΕίȞαȚ 

σηȝαȞτȚțȩ Ȟα ʌαȡαȝείȞεȚ ȩσȠ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ ȝʌȠȡεί σε στάση țάȝȥηȢ țατά τȚȢ δȪȠ ʌȡȫτεȢ 

εβδȠȝάδεȢ. Αȣτή η στάση βȠηșά στηȞ αʌȠφȣγή ȣʌεȡβȠȜȚțήȢ țαταʌȩȞησηȢ τηȢ τȠȝήȢ 

țαȚ ȝεȚȫȞεȚ τȠȞ țίȞδȣȞȠ σȤηȝατȚσȝȠȪ ȣʌεȡτȡȠφȚțήȢ ȠȣȜήȢ. (46) ΕʌȚβάȜȜεταȚ η ταțτȚțή 

țαȚ εʌȚȝεȜήȢ țαșαȡȚȩτητα τηȢ τȠȝήȢ εȞȫ ʌȡȠτείȞεταȚ țαȚ η Ȥȡήση εȜαστȚțήȢ ζȫȞηȢ σε 

24Ȧȡη βάση τȚȢ δȪȠ ʌȡȫτεȢ εβδȠȝάδεȢ. (48)  Η ασșεȞήȢ șα εʌȚστȡέȥεȚ ȝετά αʌȩ 2 

εβδȠȝάδεȢ στηȞ εȡγασία τηȢ, εφȩσȠȞ έȤεȚ ʌȡȠβεί σε ȝίȞȚ ή țαȞȠȞȚțή țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή, εȞȫ 

șα αʌαȚτηșεί Ƞ δȚʌȜάσȚȠȢ ȤȡȩȞȠȢ, στηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ έȤεȚ ȣʌȠστεί εțτεταȝέȞη 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή. Η έȞτȠȞη άσțηση țαȜȩ είȞαȚ Ȟα αʌȠφεȪγεταȚ γȚα 1-2 ȝήȞεȢ. ΟȚ 

εțȤȣȝȫσεȚȢ țαȚ τα ȠȚδήȝατα ȣʌȠȤȦȡȠȪȞ τȠȞ ʌȡȫτȠ ȝήȞα, εȞȫ ȠȚ ȠȣȜέȢ șα γίȞȠȞταȚ 

ȜȚγȩτεȡȠ έȞτȠȞεȢ σταδȚαțά, ȝε τηȞ ʌάȡȠδȠ τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ. (55,30)  
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3.2.6  Διάȡκεια αʌȠτελέσȝατȠȢ 

Η  ȣʌȠȥήφȚα γȚα τηȞ εʌέȝβαση ʌȡέʌεȚ Ȟα țαταȞȠήσεȚ, ȩʌȦȢ țαȚ στȚȢ ʌȡȠαȞαφεȡșείσεȢ 

εʌεȝβάσεȚȢ, ȩτȚ ȠȚ αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ βάȡȠȣȢ ȝετά τηȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ȝʌȠȡεί Ȟα είȞαȚ 

țαταστȡȠφȚțέȢ γȚα τȠ αʌȠτέȜεσȝα τηȢ σȣγțεțȡȚȝέȞηȢ εʌέȝβασηȢ. ΓȚ’ αȣτȩȞ αțȡȚβȫȢ τȠ 

ȜȩγȠ șα ʌȡέʌεȚ η ȝητέȡα Ȟα έȤεȚ αʌȠφασίσεȚ ȩτȚ δε șα τεțȞȠʌȠȚήσεȚ στȠ ȝέȜȜȠȞ εȞȫ șα 

ʌȡέʌεȚ Ȟα αțȠȜȠȣșήσεȚ έȞαȞ ȣγȚεȚȞȩ τȡȩʌȠ ζȦήȢ, δȚατηȡȫȞταȢ σταșεȡȩ țȣȡίȦȢ τȠ βάȡȠȢ 

τηȢ. (30) 
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3.3 ΑΝΟΡΘΩΣΗ ΒΡΑΧΙΟΝΑ – ΒΡΑΧΙΟΝΟΠΛΑΣΤΙΚΗ 

(ARM LIFT)  
Η αȞȩȡșȦση βȡαȤίȠȞα σȣȝʌεȡȚȜαȝβάȞεταȚ στȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ δȚαȝȩȡφȦσηȢ τȠȣ 

ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ. Σε έȞα mommy makeover είȞαȚ ʌȠȜȪ ʌȚșαȞȩ Ȟα 

ʌȡαγȝατȠʌȠȚηșεί ταȣτȩȤȡȠȞα ȝε άȜȜεȢ αȞτίστȠȚȤεȢ εʌεȝβάσεȚȢ αȞȪȥȦσηȢ, ʌȠȣ 

εφαȡȝȩζȠȞταȚ γȚα τηȞ αʌȠȝάțȡȣȞση τηȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ, ȩʌȦȢ η țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή 

țαȚ η αȞȪȥȦση τȦȞ ȝηȡȫȞ, εȞȫ είȞαȚ εʌίσηȢ ʌȚșαȞȩ Ȟα γίȞεȚ ʌαȡάȜȜηȜα țαȚ 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση γȚα τηȞ αʌȠȝάțȡȣȞση ʌεȡίσσεȚαȢ ȜίʌȠȣȢ.   

Η σȣγțεțȡȚȝέȞη εʌέȝβαση έȤεȚ ȦȢ βασȚțȩ στȩȤȠ τη βεȜτίȦση τηȢ εȚțȩȞαȢ τȠȣ βȡαȤίȠȞα, 

ȝε τηȞ αʌȠȝάțȡȣȞση ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ țαȚ ȜίʌȠȣȢ. ΟȚ ȜȩγȠȚ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα 

ȠδηγήσȠȣȞ ȝία γȣȞαίțα σε αȣτή τηȞ εʌȚȜȠγή είȞαȚ αȞτίστȠȚȤȠȚ ȝε τȠȣȢ ȜȩγȠȣȢ ʌȠȣ 

ȠδηγȠȪȞ στȚȢ άȜȜεȢ εʌεȝβάσεȚȢ: σȣȤȞέȢ αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ βάȡȠȣȢ, εγțȣȝȠσȪȞη, γήȡαȞση. 

ΕίȞαȚ ȝȚα εʌέȝβαση ʌȠȣ ȤȡήζεȚ ȚδȚαίτεȡηȢ ʌȡȠσȠȤήȢ, ȩʌȦȢ άȜȜȦστε țαȚ țάșε άȜȜη 

αȞτίστȠȚȤη εʌέȝβαση, εʌεȚδή η ʌεȡȚȠȤή στηȞ ȠʌȠία ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ η εțτȠȝή είȞαȚ 

ʌȜȠȪσȚα σε ȞεȪȡα, αȚȝȠφȩȡα αγγεία țαȚ Ȝεȝφαγγεία. Ο ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ, αφȠȪ εȟετάσεȚ τηȞ 

εȚțȩȞα τηȢ ʌεȡȚȠȤήȢ țαȚ σȣȞεțτȚȝήσεȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ ȩʌȦȢ η γεȞȚțή ȣγεία τηȢ γȣȞαίțαȢ, η 

ηȜȚțία τηȢ, η ʌȠȚȩτητα τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ η έțταση τȠȣ ʌȡȠβȜήȝατȠȢ, αʌȠφασίζεȚ γȚα τηȞ 

τεȤȞȚțή ʌȠȣ șα αțȠȜȠȣșήσεȚ. (56)  Ο βασȚțȩȢ ʌȡȠβȜηȝατȚσȝȩȢ αφȠȡά τηȞ εʌȚφάȞεȚα 

εφαȡȝȠγήȢ τȦȞ τȠȝȫȞ. ΚάʌȠȚȠȚ ʌȜαστȚțȠί ȤεȚȡȠȣȡγȠί ʌȡȠτείȞȠȣȞ τηȞ τȠȝή στηȞ ȠʌίσșȚα 

εʌȚφάȞεȚα τȠȣ βȡαȤίȠȞα țαȚ άȜȜȠȚ ʌȡȠτȚȝȠȪȞ τηȞ τȠȝή στȠȞ έσȦ βȡαȤίȠȞα, ȩʌȠȣ țαȚ 

είȞαȚ ȜȚγȩτεȡȠ Ƞȡατή. ΚαȚ στȚȢ δȪȠ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȣʌάȡȤεȚ țίȞδȣȞȠȢ τȡαȣȝατȚσȝȠȪ 

ȣʌȠδȩȡȚȦȞ ȞεȪȡȦȞ τȠȣ αȞτȚβȡαȤίȠȣ țαȚ ȜεȝφȚțȫȞ αγγείȦȞ, ʌȠȣ ȝεȚȫȞεταȚ ȩȝȦȢ ȝε τȠȞ 

țαȜȩ σȤεδȚασȝȩ țαȚ τηȞ εȝʌεȚȡία τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪ.  

Σε δȚαδȚțτȣαțή έȡεȣȞα τȦȞ Samra et al ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε τȠ 2013, αȞάȝεσα στȠ 

γεȞȚțȩ ʌȜηșȣσȝȩ țαȚ σε ʌȜαστȚțȠȪȢ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪȢ, țαȚ αφȠȡȠȪσε τηȞ αȟȚȠȜȩγηση 

εȚțȩȞȦȞ σε δȚαφȠȡετȚțȠȪ τȪʌȠȣ τȠȝέȢ, țαȚ δȚαφȠȡετȚțή εʌȚφάȞεȚα εφαȡȝȠγήȢ 

δȚαʌȚστȫșηțε ȩτȚ η ʌȚȠ αʌȠδεțτή αȚσșητȚțά εʌȚȜȠγή γȚα τȠȞ σȤεδȚασȝȩ τηȢ τȠȝήȢ στη 

βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή είȞαȚ η εȣșεία τȠȝή στȠ εσȦτεȡȚțȩ ȝέȡȠȢ τȠȣ βȡαȤίȠȞα. ΆȜȜȦστε η 

εʌȚțȡατȠȪσα τεȤȞȚțή ȝεταȟȪ τȦȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ είȞαȚ αȣτή țατά τηȞ ȠʌȠία η τȠȝή 

ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ στȠȞ έσȦ βȡαȤίȠȞα ȝε δȚαφȠȡȠʌȠίηση țȣȡίȦȢ ȦȢ ʌȡȠȢ τηȞ έțταση τηȢ 

τȠȝήȢ. (56,57)  

file:///C:/Users/User/Desktop/MOMMY%20MAKEOVER%20%C3%8E%C2%9C%C3%8E%C2%95%20%C3%8E%C2%95%C3%8E%C2%9C%C3%8E%C2%92%C3%8E%C2%91%C3%8E%C2%98%C3%8E%C2%A5%C3%8E%C2%9D%C3%8E%C2%A3%C3%8E%C2%97!!/MOMMY%20MAKEOVER_02-01-22.docx%23%C3%8E%C2%92%C3%8E%C2%99%C3%8E%C2%92%C3%8E%C2%9B%C3%8E%C2%99%C3%8E%C2%9F%C3%8E%C2%93%C3%8E%C2%A1%C3%8E%C2%91%C3%8E%C2%A6%C3%8E%C2%99%C3%8E%C2%91_56


 

38 
 

ΥʌάȡȤȠȣȞ δȚάφȠȡα σȣστήȝατα ταȟȚȞȩȝησηȢ τȠȣ βαșȝȠȪ ȤαȜάȡȦσηȢ τȠȣ βȡαȤίȠȞα, τα 

ȠʌȠία ȠȣσȚαστȚțά βȠηșȠȪȞ στηȞ εʌȚȜȠγή τηȢ țατάȜȜηȜηȢ ȝεșȩδȠȣ. Τα σȣστήȝατα αȣτά 

έȤȠȣȞ ȦȢ βασȚțέȢ ʌαȡαȝέτȡȠȣȢ τηȞ ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ, τηȞ ʌεȡίσσεȚα ȜίʌȠȣȢ, τȠ βαșȝȩ 

țαȚ τȠ σηȝείȠ ʌαȡαȝȩȡφȦσηȢ τȠȣ βȡαȤίȠȞα. ΟȚ εʌȚȜȠγέȢ βάσεȚ τȦȞ αȞȦτέȡȦȞ 

σȣστηȝάτȦȞ ʌȠȚțίȜȠȣȞ αȞάȝεσα σε αʌȠȝάțȡȣȞση ȝȩȞȠ δέȡȝατȠȢ, αʌȠȝάțȡȣȞση ȝȩȞȠ 

ȜίʌȠȣȢ ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση țαȚ σȣȞδȣασȝȩ βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση (58) 

 

 

3.3.1  ΒȡαȤιȠȞȠʌλαστική ʌεȡιȠȡισȝέȞηȢ τȠȝήȢ 

ΤȠ 2014 Ƞ Reed ʌαȡȠȣσίασε τη βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ȝȚțȡήȢ έțτασηȢ, αʌȩ τηȞ εȝʌεȚȡία 

1200 ʌεȡȚʌτȫσεȦȞ. ΤȠ σηȝείȠ τȠȝήȢ țαȚ εțτȠȝήȢ ʌεȡȚȠȡȚζȩταȞ στηȞ ʌεȡȚȠȤή τηȢ 

ȝασȤάȜηȢ. Η τεȤȞȚțή αȣτή ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ στηȞ ʌεȡίʌτȦση, ȝȚțȡήȢ ʌȡȠȢ ȝέτȡȚαȢ, 

ȤαȜάȡȦσηȢ δέȡȝατȠȢ, ȩταȞ είȞαȚ țȠȞτά στηȞ ʌεȡȚȠȤή τηȢ ȝασȤάȜηȢ țαȚ έȤεȚ 

ʌεȡȚȠȡȚσȝέȞη έțταση. ΌʌȦȢ ȤαȡαțτηȡȚστȚțά ʌεȡȚέγȡαȥε Ƞ Reed, βασȚțή ʌȡȠȨʌȩșεση 

εʌȚτȣȤίαȢ αȣτήȢ τηȢ ʌȡȠσέγγȚσηȢ είȞαȚ η αʌȩσταση τȠȣ ȤαȜαȡȠȪ δέȡȝατȠȢ αʌȩ τȠ ȝεσαίȠ 

τȝήȝα τȠȣ βȡαȤίȠȞα Ȟα ȝηȞ ȟεʌεȡȞά τα 12 εțατȠστά, ȩταȞ τȠ ȤέȡȚ τȠʌȠșετείταȚ ȣʌȩ 

γȦȞία 90Ƞ. ΜʌȠȡεί Ȟα σȣȞδȣαστεί țαȚ ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, η ȠʌȠία, ȝε τη ȝείȦση τȠȣ 

ȩγțȠȣ țαȚ τȠȣ ȝεγέșȠȣȢ τȠȣ βȡαȤίȠȞα, εȞτάσσεȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ σε αȣτȠȪ τȠȣ 

είδȠȣȢ τηȞ τεȤȞȚțή. ΒασȚțή ʌȡȠȨʌȩșεση γȚα εʌȚτȣȤηȝέȞȠ αʌȠτέȜεσȝα αʌȠτεȜεί εʌίσηȢ 

țαȚ η țαȜή ʌȠȚȩτητα δέȡȝατȠȢ. (58,59) 

 

 

3.3.2  Τȣʌική βȡαȤιȠȞȠʌλαστική 

Με τη σȣγțεțȡȚȝέȞη τεȤȞȚțή αφαȚȡείταȚ έȞα ȝεγάȜȠ țȠȝȝάτȚ δέȡȝατȠȢ, αʌȩ τȠȞ αγțȫȞα 

ȝέȤȡȚ τη ȝασȤάȜη. ΑȡȤȚțά σȤεδȚάζεταȚ ȝȚα εȣșεία γȡαȝȝή στηȞ έσȦ δȚțεφαȜȚțή αȪȜαțα, 

αʌȩ τȠȞ έσȦ țȩȞδȣȜȠ τȠȣ αγțȫȞα έȦȢ τȠ ȝασȤαȜȚαίȠ șȩȜȠ, ʌȠȣ ȠȣσȚαστȚțά ȣʌȠδεȚțȞȪεȚ 

ʌεȡίʌȠȣ τηȞ τεȜȚțή șέση τηȢ ȠȣȜήȢ țαȚ țατά ʌȡȠσέγγȚση τȠȞ άȟȠȞα τηȢ έȜȜεȚȥηȢ τηȢ 

εțτȠȝήȢ. ΤȠ ʌȜάτȠȢ τηȢ έȜȜεȚȥηȢ είȞαȚ σȣȞήșȦȢ αʌȩ 4 έȦȢ 6 εțατȠστά. Μετά τηȞ τȠȝή 

τȠȣ δέȡȝατȠȢ αφαȚȡείταȚ η έȜȜεȚȥη, αφήȞȠȞταȢ ȜίγȠ ȜίʌȠȢ ʌάȞȦ αʌȩ τηȞ ʌεȡȚτȠȞία, γȚα 

Ȟα δȚατηȡηșεί τȠ ȜεȝφȚțȩ δίțτȣȠ țαȚ Ȟα ȝηȞ τȡαȣȝατȚστεί. ΤȠʌȠșετȠȪȞταȚ 
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αʌȠȡȡȠφήσȚȝα εσȦτεȡȚțά ȡάȝȝατα, γȚα Ȟα ȝεȚȫσȠȣȞ τηȞ τάση ʌȠȣ ασțείταȚ στηȞ τȠȝή, 

βȠηșȫȞταȢ έτσȚ στη δȚατήȡηση τȠȣ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ γȚα ȝεγαȜȪτεȡȠ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα 

(56,58) 

 

 

3.3.3  ΕκτεταȝέȞη βȡαȤιȠȞȠʌλαστική 

ΕίȞαȚ ȝία τεȤȞȚțή αȞτίστȠȚȤη ʌȡȠȢ τηȞ τȣʌȚțή βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή, ȝε τη δȚαφȠȡά ȩτȚ 

εφαȡȝȩζεταȚ στηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ η ȤαȜάȡȦση είȞαȚ αȡțετά ʌȚȠ εțτεταȝέȞη țαȚ 

εțτείȞεταȚ αʌȩ τȠ βȡαȤίȠȞα ʌȡȠȢ τα ʌȜάγȚα ȝέȡη τȠȣ țȠȡȝȠȪ ȝέȤȡȚ τȠ στήșȠȢ. ΟȚ 

ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ αȣτέȢ ʌαȡατηȡȠȪȞταȚ țȣȡίȦȢ ȝετά αʌȩ ȝαζȚțή αʌȫȜεȚα țȚȜȫȞ. ΣτηȞ 

ʌεȡίʌτȦση αȣτή έȤȠȣȝε ȝȚα αȡțετά ȝεγάȜη τȠȝή, η ȠʌȠία ȟεțȚȞά αʌȩ τȠȞ αγțȫȞα, στȠ 

εσȦτεȡȚțȩ τȠȣ βȡαȤίȠȞα, εțτείȞεταȚ σε ȩȜȠ τȠ ȝήțȠȢ τȠȣ βȡαȤίȠȞα țαȚ σȣȞεȤίζεȚ ʌȡȠȢ τȠ 

ʌȜάγȚȠ șȦȡαțȚțȩ τȠίȤȦȝα țαȚ τȠ στήșȠȢ. Με τηȞ τεȤȞȚțή αȣτή αʌȠȝαțȡȪȞεταȚ δέȡȝα, 

ȜίʌȠȢ țαȚ σε ʌȠȜȪ σȠβαȡέȢ țαταστάσεȚȢ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȞδȣαστεί ȝε ȝείȦση τȠȣ ȝαστȠȪ țαȚ 

ȝαστȠʌηȟία. (58) 

 

 

3.3.4  ΒȡαȤιȠȞȠʌλαστική ȝε λιʌȠαȞαȡȡȩφηση 

Η βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, ȩʌȦȢ έȤεȚ ήδη αȞαφεȡșεί, ȝʌȠȡεί Ȟα 

ȜεȚτȠȣȡγήσεȚ σȣȝʌȜηȡȦȝατȚțά σε țάșε ȝία αʌȩ τȚȢ ʌȡȠηγȠȪȝεȞεȢ τεȤȞȚțέȢ ή Ȟα 

εφαȡȝȠστεί αȣτȩȞȠȝα. Σε ʌȠȜȪ ήʌȚα ȤαȜάȡȦση țαȚ ȝε țαȜȩ τȩȞȠ δέȡȝατȠȢ ȝʌȠȡεί Ȟα 

γίȞεȚ ȝȩȞȠ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση. ΕȞαȜȜαțτȚțά, τȩσȠ σε ήʌȚα ȩσȠ țαȚ σε σȠβαȡȩτεȡη ȝȠȡφή 

ȤαȜάȡȦσηȢ σȣȞδȣάζεταȚ ȝε τηȞ εțτȠȝή δέȡȝατȠȢ.  

Σε αȞαδȡȠȝȚțή ȝεȜέτη ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε αʌȩ τȠ 2009 – 2017 σε ʌαȞεʌȚστήȝȚȠ τηȢ 

ΡȫȝηȢ, σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠίησαȞ (1) ʌαȡαδȠσȚαțή τεȤȞȚțή βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ 

țαȚ (2) βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, țαȚ ȠȚ ȠʌȠίȠȚ 

ʌαȡαțȠȜȠȣșήșηțαȞ γȚα τέσσεȡα σȤεδȩȞ ȤȡȩȞȚα, δȚαʌȚστȫșηțαȞ τα εȟήȢ: σε țαȝία Ƞȝάδα 

ασșεȞȫȞ δεȞ ʌαȡατηȡήșηțαȞ ʌȠȜȪ σȠβαȡέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ȩʌȦȢ αȚȝȠȡȡαγία, șȡȠȝβȠεȝβȠȜή 

țαȚ αȞάγțη γȚα δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση. ΜȚțȡȩτεȡεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌαȡȠȣσȚάστηțαȞ țαȚ στȚȢ 

δȪȠ ȠȝάδεȢ, ȝε σηȝαȞτȚțά ȝȚțȡȩτεȡȠ ȩȝȦȢ ʌȠσȠστȩ στηȞ Ƞȝάδα ʌȠȣ έțαȞε 

βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση (9% έȞαȞτȚ 60% στηȞ Ƞȝάδα ȝε 

τηȞ τȣʌȚțή βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή). ΚαȚ στȚȢ δȪȠ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ τȠ ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ ήταȞ 
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ȣȥηȜȩ (αʌȩ 80% σε ȩσεȢ ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε τȣʌȚțή βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή έȦȢ 96% σε ȩσεȢ 

ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση. (56)  

 

3.3.5  ΠιθαȞέȢ εʌιʌλȠκέȢ   

x ΑȚȝȠȡȡαγία / αȚȝατȫȝατα 

x ΕʌȚȝȩȜȣȞση τȡαȪȝατȠȢ  

x Καțή εʌȠȪȜȦση τȡαȪȝατȠȢ 

x ΔȚάσʌαση τȡαȪȝατȠȢ 

x ΤȡαȣȝατȚσȝȩȢ ȞεȪȡȦȞ 

x ΠαȡαȚσșησία 

x ΥʌεȡτȡȠφȚțέȢ ȠȣȜέȢ 

x Σȣσσȫȡεȣση ȣγȡȠȪ. (56,60) 

 

3.3.6  ΑȞάȡȡȦση 

Η γȣȞαίțα ʌȠȣ ȣʌȠβȜήșηțε σε αȞȩȡșȦση βȡαȤίȠȞα șα ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌάȡεȚ τηȞ țατάȜȜηȜη 

αȞτȚβίȦση, Ȟα φȠȡάεȚ εȜαστȚțέȢ țάȜτσεȢ σȣȝʌίεσηȢ ȝέȤȡȚ τηȞ ʌȡȫτη țȚȞητȠʌȠίηση, Ȟα 

φȡȠȞτίζεȚ ʌȡȠσεțτȚțά τȚȢ τȠȝέȢ γȚα γȡήγȠȡη țαȚ țαȜή εʌȠȪȜȦση țαȚ Ȟα αʌȠφȪγεȚ țάșε 

σȦȝατȚțή δȡαστηȡȚȩτητα γȚα έȞα ȝήȞα. ΣτηȞ εγȤεȚȡȚσȝέȞη ʌεȡȚȠȤή εφαȡȝȩζȠȞταȚ 

εȜαστȚțά ȡȠȪȤα γȚα 1-2 ȝήȞεȢ. Η εʌȚστȡȠφή στηȞ εȡγασία ȝʌȠȡεί Ȟα γίȞεȚ ȝετά αʌȩ δȪȠ 

εβδȠȝάδεȢ. ΣȣȞȚστάταȚ η αʌȠφȣγή τȠȣ țαʌȞίσȝατȠȢ, γεγȠȞȩȢ ʌȠȣ șα βȠηșήσεȚ στηȞ 

țαȜȪτεȡη εʌȠȪȜȦση τȦȞ τȡαȣȝάτȦȞ țαȚ στη σȣȞτȠȝȩτεȡη εʌαȞαφȠȡά τȠȣ ȠȡγαȞȚσȝȠȪ. 

ΆȜȜȦστε τȠ τσȚγάȡȠ αʌȠτεȜεί σȠβαȡȩ αȞασταȜτȚțȩ ʌαȡάγȠȞτα γȚα ȩȜεȢ τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ, 

γȚ’ αȣτȩ τȠ ȜȩγȠ ȣʌάȡȤεȚ ȚσȤȣȡή σȪσταση δȚαțȠʌήȢ τȠȣ țαʌȞίσȝατȠȢ έȞα τȠȣȜάȤȚστȠȞ 

ȝήȞα. (30) 

 

3.3.7  Διάȡκεια αʌȠτελέσȝατȠȢ 

ΤȠ αʌȠτέȜεσȝα τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ ȝʌȠȡεί Ȟα έȤεȚ ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα 

δȚάȡțεȚα, εφȩσȠȞ η γȣȞαίțα δȚατηȡήσεȚ σταșεȡȩ βάȡȠȢ, αțȠȜȠȣșήσεȚ ȣγȚεȚȞȩ τȡȩʌȠ 

ζȦήȢ țαȚ δȚατȡȠφήȢ țαȚ εȞτάȟεȚ τη φȣσȚțή δȡαστηȡȚȩτητα στηȞ țαșηȝεȡȚȞȩτητά τηȢ. 

Αʌȩ τηȞ άȜȜη, σαφȫȢ η φȣσȚȠȜȠγȚțή γήȡαȞση șα εʌηȡεάσεȚ τηȞ ʌεȡȚȠȤή. (30) 
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3.4  ΑΝΟΡΘΩΣΗ ΜΗΡΩΝ - ΜΗΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ (THIGH 

LIFT)  
 

Η αȞȩȡșȦση ȝηȡȫȞ είȞαȚ ȝία αʌȩ τȚȢ δȚαδȚțασίεȢ ʌȠȣ σȣȝʌεȡȚȜαȝβάȞεταȚ σȣȤȞά σε έȞα 

mommy makeover. ΟȚ αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ βάȡȠȣȢ, ȩʌȦȢ στηȞ ʌεȡίʌτȦση τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ ή 

ȝετά αʌȩ βαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση, η φȣσȚȠȜȠγȚțή γήȡαȞση αȜȜά țαȚ η 

țȜηȡȠȞȠȝȚțȩτητα είȞαȚ ȠȚ βασȚțȠί ȜȩγȠȚ δηȝȚȠȣȡγίαȢ ȤαȜάȡȦσηȢ στȠȣȢ ȝηȡȠȪȢ. ΌʌȦȢ 

țαȚ στηȞ ʌεȡίʌτȦση τηȢ αȞȩȡșȦσηȢ τȠȣ βȡαȤίȠȞα, στηȞ αȞȩȡșȦση τȦȞ ȝηȡȫȞ 

αʌȠȝαțȡȪȞεταȚ αȡȤȚțά ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ țαȚ σȣȝʌȜηȡȦȝατȚțά, ʌεȡίσσεȚα ȜίʌȠȣȢ. ΠȚȠ 

σȣγțεțȡȚȝέȞα, στȠȣȢ ȝηȡȠȪȢ αʌȠȝαțȡȪȞεταȚ ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ τȩσȠ αʌȩ τηȞ 

εσȦτεȡȚțή τȠȣȢ ʌȜεȣȡά ȩσȠ țαȚ αʌȩ τηȞ εȟȦτεȡȚțή. ΑȞ ȣʌάȡȤεȚ țαȚ ȣʌȠȜεȚʌȩȝεȞȠȢ 

ȩγțȠȢ ȜίʌȠȣȢ, τȩτε γίȞεταȚ σȣȞδȣαστȚțά ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση. (61) 

 

 

3.4.1  ΕσȦτεȡική αȞȩȡθȦση ȝηȡȫȞ  

ΑȞάȜȠγα ȝε τηȞ έțταση τηȢ ȤαȜάȡȦσηȢ țαȚ τȠ σηȝείȠ τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ τȠȣ ȝηȡȠȪ στȠ 

ȠʌȠίȠ εȞτȠʌίζεταȚ αȣτή, η δȚαδȚțασία αȞȩȡșȦσηȢ τȠȣ ȝηȡȠȪ ȝʌȠȡεί Ȟα γίȞεȚ είτε ȝε 

ȠȡȚζȩȞτȚα ȝείȦση τȠȣ ȚστȠȪ ή σȣȞδȣαστȚțά ȝε ȠȡȚζȩȞτȚα țαȚ țάșετη ȝείȦσή τȠȣ. (61) ΠȚȠ 

σȣγțεțȡȚȝέȞα, ȩταȞ η γȣȞαίțα ʌαȡȠȣσȚάζεȚ ȤαȜάȡȦση στȠ εσȦτεȡȚțȩ άȞȦ ȝέȡȠȢ τȠȣ 

ȝηȡȠȪ țαȚ η εȚțȩȞα τȠȣ ȣʌȩȜȠȚʌȠȣ ȝηȡȠȪ είȞαȚ ȚțαȞȠʌȠȚητȚțή, είȞαȚ ʌȚȠ ʌȚșαȞȩ Ȟα 

εʌȚȜεγεί η ȠȡȚζȩȞτȚα τεȤȞȚțή αȞȩȡșȦσηȢ. Με τηȞ τεȤȞȚțή αȣτή γίȞεταȚ εțτȠȝή ȚστȠȪ 

σȤήȝατȠȢ ηȝȚσεȜήȞȠȣ ʌȠȜȪ ȥηȜά στȠ ȝηȡȩ, ȝε τηȞ τȠȝή Ȟα εțτείȞεταȚ αʌȩ τηȞ ʌτȣȤή τηȢ 

βȠȣβȦȞȚțήȢ ʌεȡȚȠȤήȢ έȦȢ τη γȜȠȣτȚαία αȪȜαțα. ΑʌȠȡȡȠφήσȚȝα εσȦτεȡȚțά ȡάȝȝατα 

τȠʌȠșετȠȪȞταȚ γȚα τη ȝείȦση τηȢ τάσηȢ τηȢ τȠȝήȢ. 

ΣτηȞ ʌεȡίʌτȦση γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ η ʌεȡίσσεȚα ȚστȠȪ δεȞ ʌεȡȚȠȡίζεταȚ ȝȩȞȠ στηȞ άȞȦ 

εʌȚφάȞεȚα τȠȣ ȝηȡȠȪ αȜȜά εțτείȞεταȚ țαȚ στȠ ȣʌȩȜȠȚʌȠ ʌȩδȚ, ȝέȤȡȚ ʌȚșαȞȩτατα țαȚ τηȞ 

ʌεȡȚȠȤή τȠȣ γȠȞάτȠȣ, η εʌȚȜȠγή ȝȩȞȠ τηȢ ȠȡȚζȩȞτȚαȢ ȝείȦσηȢ ȚστȠȪ δεȞ είȞαȚ αȡțετή. ΓȚ’ 

αȣτȩ țαȚ εʌȚȜέγεταȚ σȣȞδȣαστȚțά ȝȚα ȠȡȚζȩȞτȚα εțτȠȝή ȚστȠȪ στη βȠȣβȦȞȚțή Ȥȫȡα țαȚ 

ȝȚα țάșετη ηȝȚσεȜηȞȠεȚδήȢ εțτȠȝή ȚστȠȪ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα φτάσεȚ ȦȢ τȠ γȩȞατȠ, αȞάȜȠγα 

ȝε τȠ ȝέγεșȠȢ τȠȣ ʌȡȠβȜήȝατȠȢ. (61) 
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Η εʌέȝβαση τηȢ αȞȩȡșȦσηȢ τȦȞ ȝηȡȫȞ, αȞεȟάȡτητα αʌȩ τηȞ τεȤȞȚțή ʌȠȣ șα εʌȚȜεγεί, 

ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȞδȣαστεί țαȚ ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, ȩταȞ εțτȩȢ αʌȩ ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ 

ȣʌάȡȤεȚ țαȚ η αȞάγțη γȚα αʌȠȝάțȡȣȞση τȠʌȚțά σȣσσȦȡεȣȝέȞȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ. Η 

αʌȠȝάțȡȣȞση ȜίʌȠȣȢ βȠηșάεȚ țαȚ τȠ σηȝείȠ στȠ ȠʌȠίȠ ȣʌάȡȤεȚ τȠ ʌȜεȠȞάζȠȞ δέȡȝα. 

ΑȡțετȠί είȞαȚ ȠȚ ȤεȚȡȠȣȡγȠί ʌȠȣ εφαȡȝȩζȠȣȞ ȝηȡȠʌȜαστȚțή σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τηȞ 

ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη ȝε laser ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, η ȠʌȠία ʌȡȠσφέȡεȚ τȠ εʌȚʌȡȩσșετȠ 

ʌȜεȠȞέțτηȝα τηȢ αȚȝȩστασηȢ țαȚ τηȢ σȪσφȚγȟηȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ.  (62,63)  

ΜεȜέτη ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε σε ȞȠσȠțȠȝείȠ τηȢ ΦȡαȞțφȠȪȡτηȢ αʌȩ τȠ 2000 – 2016 

țαȚ η ȠʌȠία ʌεȡȚȜάȝβαȞε 151 ασșεȞείȢ, 27 εț τȦȞ ȠʌȠίȦȞ ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε εʌέȝβαση 

αȞȩȡșȦσηȢ ȝηȡȠȪ ȝε τηȞ τεȤȞȚțή τηȢ ȠȡȚζȩȞτȚαȢ εțτȠȝήȢ, țαȚ ȠȚ ȣʌȩȜȠȚʌȠȚ 124 ȝε τηȞ 

σȣȞδȣαστȚțή τεȤȞȚțή ȠȡȚζȩȞτȚαȢ țαȚ țάșετηȢ εțτȠȝήȢ. ΣτηȞ ȝεȜέτη αȣτή δȚαʌȚστȫșηțε 

ȩτȚ, στȚȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠβȜήșηțαȞ στηȞ τεȤȞȚțή τηȢ ȠȡȚζȩȞτȚαȢ εțτȠȝήȢ Ƞ ȜȩγȠȢ ήταȞ 

țȣȡίȦȢ αȚσșητȚțήȢ φȪσηȢ. ΑȞτȚșέτȦȢ ȠȚ ασșεȞείȢ ȠȚ ȠʌȠίȠȚ ȣʌȠβȜήșηțαȞ στη 

σȣȞδȣαστȚțή τεȤȞȚțή είȤαȞ ήδη ȣʌȠβȜηșεί σε βαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση, ȝε 

αʌȠτέȜεσȝα ȝαζȚțή αʌȫȜεȚα țȚȜȫȞ, țαȚ Ƞ ȜȩγȠȢ ήταȞ țȣȡίȦȢ ȜεȚτȠȣȡγȚțȩȢ țαȚ 

δεȣτεȡεȣȩȞτȦȢ αȚσșητȚțȩȢ. ΟȚ ʌȚȠ σȣȤȞέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ țαȚ στȚȢ δȣȠ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ 

σȤετίζȠȞταȞ ȝε τη δȚάσʌαση țαȚ τη ȝȩȜȣȞση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ țαȚ στη ȝεȞ ʌȡȫτη 

ʌεȡίʌτȦση - τηȢ ȠȡȚζȩȞτȚαȢ τεȤȞȚțήȢ – δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση ȤȡεȚάστηțε τȠ 4% τȦȞ 

ασșεȞȫȞ, εȞȫ στη δεȪτεȡη ʌεȡίʌτȦση – τηȢ σȣȞδȣαστȚțήȢ τεȤȞȚțήȢ ȠȡȚζȩȞτȚαȢ țαȚ 

țάșετηȢ εțτȠȝήȢ - δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση αʌαȚτήșηțε γȚα τȠ 14% τȦȞ ασșεȞȫȞ. (61) 

 

 

 

3.4.2.  Πλεȣȡική αȞȩȡθȦση ȝηȡȫȞ / γλȠȣτȫȞ 

Η εȟȦτεȡȚțή αȞȩȡșȦση τȦȞ ȝηȡȫȞ είȞαȚ ʌȚȠ δȪσțȠȜη δȚαδȚțασία, δȚȩτȚ ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ 

έȞα γεȞȚțȩτεȡȠ ʌȜαίσȚȠ δȚαȝȩȡφȦσηȢ τȠȣ ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ, ʌȠȣ 

ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ țαȚ τηȞ ταȣτȩȤȡȠȞη αȞȩȡșȦση τȦȞ γȜȠȣτȫȞ, Ƞʌȩτε ʌȡȩțεȚταȚ γȚα 

εȟȦτεȡȚțή αȞȩȡșȦση ȝηȡȫȞ/γȜȠȣτȫȞ. ΕάȞ η σȣȞδȣαστȚțή αȣτή εʌέȝβαση σȣȝʌεȡȚȜάβεȚ 

țαȚ τηȞ  țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή, τȩτε ȝȚȜάȝε γȚα αȞȩȡșȦση τȠȣ țάτȦ ȝέȡȠȣȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ. ΟȚ 

τȠȝέȢ είȞαȚ ʌȚȠ εțτεταȝέȞεȢ țαȚ ȟεțȚȞȠȪȞ αʌȩ τη βȠȣβȦȞȚțή Ȥȫȡα, εțτείȞȠȞταȚ γȪȡȦ αʌȩ 

τȠ ȚσȤίȠ, ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ έȞα ȝέȡȠȢ τȠȣ γȜȠȣτȠȪ țαȚ țαταȜήγȠȣȞ στη σʌȠȞδȣȜȚțή στήȜη. 
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ΌʌȦȢ σȣȝβαίȞεȚ στηȞ εσȦτεȡȚțή αȞȪȥȦση τȦȞ ȝηȡȫȞ, έτσȚ țαȚ στηȞ ʌεȡȚφεȡȚțή 

αȞȪȥȦσή τȠȣȢ η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση αʌȠȝαțȡȪȞεȚ τȠ ʌȜεȠȞάζȠȞ ȜίʌȠȢ țαȚ țάȞεȚ ʌȚȠ 

εȪțȠȜη τηȞ εțτȠȝή τȠȣ δέȡȝατȠȢ ʌȠȣ ʌȜεȠȞάζεȚ. ΤεȜȚțȩ στάδȚȠ αȣτήȢ τηȢ εʌέȝβασηȢ, 

εφȩσȠȞ τȠ εʌȚșȣȝεί η ασșεȞήȢ,  ȝʌȠȡεί Ȟα είȞαȚ η αȪȟηση τȠȣ γȜȠȣτȠȪ ȝε ȝεταφȠȡά 

ȜίʌȠȣȢ, εάȞ ȣʌάȡȤεȚ αʌȫȜεȚα ȩγțȠȣ țαȚ ʌȡȠβȠȜήȢ. (64,65) 

 

3.4.3  ΠιθαȞέȢ εʌιʌλȠκέȢ 

x ΑȞεʌȚșȪȝητη αȞτίδȡαση στηȞ αȞαȚσșησία 

x ΑȚȝȠȡȡαγία/ΑȚȝατȫȝατα 

x ΟȚδήȝατα 

x Σȣσσȫȡεȣση ȣγȡȠȪ 

x ΜȩȜȣȞση 

x ΕʌίȝȠȞȠȢ ʌȩȞȠȢ 

x ΔȚάσʌαση τȡαȪȝατȠȢ - țαțή εʌȠȪȜȦση τȦȞ τȠȝȫȞ 

x ΥʌεȡτȡȠφȚțέȢ ȠȣȜέȢ (ȚδȚαίτεȡα εʌȚβαȡȣȞτȚțȩȢ ʌαȡάγȠȞταȢ τȠ țάʌȞȚσȝα ʌȡȚȞ țαȚ 

ȝετά τηȞ εʌέȝβαση) 

x Ασȣȝȝετȡία στȠȣȢ δȪȠ ȝηȡȠȪȢ 

x ΕȞ τȦ βάșεȚ șȡȠȝβȫσεȚȢ 

x ΝέțȡȦση ȜίʌȠȣȢ 

x ΝέțȡȦση ȚστȠȪ 

x ΑȞάγțη γȚα δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση.  (61,62,64-66) 

 

 

3.4.4  ΑȞάȡȡȦση 

Μετά τηȞ εʌέȝβαση η ȤεȚȡȠȣȡγηȝέȞη γȣȞαίțα șα ʌάȡεȚ αȞτȚβίȦση γȚα τȠ ȤȡȠȞȚțȩ 

δȚάστηȝα ʌȠȣ șα ȠȡίσεȚ Ƞ γȚατȡȩȢ τηȢ. ΚαȜȩ είȞαȚ Ȟα αțȚȞητȠʌȠȚηșεί τȚȢ δȪȠ ʌȡȫτεȢ 

ηȝέȡεȢ, τȣȜȚγȝέȞη țαȜά ȝε εȜαστȚțȠȪȢ εʌȚδέσȝȠȣȢ. Θα ʌȡέʌεȚ Ȟα ȟεțȠȣȡαστεί țαȚ Ȟα 

ʌȡȠσέȟεȚ ȚδȚαίτεȡα τηȞ ȣγȚεȚȞή τȦȞ τȠȝȫȞ τηȢ. Θα ȤȡεȚαστεί Ȟα φȠȡέσεȚ εȜαστȚțά ȡȠȪȤα 

σȣȝʌίεσηȢ στη ȤεȚȡȠȣȡγηȝέȞη ʌεȡȚȠȤή γȚα ȝεγάȜȠ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα. Θα έȤεȚ τη 

δȣȞατȩτητα Ȟα ʌεȡʌατήσεȚ ȤαȜαȡά ȝετά τη δεȪτεȡη ȝέȡα, αȜȜά șα ʌȡέʌεȚ Ȟα αȡțεστεί σε 
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αȡțετά ʌεȡȚȠȡȚσȝέȞη σȦȝατȚțή δȡαστηȡȚȩτητα γȚα έȞαȞ τȠȣȜάȤȚστȠȞ ȝήȞα, ȝέȤȡȚ Ȟα 

ȣʌȠȤȦȡήσȠȣȞ σηȝαȞτȚțά τα ȠȚδήȝατα țαȚ Ƞ ʌȩȞȠȢ. ΣτηȞ ʌεȡίʌτȦση δηȝȚȠȣȡγίαȢ 

ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ σȣȞȚστάταȚ η Ȥȡήση αȞαʌȜαστȚțȫȞ țȡεȝȫȞ. (63) 

 

3.4.5  Διάȡκεια αʌȠτελέσȝατȠȢ 

Η δȚάȡțεȚα τȠȣ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ șα είȞαȚ ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα, ȩʌȦȢ țαȚ στȚȢ ʌȡȠηγȠȪȝεȞεȢ 

εʌεȝβάσεȚȢ, αȡțεί η γȣȞαίțα Ȟα δȚατηȡήσεȚ σȤετȚțά σταșεȡȩ τȠ βάȡȠȢ τηȢ țαȚ Ȟα εʌȚȜέȟεȚ 

έȞαȞ ȣγȚεȚȞȩ τȡȩʌȠ δȚατȡȠφήȢ țαȚ δȚαβίȦσηȢ, εȚσάγȠȞταȢ στηȞ țαșηȝεȡȚȞȩτητά τηȢ τη 

φȣσȚțή δȡαστηȡȚȩτητα. (30) 
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3.5  ΛΙΠΟΑΝΑΡΡΟΦΗΣΗ 

 
ΣȪȝφȦȞα ȝε τα στατȚστȚțά τηȢ ΑȝεȡȚțαȞȚțήȢ έȞȦσηȢ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ, η 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ήταȞ η τέταȡτη ʌȚȠ δηȝȠφȚȜήȢ εʌέȝβαση ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ στȚȢ 

ΗΠΑ τȠ 2020, țαȚ είȞαȚ σταșεȡά ʌȠȜȪ ȣȥηȜά στȚȢ ʌȡȠτȚȝήσεȚȢ τȩσȠ τȦȞ αȞτȡȫȞ ȩσȠ țαȚ 

τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ τα τεȜεȣταία 20 ȤȡȩȞȚα. (20) Η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση δεȞ είȞαȚ ȝȚα εʌέȝβαση 

αʌȫȜεȚαȢ βάȡȠȣȢ, ȠȪτε ȝȚα εʌέȝβαση ʌȠȣ șα βεȜτȚȫσεȚ τηȞ țȣτταȡίτȚδα țαȚ τη 

ȤαȜάȡȦση τȠȣ δέȡȝατȠȢ. ΣτȠȤεȪεȚ ʌȠȜȪ σȣγțεțȡȚȝέȞα στηȞ αȞαδȚαȝȩȡφȦση τȠȣ 

ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ, ȝε αȞαȡȡȩφηση ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ αʌȩ ʌεȡȚȠȤέȢ 

ȩʌȦȢ τȠ στήșȠȢ, η țȠȚȜȚά, η ʌȜάγȚα țȠȚȜȚαțή Ȥȫȡα, ȠȚ γȜȠȣτȠί, ȠȚ ȝηȡȠί, ȠȚ γάȝʌεȢ, ȠȚ 

αστȡάγαȜȠȚ, η ʌȜάτη, τα ȤέȡȚα, Ƞ ȜαȚȝȩȢ, τȠ ʌηγȠȪȞȚ țαȚ τα ȝάγȠȣȜα. ΑȞτȚȝετȦʌίζεȚ, τηȞ 

ʌεȡίσσεȚα ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ σε ȩȜȠ τȠ σȫȝα, ʌȠȣ σʌαȞίȦȢ αʌȠȝαțȡȪȞεταȚ ȝε τη 

δȚατȡȠφή țαȚ τηȞ άσțηση. ΑȣτȩȢ είȞαȚ țαȚ Ƞ βασȚțȩȢ ȜȩγȠȢ ʌȠȣ, ȝȚα γȣȞαίțα ʌȠȣ έȤεȚ 

τεțȞȠʌȠȚήσεȚ ȝία ή ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ φȠȡέȢ, εʌȚȜέγεȚ Ȟα ʌȡȠβεί σε αȣτή τηȞ εʌέȝβαση στȠ 

ʌȜαίσȚȠ τȠȣ mommy makeover, είτε ȝεȝȠȞȦȝέȞα είτε σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε άȜȜεȢ ʌȜαστȚțέȢ 

εʌεȝβάσεȚȢ ȩʌȦȢ ȠȚ εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ, η țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή, η αȞȩȡșȦση βȡαȤίȠȞα țαȚ 

ȝηȡȫȞ γȚα τηȞ εʌίτεȣȟη εȞȩȢ țατά τȠ δȣȞατȩȞ ȚδαȞȚțȠȪ ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ. (67) 

ΙδαȞȚțή ȣʌȠȥήφȚα γȚα τη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση είȞαȚ η γȣȞαίțα ʌȠȣ έȤεȚ αφήσεȚ ȠȡȚστȚțά 

ʌίσȦ τηȢ τηȞ ʌεȡίȠδȠ τηȢ τεțȞȠʌȠίησηȢ. Θα ʌȡέʌεȚ τȠ σȫȝα τηȢ Ȟα ʌαȡȠȣσȚάζεȚ τȠʌȚțέȢ 

ȜȚʌȠαʌȠșήțεȢ, ȠȚ ȠʌȠίεȢ δεȞ ʌεȡȚȠȡίζȠȞταȚ ȝε εȞεȡγητȚțή ʌȡȠσʌάșεȚα, ȩʌȦȢ η 

γȣȝȞαστȚțή țαȚ η δίαȚτα. ΚαȜȩ șα είȞαȚ η γȣȞαίțα Ȟα ȝηȞ είȞαȚ ʌαȤȪσαȡțη, τȠ βάȡȠȢ τηȢ 

Ȟα έȤεȚ δȚατηȡηșεί σταșεȡȩ τȠȞ τεȜεȣταίȠ ȤȡȩȞȠ țαȚ Ȟα είȞαȚ έȦȢ 30% ȝεγαȜȪτεȡȠ αʌȩ 

τȠ άȞȦ ȩȡȚȠ τȠȣ φȣσȚȠȜȠγȚțȠȪ σȦȝατȚțȠȪ τηȢ βάȡȠȣȢ. ΕʌȚșȣȝητȩ εʌίσηȢ είȞαȚ τȠ δέȡȝα 

τηȢ Ȟα ʌαȡȠȣσȚάζεȚ țαȜή εȜαστȚțȩτητα țαȚ ȚδαȞȚțά ȝȚțȡή ʌεȡίσσεȚα ȜίʌȠȣȢ. (67) 

ΠȡȚȞ ȟεțȚȞήσεȚ ȠʌȠȚαδήʌȠτε δȚαδȚțασία Ƞ ʌȜαστȚțȩȢ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌάȡεȚ έȞα 

ʌȜήȡεȢ ȚατȡȚțȩ ȚστȠȡȚțȩ, έτσȚ ȫστε Ȟα ʌȡȠȜάβεȚ τȣȤȩȞ δȣσάȡεστεȢ țαταστάσεȚȢ. 

ΚαȡδȚȠαȞαʌȞεȣστȚțά țαȚ αγγεȚαțά ʌȡȠβȜήȝατα, ασșέȞεȚεȢ ȩʌȦȢ Ƞ σαțȤαȡȫδηȢ 

δȚαβήτηȢ, ʌαȡȠȣσία φȜεγȝȠȞȫȞ țȠȞτά στηȞ ʌεȡȚȠȤή ʌȠȣ ʌȡȩțεȚταȚ Ȟα εφαȡȝȠστεί 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση țαȚ σȣȞήșεȚεȢ ȩʌȦȢ τȠ țάʌȞȚσȝα είȞαȚ αȡțετά εʌȚβαȡȣȞτȚțȠί 

ʌαȡάγȠȞτεȢ γȚα τηȞ εʌȚτȣȤία τηȢ εʌέȝβασηȢ țαȚ τηȞ εȝφάȞȚση σȠβαȡȫȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ. Θα 

ʌȡέʌεȚ Ƞ ȚατȡȩȢ Ȟα δȚαțȡȚβȫσεȚ țατά ʌȩσȠ ȠȚ ʌȡȠσδȠțίεȢ τηȢ ȣʌȠȥήφȚαȢ είȞαȚ 

ȡεαȜȚστȚțέȢ ή εάȞ țαȚ σε ʌȠȚȠ βαșȝȩ αȣτή η εʌȚșȣȝία ʌηγάζεȚ αʌȩ ȝȚα δȚαστȡεβȜȦȝέȞη 

εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȩȢ τηȢ. ΕίȞαȚ εʌίσηȢ ʌȠȜȪ σηȝαȞτȚțȩ Ȟα έȤεȚ ʌȡȠηγηșεί δȚαțȠʌή τȠȣ 
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țαʌȞίσȝατȠȢ, τηȢ țαταȞάȜȦσηȢ αȜțȠȩȜ țαȚ τηȢ τȣȤȩȞ ȜήȥηȢ αȞτȚʌηțτȚțȫȞ φαȡȝάțȦȞ 

γȚα τȠȣȜάȤȚστȠȞ έȞα ȝήȞα ʌȡȚȞ τηȞ εʌέȝβαση, ȫστε Ȟα εʌȚτεȣȤșȠȪȞ τα βέȜτȚστα 

αʌȠτεȜέσȝατα ȦȢ ʌȡȠȢ τηȞ εʌȠȪȜȦση τȦȞ τȠȝȫȞ țαȚ τηȞ αʌȠφȣγή τȣȤȩȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ. 

(67,68) 

ΟȚ τȪʌȠȚ țάȞȠȣȜαȢ (ȝȚțȡȠσȦȜηȞίσțȠȚ) ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση γȚα 

τηȞ αȞαȡȡȩφηση τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ έȤȠȣȞ εȟεȜȚȤτεί ȚδȚαίτεȡα ȝέσα στα ȤȡȩȞȚα, 

αȟȚȠʌȠȚȫȞταȢ τηȞ αʌȠțτηșείσα εȝʌεȚȡία αʌȩ τηȞ εφαȡȝȠγή τȠȣȢ. ΟȚ σηȝεȡȚȞέȢ țάȞȠȣȜεȢ 

είȞαȚ αȝβȜείȢ ȝε ʌȠȜȜαʌȜέȢ ȠʌέȢ țȠȞτά στȠ άțȡȠ τȠȣȢ. Αȣτȩ τȚȢ țάȞεȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ 

αʌȠτεȜεσȝατȚțέȢ țαȚ ȜȚγȩτεȡȠ εʌȚțίȞδȣȞεȢ, țαșȩσȠȞ αʌȠφεȪγεταȚ η αțȠȪσȚα 

ʌαȡαțέȞτηση τȠȣ ʌεȡȚτȩȞαȚȠȣ țαȚ άȜȜȦȞ ȚστȫȞ țαȚ ȝεȚȫȞεταȚ η αʌȫȜεȚα αίȝατȠȢ țατά 

τηȞ εʌέȝβαση. Μία țάȞȠȣȜα ȝε ȝεγάȜη δȚάȝετȡȠ ȝʌȠȡεί Ȟα έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τηȞ 

ταȤȪτεȡη αʌȠȝάțȡȣȞση ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ, είȞαȚ ʌȚșαȞȩ ȩȝȦȢ Ȟα ʌȡȠțαȜέσεȚ ȝεγαȜȪτεȡȠ 

τȡαȪȝα țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡη αʌȫȜεȚα αίȝατȠȢ σȣγțȡȚτȚțά ȝε ȝȚα țάȞȠȣȜα ȝȚțȡȩτεȡηȢ 

δȚαȝέτȡȠȣ. Η εʌȚȜȠγή τȠȣ τȪʌȠȣ țαȚ τȠȣ ȝεγέșȠȣȢ τηȢ țάȞȠȣȜαȢ είȞαȚ șέȝα τȠȣ 

ȤεȚȡȠȣȡγȠȪ țαȚ εȟαȡτάταȚ țȣȡίȦȢ αʌȩ τȠ σηȝείȠ τȠȣ σȫȝατȠȢ στȠ ȠʌȠίȠ șα εʌέȝβεȚ. ΟȚ 

τȠȝέȢ τηȢ εʌέȝβασηȢ είȞαȚ ȝȚțȡέȢ, țάʌȠȚεȢ αʌȩ αȣτέȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα γίȞȠȣȞ σε țȡȣφά 

σηȝεία τȠȣ σȫȝατȠȢ εȞȫ γȚα țάʌȠȚεȢ άȜȜεȢ δεȞ ȣʌάȡȤεȚ η δȣȞατȩτητα Ȟα țαȜȣφșȠȪȞ. ΟȚ 

τεȜεȣταίεȢ είτε șα ȟεșȦȡȚάσȠȣȞ ȝε τηȞ ʌάȡȠδȠ τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ ή șα γίȞȠȣȞ ȣʌεȡτȡȠφȚțέȢ ȝε 

ʌȚșαȞή ȣʌεȡȝεȜάȤȡȦση. (67) 

 

 

3.5.1  ΤεȤȞικέȢ λιʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ 

ΌʌȠȚα τεȤȞȚțή țαȚ Ȟα εʌȚȜεγεί είȞαȚ σηȝαȞτȚțȩ țατά τη δȚείσδȣση  στȠ δέȡȝα Ƞ 

ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ Ȟα στȠȤεȪσεȚ στȠ βαșȪτεȡȠ στȡȫȝα τȠȣ ȜίʌȠȣȢ, τȠ ȠʌȠίȠ δȚαȤȦȡίζεταȚ αʌȩ τȠ 

εʌȚφαȞεȚαțȩ ȜίʌȠȢ ȝε τηȞ ʌεȡȚτȠȞία τȠȣ Scarpa στȠȞ țȠȡȝȩ țαȚ ȝε τȠ εʌȚφαȞεȚαțȩ 

ȝȣȠαʌȠȞεȣȡȦτȚțȩ σȪστηȝα (Superficial Muscular Aponeurotic System - SMAS) στȠ 

ʌȡȩσȦʌȠ. Η γȞȫση αȣτή țαȚ η țατάȜȜηȜη εțʌαίδεȣση είȞαȚ ʌȠȜȪ σηȝαȞτȚțή γȚα τȠ 

ȤεȚȡȠȣȡγȩ, εʌεȚδή έτσȚ șα αʌȠφȪγεȚ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ σȤετίζȠȞταȚ ȝε σȠβαȡέȢ αȞȦȝαȜίεȢ 

στȠ ʌεȡίγȡαȝȝα τȠȣ σȫȝατȠȢ. (67) 

ΕʌίσηȢ είȞαȚ ʌȠȜȪ σηȝαȞτȚțȩ Ȟα εȞτȠʌȚστȠȪȞ ʌȡȚȞ αʌȩ τηȞ εʌέȝβαση ȠȚ αȞατȠȝȚțέȢ 

ζȫȞεȢ ʌȡȠσțȩȜȜησηȢ, έτσȚ ȫστε Ȟα ȝηȞ αȞαȡȡȠφηșȠȪȞ, țαșȫȢ στηȞ ʌεȡίʌτȦση αȣτή 

ȣʌάȡȤεȚ ȝεγάȜη ʌȚșαȞȩτητα ʌαȡαȝȩȡφȦσηȢ τȠȣ ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ. ΑȣτέȢ 
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είȞαȚ ȠȚ ʌεȡȚȠȤέȢ ȩʌȠȣ Ƞ ȣʌȠδȩȡȚȠȢ ȚστȩȢ ʌȡȠσφȪεταȚ στηȞ ʌεȡȚτȠȞία τȠȣ ȣʌȠțείȝεȞȠȣ 

ȝȣȩȢ țαȚ țαșȠȡίζεταȚ τȠ φȣσȚțȩ σȤήȝα τȠȣ ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ. (67,69)  

ΤηȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ ʌȡȠηγείταȚ ȝȚα ȣʌȠδȩȡȚα δȚήșηση δȚαȜȪȝατȠȢ ȜȚδȠțαΐȞηȢ țαȚ 

εʌȚȞεφȡίȞηȢ, στȠ ʌεδίȠ ʌȠȣ ʌȡȩțεȚταȚ Ȟα εʌέȝβεȚ Ƞ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ. ΤȠ δȚάȜȣȝα αȣτȩ ʌεȡȚέȤεȚ 

αφεȞȩȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ αγγεȚȠσȪσʌασηȢ țαȚ αȞαȚσșησίαȢ țαȚ αφετέȡȠȣ δȚȠγțȫȞεȚ τȠ 

στȡȫȝα τȠȣ ȜίʌȠȣȢ, ȝε σȣȞέʌεȚα Ȟα αʌȠțȠȜȜάταȚ αʌȩ τα γεȚτȠȞȚțά αγγεία țαȚ ȞεȪȡα țαȚ 

Ȟα αʌȠȝαțȡȪȞεταȚ εȣțȠȜȩτεȡα țατά τη δȚαδȚțασία τηȢ αȞαȡȡȩφησηȢ. ΣτηȞ ʌȠȡεία 

γίȞεταȚ ȝȚțȡή τȠȝή στȠ δέȡȝα țαȚ εȚσάγεταȚ η țατάȜȜηȜη țάȞȠȣȜα, η ȠʌȠία σȣȞδέεταȚ ȝε 

σȪστηȝα αȡȞητȚțήȢ ʌίεσηȢ, είτε αȣτȩ είȞαȚ ȝία σȪȡȚγγα ή ȝία σȣσțεȣή αȞαȡȡȩφησηȢ. Με 

ʌαȜȚȞδȡȠȝȚțέȢ țȚȞήσεȚȢ αʌȠțȠȜȜȫȞταȚ τα ȜȚʌȠțȪτταȡα țαȚ στη σȣȞέȤεȚα αȞαȡȡȠφȫȞταȚ. 

(22, 67) Ο ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ δȚατηȡεί σταșεȡή εʌαφή ȝε τηȞ ȣʌȩ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ʌεȡȚȠȤή ȝε 

στȩȤȠ, αφεȞȩȢ Ȟα ȥηȜαφίζεȚ τȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ȝε τȠʌȚțȩ ȜίʌȠȢ αȜȜά ταȣτȩȤȡȠȞα Ȟα εȜέγȤεȚ τȠ 

βάșȠȢ τηȢ țάȞȠȣȜαȢ, έτσȚ ȫστε țατά τη ȝεταțίȞηση – ʌαȜȚȞδȡȩȝησή τηȢ Ȟα αʌȠτȡέȥεȚ 

τηȞ ʌȡȠσέγγȚσή τηȢ στηȞ εʌȚδεȡȝίδα țαȚ τηȞ ʌȚșαȞή εȝφάȞȚση αȞȦȝαȜȚȫȞ στȠ 

ʌεȡίγȡαȝȝα τȠȣ σȫȝατȠȢ. (67) 

Τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα έȤεȚ εțδηȜȦșεί εȟαȚȡετȚțȩ εȞδȚαφέȡȠȞ țαȚ έȤεȚ αȞαʌτȣȤșȠȪȞ 

ȚατȡȚțέȢ εφαȡȝȠγέȢ γȚα τη ȝεταφȠȡά τȠȣ αȣτȩȜȠγȠȣ ȜίʌȠȣȢ, ʌȠȣ σȣȜȜέγεταȚ ȝε τη 

βȠήșεȚα τηȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ, σε άȜȜα σηȝεία τȠȣ σȫȝατȠȢ țαȚ γȚα τη Ȥȡήση τȦȞ 

βȜαστȠțȣττάȡȦȞ ʌȠȣ ʌȡȠέȡȤȠȞταȚ αʌȩ τȠ ȜȚʌȫδη Țστȩ.  

ΤȠ αȣτȩȜȠγȠ ȜίʌȠȢ ʌȠȣ σȣȜȜέγεταȚ βȡίσțεȚ ȝȚα εȣȡεία γțάȝα εφαȡȝȠγȫȞ, ȩʌȦȢ στη 

δȚȩȡșȦση ασȣȝȝετȡίαȢ țαȚ εȜαττȦȝάτȦȞ στȠ ʌεȡίγȡαȝȝα τȠȣ σȫȝατȠȢ αțȩȝα țαȚ ȝετά 

αʌȩ ȝαζȚțή αʌȫȜεȚα țȚȜȫȞ, στη βεȜτίȦση ατȡȠφȚțȫȞ țαȚ ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ țαȚ στη 

șεȡαʌεία ȤȡȩȞȚȦȞ τȡαȣȝάτȦȞ.  

ΠȠȜȪ σηȝαȞτȚțά είȞαȚ ȩȝȦȢ țαȚ τα σȣȝʌεȡάσȝατα αʌȩ τȚȢ ʌȠȜȣάȡȚșȝεȢ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ 

έȤȠȣȞ δȚεȟαȤșεί τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα țαȚ έȤȠȣȞ αʌȠδείȟεȚ τη δȚαφȠȡȠʌȠίηση țαȚ τηȞ 

αȞαγεȞȞητȚțή ȚțαȞȩτητα τȦȞ βȜαστȠțȣττάȡȦȞ ʌȠȣ ʌȡȠέȡȤȠȞταȚ αʌȩ τȠ ȜȚʌȫδη Țστȩ. Τα 

ȜαȝβαȞȩȝεȞα ȜȚʌȫδη βȜαστȠțȪτταȡα έȤȠȣȞ ʌȠȜȜέȢ εφαȡȝȠγέȢ στηȞ ΙατȡȚțή, γεγȠȞȩȢ 

ʌȠȣ τα țαșȚστά ʌȠȜȪτȚȝα. Η τεȤȞȚțή τηȢ σȣγțȠȝȚδήȢ γίȞεταȚ σȣȞήșȦȢ ȝε τηȞ 

ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη ȝε σȪȡȚγγα ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, γȚα τȠ ȝȚțȡȩτεȡȠ δȣȞατȩ τȡαȣȝατȚσȝȩ 

τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ țαȚ τȠ ȝεγαȜȪτεȡȠ αȡȚșȝȩ βȚȫσȚȝȦȞ țȣττάȡȦȞ.  (69) 
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3.5.1.1 ΥʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȝε ȤεȚȡȠțȓȞȘτȘ σȪȡȚȖȖα ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ (Suction Assisted 

Lipoplasty - SAL)  

Η εʌȚȜȠγή τηȢ σȣσțεȣήȢ ȝε ȤεȚȡȠțίȞητη σȪȡȚγγα εȟαȡτάταȚ αʌȩ τηȞ ʌȠσȩτητα τȠȣ ȜίʌȠȣȢ 

ʌȠȣ șα αφαȚȡεșεί, τηȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ σȫȝατȠȢ ʌȠȣ șα γίȞεȚ η εʌέȝβαση țαȚ  τη Ȥȡήση τȠȣ 

ȜίʌȠȣȢ ʌȠȣ șα αʌȠȝαțȡȣȞșεί. ΑȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα αʌȠȝαțȡȣȞșεί  ȝȚțȡή ʌȠσȩτητα ȜίʌȠȣȢ, ȩʌȦȢ 

στȠ ʌηγȠȪȞȚ, șα εʌȚȜεγεί η ȤεȚȡȠțίȞητη σȪȡȚγγα, γȚα ȝεγαȜȪτεȡη αțȡίβεȚα, țαȜȪτεȡȠ 

έȜεγȤȠ τȠȣ ȩγțȠȣ τȠȣ ȜίʌȠȣȢ ʌȠȣ șα αʌȠȝαțȡȣȞșεί țαȚ ȜȚγȩτεȡεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. ΤȠ ίδȚȠ șα 

σȣȝβεί στηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ șέȜȠȣȝε τȠ ȜίʌȠȢ Ȟα ȤȡησȚȝȠʌȠȚηșεί γȚα ȝεταȝȩσȤεȣση 

αȣτȩȜȠγȠȣ ȜίʌȠȣȢ σε țάʌȠȚα άȜȜη ʌεȡȚȠȤή τȠȣ σȫȝατȠȢ. ΚαȚ αȣτȩ εʌεȚδή η ȤεȚȡȠțίȞητη 

σȪȡȚγγα δȚαțȡίȞεταȚ γȚα τȠ ȝȚțȡȩτεȡȠ τȡαȣȝατȚσȝȩ țαȚ τη ȝεγαȜȪτεȡη βȚȦσȚȝȩτητα τȠȣ 

αʌȠȝαțȡȣσȝέȞȠȣ ȜίʌȠȣȢ, ȠȪτȦȢ ȫστε Ȟα ȝʌȠȡεί Ȟα εʌαȞαȤȡησȚȝȠʌȠȚηșεί ȝετά αʌȩ 

εȚδȚțή εʌεȟεȡγασία. ΣȣȞήșȦȢ țατά τη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝε ȣʌȠβȠήșηση εʌȚȜέγεταȚ 

αȡȤȚțά țάȞȠȣȜα ȝεγαȜȪτεȡηȢ δȚαȝέτȡȠȣ στȠ βαșȪτεȡȠ εʌίʌεδȠ τȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ țαȚ 

țάȞȠȣȜα ȝȚțȡȩτεȡηȢ δȚαȝέτȡȠȣ στȠ εʌȚφαȞεȚαțȩ εʌίʌεδȠ. (68,70) 

   

3.5.1.2  ΥʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȝε ȚσȤȪ (Power Assisted Liposuction - PAL) 

ΣτηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ η ʌεȡȚȠȤή ʌȠȣ șα εʌέȝβεȚ Ƞ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ είȞαȚ ȝεγάȜηȢ έțτασηȢ țαȚ 

ȝε ȝεγάȜη ʌȠσȩτητα ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ, ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ țάȞȠȣȜα ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη αʌȩ 

ȝηȤάȞηȝα αȞαȡȡȩφησηȢ. Με τη σȣγțεțȡȚȝέȞη τεȤȞȚțή ʌαȡατηȡείταȚ ʌȚȠ εȪțȠȜη 

δȚάσʌαση τȠȣ ȚȞȫδȠȣȢ ȜίʌȠȣȢ, ȝȚțȡȩτεȡη αʌȩφȡαȟη τηȢ țάȞȠȣȜαȢ ȜȩγȦ τηȢ σȣȞεȤȠȪȢ 

țίȞησηȢ țαȚ δȩȞησήȢ τηȢ, ταȤȪτεȡȠȢ ȡȣșȝȩȢ αȞαȡȡȩφησηȢ ȜίʌȠȣȢ (εʌȦφεȜήȢ țȣȡίȦȢ 

στȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ȝε αȡțετȩ ȜȚʌȫδη Țστȩ) țαȚ ȜȚγȩτεȡȠ țȠʌȚαστȚțή εȡγασία γȚα τȠ ȤεȚȡȠȣȡγȩ, 

ʌȡȠσδȠțȫȞταȢ ʌάȞτȠτε σε έȞα άȡτȚȠ αʌȠτέȜεσȝα. ΤȠ PAL έȤεȚ εφαȡȝȠστεί εʌίσηȢ σε 

ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ δȚȠȡșȦτȚțȫȞ εʌεȝβάσεȦȞ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ γȚα αȞαțαταȞȠȝή τȠȣ 

εȞαʌȠȝείȞαȞτȠȢ ȜίʌȠȣȢ țαȚ στη σȣȜȜȠγή ȝεγάȜȦȞ ȩγțȦȞ ȜίʌȠȣȢ γȚα αȣτȩȜȠγη ȝεταφȠȡά. 

Τα βασȚțά  ȝεȚȠȞεțτήȝατα τηȢ τεȤȞȠȜȠγίαȢ αȣτήȢ είȞαȚ τȠ ʌȡȩσșετȠ țȩστȠȢ, η δȩȞηση 

ʌȠȣ ȝεταδίδεταȚ στȠ άȞȦ άțȡȠ τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪ țαȚ Ƞ șȩȡȣβȠȢ ʌȠȣ ʌαȡάγεταȚ țατά τη 

ȜεȚτȠȣȡγία τηȢ σȣσțεȣήȢ. (68,70,71) 

  

3.5.1.3 ΥʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȝε ȣʌεȡȒȤȠȣȢ (Ultrasound 

Assisted   Lipoplasty - UAL) 

ΜȚα δȚαφȠȡετȚțή τεȤȞȚțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ είȞαȚ η ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη ȝε δȚεγȤεȚȡητȚțȠȪȢ 
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ȣʌεȡήȤȠȣȢ (UAL). Στη ȝέșȠδȠ αȣτή ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ ȝȚα țάȞȠȣȜα ȣʌεȡήȤȦȞ η ȠʌȠία 

ʌȡȠțαȜεί τη δȚάσʌαση τȦȞ ȜȚʌȦδȫȞ țȣττάȡȦȞ, τα ȠʌȠία στη σȣȞέȤεȚα 

γαȜαțτȦȝατȠʌȠȚȠȪȞταȚ țαȚ αȞαȡȡȠφȫȞταȚ ȝε ȝȚα țάȞȠȣȜα αȞαȡȡȩφησηȢ. Με αȣτȩȞ τȠȞ 

τȡȩʌȠ Ƞ τȡαȣȝατȚσȝȩȢ τȦȞ ȚστȫȞ είȞαȚ ηʌȚȩτεȡȠȢ, η δȚαδȚțασία γίȞεταȚ ȜȚγȩτεȡȠ 

țȠȣȡαστȚțή γȚα τȠ ȤεȚȡȠȣȡγȩ țαȚ εʌȚτȣγȤάȞεταȚ τȠ βέȜτȚστȠ αʌȠτέȜεσȝα. Η τεȤȞȚțή αȣτή 

ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠσφέȡεȚ țαȚ ȝȚțȡȠȪ βαșȝȠȪ σȪσφȚȟη στȠȣȢ ȚστȠȪȢ, ȝέσȦ τηȢ εȜεγȤȩȝεȞηȢ 

șεȡȝȚțήȢ δȚέγεȡσηȢ τȠȣ δεȡȝατȚțȠȪ țȠȜȜαγȩȞȠȣ.  ΕʌȚȜέγεταȚ σȣȞήșȦȢ σε ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ 

ασșεȞȫȞ ȝε ȝεȚȦȝέȞȠ τȩȞȠ δέȡȝατȠȢ țαȚ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȣțȞȠȪ ȚȞȦτȚțȠȪ ȜίʌȠȣȢ ʌȠȣ 

βȡίσțεταȚ σε ȝέȡη ȩʌȦȢ η ʌȜάτη, τȠ στήșȠȢ țαȚ τα ʌȜεȣȡά, țαșȫȢ εʌίσηȢ σε ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ 

δεȣτεȡȠγεȞȠȪȢ εʌέȝβασηȢ. ΟȚ σȣσțεȣέȢ ȣʌεȡήȤȦȞ ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στη 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση σȣȞεȤίζȠȣȞ Ȟα εȟεȜίσσȠȞταȚ, ʌȡȠσφέȡȠȞταȢ τη δȣȞατȩτητα 

țαταțεȡȝατȚσȝȠȪ ȝεγαȜȪτεȡȦȞ ʌȠσȠτήτȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ σε ȤαȝηȜȩτεȡη εȞεȡγεȚαțή 

στάșȝη, ȝε τη Ȥȡήση ȣʌεȡήȤȦȞ ȝεταβȜητȠȪ ȝήțȠȣȢ țȪȝατȠȢ. ΒασȚțά ȝεȚȠȞεțτήȝατα 

τηȢ τεȤȞȚțήȢ τȦȞ ȣʌεȡήȤȦȞ είȞαȚ τȠ țȩστȠȢ, η αȞάγțη γȚα ȝεγαȜȪτεȡεȢ ȠʌέȢ εȚσȩδȠȣ τȦȞ 

țαȞȠȣȜȫȞ țαȚ η ʌȚșαȞȩτητα șεȡȝȚțȠȪ εγțαȪȝατȠȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜείταȚ αʌȩ 

τηȞ εȟȫșεȡȝη εȞέȡγεȚα τȠȣ ȣʌέȡηȤȠȣ. (68,70,71) 

 

 

3.5.1.4  ΥʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȝε laser (Laser Assisted Lipoplasty - LAL) 

ΜȚα άȜȜη τεȤȞȚțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ είȞαȚ η ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη ȝε laser (LAL). Η țάȞȠȣȜα 

δȚείσδȣσηȢ σε αȣτήȞ τηȞ ʌεȡίʌτȦση είȞαȚ εȟȠʌȜȚσȝέȞη ȝε laser, τȠ ȠʌȠίȠ ȝε εʌȚȜεțτȚțή 

φȦτȠșεȡȝȩȜȣση δȡα στȠȤεȣȝέȞα στȠ ȜίʌȠȢ, τȠ ȠʌȠίȠ δȚασʌά țαȚ ȡεȣστȠʌȠȚεί, ȫστε στη 

σȣȞέȤεȚα Ȟα αȞαȡȡȠφηșεί, ȤȦȡίȢ Ȟα βȜάʌτεȚ τȚȢ ʌαȡαțείȝεȞεȢ δȠȝέȢ. Η δȡάση τȠȣ laser 

ʌȡȠțαȜεί ȡήȟη τηȢ ȝεȝβȡάȞηȢ τȠȣ ȜȚʌȠțȣττάȡȠȣ țαȚ țατά σȣȞέʌεȚα αʌεȜεȣșέȡȦση 

εȜαȚȫδȠȣȢ ʌεȡȚεȤȠȝέȞȠȣ στȠ εȟȦțȣττάȡȚȠ ȣγȡȩ. Η ȡεȣστȠʌȠίηση τȠȣ ȜίʌȠȣȢ βȠηșά στηȞ 

εȣțȠȜȩτεȡη αʌȠȝάțȡȣȞσή τȠȣ, εȞȫ δηȝȚȠȣȡγȠȪȞταȚ țαȚ ȜȚγȩτεȡεȢ εțȤȣȝȫσεȚȢ. ΕίȞαȚ 

ʌȡȠσέγγȚση ȝεγάȜηȢ αțȡίβεȚαȢ țαȚ ʌȡȠσφέȡεȚ ȝȚα ʌȚȠ ȟεțȠȪȡαστη τεȤȞȚțή στȠ 

ȤεȚȡȠȣȡγȩ, ȝε ȣȥηȜή αʌȠτεȜεσȝατȚțȩτητα țαȚ ȝεȚȦȝέȞȠ ȤȡȩȞȠ αʌȠțατάστασηȢ. Στη 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝε laser εʌȚτȣγȤάȞεταȚ αȞαδȚαȝȩȡφȦση τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ 

αȞαδȚȠȡγάȞȦση τȠȣ δȚțτȣȦτȠȪ ȤȠȡίȠȣ, ȝε αʌȠτέȜεσȝα τη σȪσφȚȟη τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ τȦȞ 

βαșȪτεȡȦȞ ȚστȫȞ. ΑȣτȩȢ είȞαȚ țαȚ Ƞ ȜȩγȠȢ ʌȠȣ εʌȚȜέγεταȚ ȦȢ τεȤȞȚțή στȠȣȢ βȡαȤίȠȞεȢ 

țαȚ στȠ εσȦτεȡȚțȩ τȦȞ ȝηȡȫȞ, σηȝεία ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάζȠȣȞ σȣȞήșȦȢ ȤαȜάȡȦση. Τα τȡία 
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laser ʌȠȣ țȣȡίȦȢ ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στη LAL είȞαȚ τȠ laser 1.064nm Nd:YAG, τȠ δȚȠδȚțȩ 

laser 980nm țαȚ τȠ laser Nd:YAG 1.064/1.320nm.  ΤȠ laser 1.064nm Nd:YAG είȞαȚ 

εțείȞȠ ʌȠȣ έȤεȚ ȝεȜετηșεί δȚεȟȠδȚțȩτεȡα țαȚ ʌαȡȠȣσȚάζεȚ τα ȝεγαȜȪτεȡα στȠȚȤεία 

ασφάȜεȚαȢ țαȚ αȞεțτȚțȩτηταȢ. ΤȠ δȚȠδȚțȩ laser 980nm ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ σε  ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ 

ʌεȡȚέȤȠȣȞ ȝεγάȜεȢ țαȚ ʌȣțȞέȢ αʌȠșέσεȚȢ ȜίʌȠȣȢ, ȩʌȦȢ Ƞ ȝηȡȩȢ țαȚ η țȠȚȜȚά. ΤȠ laser 

1.064/1.320nm Nd:YAG εʌȚδεȚțȞȪεȚ ȝεγαȜȪτεȡη εțȜεțτȚțȩτητα γȚα τȠ δεȡȝατȚțȩ 

țȠȜȜαγȩȞȠ, ȝε τηȞ ʌȡȩσșετη δȣȞατȩτητα Ȟα ʌȡȠțαȜέσεȚ σȪσφȚȟη τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ 

țȠȜȜαγȠȞȠγέȞεση (ʌαȡαγȦγή ȞέȦȞ ȚȞȫȞ țȠȜȜαγȩȞȠȣ). Τα βασȚțά ȝεȚȠȞεțτήȝατα τηȢ 

LAL είȞαȚ η ʌȚșαȞȩτητα δηȝȚȠȣȡγίαȢ șεȡȝȚțȠȪ εγțαȪȝατȠȢ țαȚ  τȠ ȣȥηȜȩ țȩστȠȢ τȠȣ 

εȟȠʌȜȚσȝȠȪ. (68-71)       

 

 

3.5.1.5  ΥʌȠβȠηθȠȪȝεȞη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȝε Ȟεȡȩ (Water Assisted Liposuction - 

WAL) 

Στη σȣγțεțȡȚȝέȞη ȝέșȠδȠ ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ έȞαȢ ȜεʌτȩȢ σȦȜήȞαȢ γȚα τηȞ έγȤȣση τȠȣ 

ȞεȡȠȪ ȝε τη ȝȠȡφή ʌίδαțα, σε σȤήȝα αȞεȝȚστήȡα, στα στȠȤεȣȝέȞα σηȝεία. ΕțτȩȢ αʌȩ 

Ȟεȡȩ, ȝʌȠȡεί Ȟα εφαȡȝȩζεταȚ țαȚ αȜατȠȪȤȠȢ ȠȡȩȢ ʌȠȣ ʌεȡȚέȤεȚ εʌȚȞεφȡίȞη, γȚα Ȟα 

βȠηșήσεȚ στηȞ ήʌȚα αʌȠțȩȜȜηση τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ αʌȩ τȠȞ Țστȩ, σȪȝφȦȞα ȝε τȠȞ 

țατασțεȣαστή τȠȣ ȝηȤαȞήȝατȠȢ. Κατ’ αȣτȩȞ τȠȞ τȡȩʌȠ ȤαȜαȡȫȞȠȣȞ τα ȜȚʌȠțȪτταȡα, τα 

ȠʌȠία αʌȠțȠȜȜȫȞταȚ ȝε τη δηȝȚȠȣȡγία εȜάȤȚστȦȞ țαταʌȠȞήσεȦȞ στα ȝαȜαțά ȝȩȡȚα τηȢ 

ȣʌȩ εʌέȝβαση ʌεȡȚȠȤήȢ, αȣȟάȞεταȚ η βȚȦσȚȝȩτητα τȦȞ țȣττάȡȦȞ αȜȜά țαȚ η αʌȩδȠση 

βȜαστȠțȣττάȡȦȞ. ΣτηȞ ʌȠȡεία țαȚ αφȠȪ έȤεȚ γίȞεȚ η δȚήșηση, ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ η 

ʌαȡαδȠσȚαțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση γȚα τηȞ αʌȠȝάțȡȣȞση τȠȣ ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȜίʌȠȣȢ. ΒασȚțȩ 

ʌȜεȠȞέțτηȝα τηȢ ȝεșȩδȠȣ είȞαȚ ȩτȚ ʌȡȠțαȜεί ʌȚȠ ήʌȚȠȣȢ τȡαȣȝατȚσȝȠȪȢ, ȝε ȜȚγȩτεȡα 

ȠȚδήȝατα țαȚ εțȤȣȝȫσεȚȢ, αȜȜά δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠσφέȡεȚ σȣστȠȜή τȦȞ ȚστȫȞ țαȚ țατ’ 

εʌέțταση σȪσφȚȟή τȠȣȢ. ΈȤεȚ εφαȡȝȠγή țȣȡίȦȢ σε ʌεȡȚȠȤέȢ ȝε ȝεγάȜȠ ȩγțȠ ȜίʌȠȣȢ, τȠ 

ȠʌȠίȠ ȝε țατάȜȜηȜη εʌεȟεȡγασία ȝʌȠȡεί Ȟα ȤȡησȚȝȠʌȠȚηșεί ȦȢ αȣτȩȜȠγȠ ȜίʌȠȢ αȜȜά țαȚ 

γȚα τη σȣȜȜȠγή țαȚ αʌȩδȠση βȜαστȠțȣττάȡȦȞ. Σε ȝεȜέτη ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε țαȚ 

țατά τηȞ ȠʌȠία, ȝεταȟȪ άȜȜȦȞ, σȣγțȡίșηțαȞ βȜαστȠțȪτταȡα ʌȠȣ εȜήφșησαȞ ȝε τηȞ 

ʌαȡαδȠσȚαțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝε βȜαστȠțȪτταȡα ʌȠȣ εȜήφșησαȞ ȝε τηȞ ȝέșȠδȠ τηȢ 

ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞηȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ ȝε Ȟεȡȩ, ʌȡȠέțȣȥε ȩτȚ η βȚȦσȚȝȩτητά τȠȣȢ είȞαȚ 

ʌαȡȩȝȠȚα țαȚ στȚȢ δȪȠ τεȤȞȚțέȢ. (72)  
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3.5.1.6  ΥʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȝε ȡαδȚȠσȣȤȞȩτȘτεȢ (Radio Frequency 

Assisted Liposuction - RFAF) 

ΜȚα ʌȚȠ σȪγȤȡȠȞη țαȚ ȜȚγȩτεȡȠ εʌεȝβατȚțή ȝέșȠδȠȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ είȞαȚ η 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝε ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ. ΕίȞαȚ ȝία ȝέșȠδȠȢ ȝε τηȞ ȠʌȠία έȤȠȣȝε 

εȜεγȤȩȝεȞη ʌαȡȠȤή εȞέȡγεȚαȢ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε ȡεȣστȠʌȠίηση τȠȣ ȜίʌȠȣȢ, βεȜτίȦση τηȢ 

αȚȝȩστασηȢ țαȚ σȪσφȚȟη τȠȣ δέȡȝατȠȢ. ΈȞα ȝηȤάȞηȝα ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚεί 

ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ αʌȠτεȜείταȚ αʌȩ έȞα țαșετήȡα ȝε șεȡȝαȚȞȩȝεȞȠ άțȡȠ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε 

έȞαȞ țȠίȜȠ σȦȜήȞα ʌȠȣ εțτεȜεί ταȣτȩȤȡȠȞα șέȡȝαȞση țαȚ αȞαȡȡȩφηση ȜίʌȠȣȢ. ΤȠ 

εσȦτεȡȚțά τȠʌȠșετηȝέȞȠ άțȡȠ τȠȣ σȦȜηȞίσțȠȣ εțʌέȝʌεȚ εȞέȡγεȚα ȡαδȚȠσȣȤȞȠτήτȦȞ 

(RF) ʌȠȣ țατεȣșȪȞεταȚ ʌȡȠȢ έȞα εȟȦτεȡȚțȩ ηȜεțτȡȩδȚȠ, ʌȠȣ αȞταȞαțȜά τη șεȡȝȩτητα 

ʌίσȦ στηȞ εʌȚδεȡȝίδα. Η εȞέȡγεȚα ʌȠȣ ʌαȡέȤεταȚ ȝετατȡέʌεταȚ σε șεȡȝȩτητα, η ȠʌȠία 

σȣστέȜȜεȚ τȠ ȜȚʌȫδη țαȚ τȠ σȣȞδετȚțȩ Țστȩ. ΕʌȚȜέγεταȚ σε ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȝȚțȡήȢ ή ȝέτȡȚαȢ 

ȤαȜάȡȦσηȢ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε ȝȚțȡȩ ʌȠσȠστȩ ʌεȡίσσεȚαȢ ȜίʌȠȣȢ. ΕʌȚτȣγȤάȞεταȚ έȞα 

ȚțαȞȠʌȠȚητȚțȩ εʌίʌεδȠ σȪσφȚȟηȢ, τȠ ȠʌȠίȠ τεȜεȚȠʌȠȚείταȚ ȝετά αʌȩ 6 ȝήȞεȢ, σε 

σȣȞδȣασȝȩ ȝε έȞα țαȜȩ ʌεȡίγȡαȝȝα σȫȝατȠȢ. ΒασȚțȩ ʌȜεȠȞέțτηȝα είȞαȚ Ƞ γȡήγȠȡȠȢ 

ȤȡȩȞȠȢ αȞάȡȡȦσηȢ. (73,74)   

Σε ȝεȜέτη ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε σε 97 ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση 

ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη ȝε ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ ȝε τȠʌȚțή αȞαȚσșησία, τȠ ʌȠσȠστȩ σȣȞȠȜȚțήȢ 

ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τȦȞ ασșεȞȫȞ ήταȞ 82% γȚα τȠ βαșȝȩ σȪσφȚȟηȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ 85 % γȚα 

τȠ αʌȠτέȜεσȝα τȠȣ ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ. Τα αʌȠτεȜέσȝατα τηȢ εʌέȝβασηȢ στȠȣȢ 

ίδȚȠȣȢ ασșεȞείȢ αȟȚȠȜȩγησαȞ ȝετά αʌȩ έȟȚ ȝήȞεȢ τȡείȢ αȞεȟάȡτητȠȚ ʌȜαστȚțȠί 

ȤεȚȡȠȣȡγȠί: βαșȝȠȜȩγησαȞ ȝε 74,5% (țαȜή έȦȢ εȟαȚȡετȚțή) τη βεȜτίȦση τȠȣ 

ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȩȢ τȠȣȢ țαȚ ȝε 58,5 τηȞ αȞτίστȠȚȤη βεȜτίȦση στη σȪσφȚȟη τȠȣ 

δέȡȝατȩȢ τȠȣȢ. (73)  

ΠαȡȩȜȠ ʌȠȣ τα αʌȠτεȜέσȝατα τηȢ σȪσφȚȟηȢ τȦȞ ȚστȫȞ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜȠȪȞταȚ αʌȩ τȚȢ 

ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ σε ασșεȞείȢ ȝε ήʌȚα ȦȢ ȝέτȡȚα ȤαȜάȡȦση είȞαȚ ȚțαȞȠʌȠȚητȚțά, η 

șεȡαʌεία δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα αȞτȚțαταστήσεȚ τηȞ εțτȠȝή τȠȣ δέȡȝατȠȢ, ȩταȞ αȣτή η 

δȚαδȚțασία εȞδείțȞȣταȚ țȜȚȞȚțά. (74) 
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3.5.1.7  ΥʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȝε ȡαδȚȠσȣȤȞȩτȘτεȢ țαȚ ʌȜȐσȝα ȘȜȓȠȣ 

(Helium Plasma-Driven Radiofrequency) 

Η σȣγțεțȡȚȝέȞη ȝέșȠδȠȢ αȞήțεȚ στȚȢ ȜȚγȩτεȡȠ εʌεȝβατȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ. 

ΕφαȡȝȩζεταȚ σε ȩȜεȢ τȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ σȣȞήșȦȢ η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση 

țαȚ στȠȤεȪεȚ στη ȝείȦση τȠȣ ȜίʌȠȣȢ țαȚ στηȞ ταȣτȩȤȡȠȞη σȪσφȚȟη τȦȞ ȚστȫȞ. Ο 

σȣȞδȣασȝȩȢ τȦȞ ȡαδȚȠσȣȤȞȠτήτȦȞ ȝε ʌαȡάȜȜηȜη εφαȡȝȠγή τηȢ εȞέȡγεȚαȢ τȠȣ 

ʌȜάσȝατȠȢ ȥȣȤȡȠȪ ηȜίȠȣ εʌȚτȡέʌεȚ τηȞ εʌίτεȣȟη ȣȥηȜȠȪ εʌȚʌέδȠȣ αțȡίβεȚαȢ στηȞ 

εφαȡȝȠγή στȠȣȢ ȚστȠȪȢ țαȚ τηȞ εȜαȤȚστȠʌȠίηση τηȢ ʌȚșαȞȩτηταȢ αȞεʌȚșȪȝητȠȣ 

șεȡȝȚțȠȪ εγțαȪȝατȠȢ, țαșȫȢ δεȞ αȞαʌτȪσσεταȚ șεȡȝȠțȡασία στȠ ȤȩȡȚȠ. 

ΧȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ ȝε ασφάȜεȚα γȚα țȠʌή, αȚȝȩσταση țαȚ δȚαȤȦȡȚσȝȩ ȚστȫȞ. ΡεȣστȠʌȠȚεί 

τȠ ȜίʌȠȢ ȝε τη βȠήșεȚα τȦȞ ȡαδȚȠσȣȤȞȠτήτȦȞ țαȚ ταȣτȩȤȡȠȞα σȣȡȡȚțȞȫȞεȚ τȚȢ ίȞεȢ τȠȣ 

σȣȞδετȚțȠȪ ȚστȠȪ, ȝέσȦ άȝεσηȢ ȥȪȟηȢ ȝε τȠ ʌȜάσȝα ȥȣȤȡȠȪ ηȜίȠȣ. Στη σȣȞέȤεȚα τȠ 

ȜίʌȠȢ αʌȠȝαțȡȪȞεταȚ ȝε țȜασσȚțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση. ΈȤεȚ άȝεση αʌȠțατάσταση țαȚ τα 

αʌȠτεȜέσȝατα σταșεȡȠʌȠȚȠȪȞταȚ ȝετά αʌȩ 6 ȝήȞεȢ. (75) 

 

3.5.1.8  ΠȚșαȞȑȢ εʌȚʌȜȠțȑȢ 

Στη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝʌȠȡεί Ȟα εȝφαȞȚστȠȪȞ ȠȚ ʌαȡαțάτȦ εʌȚʌȜȠțέȢ: 

x ΑȞεʌȚșȪȝητη αȞτίδȡαση στηȞ αȞαȚσșησία 

x ΕțȤȣȝȫσεȚȢ  

x ΟȚδήȝατα 

x ΠαȡαȝȩȡφȦση τȠȣ ʌεȡȚγȡάȝȝατȠȢ 

x ΠȡȠσȦȡȚȞή αȪȟηση βάȡȠȣȢ 

x ΧαȜάȡȦση δέȡȝατȠȢ, εʌȚδείȞȦση τηȢ țȣτταȡίτȚδαȢ 

x Σȣσσȫȡεȣση ȣγȡȠȪ 

x ΤȠȟȚțȩτητα στη ȜȚδȠțαΐȞη 

x ΛȚʌȫδεȚȢ εȝβȠȜέȢ / țαȡδȚȠαγγεȚαțή εȝβȠȜή / ʌȞεȣȝȠȞȚțή εȝβȠȜή 

x ΈȜȜεȚȥη αȚσșητȚțȩτηταȢ στη ȤεȚȡȠȣȡγηȝέȞη ʌεȡȚȠȤή 

x ΝέțȡȦση δέȡȝατȠȢ 

x ΛȠȚȝȫȟεȚȢ στȚȢ τȠȝέȢ εȚσȩδȠȣ 

x ΤȡαȣȝατȚσȝȩȢ σε βαșȪτεȡȠȣȢ ȚστȠȪȢ 

x ΘεȡȝȚțȩ έγțαȣȝα (στη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝε ȣʌεȡήȤȠȣȢ ή laser).  (22,67,68,70)       
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3.5.1.9  ΑȞȐȡȡȦσȘ 

ΧȠȡηγείταȚ αȞτȚβίȦση țαȚ αʌαȚτείταȚ ʌȠȜȪ σȤȠȜαστȚțή φȡȠȞτίδα τȦȞ τȠȝȫȞ γȚα τηȞ 

αʌȠφȣγή ȝȠȜȪȞσεȦȞ. ΕʌȚβάȜȜεταȚ η Ȥȡήση εȜαστȚțȠȪ ȡȠȪȤȠȣ στηȞ εγȤεȚȡȚσȝέȞη 

ʌεȡȚȠȤή țαș΄ ȩȜη τηȞ δȚάȡțεȚα τηȢ ηȝέȡαȢ țατά τȚȢ 2 ʌȡȫτεȢ εβδȠȝάδεȢ țαȚ țατά τȚȢ 

ȞȣȤτεȡȚȞέȢ ȫȡεȢ γȚα τȚȢ ʌȡȫτεȢ 4 εβδȠȝάδεȢ. Στη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση ȝȚțȡήȢ έțτασηȢ η 

ασșεȞήȢ ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȚστȡέȥεȚ στηȞ εȡγασία τηȢ σε 3-5 ηȝέȡεȢ, εȞȫ σε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση 

ȝεγαȜȪτεȡηȢ έțτασηȢ η εʌȚστȡȠφή στηȞ εȡγασία γίȞεταȚ σε 7 ηȝέȡεȢ. Η εʌȚστȡȠφή σε 

ʌȜήȡεȚȢ δȡαστηȡȚȩτητεȢ ȝʌȠȡεί Ȟα γίȞεȚ 1 ȝήȞα ȝετά τηȞ εʌέȝβαση.  

Σε ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ ȣʌάȡȤȠȣȞ ȝετεγȤεȚȡητȚțά αȞȦȝαȜίεȢ στȠ ʌεȡίγȡαȝȝα τȠȣ σȫȝατȠȢ,  

șα ʌȡέʌεȚ Ȟα αțȠȜȠȣșηșεί σȣȞτηȡητȚțή αγȦγή αȞτȚȝετȫʌȚσηȢ γȚα τȠȣȜάȤȚστȠȞ 6 ȝήȞεȢ 

ȝε șεȡαʌεία ȝάȜαȟηȢ. ΑȞ τȠ ʌȡȩβȜηȝα εʌȚȝέȞεȚ ȠȚ ȝέșȠδȠȚ δȚȩȡșȦσηȢ ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ 

δȚȠȡșȦτȚțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση στȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ȝε αȞȦȝαȜία țαȚ ȝεταφȠȡά ȝȠσȤεȪȝατȠȢ 

ȜίʌȠȣȢ. (70)   

 

3.5.1.10  ΔȚȐȡțεȚα αʌȠτεȜȑσȝατȠȢ 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα τηȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα έȤȠȣȞ ȝȩȞȚȝη δȚάȡțεȚα. Αȣτȩ 

εȟαȡτάταȚ αʌȩ τη δȚατήȡηση σταșεȡȠȪ τȠȣ βάȡȠȣȢ τηȢ γȣȞαίțαȢ țαȚ αʌȩ τηȞ εʌȚȜȠγή 

εȞȩȢ ȣγȚεȚȞȠȪ τȡȩʌȠȣ ζȦήȢ țαȚ δȚατȡȠφήȢ. ΤȩσȠ η γεȞȚțȩτεȡη ȣγεία τηȢ γȣȞαίțαȢ ȩσȠ țαȚ 

η ʌȡȠεγȤεȚȡητȚțή τηȢ țατάσταση ʌαίζȠȣȞ σηȝαȞτȚțȩ ȡȩȜȠ στη ȝαțȡȠβȚȩτητα τȠȣ 

αʌȠτεȜέσȝατȠȢ. (70,76)    
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3.5.2  Μη εʌεȝβατικέȢ τεȤȞικέȢ ȝείȦσηȢ τȠȣ ȣʌȠδȩȡιȠȣ λίʌȠȣȢ 

 
ΕțτȩȢ αʌȩ τȚȢ ʌȜαστȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ, τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα έȤεȚ 

αȞαʌτȣȤșεί ȝία σεȚȡά τεȤȞȚțȫȞ ʌȠȣ βασίζȠȞταȚ σε ȞεȩτεȡεȢ τεȤȞȠȜȠγίεȢ țαȚ αȞήțȠȣȞ στȚȢ 

ȝη εʌεȝβατȚțέȢ τεȤȞȚțέȢ ȝείȦσηȢ τȠȣ ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȜίʌȠȣȢ. ΜʌȠȡεί τα αʌȠτεȜέσȝατά τȠȣȢ 

Ȟα δȚαφέȡȠȣȞ αȡțετά αʌȩ τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ, έȤȠȣȞ ȩȝȦȢ τȠ ʌȜεȠȞέțτηȝα 

τȠȣ ȝηδεȞȚțȠȪ ȤȡȩȞȠȣ αȞάȡȡȦσηȢ țαȚ ʌȡαγȝατȠʌȠȚȠȪȞταȚ σε έȞα αʌȜȩ ȚατȡείȠ ή σε 

țάʌȠȚεȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ σε, ȚȞστȚτȠȪτȠ αȚσșητȚțήȢ, ȤȦȡίȢ αȞαȚσșησία, τȠȝέȢ ή ʌȩȞȠ.  

ΌʌȦȢ țαȚ η εʌεȝβατȚțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, ȠȚ ȝη εʌεȝβατȚțέȢ ȝέșȠδȠȚ ȝείȦσηȢ ȜίʌȠȣȢ δεȞ 

είȞαȚ șεȡαʌείεȢ αʌȫȜεȚαȢ βάȡȠȣȢ αȜȜά șεȡαʌείεȢ αȞτȚȝετȫʌȚσηȢ ȝȚțȡȫȞ țȣȡίȦȢ 

ȜȚʌȠαʌȠșηțȫȞ σε ʌεȡȚȠȤέȢ ȩʌȦȢ η țȠȚȜȚά, τα ʌȜεȣȡά, ȠȚ ȝηȡȠί, τȠ ʌηγȠȪȞȚ. ΒασίζȠȞταȚ 

στη ȤȡησȚȝȠʌȠίηση τηȢ ȥȪȟηȢ, τηȢ șεȡȝȩτηταȢ țαȚ τȦȞ εȞέσȚȝȦȞ ȣȜȚțȫȞ γȚα τη ȝείȦση 

τȠȣ ȩγțȠȣ τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ.  

ΣτȚȢ ȝη εʌεȝβατȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ ȝείȦσηȢ τȠȣ ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȜίʌȠȣȢ σȣγțαταȜέγȠȞταȚ η 

țȡȣȠȜȚʌȩȜȣση, ȠȚ εστȚασȝέȞȠȚ ȣʌέȡηȤȠȚ ȣȥηȜήȢ έȞτασηȢ (HIFU), τα ȤαȝηȜoȪ εʌȚʌέδȠȣ 

laser (LLLT),  ȠȚ ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ (RF) țαȚ η εȞέσȚȝη ȜȚʌȠδȚάȜȣση. (77) 

 

3.5.2.1  ΚȡȣȠȜȚʌȩȜȣσȘ 

Η țȡȣȠȜȚʌȩȜȣση βασίζεταȚ στηȞ ȣȥηȜή εȣαȚσșησία τȦȞ ȜȚʌȚδίȦȞ τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ στȚȢ 

ȤαȝηȜέȢ șεȡȝȠțȡασίεȢ σε σȪγțȡȚση ȝε τα ʌȜȠȪσȚα σε Ȟεȡȩ țȪτταȡα. ΣτȠȤεȪεȚ στη 

σȣȡȡίțȞȦσή τȠȣȢ țαȚ στηȞ țαταστȡȠφή τȠȣȢ ȝέσȦ τηȢ φȣσȚȠȜȠγȚțήȢ δȚαδȚțασίαȢ τηȢ 

αʌȩʌτȦσηȢ, ȤȦȡίȢ Ȟα ʌȡȠȟεȞεί βȜάβη στȠȞ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτα Țστȩ. ΕȞδείțȞȣταȚ σε 

ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ατȩȝȦȞ ȝε ȝȚțȡέȢ ȜȚʌȠαʌȠșήțεȢ. Τα αʌȠτεȜέσȝατα γίȞȠȞταȚ Ƞȡατά ȝετά 

αʌȩ 3-4  ȝήȞεȢ, țάτȚ ʌȠȣ δεȞ ȚσȤȪεȚ γȚα τȠȣȢ ʌαȤȪσαȡțȠȣȢ ασșεȞείȢ. ΟȚ ʌȚȠ σȣȤȞέȢ 

εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ εȝφαȞίζȠȞταȚ țατά τηȞ εφαȡȝȠγή τηȢ țȡȣȠȜȚʌȩȜȣσηȢ είȞαȚ τȠʌȚțȩ 

εȡȪșηȝα, Ƞίδηȝα, εțȤȣȝȫσεȚȢ, ȝȠȪδȚασȝα țαȚ σʌαȞȚȩτεȡα ʌαȡάδȠȟη ȣʌεȡτȡȠφία τȦȞ 

ȚστȫȞ. (77,78) 

Η  ʌαȡάδȠȟη ȣʌεȡτȡȠφία τȦȞ ιστȫȞ είȞαȚ ȝȚα σʌάȞȚα ʌαȡεȞέȡγεȚα, η ȠʌȠία 

εȝφαȞίζεταȚ εȞτȠʌȚσȝέȞα σε σηȝεία ʌȠȣ έȤεȚ εφαȡȝȠστεί η țȡȣȠȜȚʌȩȜȣση. ΑȞτί γȚα τη 

σȣȡȡίțȞȦση τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ στȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ έȤεȚ εφαȡȝȠστεί η șεȡαʌεία, 

ʌαȡατηȡείταȚ δȚȩγțȦση τȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ στȡȫȝατȠȢ, ʌȠȣ είȞαȚ Ƞȡατή țαȚ ȝε αʌȜή 
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εʌȚσțȩʌηση. ΣȪȝφȦȞα ȝε τη ȝεȜέτη τȦȞ Jalian et al η ʌȚșαȞȩτητα εȝφάȞȚσηȢ τηȢ 

ʌαȡάδȠȟηȢ ȣʌεȡτȡȠφίαȢ τȠȣ ȜίʌȠȣȢ είȞαȚ 0,0051%, țαȚ εȝφαȞίζεταȚ σȣȤȞȩτεȡα σε 

άȞτȡεȢ, αȡțετȩ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα ȝετά τη șεȡαʌεία ȝε țȡȣȠȜȚʌȩȜȣση. (79) ΣτηȞ ίδȚα 

ȝεȜέτη εȟετάστηțε η ʌεȡίʌτȦση ȝȚαȢ γȣȞαίțαȢ 50 ȤȡȩȞȦȞ ʌȠȣ εȝφάȞȚσε ȣʌεȡτȡȠφία 

ȜίʌȠȣȢ στηȞ țȠȚȜȚά 9 ȝήȞεȢ ȝετά αʌȩ șεȡαʌείεȢ țȡȣȠȜȚʌȩȜȣσηȢ țαȚ ȣʌȠβȜήșηțε τεȜȚțά 

σε țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή. Μετά αʌȩ ȚστȠȜȠγȚțή εȟέταση τȠȣ ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȚστȠȪ δȚαʌȚστȫșηțαȞ 

ȜȚʌȠțȪτταȡα ʌȠȣ δȚέφεȡαȞ σε σȤήȝα țαȚ ȝέγεșȠȢ, αȣȟηȝέȞη ʌάȤȣȞση τȠȣ δȚαφȡάγȝατȠȢ 

γȪȡȦ αʌȩ τȠȣȢ ȜȠβȠȪȢ τȠȣ ȜίʌȠȣȢ, αȜȜά țαȚ αȣȟηȝέȞη αγγείȦση εȞτȩȢ τȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ 

ȚστȠȪ τηȢ ʌεȡȚȠȤήȢ. Η εʌȚδεȡȝίδα țαȚ τȠ ȤȩȡȚȠ δεȞ ʌαȡȠȣσίαζαȞ αȜȜȠȚȫσεȚȢ, 

ȣʌȠδηȜȫȞȠȞταȢ έȞα φαȚȞȩȝεȞȠ ʌȠȣ ʌεȡȚȠȡȚζȩταȞ στȠ ȜȚʌȫδη Țστȩ. 

Η ʌαșȠγέȞεȚα αȣτȠȪ τȠȣ σʌάȞȚȠȣ φαȚȞȠȝέȞȠȣ είȞαȚ άγȞȦστη. ΥʌȠτȚșέȝεȞȠȚ ȝηȤαȞȚσȝȠί 

ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ ȣʌεȡτȡȠφία ʌȡȠȨʌαȡȤȩȞτȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ, αȜȜαγέȢ στηȞ έțφȡαση 

ȣʌȠδȠȤέȦȞ ή ʌαȡαγȩȞτȦȞ ʌȠȣ σȤετίζȠȞταȚ ȝε τȠ ȝεταβȠȜȚσȝȩ τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ, 

ȝείȦση τηȢ ȞεȪȡȦσηȢ țαȚ ȣʌȠȟȚțή βȜάβη. Η ʌάȤȣȞση τȠȣ δȚαφȡάγȝατȠȢ șα ȝʌȠȡȠȪσε Ȟα 

ȠδηγήσεȚ σε ȣʌȠȟία τȠȞ ȜȚʌȫδη Țστȩ. Ο ȣʌȠȟȚțȩȢ τȡαȣȝατȚσȝȩȢ  ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδηγήσεȚ σε 

αγγεȚȠγέȞεση, αȣȟηȝέȞȠ αȡȚșȝȩ τȡȚȤȠεȚδȫȞ αγγείȦȞ țαȚ ίσȦȢ ȣʌεȡʌȜασία ȜίʌȠȣȢ. Η 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή țαȚ η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση είȞαȚ ȠȚ βασȚțȠί τȡȩʌȠȚ αȞτȚȝετȫʌȚσηȢ τηȢ 

εʌȚʌȜȠțήȢ αȣτήȢ. (79) 

 

3.5.2.2  ΕστȚασȝȑȞȠȚ ȣʌȑȡȘȤȠȚ ȣȥȘȜȒȢ ȑȞτασȘȢ (High Intensity Focused Ultrasounds - 
HIFU) 

ΕίȞαȚ ȝȚα σȤετȚțά Ȟέα ȝη εʌεȝβατȚțή τεȤȞȚțή η ȠʌȠία έȤεȚ ȦȢ στȩȤȠ τη βεȜτίȦση τηȢ 

εȜαστȚțȩτηταȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ αȜȜά țαȚ τηȞ τȠʌȚțή ȜȚʌȠδȚάȜȣση. ΧȦȡίȢ Ȟα εʌηȡεάζεȚ τȠȣȢ 

ȣʌȩȜȠȚʌȠȣȢ ȚστȠȪȢ, τȠ HIFU δȡα ȝε ȝεγάȜη αțȡίβεȚα στȠ ȜȚʌȫδη Țστȩ-στȩȤȠ, ȝέσȦ τηȢ 

ʌȠȜȪ ȣȥηȜήȢ σȪγțȜȚσηȢ τηȢ εȞέȡγεȚαȢ τȦȞ ȣʌεȡήȤȦȞ στȠ σȣγțεțȡȚȝέȞȠ σηȝείȠ. Με 

αȣτȩȞ τȠȞ τȡȩʌȠ ʌȡȠțαȜȠȪȞταȚ έȞτȠȞεȢ ȝȠȡȚαțέȢ δȠȞήσεȚȢ, αȪȟηση τηȢ șεȡȝȠțȡασίαȢ 

ʌάȞȦ αʌȩ 56Ƞ C στȠȞ Țστȩ-στȩȤȠ țαȚ ʌηțτȚțή ȞέțȡȦση τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ. Ο șεȡȝȚțά 

țατεστȡαȝȝέȞȠȢ ȚστȩȢ αʌȠȝαțȡȪȞεταȚ αʌȩ τȠȞ ȠȡγαȞȚσȝȩ σταδȚαțά ȝε ȝαțȡȠφάγα 

țȪτταȡα, ȝε αʌȠτέȜεσȝα Ȟα ȝεȚȫȞεταȚ Ƞ αȡȚșȝȩȢ τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ țαȚ Ƞ ȩγțȠȢ τȠȣ 

ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ. Τα αʌȠτεȜέσȝατα εȝφαȞίζȠȞταȚ σταδȚαțά σε έȞα δȚάστηȝα ȝεγαȜȪτεȡȠ 

τȦȞ 3-4 ȝηȞȫȞ αʌȩ τη șεȡαʌεία. ΕʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌαȡȠȣσȚαστȠȪȞ είȞαȚ: Ƞίδηȝα, 

εțȤȣȝȫσεȚȢ, ʌȩȞȠȢ, έȜȜεȚȥη αȚσșητȚțȩτηταȢ, σțȜηȡά ȠζίδȚα. (77,80) 
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3.5.2.3  Laser ȤαȝȘȜoȪ εʌȚʌȑδȠȣ (Low Level Laser Therapy - LLLT) 

Τα laser ȤαȝηȜȠȪ εʌȚʌέδȠȣ, ȩʌȦȢ έȤεȚ ήδη αȞαφεȡșεί, ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα σȣȞδȣαστȠȪȞ ȝε τηȞ 

țȜασȚțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, αȜȜά ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȤȡησȚȝȠʌȠȚηșȠȪȞ țαȚ ȦȢ ȝȠȞȠșεȡαʌεία  

στη ȝείȦση τȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ ȝε ȝη εʌεȝβατȚțȩ τȡȩʌȠ. Ο τȪʌȠȢ laser ʌȠȣ 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ εțʌέȝʌεȚ στα 635 nm ή στα 1060 nm (δȚȠδȚțȩ laser) țαȚ στȠȤεȪεȚ στηȞ 

αȪȟηση τηȢ șεȡȝȠțȡασίαȢ τȦȞ εȞ τȦ βάșεȚ ȚστȫȞ, ȤȦȡίȢ Ȟα ʌȡȠțαȜεί βȜάβη στȠȣȢ γȪȡȦ 

ȚστȠȪȢ. Ο τȡȩʌȠȢ δȡάσηȢ τȠȣ βασίζεταȚ στη σȣȡȡίțȞȦση τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ, ʌȠȣ 

ʌȡȠțαȜείταȚ αʌȩ τηȞ αʌεȜεȣșέȡȦση ȜίʌȠȣȢ στȠ δȚάȝεσȠ ȤȫȡȠ țαȚ τη σταδȚαțή 

αʌȠȝάțȡȣȞσή τȠȣ αʌȩ τȠȞ ȠȡγαȞȚσȝȩ τȠȣ ατȩȝȠȣ. ΓȚα τηȞ εʌίτεȣȟη τȦȞ βέȜτȚστȦȞ 

αʌȠτεȜεσȝάτȦȞ ʌȡȠτείȞεταȚ η ʌȡαγȝατȠʌȠίηση 6-8 σȣȞεδȡȚȫȞ. Η εȝφάȞȚσή τȠȣ 

αʌȠτεȜέσȝατȠȢ γίȞεταȚ 6 εβδȠȝάδεȢ ȝετά τη șεȡαʌεία țαȚ η δȚαδȚțασία ȠȜȠțȜηȡȫȞεταȚ 

σε 3 ȝήȞεȢ ʌεȡίʌȠȣ. ΕȞδέȤεταȚ Ȟα ʌαȡȠȣσȚαστȠȪȞ εȡȣșȡȩτητα, εȣαȚσșησία στȠ δέȡȝα 

țαȚ Ƞίδηȝα. (77,81) 

 

3.5.2.4  ΡαδȚȠσȣȤȞȩτȘτεȢ (RF) 

ΟȚ ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ γȚα τηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τηȢ țȣτταȡίτȚδαȢ, τηȢ 

ȤαȜάȡȦσηȢ țαȚ γȚα τη ȝείȦση τȠȣ ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȜίʌȠȣȢ. ΕίȞαȚ ȝία ȝη εʌεȝβατȚțή ȝέșȠδȠȢ 

ʌȠȣ στȠȤεȪεȚ στηȞ αȪȟηση τηȢ șεȡȝȠțȡασίαȢ στȠ ȤȩȡȚȠ țαȚ στȠȞ ȣʌȠδȩȡȚȠ Țστȩ ȝε τη 

Ȥȡήση τȦȞ ȡαδȚȠσȣȤȞȠτήτȦȞ, ȤȦȡίȢ Ȟα ȝεταβάȜȜεταȚ η εȟȦτεȡȚțή șεȡȝȠțȡασία τȠȣ 

δέȡȝατȠȢ. Η τεȤȞȚțή αȣτή εʌȚδȚȫțεȚ τη ȝετατȡȠʌή τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ τηȞ 

țȠȜȜαγȠȞȠγέȞεση, ȝε αʌȠτέȜεσȝα τηȞ ʌάȤȣȞση τȠȣ ȤȠȡίȠȣ țαȚ τη σȪσφȚȟη τȦȞ ȚστȫȞ. 

ΕʌȚʌȜέȠȞ, ȝε τηȞ αȪȟηση τηȢ șεȡȝȠțȡασίαȢ τȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ βεȜτȚȫȞεταȚ Ƞ 

ȝεταβȠȜȚσȝȩȢ, ȝε εʌαțȩȜȠȣșȠ τη ȝείȦση τȠȣ ȩγțȠȣ τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ. ΧȡεȚάζȠȞταȚ 

șεȡαʌείεȢ ȝȚțȡήȢ δȚάȡțεȚαȢ γȚα τηȞ εʌίτεȣȟη αʌȠτεȜέσȝατȠȢ, τȠ ȠʌȠίȠ ȩȝȦȢ είȞαȚ 

σȤετȚțά φτȦȤȩ. ΣτȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ έȤεȚ αȞαφεȡșεί εȡȪșηȝα. (77,82) 

 

3.5.2.5  ΕȞȑσȚȝȘ ȜȚʌȠδȚȐȜȣσȘ 

Κατά τηȞ εȞέσȚȝη ȜȚʌȠδȚάȜȣση τȠ ȣγȡȩ τȠ ȠʌȠίȠ εγȤȪεταȚ στηȞ ȣʌȩ șεȡαʌεία ʌεȡȚȠȤή, 

δȚασʌά τα ȜȚʌȠțȪτταȡα. Αȣτȩ έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τη ȝείȦση τȠȣ ȩγțȠȣ τȠȣȢ. ΜʌȠȡεί Ȟα 

εφαȡȝȠστεί σε ʌεȡȚȠȤέȢ ȩʌȦȢ στηȞ țάτȦ γȞάșȠ, στηȞ țȠȚȜȚά, στȠȣȢ βȡαȤίȠȞεȢ țαȚ στȠȣȢ 



 

57 
 

ȝηȡȠȪȢ. ΕίȞαȚ ʌȠȜȪ σηȝαȞτȚțȩ Ȟα δȠșεί ȚδȚαίτεȡη ʌȡȠσȠȤή στȠ είδȠȢ τȠȣ εȞέσȚȝȠȣ 

ȣȜȚțȠȪ ʌȠȣ șα ȤȡησȚȝȠʌȠȚηșεί, εʌεȚδή ȝʌȠȡεί Ȟα αʌȠβεί εʌȚțίȞδȣȞȠ γȚα τȠȞ ȠȡγαȞȚσȝȩ. 

Τα ʌȚȠ σȣȤȞά ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȝεȞα δȚαȜȪȝατα γȚα εȞέσȚȝη ȜȚʌȠδȚάȜȣση είȞαȚ η 

φȦσφατȚδȣȜȠȤȠȜίȞη țαȚ τȠ δεȠȟȣȤȠȜȚțȩ ȠȟȪ.  

Η φȦσφατιδȣλȠȤȠλίȞη είȞαȚ έȞα σηȝαȞτȚțȩ țαȚ αʌαȡαίτητȠ φȦσφȠȜȚʌίδȚȠ στȠ 

αȞșȡȫʌȚȞȠ σȫȝα. ΔȚεȣțȠȜȪȞεȚ τη γαȜαțτȦȝατȠʌȠίηση τȠȣ ȜίʌȠȣȢ, εʌȚτȡέʌȠȞταȢ έτσȚ 

τηȞ αʌȠȡȡȩφηση țαȚ τη ȝεταφȠȡά τȠȣ. Μετά αʌȩ ȣʌȠδȩȡȚεȢ εȞέσεȚȢ 

φȦσφατȚδȣȜȠȤȠȜίȞηȢ στȠ ȜȚʌȫδη Țστȩ, τα ȜȚʌȠțȪτταȡα ȡήγȞȣȞταȚ țαȚ τα ȜȚʌαȡά Ƞȟέα 

ʌȠȣ αʌεȜεȣșεȡȫȞȠȞταȚ ȝεταφέȡȠȞταȚ στȠ ήʌαȡ, ȝεταβȠȜίζȠȞταȚ țαȚ αțȠȜȠȪșȦȢ 

αʌȠβάȜȜȠȞταȚ.  

ΤȠ εȞέσιȝȠ δεȠȟȣȤȠλικȩ ȠȟȪ, τȠ ȠʌȠίȠ εγțȡίșηțε αʌȩ τȠȞ ΑȝεȡȚțαȞȚțȩ ΟȡγαȞȚσȝȩ 

ΤȡȠφίȝȦȞ țαȚ ΦαȡȝάțȦȞ (FDA) τȠ 2015 γȚα τη ȜȚʌȠδȚαȜȣτȚțή τȠȣ δȡάση, δȚαταȡάσσεȚ 

τηȞ țȣτταȡȚțή ȝεȝβȡάȞη τȦȞ ȜȚʌȠțȣττάȡȦȞ, ʌȡȠțαȜȫȞταȢ țȣτταȡȚțȩ șάȞατȠ, țάτȚ ʌȠȣ 

δε σȣȝβαίȞεȚ ȝε τα țȪτταȡα τȠȣ ȣʌȩȜȠȚʌȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ τȦȞ ȝȣȫȞ, εȟαȚτίαȢ τȠȣ 

ʌȜȠȪσȚȠȣ δȚțτȪȠȣ ʌȡȦτεȧȞȫȞ ʌȠȣ δȚαșέτȠȣȞ.  

ΟȚ ασșεȞείȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌαȡȠȣσȚάσȠȣȞ τȚȢ εȟήȢ εʌȚʌȜȠțέȢ: Ƞίδηȝα, εțȤȣȝȫσεȚȢ, 

εȡȣșȡȩτητα, δȣσφȠȡία țαȚ ʌȩȞȠ ȦȢ έȞδεȚȟη φȜεγȝȠȞήȢ, αʌȩ 2 ηȝέȡεȢ, έȦȢ țαȚ 2 

εβδȠȝάδεȢ ȝετά τηȞ έȞεση. ΣȠβαȡȩτεȡεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ είȞαȚ Ƞ ȝȣȚțȩȢ ʌȩȞȠȢ αʌȩ 

ȜαȞșασȝέȞη έțȤȣση τȠȣ εȞέσȚȝȠȣ ȣγȡȠȪ țαȚ η εȝφάȞȚση ȣʌȠδȩȡȚȦȞ ȠζȚδίȦȞ. Θα ʌȡέʌεȚ 

ȠȚ ασșεȞείȢ Ȟα ȝηȞ εφαȡȝȩζȠȣȞ ȝάȜαȟη στηȞ ʌεȡȚȠȤή ʌȠȣ έγȚȞε η εȞέσȚȝη ȜȚʌȠδȚάȜȣση 

țατά τȚȢ εʌȩȝεȞεȢ 48 ȫȡεȢ. Τα αʌȠτεȜέσȝατα αȟȚȠȜȠγȠȪȞταȚ ȝετά αʌȩ 4 εβδȠȝάδεȢ, 

Ƞʌȩτε țαȚ εʌαȞαʌȡȠγȡαȝȝατίζȠȞταȚ ʌȚșαȞέȢ σȣȝʌȜηȡȦȝατȚțέȢ σȣȞεδȡίεȢ. (83) 

Σε ȝεȜέτη ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε αʌȩ τȠ 2005 – 2018 στȠ τȝήȝα ΠȜαστȚțήȢ 

ΧεȚȡȠȣȡγȚțήȢ στη ΒȠȝβάη τηȢ ΙȞδίαȢ, 1269 ασșεȞείȢ δȚαφȠȡετȚțȫȞ ηȜȚțȚαțȫȞ ȠȝάδȦȞ 

țαȚ φȪȜȠȣ ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε εȞέσȚȝη ȜȚʌȠδȚάȜȣση, ȝε σȣȞδȣασȝȩ φȦσφατȚδȣȜȠȤȠȜίȞηȢ 

țαȚ δεȠȟȣȤȠȜȚțȠȪ ȠȟέȠȢ. (84) Η șεȡαʌεία έγȚȞε țατά ȝέσȠ 4 φȠȡέȢ, țάșε 4 εβδȠȝάδεȢ, 

țαȚ τα αʌȠτεȜέσȝατα αȟȚȠȜȠγήșηțαȞ 2 ȝήȞεȢ ȝετά τηȞ τεȜεȣταία σȣȞεδȡία. Αʌȩ τα 

αʌȠτεȜέσȝατα τηȢ ȝεȜέτηȢ δȚαʌȚστȫșηțε ȩτȚ τα ȝέγȚστα αʌȠτεȜέσȝατα ȜȚʌȠδȚάȜȣσηȢ 

ʌαȡȠȣσȚάστηțαȞ țȣȡίȦȢ ȝετά τηȞ ʌȡȫτη șεȡαʌεία. Αʌȩ τȚȢ αȞεʌȚșȪȝητεȢ εȞέȡγεȚεȢ, 

σηȝαȞτȚțȩτεȡη ήταȞ  Ƞ ȝȣȚțȩȢ ʌȩȞȠȢ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜȠȪȞταȞ ȩταȞ, αʌȩ ȜάșȠȢ ȤεȚȡȚσȝȩ, η 

έȞεση γȚȞȩταȞ στȠ ȝȣ αȞτί γȚα τȠ ȣʌȠδȩȡȚȠ ȜίʌȠȢ. Η εʌȚʌȜȠțή ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάστηțε σε 
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ʌȠσȠστȩ ȝεγαȜȪτεȡȠ τȠȣ 50% ήταȞ η εȝφάȞȚση ȣʌȠδȩȡȚȦȞ ȠζȚδίȦȞ, η ȠʌȠία ȣʌȠȤȫȡησε 

țατά ȝέσȠ ȩȡȠ σε 3-4 εβδȠȝάδεȢ. ΑσșεȞείȢ τηȢ ȝεȜέτηȢ ʌȠȣ ȚțαȞȠʌȠȚήșηțαȞ αʌȩ τηȞ 

șεȡαʌεία, τηȞ εʌέȜεȟαȞ ȦȢ ȝέșȠδȠ ȜȚʌȠδȚάȜȣσηȢ țαȚ σε άȜȜεȢ ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ σȫȝατȩȢ 

τȠȣȢ ȝε τȠʌȚțȩ ȜίʌȠȢ, εȞȫ ασșεȞείȢ ʌȠȣ είȤαȞ ȣʌȠβȜηșεί σε ʌȡȠγεȞέστεȡȠ ȤȡȩȞȠ σε 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση εțδήȜȦσαȞ ȤαȝηȜά ʌȠσȠστά ȚțαȞȠʌȠίησηȢ. ΣηȝαȞτȚțή εʌίσηȢ ήταȞ η 

ʌαȡατήȡηση ȩτȚ ȚδαȞȚțέȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ γȚα τηȞ εφαȡȝȠγή τηȢ εȞέσȚȝηȢ ȜȚʌȠδȚάȜȣσηȢ ήταȞ 

ȠȚ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ αȞτȚȝετȫʌȚσηȢ ȝȚțȡȠȪ ȩγțȠȣ ȜίʌȠȣȢ σε ʌεȡȚȠȤέȢ ȝε ȠȝȠȚȩȝȠȡφη ȣφή. ΤȠ 

σȣȝʌέȡασȝα είȞαȚ ȩτȚ η εȞέσȚȝη ȜȚʌȠδȚάȜȣση είȞαȚ ȝȚα σȣȝʌȜηȡȦȝατȚțή șεȡαʌεία țαȚ 

δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα ȣʌȠțαταστήσεȚ τη ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση. (84) 
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3.6  ΚΟΛΠΙΚΗ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗ 
 

Η țȠȜʌȚțή αȞαζȦȠγȩȞηση είȞαȚ η αȞαδȚαȝȩȡφȦση τηȢ γεȞȞητȚțήȢ ʌεȡȚȠȤήȢ τηȢ 

γȣȞαίțαȢ. ΟȚ βασȚțȠί ȜȩγȠȚ ʌȠȣ ȠδηγȠȪȞ στηȞ țȠȜʌȚțή ȤαȜάȡȦση țαȚ, ȦȢ εț τȠȪτȠȣ, 

στηȞ αȞάγțη γȚα țȠȜʌȚțή αȞαζȦȠγȩȞηση είȞαȚ σȣȞήșȦȢ ȠȚ φȣσȚȠȜȠγȚțȠί τȠțετȠί 

(ȚδȚαίτεȡα εάȞ αȣτȠί ήταȞ εȡγȫδεȚȢ țαȚ τȡαȣȝατȚțȠί), ȠȚ αʌȩτȠȝεȢ αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ βάȡȠȣȢ, 

η έȜȜεȚȥη άσțησηȢ, η ηȜȚțία țαȚ η αȞεʌάȡțεȚα τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ. Η țȠȜʌȚțή 

αȞαζȦȠγȩȞηση ȝʌȠȡεί Ȟα ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ ȝεȝȠȞȦȝέȞεȢ εʌεȝβάσεȚȢ țȠȜʌȠʌȜαστȚțήȢ, 

αȚδȠȚȠʌȜαστȚțήȢ, αȞαδȚαȝȩȡφȦσηȢ τȠȣ ʌεȡȚȞεȧțȠȪ σȫȝατȠȢ ή țαȚ σȣȞδȣασȝȩ αȣτȫȞ. 

(85) Αʌȩ τȠ 2014 – 2019, η țȠȜʌȚțή αȞαζȦȠγȩȞηση, σȣȝʌεȡȚȜαȝβαȞȠȝέȞȦȞ τȦȞ 

εʌεȝβατȚțȫȞ țαȚ ȝη εʌεȝβατȚțȫȞ ʌαȡεȝβάσεȦȞ, αȣȟήșηțε țατά 220% ʌεȡίʌȠȣ țαȚ 

εφαȡȝȩζεταȚ εʌί τȠȣ ʌαȡȩȞτȠȢ αʌȩ τȠ 25% τȠȣȜάȤȚστȠȞ τȦȞ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ. (86) 

 

 

3.6.1  ΚȠλʌȠʌλαστική 

Ο αȡȚșȝȩȢ τȦȞ τȠțετȫȞ țαȚ τȠ ȝέγεșȠȢ τȦȞ ȞεȠγȞȫȞ ȠδηγȠȪȞ σε ȤαȜάȡȦση țαȚ αȪȟηση 

τηȢ δȚαȝέτȡȠȣ τȠȣ țȩȜʌȠȣ, η ȠʌȠία ȝε τηȞ ʌάȡȠδȠ τηȢ ηȜȚțίαȢ εʌȚδεȚȞȫȞεταȚ, ȜȩγȦ τηȢ 

ȝείȦσηȢ τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ. Αȣτȩ έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα ȠȚ γȣȞαίțεȢ Ȟα ȞȠȚȫșȠȣȞ τηȞ είσȠδȠ 

τȠȣ țȩȜʌȠȣ τȠȣȢ αȡțετά ȤαȜαȡή, εȞȫ σε  αȡțετέȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ȣʌάȡȤȠȣȞ αȞαφȠȡέȢ γȚα 

ȝεȚȦȝέȞη εȡȦτȚțή ȚțαȞȠʌȠίηση. Η εʌȚȜȠγή τηȢ τεȤȞȚțήȢ ʌȠȣ șα αțȠȜȠȣșήσεȚ Ƞ 

ʌȜαστȚțȩȢ ȤεȚȡȠȣȡγȩȢ στηȞ țȠȜʌȠʌȜαστȚțή, έȤεȚ ȦȢ στȩȤȠ τη ȝείȦση τηȢ δȚαȝέτȡȠȣ τȠȣ 

țȩȜʌȠȣ țαȚ τη σȪσφȚȟή τȠȣ țαȚ εȟαȡτάταȚ αʌȩ τȠ βαșȝȩ σȠβαȡȩτηταȢ τηȢ țȠȜʌȚțήȢ 

ȤαȜάȡȦσηȢ, η ȠʌȠία ʌȡȠσδȚȠȡίζεταȚ ȝε εȟέταση țȠȜʌȚțήȢ ʌίεσηȢ. Η țȠȜʌȚțή 

αȞαζȦȠγȩȞηση, ʌȠȣ εφαȡȝȩζεταȚ σε țȠȜʌȚțή ȤαȜάȡȦση σȠβαȡȠȪ țαȚ ȝέτȡȚȠȣ βαșȝȠȪ, 

αʌȠτεȜείταȚ αʌȩ έȞαȞ σȣȞδȣασȝȩ δȚαφȠȡετȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȚțȫȞ εʌεȝβάσεȦȞ ʌȠȣ 

στȠȤεȪȠȣȞ στη ȝείȦση τηȢ δȚαȝέτȡȠȣ τȠȣ țȩȜʌȠȣ, ȩʌȦȢ εțτȠȝή ʌεȡȚττȫȞ țȠȜʌȚțȫȞ 

ȚστȫȞ, ȝȣȧțή σȪσφȚȟη, αȞαδȚαȝȩȡφȦση τȠȣ ʌεȡȚȞεȧțȠȪ σȫȝατȠȢ țαȚ εțτȠȝή τȠȣ 

ʌȜεȠȞάζȠȞτȠȢ δέȡȝατȠȢ. Η țȜασȚțή ȤεȚȡȠȣȡγȚțή τεȤȞȚțή ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ țατά τȚȢ 

εʌεȝβάσεȚȢ țȠȜʌȚțήȢ αȞαζȦȠγȩȞησηȢ είȞαȚ ʌαȡȩȝȠȚα ȝε τηȞ ʌαȡαδȠσȚαțή ʌȡȩσșȚα ή 

ȠʌίσșȚα țȠȜʌȠȡȡαφία ʌȠȣ εțτεȜείταȚ σε ȠȣȡȠγȣȞαȚțȠȜȠγȚțά ʌεȡȚστατȚțά, γȚα τη 

δȚȩȡșȦση τηȢ țȠȜʌȚțήȢ ʌȡȩʌτȦσηȢ ή εȜαττȦȝάτȦȞ τȠȣ ʌȣεȜȚțȠȪ εδάφȠȣȢ. ΟȚ τȠȝέȢ 

γίȞȠȞταȚ ȝέσα στȠ βȜεȞȞȠγȩȞȠ τȠȣ țȩȜʌȠȣ țαȚ δεȞ είȞαȚ ȠȡατέȢ. (85) 
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Σε ȝȚțȡȠȪ βαșȝȠȪ ȤαȜάȡȦση εʌȚȜέγεταȚ η ȝη εʌεȝβατȚțή ʌȡȠσέγγȚση, ȩʌȦȢ είȞαȚ η 

șεȡαʌεία ȝε laser CO2. Με αȣτήȞ τηȞ τεȤȞȚțή δȚȠȤετεȪεταȚ șεȡȝȚțή εȞέȡγεȚα στȠȞ 

țȠȜʌȚțȩ βȜεȞȞȠγȩȞȠ, η ȠʌȠία δȚεγείȡεȚ τηȞ ʌαȡαγȦγή τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ τȦȞ ȚȞȫȞ 

εȜαστίȞηȢ, βεȜτȚȫȞȠȞταȢ τȠȞ τȩȞȠ țαȚ τηȞ εȜαστȚțȩτητα τηȢ ʌεȡȚȠȤήȢ. ΟȚ σȣȞεδȡίεȢ 

șεȡαʌείαȢ ȝε laser σȣȞήșȦȢ δȚαȡțȠȪȞ 10 – 20 Ȝεʌτά. ΜεȡȚțέȢ φȠȡέȢ ȠȚ ασșεȞείȢ 

αȞαφέȡȠȣȞ έȞα τȠʌȚțȩ αίσșηȝα șεȡȝȩτηταȢ, ʌȠȣ δεȞ αʌαȚτεί τη Ȥȡήση αȞαȚσșητȚțȫȞ.  

ΜȚα άȜȜη ȝη εʌεȝβατȚțή ȝέșȠδȠȢ γȚα τηȞ țȠȜʌȚțή αȞαζȦȠγȩȞηση είȞαȚ η șεȡαʌεία ȝε 

ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ. Η τεȤȞȚțή αȣτή στȠȤεȪεȚ στηȞ ʌαȡαγȦγή ȞέȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ, ʌȠȣ έȤεȚ 

ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τηȞ ʌάȤȣȞση τȠȣ ȤȠȡίȠȣ țαȚ τη σȪσφȚȟη τȦȞ ȚστȫȞ. Η șεȡαʌεία δȚαȡțεί 

15 – 30 Ȝεʌτά țαȚ ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ ȤȦȡίȢ αȞαȚσșησία.  

ΟȚ Millheiser et al αȟȚȠȜȩγησαȞ τηȞ ασφάȜεȚα țαȚ τηȞ αȞεțτȚțȩτητα τηȢ εȞέȡγεȚαȢ ʌȠȣ 

ȤȠȡηγείταȚ ȝέσȦ ȡαδȚȠσȣȤȞȠτήτȦȞ στȠȞ țȠȜʌȚțȩ βȜεȞȞȠγȩȞȠ σε 24 γȣȞαίțεȢ ȝε țȠȜʌȚțή 

ȤαȜάȡȦση ȝετά τȠȞ τȠțετȩ.  Η ʌȜεȚȠȥηφία τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ (87%) αȞέφεȡε ȣʌȠțεȚȝεȞȚțή 

αίσșηση βεȜτȚȦȝέȞηȢ țȠȜʌȚțήȢ σȪσφȚȟηȢ ȝετά αʌȩ 6 ȝήȞεȢ, ȤȦȡίȢ τηȞ ʌαȡȠȣσία 

αȞεʌȚșȪȝητȦȞ εȞεȡγεȚȫȞ. (85,86)  

ΜȚα άȜȜη ȝεȜέτη, ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε σε 47 γȣȞαίțεȢ τηȞ ʌεȡίȠδȠ 2017 – 2019 στȚȢ 

ΗΠΑ δȚαʌȚστȫșηțε ȩτȚ, ȚțαȞȠʌȠȚηȝέȞεȢ αʌȩ τηȞ Ȥȡήση laser CO2 ήταȞ ȝȩȞȠȞ ȠȚ 

γȣȞαίțεȢ ȝε εȜαφȡȚά țȠȜʌȚțή ȤαȜάȡȦση. ΑȞτίșετα, στȚȢ γȣȞαίțεȢ ȝε ȝέτȡȚȠ ή σȠβαȡȩ 

βαșȝȩ ȤαȜάȡȦσηȢ, η ȝȩȞη ȝέșȠδȠȢ ʌȠȣ έδȦσε ȚțαȞȠʌȠȚητȚțά αʌȠτεȜέσȝατα ήταȞ η 

εʌεȝβατȚțή țȠȜʌȠʌȜαστȚțή. (86) 

ΜȚα Ȟέα τεȤȞȚțή γȚα τηȞ αȚδȠȚȠțȠȜʌȚțή αȞαζȦȠγȩȞηση αʌȠτεȜεί η țȠȜʌȠʌȜαστȚțή ȝε 

ȜȚʌȠʌȜήȡȦση τȠȣ ȠʌίσșȚȠȣ țȠȜʌȚțȠȪ τȠȚȤȫȝατȠȢ țαȚ η έγȤȣση ȣαȜȠȣȡȠȞȚțȠȪ ȠȟέȠȢ țαȚ 

σȣȞδȣασȝέȞȠȣ ʌȜάσȝατȠȢ ʌȜȠȪσȚȠȣ σε αȚȝȠʌετάȜȚα στηȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ ʌεȡίȞεȠȣ. (85) 

ΤέȜȠȢ ȝȚα σȪγȤȡȠȞη ȤεȚȡȠȣȡγȚțή τεȤȞȚțή țȠȜʌȚțήȢ αȞαζȦȠγȩȞησηȢ είȞαȚ αȣτή ʌȠȣ 

ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ ȝε εȚσαγȦγή εȜαστȚțȫȞ țȜȦστȫȞ σȚȜȚțȩȞηȢ țάτȦ αʌȩ τȠȣȢ 

ȣʌȠβȜεȞȞȠγȩȞȠȣȢ τȠȣ țȩȜʌȠȣ. Ο ʌȚșαȞȩȢ țίȞδȣȞȠȢ σε αȣτήȞ τηȞ εʌέȝβαση είȞαȚ Ƞ 

τȡαȣȝατȚσȝȩȢ τηȢ ȠȣȡήșȡαȢ țαȚ τȠȣ ȠȡșȠȪ. (85,87) 
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3.6.2  ΠιθαȞέȢ εʌιʌλȠκέȢ 

ΟȚ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα εȝφαȞȚστȠȪȞ σε ȝȚα εʌέȝβαση țȠȜʌȚțήȢ αȞαζȦȠγȩȞησηȢ 

είȞαȚ: 

x ΑȞεʌȚșȪȝητη αȞτίδȡαση στηȞ αȞαȚσșησία 

x ΑȚȝȠȡȡαγία 

x ΟȚδήȝατα 

x ΕțȤȣȝȫσεȚȢ 

x ΠȩȞȠȢ 

x ΕʌȚȝȩȜȣȞση τȦȞ τȠȝȫȞ  

x ΥʌεȡτȡȠφία τȦȞ ȠȣȜȫȞ 

x ΔȣσʌαȡεȣȞία 

x ΑȜȜαγέȢ στηȞ αȚσșητȚțȩτητα τηȢ ʌεȡȚȠȤήȢ 

x ΑȞάγțη δȚȠȡșȦτȚțήȢ εʌέȝβασηȢ. (85) 

 

 

3.6.3 ΑȞάȡȡȦση 

x Κατά τȠ στάδȚȠ τηȢ αȞάȡȡȦσηȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα τȠʌȠșετηșȠȪȞ ȡȠȪȤα σȣȝʌίεσηȢ țαȚ η 

ασșεȞήȢ Ȟα ȜάβεȚ αȞτȚβίȦση. 

x ΠȡȠτείȞεταȚ ȟεțȠȪȡαση τȚȢ ʌȡȫτεȢ 2-3 ηȝέȡεȢ. 

x ΕʌȚστȡȠφή σε ήʌȚεȢ δȡαστηȡȚȩτητεȢ ȝετά αʌȩ 1 εβδȠȝάδα. 

x ΑʌȠφȣγή σεȟȠȣαȜȚțήȢ εʌαφήȢ γȚα 1-2 ȝήȞεȢ. (88) 

 

 

3.6.4  Διάȡκεια αʌȠτελέσȝατȠȢ 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα τηȢ țȠȜʌȚțήȢ αȞαζȦȠγȩȞησηȢ είȞαȚ ȝȩȞȚȝα. ΑȡȞητȚțή εʌίδȡαση σε 

αȣτά αȞαȝέȞεταȚ Ȟα έȤȠȣȞ η εȞδεȤȩȝεȞη αȪȟηση τȠȣ βάȡȠȣȢ, ȝȚα Ȟέα εγțȣȝȠσȪȞη țαȚ η 

φȣσȚȠȜȠγȚțή γήȡαȞση. (88) 
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3.7  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΝΕΠΙΘΥΜΗΤΗΣ ΤΡΙΧΟΦΥΙΑΣ 
 

Η αȞεʌȚșȪȝητη τȡȚȤȠφȣΐα ȝετά τȠȞ τȠțετȩ țαȚ τηȞ ʌεȡίȠδȠ τηȢ ȜȠȤείαȢ ȝʌȠȡεί Ȟα 

δηȝȚȠȣȡγεί έȞτȠȞȠ αȚσșητȚțȩ ʌȡȩβȜηȝα στη γȣȞαίțα. Η αʌȠτȡίȤȦση εʌȠȝέȞȦȢ ȝʌȠȡεί Ȟα 

ʌεȡȚȜαȝβάȞεταȚ στȚȢ εʌȚȜȠγέȢ τηȢ ȝητέȡαȢ, σε έȞα ȠȜȠțȜηȡȦȝέȞȠ mommy makeover. 

ΟȚ εʌȚȜȠγέȢ γȚα αʌȠτȡίȤȦση ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ țȜασȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ, ȩʌȦȢ είȞαȚ τȠ ȟȣȡάφȚ, 

τα ȤηȝȚțά αʌȠτȡȚȤȦτȚțά, τȠ țεȡί ή η ηȜεțτȡȩȜȣση, αȜȜά țαȚ τηȞ  αʌȠτȡίȤȦση ȝε laser ή 

ȝε IPL (Intense Pulse Light) (89) 

 

 

 

3.7.1  Είδη laser και IPL 

ΥʌάȡȤȠȣȞ αȡțετέȢ εʌȚȜȠγέȢ γȚα τȠ είδȠȢ τȠȣ laser ʌȠȣ șα ȤȡησȚȝȠʌȠȚήσεȚ țάʌȠȚȠȢ στηȞ 

αʌȠτȡίȤȦση, ȠȚ ȠʌȠίεȢ εȟαȡτȫȞταȚ αʌȩ τȠ ȝήțȠȢ țȪȝατȠȢ τȠȣ φȦτȩȢ ʌȠȣ șα εʌȚȜέȟεȚ, τȠ 

είδȠȢ țαȚ τȠ Ȥȡȫȝα τηȢ τȡίȤαȢ țαȚ τȠ Ȥȡȫȝα τȠȣ δέȡȝατȠȢ. Τα είδη laser ʌȠȣ 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ είȞαȚ: 

x Ruby laser (694nm) 

x Alexandrite laser (755nm) 

x Diode laser (800nm) 

x Nd: YAG laser (1064nm) 

x IPL ʌȠȜȣȤȡȦȝατȚțȩ φȦȢ (400-1200 nm). (89) 

 

 

 

3.7.2  ΠιθαȞέȢ εʌιʌλȠκέȢ 

ΟȚ ʌȚȠ σȣȤȞέȢ αȞεʌȚșȪȝητεȢ εȞέȡγεȚεȢ είȞαȚ: 

x ΕȡȪșηȝα 

x ΠȩȞȠȢ țατά τηȞ εφαȡȝȠγή 

x Αίσșηȝα țαȥίȝατȠȢ țατά τη δȚάȡțεȚα țαȚ ȝετά τηȞ εφαȡȝȠγή 

x ΕȝφάȞȚση φȣσαȜίδȦȞ 

x ΔȣσȤȡȦȝία τȠȣ δέȡȝατȠȢ 
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x Έγțαȣȝα 

x ΟȣȜέȢ 

x ΠαȡάδȠȟη ȣʌεȡτȡίȤȦση  

x ΟφșαȜȝȚțȩȢ τȡαȣȝατȚσȝȩȢ (89,90) 

 

 

 

3.7.3  ΦȡȠȞτίδα ȝετά τηȞ αʌȠτȡίȤȦση 

Μετά τηȞ αʌȠτȡίȤȦση, γȚα τη ȝείȦση τȠȣ ʌȩȞȠȣ țαȚ τȠȣ ȠȚδήȝατȠȢ στηȞ αʌȠτȡȚȤȦȝέȞη 

ʌεȡȚȠȤή ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȤȡησȚȝȠʌȠȚηșȠȪȞ δȚάφȠȡȠȚ ȥȣțτȚțȠί ʌαȡάγȠȞτεȢ. ΙσȤȣȡή σȪσταση 

γίȞεταȚ γȚα τηȞ αʌȠφȣγή τηȢ έțșεσηȢ στȠȞ ήȜȚȠ τȩσȠ ʌȡȚȞ  ȩσȠ  țαȚ ȝετά τηȞ αʌȠτȡίȤȦση 

țαȚ γȚα τηȞ ȣʌȠȤȡεȦτȚțή Ȥȡήση αȞτȚηȜȚαțȫȞ ʌȡȠȧȩȞτȦȞ. (89,90) 

 

 

3.7.4  Διάȡκεια αʌȠτελέσȝατȠȢ 

Η Ƞȡșή Ȥȡήση laser țαȚ IPL, ȝε τηȞ ʌȡȠȨʌȩșεση τηȢ εʌȚȜȠγήȢ τȦȞ țατάȜȜηȜȦȞ 

ʌαȡαȝέτȡȦȞ αȞάȜȠγα ȝε τȠ Ȥȡȫȝα țαȚ τη δȚάȝετȡȠ τηȢ τȡίȤαȢ, ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδηγήσεȚ σε 

εʌίτεȣȟη ȝαțȡȫȞ ʌεȡȚȩδȦȞ αʌȠτȡίȤȦσηȢ. ΕʌȚτȣȤηȝέȞȠ șεȦȡείταȚ τȠ σȤήȝα țατά τȠ 

ȠʌȠίȠ, ȝετά αʌȩ 6-8 șεȡαʌείεȢ η τȡȚȤȠφȣΐα  ȝεȚȫȞεταȚ țατά 75-90%. ΟȚ șεȡαʌείεȢ ʌȡέʌεȚ 

Ȟα αʌέȤȠȣȞ η ȝία αʌȩ τηȞ άȜȜη αʌȩ 4 – 8 εβδȠȝάδεȢ, αȞάȜȠγα ȝε τȠ σηȝείȠ τȠȣ σȫȝατȠȢ 

ʌȠȣ αʌȠτȡȚȤȫȞεταȚ. ΤȠ αʌȠτέȜεσȝα δεȞ είȞαȚ ȝȩȞȚȝȠ, δȚατηȡείταȚ ȩȝȦȢ γȚα ʌȠȜȪ ȝεγάȜη 

ȤȡȠȞȚțή ʌεȡίȠδȠ, η ȠʌȠία ʌȠȚțίȜεȚ. (89) 
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3.8  ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΑΠΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΥ 

ΜΕΛΑΓΧΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΚΗΛΙΔΩΝ - ΜΕΛΑΣΜΑΤΟΣ 
 

Στη δȚάȡțεȚα τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ țαȚ εȟαȚτίαȢ τȦȞ ȠȡȝȠȞȚțȫȞ αȜȜαγȫȞ ȝʌȠȡεί Ȟα 

εȝφαȞȚστεί στȠ δέȡȝα τηȢ εγțȪȠȣ η ȜεγȩȝεȞη «ȝάσțα τηȢ εγțȪȠȣ» ή αȜȜȚȫȢ ȤȜȩασȝα ή 

ȝέȜασȝα. ΕȞδέȤεταȚ εʌίσηȢ Ȟα εȝφαȞȚστεί ȣʌεȡȝεȜάȤȡȦση σε άȜȜεȢ ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ 

σȫȝατȠȢ, ȩʌȦȢ στη γȡαȝȝή τηȢ țȠȚȜȚάȢ, στη șηȜαία άȜȦ țαȚ στα ȤείȜη τȠȣ αȚδȠίȠȣ.  Σε 

ʌȠȜȜέȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ αȣτέȢ ȠȚ αȜȜαγέȢ στη Ȥȡȫση τȠȣ δέȡȝατȠȢ ȣʌȠȤȦȡȠȪȞ ȝετά τηȞ 

ȠȜȠțȜήȡȦση τηȢ țȪησηȢ, εȞȫ țάʌȠȚεȢ εȞδέȤεταȚ Ȟα εʌȚȝείȞȠȣȞ, ȩʌȦȢ γȚα ʌαȡάδεȚγȝα τȠ 

ȝέȜασȝα τȠȣ ʌȡȠσȫʌȠȣ. 

ΤȠ ȝέȜασȝα είȞαȚ ȝȚα εʌίȝȠȞη țαȚ αȡțετά δȪσțȠȜη, șεȡαʌεȣτȚțά, țατάσταση. Η 

εȝφάȞȚσή τȠȣ, ʌέȡαȞ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ, ȝʌȠȡεί Ȟα ȠφείȜεταȚ țαȚ σε άȜȜεȢ ȠȡȝȠȞȚțέȢ 

δȚαταȡαȤέȢ, σε ȝεταφȜεγȝȠȞȫδεȚȢ țαταστάσεȚȢ, στηȞ έțșεση στηȞ ȣʌεȡȚȫδη 

αțτȚȞȠβȠȜία, στη Ȝήȥη φαȡȝάțȦȞ, σε ȠȡȝȠȞȚțέȢ δȚαταȡαȤέȢ țαȚ σε țȜηȡȠȞȠȝȚțή 

ʌȡȠδȚάșεση. Τα ʌȚȠ σȣȞηșȚσȝέȞα σηȝεία τȠȣ ʌȡȠσȫʌȠȣ στα ȠʌȠία εȝφαȞίζεταȚ είȞαȚ τȠ 

ȝέτȦʌȠ, η ȝȪτη, τȠ άȞȦ ȤείȜȠȢ țαȚ τα ζȣγȦȝατȚțά. ΕίȞαȚ ȝȚα țατάσταση ʌȠȣ εʌηȡεάζεȚ 

τηȞ εȝφάȞȚση țαȚ τηȞ ȥȣȤȠȜȠγία τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ țαȚ țατ’ εʌέțταση τηȞ ʌȠȚȩτητα ζȦήȢ 

τȠȣȢ. ΜʌȠȡεί Ȟα εȝφαȞȚστεί σε ȩȜȠȣȢ τȠȣȢ τȪʌȠȣȢ δέȡȝατȠȢ, ʌαȡȠȣσȚάζεταȚ ȩȝȦȢ 

σȣȤȞȩτεȡα σε ʌȚȠ σțȠȣȡȩȤȡȦȝεȢ εʌȚδεȡȝίδεȢ. 

ΥʌάȡȤȠȣȞ αȡțετέȢ εʌȚȜȠγέȢ γȚα τηȞ αȞτȚȝετȫʌȚσή τȠȣ: αȣτέȢ ʌȠȣ εφαȡȝȩζȠȞταȚ τȠʌȚțά, 

ȠȚ șεȡαʌείεȢ ȝε Ȝήȥη ʌȡȠȧȩȞτȦȞ αʌȩ τȠ στȩȝα, ȠȚ εʌεȝβατȚțέȢ șεȡαʌείεȢ, ȠȚ ȝη 

εʌεȝβατȚțέȢ șεȡαʌείεȢ αȜȜά țαȚ σȣȞδȣασȝȩȢ τȠȣȢ. (91,92) 

 

 

 

3.8.1 ΤȠʌική θεȡαʌεία 

Η τȠʌȚțή șεȡαʌεία γȚα τȠ ȝέȜασȝα είȞαȚ ȝȚα ʌȠȜȪ țȠȚȞή εʌȚȜȠγή. Η Ȥȡήση τȠʌȚțȫȞ 

ʌȡȠȧȩȞτȦȞ σȣȞδȣάζεταȚ ʌάȞτα ȝε τα țατάȜȜηȜα αȞτȚηȜȚαțά σțεȣάσȝατα, εʌεȚδή η 

εʌίδȡαση τηȢ ηȜȚαțήȢ αțτȚȞȠβȠȜίαȢ είȞαȚ εȟαȚȡετȚțά εʌȚβαȡȣȞτȚțή, ȩταȞ εφαȡȝȩζȠȞταȚ 

τȠʌȚțȠί αʌȠȤȡȦȝατȚστȚțȠί ʌαȡάγȠȞτεȢ. ΟȚ τȠʌȚțȠί αʌȠȤȡȦȝατȚστȚțȠί ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ είȞαȚ ȠȣσίεȢ ʌȠȣ στȠȤεȪȠȣȞ στηȞ αȞαστȠȜή τηȢ ʌαȡαγȦγήȢ ȝεȜαȞίȞηȢ 
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țαȚ στηȞ αȞαστȠȜή τηȢ δȡάσηȢ τηȢ τȣȡȠσȚȞάσηȢ țαȚ έȤȠȣȞ αȞτȚφȜεγȝȠȞȫδη țαȚ 

αȞτȚȠȟεȚδȦτȚțή δȡάση. ΠȠȜȜέȢ φȠȡέȢ εʌȚȜέγεταȚ țαȚ σȣȞδȣασȝȩȢ αȣτȫȞ τȦȞ ȠȣσȚȫȞ γȚα 

ȚσȤȣȡȩτεȡα αʌȠτεȜέσȝατα. ΜεȡȚțά αʌȩ τα ʌȡȠȧȩȞτα ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στηȞ τȠʌȚțή 

șεȡαʌεία είȞαȚ τα αțȩȜȠȣșα:  

x ΥδȡȠκιȞȩȞη: ΕίȞαȚ έȞαȢ αʌȩ τȠȣȢ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ ȝεȜετηȝέȞȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ 

αʌȠȤȡȦȝατȚσȝȠȪ ȝεȜαȤȡȦȝατȚțȫȞ țηȜίδȦȞ țαȚ ίσȦȢ εțείȞȠȢ ʌȠȣ έȤεȚ αȝφȚσβητηșεί 

ʌεȡȚσσȩτεȡȠ. Η ȣδȡȠțȚȞȩȞη δεȞ είȞαȚ εγțεțȡȚȝέȞη αʌȩ τȠȞ ΑȝεȡȚțαȞȚțȩ ΟȡγαȞȚσȝȩ 

ΤȡȠφίȝȦȞ țαȚ ΦαȡȝάțȦȞ (FDA), ȜȩγȦ τȠȣ άγȞȦστȠȣ ʌȡȠφίȜ ασφαȜείαȢ τηȢ. Η Ȥȡήση 

τηȢ στα țαȜȜȣȞτȚțά αʌαγȠȡεȪεταȚ στηȞ ΕΕ, τηȞ ΑȣστȡαȜία țαȚ τηȞ ΙαʌȦȞία. Η 

ȣδȡȠțȚȞȩȞη είȞαȚ τȠȟȚțή γȚα τα ȝεȜαȞȚȞȠțȪτταȡα. ΧȠȡηγείταȚ ȝȩȞȠ αʌȩ Țατȡȩ 

δεȡȝατȠȜȩγȠ. Τα αʌȠτεȜέσȝατά τηȢ αȡȤίζȠȣȞ Ȟα εȝφαȞίζȠȞταȚ ȝετά τȚȢ 4 εβδȠȝάδεȢ. 

ΠȠȜȜαʌȜέȢ ȝεȜέτεȢ έȤȠȣȞ δείȟεȚ ȩτȚ τα ȝέγȚστα αʌȠτεȜέσȝατα εʌȚτȣγȤάȞȠȞταȚ ȩταȞ 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ η ȣδȡȠțȚȞȩȞη ȦȢ șεȡαʌεία σȣȞδȣασȝȠȪ ȝε ȡετȚȞȠεȚδέȢ țαȚ 

țȠȡτȚțȠστεȡȠεȚδή, ȩʌȦȢ είȞαȚ η τȡȚʌȜή țȡέȝα ʌȠȣ αʌȠτεȜείταȚ αʌȩ ȣδȡȠțȚȞȩȞη, 

τȡετȚȞȠΐȞη țαȚ τȠ στεȡȠεȚδέȢ fluocinolone acetonide. ΑȞ țαȚ αʌȩ ȝȩȞη τηȢ η ȣδȡȠțȚȞȩȞη 

είȞαȚ τȩσȠ αʌȠτεȜεσȝατȚțή ȩσȠ țαȚ Ƞ σȣȞδȣασȝȩȢ τηȢ τȡȚʌȜήȢ țȡέȝαȢ, ʌȡέʌεȚ Ȟα 

ȜαȝβάȞȠȞταȚ σȠβαȡά ȣʌȩȥη ȠȚ ʌȚșαȞέȢ αȞεʌȚșȪȝητεȢ εȞέȡγεȚεȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα 

εʌέȜșȠȣȞ, ȩταȞ ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ σε ȣȥηȜέȢ σȣγțεȞτȡȫσεȚȢ γȚα ʌȠȜȜά ȤȡȩȞȚα, ȩʌȦȢ είȞαȚ 

η αȜȜεȡγȚțή δεȡȝατίτȚδα εȟ εʌαφήȢ, η φȜεγȝȠȞή țαȚ η εȟȦγεȞήȢ ȦȤȡȩȞȦση. Η 

ȦȤȡȩȞȦση είȞαȚ ȝȚα δεȡȝατȚțή δȚαταȡαȤή ʌȠȣ είȞαȚ εȟαȚȡετȚțά δȪσțȠȜȠ Ȟα șεȡαʌεȣτεί 

țαȚ ȤαȡαțτηȡίζεταȚ αʌȩ τηȞ εȝφάȞȚση ȣʌεȡȝεȜαȤȡȦȝατȚțȫȞ ȝȚțȡȠσțȠʌȚțȫȞ βȜατίδȦȞ 

țαȚ țηȜίδȦȞ σε ȝʌȜε-ȝαȪȡη αʌȩȤȡȦση. Η εȝφάȞȚση τηȢ εȟȦγεȞȠȪȢ ȦȤȡȩȞȦσηȢ ȝʌȠȡεί 

Ȟα ȠφείȜεταȚ στη ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα Ȥȡήση τηȢ ȣδȡȠțȚȞȩȞηȢ σε αȞαȜȠγία αțȩȝα țαȚ 2%, αȜȜά 

ȝʌȠȡεί εʌίσηȢ Ȟα εȝφαȞȚστεί σε άτȠȝα ȝε σțȠȣȡȩȤȡȦȝȠ δέȡȝα ȜȩγȦ τȠʌȚțήȢ εʌαφήȢ ȝε 

φαȚȞȩȜη ή ȡεσȠȡțȚȞȩȜη. ΟȚ βȜάβεȢ εȞτȠʌίζȠȞταȚ σȣȞηșέστεȡα στȚȢ ʌαȡεȚέȢ țαȚ 

ʌεȡȚȠφșαȜȝȚțά. ΓȚα τȠ ȜȩγȠ αȣτȩ η șεȡαʌεία ȝε ȣδȡȠțȚȞȩȞη șα ʌȡέʌεȚ Ȟα δȚαțȩʌτεταȚ 

ȝετά αʌȩ 2-3 ȝήȞεȢ, εάȞ δεȞ ʌαȡατηȡείταȚ țάʌȠȚα βεȜτίȦση. 

x Αζελαΐκȩ ȠȟȪ, ελλαγικȩ ȠȟȪ (εȞτȠʌίζεταȚ σε αȡțετά φȣτά țαȚ φȡȠȪτα, ȩʌȦȢ 

ʌȡάσȚȞȠ τσάȚ, φȡάȠȣȜεȢ, ȡȩδȚ), 4-n-βȠȣτȣλȠȡεσȠȡκιȞȩλη (ȡȠȣκιȞȩλη), αλȠεσίȞη 

(σȣστατȚțȩ αʌȩ τȠ φȣτȩ Aloe barbadensis), φλαβȠȞȠειδή (αȞτȚȠȟεȚδȦτȚțά ʌȠȣ 

εȞτȠʌίζȠȞταȚ σε φȡȠȪτα ȩʌȦȢ τα ȝήȜα țαȚ τα ʌȠȡτȠțάȜȚα țαȚ σε ʌȠȜȜά ȜαȤαȞȚțά ȩʌȦȢ τȠ 

ȝʌȡȩțȠȜȠ țαȚ τα țȡεȝȝȪδȚα): ΑȞαστέȜȜȠȣȞ τη δȡάση τηȢ τȣȡȠσȚȞάσηȢ. 

x ΑȡβȠȣτίȞη (εȞτȠʌίζεταȚ στα φȪȜȜα τȠȣ φȣτȠȪ Arctostaphylus uva-ursi): ΜεȚȫȞεȚ τη 
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δȡάση τηȢ τȣȡȠσȚȞάσηȢ țαȚ αȞαστέȜȜεȚ τȠȞ ʌȠȜȣȝεȡȚσȝȩ τηȢ leucodopachrome, ȤȦȡίȢ Ȟα 

εʌȚδȡά στηȞ έțφȡαση τȠȣ mRNA. 

x ΛιȞȠλεΐκȩ ȠȟȪ, λιȞȠλεȞικȩ ȠȟȪ, Ƞλεȧκȩ ȠȟȪ: ΕʌεȝβαίȞȠȣȞ στηȞ αʌȠδȩȝηση τηȢ 

τȣȡȠσȚȞάσηȢ. 

x ΓλȠȣταθειȩȞη, L-ασκȠȡβικȩ ȠȟȪ (βιταȝίȞη C) και ʌαȡάγȦγά τȠȣ ȩʌȦȢ τȠ ȝετά 

ȝαγȞησίȠȣ άλαȢ τȠȣ φȦσφȠȡικȠȪ εστέȡα τȠȣ ασκȠȡβικȠȪ ȠȟέȠȢ, εκȤȪλισȝα ȝȠȣȡιάȢ 

(αʌȩ τȠ φȣτȩ Morus alba), εκȤȪλισȝα coffeeberry - ʌεȡȚέȤεȚ φαιȞȠλȠ-καȡβȠȟȣλικά 

Ƞȟέα (αʌȩ τȠȞ țαȡʌȩ τȠȣ φȣτȠȪ Coffea arabica), εκȤȪλισȝα oȡȤιδέαȢ (αʌȩ τȠ φȣτȩ 

Phalaenopsis, Οrchidaceae), κȠȣȡκȠȣȝίȞεȢ (εȟάγȠȞταȚ αʌȩ τȚȢ ȡίζεȢ τȠȣ φȣτȠȪ Curcuma 

longa): ΑσțȠȪȞ τηȞ αʌȠȤȡȦȝατȚστȚțή τȠȣȢ δȡάση ȝέσȦ τȦȞ αȞτȚȠȟεȚδȦτȚțȫȞ ȚδȚȠτήτȦȞ 

τȠȣȢ. 

x ΝιασιȞαȝίδη (βȚταȝίȞη Β): ΕʌεȝβαίȞεȚ στη ȝεταφȠȡά ȝεȜαȞȠσȦȝάτȦȞ αʌȩ τα 

ȝεȜαȞȚȞȠțȪτταȡα στα țεȡατȚȞȠțȪτταȡα.  

ΟȚ αȞεʌȚșȪȝητεȢ εȞέȡγεȚεȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌαȡατηȡηșȠȪȞ αʌȩ τη Ȥȡήση τȠʌȚțȫȞ 

șεȡαʌεȚȫȞ είȞαȚ εȡεșȚσȝȩȢ, εȡȣșȡȩτητα țαȚ αȞεʌȚșȪȝητη ȣʌȠȝεȜάȤȡȦση. Σε ʌεȡίʌτȦση 

ʌȠȣ δεȞ ʌȡȠστατεȪεταȚ εʌαȡțȫȢ τȠ δέȡȝα αʌȩ τηȞ ηȜȚαțή αțτȚȞȠβȠȜία, τα σȣȝʌτȫȝατα 

αȣτά șα είȞαȚ ʌȠȜȪ ʌȚȠ έȞτȠȞα. (91,92,93) 

 

 

3.8.2  Λήȥη ʌȡȠȧȩȞτȦȞ αʌȩ τȠ στȩȝα 

ΕțτȩȢ αʌȩ τȚȢ τȠʌȚțέȢ șεȡαʌείεȢ, ȣʌάȡȤεȚ țαȚ η εʌȚȜȠγή τηȢ ȜήȥηȢ ȠȣσȚȫȞ αʌȩ τȠ στȩȝα, 

ȠȚ ȠʌȠίεȢ εȞȚσȤȪȠȣȞ τȠ αʌȠτέȜεσȝα τηȢ αʌȠȝάțȡȣȞσηȢ τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ. Κάșε ȝία αʌȩ 

αȣτέȢ ȝʌȠȡεί Ȟα έȤεȚ δȚαφȠȡετȚțȩ τȡȩʌȠ δȡάσηȢ γȚα τη ȝείȦση τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ.  

x ΟȣσίεȢ ȝε αʌȠȤȡȦȝατȚστȚțή δȡάση ȝέσȦ αȞτȚȠȟεȚδȦτȚțȫȞ ȚδȚȠτήτȦȞ, ȩʌȦȢ είȞαȚ η 

γλȠȣταθειȩȞη țαȚ η ʌȣκȞȠγεȞȩλη (ʌαȡάγεταȚ αʌȩ τȠ φȣτȩ Pinus pinaster). 

x ΟȣσίεȢ ʌȠȣ ʌαȡεȝβάȜȜȠȞταȚ στȚȢ αȜȜηȜεʌȚδȡάσεȚȢ ȝεȜαȞȚȞȠțȣττάȡȦȞ țαȚ 

țεȡατȚȞȠțȣττάȡȦȞ, αȞαστέȜȜȠȞταȢ έτσȚ τη σȪȞșεση ȝεȜαȞίȞηȢ ȩʌȦȢ είȞαȚ τȠ 

τȡαȞεȟαȝικȩ ȠȟȪ.  

ΟȚ αȞεʌȚșȪȝητεȢ εȞέȡγεȚεȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα εȝφαȞȚστȠȪȞ αʌȩ τα ʌȡȠȧȩȞτα ʌȠȣ 

ȜαȝβάȞȠȞταȚ αʌȩ τȠ στȩȝα ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ țεφαȜαȜγία, țȠȚȜȚαțȩ φȠȪσțȦȝα, 

δȚαταȡαȤέȢ έȝȝηȞηȢ ȡȪσηȢ țαȚ, σʌαȞȚȩτεȡα, φȜεβȚțή șȡȩȝβȦση. (91,92) 
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Η δȚεȡεȪȞηση τηȢ ȤȡήσηȢ φαȡȝαțεȣτȚțȫȞ ȠȣσȚȫȞ γȚα τη ȝείȦση τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ, ȩʌȦȢ 

είȞαȚ ȠȚ εțȜεțτȚțȠί ȡȣșȝȚστέȢ τȦȞ ȠȚστȡȠγȠȞȚțȫȞ ȣʌȠδȠȤέȦȞ, ȠȚ ȠʌȠίȠȚ αȞαστέȜȜȠȣȞ τηȞ 

εʌίδȡαση τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ, έȤεȚ ʌαȡȠȣσȚαστεί στη βȚβȜȚȠγȡαφία. ΔȪȠ αʌȩ αȣτέȢ είȞαȚ τα 

φάȡȝαțα ȡαλȠȟιφαίȞη țαȚ η ταȝȠȟιφαίȞη, τα ȠʌȠία ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ γȚα τηȞ 

αȞτȚȝετȫʌȚση τȠȣ ȠȡȝȠȞȠεȟαȡτȫȝεȞȠȣ țαȡțίȞȠȣ τȠȣ ȝαστȠȪ. ΠȡȩțεȚταȚ γȚα ȝȚα 

ȣʌȠșετȚțή - ȣʌȩ δȚεȡεȪȞηση, αțȩȝα ʌȡȠσέγγȚση, η ȠʌȠία βασίζεταȚ στȠ ȝηȤαȞȚσȝȩ 

δȡάσηȢ τȦȞ εțȜεțτȚțȫȞ ȡȣșȝȚστȫȞ τȦȞ ȠȚστȡȠγȠȞȚțȫȞ ȣʌȠδȠȤέȦȞ, ȠȚ ȠʌȠίȠȚ είτε έȤȠȣȞ 

τη δȡάση τȠȣ εțȜεțτȚțȠȪ αγȦȞȚστή ή/țαȚ τȠȣ εțȜεțτȚțȠȪ αȞταγȦȞȚστή τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ, 

ȝέσȦ δȚαφȠȡετȚțȫȞ εʌȚδȡάσεȦȞ στȠȣȢ εȚδȚțȠȪȢ γȚα ȚστȠȪȢ ȣʌȠδȠȤείȢ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ. Η 

ȡαȜȠȟȚφαίȞη είȞαȚ έȞαȢ τέτȠȚȠȢ εțȜεțτȚțȩȢ ȡȣșȝȚστήȢ, ʌȠȣ ȝε βάση τα εȣȡήȝατα τȦȞ 

δȠțȚȝασȚȫȞ αȞταγȦȞȚστȚțήȢ δέσȝεȣσηȢ, εȝφαȞίζεȚ σȣγγέȞεȚα δέσȝεȣσηȢ ʌαȡȩȝȠȚα ȝε 

αȣτή τηȢ ȠȚστȡαδȚȩȜηȢ, τȠȣ țȣȡίαȡȤȠȣ țȣțȜȠφȠȡȠȪȞτȠȢ ȠȚστȡȠγȩȞȠȣ. 

Η ʌαșȠγέȞεση τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ είȞαȚ άγȞȦστη, αȞ țαȚ έȤεȚ Ȝηφșεί ȣʌȩȥη Ƞ ʌȚșαȞȩȢ ȡȩȜȠȢ 

τȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȦȞ. ΈȡεȣȞεȢ αʌȠțάȜȣȥαȞ ȩτȚ η αȞȠδȚțή ȡȪșȝȚση τηȢ ʌȡȦτεΐȞηȢ ȞεφȡȠȪ 1 

τηȢ ʌεȡȚȠȤήȢ PDZ (PDZK1) σȣσȤετίζεταȚ țȜȚȞȚțά ȝε τȠ ȝέȜασȝα. ΑȞ țαȚ δεȞ έȤεȚ 

ȣʌάȡȟεȚ αȞαφȠȡά ȩτȚ τȠ  PDZK1 εȝʌȜέțεταȚ στη ȝεȜάȤȡȦση ή/țαȚ στη ȝεȜαȞȠγέȞεση, η 

έțφȡαση τȠȣ PDZK1 ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠțȜηșεί αʌȩ τα ȠȚστȡȠγȩȞα. Σε ȝεȜέτη ʌȠȣ 

δηȝȠσȚεȪτηțε τȠ 2012 αʌȩ τȠȞ Kim NH et al, εȟετάστηțε Ƞ ȡȩȜȠȢ τηȢ αȞȠδȚțήȢ ȡȪșȝȚσηȢ 

τηȢ PDZK1 στȠ ȝέȜασȝα σε σȤέση ȝε τα ȠȚστȡȠγȩȞα. Σε δείγȝατα βȚȠȥίαȢ δέȡȝατȠȢ αʌȩ 

15 ασșεȞείȢ έγȚȞαȞ țαȜȜȚέȡγεȚεȢ ȝεȜαȞȚȞȠțȣττάȡȦȞ țαȚ țεȡατȚȞȠțȣττάȡȦȞ, ȝε ή ȤȦȡίȢ 

ȣʌεȡέțφȡαση ή țαταστȡȠφή τηȢ PDZK1. Τα ȠȚστȡȠγȩȞα ȡȣșȝίζȠȣȞ ʌȡȠȢ τα ʌάȞȦ τȠ 

PDZK1. Σε țάʌȠȚα δείγȝατα ȣʌήȡȤε ȣʌεȡέțφȡαση τηȢ PDZK1, η ȠʌȠία ʌȡȠțȜήșηțε αʌȩ 

ȠȚστȡȠγȩȞα, εȞȫ σε țάʌȠȚα άȜȜα δείγȝατα ȣʌήȡȤε σȤεδȩȞ εʌȚʌεδȠʌȠίηση τηȢ PDZK1. Η 

ȣʌεȡέțφȡαση τηȢ PDZK1 αȪȟησε τηȞ έțφȡαση τηȢ τȣȡȠσȚȞάσηȢ țαȚ τη ȝεταφȠȡά 

ȝεȜαȞȚȞȠσȦȝάτȦȞ στα țεȡατȚȞȠțȪτταȡα, εȞȫ η ȝείȦση τηȢ PDZK1 εȜάττȦσε τηȞ 

εʌαγȩȝεȞη αʌȩ ȠȚστȡȠγȩȞα έțφȡαση τȣȡȠσȚȞάσηȢ, ȝέσȦ τηȢ ȡȪșȝȚσηȢ τηȢ έțφȡασηȢ 

τȦȞ ȣʌȠδȠȤέȦȞ ȠȚστȡȠγȩȞȠȣ ER-a  țαȚ ER-b. ΕίȞαȚ ȝȚα ȝεȜέτη η ȠʌȠία αȞȠίγεȚ τȠ δȡȩȝȠ 

γȚα ʌεȡαȚτέȡȦ έȡεȣȞα τηȢ ʌȚșαȞήȢ δȡάσηȢ τηȢ ȡαȜȠȟȚφαίȞηȢ στȠ ȝέȜασȝα. (94) 

 

 

3.8.3  Χηȝικȩ peeling 

ΣτȠ ȤηȝȚțȩ peeling εφαȡȝȩζεταȚ στȠ δέȡȝα ȝȚα ȤηȝȚțή Ƞȣσία, η ȠʌȠία ʌȡȠțαȜεί 

εȜεγȤȩȝεȞη țαταστȡȠφή τηȢ εʌȚδεȡȝίδαȢ țαȚ εʌȚȜεțτȚțά țαȚ τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ Ƞδηγεί σε 
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αȞάʌȜαση țαȚ αȞαδȩȝηση τȠȣ δέȡȝατȠȢ. ΤȠ ȤηȝȚțȩ peeling εφαȡȝȩζεταȚ στȠ ȝέȜασȝα 

țαȚ ȜεȚτȠȣȡγεί αȣτȩȞȠȝα αȜȜά țαȚ σȣȞδȣαστȚțά ȝε ʌȡȠȧȩȞτα τȠʌȚțήȢ εφαȡȝȠγήȢ. ΣτȩȤȠȢ 

τȠȣ είȞαȚ η țȣτταȡȚțή αʌȠȝάțȡȣȞση ȝέσȦ țαταστȡȠφήȢ τȦȞ δεσȝȫȞ τȦȞ 

țεȡατȚȞȠțȣττάȡȦȞ țαȚ ταȣτȩȤȡȠȞα η țȣτταȡȚțή αȞαγέȞȞηση, η αȞαστȠȜή τηȢ δȡάσηȢ τηȢ 

τȣȡȠσȚȞάσηȢ țαȚ η αȪȟηση τηȢ δȚαʌεȡατȩτηταȢ άȜȜȦȞ ȜεȣțαȞτȚțȫȞ ȠȣσȚȫȞ.  

Τα ʌȡȠȧȩȞτα ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ σε αȣτή τη șεȡαʌεία ταȟȚȞȠȝȠȪȞταȚ ȝε βάση τȠ 

βάșȠȢ δȚείσδȣσήȢ τȠȣȢ στȠ δέȡȝα țαȚ δȚαțȡίȞȠȞταȚ σε εʌȚφαȞεȚαțά, ȝεσαία țαȚ βαșȚά 

peeling. ΟȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ εʌηȡεάζȠȣȞ τȠ βάșȠȢ δȚείσδȣσηȢ τȠȣ peeling, țαȚ σȣȞεʌȫȢ 

τȠ βαșȝȩ τȦȞ șεȡαʌεȣτȚțȫȞ τȠȣ εʌȚδȡάσεȦȞ, ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ τȚȢ ȚδȚȩτητεȢ τȠȣ 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȝεȞȠȣ ȤηȝȚțȠȪ ʌαȡάγȠȞτα (ʌ.Ȥ. σȣγțέȞτȡȦση țαȚ pH), τηȞ τεȤȞȚțή 

εφαȡȝȠγήȢ τȠȣ γȚατȡȠȪ țαȚ τηȞ țατάσταση țαȚ τηȞ εȣαȚσșησία τȠȣ δέȡȝατȠȢ τȠȣ 

ασșεȞȠȪȢ. ΜʌȠȡȠȪȞ Ȟα εφαȡȝȠστȠȪȞ țαȚ σȣȞδȣαστȚțά ȝε șεȡαʌείεȢ ȩʌȦȢ είȞαȚ τȠ ȜέȚζεȡ 

țαȚ η δεȡȝȠαʌȩȟεση. 

ΣτȚȢ țατηγȠȡίεȢ ȠȣσȚȫȞ ʌȠȣ αȞήțȠȣȞ στȠ ȤηȝȚțȩ peeling ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȞταȚ: 

x Τα α-ȣδȡȠȟȣȠȟέα, ȩʌȦȢ: τȠ γλȣκȠλικȩ ȠȟȪ ʌȠȣ ʌαȡάγεταȚ αʌȩ ζαȤαȡȠțάȜαȝȠ 

(Saccharum officinarum), τȠ γαλακτικȩ ȠȟȪ ʌȠȣ ʌαȡάγεταȚ αʌȩ τȠ γάȜα țαȚ τȠ κιτȡικȩ 

ȠȟȪ ʌȠȣ ʌαȡάγεταȚ αʌȩ τα εσʌεȡȚδȠεȚδή (γέȞȠȢ Citrus). 

x β-ȣδȡȠȟȣȠȟέα ȩʌȦȢ τȠ σαλικȣλικȩ ȠȟȪ. 

x ΤȠ τȡιȤλȦȡȠȟικȩ ȠȟȪ (TCA). 

x Η φαιȞȩλη. 

ΆȝεσεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ είȞαȚ ʌȚșαȞȩ Ȟα ʌαȡȠȣσȚαστȠȪȞ είȞαȚ εȡȪșηȝα, Ƞίδηȝα, αίσșηȝα 

țαȪσȠȣ țαȚ țȞησȝȠȪ, εφεȜțίδεȢ, αȞαφȣȜαȟία, έγțαȣȝα țαȚ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ. (95) 

 

 

3.8.4  ΜεσȠθεȡαʌεία (Microneedling) 

Η ȝεσȠșεȡαʌεία είȞαȚ ȝȚα εȜάȤȚστα εʌεȝβατȚțή șεȡαʌεία, ȝε τηȞ ȠʌȠία δηȝȚȠȣȡγȠȪȞταȚ 

ȝȚțȡά țαȞάȜȚα δȚείσδȣσηȢ στȠ δέȡȝα ȝέσȦ δεȡȝατȚțȫȞ ʌαȡαțεȞτήσεȦȞ, ȝε τη Ȥȡήση 

ʌȠȜȪ ȜεʌτȫȞ βεȜȠȞȫȞ. Με αȣτȩȞ τȠȞ τȡȩʌȠ εȞȚσȤȪεταȚ η δεȡȝατȚțή δȚείσδȣση τȦȞ 

αʌȠȤȡȦȝατȚστȚțȫȞ ȠȣσȚȫȞ, ʌȠȜȜαʌȜασȚάζȠȞταȢ τη δȡάση τȠȣȢ țαȚ εȞȚσȤȪȠȞταȢ τηȞ 

țαταʌȠȜέȝηση τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ. ΤαȣτȩȤȡȠȞα δȚεγείȡȠȞταȚ ȠȚ ȚȞȠβȜάστεȢ, ʌαȡάγεταȚ 

țȠȜȜαγȩȞȠ, αȣȟάȞεταȚ η αʌεȜεȣșέȡȦση αȣȟητȚțȫȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ, ʌȡȠάγεταȚ η εʌȠȪȜȦση 

τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ εȞȚσȤȪεταȚ η αʌȠțατάστασή τȠȣ. ΟȚ Sanjay S. Bosamiya țαȚ Sonal M. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bosamiya%20SS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34566356
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jain%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=34566356
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Jain ʌȡαγȝατȠʌȠίησαȞ έȡεȣȞα σε 40 ασșεȞείȢ, ȠȚ ȠʌȠίȠȚ ȤȦȡίστηțαȞ σε δȪȠ ȠȝάδεȢ: στη 

ȝία Ƞȝάδα εφαȡȝȩστηțε șεȡαʌεία microneedling σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȠʌȚțȠȪȢ 

αʌȠȤȡȦȝατȚστȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ țαȚ στηȞ άȜȜη Ƞȝάδα εφαȡȝȩστηțε ȝȩȞȠ τȠʌȚțή 

αʌȠȤȡȦȝατȚστȚțή șεȡαʌεία. Η έȡεȣȞα έδεȚȟε ȩτȚ ȣʌήȡȤε ταȤȪτεȡη αʌȩțȡȚση στη 

σȣȞδȣαστȚțή șεȡαʌεία σε σȪγțȡȚση ȝε τηȞ τȠʌȚțή șεȡαʌεία, αȞ țαȚ ȝετά τηȞ ʌάȡȠδȠ 4 

ȝηȞȫȞ δεȞ ʌαȡατηȡȠȪȞταȞ țάʌȠȚα δȚαφȠȡά στȠ αʌȠτέȜεσȝα τηȢ șεȡαʌείαȢ αȞάȝεσα στα 

ȝέȜη τȦȞ δȪȠ ȠȝάδȦȞ. (96) 

 

 

3.8.5  Laser και IPL 

Η Ȥȡήση τȦȞ laser țαȚ τȠȣ έȞτȠȞȠȣ ʌαȜȝȚțȠȪ φȦτȩȢ (IPL) ʌȡȠσφέȡεȚ ȝȚα εȞαȜȜαțτȚțή 

ʌȡȠσέγγȚση στη șεȡαʌεία τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα αʌȠτεȜεσȝατȚțή 

σε γȣȞαίțεȢ ȝε εʌίȝȠȞȠ ȝέȜασȝα, τȠ ȠʌȠίȠ είȞαȚ αȞșεțτȚțȩ στηȞ τȠʌȚțή șεȡαʌεία ή σε 

σȤήȝατα ȤηȝȚțήȢ αʌȠȜέʌȚσηȢ ή ȩταȞ η γȣȞαίțα εʌȚșȣȝεί γȡήγȠȡȠ ȡȣșȝȩ βεȜτίȦσηȢ. ΟȚ 

σȣγțεțȡȚȝέȞεȢ șεȡαʌείεȢ στȠȤεȪȠȣȞ στηȞ αʌȠȝάțȡȣȞση τηȢ ȣʌεȡȝεȜάȤȡȦσηȢ, ʌȠȣ 

σȤετίζεταȚ ȝε τȠ ȝέȜασȝα, αȜȜά ȠȣσȚαστȚțά δεȞ αȞτȚȝετȦʌίζȠȣȞ τη βασȚțή αȚτία 

δηȝȚȠȣȡγίαȢ τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ, γȚ’ αȣτȩ țαȚ ȣʌάȡȤεȚ Ƞ țίȞδȣȞȠȢ ȣʌȠτȡȠʌήȢ ȝε τηȞ ʌάȡȠδȠ 

τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ. 

Τα laser ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στη șεȡαʌεία τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ είȞαȚ τα laser ȝε ȝεταγȦγή 

Q, τα αφαȚȡετȚțά țαȚ ȝη αφαȚȡετȚțά țȜασȝατȠʌȠȚηȝέȞα laser țαȚ τα laser picosecond. 

(92,97) 

 

 

3.8.5.1  ΜȘȤαȞȒȝατα ȑȞτȠȞȠȣ ʌαȜȝȚțȠȪ φȦτȩȢ (IPL) 

Τα ȝηȤαȞήȝατα IPL ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞ ȝȚα ʌηγή φȦτȩȢ ȝε Ȝάȝʌα φȜαȢ ʌȠȣ εțʌέȝʌεȚ 

ʌȠȜȣȤȡȦȝατȚțή αțτȚȞȠβȠȜία στη φασȝατȚțή ʌεȡȚȠȤή τȦȞ 515nm έȦȢ 1200nm. 

ΧȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στη șεȡαʌεία δȚαφȩȡȦȞ ȤȡȦστȚțȫȞ δȚαταȡαȤȫȞ, ȝε τη Ȥȡήση 

δȚαφȠȡετȚțȫȞ σετ φίȜτȡȦȞ, țαșέȞα αʌȩ τα ȠʌȠία εʌȚτȡέʌεȚ τη στȩȤεȣση εțȜεțτȚțȫȞ 

ȤȡȦȝȠφȩȡȦȞ, ȩʌȦȢ ʌ.Ȥ. τη ȝεȜαȞίȞη έȞαȞτȚ τηȢ αȚȝȠσφαȚȡίȞηȢ. ΛȩγȦ τȠȣ δȚεȣȡȣȝέȞȠȣ 

φάσȝατȠȢ ȝηțȫȞ țȪȝατȠȢ ʌȠȣ δȚαșέτεȚ, ʌȜεȠȞεțτεί στη δȣȞατȩτητα δȚείσδȣσηȢ țαȚ 

ʌȡȠσέγγȚσηȢ σε δȚάφȠȡα εʌίʌεδα τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ αȞτȚȝετȦʌίζεȚ ταȣτȩȤȡȠȞα țαȚ τȠ 

εʌȚδεȡȝȚțȩ țαȚ τȠ δεȡȝατȚțȩ ȝέȜασȝα. Στα τεȤȞȚțά τέȜȠȢ ʌȜεȠȞεțτήȝατά τȠȣ είȞαȚ τȠ 

ȝέγεșȠȢ τηȢ țεφαȜήȢ τȠȣ ȝηȤαȞήȝατȠȢ, ʌȠȣ εʌȚτȡέʌεȚ τηȞ ταȤεία σάȡȦση ȝεγάȜȦȞ 
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ʌεȡȚȠȤȫȞ. Η șεȡαʌεία ȝε IPL φαίȞεταȚ Ȟα δίȞεȚ ȝέτȡȚα βεȜτίȦση σε γȣȞαίțεȢ ȝε ȝέȜασȝα 

αȞșεțτȚțȩ στηȞ τȠʌȚțή șεȡαʌεία, έȤεȚ ȝέτȡȚα ʌȚșαȞȩτητα ȣʌȠτȡȠʌήȢ, εȞȫ τα 

αʌȠτεȜέσȝατα εȞȚσȤȪȠȞταȚ εάȞ τȠ IPL αțȠȜȠȣșηșεί αʌȩ σȣστηȝατȚțή τȠʌȚțή șεȡαʌεία 

γȚα τȠȣȜάȤȚστȠȞ 6-12 ȝήȞεȢ. ΈȤεȚ ʌαȡατηȡηșεί εʌίσηȢ ȩτȚ ȝε τη Ȥȡήση τȠȣ IPL έȤȠȣȝε 

țαȜȪτεȡȠ αʌȠτέȜεσȝα στȠ εʌȚδεȡȝȚțȩ ȝέȜασȝα ʌαȡά στȠ δεȡȝατȚțȩ. Η șεȡαʌεία ȝε IPL 

εȞδείțȞȣταȚ țαȜȪτεȡα γȚα τη șεȡαʌεία ασșεȞȫȞ ȝε τȪʌȠȣȢ δέȡȝατȠȢ Fitzpatrick 1 έȦȢ 3. 

(92,97) 

 

 

3.8.5.2 Laser ȝε ȝεταȖȦȖȒ Q  

Τα ȜέȚζεȡ ȝε ȝεταγȦγή Q ʌαȡάγȠȣȞ αțτίȞεȢ ȜέȚζεȡ ȣȥηȜήȢ έȞτασηȢ ȝε ʌȠȜȪ ȝȚțȡή 

δȚάȡțεȚα ʌαȜȝȠȪ. Τα ȜέȚζεȡ αȣτά στȠȤεȪȠȣȞ τη ȝεȜαȞίȞη țαȚ έȤȠȣȝε δȚάφȠȡεȢ εʌȚȜȠγέȢ, 

αȞάȜȠγα ȝε τȠ ȝήțȠȢ țȪȝατȠȢ, ȩʌȦȢ τȠ ȡȠȣȝʌίȞȚ (694nm), Ƞ αȜεȟαȞδȡίτηȢ (755nm) țαȚ Ƞ 

γȡαȞάτηȢ αȜȠȣȝȚȞίȠȣ ȣττȡίȠȣ ȝε ʌȡȩσȝȚȟη ȞεȠδȣȝίȠȣ ( Nd:Yag 532nm țαȚ 1064nm). Ta 

laser ȝε ȝεταγȦγή Q δεȞ είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα αʌȠτεȜεσȝατȚțά, țαșȫȢ ʌαȡȠȣσȚάζȠȞταȚ ȣȥηȜά 

ʌȠσȠστά ȣʌȠτȡȠʌήȢ τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ. (92,97) 

 
 
 
3.8.5.3 ΜȘ εʌεȝȕατȚțȐ țȜασȝατȠʌȠȚȘȝȑȞα laser (NAFL: Non Ablative Fractional 
Laser) 

Με τα ȝη εʌεȝβατȚțά țȜασȝατȠʌȠȚηȝέȞα laser η țεȡάτȚȞη στȚβάδα ʌαȡαȝέȞεȚ αȞέʌαφη 

țαȚ στȠȤεȪȠȞταȚ ȚστȠί ȝε ʌεȡȚεțτȚțȩτητα σε Ȟεȡȩ στα βαșȪτεȡα στȡȫȝατα τȠȣ δέȡȝατȠȢ. 

ΧȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ τέσσεȡα ȝήțη țȪȝατȠȢ αʌȩ αȣτή τηȞ țατηγȠȡία laser: 1440 nm, 1540 

nm, 1550nm țαȚ 1927nm. ΤȠ NAFL ȝε ȝήțȠȢ țȪȝατȠȢ 1550nm έȤεȚ εγțȡȚșεί αʌȩ τȠ 

FDA αʌȩ τȠ 2005 γȚα τη șεȡαʌεία ασșεȞȫȞ ȝε ȝέȜασȝα țαȚ τȠ  NAFL ȝε ȝήțȠȢ țȪȝατȠȢ 

1927nm εφαȡȝȩζεταȚ  γȚα τηȞ ίδȚα șεȡαʌεία αʌȩ τȠ 2009. ΚαȚ τα δȪȠ αȣτά laser έȤȠȣȞ 

ȚțαȞȠʌȠȚητȚțά αʌȠτεȜέσȝατα στηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ, αȜȜά αțȩȝα ʌȚȠ 

ασφαȜή είȞαȚ τα αʌȠτεȜέσȝατα ȩταȞ εφαȡȝȩζȠȞταȚ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȠʌȚțή șεȡαʌεία 

ʌȡȚȞ țαȚ ȝετά. ΠαȡȩȜȠ ʌȠȣ τȠ αȡȤȚțȩ ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ αʌȩ τη Ȥȡήση αȣτήȢ τηȢ 

τεȤȞȠȜȠγίαȢ ȝʌȠȡεί Ȟα είȞαȚ σȤετȚțά ȣȥηȜȩ, στηȞ ʌȠȡεία ʌαȡατηȡείταȚ ȝείȦσή τȠȣ, ȜȩγȦ 

εʌαȞεȝφάȞȚσηȢ τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ τȡείȢ ȝε έȟȚ ȝήȞεȢ ȝετά τȠ ʌέȡαȢ τηȢ șεȡαʌείαȢ. ΚȠȚȞέȢ 

αȞεʌȚșȪȝητεȢ εȞέȡγεȚεȢ τȦȞ NAFL είȞαȚ τȠ εȡȪșηȝα, τȠ ʌȡήȟȚȝȠ țαȚ Ƞ ʌȩȞȠȢ, τα ȠʌȠία 

δȚαȡțȠȪȞ ʌεȡίʌȠȣ 3-7 ηȝέȡεȢ. (97)   
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3.8.5.4  ΕʌεȝȕατȚțȐ țȜασȝατȠʌȠȚȘȝȑȞα laser (AFL: Ablative Fractional Laser) 

Τα ʌȚȠ țȠȚȞά εʌεȝβατȚțά țȜασȝατȚțά ȜέȚζεȡ στη șεȡαʌεία τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ είȞαȚ αȣτά 

τȠȣ CO2, ȝε ȝήțȠȢ țȪȝατȠȢ 10600nm țαȚ τȠȣ εȡβίȠȣ:YAG (Erb:YAG) ȝε ȝήțȠȢ 

țȪȝατȠȢ 2940nm. ΠȡȠτȚȝȫȞταȚ ȜȚγȩτεȡȠ αʌȩ τα ȝη εʌεȝβατȚțά țȜασȝατȠʌȠȚηȝέȞα 

ȜέȚζεȡ στȠ ȝέȜασȝα, εȟαȚτίαȢ τȦȞ ȤαȝηȜȩτεȡȦȞ ʌȠσȠστȫȞ αʌȠτεȜεσȝατȚțȩτηταȢ. (97) 

  

 

3.8.5.5 Laser picosecond 

ΜȚα țαȚȞȠτȠȝία στȠ ȤȫȡȠ τȠȣ ȜέȚζεȡ είȞαȚ τα ȜέȚζεȡ ʌȠȣ ʌαȡάγȠȣȞ ʌαȜȝȩ σε ȤȡȩȞȠ 

picosecond. ΟȚ ʌαȜȝȠί ȝȚțȡȩτεȡηȢ δȚάȡțεȚαȢ έȤȠȣȞ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τȠȞ țαταțεȡȝατȚσȝȩ 

τηȢ ȤȡȦστȚțήȢ, ʌȠȣ είȞαȚ αʌȠτέȜεσȝα ʌεȡȚσσȩτεȡȠ φȦτȠαțȠȣστȚțȫȞ ʌαȡά 

φȦτȠșεȡȝȚțȫȞ εʌȚδȡάσεȦȞ. Εțεί στηȡίζεταȚ țαȚ η αʌȠτεȜεσȝατȚțȩτητα στηȞ αφαίȡεση 

τηȢ ȤȡȦστȚțήȢ ȤȦȡίȢ Ȟα ʌȡȠțαȜεί șεȡȝȚțή βȜάβη στȠȞ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτα Țστȩ. Σε 

picosecond δȚατίșεȞταȚ τα laser ȝε εȟȩδȠȣȢ 532nm, 755nm țαȚ 1064nm. (97) 
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3.9  ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΡΑΒΔΩΣΕΩΝ 
 

ΟȚ ȡαβδȫσεȚȢ, γȞȦστέȢ țαȚ ȦȢ ȡαγάδεȢ, είȞαȚ ȝȚα δεȡȝατȚțή țατάσταση ʌȠȣ εȝφαȞίζεταȚ 

στȠ δέȡȝα γȣȞαȚțȫȞ țαȚ αȞδȡȫȞ țαȚ η δηȝȚȠȣȡγία τȠȣȢ είȞαȚ ʌȠȜȣʌαȡαγȠȞτȚțή. ΣτηȞ 

ʌεȡίʌτȦση τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ έȤȠȣȞ τεțȞȠʌȠȚήσεȚ ȝία ή țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ φȠȡέȢ, ȩʌȦȢ 

έȤεȚ ήδη αȞαφεȡșεί, țάȞȠȣȞ αȡțετά σȣȤȞά τηȞ εȝφάȞȚσή τȠȣȢ σε ʌεȡȚȠȤέȢ ȩʌȦȢ είȞαȚ τȠ 

στήșȠȢ, ȠȚ βȡαȤίȠȞεȢ, η țȠȚȜȚά, ȠȚ γȜȠȣτȠί, ȠȚ ȝηȡȠί țαȚ ȠȚ γαστȡȠțȞήȝȚȠȚ. ΟȚ ȡαβδȫσεȚȢ 

είȞαȚ ȝȚα αȡțετά εʌίȝȠȞη țατάσταση, η ȠʌȠία ȟεțȚȞά ȝε εʌάȡȝατα ȚȫδȠȣȢ ή țȩțțȚȞȠȣ 

ȤȡȫȝατȠȢ στηȞ εʌȚφάȞεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ, τα ȠʌȠία εʌȚʌεδȠʌȠȚȠȪȞταȚ σταδȚαțά țαȚ 

αʌȠȤȡȦȝατίζȠȞταȚ. ΟȚ șεȡαʌείεȢ ʌȠȣ ʌȡȠτείȞȠȞταȚ στȚȢ ȡαβδȫσεȚȢ έȤȠȣȞ γεȞȚțά ʌτȦȤȩ 

αʌȠτέȜεσȝα țαȚ δȚαțȡίȞȠȞταȚ σε τȠʌȚțέȢ țαȚ σε εʌεȝβατȚțέȢ ȝε laser, microneedling, 

ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ, ț.α. (9) 

 

 

3.9.1  ΤȠʌική θεȡαʌεία 

Η τȠʌȚțή șεȡαʌεία γȚα τȚȢ ȡαβδȫσεȚȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ȜεȚτȠȣȡγήσεȚ τȩσȠ ʌȡȠȜηʌτȚțά ȩσȠ țαȚ 

șεȡαʌεȣτȚțά. Με αȣτήȞ δȚεγείȡεταȚ η ʌαȡαγȦγή ȚȞȠβȜαστȫȞ, ȝε σȣȞέʌεȚα τηȞ αȪȟηση 

τȦȞ εʌȚʌέδȦȞ τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ  τηȢ εȜαστίȞηȢ τȦȞ ȚστȫȞ, αȞτȚȝετȦʌίζȠȞταȢ έτσȚ έȞα 

βασȚțȩ ʌαȡάγȠȞτα εȝφάȞȚσήȢ τȠȣȢ țαȚ ʌȡȠάγȠȞταȢ τηȞ εʌȠȪȜȦσή τȠȣȢ. ΠȡȠσφέȡεȚ 

εʌίσηȢ ȣȥηȜά ʌȠσȠστά ȣγȡασίαȢ στȠȣȢ ȚστȠȪȢ țαȚ αȣȟάȞεȚ τȠȞ ȩγțȠ τȠȣȢ, έτσȚ ȫστε Ȟα 

αȞτȚταȤșȠȪȞ στηȞ ατȡȠφία τȠȣȢ. ΟȚ ȠȣσίεȢ ʌȠȣ εφαȡȝȩζȠȞταȚ στηȞ τȠʌȚțή șεȡαʌεία 

είȞαȚ: 

x Η τȡετιȞȠΐȞη, η ȠʌȠία αȣȟάȞεȚ τα εʌίʌεδα țȠȜȜαγȩȞȠȣ ȝέσȦ τηȢ δȚέγεȡσηȢ τȦȞ 

ȚȞȠβȜαστȫȞ. 

x ΤȠ ȣαλȠȣȡȠȞικȩ ȠȟȪ, τȠ ȠʌȠίȠ εȟασφαȜίζεȚ ȣȥηȜά εʌίʌεδα ȣγȡασίαȢ στȠ δέȡȝα țαȚ 

δȚεγείȡεȚ τηȞ ʌαȡαγȦγή țȠȜȜαγȩȞȠȣ. 

x To εțȤȪȜȚσȝα τȠȣ φȣτȠȪ Centela asiatica, τηȢ ȠȚțȠγέȞεȚαȢ Mackinlayaceae ʌȠȣ 

εȣδȠțȚȝεί στη Μαδαγασțάȡη, η ȠʌȠία δȚεγείȡεȚ τη ȜεȚτȠȣȡγία τȦȞ ȚȞȠβȜαστȫȞ țαȚ τηȞ 

ʌαȡαγȦγή țȠȜȜαγȩȞȠȣ.  

x ΤȠ ασκȠȡβικȩ ȠȟȪ (βȚταȝίȞη C), αȞτȚȠȟεȚδȦτȚțȩ τȠ ȠʌȠίȠ βεȜτȚȫȞεȚ τηȞ ʌαȡαγȦγή 

țȠȜȜαγȩȞȠȣ. 

x TȠ cocoa butter (ʌȡȠέȡȤεταȚ αʌȩ τηȞ εʌεȟεȡγασία τȦȞ σʌȩȡȦȞ τȠȣ φȣτȠȪ 
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Theobroma cacao), τȠ ελαιȩλαδȠ (αʌȩ τηȞ εȜȚά: Olea europaea), τȠ αȝȣγδαλέλαιȠ (ʌȠȣ 

ʌαȡάγεταȚ αʌȩ τȠ φȣτȩ Prunus amygdalus dulcis), τȠ λάδι καȡȪδαȢ (αʌȩ τȠ φȣτȩ 

țȠțȠφȠίȞȚțαȢ: Cocos nucifera) τα ȠʌȠία είȞαȚ țȣȡίȦȢ εȞȣδατȚțέȢ, αʌȠφȡαțτȚțέȢ țαȚ 

ȝαȜαțτȚțέȢ ȠȣσίεȢ, ȠȚ ȠʌȠίεȢ δȚατηȡȠȪȞ τηȞ ȣγȡασία τȠȣ δέȡȝατȠȢ, τȠ ȝαȜαțȫȞȠȣȞ țαȚ 

τȠ ȜεȚαίȞȠȣȞ. ΛεȚτȠȣȡγȠȪȞ țȣȡίȦȢ ʌȡȠȜηʌτȚțά. (9,98) 

 

3.9.2  Χηȝικȩ peeling 

ΤȠ ȤηȝȚțȩ peeling ȩταȞ εφαȡȝȩζεταȚ στȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ ȝε ȡαβδȫσεȚȢ, ȩʌȦȢ țαȚ 

στηȞ ʌεȡίʌτȦση τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ, είȞαȚ ȝȚα șεȡαʌεία țατά τηȞ ȠʌȠία ȝȚα ȤηȝȚțή Ƞȣσία 

ʌȡȠțαȜεί εȜεγȤȩȝεȞη țαταστȡȠφή τηȢ εʌȚδεȡȝίδαȢ țαȚ εʌȚȜεțτȚțά țαȚ τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ 

Ƞδηγεί σε αȞάʌȜαση țαȚ αȞαδȩȝηση τȠȣ δέȡȝατȠȢ. Η εφαȡȝȠγή τηȢ ȤηȝȚțήȢ ȠȣσίαȢ 

ʌȡȠțαȜεί φȜεγȝȠȞȫδη αʌȩțȡȚση ȝε σȣȞέʌεȚα τηȞ ʌαȡαγȦγή țȣτȠțȚȞȫȞ țαȚ τη δȚέγεȡση 

ȚȞȠβȜαστȫȞ țαȚ țȠȜȜαγȩȞȠȣ. Με τȠȞ τȡȩʌȠ αȣτȩ τȠ δέȡȝα είȞαȚ ʌȚȠ αȞșεțτȚțȩ țαȚ 

εȜαστȚțȩ βεȜτȚȫȞȠȞταȢ τȠ ȝέγεșȠȢ țαȚ τηȞ ȣφή τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ. ΟȚ ȠȣσίεȢ ʌȠȣ 

εφαȡȝȩζȠȞταȚ ʌȚȠ σȣȤȞά είȞαȚ: 

x ΤȠ τȡιȤλȦȡȠȟικȩ ȠȟȪ țαȚ τȠ γλȣκȠλικȩ ȠȟȪ (ʌȠȣ ʌαȡάγεταȚ αʌȩ ζαȤαȡȠțάȜαȝȠ: 

Saccharum officinarum), τα ȠʌȠία ʌȡȠțαȜȠȪȞ ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȩ τȦȞ ȚȞȠβȜαστȫȞ țαȚ 

δȚέγεȡσή τȠȣȢ γȚα ʌαȡαγȦγή țȠȜȜαγȩȞȠȣ. 

x ΤȠ ȡετιȞȠΐκȩ ȠȟȪ, τȠ ȠʌȠίȠ ʌȡȠțαȜεί αȪȟηση τȦȞ εʌȚʌέδȦȞ τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ 

δȚεγείȡȠȞταȢ τηȞ ʌαȡαγȦγή ȚȞȠβȜαστȫȞ. (9,98) 

 

 

3.9.3  ΜικȡȠδεȡȝȠαʌȩȟεση 

Η ȝȚțȡȠδεȡȝȠαʌȩȟεση είȞαȚ ȝȚα εȜάȤȚστα εʌεȝβατȚțή ȝέșȠδȠȢ, στηȞ ȠʌȠία 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ țȡȪσταȜȜȠȚ ȠȟεȚδίȠȣ τȠȣ αȜȠȣȝȚȞίȠȣ, ȠȚ ȠʌȠίȠȚ ʌȡȠțαȜȠȪȞ ȝηȤαȞȚțή 

αφαίȡεση τȠȣ țατεστȡαȝȝέȞȠȣ δέȡȝατȠȢ. Με τȠȞ τȡαȣȝατȚσȝȩ τȠȣ δέȡȝατȠȢ 

δηȝȚȠȣȡγείταȚ ȝȚα φȜεγȝȠȞȫδηȢ țατάσταση, η ȠʌȠία δȚεγείȡεȚ τηȞ εʌȠȪȜȦση τȠȣ 

δεȡȝατȚțȠȪ τȡαȪȝατȠȢ, αȣȟάȞȠȞταȢ έτσȚ τη σȪȞșεση țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ εȜαστίȞηȢ. Αȣτȩ 

έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τηȞ αȞαδȚαȝȩȡφȦση τȠȣ δέȡȝατȠȢ ȝε τη βεȜτίȦση τηȢ 

εȜαστȚțȩτητάȢ τȠȣ țαșȫȢ țαȚ τη βεȜτίȦση τηȢ εȝφάȞȚσηȢ țαȚ τηȢ ȣφήȢ τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ. 

(9,98) 
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3.9.4  ΡαδιȠσȣȤȞȩτητεȢ 

ΜȚα εȟαȚȡετȚțή ȝη εʌεȝβατȚțή șεȡαʌεία είȞαȚ αȣτή ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚείταȚ ȝε  σȣσțεȣέȢ 

ʌαȡαγȦγήȢ ȡαδȚȠσȣȤȞȠτήτȦȞ. Η εȞέȡγεȚα ʌȠȣ ʌαȡάγεταȚ ȝε τȚȢ ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ 

ȝετατȡέʌεταȚ σε șεȡȝȚțή εȞέȡγεȚα στȠȣȢ εȞ τȦ βάșεȚ ȚστȠȪȢ, ȤȦȡίȢ Ȟα εʌηȡεάζεȚ τηȞ 

εʌȚδεȡȝίδα, țαȚ δȚεγείȡεȚ τȠȣȢ ȚȞȠβȜάστεȢ ȫστε Ȟα σȣȞșέσȠȣȞ țȠȜȜαγȩȞȠ țαȚ εȜαστίȞη. 

ΠαȡάȜȜηȜα τȠ țȠȜȜαγȩȞȠ ȝετȠȣσȚȫȞεταȚ țαȚ αȞαδȚατάσσεταȚ, γίȞεταȚ țȠȞτȪτεȡȠ țαȚ ʌȚȠ 

ʌαȤȪ țαȚ τȠ δέȡȝα αʌȠțτά σταșεȡȩτητα țαȚ γίȞεταȚ ʌȚȠ εȪʌȜαστȠ. Ο τȡȩʌȠȢ ȜȠȚʌȩȞ 

ȜεȚτȠȣȡγίαȢ τȦȞ δȚάφȠȡȦȞ σȣσțεȣȫȞ ȡαδȚȠσȣȤȞȠτήτȦȞ ȜεȚτȠȣȡγεί εȣεȡγετȚțά γȚα τȚȢ 

ȡαγάδεȢ ȝεȚȫȞȠȞταȢ τȠ ȝέγεșȩȢ τȠȣȢ, țάȞȠȞταȢ τεȢ ʌȚȠ εʌίʌεδεȢ, εȞȫ ʌȡȠσφέȡȠȣȞ 

εȜαστȚțȩτητα, αȞαδȩȝηση țαȚ σȪσφȚȟη στȠ δέȡȝα. (9,98) 

 

3.9.5  ΜεσȠθεȡαʌεία (Microneedling) 

ΌʌȦȢ țαȚ στηȞ ʌεȡίʌτȦση τȠȣ ȝεȜάσȝατȠȢ έτσȚ țαȚ στȚȢ ȡαβδȫσεȚȢ η ȝεσȠșεȡαʌεία 

αʌȠτεȜεί έȞα εȜάȤȚστα εʌεȝβατȚțȩ σȤήȝα șεȡαʌείαȢ ȝε τȠ ȠʌȠίȠ δηȝȚȠȣȡγȠȪȞταȚ ȝȚțȡά 

țαȞάȜȚα δȚείσδȣσηȢ ȝέȤȡȚ τȠ șηȜȫδεȢ στȡȫȝα τȠȣ ȤȠȡίȠȣ, ȝέσȦ δεȡȝατȚțȫȞ 

ʌαȡαțεȞτήσεȦȞ. Ο ȝȚțȡȠτȡαȣȝατȚσȝȩȢ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜείταȚ στȠ δέȡȝα αʌȩ τȚȢ ʌȠȜȪ ȜεʌτέȢ 

βεȜȩȞεȢ ʌȡȠțαȜεί  ȝȚα φȜεγȝȠȞή, η ȠʌȠία δȚεγείȡεȚ τηȞ εʌȠȪȜȦση τȠȣ δεȡȝατȚțȠȪ 

τȡαȪȝατȠȢ, αȣȟάȞȠȞταȢ έτσȚ τη σȪȞșεση țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ εȜαστίȞηȢ. Αȣτȩ έȤεȚ ȦȢ 

αʌȠτέȜεσȝα τηȞ αȞαδȚαȝȩȡφȦση τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ τη βεȜτίȦση τηȢ εȜαστȚțȩτητάȢ τȠȣ, 

țαșȫȢ țαȚ τη βεȜτίȦση τηȢ εȝφάȞȚσηȢ țαȚ τηȢ ȣφήȢ τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ. (9,98) 

 

3.9.6  Πλάσȝα ʌλȠȪσιȠ σε αιȝȠʌετάλια (PRP)  

ΤȠ ʌȜȠȪσȚȠ σε αȚȝȠʌετάȜȚα ʌȜάσȝα είȞαȚ έȞα σȣȝʌȣțȞȦȝέȞȠ δȚάȜȣȝα ʌȜάσȝατȠȢ, τȠ 

ȠʌȠίȠ ʌεȡȚέȤεȚ δȚάφȠȡȠȣȢ αȣȟητȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ țαȚ ʌȡȦτεΐȞη. ΤȠ ʌȜάσȝα αȣτȩ 

εγȤέεταȚ εȞδȠδεȡȝȚțά țαȚ εʌάγεȚ τȠȞ ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȩ τȦȞ țȣττάȡȦȞ ʌȠȣ βȠηșȠȪȞ τηȞ 

εʌȠȣȜȦτȚțή δȚαδȚțασία țαșȫȢ țαȚ τηȞ αγγεȚȠγέȞεση, δȚεγείȡεȚ τη σȪȞșεση ȞέȠȣ 

țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ αȣȟάȞεȚ τηȞ εȜαστȚțȩτητα τȠȣ δέȡȝατȠȢ. ΧȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ στη șεȡαʌεία 

τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ ȦȢ αʌȠțȜεȚστȚțή șεȡαʌεία ή σȣȞδȣαστȚțά ȝε άȜȜεȢ șεȡαʌείεȢ, ȩʌȦȢ 

είȞαȚ ȠȚ ȡαδȚȠσȣȤȞȩτητεȢ. ΕίȞαȚ ȝȚα σȤετȚțή Ȟέα τεȤȞȚțή εφαȡȝȠγή στηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση 

τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ, τηȢ ȠʌȠίαȢ τα αʌȠτεȜέσȝατα  ȣʌȩțεȚȞταȚ σε σȣȞεȤείȢ ȝεȜέτεȢ. (98) 
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3.9.7  Laser 

Η τεȤȞȠȜȠγία τȦȞ laser, ȩʌȦȢ έȤȠȣȝε ήδη δεȚ, έȤεȚ ʌȠȜȜαʌȜέȢ εφαȡȝȠγέȢ. ΕίȞαȚ ȚδȚαίτεȡα 

δηȝȠφȚȜήȢ țαȚ στηȞ ʌεȡίʌτȦση τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ. ΧȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ τȩσȠ τα εʌεȝβατȚțά 

ȩσȠ țαȚ τα ȝη εʌεȝβατȚțά ȜέȚζεȡ. Τα laser αʌȠȡȡȠφȫȞταȚ αʌȩ δȚαφȠȡετȚțά ȤȡȦȝȠφȩȡα 

ȩʌȦȢ τȠ Ȟεȡȩ, η αȚȝȠσφαȚȡίȞη țαȚ η ȝεȜαȞίȞη. Αȣτȩ έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τη βεȜτίȦση τηȢ 

εȜαστȚțȩτηταȢ τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ, ȜȩγȦ τηȢ δȚέγεȡσηȢ τηȢ ʌαȡαγȦγήȢ țȠȜȜαγȩȞȠȣ, τη 

ȝείȦση τηȢ αγγείȦσήȢ τȠȣȢ țαȚ τηȞ αȪȟηση τηȢ ȤȡȫσηȢ τηȢ ȝεȜαȞίȞηȢ, βεȜτȚȫȞȠȞταȢ 

έτσȚ τȠ Ȥȡȫȝα τȠȣȢ. 

 

3.9.7.1  ΕʌεȝȕατȚțȐ laser 

Τα ʌȚȠ țȠȚȞά εʌεȝβατȚțά țȜασȝατȚțά laser στη șεȡαʌεία τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ είȞαȚ τȠȣ CO2 

ȝε ȝήțȠȢ țȪȝατȠȢ 10600nm țαȚ τȠȣ εȡβίȠȣ:YAG (Erb:YAG) ȝε ȝήțȠȢ țȪȝατȠȢ  

2940nm. ΜέσȦ τȠȣ ȝηȤαȞȚσȝȠȪ δȡάσηȢ τȠȣȢ țαȚ τȠȣ τȡαȣȝατȚσȝȠȪ τηȢ εʌȚδεȡȝίδαȢ 

δȚεγείȡεταȚ η ʌαȡαγȦγή τȠȣ țȠȜȜαγȩȞȠȣ țαȚ τηȢ εȜαστίȞηȢ στȠ ȤȩȡȚȠ țαȚ 

σȣȞεʌαțȩȜȠȣșα βεȜτȚȫȞȠȞταȚ ȠȚ ατȡȠφȚțέȢ δεȡȝατȚțέȢ ȠȣȜέȢ, δηȜαδή ȠȚ ȡαβδȫσεȚȢ. 

ΣȣȞήșεȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ είȞαȚ τȠ εȡȪșηȝα țαȚ η ȝεȜάȤȡȦση. (98) 

 

3.9.7.2  ΜȘ εʌεȝȕατȚțȐ laser 

Με τα ȝη εʌεȝβατȚțά laser η țεȡάτȚȞη στȚβάδα ʌαȡαȝέȞεȚ αȞέʌαφη. Τα ʌȚȠ țȠȚȞά 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚȠȪȝεȞα laser στηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ είȞαȚ τȠ laser γȣαȜȚȠȪ 

εȡβίȠȣ (Er glass 1540nm), τȠ ʌαȜȝȚțȩ dye laser (585nm țαȚ 595 nm), τȠ excimer laser 

(308nm), τȠ δȚȠδȚțȩ laser (1450nm) țαȚ τȠ Nd:YAG (1064nm). (98) 

 

3.9.8  ΈȞτȠȞȠ ʌαλȝικȩ φȦȢ (IPL) 

Στη șεȡαʌεία τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ țαȚ τȠ IPL. ΌʌȦȢ έȤεȚ ήδη αȞαφεȡșεί, ȝȚα 

Ȝάȝʌα φȜαȢ εțʌέȝʌεȚ ʌȠȜȣȤȡȦȝατȚțή αțτȚȞȠβȠȜία στη φασȝατȚțή ʌεȡȚȠȤή αʌȩ τα 

400nm έȦȢ τα 1200nm. ΣτȩȤȠȢ τȠȣ είȞαȚ η δȚέγεȡση τȦȞ ȚȞȠβȜαστȫȞ țαȚ η ʌαȡαγȦγή 

țȠȜȜαγȩȞȠȣ, țαșȫȢ țαȚ η τȠʌȚțή δȚέγεȡση τηȢ ȝεȜαȞίȞηȢ, ȝε αʌȠτέȜεσȝα τη  βεȜτίȦση 

τηȢ ȣφήȢ τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ țαȚ τȠȣ ȤȡȫȝατȩȢ τȠȣȢ. ΜεȜέτεȢ δείȤȞȠȣȞ τη ȝεȚȦȝέȞη 

αʌȠτεȜεσȝατȚțȩτητά τȠȣȢ σε σȪγțȡȚση ȝε τα laser. (98) 
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4. ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΑΣΘΕΝΩΝ 
 
 

Ο βαșȝȩȢ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τȠȣ ασșεȞȠȪȢ αʌȠτεȜεί ȝία βασȚțή ʌαȡάȝετȡȠ αȟȚȠȜȩγησηȢ τηȢ 

αȞαγțαȚȩτηταȢ țαȚ τηȢ αʌȠτεȜεσȝατȚțȩτηταȢ ȝȚαȢ εʌέȝβασηȢ. ΚαȚ εάȞ αȣτȩ ȚσȤȪεȚ ȦȢ 

έȞα βαșȝȩ γȚα ȝία țȜασȚțή εʌέȝβαση, η ȠʌȠία εʌȚβάȜȜεταȚ γȚα ȜȩγȠȣȢ ȣγείαȢ, αʌȠțτά 

ȚδȚαίτεȡη βαȡȪτητα στηȞ ʌεȡίʌτȦση τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ στȚȢ ȠʌȠίεȢ τȠ αȚσșητȚțȩ 

αʌȠτέȜεσȝα είȞαȚ Ƞ ʌȡȦταȡȤȚțȩȢ στȩȤȠȢ.  

Ο βαșȝȩȢ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τηȢ ȝητέȡαȢ αʌȩ έȞα mommy makeover στȠ ȠʌȠίȠ ȣʌȠβȜήșηțε 

είȞαȚ ʌȠȜȣʌαȡαγȠȞτȚțȩȢ. ΒασίζεταȚ ασφαȜȫȢ σε αȞτȚțεȚȝεȞȚțά țȡȚτήȡȚα, είȞαȚ ʌȠȜȪ 

ȚσȤȣȡȩȢ ȩȝȦȢ țαȚ Ƞ ȣʌȠțεȚȝεȞȚțȩȢ ʌαȡάγȠȞταȢ. Στα αȞτȚțεȚȝεȞȚțά țȡȚτήȡȚα ʌȠȣ țȡίȞȠȣȞ 

τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ τȠȣ mommy makeover ȦȢ εʌȚτȣȤηȝέȞεȢ ȝʌȠȡȠȪȝε Ȟα εȞτάȟȠȣȝε τη 

σȣȞȠȜȚțή εȚțȩȞα τȠȣ τεȜȚțȠȪ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ, τηȞ αȡȝȠȞία τȦȞ ʌεȡȚȠȤȫȞ ʌȠȣ 

αʌȠțαταστάșηțαȞ σε σȪγțȡȚση ȝε τȠ ȣʌȩȜȠȚʌȠ σȫȝα, τȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ʌȠȣ 

ʌαȡȠȣσȚάστηțε, τȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ εʌαȞȠȡșȦτȚțȠȪ Ȥαȡαțτήȡα ʌȠȣ 

αʌαȚτήșηțε țαȚ, εʌȚʌȡȠσșέτȦȢ, τȠ ȡȣșȝȩ αȪȟησηȢ τηȢ ζήτησηȢ τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ αȣτȠȪ 

τȠȣ είδȠȣȢ, Ƞ ȠʌȠίȠȢ βαίȞεȚ δȚαȡțȫȢ αȣȟαȞȩȝεȞȠȢ. Αʌȩ τηȞ άȜȜη, ʌαίζεȚ ȡȩȜȠ țαȚ η 

ȣʌȠțεȚȝεȞȚțή άʌȠȥη τȠȣ ατȩȝȠȣ ʌȠȣ ȣʌȠβάȜȜεταȚ στȠ mommy makeover. ΕίȞαȚ 

țαșȠȡȚστȚțήȢ σηȝασίαȢ η ȣʌȠȥήφȚα Ȟα έȤεȚ ȡεαȜȚστȚțέȢ ʌȡȠσδȠțίεȢ, Ȟα είȞαȚ σε șέση Ȟα 

ʌȡȠσδȚȠȡίσεȚ ȝε σαφήȞεȚα τȚȢ ʌȡαγȝατȚțέȢ αȞάγțεȢ țαȚ εʌȚșȣȝίεȢ ʌȠȣ τȡέφεȚ γȚα τȠ σȫȝα 

τηȢ, Ȟα εʌȚȜέȟεȚ έȞαȞ Țατȡȩ ȝε τηȞ αȞάȜȠγη γȞȫση țαȚ εȝʌεȚȡία, Ȟα  σȣζητήσεȚ δȚεȟȠδȚțά 

ȝαζί τȠȣ τȚȢ δȣȞατέȢ εʌȚȜȠγέȢ, Ȟα εțʌαȚδεȣτεί γȚα τȚȢ ȝετεγȤεȚȡητȚțέȢ τηȢ αȞάγțεȢ țαșȫȢ 

țαȚ γȚα τȠȞ τȡȩʌȠ δȚατȡȠφήȢ țαȚ άσțησηȢ ʌȠȣ ʌȡέʌεȚ Ȟα αțȠȜȠȣșήσεȚ. Κατ’ αȣτȩȞ τȠȞ 

τȡȩʌȠ εȜαȤȚστȠʌȠȚεί ʌȚșαȞȩ ȜάșȠȢ στηȞ εʌȚȜȠγή τȦȞ αȞαγțαίȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ țαȚ τȣȤȩȞ 

αȡȞητȚțή έțβασή τȠȣȢ. 

Η ȚțαȞȠʌȠίηση τȦȞ ασșεȞȫȞ είȞαȚ έȞα ȝέτȡȠ ʌȠȣ ȤȡησȚȝȠʌȠȚείταȚ ȩȜȠ țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ 

στηȞ αʌȠτίȝηση τηȢ ʌȠȚȩτηταȢ țαȚ τȦȞ αʌȠτεȜεσȝάτȦȞ τηȢ ȣγεȚȠȞȠȝȚțήȢ ʌεȡίșαȜȥηȢ. 

ΈȡεȣȞα ʌȠȣ δȚεȟήȤșη ȝεταȟȪ 37.000 ʌεȡίʌȠȣ ασșεȞȫȞ, ȠȚ ȠʌȠίȠȚ ȣʌήȡȟαȞ ʌεȜάτεȢ 700 

σȤεδȩȞ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ, țατέȜηȟε στȠ σȣȝʌέȡασȝα ȩτȚ, ȩσȠ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ 

ʌȠȚȠτȚțȩ ȤȡȩȞȠ αφȚεȡȫȞȠȣȞ ȠȚ ȚατȡȠί στȠȣȢ ασșεȞείȢ τȠȣȢ, τȩσȠ αȣȟάȞεταȚ τȠ ʌȠσȠστȩ 

ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τȦȞ τεȜεȣταίȦȞ. (30) 
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ΕʌεȝβάσειȢ στήθȠȣȢ 

Ο βαșȝȩȢ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠβάȜȜȠȞταȚ σε εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ είȞαȚ 

εȟαȚȡετȚțά ȣȥηȜȩȢ. ΤȩσȠ στηȞ αȣȟητȚțή, ȩσȠ στη ȝεȚȦτȚțή țαȚ τηȞ αȞȩȡșȦση τȠȣ 

στήșȠȣȢ τȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ δηȜȫȞεȚ ȣȥηȜȩ βαșȝȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ αʌȩ τȠ 

αʌȠτέȜεσȝα τηȢ εʌέȝβασηȢ ȟεʌεȡȞά τȠ 85%. Σε αȣτȩ țαșȠȡȚστȚțή σȣȝβȠȜή έȤȠȣȞ τȩσȠ 

τȠ ȤαȝηȜȩ ʌȠσȠστȩ σȠβαȡȫȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάζȠȞταȚ ȝετά τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ ȩσȠ 

țαȚ η εȞίσȤȣση τηȢ ȥȣȤȚțήȢ, σȦȝατȚțήȢ țαȚ țȠȚȞȦȞȚțήȢ εȣεȟίαȢ τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ 

ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε αȣτέȢ. (30, 99,100) 

x Αȣȟητική στήθȠȣȢ: ΠȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε ȝȚα αȞαδȡȠȝȚțή αȞασțȩʌηση 494 ασșεȞȫȞ 

ʌȠȣ ȣʌȠβȜήșηțαȞ ʌȡȫτη φȠȡά σε αȣȟητȚțή στήșȠȣȢ, ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε αʌȩ 1 ȝȩȞȠ 

ʌȜαστȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡγȩ. Τα ȤεȚȡȠȣȡγȚțά αʌȠτεȜέσȝατα țαταγȡάφηțαȞ țαȚ σȣγțȡίșηțαȞ ȝε 

ʌȡȠηγȠȪȝεȞα δηȝȠσȚεȣȝέȞα αʌȠτεȜέσȝατα. ΟȚ ασșεȞείȢ ʌαȡαțȠȜȠȣșήșηțαȞ țατά ȝέσȠ 

ȩȡȠ γȚα 6 ȝήȞεȢ (εȪȡȠȢ, 0 – 45 ȝήȞεȢ). Αʌȩ τȠȣȢ 494 ασșεȞείȢ, τȠ 1,3% αȞέʌτȣȟε 

σȣστȠȜȚțή țάȥα. ΆȜȜεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌεȡȚȜάȝβαȞαȞ ασȣȝȝετȡία στȠ 0,6% τȦȞ ασșεȞȫȞ, 

țαțή τȠʌȠșέτηση τȠȣ εȝφȣτεȪȝατȠȢ στȠ 0,4%, αȚȝάτȦȝα στȠ 0,2% țαȚ αȞȦȝαȜία στȠ 

ʌεȡίγȡαȝȝα στȠ 0,2%. Η ȝέση βαșȝȠȜȠγία τȠȣ εȡȦτηȝατȠȜȠγίȠȣ Q BREAST γȚα τη 

σȣȞȠȜȚțή ȚțαȞȠʌȠίηση τȠȣ ασșεȞȠȪȢ αʌȩ τηȞ έțβαση ήταȞ 86%. Η ȝέση βαșȝȠȜȠγία 

BREAST Q γȚα τηȞ ȚțαȞȠʌȠίηση τȠȣ ασșεȞȠȪȢ αʌȩ τȠȞ ʌȜαστȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡγȩ țαȚ τηȞ 

ȚατȡȚțή Ƞȝάδα ήταȞ 100% σε țάșε ʌεȡίʌτȦση. Η ȝέση βαșȝȠȜȠγία γȚα τηȞ ȥȣȤȠȜȠγȚțή 

εȣεȟία, τη σȦȝατȚțή εȣεȟία țαȚ τη σεȟȠȣαȜȚțή εȣεȟία ήταȞ 100%, 90% țαȚ 88%, 

αȞτίστȠȚȤα. (99) 

x ΜειȦτική στήθȠȣȢ: Σε ȝετααȞάȜȣση ȝεȜετȫȞ γȚα τηȞ εʌέȝβαση αȣτή αʌȩ  τȠ 1966 

έȦȢ τȠȞ ΙȠȪȜȚȠ τȠȣ 2018, αȟȚȠȜȠγήșηțαȞ 95 άȡșȡα. Τα σȣȝʌεȡάσȝατα τηȢ ȝεȜέτηȢ 

αφȠȡȠȪσαȞ δηȝȠγȡαφȚțά στȠȚȤεία, ȤεȚȡȠȣȡγȚțή τεȤȞȚțή, εȡȦτηȝατȠȜȩγȚα ʌȠȣ 

ȤȡησȚȝȠʌȠȚήșηțαȞ, țαȚ σȦȝατȚțά, ȥȣȤȠȜȠγȚțά țαȚ αȚσșητȚțά αʌȠτεȜέσȝατα. Αʌȩ τȚȢ 95 

ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ σȣȝʌεȡȚȜήφșηțαȞ (9.716 ασșεȞείȢ), ȠȚ 58 ȝεȜέτεȢ (5.867 ασșεȞείȢ) 

αȞέφεȡαȞ σȣȞȠȜȚțή ȚțαȞȠʌȠίηση ȝε ȝέσȠ ʌȠσȠστȩ 90,26%. Τα εȣȡήȝατα ȣʌȠδηȜȫȞȠȣȞ 

ȩτȚ ȠȚ γȣȞαίțεȢ ʌȠȣ είȤαȞ ȣʌȠβȜηșεί σε ȝεȚȦτȚțή στήșȠȣȢ αȞέφεȡαȞ ȝετεγȤεȚȡητȚțή 

ȚțαȞȠʌȠίηση țαȚ βεȜτίȦση τηȢ ʌȠȚȩτηταȢ ζȦήȢ. (100) 
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ΕʌεȝβάσειȢ κȠιλιȠʌλαστικήȢ και λιʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ 

ΕȟαȚȡετȚțά ȣȥηȜά ʌȠσȠστά ȚțαȞȠʌȠίησηȢ έȤȠȣȞ αȞαφεȡșεί εʌίσηȢ στȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ țαȚ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ. ΈȤȠȣȞ αȞαφεȡșεί αʌȩ τȚȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ 

ȣʌȠβȜήșηțαȞ στȚȢ ʌαȡαʌάȞȦ εʌεȝβάσεȚȢ țαȜȩ αȚσșητȚțȩ αʌȠτέȜεσȝα, ȤαȝηȜȩ ʌȠσȠστȩ 

σȠβαȡȫȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ, βίȦση σȣȞαȚσșηȝάτȦȞ αȣȟηȝέȞηȢ εȜțȣστȚțȩτηταȢ, εȟαȚȡετȚțή 

δηȝȠφȚȜία - ȚδίȦȢ τηȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ. (30,101,102) 

Σε ȝεȜέτη ȝε 593 ʌεȡȚστατȚțά ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞηȢ ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ 

ʌȠȣ ȝεȜετήșηțαȞ δεȞ αȞαφέȡșηțαȞ σȠβαȡέȢ αȞεʌȚșȪȝητεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. Η ȚțαȞȠʌȠίηση 

τȦȞ ασșεȞȫȞ ήταȞ ȣȥηȜή țαȚ τα αʌȠτεȜέσȝατα țȡίșηțαȞ εȣȞȠȧțά σε σȪγțȡȚση ȝε τα 

αʌȠτεȜέσȝατα τηȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ. (101) 

ΒȡαȤιȠȞȠʌλαστική και ȝηȡȠʌλαστική 

ΣτȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ τηȢ βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ țαȚ τηȢ ȝηȡȠʌȜαστȚțήȢ Ƞ βαșȝȩȢ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ 

εȝφαȞίζεταȚ εʌίσηȢ αȡțετά ȚțαȞȠʌȠȚητȚțȩȢ, είτε εφαȡȝȩζεταȚ η țȜασȚțή ȤεȚȡȠȣȡγȚțή 

τεȤȞȚțή είτε αȣτή σȣȞδȣάζεταȚ ȝε άȜȜεȢ τεȤȞȚțέȢ, ʌεȡȚσσȩτεȡȠ ή ȜȚγȩτεȡȠ εʌεȝβατȚțέȢ. 

(30,56,66) 

x ΒȡαȤιȠȞȠʌλαστική: Σε ȝεȜέτη ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε αʌȩ τȠ 2009 – 2017 σε 

ʌαȞεʌȚστήȝȚȠ τηȢ ΡȫȝηȢ, σε 31 γȣȞαίțεȢ ασșεȞείȢ ȝε ȝέση ηȜȚțία τα 43,5 έτη, ʌȠȣ 

ʌȡαγȝατȠʌȠίησαȞ (1) ʌαȡαδȠσȚαțή τεȤȞȚțή βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ țαȚ (2) 

βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ȣʌȠβȠηșȠȪȝεȞη ȝε ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση, τȠ ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ ȝετά 

αʌȩ 4 ȝήȞεȢ ʌαȡαțȠȜȠȪșησηȢ ήταȞ 80% σε ȩσεȢ ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε τȣʌȚțή 

βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή țαȚ έȦȢ 96% σε ȩσεȢ ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ȝε 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση. ΓȚα τηȞ αȟȚȠȜȩγηση εȜήφșησαȞ ȣʌȩȥη ʌαȡάȝετȡȠȚ ȩʌȦȢ Ƞ δείțτηȢ 

ȝάζαȢ σȫȝατȠȢ, η ηȜȚțία, ȠȚ ȝέșȠδȠȚ αʌȫȜεȚαȢ βάȡȠȣȢ țαȚ τȠ ʌȠσȠστȩ εʌȚʌȜȠțȫȞ. 

ΜείζȠȞεȢ ȝετεγȤεȚȡητȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ (δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση, αȚȝȠȡȡαγία ή 

șȡȠȝβȠεȝβȠȜȚțά εʌεȚσȩδȚα) δεȞ αȞαφέȡșηțαȞ, σηȝεȚȫȞεταȚ ȩȝȦȢ ȩτȚ η σȦστή εțτέȜεση 

αʌαȚτεί σηȝαȞτȚțή τεȤȞȚțή ȚțαȞȩτητα țαȚ εȝʌεȚȡία. (56)  

x ΜηȡȠʌλαστική: Σε σȣȞȠȜȚțά 16 ȝεȜέτεȢ αʌȩ τȠ 1988 – 2015, ȠȚ ȠʌȠίεȢ 

αȟȚȠȜȩγησαȞ τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ εσȦτεȡȚțήȢ ȝηȡȠʌȜαστȚțήȢ σε 447 ασșεȞείȢ, εʌȚʌȜȠțέȢ 

ʌαȡατηȡήșηțαȞ σε 191/447 ασșεȞείȢ (42,72%). ΟȚ ʌȚȠ σȣȤȞέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ήταȞ η 

δȚάσʌαση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ (18,34%) țαȚ η σȣσσȫȡεȣση ȣγȡȠȪ (8,05%). ΔεȞ 

ʌαȡατηȡήșηțαȞ σηȝαȞτȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ, ȩʌȦȢ șȡȠȝβȠεȝβȠȜή ή σήȥη. ΜȚțȡέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ 
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εȝφαȞίστηțαȞ σε ȝεγάȜȠ ʌȠσȠστȩ ασșεȞȫȞ, αȞεȟάȡτητα αʌȩ τη ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση 

ʌȠȣ έγȚȞε. (66) 

ΠαȡȩȝȠȚα σȣȝʌεȡάσȝατα țαȚ ȣȥηȜȩ βαșȝȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ ασșεȞȫȞ ʌεȡȚγȡάφεȚ țαȚ ȝία 

αȞασțȩʌηση 42 άȡșȡȦȞ țαȚ 1748 ȤεȚȡȠȣȡγηȝέȞȦȞ ασșεȞȫȞ γȚα αȞȪȥȦση τȠȣ țάτȦ 

ȝέȡȠȣȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ. ΟȚ ȝεȜέτεȢ αȟȚȠȜȠγȠȪȞταȚ στηȞ ʌȜεȚȠȞȩτητά τȠȣȢ ȦȢ ȤαȝηȜȠȪ 

εʌȚʌέδȠȣ, ʌȠȣ ʌεȡȚȠȡίζȠȣȞ τηȞ ʌȡȠεțβȠȜή τȦȞ αʌȠτεȜεσȝάτȦȞ. Η σȣȤȞȩτεȡη εʌȚʌȜȠțή 

ήταȞ η δȚάσʌαση τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ. (103) 

ΚȠλʌική αȞαζȦȠγȩȞηση 

ΈȤεȚ δηȝȠσȚεȣșεί țȜȚȞȚțή ȝεȜέτη σε 30 γȣȞαίțεȢ, ȝε εȜαφȡȪ ή ȝέτȡȚȠ βαșȝȩ țȠȜʌȚțήȢ 

ȤαȜάȡȦσηȢ. ΣτȚȢ 14 γȣȞαίțεȢ ȝε ȝέτȡȚȠ βαșȝȩ ȤαȜάȡȦσηȢ ʌȡȠτάșηțε Ȟα ȣʌȠβȜηșȠȪȞ σε 

εʌέȝβαση țȠȜʌȠʌȜαστȚțήȢ, ȠȚ 11 αʌȠδέȤșηțαȞ τηȞ ʌȡȩταση ȝε ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ, 

91% (10/11). ΟȚ άȜȜεȢ 3 ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε șεȡαʌεία ȝε laser CO2, δεȞ έȝεȚȞαȞ 

ȚțαȞȠʌȠȚηȝέȞεȢ αʌȩ τȠ αʌȠτέȜεσȝα țαȚ αʌȠφάσȚσαȞ Ȟα ȣʌȠβȜηșȠȪȞ σε ʌεȡαȚτέȡȦ 

ȤεȚȡȠȣȡγȚțή șεȡαʌεία εȞτȩȢ 1 έτȠȣȢ. Η șεȡαʌεία ȝε laser CO2 ʌȡȠτάșηțε țαȚ 

ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε στȚȢ 16 ασșεȞείȢ ȝε εȜαφȡȪ βαșȝȩ țȠȜʌȚțήȢ ȤαȜάȡȦσηȢ. ΤȠ ʌȠσȠστȩ 

ȚțαȞȠʌȠίησηȢ αȣτȫȞ τȦȞ ασșεȞȫȞ ήταȞ 87,5% (14/16). (86) 

ΟȚ ʌȡȠαȞαφεȡșείσεȢ ȝεȜέτεȢ αφȠȡȠȪȞ γȣȞαίțεȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠβȜηșεί στηȞ αȞτίστȠȚȤη 

εʌέȝβαση γȚα αȚσșητȚțȠȪȢ țȣȡίȦȢ ȜȩγȠȣȢ, ȤȦȡίȢ Ȟα αȞαφέȡεταȚ η αȚτȚȠȜȠγία τηȢ. 

ΑȞαζητήșηțαȞ αȜȜά δεȞ αȞεȣȡέșηțαȞ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ εȡεȣȞȠȪȞ αʌȠțȜεȚστȚțά τȠ βαșȝȩ 

ȚțαȞȠʌȠίησηȢ γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠβȜήșηțαȞ σε εʌεȝβάσεȚȢ στȠ ʌȜαίσȚȠ τȠȣ mommy 

makeover. ΑȞεȟαȡτήτȦȢ ȩȝȦȢ τηȢ αȚτίαȢ γȚα τηȞ ȠʌȠία ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțε ȝία εʌέȝβαση, 

ȝʌȠȡεί ȝε ασφάȜεȚα Ȟα șεȦȡηșεί ȩτȚ Ƞ βαșȝȩȢ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ αȞτȚʌȡȠσȦʌεȪεȚ țαȚ τȚȢ 

ασșεȞείȢ αȣτέȢ, țαșȫȢ ȠȚ εʌεȝβάσεȚȢ τȠȣ mommy makeover γίȞȠȞταȚ țατά țαȞȩȞα ȝε τη 

σȣȞδȡȠȝή τȦȞ țατάȜȜηȜȦȞ ʌȡȠȨʌȠșέσεȦȞ țαȚ αφȠȪ δȚεȞεȡγηșεί Ƞ αȞαγțαίȠȢ 

ʌȡȠεγȤεȚȡητȚțȩȢ σȤεδȚασȝȩȢ țαȚ έȜεγȤȠȢ. 
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5. Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 
ΣΤΗΝ ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

 
Η ʌαȞδηȝία COVID-19 δεȞ άφησε αȞεʌηȡέαστȠ τȠȞ țȜάδȠ τηȢ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ. 

Η ʌαγțȩσȝȚα εȟάʌȜȦσή τηȢ țαȚ η ασφȣțτȚțή ʌίεση ʌȠȣ άσțησε στȠ σȪστηȝα 

ȣγεȚȠȞȠȝȚțήȢ ʌεȡίșαȜȥηȢ Ƞδήγησε σε σȤεδȩȞ ȠȜȠțȜηȡȦτȚțή δȚαțȠʌή τȦȞ εțȜεțτȚțȫȞ 

(ȝη εʌεȚγȠȣσȫȞ) ȤεȚȡȠȣȡγȚțȫȞ εʌεȝβάσεȦȞ σε ȩȜεȢ τȚȢ εȚδȚțȩτητεȢ, στȚȢ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ 

ȤȫȡεȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ʌȜηγεί. ΤȠ φαȚȞȩȝεȞȠ αȣτȩ ήταȞ ȚδȚαίτεȡα έȞτȠȞȠ țατά τη δȚάȡțεȚα τȠȣ 

έτȠȣȢ 2020, ȤȦȡίȢ αʌαȡαίτητα Ȟα έȤεȚ αʌȠțατασταșεί ʌȜήȡȦȢ η țατάσταση έȦȢ σήȝεȡα.  

ΣτȠȞ τȠȝέα τηȢ αȚσșητȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ τȠ ȝȠȡατȩȡȚȠȣȝ γȚα ȩȜεȢ τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ τȠȣ 

είδȠȣȢ, ʌȠȣ εʌȚβȜήșηțε αʌȩ țȣβεȡȞήσεȚȢ ή/țαȚ ʌȡȠτάșηțε αʌȩ τȚȢ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ δȚεșȞείȢ 

εʌȚστηȝȠȞȚțέȢ εταȚȡείεȢ, ȣȚȠșετήșηțε αʌȩ ʌȠȜȜȠȪȢ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪȢ ʌαγțȠσȝίȦȢ țαȚ είȤε 

τεȡάστȚȠ țȠȚȞȦȞȚțȠȠȚțȠȞȠȝȚțȩ αȞτίțτȣʌȠ γȚα τα ʌεȡȚσσȩτεȡα ȚδȚȦτȚțά Țατȡεία țαȚ 

țȜȚȞȚțέȢ. ΣτȚȢ ΗȞȦȝέȞεȢ ΠȠȜȚτείεȢ ΑȝεȡȚțήȢ ȠȚ εțȜεțτȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ σταȝάτησαȞ Ȟα 

εțτεȜȠȪȞταȚ αʌȩ τȠ ΜάȡτȚȠ τȠȣ 2020, σȪȝφȦȞα ȝε τȚȢ ȠδηγίεȢ τηȢ ΑȝεȡȚțαȞȚțήȢ 

ΕταȚȡείαȢ ΠȜαστȚțȫȞ ΧεȚȡȠȣȡγȫȞ, τȠȣ ΑȝεȡȚțαȞȚțȠȪ ΚȠȜȜεγίȠȣ ΧεȚȡȠȣȡγȫȞ țαȚ τηȢ 

ΑȝεȡȚțαȞȚțήȢ ΙατȡȚțήȢ ΈȞȦσηȢ. 

ΟȚ βασȚțȠί ȜȩγȠȚ ʌȠȣ ȠδήγησαȞ σε αȣτή τηȞ αʌȩφαση ήταȞ αȡȤȚțά η αȞάγțη 

ʌαȡεȝʌȩδȚσηȢ τηȢ εȟάʌȜȦσηȢ τȠȣ ȚȠȪ ȝέσα στȚȢ ȣγεȚȠȞȠȝȚțέȢ ȝȠȞάδεȢ, σε ȝȚα 

ʌȡȠσʌάșεȚα ȝείȦσηȢ τȠȣ ȡȣșȝȠȪ αȞάʌτȣȟήȢ τȠȣ τȩσȠ στȠȣȢ ʌȠȜίτεȢ ȩσȠ țαȚ στȠ 

ȚατȡȠȞȠσηȜεȣτȚțȩ ʌȡȠσȦʌȚțȩ, τȠȣ ȠʌȠίȠȣ η έțșεση στȠȞ Țȩ ήταȞ țαȚ ʌαȡαȝέȞεȚ 

εȟαȚȡετȚțά ȝεγάȜη țαȚ εʌȚțίȞδȣȞη. Τη σȣγțεțȡȚȝέȞη ʌεȡίȠδȠ άȜȜȦστε δεȞ είȤαȞ 

αȞαʌτȣȤșεί αțȩȝη εȝβȩȜȚα țατά τȠȣ COVID-19, Ƞ ȚȩȢ ήταȞ αțȩȝη εȞ ʌȠȜȜȠίȢ 

«άγȞȦστȠȢ» țαȚ η αʌȠȣσία șεȡαʌεȣτȚțȠȪ țαȚ ʌȡȠȜηʌτȚțȠȪ σȤήȝατȠȢ țατά τηȢ ασșέȞεȚαȢ 

τȠȞ έțαȞε εȟαȚȡετȚțά αʌεȚȜητȚțȩ țαȚ șαȞατηφȩȡȠ. Η αȞάγțη εʌίσηȢ γȚα εȜεȪșεȡεȢ țȜίȞεȢ 

σε ȞȠσȠțȠȝεία țαȚ țȜȚȞȚțέȢ ȩȜȦȞ τȦȞ εȚδȚțȠτήτȦȞ ήταȞ țαȚ ʌαȡαȝέȞεȚ εȟαȚȡετȚțά 

σηȝαȞτȚțή, ȜȩγȦ τȠȣ ȝεγάȜȠȣ αȡȚșȝȠȪ țȡȠȣσȝάτȦȞ τηȢ ȞȩσȠȣ ʌȠȣ έȤȠȣȞ αȞάγțη γȚα 

ȞȠσηȜεία, τȩσȠ σε αʌȜέȢ țȜίȞεȢ ȩσȠ țαȚ σε ȝȠȞάδεȢ εȞτατȚțήȢ șεȡαʌείαȢ. Αȣτȩ σηȝαίȞεȚ 

ȩτȚ δεȞ έʌȡεʌε ȠȚ țȜίȞεȢ Ȟα țαταȜαȝβάȞȠȞταȚ αʌȩ ασșεȞείȢ ʌȡȠαȚȡετȚțȫȞ țαȚ αȚσșητȚțȫȞ 

εʌεȝβάσεȦȞ. ΤȠ ίδȚȠ ȚσȤȪεȚ țαȚ γȚα τȠȞ αʌαȡαίτητȠ ȚατȡȚțȩ εȟȠʌȜȚσȝȩ țαȚ αȞαȜȫσȚȝα 

γȚα τηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τȠȣ ȚȠȪ, τα ȠʌȠία, ȜȩγȦ τηȢ εȟαȚȡετȚțά ȡαγδαίαȢ εȟέȜȚȟηȢ τηȢ 

ασșέȞεȚαȢ țαȚ τȠȣ ʌȠȜȪ ȣȥηȜȠȪ αȡȚșȝȠȪ țȡȠȣσȝάτȦȞ ʌαȡȠȣσίασε ȝεγάȜα εȜȜείȝȝατα. 
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ΣȪȝφȦȞα ȝε ȝεȜέτη τȦȞ Prasad et al ʌȠȣ δηȝȠσȚεȪșηțε τȠ ΝȠέȝβȡȚȠ τȠȣ 2021, η ȝείȦση 

țατά 91% τȦȞ εțȜεțτȚțȫȞ εʌεȝβάσεȦȞ στȚȢ ΗΠΑ țατά τηȞ ʌεȡίȠδȠ τȠȣ ȝȠȡατȩȡȚȠȣȝ 

εʌέτȡεȥε στȠ 78% τȦȞ ȤεȚȡȠȣȡγȚțȫȞ țȜȚȞȫȞ ΜΕΘ Ȟα είȞαȚ δȚαșέσȚȝεȢ γȚα ασșεȞείȢ 

șετȚțȠȪȢ στȠȞ COVID-19. (104) 

ΠαȡάȜȜηȜα, ȜȩγȦ τȦȞ αȣȟηȝέȞȦȞ αȞαγțȫȞ σε ȚατȡȚțȩ ʌȡȠσȦʌȚțȩ, țȜήșηțαȞ γȚατȡȠί 

ȩȜȦȞ τȦȞ εȚδȚțȠτήτȦȞ Ȟα ʌȡȠσφέȡȠȣȞ τȚȢ ȣʌηȡεσίεȢ τȠȣȢ στȚȢ εȟεȚδȚțεȣȝέȞεȢ 

εȚδȚțȩτητεȢ ʌȠȣ ασȤȠȜȠȪȞταȚ ȝε τηȞ ʌαȞδηȝία, ȜȩγȦ εȟάȞτȜησηȢ αȜȜά țαȚ ȞȩσησηȢ τȠȣ 

ȚατȡȚțȠȪ  ʌȡȠσȦʌȚțȠȪ. (105) Η ΑȝεȡȚțαȞȚțή ΕταȚȡεία ΠȜαστȚțȫȞ ΧεȚȡȠȣȡγȫȞ, 

σȣγțεțȡȚȝέȞα, ʌαȡȩτȡȣȞε τα ȝέȜη τηȢ Ȟα σȣȞεȚσφέȡȠȣȞ σε αȣτήȞ τηȞ ʌαγțȩσȝȚα țȡίση 

țαȚ Ȟα στηȡίȟȠȣȞ τȠȣȢ σȣȞαδέȜφȠȣȢ τȠȣȢ ȚατȡȠȪȢ ʌȠȣ βȡίσțȠȞταȞ στηȞ ʌȡȫτη γȡαȝȝή 

τηȢ ʌαȞδηȝίαȢ, αȜȜά țαȚ Ȟα ʌȡȠσέȟȠȣȞ τȠȣȢ εαȣτȠȪȢ τȠȣȢ, ʌȡȠțεȚȝέȞȠȣ Ȟα είȞαȚ σε șέση 

Ȟα ʌαȡέȤȠȣȞ τȚȢ αȞαγțαίεȢ ȣʌηȡεσίεȢ τȠȣȢ. ΣȣȞέστησε ʌȦȢ αȚσșητȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ, ȩʌȦȢ 

ȠȚ εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ, είȞαȚ εțȜεțτȚțέȢ εʌεȝβάσεȚȢ țαȚ ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌȡαγȝατȠʌȠȚηșȠȪȞ 

ȩταȞ τȠ σȪστηȝα έȤεȚ τη δȣȞατȩτητα Ȟα αȞταʌεȟέȜșεȚ σε σȤέση ȝε τηȞ ʌαȞδηȝία. (106) 

ΣτȠȣȢ ʌαȡαʌάȞȦ ȠȣσȚαστȚțȠȪȢ ȜȩγȠȣȢ, ʌȠȣ σȤετίζȠȞταȚ ȝε τȠȞ ʌεȡȚȠȡȚσȝȩ τȦȞ 

ȤεȚȡȠȣȡγȚțȫȞ εʌεȝβάσεȦȞ σε ʌȠȜȜέȢ ȤȫȡεȢ τȠȣ țȩσȝȠȣ, ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌȡȠστεșȠȪȞ țαȚ δȪȠ 

σηȝαȞτȚțȠί ȜȩγȠȚ ʌȠȣ άʌτȠȞταȚ τηȢ βȠȪȜησηȢ τȦȞ γȣȞαȚțȫȞ ʌȠȣ șα εȞδȚαφεȡȩȞτȠȣσαȞ 

γȚα ȝȚα αȚσșητȚțή ʌȜαστȚțή εʌέȝβαση, αțȩȝα țαȚ στȠ ʌȜαίσȚȠ τȠȣ mommy makeover: Ο 

φȩβȠȢ αȡȤȚțά τȦȞ ίδȚȦȞ τȦȞ ασșεȞȫȞ γȚα τηȞ ασφάȜεȚά τȠȣȢ σε σȤέση ȝε τȠȞ Țȩ αȜȜά țαȚ 

ȠȚ ȠȚțȠȞȠȝȚțέȢ δȣσțȠȜίεȢ ʌȠȣ ʌȡȠέțȣȥαȞ εȟαȚτίαȢ τηȢ ʌαȞδηȝίαȢ COVID-19. 

ΌȜα τα ʌαȡαʌάȞȦ αȞτȚțατȠʌτȡίστηțαȞ στα στατȚστȚțά στȠȚȤεία τȠȣ αȡȚșȝȠȪ τȦȞ 

εʌεȝβάσεȦȞ ʌȠȣ ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțαȞ τȠ 2020 σȣγțȡȚτȚțά ȝε τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ ʌȠȣ 

ʌȡαγȝατȠʌȠȚήșηțαȞ  τȠ 2019 τȩσȠ στȚȢ ΗȞȦȝέȞεȢ ΠȠȜȚτείεȢ τηȢ ΑȝεȡȚțήȢ, ȩσȠ țαȚ σε 

ʌαγțȩσȝȚα țȜίȝαțα. 

ΣȪȝφȦȞα ȝε τα στατȚστȚțά τηȢ ΔȚεșȞȠȪȢ ΈȞȦσηȢ ΑȚσșητȚțήȢ ΠȜαστȚțήȢ ΧεȚȡȠȣȡγȚțήȢ 

(ISAPS) σε ʌαγțȩσȝȚȠ εʌίʌεδȠ τȠ 2020 ʌαȡατηȡείταȚ ȝείȦση, σȣγțȡȚτȚțά ȝε τȠ 2019, 

τȠȣ αȡȚșȝȠȪ τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ αȣȟητȚțήȢ στήșȠȣȢ țατά 9,5%, ȝεȚȦτȚțήȢ στήșȠȣȢ țατά 

29% țαȚ αȞȩȡșȦσηȢ στήșȠȣȢ țατά 19,8%. Η ȝείȦση τȠȣ αȡȚșȝȠȪ τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ ήταȞ 17,2% țαȚ τηȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφησηȢ 10,5%. ΣτȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ τηȢ 

βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ țαȚ τηȢ ȝηȡȠʌȜαστȚțήȢ η ȝείȦση τȠȣ αȡȚșȝȠȪ τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ ήταȞ 

25,1% țαȚ 20,8% αȞτȚστȠίȤȦȢ. 
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ΑȞτȚșέτȦȢ, στηȞ ʌεȡίʌτȦση τȦȞ ȝη εʌεȝβατȚțȫȞ ȝεșȩδȦȞ ȝείȦσηȢ τȠȣ ȜȚʌȫδȠȣȢ ȚστȠȪ 

ʌαȡατηȡήșηțε ȝȚα αȪȟηση τηȢ τάȟεȦȢ τȠȣ 21,1% τȠ 2020 σȣγțȡȚτȚțά ȝε τȠ 2019, εȞȫ 

εȞτȣʌȦσȚαțή αȪȟηση ʌαȡȠȣσίασε τȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ șεȡαʌεȚȫȞ αʌȠȝάțȡȣȞσηȢ τηȢ 

αȞεʌȚșȪȝητηȢ τȡȚȤȠφȣΐαȢ, ʌȠȣ ήταȞ 76,1%. (107) 

ΈȞα αʌȩ τα ζητήȝατα ʌȠȣ αʌασȤȩȜησαȞ τηȞ țȠȚȞȩτητα τȦȞ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡγȫȞ țατά 

τη δȚάȡțεȚα τȠȣ ȝȠȡατȩȡȚȠȣȝ γȚα τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ αȚσșητȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ ήταȞ ȠȚ 

εʌȚʌτȫσεȚȢ ʌȠȣ șα είȤε η ʌαȞδηȝία COVID-19 στȠȣȢ ίδȚȠȣȢ. Σε δȚαδȚțτȣαțή έȡεȣȞα ʌȠȣ 

έγȚȞε στȠ ΗȞȦȝέȞȠ ΒασίȜεȚȠ στȚȢ 15 ΙȠȣȞίȠȣ τȠȣ 2020, στȠ τέȜȠȢ τηȢ ʌεȡȚȩδȠȣ τηȢ 

țαȡαȞτίȞαȢ, σȣȝȝετείȤαȞ 101 ʌȜαστȚțȠί ȤεȚȡȠȣȡγȠί, ȠȚ ȠʌȠίȠȚ αʌάȞτησαȞ ȦȢ αțȠȜȠȪșȦȢ 

στα εȡȦτήȝατα ʌȠȣ τȠȣȢ τέșηțαȞ: ΕάȞ ȣʌήȡȤαȞ δȚαșέσȚȝα αȣστηȡά ʌȡȦτȩțȠȜȜα țαȚ 

εʌαȡțήȢ εȟȠʌȜȚσȝȩȢ ατȠȝȚțήȢ ʌȡȠστασίαȢ, τȠ 50-55% șα σțεφτȩταȞ Ȟα ʌȡȠσφέȡεȚ ȝη 

ȤεȚȡȠȣȡγȚțέȢ șεȡαʌείεȢ ȝȩȜȚȢ άȞȠȚγε η ȚδȚȦτȚțή țȜȚȞȚțή. ΕʌȚʌȜέȠȞ, τȠ 51% șα εȟέταζε 

εʌεȝβάσεȚȢ ȣʌȩ γεȞȚțή αȞαȚσșησία, εȞȫ τȠ 89% șα ʌȡȩσφεȡε ȝȩȞȠ τȠʌȚțή αȞαȚσșησία 

στηȞ αȡȤȚțή φάση. ΕʌȚʌȜέȠȞ, τȠ 66% αȞέφεȡε ȩτȚ είȤε εʌηȡεαστεί ȥȣȤȠȜȠγȚțά țαȚ τȠ 

100% τȦȞ εȡȦτηșέȞτȦȞ αȞέφεȡε σηȝαȞτȚțȩ ȠȚțȠȞȠȝȚțȩ αȞτίțτȣʌȠ. (108) 

Αʌȩ τȠ φșȚȞȩʌȦȡȠ τȠȣ 2020 τα ʌȡάγȝατα έȤȠȣȞ ʌάȡεȚ άȜȜη τȡȠʌή. Η αȞαȝεȞȩȝεȞη γȚα 

τȚȢ αȡȤέȢ τȠȣ 2021 δȚάșεση εȝβȠȜίȦȞ țατά τȠȣ COVID-19 țαȚ Ƞ ʌȡȠγȡαȝȝατȚζȩȝεȞȠȢ 

εȝβȠȜȚασȝȩȢ, αȡȤȚțά τȦȞ ȣγεȚȠȞȠȝȚțȫȞ țαȚ στη σȣȞέȤεȚα τȠȣ γεȞȚțȠȪ ʌȜηșȣσȝȠȪ, η 

εȣȡεία Ȥȡήση δȚαγȞȦστȚțȫȞ τεστ γȚα τη ȝȩȜȣȞση αʌȩ τȠȞ COVID-19 țαȚ  η αȞάʌτȣȟη 

ʌȡȦτȠțȩȜȜȦȞ ασφαȜείαȢ γȚα τηȞ ʌȡȠστασία τȦȞ ασșεȞȫȞ țαȚ τȦȞ εȡγαζȠȝέȞȦȞ στȠȞ 

τȠȝέα τηȢ ȣγεȚȠȞȠȝȚțήȢ ʌεȡίșαȜȥηȢ ȠδήγησαȞ στηȞ αȜȜαγή τηȢ ȥȣȤȠȜȠγίαȢ τȠȣ țȠȚȞȠȪ 

έȞαȞτȚ τȦȞ εțȜεțτȚțȫȞ αȚσșητȚțȫȞ εʌεȝβάσεȦȞ. ΈȡεȣȞα ʌȠȣ δȚεȟήȤșη τȠȞ ΟțτȫβȡȚȠ 

τȠȣ 2020  στȚȢ ΗΠΑ σε 973 εȞήȜȚțȠȣȢ ʌȠȜίτεȢ ασȤȠȜήșηțε ȝε τη ȝεȜέτη τηȢ άʌȠȥηȢ τȠȣ 

țȠȚȞȠȪ γȚα τȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ εțȜεțτȚțήȢ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ țατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ 

ʌαȞδηȝίαȢ COVID-19. Η ʌȜεȚȠȥηφία (86,6%) ʌίστεȣε ȩτȚ η εțȜεțτȚțή ʌȜαστȚțή 

ȤεȚȡȠȣȡγȚțή ʌȡέʌεȚ Ȟα σȣȞεȤȚστεί țατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ ʌαȞδηȝίαȢ COVID-19. ΟȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ (79,6%) δεȞ șα țαșȣστεȡȠȪσαȞ τηȞ εʌέȝβαση ʌεȡȚσσȩτεȡȠ αʌȩ 6 ȝήȞεȢ. 

ΟȚ σȣȝȝετέȤȠȞτεȢ σε ʌȠσȠστȩ 68% ʌεȡίʌȠȣ εȟέφȡασαȞ αȞησȣȤίεȢ γȚα ʌȡȠσβȠȜή αʌȩ τȠȞ 

COVID-19 țατά τη δȚάȡțεȚα τηȢ εʌέȝβασηȢ. ΟȚ σȣȝȝετέȤȠȞτεȢ ηȜȚțίαȢ ȝεταȟȪ 41 țαȚ 60 

ετȫȞ δήȜȦσαȞ ȩτȚ ήταȞ ʌȠȜȪ ʌȚșαȞȩ Ȟα ȣʌȠβȜηșȠȪȞ σε εțȜεțτȚțή ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡγȚțή. 

ΟȚ σȣȝȝετέȤȠȞτεȢ ʌȠȣ είȤαȞ ʌȡȠσβȜηșεί αʌȩ τȠȞ Țȩ COVID-19 ή ήταȞ ȝεγαȜȪτεȡȠȚ αʌȩ 

60 ετȫȞ ήταȞ ȜȚγȩτεȡȠ ʌȚșαȞȩ Ȟα ȣʌȠβȜηșȠȪȞ σε εțȜεțτȚțή ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡγȚțή. (109) 
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6. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 
 

Κατά τηȞ ʌεȡίȠδȠ τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ țαȚ τȠȣ șηȜασȝȠȪ στȠ σȫȝα τηȢ γȣȞαίțαȢ 

σȣȝβαίȞȠȣȞ σηȝαȞτȚțέȢ αȜȜαγέȢ, ʌȠȜȪ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ σε εʌȩȝεȞεȢ țȣήσεȚȢ ή țȣήσεȚȢ σε 

ȝεγαȜȪτεȡη ηȜȚțία. Η ȝείȦση τηȢ σφȡȚγηȜȩτηταȢ τȠȣ στήșȠȣȢ, η εȝφάȞȚση ȤαȜαȡȩτηταȢ 

στηȞ ʌεȡȚȠȤήȢ τηȢ țȠȚȜȚάȢ, η εȝφάȞȚση ȡαβδȫσεȦȞ ή δȣσȤȡȦȝȚȫȞ țαȚ η σȣσσȫȡεȣση 

τȠʌȚțȠȪ ȜίʌȠȣȢ σε δȚάφȠȡα σηȝεία τȠȣ σȫȝατȠȢ είȞαȚ ζητήȝατα ʌȠȣ αʌασȤȠȜȠȪȞ έȞτȠȞα 

τη σȪγȤȡȠȞη ȝητέȡα, η ȠʌȠία, έȤεȚ ȣȚȠșετήσεȚ τα σηȝεȡȚȞά ʌȡȩτȣʌα ȠȝȠȡφȚάȢ σȤετȚțά ȝε 

τηȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȩȢ τηȢ. Ο ȤȡȩȞȠȢ στη σηȝεȡȚȞή εʌȠȤή ʌȚέζεȚ, țαșȫȢ η ȝητέȡα 

ʌȡέʌεȚ Ȟα εʌαȞέȜșεȚ τȠ σȣȞτȠȝȩτεȡȠ δȣȞατȩ σε ʌȜήȡεȚȢ δȡαστηȡȚȩτητεȢ. Αʌȩ τηȞ άȜȜη η 

ȣȚȠșέτηση ȣγȚεȚȞȠȪ τȡȩʌȠȣ ζȦήȢ, ʌȠȣ σȣȝʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ σȦστή δȚατȡȠφή țαȚ ταțτȚțή 

σȦȝατȚțή άσțηση, δεȞ αȡțεί ȫστε τȠ εʌȚșȣȝητȩ αʌȠτέȜεσȝα Ȟα εʌέȜșεȚ σε σȪȞτȠȝȠ 

ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα. ΓȚα τȠȣȢ ȜȩγȠȣȢ αȣτȠȪȢ η ʌȠȜȣάσȤȠȜη σȣȞήșȦȢ σȪγȤȡȠȞη ȝητέȡα 

ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȚȜέȟεȚ ʌȚȠ εʌεȝβατȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ γȚα τηȞ εʌίτεȣȟη τȠȣ στȩȤȠȣ τηȢ, Ƞ ȠʌȠίȠȢ 

είȞαȚ η εʌαȞαφȠȡά τȠȣ σȫȝατȩȢ τηȢ στηȞ ʌȡȩτεȡη ȝȠȡφή τȠȣ. 

ΤȠ «mommy makeover» είȞαȚ ȝȚα αʌȩ τȚȢ ʌȚȠ δηȝȠφȚȜείȢ σȣȞδȣαστȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ 

ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ, σȤεδȚασȝέȞη εȚδȚțά γȚα τηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τȦȞ ʌȡȠβȜηȝάτȦȞ 

ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίζȠȣȞ ȠȚ γȣȞαίțεȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ʌεȡάσεȚ αʌȩ τα στάδȚα τηȢ εγțȣȝȠσȪȞηȢ țαȚ 

τȠȣ șηȜασȝȠȪ, țαșȫȢ ʌȡȠσφέȡεȚ σȣȞȠȜȚțή βεȜτίȦση στηȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ ȝε έȞαȞ 

εȟεȚδȚțεȣȝέȞȠ σȣȞδȣασȝȩ τεȤȞȚțȫȞ «εʌαȞαδȚαȝȩȡφȦσήȢ» τȠȣ (“body contouring”). Ο 

ʌȚȠ țȠȚȞȩȢ σȣȞδȣασȝȩȢ τέτȠȚȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ 

(αȣȟητȚțή, ȝεȚȦτȚțή, αȞȪȥȦση), țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή țαȚ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση σε δȚάφȠȡα 

σηȝεία τȠȣ σȫȝατȠȢ, ȩʌȦȢ η țȠȚȜȚά, ȠȚ ȝηȡȠί țαȚ ȠȚ βȡαȤίȠȞεȢ, αφȠȪ αȣτέȢ είȞαȚ ȠȚ 

ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ ȣʌȩțεȚȞταȚ στȚȢ ȝεγαȜȪτεȡεȢ αȜȜαγέȢ țατά τηȞ țȪηση. ΤȠ αțȡȚβέȢ σȪȞȠȜȠ 

τȦȞ δȚαδȚțασȚȫȞ εȟαȡτάταȚ αʌȩ τȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ ʌȠȣ η ασșεȞήȢ șέȜεȚ Ȟα 

αʌȠțαταστήσεȚ ή Ȟα εȞȚσȤȪσεȚ țαȚ φȣσȚțά, αʌȩ τȠ țȩστȠȢ τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ.  

ΜεγάȜη σηȝασία στηȞ εʌȚτȣȤία εȞȩȢ mommy makeover αʌȠτεȜεί η țατάȜȜηȜη εʌȚȜȠγή 

ʌȜαστȚțȠȪ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪ țαȚ η αȞάʌτȣȟη σȤέσηȢ εȝʌȚστȠσȪȞηȢ ȝε αȣτȩȞ. Η ʌȜήȡηȢ țαȚ 

αȞαȜȣτȚțή εȞηȝέȡȦση τηȢ ȣʌȠȥήφȚαȢ γȚα τȚȢ δȣȞατέȢ εʌȚȜȠγέȢ τηȢ, ȠȚ ȡεαȜȚστȚțέȢ αʌȩ 

τηȞ ʌȜεȣȡά τηȢ ʌȡȠσδȠțίεȢ γȚα τȠ εʌȚșȣȝητȩ αʌȠτέȜεσȝα, η σȦστή ʌȡȠετȠȚȝασία τηȢ 

ʌȡȚȞ τηȞ εʌέȝβαση, η τήȡηση τȦȞ ȠδηγȚȫȞ τȠȣ ȚατȡȠȪ γȚα τηȞ ʌεȡίȠδȠ τηȢ αʌȠșεȡαʌείαȢ, 

η σȣȞαțȩȜȠȣșη δȚατήȡηση σταșεȡȠȪ τȠȣ βάȡȠȣȢ τηȢ țαȚ η ȣȚȠșέτηση εȞȩȢ ȣγȚεȚȞȠȪ 

τȡȩʌȠȣ ζȦήȢ σȣȝβάȜȜȠȣȞ σε έȞα εʌȚτȣȤέȢ αʌȠτέȜεσȝα ȝε ȝεγάȜη δȚάȡțεȚα. 
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Η ȤαȝηȜή εʌȚțȚȞδȣȞȩτητα τȦȞ αʌαȚτȠȪȝεȞȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ, τȠ ȤαȝηȜȩ ʌȠσȠστȩ σȠβαȡȫȞ 

εʌȚʌȜȠțȫȞ țαȚ Ƞ ȝȚțȡȩȢ ȤȡȩȞȠȢ αʌȠțατάστασηȢ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τη ȝεγάȜη δȚάȡțεȚα 

τȠȣ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ έȤεȚ țαταστήσεȚ ȚδȚαίτεȡα δηȝȠφȚȜέȢ τȠ mommy makeover τα 

τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα. Με τȠ βασȚțȩ ʌȜεȠȞέțτηȝα ȩτȚ ʌȡȠσφέȡεȚ έȞα άȝεσȠ αȚσșητȚțȩ 

αʌȠτέȜεσȝα, σȣȝβάȜȜȠȞταȢ țαșȠȡȚστȚțά στηȞ țȠȚȞȦȞȚțή ασφάȜεȚα țαȚ στηȞ 

ȥȣȤȠțȠȚȞȦȞȚțή αȞάταση τηȢ ȝητέȡαȢ. 

ΤȠ σȣȝʌέȡασȝα τηȢ εʌȚτȣȤίαȢ τȠȣ mommy makeover, ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτεȚ αʌȩ τα ʌαȡαʌάȞȦ, 

εȞȚσȤȪεταȚ αțȩȝη ʌεȡȚσσȩτεȡȠ αʌȩ τηȞ αȟȚȠȜȩγηση τȦȞ δȚαșέσȚȝȦȞ στȠȚȤείȦȞ, 

σȪȝφȦȞα ȝε τα ȠʌȠία, Ƞ βαșȝȩȢ ȚțαȞȠʌȠίησηȢ τȦȞ ȝητέȡȦȞ ʌȠȣ ȣʌȠβάȜȜȠȞταȚ στȚȢ 

εʌεȝβάσεȚȢ εȞȩȢ mommy makeover țȣȝαίȞεταȚ σε ȣȥηȜά εʌίʌεδα țαȚ, εʌȚʌȡȠσșέτȦȢ, η 

ζήτηση τȦȞ εʌεȝβάσεȦȞ αȣτȠȪ τȠȣ είδȠȣȢ είȞαȚ αȣȟαȞȩȝεȞη.  
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7. ΑΝΤΙ ΕΠΙΛΟΓΟΥ:  
ΥʌάȡȤει ʌεδίȠ σȣȞεȡγασίαȢ τȠȣ ʌλαστικȠȪ ȤειȡȠȣȡγȠȪ ȝε τηȞ 

αισθητικȩ σε έȞα mommy makeover και ʌιȠ είȞαι αȣτȩ; 
 

ΕίȞαȚ έȞα εȪȜȠγȠ εȡȫτηȝα, στȠ ȠʌȠίȠ ȩȝȦȢ η αʌάȞτηση δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα δȠșεί αʌȩ τηȞ 

βȚβȜȚȠγȡαφία, αȜȜά αʌȩ τηȞ țαșηȝεȡȚȞή εȝʌεȚȡία, αʌȩ εțείȞȠȣȢ ʌȠȣ εȝʌȜέțȠȞταȚ στȚȢ 

σȤετȚțέȢ δȚαδȚțασίεȢ. 

Κατ’ αȡȤάȢ, σȪȝφȦȞα ȝε τα ȞȠȝȠșετȚțά țατȠȤȣȡȦȝέȞα εʌαγγεȜȝατȚțά δȚțαȚȫȝατα τȦȞ 
αȚσșητȚțȫȞ - țȠσȝητȠȜȩγȦȞ (ȩʌȦȢ σȣȞȠȥίζȠȞταȚ ȝε βάση τȠ Ν.Δ. 361/69, τȠ Π.Δ. αȡȚșȝ. 
83 ΦΕΚ 37Α/7-2-1989 άȡșȡȠ 1 țαȚ τηȞ ΕγțȪțȜȚȠ 1517/19-4-2017/ΥʌȠȣȡγείȠ ΥγείαȢ țαȚ 
ΠȡȩȞȠȚαȢ), ȠȚ τεȜεȣταίȠȚ, ȝεταȟȪ άȜȜȦȞ, έȤȠȣȞ τη δȣȞατȩτητα Ȟα ασȤȠȜηșȠȪȞ ȝε: 
x ΤηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση δεȡȝατȚțȫȞ ʌȡȠβȜηȝάτȦȞ (ȩʌȦȢ αțȝή, γήȡαȞση - φȦτȠγήȡαȞση, 

ʌαȤȣσαȡțία, αȞεʌȚșȪȝητη τȡȚȤȠφȣΐα).  
x Τη ȝη εȞέσȚȝη ȝεσȠșεȡαʌεία, τη φȦτȠαȞάʌȜαση țαȚ τηȞ εȟεȜȚγȝέȞη αȚσșητȚțή 

ηȜεțτȡȠșεȡαʌεία ʌȡȠσȫʌȠȣ.  
x ΤηȞ αʌȠȝάțȡȣȞση τηȢ τȡȚȤȠφȣΐαȢ ȝε σȪγȤȡȠȞεȢ ȝεșȩδȠȣȢ, ȩʌȦȢ βȚȠȤηȝȚțέȢ, 

ηȜεțτȡȚțέȢ,  laser.  
x Τη βεȜτίȦση τηȢ εȝφάȞȚσηȢ ή τηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση αȚσșητȚțȫȞ ʌȡȠβȜηȝάτȦȞ ατȩȝȦȞ 

ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠβȜηșεί σε ȚατȡȚțέȢ αȚσșητȚțέȢ ʌαȡεȝβάσεȚȢ.  

ΤȠȣȢ ʌαȡέȤεταȚ εʌίσηȢ η δȣȞατȩτητα σȣȞεȡγασίαȢ ȝε δεȡȝατȠȜȠγȚțέȢ ή 
εȞδȠțȡȚȞȠȜȠγȚțέȢ țȜȚȞȚțέȢ ή Țατȡεία țαșȫȢ țαȚ ȝε ʌȜαστȚțȠȪȢ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪȢ, 
σȣȝβάȜȜȠȞταȢ στηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τȦȞ ʌȡȠβȜηȝάτȦȞ ʌȠȣ άʌτȠȞταȚ τηȢ εȚδȚțȩτητάȢ τȠȣȢ. 

Σε țάșε ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση, τȠ țȪȡȚȠ ȝέȜηȝα τȠȣ ασșεȞή, στηȞ σȣγțεțȡȚȝέȞη 

ʌεȡίʌτȦση τηȢ ȝητέȡαȢ, είȞαȚ Ȟα στεφșεί αȣτή αʌȩ αʌȩȜȣτη εʌȚτȣȤία țαȚ Ȟα αȞαȡȡȫσεȚ 

στȠ σȣȞτȠȝȩτεȡȠ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα, αȞτȚȝετȦʌίζȠȞταȢ τȚȢ ȜȚγȩτεȡεȢ δȣȞατέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. 

Μετά αʌȩ țάșε ȤεȚȡȠȣȡγȚțή εʌέȝβαση αʌαȚτείταȚ έȞα ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα 

αʌȠțατάστασηȢ, τȠ ȠʌȠίȠ εȟαȡτάταȚ ȝεταȟȪ άȜȜȦȞ αʌȩ τȠ είδȠȢ τηȢ εʌέȝβασηȢ țαȚ τȚȢ 

τȣȤȩȞ εʌȚʌȜȠțέȢ țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠțȪȥȠȣȞ. 

ΣτηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ η ȝητέȡα αʌεȣșȣȞșεί, ȝετά αʌȩ ȝία εʌέȝβαση ʌȜαστȚțήȢ 

ȤεȚȡȠȣȡγȚțήȢ, σε ȝȚα αȚσșητȚțȩ - țȠσȝητȠȜȩγȠ, η τεȜεȣταία șα ʌȡέʌεȚ Ȟα εȞεȡγήσεȚ, ȝε 

αʌȩȜȣτȠ εʌαγγεȜȝατȚσȝȩ țαȚ ʌȜήȡη σεβασȝȩ ʌȡȠȢ τηȞ εʌέȝβαση ʌȠȣ έȤεȚ ʌȡȠηγηșεί, 

ȜαȝβάȞȠȞταȢ ʌȡȦτίστȦȢ ȣʌȩȥη τȠ αʌαȡαίτητȠ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστηȝα γȚα τηȞ ʌȜήȡη 

αʌȠțατάσταση αȜȜά țαȚ τȚȢ εȚδȚțȩτεȡεȢ σȣστάσεȚȢ țαȚ ȠδηγίεȢ τȠȣ ȚατȡȠȪ. 
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ΣτȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ στήșȠȣȢ, țαȚ αφȠȪ ʌεȡάσȠȣȞ τȠȣȜάȤȚστȠȞ 2 – 3 ȝήȞεȢ, șα ȝʌȠȡȠȪσε Ȟα 

εφαȡȝȠστεί ήʌȚα εʌαφή ȝε τηȞ ʌεȡȚȠȤή (στηȞ ʌεȡίʌτȦση τȠȣ ȝασάζ, τȠ ȠʌȠίȠ 

σȣστήȞεταȚ ȝάȜȚστα αʌȩ αȡțετȠȪȢ ʌȜαστȚțȠȪȢ ȤεȚȡȠȣȡγȠȪȢ) țαȚ στȠ βαșȝȩ ʌȠȣ  είȞαȚ 

αȞεțτή αʌȩ τηȞ ασșεȞή. 

ΣτηȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή τα ʌȡάγȝατα είȞαȚ ʌȚȠ ʌεȡίʌȜȠțα, εʌεȚδή η ʌεȡίȠδȠȢ 

αʌȠțατάστασηȢ ȝʌȠȡεί Ȟα δȚαȡțέσεȚ 6 ή ʌεȡȚσσȩτεȡȠȣȢ ȝήȞεȢ, Ƞʌȩτε ȠʌȠȚαδήʌȠτε 

ʌαȡέȝβαση șα ʌȡέʌεȚ Ȟα γίȞεȚ ȝετά αʌȩ αȣτȩ τȠ δȚάστηȝα țαȚ αʌαȡαȚτήτȦȢ ȝετά αʌȩ 

έγțȡȚση τȠȣ șεȡάʌȠȞτȠȢ ȚατȡȠȪ. 

Στη ȜȚʌȠδȚάȜȣση ȝε τη Ȥȡήση εʌεȝβατȚțȫȞ ȝεșȩδȦȞ η αȚσșητȚțȩȢ ȝʌȠȡεί Ȟα  

σȣȞεȡγαστεί ȝε τȠ ȤεȚȡȠȣȡγȩ, στηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ ȣʌάȡȟȠȣȞ ȝετεγȤεȚȡητȚțά αȞȦȝαȜίεȢ 

στȠ ʌεȡίγȡαȝȝα τȠȣ σȫȝατȠȢ. ΑφȠȪ ȠȚ τȠȝέȢ εʌȠȣȜȦșȠȪȞ țαȚ η ασșεȞήȢ εʌαȞέȜșεȚ σε 

ʌȜήȡη δȡαστηȡȚȩτητα, αțȠȜȠȣșείταȚ σȣȞτηȡητȚțή αγȦγή ȝε șεȡαʌεία ȝάȜαȟηȢ γȚα 

τȠȣȜάȤȚστȠȞ 6 ȝήȞεȢ. Σε ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ τȠ αʌȠτέȜεσȝα δεȞ είȞαȚ ȚțαȞȠʌȠȚητȚțȩ, șα 

αʌαȚτηșεί δȚȠȡșȦτȚțή εʌέȝβαση. 

Η ȜȚʌȠδȚάȜȣση ȝε ȝη εʌεȝβατȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ ȝʌȠȡεί Ȟα γίȞεȚ αʌȩ ȝία αȚσșητȚțȩ σε έȞα 

ȚȞστȚτȠȪτȠ αȚσșητȚțήȢ. ΣτηȞ ʌεȡίʌτȦση ʌȠȣ εφαȡȝȠστεί σȣȝʌȜηȡȦȝατȚțά ʌȡȠȢ τηȞ 

εʌεȝβατȚțή ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφηση γȚα τηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τȠȣ τȠʌȚțȠȪ ʌάȤȠȣȢ, ȠȚ șεȡαʌείεȢ șα 

ȟεțȚȞήσȠȣȞ αφȠȪ η ασșεȞήȢ αȞαȡȡȫσεȚ țαȚ ȠȚ ʌȜηγέȢ εʌȠȣȜȦșȠȪȞ ʌȜήȡȦȢ. 

ΣτȚȢ εʌεȝβάσεȚȢ βȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ țαȚ ȝηȡȠʌȜαστȚțήȢ Ƞ ȤȡȩȞȠȢ αʌȠțατάστασηȢ țαȚ 

εʌαȞαφȠȡάȢ σε ʌȜήȡη δȡαστηȡȚȩτητα είȞαȚ ʌεȡίʌȠȣ 2 ȝήȞεȢ, αȞ țαȚ δȚαφέȡεȚ αʌȩ ασșεȞή 

σε ασșεȞή. ΣτȚȢ σȣγțεțȡȚȝέȞεȢ ʌεȡȚȠȤέȢ δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα εʌέȝβεȚ η αȚσșητȚțȩȢ țαȚ Ȟα 

εφαȡȝȩσεȚ ȠʌȠȚαδήʌȠτε αȚσșητȚțή șεȡαʌεία, εάȞ δεȞ εʌȠȣȜȦșȠȪȞ ʌȜήȡȦȢ ȠȚ ʌȜηγέȢ țαȚ 

δεȞ ȣʌȠȤȦȡήσȠȣȞ τα ȠȚδήȝατα, ȠȚ εțȤȣȝȫσεȚȢ țαȚ ȩτȚ άȜȜȠ ȣʌάȡȟεȚ ȦȢ αʌȩτȠțȠ τηȢ 

εʌέȝβασηȢ. 

Η  αʌȠτȡίȤȦση είȞαȚ ȝȚα șεȡαʌεία ʌȠȣ εțτεȜείταȚ δȚαȤȡȠȞȚțά αʌȩ τηȞ αȚσșητȚțȩ - 

țȠσȝητȠȜȩγȠ, αȟȚȠʌȠȚȫȞταȢ ȝȚα ȝεγάȜη γțάȝα εʌȚȜȠγȫȞ αʌȩ τηȞ εȞζȣȝȚțή αʌȠτȡίȤȦση, 

τη ȡȚζȚțή αʌȠτȡίȤȦση țαȚ τȠ laser. 

Στη șεȡαʌεία αʌȠȤȡȦȝατȚσȝȠȪ η αȚσșητȚțȩȢ ȝʌȠȡεί Ȟα εφαȡȝȩσεȚ  αȡțετά αʌȩ τα 

τȠʌȚțά ʌȡȠȧȩȞτα αʌȠȤȡȦȝατȚσȝȠȪ, ȝε έȞα σȣγțεțȡȚȝέȞȠ ʌȡȦτȩțȠȜȜȠ șεȡαʌεȚȫȞ, τȠ 

ȠʌȠίȠ ȝʌȠȡεί Ȟα εφαȡȝȠστεί ή Ȟα τȡȠʌȠʌȠȚηșεί σε σȣȞεȡγασία ȝε δεȡȝατȠȜȩγȠ. ΤȠ  

ȤηȝȚțȩ peeling, η ȝεσȠșεȡαʌεία țαȚ τȠ laser εʌίσηȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα εφαȡȝȠστȠȪȞ αʌȩ ȝία 

αȚσșητȚțȩ, ȝȩȞη ή σε σȣȞεȡγασία ȝε δεȡȝατȠȜȩγȠ, γȚα τηȞ αȞτȚȝετȫʌȚση τȦȞ 
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ȝεȜαγȤȡȦȝατȚțȫȞ țηȜίδȦȞ. 

ΣτηȞ ʌεȡίʌτȦση τȦȞ ȡαβδȫσεȦȞ τέȜȠȢ η αȚσșητȚțȩȢ ȝʌȠȡεί Ȟα εφαȡȝȩσεȚ țȣȡίȦȢ 

τȠʌȚțέȢ șεȡαʌείεȢ, ȤηȝȚțȩ peeling țαȚ έȞα σȣȞδȣασȝȩ τȦȞ ȣʌȩȜȠȚʌȦȞ șεȡαʌεȚȫȞ ȝε τη 

σȣȞεȡγασία δεȡȝατȠȜȩγȠȣ.  
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