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INEPIAHYH:

H woavomta g xhvikng evouvvaicnong eivor po omoapaitntn de&otnto TV
EMAYYEALOTIOV LYETOG, €101KA 0NV OEPATEVTIKY] TPOCEYYIOT OYKOAOYIKOV aGOEVDV.
H A evouvvaicOnon eivan Ogpéiiog AiBog oy dtoapdppmon e Bepamentikng
oxéong acbevn-epovTioTH Kot cLVIGTA amapaitntn Tpobmdheon Yo TV eEocEaion
TOLOTIKNG TOPOYNS @povtidag vyeiog. [Mapdiinio, cuvioTd omapaitnTo €POSI0 Kot
TOV ATUTOV PPOVTIGTAOV, OTMG UEAMV TNG OKOYEVEWS 1| GIA®V TOV avaAapPavouy
mv  @povtida acBevaov pe kopkivo. Qotdc0, M CLVEYNG EVACYOANCT TOV
EMOYYEALATIOV VYEIOG KOl TOV GTUTOV PPOVIIGTMOV HE 0YKOAOYIKOVS 0o0eVELS, Telvel
va Tovg 0dnyel oe o€ burnout kot 6e onuUavTIK) Yoyikn exapuvon avtiotolyd, He
TOAAOTAEG GUVETEIEG GTNV EMOYYEALATIKY] KO TNV TPOCOMIKY| TOVG Lm1). LVVENMOG, 1
evioyvomn ™G YuIKNG ovOEKTIKOTNTAG TOV PPOVTIGTOV gival €560V GNUAVTIKY| e TNV
dwaokoAia ™¢ evovvaicOnong, pe teEMkd okomd TOGO TNV IKAVOTOINoM TV
QPOVTIOT®V, OGO KOl TNV OMOTEAECUOTIKY], TOLOTIKN KOl £EQTOLKELUEVT] PpOVTION

vyelog tov acBevav pe kapkivo.

Aégearg khewdwd: evovvaicOnon; Emayyelpotikr eEovBévoon; Poywd @optio;

dpovrtiotég; oykoroykol acBevelg; Yoy avBektikdétnta; Mnyavicpoi auovog



ABSTRACT:

Clinical empathy of health-care providers is and essential professional skill, especially
when encountering oncology patients. Clinical empathy is the cornerstone of the
development of the therapeutic relation between the oncology patient and his
caregiver, and it is necessary for the establishment of qualitative health care. Clinical
empathy is an essential skill of non-professional caregivers, such as patients’ family
members as well. However, the perpetual stress and the emotional burden of
oncologic patient-caregivers may lead to severe phycological burden, including
burnout for the professionals, with multiple consequences. Herein, the empowerment
of the caregivers’ psychological strength is as important as teaching them the skill of

clinical empathy, in order to achieve both the caregivers’ and patients’ satisfaction.

Keywords: clinical empathy; burnout; phycological burden; oncology patients;

caregivers’ strength; coping mechanisms
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EIZAT'QI'H:

Eivor yeyovog 011 o11g puépeg pag, o apBpdc tov achevdv mov SloylyvmdoKETOL pE
Kamolog popeng kokonbelr avEdver oAoéva kol meplocotepo. Ot 0yKoAoyikol
acBeveic, aveEaptNTmog NAMKiag, OAOL, Kot 6TAdiov TG VOGOV TOVG ival EENPETIKA
EVOAMTOL GLVOLCONUATIKE, Kot TEPA 0Td OPYOVIKY PPOVTIda ¥PHLOLV KoL WYUYIKNG Kot
CLUVOUCONUOTIKNG  CUUTOPACTOONG HE  OKPITIKOTNTO, YVIAOLO EVOLOQEPOV Kot

elukpivela (Emanuel et al., 2020).

Me dedopévo avtd, oty 01ebvr Biprloypaeio ta televtaio ypovia YIVETOL GUVEXDG
AOY0G Yo TNV €vvola NG evouvaictnong 1 KAVIKNG evouvaictnong, og arapoitnng
0e€10MTOG TOV WITPOV KOl TOV VOGNAELTMOV Yo TNV QPOVTION TOV OYKOAOYIKOV

acBevov (Emanuel et al., 2020; Rohani et al., 2018 ).

H woavomta g xhMviking evouvvaicnong eivor po omoapaitntn de&6tnto toVv
EMOYYEALATIOV VYELOG, E10IKA 6TV OEPATEVTIKY TPOGEYYIOT OYKOAOYIKMOV aG0evmV,
OALG GLVIOTA KO amapaitnTo £QOdo TV drunmv epoviiotdv (Rohani et al., 2018;
Ouzouni C & Nakakis, 2012). H khvikr, evovvaicOnon amoeépet Oetikég emddoels,
KaOd¢ T cuvosOUaTO KoL 01 TPOPANUATIoUOT TV asOev®Y YivovTot ovTIANTTd, Kot
€101 eKPpAlovtal To gVKOAN omd TOVS 1010VG e TEMKO amoTéAeGa TNV KAALYN TV
avOyK®OV ToVG He TPOmo eENTOMIKEVIEVO, OMOTIKO Kot Ttpooeyuévo (Buyuk et al.,
2015).

H avantoén «evouvaicOntikng emkovoviogy @poviiotn-achevyy 6To 0yKoAoYKo
TUMUO €tvor amopoitnn Yo Tovg acBeveic, TPOKEWEVOL Vo avaKovpicovy TV
YUYOAOYIKT] TOVG ToAOUT®Pio. Kol VO KOADWYOLV GTO HEYIGTO TO. OPYOVIKE TOLG

npoPinuara (Taleghani et al., 2017).

Qot0660, N CLVEXNG EMAPN Kol PPOVTION OYKOAOYIKOV 0c0evav emPapivel Wyoyikd
TOVG 10TPOVS KOl TOVG VOOT|AEVTES OYKOAOYIK®OV TUNUAT®V, KOONDS KOl TOVS ATLITOVG
opovtiotég (Taleghani et al., 2017). v mpda&n, moAAoi emayyelpatieg vyeiog
Budvouvv otnv mopeia TG emayyeALaTIK)G ToLg {ong burnout, pe ToAlomAég cuvEmeleg
OTNV AELTOVPYIKOTNTA TOVE KOl TIG KOWMVIKEG Tovg aAiniemdpacelg (Applebaum et
al., 2020). Avtiotorya, ot GTvTol PPOVTIGTEG PLdVOLV EVTovn Yok emiPdpouvon pe

OAiym, ayxmon dratapayn kot yoykod otpeg (Veloso et al., 2020).
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Ymv oebvn PPMoypaeio givor TEKUNPLOUEVO OTL Ol ETOYYEAUOATIEC OPOVTIOTEG
0YKOAOYIKOV acBevdv, kabdG Kot ol GTLOlL @POVTIGTEG TOLG,  Pldvoviag To
npoPAnua vyelog pall pe tov acbevny kot cvppetéyoviag oe kdbe Prpo g
OepamevTikng  mopelag N NG OVOKOVQIOTIKNG  @povTidag,  emiPoapvvoviot
ocvvalcOnpotikd kol yoywd (Lo$ et al., 2021; Rohani et al., 2018; Tofthagen et al.,
2018). Ov @povtioTég OwTol, TPOKEWWEVODL Vo amoPOYOVV TS EMMTOOELS TNG
emPdpuvong N/kar g emayyeipoatikng eEovBévoong Ba mpénel va emioTpatehovv
UNYOVIGHOVS GULVOG KOL VO GUUUETEXOVV GE OPYOVIGHOVG Kol OOUES EVIGYLONG TNG

yoykng toug avbektikotntog (Benthien et al., 2020; Veloso et al., 2020).

EPEYNHTIKOX XKOIIOX & XTOXOI:

H mapodoo dmlopotikn epyoacia €gel ¢ okomd va avadei&el v évvola Kot v
onupacio ™G KMVIKNG gvouvaicOnong tov emayyeALOTIOV VYElog Kot TV ATummv
QPovVTIoT®OV otV Bepamevtikn Tovg oYxéon pe oykoloyikovg acBeveic. EmmAéov,
OKOTOG TNG TOPOLGOS OVOCKOTNONG £ival 1 avadel&n Tov Kivduvou g emPBapuvong
TOV  QPOVIICT®OV Kot Tov burnout tev emayyeApotidov vyesiog, oG Kol TG
avaykodtTog TS TPOANYNG TG ETPAPLVONG Kot TNG EMAYYEALATIKNG £E0VOEVOONG

HEC® TTPOYPOAUUAT®V EVIGYLONG TNG YUYIKNG AVOEKTIKOTNTAG TOV PPOVIIGTOV.
Q¢ empépovg epguvnTiKol 6TOYOL dtTLTTOVOVTAL Ol EENG:

A) H avédivong g évvolag TtV emionuomv Kot GTUTOV QPOVIICTOV acBevov e

Kapkivo.
B) H avdivon g évvolag g evouvaichnong tov gpovIioT).

I’ H avddein g oavaykoudmrog tng evouvvaichnong yioo v dSopopemon

BepamMEVTIKNG GYEONG KOL TNV ATOTEAECLATIKT] GPOVTION TOV OYKOAOYIKMOV 0GHEVADV.

A) O mpoodopiordg TG YLYIKNG ETPAPLVONG TOV ATLTIOV PPOVTICTAOV 0c0EVOV HE

Kapkivo.
E) i Prdvovv ot gpovtiotég v emPdpuvon; I1éco cuyvn siva;

¥T) H avéivong g évvowng tg emoyyehpotikng eEovbévmong (burnout) mov
Biovouv ot emayyeipotieg vysiog mov avaioupdvovv v mepiBaiym acBevov pe

kapkivo. [Tog to Bubvovv; [166o cuyvo eiva;
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Z) O mpocdloptopuds TV UNXOVICUOV EVIGYLONG TNG WUXIKNG OVOEKTIKOTNTAS TOL

GLVOAOL TOV PPOVTICT®OV AGHEVOV LIE KapKivo.

AOMH EPI'AXIAX:

Ymv mopovoo HeAETN yivetow AOYOg Y TNV gvovvoicOnon Kot TNV Yuylkn
avOEKTIKOTNTO TOV QPPOVTICTOV acbevdv pe KapkKivo. Xto Oepntikd HEPOC NG
epyaciag mapovotaletar M évvold NG evovvaiocnong, mn - ovayKoOTNTA NG
OWOOKOAIOG TNG OTOLG GVYYPOVOLS EMOAYYEAUATIEC VYEIOC Kol TOVG GTLTOLG

(QPOVTIOTEC, Kol KOTAOEIKVOETOL 1] a&io TNG KAVIKTG evouvaicOnong.

EmumAéov Sievepyeiton avapopd oty €vvolo TG OVOKOVQLOTIKNG  (QPOVTIONG
OYKOAOYIKOV ac0evdv, 1 omole Kol GUVIGTA TNV EUMPAKTY TPOcPopd Pondetag pe
evovvaicOnomn, tOco amd Tovg emayyehpatieg vyelag, 660 KOl Amd TOLG ATLTOVG

(PPOVTIOTEC.

Axoun, yivetar avaAvon g ToAVIIACTATNG EVVOLOG TNG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG, TNG
Evwwowg ™G  EMPAPLVONG TOV ATLITOV EPOVTICTAOV, OAAL KOl TNG EMOYYEALOTIKNG
e&ovbevaong (tov burnout) tov eroyyeALoTIOV VYELOC KOL ETICUOIVETOL 1) OVAYKT

evioyLOMG TNG WYLYIKNG aVOEKTIKOTNTOS TOL GLVOLOV TMV PPOVTIGTAOV.

210 Kupiwg PHEPOG ™S Tapovoag Epyaciog 1 cvyypaeeag divel pe Bdomn Ta epeuvnTiKa
epoTurata, Eueacn oty aéio g evovvaichnong Tov epoviieTdV 6TV epovtidn
0YKOAOYIKAV ac0evav, 6TV O1EPEHYNON TG EMMTOONS TS WYLYIKNG EMPAPLVONG Kot
7oL burnout, 6tovg UNYAVIGUOVG EVIGHLONG TG YLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG, Kol OTNV
depevvnon g TpodANYNG Tov burnout tov emayyeipotidv vysiog péco amd TNV
EMOTPATELGT| UNYOVICUADV EVIGYVONG TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TOV GLVOAOL TMV

(PPOVTIGTMV OYKOAOYIK®OV AGHEVDV.
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OEQPHTIKH ITPOXEITIXH:
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1. OI ®PONTIXTEX AXOENQN ME KAPKINO:

1.1 Opropdg TV PPOVTIETOV:

Kof" 6An v ddpkewo g vocovu, ot oykoloyikoi acBeveic ypnlovv oyt povo
OTPOVOCTAELTIKNG GPOVTIONG, OAAG KOl WYLXOCLVOUGOMUOTIKNG VTOCTAPIENG Kot
avakovPlotikng epovtidag (Liu et al., 2020). Xe avtd ocvuuetégovv TOG0 OL
enayyehpatiec vyeiog (e£€101KELIEVOL QPOVTIOTEG), OGO KOl GTLTOL (PPOVTIOTEC,
ONAadn péAN g owkoyévelag tov aobevi], @ilot N axdun koi yeitoveg (Pereira-
Morales et al. 2020).

H ¢@povrtida tov acBevodv fon ard 10 61ddto ¢ d1dyvoong e vocsov Baciletor otnv
Katoavonon, v emboupia yoo topoyr] Ponbelag and pEPOvg Tov PPOVTICTH Kol TNV
dudbeon Tov Yoo cVvaGONUATIK] VTOGTAPIEN OAAG Kol COUOTIKY @povTida, dtav

avtn eivon avoykoio (Veloso et al., 2020; Pereira-Morales et al. 2020).

2TV @PovTidn 0T CLUUETEYOLV TOGO O1 1ATPOL Kol Ol VOGIAELTEG TV OYKOAOYIKMV
TUNUaTOV, 660 Kot o1 omAol epovTioTég o€ kKadnuepvo eninedo (Krug et al., 2016), pe
ocuvénel vo. etvar eEapeTikd gvdAmtol otV gUEdvion emPapvvong, TOL TOVG
emnpedlel 6€ TVELUATIKO, WYLYIKO KOl COUOTIKO EMIMESO apykd, Kot 6€ KaOnuepvn

Bdom oty mopeio oTo TAAIGI0 KUPIMG TNG KAT 0IKOV avaKovPloTiKng Ppovtidag (Los
et al., 2021; Rohani et al., 2018).

H opovtida amd péin g owoyévelag etvar por popen dtumng epovtidag, couemva
HE TNV Omoiol Ol OWKOYEVEIONKOlL (QPOVTIIOTEG TOPEXOVY QPOVTION o UEAN OTIC
owkoyévelég tovg pe kapkivo (Aung et al., 2021). H av&avouevn enimtoon tov
KopKivou oTig pHépeg pog, omottel OAO Kot TEPIGGHTEPOVS VEOLS VO GUUUETEXOVY (G
OLKOYEVELNKOL PPOVTIOTEG KO 1 ATLTN EpovTidn pmopel va yivel £va ampocdOKNTO

KaOnKov yio omotovonmote ovd mhoo otryur(Aung et al., 2021; Rohani et al., 2018).

Boaokd xopaktnpiotiKd OA®V T@V gPovIIoT®V, aveapTnTmg g eHONS TOLS, eival 1
evouvaicOnon (Emanuel et al., 2020). Mg tov 6po evovvaicOnon, yiverar Adyog yia
TNV OVIOLOTEAT TPOGEYYIoN TOL AcOEVN, e TPOTO VITOGTNPIKTIKO KOl GLYKOTAPOTIKO,
KOl KOTAVODVTOG TO YUYIKO Kol COUOTIKO TOV QOpTio, TIC VAYKES Kol TIG emBupieg

tov (Rohani et al., 2018).

H evouvaioOnon tov ppovtictdv eivar arapaitntn tpotimdOeon yia v dStapdpemon
BepamenTiKng oYEong, Kavig va TpocPépel fonbeta 6Tov asbev e KapKivo TeAKoD

otadiov, kot v owkoyéveld tov (Veloso et al., 2020; Rohani et al., 2018). H amovoia
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evouvaicOnong and peplds TV PovIIoTOV KAOIGTA YLLOPIKT KL OVOTTOTEAEGLOTIKN
OTO0ONTTOTE TPOGTADELN Y10 ALVAKOVPLOT TOV 0GOEVT] KATA TNV KAT 0ikov @povTidn

(Liu et al., 2020; Brownie et al., 2016).

1.2 To Biopa Tov @povTioTOV 0.60eVAOV peE KapKivo:

Ot aoBeveig pe Kopkivo €xovv TOAAEG avdykeg o€ OAa T EMIMEDD, OTWG OPYAVIKEC,
YUYOAOYIKES, KOWMOVIKEG Kol TVELUATIKEG. TToOAAEG amd avTég dEV 1KOVOTO100VTOL
EMOPKAOC OO TOVG EEEIOIKEVUEVOVG EMAYYEAUATIEC VYEIOC, OAAL OO TOLG GTLTTOLG
(QPOVTIOTEC TOVG, HECOH OO TNV KOT OIKOV OVOKOVQLIOTIKY) @poviida acbevov pe

Kapkivo (Sarmento et al., 2017).

Yopeova pe v Piproypagio, eved TV TOPOYN GPOVTIONSG GTO VOGOKOUEiD TNV
avoAapBAavouy ot 10Tpol KOt Ol VOONAELTEG, TNV OVOKOLQIGTIKY] @POVIiON TmV
acBevav pe Kopkivo oto omitt, v avarapupdvouy kuping ot ovlvuyot, ot Yoveig 1 Ta
odld tv achevav (dtumol povTIoTS), Kot o HKkpOTEPO Babud ot emayyeApotieg

vyeiag (Riffin et al., 2019).

Ot ppovTioTég mov avarapupdvovy v mapoHcoo vBVHVT, KaAOVLVTOL VO KOADTTOVV GE
KaOnuepvn Pdorn Oepeldostg avaykeg, dtoupévovtag oto 1010 mepBaiiov Ue TOV
acBevy teEMKOU otadiov, PAEmoviag Tov kabnuepwvd va  @Biver oloéva Ko

TEPLOGOTEPO, HE GoPapod Kivduvo yoykng entapvvong (Smith et al., 2012),

Boowég avdykeg mov avagépovv ot acbevei, kol KoAoOvVTOl vo KOAOWOLV Ol
QPovVTIoTEG elval 0 mOVOG, TO AyY0G, M avnovyic, 1M OovAyKn cLVOGONUOTIKNG
VIOGTNPIENG KOt TEAOG 1 OVAYKT] TPOAY®YNG NG moldtnTog (mNg Kot a&lompEmELg

uéxpt kar tov Oavaro (Riffin et al., 2019; Gomes et al., 2013).

Xmv mpdén, ovtd onuaivel TOG ot ppovtioTég Palovyv Tov £0vTO TOVG Ko ToL BEA®
TOVG G€ OEVTEPT] LOIPO, KO ETIKEVTPOVOVTOL GTNV GPOVTION TOV 0YKOAOYIKOV achevi
(Smith et al., 2012). Amapaitntn tpodrdOeon yio v emitevén Tov TOPATAVED GTOYOL
QLOIKA gival 1 evouvaicOnon, yopic TNV omoio 0 PPOVTICTNG OV UTOPEL «VoL UTEL GTOL
TATOVTGLO TOV acOev) pe KapKivo, Vo, GUVELONTOTOWGEL TIG OW0HTEPEG OVAYKES KoL
embopieg TO0V, KOU TEAMKA Vo TOL TOPACYEL KOVOTOMTIKY KOl OTOTEAEGHOTIKN

epovtida (Buyuk et ., 2015; Ouzouni et al., 2012).

Ov gpovtiotég ogfouevol tov acbevi) cav mpocomKOTNTa, B0 TPEmEL vo TOL

aPLEPOVOLY YPOVO Y10 TOLOTIKY Ppovtida, Bucsialovrog Okég Tovg embupieg mbavd,
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Kol un Aapupavoviag mavto Kavomoinomn and Ty Tpocpopd koD TOAAES POpEG Ol
acBeveic umopel vo unv emdeikvoovy Peitioon, kovomoinon 1M avayvaopion,

TpLEEPOTNTA Ko EvYvmpoovvy (May et al., 2016).

H ovveyng xot” olkov avokoveiotikn @povtido achevov pe Kopkivo dev givor pio
e0koAn Oladikacio, Kot €WOKE o pokpoypovie PAcmn Omov emEPYETOL KOl O
TOPAYOVTOG TNG CMUOTIKNAG OAAG Kol Yoyikng koOmwong tov epovtioth.(Ercolani et
al., 2020; Cain et al., 2018; May et al., 2016).

1.3 Opropodg g evouvaicOnons PpovTicTAOV:

Eivor yeyovog 0Tt 1 AmOTEAEGUOTIKY OTPOVOGNAEVTIKY] OPOVTION TMV OYKOAOYIKMV
acBevav o KaBe oTdo10 ™G VOGOV, Tpolmobétel TNV SpUOPE®OT| Hog BEPATEVTIKNG
oyéong petaéd Tov acbevav kot tov epovtiotdv toug otov Touéa Yyeiag (Brownie
et al., 2016). Avtictotya, N Topoyn Pondelag Kot 1 AVOKOVPLOTIKY PPOVTIION OO TOVG
dtumovg PPovVTIoTEG TTPOG TOVG aobevels pe koapkivo, givar addvoro va edpoiwbet
Yopic TNV gvovvaictnon tov epovtictav (Liu et al., 2020). EEaAlov, 1 Bepamevtikn
oyxéon Pacileton otV ellkpivela, TNV EUTIGTOGHVN, TNV OMOTIKI] TPOCEYYIOT], OAAA
KOl 6TV gvouvaictnomn tov epovtioty anévavit 6tov oykoloyikd acBevry (Emanuel

et al., 2020).

Av ka1 otV d1ebvn PipAoypagio dev vdpyel aKOUN EVPEWMS OTOOEKTOS OPICHOS Y10l
™mv evouvaiodnon otov topéa g epovtidac vyeiag (Cuff et al., 2016), opiouévol
peietntég opifouv v gvouvaichnon og [a YVOoTIKY) KOVOTNTO TOV ETICUOV Kot
ATUTTOV PPOVTIGTAOV VO, ATOKTIGOVV TIG TPOOMTIKEG, TNV AVTIANYN TOV GKEYEMV, TIG
npoBécelg, Ta cvvarstnuate kKot Ti¢ memoldnoelc Twv acbevav tovg (Rohani et al.,

2018).

H evovvaicOnon tov gpoviiotov eivar pioe moAvoldotorn évvola, Pociopévn oe
nowidec emuépovg oe&dotreg (Rohani et al., 2018; Mercer & Reynolds, 2002).
[Ipdypatt, 6nwg mpotoneptypapdnke to 2002, n KAvikn) evovvaicOnon omoteAeiton
amo 1€66€pa Pacikd cLOTATIKA, TO. OToia Elval: o) YVOOTIKA otoryeia (Yo tkovoTnTa
Katavonong tev ouvvoetnudatov tov acbevn), P) ocvvaicOnuotikd otouyeio.
(om@vinon pe ovvaicOnua), v) nbwd otoyeia (mov givar 1 ecwtepikn mapdTpLvven
Yl evovvaicOnon) kot 0) EMKOIVOVINKT OTAVINGCT GTIV KATAVONOT TS KATAGTACTG

Tov acbevn (Bas-Sarmiento et al., 2019).
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Av Kot givor avTIANTTo TO TEPLEYOUEVO TNG EVoLVAIoONONG, I AmOS0CT) OPIGHOV Eivar
OPKETA SVOKOAT, LE GUVETELD 1] GUYYPOVI] VEVPOETICTNHUN VO, ETICTPOTEVEL OPIGUEVES
e€eMyUEVEG TEYVIKEG Yol TNV KoTavonomn TG gvouvaicnong tov @poviiotdv. Mo
OVOALTIKA, AELTOVPYIKEG UEAETEC VELPOOTEIKOVIONG TOV (PPOVIICTAOV 0cOevodv LE
KOpKivo, oYEOIOCUEVEG Y10l VO EEETAGOVY TOL TPOTLTO, EVEPYOTOINGNG TOL EYKEPAAOV
WG OmAVINGY € KOTOGTAGEIS OV TPOKOAOVV gvavvaicOnor, eépvouv Bempntikn
COPNVELDL GTOVG VELPOYVMGTIKOVG UNYXOVIGHOVG oL Pacifoviol ot SlompocomiKng
evaioOncia, ™ cvvolcONUOTIK) gvovvaicOnon, T YVOOTIK) evovvaicOnon kot

@POVTIdN, OV 6TO GVVOLO TOVG opifovv TNV «KAVIKY gvovvaicOnon» (Deceti et al.,

2020).

Avtd 1o ovotatikd eivor  oyetikd  aveEdptnta  petafd Tovg, OAAG  cuyva
aAAnioemdpov kot givar fabid cuvveasuEva GToV A0SO TOL EYKEQAAOL. AKOUN, TO
ototyeia avtd mov opifovv TV KAWVIKN evovvaicOnon, kot 1 KaAMEpyela Toug, eivat
fowg M TAEOV onuavtiki TTuyn TG Olepyaciag TG TOPOYNG (QPOVTIONS o€
oykoloywkovg acOeveic (Halpern, 2003).
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2. ENXYNAIZOHXH TQN ®PONTIETOQN AXOENQN ME
KAPKINO:

2.1 H oe€rotnto TS KAMVIKNG EvovvaiocOnong :
Yoppova pe v oebvy Piprloypaeia, 1 KAwvikn evovvaicOnon, oe avtifeon pe
TOPOUOIEG £VVOLEG OMMG 1 CLUTAOEI KOl 1] GLUUTOVIN, GUVICTE 10, OVTIKEYLEVIKT

AVTIANYN H0G KOTAGTOONGS, TOV CUVAUICONUATOV, TOV CKEYE®DV, OKOUN KOl TOV aSlOV

tov acbevn (Rohani et al., 2018; Clark, 2010).

Me dAda Adyua, 1 evovvaicOnon onpaivel v aviiAnyn Tov cuVaIcONUATOV Kol TOV
aVNOLYIOV TOV 0o0eVOV Kol gV elval animg £va avOpOTIVO YapOKTNPIETIKO, OALG
Kol poe ouveldnt) 0eldtra yioo TV €miTELEN OLGLUCTIKNG EMKOWVOVING HETAED
QpovTIoTN-acevn], TV SOUOPE®OT| BEPATEVTIKNG GYEONG KOL TV OTOTEAEGLLOTIKN

L0TPOVOGNAEVTIKN 1 avakovPloTIKY @povtida (Zeighami et al., 2012).

H 10w &0t ta g KMviknG evevvaioOnong dtakpivetarl amd tn ¥pion avtge g
VTOKEWEVIKNG, Plopatikng cLuPoANg Yo GLYKEKPYEVOVLS, YVOOTIKOUG GKOTOVS
(Rohani et al., 2018; Halpern, 2003). Ztnv mpdén, n evovvaicOnon eivor amapaitn
OeELOTNTA TOGO TV EMAYYEALOTIOV VYEING, OGO Kl TOV ATLUTWV PPOVTIGTOV, 1| OO
ocuviotatol G€ €vePYNTIKN okpdaon Kot GUUPBOVAELTIKY] TOL aocBev) Kol TNG
O1KOYEVELAG TOV, TOV TTPOAYEL TNV SLAUOPPOGCT) BEPATEVTIKNG GYECTG KOt TNV TOLOTIKN

noapoyn epovtidag vyeiag (Halpern, 2003).

Axoun, n oe&idmra g KMVIKNG evovvaicOnong meptlapupdvel v wovotnta
avtiinyng ¢ YAMDGGOS CONATOG KOl TOV cuvalcsONUdT®mv Tov acdevn, Kot 01k Tov
acBevn| pe kopkivo, Pe GKOTO TNV KATOVON O TOV 10iTEP®V PLOUATOV TOVL KOl TNV
Tapoyn TG TAEOV EEATOKEVIEVIG Kol 0mOdOTIKNG PpovTidog vyeiog (Bas-Sarmiento
et al.,, 2019). Mévo péoo omd TNV evepyd KAMVIKN evovvaicOnorn, upmopel va
avaKOLQIOTEL TANP®MG O COUATIKOS KoL YUXIKOS TOVOG TOv aoBevr), Kot v
eEoopolotel mototnTa Ko aSlompéneia péypt kot tov Oavaro (Veloso et al., 2020;

Choi and Seo, 2019).

Ewdkd v Toug 1atpovg Kot Toug VOonAenTé, 1 0ot TG gvouvaictnong tov
epovTiot glvan Ogpédiog Abog tov cvotudtev vyeiag (Deceti et al., 2020). O Adyog
elval 0TL 11 KMvIKT evouvaicOnomn, o¢ erayyelpatikn oe&otra eivon amapaitnn yio
mv Swpopemon g Oepomevtikng oyxéong acBevoic-emayyelpatioo vyelag, e

oLVETELD VO BEATIOVEL dpESH TV TOLOTNTO TOV TANPOPOPIDV TOV EMKOLVOVOVVTOL
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HETOEDL TOL emayyehpatioo vysiog kol TV acBevov, kabmdg Kol TNV Tol0TNTe TNG

nepiBaiync, v Kavomoinomn Tov achevovg, Kol TV 1Kavomoinon Tov TPOSOTIKOD

(Emanuel et al., 2020; Chen & Forbes, 2014).

EmnAéov, oe pokpompdOeoun Pdorn, n khviky evovvaicOnon ocvpfdiier otnv
EMITLYN CLUUOPO®OT TV achevav pe TV Bepaneia Tovg, eite TpdKettan Yo oAhoyn
tpoémov (mng, eite yio @apuakobepancio (Batt-Rawden et al.,, 2013; Kelm et al.,
2014). Axoun, n KAMvikf evovvaicOnon peidvel Tig mbovoTnTeg mopePUNVENCEMY TOV
ac0evodg KOl TNG OIKOYEVELAG TOV, KOl MG €Kk TOoOTOL TEPLoPilel 1O eVOEYOUEVO
nopandévov kat avéavel v wkavonoinorn (Kelm et al.,, 2014; Nosek et al., 2014;
Williams et al., 2015).

[MopdAinia, n KAk evouvaicOnon tov dtunov epovtict®v ovoyvopiletor og
EQAUAANG a&lag deElonTa, AoV elval TeKunplopévo ott Oyt uoévo Ponbaet evepyd
tov acBevr], 0AAG €hoYIOTOTTOLEL OKOUT KOl TN XPNON VYEWOVOUIK®OV TOP®V, 0POV
eacparilel otoyevpuévn kar e&atopkevpévn epovtido (Pereira-Morales et al., 2020;
Veloso et al., 2020; Kelm et al., 2014).

Q¢ ek TOUTOL, M KAWIKY evovvaicOnon ovviotd o ook dedTTa TV
EMOYYEAUATIOV VYElOG, OAAG Kol TOV OTUTOV @POVIIGTAV, MOV TPOAYEL TNV

Kovoroinon tov acevav kot tov epoviiotdv (Emanuel et al., 2020).

2.2 H d1dackario TG eveuvaicOnes TOV @povTicoTOV:

Av ko moAhoi vmootnpilovv 6tL M gvouvaicOnon twv @povticTdv givor mnyaio
Oe&10TNTA TOV EMAYYEALATIOV VYElNG, otnv PiAoypaeia doTutdVETOL 1| OVAYKT Y10
EKTOLOEVOT TOV POLTNTOV GYOADY VYELNG MG TPOG TNV amdKTNOT evovvaictnong ota
Ao TOL OKOOM UKoY KOKAOL GTTovd®V Tovg, Kabdg 1 tedevtaio eivarl Bepédiog

AMBog ¢ moroTikng Tapoyng epovtidog vyeiag (Bas-Sarmiento et al., 2020).

Emmpdobeta, mpdopateg peiéteg g o1eBvoug Piproypapiog delyvouv erattopévn
evovvaicOnon kotd v OlevéPyElo 1OTPIKOV 1) VOONAELTIKOV TPAEEDV OF
VOGNAELOUEVOVS, TOCO GE (QOTNTEG OYOA®V VLYElog, OCO KOl GE EVEPYOUG
enayyelpatieg (Diaz-Narvaez et al., 2017; Nosek et al., 2014; Neumann et al., 2012;
Ward, 2016).

‘Exer emiong onuewwBel 011 o1 @ormtég 1aTpikng dev  aucBdvovror dveto va

OLUTAGYOVV UE TOVG A0OEVEIC KaTh TNV OlEVEPYELD KAVIKOV TPAEE®V KOl TO AYYOG



19

TOVG OEV TOVC EMTPEMEL VO APOVYKPACTOVV TIG OVAYKEC KOl TO cuVAICONUOTA TOV

acOevov (Lobchuk et al., 2016).

Avtdg eivan kot 0 AOYOG Y10l TOV 07010 01 EKTTAOEVLTEG KAMVIKNG evavvaicOnong eivat
CoTiKNg onuaciog Yoo Toug QOITNTEG VYElNG, OOTE 6TO HEAAOV, Ol EMOYYEAUOTIES
vyelag va €povv eac@olopévn v evovvaicOnon og Poaoctkn de&idmra (Batt-

Rawden et al., 2013 ; Kelm et al., 2014).

Qo1060, SVGTLYMG GTNV TAEIOVOTNTO TOV CYOAMV LYEIOG 0EV VIAPYEL GTOV KUKAO
onovddVv pabnuo  «Ae&idtreg Emwcowvoviog», He oLVEREW Ol QOITNTEG Ko
peAdovtikol emayyeApaties vysiog va unv eivonr oe 0éon va avromeEéABouv pe
gvouvaicnon kot omotedeouatikdmro ot dopég vyesiag (Bas-Sarmiento et al.,
2020).

H duwaokalio g evovvaicOnong eivar gkt péow S1dackoriog Pactkdv apymv
yuyohoyiag, deEl0TTOV EMKOVOVING KOl KAVIKOV cevapiov, kabmg moAd cuyvd,
emoyyeApatieg vyslog mov dev €povv Pidoel ot 10101 TV OMOAEW OYOTNUEVOL
Tpoc®nY, TNV acbéveln kol Tov mOvo dgv givar og Béom va mopovcslacGovv

evouvaicOnon yo ta fropata tov aobevr Tovg (Bas-Sarmiento et al., 2020).

And v GAAN, oL AQTLTOL EPOVTICTEG OmAvie omevBivovial G€  HOVADES
OVOKOVPLOTIKNG OPOVTIONG 1] OUAOES YLYXOEKTOIOEVONC TPOKEEVOL VO EKTTALOELTOVV
otav tibeton (ua vyeiog og Eva ayamnpévo tovg tpdocwno (Adejoh et al., 2021). Ta
TPOMYOLUEVO TOVG Plopato cuvnOvg emapkodv ®ote v emdei&ovv  emapk
gvovvaicOnon oamévavtt oTov  OYKOAOYWKO 0cOevi) Yo voL  TOV  TOPEYOLV
e€otopikevpuévn Ko amotedecpatikny epovtida (Adejoh et al., 2021; Veloso et al.,
2020).

[Tapavta, TOALEG POPES, axoOUN Kot Ot ATVTTOL PPOVTISTEG ¥pNovy ddackaAiog TG
KAMVIKNG evovvaicOnong, aAld kot kKabodnynong omd €101kohg NG OVOKOLVPIGTIKNG
QPOVTIONG TPOKEWEVOL Vo avTOMEEEABOVY OTIC AMOUTNOELS TNG QPOVTIONG €VOG

ayomnuUEVOL Tovg Tpoodnov e kapkivo (Adejoh et al., 2021).

E&aAAov, @povtiotég mov Oev €xovv TANPN avTIAnYN TG £Vvolag NG KAWVIKNG
evovvaicOnong, dev duvavtal va mpos@épovv v PEATIoT) duvart) @povtida oe
acbeveig pe kapkivo (Emanuel et al., 2020). Extdc avtod, n avicoppomio peta&d g

KAMVIKNG  evovvaicOnong kot g youykng avlektikdtrog amotedel cofapd
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TOPAYOVTO EKONAMONG WLYIKNG, OCMUOTIKNG KOl TVELHOTIKNG emPdpouvong Ttomv

epovtiotodv (Rohani et al., 2018).

3. EODAPMOZONTAX THN ENXYNAIXOHXH -
ANAKOYO®IXTIKH ®PONTIAA AXOENQN ME KAPKINO:

3.1 H avokov@loTikn @povTioo.:

Xoppova pe v mAéov Tpodceatn avabempnon tov [Haykodcuiov Opyavicpov Yyesiog
(ITOY) «H Avoxovpiotikny @povtida eivot 1 TpocEyylon mov emdldKeL TV PeAtioon
g mowdtnTog {ong TV acbevov Tov oroliwv 1 (oN arncileitol and KAmolo ¥povio

voonua, kabhg ko n othpiEn g okoyévetlag tougy (Cain et al., 2018).

To mopdv emtvyyavetor péco amd TV TPOANYN Kol TNV ovoKoOEIoN omd TO
«YTOPEPEIY» KO TOPAAANAQ, LLE TNV EYKOLPT OVOYVOPLOT) KOL TNV OTOTEAEGLLOTIKN
OVTILETMOMIGT] TOL TOVOL KOU TOV AOMAOV OPYOVIKOV, YLYOKOWOVIKAOV KOl
TVELUATIKOV TpoPAnudtov mov Pudvel o acbevig. (Sisk et al., 2020; Cain et al., 2018;
Saga et al., 2018).

Me dAla Aoyia, 1 avaKoveLoTiKn epovtidn opiletot g 1 €EEOIKEVIEVT PPOVTION TTOV
EXEL OC OVTIKEIIEVO KOl OKOTO TNV «OVOKOV(LoN TOL TOVOL Kot TV PeAtioon tng

notottag Coney, otpilopevn og mévie Pacikovg moimveg (Saga et al., 2018).

Ot mévte mMuAMVES 6TOVS 0TOIOVG BEUEAIDVETOL 1] GVYYPOVY] OVAKOVPIGTIKT GPOVTIOa,
opilovv 0TL M TPocEyyiomn Tov enayyeipatio vyeiog anévavtt otov acbevn Ba mpémnet
va givat: o) gotioopévn oty mowdtnto (ong tov acbevn, B) oMoTIKY|, Y) Vo unv
neplopiletar otov acBeviy 0AAG vo VTAPYXEL TPOGEYYIOT KOl GPOVTION KOl TOV
VTOGTNPIKTIKOD TOL OIKTVOV, O) 1 TPOGEYYIGT VO VITOOEIKVVEL GEPAGHO GTIG EMAOYES
Kot TNV avtovopio Tov acBevn kot €) va givar etikpvig (Sisk et al., 2020; Cain et al.,

2018; Saga et al., 2018).

v Tpaén, To TPUTAVE VITOJEIKVOOVY OTL £vag emayyeApatiog vyeiog aokel cwotd
T1G 0€E10TNTEG TNG AVOKOLPIGTIKNG PpovTidag otav divel Eupacn oty mtototnta {ong
oV 060evn, mopd ot Bepaneia TV GLUTTOUATOV TOV, OTOV TPOoseYYilel TOV acbevn
TOV OMOTIKA, e €MKpiveln, evouvaicOnon kot evolapépov, Kol yopic ®oTOGO va
nopayKovilel omd v epovtida Tov Kot TNV LTOGTHPIEN TOV TV OIKOYEVELL KOl TOVG

eilovg tov aobevn| (Saga et al., 2018).
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EmnAéov, chpowva pe tov opiopd e avaKoLpIoTIKNG OPOoVTidas, otnv mpdén o
QPOVTIoTNG opeidel va dtevkpvilel Tig embupieg Tov aoOev] GYETIKA LE TNV ETAOYN
eVOG TOTOL YLl VO OVOPPAGEL, 1 CYETIKO LE TNV TPAYUATOTOINGT TOV MNUEPTCLOV
otoY®V, Vo, TI¢ 6€PBetot Kot va fonddel tov acbevn va tig mpaypatoromoet (Sisk et

al., 2020; Cain et al., 2018; Saga et al., 2018).

2TIC HEPEC HOGC, M OVOKOLQIOTIKY] @poviida katéyelt omovdaio. Oéon oty
OVTILETOTION 0oOevdY pE POV VOONUOTO, VEVPOEKPUAMOTIKEG TOONOELS, Kot
Kapkivo, KoOMG EMKEVIPOVETAL OTN HEI®ON TNG CLVOIGONUOTIKNG, WUYIKNG,
OOUOTIKNG, KOWMOVIKNAG KOl TVELHOTIKNG dVoQOpIac TV achevdv avtdv, aAld Kot
TOV HEADV TNG OKOYEVELAG TOVG, HE TEMKO oTdY0 TNV mpoddnom g embountnig

nootnto (ong tovg (Ercolani et al., 2020; Cain et al., 2018; Morrisson et al., 2004).

Bdoer opiopov ot Pacwkol otdéol TG SVYXPOVIG OVOKOVQOIGTIKNG (PPOVTIONG
nePLOUPAVOLV: o) TNV OVOKOLPLOT) TOV TOVOL KOl TOV dVGAPESTM®V CUUTTOUATOV, )
™V omodoyn Tov BovAToL ®G ELOAOYIKY] OladKacio. Kot Y) TV e50cEaion
nowTNTog ko aflonpénewng péxpt tov Bdvato tov acBevn, 8) tov GERUCUO OTIC
TEMOONGES Kol To OpNOKELTIKA KOl TVELUOTIKA «TIOTEV®Y» TOL 0cOevn, €) TV
apéplotn vrootNPEn TV EMAOYOV TOv 0acbevi] kol T®V OKEIWV TOL, GT) TNV
GUUPOVAEVTIKY], EVNUEPMOT Kol EKTOIOELGT TOL ACHEVT KoL TNG OKOYEVELLG TOV KOt

téhog, £) v e&acpdlion tng modtntag {ong (Saga et al., 2018).

2V QLA0c00Ii0 TNG OVOKOVPIOTIKNG GPOVTIONS CLYKATAAEYOVTOL OEPEMMOELS apyES
nov oyetifovran pe v mowdtnTa Ko v a&ronpéneia {ong. Ipdta and 6ia, Pacikn
apyn elvar 1o avagaipeto dwaiopo ™ mpdécPacng OAwv TtV acbevov otnv

AVOKOLPLOTIKN GpovTida, yxopic eEapéoclg kot dakpiocelg (Saga et al., 2018).

Emumiéov, Bacikn apyn TG avakoveloTikig @povtidag eival 1 avtovopio Kot m
avtodldfeon TV acbevav. v pdén, ot acbeveic evBappvvovtar va avaiapBavouv
eVEPYO pOAO OTN OlOXEIPION TOV GLUTTOUATOV KOl TNG 0cOEVELDS TOVG, HEGH TNG
CUUUETOYNG OTNV MyM BepamenTik®V amo@ice®V Kol 6Tov kKabopiopud otodywv, HE
Baom 11 dikég Tovg atiec, motevm ko memoldnoelg (Sisk et al., 2020; Cain et al.,
2018; Saga et al., 2018).

O oegfacpdc TV TOMTICUIKOV Kot OpNoKEVTIKOV TETOONCEDY TOV SAUOPPDOVOLY

TG avTIAyels kot 11§ agleg Tov acbevav elvar amapaitmrog, kot Bo mpémer va



22

ovvdvaletar pe stukpivela, sumpénela. ko evacOnoia (Sisk et al., 2020; Williams et
al., 2001).

Axoun, Bepelmoeg otoryelo ™S PIA0GOPIaG NS AVAKOVPIGTIKNAG PPOVTIONS ival o
oePacpdg oTa TOTELM Kol TIG W10iTEPES TEMOIONGELS TOV ACOEV KOl TNG OIKOYEVELNG
tov (Sisk et al., 2020; Williams et al., 2001). Kabe acOevic £xet avaeaipeto dikaimpa
va dgxbel 1 va apvnBel v omoladnmoTe LopeN TAPOYNS PPOVTIONG vyeiog, KATOTY
TANPOPOPNONG YL TNV KATACTACT] TNG LYEIOG TOV, TA OQEAN KOl TIG EMUTAOKES TG

exdotote mapéuPaong (Sisk et al., 2020; Cain et al., 2018; Saga et al., 2018).

Emunpdobeta, facikd otoryeio TG rhiocoiag TG avoKOVPIGTIKNG GPOVTIONg ival 1
SWUOPOMOT MO GYEONG EUMIGTOCVLVNG UETAED TOV acBev] KOl TOL PPOVTIGTI TOV,
wote va g&acpaiiletor 1 BEATIOTN dvVOTH TOPOYN PPOVTIONG, KOl 1 TPOAY®YN TNG
nowotrag Lomg (Williams et al., 2001). EEaAlov, n mpoaywyn g motdtntog {mng
0V aeBevn Kot TapdAANAa TG OKOYEVELAG TOV, eival oTotyElo BepeAddovg onpaciog

Yoo TV avakovlotiky epovtido (Saga et al., 2018; Williams et al., 2001).

3.2 H cvyypovn avakov@ioTiky @povtioa oty EALGda:
Yoppova pe v tpéyovca PipAoypaeio, otV YOPO HOC, CLYKPITIKG HE GAAES

EVPOTOIKEG YDPES, LILAPYOVY GYETIKA Alyor emayyelpatiec vyeiag (yevikol yatpot,
aKTvoBepamenTéC, OYKOAGYOL, 0avoulcsONGlOAOYOl, OYKOAOYIKOlT VOGNAELTEG) TOL
EUMAEKOVTAL ETIGNUO GTNV TOPOYN VINPECIOV aAvoKOLPIoTIKNG @povtidag (Ghosh et

al., 2015; Mistakidou, 2005).

To mapdv €xer ¢ omotélecpo, 1 mwAswVOTNTA TOV 0cfevdv pe xopkivo va
avaykaloviot va emokePBoHV KAVIKEG £EMTEPIKMV 10TPEI®V TTOV €101KEHOVTOL GTNV
avoKoVEIoT Tov TOVOL Yo v kaAdyouv Tig avaykes tovg (Mistakidou, 2005). Ta
wrpeia avtd amaptilovrol amd HIKPEG SEMGTNUOVIKEG OPAOES TOL GTOYXELOVY KATA
KavOva GTNV avaKoLPIGT TOL TOVOL TV achevav Kot oyt otnv erhoéevio Tovg Ko
TNV TEPALTEP® OMOTIKI] TOVG TPOGEYYIoN, Kol UOAoTO, Alyo povo amd avtd ta
wpeio pmopodv va mapéyovv GLUUPOVAEVTIKEG LANPECIEG GTOV 0GOEVI] Kol TOVG

owkeiovg tov (IMatnpdaxn-Kovpumavn, 2021).

[pdypatt, 1 BpAoypaeio amokaridntel 6Tt 6TV EALGOW, TO £Bvikd chotnua vyeiog
(EXY) dev mopéyel Tig amapaitnteg LVANPEGIEG OVOKOVPIGTIKNG PPOVTIONG o€ acOeveic
7oL £YOVV avayKT, OTmG aobeveic pe mpoywpnuévo kopkivo (TTatnpakn-Kovpumdvn,

2021). AxpiBéotepa, o EXY omnv xdpo pog dev mpoc@Eépel KAMVES avOKOVPIGTIKNG
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QPOVTIONG, EEVAOVEG 1 TPOYPAUUATH CTNPIENS TOV OIKOYEVELDY TOV 0CHEVOV KOTA TN
dlapkeln TG acBEvelag 1 Tov TEVOOLG, Kot 01 TaPOUOIES AEITOVPYOVGES VIINPEGIES TNG
TPOTOPAOOG QpovTidag dev emapkovV Yo, TV KOAvyn Tov avaykov ([lotnpdkn-

Kovpundvn, 2021; Mistakidou, 2005).

[Tapavta, kamoleg Kavotoueg TpwtoPfoviies otnv EAAGSa avadeikvhovy v onuacio
™G OVOKOVQLOTIKNG @povTidag kot mpoPfdiiovv dvvopkd v oéio e oty
dwyeipion acbevov pe mpoywpnuévo xapkivo. ITwo avaivtikd, oto Epyactiplo
Axtivoroyiag tov  Ilovemomuiov ABnvov  Aswtovpyel evepyd mn  Movéoda
Avokovpiotikng Aymyng «TCévn Kapéln», n omolo Kot wwopéyel avioloTEADS
VINPEGIES avaKoVEIoNG OO €EEIOIKELUEVT OlEMOTNUOVIKY OUdda o eEMTEPIKOVS
oykoAoykoOg acbeveic oA kot kat oikov  (ITampdakn-Kovpumdavn, 2021;

Mistakidou, 2005).

EmumAéov avtov, 1on and to 2010 Aertovpyodv oty Attikn dvo Movddeg Tapoyng
dwpedv avakovEIoTIKNG Ppovtidas: o) n opdda e «MEPIMNAZXZY, n omoia mapéyet
QPOVTIdOn amd APTIOL EKTOLOEVUEVT] OEMIGTNLOVIKY] OUAO0 GTO OTITL GE Mool Kot
epnPouvg pe amentikd yio ) (oM voonuata, kot B) n opdda «AAIAAIA» g
lepag Mntpomoing Mecoyaiag kot Aavpe®TIKNG, N omoio Kot mwopéyel kot oikov
dWPEGV OVOKOVPLOTIKT PPOVTION, OAAG KOt MUEPNOLO ATAGYOANOT KOl GPOVTION GE
evnlikeg acbeveic pe kapkivo kabng kot gpovtida Eevava (TTatnpdxn-Kovpumdvn,

2021).

YUYKEKPEVO, OTN YDOPO HOGC, 1 OPYOVOUEVI] OVOKOLQIGTIKY] @PPOVTIOn mapEyel
dmpPEeV: ) 1TPOVOCTAELTIKY PPOVTIdN 6TOV acBeV] Le KapKivo TeMkov cTadiov, B)
YuyoAoyiKny oTpiEn Tov acbevi) Kol TNG OKOYEVEWNS, Y) LIOCTNPIEN OTNV KAAvyn
TOV KOWOVIKOV 0VAYK®OV OAOKANPNG TNG OKOYEVEWNS, &) otNpiEn OAMV TV LEADY
NG OKOYEVEWG, LE PACT TIG avAYKeS Kat TIG emBupies TOvg e YouXoAdY0, KOVOVIKO
Aertovpyd Kot Yuylatpo, €) TVELUATIKN oTNPEN and EKTPOCMONTO TNG EKKANGIOG Yo
omoov emBopel, ot1) ovumopdotocn Kot omPEN oto wEVOOS, ToPAAANAL pE
aflompénelo. ko oefacpd otov Odvoro tov acbevr. (EAAnvikn Etoupeion yoo tnv

Avaxoveiotiki Dpoviida Toudidv kot eprifav, 2020).

[Mapd 10 €€apetikd €pyo TV TOpAmdve OOU®V, M dpdorn Tovg meplopileton o€
OLYKEKPIUEVES YE®YPOQIKES Tomobesiec, pe ovvémewn, moAlol acBevelc TEAIKOV

otadiov oy EAAGOa va mapapévouy afordntot 1 va avaykdloviot vo vOGNAELTOHV
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0€ WIOTIKEG YEVIKEG 1 OYKOAOYIKEG KMVIKES, EVIOC TV OMOIWV OUMS OEV TANPOLVTIL
ot apyég g avakov@lotikng epovtidog (TTotnpakn-Kovpundvn, 2021; Mistakidou,
2005). Axoun, apketoi oacbeveic teAkod otadiov dedouévov TV  GLVONKOV
avaykaloviol Vo TopapéVOUY GTO GTITL TOVS, OTOTE 1) OIKOYEVELN TOVG OvOAapPavet
TNV OTOUTNTIKA @PovTida Tovg, cuvbwng ympic vroothpiEn (ITatnpdaxn-Kovpumdvn,

2021; Mistakidou, 2005).

KAgtvovtog, omn y®po pog, N amovcio oYETIKNG TOMTIKNG LYEIOG, €lxe ©¢ CLVETELN
TNV TEPLOPICUEVT] AVATTLEN SOUMV OVOKOVQIGTIKNG (QPOVTIONG Kol TNV EAMMN
epovtida achevav teAkod otadiov. Qotdc0, TAEOV KpIvETOL AONPLTN 1 AVAYKN TNG
EMOTPATELONG TNG KOU  OAOEVOL KOl  TEPLGGOTEPOL  EMAYYEAUATIEG VLYEiOg
EMKEVIPOVOVTAL GTNV OmOKTNGN OeEI0THTOV OVOKOVPIGTIKNG QPOVTIONG Kot GTNV

evioyvon tov dploemVv TG, T000 € EOKEG OOUES, OGO Kol KAT O1KOoV.

3.3 O 0T T GELS TNG OVOKOVPLGTIKNG PPOVTION 0YKOAOYIK®V

ac0evav:

H anotedeopotikn epovtida tov oykoloyik®v aclevadv oe kdbe 61dd10 NG VOGOV,
etvar Wwitepa oOvletn efoutiog tng mePIMAOKNG YLYOAOYIKNG KATAGTOONG TOV
acBevdv ot omoior petafaivovv, ce SOPOPETIKO YPOVO EKOGTOC, GTO GTASLO TNG

amodoyng g vooov katd Kiibler-Ross (Emanuel et al., 2020; Taylor et al., 2017).

[Ipdypaty, ot YouyoKOW®VIKEG KOl YOYTPIKEG GULVETEEG TOL Kapkivov glval
eEaPETIKA TOKIAEG KO OTOTEAOVV oL TPOKANGT YO TOVG EMyYEAUATIEC VYElQG Kot
TOVG GTLTOVG PPOVTIOTEG OV Kahovvtan va Tig daysiptotovy (Breitbart & Alici,
2009). dvowd amapaitntn mpoimOBeon ywo. TV JaYEPION TOV AVOYKODV, TOV
cuvasnuatov, TOV oKEYEOV Kol TV POPOV TOV 0YKOAOYIK®V acBevav eivar
evouvaicOnomn, aArd kot 1 Yok avlektikdmta tov epovtiotdv (Holland & Alici

Y, 2010).

Mo avodvtikd, ot emayyeApotieg vYelOg KOl Ol ATVTTOL PPOVTICTEG TPOKEUEVOL VOl
KOVOTIOIOOLV TIG 1010iTEPEG aVAYKEG awTOV TOL TANBVoUOY acBevav, opeilovy va
mpoomafovv Vo KOTAVO|GOVV TOV TPOTO OKEYNG TOVLG Kol TO GUVOICONUATE TOVG

Baoel Tov ToATAOK®V Kot dvcdpestov Blopdtov toug (Munson et al., 2020).

E&aAov, 01 acBeveig pe kapkivo, aveEdptnta and to 6Tdo10 TG VOGOV TOVS Kot TNV

TPOYV®ON Tovg, Ppiokovtal oe po eEAPETIKA ELAAWMTN KOTAGTOGN AOY® OAAOYDV



25

otV molotTa ¢ (NG TOvG, Kot TG emMOEivoNg NG VYElag Tovg TOG0 Amd TNV
v06060, 660 Kot omd TIc TOAMATAEG Topevépyeteg Tov Bepaneimv (Rohani et al., 2018;
Watts et al., 2020). Q¢ ek T00TOV, 1] OLGLOOTIKY EMIKOVMOVIOL TOV GPOVIICTMOV LE
avTove TV oobeveic dev elvar ekt enl amovoiog evovvaicOnong (Banerjee et al.,

2016).

H avantoln «evouvaicntikng emkovoviogy @poviioti-achevi 6To 0YKOAOYIKO
TUNHO 0AAG KoL KOt oikov akoun, eival amoapaitntn yio tovg actevels, Tpokepévo
VO OVOKOV(QIGOVV TNV YLYOAOYIKT] TOVE TOANITMOPIN Kol VO KOADYOVV GTO HEYLOTO TO
opyavikd tovg mpoPAnuota (Veloso et al., 2020; Liu et al., 2020; Taleghani et al.,
2017).

Qo61660, €£icov oNUAVTIKO €lval 01 POVTICTEG TOV AGYOAOLVTOL LE TNV PPOVTION
OYKOAOYIKGOV acOevdy, vo emOUOKOLV UEGO OO TNV GULUUETOYN] O OMAOIKEG
OpACTNPLOTNTES, LE TNV YUYIKN DTOGTNPIEN KoL TV EVICYLON UNYXAVICU®V GULVOS VO
gvduvoudvouy TV yoyikn tovg ovBektikotnta (Applebaum et al., 2020; Treanor,
2020).

H avicopponia petald yoyikod obévovg ko gvovvaicOnong teivel va odnyel tovg
EMOYYEALATIEG PPOVTIOTEG OYKOAOYIKOV 0cBevdv oe emoyyeApatiky] egovbBévaon,
OALQ KOU TOVG GTLTTOVG PPOVTIOTEG GE EMPAPLVON UE OVTIKTUTO TNV UELOUEVN
AelTovpyKOTTO, TNV KOWMOVIKY OmOGUPCT], OAAL Kol TNV EKONAMOTN WYLYIK®OV

Swtapaydv (Veloso et al., 2020; Treanor, 2020).
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4. HYYXIKH ANOEKTIKOTHTA TQN ®PONTIXETQN KAI
OI EIIIITQEXEIX THX AIATAPAXHYX THX:

4.1 H évvola ¢ Yo IKNS OVOEKTIKOTN TS TV QPOVTICTOV:

H wyouyn avBextikdmra opiletor ®g 1 KovoTnTo TOL 0TOUOV Vo EEMEPVA TIC
avTIE0OTNTES, TIG OMOIEC OTPECOYOVEC KOTAGTAGELS, TIC KPIGEIS TOL cLVAVTE 6TV (oM
TOV Kol, TEMKA M wKovoTTd Tov vo ovveyilel vo eEgliooetal Kot Oyt amAd vo

emPuovel (Aung et al., 2021).

Eivor yeyovog 011 ot mo avBektikol avOpwmor cuvibme pmopodv va avtéEovy Kot va
TPOCUPUOGTOVV TEPIGGOTEPO YPNYOPO. KOl €VKOAD o€ avtiEoec ocLVONKEG, YWPIg
peydieg SLGKOMES, evad ot Aydtepo ovBektikol yoywd avOpwmol, duvoKoAevoviot
TEPICCOTEPO VO OVTIUETOTIGOVY TO AyY0G Kot TIG aAhayEC oL TpokvTTovY TN {om
TO0VG, TEPLOUPavOUEVG Kol NG EUPAVIONG KOPKivOv o€ éva ayommuévo Tovg

npoécmmo (Aung et al., 2021; Rohani et al., 2018).

2T1c nuépeg pag, ot gpeuvntég opilovv v Yok avOekTIKOTNTA HEGO OO TOAAOVS
JaPOPETIKOVG OPIopoDE, Kot akOUn eV LILAPYEL Evag Kowvog opiopog (Aung et al.,
2021). Zopgwva pe tovg Glenn E. Richardson et al., (1990) «n yoyikn avBektikdmra
elvar 1 dwdkacio ¥EPIGHOD  ATOSIOPYAVAOTIKMOV, GTPEGOYOV®DV 1 TPOKANTIKOV
yeyovotmv ot (on pe éva TPOTO OV Vo TOPEYEL GTO ATOUO TTPOcHETES de&1OTNTESG
npootaciog kot dwaxeipiong amd 6Tl glye mPV Amd AVTO TO OTOSOPYOVMOTIKO

YEYOVOO».

And v GAAn, kotd v Gina O’Connell Higgins, (1994) «H yoyikn) avbektikdtnta
gtvar i Sradikacio eEEMENG Kot 0wTo-010pOmaongy, evad katd tovg Steven J. Wolin &
Sybil Wolin (1993), «H yoyikn avOektikdtnra givor 1 tkovoTnta vo, oVaKapyeLS, vo

avTEEELS TIC OLOKOAES KOl Vo EMO0PHDGELS TOV EAVLTO GOVY.

e kd0e mepintoon, Oa Aéyape mo omAd OTL 1| YUYIKN aVOEKTIKOTNTO GLVIGTA OVTH
TNV OmEPLYPOUNTN £0MTEPIKY] OVVOUN OV EMTPEMEL 0 UEPKOVS avOpdmovg dtav
néPTovy va Eavaonkmvovtol mo dvvatol an’ ot Tav tpv. Ot dvBpomor avtoi, gv
TPOKEUEV® O1 PPOVTIOTEG OYKOAOYIKADV AcOEVAV, avTi Vo apiVouV TNV SVGKOAN 0L
KATAoTOOT Vo TOLG KOTaPAAEL, Ppiokovv éva TpdTo va avayevvnBodv amd Tig TAYTES

tovg (Aung et al., 2021).

[Tépa amd o MOpATAV®, M WYOYIKA OVOEKTIKOTNTO TOV QPOVIIGTOV OYKOAOYIKMV

aclevav ovyvd eényelton péco omd 6v0 mapapétpovs: o) TV TV €kBeom oTIC
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OVOKOAIEG KO TNV TPOCOPUOYN GLTOV TOV OLOKOM®V, TEMKO o& OeTIKA Yoo TOV
epovtiot amotedéopota (Luther & Cicchetti, 2000), kot B) v wavoTTo TOL
QpovTioT va mpocopudletar oe OAeg Tig avtiootnteg pe Betikd tpdémo (Tugade,

Fredrickson, kot Barrett, 2004).

Me avagopd ot mapondve, Tifetor eDA0YN TO EPOTNO TOV KATO TOGOV 1| WYLYIKN

avlextikotnTa givar dtadikacio 1 tkavOTTo AVTILETOMTIONG SVCKOAMY KATAGTAGEMV;

Apyikd, eiye Oempnbel amd tovg peremntég OTL M Youykn ovOektikdTTo £ivor €va
YVOPIOUO KATOOV aTOHOL 1 €vol GOVOAO UNYOVIGU®V OVIIUETOTIONG, TO ONOoi0
VIapYEl €YYEVOS 61O Atopo. Qotdco, oty mopeio Bempnbnke Ot M Yoy
AVOEKTIKOTNTO GTNV TPAYUOTIKOTNTA GLVIGTA [ dvvapikn dwadkacic, v omoia
umopei kaveig va v ddaybei (Aung et al., 2020; Tugade, Fredrickson, kou Barrett,
2004).

Me dAlo A0y, TOV TEAELTOHO KOupd OLOTLIMOVETOL OTL 1) WYUYIKN OvOEKTIKOTNTA
OWACKETAL, KOU GUVIGTO Lo QUVOUIKT TPOCTAOELL TPOGUPUOYNGS, ETAVUPOPAS Kot
eEEMENG emi TaPOVGIOG OTPECOYOV®V TAPAYOVI®V Kol apynTik®V gumeptdv (Aung et
al., 2020).

Ewdwd oty mepintoon tov enayyehpotidv vysiog, oAAd Kot TOV GTUT®OV QPOVIIGTMOV
0YKOAOYIKOV 0c0evav, M yoykn avlektikotnta eivor amoapaitnto £pdo10, MGTE Ol
QPOVTIOTEG OVTOL TOPE TNV COUOTIKY] KO YLYIKTY TOVG EMPAPLVOT] VO SloTnpovV: o)
TNV OVTOTENOIONGN TOVG, ) Vo Uropohv Vo AVIILETOTILOVY TKOVOTOUTIK( TO GTPES
Kot TG avTiEootnTeg TG epovtidag evog acBevn pe kapkivo, v) va glvar Ayodtepo
EMPPETEIC GE YUYIKES dLOTaPaYES, OTMG TO GTPEG Ko KATAOAyM, O) va dvvavtat va
avePalovv v evépyeld Tovg Kol v EemePvouv TIG KaOMUEPVES OLOKOAIEG NG

epovtidag evog acbev pe kopkivo (Aung et al., 2020).

H cvveyne tpir] tov ppoviiot) pe tov acbevi], TIg 0VAYKES TOV, TO GCLUTTMOIOATO TOV,
TOUC QOPOVG TOL KOl TIG OKEWYELS TOL EVEYEL TOV KIVOLVO NG WLYIKNG TOL
emPapuvong, av 0ev LIAPYOLY Ol KATAAANAOL Unyovicpol auuvag mov eEac@aiilovv
yoyn avBextiodtra. (Ercolani et al., 2020; Swartz et al., 2019; May et al., 2016;
Meier et al., 2010).
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Me v évvola yoyikn avBektikdtnta yivetor AGyog Yo TV KavoTnTo TOL PPOVIIOTH
va Eemepdoel TIC OVOKOAEC KATOOTACELS MOV EUTMEPLEYEL 1 PpovTidn acBevols e

Kopkivo, Kot va Pyet o dvvartog péoa omd avtég (Swartz et al., 2019).

H wyopk  ovBektikdomto ouvietd évav  GLVOLOGUO  YVOOTIKOV, OAAL Kot
CUUTEPLPOPIKMVY EMAOYDV TOV PPOVTIGTY|, TOV TAPEXEL TO ATOPOITTO TAAIGLO Yo VOl
emPidoel e avtiEoeg cLVUICONUATIKE GVVONKES, KOl VO OLOTNPNCEL TV YUYIKT TOV

vyeio kat v Asrtovpykdtntd tov (Sun et al., 2019).

Me GAlo. AOYlo, ©C Wouylkd ovOekTiKO GTopo pmopel vo YopoKINPloTel €vog
QPOVTIOTNG MOV &VA OVTIHETOMILEL OAEG OVTEC TIG OTPEGOYOVEG Kol OVGKOAN
StoelpioIeg KATAOTAGELS TG PPOVTidag evog achevr| pe kopkivo teAkol otadiov,
dev KatappEet, Kot avtifeta, EMoTpaTEVEL UNYOVIGHOVS Avvag Yo va emiPudcet (Sun

et al., 2019; Penning et al., 2016).

Av ka1t 0 mpoowmKOS ypoévoc eivar Alyog yw TOug @POVTIOTEG acBevov pe
TPOYWPNUEVO Kapkivo, eEontiag TV TOAATADY KOl ATOLTNTIKOV 0PUOSIOTATOV TOL
avoAAUBAVOLV, EIVOL CNUOVTIKO VO ETIGTPATEDOVTOL Ol TOPUKATM UNYOVIGHOT ALV

Y10, TV EVOLVAUMOT] TNG YUYIKNG Tovg avlektikdtrag (Sun et al., 2019)

Mo avodvtwkd, m emkowovia omotedel Pacikd pnyoviopd AQuouvag yio v
eEAOOAMOTN YLYIKNG VYElNG, €101KE G TEPLOOOVS £VIOVMOV SVOKOMMOV. AKOuTN, M
aVTOPPOVTION, OTMG 0 CWOTOG VMVOC, KOl 1 OVATOLGT OTOTEAOLV KAEWL otnv
OVTILETMTMIGT TOV GyYOLG KOl TMV WYUYOTIEGTIKMV GLUVOICONUATOV KaTd TNV @povTidn

evog mpoomnov pe Kopkivo (Sun et al., 2019; Penning et al., 2016).

Emmpdobeta, évag omovdaiog pnyavicpdg evioyvong e Wuylkng ovOekTikOTTOC
etvat n vonuatoddton Kot 1 GTOYOTPOSHAMGT|, TOGO GTOVG mayyehpatieg vyeiag,
0G0 KOl GTOVG GTLTOVG PPOVTIOTEG, KAODS mapéyovv aicOnon mAnpdmTag Kot
E0MTEPIKNG OVVOUNG YO TNV GLVEYION TNG OMOTEAECUOTIKNG QPOVTIONG £vOG acBevi

ue kopkivo (Mason et al., 2020; Sun et al., 2019).

Axoun, 0 PPOVTIGTNG TOPd TIG SVCKOAIEG KO TN OTEVOYMPLO TTOL Pradvel Ba Tpémet va
péBet va anmBel TuxdV SLCGAEITOVPYIKES OKEYELS, LE GTOYO TNV EVIGYLON TNG YLYIKNG
AVOEKTIKOTNTOG KOl TNV TPOCHAMCT| GTNV ATOTEAEGUOTIKT GPOVTION TOL OYKOAOYIKOD

acOevn (Sun et al., 2019).
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2V TapovcH OITAMUOTIKY] £PYACIN, KOTOTY €KTEVOVS OVOCKOTNONG TS 01e0volg
BipAoypapiag, Kol pe YVOUOVE TPOSOTIKA Plopoto ovoidovior 6to Kuping 0éua, n
emintoon ¢ emPdpuvong TOV GTLTOV QEPOVIICTAOV KOl TNG ETOYYEAUOTIKNG
eCovBévoong Tov emayyeMHLOTIOV vYyelag. AkOUN, ovadElkvOETOL 1 onpocion g
evioyLoNG ™S YUYXIKNAG OVOEKTIKOTNTOC LLE OMTEPO OKOTO TNV TPOANYT SVGUEVDV
EMATOCEDV GTOVG PPOVTIOTES, KO TNV OTNPTONS TOLOTIKNG PPOVTIONS VYELNG GTOVG

0YKOAOY1IKOVG 0oevelg og kdbe 6TAd10 TNG VOGOLG TOVC.



30

4.2 H évvora, TG YoyIkng empapuvens Kot oikov ¢povTicT®v

ac0evov pe Kapkivo:

Ot moALamAhoi pOAOL TOVL EMTEAEL O PPOVTIOTNG, GE GLVOVOCUO UE TNV KOT®GT KOl TNV
EMIYVOON NG KOTAGTAGNG TOL OYKOAOYIKOL 0c0gV], UITOPEL Vo TOV 0dNYNOOVV GE
ONUOVTIKN YOyIKN €mPapuvor pe TOAAOTAES OVGUEVELG CUVETEIEG KOl GE JLOTOPOYN

NG TOWOTNTOG TNG TOPEYOUEVNG avOKOVPIOTIKNG @povtidag. (Ercolani et al., 2020;
May et al., 2016).

Oo0 k1 av cvvedNTOMOlEl 0 PPOVTIGTNG OTL 1| PPOVTION TOL TTAPEYEL Eval EENPETIKA
OEEAMUN YL TOV OYKOAOYIKO acBevi), eivar yeyovag 61t yopig v Ponbeia oamd
e€el01KEVIEVOVG My YEALOTIES VYELOG, /KL TV YLYOAOYIKT TOL VITOGTNPIEY, KAmoln

otyun Oo ptdoetl og adié€odo (Ercolani et al., 2020; Meier et al., 2010).

[Ipdynat, n @poviida oykoroywol acBeviy evéyel KAmoOovg KvOHVOLS WUYIKNG
emPapovvong tov epoviiotdv (Ercolani et al., 2020). ITio cvykekpipéva, €nedn ot
QpovTioTéG epyalovral kabnuepva oe éva meplPdAiov €viog Tov omoiov yivovtot
KOWw®vol TV TpoPANRdTov Kol TmV SUGKOAMMV ToL 0chevT], Le KopLP®SN To Bdvato
T0V  0acBevi), KwOLVEDOLV VA EUQEOVICOLV  CLUTTOWATO  OLGEOPlag Kot
ovvatcOnpotikng eEovBévmong (Ercolani et al., 2020; May et al., 2016; Meier et al.,
2010).

Ot @povTIoTéG KIvOLUVELOLY OTa TANic TG WuykNG emPdpovvong va Prdcovv
ateOnuoto avikavotntog, OAiyng, akoun kot eofov Bavdatov (May et al., 2016). Me
mv  oepd  Tovg, OoVTd Ta  ovvosHuato  ddvavtar  va odnyfoovv o€

argvocOntomoinon, M axkdun  XEWPOTEPE, OMOTPOCGMONONOINGT) TOV  QPPOVILOTH|.
(Ercolani et al., 2020; Applebaum et al., 2020; Botha et al., 2015).

H yuyoroywn emPapuvon evdg ppovtiot evog achevn e Kapkivo, cuvictoTon Kot
KOplo AOYo oe mpoPAnpota dyyovg kot KatdOAiwyme, mov vrepPaivel KATOEG POPES
akoun kot avty Tov acbevovg. (May et al., 2016). Mdloto, pio TpdcPaTn HEAETN
mg PProypapiag €0eiEe Ot Tor emimedo dyyovg, kaTaOAymg kot €viaong mov
Blodvouv ot povTioTég avéavovion Kabdg 1 AEITOVPYIKOTNTO TOV 0cOEVT LELOVETOL
Kot 060 0 acBevig mpooeyyilel Tov BAvATO e GUVETED TNV OTOCTUGLOTOINGT] TOV

(QPOVTIOTH OO ETOAYYEALATIKG Kol Kowmvikd kabnkovta. (Meier et al., 2015).
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Me dAha AOY1a, 1 ETPAEPVVOT TOV PPOVTISTI Elval Hid KATAGTOGT TOV TPOKLITEL OO
N @POVTION GLYYEVOV HE KOPKiVOo, KOl TOL ONENEL TN COUATIKN N WYLYXOAOYIKN
evnuepioc ov @epovtioty (Aung et al.,, 2021). Opiletor ®¢ «uor moALSAGTOIN
AmAVINGY O OOUOTIKOVS, WYUXOAOYIKOVG, GLVOICONUATIKOVS, KOWMOVIKOUS Kot
O1KOVOULKOVG GTPECOYOVOLS TTAPAYOVTEG TOV GYETILOVTAL LE TNV EUTELPTO. PPOVTIONCH

(Aung et al., 2021; Richard et al., 2000).

H avtiinyn ™ emPdapovvong Ba kabopicel Tov avtiktumo g epovtidag ot {on Tov
(POVTIOTY, KOl EVD OPIGUEVOL PPOVTIOTEG UTOPEL VoL TO BpouV avTomodoTiko, GAAOL
umopet va to Bpovv TpokAntikd kot emaydéc (Aung et al., 2021; Veloso et al., 2020).
Ot @PovVTIOTEG, OMACYOANUEVOL HE TN QPOVIION TOV GAA®V, HTopohV cuYVA Vo
Eeydoovv ™ dikn Tovg vyeia (Aung et al., 2021). Ot aroutnoelg mepiBaiyng propovv
€0KOAQ VO KATAKADGOLV T1 GOUATIKY] KOl YOYIKT] DYELD TOV OPOVTIGTAOV, YEYOVOS TOV
pumopel va. odnynoel oe KOM®WOTN, omeEAMGio KoOl, TEMKA, YuxOooLVOLGHMUATIKY

e&avtinon (Aung et al., 2021).

H g&ovBévmon tov gpovtiot givar pa e€EMEn g emPapovvong oto onueio 6Tov M
eumepio dgv eivar TAEOV oL LYMG EMAOYN OVTE YlOL TOV QPOVTLGTH OVTE Y10 TOV
amodéktn g epovtidoc. Otav to Pdpog TS OPovTIdNg KAUOKOVETOL GE TETOL0
Babuod, avtod dev emnpedlel LOVO TNV LYEIXL TOV PPOVTIOTI), OAAG KO TOVG OMOOEKTEG
epovtidag kot v voioun owoyéveto, (Aung et al., 2021; Ercolani et al., 2020;
Veloso et al., 2020).

Qg ek T00TOV, Eivol EEAMPETIKA GNUOVTIKO Ol PPOVTIGTEG TOPAAANAQ LLE TNV TOPOYN
epovtidog otov acbevr, va dlvouv €UEacT KOl GTNV €VIoYLON NG WYLYIKNG TOVG
avOektikotroc. (Riffin et al., 2019; Meier et al., 2015). Mdvo éto1 umopei va
OlIGPAAOTEL M TVELUOTIKY KOl WYUYIKN TOLG LYeio, Kot TEMKA 1) OTOOOTIKY] KOt

e€atopkevpévn moldtnta epovtidos Tov achevn pe Kopkivo tedkol otadiov (Swartz
etal., 2019).

4.3 Opropog Tov burnout Tev £E101KEVUEVOV PPOVTIGTOV:
H ovveyng emaen kot epovtida acbevov pe Kapkivo emPBapivel yoytkd Toug 1otpoic

KOl TOVG VOONAELTEG, KLPIWG EKEIVOV TOV OYKOAOYIK®OV TUNUAT®V, LE GULVETELN
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moAhol va Bubvouvv otnv mopeio TG emayyeiuatikng tovg {ong burnout (Applebaum
et al., 2020).

To burnout tov emayyelpotiov vyeiag opiletoar ®¢ 10 TOVOPOUO EMAYYELUATIKNG
eEovbévmong  mov  oQeiAeTOn  GE  TWOPOATETOUEVN)  OmAVINGON  GE  XPOVIOLG
ocovouoOnuotikohs Kol SMPOGMOTIKOVS  OTPECOYOVOLS  TOPAYOVTEG Ko
yopokmnpiletor amd cvvoicOnuatiky €£AVIANGY, OTOTPOCMTOTOINCT] Kol EAAEYN

KowVvikng odokAnpwong (Friganovi¢ et al., 2019).

To burnout tev emayyelpotidv vyeiog enekTeiveTal TEPA OO TNV EMAYYEAUATIKT TOVG
Con xor oV TPocTIKY Toug Lo, ennpedlovtog TV AETOLPYIKOTNTO KOl TNV
KoOnpepwotta tovg (Botha et al., 2015). Xvvenmg, sivar e&aipetikd xpnoyo ot
10TPOl Kol Ol VOONAEVLTEG GE OYKOAOYIKA TUNUHOTO Ol LOVO VO KOAAEPYOLV TNV
evouvaicnon oAld tovtdypova Kot TV Yoy tovg avlektikdémra (Los et al.,

2021).

2y Bloypaeia stvor tekunpropévo 0Tt Ol ETAYYEALOTIES PPOVTIOTEG OYKOAOYIKMV
acBevav, Buovovtag o mpdPAnua vyeiog pali pe Tov acbeviy Kot GUUUETEXOVTOS GE
kGOe Pruo ™G Oegpamevtikng mopeiag M TNG  OVOKOVPIGTIKNG  PPOVTIONG,
emPBapvvoviar cuvaroOnuatikd ko yoywd (Los et al., 2021; Rohani et al., 2018;
Tofthagen et al., 2018).

Ewwd ot oykohoywkoi voonievtég, kol Ol €mOyyeApOtieG TOL  TOPEXOLV
OVOKOLQLIOTIKY]  @povTidon @aivetor va ovTHeTonilovv £€va onuoviikd péyebog
KOOMUEPIVAV EPYOCIAK®DY GTPEGOYOVOV TOPAYOVI®V, OTITNCEOV KOl TPOKANCEMV
(Jarrad and Hammad, 2020). Avtég ot TpOoKANGELS KOl Ol OTPECOYOVOL TAPAYOVTEG
UTOpOVV, TOVAAYLGTOV €V UEPEL, VO 0000000V 6TV avTiAnyn 0Tt 0pIoUEVOL OO TOVG
acBeveig mov avtyetonilovral Yo Kapkivo €govv aviateg acBéveleg Ko pmopei va

neBdvouvv cvvropa (Gentry et al., 2018).

Q¢ ek TOLTOVL, TO OYKOAOYWKG KEvipa Oo mpémer va koTofAiovv  peEYOADTEPN
TPOoTAdEl. Yo TN SlYEIPION TOV YOXOKOWMVIKMOV GUVETEIDV TOL E£PYOCLUKOD
TePPAALOVTOG GE ol TPOOTADELD VAL O1OTNPNCOVV TOVG OYKOAOYIKOUG VOONAEVTES
Kol Vo BEATUOCOVY TNV EMAYYEALOTIKT TOLG TOOTNTA (NG KOOMDS Kol T GUVOAIKY

evnuepia Tovg (Jarrad and Hammad, 2020; Piotrkowska et al., 2019).
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H emayyelpoatikny e€ovbévmon tov emayyeALoTidOV vYEiog 6ToV Touéd TG 0YKOAOYiog
glvol 1oL EPYACIOKY] YLYOKOWV®VIKY] GUVEREL TOL UTOPEL VO TPOKLYEL MG
amotélecpo TG €kBeong oe éva cOPeLTIKO  eMIMESO  TPOOUOTOS KOl  TTOV
yopokmnpiletor amd cvvooOnuatikn eEAvTAnon mov oyetileTor pe Ayyog mTov

oyetiletar pe to opto gpyaciog (Piotrkowska et al., 2019).

To obvdpopo emayyehpoatikng eEovbévaonc eivar éva cOVOPOUO GLVOLGOTLUTIKNG
eEAVTANONG KOl UEWUEVNC OVTIANYNG TOV €0LTOV, HE OVTIKTUTO GTNV TPOCMOTIKY,
KOW®VIKNY Ko emayyeduatikny on tov gpoviiot (Circenis K and Millere 1. 2011) .
Ot emionpot QPOVTIOTEC OYKOAOYIK®V 0COEVOV 7OV TEPVOVV  pHEGO, amd TNV
Bacaviotikn eumepio Tov cHVOPOUOD emaryyeALatikng eEovBévaonc mapovasidlovv
YUYOCOUATIKOVG,  CLUVOICOMUOTIKOVS KOl CUUTEPUPOPIKOVS  KOTAPPAKTEGS.
[Mopadeiypata tétotwv tpofAnudtov neptlopnBdvovy, evosiKTikd v advvauia, Ty
abmvia, to ayxog, Vv KatdOilwym, v exfpdmra, v andbeia, tn dvomiotio, TNV

embeTikoOTO, TNV gVEPEDioTOTNTO KO TNV amoudvmon (La Fuente et al., 2015).

Ot @povTioTéG avTOol, TPOKEWEVOL VO OTOPVYOVV TO GUVOPOUO EMOYYEAUOTIKNG
eEovbévaong (burnout) mpémer va EMOTPATEVOVY UNYOVIOUOVG GUULVOC KOl VoL
CUUUETEYOVV GE OPYAVIGHOVG KOl SOUES EVIOYLONG TNG WLYIKNG TOVG avOEKTIKOTNTOG

(Benthien et al., 2020).
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KYPIQY OEMA:



35

5. MEOOAOAOITA:

5.1 Epeovnrik) Yn60eon Merétng:

H @povtida acBevov pe kapkivo cuviotd po eEapetikd obhvOetn diepyacio 1060 yio
TOVG EmOyYEAUOTIEG VYEiOG, 000 Kot Yo Tovg drvmovg gpovitotéc (Veloso et al.,
2020). H omoteleopatikny ovt @povtido 0o mpémel vo, EMKEVTPOVETOL 0N UEimon
NG GLVALGOMUATIKNAG, WUYIKNG, COUATIKNAG, KOWMVIKNG Kol TVEVHATIKNG Svopopiog
TV acfevodv autov, pe 6TdYo TV TPoddnon g embouuntg mototnTo (MNG TOVG

(Ercolani et al., 2020; Cain et al., 2018).

Amoapoitntn mwpoimdheon Yoo TNV OMOTEAECUOTIKY, TOWOTIKN KOl €SOTOUIKELUEVT
epovtida kot mepiBalym oykoloyikadv aclevav glval 1 evevvaicOnom tov PpovtioT)
(Ercolani et al., 2020; May et al., 2016). Aixog evovvaicOnomn, o @povIloTIG deV
duvatal va a&loAOYNGEL EMOPKMG TIG avayKes, T emBupieg, Kol TOLg POPOLS TOL

acBevn pe kopkivo, kot apa vo mapyel emapkn epovtida (Sarmento et al., 2017).

[Mopd ™v adwopenofrnmn adle ™G avVOKOVEISTIKNG @povTidag acBevodv M/kon
AYOTNUEVOV TPOCAOTMOV HE KOPKivo, M Tehevtaic @oiveTor vo gvéxel KAmTOL0VG
KvdOvoug emPapouvons tTwv QPovIIcTOV, O Kol emoyyeARatikng e&ovbévmong taov

emayyelpatidv vyeiog (Applebaum et al.,2020).

[Ipdypatt, dedopévon OTL 01 EPOVTICTEG epydlovtal 1| Tpoceépovv dtvmn Pondeta
kaBnuepwvd oe Eva mep1PdAdlov evidg Tov omoiov yivovtal Kovmvol towv mpofAnudtmv
KOl T®V OVGKOAMY TOL 0YKOAOYIKOD 0c0evn], EAAOYEVEL LYNADOS KIVOLVOS ELOAVIOTG
COUTTOUATOV dvopopiag Kot cuvalsOnuatikng e&ovBévmong (Ercolani et al., 2020;
Cain et al., 2018; Meier et al., 2010).

YVVENMG, elval eEAPETIKA XPNOHO Ol PPOVTIGTES acBevdv Le Kopkivo, Oyt pévo va
KOAAMEPYOLV TNV evouvaicOnon tovg ywoo v PéATiotn dvvarny @povtida, oAAAL
TOVTOYPOVE, VO KOAAMEPYOOV KOl TNV WUYIKY TOVG OVOEKTIKOTNTO (OOTE Vi
amoPeVYETAL 1 EKONAMON GTOYXEI®V YUYIKNAG Ko Tvevpatikng eEovbévmong (Botha et

al., 2015).
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5.2 Epevovnrikd spotipoto Merétne:

H mopodoa perétn avackomnong g Piprloypoeiog €xel ©g otOX0 Vo ODOEL
AEMTOUEPELS AMOVTNCELS OTO TOPOUKAT® EPEVVNTIKA EPOTALATO T Omoio oyeTilovTon
He TV evevvaicOnomn Tov epovtioTdv acbevav pe kopkivo, kabmg emiong Kot pe v

YOYIKT TOVG OVOEKTIKOTNTOL.
[To cvykekpéva

1) ITowr n onuoacio Kot ™G evovvaichnong TV EPOVTICTMOV Yo TNV SOUOPPOOT)

OepamEVTIKNG OYEONG KOL TNV ATOTELECLATIKY] PPOVTION TOV OYKOAOYIKAOV 00HEVAV;

2) [lwg opiletar 1 youykn emPapuvon TV ATLVTOV EPOVIIGTAOV achevdv e Kapkivo;

[Mog v Buovovy; TTowot eivar ot mBavoi mapdyovteg Kivdhvov;
3) [log Pudvovv ot erayyehpatieg ppovtiotég v enPdpvvon; [1dco cuyvn givar;

4) oot Ba propovcav va glval ATOTEAEGUATIKOL UNYAVIGHOT EVIGYLONG TN WYUYIKTG

avOEKTIKOTNTOG TOL GLVOAOL TOV PPOVTICTMOV AGHEVDV e KOPKivo;

5.3 MeBodoroyia Avaokonnong:

[Ipaypatomombnke Piproypagikn avackdmnon tng oebvoig PipAtoypaeiag yioo tnv
EVTOMION UEAETOV OV dnpoctevtnkav Vv mepiodo 2010-2021. H avalntnon €yve
omv mnAektpovikr] Pdaon dedopévov PubMed wor Google Scholar. Ov AéEeig
gupenpiov mov ypnoomomdnkay oV oyyMkn yAooco ywoo avalfTtnon NTov:
clinical empathy; burnout; phycological burden; oncology patients; caregivers’
strength; coping mechanisms. H avaokomnon devepyndnke peta&d Ilovviov-
Noepppiov 2021.

[T avaivtikd, avalnminkay epyacieg mov SNUOCIENTKAY GTNV AYYAIKY] YADGGO GE
oebvn emompovikd meplodikd to drdotnuo 2010-2021, wg mnqpn apbpa, Kot oL
oyetiovtat e ToV EpELYNTIKO 0KOTO TNG Tapovoag peAénc. H avalitnon apopovoe
1660 TPMTOYEVELG OGO KOl deVTEPOYEVEIG HEAETES, KAODS 1 BipAoypapio avapoptkd
otV emPapuvon TV ATUTIOV  EPOVTICTAOV Kol TNV EVIGYLON NG  WOLYIKNG
AVOEKTIKOTNTOG TOV GLVOLOL TV PPOVTICTAV £lvar GYeTKd meproptopévn. H apykn
avalnmon avédeiEe ocuvolkd 59 apbpa, Kot KATOTY H10A0YNC, TOV JLUTLITMVETOL GTO

ddypappa pong, cvumeptneonkay 50 apOpa otnv perétn.



37

Q¢ kpunpla. emAoyng opicOnkav: o) m Onpocicvon oty ayyAky yAoooca, ) oe
debvég meploo1kd v mepiodo 2010-2021.

Q¢ Kpufplo. amOKAEIGHOV opicOnkav: o) 1 onuocievon o€ GAAN yAwcoa, ) oe
Oebvég meplodikd ektog g meprodov 2010-2021, y) m Oepotoroyio @povtidog

acBevav pe GAAo ¥pdvio voonpa TANV TOV KapKivov.



5.4 Avaypoppa pong:

210 O1dypOpL POTG TNG OVOCKOTNONG, YIVETOL AOYOG Yo TNV SOAOYN T®V ETUEPOLS

GpOp®V Kot Yoo TV TEMKT TOLG ETAOYN.

>Hvoro GpBpwv Tov TPOoEKLYAV ATO

™mv avalnmon
n=>59

v

l

2Hvoho GpBpwv Tov TPoEKVYOV Yo

TepALTEP® a&loAdyNnon

n=>54

v

ApBpa mov amoppipdnkav Bdoet

tithov n=5

>Hvoro apBpwv n=53

ApBpa mov amoppipOnkay Adym

YADGGOG

n=1

v

oTNV £pELVa

n=>50

2VUVOAO HEAETMV TOL GLUTEPIANPON KAV

ApBpa mov amoppipdnkav petd
™V avlyvoon g Tepiinyng n

TOV KEWEVOL

n=3
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6. AIIOTEAEXMATA:

6.1 Xvvontik [Mapovsiocn Tov Anoteleopdtov g Merétng:

Meta&b Iovviov-NoguBpiov 2021 mpayuatomomOnke PiAoypa@ikn avackonnon g
debvoig PifAloypapiog yio TNV EVIOMION UEAETMV TOL ONUOGLELTNKAV TNV TEPIOJ0
2010-2021. H avalitnon £€ywve otnv nAektpovikny Pdaon dedopévov PubMed kon
Google Scholar. Ta amoteAéopata TG OvVACKOTNONG OUASOTOIOVVIOL GTOVG
TOPOKATO TIVOKEG UEAETAOV, Ol Omoiol Kot avopTdviot avoivTtika oto [Hapdptypo

NG TOPOVGOG AVAGKOTNOTG.

Ytov IMiveka 1 ocvvoyilovior peAéteg ovoeopwkd 6TV onpoacio g KAMVIKNG
gvouvaicOnong tov epoviiot®dv mov avorapupdvovv v mepiBaiyn N v AdTumn
epovtida acbevov pe kopkivo. Xtov mivako copmepthappdvovtal amokieiotikd 11

TPMTOYEVEIG ONUOGIEVCELS.

210 oUVOAO TOVG, Ol €PEVVEC OWTEC LTOOEIKVOOLV TIC EMUEPOVS TOPOUUETPOVS TNG
KAMVIKNG evovvaicOnong, aAld kou v o&la g Katd v mepiBoiym 1 Vv
GTUTN/OVOKOLPIOTIKY EPOVTIdn acBevav pe kakondelo. Xe Jdelypo 0yKOAOYIKMV
VOGNAELTOV, GAvVNKE OTL 1 KAMVIKN gvouvaicOnon elvarl amapaitntn oe&ldmra tv
CUYYPOVOV ETAYYEALATIOV VYEIOG Yo TNV GPOVTION OYKOAOYIK®V 0cHEVAV, OV
eEaocpaiilel moloTikn kol e€atopikevpuévn epovtida. Akoun ki av dgv lval gyyevng,
Ol VOONAELTEG ovoeEPOLV OTL 1M evovvaicOnon upmopel va dwoaybel kot va
KaAlepyNOel 6TOoVG GUYYpOVOLS emayyeApatieg vyeiag, aeol gival arapaitntn otV

QPOVTION OYKOAOYIKAOV aGOEVAV.

Avtioctoyo, o€ Oglypo ATUTOV  EPOVTICTMOV  OVOOEIKVOETAL 1  OVAYKN NG
evovvaicOnong, HEow tov GePacpod Kol TG EVEPYNTIKNG 0KPOOONS TOL acBevn ue
kapkivo. H gevovvaicOnon eivar o Bepédiog ABog otV amotelecpatikyy @povtidoa Tov
YOmMUEVOL TPOGMOTOL e Kokonbelo, kol o HOVOG TPOMOG OTHPNoNG TNG

aEOTPETELOG KO TNG WLYIKNG TOL VYeiag uéypt to Bdvaro.

2tov ivaka 2 cuvoyilovtol HEAETES OvVaPOPIKE STV £VVOloL KOL TV EMIMTOOT TNG
eMPAPLVONG TOV ATLTIOV EPOVTIGTMOV TOL AVOAUUBEVOVY TNV EPOVTION OyOTNUEVOL
TPOGMOTOV e KopKivo. Xtov mivoka ocvumeplAapfavovtol  mpwToyeveis Kol
deVTEPOYEVEIG ONUOCIEVGELS, TOV GTO GUVOLO TOVG AVTIGTOLYOVV 6 16 dnuoctevpéveg

LEAETEG.
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Or mapovoeg HEAETEG OTO GUVOAO TOLG OVOOEIKVOOLV TOV KIVOLVO  WOLYIKNG
eMPAPLVONG TOV ATLI®V EPOVTICTAOV KOl OVOOEIKVOOVV ¢ TOUVOVG TOPAYOVTEG
Kivovvov v @Bivovca mopeion ToL acBevr, TV UN  IKOVOTOINTIKY] VQECT|
CUUTTOUATOV TOVOV, dVOTVOLNG Kol KATAOAYNG, KaBMDS Kot TV cuveyn evacyOAnon

LE TNV @povTida Tov achevn.

Ytov Ilivaka 3 yivetor Adyog Yo TNV EMATOOT), TO. GUUTTOUATO KOl TOVG TOPEYOVTES
KWWOOVoL NG  emayyeAHoTikng €Eov0Evmone Tov  EmOyYEALOTIOV  LYEIOG OV
avorlapupavoov v @povtido achevav e Kapkivo. XTov TivaKo avtd eUmEPLEYOVTOL
OUVOAIKG 5 GUGTNUOTIKEG OVOOKOTNOELS avopoplkd oto burnout oykoAdywv kot
O0YKOAOYIKAV VOGNAELTMV TOV £pYALOVTOL TOGO GE KMVIKEG, OGO KOl GTO TAAICLOL TG

OVOKOVPLGTIKNG PPOVTIONS.

Axéun, otov mivakKo EUTEPLEYOVTAL KOl TPOTOYEVH] Oedouéva, OmMG o TAOTIKY
€PELVNTIKN HEAETN KoL 1 peEAETN KOOPTNG. XTO GUVOAD TOVG, Ol LEAETEC AVAOEIKVHOLV
70 vroTMUéEVO  TPOPANUO NG EMOyYEAUATIKNG €EovBévmone Ttwv  mionuov
QpovVTIoTOV 0cBevav pe Kapkivo kot vmootnpilovv 61t mbavoi emPapvviikoi
TAPAYOVTEG £Ival TO YOUAO, TO KOWVMOVIKOLOPPOTIKO EMIMEDO, 1 TOPOYT] VOC|AELTIKMOV
OVOKOVPLOTIKAOV VINPECIOV, TO oo TG avETapPKOUS EMITEVENG TOV EPYUGLOKDV

OTOXOV KOl 1] OIKOVOULKT OVAGOAAELD TOV EmayyEAaTio VYELOS.

‘Enerta, otov Ilivake 4 g mopovcag avackomnong cvvoyiloviol ot SLGHEVELS
EMATAOGELS TG EMPAPVVONG TOV ATLTIOV EPOVTIGTMOV, CAAL KOL TNG EMOYYEAUATIKNG
e€ovBévaong TV cHypOVOV ETAYYEALOTIOV VYEIOG TOV AVOALUBAVOLYV TV PPOVTION

OYKOAOYIKMV 00OEVAOV.

210V TvaKe oVTO EUTEPLEYOVTOL 3 UEAETEG TAPOTPNONG, KAONDS Kot 2 GUGTILUOATIKEG
AVOGKOTNGELS TNG 01EBvoNS PifAtoypapios. Xto 6UVOAS TOVG LOGTNPilovV OTL TOGO N
YUYIKY] KOl TVELHOTIKY  €mMPAPUVON TOV  GTLUROV  QPOVIICT®OV, OGO Kol N
enayyehpotikn  €€ovbévmon TV GOyypovev  EmOYYEALOTIOV  LYEIOG  TTOL
avVOAQUPBAVOLV TNV GPOVTION OYKOAOYIKGOV 060EVAOY 00MYOoDV DITOLAN KOl GTOOIKA
OTNV  OTOTPOCMOTOTOINGY, TNV KOW®MVIK omdGupon Kol TV Otopoyn NG
AETOVPYIKOTNTOG TOV (QPOVTIOTH] GE TPOCHOTIKO, KOWMOVIKO KOl ETOYYEALOTIKO

eninedo.

[MopdAAnia, To TOPATAVE® EAATTOVOLY THV KAVIKTY EVOLVOIGONGT TOL PPOVTIGTY|, TNV

VTOUOVY] TOVL Kot TNV d1dbeon yia mapoyn Pondelag oTov 0yKoAOYIKO acBevr|, axoun
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KL av givol ayammuévo, cuyyevikd tov mpoécwmo. Me Aty Aoyla, meplopilovv kotd
TOAD TO €mIMedO TNG TOPEYOUEVNG OVAKOVPLOTIKNG (QPOVIIONG oTov acbevr Kot

QTOTPETOVY TNV IKAVOTOINGT TOGO TOL 0GHEVT], 0G0 KoL TV PPOVTICTOV.

Axolovbel o Ilivakag S5, 6Tov 0moio avapTOVTaL To OTOTEAECUATO S5 ONUOGIEVUEVOV
UEAETOV avVAPOPIKE oTnV TPOANYN TOL GLVOPOUOL emAyYEALOTIKNG £E0VOEVOONC
(burnout) TV 0YKOAOYIKG®V VOGNAELTAOV, TOV OYKOAOY®V KoL TOV YEVIKMOV W0TPOV IOV
AVOAQUPBAVOLY TNV 10TPOVOCNAEVTIKT GPOVTION 1| /Kol TNV OVOKOVPIGTIKY] pPOovVTidn

acBevov pe Kapkivo.

210V mivoko avtd EVIAGCOVTOL GLUVOMKA 3 GUGTNUATIKEG OVOCKOTGELS TOV GTO
GUVOAO TOUG KOTOANYOUV GTO GUUTEPOCUE OTL 1 YUXOEKTOIOELOT, 1 OUAOIKN
yuyobepameio, 1 yopobepameio Kot 0 OSWAOYIGHOG GLVIGTOLV Poocikd epyaieio

evioyvomg TG Yuykng avlekTtikdttog TV aclevav.

Téhog, otov Iivaka 6 avoptodvtolr unyovicpoli mpoAnyng g emPapovvons twv
ATLVTTOV PPOVTICTMOV, 01 00101 AVOAUUPEVOVY TV KT 0IKOV aVAKOVPIOTIKT GPOoVTIOn
acBevov pe Kopkivo. XTov mivako cLYKATOAEYOVTOL 6 GUGTNUOTIKES OVOGKOTNGELS
Kol 1 7oloTiK] HEAETN, TOL OAVOOEIKVOOLV TNV WYuyoekmaidevon, v ekpdOnon
LUNYOVIGU®V GUOVOG, TNV OTOMUIKY] Kol TNV OHOOIKY] yuxoBepameio oG UnNyoviGRovg

evioyvong g Yuyikng avlekTikdtnTos.

6.2 Ta yopoktnprotikd ko 1 aéia ¢ KMVIKIG evovvaicOnong:

Ymv ITootikn perétn tov Kesbakhi MS kot Rohani, (2020) mpayuatomoinke
JlepevuvNon G aVTIANYNG TOV OYKOAOYIKMV VOCNAELTMV Y10l TIG GULVEMEIEG TNG
KAMvikNG evouvaioOnong oe acBevelc Kot VOONAELTEG Kol TOVS TAPAYOVTEG TOL TNV
emmpedlovv. T'a ™V cvAhoyn TV omoTeEAECUATOV, dlEvEPYNONKOV MUL-OOUNUEVES
TPOPOPIKEG GUVEVTEVEELS GE OYKOAOYIKOUG VOonievtég oto Ipdv, kot 1o Hvopévo
Baoiiero. To delypa ntav n=9 yuvaikeg kar n=6 Gvopeg oykoAroywkoi voonievtéc. H
EMYyVOON TOV OETIKOV EMITOCEOV TNG KAWIKNG evouvaicOnong otov acBevi pe
KapKivo, TPOCOEPEL TNV OLVOTOTNTO GYESOGLOD TPOYPOUUAT®V Yo TV ovVATTUEN
™G KAVIKNG evouvaicOnomng 6Tovg 0yKoAoYIKoUS VOGNAELTEG. AKOUN KL av OV glvat

EYYEVNG, Ol VOGNAEVLTEG avapépovy OTL 1 evouvaicOnon umopel va ddaybel ko va
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KaAAepyNOel 6TOVG GUYYPOVOLG EmayyEALATIEG VYETOG, AoV elval amapaitnTn otV

(QPOVTION OYKOAOYIK®V aGHEVDV.

Yty Mehét mopatipnong tov Morris et al., (2020) npoayuatomomdnke diepedvnon
¢ a&log TG KAWVIKNG evouvaictnong Tov ATummy ePovIIcT®OV KOTA TNV PovIidn
aYOmNUEVOL TPOGMOTOL pE Kopkivo. [o v ovAloyn ToV OmOTEAECUATOV,
npoypatoromndnke yprion tov gpwtnuatoroyiov NVivo 11 Plus© otig HITA. To
GUVOAIKO Ogtypo Ay ATLTTOL PPOVTIOTEG OYKOAOYIKMV acevdv (n=140 otkoyeveloKd
péAn). H pedém xatédeiée o6t m KAvikn  evouvvaicOnon cuvviotatalr oty
CLVIIOPOLGIA, TNV HETAYV®OSN Kot TNV avtiinym. Otav ta tapandve egacpaiilovio
pHécm OeElOTNTOV EMKOWV®VING Kot EMIOEIENG EVOLOPEPOVTOC KAl PPOVTIONG OO TO
oLYYEVIKO TPOS®TO oTovV 0cevi], TOTE ducPaAileTon TOWOTNTA GTNV EPOVTION Kot

a&lompéneto péypt TV TEAevtaio otrypn g Cmng.

Yty molotikn pehétn tov Skorpen Tarberg et al. (2020) emyepndnke n diepedvnon
TOV YOPOKTNPIOTIKOV TNG KAWIKNG €VOLVAIcONGNG TOV VOGNAELT®OV OMEVOVTL OE
0YKOAOYWKOUGC acBevelc o€ dudpopes QACES TG TapNYopNTIKNG ¢povtidoc. H
pebodoroyia mephdpPove téc0eplg opadeg eotioong UE TPELS MG EMTA YUVOIKEG
VOGOKOUEG 0 KAOE opddo mov mpaypoatonomdnkay otn péon NopPnyia to 2018. Ot
nAkieg v voonAeutdv kopaivoviav and 28-60 £t (néon niwcio = 45 €1n) ot omoiot
TPocANeONKaY HECH oKOmUNG detypatonyiag. g Oempntikd TAaiclo emA&yOnke
ovumoveTikn epovtido. H avapopd akorovOnoe tig katevBuvtipieg odnyieg COREQ.
To delypa amaptilotav and 21 vooniedtpieg. Ta anmoteAéopata £de1&av OTL 1| KAVIKNY
evovvaioOnon oyetiletor pe SPOPETIKEG QACELS TNG Odpoung exepaletar amd
Tpelg aEoveg: (o) evnuépmon Kot dtdAoyog, (B) dnuovpyia xdpov yio Tov Bdvato Kot

(v) amodoyn| Tov Bavdtov amd TOVS PPOVTIGTES TG OLKOYEVELNG.

Ymv mowotikn perétn tov Korotkin et al. (2019) mpayupatomomOnke avdivon kot
TOGOTIKOTOINGT TOV SLOPOPETIKMOY TUTMV KOWMOVIKNG LITOSTNPIENS oL 00Bevelg pe
Kapkivo Bempodv ®¢ onuavtikovg va Aapupdvovv and tovg epoviiotég tovs. Emiong
OLOYETIOTNKAV Ol TOTOL OVTOL UE TO OMUOYPOAPIKE GTOXElDL KO TNV TVELUOTIKY-
Yoy katdotoon tov acbevov. o ) ocviioyn tov dedopévev  emmAéov
dlevepynOnkav cuvevienEelg pe avorytov tHmov epwtioels. To delypa g épevvog

neptedAdpupave 82 oykoroyikovg acBeveis. H avdivon towv onavincemv tov acdevov
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LE KOPKIVO TTOV £pOTNONKAV TO1d YOPOKTINPIOTIKA EMOVUOVY GTOVS PPOVTIGTEG TOV,

KatéTace TV evevvaicOnon otig Tpia TPOTA ONUAVIIKOTEPO YOPUKTPIOTIKA.

Yty Ilootikn perétn tov De Laurentis et al. (2019) éywe diepevvnon g oyéong
TOV YPOVIOL TOVOL LLE TO YOPOUKTINPICTIKA TOV KOVOVIKOV-GYEGLOKOD TEPIPAAAOVTOG.
[T ovykekpyéva g emidpaong g KAMVIKNG EVvouvaicOnong twv gpovTicT®V 6TV
£VTaoT ToL ¥pOvVIov TOVOL amd Kapkivo. o T cLALOYY dEdOUEVDV EYIVE XPNOT TOV
epomuatoroyiov movov McGill  (McGill Pain Questionnaire (MPQ)) yio tovg
acBeveic ko ¢ Iooppomnuévn Khpaxa KAiwiwknie EvouvvaicOnong (Balanced
Emotional Empathy Scale (BEES)) ywa toug ¢povtiotés. Eniong mpaypoatomomOnie
oLVEVTEVET 0G0EVOV Kol TV POVTICT®OV Ylo TNV eKTipunon/a&oldynon tov Paduod
™m¢ gvouvaicnong tov @poviictdv. Xpnoomomdnke to Bepudperpov dvceopiog
(distress thermometer (DT)) yia toug epovtiotéc.  To cuvohkd delypa g peréng
nepleddPave oykoloywoOs acBeveic pe ypdvio movo (n=38) kol @POVTIOTES
oykoAoywkav acBevav (n=38). Ta amoteléopato ¢ HEAETNG oV &€dei&av o
YPOUUIKT cLoyETIoN Tov Pabuod khMvikng evovvaicOnong pe v éviacn tov Tovov
nov Blovav ot acBevelg pe kapkivo. Oco peyaddtepn xhvikny evovvaicOnon
emdeikvooy oL PPOVIIGTEG, TOGO HelVOTAY M €viacn Tov Tovov mov Piwvav ot

acBeveic AOym ToL KOpKivov.

Ymv Iowotikn perétn tov Rohani et al. (2018) dievepynbnke diepedvnon twv
EMUEPOVS YOPUKTNPIOTIKOV TNG KAMVIKNG evovvaicOnong, kot g aélog g oty
epovtida  oykoloyikav acBevov. T tv  ovAloyn TV  amOTEAECUATOV,
TPOYUATOTOMNONKAV TPOPOPIKEG GLVEVTELEEIS e 15 0yKoAOYIKODS VOOAELTEG GTO
Ipav. Ta oamoteAéopoTo NG OTATICTIKNG ovOAvong €0eiav  OtL 1 KAMVIKY
evovvaicOnon dopeitar amd méEVTE POCIKOVG TULADVEG, GULUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG
OLUVIOPOLGING (COUATIKA Kol  GLVOISONUOTIK  Tapovsia), NG  UETAYVOONG
(awTOGLVEIONON TOV VONTIKAOV S100IKAGIOV), TNG AVTIANYNG (YvOOo™ Yio TNV eXlyvmon

TOV ATOU®V), Kot glval TOGO £yyevoDc, 0G0 Kot SOUCKOUEVNG PVOTG.

Yy Ilootikn peiét tov Robieux et al (2017) éywve diepedhvnon tov opiopod g
KMVIKTG evouvaicOnong avagopikd otnv @povTida oykoAoyik®dv actevadv kabmg kot
v enidpoomn g oty O ppovtida. [paypoatomombnke GvAAOYY] — TOLOTIK®V
O0edoUEVOV KoL OVAALGN  TOCOTIKAV ogdopévav. [lpayuatomombnkav emiong

NUWOOUNUEVES OTOKEG cLVEVTELEELS e PpovTioTéS. H avaivon tov amotelespdtmv
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TV cvvevtenEemv £ytve pe v Teyvikn Avaivong [lepieyopévov. To  delypa g
HEAETNG NTOV PPOVTIOTEG OYKOAOYIK®V 0cBevav (n=25). Bdoel Tov amotelespdtwv
™G avdivong, m KAvikn evovvaicOnon meprypdeston pe €L S106TACELS OV
AVAOEIKVDOLY TOV GNUAVTIKO POLO TOV SOTPOCOTIKOV KOl YVOOTIK®OV dEEI0THTMV.
Ot Betikég emdpAcElg TG KAWVIKNG gvouvaicOnong apopodv oty Ekfocn Kol To €v

(v TV 0YKOAOYIK®V acHEVDV.

H perét tov Foley et al. (2016) anaptildétav and 10 cUVOVAGUO AVOOKOTNONG UE
TPOCMOTIKEG GUVEVTEVEELS KO TPOLYLLOTOTOUONKE S1EPEVVNON TOV GTOLYEI®V TTOV €lvarl
TO CNUOVTIKG GTNV TPOCONIKY (UN-TEYVIKY) @povTidoa achevdv mov vrofdAlovtal
oe oaxtwvobepaneio Adym Kapkivov mpootdtn. Atevepyndnkav PipAoypagikn
OVOGKOTNOT KOl GUVEVTEVEELS AGHEVADV KOl OPOVTIGTMOV Y10 TI] GUAAOYT OEOUEVMV.
Aviyvevnkav 143 otoryeio mov oyetilovion pe v atopikn epovtida. Ot acbeveic
katomyv {nmdnkav vo kpivouv v onupoacio TV EMPEPOLS OTOYKEI®V HECH
gpomuatoroyiov. H onuacio tov kéBe otorgeiov perpndnke ¢ mocootd twv
acOevdV oL TO YOPaKTNPLAY OC «TOAD GNUOVTIKOY. To Odciypo mepierdfove
acBeveig pe kapkivo mpootdtn vd aktivobeponeio (n=108). And T GvALoYN Kot TV
avdAvon TV EPOTNUATOAOYI®V TPoéKLYE OTL TO OTOWEl0 TG  KMVIKNG
evouvaicOnong PBpioketal ota Tpio o onuavtikd mov Oa mpémel v EMOEIKVOEL O
epovtiotnc. H mapovoio kAvikng evouvaicOnong ocvoyetiotnke pe Peitiopévn
YUYOAOYIKN KOTAGTOOT TOV acOevdY Kol HEYOADTEPT] EUTIGTOGVUV OMEVOVTL GTO

VYELOVOUIKO TPOCMTIKO.

Yy [owotwkn peré tov Richardson et al. (2015) éywe depevvnon TOV
YOPOKTINPIOTIKOV NG KAVIKNG gvovvaicOnong ¢povtictdv achevov pe kopkivo
KEQUANG-TPAYNAOD GE GLVAPTNON KOl UE TIG avAYKES TV dtwv Tov acdevav. H
OVALOYN OTOWEI®V €yve HE TN GLUTANPWOON EPOTNUATOAOYIOV TOGO Omd TOVG
QPOVTIOTEG 0G0 KOl OO TOVS OYKOAOYIKOVG aoOeveic KoTd T oTiypr| TG O1dyveoong
kot €€ (6) unveg petd. To delypa g pedémng elxe acbeveic pe kapkivo KeQOANS-
poyniov  (n=83) ka1 @POVTIGTEG TV  OyKOAOYIKOV acbevav (n=73). Ta
aroteAéopaTo £0e1EAV OTL 1] EMTLYIN TNG PPOVTIONS OYKOAOYIK®V 0G0evVdV HEC® NG
KAMVIKNG evovvaicOnong Bacildtay oTnv «amAn Tapovsion ToL GPOVTIGTY] KOVIQ GTOV
acBevr] Tov, 6T JTHPNCN TNG KAVOVIKOTNTAG Kol 6TV TPoakTikn Bondewa. Emiong
YopokINPWoTOY amd TNy elukpiveln kot NV €KEpaon oiolodoéiog omd Tovg

(PPOVTIOTEC.



45

Yy miotikr pekétn tov Lobchuk et al. (2010) dievepynnke avalritnon mbavig
oVUVOEONC METOED CULUTOVETIKNG OVTOMOKPIONG OO (ATLIOVS (PPOVIIOTEG UE TIC
EUMEIPLEC COUOTIKOY CUUTTOUATOV Kol TNG YUYOAOYIKNG dvcpopiog achevav pe
Kapkivo wofnkov. Ta 1 oviloyn dedopévav devepyndnkav TNAEPOVIKES
oLVOLIAiEG Kau ypnotipomomOnkay ot kAipokeg Hospital Anxiety and Depression
Scale, Empathic Responding Scale, Memorial Symptom Assessment Scale, Dyadic
Perspective-Taking Scale. To dsiyua mepihdpupave yovaikeg pe Kopkivo modnkmv
otadiov I-IV (n=13). To 7POKATOPKTIKA ELPALOTO VTOGTAPIEAY UEPIKDS TOVG
OeoOVG  UETOED TOV OVTIIMNTTOV  CLUTEPIPOPOV evovvaicOnong Tov ATLTOV
QPOVTICTMOV KOl TNG WYLYOAOYIKNG SVCPOPIag KOl TOV COUNTIKOV GUUTTOUAT®OV TOV
acBevov pe kapkivo Tov wobnkov. Ot acbevelg avépepav meplocOTEPO (yY0G Ko
KataOAym Otav avtiAnednkay 4Tt 01 ATLTOL PPOVTICTES TOVS EIYAY GLUTEPLUPOPES LE

Myotepn evovvaicOnon anévavti Toug.

¥t uperétn IMapatypnong tov Paul-Savoie et al. (2018) éywe digpevvnon g
EMIOPAONG TOL £YOVV T OPOTA KAVIKA oMUEIR OYKOAOYIKOV acOevdv pe xpdvio mOvo
v oV KAMvik) evouvvaicOnon mov exepalovv ot epovtiotéc. [ ™ cvAioyn
dedopévev  yopnyndnkav epOTNUATOAOYIL OVTOAEIOAOYNONG KOl EMTAEOV £YLveE
a&loAOYN o amd TOV TOPATNPNTH YPNOUOTOIOVTOS BiviEo TPayHaTIKOV acevav pe
ypoVIo movo. T 1o detypa emotpatedhtnkav voonievtéc (n=21) kou warpoi (n=21).
And ™V eEay®yn OMOTEAEGUATOV TPOEKLYE OTL Ol PPOVIICTEG EMOEIKVLOV Lo
dwtopikn dakdpoven. Ot cuUTEPIPOPES EVOLVAIGONONG TOV GUUUETEYOVI®V NTOV
ONUOVTIKA VYNAGTEPES Yo acBeveic Tov €xovv opatd onuddia tévov omd 6, TL Yy
exetvoug mov d0ev €yovv opatd onueio ypoviov movov. Ot GUUUETEYOVTEC TOL
TOPOLGLALOVY  UEYOAVTEPT SOPOPA GTINV GLUTEPLPOPE TOVS GUUPOVO UE TNV

0pATOTNTO TOV TOVOL £YOVV ALYOTEPN KAVIKY| EUTELPICL.

6.3 H eninttoon g emPdpoveng Tov GTummv gpovIicTOV:

Ymv XZvomnpotik avackomnon tov Alam et al. (2020) mwpaypoatomombnke
dlepevvnon TV TopayOVTIOV TOV 0ONYOUV GTNV WYLYIKN EMPEPUVOT] PPOVIIGTOV
acBevov pe mpoyopnuévo Kapkivo. ITo avaivtikd, mpokeitoan yioo avackonnon 16
KMvikov dokipuav and HITA, Iopomh wor HB, oe deiypo xot’oikov drumov

epovtiot®v. H pehétn €deiée 6t 1 9Bivovca mopeia Tov acBevovg, Kot 1 oTEANG
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aVOKOVPION TOV CUUTTOUATOV TOov Topd v Ponbelo cuvietodv Tovg KOPLOLG

TAPAYOVTEG EMPAPLVONG TOV PPOVTIGTOV

Yy Xvomuotik] Avookomnon tov Veloso et al. (2020) emyepnbnke o
TPOGOIOPICUOS TOV TOPAYOVTOV TOL 0ONYOLV GTNV YUYXIKN EMPAPLVON TOV ATLTOV
epovtioT®V acbevav pe kapkivo. [paypatomrombnke cuiioyn evpnudtwv 8 peretmv
k6optng and HITA, Zoundia, Itaria ko HB. H adidieintn coppetoyn ot @povtidan
oV 060evN, N KOTAMIESN TOV TPOCHOTIKOV OVOYK®V KOl 1) TOPOYN YUYOKOIVMOVIKNG
VrooTNPIENG 1660 6ToV acbevi) 660 Kol GTOVG AOUToHE GLVOOOVE, 0dNYEL OE YLYIKNY
emPdpovon (OAiym, dyyxog, drotapayés VTVOL) €EAVIANGT KOl OTOTPOCMOTOTOINGN

TOV PPOVTIOTY.

Yy Ipoontikn perét tov Ross et al. (2020) emiyeprOnke n meprypoen tov Padpod
HoVaELEG TV PPOVTIGTAOV 0YKOAOYIK®V acHeVmV KaTd TN S10pKELD TEPLOOOV 6 UNVEOV
Kol Olepegvvnon mopaydvtov mov emnpedlovv TIC oAAayéG o1 povaSld TV
QPOVTIOTMOV pE TNV TAPodo Tov ypdvov. Ilpaypatomo|dnke tpoontikdg oxed1OGUOC
emovolopfavopevov petpiicemv yw v e&étacn tov Pabuod povadidg Kot tv
TOPAYOVIOV TTOV EMNPEALOLV TN HOVOELL PPOVTICTEG ATOU®Y oL VTOPANONKav ce
Oepaneion KapKivov o€ TPELG YPOVIKES OTIYHEG o€ pia mepiodo 6 punvav. To delypa
nephdpupave 129 dromovg @PovTIoTEG OYKOAOYIKOV acOevdv. XTa amoTEAEGUATO,
avaQEPETOL OTL TEPITOV TO €val TPITO TOV PPOVTIGTOV 1YoV LYMAAQ eminedo LoVaELOS
Kol to emimedo povaSliag dgv dAlacav katd ta tpia ypovikd onueio. Emmiéov, yu
oMo ONTTOTE SEGOUEVT] XPOVIKT] CTLYUT], Ol PPOVTIOTEG TOV NTOV AYOUOL, AvEPYOL, WE
YEWPOTEPN YUYIKN VYela, HE TEPIOCOTEPO AVIIANTTO Kot PeyoAOTEPT €mPapuvon

QPOVTICTOV avEQEPAY VYNAOTEPQ EMiMEd A LOVAELAG

H Zvyypovikr pelétn tov Zubaidi et al. (2020) mpayuatomoince diepedivion g
EMNTOONG KOl TOV CUUTTOUATOV YOXOAOYIKNG emPdpuvong Tov Kot oikov dtummv
QpovTIoT®V 0acbevov pe kapkivo. T v cvAloyn tov gupnudtov £ytve ypnon
egpotuatoroyiov BSFC. H perémn deénydn oty Moiaisio. To amotedéopota
goetgav ot 10 47,7% tov ocopueteydviov Plovay onpavtiky emPdpovon, Kot to
36,1% Mmoo emPdpovorn. Ot KAMVIKEG EKONADMGES WYLYOAOYIKNG EMPAPLVONG TOV

Kot oikov ePovTIGTAOV fTav: ayyos (29,7%, n=74), kot katddiwyn (20,4%, n=51).

Yvomuatiky avaokornon tov Liu et al (2020) avalnthOnkay ta  xopakTnploTIKd,

™G emMPAPLVONG TOV GTVTIOV QEPOVIIGTMOV KT OIKOV OVOKOVPIGTIKNG (QPOVTIONG
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acBevov pe Kapkivo teMKov otadiov. Atevepyndnke avackommon 33 mpwoToyevmdV
peretov. H pekétn avédeiEe O6tt  tar Tpilol YopoKTNPIoTIKA NG EMPApLVONG TOL
QPOVTIOTN &lvat: o) dtatapoyuévn avtoavTiAny, B) ToAdTAgLp KaTOTOVNON KOL Y)
APVNTIKA QOPTICUEVO GUVALGHNLOTA, TAVTO GE GLUVAPTNOT LE TV TAPOSO TOL YPOHVOL

KoL TNV EKTTOON TNG ToldTNTaG {ONG KOt TNG AELITOVPYIKOTNTOS TOV aoOeEVN.

>t Xvyypovikn perétn tov Abbasi et al. (2020)  éywve  Sigpgvvmon g oxéong
avipeca oty  mowwtro (ong kot oty emPdpovon  petald  QpovIGTOV
kapkvonabmv oto Ipdv. Xpnoorombnke nmposfaciun pnébodog derypatonyiog yio
™MV TPOGANYN  TOV  GUUUETEXOVI®OV. XTa  €pyorel  OLAAOYNG  dedopévmv
ocoumepthapupdvovtay o OpHO  yloo TNV KOTOYPOQ TGOV ONUOYPOPIK®V
YOPOKTNPIOTIKAOV, v epOTNUATOAOYI0 moldtntag (wng SF-36 kot n amoypagn tov
eoptiov ppovtidag Novak & Guest. Ta dedopéva cuALExONKaV e avToavVaEOPE Kot
OTN GOLVEYEW OvOAVONKOV e TN YPNOTN TEPLYPOUPIKOV KOl GUUTEPUCUOTIKOV
OTOTIOTIKOV (TOAVUETAPANT YPOUUIKY] OVOAVOT) TOAVIPOUNONG KOl GUVTEAEGTNG
ovoyétiong Pearson). Xto delypo evtdyOnkav 154 ppoviiotég acbevav pe Kapkivo.
Ta amoteréopata £6e1&ov onuavtikn peimon otny modtnto {ONg TV EPOVIIGTOV LE
mv avénon tov @eoptov mepiBoiymc. EmmAéov, ot mavtpepévor @povtiotés elyov
KaAVTEPT TowdTnTo (®NG KOl TOPAAANAG HE TNV aOENCT TOV EIGOOMUATOS TOVLG

HELOVOTOV 1 TOL0TNTO {ONG TOVC.

¥t pedém Koope tov Schwartz et al. (2020) emiyeipnnke mpoodiopiopdc g
éktaong g emPdpovons o€ QPovIIoTEG EMLOVTIOV APPO-OUEPIKOVOV aclevdv pe
Kapkivo. ZvAAéyOnkav amovincelg omd  ATVTOLG  EPOVTICTEG  0oBEVAV OV
ovppeteiyov omv Epevva emloviov and kopkivo (Research on Cancer Survivors
(ROCS)) oto Detroit. AvoAbOnkav ovTéG Ol OMAVTNGCEL, CLUTEPIAAUPOVOUEVDV
OMUOYPOPIKAOV oToYEl®V, TNG TopeXOnevnS Ponbelag, Tov ¥pOdvov OV APLEPDOVETOL
v T epovtida Kot v emPdpovvon tov epoviiotov. Eywve afloddynon petald g
emPdpuvong kot OMUOYPOOIK®OV, NG mopeyopevns Ponbelog kot tov emmESOL
epovtidog. Ilpaypatomomnke IloAhamAny Aoyotikny moAwdpduncn 7y Tov
kaBopiopd Tov moleg dpacTNPLOTNTEG TaPoYNS Pondetog oyetilovrav pe peyolvtepn
emPapovvong tov epovtiot®v. To detypa mepielye 560 drumovg epoviiotés. [lapd tig
TOAEG MPEG Kol OpaocTNPOTNTEG TOL avaPEpOnkay, KOVEVAG (@POVTICTNG O&V
Babporoynoce v emPdpvvon g cofapn. Moig 4% v Pabuordynce wg pétpio
po¢ coPapn. Amd Tig kabnuepvég dpactnplotnteg mopoyns Pondetog awtéc mov
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OLOYETIOTNKAV TEPIGCOTEPO E EMPAPLVON TOV EPOVIIGTH NTOV 1 GITION KO M

Bonbeta otV TOLOAETO.

X1 Zoyypovikn pedétn twv Ohno et al. (2020) éywve diepedvnon e avOpOTIGTIKNG
KOl OIKOVOLUKNG EMPAPVVONG PPOVIIGTMOV OYKOAOYIK®MV acHEVMOV Kot GUYKPLIoT TNG LE
™V EMPAPLVCT PPOVTICTOV 0GOEVOV e GAAES LN VEOTAUGUOTIKEG TOONGES KO [E
un epovtictov. Ilpaypatomomdnke cviioyn dedopévov amd v ebvikn perémn
Yyetog xor Evegiog tov 2017 g lamoviag. 'Eywve yprion g odvioung @opuog
‘Epevva Yyeiog 12 otoryeiov yio v mowdtnta (ong mov oyetileton pe v vyeia
(HRQoL), ¢ KAipaxog 5 dwotdoewv EuroQol (EQ-5D) yio emiyelpnoelg Kowng
oeélelng Yo To  Kpatn vyelog kot tov  Epotmpatoloyiov  epyacioxmng
TOPAYOYIKOTNTOG KOl ATOUEIMONG OpAGTNPLOTNTOS Y10 TOV OVTIKTLTO TNG LYEiog 6TV
TOPAYOYIKOTNTA KOl T dpacTnploTnTa Kot T0 £Upeco kootog. IlpaypoatomomOnke
TOALTOPOYOVTIKT] OVAALCT] ylo. TN GLYKPION UETOEL OUAO®V LLE TPOGUPUOYN Yio
TOaVOLG LYY TIKOVG Topdyovtes. Xto deiypo cvumeptinednkav 251 @povtiotég
oykoroyikav acBevav, 1.543 opovtiotég un kopkwvomobov kor 27.300 un
epovtiotéc. Ot @povtiotég acBevov pe kopkivo elyav onuovtikd younAOTePES
GLVOTTIKES PaBLodoYiEg VONTIKOV GUVIGTOCAOV Atd TOLG Un PpovTioTtég (40.18 évavtt
46.70) ko1 1 opopd £dei&e por KAvikd onpavtikn peioon g [Howdvmtoag Long. Ot
QPOVTIOTEG KapKivomaav eiyav onuaviikd vynidtepo tapovotacud (37,31% Evavt
20,43%), peiwon G GLVOMKNG epyoclokng mapaywyikdémrag (38,85% £Evavt
21,98%) xor ékmtwon opactmprottos (40,94% évavt 25,78%) amd tovg un
epovtiotéc. EmumAéov, ot @povtiotég kopkwvomabmv elyov onupovtikd vynAotepo

oLVOAIKO €upeco k0otog (36,34% évavtt 20,03% tov HEGOV ETNGLOL EIGOONUOTOG).

Ymv [poontikn mAotikn pedét mapatpnong twv Langenberg et al. (2019) éywe
depelivnon TG KOTMGNS KOl TNG EMPAPLVONG TOV PPOVIIGTOV OYKOAOYIK®V a.GHEVDV
oe oyéon He TNV KOMwon, TN dvoeopio kol TV motoTnTe {ONG TOV 0YKOAOYIK®MOV
acBevav. Ot petpnoelg £yvav mpv v Bepomeia, o EBSORAdN KoL TPELG UNVEG UETA
™ YNUE-aKkTvobepameia. ZoumepleAnencav 56 ePovIIcTES 0YKOAOYIKOV acevmv
kol 56 acBeveic pe xapkivo. H emPdpovon ko m KOmTwon TV QPOVIICTOV
aKolovOnoav v KopOE®oN dvoPopiag, KOTMONG Kol HEW®UEVNG ToldtnTog COng
TV acbevav ¢ ovvémewa g Oepameiag. H apywkn (baseline) kénwon twv
QPOVTIOTOV MTOV €VOG TPOYVMOOTIKOG TOPAYOVIAG Yoo TNV KOTMON HETA 1N

ynueoaktivodepaneio. Or @POVTIOTEG PE VYNAOTEPA aPYIKA EMITEON KOTWONG Kot
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emPapovvong Ko 1 ppovtida aclevav pe youniotepa eninedo HRQoL @aivoviot va

AmOTEAOVV TTAPAYOVTEG KIVOUVOD Y10, EMPAPLVON LETA TN ¥NUEOOKTIVODEpaTELiQL.

H Zvotpotikn avackonnon Choi and Seo (2019) siye wg 616)0 T0V TPOGOIOPIGUO
TOV COUTTOUATOV KOl TOV EMATOCEOV TNG YLYIKNG ETPAPUVONG TOV PPOVIIGT®OV
acBevav pe kopkivo telkov otadiov. Ipaypatomombnke avackodmnon 66 dpbpwv
mov onpoctevtnKoy and 1o 1998 émg 10 2018. H emPdpvvon tov gpoviictdv gival
&va VTOTIUNUEVO, OAAG dVOTLYMG cLYVO Kal coPapd TpoPinua. Epgaviletor apykd
oav Ayxos, OAG umopel va efehMybel oe KatdOAym, amOyvmor, HaToimon

OTOTPOGMTONOINOT), Kol amevalcdnTonoinon.

¥t Zvyypovikn perétn tov Johansen et al. (2018) smyepnnke Siepedvnon g
EMIOPAONG TOV CLUTTOUATOV TOV OYKOAOYIK®V 0GOevOV Kol TV ONUOYPUOIKOV
YOPOKTINPIGTIKOV oTNV EMPAPVVON TOV QPOVIIGTOV KOTd TNV €vopén ouvedpumv
axtivobepaneiag. ITpaypatomomnkoyv petpnoelg KatdOinyng, datopoy®v KHKAOL
VIVOL, KOTMOTG, KOWMVIKNG VTOGTNPIENS KOl AVTOATOTEAEGUATIKOTNTOS TOGO GTOVG
QPOVTIoTEC 660 Kot otovg acbevelg. Ov epovtiotéc emiong aSoAoyndnkav yio
napovcio emPdpuvong. ‘Eywe molvmapayovtikny avdiven vy T Oepedvnon
ovoyeTicemv peta&h emPAPLVONG PPOVTIGTAOV KOl GUUTTOUATOV KOl SNUOYPOPIKMV
aclevav kol epovtiot®v. [ to deiypo g peAémng emiéyOnkav 281 Cevynm
QPOVTIOTOV - 0cOeVOV OV dleyvdstncav [Le VEOTANGIO LOGTOV, TPOGTATT, KEPOUANG-
TpoynAov, Aéppopa Kot perdavouo. Koatd vy e§oyoyn tov anoteAespatov vampioy
ONUOVTIKOT  GULOYETIGHOL  PETOED  emMPAPLVONG  PPOVTIOTOV KOl  UETAPANTEC
oxeTilOpeVES [ie TOVG 00OEVEIG OO 01 L TONTOTELEGUATIKOTNTA, SLOTOPAYES VTTVOUL,
KOW®VIKY vrootpiEn. Metald tov petafAntov oxetilOUevov Le TOVG PPOVIIGTES
VYNAG okop KotdOAyng kor KOmwomn oxetiCoviav onuovIikd pE  pHeyoAdTEPT
emPapovvon. To yuvaikeio eOA0 gite wg acBevng lte MG PpovTIoTHG €lye avEnuévn

mhavoTNTO Vo PLOCEL KOTMGON Kot dlaTapayn 6Tov KOKAO TOV VTvov.

¥t ZuoTNUOTIK avookomnon kol peta-avaivon tov Geng et al. (2018) éywe
dlepedivnon G EMMTOONG TS KATAOAYNG GE PPOVTIGTEG OYKOAOYIKOV 00OEVOY Kot
TPOGIOPIGHOG TOV AP YOVTIWV OV EMNPEGlovv TV TotdtnTo (0N TOV PPOVIIGTMOV
acBevav pe kapkivo. Xpnoyomomdnkav oxetikd apdpa omd S1ipopes NAEKTPOVIKES
Baoeig dedopévav. Tpaypatorombnkoy LETO-0VOADGEIS TVYXOLMOV ETOPACEDY Y10 VO

ANPOBOVV CLYKEVIPOTIKEG EKTIUNGELS TG EMMTOONG NG KOTAOAY™NG Kot Tov Ayyovg,
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ol avtiotoyes Pabporoyieg ko ot avtictoyeg Pabuoroyieg mowdtmrog (mng. Xto
SoumepteAneOnoav 30 perérec kar agoroynonkav 21.149 epoviiotéc oe avtég TIG
peréteg. H emintoon g koatdOiwymg kot tov dyyovg Mrav 42,3%kor 46,55%
avtiotoryo. H PBabuoroyio IMowdtrag {owne, 60nwg vroloyiomnke amd v KAipoKo
Caregiver Quality of Life-Cancer scale, fitav 64,55. H koatdotoon tov acbevoig, 1o
Bapog epovtidag, n O1dpKELD TNG PPOVTIONS, O AVEPYOS PPOVTIGTNG, O PPOVTICTNG LE
xpovio. VOG0, M moldTNTe. VTVOL TOV PPOVTIGTH, TO OWKOVOUIKE TPOPANUATe Kol TO
yYovaikeio @OUAO cuoyetioTnKay OeTIKE e TV KOTAOAWYT, EVO 1| GLVOAKY| TOdTN T
Cong tov @povilot, T0 TMEVOOC  TPO-AMMOAEWNG, TO EMIMESO EKMAIOELONG TOV
(QPOVTIOTN, M NAKIN TOV PPOVTIOTI, N AicGONGN GLVOYNG TOL PPOVTIGTH KAl 1) GUVOEST
TOV QPOVTIOTH WHE TOV 00Bevi] GLOYETIGTNKAV OpVNTIKA HE TNV KOTdOAMY™M GTOLG

(QPOVTIOTEC.

¥t perét mopatnpnong twv Al-Daken & Ahmad (2018) dievepynOnke a&lordynon
oV Baduod emPdpvvong Kot TG TOLOTNTUG VTVOL HETAED TOV PPOVTICTMOV 00HEVDV
LE KOPKIVo Kot dlEpeHlvNON TOV TPOYVOCTIK®Y ToPpaydvIoV emPapuvong Hetald tov
QpovTioT®V acbevov pe kopkivo oty lopdavia. T ™ cvAloyn dedopévev £ytve
xpNoM ™S Kataypagng emPdpuvong epoviiotadv (Caregiver Burden Inventory) kot
tov deiktn mowvtntag vVmvov Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index).
YoumepteAnednoav 111 epovtiotéc acbevov pe kapkivo. Bdoel amotedespdtov, n
emPapovon mpoPrépOnke onuavtikd omnd TV Kok modtnto VTVOL Yo TOLG
QPOVTIOTEC, TO GTAO0 TOL KOPKIVOL Yo TOLG acOevels, TIC TOPEVEPYELEG TNG
Oepancioc, TV mapovsio xpOVIOV 0cOEVELDV HETAED TOV PPOVIIGTMV KOl TO ETITEOO

EKTTOOEVONG TOV PPOVTICTOV.

Y Zvomuatikh avackonnon tov Ge & Mordiffi (2017)  diepguviOnkay ot
TOPAYOVTEG KIvOUVOL Tov oyetifovion pe vynAn emPapouven TOV PPOVIICTOV
nAkiopévov acevov pe kapkivo. Tpaypatorombnke Xvotnuatikn ovockonnon 7
NAEKTPOVIKOV Pacewv dedopévav. Xpnoiponombnke AMota eAEyyOL Yyl TNV TOLOTIKN
aglohdynon tov peietdv. [a ) obvBeon dedopévav ypnoionodnke to HOvIEAO
ouvBeonc PEATIoTOV amodeikTik®v ototyeiwv. H avalmon anédwoe cuvoikd 3.339
perétec kot 7 pehéteg mov agpopovcoav 1.233 poviiotéc copumepnednkay petd ond
éheyyo ko mAnpn a&oroynon 116 peietdv. Ta amotedéopata mepieiyov pétpio
ototyela Tov vrooTNPLENY OTL Ot VEOHTEPOL GE NAKIA PPOVTIOTEG, Ol GuUTaYElg GyKot

kot 1 Ponbewn otig kabnuepvég dpactnplotnteg Tov acbevolg cvoyeTioTNKAY
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ONUOVTIKA HE TNV VYNAR emiPdpovon TV @POvIIoTOV. AEKOOKTO TOPAYOVTES

vrooTNPiYONKAY amd TEPLOPIGUEVA GTOLYEID Ko 1 TV OVTIKPOLOUEVOG TTOLPAYOVTOG,.

Yty Mehét napatipnong tov Krug et al. (2016) £éywve  digpgdvnon g oyéong
HETOED TNG avapepOUEVNG TolOTNTOG (NG TOV 060V pe Kapkivo TEMKOV G6Tadiov
KOl TNG EMNTOONG YLYIKNG emPapuvons tov gpovtioty. H peiétn Paciotnke oty
xpion tov gpotnpatoroyiov QLQ-C15-PAL yw acBeveig ko BSFC vy tovug
QpovTIoTéG, pe 3 dwdoykés extiunoelg oe mepiodo 6unvov. To detypo Mo
oykoloyikol acBevelg (n=58) kot o KOplog @poviiotic tovs. To amoteAéopota
éoet&av 6t  modra {ong TV achevdv cuvdEeTal AppNTa LE TNV ETPAPLVON TOV
epovtiot®v. 19,3% tov @poviiotdv avépepav omd TNV apyn oG TO TEAOS TOL
egaunvov otobepd cvumntopata  emPdpovvong (Ayxos, SlTapayES VITVOL Kot
katdOAiwym). To dyyog, n KaTdOAWYT, N UN KAVOTOMTIKY AvoKoVOIoN TOV TOVOL KOl 1
dvomvola elvar ot KOPLol maPAyovIES TOL 00N YOUV GE EKMTMOT TotdTNTo (MNg TOV

oo0svav.

Ymv Meiétn mopatmpnong amd tovg Chang et al. (2010) mpayuatomombnke
dlepedivnon G emnTOONG YLKNG EmMPAPLVONG TOV QPOVTIIOTH] OE TOPOYN
AVOKOVQLIGTIKNG GPPOVTIONG GE AYOTNIEVO OIKOYEVEINKO TPOGMOTO UE Kopkivo. [ tnv
GLALOYY| TOV ATOTEAECUATMV YPTGLULOTOONKE 10 Epomuoatordyio CHQ-12. H
A&OAOYNON TOV QPOVTICT®V €YIVE GTO O6UNVO TOPOYNG PPOVTIdNG KOl 1 HEAETN
de&nydn oty Kiva kot v TauPdv. To ocvvolkd deiyua frav (N=338) «ot oikov
QpovTIoTé acbevav pe kapkivo. H pedétn €0ei&e 0TL 01 TOAAEG DPES EVOGYOANGNG LE
tov acBevi] oyetiCovtor pe avénuévi YouxoAoyky emPAPLVON TOV QPOVILCTY|.
Dpovtiotég pe mpoPAnparta vysiog NTav TEPIocOTEPO eMPpeneis Kot Piovay OAlym,
dyyxoc, amoyontevomn, Kpicelg mavikoh, KOTAOAWTM Kol SoTopoyEg  VITVOV.
SOUTEPOAGUATIKA, 1) EMPAPLVOTN TOV PPOVIICTOV Elvar Evag aAnOng Kot VTOTIUNUEVOG

Kivduvog.

6.4 H erintoon g enayysipotikig eEovdivaong (burnout) tav

ETIGNUOV QPOVTIICTOV:

H avackonmon g Moreno-Milan et al. (2021) cuviotd po «oQUAVIGTIKT HEAETN
oV €XEL OC OTOXO VO EMONUAVEL OTL 1 YUYIKN VYEID TOV EMOYYEAUATIOV TOV
OYKOAOYIKAOV TUNUAT®V, OAAL KOU TNG OVOKOLQIGTIKNAG (POVTidng ochevov e

Kapkivo Oev elvor doedopévrn, oAAG avtiBeta, ParAieton ocvveyms. Ot epevvntég
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SlITLTOVOVY  OTL Ol EMAYYEAUOTIEG OVTOL, TAPEYOVTING OOIIAEWTTO @PPOVTION OE
0YKOAOY1IKOUG acBeveig yivovior kKowwvol tov mpoPfAnudtov tov acbevny Kot Tng
owoyéveldg tov, kot Puovouv pall pe avtovg ToAommpio, TOVO, WYLYXOAOYIKY|
e€AvTANGT, ATOYONTEVLGT] KOl OTOTPOCMOTONOINGN LE GULVETEWD UEIOUEVT amOS0CN
1060 €PYOCLOKN, OGO KOl GTNV TPOCOTIKY Tovg (m1]. Ot epeLVNTEG KOTAAYOVV GTO
OTL M TPOANYN TS EMPEAPVVONG Ko GTNV TOPELR TNG EMOYYEALATIKNG EEAVTANONG TV
OYKOAOYIK®V VOGNAELTMOV KOl T®V OYKOAOY®V 1TpdV givar BepeMddovg onpaciog,
aPEVOS Y10L TNV YUYIKT TOVG VYEID KOl OPETEPOV YO TNV TOLOTNTO TNG TOPEYOUEVIG

0TOV 0YKOAOYIKO a.c0evi] ppovTidag vyeiag.

2V TAOTIKY akOun epeuvnTiky peiétn tov Applebaum et al. (2020) diepevvdrtar n
enintoon g emPdpvvong Kot Tov burnout TOV @POVIIGTOV OVOKOVPIGTIKNG
QpovTidog achevov pe TPOYOPNUEVO KOPKIVO GTAVING HOPPNS, KOl Ol EKONADGELS
™G. XNV TAOTIKY] HEAETN ovppeteiyav 14 voonAedTpleg avaKoLPIGTIKNG PPOVTIONG
v Sdotnuo 2 punveov. Me v oAOKAMP®OGN OLTAG TG TEPLOJ0VL, OAEG Ol
CLUUETEYOVGEG avEPepay OTL Biocav youyoroykn emPdpvvon kabang emPefaimcav
TV EUPAVIOT AyYOoLS oL GYETILOTOV He TNV dovAEld, OAlym, un Kavomoinon Tmv
OTOUIKMY TOVG OVOYKMV Kol HEWOUEVT] Kowvovikotta. Akoun, 5 (38%) amd avtég
avépepay Ot NTav oto TpdBvpa burnout. Ot gpevvnTég cvpmépavay Ot 1 emPapuvon
TOV  QPOVIIOTOV glval  €E0UPETIKE  GLUYVY] KoL  OLOTVYMG VTOTIUNUEVY, OTNV
Biproypaeia, evd axdun, To cOVOpopo enayyeApatikig eEovBévoong (burnout) sivor
KL q0TO €vag ONUovTIKOS Kivouvog mov omelhel TOLG EmOYYEALOTIEG OYKOAOYIKNG

OVOKOVPLOTIKNG PPOVTIONS .

H ovompotikn avackonnon tov Parla et al. (2017) éxer og oxomd v dtepedvnon
NG EMAYYEAUATIKNG EE0VOEVMOONG GE OYKOAOYIKOVS VOOT|AEVTES TOV EOIKEVOVTOL GTNV
epovtida acBevav pe m Kapkivo. H tpé€yovca avaockdnnon nepleAdfove epeuvnTikég
HEAETEC IOV OMpocievovTol 6Ty dlebvn BipAloypapio Kot avapEéPouy TOV ETUTOAAGLLO
tov burnout, petpoduevo pe kAipoka eEovBévmone, Omwg or KAipaxkes Burnout
Inventory, Burnout Measure kot Copenhagen Burnout Inventory. Ta dedopéva amod
OVOOPOLUKES  HEAETEC Kol MEAETEC OSWITOUNG  OmOKAALYOV OTL TO  GUVOPOUO
emayyeApatikng e&ovBévmong agopd mepimov 10 17,3% tov enayyshpoatidov vyeiog
OV AGYOAOVVTAL e 0YKOAOYIKOVG acbeveis. Ot voonievtég elyav vyniotepa enimeda
cuvasOnpatikng eEdviinong (19,5%) kot amonpocwnomoinong (8,2%) kot ot ytpot

elyav younAotepa emineda mpocomKNG emitevéng (41,2%). Ztnv avaKOLPIGTIKY|
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QPOVTION OYKOAOYIKOV acHevdV €101KOTEPO, 01 VOOIAELTEG £MESEIEAV TO VYNAOTEPO
n060oot0 burnout (27%). Ot gpeguvntég ovumépavav  OTL Ol VOONAEVLTEC
AVOKOVQLIGTIKNG QPoVvTidaS, ivol ol o gvaAmTOl 6€ burnout emayyehpotieg vysiog,
mlavd AOym g evovvaicOnong kat TG oyEoNG OV AvATTHGGOLVV LE TOV 0oOEVH Kot

TNV OIKOYEVELN TOV EVTOG TOV TEPPAALOVTOG TOV OTLTION .

H ocvotmpatikny avackoémnon tov Hall et al. (2016) emduwkel vo mpocsdiopicetl €dv
VILAPYEL CLGYETION WETAEL TNG evnuepiag Ko NG emoyyelpatiknig e£ovbévmong
OYKOAOYIKAOV EMOYYEALATIOV LYEIOG, UE TNV OOQAAELNL TOV OYKOAOYIKMOV 00OEVOV.
YUVOMKA oty pehétn swonydnoav 46 peréteg, ek tv omoiwv ot 30 vrootpilovy OtL
N emoyyeALatiKy] €E0V0EVMOON £xEL GNUAVTIKY] GLGYETION HE TNV IKAVOTOINGoT Kol TNV
acQiielr TV acBevov  mov  AouBAvouv  10TPOVOCNAELTIKY]  @povTidn Yo
npoywpnuévo kapkivo. H wokn eonuepia kot ta pétpo €oG vynmid emimedo
e€ovBévong cuvoéovtal, 0TV TAELOVOTNTO TOV UEAETOV TOL ovobewpnOnkav, pe
Kok €kPacn oty acedieln TV acbevadv, Om®G 1aTpiKd AGOM, HEWWUHEVN
VOGNAELTIKN GPOVTION KOl TEPLOPIGHO KAALYNG TV AVOYK®DV TOV 0pPOGTOV. AVTH 1M
avacKkOTNon amelkovilel TV avaykn Yyl EVOLVAUMOT NG YUXIKNG avOekTIKOTNTOG
TOV GOYYPOVAOV EMOYYEALATIOV VYEiOG Kot Yio BeATioon TG Wwuykng Tovg vyeiag, Le

TEMKO GTOYO TNV AGPOAN KOl OTTOTEAEGLLATIKY] KOT 0{KOV 0LVOKOVPIGTIKN PPOVTION .

H Dreano-Hartz et al. (2016) die€nqyaye pedétn yo v diepehvion g EXITTOGNG TOV
oVVOpopHoL €EO0VOEVMONG GE OYKOAOYOUS YITPOUS HE EOTKOTNTO OVOKOVPIOTIKNG
QpovTidag mov avorapBavouv v @povtida acBevov pe xopkivo oty [aAldo.
[Ipdkertonr yuo datopukn perétn mov Paciletor oe epOTNUATOAOYIO TO OMOI0 Kot
nephdpuPave v  kAipaxe Maslach Burnout Inventory (MBI) xofd¢ o
KOW®VIKOONUOYPAPIKE Kot emayyehpotikd  dgdopéva. To  epotmuatordylo
ocounAnpodnke tedkd oamd 300 yiatpodg mov epydlovrol GTNV  AVAKOVPIOTIKY|
epovtida otn [N'oAla peta&y TovAiov 2012 kot @ePpovapiov 2013. Tlepimov 27 (9%)
ovppetéyovteg £0e1&av vynAn cvvarsOnuatikny e€dvtinon, 12 (4%) vrépepav omd
vynio Pobud amompocwmonoinong kot 71 (18%) elyav younAd mpocmmikd
emredypoata. Me dAAa Adylo, 0 ETUTOAAGLOC TNG EMAYYEAUATIKNG £E0VOEVMONG GTOVG
WITPOVG TAPNYOPNTIKNG PPOVTIONS NTAV YOUNAOS Kol LAAMGTA YOUNAOTEPOG ATO ALTOV
oV avaQépeTol o€ dAdlovg mAnBucpovg oty Piproypaeio (m.y. oykoAdyolr, Kot

voonievtég). Tldpavta, ot epevvntéc cvpmépavay Ot N enayyelpatikn eEovbévaon
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elval cap®g €vag VIOPKTOC cOYYPOVOS Kivouvog mov €AloyebEL o1V @PpovTidn

OYKOAOYIKMV 0GOEVOV.

O Elbarzzi et al. (2017) ekndévnoov peAétn avoaokOmNong yo v oepedhvnon g
EMMTOONG KOl TOV TOPAYOVI®OV KIWWOOUVOL NG EMOYYEALOTIKNG €E0VOEvoNG o€
EMOYYEALATIEG VYEIOG TOV TPOCEOEPOVY  OVOKOVPIGTIKY] (QPPOVTION OYKOAOYIKMV
acBevav. AvalnmOnkav ce mOALEC MAEKTPOVIKEG PACELS OEOOUEVOV UEAETEG TTOL
onuooievdnkav oto AyyAika 1 ta Apafikd and tov Iavovdpro tov 1980 éwg tov
Noéuppro tov 2014 yia tnv extipnon g e&ovbévwong (ypnoomoidvtag to Maslach
Burnout Inventory; MBI) peta&d emayyelpotidv vysovopkng mepifoiyng (HCP)
TOV TTAPEXOVY OVOKOVPIOTIKT OPovTida oTic apaPikéc xdpes. Agkaevvéa peréteg (N
= 4108 - 49,3% 7yvvaikeg) mov oweénybnoav oto Mmaypév, v Atyvmro, v
lopdavia, tov Aifoavo, v IlaAaictivn, ™ Zaovdown Apafic kot v Yepévn
CLUTEPIAPON KAV GE OVTAV TNV avooKOTNoN. YINpye va €upl QAGHO EKTIUCEDV
emkpdnong vy 11 tpelg vrokAipokeg MBI, vynAn cuvaicOnuotiky e£avtinon
(20,0-81,0%), vynAn oamompoocwmnonoinon (9,2-80,0%) kot yOUNAn TPOCMIIKN
emitevén (13,3-85,8%). To @OAo, 1 eBvikdOTTO, M SbpKED TNG VINPEGIOG, Ol DPES
gpyaoiag kot To potifa Bapdiog oyetiCovrar Ola onuavtkd pe v eEovbévoon mov

Bldvouv o1 pPovTIGTEG KAT 01KOV 0VOKOVPLIGTIKNG PPOVTIONS .

Téhog, n avackomnon g Adelman et al. (2014) emyeipnoe va oxklaypa@icel Tovg
TOPAYOVTEG KIVOUVOL TNG EMOYYEAUATIKNG £50VOEVAOONC TOV EMICNUOV PPOVTICTOV
OTNV KAT 01KOV OVOKOLPIGTIKT GpovTidn acHevdv e KopKivo TeMKoD oTadiov. v
HEAETN SLUTEPIMNEONKOY OTOKAEIGTIKO HEAETEG KOOPTNG Kot peTo-ovoivoels. H
avackomnon £€4eiEe 0Tt mBbavol mopdyovieg Kvobvov yio v emPépouvon Kot 1o
burnout Tov enayyelpotio vysiog (lTpov Kot voonAentn) eivat: to yvvaikeio gOA0, TO
YOUNAO HOPOOTIKO €Mimedo, M HUOVIUN OLOUOVH] OTOV TOPUANTTIN TNG GPOVTIONS, O
HEYOADTEPO OPOLO ®PDOV PPOVTIONG, 1GTOPIKO AYYXOVG Kol KATAOAYNG, 1 KOWVOVIKN

AmoUOVMOT], TO OIKOVOULKO (yX0G KoL 1 EAAEWYT EMAOYNG WG PPOVTIOTHG .

6.5 O emat®oels NG erayyeApaTikg eEovdévmong (burnout) Tmv

EMAYYELRATIOV VYELOG KOL TG EMPAPVVONS TOV ATVTOV PPOVTIGTAOV:
H Melétn kodptng twv Pereira-Morales et al. (2020) npaypoatomnotei diepedvnon tov

CUVETIEL®V TNG EMAYYEALATIKNG €E0VOEVMONG TOV EMIGNU®V PPOVTIGTAOV 6T TAAIGLN
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NG VOKOLPIOTIKNG POVTIOaG achevdv pe Kapkivo teMikod otadiov. o tnv peiétn
YPNOUOTOUONKE TO EPMOTNLATOAOYIO Y10 COUOTIKA, GUVOICONUATIKE Kot WYOYOAOYIKA
ocopuntopate QSLF mpwv kor 1 pfiva petd v évapén g mopoyng Kot oikov
avaKoLEIOTIKNG epovtidac. H pedétn d1eénydn oto Hvopévo Baoiielo oe delypa
KOT 01KOV  OYKOAOYIKM®V VOONAELTAOV OVOKOVQIOTIKNG @povtidag (n=56). Ta
amoteAéopato £0e1Eav OTL 1] GLOYETION UETAED TOL EOPTOL TOVL PPOVTIGTY| KOl TWV
amoTEAECUATOV  avakovlong  emiPePfourddnke pe évo HOVIEAO  KOTNYOPIKNG
noaAwvdpounong (p <0,01). H emPdpovon tov @poviict®dv emidpd dpeco otnv
OMOTEAECUOTIKOTNTA  KOU TNV  oKEPALOTNTA TOV  TWPOYPOAUUOTOS — KOT Oikov
OVOKOVQLOTIKNG PPOVTIONS TTOL TPOGPEPOVY, EMNPEALOVTAG OVCUEVAS TNV PPOVTION

Kol TNV 1Kavomoinom tov acfevr| e Kapkivo telkob otadiov.

Yy Tvotpatikr Avackonnon tov Greer et al. (2020) mpoypatoroteitot digpedvnon
TOV EMATOGEOV NG EMPAPLVONG KAT OIKOV ETAYYEALATIOV VYEINS OVOKOVPIGTIKNG
epovtidag acBevov pe mpoympnuévo kapkivo. Ilpoxertar ywo avackommon 30
dnpoctevcemv g debvoic PifAtoypagiog Tov apopovv Gg Kot 0iKov 0yYKOAOYIKOVS
VOGNAELTEG, YEVIKOUG TPV KOl OYKOAOYOUS aVOKOVPLOTIKNG @povtidac. H pelém
delyvel 0Tt M emPdpuvon €xel Gpeco avtiKTumo GTNV AVOKOVELOTIKY @povtida. O
enayyehpatioc vysiog mov eEavtieiton Yoykd Kol OTAVEL 6TO burnout €mOEIKVOEL
Mybtepn ppovtida otov achevn, £xel MydTEPT VIOHOVY Kol KaTovonom ota BEAm Kot
TOL MGTEV® TOV ACHEVT, 1 AKOUT| EMOEIKVIEL AYEVI] GUUTEPLPOPV, AVTIKOWVMOVIKOTNTO

Kot omdOel0 amEVOVTL GTOV A0HEVT KOl TOL GLYYEVIKA TOV TPOCMOTAL.

O1 Gerain & Zech (2019) npaypotomoincov TuoTnUaTIK AVOOKOTNON LE GTOYO TNV
OlEPELYNON TOV GLUTTOUATOV KOl TOV EMATOCEWV NG EMPAPLVONG KAt OfKov
QpovTIoT®V achevav pe Kapkivo. [Ipoketton yio avackomnon 20 peretov, pe detypa
KT 01KOV ATLITOVG PPOVTICTES AVOKOVPLGTIKNG PPOVTIONS OYUTNUEVOV TPOCOTMV LLE
Kapkivo. ZOUQOVO HE TO OMOTEAECUOTO TNG UEAETNG OLTNG, Ol TPELS TUAMVES TNG
empPdpuvong tov epoviiot) meptrappdvouv: o) v cvvarsOnuatikny e£dviinon, PB)
TNV OTOTPOGMOTOTOINGCT KOl Y) TO OTO®YE TPOSHOTIKA emitevypota. Ta cuvaisnuota
avTd eEMTEPIKEDHOVTOL G OTPEG, KPIGELS TOVIKOV, OATOPAYXEG VTTVOV, KOTAOAY™ Kot

avNOOVIGUO Kot 03N Y0UV GE EKTTOGON TNG TOPEXOUEVNG AVAKOVPLIOTIKNG PPOVTIONS.

Ymv Melém mapatypnong tov Happell et al. (2017) =mpoaypatomomdnke n

OlEPEHVION TOV CUUTTOUATOV KOl TOV EMITOCE®V TG emPdpovvong kot’ oikov
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ATUTTOV EPOVIIOTMOV GLYYEVIKOV TPOSMOTOV e Koapkivo. To amoteAéopato TG
HEAETNG OLAAEYOMKOV oamd  youylatpovg HEGH Oomd MU-OOUNUEVN] TPOGMOTIKY
ouvévtevén pe toug Ppovtiotés. H épevva d1enydn otv Avotpaiia, pe oelypa n=13
dromovg ppovtiotés. H mapodoa €pevva vTodekviel OTL To GyXog Kot To opyNTIKA
ocuvalcOnuota  mov  PludVOLV Ol QPOVTIOTEC, TOLG ®OOVV GO  AVIIKOWVOVIKEG
OLUTEPLPOPEG, GE OAMOCLPCN KOl UEIWUEVT] AETOVPYIKOTNTO, OTN OOVAEWY, OF

O1KOYEVELKA (NTALOTA, OKOLUT KOl GTNV QPOVTION TOV TAPEYOVYV GTO GLYYEVY] TOVG.

Yty [owotikn perétn towv Breen L. J. et al. (2014) éywve digpehvnon TOV ENMTOCEDY
(xupimg cVVAIGONUATIKOV) GTOVG EMAYYEALOTIEG VYEIOG TTOL TOPEYOLY  WYLYXOAOYIKN
vrootpin o€ oykoAoywkovg ocBeveic.  XpnotpomomOnkav  MUOOUNUEVES
ovvevtenEels. [ to detypa epotOnkav 38 emayyeipatieg vyeiog g A. Avotpoiiog
oo OPOPETIKES OOUES OMMWG OYKOAOYIKEG KAWVIKEG/TOPMYOPNTIKNG QPOVTIdUG,
wpvpata eriogeviog MAMKIOUEVOV, 1OIOTIKA aTpeio Kot KowoTikég ooués. Ta
aroteAéopato £01EaV OTL TO OELTEPOYEVEG TPOVUN TOV avapEpOnke amd TOvG
CUUUETEYOVTEG £XEL GOPOPEG EMMTMOGELS GTNV ELNUEPIN TOVG Kot pmopel va Bécel og
kivouvo 1 @povtida mov mapéyovv. To gupiuate £XOVV EMMTOGELS GTN SOTHPNON
KOl TNV €UNUEPIOl TOVL TMPOCMOMIKOV 7OV TOAPEYXEL WYLYOKOWMVIKY] PPOVTIOn GTOV
KopKivo Kot TNV moldTnTo KoL TV TOPOoYT VINPECLOV Y10l TO ATOUA LE KOPKIVO KO TIG

O1KOYEVELEG TOVG.

6.6 Mnyoaviopoi Tpoinyng ™ erayyeApno TG e5ovdévaonc:

Méow tg XZvyypoviknig uperétng tov Hamdan et al. (2019) emyepnbnke 1
a&0AOYNOT TOV EMUTOANGLOV TNG ENAYYEALATIKNG £0V0EVOONG, TNG YVUYOKOIVOVIKNG
duoPopiog, TOV EMAYYEALATIKOV TPOYVAOGSTIK®OV TOPAYOVIOV, TOV AVTIANTTOV 1TV
KOl TTOPOVGINON GTPATNYIK®V Yot TNV TPOANYM M TN UEIWON TOV OVTIKTLTOL TNG
enayyehpatikng eEovBévoong otovg epyaloOpevove oTov TOUEd NG OYKOAOYiog.
[Tpaypatomomnke Zuyypovikn HeAETN HETAD SLOQPOPOV ETAYYEALATIOV OYKOAOYIOG
oToV Topén NG LYEing ypnoonoimvtag to epyoieio Maslach Burnout kot Kessler-10
Inventory yia tnv eoyoyn tov dedopévaov. o 10 deiypor  ovAhéyOnkav 157
emayyeluatieg vyelag (voonlevtéc, yatpol kot GAAa pEAN TNG OLEMIGTNUOVIKNG
opadag mov epydlovtav T otiyun g épevvog). To amotedéopato avédeiEav Eva

ONUOVTIKO oaplud emayyeAlaTidV vyeiog TOL Topovcidcoy CNUAVTIKO eminedo



57

eEovBévmong. Ot epoBévteg amopiBuncov d1pOPETIKEG GTPATNYIKES Yol TN UEI®ON
oV EMMESOV €E0VOEVMONG. AVTEG Ol GTPATNYIKEG NTOV AVTOKOOOPILOUEVES, OTTMOC M
BeAtiopévn  mpdéoPacn oty ddsw kot ovvtagloddtnon, M TPOCOYN OTIg
YOYOKOWMVIKEG KOl EKTOOEVTIKES OVAYKEG TOL TPOCMOTIKOD KOl 1 EUEOCT OTN
onuoacio TG TOKTIKNG ekmaidgvong o€ de&lotnreg emkovoviag. H dioiknon mpénet va

AGBer pétpa yia tnv meproyn Pertioong pe fAon To amoTEAEGLOTAL.

Yty Motk pedétn tov Pfaff et al. (2017) o&oroynOnke o avtiktvmog evog
TILOTIKOV TPOYPAUUOTOG aviekTikdtnTog oty Koémwon Aoyw ovumoviag (CFR-
Compassion Fatigue Resistance) 010 TPOoOTIKO €VOG TEPIPEPELOKOD KEVIPOL
Kapkivov. Xpnopomomonke £vog EVEOUATOUEVOS TEWPAUATIKOS GYEIOCUOG UIKTMV
puebddwv yw v aforoynon g emionung mopépuPacng CFR - Swdpkelog 6
epoopddwv. Metpnbnke m wavoroinon and tv CF (Compassion Fatigue), n
e€ovBévmon, T0 KMVIKO OTPEG Kol Ol OMOKPIGELS OMOGUDTNONG TPV KOl LETOL TNV
napéuPacn. AeEnydncav ocvvevievéelg pe opddeg e€otioong Kol UELOVOUEVES
oLVEVTELEELS 6TA PECOH TOV TTPOYPAUUATOS KOl 6TO TEAOG TOV Tpoyplupotog . To
delypa amoptilotav amd enayyeipaties vyelag (n=32). Amd ta amoteléopato EAvVNKE
OTL Ol GUUUETEYOVTEG OVEPEPAY UELOUEVO KAVIKO OTPEG KATE TNV OAOKANP®CT| TOL
mpoypdupatoc. Avtd to eupnuo umopel va eEnyndel amd v wKavoéth o TOV
CUUUETEYOVI®OV VO ovoyvopilovv onueion Kot CLUTTOUATO NG KOTOOoNS AdY®
CLUTOVIOG KOl VO EUTAAKOVV GE OPUCTNPLOTNTES OLTOPPOVTIIONG KOl TPOGOYNC.
Amoutodvion  mepoTEP®  peyoAVTEpES  peAéteg  ywo v afloAdynon TtV
paxponpofecpmv  emmtooewv tov  mapoypoupdtov CFR oty eunuepio tov

(QPOVTIOTN KO TNG OPYAVAOONG

Ytoyog ¢ ovotnpotikng oavackoémnong g Gillman et al. (2015) frav va
EVIOTIOTOVV TPOCMOTIKEG KOl  OPYOVOTIKEG OTPUTNYIKEG TOL  TPOdyovv TNV
OVTILETOTIGN KOl TNV YOYIKN AVOEKTIKOTNTA OYKOALOYIKOV VOGNAEVTAOV TOL TOPEYOVV
aVOKOLQIOTIKY] QpovTida oe evilkeg acbevelg pe mpoywpnuévn kokondeia. Ot
gpeuvntég ovumeprérafav 20 epeuvnTikég peAéteg mov OMpociehoviol oty debvn
BpAoypapio. H avackdmnon €5eiée 01t 1 avantuén amoTeAEGUATIKOV EEI0TNTOV
OVTILETOMIONG Kol evioyuong S WYuykng ovOekTikoTTog €Yl GLUGYETIOTEL UE
KoADTEPN vLyela kol gvnpepicn yio Tovg voomievtés, paxkpolwio epyociog Kot
BeATIOUEVT TOLOTNTO AVOKOVPIGTIKNG GPOVTIONG TV acBevdv. Akoun, ot de€dtnteg

OUTEG  QAVNKE VO OTOKTAOVTOL HECO OO  YUYOEKTOUOEVTIKG  TPOYPALLATO,
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TPOYPAUUATO AVOEKTIKOTNTAG 0TV KOT®ON UE GLUTOVIA, OTOMKT yuyobepameia,
eopuokofepomeio av avT KPIveTal omapaitnTn, Kol TeXVIKES YoAdpwons. Me dAla
AOY0, M TOPOVGO AVAGKOTNGOT EVIOMICE U0 GEPE CTPATNYIKAOV YloL TV KOADTEPT
TPOETOLLOGIO TOV VOOTAELTAV Y10l TNV TPOKTIKY KoL TN SloThpnomn TG WYUYOAOYIKNG
eonuepiag tovg. IMapodro mov dev umopodv va eEayBovv otabepd cvumepdouata
OYETIKOL € TIC WO ONOTEAECUOTIKEC TOPEUPAOELS, Ol  OTPATNYIKEG TOL
EMGTPOTEVOVTOL EIVOL EKEIVEG TTOVL: O) TPOAYOLV TI GUVOEGELS EVTOG TNG ONASAG TV
voonievtav, ) mapéyovv eKmOIdELOT  KOL  KOTAPTION Yoo TNV ovAmTuén
oVUTEPIPOPDV TTOV PonBodv oToV EAEYYO 1 TOV TEPLOPIGUO TNG EVTAOTG TOL OTPEG, M
BonBobv otmv avappwon amd €va SLGAPESTO YEYOVOS, KOl Y) GTPOTNYIKES TOV
BonBovv omv emefepyacio tv cuvarcOnudtov Kot oty padnon oamnd eumelpiec.
[Mapoéro mov ta dropo mpémer va avoAidPouv v gvBovn yia v avimToén
TPOCHOTIKMOYV  GTPOTNYIKAOV YL TNV OVIIHETOTIOT Kot TNV avOekTIKOTNTO, 1|
OPYOVOTIKY] LTOGTNPIEN Elval OvVOTOOTOGTO HEPOS TNG TPOGTAOENS OMOPLYNG TOV
Kwvdovou emPdpuvong kot burnout Twv VOONAELT®OV TNG KOT 0IKOV OVOKOLVOIGTIKNG

QPOVTIONG .

Avtictorya, m Dharmawardene et al. (2016) mpaypotonmoincav GLOTNUATIKY
avaoKOmnon pHe otoyo TNV Olgpedivnon g  EMOpAOcNG TO®V  SLOIAOYICTIKMV
TaPEUPACEDV GTOVG PLUOTKOVS Kot cuvarsOnuoTikovg deikteg svnuepiog, Kabhg Kot
™V enayyeALOTIKY €£0V0EVMOOT HETAED EMAYYEALATIOV VYEIOG TNG OVOKOVPIGTIKNG
epovtidog o acbevelg pe mpoywpnuévo kapkivo. Ipaypatoromnke cvuotnuatikn
OVOOKOTNON  TUYOOTOMUEVOY KAWVIKOV OOKIL®MV Kol HEAET®V mopéuPaocng pe
OAOYIoTIKEG TTAPEUPACELS VIO PPOVTIOTEG KOl TEMKE eMALYONKAY g KaTAAANAeg 27
peréteg.  EleyyOueveg ookpég emayyehpotidov - vyeloag  €deiEav  Peltiopévn
ocvvasOnuotiky e&avtinon (néyebog emidpaong 0,37 (95% CI 0,04 fwg 0,70),
BeAtiopévn mpocwmikn enitevén (néyebog emidpaong 1,18 (95% CI 0,10 £wg 2,25))
Kat kavoroinom and tn {on (néyebog emidpaong 0,48 (95% CI 0,15 éwg 0,81)) xotd
péco 6po 8 efodouddeg petd Vv Evapén g mopEUPoons. TUUTEPOGUATIKG, O
dwroyiopdg mapéyxel éva UikpO €mg MPETPLO OPEAOG Y10 TOVG QPOVTIOTEG KOOMG
ovuPdAlel otV peEl®ON TOL AyYXOLG, OAAL OamolTeiTOl TEPIGCOTEPN EPELVA Y10, VO
KaBoploTOHV Ol ELEPYETIKEG EMOPACELS OTNV  emayyeAlotiky €EovBévmon  Tov

(POVTLOTH).
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Téhog, N ovomuotikny avackémnon g Hill et al. (2016) eiye wg oxond v
OlepedvON TOCOTIKAOV HEAETMOV TOV OIEPELVOLV TNV  OMOTEAEGUATIKOTNTO TOV
YOYOKOWOVIK®OV TopepPdoemv mov mpoomafodv vo BEATIOGOVV TNV YOXOAOYIKN
eunuepio. TOL TPOCHOTIKOD MOV TOPEYEL KT OIKOV OVOKOVQLOTIKY) @PPOVTido o€
evnlikeg acBevelc pe mpoywpnuévn kakondeto. Ilpaypotomomnke cuoTNUOTIKY
avaokonnon ocopuemva pe pebodoroyikég oonyieg tov Kévipov Emckommoemv kot
Arddoong tov Hvopévov Bactieiov. Ot mapepfdoelg mov avaypdeovtal oty debvn
Broypapio mephdupavay éva pHelypo TEYVIKOV YOAAPMOONG, WYLYXOKOWMVIKNAG
eKTOOEVONG, VIOCTAPIENG KOl YVOOTIKNG EKTOIOEVONG e OTOYO VO TEPLOPICTEL TO
dyyoc, n koémwon, N emoyyeApatiky] eEovBévoon, N kotdbAyn kot vo avéndel
wavornoinomn. Eviovtolg, povo 500 amd T 0l10vel TEPAUOTIKEG HEAETEG PAVIKE VO
delyvouv Peitioon tng eunuepiog ToL TPOCHOTIKOD, OV Kol OVTEC Ol HEAETEG MTOV
pebodoroyikd addvapec. Ot epevvntég cvumépavay OTL VILAPYEL EMEyOLGA AVAYKN
OVTILETOMIONG TNG EAAELYNG WLYOKOWVOVIKOV TAPEUPACEDV IKAVAV VO TEPLOPIGOLV
10 (Quo tov burnout oe emayyeAlpotieg vyelog moOv  TWAPEYOVV  KAT OiKOV

AVOKOVQLIGTIKY OPOVTIdA.

6.7 Mnyoaviopoi Tpoinyng g empfdpuoveng Tov aTortmy

QPPOVTIOTOV:

O1 Adejoh et al. (2021) mpayupotomoincav o ITooTiky pedétn pe otdR0 TNV
dlepedivnon ™G onuaciog TG WYUYOEKTAIOELONG KOl TNG EVIOYLONG TNG WUYIKNG
avOEKTIKOTNTOG TOV ATUTOV @POVIIGTOV 0acevdv He Kapkivo mpoympnuévov
otadiov. H oviloyn tov Odedopévov mpaypotomomnke péco omd dSounpévn
npocomkn ocvuvévievén. H perétn oot dweénydn oe Nuynplo, Ziumdumove o
Ovykdvto og delypa amd cvvoAlkd N=48 kat oikov dtvmol Ppovtictés. Ot kat oikov
QPOVTIOTEG givorl £va GNUAVTIKO KOUUATL TG OVOKOVPLIGTIKNG PPOVTIONG 0YKOAOYIK®MV
acBevav, Kot 1 Yuyikn Toug vyeia eival amapaitntn Tpododeon yio TV onepionact
napoyn Ponbetag oto ayamnuévo Tpdsmno pe kapkivo. Ot gpeuvntég cuumépavay Ot
TEYVIKEC YUYOEKTOUOEVONG Kol OWOACKOAING HUNYOVICUDV dpovag omd  €101k00g
YUYOAIYOVS KPIVETOL OvayKOio KOl OTOTEAECUOATIKY Yol TNV TPOANWYN TNG WYUYIKNG

empPdapovong.

O1 Corry et al. 2019 npaypatonoincav GLGTNUATIKY AVACKOTNON HE  OKOTO TNV

OlEPELYNON TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG 1TNG TNAEQMOVIKNG WYUYIKNG VLTOGTHPENG
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KOT 0lKOV @POVTIOTOV Y. TNV TPOANyM emiPdpovvone mov mbovd Piovouv i Ha
Biwoovv. H perémn Paciletoan omv avoaokomnon 21 KAWiKdOV doKIUdV o€ Oetypa
(n=1690) drvrnwv epovtiot®v. H perétn £0eiée 0tL 1 MAepvikny vroompién and
puoévn e ocov mopépPoocn €xel MOAD kPN M KOUO OTOTEAECUATIKOTNTO GTNV

TPOANYN TNG YUYIKNG EMPAPLVONG TOV KT 0IKOV PPOVTIGTAOV.

Ot Treanor et al. (2019) mpayuatomoinoay XvoTUATIK  AvVacKOTNGNTNG
BipAloypapiag pe otdyo TV O1EPELYNOT TOV TUPEUPAGEMY TOL UEIOVOLY TO KiVOLuVO
emPapuvong kot’ oikov PPovTiIoTdV acbevav pe mpoyopnuévo kapkivo. ITlpokeitan
v avackomnon 19 RCTs g debvoic Piproypapiog pe delypa n=3725 dtvmovg
QPOVTIOTEG AYOmNUEVOV TIPOCOTT®V UE Kopkivo oto omitt. H pedétn €0ei&e Ot ot
ovvedpleg Yuyo-eKmaidevLoNG Kot OpOdKNG yuyoBepaneiog éyovv dueon emidopaon
oTNV eVioyLoN TG YLYIKNG avBekTikdOTN TS TV Ppoviictdv (SMD 0.29, 95% CI). X¢
EYKATECTNUEVT WLYIKY| Olatapoyn, Omwg Gyyos, katdbiwym kot kpion movikov o
ouvvedpia povo yoyobepameiog dev empépetl Pertivong otov epovtiot) (SMD -0.12,
95 % CI -0.33-0.10)

Ot Holtslander et al. (2017) mpayupatonoincav Zvotnuotiky AVOcKOTNGNUE GKOTO
v d1epedvion TV TapeUPAcemy Tov EVIGYHOLV TV YUYIKN 0VOYN TV GTUTOV KT
oilkov @povTIoT®V acBevdv pe Tpoywpnuévo Kapkivo. [pdxettor yio avackdnnon 47
TOWTIKOV HEAET®V NG debvovg Piphoypapiog. H cviioyn tov amotelecudtomv
001YNOCE GTO GLUTEPUGHA OTL 1] OTOMIKT KO 1 ORadIKN youyobepameio evioyvel v
Yok avlektikotnto Tov epovtiotdv. H evioyvon g yoywng avOektikdtnrog
ocuuPdrier otV PeAtioon TG AVOKOLEIGTIKNAG @POVTIONG, O©TOV EAEYYO TOV
OPVNTIKOV GLVOICONUAT®OV TOL GPOVTIGTH KOl GTN STHPNCT TNG AELTOVPYIKOTNTAS

TOV G€ TOUELG TNG EMAYYEAUATIKG KO TPOCSOTIKNG TOV (oNG.

Ymv Zvomuatiky Avackomnon tov Dharmawardene et al. (2016) dwevepysiton
dlepevvnon G oNUOCIOG NG YUYXOEKTOIOELONG TV QPOVIICTAOV acbevdv e
kapkivo. Tlpdkertoar yu ovaokOTnon 28 epeuvnTikdv HeAETOV TG  01eBvoig
BpAoypapiag. Ta amoteAéopato g HeEAETNG vrootnpilovv OTL Ol cvVEdPiES
YUYOEKTOIOEVLONG GLUPBAAAOVY GTNV €VIGYLON TNG YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TV
QPOVTIOT®OV. DPOVTIGTEG OV GLUUETEYOLV GE OUOOIKY] YuXAVAALOT Kot €KpaOnon
unyaviocuwv auovag, yopobepameio kot cvlnitnon €xovv pikpdtepn mbavotnTa

EKONA®ONG Gyyovs, PofLdv Kot KaTtadAymg.
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O1 Bee et al. (2010) mpaypotoroinoov ZuoTnuoTiky AVackOTNon He  OKOTO TNV
AvAOEIEN TNG OVAYKNG EVIGYLONG TNG YVYIKNG OVOEKTIKOTNTAG TV ATVTTOV KOT  Oikov
QpOVTIOTOV 0acbevov pe mpoympnuévo kapkivo. Ilpokertor yioo avoackoémnorn 17
EPELVNTIKOV HEAETAOV TNG O1eBvolc Biploypapioc. H pedétn €dei&e dTL o1 ppovTioTéG,
TPOKEWEVOD VO TTAPEYOLY  IKOVOTOUTIKY OVOKOVQIOTIKY] (PPOVTIOn Kol Vo, pnv
eCaviAnfobv, Ba mpémer va AauPdvovv 1660 pobpaTe PBOCIKOV VOCAELTIKMDV

de€lot TV, 6GO KOl YLYOEKTAIOEVOTG.
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7. XYZHTHXH:

7.1 H onpocia ¢ eveuvaicOnong otny ¢povtios 0YKOAOYIK®OV
ac0evav:

H mopodca cvommuotikny ovackommon tng oebvoug Piproypaeiog avédeile tnv
onuacio TNG evovvaicOnong Tov ETAyYYEAUATIOV OAAGL KOl TOV GTUTOV QPOVIICTOV
TNV TAPOYN LUTPOVOCAEVTIKNG 1| UN-EMAYYEAUOTIKNG OVOKOVPIGTIKNG PPOVTIONG O

acBeveig pe Kapkivo.

[T cvykekpéva, pHéco amd TV TOPOLGH HEAETN @dvnke OTL 1 evovvaicOnon Tov
QpovtioT®V acfevav pe kapkivo eivor po moAvodidotatn €vvola, Poaciopévn og
nowileg empépovg d0eldreg, mepAapPoavorévey JeEI0TNTOV EMKOVOVING Kot

ovvatcOnpotikng vonuoovvng (Rohani et al., 2018; Mercer & Reynolds, 2002).

H evouvaicOnon mov emotpatedetoar omd TOVG QPOVTICTEG OTNV  PPOVTION
0YKOAOYIKOV acBevov Ba mpémel va dopeitoan amd téc0epa PACIKA GLOTATIKA, TO
omoia efvat: a) yvootikd otoryeia (Yoo Kavotnto Katavonong tov cuvolsnudtomv
00 acbevn), P) ocvvarsOnuatikd ototyeion (amdvinon pe ocvvaiodnua), y) nOud
otoryeia (Tov gival n E0OTEPIKN TAPOTPLVGT] Y10 EVOLVAIGONGTN) KOl §) ETKOIVOVIOKT)

andvTnomn 6TV Katavonon e Katdotacns tov acbevn (Bas-Sarmiento et al., 2019).

Ta otoyeio oavtd ocvvictobv amapaitntn npoimdOeon Yy TV SUOPP®ON
BepamevTIKNG GYEONG HETAED TOV EPOVTIGTH Kol TOL acBevn e kapkivo, kabmg Kot
YL TNV TOPOYN OMOTEAECUOTIKNG OVOKOLPIGTIKNG @PovTidag otov acBevi) o€
omooonmote  mepPPdAAOV  (evOOVOGOKOUEWKO,  KotT’'Oolkov 1) G OOuN

eroeviag/avakoveiotikng epovtidag) (Ercolani et al., 2020).

Avev KMVIKNG evovvaicOnong amd péPovg TV 10TpdV Kol TOV VOCIAELT®OV, Kol
evouvaicOnong and péPoug TV ATLTOV PPOVTIGTAV, 1| OTOLNONTOTE TPOocTAEln Yo
TapoyN epovtidag otov achevn e kapkivo kabicTaton YLLopiky Kot oavEQAPIOGTY

(Applebaum et al., 2020; Ercolani et al., 2020).

H evouvaicOnon pmopel vo cuvioTd amopoitnTo TPOcoV Yol TNV OTOTEAEGUATIKN
QpovTidn TV aclevdv YeVIKOTEP, OAAL EOIKA Y10 TNV TEPITTMOON TV OYKOAOYIKOV
aclevav etvar Bgpélog AlBog TG OLUTEPIPOPAC KOl TNG TPOCEYYIONG TV

epovtiotov (Bas-Sarmiento et al., 2019).
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O Abdyoc elvar 011 ov acbBevelg pe xopkivo, aveapmmra omd T0 OTAO0 Kol TNV
TPOYVMOOT NG VOoOoV, PBpickoviol G€ o KPIGIUN WOYIKN Kol TVELHOTIKY] KOTAGTOON
(de Laverdin et al., 2019). H mepinhokn yoyoloyikn katdotoocn tov acbevov
duoyepaivel Kotd TOAD TNV TPOGEYYIGY] TOVG KOl TNV TOPOYY| OMOTEAEGHOTIKIG KOt
TOL0TIKNG OVAKOVPIOTIKNG PPOVTIONG, ETOUEVMG 1) EvavvaicOnor dakatéyel kpioun
Béon oty dayeipon avtdv tov acbevov (Morris et al., 2020; de Laverdin et al.,
2019).

[T avaAvtikd, ot oykoloyikoi acBevelc, amd TV oTiypr] TG O1dyveoons Kot EmELTa
petafoivovv, e SPOPETIKO YPOVO £KOCTOS, GTO OTASL TNG OMOd0YNG TNG VOGOV
katd Kiibler-Ross, katd tnv Sudpkeln twv omoiwv sivar eEoupetikd €vdimTol
ocuvasOnuoticd Kol 1 TpocEyylon Kot n opién Tovg givarl waitepa SVOKOAN Yo
TOVG PPOVTIOTES, OKOUT KO TOVG EEEIBIKEVUEVOVG ETOYYEAUOTIEG TNG OVOKOVPIGTIKNG

epovtidag (Ercolani et al., 2020; Emanuel et al., 2020).

[Ipdypaty, ot WYuyOKOWVOVIKEG KOl YOLYTPIKES GUVETEIEG TOL Kapkivov eivot
e€oPETIKA TOKIAEG KOl OMOTEAOVY [0l TPOKANGN Y10 TOVG EMOYYEALATIEG LYEING Ko
TOVG GTLTOVG PPOVTIOTEG OV Kahovvtal va Tig dlayeptotovy (Breitbart & Alici,
2009).

And 10 mopomdve, kabictator coeéc OTL M evovvaicOnomn omoteAel wkovn Ko
avaykoio ovvOnikn Yoo TV Ol)EPION TOV OVOYKOV, TOV cvuvoicOnudtov, tov
okéYemV Kot TV POV Tov oykoroyikmv acbevav (Holland & Alici Y, 2010) kot

TNV OMOTELEGUOTIKY avakovPloTikn povrida (Morris et al., 2020).

H avaockonmon vaédeiée moALamAEg HEAETEG TAPATPNONG LE OETYLLO YEVIKAOV 10TPOV,
OYKOAOY®V KOl OYKOAOYIKOV VOGNAELTAV, OTI ONOieg @AVNKE OTL 1 KAMVIKY
evovvaiocOnon elvar amoapaitnn 0e£l0TNTO TOV GUYYPOVOV ENXAYYEALATIOV VYEIOG Yio

™mv epovtida oykoroykmv acevav (Morris et al., 2020).

O ocePacudg otov acbev| cav oAdTNTO, TVEDH KOl AvOpmmo pe avdykeg, embopieg
Kot oPieg ota mAaicla TG KAMVIKNG evouvaicOnong, eival amapoitnTog TPOKEEVO
01 1Tpoti Kot 01 VOO AELTEG Oyt amAd va. BepamedGovy, ALY KOl VoL 0VOKOVPIGOVV TOV
0YKOAOYIKO acblevr), TOpPEXOVTOC OVTIKEWEVIKA TO0TIKY Kot  eEaTopikevpuévn

QpovTida vyeiag.
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Ot 10101 o1 emayyehpatieg vysiog avayvopilovv v avaykn ywo evevvoicOnorn oty
OVOKOVPLOTIKY PpovTida aclevdv e Kapkivo, Kabdg oe peréteg g PipAoypapiog
avaEEPOLV OTL AKOUTN KL 0V OeV givar €yyevng, 1 evouvaicOnon pumopei va ddoyel kot
va kaAlepynOeil 6Toug cOyypovovg emayyedlpatieg vyeiag, dote va mapoacyedel oy
OUVEXELNL LE OOPAAELD, TTOLOTIKY] KOl ETOYYEALLOTIKY] GPOVTION OYKOAOYIK®V ac0evdV

(Kesbakhi MS & Rohani, 2020).

Avrtiotolya, o€ peydro detypa drormv epoviietodv (¢ilot, cvlvyor, Tadid Tov achev
LE KOPKIVO) avadetkvOETAL 1) avAyKn TNG EvouvaicOnong, LEG® ToV GERAGLOV KOl TNG
evepyNTIKng axpodoong tov acbevny pe kapkivo (Paul-Savoie et al.,, 2018). H
evouvaicOnon eivar o KopuPikd oTOWXEID OTNV OMOTEAEGUOTIKY] @POVTION TOV
aYOmNUEVOL TPOCHOTOL pe Koakonfew, kot o0 HOVOG TPOTOS STHPNONG TNG
a&lomPETELOG KO THG YOYIKNG TOL vyeiag péypt To Bdavato (Veloso et al., 2020; Cain et
al., 2018).

Kietvovtag, xaBiotatoar coagéc Ot poévo péca amd TNV EMOTPATELON NG
gvouvaiocOnong, ot @poviiotég Ovvatol vo TopEYovv oTov acbevn pe kapkivo
QPOVTid oL va givatl: o) EGTIGUEV otV ToldTNTo (ONG TOL 0cOevT|, B) OAOTIKY, V)
ue oefooud otig EMAOYEC KOl TNV avTOVOpio Tov aobevi| kat &) etdikpivn (Sisk et al.,

2020; Cain et al., 2018; Saga et al., 2018).

7.2 O kivouvog TG eMPAPLVONS TOV ATVTOV PPOVTICTOV:

Méoca and v moapovca ovackomnon g oebvovg Piproypaeiag, dvnke OTL 1
emPdpovon TV dtumeV @EpoviicT®v acbevdv pe Kapkivo, ota mAaiclae NG
OVOKOLQLGTIKNG PPOVTIOAS, (LEAN NG OKoYEVELNS TOV asBev), pilotl Kot cravidTEPQ
yeitoveg) ovviotd éva e€oupeTIKA GLUYVO, KoL HOMOTO VTOTIUNUEVO pe Bdon v
éktoon tov TpOPAnua, To omoio ypnlel aueonc Tpocoyng kot exilvong (Alam et al.,
2020; Veloso et al., 2020).

[T avolvtikd, Katd tn Slevépyela TG avaoKOTNoNG GAVNKE OTL 1| TAELOVOTNTO TV
peAeT®V G PPAoypapiag, TOL EMKEVIPAOVETOL OTNV EMPAPLVON TOV ATLITOV
QPOVTICT®V, aPopad o6& achevelg e Avola, VELPOEKPLMOTIKG Kol WYOYIKO VOGTLLOTAL.
Afyeg Mtov pdévo or mpwtoyevelg HeAETEG avaOPlKE oty emPApLVON TGV

QPOVTICTOV 060evdV pe KapKivo.
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[Tapavta, sivor TeKpMPLOPEVO OTL KO 01 ATVTTOL PPOVTIOTES AGHEVOV LLE TPOYMPMUEVO
KOPKiVO KIVOLVELOLV VO EUPOVIGOVLV (YX0G, KPIGELS TOVIKOD, Ol0TOpOyES VTVOUL,
ePiATe, KaTdOAyYM Kot EAATTOUEVT AEITOVPYIKOTNTA HECH OTNV TEPIOO0 PPOVTIONG

TOL ayamnpuévov tovg tpocmnov (Zubaidi et al., 2020; Ross et al., 2020).

Me ™ ogpd T0VG, OVTE TO OPVNTIKA cvvoucHnuoto 7ov Pidvovy ol ATLIol
(QPOVTIOTEC TV 00OEVOV e KOPKIVO dUVAVTOL VoL 001YOOVV GE amevaicntomoino,

N akoun yepotepa, o€ anonpocmmonoinomn (Veloso et al., 2020).

Me dAlo AOyla, Ot GTUTOL PPOVTIOTES Ol OMAG £PYOVTOL OVTILETOTOL HE OAEG TIG
duokoAieg kot Tovg eoPovg mov Pudvel évog acbevig pe Kapkivo, 0ALL Kol pe TV
OMym kot to Qyyog g @©Bopdg 1 akOUN Kol TNG OMMOAEWG €VOG OKOL TOVG
ayormuévov pocmmov (Alam et al., 2020). To topoandvem, £xEl WG GLVETELD Ol ATVLITOL
QPOVTIOTEC va. glvarl €EQIPETIKA EVETIPPOTOL GTNV EUPAVION WOLYIKNG EMPAPLVONG
(Abassi et al., 2020; Veloso et al., 2020; Alam et al., 2020). H emfdapvven avtr, Tovg
emnpedlel opywd o€ cOUATIKO €mimedo, Ki £METO GE TVELUOTIKO, YOYIKO Kot
KOWMOVIKO, TPOKOADVTAG O0TOpoy] TNS AEITOVPYIKOTNTAS TOVG, KOl TNG TOLOTNTOGC

Cong tovug (Ross et al., 2020; Cain et al., 2018).

Axoun ko av 1 oedvng PpAoypagia eivar Teplopiopévn avaPOpPIKd G TAPAYOVTES
KIVOUVOL Y10 ELOAVICT) WLYIKNG ETPAPLVONG TOV ATLTOV QPOVTICTOV acOevdV He
Kapkivo, N Tapovoa HEAETN aVAOEIKVOEL G TOOVOVS TAPAYOVTIES: L) TNV GLVEYMG
eBivovca mopeio TOV ayamnuUEVOL TPOSOTOV-AcHEVONS, B) TNV avemapKn ovaKovElon
TOV GCUUTTOUATOV TOV, Kol EWOKA TOV TOVOL 6T TEMKA GTAd TG VOGOL V) TV
dvuomvola Tov acBevi, ) TV KatdOAwym, €) to eofo emikeipevov Bavdtov mov Prdver
0 aoBevnc Kot TEAOG, €) TNV TOAD®PN EVOGYOANGT HE TNV PpovTida Tov achevi), dvev

Voo TNPIENG Omd E101KEG OOUEC.

H enidpaon tov mopaydviov avtdv eoivetol va avEAVEL OTUAVTIKG TOV KivOuvo Yo
EKONAMOT YUYIKNG EMPAPLVONG LE CLUTTOUATO TO. 0ol TEPAapPdvovy 1o dyyog,
TG datapoyéc vmvov, v Oy 1 akoun kot v KatddAwyn (Abassi et al., 2020).
[T ovykexkpyéva, O1ebveic peréteg or omoieg Pacilovion o€ £pOTNUATOAOYIO,
vrootnpiCouv OTL Ta Tplo KOPLOL YOPOKTNPLOTIKA NG EMPAPVVONG TOL PPOVTICTH

etvat: o) n dwtapaypévn avtoavtiAnym Kot 1 TeyY aictnon avtonpaypdtoongs, B) 1
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COUOTIKY KOl TVEVUOTIKN KOl YUYIKN KOTATOVINON Kol Y) TEAOG 1 GLVOLGONUATIKN

e&avtinon (Ross et al., 2020; Liu et al., 2020)

210 GUVOAD TOVG OVTEC Ol JATOPUYES TOV EMTESOL YUYIKNG VYELOG TOL PPOVTIOTN
GLVOETOVV TNV OOAELN TG AELITOVPYIKOTNTOS TOL G€ Kafnuepv Bdon, tnv ékntmon
ToV emumédov moldtnToag (NG Tov, TV OmMOGLPCH TOL OMO TOV KOWMVIKO TOV
TEPYVPO, KOl TEAIKA GE OPIGUEVEC TEPIMTMGELS, OKOUN KOl TNV OTOTPOGHOTOTOINOT

tov atopov (Veloso et al., 2020; Ross et al., 2020; Liu et al., 2020).

[T avaivtikd, 1 avackomTnorn oty VTooTNPilel 6Tt 1 eXPApPLVON TOV PPOVTICTMOV
eatveron va amotedel pio moAvoydn évvola, N omoia £xel TOALUTAEG CUVERELEG GTNV
YUYOAOYIOL TOV ATLITOL PPOVTIGTH, TNV AVTIANYN TOV E0VTOV, TNV TPOCMOTIKN KOl TNV
KOWMVIKT TOV {1, Kol TEMKA TNV AEITOVPYIKOTNTO TOV KOl TNV ar0d00T TOV KATA
TNV TOPOYN OVOKOVQLIOTIKNG PPOVTIONG GTO OyOmNUEVO TOV GUYYEVIKO TPOCHOTO LE

kapkivo (Ross et al., 2020).

[Ipdypatt, m yoykn €mPapuven Tov GTLVTOV EPOVTISTH, HECH GE OA, £YEL GUEGO
AVTIKTUTIO KOl GTNV OVOKOVQLIGTIKY PPOVTION OV TAPEXEL OTOV 00OEVT e KAPKivO
(Liu et al., 2020). O gpovTiotc mov £xel EMPapLVOEL YLYIKA KOl COUOTIKA, TEIVEL VO
emdEKVOEL AlydTEpT @povTida oTOV acBevi), va €xel AyOTepN VLTOUOV] Ko
Katavonon oto 0EAm Kot To TeTEV® TOL 0GHEVT, 1| OKOUN KOl VO, ETOEUKVOEL OYEVN

CLUTEPLPOPAE, OVTIKOWVOVIKOTNTO, KoL armdfeio pmpootd otig avaykes tov acbevi (Liu
et al., 2020).

Eni tg ovciog, n avackommon outh avodelkvieL TNV aVTIGTPOP®S OVAAOYN O)XEoM
petald g emPépuvong TV ATVTOV EPOVTIGTMOV, Kol TNG IKAVOToinong tov achevn
amd TNV TOPEYOUEVT] QPOVTION, Kol TOVTOYPOVO, VTOOEIKVOEL TNV OVOYKOLOTNTO
€0DPEONG UNYXAVICU®V EVIGYLONG TNG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTAS TV PPOVTIGTAV, WE

oKOTO TNV TPOANYN TG WLYIKNG Tovg emPapvveng (Hamdan et al., 2019).

SOUTEPACHOTIKA, Eival 10104TEPO CTULOVTIKO O1 ATLTTOL PPOVTIOTEG, TOUPAAANAA LE TNV
TOPOYN PPOVTIONG GTO AYUTNUEVO TOVG TPOCMOTO, VO TPOSTAHovv va divouy Eppacn
otV mpoomdbela evioyvong g yuyikng tovg avliektikdotnrac (Adejoh et al., 2021).
Av dgv vmapyel 1ooppomion HETOEL TNG TOPOYNG PPOVIIONG KL TNG WUYIKNG
EVOLVALMONG, Ogv dLVATAL VO JSCQOMOTEL OOOOTIKY TOLOTNTO PPOVTIONS TOL

acBevn pe kopkivo (Adejoh et al., 2021; Corry et al., 2019).
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KAetvovtag, n emPdpovon tov ATUTOV @EPOVTICTOV OTOTEAEL £vo VTOTIUNUEVO
kivdbovo otv  PBipMoypaeia, mov Oumg mpolevel ocoPapéc EMMAOKEC OTNV
KaOnuepvoOTTO, TNV AETOVPYIKOTNTO TOV QPOVIIGTAOV KOl TNV YUYIKN TOLG LYElL
(Alam et al., 2020; Veloso et al., 2020) kot tavtoypova amelrel dueoca TV ToldTNTA
KOL TV OKEPOLOTNTO TNG OTOTEAECUATIKNG AVOKOLPLOTIKNG @povtidag (Applebaum et

al., 2020; Ercolani et al., 2020; Morris et al., 2020; Veloso et al., 2020).

7.3 O kivovvog Tov burnout tov erayyeipotiov vysiog:

Méoa and v mapovca ovaokoTnon g oebvoivg Piproypagpioc, edvnke 61l TOG0
yevikol ylotpoi, OyKoAOYOl KOl OYKOAOYIKOL VOGNAELTEG, OCO KOl EMOYYEALOTIEG
vyelog Tov avaAAUBAVOLY KOT 01KOV OVAKOLPIGTIKY] GPOVTIOn achEVOV e KopKivo
TeMkoy otodiov Tefvouv va Pldvovv WuYIKY, CLUVOIGOMUOTIKY KOl TVELUOTIKY

emPapovon, non otov unqva epyaciag (Pereira-Morales et al. 2020).

[T avoivtikd, oty KAvikn Tpaén, ol emayyeApaties vyeiag mov avaiapupdvovy tnv
epovtido acbevav pe kapkivo eivor €E0peTikd €VEVOOTOL GTNV WYLYOAOYIKY Kot
TVELUATIKY| ETPAPLVOT, €0KA Otav gpydlovTal 610 omitt Tov acBevn, Kot frdvouvv

10 TpoPAnpata Tov 1iov kat ¢ okoyéveldg Tov (Pereira-Morales et al. 2020).

H emPdpovon kot tehMkd 1M emoyyeAloTiky] €E0VOEVOON TV  EMAYYEALATUDV
QPovVTIoTOV acBevov pe KopKivo mTapovcstdalel TOAAATAES CLUVETELEG Y10 TOVG 1O10VG,
NV mo1dTNTa TG SOVAEING TOVG KOt TNV KOVOTOINGT TOL acHev KO TNG OIKOYEVELNG

tov (Parla et al., 2017).

H tpéyovca avaokodmmon g o1ebvoig PipAoypaeiog avadewkviel ®g mbovods
TOPAYOVTEG 0) TNV TOAL®PN gpyocio oto omitt Tov acbevi (nepiocotepo amd 14
®peg), B) To yuvoukeio UAO TOL emayyeApation VYEIOG, Y) TNV VOONAELTIKY €vavTl
WTPIKNG EWOIKOTNTOS, 0) TO LYNAO KOW®MVIKOHOPPOTIKO EMIMESO, €) TO 10TOPIKO
dyyxovg, to omoio @aiveton va tpimAactdlel Tov kivovvo Papidg emPdpovvong, kot
TEAOG, OT) M EQUPUOYYT] MG TPOTEPOLATNTOS TNG OIKOYEVELNG TOL a.oOEVY], EVOVTL TNG
TPoc®TIKNG {ONG Kot TNG 01KoYEVELag Tov id1ov Tov Ppovtioth (Moreno-Milan, 2021;
Pereira-Morales et al. 2020).

Ao, TEKUNPLOUEVOL TAPAYOVTEG KIVODVOL EMPAPVVOTG TOV GPOVIIGTOV Elvat: o) 1

eBivovca mopeia Tov acbevoic, B) N AVETAPKNG AVOKOVPLIOT TOV CUUTTOUATOV TOV,
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KOL Y) N KOKH ETIKOWV®VIOL TOV PPOVIIOTH HE TNV olkoyévelo tov acbevn (Pereira-

Morales et al. 2020).

To ocbvdpopo emayyeipotikng eEovbévaong eivar éva cOVOPOUO GLVOLGOTLOTIKNG
e€AVTANONG Kol HEWOUEVIG OVTIANYNG TOL €0VTOV, HE OVTIKTUTO GTNV TPOCMOTIIKY|,
KOWOVIKN Kot emoyyeipatiky (on tov epovtiotn (Circenis K and Millere 1. 2011).
To cOvdpouo emayyelpotiknc eEovbévmong 1 mo amdd, To burnout towv epoviicT®dV
yopoktnpiletor amd cvvolcOnuatik €£AVIANGY, OTOTPOCMTOTOINCT] Kol EAAEYN
KOWoViKnig olokAnpoong (Moreno-Milan et al., 2021). To burnout tov @poviictdv
SVOTLYMG EMEKTEIVETOL TEPAU OO TNV EMAYYEALOTIKY TOVG (M1 KOl GTNV TPOCWOTIKN
tovg {om, ennpedloviag v AsttovpykdtnTo Kot TV Kadnuepvotntd tovg (Moreno-

Milan et al., 2021; Pereira-Morales et al. 2020).

Yyetk@ pe v ovyvotta tov burnout, m mapovca avookomnorn £6eiEe Ot TO
VYNAOTEPO TOCOGTO emayYEANATIKNG €E0vBEvong apopd GTOVS VOGNAELTEG OV
TapEYOuV Kot oikov  avoKovploTikny — epoviida  (27%), mbovéd Ady® NG
gvouvaicOnong mov emdeikvhiovy, Kot TG oYE0MNG TOV AVOTTUGCOLV UE TOV acOevn|

KOUL TNV OIKOYEVELL TOV £VTOG TOV TEPPaArovtoc Tov omttiov (Gerain & Zeck, 2019).

EmumAéov, 1o burnout éysr dueco avtiktvmo otV G0VAELL TOL PPOVIIOTY, UE TOV
TEAEVTOIO VO EMOEIKVVEL AYOTEPN GPOVTION GTOV OGHEV KoL TIV OKOYEVELYL TOV, VO
Exel AyOTEPT LTOLOVN KOl KATovOMom ota 0EAm kot ta motedm Tov acbevr), va apyet
TNV £PYACi0 TOV 1] OKOUTN KOL VO ETOEIKVOEL OYEVT] CUUTEPIPOPEL, OVTIKOVOVIKOTNTO

kot andbsia (Moreno-Milan, 2021).

Me Alya Adyw 10 oOVOpopo emayyeApoatikng eEovbBévmong mov Pidvovv ot
enayyehpatieg vyeiog mov avaiapupdvoovv ™ epovtida achevov pe Kapkivo givarl Eva
ovyvd TPOPANUO TOv aPOpPd OTIG HOVAOdEG VLYElag kot To omoio ypnlel Apeong

avtipetoniong (Moreno-Milan, 2021).

Kevipikdc muAdvog TV OVIWWETOMON Kol oty TPOANYN Tov burnout TV
VOGNAELTAOV KO TOV YIOTPOV TOV OVOACUBAVOLY TN PPOVTION 0YKOAOYIKAOV aclevdv
givon M evioyvon ¢ yoyikng toug avlektikdmrag (Applebaum et al., 2020). Avto
EMTLYYAVETAL OYL LOVO GE ATOMIKO EMIMESO, OAAG Kot LE EEEIOIKEVUEVO TTPOYPALLOTOL

to. omoia O mpémel va eQoprolovtol GTIG LOVADES TOPOYNG LINPECIOV VYEIOG, LE
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otoo Oyt uévo vo StucPoMiETOL M YuYIK) LYEID TOV TPOCWOTIKOV, OAAL Kol M

TOL0TIKY TTOPOYT PPoVTIdag vyeiog otovg acbeveic ue kapkivo (Parla et al., 2017).

7.4 Mnyoviopoi Tpoinyng s empdpovvong kon e£ovbévoonc:

Eivar yeyovog 6t oty BifAoypagio vdpyovv eAAYIGTES AVOQPOPEG GE CTPATNYIKES
YOYOKOW®MVIKNG  TopEUPaong Yy TNV  OVIWETOMION Kol TNV TPOANYN NG
eMPAPLVONG KL TNG ETAYYEALATIKNG €E0VOEVMOONC HECH TNG EVIOYLONG TNG WLYIKNG
AVOEKTIKOTNTAG TOV EMOYYEAUATIOV VYEIOG KO TOV ATVTOV PPOVTICTOV 0CHEVOV e

kapkivo (Adejoh et al., 2021; Pfaff et al., 2017).

[Ipdypat, n mopodoa avackoéOTnon g Piproypapiog ovédele Ott to péTpa
TpoMYNG  emoyyeApatikng  €&ovBévmong  kotd  kavove  amevBdvovror  og
emayyelpatieg vyeiog oe Movadeg Evratikng Ogpameiog kot [Hodatpikés kAVIKES
KOL Ol EMOYYEALOTIEG VYEIOG OTNV OVOKOVQLOTIKY) GPOVTION OYKOAOYIKAOV acbevdv
QOIVETOL VO UMV £YOVV OTAGYOANGEL GNUOVTIKE OKOUT TO CLGTHHOTA VYELNG avE ToV

koopo (Pfaff et al., 2017).

[Tapavta, o «ivduvog g emPdpvvong 1M axoun kot ¢ €EovbBévoong tov
EMAYYEALATIOV VYELOG OV avalapuPdvouv TV @povtida achevdv pe Kopkivo, eivan
OPKETA UEYAAOG KOl VTAPYEL GOPNG AVAYKN YO EVOLVAUMOTN TNG WLYIKNG TOLG

avOekTiKdTTOG, OTMG AAA®OTE Kat TV dtvrnav ppoviiotodv (Veloso et al., 2020).

H mopodca avackdmnon avédeile g mBovodg UNYOvVIGUOUS OVTIUETOTIONG TOV
oLVOLCOMNUOTIKOD Kol WYUXIKOU GTPES OV PuUOVOVV Ol PPOVTICTEG OTO. TAOIGLOL TNG
KOT 01KOV OVOKOVQIGTIKNG (PPOVTIONS OPICUEVEG YLYOKOWMOVIKEG TTAPEUPACELS Kol
ovvedpiec ekmaidevong amd dko youyobepamevtn (Corry et al., 2019; Treanor et al.,
2019).

YUYKEKPEVO YIoL TOVG EmayyeEAaTieg vYelag, oty mpoomdOela g TPOANYNG NG
emPapuvong Kol NG EVIGYLONG NG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TV QPOVIICTOV
EMGTPOTEVOVIOL TPOCMOTIKEG KOl OPYOVAOTIKEG OpASTNPOTNTES OMMG €lvatl: o) ot
ovvedpleg YuyoeKTOIOEVONG, TOV TPOAYOVV TIG GUVOEGELS EVTIOS TNG OUAdNS TV
VOONAELTAV, B) cepuvdplo Tov TopEYOVV EKTAIOEVOT Kol KOTAPTION Yo TNV OVATTUEN

oVUTEPIPOPDV TTOV PonBodv oTov EAEYYO 1| TOV TEPLOPIGUO TNG £VTACTG TOL OTPEG, M
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Bonbovv oty avippwon oamd £€va  OLGAPECTO  YEYOVOG, KOl Y)  TEYVIKEG
yuyoekmaidevong mov Ponbovv oty emefepyacio TV cvuvousOnudtov kKol oTnv

uabnon and eunepiec (Adegoh et al., 2021; Corry et al., 2019; Treanor et al., 2019).

EmumAéov, o0 O10A0yIGHOC oL avoa@épeTal TOAD OTIG HEPES MG, PAost KAMVIK®V
oKDV PoiveTon va, TapEYEL £VOL KPO, TTANV CTIUOVTIKO OQEAOG Y10l TOVG PPOVTIOTES
NG KT 01KOV 0VOKOVPIOTIKNG OPOVTIONS, KoM GLUPAAAEL TNV LEI®OT TOL AYYOLG,

Ko oTnV gvioyvon g yuyikng aviektikottog (Dharmawardene et al., 2016).

[Mopdro mov ot emayyeipatieg vysiog mpénet va avaidfovv v gvbvvn yoo TV
AVATTUEN TPOCHOTIKMOV GTPUTNYIKAV Y10 TNV OVIILETOMTION NG €MPApuvong Kot v
evioyvon g avOekTIKOTNTOC, 1| OPYOVAOTIKY LTOGTAPIEN eivol avamdomacTo HEPOC

¢ Tpoonddelog amopuyng Tov Kivdvvov ekdnimong burnout (Hamdan et al., 2019).

Emumpdobeta, pio kot etvor yeyovog 0Tt «KavEVag TANY TOV GLUVOSEAPOV GOV dev glval
oe Béom va KataAdfer amdAvta 10 TL PUOVELS, TO TOS VIOBEIS KOL TO TL GKEPTECALY
elvatl oNUOVTIKO Y10 TOVG EMAYYEALOTIEG PPOVTIOTEG VAL YIVOVTOL OPAOIKEG GUVEDPIES
yuyoekmaidevong, opadikng yuyobepamneiag, culntnmong, Ko yopobepaneiog yio tnv
emTLYN TPOANYN /Kot avTipetdmon g emayyelpotikng eEovbévmone (Adegoh et
al., 2021; Hamdan et al., 2019; Corry et al., 2019; Treanor et al., 2019).

Ao v AN, e&icov onuavtikn gtvar Kot 1 TpdAnymn g emPdpuvong tov dTummv
QPOVTIOTOV 060evaV e Kapkivo péoa amd dpacTnPlOTNTEG EVIGYLONG TNG WLYIKNG
tovg avlektikotntoac (Applebaum et al., 2021; Veloso et al., 2020). ITio avoivtikd, 1
OLYKEKPILEV avaokomnon g oebvoig Piprloypapiog avédelle g mBovoig
LUNYOVIGLOVS OVTILETMOMTIGNG TOV GLVOLGHMNUATIKOD KOl WYuykoD GTPEG OV PLdvVouV ot
ATUTTOL PPOVTIOTEC, TNV GLUUETOYN O€ ovvedpleg Yuyoekmaidevong omd €101kO
youyobepamevt, v otoukn Kot thv opadikn yuyobepomeio. (Holtslander et al.,
2017; Dharmawardene et al., 2016).

Eni g ovolag, n ekpabnon unyovicpov auovag amd ko yoyobepameutr), kabdg
KOl Sl0QpOp®V TEYVIKAOV OmOGTOONG Kol YOAAP®OoNS (O1aTACES, amdGLPoT OKEYNG,
OVELPOTOANGTY]), OTO TAAICIO TNG OTOUIKNG KOl OROOIKNG YLYOEKTOIOELONG QoivETOL
vo Tapovctilel ApUEsT EVEPYETIKT OPAOT] GTOVG ATVTTOVS PPOVTIOTES, EVICYVOVING GE
onuovtikd Pabud v yoywk tovg ovlextwkoétra (Holtslander et al.,, 2017;
Dharmawardene et al., 2016).
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EminpooBeta, n avaockdnnon avédeiEe O0tL 1 €kepoon Towv cvvoustnudtov e o
opdoo atopmv pe kowvd Cntiuato, n opadtky ovintnon, Kot n aAAniovmootnpién
TOV GTVTOV EPOVTICTAOV UTOPOVV EMIONG VAL POVODV OPEAIEG GTNV TPOANYT] KOL TNV

dwayeipion g yoykng emPapovong (Treanor et al., 2019).

Axoun, n £EKppact okEyemv, cuvousOnudTomy Kot ofldv oTa TAUIcLo TS ATOUIKNG 1
KO TNG OHOSIKNG WuyavaAvons, aAAG Kot TNG XOPOEKPPUCTS TOPOVCIALEL GNUAVTIKT
TPOCTOTEVTIKY] OPAOoN EVOVTL TNG WLYIKNG EMPAPLVONG TOV ATLTI®V QPOVIICTMOV

(Adejoh et al., 2019; Treanor et al., 2019).

210 GUVOAO TOVG, TO EVPNUOTO TNG TAPOVGOS OvVOCKOTNoNS vrootnpilovv tnv
avayKodtnTo TG EVIGYLoNS TG YLYIKNG avOEKTIKOTNTOG TOCO TV EMOYYEALATIOV
vyelog, 000 Kol TOV GTLVTOV PPOVTIGTAV aclevdv pe Kopkivo. Avetuyme, otnv
EMGOa, 1 évvola TG Wouykng emPapuvons tov ATummv @POVIIGTOV acOevmv
eatveror va pnv €xet amacyoinoet v latpun Kowomra, kot tig eupitepeg dpdoeig

tov Ymovpyeiov Yyelag.

[Mpdypatt, akdun Kou ONUEPE, TOV 1 EMMTOOY TOV KOPKIVOL OGTOV EAANVIKO
mAnBoopd eivar witepa oLENUEVT, OV VIAPYOLY OPYOVOUEVEG KPOTIKEG OPACELS
VROGTNPIENG TOV AGHEVAOVY, TOV ATUTOV PPOVIICTMOV KOl TMV ETAYYEALATIOV VYEia,
népa and v EOvikn) ypopun vrootpiéng avlpdnwv mov eumAEKovtol PE TOV

kapkivo (EOvicn I'pappn YrootpiEng).

H EOvi ypoppr vrootipiéng avOpommv mov eUmAEKOVTOL HE TOV KApKivo
Aertovpyel pe TNV ap®YN KOWOVIKOV AEITOVPYDV KOl YLYOAOY®V, Ol OTTOI01 TAPEYOLV
TNAEQOVIKE GUVOICOMUOTIKY] Kol WYOXOAOYIKT] vootnpiEn o€ O6covg acbevelg, ki
dtomovg  EPOVTIoTEG Tov  Pidvouvy  cvvousOnpatikn  €£AvTAnom, aAAd Kot
emayyeApatieg vyelag mov Pudvovv emayyelpotikny egovBévoon (EOvikr [papun

YnootpiEng).
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7.5 lgpropropoi Tng Merétnc:

H mapodoo ocvommuotikn avackomnon g oebvodg Piploypagiog eumepiéyet

OPLGUEVOVG TTEPLOPLIGLOVG, O1 OToiot giva:

1) O apBudg TOV TPOTOYEVOV PEAETOV OVOPOPIKA OTNV EMITTOON TG EMPApLVONG
TOV  QPOVIICTOV Kot TV TOovOV  mTopaydvtov KvouvOV MTOV  ONUOVTIKG
nePopopévos. Qotdco, To TapodV 0PEIAETOL GTO YEYOVOG OTL TO {RTNUO TNG WUXIKNG
eMPAPLVONG TOV ATLTTOV PPOVTIGTOV acBevdV pe Kapkivo gival €va BEpa mov dev
avoAveTon emapk®g otnv oebvy Piprloypagio. H emPdpovon tov ¢@poviictdv
QAVNKE Vo HEAETATOL TEPIGGOTEPO OTO TANICLO UEAETOV TOPOKOAOVONONG, TOL
EMIKEVIPMOVOVTOL OTNV YUYIKN VYeElo ATUT®OV QPOVIIGTAOV 7oL OvVOAQUBAvVoLY T

QPOVTION cLYYEVOLG-AGHEVT LE YPOVIO VEVPOEKPVAIGTIKO 1) WYLYLOTPIKO VOO LLOL.

2) H ovloyq tov apBpov meplopiotmke oe apbpo ta omoio. PBpiokdviovoay
anokAelotikd oe popen free full text (mAnpovg mpdoPoong Tov  KeEWEVOL),
TPOKELEVOD 1) EPELVNTPLA VO £YEL TPOCPACT] GTO TANPES KEILEVO Yo TNV GLYYPOPT

g EPYOciag.

3) Télog, Ol CLUGTNUOTIKEC OVOOKOTNGELS Ol OTOIEG EUMEPLEXOVTOL GTNV TOPOVG
OVOGKOTNGOT EUTEPLEYOVV TOLOTIKES UEAETEG, HEAETEC TTOPAKOAOVONONG Kot KAIVIKES
JOKIEG eVEXYOLVY TOV Kivouvo peBodoroykng pepoinyioc. Xvvemakdiovba, o kivouvog
™G emPdpovvonsc TV ATLTOV EPOVTICTAOV KOl TNG emayyEAROTIKNG €EovBévmong

pmopet va gfval onpovTikd vrotiunpévos otny Pipioypapio.

7.6 H évvola TG gveuvaicOnong kKot TG Yuyikng avOEKTIKOTNTOS TOV
@PPOVTIGTN NEGO. UTO TPOSMTIKY] EUTELPLOL:

[Ipocwmikd, £xovtag Prwcetl Tov ['oAyobd tov kapkivov oe va uéA0G TG O1KOYEVELOG
LoV, GLVEIONTOTOINGA EUTPOKTO TOGO TNV OVAYKN TNG avamtuéng evovvaioOnong,
0G0 KOl TNG KOAMEPYEWNS TNG WYUYXIKNG OvOEKTIKOTTAG amd HEPLIS TOL (TLTOV

(POVTLOTH).

[T avaAvtikd, Tpv omd Alyo xpovia, 0 0dEAPOS LoV EUPAVICE Lo GTdvio KoKon O
TOV OpYEMC. EaeViKA, OA0L 6TV otkoyéveln aicBovOnkape 0Tl yaAcaue ™ Y1 KT

amo To oo poG. TOco gy®, 660 Kot 1 6VLVYOG TOv Ko Ta Toudid Tov Ppedrkape o
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plo kotdotoon eEoepevikd d0vokoln ywpic va yvopilovpe Tog vo Bondrcovue to

OYOTTNUEVO LOG TTPOCMTO.

Oco ki av oyamdc KAmowov, OGO Kol oV G ayy®VEL N AW €VOC OmOTEAECUATOG
BeTicoD Yo Kakonbelo 610 ayamnuévo 6ov Tpdommo, eival SVCKOAO, GV O)L ALOVLVOTO
va umelg oty 0éon Tov Kot va katavonoels oe BdBog o g vimBeL, TO TL GKEQTETAL,

KOl POl VO TOV TOPEYELS TNV OTHPIEN TTOV EXEL AVAYKT EKETVI TNV OEOOUEVN OTIYUN).

EmumAéov avtod, Oopduot 6t pe to mov €hafe o adeApOg HOV TO OMOTEAEGHO TNG
Bloyiag kAeiotnke otov gowtd tov. ‘Hrtav moAd d0oKoAo Kot Yoo epéva Ko ylo
oLLVYO TOL VO KATOPHMGOVLE VO TOV WWANGOVUE Y10 TNV TPEXOVCA KOTAGTACT|, KOl VO
pog exepaler ta ocvvocOuotd Tov...Akoun, Oovpdpor Tov AdEAPO oL Vv
QTTOLLOVMVETAL 6TO SWUATIO TOL Yo va KAAwyeL. Otav 1o Katdlafa avtod, vopula Tag n
Kapold pov Ba ondoet. Agv glya 10€a TL va KAVO Yo va Tov avakovpico. HOgla pe
6A0 pov 1O givar va mip® To Pépog amd MAVG TOV, OAAL Oev pmopolvco va

TPOGIOPICH LLE TOLOV TPOTO UITOP® VoL TOV fondnow.

‘Eyxovtag tétoa froparta, avtilapfdavesal oty Tpdén to 060 CNUAVTIKO givor va
€xel KOAMEPYNOEL KATO0G OTNV €vovvaichnon Tov TPOKEWEVOL Vo PTOPEL va
avaAdPet T epovtida £vOG ayommuUEVOL ToV TPOo®MOVL Ue kapkivo. [16co onuovticd
etvar va katadafaivels 1o mhg vidmbet, kot va umopeic va Tov otnpigels, xopig va tov

KOTOTIECELS, KO Y®PIg v ToV TEPLOPilEls vo EKPPACTEL.

Eivon 1600 peydro 1o Bapog mov Pudvel évag acBevig pe kapkivo, oe OAQ To GTASIO
™G VOoOoV, OveEapTTOG NG TPOYVOoNS mov gival eEOEPEVIKA dVGKOAO TO Vo
KOATAPEPELS VO TOV TPOCEYYIGELS Kot VoL Uopécels va culntoels pali tov avoyytd yia
o cuvalcOnuatd tov, tovg EOPOVLE TOV, KOl TOLG GTOXOVG TOL Yo, TO UEAAOV.
Evuxpwva, etvar modd youyoeBopo va PAEmelg éva ayomnuévo Gov TpOGMOTO va
BacaviCeton kot va givar 1660 duckoro va cuintioete 1| va Ppeite Tpdémovg mov Oa

Tov (XV(IKOU(piG OLV.

Ddvowd Epa amd 1o OTL glvar amapaitnTo KATO10Gg Vo £l avonTuéel evouvaichnon
TPOKEUEVOD VO LITOPEGEL KOTA pLio £VVOla VO «UTTEL GTO TOTOVTGLO TOV OLYOTTILEVOD
TOV TTPOCMOTOV KOl VO UTOPEGEL VO TOV TOPEXEL EVEPYNTIKY] OKPOOGT], WYVYOGMLOTIKT
ompi&n kot epovtida elvar amapaitnto vo KaAMEPYEl TOPAAANAQ KoL TV WYOYIKT TOV

avlexTiKOTNTO.
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Eivon amictevta emdovvo va PAETELS TOV ddeEAPd GOV, TOL UEYPL TPV amd Alyo NTav
amdivta VYIS, vo eBivel pépa pe v pépa...Nao todomopeiton and enepPoticéc
TEYVIKEG, TPUTNUOTO, QAPLOKA, YEPOLPYELR, Kot emmovveg e€etdoelc. Elvar moAd
oKANpO va tov PAEmelc va movdel, va avePalel mupetd, va PacavileTtor ...ov dev

umopeig vo cuvarsBoveic Tov Tdvo Tov, givorl adVVATOV VO TOV AVOKOVPIGELS.

Eivor adbvatov va Tov ayKoAldoel; OoTE Vo TOV amoQopTiGES and ta. Bdoavd Tov.
Eivarl advvarto va otabeic dimla 6T0 TPOSKEPAAL TOV, VO APOVYKPAGTEIG TIG OVAYKES
TOV, VO TOV TOICELS, VO TOV KaBapicelg, va Tov amaAvvelg Tov Tovo, va tov Buopicelg

®poieg OTIYUES, VO TOL ODGELS EATION KOl VO, TOV KAVELS VAL YOLOYEAAGEL.

Xopic v evovvaicOnomn, og dTumog ePovIIGTIGS. ...0ev elcat ®PEANI0G. Agv apkel va
melg «OAa B mave KOAA» 1 VO GLUTEPLPEPEGOL EAPVIKE GTOV OyOTNUEVO GOV LE
Admnon kot nrrondfewa. I[Iépa Opwg and v evovvaiodnon, Oa mpénel évag dtvmog
QPOVTIOTNG va Bpel Kot punyovicpovs, ot omoiot Bo. HTopovV vo. TPOGTATEVGOVY TNV
OKEPAOTNTO TNG YLYIKNG TOv vyeiog eved PAEmel kabnpepvéd 10 ayamnuévo Tov

TpOcmTo va OeipeTon amd TV VOGO Ko amd TG Bepameiec.

[Ipdypott, av kot eivar dvokoro givarl eEAPETIKE GNUAVTIKO TO VO XTIGELS TIC GPVVEG
OOV KOl VO TPOGTATEVGELS TOV E0VTO GOV TOPA TIG TPUYIKEG SVOKOAMES OV PLdVELS

BAémoVTOG TO AyamnéVO GOV TPOGMTO VOL YELPOTEPEVEL LEPQL LLE TNV HEPQL.

Exetvn v mepiodo Bupdpon 41t to povo mov pe avakoveiie nTav vo culntam yo v
kataotaon poalli pe ™ ovluyd Tov AdEAPOV LoV Kol Vo TPOSTAHOOUE VO ODGOVUE
ompiEn N wa oty GAAn. Hrtav dvokora. ‘Enpene va diveod kovpdylo otov aderpd
LoV, GTNV YLVOIKO TOV, 6T TOdLd TOLG TOV NTOV TOAD WKPA Y10 VO KATAAGBOLV Tig
OAAOYEG GTNV GLUTEPLPOPA KOL TNV EKOVO TOV TOTEPO, TOVS, KOl TEAOG GTOV €0VTO

Hov.

dvowd n 6AN avt Tpoomdbela NTav EAPETIKA SGVOKOAN Kot SLGTVYMDG 1N ELTLYDG
dev kpatnoe yuo. moAd Kopd yoti péoa og Alyeg efdopddeg amd v ddyvwon g
vOGOL, 0 0OEAPOG LOV SLGTVYMDG EPLYE amd TN LO1N... APNVOVTOG TIGM TNV OIKOYEVELA
ToV, Kot éva aiocOnuoa mikplog Kot TOVOL Yoo TV AOIKN QLY TOV € TOGO VENPT|

nAwio.
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H mepiodog tov mévBoug NTav pia moAd d0oKOAN TEPIodOg Yoo OAOVS HaG OTOL Yid
GAAN pio opd eAvNnKe 1 OVAYKN TNG EVIOYLONG TOV UNYOVIGUAOV EVIGYLONG TNG
Yoykng ovhektikdtrag. .. OAot pog frdcope pe Tohd movo kot pe OAiym v andieio

TOV adEAPOD LOV.

To Bdapoc Nrav afdotayto. Avyicopue. MdMoto petd omd avtd n voen LoV EUEAVICE
€va 0VTOAVOGO VOGOl TO OTTO10 TNV TOAMT®PEL PEYPL KO GIUEPO Kot EEALTIOG TOV
omoiov mapovctalel onUovVTIK) KvnTiky avarnpio. Etval 60ckolo va avtameEEADelg
petd amd éva t660 a1pvidlo kot adko cupPdv 6to ayammuévo cov mpdommo. Eivar
ocapEg OTL Ol PPOVTIOTEG 000evAdV HE KopKivo 0ev TPEMEL HOVO VO EMLOEIKVOOLV
evovvaicOnon otov acBevn. Elvar coagég 61t kol ot @poviieTés £(0vV TEPAOTIEG

aVAYKES Y10 DTTOGTNPIEN KO OPYOVOUEVT] OP®YT] OCTE VO LNV KATOPPELGODV. ..
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8. XYMIIEPAXMATA:
Méoa and v avalnmon debvov peretov oty Biprloypaeia, damotdveTor 6Tl N
evouvaicOnon anotelel amapaitnto Tpocdv T06O TV ATVLTTMV, OGO KOl TOV ETICTUOV
Kol EEEIOIKEVUEVOV QPOVTIGTMOV Y10, TNV OTOTEAECUOTIKN Olayeipion acBevov pe

Kapkivo.

H evouvaicOnon, cav 6pog meptypdpet Kot po moAvdidotatn Evvola, Paciouévn oe
mowkiAeg emuépovg oeottec, meptlappfovouévov deEI0TNTOV ETKOWVOVIOG Kot
oLVOLCONUOTIKNG VONUOGHVIG TTOV OQEIAEL VO ETIOTPATEVCEL EVAG PPOVTIGTNG TTOL

AVOAAUPBAVEL TNV AVOKOVPIGTIKY PPovTida evOg acbevn pe kapkivo.

Xy mpdén n evouvaicOnon wpog tov achevn pe Kapkivo petappdletar g cupmovia,
oefaopog, Ko katovonon. Metappdletat o€ ellkpivi 61Gd0gon yio Tapoyr| otNpEne,

QPOVTIONG KoL 0VOKOLPLONG, XWPIg cuvaisOnuaTa oikTov, peyaieiov N Katamieong.

Eivar e€opetikd kpioyo o acbeviig va vidmbel 0Tt 0 gpovtioTig gival dimia Tov Kot
TOV TOPEXEL OTNPIEN, OAAG kou Eumpaxtn Ponfeid yu v KOALYN COUATIKOV,
TVELUOTIKOV KOl WYOYIKOV avoykav, yopic va tov meptopilel va ekQpiacel TOvg

@OBovG ToL Kot To GuVALGHNULATE TOV 1 Va Yaver Tig eElevBepieg Tov.

Boaowdg otoyog eEdArov g evouvaicOnong, eivar 1 Slopdpemon pog vyovg Kot
oAOKANpoUEVNG BepamevTiki|g oxéong MeTaEy Tov acfevi] pe Kopkivo Kol TOL
epovtiot) Tov. MoOvo péoo amd ovutn TV OYECN, O QPOVIIOTNG E&lte &lvan
eedwevpévog emayyeipatiog vysiog, eite éva PEAOG TG OKOYEVEWNS TOL 0oOEVT,
pmopel vo E0GQAAICEL TOWOTIKY), OMOTEAEGUOTIKY], OMOTIKY KOl £E0TOUIKELUEVN

AVOKOVPLOTIKY] @povTida otov achevn| pe Kapkivo.

Mobvo péoa amd v evouvvaicOnon umopel vo eacpariotel allompémela uéypt to
tehevtaio Aentd g {ong o€ évav acBeviy Tov VIOEEPEL 6TA TAAIGLL TNG VOGOL TOV

KOPKIVOv, Kot 1kavomromTikn Stoelpion Tou TGVoL Kot TV AOUTMY TOV OVOYKAOV.

Kaf’ 6An avt) ) odpkela g Tapoyns ePoviidons metdco, 0 PPOVTICTNG EPYETOL
OVTILETOTOG PE EMMOVVA GUVOICONUATA, KOTMOT YUK KOl COUOTIKY, Kol TEAKE
e&avtinon. Elvar yeyovog 011, 1660 o1 emayyelpatieg vyelag mov avolappdvouy

epovtido acBevdv pe KopKivo, 0G0 Kol Ol GTLTTOL PPOVTICTEG UTOpel va Pudcovv



77

Yok emPdpovon pe arcOnuoto OAiymg, Ko oov, pe dtatapayEc VITVOL Kol LE TNV

EKONAMGCT] Ay MOOLG SLOTAPOYNS N OKOUN KOl LE OITOTPOCMTOTOINGT.

Av kot ot PProypaeic o kivdvvog NG emoyyeApatikig eEovBévaong Tov
QPOVTIOT®V 000evOV HE Kapkivo, KOG emiong Kot g Wyoykng emPépovvong tov
ATUTOV  EPOVTICTAOV  OYOTNUEVOV TPOCOTOV e  KApKivo glvol  ONUAVTIKA

VTOTIUNUEVOG, O1 EMMTMOGELS TOL £ivart EEAPETIKA KPIGTLES.

Ot eMATOOELS TNG WYLYIKNG EMPAPLVONG KO TNG EMAYYEALOTIKNG ££0V0EVMONG, EXOVV
dpeon enidpaon GTN AELITOVPYIKOTNTO TOV PPOVTICTMOV, TNV TOLOTNTO TG TPOCOTIKNG
0V {oNg, OAAG Kot TNV TOWOTNTA NG PPOVIIONG OV TOPEYOLV GTOV acBevy| Le

KopKivo.

H avackoémnon avty avddeile v avoykotdtnto TG EMGTPATEVCNG UNYOVICUDV
dpovag Kol Yoyoekmoidevons, ot omoiot UmopodVv va eVIGYOGOLV TNV  YUYIKN
avOEKTIKOTNTO TOV (TLVTOV EPOVTICTOV KOl TOV EMOYYEAUATIOV VYelag mov
avaiapBavoovv m epovtida aclevov pe kopkivo. O Adyog eivor 61t péoa and avtiv
mv Sdkacio Yoxikng evovvaumone, OOvotol vo meEPLoPLoTel 0 Kivduvog g

cuvaloOnuatikng eEavtAnong Kot g epyactokns eEovbévoong avtictorya.

Kabe opovtiomc oe atopkd eminedo Ba mpémer va €xer mpdoPacn o€ opadeg
YUY0EKTOI0EVLONG Kot yuyoBepameiog, e oKoTo v eKPPALeL T0. CLVUIGON LT Kot TIG
okéyelg Tov, Kot va pabaiver teyvikég emidvong mpofAnudtov dote vo dlayeEploTel
T1G OLOKOAEC TG PpovTidag achevodv pe Kapkivo. Qotdco 1 vBVVT dev Ba mpémel va
neplopiletan oe aropukod eninedo. Avtibeta, o mpénel va enektabel 610 eminedo g

KOwmVviog.

[Ipdypatt, dedopévng g oroéva kol aLEUVOUEVNC EMMTOONG TOL KapKivov GtV
YOpo pog, o Ymovpyeio Yyeiog €xel cagn €vhouvn amévovtl 6Toug EmayyeEALOTIEG
vyelag, oAAG Kot 6TOVG ATLTTOVS PPOVTICTEG 01 0moiot e&avTAovvTol cuvosONUaTIKA,
COUOTIKO KOl TVELUOTIKG KOTO TNV QPOVTION TOV OYOmNUEVOV TPOCHOTMV LE

Kapkivo.

Yuvendg, kpivetar adnputn M ovAyKn TNG OVATTLVENG OpPYOVICUMV Ol omoiot Oa

EMKEVIPMOVOVTAL GTNV OMPEAV EVIOYLON TOV UNYAVICUAOV YOXIKNG 0VOEKTIKOTNTOGC
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aTOp®V oV avaiaupdvouv ™ @povtido acbevodv pe Kopkivo, Kot otn dlayeipion

ATOU®V TO, OTO10. BLOVOLV YUYIKT] KOl COUATIKY ETPApLVON.

Téhog, Kkpivetor omapoitmto vo emektabel kol omv YOpo pog M €pevva omd
EMOYYEAUATIEG TNG OVOKOVPIOTIKNG QPOVTIONG OYETIKA HE TOVG TPOYUATIKOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOD Y10, EXOYYEAUATIKY €E0VOEVMOOT Kol GLVOGOMUATIKY KoL YUK

eMPAPLVOT PPOVTICTOV 0CHEVOV IE KapKivo.
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Ilivaxag 1: H oquacio kai to yapoktypioTikd THS KAIVIKNYG

gvoovaiocOnongs twy ppoviieTdv

[Torotikn

peAéTn

Melét
TOPOTHPNONG

Atgpgvovnon g
avtiinymg tov
OYKOAOYIK®MV
VOGNAELTAOV Y10,
TIG GUVETELEG TNG
KAMVIKNIG
gevouvaiocOnong
oe acbeveic kot
VOGNAELTEG KO
TOVG TOPBEYOVTEG
TOL TNV

emnpedovv.

Atepgdvnon g
a&log g
KAWVIKNG
evouvaiocOnong
TOV dTUTOV
PPOVIIOTMOV KOTA
™V epovtida
YO LEVOL
TPOGMTOV LLE

KapKivo.

Hu-6opnuévec
TPOPOPIKES
OLVEVTEVEELS OF

0YKOAOY1IKOVG

voonievtég oto Ipdv,

HB

Xpnomn tov

gpoTNHOTOAOYIOV

NVivo 11 Plus© o11g

HIIA.

OykoAoywcoti
VOONAELTEG
(n=9 yvvaikeg
Kol n=6 AvOpeg

VOGNAELTEG)

Atvmot
(QPOVTIGTECG
OYKOAOYIKMV
aclevav
(n=140
OLKOYEVELOKA

pHeAN)

H enityvoon
TV OeTikdV
EMITTAOGEDV TNG
KMVIKNG
evouvvaicOnong
otov acbevn pe
Kapkivo,
TPOGPEPEL TNV
dvvotdtTa
OYEOLAGLLOV
TPOYPOUUATOV
Yo T
avamTuén G
KMVIKNG
gvouvaiocOnong
GTOVG
0YKOAOY1KOVG
VOONAEVTEG,.

H «hwvum
evouvaicOnon
cuvicTotol
oV
GLVTOPOLGIA,
TNV HETAYVOOT)
Ko v
avtiAnyn. Otav
TOL TTOPOATTAV®

eEacparilovion



Skorpen
Tarberg et
al. (2020)

[Torotkn

peAéTn

Ategpebvnon tov
XOPOKTNPLOTIKOV
™G KMVIKNG
evouvaiocOnong
TV VOC|AELT®OV
OmEVAVTL GE
0YKOAOY1KOVG
acBeveig og
OLapopeg PAoelg
me
TOPTYOPNTIKNG
QpovTidoC.

92

Téooepig opadeg Noonievtpieg
gotioong pe tpec éog  (n=21)
EMTOL YOVOUKEG

VOGoKOUESG o€ KhDE

opdoa

TPOYLLOTOTTOI ONKoV

ot péon Nopfnyia

70 2018. Ot nhkieg

TV VOC|AELTOV

Kopaivovray and 28-

60 étn (uéom nhio =

45 ¢m) ko

TPOGANPONKAV HECH
OKOTUNG

detypatornyiog (N =

HEC®
de&lottov
EMKOVOVING
Kol emidedng
EVOLOPEPOVTOC
Kot PPovTidog
amod To
GLYYEVIKO
TPOCOTO GTOV
acBevi), T0TE
dtopoiileTon
TovTNTO GTNV
QPOVTION Kot
allonpéneia
HéxpLmy
tehevtaio
OTLYUN TG
Comg.

H xhvun
gvovvaicOnon
mov oyetileTon
LE O1POPETIKES
QAacELg NG
SLadpoung
exppaletor and
TPELG AEOVEC:
(o) evnuépmon
Kol O10A0Y0G,
(B) anpovpyio
YDPOL Y10 TOV
Bavato ko (y)
amod0YN TOV

BoavdTov amd



Korotkin et Tlototiky

al. (2019)

De
Laurentis
et al. (2019)

pueré

[Towotkn

peAéTn

Avaivon kot
TOGOTIKOTTOINGN
TOV TOTOV
KOWV®OVIKNG
VROGTNPLENG TTOL
acBeveig pe
Kapkivo Bewpodv
G CNUAVTIKOVG
va Aappdvouv
amd TOVG
(QPOVTIGTES TOVG,.
Eniong
GLGYETIOTNKOY Ol
TOTOL A TOL [LE TO
ONUOYPOPIKE
oToyEio Kot g
TVELLOLTIKY|-
YOI
KOTAGTOOT) TV
acOevav.
Atepedvnon g
oY€0MG TOV
YPOVIOV TOVOL
e TaL
YOPOKTNPIOTIKA

TOL KOWW®VIKOV-

93

21) . Q¢ Bewpntikd TOVG PPOVTIOTEG
mlaiclo emAE OnKe 1 NG OIKOYEVELNG,.
GUUTOVETIKN

epovtioa. H avagpopa

aKoAoVONGE TIg

Katevbouvnpieg
odnyiegc COREQ.
Yuvevtevéelg e OykoAoyucoti H avdivon tov
OVOLYTOV TOLTTOL acbeveic (n=82) omavtioewmv
EPMOTNGELG TV 0c0evav pe
Kapkivo Tov
epOTNOMKOV
ol
YOPUKTNPLOTIKA
embopovv
OTOVG
(PPOVTIGTEG TOV,
Katétagay v
gvouvaioOnon
oTIG Tpla TPOTA
ONUOVTIKOTEPOL
YOPAKTNPIOTIKA
Xpnon tov OyxoAoykol Ta
EPOTNUATOAOYIOV acBeveig pe OTOTEAEGLOTO
novov McGill YXPOVIO TOVO édet&av o
(McGill Pain (n=38) kot YPOULLLLKNY
Questionnaire (QPOVTIOTEG GLGYETION TOV

(MPQ)) y1a Tovg OYKOAOYIK®V Bobpov



Rohani et
al. (2018)

[Tolotwkn

pereé

GYEGLOKOV
nep1PEALOVTOG.
YVYKEKPLEVOL TNG
EMOpOONG NG
KAMVIKNG
evouvvaicOnong
TOV PPOVTICTAOV
o1V £VI0aoT TOV
YPOVIOL TOVOL

and Kapkivo

Ategpebvnon tov
EMPUEPOVG
YOPAKTNPIOTIKDOV
™G KAVIKTG
evouvaicnong,
Ko ¢ a&log g
otV epovtida
OYKOAOYIKDV

oc0svav.

94

acBeveic,
[coppomnpévn
KMpoka KAwvikng
EvouvaicOnong
(Balanced Emotional
Empathy Scale
(BEES)) y1a tovg
(QPOVTIOTEC.
2uvévtevén achevov
KOl T®V QPOVTIGTAOV

Yo T

extipmon/a&oAdynon

oV Bodpod g
evevvaicOnong tov
QpovTIoT®V. Xpnon
Tov BepuodpEeTpOL
dvoeopiag (distress
thermometer (DT))
Y10l TOVG PPOVTIGTEG.
IIpogpopikéc
ouvvevtedéelg pe 15
0YKOAOY1KOVG

voonievtég oto Ipav

oclsvaov

(n=38)

OyxoAoyikol
VOONAELTEG

(n=15)

KMVIKNG
gvouvaicnong
He Vv évtaon
TOL TOVOL TTOL
Biovav ot
acBeveig pe

KapKivo.

H kv
evouvvaicOnon
dopeiton amd
évte Pacikong
TLAMVEG,
ocvpmeptAappoy
OHEVNG TNG
GLVTOPOLGIOG
(copoatikn kot
cuvaeOnpatiK
N Tapovcia),
™G HeTdyveong
(avtoovveidnon

TOV VONTIK®OV



Robieux et
al (2017)

Foley et al.
(2016)

[Torotkn

peAéTn

Zuvovacpuog

Atepgdvnon tov
OPLGHOV TNG
KMVIKNG
evouvaicOnong
avVaPOPIKE GTNV
QpovVTION,
OYKOAOYIK®V
ac0evadv Kabmg
KOl TNV EM{OPOOT|
™mg otnV 101

Qpovtida

Ategpebvnon tov

OVOGKOTNONG  GTol(ElV TOV

pe

givol o

95

VALY TOLOTIK®V

dedopEVMV Kot

OVOAVGT TOGOTIK®V

OEdOUEVDV.

Hudounpéveg

OTOUIKES GUVEVTEVEELG

o€ ppovtiotés. Ta
OTOTEAEGLLATO TOV

GLUVEVTEVEEMV

avoAvOnKav pe v

Teyvikn Avaivong

[Tepiexopévou

Biproypagikn

OvVOOoKOTNGT Kot

oLveVTEDEELS acBevdy  TPOGTATN VIO

dpovrtioTtég
OYKOAOYIK®V
acBevav

(n=25)

AocBeveig pe

Kapkivo

SLoOIKAGLDV),

™G avtidnymg
(yvoon ywo v
enlyvmon Tov
ATOU®V), KoL
elvar 1660
€YYEVOUC, 0G0
Ko
O1OUOKOUEVNC
PvoNG.

H xhvum
gvouvaiocOnon
TEPLYPAPETAL
pe €&
Ol0OTAGELG TTOV
OVOOEIKVOOVV
TOV GNUOVTIKO
pOLO TV
SLOTPOCOTIKMV
KOl YVOGTIKOV
deElomtov. Ot
Betiég
EMOPAGELS TNG
KAMVIKNG
evouvaicnong
apopovV GTNV
ékPBoon kot to
ev {nv tov
0YKOAOYIK®V
acOevov

Amo ™
GLALOYY| Kot

NV avOiAvo



TPOCOTIKES

GLVEVTEVEELG

Richardson Ilototwkn

etal. (2015) perém

ONUOVTIKA GTNV
TPOCOTIKY (UN-
TEXVIKN)
QpovTioa
acOevmVv oL
vroPdAlovtol og
axtivobepameio
AOy® Kopkivov

TPOCTATN

Agpebvnon tov
YOPUKTNPLOTIKDV
NG KMVIKNG
gvouvvaicOnong
(PPOVIIOTOV
acBevov pe
Kapkivo

KEQPOANG-

96

KOl PPOVTIGTOV.
Aviyvehnkav 143
octoyyeio mTov

oyetilovton e v

aTopkn epovrida. Ot

acBeveig ékpvav v
onuocio Tov
EMUEPOVS GTOLYEIMV
HEC®
epoTnuUotoroyiov. H
onpocio Tov Kabe
ototyeiov peTpndnke
G TOGOGTO TOV
acfevav Tov T0
yopaxtNpiav mg

«TTOAD CTUOVTIKOY

SoumAnpoon
EPOTNUATOAOYIOV
1660 0md TOVG
(PPOVTIGTEC OGO KO
amd TOVG
0YKOAOY1KOVG
acBeveic kotd ™

duyvaon kot €€t (6)

axtivoBepameio

(n=108)

AocBeveic pe
KopKivo
KEPOANG-
TPOYNAOL
(n=83) ko
(PPOVTIOTEG TV
OYKOAOYIKADV

ocOevaov

TOV
EPMTNUATOAOYT
OV TPOEKLYE
OTL TO GTOLYELO
™G KAVIKNG
gvouvaicnong
Bpioketot ota
Tpia mo
GTMUOVTIKA TOL
Ba pémel va
EMOEIKVVEL O
epovtiomc. H
TOPOVGI0L
KAMVIKTG
gvouvaiocOnong
GLOYETIOTNKE
pe Bertiopévn
YUYOAOYIKY|
KOTAGTOOT TOV
acOevav kot
HEYOADTEPT
EUMIGTOGUVT
AmEVAVTL GTO
VYELOVOLKO
TPOGMOTLKO.

H emrvyia g
QPOVTIoNG
OYKOAOYIKMV
acBevav pécm
™G KAVIKNG
evouvaiocOnong
Bacilotav otnv

«OTAN



Paul-Savoie Melém

etal. (2018) mapatypnong

TPOYNAOL GE
GLVAPTNOT KO
LLE TIC OVAYKEG
TOV 010V TOV

aclsvav

Atepedivnong g
EMIOPOONG TOL
&xovv opatd
KAMvikd onpeio

O0YKOAOYIKDV

97

UNVES HETA

Epotpatoroya

avtoasloAdyNnoNg Kot

a&loAdynon and tov

TOPOTNPNTI

YPNOOTOIDVTOG

(n=73)

NoonAevtég
(n=21) ko
watpoi (n=21)

TOPOLGIA TOV
QPOVTIOTN
KOVTd GTOV
acBevn Tov, 6T
drotpnon g
KOLVOVIKOTNTOG
KO 6TNV
TPOKTIKY
Bonbea.
Eniong
yopaxtnpiotav
omd v
eukpivela ko
™V EKQpacm
alo10d0&iag amd
TOVG

(PPOVTICTEC.

O1 ppovtioTtég
emdeikvvay o
OLOTOUIKN

dwkvpavor. Ot

GUUTEPLPOPES



Lobchuk et
al. (2010)

[Tihotikn
pHerET

acOevov pe
xpOVI0 TOVO
Vo 6TV
KAMviKN

evouvaiocOnon

mov eKQpAalovv ot

(PPOVTIOTEC.

Avalntmon
mOavNg

oLVOEDONG HETAED

GUUTOVETIKNG
AVTOTOKPIoNG

amd ATLVTOVG

(QPOVTIOTES LLE TIG

98

Bivteo mpaypatikdv
acBevav pe ypdvio

movo.

YVAL0YN dEdOUEVOV
HEC® TNAEQMVIKTG
cuVolMOG Ko
YPNOLOTOUDVTOG TG
KAipoakeg Hospital
Anxiety and

Depression Scale,

IMovaikeg pe
KopKivo
®wodnKkmv
otadiov I-1V

(n=13)

gvouvaioOnong
TOV
GUUUETEYOVI®V
NTav GNUOVTIKA
VYNAOTEPES YO
acOeveic mov
£xovv opatd
onuada THvov
and 0, TL Yl
eketvoug mov
dgv &youvv
opoatd onpueia.
0])
GUULUETEOVTEG
OV
Topovctdlovv
peyoADTEPT
dlpopa otV
GUUTEPLPOPEL
TOVG GOUPOVOL
pe v
opaTOTNTO TOV
TOVOVL £YOVV
AMybtepn
KAviKn
gumepio.

Ta
TPOKATOUPKTIKAL
gupnuaTa
VTOGTHPLEAY
UEPIKMG TOVG
OEGOVG LETOED

TOV AVTIANTTOV



EUTELPLOV
COUATIKOV
CUUTTOUATOV
KO NG
YUYOAOYIKNG
dvcpopiog
acevav pe
KopKivo

®onK®V.

99

Empathic Responding
Scale, Memorial
Symptom Assessment
Scale, Dyadic
Perspective-Taking

Scale.

GULUTEPLPOPDV
gvouvaicnong
TOV dTUTOV
(PPOVTIGTOV KO
me
YUYOAOYIKNG
dvopopiog ko
TOV COUATIKOV
GUUTTOUATOV
TV aclevav e
KapKkivo Tov
®ofnkav. Ot
acBeveig
avEPEPOY
TEPLGGOTEPO
Ayog Ko
KaTaOAym OTOV
avTIANeON Koy
OTL Ol dTVTTOl
(PPOVTIOTES TOVG
glyav
GUUTEPLPOPES
pe Aryotepm
gvouvaiocOnon

OmEVOVTL TOVG.
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Ilivakag 2: H emintmon kot 01 Tapayovres KIvovvov THG emPapovens
TV ATOTOV PPOVTICTOV

Me6oooroyia Agiypa Amoteléopata

Alamet  Xvomuatiky = Awgpgovnon tov  Avackomnon 16 Kot oixov H ¢Bivovoa mopeia

al. 2020  avackOmNon  WOPAYOVI®V TOV  KAWVIK®V OOKIUDY  DpovTIoTES OV a60evovg, Kot M
001 YOUV GTNV a6 HITA, Iopani OTEANG OVOKOLPLoN
YOYIKN kot HB TOV COUTTOUATOV TOV
emPapovvon mapa v fondeia
(PPOVTIGTMOV GLVIGTOVV TOVG
acOevav pe KOPLOLG TOPAYOVTEG
TPOYWDPNUEVO empPdpovong tov
Kopkivo. (PPOVTIGTOV

Veloso et  Xvotnupatiky  [Ipocsdiopiopudc Melém 8 peretwov  Kat oikov H adbreimtn

al. 2020  Avaoxommon  tov mapaydviov | kéoptng and HITA, Opovtiotég GUULETOYN OTN
oV 0dNyoHV Youndia, Itorio epovtida Tov achevn,
GTNV YLYIKN kot HB 1N Katomieon tov
empPapovvon tov TPOGOTIKDV OVOYK®V
(PPOVTIGTMOV GTNV KoL 1| Topoyn
AVOKOVQIGTIKY YUYOKOIVMVIKNG
opovtida VRTOGTNPIENG TOGO

oTov actevi] 660 Kat
GTOVG AOUTOVG
oLV0d0LG, 0oNYEl og
yoykn emPdpovon
(BAiym, dyyoc,
droTapayég VITVOL)
eEAvTAno” Ko
QTOTPOCHOTOTOINGN

TOVL PPOVTIOTN.

Ross et [Ipoomtikn [Teprypaen tov [Ipoomntikoc 129 dromot [Tepimov 1o éva tpito
al. (2020) peAém Babpov pova&lds  oyedcpog QPOVTIOTES TOV QPOVTICT®OV ElyaV
TOV QPOVTICT®V  EMAVOAUUPOVOUEV  OYKOAOYIK®V VYNAG emineda

OYKOAOYIK®V OV peTpnoemv Yoo acbevav povaéldg Ko ta



Zubaidi
et al.
2020

Liu et al
(2020)

2vuyypoviKn
LEAETT

YVOTNUOTIKN

avaoKOTNon

acBevov KoTd ™
duapreL
TEPLOOOV 6
UNVOV Kol
dtepehivnon
TOPOYOVTOV TOL
emmpedlovv Tig
aAhayég o
povaéid towv
PPOVTIOTMV UE
TNV TéPodo Tov

YPOVOL

Ategpebvnon g
EMMTOONG KO
TV
GUUTTOUATOV
WYUYOAOYIKNG
empPapovong Tov
Kkat oikov

(PPOVTICTMOV

XopaKTnploTikd
¢ emPapovvong
TOV PPOVTIOTOV
Kat oikov

OVOKOVPLOTIKNG

101

v e€étaon Tov
Babpov pova&idg
KO T®V
TOPAYOVIOV TOL
emmpedlovv
povoéid
(PPOVTIOTEG ATOUMV
7oL VITOPAN KOV
o€ Oepameia
Kapkivov 6 TpEIg
YPOVIKES GTUYUEG

o€ (o tepiodo 6

Unvaov
Xpnon dpovrtiotég
gpotnuatoroyiov  acbevov  mov
BSFC. Aappavoov
AteEnydn oTNV  Kat oikov
MoaAasio. OVOKOVPLOTIKN
opovtida
(n=118)
Avookonnon 33 Kot oixov
TPOTOYEVOV DOpovtioTég
HEAETOV

emimedo pova&idg oev
dAha&av Katd ta Tpia
ypovika onueio. o
OTOLONTTOTE OEOUEVT
YPOVIKT GTIYUN, Ol
(POVTIGTEG TTOL TV
Ayolpot, avepyot, e
YEWPOTEPT YUYIKN
vyela, Le TEPIGGOTEPO
OVTIANTITO Ko
HeYaADTEPT
emPapouvon
QPPOVTIGTOV AVEPEPOLY
vymAdTEP ETITES QL
povaéidg

To 47,7% tov
oupueTeXOVIOV Blovay
ONUOVTIKN
emPapovvon, Kot 10
36,1% fma
emPapovon. Ot
KMVIKEG EKONADOELG
YUYOAOYIKNG
emPapovvong tov

Kot oikov PPovIIGTAOV
nrav: ayyogs (29,7%,
n=74), ka1 kotdOAym
(20,4%, n=51).

Ta tpia
YOPAKTNPIOTIKA TNG
emPapuvong Tov
(QPOVTIOTN: O)

dlTapaypévn



Abbasi
A. etal.
(2020)

2uyypoviKn
LEAETT

QPOVTIONG
aclevav pe
Kopkivo TehMKov

GTOOloV

Ategpebvnon g
GYEONC AVALEGOL
GTNV TOOTNTO
Cong kot otV
emPapovon
netalo
PPOVTICTMOV
Kapkwvoradmv

oto Ipav

102

Xpnowonombnke 154 ppovtiotég

TPOGRAGUN aclevav pe
pébodog Kapkivo
derypotoAnyiog yo

™V TpOSANYN TOV
GUULUETEYOVIMV.

doppa yo v

KOTOypapn TV
ONUOYPAPIKADV
YOPUKTNPLOTIKDV.
Epotpatoroylo

oot tog Cmng

SF-36. Amoypaon

TOV POpPTioL

epovtidag Novak

& Guest. Ta

dedopéval

CLAAEYON KOV pe
VTOAVOPOPA KO

OTY] GLVEYELN

avaAvOnKay e ™

xpMon

ovtoavtiAnym, B)
ToAOTAELPN
KOTOTOVNO™ KO Y)
OPVNTIKA QOPTIGUEVOL
cuvalcOnuata, TavTo
G€ GLVAPTNON LLE TNV
TéP0do TOV YPOVOL Kot
TNV EKTTOOT NG
moldtnTog CmNG Kot TG
AE1TOLPYIKOTNTOG TOV
acBevn.

Ympée onuoviky
peiowon oty oot ta
{ong TV PPOoVTIoTAOV
pe v avénon tov
@Optov TEePiBaiymng.
EmmAiéov, ot
TOVTPEUEVOL
QPOVTIOTEG glyov
KoAOTEPN TTOOTNTO
Comg xon TapdAinia
pe v avénon tov
€1000MNUATOC TOVG

HELOVOTOV 1] TOLOTNTO

Cong Toug.



Schwartz
K. Et al.
(2020)

Merén
KOOPTNG

[Tpocdiopiopdc
™G €KTOONG TNG
empPdapovong og
(PPOVTIOTEG
emloviov Appo-
OLLLEPIKAVDV
aclevav pe

KopKivo

103

TEPLYPUPIKMV KoLl
GUUTEPAC LOTIKMDV
GTUTIOTIKAOV
(molvpetafAn
YPOUUIKT 0VAALOT)
TOAVOPOUNONG Kot
OLVTEAECTNG
GLGYETIONG
Pearson)
Amavtioegig and 560 drvmot
dTvToVg (PPOVTIOTEG
(PPOVTIOTEG

acOevav mov

GUUUETELYOV OTNV

‘Epevva emloviov

ond KopKivo
(Research on
Cancer Survivors
(ROCS)) oo
Detroit, MI,.
AvorvOnkav avtég
Ol OTOVTY|OELG
ocvumnepthappovopé
VOV dNUOYPOPTKAOV
oToLyEimv, TG
TOPEYOLLEVTG
Bonbetag, Tov
YPOVOL OV
OPLEPADOVETOL Y10L TN
@povTido Kot TV
emPapovvon twv
epovtiotov. Eywve

a&loAdynon HeTa&y

[Tapd T TOAAEG DPEC
Kot OpacTnPloTNTEG
oL avoPEPOMKaY,
KOVEVOAG PPOVTIGTNG
dev Babpordoynce v
emPdapovon mg
cofoapn. MoAg 4% v
Babuordynoe mwg
pETPLO TPOG GOPopny.
Ao TIg KaOnuepvES
OpaCTNPLOTNTES
Tapoyns Pfondetog
OVTEC TTOV
GLOYETIOTNKOV
TEPLGGOTEPO LE
emPdpovon tov
(QPOVTIOTN NTAV N
oition ko n fondeia

GTNV TOLOAETO.



Ohno S.
et al.
(2020)

XuyypoviKn
peAéTn

Atepebvnon g
avOpOTIGTIKNG
KOl OUIKOVOHIKTNG
empPdapovong
(PPOVTICTMOV
OYKOAOYIK®V
acOevav Kot
GUYKPLON TNG e
v emPapovvon
(PPOVTICTMOV
acBevov pe
dAlec un
VEOTAUGLLOLTIKEG
madnoels Ko pe

U1 GPOVTIGTAOV

104

g emPBapuvong

Kot ONUOYPOUPIKDV,

NG TOPEYOLEVNS
Bonbetag kot Tov
EMITEOOV
QpovTidoc.
[ToAlamAn
Aoylotikn
TOAVOPOUNON Y10
ToV KaBopiopd tov
TOLEG
OpPaCTNPLOTNTES
napoyns Pondetag
oyetiovtav pe
peyoAOTEPN
emPdouvonc twv
QPOVTIGTOV.
Xpnon dedopévav
amd TV e0vikn
perétn Yyeiog ko
Evetiag tov 2017
¢ lamoviag.
Xpnon g
GOVTOUNG POPHaG

‘Epevva Yyelag 12

oTot iV Yo TNV
oot ta {ong mov
oyetileTon pe v
vyeio (HRQoL),
¢ KAipaxog 5
dloTACEWDV
EuroQol (EQ-5D)

Y0 ETYEPNOELS

251 ppovtioTég
OYKOAOYIK®V
acBevav, 1.543
dArot
(PPOVTIOTES KO
27.300 pn

(PPOVTIOTEG

Ot epovTIoTEG
acBevov pe kapkivo
elyav onuavtikd
YOUNMAOTEPES
GUVOTTIKEG
Babuoioyieg vonrikav
GUVIGTOCMV OO TOVG
un epovtiotég (40.18
évavtt 46.70) ko n
Slapopa £0€1EE a
KAMVIKA GNUOVTIKY
peiowon g [owdmrog
Conc. Or ppovtioTég
Kapkwvorabmv eiyov
ONUOVTIKA VYNAOTEPO

napovctacpd (37,31%



Langenb
erg S. Et
al. (2019)

[Ipoomtikn
TILOTIKN
peAé
TOpATHPNONG

Atepebvnon g
KOTMOMNG Kol TNG
empPdapovong Tov
(PPOVTIGTMOV
OYKOAOYIK®V
aclevav og
GYEoM HE TNV
KOT®OoN, N
dvopopio Kot TV
oot {ong

TOV 0YKOAOYIKADV
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KOWNG OPELELOG
Y T KpdTn
vyelog Kot Tov
Epwtpatoroyiov
EPYACIOKNG
TOPUYOYIKOTNTOG
KoL Ao pEIONG
OpacTNPLOTNTOG
Y10 TOV OVTIKTUTTO
g vyeiog otV
TOPAYOYIKOTNTO
KoL TN
dpaCTNPLOTNTO Kot
T0 £UUECO KOGTOC.
[ToAvmapayovtkn
avaAvon yo
oLYKPLON LETOED
oUadmV pe
TPOGOPLOYY| Y10
TOavoLg
GLYYNTIKOVG
TOPAYOVTEGS.

Ot petpnoeig 56 epovTIoTEG
£ytvay Tpv TV OYKOAOYIK®V
Oepomeia, o acBevav, 56
efoopdda ko Tpelg  acOeveic pe
UNVEG LETA TN Kopkivo
xXnHeto-

axtivobepameio

évavtt 20,43%),
LEL®OT) TNG GLVOAIKNG
EPYOGLOKTNG
TAPAYOYIKOTNTOG
(38,85% évavt
21,98%) ko ékmtoon
dpacTNPLOTNTOG
(40,94% évavt
25,78%) amd tovg un
epovtiotéc. EmmAéov,
Ol PPOVTIGTEG
Kapkivomabov elyav
ONUAVTIKA VYNAOTEPO
GUVOAMKO EUUECO
k607106 (36,34% évavtt
20,03% 1oV pécov

ETNGCLOV EIGOONUATOG).

H emPapovon ko n
KOT®MO™ TOV
(PPOVIIGTMOV
axolovOncav v
KOPUO®OT dVGPOPIaG,
KOTMONG Kol
HELOUEVNC TOLOTNTOG
ong Tov aohevav mg
GUVETELDL TNG
Oepancioc. H apyikn

(baseline) kémwon tv



Choiand Zvotnpotikn

Seo
(2019)

avaoKOmnon

Johansen  Xvyypovikn

S. Etal.
(2018)

peAéTn

oclevaov

[Ipocdiopiopdc
TOV
GUUTTOUATOV
KOl TV
EMITTOCEMV TNG
YOYIKNG
emPapovvong twv
(PPOVTICTMOV
acOevaov pe
Kapkivo tehMKov

oTadlov.

Atepebivnon g
EMOpOONG TOV
GUUTTOUATOV

TOV 0YKOAOYIKADV
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Avaokdnnon 66 Kot oikov
apBpwv mov dpovrioTtég
onuoclELTNKAY

amo to 1998 £wg to

2018

Metpnoeig 281 Cevyn
KaTaOAyme, QPOVTIGTAOV-
dTapayOV acevav Tov

KOKAOL VTTVOV, deyvocncov

QPOVTIGTOV NTAV EVOG
TPOYVOOTIKOG
TOPAYOVTAG Y10 TNV
KOTON UETA TN
xnuewooaktvobepamneio.
Ot ppovTioTéG e
VYNAOTEPQ OLPYIKEL
eMimed 0 KOTMONG Ko
emPapovvong Ko n
epovtida aclevav pe
YOUNAOTEPQ EMTITES QL
HRQoL ¢aivovrtot va
OTOTEAOVV TOLPAYOVTEG
KIVOUVOL Yl
emPapovon HETA ™
ynpE0aKTIVODEPATETLQ.
H emPapovon tov
QPOVTIOTOV givan £val
VTOTIUNUEVO, OALA
SVOTVYMDG GLYVO Kot
coBapod TpoOPAN L.
EpgaviCetan apyikd
oo dyyog, oAl
umopel va eEghyBel o
KatdOAwym, andyvoon,
pataioon
ATOTPOCMTOTOINGN,
Ko
anevarcOntonoinon.
Ymp&av onuavtikot
GLOYETIGHOL LETAED
emPdépovong

(PPOVIICTMOV KO



Geng, H.

M. Et al.
(2018)

SVOTNUOTIKN
avaoKOmnon
KO LLETO-

avdivon

acBevav Kot Tov
ONUOYPAPIKDV
YOPUKTNPLOTIKOV
otV emPdpovvon
TOV QPOVTIGTOV
Kot v évopén
oLVESPLOV

axtvofepameiog

Atepebvnon g
EMMTOONG TNG
KatdOAyng og
(PPOVTIOTEG
0YKOAOYIK®V
aclevav Kot
TPOGIOPIGHOG
TOV TOUPAYOVIWOV
oL ennpedlovv
™V To10TNTO
Cong tov
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KOTWOMNG,
KOWV®OVIKNG
VTOGTHPIENG Ko
OVTOOTOTEAEGLOLTL
KOTNTOG
emedncav 1660
amd TOVG
QPOVTIGTEG OGO Kol
amd Toug acbeveic.
O ppovTIoTéC
emiong
a&lohoynOnkav yo
TOPOLGIa

empPdépovong.

‘Eywe

TOAVTOPOYOVTIKT
avdAivon ywo ™
dtepedivnon
OCLOYETIGE®V
HETAED
empPdépovong
(POVIIOTMOV KO
CUUTTOUATOV KOl
ONUOYPAPIKDOV
acHevov Kot
(PPOVIIGTMV.
Xpnooromonkov
oYETIKA GpOpa amd
SLAPOPES
NAEKTPOVIKES
Baoeig doedopévay.
[TpaypoaromomOnik

oV LETA-OVOAVGELS

Le veomiacio
LaGTOV,
TPOGTATN,
KEQOANG-
TPOYNAOL,
Aépoopa Ko

neAdvopLo

YoumepteAneon
oav 30 peréteg
Ko
a&lohoynOnkav
21.149
(PPOVTIOTEC OE

OVTEG

petapANTég
OYETWLOUEVES LE TOVG
acBeveig Ommg ot
OVTONTOTEAEGLOTIKOTN
Ta, OlTOPAYEG LITVOUL,
KOW®VIKTY VTOGTHPIEN.
Metoéd tov
petTapANTOV
OYETILOUEVOV LLE TOVG
QPOVTIGTEC LYNAA
OKOp KATAOALYNG Kot
konwon oyetiloviav
ONUOVTIKA [LE
peyoAvTEPT
emPdapvovon. To
yovaikeio @OAO gite mg
acBevng gite mg
QPOVTIOTNG lye
ovénuévn mbavotnto
va Budoel KOT®mo™ Kot
dwTapayf 6Tov KOKAO

TOL VTVOL.

H enintowon g
KaTAOAYMG KO TOV
dryxovg rav 42,3%kon
46,55% avtictoryo. H
Babuoroyia ITowdtnrog
g, omog

vroAoyionkKe omd v



Al-Daken Melét
L&

(PPOVTIGTMOV
acBevov pe
Kapkivo

A&loAdynon tov

napatnpnons  Padupov
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TV
EMOPACEDVY Y10 VO,
neOovv
GUYKEVIPMOTIKEG
EKTIUNOELG TNG
EMMTOONG TNG
KatdOAymg ko
TOL AYYOVG, Ol
avTioTOUYES
Babuoroyieg ko ot
VTIOTOT(ES
Baburoroyieg

noloTNTOG (ONG.

Xprion g
KOTOypapns

DOpovtioTég

aclevav pe

KAipaxa Caregiver
Quality of Life-Cancer
scale, ntav 64,55. H
KOTAGTOOT TOV
acBevoic, To fapog
@povtidag, 1 ddpKeln
™G PPOVTIdNG, O
AvEPYOS PPOVTIGTNG, O
(PPOVTIGTNG LE YPOVIN
vdG0, 1 moldTnTO
VTVOL TOV PPOVTIOTH,
TO. OIKOVOLIKQL
TpoPfAquaTe Kot To
yovaikeio eOA0
ocvoyetiotnKay Oetikd
pe v KatdOAym, evo
1 GUVOAIKY| TTOLOTNTO
Cong Tov EpovTIoTY,
10 évBog mpo-
ATMOAELOG, TO EMITESO
EKTTA{OEVONG TOV
QPOVTIGTN, M NAio
TOVL PPOVTIOTN, M
aiocOnon cvvoyng tov
(POVTIOTN KoL M
GLVOEGN TOV
(POVTIOTN UE TOV
acBevi) cvuoyetioTnKOY
apVNTIKA pe TNV
KatdOAym 6TOoVg
(PPOVTIOTEC.

H emPapuvon

TpoPAEPONKE



AhmadM
. M.
(2018)

GelL.&
Mordiffi
S. Z.
(2017)

2VOTNUATIKN

OVOGKOTN O

emPBapovvong Kot
NG TOLOTNTOG
VTVOL HETOED
TOV QPOVTIGTOV
acBevov pe
KopKivo Kot
dlepevvnon TV
TPOYVOOCTIKOV
TOPAYOVIOV
emPdpovong
HETAEL TOV
(PPOVTICTOV
aclevav pe
KopKivo otV
Topdavia
Agpgvvnon tov
TOPAYOVIOV
KwoHvov Tov
oyetilovron e
vymAn
empdapovon tov
(PPOVTICTMOV
NAMKIOUEVOV
acBevov pe

KopKivo
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emPapuvong KopKivo
(PPOVTICTOV (n=111)
(Caregiver Burden
Inventory) ko tov
deikTn moldTNTOG
vmvov Pittsburgh
(Pittsburgh Sleep

Quality Index)

2VOTNUOTIKN H avalinmon

avaokonnon 7 AmEOMOE

NAEKTPOVIKDOV cvvohkd 3.339
Bacewv peAéteg ko 7
OEOOUEVOV. UEAETEG TTOV
Xpnowonomnke  apopovcav
Mota ehéyyov yioo  1.233

TNV TOL0TIKN (PPOVTIOTEG
a&loAdynon tov cuuTEPIAPONK

peietmv. o oV HETA OO

ovvheon EAEYY0 Ko
dedopEvmv TN
xpnopomomOnke a&loAoynon
TO LOVTEAO 116 peretdv
ovvbeong

BéATioTOV

OTOJEIKTIKMOV

otolyEimv.

ONUOVTIKA OO TNV
KoK To10TNTO VITVOL
Y10 TOVG PPOVTIOTEG, TO
6Td010 TOL KaPKivOL
Y Tovg acBeveic, Tig
TOPEVEPYELES TNG
Oepamneiag, Tnv
TopOLGia YpOVIKV
acBevel®dv petad twv
(QPOVTIGTMOV KOl TO
eninedo exmaidevong

TOV QPOVIICTOV.

Métpio oToryeio
vrooTpLEAY 0Tt Ot
vedTEPOL € NAKia
(PPOVTIOTEC, Ol
cuumoyelg dykot Ko m
BonBeta oTig
KaOnuepvég
OpaCTNPLOTNTES TOV
acBevoic
GLGYETIGTNKAV
GNUAVTIKG [LE TNV
vynAn emiPapovon TV
QPOVTICTMOV. AEKOOKT®
TOPAYOVTES
vroopiydnKav and
mePLopIopéva. oTotyela
Ko 1 Tav

OVTIKPOVOUEVOG



Krug et
al. (2016)

Chang et
al. (2010)

Melém
TOPOTHPNOTG

Merén
TOPUTHPNOTG

Atepebvnon g
oyxéong neta&v
me
aVOPEPOLLEVIG
molotntog (mng
ToV acbevn pe
KOPKivo TEAMKOV
6TAO10L Kol TNG
EMnTOONG
YOYIKNG
emPdépovong Tov

(PPOVTIOTN

Atepebvnon g
eninTmong
YOYIKNG
emPapovvong tov

QPOVTIOTN
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Xpnon tov AcbBeveig
gpotnuatoroyiov  (n=58) kot o
QLQ-C15-PAL yio  xvp1og
acBeveic kor BSFC  gpovtiotng
Y10l TOLG TOVG.
QPOVTIOTEC. 3

OO0 IKEG

EKTIUNOELS GE

nepiodo 6uvov.

(HB)

Epotpatoroyo Kot oikov
CHQ-12. dpovtiotég
A&oloynon oto (n=338)
6uMVo ToPOYNS

QpOVTIONG.

A&y oty
Kiva kot v

ToPav.

TOPAYOVTaG.

H mowdmra {ong tov
acOevodv cuvdgeTal
appnra pe TV
emPapovvon twv
epovtioT®v. 19,3%
TOV PPOVTICTAOV
avEQEPAV OO TNV
apy” ®G TO TEAOG TOV
eEaunvov otabepd
GUUTTMOUOTOL
emPapvveng (ayyos,
draTapayég VITVOL Kol
katdOiym). To dyyog,
N katddAnym, N un
1KOLVOTTOLNTIKN
OVOKOVPLET TOL TOVOL
Kot 1 dVeTvola ivat ot
KOPLO1 TOPAYOVTES TTOL
001 YOVV G€ EKTTMON
mowdtnta {ong TV
aclevav.

Ot ToALEC DpEg
evaoyOAnong pe Tov
acOevn oyetiCovton pe
aLENUEVN YUYOAOYIKN
emPapovvon tov
epovtiot. Ppovtiotég
pe mpoPAnpata vyeiog
Ntav TEPIGCOTEPO
emppemneic ko Plovov
Oriym, dyxoc,

OTOYOT|TELOT|, KPIGELG
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TOVIKOV, KoTdOAy”N

Kot dtatapoyég Hrrvov.
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Ilivakag 3: H emintwon kot 01 Tapayovres KIvovvoo THS

erayyeluatiknc eovbévawang (burnout) twv erayyeluotidy vysiog

Y KOTOG

Me0oooroyia

Anoteléopata

Moreno- Yvotnuatikny  Agpgovnon s Avaokonmon 12
Milan et al.

(2021)

UEAETMV TOPATPNONG
and HITA o1 HB

OVOOKOTNOT  EMIMTOONG TNG
ETOLYYEALOTIKNG
eEovbévaong
enionuv
(PPOVIIOTMOV
acevav e

KapKivo.

OyxoAoykol
VOGNAELTEG KO
0yKoAOYOL
KAMVIKOV 0AAG
Kot OOUMV OV
TOPEYOLV
VINPEGIES
OVOKOVQLOTIKTG
QPoVTIdNS 6TO
GTiTL TOV

acBevn.

O
EMOyyEALOTIES
owTot,
TOPEYOVTOG
aodieimta
opovtida og
0YKOAOY1KOUG
acBeveig
yivovtol
KOw®vol TV
TpoPAnudtov
ToV acbevn Kot
NG OKOYEVELLG
TOV, KO
Buovovv pali pe
avTovg
TaAomopia,
novo,
YUYOAOYIKT|
eEdvtinon,
OTOYOTNTELOT
Ko
OTOTTPOGMTOTOL
NoN LE CLVETELN
petwpévn
amoo00N TG0
€pYOcloKn, 6GO
Kot TNV

TPOGMOTIKT TOVG

Con.



Applebaum  ITiiotikn
etal. (2020) perét

KOOPTNG

Atgpevvnon g
EMMTOGNG TOV
burnout Tmv
enionuov
PPOVTIGTOV
OVOKOVPLOTIKT|G
QpovTidog
acOevov e
TPOYWPMNUEVO
Kapkivo
ondviag

HOPPNG, KaL OL

EKONADCELS TOV.

113

[Tpocwmukég
GLVEVTEVEELG e
0YKOAOYIKEG
VOoNAEDTPLEG

OVOKOVQIGTIKTG

QpovTidag aohevav e

Kapkivo

N=14
OYKOAOYIKEG
VOO AEVTPLES
OVOKOVPIGTIKNG
QPOVTIONG Yo
dwotnuo 2

UnNvav.

Oleg ot
GUUUETEYOVGEG
avEPEPOY OTL
Biwoav
YUYOAOYIKN
empPdpuvon
KaODGC
emPePaiovcav
™mv EQEavVIoNn
Gyxovg mov
oxeTlloTov pe
TNV 00VLAELM,
Orym, un
1KOVoOTToinom
TOV OTOHUK®V
TOVG OVOLYKMV
KOl Letpévn
KOWVOVIKOTNTO.
Axoun, 5 (38%)
oo oVTEG
avEPEPOV OTL
ntav ota
npdOvpa
burnout. Ot
EPELVNTEG
coumEpavay 0Tl
n emPapovvon
TOV PPOVTIOTAOV
etvan eEanpetikd
GLYVT KoL
dVOTLYMG
VIOTIUNUEVT

otV



Parla et al.
(2017)

ZUOTNUOTIKN

OVOGKOTNON

Atgpgvvnon g
EMOYYEMULOTIKNG
eEovbévmong oe
0YKOAOY1KOVG
VOGNAELTEG TTOL
E101KELOVTOL
oV QpovTidn
acOevav e

KopKivo
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H tpéyovca To detypa
OVOGKOTNOM apopa
nepledfove OTOKAEIOTIKA GE
EPELVNTIKEC LEAETEC 0YKOAOY1KOVG
OV OMUOGLELOVTAL VOGNAELTEG
otV oebvn

Biproypapio kot

avaQEPOVY TOV
EMTOAAGUO TOV
burnout, petpodpevo e
KMpokoa eEovBévaonc,
OT®G 01 KAILOKES
Burnout Inventory,
Burnout Measure kot
Copenhagen Burnout

Inventory.

BipAoypapia

To dedouéva
ano
AVOOPOUIKEG
HEAETEG KO
HeAETE
dtaTopng
amokdAvyav Ot
TO GUVOPOLO
ETMOLYYEALATIKNG
eEovbévmong
apopd mepimov
70 17,3% tov
EMAYYEALLOTIOV
vyeiag mov
0.GYOAOVVTOL LLE
0YKOAOY1KOVG
acBeveic. O
VOONAELTEG
elyav
vynAdTEPOL
emineda
ouvoeOMpaTIK)
¢ eEdvtAnong
(19,5%) o
OTOTTPOGMTOTOL
nong (8,2%) ko
ot ylatpot giyav

YounAdTEPQL



Hall et al.
(2016)

ZVOTNHOTIKN

OVOGKOTNOM

Atepgdvnon g
GLGYETIONG
peta&d g
gunueplog Ko
me
EMAYYEMLOTIKNG
eEovbBévaong
O0YKOAOYIKDV
EMOYYEALATIOV
vyelag, pe v
OCQUAELD TOV
OYKOAOYIK®DV

oc0svav.
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2V avooKOnTnon

glonyOnoav 46 peréreg

OykoAdyotr kot
0YKOAOY1KOL

VOONAELTEG

emineda
TPOGMOTIKNG
emitevéng
(41,2%). Zv
OVOKOV(PLOTIKY
epovtidn
OYKOAOYIK®V
acBevav
€101KOTEPQL, OL
VOONAEVLTEG
emédeI&ay 1o
vynAdTEPO
TOGOGTO
burnout (27%).
O1 30 peréteg
vrootnpilovv
otLn
EMOYYEALOTIKN
eEovbévmon &xet
GTULOVTIKN
GLGYETION LE
TNV IKOVOoToinon
Ko v
ACQAAELD TOV
acBevav Tov
ropavoov
10ITPOVOCTAELTL
KN @povTida Yo
TPOYOPNUEVO
kapkivo. H
Kakn eonuepio
Ko To LETPLL

£0G VYNAL



Dreano-
Hartz et al.
(2016)

Awtopuxn
EPELVITIKN

perET

Atepedvnon g
EMMTOGNG TOL
GUVOPOLLOV
eEovBévmong oe
0YKOAOYOLG
YOTPOUG UE
€101KOTNTA
OVOKOVPLOTIKTG
(QpoVTidNG TOV
avaiappavouv
™V @povtidn
acHevov pe

KapKivo.
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H perét Booiletan og
EPOTNUATOAOYIO TO
omoio Kot wepAdpfPove
v KAipoko Maslach
Burnout Inventory
(MBI) kaBng ko
KOVOVIKOO LOYPOPTKE
KO ETOLYYEALOTIKAL
dgdopéva. H perétn
oeENyon oty l'oAria

To
EPOTNUATOAOYIO0
GLUTANPOONKE
el amo 300
YOTPOVG TOV
gpyalovion otV
OVOKOVQLOTIKT

QpoVTidn TN

TaAAia

emineda
eEovbévmong
GLVOLOVTOL,
oV
TAELOVOTNTA
TOV HEAETOV
OV
avaBewpnOnkav
, L€ KOKN
éxpaon oy
ACQAAELD TOV
acevav, Onmg
oTpKd Aaom,
petopévn
VOGNAEVLTIKN
QPOVTION Kol
TEPLOPIGUO
KALYNC TV
avayK®OV TOV
apPOCTOV.
[lepimov 27
(9%)
GUUUETEYOVTEG
£0e1Eav LYMAN
CLVUGOMULOTIKT
e€avtinon, 12
(4%) vEpepav
amd VYNAO
Babuo
OTOTTPOGMTOTOL
nong ko 71
(18%) etyav
XOUNAG



Elbarzzi et
al. (2017)

ZVOTNUHOTIKN

avaoKOTNOoN

dtepedivnon g
EMMTOONG KO
TOV
TapayOvVIOV
KIvO0OVOoU TG
EMOYYEAULATIKNG
eEovbévaong oe
emoyyeALATIEG
vyeiag mov
TPOGPEPOLV

OVOKOVQLOTIKY
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Avalnmnkav og OykoAdyotr kot
TOAAEG NAEKTPOVIKEC 0YKOAOY1KOL
Baocelg dedopévmv VOOGNAELTEG

UEAETEG TTOV
onuocievdnkav ota
Avyyhkd 1 ta Apoafikd
and tov lavovdpilo tov
1980 ¢w¢ tov Noéuppro
tov 2014 ywo v
eKTipunon g

eEovBévaomng

TPOCOTIKA
EMTEVYLOTAL.
Me GAda Aoy,
0 EMMOAAGIOG
me
ETMOYYEALOTIKNG
eEovbévmong
GTOVG 10TPOVG
TOPTYOPNTIKNG
QpovTidaG NTOV
YOUNAGS Ko
pdAicto
YOUNAOTEPOC
amd QVTOV TOL
OVOPEPETOL OE
dAAovg
TAnBvoovg
otV
BpAoypapia
(.. oykoloyoOL,
Ko
VOONAELTEG).
Ympye éva
gVPL Paouo
EKTIUNCEDV
EMKPATNONG Y10
TIG TPELS
VITOKAMLOKEG
MBI, vymin
cuvaeOnpoTIKy
e€avtinon
(20,0-81,0%),
vynn



Adelman et
al. (2014)

ZVOTNHOTIKN

OVOGKOTN O

QpovVTiON
OYKOAOYIK®MV

ocfevav

Atgpebvnon tov
mlavov
TOPAYOVTIOV
KIVOUVOL TG
EMOYYEMULATIKNG
eEovbévaong
TOV ENLOTUOV
(PPOVTIOT®OV
oTNV Kot oikov
OVOKOVQLOTIKT
epovtida
acHevov pe
Kapkivo TEMKOV

oTOdloV.
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(XPNOYLOTOLDVTOG TO
Maslach Burnout
Inventory; MBI) peta&b
EMOLYYEALLATLOV
VYELOVOHIKNG
nepiBaiyng (HCP) mov
TapEXOVV
OVOKOVQLOTIKY)

QpovTioa oTig apafikég

XDPES.
2NV HEAETN OykoAdyor kot
GLUTEPIANPON KOV 0YKOAOY1KOL

QTOKAELOTIKA LEAETEG VOGNAELTEG TTOL

KOOPTNG KO LETOL- €101KEVOVTOL
aVoADGELC. otV Kot oikov
OVOKOVPLOTIKN
QpovTioa
acevav e

Kapkivo

OTOTPOCOTOTOL
non (9,2-80,0%)
KO YOUNAN
TPOCMOIIKT
emitevén (13,3-
85,8%).

H avoaokomnon
£oeile OT
mhavoli
ToPBAYOVTEG
KIVOLVOL Y10,
v emPdpovvon
ka1 To burnout
TOV
emayyeApotio
vyeiog (lotpov
KOl VOOT|AEVLTY])
etvau: to
Yovokeio OAO,
TO YOUNAO
HLOPPOTIKO
eminedo, M
OV Ol0oVT|
OTOV TTOPOANTTN
™G PpovTidaG, O
LEYOADTEPO
aplOud wpav
QpovTidag,

1GTOPIKO QYOG
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Kot KotdOAyng,
1 KOW®VIKN
ATOLOVOOT, TO
OlKOVOLUKO
Ayxog Ko m
ey
EMAOYNG ®G
(PPOVTIGTNG

Iivakag 4. O1 emrtdoels Ty exayyeiuatikis eGovbévamaons (burnout)

TOV EMAYYEAUATIOV DYELOS KOL THS EMPAPOVONS TOV ATOTDV
PPOVTIGTAV

Me0oooroyia

Aglypa.

Amoteléopata

Pereira-
Morales
et al
2020

Merén
KOOPTNG

Ategpebvnon tov
GUVETEL®V TNG
EMOLYYEALLOTIKNG
eEovbévaoong tov
EMiONUOV
(PPOVTIOTOV GTO.
mAaiolo Tng
OVOKOVPLOTIKNG
QPOVTIdNG
acBevov pe
KopKivo TEAMKOD

6TOO{0V.

Epotpatoroylo
Y10 GOUOTIKA,
cuvasOnuatikd
KO YOYOAOYIKA
GUUTTOOTO,
QSLF mpwv xon 1
pnva Hetd v
évapdn g
TOPOYNG

Kat oikov
OVOKOVPLOTIKTG
QpovTidoC.
Ae&nyOn oto
HB.

Kot oikov oykoloyikot

VOGNAEVLTEG
OVOKOVPIOTIKNG

epovtidag (n=56)

H ovoyétion petald
TOVL POPTOL TOL
(QPOVTIOTH KOl TV
OTOTEAEGUATMOV
OVOKOVPLoNG
emPePorvdnke pe
éva Lovtélo
KOTNYOPIKNG
maAvopounong (p
<0,01).H
emPapovvon twv
QPOVTICTOV EMOPA
AUECO GTNV
OTOTEAECLOTIKOTNTOL
KOL TNV aKEPALOTNTO
TOVL TPOYPEUILOTOG
Kat oikov
OVOKOVPLOTIKTG

QPOVTIONG TOV
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TPOGPEPOLV,
emmpedlovtag
dVoUEVOG TNV
QPOVTION KoL TNV
KOVOTTO{N G TOV
acBevn pe Kopkivo

TEAMKOD GTAOI0V.

Greer Xvotuotikn | Aepedvnon tov Avaoxommon 30 | Kot oikov oykohoywoi | H emBdpovon €xet
et al. | Avaockdénmon | emrT®cE®V NG ONUOCIEVCEMV VOGNAELTES, YEVIKOL AUEGO OVTIKTLTTO
(2020) empPdpovong kot’ | g oebvoig Tpol Kot 0yKoAdyot GTNV OVOKOVPIGTIKY
oikov Biproypapiog OVOKOVPLOTIKNG epovtida. O
EMOYYEALLATIOV QpoVTIdNG emoryyeApatiog
vyelog vyelag Tov
OVOKOVPLOTIKTG eEavtieitor yoywa
QpovTidng Kol TAVEL GTO
aclevav pe burnout emdeicvoet
TPOYWPNUEVO Mydtepm ppovtida
Kapkivo otov acBevn, £xel
AyOtepn VOOV
KOl KOTovONon oTaL
0éhw Ko To ToTEH®
oV achevn, N
KON EMOEIKVIEL
OYEVT] GLUTTEPLPOPA,
QVTIKOLVOVIKOTNTO
Ko aradelo
OTEVAVTL GTOV
acBevn Kot T
GLYYEVIKA TOV
TPOGOTA.
Gerain | Zvotpotikn | Atepgdvnon tov Avookonmon 20 | Kot oilkov dromot Ot tpeig mulmveg
& Zech | Avackdmnon & GUUATOUATOV Kol | UEAETOV QPOVTIOTES ™g emPépuvong Tov
(2019) TOV EMATOCEDV (QPOVTIOTY|




Happell

et al.

(2017)

Melém
TOPATIPNONG

Aepehivnon tov
GUUTTOUATOV Kol
TOV EMTTOCEDV
g emPapuvong
Kot olkov
dtonwv
PPOVIIGTAOV
GUYYEVIKOV
TPOGAOTOV LLE

KopKivo.
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[Ipocwmikn|
GULVEVTEVEN).
AeEnyon oty

Avotpaiio.

Koat oikov dtvmot

opovtiotés (n=13)

To qyyog kot Ta
apVNTIKA
cuvoisOnpata Tov
Buovovy ot
(POVTLIOTES, TOVG
®Bobv og
OVTIKOWVMVIKEG
GUUTEPUPOPES, GE
AmOGLPOT) Kol
HEHEVT
AertovpykdtnTa 60T
dovAgll, o€
OLKOYEVELOKA
nmpato, okoun
KoL TNV PPOvVTidn




OV TOPEYOVV GTO

GLYYEVT] TOVG .
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IHivaxag 5. Myyavieuoi mpoinyns tyg ernayyeiuatikis eCovbévoong

(burnout) Twv erayyeiuariciv vysiog

Me6oooroyia

Agiypa

Anoteléopata

Hamdan
al. (2019)

et Xvyypovikn
peAéTn

A&oloynon tov

EMUTOANGLLOV TNG
EMOLYYEMLOTIKNG
eEovBévaonc, g
YUYOKOIVMVIKNG
dvopopiag, TV
EMOLYYEALATIKAOV
TPOYVOOTIK®OV
TOPAYOVIOV, TOV
AVTIANTTTOV TIOV
KOl TOPOVGIOoT
GTPUTNYIKAOV Y10, TNV
TpOANYN N M peioon
TOV OVTIKTLTOV TNG
EMOYYEMLOTIKTG
eEovbévaong oTovg
gpyalopevoug ooV

Topéa TG OYKOAOYiog

2VYYPOVIKY|
LLEAETT LETAED
SpoOp®V
EMOYYEALLATIOV
oykoAoyiog
GTOV TOUEN TNG
vyeiog
YPNOLOTOIDOVT
oG To Epyareio
Maslach
Burnout kot
Kessler-10
Inventory yia
mv

eCaymyn tov

OedOUEVDV.

vyeiag (N=157)

Enayyelpotieg

Ympye €vog
ONUAVTIKOS aplOpog
EMOYYEALATIOV
vyeiog mov
Topovciocay
ONUAVTIKO eMimedO
eEovbBévaonc. Ot
epmTNOEVTEC
amopiOunoav
OLPOPETIKES
GTPUTIYIKES YOl TN
peiwon tov
EMMESOV
eEovbBévaonc.
Avtég oL
OTPUTNYIKEG NTOV
avtokaboplopeveg,
Ommg 1 PerTiopéVN
TpocPacn otV
aoeo Ko
ouvta&lodoton, 1
TPOGOYN OTIG
YLYOKOWVOVIKEG KO
EKTTOOEVTIKEG
OVAYKEG TOV
TPOCMOTIKOV KoL 1
Eupoon 61N
onpocio g

TOKTIKNG



Pfaff et al.
(2017)

[Tihotikn
peAETN

A&lohdynoe Tov
OVTIKTLTTOL EVOG
TLOTIKOV
TPOYPAUHLATOG
avOEKTIKOTNTOG TNV
KOmmon Adym
ovundviag (CFR-
Compassion Fatigue
Resistance) oto
TPOCMOTIKO EVOG
TEPLPEPELOKOD

KEVTPOL KapKivov
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Xpnoworom®  Emayyelpoatieg
NKE évog vyeiog (N=32)
EVOOUATOUEVO

C TEPAUATIKOG
OYEOAGLOGC
HIKT®V
puefod®V Yo
mv
a&loAdynon
Hiag emionpung
nopEpPaong
CFR dibpketog
6 efoopndadmv.
Metpnbnke n
wavoroinon
am6 v CF
(Compassion
Fatigue), n
eEovBévmon, To
KAMVIKO GTPEG
Kot Ot
OmOKPicELg
OTOGLOTNONG
TPV KOl LETA

mv

exmoidgvong o€
oe&1otreg
emwovoviag. H
oloiknon mpémel vo
AGPel pétpa yio v
nepoyn Pertioong
pe Péon ta
OTOTEAECULATOL.

Ot ovppetéyoveg
AVEPEPV LELOUEVO
KMVIKO OTPEG KATA
TNV OAOKANP®OT)
TOV TPOYPALUOTOG.
Av16 10 VPN
umopel va eEnynOet
amd TNV IKavOTNTo
TOV GUUUETEXOVI®V
va avayveopilovv
onueio Kot
GUUTTOUATOL TNG
KOm®wong Ady®
GLUTTOVIOG KO VOl
EUTAOKOVV CE
OpacTNPLOTNTESG
OVTOPPOVTIONG Ko
TPOGOYNG.
Amattodvion
TEPUTEP®
HEYOADTEPES
UEAETEG Yol TV
a&loAdynon twv
poKkpompoOfecmv

EMNTOCEDV TOV



Hill
(2016)

et

al.

2VOTNUOTIKN

Avookomnon
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H diepehivnon
TOGOTIKAOV UEAETAOV
OV JLEPEVLVOLV TNV
OTOTEAEGLOTIKOTNTOL
TOV YUYOKOWVOVIK®OV
TaPEUPAGEDV TOV
TpocmadovV va
BeAtidoovv TV
YLYoAOYIKN evnpepio
TOV TPOCOTIKOV TOV
TOPEYEL KAT 0lKoV
OVOKOVPLOTIKY)
QpovTidn o€ EVAMKEG
acBeveig pe
TPOYWPNHEVN

KoKonOeto.

wapEppaon.
AeEqybnoav
OULVEVTEVEELS
LE OLAdES
€0TiOoNG KO
LEULOVOUEVEG
OLVEVTEVEELS
6T LEGO TOV
TPOYPALUATOG
KOl 6TO TEAOG
TOV
TPOYPALLHOTOG
Avaokomnon
16 pehetddv g

debvoig

Bproypapiog

Oyxoidyot ko
0YKOAOY1KOL
VOGNAEVTEG TTOV
TOPEYOVV
OVOKOVPLOTIKN
@povtida 610

oTlTL.

TPOYPOUUATOV
CFR otV gunpepia
TOVL PPOVTIOTN KoL

™G opyavmong

Ot mapeppaoels mov
avaypaeoviol 6TV
debvn
BipAoypoapio
neptlappoavay Eva
pelypa texvikav
xorapwong,
YUYOKOWVMOVIKNG
exmaidevong,
VTOGTNPIENG Kot
YVOOTIKNG
eKTOidELONG UE
6100 VO
TEPLOPLOTEL TO
ayxog, 1 KOT®on, N
EMOYYEALATIKT
eEovbévaon, n
KatdOAym Kot vo
avénbein
wavomoinon.

Evtovtoig, pévo



Dharmawar
dene et al.
(2016)

SVOTNUOTIKN

Avookomnon

H depehivnon g
eMidpaoNg TOV
Ol0AOYIOTIKMV
napePAce®v 6TOVG
(PLGIKOVG KO
GLVOLCOMUATIKOVG
deikteg evnuepiag,
KaBdg Kot TNV
EMOLYYEALLATIKT
eEovBévoon peta&y
EMOLYYEALATUDV
vyelag g
OVOKOVPLOTIKTG
QpovTidag o€
acBeveic pe
TPOYWPNUEVO

KopKivo
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Avockommon OykoAdyor kot
27 HEAETOV TNG  OYKOAOYIKOL

debvoig VOONAELTEG

Bproypapiog.

000 amo TIG otovel
TEPOUOTIKES
UEAETEG PAVIKE VO
deiyvouv Peltimon
™G gunuepiog Tov
TPOGMOTIKOV, OV KO
OVTEG Ol LEAETEG
ntav pebodoroyikd
0OVVOLLEG.
Eleyyopeveg
OOKIHES
EMAYYEALATIOV
vyelag €de&ov
BeAtiopévn
GLUVOLCOMUOTIKY|
e&avtinon (néyebog
enidpaong 0,37
(95% C1 0,04 g
0,70), Bertiopévn
TPOCOTIKN
emitevén (néyebog
emidopaong 1,18
(95% CI1 0,10 émg
2,25)) ko
Kavomoinomn amo
oy (uéyebog
emidopaong 0,48
(95% CI1 0,15 émg
0,81)) xatd péco
opo 8 gfdopdioeg
peta v évopén
™g mopEpPaocng.

YVUTEPACUATIKA, O



Gillman
al. (2015)

et Xvompotikn

Avaokonnon
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Agpevvnon tov
TPOCOTIKMV KoLl
OPYOVOTIKOV
GTPUTNYIKAOV TOV
TPOAYOLV TNV
OVTIULETOTIOT KO TV
YUK
avOeKTIKOTNTA
0YKOAOYIK®V
VOGNAELTAOV TTOV
TOPEYOVLV
OVOKOVPLOTIKY)
QpovTidn o€ EVAMKEG
acBeveig pe
TPOYWPNHEVN

KakonOeia

Ot gpevvmtég OykoAoyikoti
ovumeptélofay  VOoNAELTEG
20 gpevvnTiKeg

UEAETEC IOV

dnpoactevoval

otV 01ebv
BBroypapio

OLAOYIGHOG
TopEYEL EVaL LUKPO
€m¢ PETPLO OPENOG
Y10L TOVG EMIONLOVG
(PPOVTIOTEC
acOevav pe
Kapkivo.

H avdéntoén
OTOTEAEC LOTIKMDV
de€lottov
OVTIULETMOTIONG KO
gvioyvong g
YOYIKNG
avOeKTIKOTNTOG EYEL
GUCYETIOTEL e
KaAOTEPN LYElR Kot
gunuepia Yo Tovg
VOGNAEVTEG,
poaxpolwio
gpyaciog Kot
BeAtiopévn
moldtnTa
OVOKOVPLOTIKTG
QPOVTIONG TV
acBevav. Axoun, ot
0e&10TNTEG LTEG
QAavnKe va
OTOKTOVTOL LEGQ
ano
YUYOEKTTOLOEVTIKA
TPOYpaupaTa,
TPOYPALLULOTO

avOEKTIKOTNTOG



Adejoh
et al.
(2021)

Corry et
al.
(2019)
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OTNV KOTOON e
GLUTOVLO, OLTOLLIKT)
yuyobepamneia,
ooppakobepaneio
ov ot Kpivetal
amopoitnTn, Ko
TEXVIKEG

YOAEP®OTG.

IHivaxag 6. Myyavicuoi mpoinyns tys Erfapovens Tmv QpovIicTay
0YK0LOYIK®Y a60cva)v

[Torotkn

peAéTn

V0T
TIKN
Avooxon

non

Atepedvnon g
onpociog g
YUYOEKTAIOELON
G Ko g
gvioyvong g
WYOIKNG
avOEKTIKOTNTOGC
TOV PPOVTICTAOV
acBevov pe
Kapkivo
TPOYWDPNLEVOL
oTadioL.

Atepgbvnon g

amoteleopatikot 21 KAvikdv

nToG e
TNAEQOVIKTG
Yoxkng
VIOGTNPIENG
Kat oikov

QPOVTICTMOV Y10

[Ipocmmik Kot oikov

GULVEVTEVEN). DpovrtioTtég

Ae&nyon oe (n=48)

Nunpia,

Zmdumove

kot Ovykdvra.

Avookonnon Kozt oikov
dpovrtioTtég

SOKILDV. (n=1690)

Ot kot oikov povTioTég givar Eva
OTNUOVTIKO KOUUATL TNG OVOKOVPIGTIKNG
epovtidag achevav pe kopkivo, Kot
YUYIKY TOVG VYEia eivon amapaitnn
npodmdOeo. Teyvikég YuYOEKTOIOEVLG
OUCKAAING UNYOVIGLOV QUOVAG OO
€101KOVG YLYOAOYOLG KpiveTan avayKaio

OOTEAECLLOTIKY Y10, TNV TPOANYT TNG
YUYIKNG emPapouvong.

H mAepovikn vrootpién and povn
nopéuPacn Exel TOAD pkpn| M Kopio
QTOTEAEGLOTIKOTNTO GTNV TPOANYT| TG
YUYIKNG EMPAPLVONG TOV KOT 01KOV

(PPOVTIOTOV.



Treanor
et al.
(2019)

Holtslan
der et al.
(2017)

Dharma
wardene
et al.
(2016)

Bee et al.
(2010)

V0TI
TIKT

Avookon

non

20T
TIKN
Avookon

non

V0TI
TIKN
Avooxon

non

2ZUoTNUa
TIKN
Avooxon

non

™mv TpOANYM

emPdapovong.

Atgpebvnon tov

nopeupdoewv

OV LLELOVOLV TO

Kivovvo
emPdpovong
Kot’ oikov
PPOVTIGTOV
aclevav pe
TPOYOPNUEVO

KopKivo

Atgpgvvnon tov

mopeppoewv
OV EVIGYVLOVY

TNV YOYIKN

avoyn kat’ oikov

PPOVTICTMOV
acBevov pe
TPOYWDPNUEVO
Kapkivo
Atepgbvnon g
onpociog g

YOYOEKTAIOELON

CTOV
PPOVTICTMOV
acBevov pe

Kapkivo

Avaoeign g
avaykng
gvioyvong g
YOYIKNG
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Avookomnon
19 RCTs ¢

otebvong

BiBroypapiog

Avaokomnon
47 mooTikdV
UEAETMV TNG

debvoig

Biproypapiog

Avookomnon

Kot oikov

DpovtioTég

(n=3725)

Kot oikov

dpovrtioTtég

Kot oikov

28 gpevvnTik®v  PpovTioTE

LEAETAV TNG

debvotig

BipAoypapiog

Avookomnon

Kot oikov

17 gpevvnTikov  PpovTioTég

LEAETAV NG

debvoiig

O1 cvvedpieg Yuyo-eKTaidELONG Kot
OULaOTKNG YuyoBepameiog Exovv dueon
EMIOPOOT GTNV EVIGYLON TNG YUYIKNG
avlexTIKOTNTOG TV PPOVTIGTAOV (SMD
95% CI). Xg eyKatecTNUEVN YUYIKY|
dratapoyn, OTmG Ayxos, KatdhAym Kot
Kpiom movikol pio cuvedpio Lovo
yuyobepameiog dev empépet Pedtivonc

epovtiot (SMD -0.12, 95 % CI -0.33-C

H atopum kot n opadikn yoyobepaneio
EVIOYVEL TNV YLYIKT AVOEKTIKOTNTA TOV
epovtiot®v. H evioyvon g youykng
avlextikoTnTog GLUPAALEL GTNV PEATiO
NG AVOKOVPLOTIKNG PPOVTIONG, GTOV €N
TOV 0PVNTIKOV LV udTov T0V
(POVTIOTH KO GTN SOTPNON TG
AE1TOVPYIKOTNTAG TOV GE TOUEIS TNG
EMOYYEALATIKG KO TPOGMOTIKNG TOL {0
Ot ovvedpieg yoyoekmaidevong GuUPaA;
TNV EVIGYLON NG YLYIKNG avOEKTIKOT
TOV PPoVTIoTOV. PpOoVTIGTEG TOL
GUUUETEYOVV GE OUAOTKT WLYOVOIAVOT) K
EKHLAOM O™ UNYOVIGUOV AUVVOC,
yopoBepameia kot cv{nTnomn £xovv
ppdTEPN TOAVOTNTA EKONADONG (YO
QOPLOV Kot KOTEOAYNG.

Ol epOVTIOTEG, TPOKEIUEVOL VO TTOPEYOV
KOVOTIOUTIKT] OVOKOV(PLOTIKT) GPOVTidn
va unv e&aviinfovv, Ba tpémetl va

Aappdvovy toco padnuato Bactkdv
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aviektikontag  PipAoypagiog
TOV KOt olkov

PPOVTIOTMOV

acBevov pe

TPOYWPNUEVO

Kapkivo

VOONAELTIKAOV dEEI0TNTOV, OGO Kol

YOYOEKTTAIOEVOTG.



		2022-03-17T16:02:49+0200
	Markos Sarris


		2022-03-17T16:03:39+0200
	Markos Sarris


		2022-03-18T08:30:42+0200
	Aspasia Goula


		2022-03-18T14:33:24+0200
	Sotirios Soulis




