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                                                  Δπραξηζηίεο 

 

Γηα ηελ εθπφλεζε ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο ζα ζέιακε λα  εθθξάζνπκε ηηο 

ζεξκέο καο επραξηζηίεο ζηελ Δπίθνπξε Καζεγήηξηα θα Διηζάβεη Κνπζίζε γηα ηελ 

θαζνδήγεζε θαη ηε ζπλερή επηζηεκνληθή αλαηξνθνδφηεζε ηνπ ζέκαηνο. 

Δπίζεο, ζα ζέιακε λα επραξηζηήζνπκε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, γλσζηνχο θαη κε, 

ζηελ ειεθηξνληθή έξεπλα αγνξάο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ κέξνπο καο γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο.  
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Πεξίιεςε  

   Σν απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ζε πνηά κε ρακειή θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αηζαλφιε απνηειεί κηα παγθφζκηα ηάζε ε νπνία έρεη επεξεάζεη θαη ηελ θαηεγνξία 

ηνπ νίλνπ. ΢ηελ παξαπάλσ βάζε, ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο ήηαλ λα 

δνζνχλ ιεπηνκέξεηεο γηα απηέο ηηο λέεο θαηεγνξίεο νίλσλ αιιά θαη λα κειεηεζνχλ, 

απνηππσζνχλ θαη λα γίλνπλ αληηιεπηέο νη πξνηηκήζεηο θαη ε ζηάζε ησλ Διιήλσλ 

θαηαλαισηψλ απέλαληη ζε απηά ηα πξντφληα.   

    Γηα ην ζθνπφ απηφ, νξγαλψζεθε θαη δηεμάρζεθε κία δηαδηθηπαθή έξεπλα αγνξάο 

ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο εξγαζίαο, ε νπνία δηήξθεζε απφ ην Φεβξνπάξην 

έσο ηνλ Απξίιην ηνπ 2021. Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ δεκηνπξγήζεθε, απαληήζεθε απφ 

δείγκα ζπλνιηθά 741 Διιήλσλ θαηαλαισηψλ, άλσ ησλ 18 εηψλ. Οη εξσηήζεηο πνπ 

πεξηιάκβαλε ήηαλ φιεο «θιεηζηνχ ηχπνπ» γηα λα κπνξέζεη αθνινχζσο λα γίλεη 

εχθνιε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ θαη λα πξνθχςεη κηα ζεηξά 

ζπκπεξαζκάησλ.  

   Απφ ηελ έξεπλα πξνέθπςε θαηαξρήλ φηη ην πνζνζηφ ησλ θαηαλαισηψλ πνπ έρνπλ 

δνθηκάζεη απηνχ ηνπ ηχπνπ ηα νηληθά πξντφληα είλαη αξθεηά ρακειφ: 30% ησλ 

θαηαλαισηψλ δήισζε φηη έρεη δνθηκάζεη νίλνπο κε κεησκέλε θαη κφιηο ην 16% 

νίλνπο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Απφ απηνχο πνπ είραλ δνθηκάζεη ηηο 

παξαπάλσ θαηεγνξίεο πνηψλ θαη θιήζεθαλ λα εθθξάζνπλ ηελ αξέζθεηά ηνπο ζε 

απηά, θαηαξρήλ πξνέθπςε ζηαηηζηηθή δηαθνξνπνίεζε ζηελ αξέζθεηα απηψλ θαη γηα 

ηηο δπν θαηεγνξίεο. Γεληθά ην θαηαλαισηηθφ θνηλφ θάλεθε αξθεηά δηζηαθηηθφ θαη 

δηαηήξεζε νπδέηεξε ζηάζε ηφζν απέλαληη ζηνπο νίλνπο κε κεησκέλε φζν θαη 

απέλαληη ζε απηνχο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Παξφια απηά, δελ ήηαλ 

κηθξφ ην κεξίδην ησλ Διιήλσλ θαηαλαισηψλ πνπ βξέζεθαλ ζεηηθά πξνθείκελνη 

απέλαληη ζηηο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο νίλσλ θαη ζα ήηαλ πηζαλφ λα ηηο εληάμεη 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. Σν επίπεδν αξέζθεηαο θαη απνδνρήο ησλ παξαπάλσ 

πξντφλησλ, επεξεάζηεθε απφ πνηθίια θξηηήξηα πνπ αλαθέξνληαη δηεμνδηθά ζηελ 

εξγαζία θαη αθνξνχλ ηφζν δεκνγξαθηθά ζηνηρεία φζν θαη ην επίπεδν νηληθήο 

ελεκέξσζεο ησλ εξσηεζέλησλ. Ζ έξεπλα θιείλεη κε πξνηάζεηο πνπ έρνπλ σο ζηφρν 

ηελ θαιχηεξε πξνψζεζε θαη ηειηθά ηελ αχμεζε ησλ πσιήζεσλ θαη ηνπ 

αληαγσληζηηθνχ πιενλεθηήκαηνο ζηελ αγνξά ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πξντφλησλ 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκβαηηθνχο νίλνπο. 
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Abstract 

   The growing interest in drinks with low- and no-alcohol content is a global trend 

that has also affected the wine category. The aim of this thesis was to explore the 

categories of wines with no and low ethanol with respect to their history and methods 

of production but mainly to carry out an online consumer study, in order to capture 

and understand the preferences and attitudes of Greek consumers towards these 

products. 

    To this end, an online consumer study was organized and conducted, lasting from 

February to April 2021. The questionnaire included ―closed‖ type of questions only, 

focused on the wine consumption habits and experiences as well as the knowledge 

and preference of the consumers related to the wines with low and no alcohol. A 

sample of 741 Greek consumers, over the legal drinking age of 18 years old, took part 

in the study. 

The outcome of the study revealed that few consumers in Greece have actually 

tried those products with 30% of them declaring that they have tasted a reduced 

alcohol wine and an even lower 16% of them declaring they had tasted a non-

alcoholic one. Using a nine-point hedonic scale, we measured the appreciation of 

consumers that had actually tasted products in both categories, and there was a 

significant difference in their preference for each category respectively. All in all, 

consumers showed some reluctance and generally maintained a rather neutral attitude 

towards both low- and no-alcohol wines. Nevertheless, there was a considerable 

percent of Greek consumers who demonstrated both positive attitudes towards those 

categories and the willingness to include them in their daily lifestyle. This level of 

satisfaction and ultimately acceptance was influenced by a variety of criteria both 

demographic ones, as well as related to their wine knowledge. In the end, the thesis 

concludes with proposals aimed at promotion strategies that could increase the 

competitive advantage of those products compared to the conventional wines and 

ultimately their sales. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1. ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ 

1.1. Ι΢ΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΓΡΟΜΗ 

   Απφ ηνπο αξραίνπο ήδε ρξφλνπο ην θξαζί ήηαλ επξέσο γλσζηφ γηα ηηο ζεξαπεπηηθέο 

ηδηφηεηέο ηνπ ζε έλα επξχ θάζκα αζζελεηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ρξήζε ηνπ ζηελ 

ηαηξηθή επηζηήκε ρξνλνινγείηαη ήδε απφ ην 2200π.Υ., ην νπνίν ην θαζηζηά ην 

αξραηφηεξν ρξεζηκνπνηνχκελν θάξκαθν (Guilford & Pezzuto, 2011). Δπηπιένλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε σο βνεζεηηθφ ηξφθηκν γηα ηε δηνχξεζε, γηα ηε ζεξαπεία 

νπξνγελλεηηθψλ αζζελεηψλ (Gordetsky et al., 2009) θαη ηελ ππνζεξκία θαζψο επίζεο 

θαη σο αληηκηθξνβηαθφο παξάγνληαο γηα πιεγέο απφ ηνλ παηέξα ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο, ηνλ Ηππνθξάηε, ην 460-377π.Υ. (Haseeb et al., 2019; Forrest, 1982). Απηέο 

νη ζεξαπείεο πηνζεηήζεθαλ επξέσο ζε φιε ηελ Μεζαησληθή Δπξψπε θαη επεθηάζεθαλ 

ζηαδηαθά κέρξη ηηο αθηέο ηεο βφξεηαο Ακεξηθήο ήδε απφ ην 1620 (Forrest, 1982). 

Σφηε ην θξαζί ζεσξνχληαλ πην αζθαιέο απφ φηη ην λεξφ. Ο νίλνο αθφκε θαη ζήκεξα 

έρεη ελαιιαθηηθή πξαθηηθή εθαξκνγή ζε πνιινχο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο. 

Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη ε θαξδηνινγία, ε επηδεκηνινγία, ε νγθνινγία, ε επαηνινγία, 

ε νπξνινγία θαη ε λεπξνινγία (Guilford & Pezzuto, 2011). 

   

1.2. ΚΡΑ΢Ι-ΑΛΚΟΟΛ ΚΑΙ ΤΓΔΙΑ   

1.2.1. ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ ΠΟΤ ΤΠΑΡΦΟΤΝ ΢ΣΟ ΚΡΑ΢Ι ΚΑΙ ΕΦΟΤΝ ΘΕΣΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑ΢Η ΢ΣΗΝ 

ΤΓΕΙΑ 

   Ο νίλνο απνηειεί έλα ζχλζεην κείγκα ελψζεσλ πνπ φιεο ζπκβάιινπλ ζηελ 

ζπλνιηθή νξγαλνιεπηηθή ηνπ εληχπσζε. Ζ ζχλζεζε θαη αλαινγία ησλ ζπζηαηηθψλ 

είλαη ραξαθηεξηζηηθή γηα θάζε είδνο νίλνπ θαη εμαξηάηαη απφ παξάγνληεο φπσο είλαη 

ηα ζπζηαηηθά πνπ πξνέξρνληαη απφ ην ζηαθχιη, ηα πξντφληα θαη παξαπξντφληα ηεο 

αιθννιηθήο δχκσζεο θαζψο θαη νη ελψζεηο απφ ηηο νπνίεο εκπινπηίδεηαη ν εθάζηνηε 

νίλνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνζήθεπζεο θαη παιαίσζεο (Haseeb et al., 2019). 

Πεξηζζφηεξεο απφ 500 θαηεγνξίεο ελψζεσλ έρνπλ αληρλεπζεί ζηνπο νίλνπο κε 

εθαξκνγή ρεκηθψλ κεζφδσλ, απφ ηηο νπνίεο θακία δελ κπνξεί λα ζπκβάιιεη απφ κφλε 

ηεο νξγαλνιεπηηθά αιιά ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ππφινηπεο (Haseeb et al., 2019). Δθηφο 

απφ ηε ζπκβνιή ηνπο ζηε δηακφξθσζε ηνπ νξγαλνιεπηηθνχ πξνθίι ησλ εξπζξψλ, 

ξνδέ θαη ιεπθψλ νίλσλ, ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο ελψζεσλ είλαη ππεχζπλεο ηφζν γηα 

ηελ πξναγσγή φζν θαη γηα ηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο πγείαο ηνπ θαηαλαισηή κε ηε 

βαζηθή πξνυπφζεζε φηη ε θαηαλάισζε νίλνπ γίλεηαη κε ζχλεζε (Pozo-Bayón et al., 

2011). Απφ απηέο νη ζεκαληηθφηεξεο είλαη ε αλκοόλη, νη θαινολικέρ ενώζειρ θαη ηα 

πεπηίδια (Haseeb et al., 2019; Goel et al., 2018; Pozo-Bayón et al., 2011; Guilford & 

Pezzuto, 2011). 
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 Δηθόλα 1. Δπηζθόπεζε ησλ θύξησλ ρεκηθώλ ζπζηαηηθώλ ηνπ θξαζηνύ (Haseeb et al., 2019) 

 

1.2.1.1. ΑΛΚΟΟΛΗ-ΑΙΘΑΝΟΛΗ 

   Ζ ζεκαληηθφηεξε απφ ηηο αιθνφιεο ηνπ νίλνπ είλαη ε αηζαλφιε, ηεο νπνίαο ην 

πνζνζηφ κπνξεί λα πνηθίιιεη απφ 10-15% ζε ζπκβαηηθνχο θαη εληζρπκέλνπο νίλνπο, 

ελψ ζε νίλνπο κε ρακειή ή κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, ην πνζνζηφ ηεο 

κπνξεί λα θπκαίλεηαη απφ 0,05% έσο θαη 7% (Haseeb et al., 2019). Ζ πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αηζαλφιε είλαη κεγαιχηεξε   ζηνπο εξπζξνχο νίλνπο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ιεπθνχο 

νίλνπο (Haseeb et al., 2019). 

   Ζ ηζνξξνπεκέλε θαηαλάισζε νίλνπ είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ 

πξνζηαηεπηηθή επίδξαζε ηεο αηζαλφιεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (Goel et al., 

2018). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα βαζηθφηεξα νθέιε πνπ πξνζθέξεη είλαη κεηαμχ άιισλ ε 

κείσζε ηεο ζπζηνιηθήο θαη ηεο δηαζηνιηθήο πίεζεο ηνπ αίκαηνο (Haseeb et al., 2019; 

Gillman et al., 1995), ε αχμεζε ηεο ρνιεζηεξφιεο πςειήο ππθλφηεηαο ή ηεο 

ιεγφκελεο «θαιήο» ρνιεζηεξφιεο εηο βάξνο ηεο ρακειήο ππθλφηεηαο ρνιεζηεξφιεο 

ή ηεο ιεγφκελεο «θαθήο» ρνιεζηεξφιεο. Έηζη, πξνιακβάλεη θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα, φπσο ε αξηεξηνζθιήξπλζε, ε ζηεθαληαία λφζνο θαη ηζραηκηθά θαξδηαθά 

επεηζφδηα (Haseeb et al., 2019; Goel et al., 2018;  Guilford & Pezzuto, 2011). Δπίζεο, 

ε κέηξηα θαηαλάισζε αιθνφι ζρεηίδεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο επαηζζεζίαο ζηελ 

ηλζνπιίλε, δηεπθνιχλνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηνλ κεηαβνιηζκφ ηεο γιπθφδεο (Goel 

et al., 2018). Αθφκε, ζρεηίδεηαη κε αληηθιεγκνλψδε δξάζε (Goel et al., 2018; 

Guilford & Pezzuto, 2011)  θαη ηελ απνθπγή ζπζζψξεπζεο αηκνπεηαιίσλ θαη 

δεκηνπξγία ζξφκβσλ (Goel et al., 2018).   

 

ΝΕΡΟ 

΢ΟΤΚΡΟΖΗ 

ΠΣΗΣΙΚΑ ΟΞΕΑ 

ΕΝΖΤΜΙΚΗ 

ΔΙΑ΢ΠΑ΢Η 

ΑΙΘΑΝΟΛΗ-

ΑΛΚΟΟΛΗ 

ΟΞΕΑ 

ΦΑΙΝΟΛΙΚΑ 

΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ 

΢ΑΚΧΑΡΑ 

ΜΗ-ΠΣΗΣΙΚΑ ΟΞΕΑ 

ΦΛΑΒΟΝΟΕΙΔΕΙ΢ 

ΦΑΙΝΟΛΕ΢ 

ΜΗ-
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ΦΑΙΝΟΛΕ΢ 

ΟΞΙΚΟ ΟΞΤ 
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ΚΑΡΒΟΞΤΛΙΚΟ ΟΞΤ 

ΣΑ ΠΙΟ 

ΚΟΙΝΑ 

ΦΛΑΒΟΝΟΛΕ΢ 

3-ΦΛΑΒΟΝΟΛΕ΢ 
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ΜΟΝΟ΢ΑΚΧΑΡΙΣΕ΢ 

ΚΡΑ΢Ι 
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1.2.1.2. ΥΑΙΝΟΛΙΚΕ΢ ΕΝΩ΢ΕΙ΢ 

   Χο θαηλνιηθέο ελψζεηο ραξαθηεξίδνληαη νη ελψζεηο πνπ έρνπλ ζην κφξηφ ηνπο έλα 

βελδντθφ δαθηχιην θαη σο ππνθαηαζηάηεο κία ή πεξηζζφηεξεο πδξνμπινκάδεο (-ΟΖ). 

Με βάζε ην ζθειεηφ ηνπ άλζξαθα , νη πνιπθαηλφιεο ηαμηλνκνχληαη ζε δχν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο: κε-θιαβνλνεηδείο θαη θιαβνλνεηδείο θαηλφιεο. ΢ηελ πξψηε θαηεγνξία 

πεξηιακβάλνληαη ηα θαηλνιηθά νμέα, φπσο ην πδξνμπβελδντθφ θαη ην 

πδξνμπθηλλακηθφ νμχ θαη άιια θαηλνιηθά παξάγσγα φπσο ηα ζηηιβέληα, βαζηθφο 

εθπξφζσπνο ησλ νπνίσλ είλαη ε ξεζβεξαηξφιε. ΢ηηο θιαβνλνεηδείο θαηλφιεο 

θαηαηάζζνληαη νη θιαβνλφιεο, νη 3-θιαβνλφιεο θαη νη αλζνθπάλεο (Pozo-Bayón et 

al., 2011). Απηή ε θαηεγνξία ελψζεσλ ζπλαληάηαη θπξίσο ζηνπο εξπζξνχο νίλνπο θαη 

ζε κηθξφηεξεο πνζφηεηεο ζε ιεπθνχο θαη ξνδέ νίλνπο. Απηφο είλαη ν ιφγνο γηα ηνλ 

νπνίν νη εξπζξνί νίλνη έρνπλ πεξηζζφηεξα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηνλ νξγαληζκφ 

(Deroover et al., 2021; Haseeb et al., 2019; Goel et al., 2018; Pozo-Bayón et al., 2011; 

Guilford & Pezzuto, 2011; Saremi & Arora, 2008). 

    

 

Δηθόλα 2. ΢πλνπηηθή νιηζηηθή πεξηγξαθή ηεο ζπκβνιήο ησλ πνιπθαηλνιώλ θαη ηεο αηζαλόιεο 

ηνπ νίλνπ ζηελ πγεία (Lamuela-Raventós & Estruch, 2016) 

 

 

ΠΟΛΤΦΑΙΝΟΛΕ΢ 

ΟΙΝΟΤ 

ΑΙΘΑΝΟΛΗ 
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 ΑΔΕΝΟΠΕΚΣΙΝΕ΢ 

 HDL ΧΟΛΗ΢ΣΕΡΟΛΗ 

 

 ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΣΕΪΝΗ Α1 

 ΕΝΔΟΘΗΛΙΑΚΗ 

ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ 
 ΕΤΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ    

ΙΝ΢ΟΤΛΙΝΗ΢ 

 LDL ΧΟΛΗ΢ΣΕΡΟΛΗ 

 

 ΑΠΟΛΙΠΟΠΡΩΣΕΪΝΗ Β 

 

 Γ-ΑΝΣΙΔΡΩ΢Α 

ΠΡΩΣΕΪΝΗ 

 ΠΡΟ΢ΚΟΛΛΗ΢Η 

ΛΕΤΚΟΚΤΣΣΑΡΩΝ 
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1.2.1.3. ΠΕΠΣΙΔΙΑ 

  Σα πεπηίδηα είλαη αδσηνχρεο νξγαληθέο ελψζεηο πνπ απνηεινχλ δνκηθφ ζπζηαηηθφ 

ησλ πξσηετλψλ. Απνηεινχληαη απφ δχν ή πεξηζζφηεξα ακηλνμέα ζπλδεφκελα κε 

πεπηηδηθφ δεζκφ γεγνλφο πνπ πξνζδηνξίδεη θαη ηνλ νξηζκφ ηνπο. Ο αξηζκφο ησλ 

ακηλνμέσλ πνπ ζπλαληψληαη ζε έλα πεπηίδην εθδειψλεηαη σο εμήο: δηπεπηίδην, αλ ζην 

κφξην ππάξρνπλ δχν ακηλνμέα, νθηαπεπηίδην, αλ απνηειείηαη απφ νθηψ ακηλνμέα, 

νιηγνπεπηίδην, αλ ππάξρνπλ ζην κφξην παξαπάλσ απφ δέθα ακηλνμέα θαη 

πνιππεπηίδην, αλ ηα ακηλνμέα είλαη παξαπάλσ απφ πελήληα. ΢ηνλ νίλν ζπλαληψληαη 

θπξίσο κε ηε κνξθή πξσηετλψλ αιιά θαη νιηγνπεπηηδίσλ θπξίσο ζην ηέινο ηεο 

αιθννιηθήο δχκσζεο, φπνπ απειεπζεξψλνληαη ζην πγξφ σο απνηέιεζκα ηεο 

απηφιπζεο ησλ δπκψλ (Pozo-Bayón et al., 2011). 

   Σα πεπηίδηα ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο ζρεηίδνληαη κε αληηκηθξνβηαθή θαη 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Μεηά απφ κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί, έρεη απνδεηρζεί φηη 

απηφ ην θαηλφκελν ζπκβάιιεη ζηελ αλαζηνιή εθδήισζεο ππέξηαζεο ζε άηνκα πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ρξφληα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα, ιφγσ ηεο παξεκπφδηζεο δξάζεο 

ηνπ ελδχκνπ ηεο αγγεηνηελζίλεο (ACE). Απηφ ην έλδπκν εληνπίδεηαη ζε πνιιά φξγαλα 

θαη ηζηνχο. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη πλεχκνλεο, ε θαξδηά, ν ζθειεηηθφο κπο, ηα 

λεθξά, ηα έληεξα θαη ην πάγθξεαο (Pozo-Bayón et al., 2011). 
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1.2.2. ΕΤΕΡΓΕΣΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑ΢Η ΣΟΤ ΟΙΝΟΤ ΢ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ 

   Όπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί, φηαλ ην θξαζί θαηαλαιψλεηαη ζε ινγηθέο πνζφηεηεο 

φρη κφλν δελ έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία αιιά έρεη πνιιά βξαρππξφζεζκα 

θαη καθξνπξφζεζκα νθέιε ιφγσ ησλ ζπζηαηηθψλ πνπ πεξηέρεη (Guilford & Pezzuto, 

2011). 

1.2.2.1 Ευεργετική επίδραςη ςτο καρδιαγγειακό ςύςτημα 

   Σα λνζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα καζηίδνπλ κεγάιν 

κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ θαη θάζε ρξφλν παξαηεξνχληαη πνιπάξηζκνη ζάλαηνη (Goel et 

al., 2018; Guilford & Pezzuto, 2011). Ζ ηζνξξνπεκέλε θαηαλάισζε νίλνπ, πνπ 

αληηζηνηρεί θαηά ζχκβαζε ζε έλα κε δχν πνηήξηα ηελ εκέξα, έρεη ζπζρεηηζζεί κε 

παξαηεξνχκελε κείσζε αζζελεηψλ ηέηνηνπ ηχπνπ θαη κε ηελ κείσζε ηνπ θηλδχλνπ 

ζλεζηκφηεηαο  απφ ζηεθαληαία λφζν (Deroover et al., 2021; Lamuela-Raventós & 

Estruch, 2016; Guilford & Pezzuto, 2011; Saremi & Arora, 2008). Απηφ νθείιεηαη 

θπξίσο ζηελ αληηνμεηδσηηθή πξνζηαζία πνπ πξνζδίδνπλ ε αηζαλφιε θαη νη θαηλνιηθέο 

ελψζεηο θαη νη πνιπκεξείο κνξθέο ηνπο, πνπ πεξηέρνληαη θπξίσο ζηνπο εξπζξνχο 

νίλνπο, φπσο έρεη ήδε πξναλαθεξζεί, θαζψο επίζεο θαη ζηνπο ιεπθνχο νίλνπο κε ηελ 

κνξθή ησλ θαηερηλψλ (Haseeb et al., 2019; Goel et al., 2018; Pozo-Bayón et al., 2011; 

Guilford & Pezzuto, 2011; Saremi & Arora, 2008). ΢πκβάιινπλ ζηελ απνκάθξπλζε 

ηεο «θαθήο» ρνιεζηεξφιεο LDL απφ ηα αγγεία ηνπ αίκαηνο θαη ζηελ αληηθαηάζηαζή 

ηεο κε «θαιή» ρνιεζηεξφιε HDL. Έηζη, ζπκβάιινπλ ζηελ κείσζε ηεο αξηεξηαθήο 

πίεζεο θαη ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο αξηεξηνζθιήξπλζεο θαη ηζραηκηθψλ 

θαξδηαθψλ επεηζνδίσλ (Haseeb et al., 2019; Goel et al., 2018; Guilford & Pezzuto, 

2011; Saremi & Arora, 2008).  

   Δπηπξφζζεηα, ε κέηξηα θαηαλάισζε νίλνπ απνηειεί αζπίδα απέλαληη ζηνλ θίλδπλν 

δεκηνπξγίαο ζξφκβσλ, ιφγσ κείσζεο ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ηλσδνγφλνπ ζην αίκα 

(Deroover et al., 2021; Guilford & Pezzuto, 2011), κηαο νπζίαο πνπ νδεγεί ζην 

ζρεκαηηζκφ ζξφκβσλ Μεηψλεηαη, επίζεο, ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 2 

(Guilford & Pezzuto, 2011; Saremi & Arora, 2008). Απηφ ζπκβαίλεη γηα δχν βαζηθνχο 

ιφγνπ. Καη‘ αξράο, ιφγσ ηεο χπαξμεο ησλ θαηλνιηθψλ ελψζεσλ ηνπ νίλνπ εθφζνλ 

θαίλεηαη λα αλαζηέιιεηαη ε αχμεζε ζαθράξνπ ζην αίκα ζε πνζνζηφ 16-37% 

πεξηζζφηεξν απφ φηη παξαηεξείηαη κε ηελ θαηαλάισζε λεξνχ. Καηά δεχηεξνλ, 

ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηελ αχμεζε ηνπ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο κεηαμχ ησλ 

γεπκάησλ – γλσζηφ θαη σο γιπθφδε αίκαηνο λεζηείαο (Guilford & Pezzuto, 2011). 
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Δηθόλα 3.  H ηζνξξνπεκέλε θαηαλάισζε αιθνόι θαη ηα νθέιε ηνπ γηα ηελ πγεία (Goel et al., 

2018) 

 

1.2.2.2. Ευεργετική επίδραςη ςτον μεταβολιςμό 

   Δθηφο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ νίλνπ, ζεκαληηθά είλαη 

επίζεο ηα νθέιε πνπ έρεη ζηνλ κεηαβνιηζκφ. Σν κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν ζρεηίδεηαη κε 

θίλδπλν εκθάληζεο δηαβήηε ηχπνπ 2, θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, παρπζαξθία θαη 

πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ κέηξηα θαηαλάισζε νίλνπ πξνιακβάλεη απηέο ηηο 

επηπινθέο πνπ δχλαληαη λα πξνθιεζνχλ απφ ην κεηαβνιηθφ ζχλδξνκν (Guilford & 

Pezzuto, 2011; Liu & Zhong, 2008). 

1.2.2.3. Ευεργετική επίδραςη ςτο νευρικό ςύςτημα 

   Ζ θαηαλάισζε θξαζηνχ κε κέηξν έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο λνζεκάησλ ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζπλήζσο εγθεθαιηθά επεηζφδηα θαη 

θαζπζηεξεί ε αλάπηπμε εθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ ηνπ εγθεθάινπ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα Parkinson θαη Alzheimer (Guilford & Pezzuto, 2011; Pinder & Sandler, 

2004). Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη ελψζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηνλ νίλν θαη δξνπλ 

σο αληηνμεηδσηηθά, πξνιακβάλνπλ ηελ νμεηδσηηθή θζνξά ηνπ εγθεθάινπ θαη ζπλεπψο 

ΜΕΙΩ΢Η ΟΞΕΙΔΩ΢Η΢ ΣΗ΢ 

ΧΟΛΗ΢ΣΕΡΟΛΗ΢ LDL 

ΜΕΙΩ΢Η ΣΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ  

ΕΜΦΑΝΙ΢Η΢ 

ΜΟΛΤΝ΢ΕΩΝ , 

ΑΝΣΙΞΕΙΔΩΣΙΚΗ 

ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ 

ΑΤΞΗΜΕΝΗ 

ΕΤΑΙ΢ΘΗ΢ΙΑ 

ΙΝ΢ΟΤΛΙ΢ΝΗ΢ ΚΑΙ 

ΜΕΣΑΒΟΛΙ΢ΜΟΤ ΣΗ΢ 

ΓΛΤΚΟΖΗ΢, ΑΤΞΗ΢Η 

ΣΗ΢ ΑΔΕΝΟΝΕΚΣΙΝΗ΢ 

ΒΕΛΣΙΩ΢Η ΣΗ΢ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ΢ 

ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ 

Ι΢ΟΡΡΟΠΗΜΕΝΗ 

ΚΑΣΑΝΑΛΩ΢Η 

ΑΛΚΟΟΛ 

ΒΕΛΣΙΩ΢Η ΣΗ΢ 

ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ΢ 

ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ 
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ζπκβάιινπλ ζηελ αληηγήξαλζε (Guilford & Pezzuto, 2011; Joseph et al., 2009). Ζ 

ξεζβεξαηξφιε απνηειεί ηνλ θχξην αληηνμεηδσηηθφ παξάγνληα ζηνπο νίλνπο, 

κεηψλνληαο ην νμεηδσηηθφ ζηξεο ζηα λεπξηθά θχηηαξα θαη ξπζκίδνληαο ηα λεπξηθά 

ζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη θαηά ηε δηαδηθαζία εθκάζεζεο θαη κλήκεο (Haseeb et al., 

2019).    

1.2.2.4. Προςταςία κατά τησ εμφάνιςησ καρκίνου 

   Ο θαξθίλνο είλαη κηα ζνβαξή αζζέλεηα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηνλ αλεμέιεγθην 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θπηηάξσλ ελφο ηζηνχ. ΢ηε ζχγρξνλε επνρή είλαη ζπρλά 

παξαηεξνχκελε. Παξά ην γεγνλφο φηη ε αηζαλφιε ζεσξείηαη φηη καθξνρξφληα κπνξεί 

λα ζπζζσξεπζεί ζε κεγάιε ζπγθέληξσζε ζηνλ νξγαληζκφ ηθαλή λα πξνθαιέζεη 

θαξθίλν, έρεη βξεζεί κέζσ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πγείαο φηη ε ηζνξξνπεκέλε 

θαηαλάισζε δχλαηαη λα θαηαζηείιεη ζεκαληηθά ηελ εκθάληζε δηάθνξσλ κνξθψλ 

θαξθίλνπ. Δλδεηθηηθά κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ κνξθέο θαξθίλνπ, φπσο ν θαξθίλνο 

παρένο εληέξνπ, ησλ σνζεθψλ θαη ηνπ πξνζηάηε θαη ην αδελνθαξθίλσκα ηνπ 

νηζνθάγνπ (Guilford & Pezzuto, 2011).       

  ΢πλεπψο, o θαηαλαισηήο ζα πξέπεη λα ειέγρεη ηηο πνζφηεηεο ηνπ αιθνφι πνπ 

θαηαλαιψλεη ζε κέηξν ηέηνην ψζηε απηφ λα κελ πξνθαιεί κφληκεο βιάβεο ζηνλ 

αλζξψπηλν νξγαληζκφ εηο γλψζεη ηνπ αιιά λα πξνάγεη ηελ θαιή πγεία θαη ην επδήλ.  
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1.2.3. ΑΡΝΗΣΙΚΕ΢ ΕΠΙΔΡΑ΢ΕΙ΢ ΣΟΤ ΑΛΚΟΟΛ ΢ΣΗΝ ΤΓΕΙΑ                           

   Σα ηειεπηαία ρξφληα ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα δεκνζηεχεη ζπλερψο άξζξα πνπ 

αθνξνχλ ηελ επίδξαζε ηεο αιθνφιεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ (Haseeb et al., 

2019; Goel et al., 2018; Pozo-Bayón et al., 2011; Guilford & Pezzuto, 2011). Δπίζεο, 

ζρεηηθά άξζξα απνηεινχλ ζεκαληηθφ κέξνο ησλ δηαθεκίζεσλ ζην Γηαδίθηπν. 

΢χκθσλα κε απηά ε αηζαλφιε είλαη ην θχξην ςπρνδηεγεξηηθφ ζπζηαηηθφ ζηνπο νίλνπο. 

Όπσο έγηλε ιφγνο θαη παξαπάλσ, νη κεηξηαζκέλεο πνζφηεηεο είλαη σθέιηκεο γηα ηελ 

πγεία ελψ ε ππεξθαηαλάισζε, δειαδή ε θαηαλάισζε άλσ ησλ ηξηψλ πνηεξηψλ αλά 

εκέξα (Saremi & Arora, 2008), είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε πνηθίιεο αζζέλεηεο. 

Απηέο νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο δηαθνξνπνηνχληαη απφ άηνκν ζε άηνκν θαζψο θαη απφ 

ηελ πνζφηεηα θαη ην είδνο ηνπ αιθνφι πνπ θαηαλαιψλεηαη (Goel et al., 2018; 

Traversy & Chaput, 2015; Guilford & Pezzuto, 2011; Szabo & Mandrekar, 2010; 

Pinder & Sandler, 2004; Bushman, 2002; Oscar-Berman et al., 1997; Lelbach, 1975). 

1.2.3.1. Κίνδυνοσ εθιςμού 

  Σν θπξηφηεξν κεηνλέθηεκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλεμέιεγθηε θαηαλάισζε αιθνφι 

είλαη ν θίλδπλνο εζηζκνχ ζε απηφ, κία θαηάζηαζε γλσζηή θαη σο αιθννιηζκφο 

(Deroover et al., 2021; Saremi & Arora, 2008). Παξαηεξείηαη θπξίσο ζε αλζξψπνπο 

κε πξνδηάζεζε αιιά ππάξρνπλ θαη εμαηξέζεηο. Λφγσ ηνπ εζηζκνχ απνξξένπλ φια ηα 

πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ. Ζ απψιεηα απηνειέγρνπ, ην 

νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, ε ςπρηθή πγεία θαη ε γελεηηθή ηνπ 

αηφκνπ είλαη κφλν κεξηθνί απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ ηνλ 

αιθννιηζκφ θαη επνκέλσο ηελ ππνβάζκηζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ αηφκνπ ζε φια ηα 

επίπεδα (Deroover et al., 2021). 

1.2.3.2. Επιπτώςεισ ςτο νευρικό ςύςτημα 

   Ζ αλεμέιεγθηε θαηαλάισζε αιθνφι δχλαηαη λα έρεη ζνβαξέο επηπηψζεηο ηφζν ζην 

λεπξηθφ ζχζηεκα θαη πξσηίζησο  ζηα θχηηαξα ηνπ εγθεθάινπ θαη δεπηεξεπφλησο ζηε 

ζπνλδπιηθή ζηήιε φζν θαη ζηα φξγαλα πνπ απαξηίδνπλ ην πεξηθεξεηαθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα. Ζ πξφζιεςε αιθνφι-αηζαλφιεο ζε κεγάιε πνζφηεηα δηαηαξάζζεη ηελ 

θαιή πγεία ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο κε δχν ηξφπνπο· πξψηνλ, ε αηζαλφιε σο ηνμηθφ 

ζπζηαηηθφ βιάπηεη άκεζα ηα λεπξηθά θχηηαξα ή δεπηεξεπφλησο επεξεάδεη αξλεηηθά 

ηε ιεηηνπξγία άιισλ ζπζηεκάησλ θαη νξγάλσλ ηνπ νξγαληζκνχ φπσο ην ζπθψηη, πνπ 

έκκεζα αιιειεπηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ηε ιεηηνπξγία ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Oscar-Berman et al., 1997).  

  Απφ κειέηεο έρεη απνδεηρζεί φηη ην αιθνφι ζε πςειή ζπγθέληξσζε κπνξεί 

καθξνπξφζεζκα λα νδεγήζεη ζε αιιαγή ηεο δνκήο ηνπ εγθεθάινπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξεζεί ζπξξίθλσζή απηνχ θαη θαηαζηξνθή 

ησλ λεπξηθψλ ζπλδέζεσλ ζην εζσηεξηθφ ηνπ, αιιαγέο νη νπνίεο δχλαηαη λα 

πξνθαιέζνπλ αδπλακία δηαηήξεζεο ηεο νκνηφζηαζεο, κπτθή αδπλακία θαη δηαηαξαρέο   

χπλνπ. Ζ ζσζηή νκνηφζηαζε, ε νπνία ξπζκίδεηαη απφ έλα θέληξν ηνπ εγθεθάινπ, ηνλ 

πξνκήθε κπειφ, ζπκβάιιεη ζηε ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ νξγαληζκνχ αλάινγα 

κε ηηο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζην πεξηβάιινλ. Υσξίο απηή ηελ αθνχζηα ξχζκηζε 

πξνθαιείηαη κέρξη θαη ππνζεξκία ζε ζπλζήθεο θξχνπ πεξηβάιινληνο. Φαηλφκελα 



 
25 

 

 

 

 

 

 

 

 

αυπλίαο παξαηεξνχληαη ζε άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ ζπρλά κεγάιε πνζφηεηα 

αιθνφι. Άιιε ζεκαληηθή επίπησζε είλαη ε ζηαδηαθή βιάβε ηεο παξεγθεθαιίηηδαο 

ηνπ εγθεθάινπ. Ζ παξεγθεθαιίηηδα ζπληνλίδεη ηελ θίλεζε ησλ κπψλ θαη ηνλ κπηθφ 

ηφλν. Δπνκέλσο, αλ απηή δε ιεηηνπξγεί ζσζηά ηφηε εθδειψλεηαη ηξέκνπιν αιιά θαη 

κπτθή αδπλακία θαη κνχδηαζκα ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ, έλα ζχλδξνκν γλσζηφ σο 

πεξηθεξεηαθή λεπξνπάζεηα (Oscar-Berman et al., 1997).. ΢πρλή παξελέξγεηα, επίζεο, 

απνηειεί ν νμχο πνλνθέθαινο-εκηθξαλία πνπ ζπλήζσο νθείιεηαη ζηελ αθπδάησζε 

ιφγσ απμεκέλεο απνβνιήο πγξψλ, ζηε ξχζκηζε ησλ επηπέδσλ ζεξνηνλίλεο (Guilford 

& Pezzuto, 2011) θαη ζηα ζεηψδε (Deroover et al., 2021).   

   Δθηφο απφ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ αιθνφι πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, 

πθίζηαληαη θαη αιιαγέο ζην λεπξηθφ ζχζηεκα, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηε 

ςπρνινγία θαη είλαη εμίζνπ ζεκαληηθέο (Pinder & Sandler, 2004; Bushman, 2002; 

Oscar-Berman et al., 1997). Δηδηθφηεξα, γίλνληαη αληηιεπηέο αιιαγέο ζηα 

ζπλαηζζήκαηα, ζηελ πξνζσπηθφηεηα, ζηελ αληίιεςε θαη ζηηο καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο 

κεηά απφ βιάβε πνπ πξνθαιείηαη ζε ζπγθεθξηκέλα εγθεθαιηθά θέληξα. Ο 

εγθεθαιηθφο θινηφο πνπ είλαη ε πςειφηεξε κνίξα ηνπ εγθεθάινπ επεμεξγάδεηαη ηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ είλαη πξνεξρφκελεο απφ ηηο αηζζήζεηο. Δδψ ε αιθνφιε δξα κε δχν 

ηξφπνπο. Πξψηνλ, πηέδεη ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά αλαζηαιηηθά θέληξα θαη έηζη 

κεηψλνληαη ζηαδηαθά νη θνηλσληθέο αλαζηνιέο ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν ελίνηε 

εθδειψλεη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά (Bushman, 2002; Oscar-Berman et al., 1997). 

Γεχηεξνλ, επηβξαδχλεηαη ε επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηηο αηζζήζεηο. Απηφ 

ζπλεπάγεηαη κείσζε ησλ αηζζήζεσλ ηεο αθνήο, φζθξεζεο, φξαζεο αιιά θαη ηεο 

θξίζεο.  

  

  

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 4. Yπνπαξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ αζξνηζηηθά κε ηελ θαηαλάισζε αιθνόι ζηελ 

εκθάληζε λεπξηθώλ λνζεκάησλ (Oscar-Berman et al., 1997) 
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1.2.3.3. Επιπτώςεισ ςτο καρδιαγγειακό ςύςτημα 

   Ζ ηαθηηθή πξφζιεςε αηζαλφιεο ζε κεγάιε πνζφηεηα είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε 

ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ απφ ζηεθαληαία λφζν. Πην ζπγθεθξηκέλα, είλαη δπλαηφλ λα 

παξαηεξεζνχλ επεηζφδηα, φπσο ππεξηξηγιπθεξηδαηκία, ππέξηαζε, ηζραηκηθφ 

εγθεθαιηθφ θαη θαξδηνκπνπάζεηα (Deroover et al., 2021; Haseeb et al., 2019; Goel et 

al., 2018; Guilford & Pezzuto, 2011; Saremi & Arora, 2008). Οη πηζαλφηεηεο 

εθδήισζεο απηψλ είλαη απμεκέλεο γηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζηα νπνία ν 

ζρεκαηηζκφο ζξφκβσλ είλαη πην ζπρλφο. 

    Ζ ππεξηξηγιπθεξηδαηκία απνηειεί κία απφ ηηο αξλεηηθέο επηδξάζεηο θαηαλάισζεο 

αιθνφι ζηελ πγεία θαη νθείιεηαη ζηε ζπζζψξεπζε ρνιεζηεξφιεο πςειήο 

ππθλφηεηαο (LDL) θαη ηξηγιπθεξηδίσλ ζηα αηκνθφξα αγγεία (Saremi & Arora, 2008). 

Απηφ ζπλεπάγεηαη ηελ αχμεζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο (Goel et al., 2018). Δπηπιένλ, 

ππάξρεη ν θίλδπλνο ηζραηκηθνχ εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ θαη πξφθιεζε κφληκεο 

αλαπεξίαο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο (Haseeb et al., 2019). ΢χκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο Saremi θαη Arora ε καθξνρξφληα θαηαλάισζε αιθνφι είλαη ε θχξηα αηηία 

κπψδνπο θαξδηνπάζεηαο, κε απνηέιεζκα λα παξαηεξνχληαη κεηαβνιέο ζηελ θαξδηαθή 

ιεηηνπξγία (Saremi & Arora, 2008). 

 1.2.3.4. Επιπτώςεισ ςτο ήπαρ και το ςυκώτι 

   Ζ επαηηθή βιάβε θαη νη πνιιαπιέο αζζέλεηεο ηνπ ήπαηνο ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

αιθννιηζκφ (Deroover et al., 2021; Szabo & Mandrekar, 2010; Lelbach, 1975). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε ζπζζψξεπζε ιίπνπο ζην ήπαξ πνπ νλνκάδεηαη θαη αιιηψο ζηεάησζε 

απνηειεί κία απφ ηηο παξελέξγεηεο ηνπ αιθνφι ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

κεηαβνιίδεηαη ηελ αηζαλφιε γηα λα απνβιεζεί απφ ηνλ νξγαληζκφ (Oscar-Berman et 

al., 1997), πνπ είλαη αλαζηξέςηκε κε ηελ απνρή απφ απηφ. Μεγαιχηεξεο 

ζνβαξφηεηαο είλαη ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο πνπ νδεγεί ζε επαηηθή λφζν θαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζε ζάλαην (Szabo & Mandrekar, 2010; Lelbach, 1975).  

1.2.3.5. Καρκίνοσ 

  Μεηαμχ ησλ αηηηψλ πνπ νδεγνχλ ζηελ εκθάληζή δηάθνξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ είλαη 

θαη ε ππεξβνιηθή πξφζιεςε αιθνφι. Απηή κπνξεί λα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

καθξνρξφληα εκθάληζε πνιιαπιψλ κνξθψλ θαξθίλνπ. Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη 

εμήο ζπρλά παξαηεξνχκελνη ηχπνη θαξθίλνπ ζε άηνκα πνπ βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε 

ηνλ αιθννιηζκφ· θαξθίλνο ηνπ ήπαηνο, ηνπ παρένο εληέξνπ, ηνπ ζηνκάρνπ, ηνπ 

καζηνχ ζηηο γπλαίθεο, ηνπ νηζνθάγνπ κε απμεκέλν θίλδπλν θαηά 20% θαη ηνπ 

παγθξέαηνο (Ratna & Mandrekar, 2017; Boffetta & Hashibe, 2006). Ζ ζπλερήο 

θαηαλάισζε αιθνφι ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ παρπζαξθία κπνξεί λα απμήζεη ηη 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαξθίλνπ θπξίσο ζε άηνκα κε πξνδηάζεζε (Deroover et al., 

2021).  
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   ΢πλνςίδνληαο, ε βαξηά θαηαλάισζε αιθνφι-αηζαλφιεο είλαη ε πην θνηλή κνξθή 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ. Ζ απψιεηα απηνζπγθξάηεζεο είλαη δπλαηφλ λα νδεγήζεη ζε κία 

ζεηξά πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ κεξηθά απφ απηά κπνξεί λα είλαη ζαλάζηκα. Δίλαη 

ζεκαληηθφ, ινηπφλ, ν θαηαλαισηήο λα ειέγρεη ηηο πνζφηεηεο δηάθνξσλ αιθννινχρσλ 

πνηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ θξαζηνχ, πνπ θαηαλαιψλεη ή αθφκε θαη ην 

είδνο πνπ επηιέγεη. Μηα ελαιιαθηηθή ιχζε ζα ήηαλ ε θαηαλάισζε νίλσλ κε κεησκέλε 

θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπκβαηηθνχο αιιά θαη 

ηνπο εληζρπκέλνπο νίλνπο. 
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1.3. ΠΡΟΔΛΔΤ΢Η ΚΑΙ Ι΢ΣΟΡΙΑ ΟΙΝΩΝ ΜΔ ΜΔΙΩΜΔΝΗ ΚΑΙ ΜΗΓΔΝΙΚΗ 

ΠΔΡΙΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΢Δ ΑΛΚΟΟΛ: ΝΔΑ ΑΝΔΡΥΟΜΔΝΗ ΣΑ΢Η 

  Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, ινηπφλ, έγηλε αληηιεπηφ απφ ηνπο θαηαλαισηέο θαη 

απφ θάπνηεο νηλνπαξαγσγηθέο επηρεηξήζεηο φηη ε κείσζε ηνπ αιθννιηθνχ δπλακηθνχ 

ζηνπο παξαγφκελνπο νίλνπο απνηειεί κηα έμππλε ζηξαηεγηθή γηα ηε κείσζε ηεο 

επηδήκηαο θαηαλάισζεο ηνπ αιθνφι γηα ηνλ νξγαληζκφ. Οη νίλνη κε ρακειά θαη 

κεδεληθά επίπεδα αηζαλφιεο πξσηνεκθαλίζηεθαλ ζηε δηεζλή αγνξά ήδε απφ ηηο 

αξρέο ηνπ 1970, φηαλ μεθίλεζε θαη ε εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ γηα ηελ παξαγσγή ηνπο. 

Σφηε ε δήηεζε απφ ηνπο θαηαλαισηέο ήηαλ ζρεηηθά ρακειή. Όκσο, ιίγν αξγφηεξα, ην 

1980, κε ηε ζπκβνιή ησλ Μέζσλ Μαδηθήο Δλεκέξσζεο ζηελ πιεξνθφξεζε ζρεηηθά 

κε ην επδήλ θαη παξάιιεια κε ηε δηνξγάλσζε θακπαληψλ «νίλνο θαη νδήγεζε» 

πνιινί θαηαλαισηέο επαλαμηνιφγεζαλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο απέλαληη ζε απηή ηελ 

αγνξά θαη νη πσιήζεηο απηνχ ηνπ λένπ ηχπνπ νίλνπ άξρηζαλ ζηαδηαθά λα απμάλνληαη. 

Σν 1990 παξαηεξήζεθε κηα ζεκαληηθή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο νίλσλ κε πςειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε (Pickering, 2000; d‘Hauteville,  1994; Howley and 

Young, 1992). 

   Πην πξφζθαηα, ην 2007, κία λέα δεκνζίεπζε ηνπ Παγθφζκηνπ Σακείνπ Έξεπλαο γηα 

ηνλ Καξθίλν (World Cancer Research Fund, 2007) αλέθεξε φηη κία κείσζε ηεο 

πεξηερφκελεο αιθνφιεο ζηα πνηά απφ 14,2 % ζε 10 %vol κπνξεί λα κεηψζεη  

απνηειεζκαηηθά ην ξίζθν θαξθίλνπ ηνπ καζηνχ θαη ηνπ εληέξνπ θαηά 7%.  

Αθνινχζεζαλ απαληήζεηο απφ άιινπο νξγαληζκνχο, φπσο ε Δζληθή Οκάδα 

Πξνιεπηηθήο Τγείαο ηεο Απζηξαιίαο (Australian  National Preventive Health 

Taskforce), ε νπνία ην 2008 ζπλέζηεζε ηελ παξαγσγή θξαζηψλ ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε θαη πξφηεηλε αιιαγέο  ζην θνξνινγηθφ θαζεζηψο  γηα 

λα ελζαξξχλεη ηε ζηξνθή πξνο ηελ πξνκήζεηα απηψλ ησλ πξντφλησλ ρακειφηεξνπ 

θηλδχλνπ (Moodie, 2008). Σν 2011 παξαηεξήζεθε παγθφζκηα αχμεζε ζηελ 

θαηαλάισζή ηνπο θαηά 47,2 % ζε φγθν. Πιένλ απφ ην 2019 θαη έπεηηα αξρίδνπλ λα 

θεξδίδνπλ έδαθνο κεηαμχ ησλ θαηαλαισηψλ θαη θαηαιακβάλνπλ κεγάιν ηκήκα ηεο 

αγνξάο νίλνπ.  
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          1.4. ΝΟΜΟΘΔ΢ΙΑ 

1.4.1. Νομοθεςία ποτών  

   ΢χκθσλα κε ην άξζξν 143 ηνπ Κψδηθα Σξνθίκσλ θαη Πνηψλ, σο "Πνηά", λννχληαη 

θπζηθά ή ηερλεηά γεληθά πγξά πξντφληα απαξαίηεηα ή θαηάιιεια γηα ηε δηαηξνθή ή 

δπλάκελα απφ ηνπο επάξεζηνπο νξγαλνιεπηηθνχο ραξαθηήξεο, λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζαλ επθξαληηθά. Τπνθαηεγνξίεο απηήο ηεο επξχηεξεο θαηεγνξίαο απνηεινχλ ηα  

―πνηά κε αιθνφιε‖ θαη ηα ―Διεχζεξα αιθνφιεο πνηά‖. Με βάζε ηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) 

αξηζ. 110/2008 σο "Αιθννινχρα πνηά", λννχληαη πνηά πνπ πεξηέρνπλ αηζπιηθή 

αιθνφιε, ζε νπνηνδήπνηε πνζνζηφ, πξνεξρνκέλε είηε απφ θπζηθή δχκσζε, είηε απφ 

πξνζζήθε θαηά ηελ επεμεξγαζία. Χο ―Διεχζεξα αιθνφιεο πνηά‖ λννχληαη ηα 

πξντφληα πνπ παξαζθεπάδνληαη κε ηε ρξεζηκνπνίεζε θαηάιιεισλ θπζηθψλ ή 

ηερλεηψλ πξψησλ πιψλ, κε εμαίξεζε ηελ αηζπιηθή αιθνφιε, ηεο νπνίαο ε ρξήζε ή 

αθφκε θαη ε παξνπζία απαγνξεχεηαη. 

    Δπνκέλσο, κε βάζε ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο, ε παξνπζία έζησ θαη κηθξήο 

πεξηεθηηθφηεηαο αιθνφιεο ζε έλα πνηφ ην εληάζζεη απηνκάησο ζηελ θαηεγνξία ησλ 

αιθννινχρσλ πνηψλ, κε εμαίξεζε ηα πνηά απφ ζηαθπινρπκφ, γηα ηα νπνία 

επηηξέπεηαη ε παξνπζία ηεο αηζαλφιεο έσο θαη 1% θαη‘φγθν ην πνιχ. 

 

1.4.2.  Νομοθεςία οίνου: 

   ΢χκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ (ΔΔ) αξηζ. 1308/2013 ηνπ Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ 

σο «νίλνο» νξίδεηαη ην πξντφλ πνπ παξάγεηαη απνθιεηζηηθά κε πιήξε ή κεξηθή 

αιθννιηθή δχκσζε λσπψλ ζηαθπιηψλ, είηε απηά έρνπλ ππνζηεί έθζιηςε είηε φρη, ή 

γιεχθνπο ζηαθπιηψλ. 

Ο νίλνο έρεη: 

α) Αλεμαξηήησο ηεο εθαξκνγήο ή κε ησλ επεμεξγαζηψλ πνπ πξνζδηνξίδνληαη 

λνκνζεηηθά, απνθηεκέλν αιθννιηθφ ηίηιν ηνπιάρηζηνλ 8,5 % vol., ππφ ηνλ φξν φηη 

πξνέξρεηαη απνθιεηζηηθά απφ ζηαθχιηα πνπ έρνπλ ζπγθνκηζζεί ζηηο ακπεινπξγηθέο 

δψλεο Α θαη Β πνπ αλαθέξνληαη ζην Παπάπηημα IΙ ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο, θαη ηνπιάρηζηνλ 9 % vol. γηα ηηο άιιεο ακπεινπξγηθέο δψλεο. 

β) Καηά παξέθθιηζε απφ ηνλ ηζρχνληα ειάρηζην απνθηεκέλν αιθννιηθφ ηίηιν, 

εθφζνλ θέξεη πξνζηαηεπφκελε νλνκαζία πξνέιεπζεο ή πξνζηαηεπφκελε γεσγξαθηθή 

έλδεημε θαη αλεμαξηήησο ηεο εθαξκνγήο ή κε ησλ επεμεξγαζηψλ πνπ πξνζδηνξίδνληαη 

λνκνζεηηθά, απνθηεκέλν αιθννιηθφ ηίηιν ηνπιάρηζηνλ 4,5 % vol. 
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   ΢πλεπψο ζχκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή λνκνζεζία, νπνηνδήπνηε πξντφλ 

νλνκαηίδεηαη «νίλνο» ζα πξέπεη λα πεξηέρεη θαη‘ ειάρηζην 4,5% θαη‘ φγθν αιθνφι. 

Πξνθχπηεη, έηζη, ζχκθσλα κε απηήλ φηη νηληθφ πξντφλ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αηζαλφιε δελ γίλεηαη απνδεθηή επί ηνπ παξφληνο κε ηελ πξνζδηνξηζκφ «νίλνο».
1
  

   ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, φπσο εθθξάζηεθε κε ηελ πξφηαζε θαλνληζκνχ ηνπ 

Δπξσπατθνχ Κνηλνβνπιίνπ θαη ηνπ ΢πκβνπιίνπ πνπ αθνξά ηελ ηξνπνπνίεζε ησλ 

θαλνληζκψλ (ΔΔ) αξηζ. 1308/2013 ηεο 17εο Γεθεκβξίνπ 2013 γηα ηε ζέζπηζε 

θνηλήο νξγάλσζεο ησλ αγνξψλ, ππάξρνπλ ζθέςεηο λα πξνζδηνξηζηνχλ σο «νίλνο» 

θαη ακπειννηληθά πξντφληα κε ρακειφηεξα πνζνζηά αηζαλφιεο απφ ηα πξνο ην 

παξφλ ππάξρνληα. Πξνηάζεθαλ νη φξνη «απναιθννιηζκέλν θξαζί» κε ηελ 

εκπεξηερφκελε πνζφηεηα αιθνφιεο λα κελ ππεξβαίλεη ην 0,5% θαη «κεξηθψο 

απναιθννιηζκέλν θξαζί» κε πνζνζηά αηζαλφιεο απφ 0,5 έσο 9%.
2
   

   ΢ηελ Απζηξαιία θαη ηελ Ν. Εειαλδία νπνηνδήπνηε πνηφ κε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αηζαλφιε άλσ ηνπ 1,15% δελ κπνξεί λα πεξηγξάθεηαη σο πνηφ πεξηνξηζκέλεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε. Δπηπιένλ κέρξη πξφζθαηα, επηηξεπφηαλ ε εηζαγσγή 

θαη εκπνξία «νίλνπ» κε πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε θάησ ηνπ 8% vol, αιιά ηα 

εγρψξηα ακπειννηληθά πξντφληα θάησ απφ απηφ ην φξην δελ πξνζδηνξίδνληαλ σο 

«νίλνο».
3
  

   Ζ ζπρλφηεξε απνξία πνπ δεκηνπξγείηαη γχξσ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία 

πξντφληνο είλαη ην αλ ην θξαζί ρσξίο αιθνφι είλαη ρπκφο ζηαθπιηνχ. Όκσο, θάηη 

ηέηνην ζηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ηζρχεη. Ο νίλνο ρσξίο αιθνφι μεθηλάεη ην ηαμίδη ηεο 

δεκηνπξγίαο ηνπ σο έλα θνηλφ θξαζί. Ζ κφλε δηαθνξνπνίεζε έγθεηηαη ζηελ ζπλέρεηα, 

φηαλ πξαγκαηνπνηνχληαη επηθξαηέζηεξεο κέζνδνη γηα ηελ κεησκέλε παξαγσγή ηεο 

αηζπιηθήο αιθνφιεο ή/θαη ηελ ηειηθή απνκάθξπλζή ηεο, νη νπνίεο ζα αλαθεξζνχλ 

παξαθάησ. Μηα δεχηεξε ζπρλή παξεξκελεία ζρεηηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν πξντφλ 

είλαη ε πεπνίζεζε φηη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε ησλ alcohol-free νίλσλ είλαη 

κεδεληθή. Θα ήηαλ αξθεηά θνζηνβφξα ζαλ δηεξγαζία ε νιηθή απνκάθξπλζε 

αιθνφιεο απφ ην ηειηθφ πξντφλ εμαηηίαο ηνπ εμεηδηθεπκέλνπ εμνπιηζκνχ πνπ 

απαηηείηαη. Γη‘ απηφλ ην ιφγν δελ αθαηξείηαη πιήξσο αιιά πεξηέρεη κηα κηθξή 

πνζφηεηα αιθνφιεο.  

   Γηαθξίλνληαη ηέζζεξηο δηαθνξεηηθνί ηχπνη νίλσλ απηήο ηεο θαηεγνξίαο κε βάζε 

ηνπο λνκνζεηηθνχο πεξηνξηζκνχο θαη ηελ επηζήκαλζε (labeling) ηνπ πξντφληνο 

ζχκθσλα κε ηνλ ηξφπν πνπ νξίδεηαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Φξνληίδαο ηεο Αγγιίαο:
4 
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 Χαμηλήρ αλκοόληρ (Low-alcohol) – Δίλαη νη νίλνη πνπ έρνπλ αιθννιηθφ 

δπλακηθφ έσο   1,2% vol θαη ζηελ εηηθέηα ηεο θηάιεο θέξνπλ ηελ έλδεημε γηα ην 

κέγηζην %  αιθνφι θαη‘ φγθν. 

 Μη αλκοολούχα (Non-alcoholic) – Απηφο ν φξνο δελ πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε ζπλδπαζκφ κε έλα φλνκα πνπ ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε αιθννινχρν πνηφ. 

Τπάξρεη κηα εμαίξεζε γηα ην κε αιθννινχρν θξαζί, ην νπνίν πξνέξρεηαη απφ 

αδχκσην ρπκφ ζηαθπιηνχ θαη πξννξίδεηαη απνθιεηζηηθά γηα ζξεζθεπηηθνχο 

ιφγνπο. Ζ επηζήκαλζε ή ε δηαθήκηζε απηψλ ησλ κε αιθννινχρσλ νίλσλ πξέπεη λα 

θαζηζηά ζαθέο φηη πξννξίδεηαη απνθιεηζηηθά γηα κηα ηέηνηα ρξήζε. 

 Χωπίρ αλκοόλ (Alcohol-free) – Απηφο ν φξνο αλαθέξεηαη ζε νίλνπο απφ ηνπο 

νπνίνπο έρεη εμαρζεί ε αιθνφιε, κε ην ηειηθφ πξντφλ λα έρεη έσο 0,05% vol. ΢ηελ 

εηηθέηα πξέπεη λα θέξνπλ ηελ έλδεημε γηα ην αθξηβέο % vol ή ηελ έλδεημε «Γελ 

πεξηέρεη αιθνφι». 

 Από-αλκοολισμένα (De-alcoholised)- Απηφο ν φξνο αλαθέξεηαη ζε νίλνπο απφ 

ηνπο νπνίνπο ε αηζαλφιε έρεη εμαρζεί θαη ην ηειηθφ πξντφλ έρεη έσο 0,5% αηζπιηθή 

αιθνφιε θαη‘ φγθν θαη ην πξντφλ απηφ θέξεη έλδεημε ηνπ αιθννιηθνχ δπλακηθνχ 

ηνπ, φπσο θαη ζηνπο νίλνπο ρσξίο αιθνφι. 

 

   Σν 2020 πξνηάζεθε απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή ε ηξνπνπνίεζε ηνπ Νόκνπ 

1308/2013, ζχκθσλα κε ηελ νπνία λνκνζεηηθή θαηάηαμε ησλ νίλσλ ζα γίλεηαη ζε 

δχν θχξηεο ππνθαηεγνξίεο, ζηνπο νίλνπο κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι   

(de-alcoholised wines) θαη ζηνπο νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

(partially de-alcoholised wines). Βάζεη απηνχ, ζηελ πξψηε θαηεγνξία εληάζζνληαη νη 

νίλνη κε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ην πνιχ έσο 0,5% v/v. ΢ηε δεχηεξε θαηεγνξία 

θαηαηάζζνληαη νη νίλνη κε θαη‘ ειάρηζηνλ πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι 0,5 %v/v έσο 

θαη 9%v/v θαη πξνέξρνληαη απφ ζπκβαηηθνχο νίλνπο ζηνπο νπνίνπο έρεη γίλεη κείσζε 

ηεο αξρηθήο πεξηερφκελεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφιε θαηά 20%v/v. 

 

1 («Κανονιςμόσ (ΕΕ) αρικ. 1308/2013 του Ευρωπαϊκοφ Κοινοβουλίου,», https://eur-

lex.europa.eu/legal- content/EL/TXT/?uri=celex%3A32013R1308   

2 «΢ΧΕΔΙΟ ΝΟΜΟΘΕΣΙΚΟΤ ΨΗΦΙ΢ΜΑΣΟ΢ ΣΟΤ ΕΤΡΩΠΑΪΚΟΤ ΚΟΙΝΟΒΟΤΛΙΟΤ», 2019, 

https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-8-2019-0198_EL.html.  

3
«Australia New Zealand Food Standards Code,» 2011., 

https://www.legislation.gov.au/Details/F2020C00723 
 

4 
British Department of Health and Social Care, «Low Alcohol Descriptors Guidance,»,2018., 

https://www.gov.uk/government/publications/low-alcohol-descriptors 

    

http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-8-2019-0198_EL.html.)
http://www.europarl.europa.eu/doceo/document/A-8-2019-0198_EL.html.)
http://www.legislation.gov.au/Details/F2020C00723.)
http://www.legislation.gov.au/Details/F2020C00723.)
https://www.gov.uk/government/publications/low-alcohol-descriptors
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   Ζ Δπξσπατθή Οκνζπνλδία Οίλσλ Ολνκαζίαο Πξνέιεπζεο (EFOW, European 

Federation of Origin Wine) αληηηίζεηαη ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηάηαμε αλαθέξνληαο 

πσο ε απνδνρή απηψλ ησλ φξσλ ζα νδεγήζεη ηνπ αξρηθνχ πξντφληνο, ηνπ νίλνπ θαη 

ηε δεκηνπξγία ελφο λένπ πξντφληνο κεηά απφ αλαζχλζεζε ζην εξγαζηήξην. ΢ηελ ίδηα 

πιεπξά ηάζζνληαη θαη ηα κέιε ηεο Ηηαιηθήο Οκνζπνλδίαο Αλεμάξηεησλ 

Ακπεινπξγψλ (FIVI, Federazione Italiana Vignaioli Indipendenti) πνπ ηνπνζεηνχληαη 

ιέγνληαο φηη έλα ηέηνην πξντφλ δελ κπνξεί λα νλνκαζηεί θξαζί αιιά πξέπεη λα θέξεη 

δηαθνξεηηθή επσλπκία. Απηφ εθφζνλ ε αθαίξεζε αιθνφιεο νδεγεί ζηελ παξαπνίεζή 

ηνπ θαη απηνκάησο ζηελ αδπλακία θαηαλφεζεο ηεο νξγαλνιεπηηθήο επίδξαζεο ηνπ 

terroir πάλσ ζε απηφ. Ζ κεηαηξνπή ηεο γεσξγίαο ζε βηνκεραλία, ζχκθσλα κε απηνχο, 

δελ νδεγεί ζε πξφνδν. 

   Απφ ηελ άιιε, ε εηζαγσγή απηψλ ησλ λέσλ θαηεγνξηψλ νίλσλ ζηε αγνξά βξίζθεη 

ηε ζεηηθή απφθξηζε ηεο Ηζπαλίαο, ηεο Γεξκαλίαο, ηεο Νέαο Εειαλδίαο, ηεο 

Απζηξαιίαο, ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο, θπξίσο ηεο ΢νπεδίαο αιιά θαη νξηζκέλσλ ηηαιψλ 

αγξνηψλ πνπ ην ζεσξνχλ σο επθαηξία πξνφδνπ ηεο νηληθήο αγνξάο. ΢ρεδφλ νπδέηεξε 

ζηάζε εκθαλίδνπλ ε Πνξηνγαιία θαη ε Ηαπσλία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην θαη ζηε Γεξκαλία ζε κεγάιεο αιπζίδεο super market, φπσο ην Tesco θαη ην 

Aldi, πσινχληαη νίλνη κεησκέλεο θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι. 

Πξφζθαηα ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην έγηλε ην ιαλζάξηζκα ελφο θξαζηνχ 5,5 %vol ηεο 

αλαηνιηθήο Αθξηθήο. De-alcoholized νίλνη παξάγνληαη, επίζεο, ζηελ Απζηξαιία απφ 

έλα νηλνπνηείν ζηελ Hunter Valley.  
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1.5. ΣΑ ΟΦΔΛΗ ΣΩΝ ΥΑΜΗΛΟΒΑΘΜΩΝ Η ALCOHOL-FREE ΟΙΝΩΝ 

   

   Οη νίλνη απηνχ ηνπ είδνπο παξάγνληαη φπσο αθξηβψο θαη νη ζπκβαηηθνί νίλνη,  

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ ίδηα πξψηε χιε, ην ζηαθχιη, πνπ κπνξεί λα είλαη ιεπθφ, εξπζξφ 

ή ξνδέ θαη αθνινπζψληαο ηηο ίδηεο ηερληθέο παξαγσγήο αλάινγα κε ην είδνο ηνπ 

θξαζηνχ πνπ επηιέγεηαη λα παξαρζεί ηειηθά (Sun et al., 2020; Zhang et al., 2020; 

Varela & Varela, 2019; Schelezki et al., 2018; Röcker et al., 2016; Novello & de 

Palma, 2013; Saha et al., 2013; Schmidtke et al., 2012; Kontoudakis et al., 2011; 

Kutyna et al., 2010; Labanda et al., 2009; Varavuth et al., 2009; Takàcs et al., 2007; 

Pickering, 2000). Ζ αιθνφιε αθαηξείηαη κε ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο πνπ ζα 

αλαθεξζνχλ παξαθάησ. Χο εθ ηνχηνπ, έρεη ηα ίδηα νθέιε γηα ηελ πγεία πεξηνξίδνληαο 

ηαπηφρξνλα ηηο επηπηψζεηο ζηα δηάθνξα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ (Haseeb et al., 

2019; Goel et al., 2018; Pozo-Bayón et al., 2011; Guilford & Pezzuto, 2011; Serafini et 

al., 1998). Οη νίλνη κε κεησκέλε ή κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε έρνπλ 

ιηγφηεξεο ζεξκίδεο ζπγθξηλφκελα κε ηνπο ζπκβαηηθνχο νίλνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

έρεη βξεζεί φηη έλαο ελήιηθαο, ν νπνίνο ζπλεζίδεη λα θαηαλαιψλεη 3 πνηήξηα θξαζηνχ 

ηελ εκέξα ζα ιάβεη 400 ιηγφηεξεο ζεξκίδεο αλ μεθηλήζεη λα θαηαλαιψλεη ζηε ζέζε 

απηψλ νίλνπο κε κεησκέλε ή κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Δπηπιένλ, 

κεηψλεηαη ν θίλδπλνο εκθάληζεο ζηεθαληαίαο λφζνπ (Deroover et al., 2021; Guilford 

& Pezzuto, 2011; Saremi & Arora, 2008), λφζσλ ηνπ πεπηηθνχ θαη αλνζνπνηεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο, θαζπζηεξεί ηελ αλάπηπμε εθθπιηζηηθψλ αζζελεηψλ ηνπ εγθεθάινπ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα Parkinson θαη Alzheimer (Guilford & Pezzuto, 2011; Pinder & 

Sandler, 2004) θαη πξνθπιάζζεη απφ ηελ εκθάληζε δηάθνξσλ κνξθψλ θαξθίλνπ 

(Guilford & Pezzuto, 2011) κέζσ ηεο επεξγεηηθήο δξάζεο ησλ πνιπθαηλνιψλ θπξίσο 

ζε εξπζξνχο νίλνπο κε κεδεληθή ή κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι (Deroover et 

al., 2021; Guilford & Pezzuto, 2011). Δμίζνπ ζεκαληηθφ ζεκείν είλαη φηη αλ νη 

``νηλφθηινη`` ηνπο εληάμνπλ σο κέξνο ηεο δηαηξνθήο ηνπο ζα κεησζνχλ νη θίλδπλνη 

ηξνραίσλ αηπρεκάησλ πνπ ζηνηρίδνπλ ρηιηάδεο δσέο θάζε ρξφλν ζε παγθφζκηα 

θιίκαθα (Deroover et al., 2021; Saremi & Arora, 2008). 

   Χζηφζν, νη θαηαλαισηέο νθείινπλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο αξλεηηθέο δπλεηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ αιθνφι ζηελ πγεία ηνπο, ψζηε λα κεηψζνπλ ηελ αλεμέιεγθηε 

θαηαλάισζή ηνπ. Οη νίλνη κε κεησκέλε θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι 

ζεσξνχληαη σο ε θαιχηεξε ελαιιαθηηθή πνπ ζα ηνπο απαιιάμεη απφ απηέο ηηο 

αξλεηηθέο επηδξάζεηο θαη ζα ηνπο ηθαλνπνηεί ην ίδην νξγαλνιεπηηθά φπσο αθξηβψο θαη 

έλαο ζπλεζηζκέλνο νίλνο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν πσο ν νίλνο κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι δε ζεκαίλεη φηη είλαη 100% ειεχζεξνο αηζαλφιεο 

εθφζνλ ε νιηθή απνκάθξπλζή ηεο είλαη ζρεδφλ αδχλαηνλ λα ζπκβεί, αιιά πεξηέρεη 

κηθξφ πνζνζηφ αηζαλφιεο, 0,05% θαη‘ φγθν.      
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2. ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΔ΢ ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ΢ ΟΙΝΩΝ ΜΔ ΜΔΙΩΜΔΝΗ Ή 

ΜΗΓΔΝΙΚΗ ΠΔΡΙΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΢Δ ΑΙΘΑΝΟΛΗ 

 

 2.1. ΢ΣΑΓΙΑ ΢ΤΜΒΑΣΙΚΗ΢ ΟΙΝΟΠΟΙΗ΢Η΢ 

   ΢χκθσλα κε ηηο ηερλνινγίεο πνπ πεξηγξάθνληαη παξαθάησ ζα γίλεη αληηιεπηφ φηη  ε 

δηαδηθαζία παξαγσγήο ελφο νίλνπ κε κεησκέλε θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε δε δηαθέξεη πνιχ απφ ηε δηαδηθαζία παξαγσγήο ελφο ζπκβαηηθνχ θξαζηνχ. 

Ο alcohol-free νίλνο δελ είλαη έλα απιφ γιεχθνο ζηαθπιηψλ , αιιά είλαη θξαζί πνπ 

απαιιάζζεηαη απφ ηελ παξαγφκελε αιθνφιε κε ηελ εθαξκνγή εηδηθψλ ηερληθψλ. 

Απηφ είλαη ην ζεκείν πνπ δηαθνξνπνηεί έλαλ alcohol-free νίλν απφ έλα ρπκφ 

ζηαθπιηψλ. Σν ζπκβαηηθφ θξαζί πνπ ζα παξαρζεί ζα πξέπεη λα είλαη αξθεηά θαιήο 

πνηφηεηαο, ψζηε λα είλαη πνηνηηθφο θαη ν νίλνο πνπ ζα πξνθχςεη κεηά ηελ κεξηθή ή 

νιηθή αθαίξεζε ηεο αηζαλφιεο.  

   2.1.1. Ο Σρύγοσ 

   Ο ηξχγνο απνηειεί ην πξψην βήκα ηεο νηλνπνηεηηθήο δηαδηθαζίαο. Σα ζηαθχιηα είηε 

ιεπθά είηε εξπζξά ζπιιέγνληαη απφ ηνλ ακπειψλα είηε ρεηξσλαθηηθά είηε κε ηε 

ρξήζε εηδηθψλ κεραλεκάησλ. Βέβαηα, πξηλ γίλεη απηφ έρεη πξνεγεζεί δεηγκαηνιεςία 

ησλ ζηαθπιηψλ θαη αλάιπζή ηνπο σο πξνο ην βαζκφ σξηκφηεηαο κε κέηξεζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε ζάθραξα (πξνζδηνξηζκφο ππθλφηεηαο ζηνπο 20νC (ξ20), 

βαζκνχ Baume θαη brix) κε ζθνπφ ηελ πξφβιεςε ηνπ Γπλακηθνχ Αιθννιηθνχ Σίηινπ 

(ΓΑΣ). Δθηφο απηνχ, αμηνινγείηαη ε πγηήο θαηάζηαζε γηα ηπρφλ πξνζβνιή απφ ηνλ 

κχθεηα Botrytis cinerea, ν νπνίνο αλ πεξάζεη ζην γιεχθνο κπνξεί λα ππνβαζκίζεη 

πνηνηηθά ην ηειηθφ πξντφλ. 

   2.1.2. Απορραγιςμόσ (αποβοςτρύχωςη) και ςπάςιμο των ραγών 

   ΢ε απηφ ην ζηάδην πξαγκαηνπνηείηαη ν δηαρσξηζκφο ησλ ξαγψλ ησλ ζηαθπιηψλ απφ 

ηα θνηζάληα (βφζηξπρνπο), ψζηε λα κελ πεξάζνπλ ηα αλεπηζχκεηα ζηεξεά ζπζηαηηθά 

θαη νη ρνξηψδεηο γεχζεηο ησλ βνζηξχρσλ ζην ζηαθπινπνιηφ. Μεηά ην δηαρσξηζκφ 

ησλ ξαγψλ απφ ηα θνηζάληα, νη ξάγεο νδεγνχληαη ζην ζπαζηήξα, φπνπ  γίλεηαη ε 

ζχλζιηςή ηνπο γηα ηελ απειεπζέξσζε ηνπ ρπκνχ ηεο ζάξθαο.  

    2.1.3.  Πίεςη ςταφυλιών         

   Μεηά ηνλ απνξξαγηζκφ, ηα ζηαθχιηα νδεγνχληαη ζην πηεζηήξην ζπλερνχο ή 

αζπλερνχο ιεηηνπξγίαο (πλεπκαηηθφ πηεζηήξην) κε βνήζεηα εηδηθήο αληιίαο, φπνπ 

γίλεηαη ε παξαιαβή ηνπ ππφινηπνπ γιεχθνπο πνπ έρεη παξακείλεη ζηε ζηαθπινκάδα 

πνπ έρεη ήδε ππνζηεί έθζιηςε. Έσο απηφ ην ζηάδην, ηα βήκαηα είλαη αθξηβψο ίδηα 

ηφζν γηα ηε ιεπθή φζν θαη γηα ηελ εξπζξή νηλνπνίεζε. Όκσο, αλ ν νηλνπνηφο 

ζηνρεχεη λα παξάμεη ιεπθφ νίλν, κεηά απφ ηελ πίεζε ησλ ζηαθπιηψλ ζα δηαρσξίζεη ην 

γιεχθνο απφ ηα ζηέκθπια, ελψ αλ έρεη ζθνπφ λα πξαγκαηνπνηήζεη εξπζξή 

νηλνπνίεζε ηφηε δελ ζα γίλεη άκεζνο δηαρσξηζκφο ψζηε λα γίλεη εθρχιηζε 

πνιπθαηλνιψλ, ρξσζηηθψλ θαη ηαληλψλ απφ ηνπο θινηνχο ησλ ζηαθπιηψλ πξνο ην 

γιεχθνο. 
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2.1.4.  Αλκοολική ζύμωςη 

  Αιθννιηθή δχκσζε είλαη ε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα ζάθραξα πνπ πεξηέρνληαη 

ζην γιεχθνο κεηαβνιίδνληαη απφ επηιεγκέλα θχηηαξα δπκνκπθήησλ απνπζία O2 

(αλαεξφβηα δηαδηθαζία) θαη παξάγνληαη σο πξνïφληα  αηζαλφιε, αέξην CO2 θαη 

ελέξγεηα ππφ ηε κνξθή ζεξκφηεηαο (ζε kcal θαη 2 κφξηα ATP), φπσο απεηθνλίδεηαη 

κέζσ ηεο παξαθάησ αληίδξαζεο: 

      

Δηθόλα 5. ΢ρεκαηηθή απεηθόληζε ηεο αιθννιηθήο δύκσζεο. 

Ζ αιθννιηθή δχκσζε, ινηπφλ, είλαη εμψζεξκε δηαδηθαζία ( ΓΖ < 0) 

2.1.5. Υιλτράριςμα -Διαύγαςη 

   ΢ε απηφ ην ζεκείν ην θξαζί πεξλάεη κέζα απφ θάπνην δηεζεηηθφ κέζν φπσο γε 

δηαηφκσλ ή θπηηαξίλε, πξνθεηκέλνπ λα απαιιαγεί απφ φια ηα αησξνχκελα ζσκαηίδηα 

πνπ βξίζθνληαη ζε απηφ. Έηζη, ζα δηαπγαζηεί πιήξσο πξηλ απφ ηελ εκθηάισζή φρη 

κφλν  γηα λα είλαη ειθπζηηθφ ζηνλ θαηαλαισηή αιιά θαη γηα λα κελ απνηειέζεη 

ππφζηξσκα γηα αιινηψζεηο. 

2.1.6. Ωρίμανςη-Παλαίωςη οίνου 

    Ζ σξίκαλζε ηνπ νίλνπ απνηειεί ην ηειεπηαίν ζηάδην ηεο νηλνπαξαγσγηθήο 

δηαδηθαζίαο. Γε ζεσξείηαη βαζηθή πξνυπφζεζε πνηφηεηαο έλαο νίλνο λα έρεη σξηκάζεη 

ζε βαξέιηα θαη επαθνινχζσο λα έρεη παιαηψζεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ζηε 

θηάιε πξηλ θαηαλαισζεί. Τπάξρνπλ νίλνη, νη νπνίνη ιφγσ ησλ ηδηαίηεξσλ 

νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηήξσλ πξνηηκψληαη λα θαηαλαιψλνληαη θξέζθνη. Ζ σξίκαλζε 

είλαη κία δηαδηθαζία πνπ αθνξά θπξίσο ηνπο εξπζξνχο νίλνπο, αιιά ζε σξίκαλζε 

ππφθεηληαη θαη νη ιεπθνί νίλνη (Σζαθίξεο, 2017).  
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2.2. ΣΔΥΝΙΚΔ΢ ΑΦΑΙΡΔ΢Η΢ ΑΙΘΑΝΟΛΗ΢ 

  Οη ηερληθέο γηα ηελ παξαγσγή ησλ νίλσλ ηφζν κε κεησκέλε φζν θαη κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι άξρηζαλ λα είλαη δηαζέζηκεο ήδε απφ ηηο αξρέο ηνπ 1900 

θαη ζπλέρηζαλ γηα πεξίπνπ 70 ρξφληα λα αλαπηχζζνληαη έσο φηνπ δηαηεζνχλ νη 

πξψηνη νίλνη ζηελ αγνξά (Pickering, 2000). Ζ δηαδηθαζία παξαγσγήο ηνπο πιένλ 

είλαη εχθνιε ιφγσ ηεο απηνκαηνπνίεζεο ησλ ζπζηεκάησλ παξαγσγήο, φκσο, είλαη 

ζπρλά επίπνλε εθφζνλ έρεη επίδξαζε άιινηε κηθξφηεξε θαη άιινηε κεγαιχηεξε ζηελ 

πνηφηεηα ησλ αξσκάησλ πνπ ζα δηαζέηεη ην  ηειηθφ πξντφλ. Απηφ εμαξηάηαη απφ ηελ 

εθάζηνηε εθαξκνδφκελε ηερληθή αθαίξεζεο ηεο αιθνφιεο. 

    Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη ηελ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο ζηνλ 

νηλνπαξαγσγηθφ ηνκέα έγηλε αληηιεπηφ πσο ε απνκάθξπλζε ηεο αηζαλφιεο δε γίλεηαη 

κφλν ζηνλ ηειηθά παξαγφκελν νίλν, αιιά ζε δηάθνξα επηκέξνπο ζηάδηα ηεο 

παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο. Έηζη, νη ζχγρξνλεο ηερλνινγίεο δελ επηθεληξψλνληαη κφλν 

ζηελ αθαίξεζε ή ηε κείσζή ηεο κεηά ηελ αιθννιηθή δχκσζε θαη ηελ σξίκαλζε ζην 

ηειηθφ πξντφλ (postfermentation technologies) (Sun et al., 2020; Zhang et al., 2020;  

Lukić et al., 2019; Zamora, 2016; Schmidtke et al., 2012; Labanda et al., 2009; 

Varavuth et al., 2009; Pickering, 2000)  αιιά θαη ζηηο αληίζηνηρεο ηερλνινγίεο πξηλ 

(prefermentation technologies) (Varela & Varela, 2019; Schelezki et al., 2018; Röcker 

et al., 2016; Zamora, 2016; Schmidtke et al., 2012; Kutyna et al., 2010; Pickering, 

2000) θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αιθννιηθήο δχκσζεο (concurrent with fermentation 

technologies) (Zamora, 2016; Schmidtke et al., 2012; Pickering, 2000). ΢θνπφο απηψλ 

ησλ ηερλνινγηψλ είλαη λα παξαρζνχλ θξαζηά κε κεησκέλε ή κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αηζαλφιε πνπ λα είλαη πνηνηηθά θαη κε ηδηαίηεξνπο νξγαλνιεπηηθνχο ραξαθηήξεο 

πνπ δε ζα δηαθέξνπλ ζρεδφλ θαζφινπ απφ ηνλ αληίζηνηρν νίλν κε θαλνληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε (Sun et al., 2020; Zhang et al., 2020; Varela & Varela, 

2019; Schelezki et al., 2018; Röcker et al., 2016; Zamora, 2016; Schmidtke et al., 

2012; Labanda et al., 2009; Varavuth et al., 2009; Pickering,  2000) . 

   Βάζεη ησλ παξαπάλσ πεγψλ, ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα παξαηεξνχληαη ζηελ 

πεξίπησζε πνπ νη ηερληθέο αθαίξεζεο ηεο αιθνφιεο εθαξκφδνληαη ζηνλ ηειηθά 

παξαγφκελν νίλν δειαδή κε εθαξκνγή κεηαδπκσηηθψλ κεζφδσλ. Απηφο είλαη ν 

βαζηθφηεξνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχληαη επξχηεξα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο 2 

θαηεγνξίεο ηερλνινγηψλ πνπ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο ρεκείαο θαη 

εμεηδηθεπκέλν πξνζσπηθφ. 
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Πίλαθαο 1. ΢πλνπηηθή απεηθόληζε ηερληθώλ αθαίξεζεο αηζαλόιεο  (Schmidtke et al., 2012; 

Takács et al. 2007; Pickering,  2000) 

΢ΣΑΔΙΟ 

ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ 

ΑΡΦΗ 

ΜΕΘΟΔΟΤ 

ΕΥΑΡΜΟΖΟΜΕΝΗ 

ΣΕΦΝΟΛΟΓΙΑ 

Πποζςμωηικέρ 
Μέθοδοι 

Μείσζε δπκψζηκσλ 

ζαθράξσλ 

               1) ΢πγθεθξηκέλε πνηθηιία 

 

               2) Πξψηκνο ηξχγνο 

 

               3) Αξαίσζε ρπκνχ (γιεχθνπο)/ dilution 

 

               4) Έλδπκν νμεηδάζε ηεο γιπθφδεο (GOX) 

 
Μέθοδοι πος 
διεξάγονηαι 

παπάλληλα με ηην 
αλκοολική ζύμωζη 

Πνιχ πεξηνξηζκέλε 

παξαγσγή αιθνφιεο 

1) Σξνπνπνηεκέλα ζηειέρε δπκνκεθχησλ 

 
 

Μεηαζςμωηικέρ 
μέθοδοι 

Α) Γηαρσξηζκφο 

κεκβξαλψλ 

(membrane separation) 

 

 
 

1) Αληίζηξνθε φζκσζε (Reverse 

Osmosis) 

 

2) Ναλνδηήζεζε (nanofiltration) 

 

3) Γηάιπζε (Dialysis) 

 

4) Pervaporation Membrane Technology 

 

5) Οζκσηηθή Απφζηαμε (Osmotic 

Vacuum Distillation) 
 

 

B) Non- membrane extraction              1) Δθρχιηζε κε δηαιχηε (solvent extraction) 

                                                                   

                                                              2) Freeze Concentration 

 

                                                              3) Πεξηζηξεθφκελε ζηήιε θψλσλ (SSC) 
 

 

 

 

Γ) Με αθηηλνβνιία ππεξήρσλ (γηα εξπζξνχο νίλνπο) 
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2.2.1. ΠΡΟΖΤΜΩΣΙΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ  

  Δίλαη νη εθαξκνδφκελεο ηερλνινγίεο πξηλ ηελ αιθννιηθή δχκσζε πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ πνιχ κεησκέλε παξαγσγή αηζαλφιεο. Ζ κείσζε απηή επηηπγράλεηαη κε κείσζε 

ηεο ζπγθέληξσζεο ησλ ζαθράξσλ ζην γιεχθνο πνπ πξφθεηηαη λα δπκσζνχλ. Παξφια 

απηά, ζεκαληηθά επίπεδα ππνιεηκκαηηθψλ ζαθράξσλ παξακέλνπλ ζηνλ νίλν πνπ 

παξάγεηαη. 

2.2.1.1. ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΕ΢ ΛΕΤΚΕ΢ ΠΟΙΚΙΛΙΕ΢ ΠΟΤ ΠΑΡΑΓΟΤΝ ΜΕΙΩΜΕΝΑ ΕΠΙΠΕΔΑ 

ΑΙΘΑΝΟΛΗ΢ 

  Οη πνηθηιίεο ιεπθψλ θαη εξπζξψλ ζηαθπιηψλ πνπ θαιιηεξγνχληαη ζε ήπηα θαη θξχα 

θιίκαηα ηείλνπλ λα δίλνπλ θξαζηά κε ρακειά επίπεδα αιθνφιεο. Αθφκε θαη ζε 

ζεξκφηεξα θιίκαηα, ηα ζηαθχιηα πνπ θαιιηεξγνχληαη ζε κεγαιχηεξα πςφκεηξα 

δίλνπλ ρακειφηεξε αιθννιηθή πεξηεθηηθφηεηα ζην ηειηθφ πξντφλ. Μπνξνχλ λα 

δεκηνπξγεζνχλ, φκσο, θιψλνη ιεπθψλ θαη εξπζξψλ πνηθηιηψλ πνπ κπνξνχλ λα 

πεηχρνπλ πιήξε θπζηνινγηθή σξηκφηεηα δίρσο λα απμάλνληαη ηα επίπεδα ζαθράξσλ 

(Novello & de Palma, 2013; Duchêne et al. 2012). ΢ρεηηθή κειέηε έρεη μεθηλήζεη εδψ 

θαη πνιιέο δεθαεηίεο πξηλ, ψζηε λα βξεζνχλ ππνθείκελα, λέεο πνηθηιίεο θαη θιψλνη κε 

απηή ηελ ηδηφηεηα (Duchêne et al. 2012). Δίλαη κία πνιιά ππνζρφκελε κέζνδνο πνπ 

φκσο έρεη θαη πςειφ θφζηνο ζε πεξίπησζε πνπ ρξεηαζηεί λα θπηεπηνχλ λέεο πνηθηιίεο 

ζε λέεο πεξηνρέο.  

2.2.1.2.ΠΡΩΙΜΟ΢ ΣΡΤΓΟ΢ (EARLY GRAPE HARVEST) ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΙΚΕ΢ 

ΣΕΦΝΙΚΕ΢    

  Χο γλσζηφλ ε παξαγσγή ησλ πην ―κεγάισλ‖ θαη πνηνηηθφηεξσλ θξαζηψλ γίλεηαη ζην 

ακπέιη θαη φρη ζην νηλνπνηείν. ΢ηνλ ακπειψλα ιακβάλεηαη κία απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο απνθάζεηο: Ζ ρξνληθή ζηηγκή έλαξμεο ηνπ ηξχγνπ. Χο εκεξνκελία 

ηξχγνπ νξίδεηαη ε εκεξνκελία πνπ έρεη γίλεη ε πιήξε σξίκαλζε ηνπ ζηαθπιηνχ θαη 

θαζνξίδεηαη απφ ηελ κέηξεζε ηεο θπζηθήο, βηνινγηθήο θαη ηερλνινγηθήο σξηκφηεηαο. 

  Ο πξψηκνο ηξχγνο γίλεηαη φηαλ ην ζηαθχιη είλαη αθφκε ``άγνπξν`` , δειαδή δελ έρεη 

θηάζεη ζηελ θαηάζηαζε πιήξεο σξίκαλζήο ηνπ (Kontoudakis et al. 2011b). Σα 

ζηαθχιηα πνπ ζπιιέγνληαη έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε νμέα, δειαδή ρακειφ PH 

θαη ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε ζάθραξα θαη λεξφ. Ζ ρακειή ζαθραξνπεξηεθηηθφηεηα 

ζα δψζεη ηειηθά νίλν κε ρακειφ αιθννιηθφ ηίηιν (Novello & de Palma, 2013). 

Δπνκέλσο, ζα δαπαλεζεί ιηγφηεξε ελέξγεηα κεηαδπκσηηθά γηα λα αθαηξεζεί κεραληθά 

ε αιθνφιε γηα λα παξαρζνχλ alcohol-free νίλνη (Schmidtke et al., 2012; Pickering, 

2000). 

    2.2.1.3. ΑΡΑΙΩ΢Η ΓΛΕΤΚΟΤ΢ (JUICE DILUTION)   

   Ζ αξαίσζε ηνπ γιεχθνπο πξηλ ηελ έλαξμε ηεο αιθννιηθήο δχκσζεο  απαγνξεχεηαη 

λνκνζεηηθά λα επηηεπρζεί κε πξνζζήθε λεξνχ ζε απηφ. Γη‘ απηφλ ην ιφγν 

πξαγκαηνπνηείηαη κε πξνζζήθε γιεχθνπο ρακεινχ 
o
Brix πνπ είλαη παξαπξντφλ 

γιεχθνπο πςειήο ζπγθέληξσζεο ζε ζάθραξα. 
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2.2.1.4.ΕΝΖΤΜΟ ΟΞΕΙΔΑ΢Η ΣΗ΢ ΓΛΤΚΟΖΗ΢ (GLUCOSE OXIDASE ENZYME) 

   Μηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε εηζεγήζεθε κε ηελ ηδέα γηα ηε ρξήζε ελδπκηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, ψζηε λα κεησζεί ε πεξηεθηηθφηεηα ζε ζάθραξα (θαηά 50%) ηνπ 

γιεχθνπο ησλ ζηαθπιηψλ. Έηζη, κεηά ηε δχκσζε παξάγεηαη θξαζί κεησκέλνπ 

αιθννιηθνχ ηίηινπ αηζαλφιεο  (Schmidtke et al., 2012; Pickering,  2000). 

2.2.1.4.1. Βιοχημικό μονοπάτι δράςησ ενζύμου: 

  Σν έλδπκν νμεηδάζε ηεο γιπθφδεο ή αιιηψο GOX απφ ηoλ κχθεηα Aspergillus niger  

είλαη κία αεξφβηα γιπθνπξσηεΐλε κε δξαζηηθφηεηα αθπδξνγνλάζεο. Καηαιχεη ηελ 

αληίδξαζε νμείδσζεο ηεο β-D- γιπθφδεο πνπ πεξηέρεηαη ζην γιεχθνο ζε D-γιπθνλν-

1,5-ιαθηφλε (D-γιπθνληθφ νμχ-δ-ιαθηφλε), ε νπνία ζε ηειηθφ ζηάδην 

κεηαζρεκαηίδεηαη ζε γιπθνληθφ νμχ (Schmidtke et al., 2012; Pickering,  2000). 

  Σν απνηέιεζκα, ινηπφλ, είλαη απφ έλα γιεχθνο πνπ πεξηείρε αξρηθά γιπθφδε θαη 

θξνπθηφδε , λα πξνθχπηεη ηειηθά γιεχθνο πνπ πεξηέρεη γιπθνληθφ νμχ ζηε ζέζε ηεο 

γιπθφδεο θαη θξνπθηφδε, γεγνλφο ην νπνίν ηα θαζηζηά φμηλα (Pickering,  2000). Σν 

γιπθνληθφ νμχ πνπ πξνθχπηεη κέζσ ησλ κεηαηξνπψλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, δε 

δπκψλεηαη απφ ηνπο δπκνκχθεηεο θαη ηειηθά ε πνζφηεηα ηεο παξαγφκελεο αιθνφιεο 

κεηψλεηαη. Σα γιεχθε πνπ επεμεξγάδνληαη κε δξάζε ηνπ ελδχκνπ GOX νλνκάδνληαη  

GOX–treated juices. Ζ ζπγθεθξηκέλε πξνδπκσηηθή ηερλνινγία πεξηνξίδεηαη θπξίσο 

ζε γιεχθε πνπ πξνέξρνληαη απφ ιεπθέο πνηθηιίεο θαη ζπαληφηεξα απφ εξπζξέο 

πνηθηιίεο (Pickering, 2000). Παξφι‘απηά, απηή ε ελδπκηθή κέζνδνο δελ έρεη κεγάιε 

απήρεζε (Schmidtke et al., 2012; Pickering,  2000). 

ζπλζεθψλ δξάζεο ησλ ελδχκσλ θαηαιάζε θαη GOX (Pickering, 2000). 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 6. Γηάγξακκα ξνήο γηα ηελ παξαγσγή νίλσλ κεησκέλεο θαη κεδεληθήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόι ππό ηελ επίδξαζε ελδύκνπ νμεηδάζε ηεο γιπθόδεο 
(Pickering,  2000) 

 

ΧΤΜΟ΢ ΢ΣΑΦΤΛΙΟΤ (ΓΛΤΚΟΖΗ & ΦΡΟΤΚΣΟΖΗ) 

ΕΝΖΤΜΟ ΟΞΕΙΔΑ΢Η ΣΗ΢ ΓΛΤΚΟΖΗ΢  

+ΚΑΣΑΛΑ΢Η Ο2 

ΑΠΟΞΙΝΙ΢Η (ΠΡΟ΢ΘΗΚΗ ΑΝΘΡΑΚΙΚΟΤ Α΢ΒΕ΢ΣΙΟΤ) 

ΑΠΟΞΙΝΙ΢Η  

ΟΙΝΟ΢ ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΠΕΡΙΕΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΢Ε ΑΙΘΑΝΟΛΗ 

ΟΞΕΙΔΩΜΕΝΟ΢ ΧΤΜΟ΢ ΢ΣΑΦΤΛΙΟΤ (ΓΛΤΚΟΝΙΚΟ ΟΞΤ & 

ΦΡΟΤΚΣΟΖΗ) 

ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΖΤΜΩ΢Η 
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2.2.2. ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΟΤ ΔΙΕΞΑΓΟΝΣΑΙ ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΜΕ ΣΗΝ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΖΤΜΩ΢Η 

(CONCURRENT WITH FERMENTATION TECHNOLOGIES) 

   Ζ παξαζθεπή νίλσλ κε κεησκέλε έσο κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε 

δπλαηφλ λα γίλεη, επίζεο, κε ηελ εθαξκνγή κεζφδσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αιθννιηθήο 

δχκσζεο ηνπ γιεχθνπο (Schmidtke et al., 2012). 

2.2.2.1.ΦΡΗ΢Η ΕΞΕΙΔΙΚΕΤΜΕΝΩΝ ΢ΣΕΛΕΦΩΝ ΖΤΜΟΜΤΚΗΣΩΝ SACCHAROMYCES 

CEREVISIAE ΜΕ ΦΑΜΗΛΟ ΡΤΘΜΟ ΠΑΡΑΓΩΓΗ΢ ΑΙΘΑΝΟΛΗ΢ 

   Ζ επηινγή θαηάιιεινπ ζηειέρνπο δπκνκχθεηα είλαη χςηζηεο ζεκαζίαο γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο αιθννιηθήο δχκσζεο εθφζνλ απνπζία νμπγφλνπ (αλαεξφβηα 

δηαδηθαζία) κεηαβνιίδνπλ ηα ζάθραξα ηνπ γιεχθνπο θαη παξάγνπλ σο πξντφληα 

αιθνφιε θαη δηνμείδην ηνπ άλζξαθα σο αέξην. Γηαθνξεηηθά ζηειέρε επηιεγκέλσλ 

δπκψλ Saccharomyces cerevisiae παξάγνπλ δηαθνξεηηθά παξαπξντφληα πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ πνηφηεηα, ην είδνο θαη ηα νξγαλνιεπηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

παξαγφκελνπ νίλνπ (Schmidtke et al., 2012; Pickering,  2000). 

  Γηα ηελ παξαγσγή, ινηπφλ, νίλσλ κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε 

επηιέγνληαη γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα ζηειέρε Saccharomyces cerevisiae, ηα νπνία 

νδεγνχλ ζε παξαγσγή κηθξήο πνζφηεηαο αιθνφιεο θαηά ηε δχκσζε θαη κεγαιχηεξεο 

πνζφηεηαο γιπθεξφιεο θαη 2,3-βνπηαλνδηφιεο (Schmidtke et al., 2012; Zamora, 2016; 

Zamora, 2009; Pickering,  2000). Απηά ηα ηξνπνπνηεκέλα ζηειέρε δπκψλ  

παξαθάκπηνπλ κνλνπάηηα κεηαηξνπή γιπθφδεο ζε αηζαλφιε γηα ηελ κεηαηξνπή 

άιισλ κεηαβνιηηψλ κέζσ ηεο γιπθνιπηηθήο νδνχ (Schmidtke et al., 2012).  

 2.2.2.1.2. ΓΕΝΕΣΙΚΗ ΣΡΟΠΟΠΟΙΗ΢Η  

   ΢ε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1998 ζην Montpellier ηεο Γαιιίαο  

εμάρζεθαλ ζπκπεξάζκαηα , ηα νπνία έρνπλ έσο θαη ζήκεξα ρξεζηκφηεηα γηα ηελ 

παξαγσγή reduced-alcohol νίλσλ. Με βάζε απηή ρξεζηκνπνηήζεθαλ επηιεγκέλα 

πβξηδηζκέλα ζηειέρε δπκνκπθήησλ Saccharomyces cereviciae.  Ζ ηξνπνπνίεζε 

απηψλ ησλ ζηειερψλ βαζίδεηαη ζηελ ππεξέθθξαζε ηνπ γνληδίνπ GPD1 πνπ 

θσδηθνπνηεί ηεο ελδπκηθήο δξάζεο πξσηεΐλε GPDH. Δίλαη έλα πεξηνξηζηηθφ έλδπκν 

γηα ην ζρεκαηηζκφ ηεο γιπθεξφιεο. Σα ηξνπνπνηεκέλα ζηειέρε δπκψλ επηθξαηνχλ 

έλαληη ησλ άιισλ θπηηάξσλ δπκψλ. Σν πην γλσζηφ ηξνπνπνηεκέλν ζηέιερνο ην 1998 

ήηαλ ην V5GPD1L.  Ζ ζπλεζηζκέλε πνζφηεηα παξαγφκελεο γιπθεξίλεο 

(γιπθεξφιεο) ζηνλ νίλν είλαη 4-9 gr/L. Με ηνλ εκβνιηαζκφ κε επηιεγκέλα 

ηξνπνπνηεκέλα ζηειέρε δπκνκπθήησλ  πνπ εκθαλίδνπλ ππεξέθθξαζε ηνπ γνληδίνπ 

GPD1 απμάλεηαη ε πνζφηεηα ζρεκαηηδφκελεο γιπθεξίλεο ζε 11-28 gr/L εηο βάξνο ηεο 

αηζαλφιεο. Δπίζεο, απφ δηεμνδηθέο κειέηεο δηαπηζηψζεθε φηη ην ζηέιερνο δχκεο 

AWRI 796 παξάγεη ρακειά επίπεδα αιθνφιεο έσο θαη 0,4 %vol ηειηθή ζπγθέληξσζε 

ζηνλ παξαγφκελν νίλν.  
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2.2.3. ΜΕΣΑΖΤΜΩΣΙΚΕ΢ ΜΕΘΟΔΟΙ -POSTFERMENTATION TECHNOLOGIES 

   Ζ απνκάθξπλζε αηζαλφιεο απφ ην θξαζί πνπ παξάγεηαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

αιθννιηθήο δχκσζεο κπνξεί λα επηηεπρζεί είηε κέζσ εθαξκνγήο δηεξγαζηψλ κε ηε 

ρξήζε κεκβξαλψλ (membrane separation) είηε ρσξίο ηε ρξήζε κεκβξαλψλ (non-

membrane extraction) είηε κε αθηηλνβνιία ππεξήρσλ (ultrasound irradiation) (Saha et 

al., 2013; Schmidtke et al., 2012; Labanda et al., 2009; Pickering, 2000). Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη ε νινθιεξσηηθή αθαίξεζε ηεο αηζαλφιεο απφ ην θξαζί είλαη πξαθηηθά 

αδχλαηνλ λα ζπκβεί, αλεμαξηήησο απφ ηελ εθάζηνηε ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδν. 

Πάληα κέλνπλ έζησ θαη ίρλε απηήο. Γηα απηφ νη επνλνκαδφκελνη ―alcohol-free‖ νίλνη  

έρνπλ έσο 0,05% vol.  

 

2.2.3.1. ΔΙΑΦΩΡΙ΢ΜΟ΢ ΜΕ΢Ω ΜΕΜΒΡΑΝΗ΢ (MEMBRANE SEPARATION) 

   Ζ δηαδηθαζία αθαίξεζεο ηνπ παξαγφκελνπ αιθνφι κε ηε ρξήζε απηήο ηεο κεζφδνπ 

γίλεηαη κέζσ εκηπεξαηήο κεκβξάλεο. Σν πιενλέθηεκά ηνπο είλαη ε δηεμαγσγή ζε 

ρακειέο ζεξκνθξαζίεο πνπ κεηψλνπλ ηε ζεξκηθή επίδξαζε ζην θξαζί (Saha et al., 

2013; Schmidtke et al., 2012; Labanda et al., 2009; Pickering, 2000). Ζ ρξήζε ηεο 

εκηπεξαηήο κεκβξάλεο γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζθνπνχ είλαη γλσζηή θαη 

δηαζέζηκε ήδε απφ ην 1970 (Pickering, 2000). Βαζίδνληαη ζην πέξαζκα ηνπ νίλνπ 

κέζσ κηαο εκηπεξαηήο κεκβξάλεο θαη ην δηαρσξηζκφ ηνπ ζε δχν κέξε: ην 

ζπκπχθλσκα (retentate) θαη δηήζεκα (permeate) (Zamora, 2016; Schmidtke et al., 

2012). Ζ πην θπξίαξρε θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε ηερλνινγία είλαη ε αληίζηξνθε 

φζκσζε (reverse osmosis) θαη ε δηάιπζε (dialysis) θαη αθνινπζνχλ ηερλνινγίεο, 

φπσο ε νζκσηηθή απφζηαμε (osmotic distillation) θαη ε εμάηκηζε (pervaporation 

membrane technology), νη νπνίεο ρξεζηκνπνηνχληαη ζπαληφηεξα (Schmidtke et al., 

2012).  

   2.2.3.1.1. ΑΝΣΙ΢ΣΡΟΥΗ Ο΢ΜΩ΢Η (REVERSE OSMOSIS) 

    Ζ δηαδηθαζία ηεο αληίζηξνθεο φζκσζεο ήηαλ ε πξψηε απφ ηηο κεζφδνπο 

εκηπεξαηήο κεκβξάλεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ αθαίξεζε ηεο αιθνφιεο απφ ην 

θξαζί (Meier, 1992) θαη ρξεζηκνπνηείηαη αθφκε θαη ζήκεξα αιιά είλαη αθξηβή θαη 

νδεγεί ηειηθά ζε κεξηθή απνκάθξπλζε ηεο αηζαλφιεο απφ ην ηειηθφ πξντφλ, 

ελδεηθηηθά αλαθέξεηαη κία κείσζε ηεο αιθνφιεο απφ 12% ή 15% vol ζε 0,45% vol 

(Catarino et al. 2007; Labanda et al. 2009). 

  2.2.3.1.1. α) Αρχή της  μεθόδου 

   Απηή ε ηερλνινγία βαζίδεηαη ζην δηαρσξηζκφ δχν θάζεσλ άληζεο ζπγθέληξσζεο 

δηαιπκέλεο νπζίαο εθαηέξσζελ κηαο εκηπεξαηήο κεκβξάλεο. Έηζη, αλαπηχζζεηαη 

νζκσηηθή πίεζε κεηαμχ ηνπ αξαηνχ θαη ηνπ ππθλνχ δηαιχκαηνο. Χο νζκσηηθή πίεζε 

νξίδεηαη ε πίεζε πνπ πξέπεη λα αζθεζεί εμσηεξηθά , κε ζθνπφ λα ζηακαηήζεη πξηλ ηε 

πιήξε έλαξμή ηνπ ην θαηλφκελν ηεο φζκσζεο ρσξίο λα ππάξρεη κεηαβνιή ζηνλ φγθν 

ηνπ δηαιχκαηνο πνπ ππάξρεη δεμηά θαη αξηζηεξά ηεο κεκβξάλεο. ΢ε απηφ ην ζχζηεκα 

παξαηεξείηαη κεηαθίλεζε λεξνχ απφ ηεο ρακειήο ζπγθέληξσζεο δηάιπκα ζε απηφ ηεο 

πςειφηεξεο ζπγθέληξσζεο, ψζηε λα επέιζεη ηζνξξνπία. Απηφ ην θαηλφκελν είλαη 

γλσζηφ σο φζκσζε (Schmidtke et al., 2012). 

  Παξφια απηά, αλ εθαξκνζηεί πίεζε κεγαιχηεξε ηεο νζκσηηθήο ζην δηάιπκα 

πςειφηεξεο ζπγθέληξσζεο, ηφηε κφξηα ηνπ δηαιχηε κεηαθηλνχληαη απφ ην δηάιπκα 
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πςειφηεξεο ζπγθέληξσζεο ζην δηάιπκα ρακειφηεξεο ζπγθέληξσζεο ζε αληίζεζε κε 

πξνεγνπκέλσο. Απηφ ην θαηλφκελν είλαη γλσζηφ σο αληίζηξνθε φζκσζε. 

Οπζηαζηηθά , κε απηφλ ηνλ ηξφπν ε ζπγθέληξσζε ηνπ αξαηνχ δηαιχκαηνο κεηψλεηαη, 

ελψ ε ζπγθέληξσζε ηνπ ππθλνχ δηαιχκαηνο απμάλεηαη (ζπκπχθλσζε) (Zamora, 

2016; Schmidtke et al., 2012, Pickering, 2000). 

   Δπνκέλσο, κε βάζε ηα παξαπάλσ, ην θξαζί κε θαλνληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αηζαλφιε εηζάγεηαη ζε έλα θιεηζηφ θχθισκα. ΢ε απηφ αζθείηαη πςειή πίεζε, ψζηε λα 

δηαπεξάζνπλ ε αιθνφιε θαη ην λεξφ ην πιηθφ ηεο κεκβξάλεο. Απηή ε δηαδηθαζία 

επαλαιακβάλεηαη πνιιέο θνξέο κέρξη λα γίλεη ε παξαιαβή ηνπ ζπκππθλψκαηνο          

(θξαζί ρσξίο αιθνφιε). Αθνινχζσο, ην θξαζί δηαρσξίδεηαη ζε 2 ξεχκαηα (streams) 

ην ζπκπχθλσκα (retentate) θαη ην δηήζεκα (permeate). Σν δηήζεκα έρεη ρακειφηεξε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε ζπγθξηηηθά κε ηνλ πξσηφηππν νίλν (πεξίπνπ 0,7-15%vol) 

(Massot et al. 2008, Saha et al. 2013) ελψ ην ζπκπχθλσκα πεξηέρεη κεγαιχηεξνπ 

κνξηαθνχ βάξνπο ζπζηαηηθά, φπσο νη αξσκαηηθέο θαη πνιπθαηλνιηθέο ελψζεηο πνπ 

κεηαθέξνληαη ζηε δεμακελή ηνπ κε-αιθννινχρνπ νίλνπ. . Ζ αιθνφιε θαη ην λεξφ, 

νδεγνχληαη ζε κία εηδηθή δηάηαμε φπνπ γίλεηαη ε απφζηαμε (distillation) γηα αθαίξεζε 

ηεο αιθνφιεο. Σέινο, ην παξακέλνλ λεξφ απφ ηελ απφζηαμε (thermal distillation) 

πξνζηίζεηαη πάιη πίζσ ζηνλ αξρηθφ νίλν κε θαλνληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. 

Βάζε λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ ε πξνζζήθε λεξνχ απαγνξεχεηαη. Δθεί πξνζηίζεηαη 

γιεχθνο ρακεινχ Brix πνπ είλαη παξαπξντφλ ζπκππλσκέλνπ γιεχθνπο ζηαθπιηψλ. Ζ 

αηζαλφιε απνξξίπηεηαη απφ ηε ζηήιε απφζηαμεο σο παξαπξντφλ αθνχ πξψηα πεξάζεη 

κέζα απφ ζπκππθλσηήξα 

 

 

Δηθόλα 7. Μεξηθή αθαίξεζε ηεο αιθνόιεο από ηνλ νίλν κε ηε δηαδηθαζία ηεο αληίζηξνθεο όζκσζεο 

(Zamora,2016) 

ΚΡΑ΢Ι ΜΕ ΜΕΙΩΜΕΝΗ 

ΠΕΡΙΕΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΢Ε ΑΛΚΟΟΛΗ ΚΡΑ΢Ι 

΢ΣΗΛΗ 

ΑΠΟ΢ΣΑΞΗ΢ 
΢ΤΜΠΤΚΝΩΣΗ΢ 

ΜΕΜΒΡΑΝΗ 

ΑΝΣΙ΢ΣΡΟΦΗ΢ 

Ο΢ΜΩ΢Η΢ 

ΝΕΡΟ 

ΑΠΟΒΑΛΛΟΜΕΝΟ 

ΑΠΟ ΣΟ ΚΡΑ΢Ι 

ΑΝΣΛΙΑ 

ΑΛΚΟΟΛΗ 

ΤΨΗΛΗ΢ 

ΑΠΟ΢ΣΑΞΗ΢ 

ΔΙΗΘΗΜΑ 

(H2O/ ΑΙΘΑΝΟΛΗ-ΑΛΚΟΟΛΗ) 
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2.2.3.1.2.  ΝΑΝΟΔΙΗΘΗ΢Η (NANOFILTRATION) 

  ΢πγθξηηηθά κε ηελ αληίζηξνθε φζκσζε, ε κέζνδνο ηεο λαλνδηήζεζεο είλαη επξχηεξα 

ρξεζηκνπνηνχκελε. Ζ δηαθνξά ηεο είλαη φηη ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ην πνξψδεο 

ηεο κεκβξάλεο είλαη κεγαιχηεξν θαη έηζη επηηπγράλεη πην εθηεηακέλε κείσζε ηεο 

αηζαλφιεο, ψζηε ηειηθά λα ιακβάλνληαη νίλνη κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε. Υξεζηκνπνηείηαη, ινηπφλ, σο ελαιιαθηηθή αληί ηεο αληίζηξνθεο φζκσζεο 

(Zamora, 2016). 

   2.2.3.1.2.α) Διαδικασία 

   Σν θξαζί κε θαλνληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε, αξρηθά, πεξλά απφ κία ζπζθεπή 

ππεξδηήζεζεο (ultrafiltration). Απφ απηήλ δηαρσξίδνληαη δχν θιάζκαηα, φπσο 

αθξηβψο θαη ζηελ αληίζηξνθε φζκσζε: ην ζπκπχθλσκα πνπ κεηαθέξεηαη κέζσ 

αληιίαο πίζσ ζηε δεμακελή πξσηφηππνπ νίλνπ θαη ην δηήζεκα πνπ νδεγείηαη ζηε 

ζπζθεπή λαλνθηιηξαξίζκαηνο. Απφ εθεί ην λεξφ εηζέξρεηαη πίζσ ζηε δεμακελή ηνπ 

πιένλ  κε-αιθννινχρνπ νίλνπ, ελψ ε αηζαλφιε εμέξρεηαη απφ ην ζχζηεκα σο 

παξαπξντφλ (Zamora, 2016).  

  

2.2.3.1.3. ΔΙΑΛΤ΢Η  

  Όπσο αθξηβψο θαη ε αληίζηξνθε φζκσζε, έηζη θαη ε δηάιπζε είλαη κία ηερλνινγία 

αθαίξεζεο ηεο παξαγφκελεο αηζαλφιεο κέζσ κεκβξάλεο. Ζ κφλε δηαθνξά κε ηελ 

αληίζηξνθε φζκσζε είλαη φηη εδψ δελ εθαξκφδεηαη εζσηεξηθή κεγάιε πίεζε αιιά ν 

δηαρσξηζκφο βαζίδεηαη ζηελ άζθεζε πδξνζηαηηθήο πίεζεο ζηνλ ζπκβαηηθφ αξρηθφ 

νίλν θαη ε δηάιπζε ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξψζεηο. ΢ε απηή ηε κέζνδν ε 

αιθνφιε θαη νη νπζίεο ρακεινχ κνξηαθνχ βάξνπο απνκαθξχλνληαη απφ ην θξαζί θαη 

εηζέξρνληαη ζην λεξφ κέζσ κεκβξάλεο. 
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2.2.3.2.  ΘΕΡΜΙΚΕ΢ ΚΑΙ ΑΠΟ΢ΣΑΚΣΙΚΕ΢ ΣΕΦΝΟΛΟΓΙΕ΢ 

  ΢ηηο ζεξκηθέο θαη απνζηαθηηθέο ηερλνινγίεο γίλεηαη θαη πάιη δηαρσξηζκφο κέζσ 

κεκβξάλεο κφλν πνπ ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε πξνζηίζεληαη επηπιένλ ζην 

ζχζηεκα απνζηαθηηθέο-ζεξκηθέο ηερλνινγίεο. ΢ε απηή ηελ θαηεγνξία εληάζζεηαη ε 

οσμωτική απόσταξη (osmotic distillation) ή αιιηψο απφζηαμε ηζνζεξκηθήο 

κεκβξάλεο (isothermal membrane distillation) θαη ε εξάτμιση (pervaporation 

membrane technology). Οη δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκφδνληαη ζε θαζεκία απφ ηηο δχν 

παξαπάλσ ηερλνινγίεο είλαη παξφκνηεο κε ειάρηζηεο δηαθνξέο (Zamora, 2016; 

Schmidtke et al., 2012; Pickering, 2000).   

 2.2.3.2.1. Ο΢ΜΩΣΙΚΗ ΑΠΟ΢ΣΑΞΗ (OSMOTIC DISTILLATION) 

  2.2.3.2.1.α) Αρχή μεθόδου 

  Ζ απφζηαμε κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί είηε κε ηε ρξήζε evaporators είηε κε ηε 

ρξήζε distillation columns. Οη δηαδηθαζίεο πνπ εθαξκφδνληαη βαζίδνληαη ζηελ 

επηιεθηηθή απνκάθξπλζε ηεο αηζαλφιεο απφ ηνλ νίλν, ιφγσ δηαθνξάο πίεζεο ηεο 

ηάζεο ησλ αηκψλ εθαηέξσζελ κίαο κεκβξάλεο πνπ έρεη ζπλήζσο πδξφθνβεο ηδηφηεηεο 

(Zamora, 2016; Stassi et al. 2013; Varavuth et al. 2009). Με απηφλ ηνλ ηξφπν ε 

αηζαλφιε απνκαθξχλεηαη απφ ηνλ νίλν κε ηε δηαδηθαζία ηεο εμάηκηζεο κέζσ ηεο 

κεκβξάλεο , δηάρπζεο ηνπ αηκνχ θαηά κήθνο απηήο ηεο κεκβξάλεο θαη ζπκπχθλσζε 

ζε έλα ηειηθφ δηάιπκα. Καηά ηελ νζκσηηθή απφζηαμε πξνζηίζεηαη ζπλερψο λεξφ ζην 

ζπκπχθλσκα πνπ απαγνξεχεηαη απφ ηελ επξσπατθή λνκνζεζία (Council Regulation 

(EC), 2009).  

   

        

 

     Δηθόλα 8. Οζκσηηθή απόζηαμε (Zamora, 2016) 
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   2.2.3.2.2. PERVAPORATION MEMBRANE TECHNOLOGY 

Απηή ε ηερλνινγία δελ είλαη ηφζν δηαδεδνκέλε φζν ε αληίζηξνθε φζκσζε (RO). 

Παξφια απηά, παξνπζηάδεη πιενλεθηήκαηα φπσο ε πςειή επαηζζεζία θαη ε 

παξαγσγή κηθξήο πνζφηεηαο απνβιήησλ (Sun et al., 2020) θαη γη‘ απηφ ην ιφγν 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ―clean‖ ηερλνινγία (Sun et al., 2020; Takács et al., 

2007). 

 2.2.3.2.3.α) Αρχή μεθόδου  

 Δίλαη κία κέζνδνο δηαρσξηζκνχ κηγκάησλ πγξψλ κε κεξηθή εμάηκηζε κέζσ κηαο 

πδξφθνβεο κεκβξάλεο (Sun et al., 2020; Tan et al., 2005). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

νπζίεο πνπ δηέξρνληαη κέζσ απηήο, κεηαηξέπνληαη απφ πγξφ ζε αηκφ (Labanda et al., 

2009; Takács et al. 2007). Μπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ κεξηθή ή πιήξε αθαίξεζε ηεο 

αιθνφιεο απφ ηνλ νίλν (Zamora, 2016; Takács et al. 2007).  

  ΢ην πξψην ζηάδην ηεο δηαδηθαζίαο γίλεηαη ν δηαρσξηζκφο ηεο αηζαλφιεο θαη  

νξηζκέλσλ αξσκαηηθψλ ζπζηαηηθψλ απφ ην θξαζί κέζσ ηεο κεκβξάλεο. Ο 

ζπκβαηηθφο νίλνο ξέεη απφ ηελ κηα πιεπξά απηήο θαη ιφγσ αχμεζεο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο, ε νπνία δε μεπεξλά ηνπο 30°C (Saha et al., 2013; Takács et al. 2007), 

εμαηκίδεηαη πεξλψληαο απφ ηελ αληίζεηε πιεπξά ηεο κεκβξάλεο κε επηιεθηηθή 

απνξξφθεζε θαη δηάρπζε ησλ ελψζεσλ, φπνπ κε εθαξκνγή θελνχ κέξνο ηνπ αεξίνπ 

απνκαθξχλεηαη σο δηήζεκα θαη άιιν κέξνο ησλ αέξησλ ζπζηαηηθψλ ζπκππθλψλεηαη 

ζε πγξφ (Saha et al., 2013). ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο πνπ 

δεκνζηεχζεθαλ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2020, ην παξακέλνλ ζπκπχθλσκα (retentate) είλαη έλα 

θξαζί ρσξίο αηζαλφιε (< 0,05% vol) πνπ πεξηέρεη ρξσζηηθέο θαη αξσκαηηθέο ελψζεηο. 

Σν δηήζεκα (permeate) πνπ πξνθχπηεη έρεη πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζαλφιε ζρεδφλ 30% 

vol θαη έηζη δελ είλαη θαηάιιειν πξνο θαηαλάισζε. ΢ε δεχηεξν ζηάδην ην δηήζεκα κε 

30%vol, πνπ δεκηνπξγήζεθε πξνεγνπκέλσο, ζπκππθλψλεηαη ζε 50%vol πεξλψληαο 

κέζα απφ έλα ζχζηεκα κεκβξαλψλ. Απηφ κπνξεί λα ζεσξεζεί ηψξα σο απφζηαγκα. 

Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο θξαζί βάζεο γηα ηελ αλάκεημε κε άιια θξαζηά ή κε ην 

δηήζεκα ηνπ πξψηνπ ζηαδίνπ σο κε αιθννινχρν θξαζί, ιφγσ ηεο ρακειήο 

πεξηεθηηθφηεηάο ηνπ ζε αηζαλφιε θαη αξσκαηηθέο ελψζεηο (Sun et al., 2020). 
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Δηθόλα 9. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο εμαηκίζεσο κεκβξάλεο-Pervaporation 

Membrane Technology (Zamora,  2016) 
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2.2.3.3.  NON-MEMBRANE TECHNOLOGIES  

   2.2.3.3.1. SPINNING CONE COLUMNS (SCC). 

 Δίλαη κηα ζχγρξνλε θαη θεξδνθφξα κέζνδνο πνπ  ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζπιινγή θαη 

ζπληήξεζε ησλ πηεηηθψλ ελψζεσλ (αξσκαηηθψλ νπζηψλ) ζε έλα θξαζί ζε ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο. Πξσηναλαπηχρζεθε ζηηο ΖΠΑ ην 1930 θαη εθαξκφζηεθε γχξσ ζην 

2000 ζηελ Απζηξαιία (Zamora, 2016; Pickering, 2000). ΢ήκεξα ρξεζηκνπνηείηαη 

ζρεδφλ απνθιεηζηηθά γηα ηελ παξαγσγή alcohol-free νίλσλ, ιφγσ ηεο πςειήο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο, αθνχ επηηπγράλεηαη πξνζαξκνγή επηζπκεηνχ αιθννιηθνχ 

βαζκνχ, έσο θαη 0,5%vol απφ αξρηθά 15% vol (Zamora, 2016; Saha et al., 2013). 

 

Δηθόλα 10. ΢ρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ ζπζηήκαηνο Spinning Cone Columns (Zamora, 2016) 

   

    ΢χκθσλα κε απηφ, ην ζχζηεκα SCC πεξηιακβάλεη ηε δεμακελή ηξνθνδνζίαο ηνπ 

πξνο επεμεξγαζία νίλνπ, ηελ αληιία ηξνθνδνζίαο ηνπ πξντφληνο, ελαιιάθηε 

ζεξκφηεηαο θαη αληιία εθθέλσζεο ηνπ πξντφληνο ζε πξψηε θάζε. Σν θπξηφηεξν 

κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο είλαη ε πεξηζηξεθφκελε ζηήιε θψλνπ. Αθνινπζνχλ ε αληιία 

επαλέγρπζεο πξντφληνο θη ν ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο επαλέγρπζεο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

βξίζθεηαη ε δεμακελή ηνπ ζπκππθλψκαηνο, ε αληιία θελνχ θαη ηέινο ε αληιία 

αλάθηεζεο ησλ πηεηηθψλ ζπζηαηηθψλ (Zamora, 2016; Schmidtke et al., 2012;  

Pickering, 2000). 

2.2.3.3.1.α) Αρχή της μεθόδου 

  Απηή ε ηερλνινγία βαζίδεηαη ζηε δηαδηθαζία απφζηαμεο θαη ζεξκηθή επεμεξγαζία 

ππφ θελφ ζην ζχζηεκα πεξηζηξεθφκελσλ θψλσλ. Πξαγκαηνπνηείηαη ζε δχν ζηάδηα. 

Σν πξψην πέξαζκα ηνπ θξαζηνχ απφ ηηο πεξηζηξεθφκελεο θσληθέο ζηήιεο γίλεηαη ζε 

πςειφ θελφ (0,04 atm) ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (26-28νC), ψζηε λα 
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απνκαθξπλζνχλ νη αξσκαηηθέο ελψζεηο ηνπ νίλνπ θαη λα επαλαθηεζνχλ (Zamora, 

2016; Schmidtke et al., 2012). Αθφκε, εηζάγεηαη έλα αδξαλέο αέξην (stripping gas), 

ζπλήζσο άδσην, ζηε βάζε ηεο ζηήιεο πνπ ζπκπαξαζχξεη ηα πηεηηθά ζπζηαηηθά ζηελ 

αέξηα θάζε κε πςειφ θελφ θαη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο  (Saha et al. 2013).      

     ΢ε δεχηεξν ζηάδην γίλεηαη γηα δεχηεξε θνξά ην πέξαζκα ηνπ νίλνπ ρσξίο 

αξσκαηηθέο πιένλ ελψζεηο θαηά κήθνο ηεο SSC ζε ιίγν πςειφηεξε ζεξκνθξαζία,         

πξνζεγγηζηηθά ζηνπο 38νC. Γίλεηαη εθαξκνγή θελνχ κε ζθνπφ λα αθαηξεζεί ε 

αηζαλφιε. Σν ηειηθφ θξαζί ρσξίο αιθνφι «αλαδνκείηαη» κε επαλαλάκημε ηνπ 

απαιθννισκέλνπ θαη απαξσκαηηζκέλνπ νίλνπ βάζεο κε ηηο αλαθηεκέλεο αξσκαηηθέο 

ελψζεηο (Zamora, 2016; Saha et al., 2013;  Pickering, 2000; Pyle, 1994).    

        

   2.2.3.3.2.  FREEZE CONCENTRATION 

  Δίλαη κηα άιιε ζεξκηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπαληφηεξα ιφγσ ηνπ πνιχ 

πςεινχ θφζηνπο. ΢ε πξψην ζηάδην απνκαθξχλεηαη ην λεξφ απφ ην θξαζί κε ςχμε θαη 

απφ ην παξακέλνλ πγξφ αθαηξείηαη ε αιθνφιε κε απφζηαμε ππφ θελφ (vacuum 

distillation). Με ηε ςχμε δεκηνπξγνχληαη θξχζηαιινη λεξνχ, νη νπνίνη δηαρσξίδνληαη 

θαη κεηά ηελ απφζηαμε θελνχ γηα ηελ απνκάθξπλζε ηεο αιθνφιεο ελζσκαηψλνληαη 

μαλά ζηνλ ηειηθφ νίλν (Zamora, 2016; Pickering, 2000; Villettaz, 1986). 

 

2.2.3.3.3. ΕΚΦΤΛΙ΢Η ΜΕ ΤΠΕΡΚΡΙ΢ΙΜΟ ΔΙΑΛΤΣΗ (Supercritical Solvent Extraction) 

    2.2.3.3.3. α) Αρχή της μεθόδου 

  Ζ κέζνδνο απηή βαζίδεηαη ζηε ζπκπίεζε ελφο αεξίνπ ζε ζεξκνθξαζίεο πάλσ απφ 

ηελ πεξηνρή θξίζηκεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ, ην νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα ην ζρεκαηηζκφ 

ελφο ππεξθξίζηκνπ πγξνχ κε ηδηφηεηεο δηαιχηε πνπ κπνξνχλ λα εθκεηαιιεπηνχλ 

θαηάιιεια (Schmidtke et al., 2012). 

   Τπεξθξίζηκν ξεπζηφ είλαη κηα νπζία πνπ βξίζθεηαη ζε ζεξκνθξαζία πςειφηεξε 

απφ ηελ θξίζηκε ζεξκνθξαζία ηεο θαη ζε πίεζε κεγαιχηεξε απφ ηελ θξίζηκε πίεζή 

ηεο. Γηα θάζε αέξην ππάξρεη κία ραξαθηεξηζηηθή ζεξκνθξαζία πάλσ απφ ηελ νπνία 

είλαη αδχλαην λα πγξνπνηεζεί, φζν κεγάιε πίεζε θαη αλ αζθεζεί. Ζ ζεξκνθξαζία 

απηή ιέγεηαη θξίζηκε ζεξκνθξαζία θαη ε αληίζηνηρε πίεζε, πνπ απαηηείηαη γηα ηελ 

πγξνπνίεζή ηνπ, ιέγεηαη θξίζηκε πίεζε. Σν αέξην ηφηε ζεσξείηαη φηη θαηέρεη ηνλ 

θξίζηκν φγθν ηνπ. Κάησ απφ απηέο ηηο ζπλζήθεο πίεζεο θαη ζεξµoθξαζίαο, ε 

δηάθξηζε µεηαμχ ηεο αέξηαο θαη ηεο πγξήο θάζεο δελ πθίζηαηαη πιένλ θαη ν 

θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα πεξηγξαθεί ε θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ε ρεκηθή 

νπζία είλαη µε ηνλ φξν «ππεξθξίζηκν ξεπζηφ» ή αιιηψο «πιάζκα». Οη ηδηφηεηεο ησλ 

ππεξθξίζηµσλ ξεπζηψλ βξίζθνληαη, ζπλήζσο, αλάµεζα ζε απηέο ησλ αεξίσλ θαη ησλ 

πγξψλ. Σν πην δηαδεδνµέλν ζε βηνµεραληθή θιίµαθα ππεξθξίζηµν ξεπζηφ είλαη ην 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα (CO2). Σν ππεξθξίζηκν CO2 είλαη πιένλ επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελν γηα ηελ εθαξκνγή απηήο ηεο κεζφδνπ θαη δε ζέηεη θακηά 

λνκνζεηηθή δπζθνιία γηα ηελ αθαίξεζε ηεο αηζαλφιεο απφ ηνπο νίλνπο. Σν «πιάζκα» 
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δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα, κε βάζε ηελ παξαπάλσ ζεσξία, δεκηνπξγείηαη ζε έλαλ 

αληηδξαζηήξα πςειψλ πηέζεσλ θαη παξνπζηάδεη ηδηφηεηεο πγξνχ θαη αεξίνπ 

ηαπηφρξνλα (Beckman, 2004). 

2.2.3.3.3.β) Διαδικασία 

  Αξρηθά, ην θξαζί θαλνληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε ππφθεηληαη ζε απφζηαμε 

πςεινχ θελνχ (35-50mbar) θαη επνκέλσο ρακειήο ζεξκνθξαζίαο (24-28νC). Έηζη, 

γίλεηαη ε απνκάθξπλζε ηεο αιθνφιεο θαη ησλ πηεηηθψλ αξσκαηηθψλ ελψζεσλ απφ 

ηνλ νίλν. Απηφ ην θιάζκα ππφθεηηαη ζε εθρχιηζε κε ρξήζε ππεξθξίζηκνπ CO2 κε 

εθαξκνγή πίεζεο 80-100 bar θαη εμέξρεηαη απφ ην ζχζηεκα κείγκα αηζαλφιεο θαη 

λεξνχ σο παξαπξντφλ. Αθνινπζεί κεξηθή δηαζηνιή ηνπ ππεξθξίζηκνπ πγξνχ κε 

εθαξκνγή κηθξφηεξεο πίεζεο ζηα 18-25 bar θαη πηψζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ζηνπο           

-22 έσο -15νC. Με απηφλ ηνλ ηξφπν εθρπιίδεηαη ην θιάζκα ησλ αξσκαηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ απφ ην απφζηαγκα σο κείγκα καδί κε CO2 . Έπεηηα, απηή ε κίμε 

αξσκαηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη  CO2 πεξλά απφ έλαλ ‗‘θαζαξηζηή CO2‘‘ (CO2  

scrubber) απφ φπνπ δηαρσξίδνληαη δχν θιάζκαηα: απηφ ησλ αξσκαηηθψλ ελψζεσλ 

θαη απηφ ηνπ CO2 . Οη νπζίεο ηνπ αξψκαηνο κεηαθέξνληαη θαη μαλαπξνζηίζεληαη 

κέζσ αληιίαο ζηνλ ‗‘νίλν βάζεο‘‘ απφ ηνλ νπνίν κεηά ηελ απφζηαμε είραλ αθαηξεζεί 

ε αηζαλφιε θαη ηα ζπζηαηηθά ηνπ αξψκαηνο. Έηζη, ηειηθά, πξνθχπηεη ην θξαζί κε 

κεησκέλε θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι (Seidlitz, 1997). Σν αλαθηεκέλν 

αέξην CO2 (recovered CO2) δελ απνβάιιεηαη ζηε θχζε αιιά γηα ιφγνπο 

εμνηθνλφκεζεο ρξεκάησλ θαη ελέξγεηαο αλαθπθιψλεηαη, μαλαζπκπηέδεηαη, ψζηε λα 

γίλεη πγξφ θαη επαλαρξεζηκνπνηείηαη ζε άιιν θχθιν ηεο επεμεξγαζίαο πνπ κφιηο 

πεξηγξάθεθε.  

   Ζ δηαδηθαζία ηεο εθρχιηζεο κε ππεξθξίζηκν CO2  δηεμάγεηαη ζε κηα ζηήιε 

αληίζεηνπ ξεχκαηνο (counter current column) , ζηελ νπνία ν δηαιχηεο δειαδή ην CO2 

αληιείηαη σο πγξφ ζην θάησ κέξνο ηεο ζηήιεο θαη ην θξαζί κε θαλνληθή 

αιθννινπεξηεθηηθφηεηα εηζάγεηαη ζηελ θνξπθή. Σα εθρπιίζκαηα ηεο αιθνφιεο θαη 

ησλ αξσκαηηθψλ ζπζηαηηθψλ αλαθηψληαη απφ ηελ θεθαιή ηεο ζηήιεο θαη ην κείγκα 

αηζαλφιεο- λεξνχ εμέξρεηαη σο πγξφ παξαπξντφλ απφ ην θάησ κέξνο. 
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2.2.3.4.  ΑΚΣΙΝΟΒΟΛΙΑ ΤΠΕΡΗΦΩΝ (ULTRASOUND IRRADIATION) 

  Πξφζθαηεο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Κίλα (Vashakidze & Bezhuashvili, 2020) 

θαη ζηελ Ηζπαλία (Martínez-Pérez et al., 2020)  έρνπλ δείμεη φηη κηα λέα πξνζέγγηζε 

γηα ηελ κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ αιθννιηθνχ δπλακηθνχ ζηνπο νίλνπο κπνξεί λα γίλεη 

κε ηε ρξήζε ππεξήρσλ πςειήο ηζρχνο (high power ultrasounds-HPUs). Ζ κέζνδνο 

απηή έρεη εγθξηζεί απφ ην Γηεζλή Οξγαληζκφ Οίλνπ θαη Ακπέινπ (OIV) ην 2019 γηα 

ηελ εθαξκνγή ηνπ ζε νηλνπνηεία αιιά κφλν γηα εξπζξνχο νίλνπο έληνλεο ρξσκαηηθήο 

έληαζεο.  

2.2.3.4. α) ΢ημαςία εφαρμογήσ μεθόδου 

  Ζ ηερλνινγία απηή επηλνήζεθε κε ζθνπφ λα αληηκεησπηζηνχλ πξνβιήκαηα, ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε ην πςειφ αιθννιηθφ δπλακηθφ αιιά θαη γηα λα εμαζθαιηζηεί 

πνιπθαηλνιηθή ζηαζεξφηεηα ησλ εξπζξψλ νίλσλ (Celotti et al., 2020).  

   2.2.3.4.β) Αρχή τησ μεθόδου 

  Ζ κέζνδνο βαζίδεηαη ζηελ εθαξκνγή πςειήο ζπρλφηεηαο ππεξήρσλ (HPUs) ζηνλ 

εξπζξφ νίλν. Σα HPUs πεξηιακβάλνπλ ζπρλφηεηεο ηεο ηάμεο ησλ 20-40 kHz, κε 

επίπεδν ελέξγεηαο αξθεηά πςειφ, πνπ παξάγεη αθνπζηηθά θχκαηα ηα νπνία δε 

γίλνληαη αληηιεπηά απφ ην αλζξψπηλν απηί θαη νλνκάδνληαη ππέξερνη (ultrasound ή 

ultrasonic). Έηζη, ινηπφλ, δεκηνπξγνχληαη κηθξνζθνπηθέο θπζαιίδεο ζην θξαζί πνπ 

κεγαιψλνπλ κέρξη λα θηάζνπλ ζε θξίζηκν κέγεζνο πνπ πξνθαιεί ηελ ―έθξεμή‘‘ ηνπο. 

Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο έθξεμεο επηηπγράλνληαη εμαηξεηηθά  πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο (5000 Κ = 4726,850νC) θαη πηέζεηο πεξίπνπ 2000atm. Χο απνηέιεζκα, 

ηα θπηηθά θχηηαξα θαη ηα θχηηαξα ησλ δπκνκπθήησλ «ζπάλε» θαη απειεπζεξψλνπλ 

ηηο ελψζεηο πνπ βξίζθνληαη κέζα ζε απηά θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν γίλεηαη ε δηάρπζή 

ηνπο κέζα ζην πγξφ. Οη παξάκεηξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη πεηξακαηηθά είλαη: ν 

ρξφλνο ππεξήρσλ (ultrasonic time) , ε δχλακε θαη ε ζεξκνθξαζία. Κάζε θνξά 

αιιάδεη ε κία παξάκεηξνο ελψ νη άιιεο δχν παξέκελαλ ζηαζεξέο. Με ηε ρξήζε 

αέξηνπ ρξσκαηνγξάθνπ εξεπλάηαη, ζην ηέινο, ην πνζνζηφ ησλ αλψηεξσλ αιθννιψλ 

πνπ παξακέλεη κεηά ηελ εθηέιεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίαο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3. ΠΑΓΚΟ΢ΜΙΔ΢ ΣΑ΢ΔΙ΢ ΑΓΟΡΑ΢ ΓΙΑ ΣΟΤ΢ ΟΙΝΟΤ΢ ΜΔ 

ΜΔΙΩΜΔΝΗ ΚΑΙ ΜΗΓΔΝΙΚΗ ΠΔΡΙΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΢Δ ΑΛΚΟΟΛΗ 

      ΢χκθσλα κε ηελ Ακεξηθαληθή εηαηξεία πιεξνθνξηψλ αγνξάο Fact.MR, ε 

θαηαλάισζε κε αιθννινχρσλ νίλσλ αξρίδεη λα γίλεηαη κία απφ ηηο βαζηθέο ηάζεηο 

πνπ δηακνξθψλνπλ επί ηνπ παξφληνο ηε δηεζλή βηνκεραλία πνηψλ, παξά ην γεγνλφο 

φηη ε Δπξψπε θαη ε Βφξεηα Ακεξηθή θξαηνχλ αθφκε κηα πην δηζηαθηηθή ζηάζε. Ζ 

παγθφζκηα ηάζε απμαλφκελεο δήηεζεο ελαιιαθηηθψλ πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο 

ζε αηζαλφιε νδεγεί ηνπο παξαγσγνχο ζηελ δεκηνπξγία λέσλ πξντφλησλ φπσο νη κε 

αιθννινχρνη νίλνη ζπρλά θαη κε πην θξνπηψδεο γεπζηηθφ θαη αξσκαηηθφ πξνθίι. 

Μάιηζηα, φπσο αλαθέξεη ε πεγή, ηέηνηα πξντφληα ζπγθξηηηθά κε ηα αληίζηνηρα κε 

αξσκαηηζκέλα αλακέλεηαη λα έρνπλ πην απμεκέλεο πσιήζεηο, αλ θαη νη νίλνη 

πεξηνξηζκέλεο θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι ζα έρνπλ ζπλνιηθά 

απμεηηθέο ηάζεηο ζηελ παγθφζκηα αγνξά. Ζ επηζπκία κείσζεο θαηαλάισζεο αιθνφι 

απφ πιεπξάο θαηαλαισηψλ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ νινέλα κεγαιχηεξε 

επαηζζεηνπνίεζή ηνπο ζρεηηθά κε ζέκαηα πγείαο θαη επεμίαο, κε απνηέιεζκα αλάινγα 

πξντφληα λα δεκηνπξγνχλ ζηαδηαθά κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο ππνθαηεγνξίεο ζηελ 

βηνκεραλία ησλ πνηψλ.
1
  

     Μηα άιιε εηαηξεία εξεπλψλ, ε Nielsen, θπθινθφξεζε πξφζθαηα δηθά ηεο ζηνηρεία 

πνπ έδεημαλ φηη ην θξαζί είλαη «κηα ζεκαληηθά ππνινγίζηκε θαηεγνξία κεηαμχ ησλ 

πνηψλ κεδεληθήο θαη ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι, έρνληαο πνπιήζεη κφιηο 

θάησ απφ 40 εθαηνκκχξηα ιίξεο ή 6,1 εθαηνκκχξηα θηάιεο ηνλ πεξαζκέλν ρξφλν», 

αιιά νη πσιήζεηο γηα νίλνπο κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι έδεημαλ «κηθξφ 

βαζκφ αλάπηπμεο» ην 2018. Ζ Nielsen πξφζζεζε φηη απηφ ίζσο λα νθείιεηαη ζην φηη 

«ην λέν απηφ πξντφλ έξρεηαη ρσξίο θακία απφ ηηο έληνλεο δηαθεκηζηηθέο ελέξγεηεο πνπ 

είδακε ζηελ πξνψζεζε αληίζηνηρσλ πξντφλησλ δχζνπ».
2
   

    Ζ παγθφζκηα αγνξά αλακέλεηαη σζηφζν λα αμίδεη πεξηζζφηεξα απφ 10 δηο$ κέρξη 

ην 2027 φπσο δειψλεη ε Βξεηαληθή εηαηξεία FoodBev Media
3
, αιιά θαη λα 

εθδειψζεη κηα ζηαζεξή αχμεζε ζε CARG* ηεο ηάμεσο ηνπ 10,4% κεηαμχ ησλ εηψλ 

2021-2031, απμεκέλε ζπγθξηηηθά κε ην CARG ηνπ 8,8% πνπ παξαηεξήζεθε κεηαμχ 

ησλ εηψλ 2016-2020.
4 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ζπγθεθξηκέλε θαηαλαισηηθή ηάζε είλαη αξθεηνί. 

 

 

           1,4   
https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market 

           2  
https://www.thedrinksbusiness.com/2019/07/in-focus-low-and-no-alcohol-wine-spirits/

 

          3  
https://www.foodbev.com/news/study-predicts-strong-growth-for-global-non-alcoholic-wine- 

market/ 

https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market
https://www.thedrinksbusiness.com/2019/07/in-focus-low-and-no-alcohol-wine-spirits/
https://www.foodbev.com/news/study-predicts-strong-growth-for-global-non-alcoholic-wine-%20market/
https://www.foodbev.com/news/study-predicts-strong-growth-for-global-non-alcoholic-wine-%20market/
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Δηθόλα 11.  Η   παγθόζκηα   αγνξά   κε   αιθννινύρσλ   αλά   πεξηνρή   γηα   ην   2021. 

(https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*Ο ζύνθεηορ εηήζιορ πςθμόρ ανάπηςξηρ (CAGR) είλαη έλαο εηδηθφο επηρεηξεκαηηθφο θαη επελδπηηθφο 

φξνο, γηα ηε γεσκεηξηθή αλαινγία πξνφδνπ πνπ παξέρεη ζηαζεξφ ξπζκφ απφδνζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο ρξνληθήο πεξηφδνπ (Anson et al., 2010). Γελ πξφθεηηαη γηα ινγηζηηθφ φξν, αιιά 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά γηα λα πεξηγξάςεη θάπνην ζηνηρείν κηαο επηρείξεζεο, ι.ρ. έζνδα, κνλάδεο 

πνπ παξαδφζεθαλ, εγγεγξακκέλνπο ρξήζηεο θ.ιπ. Δίλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκν λα ζπγθξίλνπκε ηνπο 

ξπζκνχο αλάπηπμεο απφ δηάθνξα ζχλνια δεδνκέλσλ θνηλνχ ηνκέα, φπσο ε αχμεζε εζφδσλ 

εηαηξεηψλ ζηνλ ίδην θιάδν ή ηνκέα (Chan et al., 2012). 

https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market
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3.1. Παξάγνληεο επηξξνήο ηεο απμεηηθήο αγνξαζηηθήο δπλακηθήο νίλσλ 

κεδεληθήο θαη πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αηζαλόιε. 

3.1.1. Επίδραςη τησ κατηγοριοποίηςησ των οίνων περιοριςμένησ  και 

μηδενικήσ περιεκτικότητα ςε αιθανόλη ωσ premium προΰόντα 

   Ζ παγθφζκηα ηάζε ησλ ηειεπηαίσλ ρξφλσλ ηφζν ζηελ βηνκεραλία ησλ ηξνθίκσλ φζν θαη 

ησλ πνηψλ πνπ ζέιεη ηα πεξηζζφηεξα πξντφληα λα εκθαλίδνληαη ζηελ αγνξά σο πην 

πνηνηηθά άξα θαη πην αθξηβά θνζηνινγεκέλα, θεξδίδεη έδαθνο θαη ζηνπο νίλνπο κεησκέλεο 

θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι. Γίλεηαη πιένλ κεγαιχηεξε έκθαζε ζηα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πξντφληνο ηφζν γεπζηηθά θαη αξσκαηηθά φζν θαη ζην 

θνκκάηη ηεο ζπζθεπαζίαο. Ζ ηάζε απηή θαίλεηαη λα εληζρχεηαη απφ ηνπο millennials* 

(ειηθίεο 18-34 εηψλ), νη νπνίνη ζε πνζνζηφ 54% ζχκθσλα κε έξεπλα είλαη δηαηεζεηκέλνη 

λα δαπαλήζνπλ πεξηζζφηεξα ρξήκαηα ζε έλα premium πξντφλ ζπγθξηηηθά κε ην κφιηο 35% 

ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 55 εηψλ. Σν παγθφζκην πνζνζηφ σζηφζν θαηαλαισηψλ πνπ έρνπλ 

αγνξάζεη έλαλ premium νίλν είλαη ηεο ηάμεσο ηνπ 40% θαη αλακέλεηαη λα απμεζεί.
5
  

3.1.2. Επίδραςη των τάςεων ευεξίασ και υγιεινήσ κατανάλωςησ ςτην 

αύξηςη μεγέθουσ των οίνων περιοριςμένησ και μηδενικήσ 

περιεκτικότητασ ςε αιθανόλη 

   Παξά ηηο πξψηεο ελδείμεηο φηη ζηελ αξρή ηεο παλδεκίαο πνπ πξνθιήζεθε απφ ηνλ 

θνξνλντφ SARS-CoV-2, νη θαηαλαισηέο έδσζαλ ηελ εληχπσζε πξνκήζεηαο θαη 

απνζήθεπζεο πνζνηήησλ αιθννινχρσλ γηα ηελ δηάξθεηα ηεο θαξαληίλαο, θαίλεηαη φηη θαη 

ην αληίζεην ίζρπζε εμαηηίαο ηεο πγεηνλνκηθήο απηήο θξίζεο. Μεγάιε κεξίδα θαηαλαισηψλ 

έδσζε πεξηζζφηεξε βάζε ζηελ ζεκαληηθφηεηα ηεο πγείαο θαη ηνπ επδήλ, κεηψλνληαο ηελ 

θαηαλάισζε ζεξκίδσλ, ζαθράξσλ θαη αηζαλφιεο, αιιά θαη ζηελ ζεκαληηθφηεηα ησλ 

εγθξαηψλ εμφδσλ κε απνηέιεζκα λα παξαηεξεζεί κηα κείσζε ζηελ αγνξά αιθννινχρσλ 

πνηψλ, ζχκθσλα κε ηελ βξεηαληθή εηαηξεία παξνρήο πιεξνθνξηψλ γηα ηηο παγθφζκηεο 

ηάζεηο αγνξάο αιθννινχρσλ πνηψλ IWSR.
6
 ΢ε νηληθά πξντφληα ρσξίο ή κε πεξηνξηζκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, πξνβιέπεηαη λα ζεκεησζνχλ σζηφζν αξθεηά ζεκαληηθά θέξδε, 

ζπγθεθξηκέλα ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 7%, κεηαμχ ησλ εηψλ 2019 θαη 2025.  

 

*Οη Millennials, επίζεο γλσζηνί σο γεληά Y, είλαη ν δεκνγξαθηθφο θχθινο πνπ αθνινπζεί ηε γεληά 

X θαη ηελ πξνεγνχκελε γεληά Z. Οη εξεπλεηέο θαη ηα δεκνθηιή κέζα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1980 σο έηε έλαξμεο γέλλεζεο θαη ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1990 έσο ηηο αξρέο 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 2000 σο έηε ιήμεο γέλλεζεο. Ζ γεληά ηππηθά νξίδεηαη απφ άηνκα πνπ 

γελλήζεθαλ απφ ην 1981 έσο ην 1996 (Rauch & Jonathan, 2018). Οη πεξηζζφηεξνη millennials είλαη 

παηδηά ησλ baby boomers θαη ησλ πξψησλ Gen Xers (Strauss et al., 2000) θαη είλαη ζπρλά νη γνλείο 

ηεο γεληάο Alpha (Brown& Genevieve, 2020). (https://en.wikipedia.org/wiki/Millennials#cite_note-

:283-3)  

 5  https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market 

6  
https://www.theiwsr.com/no-and-low-alcohol-in-key-global-markets-reaches-almost-us10-billion-

in-value/ 

Brown&%20Genevieve,%202020
https://en.wikipedia.org/wiki/Millennials#cite_note-:283-3
https://en.wikipedia.org/wiki/Millennials#cite_note-:283-3
https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market
https://www.theiwsr.com/no-and-low-alcohol-in-key-global-markets-reaches-almost-us10-billion-in-value/
https://www.theiwsr.com/no-and-low-alcohol-in-key-global-markets-reaches-almost-us10-billion-in-value/
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   Οφζλθ από τθν κατανάλωςθ ελεγχόμενθσ ποςότθτασ αικανόλθσ οίνων όπωσ είναι θ μείωςθ 

των επιπζδων άγχουσ, χολθςτερόλθσ, καρδιαγγειακϊν πακιςεων, διαβιτθ και καρκίνου, κακϊσ 

επίςθσ και θ πιο περιοριςμζνθ λιψθ κερμίδων, κα αυξιςει περαιτζρω τθν επζκταςθ τθσ 

βιομθχανίασ.7  

3.1.3. Επίδραςη τησ προςφοράσ πρωτοπόρων προΰόντων ςτην ζήτηςη 

οίνων περιοριςμένησ και μηδενικήσ περιεκτικότητασ ςε αιθανόλη 

    Όπσο δείρλνπλ ηα δεδνκέλα, ε αχμεζε ηεο πνηθηιίαο δηαζέζηκσλ ελαιιαθηηθψλ 

πξντφλησλ νίλνπ, ζε ζπλδπαζκφ θπζηθά κε ηελ εχξεζε θαηάιιειεο ηηκνιφγεζήο 

ηνπο, ζα αζθήζεη ζεκαληηθή επηξξνή ζηελ ελίζρπζε ηεο θαηαλαισηηθήο πξνηίκεζεο 

πξνο ηέηνηα πξντφληα. Ζ επεξρφκελε απνκάθξπλζε ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ απφ 

ηελ γιπθηά γεχζε θπξίσο εμαηηίαο ηεο ζχλδεζήο ηεο κε γιπθαληηθέο χιεο πνπ 

επηβαξχλνπλ ηελ πγεία θαη ηελ νινέλα απμαλφκελε ελεκέξσζε θαη αλεζπρία ησλ 

θαηαλαισηψλ ζρεηηθά κε ζέκαηα απηήο, ζα ηνλψζεη ηελ αγνξά ησλ νίλσλ κε 

κεησκέλε θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Σαπηφρξνλα ζα επηηξέςεη ζηνπο 

επηρεηξεκαηίεο λα δεκηνπξγήζνπλ κε κηθξφηεξν ξίζθν θαη κεγαιχηεξε άλεζε 

πεξηζζφηεξνπο αξσκαηηζκέλνπο (flavored) νίλνπο κεδεληθήο θαη πεξηνξηζκέλεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε.
8
  

3.1.4. Επίδραςη τησ ςυςκευαςίασ ςτην αγοραςτική ανάπτυξη των  οίνων 

περιοριςμένησ και μηδενικήσ περιεκτικότητασ ςε αιθανόλη 

   Άιινο παξάγνληαο πνπ ζα εληζρχζεη ηελ δπλακηθή ησλ νίλσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίαο κέρξη ην 2031, θαίλεηαη λα είλαη θαη ε ζπζθεπαζία απηψλ. Σφζν νη 

θαηαλαισηέο φζν θη νη νηλνπνηνί θαίλεηαη λα πξνηηκνχλ γηα ηελ ζπζθεπαζία νίλσλ 

κεδεληθήο θαη πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε πην έληνλα ρξψκαηα, έμππλα 

γξαθηθά θαη απινπνηεκέλν ιεμηιφγην, πξσηφηππα ζρήκαηα θηαιψλ θαη πιηθά πην θηιηθά 

πξνο ην πεξηβάιινλ (ι.ρ. αλαθπθιψζηκν ΡΔΣ). ΢πγθεθξηκέλα γηα ηνπο νίλνπο κεδεληθήο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε, πνπ κέρξη ζηηγκήο εκθηαιψλνληαη είηε ζε γπάιηλεο είηε ζε 

αινπκηλέληεο ζπζθεπαζίεο, αλακέλεηαη λα παξνπζηαζηεί κηα πην έληνλε θαηαλαισηηθή 

πξνηίκεζε ζηηο γπάιηλεο εθδνρέο εκθηάισζήο ηνπο, ιφγσ ηεο θνκςφηεηαο, ηνπ πην 

βνιηθνχ ζρήκαηνο αιιά θαη ηεο πην εχθνιεο ρξήζεο ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

θαηαλαισηέο φζν θη απφ ηνπο παξαγσγνχο. Ζ θαηαλαισηηθή απηή πξνηίκεζε αλακέλεηαη 

λα θαηαιάβεη ην κεξίδην ηνπ 86,5% ηεο παγθφζκηαο αγνξάο κε αιθννινχρσλ νίλσλ, ελψ 

ηηο αινπκηλέληεο ζπζθεπαζίεο ζα πξνηηκνχλ φζνη επηζπκνχλ κηα πην άκεζε θαηαλάισζε 

απηψλ. 
9
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3.1.5. Επίδραςη τησ μορφήσ μηδενικά ή περιοριςμένα αλκοολούχου οίνου. 

   Ζ ζχγθξηζε ησλ θαηαλαισηηθψλ πξνηηκήζεσλ κεηαμχ ζπκβαηηθψλ θαη αθξσδψλ 

νίλσλ κεδεληθήο θαη πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε, δείρλεη φηη ηα 

δεχηεξα αλακέλεηαη λα εθδειψζνπλ κεηαμχ 2021-2031 απμεηηθή ηάζε ηεο ηάμεσο 

ηνπ 11,1% CAGR κελ, ζεκαληηθά κηθξφηεξε απφ ηελ αληίζηνηρε ηνπ 73% ησλ 

ζπκβαηηθψλ δε. Απηφ νθείιεηαη ζην φηη νη θνξπθαίνη παξαγσγνί πξνηηκνχλ ηελ 

πξνψζεζε νίλσλ κεησκέλεο θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι ζε θαλάιηα 

δηαλνκήο, φπσο νη αίζνπζεο γεπζηγλσζίαο θαη ηα ειεθηξνληθά θαηαζηήκαηα ιηαληθήο. 

Σα αληίζηνηρα αθξψδε ηείλνπλ λα πξνηηκψληαη ζε εηδηθέο πεξηζηάζεηο ράξε ζηνλ 

αθξηζκφ ηνπο θαη ηα πην ηδηαίηεξα νξγαλνιεπηηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. 
10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 12. Η παγθόζκηα αγνξά κε αιθννινύρνπ νίλνπ αλά ηύπν πξντόληνο. 

(https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market). 
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3.1.6. Επίδραςη του ποςοςτού αιθανόλησ των οίνων περιοριςμένησ και 

μηδενικήσ περιεκτικότητασ ςε αιθανόλη 

   ΢χκθσλα κε δεδνκέλα ηνπ Fact.MR, ε αγνξά ησλ νίλσλ κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο 

ζε αηζαλφιε θαηείρε ην ζεκαληηθφ κεξίδην αγνξάο ηεο ηάμεσο ηνπ 78,3% ην 2021 θαη 

αλακέλεηαη λα εθδειψζεη πεξαηηέξσ αχμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 11,3% CAGR ηελ 

επφκελε πεξίνδν. Ζ εληνλφηεξε δπλακηθή ηνπο θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη 

νη νίλνη πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι είραλ κηθξφηεξε απήρεζε ζε 

πεξηνρέο παξαγσγήο παξαδνζηαθά νίλσλ κε πςειφηεξα πνζνζηά αηζαλφιεο φπσο ι.ρ. 

ε Ηζπαλία, ελψ θαίλεηαη λα πξνηηκψληαη πεξηζζφηεξν ζηηο Ζ.Π.Α.11 
Δπηπιένλ, ε 

εληνλφηεξε πξνηίκεζή ηνπο δηθαηνινγείηαη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ πιεζπζκνχο πνπ 

πξέπεη λα απέρνπλ νινθιεξσηηθά απφ ηελ αηζαλφιε (ιφγσ ζξεζθεπηηθψλ, 

δηαηξνθηθψλ, ηδενινγηθψλ, ηαηξηθψλ θ.ά. πεξηνξηζκψλ). 

 

3.1.7. Επίδραςη των διαθέςιμων καταςτημάτων πώληςησ μεταξύ 2021-

2031 

   Οη δηαδηθηπαθέο πσιήζεηο πνηψλ θάζε θχζεσο παξνπζίαζαλ ην 2020 αχμεζε θαηά 

έλα ηξίην, κε ηνπο θαηαλαισηέο λα έρνπλ ζηελ δηάζεζή ηνπο πνηθίιεο αζθαιείο 

πιαηθφξκεο γηα ηελ πξνκήζεηα απηψλ. Σν γεγνλφο απηφ νθεηιφηαλ ελ κέξεη θαη ζηελ 

αλαζηνιή ιεηηνπξγίαο ηεο εζηίαζεο ζηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο. 12  ΢ε έξεπλα ηνπ 

2018 απφ ηελ εηαηξεία Global Market Insights Inc.,  αλακελφηαλ λα εθδεισζεί κηα 

αχμεζε άλσ ηνπ 7,5% κεηαμχ ησλ εηψλ 2019 θαη 2025.13 Με ηα ζεκεξηλά δεδνκέλα 

πνπ ιακβάλνπλ ππφςε ηελ παλδεκία αλακέλεηαη κηα πεξαηηέξσ αχμεζε θαηά 13,2% 

CAGR. Σα θπζηθά θαηαζηήκαηα θαβψλ αλακέλεηαη επίζεο λα εληζρπζνχλ ζε 

πσιήζεηο θαηά 10,6% CAGR, ελ κέξεη θαη ράξε ζηελ ραιάξσζε ησλ θπβεξλεηηθψλ 

κέηξσλ, ελψ νη πσιήζεηο κέζσ ησλ ρψξσλ γεπζηγλσζίαο ησλ νηλνπνηείσλ, πνιιά απφ 

ηα νπνία ηνπο έθιεηζαλ ζηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, κεηψζεθαλ ζεκαληηθά. Σέινο, 

νη πσιήζεηο κέζσ ζνππεξκάξθεη δηαηεξήζεθαλ πςειέο θαη αλακέλεηαη λα 

εμαθνινπζήζνπλ ηα επφκελα ρξφληα.
14   

 

 

 

 

11, 12, 14 
https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market 

13
https://www.gminsights.com/industry-analysis/non-alcoholic-wine-and-beer-market 

 

 

https://www.factmr.com/report/4532/non-alcoholic-wine-market
https://www.gminsights.com/industry-analysis/non-alcoholic-wine-and-beer-market


 
57 

   Σέηνηεο κεγάιεο αγνξέο θαη νη ππεξαγνξέο αληηπξνζψπεπαλ ην 2018 κεξίδην 

κεγαιχηεξν ηνπ 25% ηεο ζπλνιηθήο αγνξάο. Οη νινέλα απμαλφκελεο επελδχζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηνχληαη ζε παγθνζκίσο ζε αιπζίδεο ζνππεξκάξθεη, απνδεηθλχνπλ ηελ 

ηάζε ησλ θαηαλαισηψλ λα πξνκεζεχνληαη ράξηλ επθνιίαο θαη ζπληνκίαο κεγάιν 

αξηζκφ πξντφλησλ απφ κία κφλν πξνκεζεπηηθή ηνπνζεζία. Άιινη επλντθνί 

παξάγνληεο ηέηνησλ θαηαζηεκάησλ είλαη αλακθίβνια νη κεγαιχηεξεο εθπηψζεηο θαη 

νη ρακειφηεξεο ηηκέο ησλ αγαζψλ. Υψξεο φπσο ε Απζηξαιία, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην 

θαη ε Ηαπσλία απνηεινχλ ηνπο κεγαιχηεξνπο αγνξαζηέο νίλσλ κέζσ ηέηνησλ δηθηχσλ 

ιηαληθήο.15 
 

3.2. Αλαιπηηθά ζηνηρεία ρσξώλ γηα ηηο αγνξαζηηθέο ηάζεηο ησλ νίλσλ κεησκέλεο 

θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αηζαλόιε 

3.2.1. Αγορά Η.Π.Α. 

   Δλψ ε Δπξψπε αληηπξνζψπεπε πάλσ απφ ην 40% ηεο ζπλνιηθήο δήηεζεο ζε κε 

νηλνπλεπκαηψδεηο νίλνπο ην 2018, ε Βφξεηα Ακεξηθή ζεσξείηαη πιένλ σο ε πην 

ζεκαληηθή αγνξά ζηνλ θφζκν γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία, παξνπζηάδνληαο έλαλ 

ξπζκφ αγνξαζηηθήο αλάπηπμεο άλσ ηνπ 8% ζηε δηάξθεηα κηαο πεξηφδνπ νθηψ εηψλ. 

Γηα ηελ αγνξά ησλ Ζ.Π.Α. θαη ηνπο νίλνπο κεησκέλεο θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο 

ζε αιθνφι αλακέλεηαη κεηαμχ  2021-2031 κηα αχμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 9,6% CAGR, 

πνπ ζα θαζνξίζεη ζεκαληηθά ηελ παγθφζκηα πνξεία απηψλ ησλ πξντφλησλ. 

Αλακέλεηαη λα παξαηεξεζεί αχμεζε ηεο δήηεζεο αθξσδψλ νίλσλ κεδεληθήο θαη 

πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε, νθεηιφκελε ζηελ πξφζεζε ησλ 

Ακεξηθαλψλ γηα θαηαλάισζε πην ειαθξψλ πνηψλ ζηελ δηάξθεηα δηαθφξσλ 

θνηλσληψλ πεξηζηάζεσλ αιιά θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο ελεκέξσζήο ηνπο πεξί κηαο πην 

πξνζεθηηθήο θαηαλάισζεο αιθνφι. Μέρξη ην 2031, ε αμία απηψλ ησλ πξντφλησλ 

ζηελ αγνξά ησλ Ζ.Π.Α. ππνινγίδεηαη ζηα 342,5 US$ εθαηνκκχξηα.16
  

3.2.2. Αγορά Αυςτραλίασ. 

   ΢ηελ Απζηξαιηαλή αγνξά αλακέλεηαη αχμεζε δήηεζεο νίλσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίαο, θάηη πνπ ζα νθείιεηαη θπξίσο ζηελ πξφζεζε ησλ θαηαλαισηψλ γηα 

ρακειφηεξε θαηαλάισζε αιθνφι, αιιά θαη ζηνλ απμεκέλν αληαγσληζκφ ζηελ αγνξά 

θξαζηνχ απφ μέλνπο νίλνπο. Ήδε ην 14% ησλ millennials αιιά θαη έλα 17% 

κεγαιχηεξσλ ειηθηψλ (θπξίσο 42-54 εηψλ) δειψλνπλ πσο θαηαλαιψλνπλ νίλνπο 

πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε, ελψ έλα 40% δειψλεη φηη είηε έρεη 

ζηξαθεί ζε νίλνπο κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο, είηε φηη έρεη δηαθφςεη ηελ θαηαλάισζε 

νίλσλ θάζε θχζεσο. ΢χκθσλα κε ηελ εηαηξεία Fact.MR, νη πσιήζεηο ηέηνησλ 

πξντφλησλ ζηελ Απζηξαιία αλακέλεηαη λα απμεζνχλ θαηά 12.2% CAGR.
17  
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3.2.3. Αγορά Γαλλίασ. 

   ΢ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ πέληε δεθαεηηψλ ε γαιιηθή αγνξά νίλνπ θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδεη δξακαηηθέο αιιαγέο. Ζ θαηά θεθαιήλ θαηαλάισζε νίλνπ έρεη κεησζεί 

θαη νη παξαγσγνί νίλσλ κεησκέλεο θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο παξαηεξνχλ κηα 

ζηαζεξή δήηεζε ησλ πξντφλησλ ηνπο. Οη Γάιινη θαηαλαισηέο θαίλεηαη επίζεο λα 

πξνηηκνχλ ηελ premium εθδνρή ηέηνησλ πξντφλησλ εγθαηαιείπνληαο ηα θαζεκεξηλά 

ζπκβαηηθά θξαζηά. Έηζη ε ελίζρπζε ηεο δπλακηθή ηνπο ζηελ γαιιηθή αγνξά 

αλακέλεηαη λα θηάζεη ην 11% CAGR κεηαμχ 2021-2031.18  

3.2.4. Αγορά Ιταλίασ. 

   ΢ηελ ηηαιηθή αγνξά ην κεξίδην ησλ νίλσλ κεδεληθήο θαη πεξηνξηζκέλεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε ην 2019 ήηαλ αξθεηά κηθξφ σο πξνο ηελ ζπκβνιή ηνπ 

ζηελ παγθφζκηα πξνψζεζή ηνπο. Σν ηηαιηθφ θξαζί πνπ ραίξεη παγθνζκίνπ θήκεο θαη 

θαηέρεη ζεκαληηθφ κεξίδην αγνξάο ηφζν ζηηο Ζ.Π.Α. θαη ην Ζλσκέλν Βαζίιεην φζν 

θαη παγθνζκίσο, θαίλεηαη λα θάλεη κηα ζηξνθή πξνο ηελ λέα απηή ελαιιαθηηθή, αθνχ 

ζχκθσλα κε ηελ εηαηξεία Buonafide Foods, νίλνη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο απφ 

πέληε δηαθνξεηηθέο ηηαιηθέο πνηθηιίεο εηζάρζεθαλ θαη θαηαλαιψζεθαλ ην 2020 ζηελ 

Φιφξηληα. Έηζη ε ηηαιηθή αγνξά ηέηνησλ πξντφλησλ αλακέλεηαη λα εθδειψζεη κηα 

αχμεζε ηεο ηάμεσο ηνπ 9.9% CAGR, ράξε ζηελ χπαξμε ήδε παγθνζκίσο 

αλαγλσξηζκέλσλ Ηηαιψλ νηλνπαξαγσγψλ.19   

3.2.5. Αγορά Γερμανίασ. 

   Ζ Γεξκαλία ζχκθσλα κε ηα δεδνκέλα είλαη κηα απφ ηηο θπξίαξρεο αγνξέο πνηψλ 

ρακειήο θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αηζαλφιε, αλ θαη ην 2020 εμαηηίαο ηεο 

παλδεκίαο θαη ηεο πξνζσξηλήο αλαζηνιήο ιεηηνπξγίαο ησλ εζηηαηνξίσλ θαη κπαξ 

παξαηεξήζεθε κηα κείσζε ησλ πσιήζεσλ. Σα ζπγθεθξηκέλα πξντφληα εθηηκάηαη φηη 

ζα εληζρχζνπλ ηελ δπλακηθή ηνπο ζηελ γεξκαληθή αγνξά θαζψο νη πεξηνξηζκνί 

ραιαξψλνπλ θαη ην ηκήκα πεξηθεξεηαθψλ ππεξεζηψλ εζηίαζεο ιεηηνπξγεί ζε πιήξε 

δπλακηθφηεηα. Απνηέιεζκα ζα είλαη ε αχμεζε ηεο ηάζεο απηήο θαηά 9% CAGR 

κεηαμχ 2021-2031.20  
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3.2.6. Αγορά Αςίασ και Ειρηνικού 

   ΢ηηο Αζηαηηθέο πεξηνρέο θαζψο επίζεο θαη ζηηο πεξηνρέο ηνπ Δηξεληθνχ αλακέλεηαη 

ζηελ δήηεζε νίλσλ (θαη δχζσλ) κεησκέλεο θαη  κεδεληθήο αιθννιηθήο 

πεξηεθηηθφηεηαο αχμεζε άλσ ηνπ 7% κέρξη ην έηνο 2025. Οη ρψξεο ησλ εθεί πεξηνρψλ 

(Κίλα, Ηλδνλεζία, Ηλδία, Σατιάλδε, Μαιαηζία θ.ά.), εκθαλίδνπλ ζεκαληηθνχο δείθηεο 

αλάπηπμεο νπφηε παξαηεξείηαη θαη κεξηθή αχμεζε ησλ εηζνδεκάησλ άξα θαη ησλ 

θαηαλαισηηθψλ δαπαλψλ, παξάγνληεο πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απμαλφκελε 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ θαηαλαισηψλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πγεία ηνπο θαη 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θαηαλάισζεο αιθνφι, νδεγνχλ ηα ελ ιφγσ πξντφληα ζε δήηεζε. Ζ 

βηνκεραλία θαίλεηαη λα εκθαλίδεη νινέλα θαη πην γξήγνξα λένπο θαηαλαισηέο, θάηη 

πνπ ελ κέξεη νθείιεηαη ζηνπο πην απζηεξνχο λφκνπο πεξί θαηαλάισζεο αιθνφι, 

θπξίσο ζηα κνπζνπικαληθά θξάηε, θαη απηφ ζίγνπξα ζα ηνλψζεη ηελ δήηεζε ηέηνησλ 

πξντφλησλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 13.  Αγνξά κε αιθννινύρνπ δύζνπ, αλά ρώξα, ζηελ πεξηνρή ηνπ Δηξεληθνύ Ωθεαλνύ γηα ην 

2025. (https://www.gminsights.com/industry-analysis/non-alcoholic-wine- and-beer-market). 

 

 

 

 

 

https://www.gminsights.com/industry-analysis/non-alcoholic-wine-and-beer-market
https://www.gminsights.com/industry-analysis/non-alcoholic-wine-and-beer-market
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4. ΓΔΝΙΚΑ ΓΙΑ ΣΙ΢ ΔΡΔΤΝΔ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ 

   Σα ηειεπηαία ρξφληα ε αληαγσληζηηθφηεηα ζηε βηνκεραλία ηνπ θξαζηνχ έρεη 

απμεζεί ζε κεγάιν βαζκφ. Απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζην γεγνλφο φηη θαηλνηφκεο 

θαηεγνξίεο νίλσλ αλαδχνληαη θαη θεξδίδνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξνπο θαηαλαισηέο. 

Μία εμ απηψλ είλαη ε θαηεγνξία νίλσλ κεησκέλεο θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε 

αιθνφι. 

  Έηζη, νη επηρεηξήζεηο πνπ εκπιέθνληαη ζηνλ ηνκέα ηνπ νίλνπ είηε άκεζα (νηλνπνηεία, 

θάβεο, winebars) είηε έκκεζα (μελνδνρεία, εζηηαηφξηα) ζπληάζζνπλ θαηάιιειεο θαη 

ζηνρεπκέλεο ζηξαηεγηθέο, ψζηε λα εξεπλνχλ ηηο αλάγθεο ησλ θαηαλαισηψλ θαη λα 

απμάλνπλ ην αληαγσληζηηθφ ηνπο πιενλέθηεκα. 

 

 4.1. Οξηζκόο θαη ζηόρνο Έξεπλαο Καηαλαισηώλ 

    Χο Έπεςνα καηαναλωηών ή έπεςνα αγοπάρ (Consumer research) νξίδεηαη θάζε 

νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ αγνξά θαη ηελ 

θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ έξεπλα αγνξάο κειεηά ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο 

ζε ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο πιεζπζκνχ, ηηο νκάδεο-ζηφρνπο, αλαγλσξίδεη ηπρψλ 

αλεθπιήξσηεο αλάγθεο. Δπίζεο, δεκηνπξγεί θαη λέεο αλάγθεο (Chrysochou, 2017).  

   ΢θνπφο ηεο έξεπλαο αγνξάο είλαη ε κειέηε ησλ αγνξψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, αθνξά 

ηε ζπιινγή θαη επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αλάγθεο, ην 

κέγεζνο ηεο, ηηο πξνηηκήζεηο, ηηο απφςεηο θαη ηηο ηάζεηο κηαο ζπγθεθξηκέλεο αγνξάο-

ζηφρνπ θαη ην πψο απηέο νη θαηαλαισηηθέο αλάγθεο θαζνξίδνπλ ηηο ζηξαηεγηθέο 

Μάξθεηηλγθ πνπ εθαξκφδνληαη απφ ηηο επηρεηξήζεηο θάζε θιάδνπ (Chrysochou, 

2017).  

   Ζ έξεπλα αγνξάο είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο ζηξαηεγηθήο ησλ επηρεηξήζεσλ, 

θαζψο κε ηε βνήζεηα ηεο έξεπλαο ηα ζηειέρε κηαο επηρείξεζεο κπνξνχλ λα βαζηζηνχλ 

ζε απηήλ θαη λα επηιχζνπλ ζεκαληηθά ζηξαηεγηθά πξνβιήκαηα. 
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4.2. H Έξεπλα Αγνξάο σο κέξνο ηνπ Μάξθεηηλγθ 

 

   Ο Zaltman (1997) θαηέγξαςε φηη, ε Έξεπλα Αγνξάο απνηειεί αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο ζηξαηεγηθήο Μάξθεηηλγθ πνπ εθαξκφδεηαη αλά πεξίπησζε. Όκσο, ζπρλά 

νη έλλνηεο Έξεπλα Μarketing θαη Έξεπλα Αγνξάο ζπγρένληαη, ελψ απνηεινχλ δχν 

μερσξηζηέο έλλνηεο. Ζ έξεπλα αγνξάο απνηειεί κία ζπληζηψζα ηεο έξεπλαο 

marketing, θαζψο αζρνιείηαη κε ζπγθεθξηκέλεο θαηαλαισηηθέο νκάδεο–ζηφρνπο. Ζ 

έξεπλα marketing αθνξά ηελ γεληθφηεξε κειέηε επθαηξηψλ θαη πξνβιεκάησλ, ελψ 

ζπκπεξηιακβάλεη έξεπλεο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δηαθφξσλ δηαθεκίζεσλ, 

πξνβιέςεηο πσιήζεσλ ησλ αγαζψλ αλά πεξηνρή, εξσηεκαηνιφγηα πξνηίκεζεο 

πξντφλησλ θαη ππεξεζηψλ, θαζψο θαη κηθξφηεξεο έξεπλεο αγνξάο. Δπηπιένλ, δίλεη 

απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο ηειηθνχο θαηαλαισηέο, ζρεηηθά κε ην ηη 

ζθέθηνληαη, ηη ληψζνπλ ή ηη πηζηεχνπλ γηα ην πξντφλ ή ηελ ππεξεζία πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ. 

   ΢πλεπψο, πεγή πιεξνθνξηψλ γηα ην Μάξθεηηλγθ είλαη νη έξεπλεο αγνξάο πνπ 

κειεηνχλ ηελ θαηαλαισηηθή ζπκπεξηθνξά. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5. ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΗ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢ ΑΓΟΡΑ΢ 

    

     Μηα ζσζηή έξεπλα αγνξάο είλαη απφ ηα ζεκαληηθφηεξα εξγαιεία κπνξνχλ λα καο 

βνεζήζνπλ ζηελ εθηίκεζε γηα ην αλ ηειηθά ην λέν πξντφλ θαη ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε, ν λένο νίλνο πνπ ζα εηζαρζεί ζηελ αγνξά, ζα είλαη επηηπρεκέλνο ή φρη. Οη 

θαηαλαισηέο ρξεηάδνληαη θίλεηξν, ην νπνίν ζα ηνπο θάλεη λα πξνηηκήζνπλ ηνπο 

νίλνπο κε κεησκέλε θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

ζπκβαηηθνχο νίλνπο. Αλ επηηεπρζεί απηφ, νη νηλνπαξαγσγηθέο επηρεηξήζεηο ζα έρνπλ 

νηθνλνκηθφ φθεινο πνπ ζα αληηζηαζκίζεη ηειηθά ην θφζηνο ίδξπζεο απηψλ ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ θαη ηεο παξαγσγήο αιιά θαη ησλ πεηξακαηηθψλ κειεηψλ πνπ 

δηεμάρζεθαλ. Σν θαηαλαισηηθφ θνηλφ, ζην νπνίν απεπζχλνληαη απηνί νη νίλνη είλαη  

δηαθνξεηηθφ ζρεηηθά κε ηνπο παξαδνζηαθνχο νηλφθηινπο (wine lovers). Έηζη, ηα 

νηλνπνηεία εθηφο απφ ηελ πξφθιεζε παξαγσγήο θαη κάξθεηηλγθ έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ αθφκε θαη ηελ πξφθιεζε πξνζέγγηζεο απηήο ηεο αγνξάο-ζηφρνπ, ε 

νπνία ζα εληνπηζηεί θαη ζα κειεηεζεί κέζσ ηεο παξνχζαο δηεμαγφκελεο έξεπλαο. 

   Σν πξνηεηλφκελν θεωπηηικό ςπόβαθπο πνπ κφιηο πεξηγξάθεθε απνδεηθλχεη ηελ αμία 

κειέηεο ησλ πξνηηκήζεσλ ησλ θαηαλαισηψλ ζηα πξντφληα νίλνπ κε ρακειή θαη κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αηζπιηθή αιθνφιε. Οη εηδηθνί ζηνλ ακπειννηληθφ ηνκέα, 

φηαλ πξφθεηηαη λα ζρεδηάζνπλ θαη λα βγάινπλ ζηελ αγνξά έλα λέν θαηλνηφκν πξντφλ 

ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίδνπλ ηηο επηζπκίεο ησλ θαηαλαισηψλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζα 

κπνξέζνπλ λα εθαξκφζνπλ κηα ηαθηηθή κάξθεηηλγθ, ψζηε λα πξνζεγγίζνπλ θαη λα 

θαιχςνπλ κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηηο αλάγθεο ηνπο θαη λα απνθηήζνπλ, έηζη, 

αληαγσληζηηθφ πιενλέθηεκα έλαληη ησλ ππφινηπσλ επαγγεικαηηψλ ηνπ θιάδνπ.  

   ΢ην παξαπάλσ πιαίζην, ζκοπόρ ηηρ ζςγκεκπιμένηρ επγαζίαρ ήηαλ λα δηεμαρζεί 

έξεπλα θαηαλαισηψλ σο πξνο ηνπο νίλνπο κε κεησκέλε θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αιθνφι. Δηδηθφηεξα, ζέιακε λα θαηαλνήζνπκε θαη λα απνηππψζνπκε ηηο απφςεηο, 

ηηο πξνηηκήζεηο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ηάζεηο ησλ Διιήλσλ θαηαλαισηψλ, ζηελ 

λφκηκε ειηθία θαηαλάισζεο αιθνφι βάζεη ειιεληθήο λνκνζεζίαο, δειαδή άλσ ησλ 

18 εηψλ,  ζε ζρέζε κε ηα πξντφληα απηά.   
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6. ΤΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΔΘΟΓΟΙ ΔΡΔΤΝΑ΢ ΑΓΟΡΑ΢ 

6.1. ΤΛΙΚΑ  

   Γηα ηελ ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηνπο θαηαλαισηέο ζην πιαίζην ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο αγνξάο ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα Google Forms, ην πην 

γλσζηφ δηαδηθηπαθφ εξγαιείν γηα ηε δεκηνπξγία εξσηεκαηνινγίσλ. Γηα ηελ 

κνξθνπνίεζε θαη ηελ ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ απνηειεζκάησλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα πξνγξάκκαηα Microsoft Excel 2010  θαη IBM SPSS Statistics 

26.0. Η «Έξεπλα Καηαλαισηηθώλ ηάζεσλ ησλ Διιήλσλ γηα νηληθά πξντόληα κε 

κεδεληθή αιθνόιε θαη νίλνπο πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόι» 

μεθίλεζε ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2021 θαη νινθιεξψζεθε ηνλ Απξίιην ηνπ 2021. 

Σα ζηάδηα γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο  δίλνληαη παξαθάησ. 

6.2. ΜΔΘΟΓΟΙ 

6.2.1. Ερωτηματολόγιο  

   ΢ηελ παξνχζα εξγαζία, ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζπκπιεξψζεθε 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο δηαδηθηπαθά κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο Google Forms. Οη 

ηχπνη ησλ εξσηήζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ φιεο θιεηζηνχ ηχπνπ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πεξηείρε, επίζεο, εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο γξακκηθήο 

θιίκαθαο 7 ζεκείσλ (απφ ην 1 έσο ην 7) θαη 9 ζεκείσλ (απφ ην 1 έσο ην 9), θαζψο 

θαη πιαίζηα ειέγρνπ, ηα νπνία επέηξεπαλ ηελ επηινγή πεξηζζφηεξσλ απφ κία 

απαληήζεσλ αλά εξψηεζε. Ζ δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ έγηλε ηνλ Ηαλνπάξην 

ηνπ 2021 θαη πεξηιάκβαλε πξψηα δεκνγξαθηθνχ ηχπνπ εξσηήζεηο αθνινπζνχκελεο 

απφ εμεηδηθεπκέλεο εξσηήζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, δεηήζεθαλ 

νη πιεξνθνξίεο πνπ παξαηίζεληαη ζηηο παξαθάησ ελφηεηεο. 

6.2.1.1. Δημογραφικά και κοινωνικά ςτοιχεία 

   Απηή ε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηελ επαγγεικαηηθή απαζρφιεζε, ην εηήζην εηζφδεκα θαη ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ θαηαλαισηψλ. Δδψ πξέπεη λα δηεπθξηληζηεί φηη ε έξεπλα 

απεπζχλεηαη απζηεξά ζε άηνκα 18 ρξνλψλ θαη άλσ πνπ είλαη ε λφκηκε ειηθία 

θαηαλάισζεο αιθνφι ζηελ Διιάδα θαη ζε άηνκα πνπ δελ απαζρνινχληαη 

επαγγεικαηηθά ζηνλ ηνκέα ηνπ Μάξθεηηλγθ ή ηεο έξεπλαο αγνξάο. 

6.2.1.2. Ερωτήςεισ ςχετικέσ  τισ οινικέσ προτιμήςεισ των καταναλωτών                

   Σέθηκαν οι εξήσ ερωτήςεισ: Πφζν ζπρλά θαηαλαιψλεηε θξαζί;…, Πνηα θαηεγνξία 

νίλνπ κε βάζεη ηνπ ρξψκαηνο/ηνπ βαζκνχ μεξφηεηαο πξνηηκάηε;…, Αθνινπζείηε 

ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφγξακκα-πγηεηλφ ηξφπν δσήο/ θάπνην πξφβιεκα πγείαο 

πνπ δελ ζαο επηηξέπεη ηελ θαηαλάισζε νίλνπ (ή γεληθά ηελ θαηαλάισζε αιθνφι) ή 

ππνδεηθλχεη κηα πεξηνξηζκέλε θαηαλάισζε απηνχ;…, Πνην είδνο θξαζηνχ 

θαηαλαιψλεηε ζπρλφηεξα;…, Ση ρξεκαηηθφ πνζφ δηαζέηεηε ζπλήζσο γηα ηελ αγνξά 

νίλνπ;…, Απφ πνχ ζπλεζίδεηε λα πξνκεζεχεζηε θξαζί;  



 
64 

6.2.1.3. Ερωτήςεισ ςχετικέσ  με το πόςο  ενημερωμένοι είναι οι καταναλωτέσ 

ςχετικά με το κραςί 

   Δλδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη εμήο εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ: Πφζν ελεκεξσκέλνη είζηε 

ζρεηηθά κε ην θξαζί;…, Έρεηε αθνχζεη γηα νηληθά πξντφληα κε κεησκέλε / κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι;…, Έρεηε δνθηκάζεη πνηέ πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε κεησκέλε /  

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε;…, Αλ λαη , πφζν ζαο άξεζε;…, Δάλ φρη, ζα 

ζαο ελδηέθεξε λα δνθηκάζεηε έλα ηέηνην πξντφλ;…, Ση πηζηεχεηε φηη είλαη ην πνηφ 

ηχπνπ νίλνπ ρσξίο αιθνφι; 

6.2.1.4. Ερωτήςεισ ςχετικέσ  με την τάςη των καταναλωτών για μερική 

αντικατάςταςη των ςυμβατικών οίνων με οίνουσ με μειωμένη και μηδενική 

περιεκτικότητα ςε αλκοόλ 

   Ζ εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία ήηαλ νη εμήο: ΢ε πνηα 

πεξίζηαζε ζα επηιέγαηε ελδερνκέλσο έλα ηέηνην πξντφλ ζε ζρέζε κε έλα ζπκβαηηθφ 

θξαζί;…, Γεδνκέλνπ φηη ζαο δηλφηαλ ε δπλαηφηεηα θαη φηη ην θφζηνο ήηαλ ην ίδην ή 

θαη κηθξφηεξν απφ έλα αληίζηνηρν ζπκβαηηθφ θξαζί , ζα αληηθαζηζηνχζαηε κέξνο ηεο 

θαηαλάισζήο ζαο ζε ζπκβαηηθφ θξαζί κε έλα αληίζηνηρν πξντφλ κε 

κεησκέλε/κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι;…, Δάλ φρη, γηαηί; 

Σν πιήξεο εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην Παπάπτημα Ι ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο 

εξγαζίαο. 

6.2.2. Φώροσ και χρόνοσ ςυμπλήρωςησ του ερωτηματολογίου 

   Οη ζπκκεηέρνληεο θαηαλαισηέο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην δηαδηθηπαθά, ζε 

εηδηθή ειεθηξνληθή πιαηθφξκα πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηνλ ζθνπφ απηφλ κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο Google Forms, θαη ε ζπιινγή ησλ απνηειεζκάησλ δηήξθεζε δχν 

κήλεο, απφ ηνλ Φεβξνπάξην ηνπ 2021 έσο θαη ηνλ Απξίιην ηνπ 2021. 

6.2.3. Μέγεθοσ δείγματοσ 

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ηεο έξεπλαο πεξηειάβαλε 741 θαηαλαισηέο, εθ ησλ 

νπνίσλ 42,6% ήηαλ άλδξεο, θαη 57,4% γπλαίθεο φισλ ησλ ειηθηψλ (απφ 18 θαη άλσ). 

Γηα λα απνθχγνπκε νπνηαδήπνηε αλαθξίβεηα, ε εμεηδίθεπζε – εξγαζία απηψλ ζηνλ 

ηνκέα ηνπ Μάξθεηηλγθ ή Έξεπλαο Αγνξάο απνηέιεζε θίιηξν γηα ηελ εμαίξεζε ηνπο 

απφ ηελ έξεπλα. Ζ ζρέζε ησλ θαηαλαισηψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ έξεπλα, δελ 

πεξηνξίζηεθε απνθιεηζηηθά ζε απηνχο πνπ είλαη θαηαλαισηέο νίλνπ. Έηζη ην δείγκα 

καο θξίζεθε αξθεηά ηθαλνπνηεηηθφ θαη ζηαηηζηηθά αμηφπηζην γηα ηνλ ζηφρν ηεο ελ 

ιφγσ πηπρηαθήο εξγαζίαο. 

6.2.4. Καταχώρηςη και επεξεργαςία δεδομένων 

  Αθνχ ζπιιέρζεθαλ φιεο νη απαληήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ κε επηηπρία, 

πξαγκαηνπνηήζεθε πξψηα ε θαηαρψξεζή ηνπο ζην πξφγξακκα Microsoft Excel 2010, 

έηζη ψζηε λα κπνξεί λα γίλεη πην εχθνιε επεμεξγαζία. Καηφπηλ, γηα ηελ ζηαηηζηηθή 

επεμεξγαζία θαη αλάιπζή ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα IBM SPSS Statistics 

26.0. Έγηλαλ αλαιχζεηο ησλ δεδνκέλσλ κε ζθνπφ ηε ζηαηηζηηθή εμέηαζή ηνπο κε 

ρξήζε ησλ ζηαηηζηηθψλ εξγαιείσλ ANOVA (Analysis of Variance) θαη Chi-Square 

(ρ2). 
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  ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΚΑΙ ΢ΥΟΛΙΑ΢ΜΟ΢ 

   Ζ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη ε ζηαηηζηηθή ηνπο αλαπαξάζηαζε, έγηλε κε 

ηελ κνξθή πηλάθσλ, κε θπθιηθά δηαγξάκκαηα θαζψο θαη κε γξαθηθέο παξαζηάζεηο. 

Αθνινπζεί ε παξάζεζε απηψλ θαη ν ζρνιηαζκφο ηνπο. 

   Γηα ιφγνπο θαζαξφηεηαο θαη αληηθεηκεληθφηεηαο ησλ απαληήζεσλ, φπσο ήδε έγηλε 

αλαθνξά, θαλείο απφ ηνπο θαηαλαισηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, δελ ήηαλ 

επαγγεικαηίαο ηνπ θιάδνπ ηνπ κάξθεηηλγθ ή ησλ εξεπλψλ αγνξάο. Απαληήζεηο 

ζπκκεηερφλησλ νη νπνίνη, ίζσο εθ παξαδξνκήο, δήισζαλ πσο ήηαλ επαγγεικαηίεο 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θιάδνπ δηαγξάθεθαλ νξηζηηθά απφ ηε βάζε δεδνκέλσλ θαη δε 

ιήθζεθαλ ππφςε γηα ηελ εμαγσγή ησλ παξαθάησ γξαθεκάησλ θαη, ζπλεπψο, ησλ 

ηειηθψλ ζπκπεξαζκάησλ.  

7.1.ΓΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΥΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟ 

ΔΠΙΠΔΓΟ ΣΩΝ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ 

   Ξεθηλψληαο κε ηελ δηεξεχλεζε ηνπ θχινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ, πξνέθπςε απφ ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηνπ γξαθήκαηνο 1 φηη ην πνζνζηφ πνπ αληηζηνηρεί ζην 

γπλαηθείν θχιν ήηαλ ηεο ηάμεσο ηνπ 57,4% ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ην 

αληξηθφ θχιν ήηαλ ηεο ηάμεσο ηνπ 42,6%. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Γξάθεκα 1: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη θύινπ      
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   Πεξλψληαο ζηελ δεχηεξε εξψηεζε δεκνγξαθηθνχ ραξαθηήξα, πεξί ηεο ειηθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, πξνέθπςε απφ ην παξαθάησ Γξάθεκα 2, φηη ην πνζνζηφ αηφκσλ 

ηλικίασ κεηαμχ 18-25 απνηέιεζε ην 52,8 % ηνπ ζπκκεηέρνληνο πιεζπζκνχ. Οη 

ειηθίεο κεηαμχ 26-35 εηψλ απνηέιεζαλ ην δεχηεξν κεγαιχηεξν πνζνζηφ κε 21,9%, νη 

αληίζηνηρεο ησλ 36-45 εηψλ αθνξνχζαλ ην 9,0 %, απηέο ησλ 46-55 εηψλ πεξίπνπ ην      

8,0% θη απηέο ησλ 56-65 εηψλ ην 5,1 %. Σέινο,  απηέο ησλ 65 εηψλ θαη άλσ ήηαλ ην 

κηθξφηεξν κέξνο ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα κε πνζνζηφ 3,2%. 

Έηζη, ζπλνιηθά ζρεδφλ ην 75% ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα ήηαλ λένη 

απφ 18 έσο θαη 35 ρξνλψλ.    

             

Γξάθεκα 2: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ειηθίαο            

 

    Σα επφκελα ζηνηρεία πνπ θιίζεθαλ λα δψζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο αθνξνχζαλ ην 

επίπεδν εθπαίδεπζήο ηνπο. ΢χκθσλα κε ην Γξάθεκα 3., πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ    

42,3 % ήηαλ απφθνηηνη κφλν ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (απφθνηηνη Λπθείνπ) 

θαη πνζνζηφ 12,3% ήηαλ απφθνηηνη ΗΔΚ, θνιιεγίσλ θαη ινηπψλ ηδησηηθψλ ζρνιψλ. 

Σν 30,6 % απνηεινχζαλ νη απφθνηηνη ΑΔΗ/ΣΔΗ θαη ην 14,9% νη θάηνρνη 

κεηαπηπρηαθψλ ή θαη δηδαθηνξηθψλ ηίηισλ ζπνπδψλ. 
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Γξάθεκα 3: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη επηπέδνπ εθπαίδεπζεο                                                 

                                                                                                                     

    ΢ρεηηθά κε ηελ επαγγεικαηηθή ελαζρφιεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην πξψην ζε ζεηξά 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ, 39,3%, αθνξνχζε θνηηεηέο/θνηηήηξηεο, ελψ ην δεχηεξν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 24,8% ζρεηηδφηαλ κε απαζρφιεζή ησλ 

εξσηεζέλησλ ζε ζέζεηο ηνπ ηδησηηθνχ ηνκέα. Αθνινχζεζαλ νη απηναπαζρνινχκελνη 

θαη ειεχζεξνη επαγγεικαηίεο κε πνζνζηφ 17,9%, νη δεκφζηνη ππάιιεινη κε πνζνζηφ 

10,9% θαη ηέινο νη άλεξγνη κε πνζνζηφ 7,1%, ζχκθσλα κε ηα ζηνηρεία ηνπ 

Γξαθήκαηνο 4. ΢πλεπψο, ε πιεηνςεθία, δειαδή ην 53,6% ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ 

εξγαδφκελνη θαη ην 39,3% θνηηεηέο.  

Γξάθεκα 4: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη επαγγεικαηηθήο ελαζρόιεζεο                  
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   Σέινο, ε εξψηεζε πνπ ηέζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζρεηηθά κε ην εηήζην εηζφδεκά 

ηνπο, έδεημε φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο απηψλ κε πνζνζηφ 42,8% απνθνκίδεη έλα 

εηζφδεκα κηθξφηεξν ή ίζν ησλ 4000 επξψ. Σν 26,6% δήισζε εηήζηα θέξδε πνπ 

θπκαίλνληαη απφ 10000 έσο 20000 επξψ, ην 17,5% εηήζηα θέξδε πνπ θπκαίλνληαη 

κεηαμχ 4000 θαη 7500 επξψ θαη ην 7,2% εηήζην εηζφδεκα κεηαμχ ησλ 20000 θαη ησλ 

35000 επξψ. Σέινο ην 5,8% ησλ ζπκκεηερφλησλ δήισζε πσο δηαζέηεη έλα εηήζην 

εηζφδεκα ίζν ή κεγαιχηεξν ησλ 35000 επξψ, ζχκθσλα κε ην Γξάθεκα 5.              

Έηζη,  πξνέθπςε φηη ην 60,3% ησλ εξσηεζέλησλ είραλ εηζφδεκα κηθξφηεξν ή ίζν ησλ 

7500 επξψ εηεζίσο. 

                                                      

    

Γξάθεκα 5: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη εηήζηνπ εηζνδήκαηνο            
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7.2. ΟΙΝΙΚΔ΢ ΠΡΟΣΙΜΗ΢ΔΙ΢ ΣΩΝ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ 

   ΢ηελ ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ εξσηήζεηο ζρεηηθέο ηηο θαηαλαισηηθέο ζπλήζεηεο θαη 

ηηο πξνηηκήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηνπο νίλνπο. Πξψηε εξψηεζε ήηαλ απηή γηα ην 

εάλ θαηαλαιψλνπλ νίλνπο. Έλα πνζνζηφ 94,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ απάληεζε 

ζεηηθά, ην νπνίν δηεπθφιπλε ζε κεγάιν βαζκφ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο, γηαηί έηζη 

ήηαλ επθνιφηεξν λα γίλεη αμηνιφγεζε σο πξνο ηηο πξνηηκήζεηο. Βέβαηα, πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 5,8% απάληεζε αξλεηηθά, ζχκθσλα κε ην Γξάθεκα 6. 

  

 Γξάθεκα 6: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηεο θαηαλάισζεο ή κε θξαζηνύ 

 

 

    ΢ηελ εξψηεζε πνπ αθνινχζεζε πεξί ηεο ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο νίλνπ απφ 

πιεπξάο ηνπο, ηα πνζνζηά θπκαίλνληαη ζρεδφλ ηζφπνζα ζε κέγεζνο. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ 24,1% δήισζε πσο θαηαλαιψλεη 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Δλψ ην δεχηεξν 

κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ θαηαλαισηψλ κε πνζνζηφ 18,2% δήισζε πσο 

θαηαλαιψλεη 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Αθνινχζεζαλ θαηαλαισηέο ζε φκνηα 

πνζνζηά, 17,1% πνπ δήισζαλ φηη θαηαλαιψλνπλ νίλνπο ζπάληα θαη 1-2 θνξέο ηνλ 

κήλα, ελψ πεξίπνπ ην 15,0% απηψλ δήισζε πσο θαηαλαιψλεη θξαζί   3-4 θνξέο ηνλ 

κήλα. Σέινο,  αξθεηά  ρακειά ήηαλ ηα πνζνζηά φζσλ θαηαλαιψλνπλ θαζεκεξηλά θαη 

πνηέ, κε 6,5% θαη 2,2% αληίζηνηρα, ζχκθσλα κε ην Γξάθεκα 7. Πξνέθπςε, ινηπφλ, 

φηη ην 48,8%, ζρεδφλ ην κηζφ πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ, θαηαλαιψλεη θξαζί πνιχ 

ζπρλά, δειαδή ηνπιάρηζηνλ 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα. 
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Γξάθεκα 7: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνύ 

 

   ΢ρεηηθά κε ηελ παξνπζία  πξνβιεκάησλ πγείαο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηαλαισηέο 

πνπ ηνπο πεξηνξίδνπλ ή ηνπο απαγνξεχνπλ ηελ θαηαλάισζε νίλνπ (ή θαη γεληθά 

αιθνφι) ή πνπ ππνδεηθλχνπλ κηα κεηξηαζκέλε θαηαλάισζε απηνχ, ε πιεηνςεθία κε 

πνζνζηφ 95,3% έδσζε αξλεηηθή απάληεζε θαη κφιηο ην 4,7% απάληεζε ζεηηθά, φπσο 

απνδεηθλχεηαη βάζεη ηνπ Γξαθήκαηνο 8. 

 

Γξάθεκα 8: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη αληηκεηώπηζεο ή κε πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ πνζόηεηα θαηαλάισζεο νίλνπ  
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   Ρσηήζεθαλ, επηπιένλ, εάλ αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφγξακκα ή 

ηξφπν δσήο (π.ρ. πξσηαζιεηηζκφο) πνπ δελ επηηξέπεη ηελ θαηαλάισζε νίλνπ             

(ή γεληθά αιθνφι) ή πνπ ππνδεηθλχνπλ κηα πην ειεγρφκελε θαηαλάισζε απηνχ. Ζ 

πιεηνςεθία κε πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 87,9% έδσζε αξλεηηθή απάληεζε θαη 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 12,1% ζεηηθή, ζχκθσλα κε ην Γξάθεκα 9. 

Γξάθεκα 9: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηξόπνπ δσήο πνπ επεξεάδεη ή όρη ηελ πνζόηεηα 

θαηαλάισζεο νίλνπ 

   

   

     Πξνο απάληεζε ηέζεθε θαη ην ζεκαληηθφ εξψηεκα πεξί ηνπ ρξεκαηηθνχ πνζνχ πνπ 

νη θαηαλαισηέο νίλνπ δηαζέηνπλ γηα ηελ πξνκήζεηα απηνχ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ησλ θαηαλαισηψλ, 47,3%, απάληεζε πσο δηαζέηεη απφ 6 έσο 12 επξψ, ελψ ην 29,5% 

δήισζε πσο κπνξεί λα πιεξψζεη απφ 13 έσο 20 επξψ. Έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 

12,3% απάληεζε πσο ζπλήζσο δηαζέηεη ην ρακειφ πνζφ ησλ 2 έσο 5 επξψ θαη ηέινο 

έλα πνζνζηφ 10,9% έλα πνζφ άλσ ησλ 20 επξψ, φπσο ππνδειψλεη παξαθάησ ην 

Γξάθεκα 10. Πξνέθπςε, ινηπφλ, φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο, ηεο 

ηάμεσο πεξίπνπ ηνπ 90%, πξνηηκά ηελ αγνξά νίλσλ ρακειήο ηηκήο, έσο 20 επξψ. 
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Γξάθεκα 10: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη δηάζεζεο ρξεκαηηθνύ πνζνύ γηα ηελ αγνξά νίλνπ 

 

   Δπηπιένλ, νη εξσηεζέληεο θιίζεθαλ λα απαληήζνπλ ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην 

πνηα θαηεγνξία θξαζηνχ πξνηηκνχλ λα θαηαλαιψλνπλ ζπρλφηεξα. Σν κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ, πεξί ηνπ 78%, απάληεζε φηη πξνηηκά λα θαηαλαιψλεη εκθηαισκέλνπο 

νίλνπο, ην 15,2% έδεημε πξνηίκεζε σο πξνο ηελ θαηαλάισζε ρχκα θξαζηνχ ελψ κφλν 

έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 7,3% σο πξνο ηνπο απηνπαξαγφκελνπο νίλνπο.  

  

Γξάθεκα 11: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ηνπ είδνπο θξαζηνύ πνπ 

πξνηηκάηαη λα θαηαλαιώλεηαη ζπρλόηεξα 
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    ΢ε φηη αθνξά ην ρψξν πξνκήζεηαο νίλνπ, φπσο ππνδειψλεη ην Γξάθεκα 12, νη 

απαληήζεηο ήηαλ κνηξαζκέλεο κε πνζνζηά 43,5% θαη 42,6% γηα ηα ζνππεξκάξθεη θαη 

ηηο θάβεο αληίζηνηρα. Αθνινχζεζαλ ηα νηλνπνηεία κεηά απφ επίζθεςε ησλ 

εξσηεζέλησλ θαηαλαισηψλ ζε απηά κε πνζνζηφ επηινγήο 6,7%, άιινη ρψξνη κε 

πνζνζηφ 5,8%, δηαδηθηπαθνί ρψξνη (ζε πεξηφδνπο θαλνληθψλ ζπλζεθψλ θαη φρη ελ 

κέζσ ηεο παλδεκίαο απφ ηνλ Covid-19) κε πνζνζηφ 1,1% θαη ηέινο νη εθζέζεηο νίλνπ 

κε πνζνζηφ κφιηο ηεο ηάμεσο ηνπ 0,3%. 

Γξάθεκα 12 : Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη ρώξνπ πξνκήζεηαο νίλνπ        

     

 

    ΢ηελ εξψηεζε γηα ην ρξψκα πνπ πξνηηκά ην δείγκα ζηνλ νίλν δφζεθε ε δπλαηφηεηα 

επηινγήο πάλσ απφ κίαο απάληεζεο αλά εξψηεζε. Έηζη, ζεκεηψζεθαλ 1046 

απαληήζεηο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ γξαθήκαηνο 13, ην 35,9% απηψλ 

αθνξνχζαλ ην θφθθηλν ρξψκα (N = 376). Σν 28,4% αθνξνχζε ην ιεπθφ ρξψκα         

(Ν = 297) θαη ην 20,7% ην ξνδέ (Ν = 217). Παξάιιεια, ην 14,9% ησλ απαληήζεσλ 

ζρεηίδνληαλ κε ηε απνπζία επηινγήο θάπνηνπ ρξψκαηνο (Ν = 156). 
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Γξάθεκα 13: Καηαλνκή πξνηίκεζεο σο πξνο ην ρξώκα νίλνπ 

   Δπίζεο θαη ζηελ εξψηεζε γηα ην επίπεδν μεξφηεηαο πνπ πξνηηκά ην δείγκα 

θαηαλαισηψλ ζηνλ νίλν, δφζεθε ε δπλαηφηεηα επηινγήο πάλσ απφ κίαο απάληεζεο. 

Έηζη, ζεκεηψζεθαλ 1363 απαληήζεηο. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ην 49,3% 

απηψλ αθνξνχζαλ ηνλ μεξφ νίλν (N = 672). Σν 23,5% αθνξνχζε ηνλ εκίγιπθν νίλν    

(Ν = 320) θαη ην 11,4% ηνλ εκίμεξν (Ν = 155). Αθφκα, ην 9,5% ησλ απαληήζεσλ 

ζρεηίδνληαλ κε ηνλ γιπθφ νίλν (Ν = 129) Παξάιιεια, ην 6,4% ησλ απαληήζεσλ 

ζρεηίδνληαλ κε ηελ απνπζία επηινγήο πξνηίκεζεο ζπγθεθξηκέλνπ επηπέδνπ  

μεξφηεηαο (Ν = 87). 

Γξάθεκα 14: Καηαλνκή πξνηίκεζεο σο πξνο ην επίπεδν μεξόηεηαο νίλνπ 
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 7.3. ΢ρέζε ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί θαη απόςεσλ γηα ην ηη είλαη πνηό ηύπνπ 

νίλνο ρσξίο αιθνόι 

   ΢ε πξψηε θάζε νη θαηαλαισηέο θιίζεθαλ λα απαληήζνπλ ηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε 

ην επίπεδν ελεκέξσζήο ηνπο αλαθνξηθά κε ην θξαζί. Όπσο θαίλεηαη ζην γξάθεκα 15, 

νη ζπκκεηέρνληεο θαηαλαισηέο δήισζαλ ζε πνζνζηφ 33,9% φηη νη γλψζεηο ηνπο ήηαλ 

κέηξηεο, ελψ έλα πνζνζηφ 29,6%  δήισζε πσο ήηαλ ιίγν ελεκεξσκέλν. Σν 21,2% 

απηψλ, σζηφζν, απάληεζε πσο νη νηληθέο ηνπ γλψζεηο ήηαλ πνιχ θαιέο θη έλα 15,3% 

δήισζε πσο δηαζέηεη ζε πάξα πνιχ πςειφ επίπεδν νηληθψλ γλψζεσλ. Πξέπεη λα 

επηζεκαλζεί φηη ε αληίιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ πεξί ησλ γλψζεσλ ηνπο απηψλ ήηαλ 

θαζαξά ππνθεηκεληθήο θχζεσο θαη ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα ελδέρεηαη λα κελ 

είλαη πιήξσο αληηπξνζσπεπηηθά.  

 

 

Γξάθεκα 15: Καηαλνκή ηνπ δείγκαηνο βάζεη επηπέδνπ ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 

 

    ΢ηε ζπλέρεηα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηεο ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί ζπλδπαζηηθά κε 

ηηο απφςεηο γηα ην ηη είλαη ην πνηφ ηχπνπ νίλνο ρσξίο αιθνφιεο. ΢εκεηψλεηαη πσο γηα 

ηελ αλάιπζε απηή, νη θαηεγνξίεο ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί έγηλαλ κφλν δχν. Ζ 

πξψηε θαηεγνξία (έσοςν γνώζη) αθνξνχζε ηνπο εξσηεζέληεο πνπ είραλ γλψζε θαη 

πεξηιάκβαλε ηα άηνκα πνπ δήισζαλ πσο δηέζεηαλ πςειφ θαη πνιχ πςειφ επίπεδν 

ελεκέξσζεο ζε ζπλνιηθφ πνζνζηφ 36,5% θαη ε δεχηεξε (λίγη γνώζη) πεξηιάκβαλε ηα 

άηνκα πνπ ζεσξνχζαλ φηη δηέζεηαλ ιίγν θαη κέηξην επίπεδν ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί 

ζε ζπλνιηθφ πνζνζηφ 63,5%, ην νπνίν είλαη εκθαλέο ζην Γξάθεκα 15. 

   ΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε,  νη θαηαλαισηέο νη νπνίνη δήισζαλ πσο δηαζέηνπλ ιίγε 

γλψζε επέιεμαλ ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά ηηο απαληήζεηο «πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε 
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κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι», «πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι» θαη «δε γλσξίδσ». Αληίζεηα, ηα άηνκα πνπ ζεψξεζαλ φηη 

δηαζέηνπλ νηληθή γλψζε έδσζαλ ηελ απάληεζε «πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι» ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ αθνινπζνχκελε απφ ηελ 

απάληεζε «εμαξηάηαη απφ ηε ρψξα θαη ηε λνκνζεζία», φπσο παξνπζηάδεηαη ζην 

Γξάθεκα 16. Απηφ επηβεβαηψλεη ην γεγνλφο φηη ε αληίιεςε ησλ θαηαλαισηψλ γηα ην 

επίπεδν ελεκέξσζήο ηνπο είλαη θαζαξά ππνθεηκεληθή. Βέβαηα, εάλ απνκνλσζεί ε 

αληηθεηκεληθά ζσζηή απάληεζε «εμαξηάηαη απφ ηε ρψξα θαη ηε λνκνζεζία», είλαη 

εκθαλέο φηη επηιέρζεθε ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ απφ άηνκα πνπ δήισζαλ φηη είραλ 

γλψζε γηα ην θξαζί ζπγθξηηηθά κε άηνκα ηα νπνία δήισζαλ φηη δηέζεηαλ ιίγε νηληθή 

γλψζε. Δπνκέλσο, ππάξρεη φλησο έλα πνζνζηφ αηφκσλ, πνπ δήισζαλ φηη δηαζέηνπλ 

νηληθή γλψζε, ην νπνίν απνδείρζεθε πσο φλησο ηζρχεη. Απηή ε ζρέζε ελεκέξσζεο γηα 

ην θξαζί κε ηηο απφςεηο γηα ην ηη είλαη πνηφ ηχπνπ νίλνο ρσξίο αιθνφι απνδείρζεθε 

θαη ζηαηηζηηθά, εθφζνλ ε ζρέζε κεηαμχ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κεηαβιεηψλ ζεσξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(3, Ν = 741) = 71,184, p < 0,01).  

 
Γξάθεκα 16:Καηαλνκή ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί θαη απόςεσλ γηα ην ηη είλαη ην πνηό ηύπνπ 

νίλνο ρσξίο αιθνόι 
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7.4. Αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

δνθηκάζεη ηέηνηνπ ηύπνπ νίλν 

   ΢ηελ αλάιπζε εθαξκφζηεθε θίιηξν ζηα δεδνκέλα θαη παξέκεηλαλ κφλν φζα άηνκα 

απνθξίζεθαλ ζεηηθά ζην φηη είραλ δνθηκάζεη νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε, ψζηε λα γίλεη αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ηνπο. Ο αξηζκφο απηψλ ήηαλ 230, 

δειαδή πνζνζηφ πεξίπνπ ηεο ηάμεσο ηνπ 30% ησλ ζπλνιηθά 741 θαηαλαισηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. ΢ηα άηνκα απηά, εμεηάζηεθε ην επίπεδν αξέζθεηαο γηα ηνλ 

νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο 9 ζεκείσλ. 

΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, ην 30,9% απάληεζε πσο ηνπο άξεζε αξθεηά απηφο ν 

ηχπνο θξαζηνχ θαη ην 18,3% απάληεζε πσο ηνπο άξεζε ειάρηζηα. Παξφια απηά, ην 

23% έδεημε νπδέηεξε ζηάζε σο πξνο ην αλ ηνπο άξεζε ην θξαζί κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. ΢ε γεληθφηεξα επίπεδα, βέβαηα, ηα άηνκα πνπ δνθίκαζαλ 

νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι έδεημαλ κέηξηα αιιά θαη ζεηηθή ζηάζε 

σο πξνο ην αλ ηνπο άξεζε απηφο ν νίλνο. 

 
Γξάθεκα 17:Καηαλνκή αξέζθεηαο νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε κόλν ζε άηνκα 

πνπ έρνπλ δνθηκάζεη ηνλ νίλν απηό 
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7.4.1. Κατανομή βαθμών ςτην κλίμακα αρέςκειασ για οίνουσ με μειωμένη 

περιεκτικότητα ςε αλκοόλη 

    Σν παξαπάλσ απνηέιεζκα ηνπ Γξαθήκαηνο 17 επαιεζεχηεθε ζηαηηζηηθά κε ηε 

ρξήζε ηνπ ειέγρνπ chi-square. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φλησο, πσο ε πιεηνςεθία 

πνπ έθηαζε ηα 71 απφ ηα 230 άηνκα, έδσζαλ βαζκφ 7 ζηελ θιίκαθα αξέζθεηαο απφ 

ην 1 έσο ην 9. Δπίζεο, 53 άηνκα έδσζαλ ηνλ βαζκφ 5 θαη 42 άηνκα έδσζαλ ηνλ βαζκφ 

6. 

Πίλαθαο 2. Καηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη αλακελόκελσλ ζπρλνηήησλ γηα ηελ αξέζθεηα νίλνπ 

πεξηνξηζκέλεο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόι 

Αρζςκεια οίνου περιοριςμζνησ περιεκτικότητασ ςε αλκοόλ 

 Observed N Expected N Residual 

1 (Σο βρικα απαράδεκτο) 2 25,6 -23,6 

2 (Δεν μου άρεςε κακόλου) 13 25,6 -12,6 

3 (Σο βρικα μετρίωσ δυςάρεςτο) 10 25,6 -15,6 

4 (Σο βρικα ελαφρϊσ δυςάρεςτο) 18 25,6 -7,6 

5 (Οφτε μου άρεςε, οφτε δεν μου άρεςε) 53 25,6 27,4 

6 (Μου άρεςε ελάχιςτα) 42 25,6 16,4 

7 (Μου άρεςε αρκετά) 71 25,6 45,4 

8 (Μου άρεςε πολφ) 18 25,6 -7,6 

9 (Σο βρικα εξαιρετικό) 3 25,6 -22,6 

Total 230   

 

   Ο έιεγρνο chi-square έδεημε πσο ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην 

βαζκφ αξέζθεηαο ησλ θξαζηψλ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, εηδηθά ζηα 

άηνκα πνπ έρνπλ δνθηκάζεη (χ2
 (8) = 182,591, p < ,001). Μάιηζηα, ηζρχεη πσο ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα βαζκνιφγεζαλ ηε ζρεηηθή αξέζθεηα κε ηα λνχκεξα 7, 5 θαη 6 ηεο 

παξαπάλσ θιίκαθαο θαη ιηγφηεξα άηνκα έδσζαλ ηνπο άιινπο βαζκνχο. 

 Πίλαθαο 3. Απνηειέζκαηα chi-square γηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην βαζκό αξέζθεηαο 

ησλ θξαζηώλ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι ζε άηνκα πνπ έρνπλ δνθηκάζεη νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

 

Αρζςκεια οίνου περιοριςμζνησ περιεκτικότητασ ςε 

αλκοόλ 

Chi-Square 182,591 

df 8 

Asymp. Sig. ,000 

 

   Ζ θαηαλνκή ησλ βαζκψλ ζηελ θιίκαθα αξέζθεηαο παξνπζηάδεηαη παξαθάησ. 

Δπηβεβαηψλεηαη δηαγξακκαηηθά κέζσ ηνπ ηζηνγξάκκαηνο θαηαλνκήο πσο νη 

πεξηζζφηεξεο παξαηεξήζεηο εκθαλίδνληαη ζηνπο βαζκνχο 5,6 θαη 7. 
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Γξάθεκα 18: Καηαλνκή βαζκώλ ηεο θιίκαθαο αξέζθεηαο νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε ζε άηνκα πνπ έρνπλ δνθηκάζεη ηέηνηνπ ηύπνπ νίλν 

 

 

7.4.2. Επιρροή του φύλου, τησ ηλικίασ, του μορφωτικού επιπέδου, και τησ 

ενημέρωςησ για το κραςί ςτο βαθμό αρέςκειασ οίνων με μειωμένη 

περιεκτικότητα ςε αιθανόλη  

7.4.2.1. Υύλo 

   Γηα ηε ζηαηηζηηθή δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηνπ θχινπ ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ρξεζηκνπνηήζεθε one-way ANOVA κε 

παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ην θχιν. ΢εκεηψλεηαη φηη επηιέρζεθαλ κφλν ηα άηνκα 

πνπ είραλ δνθηκάζεη νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, ηα νπνία ήηαλ 230 

ζπλνιηθά. Σν απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ                         

(F(1, 228) = 9,937, p = ,002). ΢πκπεξαίλεηαη, ινηπφλ, πσο ε επηξξνή ηνπ θχινπ ζηελ 

αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Πίλαθαο 4: Απνηειέζκαηα one-way ANOVA γηα ηελ επηξξνή ηνπ θύινπ ζηελ 

αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

 
Sum of 
Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 26,087 1 26,087 9,937 ,002 
Within Groups 598,543 228 2,625   
Total 624,630 229    
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   ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ κέζσλ φξσλ γηα ηελ αξέζθεηα νίλνπ κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι σο πξνο ην θχιν, ζπκπεξαίλεηαη πσο νη γπλαίθεο 

έδεημαλ πην ζεηηθή αξέζθεηα γηα ηνπο νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι 

(M = 6,01, SD = 1,52) ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο (M = 5,33, SD = 1,75). 

Πίλαθαο 5: Γηαθνξέο κέζσλ όξσλ αξέζθεηαο νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε αιθνόι ζε ζρέζε κε ην θύιν 

 Φύιν N Mean Std. Deviation 

Αξέζθεηα ζε νίλν κε 

κεησκέλε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε 

Άλδξαο 98 5,33 1,746 

Γπλαίθα 132 6,01 1,521 

 

7.4.2.2. Ηλικία 

   Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηεο ειηθίαο ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ρξεζηκνπνηήζεθε one-way ANOVA κε παξάγνληα 

δηαθνξνπνίεζεο ηελ ειηθηαθή νκάδα. Σν απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F(5, 224) = 1,182, p = ,319). ΢πκπεξαίλεηαη, ινηπφλ, πσο ε 

επηξξνή ηεο ειηθίαο ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

Πίλαθαο 6: Απνηειέζκαηα one-way ANOVA γηα ηελ επηξξνή ηεο ειηθίαο ζηελ 

αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

 

Sum of 

Squares df Mean Square    F Sig. 

Between Groups 16,060 5 3,212 1,182 0,319 

Within Groups 608,571 224 2,717   

Total 624,630 229    

 

 

7.4.2.3. Μορφωτικό επίπεδο 

   Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ρξεζηκνπνηήζεθε one-way ANOVA κε 

παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ην κνξθσηηθφ επίπεδν. Σν απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F(3, 226) = 2,341, p = ,074). ΢πκπεξαίλεηαη, ινηπφλ, πσο 

ε επηξξνή ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 
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Πίλαθαο 7: Απνηειέζκαηα one-way ANOVA γηα ηελ επηξξνή ηνπ κνξθσηηθνύ 

επηπέδνπ ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

 

Sum of 

Squares df Mean Square    F Sig. 

Between Groups 18,829 3 6,276 2,341 ,074 

Within Groups 605,802 226 2,681   

Total 624,630 229    

 

 

7.4.2.4. Επίπεδο ενημέρωςησ για το κραςί 

   Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηνπ επηπέδνπ ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί ζηελ 

αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ρξεζηκνπνηήζεθε one-way 

ANOVA κε παξάγνληα δηαθνξνπνίεζεο ην επίπεδν ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί, έηζη 

φπσο ην αληηιακβαλφηαλ ν θάζε θαηαλαισηήο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Σν απνηέιεζκα ηνπ 

ειέγρνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F(3, 226) = 5,315, p = ,001). ΢πκπεξαίλεηαη, 

ινηπφλ, πσο ε επηξξνή ηνπ επηπέδνπ ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί ζηελ αξέζθεηα νίλνπ 

κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Πίλαθαο 8: Απνηειέζκαηα one-way ANOVA γηα ηελ επηξξνή ηνπ επηπέδνπ 

ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε 

 

Sum of 

Squares df Mean Square    F Sig. 

Between Groups 41,164 3 13,721 5,315 ,001 

Within Groups 583,466 226 2,582   

Total 624,630 229    

 

 

   ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα, φζνη δήισζαλ πσο ήηαλ ελεκεξσκέλνη πάξα πνιχ 

ζρεηηθά κε ην θξαζί έδεημαλ ιηγφηεξν ζεηηθή αξέζθεηα ζηνπο νίλνπο κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζε ζρέζε κε φζνπο ήηαλ ιίγν ελεκεξσκέλνη θαη ε δηαθνξά 

πνπ θηάλεη ζηνπο κέζνπο φξνπο ηηο 1,030 κνλάδεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή           

(p = ,005). Δπίζεο, φζνη δήισζαλ πσο ήηαλ ελεκεξσκέλνη πάξα πνιχ ζρεηηθά κε ην 

θξαζί έδεημαλ ιηγφηεξν ζεηηθή αξέζθεηα ζηνπο νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι ζπγθξηηηθά κε φζνπο ζεψξεζαλ φηη ήηαλ κέηξηα ελεκεξσκέλνη θαη ε δηαθνξά 

πνπ θηάλεη ζηνπο κέζνπο φξνπο ηηο 0,873 κνλάδεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή     

(p = ,015). 
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Πίλαθαο 9: Γηαθνξέο κέζσλ όξσλ αξέζθεηαο νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα 

ζε αιθνόι ζε ζρέζε κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί 

(I) Πφζν 

ελεκεξσκέλνη 

είζηε ζρεηηθά κε 

ην θξαζί; 

(J) Πφζν ελεκεξσκέλνη 

είζηε ζρεηηθά κε ην 

θξαζί; 

  Mean 

Difference (I-

J)        Std. Error Sig. 

Λίγν Μέηξηα ,157 ,304 1,000 

Πνιχ ,757 ,315 ,103 

Πάξα πνιχ 1,030* ,304 ,005 

Μέηξηα Λίγν -,157 ,304 1,000 

Πνιχ ,601 ,298 ,270 

Πάξα πνιχ ,873* ,286 ,015 

Πνιχ Λίγν -,757 ,315 ,103 

Μέηξηα -,601 ,298 ,270 

Πάξα πνιχ ,272 ,298 1,000 

Πάξα πνιχ Λίγν -1,030* ,304 ,005 

Μέηξηα -,873* ,286 ,015 

Πνιχ -,272 ,298 1,000 
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7.5. Δλδηαθέξνλ γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε ζε 

άηνκα πνπ δελ έρνπλ δνθηκάζεη ηέηνηνπ ηύπνπ νίλν 

   Έπεηηα, έγηλε αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ κφλν ζηα άηνκα πνπ απνθξίζεθαλ 

αξλεηηθά ζην αλ είραλ δνθηκάζεη νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, ν 

αξηζκφο ησλ νπνίσλ ήηαλ 510, δειαδή πνζνζηφ πεξίπνπ ηεο ηάμεσο ηνπ 70% ησλ 

ζπλνιηθά 741 θαηαλαισηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. ΢ηα άηνκα απηά, 

εμεηάζηεθε ην αλ ζα ηνπο ελδηέθεξε λα δνθηκάζνπλ νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αιθνφιε. ΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, ην 53,7% θαη ην 28,8% απάληεζαλ πσο 

ίζσο δνθίκαδαλ ηνλ νίλν απηφ θαη ζα δνθίκαδαλ ζίγνπξα, αληίζηνηρα. Παξάιιεια, ην 

11,8% απάληεζε πσο ζα ηνπο ήηαλ αδηάθνξν λα δνθηκάζνπλ ηέηνην ηχπνπ νίλν. 

 
 

Γξάθεκα 19: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε κόλν ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ δνθηκάζεη ηνλ νίλν απηό 

 

7.5.1. ΢χέςεισ μόνο ςτα άτομα που δεν έχουν δοκιμάςει οίνο με μειωμένη 

περιεκτικότητα ςε αλκοόλ (διαχωριςμόσ ςε «δεν ενδιαφέρομαι» και 

«ενδιαφέρομαι πολύ») 

   Όπσο επηζεκάλζεθε θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ζηνπο ειέγρνπο ζπκκεηείραλ 

κφλν ηα άηνκα πνπ δελ είραλ δνθηκάζεη νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. 

Έπεηηα, εμεηάζηεθε κηα ζεηξά απφ ζρέζεηο ζην δείγκα ην νπνίν ρσξίζηεθε ζε δχν 

νκάδεο θαηαλαισηψλ: α) απηνχο πνπ δελ ελδηαθέξνληαλ λα δνθηκάζνπλ νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, δειαδή απηνχο πνπ απάληεζαλ «Μνπ είλαη 

αδηάθνξν» θαη «Όρη, θαζφινπ» θαη β) απηνχο πνπ ελδηαθέξνληαλ πνιχ, ηνπ 

θαζνξίζηεθε απφ ηηο απαληήζεηο «Ναη, ίζσο» θαη «Ναη, ζίγνπξα». Απφ ηα άηνκα 

απηά, ην 82,5% αλήθε ζηελ θαηεγνξία πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα δνθηκάζνπλ 



 
84 

νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη ην 17,5% αλήθε ζηελ θαηεγνξία 

πνπ δελ ελδηαθέξνληαλ, φπσο απνζαθελίδεηαη ζην Γξάθεκα 20. 

 
Γξάθεκα 20: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο (δύν θαηεγνξηώλ) γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε κόλν ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ δνθηκάζεη ηνλ νίλν απηό 

 

 

7.5.1.1. Υύλο 

   Αξρηθά, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν. Απφ ηελ αλάιπζε θάλεθε πσο ηφζν νη 

άλδξεο, φζν θαη νη γπλαίθεο, ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία πνπ ζα 

ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα δνθηκάζνπλ νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. 

Μάιηζηα, ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αιθνφιε κε ην θχιν επαιεζεχηεθε θαη ζηαηηζηηθά, εθφζνλ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (χ2(1, Ν = 510) = 15,992, p < 0,01). Μάιηζηα, απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά φηη 

νη γπλαίθεο ζα ήηαλ πην πηζαλφ λα δνθηκάζνπλ έλα ηέηνην πξντφλ ζε ζρέζε κε ηνπο 

άλδξεο. 
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Γξάθεκα 21: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη θύινπ 

 

 

7.5.1.2. Ηλικία 

   Αθφκα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ειηθία. Απφ ηελ αλάιπζε θάλεθε πσο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλά ειηθηαθή νκάδα ζα ελδηαθεξφηαλ πνιχ λα δνθηκάζεη νίλν 

κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζπγθξηηηθά κε ην πνζνζηφ πνπ δελ ζα 

ελδηαθεξφηαλ. Χο απνηέιεζκα εμάγεηαη ην γεγνλφο φηη ε ειηθηαθή νκάδα 18-35 ζα 

ήηαλ ζεηηθά πξνθείκελε ζην λα δνθηκάζεη πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζρεηηθά κε ηνπο κεγαιχηεξνπο ειηθηαθά. Απηφ ην 

ζπκπέξαζκα απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά, εθφζνλ ε  ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή 

νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ειηθία ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (χ2
 (5, Ν = 510) = 19,832, p = 0,001).  
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Γξάθεκα 22: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη ειηθίαο 

 

 

7.5.1.3. ΢υχνότητα κατανάλωςησ κραςιού 

   Δπίζεο, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ. Απφ ηελ 

αλάιπζε θάλεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλά ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ 

ζα ελδηαθεξφηαλ πνιχ λα δνθηκάζεη νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι 

ζπγθξηηηθά κε ην πνζνζηφ πνπ δελ ζα ελδηαθεξφηαλ. Μάιηζηα, ε ζρέζε ηνπ 

ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή                      

(χ2(6, Ν = 510) = 14,930, p = 0,021). Επομζνωσ, απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά φηη απηνί πνπ 

θαηαλαιψλνπλ θξαζί ζρεηηθά ζπρλά, δειαδή 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, ζα ήηαλ πην 

πηζαλφ λα επηιέμνπλ ηε δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. 
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Γξάθεκα 23: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνύ 

 

7.5.1.4. Φρώμα κραςιού 

   Αθφκα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην ρξψκα θξαζηνχ πνπ πξνηηκάηαη. Απφ ηελ αλάιπζε 

ηνπ γξαθήκαηνο 23 θαίλεηαη πσο ζε φια ηα ρξψκαηα θξαζηνχ ηα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα δνθηκάζνπλ νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, αλ θαη δελ έγηλε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε. Δπίζεο, είλαη θαλεξφ φηη νη θαηαλαισηέο πνπ πίλνπλ θπξίσο 

θφθθηλν θξαζί ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ γηα ηε δνθηκή ελφο ηέηνηνπ πξντφληνο.  

 
 

Γξάθεκα 24: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη ρξώκαηνο θξαζηνύ πνπ πξνηηκάηαη 
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7.5.1.5. Βαθμόσ ξηρότητασ 

   Όκνηα θαηαλνκή απαληήζεσλ παξαηεξήζεθε θαη ζηε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα 

δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηνλ βαζκφ μεξφηεηαο νίλνπ 

πνπ πξνηηκάηαη. Απφ ηελ αλάιπζε θάλεθε πσο ζε φινπο ηνπο ηχπνπο μεξφηεηαο, ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα 

δνθηκάζνπλ νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Δηδηθφηεξα παξαηεξήζεθε 

φηη κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε δνθηκή ελφο ηέηνηνπ πξντφληνο ζα παξνπζίαδαλ 

θπξίσο νη θαηαλαισηέο πνπ πξνηηκνχλ ηνπο μεξνχο νίλνπο. Όκσο, ην 15,7% ησλ 

αηφκσλ πνπ δελ έρνπλ δνθηκάζεη νίλν κε ρακειή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη 

πξνηηκνχλ μεξφ θξαζί δελ ελδηαθέξνληαη λα δνθηκάζνπλ νίλν κε ρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. 

 

Γξάθεκα 25: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη βαζκόο μεξόηεηαο θξαζηνύ πνπ πξνηηκάηαη 

 

 

7.5.1.6. Φρηματικό ποςό για αγορά οίνου 

   Σέινο, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην ρξεκαηηθφ πνζφ πνπ δηαηίζεηαη γηα αγνξά νίλνπ. 

Απφ ηελ αλάιπζε θάλεθε φηη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά αλά θαηεγνξία ρξεκαηηθνχ 

πνζνχ αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα δνθηκάζνπλ νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Απφ απηά φκσο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηηαίν 

ελδηαθέξνλ εληνπίδεηαη ζηνπο θαηαλαισηέο πνπ μνδεχνπλ απφ 6 έσο 20 επξψ γηα ηελ 

πξνκήζεηα νίλνπ. Ζ ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην ρξεκαηηθφ πνζφ γηα αγνξά νίλνπ επαιεζεχηεθε 

ζηαηηζηηθά θαη ζεσξήζεθε  ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(3, Ν = 510) = 26,921, p < 0,01). 
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Γξάθεκα 26: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη ρξεκαηηθό πνζό δηάζεζεο γηα νίλν 
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7.6. Αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε ζε άηνκα πνπ έρνπλ 

δνθηκάζεη ηέηνηνπ ηύπνπ νίλν 

   Όπσο θαη πξνεγνπκέλσο, ζηε ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε εθαξκφζηεθε θίιηξν ζηα 

δεδνκέλα θαη απνκνλψζεθαλ κφλν νη απαληήζεηο ησλ αηφκσλ πνπ απνθξίζεθαλ 

ζεηηθά ζην φηη είραλ δνθηκάζεη νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Ο 

αξηζκφο απηψλ ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ήηαλ 114, δειαδή πνζνζηφ ηεο ηάμεσο 

πεξίπνπ ηνπ 16% ησλ ζπλνιηθά 741 ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. ΢ηα άηνκα απηά, 

εμεηάζηεθε ην επίπεδν αξέζθεηαο γηα ηνλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε. ΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο, ην 26,3% απάληεζε πσο ηνπο άξεζε αξθεηά 

απηφο ν ηχπνο θξαζηνχ θαη ην 12,3% απάληεζε πσο ηνπο άξεζε ειάρηζηα. Παξφια 

απηά, ην 21,1% έδεημε νπδέηεξε ζηάζε σο πξνο αλ ηνπο άξεζε ην θξαζί κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Παξάιιεια, ην 13,2% απάληεζε πσο δελ ηνπο άξεζε 

θαζφινπ απηφο ν νίλνο. ΢ε γεληθφηεξα επίπεδα, βέβαηα, ηα άηνκα πνπ δνθίκαζαλ νίλν 

κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι έδεημαλ κέηξηα αιιά θαη ζεηηθή ζηάζε σο 

πξνο αλ ηνπο άξεζε απηφο ν νίλνο αιιά δελ ήηαλ ιίγνη θαη απηνί πνπ δήισζαλ πσο 

δελ ηνπο άξεζε ν νίλνο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, φπσο θαίλεηαη ζην 

Γξάθεκα 27. 

 
Γξάθεκα 27:Καηαλνκή αξέζθεηαο νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε κόλν ζε άηνκα 

πνπ έρνπλ δνθηκάζεη ηνλ νίλν απηό 
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7.6.1. Κατανομή βαθμών ςτην κλίμακα αρέςκειασ για οίνουσ με μηδενική 

περιεκτικότητα ςε αλκοόλη 

   Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα πνπ εμάρζεθαλ απφ ην Γξάθεκα 27 επαιεζεχηεθαλ 

ζηαηηζηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ειέγρνπ chi-square. Σα απνηειέζκαηα απέδεημαλ πσο ε 

πιεηνςεθία πνπ έθηαζε ηα 30 απφ ηα 114 άηνκα, έδσζαλ βαζκφ 7 ζηελ θιίκαθα 

αξέζθεηαο απφ ην 1 έσο ην 9. Δπίζεο, 24 άηνκα έδσζαλ ηνλ βαζκφ 5 θαη 14 άηνκα 

έδσζαλ ηνλ βαζκφ 6. 

 

Πίλαθαο 10. Καηαλνκή ζπρλνηήησλ θαη αλακελόκελσλ ζπρλνηήησλ γηα ηελ αξέζθεηα νίλνπ 

κεδεληθήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόι  

Αρζςκεια ςε οίνο με μηδενική περιεκτικότητα ςε αλκοόλη 

 Observed N Expected N Residual 

1 (Σο βρικα απαράδεκτο) 5 12,7 -7,7 
2 (Δεν μου άρεςε κακόλου) 15 12,7 2,3 
3 (Σο βρικα μετρίωσ δυςάρεςτο) 7 12,7 -5,7 
4 (Σο βρικα ελαφρϊσ δυςάρεςτο) 10 12,7 -2,7 
5 (Οφτε μου άρεςε, οφτε δεν μου άρεςε) 24 12,7 11,3 
6 (Μου άρεςε ελάχιςτα) 14 12,7 1,3 
7 (Μου άρεςε αρκετά) 30 12,7 17,3 
8 (Μου άρεςε πολφ) 7 12,7 -5,7 
9 (Σο βρικα εξαιρετικό) 2 12,7 -10,7 
Total 114   

 

   Ο έιεγρνο chi-square έδεημε πσο ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην 

βαζκφ αξέζθεηαο ησλ θξαζηψλ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, εηδηθά ζηα 

άηνκα πνπ έρνπλ δνθηκάζεη (χ2
 (8) = 53,684, p < ,001). Μάιηζηα, ηζρχεη πσο ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα βαζκνιφγεζαλ ηε ζρεηηθή αξέζθεηα κε 7, 5 θαη 6 θαη ιηγφηεξα 

άηνκα έδσζαλ ηνπο άιινπο βαζκνχο. 

 

Πίλαθαο 11.  Απνηειέζκαηα chi-square γηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην βαζκό 

αξέζθεηαο ησλ θξαζηώλ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι ζε άηνκα πνπ έρνπλ δνθηκάζεη 

νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

 Αρζςκεια ςε οίνο με μηδενική περιεκτικότητα ςε αλκοόλη 

Chi-Square 53,684 

df 8 

Asymp. Sig. ,000 

 

   Η κατανομι των βακμϊν ςτθν κλίμακα αρζςκειασ παρουςιάηεται ςτο παρακάτω 

γράφθμα, από το οποίο επιβεβαιϊνεται πωσ οι περιςςότερεσ παρατθριςεισ 

εμφανίηονται ςτουσ βακμοφσ 5, 6 και 7. 
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Γξάθεκα 28: Καηαλνκή βαζκώλ ηεο θιίκαθαο αξέζθεηαο νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε ζε άηνκα πνπ έρνπλ δνθηκάζεη ηέηνηνπ ηύπνπ νίλν 

 

 

 

7.6.2. Επιρροή του φύλου, τησ ηλικίασ, του μορφωτικού επιπέδου, και τησ 

ενημέρωςησ για το κραςί ςτο βαθμό αρέςκειασ οίνων με μηδενική 

περιεκτικότητα ςε αιθανόλη  

7.6.2.1. Υύλο 

   Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηνπ θχινπ ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ρξεζηκνπνηήζεθε one-way ANOVA. ΢εκεηψλεηαη φηη 

επηιέρζεθαλ κφλν ηα άηνκα πνπ είραλ δνθηκάζεη νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι, ηα νπνία ήηαλ 114 ζπλνιηθά. Σν απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F(1, 112) = 0,935, p = ,336). ΢πκπεξαίλεηαη πσο εθφζνλ ε 

επηξξνή ηνπ θχινπ ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, δε ρξεηάζηεθε λα γίλεη πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθή κειέηε γηα 

ηελ εχξεζε ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ πξνηίκεζεο σο πξνο ην θχιν. 
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Πίλαθαο 12: Απνηειέζκαηα one-way ANOVA γηα ηελ επηξξνή ηνπ θύινπ ζηελ 

αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

 

Sum of 

Squares df Mean Square    F Sig. 

Between Groups 3,977 1 3,977 ,935 ,336 

Within Groups 476,304 112 4,253   

Total 480,281 113    

 

7.6.2.2. Ηλικία 

   Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηεο ειηθίαο ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ρξεζηκνπνηήζεθε one-way ANOVA. Σν απνηέιεζκα ηνπ 

ειέγρνπ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F(5, 108) = 0,567, p = ,725). ΢πκπεξαίλεηαη, 

ινηπφλ, πσο ε επηξξνή ηεο ειηθίαο ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αιθνφι δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Έηζη, νχηε θαη εδψ δε ρξεηάζηεθε λα γίλεη 

πεξαηηέξσ ζηαηηζηηθή κειέηε γηα ηελ εχξεζε ησλ δηαθνξνπνηήζεσλ πξνηίκεζεο σο 

πξνο ηελ ειηθία. 

 

Πίλαθαο 13: Απνηειέζκαηα one-way ANOVA γηα ηελ επηξξνή ηεο ειηθίαο ζηελ 

αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

 

Sum of 

Squares df Mean Square    F Sig. 

Between Groups 16,060 5 3,212 1,182 ,319 

Within Groups 608,571 224 2,717   

Total 624,630 229    

 

7.6.2.3. Μορφωτικό επίπεδο 

   Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ρξεζηκνπνηήζεθε one-way ANOVA. Σν 

απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F(3, 110) = 3,146, p = ,028). 

΢πκπεξαίλεηαη, ινηπφλ, πσο ε επηξξνή ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ζηελ αξέζθεηα 

νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Πίλαθαο 14: Απνηειέζκαηα one-way ANOVA γηα ηελ επηξξνή ηνπ κνξθσηηθνύ 

επηπέδνπ ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

 

Sum of 

Squares df Mean Square    F Sig. 

Between Groups 37,948 3 12,649 3,146 ,028 

Within Groups 442,333 110 4,021   

Total 480,281 113    
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    ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα, φζνη είλαη απφθνηηνη Λπθείνπ έδεημαλ πην ζεηηθή 

αξέζθεηα ζηνπο νίλνπο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζε ζρέζε κε ηνπο 

απφθνηηνπο ΑΔΗ/ΣΔΗ θαη ε δηαθνξά πνπ θηάλεη ζηνπο κέζνπο φξνπο ηηο 1,132 

κνλάδεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = ,047). Δπίζεο, φζνη είλαη απφθνηηνη 

Λπθείνπ έδεημαλ πην ζεηηθή αξέζθεηα ζηνπο νίλνπο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι ζε ζρέζε κε ηνπο θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ ή δηδαθηνξηθνχ θαη ε δηαθνξά πνπ 

θηάλεη ζηνπο κέζνπο φξνπο ηηο 1,352 κνλάδεο βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή             

(p = ,044), φπσο θαίλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα. 

 

 

Πίλαθαο 15: Γηαθνξέο κέζσλ όξσλ αξέζθεηαο νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι ζε 

ζρέζε κε ην κνξθσηηθό επίπεδν 

 

(I) Δπίπεδν εθπαίδεπζεο (J) Δπίπεδν εθπαίδεπζεο 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

 

 Απφθνηηνο /ε Λπθείνπ Απφθνηηνο /ε ΑΔΗ /ΣΔΗ 1,132* ,455 ,047 

Απφθνηηνο/ε  ΗΔΚ, 

Κνιιεγίνπ  ή άιιεο 

Ηδησηηθήο ζρνιήο 

,314 ,605 ,954 

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ή 

Γηδαθηνξηθνχ ηίηινπ 

1,352* ,538 ,044 

Απφθνηηνο /ε ΑΔΗ /ΣΔΗ Απφθνηηνο /ε Λπθείνπ -1,132* ,455 ,047 

Απφθνηηνο/ε  ΗΔΚ, 

Κνιιεγίνπ  ή άιιεο 

Ηδησηηθήο ζρνιήο 

-,818 ,614 ,544 

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ή 

Γηδαθηνξηθνχ ηίηινπ 

,220 ,548 ,978 

Απφθνηηνο/ε  ΗΔΚ, 

Κνιιεγίνπ  ή άιιεο 

Ηδησηηθήο ζρνιήο 

Απφθνηηνο /ε Λπθείνπ -,314 ,605 ,954 

Απφθνηηνο /ε ΑΔΗ /ΣΔΗ ,818 ,614 ,544 

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ή 

Γηδαθηνξηθνχ ηίηινπ 

1,038 ,678 ,422 

Κάηνρνο κεηαπηπρηαθνχ ή 

Γηδαθηνξηθνχ ηίηινπ 

Απφθνηηνο /ε Λπθείνπ -1,352* ,538 ,044 

Απφθνηηνο /ε ΑΔΗ /ΣΔΗ -,220 ,548 ,978 

Απφθνηηνο/ε  ΗΔΚ, 

Κνιιεγίνπ  ή άιιεο 

Ηδησηηθήο ζρνιήο 

-1,038 ,678 ,422 
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7.6.2.4. Επίπεδο ενημέρωςησ για το κραςί 

   Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηνπ επηπέδνπ ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί ζηελ 

αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ρξεζηκνπνηήζεθε one-way 

ANOVA. Σν απνηέιεζκα ηνπ ειέγρνπ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (F(3, 110) = 5,174, 

p = ,002). ΢πκπεξαίλεηαη, ινηπφλ, πσο ε επηξξνή ηνπ επηπέδνπ ελεκέξσζεο γηα ην 

θξαζί ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. 

Πίλαθαο 16: Απνηειέζκαηα one-way ANOVA γηα ηελ επηξξνή ηνπ επηπέδνπ 

ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί ζηελ αξέζθεηα νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε 

 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 59,389 3 19,796 5,174 ,002 

Within Groups 420,892 110 3,826   

Total 480,281 113    

 

   ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα, φζνη δήισζαλ πσο ήηαλ πάξα πνιχ ελεκεξσκέλνη 

ζρεηηθά κε ην θξαζί έδεημαλ ιηγφηεξν ζεηηθή αξέζθεηα ζηνπο νίλνπο κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζε ζρέζε κε φζνπο ζεσξεηηθά ήηαλ  ιηγφηεξν  

ελεκεξσκέλνη θαη ε δηαθνξά πνπ θηάλεη ζηνπο κέζνπο φξνπο ηηο 1,650 κνλάδεο 

ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = ,011). Δπίζεο, φζνη δήισζαλ φηη δηαζέηνπλ 

πνιχ θαιή γλψζε ζρεηηθά κε ην θξαζί έδεημαλ ιηγφηεξν ζεηηθή αξέζθεηα ζηνπο 

νίλνπο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζε ζρέζε κε φζνπο ήηαλ κέηξηα 

ελεκεξσκέλνη θαη ε δηαθνξά πνπ θηάλεη ζηνπο κέζνπο φξνπο ηηο 1,657 κνλάδεο 

ζεσξήζεθε, επίζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (p = ,008), φπσο καξηπξά ν παξαθάησ 

πίλαθαο. 
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Πίλαθαο 17: Γηαθνξέο κέζσλ φξσλ αξέζθεηαο νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι ζε ζρέζε κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο γηα ην θξαζί 

(I) Πφζν ελεκεξσκέλνη 

είζηε ζρεηηθά κε ην θξαζί; 

(J) Πφζν ελεκεξσκέλνη 

είζηε ζρεηηθά κε ην 

θξαζί; 

Mean 

Difference (I-

J) Std. Error Sig. 

Λίγν Μέηξηα -,007 ,565 1,00

0 

Πνιχ ,984 ,550 ,459 

Πάξα πνιχ 1,650* ,517 ,011 

Μέηξηα Λίγν ,007 ,565 1,00

0 

Πνιχ ,991 ,538 ,409 

Πάξα πνιχ 1,657* ,504 ,008 

Πνιχ Λίγν -,984 ,550 ,459 

Μέηξηα -,991 ,538 ,409 

Πάξα πνιχ ,665 ,487 1,00

0 

Πάξα πνιχ Λίγν -1,650* ,517 ,011 

Μέηξηα -1,657* ,504 ,008 

Πνιχ -,665 ,487 1,00

0 
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7.7. Δλδηαθέξνλ γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ δνθηκάζεη ηέηνηνπ ηύπνπ νίλν 

   Έπεηηα, έγηλε αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ κφλν ζηα άηνκα πνπ απνθξίζεθαλ 

αξλεηηθά ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ην αλ είραλ δνθηκάζεη νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, ν αξηζκφο ησλ νπνίσλ ήηαλ 620, δειαδή πεξίπνπ ην 84% 

ησλ ζπλνιηθά 741 θαηαλαισηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. ΢ηα άηνκα απηά, 

εμεηάζηεθε ην αλ ζα ηνπο ελδηέθεξε λα δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αιθνφιε. ΢χκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ην 50,5% θαη ην 29,8% απάληεζαλ πσο ίζσο 

δνθίκαδαλ ηνλ νίλν απηφ θαη ζα δνθίκαδαλ ζίγνπξα, αληίζηνηρα. Παξάιιεια, ην 

13,1% απάληεζε πσο ζα ηνπο ήηαλ αδηάθνξν λα δνθηκάζνπλ έλα ηέηνην πξντφλ. 

 
Γξάθεκα 29: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε κόλν ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ δνθηκάζεη ηνλ νίλν απηό 

 

7.7.1. ΢χέςεισ μόνο ςτα άτομα που δεν έχουν δοκιμάςει οίνο με μηδενική 

περιεκτικότητα ςε αλκοόλ (διαχωριςμόσ ςε «δεν ενδιαφέρομαι» και 

«ενδιαφέρομαι πολύ») 

   Όπσο δηεπθξηλίζηεθε θαη ζηελ πξνεγνχκελε ελφηεηα, ζηνπο ειέγρνπο ζπκκεηείραλ 

απνθιεηζηηθά ηα άηνκα πνπ δελ είραλ δνθηκάζεη νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι. Έπεηηα, εμεηάζηεθε κηα ζεηξά απφ ζρέζεηο ζην δείγκα ην νπνίν ρσξίζηεθε ζε 

δχν νκάδεο θαηαλαισηψλ θαη πάιη: α) απηνχο πνπ δελ ζα ελδηαθέξνληαλ λα 

δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, δειαδή απηνχο πνπ 

απάληεζαλ «Μνπ είλαη αδηάθνξν» θαη «Όρη, θαζφινπ» θαη β) απηνχο πνπ ζα 

ελδηαθέξνληαλ πνιχ, πνπ θαζνξίζηεθε απφ ηηο απαληήζεηο «Ναη, ίζσο» θαη «Ναη, 

ζίγνπξα» ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε. Απφ ηα άηνκα απηά, ην 80,3% αλήθε ζηελ 

θαηεγνξία πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή 
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πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη ην 19,7% αλήθε ζηελ θαηεγνξία πνπ δελ 

ελδηαθέξνληαλ, φπσο γίλεηαη εχθνια αληηιεπηφ απφ ην Γξάθεκα 30. 

 
Γξάθεκα 30: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο (δύν θαηεγνξηώλ) γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε κόλν ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ δνθηκάζεη ηνλ νίλν απηό 

 

 

7.7.1.1. Υύλο 

   Αξρηθά, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν. Απφ ηελ αλάιπζε θάλεθε πσο ηφζν νη 

άλδξεο, φζν θαη νη γπλαίθεο, ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία πνπ ζα 

ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. ΢ηηο 

γπλαίθεο, φκσο, ην ελδηαθέξνλ γηα ηε δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι είλαη θαίλεηαη φηη είλαη πνζνζηηαία κεγαιχηεξν, ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλδξψλ δήισζε δε ζα ελδηαθεξφηαλ γηα ηε δνθηκή απηνχ ηνπ 

ηχπνπ νίλνπ. Μάιηζηα, απηή ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν επαιεζεχηεθε ζηαηηζηηθά θαη 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(1, Ν = 620) = 17,193, p < 0,01), κε ηηο γπλαίθεο λα 

είλαη θαλεξά πην ζεηηθά πξνθείκελεο απέλαληη ζε έλα ηέηνην πξντφλ. 
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Γξάθεκα 31: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη θύινπ 

 

7.7.1.2. Ηλικία 

   Αθφκα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ειηθία. Απφ ηελ αλάιπζε θάλεθε πσο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλά θαηεγνξία ειηθηαθήο νκάδαο ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα 

δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζπγθξηηηθά κε ην πνζνζηφ 

πνπ δε ζα ελδηαθεξφηαλ, κε εμαίξεζε ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ 65 εηψλ θαη άλσ ζηελ 

νπνία ίζρπζε αθξηβψο ην αληίζεην. Δίλαη εχθνια εκθαλέο πσο ε ειηθηαθή νκάδα ησλ 

18 έσο 25 εηψλ ζα ήηαλ ζεηηθά πξνθείκελε ζην λα δνθηκάζεη πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζπγθξηηηθά κε ηνπ κεγαιχηεξνπο ζε ειηθία πνπ 

δείρλνπλ πην δηζηαθηηθνί. Βέβαηα, ππήξμε θαη έλα  ζεκαληηθφ πνζνζηφ αηφκσλ 18-25 

εηψλ πνπ δελ ζα ελδηαθέξνληαλ λα δνθηκάζνπλ έλαλ ηέηνηνπ ηχπνπ νίλν. Μάιηζηα, ε 

ζρέζε πνπ κφιηο πεξηγξάθεθε, επαιεζεχηεθε ζηαηηζηηθά θαη βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (χ2(5, Ν = 620) = 26,989, p < 0,01). 
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Γξάθεκα 32: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη ειηθίαο 

7.7.1.3. ΢υχνότητα κατανάλωςησ κραςιού 

   Δπίζεο, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ. Απφ ηελ 

αλάιπζε θάλεθε πσο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ αλά ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ 

ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα 

δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζπγθξηηηθά κε ην πνζνζηφ 

πνπ δε ζα ελδηαθεξφηαλ αλά θαηεγνξία. Χζηφζν, ηα κεγαιχηεξα πνζνζηφ αηφκσλ 

πνπ δελ ζα ελδηαθέξνληαλ λα δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε αλήθαλ ζηα άηνκα πνπ θαηαλάισλαλ απφ κία έσο ηέζζεξηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα θξαζί. Παξφια απηά, ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ δελ 

ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(6, Ν = 620) = 9,013, p = 0,173). 
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Γξάθεκα 33: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνύ 

 

7.7.1.4. Φρώμα κραςιού 

   Αθφκα, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην ρξψκα θξαζηνχ πνπ πξνηηκάηαη. Απφ ηελ αλάιπζε 

θάλεθε πσο ζε φια ηα ρξψκαηα θξαζηνχ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά αλήθαλ ζηελ 

θαηεγνξία πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ δε ζα ελδηαθέξνληαλ λα 

δνθηκάζνπλ. Αιιά κεγαιχηεξν πνζνζηηαία ελδηαθέξνλ παξνπζηάζηεθε απφ απηνχο 

πνπ πξνηηκνχλ λα θαηαλαιψλνπλ εξπζξνχο νίλνπο. 

 
Γξάθεκα 34: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη ρξώκαηνο θξαζηνύ πνπ πξνηηκάηαη 
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7.7.1.5. Βαθμόσ ξηρότητασ 

   Όκνηα θαηαλνκή απαληήζεσλ, παξαηεξήζεθε θαη ζηε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα 

δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηνλ βαζκφ μεξφηεηαο πνπ 

πξνηηκάηαη. Απφ ηελ αλάιπζε θάλεθε πσο ζε φινπο ηνπο ηχπνπο μεξφηεηαο, ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα 

δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι αλά θαηεγνξία, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ, φκσο, εληνπίζηεθε ζηνπο θαηαλαισηέο κε πξνηίκεζε ηνπο 

μεξνχο νίλνπο. Παξαηεξήζεθε πσο ην 18,1% ησλ αηφκσλ πνπ δελ έρνπλ δνθηκάζεη 

νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, πξνηηκνχλ μεξφ θξαζί θαη δελ 

ελδηαθέξνληαη λα δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. 

 

Γξάθεκα 35: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη βαζκόο μεξόηεηαο θξαζηνύ πνπ πξνηηκάηαη 
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7.7.1.6. Φρηματικό ποςό για αγορά οίνου 

   Σέινο, εμεηάζηεθε ε ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε ζπλαξηήζεη ηνπ ρξεκαηηθνχ πνζνχ πνπ δηαηίζεηαη γηα 

αγνξά νίλνπ. Απφ ηελ αλάιπζε πξνέθπςε φηη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά αλά θαηεγνξία 

ρξεκαηηθνχ πνζνχ αλήθαλ ζηνπο θαηαλαισηέο πνπ ζα ελδηαθέξνληαλ πνιχ λα 

δνθηκάζνπλ νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Απφ απηά φκσο, ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ελδηαθέξνληνο κε δηαθνξά εληνπίζηεθε ζηα πνζά απφ 6 έσο 20 

επξψ. Ζ ζρέζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε κε ην ρξεκαηηθφ πνζφ γηα αγνξά νίλνπ επαιεζεχηεθε ζηαηηζηηθά θαη 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(3, Ν = 620) = 27,123, p < 0,01). 

 
Γξάθεκα 36: Καηαλνκή ελδηαθέξνληνο γηα δνθηκή νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

θαη ρξεκαηηθό πνζό δηάζεζεο γηα νίλν 
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7.8. Πεξίζηαζε ζηελ νπνία ζα επηιεγόηαλ νίλνο κε κεησκέλε ή κεδεληθή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι αληί ζπκβαηηθνύ θξαζηνύ 

    Σν δείγκα ξσηήζεθε ζρεηηθά κε ηελ πεξίζηαζε πνπ ζα επέιεγε έλαλ νίλν κε 

κεησκέλε ή κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι αληί ελφο ζπκβαηηθνχ θξαζηνχ. Ζ 

εξψηεζε απηή είρε ηε δπλαηφηεηα πνιιαπιήο επηινγήο θαη νη απαληήζεηο έθηαζαλ 

ζπλνιηθά ηηο 1679. Απφ απηέο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 28,9% 

αθνξνχζε ηελ πεξίζηαζε ηεο νδήγεζεο κεηά απφ θνηλσληθή πεξίζηαζε θαη ην 24,6% 

αθνξνχζε ιφγνπο πγείαο. Δπίζεο, ην 16% ησλ απαληήζεσλ ζρεηίδνληαλ κε ηελ 

εγθπκνζχλε σο πεξίζηαζε πξνηίκεζεο νίλσλ κε κεησκέλε ή κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αιθνφι θαη πνζνζηά θνληά ζην 27% αθνξνχζαλ ηελ πηνζέηεζε δηαηξνθηθνχ 

πξνγξάκκαηνο θαη πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο. Μηθξά πνζνζηά αθνξνχζαλ ιφγνπο 

ζξεζθεπηηθνχο θαη άιινπο απξνζδηφξηζηνπο ιφγνπο, φπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα 37. 

 

Γξάθεκα 37: Καηαλνκή πεξηζηάζεσο πνπ ζα επηιέγνληαλ νη νίλνη κε κεησκέλε ή κεδεληθή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε έλαληη ησλ ζπκβαηηθώλ θξαζηώλ 
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7.9. Πξνηίκεζε νίλσλ κε κεησκέλε ή κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι ζηελ 

πεξίπησζε ίδηαο ηηκήο ή κηθξόηεξεο από ηα ζπκβαηηθά θξαζηά 

   ΢ηε ζπλέρεηα, νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ην αλ ζα 

αληηθαζηζηνχζαλ κέξνο ηεο θαηαλάισζήο ηνπο ζε ζπκβαηηθφ θξαζί κε έλα αληίζηνηρν 

πξντφλ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, δεδνκέλνπ φηη ζα ηνπο δηλφηαλ ε 

δπλαηφηεηα θαη φηη ην θφζηνο ζα ήηαλ ην ίδην ή θαη κηθξφηεξν απφ έλα αληίζηνηρν 

ζπκβαηηθφ θξαζί. ΢ηελ εξψηεζε απηή ην δείγκα δηράζηεθε ζρεδφλ ζηε κέζε. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην 51,7% απνθξίζεθε αξλεηηθά, ελψ απφ ηελ άιιε ην 48,3% 

απνθξίζεθε ζεηηθά. 

 
Γξάθεκα 38: Πξόζεζε αληηθαηάζηαζεο ζπκβαηηθώλ θξαζηώλ κε νίλνπο κεησκέλεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόιε 

    

   Δπίζεο, νη ζπκκεηέρνληαο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ γηα ην αλ ζα αληηθαζηζηνχζαλ 

κέξνο ηεο θαηαλάισζήο ηνπο ζε ζπκβαηηθφ θξαζί κε έλα αληίζηνηρν πξντφλ κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, δεδνκέλνπ φηη ηνπο δηλφηαλ ε δπλαηφηεηα θαη 

φηη ην θφζηνο ήηαλ ην ίδην ή θαη κηθξφηεξν απφ έλα αληίζηνηρν ζπκβαηηθφ θξαζί. 

΢ηελ εξψηεζε απηή ην πνζνζηφ ησλ θαηαλαισηψλ πνπ απνθξίζεθε αξλεηηθά ήηαλ 

πςειφηεξν ζπγθξηηηθά κε ηνπο νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα 58,4%, ελψ απφ ηελ άιιε ην 41,6% απνθξίζεθε ζεηηθά. 
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Γξάθεκα 39: Πξόζεζε αληηθαηάζηαζεο ζπκβαηηθώλ θξαζηώλ κε νίλνπο κεδεληθήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόιε 

 

 

 

7.10. Λόγνη κε αληηθαηάζηαζεο ζπκβαηηθώλ θξαζηώλ κε αληίζηνηρα θξαζηά 

κεησκέλεο ή κεδεληθήο πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόι 

   Λίγν πξηλ ην ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηνπνζεηήζεθε κηα εξψηεζε γηα ηνπο 

ιφγνπο κε αληηθαηάζηαζεο ζπκβαηηθψλ θξαζηψλ κε αληίζηνηρα θξαζηά κεησκέλεο 

θαη κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι, ψζηε λα γίλνπλ θαιχηεξα αληηιεπηνί νη 

ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα πνζνζηά αξλεηηθφηεηαο σο πξνο ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηεγνξίεο νίλνπ θπκάλζεθαλ ζε απηά ηα πνζνζηά ζηηο δχν πξνεγνχκελεο ελφηεηεο.  

   Βέβαηα, ζεκεηψλεηαη πσο ηα πνζνζηά ζην Γξάθεκα 40 αθνξνχλ κφλν ηα άηνκα πνπ 

δελ ζα αληηθαζηζηνχζαλ ηα ζπκβαηηθά θξαζηά κε άιια θξαζηά κεησκέλεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι. Σα άηνκα απηά ήηαλ ζπλνιηθά 383 απφ ηνπο ζπλνιηθά 

741 θαηαλαισηέο πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Απφ απηά, ην 33,2% απάληεζε πσο 

ε αληηθαηάζηαζε δελ ζα γηλφηαλ γηα ιφγνπο νξγαλνιεπηηθνχ ραξαθηήξα θαη ην 23% 

απάληεζε πσο ε αληηθαηάζηαζε δελ ζα γηλφηαλ ιφγσ ηεο αξέζθεηαο ηνπ αιθνφι. Ο 

ηξίηνο δεκνθηιέζηεξνο ιφγνο κε πνζνζηφ 18,2% ήηαλ ν ζπλδπαζκφο ησλ πηζαλψλ 

ιφγσλ πνπ είραλ ηνπνζεηεζεί ζηε ζρεηηθή εξψηεζε.  



 
107 

 
Γξάθεκα 40: Λόγνη κε αληηθαηάζηαζεο ζπκβαηηθώλ θξαζηώλ κε αληίζηνηρα θξαζηά κεησκέλεο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόι 

    

   ΢ην Γξάθεκα 41, ηα πνζνζηά αθνξνχλ κφλν ηα άηνκα πνπ δελ ζα αληηθαζηζηνχζαλ 

ηα ζπκβαηηθά θξαζηά κε άιια θξαζηά κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι. Σα 

άηνκα απηά ήηαλ ζπλνιηθά 433 απφ ηνπο ζπλνιηθά 741 θαηαλαισηέο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα. Σα πνζνζηά θπκάλζεθαλ φπσο θαη ζην γξάθεκα 40. 

Δηδηθφηεξα, ην 31,1% απάληεζε πσο ε αληηθαηάζηαζε δελ ζα γηλφηαλ γηα ιφγνπο 

νξγαλνιεπηηθνχ ραξαθηήξα θαη ην 24,3% απάληεζε πσο ε αληηθαηάζηαζε δελ ζα 

γηλφηαλ ιφγσ ηεο πξνζσπηθήο αξέζθεηαο γηα θαηαλάισζε αιθνφι. Ο ηξίηνο 

δεκνθηιέζηεξνο ιφγνο κε 16,5% ήηαλ ν ζπλδπαζκφο ησλ πηζαλψλ ιφγσλ πνπ είραλ 

ηνπνζεηεζεί ζηε ζρεηηθή εξψηεζε. 

 
Γξάθεκα 41: Λόγνη κε αληηθαηάζηαζεο ζπκβαηηθώλ θξαζηώλ κε αληίζηνηρα θξαζηά κεδεληθήο 

πεξηεθηηθόηεηαο ζε αιθνόι 
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7.11. ΢ΥΔ΢ΔΙ΢ ΘΔΣΙΚΗ΢ ΚΑΙ ΑΡΝΗΣΙΚΗ΢ ΑΡΔ΢ΚΔΙΑ΢ ΣΩΝ 

ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ ΢Δ ΟΙΝΟ ΜΔ ΜΔΙΩΜΔΝΗ ΚΑΙ ΜΗΓΔΝΙΚΗ 

ΠΔΡΙΔΚΣΙΚΟΣΗΣΑ ΢Δ ΑΛΚΟΟΛ 

    

   Μέρξη ζηηγκήο, έρεη κειεηεζεί ε ζπλνιηθή αξέζθεηα ηφζν γηα ηνπο νίλνπο κε 

κεδεληθή φζν θαη γηα ηνπο νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Γηα ηελ 

πεξαηηέξσ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο έηζη ψζηε λα πξνθχςνπλ 

ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή αλάιπζε chi-square (x
2
), 

ελψ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γξαθήκαηα γηα ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ παξνχζα θάζε, γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε 

ζπλνιηθή αξέζθεηα ρσξίζηεθε ζε 2 θχξηεο θαηεγνξίεο· ηε θετική απέσκεια θαη ηελ 

απνητική απέσκεια, κε ζθνπφ ηελ νπζηαζηηθφηεξε κειέηε ησλ ηάζεσλ ησλ 

θαηαλαισηψλ βάζεη ηνπ βαζκνχ αξέζθεηαο ηνπο ζηα ζπγθεθξηκέλα πξντφληα κε 

δηαθνξεηηθά θξηηήξηα. 

  Οη βαζηθέο κεηαβιεηέο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: α) ε ζεηηθή αξέζθεηα 

ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, β) ε αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, γ) ε ζεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, δ) θ αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Γηα ηηο πξψηεο δχν κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

εξψηεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ: ―Έρεηε δνθηκάζεη πνηέ πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε (θάησ ηνπ 9%vol);‖ θαη ε ζεηηθή αξέζθεηα 

νξίζηεθε απφ ηηο απαληήζεηο «Μνπ άξεζε ειάρηζηα», «Μνπ άξεζε αξθεηά», «Μνπ 

άξεζε πνιχ», «Σν βξήθα εμαηξεηηθφ». Ζ αξλεηηθή αξέζθεηα, αληίζεηα, νξίζηεθε απφ 

ηηο απαληήζεηο «Σν βξήθα απαξάδεθην», «Γελ κνπ άξεζε θαζφινπ», «Σν βξήθα 

κεηξίσο δπζάξεζην», «Σν βξήθα ειαθξψο δπζάξεζην», «Οχηε κνπ άξεζε, νχηε δε 

κνπ άξεζε». Γηα ηηο κεηαβιεηέο γ) θαη δ) ρξεζηκνπνηήζεθε ε εξψηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ: ―Έρεηε δνθηκάζεη πνηέ πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε (0%vol);‖. Ζ ζεηηθή αξέζθεηα φπσο θαη ε αξλεηηθή 

νξίζηεθαλ φπσο ζηηο κεηαβιεηέο α) θαη β).  

   Πξνθεηκέλνπ θάζε θνξά λα απνκνλψλνληαη νη απαληήζεηο πνπ απαηηνχληαλ γηα ηελ 

αλάιπζε θαη ηα απνηειέζκαηα λα αθνξνχλ ζπγθεθξηκέλεο αξέζθεηεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε επηινγή select cases ηνπ SPPS. Ζ επηινγή απηή δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα λα ιακβάλνληαη ππφςε ζπγθεθξηκέλα δεδνκέλα θαηά ηελ αλάιπζε. Έηζη, 

γηα παξάδεηγκα γηα λα δηεξεπλεζεί κηα ζεηξά ζρέζεσλ κεηαμχ ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο 

ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη άιισλ κεηαβιεηψλ νξίζηεθε λα 

επηιεγνχλ κφλν νη απαληήζεηο «Μνπ άξεζε ειάρηζηα», «Μνπ άξεζε αξθεηά», «Μνπ 

άξεζε πνιχ», «Σν βξήθα εμαηξεηηθφ» ζηελ εξψηεζε ―Έρεηε δνθηκάζεη πνηέ πνηφ 

ηχπνπ νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε (θάησ ηνπ 9%vol);‖. Έηζη, κε 

βάζε ηελ επηινγή απηή έγηλαλ νη αληίζηνηρεο δηεξεπλήζεηο ζρέζεσλ κφλν ζηηο 

πεξηπηψζεηο πνπ ππήξραλ νη ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο, ζηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε. 
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  ΢πλνιηθά ηελ αξέζθεηά ηνπο ζε νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

απάληεζαλ 230 θαηαλαισηέο θαη ηελ αξέζθεηά ηνπο ζε νίλνπο κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε απάληεζαλ 114 θαηαλαισηέο.  

7.11.1. ΢χέςεισ θετικήσ αρέςκειασ ςε οίνο με μειωμένη περιεκτικότητα ςε 

αλκοόλη  

   Δπηιέγνληαο ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηελ ζεηηθή αξέζθεηα 

ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε· «Μνπ άξεζε ειάρηζηα», «Μνπ 

άξεζε αξθεηά», «Μνπ άξεζε πνιχ» θαη «Σν βξήθα εμαηξεηηθφ», πξνέθπςε πσο ηα 

άηνκα πνπ εμέθξαζαλ ζεηηθή ζηάζε ήηαλ 134, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ  58,3% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ 230 αηφκσλ πνπ δνθίκαζαλ ην 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν νίλνπ. Απφ απηά, ην 53% απάληεζαλ πσο ηνπο άξεζε αξθεηά ν 

νίλνο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Παξφια απηά, ην 31,3% ζεκείσζε 

πσο ηνπ άξεζε ειάρηζηα απηφο ν νίλνο. Αληίζεηα, ην 13,4% απάληεζε πσο ηνπ άξεζε 

πνιχ ν νίλνο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη ην 2,2% απάληεζε πσο 

βξήθε ηνλ νίλν απηφ εμαηξεηηθφ. 

 
Γξάθεκα 42: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 
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7.11.1.1. Υύλο 

   ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν παξαηεξήζεθε πσο ην 40,3% ησλ αηφκσλ κε 

ζεηηθή αξέζθεηα, δήισζε πσο ηνπο άξεζε αξθεηά απηφο ν νίλνο θαη ήηαλ γπλαίθεο. Σν 

αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηνπο άλδξεο ήηαλ κφιηο 12,7% ελψ ην 16,4% θαη πάιη ζηνπο 

άλδξεο δήισζε πσο απηφο ν ηχπνο νίλνπ ηνπο άξεζε ειάρηζηα. Μεγαιχηεξε ζεηηθή 

αξέζθεηα γηα νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε παξαηεξήζεθε ζηηο 

γπλαίθεο, φπσο θαίλεηαη ζην Γξάθεκα 43. Ζ ζρέζε απηή ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε 

νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν επαιεζεχηεθε θαη βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (ρ2(3, Ν = 134) = 9,957, p = 0,019). 

 
Γξάθεκα 43: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

θύινπ 

 

7.11.1.2. Ηλικία    

   Βάζεη ηνπ γξαθήκαηνο 44 γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ζηηο ειηθίεο 26-35 ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ κε ζεηηθή αξέζθεηα, πνπ έθηαζε ην 9,7% απάληεζε πσο ηνπο 

άξεζε ειάρηζηα ν νίλνο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, ελψ ην 9% 

απάληεζε πσο ηνπο άξεζε αξθεηά ν νίλνο. ΢ε φιεο ηηο ππφινηπεο ειηθηαθέο νκάδεο ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο ηνπ άξεζε αξθεηά ν νίλνο κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηνπο θαηαλαισηέο ειηθίαο κεηαμχ 18 θαη 25 

εηψλ λα εκθαλίδνπλ ηελ πνζνζηηαία κεγαιχηεξε ζεηηθή αξέζθεηα γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία νίλνπ. Απηή ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ειηθία επαιεζεχηεθε ζηαηηζηηθά θαη 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2
 (15, Ν = 134) = 27,871, p = 0,022). 
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Γξάθεκα 44: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

ειηθίαο 

 

7.11.1.3. Επάγγελμα – εναςχόληςη 

   Όπσο παξαηεξείηαη ζην γξάθεκα 45, ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά ζεηηθήο αξέζθεηαο 

αλά θαηεγνξία επαγγέικαηνο εκθαλίδνληαη ζηελ απάληεζε «Μνπ άξεζε αξθεηά», κε 

εμαίξεζε ηνπο άλεξγνπο, ησλ νπνίσλ ηα πνζνζηά θαηαλέκνληαη ηζφπνζα ζηηο 

απαληήζεηο «Μνπ άξεζε ειάρηζηα» θαη «Μνπ άξεζε αξθεηά». Δδψ ε κεγαιχηεξε ζε 

πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 23,1% ζεηηθή αξέζθεηα γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν νίλνπ 

εθδειψζεθε απφ ηνπο θνηηεηέο. ΢εκεηψλεηαη, βέβαηα, πσο ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο 

αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην επάγγεικα δελ 

ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2
 (12, Ν = 134) = 13,807, p = 0,313). 
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Γξάθεκα 45: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

επαγγέικαηνο 

 

7.11.1.4. ΢υχνότητα κατανάλωςησ κραςιού 

   Γηα ηε ζρέζε ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

θαη ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνχ πξνθχπηνπλ φκνηα ζπκπεξάζκαηα κε 

παξαπάλσ. Σα δεδνκέλα δελ δείρλνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ζηε ζεηηθή αξέζθεηα αλάκεζα 

ζε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ, γεγνλφο πνπ εληζρχεηαη απφ ην 

φηη ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

κε ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή        

(χ2
 (15, Ν = 134) = 11,771, p = 0,696). 

 
Γξάθεκα 46: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνύ 
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7.11.1.5. Ποςό για αγορά οίνου 

   Ζ ζρέζε ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη 

πνζνχ γηα αγνξά νίλνπ ζπλερίδεη λα έρεη φκνηα θαηαλνκή απαληήζεσλ. Γελ 

παξαηεξήζεθαλ ηδηαίηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηε ζεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε αλάινγα κε ην πνζφ γηα αγνξά νίλνπ. Μάιηζηα, 

ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην 

πνζφ αγνξάο νίλνπ δε ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2
 (9, Ν = 134) = 7,106,                

p = 0,626). 

 

 
Γξάθεκα 47: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

πνζνύ γηα αγνξά νίλνπ 

 

7.11.1.6. Φρώμα κραςιού 

   Γηα ηε ζρέζε ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

θαη ην ρξψκα θξαζηνχ πξνηίκεζεο, παξαηεξήζεθε πσο ε ζεηηθή αξέζθεηα δελ 

δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά ρξψκαηα νίλνπ πξνηίκεζεο. 

Παξαηεξήζεθε θαη πάιη πσο ζε φια ηα ρξψκαηα θξαζηνχ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

ζεηηθήο αξέζθεηαο εκθαλίδνληαη ζηελ απάληεζε «Μνπ άξεζε αξθεηά» κε ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα παξαηεξείηαη ζε απηνχο πνπ δελ έρνπλ ζπγθεθξηκέλε 

πξνηίκεζεο σο πξνο ην ρξψκα. Δπίζεο, ε απάληεζε «Μνπ άξεζε ειάρηζηα» 

εκθαλίδεηαη ζηε δεχηεξε ζέζε ζε φια ηα ρξψκαηα νίλνπ. Παξάιιεια θαη πάιη ζε φια 

ηα ρξψκαηα νίλνπ ε ηξίηε δεκνθηιέζηεξε απάληεζε είλαη ε «Μνπ άξεζε πνιχ».  
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Γξάθεκα 48: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

ρξώκα νίλνπ πξνηίκεζεο 

 

7.11.1.7. Βαθμόσ ξηρότητασ 

   Αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ζηε ζεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε αλάινγα κε ην βαζκφ μεξφηεηαο, παξαηεξήζεθε βάζεη 

ηνπ γξαθήκαηνο 49 πσο φια ηα άηνκα, είηε πξνηηκνχλ μεξά, είηε γιπθά θξαζηά 

έδεημαλ φκνηα ζεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. 

 

 

Γξάθεκα 49 : Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

βαζκνύ μεξόηεηαο 
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7.11.1.8. Ενημέρωςη ςχετικά με το κραςί 

   ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 

παξαηεξήζεθε πσο ηα άηνκα πνπ δήισζαλ φηη δηαζέηνπλ κέηξην ή ιίγν επίπεδν 

ελεκέξσζεο απάληεζαλ ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά πσο ηνπο άξεζε αξθεηά ν νίλνο κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, δειαδή είραλ πεξηζζφηεξε ζεηηθή αξέζθεηα. 

Απηή ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί επαιεζεχηεθε ζηαηηζηηθά θαη 

βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2
 (9, Ν = 134) = 21,374, p = 0,011). 

 
Γξάθεκα 50: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 
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7.11.2.΢χέςεισ αρνητικήσ αρέςκειασ ςε οίνο με μειωμένη περιεκτικότητα 

ςε αλκοόλη 

   ΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε, ε αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε εθθξάζηεθε απφ 96 άηνκα, πνπ αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ 

ηεο ηάμεσο ηνπ  41,7% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ 230 αηφκσλ πνπ δνθίκαζαλ ην 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν νίλνπ. Απφ απηφ ην πνζνζηφ ησλ θαηαλαισηψλ, ην 55,2% 

δηαηήξεζε νπδέηεξε ζηάζε απέλαληη ζηνλ νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε. Δπίζεο, ην 18,8% ζεκείσζε πσο βξήθε ηνλ νίλν ειαθξψο δπζάξεζην θαη 

13,4% απάληεζε πσο ηνλ βξήθε κεηξίσο δπζάξεζην. Σέινο, ην 13,5% απάληεζε πσο 

δελ ηνπο άξεζε θαζφινπ ν νίλνο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι θαη κφιηο ην 

2,1% απάληεζε πσο ηνλ βξήθε απαξάδεθην. 

 
Γξάθεκα 51: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

 

7.11.2.1. Υύλο 

   ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν παξαηεξήζεθε πσο ππάξρεη φκνηα 

αξλεηηθή αξέζθεηα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, εθφζνλ θαη ηα δχν θχια παξνπζηάδνπλ 

νπδέηεξε ζηάζε, φπσο θαίλεηαη απφ ην Γξάθεκα 52. Παξάιιεια, ε ζρέζε ηεο 

αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν δελ 

ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2
 (4, Ν = 96) = 6,215, p = 0,184). 
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Γξάθεκα 52: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη θύινπ 

 

 

7.11.2.2. Ηλικία 

   Γηα ηελ ειηθία δελ παξαηεξνχληαη κεγάιεο απνθιίζεηο ζηελ αξλεηηθή αξέζθεηα ζε 

νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε αλά θαηεγνξία ειηθηαθνχ εχξνπο. 

Αλαιπηηθφηεξα, παξαηεξήζεθε πσο ε αξλεηηθή αξέζθεηα δελ είλαη έληνλε ζε φιεο ηηο 

ειηθηαθέο νκάδεο, αθνχ θαίλεηαη φηη γεληθφηεξα δηαηήξεζαλ νπδέηεξε ζηάζε. 

Δπηπιένλ, ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε κε ηελ ειηθία δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή                                     

(χ2
 (20, Ν = 96) = 13,726, p = 0,844). 
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Γξάθεκα 53: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη ειηθίαο 

 

7.11.2.3. Επάγγελμα – εναςχόληςη 

   ΢ε φκνηα θαηαλνκή απαληήζεσλ θαηαιήγεη θαη ε ζρέζε αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε 

νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη επαγγέικαηνο ή ελαζρφιεζεο. 

Δηδηθφηεξα, παξαηεξήζεθε φηη ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ ηα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά αξλεηηθήο αξέζθεηαο θπκάλζεθαλ κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ «Σν βξήθα 

ειαθξψο δπζάξεζην» θαη «Οχηε κνπ άξεζε, νχηε δελ κνπ άξεζε». ΢εκεηψλεηαη, έηζη, 

πσο ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε κε ην επάγγεικα δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή                                

(χ2
 (16, Ν = 96) = 20,336, p = 0,205). 
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Γξάθεκα 54: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη επαγγέικαηνο 

 

 

7.11.2.4. ΢υχνότητα κατανάλωςησ κραςιού 

   Γηα ηε ζρέζε αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

θαη ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνχ πξνθχπηνπλ φκνηα ζπκπεξάζκαηα. 

Παξαηεξήζεθε θαη πάιη πσο ζε φιεο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά αξλεηηθήο αξέζθεηαο εκθαλίδνληαη ζηελ απάληεζε «Οχηε κνπ 

άξεζε, νχηε δε κνπ άξεζε». Δπίζεο, ε απάληεζε «Μνπ άξεζε ειάρηζηα» μερσξίδεη ζε 

πνιιέο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ. Παξάιιεια ζηα άηνκα πνπ 

θαηαλαιψλνπλ 3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα θξαζί θάλεθε πσο ζεκαληηθά πνζνζηά 

δήισζαλ πσο δελ ηνπο άξεζε θαζφινπ ν νίλνο ή ηνλ βξήθαλ απαξάδεθην (5,21% θαη 

6,25% αληίζηνηρα). Σα δεδνκέλα γεληθφηεξα, φκσο, δελ έδεημαλ δηαθνξνπνηήζεηο 

ζηελ αξλεηηθή αξέζθεηα αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο 

θξαζηνχ, γεγνλφο πνπ εληζρχζεθε απφ ην φηη ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε 

νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο 

θξαζηνχ δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(24, Ν = 96) = 26,267, p = 0,340). 
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Γξάθεκα 55: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνύ 

 

 

7.11.2.5. Ποςό για αγορά οίνου 

   ΢ηε ζπλέρεηα, κειεηήζεθε ε ζρέζε αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη πνζνχ γηα αγνξά νίλνπ. Δίλαη εκθαλέο πσο δελ 

ππάξρνπλ ηδηαίηεξεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε αλάινγα κε ην πνζφ γηα αγνξά νίλνπ θαη φηη ηα άηνκα 

πνπ μνδεχνπλ κεηαμχ 6 θαη 20 επξψ δηαηεξνχλ νπδέηεξε ζηάζε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε 

θαηεγνξία πξντφληνο. Μάιηζηα, ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην πνζφ αγνξάο νίλνπ δελ ζεσξήζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(12, Ν = 96) = 12,774, p = 0,386). 
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Γξάθεκα 56: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη πνζνύ γηα αγνξά νίλνπ 

 

7.11.2.6. Φρώμα κραςιού 

   Γηα ηε ζρέζε αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

θαη ρξψκα θξαζηνχ πξνηίκεζεο, ζπκπεξάζεθε πσο ε αξλεηηθή αξέζθεηα δελ 

δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά ρξψκαηα νίλνπ πξνηίκεζεο. 

Παξαηεξείηαη θαη πάιη ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ νπδέηεξε ζηάζε απφ ηνπο 

θαηαλαισηέο. Δπίζεο, ε απάληεζε «Σν βξήθα ειαθξψο δπζάξεζην» εκθαλίδεηαη ζηε 

δεχηεξε ζέζε ζε φια ηα ρξψκαηα νίλνπ κε εμαίξεζε ην ιεπθφ.  

 

Γξάθεκα 57: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη ρξώκα νίλνπ πξνηίκεζεο 
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7.11.2.7. Βαθμόσ ξηρότητασ 

   Αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ζηελ αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε αλάινγα κε ην βαζκφ μεξφηεηαο, παξαηεξήζεθε πσο θαη 

πάιη ε δεκνθηιέζηεξε απάληεζε, πνπ ιακβάλεη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά, είλαη ε 

«Οχηε κνπ άξεζε, νχηε δελ κνπ άξεζε». Γηα ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην μεξφ θξαζί 

ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο θηάλεη ην 51%, κεγαιχηεξν ζπγθξηηηθά κε ην αληίζηνηρν 

ησλ ππνινίπσλ θαηεγνξηψλ επηπέδνπ μεξφηεηαο. Δπνκέλσο, φια ηα άηνκα, είηε 

πξνηηκνχλ μεξά, είηε γιπθά θξαζηά έδεημαλ φκνηα αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε 

κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. 

 

 

Γξάθεκα 58: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη βαζκνύ μεξόηεηαο 
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7.11.2.8. Ενημέρωςη ςχετικά με το κραςί 

   Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 

παξαηεξήζεθε ζε γεληθέο γξακκέο κία νπδέηεξε ζηάζε απφ πιεπξάο θαηαλαισηψλ. 

Ζ ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(χ2(12, Ν = 96) = 16,351, p = 0,176). 

 

 
Γξάθεκα 59: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 
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7.11.3. ΢χέςεισ θετικήσ αρέςκειασ ςε οίνο με μηδενική περιεκτικότητα ςε 

αλκοόλη 

   Δπηιέγνληαο ζπγθεθξηκέλεο απαληήζεηο πνπ αληηζηνηρνχζαλ ζηελ ζεηηθή αξέζθεηα 

ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε· «Μνπ άξεζε ειάρηζηα», «Μνπ 

άξεζε αξθεηά», «Μνπ άξεζε πνιχ» θαη «Σν βξήθα εμαηξεηηθφ», πξνέθπςε πσο ηα 

άηνκα πνπ εμέθξαζαλ ζεηηθή ζηάζε ήηαλ 53, ην νπνίν αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ  46,5% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ 114 αηφκσλ πνπ δνθίκαζαλ ην 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν νίλνπ. Απφ απηά, ην 56,6% απάληεζαλ πσο ηνπο άξεζε αξθεηά ν 

νίλνο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Παξφια απηά, ην 26,4% ζεκείσζε 

πσο ηνπ άξεζε ειάρηζηα απηφο ν νίλνο. Αληίζεηα, ην 13,2% απάληεζε πσο ηνπ άξεζε 

πνιχ ν νίλνο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη ην 3,8% απάληεζε πσο 

βξήθε ηνλ νίλν απηφ εμαηξεηηθφ. 

  

 
Γξάθεκα 60: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 
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7.11.3.1 Υύλο 

   ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν, πνπ παξνπζηάδνληαη ζην Γξάθεκα 61, ε 

ζεηηθή αξέζθεηα είλαη φκνηα αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο, κε ηηο γπλαίθεο λα 

εκθαλίδνπλ ειαθξψο κεγαιχηεξε αξέζθεηα ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Παξάιιεια, 

ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην 

θχιν δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(3, Ν = 53) = 1,666, p = 0,644). 

 
Γξάθεκα 61: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

θύινπ 

 

7.11.3.2. Ηλικία 

   Γηα ηελ ειηθία δελ παξαηεξήζεθαλ κεγάιεο απνθιίζεηο ζηελ ζεηηθή αξέζθεηα ζε 

νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Αλαιπηηθφηεξα, ηα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ζπλδένληαη κε ην φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

απάληεζαλ πσο ηνπο άξεζε αξθεηά ν νίλνο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, 

κε ηε κεγαιχηεξε αξέζθεηα λα  εληνπίδεηαη ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο απφ 18 έσο 25 

εηψλ. Χζηφζν, ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε κε ηελ ειηθία δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή                                     

(χ2(15, Ν = 53) = 23,095, p = 0,082). 
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Γξάθεκα 62: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

ειηθίαο 

 

 

7.11.3.3. Επάγγελμα – εναςχόληςη 

   ΢ε φκνηα θαηαλνκή απαληήζεσλ θαηαιήγεη θαη ε ζρέζε ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν 

κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη επαγγέικαηνο ή ελαζρφιεζεο. 

Παξαηεξήζεθε πσο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

ζεηηθήο αξέζθεηαο εκθαλίδνληαη ζηελ απάληεζε «Μνπ άξεζε αξθεηά». Δπίζεο, νη 

επφκελεο δεκνθηιέζηεξεο απαληήζεηο ζηα πιαίζηα ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ είλαη 

«Μνπ άξεζε ειάρηζηα». ΢εκεηψλεηαη πσο ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην επάγγεικα δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (χ2
 (12, Ν = 53) = 13,452, p = 0,337). 
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Γξάθεκα 63: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

επαγγέικαηνο 

 

 

7.11.3.4. ΢υχνότητα κατανάλωςησ κραςιού 

   Γηα ηε ζρέζε ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

θαη ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνχ πξνθχπηνπλ φκνηα ζπκπεξάζκαηα. 

Παξαηεξήζεθε θαη πάιη πσο ζε φιεο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ζεηηθήο αξέζθεηαο εκθαλίδνληαη ζηελ απάληεζε «Μνπ άξεζε 

αξθεηά». Δπίζεο, ε απάληεζε «Μνπ άξεζε ειάρηζηα» μερσξίδεη ζε φιεο ηηο 

ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ, ελψ δελ εκθαλίδεηαη θαζφινπ ζηα άηνκα πνπ δελ 

πίλνπλ πνηέ θξαζί. Παξάιιεια θαη πάιη ζε φιεο ηηο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο 

θξαζηνχ ηελ ηξίηε δεκνθηιέζηεξε απάληεζε απνηειεί ε «Μνπ άξεζε πνιχ» κε 

εμαίξεζε ηα άηνκα πνπ πίλνπλ ζπάληα θξαζί. Σα δεδνκέλα δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηε ζεηηθή αξέζθεηα αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο 

θαηαλάισζεο θξαζηνχ, γεγνλφο πνπ εληζρχζεθε απφ ην φηη ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο 

αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο θξαζηνχ δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(18, Ν = 53) = 18,782, 

p = 0,405). 
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Γξάθεκα 64: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνύ 

 

 

7.11.3.5. Ποςό για αγορά οίνου 

   Ζ ζρέζε ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη 

πνζνχ γηα αγνξά νίλνπ ζπλερίδεη λα έρεη φκνηα θαηαλνκή απαληήζεσλ. Σν 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζεηηθήο αξέζθεηαο γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηχπν νίλνπ 

παξαηεξήζεθε απφ θαηαλαισηέο πνπ δηαζέηνπλ απφ 6 έσο 20 επξψ γηα ηελ αγνξά 

νίλνπ. Μάιηζηα, ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε αιθνφιε κε ην πνζφ αγνξάο νίλνπ δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή           

(χ2(9, Ν = 53) = 4,125, p = 0,903). 
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Γξάθεκα 65: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

πνζνύ γηα αγνξά νίλνπ 

 

7.11.3.6. Φρώμα κραςιού 

   Γηα ηε ζρέζε ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

θαη ρξψκα θξαζηνχ πξνηίκεζεο, παξαηεξήζεθε πσο ε ζεηηθή αξέζθεηα δελ 

δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά ρξψκαηα νίλνπ πξνηίκεζεο. 

Παξαηεξήζεθε θαη πάιη πσο ζε φια ηα ρξψκαηα θξαζηνχ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

ζεηηθήο αξέζθεηαο εκθαλίδνληαη ζηελ απάληεζε «Μνπ άξεζε αξθεηά». Δπίζεο, ε 

απάληεζε «Μνπ άξεζε ειάρηζηα» εκθαλίδεηαη ζηε δεχηεξε ζέζε ζε φια ηα ρξψκαηα 

νίλνπ. Παξάιιεια θαη πάιη ζε φια ηα ρξψκαηα νίλνπ ε ηξίηε δεκνθηιέζηεξε 

απάληεζε είλαη ε «Μνπ άξεζε πνιχ». Δμαίξεζε απνηεινχλ ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ 

πξνηίκεζε ζην ρξψκα, φπνπ ην 3,8% απάληεζε πσο δελ ηνπ άξεζε πνιχ ν νίλνο κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη ην 1,9% απάληεζε πσο ηνπ άξεζε ειάρηζηα. 
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Γξάθεκα 66: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

ρξώκα νίλνπ πξνηίκεζεο 

 

 

7.11.3.7. Βαθμόσ ξηρότητασ 

   Αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ζηε ζεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε αλάινγα κε ην βαζκφ μεξφηεηαο, παξαηεξήζεθε φηη ε 

δεκνθηιέζηεξε απάληεζε, πνπ ιακβάλεη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά αλά θαηεγνξίαο 

επηπέδνπ μεξφηεηαο, είλαη ε «Μνπ άξεζε αξθεηά». Γηα ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην 

μεξφ θξαζί ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο θηάλεη ην 52,8%, γηα ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ 

ην εκίμεξν θξαζί ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο θηάλεη ην 20,8%, γηα ηα άηνκα πνπ 

πξνηηκνχλ ην εκίγιπθν θξαζί ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο θηάλεη ην 24,5% θαη γηα ηα 

άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην γιπθφ θξαζί ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο θηάλεη ην 7,5%. 

Δπνκέλσο, φια ηα άηνκα, είηε πξνηηκνχλ μεξά, είηε γιπθά θξαζηά έδεημαλ φκνηα 

ζεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. 

 

Γξάθεκα 67: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

βαζκνύ μεξόηεηαο 
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7.11.3.8. Ενημέρωςη ςχετικά με το κραςί 

   ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 

παξαηεξήζεθε πσο ζηα άηνκα κε ιίγν, κέηξην θαη πςειφ επίπεδν ελεκέξσζεο, 

δήισζαλ ζε κεγαιχηεξα πνζνζηά πσο ηνπο άξεζε αξθεηά ν νίλνο κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Χζηφζν, ζηα άηνκα κε πνιχ κεγάιν επίπεδν 

ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί, παξαηεξείηαη πσο ε ζεηηθή αξέζθεηα σο πξνο ηνλ 

νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θηλείηαη ζε κηθξφηεξα επίπεδα θαη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ δήισζε πσο ηνπο άξεζε ειάρηζηα ν νίλνο κε κεδεληθή αιθνφιε. 

Παξάιιεια, ε ζρέζε ηεο ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (χ2(9, Ν = 53) = 14,181, p = 0,116). 

 
Γξάθεκα 68: Καηαλνκή ζεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε θαη 

επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 
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7.11.4 ΢χέςεισ αρνητικήσ αρέςκειασ ςε οίνο με μηδενική περιεκτικότητα 

ςε αλκοόλη 

    ΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε, ε αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι εθθξάζηεθε απφ 61 άηνκα, πνπ αληηζηνηρεί ζε πνζνζηφ 

ηεο ηάμεσο ηνπ  53,5% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο ησλ 114 αηφκσλ πνπ δνθίκαζαλ ην 

ζπγθεθξηκέλν ηχπν νίλνπ. Απφ απηά, ην 39,3% απάληεζαλ πσο νχηε ηνπο άξεζε νχηε 

δελ ηνπο άξεζε ν νίλνο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, δειαδή δηαηήξεζαλ 

νπδέηεξε ζηάζε. Δπίζεο, ην 16,4% ζεκείσζε πσο βξήθε ηνλ νίλν ειαθξψο 

δπζάξεζην θαη 11,5% απάληεζε πσο ηνλ βξήθε κεηξίσο δπζάξεζην. Σέινο, ην 24,6% 

απάληεζε πσο δελ ηνπο άξεζε θαζφινπ ν νίλνο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι θαη ην 8,2% απάληεζε πσο ηνλ βξήθε απαξάδεθην. 

 
Γξάθεκα 69: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

 

7.11.4.1. Υύλο 

   ΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην θχιν παξαηεξήζεθε πσο ην 19,7% ησλ 

αηφκσλ κε αξλεηηθή αξέζθεηα, δήισζε πσο νχηε ηνπο άξεζε νχηε δελ ηνπο άξεζε 

απηφο ν νίλνο θαη ήηαλ γπλαίθεο. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηνπο άλδξεο ήηαλ επίζεο 

19,7%, ελψ ην 13,2% θαη πάιη ζηνπο άλδξεο δήισζε πσο απηφο ν ηχπνο νίλνπ δελ 

ηνπο άξεζε θαζφινπ. Παξφια απηά, ην 11,5% ζηα άηνκα κε αξλεηηθή αξέζθεηα ήηαλ 

γπλαίθεο θαη βξήθε ειαθξψο δπζάξεζην ηνλ νίλν απηφ. Γεληθά παξαηεξήζεθε κηα 

κηθξή δηαθνξνπνίεζε ζηελ αξλεηηθή αξέζθεηα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. Παξφια απηά, 

ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε 

ην θχιν δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(4, Ν = 61) = 5,423, p = 0,247). 
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Γξάθεκα 70: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη θύινπ 

 

 

7.11.4.2. Ηλικία 

   Γηα ηελ ειηθία δελ παξαηεξήζεθαλ κεγάιεο απνθιίζεηο ζηελ αξλεηηθή αξέζθεηα ζε 

νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Αλαιπηηθφηεξα, ηα κεγαιχηεξα 

πνζνζηά ζε φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ζπλδέζεθαλ κε ην φηη νη ζπκκεηέρνληεο 

απάληεζαλ πσο νχηε ηνπο άξεζε νχηε δελ ηνπο άξεζε ν νίλνο κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Δμαίξεζε παξαηεξήζεθε ζηηο ειηθίεο 26-35 φπνπ ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ πνπ θηάλεη ην 11,5% δήισζε πσο δελ ηνπ άξεζε θαζφινπ ν 

νίλνο απηφο. Παξ‘φιεο ηηο δηαθνξνπνηήζεηο, ε αξλεηηθή αξέζθεηα δελ ήηαλ έληνλε ζε 

φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Δπηπιένλ, ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ ειηθία δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή (χ2(20, Ν = 61) = 16,604, p = 0,679). 



 
134 

 
Γξάθεκα 71: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη ειηθίαο 

 

 

7.11.4.3. Επάγγελμα – εναςχόληςη 

   ΢ε φκνηα θαηαλνκή απαληήζεσλ θαηέιεμε θαη ε ζρέζε αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε 

νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη επαγγέικαηνο ή ελαζρφιεζεο. 

Παξαηήζεθε πσο ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο επαγγεικάησλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

αξλεηηθήο αξέζθεηαο εκθαλίδνληαη ζηελ απάληεζε «Οχηε κνπ άξεζε, νχηε δε κνπ 

άξεζε». Δμαίξεζε απνηέιεζε ε θαηεγνξία ησλ απηναπαζρνινχκελσλ πνπ ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεηαη ζηελ απάληεζε «Γελ κνπ άξεζε θαζφινπ» (13,1%). 

Γεληθά, παξαηεξήζεθε δηαθνξνπνίεζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζηα δηαθνξεηηθά 

επαγγέικαηα, πην έληνλε ζηνπο απηναπαζρνινχκελνπο θαη ηνπο ηδησηηθνχο 

ππαιιήινπο θαη φρη ηφζν ζηνπο θνηηεηέο θαη ηνπο δεκφζηνπο ππαιιήινπο. 

΢εκεηψλεηαη φκσο, πσο ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην επάγγεικα δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(χ2(16, Ν = 61) = 24,842, p = 0,073). 
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Γξάθεκα 72: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη επαγγέικαηνο 

 

 

7.11.4.4. ΢υχνότητα κατανάλωςησ κραςιού 

   Γηα ηε ζρέζε αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

θαη ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνχ πξνέθπςαλ φκνηα ζπκπεξάζκαηα. 

Δληνπίζηεθε θαη πάιη πσο ζε πνιιέο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά αξλεηηθήο αξέζθεηαο εκθαλίδνληαη ζηελ απάληεζε «Οχηε κνπ 

άξεζε, νχηε δε κνπ άξεζε». Δπίζεο, ε απάληεζε «Γελ κνπ άξεζε θαζφινπ» μερσξίδεη 

ζε πνιιέο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ. Χζηφζν, ζηα άηνκα πνπ θαηαλαιψλνπλ 

1-2 θνξέο ηνλ κήλα ή θαζεκεξηλά θξαζί θάλεθε πσο ζεκαληηθά πνζνζηά δήισζαλ 

πσο βξήθαλ απαξάδεθην ηνλ ηχπνπ απηφ νίλνπ (6,6% θαη 3,2% αληίζηνηρα). Σα 

δεδνκέλα γεληθφηεξα, επνκέλσο, έδεημαλ θάπνηεο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ αξλεηηθή 

αξέζθεηα αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθέο ζπρλφηεηεο θαηαλάισζεο θξαζηνχ, αιιά ε ζρέζε 

ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ηελ 

ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή                

(χ2(20, Ν = 61) = 21,905, p = 0,346). 
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Γξάθεκα 73: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο θξαζηνύ  

 

 

7.11.4.5. Ποςό για αγορά οίνου 

   Ζ ζρέζε αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη 

πνζνχ γηα αγνξά νίλνπ ζπλέρηζε λα έρεη φκνηα θαηαλνκή απαληήζεσλ. Σν 21,3% ησλ 

αηφκσλ κε αξλεηηθή αξέζθεηα ηα νπνία μνδεχνπλ 6-12€ ζε νίλνπο απάληεζαλ πσο 

νχηε ηνπο άξεζε νχηε δελ ηνπο άξεζε ν νίλνο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε. Αληίζηνηρα, ζηα άηνκα πνπ μνδεχνπλ 13-20€ ην πνζνζηφ απηφ είλαη 11,5%, 

ζηα άηνκα πνπ μνδεχνπλ 2-5€ ην πνζνζηφ είλαη 1,6% θαη ζηα άηνκα πνπ μνδεχνπλ 

πάλσ απφ 20€ είλαη 4,9%. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο πνζψλ πνπ μνδεχεηαη ζε 

θξαζί ε δεχηεξε δεκνθηιέζηεξε απάληεζε είλαη ε «Γελ κνπ άξεζε θαζφινπ» κε 

εμαίξεζε ηα άηνκα πνπ μνδεχνπλ πάλσ απφ 20€ ζε θξαζί ζηα νπνία ε δεκνθηιέζηεξε 

απάληεζε είλαη ε «Γελ κνπ άξεζε θαζφινπ». Δπνκέλσο, δελ θάλεθαλ κεγάιεο 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφιε αλάινγα κε ην πνζφ γηα αγνξά νίλνπ. Μάιηζηα, ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο 

αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην πνζφ αγνξάο νίλνπ 

δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (χ2(12, Ν = 61) = 7,826, p = 0,799). 
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Γξάθεκα 74: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη πνζνύ γηα αγνξά νίλνπ 

 

 

7.11.4.6. Φρώμα κραςιού 

   Γηα ηε ζρέζε αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε 

θαη ρξψκα θξαζηνχ πξνηίκεζεο, παξαηεξήζεθε πσο ε αξλεηηθή αξέζθεηα δελ 

δηαθνξνπνηείηαη ζεκαληηθά αλάκεζα ζηα δηαθνξεηηθά ρξψκαηα νίλνπ πξνηίκεζεο. ΢ε 

φια ηα ρξψκαηα θξαζηνχ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά αξλεηηθήο αξέζθεηαο εκθαλίδνληαη 

ζηελ απάληεζε «Οχηε κνπ άξεζε, νχηε δελ κνπ άξεζε». Δπίζεο, νη απαληήζεηο «Γελ 

κνπ άξεζε θαζφινπ» θαη «Σν βξήθα ειαθξψο δπζάξεζην» ιακβάλνπλ ηα ακέζσο 

κεγαιχηεξα πνζνζηά ζε φιεο ηηο πξνηηκήζεηο ζε ρξψκα θξαζηνχ. Δπνκέλσο, ε 

αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε ήηαλ παξφκνηα 

ζε φια ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ είηε ιεπθφ, είηε θφθθηλν, είηε άιιν ρξψκα θξαζηνχ. 
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Γξάθεκα 75: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη ρξώκα νίλνπ πξνηίκεζεο 

 

 

7.11.4.7. Βαθμόσ ξηρότητασ 

   Αλαιχνληαο ηηο απαληήζεηο ζηελ αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε αλάινγα κε ην βαζκφ μεξφηεηαο, έγηλε αληηιεπηφ πσο 

θαη πάιη ε δεκνθηιέζηεξε απάληεζε, πνπ ιακβάλεη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά, είλαη ε 

«Οχηε κνπ άξεζε, νχηε δελ κνπ άξεζε» κε εμαίξεζε ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην 

γιπθφ θξαζί. Γηα ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην μεξφ θξαζί ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο 

θηάλεη ην 34,4%, γηα ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην εκίμεξν θξαζί ην πνζνζηφ ηεο 

απάληεζεο θηάλεη ην 6,6%, γηα ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην εκίγιπθν θξαζί ην 

πνζνζηφ ηεο απάληεζεο θηάλεη ην 9,8% θαη γηα ηα άηνκα πνπ πξνηηκνχλ ην γιπθφ 

θξαζί ην πνζνζηφ ηεο απάληεζεο θηάλεη ην 3,3%, ελψ ην 4,9% δήισζε πσο βξίζθεη 

ηνλ νίλν απηί ειαθξψο δπζάξεζην. Δπνκέλσο, φια ηα άηνκα, είηε πξνηηκνχλ μεξά, 

είηε γιπθά θξαζηά έδεημαλ ειαθξψο φκνηα αξλεηηθή αξέζθεηα ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. 

 

Γξάθεκα 76: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη βαζκνύ μεξόηεηαο 
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7.11.4.8. Ενημέρωςη ςχετικά με το κραςί 

   Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 

παξαηεξήζεθε πσο ζηα επίπεδα ελεκέξσζεο νη απαληήζεηο δηαθνξνπνηνχληαη. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην 9,8% ηνπ δείγκαηνο δήισζε πσο νχηε ηνπ άξεζε νχηε δελ ηνπ 

άξεζε ν νίλνο κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε θαη είρε ιίγε ελεκέξσζε γηα 

ηνλ νίλν γεληθά. Σν αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα άηνκα κε κέηξην επίπεδν ελεκέξσζεο 

ζρεηηθά κε ηνλ νίλν ήηαλ 15,6%. Αθφκα, γηα ηα άηνκα κε πςειφ επίπεδν ελεκέξσζεο 

ην 8,2% δήισζε πσο ηνπο άξεζε πνιχ ν νίλνο κε κεδεληθή αιθνφιε ελψ, ζηα άηνκα 

κε πνιχ πςειφ επίπεδν ελεκέξσζεο ην 19,7% δήισζε πσο νχηε ηνπο άξεζε νχηε δελ 

ηνπο άξεζε ν νίλνο κε κεδεληθή αιθνφιε. Παξφια απηά, ε ζρέζε ηεο αξλεηηθήο 

αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε κε ην επίπεδν 

ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί δελ ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή                 

(χ2(12, Ν = 61) = 9,230, p = 0,683). 

 
Γξάθεκα 77: Καηαλνκή αξλεηηθήο αξέζθεηαο ζε νίλν κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόιε 

θαη επίπεδν ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ην θξαζί 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ ΚΑΙ  ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

      Ζ πιεηνλφηεηα ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα ήηαλ 

άηνκα λεαξήο ειηθίαο, κεηαμχ 18 θαη 35 εηψλ, πςεινχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ 

εξγαδφκελνη αιιά θπξίσο θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο κε ρακειφ εηήζην εηζφδεκα πνπ δε 

μεπεξλά ηηο 7500€. Φάλεθε πσο ην εηζφδεκα επεξεάδεη ην ρξεκαηηθφ πνζφ πνπ είλαη 

δηαηεζεηκέλνη λα δηαζέζνπλ νη θαηαλαισηέο γηα ηελ αγνξά νίλνπ, εθφζνλ ην 60% ηνπ 

ζπλφινπ δηαζέηεη κφιηο 6-12€ γηα κία θηάιε νίλνπ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ δήισζε πσο θαηαλαιψλεη θξαζί ηνπιάρηζηνλ 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 

γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ πνιχ θαιή ζρέζε ηεο πιεηνςεθίαο κε ην θξαζί. 

Παξάιιεια απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη θαηαλαισηέο 

απάληεζαλ φηη δελ αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφγξακκα ή 

αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο πνπ επεξεάδεη ηελ πνζφηεηα θαηαλάισζεο 

αιθνφι, ελίζρπζε αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ εγθπξφηεηα ηεο έξεπλαο, ρξεζηκνπνηψληαο 

σο θαζαξφ θξηηήξην ηε κειέηε ησλ πξνηηκήζεσλ. Όζνλ αθνξά ηελ πξνηίκεζε ηνπ 

είδνπο θξαζηνχ, παξαηεξήζεθε φηη κεγαιχηεξν πξνβάδηζκα έρνπλ ηα εκθηαισκέλα 

θξαζηά θπξίσο εξπζξά θαη ιεπθά θαη νίλνη κε ην πςειφηεξν επίπεδν μεξφηεηαο. 

Δπηπιένλ, ζεκεηψζεθε πσο νη θάβεο θαη ηα ζνππεξκάξθεη απνηεινχλ ηνπο θχξηνπο 

πφινπο έιμεο γηα ηελ αγνξά νίλνπ. 

   ΢ε δεχηεξν ζηάδην, ην κεγαιχηεξν κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ δήισζε πσο δηαζέηεη 

ιίγε έσο κέηξηα νηληθή γλψζε αλαθνξηθά κε ηε λέα θαηεγνξία πξντφλησλ, ην νπνίν 

απνδείρζεθε ηειηθά αιεζέο, παξά ηελ ππνθεηκεληθή θχζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

εξψηεζεο απφ πιεπξάο ησλ θαηαλαισηψλ. Απηφ εθφζνλ ιαλζαζκέλα ζε επφκελε 

εξψηεζε απαληήζεθε θαη απφ ηνπο ιίγν έσο κέηξηα ελεκεξσκέλνπο φζν θαη απφ 

απηνχο πνπ δήισζαλ θαιά νηληθά ελεκεξσκέλνη, ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ, φηη ην πνηφ 

ηχπνπ νίλνπ ρσξίο αιθνφι δελ πεξηέρεη θαζφινπ αιθνφι, ην νπνίν δελ ηζρχεη, γηαηί 

βάζεη ηεο ελφηεηαο 1.4. ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ν νξηζκφο θαη ε πεξηεθηηθφηεηα ζε 

αιθνφι ησλ νίλσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο εμαξηάηαη απφ ηελ εθάζηνηε ρψξα 

θαη λνκνζεζία. Βέβαηα, ππάξρνπλ θαη νξηζκέλα άηνκα πνπ απέδεημαλ φηη φλησο είλαη 

πνιχ θαιά ελεκεξσκέλα αλαθνξηθά κε ην θξαζί.  

8.1. Καηαλαισηηθό πξνθίι δείγκαηνο γηα πνηά ηύπνπ νίλνπ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

    Ζ πιεηνςεθία ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ (70%) δήισζε φηη δελ έρεη δνθηκάζεη 

νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Χζηφζν, ην 83% απηψλ έδεημε κεγάιν 

ελδηαθέξνλ γηα ηε δνθηκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξντφληνο, κε ηηο γπλαίθεο, άηνκα 

λεαξήο ειηθίαο απφ 18-35 εηψλ πνπ θαηαλαιψλνπλ ζπρλά, 1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 

θξαζί ησλ 6-20€ θαη πξνηηκνχλ θαηά θχξην ιφγν εξπζξνχο θαη μεξνχο νίλνπο, λα 

είλαη πην πηζαλφλ λα δνθηκάζνπλ έλα ηέηνην πξντφλ. Απφ ηελ άιιε, απφ ηνπο 

θαηαλαισηέο πνπ έρνπλ δνθηκάζεη πνηφ ηχπνπ νίλνπ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο 

(30%), ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ έδεημε κέηξηα πξνο ζεηηθή αξέζθεηα, κε θχξηνπο 

παξάγνληεο επηξξνήο ην θχιν θαη επίπεδν νηληθήο ελεκέξσζεο. Δηδηθφηεξα, ζηηο 

γπλαίθεο κε κέηξην επίπεδν νηληθήο γλψζεο παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε 
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ζπλνιηθή αξέζθεηα γηα απηφ ην πξντφλ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο κε παξφκνην 

επίπεδν ελεκέξσζεο.  

Απφ απηνχο πνπ εμέθξαζαλ ηε ζπλνιηθή ηνπο αξέζθεηα, ην 58,3% έδεημε ζεηηθή 

αξέζθεηα γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξντφλ, κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα απαληά «Μνπ 

άξεζε αξθεηά» ν νίλνο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι θαη απνδείρζεθε κε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα φηη γπλαίθεο, άηνκα λεαξήο ειηθίαο 18-25 εηψλ κε ρακειφ 

ή κέηξην επίπεδν νηληθήο ελεκέξσζεο είλαη πηζαλφηεξν λα  εκθαλίζνπλ απηή ηε 

ζπκπεξηθνξά. Αληίζεηα, πεξίπνπ ην 42% έδεημε αξλεηηθή αξέζθεηα θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απηψλ δηαηήξεζε νπδέηεξε ζηάζε δειψλνληαο 

πσο νχηε ηνπο άξεζε νχηε δελ ηνπο άξεζε ρσξίο βέβαηα εδψ λα απνδεηθλχεηαη κε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ε ζπζρέηηζε κε θξηηήξηα φπσο ε ειηθία, ην επάγγεικα – 

ελαζρφιεζή ηνπο, ε ζπρλφηεηα θαηαλάισζεο θξαζηνχ, ην πνζφ πνπ δηαζέηνπλ γηα 

αγνξά νίλνπ, ην ρξψκα θξαζηνχ, ν βαζκφο μεξφηεηαο, θαη ε ελεκέξσζή ηνπο ζρεηηθά 

κε ην θξαζί. 

   Απφ ην ζχλνιν ησλ θαηαλαισηψλ, πνπ είηε έρνπλ δνθηκάζεη είηε φρη πνηφ ηχπνπ 

νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, πνζνζηφ πεξίπνπ 50% δε ζα 

αληηθαζηζηνχζε κέξνο ηεο θαηαλάισζήο ηνπ ζε ζπκβαηηθφ θξαζί κε έλα ηέηνην 

πξντφλ αθφκε θαη αλ ην θφζηνο ην επέηξεπε. Χο θπξηφηεξνη ιφγνη απηνχ ζεσξήζεθαλ 

ε αιινίσζε ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηήξσλ ηνπ νίλνπ θαη ε αξέζθεηα ησλ 

εξσηεζέλησλ γηα θαηαλάισζε αιθνφι, αθνινπζνχκελνη απφ ιφγνπο παξάδνζεο, 

ζπλήζεηαο θαη κε απζεληηθφηεηαο.  

   Δπίζεο, δηαηππψζεθε απφ ηνπο θαηαλαισηέο φηη έλαο ηέηνηνο ηχπνο θξαζηνχ ζα 

επηιεγφηαλ θπξίσο ζε πεξίπησζε νδήγεζεο κεηά απφ θνηλσληθή πεξίζηαζε θαη γηα 

ιφγνπο πγείαο. Αθνινχζεζαλ ιφγνη εγθπκνζχλεο, πηνζέηεζεο πγηεηλνχ ηξφπνο δσήο 

θαη ζξεζθεπηηθνί ιφγνη.  

 8.2. Καηαλαισηηθό πξνθίι δείγκαηνο γηα πνηά ηύπνπ νίλνπ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι 

   Μεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ δελ έρεη δνθηκάζεη νίλνπο κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι (84%) ζπγθξηηηθά κε ην αληίζηνηρν γηα ηνπο 

νίλνπο κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι. Χζηφζν, ην 80% απηψλ έδεημε κεγάιν 

ελδηαθέξνλ γηα ηε δνθηκή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξντφληνο, κε ηηο γπλαίθεο, άηνκα 

λεαξήο ειηθίαο απφ 18-35 εηψλ πνπ δηαζέηνπλ 6-20€ γηα ηελ αγνξά κηαο θηάιεο 

θξαζηνχ, θαηά θχξην ιφγν εξπζξνχ νίλνπ θαη μεξνχ νίλνπ, λα είλαη πην πηζαλφλ λα 

δνθηκάζνπλ έλα ηέηνην πξντφλ. Αληίζεηα, απφ ηνπο θαηαλαισηέο πνπ έρνπλ δνθηκάζεη 

πνηφ ηχπνπ νίλνπ ηεο ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίαο (16%), ην κεγαιχηεξν κέξνο έδεημε 

κέηξηα πξνο ζεηηθή αξέζθεηα, κε θχξηνπο παξάγνληεο επηξξνήο ην κνξθσηηθφ επίπεδν 

θαη ην επίπεδν νηληθήο ελεκέξσζεο. Δληνπίζηεθε ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξε αξέζθεηα 

γηα απηφ ην πξντφλ ζηα άηνκα ρακειφηεξνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, δειαδή ζηνπο 

απφθνηηνπο Λπθείνπ, πνπ δήισζαλ φηη δηαζέηνπλ ιίγε έσο κέηξηα ελεκέξσζε 

ζρεηηθά κε ην θξαζί.  
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Απφ απηνχο πνπ εμέθξαζαλ ηε ζπλνιηθή ηνπο αξέζθεηα, πεξίπνπ ην 47% έδεημε 

ζεηηθή αξέζθεηα – κηθξφηεξν πνζνζηφ ζπγθξηηηθά κε ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα  ηνπο 

νίλνπο κεησκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι - γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξντφλ, ελψ 

πεξίπνπ ην 53% έδεημε αξλεηηθή αξέζθεηα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ απηψλ δηαηήξεζε νπδέηεξε ζηάζε δειψλνληαο πσο νχηε ηνπο άξεζε νχηε 

δελ ηνπο άξεζε. Σν θχιν, ε ειηθία, ην επάγγεικα – ελαζρφιεζε, ε ζπρλφηεηα 

θαηαλάισζεο θξαζηνχ, ην πνζφ γηα αγνξά νίλνπ, ην ρξψκα θξαζηνχ, ν βαζκφο 

μεξφηεηαο  θαη ε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην θξαζί δελ βξέζεθε λα έρνπλ ζρέζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηε ζεηηθή αιιά θαη κε ηελ αξλεηηθή αξέζθεηα ησλ 

εξσηεζέλησλ ζε νίλν κεδεληθήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφιε. 

   Απφ ην ζχλνιν ησλ θαηαλαισηψλ, πνπ είηε έρνπλ δνθηκάζεη είηε φρη πνηφ ηχπνπ 

νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε, πνζνζηφ πεξίπνπ 60%, δειαδή 

κεγαιχηεξν ζπγθξηηηθά κε ηνπο νίλνπο κεησκέλεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε αιθνφι, δε ζα 

αληηθαζηζηνχζε κέξνο ηεο θαηαλάισζήο ηνπ ζε ζπκβαηηθφ θξαζί κε έλα ηέηνην 

πξντφλ αθφκε θαη αλ ην θφζηνο ην επέηξεπε. Χο θπξηφηεξνη ιφγνη απηνχ ζεσξήζεθαλ 

θαη πάιη ε αιινίσζε ησλ νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηήξσλ ηνπ νίλνπ θαη ε αξέζθεηα ησλ 

εξσηεζέλησλ γηα θαηαλάισζε αιθνφι, αθνινπζνχκελνη απφ ιφγνπο παξάδνζεο, 

ζπλήζεηαο θαη κε απζεληηθφηεηαο.  

    Δπίζεο, δηαηππψζεθε απφ ηνπο θαηαλαισηέο φηη έλαο ηέηνηνο ηχπνο θξαζηνχ ζα 

επηιεγφηαλ θπξίσο ζε πεξίπησζε νδήγεζεο κεηά απφ θνηλσληθή πεξίζηαζε θαη γηα 

ιφγνπο πγείαο. Αθνινχζεζαλ ιφγνη εγθπκνζχλεο, πηνζέηεζεο πγηεηλνχ ηξφπνο δσήο 

θαη ζξεζθεπηηθνί ιφγνη.  

 

8.3. Πξνηάζεηο  

    Σα πνηά ηχπνπ νίλνπ κε κεησκέλε θαη κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε σο κηα 

λέα θαηεγνξία εηζεξρφκελσλ πξντφλησλ ζηελ νηληθή αγνξά απνηεινχλ κεγάιε 

πξφθιεζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ηνπ θιάδνπ. Απηνί θαινχληαη λα απνζαθελίζνπλ 

ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απνδνρή, ηε πνζφηεηα θαηαλάισζεο ησλ 

πξντφλησλ απηψλ κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ησλ πσιήζεσλ θαη ηνπ αληαγσληζηηθνχ ηνπο 

πιενλεθηήκαηνο ζηελ αγνξά. 

   Βάζεη ηεο παξνχζαο έξεπλαο, νη λεφηεξνη ειηθηαθά, άλσ ησλ 18, ηεο λφκηκεο 

δειαδή ειηθίαο θαηαλάισζεο αιθνφι ζηελ Διιάδα, πην ζπγθεθξηκέλα 18-35 εηψλ, 

θπξίσο γπλαίθεο, παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηε δνθηκή πνηψλ ηχπνπ 

νίλνπ ηφζν κε κεησκέλε φζν θαη κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι, ην νπνίν 

επηβεβαηψζεθε θαη απφ άιιεο ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ (Saliba et al., 2013; 

Lechmere, 2012). Απηφ είλαη απνιχησο ινγηθφ, δηφηη νη λένη είλαη πην δεθηηθνί ζηηο 

θαηλνηνκίεο θαη ζηηο αιιαγέο ζπγθξηηηθά κε ηνπο κεγαιχηεξνπο ειηθηαθά πνπ είλαη 

πην δηζηαθηηθνί ζηελ δνθηκή θαη απνδνρή λέσλ θαηλνηφκσλ πξντφλησλ. Δπνκέλσο, ε 

πξνζέγγηζε απηψλ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ κέζσ θαηάιιεια εθαξκνδφκελσλ 
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ηερληθψλ κάξθεηηλγθ απφ ηηο επηρεηξήζεηο ηνπ θιάδνπ είλαη ην πξψην βήκα γηα ηελ 

αχμεζε πσιήζεσλ απηήο ηεο θαηεγνξίαο πξντφλησλ. 

    Πέξαλ απηνχ, ε λέα γεληά πηνζεηεί νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηελ ηάζε γηα έλαλ πην 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο ην νπνίν εληζρχεηαη απφ ηελ εθπαηδεπηηθή ελεκέξσζε ζε ζέκαηα 

πνπ αθνξνχλ πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε 

αιθνφι. Απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απζηεξνπνίεζε ηνπ λνκηθνχ πιαηζίνπ ζε φηη 

αθνξά ηελ νδήγεζε θαη ην αιθνφι απμάλνπλ ηα πνζνζηά πξνηίκεζεο ηνπ λεφηεξνπ 

θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ πξνο ηηο δχν ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο νίλνπ, ην νπνίν 

απνδείρζεθε απφ ηελ παξνχζα αιιά θαη απφ παξφκνηεο έξεπλεο θαηαλαισηψλ 

(Chrysochou, 2014). Θα ήηαλ, ινηπφλ, ζεκαληηθή ε ζπζηεκαηηθφηεξε πνζνηηθή θαη 

πνηνηηθή δηεξεχλεζε απηνχ ηνπ θνηλνχ, φζν θαη ησλ κεγαιχηεξσλ ειηθηαθά, θαη ε 

άκεζε πξνζέγγηζή ηνπο κέζσ ηεο δηαθήκηζεο θαη άιισλ εμεηδηθεπκέλσλ ηερληθψλ 

πσιήζεσλ. 

   Λφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο παξαηεξείηαη δηζηαθηηθφηεηα απφ πιεπξάο ελφο 

κέζνπ θαηαλαισηή ζηε δηάζεζε πςεινχ ρξεκαηηθνχ πνζνχ γηα ηελ αγνξά νίλνπ 

(Bucher et al., 2020), ν νπνίνο πξνηηκά ηελ αγνξά ελφο θζελνχ αιιά ηελ ίδηα ζηηγκή 

πνηνηηθνχ νξγαλνιεπηηθά νίλνπ. ΢εκαληηθή ε πξνζπάζεηα απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

ηνπ νηλνπαξαγσγηθνχ ηνκέα ψζηε λα επέιζεη ε εμηζνξξφπεζε ησλ παξαγφλησλ ηιμήρ 

θαη ποιόηηηαρ ζην κπαιφ ησλ θαηαλαισηψλ, νη νπνίνη ιφγσ ηεο έιιεηςεο ελεκέξσζήο 

ηνπο ζρεηηθά κε απηά ηα πξντφληα, φπσο απνδείρζεθε, έρνπλ δηακνξθψζεη ηελ 

εζθαικέλε αληίιεςε φηη έλαο νίλνο κε κεησκέλε θαη πφζν κάιινλ έλαο νίλνο κε 

κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι είλαη ιηγφηεξν πνηνηηθφο νξγαλνιεπηηθά θαη 

αλαγθαζηηθά θζελφηεξνο απφ έλα ζπκβαηηθφ νίλν, ζπκπέξαζκα ην νπνίν πξνθαλψο 

δελ ηζρχεη, αιιά επηβεβαηψλεηαη πεξαηηέξσ θαη απφ ινηπέο έξεπλεο θαηαλαισηψλ 

(Meillon et al., 2010). Δπνκέλσο, ζεκαληηθφο είλαη ν ξφινο ηεο έγθπξεο θαη πεηζηηθήο 

ελεκέξσζεο. 
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 Α .  ΓΗ ΜΟ Γ ΡΑΦ Ι ΚΑ  ΢Σ ΟΙ ΥΔΙ Α  

 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ Ι: ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΕΡΕΤΝΑ΢ ΚΑΣΑΝΑΛΩΣΩΝ

 

Δ Ι ΢ΑΓ ΩΓΗ  

  H έξεπλα απηή δηεμάγεηαη ζην πιαίζην εθπφλεζεο πηπρηαθήο εξγαζίαο. ΢θνπφο είλαη 

λα δηεξεπλεζνχλ νη ηάζεηο αγνξάο σο πξνο ηελ θαηαλάισζε νηληθψλ πξντφλησλ κε 

κεδεληθή θαη πεξηνξηζκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφιε. Ζ ζπκβνιή ζαο ζηελ επηηπρή 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή! Σν εξσηεκαηνιόγην είλαη 

αλώλπκν, εκπηζηεπηηθό θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απζηεξά 

θαη κόλν ζηα πιαίζηα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ηεο έξεπλαο. Ο ρξφλνο πνπ ζα 

ρξεηαζηείηε γηα ηελ απάληεζε ησλ παξαθάησ εξσηεκάησλ είλαη ειάρηζηνο. 

΢αο επραξηζηνχκε πνιχ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπκβνιή θαη ην ρξφλν ζαο. 

Γθαιεκάλε Δηξήλε- Γεσξγία 

Νηθνινπδάθε Άξηεκηο-Αξεηή   

Φνηηήηξηεο ηνπ ηκήκαηνο Δπηζηεκψλ Οίλνπ, Ακπέινπ θαη Πνηψλ, 

ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

Η έξεπλα απεπζύλεηαη ζε άηνκα απζηεξά άλσ ησλ 18 εηώλ. 

΢αο παξαθαινχκε φιεο νη εξσηήζεηο λα απαληεζνχλ κε εηιηθξίλεηα. 

 

 

1. Φύιν 

       Άλδξαο        Γπλαίθα 

2. Ηιηθία 

       18-25         26-35         36-45          46-55         56-65        65 θαη άλσ 

3. Δπίπεδν Δθπαίδεπζεο 

 Απφθνηηνο/ε Λπθείνπ         Απφθνηηνο/ε ΗΔΚ, Κνιιεγίνπ ή άιιεο Ηδησηηθήο 

                                                               ζρνιήο        

  Απφθνηηνο/ε ΑΔΗ/ ΣΔΗ      Κάηνρνο Μεηαπηπρηαθνχ ή Γηδαθηνξηθνχ ηίηινπ 
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Β .  ΟΙ Ν Ι ΚΔ ΢ Π ΡΟΣ Ι ΜΗ ΢ΔΙ ΢  ΚΑ Ι  Α ΓΟ ΡΑ ΢ΣΙ ΚΔ ΢ ΢Τ Ν ΗΘΔ ΙΔ ΢  Σ ΩΝ 

ΚΑ Σ Α ΝΑ ΛΩΣ Ω Ν  

4. Δηήζην Δηζόδεκα 

  ≤ 4000€        4000- 7500€         10000-20000€        20000-35000€                    

  ≥ 35000€  

 

5. Δπάγγεικα/ Δλαζρόιεζε 

  Απηναπαζρφιεζε/ Διεχζεξνο Δπαγγεικαηίαο         Ηδησηηθφο Τπάιιεινο 

  Γεκφζηνο Τπάιιεινο           Άλεξγνο/ε           Φνηηεηήο/Φνηηήηξηα 

 

6. Δξγάδεζηε ζηνλ ηνκέα ηνπ κάξθεηηλγθ ή έξεπλαο αγνξάο; (Αλ ε απάληεζή ζαο 

είλαη NAI ηόηε παξαθαινύκε ζηακαηήζηε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ). 

        Ναη       Όρη 

 

1.  Καηαλαιώλεηε θξαζί;   

        Ναη        Όρη 

 

2. Πόζν ζπρλά θαηαλαιώλεηε θξαζί; 

        Καζεκεξηλά          1-2 θνξέο ηελ εβδνκάδα          3-4 θνξέο ηελ εβδνκάδα 

        1-2 θνξέο ηνλ κήλα      3-4 θνξέο ηνλ κήλα           ΢πάληα         Πνηέ   

 

3. Αληηκεησπίδεηε θάπνην πξόβιεκα πγείαο πνπ δε ζαο επηηξέπεη ηελ θαηαλάισζε 

νίλνπ (ή γεληθά αιθνόι) ή ππνδεηθλύεη κηα πεξηνξηζκέλε θαηαλάισζή απηνύ; 

               Ναη        Όρη 
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4. Αθνινπζείηε θάπνην δηαηξνθηθό πξόγξακκα ή θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηξόπν 

δσήο (π.ρ. Πξσηαζιεηηζκό) πνπ δελ ζαο επηηξέπεη ηελ θαηαλάισζε θξαζηνύ ( ή 

γεληθά αιθνόι) ή ππνδεηθλύεη κηα πην πεξηνξηζκέλε θαηαλάισζή απηνύ; 

         Ναη        Όρη  

 

5. Πνηα θαηεγνξία θξαζηνύ κε βάζε ην ρξώκα πξνηηκάηε; (Δδώ έρεηε ηε 

δπλαηόηεηα λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κία πξνηηκήζεηο) 

        Κφθθηλν          Λεπθφ           Ρνδέ          Γελ έρσ ζπγθεθξηκέλε 

                                                                                         πξνηίκεζε                               

 

                                   Κακία        

 

 

6. Πνηα θαηεγνξία θξαζηνύ κε βάζε ην βαζκό μεξόηεηαο πξνηηκάηε; (Δδώ έρεηε 

ηε δπλαηόηεηα λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κία πξνηηκήζεηο)  

      Ξεξφ               Ζκίμεξν                Ζκίγιπθν              Γιπθφ         

      Γελ έρσ ζπγθεθξηκέλε πξνηίκεζε          Κακία  

 

7. Πνην είδνο θξαζηνύ θαηαλαιώλεηε ζπρλόηεξα; 

       Δκθηαισκέλν                 Υχκα                     Παξαγφκελν απφ εζάο          

 

8. Ση ρξεκαηηθό πνζό δηαζέηεηε ζπλήζσο γηα ηελ αγνξά νίλνπ; 

         2-5€                6-12€               13-20€                > 20€        

 

 

9.  Από πνπ ζπλεζίδεηε λα πξνκεζεύεζηε θξαζί;  

       ΢νππεξκάξθεη         Κάβεο              Οηλνπνηεία κεηά απφ επίζθεςε ζε απηά 

      

       Μέζσ δηαδηθηχνπ (΢ε πεξηφδνπο θαλνληθήο θπθινθνξίαο θαη φρη ελ θαηξψ  

                                                                Covid-19) 

 

       Δθζέζεηο νίλνπ                 Άιιν   
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Γ .  Δ ΠΙΠ ΔΓΟ  ΔΝΗΜΔ ΡΩ ΢Η ΢ Σ ΩΝ ΚΑΣ ΑΝΑΛ ΩΣ ΩΝ ΢ΥΔΣ Ι ΚΑ ΜΔ  

ΣΟ Τ ΢ ΟΙ ΝΟ Τ ΢ ΜΔ  ΜΔΙ Ω ΜΔ ΝΗ ΚΑΙ  ΜΔ  ΜΗΓΔ ΝΙ ΚΗ 

ΠΔ ΡΙ Δ ΚΣ Ι ΚΟΣ ΗΣ Α ΢Δ ΑΛ ΚΟΟΛ  

 

 

 

 

 

 

1. Πόζν ελεκεξσκέλνη είζηε ζρεηηθά κε ην θξαζί;  

       Λίγν              Μέηξηα                  Πνιχ                  Πάξα πνιχ         

 

2. Έρεηε αθνύζεη γηα νηληθά πξντόληα κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι; 

 

               Ναη        Όρη 

 

3. Έρεηε αθνύζεη γηα νηληθά πξντόληα κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι; 

               Ναη        Όρη 

 

4. Ση πηζηεύεηε όηη είλαη ην πνηό ηύπνπ νίλνπ ρσξίο αιθνόι; 

       Πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι 

       Πνηφ ηχπνπ νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθφηεηα ζε αιθνφι  

       Δμαξηάηαη απφ ηε ρψξα θαη ηε λνκνζεζία 

       Γε γλσξίδσ         

 

5. Έρεηε δνθηκάζεη πνηέ πνηό ηύπνπ νίλνπ κε κεησκέλε πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε (θάησ ηνπ 9%vol); 

         Ναη        Όρη 

 

6. Δάλ Ναη , πόζν ζαο άξεζε; Γηαιέμηε κία από ηηο παξαθάησ επηινγέο (εάλ Όρη, 

πξνρσξήζηε ζηελ επόκελε εξώηεζε): 

        Σν βξήθα απαξάδεθην                        Γελ κνπ άξεζε θαζφινπ      

        Σν βξήθα κεηξίσο δπζάξεζην            Σν βξήθα ειαθξψο δπζάξεζην 

        Οχηε κνπ άξεζε, νχηε δελ κνπ άξεζε                Μνπ άξεζε ειάρηζηα 

        Μνπ άξεζε αξθεηά         Μνπ άξεζε πνιχ         Σν βξήθα εμαηξεηηθφ 
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Γ .  Σ Α ΢Η  Σ ΩΝ  ΚΑΣ Α ΝΑ ΛΩΣ Ω Ν Γ ΙΑ ΜΔ ΡΙ ΚΗ  Α ΝΣ Ι ΚΑ Σ Α ΢ΣΑ ΢Η Σ Ω Ν 

΢Τ ΜΒΑ ΣΙ ΚΩ Ν Ο ΙΝ Ω Ν  ΜΔ Ο Ι ΝΟ Τ΢ ΜΔ ΜΔ ΙΩ ΜΔ ΝΗ  ΚΑ Ι  

ΜΗΓ ΔΝ Ι ΚΗ  ΠΔ ΡΙΔ ΚΣΙ ΚΟΣΗΣ Α  ΢Δ ΑΛ ΚΟΟΛ  

7. Δάλ Όρη , ζα ζαο ελδηέθεξε λα δνθηκάζεηε έλα ηέηνην πξντόλ; 

      Όρη, θαζφινπ                  Μνπ είλαη αδηάθνξν                   Ναη, ίζσο        

      Ναη, ζίγνπξα          

 

8. Έρεηε δνθηκάζεη πνηέ πνηό ηύπνπ νίλνπ κε κεδεληθή πεξηεθηηθόηεηα ζε 

αιθνόιε (0%vol); 

         Ναη        Όρη 

 

9. Δάλ ΝΑΙ , πόζν ζαο άξεζε; Γηαιέμηε κία από ηηο παξαθάησ επηινγέο (εάλ Όρη, 

πξνρσξήζηε ζηελ επόκελε εξώηεζε): 

        Σν βξήθα απαξάδεθην                        Γελ κνπ άξεζε θαζφινπ      

        Σν βξήθα κεηξίσο δπζάξεζην            Σν βξήθα ειαθξψο δπζάξεζην 

        Οχηε κνπ άξεζε, νχηε δελ κνπ άξεζε                Μνπ άξεζε ειάρηζηα 

        Μνπ άξεζε αξθεηά         Μνπ άξεζε πνιχ         Σν βξήθα εμαηξεηηθφ 

 

10. Δάλ Όρη , ζα ζαο ελδηέθεξε λα δνθηκάζεηε έλα ηέηνην πξντόλ; 

       Όρη, θαζφινπ                  Μνπ είλαη αδηάθνξν                   Ναη, ίζσο        

       Ναη, ζίγνπξα       

    

 

 

 

1. ΢ε πνηα πεξίζηαζε ζα επηιέγαηε ελδερνκέλσο έλα ηέηνην πξντόλ ζε ζρέζε κε 

έλα ζπκβαηηθό θξαζί; (Δδώ έρεηε ηε δπλαηόηεηα λα επηιέμεηε παξαπάλσ από κία 

επηινγέο) 

 Οδήγεζε κεηά απφ θνηλσληθή πεξίζηαζε                     Δγθπκνζχλε 

 Λφγνη πγείαο                    ΢πγθεθξηκέλν δηαηξνθηθφ πξφγξακκα        

 Τγηεηλφο ηξφπνο δσήο                   Θξεζθεπηηθνί ιφγνη                 Άιιν  
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2. Γεδνκέλνπ όηη ζαο δηλόηαλ ε δπλαηόηεηα θαη όηη ην θόζηνο ήηαλ ην ίδην ή θαη 

κηθξόηεξν από έλα αληίζηνηρν ζπκβαηηθό θξαζί , ζα αληηθαζηζηνύζαηε κέξνο ηεο 

θαηαλάισζήο ζαο ζε ζπκβαηηθό θξαζί κε έλα αληίζηνηρν πξντόλ κε κεησκέλε 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι; 

        Ναη        Όρη 

 

3. Δάλ Όρη, γηαηί; ( Δάλ Ναη,  πξνρσξάηε ζηελ επόκελε εξώηεζε) 

        Λφγσ γεχζεο (θαη γεληθά ινηπψλ νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ) 

        Λφγσ παξάδνζεο                          

        Λφγσ ζπλήζεηαο         

       Λφγσ πξνζσπηθήο αξέζθεηαο γηα θαηαλάισζε αιθνφι        

        Θεσξψ φηη έλα ηέηνην πξντφλ δελ είλαη απζεληηθφ           

        Όια ηα παξαπάλσ 

        Άιιν         

4. Γεδνκέλνπ όηη ζαο δηλόηαλ ε δπλαηόηεηα θαη όηη ην θόζηνο ήηαλ ην ίδην ή θαη 

κηθξόηεξν από έλα αληίζηνηρν ζπκβαηηθό θξαζί , ζα αληηθαζηζηνύζαηε κέξνο ηεο 

θαηαλάισζήο ζαο ζε ζπκβαηηθό θξαζί κε έλα αληίζηνηρν πξντόλ κε κεδεληθή 

πεξηεθηηθόηεηα ζε αιθνόι; 

         Ναη        Όρη 

 

5. Δάλ Όρη, γηαηί; ( Δάλ Ναη,  παξαιείςηε απηή ηελ εξώηεζε) 

        Λφγσ γεχζεο (θαη γεληθά ινηπψλ νξγαλνιεπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ) 

        Λφγσ παξάδνζεο                           

        Λφγσ ζπλήζεηαο         

       Λφγσ πξνζσπηθήο αξέζθεηαο γηα θαηαλάισζε αιθνφι        

        Θεσξψ φηη έλα ηέηνην πξντφλ δελ είλαη απζεληηθφ         

        Όια ηα παξαπάλσ 

        Άιιν         
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ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΙΙ: ΑΜΠΕΛΟΤΡΓΙΚΕ΢ ΖΩΝΕ΢ Α ΚΑΙ Β 

ΚΑΘΟΡΙΖΟΜΕΝΕ΢ ΑΠΟ ΣΟΝ ΚΑΝΟΝΙ΢ΜΟ (ΕΕ) αριθ. 1308/2013 

 

 Ζ ακπεινπξγηθή δψλε Α πεξηιακβάλεη: 

α) ηε Γεξκαλία: ηηο εθηάζεηο ακπεινθαιιηέξγεηαο νη νπνίεο δελ πεξηιακβάλνληαη ζην 

ζεκείν 2 ζηνηρείν α)· 

β) ην Λνπμεκβνχξγν: ηελ ακπεινπξγηθή πεξηνρή ηνπ Λνπμεκβνχξγνπ· 

γ) ην Βέιγην, ηε Γαλία, ηελ Ηξιαλδία, ηηο Κάησ Υψξεο, ηελ Πνισλία, ηε ΢νπεδία θαη 

ην Ζλσκέλν Βαζίιεην: ηηο ακπεινπξγηθέο εθηάζεηο ησλ ελ ιφγσ θξαηψλ κειψλ· 

δ) ηελ Σζερηθή Γεκνθξαηία: ηελ ακπεινπξγηθή πεξηνρή Ĉechy. 

 

 Ζ ακπεινπξγηθή δψλε Β πεξηιακβάλεη: 

α) ηε Γεξκαλία, ηηο εθηάζεηο ακπεινθαιιηέξγεηαο ζηελ θαζνξηζκέλε πεξηνρή Baden· 

β) ηε Γαιιία, ηηο εθηάζεηο ακπεινθαιιηέξγεηαο ζηα δηακεξίζκαηα πνπ δελ 

αλαθέξνληαη ζην παξφλ παξάξηεκα, θαζψο θαη ζηα αθφινπζα δηακεξίζκαηα: 

 Αιζαηία: Bas-Rhin, Haut-Rhin, 

 Λσξξαίλε: Meurthe-et-Moselle, Meuse, Moselle, Vosges, 

 Κακπαλία: Aisne, Aube, Marne, Haute-Marne, Seine-et-Marne,  

 Jura: Ain, Doubs, Jura, Haute-Saône, 

 ΢αβνΐα: Savoie, Haute-Savoie, Isère (θνηλφηεηα Chapareillan), 

 Val de Loire (Κνηιάδα ηνπ Λίγεξα): Cher, Deux-Sèvres, Indre, Indre-et-

Loire, Loir- et-Cher, Loire-Atlantique, Loiret, Maine-et-Loire, Sarthe, Vendée, 

Vienne, θαζψο θαη ηηο εθηάζεηο ακπεινθαιιηέξγεηαο ζην ππνδηακέξηζκα 

(arrondissement) Cosne-sur-Loire ηνπ δηακεξίζκαηνο Nièvre· 

γ) ηελ Απζηξία, ηελ ακπεινπξγηθή έθηαζε ηεο Απζηξίαο· 

δ) ηελ Σζερηθή Γεκνθξαηία, ηελ ακπεινπξγηθή πεξηνρή Morava θαη ηηο εθηάζεηο 

ακπεινθαιιηέξγεηαο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζην ζεκείν 1 ζηνηρείν δ)· 

ε) ηε ΢ινβαθία, ηηο εθηάζεηο ακπεινθαιιηέξγεηαο ζηηο αθφινπζεο πεξηθέξεηεο:   

Malokarpatská vinohradnícka oblasť, Južnoslovenská vinohradnícka oblasť, 

Nitrianska vinohradnícka oblasť, Stredoslovenská vinohradnícka oblasť, 

Východoslovenská vinohradnícka oblasťθαη ηηο ακπεινπξγηθέο εθηάζεηο πνπ δελ 
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πεξηιακβάλνληαη ζην ζεκείν 3 ζηνηρείν ζη)· 

ζη) ηε ΢ινβελία, ηηο εθηάζεηο ακπεινθαιιηέξγεηαο ζηηο αθφινπζεο πεξηθέξεηεο: 

 πεξηθέξεηα Podravje: Štajerska Slovenija, Prekmurje, 

 πεξηθέξεηα Posavje: Bizeljsko Sremiĉ, Dolenjska θαη Bela krajina, θαη ηηο 

εθηάζεηο ακπεινθαιιηέξγεηαο πνπ δελ πεξηιακβάλνληαη ζην ζεκείν 4 ζηνηρείν 

δ)· 

δ) ηε Ρνπκαλία, ηελ πεξηνρή Podișul Transilvaniei· 

ε) ηελ Κξναηία, ηηο εθηάζεηο ακπεινθαιιηέξγεηαο ζηηο αθφινπζεο ππνπεξηθέξεηεο: 

Moslavina, Prigorje-Bilogora, Plešivica, Pokuplje and Zagorje-MeĊimurje. 
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