
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 
 

 

 

ΟΝΟΜΑ ΦΟΛΣΘΣΘ(ΣΩΝ)/NAME OF STUDENTS 

Μπερδζκλη Ελζνη 
Mperdekli Eleni 

ΟΝΟΜΑ ΕΛΘΓΘΣΘ/NAME OF THE SUPERVISOR 

Κ. Σοπίδου Βαρβάρα 
Mr Sopidou Varvara 

 
ΑΛΓΑΛΕΩ/AIGALEO 2021 

Equal opportunities in educating adult vulnerable groups 

Ίςεσ ευκαιρίεσ ςτην εκπαίδευςη ενηλίκων ευάλωτων 

ομάδων πληθυςμοφ 

ΜΕΣΑΠΣΤΧΛΑΚΘ ΔΛΠΛΩΜΑΣΛΚΘ ΕΡΓΑΛΑ 

POST GRADUATE THESIS 

Διιδρυματικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν  

Παιδαγωγική μζςω Καινοτόμων Τεχνολογιϊν και Βιοϊατρικϊν  

Προςεγγίςεων 

χολι Επιςτθμϊν Τγείασ και Πρόνοιασ 

Σμιμα Βιοϊατρικϊν Επιςτθμϊν 

χολι Διοικθτικϊν, Οικονομικϊν και Κοινωνικϊν Επιςτθμϊν  

Σμιμα Αγωγισ και Φροντίδασ ςτθν Πρϊιμθ Παιδικι Θλικία 

Παιδαγωγικό τμιμα 



II 
 

  

  

POST GRADUATE THESIS 

Equal opportunities in educating adult vulnerable groups 

 

 

Mperdekli Eleni 

18051 

eleni.berdekli@gmail.com 

 

 

 

FIRST SUPERVISOR 

Sopidou Varvara 

 

SECOND SUPERVISOR 

Chalidias Nikolaos 

 

 

 

 

 

AIGALEO 2021 

Faculty of Health and Caring Professions 

Department of Biomedical Sciences 

Faculty of Administrative, Financial and Social Sciences 

Department of Early Childhood Education and Care 

Inter-Institutional Post Graduate Program  

Pedagogy through innovative Technologies and Biomedical approaches 

Department of Pedagogy 



III 
 

 

 

 

  



IV 
 

Διλωςθ εργαςίασ μεταπτυχιακισ εργαςίασ 

H κάτωκι υπογεγραμμζνθ Μπερδζκλθ Ελζνθ του Αναςταςίου, με αρικμό μθτρϊου 18051   

φοιτιτρια του Διιδρυματικοφ Προγράμματοσ Μεταπτυχιακϊν πουδϊν Παιδαγωγικι 

μζςω Καινοτόμων Σεχνολογιϊν και Βιοϊατρικϊν Προςεγγίςεων του των Σμθμάτων  

Βιοϊατρικϊν Επιςτθμϊν/ Σμιμα Αγωγισ και Φροντίδασ ςτθν Πρϊιμθ Παιδικι 

Θλικία/Παιδαγωγικι τμιμα των χολϊν Επιςτθμϊν Τγείασ και Πρόνοιασ/χολι 

Διοικθτικϊν, Οικονομικϊν και Κοινωνικϊν Επιςτθμϊν του Πανεπιςτθμίου Δυτικισ 

Αττικισ και τθσ Ανϊτατθσ χολισ Παιδαγωγικισ και Σεχνολογικισ Εκπαίδευςθσ, δθλϊνω 

ότι: 

«Είμαι ςυγγραφζασ αυτισ τθσ μεταπτυχιακισ εργαςίασ και ότι κάκε βοικεια τθν οποία 

είχα για τθν προετοιμαςία τθσ, είναι πλιρωσ αναγνωριςμζνθ και αναφζρεται ςτθν 

εργαςία. Επίςθσ, οι όποιεσ πθγζσ από τισ οποίεσ ζκανα χριςθ δεδομζνων, ιδεϊν ι 

λζξεων, είτε ακριβϊσ είτε παραφραςμζνεσ,  αναφζρονται ςτο ςφνολό τουσ, με πλιρθ 

αναφορά ςτουσ ςυγγραφείσ, τον εκδοτικό οίκο ι το περιοδικό, ςυμπεριλαμβανομζνων 

και των πθγϊν που ενδεχομζνωσ χρθςιμοποιικθκαν από το διαδίκτυο. Επίςθσ, 

βεβαιϊνω ότι αυτι θ εργαςία ζχει ςυγγραφεί από μζνα αποκλειςτικά και αποτελεί 

προϊόν πνευματικισ ιδιοκτθςίασ τόςο δικισ μου, όςο και του Λδρφματοσ. Παράβαςθ τθσ 

ανωτζρω ακαδθμαϊκισ μου ευκφνθσ αποτελεί ουςιϊδθ λόγο για τθν ανάκλθςθ του 

πτυχίου μου». 

Επικυμϊ τθν απαγόρευςθ πρόςβαςθσ ςτο πλιρεσ κείμενο τθσ εργαςίασ μου μζχρι 

31.1.22 και ζπειτα από αίτθςθ μου ςτθ Βιβλιοκικθ και ζγκριςθ του επιβλζποντα 

κακθγθτι. 

 

 

Θ Δθλοφςα 

Μπερδζκλθ Ελζνθ 

 



V 
 

Ευχαριστίες 

Αρχικά κα ικελα να ευχαριςτιςω κερμά τθν κακθγιτρια οπίδου Βαρβάρα, 

επιβλζπουςα κακθγιτρια τθσ παροφςασ διπλωματικισ εργαςίασ, για τθν άψογθ 

ςυνεργαςία, τθν κακοδιγθςθ και τισ γνϊςεισ που παρείχε κακ’ όλθ τθ διάρκεια τθσ 

εκπόνθςθσ τθσ εργαςίασ. Ιταν πάντα πρόκυμθ να βοθκιςει και να κατανοιςει τυχόν 

προβλιματα και αςτοχίεσ. 

 Επίςθσ, κα ικελα να ευχαριςτιςω τον κακθγθτι Καρκαλοφςο Πζτρο που ςυντόνιςε όλθ 

τθ διαδικαςία τθσ διπλωματικισ και με κακοδιγθςε ςτθν τελικι μορφοποίθςθ τθσ 

εργαςίασ μου.    

 Σζλοσ, κα ικελα να ευχαριςτιςω τθν οικογζνειά μου, τουσ φίλουσ και τουσ 

ςυναδζρφουσ μου για τθν ςτιριξθ, τθν κατανόθςθ και τθν βοικεια που μου παρείχαν 

κατά τα διάρκεια των ςπουδϊν και ειδικότερα το διάςτθμα τθσ εκπόνθςθσ τθσ 

διπλωματικισ εργαςίασ.     

  



VI 
 



VII 
 

Αφιερώσεις 

Θ παροφςα διπλωματικι εργαςία είναι αφιερϊμενθ ςτον πατζρα μου ο οποίοσ με 

ςτιριξε και με προζτρεψε να ακολουκιςω χωρίσ φόβο και διςταγμό τθν αγάπθ μου για 

τθν εκπαίδευςθ.  

  



VIII 
 

 

 

  



IX 
 

Περίληψη 

κοπόσ: Θ διερεφνθςθ ςτισ ίςεσ ευκαιρίεσ για εκπαίδευςθ ευπακϊν ομάδων ενθλίκων 

Μζκοδοσ: Θ δευτερογενισ ζρευνα τθσ βιβλιογραφίασ των ευάλωτων ομάδων 

πλθκυςμοφ και των ίςων ευκαιριϊν εκπαίδευςθσ. υγκεκριμζνα: εξζταςθ των 

ανειδίκευτων εργατϊν, των γλωςςικϊν ι/και φυλετικϊν μειονοτιτων, των μεταναςτϊν, 

των άγαμων μθτζρων, των λειτουργικά αναλφάβθτων, των ενθλίκων με μακθςιακζσ ι 

κινθτικζσ δυςκολίεσ, των χρθςτϊν ουςιϊν, και των αποφυλακιςμζνων ενθλίκων, όπωσ 

και των ίςων ευκαιριϊν εκπαίδευςθσ, ςε ευρωπαϊκά και ελλθνικά πλαίςια. 

Αποτελζςματα:  Τπάρχουν δφο κεμελιωδϊσ διαφορετικζσ προςεγγίςεισ ςτθ μζτρθςθ των 

εμποδίων. Θ επιλογι τθσ προςζγγιςθσ ζχει εκτεταμζνεσ επιπτϊςεισ ςτισ πλθροφορίεσ 

που ςυλλζγονται, και κατά ςυνζπεια ςτισ ευκαιρίεσ διατφπωςθσ ςυςτάςεων πολιτικισ. Θ 

ζρευνα ζδειξε ότι θ ζλλειψθ ενδιαφζροντοσ αντιμετωπίηεται ωσ μζροσ του ςυνόλου των 

εμποδίων ενϊ θ λογικι είναι ότι τα εμπόδια δθμιουργοφνται μόνο όταν δεν ζχει 

πραγματοποιθκεί μια εκφραςμζνθ επικυμία ςυμμετοχισ και τότε ο ςτόχοσ είναι να 

ανακαλυφκεί το τί εμπόδιςε τθ ςυμμετοχι.  

υμπεράςματα: Θ ζρευνα δείχνει ότι ζνα ςθμαντικό μερίδιο του πλθκυςμοφ 

αντιμετωπίηει εξωτερικά εμπόδια για τθν μάκθςθ. Ομοίωσ, οι ψυχολογικοί παράγοντεσ 

επθρεάηουν ςθμαντικά τθν ετοιμότθτα των ατόμων να αναηθτιςουν οργανωμζνεσ 

μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ. Αρκετά άτομα παγκοςμίωσ δεν ικελαν να ςπουδάςουν 

επειδι κεωροφςαν τουσ εαυτοφσ τουσ αρκετά εγγράμματουσ. Θ βιβλιογραφία δείχνει ότι 

τα εμπόδια διάκεςθσ είναι μακράν ο μεγαλφτεροσ αποτρεπτικόσ παράγοντασ. Θ ζλλειψθ 

ενδιαφζροντοσ αντικατοπτρίηει ςυχνά ζναν υποκειμενικό ορκολογιςμό που οικοδομείται 

γφρω από τθν πολιτιςτικι ιδιοκτθςία, τθν ταυτότθτα και το πλαίςιο τθσ ηωισ του 

ατόμου, ιδίωσ όςον αφορά τθν εργαςία. Για να εγγραφεί ζνα άτομο ςε ζνα μάκθμα ι 

ζνα πρόγραμμα εκπαίδευςθσ, πρζπει να αποκτιςει τθν πεποίκθςθ ότι θ μελζτθ κα 

επθρεάςει κετικά τθν εργαςιακι του κατάςταςθ ι /και τθν ποιότθτα ηωισ του. Θ 

ςυμμετοχι για άλλουσ λόγουσ εκτόσ από τθν εργαςία ι/και τθν βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ 

ηωισ είναι ξζνθ για τθν οπτικι και τθν ταυτότθτα τζτοιων ατόμων. 
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Abstract 

Purpose: To explore equal opportunities for education of vulnerable groups of adults 

Method: The secondary research of the literature of vulnerable populations and equal 

educational opportunities. Specifically: examination of unskilled workers, linguistic and / 

or racial minorities, immigrants, unmarried mothers, functionally illiterate people, adults 

with learning or mobility difficulties, substance users, and released adults, as well as 

equal opportunities for education, in European and Greek contexts. 

Results: There are two fundamentally different approaches to measuring barriers. The 

choice of approach has far-reaching implications for the information collected, and con-

sequently for policy recommendations. Research has shown that lack of interest is treat-

ed as part of all barriers while the logic is that barriers are created only when an ex-

pressed desire to participate has not been realized and then the goal is to find out what 

prevented participation. 

Conclusions: Research shows that a significant proportion of the population faces exter-

nal barriers to learning. Similarly, psychological factors significantly affect the readiness of 

individuals to seek organized learning activities. Many people around the world did not 

want to study because they considered themselves quite literate. The literature shows 

that mood barriers are by far the biggest deterrent. Lack of interest often reflects a sub-

jective rationality built around cultural property, identity and the context of one's life, es-

pecially with regard to work. In order to enroll individually in a course or training pro-

gram, he must gain the belief that the study will positively affect his working condition 

and / or his quality of life. Participation for reasons other than work and / or improving 

the quality of life is foreign to the vision and identity of such individuals. 
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Πρόλογοσ 

Θ εκπαίδευςθ ενθλίκων αποτελεί κεμελιϊδεσ μζροσ τθσ περαιτζρω εκπαίδευςθσ εδϊ και 

δεκαετίεσ, με περιςςότερα από 25000 άτομα θλικίασ 19 ετϊν και άνω να 

παρακολουκοφν κολζγια το 2013/2014. Οι δραςτικζσ περικοπζσ που ανακοίνωςε θ 

κυβζρνθςθ ςτισ αρχζσ του 2015 μειϊνουν τα κονδφλια για τθν εκπαίδευςθ ενθλίκων 

κατά 24%, μειϊνοντασ περίπου 19000 κζςεισ για μακθτζσ θλικίασ 19 ετϊν και άνω. Αυτό 

ςθμαίνει ότι από το 2010, θ εκπαίδευςθ ενθλίκων ζχει λάβει περικοπι χρθματοδότθςθσ 

40%. Ο βαςικόσ ρόλοσ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων είναι να επιτρζψει ςτουσ εργαηόμενουσ 

να αναπτφξουν τισ δεξιότθτζσ τουσ και να αποκτιςουν νζεσ. Μετά τθν οικονομικι κρίςθ, 

δίνει ςτουσ ενιλικεσ τθν ευκαιρία να επανεκπαιδευτοφν, κάτι που είναι ιδιαίτερα 

ςθμαντικό για τα άτομα που κα πρζπει να εργαςτοφν μετά τθν θλικία τθσ 

ςυνταξιοδότθςθσ και χρειάηονται υποςτιριξθ για να εκπαιδευτοφν ς’ ζναν νζο ρόλο. Θ 

πρόςβαςθ ςε περαιτζρω εκπαίδευςθ είναι ιδιαίτερα ςθμαντικι για ενιλικεσ ςε 

μειονεκτοφςεσ ομάδεσ, όπωσ μετανάςτεσ ι γυναίκεσ από εκνοτικζσ μειονότθτεσ. 

 Θ ζρευνα ζχει αποδείξει ότι θ ανάλθψθ μελετϊν αργότερα ςτθ ηωι ζχει κετικι 

επίδραςθ ςτθν υγεία: μια μελζτθ που επικεντρϊκθκε ςτα δθμογραφικά ςτοιχεία 33 ζωσ 

42 βρικε οριςμζνα οφζλθ για τθ ςυνολικι ηωι τουσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 

διακοπισ του καπνίςματοσ, τθσ μείωςθσ τθσ κατανάλωςθσ αλκοόλ και τθσ άςκθςθσ. Θ 

μάκθςθ κακ 'όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ είναι επίςθσ υπεφκυνθ για τθ βελτίωςθ τθσ 

ψυχικισ υγείασ, με τουσ ερωτθκζντεσ μιασ μελζτθσ του 2004 να επιβεβαιϊνουν ότι είχαν 

περιςςότερθ αυτοπεποίκθςθ, ζνιωκαν ελπιδοφόροι και ςκόπιμοι και είχαν ςυνολικά 

υψθλότερθ αυτοεκτίμθςθ μετά τθν εκπαίδευςθ ενθλίκων. 

Οι ενιλικεσ που επιλζγουν να ξαναρχίςουν τθν εκμάκθςι τουσ αργότερα ςτθ 

ηωι τουσ ζχει βρεκεί ότι είναι πιο ανοιχτόμυαλοι και αποδζχονται τισ διαφορζσ, και 

πολλζσ μελζτεσ ζχουν δείξει ότι οι περιςςότεροι μορφωμζνοι άνκρωποι είναι πιο 

αξιόπιςτοι και ανεκτικοί. Σα πιο μορφωμζνα άτομα είναι επίςθσ πιο πικανό να είναι 

ενεργοί πολίτεσ: θ Ευρωπαϊκι Κοινωνικι Ζρευνα διαπίςτωςε ότι κάκε επιπλζον ζτοσ 

εκπαίδευςθσ κάνει ζνα άτομο 3% πιο πικανό να ψθφίςει. Θ εκμάκθςθ ενθλίκων είναι 

ζνα κεμελιϊδεσ ςυςτατικό τθσ αποκατάςταςθσ φυλακϊν, και τα ςτοιχεία ζχουν δείξει 

ότι είναι ζνασ αποτελεςματικόσ τρόποσ για να αποκαρρυνκεί θ επανεμφάνιςθ.  
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1.Ειςαγωγή 

Ο εγχϊριοσ και διεκνισ πλθκυςμόσ γερνά. Ζωσ το 2050, το 25% του πλθκυςμοφ κα είναι 

65 ετϊν και άνω, ενϊ τα άτομα άνω των 85 κα τριπλαςιαςτοφν. Ο αρικμόσ των 

μεγαλφτερθσ θλικίασ άςτεγων ενθλίκων αναμζνεται να αυξθκεί επίςθσ. Οι υπθρεςίεσ 

άςτεγων αναφζρουν ότι ςχεδόν το 33% των χρόνιων αςτζγων είναι άνω των 55 ετϊν. 

Μόνο ςτθν κομθτεία του Λοσ Άντηελεσ (LAC), υπιρχαν περίπου 51.340 άςτεγοι ενιλικεσ 

το 2011 και ςχεδόν το ζνα τζταρτο (23%) ιταν 55 ζωσ 61 ετϊν (Weinberger et al, 2018). 

Οι τάςεισ γιρανςθσ μεταξφ ευάλωτων πλθκυςμϊν ωκοφν πολλοφσ τομείσ ζρευνασ, ζνασ 

από τουσ οποίουσ είναι ο προςδιοριςμόσ τθσ ευπάκειασ. Ορίηεται ωσ μια κατάςταςθ που 

επθρεάηει ζνα άτομο που βιϊνει ςυςςϊρευςθ ελλείψεων ςε ςωματικοφσ, ψυχολογικοφσ 

και κοινωνικοφσ τομείσ, οδθγϊντασ ςε δυςμενείσ επιπτϊςεισ όπωσ θ αναπθρία και θ 

κνθςιμότθτα. Τπάρχει ζλλειψθ βιβλιογραφίασ ςχετικά με τθν ευπάκεια μεταξφ των 

αςτζγων και με βάςθ το λειτουργικό μζτρο που χρθςιμοποιικθκε, τα ποςοςτά διζφεραν. 

Μία μελζτθ μεταξφ ενόσ καναδικοφ δείγματοσ διαπίςτωςε ότι το 7,2% του πλθκυςμοφ 

ιταν ευπακζσ, ενϊ μια άλλθ μελζτθ μεταξφ ενόσ δείγματοσ Μεξικοφ-Αμερικισ 

διαπίςτωςε ότι το 37,1% του πλθκυςμοφ ιταν ευπακζσ, το 33,3% του πλθκυςμοφ 

βριςκόταν ςε πρϊιμθ ευπάκεια και το 29,6% του πλθκυςμοφ δεν ιταν ευπακζσ . Μεταξφ 

των αςτζγων, ςε ζνα δείγμα αςτζγων με ζδρα τθ Βοςτϊνθ, θλικίασ 50-69 ετϊν, ο 

επιπολαςμόσ τθσ ευπάκειασ ιταν 16% (Weinberger et al, 2018). 

Για πάνω από ζξι δεκαετίεσ, θ ευπάκεια ςυηθτικθκε ςτθ βιβλιογραφία και 

ςχεδιάςτθκαν μοντζλα για να εξθγιςουν τισ φυςιολογικζσ, βιολογικζσ και μοριακζσ 

οδοφσ του ςυνδρόμου χωρίσ ιδιαίτερθ προςοχι ςε πλθκυςμοφσ με ςθμαντικό κίνδυνο 

(π.χ. άςτεγοι). Προθγοφμενα βιολογικά μοντζλα ευπάκειασ ζχουν περιγράψει τισ κλινικζσ 

οδοφσ ευπάκειασ, όπωσ υποκείμενεσ αλλοιϊςεισ, κλινικά χαρακτθριςτικά και 

ανεπικφμθτα αποτελζςματα. Σα μοντζλα παρουςιάηουν επίςθσ φυςιολογικζσ αλλαγζσ 

που ςχετίηονται με τθν θλικία, οι οποίεσ περιλαμβάνουν τθ ςαρκοπενία, τθ 

νευροενδοκρινικι δυςλειτουργία και τθν ανοςολογικι δυςλειτουργία. Αναπτφχκθκε 

επίςθσ ζνα πλαίςιο εργαςίασ για τθν κατανόθςθ τθσ ευπάκειασ. Σα προγενζςτερα τθσ 

ευπάκειασ περιελάμβαναν βιολογικοφσ, ψυχολογικοφσ, κοινωνικοφσ και 

περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ. Επίςθσ, θ αςκζνεια και θ μείωςθ του φυςιολογικοφ 

αποκεματικοφ κεωρικθκαν ότι οδθγοφν ςε απϊλεια βάρουσ, αδυναμία, μειωμζνθ 
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αντοχι και ςωματικι δραςτθριότθτα, βραδφτθτα, γνωςτικι μείωςθ και ςυμπτϊματα 

κατάκλιψθσ. Ζτςι, θ ευπάκεια περιγράφθκε πωσ οδθγεί ςε δυςμενι αποτελζςματα, 

δθλαδι αναπθρία, νοςθρότθτα, νοςθλεία, ιδρυματοποίθςθ και κάνατο. Ζνασ από τουσ 

ςθμαντικότερουσ περιοριςμοφσ αυτοφ του μοντζλου περιλαμβάνει το γεγονόσ ότι θ 

ευπάκεια δεν χωρίηεται ςε τρία αντίςτοιχα ςυςτατικά, δθλαδι ςωματικά, ψυχολογικά ι 

κοινωνικά. Επιπλζον, οι κακοριςτικοί παράγοντεσ τθσ διάρκειασ ηωισ δεν 

προςδιορίηονται ςυγκεκριμζνα κακϊσ ςχετίηονται με ευάλωτουσ πλθκυςμοφσ 

(Thomposon, 2018). 

Σο Μοντζλο Πλαιςίου Εργαςίασ προςαρμόςτθκε ςτο Ακζραιο Εννοιολογικό 

Μοντζλο Ευπάκειασ, κατανζμοντασ τθν ευπάκεια ςε ςωματικοφσ, ψυχολογικοφσ και 

κοινωνικοφσ τομείσ. Σο Integral Conceptual Model of Frailty (ICMF) περιλαμβάνει 

προγενζςτερα, όπωσ θ κοινωνιοδθμογραφία (π.χ. θλικία, εκπαίδευςθ, ειςόδθμα, φφλο 

και οικογενειακι κατάςταςθ), τρόποσ ηωισ, ςυμβάντα ηωισ και βιολογικοί παράγοντεσ. 

Οι περιοριςμοί του μοντζλου ICMF, του Πλαιςίου Εργαςίασ ςτο Μοντζλο Ανάπτυξθσ και 

των βιολογικϊν μοντζλων είναι ότι δεν εντοπίηουν τθ διαφορά μεταξφ ευάλωτων 

πλθκυςμϊν όςον αφορά ςθμαντικοφσ παράγοντεσ ςυμπεριφοράσ, όπωσ θ χριςθ 

ναρκωτικϊν και αλκοόλ, βιολογικοφσ παράγοντεσ, όπωσ θ μείωςθ των τελομερϊν και θ 

αυξθμζνθ ανοςολογικι ενεργοποίθςθ, περιβαλλοντικοφσ παράγοντεσ, οι οποίοι μπορεί 

να περιλαμβάνουν το περιβάλλον, τφποσ τρόπου ηωισ που μπορεί να περιλαμβάνουν 

ςυμμετοχι ςε ςυμμορίεσ και οριςμζνα γεγονότα ηωισ, όπωσ φυλάκιςθ και ζλλειψθ 

ςτζγθσ που μπορεί να τουσ κζςουν ςε μεγαλφτερο κίνδυνο ευπάκειασ. Επιπλζον, αυτά 

τα μοντζλα δεν λαμβάνουν υπόψθ μεταβλθτζσ ςε μακροοικονομικό επίπεδο που μπορεί 

να επθρεάςουν ατομικοφσ, περιςταςιακοφσ, ςυμπεριφορικοφσ και ςχετικοφσ με τθν 

υγεία παράγοντεσ κινδφνου. Όςον αφορά το εννοιολογικό μοντζλο των ευάλωτων 

πλθκυςμϊν, θ ζννοια τθσ ευπάκειασ δεν προςδιορίηεται, κάτι που ομοίωσ αποτελεί 

περιοριςμό ((Holmes et al, 2020). 

Θ ζννοια τθσ ιςότθτασ ςτον τομζα των εκπαιδευτικϊν ευκαιριϊν μεταξφ 

διαφορετικϊν κοινωνικϊν ομάδων είναι μία από τισ ηωτικζσ πτυχζσ για τθν ανάπτυξθ 

κοινωνικοοικονομικϊν και πολιτικϊν κζςεων ςε κάκε κοινωνία. Θ εκπαίδευςθ είναι ζνα 

από τα μζςα για τθν εξάλειψθ των κοινωνικϊν προβλθμάτων προκειμζνου να φζρει τουσ 

ανκρϊπουσ ςτον οριηόντιο τομζα τθσ ανκρϊπινθσ ανάπτυξθσ. Μερικζσ από τισ αρχζσ και 

τισ ζννοιεσ τθσ κατανομισ ίςων εκπαιδευτικϊν ευκαιριϊν εκφράςτθκαν με διάφορουσ 
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τρόπουσ. Σο 1966, οι ΘΠΑ είχαν ςυγκροτιςει μια επιτροπι εμπειρογνωμόνων για τθ 

μελζτθ διαφόρων δυνατοτιτων ίςθσ κατανομισ των εκπαιδευτικϊν πόρων μεταξφ των 

ανκρϊπων. Προςδιόριςαν διάφορουσ τρόπουσ για τθν προϊκθςθ τθσ ιςότθτασ τθσ 

εκπαίδευςθσ. Διλωςαν ότι, για τθν ιςότιμθ κατανομι τθσ εκπαίδευςθσ ςτουσ 

ανκρϊπουσ, κα πρζπει να υπάρχουν οριςμζνεσ ειςροζσ όπωσ οι δαπάνεσ των μακθτϊν, 

οι φυςικζσ εγκαταςτάςεισ και θ πθγι τθσ βιβλιοκικθσ. Κα πρζπει επίςθσ να υπάρχουν 

αποτελζςματα όπωσ θ φυλετικι ςφνκεςθ των μακθτϊν, το θκικό των εκπαιδευτικϊν και 

θ εξζταςθ των ακαδθμαϊκϊν αποτελεςμάτων των μακθτϊν, όπωσ φαίνεται ξεχωριςτά 

(Hart, 2018). Θ ίςθ εκπαίδευςθ για όλα τα παιδιά ςθμαίνει ότι πρζπει να υπάρχει το ίδιο 

πρόγραμμα ςπουδϊν ςτο ίδιο ςχολείο. Θ ιςότθτα που μετράται από τα αποτελζςματα 

τθσ ςχολικισ εκπαίδευςθσ και θ ιςότθτα που ορίηονται από τθ φυλετικι ζνταξθ 

τονίςτθκαν ωσ αποτελεςματικζσ λειτουργίεσ των ςχολείων, οι οποίεσ φζρνουν αλλαγζσ 

ςτουσ μακθτζσ. Για τθν επίτευξθ των ςτόχων τθσ εκπαίδευςθσ, οι οποίοι υπόκεινται ςε 

ίςθ κατανομι, ζχουν δϊςει ζνα διπλό ςφςτθμα για τθν ίςθ κατανομι τθσ εκπαίδευςθσ. 

Είναι αποτελεςματικοί μθχανιςμοί ειςόδου ςτα ςχολεία και εξωτερικοί μθχανιςμοί όπωσ 

θ επίδραςθ κοινωνικϊν παραγόντων. Όμωσ, το πρόβλθμα με τθν κοινωνία είναι θ 

διαβακμιςμζνθ ανιςότθτα ςε ςχεδόν κάκε ςφαίρα τθσ κοινωνίασ (Tavousi et al, 2016). 

Κάποιοσ μπορεί να πει ότι θ «κάςτα» είναι θ βάςθ και το υπόλοιπο είναι θ 

υπερκαταςκευι που κακορίηει τθν εξουςία, τθν κατοχι πόρων, τθν κτιςθ και φυςικά τθν 

εκπαίδευςθ. Είναι γεγονόσ ότι θ ανιςότθτα των εκπαιδευτικϊν ευκαιριϊν μπορεί να 

μειωκεί μόνο με τθ μείωςθ τθσ ανιςότθτασ ςτθν κοινωνία ςτο ςφνολό τθσ, κάτι που 

μπορεί να επιτευχκεί μζςω τθσ ειςαγωγισ ποςοςτϊςεων και ειδικϊν διατάξεων για τα 

μειονεκτοφντα άτομα τθσ κοινωνίασ (Aldridge, 2016). Σα προαναφερκζντα επιχειριματα 

αντλοφνται από τθν ζννοια τθσ κοινωνικισ δικαιοςφνθσ, θ οποία υποςτθρίηει ότι θ 

κοινωνία πρζπει να βαςίηεται ςτθν ιςότθτα, τθν ελευκερία και τθν αδελφότθτα, θ οποία 

μπορεί να δθμιουργιςει μια κοινωνικά δίκαιθ κοινωνία. Επομζνωσ, θ εκπαίδευςθ και θ 

κοινωνία μοιράηονται μια ςθμαντικι ςχζςθ μεταξφ τουσ. 
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2. Βιβλιογραφική Αναςκόπηςη 

2.1. Οι Ευάλωτεσ Ομάδεσ Πληθυςμοφ 

2.1.1. Οριςμοί 

Οι ευάλωτοι πλθκυςμοί ορίηονται ωσ ομάδεσ που ζχουν αυξθμζνο ςχετικό κίνδυνο και 

μειωμζνουσ κοινωνικοφσ και περιβαλλοντικοφσ πόρουσ που οδθγοφν ςε κακι κατάςταςθ 

υγείασ που αυξάνει τθ νοςθρότθτα και τθ κνθςιμότθτα. Θ διακεςιμότθτα πόρων μπορεί 

να είναι κοινωνικοοικονομικι και περιβαλλοντικι, ενϊ ο ςχετικόσ κίνδυνοσ είναι θ 

ζκκεςθ ςε παράγοντεσ κινδφνου που μπορεί να περιλαμβάνουν τον τρόπο ηωισ, τισ 

ςυμπεριφορζσ και τισ επιλογζσ (Lovett et al, 2018). Σα ςτοιχεία υποδθλϊνουν ότι οι 

κοινωνικά αποκλειςμζνεσ ομάδεσ διατρζχουν υψθλότερο κίνδυνο για αρνθτικά 

αποτελζςματα για τθν υγεία, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ πρόωρθσ γιρανςθσ και τθσ 

κνθςιμότθτασ ςε ςχζςθ με τον γενικό πλθκυςμό. Οι πλθκυςμοί που ενδζχεται να 

εμπίπτουν ςτθν κατθγορία τθσ ευπάκειασ περιλαμβάνουν εκείνουσ που βρίςκονται ςε 

αποφυλάκιςθ υπό όρουσ ι ςε δικαςτικι επιτιρθςθ, είναι άςτεγοι και εκείνουσ που 

εμφανίηουν υψθλά επίπεδα ςχετικοφ κινδφνου. Θ ευπάκεια μπορεί να κζςει ςε κίνδυνο 

ζνα άτομο. Ωςτόςο, οι ευάλωτοι πλθκυςμοί δεν είναι όλοι ευπακείσ. ε μια προςπάκεια 

να διευκρινιςτεί θ αδυναμία και θ ευπάκεια, πρζπει να εντοπιςκοφν ςυγκεκριμζνα 

προθγοφμενα που ενδζχεται να κζςουν ςε κίνδυνο ευάλωτουσ πλθκυςμοφσ (ταμζλοσ, 

2009). 

ε όλθ τθ διάρκεια τθσ ηωισ τουσ, οι άςτεγοι και οι άλλοι ευάλωτοι πλθκυςμοί 

μπορεί να ζχουν ςυμβάντα  όπωσ κατακερματιςμζνθ παιδικι θλικία και εφθβεία, πικανά 

ιςτορικά φυλάκιςθσ και κατ’ εξακολοφκθςθ υποτροπζσ, ηωι ςε ορφανοτροφείο, κακϊσ 

και παράγοντεσ ςυμπεριφοράσ, όπωσ παράνομθ χριςθ ναρκωτικϊν που μπορεί να τουσ 

κζςουν ςε μεγαλφτερο κίνδυνο για ευπάκεια. Εκδθλϊςεισ ςτθν πρϊιμθ παιδικι θλικία, 

όπωσ ζνα βίαιο περιβάλλον ςτο ςπίτι μπορεί να περιορίςουν τθν ομαλότθτα και να 

ενκαρρφνουν τθ φυγι από το ςπίτι. Μόλισ κάποιοσ βρεκεί ςτο δρόμο, ζνα ςθμαντικό 

ςφνολο παραγόντων κινδφνου γίνονται οδοί για ςωματικι, ςεξουαλικι κακοποίθςθ και 

κυματοποίθςθ. Μια μελζτθ μεταξφ ανδρϊν και γυναικϊν άςτεγων διαπίςτωςε ότι 

βρζκθκε υψθλότερο ποςοςτό κυματοποίθςθσ μεταξφ εκείνων που είχαν διάγνωςθ 

μανίασ, εξάρτθςθσ από φάρμακα και εξάρτθςθσ από το αλκοόλ και τα ναρκωτικά (Ford-

ham et al, 2018). Σα δεδομζνα αποκαλφπτουν ότι θ εξάρτθςθ από τα ναρκωτικά και το 
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αλκοόλ μπορεί να διαιωνίςει τθν φυλάκιςθ και τθν υποτροπι. Μια ομοςπονδιακι 

ζκκεςθ διαπίςτωςε ότι το 32% των κρατικϊν κρατουμζνων και το 22% για τουσ 

ομοςπονδιακοφσ κρατοφμενουσ είχαν χρθςιμοποιιςει ναρκωτικά τθ ςτιγμι τθσ 

παράβαςθσ. Για άςτεγεσ γυναίκεσ πρϊθν παραβάτεσ, οι προκλιςεισ αφκονοφν κατά τθν 

επανζνταξθ ςτθν κοινωνία. ε αυτιν τθν περιγραφικι μελζτθ μεταξφ των άςτεγων 

γυναικϊν υπό επιτιρθςθ, οι προκλιςεισ που αντιμετϊπιςαν αυτζσ οι γυναίκεσ 

περιελάμβαναν προκλιςεισ ςτθν πρόςβαςθ ςτθν υγειονομικι περίκαλψθ, ςτθν πρόοδο, 

ςτθν πρόλθψθ τθσ υποτροπισ και ςτθν αναηιτθςθ προγραμμάτων (κιαδά & 

Γεωργιάδου, 2018). 

Κακϊσ τα άτομα γερνοφν, είναι πιο πικανό να είναι ευπακι. Επιπλζον, οι 

γυναίκεσ με περιοριςμζνθ εκπαίδευςθ, χαμθλότερθ κοινωνικοοικονομικι κατάςταςθ και 

μζλθ μειονοτιτων είναι πικανότερο να είναι ευπακείσ. Σα ςτοιχεία δείχνουν ότι οι 

ευπακείσ θλικιωμζνοι ενιλικεσ που ζχουν εκτεκεί ςε μια ηωι ανιςότθτασ  είναι ευάλωτοι 

ςτθν υγεία και διατρζχουν αυξθμζνο κίνδυνο για ευπάκεια. Με βάςθ τα παραπάνω 

εμπειρικά δεδομζνα, τόςο θ ευπάκεια όςο και θ ζλλειψθ ςτζγθσ κακιςτοφν τα άτομα πιο 

πικανό να είναι ευάλωτα ςε κακι ζκβαςθ τθσ υγειονομικισ περίκαλψθσ, τθν πρόωρθ 

νοςθρότθτα και τθ κνθςιμότθτα. 

Οι παράγοντεσ ατομικοφ επιπζδου περιλαμβάνουν τθ φυλι/εκνικότθτα, το 

φφλο, το ειςόδθμα, τθν εκπαίδευςθ. Θ ςυμμετοχι ςε μια ςυγκεκριμζνθ φυλι ι 

εκνικότθτα μπορεί να οδθγιςει ςε ομοιότθτεσ ςχετικά με τθ γεωγραφικι προζλευςθ, τθν 

εκνικι καταγωγι ι τθν κοινωνικοπολιτιςμικι ομάδα. Επιπλζον, το ειςόδθμα ι το ποςό 

του νομίςματοσ που ανταλλάςςεται για τουσ τφπουσ υπθρεςιϊν που παρζχονται είναι 

μια ςθμαντικι μεταβλθτι κατάςταςθσ. Οριςμζνα ςτοιχεία δείχνουν ότι οι 

Αφροαμερικανοί, όςοι ζχουν χαμθλότερθ εκπαίδευςθ και ειςόδθμα είναι πιο πικανό να 

είναι ευπακείσ ςε ςφγκριςθ με εκείνουσ που δεν ζχουν αυτά τα χαρακτθριςτικά. Όςον 

αφορά το φφλο, οι γυναίκεσ είναι πιο πικανό να είναι ευπακείσ ςε ςφγκριςθ ςτουσ 

άντρεσ (κιαδά & Γεωργιάδου, 2018). 

ωματικι, ςεξουαλικι ι λεκτικι κυματοποίθςθ υπάρχει όταν κάποιοσ ζχει 

βιϊςει, πυροβολιςμοφσ, ξυλοδαρμοφσ, μαχαιρϊματα, κακοποίθςθ, επίκεςθ και βία 

ςυμμοριϊν, ςεξουαλικι επίκεςθ ι λεκτικι κυματοποίθςθ κατά τθν παιδικι θλικία ι τθν 

ενθλικίωςθ. Οριςμζνεσ εμπειρίεσ ηωισ, ειδικότερα φυλάκιςθ, κατάςταςθ περιοριςμοφ ι 

επιτιρθςθσ ι αποφυλάκιςθ υπό όρουσ μπορεί να οδθγιςει ςε ςωματικό τραφμα. Ζνα 
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από τα κφρια αποτελζςματα τθσ φυλάκιςθσ είναι θ βία. τοιχεία από φυλακζσ δείχνουν 

ότι τα άτομα εκτίκενται ςε βιαςμό, ξυλοδαρμοφσ, μαχαιρϊματα που μπορεί να 

επθρεάςουν παράγοντεσ που ςχετίηονται με τθν υγεία και ςυμβάλλουν ςτθν ευπάκεια 

(Bright, 2018). Ζνα άλλο ςθμαντικό ηιτθμα είναι θ ζλλειψθ ςτζγθσ, που ορίηεται ωσ όταν 

ζνα άτομο ςτερείται μόνιμθσ, κανονικισ και επαρκοφσ νυκτερινισ κατοικίασ και ζχει ωσ 

κφρια νυχτερινι κατοικία  κάποιο εποπτευόμενο δθμόςιο ι ιδιωτικό καταφφγιο που ζχει 

ςχεδιαςτεί για να παρζχει προςωρινά καταλφματα διαμονισ. Σο 2011, ζγινε μελζτθ ςε 

θλικιωμζνουσ άςτεγουσ ενιλικεσ (N=247) ςε κίνδυνο για γθριατρικά ςφνδρομα και 

διαπιςτϊκθκε ότι ο επιπολαςμόσ τθσ ευπάκειασ ιταν 16% (ταμζλοσ, 2009). 

Οι παράγοντεσ που ςχετίηονται με τθν υγεία ορίηονται ωσ αυτοαναφερόμενεσ 

ςυνκικεσ υγείασ και διατροφικζσ ανεπάρκειεσ. ε μια μελζτθ, ςχεδόν το 85% των 

αςτζγων ενιλικων άνω των 50 ετϊν ανζφεραν ότι ζχουν τουλάχιςτον μία χρόνια 

κατάςταςθ υγείασ. Σα ςτοιχεία δείχνουν ότι οι ςυςχετίςεισ τθσ ευπάκειασ μπορεί να 

περιλαμβάνουν χρόνια νεφρικι νόςο, ςακχαρϊδθ διαβιτθ, γνωςτικι εξαςκζνθςθ, 

παχυςαρκία και HIV. Αυτά αντιπροςωπεφουν μερικοφσ, αλλά όχι όλουσ τουσ 

ςθμαντικοφσ παράγοντεσ υγείασ ςε αυτόν τον πλθκυςμό (ιμόπουλοσ, 2018). 

Οι διατροφικζσ ελλείψεισ είναι επίςθσ ζνα ςθμαντικό ηιτθμα. Ενϊ το φαγθτό 

ςυνικωσ αποκτάται ςε δθμοτικζσ κουηίνεσ ι ςε άλλα φιλανκρωπικά προγράμματα, είναι 

πικανό ότι τα τρόφιμα μποροφν επίςθσ να αποκτθκοφν με άλλα μζςα, δθλαδι κλοπι, 

εργαςία ςεξουαλικοφ εμπορίου, πϊλθςθ αντικειμζνων ι αμειβόμενθ εργαςία. ε μια 

μελζτθ διατομισ ςτθ Γερμανία, το 29% του πλθκυςμοφ των αςτζγων που ζγινε 

δειγματολθψία (N=75) ιταν υποςιτιηόμενο και τα ςτοιχεία δείχνουν ότι ςχετίηεται με τθ 

χριςθ ναρκωτικϊν και άλλα προβλιματα χρόνιασ νόςου. Μεταξφ των θλικιωμζνων 

ενθλίκων, ο υποςιτιςμόσ είναι παρόμοια ςθμαντικό ηιτθμα. Τπάρχει ςφνδρομο 

υποςιτιςμοφ-ςαρκοπενίασ που οδθγεί ςε απϊλεια μάηασ ςϊματοσ, δφναμθσ και 

λειτουργικότθτασ (κιαδά & Γεωργιάδου, 2018). 

Οριςμζνοι παράγοντεσ ςυμπεριφοράσ που μπορεί να είναι ςθμαντικοί ςε αυτόν 

τον πλθκυςμό, δθλαδι αλκοόλ, χριςθ ναρκωτικϊν, κάπνιςμα, βία και χριςθ 

υγειονομικισ περίκαλψθσ, μπορεί να επθρεάςουν παράγοντεσ που ςχετίηονται με τθν 

υγεία και μπορεί να επθρεαςτοφν από βιολογικοφσ παράγοντεσ και περιβαλλοντικοφσ 

παράγοντεσ. Σο αλκοόλ και τα παράνομα ναρκωτικά περιλαμβάνουν οπιοειδι, 

ψυχεδελικά, ψυχο-διεγερτικά, γενικά καταςταλτικά του κεντρικοφ νευρικοφ ςυςτιματοσ 
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και ςυνδυαςμό άλλων ναρκωτικϊν. Διαπιςτϊκθκε ότι ςτουσ άςτεγουσ ενιλικεσ (N=324), 

οι άντρεσ ιταν πιο πικανό να αναφζρουν χριςθ κρακ τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ, θρωίνθσ, 

μεκαμφεταμίνθσ και βαριά χριςθ αλκοόλ ςε ςφγκριςθ με τισ γυναίκεσ. υγκεκριμζνα, 

μεταξφ των γυναικϊν, το 27% του πλθκυςμοφ ανζφερε χριςθ κοκαΐνθσ ςε κρακ ςε 

ςφγκριςθ με το 34% των ανδρϊν, ενϊ το 7% των γυναικϊν ανζφεραν χριςθ θρωίνθσ ςε 

ςφγκριςθ με το 16% των ανδρϊν (Bird et al, 2017). Όςον αφορά τθ βαριά χριςθ αλκοόλ, 

περίπου το 53% των γυναικϊν ανζφεραν τζτοια χριςθ τισ τελευταίεσ 30 θμζρεσ ςε 

ςφγκριςθ με το 58% των ανδρϊν. Σα ςτοιχεία δείχνουν ότι τόςο για τουσ άνδρεσ όςο και 

για τισ γυναίκεσ, τα άτομα που κάπνιςαν βαριά είχαν περιςςότερεσ πικανότθτεσ να 

ζχουν υψθλότερεσ βακμολογίεσ ευπάκειασ. Μεταξφ των αςτζγων ενιλικων, το κάπνιςμα 

είναι μια ςθμαντικι πρόκλθςθ. Μια μελζτθ διαπίςτωςε ότι ςχεδόν το 80% των χρόνιων 

αςτζγων ενιλικων (Ν=754) ιταν καπνιςτζσ. Θ χριςθ τθσ υγειονομικισ περίκαλψθσ είναι 

ζνα ςθμαντικό ηιτθμα τόςο ςτουσ ευπακείσ ενιλικεσ όςο και ςτουσ άςτεγουσ ενιλικεσ. 

Οι μθ διαχειριηόμενεσ χρόνιεσ πακιςεισ αυξάνουν τισ δαπάνεσ και τθ φροντίδα του 

νοςοκομείου. Για τουσ άςτεγουσ πλθκυςμοφσ επικρατοφν επιςκζψεισ ζκτακτθσ ανάγκθσ 

(ταμζλοσ, 2009). 

Παράγοντεσ πόρων όπωσ θ ανκεκτικότθτα, θ αντιμετϊπιςθ και τα κετικά 

κοινωνικά δίκτυα μπορεί να είναι προςτατευτικά κατά τθ διάρκεια τθσ ηωισ. τθν 

πραγματικότθτα, υψθλότερα επίπεδα ανκεκτικότθτασ μπορεί να ενκαρρφνουν τθ 

μείωςθ του ςτρεσ. Μια μελζτθ μεταξφ νζων άςτεγων (N=47) διαπίςτωςε ότι θ αφξθςθ 

του χρόνου ηωισ ςτο δρόμο μπορεί να επθρεάςει τθν ανκεκτικότθτα και να αυξιςει τθν 

ψυχολογικι δυςφορία. Ωςτόςο, θ αντιλθπτι ανκεκτικότθτα μπορεί να ςχετίηεται με 

χαμθλότερο αυτοκτονικό ιδεαςμό και χαμθλότερθ ψυχολογικι δυςφορία. Ενϊ θ 

ανκεκτικότθτα μπορεί να είναι βαςικόσ πόροσ, αυτι θ ςχζςθ δεν ζχει εξθγθκεί ςτουσ 

άςτεγουσ ενιλικεσ και δεν είναι καλά κατανοθτι όςον αφορά τθ ςχζςθ τθσ με τθν 

ευπάκεια (ιμόπουλοσ, 2018). 

Θ κοινωνικι υποςτιριξθ μπορεί να είναι τόςο επίςθμθ όςο και ανεπίςθμθ και 

να ζχει πολλαπλζσ διαςτάςεισ που περιλαμβάνουν τφπο, πθγι, αντιλιψεισ υποςτιριξθσ, 

και γνωςτικι/αντιλθπτι, ςυμπεριφορικι/λθφκείςα υποςτιριξθ. Θ κοινωνικι υποςτιριξθ 

μπορεί περαιτζρω να αποικοδομθκεί ϊςτε να περιλαμβάνει ςυναιςκθματικι, 

οικονομικι και οργανικι υποςτιριξθ. Θ κακι κοινωνικι υποςτιριξθ ζχει ςυςχετιςτεί με 

αυξθμζνο άγχοσ και κακι αντιμετϊπιςθ μεταξφ των αςτζγων. ε μια μελζτθ για τουσ 
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άςτεγουσ νζουσ, εκείνοι που χρθςιμοποίθςαν τθν εςτιαςμζνθ αντιμετϊπιςθ ςτο 

πρόβλθμα είχαν περιςςότερεσ πικανότθτεσ να μειϊςουν το αλκοόλ, ςε ςφγκριςθ με 

εκείνουσ που χρθςιμοποίθςαν τθν ςυναιςκθματικι αντιμετϊπιςθ (Καραλισ, 2013). 

 

2.1.2. Τφποι 

2.1.2.1. Ανειδίκευτοι εργάτεσ (μαφρη εργαςία) 

Ζνασ ανειδίκευτοσ εργαηόμενοσ είναι ζνασ εργαηόμενοσ που δεν χρθςιμοποιεί λογικζσ ι 

πνευματικζσ ικανότθτεσ ςτθ γραμμι εργαςίασ του. Αυτοί οι εργαηόμενοι βρίςκονται 

ςυνικωσ ςε κζςεισ που περιλαμβάνουν χειρωνακτικι εργαςία, όπωσ ςυςκευαςτισ, 

ςυναρμολογθτισ ι μακθτευόμενοσ ι εργάτθσ. Οι ανειδίκευτεσ εργαςίεσ ςυνικωσ δεν 

απαιτοφν επίςθμθ εκπαίδευςθ και μποροφν να εκτελεςτοφν από τθν πλειονότθτα των 

ατόμων. Λόγω του γεγονότοσ ότι οι κζςεισ εργαςίασ τουσ δεν απαιτοφν υψθλά επίπεδα 

εκπαίδευςθσ ι κατάρτιςθσ, οι ανειδίκευτοι εργαηόμενοι τείνουν να κερδίηουν λιγότερα 

χριματα από τουσ μζςουσ μιςκοφσ ςε ςφγκριςθ με άλλουσ εργαηομζνουσ. Οι εργαςίεσ 

που εκτελοφνται από ανειδίκευτουσ εργαηόμενουσ μερικζσ φορζσ χαρακτθρίηονται ωσ 

χαμθλισ ποιότθτασ από τθν επικρατοφςα κοινωνία. Οι ανειδίκευτοι εργαηόμενοι ςυχνά 

εργάηονται ςε περιβάλλοντα όπου εκτίκενται ςε αναςφαλείσ ςυνκικεσ ςε τακτικι βάςθ 

(κιαδά & Γεωργιάδου, 2018). 

 

2.1.2.2. Ενήλικεσ που ανήκουν ςε γλωςςικζσ ή φυλετικζσ μειονότητεσ 

Κακϊσ ο θλικιωμζνοσ πλθκυςμόσ αυξάνεται και διαφοροποιείται πιο γριγορα από ό, τι 

οποιαδιποτε άλλθ ςτιγμι ςτθν ιςτορία, θ βελτιωμζνθ κατανόθςθ των αναγκϊν υγείασ 

των θλικιωμζνων ενθλίκων βρίςκεται ςτθν πρϊτθ γραμμι τθσ κοινωνικισ επιςτιμθσ και 

τθσ ζρευνασ για τθν υγεία. Ωςτόςο, θ πρόςλθψθ φυλετικϊν / εκνοτικϊν μειονοτιτων 

θλικιωμζνων ενθλίκων είναι ςυχνά μια δφςκολθ και εντατικι επιχείρθςθ. Θ 

δθμιουργικότθτα, θ προςαρμοςτικότθτα και οι ςτοχοκετθμζνεσ ςτρατθγικζσ είναι 

ηωτικισ ςθμαςίασ για να διαςφαλιςτεί ότι αυτόσ ο υποεξυπθρετοφμενοσ πλθκυςμόσ 

προςλαμβάνεται επιτυχϊσ για τθ βελτίωςθ τθσ υγείασ του πλθκυςμοφ και τθσ ιςότθτασ 

υγείασ (ιμόπουλοσ, 2018). 

Παρόλο που υπάρχουν κοινά και διακριτά εμπόδια για τθ ςυμμετοχι ςτθν 

ζρευνα μεταξφ φυλετικϊν / εκνοτικϊν ομάδων, θ ζλλειψθ εμπιςτοςφνθσ ςυχνά 

αναγνωρίηεται ωσ βαςικό εμπόδιο για τισ προςλιψεισ. Αυτό μπορεί να βαςίηεται ςε μια 
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γενικι δυςπιςτία τθσ γενικισ κοινωνίασ λόγω τθσ ιςτορικισ καταπίεςθσ και των 

επίμονων διακρίςεων, και μιασ ςυγκεκριμζνθσ δυςπιςτίασ ςτο ιατρικό ςφςτθμα. Οι 

θλικιωμζνοι ενιλικεσ φυλετικισ / εκνοτικισ μειονότθτασ μπορεί να επιδείξουν 

δυςπιςτία  λόγω άρνθςθσ ςυμμετοχισ, διςταγμϊν ςτθ ςυμπλιρωςθ ερωτθματολογίων ι 

εχκρότθτασ προσ τουσ ερευνθτζσ (Βεργίδθσ & Κόκκοσ, 2010). 

Μία αναφερόμενθ ςτρατθγικι για τθν εδραίωςθ εμπιςτοςφνθσ με πικανοφσ 

ςυμμετζχοντεσ είναι μζςω τθσ ςυμμετοχισ ερευνθτϊν και προςωπικοφ ςε κοινοτικζσ 

εκδθλϊςεισ. Μια δεφτερθ ςτρατθγικι περιλαμβάνει τθν κατανόθςθ των επιφυλάξεων 

των πικανϊν ςυμμετεχόντων και τθν αντιμετϊπιςι τουσ μζςω πολιτιςμικά κατάλλθλων 

μεκόδων για τθν κακιζρωςθ ςχζςθσ και τθν επίδειξθ ςεβαςμοφ. Για παράδειγμα, 

ενδζχεται να απαιτοφνται ςαφι και επαναλαμβανόμενα μθνφματα για να 

διαβεβαιωκοφν οι κοινότθτεσ μεταναςτϊν που φοβοφνται τισ κεςμικζσ επαφζσ ότι οι 

πλθροφορίεσ που κα λθφκοφν δεν κα τουσ κζςουν ςε κίνδυνο βλάβθσ.  

Μια τρίτθ ςτρατθγικι είναι θ ςυνεργαςία με μζλθ τθσ κοινότθτασ και 

οργανιςμοφσ και μπορεί να επιτευχκεί ςυμπεριλαμβάνοντασ μζλθ τθσ κοινότθτασ ςτθν 

ερευνθτικι ομάδα ι δθμιουργϊντασ ζνα κοινοτικό ςυμβουλευτικό ςυμβοφλιο, ςφμφωνα 

με τισ ςυμμετοχικζσ ερευνθτικζσ προςεγγίςεισ που βαςίηονται ςτθν κοινότθτα (Hauser-

mann et al, 2015). Σζλοσ, οι ερευνθτζσ ζχουν αναφζρει λεπτομερϊσ τθ ςθμαςία τθσ 

δθμιουργίασ ςχζςεων με φφλακεσ τθσ κοινότθτασ, ςυμπεριλαμβανομζνων των κλθρικϊν, 

των θγετϊν τθσ κοινότθτασ και των ανϊτερων διευκυντϊν του κζντρου, για τθν 

εδραίωςθ τθσ εμπιςτοςφνθσ με τα μζλθ τθσ κοινότθτασ και τισ προςπάκειεσ πρόςλθψθσ 

(ιμόπουλοσ, 2018).  

 

2.1.2.3. Μετανάςτεσ – αλλόγλωςςοι 

Οι γλωςςικζσ δεξιότθτεσ αποτελοφν ηωτικό μζροσ του ανκρϊπινου κεφαλαίου του 

μετανάςτθ. Θ απόκτθςθ επαρκοφσ γνϊςθσ ςτθ γλϊςςα τθσ χϊρασ υποδοχισ αποτελεί 

ςθμαντικό παράγοντα οικονομικισ και κοινωνικισ ζνταξθσ των μεταναςτϊν. Θ ςθμαςία 

τθσ γλωςςικισ επάρκειασ για τθν επιτυχι ζνταξθ ςτθν αγορά εργαςίασ απορρζει από 

τουλάχιςτον δφο διαφορετικοφσ ρόλουσ γλωςςικϊν δεξιοτιτων. Πρϊτον, ωσ πρωταρχικό 

μζςο επικοινωνίασ, οι γλωςςικζσ δεξιότθτεσ αποτελοφν παραγωγικό χαρακτθριςτικό από 

μόνεσ τουσ και οι εργοδότεσ είναι πρόκυμοι να ανταμείψουν τθν υψθλότερθ 

παραγωγικότθτα των εργαηομζνων που είναι ικανοί ςτθ γλϊςςα. Αυτό το μιςκολογικό 
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αποτζλεςμα των γλωςςικϊν δεξιοτιτων ςυνδυάηει ζνα άμεςο αποτζλεςμα τθσ αμοιβισ 

για υψθλότερθ παραγωγικότθτα και μια ζμμεςθ επίδραςθ τθσ ευκολότερθσ πρόςβαςθσ 

ςε καλά αμειβόμενεσ, γλωςςικά απαιτθτικζσ εργαςίεσ, εμποδίηοντασ ζτςι τον 

επαγγελματικό διαχωριςμό (κιαδά & Γεωργιάδου, 2018).   

Δεφτερον, οι γλωςςικζσ δεξιότθτεσ ςυμπλθρϊνουν τθν εκπαίδευςθ και τθν 

εμπειρία που αποκτικθκε πριν από τθ μετανάςτευςθ και διευκολφνουν τθ μεταφορά 

αυτϊν των δεξιοτιτων ςτο νζο εργαςιακό περιβάλλον. Οι γλωςςικζσ δεξιότθτεσ 

διευκολφνουν επίςθσ τθν απόκτθςθ πρόςκετθσ εκπαίδευςθσ και εμπειρίασ ςτθ χϊρα 

υποδοχισ. Θ επιρροι των γλωςςικϊν δεξιοτιτων εκτείνεται πζρα από τθν οικονομικι 

επιτυχία των μεταναςτϊν. Εκτόσ από το ότι βοθκοφν τουσ μετανάςτεσ να ενταχκοφν ςτθν 

αγορά εργαςίασ, οι γλωςςικζσ δεξιότθτεσ επθρεάηουν επίςθσ κακοριςτικά  τθν 

εκπαίδευςθ, τθν υγεία,  τον γάμο,  τθν κοινωνικι ζνταξθ και τθν πολιτικι ςυμμετοχι 

(Kantova & Arlotva, 2020).  

Παρά τθ ςθμαςία τθσ απόκτθςθσ γλωςςϊν, τα επίπεδα επάρκειασ παραμζνουν 

χαμθλά για μεγάλα τμιματα του πλθκυςμοφ των μεταναςτϊν. Θ χαμθλι γλωςςικι 

επάρκεια επιςθμαίνεται ςυχνά ωσ ςυμβολι ςτθν αποτυχθμζνθ ζνταξθ και μπορεί να 

τροφοδοτιςει τισ αντι-μεταναςτευτικζσ ςυμπεριφορζσ. Ωςτόςο, οριςμζνοι μετανάςτεσ 

αποκτοφν επαρκι γνϊςθ ςτθ γλϊςςα τθσ χϊρασ υποδοχισ. Ζτςι, είναι πολφ ςθμαντικό 

να εντοπίςουμε τισ κινθτιριεσ επιρροζσ και τουσ ςχετικοφσ παράγοντεσ πίςω από τισ 

αποφάςεισ των μεταναςτϊν να επενδφςουν ςτθν απόκτθςθ γλωςςικϊν δεξιοτιτων ςτθ 

χϊρα υποδοχισ και να κατανοιςουν γιατί οριςμζνοι μετανάςτεσ μακαίνουν τθ γλϊςςα 

τθσ χϊρασ υποδοχισ και άλλοι δεν το κάνουν (Καραλισ, 2013). 

 

2.1.2.4. Άγαμεσ μητζρεσ 

Θ αφξθςθ του ποςοςτοφ των ανφπαντρων μθτζρων ςυνολικά οφείλεται ςε πολλζσ 

δθμογραφικζσ τάςεισ (Estevez et al, 2020). Μςωσ το πιο ςθμαντικό ιταν θ μείωςθ του 

μεριδίου των ατόμων ςυνολικά που είναι παντρεμζνοι. Σο 1970, περίπου 7 ςτουσ 10 

ενιλικεσ των ΘΠΑ θλικίασ 18 ετϊν και άνω ιταν παντρεμζνοι. Σο 2016, το μερίδιο αυτό 

ανιλκε ςτο 50%. Σόςο οι κακυςτεριςεισ ςτο γάμο όςο και οι μακροχρόνιεσ αυξιςεισ ςτο 

διαηφγιο τροφοδότθςαν αυτιν τθν τάςθ. Σο 1968, θ μζςθ θλικία ςτον πρϊτο γάμο για 

τουσ άνδρεσ ιταν 23 και για τισ γυναίκεσ ιταν 21. Σο 2017, θ διάμεςθ θλικία ςτον πρϊτο 

γάμο ιταν 30 για τουσ άνδρεσ και 27 για τισ γυναίκεσ. Σαυτόχρονα, οι γάμοι είναι πιο 
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πικανό να καταλιξουν ςε διαηφγιο τϊρα από ό, τι πριν από ςχεδόν μιςό αιϊνα 

(Σηελεπάκθ & Ναλµπάντθσ, 2015).  

Όχι μόνο λιγότεροι άνκρωποι παντρεφονται, αλλά γίνεται επίςθσ πιο 

ςυνθκιςμζνο για ανφπαντρα άτομα να ζχουν παιδιά. Σο 1970 υπιρχαν 26 γεννιςεισ ανά 

1.000 ανφπαντρεσ γυναίκεσ θλικίασ 15 ζωσ 44 ετϊν, ενϊ το ποςοςτό αυτό το 2016 ιταν 

42 γεννιςεισ ανά 1.000 ανφπαντρεσ γυναίκεσ. Εν τω μεταξφ, οι γεννιςεισ για 

παντρεμζνεσ γυναίκεσ ζχουν μειωκεί, από 121 γεννιςεισ ανά 1.000 ςε περίπου 90. Ωσ 

αποτζλεςμα, το 2016 οι τζςςερισ ςτισ δζκα γεννιςεισ αφοροφςαν γυναίκεσ που ιταν είτε 

μόνεσ μθτζρεσ είτε ηοφςαν με ςφντροφο (Gayer et al, 2020). 

 

2.1.2.5. Λειτουργικά αναλφάβητοι 

Ο αναλφαβθτιςμόσ, κακϊσ και ο λειτουργικόσ αναλφαβθτιςμόσ, ορίςτθκαν ςτθ 20θ  

ςφνοδο τθσ UNESCO το 1978 ωσ εξισ: 

Ζνα άτομο είναι αναλφάβθτο όταν δεν μπορεί να κατανοεί, να διαβάηει και να 

γράφει μια ςφντομθ απλι διλωςθ για τθν κακθμερινι του ηωι (Kuran et al, 2020). 

Ζνα άτομο είναι αναλφάβθτο λειτουργικά όταν δεν μπορεί να ςυμμετάςχει ςε 

όλεσ αυτζσ τισ δραςτθριότθτεσ ςτισ οποίεσ απαιτείται αλφαβθτιςμόσ για τθν 

αποτελεςματικι λειτουργία τθσ ομάδασ και τθσ κοινότθτάσ του και επίςθσ για να του 

επιτρζψει να ςυνεχίςει να χρθςιμοποιεί τθν ανάγνωςθ, τθ γραφι και τον υπολογιςμό για 

τθ δικι του και τθν ανάπτυξθ τθσ κοινότθτασ (ταμζλοσ, 2009). 

Σα χαρακτθριςτικά του λειτουργικοφ αναλφαβθτιςμοφ ποικίλλουν από τθ μία 

κουλτοφρα ςτθν άλλθ, κακϊσ οριςμζνοι πολιτιςμοί απαιτοφν καλφτερεσ δεξιότθτεσ 

ανάγνωςθσ και γραφισ από άλλουσ. Ζνα επίπεδο ανάγνωςθσ που κα μποροφςε να είναι 

αρκετό για να κάνει ζναν αγρότθ λειτουργικά εγγράμματο ςε μια αγροτικι περιοχι μιασ 

αναπτυςςόμενθσ χϊρασ μπορεί να χαρακτθριςτεί ωσ λειτουργικόσ αναλφαβθτιςμόσ ςε 

μια αςτικι περιοχι μιασ τεχνολογικά προθγμζνθσ χϊρασ. ε γλϊςςεσ με φωνθτικι 

ορκογραφία, ο λειτουργικόσ αναλφαβθτιςμόσ μπορεί να οριςτεί απλϊσ ωσ πολφ αργι 

ανάγνωςθ για πρακτικι χριςθ, αδυναμία αποτελεςματικισ χριςθσ λεξικϊν και γραπτϊν 

εγχειριδίων κ.λπ. τισ ανεπτυγμζνεσ χϊρεσ, το επίπεδο λειτουργικισ παιδείασ ενόσ 

ατόμου είναι ανάλογο με το επίπεδο ειςοδιματοσ και αντιςτρόφωσ ανάλογο με τον 

κίνδυνο διάπραξθσ ςυγκεκριμζνων ειδϊν εγκλθματικότθτασ. Για παράδειγμα, ςφμφωνα 
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με το Εκνικό Κζντρο Εκπαιδευτικϊν τατιςτικϊν ςτισ Θνωμζνεσ Πολιτείεσ (Σηελεπάκθ & 

Ναλµπάντθσ, 2015):  

Πάνω από το 60% των ενθλίκων ςτο ςφςτθμα φυλακϊν των ΘΠΑ διαβάηουν ςτο 

επίπεδο του τζταρτου βακμοφ ι κάτω (Kuran et al, 2020). 

Σο 85% των ανιλικων κρατουμζνων ςτισ ΘΠΑ είναι λειτουργικά αναλφάβθτοι (Kuran et 

al, 2020). 

Σο 43% των ενθλίκων ςτο χαμθλότερο επίπεδο αλφαβθτιςμοφ ηοφςε κάτω από 

το όριο τθσ φτϊχειασ, ςε αντίκεςθ με το 4% αυτϊν με τα υψθλότερα επίπεδα 

αλφαβθτιςμοφ (Kuran et al, 2020). 

 

2.1.2.6. Ενήλικεσ με μαθηςιακζσ ή κινητικζσ δυςκολίεσ 

Οι επιπτϊςεισ τθσ μακθςιακισ δυςκολίασ ι τθσ μακθςιακισ διαφοράσ δεν περιορίηονται 

ςτα εκπαιδευτικά αποτελζςματα: άτομα με μακθςιακζσ δυςκολίεσ μπορεί επίςθσ να 

αντιμετωπίςουν κοινωνικά προβλιματα. Οι νευροψυχολογικζσ διαφορζσ μποροφν να 

επθρεάςουν τθν ακριβι αντίλθψθ των κοινωνικϊν ενδείξεων με τουσ ςυνομθλίκουσ. Οι 

ερευνθτζσ υποςτθρίηουν ότι τα άτομα με μακθςιακζσ δυςκολίεσ όχι μόνο βιϊνουν 

αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ωσ αποτζλεςμα των μακθςιακϊν τουσ διακρίςεων, αλλά και ωσ 

αποτζλεςμα του να φζρουν μια ςτιγματιςτικι ετικζτα. Γενικά ιταν δφςκολο να 

προςδιοριςτεί θ αποτελεςματικότθτα των υπθρεςιϊν ειδικισ αγωγισ λόγω δεδομζνων 

και μεκοδολογικϊν περιοριςμϊν. Θ ζρευνα δείχνει ότι οι ζφθβοι με μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ βιϊνουν φτωχότερα ακαδθμαϊκά αποτελζςματα ακόμθ και ςε ςφγκριςθ με 

τουσ ςυνομθλίκουσ που ξεκίνθςαν το γυμνάςιο με παρόμοια επίπεδα επίτευξθσ και 

ςυγκρίςιμεσ ςυμπεριφορζσ (Tennant, 2019). Φαίνεται ότι τα φτωχότερα αποτελζςματά 

τουσ μπορεί να οφείλονται τουλάχιςτον εν μζρει ςτισ χαμθλότερεσ προςδοκίεσ των 

δαςκάλων τουσ. Σα εκνικά δεδομζνα δείχνουν ότι οι κακθγθτζσ ζχουν προςδοκίεσ για 

μακθτζσ που ζχουν επιςθμανκεί με μακθςιακζσ δυςκολίεσ που δεν ςυνάδουν με το 

ακαδθμαϊκό δυναμικό τουσ (όπωσ αποδεικνφεται από τισ βακμολογίεσ των δοκιμϊν και 

τισ μακθςιακζσ ςυμπεριφορζσ). Ζχει ειπωκεί ότι υπάρχει ιςχυρι ςχζςθ μεταξφ των 

ατόμων με μακθςιακι αναπθρία και τθσ εκπαιδευτικισ τουσ απόδοςθσ (Βεργίδθσ & 

Κόκκοσ, 2010).   

Ζχουν γίνει πολλζσ μελζτεσ για τθν αξιολόγθςθ τθσ ςυςχζτιςθσ μεταξφ 

μακθςιακισ αναπθρίασ και αυτοεκτίμθςθσ. Αυτζσ οι μελζτεσ ζχουν δείξει ότι θ 
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αυτοεκτίμθςθ ενόσ ατόμου επθρεάηεται πράγματι από τθ ςυνειδθτοποίθςι του για τθν 

μακθςιακι του δυςκολία. Οι μακθτζσ με κετικι αντίλθψθ για τισ ακαδθμαϊκζσ τουσ 

ικανότθτεσ ςυνικωσ τείνουν να ζχουν υψθλότερθ αυτοεκτίμθςθ από εκείνουσ που δεν 

το κάνουν, ανεξάρτθτα από το πραγματικό ακαδθμαϊκό τουσ επίτευγμα. Ωςτόςο, μελζτεσ 

ζχουν δείξει επίςθσ ότι αρκετοί άλλοι παράγοντεσ μποροφν να επθρεάςουν τθν 

αυτοεκτίμθςθ (Tennant, 2019). Οι δεξιότθτεσ ςε μθ ακαδθμαϊκοφσ τομείσ, όπωσ ο 

ακλθτιςμόσ και οι τζχνεσ, βελτιϊνουν τθν αυτοεκτίμθςθ. Επίςθσ, μια κετικι αντίλθψθ 

τθσ φυςικισ εμφάνιςθσ κάποιου ζχει αποδειχκεί ότι ζχει κετικά αποτελζςματα τθσ 

αυτοεκτίμθςθσ. 

 Ζνα άλλο ςθμαντικό εφρθμα είναι ότι οι μακθτζσ με μακθςιακζσ δυςκολίεσ 

είναι ςε κζςθ να διακρίνουν μεταξφ ακαδθμαϊκϊν δεξιοτιτων και πνευματικισ 

ικανότθτασ. Αυτό καταδεικνφει ότι οι μακθτζσ που αναγνωρίηουν τουσ ακαδθμαϊκοφσ 

τουσ περιοριςμοφσ αλλά γνωρίηουν επίςθσ τισ δυνατότθτζσ τουσ να επιτφχουν ςε άλλα 

πνευματικά κακικοντα βλζπουν τουσ εαυτοφσ τουσ ωσ πνευματικά ικανά άτομα, γεγονόσ 

που αυξάνει τθν αυτοεκτίμθςι τουσ. Θ ζρευνα που περιλαμβάνει άτομα με μακθςιακζσ 

δυςκολίεσ που παρουςιάηουν δφςκολεσ ςυμπεριφορζσ που ςτθ ςυνζχεια 

αντιμετωπίηονται με αντιψυχωςικά φάρμακα παρζχει ελάχιςτεσ ενδείξεισ ότι τυχόν 

οφζλθ υπερτεροφν του κινδφνου (ιμόπουλοσ, 2018).  

 

2.1.2.7. Χρήςτεσ ουςιϊν 

Γνωρίηoντασ τα ςθμεία και τισ περιoχζσ όπoυ ςυγκεντρϊνoνται και δρoυν χριςτεσ 

εξαρτθςιoγόνων oυςιϊν, τo επιςτθμoνικό πρoςωπικό ςυνδυάηει τθ μζκoδo τθσ 

εξατoμικευμζνθσ και τθσ περιφερόμενθσ εργαςίασ ςτo δρόμo (Dickson, n.d.). Θ 

περιφερόμενθ oμάδα εργαςίασ πρoςεγγίηει τoυσ χριςτεσ ςτo «δικό τoυσ» χϊρo όπoυ 

μoιράηει ενθμερωτικά φυλλάδια και πρoφυλακτικά με ςκoπό να ευαιςκθτoπoιιςει τoυσ 

χριςτεσ ϊςτε να πρoςζχoυν τθν ατoμικι τoυσ υγιεινι, να απoφεφγoυν τθν κoινι χριςθ 

ςυριγγϊν για τθ μείωςθ τoυ αρικμoφ των μoλφνςεων από αςκζνειεσ πoυ μεταδίδoνται 

με τo αίμα (HIV/AIDS & Θπατίτιδεσ), πρoωκεί τθ χριςθ πρoφυλακτικoφ ςτθ ςεξoυαλικι 

επαφι, ενθμερϊνει για τισ υπθρεςίεσ υγείασ και πρόνoιασ, ενθμερϊνει για τo 

ενδεχόμενo κεραπείασ και παραπζμπει ςτθ κινθτι μoνάδα τoυ ΚΕΕΛΠΝO πoυ βρίςκεται 

ςτθν Oμόνoια και Καραϊςκάκθ όπoυ πρόκειται να υλoπoιιςει πρόγραμμα ανταλλαγισ 
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ςυριγγϊν. Θ επιςτθμoνικι oμάδα τθσ Oμόνoιασ και Καραϊςκάκθ με αυτό τoν τρόπo κα 

εμπλζκεται ςτθ εξατoμικευμζνθ εργαςία ςτo δρόμo (κιαδά & Γεωργιάδου, 2018). 

 

2.1.2.8. Ενήλικεσ που ζχουν αποφυλακιςτεί 

Σα περιςςότερα άτομα που απελευκερϊκθκαν από τθ φυλακι κατείχαν κάποιο είδοσ 

εργαςίασ πριν από τθ φυλάκιςθ και κζλουν νόμιμθ και ςτακερι απαςχόλθςθ κατά τθν 

αποφυλάκιςθ.  

Οριςμζνεσ ζρευνεσ για τθν ποινικι δικαιοςφνθ δείχνουν ότι θ εφρεςθ και θ 

διατιρθςθ μιασ νόμιμθσ εργαςίασ μπορεί να μειϊςει τισ πικανότθτεσ των πρϊθν 

κρατουμζνων να επανεμφανιςτοφν, και όςο υψθλότεροσ είναι ο μιςκόσ, τόςο λιγότερο 

πικανό είναι τα άτομα να επιςτρζψουν ςτο ζγκλθμα. Ωςτόςο, οι περιςςότεροι πρϊθν 

κρατοφμενοι αντιμετωπίηουν δυςκολία ςτθν εφρεςθ εργαςίασ μετά τθν απελευκζρωςι 

τουσ. Κατά τθ διάρκεια του χρόνου που φυλακίςτθκαν, πολλοί χάνουν εργαςιακζσ 

δεξιότθτεσ και τουσ δίνεται ελάχιςτθ ευκαιρία να αποκτιςουν χριςιμθ εργαςιακι 

εμπειρία (Kasi & Saha, 2019). Επιπλζον, θ διακεςιμότθτα προγραμμάτων επαγγελματικισ 

κατάρτιςθσ ςτθ φυλακι ζχει μειωκεί τα τελευταία χρόνια. Ζνα μεγάλο ποςοςτό πρϊθν 

κρατουμζνων ζχουν χαμθλά επίπεδα εκπαίδευςθσ και εργαςιακισ εμπειρίασ, 

προβλιματα υγείασ και άλλα προςωπικά χαρακτθριςτικά που τουσ κακιςτοφν δφςκολο 

να εργαςτοφν. Για παράδειγμα, το 40% των κρατικϊν και ομοςπονδιακϊν κρατουμζνων 

δεν ζχουν οφτε δίπλωμα γυμναςίου. Επιπλζον, ςχεδόν το ζνα τρίτο των κρατουμζνων 

ζχουν ςωματικι δυςλειτουργία ι ψυχικι κατάςταςθ και πάνω από το ιμιςυ φζρεται να 

χρθςιμοποίθςαν ναρκωτικά τον μινα πριν από τθ ςφλλθψι τουσ (Σηελεπάκθ & 

Ναλµπάντθσ, 2015).  
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2.2. Ίςεσ Ευκαιρίεσ Εκπαίδευςησ 

2.2.1. Οριςμοί 

Οι κοινωνικοί επιςτιμονεσ ςκζφτονται αυτά τα ςθμαντικά ηθτιματα από τότε που θ 

εκπαίδευςθ ανζλαβε τθ μορφι του μεγάλου οργανωμζνου τομζα ςτθν κοινωνία. Ζχουν 

μια διακεκριμζνθ άποψθ για τθ ςχζςθ μεταξφ εκπαίδευςθσ και κοινωνίασ.  

Σο φάςμα τθσ εκπαίδευςθσ κεωρείται ωσ ο πιο ςθμαντικόσ «ιδεολογικόσ 

κρατικόσ μθχανιςμόσ» που επινοικθκε από τισ άρχουςεσ τάξεισ για να διαςφαλίςει ότι θ 

κοινωνία ςυμμορφϊνεται με τισ ιδζεσ και τα ενδιαφζροντά τουσ. Ο διανοοφμενοσ, 

δθλαδι το ανϊτερο τμιμα του προϊόντοσ του εκπαιδευτικοφ ςυςτιματοσ, είναι ο 

αξιωματικόσ τθσ άρχουςασ τάξθσ για τθν άςκθςθ τθσ δευτερεφουςασ λειτουργίασ τθσ 

κοινωνικισ θγεμονίασ και τθσ πολιτικισ κυβζρνθςθσ. Προφανϊσ, οι ςτοχαςτζσ αυτισ τθσ 

πεποίκθςθσ υποςτθρίηουν ότι θ εκπαίδευςθ είναι ζνα εργαλείο που ςφυρθλατικθκε 

από τισ άρχουςεσ τάξεισ για να εξυπθρετιςει και να διαφυλάξει τα δικά τουσ 

ςυμφζροντα, και ωσ εκ τοφτου ευνοεί τθ διατιρθςθ του status quo ςτθν υφιςτάμενθ 

οικονομικι και πολιτικι δομι εξουςίασ. το πλαίςιο αυτό, θ ιςτορία είναι περίπλοκθ 

κακϊσ θ άρνθςθ τθσ γνϊςθσ ιταν μια κρίςιμθ διάςταςθ τθσ διατιρθςθσ τθσ θγεμονίασ 

με βάςθ τθν κάςτα και του μονοπωλίου ζναντι τθσ γνϊςθσ, οδθγϊντασ ςτθν κυριαρχία 

του Βραχμανικοφ τρόπου κατανόθςθσ τθσ υπάρχουςασ κοινωνικισ τάξθσ. Επίςθσ, το 

είδοσ τθσ γνϊςθσ των ατόμων με χαμθλι κοινωνικι κζςθ και των γυναικϊν είχε 

καταςτιςει δυνατζσ όλεσ τισ παραγωγικζσ δραςτθριότθτεσ. Επίςθσ, θ επιβίωςθ των 

ανϊτερων καςτϊν δεν κεωρικθκε γνϊςθ (Cull, 2019). Θ περιοριςμζνθ πρόςβαςθ και οι 

τεράςτιοι περιοριςμοί που αντιμετωπίηουν τα περικωριοποιθμζνα τμιματα ςτθν 

απόκτθςθ πρόςβαςθσ ςτθν εκπαίδευςθ ακόμθ και ςιμερα είναι μια αντανάκλαςθ του 

τρόπου με τον οποίο θ κάςτα και θ τάξθ λειτουργοφν μαηί για να διακόψουν τθν 

πρόςβαςθ εκατομμυρίων ςτο εκπαιδευτικό ςφςτθμα ςτα διάφορα ςτάδια του.  

Θ κατάςταςθ και θ κζςθ των κοινοτιτων, ιταν το πιο ςοβαρό εμπόδιο ςτθν 

εκπαίδευςι τουσ. Ενϊ τα αυςτθρά κοινωνικά ταμποφ αποδίδουν τθ ςυμπεριφορά τουσ, 

κακορίςτθκε μια ςοβαρι δομι για να αποτραπεί θ πρόςβαςι τουσ ςτθν εκπαίδευςθ. Δεν 

αρκεί να πει κανείσ απλϊσ ότι αυτι θ ομάδα δεν είχε πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ. Είναι 

γεγονόσ ότι θ εκπαίδευςθ είναι ζνασ από τουσ παράγοντεσ που μποροφν να 

διαδραματίςουν ςθμαντικό ρόλο ςτθν επιδίωξθ τθσ κοινωνικισ δικαιοςφνθσ κακϊσ, θ 
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εκπαίδευςθ είναι θ πρόοδοσ όλων των ικανοτιτων του ατόμου που κα του επιτρζψουν 

να ελζγξει το περιβάλλον του και να ολοκλθρϊςει τισ δυνατότθτζσ του. 

Θ εκπαίδευςθ κεωρείται ότι είναι ζνα ςφςτθμα διδαςκαλίασ και μάκθςθσ. Οι 

παλαιότεροι είχαν επινοιςει τόςο επίςθμουσ όςο και άτυπουσ τρόπουσ μάκθςθσ και 

διδαςκαλίασ. Ο ςτόχοσ αυτϊν των τρόπων ιταν κυρίωσ να ωκιςουν το παιδί και τον 

ζφθβο ςτουσ τρόπουσ ηωισ. Θ εκπαίδευςθ είναι ζνα από τα πιο ςθμαντικά μζςα για τθ 

μείωςθ τθσ άγνοιασ και τθσ ανιςότθτασ ςτθν κοινωνία. Βοθκά ζνα άτομο να αυξιςει τθν 

κοινωνικι του κατάςταςθ με διάφορουσ τρόπουσ. Θ γνϊςθ, οι δεξιότθτεσ, οι αξίεσ και οι 

ςτάςεισ που αποκτϊνται μζςω τθσ εκπαίδευςθσ βοθκοφν κάποιον να ζχει τθν επικυμθτι 

ποιότθτα ςτθ ηωι του. Θ πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ είναι το πρϊτο βιμα ενόσ ατόμου 

ςτθ διαδικαςία ανάπτυξθσ και κοινωνικισ προόδου. Θ ικανότθτα ανάγνωςθσ, γραφισ και 

μζτρθςθσ ζχει ιςχυρά αποτελζςματα ςτθν ποιότθτα τθσ ηωισ. Παρζχει τθν ελευκερία 

κατανόθςθσ του κόςμου, μιασ ενθμερωμζνθσ ηωισ, επικοινωνίασ και επαφισ με άλλουσ. 

Επομζνωσ, θ βαςικι εκπαίδευςθ ανοίγει τισ πόρτεσ ςτον κόςμο (ταμζλοσ, 2009). 

τθν κοινωνία, ζχει ιςτορικά διαπιςτωκεί ότι θ θγεμονία και το μονοπϊλιο των 

ανϊτερων τάξεων για τουσ πόρουσ και τθν εκπαίδευςθ δεν είναι νζο φαινόμενο. Τπάρχει 

μια ιςχυρι ςχζςθ μεταξφ πόρων και εκπαίδευςθσ. Σο γονικό ειςόδθμα παίηει ςθμαντικό 

ρόλο ςτθ διαςφάλιςθ τθσ πρόςβαςθσ και ςτθν ενίςχυςθ του επιπζδου εκπαίδευςθσ με 

διάφορουσ τρόπουσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ παροχισ επιπλζον μακθμάτων. 

Επιπλζον, το επιχείρθμα είναι ότι ςτθν κοινωνία θ «τάξθ» είναι ζνα κεμελιϊδεσ 

πρόβλθμα, το οποίο είναι ζνασ από τουσ πιο περίεργουσ παράγοντεσ που ευκφνονται για 

τθ διαιϊνιςθ του κφκλου των ανιςοτιτων και επθρεάηουν τον τρόπο κατανομισ των 

πόρων (Kraemer et al, 2019). Παρόλο που υπάρχουν ειδικζσ διατάξεισ για μακθτζσ των 

μειονεκτοφντων τμθμάτων που υποτίκεται ότι μειϊνουν τισ εκπαιδευτικζσ διαφορζσ, θ 

διάκριςθ με βάςθ τθν τάξθ ςτον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ είναι πολφ διαδεδομζνθ ςτθν 

κοινωνία και λόγω τθσ ζλλειψθσ εφαρμογισ κετικϊν πολιτικϊν, το χάςμα παραμζνει 

ευρφ. Και πάλι, είναι οι λεγόμενεσ ανϊτερεσ τάξεισ που είναι υπεφκυνοι για τθν 

εφαρμογι κετικϊν πολιτικϊν και πολλϊν ακόμθ προγραμμάτων που ςχετίηονται με τθν 

εκπαιδευτικι ανάπτυξθ των κοινωνικά, εκπαιδευτικά και οικονομικά μειονεκτουςϊν 

ομάδων δεδομζνου ότι κατζχουν ςθμαντικζσ κζςεισ ςχεδόν ςε όλεσ ςφαίρεσ του 

δθμόςιου και του ιδιωτικοφ τομζα. Φυςικά, μπορεί κανείσ να υποςτθρίξει ότι, ελλείψει 

τθσ ςωςτισ εφαρμογισ τθσ κετικισ πολιτικισ, αυτό μπορεί να γίνει με τθν προςζγγιςθ 
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του δικαςτικοφ ςϊματοσ. Αλλά και πάλι, αυτοί οι άνκρωποι ζχουν προςτατευτεί από τθ 

δικι τουσ ομάδα λόγω τθσ ιςχυρισ δικτφωςθσ των τάξεων, παίρνοντασ πάντα εφνοιεσ 

από τουσ δικοφσ τουσ ανκρϊπουσ για να διατθριςουν τθν θγεμονία και τθν εξουςία τουσ 

ςε κάκε κυβερνθτικι κζςθ (Kraemer et al, 2019). Πρζπει να υπάρχουν ποινικζσ διατάξεισ 

για τθν ζλλειψθ εκτζλεςθσ κετικισ πολιτικισ, ζτςι ϊςτε το αποτζλεςμα να μπορεί να 

φτάςει ςτο κατϊτατο επίπεδο με πολφ αποτελεςματικό τρόπο. Αυτοί οι ανϊτεροι 

αξιωματοφχοι δεν κατθγοροφνται μόνο για κακι εφαρμογι πολιτικϊν που ςχετίηονται με 

τθν εκπαιδευτικι ενδυνάμωςθ, αλλά επίςθσ αρνοφνται τθν πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ 

παιδιϊν χαμθλισ τάξθσ από τα πρϊτα ςτάδια. Επιπλζον, αυτό δείχνει ότι θ πρόκεςι τουσ 

ιταν να διατθριςουν τισ κατϊτερεσ τάξεισ ωσ διανοθτικοφσ ςκλάβουσ και να 

διατθριςουν το μονοπϊλιο τθσ γνϊςθσ. Ωςτόςο, αυτό δεν μπορεί να είναι θ επιτομι 

οποιαςδιποτε δθμοκρατικισ και ιςότιμθσ κοινωνίασ. Ωςτόςο, χρθςιμοποιοφν εδϊ και 

καιρό τθν ιδζα τθσ δθμοκρατικισ εκπαίδευςθσ μόνο για δικό τουσ όφελοσ, όχι για άτομα 

με χαμθλι τάξθ (Kraemer et al, 2019). 

Θ ιδζα ότι πρζπει να υπάρχει ιςότθτα ευκαιριϊν ςτθν εκπαίδευςθ, όπου ο 

κακζνασ ζχει δίκαιθ και ίςθ πρόςβαςθ ςε μια ποιοτικι εκπαίδευςθ ανεξάρτθτα από το 

κοινωνικό υπόβακρο, τθ φυλι, το φφλο ι τθ κρθςκεία, και όπου οι άνκρωποι 

επιτυγχάνουν τθν επιτυχία ςτθν εκπαίδευςθ ςφμφωνα με τισ προςπάκειεσ και τισ 

ικανότθτζσ τουσ, χωρίσ οποιαςδιποτε μορφισ διάκριςθσ, κατοχυρϊνεται ςε διάφορεσ 

Διεκνείσ υμβάςεισ. Σο άρκρο 26 τθσ Οικουμενικισ Διακιρυξθσ των Ανκρωπίνων 

Δικαιωμάτων δθλϊνει ότι ο κακζνασ ζχει το δικαίωμα ςτθν εκπαίδευςθ, ότι θ 

εκπαίδευςθ κα είναι δωρεάν, τουλάχιςτον ςτα ςτοιχειϊδθ ι κεμελιϊδθ ςτάδια και ότι θ 

εκπαίδευςθ κα κατευκφνεται προσ τθν πλιρθ ανάπτυξθ τθσ ανκρϊπινθσ 

προςωπικότθτασ. Όςον αφορά τθν προϊκθςθ τθσ ιςότθτασ των ευκαιριϊν ςτθν 

εκπαίδευςθ, το άρκρο 1 τθσ φμβαςθσ κατά των Διακρίςεων ςτθν Εκπαίδευςθ ςθμειϊνει 

ότι ο όροσ διάκριςθ περιλαμβάνει οποιαδιποτε διάκριςθ, αποκλειςμό, περιοριςμό ι 

προτίμθςθ που βαςίηεται ςτθ φυλι, ςτο χρϊμα, ςτο φφλο, ςτθ γλϊςςα, ςτθ κρθςκεία, 

ςτθ πολιτικι ι άλλθ γνϊμθ, ςτθν εκνικι ι κοινωνικι προζλευςθ, οικονομικι κατάςταςθ 

ι γζννθςθ, ζχει ωσ ςκοπό ι αποτζλεςμα τθν ακφρωςθ ι τθν εξαςκζνιςθ τθσ ίςθσ 

μεταχείριςθσ ςτθν εκπαίδευςθ (Weinberger et al, 2018) και ειδικότερα: (α) ςτζρθςθ 

πρόςβαςθσ ςε οποιοδιποτε πρόςωπο ι ομάδα ατόμων ςε εκπαίδευςθ οποιουδιποτε 

τφπου ι ςε οποιοδιποτε επίπεδο, (β) περιοριςμόσ οποιουδιποτε ατόμου ι ομάδασ 
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ατόμων ςτθν εκπαίδευςθ κατϊτερου επιπζδου και (γ) να επιβάλλει ςε οποιοδιποτε 

άτομο ι ομάδα ι άτομα όρουσ που δεν ςυμβιβάηονται με τθν αξιοπρζπεια του 

ανκρϊπου. Για τουσ ςκοποφσ τθσ φμβαςθσ, ο όροσ «εκπαίδευςθ» αναφζρεται ςε όλουσ 

τουσ τφπουσ και τα επίπεδα εκπαίδευςθσ και περιλαμβάνει τθν πρόςβαςθ ςτθν 

εκπαίδευςθ, το πρότυπο και τθν ποιότθτα τθσ εκπαίδευςθσ και τισ προχποκζςεισ υπό τισ 

οποίεσ παρζχεται. ε αυτζσ τισ δθλϊςεισ και ςυμβάςεισ, θ ιςότθτα ευκαιριϊν ςτθν 

εκπαίδευςθ κεωρείται γενικά ότι τα άτομα ζχουν ίςεσ ευκαιρίεσ βάςει τθσ ατομικισ 

ικανότθτασ (κιαδά & Γεωργιάδου, 2018).  

Παρά τισ διεκνείσ ςυμβάςεισ που επιδιϊκουν τθν προϊκθςθ τθσ ίςθσ 

πρόςβαςθσ και τθσ ιςότθτασ ςτθν εκπαίδευςθ, ςτθν πραγματικότθτα ςτον κόςμο θ 

ιςότθτα ευκαιριϊν ςτθν εκπαίδευςθ δεν υπάρχει επί του παρόντοσ ςτισ περιςςότερεσ 

περιπτϊςεισ. Αντί αυτοφ, πολλά άτομα ςε όλο τον κόςμο λαμβάνουν εκπαίδευςθ 

δεφτερθσ τάξθσ, ι κακόλου εκπαίδευςθ, όχι επειδι δεν ζχουν ικανότθτα, είναι 

τεμπζλθδεσ ι δεν εκτιμοφν τθν εκπαίδευςθ, αλλά λόγω περιςτάςεων πζρα από τον 

άμεςο ζλεγχό τουσ. ε εκείνεσ τισ αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ όπου υπάρχει πρόςβαςθ, τα 

εκπαιδευτικά προγράμματα που προςφζρονται είναι ςυχνά βαςικά και χαμθλισ 

ποιότθτασ, ζτςι ϊςτε οι εκπαιδευόμενοι να υποτροπιάςουν ξανά τον αναλφαβθτιςμό 

μόλισ λίγα χρόνια μετά τθν ολοκλιρωςθ του ςχολείου. Πουκενά δεν είναι αυτό πιο 

εμφανζσ από ό, τι ςτθν περιοχι Αςίασ-Ειρθνικοφ, όςον αφορά το κζμα τθσ πρόςβαςθσ 

και τθσ ιςότθτασ και τθσ ιςότθτασ ευκαιριϊν, ςτθν εκπαίδευςθ και τθ ςχολικι 

εκπαίδευςθ. Παρά τισ προςπάκειεσ που ζχουν γίνει, ιδιαίτερα τα τελευταία 50 χρόνια, 

για τθν προϊκθςθ και τθν επίτευξθ ίςων ευκαιριϊν ςτθν εκπαίδευςθ, εξακολουκοφν να 

υπάρχουν πλθκυςμοί που αποκλείονται εντελϊσ από τθν καλι ποιότθτα και τθν 

αποτελεςματικι εκπαίδευςθ. Σα ςτοιχεία για τθν εκπαίδευςθ ςτθν περιοχι Αςίασ-

Ειρθνικοφ μιλοφν από μόνα τουσ (Thompson, 2018). Σο 2000, υπιρχαν 875 εκατομμφρια 

αναλφάβθτοι ενιλικεσ (θλικίασ 15 ετϊν και άνω) ςτον κόςμο, και 649 εκατομμφρια από 

αυτοφσ ηοφςαν ςτθν περιοχι Αςίασ-Ειρθνικοφ. Από αυτά, το 62% ιταν γυναίκεσ και 

κορίτςια. Επί του παρόντοσ υπάρχουν 74 εκατομμφρια παιδιά εκτόσ ςχολείου ςτον 

πλθκυςμό ςχολικισ θλικίασ (θλικίασ 6 ζωσ 11 ετϊν) ςτισ αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ τθσ 

Αςίασ. Κατά γενικό κανόνα, όςοι ηουν ςε πόλεισ ζχουν περιςςότερεσ πικανότθτεσ να 

λάβουν καλι εκπαίδευςθ από ό, τι εκείνοι ςε απομακρυςμζνεσ αγροτικζσ ι 

απομονωμζνεσ περιοχζσ μιασ χϊρασ. Επιπλζον, τα αγόρια ζχουν περιςςότερεσ 
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πικανότθτεσ να επιτφχουν μια αποτελεςματικι εκπαίδευςθ από τα κορίτςια, οι πλοφςιοι 

ζχουν περιςςότερεσ ευκαιρίεσ για μια καλι εκπαίδευςθ από ό, τι εκείνοι που ηουν υπό 

ςυνκικεσ φτϊχειασ και εκείνοι που ανικουν ςτο κφριο ρεφμα μιασ κοινωνίασ ζχουν 

πρόςβαςθ ςε καλφτερεσ εκπαιδευτικζσ ευκαιρίεσ από ό, τι οι εκνοτικζσ, φυλετικζσ και 

κρθςκευτικζσ μειονότθτεσ (Thompson, 2018).  

Τπάρχουν μεγάλεσ παραλλαγζσ μεταξφ και εντόσ των διαφόρων 

υποπεριφερειϊν. Για παράδειγμα, το ςυνδυαςμζνο ποςοςτό αναλφαβθτιςμοφ για 

άνδρεσ και γυναίκεσ ςτθ Νότια Αςία το 2000 ιταν 44 τοισ εκατό, ενϊ για τθν Ανατολικι 

Αςία και τθν Ωκεανία ιταν 14 τοισ εκατό. Ομοίωσ, υπάρχουν διαφορζσ μεταξφ των 

ποςοςτϊν αναλφαβθτιςμοφ ςτθ Νότια Αςία για τουσ άνδρεσ (33%) ςε ςφγκριςθ με τισ 

γυναίκεσ (56%). Ωςτόςο, ςθμειϊκθκαν ςθμαντικζσ βελτιϊςεισ με τθν πάροδο του 

χρόνου: για παράδειγμα, το εκτιμϊμενο ποςοςτό αναλφαβθτιςμοφ ενθλίκων ςτθν Αςία 

το 2000 ιταν 25%, ενϊ 50 χρόνια νωρίτερα (1950) το ποςοςτό ιταν ζνα τεράςτιο 63% 

(ιμόπουλοσ, 2018).  

τθν ανάλυςι ςχετικά με τθν πρόςβαςθ και τθν ιςότθτα ςτθν εκπαίδευςθ ςτισ 

αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ τθσ Αςίασ, προςδιορίηονται τζςςερισ βαςικοί παράγοντεσ που 

ςχετίηονται με τθν ιςότθτα, όπωσ είναι: (α) θ ιςότθτα που ςχετίηεται με το φφλο, (β) 

ιςότθτα ςχετίηεται με το ειςόδθμα, (γ) ιςότθτα που ςχετίηεται με τθν περιοχι και (δ) 

κοινωνικι και πολιτιςμικι ιςότθτα. Εκείνοι που λαμβάνουν τθ φτωχότερθ εκπαίδευςθ (ι 

κακόλου εκπαίδευςθ) είναι κορίτςια και γυναίκεσ, εκείνοι που ηουν ςε φτϊχεια, εκείνοι 

ςε ςτισ φτωχογειτονιζσ μεγάλων πόλεων ι ςε απομακρυςμζνεσ ι απομονωμζνεσ 

περιοχζσ μιασ χϊρασ και εκνικζσ ι φυλετικζσ ι κρθςκευτικζσ μειονότθτεσ (Βεργίδθσ & 

Κόκκοσ, 2010). 

 

2.2.2. Ιςτορία 

Κακϊσ οι υποχρεωτικοί νόμοι παρακολοφκθςθσ ψθφίςτθκαν και επιβάλλονταν όλο και 

περιςςότερο μεταξφ 1870 και 1930, τα ςχολεία αντιμετϊπιηαν ζναν αυξανόμενο αρικμό 

παιδιϊν που τϊρα υποχρεϊκθκαν να φοιτιςουν ςτο ςχολείο που είτε δεν είχαν 

παρευρεκεί ποτζ ςτο παρελκόν είτε είχαν προθγουμζνωσ παρακολουκιςει ανεπιτυχϊσ. 

ε απάντθςθ, τα ςχολεία ζγιναν πιο δομθμζνα και τα πρότυπα ζγιναν πιο άκαμπτα, ζτςι 

ϊςτε οι μακθτζσ με αναπθρίεσ που είχαν προθγουμζνωσ παραβλεφκεί να 

παρατθρθκοφν για τισ διαφορζσ τουσ.  
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Μζχρι το 1910 προγράμματα ειδικισ αγωγισ ζγιναν διακζςιμα ςε πολλά αςτικά 

ςχολεία, αν και τείνουν να είναι χωριςτζσ τοποκετιςεισ (δθλαδι εξυπθρετϊντασ 

μακθτζσ με αναπθρίεσ εκτόσ από τουσ τακτικά εκπαιδευμζνουσ ςυνομθλίκουσ τουσ). Οι 

παροχζσ υπθρεςιϊν ςε ξεχωριςτζσ αίκουςεσ ςυνεχίςτθκαν ςτθ δεκαετία του 1960 

(Holmes et al, 2020). Αν και οριςμζνα αγροτικά ςχολεία ςτισ αρχζσ τθσ δεκαετίασ του 

1900 είχαν προγράμματα ειδικισ εκπαίδευςθσ, πολλά δεν είχαν τουσ οικονομικοφσ 

πόρουσ, τισ ευκαιρίεσ επαγγελματικισ ανάπτυξθσ και τισ διαδικαςίεσ για τον 

προςδιοριςμό των μακθτϊν για ειδικι εκπαίδευςθ ϊςτε να ξεκινιςουν ι να 

διατθριςουν επαρκϊσ αυτζσ τισ υποςτθρίξεισ. Ωσ αποτζλεςμα τθσ αυξανόμενθσ 

ευαιςκθτοποίθςθσ ςχετικά με τισ αναπθρίεσ, οι αρχζσ του 1900 εγκαινίαςαν μια εποχι 

δυςπιςτίασ και περιφρόνθςθσ που ςχετίηεται με άτομα με αναπθρίεσ, και θ ζμφαςθ ςτισ 

οικιςτικζσ εγκαταςτάςεισ ιταν περιςςότερο ςτθν απομόνωςθ και τθν εξάλειψθ από τθν 

εκπαίδευςθ και τθ κεραπεία ατόμων με αυτό που ςυχνά αναφζρεται ωσ «αδυναμία» και 

«ψυχικι ανεπάρκεια» (Σηελεπάκθ & Ναλµπάντθσ, 2015).  

Μζχρι τα μζςα τθσ δεκαετίασ του 1950, τα περιςςότερα δθμόςια ςχολεία 

παρείχαν κάποιεσ υπθρεςίεσ για παιδιά με αναπθρίεσ. Παραδόξωσ, ακόμθ και 16 χρόνια 

μετά τον Μπράουν κατά του Εκπαιδευτικοφ υμβουλίου (1954), τα ςχολεία δεν ιταν 

υποχρεωμζνα να εξυπθρετοφν παιδιά με αναπθρίεσ. Εκείνοι παρείχαν ςυχνά κακζσ 

εκπαιδευτικζσ υπθρεςίεσ ςε ξεχωριςτά ςχολεία, ευκυγραμμιςμζνοι με τθ διαχωριςτικι 

φιλοςοφία που είχε διατυπωκεί προθγουμζνωσ. Ακόμα και ςε κτίρια που μοιράηονται με 

κανονικοφσ μακθτζσ, αυτόσ ο διαχωριςμόσ εκδθλϊνεται ςε διαφορετικοφσ χρόνουσ 

ζναρξθσ και λιξθσ για τθ ςχολικι θμζρα και για εςοχι, και κατϊτερεσ τοποκεςίεσ ςτθν 

τάξθ ςε υπόγεια ι ερειπωμζνα τμιματα ςχολικϊν κτιρίων (Hart, 2018). Επιπλζον, κακϊσ 

το εκνικό ςυμφζρον, και επομζνωσ θ κυβερνθτικι ανθςυχία, αυξικθκε για τθ βελτίωςθ 

των ςυνκθκϊν ςε αυτζσ τισ εγκαταςτάςεισ, τα παιδιά ςυχνά υπζφεραν, ενϊ διάφορεσ 

υπθρεςίεσ και ερευνθτζσ ςυμμετείχαν ςε ςυηιτθςθ και διεξιγαγαν ερευνθτικζσ μελζτεσ 

χρθςιμοποιϊντασ αυτόν τον πλθκυςμό. Λόγω των πολφ περιοριςμζνων επιλογϊν που 

ζχουν ςτθ διάκεςι τουσ, οι οικογζνειεσ ςυχνά τοποκετοφςαν τα παιδιά τουσ με 

ςθμαντικζσ αναπθρίεσ ςε ιδρφματα κατοικιϊν. Ωςτόςο, το κοινό γινόταν όλο και 

περιςςότερο ςυνειδθτοποιθμζνο και επικριτικό κακϊσ τα περιςςότερα τζτοια μζρθ δεν 

προςζφεραν τίποτα άλλο παρά μόνο ςκλθρι αντιμετϊπιςθ και ιταν δφςκολο ζργο για 

όςουσ ζχουν αναλάβει τθ φροντίδα τουσ. Πολλοί μακθτζσ και ςτισ δφο καταςτάςεισ - 



22 
 

χωριςτά ςχολεία και εγκαταςτάςεισ κατοικιϊν - βίωςαν ζντονα ςυναιςκιματα 

απομόνωςθσ και αςυνεπι αναγνϊριςθ των δυνατοτιτων τουσ. Και οι δφο αυτζσ 

καταςτάςεισ απζκλειςαν ςαφείσ ςτόχουσ για το εκπαιδευτικό τουσ επίτευγμα και θ 

ςυναίνεςθ για τισ πιο αποτελεςματικζσ μεκόδουσ και μζτρα για τα παιδιά με αναπθρία 

παρζμεινε αόριςτθ (ταμζλοσ, 2009). 

 

2.2.3. Οι ίςεσ ευκαιρίεσ εκπαίδευςησ ςήμερα 

Όςον αφορά τθν εκπαίδευςθ, αντί να διαςφαλίηεται ότι όςοι ζχουν το ίδιο εγγενζσ 

δυναμικό και φιλοδοξία ζχουν το ίδιο επίπεδο επιδόςεων, οι εκπαιδευτικζσ ευκαιρίεσ 

πρζπει να ςτοχεφουν ςτθν προϊκθςθ τθσ ευθμερίασ των λιγότερο ευνοθμζνων. Αυτό 

είναι πιο ςθμαντικό από το να διαςφαλίηεται ότι οι μελλοντικοί διαγωνιςμοί για κζςεισ 

εργαςίασ είναι αρκετά δομθμζνοι. Αλλά ο πλοφτοσ και θ ευθμερία είναι διαφορετικά ςε 

είδοσ από τα αγακά που ρυκμίηονται ςιμερα και ότι αφορά πιο ςθμαντικά αγακά που 

ςυνδζονται ςτενά με τθν αυτονομία, τισ κοινωνικζσ βάςεισ του ςεβαςμοφ και αυτό που 

αποκαλεί δφο θκικζσ δυνάμεισ. Αυτό εξθγεί τθν προτεραιότθτά τουσ και τθν 

αναξιοπιςτία τουσ. Επιπλζον, εάν όλοι είχαν ζνα αξιοπρεπζσ ελάχιςτο, τότε θ πρόςκετθ 

ςυμβολι του πλοφτου ςτθν ευθμερία είναι λιγότερο ςθμαντικι (Καραλισ, 2013).  

Μερικοί φιλόςοφοι επικρίνουν ίςθ ευκαιρία ςτθν εκπαίδευςθ ωσ ανεπαρκϊσ 

ιςότιμθ. Αυτι θ κριτικι ζχει δφο μορφζσ. Πρϊτον, οριςμζνοι ιςχυρίηονται ότι ζχοντασ 

δίκαιεσ ευκαιρίεσ ςε ςχζςθ με τα κίνθτρα, θ εκπαίδευςθ προςφζρει ζνα ανεπαρκζσ 

ςφςτθμα ςε ζναν μθ ιδανικό κόςμο ςτον οποίο θ ανιςότθτα ςυχνά δθμιουργεί μειωμζνεσ 

φιλοδοξίεσ ςτουσ καταπιεςμζνουσ. Αν οι γυναίκεσ ζχουν κοινωνικοποιθκεί για αιϊνεσ 

για να πιςτεφουν ότι οριςμζνεσ κζςεισ ςτθν κοινωνία είναι πζρα από τισ δυνατότθτζσ 

τουσ και, κατά ςυνζπεια, δεν ζχουν κίνθτρο να ακολουκιςουν τζτοιεσ κζςεισ, ζχει θ 

ιςότθτα ςτθν εκπαίδευςθ τουσ πόρουσ για να το επικρίνει; (κιαδά & Γεωργιάδου, 2018). 

Μια δεφτερθ ζνςταςθ επιςθμαίνει ότι οι ανιςότθτεσ ςτθν κοινωνικι τφχθ (π.χ., 

να γεννιοφνται ςε μια φτωχι οικογζνεια) και ςτισ ανιςότθτεσ ςτθ φυςικι τφχθ (π.χ., να 

γεννιοφνται με λιγότερεσ δυνατότθτεσ ταλζντων) κα πρζπει να αντιμετωπίηονται το ίδιο. 

Είναι εφκολο να ςκεφτεί κανείσ ότι και οι δφο τφποι τφχθσ είναι εξίςου αυκαίρετοι από 

θκικι άποψθ και ότι αυτι θ αυκαιρεςία είναι πθγι αδικίασ. Πράγματι, οριςμζνεσ από τισ 

παρατθριςεισ το προτείνουν (ιμόπουλοσ, 2018).  
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2.2.4. Η Κατάςταςη ςτην Ευρϊπη 

Ζνα ψιφιςμα που ενζκρινε το υμβοφλιο ςχετικά με μια ανανεωμζνθ ευρωπαϊκι 

ατηζντα για τθν εκπαίδευςθ ενθλίκων υπογραμμίηει τθν ανάγκθ να αυξθκεί ςθμαντικά θ 

ςυμμετοχι των ενθλίκων ςτθν επίςθμθ, μθ τυπικι και άτυπθ μάκθςθ εάν κα 

αποκτιςουν επαγγελματικζσ δεξιότθτεσ, για ενεργό πολίτθ ι για προςωπικι ανάπτυξθ 

και εκπλιρωςθ. 

Θ Ατηζντα περιγράφει ζνα όραμα για το πϊσ κα πρζπει να αναπτυχκεί θ 

εκπαίδευςθ των ενθλίκων ςτθν Ευρϊπθ ζωσ το 2020 και κζτει τισ ακόλουκεσ 

ςυγκεκριμζνεσ προτεραιότθτεσ για τα ζτθ 2015 - 2020: 

• Βελτίωςθ τθσ διακυβζρνθςθσ μζςω καλφτερου ςυντονιςμοφ μεταξφ τομζων 

πολιτικισ, ενιςχυμζνθσ αποτελεςματικότθτασ και κοινωνικισ ςυνάφειασ. 

• θμαντικι αφξθςθ τθσ προςφοράσ και τθ ηιτθςθσ για παροχι υψθλισ ποιότθτασ 

εκπαίδευςθσ, ιδίωσ ςτον τομζα του γραμματιςμοφ, τθσ αρικμθτικισ και τθσ ψθφιακισ 

ικανότθτασ. 

• Εξαςφάλιςθ αποτελεςματικϊν ςτρατθγικϊν προςζγγιςθσ, κακοδιγθςθσ και 

κινιτρων για να προςεγγιςτοφν και να βοθκθκοφν ενιλικεσ μακθτζσ. 

• Προςφορά πιο ευζλικτων ευκαιριϊν για ενιλικεσ για να μάκουν και βελτιωμζνθ 

πρόςβαςθ μζςω περιςςότερθσ μάκθςθσ ςτο χϊρο εργαςίασ, τθ χριςθ ΣΠΕ και λεγόμενα 

προγράμματα «δεφτερθσ ευκαιρίασ» (Lovett et al, 2018). 

 Βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων παρακολουκϊντασ τον 

αντίκτυπο των πολιτικϊν και βελτιϊνοντασ τθν εκπαίδευςθ που παρζχεται ςτουσ 

ενιλικεσ εκπαιδευτικοφσ. 

Εκτόσ από αυτό, το υμβοφλιο ενζκρινε ςφςταςθ ςχετικά με τα Upskilling Path-

ways με ςτόχο να βοθκιςει τουσ ενιλικεσ να αποκτιςουν ζνα ελάχιςτο επίπεδο 

αλφαβθτιςμοφ, αρικμθτικισ και ψθφιακισ δεξιότθτασ ι ςυγκεκριμζνου τίτλου ανϊτερθσ 

δευτεροβάκμιασ εκπαίδευςθσ (επίπεδο 3 ι 4 ςτο Ευρωπαϊκό Πλαίςιο Προςόντων (EQF)) 

(Σηελεπάκθ & Ναλµπάντθσ, 2015). 

Θ Επιτροπι δθμιοφργθςε μια ομάδα εργαςίασ «ΕΣ 2020» για τθν εκπαίδευςθ 

ενθλίκων που αποτελείται από εκνικοφσ εμπειρογνϊμονεσ, εκπροςϊπουσ των 

ευρωπαϊκϊν κοινωνικϊν εταίρων και μελϊν τθσ κοινωνίασ των πολιτϊν. Θ ομάδα 

ανταλλάςςει και αναλφει πλθροφορίεσ και αναπτφςςει κακοδιγθςθ πολιτικισ ςτον 

τομζα τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων με βάςθ τισ βζλτιςτεσ πρακτικζσ που λαμβάνονται από 
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όλθ τθν Ευρϊπθ. Ζχει επίςθσ δθμιουργθκεί ζνα δίκτυο εκνικϊν ςυντονιςτϊν που 

προωκοφν τθ μάκθςθ ενθλίκων ςτισ χϊρεσ τουσ, παρζχουν ςυμβουλζσ και υποςτιριξθ 

πολιτικισ και ςυγκεντρϊνουν και διαδίδουν βζλτιςτεσ πρακτικζσ. Θ Θλεκτρονικι 

Πλατφόρμα για τθν Εκπαίδευςθ Ενθλίκων ςτθν Ευρϊπθ (EPALE) παρζχει ζναν 

πολφγλωςςο διαδικτυακό χϊρο για ανταλλαγι, προβολι και προϊκθςθ βζλτιςτων 

πρακτικϊν ςτθν εκπαίδευςθ ενθλίκων, κακϊσ και για τθν προϊκθςθ τθσ εκμάκθςθσ από 

ομοτίμουσ (ιμόπουλοσ, 2018). 

 

2.2.5. Η κατάςταςη ςτην Ελλάδα 

Θ προςχϊρθςθ τθσ Ελλάδασ ςτθν Ευρωπαϊκι Οικονομικι Κοινότθτα (ΕΟΚ) το 1981 

βοικθςε ςτθν ανάπτυξθ αυτισ τθσ μορφισ πρόνοιασ και εκπαίδευςθσ. Ο ςτόχοσ ιταν να 

βελτιωκοφν οι ικανότθτεσ του εργατικοφ δυναμικοφ πζρα από τα επίςθμα ςτάδια τθσ 

εκπαίδευςθσ. Μζχρι το 1993, θ χρθματοδότθςθ τθσ ΕΚΣ διοχετευόταν ςε μεγάλο βακμό 

ςτο δίκτυο «δθμοφιλοφσ εκπαίδευςθσ» 300 φιλελεφκερων κζντρων εκπαίδευςθσ 

ενθλίκων που λειτουργοφςαν ςε ολόκλθρθ τθ χϊρα. 

Ωςτόςο, μεταξφ του 1994 και του 1999, θ εκπαίδευςθ ενθλίκων εφάρμοςε 

αυςτθρά τισ κατευκυντιριεσ γραμμζσ του Ευρωπαϊκοφ Κοινωνικοφ Σαμείου (ΕΚΣ). Ο 

ςτόχοσ ιταν να εξαςφαλιςτεί δθμόςια χρθματοδότθςθ για τθν ανάπτυξθ ενόσ 

ςυςτιματοσ υνεχιηόμενθσ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ (CVET). Από το 2000 και μετά, θ 

εφαρμογι νζων πολιτικϊν και πρωτοβουλιϊν, εντόσ ενόσ πλαιςίου πολιτικισ διά βίου 

μάκθςθσ, καλφπτει διάφορεσ μορφζσ εκπαίδευςθσ και κατάρτιςθσ. Οι τελευταίοι 

επιτρζπουν ςτουσ ενιλικεσ να αναπτφξουν και να αναπροςανατολίςουν τθν εκπαίδευςι 

τουσ με βάςθ τισ διαφορετικζσ ατομικζσ ανάγκεσ. Με βάςθ αυτό το πλαίςιο, ειςιχκθ θ 

ολιςτικι ζννοια τθσ γενικισ εκπαίδευςθσ ενθλίκων. Περιλαμβάνει όλεσ τισ οργανωμζνεσ 

μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ που απευκφνονται ςε ενιλικεσ και επιδιϊκουν (Βεργίδθσ & 

Κόκκοσ, 2010): 

• Εμπλουτιςμό των γνϊςεων τουσ. 

• Ανάπτυξθ ικανοτιτων και δεξιοτιτων.  

• Ανάπτυξθ προςωπικότθτασ. 

• Ανάπτυξθ ενεργϊν πολιτϊν (Fordham et al, 2018). 

Ζνασ μεγάλοσ αρικμόσ ιδρυμάτων, που επιδοτοφνται πλιρωσ ι εν μζρει από το κράτοσ, 

παρείχαν γενικι εκπαίδευςθ ενθλίκων. 
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• Θ Γενικι Γραμματεία Επαγγελματικισ Εκπαίδευςθσ, Κατάρτιςθσ και Δια βίου 

Μάκθςθσ ςτο Τπουργείο Παιδείασ είναι το όργανο λιψθσ αποφάςεων. Προγραμματίηει, 

οργανϊνει και χρθματοδοτεί τθν πλειονότθτα των προγραμμάτων εκπαίδευςθσ 

ενθλίκων. 

• Τπάρχουν επίςθσ οριςμζνοι φορείσ και οργανιςμοί που λειτουργοφν ωσ νομικά 

πρόςωπα δθμοςίου ι / και ιδιωτικοφ δικαίου. Είναι υπόλογοι ςτο Τπουργείο Παιδείασ: 

• Σο Μδρυμα Νεολαίασ και Δια Βίου Μάκθςθσ εφαρμόηει πολιτικζσ, προγράμματα 

κινθτικότθτασ και προγράμματα καινοτομίασ και επιχειρθματικότθτασ για νζουσ ενιλικεσ 

(Bright, 2018) 

Ο Εκνικόσ Οργανιςμόσ Πιςτοποίθςθσ Προςόντων και Επαγγελματικισ 

Κακοδιγθςθσ εφαρμόηει το εκνικό ςφςτθμα διαπίςτευςθσ και πιςτοποίθςθσ για μθ 

τυπικι εκπαίδευςθ ενθλίκων, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ Εκπαίδευςθσ Αρχικισ 

Εκπαίδευςθσ και τθσ υνεχιηόμενθσ Επαγγελματικισ Κατάρτιςθσ. Παρζχει ειδικι 

υποςτιριξθ ςε υπθρεςίεσ επαγγελματικοφ προςανατολιςμοφ και ςυμβουλευτικισ τόςο 

ςε εκνικό όςο και ςε τοπικό / περιφερειακό επίπεδο. Οι διμοι και οι ιδιωτικοί πάροχοι 

παρζχουν φιλελεφκερθ εκπαίδευςθ ενθλίκων. Θ δθμόςια εκπαίδευςθ και κατάρτιςθ 

ενθλίκων είναι δωρεάν και προςβάςιμθ ςε όλουσ (ταμζλοσ, 2009). 

 

2.3. Ίςεσ ευκαιρίεσ εκπαίδευςησ ενήλικου ευάλωτου πληθυςμοφ 

Ακολουκϊντασ τθν αρχι τθσ ζνταξθσ, όπωσ ορίηεται ςτο πλαίςιο δράςθσ του Belém, ζνα 

από τα πιο επείγοντα κακικοντα για τθν εκπαίδευςθ είναι να ςυμβάλει ςτθν 

ενςωμάτωςθ και τθν υποςτιριξθ εκατοντάδων εκατομμυρίων ανκρϊπων ςε όλο τον 

κόςμο που ζχουν αναγκαςτεί ι αιςκάνονται υποχρεωμζνοι να φφγουν από τα ςπίτια 

τουσ. Οι περιςςότεροι είναι εκτοπιςμζνοι από τθ χϊρα τουσ, αλλά περιςςότεροι από 

22,5 εκατομμφρια άνκρωποι ζχουν εγκαταλείψει τθν πατρίδα τουσ και ζχουν γίνει 

πρόςφυγεσ. Πολλοί από αυτοφσ ηουν ςε γειτονικζσ χϊρεσ. Ωσ εκ τοφτου, χϊρεσ όπωσ θ 

Σουρκία, ο Λίβανοσ, θ Λορδανία και θ Αίγυπτοσ πρζπει να φροντίηουν εκατομμφρια 

πρόςφυγεσ, οι περιςςότεροι από τουσ οποίουσ ηουν ςε καταυλιςμοφσ. υνολικά, οι 

χϊρεσ με χαμθλό και μεςαίο ειςόδθμα φιλοξενοφν το 89% των προςφφγων. Περίπου το 

47% των μεταναςτϊν εργαηομζνων βρίςκεται ςε δφο περιοχζσ, τθ Βόρεια Αμερικι και τθ 

Βόρεια, Νότια και Δυτικι Ευρϊπθ, ακολουκοφμενεσ από τα αραβικά κράτθ με 14%. Θ 

αντιμετϊπιςθ τθσ μεταναςτευτικισ εργαςίασ και των εκτοπιςμζνων πλθκυςμϊν απαιτεί 
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μια ευρεία, ςυντονιςμζνθ προςζγγιςθ που προάγει τθ ςυνοχι μεταξφ των πολιτικϊν 

απαςχόλθςθσ, εκπαίδευςθσ, κατάρτιςθσ και μετανάςτευςθσ (Bird et al, 2017). 

Όταν εξετάηεται ο ρόλοσ τθσ μάκθςθσ και τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων ςτθ 

διαφφλαξθ τθσ ζνταξθσ των μεταναςτϊν και των εκτοπιςμζνων, είναι ςθμαντικό να 

κυμάται κανείσ ότι οι πλθκυςμοί των μεταναςτϊν είναι εξαιρετικά ετερογενείσ, τόςο 

εντόσ όςο και εντόσ των χωρϊν και διάφορεσ ομάδεσ ζχουν πολφ διαφορετικζσ ανάγκεσ. 

Ενϊ θ πλειονότθτα του παγκόςμιου πλθκυςμοφ μεταναςτϊν αποτελείται από 

εξειδικευμζνα άτομα και άτομα με υψθλι εξειδίκευςθ, υπάρχουν επίςθσ μεγάλα 

τμιματα με πολφ χαμθλζσ δεξιότθτεσ, ιδίωσ μεταξφ ομάδων προςφφγων (κιαδά & 

Γεωργιάδου, 2018). 

Ζνασ ταχζωσ γθράςκων πλθκυςμόσ κζτει ςθμαντικζσ προκλιςεισ για τισ 

κυβερνιςεισ που αντιμετωπίηουν το αυξθμζνο κόςτοσ υγείασ και τθ ςυρρίκνωςθ και τθ 

γιρανςθ του εργατικοφ δυναμικοφ. Από τισ διαφορετικζσ ςκοπίεσ τουσ, τόςο ο ΠΟΤ όςο 

και ο ΔΟΕ προωκοφν τον ρόλο που μπορεί να διαδραματίςει θ εκπαίδευςθ ςτθν 

αντιμετϊπιςθ αυτϊν των προκλιςεων, τόςο ςε προλθπτικοφσ όςο και ςε 

προςαρμοςτικοφσ τρόπουσ, και ςυμβουλεφει τισ χϊρεσ να ςυμπεριλάβουν τθ μακθςιακι 

πτυχι ςτισ ςτρατθγικζσ τουσ για τθν υγεία και τθν αγορά εργαςίασ.  Δυςτυχϊσ, οι 

περιςςότερεσ ζρευνεσ ςχετικά με τθ ςυμμετοχι ςτθν εκπαίδευςθ αναπτφςςονται με μια 

ξεπεραςμζνθ κατανόθςθ των αλλαγϊν που ςυμβαίνουν κατά τθν διάρκεια τθσ ηωισ των 

ανκρϊπων. Θ παραδοςιακι ζννοια ενόσ κφκλου ηωισ τριϊν ςταδίων, παιδιά/νζοι, 

ενιλικεσ και θλικιωμζνοι (65 ετϊν και άνω), δεν είναι πλζον κατάλλθλθ. Αντίκετα, κα 

ιταν πιο παραγωγικό να εξεταςτεί θ εκπαίδευςθ ςτο πλαίςιο μιασ τετραπλισ κατθγορίασ 

ςταδίων ςτθν διάρκεια ηωισ των ενθλίκων (18–25, 25–50, 51–75, 76+ ). Οι θλικιακζσ 

ομάδεσ πρζπει να κεωροφνται κατά προςζγγιςθ, με ςαφι αλλθλεπικάλυψθ μεταξφ των 

δφο μεταγενζςτερων ςταδίων. Ζνα ςθμαντικό κακικον, αν και όχι αποκλειςτικά για τθν 

εκπαίδευςθ για αυτοφσ τουσ ανκρϊπουσ 51–75 ετϊν, είναι να προετοιμάςει ζνα 

γθράςκων εργατικό δυναμικό για πλιρθ ςυμμετοχι ςτθν οικονομία. Σο επίκεντρο τθσ 

ομάδασ 76+ είναι κατά κφριο λόγο ςτο ρόλο που μπορεί να διαδραματίςει θ εκπαίδευςθ 

για να τουσ δϊςει τθ δυνατότθτα να ηιςουν μια πλιρθ και πλοφςια ηωι, όπου διατθροφν 

τον ζλεγχο των ςυνκθκϊν τουσ για όςο το δυνατόν περιςςότερο (Σηελεπάκθ & 

Ναλµπάντθσ, 2015). 
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Ωσ αποτζλεςμα τθσ αφξθςθσ του προςδόκιμου ηωισ και των μειωμζνων 

ποςοςτϊν γεννιςεων, θ φυςικι ανάπτυξθ του εργατικοφ δυναμικοφ δεν κα είναι ςε 

κζςθ να αντιςτακμίςει τον αρικμό των αναμενόμενων ςυνταξιοφχων, γεγονόσ που 

δθμιουργεί τθν ανάγκθ να διατθρθκοφν οι εργαηόμενοι μεγαλφτερθσ θλικίασ ςτο 

εργατικό δυναμικό. ε παγκόςμιο επίπεδο, το 2017, υπιρχαν 3,5 άτομα θλικίασ 65 ετϊν 

και άνω για κάκε 10 άτομα ςτο εργατικό δυναμικό, ποςοςτό που εκτιμάται ότι κα 

ανζλκει ςε πζντε ζωσ το 2030. Οι προκλιςεισ κα είναι ιςχυρότερεσ ςε περιοχζσ τθσ 

Ευρϊπθσ, τθσ Βόρειασ Αμερικισ και τθσ Ανατολικισ Αςίασ. Θ πίεςθ κα γίνει αιςκθτι ςε 

βαςικζσ αναδυόμενεσ αγορζσ όπωσ θ Κίνα και θ Ρωςία, ενϊ περιοχζσ όπωσ θ Αφρικι και 

θ Νότια Αςία κα εξακολουκιςουν να ζχουν μεγάλο νεαρό πλθκυςμό ςτθν αγορά 

εργαςίασ (Καραλισ, 2013). 

Σα μεταβαλλόμενα δθμογραφικά ςτοιχεία δθμιουργοφν ανθςυχίεσ ςχετικά με 

τισ ικανότθτεσ εντόσ ενόσ γθράςκοντοσ εργατικοφ δυναμικοφ. Σα ευριματα από το PIAAC 

υποςτθρίηουν εν μζρει αυτζσ τισ ανθςυχίεσ. Σα δεδομζνα δείχνουν ςθμαντικζσ διαφορζσ 

ςτθν ικανότθτα γραμματιςμοφ ςε όλεσ τισ θλικιακζσ ομάδεσ, με τουσ ενιλικεσ θλικίασ 55 

ζωσ 65 να ςθμειϊνουν περίπου 30 βακμοφσ λιγότερουσ από τουσ ενιλικεσ θλικίασ 25 

ζωσ 34 ετϊν. Θ ανιςότθτα μεταξφ των δφο θλικιακϊν ομάδων είναι τόςο μεγάλθ όςο 

αυτι μεταξφ των ατόμων με τριτοβάκμια εκπαίδευςθ με εκείνων με λιγότερο από τθ 

δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ. Ενϊ αυτζσ οι διαφορζσ είναι εν μζρει αποτζλεςμα των 

επιπτϊςεων τθσ ςτατιςτικισ ομάδασ, οι θλικιωμζνοι που είχαν λιγότερθ εκπαίδευςθ ςτισ 

περιςςότερεσ χϊρεσ, παραμζνουν ςθμαντικζσ διαφορζσ μετά τον ζλεγχο για παράγοντεσ 

όπωσ θ εκπαίδευςθ (Kantova & Arltova, 2020). Τπιρξαν επίςθσ ςθμαντικζσ διαφορζσ 

μεταξφ χωρϊν, με οριςμζνεσ, για παράδειγμα τισ Θνωμζνεσ Πολιτείεσ, να καταγράφουν 

μια απόκλιςθ περίπου 13 μονάδων, ενϊ θ απόκλιςθ ςτθ Φινλανδία ζφταςε ςχεδόν τισ 50 

μονάδεσ (Weinberger et al, 2018). Πρζπει να ςθμειωκεί ότι, παρά τθ χαμθλότερθ 

ικανότθτα ανάγνωςθσ, οι θλικιωμζνοι εργαηόμενοι φαίνεται να είναι τόςο παραγωγικοί 

όςο και οι νεότεροι. Ωςτόςο, ενϊ οι θλικιωμζνοι εργαηόμενοι μπορεί να ιταν ςε κζςθ να 

αντιςτακμίςουν τθ χαμθλότερθ επάρκεια ςτισ δεξιότθτεσ επεξεργαςίασ πλθροφοριϊν, θ 

αλλαγι των παραγωγικϊν διαδικαςιϊν κζτει ζνα πλεονζκτθμα ςτθν ικανότθτα μάκθςθσ 

και μπορεί να τθν κάνει πιο δφςκολθ. Ωσ ςυνζπεια των αυξθμζνων απαιτιςεων για το 

μελλοντικό εργατικό δυναμικό, κα μποροφςε να ενιςχυκεί θ υφιςτάμενθ προκατάλθψθ 
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εναντίον των θλικιωμζνων εργαηομζνων. Αυτζσ οι εξελίξεισ επιςθμαίνουν τθ ςθμαςία τθσ 

εκπαίδευςθσ για ζνα γθράςκων εργατικό δυναμικό (ιμόπουλοσ, 2018). 

τθν μεταβαλλόμενθ αγορά εργαςίασ, οι εργοδότεσ κα πρζπει να δϊςουν 

μεγαλφτερθ προςοχι ςτισ ανάγκεσ κατάρτιςθσ των θλικιωμζνων εργαηομζνων. 

Δυςτυχϊσ, υπάρχουν λίγεσ πλθροφορίεσ για ενιλικεσ άνω των 65 ετϊν. Ωςτόςο, 

αναγνωρίηοντασ αυτόν τον περιοριςμό, υπάρχουν οριςμζνεσ κετικζσ τάςεισ εντόσ τθσ ΕΕ. 

Χρθςιμοποιϊντασ τρεισ ζρευνεσ AES, το 2007, το 2011 και το 2016, αναφορζσ ςχετικά με 

τισ μζςεσ μεταβολζσ τθσ ΕΕ ςτθ ςυνολικι ςυμμετοχι ςε μθ τυπικι εκπαίδευςθ που 

ςχετίηεται με τθν εργαςία και εκπαίδευςθ που υποςτθρίηεται από τον εργοδότθ για τισ 

θλικιακζσ ομάδεσ 25–64 και 55–64. Δείχνουν ότι θ αφξθςθ τθσ ςυμμετοχισ των 

θλικιωμζνων εργαηομζνων (55–64) υπερζβθ κατά πολφ τθ μζςθ αφξθςθ. Ο μζςοσ όροσ 

τθσ ΕΕ για τθν ανεπίςθμθ εκπαίδευςθ που ςχετίηεται με τθν εργαςία ςτθν θλικία των 25–

64 ετϊν αυξικθκε κατά 37%, αλλά ςτθν ομάδα των 55–64 ετϊν, θ αφξθςθ ζφταςε το 

71% (Thompson, 2018). Αυτζσ οι διαφορζσ είναι ςχεδόν αποκλειςτικά ςυνζπεια τθσ 

καλφτερθσ πρόςβαςθσ ςε εκπαίδευςθ θ οποία υποςτθρίηεται από εργοδότεσ, ειδικά για 

τουσ θλικιωμζνουσ εργαηόμενουσ. Αυτζσ οι κετικζσ εξελίξεισ ςε όλεσ τισ χϊρεσ δεν πρζπει 

να αποκρφπτουν το γεγονόσ ότι τα πραγματικά ποςοςτά ςυμμετοχισ ςε εκπαίδευςθ που 

ςχετίηεται με τθν εργαςία ςε πολλζσ χϊρεσ τθσ ΕΕ παραμζνουν ςε χαμθλό επίπεδο. Θ 

κατάςταςθ είναι ιδιαίτερα επιςφαλισ για τουσ θλικιωμζνουσ ςτθν εργαςία που 

προςφζρουν αραιζσ ευκαιρίεσ για μάκθςθ ςτθν εργαςία. Ο μζςοσ όροσ του ΟΟΑ για τθ 

ςυμμετοχι ςτθ μάκθςθ και τθν εκπαίδευςθ ενθλίκων που υποςτθρίηεται από εργοδότεσ 

και τουσ εργαηομζνουσ που εργάηονταν ςτα τζλθ τθσ ςταδιοδρομίασ, οι οποίοι ιταν 

μεταξφ του χαμθλότερου 40% πιο ςυχνϊν αναγνωςτϊν ςτθν εργαςία ιταν μόνο το μιςό 

από εκείνουσ υψθλότερο 40% των αναγνωςτϊν ςτθν εργαςία. χετικά με τισ δεξιότθτεσ, 

είναι ςαφζσ ότι, ςε μεγάλο βακμό, θ πρϊτθ ομάδα κα πρζπει να βαςίηεται ςε 

δυνατότθτεσ εκτόσ εργαςίασ για ςυμμετοχι ςε οργανωμζνεσ και άτυπεσ μακθςιακζσ 

δραςτθριότθτεσ (ταμζλοσ, 2009). 

τθν Παγκόςμια Ζκκεςθ για τθ Γιρανςθ και τθν Τγεία, ο ΠΟΤ αναφζρει ότι οι 

θλικιωμζνοι ενιλικεσ όχι μόνο ζχουν χαμθλότερα ποςοςτά αλφαβθτιςμοφ, αλλά και ότι 

το επίπεδο «παιδείασ ςτθν υγεία» είναι επίςθσ χαμθλότερο από άλλα τμιματα του 

πλθκυςμοφ. Ζτςι, ζνα ςθμαντικό ποςοςτό θλικιωμζνων ενθλίκων μπορεί να μθν είναι ςε 

κζςθ να αποκτιςει, να ερμθνεφςει και να κατανοιςει βαςικζσ πλθροφορίεσ και 
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υπθρεςίεσ υγείασ. Θ κριτικι ςθμειϊνει ότι ο γραμματιςμόσ υγείασ είναι ζνασ πιο 

ουςιαςτικόσ παράγοντασ πρόβλεψθσ από το εκπαιδευτικό επίπεδο για τθ χριςθ 

προλθπτικϊν υπθρεςιϊν θλικιωμζνων. Ζνασ άλλοσ ιςχυρόσ λόγοσ για τθν αντιμετϊπιςθ 

του αποκλειςμοφ θλικιωμζνων ενθλίκων από τθν εκπαίδευςθ είναι ότι οι θλικιωμζνοι 

που αςχολοφνται με τθν εκπαίδευςθ ζχουν αποδειχκεί ότι ςυμμετζχουν περιςςότερο 

ςτθν κοινότθτα, τείνουν να εξαρτϊνται λιγότερο από τισ οικογενειακζσ και κοινωνικζσ 

υπθρεςίεσ και να αναφζρουν καλφτερθ υγεία και ευεξία (Σηελεπάκθ & Ναλµπάντθσ, 

2015). 

Παραδείγματα καλϊν πρακτικϊν ςτον τομζα τθσ εκπαίδευςθσ για ενιλικεσ είναι 

ορατά ςτο φινλανδικό ςφςτθμα folkbildung, με τα μακιματα χαμθλοφ φραγμοφ που 

ζχουν αποδεδειγμζνθ επίδραςθ ςτθν υγεία και τθν ευθμερία των θλικιωμζνων ενθλίκων. 

Άλλεσ πρωτοβουλίεσ περιλαμβάνουν το Πανεπιςτιμιο τθσ Σρίτθσ Θλικίασ, που 

δραςτθριοποιείται ςε διάφορεσ χϊρεσ. Λαμβάνοντασ υπόψθ το ιςχυρό επιχείρθμα του 

ΠΟΤ για τισ χϊρεσ να ςυμμετάςχουν ςοβαρά ςτισ κατάλλθλεσ πρωτοβουλίεσ 

εκπαίδευςθσ για θλικιωμζνουσ ενιλικεσ, είναι ανθςυχθτικό ότι, ςφμφωνα με τθν ζρευνα 

GRALE 3 του 2015, μόνο το 9% των χωρϊν αναγνϊριςαν τουσ 

θλικιωμζνουσ/ςυνταξιοφχουσ ωσ ςθμαντικι ομάδα ςτόχου για πρωτοβουλίεσ 

εκπαίδευςθσ. Αυτό είναι ιδιαίτερα ανθςυχθτικό ενόψει του ρόλου που κα μποροφςαν να 

διαδραματίςουν οι θλικιωμζνοι ενιλικεσ ςτθν εκπαίδευςθ των πολιτϊν ι ςε 

πρωτοβουλίεσ που αντιμετωπίηουν οριςμζνα προβλιματα υγείασ και ευεξίασ, όπωσ θ 

μοναξιά. Από τισ 13 χϊρεσ που αναγνϊριςαν τουσ θλικιωμζνουσ ωσ μία από τισ ομάδεσ-

ςτόχουσ τουσ, πζντε βρίςκονται ςτθν Αςία (Κίνα, Μαλαιςία, Νεπάλ, ρι Λάνκα και 

Σαϊλάνδθ), γεγονόσ που αντικατοπτρίηει πόςο ςοβαρά αυτζσ οι χϊρεσ βλζπουν τισ 

προκλιςεισ μιασ γθράςκουςασ κοινωνίασ. Αντιμετωπίηοντασ μια μελλοντικι ζλλειψθ 

εργατικοφ πλθκυςμοφ, θ λοβενία ζχει εφαρμόςει ζνα ζργο που ςτοχεφει ειδικά ςε 

θλικιωμζνουσ εργαηόμενουσ και εταιρείεσ με γθράςκων εργατικό δυναμικό. Σο ζργο 

επικεντρϊνεται κυρίωσ ςτθν υπερνίκθςθ των ςτερεοτφπων για τουσ θλικιωμζνουσ 

εργαηομζνουσ και ςτθν παροχι βοικειασ ςτουσ εργοδότεσ να διαχειρίηονται καλφτερα το 

γθράςκων εργατικό δυναμικό τουσ (Hart, 2018). 

Αν και θ ζλλειψθ πλθροφόρθςθσ για τουσ θλικιωμζνουσ και τθν εκπαίδευςθ 

κακιςτά δφςκολθ τθν εξαγωγι εκτεταμζνων ςυμπεραςμάτων, υπάρχουν περιοριςμζνα 

ςτοιχεία που υποδθλϊνουν ότι οι θλικιωμζνοι πολίτεσ/ςυνταξιοφχοι ζχουν αναδειχκεί 
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ωσ ςθμαντικι ομάδα ςτόχοσ για τισ πρωτοβουλίεσ εκπαίδευςθ. Οι πρωτοβουλίεσ 

μάκθςθσ των θλικιωμζνων ζχουν αναπτυχκεί ςε οριςμζνεσ χϊρεσ, για παράδειγμα μζςω 

των μοντζλων αυτοδιδαςκαλίασ των Πανεπιςτθμίων τθσ Σρίτθσ Θλικίασ, και οριςμζνοι 

δθμοφιλείσ, φιλελεφκεροι και κοινοτικοί πάροχοι εκπαίδευςθσ ζχουν αναπτφξει 

επιτυχϊσ προγράμματα για θλικιωμζνουσ μακθτζσ, όπωσ και οριςμζνα πανεπιςτιμια. 

Ωςτόςο, τζτοιεσ πρωτοβουλίεσ ςυχνά ζχουν τθν τάςθ να φτάνουν ςτουσ ιδθ καλά 

μορφωμζνουσ και είναι πολφ άνιςα κατανεμθμζνεσ. υνολικά, θ κατάςταςθ είναι πιο 

ενκαρρυντικι όςον αφορά τθν πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ για θλικιωμζνουσ 

εργαηόμενουσ, οι οποίοι ζχουν αρχίςει να πλθςιάηουν τουσ νεότερουσ ςυναδζλφουσ 

τουσ (Καραλισ, 2013). 

ε όλο τον κόςμο, οι ενιλικεσ με αναπθρία αποτελοφν μια από τισ πιο ευάλωτεσ 

ομάδεσ τθσ κοινωνίασ, ιδιαίτερα ςε λιγότερο ευνοθμζνεσ κοινότθτεσ. Ζχουν φτωχότερα 

αποτελζςματα υγείασ, χαμθλότερα εκπαιδευτικά επιτεφγματα, λιγότερθ οικονομικι 

ςυμμετοχι και υψθλότερα ποςοςτά φτϊχειασ από τα άτομα χωρίσ αναπθρίεσ. 

Αντιμετωπίηουν εμπόδια ςτθν πρόςβαςθ ςε υπθρεςίεσ που οι περιςςότεροι κεωροφν 

δεδομζνεσ, όπωσ υγεία, εκπαίδευςθ, απαςχόλθςθ και μεταφορζσ, κακϊσ και 

πλθροφορίεσ. Παρόλο που παρουςιάηονται ςτοιχεία για αυτιν τθ ςυγκεκριμζνθ ομάδα 

ενθλίκων μακθτϊν, ιταν δφςκολο να βρεκοφν λεπτομερείσ πθγζσ ςυγκεκριμζνων τφπων 

αναπθριϊν που αντιμετωπίηουν οι ενιλικεσ. Ωσ ςυνζπεια των περιοριςμζνων 

δυνατοτιτων παρακολοφκθςθσ του ςχολείου, οι ενιλικεσ με αναπθρία, ιδίωσ ςτισ 

αναπτυςςόμενεσ χϊρεσ, ζχουν χαμθλι ικανότθτα ανάγνωςθσ. Εξετάηοντασ τθν 

κατάςταςθ ςτθν Uganda, το Nuwagaba και το Rule αναφζρεται ότι ενϊ οι εγγραφζσ ςτθν 

πρωτοβάκμια εκπαίδευςθ ιταν 81%, μόνο το 15% των ατόμων με αναπθρία είχαν 

πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ. Θ ζλλειψθ ευκαιριϊν εκπαίδευςθσ για ενιλικεσ με ειδικζσ 

ανάγκεσ εμπόδιςε περαιτζρω αυτιν τθν ομάδα. Οι ςυγγραφείσ ακολοφκθςαν μια ομάδα 

ενθλίκων με προβλιματα όραςθσ και διαπίςτωςαν ότι θ αναπθρία τουσ, ςε ςυνδυαςμό 

με πολφ λίγεσ δυνατότθτεσ ςυμμετοχισ ςτθν εκπαίδευςθ, ςιμαινε ότι είχαν μεγάλεσ 

δυςκολίεσ ςτθν πρόςβαςθ ςτθ μικροχρθματοδότθςθ που κα μποροφςε να τουσ 

βοθκιςει να εξαςφαλίςουν ειςόδθμα (κιαδά & Γεωργιάδου, 2018). 

Θ κατάςταςθ ςχετικά με τθν πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ ςτα περιςςότερα άλλα 

μζρθ του κόςμου είναι παρόμοια, και παρά τα ζγγραφα πολιτικισ που δθλϊνουν τθν 

ανάγκθ προςζγγιςθσ ενθλίκων με αναπθρίεσ, θ κατάςταςθ είναι απογοθτευτικι. Μια 
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αναςκόπθςθ ςχετικά με τον τρόπο βελτίωςθσ τθσ εκπαίδευςθσ ενθλίκων για άτομα με 

αναπθρίεσ ςτθν θλεκτρονικι πλατφόρμα τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ για τθν εκπαίδευςθ 

ενθλίκων ςτθν Ευρϊπθ (EPALE), κατζλθξε ςτο ςυμπζραςμα ότι, όςον αφορά τισ 

ςτρατθγικζσ χωρίσ αποκλειςμοφσ για τθν προςζγγιςθ αυτισ τθσ ομάδασ, φαίνεται ότι 

υπάρχουν πολφ λίγα παραδείγματα εκνικϊν ςτρατθγικϊν που περιλαμβάνουν τθ 

μάκθςθ ενθλίκων. Ενϊ θ ζρευνα EPALE απζχει πολφ από τθν επιςτθμονικι διεξαγωγι, τα 

αποτελζςματα δεν είναι ενκαρρυντικά. Θ Ευρωπαϊκι τρατθγικι για τθν Αναπθρία 2010-

2020 κακϊσ και θ Παγκόςμια Ζκκεςθ για τθν Αναπθρία του ΠΟΤ αντικατοπτρίηουν μια 

ςοβαρι ζλλειψθ προςοχισ ςτον ρόλο τθσ εκπαίδευςθσ. Οι ζρευνεσ GRALE παρζχουν ζνα 

ελαφρϊσ πιο αιςιόδοξο μινυμα. Σο 2015, το 17% των χωρϊν είχε εντοπίςει τουσ 

ενιλικεσ που ηουν με αναπθρία ωσ μία από τισ ομάδεσ-ςτόχουσ τουσ για τισ πολιτικζσ 

εκπαίδευςθσ. Επιπλζον, το 36% των χωρϊν ανζφεραν ότι θ ςυμμετοχι για ενιλικεσ με 

αναπθρία είχε αυξθκεί μεταξφ του 2015 και του 2018. Πολλζσ από αυτζσ τισ χϊρεσ 

παρείχαν ενδιαφζροντα παραδείγματα νζων πρωτοβουλιϊν με ςτόχο τθν προςζγγιςθ 

του πλθκυςμοφ με αναπθρία (Tavousi et al, 2016). 

Οι χϊρεσ βρίςκονται ςε διαφορετικά ςτάδια προόδου. Αυτά κυμαίνονται από τθ 

διεξαγωγι ζρευνασ, ςτθν κατανόθςθ των εμποδίων για τθν εκπαίδευςθ ενθλίκων και δια 

βίου μάκθςθσ για άτομα με αναπθρίεσ, ςτθν ανάπτυξθ νζων ςτρατθγικϊν, πολιτικϊν και 

νόμων ι/και τθν ανακεϊρθςθ των υπαρχόντων, ςτθν εφαρμογι και ςτθν επζκταςθ των 

υπαρχόντων προγραμμάτων και υπθρεςιϊν. Σο παρακάτω είναι μια επιςκόπθςθ των 

τάςεων μεταξφ αυτϊν των χωρϊν και ποφ βρίςκονται όςον αφορά τθν πρόοδό τουσ ςτθν 

προϊκθςθ τθσ προςβαςιμότθτασ και τθσ ςυμμετοχισ ςτθν εκπαίδευςθ ενθλίκων και δια 

βίου εκπαίδευςθσ για άτομα με αναπθρία (Aldridge, 2016). Θ Λρλανδία και θ 

Ουρουγουάθ ζχουν διερευνιςει εμπόδια που αντιμετωπίηουν τα άτομα με αναπθρίεσ 

και τρόπουσ αντιμετϊπιςισ τουσ. τον ετιςιο ςχεδιαςμό υπθρεςιϊν για τθν περαιτζρω 

εκπαίδευςθ και κατάρτιςθ 2018, θ Λρλανδία ανζλαβε να ςυμπεριλάβει νζεσ 

πρωτοβουλίεσ για τθν αντιμετϊπιςθ αυτϊν των εμποδίων, ϊςτε τα άτομα με αναπθρία 

να ζχουν πρόςβαςθ ςε περαιτζρω εκπαίδευςθ και κατάρτιςθ. Ομοίωσ, θ Ουρουγουάθ 

ςυνζταξε πρόςφατα μια ζκκεςθ ςε μια ςυνεργατικι προςπάκεια μεταξφ πολλϊν 

ενδιαφερόμενων φορζων ςχετικά με τθν εκπαίδευςθ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 

ςυνεχοφσ εκπαίδευςθσ για άτομα με αναπθρία. Οριςμζνεσ ςυμφωνίεσ επιτεφχκθκαν 

μεταξφ των ςυμμετεχόντων οργανιςμϊν, ςυμπεριλαμβανομζνων κυβερνθτικϊν 
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υπθρεςιϊν, ΜΚΟ και άλλων οργανϊςεων τθσ κοινωνίασ των πολιτϊν (Fordham et al, 

2018). 

Θ Γερμανία, θ Λαπωνία και θ Δθμοκρατία τθσ Κορζασ φαίνεται να ζχουν 

ςθμειϊςει ιδιαίτερθ πρόοδο όςον αφορά τθν προϊκθςθ τθσ πρόςβαςθσ ςε άτομα με 

αναπθρία ςε ενιλικεσ και δια βίου εκπαίδευςθ. Θ Γερμανία ζχει καταβάλει πολλζσ 

προςπάκειεσ για να βελτιϊςει τθν πολιτικι τθσ εκπαίδευςθσ και τα νομικά τθσ πλαίςια, 

και ζχει ειςαγάγει ζναν νζο νόμο για τθν εκπαιδευτικι άδεια και πολλά άλλα νομοκετικά 

πλαίςια ςε πολιτειακό και ομοςπονδιακό επίπεδο για να εξαςφαλίςει ότι περιςςότερα 

κεφάλαια και προγράμματα/υπθρεςίεσ είναι προςβάςιμα ςε περιςςότερεσ ομάδεσ 

ατόμων που επικυμοφν να αποκτιςουν πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ. Αλλά, το 

ςθμαντικότερο, θ ψθφιοποίθςθ ζχει πρόςφατα κεωρθκεί ςθμαντικό μζςο για τθν 

αφξθςθ τθσ πρόςβαςθσ ςτθν επαγγελματικι εκπαίδευςθ και κατάρτιςθ για άτομα με 

αναπθρία. Για τθν Λαπωνία, θ πρόςφατθ κζςπιςθ νζων νόμων και πολιτικϊν, 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ ανανζωςθσ του νόμου για τθ διά βίου μάκθςθ, κακϊσ και θ 

ανάπτυξθ και εφαρμογι νζων χρθματοδοτιςεων και πρωτοβουλιϊν προγραμμάτων τα 

τελευταία χρόνια, κα ζχει μεγάλο όφελοσ για τα άτομα με ειδικζσ ανάγκεσ. Θ ίδρυςθ το 

2017 του Γραφείου για τθν Προϊκθςθ τθσ Τποςτιριξθσ τθσ Μάκθςθσ των Ατόμων με 

Αναπθρία ςτο Τπουργείο Παιδείασ, το οποίο ςυνοδεφεται από χρθματοδότθςθ και μζτρα 

για τθν προϊκθςθ τθσ πρόςβαςθσ και τθσ ςυμμετοχισ των ατόμων με αναπθρία, 

περιλαμβάνει επίςθσ χρθματοδότθςθ για πρακτικά ερευνθτικά προγράμματα που 

ςχετίηονται με τθν υποςτιριξθ αυτισ τθσ ομάδασ ςτόχου μετά τθν αποφοίτθςθ. 

Επιπλζον, θ ειςαγωγι κουπονιϊν δια βίου εκπαίδευςθσ το 2018 κα μειϊςει τθν 

οικονομικι επιβάρυνςθ για τα άτομα με αναπθρίεσ και για τα άτομα με χαμθλά 

ειςοδιματα, για τα οποία θ πρόςβαςθ ςτθν εκπαίδευςθ είναι περιοριςμζνθ. Επιπλζον, θ 

επζκταςθ των διαδικτυακϊν οικοςυςτθμάτων τθσ δια βίου εκπαίδευςθσ κα διευρφνει 

τθν πρόςβαςθ των ατόμων με αναπθρία (Bright, 2018). 
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3. υμπεράςματα 

Ενϊ υπάρχουν τεράςτιεσ διαφορζσ ςτα εμπόδια που αντιμετωπίηουν οι άνκρωποι ςε 

διαφορετικζσ περιοχζσ του κόςμου, υπάρχουν επίςθσ οριςμζνεσ ομοιότθτεσ, αν και όχι 

απαραίτθτα όςον αφορά τθν ζνταςθ.  

Παρατθρϊντασ τον αντίκτυπο των ανιςοτιτων, οι μελετθτζσ τθσ εκπαίδευςθσ 

επιςθμαίνουν όλο και περιςςότερο τον ρόλο που διαδραματίηουν οι μακροοικονομικζσ 

διαρκρωτικζσ ςυνκικεσ ςτθ δθμιουργία ςυνκθκϊν που ενκαρρφνουν οριςμζνουσ και 

αποκαρρφνουν άλλουσ να ςυμμετάςχουν. το επίκεντρο αυτϊν των ςυηθτιςεων είναι ο 

αντίκτυποσ των πολιτικϊν δομϊν, νόμων και κανόνων που ρυκμίηουν τθν κυβζρνθςθ ςε 

ζνα κράτοσ, το επίπεδο των ανιςοτιτων και τθν ικανότθτα του κράτουσ να εφαρμόηει 

πολιτικζσ και δομζσ, ςυμπεριλαμβανομζνου του τομζα τθσ εκπαίδευςθσ, που ωφελοφν 

τισ ευάλωτεσ ομάδεσ . Θ περιφερειακι ζκκεςθ CONFINTEA VI ενδιάμεςθ επιςκόπθςθ για 

τθ Λατινικι Αμερικι και τθν Καραϊβικι ςθμειϊνει ότι τα χαμθλά επίπεδα εκπαίδευςθσ 

και παιδείασ ςτθν περιοχι αντικατοπτρίηουν τθν περίπλοκθ ςχζςθ μεταξφ εκπαιδευτικοφ 

και κοινωνικοφ πλαιςίου. Θ ζκκεςθ επιςθμαίνει τον αντίκτυπο των ανεξζλεγκτων 

κοινωνικϊν και οικονομικϊν ανιςοτιτων, το κυρίαρχο οικονομικό μοντζλο ανάπτυξθσ 

ςτισ χϊρεσ τθσ ΛΑΚ, τον πολιτικό πολιτιςμό ςτθν περιοχι και τισ ευρφτερεσ ιςτορικζσ 

διαδικαςίεσ. Ομοίωσ, όταν ςυηθτείται θ επιςφαλισ κατάςταςθ του γραμματιςμοφ ςτθν 

υποπεριφζρεια τθσ Νότιασ Αςίασ, θ περιφερειακι ζκκεςθ για τθν Αςία και τον Ειρθνικό 

τονίηει τον αντίκτυπο των καταςτροφικϊν ανιςοτιτων που προκαλοφνται από τθ 

φτϊχεια. Οι ανιςότθτεσ και θ αδυναμία να επιτευχκεί μια πιο δίκαιθ κατανομι πλοφτου 

ςε διάφορουσ υποπλθκυςμοφσ δεν είναι μόνο ηιτθμα ςτον αναπτυςςόμενο κόςμο αλλά 

και ςτισ πλοφςιεσ χϊρεσ. Θ κατάςταςθ ςτισ Θνωμζνεσ Πολιτείεσ, θ οποία από καιρό είχε 

μερικά από τα υψθλότερα επίπεδα ανιςότθτασ ςτον κόςμο, επιδεινϊνεται. Αυτό είχε ωσ 

αποτζλεςμα τθ μείωςθ τθσ ιςότθτασ των ευκαιριϊν, κακϊσ οι λιγότερο εφποροι 

δυςκολεφονται όλο και περιςςότερο να ζχουν πρόςβαςθ ςε κοινωνικζσ υπθρεςίεσ, 

ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ εκπαίδευςθσ. Αυτά τα ευριματα αντιςτζκονται επομζνωσ 

ζντονα ςτθν κατεφκυνςθ που ζκεςε θ Ατηζντα του 2030. 

Μια αναςκόπθςθ των κυβερνθτικϊν εκπροςϊπων από 11 αφρικανικζσ χϊρεσ 

και εκπαιδευτικϊν θγετϊν που επζβλεπαν προγράμματα αγροτικισ ανάπτυξθσ εντόπιςε 

τθν ζλλειψθ άμεςθσ πρόςβαςθσ ςε ποιοτικι εκπαίδευςθ και κατάρτιςθ για όλεσ τισ 



34 
 

θλικιακζσ ομάδεσ ωσ τθ μεγαλφτερθ πρόκλθςθ ςτθν εξυπθρζτθςθ αγροτικϊν 

πλθκυςμϊν. Σο κόςτοσ ςε χρόνο και χριμα που απαιτείται για να ταξιδζψει κανείσ ςτον 

πλθςιζςτερο τόπο μάκθςθσ εμπόδιςε τθ ςυμμετοχι. τισ αγροτικζσ περιοχζσ, οι 

τθλεπικοινωνίεσ που κα μποροφςαν να είναι μια επιλογι για τθν παροχι προγραμμάτων 

εκπαίδευςθσ ιταν ςυνικωσ λιγότερο ανεπτυγμζνεσ από ό, τι ςτισ αςτικζσ περιοχζσ. 

Τπάρχουν δφο κεμελιωδϊσ διαφορετικζσ προςεγγίςεισ ςτθ μζτρθςθ των 

εμποδίων. Θ επιλογι τθσ προςζγγιςθσ ζχει εκτεταμζνεσ επιπτϊςεισ ςτισ πλθροφορίεσ 

που ςυλλζγονται, και κατά ςυνζπεια ςτισ ευκαιρίεσ διατφπωςθσ ςυςτάςεων πολιτικισ. 

Ζρευνεσ ,όπωσ θ Ζρευνα Γλωςςϊν ςτθν Κζνυα, ρϊτθςαν εκείνουσ που ανζφεραν ότι δεν 

είχαν ςυμμετάςχει ςτθν εκπαίδευςθ γιατί δεν είχαν εγγραφεί ςε πρόγραμμα 

γραμματιςμοφ κατά τουσ προθγοφμενουσ 12 μινεσ. Θ ίδια αρχι χρθςιμοποιικθκε ςε 

αρκετζσ προθγοφμενεσ ευρωπαϊκζσ ζρευνεσ (π.χ. ςτο Θνωμζνο Βαςίλειο, Ζρευνα 

Εκπαίδευςθσ Ενθλίκων και ςε νορβθγικζσ και ςουθδικζσ ζρευνεσ). ε αυτζσ τισ 

περιπτϊςεισ, όπωσ και ςτθν ζρευνα τθσ Κζνυασ, θ «ζλλειψθ ενδιαφζροντοσ» 

αντιμετωπίηεται ωσ μζροσ του ςυνόλου των εμποδίων. Αντικζτωσ, ςτο PIAAC και ςτο AES, 

θ ζλλειψθ ενδιαφζροντοσ δεν κεωρείται εμπόδιο: θ λογικι είναι ότι τα εμπόδια 

δθμιουργοφνται μόνο όταν δεν ζχει πραγματοποιθκεί μια εκφραςμζνθ επικυμία 

ςυμμετοχισ. Ο ςτόχοσ είναι τότε να ανακαλυφκεί το τί εμπόδιςε τθ ςυμμετοχι. Κατά 

ςυνζπεια, δεν ζχει ςθμαςία να τεκεί το ηιτθμα των εμποδίων με άτομα που δεν ζχουν 

κανζνα ενδιαφζρον να ςυμμετάςχουν. Αυτι θ κυρίαρχθ προςζγγιςθ για τθ ςυλλογι 

πλθροφοριϊν ςχετικά με τα εμπόδια οδθγεί ςε μια ςοβαρι υποτίμθςθ, αν όχι 

παραμζλθςθ, των κεμελιωδϊν εμποδίων διάκεςθσ. 

ε όλεσ ςχεδόν τισ χϊρεσ με πλθροφορίεσ ςχετικά με τα εμπόδια μεταξφ των μθ 

ενδιαφερόμενων ερωτθκζντων, οι εκκζςεισ δείχνουν ότι ζνα ςθμαντικό μερίδιο του 

πλθκυςμοφ αντιμετωπίηει εμπόδια ςτθ διάκεςθ. τισ 11 ευρωπαϊκζσ χϊρεσ που 

ςυμμετείχαν ςτθν ζρευνα του Ευρωβαρόμετρου για τθ διά βίου μάκθςθ, το ποςοςτό 

αφξθςθσ αυτϊν των ειδϊν εμποδίων κυμαινόταν από ζνα χαμθλό 14% ςτθ Δανία ζωσ 

ζνα υψθλό 31% ςτο Θνωμζνο Βαςίλειο. Ομοίωσ, αναφζρεται ότι οι ψυχολογικοί 

παράγοντεσ επθρεάηουν ςθμαντικά τθν ετοιμότθτα των Καναδϊν να αναηθτιςουν 

οργανωμζνεσ μακθςιακζσ δραςτθριότθτεσ. Περίπου το 35% διλωςε ότι δεν χρειάηονταν 

περιςςότερθ εκπαίδευςθ. Παρόμοιο ςυναίςκθμα εκφράςτθκε από το 41% των Κζνυων 

που δεν ικελαν να εγγραφοφν επειδι κεωροφςαν τουσ εαυτοφσ τουσ «αρκετά 
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εγγράμματουσ». υγκρίνοντασ τουσ ςυμμετζχοντεσ με τουσ μθ ςυμμετζχοντεσ, αρκετζσ 

μελζτεσ δείχνουν ότι, για ζνα ςθμαντικό τμιμα του πλθκυςμοφ, τα εμπόδια διάκεςθσ 

είναι μακράν ο μεγαλφτεροσ αποτρεπτικόσ παράγοντασ. Θ ζλλειψθ ενδιαφζροντοσ 

αντικατοπτρίηει ςυχνά ζναν υποκειμενικό ορκολογιςμό που οικοδομείται γφρω από τθν 

πολιτιςτικι ιδιοκτθςία, τθν ταυτότθτα και το πλαίςιο τθσ ηωισ του ατόμου, ιδίωσ όςον 

αφορά τθν εργαςία. Για ζνα άτομο που ζχει μια μονότονθ, ταπεινι ι με άλλο τρόπο 

εργαςία χωρίσ προςωπικι εμπλοκι ι ζνα άτομο χωρίσ δουλειά και το οποίο δεν βλζπει 

καμία ευκαιρία για καλφτερθ απαςχόλθςθ, θ απόφαςθ να μθν εμπλακεί ςε εκπαίδευςθ 

ενθλίκων γίνεται μια πολφ λογικι πράξθ. Για να εγγραφεί αυτό το άτομο ςε ζνα μάκθμα 

ι πρόγραμμα, πρζπει να αποκτιςει τθν πεποίκθςθ ότι θ μελζτθ κα επθρεάςει κετικά τθν 

εργαςιακι του κατάςταςθ. Θ ςυμμετοχι ςε μελζτεσ για άλλουσ λόγουσ εκτόσ από τθν 

εργαςία είναι ξζνθ για τθν οπτικι και τθν ταυτότθτα αυτοφ του ατόμου. 
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