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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

ΣτȘ σȪγȤȡȠȞȘ εʌȠȤή ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ στȘȞ ʌȜεȚȠȞȩτȘτα τȠȣȢ ʌεȡȞȠȪȞ τȠ ȝεγαȜȪτεȡȠ ȝέȡȠȢ τȠȣ 

εȡγασȚαțȠȪ τȠȣȢ βίȠȣ στȠ τεȤȞȘτȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ εȞȩȢ țτȚȡίȠȣ. ΣτȩȤȠȢ τȘȢ ʌαȡȠȪσȘȢ ȝεȜέτȘȢ 

είȞαȚ Ș σȣστȘȝατȚțή αȞασțȩʌȘσȘ τȘȢ βȚβȜȚȠγȡαφίαȢ țαȚ Ș αȞάδεȚȟȘ τȦȞ εȡγαȜείȦȞ τα ȠʌȠία 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ γȚα τȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ τȘȢ σȪȞδεσȘȢ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ 

ȝε τȠ τεȤȞȘτȩ εȡγασȚαțȩ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ. ΈγȚȞε βȚβȜȚȠγȡαφȚțή αȞασțȩʌȘσȘ 

αțȠȜȠȣșȫȞταȢ τȚȢ ȠδȘγίεȢ Prisma στȚȢ βάσεȚȢ PubMed țαȚ Scopus ȝε βάσȘ τȚȢ ȜέȟεȚȢ țȜεȚδȚά 

Υγεία (Health), Εȣεȟία (Wellbeing), ΕȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ (Workplace), ΠεȡȚβάȜȜȠȞ 

(Environment), ΠȠȚȩτȘτα (Quality). ΣτȠ γεȞȚțȩ ȝέȡȠȢ τȘȢ εȡγασίαȢ γίȞεταȚ ȝȚα αȞασțȩʌȘσȘ 

țαȚ ʌαȡȠȣσίασȘ τȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ ʌȠȣ σȣȞδέȠȞταȚ ȝε τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία στȠȞ εȡγασȚαțȩ 

ȤȫȡȠ. ΣτȠ εȚδȚțȩ ȝέȡȠȢ τȘȢ εȡγασίαȢ γίȞεταȚ σȣστȘȝατȚțή βȚβȜȚȠγȡαφȚțή αȞασțȩʌȘσȘ 

εȡγαȜείȦȞ δȚεȡεȪȞȘσȘȢ τȘȢ σȤέσȘȢ ȝεταȟȪ ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ ȤȫȡȠȣ țαȚ ȣγείαȢ/εȣεȟίαȢ 

τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. Αʌȩ τα αʌȠτεȜέσȝατα τȘȢ ȝεȜέτȘȢ αȣτήȢ αȞαδεȚțȞȪȠȞταȚ τα εȡγαȜεία τα 

ȠʌȠία ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στȚȢ έȡεȣȞεȢ τȘȢ τεȜεȣταίαȢ ʌεȞταετίαȢ. 
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ABSTRACT 

In current times employees spent most of their working hours in an artificial environment, 

most often within a building. Aim of the present study is to showcase through a review of 

bibliography the tools that are used to assess health and wellbeing of employees in connection 

with the artificial macro-environment of the workplace. A systematic review was performed 

following the Prisma guidelines in PubMed, Scopus and Google Scholar using the key words 

“Health” “Wellbeing”, “Workplace”, “Environment”, “Quality”. In the first part of this study 

a review and presentation of the factors that connect health and wellbeing in the workplace is 

performed. In the second part of the study a systematic review of the assessment tools that are 

used to study the connection between inner environment quality and health/wellbeing of 

employees is presented. From the results of this study the assessment tools used in the studies 

of last five years become apparent. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣτȘȞ ʌαȡȠȪσα εȡγασία ȝεȜετάταȚ Ș δȚασȪȞδεσȘ αȞάȝεσα στȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ εȡγασίαȢ ȦȢ 

ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ țαȚ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε αȣτȩ. Η εȡγασία 

εʌȚțεȞτȡȫȞεταȚ στȘȞ αȞαȗήτȘσȘ τȦȞ εȡγαȜείȦȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ 

τȘȢ σȤέσȘȢ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ τȘȢ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ȝε τȠ εȡγασȚαțȩ 

ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ.  

ΤȠ γεȞȚțȩ ȝέȡȠȢ τȘȢ εȡγασίαȢ αφȠȡά τȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ τȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ ʌȠȣ σȤετίȗȠȞταȚ 

ȝε τȠ εȡγασȚαțȩ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ țαȚ εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΜεȜετάταȚ τȠ ȣγȚέȢ εȡγασȚαțȩ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ țαȚ Ș σȣȞδȡȠȝή τȠȣ 

ʌȡάσȚȞȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ τȠȣ βȚȠφȚȜȚțȠȪ țτȚȡȚαțȠȪ σȤεδȚασȝȠȪ στȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία 

τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΣτȘ σȣȞέȤεȚα γίȞεταȚ αȞαφȠȡά στȠȣȢ τȡȩʌȠȣȢ εțτίȝȘσȘȢ τȘȢ ȣγείαȢ 

țαȚ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. 

ΣτȠ εȚδȚțȩ ȝέȡȠȢ τȘȢ εȡγασίαȢ γίȞεταȚ σȣτȘȝατȚțή βȚβȜȚȠγȡαφȚțή αȞασțȩʌȘσȘ ȝε 

βάσȘ τȚȢ ȠδȘγίεȢ PRISMA γȚα τȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ τȦȞ εȡγαȜείȦȞ ȝέτȡȘσȘȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί γȚα τȘȞ εțτίȝȘσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ 

țαȚ τȘ σȣσȤέτȚσȘ αȣτȠȪ ȝε τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΤέȜȠȢ 

αȞαδεȚțȞȪȠȞταȚ τα εȡγαȜεία τα ȠʌȠία ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ στȚȢ ȝεȜέτεȢ τȘȢ τεȜεȣταίαȢ 

ʌεȞταετίαȢ.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

1.1 ΥȖεȓα țαȚ Εȣεȟȓα 

ΟȚ ȠȡȚσȝȠί τȦȞ εȞȞȠȚȫȞ ȣγεία (health), εȣεȟία (wellbeing) țαȚ άȞεσȘ (comfort) ʌȠȜȜέȢ 

φȠȡέȢ αȜȜȘȜεʌȚțαȜȪʌτȠȞταȚ. ΣτȠ ȜεȟȚțȩ Merriam-Webster  Ƞ ȩȡȠȢ εȣεȟία (wellbeing) 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ ȦȢ σȣȞȫȞȣȝȠ τȠȣ ȩȡȠȣ ȣγεία (health) (Merriam-Webster, 2021). 

ΣȪȝφȦȞα ȝε τȠ ίδȚȠ ȜεȟȚțȩ Ș ȜέȟȘ άȞεσȘ (comfort) σȣȞδέεταȚ ȝε τȘȞ εȣεȟία (wellbeing) 

țαșȫȢ Ș άȞεσȘ ȠȡίȗεταȚ ȦȢ Ș țατάστασȘ ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțήȢ εȣεȟίαȢ (contented wellbeing) 

(Rohde et al., 2020).  

Με βάσȘ τȠȞ ȠȡȚσȝȩ τȠȣ ΠαγțȩσȝȚȠȣ ΟȡγαȞȚσȝȠȪ ΥγείαȢ, Ș ȣγεία (health) 

ʌεȡȚγȡάφεταȚ ȦȢ Ș «țατάστασȘ τȘȢ ʌȜήȡȠȣȢ σȦȝατȚțήȢ, ʌȞεȣȝατȚțήȢ țαȚ țȠȚȞȦȞȚțήȢ 

εȣεȟίαȢ țαȚ ȩȤȚ ȝȩȞȠ ȦȢ Ș αʌȠȣσία ασșέȞεȚαȢ». ΣτȠȞ ȠȡȚσȝȩ αȣτȩ γίȞεταȚ εȝφαȞήȢ Ș 

σȪȞδεσȘ ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ. ΣτȘ βȚβȜȚȠγȡαφία ȣʌάȡȤȠȣȞ δȘȝȠσȚεȣȝέȞεȢ ȝεȜέτεȢ ȠȚ 

ȠʌȠίεȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠȞ ȩȡȠ ȣγεία (health) țαȚ δȚεȡεȣȞȠȪȞ τȠ țατά ʌȩσȠ Ƞ țάșε 

άȞșȡȦʌȠȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠσδȚȠȡίσεȚ τȘȞ ȣγεία τȠȣ țαȚ Ȟα τȘȞ ȤαȡαțτȘȡίσεȚ ȦȢ țαȜή ή 

ȩȤȚ ȝε βάσȘ τȘȞ ʌȡȠσȦʌȚțή τȠȣ αȞτίȜȘȥȘ țαȚ τα δεδȠȝέȞα ʌȠȣ Ƞ ίδȚȠȢ αȟȚȠȜȠγεί τȘ 

στȚγȝή τȘȢ εȡȫτȘσȘȢ (Bradley et al., 2018).  

Ο ΠαγțȩσȝȚȠȢ ΟȡγαȞȚσȝȩȢ ΥγείαȢ (ΠΟΥ) στȚȢ 23 ΙȠȣȜίȠȣ 2021 εȟέδȦσε ȞέεȢ 

țατεȣșȣȞτήȡȚεȢ ȠδȘγίεȢ γȚα τȘ δȚαȤείȡȚσȘ τȘȢ ȣγείαȢ (health) στȚȢ ȠʌȠίεȢ δίȞεταȚ 

έȝφασȘ στȘȞ ȣʌȠστήȡȚȟȘ τȠȣ ατȩȝȠȣ ȫστε Ȟα δȚαȤεȚȡίȗεταȚ τȘȞ ȣγεία τȠȣ ȝε βάσȘ τȚȢ 

ατȠȝȚțέȢ τȠȣ εʌȚȜȠγέȢ. ΟȚ ȠδȘγίεȢ αȣτέȢ αφȠȡȠȪȞ σε ȝȚα δȚεȣȡȣȝέȞȘ șεȝατȠȜȠγία țαȚ 

ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ εȞδεȚțτȚțά τȘ δȣȞατȩτȘτα ȜήȥȘȢ δείγȝατȠȢ αʌȩ τȠ ίδȚȠ τȠ άτȠȝȠ γȚα 

τȘȞ ʌȡȩȜȘȥȘ σȣγțεțȡȚȝέȞȦȞ ασșεȞεȚȫȞ (ȩʌȦȢ Ƞ HPV), τȠ δȚțαίȦȝα στȘȞ 

αȞτȚσȪȜȜȘȥȘ αțȩȝȘ țαȚ τȘ δȚαȤείȡȚσȘ țȠȚȞȫȞ ȝȘ ȝεταδȚδȩȝεȞȦȞ ȞȠσȘȝάτȦȞ. 

ΤȠȞίȗεταȚ ȩτȚ ȜȩγȠ τȘȢ ʌȡȠȩδȠȣ τȘȢ εʌȚστήȝȘȢ ʌȡȠσφέȡεταȚ στα άτȠȝα Ș δȣȞατȩτȘτα 

αȣτȠδȚάγȞȦσȘȢ ȝέσα αʌȩ τȘȞ ʌȡȩσβασȘ σε εȟεȚδȚțεȣȝέȞεȢ σȣσțεȣέȢ țαȚ ʌȡȠȧȩȞτα τα 

ȠʌȠία είȞαȚ ʌȜέȠȞ ʌȡȠσȚτά στȠȞ ȝέσȠ ʌȠȜίτȘ (WHO, 2021 guidelines). 

Η εȣεȟία (wellbeing) αʌȠτεȜεί ȝȚα ʌȚȠ αφȘȡȘȝέȞȘ έȞȞȠȚα. Ο ΠȜάτȦȞαȢ, Ƞ ΑȡȚστȠτέȜȘȢ, 

Ƞ ΣȦțȡάτȘȢ țαȚ Ƞ ΕʌίțȠȣȡȠȢ έȤȠȣȞ ασȤȠȜȘșεί ȝε τȘȞ έȞȞȠȚα τȘȢ εȣεȟίαȢ țαȚ έȤȠȣȞ 

αȞαʌτȣȤșεί δȣȠ σȤȠȜέȢ σțέȥȘȢ: ΜȚα Ș ȘδȠȞȚστȚțή țαȚ Ș εȣδαȚȝȠȞȚțή. Η ʌȡȫτȘ 
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ȤαȡαțτȘȡίȗεȚ τȘȞ εȣεȟία ȦȢ τȘȞ țατάστασȘ εțείȞȘ στȘȞ ȠʌȠία ȠȚ șετȚțέȢ/εȣȤάȡȚστεȢ 

εȝʌεȚȡίεȢ τȘȢ țαșȘȝεȡȚȞȩτȘταȢ είȞαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ αʌȩ τȚȢ αȡȞȘτȚțέȢ/δȣσάȡεστεȢ. ΣτȘ 

δεȪτεȡȘ σȤȠȜή σțέȥȘȢ, ȠȚ ʌȡȠτεȡαȚȩτȘτεȢ țαȚ ȠȚ αȟίεȢ ʌȠȣ εȞδȚαφέȡȠȣȞ τȠȞ άȞșȡȦʌȠ 

γȚα τȠȞ ȠʌȠίȠ γίȞεταȚ σȣȗήτȘσȘ, αʌȠτεȜȠȪȞ τȠ ȝέτȡȠ σȪγțȡȚσȘȢ. ΑȞ αȣτέȢ ʌȜȘȡȠȪȞταȚ 

țαȚ Ƞ ίδȚȠȢ αȞτȜεί ʌȡȠσȦʌȚțή ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ, αȣτȠσεβασȝȩ, țȜʌ. τȩτε δεȞ έȤεȚ σȘȝασία 

τȠ ȚσȠȗȪγȚȠ șετȚțȫȞ/αȡȞȘτȚțȫȞ εȝʌεȚȡȚȫȞ. Τα ʌȡȫτα άȡșȡα ʌȠȣ εȝφαȞίȗȠȞταȚ στȘ 

δȚεșȞή βȚβȜȚȠγȡαφία țαȚ εȝʌεȡȚέȤȠȣȞ τȘȞ έȞȞȠȚα «εȣεȟία» (wellbeing) εȞτȠʌίȗȠȞταȚ 

στȘ δεțαετία τȠȣ 80. ΕστȚάȗȠȣȞ țȣȡίȦȢ στȘȞ εʌαγγεȜȝατȚțή Ƞȝάδα τȦȞ ȚατȡȫȞ țαȚ τȘȞ 

εʌȚβάȡȣȞσȘ τȘȢ ȣγείαȢ τȠȣȢ αʌȩ τȠ στȡεȢ țαȚ τȠ εȟαȞτȜȘτȚțȩ ȦȡάȡȚȠ (Scaria et al., 

2020). 

ΣτȘ σȪγȤȡȠȞȘ βȚβȜȚȠγȡαφία ʌαȡȠȣσȚάȗεταȚ ȝȚα ȠȜȠέȞα țαȚ ȝεγαȜȪτεȡȘ ʌȡȠσʌάșεȚα 

ʌȡȠσδȚȠȡȚσȝȠȪ τȘȢ έȞȞȠȚαȢ τȘȢ εȣεȟίαȢ Ș ȠʌȠία βασίȗεταȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ στȘȞ ατȠȝȚțή 

αȟȚȠȜȩγȘσȘ (Atkinson et al., 2020).  

ΣτȘȞ ʌȡȠσʌάșεȚα δȚάțȡȚσȘȢ τȦȞ εȞȞȠȚȫȞ «ȣγεία» (health) țαȚ «εȣεȟία» (wellbeing) ȠȚ 

țȠȚȞȦȞȚțέȢ εʌȚστήȝεȢ ʌȡȠσέșεσαȞ τȠȞ ȩȡȠ «ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ» (quality of life) ȫστε Ȟα 

αʌȠȝαțȡȣȞșεί Ș έȞȞȠȚα «εȣεȟία» αʌȩ τȘȞ ȚατȡȚțή ȠȡȠȜȠγία țατά τȘ ȤȡȘσȚȝȠʌȠίȘσȘ 

τȦȞ εȞȞȠȚȫȞ αȣτȫȞ στȚȢ εʌȚστȘȝȠȞȚțέȢ ȝεȜέτεȢ τȠȣ ʌεδίȠȣ τȠȣȢ (Dodge et al., 2012).  

 

1.1.1 ΥȖεȓα țαȚ Εȣεȟȓα στȠ ΕȡȖασȚαțȩ ΠεȡȚȕάȜȜȠȞ 

ΣȪȝφȦȞα ȝε τȠ ȜεȟȚțȩ τȘȢ ΟȟφȩȡδȘȢ (Oxford online dictionary, 2021) τȠ «εȡγασȚαțȩ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ» (workplace) ȠȡίȗεταȚ ȦȢ Ƞ ȤȫȡȠȢ στȠȞ ȠʌȠίȠ εȡγαȗȩȝαστε. Αȣτȩ ȝʌȠȡεί 

Ȟα είȞαȚ είτε εȟȦτεȡȚțȩ ȩʌȦȢ ȤȦȡάφȚα ή δάσȘ țαȚ șάȜασσεȢ είτε εσȦτεȡȚțȩ δȘȜαδή 

țτίȡȚα țαȚ τεȤȞȘτȠί ȤȫȡȠȚ τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ έȤεȚ δȚαȝȠȡφȫσεȚ Ƞ άȞșȡȦʌȠȢ țαȚ σȣȞȚστȠȪȞ τȠ 

εȡγασȚαțȩ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ τȠȣ. ΙστȠȡȚțά Ƞ άȞșȡȦʌȠȢ έφτȚαȟε τȠ τεȤȞȘτȩ εσȦτεȡȚțȩ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, δȘȝȚȠȪȡγȘσε δȘȜαδή τα țτίȡȚα γȚα Ȟα ʌȡȠστατεȣșεί αʌȩ τȚȢ 

ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțέȢ σȣȞșήțεȢ (Rohde et al., 2020). ΛαȝβάȞȠȞταȢ ȣʌȩȥȚȞ ȩτȚ  Ƞ σȪγȤȡȠȞȠȢ 

τȡȩʌȠȢ ȗȦήȢ ȠδȘγεί τȠȣȢ αȞșȡȫʌȠȣȢ Ȟα ʌεȡȞȠȪȞ σε εσȦτεȡȚțȠȪȢ ȤȫȡȠȣȢ țτȚȡίȦȞ 

τȠȣȜάȤȚστȠȞ τȠ 40% τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ ʌȠȣ αφȚεȡȫȞȠȣȞ σε δȡαστȘȡȚȩτȘτεȢ, țαȚ ȩτȚ Ș 

ʌȜεȚȠȞȩτȘτα τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ʌεȡȞάεȚ τȠȞ εȡγασȚαțȩ τȘȢ βίȠ ȝέσα σε țτίȡȚα ʌȠȣ 

στεγάȗȠȣȞ γȡαφεία țαȚ ȣʌȘȡεσίεȢ δȚαφȩȡȦȞ εȚδȫȞ, γίȞεταȚ țαταȞȠȘτȩ ʌȦȢ Ƞ 

εσȦτεȡȚțȩȢ ȤȫȡȠȢ τȦȞ țτȚȡίȦȞ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ ȣγεία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ țατ’ 
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εʌέțτασȘ τȘȞ ȣγεία τȦȞ ȠȚțȠγεȞεȚȫȞ τȠȣȢ εʌȘȡεάȗȠȞταȢ τεȜȚțά τȘȞ ȣγεία τȠȣ 

țȠȚȞȦȞȚțȠȪ σȣȞȩȜȠȣ (Forooraghi et al., 2020).  

O ΠαγțȩσȝȚȠȢ ΟȡγαȞȚσȝȩȢ ΥγείαȢ ȠȡίȗεȚ τȠ «ȣγȚέȢ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ» ȦȢ τȠȞ 

ȤȫȡȠ στȠȞ ȠʌȠίȠ «ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ ȩȜȦȞ τȦȞ βαșȝίδȦȞ σȣȞεȡγάȗȠȞταȚ țαȚ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ ȝȚα σȣȞεȤȫȢ βεȜτȚȠȪȝεȞȘ δȚαδȚțασία εȡγασίαȢ ȝέσα αʌȩ τȘȞ ȠʌȠία 

ʌȡȠȦșείταȚ țαȚ ʌȡȠστατεȪεταȚ Ș ȣγεία, Ș ασφάȜεȚα țαȚ Ș εȣεȟία ȩȜȦȞ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ 

țαșȫȢ țαȚ Ș βȚȦσȚȝȩτȘτα τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ ȤȫȡȠȣ». ΓȚα Ȟα γίȞεȚ ʌȡάȟȘ αȣτȩ ʌȡέʌεȚ Ȟα 

σȣȞȣʌȠȜȠγȚστȠȪȞ ȠȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ țȚȞδȪȞȠȣ γȚα τȘ σȦȝατȚțή, τȘȞ ȥȣȤȚțή ȣγεία țαȚ τȘȞ 

ασφάȜεȚα τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΠȡέʌεȚ εʌίσȘȢ Ȟα σȣȝʌεȡȚȜȘφșȠȪȞ Ș ȠȡγάȞȦσȘ τȘȢ 

εȡγασίαȢ, Ș εȡγασȚαțή țȠȣȜτȠȪȡα, ȠȚ ατȠȝȚțȠί ʌȩȡȠȚ ȣγείαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ ȠȚ 

τȡȩʌȠȚ ȝε τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ Ƞ εȡγασȚαțȩȢ ȤȫȡȠȢ δȪȞαταȚ Ȟα σȣȝβάȜεȚ στȘ βεȜτίȦσȘ τȘȢ 

ȣγείαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ, τȦȞ ȠȚțȠγεȞεȚȫȞ τȠȣȢ țαȚ τȘȢ țȠȚȞȩτȘταȢ. (WHO, 2010).  

 Η ȝεȜέτȘ τȘȢ ȣγείαȢ στȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ σȣȞήșȦȢ εστȚάȗεȚ στȘȞ ȣγεία τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε σȤέσȘ ȝε τȘȞ ȣγȚεȚȞή țαȚ ασφάȜεȚα στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ, στȘȞ εʌίδȡασȘ 

τȠȣ țτȚȡίȠȣ στȘȞ ȣγεία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ είτε ȝε βάσȘ τȠȞ σȤεδȚασȝȩ τȠȣ (ʌȤ 

φȦτȚσȝȩȢ, γεȦγȡαφȚțȩȢ ʌȡȠσαȞατȠȜȚσȝȩȢ, șεȡȝȚțή άȞεσȘ), είτε ȝε βάσȘ τȘȞ έțșεσȘ 

τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε εʌȚțίȞδȣȞεȢ ȠȣσίεȢ (αȡȦȝατȚțȠί ȣδȡȠγȠȞάȞșȡαțεȢ ȝȠȞȦτȚțά 

ȣȜȚțά, εʌίʌȜȦσȘ), αȜȜά țαȚ σε ʌαșȠγȩȞȠȣȢ ȝȚțȡȠȠȡγαȞȚσȝȠȪȢ (ʌȤ Legionella) ʌȠȣ 

ȣʌάȡȤȠȣȞ στα σȣστήȝατα țȜȚȝατȚσȝȠȪ. ΤȠ σȪȞδȡȠȝȠ τȠȣ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ σε  

αȞτȚδȚαστȠȜή ȝε τȠ ʌȡάσȚȞȠ țτίȡȚȠ είȞαȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ ʌȡέʌεȚ εʌίσȘȢ Ȟα 

σȣȝʌεȡȚȜαȝβάȞȠȞταȚ στȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ. (Laine & Rinne, 2015).  

 

1.1.2 ΥȖȚέȢ εȡȖασȚαțȩ ʌεȡȚȕάȜȜȠȞ 

Ο ȩȡȠȢ «ΥγȚέȢ ΕȡγασȚαțȩ ΠεȡȚβάȜȜȠȞ» ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ țȣȡίȦȢ στȘȞ εφαȡȝȠσȝέȞȘ 

ȥȣȤȠȜȠγία. țαȚ έȤεȚ εȟεȜȚȤșεί σε βάșȠȢ 60 ετȫȞ. ΧȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțε αʌȩ τȠ 1940 γȚα τȠȞ  

ȤαȡαțτȘȡȚσȝȩ τȦȞ εȞεȡγεȚȫȞ δȚαφȩȡȦȞ εταȚȡεȚȫȞ ȝε στȩȤȠ τȘȞ ȠȡγάȞȦσȘ țȠȚȞȦȞȚțȫȞ 

εțδȘȜȫσεȦȞ γȚα τȠȣȢ εȡγαȗȠȝέȞȠȣȢ τȠȣȢ. ΧȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțε εʌίσȘȢ, γȚα τα 

ʌȡȠγȡάȝȝατα φȣσȚțήȢ άσțȘσȘȢ στȘȞ εȡγασία țατά τȚȢ δεțαετίεȢ 1970 țαȚ 1980. ΌȜεȢ 

αȣτέȢ ȠȚ ʌȡȠσʌάșεȚεȢ γίȞȠȞταȚ γȚα Ȟα δȘȝȚȠȣȡγȘșεί έȞα ȣγȚέȢ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, 

Ȟα αȣȟȘșεί στȠ ȝέγȚστȠ Ș ȣγεία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ țατ’ εʌέțτασȘ Ș ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα 

τȘȢ εțάστȠτε εταȚȡείαȢ. Σε αȞασțȠʌήσεȚȢ άȡșȡȦȞ αʌȩ τȠ 1990 țαȚ ȝετά, αțȡȚβȫȢ 
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εʌεȚδή Ș ȤȡήσȘ τȠȣ ȩȡȠȣ εʌȚțεȞτȡȫȞεταȚ στȠȣȢ ȥȣȤȠȜȠγȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ 

εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ, δεȞ γίȞεταȚ σȣσȤέτȚσȘ τȠȣ ȝε τȠ εȡγασȚαțȩ 

ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ. ΕʌȚʌȜέȠȞ, ʌαȡά τȘȞ εȣȡεία ȤȡήσȘ τȠȣ ȩȡȠȣ στȚȢ țȠȚȞȦȞȚțέȢ 

εʌȚστήȝεȢ δεȞ έȤεȚ γίȞεȚ αȞτίστȠȚȤȘ ȤȡήσȘ τȠȣ ȩȡȠȣ σε εʌȚστȘȝȠȞȚțέȢ έȡεȣȞεȢ γȚα τα 

țτίȡȚα țαȚ τȚȢ σȣȞșήțεȢ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȠȪτε țαȚ σε αȞτίστȠȚȤεȢ έȡεȣȞεȢ 

ʌȠȣ αφȠȡȠȪȞ τȘ δȚαȤείȡȚσȘ țτȚȡίȦȞ (Jensen & van der Voordt, 2020).  

Τα σȪγȤȡȠȞα țτίȡȚα ȩȝȦȢ έȤȠȣȞ τȘ δȣȞατȩτȘτα Ȟα țαșȠȡίσȠȣȞ τȠ ʌȠσȠστȩ έțșεσȘȢ 

τȦȞ εȞȠίțȦȞ τȠȣȢ σε ȝȠȜȣσȝατȚțȠȪȢ țαȚ εʌȚțίȞδȣȞȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ. ΤȠ țάșε țτίȡȚȠ 

ȝʌȠȡεί Ȟα ȜεȚτȠȣȡγεί ȦȢ ʌȠȜȜαʌȜασȚαστήȢ τȘȢ έțșεσȘȢ σε ȝȚțȡȠσȦȝατίδȚα είτε 

εȣȞȠȫȞταȢ τȘȞ είσȠδȠ τȠȣȢ στȠȣȢ εσȦτεȡȚțȠȪȢ ȤȫȡȠȣȢ, είτε ȦȢ φίȜτȡȠ αʌȠȝάțȡȣȞσȘȢ 

τȠȣȢ ȝέσȦ εȚδȚțȫȞ σȣστȘȝάτȦȞ εȟαεȡȚσȝȠȪ. ΔȪȞαταȚ Ȟα αȣȟάȞεȚ τȘȞ έțșεσȘ τȦȞ 

εȞȠίțȦȞ τȠȣ σε ȠȡγαȞȚțέȢ ʌτȘτȚțέȢ ȠȣσίεȢ, (ȩʌȦȢ αȡȦȝατȚțȠί ȣδȡȠγȠȞάȞșȡαțεȢ, 

γȞȦστέȢ γȚα τȘȞ εʌȚβαȡȣȞτȚțή εʌίδȡασȘ τȠȣȢ στȠȞ αȞșȡȫʌȚȞȠ ȠȡγαȞȚσȝȩ) ή Ȟα τȘȞ 

ʌεȡȚȠȡίȗεȚ, αȞάȜȠγα ȝε τα ȣȜȚțά ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί στȘȞ țατασțεȣή τȠȣ 

(MacNaughton et al., 2017). Η αȞșȡȫʌȚȞȘ αȞτίȜȘȥȘ γȚα τȠȞ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτα ȤȫȡȠ 

εȟαȡτάταȚ αʌȩ τέσσεȡȚȢ țȪȡȚȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ: τȠ șεȡȝȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, τȠȞ αέȡα, τȠ 

șȩȡȣβȠ țαȚ τȠ φȦȢ. ΑȣτȠί ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα εȟεταστȠȪȞ ȝε γȞȫȝȠȞα τȩσȠ τȘȞ αȞșȡȫʌȚȞȘ 

ȣγεία ȩσȠ țαȚ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ. ΤȩσȠ τȠ șεȡȝȚțȩ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȩσȠ țαȚ ȠȚ ȣʌȩȜȠȚʌȠȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα δȚεȡεȣȞȘșȠȪȞ ȦȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ 

țȚȞδȪȞȠȣ (ʌȤ șεȡȝȚțȩ στȡεȢ), ή ȦȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ țτȚȡȚαțήȢ άȞεσȘȢ (ʌȤ  șεȡȝȚțή άȞεσȘ). 

(Rocca, 2017). ΟȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ ʌȡȠσδȚȠȡίȗȠȣȞ τȠ εȡγασȚαțȩ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

αȞαφέȡȠȞταȚ στȠȞ ʌίȞαțα 1. 

ΘεȡȝȠțȡασία 
ΧȡήσȘ σȣστήȝατȠȢ ȥȪȟȘȢ/șέȡȝαȞσȘȢ 

ΘεȡȝȠțȡασȚαțή άȞεσȘ 

ΦȦȢ 
ΧȡήσȘ țȣȡίȦȢ φȣσȚțȠȪ φȦτȚσȝȠȪ 

ΧȡήσȘ țȣȡίȦȢ τεȤȞȘτȠȪ φȦτȚσȝȠȪ 

ΠȠȚȩτȘτα αέȡα 
ΚεȞτȡȚțȩȢ έȜεγȤȠȢ ȡȠήȢ αέȡα 

ΎʌαȡȟȘ φȣτȫȞ εσȦτεȡȚțȠȪ ȤȫȡȠȣ 

ΕȟαεȡȚσȝȩȢ ȤȫȡȠȣ 
ΦȣσȚțȩȢ αεȡȚσȝȩȢ 

ΤεȤȞȘτȩȢ αεȡȚσȝȩȢ 

Χȡȫȝα ȤȫȡȠȣ ΈȞτȠȞȠ Ȥȡȫȝα ταβαȞȚȫȞ 
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ΑȞȠȚȤτȩ Ȥȡȫȝα στȠȣȢ τȠίȤȠȣȢ 

ΣțȠȪȡȠ ʌάτȦȝα 

ΚαșαȡȚȩτȘτα 

ΤαțτȚțή țαșαȡȚȩτȘτα 

ΤαțτȚțή αʌȠȝάțȡȣȞσȘ αʌȠβȜήτȦȞ 

ΎʌαȡȟȘ αȡțετȫȞ țάδȦȞ αʌȠȡȡȚȝάτȦȞ 

ΘȩȡȣβȠȢ 
ΈȜεγȤȠȢ ȣʌεȡβȠȜȚțȠȪ țαȚ αȞεʌȚșȪȝȘτȠȣ șȠȡȪβȠȣ 

ΤȠʌȠșέτȘσȘ εȝʌȠδίȦȞ ήȤȠȣ 

ΧȫȡȠȢ 
ΆȞετȠȢ țαȚ εʌαȡțήȢ 

ΙțαȞȩȢ ȤȫȡȠȢ γȚα εȪțȠȜȘ țίȞȘσȘ 
ΠίνακαȢ 1: ΠαȡάγȠȞτεȢ εȡγασȚαțȠȪ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ (Othman et al., 2020)  

 

1.2 ΣȣσȤέτȚσȘ τȠȣ ȝαțȡȠ-ʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ εȡȖασȓαȢ ȝε τȠȣȢ 17 στȩȤȠȣȢ ȕȚȫσȚȝȘȢ 

αȞάʌτȣȟȘȢ τȠȣ ΟΗΕ 

Η ατȗέȞτα τȦȞ 17 στȩȤȦȞ βȚȫσȚȝȘȢ αȞάʌτȣȟȘȢ ȣȚȠșετήșȘțε αʌȩ τȠȞ ΟȡγαȞȚσȝȩ 

ΗȞȦȝέȞȦȞ ΕșȞȫȞ τȠ 2015 țαȚ έγȚȞε αʌȠδεțτή αʌȩ ȩȜα τα țȡάτȘ ȝέȜȘ τȠȣ ȦȢ έȞα 

σȤεδȚάγȡαȝȝα ʌȡȠȢ τȘȞ εȚȡήȞȘ țαȚ τȘȞ εȣȘȝεȡία τȫȡα țαȚ στȠ ȝέȜȜȠȞ γȚα τȠȣȢ 

αȞșȡȫʌȠȣȢ țαȚ τȠȞ ʌȜαȞήτȘ. ΣτȘȞ țαȡδȚά αȣτήȢ τȘȢ στȡατȘγȚțήȢ βȡίσțȠȞταȚ ȠȚ 17 

ΣτȩȤȠȚ ΒȚȫσȚȝȘȢ ΑȞάʌτȣȟȘȢ. ΣτȘȞ Ƞȣσία ʌȡȩțεȚταȚ γȚα έȞα țάȜεσȝα σε δȡάσȘ σε ȩȜεȢ 

τȚȢ ȤȫȡεȢ αȞεʌτȣγȝέȞεȢ țαȚ αȞαʌτȣσσȩȝεȞεȢ σε ȝȚα ʌαγțȩσȝȚα σȣȞεȡγασία. 

ΑȞαγȞȦȡίȗεταȚ ʌȦȢ γȚα Ȟα ȝεȚȦșεί țαȚ Ȟα σταȝατήσεȚ Ș φτȫȤεȚα țαȚ άȜȜεȢ σȣȞșήțεȢ 

στέȡȘσȘȢ, ʌȡέʌεȚ Ȟα ȣʌάȡȟεȚ σȣȞεȡγασία ȩȜȦȞ, ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȫȞταȢ στȡατȘγȚțέȢ ʌȠȣ 

βεȜτȚȫȞȠȣȞ τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εțʌαίδεȣσȘ, ȝεȚȫȞȠȣȞ τȘȞ αȞȚσȩτȘτα țαȚ βȠȘșȠȪȞ τȘȞ 

ȠȚțȠȞȠȝȚțή αȞάʌτȣȟȘ. ΔεȞ αȡțεί ȩȝȦȢ ȝȩȞȠ αȣτȩ. ΠȡέʌεȚ ʌαȡάȜȜȘȜα Ȟα ȣʌάȡȟȠȣȞ 

δȡάσεȚȢ γȚα τȘȞ țȜȚȝατȚțή αȜȜαγή ȝε τέτȠȚȠ τȡȩʌȠ ȫστε Ȟα δȚατȘȡȘșεί Ș 

βȚȠʌȠȚțȚȜȩτȘτα, στȠȣȢ ȦțεαȞȠȪȢ țαȚ στα δάσȘ τȠȣ ʌȜαȞήτȘ. ΣτȘȞ εȚțȩȞα 2 ȣʌάȡȤεȚ τȠ 

ȜȠγȩτȣʌȠ ʌȠȣ σȣσȤετίȗεταȚ ȝε τȠȣȢ στȩȤȠȣȢ αȣτȠȪȢ țαȚ τα εȚțȠȞίδȚα ʌȠȣ σȣȞȠȜȚțά ή 

ȝεȝȠȞȦȝέȞα αʌȠτεȜȠȪȞ τȠ σήȝα ȝε τȠ ȠʌȠίȠ ʌȡȠȦșȠȪȞταȚ țαȚ ʌȡȠβάȜȜȠȞταȚ ȠȚ στȩȤȠȚ 

αȣτȠί αʌȩ τȠȞ ΟΗΕ.  
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Εικȩνα 1: ΟȚ δεțαεʌτά στȩȤȠȚ βȚȫσȚȝηȢ αȞάʌτȣȟηȢ (UN, 2020) 

 

ΑȞαȜȣτȚțά ȠȚ 17 στȩȤȠȚ βȚȫσȚȝȘȢ αȞάʌτȣȟȘȢ είȞαȚ ȠȚ αțȩȜȠȣșȠȚ: 

1) ΜȘδεȞȚțή ΦτȫȤεȚα: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα εȟαȜεȚφșεί Ș φτȫȤεȚα ȦȢ τȠ 2030 σε ȩȜȠ 

τȠȞ ʌȜαȞήτȘ. Σήȝεȡα ʌάȞȦ αʌȩ 700 εțατȠȝȝȪȡȚα άȞșȡȦʌȠȚ ȗȠȣȞ σε σȣȞșήțεȢ 

αʌȩȜȣτȘȢ φτȫȤεȚαȢ εȞȫ αțȩȝȘ țαȚ αʌȩ αȣτȠȪȢ ʌȠȣ εȡγάȗȠȞταȚ τȠ 8% βȚȫȞεȚ 

σȣȞșήțεȢ αʌȩȜȣτȘȢ φτȫȤεȚαȢ.  

2) ΜȘδεȞȚțή ʌείȞα: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα εȟαȜεȚφșεί Ș ʌείȞα ȦȢ τȠ 2030 σε ȩȜȠ τȠȞ 

ʌȜαȞήτȘ. Τα σȘȝεȡȚȞά δεδȠȝέȞα δείȤȞȠȣȞ ʌȦȢ τȠ 2030 ȠȚ άȞșȡȦʌȠȚ ʌȠȣ 

βȚȫȞȠȣȞ ʌείȞα στȠȞ ʌȜαȞήτȘ ȝαȢ șα ȟεʌεȡάσȠȣȞ τα 840 εțατȠȝȝȪȡȚα.  

3) ΚαȜή ȣγεία țαȚ εȣεȟία: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ ȝέȤȡȚ τȠ 2030 Ȟα ȝȘδεȞȚστȠȪȞ εʌȚδȘȝίεȢ 

ȩʌȦȢ αȣτή τȘȢ εȜȠȞȠσίαȢ, τȠȣ Aids țȜʌ, țαȚ Ȟα ȝεȚȦșεί Ș șȞȘσȚȝȩτȘτα αʌȩ 

ȚάσȚȝεȢ ασșέȞεȚεȢ. Σήȝεȡα ʌάȞȦ αʌȩ τȠ 40% τȦȞ ȤȦȡȫȞ τȠȣ ʌȜαȞήτȘ έȤȠȣȞ 

ȜȚγȩτεȡȠȣȢ αʌȩ 10 ȚατȡȠȪȢ αȞά 10.000 άτȠȝα țαȚ ʌάȞȦ αʌȩ τȠ 55% τȦȞ ȤȦȡȫȞ 

τȠȣ ʌȜαȞήτȘ έȤȠȣȞ ȜȚγȩτεȡȠȣȢ αʌȩ 40 ȞȠσȘȜεȣτέȢ țαȚ ȝαίεȢ αȞά 10.000 άτȠȝα. 

4) ΠȠȚȠτȚțή εțʌαίδεȣσȘ: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα ʌȡȠȦșȘșεί ȚσȩτȚȝȘ, δίțαȚȘ țαȚ 

σȣȝʌεȡȚȜȘʌτȚțή εțʌαίδεȣσȘ țαȚ Ȟα δίȞȠȞταȚ δȣȞατȩτȘτεȢ δȚα βίȠȣ εțʌαίδεȣσȘȢ 

σε ȩȜȠȣȢ. Σήȝεȡα Ș ʌαȞδȘȝία τȠȣ SARS- CoV-2 țατέστȡεȥε τȘȞ ʌȡȩȠδȠ στȠȞ 

εțʌαȚδεȣτȚțȩ τȠȝέα τȘȢ τεȜεȣταίαȢ 20ετίαȢ.  
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5) ΦȣȜετȚțή ΙσȩτȘτα: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα εʌȚτεȣȤșεί Ș φȣȜετȚțή ȚσȩτȘτα țαȚ Ȟα 

εȞδȣȞαȝȦșȠȪȞ ȠȚ γȣȞαίțεȢ țαȚ τα țȠȡίτσȚα. Σήȝεȡα ȜȩγȦ τȘȢ ʌαȞδȘȝίαȢ 

εʌȚʌȜέȠȞ 10.000.000 țȠȡίτσȚα țȚȞδȣȞεȪȠȣȞ Ȟα γίȞȠȣȞ ʌαȚδȚά-ȞȪφεȢ σε σȤέσȘ ȝε 

τα 100.000.000 ʌȠȣ είȤαȞ ʌȡȠβȜεφșεί ʌȡȚȞ τȘȞ ʌαȞδȘȝία. ΑȣȟήșȘțε εʌίσȘȢ τȠ 

βάȡȠȢ τȘȢ φȡȠȞτίδαȢ στȠ σʌίτȚ γȚα τȚȢ γȣȞαίțεȢ εȟαȚτίαȢ τȦȞ ʌεȡȚȠȡȚστȚțȫȞ 

ȝέτȡȦȞ.  

6) Καșαȡȩ Ȟεȡȩ țαȚ ȣγȚεȚȞή: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα εȟασφαȜȚστεί Ș ʌȡȩσβασȘ țαȚ Ș 

βȚȫσȚȝȘ δȚαȤείȡȚσȘ τȠȣ ȞεȡȠȪ γȚα ȩȜȠȣȢ țαșȫȢ țαȚ Ș ȣγȚεȚȞή γȚα ȩȜȠȣȢ. Σήȝεȡα 

2,3 δȚσεțατȠȝȝȪȡȚα αȞșȡȫʌȦȞ ȗȠȣȞ σε ȤȫȡεȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ έȜȜεȚȥȘ εʌαȡțȠȪȢ 

ȪδȡεȣσȘȢ țαȚ τȠ 29% τȠȣ ʌαγțȩσȝȚȠȣ ʌȜȘșȣσȝȠȪ βȚȫȞεȚ έȜȜεȚȥȘ ʌȡȩσβασȘȢ 

σε βασȚțή ȣγȚεȚȞή.  

7) ΠȡȠσȚτή țαȚ țαșαȡή εȞέȡγεȚα: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα εȟασφαȜȚστεί Ș ʌȡȩσβασȘ σε 

ʌȡȠσȚτή, βȚȫσȚȝȘ țαȚ αȟȚȩʌȚστȘ εȞέȡγεȚα γȚα ȩȜȠȣȢ. Σήȝεȡα τȠ έȞα τȡίτȠ τȠȣ 

ʌαγțȩσȝȚȠȣ ʌȜȘșȣσȝȠȪ εȟαȡτάταȚ αʌȩ εʌȚțίȞδȣȞα țαȚ αȞαȟȚȩʌȚστα σȣστήȝατα 

ȝαγεȚȡέȝατȠȢ țαȚ 759 εțατȠȝȝȪȡȚα άȞșȡȦʌȠȚ δεȞ έȤȠȣȞ țαȞ ʌȡȩσβασȘ σε 

ȘȜεțτȡȚțή εȞέȡγεȚα. 

8) ΑȟȚȠʌȡεʌήȢ εȡγασία țαȚ ȠȚțȠȞȠȝȚțή αȞάʌτȣȟȘ: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα ʌȡȠȦșȘșεί Ș 

βȚȫσȚȝȘ, σȣȝʌεȡȚȜȘʌτȚțή, σταșεȡή ȠȚțȠȞȠȝȚțή αȞάʌτȣȟȘ țαșȫȢ țαȚ Ș ʌȜήȡȘȢ, 

ʌαȡαγȦγȚțή țαȚ αȟȚȠʌȡεʌήȢ εȡγασία γȚα ȩȜȠȣȢ. Σήȝεȡα Ș ʌαȞδȘȝία ȠδήγȘσε 

σε αʌȫȜεȚα τȘȢ εȡγασίαȢ ʌȠȣ αȞτȚστȠȚȤεί σε 255 εțατȠȝȝȣȡίȦȞ șέσεȦȞ 

εȡγασίαȢ ʌȜήȡȠȣȢ αʌασȤȩȜȘσȘȢ.  

9) ΑȞșεțτȚțέȢ ȣʌȠδȠȝέȢ, țαȚȞȠτȠȝία țαȚ βȚȠȝȘȤαȞία: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα 

δȘȝȚȠȣȡγȘșȠȪȞ αȞșεțτȚțέȢ ȣʌȠδȠȝέȢ, Ȟα ʌȡȠȦșȘșεί Ș σȣȝʌεȡȚȜȘʌτȚțή țαȚ 

βȚȫσȚȝȘ εțβȚȠȝȘȤάȞȚσȘ țαȚ Ȟα αȞαʌτȣȤșεί Ș țαȚȞȠτȠȝία. Σήȝεȡα Ș ʌαȞδȘȝία 

έʌȜȘȟε τȘȞ ʌαγțȩσȝȚα ʌαȡαγȦγή țατά 6,8% țαȚ αȞ țαȚ ȠȚ εʌȚȤεȚȡήσεȚȢ 

τεȤȞȠȜȠγίαȢ țαȚ țαȚȞȠτȠȝίαȢ ȠδȘγȠȪȞ σε αȞάțαȝȥȘ, αțȩȝȘ 300 εțατȠȝȝȪȡȚα 

άȞșȡȦʌȠȚ ʌȠȣ ȗȠȣȞ σε εʌαȡȤȚαțέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ δεȞ έȤȠȣȞ țαȞ țαȜή ʌȡȩσβασȘ στȠ 

ȠδȚțȩ δίțτȣȠ.  

10) ΜείȦσȘ τȦȞ αȞȚσȠτήτȦȞ: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα ȝεȚȦșεί Ș αȞȚσȩτȘτα αȞάȝεσα στȚȢ 

ȤȫȡεȢ. Σήȝεȡα ȝε τȘȞ ʌαȞδȘȝία τȠȣ SARS-CoV-2 σε εȟέȜȚȟȘ, Ș ʌȡȩȠδȠȢ ʌȠȣ 

είȤε γίȞεȚ τα ʌȡȠȘγȠȪȝεȞα έτȘ τείȞεȚ Ȟα εȟαȜεȚφșεί. Η αȞȚσȩτȘτα στȘȞ 

țαταȞȠȝή εȚσȠδήȝατȠȢ αȞάȝεσα στȠȣȢ ʌȠȜίτεȢ τȦȞ αȞεʌτȣγȝέȞȦȞ țαȚ τȦȞ 
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αȞαʌτȣσσȩȝεȞȦȞ ȤȦȡȫȞ șα αȣȟȘșεί țατά 6% αʌȩ τȚȢ εʌȚʌτȫσεȚȢ τȘȢ 

ȠȚțȠȞȠȝȚțήȢ țȡίσȘȢ ʌȠȣ αțȠȜȠȣșεί τȘȞ ȣγεȚȠȞȠȝȚțή țȡίσȘ.  

11) ΒȚȫσȚȝεȢ ʌȩȜεȚȢ țαȚ țȠȚȞȩτȘτεȢ: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα γίȞȠȣȞ ȠȚ ʌȩȜεȚȢ țαȚ ȠȚ 

țȠȚȞȩτȘτεȢ ασφαȜείȢ, αȞșεțτȚțέȢ, βȚȫσȚȝεȢ țαȚ ȤȦȡίȢ αʌȠțȜεȚσȝȠȪȢ. Σήȝεȡα 

ȝȩȞȠ Ƞ ȝȚσȩȢ αστȚțȩȢ ʌȜȘșȣσȝȩȢ τȠȣ ʌȜαȞήτȘ έȤεȚ εȪțȠȜȘ ʌȡȩσβασȘ σε 

δȘȝȩσȚα ȝεταφȠȡȚțά ȝέσα (ȜȚγȩτεȡȠ αʌȩ 500ȝ αʌȩ στάσȘ ȜεȦφȠȡείȠȣ ή ȝετȡȩ 

țαȚ 1ȤȜȝ αʌȩ ȜȚȝάȞȚ ή σταșȝȩ τȡαίȞȠȣ). ΕȞȫ 1 δȚσεțατȠȝȝȪȡȚȠ άȞșȡȦʌȠȚ ȗȠȣȞ 

σε ʌȡȩȤεȚȡȠȣȢ țαταȣȜȚσȝȠȪȢ.  

12) ΥʌεȪșȣȞȘ țαταȞάȜȦσȘ țαȚ ʌαȡαγȦγή: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα δȚασφαȜȚστȠȪȞ 

βȚȫσȚȝȠȚ τȡȩʌȠȚ țαȚ δȚαδȚțασίεȢ ʌαȡαγȦγήȢ țαȚ țαταȞάȜȦσȘȢ αγαșȫȞ. Σήȝεȡα 

τȠ εȞεȡγεȚαțȩ αʌȠτȪʌȦȝα τȘȢ αȞșȡȦʌȩτȘταȢ έȤεȚ αȣȟȘșεί țατά 70% σε σȤέσȘ 

ȝε τȠ 2000. Τα ȘȜεțτȡȠȞȚțά σțȠȣʌίδȚα ʌȠȣ ʌαȡάγȠȞταȚ țατ’ άτȠȝȠ φτάȞȠȣȞ τα 

7,3 țȚȜά εȞȫ αʌȩ αȣτά αȞαțȣțȜȫȞȠȞταȚ ȝȩȞȠ 1,7 țȚȜά.  

13) ΔȡάσȘ γȚα τȠ țȜίȝα: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα αȞαȜȘφșȠȪȞ εʌείγȠȣσεȢ δȡάσεȚȢ γȚα τȘȞ 

țȜȚȝατȚțή αȜȜαγή țαȚ τȠȞ αȞτίțτȣʌȠ ʌȠȣ αȣτή έȤεȚ στȠȞ ʌȜαȞήτȘ. Σήȝεȡα Ș 

țȜȚȝατȚțή αȜȜαγή σȣȞεȤίȗεταȚ ȤȦȡίȢ ʌεȡȚȠȡȚσȝȩ. ΤȠ 2020 Ș ȝέσȘ șεȡȝȠțȡασία 

τȠȣ ʌȜαȞήτȘ αȞέβȘțε 1,2 0C σε τȡȠȝαțτȚțή αȞτίșεσȘ ȝε τȠȞ στȩȤȠ Ȟα ȝείȞεȚ 

στȘȞ ίδȚα ή 1,5 0C ȤαȝȘȜȩτεȡα αʌȩ τȘȞ ʌȡȠ-βȚȠȝȘȤαȞȚțή εʌȠȤή ȩʌȦȢ είȤε 

σȣȝφȦȞȘșεί στȘ σȣȞșήțȘ τȠȣ ΠαȡȚσȚȠȪ.  

14) ΥʌȠβȡȪȤȚα ȗȦή: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ș δȚατήȡȘσȘ τȘȢ ȣγείαȢ τȦȞ șαȜασσȫȞ, Ș 

ʌεȡȚφȡȠȪȡȘσȘ τȘȢ βȚȦσȚȝȩτȘταȢ τȠȣȢ țαȚ Ș ȤȡήσȘ τȦȞ ȦțεαȞȫȞ țαȚ τȦȞ 

șαȜάσσȚȦȞ ʌȩȡȦȞ ȝε βȚȫσȚȝȠ τȡȩʌȠ. Σήȝεȡα Ș εȝφάȞȚσȘ ȞεțȡȫȞ ȗȦȞȫȞ στȠȣȢ 

ȦțεαȞȠȪȢ έȤεȚ αȣȟȘșεί αʌȩ 400 σȘȝεία τȠ 2008 σε 700 τȠ 2019. Η βȚȦσȚȝȩτȘτα 

τȦȞ ȦțεαȞȫȞ αʌεȚȜείταȚ αʌȩ τα ʌȜαστȚțά țαȚ τȘ ȝȩȜȣȞσȘ.  

15) ΖȦή στȘȞ ȟȘȡά: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ș ʌȡȠστασία, αʌȠțατάστασȘ țαȚ ʌȡȠȫșȘσȘ τȘȢ 

βȚȦσȚȝȩτȘταȢ τȦȞ φȣσȚțȫȞ ȠȚțȠσȣστȘȝάτȦȞ τȘȢ γȘȢ, Ș βȚȫσȚȝȘ δȚαȤείȡȚσȘ τȦȞ 

δασȫȞ, Ș țαταʌȠȜέȝȘσȘ τȘȢ αʌȠȥίȜȦσȘȢ țαȚ τȘȢ εȡȘȝȠʌȠίȘσȘȢ, τȠ σταȝάτȘȝα 

țαȚ Ș αȞαστȡȠφή τȘȢ εδαφȚțήȢ δȚάβȡȦσȘȢ țαȚ τȠ σταȝάτȘȝα τȘȢ αʌȫȜεȚαȢ τȘȢ 

βȚȠʌȠȚțȚȜȩτȘταȢ. Σήȝεȡα Ș ʌȡȠστασία τȘȢ βȚȠʌȠȚțȚȜȩτȘταȢ έȤεȚ ʌαγȫσεȚ σε 

ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ αʌȩ τȠ 40% τȦȞ ʌεȡȚȠȤȫȞ ʌȠȣ αʌεȚȜȠȪȞταȚ. Τα είδȘ ȣʌȩ αʌεȚȜή 

αʌȠτεȜȠȪȞ ʌάȞȦ αʌȩ τȠ ¼ τȦȞ εȚδȫȞ.  

16) ΕȚȡήȞȘ, ΔȚțαȚȠσȪȞȘ țαȚ ȚσȤȣȡȠί șεσȝȠί: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ș ʌȡȠȫșȘσȘ τȘȢ 

εȚȡȘȞȚțήȢ țαȚ ȤȦȡίȢ αʌȠțȜεȚσȝȠȪȢ țȠȚȞȦȞίαȢ țαȚ τȘȢ βȚȫσȚȝȘȢ αȞάʌτȣȟȘȢ. 
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ΕʌίσȘȢ στȩȤȠȢ είȞαȚ Ȟα δȠșεί ʌȡȩσβασȘ στȘ δȚțαȚȠσȪȞȘ γȚα ȩȜȠȣȢ, țαȚ Ȟα 

δȘȝȚȠȣȡγȘșȠȪȞ șεσȝȠί ȠȚ ȠʌȠίȠȚ Ȟα ȜεȚτȠȣȡγȠȪȞ ȤȦȡίȢ αʌȠțȜεȚσȝȠȪȢ, 

ȜȠγȠδȠτȠȪȞ țαȚ είȞαȚ αʌȠτεȜεσȝατȚțȠί σε ȩȜα τα εʌίʌεδα. Σήȝεȡα 1 στα 3 

șȪȝατα trafficking-τȡάφȚțȚȞγț είȞαȚ ʌαȚδȚά. ΤȠ 2020 Ș ʌαȚδȚțή εȡγασία 

αφȠȡȠȪσε 160 εțατȠȝȝȪȡȚα ʌαȚδȚά, Ș δȦȡȠδȠțία είȞαȚ 5 φȠȡέȢ ʌȚȠ ʌȚșαȞή σε 

ȤȫȡεȢ ȝε ȤαȝȘȜά εȚσȠδήȝατα țαȚ ȝȩȞȠ 82 ȤȫȡεȢ δȚαșέτȠȣȞ αȞεȟάȡτȘτȠȣȢ 

șεσȝȠȪȢ γȚα τα αȞșȡȫʌȚȞα δȚțαȚȫȝατα țατά τα δȚεșȞή ʌȡȩτȣʌα.  

17) ΠαγțȩσȝȚα σȣȞεȡγασία γȚα τȘȞ εʌίτεȣȟȘ τȦȞ στȩȤȦȞ: Ο στȩȤȠȢ είȞαȚ Ș 

εȞδȣȞάȝȦσȘ țαȚ Ș αȞαȗȦȠγȩȞȘσȘ τȦȞ δȣȞατȠτήτȦȞ δȚεșȞȠȪȢ σȣȞεȡγασίαȢ ʌȠȣ 

Ȟα έȤȠȣȞ αȞτȚțείȝεȞȠ τȘ βȚȫσȚȝȘ αȞάʌτȣȟȘ. Σήȝεȡα αȞ țαȚ έγȚȞαȞ țάʌȠȚα 

βήȝατα τȠ 63% τȦȞ ȤȦȡȫȞ ȝε ȤαȝȘȜȩ ή ȝεσαίȠ εȚσȩδȘȝα ȤȡεȚάȗȠȞταȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡȘ ȤȡȘȝατȠδȩτȘσȘ γȚα Ȟα αȞταʌεȟέȜșȠȣȞ στȚȢ ʌȡȠțȜήσεȚȢ τȘȢ 

ʌαȞδȘȝίαȢ. ΕʌίσȘȢ σȤεδȩȞ τȠ ȝȚσȩ τȦȞ țατȠίțȦȞ τȠȣ ʌȜαȞήτȘ δεȞ έȤȠȣȞ 

ʌȡȩσβασȘ στȠ δȚαδίțτȣȠ, έȞα ȝέσȠ ʌȠȣ έγȚȞε αʌαȡαίτȘτȠ țατά τȘȞ ʌαȞδȘȝία. 

(Johnston, 2016). 

Η εȡγασία αȣτή σȣȞδέεταȚ ȝε τȠȣȢ 17 στȩȤȠȣȢ βȚȫσȚȝȘȢ αȞάʌτȣȟȘȢ είτε ȝε άȝεσȠ είτε 

ȝε έȝȝεσȠ τȡȩʌȠ. ΜεȜετȫȞταȢ τȘȞ ȣγεία țαȚ εȣεȟία στȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȝε 

εʌίțεȞτȡȠ τȠ τεȤȞȘτȩ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ εȡγασίαȢ σȣȞδέεταȚ άȝεσα ȝε τȠȣȢ στȩȤȠȣȢ 8, 

9, 11, 13 țαȚ έȝȝεσα ȝε τȠȣȢ 6, 7, 12 ȦȢ εȟήȢ:  

Ο στȩȤȠȢ 6 έȤεȚ έȝȝεσȘ σȤέσȘ ȝε τȘȞ εȡγασία  țαșȫȢ αȞαφέȡεταȚ στȠ țαșαȡȩ Ȟεȡȩ țαȚ 

τȘȞ ȣγȚεȚȞή. Η ȤȡήσȘ τȦȞ ȣδάτȚȞȦȞ ʌȩȡȦȞ γȚα τȘȞ ȠȚțȠδȠȝȚțή δȡαστȘȡȚȩτȘτα αȜȜά 

țαȚ Ș țαταȞάȜȦσȘ ȞεȡȠȪ țαȚ άȜȜȦȞ ʌȩȡȦȞ στα țτίȡȚα ʌȠȣ αʌȠτεȜȠȪȞ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ 

țαȚ ȠȚ τȡȩʌȠȚ δȚαȤείȡȚσȘȢ, τȠȣȢ αʌȠτεȜȠȪȞ țȡȚτήȡȚȠ τȠȣ ȤαȡαțτȘȡȚσȝȠȪ εȞȩȢ țτȚȡίȠȣ 

ȦȢ ʌȡάσȚȞȠ țαȚ βȚȫσȚȝȠ, ȤαȡαțτȘȡȚσȝȠί ʌȠȣ έȤȠȣȞ σȣȞδεșεί στȘ δȚεșȞή βȚβȜȚȠγȡαφία 

ȝε τȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ țαȚ τȘȞ ȣγεία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΟȚ τȡȩʌȠȚ ȝε τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ 

δȚατȘȡείταȚ Ș ȣγȚεȚȞή τȠȣ țτȚȡίȠȣ (ʌαȡάδεȚγȝα Ƞ εȟαεȡȚσȝȩȢ τȠȣ țτȚȡίȠȣ) εʌȘȡεάȗȠȣȞ 

τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ Ș ȠʌȠία αʌȠτεȜεί ʌτȣȤή ʌȠȣ δȚεȡεȣȞάταȚ 

στȘȞ εȡγασία αȣτή. 

Ο στȩȤȠȢ 7 αȞαφέȡεταȚ στȘȞ ʌȡȠσȚτή țαȚ țαșαȡή εȞέȡγεȚα. H ȤȡȘσȚȝȠʌȠίȘσȘ τȘȢ 

țαșαȡήȢ εȞέȡγεȚαȢ țατά τȘȞ țατασțεȣή αȜȜά țȣȡίȦȢ țατά τȘȞ ȤȡήσȘ εȞȩȢ ȤȫȡȠȣ 

εȡγασίαȢ γȚα τȘ ȡȪșȝȚσȘ τȦȞ ʌαȡαȝέτȡȦȞ ʌȠȣ σȤετίȗȠȞταȚ ȝε τȘȞ ȣγεία țαȚ εȣεȟία τȦȞ 
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εȡγαȗȠȝέȞȦȞ αʌȠτεȜεί έȞα ȝέȡȠȢ τȠȣ εȞεȡγεȚαțȠȪ αʌȠτȣʌȫȝατȠȢ τȠȣ țτȚȡίȠȣ. Με τȘȞ 

αȞάδεȚȟȘ ȤȡήσȚȝȦȞ εȡγαȜείȦȞ γȚα τȘȞ εțτίȝȘσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ σε σȪȞδεσȘ ȝε τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ʌαȡέȤȠȞταȚ 

ʌȜȘȡȠφȠȡίεȢ γȚα τȚȢ ʌαȡαȝέτȡȠȣȢ στȚȢ ȠʌȠίεȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα δίȞεταȚ έȝφασȘ ȫστε τȠ 

εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ Ȟα είȞαȚ ȣγȚέȢ. ΧαȡαțτȘȡȚστȚțȩ ʌαȡάδεȚγȝα Ș ȡȪșȝȚσȘ τȘȢ 

șεȡȝȠțȡασίαȢ țαȚ τȠȣ φȦτȩȢ στȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ (ʌαȡάγȠȞτεȢ σȘȝαȞτȚțȠί γȚα 

τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ȤȫȡȠȣ ȩʌȦȢ φαίȞεταȚ στȘȞ εȡγασία). Η ȡȪșȝȚσȘ αȣτȫȞ τȦȞ 

ʌαȡαγȩȞτȦȞ țαșȠȡίȗεȚ ȝέȡȠȢ τȘȢ țαταȞάȜȦσȘȢ εȞέȡγεȚαȢ εȞȫ Ș σȦστή τȠȣȢ δȚαȤείȡȚσȘ 

ȝε φȣσȚțȠȪȢ τȡȩʌȠȣȢ ȝεȚȫȞεȚ τȠ εȞεȡγεȚαțȩ αʌȠτȪʌȦȝα τȠȣ țτȚȡίȠȣ.  

Ο στȩȤȠȢ 8 ʌȠȣ αȞαφέȡεταȚ στȘȞ αȟȚȠʌȡεʌή εȡγασία țαȚ ȠȚțȠȞȠȝȚțή αȞάʌτȣȟȘ 

σȣȞδέεταȚ άȝεσα ȝε τȘȞ εȡγασία țαșȫȢ σε αȣτή γίȞεταȚ δȚεȡεȪȞȘσȘ τȦȞ τȡȩʌȦȞ ȝε 

τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ τȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȠȣ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȣ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ σȣȞτεȜȠȪȞ στȘȞ αȟȚȠʌȡεʌή εȡγασία. ΕʌίσȘȢ δȚεȡεȣȞάταȚ 

τȠ αȟȚȠʌȡεʌέȢ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ αʌȩ τȘȞ ʌȜεȣȡά τȦȞ εȟȦτεȡȚțȫȞ – 

ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȫȞ σȣȞșȘțȫȞ ʌȠȣ έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τȘȞ țαȜȪτεȡȘ αʌȩδȠσȘ στȘȞ 

εȡγασία țαȚ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ ȠȚțȠȞȠȝȚțή αȞάʌτȣȟȘ. ΑȞαδεȚțȞȪȠȞταȢ εȡγαȜεία ȝε τα 

ȠʌȠία εȡεȣȞάταȚ Ș ȣγεία țαȚ Ș εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ Ș εȡγασία αȞαδεȚțȞȪεȚ țαȚ τȠȞ 

τȡȩʌȠ δȚεȡεȪȞȘσȘȢ τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ αȞ αȣτȩ είȞαȚ ȩȞτȦȢ αȟȚȠʌȡεʌέȢ 

ȩʌȦȢ ȠȡίȗεȚ Ƞ στȩȤȠȢ 8. ΕʌίσȘȢ αȞαδεȚțȞȪȠȞταȚ ȠȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ εʌȚδȡȠȪȞ στȠ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ αȣτȩ țαȚ τȦȞ ȠʌȠίȦȞ Ș βεȜτίȦσȘ αȞαβαșȝίȗεȚ τȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. 

Ο στȩȤȠȢ 9 αȞαφέȡεταȚ στȚȢ αȞșεțτȚțέȢ ȣʌȠδȠȝέȢ, τȘȞ țαȚȞȠτȠȝία țαȚ τȘ βȚȠȝȘȤαȞία. 

ΚαȚ εδȫ Ș σȪȞδεσȘ είȞαȚ άȝεσȘ. ΤȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ δȠȝείταȚ αʌȩ τȠȞ άȞșȡȦʌȠ 

țαȚ αʌȠτεȜεί ȝȚα țαșαȣτȩ ȣʌȠδȠȝή Ș ȠʌȠία ȝʌȠȡεί φȣσȚțά Ȟα βεȜτȚȦșεί ȩταȞ 

ȤȡεȚάȗεταȚ. Είτε γίȞεταȚ αȞαφȠȡά σε εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ γȡαφείȦȞ είτε σε 

βȚȠȝȘȤαȞȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, τȠ ίδȚȠ τȠ țτίȡȚȠ, ȠȚ τȡȩʌȠȚ ȝε τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ 

ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα, ȠȚ τȡȩʌȠȚ ȝε τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ είȞαȚ δȠȝȘȝέȞȠ țαȚ ȠȚ țαȚȞȠτȠȝίεȢ ʌȠȣ 

έȤȠȣȞ αȞαʌτȣȤșεί (ȩʌȦȢ τα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα) ȝεȜετȫȞταȚ στȘȞ εȡγασία αȣτή. 

ΔȚεȡεȣȞȫȞταȢ στȘȞ εȡγασία αȣτή τȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ 

εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ γίȞȠȞταȚ εȝφαȞείȢ ȠȚ ȣʌȠδȠȝέȢ τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȠȚ ȠʌȠίεȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα είȞαȚ εȣέȜȚțτεȢ țαȚ Ȟα ȡȣșȝίȗȠȞταȚ αȞάȜȠγα ȝε τȘ 

ȤȡήσȘ τȠȣ ȤȫȡȠȣ αʌȩ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ. Με αȣτȩ τȠȞ τȡȩʌȠ αȞαδεȚțȞȪȠȞταȚ τα 
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ʌȡȠβȜήȝατα στα ȠʌȠία ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα σȣȝβάȜȜȠȣȞ ȠȚ ȞέεȢ τεȤȞȠȜȠγίεȢ βεȜτȚȫȞȠȞταȢ τȘȞ 

αȞșεțτȚțȩτȘτα τȠȣ țτȚȡίȠȣ αȜȜά țαȚ τȘȞ ȣγεία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. 

Ο στȩȤȠȢ 11 ʌȠȣ αȞαφέȡεταȚ στȚȢ βȚȫσȚȝεȢ ʌȩȜεȚȢ țαȚ țȠȚȞȩτȘτεȢ είȞαȚ țαȚ αȣτȩȢ άȝεσα 

σȣȞδεȩȝεȞȠȢ ȝε τȘȞ εȡγασία. ΓȚα Ȟα ȣʌάȡȤεȚ ȣγȚέȢ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα 

ʌȜȘȡȠȪȞταȚ țαȚ τα țȡȚτήȡȚα τȘȢ βȚȦσȚȝȩτȘταȢ. ΕʌȚʌȜέȠȞ ȩσȠ ʌȚȠ σαφείȢ γίȞȠȞταȚ ȠȚ 

ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȩȝεȞȦȞ, τȩσȠ ʌȚȠ 

ȟεțάșαȡεȢ γίȞȠȞταȚ țαȚ ȠȚ ȜȪσεȚȢ ʌȠȣ αʌαȚτȠȪȞταȚ țαȚ ȠȚ ȠʌȠίεȢ σȣȞδέȠȞταȚ ȝε τȘ 

βȚȦσȚȝȩτȘτα τȦȞ țτȚȡίȦȞ țαȚ țατ’ εʌέțτασȘ τȦȞ ʌȩȜεȦȞ ή τȦȞ țȠȚȞȠτήτȦȞ στȚȢ ȠʌȠίεȢ 

αȣτά τα țτίȡȚα αʌȠτεȜȠȪȞ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ.  

Ο στȩȤȠȢ 13 αȞαφέȡεταȚ στȘ δȡάσȘ γȚα τȠ țȜίȝα. ΕίȞαȚ φȣσȚțȩ Ȟα έȤεȚ σȤέσȘ τȠ 

εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ʌȠȣ είȞαȚ ȣγȚέȢ țαȚ țαȜȜȚεȡγεί τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ȝε τȘ δȡάσȘ γȚα τȠ țȜίȝα. Μέσα αʌȩ τȘȞ εȡγασία αȣτή δίȞȠȞταȚ εȡγαȜεία 

δȚεȡεȪȞȘσȘȢ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ τȘȢ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ άȡα Ș δȣȞατȩτȘτα Ȟα 

εȞτȠʌȚστȠȪȞ στȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȠȚ σȣȞșήțεȢ ʌȠȣ ʌȡέʌεȚ Ȟα αȜȜάȟȠȣȞ γȚα Ȟα 

γίȞεȚ αȣτȩ ȣγȚέȢ. Αȣτȩ είȞαȚ τȠ ʌȡȫτȠ βήȝα γȚα τȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ ȜȪσεȦȞ țαȚ αȜȜαγȫȞ 

ȫστε Ȟα βεȜτȚȦșεί τȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ. ΓȚα Ȟα ȣʌȠστȘȡίȗεȚ τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ 

εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ τȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα δȚαȝȠȡφȫȞεȚ τȚȢ 

σȣȞșήțεȢ εțείȞεȢ ʌȠȣ είȞαȚ αʌαȡαίτȘτεȢ τȩσȠ αʌȩ ʌȜεȣȡάȢ șεȡȝȠțȡασίαȢ țαȚ ȣγȡασίαȢ 

ȩσȠ țαȚ αʌȩ ʌȜεȣȡάȢ φȦτȚσȝȠȪ țαȚ ȘȤȘτȚțήȢ άȞεσȘȢ. ΓȚα Ȟα δȚαȝȠȡφȦșȠȪȞ ȠȚ 

σȣȞșήțεȢ αȣτέȢ ȤȡεȚάȗεταȚ Ȟα εʌȚȜεȤșȠȪȞ ȠȚ αȞτίστȠȚȤȠȚ τȡȩʌȠȚ δȩȝȘσȘȢ. Η εʌȚȜȠγή 

τȦȞ ȣȜȚțȫȞ δȩȝȘσȘȢ, Ƞ τȡȩʌȠȢ ȤȡήσȘȢ τȠȣȢ țαȚ Ș στȩȤεȣσȘ τȠȣ țτȚȡίȠȣ σε σȤέσȘ ȝε 

τȠ εȞεȡγεȚαțȩ τȠȣ αʌȠτȪʌȦȝα σȤετίȗȠȞταȚ άȝεσα ȝε τȘȞ εʌίδȡασȘ ʌȠȣ έȤεȚ Ș 

ȠȚțȠδȠȝȚțή δȡαστȘȡȚȩτȘτα/βȚȠȝȘȤαȞία στȘȞ țȜȚȝατȚțή αȜȜαγή.  

Ο στȩȤȠȢ 14 ȩʌȦȢ țαȚ Ƞ στȩȤȠȢ 15 αφȠȡȠȪȞ τȘ βȚȠʌȠȚțȚȜȩτȘτα στȘ șάȜασσα țαȚ τȘȞ 

ȟȘȡά țαșȫȢ țαȚ τȘ βȚȫσȚȝȘ ȤȡήσȘ τȦȞ ʌȩȡȦȞ αȣτȫȞ. Η εʌίδȡασȘ τȠȣ τȡȩʌȠȣ 

țατασțεȣήȢ εȞȩȢ țτȚȡίȠȣ, Ș δȚαȤείȡȚσȘ τȦȞ ʌȩȡȦȞ ʌȠȣ ʌȡȠέȡȤȠȞταȚ αʌȩ τȘ șάȜασσα ή 

τȘȞ ȟȘȡά, Ș σȤέσȘ ʌȠȣ έȤεȚ έȞα țτίȡȚȠ ȝε τȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ στȠ ȠʌȠίȠ ȤτίȗεταȚ țαȚ Ƞ τȡȩʌȠȢ 

δȚαȤείȡȚσȘȢ τȘȢ εȞέȡγεȚαȢ ʌȠȣ είȞαȚ αʌαȡαίτȘτȘ γȚα τȘ ȜεȚτȠȣȡγία τȠȣ σȣσȤετίȗȠȞταȚ 

ȝε τȘ δȚατήȡȘσȘ τȘȢ βȚȠʌȠȚțȚȜȩτȘταȢ σε ȟȘȡά țαȚ șάȜασσα. Η εȡγασία αȣτή δίȞεȚ 

έȝφασȘ στȘ σȤέσȘ ȝεταȟȪ τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ 

εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. Η δȚαȤείȡȚσȘ τȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ ʌȠȣ țαșȚστȠȪȞ έȞα 
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εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȣγȚέȢ (ȩʌȦȢ Ș șεȡȝȠțȡασȚαțή άȞεσȘ τȠȣ ȤȫȡȠȣ, Ș φȦτεȚȞȩτȘτα 

țαȚ Ș αțȠȣστȚțή άȞεσȘ) țαταȞαȜȫȞȠȣȞ ʌȩȡȠȣȢ σε ȝεγαȜȪτεȡȠ ή ȝȚțȡȩτεȡȠ βαșȝȩ 

τȩσȠ αʌȩ τȘȞ ȟȘȡά ȩσȠ țαȚ αʌȩ τȘ șάȜασσα țαȚ εʌȘȡεάȗȠȣȞ έȝȝεσα τȘ δȚατήȡȘσȘ τȘȢ 

βȚȠʌȠȚțȚȜȩτȘταȢ αȣτȫȞ.  

 

1.3 ΣȪȞδȡȠȝȠ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡȓȠȣ țαȚ εȡȖασȚαțȩ ȝαțȡȠʌεȡȚȕάȜȜȠȞ  

ΣτȚȢ ΗΠΑ țαȚ στȠ ΗȞȦȝέȞȠ ΒασίȜεȚȠ εțτȚȝάταȚ ȩτȚ ȤάȞȠȞταȚ 38 δȚσεțατȠȝȝȪȡȚα 

δȠȜάȡȚα țαȚ 15 δȚσεțατȠȝȝȪȡȚα ȜίȡεȢ αȞτίστȠȚȤα εȟαȚτίαȢ ȝεȚȦȝέȞȘȢ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘταȢ 

τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ ασșεȞεȚȫȞ ʌȠȣ σȣȞδέȠȞταȚ ȝε τȘȞ εȜȜȚʌή ʌαȡȠȤή φȡέσțȠȣ αέȡα 

στȠȣȢ εȡγασȚαțȠȪȢ ȤȫȡȠȣȢ (Mujan et al., 2019). ΑȞαφȠȡέȢ στȠȞ ȩȡȠ «σȪȞδȡȠȝȠ τȠȣ 

αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ» γίȞȠȞταȚ αʌȩ τȘ δεțαετία τȠȣ 1970 στȘ βȚβȜȚȠγȡαφία. Ο ȩȡȠȢ αȣτȩȢ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ γȚα Ȟα ʌεȡȚγȡάȥεȚ ȝȚα țατάστασȘ țατά τȘȞ ȠʌȠία ȠȚ έȞȠȚțȠȚ εȞȩȢ 

țτȚȡίȠȣ εȝφαȞίȗȠȣȞ ȝȚα ʌȜεȚάδα σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ȩταȞ ʌεȡȞȠȪȞ ȤȡȩȞȠ στȠ σȣγțεțȡȚȝέȞȠ 

țτίȡȚȠ (Farrag et al., 2021).  

ΤȠ 1983, Ƞ ΠαγțȩσȝȚȠȢ ΟȡγαȞȚσȝȩȢ ΥγείαȢ țαșȚέȡȦσε εʌίσȘȝα τȠȞ ȩȡȠ, «σȪȞδȡȠȝȠ 

ΑȡȡȫστȠȣ ΚτȚȡίȠȣ» σȪȝφȦȞα ȝε τȠȞ ȠʌȠίȠ ʌȡȩțεȚταȚ γȚα ȝȚα σȣȜȜȠγή αʌȩ ȝȘ εȚδȚțά 

σȣȝʌτȫȝατα τα ȠʌȠία σȣσȤετίȗȠȞταȚ ȝε τȘ δȚαβίȦσȘ σε σȣγțεțȡȚȝέȞȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ 

εȡγασίαȢ țαȚ στα ȠʌȠία σȣȝʌεȡȚȜαȝβάȞȠȞταȚ εȡεșȚσȝȩȢ τȠȣ ȜαȚȝȠȪ, εȡεșȚσȝȩȢ τȦȞ 

ȝατȚȫȞ țαȚ τȘȢ ȝȪτȘȢ, ʌȠȞȠțέφαȜȠȚ, ȞαȣτίεȢ țαȚ ȗαȜάδα, εȡεșȚσȝέȞȠ δέȡȝα ή țαȚ 

εȟαȞșήȝατα țαșȫȢ țαȚ εțȞεȣȡȚσȝȩȢ țαȚ ʌȞεȣȝατȚțή țȩʌȦσȘ (Farrag et al., 2021). ΓȚα 

Ȟα ȤαȡαțτȘȡȚστεί έȞα țτίȡȚȠ ȦȢ «άȡȡȦστȠ» ʌȡέʌεȚ ȠȚ έȞȠȚțȠȚ τȠȣ țτȚȡίȠȣ ʌȠȣ 

εȝφαȞίȗȠȣȞ τα σȣȝʌτȫȝατα Ȟα αʌȠτεȜȠȪȞ τȠȣȜάȤȚστȠȞ τȠ 20% τȠȣ σȣȞȩȜȠȣ τȦȞ 

εȞȠίțȦȞ țαȚ Ș σȣȝʌτȦȝατȠȜȠγία Ȟα εʌȚȝέȞεȚ γȚα τȠȣȜάȤȚστȠȞ δȪȠ εβδȠȝάδεȢ. ΠȠȜȜά 

αʌȩ τα ʌεȡȚγȡαφȩȝεȞα σȣȝʌτȫȝατα ʌȠȣ σȣȞδέȠȞταȚ ȝε τȠ σȪȞδȡȠȝȠ αȣτȩ 

σȣσȤετίȗȠȞταȚ ȝε ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțέȢ σȣȞșήțεȢ, τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα, τȘ șεȡȝȚțή αȞȠȤή 

țαșȫȢ țαȚ τα εʌίʌεδα φȦτȩȢ țαȚ șȠȡȪβȠȣ τȠȣ ȤȫȡȠȣ. ΠȡȩσφατεȢ ȝεȜέτεȢ ʌȡȠσșέτȠȣȞ 

στȠȣȢ ʌαȡαʌάȞȦ ʌαȡάγȠȞτεȢ țαȚ τȘȞ αȞșȡȫʌȚȞȘ δȚάδȡασȘ αȜȜά țαȚ τȘ δȚάδȡασȘ 

αȞάȝεσα σε άȞșȡȦʌȠ țαȚ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ țαȚ ȥȣȤȠȜȠγȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ (Thach et 

al., 2019). ΣȪȝφȦȞα ȝε τȠȞ ΠαγțȩσȝȚȠ ΟȡγαȞȚσȝȩ ΥγείαȢ ʌεȡίʌȠȣ τȠ 30% τȦȞ 

ȞεȩțτȚστȦȞ ή αȞαțαȚȞȚσȝέȞȦȞ țτȚȡίȦȞ είȞαȚ ʌȚșαȞȠί φȠȡείȢ τȠȣ σȣȞδȡȩȝȠȣ αȡȡȫστȠȣ 

țτȚȡίȠȣ (Ghaffarianhoseini et al., 2018).  
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Τα σȪγȤȡȠȞα țτίȡȚα τα ȠʌȠία ȠȚțȠδȠȝȠȪȞταȚ ȦȢ țȜεȚστȠί ȤȫȡȠȚ σȤεδȩȞ σφȡαγȚσȝέȞȠȚ 

țȣȡίȦȢ γȚα ȜȩγȠȣȢ ʌεȡȚȠȡȚσȝȠȪ τȘȢ εȞεȡγεȚαțήȢ σʌατάȜȘȢ, έȤȠȣȞ γίȞεȚ ȤȫȡȠȚ στȠȣȢ 

ȠʌȠίȠȣȢ ʌαȡατȘȡείταȚ αȣȟȘȝέȞȠȢ αȡȚșȝȩȢ ʌεȡȚʌτȫσεȦȞ εȞȠίțȦȞ ʌȠȣ εȝφαȞίȗȠȣȞ τα 

σȣȝʌτȫȝατα τȠȣ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ. Με τα σφȡαγȚσȝέȞα ʌαȡάșȣȡα, τȘȞ έȜȜεȚȥȘ 

φȣσȚțȠȪ αεȡȚσȝȠȪ țαȚ φȦτȚσȝȠȪ țαȚ ȝε τα τεȤȞȘτά σȣστήȝατα εȟαεȡȚσȝȠȪ Ȟα 

εʌαȞαțȣțȜȠφȠȡȠȪȞ τȠȞ αέȡα στȠ țτίȡȚȠ ȝε τȘȞ εȚσαγȦγή εȜάȤȚστȘȢ ʌȠσȩτȘταȢ 

φȡέσțȠȣ αέȡα αʌȩ τȠ εȟȦτεȡȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, δȘȝȚȠȣȡγȠȪȞ τȚȢ țατάȜȜȘȜεȢ σȣȞșήțεȢ 

γȚα δȚάφȠȡεȢ ασșέȞεȚεȢ ʌȠȣ σȣȞδέȠȞταȚ ȝε τȠ țτίȡȚȠ. ΑȞ țαȚ είȞαȚ εȪțȠȜȘ Ș αȞαγȞȫȡȚσȘ 

τȦȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ʌȠȣ σȤετίȗȠȞταȚ ȝε τȠ σȪȞδȡȠȝȠ αȣτȩ, Ș σȣσȤέτȚσȘ ȝε έȞα 

σȣγțεțȡȚȝέȞȠ ʌαȡάγȠȞτα (αȞ τȠ ʌȡȩβȜȘȝα είȞαȚ ȤȘȝȚțȩ, βȚȠȜȠγȚțȩ, țȜʌ). 

αʌȠδεȚțȞȪεταȚ ʌȡȠβȜȘȝατȚțή (Nag, 2019).  

ΠȠȜȜέȢ εʌȚδȘȝȚȠȜȠγȚțέȢ έȡεȣȞεȢ ʌαγțȠσȝίȦȢ σȣȞδέȠȣȞ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα εȞȩȢ 

țτȚȡίȠȣ ȝε τȘȞ εȝφάȞȚσȘ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ τȠȣ σȣȞδȡȩȝȠȣ αȣτȠȪ. ΔȚάφȠȡα είδȘ σțȩȞȘȢ 

(ȩʌȦȢ ȠȡγαȞȚțή σțȩȞȘ αʌȩ ʌατȫȝατα), Ș ȪʌαȡȟȘ ȤαȜȚȫȞ, Ș ȘȜȚțία τȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ τȠ 

είδȠȢ τȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȝεȞȠȣ εȟαεȡȚσȝȠȪ, σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȠ ȝέγεșȠȢ τȠȣ γȡαφείȠȣ 

țαȚ τȠȣ αȡȚșȝȠȪ τȦȞ ȤȡȘστȫȞ, εʌȘȡεάȗȠȣȞ σȘȝαȞτȚțά τȠ ʌȡȩβȜȘȝα. ΤȠ ίδȚȠ ȚσȤȪεȚ γȚα 

τα αȣȟȘȝέȞα εʌίʌεδα δȚȠȟεȚδίȠȣ τȠȣ άȞșȡαțα στȠȞ εσȦτεȡȚțȩ αέȡα, τȘȞ ȪʌαȡȟȘ 

ȠȡγαȞȚțȫȞ ʌτȘτȚțȫȞ ȠȣσȚȫȞ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠέȜșȠȣȞ αʌȩ τα ʌατȫȝατα ή τα έʌȚʌȜα 

αțȩȝȘ țαȚ αʌȩ τα ȣȜȚțά ȝε τα ȠʌȠία έȤεȚ ȤτȚσșεί τȠ țτίȡȚȠ. Η ʌαȡȠȣσία ȝȣțήτȦȞ țαȚ 

τȦȞ σʌȠȡίȦȞ τȠȣȢ στȠ ȤȫȡȠ τȠȣ țτȚȡίȠȣ εʌȚβαȡȪȞεȚ σȘȝαȞτȚțά τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα 

țαȚ σȣȞδέεταȚ ȝε τα σȣȝʌτȫȝατα ȡȚȞίτȚδαȢ ʌȠȣ είȞαȚ σȣȤȞά στȠ σȣγțεțȡȚȝέȞȠ 

σȪȞδȡȠȝȠ. Τα εʌίʌεδα ȣγȡασίαȢ țαȚ Ș ȪʌαȡȟȘ ȣʌȠȜεȚȝȝάτȦȞ țαșαȡȚστȚțȫȞ δȡȠȣȞ ȦȢ 

εʌȚβαȡȣȞτȚțȠί ʌαȡάγȠȞτεȢ. Τα σȣστήȝατα εȟαεȡȚσȝȠȪ ȩταȞ δεȞ ȡȣșȝίȗȠȣȞ τα εʌίʌεδα 

ȣγȡασίαȢ țαȚ δεȞ έȤȠȣȞ σȣȞτȘȡȘșεί σȣȝȝετέȤȠȣȞ στȘ σȣȞȠȜȚțή εʌȚβαȡȣȞτȚțή εȚțȩȞα 

(Nag, 2019). 

ΑțȩȝȘ țαȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ ȠȚ ȠʌȠίȠȚ șεȦȡȠȪȞταȚ ȦȢ ȝȚα αʌȜή țαșȘȝεȡȚȞή εʌȚȜȠγή ȩʌȦȢ Ƞ 

τȩȞȠȢ țαȚ τȠ Ȥȡȫȝα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ τȠȣ țτȚȡίȠȣ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα εʌȘȡεάσȠȣȞ τȘȞ έȞτασȘ 

ή țαȚ τȘȞ ȪʌαȡȟȘ τȦȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ τȠȣ «ΣȣȞδȡȩȝȠȣ τȠȣ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ». Σε 

έȡεȣȞεȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ γίȞεȚ, έȤεȚ βȡεșεί ʌȦȢ ȠȚ ȥȣȤȡȠί ȤȡȦȝατȚțȠί τȩȞȠȚ στȠ εσȦτεȡȚțȩ 

τȠȣ țτȚȡίȠȣ εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȘȞ αȡτȘȡȚαțή ʌίεσȘ țαȚ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα δȘȝȚȠȣȡγήσȠȣȞ ȝȚα ʌȚȠ 

țȡȪα αίσșȘσȘ, țαȚ ȝȚα ατȝȩσφαȚȡα ʌȚȠ ȤαȜαȡή στȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ. ΕʌίσȘȢ Ș 
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ȤȘȝȚțή σȪστασȘ τȦȞ ȤȡȦȝάτȦȞ ʌȠȣ εʌȚȜέγȠȞταȚ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝβάȜεȚ στȘȞ ȪʌαȡȟȘ τȦȞ 

σȣȝʌτȦȝάτȦȞ τȠȣ σȣȞδȡȩȝȠȣ (Ghaffarianhoseini et al., 2018).  

ΜȚα ʌαȡάȝετȡȠȢ ʌȠȣ εʌȚβαȡȪȞεȚ τȠ εσȦτεȡȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ εȞȩȢ țτȚȡίȠȣ țαȚ ʌȠȣ 

σȣσȤετίȗεταȚ ȝε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα țαȚ έȤεȚ αȞαδεȚȤșεί ȝȩȜȚȢ τȘȞ τεȜεȣταία δȚετία 

ȜȩγȠ τȘȢ εʌȚδȘȝίαȢ τȠȣ SARS-CoV-2 είȞαȚ Ș αȪȟȘσȘ τȘȢ ȤȘȝȚțήȢ ȝȩȜȣȞσȘȢ ʌȠȣ 

σȤετίȗεταȚ ȝε τȘȞ σȣȞεȤή ȤȡήσȘ αʌȠȜȣȝαȞτȚțȫȞ (ȤεȡȚȫȞ, εʌȚφαȞεȚȫȞ țȜʌ.) țαȚ τȘȞ 

εȟάτȝȚσȘ τȠȣȢ στȠȞ țȜεȚστȩ ȤȫȡȠ. ΜȩȞȠ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή Wuhan τȘȢ ΚίȞαȢ έȤȠȣȞ 

δȚαȞεȝȘșεί ʌάȞȦ αʌȩ 2.000 τȩȞȠȚ αʌȠȜȣȝαȞτȚțȫȞ στȘȞ ʌȡȠσʌάșεȚα ʌεȡȚȠȡȚσȝȠȪ τȘȢ 

εȟάʌȜȦσȘȢ τȠȣ ȞέȠȣ țȠȡȦȞȠȧȠȪ. Η σȣȞεȤήȢ țαȚ ȣʌεȡβȠȜȚțή ȤȡήσȘ τȠȣȢ εȚδȚțά σε 

țτίȡȚα ȝε εȜȜȚʌή εȟαεȡȚσȝȩ είȞαȚ φȣσȚțȩ Ȟα εʌȚβαȡȪȞεȚ τȠȞ εȚσʌȞεȩȝεȞȠ αέȡα 

(Hosseini et al., 2020). 

Η ȘȜεțτȡȠȝαγȞȘτȚțή αțτȚȞȠβȠȜία στȘȞ ȠʌȠία εțτίșεȞταȚ ȠȚ έȞȠȚțȠȚ εȞȩȢ țτȚȡίȠȣ είȞαȚ 

έȞαȢ εʌȚʌȜέȠȞ σȠβαȡȩȢ ʌαȡάγȠȞταȢ țȚȞδȪȞȠȣ. Η ȚȠȞίȗȠȣσα αțτȚȞȠβȠȜία δεȞ είȞαȚ 

άγȞȦστȘ στȠȞ άȞșȡȦʌȠ. ΕȞτȠʌίȗεταȚ στȠ φȣσȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ αʌȩ τȘ δȘȝȚȠȣȡγία τȠȣ 

σȪȝʌαȞτȠȢ. ΕίȞαȚ εʌȚστȘȝȠȞȚțά ασφαȜέȢ Ȟα ʌȠȪȝε ʌȦȢ τα αȞșȡȫʌȚȞα ȩȞτα εțτίșεȞταȚ 

σε ȤαȝȘȜή ȚȠȞίȗȠȣσα αțτȚȞȠβȠȜία σȣȞεȤȫȢ țαșȫȢ αȣτή αȞȚȤȞεȪεταȚ σε ȡαδȚεȞεȡγά 

αέȡȚα ʌȠȣ βγαίȞȠȣȞ αʌȩ τȘȞ εʌȚφάȞεȚα τȘȢ γȘȢ, τȘȞ țȠσȝȚțή αțτȚȞȠβȠȜία ʌȠȣ 

εȚσέȡȤεταȚ στȘȞ ατȝȩσφαȚȡα τȘȢ γȘȢ αʌȩ τȠ δȚάστȘȝα, αȜȜά țαȚ στȘȞ ȘȜȚαțή 

αțτȚȞȠβȠȜία. Τα ȣȜȚțά ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ țαșȘȝεȡȚȞά στȠ ȤτίσȚȝȠ τȦȞ țτȚȡίȦȞ ȝαȢ 

ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ ʌετȡȫȝατα ȝε ȤαȝȘȜȠȪȢ δείțτεȢ ȡαδȚεȞεȡγήȢ εțʌȠȝʌήȢ ȩʌȦȢ Ƞ γȪȥȠȢ, 

Ƞ γȡαȞίτȘȢ țαȚ τȠ τσȚȝέȞτȠ. ΠȡȩβȜȘȝα δȘȝȚȠȣȡγείταȚ ȩταȞ αȣτά αʌȠδȠȝȠȪȞταȚ țαȚ ȠȚ 

έȞȠȚțȠȚ τȦȞ țτȚȡίȦȞ εțτίșεȞταȚ στα αέȡȚα ʌȠȣ ʌαȡάγȠȞταȚ. ΝέȠȚ țαȞȠȞȚσȝȠί γȚα τα ȩȡȚα 

ασφάȜεȚαȢ σε σȤέσȘ ȝε τȘȞ έțșεσȘ τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ σε αȣτά έȤȠȣȞ ȥȘφȚστεί αʌȩ τȘȞ 

ΕȣȡȦʌαȧțή ΈȞȦσȘ țαȚ είȞαȚ σε ȚσȤȪ αʌȩ τȠ 2018 (Ghaffarianhoseini et al., 2018).  

ΔεȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌαȡαγȞȦȡίȗεταȚ țαȚ Ș εʌίδȡασȘ τȠȣ «ΣȣȞδȡȩȝȠȣ τȠȣ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ» 

στȘȞ ȥȣȤȠȜȠγία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαșȫȢ Ș έțșεσȘ στȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ τȠ 

δȘȝȚȠȣȡγȠȪȞ εȞτείȞεȚ țαȚ τα σȣȝʌτȫȝατα τȠȣ στȡεȢ, τȠȣ άγȤȠȣȢ țαȚ τȘȢ 

εʌȚșετȚțȩτȘταȢ. ΕʌίσȘȢ αȣȟάȞεȚ τȘȞ εȣαȚσșȘσία τȦȞ αȞșȡȫʌȦȞ στȠȣȢ 

ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ, ȝεȚȫȞεȚ τȘȞ αʌȠδȠτȚțȩτȘτα στȘȞ εȡγασία țαȚ αȣȟάȞεȚ 

τȠȣȢ δείțτεȢ αʌȠȣσίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ, αțȩȝȘ țαȚ τȘȞ τάσȘ γȚα σȣȤȞȩτεȡα 

ατȣȤήȝατα στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ. ΉδȘ αʌȩ τȠ 1986 Ƞ ΠαγțȩσȝȚȠȢ ΟȡγαȞȚσȝȩȢ ΥγείαȢ 
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είȤε τȠȞίσεȚ ʌȦȢ αțȩȝȘ țαȚ țτίȡȚα τα ȠʌȠία είȞαȚ εȞεȡγεȚαțά αʌȠδȠτȚțά είȞαȚ δȣȞατȩȞ 

ȩταȞ εȝφαȞίȗȠȣȞ τȠ σȪȞδȡȠȝȠ τȠȣ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ Ȟα țȠστίȗȠȣȞ στȘȞ țȠȚȞȦȞία ʌȠȜȪ 

ʌεȡȚσσȩτεȡȠ αʌȩ ȩσȠ εȟȠȚțȠȞȠȝȠȪȞ στȠ εȞεȡγεȚαțȩ ʌεδίȠ (Ghaffarianhoseini et al., 

2018).  

ΣτȘȞ εȚțȩȞα 3 βȜέʌȠȣȝε τȘȞ ʌȠȜȣʌȜȠțȩτȘτα τȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ  ʌȠȣ εȝʌȜέțȠȞταȚ στȠ 

«σȪȞδȡȠȝȠ τȠȣ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ».  

 

Εικȩνα 2 ΣȤεδȚάγȡαȝȝα αȜȜηȜεȟάȡτησηȢ ʌαȡαγȩȞτȦȞ σȣȞδȡȩȝȠȣ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (Ghaffarianhoseini et al., 2018) 

1.4 ΠȡάσȚȞȠ țτȓȡȚȠ - ȣȖȚέȢ ȝαțȡȠʌεȡȚȕάȜȜȠȞ 

ΤȚȢ τεȜεȣταίεȢ δεțαετίεȢ στȠ σȤεδȚασȝȩ țτȚȡίȦȞ έȤεȚ ʌαȡατȘȡȘșεί αȣȟαȞȩȝεȞȘ έȝφασȘ 

τȩσȠ στȘ ȤαȝȘȜή εȞεȡγεȚαțή țαταȞάȜȦσȘ ȩσȠ țαȚ στȠȞ αȞτίțτȣʌȠ ʌȠȣ έȤεȚ τȠ țτίȡȚȠ 

στȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ. ΥʌάȡȤȠȣȞ ȝάȜȚστα σȣγțεțȡȚȝέȞα ʌȡȠγȡάȝȝατα δȚαʌίστεȣσȘȢ țτȚȡίȦȞ 

τα ȠʌȠία ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ σȣγțεțȡȚȝέȞα țȡȚτήȡȚα. ΜεταȟȪ τȦȞ ʌȡȦτȠʌȠȡȚαțȫȞ 

ʌȡȠγȡαȝȝάτȦȞ σȣγțαταȜέγȠȞταȚ: τȠ ʌȡȩγȡαȝȝα BREAAM (Building Research 

Establishment Environmental Assessment Method) τȘȢ ΜεγάȜȘȢ ΒȡεταȞίαȢ, τȠ LEED 

(Leadership in Energy and Environmental Design) τȦȞ ΗΠΑ, țαȚ τȠ Green Star τȘȢ 

ΑȣστȡαȜίαȢ. Μία αʌȩ τȚȢ βασȚțέȢ țατȘγȠȡίεȢ τȚȢ ȠʌȠίεȢ εȜέγȤȠȣȞ τα σȣγțεțȡȚȝέȞα 

ʌȡȠγȡάȝȝατα είȞαȚ αȣτή τȘȢ ΕσȦτεȡȚțήȢ ΠεȡȚβαȜȜȠȞτȚțήȢ ΠȠȚȩτȘταȢ. ΌȝȦȢ, έȤεȚ 

ʌαȡατȘȡȘșεί ʌȦȢ Ș ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ εȞȠίțȦȞ εȞȩȢ țτȚȡίȠȣ δεȞ αȣȟάȞεταȚ ȝε τȘȞ 
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αʌȩțτȘσȘ δȚαʌίστεȣσȘȢ στȠ σȣγțεțȡȚȝέȞȠ τȠȝέα, ʌαȡȩτȚ αȣτȩ șα șεȦȡείτȠ ȜȠγȚțή 

σȣȞέʌεȚα (Mujan et al., 2019). 

ΟȚ ʌαȡάγȠȞτεȢ ȠȚ ȠʌȠίȠȚ εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȘȞ εσȦτεȡȚțή ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțή ʌȠȚȩτȘτα εȞȩȢ 

țτȚȡίȠȣ είȞαȚ ʌȠȜȜȠί ȠȚ țȣȡȚȩτεȡȠȚ αʌȩ τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ είȞαȚ: Ș șεȡȝȚțή άȞεσȘ, Ș ʌȠȚȩτȘτα 

εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα, Ƞ εȟαεȡȚσȝȩȢ, țαȚ Ș ȠʌτȚțή țαȚ αțȠȣστȚțή άȞεσȘ. Η ȣγεία τȦȞ 

εȞȠίțȦȞ, Ș άȞεσȘ țαȚ Ș ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα τȠȣȢ εʌȘȡεάȗȠȞταȚ σȘȝαȞτȚțά αʌȩ αȣτȠȪȢ. 

ΕʌȚʌȜέȠȞ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȠȣȢ εȞȠίțȠȣȢ είȞαȚ: Ș τȠʌȠșεσία, Ș εσȦτεȡȚțή 

αȡȤȚτεțτȠȞȚțή țαȚ δȚαȡȡȪșȝȚσȘ τȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ Ș δȣȞατȩτȘτα εʌαφήȢ τȦȞ εȞȠίțȦȞ ȝε 

τȘ φȪσȘ. Πȡȩσφατα ʌȡȠστέșȘțε στα țȡȚτήȡȚα δȚαʌίστεȣσȘȢ Ș țατȘγȠȡία τȘȢ 

ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ τȦȞ εȞȠίțȦȞ αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ τȠȣ 

țτȚȡίȠȣ. Τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα, Ș δȚεșȞήȢ βȚβȜȚȠγȡαφία αȞταȞαțȜά τȠ εȞδȚαφέȡȠȞ τȦȞ 

εʌȚστȘȝȩȞȦȞ  γȚα  τȘȞ ʌȡάσȚȞȘ ή ȩȤȚ δȚαʌίστεȣσȘ τȦȞ țτȚȡίȦȞ țαȚ τȘȞ  εʌίδȡασȘ  στȠȣȢ 

εȞȠίțȠȣȢ τȠȣȢ. ΌʌȦȢ φαίȞεταȚ στȘȞ εȚțȩȞα 3 τȠ εȡεȣȞȘτȚțȩ εȞδȚαφέȡȠȞ στȠȞ τȠȝέα 

αȣτȩ βαίȞεȚ αȣȟαȞȩȝεȞȠ στȘȞ βάσȘ Scopus, ȝε τȘ δεțαετία 2010 – 2019 Ȟα έȤεȚ 

αȡȚșȝȘτȚțά τȘ ȝεγαȜȪτεȡȘ δȘȝȠσίεȣσȘ εȡγασȚȫȞ (Mujan et al., 2019). 

 

Εικȩνα 3 ΑȡȚșȝȩȢ δηȝȠσȚεȣȝέȞȦȞ εȡγασȚȫȞ γȚα τα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα στȚȢ βάσεȚȢ Scopus țαȚ Science Direct αȞά 
δεțαετία γȚα τη ȤȡȠȞȚțή ʌεȡίȠδȠ 1980 - 2019 (Mujan et al., 2019) 

 

ΤȚ εȓȞαȚ ȩȝȦȢ τȠ ʌȡάσȚȞȠ țτȓȡȚȠ; ΤȠ ΠαγțȩσȝȚȠ ΣȣȝβȠȪȜȚȠ γȚα τȘȞ ʌȡάσȚȞȘ δȩȝȘσȘ 

ȠȡίȗεȚ τȠ «ʌȡάσȚȞȠ țτίȡȚȠ» ȦȢ τȠ țτίȡȚȠ εțείȞȠ τȠȣ ȠʌȠίȠȣ Ƞ σȤεδȚασȝȩȢ, Ș δȩȝȘσȘ țαȚ 

Ș ȜεȚτȠȣȡγία ȝεȚȫȞȠȣȞ ή εȟαȜείφȠȣȞ αȡȞȘτȚțέȢ εʌȚʌτȫσεȚȢ țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα δȘȝȚȠȣȡγήσεȚ 

șετȚțέȢ εʌȚʌτȫσεȚȢ στȠ țȜίȝα țαȚ τȠ φȣσȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ. Τα ȤαȡαțτȘȡȚστȚțά εȞȩȢ 
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τȣʌȚțȠȪ ʌȡάσȚȞȠȣ țτȚȡίȠȣ αφȠȡȠȪȞ σε: εȞȚσȤȣȝέȞȠ εȟαεȡȚσȝȩ, ȤȡήσȘ ȝȘ τȠȟȚțȫȞ 

ȣȜȚțȫȞ, αȣȟȘȝέȞȠ ȘȜȚαțȩ φȦτȚσȝȩ, ȣȥȘȜήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ τεȤȞȘτȩ φȦτȚσȝȩ, έȞταȟȘ 

φȣσȚțȫȞ στȠȚȤείȦȞ σε ȝεγάȜȘ έțτασȘ țαȚ αȣȟȘȝέȞȘ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ȤȫȡȠȣ 

(Zitars et al., 2021). ΕʌȚʌȜέȠȞ τȦȞ țȡȚτȘȡίȦȞ αȣτȫȞ, τȠ WELL Building Standard, 

εστȚάȗεȚ εȚδȚțȩτεȡα στȘȞ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ. ΤȠ 

σȣγțεțȡȚȝέȞȠ εȡγαȜείȠ δȘȝȚȠȣȡγήșȘțε αʌȩ τȠ International Building Institute στȘȞ 

Νέα ΥȩȡțȘ țαȚ αʌȩ τȠ 2015 ȦȢ σήȝεȡα ʌαȡέȤεȚ έȞα ȜεʌτȠȝεȡέȢ σȪστȘȝα 

βαșȝȠȜȩγȘσȘȢ țαȚ αȟȚȠȜȩγȘσȘȢ εȞȩȢ țτȚȡίȠȣ. ΣτȚȢ țατȘγȠȡίεȢ ʌȠȣ εȡεȣȞά τȠ 

σȣγțεțȡȚȝέȞȠ εȡγαȜείȠ γȚα Ȟα ʌαȡαȤȦȡȘșεί Ș δȚαʌίστεȣσȘ τȠȣ ȚȞστȚτȠȪτȠȣ 

ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȞταȚ Ƞ αέȡαȢ, τȠ Ȟεȡȩ, τȠ φȦȢ țαȚ Ș άȞεσȘ τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ.  

(Zitars et al., 2021).  

ΥʌάȡȤȠȣȞ εțατȠȞτάδεȢ δȚαφȠȡετȚțά σȣστήȝατα ȝέτȡȘσȘȢ ʌȡάσȚȞȦȞ δεȚțτȫȞ ʌȠȣ 

αȟȚȠȜȠγȠȪȞ τα țτίȡȚα. Τα εȡγαȜεία αȟȚȠȜȩγȘσȘȢ ʌȡάσȚȞȦȞ țτȚȡίȦȞ έȤȠȣȞ αȞαʌτȣȤșεί 

αțȡȚβȫȢ γȚα Ȟα εȜέγȤȠȣȞ τȘ βȚȦσȚȝȩτȘτα τȦȞ țτȚȡίȦȞ țαȚ Ȟα τα țατατάσσȠȣȞ ȝε βάσȘ 

τȘȞ αȞταʌȩțȡȚσȘ țαȚ τȘȞ ʌȡȠσαȡȝȠγή τȠȣȢ σε σȣγțεțȡȚȝέȞεȢ αʌαȚτήσεȚȢ. ΕίȞαȚ ʌȠȜȪ 

δȘȝȠφȚȜή țαȚ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ εȣȡέȦȢ αʌȩ τȚȢ αȡȤέȢ τȠȣ 21Ƞȣ αȚȫȞα. ΈȤȠȣȞ ȩȝȦȢ 

δȚαȝȠȡφȦșεί δȚαφȠȡετȚțά αʌȩ τȚȢ εțάστȠτε ȤȫȡεȢ ʌȠȣ τα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ. 

ΑȞταʌȠțȡίȞȠȞταȚ ȜȠȚʌȩȞ σε δȚαφȠȡετȚțέȢ γεȦγȡαφȚțέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ, δȚαφȠȡετȚțά 

țȜȚȝατȚțά ȤαȡαțτȘȡȚστȚțά țαȚ δȚαφȠȡετȚțέȢ țȠȣȜτȠȪȡεȢ. ΠȡέʌεȚ Ȟα δȚεȣțȡȚȞȚστεί ʌȦȢ 

τȠ «ʌȡάσȚȞȠ țτίȡȚȠ» δεȞ είȞαȚ τȠ ίδȚȠ ȝε τȠ «βȚȫσȚȝȠ țτίȡȚȠ», αȞ țαȚ ȠȚ ȩȡȠȚ σȣȤȞά 

σȣȞδέȠȞταȚ. ΤȠ «βȚȫσȚȝȠ țτίȡȚȠ» εστȚάȗεȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ στȘȞ ȠȚțȠȞȠȝȚțή țαȚ țȠȚȞȦȞȚțή 

βȚȦσȚȝȩτȘτα. ΤȠ «ʌȡάσȚȞȠ țτίȡȚȠ» εʌȚțεȞτȡȫȞεταȚ στȠȞ αȞτίțτȣʌȠ τȠȣ țτȚȡίȠȣ στȠ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ. ΕʌȚʌȜέȠȞ τȠ «ʌȡάσȚȞȠ țτίȡȚȠ» ȝʌȠȡεί Ȟα ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ τȘȞ εȟασφάȜȚσȘ 

εȞεȡγεȚȫȞ δȚατήȡȘσȘȢ τȦȞ ʌȩȡȦȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ (ʌȤ γȚα τȠ Ȟεȡȩ), τȘȞ 

ȠȚțȠȜȠγȚțή ʌȡȠσέγγȚσȘ ȝε ʌȡȠστασία τȠȣ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ τȘȞ ȝείȦσȘ τȘȢ ȝȩȜȣȞσȘȢ 

ʌȠȣ ʌαȡάγεταȚ σε țάșε στάδȚȠ αȞέγεȡσȘȢ τȠȣ țτȚȡίȠȣ (Wen et al., 2020). Παȡά τȘȞ 

ʌȠȚțȚȜȠȝȠȡφία τȦȞ εȡγαȜείȦȞ, αȡțετέȢ έȡεȣȞεȢ τείȞȠȣȞ ʌȡȠȢ τȠ σȣȝʌέȡασȝα ȩτȚ τα 

ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα εȣȞȠȠȪȞ τȘȞ αȪȟȘσȘ τȘȢ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘταȢ, βεȜτȚȫȞȠȣȞ ʌȠȜȜȠȪȢ 

δείțτεȢ ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ δȘȝȚȠȣȡγȠȪȞ έȞα ȤȫȡȠ ʌȠȣ Ș 

ʌȜεȚȠȞȩτȘτα τȦȞ εȡγαȗȩȝεȞȦȞ αȞτȚȜαȝβάȞεταȚ ȦȢ «ȣγȚέστεȡȠ», «φȡέσțȠ» țαȚ «άȞετȠ» 

(Allen et al., 2015; MacNaughton et al., 2017; Zuo & Zhao, 2014).  
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1.4.1 ΠȡάσȚȞȠ țτȓȡȚȠ țαȚ στȩȤȠȚ ȕȚȫσȚȝȘȢ αȞάʌτȣȟȘȢ 

Η Țδέα τȠȣ ʌȡάσȚȞȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ τȠȣ βȚȫσȚȝȠȣ țτȚȡίȠȣ έȤεȚ țȠȚȞά στȠȚȤεία ȝε τȘ 

βȚȫσȚȝȘ αȞάʌτȣȟȘ. ΕȚδȚțά γȚα τα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα ȠȚ 17 στȩȤȠȚ βȚȫσȚȝȘȢ αȞάʌτȣȟȘȢ ʌȠȣ 

έȤȠȣȞ șέσεȚ τα ΗȞȦȝέȞα ΈșȞȘ, ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα βȡȠȣȞ ȝεγάȜȘ σȣσȤέτȚσȘ ȝε τα 

εȡγαȜεία/σȣστήȝατα ȝέτȡȘσȘȢ τȦȞ ʌȡάσȚȞȦȞ δεȚțτȫȞ τȦȞ țτȚȡίȦȞ. ΔεȞ σȣσȤετίȗȠȞταȚ 

φȣσȚțά ȩȜȠȚ ȠȚ στȩȤȠȚ βȚȫσȚȝȘȢ αȞάʌτȣȟȘȢ άȝεσα ȝε τα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα. ΆȝεσȘ 

σȣσȤέτȚσȘ ȝʌȠȡεί Ȟα αʌȠδȠșεί țȣȡίȦȢ στȠȞ στȩȤȠ 7 (εȚδȚțȩτεȡα στȠȞ 7.3 εȞεȡγεȚαțή 

αʌȠτεȜεσȝατȚțȩτȘτα) αȜȜά țαȚ ȠȚ στȩȤȠȚ 12, 7, 3 țαȚ 11 ȣʌȠστȘȡίȗȠȞταȚ σȘȝαȞτȚțά. 

ΜȚțȡȩτεȡȘ σȣσȤέτȚσȘ γίȞεταȚ ȝε τȠȣȢ στȩȤȠȣȢ 9, 15 țαȚ 13. ΣτȘȞ εȚțȩȞα 4 φαίȞȠȞταȚ 

ȠȚ σȣσȤετίσεȚȢ τȦȞ 17 στȩȤȦȞ βȚȫσȚȝȘȢ αȞάʌτȣȟȘȢ ȝε τα ȗȘτήȝατα στα ȠʌȠία 

εστȚάȗȠȣȞ τα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα. ΟȚ σȣȞεȤείȢ γȡαȝȝέȢ ȣʌȠδεȚțȞȪȠȣȞ ȚσȤȣȡή σȣσȤέτȚσȘ, ȠȚ 

δȚαțεțȠȝȝέȞεȢ αδȪȞαȝȘ σȣσȤέτȚσȘ țαȚ ȠȚ αȤȞέȢ ȝεσαία σȣσȤέτȚσȘ (Wen et al., 2020).  

 

Εικȩνα 4: ΣȣσȤέτȚση τȦȞ 17 στȩȤȦȞ βȚȫσȚȝηȢ αȞάʌτȣȟηȢ țαȚ ʌȡάσȚȞȠȣ țτȚȡίȠȣ (Wen et al., 2020) 
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1.5 Πέȡα αʌȩ τȠ άȡȡȦστȠ ή τȠ ʌȡάσȚȞȠ țτȓȡȚȠ: τȠ ΥȖεȚȠȖεȞέȢ ʌεȡȚȕάȜȜȠȞ 

ΜέȤȡȚ στȚγȝήȢ έȤεȚ γίȞεȚ αȞαφȠȡά σε ʌεȡȚβάȜȜȠȞ είτε άȡȡȦστȠ είτε ȣγȚέȢ/ʌȡάσȚȞȠ. 

ΣȪȝφȦȞα ȝε τȘ «τȠ ȝȠȞτέȜȠ τȘȢ ΥγεȚȠγέȞεȚαȢ» (salutogenic model), Ș ȣγεία είȞαȚ ȝȚα 

σȣȞεȤήȢ δȚαδȚțασία. Κάșε στȚγȝή, Ƞ άȞșȡȦʌȠȢ βȡίσțεταȚ σε έȞα σȘȝείȠ τȘȢ ȞȠȘτήȢ 

γȡαȝȝήȢ ʌȠȣ σȣȞδέεȚ τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ ασșέȞεȚα. Η șεȦȡία τȠȣ ΑȞτȠȞȩφσțȣ 

(Antonovsky) ήδȘ αʌȩ τȠ 1987 σȣȞδέεȚ τȘȞ ʌȡȠσȦʌȚțή αίσșȘσȘ σȣȞέȤεȚαȢ (sense of 

coherence) ȝε τȠ εʌίʌεδȠ τȘȢ ȣγείαȢ. ΣτȘ δȚεșȞή βȚβȜȚȠγȡαφία ȣʌάȡȤȠȣȞ σȘȝαȞτȚțέȢ 

εȞδείȟεȚȢ ʌȦȢ ȩσȠ ȚσȤȣȡȩτεȡȘ είȞαȚ Ș ʌȡȠσȦʌȚțή αίσșȘσȘ σȣȞέȤεȚαȢ, τȩσȠ țαȜȪτεȡα Ƞ 

άȞșȡȦʌȠȢ ȝʌȠȡεί Ȟα δȚαȤεȚȡȚστεί τȠȣȢ țαșȘȝεȡȚȞȠȪȢ στȡεσȠγȩȞȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ, 

εȝφαȞίȗεȚ ȤαȝȘȜȩτεȡα εʌίʌεδα țατάșȜȚȥȘȢ, άγȤȠȣȢ țαȚ αδȣȞαȝίαȢ εȞȫ έȤεȚ ȣȥȘȜȩτεȡα 

εʌίʌεδα αȚσȚȠδȠȟίαȢ αȞșεțτȚțȩτȘταȢ țαȚ ʌȠȚȩτȘταȢ ȗȦήȢ. ΥʌάȡȤȠȣȞ ȝάȜȚστα ȝεȜέτεȢ 

ʌȠȣ σȣȞδέȠȣȞ τȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ εȡγασίαȢ țαȚ τȘ σȤέσȘ ʌȠȣ αȞαʌτȪσσȠȣȞ ȝε αȣτȩ ȠȚ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȚ ȝε τȠ εʌίʌεδȠ αίσșȘσȘȢ σȣȞέȤεȚαȢ (sense of coherence) τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ 

(Roskams & Haynes, 2020). Η αίσșȘσȘ σȣȞέȤεȚαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ Ș σȪȞδεσȘ 

ʌȠȣ αȞαʌτȪσσȠȣȞ ȝε τȠ εȡγασȚαțȩ τȠȣȢ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ σȣσȤετίȗεταȚ ȝε τȘ δȣȞατȩτȘτα 

țαταȞȩȘσȘȢ τȠȣ ȤȫȡȠȣ. ΌταȞ έȞα țτίȡȚȠ ȣʌȠστȘȡίȗεȚ τȠȞ ʌȡȠσαȞατȠȜȚσȝȩ τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țατά τȘȞ țίȞȘσȘ τȠȣȢ σε αȣτȩ (ʌȤ ȤȡήσȘ ȤȡȦȝάτȦȞ αȞάȜȠγα ȝε τȠ ȤȫȡȠ, 

σȘȝεία αȞαφȠȡάȢ ȫστε Ȟα βȡίσțȠȣȞ εȪțȠȜα τȠȞ ȤȫȡȠ ʌȠȣ αȞαȗȘτȠȪȞ ț.α.), αȣȟάȞεταȚ 

Ș αίσșȘσȘ άȞεσȘȢ ȤȡήσȘȢ τȠȣ ȤȫȡȠȣ. ΟȚ ήȤȠȚ țαȚ Ș δȣȞατȩτȘτα αʌȠȝȩȞȦσȘȢ τȠȣ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȣ ȩταȞ αȣτȩȢ ȤȡεȚάȗεταȚ γȚα Ȟα σȣγțεȞτȡȦșεί, δȘȝȚȠȣȡγȠȪȞ έȞα ʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

ʌȠȣ ʌȡȠάγεȚ τȘȞ Șȡεȝία. (Forooraghi et al., 2021). ΈȞα σȘȝαȞτȚțȩ στȠȚȤείȠ ʌȠȣ 

εʌȘȡεάȗεȚ șετȚțά τȘȞ ȥȣȤȠȜȠγία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ ȣʌȠστȘȡίȗεȚ τȘȞ ʌȡȠσȦʌȚțή 

τȠȣȢ αίσșȘσȘ σȣȞέȤεȚαȢ έȤεȚ φαȞεί ʌȦȢ είȞαȚ τȠ βȚȠφȚȜȚțά σȤεδȚασȝέȞȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

(Roskams & Haynes, 2020).  

 

1.6 ΒȚȠφȚȜȚțȩȢ σȤεδȚασȝȩȢ țτȚȡȓȠȣ țαȚ Ș σȤέσȘ τȠȣ ȝε τȘȞ ȣȖεȓα țαȚ τȘȞ εȣεȟȓα 

Η ȠȞȠȝαȗȩȝεȞȘ «ȝȠȞτέȡȞα αȡȤȚτεțτȠȞȚțή ʌȡȠσέγγȚσȘ» ʌȡȠȘγȠȪȝεȞȦȞ ετȫȞ εστίαȗε 

στȘȞ αʌȠțȠʌή τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ αʌȩ τȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ țαȚ τȘ δȘȝȚȠȣȡγία ȤȫȡȦȞ ȠȚ ȠʌȠίȠȚ 

τȠȞίȗȠȣȞ τȘȞ ȣʌεȡȠȤή țαȚ τȘȞ țȣȡȚαȡȤία τȠȣ ʌάȞȦ στȘ φȪσȘ. Ο εσȦτεȡȚțȩȢ ȤȫȡȠȢ 

γȚȞȩταȞ έȞαȢ στείȡȠȢ αʌȩ εȡεșίσȝατα țαȝβάȢ. Ο ȩȡȠȢ «ȞεțȡȩȢ ȤȫȡȠȢ» δȘȝȚȠȣȡγήșȘțε 

γȚα Ȟα ʌεȡȚγȡάȥεȚ αȣτȠȪȢ τȠȣȢ ȝȠȞτέȡȞȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ ȠȚ ȠʌȠίȠȚ αʌȠτέȜεσαȞ τȘȞ ȝεγάȜȘ 



 

 
 

22 

ʌȜεȚȠȥȘφία ȤȫȡȦȞ στȘȞ ȠʌȠία țαȜȠȪȞταȚ ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ Ȟα δȚάγȠȣȞ τȠȞ εȡγασȚαțȩ 

τȠȣȢ βίȠ (Gray & Birrell, 2014). ΑȞτȚșέτȦȢ, έȞα εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ στȠ ȠʌȠίȠ 

ȣʌάȡȤεȚ ʌȜȘșȫȡα φȣσȚțȫȞ στȠȚȤείȦȞ, ʌαȡέȤεȚ τȘ δȣȞατȩτȘτα ʌȡȩȜȘȥȘȢ σȦȝατȚțȫȞ 

țαȚ ȥȣȤȚțȫȞ țȚȞδȪȞȦȞ, αȣȟάȞεȚ τȘȞ αȣτȠεțτίȝȘσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ, βεȜτȚȫȞεȚ τȚȢ 

δȚαʌȡȠσȦʌȚțέȢ σȤέσεȚȢ, țαȚ τεȜȚțά έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τȘȞ αȪȟȘσȘ τȠȣ țέȡδȠȣȢ τȘȢ 

εταȚȡείαȢ ή τȠȣ ȠȡγαȞȚσȝȠȪ (Qinghua et al., 2021). Η ʌαȡȠȣσία στȠȚȤείȦȞ τȘȢ φȪσȘȢ ή 

τȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ʌȠȣ έȤεȚ σȤεδȚαστεί ȫστε Ȟα ȝȚȝείταȚ φȣσȚțέȢ αȞαȜȠγίεȢ, στȘȡίȗȠȣȞ τȠȣȢ 

ȥȣȤȠȜȠγȚțȠȪȢ ȝȘȤαȞȚσȝȠȪȢ ʌȠȣ βȠȘșȠȪȞ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ Ȟα δȚαȤεȚȡίȗȠȞταȚ τȠ 

άγȤȠȢ țαȚ έȤȠȣȞ σȣȞδεșεί ȝε ȣȥȘȜȩτεȡȠ βαșȝȩ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ, ȤαȝȘȜȩτεȡα εʌίʌεδα 

ασșέȞεȚαȢ, țαȜȪτεȡȘ αʌȩδȠσȘ țαȚ στȠȤȠʌȡȠσήȜȦσȘ (Roskams & Haynes, 2020).  

Ο τȡȩʌȠȢ ȝε τȠȞ ȠʌȠίȠ εʌȚδȡά Ƞ βȚȠφȚȜȚțά σȤεδȚασȝέȞȠȢ ȤȫȡȠȢ στȠȞ άȞșȡȦʌȠ 

αȞαȜȪεταȚ αʌȩ δȣȠ șεȦȡίεȢ: τȘ ΘεȦȡία ΑʌȠțατάστασȘȢ ΠȡȠσȠȤήȢ (Attention 

Restoration Theory) țαȚ τȘȞ ΘεȦȡία ΜείȦσȘȢ ΣτȡεȢ (Stress Reduction Theory). Η 

ΘεȦȡία ΑʌȠțατάστασȘȢ ʌȡȠσȠȤήȢ αȞαʌτȪȤșȘțε τȘ δεțαετία 1980 αʌȩ τȠȣȢ Stephen 

and Rachel Kaplan στȠ βȚβȜίȠ τȠȣȢ «The experience of Nature: a Psychological 

Perspective». ΒασίȗεταȚ στȘȞ «ΥʌȩșεσȘ τȠȣ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ αʌȠțατάστασȘȢ» ȩʌȦȢ 

ȠȞȠȝάȗεταȚ τȠ φȣσȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ σε αȣτή τȘ șεȦȡία. Κατά τȠȣȢ σȣγγȡαφείȢ Ș 

δȣȞατȩτȘτα τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ Ȟα σȣγțεȞτȡȫȞεταȚ țαȚ Ȟα δίȞεȚ ʌȡȠσȠȤή σε țάʌȠȚεȢ 

εȡγασίεȢ țάșε ȝέȡα είȞαȚ ʌεȡȚȠȡȚσȝέȞȘ. Η σȣȞαȞαστȡȠφή τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ ȝε τȠ φȣσȚțȩ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ είȞαȚ țατ’ αȣτή τȘ șεȦȡία, Ƞ ʌȜέȠȞ αʌȠτεȜεσȝατȚțȩȢ τȡȩʌȠȢ Ȟα 

αʌȠțαșίσταταȚ τȠ εʌίʌεδȠ ʌȡȠσȠȤήȢ τȦȞ ατȩȝȦȞ, σȣγțȡȚȞȩȝεȞȠȢ ȝάȜȚστα σε 

αʌȠτεȜέσȝατα ȝε τȠȞ ȪʌȞȠ țαȚ τȠȞ δȚαȜȠγȚσȝȩ. Σε αȣτή τȘ șεȦȡία αȞαʌτȪȤșȘțαȞ 

τȡȩʌȠȚ ȝέτȡȘσȘȢ ȥȣȤȠȜȠγȚțήȢ αʌȩțȡȚσȘȢ, ȩʌȦȢ τȘȢ δȚάșεσȘȢ țαȚ γȞȦστȚțήȢ αʌȩδȠσȘȢ, 

τȘȢ ȝȞήȝȘȢ țαȚ τȘȢ ʌȡȠσȠȤήȢ (Kaplan & Kaplan, 1989).  

Η ΘεȦȡία ΜείȦσȘȢ ΣτȡεȢ (Stress Reduction Theory) αȞαʌτȪȤșȘțε τȘ δεțαετία τȠȣ 

1990 (Ulrich et al., 1991). Σε αȣτή τȘ șεȦȡία αȞαʌτȪσσεταȚ Ș ȣʌȩșεσȘ ʌȦȢ ȠȚ țίȞδȣȞȠȚ, 

ȠȚ αʌεȚȜέȢ țαȚ ȠȚ ʌȡȠțȜήσεȚȢ ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίȗεȚ Ƞ άȞșȡȦʌȠȢ țαșȘȝεȡȚȞά ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα 

ʌȡȠțαȜέσȠȣȞ αȜȜαγέȢ στα ȠȡγαȞȚțά σȣστήȝατα τȠȣ αȞșȡȫʌȚȞȠȣ σȫȝατȠȢ. ΤέτȠȚα 

ʌαȡαδείγȝατα αʌȠτεȜȠȪȞ Ș αȪȟȘσȘ τȠȣ țαȡδȚαțȠȪ ʌαȜȝȠȪ, Ș αȜȜαγή τȘȢ αȡτȘȡȚαțήȢ 

ʌίεσȘȢ, ȠȚ αȜȜαγέȢ στα εγțεφαȜȚțά țȪȝατα țȜʌ. ΣȣȞεʌȫȢ, țαșȫȢ αȣτέȢ ȠȚ αȜȜαγέȢ είȞαȚ 

ȝετȡήσȚȝεȢ, (ʌȤ ȝέσȦ δεδȠȝέȞȦȞ αʌȩ ȘȜεțτȡȠεγțεφαȜȠγȡαφήȝατα, ȝετȡήσεȦȞ τȘȢ 

αȡτȘȡȚαțήȢ ʌίεσȘȢ țȜʌ.), ȝʌȠȡεί Ȟα țαταγȡαφεί Ș εʌίδȡασȘ στȠȣȢ δείțτεȢ τȠȣ 
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βȚȠφȚȜȚțȠȪ ή ȠʌȠȚȠȣδήʌȠτε άȜȜȠȣ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ. ΟȚ ȝετȡήσεȚȢ αȣτέȢ έȤȠȣȞ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί γȚα Ȟα εʌȚβεβαȚȫσȠȣȞ τȘ «șεȦȡία ȝείȦσȘȢ στȡεȢ» țαȚ τȘ «șεȦȡία 

αʌȠțατάστασȘȢ ʌȡȠσȠȤήȢ. ΚαȚ ȠȚ δȪȠ șεȦȡίεȢ έȤȠȣȞ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί εȣȡέȦȢ γȚα Ȟα 

ȣʌȠστȘȡίȟȠȣȞ τȩσȠ τȘȞ αȞάγțȘ εʌαφήȢ τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ ȝε τȘ φȪσȘ ȩσȠ țαȚ τȘ 

ȤȡȘσȚȝȩτȘτα αȞάʌτȣȟȘȢ τȡȩʌȦȞ εʌαφήȢ ȝε τȘ φȪσȘ εȞτȩȢ τȦȞ țτȚȡίȦȞ στα ȠʌȠία 

δȚαβȚεί țαȚ εȡγάȗεταȚ Ƞ αȞșȡȫʌȚȞȠȢ ʌȜȘșȣσȝȩȢ (Qinghua et al., 2021).  

Η βȚβȜȚȠγȡαφία ȣʌȠστȘȡίȗεȚ τȘ șετȚțή εʌίδȡασȘ τȠȣ βȚȠφȚȜȚțȠȪ σȤεδȚασȝȠȪ στȘȞ 

αȞșȡȫʌȚȞȘ ȣγεία țαȚ εȣεȟία. Η γȞȦστȚțή ȜεȚτȠȣȡγία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε βȚȠφȚȜȚțά 

σȤεδȚασȝέȞα țτίȡȚα țαȚ Ș δȣȞατȩτȘτα τȠȣȢ Ȟα σȣγțȡατήσȠȣȞ ʌȜȘȡȠφȠȡίεȢ țατά τȘȞ 

εțτέȜεσȘ ȝȚαȢ εȡγασίαȢ, αȣȟάȞεταȚ σȘȝαȞτȚțά σε σȪγțȡȚσȘ ȝε εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ σε 

țȜασȚțά țτίȡȚα. ΤȠ ίδȚȠ ȚσȤȪεȚ țαȚ γȚα τȘ δȣȞατȩτȘτα εȞαȜȜαγήȢ τȘȢ 

ʌȡȠσȠȤήȢ/εστίασȘȢ σε ȝȚα εȡγασία ȩταȞ Ƞ εȡγαȗȩȝεȞȠȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα εȞαȜȜάσσεȚ 

αȞτȚțείȝεȞȠ εȡγασίαȢ σȣȤȞά țατά τȘ δȚάȡțεȚα τȠȣ ȦȡαȡίȠȣ τȠȣ. ΕίȞαȚ αʌαȡαίτȘτȠ 

ȩȝȦȢ τα βȚȠφȚȜȚțά στȠȚȤεία Ȟα ȝȘȞ έȤȠȣȞ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί σε τέτȠȚα σȣȤȞȩτȘτα ȫστε 

Ȟα αʌȠσʌȠȪȞ τȘȞ ʌȡȠσȠȤή αʌȩ τȘȞ εȡγασία ʌȠȣ ʌȡέʌεȚ Ȟα εțτεȜείταȚ. ΕʌȚʌȜέȠȞ ȝε τȠȞ 

βȚȠφȚȜȚțȩ σȤεδȚασȝȩ, Ș αίσșȘσȘ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ αʌȩ τȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

εȡγασίαȢ τȠȣȢ αȣȟάȞεταȚ țαȚ τȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȤαȡαțτȘȡίȗεταȚ ȦȢ ʌȚȠ φȚȜȚțȩ 

țαȚ ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ (Aristizabal et al., 2021). Η εʌαφή ȝε τȘ φȪσȘ φαίȞεταȚ ʌȦȢ 

εʌȘȡεάȗεȚ ʌȠȜȪ έȞτȠȞα țαȚ τα σȣȞαȚσșήȝατα. Η βȚβȜȚȠγȡαφία δείȤȞεȚ ʌȦȢ Ș εʌαφή ȝε 

τȘ φȪσȘ δίȞεȚ στȠȣȢ αȞșȡȫʌȠȣȢ τȘ δȣȞατȩτȘτα Ȟα έȤȠȣȞ ʌȚȠ șετȚțά σȣȞαȚσșήȝατα, 

αȞεȟαȡτήτȦȢ τȦȞ εʌȚδȡάσεȦȞ δȘȝȠγȡαφȚțȫȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ. ΈȤεȚ εʌȚʌȜέȠȞ βȡεșεί ʌȦȢ 

Ƞ βȚȠφȚȜȚțȩȢ σȤεδȚασȝȩȢ αȣȟάȞεȚ τȘȞ αίσșȘσȘ τȘȢ εȣτȣȤίαȢ, τȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ țαȚ 

βεȜτȚȫȞεȚ τȘȞ αȞτίȜȘȥȘ τȦȞ αȞșȡȫʌȦȞ γȚα τȠȞ εαȣτȩ τȠȣȢ țαȚ τȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

(Wijesooriya & Brambilla, 2021). 

Ο βȚȠφȚȜȚțȩȢ σȤεδȚασȝȩȢ ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ σȣγțεțȡȚȝέȞα στȠȚȤεία τα ȠʌȠία έȤȠȣȞ 

δȚαȤȦȡȚστεί τȘȞ τεȜεȣταία δεțαετία σε τȡείȢ țατȘγȠȡίεȢ: άȝεσȘ εʌαφή ȝε τȘ φȪσȘ, 

έȝȝεσȘ εʌαφή ȝε τȘ φȪσȘ, εȝʌεȚȡία σȪȞδεσȘȢ ȝε τȠ ȤȫȡȠ țαȚ τȘ φȪσȘ. Σε αȣτέȢ τȚȢ 

țατȘγȠȡίεȢ τȠʌȠșετȠȪȞταȚ 24 σȤεδȚαστȚțά ȤαȡαțτȘȡȚστȚțά ʌȠȣ ʌȡȠσδȚȠȡίȗȠȣȞ τȠȞ 

βȚȠφȚȜȚțȩ σȤεδȚασȝȩ. Σε αʌȜȠʌȠȚȘȝέȞȘ ȝȠȡφή τα ȤαȡαțτȘȡȚστȚțά αȣτά έȤȠȣȞ ȦȢ εȟήȢ: 

α) γȚα τȘȞ țατȘγȠȡία άȝεσȘ εʌαφή ȝε τȘ φȪσȘ στȠ ȤȫȡȠ:  
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x άȝεσȘ ȠʌτȚțή εʌαφή ȝε τȘ φȪσȘ (εσȦτεȡȚțά țαȚ εȟȦτεȡȚțά φȣτά, ȪʌαȡȟȘ ȞεȡȠȪ 

țαȚ έȡγȦȞ τέȤȞȘȢ ȝε șέȝα τȘ φȪσȘ) (εȚțȩȞα 6),  

x ȝȘ ȠʌτȚțή εʌαφή ȝε τȘ φȪσȘ (ȩʌȦȢ ήȤȠȚ ʌȠȣȜȚȫȞ, ȠσȝέȢ φȪσȘȢ ȜȠȣȜȠȪδȚα, 

γȡασίδȚ), φȣσȚțȩ φȦȢ,  

x ȝȘ ȡȣșȝȚțά αȚσșȘτȘȡȚαțά εȡεșίσȝατα (ȩʌȦȢ ήȤȠȚ φȪσȘȢ, σțȚέȢ, σȪȞȞεφα țȜʌ).  

x ʌȡȩσβασȘ σε εȞαȜȜαγέȢ αέȡα țαȚ șεȡȝȩτȘταȢ,  

x δȚάȤȣτȠ φȦȢ,  

x ʌαȡȠȣσία άγȡȚα ȗȦήȢ στȠȞ εȟȦτεȡȚțȩ ȤȫȡȠ țȜʌ.  

β) ΈȝȝεσȘ εʌαφή ȝε τȘ φȪσȘ ȝέσȦ σȤεδȚαστȚțȫȞ στȠȚȤείȦȞ σε αȞαȜȠγία ȝε τȘ φȪσȘ 

δίȞȠȣȞ ȠȚ βȚȠȝȠȡφȚțέȢ φȩȡȝεȢ στȠȞ αȡȤȚτεțτȠȞȚțȩ σȤεδȚασȝȩ (εȚțȩȞα 5), γίȞεταȚ ȤȡήσȘ 

φȣσȚțȫȞ δȠȝȚțȫȞ ȣȜȚțȫȞ, ȣφέȢ Ȥȡȫȝατα țαȚ ʌȡȩτȣʌα αʌȩ τȘ φȪσȘ στα έʌȚʌȜα țαȚ τȘ 

δȚαțȩσȝȘσȘ (εȚțȩȞα 5 țαȚ εȚțȩȞα 7).  

γ) ȖȚα τȘȞ εȝʌεȚȡȓα σȪȞδεσȘȢ ȝε τȘ φȪσȘ țαȚ τȠ ȤȫȡȠ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ 

αȡȤȚτεțτȠȞȚțȩȢ σȤεδȚασȝȩȢ Ƞ ȠʌȠίȠȢ δίȞεȚ αίσșȘσȘ αȞȠȚȤτȠȪ ȤȫȡȠȣ ʌȠȣ ʌȡȠσφέȡεȚ 

ȩȝȦȢ țαȚ ʌȡȠστασία, (ȝʌαȜțȩȞȚα, ȝεγάȜα ʌαȡάșȣȡα țαȚ δȚάδȡȠȝȠȚ ȝε țαȝʌȪȜεȢ ʌȠȣ 

δίȞȠȣȞ τȘȞ αίσșȘσȘ τȘȢ αȞαțάȜȣȥȘȢ τȠȣ ȤȫȡȠȣ) (Söderlund, 2019).  

ΤέȜȠȢ, τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα Ș βȚȠφȚȜȚțή ʌȡȠσέγγȚσȘ στȘȞ αȡȤȚτεțτȠȞȚțή  δίȞεȚ τȘ 

δȣȞατȩτȘτα Ȟα αʌȠțατασταșεί Ș σȤέσȘ αȞάȝεσα στȠȞ άȞșȡȦʌȠ țαȚ τȘ φȪσȘ ȝέσα 

αʌȩ τȘȞ αʌȠțατάστασȘ τȘȢ βȚȦσȚȝȩτȘταȢ τȦȞ țτȚȡίȦȞ σε βάșȠȢ ȤȡȩȞȠȣ άȡα țαȚ τȦȞ 

ʌȩȜεȦȞ. Με αȣτȩ τȠȞ τȡȩʌȠ αȣȟάȞεταȚ Ș εȣασșȘτȠʌȠίȘσȘ τȦȞ αȞșȡȫʌȦȞ γȚα τȠ 

ʌȩσȠ ʌȠȜȪτȚȝȘ είȞαȚ Ș φȪσȘ țαȚ  αȞαȞεȫȞεταȚ Ș αίσșȘσȘ ȣʌεȣșȣȞȩτȘταȢ αʌέȞαȞτȚ 

στȠ φȣσȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ (Xue et al., 2019). 
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Εικȩνα 5 ΚαȝʌȪȜεȢ αȞάȜȠγεȢ τηȢ φȪσηȢ: Gaudi’s Casa Battlo (Zhong 
et al., 2021) 

 

 
Εικȩνα 6 ΕσȦτεȡȚțȩȢ țήʌȠȢ στȠ țτίȡȚȠ τȦȞ NY Times (Ryan, 
C.O & Browning, 2020) 

 

 

Εικȩνα 7 ΣτȠȚȤεία σε αȞαȜȠγία ȝε τη φȪση σε εσȦτεȡȚțή αȡȤȚτεțτȠȞȚțή (Söderlund, 2019) 

ΑȞ țαȚ τȠ țτίȡȚȠ ʌȠȣ έȤεȚ σȤεδȚαστεί βȚȠφȚȜȚțά σȣȞεȚσφέȡεȚ ȝε șετȚțȩ τȡȩʌȠ τȩσȠ στȠ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȩσȠ țαȚ στȠȞ άȞșȡȦʌȠ, δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα ȤαȡαțτȘȡȚστεί ȦȢ ȤȫȡȠȢ ȤȦȡίȢ 

ʌȡȠβȜήȝατα. ΟȚ țατȘγȠȡίεȢ βȚȠφȚȜȚțȠȪ σȤεδȚασȝȠȪ είȞαȚ ȡεȣστέȢ αțȩȝȘ țαȚ τα 

στȠȚȤεία ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ αȜȜȘȜέȞδετα. ΑȞ γȚα ʌαȡάδεȚγȝα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșȠȪȞ φȣτά 

σε εσȦτεȡȚțȩ ȤȫȡȠ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜȘφșεί ȣʌ’ ȩȥȘ Ș σȣȞτήȡȘσȘ τȠȣȢ, τȠ σȣȤȞȩ țȜάδεȝα, 

τȠ ʌȠσȠστȩ αέȡα țαȚ ȣγȡασίαȢ ʌȠȣ șα ȤȡεȚάȗȠȞταȚ, τȠ γεγȠȞȩȢ ʌȦȢ șα ʌαȡέȤȠȣȞ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ αȞάʌτȣȟȘȢ σε έȞτȠȝα țαȚ άȜȜα ȝȚțȡά ȗȫα țȜʌ. ΕʌίσȘȢ αțȡȚβȫȢ εʌεȚδή Ș 

ȤȡήσȘ βȚȠφȚȜȚțȫȞ στȠȚȤείȦȞ σε έȞα țτίȡȚȠ τείȞεȚ Ȟα δȫσεȚ τȘȞ ȣȥȘȜȩτεȡȘ βαșȝȠȜȠγία 

στȠȣȢ δείțτεȢ «ʌȡάσȚȞȘȢ δȚαʌίστεȣσȘȢ» (green certification), ȣʌάȡȤεȚ ȝȚα αȣȟȘȝέȞȘ 

τάσȘ γȚα ʌαγțȠσȝȚȠʌȠȚȘȝέȞȘ ȤȡήσȘ τȦȞ ίδȚȦȞ στȠȚȤείȦȞ (ȩʌȦȢ έȞαȢ ʌȡάσȚȞȠȢ τȠίȤȠȢ 
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ȝε ȗȦȞταȞά φȣτά ή ȝȚα ʌȡάσȚȞȘ ταȡάτσα) țαȚ Ȟα αγȞȠȠȪȞταȚ τα στȠȚȤεία τȘȢ 

τȠʌȚțȩτȘταȢ τȩσȠ τȘȢ ȤȜȦȡίδαȢ ȩσȠ țαȚ τȘȢ ʌαȞίδαȢ γȚα ȤάȡȘ ȝȚαȢ «βȚȫσȚȝȘȢ 

αȡȤȚτεțτȠȞȚțήȢ ʌȡȠσέγγȚσȘȢ». ΑȞτίστȠȚȤα τα δȠȝȚțά ʌȡȠβȜήȝατα ʌȠȣ σȣȤȞά 

αȞαʌτȪσσȠȞταȚ στȘ σȣȞέȤεȚα σε τέτȠȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ ȩʌȠȣ έȤȠȣȞ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί φȣτά 

ȤȦȡίȢ σȣστȘȝατȚțή ȝεȜέτȘ-εȟαȚτίαȢ τȘȢ ʌȜεȠȞάȗȠȣσαȢ ȣγȡασίαȢ- είȞαȚ έȞα șέȝα ʌȠȣ 

δεȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȣʌȠβαșȝίȗεταȚ. ΕȚδȚțά αφȠȪ σȣȤȞά τα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα ȝε ȣȥȘȜȩ βαșȝȩ 

ʌȡȩσșετȦȞ τεȤȞȘτȫȞ «ʌȡάσȚȞȦȞ στȠȚȤείȦȞ» αʌαȚτȠȪȞ αȣȟȘȝέȞȘ εȞεȡγεȚαțή 

țαταȞάȜȦσȘ γȚα Ȟα σȣȞτȘȡȘșȠȪȞ (Zhong et al., 2021). 

 

1.7 Μέτȡα δȚασφάȜȚσȘȢ ȣȖȚȠȪȢ εȡȖασȚαțȠȪ ȝαțȡȠʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ 

ΣτȠȞ εȜȜȘȞȚțȩ ȤȫȡȠ Ș ʌȡȫτȘ ȠȜȠțȜȘȡȦȝέȞȘ δȚάταȟȘ δȚατȣʌȫȞεταȚ τȠ 1934 ȝε τȠ 

ʌȡȦτȠʌȠȡȚαțȩ țαȚ țαȚȞȠτȩȝȠ γȚα τȘȞ εʌȠȤή τȠȣ ΠȡȠεδȡȚțȩ ΔȚάταγȝα «ʌεȡί ȣγȚεȚȞήȢ 

țαȚ ασφάȜεȚαȢ τȦȞ εȡγατȫȞ țαȚ ȣʌαȜȜήȜȦȞ τȦȞ ʌάσȘȢ φȪσεȦȢ βȚȠȝȘȤαȞȚțȫȞ țαȚ 

βȚȠτεȤȞȚțȫȞ εȡγȠστασίȦȞ, εȡγαστȘȡίȦȞ țȜʌ» (ΦΕΚ 112/Α/22-3-34 ʌȘγή ΕΛΥΝΙΑΕ). 

ΜάȜȚστα țάʌȠȚεȢ αʌȩ τȚȢ δȚατάȟεȚȢ τȠȣ ʌαȡαȝέȞȠȣȞ σε ȚσȤȪ αțȩȝȘ țαȚ σήȝεȡα. 

 Η ȣγȚεȚȞή țαȚ Ș ασφάȜεȚα τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ αʌȠτεȜεί βασȚțή 

ʌȡȠτεȡαȚȩτȘτα γȚα τȘȞ ΕȣȡȦʌαȧțή ΈȞȦσȘ ȩʌȦȢ φαίȞεταȚ țαȚ αʌȩ τȠ άȡșȡȠ 137 τȘȢ 

ȚδȡȣτȚțήȢ τȘȢ σȣȞșήțȘ (ΙΝΕ/ΓΣΕΕ-ΑΔΕΔΥ, 2001). ΥʌάȡȤȠȣȞ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ αȞαφέȡȠȣȞ 

ʌȦȢ Ș έțșεσȘ σε εʌȚβαȡȣȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ țατά τȘ δȚάȡțεȚα τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ βίȠȣ, 

(ȩʌȦȢ Ƞ έȞτȠȞȠȢ șȩȡȣβȠȢ, Ș σțȩȞȘ, ȠȚ δȠȞήσεȚȢ ț.α.), ȠδȘγȠȪȞ ȞȦȡίτεȡα σε έȟȠδȠ αʌȩ 

τȘȞ εȡγασία țαȚ σε σȣȞτάȟεȚȢ αȞαʌȘȡίαȢ (Sundstrup et al., 2018).  

Η δȚεȣȡȦʌαȧțή σȣȞεȡγασία γȚα τȘ δȘȝȚȠȣȡγία ασφαȜέστεȡȦȞ șέσεȦȞ εȡγασίαȢ țαȚ 

εȞȚαίȦȞ țαȞȩȞȦȞ γȚα τȘȞ ȣγȚεȚȞή țαȚ τȘȞ ασφάȜεȚα στȘȞ εȡγασία, γίȞεταȚ εȝφαȞήȢ αʌȩ 

τȘȞ ίδȡȣσȘ τȠȣ ΕȣȡȦʌαȧțȠȪ ΟȡγαȞȚσȝȠȪ γȚα τȘȞ Υγεία țαȚ τȘȞ ΑσφάȜεȚα στȘȞ 

Εȡγασία τȠ 1995. ΒασȚțȩȢ στȩȤȠȢ τȠȣ είȞαȚ Ș σȣȞεȤήȢ ʌȡȠσʌάșεȚα βεȜτίȦσȘȢ țαȚ 

εφαȡȝȠγήȢ τȦȞ țαȞȩȞȦȞ ȣγȚεȚȞήȢ țαȚ ασφάȜεȚαȢ σε ȩȜεȢ τȚȢ ȤȫȡεȢ τȘȢ ΕȣȡȦʌαȧțήȢ 

ΈȞȦσȘȢ (Work, 2019). Η țȠȚȞή εʌȚτȡȠʌή εȡγασίαȢ τȠȣ ΠαγțȩσȝȚȠȣ ΟȡγαȞȚσȝȠȪ 

ΥγείαȢ țαȚ τȠȣ ΠαγțȩσȝȚȠȣ ΟȡγαȞȚσȝȠȪ ΕȡγασίαȢ αȞαφέȡεȚ ʌȦȢ Ș εȡγασȚαțή ȣγεία 

țαȚ ασφάȜεȚα ʌȡέʌεȚ Ȟα έȤεȚ ȦȢ σțȠʌȩ τȘȞ ʌȡȠαγȦγή țαȚ ʌȡȠστασία τȘȢ σȦȝατȚțήȢ, 

ʌȞεȣȝατȚțήȢ țαȚ țȠȚȞȦȞȚțήȢ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ȩȜȦȞ τȦȞ εʌαγγεȜȝάτȦȞ στȠȞ 

ȪȥȚστȠ βαșȝȩ. ΕʌȚʌȜέȠȞ Ș εȣεȟία șεȦȡείταȚ ȦȢ σȣȞδεδεȝέȞȘ ȝε țάșε ʌȜεȣȡά τȠȣ 
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εȡγασȚαțȠȪ βίȠȣ, σȣȝʌεȡȚȜαȝβαȞȠȝέȞȦȞ τȘȢ ασφάȜεȚαȢ țαȚ ʌȠȚȩτȘταȢ τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ, τȘȢ σȣȞαȚσșȘȝατȚțήȢ σȤέσȘȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ȝε τȘȞ εȡγασία τȠȣȢ 

țαȚ τȠȞ εȡγασȚαțȩ τȠȣȢ ȤȫȡȠ αȜȜά țαȚ τȠ εʌίʌεδȠ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ σε σȤέσȘ ȝε τȠȞ 

εȡγασȚαțȩ τȠȣȢ φȠȡέα. Η ΔȚεșȞήȢ ΈȞȦσȘ ΕȡγασȚαțήȢ ΥγȚεȚȞήȢ ȠȡίȗεȚ τȠ ʌεδίȠ τȘȢ 

εȡγασȚαțήȢ ασφάȜεȚαȢ țαȚ ȣγείαȢ ȦȢ τȘȞ εʌȚστήȝȘ ʌȠȣ ʌȡȠβȜέʌεȚ, εțτȚȝά, αȞαγȞȦȡίȗεȚ 

țαȚ εȜέγȤεȚ τα τȣȤαία σȣȝβάȞτα στȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ τα ȠʌȠία ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȘȡεάσȠȣȞ 

țαȚ Ȟα αʌεȚȜήσȠȣȞ τȘȞ ȣγεία țαȚ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΕʌίσȘȢ εțτȚȝά τȚȢ ʌȚșαȞέȢ 

εʌȚʌτȫσεȚȢ αȣτȫȞ τȦȞ σȣȝβάȞτȦȞ στȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ (Molamohamadi, 2014).  

Με τȘȞ ȠȚțȠȞȠȝία țαȚ τȘ βȚȠȝȘȤαȞία Ȟα έȤȠȣȞ ʌεȡάσεȚ στȘȞ εʌȩȝεȞȘ ȠȞȠȝαȗȩȝεȞȘ «4Ș 

βȚȠȝȘȤαȞȚțή εʌαȞάστασȘ», ȝετά τȠȞ 18 αȚȫȞα ȠȚ αȜȜαγέȢ τȩσȠ στȠ εȡγασȚαțȩ 

ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȩσȠ țαȚ στȠ ȝȚțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ είȞαȚ σȘȝαȞτȚțέȢ. Η αȞάʌτȣȟȘ τȘȢ 

τεȤȞȘτήȢ ȞȠȘȝȠσȪȞȘȢ țαȚ Ș εȣȡεία ȤȡήσȘ τȘȢ ʌȜȘȡȠφȠȡȚțήȢ σȤεδȩȞ σε țάșε εȡγασȚαțή 

șέσȘ țȠȝίȗȠȣȞ αȜȜαγέȢ γȚα τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ țαȚ τȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȠȚ ȠʌȠίεȢ 

είȞαȚ τεȡάστȚεȢ. ΟȚ «έȟȣʌȞεȢ» σȣσțεȣέȢ, Ș αȣτȠȝατȠʌȠίȘσȘ țαȚ Ș τάσȘ γȚα ȤȡήσȘ 

αʌȠȝαțȡȣσȝέȞȠȣ εȜέγȤȠȣ, Ș ȤȡήσȘ ȝετα-δεδȠȝέȞȦȞ, Ș δȚασȣȞδεσȚȝȩτȘτα τȦȞ 

εȡγασȚαțȫȞ ȤȫȡȦȞ țαȚ Ș ȤȡήσȘ τȠȣ δȚαδȚțτȪȠȣ αȜȜάȗȠȣȞ τα δεδȠȝέȞα σε țάșε 

εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ. Η εȚσαγȦγή ȞέȦȞ τεȤȞȠȜȠγȚȫȞ șα αʌαȚτήσεȚ αʌȩ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ 

Ȟα δȚαȤεȚȡȚστȠȪȞ ȞέεȢ ʌȡȠțȜήσεȚȢ țαȚ țαșȫȢ αȣτέȢ ȠȚ αʌαȚτήσεȚȢ șα αȣȟάȞȠȞταȚ țαȚ ȠȚ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȚ șα βȡίσțȠȞταȚ στȠ στάδȚȠ τȘȢ εțȝάșȘσȘȢ τȦȞ ȞέȦȞ ȚțαȞȠτήτȦȞ ʌȠȣ είȞαȚ 

αȞαγțαίεȢ, ȠȚ țίȞδȣȞȠȚ șα αȣȟάȞȠȞταȚ țαȚ șα εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȩσȠ τȘ σȦȝατȚțή ȣγεία ȩσȠ 

țαȚ τȘȞ ȥȣȤȠȜȠγία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ (Badri et al., 2018). 

Αȣτά τα δεδȠȝέȞα δȘȝȚȠȣȡγȠȪȞ δȣȠ ʌȚșαȞά σεȞάȡȚα γȚα τȚȢ  αȜȜαγέȢ στȠ εȡγασȚαțȩ 

τȠʌίȠ. ΤȠ έȞα ʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ ȝεȚȫσεȚȢ țȩστȠȣȢ γȚα τȚȢ εταȚȡείεȢ ȩσȠ țαȚ  ȝείȦσȘ 

țȚȞδȪȞȦȞ στȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ ȝε τȚȢ ȝȘȤαȞέȢ Ȟα αȞαȜαȝβάȞȠȣȞ τȚȢ εʌȚțίȞδȣȞεȢ 

εȡγασίεȢ, Ȟα έȤȠȣȞ τȘ δȣȞατȩτȘτα Ȟα ʌȜȠȘγȘșȠȪȞ ȤȦȡίȢ αȞșȡȫʌȚȞȘ ʌαȡέȝβασȘ țαȚ Ȟα 

ʌȡȠβȜέʌȠȣȞ τα δȚαστήȝατα στα ȠʌȠία αʌȜȠȪστεȡα ȝȘȤαȞήȝατα ȤȡεȚάȗȠȞταȚ 

σȣȞτήȡȘσȘ. ΣτȠ δεȪτεȡȠ σεȞάȡȚȠ ȣʌȠγȡαȝȝίȗεταȚ ʌȦȢ έȞα τȩσȠ δȚαφȠȡετȚțȩ 

εȡγασȚαțȩ τȠʌίȠ φέȡȞεȚ στȘȞ εʌȚφάȞεȚα τȚȢ ʌȚșαȞέȢ δȣσțȠȜίεȢ στȘ δȚάδȡασȘ αȞάȝεσα 

σε αȞșȡȫʌȠȣȢ țαȚ ȝȘȤαȞέȢ țάȞȠȞταȢ τȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ ʌȠȜȣʌȜȠțȩτεȡȠ țαȚ 

δȘȝȚȠȣȡγȫȞταȢ ȞέεȢ δȣσțȠȜίεȢ țαȚ țȚȞδȪȞȠȣȢ. ΤȠ Ȟα țαταφέȡȠȣȞ Ȟα δȚαȤεȚȡȚστȠȪȞ 

τȠȣȢ ȞέȠȣȢ εȡγασȚαțȠȪȢ țȚȞδȪȞȠȣȢ țαȚ Ȟα ȠȚțȠδȠȝȘșεί έȞα ʌȚȠ ȣγȚέȢ țαȚ εȣέȜȚțτȠ 

εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ είȞαȚ ȝȚα ʌȡȩțȜȘσȘ ʌȠȣ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα αȞτȚȝετȦʌίσȠȣȞ τȩσȠ ȠȚ 
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εȡγȠδȩτεȢ ȩσȠ țαȚ ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ αȜȜά țαȚ ȠȚ ȞȠȝȠșέτεȢ τȦȞ țαȞȩȞȦȞ ʌȠȣ τȠ δȚέʌȠȣȞ. 

ΣτȘȞ εȚțȩȞα 8 αʌȠτȣʌȫȞȠȞταȚ ȠȚ ʌȠȜȜαʌȜȠί ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ șα ʌαίȟȠȣȞ ȡȩȜȠ στȘ 

δȚαȤείȡȚσȘ αȣτή (Badri et al., 2018). 

 

Εικȩνα 8 ΠαȡάγȠȞτεȢ εȡγασȚαțήȢ ȠȡγάȞȦσηȢ στη Ȟέα βȚȠȝηȤαȞȚțή εʌαȞάσταση (Badri et al., 2018) 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

2.1 ΧȡȘσȚȝȩτȘτα ȝέτȡȘσȘȢ τȘȢ ȣȖεȓαȢ țαȚ εȣεȟȓαȢ τȦȞ εȡȖαȗȠȝέȞȦȞ 

ΈȞαȢ δȚαȡțȫȢ αȣȟαȞȩȝεȞȠȢ ȩγțȠȢ εʌȚστȘȝȠȞȚțȫȞ ȝεȜετȫȞ țαταδεȚțȞȪεȚ τȘ 

δȚασȪȞδεσȘ ȝεταȟȪ τȘȢ αʌȠδȠτȚțȩτȘταȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ 

αȣτȫȞ. ΔȚαȡțείȢ αʌȫȜεȚεȢ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘταȢ αʌȩ τȘȞ αȞάγțȘ γȚα ȜήȥȘ άδεȚα ασșεȞείαȢ 

τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ή αʌȩ τȘȞ ʌαȡȠȣσία τȠȣȢ στȘȞ εȡγασία αȞ țαȚ εȝφαȞίȗȠȣȞ 

σȣȝʌτȫȝατα ασșέȞεȚαȢ δείȤȞȠȣȞ τȘȞ αȞάγțȘ γȚα έȜεγȤȠ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. Η δȚατήȡȘσȘ τȘȢ ȣγείαȢ τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ δȣȞαȝȚțȠȪ αʌȠδεȚțȞȪεταȚ 

αʌαȚτȘτȚțή ʌȡȩțȜȘσȘ εȞ ȝέσȦ δȠȝȚțȫȞ αȜȜαγȫȞ στȠ σȪγȤȡȠȞȠ εȡγασȚαțȩ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, αȪȟȘσȘȢ τȦȞ ȘȜȚțȚαțȫȞ ȠȡίȦȞ εȡγασίαȢ αȜȜά țαȚ τȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ ʌȠȣ 

αȣȟάȞȠȣȞ τα εʌίʌεδα στȡεȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ (Kinman, 2019). 
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Η εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ʌαίȗεȚ εȟίσȠȣ σȘȝαȞτȚțȩ ȡȩȜȠ γȚατί εʌȚταȤȪȞεȚ τȠȣȢ 

ȡȣșȝȠȪȢ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘταȢ, έȤεȚ αȞτίțτȣʌȠ στȘ δȚαδȚțασία ȜήȥȘȢ αʌȠφάσεȦȞ țαȚ στȚȢ 

αʌȠφάσεȚȢ ʌȠȣ σȤετίȗȠȞταȚ ȝε τȘȞ ʌαȡαȝȠȞή ή τȘȞ ʌαȡαίτȘσȘ αʌȩ ȝȚα șέσȘ εȡγασίαȢ. 

ΟȡγαȞȚσȝȠί ʌȠȣ εʌȚδȚȫțȠȣȞ Ȟα εʌȚτȪȤȠȣȞ στȠȞ τȠȝέα τȠȣȢ țαȚ țαταφέȡȞȠȣȞ Ȟα 

εστȚάσȠȣȞ στȘ δȚατήȡȘσȘ τȘȢ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ τȠȣȢ έȤεȚ αʌȠδεȚȤșεί ʌȦȢ σε 

βάșȠȢ ȤȡȩȞȠȣ αȞαʌτȪσσȠȣȞ σȣγțȡȚτȚțά ʌȜεȠȞεțτήȝατα σε σȤέσȘ ȝε άȜȜȠȣȢ 

ȠȡγαȞȚσȝȠȪȢ. ΈȡεȣȞεȢ τȘȢ τεȜεȣταίαȢ 20ετίαȢ σȣȞδέȠȣȞ τȘȞ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα țαȚ τȘȞ 

αʌȠδȠτȚțȩτȘτα στȘȞ εȡγασία ȝε τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΤȠ 

ȝȠȞτέȜȠ τȠȣ ȣγȚȠȪȢ țαȚ εȣȤαȡȚστȘȝέȞȠȣ εȡγαȗȩȝεȞȠȣ δείȤȞεȚ ʌȦȢ αȣτȩȢ șα 

ʌȡȠσʌαșήσεȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ γȚα τȠȞ ȠȡγαȞȚσȝȩ στȠȞ ȠʌȠίȠ εȡγάȗεταȚ. ΕʌίσȘȢ έȞαȢ ȣγȚήȢ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȢ șα είȞαȚ ʌαȡȫȞ στȘȞ εȡγασία τȠȣ țαȚ șα έȤεȚ τȚȢ δȣȞάȝεȚȢ Ȟα εʌεȞδȪεȚ στȘ 

σȣȞεȤή ʌȡȠσʌάșεȚα ʌȠȣ ȗȘτείταȚ αʌȩ αȣτȩȞ. ΑțȩȝȘ țαȚ ʌȡȠσȦʌȚțέȢ ʌȘγέȢ ʌȩȡȦȞ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ αʌȩ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ ȩταȞ αȣτȩ ȤȡεȚάȗεταȚ țαȚ ȝάȜȚστα σε 

ȝεγαȜȪτεȡȠ βαșȝȩ αʌȩ τȠ ȝέσȠ ȩȡȠ στȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ εțείȞεȢ ʌȠȣ țαταȞȠȠȪȞ ʌȦȢ Ƞ 

ȤȫȡȠȢ στȠȞ ȠʌȠίȠ εȡγάȗȠȞταȚ εțτȚȝά τȚȢ ʌȡȠσʌάșεȚεȢ τȠȣȢ țαȚ ȣʌȠστȘȡίȗεȚ τȘȞ ȣγεία 

țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȠȣȢ. Με τȘȞ εȡγασία Ȟα έȤεȚ γίȞεȚ τȠ εʌίțεȞτȡȠ τȘȢ σȪγȤȡȠȞȘȢ ȗȦήȢ Ș 

ȣγεία țαȚ Ș εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ȤȡεȚάȗεταȚ Ȟα ȝʌȠȡεί Ȟα εȡεȣȞȘșεί ȝε τȡȩʌȠ 

țαταȞȠȘτȩ țαȚ σȣȞεțτȚțȩ (Pradhan & Hati, 2019).  

ΈȡεȣȞεȢ έȤȠȣȞ δείȟεȚ ʌȦȢ Ș αȪȟȘσȘ țατά 1% τȦȞ στȡεσȠγȩȞȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ στȠȞ 

εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ ȠδȘγεί σε αʌȫȜεȚεȢ αʌȩ τȘȞ σȣȞδεδεȝέȞȘ ȝε τȘȞ ȣγεία 

ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα ʌȠȜȪ ȝεγαȜȪτεȡεȢ αʌȩ ȩτȚ ȝȚα ȝείȦσȘ țατά 1% τȦȞ εȡγασȚαțȫȞ 

εȡγαȜείȦȞ/ʌȩȡȦȞ ȝε τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ εțτεȜεί Ƞ εȡγαȗȩȝεȞȠȢ țάʌȠȚα εȡγασία. Αȣτȩ δείȤȞεȚ 

ʌȦȢ αȡȞȘτȚțά φȠȡτȚσȝέȞεȢ σȣȞșήțεȢ țαȚ ʌεȡȚστατȚțά στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ έȤȠȣȞ 

βαȡȪτεȡα αʌȠτεȜέσȝατα αʌȩ τȚȢ αȩȡȚστεȢ țαȜέȢ σȣȞșήțεȢ εȡγασίαȢ. ΣȣȞεʌȫȢ țάșε 

αȪȟȘσȘ τȦȞ αʌαȚτήσεȦȞ στȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ ʌȡέʌεȚ Ȟα σȣȞδέεταȚ ȝε ȝεγαȜȪτεȡȘ 

βεȜτίȦσȘ țαȚ αȪȟȘσȘ τȦȞ ʌȩȡȦȞ αʌȩ τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ αȞτȜεί Ƞ εȡγαȗȩȝεȞȠȢ ȫστε Ȟα ȝȘȞ 

ȣʌάȡȤȠȣȞ αȡȞȘτȚțέȢ εʌȚʌτȫσεȚȢ στȘȞ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα τȠȣ (Brunner et al., 2019). 

Η ʌȡȠσέȜεȣσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ αȞ țαȚ εȝφαȞίȗȠȣȞ σȣȝʌτȫȝατα țάʌȠȚαȢ ασșέȞεȚαȢ 

(presenteism) είȞαȚ έȞαȢ ȩȡȠȢ ʌȠȣ ʌȡȠσʌαșεί Ȟα αʌεȚțȠȞίσεȚ τȚȢ țαταστάσεȚȢ εțείȞεȢ 

țατά τȚȢ ȠʌȠίεȢ έȞαȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȢ σȣȞεȤίȗεȚ Ȟα εȡγάȗεταȚ αȞ țαȚ δεȞ είȞαȚ ȣγȚήȢ țαȚ 

ʌȜήȡȦȢ ȜεȚτȠȣȡγȚțȩȢ. ΟȚ σȪγȤȡȠȞεȢ έȡεȣȞεȢ έȤȠȣȞ țαταδείȟεȚ ʌȦȢ τȠ țȩστȠȢ αʌȩ αȣτή 

τȘȞ țατάστασȘ είȞαȚ ȝεγαȜȪτεȡȠ αʌȩ εțείȞȠ τȘȢ αʌȠȣσίαȢ τȠȣ ασșεȞȠȪȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣ. 
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ΟȚ ʌȚȠ țȠȚȞȠί ȜȩγȠȚ γȚα τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ έȞαȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȢ ȗȘτάεȚ ȝȚțȡήȢ δȚάȡțεȚαȢ άδεȚα 

ȜȩγȠ ασșεȞείαȢ είȞαȚ țȠȚȞέȢ ȝȚțȡȠȪ ȝεγέșȠȣȢ ασșέȞεȚεȢ ȩʌȦȢ țȡȣȠȜȩγȘȝα, γȡίʌȘ țαȚ 

ȘȝȚțȡαȞίεȢ. ΔεȪτεȡα στȘȞ țατάταȟȘ σȣȤȞȩτȘταȢ έȡȤȠȞταȚ τα ȝȣȠσțεȜετȚțά 

ʌȡȠβȜήȝατα ȩʌȦȢ Ƞ ʌȩȞȠȢ στȘ ȝέσȘ ή ȠȚ αȜȜεȡγίεȢ. ΤεȜεȣταία σε σȣȤȞȩτȘτα 

αȞαφέȡȠȞταȚ τȠ άσșȝα, τȠ στȡεȢ țαȚ τα ȥȣȤȠȜȠγȚțά ʌȡȠβȜήȝατα. ΈȤεȚ ʌαȡατȘȡȘșεί 

εʌίσȘȢ ʌȦȢ σε εȡγασȚαțά ʌεȡȚβάȜȜȠȞτα ʌȠȣ ȣʌάȡȤεȚ αȣȟȘȝέȞȘ αȣτή Ș σȣȝʌεȡȚφȠȡά 

τȦȞ εȡγαȗȩȝεȞȦȞ, αȞτίστȠȚȤα αȣȟȘȝέȞεȢ είȞαȚ țαȚ ȠȚ άδεȚεȢ ȜȩγȠ ασșέȞεȚαȢ. Αȣτȩ 

ȠδȘγεί στȠ σȣȝʌέȡασȝα ʌȦȢ ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ εȞαȜȜάσσȠȣȞ τȚȢ σȣγțεțȡȚȝέȞεȢ 

σȣȝʌεȡȚφȠȡέȢ δȘȜαδή, τȠ Ȟα ʌαȡȠȣσȚάȗȠȞταȚ γȚα εȡγασία αȞ țαȚ ασșεȞείȢ ή τȠ Ȟα 

ȜείʌȠȣȞ ȜȩγȠ ασșέȞεȚαȢ, γȚα Ȟα țαταφέȡȠȣȞ Ȟα δȚαȤεȚȡȚστȠȪȞ τα ʌεȡȚστατȚțά 

ασșεȞείαȢ τȠȣȢ. Τα țȪȡȚα εȡγαȜεία ʌȠȣ δȚαșέτȠȣȞ ȠȚ εȡγȠδȩτεȢ ȫστε Ȟα țαταγȡάφȠȣȞ 

τȚȢ τάσεȚȢ αȪȟȘσȘȢ țάʌȠȚȠȣ ʌȡȠβȜήȝατȠȢ ȣγείαȢ ʌȠȣ σȤετίȗεταȚ ȝε τȘȞ εȡγασία țαȚ 

ʌαȡάȜȜȘȜα τȘȞ εȟεȜȚσσȩȝεȞȘ σȣȝʌεȡȚφȠȡά αʌȠȣσίαȢ ή ʌαȡȠȣσίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ 

είȞαȚ ȠȚ σȣȤȞέȢ έȡεȣȞεȢ ȝε αȣτȠαȞαφȠȡȚțά εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα γȚα τȘȞ εȣεȟία τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ (Kinman, 2019).  

 

2.2 ΕȡȖαȜεȓα ȝέτȡȘσȘȢ ȚțαȞȠʌȠȓȘσȘȢ/αʌȩδȠσȘȢ εȡȖαȗȠȝέȞȦȞ-σȣσȤέτȚσȘ ȝε 

ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ 

ΈȞα βασȚțȩ εȡγαȜείȠ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ ȩȜȠ țαȚ σȣȤȞȩτεȡα εταȚȡείεȢ țαȚ ȠȡγαȞȚσȝȠί 

είȞαȚ ȠȚ έȡεȣȞεȢ ȝετά τȘȞ εγțατάστασȘ σε țάʌȠȚȠ țτίȡȚȠ ȫστε Ȟα ȜαȝβάȞȠȣȞ αʌȩ τȠȣȢ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ αȞατȡȠφȠδȩτȘσȘ γȚα τȘ σȣσȤέτȚσȘ τȠȣ βεȜτȚȦȝέȞȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ τȘȢ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘταȢ. Τα στȠȚȤεία ʌȠȣ ȜαȝβάȞȠȣȞ σε αȣτέȢ τȚȢ 

έȡεȣȞεȢ ȠδȘγȠȪȞ στȠ σȣȝʌέȡασȝα ȩτȚ ȣʌάȡȤεȚ ȣȥȘȜή σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στα 

αȣȟȘȝέȞα εʌίʌεδα αȣτȠδȚαγȞȦσȝέȞȘȢ εȣεȟίαȢ țαȚ στȘȞ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα. ΟȚ ȝετȡήσεȚȢ 

αȣτέȢ γίȞȠȞταȚ σε ʌȡαγȝατȚțέȢ σȣȞșήțεȢ. ΣτȠ ίδȚȠ σȣȝʌέȡασȝα ȠδȘγεί țαȚ Ș 

ʌȜεȚȠȥȘφία τȦȞ εʌȚστȘȝȠȞȚțȫȞ εȡεȣȞȫȞ. ΠαȡȩȜα αȣτά εȟαțȠȜȠȣșεί Ȟα ȣʌάȡȤεȚ 

αȡțετή ασάφεȚα αȞάȝεσα στȘȞ αȣτȠδȚαγȞȦσȝέȞȘ εȣεȟία țαȚ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα țαȚ τȘȞ 

ȝετȡήσȚȝȘ εȣεȟία țαȚ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα. ΕʌȚʌȜέȠȞ ȠȚ δȚαφȠȡετȚțȠί τȪʌȠȚ 

ʌȡȠσȦʌȚțȩτȘταȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σȣȤȞά ȠδȘγȠȪȞ σε αȝφίβȠȜα αʌȠτεȜέσȝατα τȚȢ 

έȡεȣȞεȢ. Παȡά τȠȣȢ ʌεȡȚȠȡȚσȝȠȪȢ αȣτȠȪȢ τȩσȠ Ș βȚβȜȚȠγȡαφία ȩσȠ țαȚ ʌεȚȡαȝατȚțέȢ 

εȡγασίεȢ σȣȞδέȠȣȞ ȚσȤȣȡά τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȝε τȘȞ εȣεȟία 
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țαȚ τȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ țατ’ εʌέțτασȘ ȝε τȘȞ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα ȝε 

άȝεσȠ țαȚ έȝȝεσȠ τȡȩʌȠ (Franke & Nadler, 2020). 

ΧαȡαțτȘȡȚστȚțά ȝέσα αʌȩ ʌεȚȡαȝατȚțή δȚαδȚțασία σε εȜεγȤȩȝεȞȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα αȞαφεȡșȠȪȞ: άȝεσȘ σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ τȠȣ αέȡα ȝε τȘȞ εȝφάȞȚσȘ 

σȣȝʌτȦȝάτȦȞ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ. ΌσȠ ȝεȚȫȞεταȚ Ș ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα τȩσȠ 

αȣȟάȞȠȞταȚ τα σȣȝʌτȫȝατα αȣτά. ΈȞαȢ έȝȝεσȠȢ ʌαȡάγȠȞταȢ ʌȠȣ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ 

ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ είȞαȚ Ș εȡγȠȞȠȝȚțȩτȘτα τȠȣ ȤȫȡȠȣ țαȚ τȦȞ 

εʌίʌȜȦȞ. Ο σȣγțεțȡȚȝέȞȠȢ ʌαȡάγȠȞταȢ δεȞ αȟȚȠȜȠγείταȚ σȣȤȞά țαȚ ʌαȡαȝέȞεȚ αȩȡατȠȢ 

ʌαȡά τȚȢ εʌȚδȡάσεȚȢ τȠȣ. Η αʌȫȜεȚα τȘȢ ȚδȚȦτȚțȩτȘταȢ, țαȚ Ș αʌȫȜεȚα εȜέγȤȠȣ τȠȣ ήȤȠȣ 

τȠȣ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȤȫȡȠȣ σȣȝβάȜȜȠȣȞ αȡȞȘτȚțά στȘ σȣγțέȞτȡȦσȘ țαȚ ʌȚșαȞȩτατα 

ʌαίȗȠȣȞ ȥȣȤȠȜȠγȚțȩ ȡȩȜȠ στȘȞ αίσșȘσȘ ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΑȞ țαȚ 

Ș șεȡȝȠțȡασία, ʌαȡάγȠȞταȢ εȪțȠȜα ȝετȡήσȚȝȠȢ, ʌαίȗεȚ ȡȩȜȠ țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα 

ʌȡȠσδȚȠȡȚστεί έȞα εȪȡȠȢ εȣεȟίαȢ, αȞ ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ έȤȠȣȞ τȘ δȣȞατȩτȘτα Ȟα 

ʌȡȠσαȡȝȩσȠȣȞ τȘȞ εȞδȣȝασία τȠȣȢ, δείȤȞȠȣȞ Ȟα ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα αȞταʌȠțȡȚșȠȪȞ στȚȢ 

αȜȜαγέȢ σε αȣτή ȤȦȡίȢ ȝεγάȜα ʌȡȠβȜήȝατα. ΕȞδȚαφέȡȠȞ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȣȞ țαȚ τα 

αʌȠτεȜέσȝατα στȘ ȝετȡήσȚȝȘ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα τα ȠʌȠία εʌȘȡεάȗȠȞταȚ ȚσȤȣȡά ȩταȞ 

σȣȞδȣάȗȠȞταȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ αʌȩ έȞαȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ȩʌȦȢ Ș εȡγȠȞȠȝȚțȩτȘτα țαȚ Ș 

ȚδȚȦτȚțȩτȘτα, ȤȦȡίȢ Ȟα ȣʌȠȜȠγίȗεταȚ τȠ țȩστȠȢ αʌȩ τȘȞ αʌȫȜεȚα τȘȢ δȘȝȚȠȣȡγȚțήȢ 

ʌαȡαγȦγȚțȩτȘταȢ τȠ ȠʌȠίȠ ȝʌȠȡεί Ȟα είȞαȚ ȝεγαȜȪτεȡȠ. Ο σȣȞδȣασȝȩȢ ȝετȡήσȚȝȦȞ 

țαȚ άȣȜȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ țατά τȘ δȚαδȚțασία εȜέγȤȠȣ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ τȘȢ εȣεȟίαȢ σε 

σȤέσȘ ȝε τȘȞ ʌαȡαγȦγȚțȩτȘτα δίȞεȚ ʌȠȜȪ ʌȚȠ ʌȜȠȪσȚα εȣȡήȝατα αʌȩ τȚȢ ȟεȤȦȡȚστέȢ 

ȝετȡήσεȚȢ țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα αʌȠτεȜέσεȚ έȞα σȘȝαȞτȚțȩ εȡγαȜείȠ έȡεȣȞαȢ (Franke & 

Nadler, 2020). 

 

2.3 ΑȪȟȘσȘ ȠȡȓȠȣ ȘȜȚțȓαȢ εȡȖαȗȩȝεȞȦȞ țαȚ ʌȡȠσαȡȝȠȖή εȡȖασȚαțȠȪ 

ʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ 

ΤȚȢ τεȜεȣταίεȢ δεțαετίεȢ έȤεȚ σȣȞτεȜεστεί ȝȚα σȘȝαȞτȚțή αȜȜαγή στα δȘȝȠγȡαφȚțά 

στȠȚȤεία τȠȣ ʌȜαȞήτȘ. ΠȡȠστέșȘțαȞ ʌεȡίʌȠȣ 30 έτȘ στȠ ʌȡȠσδȩțȚȝȠ ȗȦήȢ ȚδȚαίτεȡα 

στȘ ΔȣτȚțή ΕȣȡȫʌȘ τȚȢ ΗȞȦȝέȞεȢ ΠȠȜȚτείεȢ ΑȝεȡȚțήȢ, τȠȞ ΚαȞαδά, τȘȞ ΑȣστȡαȜία, 

τȘȞ ΙαʌȦȞία țαȚ τȘ Ν. ΖȘȜαȞδία. Η γήȡαȞσȘ τȠȣ ʌȜȘșȣσȝȠȪ είȞαȚ έȞα șέȝα ʌȠȣ έȤεȚ 

εȣȡȪ αȞτίțτȣʌȠ στȚȢ αȞαʌτȣγȝέȞεȢ țȠȚȞȦȞίεȢ țαȚ ȠȚțȠȞȠȝίεȢ. ΕʌȘȡεάȗεȚ ȝάȜȚστα ȩȜα 
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τα εʌίʌεδα τȘȢ țαșȘȝεȡȚȞήȢ ȗȦήȢ. ΑʌȠτεȜεί έȞα ȝεγάȜȠ εʌίτεȣγȝα γȚα τȘȞ 

αȞșȡȦʌȩτȘτα αȜȜά șέτεȚ țαȚ σȘȝαȞτȚțέȢ ʌȡȠțȜήσεȚȢ σε țάșε τȠȝέα. ΤȠ 55% τȦȞ 

țȣβεȡȞήσεȦȞ ʌαγțȠσȝίȦȢ αʌασȤȠȜȠȪȞταȚ ȝε τȠ șέȝα țαȚ șεȦȡȠȪȞ τȘ γήȡαȞσȘ τȠȣ 

ʌȜȘșȣσȝȠȪ σȘȝαȞτȚțȩ ʌαȡάγȠȞτα αȞȘσȣȤίαȢ. Με τȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ ȘȜȚțȚȦȝέȞȦȞ Ȟα 

ȝεγαȜȫȞεȚ, αȞτίστȠȚȤα ȩȜȠ țαȚ ȜȚγȩτεȡȠȚ ȞέȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ εȚσέȡȤȠȞταȚ στȘȞ αγȠȡά 

εȡγασίαȢ. Αȣτȩ σȘȝαίȞεȚ ʌȦȢ έȞαȢ ȠȜȠέȞα αȣȟαȞȩȝεȞȠȢ αȡȚșȝȩȢ ȘȜȚțȚȦȝέȞȦȞ ατȩȝȦȞ 

ʌαȡαȝέȞȠȣȞ εȞεȡγȠί στȠ εȡγατȚțȩ δȣȞαȝȚțȩ. ΠȠȜȜέȢ ȤȫȡεȢ τȘȢ ΕȣȡȦʌαȧțήȢ ΈȞȦσȘȢ 

ȝάȜȚστα αȪȟȘσαȞ τα ȩȡȚα σȣȞταȟȚȠδȩτȘσȘȢ σε ȘȜȚțίεȢ άȞȦ τȦȞ 65 (ȠȡȚσȝέȞεȢ 

εȟετάȗȠȣȞ τȠ εȞδεȤȩȝεȞȠ Ȟα τα αȣȟήσȠȣȞ αțȩȝȘ ʌαȡαʌάȞȦ). ΣȣȤȞά στȚȢ αȞαʌτȣγȝέȞεȢ 

ȤȫȡεȢ αȞαʌτȪσσȠȞταȚ ʌȠȜȚτȚțέȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ στȩȤȠ Ȟα ʌαȡατείȞȠȣȞ τȘȞ ʌαȡαȝȠȞή στȘȞ 

εȡγασία țαșȫȢ ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ ʌȠȣ ʌαȡαȝέȞȠȣȞ εȞεȡγȠί σε ȝεγάȜεȢ ȘȜȚțίεȢ εȝφαȞίȗȠȣȞ 

țαȜȪτεȡȘ ȣγεία σε σȤέσȘ ȝε τȠȣȢ σȣȞταȟȚȠȪȤȠȣȢ ίδȚαȢ ȘȜȚțίαȢ. ΕίȞαȚ ȜȠȚʌȩȞ σȘȝαȞτȚțȩ 

Ȟα δȠșεί ȝεγαȜȪτεȡȘ ʌȡȠσȠȤή ȩȤȚ ȝȩȞȠ στȠȣȢ ȝεγαȜȪτεȡȠȣȢ σε ȘȜȚțία εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ 

(50+) αȜȜά țαȚ σε εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ ʌȠȣ αȞήțȠȣȞ στȘȞ țατȘγȠȡία άȞȦ τȦȞ 65 (Varianou-

Mikellidou et al., 2019). 

ΟȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ ȝεγαȜȪτεȡȘȢ ȘȜȚțίαȢ έȤȠȣȞ țάʌȠȚα σȣγțεțȡȚȝέȞα ȤαȡαțτȘȡȚστȚțά 

ȩʌȦȢ εȝʌεȚȡία, ʌȞεȣȝατȚțή țαȚ ʌȡȠσȦʌȚțή αȞάʌτȣȟȘ, ȝεγαȜȪτεȡȘ εστίασȘ στȘȞ 

εȡγασία, τα ȠʌȠία ȝʌȠȡȠȪȞ ʌȚșαȞȫȢ Ȟα εțȝεταȜȜεȣτȠȪȞ ȠȚ εταȚȡείεȢ τȠʌȠșετȫȞταȢ 

τȠȣȢ σε αʌαȚτȘτȚțέȢ șέσεȚȢ εȡγασίαȢ. Αʌȩ τȘȞ άȜȜȘ ʌȜεȣȡά αȣτȠί ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ έȤȠȣȞ 

σȣȤȞȩτεȡα αȞάγțȘ αʌȩ άδεȚεȢ ασșεȞείαȢ ȝαțȡάȢ δȚάȡțεȚαȢ țαȚ τείȞȠȣȞ Ȟα έȤȠȣȞ 

αȣȟȘȝέȞα ʌȠσȠστά αȞαφȠȡάȢ ʌȡȠβȜȘȝάτȦȞ ȣγείαȢ. ΈȤȠȣȞ ȩȝȦȢ țαȚ ȝȚțȡȩτεȡα 

ʌȠσȠστά ατȣȤȘȝάτȦȞ σε σȤέσȘ ȝε τȠȣȢ ȞεȩτεȡȠȣȢ σȣȞαδέȜφȠȣȢ τȠȣȢ. ΓȚα Ȟα ȝʌȠȡȠȪȞ 

ȠȚ ȝεγαȜȪτεȡȘȢ ȘȜȚțίαȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ Ȟα ȝείȞȠȣȞ εȞεȡγȠί γȚα ȝεγαȜȪτεȡȠ ȤȡȠȞȚțȩ 

δȚάστȘȝα ʌȡέʌεȚ Ȟα είȞαȚ εφȚțτȩ Ȟα εȡγάȗȠȞταȚ σε έȞα ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ʌȠȣ είȞαȚ ασφαȜέȢ 

țαȚ ȣγȚεȚȞȩ γȚα αȣτȠȪȢ țαȚ ʌȠȣ αȞταʌȠțȡίȞεταȚ στȚȢ αȞάγțεȢ τȠȣȢ. Η ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ 

εȡγασȚαțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜαȝβάȞεȚ ȣʌ’ ȩȥȘ ʌαȡαȝέτȡȠȣȢ ʌȠȣ αφȠȡȠȪȞ τȚȢ 

αȜȜαγέȢ ȜȩγȠ ȘȜȚțίαȢ σε ʌȠȜȜά σȦȝατȚțά țαȚ ȥȣȤȠȜȠγȚțά ʌεδία. ΤέτȠȚα ʌαȡαδείγȝατα 

αʌȠτεȜȠȪȞ ȠȚ αȜȜαγέȢ στȘȞ εȣȜȣγȚσία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ Ș ȠʌȠία ȝεȚȫȞεταȚ ȝε τȘȞ 

ȘȜȚțία țαȚ țατά σȣȞέʌεȚα τȠ είδȠȢ τȘȢ εȡγασίαȢ ʌȠȣ țαταȞέȝεταȚ σε ȝεγαȜȪτεȡȘȢ 

ȘȜȚțίαȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα είȞαȚ αȞάȜȠγȠ. ΕʌίσȘȢ τα ȝȣȠσțεȜετȚțά ʌȡȠβȜήȝατα 

είȞαȚ σȣȤȞȩτεȡα στȚȢ ȝεγαȜȪτεȡεȢ ȘȜȚțίεȢ țαȚ άȡα Ș εȡγȠȞȠȝȚțȩτȘτα τȠȣ ȤȫȡȠȣ 

εȡγασίαȢ είȞαȚ σȘȝαȞτȚțή. Η ȩȡασȘ εʌίσȘȢ αȜȜάȗεȚ ȝε τȘȞ ȘȜȚțία țαȚ Ƞ φȦτȚσȝȩȢ τȠȣ 
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ȤȫȡȠȣ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠσαȡȝȩȗεταȚ αȞάȜȠγα ȫστε Ȟα ȝεȚȫȞεταȚ Ș țȠȪȡασȘ τȦȞ 

ȠφșαȜȝȫȞ. ΚαșȫȢ ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ ȝεγαȜȪτεȡȘȢ ȘȜȚțίαȢ ȤȡεȚάȗȠȞταȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ 

ȤȡȩȞȠ αȞάȝεσα σε δȚαφȠȡετȚțέȢ εȡγασίεȢ γȚα Ȟα αȞταʌεȟέȜșȠȣȞ, τȠ εȣέȜȚțτȠ ȦȡάȡȚȠ 

țαȚ Ș δȣȞατȩτȘτα ʌȡȠσαȡȝȠγήȢ τȠȣ φȩȡτȠȣ εȡγασίαȢ είȞαȚ εʌίσȘȢ ȤȡήσȚȝεȢ ʌȡαțτȚțέȢ 

(Varianou-Mikellidou et al., 2019).  

 

2.4 SARS-CoV-2 țαȚ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ εȡȖασȓαȢ 

Ο ȞέȠȢ țȠȡȦȞȠȧȩȢ SARS-CoV-2 εȝφαȞίστȘțε τȠ ΔεțέȝβȡȚȠ τȠȣ 2019 σε ȝȚα εʌαȡȤία 

τȘȢ ΚίȞαȢ τȘȞ Wuhan țαȚ σȪȞτȠȝα άȡȤȚσε Ȟα εȟαʌȜȫȞεταȚ ʌέȡα αʌȩ τα σȪȞȠȡα τȘȢ 

ȤȫȡαȢ. Τα țȣȡȚȩτεȡα σȣȝʌτȫȝατα τȠȣ ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ ʌȣȡετȩ, βήȤα, δȣσțȠȜία στȘȞ 

αȞαʌȞȠή, țαȚ țȩʌȦσȘ. ΠȠȜȜȠί ασșεȞείȢ εȝφαȞίȗȠȣȞ βαȡȚάȢ ȝȠȡφήȢ ʌȞεȣȝȠȞία țαȚ ȠȟȪ 

ʌȞεȣȝȠȞȚțȩ σȪȞδȡȠȝȠ țαȚ țαταȜήγȠȣȞ. ΚαșȫȢ Ș δȚασʌȠȡά τȠȣ ȚȠȪ αȣȟαȞȩταȞ ȝε 

ȝεγάȜȘ ταȤȪτȘτα Ș ασșέȞεȚα ʌȠȣ ʌȡȠțαȜεί ȠȞȠȝάστȘțε COVID-19 (coronavirus 

disease 19) (Kenichi Azuma, U Yanagi, 2020). ΤȠȞ ΜάȡτȚȠ τȠȣ 2020 Ƞ ΠαγțȩσȝȚȠȢ 

ΟȡγαȞȚσȝȩȢ ΥγείαȢ αȞαțήȡȣȟε τȘȞ țατάστασȘ δȚασʌȠȡάȢ τȠȣ σȣγțεțȡȚȝέȞȠȣ 

țȠȡȦȞȠȧȠȪ ȦȢ ΠαȞδȘȝία (Domínguezဨamarillo et al., 2020).  

Η ʌȠȜȚτȚțή țȠȚȞȦȞȚțήȢ αʌȠστασȚȠʌȠίȘσȘȢ ʌȠȣ ʌȡȩτεȚȞε Ƞ ΠαγțȩσȝȚȠȢ ΟȡγαȞȚσȝȩȢ 

ΥγείαȢ ήταȞ έȞα ȝέτȡȠ αȞάȝεσα στα άτȠȝα, βασȚȗȩȝεȞȘ στȘȞ ȣʌȩșεσȘ ʌȦȢ Ƞ ȚȩȢ 

ȝεταδίδεταȚ αʌȩ άȞșȡȦʌȠ σε άȞșȡȦʌȠ ȝε τα βαȡȚά țαȚ ȝεγάȜȘȢ δȚαȝέτȡȠȣ σταγȠȞίδȚα 

ʌȠȣ εțʌȞέȠȞταȚ αʌȩ τȠȣȢ αȞșȡȫʌȠȣȢ-φȠȡείȢ τȠȣ ȚȠȪ țαȚ ʌεȡȚȠȡίȗȠȞταȚ σε αȣτή τȘȞ 

αʌȩστασȘ ȩʌȦȢ αȣτά τȘȢ γȡίʌȘȢ. ΓεȞετȚțȩ ȣȜȚțȩ τȠȣ SARS-CoV-2 έȤεȚ βȡεșεί σε 

țαȝʌίȞεȢ țȡȠȣαȗȚεȡȩʌȜȠȚȦȞ στȚȢ ȠʌȠίεȢ δȚέȝεȞαȞ σȣȝʌτȦȝατȚțȠί ή ασȣȝʌτȦȝατȚțȠί 

φȠȡείȢ τȠȣ ȚȠȪ ȝέȤȡȚ țαȚ 17 ȘȝέȡεȢ ȝετά τȘȞ αʌȠȤȫȡȘσή τȠȣȢ. ΥʌάȡȤȠȣȞ ʌȠȜȜȠί 

ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠί ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȘ ȝετάδȠσȘ τȠȣ ȚȠȪ αȣτȠȪ, ȩʌȦȢ Ș 

șεȡȝȠțȡασία, Ș ȣγȡασία, Ƞ εȟαεȡȚσȝȩȢ țαȚ Ș ȤȡήσȘ σȣστȘȝάτȦȞ φȚȜτȡαȡίσȝατȠȢ τȠȣ 

αέȡα στȠȣȢ εσȦτεȡȚțȠȪȢ ȤȫȡȠȣȢ τȦȞ țτȚȡίȦȞ (Kenichi Azuma, U Yanagi, 2020).  

ΟȚ στȡατȘγȚțέȢ ȣȥȘȜήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ αέȡα εσȦτεȡȚțȠȪ ȤȫȡȠȣ, τȚȢ ȠʌȠίεȢ  γȞȦȡίȗȠȣȝε αʌȩ 

τα țȡȚτήȡȚα εσȦτεȡȚțήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ, ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșȠȪȞ στȘȞ 

ʌȡȠσʌάșεȚα ʌεȡȚȠȡȚσȝȠȪ τȘȢ εȟάʌȜȦσȘȢ τȠȣ ȞέȠȣ țȠȡȦȞȠȧȠȪ. Ο έȜεγȤȠȢ τȘȢ ʌȘγήȢ 

ʌαȡȠȤήȢ αέȡα είȞαȚ Ș βασȚțȩτεȡȘ αʌȩ αȣτέȢ τȚȢ στȡατȘγȚțέȢ. Ο τȠʌȚțȩȢ εȟαεȡȚσȝȩȢ 

τȠȣ ȤȫȡȠȣ ʌȡέʌεȚ Ȟα αȣȟȘșεί εʌεȚδή ȩȤȚ ȝȩȞȠ βεȜτȚȫȞεȚ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ 
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αέȡα αȜȜά țαȚ ȝεȚȫȞεȚ τȘȞ ʌȚșαȞȩτȘτα δȚασταȣȡȠȪȝεȞȘȢ ȝȩȜȣȞσȘȢ. Ο σȦστȩȢ 

εȟαεȡȚσȝȩȢ ȩȤȚ ȝȩȞȠ ʌαȡέȤεȚ ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ ʌȠσȠστȩ țαșαȡȠȪ αέȡα αȜȜά αȡαȚȫȞεȚ ȝε 

εʌȚτȣȤία τȘ σȣγțέȞτȡȦσȘ τȦȞ ȝȠȜȣσȝατȚțȫȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ (Zhang, 2020). 

ΑȞ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί ȦȢ ʌαȡάδεȚγȝα τȠ εσȦτεȡȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ τȦȞ țτȚȡίȦȞ στȚȢ ΗΠΑ 

σȣȞήșȦȢ τȠ ʌȠσȠστȩ εȟȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ʌȠȣ εȚσȡέεȚ στȠ țτίȡȚȠ αʌȩ τȠ σȪστȘȝα 

εȟαεȡȚσȝȠȪ είȞαȚ ȝȩȞȠ 20% ȝε σțȠʌȩ τȘȞ εȟȠȚțȠȞȩȝȘσȘ εȞέȡγεȚαȢ țατά τȘ șέȡȝαȞσȘ 

ή τȘȞ ȥȪȟȘ țαȚ τȘ δȚατήȡȘσȘ τȦȞ αʌαȚτήσεȦȞ γȚα ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ 

αέȡα. ΓȚα Ȟα ȝεȚȦșεί ȩȝȦȢ Ș ʌȚșαȞȩτȘτα εȟάʌȜȦσȘȢ τȠȣ ȞέȠȣ țȠȡȦȞȠȧȠȪ Ƞ 

εȚσεȡȤȩȝεȞȠȢ αέȡα αʌȩ τȠ εȟȦτεȡȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα αȣȟȘșεί τȠȣȜάȤȚστȠȞ țατά 

2 φȠȡέȢ σε σȤέσȘ ȝε τȠ ʌȠσȠστȩ εȟȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ σήȝεȡα. 

ΕʌȚʌȜέȠȞ αʌȩ τȘ στȚγȝή ʌȠȣ Ƞ țȣțȜȠφȠȡȠȪȞ αέȡαȢ δεȞ είȞαȚ 100% εȚσεȡȤȩȝεȞȠȢ αʌȩ 

τȠ εȟȦτεȡȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, șα ʌȡέʌεȚ Ȟα τȠʌȠșετȠȪȞταȚ ȣȥȘȜήȢ δȚήșȘσȘȢ φίȜτȡα 

(HEPA) ȫστε Ȟα ȝεȚȫȞȠȞταȚ ȠȚ ʌȚșαȞȩτȘτεȢ δȚασταȣȡȠȪȝεȞȘȢ ȝετάδȠσȘȢ αʌȩ δȦȝάτȚȠ 

σε δȦȝάτȚȠ (Zhang, 2020). 

ΆȜȜȠ έȞα σȘȝείȠ ʌȠȣ ȤȡήȗεȚ ʌȡȠσȠȤήȢ είȞαȚ Ș δȚαδȚțασία αʌȠȜȪȝαȞσȘȢ. Κατά τȘ 

δȚαδȚțασία αȣτή, ȠφείȜεȚ Ƞ ȡȣșȝȩȢ εȟαεȡȚσȝȠȪ Ȟα είȞαȚ αȣȟȘȝέȞȠȢ ȫστε Ȟα ȝεȚȦșεί Ș 

ʌαȡȠȣσία ȤȘȝȚțȫȞ στȠȞ αέȡα ʌȠȣ ʌαȡαȝέȞȠȣȞ στȠ ȤȫȡȠ țαȚ στα ȠʌȠία șα εțτεșȠȪȞ ȠȚ 

εȚσεȡȤȩȝεȞȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ. ΤέȜȠȢ Ș εʌȚȜȠγή γȦȞίαȢ țίȞȘσȘȢ τȠȣ αέȡα ʌȠȣ εȚσέȡȤεταȚ 

στα δȦȝάτȚα γȚα ȥȪȟȘ ή șέȡȝαȞσȘ ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȘȡεάσεȚ τȘȞ εȟάʌȜȦσȘ τȠȣ țȠȡȦȞȠȧȠȪ. 

ΓȚα αȣτȩ τȠ ȜȩγȠ εȚδȚțά γȚα τȘȞ ȥȪȟȘ Ƞ țȡȪȠȢ αέȡαȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα εȚσέȡȤεταȚ αʌȩ ȤαȝȘȜά 

ȫστε Ȟα σȣȝʌαȡασȪȡεȚ ȝε τȘȞ ʌȡȠȢ τα ʌάȞȦ άȞȠδȠ τȠȣ τα εțʌȞεȩȝεȞα σταγȠȞίδȚα ʌȠȣ 

φέȡȠȣȞ ʌȚșαȞά τȠȞ Țȩ, țαȚ αȣτά ʌȡȠȢ τα εʌάȞȦ țαȚ Ȟα τα αʌȠȝαțȡȪȞεȚ αʌȩ τȘȞ ʌεȡȚȠȤή 

αȞαʌȞȠήȢ τȦȞ αȞșȡȫʌȦȞ ʌȠȣ βȡίσțȠȞταȚ στȠ ȤȫȡȠ. ΠαȡάȜȜȘȜα șα ʌȡέʌεȚ Ȟα ȝεȚȦșεί 

țαȚ Ƞ αȡȚșȝȩȢ ατȩȝȦȞ αȞά τετȡαγȦȞȚțȩ ȝέτȡȠ ȤȫȡȠȣ ȫστε ȠȚ ʌαȡαʌάȞȦ στȡατȘγȚțέȢ 

Ȟα αʌȠδȫσȠȣȞ τα ȝέγȚστα αʌȠτεȜέσȝατα (Zhang, 2020). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

3.1 ΣțȠʌȩȢ εȡȖασȓαȢ 

Ο σțȠʌȩȢ τȘȢ ʌαȡȠȪσαȢ δȚʌȜȦȝατȚțήȢ εȡγασίαȢ ήταȞ Ș αȞαȗήτȘσȘ στȘ δȚεșȞή 

βȚβȜȚȠγȡαφία εȡγαȜείȦȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ γȚα τȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ τȘȢ σȤέσȘȢ αȞάȝεσα 

στȘȞ ȣγεία țαȚ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ țαȚ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ 

ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ. 

 

3.2 ΜεșȠδȠȜȠȖȓα έȡεȣȞαȢ 

ΠȡαγȝατȠʌȠȚήșȘțε σȣστȘȝατȚțή βȚβȜȚȠγȡαφȚțή αȞασțȩʌȘσȘ αʌȩ τȠȞ ΑȪγȠȣστȠ τȠȣ 

2021 ȦȢ τȠȞ ΔεțέȝβȡȚȠ τȠȣ 2021 στȚȢ ȝȘȤαȞέȢ αȞαȗήτȘσȘȢ α) Scopus țαȚ β) PubMed, 

ȝε βάσȘ τȚȢ ȠδȘγίεȢ PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-analysis). ΟȚ ȠδȘγίεȢ αȣτέȢ έȤȠȣȞ țαταȡτȚστεί ȫστε Ȟα δȚεȣțȠȜȪȞȠȣȞ τȠȣȢ 

εȡεȣȞȘτέȢ στȘ σȣστȘȝατȚțή, δȚαφαȞή țαȚ ʌȜήȡȘ țαταγȡαφή τȘȢ δȚαδȚțασίαȢ έȡεȣȞαȢ 

țαȚ τȦȞ εȟαȤșέȞτȦȞ εȣȡȘȝάτȦȞ (Page et al., 2021).  

ΣτȠȣȢ ȩȡȠȣȢ τȘȢ αȡȤȚțήȢ αȞαȗήτȘσȘȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțαȞ ȠȚ ȜέȟεȚȢ- țȜεȚδȚά «health», 

«wellbeing», «workplace», «environment», «quality». ΔεȪτεȡȠ φίȜτȡȠ αȞαȗήτȘσȘȢ 

ήταȞ Ƞ ȤȡȠȞȚțȩȢ ʌεȡȚȠȡȚσȝȩȢ δȘȝȠσȚεȪσεȦȞ στα έτȘ 2016-2021. 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα ήταȞ 802 εȡγασίεȢ. ΣτȘ σȣȞέȤεȚα έγȚȞε εʌȚȜȠγή ȝε βάσȘ τȠȞ τίτȜȠ 

țαȚ τȘȞ ʌεȡίȜȘȥȘ τȦȞ δȘȝȠσȚεȪσεȦȞ țαȚ ʌαȡέȝεȚȞαȞ 510 εȡγασίεȢ. Σε αȣτέȢ 

εφαȡȝȩστȘțαȞ τα εʌȚʌȜέȠȞ țȡȚτήȡȚα ʌȠȣ αțȠȜȠȣșȠȪȞ.  

1) ΟȚ εȡγασίεȢ Ȟα είȞαȚ ʌȡȦτȩτȣʌεȢ έȡεȣȞεȢ. 

2) ΟȚ εȡγασίεȢ Ȟα ʌεȡȚέȤȠȣȞ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα ʌȠȣ ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ εȡȦτήσεȚȢ γȚα 

τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία ή/țαȚ  τȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȦȢ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ, 

ȩʌȦȢ «ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ȤȫȡȠȣ», «șεȡȝȚțή αȞȠȤή», «ʌȠȚȩτȘτα αέȡα», 

«εʌίʌεδα șȠȡȪβȠȣ», «φȦτȚσȝȩȢ» țȜʌ. ΟȚ αȞτίστȠȚȤȠȚ αγγȜȚțȠί ȩȡȠȚ είȞαȚ 

«Internal Environmental Quality - IEQ», «Thermal comfort», «Air Quality », 

«Noise Levels», «Light/Lighting». 

3) Η γȜȫσσα σȣγγȡαφήȢ Ȟα είȞαȚ Ș ΕȜȜȘȞȚțή ή Ș ΑγγȜȚțή. 
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Μετά τȠ ʌέȡαȢ τȘȢ δȚαδȚțασίαȢ έȝεȚȞαȞ 15 άȡșȡα, τα στȠȚȤεία τȦȞ ȠʌȠίȦȞ 

ʌεȡȚγȡάφȠȞταȚ στȠȞ ʌίȞαțα 2, εȞȫ τȠ δȚάγȡαȝȝα ȡȠήȢ εʌȚȜȠγήȢ ȝεȜετȫȞ φαίȞεταȚ στȘȞ 

εȚțȩȞα 9. ΣȣȞȠʌτȚțά, τα ȝεȜετȫȝεȞα άȡșȡα ȝε τȚȢ σȣȞȠδέȢ ʌȜȘȡȠφȠȡίεȢ δȚεȡεȪȞȘσȘȢ 

ʌαȡȠȣσȚάȗȠȞταȚ στȠȞ ʌίȞαțα 3. 

 

α/α ΈτȠȢ 
ΔȘȝȠσȓεȣσȘȢ 

ΤȓτȜȠȢ ΜεȜέτȘȢ ΕʌȚστȘȝȠȞȚțȩ 
ΠεȡȚȠδȚțȩ  

ΣȣȖȖȡαφεȓȢ 
 

1 2016 
Perceived Indoor Environment and Occupants’ Comfort in 
European “Modern” Office Buildings: The OFFICAIR 
Study 

International Journal of 
Environmental Research and 
Public Health 

Sakellaris et al. 

2 2016 Accommodating new ways of working: lessons from best 
practices and worst cases 

Journal of Corporate Real 
Estate 

Brunia et al. 

3 2017 Evaluating prevalence and risk factors of building-related 
symptoms among office workers: Seasonal characteristics of 
symptoms and psychosocial and physical environmental 
factors 

Environmental Health and 
Preventive Medicine 

Azuma et al 

4 2017 A tool for analysing the interdependence of indoor 
environmental quality and reported symptoms of the 
hospitals’ personnel 

Journal of Risk Research Loupa et al. 

5 2018 Online Questionnaire as a Tool to Assess Symptoms and 
Perceived Indoor Air Quality in a School Environment 

Atmosphere Järvi et al. 

6 2018 Indoor environmental quality, occupant satisfaction, and 
acute building-related health symptoms in Green Mark-
certified compared with non-certified office buildings 

Indoor Air Lee et al 

7 2019 Probability of Abnormal Indoor Air Exposure Categories 
Compared with Occupants’ Symptoms, Health Information, 
and Psychosocial Work Environment 

Applied Sciences Tähtinen et al. 

8 2019 Perception of indoor air quality (IAQ) by workers in 
underground shopping centers in relation to sick-building 
syndrome (SBS) and store type: a cross-sectional study in 
Korea 

BMC Public Health Kim et al. 

9 2019 Indoor air-related symptoms and volatile organic 
compounds in materials and air in the hospital environment 

International Journal of 
Environmental Health 
Research 

Rautiainen et al 

10 2019 Prevalence of sick building syndrome and its association 
with perceived indoor environmental quality in an Asian 
multi-ethnic working population 

Building and Environment Thach et al. 

11 2019 The Combined Effect of Poor Perceived Environmental 
Quality and Psychosocial Stressors on Long Term Sickness 
Absence in the Workplace: A follow up study 

Environmental Research and 
Public Health 

Finell et al. 

12 2020 Prevalence of psychological distress and its association with 
perceived indoor environmental quality and workplace 
factors in under and aboveground places 

Building and Environment Dunleavy et al. 

13 2020 Associations of perceived indoor environmental quality with 
stress in the workplace  

Indoor Air Thach et al. 

14 2020 Perceived indoor air quality and psychosocial work 
environment in office, school and health care 

International Journal of 
Occupational Medicine and 
Environmental Health 

Tähtinen et al 

15 2020 Assessment of indoor air quality and user’s perception of a 
renovated office building in Manchester 

International Journal of 
Environmental Research and 
Public Health 

Alomirah et al. 

Πίʆαʃαʎ 2: Παράθεση τελικής λίστας μελετών  
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ΕȚțȩȞα 9: ΔȚάγȡαȝȝα ȡȠήȢ PRISMA: ΚȡȚτήȡȚα εʌȚȜȠγήȢ βȚβȜȚȠγȡαφȚțȫȞ αȞαφȠȡȫȞ   
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ȡȠȞȚțȩ δȚάστȘȝα σȣȜȜȠȖήȢ στȠȚȤεȓȦ

Ȟ 
Α

ȪγȠȣστȠȢ 2017-Μ
άȡτȚȠȢ 2018 

2011-2012 țαȚ 2015 -  2017 
2 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ αȞαțαίȞȚσȘ τȦȞ γȡαφείȦȞ 

Υ
ʌήȡȤε Ƞȝάδα εȜέȖȤȠȣ; 

Ο
Χ

Ι 
Ο

Χ
Ι 

Ο
Χ

Ι 

Χ
ȡήσȘ εȡȦ

τȘȝατȠȜȠȖȓȠȣ 
Ν

Α
Ι - O

fficair 
Ν

Α
Ι - Ö

rebro 
Ν

Α
Ι (δȚțήȢ τȠȣȢ σȤεδίασȘȢ) 

Π
αȡατȘȡήσεȚȢ αʌȩ εȟȦ

τεȡȚțȩ ʌαȡατȘȡȘτή 
Ο

Χ
Ι 

Ο
Χ

Ι 
Ο

Χ
Ι 

Π
εȡȚȕαȜȜȠȞτȚțέȢ Μ

ετȡήσεȚȢ 
Ο

Χ
Ι 

Ο
Χ

Ι 
Ν

Α
Ι 

ΔȚεȡεȪȞȘσȘ σȣȝʌτȦ
ȝάτȦ

Ȟ αȡȡȫ
στȠȣ țτȚȡȓȠȣ 

Ο
Χ

Ι 
Ν

Α
Ι 

Ν
Α

Ι 

Ξ
εȤȦ

ȡȚστή δȚεȡεȪȞȘσȘ ȣȖεȓαȢ țαȚ εȣεȟȓαȢ 
Ν

Α
Ι 

Ν
Α

Ι 
Ν

Α
Ι 

ΔȚεȡεȪȞȘσȘ αȞτȚȜȘʌτήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ αέȡα 
Ν

Α
Ι 

Ν
Α

Ι 
Ν

Α
Ι 

ΔȚεȡεȪȞȘσȘ αȞτȚȜȘʌτȠȪ șȠȡȪȕȠȣ 
Ν

Α
Ι 

Ο
Χ

Ι 
Ν

Α
Ι 

ΔȚεȡεȪȞȘσȘ αȞτȚȜȘʌτήȢ șεȡȝȠțȡασȓαȢ 
Ν

Α
Ι 

Ν
Α

Ι 
Ν

Α
Ι 

ΔȚεȡεȪȞȘσȘ αȞτȚȜȘʌτήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ φȦ
τȚσȝȠȪ 

Ν
Α

Ι 
Ν

Α
Ι 

Ν
Α

Ι 

Π
ίȞαțαȢ 3β: Περιγραφ

ή βασικώ
ν πεδίω

ν διερεύνησης επιλεχθέντω
ν μελετώ

ν (σȣȞέȤεȚα 2)  
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3.3 ΠαȡȠȣσȓασȘ αʌȠτεȜεσȝάτȦȞ  

Αʌȩ τȘ ȝεȜέτȘ τȦȞ εȡγαȜείȦȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțαȞ στȚȢ εʌȚȜεȤșείσεȢ εȡγασίεȢ 

ʌȡȠέțȣȥαȞ ȠȚ αțȩȜȠȣșεȢ ʌεȡȚȠȤέȢ έȡεȣȞαȢ:  

1) ΓȚα τȠȣȢ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ: α) Ș ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα, Ș 

șεȡȝȠțȡασία, Ƞ șȩȡȣβȠȢ /αțȠȣστȚțή άȞεσȘ țαȚ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ φȦτȩȢ.  

2) ΓȚα τȘȞ ȣγεία țαȚ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ: α) γεȞȚțά - σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα 

(ʌȤ țȠȪȡασȘ, ȣʌȞȘȜία), β) țεφαȜαȜγία, γ) σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ 

αȞαʌȞεȣστȚțȩ, δ) δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα, ε) ʌαȡάγȠȞτεȢ ȥȣȤȠȜȠγȚțήȢ 

εʌȚβάȡȣȞσȘȢ (στȡεȢ) țαȚ γεȞȚțή αίσșȘσȘ άȞεσȘȢ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ.  

 

ΣȣȞȠʌτȚțά, ȠȚ εȡγασίεȢ ȝε τȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ εȟετάȗȠȞταȚ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȞταȚ 

στȠȞ ʌίȞαțα 4. 

 

3.3.1 Τα εȡȖαȜεȓα ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțαȞ 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ 15 εȡγασȚȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠίȘσαȞ εȡγαȜεία γȚα τȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ τȘȢ 

σȤέσȘȢ τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȝε τȘȞ ȣγεία țαȚ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ, 

αȞέδεȚȟε τα αțȩȜȠȣșα εȡγαȜεία:  

x ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ τȠȣ ΦȚȞȜαȞδȚțȠȪ ΙȞστȚτȠȪτȠȣ ΕʌαγγεȜȝατȚțήȢ ΥγείαȢ 

(FIOH - Finnish Institute of Occupational Health) ή ȩʌȦȢ είȞαȚ εʌίσȘȢ γȞȦστȩ 

Örebro ΜΜ-40 (Reijula & Sundman-Digert, 2004). 

x  ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Officair (Sakellaris et al., 2016). 

x ΤȠ εȡγαȜείȠ WODI (Work environment Diagnosis Instrument) (Maarleveld et 

al., 2009). 

x  ΈȞα εȡγαȜείȠ ʌȠȣ σȤεδȚάστȘțε ȝε βάσȘ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ τȠȣ ΙȞστȚτȠȪτȠȣ 

ΕȡγασίαȢ τȘȢ ΚȠȡέαȢ (Kim et al., 2019). 

x ΈȞα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ σȤεδȚασȝέȞȠ αʌȠțȜεȚστȚțά αʌȩ τȘȞ εȡεȣȞȘτȚțή Ƞȝάδα 

ʌȠȣ δȚεȞήȡγȘσε τȘ ȝεȜέτȘ σε αȞαțαȚȞȚσȝέȞȠ țτίȡȚȠ στȠ ΜάȞτσεστεȡ (ΗȞȦȝέȞȠ 

ΒασίȜεȚȠ) (Alomirah & Moda, 2020). 
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ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ Örebro δȘȝȚȠȣȡγήșȘțε τȠ 1985 στȠ ʌαȞεʌȚστȘȝȚαțȩ 

ȞȠσȠțȠȝείȠ Örebro τȘȢ ΣȠȣȘδίαȢ, αʌȩ τȠ τȝήȝα ΠεȡȚβαȜȜȠȞτȚțήȢ țαȚ ΕȡγασȚαțήȢ 

ΙατȡȚțήȢ (Reijula & Sundman-Digert, 2004). ΣțȠʌȩȢ τȠȣ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ είȞαȚ Ș 

δȚεȡεȪȞȘσȘ țαȚ Ș σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ ʌαȡȠȣσία ʌȡȠβȜȘȝάτȦȞ ʌȠȚȩτȘταȢ 

εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ τȘȞ εȝφάȞȚσȘ σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ. ΤȠ 

σȣγțεțȡȚȝέȞȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ έȤεȚ δȚαφȠȡετȚțέȢ εțδȠȤέȢ, αȞάȜȠγα ȝε τȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

ʌȠȣ εȡεȣȞάταȚ. Η εțδȠȤή ΜΜ-040 έȤεȚ σȤεδȚαστεί γȚα Ȟα αʌαȞτȘșεί αʌȩ εȞήȜȚțεȢ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ țαȚ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ αʌȩ τȠ ΦȚȞȜαȞδȚțȩ ΙȞστȚτȠȪτȠ ΕʌαγγεȜȝατȚțήȢ 

ΥγείαȢ αʌȩ τȠ 1995 (Reijula & Sundman-Digert, 2004).  

ΕțτȩȢ αʌȩ δȘȝȠγȡαφȚțά στȠȚȤεία țαȚ στȠȚȤεία γȚα Ȟα ʌȡȠσδȚȠȡȚστεί Ƞ ȤȫȡȠȢ țαȚ τȠ 

είδȠȢ εȡγασίαȢ τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ (είδȠȢ εȡγασίαȢ, șέσȘ, ȦȡάȡȚȠ, ȣʌεȡȦȡίεȢ țȜʌ), τȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro ʌεȡȚέȤεȚ ȟεȤȦȡȚστέȢ ȠȝάδεȢ εȡȦτήσεȦȞ γȚα τȚȢ ʌαȡαȝέτȡȠȣȢ 

ʌȠȣ εȡεȣȞά. ΓȚα τȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ τȦȞ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȫȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ στȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ τίșεταȚ αȡȤȚțά τȠ εȡȫτȘȝα αȞ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ έȤȠȣȞ εȞȠȤȜȘșεί τȠȣȢ 

ʌȡȠȘγȠȪȝεȞȠȣȢ τȡεȚȢ ȝήȞεȢ αʌȩ σȣγțεțȡȚȝέȞȠȣȢ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ, γȚα 

τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ ȣʌάȡȤȠȣȞ 12 ʌȡȠȢ αʌάȞτȘσȘ εȡȦτήσεȚȢ. ΠέȞτε (5) εȡȦτήσεȚȢ αφȠȡȠȪȞ 

τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα, τȡεȚȢ τȘ șεȡȝȠțȡασία, ȝία εȡȫτȘσȘ τȠ șȩȡȣβȠ (αțȠȣστȚțή 

άȞεσȘ), ȝία εȡȫτȘσȘ τȠ φȦȢ, ȝία εȡȫτȘσȘ τȘȞ țαșαȡȚȩτȘτα τȠȣ ȤȫȡȠȣ țαȚ ȝία 

εȡȫτȘσȘ τȘȞ ȪʌαȡȟȘ στατȚțȠȪ ȘȜεțτȡȚσȝȠȪ. ΣτȚȢ αʌαȞτήσεȚȢ δίȞȠȞταȚ στȠȣȢ 

εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ ȠȚ εʌȚȜȠγέȢ «ȞαȚ σȣȤȞά», «ȞαȚ ȝεȡȚțέȢ φȠȡέȢ», «ȩȤȚ ʌȠτέ».  

ΥʌάȡȤȠȣȞ ȟεȤȦȡȚστά τȝήȝατα εʌȚʌȜέȠȞ εȡȦτήσεȦȞ γȚα τȘ șεȡȝȠțȡασία, τȠ șȩȡȣβȠ 

țαȚ τȠȞ αέȡα. ΓȚα τȘ șεȡȝȠțȡασία ȗȘτείταȚ αʌȩ τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ Ȟα βαșȝȠȜȠγήσȠȣȞ 

τȘ șεȡȝȠțȡασȚαțή άȞεσȘ ȦȢ «ʌȠȜȪ țαȜή», «țαȜή», «αʌȠδεțτή», «țαțή» țαȚ «ʌȠȜȪ 

țαțή». ΕʌȚʌȜέȠȞ, ȗȘτείταȚ Ȟα ʌȡȠσδȚȠȡίσȠȣȞ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ αȞ ȣʌάȡȤȠȣȞ 

σȣγțεțȡȚȝέȞα ʌȡȠβȜήȝατα șεȡȝȠțȡασίαȢ ȝέσα αʌȩ τȚȢ εʌȚȜȠγέȢ: «ʌάȡα ʌȠȜȪ țȡȪȠ στȘ 

δȚάȡțεȚα τȠȣ ȤεȚȝȫȞα», «ʌάȡα ʌȠȜȪ țȡȪȠ σε δȚάφȠȡα ȤȡȠȞȚțά δȚαστήȝατα», «ʌάȡα 

ʌȠȜȪ ȗέστȘ τȠ țαȜȠțαίȡȚ», «ʌάȡα ʌȠȜȪ ȗέστȘ σε δȚάφȠȡα ȤȡȠȞȚțά δȚαστήȝατα». 

ΕʌίσȘȢ, ȗȘτείταȚ Ȟα αʌαȞτήσȠȣȞ ȝε «ȞαȚ» ή «ȩȤȚ» αȞ ȣʌάȡȤȠȣȞ șεȡȝȠțȡασȚαțά 

ʌȡȠβȜήȝατα σε σȣγțεțȡȚȝέȞα δȦȝάτȚα țαȚ Ȟα  ʌȡȠσδȚȠȡίσȠȣȞ σε ʌȠȚα δȦȝάτȚα.  

ΑȞαφȠȡȚțά ȝε τȘȞ ʌαȡάȝετȡȠ τȠȣ șȠȡȪβȠȣ ȗȘτείταȚ Ȟα αȟȚȠȜȠγȘșεί Ș αțȠȣστȚțή άȞεσȘ 

ȝέσα αʌȩ τȚȢ εʌȚȜȠγέȢ «ʌȠȜȪ țαȜή», «țαȜή», «αʌȠδεțτή», «țαțή», «ʌȠȜȪ țαțή». 
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ΖȘτείταȚ Ȟα ʌȡȠσδȚȠȡȚστȠȪȞ σȣγțεțȡȚȝέȞα ʌȡȠβȜήȝατα αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ 

εʌȚȜέγȠȞταȢ ȝέσα αʌȩ τȚȢ ʌαȡαțάτȦ εʌȚȜȠγέȢ: «Ƞ ήȤȠȢ τȠȣ εȟαεȡȚσȝȠȪ εȞȠȤȜεί», 

«ȣʌάȡȤȠȣȞ εȟȦτεȡȚțȠί șȩȡȣβȠȚ», «είȞαȚ țαțή Ș αțȠȣστȚțή», «εȞȩȤȜȘσȘ αʌȩ τȘȜέφȦȞα 

țαȚ ȠȝȚȜίεȢ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ». 

ΌσȠȞ αφȠȡά τȘȞ ʌαȡάȝετȡȠ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ τȠȣ αέȡα ȗȘτείταȚ αȟȚȠȜȩγȘσȘ ȝέσα αʌȩ τȚȢ 

εʌȚȜȠγέȢ «ʌȠȜȪ țαȜή», «țαȜή», «αʌȠδεțτή», «țαțή», «ʌȠȜȪ țαțή». ΣȣγțεțȡȚȝέȞα 

ʌȡȠβȜήȝατα ȝε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ȗȘτείταȚ Ȟα ʌȡȠσδȚȠȡȚστȠȪȞ ȝέσα 

αʌȩ τȚȢ εʌȚȜȠγέȢ: «ȤεȚȡȩτεȡα ȞȦȡίȢ τȠ ʌȡȦί», «ȤεȚȡȩτεȡα τȠ αʌȩγεȣȝα», «δȚαφȠȡετȚțή 

țατάστασȘ σε δȚαφȠȡετȚțȠȪȢ ȤȫȡȠȣȢ», «δεȞ ȣʌάȡȤεȚ δȣȞατȩτȘτα αεȡȚσȝȠȪ», 

«ȣʌάȡȤȠȣȞ ȠσȝέȢ». ΑȞ δȘȜȦșεί Ș ȪʌαȡȟȘ ȠσȝȫȞ, ȗȘτείταȚ Ȟα ʌȡȠσδȚȠȡίσȠȣȞ ȠȚ 

εȡȦτȫȝεȞȠȚ αʌȩ ʌȠȪ ʌȚστεȪȠȣȞ ʌȦȢ ʌȡȠέȡȤȠȞταȚ αȣτέȢ țαȚ τί είδȠȣȢ ȠσȝέȢ είȞαȚ. Μία 

(1) εȡȫτȘσȘ δȚεȡεȣȞά αȞ ȣʌάȡȤȠȣȞ σȣγțεțȡȚȝέȞα δȦȝάτȚα ȝε țαțή ʌȠȚȩτȘτα αέȡα ȝε 

τȚȢ εʌȚȜȠγέȢ «ȞαȚ» ή «ȩȤȚ» țαȚ αȞ δȠșεί șετȚțή αʌάȞτȘσȘ ȗȘτείταȚ Ȟα δȚεȣțȡȚȞίσȠȣȞ ȠȚ 

εȡȦτȫȝεȞȠȚ ʌȠȚα δȦȝάτȚα είȞαȚ. 

ΖȘτείταȚ Ȟα ȤαȡαțτȘȡȚστεί Ș ʌȠȚȩτȘτα τȘȢ țαșαȡȚȩτȘταȢ τȠȣ ȤȫȡȠȣ ȝέσα αʌȩ τȚȢ 

εʌȚȜȠγέȢ «ʌȠȜȪ țαȜή», «țαȜή», «αʌȠδεțτή», «țαțή», «ʌȠȜȪ țαțή». ΑȞ ȣʌάȡȤȠȣȞ 

ʌȡȠβȜήȝατα στȘȞ țαșαȡȚȩτȘτα, δίȞȠȞταȚ ʌȠȜȜαʌȜέȢ εʌȚȜȠγέȢ γȚα Ȟα δȚεȣțȡȚȞȚστȠȪȞ 

αȣτά. ΟȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα εʌȚȜέȟȠȣȞ ταȣτȩȤȡȠȞα αȞάȝεσα στȚȢ εʌȚȜȠγέȢ: 

«αȞεʌαȡțήȢ țαșαȡȚȩτȘτα», «δεȞ εțτεȜείταȚ σȦστά Ș δȚαδȚțασία țαșαȡȚσȝȠȪ», 

«ȪʌαȡȟȘ σțȩȞȘȢ țαȚ βȡȦȝȚάȢ σε ȞτȠȣȜάʌȚα țαȚ άȜȜα σȘȝεία», «αȞεʌαȡțήȢ 

țαșαȡȚȩτȘτα στȚȢ τȠȣαȜέτεȢ». ΔίȞεταȚ εʌίσȘȢ Ș δȣȞατȩτȘτα Ȟα ȤαȡαțτȘȡίσȠȣȞ τȠ ȤȫȡȠ 

țαȚ τȠ αȞ είȞαȚ εȪțȠȜȠ Ȟα țαșαȡȚστεί ȝε τȚȢ εʌȚȜȠγέȢ «ȞαȚ țαșαȡίȗεταȚ εȪțȠȜα», «ȩȤȚ 

δεȞ țαșαȡίȗεταȚ εȪțȠȜα» țαȚ «δεȞ γȞȦȡίȗȦ». 

ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro ʌεȡȚέȤεȚ 13 εȡȦτήσεȚȢ γȚα τα σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα. ΠȚȠ 

σȣγțεțȡȚȝέȞα εȡεȣȞȫȞταȚ τα αțȩȜȠȣșα: țȠȪȡασȘ, βαȡȪ țεφάȜȚ, țεφαȜαȜγία, 

Ȟαȣτία/ȗαȜάδα, δȣσțȠȜία σȣγțέȞτȡȦσȘȢ, εȡεșȚσȝέȞȠȚ ȠφșαȜȝȠί, ȡȚȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα, 

ȡȚȞȠȡȡαγία, ȟȘȡȩȢ ȜαȚȝȩȢ, βήȤαȢ, εȡεșȚσȝέȞȠ δέȡȝα, φαγȠȪȡα στȠ țεφάȜȚ ή τα αȣτȚά 

țαȚ ȟȘȡά ȤέȡȚα. ΠεȡȚέȤȠȞταȚ εʌίσȘȢ τȡεȚȢ εȡȦτήσεȚȢ ʌȠȣ αφȠȡȠȪȞ ȥȣȤȠȜȠγȚțȠȪȢ 

ʌαȡάγȠȞτεȢ, δȘȜαδή ȝία εȡȫτȘσȘ γȚα ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ, ȝία εȡȫτȘσȘ γȚα ȪʌαȡȟȘ 

εȣεȡεșȚστȩτȘταȢ țαȚ ȝία εȡȫτȘσȘ γȚα ȪʌαȡȟȘ δȣσțȠȜȚȫȞ στȠȞ ȪʌȞȠ. ΥʌάȡȤεȚ țαȚ ȝία 

εʌȚʌȜέȠȞ εȡȫτȘσȘ, στȘȞ ȠʌȠία ȗȘτείταȚ Ȟα ʌȡȠσδȚȠȡίσȠȣȞ țάʌȠȚȠ σȪȝʌτȦȝα ȠȚ 
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εȡȦτȫȝεȞȠȚ. ΟȚ εʌȚȜȠγέȢ αʌαȞτήσεȦȞ σε αȣτȩ τȠ τȝήȝα εȡȦτήσεȦȞ είȞαȚ: «ȞαȚ țάșε 

εβδȠȝάδα», «ȞαȚ țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ», «ȩȤȚ ʌȠτέ». ΑȞ σε αȣτȩ τȠ τȝήȝα εȡȦτήσεȦȞ ʌȠȣ 

αφȠȡά τα σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα εʌȚȜεȤșεί țάʌȠȚα șετȚțή αʌάȞτȘσȘ, ȗȘτείταȚ 

δȚεȣțȡίȞȘσȘ αȞ Ƞ εȡȦτȫȝεȞȠȢ ʌȚστεȪεȚ ʌȦȢ τα σȣȝʌτȫȝατα ȠφείȜȠȞταȚ στȠ εȡγασȚαțȩ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞ ȝε τȚȢ εʌȚȜȠγέȢ Ȟα αʌαȞτήσεȚ «ȞαȚ», «ȩȤȚ» țαȚ «δεȞ γȞȦȡίȗȦ».  

ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro ʌεȡȚέȤεȚ εʌίσȘȢ εȡȦτήσεȚȢ γȚα Ȟα ȤαȡαțτȘȡίσȠȣȞ ȠȚ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȚ τȠ αȞτȚțείȝεȞȠ εȡγασίαȢ τȠȣȢ țαȚ τȚȢ σȣȞșήțεȢ στȚȢ ȠʌȠίεȢ εȡγάȗȠȞταȚ. 

ΠέȞτε (5) εȡȦτήσεȚȢ αφȠȡȠȪȞ τȠ αȞτȚțείȝεȞȠ εȡγασίαȢ: αȞ είȞαȚ εȞδȚαφέȡȠȞ, αȞ 

ȣʌάȡȤεȚ φȩȡτȠȢ εȡγασίαȢ, αȞ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα εʌȘȡεάσȠȣȞ τȚȢ σȣȞșήțεȢ εȡγασίαȢ τȠȣȢ, αȞ 

ȠȚ σȣȞάδεȜφȠȚ είȞαȚ ȣʌȠστȘȡȚțτȚțȠί țαȚ αȞ αȞȘσȣȤȠȪȞ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ ȩτȚ șα αȜȜάȟεȚ Ș 

εȡγασȚαțή τȠȣȢ țατάστασȘ. ΟȚ εʌȚȜȠγέȢ ʌȠȣ δίȞȠȞταȚ στȚȢ αʌαȞτήσεȚȢ είȞαȚ «ȞαȚ 

σȣȤȞά», «ȞαȚ țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ», «ȩȤȚ σʌάȞȚα» țαȚ «ȩȤȚ ʌȠτέ». ΤέσσεȡȚȢ (4) εȡȦτήσεȚȢ 

șεȦȡȠȪȞταȚ σȣȝʌȜȘȡȦȝατȚțέȢ țαȚ αφȠȡȠȪȞ τȠ αȞ τȠ εȡγασȚαțȩ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞ 

εʌȘȡεάȗεȚ τȘ δȣȞατȩτȘτα τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ Ȟα αʌȠδȫσȠȣȞ στȘȞ εȡγασία τȠȣȢ, αȞ τȠ 

ȥȣȤȠȜȠγȚțȩ țαȚ țȠȚȞȦȞȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ αʌȩδȠσή τȠȣȢ, αȞ τȠȣȢ 

τεȜεȣταίȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ δήȜȦσαȞ ασșέȞεȚα ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ εȟαȚτίαȢ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ʌȠȣ 

șεȦȡȠȪȞ ʌȦȢ ȠφείȜȠȞταȚ στȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ țαȚ αȞ τȠȣȢ τεȜεȣταίȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ έȤȠȣȞ 

εʌȚσțεφșεί Țατȡȩ εȟαȚτίαȢ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ʌȠȣ șεȦȡȠȪȞ ʌȦȢ ȠφείȜȠȞταȚ στȠȞ εȡγασȚαțȩ 

ȤȫȡȠ. Σε αȣτέȢ τȚȢ εȡȦτήσεȚȢ δίȞȠȞταȚ ȠȚ εʌȚȜȠγέȢ «ȞαȚ» țαȚ «ȩȤȚ».  

ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ Officair έȤεȚ φτȚαȤτεί εȚδȚțά γȚα Ȟα ȝεȜετήσεȚ τȘȞ άȞεσȘ τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ țαȚ αʌȠτεȜεί σȣȞδȣασȝȩ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȦȞ ʌȠȣ 

έȤȠȣȞ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί ʌαȜαȚȩτεȡα (Bluyssen et al., 2016). ΧȡȘσȚȝȠʌȠȚεί țȜίȝαțεȢ αʌȩ 

τȠ 1 ȦȢ τȠ 7 țαȚ αʌȩ τȠ -3 ȦȢ τȠ +3. ΑσȤȠȜείταȚ ȝε 11 ʌεȡȚȠȤέȢ έȡεȣȞαȢ (șεȡȝȠțȡασία, 

țίȞȘσȘ αέȡα, ʌȠȚȩτȘτα αέȡα, ʌȠȚȩτȘτα φȦτȩȢ, αțȠȣστȚțή άȞεσȘ/șȩȡȣβȠȢ, ȚδȚȦτȚțȩτȘτα 

στȠ ȤȫȡȠ, εσȦτεȡȚțή αȡȤȚτεțτȠȞȚțή/δȚαȡȡȪșȝȚσȘ ȤȫȡȠȣ, δȚαțȩσȝȘσȘ ȤȫȡȠȣ, 

țαșαȡȚȩτȘτα, șέα αʌȩ τα ʌαȡάșȣȡα țαȚ σȣȞȠȜȚțή άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ).  

ΣτȘȞ ʌαȡάȝετȡȠ τȘȢ șεȡȝȠțȡασίαȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ τȡεȚȢ εȡȦτήσεȚȢ ȝε țȜίȝαțα αʌȩ 

τȠ -3 ȦȢ τȠ +3 γȚα τȚȢ δȪȠ ʌȡȫτεȢ țαȚ țȜίȝαțα αʌȩ τȠ 1 ȦȢ τȠ 7 γȚα τȘȞ τεȜεȣταία. 

ΖȘτείταȚ αʌȩ τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ Ȟα ȤαȡαțτȘȡȚστεί Ș șεȡȝȠțȡασία αʌȩ «ʌȠȜȪ ȥȣȤȡή» 

(-3) έȦȢ «ȣʌεȡβȠȜȚțά șεȡȝή» (+3). ΟȚ εȞαȜȜαγέȢ τȘȢ șεȡȝȠțȡασίαȢ βαșȝȠȜȠγȠȪȞταȚ 

σε țȜίȝαțα ʌȠȣ ȟεțȚȞά αʌȩ «ʌȠȜȜέȢ δȚαțȣȝάȞσεȚȢ στȘ δȚάȡțεȚα τȘȢ ȘȝέȡαȢ» (-3) ȝέȤȡȚ 
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«ȤȦȡίȢ αȡțετέȢ δȚαțȣȝάȞσεȚȢ» (+3). Η șεȡȝȚțή άȞεσȘ ȗȘτείταȚ Ȟα βαșȝȠȜȠγȘșεί αʌȩ 

«άβȠȜȘ» (1) ȝέȤȡȚ «άȞετȘ» (7).  

ΓȚα τȘȞ țίȞȘσȘ τȠȣ αέȡα ʌεȡȚȜαȝβάȞεταȚ ȝία εȡȫτȘσȘ ȝε βαșȝȠȜȠγία σε țȜίȝαțα αʌȩ 

-3 ȦȢ +3 țαȚ ȗȘτείταȚ Ȟα βαșȝȠȜȠγȘșεί αʌȩ «σȣȤȞά ȡεȪȝατα αέȡα» (-3) ȝέȤȡȚ 

«αțίȞȘτȠȢ αέȡαȢ» (+3).  

ΓȚα τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ ʌεȡȚέȤεȚ τέσσεȡȚȢ εȡȦτήσεȚȢ, αʌȩ τȚȢ 

ȠʌȠίεȢ ȠȚ τȡεȚȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ țȜίȝαțα αʌȩ τȠ 1 ȦȢ τȠ 7 țαȚ ȝία αʌȩ τȠ -3 ȦȢ τȠ +3. Η 

ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȗȘτείταȚ Ȟα βαșȝȠȜȠγȘșεί ȦȢ ʌȡȠȢ τȘȞ ȣγȡασία σε țȜίȝαțα αʌȩ τȠ 

-3 ȦȢ τȠ +3, δȘȜαδή αʌȩ «ȣγȡή» (-3) ȝέȤȡȚ ȟȘȡή (+3). ΕʌίσȘȢ, ȗȘτείταȚ βαșȝȠȜȠγία σε 

țȜίȝαțα αʌȩ τȠ 1-7 γȚα Ȟα ȤαȡαțτȘȡȚστεί Ƞ αέȡαȢ. Η țȜίȝαțα ȟεțȚȞά ȝε τȠȞ 

ȤαȡαțτȘȡȚσȝȩ «αʌȠʌȞȚțτȚțȩȢ» (1) țαȚ Ș αȞȫτεȡȘ βαșȝȠȜȠγία είȞαȚ τȠ «φȡέσțȠȢ» (7). 

Η εʌȩȝεȞȘ εȡȫτȘσȘ γȚα τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȗȘτά αʌȩ τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ Ȟα τȠȞ 

βαșȝȠȜȠγήσȠȣȞ σε țȜίȝαțα αʌȩ 1-7, δȘȜαδή αʌȩ «γεȝάτȠȢ ȠσȝέȢ» (1) ȝέȤȡȚ «άȠσȝȠȢ» 

(7). ΤέȜȠȢ, ȗȘτείταȚ Ș βαșȝȠȜȩγȘσȘ τȘȢ γεȞȚțήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ αέȡα σε țȜίȝαțα αʌȩ 1-7, 

δȘȜαδή αʌȩ «αȞεʌαȡțήȢ» (1) ȝέȤȡȚ «ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή» (7). 

ΓȚα τȘȞ ʌαȡάȝετȡȠ τȠȣ φȦτȩȢ, τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Officair ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί τέσσεȡȚȢ 

εȡȦτήσεȚȢ ȝε țȜίȝαțα αʌȩ τȠ 1 ȦȢ τȠ 7. ΖȘτείταȚ αʌȩ τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ Ȟα 

βαșȝȠȜȠγȘșεί τȠ φȣσȚțȩ φȦȢ στȠ ȤȫȡȠ ȤαȡαțτȘȡίȗȠȞτάȢ τȠ αʌȩ «αȞεʌαȡțέȢ» (1) ȝέȤȡȚ 

«ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ» (7). ΕʌίσȘȢ, ȗȘτείταȚ Ȟα ȤαȡαțτȘȡȚστεί τȠ τεȤȞȘτȩ φȦȢ τȠȣ ȤȫȡȠȣ 

εȡγασίαȢ αʌȩ «αȞεʌαȡțέȢ» (1) ȝέȤȡȚ «ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ» (7). Η ȪʌαȡȟȘ αȞταȞαțȜάσεȦȞ 

ȗȘτείταȚ Ȟα βαșȝȠȜȠγȘșεί σε țȜίȝαțα αʌȩ 1-7, δȘȜαδή αʌȩ «ȪʌαȡȟȘ αȞταȞαțȜάσεȦȞ» 

(1) ȝέȤȡȚ «țαșȩȜȠȣ αȞταȞαțȜάσεȚȢ» (7). Η σȣȞȠȜȚțή ȠʌτȚțή άȞεσȘ ȗȘτείταȚ Ȟα 

βαșȝȠȜȠγȘșεί σε țȜίȝαțα 1-7 αʌȩ «αȞεʌαȡțήȢ» (1) ȝέȤȡȚ «ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή» (7).  

ΑȞαφȠȡȚțά ȝε τȘȞ ʌαȡάȝετȡȠ τȠȣ șȠȡȪβȠȣ/αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ, τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ 

έȤεȚ ʌέȞτε εȡȦτήσεȚȢ ȝε țȜίȝαțα αʌȩ τȠ 1 ȦȢ τȠ 7. ΖȘτείταȚ αʌȩ τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ Ȟα 

ȤαȡαțτȘȡίσȠȣȞ τȘȞ αțȠȣστȚțή άȞεσȘ ʌȠȣ εȟαȡτάταȚ αʌȩ τȠ șȩȡȣβȠ, Ƞ ȠʌȠίȠȢ 

ʌȡȠέȡȤεταȚ αʌȩ τȠ εȟȦτεȡȚțȩ τȠȣ țτȚȡίȠȣ αʌȩ «αȞεʌαȡțή» (1) ȝέȤȡȚ «ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή» 

(7). Η αțȠȣστȚțή άȞεσȘ ʌȠȣ εȟαȡτάταȚ αʌȩ τȠ șȩȡȣβȠ στȠ εσȦτεȡȚțȩ τȠȣ țτȚȡίȠȣ (ʌ.Ȥ. 

șȩȡȣβȠȢ αʌȩ σȦȜȘȞȫσεȚȢ, șȩȡȣβȠȢ αʌȩ τȘ ȜεȚτȠȣȡγία εȟαεȡȚσȝȠȪ) ȗȘτείταȚ Ȟα 

βαșȝȠȜȠγȘșεί αʌȩ «αȞεʌαȡțήȢ» (1) ȝέȤȡȚ «ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή» (7). Η αțȠȣστȚțή άȞεσȘ 

ʌȠȣ εȟαȡτάταȚ αʌȩ τȚȢ δȡαστȘȡȚȩτȘτεȢ ȠȚ ȠʌȠίεȢ γίȞȠȞταȚ στȠ εσȦτεȡȚțȩ τȠȣ țτȚȡίȠȣ 
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(τȘȜεφȦȞήȝατα, φȦτȠτȣʌȚțά, σȣȗȘτήσεȚȢ) ȗȘτείταȚ Ȟα βαșȝȠȜȠγȘșεί αʌȩ «αȞεʌαȡțήȢ» 

(1) ȝέȤȡȚ «ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή» (7). Η σȣȞȠȜȚțή αțȠȣστȚțή άȞεσȘ ȗȘτείταȚ Ȟα βαșȝȠȜȠγȘșεί 

αʌȩ «αȞεʌαȡțήȢ» (1) ȝέȤȡȚ «ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή» (7).  

ΠεȡȚέȤȠȞταȚ  εʌίσȘȢ αʌȩ ȝία εȡȫτȘσȘ γȚα τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȘȢ ȚδȚȦτȚțȩτȘταȢ ʌȠȣ εʌȚτȡέʌεȚ 

Ƞ ȤȫȡȠȢ, γȚα τȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ αʌȩ τȘȞ εσȦτεȡȚțή αȡȤȚτεțτȠȞȚțή țαȚ τȘ δȚαȡȡȪșȝȚσȘ 

τȠȣ ȤȫȡȠȣ, γȚα τȘ δȚαțȩσȝȘσȘ, τȘȞ țαșαȡȚȩτȘτα, τȘ șέα αʌȩ τα ʌαȡάșȣȡα țαȚ τȘ 

γεȞȚțή άȞεσȘ τȠȣ ȤȫȡȠȣ. ΌȜεȢ αȣτέȢ ȠȚ εȡȦτήσεȚȢ βαșȝȠȜȠγȠȪȞταȚ σε țȜίȝαțα αʌȩ τȠ 

1 ȦȢ τȠ 7. ΓȚα τȘȞ ȚδȚȦτȚțȩτȘτα ȗȘτείταȚ ȤαȡαțτȘȡȚσȝȩȢ αʌȩ «αȞεʌαȡțήȢ» (1) ȝέȤȡȚ 

«ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή» (7). ΓȚα τȘ δȚαȡȡȪșȝȚσȘ/εσȦτεȡȚțή αȡȤȚτεțτȠȞȚțή, τȘ δȚαțȩσȝȘσȘ 

țαȚ τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȠȣ ȤȫȡȠȣ ȗȘτείταȚ Ȟα δȠșεί βαșȝȠȜȠγία σε țȜίȝαțα 1-7 αʌȩ «δεȞ 

ȝȠȣ αȡέσεȚ țαșȩȜȠȣ» (1) ȝέȤȡȚ «ȝȠȣ αȡέσεȚ ʌȠȜȪ» (7). ΓȚα τȘȞ țαșαȡȚȩτȘτα țαȚ τȘ șέα 

αʌȩ τα ʌαȡάșȣȡα ȗȘτείταȚ βαșȝȠȜȩγȘσȘ αʌȩ «αȞεʌαȡțήȢ» (1) ȝέȤȡȚ «ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή» 

(7).  

ΤȠ WODI instrument (Work environment Diagnosis Instrument) αʌȠτεȜεί έȞα 

δȚαδȚțτȣαțȩ εȡγαȜείȠ, σȤεδȚασȝέȞȠ αʌȩ τȠ ΙȞστȚτȠȪτȠ γȚα τȠȣȢ αȞșȡȫʌȠȣȢ țαȚ τα 

țτίȡȚα τȘȢ ΔαȞίαȢ (Maarleveld et al., 2009) țαȚ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ στȘ ȝεȜέτȘ τȦȞ Brunia 

et al., 2016. ΤȠ εȞ ȜȩγȦ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ ʌεȡȚέȤεȚ 41 εȡȦτήσεȚȢ. Αʌȩ τȚȢ εȡȦτήσεȚȢ τȠȣ 

εȡγαȜείȠȣ αȣτȠȪ, τȡεȚȢ αφȠȡȠȪȞ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ (εσȦτεȡȚțȩ 

țȜίȝα, φȦȢ, αțȠȣστȚțή), δȪȠ τȘȞ εσȦτεȡȚțή δȚαȡȡȪșȝȚσȘ (άȞεσȘ ȤȫȡȠȣ țαȚ 

ȜεȚτȠȣȡγȚțȩτȘτα) țαȚ ȝία τȘȞ ȚδȚȦτȚțȩτȘτα ʌȠȣ εʌȚτȡέʌεȚ Ƞ ȤȫȡȠȢ. ΟȚ ȣʌȩȜȠȚʌεȢ 

εȡȦτήσεȚȢ αφȠȡȠȪȞ τȘȞ ȠȡγάȞȦσȘ τȘȢ εȡγασίαȢ, τȠ ʌεȡȚεȤȩȝεȞȠ τȘȢ εȡγασίαȢ, τȘ 

σȣȞεȡγασία αȞάȝεσα στȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ țαȚ τȘȞ ȣʌȠστήȡȚȟȘ στȚȢ τεȤȞȚțέȢ εȡγασίεȢ. 

ΟȚ αʌαȞτήσεȚȢ δίȞȠȞταȚ σε ȝȚα țȜίȝαțα Likert, αʌȩ τȠ 1 (ʌȠȜȪ δȣσαȡεστȘȝέȞȠȢ) ȝέȤȡȚ 

τȠ 5 (ʌȠȜȪ ȚțαȞȠʌȠȚȘȝέȞȠȢ) țαȚ τȘȞ εʌȚʌȜέȠȞ εʌȚȜȠγή «δεȞ ταȚȡȚάȗεȚ». Μία (1) 

εȡȫτȘσȘ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ γȚα Ȟα εȡεȣȞήσεȚ τȘ σȣȞȠȜȚțή ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȠȣ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȣ, τȩσȠ αʌȩ τȠ ȤȫȡȠ ȩσȠ țαȚ αʌȩ τȘȞ ίδȚα τȘȞ εȡγασία τȠȣ țαȚ 

βαșȝȠȜȠγείταȚ σε ȝȚα țȜίȝαțα 10 σȘȝείȦȞ, ȝε 1 τȘȞ țατȫτατȘ țαȚ 10 τȘȞ αȞȫτατȘ 

βαșȝȠȜȠγία, αȞτίστȠȚȤα (Brunia et al., 2016). 

ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ ʌȠȣ σȤεδȚάστȘțε ȝε ȕάσȘ τȠ αȞτȓστȠȚȤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ τȠȣ 

ΙȞστȚτȠȪτȠȣ ΕȡȖασȓαȢ τȘȢ ΚȠȡέαȢ (Kim et al., 2019). ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ ʌȠȣ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ στȘȞ έȡεȣȞα αȣτή, ʌεȡȚέȤεȚ εʌτά εȡȦτήσεȚȢ γȚα τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα 
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(αʌȠʌȞȚțτȚțή Ƞσȝή, δȣσάȡεστȘ Ƞσȝή, δȣȞατή Ƞσȝή, Ƞσȝή ȝȠȪȤȜαȢ, Ƞσȝή țαʌȞȠȪ, 

ȟȘȡȩȢ αέȡαȢ, ȣγȡȩȢ αέȡαȢ), ȝε εʌȚȜȠγέȢ αʌάȞτȘσȘȢ «ȞαȚ» țαȚ «ȩȤȚ». ΑȞαφέȡεȚ 16 

σȣȝʌτȫȝατα, αʌȩ τα ȠʌȠία ʌȡέʌεȚ Ȟα εʌȚȜέȟȠȣȞ ʌȠȚα εȝφάȞȚσαȞ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ. Τα 

σȣȝʌτȫȝατα ʌȠȣ δȚεȡεȣȞȫȞταȚ είȞαȚ: έȞα δεȡȝατȚțȩ σȪȝʌτȦȝα (ȟȘȡȩτȘτα δέȡȝατȠȢ), 

δȪȠ ȠφșαȜȝȚțά (ȟȘȡȠί ȠφșαȜȝȠί, țȠȣȡασȝέȞȠȚ ȠφșαȜȝȠί), έȟȚ σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ 

αȞαʌȞεȣστȚțȩ (βȠȣȜȦȝέȞȘ ȝȪτȘ, βήȤαȢ, φτέȡȞȚσȝα, ʌȩȞȠȢ στȠ ȜαȚȝȩ ή ȟȘȡȩτȘτα, 

δȣσțȠȜία αȞαʌȞȠήȢ, σφίȟȚȝȠ στȠ στήșȠȢ) țαȚ εʌτά ȜȠȚʌά σȣȝʌτȫȝατα (Ȟαȣτία, 

țεφαȜαȜγία, țȠȪȡασȘ ή ȣʌȞȘȜία, ȞεȣȡȚțȩτȘτα, δȣσțȠȜία σȣγțέȞτȡȦσȘȢ, ȗαȜάδα, 

țατάșȜȚȥȘ). ΟȚ εʌȚȜȠγέȢ στȚȢ αʌαȞτήσεȚȢ είȞαȚ «ʌȠτέ», «σʌάȞȚα», «Ƞȣδέτεȡα», 

«țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ» țαȚ «σȣȤȞά». 

ΤέȜȠȢ έȞα εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ ȝε εȡȦτήσεȚȢ ȖȚα ʌεȡȚȕαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάȖȠȞτεȢ țαȚ 

ȪʌαȡȟȘ σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ σȤεδȚασȝέȞȠ αʌȠțȜεȚστȚțά αʌȩ τȘȞ Ƞȝάδα ʌȠȣ 

εȞήȡγȘσε τȘȞ έȡεȣȞα σε αȞαțαȚȞȚσȝέȞȠ țτίȡȚȠ στȠ ΗȞȦȝέȞȠ ΒασίȜεȚȠ (Alomirah & 

Moda, 2020). ΤȠ σȣγțεțȡȚȝέȞȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ σȤεδȚάστȘțε ʌάȞȦ σε ȝȚα 

δȚαδȚțτȣαțή ʌȜατφȩȡȝα ȣʌȘȡεσȚȫȞ έȡεȣȞαȢ. ΕʌȚȜέȤșȘțε αȣτή Ș ʌȡȠσέγγȚσȘ ȝε στȩȤȠ 

τȘȞ εȪțȠȜȘ ʌȡȩσβασȘ τȩσȠ τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ στȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ ȩσȠ țαȚ τȦȞ 

εȡεȣȞȘτȫȞ σε στȠȤεȣȝέȞεȢ ȠȝάδεȢ εȡγαȗȩȝεȞȦȞ τȚȢ ȠʌȠίεȢ εʌέȜεȟαȞ γȚα τȘȞ έȡεȣȞα 

(Alomirah & Moda, 2020). ΓȚα τȠȣȢ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȞταȚ 

10 εȡȦτήσεȚȢ. ΔȚεȡεȣȞȫȞταȚ Ș ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȝε τέσσεȡȚȢ εȡȦτήσεȚȢ (βαȡȪȢ αέȡαȢ, 

ȟȘȡȩȢ αέȡαȢ, ȪʌαȡȟȘ țαʌȞȠȪ, ȪʌαȡȟȘ ȠσȝȫȞ), Ș ʌȠȚȩτȘτα τȘȢ șεȡȝȠțȡασίαȢ ȝε δȪȠ 

εȡȦτήσεȚȢ (ʌȠȜȪ ȤαȝȘȜή șεȡȝȠțȡασία, ʌȠȜȜέȢ εȞαȜȜαγέȢ στȘ șεȡȝȠțȡασία), Ș 

ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ φȦτȩȢ ȝε δȪȠ εȡȦτήσεȚȢ (ȤαȝȘȜή έȞτασȘ φȦτȩȢ, αȞταȞαțȜάσεȚȢ φȦτȩȢ 

σε εʌȚφάȞεȚεȢ εȡγασίαȢ), Ș ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ șȠȡȪβȠȣ ȝε ȝία εȡȫτȘσȘ (ȪʌαȡȟȘ șȠȡȪβȠȣ) 

țαȚ Ș ȪʌαȡȟȘ σțȩȞȘȢ στȠ ȤȫȡȠ (ȪʌαȡȟȘ σțȩȞȘȢ țαȚ βȡȦȝȚάȢ). ΟȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ ȝʌȠȡȠȪȞ 

γȚα țάșε ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȩ ʌαȡάγȠȞτα Ȟα εʌȚȜέȟȠȣȞ αȞ έȤȠȣȞ εȞȠȤȜȘșεί «σȣȤȞά», 

«ȠȡȚσȝέȞεȢ φȠȡέȢ» țαȚ «ȩȤȚ». ΓȚα τα σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα, τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ 

ʌεȡȚέȤεȚ 13 εȡȦτήσεȚȢ. ΤȡεȚȢ (3) εȡȦτήσεȚȢ γȚα δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα (ȟȘȡȩτȘτα 

δέȡȝατȠȢ, ȟȘȡά ή țȩțțȚȞα ȤέȡȚα, φαγȠȪȡα), τȡεȚȢ εȡȦτήσεȚȢ γȚα γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα 

(țȠȪȡασȘ, ȗαȜάδα, δȣσțȠȜία σȣγțέȞτȡȦσȘȢ), δȪȠ εȡȦτήσεȚȢ γȚα țεφαȜαȜγία (σȠβαȡή 

țεφαȜαȜγία țαȚ εȜαφȡȚά țεφαȜαȜγία), τȡεȚȢ εȡȦτήσεȚȢ γȚα σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ 

αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ (βήȤαȢ, ȟȘȡȩȢ ȜαȚȝȩȢ, βȠȣȜȦȝέȞȘ ȝȪτȘ), ȝία εȡȫτȘσȘ γȚα 

ȠφșαȜȝȚțά σȣȝʌτȫȝατα (φαγȠȪȡα ή ȠφșαȜȝȚțȩȢ εȡεșȚσȝȩȢ) țαȚ τέȜȠȢ ȝία εȡȫτȘσȘ 
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γȚα ȜȠȚʌά σȣȝʌτȫȝατα (τα τεȜεȣταία ʌȡέʌεȚ Ȟα τα ʌȡȠσδȚȠȡίσȠȣȞ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ). ΟȚ 

αʌαȞτήσεȚȢ δίȞȠȣȞ στȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ τȚȢ εʌȚȜȠγέȢ «σȣȤȞά», «ȠȡȚσȝέȞεȢ φȠȡέȢ» țαȚ 

«ȩȤȚ».   
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3.4 ΑʌȠτεȜέσȝατα ΜεȜετȫȞ 

 

3.4.1 ΠεȡȚȕαȜȜȠȞτȚțȠȓ ʌαȡάȖȠȞτεȢ 

3.4.1.1 ΠȠȚȩτȘτα αέȡα  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Sakellaris et al. (2016) țατέγȡαȥε șετȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ țαȜήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ 

εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (OR 1.56 

ȝε CI 95% = 4.08-4.16). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Azuma et al. (2017) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ 

αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȝε τȘȞ εȝφάȞȚσȘ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ δȣσφȠȡίαȢ στȠ αȞȫτεȡȠ 

αȞαʌȞεȣστȚțȩ (OR 1.78 țαȚ CI 95% = 1.44-2.19), țαȚ ȝε τȘȞ εȝφάȞȚσȘ δεȡȝατȚțȫȞ 

ʌȡȠβȜȘȝάτȦȞ (OR 2.56 țαȚ CI 95% = 1.86-2.57). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2019) țατέγȡαȥε στȠ αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ 

ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȝε σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ στα 

τȡία εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțαȞ στȘ ȝεȜέτȘ.  ΈγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠ αȡȤȚțȩ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ τȩσȠ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȠȞταȚ  σȣȝʌτȫȝατα 

αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 23.7 ȝε SD 4.7) ȩσȠ țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ 

țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 22.4 ȝε SD 3.9). ΣτȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ ʌȠȣ σȣȝʌȜȘȡȫșȘțε στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ αʌȩ τȘȞ αȡȤȚțή αȟȚȠȜȩγȘσȘ  

țαταγȡάφȘțε țαȚ ʌάȜȚ αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ 

αέȡα ȝε σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ. ΈγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ 

δεȞ țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 24.1 ȝε SD 4.5) țαȚ στȠȣȢ 

ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 20.1 ȝε SD 

5.0). ΣτȘȞ τεȜȚțή αȟȚȠȜȩγȘσȘ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ αȡȤȚțή, έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ 

ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 23.7 

ȝε SD 4.6) țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ 

țτȚȡίȠȣ (OR 20.5 ȝε SD 5.4). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Dunleavy et al. (2020) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ 

αȞάȝεσα στȘȞ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ȝε τȘȞ ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ. 

ΣτȠȣȢ ȣʌέȡγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ țαταγȡάφȘțε σȣσȤέτȚσȘ στȘȞ αȡȤή τȘȢ ȝεȜέτȘȢ 
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(OR 3.6 ȝε SD 1.3), στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ (OR 3.7 ȝε SD 1.4) țαȚ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ (OR 3.8 ȝε 

SD 1.3). ΣτȠȣȢ ȣʌȩγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ țαταγȡάφȘțε σȣσȤέτȚσȘ στȘȞ αȡȤή τȘȢ 

ȝεȜέτȘȢ (OR 3.6, ȝε SD 1.3), στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ (OR 3.7 ȝε SD 1.3) țαȚ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ  

(OR 3.7 ȝε SD 1.3).  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2020) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ 

ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα țαȚ τȘȞ εȝφάȞȚσȘ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ στȡεȢ αʌȩ 

τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ. ΚαταγȡάφȘțε σȣσȤέτȚσȘ σε țτίȡȚα ʌȠȣ έȤεȚ δȘȜȦșεί ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ 

(OR 17.9 ȝε SD 3.9) țαȚ σε țτίȡȚα ʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφεταȚ Ș ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ (OR 19.8 ȝε 

SD 4.0). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Loupa et al. (2017) țατέγȡαȥε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȦȢ ʌαȡάγȠȞτα 

δȣσφȠȡίαȢ σε ʌȠσȠστȩ 44% țατά τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Brunia et al. (2016) țατέγȡαȥε ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ 

αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα στȠ εσȦτεȡȚțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ 34%.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Järvi et al. (2018) țατέγȡαȥε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα Ț ȦȢ ʌȡȩβȜȘȝα αʌȩ 

τȠ 49% τȦȞ δασțάȜȦȞ στα σȤȠȜεία ʌȠȣ αȞαφέȡȠȞταȚ ʌȡȠβȜήȝατα ʌȠȚȩτȘταȢ 

εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ. Στα σȤȠȜεία αȞαφȠȡάȢ (σȤȠȜεία στα ȠʌȠία δεȞ έȤȠȣȞ 

αȞαφεȡșεί σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ) Ș ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȤαȡαțτȘȡίστȘțε ȦȢ 

ʌȡȩβȜȘȝα αʌȩ τȠ 18.7% τȦȞ δασțάȜȦȞ.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Kim et al. (2019) țατέγȡαȥε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȦȢ ʌαȡάγȠȞτα 

εȞȩȤȜȘσȘȢ αʌȩ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ σε ʌȠσȠστȩ 46.2%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Tähtinen et al. (2020) țατέγȡαȥε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȦȢ ȝȘ 

ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή σε ʌȠσȠστȩ 27.1% αʌȩ τȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ γȡαφείȦȞ, 39.7% αʌȩ τȠȣȢ 

ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ σȤȠȜείȦȞ țαȚ 59.7% αʌȩ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ στȘȞ ȣγεία 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Alomirah & Moda (2020) țατέγȡαȥε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα ȦȢ «σȣȤȞά 

țαțή» σε ʌȠσȠστȩ 34.78% țαȚ τȠȞ αέȡα ȟȘȡȩ «ȠȡȚσȝέȞεȢ φȠȡέȢ» σε ʌȠσȠστȩ 35.56%.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Lee et al. (2019) țατέγȡαȥε στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ 

ʌȠȚȩτȘταȢ τȠȣ αέȡα ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα (p < 

0.05). 
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3.4.1.2 ΕʌȓʌεδȠ șȠȡȪȕȠȣ (αțȠȣστȚțή άȞεσȘ) 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Sakellaris et al. (2016) țατέγȡαȥε șετȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ țαȜήȢ 

αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (OR 2.05 ȝε CI 95% = 4.22-

4.30).  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Azuma et al. (2017) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ 

αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα (OR 1.50 țαȚ CI 95% = 1.22-1.84) țαȚ ȝε 

σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ (OR 1.34 ȝε CI 95% = 1.03-1.76). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2019) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ 

αʌȩ τȘȞ αțȠȣστȚțή άȞεσȘ ȝε σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ στα τȡία 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα ʌȠȣ σȣȜȜέȤșȘțαȞ γȚα τȘ ȝεȜέτȘ. ΣτȠ αȡȤȚțȩ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ έγȚȞε Ș 

ʌȡȠαȞαφεȡȩȝεȞȘ σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȠȞταȚ 

σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 19.4 ȝε SD 4.4) țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ 

țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 18.8 ȝε SD 4.6). ΣτȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ ʌȠȣ σȣȝʌȜȘȡȫșȘțε στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ αʌȩ τȘȞ αȡȤȚțή αȟȚȠȜȩγȘσȘ  ΈγȚȞε 

σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ 

țτȚȡίȠȣ (OR 19.1 ȝε SD 4.1) țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȠȞταȚ 

σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 16.5 ȝε SD 4.8). ΣτȘȞ τεȜȚțή αȟȚȠȜȩγȘσȘ στȠȣȢ 

12 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ αȡȤȚțή, έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ 

țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 18.1 ȝε SD 4.5) țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ 

εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 15.8 ȝε SD 5.0). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Dunleavy et al. (2020) țατέγȡαȥε σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ αȡȞȘτȚțήȢ αȞτίȜȘȥȘȢ 

τȠȣ εʌȚʌέδȠȣ șȠȡȪβȠȣ ȝε τȠ στȡεȢ σε ȣʌέȡγεȚȠȣȢ țαȚ ȣʌȩγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ. 

ΣτȠȣȢ ȣʌέȡγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠ αȡȤȚțȩ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ (OR 

3.5 ȝε SD 1.4), στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ αȡȤȚțή ȝεȜέτȘ (OR 3.6 ȝε SD 1.3), țαȚ στȠȣȢ 

12 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ αȡȤȚțή δȚεȡεȪȞȘσȘ (OR 3.8 ȝε SD 1.4). ΣτȠȣȢ ȣʌȩγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ 

έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȘȞ αȡȤή τȘȢ ȝεȜέτȘȢ (OR 3.2 ȝε SD 1.3),  στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ 

αȡȤȚțή δȚεȡεȪȞȘσȘ (OR 3.4 ȝε SD 1.3), țαȚ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ αȡȤȚțή 

δȚεȡεȪȞȘσȘ (OR 3.3 ȝε SD 1.2).  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2020) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ 

ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ αʌȩ τȘȞ αțȠȣστȚțή άȞεσȘ țαȚ τȘȞ εȝφάȞȚσȘ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ στȡεȢ αʌȩ τȠȣȢ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ. ΈγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȘțε στȡεȢ (OR 
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15.6 ȝε SD 3.4) țαȚ ȩταȞ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȘțε ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ (OR 16.8 

ȝε SD 3.4). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Tähtinen et al. (2020) țατέγȡαȥε γȚα τȠ εʌίʌεδȠ șȠȡȪβȠȣ τȠ 

ȤαȡαțτȘȡȚσȝȩ ȝȘ ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ σε ʌȠσȠστȩ 14.4% στȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ γȡαφείȦȞ, 

35.4% στȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ σȤȠȜείȦȞ țαȚ 21.6% στȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ στȘȞ ȣγεία.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Brunia et al. (2016) țατέγȡαȥε ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ αʌȩ τȠ εʌίʌεδȠ șȠȡȪβȠȣ 

στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ σε ʌȠσȠστȩ 39%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Loupa et al. (2017) țατέγȡαȥε τȠ șȩȡȣβȠ  ȦȢ ʌαȡάγȠȞτα δȣσφȠȡίαȢ σε 

ʌȠσȠστȩ 50%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Alomirah & Moda (2020) țατέγȡαȥε τȠ εʌίʌεδȠ șȠȡȪβȠȣ ȦȢ ȝȘ 

ȚțαȞʌȠȚȘτȚțȩ. ΤȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ εȡγασίαȢ ȤαȡαțτȘȡίστȘțε ȦȢ «σȣȤȞά șȠȡȣβȫδεȢ» σε 

ʌȠσȠστȩ 53.19% țαȚ «țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ șȠȡȣβȫδεȢ» σε ʌȠσȠστȩ 32.98%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Lee et al. (2019) țατέγȡαȥε στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ 

αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα (p < 

0.05). 

 

3.4.1.3 ΠȠȚȩτȘτα φȦτȩȢ 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Sakellaris et al. (2016) țατέγȡαȥε șετȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ țαȜήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ 

φȦτȩȢ ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ OR 1.49 ȝε CI 95% = 4.85 – 4.92).  

Η ȝεȜέτȘ  τȦȞ Thach et al. (2019) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ 

αʌȩ τȘȞ ȠʌτȚțή άȞεσȘ ȝε σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ στα τȡία εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα 

ʌȠȣ σȣȜȜέȤșȘțαȞ γȚα τȘ ȝεȜέτȘ. ΣτȠ αȡȤȚțȩ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ 

ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 18.6 

ȝε SD 3.9) țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ 

țτȚȡίȠȣ (OR 17.4 ȝε SD 4.2). ΣτȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ ʌȠȣ σȣȝʌȜȘȡȫșȘțε στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ 

αʌȩ τȠ αȡȤȚțȩ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ, έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ 

țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 17.9 ȝε SD 4.1) țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ 

εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 15.7 ȝε SD 3.3). 

ΣτȘȞ τεȜȚțή αȟȚȠȜȩγȘσȘ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ ȝετά τȘ σȣȝʌȜήȡȦσȘ τȠȣ αȡȤȚțȠȪ 
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εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ, έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȘțαȞ 

σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 17.0 ȝε SD 3.9) țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ 

țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 15.5 ȝε SD 3.1). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2020) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ 

ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ αʌȩ τȘȞ ȠʌτȚțή άȞεσȘ țαȚ τȘȞ εȝφάȞȚσȘ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ στȡεȢ αʌȩ τȠȣȢ 

εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ. ΈγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ ȩταȞ țαταγȡάφȘțε στȡεȢ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (OR 19.2 

ȝε SD 4.4) țαȚ ȩταȞ δεȞ țαταγȡάφȘțε ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (OR 20.4 ȝε 

SD 4.4). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Tähtinen et al. (2020) țατέγȡαȥε ȦȢ «ȝȘ ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ» τȠ εʌίʌεδȠ τȠȣ 

φȦτȩȢ σε ʌȠσȠστȩ 7.4% στȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ γȡαφείȦȞ, 8,2% στȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ 

σȤȠȜείȦȞ țαȚ 14.4% στȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ στȘȞ ȣγεία.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Lee et al. (2019) țατέγȡαȥε στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ 

ȠʌτȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα (p < 0.05).  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Alomirah & Moda (2020) țατέγȡαȥε τȠ ȤαȡαțτȘȡȚσȝȩ «ȝȘ 

ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ» γȚα τȠ εʌίʌεδȠ φȦτȚσȝȠȪ τȠ ȠʌȠίȠ ȤαȡαțτȘȡίστȘțε ȦȢ «ȤαȝȘȜȩ σȣȤȞά» 

σε ʌȠσȠστȩ 8.05% țαȚ «ȤαȝȘȜȩ țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ» σε ʌȠσȠστȩ 19.54%. Η ȤαȝȘȜή ȠʌτȚțή 

άȞεσȘ αʌȩ αȞταȞαțȜάσεȚȢ φȦτȩȢ țαταγȡάφȘțε ȦȢ «σȣȤȞή» σε ʌȠσȠστȩ 25.56% țαȚ 

εȞȠȤȜȘτȚțή «țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ» 21.11%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Loupa et al. (2017) țατέγȡαȥε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ φȦτȩȢ ȦȢ ȝȘ 

ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή σε ʌȠσȠστȩ 16%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Brunia et al. (2016) țατέγȡαȥε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ φȦτȩȢ ȦȢ 

ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή αʌȩ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ σε ʌȠσȠστȩ 59%.  

 

3.4.1.4 ΘεȡȝȠțȡασȓα (șεȡȝȚțή άȞεσȘ) 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Sakellaris et al. (2016) țατέγȡαȥε șετȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ țαȜήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ 

șεȡȝȠțȡασίαȢ (șεȡȝȚțή άȞεσȘ) ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (OR 1.44 ȝε CI 

95% = 4.08 – 4.16).  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Azuma et al. (2017) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ  șεȡȝȚțήȢ 

άȞεσȘȢ ȝε γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα (OR 1.38 ȝε CI 95% = 1.13-1.68 στȘȞ ȣʌȩ-εʌȚȜȠγή 
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«ʌȠȜȪ țȡȪȠ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ»). ΕʌίσȘȢ țαταγȡάφȘțε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ șεȡȝȚțήȢ 

άȞεσȘȢ ȝε σȣȝʌτȫȝατα στȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ (OR 1.26 ȝε CI 95% = 1.03-1.54 

στȘȞ ȣʌȠ-εʌȚȜȠγή «ʌȠȜȪ ȗεστȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ»). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Lee et al. (2019) țατέγȡαȥε στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ 

șεȡȝȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα (p < 0.05) 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2019) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ 

αʌȩ τȘ șεȡȝȚțή άȞεσȘ ȝε σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ στα τȡία εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα 

ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțαȞ γȚα σȣȜȜȠγή στȠȚȤείȦȞ. ΈγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ 

εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 16.1 ȝε SD 3.2) 

țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 

13.9 ȝε SD 4.2). ΣτȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ ʌȠȣ σȣȝʌȜȘȡȫșȘțε στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ αʌȩ τȘ 

σȣȝʌȜήȡȦσȘ τȠȣ αȡȤȚțȠȪ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ 

ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 15.9 ȝε SD 3.4) țαȚ 

στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 13.6 

ȝε SD 3.7). ΣτȘȞ τεȜȚțή αȟȚȠȜȩγȘσȘ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ αʌȩ τȘ σȣȝʌȜήȡȦσȘ τȠȣ αȡȤȚțȠȪ 

εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ, έγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ δεȞ țαταγȡάφȘțαȞ 

σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 15.8 ȝε SD 3.3) țαȚ στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȩʌȠȣ 

țαταγȡάφȘțαȞ σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (OR 15.6 ȝε SD 3.1). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Dunleavy et al. (2020) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ 

αʌȩ τȘ șεȡȝȚțή άȞεσȘ σε ȣʌέȡγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ țαȚ ȣʌȩγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ. ΈγȚȞε σȣσȤέτȚσȘ 

στȠȣȢ ȣʌέȡγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ στȘȞ αȡȤή τȘȢ ȝεȜέτȘȢ (OR 3.5 ȝε SD 1.4), στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ 

ȝετά τȘȞ αȡȤȚțή δȚεȡεȪȞȘσȘ (OR 3.5 ȝε SD 1.4) țαȚ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ αʌȩ τȘȞ αȡȤȚțή 

δȚεȡεȪȞȘσȘ (OR 3.6 ȝε SD 1.3). ΑȞτίστȠȚȤα γȚα τȠȣȢ ȣʌȩγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ έγȚȞε 

σȣσȤέτȚσȘ στȘȞ αȡȤȚțή δȚεȡεȪȞȘσȘ (OR 3.2 ȝε SD 1.3), στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ αȡȤȚțή 

δȚεȡεȪȞȘσȘ (OR 3.5 ȝε SD 1.3) țαȚ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ αȡȤȚțή δȚεȡεȪȞȘσȘ (OR 

3.3 ȝε SD 1.2).  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2020) țατέγȡαȥε αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ 

ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ αʌȩ τȘ șεȡȝȚțή άȞεσȘ țαȚ τȘȞ εȝφάȞȚσȘ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ στȡεȢ. ΈγȚȞε 

σȣσȤέτȚσȘ ȩταȞ țαταγȡάφȘțε στȡεȢ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (OR  23.3 ȝε SD 4.6) țαȚ ȩταȞ 

δεȞ țαταγȡάφȘțε ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (OR 25.6 ȝε SD 3.8). 
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Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Loupa et al. (2017) δȚαȤȫȡȚσε τȘ șεȡȝȚțή άȞεσȘ σε τȡείȢ εʌȚȜȠγέȢ: «ʌȠȜȪ 

ȣȥȘȜή», «ʌȠȜȪ ȤαȝȘȜή» țαȚ «ȝε ʌȠȜȜέȢ δȚαțȣȝάȞσεȚȢ». ΣτȘȞ εʌȚȜȠγή «ʌȠȜȪ ȣȥȘȜή 

șεȡȝȠțȡασία» țαταγȡάφȘțε δȣσφȠȡία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε ʌȠσȠστȩ 30%, στȘȞ 

εʌȚȜȠγή «ʌȠȜȪ ȤαȝȘȜή» țαταγȡάφȘțε δȣσφȠȡία σε ʌȠσȠστȩ 16% țαȚ στȘȞ εʌȚȜȠγή 

«ȝε ʌȠȜȜέȢ δȚαțȣȝάȞσεȚȢ» țαταγȡάφȘțε δȣσφȠȡία σε ʌȠσȠστȩ 31%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Järvi et al. (2018) țατέγȡαȥε  τȘ șεȡȝȠțȡασία ȦȢ ʌȡȩβȜȘȝα αʌȩ τȠ 

12.7% τȦȞ δασțάȜȦȞ στα σȤȠȜεία ȝε ʌȡȩβȜȘȝα ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ 

σε σȤέσȘ ȝε τȠ 5.5% τȦȞ δασțάȜȦȞ στα σȤȠȜεία αȞαφȠȡάȢ (σȤȠȜεία στα ȠʌȠία δεȞ 

țαταγȡάφȘțαȞ αȞαφȠȡέȢ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Tähtinen et al. (2020) țατέγȡαȥε τȘ șεȡȝȠțȡασία ȦȢ «ʌȠȜȪ ȣȥȘȜή» σε 

ʌȠσȠστȩ 9.6% στȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ γȡαφείȦȞ, 4.3% στȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ σȤȠȜείȦȞ țαȚ 

13.3% στȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ στȘȞ ȣγεία. «ΠȠȜȪ ȤαȝȘȜή» ȤαȡαțτȘȡίστȘțε Ș 

șεȡȝȠțȡασία αʌȩ τȠ 15.3% τȦȞ ȣʌαȜȜήȜȦȞ γȡαφείȦȞ, τȠ 17.1% τȦȞ ȣʌαȜȜήȜȦȞ 

σȤȠȜείȦȞ țαȚ τȠ 24.3% τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στȘȞ ȣγεία.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Alomirah & Moda (2020) țατέγȡαȥε τȠ εʌίʌεδȠ șεȡȝȚțήȢ άȞεσȘȢ ȦȢ ȝȘ 

ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ. ΓȚα αȣτȩ τȠȞ ʌαȡάγȠȞτα εʌȚȜέȤșȘțε αʌȩ τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ Ƞ 

ȤαȡαțτȘȡȚσȝȩȢ «σȣȤȞά ασταșέȢ» σε ʌȠσȠστȩ 41.11% țαȚ Ƞ ȤαȡαțτȘȡȚσȝȩȢ ασταșέȢ 

«țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ» σε ʌȠσȠστȩ 37.78%. Η șεȡȝȠțȡασία ȤαȡαțτȘȡίστȘțε ȝȘ 

ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή ȦȢ «σȣȤȞά ȤαȝȘȜή» σε ʌȠσȠστȩ 12.94% țαȚ ȤαȝȘȜή «țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ» 

σε ʌȠσȠστȩ 34.47%. 

 

3.4.2 ΔεȓțτεȢ ȣȖεȓαȢ țαȚ εȣεȟȓαȢ 

3.4.2.1 ΣȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Azuma et al. (2017) εȡεȪȞȘσε τȘ σȣȤȞȩτȘτα εȝφάȞȚσȘȢ σȦȝατȚțȫȞ 

σȣȝʌτȦȝάτȦȞ σε δȣȠ εʌȠȤέȢ τȠȣ έτȠȣȢ, ȤεȚȝȫȞα țαȚ άȞȠȚȟȘ. Τα γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα 

(țȠȪȡασȘ țαȚ ȗαȜάδα) țαταγȡάφȘțαȞ ȝε σȣȤȞȩτȘτα εȝφάȞȚσȘȢ 4.71% τȠȞ ȤεȚȝȫȞα țαȚ 

6.39% τȠ țαȜȠțαίȡȚ. Τα δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα țαταγȡάφȘțαȞ ȝε σȣȤȞȩτȘτα 3.18% 

τȠȞ ȤεȚȝȫȞα țαȚ 1.21% τȠ țαȜȠțαίȡȚ. Η țεφαȜαȜγία țαταγȡάφȘțε ȝε σȣȤȞȩτȘτα 2.35% 

τȠ ȤεȚȝȫȞα țαȚ 2.65% τȠ țαȜȠțαίȡȚ. Αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ țαταγȡάφȘțαȞ 

σȣȝʌτȫȝατα ȝε σȣȤȞȩτȘτα 1.71% τȠ ȤεȚȝȫȞα țαȚ 1.18% τȠ țαȜȠțαίȡȚ.  
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Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Loupa et al. (2017) țατέγȡαȥε σȪȞδεσȘ σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ȝε 

δȣσφȠȡία στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ σε ʌȠσȠστά: 56% γȚα τα γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα, 33% γȚα 

τȘȞ țεφαȜαȜγία, 18% γȚα τα σȣȝʌτȫȝατα τȠȣ αȞȫτεȡȠȣ αȞαʌȞεȣστȚțȠȪ țαȚ 35% γȚα 

τα δεȡȝατȚțά. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Tähtinen et al. (2018) țατέγȡαȥε στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțή σȣσȤέτȚσȘ 

αȞάȝεσα στȘȞ țαțή ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα țαȚ τα σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ 

αȞαʌȞεȣστȚțȩ (p 0.001), τȘȞ țεφαȜαȜγία (p 0.002) țαȚ τȘȞ țȠȪȡασȘ (p 0.005) 

(στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțά p < 0.05). 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Järvi et al. (2018) țατέγȡαȥε γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα ȩʌȦȢ țȠȪȡασȘ αʌȩ τȠ 

17.1% τȦȞ δασțάȜȦȞ στα σȤȠȜεία ȝε ʌȡȠβȜήȝατα ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ. Στα σȤȠȜεία αȞαφȠȡάȢ (σȤȠȜεία στα ȠʌȠία δεȞ έȤȠȣȞ țαταγȡαφεί 

σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ) τȠ αȞτίστȠȚȤȠ ʌȠσȠστȩ ʌȠȣ țαταγȡάφȘțε είȞαȚ 10.4%. 

ΚεφαȜαȜγία, δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα țαȚ σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ 

țαταγȡάφȘțαȞ αʌȩ τȠȣȢ δάσțαȜȠȣȢ στα σȤȠȜεία ȝε ʌȡȠβȜήȝατα ʌȠȚȩτȘταȢ 

εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ σε ʌȠσȠστά 25.1%, 13.4% țαȚ 21,6% Τα αȞτίστȠȚȤα 

ʌȠσȠστά ʌȠȣ αȞέφεȡαȞ ȠȚ δάσțαȜȠȚ στα σȤȠȜεία αȞαφȠȡάȢ είȞαȚ 8.2% γȚα τȘȞ 

țεφαȜαȜγία, 0.5% γȚα τα δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα țαȚ 12.6% γȚα τα σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ 

τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Lee et al. (2019) țατέγȡαȥε στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțή ȝείȦσȘ τȠȣ țȚȞδȪȞȠȣ 

εȝφάȞȚσȘȢ σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ στα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα Ș ȠʌȠία ȝεταφȡάστȘțε σε 

ȝείȦσȘ țατά 59% γȚα τȚȢ țεφαȜαȜγίεȢ, 56% γȚα τȘȞ țȠȪȡασȘ țαȚ 58% γȚα τα δεȡȝατȚțά 

ʌȡȠβȜήȝατα. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Kim et al. (2019) țατέγȡαȥε γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα σε ʌȠσȠστȩ 64.7%, 

țεφαȜαȜγία σε ʌȠσȠστȩ 36.6%, σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ σε 

ʌȠσȠστȩ 65.6% țαȚ δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα σε ʌȠσȠστȩ 43.6%.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Rautiainen et al. (2019) țατέγȡαȥε γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα σε ʌȠσȠστȩ 43%, 

țεφαȜαȜγία σε ʌȠσȠστȩ 25%, σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ σε ʌȠσȠστȩ 52% țαȚ 

δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα σε ʌȠσȠστȩ 40%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2019) țατέγȡαȥε σȣȤȞȩτȘτα εȝφάȞȚσȘȢ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ 

αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ țατά ȝέσȠ ȩȡȠ στȠȣȢ ȣʌέȡγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ 20% țατά τȘȞ 
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αȡȤȚțή αȟȚȠȜȩγȘσȘ, 14.9% στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ, țαȚ 9% στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ. ΣτȠȣȢ ȣʌȩγεȚȠȣȢ 

ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ τα țαταγȡάφȘțαȞ ʌȠσȠστά 13.8% țατά τȘȞ αȡȤȚțή αȟȚȠȜȩγȘσȘ, 

17.8% στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ  țαȚ 7.5% στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ.  

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Tähtinen et al. (2020) țατέγȡαȥε γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα ȩʌȦȢ țȠȪȡασȘ αʌȩ 

τȠ 12.9% τȦȞ ȣʌαȜȜήȜȦȞ γȡαφείȦȞ, τȠ 24.7% τȦȞ ȣʌαȜȜήȜȦȞ σȤȠȜείȦȞ țαȚ τȠ 30.2% 

αʌȩ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ στȘȞ ȣγεία. ΚεφαȜαȜγία țαταγȡάφȘțε αʌȩ τȠ 7.5% τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε γȡαφεία, τȠ 18.8% τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε σȤȠȜεία țαȚ τȠ 22.8% τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στȘȞ ȣγεία. Σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ țαταγȡάφȘțαȞ 

αʌȩ τȠ 23.1% τȦȞ ȣʌαȜȜήȜȦȞ γȡαφείȦȞ, τȠ 32% τȦȞ ȣʌαȜȜήȜȦȞ σȤȠȜείȦȞ țαȚ τȠ 

42.7% τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στȘȞ ȣγεία. ΤέȜȠȢ δεȡȝατȚțά ʌȡȠβȜήȝατα țαταγȡάφȘțαȞ σε 

ʌȠσȠστȩ 11.2% αʌȩ τȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ γȡαφείȦȞ, 18.9% αʌȩ τȠȣȢ ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ 

σȤȠȜείȦȞ țαȚ 24.7% αʌȩ τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ στȘȞ ȣγεία. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Alomirah & Moda (2020) țατέγȡαȥε γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα ȩʌȦȢ țȠȪȡασȘ 

«σȣȤȞά» σε ʌȠσȠστȩ 45.98% țαȚ «țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ» σε ʌȠσȠστȩ 42.53%. ΚεφαȜαȜγία 

țαταγȡάφȘțε «σȣȤȞά» τȠ 27.38% țαȚ «țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ» αʌȩ τȠ 53.57% τȦȞ 

εȡγαȗȩȝεȞȦȞ. Σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ țαταγȡάφȘțαȞ σε ʌȠσȠστȩ 

14.12% «σȣȤȞά» țαȚ 34.12% «țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ». ΤέȜȠȢ δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα țȣȡίȦȢ 

στȠ ʌȡȩσȦʌȠ țαταγȡάφȘțαȞ «σȣȤȞά» σε ʌȠσȠστȩ 11.49% țαȚ «țάʌȠȚεȢ φȠȡέȢ» σε 

ʌȠσȠστȩ 29.89% τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ.  

 

3.4.2.2 ΕʌȓʌεδȠ στȡεȢ 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Azuma et al. (2017) țατέγȡαȥε αȞαφȠȡέȢ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ țατάșȜȚȥȘȢ ȝε 

σȣȤȞȩτȘτα 5.12% τȠ ȤεȚȝȫȞα țαȚ 6.83% τȠ țαȜȠțαίȡȚ. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Tähtinen et al. (2018) țατέγȡαȥε αȣȟȘȝέȞα εʌίʌεδα στȡεȢ σε ʌȠσȠστȩ 

16%. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Dunleavy et al. (2020) țατέγȡαȥε ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ αʌȩ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ σε 

ȣʌέȡγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ στȘȞ αȡȤή τȘȢ έȡεȣȞαȢ σε ʌȠσȠστȩ 22.7%, στȠȣȢ 3 ȝήȞεȢ σε 

ʌȠσȠστȩ 23.9% țαȚ σε ʌȠσȠστȩ 21.5% στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ. ΓȚα τȠȣȢ εȡγαȗȩȝεȞȠȣȢ σε 

ȣʌȩγεȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ țαταγȡάφȘțαȞ ʌȠσȠστά στȘȞ αȡȤή τȘȢ έȡεȣȞαȢ 20.2%, στȠȣȢ 3 

ȝήȞεȢ 30.8% țαȚ στȠȣȢ 12 ȝήȞεȢ 22.6%.  
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Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Thach et al. (2020) țατέγȡαȥε αȞαφȠȡά ȪʌαȡȟȘȢ στȡεȢ στȠ ȤȫȡȠ 

εȡγασίαȢ σε ʌȠσȠστȩ 83%.  

 

3.4.2.3 ΣȣȞȠȜȚțή άȞεσȘ 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Sakellaris et al. (2016) țατέγȡαȥε ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ αʌȩ 

τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ ȝε ȝέσȠ ȩȡȠ βαșȝȠȜȠγίαȢ ΜΟ (mean) 4.74 ȝε SE 

(standard error) 0.02 σε țȜίȝαțα αʌȩ τȠ 1-7. ΣτȘȞ țȜίȝαțα αȣτή τȠ 1 σȘȝαίȞεȚ 

δȣσαȡεστȘȝέȞȠȢ, τȠ 4 σȘȝαίȞεȚ ȠȪτε ȚțαȞȠʌȠȚȘȝέȞȠȢ ȠȪτε δȣσαȡεστȘȝέȞȠȢ țαȚ τȠ 7 

ȚțαȞȠʌȠȚȘȝέȞȠȢ. 

Η ȝεȜέτȘ τȦȞ Finell & Nätti (2019) țατέγȡαȥε εʌίδȡασȘ τȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ ʌȠȚȩτȘταȢ 

εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ στȘ σȣȞȠȜȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε ʌȠσȠστȩ 62%. 

ΔεȞ ȗȘτήșȘțε Ȟα δȚεȣțȡȚȞίσȠȣȞ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ τȠȞ ή τȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ.  
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Πίʆαʃαʎ 4: Συνοπτικός πίνακας μελετώ
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ν υπό διερεύνηση 
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ / ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  

Η ʌαȡȠȪσα αȞασțȩʌȘσȘ εʌȚȤείȡȘσε Ȟα δȚεȡεȣȞήσεȚ τα εȡγαȜεία ȝεȜέτȘȢ τȦȞ ʌαȡαȝέτȡȦȞ 

ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ, σε σȣȞάȡτȘσȘ ȝε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ 

ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ, στȠ ȤȡȠȞȚțȩ ʌȜαίσȚȠ τȘȢ τεȜεȣταίαȢ ʌεȞταετίαȢ. Μετά τȠ ʌέȡαȢ 

ȠȜȠțȜήȡȦσȘȢ τȘȢ βȚβȜȚȠγȡαφȚțήȢ ȝεșȠδȠȜȠγȚțήȢ ʌȡȠσέγγȚσȘȢ, ȠȡȚστȚțȠʌȠȚήșȘțαȞ 15 

ʌȡȠȢ δȚεȡεȪȞȘσȘ εʌȚστȘȝȠȞȚțέȢ ȝεȜέτεȢ. ΠȚȠ σȣγțεțȡȚȝέȞα, δȚεȡεȣȞήșȘțαȞ εȡγασίεȢ αʌȩ 

τȘ ΦȚȞȜαȞδία, τȘ ΣȚγțαʌȠȪȡȘ, τȘȞ ΕȣȡȫʌȘ, τȘȞ ΙαʌȦȞία, τȘȞ ΚȠȡέα țαȚ τȠ ΗȞȦȝέȞȠ 

ΒασίȜεȚȠ. ΤȠ ʌȡȫτȠ σȣȝʌέȡασȝα ʌȠȣ țαταγȡάφȘțε σȤετίȗεταȚ ȝε τȠ εȣȡȪ φάσȝα 

αȞταʌȩțȡȚσȘȢ (40-94%) στȘ σȣȝʌȜήȡȦσȘ δȠȝȘȝέȞȦȞ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȦȞ (Alomirah & 

Moda, 2020; Sakellaris et al., 2016). 

ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ Örebro αʌȠτέȜεσε τȠ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ σȪȞȘșεȢ εȡγαȜείȠ αȟȚȠȜȩγȘσȘȢ. 

ΔȚεȡεȣȞά τȘ σȣσȤέτȚσȘ ʌȡȠβȜȘȝάτȦȞ ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȝε τȘȞ 

εȝφάȞȚσȘ ȠȡγαȞȚțȫȞ/σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ. ΕʌȚʌȡȩσșετα, δȚεȡεȣȞά 

ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȘȞ αȞτίȜȘȥȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ γȚα τȘȞ 

ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα τα ȠʌȠία ȝʌȠȡεί Ȟα 

εȝφαȞίȗȠȣȞ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ. ΧȡȘσȚȝȠʌȠȚεί 12 εȚσαγȦγȚțέȢ εȡȦτήσεȚȢ γȚα έȞα εȣȡȪ φάσȝα 

ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȫȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ țαȚ στȘ σȣȞέȤεȚα ȝεȜετά σε βάșȠȢ τȠȣȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ 

șεȡȝȠțȡασία/șεȡȝȚțή άȞεσȘ, șȩȡȣβȠ/αțȠȣστȚțή άȞεσȘ țαȚ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα 

(Reijula & Sundman-Digert, 2004). ΠαȡέȤεȚ σȣγțεțȡȚȝέȞεȢ εʌȚȜȠγέȢ țαȚ ȤαȡαțτȘȡȚσȝȠȪȢ 

ȦȢ αʌαȞτήσεȚȢ τȚȢ ȠʌȠίεȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα εʌȚȜέȟȠȣȞ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ γȚα τȘ ȗȘτȠȪȝεȞȘ αʌȩ 

αȣτȠȪȢ αȟȚȠȜȩγȘσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ τȦȞ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȫȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ. ΟȚ εʌȚȜȠγέȢ αȣτέȢ 

είȞαȚ ʌέȞτε țαȚ țȣȝαίȞȠȞταȚ αʌȩ «ʌȠȜȪ țαȜή» ȝέȤȡȚ «ʌȠȜȪ țαțή». Αʌȩ τȘȞ ʌȜεȣȡά τȦȞ 

σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ, τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ δȚεȡεȣȞά 13 σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα, 

ʌαȡέȤȠȞταȢ τȡεȚȢ σȣγțεțȡȚȝέȞεȢ εʌȚȜȠγέȢ ȩσȠȞ αφȠȡά τȘ σȣȤȞȩτȘτα εȝφάȞȚσȘȢ (Reijula 

& Sundman-Digert, 2004). 

Η δȚεȡεȪȞȘσȘ τȘȢ δȚεșȞȠȪȢ βȚβȜȚȠγȡαφίαȢ αʌȠțάȜȣȥε ʌȦȢ țαταγȡάφȠȞταȚ τȡȠʌȠʌȠȚήσεȚȢ 

στȘ δȠȝή τȠȣ εȞ ȜȩγȦ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ. ΤέτȠȚεȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ʌεȡȚȜαȝβάȞȠȣȞ τȘȞ 

ʌȡȠσșήțȘ țȜȚȝάțȦȞ αȟȚȠȜȩγȘσȘȢ σȣγțεțȡȚȝέȞȦȞ ʌαȡαȝέτȡȦȞ ή εʌȚʌȜέȠȞ εȡȦτήσεȦȞ 

αʌȩ άȜȜα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα (Lee et al., 2019; Loupa et al., 2017; Tähtinen et al., 2018). 

ΩστȩσȠ, είȞαȚ αʌαȡαίτȘτȠ Ȟα αȞαφεȡșεί ʌȦȢ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ 
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țαȚ αȣτȠȪσȚȠ αʌȩ αȡțετέȢ ȝεȜέτεȢ στȠ ȤȫȡȠ τȘȢ δȚεșȞȠȪȢ βȚβȜȚȠγȡαφίαȢ (Finell & Nätti, 

2019; Järvi et al., 2018; Rautiainen et al., 2019; Tähtinen et al., 2020). 

ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ Officair αʌȠτεȜεί έȞα εȞαȜȜαțτȚțȩ εȡγαȜείȠ αȟȚȠȜȩγȘσȘȢ τȘȢ 

ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ. ΕστȚάȗεȚ στȘ ȝεȜέτȘ τȘȢ άȞεσȘȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ 

στȠȞ εȡγασȚαțȩ ȤȫȡȠ țαȚ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί țȜίȝαțεȢ βαșȝȠȜȩγȘσȘȢ στȚȢ εȡȦτήσεȚȢ ʌȠȣ 

șέτεȚ. ΕʌȚțεȞτȡȫȞεταȚ σε 11 ʌεȡȚȠȤέȢ έȡεȣȞαȢ, στȚȢ ȠʌȠίεȢ σȣȝʌεȡȚȜαȝβάȞεȚ τȘ șεȡȝȚțή 

άȞεσȘ, τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα (țίȞȘσȘ țαȚ ʌȠȚȩτȘτα αέȡα), τȘȞ ȠʌτȚțή άȞεσȘ țαȚ τȘȞ 

αțȠȣστȚțή άȞεσȘ, αȞτίστȠȚȤα (Sakellaris et al., 2016). ΧȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ αȣτȠȪσȚȠ 

(Sakellaris et al., 2016) ή ȝε ȤȡήσȘ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ τȠ ȠʌȠίȠ δȚεȡεȣȞά τȘȞ ȪʌαȡȟȘ 

σȣȝʌτȦȝάτȦȞ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (Thach et al., 2019, 2020) ή αțȩȝα țαȚ ȝε ȤȡήσȘ εȞȩȢ 

εʌȚʌȜέȠȞ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ ȝε εȡȦτήσεȚȢ εțτίȝȘσȘȢ εʌȚʌέδȠȣ στȡεȢ (Dunleavy et al., 

2020). 

Τα ȣʌȩȜȠȚʌα εȡȖαȜεȓα ʌȠȣ αȞέδεȚȟε Ș βȚβȜȚȠγȡαφȚțή ȝεȜέτȘ σȤεδȚάστȘțαȞ αʌȩ țάșε 

εȡεȣȞȘτȚțή Ƞȝάδα στα ʌȜαίσȚα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ δȚεȟήȤșȘσαȞ. ΔȪȠ (2) αʌȩ αȣτά 

σȤεδȚάστȘțαȞ ȝε βάσȘ αȞτίστȠȚȤα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα τȘȢ ȤȫȡαȢ ȩʌȠȣ δȚεȟήȤșȘ Ș έȡεȣȞα, 

ȩʌȦȢ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ τȠȣ ΕșȞȚțȠȪ ΙȞστȚτȠȪτȠȣ ΕȡγασίαȢ τȘȢ ΚȠȡέαȢ (Kim et al., 

2019) țαȚ τȠ WODI instrument τȠȣ ΙȞστȚτȠȪτȠȣ γȚα τȠȣȢ αȞșȡȫʌȠȣȢ țαȚ τα țτίȡȚα τȘȢ 

ΔαȞίαȢ (Brunia et al., 2016). ΈȞα (1) εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ σȤεδȚάστȘțε ȝε βάσȘ εȝʌȠȡȚțȩ 

ȜȠγȚσȝȚțȩ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ εȣȡέȦȢ γȚα έȡεȣȞεȢ αʌȩ εʌȚȤεȚȡήσεȚȢ țαȚ τȠ ȠʌȠίȠ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțε țαșȫȢ ʌαȡέȤεȚ τȘ δȣȞατȩτȘτα δȚαδȚțτȣαțήȢ σȣȝʌȜήȡȦσȘȢ τȦȞ 

εȡȦτήσεȦȞ (ʌȚȠ σȣγțεțȡȚȝέȞα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ έȞαȢ ȘȜεțτȡȠȞȚțȩȢ σȪȞδεσȝȠȢ ʌȠȣ 

αʌȠστέȜȜεταȚ ȝε ȘȜεțτȡȠȞȚțȩ ταȤȣδȡȠȝείȠ). Η εȞ ȜȩγȦ δȣȞατȩτȘτα δȚεȣțȠȜȪȞεȚ τȠȣȢ 

εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ στȘ σȣȝʌȜήȡȦσȘ τȦȞ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȦȞ, αȜȜά țαȚ τȠȣȢ εȡεȣȞȘτέȢ ȠȚ ȠʌȠίȠȚ 

ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ʌȡȠσεγγίσȠȣȞ στȠȤεȣȝέȞεȢ ȠȝάδεȢ ʌȡȠȢ δȚεȡεȪȞȘσȘ ȝε βάσȘ τȠ σȤεδȚασȝȩ 

τȘȢ σȣγțεțȡȚȝέȞȘȢ ȝεȜέτȘȢ (Alomirah & Moda, 2020). 

 

ΤȡεȚȢ (3) ȝεȜέτεȢ αʌȩ αȣτέȢ ʌȠȣ εʌȚȜέȤșȘțαȞ έȤȠȣȞ δȚεȟαȤșεί σε ȞȠσȠțȠȝεία țαȚ 

σȣȞδέȠȣȞ τα σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα ʌȠȣ εȝφαȞίȗȠȣȞ ȠȚ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ ȝε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ 

εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ (Loupa et al., 2017) ή ȝε țάʌȠȚα Ƞȣσία ʌȠȣ εʌȚβαȡȪȞεȚ τȠȞ 

εσȦτεȡȚțȩ αέȡα τȠȣ ȤȫȡȠȣ (Rautiainen et al., 2019; Tähtinen et al., 2018). Μία (1) 

ʌεȡίʌτȦσȘ ȝεȜέτȘȢ σȣγțȡίȞεȚ τȘȞ αȞτȚȜȘʌτή ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ τα 
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αȞτίστȠȚȤα σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα εȡγαȗȩȝεȞȦȞ σε γȡαφεία, σȤȠȜεία țαȚ στȠ ȤȫȡȠ τȘȢ 

ȣγείαȢ (Tähtinen et al., 2020), ȝία ȝεȜέτȘ εȟετάȗεȚ τȘȞ εʌȠȤȚțȩτȘτα τȦȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ 

ʌȠȣ εȝφαȞίȗȠȣȞ εȡγαȗȩȝεȞȠȚ σε γȡαφεία țαȚ τȘ σȣσȤέτȚσή τȠȣȢ ȝε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα 

εσȦτεȡȚțȠȪ ȤȫȡȠȣ (Azuma et al., 2017) țαȚ ȝία ȝεȜέτȘ δȚεȡεȣȞά τȘȞ αȞτίȜȘȥȘ τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ γȚα τȘȞ εσȦτεȡȚțή ʌȠȚȩτȘτα ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ σε έȞα αȞαțαȚȞȚσȝέȞȠ țτίȡȚȠ 

țαȚ τȘȞ αȞαφȠȡά σȣȝʌτȦȝάτȦȞ αʌȩ αȣτȠȪȢ (Alomirah & Moda, 2020). Μία (1) ȝεȜέτȘ 

σȣσȤετίȗεȚ τȘȞ άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε σȪγȤȡȠȞα țατασțεȣασȝέȞα țτίȡȚα γȡαφείȦȞ 

σε Ƞțτȫ ȤȫȡεȢ τȘȢ ΕȣȡȫʌȘȢ ȝε τȘȞ εσȦτεȡȚțή ʌȠȚȩτȘτα ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ (Sakellaris et al., 

2016). Μία (1) ȝεȜέτȘ σȣγțȡίȞεȚ σȤȠȜεία στα ȠʌȠία έȤȠȣȞ αȞαφεȡșεί σȣȝʌτȫȝατα 

αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ σȤȠȜεία ȤȦȡίȢ τέτȠȚεȢ αȞαφȠȡέȢ țαȚ σȣȞδέεȚ τȘȞ αȞτȚȜȘʌτή 

ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȝε τα țαταγȡαφȩȝεȞα σȣȝʌτȫȝατα (Järvi et al., 

2018). ΕʌίσȘȢ, ȝία ȝεȜέτȘ σȣγțȡίȞεȚ ʌȚστȠʌȠȚȘȝέȞα țαȚ ȝȘ ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα țαȚ σȣȞδέεȚ 

τȘȞ αȞαφȠȡά σȣȝʌτȦȝάτȦȞ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ ȝε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ (Lee et al., 2019). ΈȞα δεȪτεȡȠ σȣȝʌέȡασȝα ʌȠȣ εȟάγεταȚ είȞαȚ Ș 

εȣȡȪτȘτα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ εʌȚȤεȚȡȠȪȞ Ȟα ʌȡȠσεγγίσȠȣȞ τȠ εȡȫτȘȝα τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ 

εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ ȝέσα αʌȩ τȘ ȤȡήσȘ τȦȞ ʌȡȠαȞαφεȡȩȝεȞȦȞ εȡγαȜείȦȞ. 

ΟȚ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ δȚεȡεȣȞήșȘțαȞ στȘȞ ʌαȡȠȪσα δȚʌȜȦȝατȚțή εȡγασία δȘȝȠσȚεȪτȘțαȞ σε 

εʌȚστȘȝȠȞȚțά ʌεȡȚȠδȚțά ʌȠȚțίȜȦȞ εʌȚστȘȝȠȞȚțȫȞ ʌεδίȦȞ. ΟȚ δȘȝȠσȚεȪσεȚȢ αφȠȡȠȪȞ τȠ 

ʌεδίȠ τȦȞ εʌȚστȘȝȫȞ τȠȣ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ, τȘȢ δȘȝȩσȚαȢ ȣγείαȢ, τȚȢ εφαȡȝȠσȝέȞεȢ 

εʌȚστήȝεȢ, τȘȞ εʌαγγεȜȝατȚțή ȚατȡȚțή țαȚ τȘȞ εʌȚστήȝȘ τȘȢ ȠȚțȠȞȠȝίαȢ. ΈȞα αțȩȝȘ 

σȣȝʌέȡασȝα ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτεȚ είȞαȚ τȠ εȣȡȪ εȞδȚαφέȡȠȞ γȚα τȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ 

εȣεȟίαȢ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε δȚεʌȚστȘȝȠȞȚțȩ εʌίʌεδȠ.  

 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ δȘȝȠσȚεȪσεȦȞ ʌȠȣ εʌȚȜέȤșȘțαȞ ȝεȜετήșȘțαȞ αȞά είδȠȢ 

εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțε. Η ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα αʌȠτέȜεσε τȠȞ σȣȤȞȩτεȡα 

εȡεȣȞȫȝεȞȠ ʌαȡάγȠȞτα ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ εȡεȣȞάταȚ σε ȩȜεȢ τȚȢ 

ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ εʌȚȜέȤșȘțαȞ. 

ΕȡεȣȞȫȞταȢ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα, τα αʌȠτεȜέσȝατα στα ȠʌȠία țαταȜήγȠȣȞ 

ȠȚ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠίȘσαȞ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro αʌȠδίδȠȣȞ στατȚστȚțά 

σȘȝαȞτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ (Lee et al., 

2019), αȞαδεȚțȞȪȠȣȞ τȘ δȣσφȠȡία τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ σȣγțεțȡȚȝέȞȠȣ 



 

 
 

64 

ʌαȡάγȠȞτα (Järvi et al., 2018; Tähtinen et al., 2020) țαȚ τȘȞ αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ ȝε 

σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ ή δεȡȝατȚțά ʌȡȠβȜήȝατα (Azuma et al., 2017). 

ΑȞάȜȠγα αʌȠτεȜέσȝατα țαταγȡάφȠȣȞ ȠȚ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ 

Officair. ΠȚȠ σȣγțεțȡȚȝέȞα, țαταγȡάφεταȚ șετȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ țαȜήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ 

εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ (Sakellaris et al., 2016), εȞȫ 

αʌȠδίδεταȚ αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ȝε τȘȞ ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ στȠ 

ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (Dunleavy et al., 2020) țαȚ țαταδεȚțȞȪεταȚ Ș αȡȞȘτȚțή σȪȞδεσȘ τȘȢ ȝȘ 

ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ αέȡα ȝε σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (Thach et 

al., 2020). 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα γȚα τȠȞ ʌαȡάγȠȞτα «ʌȠȚȩτȘτα αέȡα» τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ 

αȞεȟάȡτȘτα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα σȣȝβαδίȗȠȣȞ ȝε εțείȞα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τα 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα Örebro țαȚ Officair. ΟȚ ȝεȜέτεȢ αȣτέȢ țαταγȡάφȠȣȞ εȞȩȤȜȘσȘ τȦȞ 

εȡȦτȫȝεȞȦȞ αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα (Kim et al., 2019), ȤαȝȘȜά ʌȠσȠστά 

ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ (Brunia et al., 2016) țαȚ σȣȤȞά țαțή ʌȠȚȩτȘτα γȚα τȠ σȣγțεțȡȚȝέȞȠ 

ʌαȡάγȠȞτα (Alomirah & Moda, 2020). 

Η δȚεȡεȪȞȘσȘ γȚα τȘȞ «αțȠȣστȚțή άȞεσȘ» (εʌίʌεδȠ șȠȡȪβȠȣ), τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro, ȠδȘγεί σε αʌȠτεȜέσȝατα τα ȠʌȠία 

σȣσȤετίȗȠȣȞ αȡȞȘτȚțά τȠ εʌίʌεδȠ αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε γεȞȚțά σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα 

țαȚ ȝε σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ (Azuma et al., 2017). Η αțȠȣστȚțή άȞεσȘ 

αʌȠτεȜεί ʌαȡάγȠȞτα δȣσφȠȡίαȢ σε σȘȝαȞτȚțȩ ʌȠσȠστȩ αʌȩ τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ (Loupa et 

al., 2017) țαȚ țαταγȡάφεταȚ δȣσαȡέσțεȚα αʌȩ τȠ εʌίʌεδȠ αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ, țȣȡίȦȢ αʌȩ 

ȣʌαȜȜήȜȠȣȢ σȤȠȜείȦȞ (Tähtinen et al., 2020). ΚαταγȡάφεταȚ εʌίσȘȢ στατȚστȚțά 

σȘȝαȞτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε 

ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα (Lee et al., 2019). 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Officair γȚα τȘȞ 

αțȠȣστȚțή άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ είȞαȚ țαȚ ʌάȜȚ αȞάȜȠγα ȝε αȣτά τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro. ΣτȚȢ ȝεȜέτεȢ αȣτέȢ, τȠ țαȜȩ εʌίʌεδȠ 

αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ σȣȞδέεταȚ ȝε τȘȞ țαȜή γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ (Sakellaris et 

al., 2016). ΕʌίσȘȢ, țαταγȡάφεταȚ σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ țαțήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε 

αȪȟȘσȘ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (Thach et al., 2019, 2020) țαȚ γίȞεταȚ σȣσȤέτȚσȘ 
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τȘȢ αțȠȣστȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε τȘȞ țαταγȡαφή στȡεȢ στȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ (Thach et al., 

2020). 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα γȚα τȠȞ ʌαȡάγȠȞτα «αțȠȣστȚțή άȞεσȘ» τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ țάȞȠȣȞ ȤȡήσȘ 

αȞεȟάȡτȘτȦȞ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȦȞ σȣȝβαδίȗȠȣȞ ȝε εțείȞα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ 

τα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα Örebro țαȚ Officair. Η ȝεȜέτȘ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί τȠ WODI 

țαταγȡάφεȚ ȤαȝȘȜȩ ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ αʌȩ τȠ εʌίʌεδȠ șȠȡȪβȠȣ στȠȞ εȡγασȚαțȩ 

ȤȫȡȠ (Brunia et al., 2016) țαȚ Ș ȝεȜέτȘ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ σȤεδȚασȝέȞȠ 

αʌȩ τȘȞ εȡεȣȞȘτȚțή Ƞȝάδα țαταγȡάφεȚ σȘȝαȞτȚțȩ εʌίʌεδȠ εȞȩȤȜȘσȘȢ αʌȩ τȠ șȩȡȣβȠ στȠ 

ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (ʌεȡȚβάȜȜȠȞ σȣȤȞά șȠȡȣβȫδεȢ) (Alomirah & Moda, 2020).  

Τα αʌȠτεȜέσȝατα ʌȠȣ țαταγȡάφȠȞταȚ αʌȩ τȚȢ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro γȚα τȘȞ ȠʌτȚțή άȞεσȘ (εʌίʌεδȠ φȦτȩȢ) ȠδȘγȠȪȞ σε στατȚστȚțά 

σȘȝαȞτȚțή σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ ȠʌτȚțή άȞεσȘ țαȚ τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȩȝεȞȦȞ 

σε ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα (Lee et al., 2019). Η ȠʌτȚțή άȞεσȘ țαταγȡάφεȚ ȤαȝȘȜά ʌȠσȠστά 

ʌαȡαʌȩȞȦȞ (Loupa et al., 2017) țαȚ Ƞ βαșȝȩȢ ʌȠȚȩτȘταȢ τȘȢ εȞ ȜȩγȦ ʌαȡαȝέτȡȠȣ 

ȤαȡαțτȘȡίȗεταȚ αȡȞȘτȚțά (Tähtinen et al., 2020).  

Τα αʌȠτεȜέσȝατα ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτȠȣȞ αʌȩ τȚȢ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ Officair 

țαταγȡάφȠȣȞ șετȚțή σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ țαȜή ȠʌτȚțή άȞεσȘ țαȚ τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ 

τȦȞ εȡγαȗȩȝεȞȦȞ (Sakellaris et al., 2016) țαȚ σȣσȤετίȗȠȣȞ αȞτίστȠȚȤα τȘȞ țαțή ʌȠȚȩτȘτα 

ȠʌτȚțήȢ άȞεσȘȢ ȝε τȘȞ ʌαȡȠȣσία στȡεȢ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (Thach et al., 2020). Ο 

σȣγțεțȡȚȝέȞȠȢ ʌαȡάγȠȞταȢ σȣσȤετίȗεταȚ εʌίσȘȢ ȝε ȤαȝȘȜά ʌȠσȠστά σȣȝʌτȦȝάτȦȞ 

αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ (Thach et al., 2019).  

Τα αʌȠτεȜέσȝατα γȚα τȠȞ ʌαȡάγȠȞτα «ȠʌτȚțή άȞεσȘ» τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ 

αȞεȟάȡτȘτα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα σȣȝβαδίȗȠȣȞ țαȚ ʌάȜȚ ȝε τα αȞτίστȠȚȤα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα Örebro țαȚ Officair. Η ȝεȜέτȘ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί τȠ 

WODI țαταγȡάφεȚ σȘȝαȞτȚțȩ ʌȠσȠστȩ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ τȦȞ εȡγαȗȩȝεȞȦȞ αʌȩ τȘȞ ȠʌτȚțή 

άȞεσȘ (Brunia et al., 2016). Η ȝεȜέτȘ στȠ ΗȞȦȝέȞȠ ΒασίȜεȚȠ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ σȤεδȚασȝέȞȠ αʌȩ τȘȞ εȡεȣȞȘτȚțή Ƞȝάδα, țαταγȡάφεȚ τȘȞ ȠʌτȚțή άȞεσȘ 

ȦȢ ȝȘ ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή σε ʌȠσȠστȩ țάτȦ τȠȣ 30%(Alomirah & Moda, 2020).  

 



 

 
 

66 

ΜεȜετȫȞταȢ τα αʌȠτεȜέσȝατα γȚα τȘ șεȡȝȚțή άȞεσȘ στȚȢ έȡεȣȞεȢ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro ʌαȡατȘȡείταȚ Ș εȪȡεσȘ στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțήȢ σȣσȤέτȚσȘȢ 

αȞάȝεσα στȘ șεȡȝȚțή άȞεσȘ țαȚ τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα 

(Lee et al., 2019). ΚαταγȡάφεταȚ εʌίσȘȢ αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ șεȡȝȚțήȢ άȞεσȘȢ (στȚȢ 

ȤαȝȘȜέȢ șεȡȝȠțȡασίεȢ) ȝε γεȞȚțά σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα țαȚ σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ 

αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ (Azuma et al., 2017). ΠαȡάʌȠȞα țαταγȡάφȠȞταȚ σε ȤαȝȘȜȩ 

ʌȠσȠστȩ γȚα τȠȞ σȣγțεțȡȚȝέȞȠ ʌαȡάγȠȞτα, țȣȡίȦȢ γȚα τȚȢ ȤαȝȘȜέȢ șεȡȝȠțȡασίεȢ (Järvi 

et al., 2018; Tähtinen et al., 2020).  

Τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ Officair σȣσȤετίȗȠȣȞ τȘ șεȡȝȚțή 

άȞεσȘ ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ (Sakellaris et al., 2016). ΚαταγȡάφεταȚ 

ʌαȡȩȝȠȚα σȣσȤέτȚσȘ ȝε αȣτή ʌȠȣ γίȞεταȚ αʌȩ τȚȢ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro αȞάȝεσα στȘȞ έȜȜεȚȥȘ șεȡȝȚțήȢ άȞεσȘȢ țαȚ τȘȞ ȪʌαȡȟȘ στȡεȢ 

στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ (Dunleavy et al., 2020) țαȚ αȡȞȘτȚțή σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ ȪʌαȡȟȘ 

σȣȝʌτȦȝάτȦȞ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ τȘ șεȡȝȚțή άȞεσȘ (Thach et al., 2019)  

ΑȞάȜȠγα αʌȠτεȜέσȝατα έȤȠȣȝε țαȚ αʌȩ τȚȢ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ țάȞȠȣȞ ȤȡήσȘ τȦȞ αȞεȟάȡτȘτȦȞ 

εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȦȞ. Η ȝεȜέτȘ ʌȠȣ δȚεȡεȣȞά τȠȞ ʌαȡάγȠȞτα «șεȡȝȚțή άȞεσȘ» είȞαȚ εțείȞȘ 

τȠȣ ΗȞȦȝέȞȠȣ ΒασȚȜείȠȣ țαȚ țαταγȡάφεȚ σȣσȤέτȚσȘ αȞάȝεσα στȘȞ έȜȜεȚȥȘ șεȡȝȚțήȢ 

άȞεσȘȢ țαȚ τȘ ȤαȝȘȜή ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ (Alomirah & Moda, 2020).  

 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα γȚα τα σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro țαταγȡάφȠȣȞ σȣσȤέτȚσȘ τȦȞ σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ȝε τȘȞ 

εʌȠȤή τȠȣ έτȠȣȢ στȘȞ ȠʌȠία αʌαȞτȫȞταȚ τα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα. ΠαȡατȘȡȠȪȞταȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡα δεȡȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα țαȚ σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ τȠ 

ȤεȚȝȫȞα σε σȤέσȘ ȝε τȠ țαȜȠțαίȡȚ, εȞȫ τα γεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα έȤȠȣȞ αȞτίστȡȠφȘ 

țαταγȡαφή ȝε αȣȟȘȝέȞα ʌȠσȠστά τȠ țαȜȠțαίȡȚ σε σȤέσȘ ȝε τȠ ȤεȚȝȫȞα (Azuma et al., 

2017). ΓεȞȚțά σȣȝʌτȫȝατα σȣσȤετίȗȠȞταȚ σε ȞȠσȠțȠȝεȚαțȠȪȢ ȤȫȡȠȣȢ ȝε τȘȞ țαțή 

ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ (Loupa et al., 2017), țαșȫȢ țαȚ țεφαȜαȜγίεȢ, 

țȠȪȡασȘ țαȚ δεȡȝατȚțά ʌȡȠβȜήȝατα (Rautiainen et al., 2019). ΑȞεȟάȡτȘτα ȝε τȠ ȤȫȡȠ 

εȡγασίαȢ, τα σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ țαȚ Ș țεφαȜαȜγία εȝφαȞίȗȠȞταȚ 

σε ȣȥȘȜά ʌȠσȠστά στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ εȡγασίαȢ ȝε ʌȡȠβȜήȝατα ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ (Järvi et al., 2018; Tähtinen et al., 2020). ΣȘȝαȞτȚțή είȞαȚ εʌίσȘȢ Ș 
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δȚαʌίστȦσȘ ʌȦȢ Ƞ țίȞδȣȞȠȢ εȝφάȞȚσȘȢ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ εȝφαȞίȗεȚ 

στατȚστȚțά σȘȝαȞτȚțή ȝείȦσȘ στα ʌȡάσȚȞα țτίȡȚα σε σȤέσȘ ȝε τα σȣȝβατȚțά (Lee et al., 

2019). 

ΑȞάȜȠγα είȞαȚ țαȚ τα αʌȠτεȜέσȝατα σȣσȤέτȚσȘȢ σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ȝε τȘȞ 

ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ σε ȝεȜέτȘ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί τȠ Officair. ΑȞ țαȚ 

σταδȚαțά ȝε τȘȞ ʌάȡȠδȠ τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ ȝεȚȫȞεταȚ Ș σȣȤȞȩτȘτα αȞαφȠȡάȢ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ 

αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ, Ș σȣσȤέτȚσȘ τȦȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ȝε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ 

ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ʌαȡαȝέȞεȚ εȝφαȞήȢ (Thach et al., 2019). 

Τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ αȞεȟάȡτȘτα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα είȞαȚ 

αȞάȜȠγα ȝε αȣτά τȦȞ ʌȡȠαȞαφεȡșέȞτȦȞ ȝεȜετȫȞ. Η țεφαȜαȜγία țαȚ Ș țȠȪȡασȘ 

țαταγȡάφȠȞταȚ σȣȤȞȩτεȡα στȘ ȝεȜέτȘ τȠȣ ΗȞȦȝέȞȠȣ ΒασȚȜείȠȣ (Alomirah & Moda, 

2020), εȞȫ Ș ȝεȜέτȘ στȘȞ ΚȠȡέα țαταγȡάφεȚ γεȞȚțά σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα țαȚ 

σȣȝʌτȫȝατα αʌȩ τȠ αȞȫτεȡȠ αȞαʌȞεȣστȚțȩ σε ȣȥȘȜȩ ʌȠσȠστȩ (Kim et al., 2019). 

 

Σε ȩτȚ αφȠȡά τȠ εʌίʌεδȠ στȡεȢ, τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro țαταδεȚțȞȪȠȣȞ țαταγȡαφή αȣȟȘȝέȞȦȞ ʌȠσȠστȫȞ țατάșȜȚȥȘȢ τȠ 

țαȜȠțαίȡȚ σε σȤέσȘ ȝε τȠȞ ȤεȚȝȫȞα țαȚ αȣȟȘȝέȞα εʌίʌεδα στȡεȢ σε ȤαȝȘȜȩ ʌȠσȠστȩ 

(Tähtinen et al., 2020). ΕʌίσȘȢ, țαταγȡάφεταȚ σȪȞδεσȘ τȘȢ ȤαȝȘȜήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ 

εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȝε αȣȟȘȝέȞȘ ȥȣȤȠȜȠγȚțή εʌȚβάȡȣȞσȘ țαȚ αȪȟȘσȘ τȦȞ 

ȘȝεȡȫȞ αδείαȢ ȜȩγȦ ασșέȞεȚαȢ (Finell & Nätti, 2019). Τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ ȝεȜετȫȞ 

στȚȢ ȠʌȠίεȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțε τȠ Officair σȤετίȗȠȞταȚ ȝε țαταγȡαφή εʌȚʌέδȦȞ στȡεȢ 

ȣȥȘȜȩτεȡȦȞ στȘ ȝέσȘ τȘȢ ȝεȜέτȘȢ (τȡεȚȢ ȝήȞεȢ) αʌȩ ȩτȚ στȘȞ αȡȤή țαȚ τȠ τέȜȠȢ αȣτήȢ 

(Dunleavy et al., 2020). ΥʌȠγȡαȝȝίȗεταȚ εʌίσȘȢ ʌȦȢ ȩταȞ αȣȟάȞεταȚ țατά ȝία ȝȠȞάδα τȠ 

εʌίʌεδȠ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ȤȫȡȠȣ, ȝεȚȫȞεταȚ τȠ στȡεȢ σε 

ʌȠσȠστȩ τȘȢ τάȟεȦȢ τȠȣ 11-13% σε ȤȫȡȠȣȢ γȡαφείȦȞ (Thach et al., 2020). ΟȚ ȝεȜέτεȢ 

ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ αȞεȟάȡτȘτα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα δεȞ ʌεȡȚέȤȠȣȞ ʌȜȘȡȠφȠȡίεȢ γȚα τȠ 

εʌίʌεδȠ στȡεȢ. 

ΓȚα τȘ σȣȞȠȜȚțή άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ, τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ Örebro țαταγȡάφȠȣȞ ȣȥȘȜά ʌȠσȠστά σȣσȤέτȚσȘȢ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ 

αʌȩ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ ȝε τȘ γεȞȚțή άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ 

(Finell & Nätti, 2019). ΑȞτίστȠȚȤα αʌȠτεȜέσȝατα țαταγȡάφȠȞταȚ σε ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ 
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ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ Officair. ΚαταγȡάφεταȚ σȣσȤέτȚσȘ τȘȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ αʌȩ τȘ γεȞȚțή 

άȞεσȘ στȠ ȤȫȡȠ εȡγασίαȢ ȝε τȘ σȣȞȠȜȚțή άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȩȝεȞȦȞ (Sakellaris et al., 

2016). 

 

ΣτȠ σȪȞȠȜȠ τȦȞ ȝεȜετȫȞ, ȠȚ εȡεȣȞȘτέȢ αȞαφέȡȠȣȞ ȦȢ σȘȝαȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ 

εʌȘȡεάȗȠȣȞ τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ εȡεȣȞȫȞ τȠȣȢ τȘȞ ȣʌȠțεȚȝεȞȚțȩτȘτα, τȠ στȡεȢ țαȚ τȘȞ 

ȥȣȤȠȜȠγȚțή țατάστασȘ στȘȞ ȠʌȠία βȡίσțȠȞταȚ ȠȚ εȡȦτȫȝεȞȠȚ ȩταȞ αʌαȞτȠȪȞ τα 

εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα. Η εʌȠȤȚțȩτȘτα țάʌȠȚȦȞ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȫȞ ʌαȡαȝέτȡȦȞ δȪȞαταȚ Ȟα 

εʌȘȡεάσεȚ τα ʌȠσȠστά αȞαφȠȡάȢ σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ, ȩʌȦȢ τȠȞίȗεταȚ στȘ ȝεȜέτȘ 

τȦȞ Rautiainen et al. (2019). Σε αȣτή τȘ ȝεȜέτȘ, ȠȚ εȡεȣȞȘτέȢ ȣʌȠγȡαȝȝίȗȠȣȞ ʌȦȢ ʌέȡα 

αʌȩ τȘȞ ȣʌȠțεȚȝεȞȚțȩτȘτα τȦȞ αʌαȞτήσεȦȞ Ș αȣȟȘȝέȞȘ σȣȤȞȩτȘτα αȞαφȠȡάȢ țάʌȠȚȦȞ 

σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ȝʌȠȡεί Ȟα ȠφείȜεταȚ στȘȞ εʌȠȤή τȠȣ έτȠȣȢ ʌȠȣ γίȞεταȚ ȝȚα έȡεȣȞα. ΔίȞȠȣȞ 

ȦȢ ʌαȡάδεȚγȝα αȣτȩ τȦȞ ȠφșαȜȝȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ʌȠȣ αȞαφέȡșȘțαȞ στȘȞ έȡεȣȞά τȠȣȢ 

σε ȣȥȘȜȩ ʌȠσȠστȩ. ΕȟȘγȠȪȞ ʌȦȢ τȠ ȣȥȘȜȩ εʌίʌεδȠ τέτȠȚȦȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ȝʌȠȡεί Ȟα 

ȠφείȜεταȚ στȠ γεγȠȞȩȢ ȩτȚ στȘ ΦȚȞȜαȞδία τȠ ȤεȚȝȫȞα ȠȚ εσȦτεȡȚțȠί ȤȫȡȠȚ έȤȠȣȞ ȤαȝȘȜȩ 

εʌίʌεδȠ σȤετȚțήȢ ȣγȡασίαȢ, ʌαȡάγȠȞταȢ ʌȠȣ αȣȟάȞεȚ τȠȣȢ ȠφșαȜȝȚțȠȪȢ εȡεșȚσȝȠȪȢ. ΣτȘ 

ȝεȜέτȘ τȦȞ Järvi et al. (2018), ȠȚ εȡεȣȞȘτέȢ τȠȞίȗȠȣȞ εțτȩȢ αʌȩ τȘȞ ȣʌȠțεȚȝεȞȚțȩτȘτα 

τȦȞ αʌαȞτήσεȦȞ, τȘȞ ʌȚșαȞȩτȘτα ȠȚ αʌαȞτήσεȚȢ ʌȠȣ δίȞȠȞταȚ ȠȡȚσȝέȞεȢ φȠȡέȢ αʌȩ τȠȣȢ 

εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ Ȟα είȞαȚ ȝεȡȠȜȘʌτȚțέȢ ȣʌέȡ ή țατά ȠȡȚσȝέȞȦȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ. ΦέȡȞȠȣȞ ȦȢ 

ʌαȡάδεȚγȝα τȠ γεγȠȞȩȢ ʌȦȢ ȩταȞ ȣʌάȡȤȠȣȞ ήδȘ αȞαφȠȡέȢ γȚα σȣȝʌτȫȝατα αȡȡȫστȠȣ 

țτȚȡίȠȣ σε țάʌȠȚȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ țαȚ στȘ σȣȞέȤεȚα δȚεȟάγεταȚ ȝȚα έȡεȣȞα στȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ 

αȣτȠȪȢ, δȘȝȚȠȣȡγείταȚ ȝȚα ʌȡȠδȚάșεσȘ γȚα σȣȤȞȩτεȡȘ αȞαφȠȡά σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ 

αʌȩ τȠȣȢ εȡȦτȫȝεȞȠȣȢ.  

 

ΣȣȝʌεȡασȝατȚțά, ȠȚ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠί ʌαȡάγȠȞτεȢ τȠȣȢ ȠʌȠίȠȣȢ ȝεȜετȠȪȞ τα 

εȟεταȗȩȝεȞα σε αȣτή τȘ δȚʌȜȦȝατȚțή εȡγασία εȡγαȜεία, είȞαȚ Ƞ șȩȡȣβȠȢ (αțȠȣστȚțή 

άȞεσȘ), Ș ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ αέȡα, Ș ȠʌτȚțή άȞεσȘ țαȚ Ș șεȡȝȚțή άȞεσȘ. Η ʌȜεȚȠȞȩτȘτα τȦȞ 

εȡγαȜείȦȞ ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ, δȚεȡεȣȞȠȪȞ τȘȞ ȣγεία țαȚ τȘȞ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ, 

αȞαȗȘτȫȞταȢ ʌȚșαȞά ʌȡȠβȜήȝατα ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ τȘ σȪȞδεσȘȢ 

αȣτȫȞ ȝε σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα. Μία ʌȚșαȞή εȟήγȘσȘ γȚα αȣτή τȘȞ εʌȚȜȠγή εȡγαȜείȦȞ 

αʌȩ τȚȢ εȡεȣȞȘτȚțέȢ ȠȝάδεȢ, είȞαȚ Ș ȪʌαȡȟȘ εȣȡείαȢ δȚεșȞȠȪȢ βȚβȜȚȠγȡαφίαȢ ʌȠȣ έȤεȚ 
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ȝεȜετήσεȚ τȠ σȪȞδȡȠȝȠ αȡȡȫστȠȣ țτȚȡίȠȣ țαȚ τȘ σȤέσȘ σȣγțεțȡȚȝέȞȦȞ σȦȝατȚțȫȞ 

σȣȝʌτȦȝάτȦȞ ȝε ʌȡȠβȜήȝατα ʌȠȚȩτȘταȢ εσȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ ʌαȡέȤεȚ 

ασφαȜέȢ ʌεδίȠ έȡεȣȞαȢ. 

Τα σȣȤȞȩτεȡα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȝεȞα εȡȖαȜεȓα δȚεȡεȪȞȘσȘȢ τȘȢ ȣγείαȢ țαȚ εȣεȟίαȢ τȦȞ 

εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε σȤέσȘ ȝε τȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, τα ȠʌȠία αȞαδεȚțȞȪȠȞταȚ țατά τȘȞ 

τεȜεȣταία ʌεȞταετία, είȞαȚ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Örebro ΜΜ-040 țαȚ τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ 

Officair. ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ Örebro ΜΜ-040 εʌȚțεȞτȡȫȞεταȚ στȘ δȚεȡεȪȞȘσȘ 

ʌȡȠβȜȘȝάτȦȞ στȠ εȡγασȚαțȩ ʌεȡȚβάȜȜȠȞ, τα ȠʌȠία ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘγȠȪȞ σε σȣγțεțȡȚȝέȞα 

σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα. ΔȚεȡεȣȞά ʌȡȠβȜήȝατα σε σȣγțεțȡȚȝέȞȠȣȢ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ 

ʌαȡάγȠȞτεȢ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα. ΠȜεȠȞεțτήȝατα τȠȣ 

σȣγțεțȡȚȝέȞȠȣ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ αʌȠτεȜȠȪȞ Ș ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα ȤȡήσȘ τȠȣ σε ʌȜήșȠȢ 

ȝεȜετȫȞ ʌȠȣ ʌαȡέȤεȚ σȘȝαȞτȚțȩ ȩγțȠ στȠȚȤείȦȞ, ȝε τα ȠʌȠία είȞαȚ δȣȞατȩȞ Ȟα 

σȣγțȡȚșȠȪȞ τα εȟαγȩȝεȞα αʌȠτεȜέσȝατα, Ș εȣțȠȜία στȘ ȤȡήσȘ țαȚ Ș δȚεȡεȪȞȘσȘ 

σȣγțεțȡȚȝέȞȦȞ σȦȝατȚțȫȞ σȣȝʌτȦȝάτȦȞ τȦȞ ȠʌȠίȦȞ τȘȞ ʌαȡȠȣσία ȝʌȠȡεί Ƞ 

εȡȦτȫȝεȞȠȢ Ȟα ʌȡȠσδȚȠȡίσεȚ ȤȦȡίȢ δȣσțȠȜία. ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚȠ Officair έȤεȚ 

σȤεδȚαστεί γȚα Ȟα ȝεȜετήσεȚ τȘȞ εȣεȟία țαȚ τȘȞ άȞεσȘ τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ στȠȞ εȡγασȚαțȩ 

ȤȫȡȠ. ΔȚεȡεȣȞά τȘȞ εȣεȟία τȦȞ εȡγαȗȠȝέȞȦȞ σε σȤέσȘ ȝε σȣγțεțȡȚȝέȞȠȣȢ 

ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ țαȚ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί țȜίȝαțεȢ βαșȝȠȜȩγȘσȘȢ αȣτȫȞ. 

ΠȜεȠȞεțτήȝατα τȠȣ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȠȣ Officair αʌȠτεȜȠȪȞ Ƞ σȤεδȚασȝȩȢ τȠȣ ʌȠȣ 

εʌȚțεȞτȡȫȞεταȚ στȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ, Ș εȣțȠȜία ȤȡήσȘȢ τȠȣ țαȚ Ș 

δȣȞατȩτȘτα δȚεȡεȪȞȘσȘȢ τȦȞ ʌεȡȚβαȜȜȠȞτȚțȫȞ ʌαȡαγȩȞτȦȞ ȝε ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή 

ȜεʌτȠȝέȡεȚα.  

ΚαȚ γȚα τα δȣȠ εȡγαȜεία ʌαȡατȘȡȠȪȞταȚ στȘ δȚεșȞή βȚβȜȚȠγȡαφία ʌȡȠσșήțεȢ țαȚ 

τȡȠʌȠʌȠȚήσεȚȢ αʌȩ εȡεȣȞȘτȚțέȢ ȠȝάδεȢ ʌȠȣ τα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ. ΣτȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ 

Örebro ΜΜ-040, ȠȚ τȡȠʌȠʌȠȚήσεȚȢ αφȠȡȠȪȞ τȩσȠ τȘȞ ʌȡȠσșήțȘ εȡȦτήσεȦȞ ȩσȠ țαȚ τȘȞ 

ʌȡȠσșήțȘ țȜȚȝάțȦȞ ȝέτȡȘσȘȢ. ΤȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ Officair σȣȝʌȜȘȡȫȞεταȚ ȝε ȤȡήσȘ 

εʌȚʌȜέȠȞ εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȦȞ αȞάȜȠγα ȝε τȠȣȢ στȩȤȠȣȢ τȦȞ εȡεȣȞȘτȚțȫȞ ȠȝάδȦȞ, ȫστε Ȟα 

δȚεȡεȣȞȘșȠȪȞ σȦȝατȚțά σȣȝʌτȫȝατα ή τȠ εʌίʌεδȠ στȡεȢ τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ, țαșȫȢ τȠ ίδȚȠ 

τȠ εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚȠ έȤεȚ σȤεδȚαστεί γȚα Ȟα ȝεȜετήσεȚ τȘȞ εȣεȟία țαȚ τȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ 

εȡȦτȫȝεȞȦȞ σε σȣȞάȡτȘσȘ ȝε τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα τȠȣ εȡγασȚαțȠȪ ȝαțȡȠʌεȡȚβάȜȜȠȞτȠȢ țαȚ 

ȩȤȚ τȘȞ ȪʌαȡȟȘ ʌȡȠβȜȘȝάτȦȞ ȣγείαȢ ȠφεȚȜȩȝεȞȦȞ σε αȣτȩ. 
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ΚȠȚȞή δȚαʌίστȦσȘ στȘȞ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ αʌȠτεȜεσȝατȚțή αȟȚȠʌȠίȘσȘ țαȚ τȦȞ δȪȠ 

εȡȦτȘȝατȠȜȠγίȦȞ, αʌȠτεȜεί Ș αȞάγțȘ γȚα εȞσȦȝάτȦσȘ ʌȡȩσșετȦȞ εȡȦτήσεȦȞ, ȠȚ ȠʌȠίεȢ 

șα εστȚάȗȠȣȞ σε ȥȣȤȠȜȠγȚțέȢ ʌαȡαȝέτȡȠȣȢ, ȫστε Ȟα γίȞεταȚ ʌȡȩσșετα țαταȞȠȘτή Ș 

ȥȣȤȚțή δȚάșεσȘ τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ, Ș ȠʌȠία țαȚ εʌȘȡεάȗεȚ τȚȢ αʌαȞτήσεȚȢ ʌȠȣ 

țαταγȡάφȠȞταȚ (Tähtinen et al., 2020). ΚαșȫȢ τȠ σȪȞȠȜȠ τȦȞ εʌȚȜεȤșέȞτȦȞ ʌȡȠȢ 

δȚεȡεȪȞȘσȘ ȝεȜετȫȞ στȘȞ ʌαȡȠȪσα δȚʌȜȦȝατȚțή εȡγασία εστίασε στȠȞ εȞτȠʌȚσȝȩ τȘȢ 

ȥȣȤȚțήȢ δȚάșεσȘȢ τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ țαȚ τȘȞ ȣʌȠțεȚȝεȞȚțȩτȘτα τȦȞ αʌαȞτήσεȦȞ στα 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȝεȞα εȡȦτȘȝατȠȜȩγȚα, ȠȚ ȠʌȠίεȢ αʌȠτεȜȠȪȞ σȘȝαȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάγȠȞτεȢ ʌȠȣ 

εʌȘȡεάȗȠȣȞ τȘȞ εȟαγȦγή τȦȞ αʌȠτεȜεσȝάτȦȞ, Ș ʌȡȠσșήțȘ εȡȦτήσεȦȞ ʌȠȣ șα 

δȚεȡεȣȞȠȪȞ τȘȞ ȥȣȤȠȜȠȖȚțή δȚάșεσȘ τȦȞ εȡȦτȫȝεȞȦȞ τȘ στȚȖȝή σȣȝʌȜήȡȦσȘȢ τȦȞ 

εȡȦτȘȝατȠȜȠȖȓȦȞ αȞαȝέȞεταȚ Ȟα ȕεȜτȚȫσεȚ τȘ δȣȞατȩτȘτα εȡȝȘȞεȓαȢ τȦȞ 

εʌȚȜεȤșέȞτȦȞ αʌαȞτήσεȦȞ. 
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