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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

  Η εγθπκνζχλε είλαη κηα πεξίνδνο ζηελ δσή ησλ γπλαηθψλ πνπ πθίζηαληαη ηφζν 

αιιαγέο ζην ζψκα ηνπο φζν θαη ζηελ ςπρνινγία ηνπο. Οη αιιαγέο απηέο ελίνηε 

κπνξεί λα είλαη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε εππάζεηαο φζνλ αθνξά ηελ 

ςπρηθή ηνπο πγεία. Μεηά ην μέζπαζκα ηεο παλδεκίαο COVID-19, νιφθιεξε ε 

θνηλσλία δέρηεθε αιιαγέο ηφζν ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηεο φζν θαη ζηνλ ηξφπν δσήο. 

Παξφηη ππήξμε κηα πιεζψξα ηαηξνβηνινγηθψλ κειεηψλ γηα ηνλ λέν ηφ, ηηο επηπηψζεηο 

ηνπ ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζήο ηνπ, ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν ε παλδεκία COVID-19 επέδξαζε ζηελ ςπρνινγία ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ αζάθεηα. Η ζπγθεθξηκέλε εξγαζία απνηειεί κηα βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή πγεία, ην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19. πκπεξηιήθζεθαλ ζχλνιν 27 

κειέηεο, απνηεινχκελεο ζην ζχλνιν απφ  31.646 κέιινπζεο κεηέξεο νη νπνίεο 

αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

COVID-19. Ο ππφ κειέηε πιεζπζκφο παξνπζίαζε ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο ζε πςειά επίπεδα. Χο νη θχξηνη παξάγνληεο πνπ είραλ αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ εγθχσλ ήηαλ ν θφβνο ηεο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ θαη νη 

αλεζπρίεο γηα ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ. Αθφκε, θάλεθε φηη ηα επίπεδα άγρνπο, ζηξεο 

θαη θαηάζιηςεο ζε έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο παλδεκίαο COVID-19 ήηαλ 

απμεκέλα. ηελ παξνχζα εξγαζία ππνδειψλεηαη φηη ε παλδεκία COVID-19 έρεη 

αξλεηηθφ ςπρνινγηθφ αληίθηππν ζηηο έγθπεο γπλαίθεο θαη απνηππψλνληαη νη 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ ηελ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία. 

πλεπψο, ε απμεκέλε ζπκπησκαηνινγία άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαηαδεηθλχεη ηελ 

αλάγθε γηα ηελ χπαξμε ζπζηεκαηηθήο πξνζέγγηζεο. 

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: Δγθπκνζχλε, Covid-19, Κνξσλντφο, Παλδεκία, Φπρηθή πγεία, 

Καηάζιηςε, Άγρνο, ηξεο 
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ABSTRACT 
 

  Pregnancy is a period in the life of women, in which they undergo changes both in 

their body and psychology. These changes could sometimes be risk factors for 

developing mental health vulnerabilities. After the outbreak of the COVID-19 

pandemic, the whole society experienced changes in daily lifestyle. Although there 

have been a number of biomedical studies on the new virus, its effects on the human 

body and the ways in which it is treated, the way in which the COVID-19 pandemic 

affected the psychology of pregnant women is still uncertain. This thesis is a literature 

review on the mental health, stress and depression of pregnant women during the 

COVID-19 pandemic. A total of 27 studies were included, consisting of a total of 

31,646 expectant mothers who were assessed for their mental health during the 

COVID-19 pandemic. The study population showed symptoms of anxiety and 

depression at high levels. The main factors that had a negative impact on the mental 

health of pregnant women were the fear of transmitting the virus and the concerns for 

the health of the fetus. Also, the levels of anxiety, stress and depression in pregnant 

women during the COVID-19 pandemic period were seen to be increased. The 

present study indicates that the COVID-19 pandemic has a negative psychological 

impact on pregnant women and reflects the factors associated with this negative 

impact on mental health. Therefore, the increased symptoms of anxiety and 

depression demonstrate the need for a systematic approach. 

 

 

 

Key words: Pregnancy, Covid-19, Coronavirus, Mental health, Depression, Anxiety, 

Stress   



8 

 

 

ΠΔΡΗΔΥΟΜΔΝΑ 

 
ΠΔΡΙΛΗΦΗ...…………………………………………………………………………6 

 

ABSTRACT.…………………………………………………………………………..7 
 

1. Δηζαγσγή ................................................................................................................... 9 

2. Γεληθφ κέξνο ............................................................................................................ 11 

2.1 Η ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο ζηελ εγθπκνζχλε ................................................. 11 

2.1.1 Πξνγελλεηηθή Φπρηθή Τγεία .......................................................................... 12 

2.1.2 Μεηαγελλεηηθή Φπρηθή Τγεία ........................................................................ 15 

2.2 Κνξσλντνί θαη COVID-19 ................................................................................. 19 

2.3 Η επίδξαζε ηνπ COVID-19 ζηελ ςπρηθή πγεία ................................................ 20 

3. Δηδηθφ κέξνο ............................................................................................................. 25 

3. Μεζνδνινγία ........................................................................................................ 25 

4. Φπρνπαζνινγηθά επξήκαηα ζε εγθχνπο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο  COVID-19 ............................................................................................. 27 

4.1 πκπηψκαηα Άγρνπο .......................................................................................... 27 

4.2 Δπίπεδα άγρνπο .................................................................................................. 29 

4.3 Γηάζεζε θαη ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα ...................................................... 29 

4.4 πκπηψκαηα θαηάζιηςεο ................................................................................... 30 

5. πδήηεζε.................................................................................................................. 38 

6. πκπεξάζκαηα ......................................................................................................... 42 

7. Βηβιηνγξαθία ........................................................................................................... 43 

 

 

 

 

 

 

 

  



9 

 

1. ΔΗΑΓΧΓΖ 
 
 

  Σα πξψηα αλζξψπηλα θξνχζκαηα COVID-19 εκθαλίζηεθαλ ην 2019 (Alanagreh et 

al. 2020). Χο απνηέιεζκα, ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) θήξπμε 

θαηάζηαζε παλδεκίαο ηνλ Μάξηην ηνπ 2020 (Umakanthan et al. 2020). Οη 

θπβεξλήζεηο επέβαιαλ κηα ζεηξά κέηξσλ γηα ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ κεηάδνζεο, ηεο 

εμάπισζεο ηνπ ηνχ SARS-CoV-2 θαη ηνπ απμαλφκελνπ αξηζκνχ ζαλάησλ. Απηά ηα 

κέηξα πεξηιάκβαλαλ κέηξα θνηλσληθήο απφζηαζεο, θαξαληίλαο θαη απζηεξά κέηξα 

πγηεηλήο (Kakodkar et al. 2020). 

  Οη ρψξεο ζε φιν ηνλ θφζκν έπξεπε λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο ξαγδαίεο αιιαγέο πνπ 

εκθαλίδνληαλ πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεχζνπλ ηε δεκφζηα πγεία. Ο θφβνο ηεο 

κεηάδνζεο, ν πηζαλφο ζάλαηνο ελφο ζπγγελνχο θαη ε πηζαλφηεηα ηεο αλεξγίαο ζε 

απηνχο ηνπο πξσηφγλσξνπο θαηξνχο έρνπλ επεξεάζεη ηελ ςπρηθή επεκεξία (Q. Han et 

al. 2021). πγθεθξηκέλα, ε ςπρνινγηθή δπζθνξία βξέζεθε λα είλαη πην δηαδεδνκέλε 

κεηαμχ ησλ επάισησλ νκάδσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ εγθχσλ (Wang et al. 

2020). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, νη γπλαίθεο κπνξεί λα βηψζνπλ κηα ζεηξά 

απφ ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο αιιαγέο, νη νπνίεο επεξεάδνπλ άκεζα ηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία (Bjelica et al. 2018). Η πνιπηνθία, ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, ε 

εθεβεία ή κηα αλεπηζχκεηε εγθπκνζχλε είλαη κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ ηελ ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ εγθχσλ. Έηζη, κηα εγθπκνζχλε πςεινχ 

θηλδχλνπ θαη ε δηάγλσζε ςπρνπαζνινγηθήο λφζνπ πξηλ απφ ηελ εγθπκνζχλε είλαη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαηαξαρή ηεο ςπρηθήο πγείαο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Bjelica et al. 2018, Nagandla et al. 2016). Απφ απηή ηελ 

άπνςε, ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα φπσο ην άγρνο θαη ε θαηάζιηςε είλαη ηα πην 

ζπρλά δηαγλσζκέλα. Δπηπιένλ, δηαηαξαρέο πξνζαξκνγήο, θαηάρξεζε νπζηψλ, 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη δηαηαξαρέο δηάζεζεο κπνξεί επίζεο λα εκθαληζηνχλ θαηά 

ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ. Απηή ε ζπκπησκαηνινγία κπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν 

ην έκβξπν φζν θαη ηελ πγεία ηεο κεηέξαο εληζρχνληαο ηνλ θίλδπλν πξνσξφηεηαο θαη 

ρακεινχ βάξνπο γέλλεζεο θαη απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν ηαηξηθψλ αζζελεηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, φπσο ν δηαβήηεο θχεζεο ή ε πξνεθιακςία (Accortt et al. 

2015, Auger et al. 2020, Biaggi et al. 2016). Δπηπιένλ, ηα πςειά επίπεδα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ππεξβνιηθή 

θαηαλάισζε αιθνφι (Auger et al. 2020). 
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  Δθηφο απφ ηνπο παξάγνληεο εππάζεηαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο αλακελφκελεο αιιαγέο 

ηεο εγθπκνζχλεο (Caparros-Gonzalez et al. 2019), νη γπλαίθεο κπνξεί επίζεο λα 

εκθαλίζνπλ απμεκέλα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παλδεκία 

(Knight et al. 2020). Η αβεβαηφηεηα γηα ηνλ λέν ηφ, ην άγρνο θαη ν θφβνο έρνπλ 

επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ επεκεξία ηεο εγθχνπ (Caparros-Gonzalez & Luque-

Fernández 2020, Ravaldi et al. 2020). Οη θχξηεο αηηίεο ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο 

θαη ηνπ ζηξεο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηνλ θφβν ηεο κφιπλζεο θαηά ηελ παξακνλή ζε 

δεκφζηνπο ρψξνπο, ρξεζηκνπνηψληαο ηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ ζην λνζνθνκείν (Caparros-Gonzalez et al. 2020, Naurin et al. 

2021). Απηέο νη κεηαβιεηέο νδήγεζαλ ηηο γπλαίθεο λα απνθεχγνπλ λα επηθνηλσλνχλ 

κε λνζνθνκεία θαη κνλάδεο πγείαο θαη λα αθπξψλνπλ ηα πξνγξακκαηηζκέλα 

πξνγελλεηηθά ξαληεβνχ, θάηη πνπ ηειηθά νδήγεζε ζε κεησκέλν ηαηξηθφ έιεγρν θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Sapkota et al. 2019, Wang et al. 2020). Δπηπιένλ, νη 

ςεχηηθεο πιεξνθνξίεο πνπ θνηλνπνηνχληαη κέζσ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

έρνπλ απμήζεη ηηο απαηζηφδνμεο ζθέςεηο ζηηο έγθπεο γπλαίθεο (Pacheco et al. 2021, 

Shayganfard et al. 2020, Wang et al. 2020). Δπηπιένλ, νξηζκέλνη θνηλσληθνί 

παξάγνληεο φπσο ην νηθνλνκηθφ εηζφδεκα θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο έρνπλ επίζεο 

επεξεάζεη ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-

19 (Brik et al. 2021, He et al. 2021). 

  



11 

 

2. ΓΔΝΗΚΟ ΜΔΡΟ 
 
 

2.1 Ζ τςσική ςγεία ηηρ μηηέπαρ ζηην εγκςμοζύνη 
 

  Με ηε κείσζε ησλ πνζνζηψλ κεηξηθήο ζλεζηκφηεηαο παγθνζκίσο, νη εξεπλεηέο 

αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο αληηκεηψπηζεο θαη ηεο λνζεξφηεηαο ηεο ζηελ 

εγθπκνζχλε, αλ θαη ε ζπκβνιή ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε απηήλ δελ έρεη εμαθξηβσζεί 

επαξθψο. Χζηφζν, ε ζπκβνιή ηεο κεηξηθήο ςπρηθήο πγείαο ζηε κεηξηθή λνζεξφηεηα 

δελ έρεη εμαθξηβσζεί επαξθψο. Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε ςπρνινγηθή λνζεξφηεηα 

ηδηαίηεξα ζηηο γπλαίθεο πνπ ηεθλνπνηνχλ έρεη ιάβεη απμαλφκελε εξεπλεηηθή πξνζνρή 

ιφγσ ησλ επηπηψζεψλ ηεο ζηε κεηέξα θαζψο θαη ζην παηδί ηεο (Chandra et al. 2009). 

   Αλ θαη ζην παξειζφλ ε δηάξθεηα πξηλ, θαηά θαη κεηά ηελ εγθπκνζχλε ζεσξνχληαλ 

κηα πεξίνδνο ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο θαη «πξνζηαζίαο» ησλ γπλαηθψλ απφ 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, είλαη πιένλ θαιά απνδεδεηγκέλν φηη αξθεηέο ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο είλαη ζπρλέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, κε ηελ θαηάζιηςε λα 

είλαη ε πην θνηλή. Η βία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρεη επίζεο ιάβεη 

εξεπλεηηθή πξνζνρή ιφγσ ησλ κφληκσλ ζπλεπεηψλ πνπ κπνξεί λα έρεη ζηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ηελ επεκεξία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ ηεο. Δπηπιένλ, ε κεηξφηεηα 

ζπρλά πξνβάιιεηαη σο κία ππεξβνιηθά σξαηνπνηεκέλε θαηάζηαζε, γεγνλφο πνπ 

θάλεη ηελ έγθπν γπλαίθα ή ηε κεηέξα λα αηζζάλεηαη ελνρέο επεηδή βηψλεη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (Chandra et al. 2009). 

  Οη πην ζπρλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαηά ηελ κεηξφηεηα, πνπ ζα αλαιπζνχλ 

παξαθάησ, είλαη ε θαηάζιηςε θαη νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη ε γεληθή ςπρνινγηθή 

δπζθνξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη θαηά ηελ πεξίνδν κεηά ηνλ ηνθεηφ. 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα θαθή ςπρηθή πγεία θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο πεξηιακβάλνπλ πξνεγνχκελν πξνζσπηθφ ή νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο αζζέλεηαο ή θαηάρξεζεο νπζηψλ, πξνεγνχκελν πξνζσπηθφ 

ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο, ζσκαηηθήο ή ζπλαηζζεκαηηθήο θαθνπνίεζεο, ηξέρνπζα 

έθζεζε ζε βία ή εμαλαγθαζκφ απφ ζηελφ ζχληξνθν, ηξέρνπζεο θνηλσληθέο 

αληημνφηεηεο θαη δπζκελή γεγνλφηα ζηελ δσή ηνπο. Οη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζρεηίδνληαη κε αλεπαξθή πξνγελλεηηθή θξνληίδα, 

ρακειφ βάξνο γέλλεζεο θαη πξφσξν ηνθεηφ, ελψ κεηά ηνλ ηνθεηφ ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλε ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή, παξακέιεζε θαη ερζξφηεηα πξνο ην λενγλφ.  
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Ο θχξηνο φγθνο ηεο ινγνηερλίαο ζε απηφλ ηνλ ηνκέα πξνέξρεηαη απφ ηνλ αλεπηπγκέλν 

θφζκν, ηδηαίηεξα ηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο, ηνλ Καλαδά, ηελ Δπξψπε θαη ηελ 

Απζηξαιία, ηελ ηειεπηαία δεθαεηία παξαηεξήζεθαλ κεξηθέο ελδηαθέξνπζεο 

δεκνζηεχζεηο απφ αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, θαζψο θαη κε κεηνλεθηήκαηα θχινπ, 

θηψρεηα θαη πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε πφξνπο πεξαηηέξσ πεξηπιέθνπλ ην ζέκα 

(Satyanarayana et al. 2011). 

 

 
2.1.1 Προγεννητική Ψυχική Υγεία 

 

  Η πεξηγελλεηηθή πεξίνδνο, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ πξνγελλεηηθή θαη ηε 

κεηαγελλεηηθή θάζε, είλαη πνιχ ζεκαληηθή ηφζν γηα ηε κεηέξα φζν θαη γηα ην παηδί 

ηεο. Ο αληίθηππνο ηεο κεηξηθήο ςπρηθήο πγείαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ μεθηλά 

απφ ηε ζχιιεςε. Μεγάιν κέξνο ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο έρεη επηθεληξσζεί ζε 

κεγάιν βαζκφ ζε θνηλέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο. Σα 

απμαλφκελα ζηνηρεία δείρλνπλ επίζεο φηη ηα πξνγελλεηηθά πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο κπνξεί λα είλαη πξφδξνκνο γηα επαθφινπζα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ζηε 

δσή κηαο γπλαίθαο. 

  Μειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν επηπνιαζκφο ηεο πξνγελλεηηθήο θαηάζιηςεο θαη/ή ηνπ 

άγρνπο θπκαίλεηαη απφ 8% έσο 30% (Bowen & Muhajarine 2006, Van Bussel et al. 

2006). Οη κειέηεο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη είηε θιίκαθεο κέηξεζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

κέηξα, φπσο ε θιίκαθα κεηαγελλεηηθήο θαηάζιηςεο ηνπ Δδηκβνχξγνπ (EPDS) είηε 

δνκεκέλα πξνγξάκκαηα ζπλεληεχμεσλ πνπ δίλνπλ κηα θιηληθή δηάγλσζε. 

  Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε έδεημε φηη απφ ην 18% ησλ γπλαηθψλ πνπ αλέθεξαλ 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ην 13% πιεξνχζε ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV γηα έλα κείδνλ θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην (Gavin et 

al. 2005). ε κηα ηαπσληθή κειέηε, νη 290 γπλαίθεο αμηνινγήζεθαλ ηφζν 

πξνγελλεηηθά φζν θαη κεηαγελλεηηθά γηα ηελ παξνπζία ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ 

DSM-III-R. Πεξίπνπ ην 12% ησλ γπλαηθψλ ζηελ εγθπκνζχλε θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, 

αληίζηνηρα, πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα κία απφ ηηο αθφινπζεο ςπρηαηξηθέο 

δηαηαξαρέο: κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή, καληαθφ επεηζφδην, γεληθεπκέλε 

αγρψδε δηαηαξαρή, θνηλσληθή θνβία, εηδηθή θνβία θαη ηδενςπραλαγθαζηηθή 

δηαηαξαρή (Kitamura et al. 2006). 
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  Μηα πιεζπζκηαθή κειέηε ησλ Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 1662 

γπλαίθεο, δηεξεχλεζε ηελ πξνγελλεηηθή θαηάζιηςε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ EPDS θαηά 

ηε κέζε ηεο εγθπκνζχλεο θαη δηαπίζησζε φηη ν επηπνιαζκφο ησλ ζπκπησκάησλ 

θαηάζιηςεο θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν ήηαλ 9%. Οη κεηνλνηηθέο νκάδεο ζηηο 

ΗΠΑ, φπσο νη καχξεο θαη νη ηζπαλφθσλεο κεηέξεο, είραλ πςειφηεξν επηπνιαζκφ 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο κε Ιζπαλφθσλεο ιεπθέο κεηέξεο 

(Rich-Edwards et al. 2006). Μειέηεο πνπ έιαβαλ ρψξα ζηελ νπεδία έδεημαλ φηη ν 

επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ζηηο έγθπεο γπλαίθεο θπκαηλφηαλ απφ 13,7% 

(Rubertsson et al. 2005) έσο 29,2% (Andersson et al. 2006). Μηα άιιε κειέηε, πνπ 

απαξηίζηεθε απφ 1522 ζπκκεηέρνπζεο, αλέθεξε φηη ην πξνγελλεηηθφ ζηξεο πνπ δελ 

αληηζηνηρνχζε ζε θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή ήηαλ ηδηαίηεξα δηαδεδνκέλν. Πεξίπνπ ην 

43% ηνπ δείγκαηνο ειέγρζεθε ζε δχν ρξνληθά ζεκεία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο, αξρηθά ζηηο 22,1±6,0 εβδνκάδεο θαη έπεηηα ζηηο 36,3±1,8 εβδνκάδεο, 

κε ηηο βαζκνινγίεο ηνπ ζηξεο λα είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξεο ζηνλ πξψην έιεγρν, 

14,8±3,9 έλαληη. 14,2±3,8 αληίζηνηρα (Woods et al. 2010). 

  Σα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν είλαη επίζεο γλσζηφ 

φηη δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ ηξηκήλσλ. Δλψ κηα κειέηε βξήθε φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ άγρνπο θαη ηεο πξνγελλεηηθήο θαηάζιηςεο φπσο αμηνινγήζεθε ζηελ 

Κιίκαθα Ννζνθνκεηαθήο θαη Αγρψδνπο Καηάζιηςεο (HADS) είλαη παξφκνηνο ζηα 

ηξία ηξίκελα (A.M. Lee et al. 2007), άιιεο έρνπλ ζεκεηψζεη πνιχ πςειφηεξν 

επηπνιαζκφ πξνγελλεηηθήο θαηαζιηπηηθήο δηαηαξαρήο ζηηο 12-16 εβδνκάδεο (6,1%) 

ζε αληίζεζε κε ην ηξίην ηξίκελν (4,4%) ηεο εγθπκνζχλεο (Bunevicius et al. 2009). 

Θεηηθφ είλαη επίζεο φηη ε πξνγελλεηηθή ςπρηθή πγεία έρεη γίλεη ζέκα έξεπλαο θαη ζε 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Μηα κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Βξαδηιία κε 432 

ζπκκεηέρνπζεο αμηνιφγεζε ην άγρνο θαηάζηαζεο (state anxiety), πνπ ζεσξείηαη κηα 

παξνδηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, θαη ην άγρνο ραξαθηεξηζηηθψλ (trait-anxiety), 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ζρεηηθά ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά αηφκσλ επηξξεπή ζην άγρνο. Σα 

επξήκαηα έδεημαλ φηη ν επηπνιαζκφο ηνπ πξνγελλεηηθνχ άγρνπο θαηάζηαζεο θαη ηνπ 

άγρνπο ραξαθηεξηζηηθψλ ήηαλ 59,5% θαη 45,3%, αληίζηνηρα. Δπίζεο, αλέθεξε φηη ν 

επηπνιαζκφο ηεο πξνγελλεηηθήο θαηάζιηςεο πνπ αμηνινγήζεθε βάζε ηνπ Beck 

Depression Inventory ήηαλ 19,6% (Faisal-Cury & Rossi Menezes 2007). 

  Μηα κειέηε απφ ην Παθηζηάλ αλέθεξε φηη ην 18% απφ ηηο 1368 ζπκκεηέρνπζεο είρε 

άγρνο θαη/ή θαηάζιηςε ζηηο εβδνκάδεο θχεζεο 20-26 (Karmaliani et al., 2009) ζε 

αληίζεζε κε κία δεχηεξε φπνπ ην 42,7% ησλ γπλαηθψλ 213 γπλαηθψλ πνπ 
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ζπκκεηείραλ είραλ πξνγελλεηηθή θαηάζιηςε, πνπ αμηνινγήζεθε κε ηελ EPDS (Imran 

& Haider 2010). Αθφκα, κεηαμχ ησλ 361 γπλαηθψλ ζην Μπαγθιαληέο, ν επηπνιαζκφο 

ηεο πξνγελλεηηθήο θαηάζιηςεο πνπ αμηνινγήζεθε κε ηελ EPDS ήηαλ 33% (Gausia et 

al. 2009). Έηζη, κειέηεο πνπ έιαβαλ ρψξα ζε αλαπηπζζφκελεο ρψξεο δείρλνπλ φηη ν 

επηπνιαζκφο ηνπ πξνγελλεηηθνχ άγρνπο είλαη πςειφηεξνο ζε ζχγθξηζε κε εθείλν ζηηο 

αλεπηπγκέλεο ρψξεο, θαηλφκελν πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ πεξηνξηζκέλε 

πξφζβαζε ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη ζε έλα επξχ θάζκα 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζπζρεηηζκψλ (Patel et al. 2002). 

  ηε βηβιηνγξαθία έρνπλ εληνπηζηεί πνιινί ζεκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ 

πξνγελλεηηθή ςπρνινγηθή δπζθνξία. Ο Rich-Edwards θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ 

δηαπίζησζαλ κέζα απφ κηα πιεζπζκηαθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηηο ΗΠΑ κε 1662 

ζπκκεηέρνπζεο φηη ν ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα πξνγελλεηηθά 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ήηαλ ην ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο ζην παξειζφλ (Rich-Edwards 

et al. 2006). Σα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα επηβεβαηψζεθαλ θαη απφ κειέηεο ζηνλ 

Καλαδά (Bowen et al. 2009) θαη ηε Βξαδηιία (Lovisi et al. 2005). Μηα άιιε αλάιπζε 

ζηηο ΗΠΑ κε δείγκα 1522 γπλαίθεο δηαπίζησζε φηη ε ελδννηθνγελεηαθή βία, ε ρξήζε 

λαξθσηηθψλ θαη ηα ηαηξηθά πξνβιήκαηα ζπζρεηίζηεθαλ κε 3-4 θνξέο αχμεζε ζηηο 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Woods et al. 

2010). Δπηπιένλ κηα κειέηε απφ ηελ Ιαπσλία δηαπίζησζε φηη ην 5,4% ησλ 279 

εξσηεζέλησλ πνπ αλέθεξαλ ελδννηθνγελεηαθή βία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

παξνπζίαζαλ ζεκαληηθέο δηαηαξαρέο χπλνπ, άγρνο θαη θαηάζιηςε (Kataoka et al. 

2005). 

  Τπάξρεη επίζεο κηα δνζνεμαξηψκελε ζρέζε κεηαμχ ηνπ αξηζκνχ ησλ αγρσηηθψλ 

γεγνλφησλ πνπ βηψζεθαλ ην έηνο πξηλ απφ ηελ εγθπκνζχλε θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Οη γπλαίθεο πνπ αλέθεξαλ δχν ή 

πεξηζζφηεξα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ζηε δσή ηνπο είραλ 3,7 θνξέο πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο (Rubertsson et al. 2005). Μηα πνηνηηθή κειέηε ζηελ Αγγιία, κε 24 

ζπκκεηέρνπζεο, δηαπίζησζε φηη ε πξνζαξκνγή ζηε κεηξφηεηα, ε αίζζεζε ηεο 

απψιεηαο φηαλ πεξηνξίζηεθαλ νη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, ην πξνεγνχκελν 

ηζηνξηθφ απψιεηαο εκβξχνπ, ην ηζηνξηθφ δπζθνξίαο ζηελ εγθπκνζχλε θαη νη 

ηξέρνπζεο αλεζπρίεο γηα ηελ εγθπκνζχλε ήηαλ πξσηαξρηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελ εκθάληζε άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Furber et al. 2009), ελψ κηα 

άιιε πνηνηηθή κειέηε απφ ην Ηλσκέλν Βαζίιεην αλέθεξε φηη ε έιιεηςε ππνζηήξημεο 
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απφ ηνλ ζχληξνθν είλαη ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο δπζθνξίαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο (Raymond 2009). Μηα κειέηε ζηε Νηγεξία δηαπίζησζε φηη αλ κηα 

γπλαίθα είλαη ειεχζεξε, πνιπγακηθή, έρεη πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ λεθξψλ γελλήζεσλ 

θαη αληηιεπηή έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη πηζαλφηεξν λα έρεη θαηάζιηςε 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε (Adewuya et al. 2007). Δπηπιένλ, ε πνηφηεηα ηεο ζπδπγηθήο 

ζρέζεο είλαη επίζεο γλσζηφ φηη επεξεάδεη ηελ πξνγελλεηηθή ςπρνινγηθή δπζθνξία, 

ην νπνίν θαίλεηαη λα απνηειεί έλα θνηλφ εχξεκα κεηαμχ ησλ πνιηηηζκψλ (Bilszta et 

al. 2008, Fottrell et al. 2010, A. M. Lee et al. 2007). 

  Δλψ ιίγεο κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηνπο πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην πξνγελλεηηθφ άγρνο, κηα απζηξαιηαλή κειέηε, δείγκαηνο 421 

γπλαηθψλ, παξέζεζε ελδείμεηο φηη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ε απηνπεπνίζεζε 

πξνζηάηεπαλ ηηο γπλαίθεο απφ ην λα βηψζνπλ άγρνο (B. Edwards et al. 2008). Δίλαη 

ελδηαθέξνλ φηη απηά ηα επξήκαηα επαλαιήθζεθαλ ζε κηα έξεπλα κε παξφκνηα 

κεζνινγία ζηελ Σδακάηθα, νχζα αλαπηπζζφκελε ρψξα, ρξεζηκνπνηψληαο παξφκνηα 

κεζνδνινγία (Pottinger et al. 2009). Σα παξαπάλσ επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη έλαο 

πιήζνο παξαγφλησλ ςπρνθνηλσληθνχ θηλδχλνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Σν ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο, ε 

ελδννηθνγελεηαθή βία, ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσήο, ε ζπδπγηθή δπζαξκνλία θαη 

ε έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο αλαδείρζεθαλ σο νη πην ζεκαληηθνί παξάγνληεο 

θηλδχλνπ. 

 

2.1.2 Μεταγεννητική Ψυχική Υγεία 

 

  Η ςπρηθή πγεία ησλ γπλαηθψλ ζηε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν έρεη ιάβεη κεγαιχηεξε 

έκθαζε ζηελ έξεπλα ζε ζχγθξηζε κε ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν. Οη ππάξρνπζεο 

εθηηκήζεηο δείρλνπλ φηη πεξίπνπ ην 12-16% ησλ γπλαηθψλ εκθαλίδνπλ επηιφρεηα 

θαηάζιηςε. Η θαηάζιηςε θαη ην άγρνο κεηά ηνλ ηνθεηφ κπνξεί λα είλαη νμεία ή 

ρξφληα. Όπσο ε πξνγελλεηηθή ςπρηθή δπζθνξία, έηζη θαη ε κεηαγελλεηηθή ςπρηθή 

δπζθνξία είλαη γλσζηφ φηη ζρεηίδεηαη κε δηάθνξνπο ςπρνθνηλσληθνχο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ (Leung & Kaplan 2009). Μία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε νπεδία 

θαη ζπκκεηείραλ 1580 κεηέξεο αλέθεξε φηη ν ζεκεηαθφο επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο 

βάζε ηεο EPDS ήηαλ 12,5% ζηηο 8 εβδνκάδεο θαη 8,3% ζηηο 12 εβδνκάδεο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ (Massoudi et al. 2007) θαη ζε κηα άιιε ζηελ Απζηξαιία ην 7,5% εθ ησλ 

12.361 γπλαηθψλ αλέθεξαλ πςειή πηζαλφηεηα θαηάζιηςεο κεηαμχ ηεο 6
εο

 θαη 8
εο
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εβδνκάδαο κεηά ηνλ ηνθεηφ (Buist et al. 2008). Η επηιφρεηνο θαηάζιηςε πνηθίιιεη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, βάζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ κηαο ηηαιηθήο κειέηεο, κε 167 

ζπκκεηέρνπζεο, πνπ αλέθεξε πςειφηεξν πνζνζηφ (13,8%) γπλαηθψλ πνπ πιεξνχζαλ 

ηα θξηηήξηα γηα ζηνπο 3 κήλεο κεηά ηνλ ηνθεηφ ζε ζχγθξηζε κε ην 4,8% ησλ γπλαηθψλ 

ηφζν ζηνπο 9 φζν θαη ζηνπο 18 κήλεο. Η ζηαζεξφηεηα ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ πεξηφδσλ κειεηήζεθε επίζεο κε ρξήζε 

EPDS. Πεξίπνπ ην 23% αλέθεξε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζε ηνπιάρηζηνλ κία απφ 

ηηο αμηνινγήζεηο. πγθεθξηκέλα, ην 16,2% αλέθεξε θαηάζιηςε κία θνξά, ην 6% δχν 

θνξέο θαη ην 1,2% παξνπζίαζε επίκνλε ή ππνηξνπηάδνπζα ζπκπησκαηνινγία θαη ζηηο 

ηξεηο αμηνινγήζεηο (Monti et al. 2008). 

Οη Klainin θαη Arthur εμέηαζαλ 64 κειέηεο απφ 17 αζηαηηθέο ρψξεο θαη δηαπίζησζαλ 

φηη ε επηιφρεηνο θαηάζιηςε θπκαηλφηαλ απφ 3,5% έσο 63,3%, κε ηε Μαιαηζία λα 

αλαθέξεη ηα ρακειφηεξα πνζνζηά θαη ην Παθηζηάλ ηα πςειφηεξα (Klainin & Arthur 

2009). Μηα αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζηελ αθξηθαληθή ήπεηξν έδεημε φηη ν 

επηπνιαζκφο ηνπ κεηαγελλεηηθνχ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ήηαλ 14% θαη 18,3%, 

αληίζηνηρα (Sawyer et al. 2010). Δπηπιένλ, κηα κειέηε ζεηξάο ζε 610 γπλαίθεο απφ 

ηελ Σατιάλδε αλέθεξε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο επηιφρεηαο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο 

ήηαλ 16,8% (Limlomwongse & Liabsuetrakul 2006). ε κηα καξνθηλή κειέηε ην 17% 

ησλ κεηέξσλ αλέθεξαλ θαηάζιηςε ζε MINI International Neuropsychiatric Interview 

(MINI) θαη ζηε EPDS (Alami et al. 2006). Μηα άιιε κειέηε απφ ηε Βξαδηιία 

αλέθεξε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ 20,7% κεηαμχ ηεο 6
εο

 θαη ηεο 8
εο

 

εβδνκάδαο κεηά ηνλ ηνθεηφ (Tannous et al. 2008). Δπηπξφζζεηα, ν Edwards θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ εμέηαζαλ ηε ζνβαξφηεηα ηεο επηιφρεηαο θαηάζιηςεο ζηελ Ιλδνλεζία 

θαη δηαπίζησζαλ φηη απφ ην 22% ησλ γπλαηθψλ κε θαηάζιηςε, ε πιεηνςεθία, ην 

82,5%, είρε ήπηα επίπεδα θαηάζιηςεο (G. D. Edwards et al. 2006). Μηα καξνθηλή 

κειέηε κε 144 ζπκκεηέρνπζεο αλέθεξε φηη ν επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο δηέθεξε 

θαηά ηελ πεξίνδν κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σν 18,7% ησλ γπλαηθψλ πιεξνχζε ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηελ θαηάζιηςε ζηηο 2 εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη ην 

6,9% ζηηο 6 εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Σνλ 6ν κήλα, ν επηπνιαζκφο απμήζεθε ζην 

11,8% θαη, ζηε ζπλέρεηα, κεηψζεθε ζην 5,6% ηνλ 9ν κήλα (Agoub et al. 2005). Ο 

εθηηκψκελνο επηπνιαζκφο ηεο επηιφρεηαο θαηάζιηςεο ζε κειέηεο απφ ηελ Ιλδία 

θπκαηλφηαλ κεηαμχ 11% έσο 26,3% (Chandran et al. 2002, Patel et al. 2002, 

Savarimuthu et al. 2010). Η επηιφρεηνο θαηάζιηςε θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη βάζε 

εξεπλψλ κε ην ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο, ηελ πξνγελλεηηθή θαηάζιηςε, ηα ζηξεζνγφλα 
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γεγνλφηα ζηελ δσή θάπνηαο, ηελ αλεπαξθή ππνζηήξημε απφ ηνλ ζχληξνθν θαη ηελ 

κνλνγνλετθφηεηα (Massoudi et al. 2007, Milgrom et al. 2008, Sawyer et al. 2010).  

  Ο Husain θαη νη ζπλεξγάηεο κέζα απφ κηα πιεζπζκηαθή κειέηε ζην Παθηζηάλ, κε 

149 ζπκκεηέρνπζεο, δηαπίζησζαλ φηη ζηηο 12 εβδνκάδεο, ε επηιφρεηνο θαηάζιηςε 

ζπζρεηίζηεθε κε ρακειφηεξε θνηλσληθή ππνζηήξημε, απμεκέλα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

θαηά ην πξνεγνχκελν έηνο θαη πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο ζηελ πξνγελλεηηθή 

πεξίνδν (Husain et al. 2006). ε κηα άιιε κειέηε απφ ην Παθηζηάλ, δηαπηζηψζεθε φηη 

ε θηψρεηα, ε απφθηεζε πέληε ή πεξηζζφηεξσλ παηδηψλ, ην ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν ηνπ ζπδχγνπ θαη ε έιιεηςε έκπηζησλ θαη νηθείσλ πξνζψπσλ ζην πεξηβάιινλ 

ηεο κεηέξαο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο ζηε κεηαγελλεηηθή 

πεξίνδν (Rahman & Creed 2007). Άιινη εξεπλεηέο απφ αλαπηπζζφκελεο ρψξεο 

αλέθεξαλ επίζεο ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο κεηνλεθηηθήο θνηλσληθννηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο κεηαγελλεηηθήο θαηάζιηςεο (G. D. Edwards et al. 2006, Mariam 

& Srinivasan 2009, Tannous et al. 2008). Σξεηο έξεπλεο ζηελ Ιλδία αλέθεξαλ φηη έλαο 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο ηεο επηιφρεηαο θαηάζιηςήο είλαη ε γέλλεζε θνξηηζηνχ, ελψ 

ππήξρε πξνζκνλή γηα ηελ γέλλεζε αγνξηνχ (Chandran et al. 2002, Patel et al. 2002, 

Savarimuthu et al. 2010). Δπηπξφζζεηα, έρεη αλαθεξζεί φηη ην ηζηνξηθφ πξνγελλεηηθήο 

θαηάζιηςεο απνηειεί ηνλ ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε 

επηιφρεηαο θαηάζιηςεο, ην νπνίν απνηειεί θαη ζηαζεξφ εχξεκα κειεηψλ ζε 

απνκαθξπζκέλεο γεσγξαθηθά θαη πνιηηηζκηθά ρψξεο φπσο ε Ιαπσλία (Kitamura et al. 

2006), ε νπεδία (Andersson et al. 2006), ε Απζηξαιία (Milgrom et al. 2008), ν 

Καλαδάο (Zelkowitz et al. 2008), ην Ιξάλ (Kheirabadi et al. 2009) θαη ε Ιλδία 

(Mariam & Srinivasan 2009, Patel et al. 2002). Μηα κειέηε ζηελ Κίλα κε 357 

εγθχνπο, ησλ νπνίσλ ε ςπρηθή πγεία παξαθνινπζήζεθε έσο θαη έμη κήλεο κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, δηαπίζησζε φηη νη γπλαίθεο κε επίκνλν πξνγελλεηηθφ άγρνο ή θαηάζιηςε ζηελ 

πξνγελλεηηθή πεξίνδν είραλ πςειφηεξε πηζαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ επηιφρεην 

θαηάζιηςε (A. M. Lee et al. 2007). Μηα άιιε κειέηε απφ ηελ Κίλα έδεημε φηη νη 

γπλαίθεο κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζην δεχηεξν ηξίκελν είραλ 11,78 θνξέο θαη 

7,15 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαθέξνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζην 3ν 

ηξίκελν θαη 6 εβδνκάδεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, αληίζηνηρα (Lau et al. 2010). Μηα 

αληίζηνηρε απζηξαιηαλή έξεπλα δηαπίζησζε φηη νη γπλαίθεο κε πςειφ πξνγελλεηηθφ 

άγρνο είραλ 2,6 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ αλαπηχμνπλ επηιφρεηα 

θαηάζιηςε ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο κε ρακειέο βαζκνινγίεο (Austin et al. 2007). Οη 

εξεπλεηέο εληφπηζαλ παξάγνληεο πνπ πξνζηαηεχνπλ ηε κεηέξα απφ ηελ εκθάληζε 
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θαηάζιηςεο ζηε κεηαγελλεηηθή πεξίνδν. Ο Ramchandani θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζε 

κηα κειέηε κεηέξσλ ζηε Νφηηα Αθξηθή δηαπίζησζε φηη νη εγγξάκκαηεο κεηέξεο είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ επηιφρεηα θαηάζιηςε (Ramchandani et al. 2009). 

Δπηπξφζζεηα, αλαθάιπςαλ ζε κία κειέηε κε 106 γπλαίθεο, φηη εθείλεο κε ζρεηηθά 

κηθξή ζσκαηηθή δπζθνξία, ρακειά επίπεδα πεξηγελλεηηθνχ ζηξεο θαη ηθαλνπνηεηηθέο 

ζπδπγηθέο ζρέζεηο ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο 

πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη θαηά ηελ πεξίνδν κεηά ηνλ ηνθεηφ 

(Zelkowitz et al. 2008). Μεηαμχ άιισλ παξαγφλησλ πνπ πξνζηαηεχνπλ ηηο κεηέξεο 

απφ ηελ επηιφρεην θαηάζιηςε είλαη ν ζειαζκφο (Flores & Hendrick 2002, McCoy et 

al. 2006), ν νπνίνο επίζεο ζπλεηζθέξεη ζην δέζηκν κεηέξαο-λενγέλλεηνπ, ζηελ γεληθή 

αίζζεζε επεμίαο ηεο κεηέξαο θαη ζηελ ηφλσζε ηεο απηνεθηίκεζεο (Kendall-Tackett  

2007, Labbok 2001). 

Μάιηζηα κία αλαζθφπεζε κειεηψλ ζηελ Αζία θαηεγνξηνπνίεζε ζεκαληηθνχο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε επηιφρεηνπ θαηάζιηςεο ζε βηνινγηθνχο, 

ςπρνινγηθνχο, καηεπηηθνχο, νηθνλνκηθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο. ηελ θαηεγνξία ησλ 

βηνινγηθψλ παξαγφλησλ ζπκπεξηιακβαλφηαλ ην ηζηνξηθφ ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ, ηα 

ζνβαξά πξνεκκελνξξντθά ζπκπηψκαηα θαη ε θαθή ζσκαηηθή πγεία. ηνπο 

ςπρνινγηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ ήηαλ ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, ην άγρνο, ην 

πξφηεξν ςπρηαηξηθφ ηζηνξηθφ, ηα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσήο, ην άγρνο γηα ηε 

θξνληίδα ηνπ παηδηνχ, ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ε θαθή εηθφλα ηεο κεηέξαο γηα ηνλ 

εαπηφ ηεο θαη ε αλαζθάιεηα. ηνπο καηεπηηθνχο παξάγνληεο αλήθαλ ηα πξνβιήκαηα 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, νη πξνεγνχκελεο απνβνιέο, ε πξνεγνχκελε 

απψιεηα κσξνχ, ε απξνγξακκάηηζηε εγθπκνζχλε θαη ε κε ηθαλφηεηα ζειαζκνχ. Οη 

νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηζκηθέο κεηαβιεηέο ήηαλ ην λα είλαη κεηαλάζηξηεο, λα κελ είραλ 

επαξθή πνζφηεηα ηξνθήο ηνλ πεξαζκέλν κήλα, λα αζρνινχληαη κε ηα νηθηαθά, λα 

έρνπλ άλεξγν θαη ακφξθσην ζχδπγν, ην ηζηνξηθφ ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ηεο 

ζπδχγνπ, ε πνιπγακία, ε ελδννηθνγελεηαθή βία, ε δπζαξέζθεηα κε ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη ε έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο ππνζηήξημεο απφ ηνλ ζχδπγν θαη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπ (Klainin & Arthur 2009). Σα επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη έλα επξχ 

θάζκα παξαγφλησλ ςπρνθνηλσληθνχ θηλδχλνπ θαη πξφηεξνπ ηζηνξηθνχ θαηάζιηςεο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ επηιφρεην θαηάζιηςε. Δπηπιένλ, ε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ζπγθεθξηκέλσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζρεηηθψλ κε ηελ εθάζηνηε πνιηηηζκηθή 

θνπιηνχξα, φπσο γηα παξάδεηγκα ε γέλλεζε ελφο ζειπθνχ παηδηνχ αληί ελφο 

αξζεληθνχ παηδηνχ, θαη ηεο επηιφρεηνπ θαηάζιηςεο αμίδεη πεξαηηέξσ κειέηε. 
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2.2 Κοπυνοφοί και COVID-19 

 
 

   Σα αλαδπφκελα θαη επαλεκθαληδφκελα παζνγφλα απνηεινχλ παγθφζκηεο 

πξνθιήζεηο γηα ηε δεκφζηα πγεία (Gao 2018). Οη θνξσλντνί είλαη RNA ηνί πνπ 

θαηαλέκνληαη επξέσο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ, άιισλ ζειαζηηθψλ θαη πηελψλ θαη 

πξνθαινχλ αλαπλεπζηηθέο, εληεξηθέο, επαηηθέο θαη λεπξνινγηθέο αζζέλεηεο (Weiss & 

Leibowitz 2011). Μέρξη πξφηηλνο ήηαλ γλσζηά έμη είδε θνξσλντνχ, ηα νπνία κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ λφζεζε ζηνλ άλζξσπν (Su et al. 2016). Οη ηέζζεξηο εμ απηψλ, νη 

229E, OC43, NL63 θαη HKU1, πνπ είλαη νη επηθξαηείο ζπλήζσο πξνθαινχλ 

ζπκπηψκαηα θνηλνχ θξπνινγήκαηνο ζε άηνκα κε θπζηνινγηθή αλνζναπφθξηζε (Su et 

al. 2016). Σα δχν άιια ζηειέρε, o θνξσλντφο ζνβαξνχ νμένο αλαπλεπζηηθνχ 

ζπλδξφκνπ (SARS-CoV) θαη o θνξσλντφο αλαπλεπζηηθνχ ζπλδξφκνπ ηεο Μέζεο 

Αλαηνιήο (MERS-CoV), έρνπλ δσηθή πξνέιεπζε θαη έρνπλ ζπλδεζεί κε αζζέλεηεο 

πνπ κεξηθέο θνξέο είλαη ζαλαηεθφξεο (Cui et al. 2019). Ο SARS-CoV εκθαλίζηεθε 

ζην Γθνπαλγθληφλγθ, ζηε λφηηα Κίλα, ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2002 θαη νδήγεζε ζε 

πεξηζζφηεξεο απφ 8000 αλζξψπηλεο κνιχλζεηο θαη 774 ζαλάηνπο ζε 37 ρψξεο θαηά 

ηελ πεξίνδν 2002 κε 2003 (Chan-Yeung & Xu 2003, Peiris et al. 2004). Ο MERS-

CoV πξσηναληρλεχζεθε ζηε ανπδηθή Αξαβία ην 2012 θαη ήηαλ ππεχζπλνο γηα 2494 

εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλεο πεξηπηψζεηο κφιπλζεο θαη 858 ζαλάηνπο απφ ηνλ 

επηέκβξην ηνπ 2012, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη 38 ζαλάησλ κεηά ηελ εηζξνή ηνπ 

ζηε Νφηηα Κνξέα (J. Lee et al. 2016, J. Y. Lee et al. 2017, Zaki et al. 2012). 

Γεδνκέλνπ ηνπ πςεινχ επηπνιαζκνχ, ηεο επξείαο θαηαλνκήο ησλ θνξνλντψλ, ηεο 

κεγάιεο γελεηηθήο πνηθηιφηεηαο, ηνπ ζπρλνχ αλαζπλδπαζκνχ ησλ γνληδησκάησλ ηνπο 

θαη ηηο απμαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο δηεπαθήο αλζξψπσλ θαη δψσλ, λένη θνξσλντνί 

είλαη πηζαλφ λα εκθαλίδνληαη πεξηνδηθά ζηνπο αλζξψπνπο ιφγσ ζπρλψλ ινηκψμεσλ 

κεηαμχ εηδψλ θαη πεξηζηαζηαθψλ γεγνλφησλ κεηάδνζεο (Cui et al. 2019, Wong et al. 

2015).  

  Σνλ Γεθέκβξην ηνπ 2019 κηα νκάδα αζζελψλ εηζήρζε ζην λνζνθνκείν ιφγσ 

ηνγελνχο πλεπκνλίαο πνπ πξνθιήζεθε απφ άγλσζην κηθξνβηαθφ παξάγνληα. Οη 

αζζελείο ζπλδένληαλ επηδεκηνινγηθά κε κία αγνξά ζαιαζζηλψλ ζηε Γνπράλ, ζηελ 

επαξρία Υνπκπέη, ζηελ Κίλα. Λίγν θαηξφ αξγφηεξα, έλαο λένο θνξσλντφο πνπ κνιχλεη 

ηνλ άλζξσπν, ν νπνίνο πηζαλφηαηα πξνέξρεηαη απφ λπρηεξίδεο, αλαγλσξίζηεθε σο ν 
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αηηηνινγηθφο παξάγνληαο πνπ πξνθάιεζε ηηο λνζειείεο θαη κάιηζηα απνδείρζεθε 

επηθίλδπλνο (Lu et al. 2020, Zhu et al. 2020). 

  Η εμάπισζε ηνπ θνξσλντνχ ζπλέβαιε απνθαζηζηηθά ζηελ απειεπζέξσζε κηαο άλεπ 

πξνεγνπκέλνπ παγθφζκηαο θξίζεο ηεο δεκφζηαο πγείαο. Η κεηάδνζε απηνχ ηνπ ηνχ 

γίλεηαη κέζσ ζηαγνληδίσλ θαη αεξνιπκάησλ πνπ δηαρένληαη ζηνλ αέξα φηαλ θάπνηνο 

κνιπζκέλνο κε ηνλ ηφ θηεξλίδεηαη, βήρεη ή κηιάεη (Sahu et al. 2020). Μηα άιιε κνξθή 

κεηάδνζεο κπνξεί επίζεο λα ζπκβεί κέζσ ηεο επαθήο θαη ησλ κηθξνβηνθφξσλ 

εζηηψλ, φπσο ξνχρα, ζθεχε θαη έπηπια, ζηα νπνία ν ηφο κπνξεί λα παξακείλεη γηα 

ψξεο ή εκέξεο (Chow et al. 2020, Kampf et al. 2020). 

  ε απηφ ην πιαίζην, ε λφζνο ηνπ θνξσλντνχ 2019 (COVID-19) εθδειψλεηαη θιηληθά 

απφ ήπηα έσο ζνβαξή θαη πνηθίιιεη ζεκαληηθά αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηα 

θπιεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ. Μία απφ ηηο πην ζπρλέο εθδειψζεηο ζε ήπηεο 

θαη κέηξηεο πεξηπηψζεηο είλαη θπξίσο ε νζθξεηηθή δπζιεηηνπξγία. Οη ζνβαξέο 

πεξηπηψζεηο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν θίλδπλν γηα ηνπο ειηθησκέλνπο άλδξεο πνπ 

εκθαλίδνπλ ζπλλνζεξφηεηα κε ππνθείκελε ππέξηαζε, θαξδηαγγεηαθέο, θαθνήζεηο θαη 

ρξφληεο λεθξηθέο παζήζεηο κε ζπκπηψκαηα δχζπλνηαο θαη λαπηίαο (Lechien et al. 

2020, Popov et al. 2020). 

 

 

2.3 Ζ επίδπαζη ηος COVID-19 ζηην τςσική ςγεία 
 

  Οη αβεβαηφηεηεο ζρεηηθά κε ην COVID-19, ε αιιαγή ζηε ξνπηίλα, ηνπ ηξφπνπ δσήο 

θαη ε κείσζε ηεο ζσκαηηθήο επαθήο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ζηξεο, άγρνο, 

ζπλαηζζεκαηηθή ππεξθφξησζε, δπζθνιία ζηνλ χπλν θαη αθφκε θαη επηπινθέο ζηε 

ζσκαηηθή πγεία. Μηα αλαθνξά πνπ θπθινθφξεζε απφ ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη 

Πξφιεςεο Ννζεκάησλ δεκνζίεπζε κηα έθζεζε ηνλ Αχγνπζην ηνπ 2020, 

ππνγξακκίδνληαο ηε ζεκαληηθή αχμεζε ησλ δπζκελψλ ζπλζεθψλ ςπρηθήο πγείαο. Οη 

πην επεξεαζκέλεο νκάδεο πνπ εληνπίζηεθαλ ήηαλ νη λεαξφηεξνη ελήιηθεο, νη 

άλζξσπνη πνπ αλήθνπλ ζε κεηνλφηεηεο, νη εξγαδφκελνη ζηελ παξνρή βαζηθψλ 

ππεξεζηψλ θαη πξψησλ εηδψλ θαη νη ελήιηθεο θξνληηζηέο. Η παλδεκία ηνπ θνξσλντνχ 

έθεξε παληθφ θαη θφβν ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο αηνκηθήο πγηεηλήο. Χο εθ ηνχηνπ, 

εθηφο απφ ηελ αλάγθε πξνζνρήο ζηηο θπζηθέο θαη βηνινγηθέο πηπρέο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε απηήλ ηελ αζζέλεηα, είλαη  εμίζνπ ζεκαληηθφ λα δνζεί πξνζνρή θαη ζε ζέκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή πγεία ησλ αηφκσλ πνπ αθνινπζνχλ 
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ηηο νδεγίεο ησλ παγθφζκησλ πγεηνλνκηθψλ αξρψλ, λα δηαηεξήζνπλ ηελ θνηλσληθή 

απνκφλσζε σο ζηξαηεγηθή γηα ηε κείσζε ηεο κεηάδνζεο ηνπ θνξσλντφ (Chow et al. 

2020). 

ε πεξίπησζε έθζεζεο ζε θαηαζηάζεηο ηξφκνπ, έλαο θαηαξξάθηεο γεγνλφησλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ νξκφλεο θαη λεπξνδηαβηβαζηέο φπσο ε ζεξνηνλίλε, ε ληνπακίλε, ε 

λνξεπηλεθξίλε ελεξγνπνηείηαη ζηνπο αλζξψπνπο, νη νπνίνη πξνεηνηκάδνπλ ην άηνκν 

λα αληηδξάζεη. Ο θαηαξξάθηεο απηφο αληηπξνζσπεχεη ην ζεηηθφ άγρνο, ην νπνίν 

βνεζά ζηε δηαηήξεζε ηνπ είδνπο ζηε θχζε (Leichsenring & Leweke 2017, 

Pfefferbaum & North 2020). Με παξαηεηακέλεο πεξηφδνπο θνηλσληθήο απνκφλσζεο, 

επάισηεο νκάδεο αλζξψπσλ αξρίδνπλ λα εθδειψλνπλ ζεκάδηα παζνινγηθνχ άγρνπο, 

πνπ εθηφο απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο θαηάζηαζεο ζπλερνχο εγξήγνξζεο, εληζρχεη ην 

αίζζεκα θφβνπ θαη απειπηζίαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απξνζδφθεησλ πεξηζηάζεσλ 

θαη κειινληηθψλ αβεβαηνηήησλ. Απηή ε θαηάζηαζε εκθαλίδεηαη σο γεληθεπκέλε 

ελφριεζε ζηελ νκνηφζηαζε, θαζψο κεηαβάιιεη ην θαξδηναλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα κε 

ηελ εθδήισζε ηαρπθαξδίαο θαη δχζπλνηαο, ηελ πέςε θέξλνληαο αιιαγέο ζηελ φξεμε 

θαη ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη απφ δηαηαξαρέο χπλνπ (Flink et al. 2013). 

Απηφ ην ζχλνιν δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην κεηαηρκηαθφ ζχζηεκα, ηε κνλάδα 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ εηδηθεχεηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ φζνλ αθνξά 

ην άγρνο, εμαθνινπζεί λα έρεη ειάρηζηα δηεξεπλεζεί ζε θαηαζηάζεηο φπσο ε παλδεκία 

COVID-19. Η αίζζεζε θφβνπ, ην παζνινγηθφ άγρνο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηε 

δηαδηθαζία θνηλσληθήο απνκφλσζεο, ε θαξαληίλα θαη νη πεξηνξηζκνί πνπ έρνπλ 

πηνζεηήζεη νη πεξηζζφηεξεο πγεηνλνκηθέο αξρέο ζηα έζλε πνπ έρνπλ πιεγεί απφ ηνλ 

θνξσλντφ, ελψ είλαη ζεκαληηθά γηα ηελ κείσζε ηνπ ξπζκνχ εμάπισζεο ηνπ ηνχ, ηελ 

ίδηα ζηηγκή έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ νηθνλνκία, φπσο ηε κείσζε ηεο εηζξνήο 

εηζνδήκαηνο θαη ηελ αχμεζε ηεο αλεξγίαο (Flink et al. 2013, Leichsenring & Leweke 

2017). 

 Δπξήκαηα κε ζηαηηζηηθή ζεκαζία έδεημαλ ηνπο αθφινπζνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

πνπ νδεγνχλ ζε απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ζπκπησκάησλ άγρνπο, φπσο ν 

ηφπνο δηακνλήο ζε αζηηθή πεξηνρή, ην ηζηνξηθφ ζπλαηζζεκαηηθήο αζηάζεηαο ή 

πξνεγνχκελεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ε ζπλερήο έθζεζε ζε εηδήζεηο ή ζε πεξηερφκελν 

ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο πνπ επηθεληξψζεθαλ ζηνπο ζαλάηνπο, νη 

λνζεξφηεηεο κε ρξφληεο αζζέλεηεο, ν ζάλαηνο ζπγγελψλ ή ζηελψλ θίισλ ιφγσ 

COVID-19. Τπήξραλ ελδείμεηο φηη ηα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο εληνπίζηεθαλ 

ζε κεγαιχηεξε θιίκαθα θαηά ηελ πεξίνδν ηεο απνκφλσζεο (Özdin & Bayrak Özdin 
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2020, Xiao et al. 2020). Μηα κειέηε παξνπζίαζε ζεκαληηθά ζηνηρεία φηη νη λένη 

ειηθίαο 21 έσο 40 εηψλ ήηαλ ζε πην επάισηε ζέζε φζνλ αθνξά ηηο ζπλζήθεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη ηε ρξήζε αιθνφι θαη κάιηζηα φηη νη άλδξεο ήηαλ 6 θνξέο πην επηξξεπήο 

απφ ηηο γπλαίθεο (Moghanibashi-Mansourieh 2020). Ο θίλδπλνο ζνβαξήο θαηάζιηςεο 

ήηαλ δηπιάζηνο ζηε Υνπκπέη ζε ζχγθξηζε κε ηνλ πιεζπζκφ άιισλ επαξρηψλ ηεο 

Κίλαο, ε νπνία ήηαλ θαη ην επίθεληξν ηεο παλδεκίαο (Yuan et al. 2020). 

  ηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ε πνηφηεηα ηνπ χπλνπ αλαθέξζεθε σο έλα πνιχ 

κεησκέλν ζηνηρείν θαη φηαλ ζπζρεηίζηεθε κε ην επάγγεικα, ην απνηέιεζκα ήηαλ πην 

έληνλν γηα ην πξνζσπηθφ πνπ εκπιέθεηαη ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο θαη ησλ 

επηρεηξήζεσλ. Θέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηεζλή πνιηηηθή, ηε ζξεζθεία, ηελ 

θαηαλάισζε πξντφλησλ απφ ηελ Κίλα, αλαθέξζεθαλ επίζεο σο αληηθείκελν κεγάινπ 

θφβνπ θαη εκθαλίζηεθε αιιαγή ζην θαηαλαισηηθφ πξφηππν. Αθξαία απειπηζία θαη 

απηνθηνληθφο ηδεαζκφο αλαθέξζεθαλ επίζεο ιφγσ ηνπ ρξφλνπ κνλαμηάο πνπ βηψζεθε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο (Leichsenring & Leweke 2017, 

Pfefferbaum & North 2020, Yuan et al. 2020). Δπίζεο ππήξμε κηα γξακκηθή 

ζπζρέηηζε γηα ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

έθζεζε ζε εηδήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θνξσλντφ. ηελ επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ζπλέβαιε θαη ε είδεζε ηνπ ζαλάηνπ ζπγγελνχο ή ζηελνχ πξνζψπνπ. Σα 

ππεξθνξησκέλα λνζνθνκεία θαη ν θφβνο ηεο θαηάξξεπζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο αλαθέξζεθαλ επίζεο φηη έρνπλ κεγάιε ζεκαζία γηα ηα 

απμαλφκελα επίπεδα άγρνπο ζε πεξηνξηζκέλν πιεζπζκφ (Kerstner et al. 2015). 

Σν άγρνο θαη ε θαηάζιηςε πνπ αλαπηχζζνληαη  θαηά ηελ πεξίνδν ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο ιφγσ COVID-19  ζρεηίδνληαη κε κηα πιεζψξα παξαγφλησλ φπσο είλαη 

ην θχιν, ε ειηθία, ν ηξφπνο δσήο, ε νηθνλνκία, ν ηφπνο δηακνλήο, νη ςπρνινγηθέο, 

γλσζηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο ηνπ εθάζηνηε αηφκνπ. 

Παξαηεξήζεθε φηη γπλαίθεο κηθξφηεξεο ειηθίαο, αλχπαληξεο, ρήξεο, δηαδεπγκέλεο, 

πνπ δνπλ κφλεο, θνηκφληνπζαλ ιίγν θαη έλησζαλ κνλαμηά, ζπζρεηίζηεθαλ κε 

πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζηηο ζπληζηψζεο ηνπ άγρνπο ή/θαη ηεο 

θαηάζιηςεο (Özdin & Bayrak Özdin 2020, Robb et al. 2020). Τπήξρε ε αληίιεςε φηη 

ε κνλαμηά έρεη δηαθνξεηηθά απνηειέζκαηα κεηαμχ ησλ θχισλ, θαη φηαλ ζπγθξίλνληαη, 

νη κνλαρηθέο γπλαίθεο είλαη πην επηξξεπείο ζηελ αλάπηπμε άγρνπο ελψ νη άλδξεο 

ζεκεηψζεθε φηη ήηαλ πην επηξξεπείο ζηελ θαηάζιηςε (Bai et al. 2004). 

  Η ζσκαηηθή απνκάθξπλζε ή ε θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε, αλ θαη πξνζηαηεχεη 

απφ ηελ εμάπισζε ηεο λφζνπ, είρε σο απνηέιεζκα ηε κνλαμηά εηδηθά γηα ηηο επάισηεο 
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νκάδεο, δεκηνπξγψληαο άγρνο θαη αγσλία, πνπ είλαη ηα πην θνηλά παξάπνλα ςπρηθήο 

πγείαο. Άιιεο δπζκελείο εθβάζεηο πεξηιακβάλνπλ ςπρηαηξηθφ ηαιαηπσξία, αχμεζε 

ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ θαη πςειφηεξεο αλεζπρίεο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά 

κε ηνλ αληίθηππν ηεο παλδεκίαο (R. H. Han et al. 2020, Somi et al. 2020). Ο 

επηπνιαζκφο ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε πεξηφδνπο επηδεκίαο, ηδηαίηεξα ηνπ άγρνπο, 

κεηψλεη ηελ αλζεθηηθφηεηα ησλ αηφκσλ έλαληη ηεο κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ θαη κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη αλεπαλφξζσηα νηθνλνκηθά, θνηλσληθά, πνιηηηζηηθά θαη ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα ζηνπο αλζξψπνπο ζην κέιινλ, δηφηη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ζνθ (Cai et al. 2020). Η παλδεκία COVID-19 έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ ςπρηθή πγεία. Η ζηελή παξαθνινχζεζε ηεο επάισηεο 

νκάδαο θαη ε έγθαηξε αλαγλψξηζε θαη ζεξαπεία απνηεινχλ πξνηεξαηφηεηα ζχκθσλα 

κε κηα κειέηε πνπ αλέιπζε ηελ ςπρνινγηθή πγεία θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο 

παγθφζκηαο παλδεκηθήο θξίζεο (R. H. Han et al. 2020, Quittkat et al. 2020, Somi et 

al. 2020). Μηα άιιε κειέηε ππνζηεξίδεη φηη ην γπλαηθείν θχιν, ε ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη ε λεφηεξε ειηθία ζρεηίδνληαη κε πςειφηεξν θίλδπλν εκθάληζεο 

άγρνπο. Οη γπλαίθεο, νη λένη κε ρακειή ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη νη άγακνη 

ζπζρεηίζηεθαλ κε πςειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο (Bai et al. 2004). Δπηπξφζζεηα 

απνηειέζκαηα κειεηψλ έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ παξαθνινπζνχλ ζηελά ηηο εηδήζεηο 

γηα ηνλ COVID-19 παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξα ζπκπηψκαηα άγρνπο. Αλ θαη είλαη 

απαξαίηεην λα ελεκεξψλεηαη ην επξχ θνηλφ γηα ηελ πξφνδν ηεο παλδεκίαο, είλαη 

επίζεο πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο λα παξέρνληαη δηέμνδνη εζηθήο ππνζηήξημεο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο γηα ην επξχ θνηλφ. Απηφ είλαη αλεμεξεχλεην απηή ηε 

ζηηγκή θαη απνηειεί έλα θαιφ ζεκείν κηαο πηζαλήο παξέκβαζεο (Moghanibashi-

Mansourieh 2020, Quittkat et al. 2020, Robb et al. 2020). Μηα άιιε κειέηε αλαθέξεη 

φηη ε ιηγφηεξν ζπρλή παξαθνινχζεζε εηδήζεσλ ή κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο γηα 

ηξέρνπζεο ππνζέζεηο ζπζρεηίζηεθε κε 19% ρακειφηεξν θίλδπλν επηδείλσζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο (Bai et al. 2004). Η εκπεηξία ησλ απνκνλσκέλσλ αηφκσλ 

ζε θαξαληίλα είλαη αγρσηηθή θαη θαζηζηά αδχλαηε ηελ επηθνηλσλία πξφζσπν κε 

πξφζσπν. Σν επξχ θάζκα πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ επηδεκία COVID-19 κέζσ 

ςεθηαθψλ κέζσλ, ζπρλά κε ςεπδέο πεξηερφκελν, ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε 

αλεζπρία θαη άγρνο γηα ηα άηνκα ζε θνηλσληθή απνκφλσζε (Hernández-García & 

Giménez-Júlvez 2020). 

  Απφ ηε ζθνπηά ησλ δηαρεηξηζηψλ δεκφζηαο πγείαο θαη ησλ ππεπζχλσλ ράξαμεο 

πνιηηηθήο, είλαη απαξαίηεην λα επηθεληξσζνχλ νη πξνζπάζεηεο ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη 
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ζηελ εθηέιεζε παξεκβάζεσλ ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ηεο θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο, φπσο ην άγρνο, ε ιχπε, ε κνλαμηά θαη ηα ζπκπηψκαηα κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο, πνπ λα αληαπεμέξρνληαη απνηειεζκαηηθά ηηο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ (R. H. 

Han et al. 2020, Heffner et al. 2020, Lal et al. 2020). 
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3. ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 
 

3. Μεθοδολογία 
 

  ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο γηα ηε κειέηε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν έρεη 

επεξεάζεη ε παλδεκία COVID-19 ηελ ςπρηθή πγεία ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη θφβνπ κεηαμχ ηνπο, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα 

έξεπλα κέζσ ηεζζάξσλ επηζηεκνληθψλ βάζεσλ δεδνκέλσλ: PubMed, Scopus, 

Science Direct θαη Web of Science, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ αθφινπζε ζηξαηεγηθή 

αλαδήηεζεο «pregnancy» θαη «COVID-19» θαη, «anxiety» ή «depression» ή «stress» 

ή «mental health» ή «psychology». Οη έξεπλεο πνπ αμηνινγήζεθαλ γηα ηελ έληαμή 

ηνπο ζηελ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία αθνξνχζαλ κειέηεο παξαηήξεζεο 

εκθάληζεο ζπκπησκάησλ άγρνπο ή θαηάζιηςεο, θαζψο θαη ηα επίπεδά ηνπο, θαη 

εμέηαδαλ ηηο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο παλδεκία COVID-19 ζε έγθπεο γπλαίθεο. 

Δπίζεο ήηαλ έξεπλεο πνπ δεκνζηεπζήθαλ κεηαμχ ηνπ Οθησβξίνπ 2020 θαη 

Οθησβξίνπ 2021 θαη ήηαλ γξακκέλεο ζηα αγγιηθά. 

   Οη επηιέμηκεο κειέηεο επηιέρζεθαλ κέζσ κηαο πξνζέγγηζεο πνιιαπιψλ βεκάησλ 

(εμάιεηςε ησλ δηπιφηππσλ, αλάγλσζε ηίηινπ, πεξίιεςε θαη αμηνιφγεζε πιήξνπο 

θεηκέλνπ). Οη αλαδεηήζεηο απέδσζαλ 87 κνλαδηθά άξζξα εθ ησλ νπνίσλ ηα 43 ήηαλ 

δπλεηηθά επηιέμηκα γηα ζπκπεξίιεςε βάζεη ηνπ ηίηινπ θαη ηεο πεξίιεςήο ηνπο. Μεηά 

απφ ηελ αλαζθφπεζε ηνπ πιήξνπο θεηκέλνπ, 27 άξζξα πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

ζπκπεξίιεςεο. Σν δηάγξακκα ξνήο PRISMA ζπλνςίδεη ηε δηαδηθαζία επηινγήο ηεο 

κειέηεο (              Δηθφλα 1).  

  Μεηά ηελ εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ειήθζεζαλ ππφςε νη αθφινπζεο πιεξνθνξίεο 

γηα θάζε άξζξν: o πξψηνο ζπγγξαθέαο θαη ην έηνο δεκνζίεπζεο, ε κέζνδνο 

αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζε θάζε κειέηε, o αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ, ε κέζε 

ειηθία ηνπ πιεζπζκνχ ηεο κειέηεο, νη εβδνκάδεο θχεζεο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ, ηα 

θχξηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαη ηα πην ζεκαληηθά επξήκαηα θάζε κειέηεο. 

  Οη ρψξεο ζηηο νπνίεο έιαβαλ ρψξα νη κειέηεο ήηαλ ε Κίλα (n = 5), ν Καλαδάο (n = 

4), ε Σνπξθία (n = 4), ε Ιηαιία (n = 2), νη Ηλσκέλεο Πνιηηείεο (n = 2), ε Ιζπαλία (n = 

2), ην Ιζξαήι (n = 2), ε Αηζηνπία (n = 1), ε Αξγεληηλή (n = 1), ε Ιαπσλία (n = 1), ην 

Ιξάλ (n = 1), ην Καηάξ (n = 1) θαη ε ηγθαπνχξε (n = 1). πλνιηθά 31.646 γπλαίθεο 

ζπκκεηείραλ ζηηο κειέηεο. Η κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 31,04 έηε (SD = 

1,9). Η κέζε ειηθία θχεζεο ήηαλ 24,85 εβδνκάδεο θχεζεο (SD = 9,67). Δπηπιένλ, ε 
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ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε ιακβάλνληαο ηα 

εθάζηνηε κέηξα πξνζηαζίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19. 

 

 

 

 
              Εικόνα 1. Prisma 2020 Διάγραμμα Ροής 
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4. ΦΤΥΟΠΑΘΟΛΟΓΗΚΑ ΔΤΡΖΜΑΣΑ Δ ΔΓΚΤΟΤ ΓΤΝΑΗΚΔ 

ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ ΠΑΝΓΖΜΗΑ  COVID-19 
 

4.1 ςμπηώμαηα Άγσοςρ 
 

  πλνιηθά 24 αλαθνξέο ππνιφγηζαλ ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ άγρνπο ζε έγθπεο γπλαίθεο 

θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο παλδεκίαο (Akgor et al. 2021, Ayaz et al. 2020, Berthelot 

et al. 2020, Chaves et al. 2021, Colli et al. 2021, Davenport et al. 2020, Effati-Daryani 

et al. 2020, Farrell et al. 2020, Jiang et al. 2021, Kassaw & Pandey 2020, Khoury et 

al. 2021, Lebel et al. 2020, Liu et al. 2020, Matsushima & Horiguchi 2020, Moyer et 

al. 2020, Ng et al. 2020, Preis et al. 2020, Puertas-Gonzalez, Mariño-Narvaez, Peralta-

Ramirez et al. 2021, Shahid et al. 2020, Sinaci et al. 2020, G. Sun et al. 2020, 

Taubman–Ben-Ari et al. 2020, Yirmiya et al. 2021, Zhou et al. 2020). Σα 

εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

άγρνπο ήηαλ ηα: Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21), the Edinburg 

Perinatal Depression Scale (EPDS), the Hospital Anxiety, Depression, Stress Scale 

(HADS), The Patient Health Questionnaire (PHQ-9), the General Anxiety Disorder-7 

(GAD-7), the item 3 of the Oslo Social Support Scale (OSSS-3), the Self-Rating 

Anxiety Scale (SAS), the Trait Subscale of the Spielberg State-Trait anxiety Inventory 

(STAI-T), Beck Anxiety Inventory (BAI), the Inventory of Depression and Anxiety 

Symptoms II (IDAS-II), the Kessler Psychological Distress Scale (K10), the Mental 

Health Inventory—Short Form (MHI-5), the Patient-Reported Outcomes 

Measurement Information System (PROMIS), a modified version of the Pregnancy-

related Anxiety Scale (PrAS), the Perceived Stress Scale (PSS), the Post-traumatic 

Stress Disorder Checklist 5 (PCL-5) and the Pandemic-related Pregnancy Stress Scale 

(PREPS). Οη βαζκνινγίεο πνπ ιήθζεθαλ έδεημαλ απμεκέλε κέζε βαζκνινγία άγρνπο 

ζε έγθπεο γπλαίθεο σο απνηέιεζκα ηεο παλδεκίαο (Πίλαθαο 1). Οη πεξηζζφηεξεο απφ 

απηέο ηηο κειέηεο έδεημαλ φηη πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηέηαξην ησλ εγθχσλ 

αληηκεηψπηδαλ άγρνο (18,1%, 32,2%, 32,7%, 35,8%) (Effati-Daryani et al. 2020, Jiang 

et al. 2021, Kassaw & Pandey 2020, Ng et al. 2020) θαη δχν κειέηεο άιιεο έδεημαλ φηη 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο εγθχνπο παξνπζίαζαλ απηή ηελ παζνινγία ζε πνζνζηά 

57% θαη 64,5% αληίζηνηρα (Kahyaoglu Sut & Kucukkaya 2020, Lebel et al. 2020). 

Αληίζεηα, κηα κειέηε πνπ ζπλέθξηλε έγθπεο κε κε έγθπεο γπλαίθεο έδεημε φηη ε 

παξνπζία ζπκπησκάησλ άγρνπο κεηψζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζε 

πνζνζηφ 6,8% ζηηο έγθπεο θαη ζε πνζνζηφ 17,5% ζηηο κε έγθπεο (Zhou et al. 2020). 
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Σα απνηειέζκαηα απφ κηα άιιε κειέηε αλέθεξαλ φηη ε κεγάιε πιεηνςεθία πίζηεπε 

φηη νη έγθπεο γπλαίθεο έρνπλ πςειφηεξν θίλδπλν κφιπλζεο απφ ηνλ COVID-19 απφ 

ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Απηή ε έδεημε κέζε βαζκνινγία HADS-A 7,94 (SD = 4,03). Σν 

άγρνο ζπζρεηίζηεθε κε πςειή βαζκνινγία HADS-D θαη αλεζπρία γηα ηελ αδπλακία 

πξνζέγγηζεο ηνπ καηεπηήξα θαη ην γεγνλφο ε κεηέξα λα είλαη ζε πξνρσξεκέλε ειηθία 

(Akgor et al., 2021). Δπηπξφζζεηα, κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 450 έγθπεο 

γπλαίθεο θαη 274 κεηά ηνλ ηνθεηφ αλέθεξε επηθξάηεζε ζπκπησκάησλ άγρνπο πάλσ 

απφ 50% (Chaves et al. 2021). Σα απνηειέζκαηα κηαο άιιεο εξεπλεηηθήο νκάδαο πνπ 

αμηνιφγεζε ην άγρνο απφ ηελ πεξίνδν πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

έδεημαλ φηη ην 72% ησλ γπλαηθψλ αλέθεξαλ κηα έλδεημε κέηξηνπ έσο πςεινχ άγρνπο 

(Ng et al. 2020). Αθφκε, ηα επξήκαηα κηαο άιιεο εξεπλεηηθήο νκάδαο έδεημαλ 

ρακειφηεξν επηπνιαζκφ θιηληθά ζρεηηθψλ επηπέδσλ άγρνπο ζε έγθπεο γπλαίθεο ζηελ 

Ιηαιία, κε πνζνζηφ 32,6%, ην νπνίν φκσο  εμαθνινπζεί λα είλαη ζεκαληηθφ (Colli et 

al. 2021).  

  Οη θχξηεο αηηίεο άγρνπο πνπ αλαθέξζεθαλ ζε έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο ήηαλ ε ρξήζε κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο ζε πνζνζηφ 87,5%, ε κφιπλζε 

κέινπο ηεο νηθνγέλεηαο απφ COVID-19 ζε πνζνζηφ 71,1%, ε παξνπζία ζε δεκφζηνπο 

ρψξνπο  ζε πνζνζηφ 70%, ε αλεζπρία γηα επηπινθέο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ην πσο ζα επεξεαζηεί ε πγεία ηνπ εκβξχνπ ζε πνζνζηφ 70%, ε 

παξαθνινχζεζε ησλ γπλαηθνινγηθψλ ξαληεβνχ ζε πνζνζηφ 68,7%, ε κφιπλζε απφ 

COVID-19 ζε πνζνζηφ 59,2% θαη ν ρξφλνο ηεο γέλλεζεο ζε πνζνζηφ 55,4% 

(Kassaw & Pandey 2020). Σα απνηειέζκαηα πνπ αλαθέξζεθαλ απφ κηα άιιε έξεπλα 

έδεημαλ φηη ην 82,5% ησλ αζζελψλ είραλ αλεζπρίεο ζρεηηθά κε ηε κφιπλζε ησλ 

κσξψλ ηνπο θαηά ηνλ ηνθεηφ (Akgor et al. 2021). 

 

Πίλαθαο 1. Βαζκνινγίεο άγρνπο πξηλ θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19 

 

Μελέηη 

Βαθμολογία Άγσοςρ Ππιν 

ηην Πανδημία COVID-19 

Βαθμολογία Άγσοςρ Καηά 

ηην διάπκεια ηηρ 

Πανδημίαρ COVID-19 

(Preis et al., 2020) 39.34±6.39 44.57±9.55 

(Liu et al., 2020) -0.39±0.04 0,15±0.03 

(Ayaz et al., 2020) 184.78±49.67 202.57±52.90 

(Moyer et al., 2020) 20.6 23.9 
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4.2 Δπίπεδα άγσοςρ 
 

   Η εθηίκεζε ηνπ ζηξεο ζε έγθπεο γπλαίθεο αλαθέξζεθε ζε εθηά κειέηεο (Berthelot 

et al. 2020, Colli et al. 2021, Effati-Daryani et al. 2020, Jiang et al. 2021, Liu et al. 

2020, Ng et al. 2020, Zhou et al., 2020). Οη κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηα επίπεδα άγρνπο ηα παξαθάησ εξγαιεία: Anxiety and Stress Scale-21 

(DASS-21), Perceived stress scale (PSS), Post- traumatic stress disorder check list 5 

(PCL-5), the Pandemic-Related Pregnancy Stress scale (PREPS), the Kessler 

Psychological Distress Scale (K10), Hospital Anxiety, Depression and Stress scale 

(HADS), Prenatal Distress Questionnaire (PDQ), Perceived Stress Scale (PSS), 

Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21). Μία απφ απηέο ηηο κειέηεο 

έδσζε απνηειέζκαηα γηα ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, ζπγθξίλνληαο ηνλ επηπνιαζκφ ζε 

έγθπεο θαη κε έγθπεο γπλαίθεο κε πνζνζηά 0,9% θαη 5,7%, αληίζηνηρα (Zhou et al. 

2020). Σξεηο κειέηεο έδεημαλ δηαθξηηά πνζνζηά επηθξάηεζεο ηνπ ζηξεο ζε έγθπεο 

γπλαίθεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο κε πνζνζηά 11,1% ζηε ηγθαπνχξε, 43,9% 

ζην Ιξάλ θαη 89,1% ζηελ Κίλα (Effati-Daryani et al. 2020, Jiang et al. 2021, Ng et al. 

2020). Η θιίκαθα PREPS έδεημε φηη νη έγθπεο γπλαίθεο ππέθεξαλ απφ άγρνο γηα ηελ 

πξνγελλεηηθή πξνεηνηκαζία ζε πνζνζηφ 27,2% θαη αγρψλνληαλ γηα ηνλ θίλδπλν 

πξνγελλεηηθήο ινίκσμεο ζε πνζνζηφ 29,1%. Σν αληηιεπηφ άγρνο θάλεθε λα 

απμάλεηαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο θαη θφβνπ κεηάδνζεο θαη εκθαλίζηεθε σο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ζηα πεξηζζφηεξα αγρψδε θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ COVID-19 (Colli et al. 2021). 

 

4.3 Γιάθεζη και τςσοπαθολογικά ζςμπηώμαηα 
 

  Η δηάζεζε θαη ε θνηλσληθφηεηα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ αμηνινγήζεθε κέζσ δχν 

εξσηεκαηνινγίσλ: ην social support effectiveness questionnaire (SSEQ) θαη ην 

interpersonal support evaluation list (ISEL), ηα νπνία είραλ απνηειέζκαηα 

βαζκνινγίαο 55,8±14,9 θαη 34,1±6,3, αληίζηνηρα (Lebel et al. 2020). Η αυπλία πνπ 

κεηξήζεθε κέζσ ηνπ  Insomnia severity index (ISI), ήηαλ παξνχζα ζην 2,6% ησλ 

εγθχσλ γπλαηθψλ θαη πξνβιήκαηα ζσκαηνπνίεζεο αλαθέξζεθαλ απφ ην 2,4% ησλ 

εγθχσλ γπλαηθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ζχκθσλα κε ηελ Somatization 

subscale of the symptom checklist 90 (SCL-90) (Zhou et al. 2020). Πξνθεηκέλνπ λα 

αλαγλσξηζηεί ν αληίθηππνο ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζηα επίπεδα άγρνπο θαη 



30 

 

θαηάζιηςεο ησλ εγθχσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην Godin 

Shephard Leisure-Time Exercise Questionnaire θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ 

ήηαλ 33,1±21,2 (Lebel et al. 2020). Σα πξνβιήκαηα απνπξνζσπνίεζεο κεηξήζεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο δχν θιίκαθεο: Dissociative Experiences Scale (DES-II) κε 

απνηειέζκαηα πξηλ ηελ παλδεκία -0,17±0,05 θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

0,07±0,03, Positive and Negative Affect Schedule (PANAS) κε απνηειέζκαηα 

ζρεηηθά κε: αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα πξηλ ηελ παλδεκία -0,64±0,04 θαη θαηά 

ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 0,25±0,03, ρακειή ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα πξηλ ηελ 

παλδεκία -0,64±0,04) θαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 0,25±0,03 (Berthelot et 

al. 2020) θαη PANAS Θεηηθφ: 28,71±6,81, PANAS Αξλεηηθφ: 22,61±7,18 (Chaves et 

al. 2021). Σέινο, ηα απνηειέζκαηα ηνπ κηα άιιεο κειέηεο αλέθεξαλ φηη ην 11,2% 

ήηαλ ζεηηθφ γηα ηδενςπραλαγθαζηηθά ζπκπηψκαηα (Colli et al. 2021). 

 

 

4.4 ςμπηώμαηα καηάθλιτηρ 
 

  Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο επηιεγκέλεο κειέηεο αλέθεξαλ θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία κεηαμχ εγθχσλ γπλαηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

παλδεκίαο COVID-19 (Akgor et al. 2021, Effati-Daryani et al. 2020, Farrell et al. 

2020, Jiang et al. 2021, Khoury et al. 2021, Lebel et al. 2020, López-Morales et al. 

2021; Matsushima & Horiguchi 2020, Moyer et al. 2020, Ng et al. 2020,  Puertas-

Gonzalez, Mariño-Narvaez, Peralta-Ramirez et al. 2021, Shahid et al. 2020, G. Sun et 

al. 2020, Wu et al. 2020, Yirmiya et al. 2021, Zhou et al. 2020). Σα ςπρνινγηθά 

εξγαιεία πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε απηέο ηηο κειέηεο ήηαλ ηα: the Depression, 

Anxiety and Stress Scale-21 (DASS-21), the Edinburg Perinatal Depression Scale 

(EPDS), the Hospital Anxiety, Depression, Stress scale (HADS), The patient Health 

questionnaire (PHQ-9), Positive and Negative Affect Schedule (PANAS), Beck 

anxiety inventory (BAI), Inventory of Depression and Anxiety Symptoms II (IDAS-

II), Mental Health Inventory (MHI-5), Depression, Anxiety and Stress Scale-21 

(DASS-21), Edinburg depression scale (EDS), State-Trait Anxiety Inventory (STAI-

State), Cambridge Worry Scale (CWS), Centre for Epidemiologic Studies Depression 

Scale (CES-D), Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS), 

Impact of Event Scale-Revised (IES-R), Prenatal Distress Questionnaire (PDQ), 

Perceived Stress Scale (PSS), Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), Athens 

Insomnia Scale (AIS). Ο επηπνιαζκφο ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ήηαλ 
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εμαηξεηηθά εηεξνγελήο. Οξηζκέλεο κειέηεο αλέθεξαλ επηπνιαζκφ θάησ ηνπ 20% (Ng 

et al. 2020) ελψ άιιεο αλέθεξαλ επηπνιαζκφ πάλσ απφ 50% (Kahyaoglu Sut & 

Kucukkaya 2020). Η δηαηήξεζε πςειήο ηθαλνπνίεζεο απφ ηνλ ζχληξνθν, ην πςειφ 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, ε πςειή θνηλσληθή ππνζηήξημε, ε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα 

θαη ην πςειφ επίπεδν εηζνδήκαηνο εκθαλίζηεθαλ σο κεηαβιεηέο πνπ ζα κπνξνχζαλ 

λα κεηψζνπλ ηα επίπεδα θαηάζιηςεο (Effati-Daryani et al. 2020, Lebel et al. 2020). Η 

ρξήζε ελεκεξσηηθψλ εξγαιείσλ πνπ παξέρνληαη απφ ηα λνζνθνκεία ζα κπνξνχζε 

επίζεο λα βνεζήζεη ζηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ θαηάζιηςεο (Jiang et al. 2021, 

Kahyaoglu Sut & Kucukkaya 2020, G. Sun et al. 2020). Καηά ηε ζχγθξηζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε έγθπεο θαη κε έγθπεο γπλαίθεο, 

αλαθέξζεθαλ δηάθνξα επξήκαηα. Έηζη, ν επηπνιαζκφο ήηαλ πςειφηεξνο ζε κε 

έγθπεο γπλαίθεο ζε δχν κειέηεο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζην Ιζξαήι θαη ηελ Κίλα 

αληίζηνηρα (Yirmiya et al. 2021, Zhou et al. 2020). Σα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ήηαλ 

πςειφηεξα ζηηο εγθχνπο ζε κηα κειέηε ζηελ Αξγεληηλή (López-Morales et al. 2021). 

 

ύνοτη και ζύγκπιζη μελεηών 
 

  Οη κειέηεο πνπ πεξηγξάθεθαλ παξαπάλσ ζπλνςίδνληαη ζην Πίλαθα 2 θαη ζα 

ζπγθξηζνχλ παξαθάησ σο πξνο ηα ζπκπηψκαηα θαη επίπεδα θαηάζιηςεο, άγρνπο, 

δηάζεζεο θαη ςπρνπαζνινγηθνχ αληίθηππνπ ζηηο έγθπεο γπλαίθεο θαηά ηελ πεξίνδν 

ηεο παλδεκίαο COVID-19. 

Πίλαθαο 2. Υαξαθηεξηζηηθά ησλ αλαθεξφκελσλ κειεηψλ. 

Πηγή Υώπα 
Μέθοδορ 

αξιολόγηζηρ 

Απιθμόρ 

Γείγμαηορ 
ςμπεπάζμαηα 

Akgor et al. 

2020 
Σνπξθία HADS 297 

 

Σν άγρνο θαη ε 

θαηάζιηςε 

ζπζρεηίζηεθαλ κε 

ηελ αλεζπρία 

αληθαλφηεηαο λα 

θηάζνπλ ζηνλ 

γπλαηθνιφγν θαη ηελ 

πξνρσξεκέλε 

ειηθία. 
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Ayaz et al. 

2020  
Σνπξθία 

BAI 

IDAS-II 
63 

 

Σα επίπεδα ζηξεο 

θαη άγρνπο ζηηο 

έγθπεο γπλαίθεο 

έρνπλ απμεζεί σο 

απνηέιεζκα ηεο 

παλδεκίαο COVID-

19. 

Berthelot et 

al. 2020 
Καλαδάο 

K10 

PCL-5 

PANAS 

1754 

Οη έγθπεο γπλαίθεο 

πνπ εξσηήζεθαλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο 

ππνθέξνπλ απφ 

πςειφηεξα επίπεδα 

ςπρνινγηθψλ 

γεγνλφησλ (άγρνο 

θαη θαηάζιηςε) απφ 

εθείλεο πνπ 

εξσηήζεθαλ πξηλ 

απφ ηελ παλδεκία. 

Chaves et al. 

2021 
Ιζπαλία 

EPDS 

PANAS 

450 έγθπεο,           

274 

κεηαγελλεηηθά 

 

Σν 58% θαη ην 51% 

ησλ γπλαηθψλ 

αλέθεξαλ 

ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη 

άγρνπο αληίζηνηρα. 

Colli et al. 

2021 
Ιηαιία 

PREPS 

PSS 

GAD-7 

PHQ-2 

Έιεγρνο OCD 

258 

 

Η έλαξμε ηεο 

παλδεκίαο COVID-

19 ζπλέβαιε ζηελ 

θαθή ςπρηθή πγεία, 

ηδηαίηεξα ζην άγρνο 

ησλ εγθχσλ ζηελ 

Ιηαιία. 

Davenport et 

al. 2020 
Καλαδάο 

EPDS 

STAI-State 

520 έγθπεο,            

380 

κεηαγελλεηηθά 

 

Σν 40,7% θαη ην 

72% ησλ γπλαηθψλ 

αλέθεξαλ 

ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο θαη 

κέηξην έσο πςειφ 

άγρνο αληίζηνηρα. 
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Effati-

Daryani et al. 

2020 

Ιξάλ DASS-21 205 

Η ηθαλνπνίεζεο απφ 

ηνλ ζχληξνθν, ε 

θαηνρή πςεινχ 

επηπέδνπ 

εθπαίδεπζεο  απφ ην 

δεπγάξη θαη έλα 

ζηαζεξφ επίπεδν 

εηζνδήκαηνο, 

κεηψλνπλ ηα επίπεδα 

θαηάζιηςεο, άγρνπο 

θαη ζηξεο. 

Farrell et al. 

2020 
Καηάξ 

GAD-7 

PHQ-9 
288 

Πάλσ απφ ην έλα 

ηξίην ησλ γπλαηθψλ 

ζεκείσζαλ 

βαζκνινγίεο άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο. 

Jiang et al. 

2020 
Κίλα 

PSS 

SAS 

EDS 

1873 

Η ρξήζε ησλ 

ελεκεξσηηθψλ 

εξγαιείσλ πνπ 

παξέρνληαη απφ ην 

λνζνθνκείν, κεηψλεη 

ηνλ θίλδπλν 

θαηάζιηςεο άγρνπο 

θαη ζηξεο. 

Kahyaoglu -

Sut and 

Kucukkaya 

2020 

Σνπξθία HADS 403 

Σν λα είλαη ελεξγά 

εξγαδφκελεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο, ε 

δηαηήξεζε κηαο 

αζιεηηθήο ξνπηίλαο 

θαη ε πιεξνθφξεζε 

απφ έλαλ 

επαγγεικαηία πγείαο, 

είλαη κεξηθνί απφ 

ηνπο επεξγεηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην 

άγρνο θαη ηελ 

θαηάζιηςε. 
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Kassaw and 

Pandey 2020 
Αηζηνπία 

GAD-7 

OSLO-3 
178 

Η δηαβίσζε ζε 

αζηηθφ πεξηβάιινλ, 

ε πξσηνθαζεδξία, ε 

δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη ε 

ρακειή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε, 

απνηεινχλ 

παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε αγρσδψλ 

ζπκπησκάησλ. 

Khoury et al. 

2021 
Καλαδάο 

CWS 

CES-D 

ISI 

MSPSS 

303 

 

Οη έγθπεο γπλαίθεο 

βηψλνπλ πςειά 

επίπεδα άγρνπο θαη 

θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο COVID-

19. 

Lebel et al. 

2020 
Καλαδάο 

EDS 

PROMIS 

SSEQ 

ISEL 

GSLTPAQ 

1987 

Η πςειή θνηλσληθή 

ππνζηήξημε θαη ε  

ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα 

ζρεηίδνληαη κε 

ρακειφηεξα επίπεδα 

άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο ζε 

έγθπεο γπλαίθεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο. 

Liu et al. 

2020 
Κίλα SAS 1947 

ηε Γνπράλ, 

πεξηζζφηεξεο έγθπεο 

ππέθεξαλ απφ άγρνο 

απφ φ,ηη ζηελ 

Σζνλγθηζίλγθ. Η 

παξακνλή ζην ζπίηη 

έρνληαο ππνθείκελα 

ζπκπηψκαηα αχμεζε 

ηα αγρψδε 

επεηζφδηα. 

López-

Morales et 

al. 2021 

Αξγεληηλή 
BAI 

STAI-T 

102 έγθπεο, 102 

κε έγθπεο 

Οη έγθπεο γπλαίθεο 

εκθάληζαλ πην 

έληνλε αχμεζε ζηελ 

θαηάζιηςε θαη ην 

άγρνο απφ ηηο κε 

έγθπεο γπλαίθεο. 
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Mappa et al. 

2020 
Ιηαιία STAI-T 200 

Ο COVID 19  

πξνθάιεζε 

ζεκαληηθή αχμεζε 

ζην κεηξηθφ άγρνο. 

Matsushima 

and 

Horiguchi 

2020 

Ιαπσλία EPDS 1777 

Έλα πςειφ πνζνζηφ 

εγθχσλ εκθάληζε 

ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο. 

Moyer et al. 

2020 
ΗΠΑ 

VAS 

PRaS 
2740 

Οη θχξηεο αλεζπρίεο 

ησλ εγθχσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο ήηαλ: ν 

θφβνο ηεο έιιεηςεο 

ηξνθίκσλ, ν 

θίλδπλνο κφιπλζεο 

απφ ηελ εξγαζία, ε 

πηζαλφηεηα λα κελ 

ιάβνπλ θξνληίδα γηα 

ην κσξφ θ.ιπ. 

Ng et al. 

2020 

ηγθαπνχξ

ε 
DASS-21 324 

Οη δηαδηθηπαθέο 

πιαηθφξκεο είλαη ε 

θχξηα πεγή 

πιεξνθνξηψλ γηα ηηο 

εγθχνπο. 

Preis et al. 

2020 
ΗΠΑ PREPS 4451 

Η πξφζβαζε ζε 

αλνηρηνχο ρψξνπο, ε 

κε αθχξσζε ησλ 

πξνγελλεηηθψλ 

ξαληεβνχ θαη ε 

πγηεηλή δσή 

πξνζηαηεχνπλ απφ 

ην άγρνο. 

Puertas-

Gonzalez et 

al. 2021 

Ιζπαλία 

SCL-90-R 

PSS 

PDQ 

AIS 

100 έγθπεο 

γπλαίθεο θαηά 

ηελ δηάξθεηα 

100 έγθπεο πξηλ 

ηελ παλδεκία 

Οη γπλαίθεο πνπ 

ήηαλ έγθπεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

παλδεκίαο 

εκθάληζαλ 

πςειφηεξα επίπεδα 

θαηάζιηςεο θαη 

θνβηθνχ άγρνπο απφ 

φ,ηη κηα νκάδα 

εγθχσλ γπλαηθψλ 

πνπ αμηνινγήζεθαλ 

πξηλ απφ ηελ 

παλδεκία COVID-

19. 
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Shahid et al. 

2020 
Παθηζηάλ EPDS 552 

Η εγθπκνζχλε είλαη 

θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηηο 

αξλεηηθέο 

αληηιήςεηο γηα ηελ 

παλδεκία COVID-

19. 

Sinaci et al. 

2020 
Σνπξθία 

STAI-T 

BAI 
446 

Οη έγθπεο γπλαίθεο 

πςεινχ θηλδχλνπ 

ππνθέξνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ην 

άγρνο απφ εθείλεο 

ρσξίο θίλδπλν. 

Sun et al. 

2020 
Κίλα EPDS 2883  

Θα πξέπεη λα 

παξαηεξεζεί ε 

πξνγελλεηηθή 

θαηάζιηςε ζηελ 

αξρή ηεο επηδεκίαο 

θαη ε κεηαγελλεηηθή 

θαηάζιηςε ζην ηέινο 

ηεο επηδεκίαο. 

Taubman-

Ben-Ari et 

al. 2020 

Ιζξαήι HI-5 336 

Οη  έγθπεο απφ ηελ 

Αξαβία εκθάληζαλ 

πςειφηεξα επίπεδα 

άγρνπο απφ ηηο 

Δβξαίεο. Δπηπιένλ, ε 

θαθή πγεία ην 3
ν
  

ηξίκελν ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ε 

πξσηνγέλεηα ήηαλ νη 

παξάγνληεο πνπ 

ζπλέβαιαλ ζε πςειά 

επίπεδα άγρνπο. 

Wu et al. 

2020 
Κίλα EPDS 4124 

Ο θίλδπλνο γηα 

ςπρηθέο αζζέλεηεο 

κεηαμχ ησλ εγθχσλ 

γπλαηθψλ έρεη 

απμεζεί, θαζψο θαη 

νη ζθέςεηο 

απηνηξαπκαηηζκνχ. 
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Yirmiya et 

al. 2021 
Ιζξαήι 

PHQ-2 

PREPS 

GAD-7 

Έγθπεο 1114,          

κε έγθπεο 256 

Καηά ην πξψην θχκα 

ηεο παλδεκίαο 

COVID-19, νη κε 

έγθπεο γπλαίθεο 

είραλ πςειφηεξα 

ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο απφ ηηο 

έγθπεο γπλαίθεο. 

Zhou et al. 

2020 
Κίλα 

PHQ-9 

GAD-7 

PCL-5 

SCL-90 

ISI 

859 (544 έγθπεο, 

315 κε έγθπεο) 

Καηά ηε δηάξθεηα 

ηεο παλδεκίαο, νη 

έγθπεο γπλαίθεο 

έρνπλ ιηγφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα 

ππνθέξνπλ απφ 

άγρνο θαη θαηάζιηςε 

απφ ηηο γπλαίθεο πνπ 

δελ είλαη έγθπεο. 
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5. ΤΕΖΣΖΖ 
 
 

  Ο ζηφρνο απηήο ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ήηαλ λα πεξηγξάςεη ηνλ ςπρνινγηθφ 

αληίθηππν ηεο παλδεκίαο COVID-19 ζηηο έγθπεο γπλαίθεο θαη λα εληνπίζεη ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε απηήλ. Μέρξη ζήκεξα, ππάξρνπλ πνιχ ιίγεο 

κειέηεο πνπ ζπγθξίλνπλ νκάδεο εγθχσλ γπλαηθψλ κε άιινπο πιεζπζκνχο. Σα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ππνδεηθλχνπλ απμεκέλν επηπνιαζκφ ζπκπησκάησλ 

ςπρηθήο πγείαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

COVID-19. Σα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα πνπ επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν ηηο εγθχνπο 

ήηαλ ε θαηάζιηςε, ην άγρνο, ην ζηξεο θαη ε αυπλία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο 

COVID-19. 

  Οη θχξηεο κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχζαλ ηηο κέιινπζεο κεηέξεο ήηαλ ν θφβνο ρξήζεο 

κέζσλ καδηθήο κεηαθνξάο, ε παξακνλή ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, ε πηζαλή κεηάδνζε 

ηνπ ηνχ ζε ζπγγελείο, ν θφβνο κφιπλζεο ησλ ηδίσλ, ε πηζαλή θάζεηε κεηάδνζε απφ ηε 

κεηέξα ζην έκβξπν, ε πξνσξφηεηα ή ε απνβνιή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ ηφ (Naurin et 

al. 2021). Μεηαβιεηέο φπσο, ε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ην επαξθέο επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θαη ε επαξθήο θνηλσληθή ππνζηήξημε απνηεινχλ πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο έλαληη ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ (Mappa et al. 2020, Saccone et al. 

2020). Η θνηλσληθή απνκφλσζε θαη νη επηβεβιεκέλεο θαξαληίλεο ηείλνπλ λα 

αιιάδνπλ ηε ξνπηίλα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ, κε απνηέιεζκα νξηζκέλεο απφ απηέο λα 

κελ πεγαίλνπλ ζηα θαζνξηζκέλα πξνγελλεηηθά ηνπο ξαληεβνχ (Sapkota et al. 2019, 

Wang et al. 2020). Απηφ ην γεγνλφο κπνξεί λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν αλεπηζχκεησλ 

ελεξγεηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Δπηπιένλ, ε έθζεζε ζε 

πξνθαηεηιεκκέλεο πιεξνθνξίεο απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο θαη ηηο πιαηθφξκεο ησλ 

κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο έρεη επίζεο πξνθαιέζεη απαηζηφδνμεο ζθέςεηο ζηηο 

κέιινπζεο κεηέξεο θαη ζηνπο ζπγγελείο ηνπο (Pacheco et al. 2021, Saccone et al. 

2020). Χζηφζν, κηα κειέηε έδεημε φηη νη έγθπεο γπλαίθεο εκθάληδαλ πιενλέθηεκα ζην 

λα αληηκεησπίδνπλ ςπρηθά πξνβιήκαηα πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ COVID-19, 

εκθαλίδνληαο ιηγφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, άγρνπο, αυπλίαο θαη 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε ζρέζε κε ηηο κε έγθπεο γπλαίθεο (O‘Connor & Murphy 

2020). Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη, αθελφο, ζηελ θαιχηεξε πξνεγνχκελε θαηάζηαζε 

φζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

γπλαηθψλ πνπ απνθαζίδνπλ λα κείλνπλ έγθπεο, θαζψο ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο 
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κεηαμχ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ φπσο ε ειηθία, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη ην επάγγεικα. 

  Σα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο 27 επηιεγκέλεο κειέηεο ζπκθσλνχλ κε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο. Μηα έξεπλα ζε εγθχνπο θαη γπλαίθεο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο, έδεημε φηη ην 40% ησλ ζπκκεηερφλησλ ππέθεξε απφ 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη πεξίπνπ ην 70% ππέθεξε απφ θαηάζιηςε θαη/ή 

άγρνο κεηά ηελ εκθάληζε ηνπ λένπ ηνχ (Shao et al. 2020). Δίλαη επίζεο ζχκθσλα κε 

ηα απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ ζε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ ζπλφςηζε ηελ 

αχμεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε έγθπεο γπλαίθεο πνπ πξνθαινχληαη απφ απηή 

ηελ παλδεκία (Basu et al. 2021). Αληίζεηα, πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ν 

επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο δελ μεπεξλάεη ην 60% (Chaves et al. 2021, Farrell et al. 

2020, López-Morales et al. 2021). Χζηφζν, απηά ηα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο παξνρήο αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ, θαζψο κηα αηηία απηψλ ησλ 

πξνβιεκάησλ είλαη νη πξνζιακβάλνπζεο πνπ ιακβάλνπλ νη έγθπεο γπλαίθεο (Brooks 

et al. 2020). Δπίζεο, θάλεθε φηη ην άγρνο πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηνλ COVID-19 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ θφβν ηεο κεηάδνζεο θαη ηηο δπζκελείο επηπηψζεηο ηνπ (Brooks et al. 

2020). Δπηπιένλ, πξνεγνχκελεο κειέηεο ηφληζαλ φηη ην ζηξεο πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, καδί κε ηνλ θίλδπλν κνλαμηάο, απμάλεη ηνλ επηπνιαζκφ 

ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο (Caparros-Gonzalez et al. 2020). Σέινο, κηα 

άιιε κειέηε επηζεκαίλεη φηη ε αλεζπρία ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηε κφιπλζε νδεγεί 

ζηε ρξήζε απνιπκαληηθψλ πξντφλησλ ζε κεγάιεο πνζφηεηεο, γεγνλφο πνπ ελέρεη 

θίλδπλν δειεηεξίαζεο (Brooks et al. 2020). 

  Χζηφζν, ε παλδεκία COVID-19 δελ ήηαλ ε πξψηε παλδεκία. Η ηζπαληθή γξίπε ζηηο 

αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα θαη ε παλδεκία ηεο γξίπεο H1N1 ην 2009 επεξέαζαλ επίζεο ηηο 

έγθπεο γπλαίθεο. Σα επίπεδα άγρνπο, ζηξεο θαη θαηάζιηςεο απμήζεθαλ σο 

απνηέιεζκα ηεο θαηάζηαζεο ζηελ νπνία εθηέζεθαλ. Σα κέηξα πνπ επηβιήζεθαλ ήηαλ 

παξφκνηα, έηζη ψζηε ε αβεβαηφηεηα γηα ην πψο ε λφζνο ζα επεξέαδε ην έκβξπν θαη ηε 

κεηέξα, ε θνηλσληθή απνζηαζηνπνίεζε, ε αλάγθε λα είλαη κφλε ηεο ε κεηέξα θαηά 

ηνλ ηνθεηφ θαη ε αλάγθε βξαρππξφζεζκεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν επζχλνληαη 

επίζεο γηα ςπρηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ ηνθεηνχ (Dubey et al. 2020, 

Rogozińska et al. 2017). 
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Πεπιοπιζμοί 
 

  Ο θχξηνο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ε έιιεηςε κηαο κεηα-αλαιπηηθήο 

πξννπηηθήο. Έλα άιιν ζέκα πνπ ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί ζε κειινληηθέο έξεπλεο 

είλαη ην ζεκείν ηεο παλδεκίαο ζην νπνίν πξαγκαηνπνηήζεθε ε κέηξεζε, θαζψο 

πξφζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ ζεκαληηθή κείσζε ζηα ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο κεηά απφ έλα ρξφλν απφ ηε δηάξθεηά ηεο (Braunack-Mayer et al. 2013). 

Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ήηαλ έξεπλεο 

απηναλαθνξάο, νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα ππεξεθηηκήζνπλ ηνλ πξαγκαηηθφ 

επηπνιαζκφ απηνχ ηνπ ηχπνπ ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. Δπηπιένλ, ε γεσγξαθηθή 

θάιπςε ησλ άξζξσλ πνπ επηιέρζεθαλ επηθεληξψζεθε ζε ρψξεο πςεινχ εηζνδήκαηνο, 

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα φηη απηφ ην απνηέιεζκα είλαη έλα πξφβιεκα πνπ 

δελ αθνξά απηέο ηηο ρψξεο, θάηη πνπ απέρεη πνιχ απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Έλαο 

άιινο πεξηνξηζκφο είλαη ε δηαθχκαλζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κειεηψλ πνπ 

πεξηιακβάλνληαη: ηα κεγέζε ηνπ δείγκαηνο, νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη ησλ εξεπλψλ πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ, ε ζηηγκή ησλ κεηξήζεσλ θαη ε αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηά ηνπο. 

Σέινο, ε κεξνιεςία επηινγήο εκπνδίδεη ηελ ηθαλφηεηα λα γίλεη κηα πνζνηηθή 

πεξίιεςε ησλ κειεηψλ. 

 

 

ςνειζθοπά δεδομένυν ππορ μελλονηικέρ έπεςνερ 
 

  Απηά ηα δεδνκέλα ζα κπνξνχζαλ λα είλαη ρξήζηκα γηα λα θαζνδεγήζνπλ 

κειινληηθέο παξεκβάζεηο ή ηελ πξνζαξκνγή ησλ νδψλ θξνληίδαο, φπσο ε παξνρή 

εμαθξηβσκέλσλ πιεξνθνξηψλ θαη ε ελζάξξπλζε ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε πγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

(Cannella et al. 2010, Chaves et al. 2021). Οκνίσο, ε επηθνηλσλία θαη ε δηαβεβαίσζε 

ζρεηηθά κε ηε ζπλήζε πξνγελλεηηθή ηνπο θξνληίδα κπνξεί λα είλαη πξνηεξαηφηεηα γηα 

ηελ απνθπγή απμεκέλσλ επηπέδσλ θαηάζιηςεο θαη άγρνπο. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζα 

πξέπεη λα εθαξκφδνληαη ηεζη πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ γηα ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα, φπσο γηα παξάδεηγκα EPDS, PHQ-9, GAD-7, θαη βία απφ νηθείν 

ζχληξνθν. Δίλαη απαξαίηεην λα πξνσζνχληαη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο θαη ζεηηθέο 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ζε νκάδεο κεηέξσλ πξηλ θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα δηαδηθηπαθά πξνγξάκκαηα ελζπλαίζζεζεο, θαζεκεξηλήο ξνπηίλαο, 

απηνθξνληίδαο. Μηα άιιε ζηξαηεγηθή είλαη ε παξνρή δηαδηθηπαθψλ πφξσλ ςπρηθήο 
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πγείαο θαη ηειεςπρνζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ 

ζηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν. 

  Πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, νη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο κπνξεί λα εζηηάζνπλ ζηελ επθαηξία πνπ έρνπλ νη νηθνγέλεηεο, εληφο ησλ 

ππνζπζηεκάησλ θαη ζε νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα, λα πξνζηαηεχζνπλ ηηο έγθπεο 

γπλαίθεο απφ ηνπο θηλδχλνπο θνηλσληθήο δηαηαξαρήο ιφγσ ηνπ COVID-19 (S. Sun et 

al. 2021). Οη θιηληθνί γηαηξνί κπνξνχλ λα αμηνινγήζνπλ εάλ νη έγθπεο γπλαίθεο έρνπλ 

επαξθή θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη λα ηηο ελζαξξχλνπλ λα έρνπλ ηαθηηθή επαθή κε 

ζπγγελείο θαη θίινπο, κέζσ ηειεθψλνπ, θνηλσληθψλ δηθηχσλ, βηληενθιήζεσλ ή δηα 

δψζεο φηαλ είλαη δπλαηφλ. Η ζπκκεηνρή ηνπ ζπληξφθνπ θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή 

πεξίνδν κπνξεί επίζεο λα βνεζήζεη. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19, 

νξηζκέλεο ςπρνινγηθέο ζηξαηεγηθέο έρνπλ αλαθεξζεί φηη έρνπλ θάπνηα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο, ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ ζηξεο κεηαμχ ησλ 

εγθχσλ (Puertas-Gonzalez, Mariño-Narvaez, Romero-Gonzalez et al. 2021). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, κέζσ κηαο δηαδηθηπαθήο γλσζηαθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο θαηά 

ηελ παλδεκία ηνπ COVID-19, κηα νκάδα ςπρνιφγσλ θαηάθεξε λα κεηψζεη κηα ζεηξά 

ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ζε έγθπεο γπλαίθεο. Η κείσζε ηνπ ζηξεο θαη ησλ 

ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί επίζεο 

λα πξνάγεη ηελ πγεία ηνπ εκβξχνπ (Kahyaoglu Sut & Kucukkaya 2020).  

  Οη γπλαίθεο πνπ είραλ εθηεζεί ζε πξνεγνχκελεο παλδεκίεο, γηα παξάδεηγκα ηελ 

ηζπαληθή γξίπε ηνπ 1918, είραλ πςειφηεξν θίλδπλν λα απνθηήζνπλ παηδηά πνπ ζα 

πέζαηλαλ πξφσξα απφ θαξδηαθή πξνζβνιή φηαλ ήηαλ ελήιηθεο (Helgertz & 

Bengtsson 2019). Μηα πξνεγνχκελε κειέηε πνπ βαζίζηεθε ζε πεξηζζφηεξεο απφ 65 

εθαηνκκχξηα γπλαίθεο δηαπίζησζε φηη ηα πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο ζρεηίδνληαη κε ηελ παρπζαξθία, ηνπο βξεθηθνχο θνιηθνχο θαη ηε 

δηαηαξαρή ηνπ θάζκαηνο ηνπ απηηζκνχ ζηνπο απνγφλνπο (Caparros-Gonzalez et al. 

2021). 

  Σέινο, απηή ε εξγαζία ζα κπνξνχζε λα ζέζεη έλα ιηζαξάθη γηα ηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζεο ςπρηθήο πγείαο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη έγθπεο γπλαίθεο 

σο απνηέιεζκα ηεο ηξέρνπζαο παλδεκίαο. 
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6. ςμπεπάζμαηα 
     

   Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαίλεηαη λα ππνδειψλνπλ 

φηη ηα επίπεδα άγρνπο, ζηξεο θαη θαηάζιηςεο ζε έγθπεο γπλαίθεο έρνπλ απμεζεί σο 

απνηέιεζκα ηεο παλδεκίαο COVID-19. Χζηφζν, απηά ηα ζπκπεξάζκαηα πξνθχπηνπλ 

απφ κειέηεο παξαηήξεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Απαηηνχληαη δηαρξνληθέο κειέηεο κε πην ηζρπξή κεζνδνινγία γηα λα επηβεβαησζνχλ 

απηά ηα απνηειέζκαηα. Σα ραξαθηεξηζηηθά ησλ κειεηψλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

παξνπζίαζαλ επίζεο ραξαθηεξηζηηθά κε κεγάιεο κεζνδνινγηθέο δηαθνξέο. Η 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ε θνηλσληθή ππνζηήξημε έρνπλ 

ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. Όιεο νη έγθπεο 

γπλαίθεο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη σο πξνο ηελ ςπρνθνηλσληθή θαη ςπρηθή ηνπο 

θαηάζηαζε θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη κεηά ηνλ ηνθεηφ. Με ηε ζεηξά 

ηνπο, νη πάξνρνη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κπνξεί λα παξέρνπλ ζρεηηθέο θαη 

ηεθκεξησκέλεο πιεξνθνξίεο πνπ πξννξίδνληαη ηφζν γηα ηελ έγθπν γπλαίθα φζν θαη 

γηα ηνπο ζπγγελείο ηνπο, θαζψο θαη γηα ηελ πξνψζεζε πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ 

φπσο ε θνηλσληθή ππνζηήξημε. 
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