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EYXAPIZTIEX

Me v 0AOKANP®GT] TNG TTVYLOKNG Hog epyaciog Ba BEAape va amoddcovpe
EVYOPIOTIEC OE OCOVG TPOGEPEPAY TNV TOAVTIUN PBondeta Tovg Kb’ OAN ™ dLdpKeln
EKTOVIGTG TIG.

Kot apynv 0a 0éhape 1d1aitepa Kot opeilovpie vo evyaploTHoovpE TV EMPAETOVGA
KaOnynTpo pag, ko. Xxavapn Kovetavtiva n omola pog mpocépepe amAdyepo tnv
TOALTIUN oTNPIEY, EVOAPPLVON AL Kot TIC EEQUPETIKEG YVDGELS TNG KATA T O1dpKEL
™G GLYYPOPNG TG TAPOVGAG EPYAGTOG.

EmmAéov opeihovpe va evyapiotinoovpe Oeppd tov Mudova @HTio yio v ToADTIun
Bonbeta Tov, TNV dpiotn KaBodynon, Tig ¥PNOILEG GLUPOVALG Kot TOV YPOVO TOL LOG
APLEPOGE Y10L TNV SEKTEPAIDGT TNG TOPOVCAS TTLYLKTG EPYOTTOS.

Téhog Ba OEAapLE VO ELYOPICTNCOVLE TV OIKOYEVELN KOL TOVG GIAOVG LLaG Y10, TNV
ompEn Kot TV Katavonon mov £5e1Eav KaTd TV EKTOVNON TNG TTUYOKNG LG
epyoaciog.



[TEPIAHYH

Ta tedevtaio ypdvia 01 GvOP®TOL aTOEEVAOVOVTOL OAO KOL TTO TOAD and TO PLGIKO
ToVG TEPPAALOV, LOVTOC LEGO GE OGTIKOTOUIEVES TEPLOYES. AVTO TO POVOUEVO £XEL
TOALOTTAEC GUVETELEG TOCO GTOV YUYIKO TOVG KOGLO, OGO KOl GTI PLGIKT] TOVG
katdotact. Exet gavel péca amd peléteg Ko EpEVVES OTL M) ETAPT TOV OVOPMOTOV e
™ QUoM, &xel Bepamev ikt Kot EvePYETIKT Opdon. ['tveton Aowdv pavepd, 6T Oa
TpEMEL v TPomONOel Evag d1apopeTikdc Tpdmog NG, To KOVTIE GTO PLGIKO
nepPairov. H okoBepameio kot o1 péBodoi g oyt povo Pertidvouy my vyeio kot
mv gvela Tov avBpmdmTov, aALd Kat tov Bonbovv péca amd m Bepaneio Tov va
OITOKTIGEL TEAK AL O1IKOAOYIKT) cuveidnomn kot va fonddet to mepiBdArov, apov Exel
avtiineOel 6T etvon koppdtt tov. Ot Bepamevtég oA Kot Ol EKTAOEVTIKOT £Y0VV
avtiAneBet ™ dHvoun Tov £xel n EHGT TNV AVTILETOTIOT TPOPANUATOV WYOYIKTG Kot
COUOTIKNG VYElNS, 1e amOTEAES O OAO Ko TEPIGGOTEPOL VO, VI0OETOVV dPAGELS TOV
oyetilovron pe v owoBepaneio. H évraén tng oty ekmoudevtiky| dadkacio
Bempeiton TOAD GTULAVTIKY, LLLOG KoL TO OTOTEAEGLOTE TG OGOV 0pOoPd TO TOd1A Eivat
TOALATTAQL.

AéEeig Khe101d: owobepaneia, [Tepiforiovtikng vyeio, eOoN, ToudLd, EVAMKEC,
EKTOOEVTIKOL, ATOYELS



ABSTRACT

In recent years, people are becoming more and more alienated from their natural
environment, living in urbanized areas. This phenomenon has multiple consequences
both in their mental and physical health condition. It has been shown from studies and
research that human contact with nature has a therapeutic and beneficial effect. It is
therefore becoming clear that a different way of life should be promoted, closer to the
natural environment. Ecotherapy and its methods not only improve the health and
well-being of humans, but also help them to gain ecological consciousness and help
the environment, after realizing that they are part of him. Therapists as well as
educators have realized the power that nature has in dealing with mental and physical
health problems, and are adopting actions related to ecotherapy. Its inclusion, in the
educational process ecotherapy is important, since there are many positive impacts on
children.

Keywords: ecotherapy, Environmental health, nature, children, adults, teachers, views
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Ewcoymym

To meppdArov gtvar To GHVOAO TOV PLGIKOV Kol AVOPOTOYEVAOV TOPAYOVIOV KoL TOV
otoyeiowv mov Ppickovial 6e aAANAETIOpacT Kot EXNPEALOVY TNV OIKOAOY KN
16oppomia, TNV o Tt TNG {MMNG, TNV LYELX TOV KATOTK®V, TNV IGTOPIKT) KOl
TOMTIGTIKT Top Adoom Ko TiG aucOntiKég a&ieg (AviAmvitng,2013). [TopdAinia pe to
{nmupota Tov apopovv TV £kBeon Gt POoN £X0VV GUGYETIOTEL pe AtydTepa
YUYOAOYIKA TpoPATaTa VYElNg OTTMS TO Gyyog, N KatabAwym kot to otpe. Emmiéov
&xel amodeyel 6Tl To onTIKA £peBicpaTa TG PVONG, 1 VYNATY TOKIAIL GUTIKOV EWOOV
Kot 1 LETPLOL TOGOHTNTO TNG TPASTVAS OGS ECMTEPIKOV-EEMTEPTKOV YDPOL ENGAV TN
YOAAPOOT TOV OTOU®V. TNV TPAYLATIKOTNTO OKOUT KOL 1] TPOGOLOIMGN TG UG
OT®C 01 0PIcEG KO Ol EIKOVEG UTOPEL VOL EXEL OTULAVTIKO YOAUPOTIKO OTOTEAEC LA
(Michels et al., 2021). Exutpocbeto vapyovv avnovyieg 6t 1 aoTIKonoinom, 1
vroBdadpion tov mepPdArovtog Kot o1 dALayEG GTOV TPOTO LONG LEIDOVOLV TOCOTIK
KO TOO TIKA TIG duvaTdTNTES avOpdTIVNING EMOPNS Le T Vo). [a tapdoerypa ta
TUKVE 0o TIKA TEPP AAAOVTA €6V deV £xoVV GYESGTEL GOGTA (YWPic TPOoGPacipLo
YDPO TPAGTIVOL) dEV TPOGPEPOVY EVKALPIES Y10 ONUOVPYIKES OPACTNPLOTNTEG GE
npacivoug ympovg (Hartig et al., 2014). Yrdapyet pio etk cvoyétion peta&d g
¢xkBeomg ot eOoM KoL TOV 0 ENUEVOY TOGOCTOV GO LOTIKNG 0PAGTNPLOTNTAS,
peiowong tov AME (Agik Malog Zopatog), Kabdg Kot BEATIOUEVOV

OTOTEAEG LATMV YVOGTIKNG Kot d1ovoNTIkng vyeiog. EmmAéov 660 mo kovtd ftav o
YDPOG TPAGIVOL GTO GTLTL 1) TO GYOAEID EVOG TAS10D, TOGO 1IGYVPOTEPA NTOV TOL OPEAN
0TI GLVOMIKT VYEio Kot o gunuepio Tov modov (Spaulding, 2021). H droyn tov
KaOnyntov Nrav 6t o1 padntég Oa mpénet va EeKvicovy TePPaALOVTIKEG
OpaoTPOTNTEG LE GKOTO TNV LAONON TG 0IKOYLYOoAOYiaG Tov eXnpedlel TV
Yyuyoloyia Tov atopov Oetikd kot Bonddel oto vo eE0IKEIDVOVTOL LLE TN VoM.
Emmiéov 1 neptforioviicn eknaidgvon PeATidverl Tovg LobNTéS KAVOVTAHS TOVG
TEPIGCOTEPO OPOCIMUEVOVS KOl ETIGNG VOL EVEPYOVV TLO PIMK A TPOG TO TEPPAALOV
pe v Pondeia tov mepiorioviikdv dpacmplotirov(Kamidin et al., 2010). H
epyacio amoteieiton and téocepa Kepdhata. To mpdto avapépetol 6to mepPdriov
Kot Tov dvBpomo. To kepdiato avtd TeprAapPavel TTuyég g avOpdmIvNG vYElag Kot
GULUTEPLPOPAG, GLUTEPIAAUPOVOLLEVIG TG o0 TN TOg {m1g Tov Kabopilovton amd Ta
QLOKA, BOAOYIKA, KOWVMVIKE Kol YuYOAOYIKAE TpofANpoTe 6To TePLPAALOV.
Avapépeton emiong, otV Bewpia kot ™MV TPAKTIKN TG aE0AOYN GG, TNV 010pOwon,
TOV EAEYYO KOt TNV TPOANYN TAPAyO VIOV TOL UITOPOVV VO EXTNPEACOVY SVVITIK (L TV
vyeio. X10 0e0TEPO KEPAANIO avardeTOL 1) 01KOOEPATEID KO O GVVOVAGUOS TOV
€0AOVTIGLOV pE TV ETaEN LE T QOOT oL £xel fpebel mwg PeEATIOVEL ONUAVTIKA TNV
vyeia ko ™ o1beon pag. Ki ektog amd o evaAlaktiky popen «Oepameiog» ivon
évag eEaupeTikOg TPOTOG Y10l VO GUUUETEYEL KATO10G GTNV QVTIGTPO PT] TNG OIKOAOYIKNG
Kpiong otov TAovi|tn. 10 Tpito KEPAAMO YiveETOl AvAPOP A OTIG OETIKES EMOPACELS
™G owoBepaneiog ota Toudid, n omoia £xel fondnoel 6NV KOTATOAEUNGT TOAADV
TpoPANUdTOV OTWG ™S KOTAOAYNG, TG ToLSaPKING, AALA KoL TNG Ot oS
eMeypoTikng Tpocoyng kot vrepkivnTikdémrog (AEITY). Emumiéov 6o id10
KePAAO avapépovTol o1 BeTikég emdpdoelg g owobepaneiog oo EViAIKa dTopa,
oo oToia TPoGPEPEL o aicOnon elevBepiog ko aueong gveéiag. 'Etol umopotdv va
avopeTPNOOVV pe TIg dVVANELS TOVG Kot Ta. Op1d Tovg. Emiong kevipilel tnv paviacio
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TOVG KOl TOVG OIVEL TNV SVVATOTNTO Y10 VEEG YVMDOELS Kol EUTELPIES, KABDG TOVG
BonBaet va Ee@yovv amod TIg TEGEL KO TAL Ay TG KOOMUeEPVOTNTOG.
Emnpocs0étmg, 1 cuyvi emaen 1oV EVIAIK®V LLE TO QUGTKO, TOP LLE TO
avOpomoyevég/aoTikd epididov, emnpedlet evpOtepa g a&ieg Kot TG vootpomieg
TOV ATOU®V, KEVOVTAS TOVS Vo dtvouy peyadhtepn a&io 6TV KOIVOTIKT] Kol KOWVMVIKT|
Con. Zmv tehevtoio EVOTNTO OVOPEPOVTOL Ol ATOYELS TOV EKTAUOEVTIKAOV Y10l TV
owofepeneio. Me Baon tig amdyelg owtég, patveton OTL XPELELETOL OO TNV TOOIKT|
NAia 01 GvOP®TOL VoL ATOKTNOOLV EKTOIdELON € {NTHLATA TOV OPOPOVV TO
nepPdriov kot va evtayBel  owobepameio 610 EKTAUSEVTIKO GOGTNO, CE
LETOMTUYLOK QL KOl GE SOUKTOPIKA TPOYPALLLLATAL.
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Keparaio 1 - [Tepifarrov kot avOpwmog
1.1 TlepBorrovtikd TpoPAnpota- Kivovvol Kot avhpomvn vysio

2oppova e toug Putievoc& Zapapa-Kovetavrivov (2009) n évvola mov
onuovpyeiton amd ™ AEEN TEPPEALOV Exel TOIKIMAEG O10GTACELS, AVAAOYA [LE TN
okomid amd tnv onoia 1o e&eTdlel kavelg. Eniong, amd ) oxomid tov Oetikmdv
EMOTNUOV «TePPIALOVY Bempeiton To GHVOLO TOV PUCTIKAOV Kol avlpwToyeEvVdV
TAPAYOVTOV TOL OAANAOETIOpdVTOS EMNPedlovy TV oot Ta {ONS, TV avimTuén
™G KOW®VIOG Kol YEVIKOTEPQ TNV 0KOAOYIKY| 100ppoTio. AKOLA, 01 13101 GVYYPAPEIS
avopEPOLY OTL TO TEPLPAALOV amoTeELEiTOL OO TO £30(POG, TO VITESAPOS, TO, VITOYELN
Kot EMQaveKd vepd, tnv Bdhacca, Tov aépa, TNV YAopida, TV Tovida, Toug
QLG1IKOVG TOPOLG KL TO GTOLYEID TOALTIGHOV £TC1 OTMG SLOUOPPDVOVTOL OO T1G
avOpomves dpactpomrec. Etot Aowmdv, 1o mapamdve ctoryeia e v mdpodo tmv
aOVeV Exovv dopoportombel 6 TOAAG pikpd kot peydio owkoovompoto. H
OLKOVOLLIKT KOl TEYVOAOYIKN av ATTVEN EMNPEALEL TNV TOOTNTA TOL TTEPTP AAAOVTOG
eEantiog g aotikonoinong (Maapmdrowov, 2015). Ot katnyopieg Kot 01 0100 TACELG
™G PUTOVETG TOL TTEPPAAAOVTOG eival (PuTiavéc& Xapdpa-Kovetavrivov, 2009):

Awotdoelg Exonioon Emnatooeig

pPUTAVONG @ ULVOPEVOV

Hoykoomeg Koartaostpopn AvEnon péong Beppokpaciog e
GTPOTOCPUP KOV G- Avénon emikivovvov
olovtog axtvo BoMadv. AAAoiwon peydhov
Davopievo OKOGLGTNULATOV
Bepproxnmiov

PYravon okeavov

AwkpaTikég O&wn Bpoxm Kotaotpopr| dacmdv kot AMpvov.

PYomaven Borocoov, AdBpwon pvnueiov

TOTOUDV KO AUVOV ; ,
Meinon Bromouwilotnrog

Meproeperoxég | Komvopiyreg Emmtooelg oy vyeia tov
avOpoO TV
Tomkég Do toymukd véon pom
n , ,
PYmavon empaveokdv poofol vapofotomwy
KO VTOYEIDV VEPDV
Epyoaciokdg Exmopnn to&ikdv Emayyelpotikég aoBéveteg
, OVCLOV , , ,
1OPOG 2Hvopopo Taboyodvou Knpiov
"Exfeom & ymuikotg
TAPAYOVTEG KATA TNV
epyacia
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Xopog Pomavon- vroPdOuion | Makpoypovieg emdpacel; oty

, vyeia oV avOpoOTOV
KOTOWKIOG

Mivexkag 1 Kamyopieg ko dotdoelg e pomavong tov nepPairovrog (Qutiovoc& Zapdbpo -
Kovotavtivov, 2009).

Eniong ot dvBpwmot extiBevtan 6& mToAAOHE KIvOUVOUE TOV EMNPEALOVY TNV LYELD TOVG
Mraapratowkov, 2015). O Li (2017) tovilel 6t vadpyovv Kivovvor oty avOpd vy
vyela péom tov TEPPAALOVTOG OTTMG 1) KALOTIKN CAAQY Y], 1] ATOAEL
Bromowilotntog, 1 KatasTpoen Tov OLOVTOg, 01 CAAAYES GTO VOPOAOYIKE GLGTILLOTA
KoL GTIS TOPOYES YAVKOD vepol KaB®S Kot 1 vrroPdOpion g yng. Amodeiydnikay kot
dALot kivovvol péo® tv {movocmV Tov HETASIdOVTOL 0O TNV avVOPOTIVY ETOQN LLE
T {0, To TPOPILO, TO VEPD Kot LE ToL LOAVGUEVO TEPPAALOVTOL. ZOUP®VA LLE TOVG
Withgottetal. (2016), vrdapyovv guoikoi, ynuikoi, floloyikoi, ToMTIGUIKOL,
nepPoirovtikoi Kivovvot:

» duooi kivouvor

O1 gpuokol kivovvor Tpoépyovon and dwdwkacies mov cuppaivovy 6to
nepPdriov kot 0€Tovy oe kivouvo v avBpomivn vyeia kou (o1 Mepikéc amod
OVTEG TIG PLOIKEG S10d1KAGTES TPOKOAOVVTOL OO PUGIKA POVOLEVH OTG OL
vrepundeg aktiveg (UV) amd to nioko ewg. H vrepPoiun ékBeon omyv UV
axtwvo Boiia Katactpépel To DNA mov cuvdéetar pLe Tov KapKivo Tov 0€patog,
TOV KOTOPPAKTN KOl TV KOATOGTOAN TOL 0VOGOTOINTIKOU GUGTHHLOTOC.
Mmnopovpe va peidoovpe v £kBeon pog otov Kivovuvo and 1o UV pwg
YPNOOTOIDVTAG POVYOL KO TOPOTE TAGLLOTA Y10 TPOGTAGIN TOL OEPLLATOG Omd
TOV £VIOVO QOTIGUO. AAAOL PUGIKOL KivOVuVoL £ivat S18¢popa GatvOEVE OTTMG
GEIGLO1, 01 NEUOTENKES EKPNEELS, OL PMTIES, OL TANUUOPECS, O1 X10VOSTPOPIAOL,
01 KatoMoOnGELg, oL TVPMVES Ko 1 Enpacio. Mmopovpe puévo Atyo va
TPOPAEYOVUE TOV YPOVO LG PVGIKNG KOTAGTPOPNG OTMG EVOG GEIGLLOD, GAAA
O&V UTOPOVLE VO, TOV AVTILETOTIGOVUE TPOKATOPoAkd. Oumg pmopovpe va
eLATTOOOLLE TOV KiVOLVOo e TNV TpogToytacio pog. EmmAéov ol emompoveg
UTTOPOVV VO YOPTOYP OPTICOVY PTYLLOTO Y10, VO TPOGII0PIGOVV TEPLOYES TOV
KWOLVEVOLV OO GEIGLOVG, OL UNXOVIKOT LTOPOVV VOl GYESAGOVY KTIPLOL TOV
aVTEXOLV KOl 01 KUBEPVNOELS KO 1] KOWVMVIOL LTTOPOVV VO TPOETO LAGTOVV Y10
éva 6o LO KoL VoL Opacovy Petd amd owTov. Eniong pepikég kowvég mpokTicés
Kévouv ta dtopa evtadelg oe peEPIKOLS PLGIKOVG KIvdvvovs. EmmpocOeta 1
VAOTOUNGT G€ TAYEG BoLvdV TTpokaAoVV KaToAcOnoelc. [a mapdderypa 1
OMovpyio KavoAldv oto moTdpio fondovv Tig TIANUUVPES GE HEPIKES TEPLOYES
evo TS TpoAafaivouv o dAleg. Mmopel va elattwBel 0 Kivduvog amd Toug
KWOUVOLG 0uTOVG IE TNV BEATIOOT TV 000DV, TOV EAEYYO TOV TANUULPDOV Ko
pe puduiom g avamTuéng Hog TEPLoYNS ToL givar evmadng o€ TANUUVPES,
KatoMoOnoelg, mupkaytég Ko kopato and ) 0dAacoa.

* Xnukoti kivovvor

O ynuikot kivovvor Tepthapf dvovy Kivdhivoug omd TOALE YNUIKE Tov
KataokeLAlel 1 fropnyovio OTOG EAPLLOKO, OTTOAVLOVTIKE KOl TOPAGITOKTOVAL.
EmnAéov pepikéc ovoieg mapdyovion pUGIKA amd opyavioovg (.. ONAnTipia)
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Kot ivot emkivouvo Onmg TOAAEG OVGIES TOL VTAPYOLY GTNV PLGT] KOl O1
avBpwmot Tig emeEepydlovton yia 01K Tovg ¥p1om (6mmws ot vopoyovavOpakec, o
LOALPS0G, 0 apLiovtog).

* BioAoywoi

O1 Broroykot kivouvol amd okoroyikég avtidpdoeis petasd opyaviopmv. Otav
70 Topo app®OToeL amd Evav 10, ard Baktnplokn tpocBoin, 1| dALo
nafoyovo aito, Tdoyel and TaPaGITICHO dNAAdN ard £va dALO £100G TOL oA
EKTANPDOVEL TOV OIKOAOYIKO TOL pOLo. Eivar avtd mov ovopdlovpe LOALG LOTIKY|
acBéveln. Mepikéc poAvopatikég acBéveleg petadidovtol 0tav Ta maboyova
puikpoPia TpooParAiovy Tov opyavicd aueca. Mepikéc dALEG, LOADVOLY pE
Qopéa, £vav opyoviopd (cuvnlwg £va apBpdmodo, OT®E Eva KOLVOLTL TTOL
petapépet ta maboyova pikpoPia otov Eeviotn). EmmAéov ot polvopatikég
acBéveieg Omwg N elovocio, N YoAEpa, | pupaTioon Kot 1 ypinn eivon coPfapég
ac0éveieg amd 10 TEPIPAALOV, 1O10ATEPN GE OVOTTUGCOUEVO KPATT LE PTOYLO
Kot Alya péca yo mv mpootacio g vyeiog. Onwg pe toug puokoig ko
ANULUKOVS KvdHvoug, etvar advvato va amoeevyfodv ot kivouvot amd Proroykd
péca tehelmg, OALA Le TOPaKOAOVONGN, LE VYIEWVES GUVOTIKES KOl ITPLKY|
QPOVTIOO LTOPOVILE VAL LEIWGOVE TOVG KIVOHVOLG KoL TNV TPOSfoAn and
HOADVGELS.

* [ToAmiopukot kivovvor

Ot kivovvor Tov TpokHITTOLY amd TNV B0 T™C SOV, TNV
KOW®VIKOOIKOVOLIKT] KATAGTOOT), TV OOGYOANGCT KOL TIG GUUTEPLPOPEC,
Bewpovvton ToAtio kol kivovvor 1] kivovvor tpomov Long. Mmopovv va
TpoAneOovV 1 va ehattwBodv pepikol toMticpikol kivovvot 1§ kivouvot and tov
TpOTo LN, VD AALOL KivOLVOL dEV HTOPOVV Vo EAEYYOODV.

To owocvommua 6mwe opileton and Toug PuTavoc& Xapdpa-Kovotavrivov

(2009) eivat évog kabopiopévog xdpog mov meplapavel To cvvoro ™G un Lovavig
VANG, TOV {OVTIOV 0PYOVIGULAOV KOL TOV PLGIKOV TopayovToV (dvepot, aktivofoliia,
Bpoyn x.0.) Tov dpovv 6To YMPO AW TO Kot Bpickovial oe aAAnAemidpaon petasd Toug.
‘Eto, m.y. éva 0dc0¢, £vac Baitog N po Aipvn Bempodvion 6o GVVOAD TOVG
OIKOGLGTHHOTO, OAAG Ko 1) YN etvon Eva peyddlo otkoovotpa. Ot idtot cuyypaeic
emiong, opilovv ™V 01IKOALOYIKT 1G0PpPOTia G TN 6TAOEPT| GYEST OV £XEL
SlopopPmBel HéEGa amd TOVG ADVES, AVAIEGH GE dLAPOPO GHVOLD PLTAOV,
UIKPOOPYOVICL®V Kot OOV, KAOMG KOl OVALESH GTIG OAANAETIOPAGELS TOVG LLE TO
nepPairov. Etot ooy, e v mdpodo tov ¥pdvov To 0IKOGLGTHLOTE LTOPOvV VL
aAralovv e€ehMoodpeva 1) vroPadpilopeva kon ot oAAayéc avtég kabopiloviat kupimg
oo TOPEyoVTEG TTOL EMNPEALOVV TIC OYECELS TOV (OVI®V OPYUVIGUOV LLE TO APLocTIKO
nepdArov. Or Kamitsis&Simmonds (2017) vroypappiCovv 61t o tedevtaio
1POVIQL TO TEPPAAAOV KOTAGTPEPETAL EEALTIOG TNG VITEPKATAV AAMONG, TV
amoppLpdTov Kot e vrephéppavong tov Tiovim. Ot emayyedpaties vyeiog
umopovv va fondncovv 6o va avortuydel pio vymg oyéon petacd avlpomov-
@vong. H ebon, o ypodvog Kou n vwopovn eivat o1 KoAVTEPOL YlaTpoi yio v eunpepio
™G UonG. Ao v GAAN o1 BotavoArdyor Bacilovtat oty Bewpia OTL To PAprOKOL
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elvon ta 10100 700 U TA. T PLOIKA CLGTALATO AEITOVPYOLV OAANAEVIETO LLE TOL PLTA G
QPLGIKA PAPLLOKAL.

Zouewvo pe tov Li (2017) o1 peyodvtepot kat Torykdopot tepipairovrikoi kivovvol
OV EMAPOVV aPYNTIKA GTNV vYeia ToL TANOVo LoD glvar:

1.  H peyoditepn Bepproxpacio mov £xel G AMOTELEGILO VO ONUIOVPYNCEL
ac0éveleg oV LITopovV va LeTad00ovV amd To VEPD, TNV TPOPT KoL OTO TOVG
Qopeic, ONAadN T EVTOUO T OTTO10L LTOPOVY VO LETAODGOVY GTOVS OVOPDOTOVG
eAovocio, OAYKELD TUPETO K.0L.

2. H évodog otd0unc g Odhaccag givol pio KALOTIKT KATOGTPOPT] TOV
UTopEl VoL TPOKOAEGEL TANULUVPES.

3. Hwxpotkn ahrayn, n Enpacio Kot ot TANUPOpeS uropolv vo
KOTAGTPEYOVV TIG KOAAIEPYEIS TPOPIUL®V KO TO VEPD LLE OMOTEAEGLOL VO,
onpovpyNnBovv d1dpopeg achéveles otnv avBpdmvn vyeia.

4.  HxMpotikn Kot oToG QAP dALXYT Lo PEL VAL TPOKOAEGEL TV
KatasTpo N ToL 0LovToC. Emiong pe mv avénon mg vrepundovg axtvoBoiiog
dnpovpyovvTal coop d TpoPANIAT GTNV VYELN, OTMS KATAPPAKTNG GTO, LA TIOL
Ko KopKivog oto dEpLLaL.

5. Ot ekmoumég 0EEMV emnpedlovy TOVG MKEAVOVG KO TAL YALKA VOOTO, LLE
AmOTEALEG LA TNV OmOAEW Bactkng VOPOPLag Long kot daeopmv Inudv 6
KOPOAAIOYEVEIS VPAAOVG.

6. H 6&vvon tov €ddpovg ennpedlel opymTIKA TNV YEO®PYIKN KoL TNV
TOPAYOYIKOTNTA TOV O0CMDV.

7. H pomavon tov aépa, Tov vddTeVv Kot Tov €34PoVS OT®mG Kot M
01KOTOEIKO TN TA OITO TOVS OPYAVIKOVG POTTOVG ETNPEALOVY APVNTIKA TNV
avOpomvn vyeio.

8. H g&avtinon népwv 0Tm¢ o1 KOKAOL pmGPOPOL Kot aldTOL TOV givorn
amopoimra OpentiKd cvotaTiKd Yo TV eTPinon OA®V T®V 0pYaVIGUOV, {HOV
KOL UTOV.

9.  HvumoPaBuion mg yng mov yiveton e&attiog oV aKkpoimv Kopk®dv
oLVVONK®OV Kot 0o TG avOpToYEVELG dPOCTNPLOTNTEG.

10. H aAlotwpévn xpnom euto eoprik®Vv Kol KTNVIOTPIKOV QopUaK®V Kadmg
Kot oL avTiloTikd ot {da, To 0oio TEPVOLV GTOV aVOPOTIVO 0Py aVIGHO LEGH
TOV POTOV TOL HETAKIVOOVTOL 0Td TO TEPPAAAOV GTA TPOP YLD, GTO VEPD KON
KOL GTOV 0EP 0L TTOV OVATTVEOLLE.

Axop0, 1 aoTiKonoinon mov AapPavel ydpa £xet awénbei n aTHocEAPIKN pOTTOVET,
Ol TANUUVPES, N NYOPVTAVGT), 1] KUKAOPOPID 6TOVG dPOLOVS Kot £xEl HetmBel apkeTd
10 mpaowvo (Kabisch, 2017). Zopuewva pe tov (Kuo, 2015), n atpoceapikny pdmoavon
EYEL OPVNTIKEG EMMTMOOCELG GTNV LYEia TOV atdpmv ONAadn oyetiCeton pe myv
(QAEYLLOVY] TOV HLOKOPSTOV KOt UE TIS avamveELSTIKES Todnoelg. EmmAéov, ot vymiég
Beppokpacieg mpokarovv Bepuikn e£aviinon, embetikdtnro, Bio Kot avorTveLsTIKA
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npoPAnuata. ‘Epevveg emiong amodeikviovy Ot Ta UOIKA TEPPAALOVTO e YNULUKES
Kot BloAoYIkéG eMOPAGELS, £YOVV EMMTOGELS 6TV VYEiX TOV aTOp®V. Avtd e€nyeital
KaOdG T0 TEPIGTOTEPA PLTA EXOVLV PVTOKTOVA TOL LEUDVOLV TNV OPTNPLOKN TiEST] Kot
Beltidvouv TV avocomomTikn Asttovpyio. Eniong o aépag Kovid og dacikég kot
OPEWVEC TTEPLOYES TEPLEYEL LEYAAES CVYKEVTPMGELS OPVNTIKDOV 1OVI®V 0P 0L TOV
pewvouy v Kotabiwym. opeova pe tov Franco (2017) arodeiydnke 611 0 xpdviog
06pvPog emnpealetl apvnTiKd TO Gy)0s, TO KopILyYELOKE TPOPANLATA, TIG SoTop 0ES
TOV VOV Kol TNV HEIUEVT amddooT oty gpyocia. EmimAéov anodelyOnke otL 0
1POVI0G BOpLPOG ExEl YWLYOAOYIKES KOl COUATIKEG EMOPAGELS TOV OWEGVOLY TV
OPTNPLOKT TIEST, £XOVV UEIWUEVN TTPOGOYTN, TPOPANLATH LVAKNG, QVENUEVO
ELEPUYLLO TOL HVOKOPII0V, OBPOPEC EVOYANCELS KO 0UGONCELS aVIKAVOTN TG
(Franco et al., 2017). Avagopwd pe tov Kabisch (2017) n actikonoinon sivan
TOYKOG O QOVOUEVO Kol EXEL OPVNTIKEG EMMTAOGES 610 TEPPdALov. O avBpwmog
a6 TNV VTOPEN TOL TAVE 6T Y1 ETWOPE GTO TEPPAAAOV LLE S1APOPES
dpacTNPOTTES Ol 0ToiEC dTaY EEMEPAGOVY OPIGUEVA OPLaL H10TOP AGGOVV TIg
100pPOTiEG TOV HETOLVV TA d1APOPA OIKOGVOTH LA TH DVTIOVOS& Tapdpa-
Kovotavtivov (2009). Enionc n avdAwon tov mOpmv, 1) GLVEYXNG avENGT TOV
amofATeV, N aénon TV ekToundVv d10Ee1diov Tov dvBpaka, n avénon ™mg
KOTAVOAL®O GG PLTOYOVOV LOPPDV EVEPYELNG KL O NYNTIKEG OYANCELS OTOTEAODV
ONUOVTIKEG 0UTIEG KOTAGTPOPNG TOV PLGkoy epipdriiovioc (Mrapmaroucov (2015).
Eniong n andAeio tng KoONUEPIVIG ETAPNS LE TNV VOT £YEL OONYNOEL GE OPVTIKEG
EMMTOGELS 6TV VYEia, oV gvein, 6TA GLVUCONULATA, OTIC GTAGELS KOl OTIG
CLUTEPLPOPEG TPOG TV POon Soga&Gaston, 2016).

Me tov 6po mpoctacio Tov TeEPPIAAovTog, VUV Le TOVG PVTIOVOC& Tapapd-
Kovetavrivov (2009) svvooipe 10 6OVOAO TOV HETPOV KOl TOV dPAGTNPOTHTOV TOV
QITOCKOTOVV GTNV TPOANYN Kol KOTAGTOAN TNG POUTOVONG, £T01 DGTE Vo, BEATIOVETOL
oot To (NG Kot va dtatnpeitot 1 160ppomia 6T UIKPE Kot LEYAAO 0TKOGVGTHLLOTO.
Eniong avagépovv 6t 1 avtidnymn v to péyebog g pOhmavong Kot n ELEEvion TV
APVNTIKAOV EMMTOCEMV GTOVS {OVTEG OPYOVIGLLOVS KO 110{TEPO GTNV VYELX TOV
avOpOTOV TPOKAAESE KOt TPOKAAEL GLVEXDG H1APOPES KIVITOTOMOELS Y10, TV
npoctacio tov mtepPariovtog. [ToAAéc am’ avtég Pépvouy BeTikd amoteAéoLatal,
dALeg Op®S KvnTomomcels Bdavouy péypt to onueio vo tomofetovvTon EVIEANDG
apvNTIKA otV €EEMEN Kal oty avénomn ¢ Popunyavikng mapaymyns. O oyvpiopndg
aVTOG OUMG, COLP®VA LLE TOV 0010 1] KA TAGTPOPN ToV TTEPPAALovTog givar
avOTOPEVKTO TUNHO TNG PLOpMyavikng avamtuEng tvon aotpiktog. Ot id1ot
ovyypapeig Aéve OTL M avVOPOTIVY EXTVONTIKOTTA EXEL TNV 1KAVOTNTO VO EEMEPVE TOL
OPVNTIKA OTOTEAEGLATA TTOL GLYVE GLVOOEVOVY TNV TPH0Jd0. Emiong n emotnpovikn
€peuva Kot 1) TEXVOAoYia dpyloay va TpocHETOLV TIC LINPESIEG TOVG BTNV
OVTILETOTIOT TOV TPOPANUAT®V oL oyeTilovTon e To TEPPAAAOV Kot TO
omovddTEPO Eivar OTL APYLGAV VO SLAUOPPDVOLY VEEG AVTIANYELS Kol KAVOVEG TOV
ONUOTOSOTOVV TNV TTAPATEPA TOPEID TPOG TNV TPO0OO Kot TNV £EEMEN. AkOua, Aéve
OTL 1] OIKOVOLLIKT] KOl BOUN)0VIKT ovATTTUEN Kot 1 TPOGTAGio TOV TEPPAAALOVTOG
TPETEL VOL VIINPETOVV TIS OVAYKES TNG vl p®OTOTNTAS GUVOAIKE, OTMG Ko OTL M
TorykOo o owcovopia apyiCel va cuvumdpyetl pLe Ty TaykOG UL O1KoAOYio. AVTd
MG TOVETOL Kot 0o TIG VEES VOL0BEGTEG TOV €1GAYOVTOL 6T H1APOP Ol KPATH Kol
OV OVAPEPOVTOL GTNV TPOocTacio Tov TepPairovtoc. [lap GAAnia dpyioe va
vioBeteitan n aepoPdpog (avavedoiun) avdmtuén. Emmiéov n pvmoavon ko
poAvvon tov mepPdriovtog Ba tpénetl va amopevyfovv yia va yio va unv vadpEovv
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KOW®OVIKEG, OIKOVOUIKES KOl YUYOAOYIKEG GUVETELES. ZNTHHOTO OTTWG 1) KATAGTPOPT
tov 6Lovtog, N 6&vn Bpoyn Ko 1 avénomn g Bepprokpaciog avéavouy T oNUoOcLo
avnovyio {ntovrog dueca pétpa. H adénon tng Bepprokpaciog maykdopio Bo Exet
EMIONG OVYNTIKA AVETOVUNTO OTOTEAEGLATO GTN YEMPYiO TOL Umopel va
eMOEWVMOOOLV T0 NON o&vuéva TPOPANLATA S1UTPOPNS TOAADY OVOTTUGGOUEVMOV
YOPOV TPOKAADVTAS VTOPAO oM TG VYeiag Tov TaykdS oL TANBLS oV, Eriong yu
™V Tpoctacio Tov TEPIPEAALOVTOC, KOOMG Kot Yo TNV TpocTacio Tng vysiog Tov
TANBvo oL TpEmeL va. yivel o opBoroyikn dayeipion doTe va anotpanel 1) puTOVON
TOV TTEPIPAALOVTOC KO VOL DITAPYEL OTKOAOYIKT] 1GOPPOTIL. TOV PUCTIKDOV
owocvotuatev. Ermiéov yio mv Bektimon tov mepiBdriiovtog eivor onpovtikd va.
mpndovV OAa Ta TpoANTTIKG pETpa. EmumAéov onuavtikn eivor Kot 1 oAdoyn
CLUTEPIPOPASG TOL TANOBVG OV, SNAAON LE TV EVOAPPLVGT GTO VO YPTGLOTOOVV
nep1ocotePO To Méca Malikng Metagopds e amotélespo Ty peimon me LoOAvvong
0V TEPPAALOVTOG 0O TNV KUKAOQOPia TV o ToKivitov (Maraptdteikov, 2015).
Télog, kard tov Withgott (2016) n mpaktiky g nepifoilovtiknic vyeiog e€etalet
TEPPOALOVTIKOVS TOPAYOVTIES TTOV EMOPOVY GTNV LYEIN Kol oty motdtnta g {ong.
Avrtoi 01 mapdyovteg mepLapPavouy TNV OAN QLGIKT ATOYN TOL TTEPPAALOVTOG
eNAV® 0T0 0TO10 £YOVUE PIKPO 1| KAVEVA EAEYYO OTMG KO Y10l TOVG OvVOP®TOYEVEIS
(opeLopEVOLG GTOVS avOpOTOVG) Ttapdyovtes. TéLog, | mepPairoviikn vyeia
npoonabel va mporafetl PraPepég cvvimeleg onv avOpdmivn vyEia KoL G TaL
OIKOAOYIKG GUGTHLLOTO TTOL EIVOLL OVGLOGTIKA Y10l TNV EVNUEPTD LOS. ZOUEMVA LE
tovg Kabisch et al. (2017), o1 entttdogig 610 mepBAALOV ETNPEALOVY OPVITIKE. TIC
EVAAMTES KUPIMG OUASES, TOVG NAMKIOUEVOLG Kot ToL Tatd1d. [ o mop dderypa moudid pe
UE®UEV TKOVOTNTO PUGTIOAOYIKNG TPOCOPLOYNG EMNPECLOVTOL TEPIGGOTEPO OO TIG
OPVNTIKEG EMITTOGELS TNG ATLOGPUPIKNG PUTAVOTS. AVTO QAVEPDVETAL OTO TO
veYovog 0Tl Exel owéndel to Tad1Ko AcOL OTIS AOTIKES TEPLOYES. ZOUPOVA [UE

tov Shoaib (2020) n 6yéon tov avBpdmov pe 10 puokd TepPdriiov PpickeTal e
TopoKun e€ontiog ToL KAmTIAGTIKOD VEOPILEAEVHEPOV OIKOVOULIKOD GLGTIILOTOG.
Am6 ™V GAAN ot KAMPOTIKEG 0AAaYEC OTTMG gival TO AIDGIUO TOV THY®V, 1 AToyilmon
TOV dacdV Kot ot eEapavicels ChmV 001Y0VV T0 CLUTEPACHLO. OTL VITAPYEL TPOPANLLOL
otV 6Y€01 avBpdOTOV-PHONG.

1.2 Ot Betikég emdpdoec TG OGNS GTOV VO PO

O Brien (2011) Aéet 611 0 Opog @OoN TEPLUpPAVEL TIC CAANAETIOPAGELG TV
avOpdOT®V pE T0 TEPIPAALOV oV VOO PO GE AYPOTIKEC TEPLOYES, GE OCTIKOVS
YDPOVS TPOGTVOV, GE TUKVOKATOIKNUEVES TEPLOYEG KO OE KNTTOLG VIO TOL GYOAIKOV
xdpov. Lopewva. pe tovg Vink et al. (2016) éxet amodeydei 611 t0 mepiPddrov Exet
Beticég emodpdoeic otov avlpamivo opyaviopd. Emiong, ot yot tng puong ko
mpoPfoin g B€ag g pvong and ta mopdbupa aEEvov v ™V TPOG oYY Kot
BeAtidwvouv v vyeia TV aTOR®V TOL £Y0VV VTTOGTEL YEPOVPYIKN emEUPaon (KuUo,
2015). H mapatnpnon kot n a&ordynon tov mepPdAlovtog pmopel va pog 0dnynoet
o€ 2 d1popeTikég aviinyels (Putiavog & Xapdpo-Kovetavtivov, 2009):
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ZOUQOVA [LE TNV TPAOTN TNV AVOPOTOKEVTPIKT, TO TEPPAALOV ivan
YPNO O Y10 TOV AVOPMTO Kol GUVETMDG TPEMEL VoL TPOSTateLOel. Anhadn n
VoYK 0TI TPOoTasiog Tov mepBdiiovtoc foaciletar otV
OPEMUOTNTO TOV £YEL o’ aVTO 0 AVOPWOTOG.

SOppova e ™ 6e0TEPN AVTIANYT TNV OIKOAOY KT, TO TEPIPAALOV ival
éva aloloyo ayafo kot aveEapnTa amd T onpacio Tov EXEL Yo TOV
avBpwmo Ba tpénel va mpootatevdel. EmimAéov teivel va vioBetn el ko
{omg vo amoteAEGEL TO KUPLO PEGO Y10 TNV TPOGTAGTa TOL TEPP AAAOVTOC.
Onwcdnmote N anodoyn o€ maykoOGua Baon g apyng avtng TpovmobEtet
KOL TV oo 0yT] GLVOLPOV AVTIMYE®V, OTMG TT.X. N AvTIANYT, OTL N
onpocio g 61t PNoNG TOV PLGIKOV Kot BOTIKGOV ayaddV, 1 TotK Ao
TOV 0OV, OV TPEMEL Vo, BPIOKETAL GE OVTOYOVICUO LE ®PEAUICTIK
UETPOL

Eniong, éxetl domotmbel 0TL petd v £kBeomn ot POOT, 01 DETIKEG EMOPAGELS TOV
onuovpyovvron eivar n Bertioon amddoong, N eveéia, 1 YOALP®ON Kol 1 00K TNON
eumepav (Vinketal., 2016). Zopeova pe tov Kuo (2015),06€ avoaddoelg oipotog tov
GUULETEYOVIMV GE EPELVA TPV KoL LETE o TEPIMOTO 0€ SOPOPETIKA TEPP IAAOVTOL
dmotdOnke 6t 1 d1dvdpoemavdoctepdvn (DHEA) avédvetat petd amd 1o
TEPTATNLLO GE SUCIKESG TEPLOYES Ko O)L GE AOTIKEG TEPLoyéc. H
O10VOPOETLOVOOGTEPOVI] TPOGTATEVEL TO, ATOLO OTTO TNV ELOAVICT TOYLCOPKING Kot
tov JwPn . EmmAéov n adumovektivn aw&dveton Lovo PeTd To TEPTATUA GE OUGIKES
TEPLOYES, 1) OTOl0 TPOGTATEVEL TOL AlTOpA OO TV aBnpockAnpwon. Eniong ta
kuttapa NK, sivor onuavtikd yio tnv tpocstocio amd tov KopKivo Ko Yo TG 10YeVelg
roywméels. Emmpdobeta to mepmatnpa o€ daG1KEG TEPLOYES LElOE TOL EMIMES QL
KvoOVoU Yo, TNV vyeio, ONAodn peimoe Tov S, TG KapdloyyelokEc TabNoELS Kol
™mv Katabiwym. Eniong dwmetdfnke 60ti n ypoévio vymAn yAvkdln tov aipartog
ONUovpYEL KivdHvovg TNV LYEIR TOV ATOULMV, Y10 TOP AOEYLLO. LTOPEL VO ELOOVIOTEL
TOPA®ON Ko VEPPIKT aveTdpKeLo. AALEG £PEVLVEG TTOV £YvVaV GOLPOVA LE TOVG
Vinketal (2016) £dei&av 6t 01 AVOP®TOL TOV TEPVAVE TOV TEPLGGOTEPO YPOVO TOVG
o1 PUON £Y0VV KAAVTEPN CMOUOTIKY], CUVOIGONLATIKT], YUYOAOYIKT] KOl KO IVMOVIKY
vyelo. H ékBeon avt otn @Oon €xet ToAAEG BeTIKEG eMmMTMOGEL GV avOpdTIvN LYEiQ
OT®C YOAAP®OT], LEIMGN TOL AYYOLS, BEATI®ON TOL VTTVOL KOl EVIGYLGT TNG
avocomomtikng Aetrovpyiag. O Chawla (2015) avagépetan oe £pgvva mov Eyve 6
€YKLEC UNTEPEC OTNV OTOTaL H1MIGTOONKE OTL O AyOTEPOG YPOVOC GTN PVOT UTOPEL VoL
TIG EMNPEACEL OPVNTIKA KOODG TO VEOYVA YEVVIOOVTAL e YOUNAO PApOog Ko
aVEAVOVTOL 01 LETOYEVEGTEPOL KiVOLVOL Kot 01 Kivovuvor Bvymoudtnrog. Emiong n
AydTEPN ATHLOGPAIPIKT POTAVGT), O AyOTEPOG BOpLPOC, M YaunAdTEPT BEpLoKpacio
KO 01 QUGTKEG OPACTNPIOTNTEG GE EEMTEPIKOVG YDPOLS EXOVV DETIKES EMOPACGEIS GTNV
vyeio oV ykdoV untépv kot ota EpPpua. EmimAéov fonbdve oty avryetdmion
TOVL GTPES KOTA TNV €YKLHOGVVT. Mepucés épevves otig Hvopéveg ToAteieg kot otov
Kavadd perémoay toug Kivouvous puTopoprdkmy. Atomictwoay 0Tt T
CilaviokTOva, EVIOUOKTOVO KOl GAAC QUTO PAPLLOKA TPETEL VOL OTTO PEVYOVTOL GE LEPT
oL cvyvalovv ta madd. Emiong av épbet o emapn pe owtd pio £yKvog untépa,
VILApYEL TOAVOTTA AVET IOV UNTOV EVEPYEIDV, ONAAON amoPoAEg, younAo Bépog
YEVVIONG, YEVETIKEG OV LOAES, TOd K0T KOPKIVOL, aVOTVEVGTIKEG KOl TVEVLOVIKES
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nafnoelg, peiopévo IQ, dtatapoyn EAALEWUOTIKNG TPOGOYNS K.0. ZOUOOVOL LLE TOVG
Soga&Gaston (2016) tic tedevtoicg dekoetiec OAO Kot TEPIGGOTEPOL AVOPMOTOL Kait
Kupiog To Tond1d £xovv amopakpuviel amd to TeptfdArov. o avtd gvbovetal n

QG TIKOTOINGT KoL 1) TEYVOAOYIKN avdmTuén mov e€artiog Tng ot GvOpmmot Tepvovy
TEPLOGOTEPO YPOVO PAETOVTOG TMAEOPOACT 1] ATAGYOAOVVTOL 6TO d1adikTvo. EmmAéov
10 mep1PdAdov Exel LoTikn onpocio yio v dnpovpyia eVYEPIGTOV GuvasONUdTOV
7oL dev umopel va avtikatac tafel. Ao 10TE TOV 01 AVOPOTOL LETAKOUIGOV GE OCTIKE
KEVTIPO LEI®ONKaV 01 gvkanpieg Yo dpeon emaen pe mv eHon. Ot dpacTnPLOTTES
toug mAéov epropilovior YOpw amd ta acTikd tepPdriovta. Axopa dvOpwmot ot
omoiot etvat cuvaucOnuatikd depévor pe Ty eovon Bo fpovv TpOTO VO TEPATOVY TOV
xPOVO TOVG GE T akOpa Kot av {ouv 6e aoTikO Teptfaiiov. EmmAéov to mio
onpavtikd givon ot GvBpwmot va xouvv epmepieg pe v evon kabmg £tot Oa
umop€covy va cuvdefovy cuvausONUOTIKA LE OVTAV CALL Kol TOVTOYPOVA VO
vioBemoovy mepParroviikéc cupmeplpopss. TEAOG £xel amoderyBel OTL Y10 TOVG
avOpdmovg Tov {ovv KoVt 6€ aypoTIKEG TEPLOYES Eivar o e0KOA0 va Piddcovv
této1eg epmelpieg. Opmg kot yo Tovg avdpdmovg mov Lovv 6 aoTikd TepBdilovta
glvar EVKOAOTEPO VO LEPIUVIOEL 1) TOALTEID Kot SNUIOVPYNGEL OOV EIvOL OV OyKaio
Y®povg Tpdotvov ov Ha eivar TposPaciot amd tovg moriteg. Ta yapoakmpiloTiKd
T0L TEPPAALOVTOG TTOL gival 1 TOWOTNTA TOVL a€pa, 1) BepLokpacio, 0 YOS KoL TO PMG
emnpedlovv 1o mepPdriov kot v dnuodcta vyeia (Vink, etal., 2016).0 Kuo (2015)
avopépetl 6TL 660 AMyoTEPO TPAGIvVo gival To TEPPIAAOV VO aTOLOV, TOGO
TEPIGGOTEPO TO ATOLO KIVOVVEVEL amd voonpoTtnTa Kot Bvnoydmra kot 1 ékfeon om
@VoM PEpvel BeTicéc emdpdoelg oty vyeio. ['a Tapaderypo LEIdVEL TIG Ay DIELS
dlatapayéc, pewwvel mv ofeio AoiumEN Tov OVPOTOMTIKOV GLGTHUATOG, CVEAVEL TNV
TPOCOYN KOl LEIMVEL TOL CUUTTAO LOTOL TOV TOUOUDV TOV TAGYOLV amd dloTapaym
eMeypoTikng Tpoooyng kot vrepkivnTikdémrog (AEITY). EnutAéov katomodepd
OAPOPES LOAVCLOTIKEG aGBEVELES, TOV GakyapdOn dafr T, ToV KopKivo, TNV
TOLGOPKIN, TO KOPILYYEIOKE VOCTLLOTO, TO, LDOCKEAETIKA TPOPATLOTO, TNV
KatadOAnym, TIg NUIKpaAvieg, Tov thtyyo, T aAlepyieg, To doBua, To £kCepa Ko Tig
OVOTTVELOTIKEG 000€veleg. AKOUN awEAVEL TO TPOGOOKILO {MNG Kol LELMVEL TV
Bvmowomrta twv atdpwv. Eniong, dpacmpiotnteg ot @vong Exovv Oetucéc
EMITOGELS GTNV YLYOAOYIKT] KOl COUOTIKT VYElR TV atdpmv kabng £xet fondnoet
Kot G TOO TOV TAGYOLV amd KapdakéS madNcelg Kot SN, dALL TPOGPEPEL KO
paxpolmio otovg nhikiopévoug (Soga&Gaston, 2016). Ot Xpiietov & Maéhlog
(2009) vroypaupilovv v Betikn exppor| 1oV PLGKOV TEPPAIAAOVTOC GTIV
Behtioon g vyeilog o€ GHYKPION LE TOL OCTIKA TOTTI0 £GTM KoL LE OTAN TOP OTHPTON,
N omoia eEgTdotnKe pHéGa amd Epevva KAEIGTOL mediov. 'Etot og pio pedé dddeka
Ianoveg peta&d 20-23 tdv, Omov cvppeteiyov oe v neipapo 3°Y nuepdv ard tig 11
€w¢ 11g 13 TovAiov 2005, giyav evtoAn va dtapévouy oe €va Egvodoyeio og id1a
LOVOKAVAL SO PLATIOL KoL VoL TPMVE 10100 YEOLOTOL KOTA TN SLIPKELD TOV TEW AULATOC,
MOOTE VO EAOYIGTOTOMOOVV 01 ATOUIKEG O1OPOPES. TNV EPEVVOL OV T ATAYOPEVTNKE M
KOTOVOA®GT 0AKOOA KOt TPOIOVI®MV KOTVoD Kot 1) KOTovAA®GT Kapeivng nTav
eleyyopevn. Abo Ntav ot Ydpot LeEAETS Eva 0aGTKO Kot EVa aoTKO TeEPLPAALOV
(Eevodoyeio). Téooepig opéc v Nuépa ereyydTav oe kdbe dropo (1) N
oVYKEVIPOON NG KOPTILOANG TOL GLEAOL (JEIKTNG TOL GTPEG), (2) N O1GTOAY TNG
apmplokng mieong kot (3) o ceuyprds (Agikteg Duoloroyik®mv Ko Poyoroymv
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dedoUévav). EnUovTikd yopunAoTepes TIEG Ppeédnkay HeTa&d TV HETPNOoE®VY HETA
™mv ékbeon TV atdp®V 670 060G, amd OTL 6T0 AoTIKO TEPPailov. EnutAéov ta
dropo aucOdvovtay o GveTo Kot avovem UEVE, VITOGTNPILOVTOS £TGL TV GIOWT, OTLT
EMOQN LE £vo 00GKO TOTIO UTOPEl VAL LEUDGEL TO GTPEG, VAL EVIGYVGEL TO AV TOVOLLO
VELPIKO GVGTNILA Kot VoL avENGEL TO BeTikd cuvaicOna.
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Keparaio 2 - OwoBepameio ko emapn pe v gpvon

2.1 H évvolo ¢ owoBepameiog

Ot Chaudhury&Banerjee (2020) vroypoappiovv 6t n okobepamneio givon pio
KOvovpyLa YuyoBepameLTIKN TEYXVIKT LE PACT TI OKOAOYIKES Kot TEPTP OAALOVTIKES
napepupaoeic. O Chalquist (2009) avagépetl 0TL 1 okobepameio apopd 6
GLYKEVIPMOGOT] TEYVIKOV KOl TPOKTIKMV TOV cVPdALovy ot Bepoaneio tov avOpodTov
péom g evong. H moltiotik) Oegpameia, ot eEopunoeig oty epnud, n dyeipon
TOV Qyyovg Kot Tov ¥povov Ko 1 Bepomeia pe ™ Bondeta {O®V amoTeELoVV KATOEC
and avtég Tig teyvikég. Ot Chaudhury &Banerjee (2020) toviCovv 6t n
owobBepaneio eivat Evag 6pog mov mpocsmabel vo ONUIOVPYNOEL i oYEcT avOpdTOov-
@OoNg, péoa amd v omoia Ba £pOet n yuyoroyikn Oepaneio. Enutdéov n
owoBepaneio eivat pia omd TG VANPEGIEG TOV PLGIKOV OIKOGVG THLOATOS. ZOUPMOVOL LE
™mv owoBepaneio n vyeio TV avOpoOTOV givon £apTdHEVN OO TNV VYELQ TG YNC.
Bon0édet toug avBpdmovg va cuvoedolv pe v evom kot va fondncovy oty
OVTILETMOTIOT TOV PUOIKOV KATAG TPOQ®V. Tantdypova ot dvBpmmot amoteAohv HEPOG
T0L owocvaTatoc. [lopdAinia n owobepancio Oewpeiton ammd TOALEG TPOGEYYIGELS
¢ TPAo VN AOKNOT, TPAGIVEG OMOYELS, KNTovpikn Oepamneio, Oepameio epnuidc,
Oepameio copoTog pEGH ™G Kiviong, Oepameia €vng Ko Oepaneia pe Pondeia
Cowv. Eniong amd Tig mpaktikég g owkodepameiog Tpayatomolodviol G KNTovg,
daom ko waparieg. TéLog oe kdbe poper| owobepaneiog ot AvOpwmotl Aettovpyohv ®g
Oepanevtéc 0 £vag Yo tov aldov (Summers&Vivian, 2018). Zouewva pe tov Tudor
(2013) n owobepameio cvvdEeTan e TO PLOIKO TEPIPAALOV KOl TOVS AVOPOTOVG TOL
Covv og o, £xel G 6TOYO Vo cVVOEDEL 0 AVBpPOTOG e TV VG| Kot pop L TNV
npocmik Bepaneio kou v Oepaneio g yng. Katd m ddpketa tov COVID-19 n
owoBepaneio eiye ONUAVTIKO POLO KOL EPUPLOGTIKAV 1LPOPOL TOTOL TTOL EENYOVLVTOL
otov mapakato mivako (Chaudhury&Banerjee, 2020):

Tomor I'vopiopota

Etvar o
ONUOPILEGTEPO
Bepanevtico. Ot
avOpwmot
0GYOAOVVTOL LE
™V KNTOVPIKN
Ko tnv
KOAMEPYELDL
AOYOVIKOV

Knmovpwn
Oepameio

Avtiieerg Ko
OTTOOEIKTIKG.
otoyyEia

H knrovpikn
Oepamneia, PeATidvel
™mv d1a0e0, HEIDVEL
10 dryyoc, PeATidVEL
TNV OV TOEKTIUN O,
LEIDVEL TNV
KaTdOA ),
avtipeTomilet
dapopeg acBéveleg
OTMG KOPKIVOS Kot
otepavioio vOcog.

MOavn
YPNOLUOT TO KOTA
TN OLIPKELY TOV
COVID-19

H knrovpikn
Oepancio otv
d1dpKeLn TOL
COVID-19,
OMOTELEGE CNULOVTIKO
pOAO 010TL pelmOnke
10 dryyoc, 1 OAlym Ko
N KaTAOAWY™ TOV
atop®V mov {ovv
HLOvVol Tovg M €ivarl 6E
Kapovtiva.
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O¢poneio pe 1o | H Begpomeio av )

Coa epapPavet
OLaPOPES
dpOCTNPLOTNTES
LLE T KATowK oo
Coa. Kot avto
€YEL G
QMOTEAEGLLOL TV
Beitioon g
eveiog Kot
OV TOEKTIUNONG
TOV ATOU®V

®povrtida
KOAMEPYELOG

e avt ™
dpacTNPOTNTO TO
dtopo £yerm
dvVOTOTNTO VL
KOAMEPYNGEL

Aoy aviké Kon vou
oloyepileton Tig
KOAMEPYELEC.

[epPoriovtikn
dwpnon

H xatnyopia
o,
nephapPdvet
GUULETOYN OE
gpyacieg mov
Bacilovton 6to
nepPdAiov yuo
™mv Pertioon g
vyeiog Kot g
evedilog.

[Ipdovn
doknon

Xe oot TV
Katnyopio 10
dropo £yer v
dvvatdmra yio
TEPTATNLLO GE
eEMTEPIKOVG

EmmAéov Ponddet
TOVG NAKI®LEVOLS VoL
un &yovv 1o aicOnua

™G AOULOVAOGTG.

H B¢epanceio pe ta (oo
LEWDVEL TNV EMOETIKN
GULUTEPLPOPA GTA
Tod1d, LEUDVEL TO
GyxoG, LEWDVEL TNV
EMOETIKOTNTO GTOVG
NAKI® LEVOLS Kot
avtipeTomilet
d1apopec acBéveteg
OTMC AATGYAYLEP KO
KOPOLOYYELOKES
nabnoelg

H dpaocmpromra
T, £XEL MG GKOMO
™mv Bertioon g
OVTOEKTIUNONG, TNG
d1feong ko g

eunuepiog. Eniong mv

avEnoem g
avTomemoidnong Ko
TOKOTACTAONG ATO
dapopeg eEapPTNOELS
OM®G TO AAKOOA Ko
TOL VOP KO TIKA.

H xoatnyopia avtn
BeAtidverl TV Yoy ky
KOl GO LOTIKT LYEOL.

H xatnyopia avtm
EYEL OC AMOTEAEGLLOL
™mv Pedtioon g
YUYIKNG Ko
COUOTIKNG VYELOG.
Eniong mv peiowon

H O¢parneio pe ta
{da o1t d1dpKeLn TOV
COVID-19, eivon
OMUOVTIKY] 10T
amédelEe 0T pelmoe
™mv pnovoSid Kot
OVTILETOTIGE TO
ayoG.

H npdown doknon
oTN OPKELDL TOV
COVID-19
OOTEALEGE CNUAVTIKO
POLO 310TL O1
avBpwmot elyav TNV
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Téxvn ko
YEWPOTEYVIO OTN
poon

O¢poneia
epnpiog

Ewum
owobBepaneio

YDPOVC.

Xe TNV TV
Katnyopia,
VITOPYOVV
OLaPOpPES
dpacTPOTNTES
onog Loypapum,
ToinoM K.o. TOL
yivovtou o€
eEmtepcone
YDPOVE.

Xe oot ™V
Katnyopio
vIhpyEL
OLLOOIKOTNTO OE
OaPOpPES
dpacTNPOTNTES
o1 PUON.

Xe oot ™V
Katnyopio n oon
glvar n mpd N
BepoamevTikn
.

TOV Qyyovg

H xatnyopia avtn,
BeATi®VEL TV YUK
vyeio Ko v
gunuepio TOV ATOU®V.

H xoatnyopia avtn
LLEWDVEL TO Gy)OG,
av&avel v
OLTOEKTIUNON Ko
avtetomiCet
dapopa TpofAnuata
onw¢ oyloppévia,
dwyeipiomn Bupov ko
KOTAYPMOT OLGIDV.

H xoatnyopia avtn
Beltidver v
OTOKOTACTOCT TV
OTOULMV TTOL £XOVV
KOVEL YEPOVPYIKT|
enépPoon, LEUDVEL TO
AyX0G, LEWWVEL TO,
GUUTTO LOTO
EMALEYLOTIKNG
TPOGOYNG TOL £YOVV
T0L TOO1G, PLELDVEL TV
TOpaYN, TV Gvolo Kot
BeATiovel mv
gunuepio Tov atdpov.

dvvatdmra yio
TEPTOTIILOL KOLL
O1apopeG oYOMES e
™ QUM € TAPKQ
KoL KNoLG, e
OTOTEALEG LLOL VL
VILAPYEL AVENCT TNG
eveiog ko peimon
TOU QyYOLG.

H xatnyopia avtn
o1 O1GpKEL TOV
COVID-19, pe tig
JLaPOpES
dpaoTPOTNTEC TOV
Eywav OTmg yYpaen,
Coypagikn|, eOTELON
Ko yepoteyvio. Ot
omoieg elyav mg
OOTEAECLLOL VOL
EVIGYOGOLV TNV
YuyIKn vyeio tov
aTOU®V.

Avt 1 kotnyopio
Katd v dLdpKeLo
tov COVID-19 pe tig
AAPopeEG
dpacTNPOTNTEG TOL
Eywvav OTmc M
aoyoAa pe To
TOVALY, TO PLTA KoL
YEVIKA e OTL €xEL VaL
Kével e ™ eUo,
Bononoe mhpo ToAD
OTNV KATOTOAEUNON
™G LOVaSLAS Kot
gvioyvoe v
gonuepio tov
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aTOU®V.

Mivaxog 2 Tonot owoBeponeiog katd mv dipken tov COVID-19 (Chaudhury&Banerjee, 2020).

2.2 O@éAn owoBepaneiog otov dvOpwmo

O Brien (2011) ava@épet 6Tt Tig TELELTAIEG TPEIS OEKAETIEG £YOVV TPOYLLOTOTOMOEl
KAmolEC £pEVVES Ko TEWPAOTA 0O To omoia £xovv amodeydel opéAN Yo TV vyeia
Ko TNV gveéia uéow ™mg evong. Lopemva pe toug Kamitsis &

Simmonds (2017) vrapyovv moALEG 0modEiEelg yia TIg BETIKEG EMOPAGELS TNG PVONG
Ko Tov TEPPAAAOVTOG OV dMpiovpyovv cuvausOnuarta gveéiag. ‘Exet anoderyBel 6t1
T0 VELPIKO GVOTNA NPEpEl LEC® TNG PLOTG KOl LITAPYEL LEIMOT TOV PLGIOAOYIKOD
otpeg. Emedn opmg o avBpwmog méov mTeEPVAEL TO LEYAAVTEPO LEPOG TNG LEPOS TOV
o1V OOVAELL Kot 6T0 6TiTt VITdPYEL aENGT ToL 6TPeS. [TapdAinia ot e&glilelg
TOALTIKNG GTOYXEVOLV GTNV OMOTEAECLATIKY 0S10TTOINGT) TOV TPAGTVOL Yiol TV
Behtioon g yoyikng vyelog. ATd TV GAAN 1 VGT oo Lovn ™G oV Bepamedel T
KatdOAwym 1 o dyyoc aAld pmopet vo pag fondnoel va o S10EPITTOVIE Kol VO
Bpovpe v eunuepia pog. Exiong o1 fOAteg otV oM KOl G TAPKA, TO OEPAKL O
T0L QUALD TOV OEVIPMV, TO KEAMMOIGLLATO TOV TOVAIDV, 01 TETAAOVIES KO TOL
AOLAOVO £YOVV NPEUGTIKY MO pacT kot aveBalovv Tnv 01d0eon. Kabe popd mov
Kdmwolog Ba TapaPNoEL TNV PUGT LIToPel VoL ovaKOADWEL kKot KATL Kovovpyto. Omwmg
éva véo €100¢ TTvov, 6£vTpov, AoLAOVO10V OV Ba dNUIOV PYNGEL VEX GVVALGOT AT
yapdc kot evhovoacpov. Zopuewvo pe tovg Kenigeretal et al. (2013) ta 116m tov
aAMAETYOpdce®V LeETAED avOPOTMV KOl GHONG OTOTVTDVOVTOL GTOV TP AKATM
mivorco:

Heprypagn | AAniemdpacerg Hapadeiypota

‘Eppeceg Eivor 0tav 10 dtopa Avt 1 Katnyopia tepapPévet mv
Budvouv ™ @oomn, oAla dev | TpoPoAr TS pvong o€ pia eikova, o€
glvar n puokn Topovcia pio tonvia ) akOpuN Kot LEG® £VOG
TOVG €KEl. TopadHPov.

Toyoieg Etvon 6tav 1o dtopa Ta dropa owtd, Tepvave amod T eHoM
Bplokovtat Tuyaio o OO | Y10 Vo TP AYLOTOTONCOVV GALES
YL TV TPOYLOTOTOIN O OpacTNPOTNTEG UE TEPTATNILOL 1 LE
pg GAANG dpacTNPO™TAS. | TN ¥PNOT TOV TOINAGTOL Yo Vol

@TdcoVV 0T0 GYOAELD.
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Ex’ Eivon 0tav 1o dtopa Ta dropa £xovv TpodBeom va
npobécemg | Ppiokovior otn @O e ™MV | OAANAOETOPAGOVVY LE TN GUOT),
d1k1) ToVg TPOHESN Kavovtog 018popeg dpacTNPLOTTES
omwg melomopia, KAUTIVYK,
KNTOLPIKY|, YE@PYIO K. Ol

Mivaxag 3 AAAniemd phoelg petald avlponwv kot eoong (Keniger, etal., 2013).

Me Baon tov Kras (2019) n owoBepancio mopéyxet ToAAG 0QEAT, OTmC 1 PerTiopévn
YVOOTIKT AETOLPYia, GUVOAIKY] EVTEPi KAOMDG Kot PEATIOOT TG OO LOTIKG KoL
Yuykng vyeiog. Emmiéov vdpyovv d16popa Topadeiyato dpacTnploT)ToV
owoBepaneiog. Tétora mapadeiypota eivatl 0 S10A0YIGUOC 6T VoM, 1| dNiovpYyia
OIKOAOYIKADV TEYVAOV, 1 KnTovpikn Bepameio kon 1 Oepameia pe to (da. Ta 0@éAn TV
SpaosTPOTHTOV AVTOV £S5V OTL BEATIOVOLV TNV COUOTIKT KOl YLY KN VYELQ,
LEIDVOLV TO AYXO0G, PEATIOVOLV TV YVOGTIKN AEITOVPYi KOl 0EAVOLV TV GUVOAIKY
eunuepia. Akdpa £xet amoderydei 6t o1 dvBpmmor Tov {ovv 6€ aoTIKEG TEPLOYES EXOVV
dlatapayéc Yoykng vyeiag, dtatapayég dyyovg ko epeaviCovv oyilloppévela. AkOua,
o Sackett (2010) avagépetl 6T M 01KOOEpATELD TPOAYEL TNV YVYIKT, TNV OO LLOATIKY,
Ko TV Kowaovikn vyeio. H owoBepoaneia emumdéov epoappolet mapepPacels mov £xovv
®G 6KOTO TNV PeATinoT TG YuXOAOYIKNG Aettovpyiag Tov KaBe atdpov.
Yvuykekpyéva eE€tace TV 6yE0 LETOS) GOUATIKNG OPAGTNPLOTNTOS KO
avtoektiunong poli pe mapdyovieg memoldncewv yo v vyeio Kot TV Koo TIKY
Com. H épevva avm €0€1&e 011 Ta mod1d mepvdve to 75,5% g nuépag toug ympic
Kamow dpactnprotnta. Evd 1o vidrouwmo 1,4% acyoreiton pe Kamota dpactnptoOT T
oTn Vo). Ze po akoun Epevva tov Sackett (2010) mov £yve Yo oV EVIOTIGUO
TpoPANUdTOV o€ dTopa oL £YoVV YLYIKN LYElX avep®ONKe OTL T0 75% TV TOU®V
OV TEPTOTOVG OV GTNV QUG glyav Arydtepn KatdbAW M evd 10 22% TV ATOU®V TOV
TEPTATOVGAV GE EUTOPIKO KEVTPO elyov awénuévn kKatdOAwym. Exiong 1o 71% tov
ATOUL®V OV TEPTATOVGAV GTT PVOT lyav Atyotepn €viacm, eved 10 50% TV atdp®V
OV TEPTATOVG AV GE EUTOPIKO KEVTPO eiyov awénuévn évtaot. Téhog to 90% tav
ATOL®V TOL TEPTATOVGAV GTT PVCN £lyav AWENUEVN QVTOEKTIUNGT], EVO TO 44% TV
ATOLLOV TOL TEPTATOVGOAV GE EUTOPIKO KEVTPO glyav petwpévn owtoektiunomn. Eniong
ovppova pe tovg Chaudhury & Banerjee (2020) mpaypatoroindnkay ard
O18¢popovg YuyoAOdYoLG cuvedpieg OTTmg N ausONTIKY eotioon mov Pacilovron otV
@Vo1. Avtol elyav SmIcTOCEL OTL Vol OO TEAECLOTIKESG Kot Exovv Bondnocet dtopa,
pe Katadiwym. Me Baon ta mapamdve 1 oucONTiKn e0TiaoT £XEIC G GTOYXO HEGH amd
™ aicOnon 1o dropo va vidOetl evyapiotnon, Yo TapddetyLa LE TO Vo LupiGeL Eval
TPV TAPLALO Pldvel v evyapictnon. Et1ot fynke 1o copunépaca 6TL 1
owobepameio £xel uoONTNPLOKY ETOET e TNV GOOM Yio TNV PeATioon Tng
avOpdmvng vyeiag. [ToAlol GLUUETEYOVTEG SLEVKPIVICOV TTMC Y10 VO AETTOVPYNOEL T
owobepaneio dev ypeldleTon amapaitnto OAES 01 dPASTNPIOTNTEG TNG VA YIVOLV GE
QLOKA TTEPPAALOVTO. ANA O aKOLLO KOl GTNV TOAT] LTOPELS VoL TP TNPNCELS

oo el TS VO OTIMG etval Ta SEVTP A, To AOVAOVIA, T TOVALYL. OTOVINTOTE O
dvOpwmoc pmopet va tapammpnoet groryeia g pvong kot va eravacvvoedel pali mg.
Ot lbes et al. (2018) avagépovy 6TL N Yoy KN VYEIN OTIG TAVETIGTNOVTOAELS Eivat
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éva oo to cofapotepa mTpo PANATE TG SNUOGLOG VYELNG. ZVYKEKPYLEVO 1 WOYIKN
vyeia emnpedlel Tovg ot Tté. ol va eEAEYEOVY TNV YuYoAOYiO TV POITNTOV Ol
TOVETIGTIOVTOAELS OPOLV e d1APOPOVS TPOTOVGS, OTWG LLE TOV TPOYPOULATIGLE
YUYIKNG VYelog Kot TNV adENom Tov cupfovAigvtikol tpocwmikod. To cuyvdtepo
aitio ™G Yuyikng vyelog etvon 1o Ayxog, To 0010 LEIMVEL TI AELTOVPYIEG TOV
CVOGOTOMTIKOD GLGTHULATOS, AVEAVEL TNV OPTNPLOKT) TEST] KO TOV KAPIHKO puOud.
EpevvriOnke o youyoroykdg avtiktomog 600 ypriyopwv mapepufdcewv, ot omoieg
EVOOUATOVOLV dV0 TPOGEYYITELS Yo TIG 0€&10TNTEG TVEDLLATOG KOl GALLATOC, TV
eldtton tov dyyovg kot v ékBeon oy eovon. EmnpocOeta avapépetar 6TIg
TapePPAGEIS TOL ATOTELOVV HEPOG LLLOG OVOTTTUGGOIEVIG GVAAOYNG OOKNGEDY
owoBepanciog mov ovoudlovion RESET (ReleaseEverydayStress and EnjoyTrails).
2y €peuva VT SOMIGTOONKAY aVIGLYNTIKA ETITES AL (LyXOVG Kot KOTAOAYMG
peta&d 80.000 portntov. Ta amotedécpoto avtd, £6€1Eav OTL T0 62% £xel
oLVVTPUITIKO AyY0G, T0 40,2% £yl 6VGKOAN Aettovpyia opyavicov, to 49,8% £Exet
dLGKOALN YEPIGLOV TOV AYXOoVG Kot Tdve and To 11% odnyndnke otnv avtoktovia. O
oVYypapEag avéAlvoe pio akoun épgvva tov 25.000 atdpwv, ot omoiot eivon
VAAANAOL Ypapeiov Katl epydlovtol Tave omd 5 mpeg v Nuépa o€ pia 006vn. Zmv
épevva aut anodelydnke Tt 01 VLEAANAOL ELPAVIGAV TPOPANHLOTO YLK IKNG VYETLOC.
Me Bdon ta Ttapomdve coprepaiveTon OTL 01 YOPOL TP OGOV GTIG

TOVETIG TIMOVTOAELS EVIGYVOLV Yuyikn vyeia. [TapdAinia or tapepPdoeig RESET
670 TTPAGIVO YD PO £XOVV YOUNAO KOGTOG Ko eivat pia kolodeyodpevn nébodog yia
™mv enitevén avtdv TV TAgovekmudtov. Téhog 1o RESET npoceépet Eva
AMOTEAECLOTIKO LECO BETIKMV YUYOAOYIKDOV ETMTOGEWMV, 1O10ATEPO Y10 TNV
aVOKOVP1GT] TOL VIEPPOAIKOV dryyovg.

Youewvo pe tovg Chaudhury &Banerjee (2020) vdpyovv ototygio EpELVOV Yo Ta
ATOTEAECLOTO, TTOV UTTOPEL VOL £YEL M ETOLPT TOV AVOPOTOV e TO TEPPAUALOV OTIC
OBPOPESG COUATIKEG KO YUYIKES O1UTAPAYES TOVG :

YONOTIKEG KoL YToyeio EPEVVAYV

YO KES owaTapoyés

vyeiog

lotpucn Ynapyovv avEnpéva TocoGTé avapp®ong acHEVmOY oV
OmOKATAGTOON gxovav dapopa yepovpyeia Kot Sometddnke 0Tl avTd T

BeATiopUEVH OTOTEAEG AT TTOV ELYOV OPEIAOVTOVGAV GE
JAPOPa PLTA EGMOTEPIKOV YDPOV TOL £lYE TO VOGOKOUETD.

Meimon tov ndévov Me Bdon pog épgvvag mov £yve e Eva Om UATIO
VOGOKOUEIOD d1amIoT®ONKE OTL 01 (0L TG PVONG Elyov
onuovTikd poAo ot peiwon tov tovov. EmmAéov n éxbeon
o€ peydia enimed o nhikiakol emtog o€ acfeveic mov elyav
Kével yeypovpyeio, £0€1Ee OTL LEW®ONKE 0 TOVOG Kot TO Gryy oG
TOVG.
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Metatp v poTikd H Bepancio ot (0o Kot 01 SIAPOPES dPASTNPLOTN TES
OTPEG owoBepaneiog OTwG TO TEPTATNILO GTN GVCT) Ko To rafting
&xel domotmOel 6TL eivon P oo TG Bepameieg o€ dropa
OV OVTILETOTILOVV LETOTP AVULATIKO G TPEG.

Tpomomoinon e ootV TV Katyopia £xel amodeybel 6t KnTovpKN
d1dBeong kot peimon | PeAtidver v d140€01, LEIDOVEL TO (yYOG, EMIONG LEIDVEL TOL
TOV Qryyovg CUUTTO LOTO TG KOTAOAWY NG

Katdypnon ovowwv | H knrovpikn cupPdiier onpavticd yio v Oepameio
KOTAYPMONG OLGIOV.

Awapoyn Ta dropa TOL TAGYKOLVY ATO AL TAV TNV KaTYopin £XEL
EMEYLOTIKNG amoderyfel OTL BEATIOVOVTOL TO, GUUTTTAO LLATOL TOVG LLE TIG
TPOGOYNG KO APOPEG OPAGTNPLOTNTEC GTN PVOT.
VIEPKIVITIKOTITOG

(AEITY)

Avown H éxBeom o @von peidvel my Tapoyn TOV ATOLOV LE

dvota. EmumAéov n knmovpikn Bepaneio Pedtidvel tov Hrrvo
Kot TNV 010eom TOVG.

Evcapkia H xoddtepn avtipetdmion autig g Katnyopiog eivor n
oVVEYNG emioKEYN 6T PUON, OGTE UE TIG OLAPOPES
dpao PO TES Vo LeldVeTo TO fapog Tov KaOE atdpov.

Mivoxoag 4 XopHoTikég Kol Yoylkég d10Topoy G TOV ATOUMVY KOl TO OTOTELECUATO S1POPDV EPEVVMV
(Chaudhury&Banerjee, 2020).

O Bayley (2019) vroypappiCel 6t 0 Guvdvaouog Goknong, kabapov agpa, pia,
oALoyn TOTTIOL Kol TO VO KAVELS KATL TOL GOV apEGEL EIvatl @PEALLO Y10l TV YUYIKT
vyeia Tov atopov. Kabe popeng emaen pe mv @bon Ponddet tovg acbeveig va
VoK TGOoVV TNV gunpepia Tovg. H 0€a tov mepdirovtoc, ta uTd Kot o1 YAAGTPES.
Axopo Kot 01 £1KOVEG TOV ameKOVILOVV TO TPAGTVO £X0VV 0PEAT GTOVG acBeVelS.
EmmAéov ot dvOpmmot kévovtog BOATEG GE TAPKA Kot 6€ dAOT e GKVAOVS VidOovv
peyoAvTEPN G PAAELN. 2GTOGO T ATOLO TOV EXOVV LEYOAMGEL LEGO GTA TPAGIVOL
ToTioL KO TIG OHOPPIEG TG PHOMG, 01 0Toiol £xovv yevvnOel oe emapyia, £xovv padet
va epovtifovv kot vo géPovton to TeptPdilov. Eriong £xovv avakoAdyel Twg
UTOPOVV VoL 0EI0TO )GOVV TOV ¥POVO TOVS GTHV UGN LOKPLY omtd TNV TEXVOAOYiaL.
Koatd v dekaetioo Tov 1990 mepiBoliovtoldyot Kat youyohdyol GLVESEGAV TaL
avEAvOpEVA EMTEd 0L VO TIKNG ac0Evetlag pe mv av&avopevn vofaden tov
mAaviTn. Otav 1 vyeio TS YNNG KATAGTPEPETAL TOTE KATOGTPEPETOL KO 1] LYEID TOV
avOporov. Ta tehevtaio 20 xpovia | teptPailovtikn cuveidnon €xel avénbei Ko
owkoBepamneio £yl AMOKTAGEL SUVOLIKT. ZOUPOVE LE pio akOun Eépevva tov Bayley




(2019) n emovacHvdeon pe TOV PUOIKO KOGHO QLEAVEL TV TOEKTIUNGT, TNV Y0P,
TNV KOWVOVIKT OLOOIKOTNTO Ko ETOUEVAOS PEATIOVEL TNV YLYIKN VYELO. TNV GUVEYELL
0 oLYYPUEENS LWAGEL Yio pior peAETN Tov £6€1&e OTL M okoBepameio pmopel va
Behtidoel v yoykn vyeia kot va avénoet v copatikn gveéio. Emiong &xet
dnuovpyndel £va kévrpo okobepameiog 6TOV UTOPOVV VO GUUUETAGYOVV VEOL Ot
omoiot adLVATOVV VO TOPAKOAOVONGOLY Ta pLabTLaTe Tov GYoieiov 1 eppaviCovv
TPOKANTIKY GLUTEPIPOPE 6TNV aibovca dwackaring. Me avtdv ToV TpOTO 01 VEOL
pafaivouv va epyalovtat, va d1otnpodvTol NPEROL Kot yoAapol otnv HraBpo kot o€
eEMTEPIKOVG YD POVG TOL TEPPIAAovTOG. Tavtoypova Evag 16ypovog pniknoe yo v
eumepio T0v 610 KEVIPO owobepaneiag. To kévipo tov fondnce va sivat
aVOTYTOUVOAOG Ko Vo TpooTafel va Kavel véa mtpdypato. Osmpeitar 10 KEVIPO Eva
AGPUAEG LEPOG OTOV propel va ooV EL Kot Vo LIAMGEL Yol To O1Kd TOL TPOPATLOLTaL
pe dAiovg avBpmmovg. Télog 1 owkoBepameio TPocPEPEL Ao PAAELD ETEWON 1 1010 M
@VOT TPOoSPEPEL T TO alicONa ™S acPdAeiac. Apykd o kabévag vimbel erevBepia
otav Bpioketon o€ Evay avoryTd YOPO KoL LTOPEL VoL pUYEL OO0 TE GTIYUT Eite
Y10 VO, TEPTOTNOEL 1T €MEON VimBel 6Tt amereitar. 'Etot ta dropa apyilovv va
ovvnBiovv Tov Ydpo, va ToV EKPETAAAEDOVTOL KO VO TOV ¥PTGLOTOLOVV Y10l VO,
TPOGTATELTOVV. YTTAPYOoLV dToa To 0o i0l AcOEvOVTaL ATOUOVOUEVA OO TV
Kowvovio 1] vidBouv avacs@drelo 6To 6Tt TOVG, 610 KEVTIPO Epabay vo eival mo
eAevBepot Ko va to dtoyepilovton LEGH TV OPAGTNPIOTTMOV TOL TPOYP GULILOTOG.

O Husk (2013) vroypoppiCet 01t o1 mepPOALOVTIKEG SPAGTNPLOTNTEG £XOVV
EMMTOGELS 6TV VYElX Kon TNV copatikn eveéia tov avBporwv. ['o Ttopadetypa
HECM TNG COUOTIKNG dpacTNPOTNTAS 0 KaBévag Umopel va. ovakovploTel and to
OTPEG KOl VO, KOWWOVIKOTOMOEL e To ATOp LEG® TNG GLVEPYAGING TV
dpacTNpot|TeV. Yrootnpiletal 4Tt N pLUGIKY SpacTNPLOTNTO GE PLCIKA
nepPiAAovTa £xel LEYOADTEPA OQEAT OO OLTA TTOV EXEL T PLGIKT OPACTNPLOTNTO GE
£0MTEPIKOVG YD PpovG. TEAOG eivan onpavtikd va evioyvdel n dpactnpidTnta o€
QLG1KOVG YD POV KOG £Tol umopetl va petmbei n papuokevtikn ayoyn. O Franco
(2017) avagpépet 6t 01 gumepiec TG PVONG TOPEXOVY GTOVS AVOPOTOVG TOAAG OPEAN
vy TV vyeio Ko Ty eunuepio tovg. Mia peAétn mov avélvoe £6e1le OTL Eva
TePPAALOV EIKOVIKNG GHONG HEIMTE TO AYY0g TV GLUUETEXOVT®V. Opmg e&éppacav
OTL 0V LVINPYE CLUUETOYT OL®V TOV TPpayLaTIKOV oncOncewv. davnke 6Tt 1 B¢aon
™C POONG EXEL OPEAT Y10 TOVG OVOPDTOVS OTWS LEIWHUEVO GyY0G, KOADTEPO KOPIOKO
pLOUG, KoAvTEPN VYEia Kot evesia, KaBMS Kot avdppmon TV achevov

TOL VOGNAEVOVTOL GE VOCOKOUELD. ZVYKEKPIULEVA HOTICTOONKE OTL TOL VOGOKOUEIDL
oV £Y0oLV Tivakeg e d1apopes Lypapleg TG PHoNGS, 0TS OEVTPA, AOLAOVIL, VEPD,
elyav OeTikég emodphoelg oTovg acbeveis Tov vosokopeiov Kot peiwoay to dyyog Tovg.
Emmléov dwmictomnke 6Tt o1 ot g Hong (0rm¢ o dvepog, To vepd Kot to {ha)
glvar evyaP1oTOL KO LELDVOLV TO GyY0¢ Kot TV Topayn. H popmdid eivar pio
emurAéov aichnon mov £yovpe o HOM. MVPWIES VTLAPYOLY TAVTOD KOl GTO AGTIKO
Kot 670 PLGIKO TEPPAAAOV. H pion €xel mOAAEC LUPMOES ammd AOVAOVIL, OEVTPO,
Bauvoug ko xopta. Eivan evolopépov to Tme antég ot pupwdtég ennpedlovv v vyeio
Ko TV evnuepia Tov atopmv. 'Exet anodeyel 6Tt n pupwotd mg eoong £xet Betikég
EMOPACEL 0T d1ABEGT, TV GLUTEPIPOPA KoL TV YV o). Eniong mpokaiovv
cvvarcOnpata vyapiotnong. I cuykekpéva n Lup®OLL ToV KEAOKALPVOD 0paL
Kot 1 pupmdid amd to Kepl TG HEAIGTOG, £QEPAV TO GLVAIGHN LA TG EVTVYIOG GTOVG
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CUUUETEYOVTEG TG £peuvag anThG. O cuyYpaeEag ovapEpeL pio akOUn LEAET Kot
TNV 07010 01 GLUIETEYOVTEC TTNYAV GE EVOV KITO YEUATO AOVAOVA10 KOl EVYAPIGTEG
HUP®IES, SOMIGTOONKE OTL 01 PUOIKEG LVPMIEG TTOV TPONAOAY Ao To AvOIGHEVDL
AovAovd, avEncav Ty npepio kon tnv d1dfeon v coppeTexdviov. Enxiong
dmotdOnke 6Tl T0 00EPNTIKO GVOTNIA Eivon ekelvo oL ennpealet Betucd TV
d1aBeon, v coumePpopd, TV vYeia Ko TV eunuepia pécm g evong. Exet
amoderyfel 0Tt Ta PuTIKE BEPLa Ehana Exovv BeTikéc emOpAGELS TNV VYEiD, OTN
d1Beon Ko 6T Yuyoroyia, KaBMS LEIOVOLV TV KATAOAWT TO QYOS KoL TV
OPTNPLOKY] TIEGT. X L0l EMUTAEOV EPEVVO, TTOL AVEAVGE O CLYYPUPENS LMIGTOONKE
ot to ubépia ELata eiyav BTk EMIOPACT GTT YVOGTIKY AELTOVPYIO KOl GTN
aveoaptnoio Tov Kadnuepvav dpacTNPOTHTOV 6€ NMKIOUEVOVLS acOEVEIS e Gvola.
Me Bdon tig £peuveg aTEG 0 GVYYPOPENS KATEANEE GTO GUUTEPAG LA OTL 1] YEVON €XEL
Beticég emmtdoelg oy vyeio emed] Peltidvel TNV OETIKN EMIOPACT], LEUDVEL TO
dryyog kot dALa avemBHunto cuvorsOnuata. EmmAéov ta frodoyucd tpod oo eivat
€KEVOL TOV KAVOLV TOV KOTAVOAMTH VO a16HAVETAL KOADTEPQ KATA TNV KOTOVAA®O
TOVG TTPOKOAMVTAG Gveom Kot ao@dietn. Eriong, n Gennadevna (2018) Aéet 6tin
aAAAeTiOpaoT e T0 YLK TEPPAAAOV PonBdel GTNV A0 TPOT AVATTUENG
COUOTIKOV KOl YOYIKOV acevelidv oAAd av vtapEovv fonddetl kot otny Bepaneio
tovg. [ToAlol vroompilovv 6Tt 1 owoBepameio ivol Lo ETIGTNULOVIKT KoL

e oapymuévn Tov £xel G GTOYO VAL EVIGYVCEL TOVG 0EGLLOVG avOPDOTOV-QOONG e
Bepameio Kot TPOANYT YUYIKOV KOl COUATIKOV 0GHEVEIDV.

O1 owoBepamevtikég TEYVIKES Kot LEB0S01 amodidovy aitepn onuacio oty
avod PO pmon ™G CLUTEPLPOPES TPOTLTO, GTIS CTACELS KO GTOVG
TPOCaVATOMOLOVE a&iag ot oyEoT ToV atdpov He ) evon. Ot Summers&Vivian
(2018) avapépovv 6TL 1 AENGT TNG TEXVOAOYING EXEL ATOCTUGIOTOINGEL TOVG
avOpdmovg amd 1o TEPPAALOV, LE AmOTEAEG LA O1 AVOP®TOL Vo apyicovV va xdvouv
™V Yok tovg vyeio. Oco apopd ™V Youyikn vyeia ota TEAN TG deKoETiOG TOV
1970 e&etdotre n youyoroyia T@V podntdv yio va amoderydel 6Tt To AovAobo10 Kot
TOL OEVIPO LTOPOVV VoL PEPOLV TNV ELNUEPTIN TNG YLYIKNG LYEing. Mabntég Tov
EMacyOV 0o Gy YOG oPOv TOPATHPNOAV PUOIKEG EIKOVEG TOVL GYETILOVTAV LLE TO
nepPailov avéndnkay to BETIKA TOVG GLVUIGHNUATE OTOG PIAKOTNTO, GTOPYN Kot
yopd. [TapdAinia Topoatipnoay Kot AoTIKES EIKOVES Ol OTTOIES TOVS ONUIOVPYNCOV
apVNTIKA cuvalsOnuata OTm¢ opyn Kot emfeTikotTo. METpnoay v dpactnploTnTa,
TOL £YKEPAAOV G€ VYElg EVIAIKES KO amodeiyOnke 0TI PAémovtag Tomia Tov
amekoviiav v evom, owéninke n cepotovivn tovg. Kamow otoyeio tng gpoong, eite
avTd Bpickoviol o€ KAmowo mhpko TOANG £ite 0€ KATO0 dAGOS KAVOLY TOVG
avOpadmovg va Eava vidBovv véol. EmimAéov peléteg towv mopamdve cuyypopénv
&xovv amodeifet 0Tt i amAn BOATA 610 8GG0G 1 aAd KOtTALoVTag PMTOYPOPIiES
TPAGTVOL AYOTEPO OO VAL AETTO LTOPOVV VO LEIDGOLV TO GyY0S Kot VoL pTIIEOVY
™mv 01d0eon. Ta puowd teptfdriovta kon Ta v Ta B propovcay va ivat xpno Yo
0€ EYKATACTACELS VYEIOVOUIKNG TEPiBoAymg Kabmg £xetl amoderyBel OTL peidvovy Tov
Vo g otePaviaiog vooov. Eniong éxovv fondnoet acOeveic pe PTSD
(neTatpovpotiko dyyog) Tov omoiwv 1 Oepancio faciletor e puokd TepPdriovta
KO ®C T0 ATopLO YONTEVOVTOL OO TV OHLOPPLA TG PVOTG KOl KATOPEPVOLV VL
Ee@UYOLV Od TO TPOPANULATO TOVG. ZVYKEKPIUEVA O TPACIVOG YDPOG Kot 1) Bepameio
™G EPNUAS AmOTEAOVV KATOIEG OO TIG LOPPEG TG okoBepameiog. O TpActvog xdpog
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glvo oMoV TIKOG Yo TV COUOTIKY Kot yoy k| eve&io. H gpumhokn e tov Ipdovo
YDPO EYEL OG ATOTELEG LA, AWENGT) TOV YPOVOL ™G GE ATOUO TOV OVTILETOTILOVV
Yyoykég aobéveteg. EmmpdoOeta 1 Oepaneio tng epnpids mpaypatonoleiton kuping oe
epnPovg mov avtipeT®TILovy TPOPANUATA CLUTEPIPOPES LLE ATTOTEALEGLOL VO LTTOPOVV
VO OV TILETOTICOVV YLYoLOYIKA TpoPAnpata. Akopo £xel fondnoet dtopa mov
éoyovv oo ctepaviaio voco kat cuvopopro ADHD (Sratapayn eALEYWLATIKNG
TPOGOYNG Kot LILEPKIVNTIKOTNTOGS). EdKd o waryvidw otnv o1 £x0uv KaTapEPEL
Vo LEIOGOoLY TNV ALy Tpocoys. H knmovpikt| Bepameia £xel fondnoet dropa ko
KLpimg NAKI®PEVOLS TTOL AoV omd dvota. [Tap dAinia £xel fondncetl dtopa pe
TayvoapKio Kot dtopa mov Tdoyovv arnd EArewyr Prropivng D. Ot dvBpwmot mov
£€YOLV LEYOADGEL OO LIKPT NAKIA 6TV eUOM £X0VV ATOKTHGEL KOADTEPT TO10TNTAL
Comg kabmg Exouv pndbet vor aAANAOETO POV e TO TEPPAALOV. AnAadT| acyorovvToL
LLE TNV GUGT], TPMVE VYIEWVE, £XOVV VYNAOTEPN OV TOEKTIUNOT, KAADTEPN d1G0€0T KO
pewmpévo dyyos. Ot Ebata & Izenstark (2016) avagépovv 01t givol SVGKOAO va
optotel Tt eivar 1 PHOT EMELDN LIAPYOLY OLPOPES Y1 TO T EVVOEL 0 KaBEvag povon.
AnAadn ©¢ VGT PTopel va 0ploTel £voL TOTIKO TAPKO LOG YELTOVIAS GE [0 AOTIKT
TEPLOYN EVO OVTIOETO GE L0l 0LYPOTLKT TEPLOYN OC PVON UTOPEL v 0p1oTel Eva dAGOG.
"Eto1 ¢ poon opiletl 6t Bpicketon KOVIG G YDPOLG TOV VILAPYEL TOAD TPAGTVO Kot
exel pmopel va prro&evodvton kat GAAOL puGIKOL 0pyavic Lol OTwg TovAld kon Loa. Ot
OIKOYEVEIEG GE TETOLEG TTEPLOYES TEPVOVV TOV EAEVOEPO TOVG YPOVO KAVOVTOS SLAPOPES
dpacTNPOTTEG OTTMG KAUTvYK 1 wapepa. H goon fonddet ta dropa va
OITOKOTOGTHCOVY TNV TPOCOYT TOLG KOl GOLP®VA e TNV TEPPAALOVTIKY YuyorOYia,
EVIGYVEL TNV YLYOLOYIO TOV ATOU®V KoL LEWDVEL TNV YUY KT TOLG KOT®OGN. Me 10 va
TOPOTNPOVV TIC EIKOVEG TG PUOMG PondlovvTal GTO Vo YOAUPMDGOLY KO VO LELDGOVY
™V YUYIKT TOLG Kovpaot. [1a va katapépovy Ta ATopa va EEKOVPAGTOVV TPETEL VoL
amoPAALOVY TIG GKEYELS TOLG KO VO YOAUPMDGOVY. AvTd Hmopet vo parypatomoinet
glte xortalovtog £€® and 1o map dBvpo T dEVTPA, TOV AVELO ALY ptopel va yivet
elte aAldlovtoc mepiPadirov, dniadn mnyaivovtoag pio fOATa o€ Kovtivo Tapko. To
QLOKO TTEPPAALOV KOTAPEPVEL VAL YONTEVGEL TOLG AVOPMOTOVG KO VO TOVG OTOCTAGEL
EVYAPIOTA TNV TPOGOYN LE TO AKOVG LA, TOV PVAL®V TOL AVELOL Kol LE TOVS MYOVG
TOV Katapp okTdVv kot g Ppoyns. Emiong ot BOATeEC otV oM Ko 1 Knrovpikn
Oepameia £xel PondNoet yovaikeg e KapKivo Tov LacTov KaBdG T0 GLGIKO
TEPPAALOV TOVG OMOCTA EVYAPIGTO TNV TPOGOYN Kol TIG fonddel 6TV amoKaTAGTACT
TOL YEPoLPYEioV. X pio LEAETN TOV TPAYLOTOTOMONKE GE POTNTES Ol OTTOioL
TEPTATNOOV GTO TAPKO TO AMOTEAECHA NTAV OTL Yivave O amod0TIKO T 6ToL LodnpLata
T0VG. O1 01KOYEVELNKEG dPOCTNPLOTNTEG TTOV TPOLYLOTOTOOVVTOL KUPIMS TaL
YapPatokdplaka 6TNV UM OTMS TO KAUTIVYK TOLG Ponddet va ETKOIVOVIGOUY
TEPOGOTEPO LETOED TOVG KaBMG givar Lakpld amd TNV TEVOAOYia Kot EXOVV XPOVO V.
Kévouv onpovpyKd Tpdypato 6Aot poli. Exiong ta moudid kot v moudikn nikio
OV EMOKENTOVTOAL PLGIKOVS XD POVG EXOVV VI0OETATEL TEPIPOAAOVTIKY] GUUTEPIPOPA
Ko £yovv Pondnbei omv eviiikn {on Tovg va elvar To gvaicOnTol TPog To
nepdAlov. Axopa copemva pe tovg Kamitsis & Simmonds (2017) og épevva mov
npaypoatonodnke e 17 dropa, To 0moio G GLUUETEYOVTEG TPV LEPOG GE
AAPOPES dPASTNPLOTNTES TOL £YIVOV G TN VUG, OTIMG TO TEPTATNLLOL KO 1] KNTTOVPIK 1]
Ot épevveg anTég €150y OTL 01 TOPOTAVED OPOCTNPLOTNTES LEUDVOLV TO (AYYOG KO
avtyetonilovv TV katddAiyn. Eniong toug fordncav ot d1dpopeg ocOnoelg mov
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glyav o eHoM 6TWG 01 YO TOV TOVAIDV TOV KEANNOO0VV, TO YPD O TV AOVAOVLIIDV
Kot M aicOnomn tov avépov Thve oto déppa tovg. Ola avtd elyav WG amoTEAEG O TV
KOTOTOAEUNGT) TNG LOVOAELIG KOL TOV GTPEG. TNV GUVEYELDL Ol GVYYPOPEIS AVOPEPOLV
pio épevva 4°Y atdumv mov éxet oxéon pe ™ Oepomeia pe ta {da, KoTd TNV omoia
amodelyOnie 6T 6Tav T dTopa £XOVV SVGAPECTES AVOUVICELS 1) KAADTEPT
AVTYLETOTION, Vol TO VoL TEPAGOVV TOV YPOVO TOLG LLE TO KOTOIKId10 (MO
AmodelyBnke 611 0 6T0Y0G ™G owoBepameiog eivar 1 evioyvom g avlpadmivng vyeiog
péom g emaeng pe m evon. Exiong dtomotdOnke 01t e TV COUATIKE AOKNOT Kot
pe v Bepameio pe ta (OO OVTILETOTICTNKE TO AYYOG, 1 KATAOAYM N aywvio Kot
dmpoc KN dvoKoAia Tov KaBe atdpov. TEAog 1 TéEXVN Kot 1) XEpoTeYVia 6T UG
BonBnoe ta dtopa 6to vo peiwbel To oTpeg Ko To Ayyxog tovg. Emiong n

Gennadevna (2018) vroypoppiCet 0tL 0 Ny avicog TV TEPPAALOVTIKOV
EMMTOGEMV ENNPEGLel o€ pHeydAo Pabpod Tig atopkég Yuyoloyikég dlepyaciss. [a
apddetypa amodeiytnke 611 6501 {OUV KOVTE G€ YDPOLE TPAGIVOL EVIGYLOVY TNV
eveia Ko pewvovy 1o ayyos. Evad avtifeta og meproyég mov

EMKPOTOVG AV TAOOYOVEG GLUVONKEG LLE OMOVGTO TPAGIVOL Tl ATOLLOL ELPAVICOY
peAayyoAkn kot veupikn cvumepipopd. O Sackett (2010) Oewpei onpavtikd va,
avaeepBel Eva padnua owobepaneiag Tov £yve GTO KPATIKO TOVETIGTIMO
Appalachian. O ckond¢ Tov TPOYpAaLLaTOG 0WTOD Eivan 1| GUVOEST AVAUEGN GTH VO
Kot 6TV Tpoc oIk Oepaneio. e avTO TO TPOYP AU GLUPETELYAY 9 dTtopa and TNV
{010 TEPLOYN, 0 €vag amd AVTOVG TOV OMOTEAET KOl YOPAKTNP IO TIKO TTap AdELY L., fvar
0 Sam o omoiog elye xkaBoTiKn LN, ELAYIOTOVG GILOVG KoL YOUNAT] OLTOEKTIUNGOT.
270 TPOYPOYLLLOL TTOV GUULUETELYOV £Yve Eva TEVTONUEPO TS 1d1, GTO 0ol
YVOVTOLG OV S1APOPES dPAGTNPIOTNTEG 0KODEPOTELNG, VIO TOP AOETYLLO TTYOV GE
KOTOPP AKTEG TOV EKEL KOADUTNG AV KO EiY0V TEPAGEL APKETEG MPES OOOKEDACTG O
@VOoM. Mo GAAN OpacTNPOTNTO TOL NTAV OLADIKY, ETPETE VO EMAEEOVY SLAPOPES
onpoaieg kou va tig {oypagicovv 6Aot poli. Télog akolovOnoay kot dALeg TETOES
dpaommpom e okoBepaneiog mepvavTag YpOVo 6T UGN OGO TO SLVATOV
TEPIOGOTEPO YVOTAY, aVTO fonBNoe Tapa TOALD TOLG CVUUETEYOVTES KO WK TOV
Sam, o omoiog petd 1o Ta&idl TG owobepaneing £yve KOWWOVIKOG, £X00E KOOl
ePLTTE KIAQ TTOL £iye Adyo g kaboTikng Cmng, avénonke n avtortemoifnon tov Ko
EMIONG TEPVOVGE TOV TTEPIGTOTEPO XPOVO TOV 6T PUSN. OAn vt N oAdayn) Tov
anékmoe opeileton ota OeTikd mov £xel N owobepameio TEPVAOVTOS YPOVO GTN GUOT
YOPIS va vdpyovv cVyypoves avécels. To mapandve mapddetypa Tov Sam
ypnoporomOnKe yuo vo amodeiEet Tig 0eTikég emOpAcelg mov £xel 1 owobepameio o
Lon tov kabe atdopov. Topemva pe tovg Chaudhury&Banerjee (2020)

dpao POt TEG 01K0OEPOTELNG YPNOYLOTOOVVTAL Y10 VL VAP EEL KAAVTEPT] YUY IKT
vyeila Ko o1 omoieg givar 1 knmovpkn Bepaneio, | Oepancia pe ta (oo, N Tpdovn
doknon kot 1 Oepameio epnpiog ot eOoN. ‘Exet dramotwOel ot o1 TeYVIKEG TOL
oyetiCovton pe mv owodepaneio ivon AmOTEAECLOTIKEG GTNV VTEPTOCT), GTNV
TOYLGOPKIN, GTNV AVAPPWOGCT LETE amd YEPOVPYELD, TNV KATAOA YN, OTNV peiwon
TOL AyYOLG GTI| SLOTAPUYT) LETOTPAVLOTIKOD GTPEG KoL GTI OLOTOP 0] EAAELUATIKNAG
npocoyns ko vrepkivnrikdtntog (AEITY). O Chalquist (2009) avaeépet épevveg o€
YOPOLG epyaciag, £de1Eav 0Tt 0 B0pVPOC ToL EMKPATOVGE GTO YPOUPEI0 OAAL KOl TO
Aé1Cep TOV EKTLTIMTI GE GLVOVAGUO LE TO YEYOVOG OTL OL YD pot dev aepiloviov
apKeTA, peimvay Ty amddoomn tov epyalopévav. Eve oe épevva mov Eyve oto TEEac
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omov élaPe pépog to Mavemotnuio A&M, moap atnpnOnke avénon mg
Tapay®yKoOTNTaS Katd 15% A0ym 1ng 10mofEmong euTdVv Kot AOVAOVIIDV GE Eva
Y®OPo epyacioc. Avtd cuvéEPRN 510TL 01 pYaLOUEVOL KOl GUYKEKPIUEVO O EKTOOEVTIKOT
Nrav teplocoTePo BeTikol 6To va epydlovion o€ £va e6mTEPIKO TEPPAALOV TOV VL
Bopilet o eEmtepkd mepPariov. Toppmva pe tovg Chaudhury &Banerjee (2020)
TpaypatoronOnKay amd d18popovs YuxoAdYoLg GuVEdpieg OTTMG 1 ceONTIKN
eotiaon mov PBacilovionr otV UoN. Avtol iyav dHamoTOGEL OTL Elvon
AMOTEAECLOTIKEG Ko £xovv Bondnoet dtopa pe katdbiym. Me Bdon ta Tapomdve 1
aeOnTiKN eotioon €xel G oTdY0 pHéca amod ) aicOnomn to dropo vo vimdet
gVYOPIGTNON, Y10 TAPAOETY IO LLE TO VO LVPIGEL £VOL TPLULVTAPLALO Prdvel TNV
evyapiomon. 'Etol Bynke 1o cvunépacpa 6t owobepaneio £xel cucOnMpPLOK
EMOQN LE TV QLGT Yo TV PeAtimon g avBpodmivng vyeiog. TToAlol coppeTéyovteg
OlEVKPIVIGOV TTMG Y10, VoL AE1ITOVPYNoEL 1) oKoBepameia dev ypedletal amapaitta
OAEC 01 OPASTNPLOTNTES TNG VAL YIVOUV 6€ UGIKA TTEPPAALOVTA. ANAadT) aKOLLO Kol
otV TOAN UTOPEIS VO TapaTPNOELS GTOLKEID TG POONG OTT™C £lvar To OEVTPO., TO
AovAovdia, To TovALd. OToVINTOTE 0 GvOPMTOC UTOPEL VO TAPATNPNOEL GTOLYELD TG
@voNg Kot va emavacvvdedei palimg. e o pehétm 6vo ypoévev tov Chalquist
(2009) o Néa Yopkn, eotilovtog dpdpovg amodeiybnke 6t o1 dvbpwmor nAuciog 65
YPOVOV OV EEKIVIGAV VOl KAVOLV TOKTIK( TEPUTATOVS GTNV POTILOUEVT TAEOV
YEWOVIA KOTAPEPAV VO, LEIWGOVY CNUOVTIKA Ta. emtineda g kordbAwyng. H Yanpeoia
EEwtepikdv tng AyyAlog Eexivnoe amd to 2006 10 TPAYPOLLILL KOIVOTIKMOY S0GOV LLE
GKOTO VO PEPEL KOVTA GTOL OAGT TOLAAYLGTOV TO H1cO ToL TANBLGLoY. H 10€a Tovg
elvon vol OMLovpyncovy d0C1KES EKTACELS € 0o TIKA TepBoriovia. Me avtdv Tov
TPOTO GUUUETEXOVV 01 KATOIKOL GTN PVTEVCT OEVIP®V, ATOKAf1GTOVV TOTIKEG AUVEG
Kot Bocilovton o€ avave®OLES TTNYEG EVEPYELS Y10 T Leiwon g xprong dvOpaxa.
Y10 mavemiomo tov ESSEX mpaypoatomomOnkayv 800 perétec dmov mpav Pépog
108 dropa. Avtoi £tpelav, mepmdtnoay Kot cuppeteiyav e dpacmprottes. To 94%
amd oVTOVG OVEPEPAY 0PEAT TNV Yoy kN Tovs vyeia. To 44% mov mepmdmoav péca
0€ E0MTEPIKO EUTOPIKO KEVIPO ELOAVIGAV LEIWUEVT AVTOEKTIUNGCT EVD TOPIAANAL
0001 Bpétnkav oe eEmTEPKEC LITAIOPIEG dpacTPIOTNTEG EULPAVIcOY LelmoT BvpoD
Kot KoAOTEPT Yoy ki vyeia. EmumAéov n doknon Ponddel oty KatamoAéunomn mg
Katd@OAnyng Kot mg toyvooapkiog. Ta mAcovektuato OAANAETOPACE®V HETAED
avOpdrov Kol pvong eivor copgpova pe tovg Kenigeretal. (2013) sivou:

‘O ehog Heprypaon IM\eovektipota

Yoyoroywkn | Oetikn| enidpaocn | AvEnuévn avtoektiunom, PeATiopévn
gunuepia GE€ VONTIKEG d10eoM KO GLUTEPLPOPA, LEIOUEVO AYYOG,
depyooieg HEWUEVOS BUIAC Kot LEW UEVT ATTOYONTEVOT).
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I'vootum OeTikn enidpoon Mewopévn yoyikn KOT®on, Eniong
0€ YVOOTIKN BeATiopévn akadnUoiKn ETid00T, IKovOTNTO
KOVOTNTO Kol EKTELEONG EPYUCIDV, YVOGTIKT AELTOVPYio,
Aertovpyial KO TP Ay @YKo 10!
duvcioroyikn | Oetikn emidpaon Meimon tov dyxovg, g apTNP KNG TEGTS,
0€ QLOIKN ™G KOpTWLOANG, TOL TOVOKEPAAOL, TNG
Aertovpylo Kol 0€ | KAPOOOYYEIOKTG KOL OVOTVEVGTIKTG VOGOL
Yuykn vyeio Ko NG epeaviong actévelog. Eniong
TayVTEPT Bepameia, vyeia kan gveia
Kowovim Octikn kowvovik] | Kowvovikn evouvlpwon, Heiopéve mocootd
EMIOPOOT) ATOUOV | CVUTEPPOPAS, EYKANLATIKOTTAG Kot Blog.
[Tvevpartikn Octun enmidpaon | Avénuévn éumvevon kot cwEnpévn
KOL TTVEVLOTLKT) TVELULOTIKT EvnuepiaL.
eonuepio Twv
aTOp®V

IMivokag 4 [MAgovexmpate oAANAETd pdoemv peta&d avdporov kot edong (Keniger, etal., 2013).

2.3 Y100émon @1ilomepBaALOVTIKNG COUTEPIPOPAS LEG® TG okoDepameiog

Youewvo pe tovg Cheng, &Monroe (2012) ta aapaitn o KPLTHPLO Yo VoL UTOPEGEL
évag GvBpmTog Vo amokToel TEPPUALOVTIKY GLUUTEPLPOPA eivar 1] EvovvaicOnon Kot
0 LV ONUATICUAC Y10 TNV TPOCTACIO TS PVONG. ZOUE®Va. pe Toug Soga&Gaston
(2016) n amo&Evmon omrd ™V VG| ATOLOKPVVEL TOVG 0vOpMDTOVS amd TO VoL
AOKTNOOVV TEPPAALOVTIKES CLUTEPLPOPES Kat v GEPovTL TNV OON. AT TOTE TOV
01 AvOp®TOL LETOKOUICOV GE AGTIKA KEVTPO LEIDONKAV 01 EVKOPIES Y10 APLEST ETOPN
pe mv evon. O Rosa (2018) oe £pevva oV TapaOETEL, GLUUETET OV POITNTEG OL
07to{01 OOV EMOKEPTNKAV TEPLOYES KOVTA GTNV UOT LWHETGAV T
TEPPOALOVTIKES GUUTEPLPOPES. AlamcTM®ONKE OTL 01 EVAAIKEG TOV TEPVOVG OV
TEPIGCOTEPO YPOVO GTNV VUOT amd TV TOSIKT TOVG NAKio cuveyilovy Koo Kot OC
LEYAAOL VL 05X OAOVVTAL LLE O PAGTNPLOTNTEG TNG PVONG KOl VoL GERovTaL TO
nepBdrrov. Etot ot mep1BoAAOVTIKEG GUUTEPIPOPES SOULOPPDVOVTOL OO TNV OO KT
niwia kon cvveyilovron otnv evidkn (o). Eniong éxet mopatnpnOel 0Tt 0 moATiopnog
7oL emKpatel oe kABe ympa ennpedlel Tov TPOMO e TOV 0moio ot dvOpmmot
acyoAlovvtal pe v evoT. ['a Tapdaderypo ot Aativol emckEnTOVTAY To TAPK A LOVO
Y10, KOW®OVIKOVUG AOYOLS. Ao v GAAN ot Iomavol emokEnTovVToL ToL TAPKA Y10
Behtiwon g puowng Tovg Kotdotaong. Edd PAEmovue dtin kdbe ydpa £xet
S1POPETIKO amMOTELEG L0, 0O TNV emickeyn Tovg 610 Tapko. Ot Cheng&Monroe
(2012) avagpépovv pia peAET mov Eyve otV AUEPIKN KATd TV omoio omodEiymKe
OTL 1] GLUUETOYN GE OPAGTNPLOTNTEG TNG AYpLog PHONS dTwg KLV YL, Tteomopio Kot
KOTOOKAVOGT) 0AAL Kot 01 01KLOKES SpacTNPLOTNTEG TNG PHONG OGS 1 KNTOLPIKN EGV
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TPOYLOTOTOOHVTOL alrd TNV Toud 1KY NAKio vioBeTovvTat TEPPaAlovTiKEG
GLUTEPLPOPES TOV GVVEYILOVV Vo VTTAPYOoVV Ko 6Ty eviAIKT (o). Eniong
amodelyOnie O6TL 01 EVAALKEG TTOL ETY0V TOUOIKEG OIKOYEVEINKEG EUTELPIEG GTNV POON
TOLG £YoVV KAveL va givor o gvacsOnromoinpévol Yo to tepiBoriov. Mg ooV TOV
TPOTO Y10, VO, OTOKTNOEL KOVEIG TEPPAALOVTIKT) GLUTEPUPOPE CMILAVTIKOG TP AYOVTOG
elvon va €xer AaPet mepioardlovticéc agieg HLEom TG OIKOYEVELNS KOl TOV GYOAEIOV.
Axdpa o1 cvyypageic TpochBETOVY OTL T TOSLY TTOV PLEVOVY KOVTH 6TV OO
épyovtar To cvvorsOnpatikd Kovtd oe avmv. Eniong étav avtd £xovv edKoin
npdcPacn oy o uropoHv va moilovy Kot vo cuvoEovtar pe ot v. Exutdéov ot
YOVEIG TOL S1OAEYOLV Eva PUGTKO TEPIPAAAOV Y10 VO SNUIOVPYHGOLV TO GTLTL TOVG
UTOPEL VOL DTOINADVEL TNV J1KT} TOLE GHVOEST e TV POGT. Zouewvo. pe tov Asah
(2018) mpaypatoromOnKe pio Epevva VE®V OTOLMV TOV L0V O OVOUVICELS
OPacTNPIOTNTEG TOV EKAVOV LLE TNV OTKOYEVELX TOVG 6TV PUGT. O1 oVOUVIGELS OVTEG
ToVg PonBnoav kot Tdpa oL £ivat EVAAIKOL va GEBoVToL Kol Vo, TPOGTATEYOLV TO
nepBdriov. 1o mdpko Bothell kot Seattle Tyg Washington nfpav cuvevienéeig and
23 eMOKEMTEG KO TOVG EKAVOYV EPOTNOELS CYETIKA LLE TO OV GTNV TOUSIKT| TOVS NALKiaL
elyov CUUPLETOYN GE OPAGTNPLOTNTEG TG PUCTG. ZE TPATO LEPOS PAVEPDONKE 1
GUUUETOYN OADV GE OPAGTNPLOTNTEG TNG PVOTG Kot 1] TEPPOAAOVTIKT) TOVG
ooumepPpopd. Xe de0TEPO LEPOG amodelyTnke OTL M £kBeCN NG TOUSIKTG NAKIAG 6T
@Oon pe eilovg elye Betikd amotelécpora otV evijikn {on. Eniong coppetéyovrog
LLE TNV OKOYEVELD MTAV £VOG GNUOVTIKOG BETIKOG TPOYVOGTIKOG OEIKTNG GTO VO
GUUHETEYOLV KOl G EVIAIKEG GTIG OpaoTNPOTTES TG PVoMS. O1 XpiioTov &
Mnédhog (2015) avapépovv perétn mov oyetileton e GoKNOMN GE TPAGIVOL
nepPéAiovta Kot Katd TG0 ennpedletal 0 0oKoOUEVOS amd TV 101 TN chvOeon g
gwovag oV TePIPIriovtog mov cuvavtdel. H pelétn avt) £ytve ommd T0 TOVETIGTHIO
tov ESSEX 6¢ cvvepyooia pe v tomikt| kowvomta tov Colchester UK. To detypa
armotédecav 100 evilkeg 55 avopeg kan 45 yovaikeg, e nAkiokd edcpo 18-60 etmv.
Xopiomrav ce 5 opddes (tov 20 atdpwv), ek TV omoiwv ot 4 £Tpeyav o€ d140poLo
doxnong mapakorovddvtog pio oepd and 30 Tpoforéc TANV oG opdd oG ToV
opiotnke cav opdda eAEYYOL Kot Oev cLppeTelE oe Kapio Tpofoin. Ot mpoPorég
elyav 4 Oepatikéc Katnyoplomomcelg vydpiot — dvsapectn eE0YNG, EVYOPLOT -
dvoapeotn aoTiknG. Metpr|Onkav: n aptnplakn mieon (epyacTnplokos EAeYY0G), 0
avTtocePac O Ko 1 01d0eom (GEPA EPOTULATOAOYI®V) TPLV Kot LETA TNV
napépPacn. Ze (o TpoceEKTIKA EAEYXOLEVN TpoGopoinon epyactnpiov Ppédnke 6T N
«@pacvN» AoKNGoT lvol O AT TEAEGLATIKT aTd TNV ot doKNoT otnyv Pedtioon
TOV PETPOV TTOL GYETILOVTOL LLE TNV KOPO10yYELOKN KOL TV WYUXIKN vYeio. Av ta
0QEAT OVTA ETLTLYYAVOVTOL LECH TNG PLGIKNG OPacTNPOTNTAS O LTopovGav va
TPOKOAEGOVV KoLl LOKPOTPOOEGLES AALAYEG TN VOOTPOTiO KOl TNV KOWMVIKY|
OVTILETOTIGT], OGOV APOPA TN PVGT Kl TO TEPPAAAOV TOGO GE AYPOTIKES OGO KoL GE
aotikég Teployes. O Rosa (2018) emiong avapépet pio Epguva mov cuppeteiyay 224
nmpontuylokoi eortntég (140 yuvaikeg Ko 84 dvtpeg) amd £vo TOVETIGTAO TG
Bopetoavarolikng Bpalihiog to onoio Bpicketatl kovid oty gvor. MeietOnke 10
OGO GUUUETEY OV aTO TNV TAS1KT NAK IO 6€ dPacTNPIOTNTEC TG PLONG, TO TOGO
GUUUETEYOLV TMPO G EVIAIKES KOL TO TOGO £YOVV KATOPEPEL VAL GLVOEOOVV pe TV
@Vo1. OAeg 01 EPOTNCELG GLUTANPOOINKAV SOTIKTVOK G LEG®D AVAOVOLLOV
epOTNHOTOAOYiI®V OV dwpkecay 15 Aentd. To amoteléspata Tng épgvvag E3e1Eav
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amd TOUdIKT NAKIO GUUUETEL(AY TEPICGATEPO GE dPAGTNPIOTNTES TG PVONG AP GOV
eVIIMIKEG. AKOpa owTol Tov cuveyiCovy va Exouv puéypt kot otV eVAAIKN (on
TEPPOALOVTIKEG GUUTEPLPOPES EvaL AVTOT TOV £Y0VV BETIKEG EMOPAGELS TG PVONG
ard Vv modkn Toug nhwia (Rosa, etal., 2018). Ot Shoaib et al. (2020) Aéve 6t
aKOpa Kot LECO omd T LUOIGTOPLOTA TOV TEPLYPAPOVY TIC OLOPPLEG KoL TNV
BonBeta g pvong ot portég Ba Katapépouvv va vioBemoovy TepBoriovTikég aieg
Ko NOEC TEPIPAALOVTIKEG GLUTEPIPOPES ATEVAVTL GTO PLGTKO TEPPAALOV.
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Kepaiaio 3 - OwoBepameio oe moudid ko eVAIKES

3.1 Oetikd amoteAéc ot 01KOOEPATELNG GTNV YLYIKT Kol GO LLOTIKT) VYEID TOV
TV

Zouewvo pe tovg Kalashnikova et al. (2016) mpiv and kdbe pabnua owkobepamneiog
OV EPAPUOCTNKE GE TOO18, OAQ VTTOPAALOVTOV GE YUYOAOYIKA TEGT KO LOTPLKES
petpnoelg ko e€etdoels. Ta amoteAéopata anT®V TV TE0T £de1&av OTL TO
Tpoypappote owkodepaneiog fondovv ta tondid va avartvoEovy véa cuvasOnuata,
AETTEG KIVITIKEG OOKNGELG KO OOKNOES OMIAMOG HEG® GUYKEKPIUEVOV
Tpoypoppatov. To Tpdypappa (6Topds-eOTPOONS-GUYKOUIONG), TO TPOYPOLLLLOL
(TPOKOADVTOG Kot H1OTNPOVTOS TV TPOGOYT G€ TEPITAOKES EIKOVES) KoL TO
Tpdypappa (TPakTIKEG £V cuvaicOnong). Méom g dnpovpykdTTog, TG
avATTUENG, NG POVTUCTNG, TNG PPOVTIONS TV (O MV Kol TV GLTMV, TNG OULAOTKNG
GLVEPYOGIOG, TOV TVELUOTIKOV OCKNGEMV KoL TNV EKPLEONoN VEOV Op®V TOV
TPOCPEPOVY VT Ta TPOYpAappatTe. Me Bdorn Ao To TapamTdve To ToudLd
BonOMOnkoav moAd 610 va PeEATIOGOVY TNV OUIAI0 KL TI KIVIOELS TOVG LECH TNG
owobepanciog. Ot Kamidin et al. (2010) vroypappilovv 6Tt axdpo kot péca amd v
TEPPOAAOVTIKT EKTTALOELGT) Ol LaBNTEC VIdBOLV avavE®on Kot KOADTEPT YLYOAOYIKN
vyeio. Ot Charles &Wheeler (2012) ava@épovv 6Tt 01 dpacTNpOTTEG GTNH VO
BonBave oy KoAvtepn vyeia kKo otV eunuepia TV Tad1wv. Exiong feitidovouy
™MV YVOoTIKN vyein Kot tnv pddnon. Kabmng Aettovpyodv kot wg Bepameio npepiog
o0 TOLO18 e EW0KEG OVAYKES. ZOUPMVO LLE TOVS {010VG GLYYPUPEIS, LITAPYOLY OVO
Katmyopieg o1 omoieg StoapopPed VoLV TV {®1 TOV Tod1dV Kot avTég givar ot eENG:

1. Yywewn {on

g auTNV TV Katnyopio To ool GVVAVAGTPEPOVTAL KoL L AL ATOLLO, Ty atvouv
o1 VoM Kol KOTAVOADVOLY VYIEWVE TPO L0 LLE ATOTEAEG L, VAL £XOVV KOADTEPN
ol ta. {ong kot va Louv TEPIGGOTEPO.

2. AvBuyiewvn Com

g aumVv ™V Katnyopio to Todid SV Ty aivovv 6T UG, 0EV GLVAVAGTPEPOVTOL
pe GAAa ATopa Kot KoTovaAdvouy aviuylevd tpoeipa. Avtd £xovv o¢ amoTtéAeGLOL

™MV YOUNAOTEPT OO TNTO TNG CMNG TOLG KOO KoL TNV TPMUT Ovnoipudmro.

Zopoova pe ov Mygind (2019) dwumiotd®bnke 6t 1 emapn pe ) OO HEIOVEL Ta
GUUTTO LT TOV OOV TOV TAGKOLY otd O10TOPoyT) EAAEILLOTIKNG TPOGOYNG KO
vrepkwvntikdmtog (AEITY). Eniong 660 mo npdoivol eivat ot eEmtepicol ymdpot pe
TEPIGCOTEPQ OEVTIPOL KO TEPLGCOTEPO YPAGIOL TOCO MO NI EIVOL TOL GLUTTA LOTOL OLTTO
T0L TOO 18 TOV TAGYOVY OO SATOPOY T EAAEYLLLATIKNG TPOGOYNG KoL
vrepkvnTikoOmToS. EnutAéov €yve Epevva oty OAlavdio e modid mov Tdoyovv
and AEITY ko eiyov emmpocheteg d10yvdGES OTMG 0 AVTICUOG. X& OVTHV TNV £PELVOL
YOPIGAV T TAOLA 6€ 2 OLAdEG OOV KAOE opdda EMOKEPTNKE Eva, 0AC0G. TNV
emiokey”n ovt T Tad1d £€1EaV EVOOVGIOG O, CLVEPYOAGIN, KOWMVIKT GUUTEPLPOPA
Kot KoAvtepn cvykévpmon. [apopow Epevva mov éyive otig HITA og e€gtdoetg
LOOMUOTIKOV Kot ayYMKOV Tov £dvay o1 padntég g tpitng taéng £0€1Ee OTL Tl
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TEPIOGATEPQ OEVTPO KOl PV TA TOL VINPY OV 6TO GYOAEi0 fonbovcay Ta TS GTO VoL
yYpdyouv vymhotepeg Pabporoyiec otig eetdoelg TOV LoOMUATOV TOVGS.

O Brien (2011) avagépet peréteg mov £xovv mpayuatorombei otn Noppnyio pe
Baon tig omoieg £xetl dSoumotwOel 0TL TaL vy yeio Tov Ppickovion Kovid o€
J001KEG EKTAGELS KO TO TOUALYL TOV TEPVOVV YPOVO GE OVTEG £XOVV awENUEVN
KINTIKOTNTO GE GYECT e GALa vmaywyeio to omoia dev Ppickovtorl KovTd 6Tig
O0CIKEG EKTAGELS KOL TEPLEYOLV TIG KAOMUEPIVEG TOOKES Yopés. [evikd vdpyovv
Kdmoleg dSVOoKOAIES Yo vo TpaypotomomBovv podnpota og vIaidprovg xHPovg
aVAAOYO LLE TOV TOMTIGULO KO TIG GVVONKEG TTOV EMKPATOVV GE pia ydpo. AnAadn
TOALEG OPEG VITAPYEL POPOG Kot avacPAAELD V1oL TO £ TEPIKO TEPIPAAAOV KoLl KOTA
1660 Oa umopovv va eivon aceoin to wawdid. Ot Charles&Wheeler (2012) avélvcov
Kot pioe peAétn mov éywve oe 1.800 mondid nAkiag 5 etdv otig Hvopéveg INohreiec.
Xy perém avt e€étacav Tov dgiktn palog oo 1atog TV Toudmyv. Alomictosay 0Tt
10 19% TtV oV nrav vagpPapa kot to 16% avtdv Nrav tayvoopka. Exiong
domicTOoav OTL To TOOLL OTIC VYNAOTEPES Kol YOUNAOTEPES KOO VIKOOIKO VOUTKES
opddeg etyov younAotepo deikm paloc cdpatog, e avtibeon pe to Toudid o€
LECOIES KOWWOVIKOOIKOVOUIKES OULAdES TTOL glyav vYNMAOTEPO deiktn ndlog cOLTOG.
EmmAéov eétacav 1o vaifpro mayviol kot tnv mop akoAovOnon miedpoong yo to
TG EMOPOLV 670 deikTn HALOG COUATOS TOV TodDV. AVaKEAvyov OTL TO OO TOL
TEPVOVC OV TOV TEPIGTOTEPO YPOVO TOVG GE £EMTEPIKOVG YD POVG Elyay YoaUnAdtePO
deiktn pnalag cOUOTOG, GE GVYKPIOT| LE T OO 18 TOV TapakolovBovcay iedpacn
pe avénuévo deiktn pndloc copatog. Akopo TpochETovy pa Epgvva Tov £YVE GTO
Hvopévo Basikelo og 1.000 mondid nAikiog 11 etdv, to omoio popovsaV TIG GUGKEVES
GPS petd to oyoieio v mv dradkacio g Epevvag. Ot epeuvntég dlamicTmoay Ot
T0 TOO 10 KaOMUEPVA TEPVOVG AV TOV YPOVO TOVG 0 EMTEPIKOVS YD POoVG Yo 42
Aemtd petd 1o oyoreio. Eniong dioumiotmOnke 6t copotiky) dpactnploTTa o
@V TV LYNAGTEPT KOTA TOLG KOAOKAPIVOUS unves. EmumAéov avakdivyoy 0Tt
000 TEPIGGOTEPO YPOVO d100£TOVV T TOUdLA G€ EEMTEPIKOVS YDPOLS TOGO
nePocOTEPO dpactnprovg tovg kKavel. O Chalquist (2009) £oe1&e Ot Ta TepLoGdTEPQL
€N eLTOV Ko TaL MO TOL KATOKOVV G £VOL TAPKO TPOGEAKVOVV TEPIGGOTEPOVG
avOp®OTOVG. XNV GUVEYELD O GLYYPOUPEAS VTTOINAMVEL OTL O AvOpwTTOoL Eivar
eEapetikd gvaicOnrol otnv Promo ihdTnTa TOL TEPPAAAOVTOS. EmimAéov
amodelyOnie 6TL 10 TP ACIVO TPOSTUTEVEL TO TOO1A TOV (OVV GTNV UGT) OO TO GyYOG.
A6 337 tondid otig taéeig 3" Ewg 5" dnpotikod Pprkav vo £xovv peyodHtepo
TOGOGTO PUEIWUEVOL AYYOVS GE GUYKPIOT] LE oS TTOL OV £XOVV TPOGPacT 6TV
evon og kadnuepwvn Paon. O Asah (2018) avodlvet Tig EUTEPIEG TOV ATOKTOHV TOL
Tond1d 6T OO PEGA 0md TIS omoieg dmoTOONKE OTL EYoVV Ppayvrpdbeca Kot
poxpompofecia 0péAN. BpayvmpoOeoia opéAn amoktovy amd v ékbecmn ot goon
N omoia BeAtuidvel v yvdon kot tnv vyeio tovg. Eniong peudvovton 1o GuUTTO pLoto
TOV TOOIDV TOV TAGYOVY od S10TapayES EAAEYLLATIKNG TPOGOYNG KoL
VILEPKIVNTIKOTNTOS. MakpompdOes Lo 0QEAT OmOKTOOV TOL TOO1d e TNV £KBEGT 01N
(@VGT) TOV TOVS 00N YEL KO GE KAAVTEPT GLUTEPLPOPA LEYPL Ko TV eVIAKN LN Tovg.
AmodelyBnke 4TL M TOPOLGIN TOV YOVIOV GE TAPKA UEIMTE TNV PLGIKN OPAGTNPOTNTA
TOV TOO1HOV TOVG. Evd 0Tav Ta Tadid Lévouy 6t UGT LOVA TOVS YW pig TV
TAPOVGia TOV YOVIOV Budvouy T @Oon e TeplocoTePn eAevBepia kot £yovv
TEPIOGOTEPES EMAOYEG TTOV 001YOUV GE TO TOAAEC EUTELPIEG e EVAOYO ATOTEAECLLATOL
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oto Todd. Exurdiéov to elevBepo maryvidl tovg fonbaet va popdalovon, va
drompaypatevovTol Kot va rivovy Tig ovykpovoels. O Mygind (2019) chykpive tnv
vyeln TOV TUd1OV TPOGYOMKNG NAKING 6T Zoundia Tov LAPYAV LEYOADTEPES
AVAEG, TEPIGCOTEPA OEVTIPA, TEPIGCOTEPOL B ApVOL Kot LEYOADTEPOVS XD POVG Y10L TLG
dOpaCTNPIOTNTES TOV TOUSUDV, GE GUYKPIGT) LE TOL TOLO18 TPOGYOAIKNG NAMKING TOV TO
oyolreio Tovg elye AydTEPO YDPO Y1t HPUCTNPLOTNTES KOL AYOTEPA GUTA. LTV TPAOTN
Katnyopio TodmVv SmeTddnke 0Tt lyav KOADTEPO OO TEAEGLOTO GTNV LYEIO TOVG.
Mo mop ddetypa etyov KaAVTEPO VITVO TN VOYTO OIS KOt IoYVPATEPQ EMITED QL
KopTLOANG 10 TP £me1dN] TOLG Por|ONcE M COUATIKN dPACTNPIOTNTA GTOVG
eEmTEPIKOVG YD pOovG. Avagopikd pe tovg Charles & Wheeler (2012)
mpaypoatonoOnke Epevva oe 21 padntéc amd S oyoieia yo to 0PEAN OV ExELN
@Vo1. AlmictdOnke 6t 610 91% TtV padnTOV VITAPYEL EVOOLGLOC OGS Yo T VO
Ko 1 ETO00T TOV TV wENONKE GTOVG TPAGTVOUS GYOAKOVS YD POVS

O acKoAog 68 GVYKPIOT HE TOVG EGMTEPIKOVG YD povg. Emiong £yve épevva oe
ond1é nAkiag 15 €mc 18 et®dVv 1 omoia TEPTYPAPEL TIG OPAGTNPLOTNTES TOVG Y1 VAL
24mpo kaBm¢ oL Ko pLe mota dropa £yve 1 Kabe dpactnpromro. AtoamotdOnie ot
£KOvaV COUOTIKN 0pacTnpOTNTa e eIAovg Kot Yveootovg to 50% tmv
GUUUETEYOVTOV, Ldvol Tovg To 19% kat pe v owoyéveta to 18% tav
ovppeTexOvVIoV. Eniong 66ov apopd tov Y®po mov £Kavoy TNV GO LOTIKN
dpactpotTa, dtamotddnke 0Tl 610 oYoAeio Ekave T0 24% TV GLUUETEYOVTIOV,
670 oTitt Tovg 10 16%, 6710 oTiTL KOO0V AAAOL T0 8%, GE EEMTEPIKOVG YDPOVG TO
22% won 6 GALeg ampocdidpioteg Tonobeaicg to 29% twv cvppeteyoviov. Emmiéov
dlmotdOnke 6t Ta aydpLa oy TOAVOTEPO VoL 0oKNBOVV e pIAovg, YvmoTohS Kot
dAAovg og eEwTtepikong ympovg and Ot ta kopitoia. O Mygind (2019) tovilel 6t1 Ta
peydia mépka Exovv Beticéc emdpdoelg oty ONUOGLa vyeia 10Tl vVITdpPyEL KaBapdg
a€POG, PMG Kol YMPOG Yo OpacTnproTTeG. Me Pdion pia Epgvva gavepdOnke otL OtV
T0 TOO 18 TEPVOVV TOV XPOVO TOVS PLOVA, KOIT®VTAS TNV 0dAacca, Tailovtag e v
GLLLLO KO KAVOVTOG S1APOPES KOTOOKELEG GTI PUOT TOVG fon0del 6TV OVTILETMOTION
AaPop®V TPOPANUATOV Kol 6TO Vo, LaBovv Tov 0vtd Toug KaAvtepa. Emiong
UTOPOBV VO AvaTTOEOLY TV IKAVOTITO TG YVOONG, TG EUTIGTOGVVNG Kot TV
KovOTNTO ¥PNOIUOTOMMONG TOV TEPPAAALOVTOC LE GKOTTO TNV EVICYVON TOV EUTEIPIOV
tovg. EmimAéov ot yoveig £yovv onuavtikd poro dievkoAvvovtag 1 emPoapdvovtag v
elevbepia TV TAd1OV T0V¢ 68 e&MTEPIKONVS YDPOoVS. Mepikol yoveig kpdnoay Ta
Tod1d TOVG GTO GTiTL TOVG KAEWGHEVA. Ta Tad1d o Td o axoAovBovoay mAedpacn
v omd 2 dpeg TV NUEPA Kot kdmota OAN v nuépa. H épevva katéAnée oto 0T
TapakoAoVONoN TMAEOpacTg £xEL opVNTIKEG EMOPAcES otV VYeia. AvtifeTa o1
YOVEIG OV APNVAY Ta TS TOVS Vo Byaivovy o€ E®TEPIKOVS YD POV TPUGIVOD,
elyov vym avantuén (Mygind 2019). O Brien (2011) avaeépOnke o€ Epguva Tov
€ywve ot Zovndia ta woud1d Tov ToapakoAovHovGAV KEVIPA NUEPNGLUS PPOVTIONS GE
YDPOLG TPAGIVOVG £V LEYOAVTEPT TPOGOYN OO eKElva TO OO0 dEV
nmopoakoAovBovcav. I' awtd 10 e€mtepikd TEPPAALOV TAPEYEL EVKAPIES Y10l
SOPOPETIKOVG TOTTOVG O€EI0TNTOV OTIMG Y10 TAPASELYLLOL LTTOPOVV VaL QTLAYVOLY £Vl
dévTpo, va avayvmpilovy kot vo paledhouy 0actKA TPoidvIa, Vo GUTEVOVY dEVTPOL KOl
YEVIKA VO TPOLYLOTOTO OVV dPAGTNPLOTNTEG GTO 0000G. Me awtd ToV TpOTO TO TOd 14
énafov va oéPovran o ePPIAAOV Kot va TEPLYpAPOLY KOAVTEPQ TN VoT. EmmAéov
ot Charles&Wheeler (2012) avépepav pio peiém mov tpayuotoromdnke ce 1.300
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oud1d amd 10 €wg 11 etdv. Xy pedém avt ovppeteiyav 23 oyolreio tov Hvopuévov
Bootieiov 6mov coumApoooy unyovoypaenuéve EpOTNUATOAOYLO GYETIKA LE TO
vraifplo oy vidl ot PLGT. AloTGTOONKE OTL TOL AYOP 10 GLUUETELY OV TEPIGTHTEPO
670 LVITaifpro oy vidl kot og AOANTIKES dpacTNPOTNTES, G€ avtifeon e Ta Kopitola
OV GLUPETELAV AyOTEPO. OTOTE QWTO £l)e ®G BeTIKN EMdpacn Gt aydplo o€
Bépata KOADTEPNS KV TIKOTNTOG, OVIANWE®MV KOl 0CQIAELNS. ZTNV GLVEXELDL
peAETOMNKOV TOL OPEAN TOV OMEKTNGOLV TO, TOLOH OO TNV TOTOOETNON PLTAV GE LLIdL
aiBovoa dwackariog, oe cOYKplon e pio aifovca 10acKaAing Tov deV LINPYAV
QLTA. TNV TAEN TOL VINPYAV PUTE TOL TOUSLAL ELYOV KOADTEPES OKAOTLOTKES
emdOGELS, KOAVTEPN cuuTEPIPOPd Kot KaAOTEPN vYein. Emiong eiyov vynidtepeg
Babuoroyieg, mepiocdtepn dveon kat Aydtepeg Tinmpieg. O1 Janssen &Blanc (2010)
avopEPOVTaL GTNV TApEia pualodoyiag Kot doknomng Tov Kavadd mov opyavdvet
TPOYPALLLLOTO PLGTKNG OPUCTNPIOTNTAS Y10l TAOIH Kot VEOLS. XTIG KaTeLOLVTNPIEG
00MYIEC TV TPOYPOLULATOV Y10 TNV PLGIKY] dPACTNPIOTNTA TV TAIIOV AEVE OTL
apyKa ypertaletor abENCM ToL XPOVOL TG PUCTIKTG OPACTNPIOTNTAG TTOL UEYPL TOPOL
etvan oo 30 Aemtd to emBLUNTO ivan va ptdoet To 90 Aemtd. Agvutepov )

dpao PO Ta TPETEL VO, £YEL YWPLoTel o€ daoTnuota 5-10 Aentdv Kab’ OAn ™V
odpkewa Tng nuépag. Tpitov péoa ota 90 Aemtd ta 60 Aemtd mpémet va gfvon HETPLOG
dpacTNPOTNTOG OTMS YPNYOPO TEPTATNLL, TATVAL, TodNAacia kKot to dAla 30 Aemtd
va givatl Evtovng 0pacTnploTNTag OTMG TPEELO, UTACKET Kot T0dOcpapo. Eniong
ypeleTor vo unv EMAEYOLV T Tond18 LOVO £VaL TOTTO GO LOTIKNG dPASTNPLO T TOS
AL vo cuvdvalovy Kivnomn, eveléia Kot SOVOUN Yo To KOAD TEPOL OO TEAEG LLOTOL
oV vyeio Toug. TEAOG 1 PLGIKT SPACTNPLOTNTA £XEL EVEPYETIKESG IKOVOTNTEG TNV
HVOGKEAETIKT] KOTAGTOOT), GTNV TAYLOOPKiD, GTNV QUCIKTN VYElR 0ALL Kot TV
Beltioon Tov kapdlayyelok®v tpofAnudtov. Mia emmAéov Epevva TV
Charles&Wheeler (2012) mov éywve o€ maidid 4 ém¢ 5 etV katéAnée 610
ovumépacua OTL Ta dEVTPO 6To dpopo Pondave oty TPOANY N TP®ILOV TOLdTKOD
doBpatog, 610t GAAGCOVY TV TOOTNTA TOL TOTIKOV 0EPQ Kol EVOaPPOVOLV Ta a1
va Tai&ovv ot eOoN. Ze o emMmPOcHeT EPEVVA 0L GVYYPAPELG AVEALGAV TA
dedopéva e Epgvvag mov £ywve o€ 2.367 mandid nhikiag 12 etdv. Xto mAaicto TG
£€pevvog oG LToPANONKaV 6e 0POUALOAOYIKY £E£TOGT KOl GUUTANPOGAV
EPOTNUATOAGYL Yla TIG KaONUePVEG dpacTnproTnTeg oL £kavay. O1 dpacTnploTneg
avTéC T M CoYPaEKn Kot To S1dPacia 6 KOVIIVY amdGTaG, | TOpaKoAovOnon
™MAEOPACTG KoL 1] YPNON TOV VTOAOYIGTY G€ pecaia andotacn. Erniong nepvodcav
TOV ¥POVO TOLG KOl GE EEMTEPIKOVS YMDPOVS KAVOVTAS O18POPES dpacTnploTTeES OTMG
modnAacio, aOAnpoTe K.o. AvakoAdeOnke 0Tl Ta TOd18 TOV TEPVOVGAV TOV YPOVO
TOVG 0€ eEMTEPIKOVG YD POV NTAV AYOTEPO TOAVO VO ELPAVIGOVY pHVmTTio
(Charles&Wheeler, 2012). opeova pe tovg Adams&Savahl (2017) ta toudid
TPEMEL VAL KATOTKOVV G YDPOLG LEGH GTOVG OTTO10VG LTOPOVV VO SOKILATOLV, VoL
TETHHOLV Ko VoL amoTOYOLV. [l TaL Tod1é 0 TEPAUATIGHOG, TO TOYVIOL KOl YEVIKE O1
YOYayOYIKEG OpacTnPLOTNTES BonBovv GTO VO KOO VIKOTO100VTOL KOl VOL
ekopalovtot ‘Evog této10g katdAAnAog xdpog givat 10 puokd TepBoiiov. 10
QLGIKO TEPIPAALOV T, TOLO 18 LITOPOVV VoL v OTTOEOLV TIC GVVOIGONUATIKES,
copatikég Ko nfKeg toug de&omtec. Me Baon cLGTNUOTIKEG HEAETEG TTOV
aPOPOVCAY TNV CAANAETIO PO TAO0D — PVGTG EKONAMONKE TO EVOLUPEPOV TV
1OV Yo T0 TEPPIAAOV. Ze OAEG TIC LEAETEG TOV TTPOYLLATOTOW OOV VITNPYE
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Koo Tovg onpeio OTL 1 evaoyOANo™ e TV eOon ko’ OAN TV d1dpKeLD TG TOLOTKNG
nMkiog eiye Beticég emmtmoeig. H gbon mpocpépet eumeipieg ko evkaipieg mov
ovuBailovv oy gvnpepio TOV TSIV KaO®G PerTidVEL TOV GLVUIGONUOTIKS,
YOYOAOYIKO, COUATIKO Kot KOVmVIKO Toug kKOG po. Ta madid péoa and moayviow
oTNV VG £pYOVTaL O€ EMAQPN e oTOYElN ™. ZOuemva pe tovg Sharma-
Brymer&Bland (2016) o1 vraifpiot guoikoi mp dovol ydpot EVIGYDOLV TNV GUGIKT
dpaocTPOTNTA Kot 0 TO ®EEAEL TOGO TOVS VEOLS AL KoL TO TALLA. ZVYKEKPILEVA M
AAANAETIO paoT LE TNV VO KAVEL TAL TOO1H TTLO KOWMVIKE, GUVOIGOMNULOTIKA, LELDVEL
TOV Kivouvo TG mopvuoapkiog Kol Tov cakyapmon dwpnmm. Exiong, ta dnpotikd
oyoleia v 6YeS10GTOVV e PACT T Y0P AKTNPIGTIKA TNG QVOTG Oa elvon o
OTTOTEAEG LOTIKA, E101KG GTNV EVIGYLON TNG PLGIKNG OpacTnPLOT)TaS. OtV TO
oYOoLel0 GLVILETON [LE TNV QUCT) £XEL OC OMOTEAEGLLOL TOL TOUOLYL VO, BEATUOGOLV TNV
YUYIKN Kol 6OUOTIKN Tovg vyeio. Emiong to pikpd mtoudid mpotipohv v mapovacio
oTOlEI®V NG VOGS OYL LOVO Y1 Vo T0. PAETOVY OAAG KoL Y10 VOL TOL XPTCILOTOLOVV.
Omnote 10 TOUSLA £IVOL OV OYKOiO VoL TEPVODV TEPIGTOTEPO YPOVO G EEMTEPIKEC
dOpaCTNPIOTNTES DGTE VO ATOUOKPLVOOVV pEca omd To GTiTL Kot amd TIC NAEKTPOVIKES
GVOKEVEC TTOL etvon emPAAPNS Yoo TV vyeia Tovg. Kdmowa oyoAeio dnpuiovpyncav
KOVOTOLLOL TPOYPALLLLOTO TTOV EVIGYXVOLV TNV GLGTKN dPOacTNPLOTNTA LECH TOV
vraiBprov Tory vididv. Andkadr| ot BOATEG 6T dAGT, GTIG VAEG, GTO TAPKO, KOL GTOVG
KOG £ivarl yMPot 6Tovg 0moiovg ta mod1d KaAAlepyobv 1o Tved L Kot TV pLddnon
tov6. ['o mapddetypa ta Tad1d Tov TAGYOLVY amd doTAPay T EALEYWLATIKNG TPOGOYNG
BonOnBnkav 6to va cuykevtpmBovv dtav Npbav 6e emagn pe v eoon. Tavtdypova
N VYElD TOV TAWOV KOL TOV VE®V EVICYVETOL CILOVTIKA 6TV 0VTOT 0GXOAOVVTOL KoL
OVOKOADTTTOVV TOV KOGLLO TG PUONG. LTI LEPES LOG 1] PLGIKT OPACTPLOTNTA KOL 1
vyEwvn S TpoP1] SRS PapaTiCovy GTUAVTIKO POAO GTHV VYELX TOV TOOIDV.
SUYKEKPUEVO ATOSELYTNKE OTL TOOA TTOL ACYOAONK AV LLE TNV PLGIKT|
Spocmproma peimcay v eE4pTnon mov eiyov amd TV Te)voroyio. O Astrém
(2020) piinoe yio pio pEAETN OV EQPOPUOCTNKE G€ 78 TUALLOTO GTO GOVNOIKO
TPOYPOLLLO TTPOGYOAKNG NAKIOG TOV TouddV. AtomotdOnke 6Tl 10 EMTEPIKO
nepBdriov fondnoe to Tond1d 6T LAOMN O, GTN KOIV®VIKOTTOINGT), 6T KOTavonon,
o™ amdKTNoN S&0THTOV, 6T ATOKTIGOT EUTEPIDV KOl GTHV ELNUEPIN TOV TAUSUDV.
Evd 10 ecmtepikd mepiBorrov gixe ta avtifeta armoteréspora. Exiong ot Sharma-
Brymer&Bland (2016) avagépovy 611 6€ Epevva. mov mpaypoaronomnke otig HITA
Katd v omoia S TdONKe 6Tl 01 LoBNTEG Avkeiov OV aGYOAONKAY e PUTA PHEGQ
670 GYoAelo abénoav TV GO NATIKY TOVS ve&io KO TNV YLYOAOYIKY] TOLG VYEIL.
Onote o oyoAeio ival o1 KATAAANAOL YD POL Yo v, £pOOVV T TAOLYL TO KOVTEL LE
™V @VUon Kabmg eivar To LOVA TOL TPOGPEPOVY AGPAAELD ETEDT| OTOTEAOVV EVOV
KAEIGTO G POAT YDPO LE OMOTELEG LA TOL TTOOIH VoL Un etvat ekTeBeéva og
eEmTEPIKOVG KIVOUVOLGS. [ awTd ToV AOYO TTpEmEL VoL dnptovpyohvTol GYoAEin TaL
omoia va eivorl KatdAANnAao oyedlooUEVE Le GTOLKELR TG PVONG KOL VO, EVIGYDLOVYV TNV
QLOIKN OpacTNPOTTa. '’ aVTdV TOV AOYO TOL TONd 18 KANOMKAY VO OV TOGTOVV Ko
Vo 6Xe01460VV TG O NTav T 1 aVIKO GYOAELD Yo avTd. e OAES TIC GKEYELS TOVS TO
1Wavikd oyoleio mepieiye otoryeio ™G EHOMG OTMS KATOLS, YPUG1o1, dEVTIPA, VEPO GE
avtifeon e ToVg KAEIGTOVG GKOTEWVOVS M POVS TOL EMkpatovy. Emiong ta modd
TPOTEWVAV YMPOLG OOV Ba popovv va Egkovpdlovtat Kot va PELOVV LLE TO VoL
EAMADOVOLV GTO £60POC, VO KOITAVE TOV 0VPAVE, VO TOPUTNPOVY TO TOVALY TOV TETOVV
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glte va axovv 10 TpeYovEVO vEPOS. Zouemva pe tov Gill (2014) éywvav peléteg 6mov
amodetymKe OTL 0 YPOVOC TOV TEPVOVV TO TOOLL GTNV POGT) TO EUTAOLTICEL e

nepPodrovtikég evarsnoieg, yvadoels, evedia kot KOADTEPN YLYIKT KoL GO LOTIKT
vyeia. Ta mepiocodTepa oToryein apopovv TIc BeTiKEG EMOPAGELS TOV TEPPAAAOVTOC

OTNV COLOTIKY Kol TNV Yok vyeio. Exovv arotummOel Oetikég amoyelg yio tov

xPOVO mov E0OEHOLVV TOL TAOLA KO O1 EVAAIKES GTO PLGIKEG TEPIPAAAOVTA (TTivakog
5,6). Ta Toudid Tov £X0VV GUUUETATYEL OTIG EPEVVEC TPOEPYOVTOL OO JLUPOPETIKEG

YDOPES KoL OV £Y0VV OAQ TNV 1010 Aoy N Yo ToL 0PEAT TG PHONG. AKOLQ
QOVEPDOVOVTOL 01 EVOOL0G 0T Kot 01 OPOT Yo TO av 1) POGT £XEL VTG OPEAT

(mivoxag 5).

e To opéAn ™G emoPng pe ) eHon ovppova pe tov Gill (2014):

Yuykekpipévo | AprOpog Tomor Tpémor XopoKTPLoTIK
Ooehog cxsrm’o')v nePorlovTO | coppETONS (?‘ru)v Ogpartov,
REAETOV vV TV arheg
peieTOnkav TaPATNPCELS
XHvoeon pe myv | 5 Aypla oy vior Mepcéc peréteg
@OOoM). nepPaAlovraL. BaciCovtot o€
dedouéva amd
EVNAIKEC.
Emomuovikny | 4 YyoAucol Knmovpwég | Oheg ot peAéteg
padnon. KNot. 0o (OAEC EMKEVIPDOVOVTOL
G€ TAPOLLOLL
Oéuara.
AioOnon 4 Aoctikol Yyohlelo 6TO
pnépoug. TpAGIvol ddcoc;
onudaciot Moy vioy,
o ExSpopr;
Agnynoeig
GTOPUDV.
Yyewn 3 Yyohucol Knmovpucég | Oheg o1 peréteg
dTpoen. KNmot. 0GYOAIES. EMKEVIPOVOVTOL
o€ TOPOLOLNL
0épata.
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[epPorrovik | 2 [épka g Moy vido
n yvoon. YETOVIAG Kol LEAETEG
Epyov.
Kwnuikn 2 [Ipooyorwoi Moy vidt. Oleg o1 peréteg
avamtuén. YDPOL e&&taocav ToudLd
TPOGYOAIKNG
nAkiog.

IMivakag 5 Og é\n ¢ o (Gill, 2014).

e  O@éln pe kamolo vroopiEn and koA d otoyeia (Gill, 2014):

‘O ehog ApOpog | Tomor Tpoémor XopoxTn proTikd
OYETIKAOV | TepfpoirldvTov | cvppetoms | Tov Ogpatov
HEAETOV | TTOV aAleg
pereTiOnkav napaTNPGELS
Kowwmvikég 4 YyoAKol Kot Waliczeketal
Ae&omTec. (2001)ovdétepa
gupnuata.
[Towwtnta 2 IMony viot. Abipopeg NAKieg.
[Moyvidwod oe
eEmTepcone
YOPOLG.
Avtoéleyyog | 2 Knmovpum
oyoAeiov.
Avtoyvoocio. |1 Knmovpum 5-8 ypovarv.
oyoieiov.

MMivakag 6 O@ é\n pe kamowa vroot piEn and kadd oto yeio (Gill, 2014).

42



e Bifloypogikn| avackdénnon yia o 0pEAN TG emagnc pe to meptoriov (Gill,
2014):

Ioyvpiopoi kard vroctTnpriopevor.

1)  To va mepvaet Kamoog xpovo 6o puoikd tepiPariiov Tov Bondaet va
vio0emoel TEPIPOAAOVTIKEG GLUTEPLPOPES Kot GTNV EVAAIKN L.

2)  H dopovn 6€ KovTivovg Tpdcivoug y®povs oeTILETaL e TEPIOGOTEPT
GOUOTIKT OPAGTNPLOTNTO.

3)  To va mepvael xpdvo 0 KOGIOG GTNV VOT PEATIOVEL THV YUY IKT KOL TNV
cvvarcOnpatiky vysia Kuplog oe modd pe cvvopopo (ADHD) aArd yevikd ko o
OA0L TOL TOLO6L

4)  To moudid Tov CLUPETEYOVV GTIV GYOMKT] KNTOLPIKN pabaivovy Teplocdtepa
Kot £X0VV VYIEWVOVS TPOTOVG HATPOPNS G GVYKPIOT LE T8 TOV OEV KAVOLV
GYOAIKT KNTOVPIKY.

5) H eunepio pe mpdowva neptpdriovia cuvdéetan e peyaldtepn
TEPPOALOVTIKT] YVAOT).

6) To moyyvidl 610 uokd mepPdirov 0dnyel otV PeATion TG KIVNTIKYG
KOVOTNTOS O€ TOUOLA TPOGYOMKT NAKIAG.

Ioyvpropoi mov £xovv Kamowa koA oTpien.

1)  To daowod oyoreio 0dnyel o€ PEATIOUEVO AVTOEAEYYO KOL TO £PYOL GYOMKNG
KNTOLPIKNG G€ ENUEVT AVTOY VOGO

A&wooeig pe koo oTPEN.

1)  H @von mov Bpioketar kovid cuvdEeTal pe mepliocOTEPO LILAIBPLO Touy Vidt Kot
emopévag PeAtiopévn copatiky gveéio.

2) To oyoleio o0 dGc0G GLVOEETAL e owToTETOION O™ Kot PEATImUEVN YAD 660
EMKOVOVIOG.

3)  O1dpacmplOTNTEG OE XMPOLS TOV GYOAEIOV KO GE KOVTIVOUG OVOTYTOVG
YDPOLVG PEATIOVOLV TNV YUYOKOIWVMVIKT VYELA.

IMivaxkag 7 Bproypag i avackOTnon yio. ta opEAn tov tepParrovrog (Gill, 2014).

O Chawla (2015) diomictmoe 01t £dv 0. Toud1d nhikiog 10 Ewg 15 etV £xovv Kovd
GTO GTHTLOL TOVG TPACIVEG OOUES TOTE £XOVV KOAVTEPT] KOVMVIKOO IKOVOLLIKT)
Katdotoomn kot kodvtepn vyeia. Ta madid kat ot Eégnpot oty OAravdio mov pévouvy
KOVTA GE YMPOVG TPAGIVOL 1YoV YOUNAOTEPA TOGOGTA OV OTVEVGTIKTG SLOTAPAYTS.
YUYKEKPIUEVO O GLYYPAPENS LEAETNOE oL EpEVVA TOO IOV NAKIG 4 £mG 5 €TV OTIg
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Hvopéveg ToMMteieg mov PEVOLV KOVTA GE TEPLOYES LE TEPIGGATEPQ dEVTPA Elvar
Ayotepo mlavo va £xovv dobpo. AmodeiydOnke 6Tt o TOO18 TOL KAVOLY GO LLATIKN
doxnon og ThpKa, GE YMPOLG TPAGIVOV 1| Kol 6€ aoTIKA ddomn £xovv KaAlhTepn vyeia
Kot Kaive Teplocotepeg Bepideg. Xy cuvEKE OVOLPEPEL LI LEAETT) TTOV £YIVE GTIG
Hvopéveg ToMteieg kot otv Evpdnn 1 onoia £€6€1&e OTL 01 YOUNAEG EICOONUOTIKES
OKOYEVELEG £Y0VV AyOTEPT TPOGPACT] GTOVG YDPOLS TPAGIVOL, GE OCTIKA KEVIPA Ko
€ LEYAAD KOAOIOTNPNUEVA TTAPK AL LLE TEPIGGOTEPES AVEGELS. ZVULPMVOL LUE TOVG
Zrnzevi¢ & Lakusié¢ (2016) ot dpacmp1dtnteg 6T UGN TOL KAVOLY 01 LabNTéES oTaL
oyoAein £X0VV WG ATOTEAEGLLO VO LELOVOVTOL 01 OVGKOMEG TOV UTOpEl va EQLPavicovV
ota panpato. I'evikd ta pobqpota ot eHon Exovv Betikn emidpacn oto TondLd
0101 BonBdve oty avarTuén TPOCSOTIKOTNTOC, TV AVATTLEN KOWVMOVIKOTOINoNGS, TV
KovOTNTO TOPATHPTONG Kot oty dnpovpyio eidiog. Eniong eltidvouy tnv yoyikn
Kot copatikn toug vyeio. Epevveg amédei&av 0t n vyeio 1@V Toudidv dueTLYMOG
anelleitan amd TIG ApVNTIKEG GUVETELIES TNG OGTIKOTOMONG, TNG AVENUEVNS
OTHLOCQUPIKNG POTOVONG, otd TOV VITEPPOAIKO BOpLPO Kot amd TNV EALEYN
dbéomv Yo pov Tpacivov. Ot cvyypaeic dwmictosav Ot 1o Toudid £Yovv
avENpEVN BETIKN ETOPOCT GTOV 0PYOVIGLO TOVG Ko 0V TO 0QeIAeTOL GTOV KOBapO
a€po. IOV avamvEoLvy Otav Bpickovtal o€ Kapmovg, APadia, ddon kot Adpovg. I'a tnv
TPAYLLOTOTOINGT TNG S10AGKOAIG 6T OO givon amapaitnTo VoL LITAPYEL XDPOG
EYKATAOTAGEMV, EE0MMO IO Kot KATAAANAO Tposmikd. Ot eyKataotdcelg ovtég fa
npénel va, fpickovtol 6 €uvoiko KAlpa dimha ot Bdlacca, 6T Apvn, GTO TOTAUL M
axoun ko o Pouvo pe vyouetpo 600 £mg 800 pétpa. Ta mwadd owtd TOL TEPVAVE
TOV YPOVO TOVS GTO TOPATAVE® HEPT £xEL amodeBel OTL 40UV KOADTEPT] YLYOLOYIKT,
TVELLLATIKN Kol copatikn vyeio. Eivat arapaitrto o1 dpactptomeg va yivovtor o€
VIaiBp1o YOO Kot o1 LoBNTESG VO EKTEOOVV TEPIGGHTEPO GE PUGIKOVG TTAPAYOVTEG.
"Eyet emiong amodeiyfel 611 Ta TOoud 1l ov ivon yopw omd T 0EVIPA Kot KOV VE TO
KEAMAIG LA TV TTOLVAIDV, aveBAlovv To enimedo Tovg, Tovg diveTon dVVaUN,
100ppoTio Ko TELOG PEATUDVETOL TO KOPILOYYEIOKO KO AVOTVEVGTIKO GUGTILLO TOVG.
OutKlein et al. (2018) avapépovv eniong 0tL To TAS16 TPETEL VoL EKTEOOVY GTOV A0
TOVAQYIoTOV 2 PopEC TNV Efdopdda oe xpovo 10 €mg 15 Aemtdv dGTE va. Exovv
enapkn mocodmra Prrapivng D otov opyavicuo toug. ‘Exet amoderyfei 6t n avénon
™S pooriog yiveton omd mv avénuévn tpofoin eotlopevng o06vng kot amd 1o
vrepPorikod ypdvo SwPdopatoc. H poonio propel vo peimbet ebv o mondid mtepvovv
TOV pOVO T0VG o€ eEMTEPIKOVG YD povg. Ot McCurdy et al. (2010) tpocsbétovy 611 TOL
OO 18, TTOL TEPVAVE TOV TEPLGGOTEPO YPOVO TOVG £E® GTN PUGT], £XOLV AYOTEPO
Kivduvo va eppavicovv ypdvia voonpata. Zopeonve pe tovg Collado&Staats (2016)
01 0PaCTNPLOTNTEG GTI PLGT £Y0LV OETIKY| EXIOPACT] GTOVS EVIAIKESG Ko 1O104TEPO G TAL
ad1d. ‘Eyxet amoderyBei 6t 6tav Ta madid mepvoldv Tov xpodvo Tou GTNV (Vo
vioBovv npepia, £xovv TEPIoGATEPT S1ADEST, £XOVV TEPIGCOTEPT GVYKEVTIPMOOT)

Ko petoveton 1 mhovotnta avEnong copatikov Papovs. Exiong n éxbeon ot

@OOM SLUOPPDVEL KOL TNV CVUTEPLPOPA TOV KABE Tod100. Anrad 1 ékBeom ot
(@V0T GE KOVTIVEG TTEPLOYEG TV CTLTIOV BEATIOVEL TNV YLYOAOYIKT LYEIN TOV TOUSUDY
KoL LELOVEL Ko T0 Ayxog Tovg. EmumAéov etvan yvooto 411 10 mond1d mepvave tov
TEPLGGOTEPO YPOVO TOVG GTO GYOAEID 0dTE O TpEMEL vaL £yovv TPOGRacn 6To
eEmtepco mepPhArov d10TL £xel amoderyBel OTL T Tad1d TOL TEPVEVE TO
TEPIOGOTEPO YPOVO TOLG 6TO EMTEPIKO TEPPAALOV ExovV KaADTEPT Attovpyia,
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Kol GLYKEVTP®OTN 6Ta. pobfpata Toug. Mia pedém mov £yve o€ 11 moudud to omoio
éuewvay 5 opeg oe Eva dao1ko oyoreio £de1Ee OTL elyav TOAALA 0OPEAN OTT™C Yol
napddetypa Pedtioon g d140€0mg TOLG Kot KOAT GUUTEPIPOPA TTPOG TOVG
oLUHLOONTES KoL TOVG SAGKAAOVS TOVG. ApydTepa Ta. {010 TodLd TEP acaY GAAEG 5
wpec o€ £va KAEIGTO oYoAelo Kot anTd £de1Ee OTL el OV KOKT] GUUTEPIPOPH GTOVG
oLUPLOONTES KOt TOVG SAGKAAOVS TOVG Kot dgV elyav kaBOLov d1dBeon. Avti N perém
KOTEANEE OTO CLUTEPAGLOL OTL O1 TPAGIVEG GYOAKES QAL Elvar o1 YMPOL TOV
av&dvouv v d1deon Kot LEWOVOLV TO dyxog TV Todidv. Téog vdpyet Kou pio
KOTNYopio TOdU®V OV TACYOLV O d1OToP O] EAAEYLLLATIKNG TPOCOYTG KoL
vrepkvntikdmrog (AEITY). Exet amodeydel 6t1 1 €kBeon o @hon Kot ot S18popeg
dpaocplo1eg o€ otV Ponddve To TOd18 6TO Vo BEATIOOOVV KOl GTO VO LEIDGOLV
TO CLUTTOPLOTO TOVG. TEAOG o€ o GAAN €pevva €yt amodeyBel 6T 20 Aemtd
TEPTATNO GE EVA TAPKO PEATIOVEL TV OOO0GT) TPOGOYNG G TOUALA TOV TAGKOVY
amd SloTapoy EAMAEIUIATIKNAG TPOCOYNS KOL VIEPKIVITIKOTN TOS. ZOUPOVOL LLE TOV
Asah (2018) to ehevBepo monyvidl ennpedlet BeTikd TV Yoy kN vyeio, TV avamTuén
oVVoIsONUATOV Kol KOWVOVIKGOV duvato oV Tov todidv. O Asah (2018)

Ao EVVEL OTL 01 EUTEPIEG BTN PVGN OV ATTOKTOVV TO ToUdLE KATA TNV TOLdIKN
NMkio péom g £kBeong TOVG GE AT OLOPPADOVOLV TIG GLUTEPIPOPES TOVG KOTA
™mv eviAkn on Toug Kot v To £YEL OC AMOTEAES LA VoL BEAOVY va Yivouv
nepiforlovtikoi ekmondevtég kat va gpovtilovv 1o mepiPdAirov (Asah, etal., 2018).
e o €pevva. Tov £Yve 0€ ool oo 9 unvav g 18 etdv damctddnke 6T
éxbeon toug ot POoN giye mOAOTAL 0QELT o awtd dmwe (Tilmann, etal., 2018):

1. Tnv PBedtioon ™m¢ cuvaisOnuoatikng eonuepiog

2. Tnv pelmwon CLUTTOLATOV 0o TOLS18 TOL TAGYKOVY OO SLATOP 0XEG
EMEWWLOTIKNG TPOGOYNG KoL DITEPKIYN TIKOTNTOG

3. Tnv BeAtioon ™g yoykng vyeiog

Tnv avénomn ¢ avToEKTIUNoNG

4
5. To petwpévo €mg kot kaboAov dryyog

6 Tnv peioon tov cuprtOpdtov KatdOAyng
7

Tnv BeAtioon g mowdtntoag {ong Tovg

Yopewvo pe tov Mygind (2019) samiotd@Onke 0TL 1 ETaen LE T VO LELDVEL TO,
CUUTTO LT TOV TOUOLOV TOV TAGYKOVV otd O10TOPOYT) EAAEWLLOTIKNG TPOGOYNG Ko
vrepkvntikdmtog (AEITY). Eniong 660 mo npdoivot sivat ot eEmtepicol ydpot e
TEPLGCOTEPQ OEVTIPOL KOl TEPIGGOTEPO YPOUGIOL TOGO TO NTTLOL ETVOIL TOL GCVUTTM LOTOL ALTTO
T0L TOO 10 TOV TAGYKOVY OO STOPOY Y] EAAEILUATIKNG TPOCSOYNS Kot
vrepkvnTikdOmMToS. EnumAéov oe £pevva mov £ywve oy OAhavdio og Toudd mov
nhoyovv ard AEITY, ta ntepiocdtepa amd ta pucd modid eiyav emmpdceteg
OyVOGES OGS 0 AVTICHOG. XE QVTHV TNV EPELVA YDOPICAV TO TOdLL GE 2 OUAdES
OOV KAOE oUAd O EMOKEPTNKE £VOL OAGOG. TNV EMIGKEYN TN T ToudLd £de1Eav
€vBoLG1UG LG, GLUVEPYGTN, KOWVMVIKT GUUTEPIPOPA KOL KOAVTEPT] GLYKEVIPOGT.
[apopoa Epevva mov éyive otig HITA og e€gtdoeic podnuoatikdv kot ayyMK®V 1Tov
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£€dwvav o1 pabntég g tpitg TaENG £6€1&e OTL T TEPIGGOTEPA OEVTPAL KOl GUTE TTOV
vINPYOY 610 oYoAEi0 fonbodcay Ta Tad1d GTO Vo Ypayouv VY NAOTEPES Padloloyieg
oTig e&etdoelg tov pabnudtov toug. O Keniger (2013) pilnoe yo pia pehém mov
£€Yve 6€ TOUOLYL TOL TAGYOLV AId dLOTOP ALY} EAAEYLLLOTIKNG TPOGOYNG KO
VIEPKIVNTIKOTNTOG. AlamicTdOnKe 6T 1) £kBeom 6T HOT KOl 1] GUUIETOYN TOVS GE
OpaCTNPOTNTES OvaYLYNG BEATIDVOLY TNV AElTOVPY KT TPOG oY Tovs. Eniong oe pia
OKOUN EPEVVA TTOV £YIVE GE ECOTEPIKOVS YD POVG OTMG TAEEIS KO YDPOLG EPYAGTOG.
Awmotodnke 6T xdpng TNV TOTOHETNON PLTOV GE AVTOVG TOVG YDPOLG iy
amoTéAec ol va LetmBel n EnpotnTa Tov EPIOTOG, O PO KOt 1) KOTWGT TOV
ovppetexoviov. O Li (2019) avapépetl 6Tt Tpaypatono monKay Kamoeg HEAETES LUE
Baon Tic omoieg amodelyOnke 611 10 PLGIKO TEPPIALOV EMNPEALEL TNV CLUTEPLPOPEL
Kot TV vyeio ToV Tod1dv Tov £xovv avTicpd (ASD). Zvykekpyéva dnpovpynonkoy
TO{Y01 TOL ATOPPOPOVV TOV YO KoLl A TO ElYE G OMOTEAET LA VO avENOEL 1 amddooon
TOV TOO1OV. ANAAOT TO PLOIKO PMOS TOL EICEPYETUL GTA KTipLol Kot poTIEL TIg TAEELS,
OmOC T EVYAPIGTO TNV TPOGOYN TWV OOV KOL LLE QVTOV TOV TPOTTO H1EVKOAVVETOL O
TpOTOG S1dacKoAMag. AKOpa, To Tad1d Tov cuVeoTILovtal o€ VITaifpleg TUSIKEG
YOPES KOl 0oYOALOVVTOL [LE OLOdIKA TToyvidta £xovv Bondnbel 6To va avartvEovy To
TVELLLO TNG oVVEPYGiag Ko TG cvvimapéng. EmmAéov moudid ta omoia Tdsyovv amd
VELPIKESG dlaTapoyEg Otav Ppickovton € PUOIKO TEPPAALOV KATAPEPVOLY VL
amoAALOVY TO GTPEG, VO EVIGYDOGOVY TNV GLVOIGHNUATIKY] TOVG avTOYY|, VO Eival TTo
onpovpykd kot yohapd. Mésm g evong £xovv Pondndel moudid pe drorapoyes
dpaoctmprottov (ADHD) kot pe datapoyn eAleiupotikng tpocoyns (ADD). I'a
napddetypa toaudid pe ADHD neprdmoav oto mhpko elyov avénuévn tpocoyn o€
oVYKPIoN LE T4 ToLv TEpTATOoOY 08 KAEWTO KTipto. O Mygind (2019) pildet ya
KATOEG £PEVVES TTOL £YVaV G TOUOLH Kol G€ EPNPOVG. XTIG EPEVVEG OVTEG
SamoT®ONKE OTL M YuY KT TOVG LYEio aENONKE pe TNV epmelpio Kot TOL OPEAT TTOL
anékmooav oo ™ euoT. Eniong ot guneipieg mov anékoav Bondncav oty adénon
™G amoTe e LOTIKOTNTOC. ETutAéov avéndnke 1 avToeKTIUNOT TOV TOUSUOV UETA OO
éva mepinaro ot evon. [opakdto avédvce pio peAém Kotd v onoio o ENONKe N
OVTOOVTIANYN TOV Tod1OV NAKING 7 £o¢ 11 eT®dV CUUHETEXOVTOG GE TPOYPULLLOL
vraifplog ekmaidgvong mov kpdmoe S nuépeg. Eniong avélvoe pio toyoomompévn
épevva og vEpPapoug epnPovg evog Tpoypapatog vaifplog exknaidgvong 16
ePdopddmVv kot £de1Ee OTLM EMAPN TOL EYAV LLE TN PVGT] AOENGE TNV W TOEKTIUNGN
tovg. O Li (2019) avapépetl 6L péca and EPEVVEG OV EyvVay GE YOVEIG Kat tondid, ot
Yovelg dmicToay 0Tl Ta TA1d TOVG LECH TV OPAGTNPLOTITOV GTNV OO
amEKTO OV oUGONTNPLOKES, KV TIKEG, KOWVOVIKEG KOl CUVOUCOMUOTIKES OPEAELES.
Olot o1 yoveic copemdvnoay 6to Tl 1] Vo TPOocEEPEL a&lobEata Kot oToryeio pe To
omoia UTopovV va. aoyoAnBoHv dnuovpykd to wondid. Ta otoyeio Tng Vong
TPAPNEAV TNV TPOGOYT| TOV TOSUDV KOl TO 00V VAL Y aAOPOVOLY gVydpioTa. Méca
amd T OTTIKA KOl TOL 0KOVOTIKA epgbicpata g pvong kabdg kot péco and Tig

dpao PO TEG G€ OTIV To Toudld Epadav va avéyovtar kal va exeEepyalovron
mnpoeopiec. Ta Tapka TPOSPEPOVV EVaV OCPOAN XD PO Yo dPACTNPLOTNTEG OTOL TA
OO 18, LTOPOVV VaL EVIGYVGOLV TIC KIVITIKEG TOVG OEEIOTNTEG. LVYKEKPIUEVOL T, TOLO1EL
pe (ASD) mpocehkvovtat amd TV AAoTn, To KAaO1E, To QUAAL, TNV GO KO TO VEPO.
Avtd ta 6ToElD TOVG TPOCPEPOVY YPDUATO, VYES KOl LUP®OEG OV £ival OVGKOAO
Vo oVVaVTNGELS 6€ £val aoTKO ToTtio. Emiong o afAntiopndg mov mpoceépet ) pvon
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BonBdet To Taudid. Me 1o va tepvovv xpdvo Ta Tond1d Kot o1 YOvelg ota mapka
dpyroav va yivovtol o Kotvovikoi, vo yvopilovv véoug avlpdmovg kot Tondid, vo
ovvepyalovTal Kot vo dNIiovpyovv KAIpata opadikdmtog. Zopeova pe tovg Mygind
et al. (2019) pio gpappoyn vraibplog eknaidevong Tov EAaPe xd®Po 6 Eva
TEVTONUEPO LITAOPLO GYOAIKO TPHYpappa £6€1Ee OTL forONce ToALATAG T TOO1GL.
Apyucd ta fonOnoe oy entivon npoPAnuétov. Ot akadNoikES EMOOGEL TV
OOV PEATIOONKOV EMELOT GLUUETELYOV GTO TEVIANUEPO TPOYPOLLLLL VOO PLOG
exmaidevong. Eniong avénbnke n yvootiky| anddo61 TV ToududV oV TEPTUTOVCOV
Kot Ekavoy pddnpo ot eovon. Avth n épevva £d€1&e emiong OTL 1 AVENUEVN YVOOCTIKY
anddoor Pondnoe o Tad1d va EXouV KoADTEPN CLYKEVIPMOON Kot pviun. ExumAiéov
amodeiyOnke Ot pe v Pondeia Tov GYOAIKOV LVITAiBpLov TPoypPhLATOS AVENONKE M
o1afeon, PeAtidOnke n KordOAym kon o delkmg pdlog Twv tadiwv. Exiong
petmdnkay to eninedo koptilOANG Ko dyyovg tov modimv. Ot Charles&Wheeler
(2012) améderov 0T £kbeomn o YoM givon amapait T Yo TV LYEIR TOV TUSIDV.
AOTL EVIGYDEL TNV KO VOVIKY, TNV WYLYOAOYIKT KoL TNV COUATIKN vYeia Tovg. Eniong
BeATIOVEL TNV KOW®VIKT GUUTEPLPOPE, Bonbdel oty peimon Tov ayyovg, BeATidvet
™V aVOEKTIKOTNTA, PEATIOVEL TNV AVAPPOCT OO KATO10 GO LOTIKO TPOVLLOL KoL
pewvel my Bvmopnodmra. Akdpa 0Tt 1 eman] (e TN evon ennpedletl BeTikd v
gunuepia Kot v yoyikn vysio. Emmiéov peidvet to dyyog, tnv katdbAiwym Kot tnv
dlatapayn EALEILUOTIKNG TPOGOYNG KO DIEPKIVI TIKOTNTOS TOV Toudidv. OAa avtd ta
0NN Eywvav pe T Pondeta 516popmV dPAGTNPLOTHTOV 6T OO OTWG 1) KNTOVPIKN
Bepamneio Kou n emar wov eyav Ta wad1d pe to {oa, 1KOTEP LE Ta OEAPIvVLIQL.
Emmléov o1 dpactnpldtnteg 6 QUGT £X0VV (G ATOTEAEGLOL TO, YVOGTIKA KO
KOWOVIKA 0pEAT TV Toudidv. Eriong toug fonbdet oty enilvon npoPAnudrwv,
gotioong, avtoneBapyiag, cuvepyaciog, eveglog kot ovtoyvocsiog. AKOUO TOVG
BonBaer o peiwon tov dyyovg ko otn petwpévn embetikodmra. Enurpdcsheta o
dpacTNPOTNTEG GTN PVGN KAVOLV To Tod1d 10 £ELTVA, 1KAVOTEPO VOL GLVEVVOTBOUV
pe dAhovg, pe meptocdtepn vyeia kon evtuyia. O Keniger (2013) avépepe o épevva
7ov €ywve o€ palntég 6to Mistykav Kot S1micTdinKe 6Tl 1) YVOoTIKY anddoon TV
podntodv NTav peyorvtepn dtav ol pobntég iyav mepmatioel o va 04G0g 6
G0YKPIoN LE TOVG LAONTEC TTOV TEPTATOVG AV GE VA OPOLO L0 AGTIKNG TEPLOYNG.-
Onodte 6e vV TV épevva amodeiydnke 6Tt n VO™ PEATUOVEL TNV YVOGTIKT
Aerrovpyio tov Taudidv. O Dorko (2019) vroypoupilet 6Tt ta Todid to onoio
LEYOADVOLV KOVTO GTHV QUGT] KO TEPVOVV ONULIOVPY KA TOV XPOVO TOVG
OVOKOAVTTTOVTOS TO TEPPAALOV OMOKTOOV HEYOADTEPT TTEPP OALOVTIKN
gvaucOnromoinon. Aniadn ta Tadd Aatpehovv TV eUCT. AVTO 0mTOdEKVOETOL OO
TO YEYOVOG OTL OtV TOVG (NTEiTon Vo TEPTYPAYOLV TOL OYOTNUEVO TOVS LEPT] OVTA
oVYVA TEPTYPAPOVY TO PLGIKO TEPPEALOV. OTav o1 oYoAKES AWAEG £xoVV GTOoKElN
™G QUOoNG o oo fondiovvTan, LELDVETOL TO Gy YOG TOVGS, EVIGYVETOL ] YLYOAOYIKY|
TOLG VYELD, HEWOVETOL 0 BLILAC TOVS KO OTOKTOVV EVEPYELD. ATTO TV GAAT LA TTOL
TEPAcAV YPOVO G€ GYOAELD NG PVOTG Kol GE LOVGELD Ao TNV GAAT, amodelyTnKe OTL
elyav mepiocoTepeg BeTikég emdpacels and 1o oyoieio g evong. To moudid
GLVEPYASTNKOV HETOED TOLG OAAA KO LLE TOVG YOVELS TOVG YO VA, KAVOLV O18POPES
dpacTNPIOTNTEG OTME VO KATAOKEVLAGOVY OYVPA. AVTO EVIGYVOE TNV OPLASTKOTITO KoL
v dnuovpykdta tovg. O Klein (2018) avapépet 0T o1 mepiocdTEPES
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YOYOKIVNTIKESG OPaCTNPLOTNTEG GTN PVGT) YIVOVTOL GTO TOLO1A TPOGYOAIKNG NAKI0G
TPOG EVIOYLOT TNG OVTIANYNS TOV TOIDV KOL TOV KIVNTIKOV 0eE10TNTOV TOVE, DGTE:

1. Noa Bridocovv v o TO-TOTEAES LLATIKOTI TOL

2. No vidsovv v emtvyio 1§ TNV omotvyio Tovg

3. Noa avtyetonicovv atopkég nOwég aieg

4. Na avardpovv evBiveg amd d1kég Tovg dPACELS

S. Na oxe@TohV AVGELS Yo TV HEIMON TNG S0TUKTIKG GUUTEPLPOPES

To yoyokvmtikd poadnpata mov yopifovrol oe €ocepig kKornyopieg (Klein, etal.,
2018):

1) Zvvtoviopdc: O omoiog 6ToYeVEL GTOV YOYO0-QUGIKO GUVTOVIGUO UE O1APOPES
APNYNOELS IOTOPLUDV KOl SLAPOP L TTOLY VIS TOL EVIGYOOLV TV EuNUEPIR TOV
TdLOV.

2) E&epevvnon: Zmyv omoio o Toudid £pyovTon avTIHETMTO 0TI GVVONKEG TOVG
@uoKoL epPdirovtog. Ta mToudid oe avt TV Katyopio pabaivouv yio toug
VOLOVG TG PHONG, AOKTOVV EUTTEIPIES LE TIG O1BPOPES dPACTNPIOTNTEG 5N
@Vo1 Kot epeaviCovv cuvaicHnLaTa.

3) Kvpio katyopio: To waidid avoa@épovy Tig umelpieg mov anéktnoay. Ta
T VIO L0 TOL EGOTEPTKOD YDPOL UTOPOVV VO EPAPLOCTOVV KOl GE EEMTEPIKO
Y®OPO pe 1 Pondeta Tov dacKAAOV.

4) Xoldpwon: Ta Tadid og oty TNV Kortnyopio tpémet va EamAdoovy ot
@OOM, Vo KAEIGOVV To, LATIOL TOVS AKOVYOVTAG TOVG YOVG O TN VO KOl 6T
cuvéyewn vo aucBavBovv Tov aépa e TIG NAOYTIOEG PMOTOS TAV®D GTO OEPLLAL
TOLG.

O Bruni (2017) avagépet 0Tt to. tedevtaio 100 ypovia AOym g Propmyavikng
avamTuEnG XaonKke n emae1| pe TV eOoN. Avtd cupPaivet yoti To Tadd TAEOV dEV
€YoV eUmEPiE He TV UM Kab®C dev TEPVOLV YpOVO e avTny e&outiog e
avamTuéng g texvoroyiog. [lpaypatoromOnke o pelémm mov mipav pépog 2000
Apepcavol nlkiag 8-18 etdv. Xe oty TV peAét amodelymre Ot avtol
epvovoav 7 dpeg KaONUEPIVA GTA LEGO KOWMOVIKNG OIKTOMOTNG OVTi VoL TEPVOVV TOV
1POVO T0VG o€ eEMTEPIKO YDPO. TTapdAinia n cOvdeo e TV eOGT HIopel vo
BempnOel po YyouyoAoyIKY KATOGKEVT TOV avToVoKAd Tov Pabd otov omoio o
avOpwmog avtihapBdavetorl 0Tt etvatl pépog Tov Puokov tepPdriovtog. H ocvuvoeon e
™mv eOon Ponbdel 6To va amokToEL 0 AvOpwmog TEPPOAAOVTIKT EvaGONTOTOINOT).
[No map dderypa ot tepiBorlioviikol akTiPotég £xovv peyalhtepn cOVIESN LE TNV
@Von og avtifeon pe Toug PortTéG. Avtd cvpPaivet eredn| ol teptforiovtikol
akTIP1oTEG ExouV VIoBeToel TEPPoriovTikéc cuumeplpopés. H chivdeon pe my gvon
dev ouvoéetan LOVO UE TIG TEPPOAAOVTIKES GUUTEPIPOPES OAANL CUVOEETOL KO LLE TIC
eumnepieg Tov avlpdmov oto mepPdArov. ['a mapdderypa ot BOATES GTO TAOPKAL
avEavouy v oHvoeon pe v evon. ['a tepiocdtepo and 20 ypdvia o1 EpeLIMTEC Kot
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01 EKTOOEVTEG TPOGTAOOVV VO TPOGAPUOGOVY GTNV EKTAISEVON TEPPAALOVTIKES
npoceyyicels. And v dAAN otov Kavaodd £xet onpiovpyndel éva diebvég mpoypopo
neporlovtikng evarcOnromoinong (http://www. get-to-know.org) mov eumAéxetl tovg
VEOLG TPOGYOAIKNG NAKING £0G TO AVKELD GE OPAGTNPLOTNTEG TOV EXOVLV MG GKOTO VL
oLuvoEBOVV o1 véol e v eHom. Ot dpacmplotteg TEPLaUPEVOLY dyOVICHOVG
OMUOLPYIKOV TEYVOV, VITOOPLES Kot eKOVIKES Te{oTopies KoL £pEVVES
epPorAOVTIKTG ekTaideLoNG. MECHD TOV d10YOVIGUDV TOV OMIIOVPYIKDOV TEXVAOV Ol
GUUUETEYOVTEG TEPVOLV YPOVO GTNV PUGT|, EMGKENTOVTAL LOVGELD TOV ameKoVILovv
™mv eVvon Kabng TpoPdArovy evudpeia, mivokeg pe (OO KO EMGKETTOVTOL KO
Cworoywobvg kimovs. H vraifpila kon n ewovikn wefomopio mposépouvv epumelpieg
Baciopéveg oty eOon. Méoa and avTég TIg Epmelpieg o1 véol yvapilovv v dypio
evom Kot TV opopeld g. O Asah (2012) onpeimoe 0Tt SpacTploTTES TOV TOUSIDV
mov Pacifovion o1 OO ivar 1) SLAPOVI GE GKNVI], GE KOTAGKIVMGOT KOl GE
Eevodoyeia. To maudid Tnyaivouv oe avTd To LEPN LE TOVG PIAOVE, TNV OIKOYEVELD KO
Le 10 oyoAeio Tovg. AvTtég 01 GuvONKeg evogyeTon va ennpedlovy Betikd To ToudLd
o™V evnlikioon tovg. Emiong £xovv onpavtikd opEAN 6€ KOW®OVIKOUG,
WYUYOAOYIKOVG TTapdyovTeg Kot evioyhovy TV couatikn tovg vyesia. O Keniger
(2013) avapépeton 6TIC YVOGELS TOV TOPVOLV TOL TOUO1A E TN

Bonfeta d1Gpop®V dpaAGTNPIOTTOV GTN PVOT KoL € EEMTEPIKOVG YDPovs. H pndbnon
TOV TV 0€V Yivetal mavta péca oe tééelg pmopel va yivel o€ povoeio, o
Lworoyobg KAMOVS, G€ 00T Kot 6€ TOTAp. 'ETo1 01 IAOGOPOL Kot O ETIGTHLLOVES
toviCovv OTL To TOUALA TPETEL VOL TEPVAVE TOV TTEPIGGOTEPO YPOVO TOVG GTI PUOT).
Avtd T0V¢ Bonbdiel 6TV GLVOIGOMULATIKN KO TVEVULOTIKT OVATTUEN KOl GTNV
evioyvomn YvooTiK®V Kavottov. Axdua, o Bruni (2017) avaeépetan o€ pia Epgvva
otV onoia cvppetetyov 178 padntég amod 6 tééeig evog oyoreiov g Notog
Kaipopviag. Ot ocvppetéyovieg nrav 81 dvtpec ko 73 yovaikeg. Amo tnv Tpitn taén
ovppetetyav 24 taudid, ond v Tetdptn téén 12, amd mv [épumm téén 91 kou 51
a6 v €Kt Tan. OLot o1 GLUHETEYOVTEG NG £peLVOS APV LEPOG GTO GYOAELD Ko
avopépONKaY o€ EUTEPIES TOVS e TNV POOM KoTd TNV dtapketa Twv 30 nuep®Vv g
£€pevvog. AVTéC o1 eumelpieg mepAauPovay emiockeyn oe k€vipa eOo1g, ntelomopieg o
eEMTEPIKOVG YDPOVG, TPOPOAN TAVIDOV VOGS Kol LEAETN TANPOPOPIDV Y10l TO
nepBdirov. Eniong to madid cuppeteiyov otov S10y@vicLd dSnovpyik®V TEXVOV
Omov cvppetelyav 86 TAd1A TOLANYIGTOV PO POP A LE ATTOTELEGLOL GUVOAIKA VO
ovppetdoyovv 164 mondid. Me antd TOV TPOTO 01 GLUUETEXOVTES POV IO KOVTH
oTNV VO™ KOl EUTVELGTNKAV ot ovThy. LOpeova ue tov Asah (2012) n éxbeon ot
@Vo1 Beltidvel v vyeia KoL TNV IKOVOTNTO TPoGoynG. Eniomng dnuovpyet Betkd
ocvvorsOuata ota Toudld. ‘Epevva £dei&e 6T 1 €kBeomn ot pvon Ponbdet ta mandid
nov {ovv oTig TOANG va £xovv avtomefopynuévn Lon Kot va cv&aveTon 1 YVOGTIKN
Aertovpyia Tovg. EmimAéov €xet amoderyBel OTL 1| GLUUETOYN TOV TAOIDOV 6T POON
emMPeAlel Kot TNV CUUUETOYT EVIAIK®OV dIvOoVTag TOVS KIVNTPO Y10 VO GUUUETEXOVY
Ko avtoi. Zopemva pe tov Keniger (2013), otovg vraifplovg xmpovg o, moudid,
UTOPOVV VoL AEI0TTO IGOVV TOV ¥POVO TOVS KoL VoL BEATIB00V ompaTicd Kot Yoytkd
€0V 01 dpaoTNPLOTNTEG TOL Oa KAVOLV Elval GYESOCUEVES LE TNV NAIKIQ, T
eVOLPEPOVTA Ko TIG avaykes Toug. Eyxel domotwOel 0Tt Ta Toudid Tng Tpmiung
NAiog GLUPETEXOVY GE O1BPOPES OpacTNPOTNTEG 6T PVoT. H ékBeon o ovon
Tovg PonBdetl 6To va amokTNooLY cuvalsOnuatikéc spnelpiec. EmmAéov peiwver mv
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akwnoia kot v mhavh Toyvoapkic. Enumpocheta amodeiydnke 6t n Tpocyoikn
NMKia etvar 1 o GMNUAVTIKN TEPI0S0G Y10, TA TOOLY O1OTL GTNV TPOGYOAIKN NAKiN
Eexvolv 01 TPATEG EUTTELPIEG TOVG GTO GYOAED. AKOLA TO TOUSLE dMLLOVLPYOVV
Baowég woavdmreg mov ennpedlovv apydtepa v avamtuén touve. To emtepikod
nepBailov fonddetl Ta Tad1d va yvopicovy KOADTEPA TOV E0VTO TOVGS, VO
Behtidoovv tig de&1OTNTES TOVS, VO AVTOALAEOLV TIG YVAGELS TOVS, VO EKPPACOVV TO.
cuvoIsHMLOTA TOVG, VO TAPOLY OTIKEG TOVG TOPAGELS KO LLE 0V TOV TOV TPOTO Vo
yivouv mepiocdtepo meTVYNEVOL 6T (®T) Tovg. TEAOG TaL T3l TOVL TEPVOVV
TEPIGTOTEPO YPOVO GTN PVOT EXOVV JAPOPES KAVATNTES O™ TO Vo podaivouv
elevbépa, va TapatpovV, Vo TaipvouV amoQACELS, VO, £Y0VV TEPIGCOTEPT AVTOYN, VO
010010V TEPIGGOTEPT 1GOPPOTHA EMIGTG £YOVV KOl LEUDUEVES AVTIKOWVOVIKEG
ovureprpopés. O Bruni (2017) pildet yio pio dpaoctnptdTnTo Tov TPV HEPos 35
véot (19 ayopio kat 16 kopitoia) and 6-16 etdv omd 1o wmioymysio uéypt tnv 10"
ool TEN. Avtol cuppeteiyov e melomopia Tov GuVOLALOTAV e KUVIYL
Oncavpov. Mécw avTig TG SPacTNPIOTNTOS TO TONO1H [LE TO TTaLLYVidL oPEdnKay
elevBepa ko pHav mo kovtd otV PLGT dlaokeddlovtag. AlamioTdOnke Tl T
Tod1d KAt tov 11 etdv Npbav oe chivoeon e v HoN LECH TNG GO LOTIKNG
enaprc. O1 Collado &Staats (2016) vroyp dppicay 6t n @oon pmopei va. fondnoet
TNV OVTIETOTICT TOV APVNTIKOV EMMTOCEDMY TOV GVYYPOVOL TpOTOV {®NG TV
ond1dv. O ¥pOVOG TOL TEPVOLV TOL TALOLA GTOVG EEMTEPIKOVS YDPOLS OITAN GTO
mpacvo Bonbdetl e owtd mov avTetOTilovy ToyvLGapKia Vo EEQEVYOLY OO TNV
povtiva, va awénbel n aicOnon g yoldpwong, va PeAtidveton 1 0140€01 TOLG KoL VOl
onuovpyeiton po aydmn yo 1o mepPdilov. QoTOGO TO TEAELTALN XPOVLOL TO TOLOLA
mov {ovv gite o€ 00TIKO TEPPALAOV £ite GE AypOTIKO £YOVLV amopaKpLVOEl amd TV
QU0 KaODOG TEPVOHV TOV TEPIGGATEPO YPOVO TOVG G€ E0MTEPIKE TEPPAALOVTA. 'Exet
amodery0el OTL TO VA KAVOLV TOL TOO L KOVTIVEG OTOGTAGELS OO TO OTITL TOVG GE
eEMTEPIKOVE YDPOVG TOV VILAPYEL TPACIVO PEATIOVETOL 1] YUYOAOYIKT TOVG VYEia,
yivovtou o evepyoi ko amofdiiovv to dyyxog. O Chawla (2015) pildet yio pio
épevva ov €ywve ot Bapkeddvn oe 10 eprfovg 0mov £5e1&e OTL 01 YD POL TPAGTVOL
KOVTE GTO GTITLOL KO G TOL GYOAELN TOVG €OV ONUAVTIKA OPEAT H10TL TOL TOOIHL ELY OV
HEYEAN PeATI®OON GTNV VAT TOVG, LEIWUEV ampOoceSin Kot VYNAOTEPES
Babuoioyieg ota pabnpara tovg. Erimiéov ta maidid mov mepvave tov ypdvo tovg
o1 UGN £Y0VV KAAVTEPT YUY KT VYEIR, £XOVV YUUNAOTEPO TOGOGTA KATAOAYNS Ko
pewpévo ayyos. O Keniger (2013) avapépet peréteg mov £ywav otig Hvopéveg
[MoArteiec ocvpemva pe TIC 0moieEg SMIGTWGE OTL TO. GYOAEIN TOV PTG LOTOIOVV
vraifpieg aibovoeg d1dacKoAag, OTMG Kot 1 SOAGKOAIN TOV TPAYLOTOTOLOVVTOY GTN
@Oon mapelye peydin Pertioon og Tpog v ando0o TV TSIV GTOL LodNUaT o
TOLG OGS M YAD GG, 1 TV Kot Ta podnuotikd. Eniong og éva oyoieio g
Youndiog e Toud1d TPOSYOMKNG NAMKING 01 KaONUEPIVEG O pAGTNPLOTNTES GTN VO
Beltiooav v padnon tov ToddV 6To LOONUATIKE, GTNV avAyVOGoN, GTNV YPOQT,
oV KOADTEPT oKEYN Kat 6TV KoAVTEpN Kotavonorn tovug. O Collado&Staats
(2016) avapépovv pia £pgvvo. Tov TP oy LoToToONKe avipesa oe Kopitoto 12 €1dv
7OV OO TO OTiTL TOVG glyav B€a 6€ TPACIVO KOl 6€ KOPITalo TOV OV elyav Oa
Tpacvo, Ta. Kopitoia mov giyav 0€a 610 TPAGIVO EPPAVIGOY VYNAT avTomEBapyia Kot
wovotnTa €0TiooTg o€ avtifeon e To kopitoia mov dgv iyav é€tola B¢a. EmmAéov n
dPimon og Tpacveg yerroviEg Bonddet To madid va amodArlovy 10 Gyxos. ZOUP®VA
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pe tovg Charles&Wheeler (2012) mpaypatoroindnke perém o moaudid omd 7 £wg 12
ETMOV TOV TAGYOLY OO S1UTOPOYT EAAEILUOTIKNG TPOCOYNG KOL VITEPKIVITIKOTNTOS TOL
omoia cvppeteiyav o melomopia o€ Tpia dopopeTiKd vIaifpla uépn (dnAadn oto
TéPKO, GTO KEVIPO TNG TOANG KO G€ KATOWKNUEVN Tteployn). Katd v ohokAnpwon
TOV TEPWATOV GTU 3 TOPUTAVED UEPT] TO TOLILA CUUTANPOCAV VA TEGT
ovykévipoongs. To amotélespa £de1€e OTL T TOLd1E TOL NTAY TEPIGTOTEPO
OLYKEVTPOLEVE, TAV a0 TA 1OV TtEpTdTnoay 610 mdpko. Ot Skar& Krogh (2009)
vroypappifovv 6t o1 vaiBpieg dpactpromres ot NopPnyia yivovial dcte vo unv
vrdpyel povtiva oty Kabnuepwvn Lon Tov mond1dv kabm¢ Kot yio TNy YoApwon
tovg. H mo cuvnbicpévn vaifpia dpactnprotnta ivatl ot daokol mepimatot.
Zouewvo pe tov Keniger (2013) ta moidid avalnrodyv myv oo yio vo, Thv
AmOAGOLV Kol VoL YOAapdGovv g aut. H aAndenidpacr tovg pe v poon €xet
ONUOVTIKE 0 PEAT OTTMC elvar 01 OETIKEG EMMTAOGEL GTNV GOUATIKN LYELQ, TNV
YOYOAOYIKN ELNIEPTD, TNV YVOGTIKY KOVOTNTA KOl TNV KOW®VIKT cuvoyn. Erutiéov
N dAANAETO paioT) e T @O avédvel Tnv avtoektipnomn kot tnv owbeon. Exiong
HEWDVEL TO BLNO Kot BedTidvEL TV YouyoAoykn gve&ia, 1 omoio dnpiovpyel OeTikég
EMOPAGELS GLVAUCONUATOV KOL GUUTEPIPOPDOV. AVTEG 01 EMOPACELS £YOVV OETIKES
EMMTOGELS GTNV YVOOTIKI AETOLPYIO KoL GTNV K AOTLLOIKY ETIO0CT TOV T OOUDV.
Eriong ot oAAnAemdpdaoelg pe m evom £xovv kot GAAL 0pEAN dtwg Lei®woT Tov
OTPES, UEIWUEVO TOGOGTH OVNoOTNTOS, LEIMON EYKANUOTIKNG CUUTEPLPOPAS KO
Biag og aotikéc meproyéc. O Collado & Staats (2016) avaeépbnkav ce £pgvuveg mov
£de1gav 0Tl T ToUd 1A TPOGYOAMKNG NAMKING Y ovav G€ VNILoy@yeio Ta omoia eiyav
€EOMMG LG KOVTA TNV UOT 0TS KNTOVG e dEVTPO, AOVAOVON Kot Ty Vidlo 6TV
BAaom™oN, epEavicoy avENuévn KovoTTo GLYKEVIP®ONG. Ta oyoieio Le TPAGIVES
avAég Exovv Pondnoetl oy amoBoir| Tov dyyovg TV Tod1dV. AkOpa 01 BeTIKEG
EMOPAGELS TNG PVONG LIAPYOVY KOl GE ECMTEPIKOVG YD POLS TOV oyoreiov. [
TapddEy L 01 TPAC VO TOlyOl G€ pia TaEN €xovv Bondnoet Ta modid Kabmdg Ko n
mpdovn Béa amd ta wapdbvpa. TELOC Exel amoderyBel OTL TOOLAL e GVVOPOLLO
(ADHD) péca amd dpactpiotteg otn @Oom elyav OeTIKA anoTeAEG AT, ZOUPOVA
ue tovg Charles &Wheeler (2012) avédvcoav pio £pevva ToL £YIVE LLE EPMTHGELG OE
O1EVOVVTEG ONUOTIKOV GYOAEI®V Y10L TO TOTE TO, TOUSLY EYOVV KOAVTEPT GLYKEVIPMOON
oto pénpa. Awmctodnke 6t 70 75% TV d18V0VVTIOV dNA®COV OTL Ta TOUdd Y0V
KOADTEPT GLYKEVTPWOT otV aifovca didackoriog petd to dihepa. Amodeiydnke
OTL 01 6YoMKo1 KNot emnpedovv BeTikd TV cuuTEPIPOP Kot TNV EXIBO0N TV
mond1wv. Eriong ot oyoikol knmol mopéyovv eumelpiec ota moudid Kot tovg fonbdve
o710 vo, avortoéovv mepiPolioviikég cupmeprpopés. O1 Kalashnikova et al. (2016)
ava@Epouvv padnpata owobepaneiag wov vAoromOnkay wpv amd kKdbe padnua. Oia
T0L TOO 16 VITOPAAAOVTOV GE YUYOAOYIKA TEGT KOL 1OTPIKEG LETPNOELS Ko EEETACELG.
Ta amotelécpoTo VTOV TOV TEGT £3€1E0V OTL TOL TPOYP dpLptoTo orkofepameiog
BonBovv ta Toudid va. avoartHEoLY VEN GUVOIGONULOTO, AETTEG KIVNTIKES OOKNGELS Kol
OGKNOELS OUIMOG HEG® CLYKEKPILEVDVY TTpoypoppdtov. To Tpodypappa (cmopds-
QUTPOONG-GLYKOUONG), TO TPOYPUULLA (TPOKAADVTOS KOl S1TPMVTAG TNV TPOCOYN
o€ TEPIMAOKEG EIKOVEC) KOl TO TPOYPOLLLLO. (TPUKTIKES €V cuvaicOnong). Méow g
OMUOLPYIKOTNTOG, TNG AVATTUENG, TS PAVTOGTNG, TS PPOVTIONS TV (D MV Kot TV
QLTOV, TNG OULOOIKNG CLVEPYAGING, TOV TVEVLATIKMOV ACKNGEMV KoL TNV ekpddnon
VE®V OpOV TOL TPOSPEPOVY T TOL TPOYP AppaTe. Me Bdorn OAa To Top omTdve To
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od1d BondnOnkav ToAd 6T0 va BEATIOGOVY TV OpMOL KoL TIG KIVOELG TOVG. AKOUOL
ot Skar&Krogh (2009) avagépovtal e pio £pevva ToV £YIVE GE ayOPLoL KOL G
kopitoia g NopPnylag, n omoia £de1ée OTL ToL aydpla ExOVV TEPIGTOTEPT EAEVLOEPN
mpocPacn o1o vaibpro marvidl H10TL TOVS To EMTPEMOLV o1 Yoveic Toug. H 161
épeuva £3€1EE TNV S0POPA GE OO TIKEG KO ALYPOTIKEG TEPLOYES TTOL APOPOVG AV TO
vraiBplo monyvidl. H d1opopd toug oy pikpn Opmg avakaAvednke 0Tt o Tond1d oTIC
OO TIKEG TEPLOYES TEPTATOVC OV KO YPNCYLOTOLOVGAY TO TOONANTO TEPIGGATEPO OO
T0l TOO 18 TOV {OVV GTIS AYPOTIKEG TEPLOYES. ALOTL TOL TOOIH GTIC AOTIKES TEPLOYES
GUUUETELYOV GE O OPYAVOUEVEG OPAGTNPLOTNTES OE KOVTIVEG TEPLOYES TV GTLTUDYV
t0v6. Eniong 1o maudid mov {ovv GTIG a0 TIKEG TEPLOYES TEPVOVT AV TOV XPOVO TOVS GTN|
@OoN TEPIEGOTEPO amd T A8 TOV LOVV GTIS OYPOTIKEG TEPLOYES KOl OVTO YIVOTOV
EMEON YpNOoToovoay Aydtepo TIg pnyavokivnteg petapopéc. O Keniger (2013)
avépepe o peAétn mov £ywve oto Hvopévo Baoiielo, oe avtv dramiotdOnke 6t
O100e0m Ko 1 0 TOEKTIUNGT TOV GUUUETEXOVI®V BEATIOONKOV LETH OO G LLOTIKY
doknon ot evon. OnodTE KATEANENY GTO CLUTEPAC LA OTL 1] AGKNON G€ TPAGIVOLG
YHPovg PeATIOVEL TV YoYoLoYIKT evnuepio. Topemva pe tovg Cheng&Monroe
(2012) éywvav pHeAéTeg mOL OPOPOVCOV TV EUTELPIN TOV TOUOLDV UE TNV GUGT). TToALd
ond1d wov {ovv o€ aoTikd mepLPdriovta dev Exovv mpdsPacn oy evon. Eriong ot
YOVEIG €V aPVOLV TOL TAdLA TOVG VO EPOBOLY KOVTA e TNV PVGT| ENEWN| OL YOVEIS
avNGLYOVV Y10 TNV AGPAAELD TOVG. AVTO £XEL WG ATOTEAEGLOL T TOLO 1AL VO, EXOVV
eldyot eEokeimon pe v evon. EmmAéov pia epmelpikn €pevva Tov avélvcay ot
oVYYpapeig amédelEe Ot 01 eumelpieg pe ™V ovon £xovv Betikn enidpacn ota ToudLd.
EmnpdcOeta avtol mpdtevay ta moudid va mepvoldv tepocoTePO YPOVO GE
eEMTEPIKONVG YD POV KaODS antd Ha ta fondnoet va avartoéovy a&ieg yio Ty von.
To puokd mepPdriov pmopel vo avENGEL TV YLYOLOYIKT] ELNUEPIN TOV TOLSIDV.
SOUQOVA LE TOVS CLYYPOUPEIS TOL TOUOLA T OTTOT0L TAV KOVTA TNV GUOT KOTAPEPALY
VoL oV TILETOTILOVV TO Gyy0G TNG NUEPOS G€ GVYKPIoT LE T Tod 18 TO OToia OeV glyav
npocPaot oty evon. Enmpdcbeta katd v dmoyn tov Bayley (2019) o
TEPIOGOTEPOG XPOVOG G PUOT £XEL BETIKES EMMTAOGE GTNV LYEIX Kot TNV gvuTLYia
TOV 0TOU®V. AVaQEPeL piol LEAETN OV OEDEIEE OTL O1 O1APOPES OPACTNPLOTNTEG TOL
Kévouv Ta Tadid 6T eUon Ba TpEmEL va YivovTal Kot 6To oYoAEl0, d10TL GTO GYOAETD
Kkévouv dapopa pobnpata vysiog kon gveéiog mov tepAapPavovy optMec,
TEPUATOVG KOl S1APOPEG dPACTNPLOTNTEG GTN PVGT], OL OTOIES EYOVV WG OMOTEAEGLLOL
™V BEATIOON TG WLYIKNG KOL GO UOTIKNG LYEINS TV HobnTtdv. ZOUEOVO LLE TOVG
Kabisch, et al. (2017) ta mo1d14 mov mdoyovv and EALEWY™ TPOcOYNS Exovv Bondndei
amd TV EMAPN LE TNV QUGT]. ZVYKEKPUEVA 1) VO, 1] PLGIKT| SPACTNPIO TN TA KOl
ETAPY] LE TO TUKVE OEVTPA GTOVS dPOLOLS £xel PonBTcel T T TOUdL KOOMDG Ko
Tod1d TOL Eivat oy xOIMG Kot 0TS KOt 00T TOV £X0VV TPOPAN QL LLE TNV TOLCOPK 0L
Eniong amodeiymre 0TL Ta OAAEPYIOYOVA TOV AGTIKMV TEPIOYDOV ETYAV OPVNTIKES
EMMTOGELS TNV LYEIN TOV TOd1DV o€ avtiBeon pe Ta OAAEPYIOYOVA TV TEPLOYDV
mov emkpatel Tpdoivo. EmutAéov ta mondid mov pévouv 6e aotikd tepiBailovta eiyov
avEnuévn apmptloxn mieon. Amo v GAAN Ta Tod1d Tov {ovv Kovtd oty ¢Oon Kot
AGYOAOVVTOV LLE OPAGTNPIOTNTES TNG PVONG £XOVV PUCTIOAOYIKN GPTNPLOKN TEST).
Yopewvo pe tov Asah (2018) o€ dpacmplomTeg 6TIC OTTOIES TO. TOUS 16 GVUUETEXOVV
HOVa TouG Y pig TV 0IKOYEVELL TOLG VidBovTag To eAeVBEPA Kot GLVOEOVTOL TTLO
gvKoAa e v evo. Eniong to elevBepo maryvidt oty @von Pond det ta tondid otnv
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avamTuEN Ko 6Ty vyeia Toug KaBMS ta Tondid pafoivouv va d1ompay o tedovtal, Vo
pHolpalovtal Kot vo ETADOVY TIG TAVES GVYKPOVGELS HEGM TNG OLLAOTKOTNTOG LLE
GAL0 Toud1d. AKOpa e TNV AGKNGOT KOL TNV GUUUETOYN O€ dPASTNPIOTNTES T, TALLY
padaivouy va dnpovpyodv ko va avakaAdTTouv deE10TNTeC Tovg. OAeg antés ot
EMOPACELG £YOVV EMMTAOGEI TNV YLYIKN LYEID TOV TSIV, ZOUPOVO LLE TOVG
Skar& Krogh (2009) 1 yprion NAEKTPOVIKOV T VIOIOV KOl VITOAOYIGTOV, KOODG Ko
TopaKoAovONGoM TMAEOpaoNS Eival 01 IO cVYVEG KOOMUEPIVEG dPACTNPLOTNTEG TV
Tod1OV 610 €AeVOEPO YPOVO TOVS. ZNjuepa t0 89% TV Tad®V oL {oVvV GTNV
NopBnyia &xovv mpoécPacmn oto dwdiktvo. Eniong to 25% twv madidv nhkiog 3 €mg
7 etV moilovv oy vidln otov vtoloyot tepinov 40 £wg 50 Aemtd v nuépa. Opmg
damotmOnKe 6TL N peimon Tpoforng ™me poTILopeVNg 006vNg Kot 1 dpactnpoTnTa
oTN PLGT £ival SNUAVTIKOT TAP AYOVTES Y10 TNV LYELD TOV TAOIDV Kol TOVG KAVOLV
ePIocOTEPO dpactiplovg oty kadnuepvomta tovg. O Keniger (2013) piknoe v
pio €pgvva Tov £yve Gt TAVETIGTUOVTOAN TG lamwviog kot dmot®OnKe OTL Ta
BeTiKd cuvareOMUOTO TOV GLUUETEXOVTOV aENONKAY LETA TV AGKNON G€ TPAGIVO
Y®OPO. ATodeiyOnKe OTL LETE TNV COUOTIKY dPACTNPLOTNTA TV GUUUETEYOVIOV
pewdnke oe peydro Padbuo to ayyog, n Katabiwym kot o Bvpdg mov elyoav. H queon
ETOAPY] LE TN GVOM KOl O1 SAPOPEG OPAGTNPIOTNTEG GE QLTI WOENGAV TV
AVTOEKTIUN O™ Kot TNV Wuykn gveéia tov mtadidv. Emiong, o pia £épevva evniikov
otig Hvopéveg TloAteieg, £0€1&e Ot peyoh@vovtog og euokd mepBOriov Kot
KEVOVTOG O1POPES OPaCcTNPLOTNTEG OTIMG KNTOVPIKT), ETICKEYT GE TAPKA KO
mopoaKoAovOnon mepBorioviik®v podnuatov Kotd Ty Toudikn nikio eiyov
eMPPOEG oty peténerta eviidkn {on tovg. Térog, cvpewva pe toug Skar&Krogh
(2009) o1 dpacmp1oTTEC GE EEMTEPIKOVE XMDPOLS EIVOL GNUAVTIKOTEPES Y10l T TOLOIA
O10TL TaL TOUO G, AUTTOKTOVV EUTEPIES TNG PVONG, EVOUCONTOTOOVVTOL ATEVOVTL GTN
@OoM, emnpedlovy OETIKE TNV COUOTIKY Ko YLYIKT VYElQ TOVG, TNV Lddnon Kot v
Kowovikt avamtoén. Erxiong ta mondid £xovv mv evkaupia va eEgpeuvnoouy T oo
KoL VoL ONULOVPYNGOoVV T0 O1KO ToVg oy viol. EmmA&ov n phon mpocpépel ota Todd
éva 0o QOAEC TTEPIPAALOV KO OTOLOKPVVEL TO AYYOG TOVG.

3.2 Oetikd amoteAEG AT OTKOOEPATELOG GTNV YLYIKT KOl GO LLOTIKT) VYELD TV
eVNAikoVv

O Kim (2014) sranictmoe OTL 1 emapn} Le T @VON IOV £X0VV 01 EVIMKES KoL Ol
OLAPOPES dPASTNPLOTNTES TTOL KAVOLV GE OTN LEIDVOLV TIC XPOVIES acOEveELes,
BeATidVOLV TNV dVVOT TOVG KO £X0VV KOADTEPT YUYIKN vYeia (dnAadn Exovv OeTikd
cvvoisOnuata OTmc evtuyio kot amdAovon). E1ot avapépet Ta 0pEAN TV EVIIMKOV
Opopé®V KATA T1 GLUUETOYT TOVG GE OPACTNPOTNTES GTN PLGT:

1. Tnv aicOnon g oAokAnpwong 6mwg etvar n aw Enuévn avTomemoifnomn, dvvaun
KoL 0 EAEYYOG TV CUUUETEXOVIMV.

2. Tnv puown Katdotaon Onwg KOAHTEPT CMOUOTIKN LYEIN Kol LEWOUEVO GTPEC.

3. Tnv cuvolikn vyeio.
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O Vibholm (2019) avépepe pia Epgvva evndikov pe 172 GUUUETEYOVTES QT TOVG
omoiovg ot 140 énacyav amd datapayes LETd amd eYKEPOUAKO £MEIGO10, o1 31 amd
EYKEPUAKO TPOVUATIGUO KoLl 0 1 GUUUETEY®V ad VEVPOTOEIKO OTOY LA
Amodeiynre OTL TO AyY0G Kot 1) KATAOAW N TV GUUUETEXOVTOV Uopel vor petmBel
OTOV 0L GLUUETEYOVTEG £PYOVTOL GE EMAPN LE TN QUGT. EnutAéov pedét og evijAikeg
OV TACYOVV and GYLOPPEVELN GVYKPIVE TIG KATOIKNUEVES TEPLOYES LLE TIG TTO
TPAGIVEG TEPLOYES KO OMIGTAOONKE OTL OTIS TO TPAGIVES TEPLOYES Ol EVIAIKOL LLE
oyloppévela elyov KOAVTEPEG EMMTMOOEL GTNV VYELN TOLG KOO pewdnke M
emBeTkOTNTO KOl BeATIdOnKe 1 yoykn vyeio tovg. Topemva pe tov Kim (2014) ot
dOpacTNPOTNTES TOV EVIATK®V 6T U0 BEATI®VOVY TV LYl KoL TNV Eunuepia TOVG.
Eniong evioybovv v motdtnta {ong Toug 1e KOADTEPT) GO LLOTIKY], WYOYIKT KoL
KowoVvikn vyeio. Erumdéov €xovv kou kaddtepn ynpavon. ‘Exet anodeyBei 6t o1
NMKIOPEVOL 0OANTEG LE TIC P TNPIOTNTES TTOV EKOVOY GTT GVGT) TETVY OV d1APOP QL
0PEAN OTG TNV dNoLPYIC IMKOV GYEGEMV, TNV ATOKTNOT EUTEPLDOV, TNV
BeAtioon g vyeiag kot ¢ evnuePiog TOVG. X pio LEAETN TOV T pav HLEPOS 3
Gvopec ko 7 yovaikeg 71 etdv. Ot GUUHETEXOVTES aVTOT TV GLVTAEIOVYOL LLE TTVYIO.
e 0UTOVG £YVAV PLEPIKES EPMTNOELS Y1 VoL STt Bovv Ta 0pEAN amd T evoT. Ot
EPELVNTEC POTNGOV TOVG GCLUUETEXOVTES “Y10Ti CUUUETETYOV GE KATOEG
dpacTNPOMTeS’’, KaOMG Kot “‘av améKTnoay Umelpieg Kot 0PEAN HEGA oo aVTEG .
To cVVOAKE ATOTEAECLOTO TOV OTAVTNCEMV TG EPELVOS QTG NTAV OTL O1
GUUUETEYOVTEG EKAVOV OVTEG TIS dPAGTNPIOTNTEG GTI PV Yid Vo, YIvOuV TEPIGGATEPO
kowovikoi. Eriong pe myv epnepio mov anékmoav PeAtiodnke n yoyoAioyia Toug.
Kot 660 avapopd 1o 0pEAN amd T1G SpacTPLOTNTEG AVTES NTAV 1 KOADTEPN COATIKY|
vyeia, Ta Betikd cuvoucOpata Tov ELafav, 1 ENUEVI OVTOEKTIUNGT Kol 1|
aVTOTENOIONGN, OTT™C Ko 1 emTvynuévn ynpavon. EmmAéov n €ékBeon ot @don,
BonBnoe toug evihikeg 6to vo awENOEL 1 PLGIKT dVVAUT TOVG, 6T PerTioN
TOLOTNTOG TOV VIVOL, TNV £EGAEWYT] TG VOGOV OATOYALEP, GTNV IKAVOTNTO TNG
yYpryopng avtidpaong kot otnyv Pedtimon didpopwv acbeveidv. O Windhorst (2017)
dtevkpivioe OTL M UGT dINUOLPYEL TOALA OPEAT OIS YOAAPWOGON, Lelmon Tov dyyovg
Ko BeATiopévn yuyikn vyeia otovg eviaikes. Emiong kdvovtag dpacstnpotnteg 6to
QLOKO TEPPAALOV O1 EVAAIKES KOTOPEPVOVY VO, OTOUOKPLVOODV 0md TV Kodnuepivn
pOVTIVO, KoL TOVG 6TPEGOYOVOLS apayovtec. O Kim (2014) mapatipnoe 6t n
GUUUETOYN TOV EVNMMK®OV 6€ dpacTNPLOTNTES TG VoG PEATIOCE TOVG EVIIMKEG GTO
VoL £XOVV KOADTEPT) VY IEWT] S0TPOPT] KOL GTO VO GUUUETEXOVV GE QTN GLYVOTEPO.
Mo amd avTéG TIg OpacTNPOTNTEG TOV EVIMK®V TOV 0 YOPOC, LLE TOV OTTOI0 Ol
eVNAKeG etyov Belttopévn gveh&ia, svkivnoia, 16oppomio kot KOADTEPT LUK
dvvaun, ewkdtepa oto oS0 TovS. Emiong, o mapdyovtag mov Bonddet tovg evilikeg
VO GUUUETEXOVV GE O PacTNPIOTNTEG TNG PHONGS tvarl To LEAN TNG OIKOYEVELAG TOL OTTOT0L
o€ peyaro Badpd ennpealovy Toug eviilikeg Kabdg Toug vBappHvouy Kot TOUG

VoG TNPILOVV GTO VO TEPVOVV TTEPIGGATEPO XPOVO GTN PVGT. ZOUPOVA LLE TOV
Windhorst (2017) ot xap1opotikoi eVAAIKEG GTNV EGMTEPIKT TOVG VO Eivorn
E0MOTPEPEG TPOSOTIKOTNTES, EXOLV OVAYKN Yio aA0E€La, TACT TPOG TNV TEAEON VD,
dvoKoMa Katavonong, Evrovn aicOnon tov yrodpop Kot dtafétouy 16vpéc NOKES
nenonoels. Eniong o1 4 tpdmot yro mv €veoon e6MTEPIKNG PUONG TOV XOPI0 LOTIKOV
evnAlkov pe myv eEmTepikn evon ivor:
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1. H ¢bon og gpmvevopévo avortuélokd Hovtédo: Ol yoptopatikol EVAAKES
umopovv va avalntoovy éumvevon ot evon. H ékBeom ot eOorn fonddet
TOVG YOPICLOTIKOVG EVAAIKES GTO VoL EEMEPATOLVV TIG OVGKOMEC, TIG Ay®Vieg,
T0 GyY0g Kot TNV YLYOLOYIKY] KATAPPELGT TOL VidBovV

2. ®von kot yorapwon: H ékBeon o @don eivon mépa TOAD GNUOVTIKY Y10
TOVG YOPICLOTIKOVG EVIAIKES, 010TL TOLG BonBdel 6TV AMOKATAGTOCT TNG
TPOGOYNGS, OTN HEIWOT TOV dyyovg, 6TV EEAVIANGT] TOV OPYOVIGLOD KOL GTNV
avAPP®GT TOL ATOLLOV.

3. ®vom kot avTo-avTovaKAacT: Ol XopIoHaTIKOT EVAAIKES LTOPOVV VL
YPNOYLOTOU|GOVV TI PUGT| Y10 VO AVTILETOTIGOLYV TOV {910 TOVG TOV EAVTO.
EmmAéov ot ekdpopéc otn guomn tvor ToAd oNUaVTIKESG Y100 GAOVE TOVG
YOPIO LOTIKOVG EVAAIKES KOOGS HEGO aTd OV TV UTOPOVV Vo OAAGEOLY TV
KaONUeEPVOTNTO TOVG TPOS TO KOAVTEPO.

4. ®Hon og vrootpikTikn Kowdto: Exel amodeyBel 6T | mpocomikd T
amotel £vo ATopo va £YEL 1010TEPES IKOVOTNTES, LITEPIIEYEPTT KO LLEYOAN
®Onomn wpog v avtdovoun avamtuén. H avantoén me tpoconikdtntog
OO TEL VTTOGTNPIK TIKT) KOWVOTITO OTTMG Y10 TOPASELYLLOL 1) OTKOYEVELN KOl O
oidot. [ToArol yapiopatikoi EVAMKEG KAVOLV AL TOV TOV aydVa otd LGVOL ToOVG
YOPIc Kamon eEMTEPIKN LTOGTHPIEN.

O1 Wolf&Housley (2016) vroypappilovv 01t 01 NAKIOHEVOL UToPoHY VoL
BeAtiwoovv my vyeia T0vg KoVt 6€ TPacstvoug xdpovs. Kabwg ot dvBpwmot yepvohv
yivovton o gvaicOnTol 6Tovg KvdHVoLs Yo TV vYeia, 101iTEPA TPOG TIC
eKQLAMOTIKEG acBévetes. [Tio ovykekpéva 1o NaturaSacred eivon Eva TpodypapLpL TO
omoio £xel WG GTOYO VO ONUIOVPYNGEL TPAGTIVOLS dNULOGIOVG YDPOVG Ot oToiot Ha
TPOGPEPOLY TP YopLd, Ba yahapmdvouy Kat Ba yaAnvevovy ta datopa. Ot
TeEPLoGOTEPOL AvOpmTOL TAEoV Covv o€ TOAES. 'Exet amodeyBel 6t o1 acyorieg ota
ThpKa KoL 6TOVg KNmovg fonbovv oy amokatdoTacT TNG TPOsoYNS, oTV LEimoN
TOLG AYYOLG, ONUIOVPYOVV BETIKA GLVUIGONLOTA Kot GUUBOAAOVY TV KOWVOVIKN
VTOGTNPIEN. ZVYKEKPIUEVO OL NAKIMUEVOL TTOL avTILETOTICoVY BEpata vyeiag Ommg
ynpowveon, KotdOAym kot ahtoydupep Exovv fondndet amd ToVg TPAGTVOLG YD POLG.
Eniong opiopévol xdpot mpacivov map€yovv evkapiec 6Tovg NAKI®LEVOLS VoL
aAnroemdpovv pe {ma. Ta dtopa Tov £xovv TPACIVO KOVTE Tovg emm@elovvtol. H
To10TN T, KOl TO TEPPAAAOV TNG YEITOVIAG EMNPEdLEL TIC dPASTNPIOTNTES TOV UTOPOVV
va tpaypotoromfovv. H mocdta TOU TPAGTVOL TOV LTTAPYEL GE [0 TEPLOYN
BonBder v vyeio tov NMKOpEVOV. O1 0o@OAES SO POUES GE TPAGTVOL LLOVOTTATIOL
BeAtiwvouvv v euoikn Katdotaot. EmmAéov n knmovpikn Oepaneio Aertovpynce g
BepamevTiKn Yoo To TVED LA TOV NAMKIOUEVOV. H TaKTIKN GUUUETOXN TOV NAK1IO UEVOV
€ LETPLO COUOTIKY] OpacTnpoTnTa PEATIOVEL TV LYEiD TOV NMAKIOpEVOV. [0 Tovg
NAKIOUEVOVS TO VoL TEPTATOVV £E® Y10 LIKPO YPOoVIKO d1Ac TN EIVaL EVEPYETIKO.
ZUYKEKPIUEVA Y10 TOLG NAKIOLEVOVS 01 GUVTOUOL TTEPITTOL GE EVa TAPKO 1} O1
nepinatol yio eEMTEPIKES LIOYPEDGELG PEATUOVOVY TV LYEIX TOVS. Ze o EMTAEOV
peAém nhikiopévol nhikiog 70 eTdv mov Tyovay Kadnpepva Evayv Uikpo tepinato
glyav Ayodtepo puikd movo Kot Atydtepa tpofAnpota otov ¥vo o€ avtiBeon pe
aVTOVG oL 0eV ERyovay £Em kabnuepwvd. Tepratdvtog 6€ PLGIKO YDOPO M
GUUUETEXOVTOG GE U0, OPUCTNPLOTTO KOTE TV d1APKELD TNG 0TTolog Hropohv va
QITOALOGOLV, VO, LUPIGOVY £Va KOULLATL AOLAOVOT KOl VO TTOp 0KOAOLOTIGOVV TO
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movAd. Me avtév tov 1pdmo BeAtidvetal | yoykn vyeio kot gveéio. H mpoPoin
EKOVOV NG POOMG o€ o 000v N LEcm evoc mapabvpov 1 Otav Bpickovion EEm o€
TPACIVOUG XM POVG GLUPIAAOVY GV amoKaTdoTAo TOV Gyyovus. [TapdAinia ot
NAiopévor pe yapnid e1600MUA ETEAEEAV VO GUULUETAGYOVY GTNV KNTOLPIKT AGY®
TOV YUYIKOV, COUATIKOV KOl KOIVOVIKOV OQEAEI®V TG EmmAéov ivat og B€omn va
TPOCPEPOVY TOAAE GTNV KOWATNTO TOVG. MTOpovV £mioTg v S106QPaAIGOVV TV O1KT
TOVG TPOGPOCT GE KOWOYPNGTOVS YDPOLG TPAGIVOL KOl GE TAPKO dNUOVPYDVTOG
£T01 10, YUYIK A Kol KOWVMVIKE TOVG 0OQPEAT. ZVYKEKPYLEVO Ol NAKIOUEVOL GTNV
Apepci TpoTovy v Knrovpikn Oepameio. O1 dpactploT™TEG TS KNTOVPIKTNG
EVIGYDOLV TNV YUYLIKT] Kol GOUaTKN vyeio. Eniong pmopodv va mpaypatoromboldv ce
KOO QLAT], GE 0PYOVMUEVO TPOYPAULATO GE ONULOGIOVE YDPOLVS, GE VOGOKOUEID Ko
og Kévipa prhoeviag nAkiopévaov. Kamoteg amd avtég tig dpactnpotnteg ivon
KOAAEPYEWD GTTOPWV, 1] PUTELGT] KOL KAAMEPYELD PLTAOV, TO TOTICLLO KoL 1) dnpiovpyio
rov. O Hearen (2018) £d1&e 6TL 01 NAMKI®UEVOL ItopovV Vo, BEATIOGOVY TNV
vyeia tovug pe v Pondeta me yoyxayoyiog oty evor. Kabhg arinioemidpodv e to
TPAcVO 6€ Kabnuepvn BAcn S10TL TOLG SNUIOVPYOVVTOL GO LOTIKA KOl YOYIKE OPEAN
v TV vyeia Tovg CAAG YivovTon Kot o Ko vvikoi. 26T060 1) GOUATIKN

dpac POt Ta UTOPEL VO EVIGYVGEL TV AgTovpyin TG KaPO1dg Kot VoL SUVOUMCEL
TOVG HVG. AKOULO GTHV NoLYIO TG PUGTG 01 NAKIM LEVOL KATAPEPVOLV VAL TPEUTIGOVY
KO VoL LEWWGOLV TO Gyyoc. MEGm g KNmovpikng 1 TN mepuynong o€ aSlo0éata
KOVTA 6€ TPAGIvo BldVouy TNV aicOnoT OTL AVvIKOLV GTNV TEPLOYN. ZTO AGTIKA TAPKOL
KOVOUV OHLAOTKEG OPaCGTNPIOTNTES Kot YIVOVTOL O EVEPYE Kol KOvmVvikd dtopo. O
Haykoopiog Opyaviopog Yyeiog to 2007 dnpovpynce my tpdt Katevbuvmpia
YPOLLUN Y10 TNV TOAN QTIAKT TPOG TOVG NAKI®LEVOLG Y10, VoL ival ot vrtaifpiot
TPACIVOL YD POL EAKVLGTIKOT, KOAG eE0MTAGLEVOL KO Y®PIg ePmdd. AKOLLA, OL XD POt
GTOVG 0OI0VG LILAPYOLY TOAAG OUEPIGLLATA. LLE KOOLLO TPOGEAKVOVY TEPIOGOTEPO
TOLG NAKIO LEVOVS KOBMG EMBVLILOVY VoL GLVOEOVTOL KOWVMOVIKA e GALQ dTopLaL.
Eniong éva dAAo yopaktnpiotikd mov 0o Toug TPoceEAKVOEL Eval 1) Ao ALEL TTOV
emkportel og kdOe pépog. EmmAéov o yopog mpacivov umopel va Oewpndet
OTOI0GONTTOTE YD POG TPAGTVOV GE AGTIKEG N AYPOTIKEG TEPLOYES TOV TEPIAOUPAVEL
népKa, 04cT, TPAGVOLG KATOLS Kot AlPddta. Ot nAtKiopéVol pmopohv va Tpodyovv
TNV GOUOTIKY TOLG VYEID LLE TO TEPTATNLLO OO TO GTLTL TOVS MG TO KOVTIVOTEPO
ndpko. Eniong katd v copatiky doknon vrapyel n mbavotnto vao dnpiovpyndodv
Kot KOWOVIKES EMOPES. AmoT®ONKe okopa 0Tt 01 NMKIOHEVOL divouy TeEPIGGdTEPT
TPOGoyN o€ TEPPUALOVTIKG EUTOS10 KOl KIVOUVOVS 6T UGN S10TL £X0VV avnovyia
Yo TNV TPOSPACILOTNTO, TNV KV TIKOTNTA KOl TV ac@iree Toug. TéLog, ot
NMKI®PEVOL OV TINyaivouy TOG0 GLy VA 6T POGT £edN vimBovy eEacBevnuévor, dev
£YOVV KOAN KvNTIKOTNTO KoL avToyY]. To YopaKTploTIKd TV TOTIMV TOL TPOTYLOLV
Ol NMAIKIOHEVOL Yo avoy vy ot evon eivar ta eéng (Hearen, etal., 2018):

Katnyopisg Ynokatnyopic | ApOpo | Baocwkd soprjporta INUELDOCELS

S S ELOIKAV
EPEVVO gUPNUATOV
v
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Mivokag 8 Ta yopaKTPIoTIKE TOV TOTIOV TOV TPOTYOVV O L NAKIOLEVOL Y10 AvaL LYY 0T GHoN

(Hearen, etal., 2018).

Téhog, o Bayley (2019) pihdet yio to mpoAfpoto yoykng vyeiog, moyvcopKiag, To
KOMVIG L Kot TNV LoVOELA TOV NAK o pEVeV. ATodeiydnke 6t n éxBeon oy goon
BonBdet oe OAa To TOp oAV TPOPANLATA KOODG EVIGYDEL TV LYEin Kot BEATIO VEL
tov vnvo. Emiong mpocBétel 6t m puomn £xel onuavTikKd opéLT, Onwg peimwomn tov




OTPEG, PEATI®OON TG APTNPIOKTG TTEONS KOl KOTATOAEUNGT TOV YUYOAOYIKOV
EMMTOGEMV. ZOUPOVO LE TOV GLYYPUPEN £XEL OmIoT®OE] OTL N Ypopn 6T pHom
BonBdet Tovg avBpmdTOVG Vo £ivall TEPIGGHTEPO KOWWMDVIKOL, VO £YOVV CLUVEPYACTQ [UE
dAla dropa kon awénuévn avtonenoidnon. EnmpochHeta n avayvoon o ¢don
Beltidver v vyeia Kot LEIDOVEL TNV ATOUOVOGT) TOV aTOU®V. 'Exet amodeybel 0T
Bepameio TovAGV pmopel va avTieTonicel Tov €016 L0 6T0 0AKOOA Kot TO VITEPPOAIKO
dryyoc. Me awtohg T0Ug TPOTOVG PEATIOVETOL 1] WYLYIKN KOL 1] GO UOTIKY VYER TOV
aTOLOV.

3.3 OwoBepamneio péca amd ™V eTaEN Le eLTA Kot oo

O Kalashnikova (2016) avagépetor otnv okobepomeio 1 omoia ypnoyponotei (oo
Ko pUTA Yo va fondncel mond1d TPOGYOAIKNG NAIKING TOV avTILETOTILOVY
dloTapayéc Aoyov. Xvykekpyléva to TeEAevuTaia ypdvia ot SVGKOAIEG AOYOL TV
ooV oty Pooia £xovv avEndel kot yra ovtd avalnteiton Avon 6to TpdfAnua.
Avaivtikdtepa kamolor Exradevticol Opyoviopol mpooyoAikng nAikiog motevovy
g pe Vv Pondetd tng evong Ba umopésovy va fondnbodv mandid pe dratapayés
AOyoL Kot cuykeKpéva Toudtd e ovTiopd. I'ia tov Adyo awtd {ntovv o ToAKog
OATTIKOG POTOVIKOG KNTTOG VO OVOK OVIGTEL MG TE VOL LTOPOVV VO TOV YPNGLOTOINC 0LV
Y10 EKTOOEVTIKEG O pacTPLOTNTEG TTOV B0l £Y0VV G KOO Vo fondncovy oTd Ta
naudd. O Chalquist (2009) Aéel 6t ) Oepaneio pe to {da Exel amoderyOel onuavtiky
KoL Y10 TOVG EVAAIKEG 0AAG Kot Yio To Toud1d. Zuykekpiéva yve pio HeAETN OOV
KOPLo pOLO Emause £vog GKOAOG GTIV EVOOVOGOKOUELNKT WL TPIkn Oepameio
OOV KoL €PN POV TOPOVSIAGTNKOY CUAVTIKES PEATIOCEIS 0€ OLES TIG UG TACELS
tov BBS (mAelotpomikn yeveTikn dwtapayn). ZVYKEKPILEVA ToL ToudLd ToL NPHav cg
ETOAPT| LE TOV OKVAO ELOAVICOYV GLVOLGONULOTIKY| 160ppoTin, EEMGTPEPELN Kot
eypnyopon. Emiong o cuyypapéog piddet yio mv tapovsio (dwv 1 onoia fondnoe ta
Tond1d var etvo o Mpepa kot va suvepydlovtol kaAvtepa. Emmiéov epodvice ida
ATOTEAEGLLOTOL Y10, GLVOLGOMULOTIK A S1OTOPOYUEVOVS KO TOOLA LLE ELOIKEG OVAYKEG,.
Avtéc ot opddeg avBpomwv kdvovtag Bepomeia pe ™ for et

LhoV eueavicay TEPIoGOTEPES KOWMVIKEG OAANAETIOPACELS KOL AlYOTEPO Gy OG.
Eniong dropa mov €xovv vrootel 6e£ovaiikn Kakomoinon kavovtog Oepamneio pe (oo
KOTAPEPOY VO LELOGOLV TO LETATP OVHOTIKO 0 Tpeg. H Oepameia pe ™ Pondeia tov
Cowv &xel ypnoporombei pe emrvyio oe NAKIoUEVOLG acbevelc e Altoydupep tov
omoilmVv 1 Top oy Ko 1 TOETIKOTN T LEIDONKaV OTav Ekavay Oepameia pe Evav
OKUAO. Xg TOPOULOIEG LEAETEG TTOV TTPAUYLLOTOTOMONKAY GE £va YNPOKOUELD e TETOLOVG
acBeveic mov éxavay Oepaneia e GKOAOVG KATAPEPAY VO LEDTOLVV TIG
TpoPAnuaTikég cvumEPLPopES Tovs. Emiomng n Bepaneia pe {oa €xel katapépet va
BonBnoet dropa pe KopdtoKa TpoPANUaTa, ATOMM LE YOYOAOYIKA TPO PANLLOTA Kot
Gropa pe oloppévela. Zopgmva pe tov Franco (2017) to dyyrypa t@v Kotokidimv
LoV €xel BeTiKég emMOPACEIS OTMG PEIOUEVN OPTNPLOKT) TiEST), YOALP®OT Ko
BeATiOpEVES KOWOVIKEG OVTIOPAGELS GE GTOLLO TTOV TAGYOLV amd TGS, Eniong 1
EMAPY LE To KATOK IO {da owEAVEL TV AVTOYN OTOV TOVO, LEUDVEL TNV HoVoSLd,
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LEWDVEL TO AyYOG KoL TNV omoyontevon. ErumAéov ot 1010k teg Katokidimv (Owv
elval TEPIGGOTEPO VYIEIS OO AVTOVG TOL OEV EXOVV KOTOKid1 {ha, d10TL 01

010K TNTES KOTO KISV {O®V EXOVV YAUNAOTEPT) OPTNPLOKT) TEST], KOADTEPOLG
KapdoKoLG TaALOVS, kKot KaADTEPa eMimeda TPy Avkepdimv. AkOpa anodeiydnke 0Tt
ToL KOTOKiO 100 {0 XPNGLOTOOHVTOL OTO GTOLLN TTOV TAGYOVV OO YUYLOTPLKES
ac0éveleg, H10TL LEIOVOLV TO AYYOGC, TO GO0 Kot EVIGYDOLV TO AVOGOTOU|TIKO
cOoTNUa. ATO TV AAAN S1omeTOONKE OTL TO 1OVTA TOV 0EPQ EIval TOALL GE PLGIKE
pépn, 0mwg ta 6o Kot ol Katappaktes. EmupdcOeta £xel mapampnOel 6t ta
apVNTIKA 10VTa TOV aEpa £X0VV OETIKEG EMOPACELS TNV LYELD TOV ATOU®V, ETEDN|
av&GVouV TV O140ECT), LEUDVOVVY TOL GUUTTAOLLOTO TNG VoTing, TG {OANG Kot Tov
TOVOKEPGAOL 6€ T0606T0 50% TtV atdpmv. O Chalquist (2009) avaeépet 6tin
Knmovpikn Bepameio £xel fondNoel TNV KATATOAEUNGT TOL AYYOVG, TNV
OVTILETMOTLOT TNG TOYLCAPKING Kol TNV UEImoN Tov oAkooAlopov. ErurAéov Bonbaet
KOl T0 ATOLOL TTOL TPOSTABOVV VoL EEPHYOVV OO TNV XP1OT VAPKOTIKOV OVGUDV.
Eniong éxet cuuPAAAEL GTO VO OTOKTHGOVV QVTOEKTIUNGT TVPAOL AvOp®TOL.
EmnpdoOeta n knmovpikn £xel PEPEL Kol KOVTE NAIKI®UEVOVG Ol 0Toiot EVimOay
amopovopévol. Avtoi Egxivnoav va dnpiovpyodv kat va cuvepydlovron e&attiag g
KNTOLPIKNG. ATO TNV GAAN 01 OpYOVOUEVEG EKOPOUES GTNV PUGT fondncav to dTopa
GTO VO YAAPDGOVV, VO LEIWGOLV TO GTPES Kot va EpOovv o KovTd pe v eHo.
ZUYKEKPILEVO 01 KOVPAGHEVOL POLTNTES TTOV TEPTATNC OV GTO A0S Pondndnkav cto
va YoAopdGovy kot va npepncovy. Emmiéov o cuyypagag avapépet pio LeAET
KPOTOLUEVOV GE GUAOKT) TOV Mictykay 0TTov Somc TOONKE OTL ¥PNGYLOTOOVCOV TO
avoppo P10 24% cuyvoTEPA OTAV CVTO TP AYLLATOTOOVVTOY GE AT OV EPAETE OE
Bouvvd yiati v Td Tovg fondovoe oY Yoy Tovg vyeio. Zouewva pe tovg Kabisch
etal. (2017), ta taudid mov waoyovy omd EAAEWYN TPOcoyNG £xovv Pondndel amd v
ETAPY LE TNV VoM. ZVYKEKPYEVA 1] VG, 1) PLGIKT OPACTNPLOTNTO KOl 1 ETOPY| LLE
T0L TUKVE 0EVTPOL GTOVG dPOLOVG Exel BonBNoet avTd Ta Tond1d KaBMS Ko Toudid Tov
glvar ayymOMg Kot OTMS Kot ovTd oV EYovv TPOPANUL pe TV Tayvoapkio. Exiong oe
£pevveg o mpaypoToromOnKay o€ dvo mepoyés g ['epuaviag amodeiymre 6Tl TOL
OALEPYLOYOVA TOV OCTIKMV TEPLOYMV ETYOV APVITIKEC EXUTTOGELS TNV VYEIX TOV
TV G€ avTIfESN LE TOL CALEPYIOYOVO TOV TTEPLOYDV OV EMIKPATEL TPAGIVO. TEAOG
OVOPEPETOAL KOLL GE LL0L AKOUT] EPEVLVA TTOV APOPOVGE TNV OPTNPLOKT TTEST) TOV
Tod1ov. Ta Toudd mov Epevay 6g aoTKd TEPPBAALOVTO iy oV avENUEVT] 0P TNPLOKT
mieomn. Ao TV GAAN T0 TOd1A TOL EUEVAY KOVTO GTNV QUGT] KOl AGYOAOVVTAV LE
dpacmPLOTNTEG TNG PVUONG Elyov puololoyikn aptnpokh wieon. O1 Kalashnikova et
al. (2016) avagépovv 10 TPOYPALLLLO TNG OKOOEPATEING TOV TPUYLLATOTOLEITAL GTO
PolarAlpineBo-tanicalGarden — Institute of KolaScienceCenter of the Russian ko
amoteAeital and dvo pépn. To mpdTo péEPog apopd v Bepameia e v fondeia tov
QLTOV Kot TO 0EVTEPO UEPOG apopd TV Bepameio pe v fondela v

Lhov. Zuykekpipéva 1 Bepameia pe v fondelo TV GUTOV TPAY LOTOTTOEITOL GE
uépog to omoio meptapPdvet Tpomikd Oeppoknmia, KiKTovg, AovAOVIN, PoTOVa KO
@uTh. Exel Aoumdv opyavdvovtol Tepimatol HEca o€ dAon Kot ovOIoHEVOLS KNTOVG.
Xe T ToL LEPT) VILAPYEL EVOL PAPULOKELTIKO PLTOPLO PoTdvmV Kot pio aibovca
yopvootikng. [opdAAnia n Oepaneia pe mv Bondeo tov owv yiveton oe pépog mov
armoteAeital and 32 €101 ONAACTIKOV, TOVADV, EPTETOV Kot Wyapidv. Eniong to pépog
nephapPdvel évav otdPro pe 4 dAoya Kot Evay xdpo pe tapavoovs. To mpdypappa
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aVTO GTOYEVEL TN PEATIOON TNG SNUIOLPYIKNG dPAGTNPLOTTOC, GTHV AVATTLEN TNG
QOVTOCTING KoL 6TV OHOOIKN cuvepyacio. ExumAéov otoyevel 6Ny KoTavonom e
Broloyiag, ™g oKoAoyiag Kot 6TV KoTovonon ToV 0AANAETIOPAGEDV HETAED VoG
Kot avOpdOTOV. Baoikdc 6tox0c autdv TV mpoypappdtov ivor n peiwon tov
aplfov TOV GNUAGIOAOYIK®V Kot AEEIKAOV GOEOALATOV Kot 1 LEIMGT) TOL
vevpoTiopov. Kabe pdbnpa tov mpoypdupatog £xet wg okomnd v Bepameio e to
QUTA TEpLaUPavet 3 dpacTNPLOTNTES:

(1) Tnv e€okeimon pe GLYKEKPEVT KAAMEPYELDL PLTOV.

(2) Tnv avantuén Aemtdv KIvNTIKOV deE10TTOV 1 ApBpmong pe tn Pondeia
QLTOV (GTOPOL, PUAA® IO, KAAO1E 1] OAOKAN PO QU TEL).

(3) T1ig OpacTNPOTNTEG KNTOLPIKTG, PVTO-GYESLOCLOV 1] GYEOAC OV TOTIOV.

Kéfe pabnpa mov éxel og oxomnd v OBepameio pe ™ Pfondea {dwv amoteleiton
a6 4 SpacTNPOTNTEG:

(1) Tnv e€owkeimon pe éva cvykekppévo 100G Coov .

(2) Tnv avantoén Aemtdv KvNTIKOV deEl0TTOV 1] ApBprong pe ) Pondea tov
EWOVOV Kol TV {O®V.

(3) Tnv povteronoinon Ld®V (GYEIAC A, TPOGOUOIDGEIG N TOLYVIOIX).

(4) Tnv mapatnpnon 1 v epovtida {owv. Kabe pabnua ypnopomotet Eva
gidoc Lmwov N yévoc.

O Vibholm (2019) katoAnyel 610 cupmépacua OTL 1| KNTOLPIKN EQaPUOleTaL OC
Oepameio og evihika ATopa e AmOTELEG LD VoL LEWWOEL TO yY0G HEC® T™NG
eMKOWOVIOG pe dAla dtopo otn eOor. Eniong PeAtidverl v Wyoyikn Kol GO LOTIKY
vyeia Tovg. EmmAéov 1 knmovpikn| £xet Betikn enidpaon oTig asOnprakég Kot
KT Aertovpyieg TV atopv. TELOG avapEpet Kot LePIKA OKOUT OQEAT] TOV
AapBdévouv ot evijAiKeg oo TN EOOT OIS M PEATIOOT KV TIKOV AETOVPYIDV,

G ONTNPLOKOV AEITOVPYLDV, YVOCTIKOV AETOVPY IOV Kot 1) BEATIOOT TG TOWOTNTOG
™G {ong tovg. O Linde mann-Matthies (2005) anédei&e 6tL yevikd Kot T Tondid Ko
01 eVIAIKEG Kpivouy ™V a&lo TV QUGTIKMOY OPYOVIGULAV OO TNV OLOPPLE, TNV
YPNOOTNTO 1] TNV GTOVIOTNTA TOVG KO GUYKEKPIUEVA 1] EIKOV A EVOS £100VG
ennpedletl £vTova TNV YVAOUT TOUG Y10l TO OV TPETEL VO, TO TPOGTATEVGOLV 1] O)L.
AvoATIKOTEPO 6T TONOLE apEGOVV To LD O KUPIDG To LEYOAN ONAACTIKA TTOV
potalovv ce avBpdmovg dmmg eivon ot TiNKot kot Ta panda. Xe OAeC TIG NMKIOKES
OUAOES TPOTYOVV Ta, (MO ToPa To PUTE. AVTO £XEL OC AMOTEAECLOL TOL TTOUALA VOL
evnuepdvovton KoAvtepa yio to {do Kabdg avtd Tpotiovy va pabaivouv yio ta {da
6710 6YoAel0. Avtd Tov cuvB®¢ Ppickovy Ta Toudld ota Coa eivar 1 ovidvia Kot
KIWNTIKOTNTO TOVG G€ oY€on He Ta puTd. [ v TdV ToV AOYO0 01 dvBpmToL Kot E101KA
To TOd18 dev Exovv avTIAneBel TV andAgia Tng Promokihd TS Kot ypetaleTon va
EKTOLOEVLTOVY TTAVD G& T TO Koppdtt. ExudAéov ta tondid and 6-10 etdv and v
ool NAKio Tpémet va apyicovv va poafoivovv yio tnv avnovyio Tov emkpatel yio
to Covtova €10m. [TapdAnia xovv dnuovpyndel kamota Evponaikd Extodevticd
[poypappota yio Todid Tov €40V G 6TOHYO VoL EPELVICOLY Ta. PVTA Kot To LD O GE
KOVTIVEG OmOGTAGELS o TO GYoAEl0. Ao TV GAAN amodelytnke 6Tt ot 70 pabntéc
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7ov EAafov HEPOG GE EKIPOLLT] GTO dACOS Y10 VAL SIEPEVVIIGOVY PLTA Kot LD O GTO
QLG1KO TOVG TTEPPAALOV Epabay TEPIGGOTEPA Y10 TOVG OOCTKOVS OPYAVIGUOVS Omd
TOLG poBNTEC OV £Kavay BempnTikd padnua dSackariog oy Tdén yia o 10 B€pa.
Tnv mepiodo g dvoiEng dnpovpyndnke Eva eKTAOEVTIKO TPOYPOLLLLO TTOV
ovopdCetal ) @O 6To SPOLO Yo TO GYOAELD Ko Agttovpyel 6T GYoAeia ™G
CUUTANPOUOTIKO EKTAOEVTIKO VAIKO Y10, TO ONUOTIKE GYOAElR. XE AVTO GLUUETEL OV
nepiocotepot amd 14.000 pobntég o1 omoiol mpoépyovrav amd 500 tdEeig otV
EABetia. To mpdypappa mepieiye Eva @ALAS10 Kot pio agica yo va fondncet tovg
EKTOUOEVTIKOVS KO TOLG LoNTEG BTNV d1EpeBvon TG POONG KaBMG KoL TV ANy
HETPOV GTOV TOUEN TNG TPOSTAGiag TG eOonS. To ekmandevtikd VAIKS £dmoe 0dnyieg
GTOVG EKTTOLOEVTIKOVG GYETIKA LE TOV TPOTO GLULUETOYNG TOV LAONTOV GE EVEPYES
£PEVVEG Y1 TN VG| GTO GYOAKO TEPPAALOV KATA TN SIAPKELL TOV KOVOVIKMDV
LoOMUATOV Kot Y10 TO TS VoL KAVOLV TOPATNPNCEL 01 SAGKOAOL KATE T S10pKELQ
TOV KOONUEPVOV TEPUTATMOV TOL YIVOVTOL GYOAEID. TNV GUVEYELD O GLYYPUPENS
aVEAVGE L0 EPEVVO GTIV OTOI0L LOPAGTNKOY EPOTNIOTOAOYI Y10 Vo amodeyDel
OG0 WPEAO gtvar 0VTO TO TPOYPaLLLa. AVTA LOPASTKAY GE T Kot
eKmondeLTIKOVG. Ta amo TeAéoLaTa ™S EPELVOS VTG £JE1EAV OTL TOL TEPLGSOTEPQ.
Kopitoia elyav evolopEpov yia ta Katokidlo (oo o avtifeon pe ta aydplo Tov
eEEppacay mePIGGOTEPO EVOPEPOV Y1 T rypro (da. Ocov apopd to puTd dev
EMMPEACTNKE TO OO TEAEG O aTO TO PVAO TV Tod1dV. Ta meEPocoTEP TOUILA
Bprkav To EAKVGTIKA TOL H10KOGUNTIKA QUTA 1] Ta. PLTA KNov. Xe o ['eppovikm
HEAET Pavep®ONKE OTL TO TOUSLY TPO TIUNGAV TOL TP OV TAPLAAD ETELON T TOV OLOPOOL
Kot popilav opaio. Atyo modid extypovcay wiaitepa £va amd To dyplo. UTA 1 To
dypa oa mg EAPetiag. Avtod umopei va opeideton oty EALEIYT YVOONG TOV
TOTUKAV OPYOVICLAOV ETEWON TA TOUUILA TTPO POVAG UTOPOVG AV VOL OVOULAGOVY LOVO
OPYOVICLOVG MG OYONUEVO TOVG TOV TOLG NTAY YVOGTOL.
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Keparaio 4 - Andyelg 0aoKaAmv Kot Kadnyntav yo tnv okobepameio
4.1 Andyelc ook ®mV Kot KaOMynT®dVv Yo TNV ET0PT] TOV TOOUDV LE T VO

Yopewvo pe tov Reese (2018) ot ddokorot vroompilovy 0TL TPETEL VoL VTLAPYOVLY
TEGOEPLG GTOYOL GTO, ONILOTIKA GYoAelnt TOV elvart o1 e€ng:

1. H amdéxmmon epnepuodv amd ™ evon yio OA0 To Tond1d

2. [Ipoypduporo ™mc EE mov mepiiapfavovy tnyv emommun, v t€)voA0Yia,
TIC KOWMOVIKEG GTTOVIEG, TNV ONUIOLPYIKN YPOPT] KoL TNV TEYVN

3. Aevkdivvon avartoéng g nyeciog péow ™mg EE kabdg ko cvvdeon
TOV LoONTOV pHE ™ eHoN

4, Beltioon g evelilog tov pobntov divovtag toug svkanpieg pe v
avENGT TG VOO PLOC COULATIKNG OPACTNPIOTITOG

Yopeova pe tov Sheridan (2019) ot ddokarot ota SNUOTIKE oYOAEiR avEPEPOLY OTL O
eMB16TOG YPOVOC TOV TOUO LDV GTN GUCT T, EXNPEALEL APV TIKE MG TPOG TNV
avamTuEn T0V6. Q01000 givar Yvootd O0TL Ta 6YoAeln GLUPIAAOVY GE T e TOV
eAGY15TO YPOVO TOV SWAEUUATOV, TG PUOIKNG Oy®YNS KoL YEVIKG LLE TNV AlyOTEPT
ETOPN TOV TOOIDV GTOVG EEMTEPIKOVG YDPOVG. AVEPEpPAV MGG OTL KOt 1) TOPOLGIN
TOV PLGTKOV POTOG EIVOIL LAV TIKT Y10, TNV VAT TUEN TOV TV O10TL TO PLGTKO
Q¢ emnpedlel OeTikd Tic copatikég Asttovpyie. EmmAéov o1 ddokoiotl mapampnoay
0TL 6€ TOALEG OO TIC oNUEPIVES aibBovoeg d1dackoliag dev vTdpyovy Tapdbvpa Kol ot
TEPIOCGOTEPEG VAL AVETAPKADG POTICUEVEG, L€ ATOTEAEG L. VO, VTTAPYEL AyOTEPN
amOS00N TOV TAUSLOV OTIS TAEELS AVTEC. TELOG 01 OAOKAAOL AVEPEPAV OTL OL YOVEIG
UTOPOVV VoL EXNPEAGOVY OPVNTIKA TO TOLOLA AOYM TV OVAGPUAEIDV KOl TOV POV
7OV £YOVV Y10 TOVG £EMTEPIKOVS YD povs. Ot Saka&Sahintiirk (2013) vrocsmpilovv
TOG N YVOUTN TOV 00CKAA®VY Y10 TOLG LoBNTEG GTOL GYOAEln Efvon OTL TPETEL VL
QTOKTNOOLV EKTTAIOEVCT GE OTL APOPA TO TEPPAAAOV MGTE VO £XOVV TNV KATIAANAN
YVAOGT Kol GTACT) TOV UE AVTOV TOV TPOTO ToL Tondid Bow £xovv KoADTEPECS
ovumeppopéc mpog to mepPdArov. [pémet or pabntég va katavonoouvv v £vvola
™G PLocndTTog MG TPOTO AVIILETOTIONG TV TEPPOAAOVTIK®OV TPOoPANUATOV. X
p €pgvva 6TV omoia 01 SAGKOAOL EKAVaY LEPIKES EPMTHCELS GTO TTOLOH OTTMG TO Tt
okEQTOVTaL OTOV OKOVVE TNV PLdcn avarntoén, domctddnke o6t o 88% TV

LN TOV omavmo oy 0Tt GKEPTOVTAL TV J1THPNCT TS PLGTS WG TTO Kabapr| Kot TV
npootacia tng. Exiong 10 94% tov padntov andvince 01t 0 6pog avtdg oyetiCeton
LE TNV aVOKOKAMGT) KoL TNV ETOVOYPTNOLOTOMGT TV omoppipdtev. Enupdcheta
10 80% TtV pobNTOV ONA®GE OTL T0. TOGOGTA AVEPYLNG KO 1] TOPAYWOYN EMKIVOLVOV
anoPAnTOV Exovv avtikturo ot Prdcyn avarntoén. O Powell (2013) avagépet 6tL ot
ddo kool 0EAoVV va evTdEovv 6To TPOYPALLILO CTTOVOMV TV LadnTdVv o B1Alo
ForestHas a Song. To omoio £xetl péoa d1dpopa mompata Ko £1k6veg e eoone. H
yvoun tov dackdAwv mpog to PPAio avtd gival 0Tt To PpicKovy H100KESAGTIKO KOt
OTL TOL EKTOUOEVTIK G TOWLLOLTAL KOLL 1] EIKOVOYPOPMUEVT] GUCT] ONUIOVPYEL GTOL TOO1HL
evocOnroroinon mpog to mepPdirov. Ot King&Mclintyre (2018) mpaypoaromoincav
peléteg mov Eyvav o 8 kafnyntéc yoykng vyeiag omd t1ic Hvopéveg [olreieg. Ot
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EPELVNTEG TPV GLVEVTEVEN OO OVTOVG LLE EPMTNCEL OVOLYTOD TOTTOL HEGM
TMAEP®OVOL Kol LEGH TNAESIACKEWYTG. ZKOTOG OV TG TNG £PELVOC NTAV VoL Kotavon0el
0 0pog g owobepameiog kot 1 owkoBepaneio vo GLUPALEL GTNY YuyIKT VYEio. Xg
QT TNV £PELVO 01 EPEVVNTESG EKOVAV LEPIKES OVOAVGELS Kot KATEANEQV GE d1popa,
0épata. To mpmdTo BN OvaAHONKE KOl OTO TOVG 8 GLUUETEXOVTES, O1 OO0t
TEPEYPOYAV T GYECT TOV avOpOTOV LE T OO ¢ Bepamevtikn dadkacio Kot
™V omoia oo TwONKE OTL 6€ OAOVG TOVG GLUUETEXOVTES PEATIOOMNKE M YVYIKT TOLG
vyeia. To devtepo BEpa Ntav 1 ekmaidevon Kot 01 NOEG ovnovyies. Xe avtd T0 BEpHQ
damoT®ONnKe OTL Kot 01 8 KaONYNTES WYuyIkng LYElNG lyov avnovyieg GYETIKA LE TNV
exmaidevon. Ot omoieg £d€1&av OTL VINPYE EAAELYN YVDONG CYETIKA LLE TNV TPOKTIKN
™ owoBepamneiog. Eva emmAéov OEpa oy 1 YVOUN TOV GUUUETEXOVTOV Y10, TO
0PEAN NG VO OTIMG etvar 1 PeATioT Tng d1dBeong Kot 1 avENoM NG YUYIKNG
vyeiag. Avtd puropet va tparypatoroinfei Otav vrapyel £kBeom ot eOoM e ™
GUUUETOYN G€ BEPATEVTIKES TTPAKTIKEG GTOVG EEMTEPIKOVG YMPOLG KAOMS KO e TV
npdoinymn g Prrapivng D. EmmAéov ot kabnyntég yoykng vyeiog mpdtevay v
ddackorio g owobepameiog cov pdOnpa cuUPOVAEVTIKNG YUYIKNG VYELOG KoL TNV
Evtogn ¢ o€ TpoypaupLaTa YuyoAoyiag. TEAOG o1 ekmandevTiKol TPOTEWVAY VO
evoopotmbei n owobepaneio og petantuylokd Kol og ddaktopkd podruata. Ot
Koc &Kuvac (2016) avagpépovv 611 Tpaypatonomdnkay épguveg o€ 197
EKTOUSEVTIKOVS Y10 TNV GTACT TOVS AmEVaVTL 6To TEPPAAAOV 01 omoieg £de1&av OTL
OpéPEL 1 6TAGM TOVS avEAoYa e TO VA0, TNV NAkia Kot To VTOPabpo. ATd Tovg
197 exmondevTIKoVg 610 TOveEmMGTNIO TG Popetodvtikng Tovpkiag o1 163 Ntav
yovaikeg Kot ot 34 avopeg. Xe anTtny TV HEAET @aiveton 0Tt ot TEPPOALOVTIKEG
otdoelg TV Kadnyntav eiyav pétplo 0Tk otdom tpog 1o tepPailov. Ot
KaONyntég elyav euvoikéc mePPAALOVTIKES GTAGELS Y10 TV Y OAGP®CT GTN PLGT] Kol
g mepPoriovtikég amehég. EmurAéov o1 kaOnyntég dev undpecav va amopasicovy
av 1 TEYVOAOYIQ KOl 1) EMGTHUN AVVOLV Ta TEPPAALOVTIKG TPOPATLOTA 1O TL OEV TOL
PAEmovV w¢g povadikég AMoelc. Mepikot amd Tovg Kafnyntég mov eiyav eUmotochvn
oV TEYVOAOYiN KOl G TNV EMOTHUT Bempovoay 0Tt fonddve ot Tapdyovteg ool
oV eniAvon mepBorirloviik®v TpoAnuatomyv. Onwmg yio Topdadetyo oTnv
OVTILETOTIOT VEEPOEP VOIS TOL TAaviT. TéLOG e€eTdoTnKAY KO Ol GTACELS TOV
KaOnyNToOVv Ko S1mioTd@OnKe OTL 01 YOVOIKES L0V TEPIGCOTEPES EVVOIKES GTAGELS
POg 10 TEPPAALOV, GE GVYKPIOT LE TOLG AVOPES OV iV AYOTEPES. ZOUOMVOL E
v Fontana (2017) ot kaOnyntég puoikng aywyng ot Hvopéveg Moiteieg £yovv
amodeigel 6Tl T podnuaTa g PLGIKNG ay®YNG 6T EOOT Eivorl arapaiTn T Yo TOVG
pontég 016t mporapavovy v tayvcsapkio. Eniong or padntég dev eppaviCovv
gvasOncio GTNY 1LVGOLAIVY, GTNV LTEPTACT KOl OEV VITAPYEL KAPOOLYYELNKT)
Bvmowomra. ErurAéov 6Aot o1 kaBnyntég motebovv 0Tt dev Ba mpémet va evtayHovv
KaONYNTEG PLGIKNG AYOYNG TTOL Eivol TAXVGAPKOL, 10T OV Eivarl KOAQ TPOTLTTOL Yo
Tovg podntég Toug. Emiong ot kafnyntéc tovicav 4Tt 6Ta akadnpaikd padnuato
npémel va 00bel mepiocdtepn onpocio oty BeEATiomn TG GVLVOAKNG VYELNS Kot TNV
TPOANYT TNG TOXLCOPKING TV LoBNTOV pE T Pondeta TG PLGIKNS AyMYNS.
EmnpocOeto pia GAAN aroyn tov kadnyntov eivar 0t1 Tpénet va evOappHvouy Toug
pafnTég mov eivor mayvooPKoL va Yivouv TePIGcOTEPO dPpacTPIoL e T fondeta g
copotiknig aoknong. O Duffy (2020) avaeépel Tdg 1 yvoun tov kednyntov eivat 6t
npénet va, evioyBei 1 OO 610 TPOYPULLE GTTOVIDV TV LOONTOV LE GKOTO VOl
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avénbel n cuppeToyn Tovg 6To paAdNua Kot vo tpoaydel n vyeio tovg. Eniong pio
axoun dmoyr wov elyav o1 kadnyntéc etvon va yiveton n S10ackoiia TV pLodnudtwv
o€ PUOIKA TEPPAALOVTO OTTMOC TaPaAieg 1| TAPKO EPOGOV TO EMTPETOVY Ol KOIPIKES
ocvvOnkeg. EmumAéov o1 kaOnyntég damictwcav 0Tt to pabnpota mov yivovtal o€
QLOKA TEPPAALOVTA GVVIEOLV TOVG LOONTEG e TO TEPIPAALOV YPNOILOTOIDVTOG TIG
névte tovg oucOnoetg. Emiong ot pabntég £xovv avénuéves yvmoTikég tkavoTnTeg,
VI®BovV o GLYKEVTP®UEVOL GTO PLadnua, tapakorlovdovv pe evOovslas o to
poafnpoato Toug Kot £xovv akadnpoikn emrvyio. EnmpocHeta n ddackorio ot oo
Kével Toug padntéc va givat To Kowvovikoi kot opadkol. 'Evag akdun tpomog va
¢pBovv o1 paNTég To KOVTd 6T UG GOUEMVE e TOVG Ko yNTég ivan va d1doyOel
70 padnua ™mg owobepamneiog. Xe avtd T0 LadnUa ot padnTég e£okeudvovTaL LE TN
Bewpia g eOong kot pobaivouy ta oeéAN ™G. TéLOG £xet amodeyBel 6TL o1
Kabnyntég eivar avtoi mov evBappivovy tovg pabntéc. O Kamidin (2010) toévice 6
moAlol kaONyNTég evempdtmoay v TEPPOALOVTIKN EKTAIOEVCT) GTO TPOYPOLLLLOL
OTOLOMV TOV HaONTOV. AVTO 510TL TGTEVOLY OTL 1| OIKOAOYIKN LYELX TOV TAAVITN
€xel Gpeomn oyéon Ue v yoyikn vyeio v podntov. Me Baon to mapamdveo
TpoayLoTomonOnKe pio £pevval LE TOTIKA 0EGOUEVA T OTTOT0 GLYKEVTPOONKAV 0Td
EMAEYUEVOLG EKTTOLOEVTIKOVG LE AVOTXTEG GLVEVTELEELS OV EKavay o€ Kadnyntég. H
épevva glye MG GTOYO TNV KATOVON O™ TNG BETIKNG GTAGNS TOVS OMEVAVTL GTO
TEPPAAAOV KOL TOV TVEVLATIKOV 051DV TOVG TPOG OVTO. ZVOUOEOVOL LLE TO TO0 TIKAL
dedopéva depevvinOnkay ot TePPAALOVTIKES GTAGELS dMOEKN KaONyNTOV. TNV
ovvéyela fabporoyndnkay amd Tovg EpELYNTEG T GTOKEIN ATTOdOYNG TV KABNYNTOV
anévavTt 6o TEPPAALOV OV TV 6€ VYNAS emtinedo. EmmAéov dwomotdOnke 01t 01
KaONyNTég eiyov VYNAEG Yvooeg Yo ta tepiBairovTikd 0épota. Enimpocheta
avoKGAVY oV 6Tt 01 KaONYNTES £l0V GUVOAIKA KOAEC GTAGELS TPOG TO TEPPAAAOV Kot
eEEppacay TV oy Tovg TPOg oTO AEYOVTOG OTL LE TNV KNTOVPIKT, LLE TO
KOTOAANAO cOoTHO plyNg OKOVTOMV, [LE TNV XPTOT) OIKOVOUIKNG NAEKTPIKNG
EVEPYELOG KO VEPOL, £XOVV MG AMOTEAEGLLOL TNV KOAVTEPT) CLUTEPLPOPE TPOG TO
TePPAALOV. ZuyKeEKPYEVE 01 KA YNTEG TGTEVOVY OTL Ol AVOPWTOL EEAP TAOVTOL OO
™ @UoM OAO TO EIKOGITETPAMPO TNG NUEPAS Tovg. TTio cvykekpiéva 1o o&uyovo €xet
Oetikn enidpaon oTov avOpOTIVO OpYaVIGHO av LITApYEL Kabapn atpndseatpa. Emiong
1 TO1OTNTO TOV VEPOD KOl TOL 0EPA PEPEL EMOPAGELS GTOV AVOPDOTIVO OPYAVIGULO.
EmmAéov n ooon aALE el TIC avOpdTIVEC CLUTEPLUPOPES LLE TO VO, AVOAABOVY TNV
€vhvVN T0VC KAODG KoL e TV PpovTida Tov TepPdriovtog. O Fagerstam (2012)
avaQEPEL GLVEVTEDEEIS TOV TTparypatomomONKay 6e 8 KabBNnyntég oyoreimv g
AvotpoMog. Xe TG TIG GVVEVTEDEELS ovaADOMKAY Ol OVTIANYELS TTOV €OV OL
KaONYNTEG OYETIKA pE TO TG Pldvouy ot padntég ™ euon. EmmAéov dwmictooav Tig
SVVATOTNTEG EUTEPIDOV TOV LAONTOV GTN QUGT] GYETIKA e TNV TEPLPOAAOVTIKN
eKTaidevon. L& autV TV HEAET o1 KaOnyntég dNAmaoay 6Tt o1 padntég Toug
extiunoav v dwackaAio otn Oon. Emiong mapatmpnoav 61t o1 pabntég frav mo
aPOCIMLLEVOL Kot Y0V TEPIGGOTEPO EVOLIPEPOV Y10, TO LOOLOTO TOVG. ZOUPMOVOL LLE
T AgYOUEVA TV KAONYNTOV 1) 61000KoA0 6€ EEMTEPIKOVS YD POVG GTOL GYOAELD TNG
Avotporiog yvotay omavia 510 Tt o1 LofnTEG Katd T d1acKaAio 6T evon EvimBay
avoc@iiela Kot o Po. Metémetta ot kKabnyntég culnmoay yio Toug eORovs TV
podnTdv Katd mv vraifpla dwackoAin Kot cuvewdnTomoincay 0Tt 0VTdS 0 POROG OV
£yovv dnpovpyeitar 6Tovg LodNTES d10TL PoPovvton Ta emKivovve (ma, TIC
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INANmMPLOING apdyves kot ta eidia g Avotpariog. ExmAéov pofovvtat Tic vyniég
Oeppokpacieg tov mepiBdArovtoc. Ilapodia avtd pévo 4 and tovg 8 KabnynTég
TEPEYPOYAV TOVG LaONTEG eEokEIUEVOLS amévavTt ot VST, Ot KaBNYNTES
TAPATNPNOOV EMTICNG OTL 01 YOVEIS dNUIOVPYOLV POPO GTA TALdIA TOVG LUE OMOTEAEG LA,
aVTA VO, OO LaKPOVOVTOL 0O TN VoT. Mo emmAéov dmoyn Tov Kadnyntov eivor 6Tt
To T8 TPEmEL vaL Byaivouy o cuyvE 6T PUGT ENEWN] dev Exovv eEotkelwOel e
avt. Awmictodnke 0Tt yvopilovv yuo ) @Oon pEca omd v TAEOPACT] KoL TO
BiArio oA 0ev aprel pdvo awtd. Ot kaBnyntég cuvednTomoincov 4Tl 1) umepio TV
OOV 6T POGT 0ONYEL GTNV KATAVONGT OIKOAOYIKMOV YVAGEMV OUMG LE TOVG
@OPoVG TOV £Y0VV TOL TONOLA EXEL SMIGTMOEL OTL TOLG AEITEL 1] OIKOAOY KT YVAOGN
01011 dev €yovv gumepieg ot euon. TéELog o1 kabnynTtég TOVIcay OTL TOaV
APOGI®UEVOL GTNV SOVAEL TOVG Kot NOgAaV 01 LaBNTEG TOVG VaL £YOVV EUTEIPIES TNG
@OoNG aALG emedn elyav eOPove Tpog avti frav anifoavo va fiwcovv ™ evon Kot
KOTEANEOV GTO CUUTEPAG LA OTL Ol LaBNTEG YpetdlovTal TEPIGCOTEPT TEPPAALOVTIKTY
eKTdEVON 0T VoM Yo va petmBel 0 pOPog Tovg TPOg ATH.

4.2 AwoaokoMa otn eoon

Zopeova pe tov Brien (2011) ) eknaidgvon o€ puotko neptPAAAov mapéyet TOALA
o@&AN Yo v vyeio. O Winter (2019) tovilel 61 m owkobepaneio dev vAomolEital Gov
péOnpo oto oyoreio, oALY EVIAGOETOL GTO LAOTLATO TOV LEAETOVV TNV GVGT] KO
TPOYLOTOTOOVVTOL GE EEMTEPIKOVS YDPOLS KVPIMG 6T ONUOTIKA GYOAEl. TNV
onuepwN emoyn AOY® G adéNong ™G TeXVOAOYiaG TO TdLA EXOVV AyOTEPES
gukapieg va asyoAnfodv e myv oo, £tot ta ad1d Oa Tpénel pEcw g
dwackoriog vo acyorobvtol pe TNy eHoM KoBMS avtd Ba £xel BETIKES EMMTOGELS KO
oto nepidrrov. O Brien (2011) avagépet 6t udOnon oty 4oubdpo cuyva
nepLopPdvel copatikn dpactpoTTa 1) omoin Y opakTnPileTol KAmo1Eg PopPEG MG
nma, PETPLA Kot TOAD OpacTiPle. AVTO QAVEPMVETOL OO TO YEYOVOGS OTL 01 dUGIKES
EKTAGEIS TPOGPEPOLV YDPOVG Y10 VAL TPOY LA TOTOMO0VV COUATIKEG OPUCTNPLOTNTEG,
01 0ToiEC PEATUOVOLV TNV PUVGIKT| KATACTOCT KOl LEG® OLTAOV Hobaivouy va
AVTILETOTILOVV Ta VO LOAD EAPT TOV S0CHV Kot To. fovva. ZOUP®VA LLE TOVG
Pramling& Gustavsson (2013) vrdapyovv pepikoi tpémot pe Tovg 0Toiovg ot
ddokarot Tapéyovv pabnom ota ad1d oe EmTEPIKA TEPIPAALOVTA. e pHEAET,
TPOYLLOTOTONONKAY KATOEG OAGIKES EKOPOUES LE ETKEPOANG TPELS dacKALOVG. O
KkéBe ddorarog elye pio GLYKEKPLEVT OPLAd O TOUdIOV Kot TNV kKafodnyovoe. v
TPOTN OLAda ToL ToudLd Epaboy va dtakpivovy Kot va Katovoolv Tt Egxmpilet pio
apdyvn amo Eva popunykl. Avtd éBaie oe okéyelg ta mond1d kot v dackdAia. H
AN opdda Touddv pe pio GAAN d0oKAAN TPOSTAONG AV VO KOTOVOT)GOVV TG
KWNGELS oG yapidag oe £vo pudkt. Avt 1 TPocEyyion OV TV TOAD Ar0d0TIKT G TOL
woud1d. H tpitn opdda modidv tepihdpPave Evo moyviot pe Evav Batpoyo 6mov ta
oo 18 TOV EKavary voL Lotdlel Gav AvOp®TO Y1 Vo, KOTOVOIGOVY TNV Yuyoovieon
0L PBatpdyov. Mécm avToL TOL TPOTOL TO TALdT LaBaivel Vo GUUIETEXEL VO
GLVOUAEL Ko VoL eKQPALEL TIC amOWELS Tov. Me Bdon avTég TIC dpacTPlOTNTEG TOL
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TOd1Q LTOPOVV VOL GUUUETEXOVV Kot VO EKQPPACoVTaL Kot O)L Al VoL 0KOVV EVa
ddokaro vo pildet. 'Etot ot acKkolol cKomevovy va TpomONncovy Ty yvmdon yio )
@Vo1 oTa TOdLE ONAAOT VO LTOPEGOVV VO KOTOLVOTGOVY TO POLVOLLEVA TG PVONG
péom g epmetpiog Ko va to. fondncovv va £phouvv mo kovid oe avtr]. TéAog ot
EKTOOEVTIKOL TPOGYOAKNG NAKI0G avTLapPavovTon Pe d0POPETIKO TPOTO 0 KaBEVHG
10 TG B 013 aE0VVY Ta ToudLd Kot Ba TaL Kvouy va £pBouvv To Kovtd ot eHoN.
>ouewvo pe tov Brien (2011) évag 1pomog ekmaidenong 6To UOIKO TEPPBAAAOV eivar
01 {POCTNPLOTNTES TOL TPOYLLATOTOOVVTOL GE EEMTEPIKOVG YMDPOVS KOl £YOVV
TAEOVEKTILOTO, GTTV COUOTIKY Kot Yoyikn vyeio. 'Evag dAhog tpomog eivon | pébnon
OV TPAYLOTOTOELTON G EEMTEPIKOVS XDPOVS KOt 00NYEl 68 OAAAYEC GTACE®V KOl
GULUTEPLPOPDOV KOOGS PEATIOVETAL 1] AVTOTETO 10O KO 1] CVTOEK TIUNGT| TOV
ekmodevTkdV. Eniong n exnaidevon 61o uoikd neptBarAiov SnAadn o€ eEMTEPIKOVG
YD POVS SOPEPEL ATO YD PO GE YD P KOODS dev d100ETOVY OAEC O1 YD PEG TIG
KOTOAANAEG VTTOSOES Y10 VOL TPOY LOITOTTOMBOVY avTd o padnpata. Exumiéov n
vraifplo pabnon etvon pio evpeia Evvora mov oev Exel capr oplo. H vraifpro
ekmaidevon Umopel va KaAVYEL 0To10dMTOTE BEA Y10 TO TEPLPAAAOV Kol UTopEl va
ancvBuviel oe d1apopec nAlokéc opddec. EmmpochHeta ) pabnon oe eEmtepucoig
YDPOVS UTOPEL va, TpaypLatomo lEiton ite ot oYoAein eite o mavemoT €11 HEGM
VKOV podnpdtov Ko cuyva akohovBel cLYKEKPILEVA TPOYPALLLOTE GTTOVODV.
Av16 10 €1d0¢ ekmaidgvong KaBoonyeitar amd dackdAovg froAdyovg depunveic OO
KaONYNTES KO EKTOOEVTES. ZVYKEKPLEVA 1) LAONGN 6€ £EMTEPIKOVS YDPOLGS YiveToL
KaTé KOP10 AOYO € EEMTEPIKO YDPO KoL Ol G KTIGTO TEPPAALOV KOl GLYVA
nephapPdvet pio KivorsOntikn pabnon. I'o wapddetypa ot vOpwmot epmiékovron
CONOTIKA LEC® TNG LAONONC KATAGKELTG TAL YEPLOL 1] LE TNV KATAGKELT] OV TIKEWUEVOV
N Le MV avayvopion yAopidag Kot mavidas. Akdpa ot dvOpmmol propovv vo.
KOTAGKEVACOLV £VOL KOTAPHYLO YPNOYLOTOUDVTOS YAPTES KOl 0KOAOLOMVTOG
dldpopés péoa oe Tomia Kot dpactmplOTNTES TG dyplag evuong. AALEG POpES Ot

dpao PO TEG UTOPEL VoL TEPIAOUPAVOLY TNV AVOYVAPIGT PVTOV 1] TOVAMOV GTO
nepPairov. Emmiéov vraibpia pabnon neprapfavet kon tnyv fropotiky pdbnon. H
Blopotikn pddnon mepvaet amd T€66EPA GTAON TV TOPATHPN O], TOV
TPOPANUATIGUO, TNV EUTEPIN KOl TN SLULOPPOCT CUYKEKPILEVOV EVVOIDV GE VEES
KataoTaoels. Avtd onpovpyet pia evepyn ndbnon mov £xel G amoTéEAES O TNV d0
Biov pnabnon. O Jones (2013) pidet yio po pedétn mov cvppeteiyav 114
GUUUETEXOVTEG Ol 0Toiot EKavay Ladnpa yuo 6 dpeg 6To PUOIKO TepIPEALov yo 3
efoopadeg. Ot tééeig amotehovvtav amd 18-30 pabntéc o1 onoiol mepvovoay 2 mpeg
Kkd0e popd otovg lamwvikovg kNmovg VO ™MV emiPAeymn £vog epgvvnm. Ta
amoteAécpata TG Epevvag £de1&av OTL To LAdNa 6€ YLGIKO TEPPAALOV amodEiyTnKe
0 YoAapo Yo TOLG LaBNTES Kot Tovg PorBnoe va acBavBovv eAehBepot ko va
EKPPAGOVV TIC AmOYELS TOVG. AKOWO TO LAOMLLO GTOVE KNTTOVG TOVG EKOVE 1O
OMUOLPYIKOVS KOl TEPATE YPNYOPa Kot EVYApioTa 1| dpa. ['ta avtd Tov AdYOo ot
ddoKaAol KatEANEAY 6TO CVUTEPAG L OTL 6T GYoAein Ba Tpémet va dnpovpyndovv
@LoKol eEmTEPIKOL YD POL TOV VO TP ALy LLOTOTO OVVTOL EKEL pLaBnpato kabmg ot
podntég etvan o omodotikol oe eEmtepikd mepiBdArovta. EmmAéov amodeiybnke 6t1
TO O VIOl Ko 1) Lo 6€ oYOAIKOVG KITOVS Kol SAGIKEG EKTAGELS £Y0VV OETIKY
emidpoon ota cuvareOnpate tov tadwv. O Gennadevna (2018) avaiietl 6t oTov
Y®OPo ¢ exmaidevong g Pociog £xovv mpocbécetl Tov 6po okoyvyoAroyio Tov
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KOO EVTIKOV TEPPAALOVTOG TOV OTTOiOV 01 dNUIOVPYOL Etvait 01 OPOL O1KOAOYia,
OO Oy YIKT KoL YuyoAoyio. AVTdg 0 Opog 0oyOAEITOL LE TNV TOYKOC O KAYLOTIKY|
aALay”, TNV avOpoToYEVH pOTTALVOT), TNV OCTIKOTOMNGN, TNV OTOUAKPLVON ATtd TV
@VoT, TV ENCT TOL AGTIKOL TANOBVGLOV Kot TNV S1IEVPVVOT) TOV LEYOAOVTOAEMV.
ATd ToAodTEPQ 01 JACKAAO L EVOALPEPOVTOVGAV Y10 TNV OAANAETIOPAGT) TOL
ePPAALOVTOG LLE TOVS LAONTEG TOGO GE VONTIKO OGO KO GE VEDPO-YVYOAOYIKO
eminedo. Xty onuepwvi emoyr| N mepPoriovtiky ekmaidevon mepthapPavel Eva
peYEAO pAc Lo oTpATYIK®V dOnong, To omoio eEaptdtat amd Tov Ypdvo, ToV YMPo,
TO TPOYPOLLLLO GTTOVIDV, TOL YOPAUKTNPIOTIKA TOV LoONTOV Kot GAAOVS TopayovTES
OV UTOPOVV VO, EXNPEAGOVY TOVG GUUUETEYOVTEG GTIV EKTOLOEVTIKT O1001KAG10L.
AnLadn) o KaBe daokaAog umopel va eMAEEEL TOTE €lvar 01 KATOAANAEG GLVOTKES Yo
™mv nepailoviikn ekmaidevon. Zopeova pe tov Jones (2013) otig Hvopéveg
[ToArteieg €xovv yivel KAmo1Eg KIVAGELS Y10l VOL EVO®UOTMOGOVY GE GYOAEIN TPAGTVOLG
Y®povs. Eniong 1 evacydAnon TV EKTOOEVLTIKGOV TPOHNPEGING GE PLGIKOVG
ADPOVS EYEL TN OLVATOTNTO VO TPOWONGEL TNV INUOVPYIKT GKEYT, CLVAICON AT
gunuepiog kot aicOnon edevbepiog omd TIG TEPIOPIOTIKEG EMTTMOGCELS TNG KAAGIKNG
popeng exmaidevons. Avagopikd pe tovg Hromadka&Horka (2010) kdmotot

Tond oy@wyoi £xovv avTiinedel Twg o Tad1d Ao PEVYOLV TNV EXAPY| LE TN VO,
o101 pofovvtan. TTo cvykekpyéva pofodvtor 6Tt Ba TpocPAnBovv and 1woels,
@oBovvtat emiong ta aypro Coa Ko YEVIKE TO dAGOG, EMUTAEOV POPoVVTOL To EVTOWLOL
Kot T1G opdyves. EmmpdoOeta ta madid cuyva mapamoviovvton Otav 1 Bepprokpacio
o1t eOon dev givon atabep|, ykpvidlovv otav Bpéxet kot dTo vITapyEL dOVVATOG
dvepog. EmmAéov o1 mapdyovteg mov cuUPAALOVY GTOV POBO TV TOSIDV OTEVOVTL
o1 VoM GOUPOVA LE OVOAVGELS TV 000KAA®VY gtvon 6Tt emnpedlovtorl amd Tovg
YoVveic, Toug SacKALOVG, amd Ta Tadkd BAia ko v TNAEOpAO.
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Xounepdouoto

Me Bdomn ta 660 avaEPONKIV Top OTAVE GTNV CTUEPIVI ETLOYT| 01 dvOpmTOL XYoLV
0o TOGLOTOINOEL amrd TN VoM Kol 0VTO EXEL APVITIKES ETUTTOCELS GTNV GUVOAIKT)
vyeia TV avBpdTOV 0AAG Kot 6T0 PLGIKO TEPIPAAAOV. TNV GLVEYEL 1|
owoBepameio kot 01 EB0OO1 NG KAAVTEPEVOLV TNV CMLLOTIKY KoL WYOYIKT Vel
KaBdg Ko v gveéia tov avOpamov. [apdiinia o avOpwmog HEG ™G
owofepameiog KatapEpvel vo v10BeTNoEl TEPIPUAALOVTIKES CUUTEPLUPOPES KOIL VOL
gvaucOnrorombel pog to mepPdriov. I'a va TeTdyel 0V TO TPOTAPY KO POAO £YOVV
01 EKTadELVTEG, 01 Bepamevtéc, N owkoyévela Kou ) [ToArteia. Andodn| o1 ekmodevTEG
Oa umopovoav vo Tpaypatomoohy podnpoto oe eEMTEPIKONVS YO POVS DGTE T TOUdLA
va €pBovv o Kovtd 6To eUoKO TEPPAALov. AT Tnv dAAN o1 BepanevTtéc Léom g
Knmovpkng Oepaneiog, g Oepaneiog tov oV kot ¢ Bepameiog g epnuidg
KATOQEPVOLV VO, BEATIOGOVV TV YLYIKT KOl COUATIKY VYElR TV avOpdTov. v
GLVEYELN 01 YOVEIG 0OPEIAOVV LEG® TOV OPAGTNPLOTNTOV GTI GVGT| VO, SIULOPPDGOVY
TNV TPOCOTIKOTNTO TOV TOLODV TOLG ONAAOT VO TO LLIGOLV e TEPPOAAOVTIKEG
ovumeppopéc. I'a va mpaypororoinBodv OAa ta mapanave yperdletar 1 [oArteio va
LEPYLVIOEL KOL VO, TPOCSPEPEL TIS KATAAANAES EYKOATAGTAGELS KO TOVS KOTAAANAOLG
Y®povg Tpacivov. TEAOG cuumepaiveTon OTL TPEMEL VO, YIVOLV TTEPIGCOTEPEG EPEVVEC
Yo vo, S0V LE TTOlEG TEYVIKES okoBepameing Ba pmopEcovy va EQaplocTobV TPOG
OPELOG TNG KOVOVIOG.
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Katdloyog [Tvakwv

Mivaxag 1 Kamyopieg kot dactdoeic g pdmavong tov mepPdArlovtog
Iivaxag 2 THmot owkoBepaneiog katd v dtdpkeia tov COVID-19
MMivaxkoag 3 AAAnAemdpdoelg petald avlpommy Kot puong

IMivakag 4 ITieovexkmpota oAANAETOPACEOV HETAED aVOPOTOV Kot PUGTS
IMivaxag S Opéin ™g eovong

IMivaxag 6 OpéAn pe Kamolo VTOSTNPIEN amd KaAG oTot el

IMivaxag 7 BpAoypapikr| avackoOnnom yio to 0 pEATN ToL TEPPAALOVTOC

ivaxoeg 8 Ta yopakmpioTikd TV TOTI®V TOL TPOTYLOVY 0L NAK IO LEVOL Yo
Vo LYY TN VoM
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2VVTOHOYPOPiES Kol AKp®VO LN
AEITY  Awrtapoyn EAleypoticng Tlpocoyng kon Yrepkiymtikorog

DHEA Agvdpoemiovopocstepovn

NK Kbttapa poviadeg

ESH Yyeio Tov 0IKOGLGTHOTOS

PTSD  Metarpavpotikd dyyog

ADHD Awrtapayn EAMeppatikng Ilpocoyng kot YmepkivntikoTog
CBT I'vootikn Zopneprpopikn Oepameio

HITA  Hvopéveg Iolreieg

BBS [TAgrotpomikn yeveTIKN dtaTopoyn

[IOY  Iayxoéouog Opyaviopog Yyeiog

RESET Amnelevbepmote 1o Ayyog kon Atolawote tovg [epumdrovg
ASD  Awropoyn edcporog tov AvTIGHoD

ADD  Awropoym erieyppotikng [pocoyrg

GPS [Moykéo o Lvoua TomoBeaiog

OE Yrepektkd o

EE Evponaikn 'Evoon

PIF DOpLO TPOCOTIKMV TANPOPOPIDOV

EAI  "Evtumo Ilpoconikev [IAnpoeopidv kot Anoypaen Ileptfaiioviikdv

Yta0emV

AMY  Aegikmg Malog Zdpartog
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