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                                                     Πεξίιεςε 
 

Τπόβαζξν: Η ελεκέξσζε ησλ αηφκσλ γηα ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηηο νπνίεο 

ππνβάιινληαη θξίλεηαη επηβεβιεκέλε, κε ζηφρν ηελ αχμεζε ησλ γλψζεσλ ηνπο γηα 

ζεκαληηθά δεηήκαηα πνπ ηνπο αθνξνχλ, ψζηε λα πξνεηνηκαζηνχλ θαη λα 

αλαξξψζνπλ θαιχηεξα. ΢πρλά ζηελ ηξίηε ειηθία ε ζρεηηθή αλαγθαηφηεηα 

παξαβιέπεηαη κε απνηέιεζκα ηα άηνκα λα κελ ελεκεξψλνληαη επαξθψο γηα δεηήκαηα 

ηεο πγείαο ηνπο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο.  

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

ηεο πξνζδνθψκελεο θαη ηεο απνθηεζείζαο γλψζεο ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 

εηψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαζψο θαη ην επίπεδν ηεο 

πξνζδνθψκελεο θαη απνθηεζείζαο γλψζεο πνπ έιαβαλ νη αζζελείο κεηά ην 

ρεηξνπξγείν. 

Μεζνδνινγία: Έλα εξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο ηεο πξνζιακβαλφκελεο θαη 

απνθηεζείζαο γλψζεο ρνξεγήζεθε ζε 211 αζζελείο ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ πξηλ θαη 

κεηά απφ ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ 

Πχξγνπ. Σα δεδνκέλα ησλ εξσηεκαηνινγίσλ αλαιχζεθαλ κέζσ πεξηγξαθηθήο θαη 

επαγσγηθήο ζηαηηζηηθήο. 

Απνηειέζκαηα: Απφ ηελ αλάιπζε δεδνκέλσλ δηαπηζηψζεθαλ πςειά  επίπεδα 

πξνζιακβαλφκελεο θαη απνθηεζείζαο γλψζεο (κέζε ηηκή 66.985 & 67.383 

αληίζηνηρα). Μεηαμχ ηεο πξνζιακβαλφκελεο θαη ηεο απνθηεζείζαο γλψζεο ππήξρε 

κηα ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (r=0.252, p=0.000). Αλάινγεο 

ζπζρεηίζεηο δηαπηζηψζεθαλ γηα φιεο ηηο επηκέξνπο παξακέηξνπο ησλ πξνζδνθηψλ θαη 

ησλ γλψζεσλ, κε εμαίξεζε απηέο πνπ αθνξνχζαλ ηηο νηθνλνκηθέο παξακέηξνπο ηεο 

λφζνπ θαη ηεο ζεξαπείαο ηεο (r=0.089, p=0.197). 

΢πκπεξάζκαηα: Με βάζε ηα παξαπάλσ, θαίλεηαη πσο θαιχπηνληαη νη πξνζδνθίεο 

γλψζεο ησλ αζζελψλ, δεδνκέλνπ πψο ζρεηίδνληαη ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ κε 

ηε γλψζε πνπ πξνζιακβάλνπλ κεηά ην ρεηξνπξγείν. Ωο κφλν εμαίξεζε κπνξνχλ λα 

ζεσξεζνχλ δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ νηθνλνκηθέο παξακέηξνπο ηεο λφζνπ θαη ηεο 

ζεξαπείαο ηεο, πνπ δελ θαιχπηνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ απφ πιεπξάο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο. ΢πλεπψο, κηα ζρεηηθή πξφηαζε πνπ απνξξέεη απφ ηε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε αθνξά ην λα πξαγκαηεχνληαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζε 
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ζεκαληηθφηεξν βαζκφ ηα ζρεηηθά δεηήκαηα φηαλ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο ζε 

ειηθησκέλνπο, ψζηε λα ηηο ζρεηηθέο πξνζδνθίεο γλψζεο ηνπο. Δπηπιένλ, ε 

ζπγθεθξηκέλε κειέηε νδεγεί ζηε δηαπίζησζε πςειψλ πξνζδνθηψλ γλψζεο θαη 

αλαινγηθά πςειήο πξνζιακβαλφκελεο γλψζεο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο πξηλ θαη κεηά 

ην ρεηξνπξγείν. 

Λέμεηο θιεηδηά: απνθηεζείζα γλψζε, επαγγεικαηίεο πγείαο, πξνζδνθψκελε γλψζε, 

ηξίηε ειηθία, ρεηξνπξγείν 
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                                       Abstract 

Background: Informing patients about the surgical procedures they undergo is 

considered imperative in order to increase their knowledge of important issues 

concerning them, so that they can prepare themselves and recover better. Often in old 

age, this necessity is overlooked, with the result that people are not sufficiently 

informed about their health issues by health professionals. 

Aim: The purpose of this research was to investigate the relationship between the 

expected and acquired knowledge of people over the age of 65 who undergo surgical 

operations as well as the level of expected and acquired knowledge received by the 

patients after the surgery. 

Methodology: A questionnaire assessing the acquired and acquired knowledge was 

administered to 211 patients over 65 years of age before and after surgical procedures 

performed at General Hospital Pyrgos. Questionnaire data were analyzed through 

descriptive and inductive statistics. 

Results: Data analysis revealed high levels of acquired and acquired knowledge 

(mean 66.985 & 67.383 respectively). There was a positive and statistically 

significant correlation between perceived and acquired knowledge (r=0.252, 

p=0.000). Similar correlations were found for all the individual parameters of 

expectations and knowledge, except those related to the economic parameters of the 

disease and its treatment (r=0.089, p=0.197). 

Conclusions: Based on the above, it appears that patients' knowledge expectations are 

met, given how they are statistically significantly related to the knowledge they 

acquire after surgery. The only exception can be considered to be issues related to 

economic parameters of the disease and its treatment, which are not covered to a 

significant extent by health professionals. Therefore, a relevant suggestion arising 

from this study is that health professionals should address the relevant issues to a 

more significant extent when providing their services to older people, in order to meet 

the expectations of knowledge about them. Furthermore, this study leads to the 

finding of high knowledge expectations and proportionately high knowledge uptake 

for older people before and after surgery. 

Keywords: acquired knowledge; elderly; health professionals; knowledge 

expectancy; surgery 
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1. Δηζαγσγή 
 

Αλακθίβνια, ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο δηαθξίλνληαη απφ έλα ζχλνιν 

δηαθνξεηηθψλ αλαγθψλ ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο ζε ειηθία αζζελείο. Σα άηνκα ηεο 

ηξίηεο ειηθίαο πάζρνπλ απφ δηάθνξα γεξηαηξηθά ζχλδξνκα, ηα νπνία πεξηνξίδνπλ ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο. Ωο ηέηνηα κπνξνχλ λα αλαθεξζνχλ ε 

άλνηα, ε λφζνο ηνπ Αιηζράηκεξ, ην delirium θαη ε ήπηα γλσζηηθή έθπησζε (Flacker, 

2003). Ωο εθ ηνχηνπ, ηα ειηθησκέλα άηνκα δηαθξίλνληαη απφ έλα δηαθνξεηηθφ ζχλνιν 

ππνζηεξηθηηθψλ αλαγθψλ ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο ζε ειηθία. 

Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο απνηεινχλ κία αξθεηά πην δχζθνιε δηαδηθαζία 

ζηελ πεξίπησζε ησλ αζζελψλ ηξίηεο ειηθίαο ζε ζρέζε κε ηνπο πην λένπο ζε ειηθία 

αζζελείο. Ο πεξηνξηζκφο ησλ ζσκαηηθψλ δπλαηνηήησλ, ν κεγάινο αξηζκφο 

ζπλλνζεξνηήησλ θαη ε απμεκέλε επαισηφηεηα ηεο ηξίηεο ειηθίαο νδεγνχλ ζε πην 

αξλεηηθέο εθβάζεηο γηα ηνπο αζζελείο ηξίηεο ειηθίαο πνπ ρεηξνπξγνχληαη ζε ζρέζε κε 

ηνπο πην λένπο. Καηά ζπλέπεηα, ζηνπο αζζελείο ηξίηεο ειηθίαο ε δηαδηθαζία ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ ελδερνκέλσο λα ζπληζηά κία πην κεγάιε πξφθιεζε γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο ζε ειηθία αζζελείο (Λχθνπξαο θαη 

ζπλ, 2011). 

Οη αλάγθεο ησλ αζζελψλ δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζε επίπεδν ζσκαηηθήο 

πγείαο, αιιά είλαη επξχηεξεο. Η πξννδεπηηθή επηθξάηεζε ηνπ βηνςπρνθνηλσληθνχ 

κνληέινπ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1970 θαη χζηεξα έρεη νδεγήζεη ζηε ζπλεηδεηνπνίεζε 

πσο ηα άηνκα δηαθξίλνληαη απφ κία πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ αλαγθψλ ζε επίπεδν 

ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο (Καξαδήκαο, 2005). Οη πιεξνθνξηαθέο 

αλάγθεο ησλ αζζελψλ απνηεινχλ δνκηθφ ππιψλα ηνπ βηνςπρνθνηλσληθφ κνληέινπ, 

δεδνκέλνπ πσο βάζεη απηνχ είλαη αλαγθαίν λα ηεξκαηίδεηαη ε εμνπζηαζηηθή ζρέζε 

απφ ηνλ επαγγεικαηία πγείαο πξνο ηνλ αζζελή θαη ν ηειεπηαίνο λα δηαζέηεη ην ζχλνιν 

ησλ αλαγθαίσλ πιεξνθνξηψλ πξνθεηκέλνπ ζπκκεηνρηθά κε ηνλ ηαηξφ λα απνθαζίδνπλ 

ηηο βέιηηζηεο ιχζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο αλάγθεο ηεο ζσκαηηθήο, ςπρηθήο θαη 

θνηλσληθήο ηνπ πγείαο (Di Matteo & Martin, 2002). 

Παξά ηα αλσηέξσ, είλαη ακθίβνιν ην θαηά πφζν ε ζπλήζεο θιηληθή πξαθηηθή 

αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλσηέξσ αλάγθεο απφ πιεπξάο ησλ αζζελψλ ηξίηεο ειηθίαο. ΢ην 

πιαίζην απηφ, ζηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο είλαη ε κειέηε ηεο πξνζδνθψκελεο 
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θαη ηεο πξνζιακβαλφκελεο γλψζεο απφ πιεπξάο ησλ αζζελψλ ηξίηεο ειηθίαο πξηλ 

θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν. 
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1
ν
 Κεθάιαην: Σξίηε ειηθία θαη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

 

1.1 Γήξαλζε θαη Σξίηε ειηθία 

 

Έσο θαη ην κέζν ηνπ 19
νπ

 αηψλα φινη νη άλζξσπνη ζεσξνχληαλ φηη αλήθνπλ ζε 

δχν θαη κφλν ειηθηαθέο νκάδεο, δειαδή ζηα παηδηά θαη ζηνπο ελήιηθεο. Έηζη, ζπαλίσο 

αλαγλσξηδφηαλ πσο άηνκα πνπ δηαθνξνπνηνχληαη κεηαμχ ηνπο ειηθηαθά δηαθξίλνληαη 

απφ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν έηεηλε λα αληηκεησπίδεη φια ηα 

άηνκα κε βάζε έλα δίπνιν κεηαμχ ηεο παηδηθήο θαη ηεο ελήιηθεο δσήο. Καηά κήθνο 

ηνπ ρξφλνπ θπξηάξρεζε ε αληίιεςε πσο νη κεηαβνιέο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηελ 

πνξεία ηεο αλζξψπηλεο αλάπηπμεο δελ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ κέζα απφ έλαλ ηφζν 

απιντθφ ηξφπν. Αζθαιψο, κέρξη θαη ην 19ν αηψλα ην πξνζδφθηκν δσήο δελ ήηαλ ηφζν 

κεγάιν, κε απνηέιεζκα λα κελ έρεη αλαθχςεη κία ηφζν κεγάιε αλάγθε γηα πξνζνρή 

επί ησλ αλαγθψλ ησλ ειηθησκέλσλ. Καζψο πξννδεπηηθά ππήξμε βειηίσζε ησλ 

δεηθηψλ Γεκφζηαο Τγείαο θαη αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο, αλέθπςε έλαο γφληκνο 

πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ηελ ηξίηε ειηθία. Πιένλ, νη ειηθησκέλνη λννχληαη σο κία 

απηφλνκε ειηθηαθή νκάδα θαη ζην πιαίζην απηφ εμεηάδνληαη απφ ηνπο επηζηήκνλεο 

θαη ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Wold, 2017). 

Η γήξαλζε ζπληζηά αληηθείκελν έξεπλαο ζηε ζχγρξνλε επνρή φρη κφλν κε 

βάζε ηελ ίδηα ηελ ειηθία, αιιά θαη κε βάζε ηνπο ηαηξηθνχο απηνχο παξάγνληεο πνπ 

δηακνξθψλνπλ ηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαη ην βίσκα ησλ αηφκσλ απηψλ. Αλ θαη 

ην πξνζδφθηκν δσήο απμήζεθε, απμήζεθαλ επίζεο ηα έηε πνπ πεξλά ν κέζνο 

άλζξσπνο πάζρνληαο απφ έλα ή πεξηζζφηεξα ρξφληα λνζήκαηα. Έηζη, αλ θαη ν 

ζχγρξνλνο άλζξσπνο δεη πην πνιχ ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ, πεξλά κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ηεο δσήο ηνπ έρνληαο πησρή πνηφηεηα δσήο ιφγσ ησλ λνζεκάησλ απφ ηα 

νπνία πάζρεη (Καξαδήκαο, 2005). 

Γηα ηελ πιεξέζηεξε κειέηε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο γήξαλζεο έρνπλ ηεζεί 

ζπγθεθξηκέλα ειηθηαθά θξηηήξηα ζρεηηθά κε ην πφηε θάπνηνο ζεσξείηαη ειηθησκέλνο. 

Οθείιεη σζηφζν λα επηζεκαλζεί πσο ε ειηθία ζπληζηά κία ζπκβαηηθή θαηά κία έλλνηα 

πξνζέγγηζε ζηε κειέηε ηεο γήξαλζεο, θαζψο θάηη ηέηνην πξαγκαηνπνηείηαη ζηε 

ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ κέζσ ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο. Καηά ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο έρεη αλαθχςεη έλαο γφληκνο πξνβιεκαηηζκφο σο πξνο ην βαζκφ 
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ζηνλ νπνίν ε γήξαλζε πξέπεη λα κειεηάηαη ππφ ην πξίζκα ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο 

θαη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νθείιεη λα κειεηάηαη ππφ ην πξίζκα ηεο βηνινγηθήο ειηθίαο. 

Η ρξνλνινγηθή ειηθία αθνξά επνκέλσο ηα ειηθηαθά έηε πνπ θάπνηνο έρεη δήζεη, ελψ 

ε βηνινγηθή ειηθία ηε θζνξά ε νπνία έρεη επέιζεη ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ θαηά κήθνο 

ηνπ ρξφλνπ σο ζπλάξηεζε ηεο δηαδηθαζίαο γήξαλζεο. ΢πρλά επνκέλσο ε ρξνλνινγηθή 

θαη ε βηνινγηθή ειηθία παξνπζηάδνπλ κεηαμχ ηνπο θάπνηα απφθιηζε, ε νπνία είλαη ε 

ζπλάξηεζε γελεηηθψλ παξαγφλησλ, αιιά θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο (Zhang et al., 2014). 

Παξφια απηά, δεδνκέλνπ πσο ε κειέηε ηεο βηνινγηθήο ειηθίαο ηνπ θάζε 

αηφκνπ ζα ήηαλ αξθεηά δχζθνιε έσο θαη αδχλαηε, ε ρξνλνινγηθή ειηθία 

ρξεζηκνπνηείηαη φρη κφλν ζηελ ηαηξηθή επηζηήκε, αιιά θαη ζηε ιήςε πνιηηηθψλ 

απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ην γήξαο. Σν 1889 ν Βίζκαξθ ζεψξεζε πσο θάζε άηνκν ην 

νπνίν έρεη ππεξβεί ην 65
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπ έρεη δηθαίσκα λα παχεη λα εξγάδεηαη 

θαη λα εληζρχεηαη νηθνλνκηθά κέζα απφ ην αζθαιηζηηθφ ζχζηεκα. Η πξνζέγγηζε απηή 

ζπληζηά θαη ηελ πξψηε απφ ηζηνξηθήο απφςεσο ζέζπηζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

ειηθηαθνχ νξίνπ γηα ην γήξαο ζηα 65 έηε (Orimo et al., 2006; van Staveren et al., 

1994). Πιένλ, ε ηξίηε ειηθία αθνξά ην ζχλνιν ησλ αηφκσλ κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 

εηψλ, ελψ αξθεηνί ζεσξνχλ πσο ην φξην απηφ ζα κπνξνχζε ζην κέιινλ λα ηεζεί 

θάπσο ρακειφηεξα, ζπγθεθξηκέλα ζηα 60 έηε (Laslett, 1987). Μάιηζηα, ήδε απφ ηελ 

ειηθία ησλ 50 έσο 60 εηψλ θαίλεηαη λα παξαηεξείηαη κία πξνπαξαζθεπαζηηθή απφ 

βηνινγηθήο απφςεσο πεξίνδνο γηα ηε κεηάβαζε ζηελ ηξίηε ειηθία (Kremer & den 

Uijl, 2016). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ηδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε δηακφξθσζε κηαο ζεσξίαο 

πεξί ηνπ πσο θάπνηνο γεξλά θαη ηη αιιαγέο ζπληεινχληαη ηφηε ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ. 

Κάηη ηέηνην ρξνλνζεηείηαη ήδε ζηελ αξραηνειιεληθή πεξίνδν, φηαλ ν Αξηζηνηέιεο 

επηρείξεζε λα κειεηήζεη έλα λνκνηειεηαθά θαζνξηζκέλν θχθιν ηεο δσήο θαη ηεο 

αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ πνπ ζα κπνξνχζε λα παξνκνηαζηεί κε ηελ αλαηνιή, ην 

κεζνπξάλεκα θαη ηε δχζε (Λχθνπξαο θαη ζπλ , 2011). 

Οη απμεκέλεο δπλαηφηεηεο κειέηεο ηνπ DNA παξέρνπλ πιένλ λέεο 

πιεξνθνξίεο γηα ην πψο επέξρεηαη ην γήξαο. Οη πεξηζζφηεξεο ζρεηηθέο ζεσξίεο 

ζηεξίδνληαη ζηελ γελσκηθή αζηάζεηα ή ζε θαηαζηξνθηθέο βιάβεο απφ αληηγξαθηθά 

ζθάικαηα ηνπ DNA πξνο ην RNA θαη νδεγνχλ ζε αζξνηδφκελεο κεηαβνιέο 

πιεξνθνξηθψλ θαη καθξνκνξίσλ, πνπ θαηαιήγνπλ ζε ιεηηνπξγηθέο θπηηαξηθέο 
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ηξνπνπνπνηήζεηο, νη νπνίεο επηηαρχλνπλ ηνπο κεραληζκνχο ηνπ γήξαηνο (Λχθνπξαο, 

θαη ζπλ, 2011). 

Με βάζε κία επηπξφζζεηε ζρεηηθή ζεσξία, βαζηθφ ξφιν ζηε γήξαλζε έρνπλ νη 

νμεηδσηηθνχ ηχπνπ βιάβεο. Οη βιάβεο απηήο ηεο θαηεγνξίαο πνιιαπιαζηάδνληαη θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ γήξαηνο θαη είλαη ζπλάξηεζε ησλ νμεηδσηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ 

ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Με βάζε ηε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε, 

νη θσζθνξπιηψζεηο, πνπ είλαη απαξαίηεηεο ελεξγεηαθά, πξαγκαηνπνηνχλ αληηδξάζεηο 

κε θάπνηα ακηλνμέα εηδηθψλ πξσηετληθψλ καθξνκνξίσλ, νδεγψληαο ζην ζρεκαηηζκφ 

νμεηδσηηθψλ παξαγσγψλ πνπ δελ έρνπλ ηε ιεηηνπξγηθή εμεηδίθεπζε ησλ πξσηετλψλ 

πξνέιεπζεο. Σαπηφρξνλα, απμάλεηαη ε ζπρλφηεηα ζρεκαηηζκνχ εηδηθψλ νμεηδσηηθψλ 

παξαγψγσλ ησλ ππξελνπξσηετλψλ ηνπ DNA, ηα νπνία αζξνηζηηθά ζπκκεηέρνπλ 

βιαπηηθά ζηηο θπζηνινγηθέο νκνηνζηαηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ. Παξεκθεξείο 

ζπλέπεηεο ζπλεπάγεηαη θαη ε πξνζθφιιεζε ηεο γιπθφδεο ζε πξσηεΐλεο θαη ππξεληθά 

νμέα, κε ηνλ ίδην βηνρεκηθφ ηξφπν πνπ ζπκβαίλεη ζηε γιπθνδπιίσζε ηεο 

αηκνζθαηξίλεο (Λχθνπξαο θαη ζπλ, 2011). 

Σέινο, κπνξεί λα ππνζηεξηρζεί πσο θαηά ηελ ηξίηε ειηθία ππάξρεη κηα 

απμεκέλε επαισηφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ ζε επίπεδν θπζηνινγίαο, φπσο ηνπ 

λεπξνελδνθξηληθνχ ή ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, νη δηαηαξαρέο ησλ νπνίσλ νδεγνχλ ζε κία 

επξχηεξε δπζιεηηνπξγία γηα ην ζχλνιν ηνπ νξγαληζκνχ, απφ ηε ξχζκηζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ κέρξη ηελ απψιεηα ηεο αλαπαξαγσγηθήο ηθαλφηεηαο θαη δηαηήξεζεο 

ηεο νκνηνζηαηηθήο ιεηηνπξγίαο (Miller, 1997). 

΢ηε ζχγρξνλε επνρή ιακβάλεη ρψξα κία ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ 

ησλ αηφκσλ πνπ αλήθνπλ ζηελ ηξίηε ειηθία, θαηλφκελν πνπ επίζεο πεξηγξάθεηαη σο 

πιεζπζκηαθή γήξαλζε. Σν ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν είλαη ζπλάξηεζε δχν επηκέξνπο 

παξαγφλησλ. Ο πξψηνο παξάγνληαο έρεη λα θάλεη κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

ζλεζηκφηεηαο σο ζπλάξηεζε ηεο βειηίσζεο ζε επίπεδν πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο. 

Γηα παξάδεηγκα, νη δηαγλσζηηθνί έιεγρνη πνπ ππάξρνπλ πιένλ γηα ηνλ θαξθίλν 

νδεγνχλ ζε δηαπίζησζε ησλ λενπιαζηψλ λσξίηεξα, παξέρνληαο έηζη ηε δπλαηφηεηα 

γηα πξψηκε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε θαη επέθηαζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ησλ 

αζζελψλ. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ζπλάξηεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ γελλήζεσλ, νη 

νπνίεο ζπξξηθλψλνληαη ζηηο πεξηζζφηεξεο αλεπηπγκέλεο δπηηθέο ρψξεο. Τπάξρεη έηζη 

κία κεηαβνιή ηνπ δεκνγξαθηθνχ πξνθίι, θαζψο πιένλ νη ειηθησκέλνη δνπλ αξθεηά 
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πεξηζζφηεξν θαη νη λέεο γελλήζεηο πεξηνξίδνληαη, νδεγψληαο ζην θαηλφκελν ηεο 

πιεζπζκηαθήο γήξαλζεο (Ogura & Jakovljevic, 2018). 

Η αλσηέξσ κεηαβνιή έιαβε ρψξα θπξίσο ζηελ Δπξψπε. Δίλαη επξέσο 

απνδεθηφ πσο ε Δπξψπε έρεη νινθιεξψζεη ηελ πιεζπζκηαθή ηεο αχμεζε θαη έρεη 

εηζέιζεη πιένλ ζε κία θάζε ππνγελλεηηθφηεηαο, κε ιηγφηεξεο απφ 2,1 γέλλεο αλά 

γπλαίθα. Γηάθνξεο θνηλσληθνχ ραξαθηήξα κεηαβνιέο πνπ έιαβαλ ρψξα θαηά ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, φπσο ε πην κεγάιε απηνλνκία ηεο γπλαίθαο θαη ε κεηαβνιή ησλ 

ζηάζεσλ έλαληη ηεο δεκηνπξγίαο νηθνγέλεηαο λννχληαη σο ππεχζπλεο γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε δξάζε. Ο πεξηνξηζκφο ηνπ αξηζκνχ ησλ γελλήζεσλ έρεη νδεγήζεη 

πιένλ ηελ Δπξψπε ζε κία ακειεηέα κείσζε ηνπ ζπλνιηθνχ ηεο πιεζπζκνχ, 

νδεγψληαο φκσο παξάιιεια ζε αχμεζε ηεο κέζεο ειηθίαο ησλ θαηνίθσλ ηεο 

(Newsham & Rowe, 2019). 

Σέινο, φπσο αλαθέξεηαη αλσηέξσ, είλαη αλαγθαίν λα ζπλππνινγίδεηαη πσο ε 

πιεζπζκηαθή γήξαλζε δελ έρεη νδεγήζεη ζε έλα ζχλνιν ειηθησκέλσλ αηφκσλ κε ηηο 

ίδηεο ππνζηεξηθηηθέο αλάγθεο ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ. Οη ειηθησκέλνη ηνπ 21
νπ 

αηψλα δηαθξίλνληαη απφ πεξηζζφηεξα ρξφληα δσήο θαηά ηα νπνία πάζρνπλ κε έλα ή 

πεξηζζφηεξα ρξφληα λνζήκαηα, νδεγψληαο έηζη ζε κία νινθιεξσηηθή κεηαβνιή ηνπ 

πξνθίι πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ (Καξαδήκαο, 2005). 

΢πλεπψο, πξφθεηηαη γηα κία πνιπεπίπεδε δεκνγξαθηθή κεηαβνιή, πνπ δελ αθνξά 

απνθιεηζηηθά θαη κφλν ηελ ειηθία. 

1.2 Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

  

 Η απμεκέλε λνζεξφηεηα ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο νδεγεί θαη ζηελ αλάγθε 

κειέηεο ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο αλαπηχζζνληαη ζρεηηθέο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπλεπεηψλ ηεο. Οη ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο 

απνηεινχλ ην βαζηθφηεξν ηξφπν αληηκεηψπηζεο ηεο παζνινγίαο γηα έλα πνιχ κεγάιν 

εχξνο δηαθνξεηηθψλ κεηαμχ ηνπο αλαγθψλ πγείαο. Ωζηφζν, ε απμεκέλε επαισηφηεηα 

ησλ ειηθησκέλσλ θαζηζηά ην ρεηξνπξγείν σο κηα ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα λα κπνξνχλ λα απνθνκίζνπλ ηα κέγηζηα 

δπλαηά επεξγεηήκαηα ρσξίο παξάιιεια λα ηίζεηαη ε πγεία ηνπο ζε πεξαηηέξσ ξίζθν 

ιφγσ ηνπ ρεηξνπξγείνπ (Turrentine et al., 2006). 
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Μία ηδηαίηεξα ζπρλή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο αθνξά 

ηελ αληηκεηψπηζε λενπιαζηψλ. Σν ρεηξνπξγείν γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ θαξθίλνπ 

ζηνπο ειηθησκέλνπο ζπληζηά κία ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηε ρεηξνπξγηθή νκάδα. Σν 

εμαζζελεκέλν αλνζνπνηεηηθφ ησλ ειηθησκέλσλ ηνπο ζέηεη ζε θίλδπλν έλαληη 

κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ αθφκα θαη ζην ζάλαην 

(Kowdley, 2012). Μάιηζηα, ζπγθξηηηθέο αλαιχζεηο κεηαμχ αζζελψλ ηξίηεο ειηθίαο 

πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαξθίλνπ θαη 

αζζελψλ πνπ αλήθνπλ ζε άιιεο ειηθηαθέο νκάδεο νδεγνχλ ζηε δηαπίζησζε πσο νη 

πξψηνη δηαθξίλνληαη απφ κεγαιχηεξν ξίζθν επηπινθψλ θαη ζαλάηνπ ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο ηειεπηαίνπο (Manceau et al., 2012). Σν ρεηξνπξγείν ζηελ ηξίηε ειηθία 

πξαγκαηνπνηείηαη αξθεηά ζπρλά θαη ιφγσ θαηαγκάησλ. Σα θαηάγκαηα είλαη ηδηαίηεξα 

ζπρλά ζηελ ηξίηε ειηθία αθξηβψο επεηδή νη ειηθησκέλνη δηαθξίλνληαη απφ έλα ρακειφ 

επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη απφ απμεκέλε επαισηφηεηα, ε νπνία ζηε βηβιηνγξαθία 

πεξηγξάθεηαη κε ηνλ φξν frailty (Oakland et al., 2016). Καηά ηνλ ηξφπν απηφ, νη 

ειηθησκέλνη είλαη πην επάισηνη ζε ηξαπκαηηζκνχο θαη ζε θαηάγκαηα, ππνβαιιφκελνη 

ζπρλά ζε ζρεηηθέο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο (Roberts et al., 2015). Σέινο, 

ελδερνκέλσο ηα ρεηξνπξγεία ηεο ηξίηεο ειηθίαο λα αθνξνχλ θαη ζρεηηθά πην απιέο 

επεκβάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα απηέο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ρνινιηζίαζε 

(Mohamed et al., 2021). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ε πξψηε ρξνληθά θαη εμειηθηηθά θάζε ζην ρεηξνπξγείν 

είλαη ε πξνεγρεηξεηηθή. Οη ειηθησκέλνη αζζελείο επσθεινχληαη απφ κηα θαιή 

πξνθιηληθή εμέηαζε γηα ηελ επηθείκελε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Βέιηηζηα, απηή μεθηλά 

απφ ηνλ ηαηξφ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο θαη πεξηιακβάλεη, π.ρ., ηελ αληηζηάζκηζε 

ησλ δηαηξνθηθψλ ειιεηκκάησλ, ηε ζεξαπεία ηεο αλαηκίαο ή ηε βειηηζηνπνίεζε ηεο 

καθξνρξφληαο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Με ηε ρξήζε ζχγρξνλσλ πιεξνθνξηαθψλ θαη 

ςεθηαθψλ ζπζηεκάησλ, είλαη δπλαηφλ λα απνθεπρζεί ε απψιεηα πιεξνθνξηψλ θαηά 

ηε κεηάβαζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο απφ ηνλ ηνκέα ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ 

ζηνλ ηνκέα ησλ λνζνθνκείσλ. Η γλψζε ηνπ ηαηξνχ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο γηα ηε 

ζπρλά πξνυπάξρνπζα ζπλλνζεξφηεηα επηηξέπεη ηε ζηάζκηζε ησλ πηζαλψλ εηδηθψλ 

πιενλεθηεκάησλ ηεο ρεηξνπξγηθήο ζεξαπείαο έλαληη ησλ κεηνλεθηεκάησλ ηεο εθ ησλ 

πξνηέξσλ θαη απφ θνηλνχ κε ηνλ αζζελή. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθή ε εθηίκεζε ηνπ 

ηαηξνχ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ζρεηηθά κε ηα θάξκαθα πνπ κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα 
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δηαθνπνχλ πεξηεγρεηξεηηθά ή λα ηξνπνπνηεζνχλ φζνλ αθνξά ηε δφζε ή ην ρξφλν 

ιήςεο ηνπο (Λχθνπξαο, θαη ζπλ, 2011). 

Κεληξηθή ζεκαζία πξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ έρεη ε πξνεγρεηξεηηθή αμηνιφγεζε. 

΢ηφρνο ηεο πξνεγρεηξεηηθήο εμέηαζεο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο είλαη λα εληνπηζηνχλ 

αμηφπηζηα νη ζπλήζεηο θαηαζηάζεηο θηλδχλνπ ζηελ ηξίηε ειηθία (π.ρ. ε γλσζηηθή 

έθπησζε ζην βαζκφ πνπ δελ επηηξέπεη ζηνλ αζζελή λα αθνινπζήζεη ζπγθεθξηκέλεο 

νδεγίεο) θαη λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα κεηεγρεηξεηηθψλ επηπινθψλ κέζσ πξνιεπηηθψλ 

κέηξσλ. Οη βαζηθφηεξνη εθ ησλ ζρεηηθψλ θηλδχλσλ παξνπζηάδνληαη αθνινχζσο 

(Λχθνπξαο, θαη ζπλ, 2011): 

- Αδπλακία θαη πησρή ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε. Η αδπλακία ζηνπο 

ειηθησκέλνπο αζζελείο απνηειεί ηνλ ζεκαληηθφηεξν πξνγλσζηηθφ παξάγνληα 

ηεο κεηεγρεηξεηηθήο πνξείαο. Η αδπλακία ζρεηίδεηαη κε ηελ ηαπηφρξνλε 

εκθάληζε κηαο ζεηξάο ιεηηνπξγηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ειηθία θαη θαζηζηνχλ ηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο πην επάισηνπο ζε 

κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο. Θα πξέπεη λα δηελεξγείηαη πξνεγρεηξεηηθή 

αμηνιφγεζε γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ιεηηνπξγηθήο θαηάζηαζεο. ΢ηελ 

πεξίπησζε ησλ αηφκσλ πςεινχ θηλδχλνπ, ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ην  

ελδερφκελν πνιπηξνπηθήο πξναγσγήο κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη δηαηξνθηθά 

ζπκπιεξψκαηα απφ ην ζηφκα. Η ρξήζε επαγγεικαηηψλ πγείαο κε εμεηδίθεπζε 

ζηε γεξηαηξηθή επηηξέπεη φρη κφλν κηα πην εθηεηακέλε αμηνιφγεζε, αιιά θαη 

ηε ιήςε κέηξσλ πξναγσγήο ζε κηα κνλάδα γεξηαηξηθήο ζεξαπείαο κε ζηφρν 

ηε ζπλνιηθφηεξε βειηίσζε ησλ παξερφκελσλ ππεξεζηψλ πξνο ηνπο αζζελείο. 

- Υξφληα λνζήκαηα θαη ζπλλνζεξφηεηα: Ο επηπνιαζκφο ηδίσο θαξδηαθψλ, 

αγγεηαθψλ, πλεπκνληθψλ, θαζψο θαη κεηαβνιηθψλ θαη εγθεθαιηθψλ παζήζεσλ 

είλαη πςειφηεξνο ζηελ ηξίηε ειηθία. Μηα πξνεγρεηξεηηθή αμηνιφγεζε 

ζχκθσλε κε ηηο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο είλαη ζε ζέζε λα εληνπίζεη απηέο ηηο 

δηαηαξαρέο, νη νπνίεο κπνξνχλ λα δηεξεπλεζνχλ πεξαηηέξσ κέζσ πξφζζεησλ 

δηαγλσζηηθψλ κεζφδσλ. 

- Πξνυπάξρνπζα γλσζηηθή έθπησζε: Η πξνυπάξρνπζα γλσζηηθή έθπησζε 

απνηειεί ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε delirium. Ωο 

εθ ηνχηνπ, ε πξνεγρεηξεηηθή γλσζηηθή θαηάζηαζε ηνπ ειηθησκέλνπ αζζελνχο 

έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία. Γεδνκέλνπ πσο παξαηεξείηαη ππνδηάλγσζε θαη 

ππνθαηαγξαθή ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο, βαζηθφο θίλδπλνο είλαη ην λα κελ 
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ιακβάλεηαη ππφςηλ πξνρεηξνπξγηθά αθξηβψο επεηδή δελ έρεη σο ηφηε 

δηαγλσζηεί. Ωο εθ ηνχηνπ, ε πξνεγρεηξεηηθή αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο είλαη απαξαίηεηε. ΢ηε δηαδηθαζία απηή κπνξεί λα έρεη ελεξγφ 

ξφιν ν αζζελήο, απαληψληαο ζε ζρεηηθέο κεηξήζεηο, αιιά θαη νη ζπγγελείο θαη 

θξνληηζηέο ηνπ, παξέρνληαο ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηε γλσζηηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. 

- Οζηενπφξσζε θαη θίλδπλνο πηψζεο: Οη πηψζεηο απνηεινχλ ζεκαληηθφ 

θίλδπλν γηα ηελ πγεία ζηελ ηξίηε ειηθία. Πεξίπνπ ην 35% ησλ αηφκσλ ειηθίαο 

65 έσο 90 εηψλ πέθηνπλ κία θνξά ην ρξφλν θαη ην 10% πεξηζζφηεξεο απφ κία 

θνξέο ην ρξφλν (Klenk et al., 2015). Οη πηψζεηο έρνπλ σο απνηέιεζκα 

θαηάγκαηα θαη θφβν πηψζεο, θαζψο θαη απψιεηα πνηφηεηαο δσήο θαη 

αλεμαξηεζίαο. Ο θίλδπλνο πηψζεο απμάλεηαη ζε αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ 

κεηά απφ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, π.ρ. ιφγσ εππάζεηαο, κεησκέλεο κπτθήο 

δχλακεο θαη κεησκέλεο θηλεηηθφηεηαο. Θα πξέπεη λα δηελεξγείηαη 

πξνεγρεηξεηηθά εθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ. Σα αηνκηθά ή νκαδηθά πξνγξάκκαηα 

πξνιεπηηθήο άζθεζεο πνπ ζηνρεχνπλ ζηε ιεηηνπξγηθή βειηίσζε ζην πιαίζην 

ηεο πξναπνθαηάζηαζεο κπνξνχλ επίζεο λα κεηψζνπλ απνηειεζκαηηθά ηνλ 

θίλδπλν πηψζεο. 

- Τπνζξεςία: Η ππνζξεςία είλαη έλα ζπρλφ πξφβιεκα πνπ ζπρλά παξαβιέπεηαη 

ζηνλ ρεηξνπξγηθφ ηνκέα. Ο επηπνιαζκφο ηεο κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ 

αζζελψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 45% θαη 55% (Konturek et al., 2015). Ο 

ππνζηηηζκφο είλαη αξλεηηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ 

πεξηεγρεηξεηηθή πνξεία θαη ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν πνζνζηφ επηπινθψλ θαη 

delirium (Pirlich et al., 2006). Ωο εθ ηνχηνπ, νη ειηθησκέλνη αζζελείο ζα 

πξέπεη λα εμεηάδνληαη πξνεγρεηξεηηθά γηα ππνζηηηζκφ (Neuman et al., 2013). 

Tν NRS2000 (Nutritional Risk Screening) ζεσξείηαη σο έλα αξθεηά 

θαηάιιειν θαη αμηφπηζην εξγαιείν κε απηή ηε ζηφρεπζε (Kondrup et al., 

2003).  

- Πνιπθαξκαθία: Η πνιπθαξκαθία απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ ζε 

ειηθησκέλνπο αζζελείο θαη ζρεηίδεηαη κε θαθή κεηεγρεηξεηηθή έθβαζε 

(Härstedt et al., 2016). Σα κε απαξαίηεηα θάξκαθα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ κε ζπληαγνγξαθνχκελσλ ζθεπαζκάησλ, ζα πξέπεη λα δηαθφπηνληαη θαηά 

ηελ πεξηεγρεηξεηηθή θάζε. Η θξηηηθή αμηνιφγεζε ησλ δπλεηηθά αθαηάιιεισλ 

θαξκάθσλ ζηνπο ειηθησκέλνπο, π.ρ. κε ηε ρξήζε ηνπ θαηαιφγνπ PRISCUS, 
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ζπληζηάηαη ηδηαίηεξα ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή θάζε (Holt et al., 2010). Γεληθά, ηα 

καθξνρξφληα θαξδηνινγηθά θάξκαθα πξέπεη λα ζπλερίδνληαη πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεχγνληαη θαηλφκελα rebound (π.ρ. ηαρπθαξδία θαηά ηε δηαθνπή ησλ 

αλαζηνιέσλ ησλ ß-ππνδνρέσλ) (Barnett, 2009). Σν ίδην ηζρχεη θαη γηα ηελ 

αλαιγεηηθή αγσγή: ηα πξνεγρεηξεηηθά ρνξεγνχκελα νπηνεηδή ζα πξέπεη 

επίζεο λα ζπλερίδνληαη κεηεγρεηξεηηθά (Olotu et al., 2019). 

- Αληηπεθηηθή αγσγή: Μεηαμχ 33%-43% φισλ ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ 

ρξεζηκνπνηνχλ καθξνρξφληα αληηπεθηηθά (Madsen et al., 2016). Η ρξήζε 

αληηπεθηηθψλ ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη νπζηαζηηθά ε ίδηα κε εθείλε ησλ 

λεφηεξσλ αζζελψλ- σζηφζν, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ε κεησκέλε 

λεθξηθή ιεηηνπξγία πνπ παξαηεξείηαη ζπρλά ζηελ ηξίηε ειηθία. ΢εκαληηθέο 

παξάκεηξνη γηα ηελ πεξηεγρεηξεηηθή ρξήζε λέσλ απφ ηνπ ζηφκαηνο 

αληηπεθηηθψλ (NOAC, κε βηηακηλν-K-εμαξηψκελα) πεξηιακβάλνπλ ηε 

λεθξηθή θαη επαηηθή ιεηηνπξγία, ηε ζπγρνξήγεζε, ηνλ ρξφλν θαηά ηνλ νπνίν 

ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηειεπηαία θνξά ην θάξκαθν, ην κέγεζνο θαη ηνλ 

επείγνληα ραξαθηήξα ηεο επέκβαζεο, θαζψο θαη ηνλ θίλδπλν δηεγρεηξεηηθήο 

αηκνξξαγίαο (Oprea et al., 2016). ΢ηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ, ε 

πεξηεγρεηξεηηθή γεθπξσηηθή αληηπεθηηθή αγσγή δελ ζπληζηάηαη πιένλ φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη NOAC θαη αληαγσληζηέο βηηακίλεο-K (Douketis et al., 

2015). Η ζχζηαζε απηή δελ ηζρχεη γηα αζζελείο πςεινχ θηλδχλνπ γηα 

ζξνκβνεκβνιή (π.ρ. ιφγσ κεραληθήο αληηθαηάζηαζεο θαξδηαθήο βαιβίδαο) 

(Kaatz & Paje, 2011). 

- Ο πξνεγρεηξεηηθφο πφλνο: ΢ηνπο αζζελείο ηξίηεο ειηθίαο πξέπεη λα 

ιακβάλεηαη ιεπηνκεξέο ηζηνξηθφ πφλνπ πξνεγρεηξεηηθά. ΢πληζηάηαη λα 

παξνπζηάδεηαη ζηνλ αζζελή ε θιίκαθα πφλνπ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί θαη 

κεηεγρεηξεηηθά, ψζηε λα είλαη εθηθηή ε πξαγκαηνπνίεζε ζπγθξίζεσλ. Σα 

νπηνεηδή, εάλ ππάξρεη ζρεηηθή αλάγθε, ζα πξέπεη λα ρνξεγνχληαη ζε κεησκέλε 

αξρηθή δφζε. Αλ θαη έρνπλ ζε κεγάιν βαζκφ κε ηνμηθή δξάζε ζηα φξγαλα θαη 

είλαη απνηειεζκαηηθά ζηνπο ειηθησκέλνπο, έρνπλ νξηζκέλνπο θηλδχλνπο γηα 

ηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο, δειαδή επηδεηλνχκελεο θαη επηθίλδπλεο 

παξελέξγεηεο (π.ρ. αλάπηπμε delirium θαη απμεκέλνο θίλδπλνο πηψζεο) θαη 

κπνξνχλ λα αιιειεπηδξάζνπλ κε άιια θάξκαθα πνπ κεηαβνιίδνληαη κέζσ 

ηνπ θπηνρξψκαηνο P450. Δάλ είλαη δπλαηφλ, ζα πξέπεη λα ρνξεγείηαη επηπιένλ 

έλα κε νπηνεηδέο θάξκαθν πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ή λα κεησζεί ε ρξήζε 
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νπηνεηδψλ. Η επηινγή ελφο κε νπηνεηδνχο ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε βάζε ηηο 

πξνυπάξρνπζεο δηαηαξαρέο, κε ηελ παξαθεηακφιε θαη ηε κεηακηδφιε λα 

έρνπλ ην επλντθφηεξν πξνθίι νθέινπο-θηλδχλνπ ζηνπο ειηθησκέλνπο (Olotu et 

al., 2019). 

Σν επφκελν ζηάδην αθνξά ηελ ελδνεγρεηξεηηθή θάζε. Ο ρξφλνο ακέζσο πξηλ 

απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ε εηζαγσγή θαη ε δηαηήξεζε ηεο αλαηζζεζίαο, ε 

ρεηξνπξγηθή δηαδηθαζία θαη ε πξψηκε κεηεγρεηξεηηθή θάζε είλαη φινη ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ ηε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία. Ο ζρεδηαζκφο κηαο 

δηαδηθαζίαο πνπ πξνάγεη ηελ επεκεξία θαη ηελ αίζζεζε πξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ 

αζζελνχο ζην ρεηξνπξγείν απνηειεί έλα ηεθκεξησκέλν, ηαηξηθά ελδεδεηγκέλν κέηξν 

γηα ηελ πξφιεςε ηνπ παξαιεξήκαηνο (Sieber, 2009). 

Η πξνεγρεηξεηηθή λεζηεία απνηειεί βαζηθφ ηκήκα ηνπ ζρεδηαζκνχ γηα ην 

ρεηξνπξγείν. Η αθπδάησζε είλαη ιηγφηεξν θαιά αλεθηή κε ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο. Η 

ππεξβνιηθή πξνεγρεηξεηηθή λεζηεία απμάλεη ηε δπζθνξία θαη ηελ ηαξαρή θαη πξνάγεη 

ηελ έλαξμε ηνπ delirium (Radtke et al., 2010). Μηα πεξίνδνο λεζηείαο 6 σξψλ είλαη 

επαξθήο φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε ηεο εηζξφθεζεο (Olotu et al., 2019). Σα δηαπγή 

πγξά (π.ρ. λεξφ, ηζάη, ρακνκήιη) δελ πξέπεη λα απνθεχγνληαη γηα πεξηζζφηεξν απφ 2 

ψξεο πξνεγρεηξεηηθά, θαζψο απηά δελ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν εηζξφθεζεο 

ή άιισλ επηπινθψλ (Smith et al., 2014). Η πξνεγρεηξεηηθή θαηαλάισζε πνηψλ πνπ 

πεξηέρνπλ πδαηάλζξαθεο έσο θαη 2 ψξεο πξηλ απφ ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε είλαη 

επεξγεηηθή θαη, σο κνξθή κε θαξκαθεπηηθήο αγρφιπζεο, έρεη ζεηηθή επίδξαζε ζηελ 

επεμία ηνπ αζζελνχο (Amer et al., 2017).  

Κεληξηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ επηηπρία ηνπ ρεηξνπξγείνπ είλαη επίζεο ε 

ελδνεγρεηξεηηθή θαξκαθεπηηθή αγσγή. Η ηξνπνπνηεκέλε θαξκαθνθηλεηηθή θαη 

δπλακηθή πνπ παξαηεξείηαη ζηελ ηξίηε ειηθία επεξεάδεη επίζεο ηελ αλαηζζεζία. Οη 

θαηαζηαικέλνη ειηθησκέλνη αζζελείο πξέπεη πάληα λα ππνβάιινληαη ζε 

λεπξνπαξαθνινχζεζε, θαζψο ε ππεξβνιηθά βαζηά αλαηζζεζία απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

γηα κεηεγρεηξεηηθά γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη παξαιήξεκα (Aldecoa et al., 2017). Δάλ 

πξφθεηηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κπνραιαξσηηθά, ζα πξέπεη λα επηιέγνληαη, φπνπ είλαη 

δπλαηφλ, νπζίεο βξαρείαο δξάζεο- ν κεηαβνιηζκφο πνπ είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηελ 

επαηηθή θαη λεθξηθή ιεηηνπξγία είλαη επσθειήο. Η ξειαμνκεηξία πξέπεη λα 

δηελεξγείηαη ηαπηφρξνλα (Li et al., 2021). 
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Η δηάξθεηα ηεο δξάζεο ησλ βελδνδηαδεπηλψλ απμάλεηαη θαηά ηξφπν έληνλα 

εμαξηψκελν απφ ηελ ειηθία- επηπιένλ, νη νπζίεο απηέο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε 

delirium (Clegg & Young, 2011). Ωο εθ ηνχηνπ, νη βελδνδηαδεπίλεο πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηε κεγαιχηεξε δπλαηή απηνζπγθξάηεζε ζε ειηθησκέλνπο 

αζζελείο. ΢ηελ πεξίπησζε ελεξγνχ θαηάρξεζεο βελδνδηαδεπηλψλ, ε νπνία αθνξά έλα 

κεγάιν αξηζκφ ειηθησκέλσλ αζζελψλ, δελ ζπληζηάηαη θπζηθά ε απφηνκε δηαθνπή 

ζηελ πεξηεγρεηξεηηθή θάζε (Olotu et al., 2019). 

Σα νπηνεηδή θαζψο θαη ν κεηεγρεηξεηηθφο πφλνο απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο delirium (Vaurio et al., 2006). Ωο εθ ηνχηνπ, ε επαξθήο αλαιγεζία κε 

κείσζε ησλ νπηνεηδψλ έρεη κεγάιε ζεκαζία. ΢πληζηψληαη ηερληθέο πεξηνρηθήο 

αλαηζζεζίαο, εάλ ε επέκβαζε θαη ε θαηάζηαζε ηνπ αζζελνχο ην επηηξέπνπλ. Ο 

αηζζεηεξηαθφο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ αζζελνχο (αθνπζηηθά θαη νπηηθά βνεζήκαηα), ε 

άκεζε ιεθηηθή επηθνηλσλία θαη ε κε θαξκαθεπηηθή θαηαζηνιή δηαδξακαηίδνπλ 

επίζεο ζεκαληηθφ ξφιν ζην ρεηξνπξγείν φζνλ αθνξά ηελ πξφιεςε ηνπ 

παξαιεξήκαηνο (Olotu et al., 2019). 

Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη επίζεο ε πεξηεγρεηξεηηθή αληηβηνηηθή πξνθχιαμε. 

΢πλνιηθφηεξα, δελ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο πεξηεγρεηξεηηθήο 

αληηβηνηηθήο πξνθχιαμεο ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη απηήο ζηνπο λεφηεξνπο αζζελείο, 

είηε φζνλ αθνξά ηελ έλδεημε είηε ηελ απφδνζε. Ιδηαίηεξα ιφγσ ηεο ζπρλήο 

πνιπθαξκαθεπηηθήο αγσγήο, πξέπεη λα πξνηηκψληαη αληηβηνηηθά πνπ έρνπλ ρακειφ 

δπλακηθφ αιιειεπίδξαζεο θαη ηα νπνία είλαη θαιά αλεθηά. Σα αληηβηνηηθά β-

ιαθηάκεο, ηδίσο νη θεθαινζπνξίλεο ησλ νκάδσλ 1 θαη 2, είλαη πξνηηκφηεξα. Οη 

ειηθησκέλνη αζζελείο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν γηα πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα, ιφγσ 

επαλεηιεκκέλεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν ή αληηβηνηηθήο ζεξαπείαο θαηά ηνπο 

πξνεγνχκελνπο 3 κήλεο. ΢ε πεξίπησζε επηβεβαησκέλνπ απνηθηζκνχ κε 

πνιπαλζεθηηθά παζνγφλα, ζα πξέπεη λα εμεηάδεηαη ην ελδερφκελν πξνζαξκνγήο ηεο 

αληηβηνηηθήο πξνθπιαθηηθήο αγσγήο αλάινγα κε ηελ εθάζηνηε πεξίπησζε- σζηφζν, 

απηφ δελ είλαη γεληθά απαξαίηεην. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα είλαη επσθειήο εάλ ην 

αλζεθηηθφ παζνγφλν εληνπίδεηαη ζηε ρεηξνπξγηθή πεξηνρή. ΢ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

είλαη ρξήζηκε ε πξνζπάζεηα πξνεγρεηξεηηθνχ απναπνηθηζκνχ. Απηφ ηζρχεη πνιχ 

πεξηζζφηεξν εάλ πξνγξακκαηίδνληαη θαξδηαθέο, λεπξνρεηξνπξγηθέο, αγγεηαθέο ή 

νξζνπεδηθέο επεκβάζεηο (Vaurio et al., 2006).  
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Ωο πξνο ηελ ίδηα ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ζηελ πεξίπησζε ησλ ειηθησκέλσλ 

αζζελψλ, ε ρεηξνπξγηθή έλδεημε δελ ζα πξέπεη λα γίλεηαη κφλν κε βάζε ην εξψηεκα 

"Ση είλαη ρεηξνπξγηθά θαη ηερληθά εθηθηφ;", αιιά πνιχ πεξηζζφηεξν κε βάζε ην 

εξψηεκα "Ση έρεη λφεκα;" (Olotu et al., 2019). Θα πξέπεη εδψ λα ιεθζεί ππφςε φηη ηα 

πνζνζηά άκεζσλ επηπινθψλ θαη ζλεζηκφηεηαο ζηελ πξψηκε κεηεγρεηξεηηθή πνξεία, 

θαζψο θαη ην πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο έλα έηνο κεηά απφ ζπιαρληθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, είλαη πςειφηεξα ζηνπο αζζελείο άλσ ησλ 80 εηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

λεφηεξνπο αζζελείο (ζλεζηκφηεηα 1 έηνπο: κεηαμχ 4,8% θαη 32%, αλάινγα κε ηνλ 

ηχπν ηεο επέκβαζεο) (McIsaac et al., 2016). Ωο εθ ηνχηνπ, ηίζεηαη ην εξψηεκα θαηά 

πφζνλ ε ρεηξνπξγηθή πξνζέγγηζε ζπλδέεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα κε θαιχηεξε 

έθβαζε γηα ηνλ αζζελή ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπληεξεηηθή ζεξαπεία. 

Η πξνζήισζε ζηε ρεηξνπξγηθή ηξαχκαηνο ζηελ εθαξκνγή ηεο κεηεγρεηξεηηθά 

επηζπκεηήο κεξηθήο επηβάξπλζεο κε βάξνο ζα πξέπεη λα αμηνινγείηαη θξηηηθά 

πξνεγρεηξεηηθά. ΢ε πεξίπησζε πεξηνξηζκέλεο πξνζθφιιεζεο, ζα πξέπεη λα 

απνδίδεηαη κεγαιχηεξε ζεκαζία ζηελ άκεζε απνθαηάζηαζε ηεο πιήξνπο θφξηηζεο 

κε βάξνο παξά ζηελ επίηεπμε απεξηφξηζηεο θηλεηηθφηεηαο ησλ άθξσλ ζηελ πεξαηηέξσ 

πνξεία. ΢ηφρνο είλαη ε επίηεπμε νξηζηηθήο ζεξαπείαο κε κία κφλν ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε (Werther & Mayr, 2014). 

Σέινο, δεδνκέλνπ φηη ε δηαρείξηζε ησλ καιαθψλ κνξίσλ απνηειεί επίζεο 

πξφθιεζε, ζα πξέπεη λα εμεηάδνληαη ειάρηζηα επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο. Ιδαληθά, νη 

επηκέξνπο παξάκεηξνη αμηνινγνχληαη ζε δηεπηζηεκνληθφ επίπεδν θαη ζε φιεο ηηο 

επαγγεικαηηθέο νκάδεο, απνηξέπνληαο έηζη κηα επηξξεπή ζε επηπινθέο, κνλνδηάζηαηε 

δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ κε βάζε ηε ρεηξνπξγηθή δηάγλσζε (O’Connor et al., 

2009). 

Ωο πξνο ηε κεηεγρεηξεηηθή θάζε, θεληξηθή πξφθιεζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο απνηειεί ε δηαρείξηζε ηνπ delirium απφ πιεπξάο ησλ αηφκσλ. ΢ην πιαίζην ηεο 

αλαγλψξηζεο ηνπ delirium, είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίδνληαη έγθαηξα νη αιιαγέο 

ζηελ επίγλσζε ηνπ αζζελνχο, ψζηε λα δξνκνινγνχληαη πεξαηηέξσ κέηξα. Σν 

λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν εδψ. Ωο εθ ηνχηνπ, είλαη 

ζεκαληηθφ ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα γλσξίδεη ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

delirium θαη λα εθπαηδεχεηαη ζηελ εθαξκνγή πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. Τπάξρεη έλαο 

αξηζκφο επηθπξσκέλσλ κέζσλ αμηνιφγεζεο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ παξαιεξήκαηνο ζε 
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κνλάδεο εληαηηθήο ζεξαπείαο θαη αίζνπζεο αλάλεςεο πνπ έρνπλ ήδε δνθηκαζηεί ζηελ 

θιηληθή ξνπηίλα θαη δηάθνξεο θιίκαθεο πνπ ρνξεγνχληαη ζηνπο αζζελείο. Ο έιεγρνο 

ηνπ παξαιεξήκαηνο ζα πξέπεη λα αξρίδεη ζηελ πξψηκε κεηεγρεηξεηηθή θάζε θαη λα 

ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ πέκπηε κεηεγρεηξεηηθή εκέξα (Sieber, 2009) 

Η πξφιεςε ηνπ παξαιεξήκαηνο είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο ζηε λνζειεπηηθή 

θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ λνζνθνκεηαθψλ αζζελψλ. Έρεη απνδεηρζεί φηη ν θίλδπλνο 

παξαιεξήκαηνο κπνξεί λα κεησζεί θαηά 30%-50% σο απνηέιεζκα κφλν ησλ 

πξνιεπηηθψλ κέηξσλ. Οη κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο επηθεληξψλνληαη, γηα 

παξάδεηγκα, ζηνπο αθφινπζνπο ηνκείο (Λχθνπξαο θαη ζπλ., 2011): 

 Πξνζαλαηνιηζκφο 

 Γηέγεξζε θαη επηθνηλσλία 

 Κηλεηνπνίεζε 

 Ρχζκηζε ηνπ θηξθαδηαθνχ ξπζκνχ 

 Δκπινθή ζπγγελψλ θαη πξνζψπσλ εκπηζηνζχλεο ζηε θξνληίδα 

Σα κέηξα πξφιεςεο ησλ πηψζεσλ, θαζψο θαη ε παξαθνινχζεζε θαη ν έιεγρνο 

ηεο πξαγκαηηθήο πξφζιεςεο ηξνθήο κέζσ εκεξνινγίσλ δηαηξνθήο θαη πγξψλ, είλαη 

εμίζνπ ζεκαληηθά ζηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο φζν θαη ε επαξθήο δηαρείξηζε ηνπ 

πφλνπ (Esses et al., 2020). 

Καηά ηε κεηεγρεηξεηηθή θάζε, αληηθείκελν γφληκνπ πξνβιεκαηηζκνχ απνηειεί 

ε επαλέλαξμε ηεο θαλνληθήο δηαηξνθήο. Ωζηφζν, ζε γεληθφηεξν επίπεδν δελ είλαη 

απαξαίηεηε ε δηαθνπή ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο ζηε κεηεγρεηξεηηθή θάζε. Η πξψηκε 

θαλνληθή απφ ηνπ ζηφκαηνο ή εληεξηθή δηαηξνθή κεηψλεη ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο θαη 

έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. Γεδνκέλνπ φηη 

ηδίσο νη ειηθησκέλνη αζζελείο έρνπλ ζπρλά κεησκέλε αίζζεζε πείλαο θαη δίςαο, ζα 

πξέπεη λα ελζαξξχλνληαη λα πίλνπλ επαξθείο πνζφηεηεο. Η εκεξήζηα πξφζιεςε 

πγξψλ φισλ ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ ζα πξέπεη λα είλαη γλσζηή θαη λα 

ηεθκεξηψλεηαη πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί άκεζα ε αθπδάησζε. Αζζελείο 

πςεινχ δηαηξνθηθνχ θηλδχλνπ (δείθηεο κάδαο ζψκαηνο <22 kg/m2) ζηνπο νπνίνπο 

δελ κπνξεί λα επηηεπρζεί επαξθήο πξφζιεςε ηξνθήο απφ ην ζηφκα αθφκε θαη κε 

λνζειεπηηθή ππνζηήξημε ζα πξέπεη λα ιακβάλνπλ άκεζα εληεξηθά ζπκπιεξψκαηα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε παξεληεξηθά ζπκπιεξψκαηα, φπνπ είλαη απαξαίηεην (Olotu et al., 

2019). 
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Η έμνδνο απφ ην λνζνθνκείν θαη ε πξνεηνηκαζία γηα απηή απνηειεί άιιν έλα 

ζεκείν-πξφθιεζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαηά ηε θξνληίδα αζζελψλ ηξίηεο 

ειηθίαο. Θα πξέπεη λα δίλεηαη κεγαιχηεξε πξνζνρή ζηηο πξναλαθεξζείζεο πηπρέο ζην 

πιαίζην ηεο δηαρείξηζεο ηνπ εμηηεξίνπ, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηάδεηαη ε βέιηηζηε 

κεηαλνζνθνκεηαθή θξνληίδα ηνπ αζζελνχο καδί κε ηνλ ηαηξφ πξσηνβάζκηαο 

πεξίζαιςεο. Η πξψηκε απνθαηάζηαζε ππφ εμεηδηθεπκέλε γεξηαηξηθή θξνληίδα θαη κε 

ζηφρν ηελ απνθαηάζηαζε ηεο ηθαλφηεηαο απηνεμππεξέηεζεο ηνπ αζζελνχο, θαζψο 

θαη ηεο ιεηηνπξγηθήο απηνλνκίαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή, ζα πξέπεη λα ζρεδηάδεηαη 

εγθαίξσο, εθφζνλ απαηηείηαη (Rodríguez-Bocanegra et al., 2020). 
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2
ν
 Κεθάιαην: Γλώζε θαη Υεηξνπξγηθέο Δπεκβάζεηο ζηελ Σξίηε Ηιηθία 

 

2.1 Πξναγσγή ηεο Τγείαο ζηελ Σξίηε ειηθία 

 

 Η πγεία θαζνξίδεηαη απφ ηε ζπκπεξηθνξά κε πνιινχο ηξφπνπο. Οη πην 

γλσζηνί ηχπνη ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία είλαη ην θάπληζκα, ην 

αιθνφι θαη ε άζθεζε/δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο είλαη κφλν κηα επηινγή απφ ηηο 

ζπκπεξηθνξηθέο πηπρέο ηεο πγείαο. Έλαο πγηεηλφο ηξφπνο δσήο κπνξεί λα πξνσζεζεί 

κε δηάθνξα κέζα, πνπ θπκαίλνληαη απφ εθπαηδεπηηθά θαη ζπκβνπιεπηηθά 

πξνγξάκκαηα έσο νηθνλνκηθά θίλεηξα γηα έλαλ πγηεηλφ ηξφπν δσήο. Οη παξεκβάζεηο 

απηέο πξνζθέξνληαη πεξαηηέξσ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, απφ γεληθά λνκνζεηηθά κέηξα 

έσο πξνγξακκαηηθέο παξεκβάζεηο. Οη παξεκβάζεηο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο 

κπνξνχλ λα ιάβνπλ δηαθνξεηηθέο κνξθέο, απφ κηθξά έξγα έσο κεγάια εζληθά 

πξνγξάκκαηα. Μπνξνχλ λα ρξεκαηνδνηεζνχλ θαη λα νξγαλσζνχλ απφ δσξεέο 

ηδησηψλ ή ΜΚΟ ή κέζσ θνξνινγίαο απφ εζληθέο θπβεξλήζεηο. Η πξναγσγή ηεο 

πγείαο απεπζχλεηαη ζε νιφθιεξν ηνλ πιεζπζκφ. Δάλ κηα ζπγθεθξηκέλε νκάδα κέζα 

ζε έλαλ πιεζπζκφ επηιέγεηαη σο απνδέθηεο παξεκβάζεσλ πξναγσγήο ηεο πγείαο, 

απηφ νθείιεηαη ζε βάζηκν ιφγν, φπσο επηδεκηνινγηθέο αλεζπρίεο ή πξνηηκήζεηο ζηελ 

θνηλσληθή πνιηηηθή (π.ρ. κέηξα πνπ ζηνρεχνπλ επάισηεο ή κεηνλεθηηθέο νκάδεο)  

(Golinowska et al. 2016). 

Οη ειηθησκέλνη εδψ θαη θαηξφ έρνπλ παξακειεζεί σο απνδέθηεο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ πξναγσγήο ηεο πγείαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ Πξψηνπ Γηεζλνχο 

΢πλεδξίνπ γηα ηελ Πξναγσγή ηεο Τγείαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Οηηάβα ηνπ 

Καλαδά, ην 1985, ε πξναγσγή ηεο πγείαο νξίζηεθε σο «ε δηαδηθαζία πνπ δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα ζηνπο αλζξψπνπο λα απμήζνπλ ηνλ έιεγρν θαη λα βειηηψζνπλ ηελ πγεία 

ηνπο. ΢πκπεξηιήθζεθε ζηνλ Υάξηε ηεο Οηηάβα θαη ζεσξείηαη σο έλα απφ ηα βαζηθά 

έγγξαθα πνπ ζέηεη ηε βάζε γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο σο ηνκέα. Ο Υάξηεο 

θαζνξίδεη επίζεο ηνπο πέληε βαζηθνχο ηχπνπο δξάζεο γηα ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο: 

πεξηιακβάλνπλ ηε δεκηνπξγία ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, ηελ ελίζρπζε ησλ 

θνηλνηηθψλ δξάζεσλ, ηελ αλάπηπμε πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ θαη ηνλ 

επαλαπξνζαλαηνιηζκφ ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Η αλάγθε πξνψζεζεο ηεο πγείαο 

κεηαμχ ησλ ειηθησκέλσλ επηζεκάλζεθε γηα πξψηε θνξά ηε δεθαεηία ηνπ 1990. Πξηλ 

απφ απηφ, ζεσξνχληαλ ζπλήζσο φηη νη παιαηφηεξεο γεληέο δελ ήηαλ θαιφο ζηφρνο γηα 
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ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, θαζψο ζεσξήζεθε φηη ήηαλ πνιχ αξγά γηα λα αιιάμνπλ ηνλ 

ηξφπν δσήο ηνπο.  Ωο εθ ηνχηνπ, ην 2001, φηαλ ν ΠΟΤ δήισζε νκφθσλα ηε ζεκαζία 

ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο ζε θάζε ζηάδην ηεο δσήο, ηα κέηξα πξναγσγήο ηεο πγείαο 

πνπ ζηνρεχνπλ ζηνπο ειηθησκέλνπο άξρηζαλ λα απμάλνληαη ζε αξηζκφ (Duplaga et al. 

2016). Με απφθαζε ηνπ ΠΟΤ φξηζε ην 2012 ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο σο κηα 

δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη ηε βειηίσζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ απηνδηαρείξηζεο πνπ 

νδεγεί ζε κεησκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεζηκφηεηα (World Health Organization, 2012). 

Η θαηαλάισζε πξσηλνχ θαη ε ηαθηηθή άζθεζε, έρεη βξεζεί φηη βειηηψλεη ηελ 

θαηάζηαζε πγείαο ζηνπο ειηθησκέλνπο. Η εθαξκνγή ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνάγνπλ 

ηελ πγεία βνήζεζε ζηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ απνηειέζκαηνο. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ 

δείμεη κηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο άζθεζεο ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία θαη 

ηεο κεησκέλεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο θαηάζιηςεο ζε ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 

Έρεη παξαηεξεζεί κεησκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαηάζιηςεο κεηαμχ ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε ηαθηηθέο θνηλνηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλνπο πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο. Αληίζηνηρα, ην 

ζπκπέξαζκα ήηαλ φηη ε κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζε ζπκπεξηθνξέο 

πνπ πξνάγνπλ ηελ πγεία ζα ζπλδεφηαλ κε ηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηεο κεησκέλεο 

γεξηαηξηθήο θαηάζιηςεο θαη ηεο εληζρπκέλεο ςπρηθήο πγείαο (Chang et al. 2013). 

Σα ζηνηρεία έρνπλ δείμεη φηη ε άζθεζε, ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ν 

πεξηνξηζκφο ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι, ε ζπκκεηνρή ζε καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο 

θαη ε έληαμε ζηελ θνηλφηεηα κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ αλαζηνιή ηεο αλάπηπμεο 

πνιιψλ αζζελεηψλ θαη ζηελ πξφιεςε ηεο απψιεηαο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, 

βειηηψλνληαο έηζη ηελ πνηφηεηα δσήο θαη επηκεθχλνληαο ην πξνζδφθηκν δσήο. Οη 

πεξηζζφηεξεο απφ απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο κεηαμχ ησλ 

ειηθησκέλσλ επηθεληξψλνληαη ζηνπο ζρεηηθά λεφηεξνπο ειηθησκέλνπο. ΢ηελ νκάδα 

ησλ αηφκσλ ειηθίαο 85 θαη άλσ, ε έκθαζε δίλεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ θαηάιιειε 

ηαηξηθή θξνληίδα απφ ηνπο γηαηξνχο θαη ηνπο θξνληηζηέο απφ φηη ζηελ πγεία. Δπίζεο, 

νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ παξέρνπλ ππεξεζίεο θξνληίδαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνψζεζε ηεο πγηνχο 

ζπκπεξηθνξάο. Γλσξίδνπλ ηνπο αζζελείο ηνπο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ ζπηηηνχ ηνπο 

θαη, σο εθ ηνχηνπ, είλαη ζε κνλαδηθή ζέζε λα πξαγκαηνπνηνχλ ηελ πξναγσγή ηεο 

πγείαο κε πξνζσπνθεληξηθφ ηξφπν (Varwijk et al. 2016). 
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Η πξναγσγή ηεο πγείαο πνπ απεπζχλεηαη ζε ειηθησκέλνπο δηαθέξεη ζεκαληηθά 

απφ απηή πνπ απεπζχλεηαη ζηηο λεφηεξεο γεληέο. Οη ειηθησκέλνη είλαη πην πηζαλφ λα 

ππνθέξνπλ απφ ρξφληεο παζήζεηο θαη πνιπλνζεξφηεηεο θαη ε ιεηηνπξγηθή ηνπο 

ηθαλφηεηα είλαη ζπρλά πεξηνξηζκέλε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα πξνγξάκκαηα πξναγσγήο 

ηεο πγείαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο πξέπεη λα ιάβνπλ ππφςε απηνχο ηνπο πεξηνξηζκνχο 

ζηελ πγεία θαη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη απαηηνχλ κεγαιχηεξε ζπκκεηνρή 

επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη πην εμαηνκηθεπκέλεο πξνζεγγίζεηο. Οη ειηθησκέλνη είλαη 

γηα παξάδεηγκα πην πηζαλφ λα ππνθέξνπλ απφ κνλαμηά θαη θνηλσληθή απνκφλσζε. 

Δπίζεο, ιφγσ ηνπ ζρεηηθά κηθξφηεξνπ ππνιεηπφκελνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ηνπο, ε 

εζηίαζε είλαη πεξηζζφηεξν ζε δξαζηεξηφηεηεο πξναγσγήο ηεο πγείαο πνπ έρνπλ 

άκεζα απνηειέζκαηα. Τπάξρνπλ ζηνηρεία πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη θνηλσληθνί δεζκνί 

θαη νη θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο, π.ρ. ε ζπλέρηζε ηεο επαγγεικαηηθήο εξγαζίαο, νη 

δξαζηεξηφηεηεο εθκάζεζεο, ε ζπκκεηνρή ζε πνιηηηζηηθέο εθδειψζεηο θαη ε 

θνηλσληθή εξγαζία θαη ε δηαηήξεζε ελφο θνηλσληθνχ δηθηχνπ είλαη απαξαίηεηα γηα 

ηελ πγηή γήξαλζε. Γη’ απηφ, ε πξναγσγή ηεο πγείαο επηθεληξψλεηαη ζηελ έληαμε ησλ 

ειηθησκέλσλ ζηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηελ θνηλφηεηα (Golinowska et al. 

2016). 

Οη ζηξαηεγηθέο πξναγσγήο ηεο πγείαο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο έρνπλ γεληθά 

ηξεηο βαζηθνχο ζηφρνπο: δηαηήξεζε θαη αχμεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλφηεηαο, 

δηαηήξεζε ή βειηίσζε ηεο απηνθξνληίδαο θαη ηφλσζε ηνπ θνηλσληθνχ δηθηχνπ. Η 

ηδέα πίζσ απφ απηέο ηηο ζηξαηεγηθέο είλαη λα ζπκβάινπλ ζε κηα κεγαιχηεξε, 

αλεμάξηεηε θαη απηάξθε πνηφηεηα δσήο. Πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη ππάξρεη έλαο 

επηπιένλ ζηφρνο πνπ πξέπεη λα εμεηαζηεί: ε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο ζπκκεηνρήο θαη 

έληαμεο ησλ ειηθησκέλσλ γηα ηε δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζηελ Σξίηε ειηθία. 

Αθφκα κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ πξνζπάζεηεο πξφιεςεο, φπσο δηαηήξεζε ή 

ζηαζεξνπνίεζε ηεο ππάξρνπζαο πγείαο θαη ιεηηνπξγίαο, βειηίσζε ησλ επηπηψζεσλ 

ηεο λφζνπ θαη ηεο αλαπεξίαο θαη αλαβνιή ή θαζπζηέξεζε πεξαηηέξσ αλαπεξίαο θαη 

ιεηηνπξγηθνχ πεξηνξηζκνχ. Γηα ηνλ ειηθησκέλν ε κεηαηφπηζε ή ε θαζπζηέξεζε ηεο 

κέζεο ειηθίαο εκθάληζεο ζπγθεθξηκέλσλ αζζελεηψλ θαη αλαπεξηψλ, φπσο ην 

θάηαγκα ηνπ ηζρίνπ, κπνξεί λα θαηαζηήζεη πην επράξηζηε ηελ επηβίσζε κέρξη ηα 

γεξαηεηά, θαζψο ην πξνζδφθηκν ελεξγνχ δσήο απμάλεηαη θαη ε λνζεξφηεηα 

κεηαηνπίδεηαη ζην ηέινο ηνπ ηε δηάξθεηα δσήο. Η δηαηήξεζε ηεο πξνζσπηθήο 

αλεμαξηεζίαο θαη ε απνθπγή ηεο ηδξπκαηνπνίεζεο κπνξεί επίζεο λα ζεσξεζνχλ σο 
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ζεκηηνί ζηφρνη κηαο ζηξαηεγηθήο πξναγσγήο ηεο πγείαο θαη πξφιεςεο αζζελεηψλ γηα 

ηνπο ειηθησκέλνπο, θαζψο ζπλδένληαη ηφζν ζηελά κε ηελ πνηφηεηα δσήο (Dapp et al. 

2007). 

Η επηηπρία ελφο πξνγξάκκαηνο πξναγσγήο πγείαο θαη πξφιεςεο αζζελεηψλ 

εμαξηάηαη απφ πνιιά πξάγκαηα. Σν έλα είλαη έλα ελεκεξσκέλν θνηλφ, ην νπνίν κε ηε 

ζεηξά ηνπ εμαξηάηαη απφ ηελ επξεία δηάδνζε ησλ γλσζηψλ νθειψλ θαη επηβιαβψλ 

επηπηψζεσλ ζηελ πγεία θαη ηελ επεκεξία ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Δπίζεο 

απαξαίηεηε είλαη ε πξνζπκία ησλ αηφκσλ λα αιιάμνπλ ζηάζεηο, ζπλήζεηεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο θαη ε πξσηνβνπιία λα αλαιάβεη ηελ επζχλε γηα ηε δηθή ηνπ πγεία θαη 

ηελ πγεία ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο 

ηερληθέο θαη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ είλαη πηζαλφ λα είλαη απνηειεζκαηηθέο γηα ηελ 

πξφθιεζε θαη ηε δηαηήξεζε αιιαγήο ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο, φρη κφλν ζηνπο 

ειηθησκέλνπο, αιιά θαη ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Dapp et al. 2007). 

2.2 Η πιεξνθνξηαθή ζπκπεξηθνξά 

2.2.1 Η έλλνηα ηεο πιεξνθνξηαθήο ζπκπεξηθνξάο 

 

΢πρλά πιένλ γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ πιεξνθνξηαθή ζπκπεξηθνξά. Γηα ηελ 

αληίιεςε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο είλαη επηβεβιεκέλε ε θαηαλφεζε ησλ επηκέξνπο 

ζηνηρείσλ πνπ ζπλαπνηεινχλ θαη ηπρφλ ελλνηψλ κε ηηο νπνίεο ζρεηίδεηαη άκεζα (Case 

& Given, 2017): 

1. Η πιεξνθνξία, πνπ αλαθέξεηαη ζε θάζε αληηιακβαλφκελε δηαθνξνπνίεζε ζην 

πεξηβάιινλ ή ελδνγελή πνπ εληνπίδεη θάπνηνο ζηνλ νξγαληζκφ ηνπ. Δπνκέλσο κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε κία κεηαβνιή ζηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα πνπ 

βηψλεη. 

2. Η πιεξνθνξηαθή αλάγθε, ε νπνία αθνξά ηελ αλαγλψξηζε πσο νη γλψζεηο πνπ 

θάπνηνο έρεη δελ αξθνχλ πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζεη έλαλ ζηφρν ή κία 

επηζπκία. Δλδερνκέλσο νη αλάγθεο απηέο λα βξίζθνληαη ζην θάζκα ηνπ ζπλεηδεηνχ, 

αιιά θαη ηνπ αζπλείδεηνπ, δειαδή ην άηνκν λα κελ έρεη απφιπηε επίγλσζε απηψλ. 

3. Η αλαδήηεζε ηεο πιεξνθνξίαο, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία πνπ κε 

ζηφρν ηελ απφθηεζε πιεξνθνξηψλ πξνθεηκέλνπ θάπνηνο λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο 

θαη λα θαιχςεη ζρεηηθά γλσζηηθά ηνπ θελά θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ. 
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4. Η ρξήζε ηεο πιεξνθνξίαο, έρεη λα θάλεη κε ηελ πξαθηηθή αμηνπνίεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ αλαδεηήζεθαλ ζε έλα πξνεγνχκελν ζηάδην. 

Με βάζε ηνπο παξαπάλσ νξηζκνχο, ε πιεξνθνξηαθή ζπκπεξηθνξά έρεη λα 

θάλεη κε ην ζχλνιν ησλ ζπκπεξηθνξψλ αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ, αιιά θαη κε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ δελ ζπλεπάγνληαη αλαδήηεζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζπλεηδεηή 

απνθπγή ηεο επαθήο κε έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο πιεξνθνξηψλ. Η πιεξνθνξηαθή 

ζπκπεξηθνξά ζρεηίδεηαη κε κία δηαδηθαζία πνπ αθνξά ην άκεζν πεξηβάιινλ, ην ρξφλν 

θαη ηα άηνκα ηνπ πιαηζίνπ αιιειεπίδξαζεο, ηελ θνπιηνχξα ηνπ πεξηβάιινληνο θ.α. 

Άκεζα ζπλδεδεκέλεο κε ηελ πιεξνθνξηαθή ζπκπεξηθνξά είλαη αθφκα άιιεο δχν 

έλλνηεο. Η πξψηε έλλνηα αθνξά ηηο πξαθηηθέο πιεξνθφξεζεο, πνπ έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ δηαδηθαζηψλ, ηα κέζα θαη ηηο ζηξαηεγηθέο ηεο πιεξνθνξηαθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Η δεχηεξε έλλνηα αθνξά ηηο εκπεηξίεο πιεξνθφξεζεο, πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε ζπλερή κάζεζε κέζσ ηεο επαθήο κε έλα κεγαιχηεξν εχξνο 

πιεξνθνξηψλ (΢αξάθεο & Μπακπίδεο, 2020). 

 

2.2.2 Πιεξνθνξηαθή ζπκπεξηθνξά θαη ζεσξεηηθά κνληέια 

 

Η πιεξνθνξηαθή ζπκπεξηθνξά εμεηάδεηαη απφ κία πιεζψξα δηαθνξεηηθψλ 

θιάδσλ ησλ θνηλσληθψλ θαη αλζξσπηζηηθψλ επηζηεκψλ, φπσο ε ςπρνινγία, ε 

θνηλσληνινγία θαη ε επηθνηλσληνινγία. Έηζη, έρεη πξνηαζεί κία ζεηξά δηαθνξεηηθψλ 

κνληέισλ πνπ επηρεηξνχλ λα απνηππψζνπλ θαη λα εμεγήζνπλ ηε ζρεηηθή έλλνηα. Σα 

ζπγθεθξηκέλα κνληέια αλαπηχρζεθαλ απφ ηνλ Wilson θαη απφ άιινπο κειεηεηέο ηεο 

πιεξνθνξηαθήο ζπκπεξηθνξάο. Η αλάπηπμή ηνπο έιαβε ρψξα απφ ην 1981 έσο θαη ην 

1999, παξάιιεια δειαδή κε ηε κεηάβαζε απφ ηηο βηνκεραληθέο θνηλσλίεο ζηελ 

θνηλσλία ηεο πιεξνθνξίαο (Wilson, 1999).  

Σν πξψην κνληέιν αλαπηχρζεθε ην 1981. Βαζηθφο ζηφρνο απηνχ ηνπ κνληέινπ 

ήηαλ ε επεμήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο πνπ ηφηε ιάκβαλε ηνλ ηίηιν “information - seeking 

behavior”. Με βάζε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ είλαη 

απνηέιεζκα ηεο αληηιακβαλφκελεο απφ πιεπξάο ηνπ αηφκνπ αλαγθαηφηεηαο 

αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ. Έηζη, ε αλάγθε γηα πιεξνθνξία νδεγεί ελ ζπλερεία ζε 

ζρεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο κπνξεί είηε λα είλαη επηηπρεκέλεο είηε φρη. Αλ νη 

ζπκπεξηθνξέο απηέο είλαη επηηπρεκέλεο, ηφηε ην άηνκν ζεσξεί πσο ε αλάγθε ηνπ γηα 

πιεξνθνξία θαιχθζεθε θαη ρξεζηκνπνηεί ηηο πιεξνθνξίεο απηέο γηα ηελ πινπνίεζε 
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ησλ ζηφρσλ ηνπ.  Αλ ε δηαδηθαζία απηή δελ είλαη επηηπρεκέλε, ηφηε ην άηνκν 

αλαπηχζζεη δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ ζηξαηεγηθέο έλαληη ηεο αξρηθήο απηήο απνηπρίαο. Με 

βάζε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, ε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ είλαη 

δπλακηθή θαη εκπεξηθιείεη άιια άηνκα, επηδηψθνληαο ηε κέγηζηε δπλαηή επηηπρία ηεο 

δηαδηθαζίαο. Παξφια απηά, φπσο αλαθέξεη ν ίδηνο ν Wilson (1999), ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν δελ εζηίαζε ζε ηθαλφ βαζκφ ζηνπο αηηηαθνχο παξάγνληεο πνπ θηλεηνπνηνχλ 

ζε πξψηε θάζε ηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ απφ πιεπξάο θάπνηνπ.

 Δπηδηψθνληαο ηελ θάιπςε ηνπ δεηήκαηνο ηεο παξαθίλεζεο θαηά ηελ 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ, ν Wilson αλέπηπμε ην 1981 έλα αθφινπζν κνληέιν. Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν αλαπηχρζεθε βάζεη ηεο αλάγθεο γηα πιεξνθνξίεο σο κία 

δεπηεξεχνπζα αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ, ε νπνία βξίζθεηαη ππφ ηελ επίδξαζε άιισλ 

πξσηαξρηθψλ αλαγθψλ. Έηζη, ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ δελ ζεσξείηαη κε βάζε ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν σο κία εγγελήο θαη πξσηαξρηθνχ ραξαθηήξα αλάγθε. Καζψο 

ην άηνκν αληηκεησπίδεη εκπφδηα έλαληη ηνπ εμσηεξηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο, 

αληηιακβάλεηαη φηη έρεη αλάγθε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο πξνθεηκέλνπ λα 

αληηπαξέξρεηαη ηα ζρεηηθά εκπφδηα θαη λα θαιχπηεη ηηο πθηζηάκελεο αζπκκεηξίεο 

αλάκεζα ζηηο γλψζεηο θαη ηηο δεμηφηεηεο πνπ έρεη θαη απηψλ πνπ ζα έπξεπε λα έρεη 

ψζηε λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη έλαληη ησλ ζρεηηθψλ εκπνδίσλ. 

Έλα άιιν ζρεηηθφ κνληέιν ην νπνίν αλαθέξεηαη απφ ηνλ Wilson είλαη ην 

κνληέιν ηνπ Dervin (1999), ην νπνίν ζπλαληάηαη ζηε βηβιηνγξαθία κε ηνλ φξν 

“Sense-Making Theory”. ΢χκθσλα κε ηνλ Wilson (1999), ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

ζπληζηά έλα ζχλνιν απφ ππνζέζεηο θαη θαηά κία έλλνηα απνηειεί κία ζεσξεηηθή 

νπηηθή θαη κία κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε, αιιά φρη έλα ζπλνιηθφ θαη νινθιεξσκέλν 

κνληέιν. Η ζεσξεηηθή πξνζέγγηζε πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Dervin βαζίδεηαη ζε έλα 

ζχλνιν ηεζζάξσλ βαζηθψλ ζηνηρείσλ: 

1. ΢ε κηα δεδνκέλε θαηάζηαζε πνπ γίλεηαη αληηιεπηή σο δπζθνιία ή σο 

πξφβιεκα. 

2. ΢ε έλα θελφ, πνπ αλαθέξεηαη ζην ράζκα κεηαμχ ηεο βέιηηζηεο δπλαηήο 

θαηάζηαζεο πιεξνθφξεζεο θαη ηεο πθηζηάκελεο θαηάζηαζεο. 

3. ΢ε κηα έθβαζε, πνπ αθνξά ηηο ζεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ ζπλεπάγεηαη γηα 

ην άηνκν ε θάιπςε ησλ πιεξνθνξηαθψλ ηνπ αλαγθψλ. 
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4. ΢ε κηα κνξθή γεθπξψκαηνο, ε νπνία έρεη λα θάλεη κε ηνλ ηξφπν 

θάιπςεο ηνπ ράζκαηνο αλάκεζα ζηελ παξνχζα θαηάζηαζε θαη ζηελ 

έθβαζε. 

Έλα επηπξφζζεην κνληέιν ζην νπνίν αλαθέξεηαη ν Wilson είλαη ην κνληέιν πνπ 

αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Ellis (1989), κνληέιν ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα εμειίρζεθε βάζεη 

ηεο ζπλεηζθνξάο ησλ Ellis et al. (1993). Με βάζε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, ε 

αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ ζηεξίδεηαη ζε αιιεινδηαδερφκελα κεηαμχ ηνπο ζηάδηα, ηα 

νπνία είλαη ηα παξαθάησ: 

1. Η έλαξμε, πνπ αθνξά ηελ εθθίλεζε ηεο δηαδηθαζίαο αλαδήηεζεο 

πιεξνθνξηψλ απφ ην άηνκν, κηα δηαδηθαζία ε νπνία ιακβάλεη ρψξα κέζσ επηκέξνπο 

δηαθνξεηηθψλ ηξφπσλ. Δπί παξαδείγκαηη, ε εξψηεζε πξνο θάπνην γλψζηε ζρεηηθά κε 

έλα δήηεκα ζπληζηά έλα ζεκείν αθεηεξίαο γηα ηελ εθθίλεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

δηαδηθαζίαο. 

2. Η ζχλδεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πξνζπάζεηα γηα επίηεπμε κηαο ζπλνρήο 

αλάκεζα ζε ζπνξαδηθέο σο ηφηε πιεξνθνξίεο, θάηη πνπ ζπλεπάγεηαη θαη δηαπίζησζε 

ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ πνπ κεηαμχ ηνπο παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκέλε ζπλνρή. 

3. Σελ αλαδήηεζε, πνπ ιακβάλεη ρψξα κέζσ πξνζρεδηαζκέλεο ή κε αλαδήηεζεο 

ζρεηηθά κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ θάπνηνο ζεσξεί φηη δελ θαηέρεη επαξθψο. 

4. Σε ζχκπηπμε, ε νπνία αλαθέξεηαη ζην ζηάδην ζην νπνίν ην άηνκν απνθηά 

πιένλ κία ηθαλή εηθφλα ζρεηηθά κε ηηο θξίζηκεο γηα απηφ πιεξνθνξίεο, κέζα απφ ηνλ 

απνθιεηζκφ ηεο πεξαηηέξσ επεμεξγαζίαο ησλ κε αλαγθαίσλ πιεξνθνξηψλ θαη ηεο 

απφθηεζεο κηαο μεθάζαξεο εηθφλαο. 

5. Σελ παξαθνινχζεζε, πνπ αθνξά ηε δηαξθή ηάζε γηα αλαζεψξεζε θαη 

ελεκέξσζε ησλ πιεξνθνξηψλ. 

6. Σελ εμαγσγή ησλ πιεξνθνξηψλ, πνπ έρεη λα θάλεη κε ηελ εζηίαζε απφ 

πιεπξάο ηνπ αηφκνπ ζηηο πηζαλψο ρξήζηκεο πιεξνθνξίεο. 

7. Σελ εγθπξνπνίεζε, ε νπνία έρεη λα θάλεη κε ηελ επηβεβαίσζε ηνπ θαηά πφζν 

νη λέεο πιεξνθνξίεο δηαθξίλνληαη απφ αμηνπηζηία, αιιά θαη ρξεζηκφηεηα σο 

ζπλάξηεζε ησλ πιεξνθνξηαθψλ αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ. 



 

30 
 

8. Σνλ ηεξκαηηζκφ ηεο δηαδηθαζίαο, βάζεη ηεο νπνίαο πξνθχπηεη έλα λέν ζχλνιν 

απφ γλψζεηο. 

΢χκθσλα κε ηνλ Wilson (1999), ην παξαπάλσ κνληέιν έρεη κία πιεζψξα ηζρπξψλ 

ζεκείσλ, αιιά θαη αδπλακηψλ. Σν ζεηηθά απνηηκψκελν ζηνηρείν ηνπ κνληέινπ απηνχ 

έρεη λα θάλεη κε ην φηη ε επεμεγεκαηηθή ηνπ ηζρχο ππνζηεξίδεηαη απφ δηαπηζηψζεηο 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ. Καηά ζπλέπεηα, πξφθεηηαη γηα έλα κνληέιν πνπ ε εγθπξφηεηα ηνπ 

ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ ίδηα ηελ έξεπλα θαη φρη γηα έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν ρσξίο 

ζρεηηθή ηεθκεξίσζε. Παξφια απηά, φπσο αλαθέξεη, ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ζέηεη 

μεθάζαξα φξηα ζηελ εθθίλεζε θαη ζην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο πνπ αθνξά ηελ 

αλαδήηεζε θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ην ζπγθεθξηκέλν 

κνληέιν δελ ζεσξεί ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ σο κία δηαξθή θαη δπλακηθή ζε 

κεγάιν βαζκφ θαηάζηαζε, αιιά σο κία θαηάζηαζε πνπ δηαθξίλεηαη απφ 

ζπγθεθξηκέλνπο ρξνληθνχο πεξηνξηζκνχο, δειαδή σο κία δηαδηθαζία πνπ 

ελεξγνπνηείηαη θαηά ηξφπν ζπλεηδεηφ απφ ην άηνκν φηαλ ην επηζπκεί θαη ιακβάλεη ηε 

ζρεηηθή απφθαζε, θάηη πνπ κε βάζε ηελ θξηηηθή ηνπ Wilson ελδερνκέλσο λα κελ 

είλαη αιεζέο. 

 Σν κνληέιν ηεο Kuhlthau (1993) απνηειεί έλα ζπκπιεξσκαηηθφ κνληέιν ην 

νπνίν βαζίζηεθε ζε απηφ πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Ellis. Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

ζπκπιήξσζε ηα ζηάδηα δξάζεσλ πνπ αλαπηχρζεθαλ απφ ηνλ Ellis θαηά ηε δηαδηθαζία 

αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ. Με βάζε ηελ Kuhlthau, βαζηθφ ξφιν έρνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη νη γλψζεηο νη νπνίεο νδεγνχλ ζε έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο 

αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ. Με βάζε ην κνληέιν ηεο Kuhlthau, ηα ζρεηηθά ζηάδηα 

είλαη ηα θάησζη: 

1. Σν αξρηθφ ζηάδην, ζην νπνίν γίλεηαη ν εληνπηζκφο ησλ ζρεηηθψλ 

πιεξνθνξηαθψλ θελψλ. 

2. Σν ζηάδην ηεο εμεξεχλεζεο γηα ηελ επηινγή ησλ πιεξνθνξηψλ. 

3. Σν ζηάδην ζπιινγήο ησλ πιεξνθνξηψλ σο άκεζε ζπλάξηεζε ησλ 

πιεξνθνξηαθψλ αλαγθψλ απφ πιεπξάο ηνπ αηφκνπ. 

4. ΢ην ζηάδην ηεξκαηηζκνχ θαη νινθιήξσζεο ηεο ζρεηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Μέζα απφ ηε ζπγθξηηηθή επηζθφπεζε ησλ δχν απηψλ κνληέισλ ν Wilson 

(1999) νδεγείηαη ζηε δηαπίζησζε πσο ηα δχν απηά κνληέια δηαθξίλνληαη απφ θνηλά 

θαη δηαθνξεηηθά κεηαμχ ηνπο ζηνηρεία. ΢ην κνληέιν ηνπ Ellis δελ ππάξρνπλ αθξηβψο 
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ζηάδηα, άιια ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ παξνπζηάδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο 

ζπλζήθεο.  Ωο εθ ηνχηνπ, ε Kuhlthau αληηιακβάλεηαη ηα ζηάδηα σο ηε βάζε αλάιπζεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, ελψ ν Ellis δίλεη έκθαζε θαη βαξχηεηα ζε πηζαλψο δηαθνξεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά αλάκεζα ζηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηηο 

πιεξνθνξηαθέο αλάγθεο θαη ζηηο ζρεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. 

 Δλ ζπλερεία θαη κε βάζε απηά ηα κνληέια αλαπηχρζεθε ην ηειηθφ κνληέιν 

απφ πιεπξάο ηνπ ίδηνπ ηνπ Wilson (1996), ην νπνίν ζπληζηά κηα πξνζζήθε ζην 

αξρηθφ κνληέιν πνπ δηαηχπσζε ην 1981, αιιά θαη ζηε κεηέπεηηα εθδνρή πνπ 

αλαπηχρζεθε. Σα δνκηθά ζηνηρεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ παξακέλνπλ 

ακεηάβιεηα, αλ θαη ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο. ΢ην λέν απηφ κνληέιν γίλεηαη 

ζπρλά ρξήζε ηνπ φξνπ “intervening variables”, φξνο ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζε 

κεηαβιεηέο πνπ δξνπλ θαηά ηξφπν εληζρπηηθφ έλαληη ηεο πξφζβαζεο ζε πιεξνθνξίεο, 

αιιά θαη σο εκπφδηα. Η ζπκπεξηθνξά αλαδήηεζεο πιεξνθνξηψλ απνηειείηαη απφ πην 

πνιινχο ηχπνπο απφ φηη παιηφηεξα ζεσξνχληαλ, ελψ ε ελεξγφο αλαδήηεζε 

πιεξνθνξηψλ απνηειεί ηνλ ππξήλα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ. Η επεμεξγαζία θαη 

ρξήζε πιεξνθνξηψλ λνείηαη κε βάζε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν σο άξξεθηα 

ζπλδεδεκέλε κε ηελ αλαηξνθνδφηεζε ηεο δηαδηθαζίαο ε νπνία εθθηλεί εθ λένπ φηαλ 

θάηη ηέηνην θξίλεηαη αλαγθαίν. Σέινο, κε βάζε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν 

αλαπηχζζεηαη ζχλδεζε κε ςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο πνπ ελεξγνπνηνχληαη θαηά ηελ 

αλαδήηεζε θαη αμηνπνίεζε πιεξνθνξηψλ θαη απνηεινχλ βαζηθνχο κεραληζκνχο επί 

ησλ νπνίσλ ζηεξίδεηαη ε φιε ελέξγεηα. 

2.3 Πξνζδνθώκελε θαη απνθηεζείζα γλώζε ζρεηηθά κε ηηο ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο 

 

Γηάθνξεο σο ηψξα έξεπλεο έρνπλ κειεηήζεη ηηο πξνζδνθίεο γλψζεο θαη ηε 

γλψζε πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα πξν ηνπ ρεηξνπξγείνπ. ΢ε κία ζρεηηθή κειέηε ζηε 

Φηιαλδία εμεηάζηεθαλ 120 νξζνπεδηθνί αζζελείο πνπ ρεηξνπξγήζεθαλ ην 2004. ΢ηε 

κειέηε απηή δηαπηζηψζεθε πσο ηα άηνκα αλέκελαλ λα ιάβνπλ πεξηζζφηεξε γλψζε 

απφ απηή πνπ πξάγκαηη ιάκβαλαλ. Δηδηθφηεξα, ζεσξνχζαλ πσο ε γλψζε πνπ 

ιάκβαλαλ ζρεηηθά κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο ήηαλ ακηγψο ζρεηηδφκελε κε ηελ 

πάζεζή ηνπο θαη ιάκβαλαλ αλεπαξθή πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε εηδηθά, θνηλσληθά θαη 

νηθνλνκηθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. Μάιηζηα, 

θάλεθε πσο ε αλαληηζηνηρία κεηαμχ ηεο πξνζδνθψκελεο γλψζεο θαη ηεο γλψζεο πνπ 
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ελ ηέιεη έιαβαλ ηα άηνκα ήηαλ πην κεγάιε γηα ηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο ηεο 

έξεπλαο (Heikkinen et al., 2007). 

΢ε κία άιιε κειέηε κε δείγκα 1.446 αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαλ ζε 

αξζξνπιαζηηθή ρεηξνπξγηθή ζε 7 δηαθνξεηηθέο ρψξεο εμεηάζηεθε ε ζρέζε αλάκεζα 

ζε δηάθνξα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ζηηο πξνζδνθίεο γλψζεο ησλ 

αηφκσλ. Όπσο δηαπηζηψζεθε, νη πξνζδνθίεο απηέο ήηαλ πην ρακειέο γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο αζζελείο ηεο έξεπλαο ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο αζζελείο ηεο κειέηεο 

(Klemetti et al., 2016). 

Έλα άιιν ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ αληηθείκελν εμέηαζεο αθνξά ηε ζχγθξηζε ηεο 

πξνζδνθψκελεο θαη ηεο απνθηεζείζαο γλψζεο πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν. ΢ε 

ζρεηηθή κειέηε πνπ δηεμήρζε ην 2003 ζηε Φηιαλδία κειεηήζεθε έλα δείγκα 237 

ρεηξνπξγηθψλ αζζελψλ πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν σο πξνο ηελ πξνζδνθψκελε θαη 

ηελ απνθηεζείζα γλψζε. Η ζχγθξηζε ησλ κεηξήζεσλ πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν 

νδήγεζε ζηε δηαπίζησζε πσο ηα άηνκα έιαβαλ ιηγφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε εζηθά, 

θνηλσληθά, ηαηξηθά θαη θνηλσληθά δεηήκαηα πνπ αθνξνχζαλ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο. Ωζηφζν, ε απφθιηζε κεηαμχ ηεο πξνζδνθψκελεο γλψζεο θαη ηεο γλψζεο 

πνπ ηειηθψο έιαβαλ ηα άηνκα ήηαλ πην κηθξή ζηηο ακηγψο ηαηξηθέο δηαζηάζεηο πνπ 

εμεηάζηεθαλ, φπσο γηα παξάδεηγκα απηή πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα πνπ 

ζπλεπάγεηαη ε λφζνο γηα ηνπο αζζελείο. Σν ράζκα πξνζδνθψκελεο γλψζεο θαη 

γλψζεο πνπ απνθηήζεθε ήηαλ επνκέλσο πην κεγάιν γηα ηηο δηαζηάζεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ςπρνθνηλσληθέο θαη εζηθέο παξακέηξνπο ηεο εκπεηξίαο ηεο λφζνπ θαη 

ηνπ ρεηξνπξγείνπ. ΢ηελ έξεπλα απηή δηαπηζηψζεθε πσο νη πξνζδνθίεο γηα απφθηεζε 

γλψζεο ήηαλ πην πςειέο γηα φζνπο είραλ πην πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Η γλψζε 

πνπ απνθηήζεθε ήηαλ πην πςειή γηα φζνπο ήηαλ άληξεο θαη γηα φζνπο ήηαλ αζζελείο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο (Rankinen et al., 2007). 

΢ε άιιε κειέηε εμεηάζηεθε έλα δείγκα 943 αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαλ ζε 

αξζξνπιαζηηθέο επεκβάζεηο. Οη κεηξήζεηο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ θαη 

κεηά ην ρεηξνπξγείν. Οη αζζελείο ρεηξνπξγήζεθαλ ηε ρξνληθή πεξίνδν 2009 έσο 2012. 

Δπξφθεηην γηα κία παλεπξσπατθή κειέηε ζε 7 δηαθνξεηηθέο ρψξεο. ΢ηελ έξεπλα απηή 

δηαπηζηψζεθε πσο νη πξνζδνθίεο γλψζεο απφ πιεπξάο ησλ αηφκσλ ήηαλ πςειέο, 

αιιά πσο ε γλψζε πνπ απέθηεζαλ δελ αληαπνθξίλνληαλ ηειηθψο ζηηο πξνζδνθίεο 

ηνπο. Μάιηζηα, δηαπηζηψζεθε πσο ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε ζην ράζκα απηφ 
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αλά ρψξα. Οη αζζελείο πνπ θαηνηθνχζαλ ζηελ Διιάδα θαη ζηε ΢νπεδία δηαπηζηψζεθε 

πσο είραλ πην έληνλν ράζκα ηεο πξνζδνθψκελεο γλψζεο θαη ηεο γλψζεο πνπ 

απέθηεζαλ ζε ζχγθξηζε κε αζζελείο πνπ θαηνηθνχζαλ ζηε Φηιαλδία, ζηελ Ιζπαλία 

θαη ζηε Ληζνπαλία. Φαίλεηαη επνκέλσο πσο ην ράζκα αλάκεζα ζηελ 

πξνζιακβαλφκελε γλψζε θαη ζηελ πξνζδνθψκελε γλψζε είλαη πην έληνλν ζε 

νξηζκέλεο ρψξεο ηεο Δπξψπεο ζε ζρέζε κε άιιεο (Klemetti et al. 2015). 

΢ε άιιε έξεπλα ζε δείγκα 258 αζζελψλ γεληθψλ θαη νξζνπεδηθψλ 

ρεηξνπξγηθψλ ηκεκάησλ ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν, 

ελψ επίζεο πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζπλέληεπμε 30 κέξεο κεηά ην εμηηήξην απφ ην 

λνζνθνκείν. Καη ζε απηή ηελ έξεπλα ζπγθξίζεθε ε γλψζε πνπ πξνζέιαβαλ ηα άηνκα 

κε ηε γλψζε πνπ αλέκελαλ. Μέζσ ηεο αλάιπζεο ησλ απνηειεζκάησλ θάλεθε πσο νη 

άληξεο είραλ κηθξφηεξν ράζκα κεηαμχ ηεο πξνζδνθψκελε θαη ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

γλψζεο. Δπηπιένλ, ζηνπο αζζελείο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε εθιεθηηθή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε νξζνπεδηθψλ εκθπηεπκάησλ ππήξρε κηθξφηεξν ράζκα έλαληη ησλ αηφκσλ 

εθιεθηηθήο κηθξνρεηξνπξγηθήο νξζνπεδηθήο θαη ρεηξνπξγηθήο ρεηξφο. Οη αζζελείο νη 

νπνίνη αληηκεηψπηζαλ πεξηζζφηεξεο κεηεγρεηξεηηθέο επηπινθέο είραλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα γηα ράζκα κεηαμχ ηεο πξνζδνθψκελεο γλψζεο θαη ηεο γλψζεο πνπ 

έιαβαλ (Koivisto et al., 2020). 

΢ε κία επηπξφζζεηε έξεπλα ζηελ Ιζπαλία εμεηάζηεθε έλα δείγκα 263 αζζελψλ 

ζηνπο νπνίνπο πξαγκαηνπνηήζεθε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζην ηζρίν ηε ρξνληθή 

πεξίνδν 2009 έσο 2012. Οη κεηξήζεηο ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ ηελ 

εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν, θαηά ην εμηηήξην θαη έμη έσο θαη επηά κήλεο αξγφηεξα. Οη 

αζζελείο θάλεθε πσο έιαβαλ ιηγφηεξε γλψζε ζε ζρέζε κε απηή πνπ αλέκελαλ. Η 

έξεπλα απηή παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ιφγσ ηνπ φηη νδήγεζε ζηε 

δηαπίζησζε πσο ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά δελ δηαθνξνπνηνχλ 

απιψο ηηο πξνζδνθίεο γλψζεο θαη ην ράζκα κεηαμχ ηεο πξνζδνθψκελεο θαη ηεο 

γλψζεο πνπ ελ ηέιεη απνθηάηαη, αιιά θαη επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο πξνζδνθψκελεο 

γλψζεο απφ πιεπξάο ησλ αηφκσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

δηαπηζηψζεθε πσο αζζελείο νη νπνίνη ήηαλ άλεξγνη είραλ εληνλφηεξεο πξνζδνθίεο 

πιεξνθφξεζεο γηα ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζα έρεη ην ρεηξνπξγείν ζηελ θνηλσληθή ηνπο 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζηε δπλαηφηεηα ηνπο λα βξνπλ απαζρφιεζε. Φαίλεηαη επνκέλσο 

πσο ην θνηλσληθνδεκνγξαθηθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ ελδερνκέλσο λα κελ δηαθνξνπνηεί 



 

34 
 

ζε γεληθφηεξν επίπεδν ηηο πξνζδνθίεο γλψζεηο, αιιά θαη ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο 

θαη πηπρέο απηψλ (Cano‐Plans et al., 2018). 

΢ε άιιε έξεπλα κειεηήζεθε έλα δείγκα 320 αζζελψλ ζηε Φηιαλδία, ηελ 

Ιζιαλδία θαη ηε ΢νπεδία, νη νπνίνη επξφθεηην λα ππνβιεζνχλ ζε επέκβαζε ζην ηζρίν. 

΢ηελ έξεπλα απηή δηαπηζηψζεθε πσο ηα άηνκα αλέκελαλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζε 

ζρέζε κε απηέο πνπ έιαβαλ. Οη αζζελείο πνπ ήηαλ πην πςεινχ εθπαηδεπηηθνχ 

επηπέδνπ ήηαλ πην πηζαλφ λα έρνπλ πην κεγάιε αλαληηζηνηρία αλάκεζα ζηηο γλψζεηο 

θαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπο. ΢ηελ έξεπλα απηή εμεηάζηεθε επίζεο ε ςπρηθή πγεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Όπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηελ έξεπλα, αζζελείο νη νπνίνη είραλ 

εληνλφηεξα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα είραλ θαη κεγαιχηεξε αλαληηζηνηρία αλάκεζα 

ζηηο πξνζδνθίεο γλψζεο θαη ζηε γλψζε πνπ απέθηεζαλ (Stark et al., 2014). 

Άιιεο σζηφζν έξεπλαο δελ νδεγνχλ ζε έλα ράζκα πξνζδνθψκελεο θαη 

απνθηεζείζαο γλψζεο. ΢ε κία ζρεηηθή κειέηε ζηε Φηιαλδία κειεηήζεθε έλα δείγκα 

480 αζζελψλ. ΢ηελ έξεπλα απηή εμεηάζηεθαλ νη πξνζδνθψκελεο γλψζεηο, ε γλψζε 

πνπ έιαβαλ ηα άηνκα θαη ε αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο. 

΢ηε κειέηε απηή θάλεθε πσο ην 85% ησλ αηφκσλ ιάκβαλαλ ζεκαληηθή γλψζε 

πξνεγρεηξεηηθά. Καη ζε απηή σζηφζν ηελ πεξίπησζε νη δηαζηάζεηο πνπ θαιχπηνληαλ 

ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ήηαλ απηέο νη νπνίεο αθνξνχζαλ ηηο ακηγψο ηαηξηθέο δηαζηάζεηο 

ηεο θξνληίδαο ησλ αηφκσλ. Παξάιιεια, ππήξμε κία ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γλψζεο πνπ έιαβαλ ηα άηνκα θαη ηεο απνηίκεζήο ηνπο γηα ηελ 

πνηφηεηα ηεο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο (Gröndahl et al., 2019). 
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Κεθάιαην 3
ν
: ΢θνπόο θαη εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

  

Η παξνχζα έξεπλα έρεη ζθνπφ ηελ δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ πνπ ιακβάλνπλ 

νη ειηθησκέλνη αζζελείο πξηλ θαη κεηά απφ κηα ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. ΢ε απηή ηελ 

κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθαλ δπν εξσηεκαηνιφγηα, έλα πνπ δφζεθε πξηλ ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε  θαη αλέιπε ηηο πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ (Αλακελφκελε 

Γλψζε Αζζελψλ Ννζνθνκείνπ) θαη έλα δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην πνπ δφζεθε κεηά ηε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη αλέιπε ηε γλψζε πνπ ιακβάλεη (Λήςε Γλψζεο Αζζελψλ 

Ννζνθνκείνπ). ΢ηα εξσηεκαηνιφγηα πεξηιακβάλνληαη έμη ζηνηρεία ηεο γλψζεο (βην-

θπζηνινγηθά, ιεηηνπξγηθά, βησκαηηθά, εζηθά, θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά). 

Η βαζηθή ππφζεζε ηεο έξεπλαο είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο ππάξρνπζαο γλψζεο 

πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε απνηέιεζκα λα ελδπλακψλεη θαη λα δηαρεηξίδεηαη 

ηα νξγαληθά ηνπ ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε κε ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. 

 ΢ηφρνο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο είλαη ε ζπλερήο βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ 

πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ ζηνπο αζζελείο πξηλ θαη κεηά ηελ επέκβαζε ψζηε λα 

κεησζνχλ νη πηζαλφηεηεο επηπινθψλ θαη κεγαιχηεξεο παξακνλήο ζην λνζνθνκείν. 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ήηαλ ηα παξαθάησ: 

- Πνηα γλψζε αλακέλνπλ λα ιάβνπλ νη αζζελείο ζρεηηθά κε ηε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε; 

-Πνηα ε ζρέζε κεηαμχ πξνζδνθψκελεο θαη απνθηεζείζαο γλψζεο; 

- Μεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε νη αζζελείο έιαβαλ ηηο γλψζεηο πνπ αλέκελαλ απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο; 

- Πνηα ηα επίπεδα πφλνπ, ηα νξγαληθά ζπκπηψκαηα ησλ αζζελψλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε; 
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Κεθάιαην 4
ν
 : Μεζνδνινγία 

 

4.1 ΢ρεδηαζκόο κειέηεο 

 

Πξφθεηηαη γηα κία ζπγρξνληθή κειέηε, κε ηε ρξήζε αλψλπκνπ 

εξσηεκαηνιφγηνπ ζε δπν ρξνληθέο ζηηγκέο: πξηλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη 

πξηλ ηελ έμνδν ηνπ ειηθησκέλνπ απφ ην λνζνθνκείν.  

4.2 Γείγκα κειέηεο 

 

΢ηελ παξνχζα έξεπλα ν πιεζπζκφο πνπ κειεηήζεθε πξνεξρφηαλ απφ ηελ 

επξχηεξε πεξηνρή ηνπ Πχξγνπ – Ηιείαο θαη ήηαλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα έρνπλ ηε λνεηηθή ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλνληαη ηηο 

εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη λα κπνξνχλ λα απαληήζνπλ ρσξίο θάπνηα 

βνήζεηα απφ ηνλ εξεπλεηή. Αθφκα, έπξεπε λα λνζειεχνληαη ζε ρεηξνπξγηθέο θιηληθέο 

ηνπ λνζνθνκείνπ Πχξγνπ.  

Οη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα είλαη ζε ζέζε λα κηινχλ θαη λα θαηαλννχλ ηελ 

ειιεληθή γιψζζα θαη λα κπνξνχλ λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο εξσηήζεηο. Να έρνπλ 

ελεκεξσζεί πξηλ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη λα έρνπλ ππνγξάςεη ην 

έληππν ζπγθαηάζεζεο ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα.  

Ωο θξηηήξηα απνθιεηζκνχ απφ ηε κειέηε ηέζεθαλ ε ειηθία  κηθξφηεξε ησλ 65 

εηψλ, ε παξνπζία νπνηνπδήπνηε γεξηαηξηθνχ ζπλδξφκνπ ζην βαζκφ πνπ ζα θαζηζηά 

αλέθηθηε ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή, ε έιιεηςε επαξθψλ επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ ζηελ Διιεληθή γιψζζα θαη ε λφζεζε απφ ηε λφζν COVID-19. 

Γηεπθξηλίδεηαη φηη νη δπζθνιίεο πνπ κπνξεί λα αληηκεηψπηδαλ νη ζπκκεηέρνληεο 

αθνξνχλ πξνβιήκαηα ζηελ αλάγλσζε ιφγσ κεησκέλεο φξαζεο. 

4.3 Δξγαιεία κέηξεζεο 

 

Σα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά δεδνκέλα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο πεξηιάκβαλαλ:  

 ην θχιν (άληξαο/ γπλαίθα) 

 ηελ ειηθία (έηε) 

 ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (έγγακνο-ε/ άγακνο-ε/ δηαδεπγκέλνο-ε/ ρήξνο-α) 
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 ηνλ αξηζκφ παηδηψλ 

 ην βάξνο 

 ην χςνο 

 ηνλ πξνγελέζηεξν αξηζκφ εηζαγσγψλ ζε λνζνθνκείν θαηά ην ηειεπηαίν έηνο 

 ηνλ πξνγελέζηεξν αξηζκφ εηζαγσγψλ ζε λνζνθνκείν θαηά ηα ηειεπηαία πέληε έηε 

 ην ιφγν εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν (αλνηρηή εξψηεζε) 

 ηα ινηπά λνζήκαηα απφ ηα νπνία πάζρνπλ ηα άηνκα (αλνηρηή εξψηεζε) 

 ηα θάξκαθα ηα νπνία ηνπ παξφληνο ιακβάλνπλ ηα άηνκα (αλνηρηή εξψηεζε) 

Δλ ζπλερεία, ηα δχν εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρνξεγήζεθαλ ήηαλ ηα εμήο:  

 ε «Κιίκαθα Πξνζδνθηψλ Γλψζεσλ Ννζειεπφκελσλ Αζζελψλ» πνπ κεηξά ηελ 

αλακελφκελε γλψζε επίζεο απφ έλα ζχλνιν 42 εξσηήζεσλ 

 ε «Κιίκαθα Απνθηεζείζαο Γλψζεο Ννζειεπφκελνπ Αζζελνχο» θαη κεηξά ηελ 

απνθηεζείζα γλψζε απφ έλα ζχλνιν 42 εξσηήζεσλ.  

Σα δχν απηά εξγαιεία κέηξεζεο έρνπλ ηελ ίδηα δνκή θαη νη εξσηήζεηο θαιχπηνπλ 

θαη ηηο έμη δηαζηάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ εθπαίδεπζε ελδπλάκσζεο ησλ αζζελψλ. 

Δηδηθφηεξα, 8 εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζηε βηνζσκαηηθή δηάζηαζε (αζζέλεηα, 

ζπκπηψκαηα, εμεηάζεηο, ζεξαπεία, επηπινθέο), 8 εξσηήζεηο ζηε ιεηηνπξγηθή δηάζηαζε 

(θηλεηηθφηεηα, αλάπαπζε, ζξέςε, πγηεηλή), 3 εξσηήζεηο ζηελ εκπεηξηθή δηάζηαζε 

(ζπλαηζζήκαηα, εκπεηξίεο), 9 εξσηήζεηο ζηελ εζηθή δηάζηαζε (δηθαηψκαηα, 

ππνρξεψζεηο, ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ, εκπηζηεπηηθφηεηα), 6 εξσηήζεηο ζηελ 

θνηλσληθή δηάζηαζε (ζπκκεηνρή ησλ αζζελψλ θαη θξνληίδα, ππνζηήξημε, νξγαλψζεηο 

ησλ αζζελψλ) θαη 6 εξσηήζεηο ζηελ νηθνλνκηθή δηάζηαζε (θφζηνο, αζθαιηζηηθά 

δεηήκαηα). Οη απαληήζεηο ησλ αηφκσλ δίλνληαη ζε κία θιίκαθα ηεζζάξσλ 

δηαζηεκάησλ ηχπνπ Likert κε ηηκέο απφ 1 (ζπκθσλψ απφιπηα) έσο 4 (δηαθσλψ 

απφιπηα), ελψ ν βαζκφο 0 αληηζηνηρεί ζηελ επηινγή "δελ ηζρχεη ζηελ πεξίπησζή 

κνπ". Δπηπξνζζέησο, ζην ηέινο ησλ δχν απηψλ εξγαιείσλ κέηξεζεο ππάξρνπλ δχν 

εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ. 

Οη εξσηήζεηο απηέο ιακβάλνπλ ηηκέο απφ 1 (πνιχ ζπρλά) έσο 4 (πνηέ). Σν αλψηαην 

ζθνξ είλαη ην 160. Υακειέο ηηκέο ζεκαίλνπλ πςειφηεξε αλακελφκελε θαη 

απνθηεζείζα γλψζε (Rankinen et al., 2007). Σα δχν απηά εξγαζιέηα έρνπλ ζηαζκίζεη 

ζηα Διιεληθά νη Κνπαληηζάλνπ θαη ζπλ. (2016). 
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Η πξνηεηλφκελε έξεπλα έιαβε ρψξα ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Πχξγνπ, Ηιείαο. 

Δηδηθφηεξα, ζηε κειέηε ζπκκεηείραλ 211 άηνκα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε, ν ηειηθφο αξηζκφο ησλ νπνίσλ θαζνξίζηεθε απφ ηα πξνγξακκαηηζκέλα 

ρεηξνπξγεία ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Πχξγνπ. ΢ηνπο αζζελείο ρνξεγνχληαλ ηα 

ζρεηηθά εξσηεκαηνιφγηα ηξεηο εκέξεο πξηλ ην ρεηξνπξγείν θαη πξηλ ηελ έμνδν ηνπ 

αζζελνχο απφ ην λνζνθνκείν. Οη ρεηξνπξγεκέλνη αζζελείο ζπκπιήξσλαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα είηε κφλνη ηνπο, είηε κε ηε βνήζεηα ηεο εξεπλήηξηαο/κεηαπηπρηαθήο 

θνηηήηξηαο κφλν ζε πεξίπησζε δηεπθξίληζεο θάπνηαο εξψηεζεο ρσξίο ηελ 

θαζνδήγεζε ζηηο απαληήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

4.4 Ηζηθά δεηήκαηα 

 

Γηα ην πξσηφθνιιν κειέηεο ππνβιήζεθε αίηεκα ζην λνζνθνκείν Πχξγνπ 

Ηιείαο  κε  Αξηζκφ Πξσηνθφιινπ 30048 γηα ρνξήγεζε άδεηαο, ε νπνία θαηαηέζεθε 

ζηελ ΔΗΓΔ ηνπ ΠΑΓΑ κε Αξηζκφ Πξσηνθφιινπ 10824. Η κειέηε ζρεδηάζηεθε 

ζχκθσλα κε ηηο εζηθέο θαη λνκηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, φπσο 

απηέο παξαηίζεληαη ζηελ Γηαθήξπμε ηνπ Διζίλθη 2013 (WMA).  

Η ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα  ήηαλ εζεινληηθή θαη αλψλπκε. Οη ζπκκεηέρνληεο 

αθνχ ελεκεξψζεθαλ αλαιπηηθά γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη γηα φια ηα ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο θαη αθνχ ζπλαηλνχζαλ ζηελ ζπλέρεηα ππέγξαθαλ ην  

έληππν ελεκέξσζεο – ζπγθαηάζεζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο κπνξνχζαλ λα δηαθφςνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ κειέηε ζε φπνην ζηάδην ην επηζπκνχζαλ ρσξίο επηπηψζεηο θαη 

ρσξίο λα ελεκεξψζνπλ γηα ην ιφγν. Οη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ γηα ηε 

δπλαηφηεηα θαηαγγειίαο ή παξάπνλνπ επίζεκα κε εηδηθή θφξκα. Σελ επζχλε γηα ηελ 

νξζή θχιαμε ησλ δεδνκέλσλ θέξεη ε εξεπλήηξηα θαη ιακβάλεη ρψξα ζχκθσλα κε ηηο 

λέεο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπ GDPR.  

Σα αξρεία πνπ απνηεινχληαη απφ εξσηεκαηνιφγηα θαη έληππα ζπγθαηάζεζεο, 

θπιάζζνληαη ζε δηαθνξεηηθνχο απνζεθεπηηθνχο ρψξνπο ζην Δξγαζηήξην Τγηεηλήο 

θαη Δπηδεκηνινγίαο ηνπ Σκήκαηνο Γεκφζηαο θαη Κνηλνηηθήο Τγείαο ζε θιεηδσκέλν 

γξαθείν γηα 5 ρξφληα. Δπηζεκαίλεηαη φηη θαλέλα ζηνηρείν δελ ζα δηαβηβαζηεί ή 

θνηλνπνηεζεί ζε ηξίηνπο. ΢ε θάζε πεξίπησζε ζα αθνινπζεζεί ε πνιηηηθή θαη νη 

νδεγίεο ηνπ ΠΑΓΑ.  Μφλν ε εξεπλεηηθή νκάδα ζα έρεη πξφζβαζε ζηα ζηνηρεία απηά. 
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Σέινο, δφζεθε ε άδεηα ρξήζεο ησλ ζρεηηθψλ εξγαιείσλ κέηξεζεο απφ ηηο 

εξεπλήηξηεο ηεο ειιεληθήο έθδνζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ απφ ηηο εξεπλήηξηεο ηεο 

ειιεληθήο έθδνζεο (Κνπαληηζάλνπ θαη ζπλ., 2016). 

4.5 Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Η αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ 

ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS 21. Αξρηθψο, κέζσ πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο 

ππνινγίζηεθαλ ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη 

αλαιχζεηο απηέο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε απφιπησλ ηηκψλ θαη πνζνζηψλ επί 

ηνηο εθαηφ γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο, ελψ νη αληίζηνηρεο αλαιχζεηο γηα ηηο 

πνζνηηθέο κεηαβιεηέο έιαβαλ ρψξα κε ηε ρξήζε κέζσλ ηηκψλ θαη ηππηθψλ 

απνθιίζεσλ. Οη έιεγρνη απηνί ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ζηελ πεξίπησζε ησλ ζπλνιηθψλ 

ζθνξ θαη ησλ ζθνξ ησλ ππνθιηκάθσλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηα εξσηεκαηνιφγηα 

απηναλαθνξάο.  

Πξηλ απφ ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ επαγσγηθψλ ειέγρσλ, πξαγκαηνπνηήζεθε 

κειέηε ηεο θαλνληθφηεηαο ηεο θαηαλνκήο κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο αλαγθαηφηεηαο 

ρξήζεο παξακεηξηθψλ ή κε παξακεηξηθψλ ειέγρσλ. Όπσο δηαπηζηψζεθε (Πίλαθαο 1), 

ε θαλνληθφηεηα ηεο θαηαλνκήο παξαβηαδφηαλ ζην ζχλνιν ησλ ζρεηηθψλ κεηαβιεηψλ, 

θαζψο ν έιεγρνο Kolmogorov-Smirnov νδήγεζε ζην ζχλνιν ησλ εμεηαδφκελσλ 

κεηαβιεηψλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο. 

 

Πίλαθαο 1. Η θαλνληθφηεηα ηεο θαηαλνκήο ησλ κεηξήζεσλ ηεο έξεπλαο 

 Kolmogorov-Smirnov 

Statistic Df P 

Βηνζσκαηηθή pre 278 205 0.000 

Λεηηνπξγηθή pre 220 205 0.000 

Δκπεηξηθή pre 242 205 0.000 

Ηζηθή pre 169 205 0.000 

Κνηλσληθή pre 200 205 0.000 
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Οηθνλνκηθή pre 221 205 0.000 

Βηνζσκαηηθή post 168 205 0.000 

Λεηηνπξγηθή post 197 205 0.000 

Δκπεηξηθή post 237 205 0.000 

Ηζηθή post 165 205 0.000 

Κνηλσληθή post 198 205 0.000 

Οηθνλνκηθή post 106 205 0.000 

΢πκπηψκαηα pre 104 205 0.000 

΢πλαηζζήκαηα pre 136 205 0.000 

΢πκπηψκαηα post 120 205 0.000 

΢πλαηζζήκαηα post 123 205 0.000 

Πξνζδνθψκελε γλψζε 150 205 0.000 

Απνθηεζείζα γλψζε 151 205 0.000 

  

 Με αθεηεξία ηα αλσηέξσ, ε ζρέζε πξνζδνθψκελεο θαη απνθηεζείζαο γλψζεο 

κειεηήζεθε κε ηε ρξήζε κε παξακεηξηθψλ ειέγρσλ θαη ζπγθεθξηκέλα ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο Spearman. Ο δείθηεο ζεκαληηθφηεηαο ηέζεθε ζην 0.05 γηα ην ζχλνιν ησλ 

αλαιχζεσλ. 
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Κεθάιαην 5
ν
 : Απνηειέζκαηα 

 

5.1 Πεξηγξαθηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 

 Αξρηθά, ππνινγίζηεθαλ ηα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εμεηαδφκελνπ 

δείγκαηνο. Όπσο θαίλεηαη απφ ηνλ Πίλαθα 2, ππήξρε κία ζρεδφλ ίζε θαηαλνκή ηνπ 

θχινπ ζην εμεηαδφκελν δείγκα. Λίγν πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο ζπκκεηέρνληεο 

(51.2%) ήηαλ έγγακνη, ζρεδφλ νη κηζνί είραλ εηζαρζεί ζην λνζνθνκείν ιφγσ 

θαηαγκάησλ (49.8%) θαη ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ έπαζρε απφ θάπνην 

ρξφλην λφζεκα (73%). 

 

Πίλαθαο 2. Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ θαηεγνξηθψλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ 

 N % 

Φχιν   

Άληξαο 102 48.3 

Γπλαίθα 109 51.7 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   

Άγακνο-ε 31 14.7 

Έγγακνο-ε 108 51.2 

Γηαδεπγκέλνο-ε 20 9.5 

Υήξνο-α 52 24.6 

Λφγνο εηζαγσγήο ζην 

λνζνθνκείν 

  

Υνινιηζίαζε 27 12.8 

Καηάγκαηα 105 49.8 

Καξθίλνο 24 11.4 

Άιιν 44 26.1 

Άιια λνζήκαηα ή 

ζπλλνζεξφηεηεο 

  

Όρη 57 27.0 

Ναη 154 73.0 
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Ωο πξνο ηα θνηλσληθνδεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πνζνηηθψλ 

κεηαβιεηψλ (Πίλαθαο 3), νη ζπκκεηέρνληεο είραλ κέζε ηηκή ειηθίαο ζηα 79.02 έηε, 

ζρεηηθά κεγάιν αξηζκφ παηδηψλ, θαζψο ε κέζε ηηκή ήηαλ 2.33, δειαδή άλσ ησλ 2 

παηδηψλ αλά ζπκκεηέρνληα, 0.75 εηζαγσγέο θαηά κέζν φξν ζην λνζνθνκείν ην 

ηειεπηαίν έηνο θαη 2.03 εηζαγσγέο θαηά κέζν φξν ζε λνζνθνκείν ηα ηειεπηαία 5 έηε. 

Πίλαθαο 3. Σα πεξηγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πνζνηηθψλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ 

κεηαβιεηψλ 

 Ηιηθία 

 

Αξηζκφο 

παηδηψλ 

Αξηζκφο εηζαγσγψλ ζε 

λνζνθνκείν θαηά ην 

ηειεπηαίν έλα έηνο 

Αξηζκφο εηζαγσγψλ ζε 

λνζνθνκείν θαηά ηα 

ηειεπηαία πέληε έηε 

Μέζε ηηκή 79,02 2,33 75 2,03 

Σππηθή 

απφθιηζε 

10,056 2,375 979 1,996 

N 211 211 211 211 

 

Ωο πξνο ηελ πξνζδνθψκελε γλψζε ησλ αζζελψλ (Πίλαθαο 4), απηή ήηαλ 

ζρεηηθά πςειή. Δηδηθφηεξα, ε κέζε ηηκή ήηαλ 66.98 κε αλψηαηε πηζαλή ηηκή ην 160 

θαη ρακειφηεξεο ηηκέο λα ππνδειψλνπλ πην έληνλε πξνζδνθψκελε γλψζε. Οη 

αζζελείο έρνπλ πςειά επίπεδα πξνζδνθηψλ ζρεηηθά κε ηε γλψζε πνπ ζα πξνζιάβνπλ 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. 
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Πίλαθαο 4. Η πξνζδνθψκελε γλψζε ησλ αζζελψλ 
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Μέζε ηηκή 12,488 12,763 4,673 16,985 9,777 10,298 66,985 

Σππηθή απφθιηζε 6,146 5,992 2,311 7,517 5,380 5,471 27,931 

N 211 211 211 211 211 211 211 

 

΢ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

αζζελψλ πξηλ απφ ην ρεηξνπξγείν. Όζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα, ε κέζε ηηκή ήηαλ 

17.411 θαη σο πξνο ηα ζπλαηζζήκαηα ε κέζε ηηκή ήηαλ 17.023. Πξφθεηηαη ζπλεπψο 

γηα ζρεηηθά ρακειέο κέζεο ηηκέο, δεδνκέλνπ φηη ην αλψηαην εχξνο ηηκψλ γηα θάζε κία 

εθ ησλ δχν κεηξήζεσλ ήηαλ ην 41. Γεδνκέλνπ πσο ρακειέο ηηκέο ζεκαίλνπλ 

πεξηζζφηεξν έληνλα ζπκπηψκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα, θαίλεηαη πσο απηά 

παξνπζηάδνληαλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ πξηλ απφ ην ρεηξνπξγείν. Έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ησλ αζζελψλ πξνζδνθά  βειηίσζε κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ζρεηηθά κε ηα 

ζπκπηψκαηα θαη σο πξνο ηα ζπλαηζζήκηα. 

Πίλαθαο 5. Σα ζπκπηψκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα πξηλ ην ρεηξνπξγείν 

 ΢πκπηψκαηα ΢πλαηζζήκαηα 

Μέζε ηηκή 17,411 17,023 

N 209 211 

Σππηθή απφθιηζε 7,120 7,272 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο πνπ αθνξνχλ ηελ απνθηεζείζα γλψζε 

απφ πιεπξάο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε θαίλεηαη πσο ε ζρεηηθή 

γλψζε ήηαλ πςειή, θαζψο ε κέζε ηηκή ήηαλ 67.383 κε πηζαλή αλψηαηε ηηκή ην 160 
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θαη ρακειφηεξεο ηηκέο λα ζεκαίλνπλ πεξηζζφηεξε απνθηεζείζα γλψζε. Άξα ε 

ζπζρέηηζε καο δείρλεη φηη νη αζζελείο θαιχθζεθαλ κέζσ ηεο γλψζεο πνπ 

απνθηήζεθε. 

Πίλαθαο 6. Η απνθηεζείζα γλψζε ησλ αζζελψλ 
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Μέζε ηηκή 13,180 13,071 4,857 16,526 11,426 12,407 67,383 

Σππηθή απφθιηζε 5,703 6,010 2,433 7,311 5,930 4,844 28,483 

 

΢ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα κεηά ην 

ρεηξνπξγείν. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε θαίλεηαη πσο ππήξραλ έληνλα ζπκπηψκαηα 

θαη ζπλαηζζήκαηα, θαζψο ε πηζαλή αλψηαηε ηηκή ήηαλ ην 41 θαη νη ρακειέο ηηκέο 

ζεκαίλνπλ έληνλα ζπκπηψκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα ζηε ζρεηηθή θιίκαθα. Όπσο 

δηαπηζηψλεηαη κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ 

βειηηψζεθε ζπγθξηηηθά  κε  ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο πξηλ ηελ ρεηνπξγηθή επέκβαζε. 

Πίλαθαο 7. Σα ζπκπηψκαηα θαη ζπλαηζζήκαηα κεηά ην ρεηξνπξγείν 

 ΢πκπηψκαηα ΢πλαηζζήκαηα 

Μέζε ηηκή 18,372 18,308 

N 207 211 

Σππηθή απφθιηζε 7,268 7,647 
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5.2 Δπαγσγηθή αλάιπζε δεδνκέλσλ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 8 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε βηνζσκαηηθή γλψζε 

πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν (αζζέλεηα, ζπκπηψκαηα, εμεηάζεηο, ζεξαπεία, 

επηπινθέο). Όπσο δηαπηζηψλεηαη, ε ζπζρέηηζε απηή ήηαλ ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, δειαδή πςειέο ηηκέο ζηε κηα κέηξεζε ζρεηίδνληαλ κε πςειέο ηηκέο θαη 

ζηελ άιιε (r=0.266, p=0.000). Δηδηθφηεξα, ηα άηνκα ελδηαθέξνληαλ θαη έιαβαλ 

πιεξνθνξίεο  γηα ηηο εμεηάζεηο πνπ ζα έθαλαλ θαη ηα απνηειέζκαηα ηνπο, γηα ηελ 

πξφιεςε ησλ πηζαλψλ επηπινθψλ πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν. 

 

Πίλαθαο 8. Η ζπζρέηηζε ηεο βηνζσκαηηθήο γλψζεο πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν 

 Βηνζσκαηηθή 

Spearman's rho Βηνζσκαηηθή ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο 0.266 

P 0.000 

N 211 

 

΢ηνλ Πίλαθα 9 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε φζνλ αθνξά ηε ιεηηνπξγηθή γλψζε 

πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν (θηλεηηθφηεηα, αλάπαπζε, ζξέςε, πγηεηλή). Όπσο 

δηαπηζηψλεηαη θαη απφ ηνλ πίλαθα, ππήξμε κία ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ κεηξήζεσλ, δειαδή πςειέο ηηκέο ζηε κηα κέηξεζε 

ζρεηίδνληαλ κε πςειέο ηηκέο θαη ζηελ άιιε (r=0.246, p=0.000). Οη ειηθησκέλνη 

επηζπκνχζαλ λα εθπαηδεπηνχλ πεξηζζφηεξν σο πξνο ηελ ιεηηνπξγηθή γλψζε, ηελ 

θαηάιιειφηεξε δηαίηα, ηελ δηαξξχζκηζε ηεο νηθίαο ηνπο θαηά ηελ έμνδν, ηηο ψξεο 

αλάπαπζεο, ηηο ζσκαηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο ζε ζρέζε κε ηελ αζζέλεηα ηνπο θαη ηελ 

θηλεηηθφηεηα ηνπο. 

Πίλαθαο 9. Η ζπζρέηηζε ηεο ιεηηνπξγηθήο γλψζεο πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν 

 Λεηηνπξγηθή 

Spearman's rho Λεηηνπξγηθή ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο 0.246 

P 0.000 

N 211 

N 211 

 



 

47 
 

΢ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδεηαη ε εκπεηξηθή γλψζε πξηλ θαη κεηά ην 

ρεηξνπξγείν (ζπλαηζζήκαηα, εκπεηξίεο), πνπ αμηνινγείηαη απφ ην άζξνηζκα ησλ ηηκψλ 

ηξηψλ εθ ησλ εξσηήζεσλ ηνπ εξγαιείνπ κέηξεζεο. Όπσο θαίλεηαη θαη απφ ηνλ 

πίλαθα, ππήξρε κία ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δχν 

απηέο ηηο κεηξήζεηο, (r=0.220, p=0.001), δειαδή πςειέο ηηκέο ζηε κηα κέηξεζε 

ζρεηίδνληαλ κε πςειέο ηηκέο θαη ζηελ άιιε. 

Πίλαθαο 10. Η ζπζρέηηζε ηεο εκπεηξηθήο γλψζεο πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν 

 Δκπεηξηθή 

Spearman's rho Δκπεηξηθή ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο 0.220 

P 0.001 

N 211 

 

΢ηνλ Πίλαθα 11 παξαηίζεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο εζηθήο γλψζεο (δηθαηψκαηα, 

ππνρξεψζεηο, ζπκκεηνρή ζηε ιήςε απνθάζεσλ, εκπηζηεπηηθφηεηα) πξηλ θαη κεηά ην 

ρεηξνπξγείν. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ππήξμε κία ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο δχν κεηξήζεηο (r=0.251, p=0.000). 

Πίλαθαο 11. Η ζπζρέηηζε ηεο εζηθήο γλψζεο πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν 

 Ηζηθή 

Spearman's rho Ηζηθή ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο 0.251 

P 0.000 

N 211 

 

΢ηνλ Πίλαθα 12 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο γλψζεο 

(ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ θαη θξνληίδα, ππνζηήξημε, νξγαλψζεηο ησλ αζζελψλ) πξηλ 

θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν. Η ζπζρέηηζε απηή ήηαλ ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(r=0.227, p=0.001). 
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Πίλαθαο 12. Η ζπζρέηηζε ηεο θνηλσληθήο γλψζεο πξηλ θαη κεηά ην 

ρεηξνπξγείν 

 Κνηλσληθή 

Spearman's 

rho 

Κνηλσληθή ΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 

0.227 

P 0.001 

N 211 

 

΢ηνλ Πίλαθα 13 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε ηεο νηθνλνκηθήο γλψζεο (θφζηνο, 

αζθαιηζηηθά δεηήκαηα) πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ππήξρε 

κία ζεηηθή ζπζρέηηζε, ε νπνία φκσο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r=0.089, 

p=0.197). 

Πίλαθαο 13. Η ζπζρέηηζε ηεο νηθνλνκηθήο γλψζεο πξηλ θαη κεηά ην 

ρεηξνπξγείν 

 Οηθνλνκηθή 

Spearman's 

rho 

Οηθνλνκηθή ΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 

0.089 

P 0.197 

N 211 

 

΢ηνλ Πίλαθα 14 παξνπζηάδεηαη ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ζπλνιηθή 

πξνζδνθψκελε θαη ζηελ απνθηεζείζα γλψζε. Όπσο δηαπηζηψλεηαη θαη απφ ηνλ 

πίλαθα, αλάκεζα ζηηο δχν απηέο κεηαβιεηέο ππήξρε κία ζεηηθή θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. 

 

Πίλαθαο 14. Η ζπζρέηηζε ηεο πξνζδνθψκελεο θαη απνθηεζείζαο γλψζεο 

 Απνθηεζεί

ζα γλψζε 

Spearman's 

rho 

Πξνζδνθψκελε 

γλψζε 

΢πληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο 

0.252 

P 0.000 

N 211 
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΢ηνπο παξαθάησ πίλαθεο 15 θαη 16 θαίλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ εκθάληδε 

πνιχ ζπρλά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο θφβν, αλεζπρία θαη θαηάζιηςε θαη 

ζπκπηψκαηα φπσο πφλν, θφπσζε,αίζζεκα αδπλακίαο θαη αππλία. 

 

Πίλαθαο 15                             Πνζνζηό (%) 

΢πκπηώκαηα 

πξηλ από ηελ 

ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

Πνιύ ζπρλά Μεξηθέο 

θνξέο 

΢πάληα Πνηέ 

Πφλνο 62,6 16,6 10,4 10,4 

 Κφπσζε ή 

ζηξεο 

38,9 21,8 15,2 24,2
 

 Αίζζεκα 

αδπλακίαο 

48,3 18,0 12,3 21,3 

Ναπηία ή 

έκεηνο 

38,4 19,9 14,2 27,5 

 Απψιεηα ηεο 

φξεμεο 

42,2 19,4 15,6 22,7 

Αππλία 48,8 22,3 11,4 17,1 

Γχζπλνηα 

(δπζθνιία 

ζηελ αλαπλνή) 

32,2 21,3 19,0 27,5 

Κλεζκφο 

(θαγνχξα) 

28,9 17,1 17,5 36,0 

 Άιιν --------------- ------------------- ------------------- ------------------ 

 

Πίλαθαο 16                            Πνζνζηό (%) 

΢πλαηζζήκαηα 

πξηλ από ηελ 

ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

Πνιύ ζπρλά Μεξηθέο 

θνξέο 

΢πάληα Πνηέ 

Φφβνο 64,9 11,4 14,7 9,0 

Αλεζπρία 54,0 17,5 17,5 10,9 

Διπίδα 51,2 16,1 21,8 10,9 

Απφγλσζε ή 

απειπηζία 

38,9 20,4 24,6 16,1 

Αλππνκνλεζία 60,7 14,2 13,7 11,4 

Θιίςε 45,0 17,5 23,7 13,7 

Καηάζιηςε 46,4 17,1 23,2 13,3 

Άγρνο 61,1 19,0 12,8 7,1 

Αλαζθάιεηα 51,2 20,9 17,1 10,9 

Άιιν --------------- ------------------ ------------------ ---------------- 

 

΢ηνπο πίλαθεο 17 θαη 18 θαίλεηαη φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ αηφκσλ εμαθνινπζνχζε λα 

εκθαλίδεη θαη κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο θφβν 
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θαη άγρνο ιηγφηεξν θαη κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Σα απμεκέλα πνζνζηά γηα 

ζπκπηψκαηα φπσο ε απψιεηα ηεο φξεμεο, ε λαπηία νθείινληαη πηζαλφηαηα ζηε 

ρνξήγεζε αλαηζζεζίαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο επέκβαζεο ή ζηελ αθηλεηνπνίεζε ησλ 

αηφκσλ κεηεγρεηξεηηθά. 

Πίλαθαο 17                         Πνζνζηό (%) 

΢πκπηώκαηα 

κεηά από ηελ 

ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

Πνιύ ζπρλά Μεξηθέο 

θνξέο 

΢πάληα Πνηέ 

1 Πφλνο 48,3 21,8 17,5 12,3 

2 Κφπσζε ή 

ζηξεο 

37,9 27,0 17,5 17,5 

3 Αίζζεκα 

αδπλακίαο 

39,3 25,1 18,5 17,1 

4. Ναπηία ή 

έκεηνο 

31,3 21,8 19,4 26,5 

5 Απψιεηα ηεο 

φξεμεο 

34,6 22,7 19,4 22,7 

6 Αππλία 40,3 23,7 12,8 22,7 

7 Γχζπλνηα 

(δπζθνιία 

ζηελ αλαπλνή) 

30,3 20,9 19,9 28,9 

8 Κλεζκφο 

(θαγνχξα) 

21,8 21,3 22,3 34,6 

9. Άιιν ----------------- ------------------- ------------------- ------------------ 

 

Πίλαθαο 18                     Πνζνζηό (%) 

΢πλαηζζήκαηα 

κεηά από ηελ 

ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε 

Πνιύ ζπρλά Μεξηθέο 

θνξέο 

΢πάληα Πνηέ 

Φφβνο 48,3 22,3 20,4 9,0 

Αλεζπρία 45,0 25,1 20,4 9,5 

Διπίδα 40,8 23,7 26,5 9,0 

Απφγλσζε ή 

απειπηζία 

34,61 22,3 27,0 16,1 

Αλππνκνλεζία 47,4 19,0 19,9 13,7 

Θιίςε 39,8 19,0 25,6 15,6 

Καηάζιηςε 38,9 20,9 26,1 14,2 

Άγρνο 53,6 17,5 18,0 10,9 

Αλαζθάιεηα 44,1 24,2 20,4 11,4 

Άιιν ----------------- ------------------ ------------------- ----------------- 
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Κεθάιαην 6
ν
 : ΢πδήηεζε - ΢πκπεξάζκαηα  

 

Γίρσο ακθηβνιία, ε ελεκέξσζε ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηηο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηηο νπνίεο ππνβάιινληαη είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο, 

αθελφο γηα ηελ θάιπςε ησλ πιεξνθνξηαθψλ ηνπο αλαγθψλ πνπ νδεγεί ζε θαιχηεξε 

ζπκκφξθσζε κε ηηο λνζειεπηηθέο νδεγίεο, αθεηέξνπ γηα ηελ πξνζηαζία ηεο ςπρηθήο 

ηνπο πγείαο, δεδνκέλνπ φηη ε απνπζία ζρεηηθψλ γλψζεσλ νδεγεί ζε απμεκέλε ςπρηθή 

επηβάξπλζε. ΢ην πιαίζην απηφ, ε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία επηρείξεζε λα κειεηήζεη ηελ 

πξνζιακβαλφκελε θαη ηελ απνθηεζείζα γλψζε ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. 

Με βάζε ζην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο κειέηεο, θαίλεηαη πσο ηα άηνκα 

έρνπλ πςειά επίπεδα πξνζδνθηψλ ζρεηηθά κε ηε γλψζε πνπ ζα πξνζιάβνπλ απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη πςειά επίπεδα απνθηεζείζαο γλψζεο. Ωο εθ ηνχηνπ, 

θαίλεηαη πσο ηα άηνκα δίλνπλ κηα ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηε γλψζε ηφζν πξηλ, φζν θαη 

χζηεξα απφ ην ρεηξνπξγείν. Η δηαπίζησζε απηή ζπκθσλεί κε κηα πξνγελέζηεξε 

έξεπλα ζε 9 Δπξσπατθέο ρψξεο (Ν=943), φπνπ δηαπηζηψζεθαλ πςειέο ζρεηηθέο 

πξνζδνθίεο γλψζεο απφ πιεπξάο ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ. Ωζηφζν, ζηελ 

πξνγελέζηεξε απηή έξεπλα δηαπηζηψζεθαλ ρακειά επίπεδα απνθηεζείζαο γλψζεο, 

θάηη πνπ δελ δηαπηζηψζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα (Klemetti et al. 2015). 

Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ επίζεο φηη νη αλάγθεο πιεξνθφξεζεο ησλ 

ειηθησκέλσλ αζζελψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο λεφηεξνπο αζζελείο δελ δηαθέξνπλ ηφζν 

σο πξνο ην απαηηνχκελν πεξηερφκελν ησλ πιεξνθνξηψλ, αιιά κάιινλ ζηνλ ηξφπν 

παξνρήο ησλ πιεξνθνξηψλ. Η εθδήισζε ελζπλαίζζεζεο θαη ππνζηήξημεο είλαη κηα 

ζεκαληηθή πηπρή ηεο εθπαίδεπζεο ησλ αζζελψλ. Κάλεη ηνλ αζζελή λα αηζζάλεηαη 

θαηαλνεηφο θαη δεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ εκπηζηνζχλεο, ηφζν θαηά ηε δηάξθεηα 

φζν θαη κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Οη πιεξνθνξίεο πξέπεη λα πξνζθέξνληαη κε 

δνκεκέλν ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη πην ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζα πξέπεη λα 

ζπλνςίδνληαη θαη λα επαλαιακβάλνληαη. Δπηπιένλ, νη πιεξνθνξίεο ζα πξέπεη λα 

πξνζθέξνληαη βήκα-βήκα, ψζηε λα κπνξνχλ νη αζζελείο λα εμνηθεησζνχλ κε απηέο. 

Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο αζζελείο, θαζψο ζπρλά είλαη 

ιηγφηεξν κνξθσκέλνη απφ ηνπο λεφηεξνπο αζζελείο θαη νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

κεηψλνληαη κε ηελ ειηθία. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα απνθεχγνπλ ηε 

ρξήζε νξνινγίαο πνπ είλαη θνηλή ζε απηνχο, αιιά φρη ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο. 
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Αθφκα ζα πξέπεη νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλνπλ ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο λα ππνβάιινπλ εξσηήζεηο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Posma et al. 

2009). 

Οη αζζελείο πξηλ αιιά θαη κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε έδεηρλαλ 

ελδηαθέξνλ γηα ζέκαηα φπσο γηα ηα απνηειέζκαηα ησλ εμεηάζεσλ, γηα ηελ πξφιεςε 

ησλ πηζαλψλ επηπινθψλ πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν. Όπσο δηαπηζηψλεηαη κεηά ηελ 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε ε πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ λα βειηηψζεθε απφ φηη πξηλ ηελ 

ρεηνπξγηθή επέκβαζε. Παξάιιεια νη ειηθησκέλνη επηζπκνχζαλ λα εθπαηδεπηνχλ 

πεξηζζφηεξν σο πξνο ηελ ιεηηνπξγηθή γλψζε, ηελ θαηαιιειφηεξε δηαίηα, ηελ 

δηαξξχζκηζε ηεο νηθίαο ηνπο θαηά ηελ έμνδν, ηηο ψξεο αλάπαπζεο, ηηο ζσκαηηθέο ηνπο 

ιεηηνπξγίεο ζε ζρέζε κε ηελ αζζέλεηα ηνπο θαη ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ ελεκέξσζε ησλ ειηθησκέλσλ ζην ρψξν παξνρήο 

ππεξεζηψλ πγείαο ζα πξέπεη πξηλ αιιά θαη κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε λα είλαη 

ζε ζέζε: 

- λα θαηαλνεί ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ θαη ηηο επηπηψζεηο απηήο ζην ζψκα ηνπ  

- λα αηζζάλεηαη ηθαλφο λα ζπκκεηέρεη ζηελ ιήςε απνθάζεσλ καδί κε ηνπο 

επαγγεικαηίεο  πγείαο  

 - λα αηζζάλεηαη ηθαλφο λα πξνβεί ζε ελήκεξεο απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ 

 - λα αληηιακβάλεηαη ηελ αλάγθε λα πξνβεί ζε απαξαίηεηεο αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο 

ηνπ ψζηε λα δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζή ηνπ 

 - λα είλαη ηθαλφο λα απεπζχλεη θαη λα θάλεη εξσηήζεηο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

 - λα αλαιακβάλεη ηελ επζχλε γηα ηελ πγεία ηνπ θαη αλαδεηά ηελ θξνληίδα κφλν φηαλ 

απηφ είλαη απαξαίηεην  

- λα αλαδεηά, λα αμηνινγεί θαη λα θάλεη ρξήζε ηεο γλψζεο πνπ ιακβάλεη (Σζίξνπ, 

2014). 

Η δεχηεξε δηαπίζησζε ηεο κειέηεο, σο ζπλάξηεζε ηνπ ζρεηηθνχ εξεπλεηηθνχ 

εξσηήκαηνο, αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξνζιακβαλφκελεο θαη ηεο απνθηεζείζαο 

γλψζεο απφ πιεπξάο ησλ αηφκσλ. Όπσο δηαπηζηψλεηαη, ππάξρεη κία ζχκπιεπζε 

κεηαμχ απηψλ ησλ δχν εηδψλ γλψζεο, νδεγψληαο δειαδή ζε θάιπςε ησλ ζρεηηθψλ 

πιεξνθνξηαθψλ αλαγθψλ πνπ έρνπλ ηα άηνκα, θαζψο ππήξραλ ζεηηθέο θαη ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο. Μπνξεί επνκέλσο λα ζεσξεζεί φηη ε ζπζρέηηζε απηή ηεο 

πξνζδνθψκελεο κε ηελ πξνζθηεζείζα γλψζε βξίζθεηαη ζε ζχκπιεπζε κε ην κνληέιν 

ηνπ Dervin (1999), βάζεη ηνπ νπνίνπ ππάξρεη κία πθηζηάκελε αλάγθε πνπ ππαγνξεχεη 

ηελ θάιπςε ελφο ράζκαηνο κεηαμχ ηεο πθηζηάκελεο γλψζεο θαη ηεο γλψζεο πνπ 

απνθηάηαη ζην ηέινο απφ ηνπο αζζελείο (Dervin, 1999). ΢πλεπψο, φπσο δηαπηζηψλεηαη 

απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, ε αλάγθε ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε αθνξά ην 

ρεηξνπξγείν θαη ηηο ζρεηηθέο επεκβάζεηο, ππάξρεη πξνζδνθία πεξί θάπνησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ γλψζεσλ, έλα ζρεηηθφ ράζκα γλψζεο θαη θάιπςε απηνχ απφ πιεπξάο 

ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο κέζσ ηεο πιεξνθφξεζεο ησλ αηφκσλ. 

΢αθψο, νθείιεη λα επηζεκαλζεί πσο ππήξμε κία ζρεηηθή παξάκεηξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απηναλαθνξάο ε νπνία δελ παξνπζίαδε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηεο πξψηεο θαη ηεο δεχηεξεο κέηξεζεο, νδεγψληαο έηζη ζηε 

δηαπίζησζε πσο νη αλάγθεο απηέο απφ πιεπξάο ησλ αηφκσλ δελ θαιχθζεθαλ. Η ππφ 

θιίκαθα απηή αθνξνχζε ηελ γλψζε ζρεηηθά κε νηθνλνκηθέο παξακέηξνπο πξηλ θαη 

κεηά ην ρεηξνπξγείν. Δλδερνκέλσο νη ζρεηηθέο αλάγθεο λα κελ θαιχπηνληαη απφ 

πιεπξάο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, δεδνκέλνπ πσο ην ζχζηεκα πγείαο ζηελ Διιάδα 

είλαη παξαδνζηαθά δεκφζηα πξνζβάζηκν θαη ρσξίο άκεζε πιεξσκή απφ πιεπξάο ησλ 

πνιηηψλ. Γηα ην ιφγν απηφ, ελδερνκέλσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα κελ αηζζάλνληαη 

ηελ αλάγθε λα πξαγκαηεχνληαη ζρεηηθά νηθνλνκηθά δεηήκαηα ηεο λφζνπ κε ηνπο 

αζζελείο. Ωζηφζν, ηα δεηήκαηα απηά ζα κπνξνχζαλ λα ππεξβαίλνπλ ην ζηάδην ηνπ 

ρεηξνπξγείνπ θαη αθνξνχλ πξνβιεκαηηζκνχο ησλ αηφκσλ γηα ηελ κεηέπεηηα 

απνθαηάζηαζή ηνπο. Κάηη αλάινγν δηαπηζηψλεηαη ζε έξεπλεο ηνπ εμσηεξηθνχ. Γηα 

παξάδεηγκα, ζε αζζελείο ηξίηεο ειηθίαο κε θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα θαη κε 

λενπιαζίεο ε θάιπςε ησλ ζρεηηθψλ πιεξνθνξηαθψλ ηνπο αλαγθψλ ζρεηηθά κε ηελ 

απνθαηάζηαζε κεηά ην ρεηξνπξγείν θαη ην θφζηνο απηήο απνηειεί κία ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή αλάγθε (Rutten et al., 2005; Scott & Thompson, 2003). ΢πλεπψο, κέζσ 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο δηαπηζηψλεηαη έλα ζρεηηθφ πιεξνθνξηαθφ έιιεηκκα 

ζρεηηθά κε ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο πνπ ππνβάιινληαη 

ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο ζηε ρψξα καο. 

Έλαο άιινο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ελδερνκέλσο λα παξαηεξείηαη ην ζρεηηθφ απηφ 

έιιεηκκα θάιπςεο ησλ πιεξνθνξηαθψλ αλαγθψλ πνπ αθνξνχλ νηθνλνκηθά δεηήκαηα 

πηζαλψο λα έρεη λα θάλεη κε ην θφβν γηα πηζαλέο θαηεγνξίεο πεξί άηππσλ πιεξσκψλ 

απφ ηνπο αζζελείο πξνο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Οη άηππεο απηέο πιεξσκέο 



 

54 
 

ζπληζηνχλ δηαρξνληθά κία ζεκαληηθή παζνγέλεηα ηνπ Δ.΢.Τ. (Καξαπαλάγνο, 2017). 

Τπφ ην θφβν επνκέλσο κηαο ζρεηηθήο θαηεγνξίαο πεξί ιήςεο άηππσλ πιεξσκψλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ελδερνκέλσο λα απνθεχγνπλ νινθιεξσηηθά ηελ αλαθνξά ζε 

δεηήκαηα ηα νπνία έρνπλ λα θάλνπλ κε νηθνλνκηθέο παξακέηξνπο ηεο ζεξαπείαο ησλ 

αηφκσλ. 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ πξνζδνθά  βειηίσζε κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ζρεηηθά κε ηα ζπκπηψκαηα φπσο αλαθνχθηζε ηνπ πφλνπ, ειαρίζηε 

παξακνλή ζην θξεβάηη θαη λα επαλαθηήζνπλ ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο απφ φηη πξηλ 

απφ  ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε. Γηα λα κπνξέζεη λα ππάξμεη βειηηψζε ζα πξέπεη λα 

δεκηνπξγεζεί δηεπηζηεκνληθφ πξφγξακκα κε επίθεληξν ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο σο 

πξνο ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνπλ. 

Πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςε απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο φηαλ νη αζζελείο 

πξνζέξρνληαη ζην λνζνθνκείν εκθαλίδνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο άγρνο, θφβν 

θαη ζα πξέπεη πξνγρεηξεηηθά λα εθπαηδεχνπλ ηνπο αζζελείο ψζηε λα 

ειαρηζηνπνηήζνπλ ηα ζπλαηζζήκηα ηνπο. Αθφκα νη ελέξγεηεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα 

βνεζήζνπλ ζηελ κείσζε εο ςπρηθήο έθπησζεο ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο είλαη ε 

ρνξήγεζε αληηθιεγκνλσδψλ θαξκάθσλ πξηλ απφ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, έιεγρνο 

ζεξκνθξαζίαο θαηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε, ρνξήγεζε β-αλαζηνιέσλ θαη 

βέιηηζηε ζεξαπεία πφλνπ θαη ινίκσμεο κεηά ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε (Davis, 

2004). 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζπγθεθξηκέλε κειέηε δηαθξίλεηαη απφ κία ζεηξά 

πεξηνξηζκψλ, νη νπνίνη νθείινπλ λα επηζεκαλζνχλ. Έλαο πξψηνο πεξηνξηζκφο έρεη λα 

θάλεη κε ηε δπλαηφηεηα γελίθεπζεο ησλ δηαπηζηψζεσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα νη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ ηελ επξχηεξε πεξηνρή 

ηνπ Πχξγνπ Ηιείαο, κε απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπο βξίζθνληαη ζε ζχγθιηζε ή απνθιίλνπλ απφ απηά ηνπ επξχηεξνπ 

πιεζπζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ ηεο ρψξαο καο. Έξεπλεο ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ 

νδεγνχλ ζηε δηαπίζησζε πσο ε γλψζε γηα ζέκαηα πγείαο είλαη πςειφηεξε ζε 

ειηθησκέλνπο πνπ θαηνηθνχλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο έλαληη ηεο γλψζεο ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ θαηνηθνχλ ζε επαξρηαθέο πεξηνρέο (He et al., 2016; Van Hoa et al., 

2020). ΢ηελ πεξίπησζε επνκέλσο πνπ θάηη αλάινγν ηζρχεη θαη ζηελ Διιάδα, ηφηε 

ελδερνκέλσο ην δείγκα ην νπνίν ζπκπεξηιήθζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα λα κελ 

είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ θαη λα δηαθνξνπνηείηαη σο πξνο ηελ πξνυπάξρνπζα γλψζε ζε 



 

55 
 

ζρέζε κε ηνλ επξχηεξν πιεζπζκφ ειηθησκέλσλ πνπ ππνβάιινληαη ζε ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο ζηε ρψξα καο. 

Έλαο δεχηεξνο ζρεηηθφο πξνβιεκαηηζκφο ζρεηηθά κε ην δείγκα έρεη λα θάλεη κε 

ην κέγεζνο απηνχ. ΢ηηο ηαηξηθέο έξεπλεο θαληάδεη επηβεβιεκέλε ε ρξήζε κηαο 

θφξκνπιαο ππνινγηζκνχ ηνπ αλαγθαίνπ κεγέζνπο δείγκαηνο, ψζηε λα πεξηνξίδεηαη ε 

πηζαλφηεηα ζηαηηζηηθνχ ζθάικαηνο. Καηά ηνλ ηξφπν απηφ, πξνθχπηεη ην ηδεαηφ 

κέγεζνο δείγκαηνο γηα κία έξεπλα ψζηε λα απνθεχγεηαη ην ζθάικα ηχπνπ Ι, πνπ 

αθνξά ηελ εζθαικέλε απφξξηςε ηεο κεδεληθήο ππφζεζεο, θαη ην ζθάικα ηχπνπ Ι, 

πνπ αθνξά ηελ εζθαικέλε απνδνρή απηήο (Campbell & Machin, 1999). ΢ε θάζε 

πεξίπησζε, ε απνθπγή ρξήζεο κηαο ηέηνηαο θφξκνπιαο θξίζεθε επηβεβιεκέλε γηα 

ιφγνπο πξαθηηθνχο θαη δεδνκέλεο ηεο κηθξήο δηαζεζηκφηεηαο ειηθησκέλσλ πνπ λα 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ζπκκεηνρήο ζηελ έξεπλα ζηε κνλάδα πγείαο πνπ εμεηάζηεθε. 

Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο έρεη λα θάλεη κε ηε δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κειέηεο ππφ ην πξίζκα ηεο ηξέρνπζαο παλδεκίαο. Δίλαη γεγνλφο πσο ε παλδεκία έρεη 

ζέζεη ζεκαληηθά εκπφδηα πξφζβαζεο ζην ζχζηεκα πγείαο, ηφζν ιφγσ ηεο 

ππεξθφξησζεο απηνχ, φζν θαη ιφγσ ηεο απνθπγήο ρξήζεο ησλ ππεξεζηψλ ηνπ κε 

ζηφρν ηελ πξφιεςε ηνπ ξίζθνπ κεηάδνζεο ηνπ θνξνλντνχ (Lekamwasam & 

Lekamwasam, 2020). ΢πλεπψο, ελδερνκέλσο ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε νξηζκέλνη 

ειηθησκέλνη λα κελ ζπκπεξηιήθζεθαλ αθξηβψο επεηδή απνθεχγνπλ ηε ρξήζε ησλ 

ππεξεζηψλ ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο ηε ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν. 

Έλα επηπξφζζεην αδχλακν ζεκείν ηεο κειέηεο έρεη λα θάλεη κε ηε ρξήζε κε 

παξακεηξηθψλ κεζφδσλ. ΢ε γεληθέο γξακκέο, νη κε παξακεηξηθνί έιεγρνη ζεσξνχληαη 

σο ιηγφηεξν αμηφπηζηνη απφ ηνπο παξακεηξηθνχο, αιιά είλαη αλαγθαίν λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ παξαβηάδεηαη ε θαλνληθφηεηα ηεο 

θαηαλνκήο (Γλαξδέιιεο, 2003). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε παξαβηαδφηαλ ε 

θαλνληθφηεηα, ππαγνξεχνληαο επνκέλσο ηελ αλαγθαηφηεηα ρξήζεο κε παξακεηξηθψλ 

ειέγρσλ. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζρεηηθή κειέηε δηαθξίλεηαη θαη απφ έλα ηζρπξφ ζηνηρείν, 

ην νπνίν νθείιεη λα επηζεκαλζεί. Δηδηθφηεξα, ην ηζρπξφ απηφ ζηνηρείν αθνξά ηε 

ρξήζε ελφο ζηαζκηζκέλνπ ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ γηα ηελ εμέηαζε ησλ πξνζδνθηψλ 

γλψζεο θαη ηεο γλψζεο πνπ ελ ηέιεη απνθηήζεθε. Απφ κεζνδνινγηθήο απφςεσο, ε 

ρξήζε ζηαζκηζκέλσλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ ελδείθλπηαη γηα ηελ θαηάιεμε ζε 
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αμηφπηζηεο δηαπηζηψζεηο (΢ηαιίθαο θαη ζπλ., 2011). Καζψο ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηαζκηζκέλα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία, ε επηινγή απηή ζπλεγνξεί 

ππέξ ηεο αμηνπηζηίαο ηεο έξεπλαο. 

Με αθεηεξία ηε ζηφρεπζε, ηα απνηειέζκαηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη κία ζεηξά πξνηάζεσλ γηα ηε 

κειινληηθή έξεπλα. Μία ζρεηηθή πξφηαζε ζα κπνξνχζε λα αθνξά ηελ ηξνπνπνίεζε 

ηνπ εξγαιείνπ κέηξεζεο ηεο έξεπλαο, νχησο ψζηε λα αμηνινγεί παξακέηξνπο ζρεηηθέο 

κε ηε γλψζε πνπ πξνζδνθνχλ θαη πξνζιακβάλνπλ ηα άηνκα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ηξέρνπζαο παλδεκίαο. Πξάγκαηη, νη γλψζεηο πνπ αθνξνχλ δεηήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ 

θνξνλντφ θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ αηφκσλ γηα ρεηξνπξγείν νπσζδήπνηε ζπληζηνχλ κία 

παξάκεηξν ησλ γλψζεσλ πνπ απαζρνιεί πιένλ ηνπο αζζελείο, δεδνκέλνπ πσο νη 

ειηθησκέλνη δηαθξίλνληαη απφ απμεκέλν ξίζθν επηπινθψλ θαη ζαλάηνπ ζε πεξίπησζε 

πξνζβνιήο απφ ηνλ θνξνλντφ (Neumann-Podczaska et al., 2020). ΢πλεπψο, κία 

ζρεηηθή πξφηαζε ζα κπνξνχζε λα αθνξά ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 

κειέηεο ψζηε λα ζπκπεξηιακβάλεη κία αθφκα ζρεηηθή ππνθιίκαθα πνπ λα αλαθέξεηαη 

ζηε γλψζε ηελ νπνία επηδηψθνπλ θαη πξνζιακβάλνπλ ηα άηνκα φζνλ αθνξά ηνλ 

θνξνλντφ θαη ηελ αλάγθε γηα δηαρείξηζε ηνπ ξίζθνπ πξνζβνιήο απφ απηφλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο. 

Μία δεχηεξε πξφηαζε γηα ηε κειινληηθή έξεπλα έρεη λα θάλεη κε ηελ εμέηαζε 

παξαγφλησλ νη νπνίνη δηαθνξνπνηνχλ ηελ απφθιηζε κεηαμχ ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

θαη ηεο απνθηεζείζαο γλψζεο απφ πιεπξάο ησλ ειηθησκέλσλ. ΢ηε ζπγθεθξηκέλε 

έξεπλα εμεηάζηεθε ην θαηά πφζν ζρεηίδεηαη ε πξνζιακβαλφκελε κε ηελ απνθηεζείζα 

γλψζε ρσξίο φκσο λα εμεηάδνληαη παξάγνληεο πνπ ελδερνκέλσο λα επεμεγνχλ ηε 

ζχγθιηζε ή απφθιηζε απηψλ ησλ δχν. Θα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη παξάγνληεο 

φπσο ε επηθνηλσλία ηνπ αζζελνχο κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, νη πξνγελέζηεξεο 

γλψζεηο ηνπ θαη ζηνηρεία ηνπ ηξφπνπ νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο κνλάδαο πγείαο 

επεξεάδνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε απφθιηζε ή ζχγθιηζε. Ωο εθ ηνχηνπ, ζε κία κειινληηθή 

έξεπλα ζα κπνξνχζε λα εμεηάζεη έλα ηέηνην θάζκα παξαγφλησλ, ψζηε λα 

δηεξεπλεζνχλ νη ζρεηηθέο ζρέζεηο. 

Μία επηπξφζζεηε πξφηαζε έρεη λα θάλεη κε ηε δηεξεχλεζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο 

ζρέζεο κεηαμχ ηεο γλψζεο πνπ πξνζδνθνχλ θαη πξνζιακβάλνπλ ηα άηνκα 

κειεηψληαο ηνπο ίδηνπο ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. Πξάγκαηη, είλαη αδηακθηζβήηεην 
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πσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ κία ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθή επίδξαζε ζηα επίπεδα 

ηεο γλψζεο πνπ πξνζιακβάλνπλ ηα άηνκα. Ωο εθ ηνχηνπ, ζα κπνξνχζε λα εμεηαζηεί 

ην ζρεηηθφ δήηεκα πξηλ θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν ζε έλα δίθηπν επαγγεικαηηψλ πγείαο 

ζηελ Διιάδα, ψζηε λα δηαπηζησζεί θαηά πφζνλ αληηιακβάλνληαη θαηά ηξφπν θνηλφ ή 

δηαθνξεηηθφ κε ηνπο αζζελείο ην εμεηαδφκελν δήηεκα. Μάιηζηα, θάηη ηέηνην 

ελδερνκέλσο λα είλαη επηβεβιεκέλν δεδνκέλνπ πσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπρλά 

ππνηηκνχλ ηελ αλάγθε ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο λα πιεξνθνξνχληαη ιεπηνκεξψο 

γηα δεηήκαηα ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηνπο (Courtney et al., 2000). 

΢πλεπψο, κία ζρεηηθή πξφηαζε γηα ηε κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα αθνξά ηελ 

εμέηαζε ηεο πξνζδνθψκελεο θαη ηηο πξνζιακβαλφκελεο γλψζεο απφ πιεπξάο ησλ 

αηφκσλ, εζηηάδνληαο φκσο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο θαη ζηηο ζρεηηθέο ηνπο 

πξαθηηθέο. 

Σέινο, κία αθφκα ζρεηηθή πξφηαζε ζα κπνξνχζε λα αθνξά ηε κειέηε ηνπ θαηά 

πφζν δηαθνξνπνηνχληαη ηα ζρεηηθά επίπεδα πξνζιακβαλφκελεο θαη απνθηεζείζαο 

γλψζεο κε βάζε ηνλ ηχπν ρεηξνπξγείνπ ησλ αηφκσλ θαη παξακέηξνπο ηνπ λνζήκαηνο 

απφ ην νπνίν πάζρνπλ. ΢ηε ζρεηηθή κειέηε θάηη ηέηνην δελ ήηαλ εθηθηφ, δεδνκέλνπ 

πσο ιφγσ ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο δείγκαηνο δελ ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί 

αλάιπζε ππν-νκάδσλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ζε κία ζρεηηθή κειινληηθή έξεπλα κε 

κεγαιχηεξν δείγκα ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί κία ηέηνηνπ ηχπνπ ππν-

αλάιπζε. 

Οη πξνηάζεηο καο ζα πξέπεη λα θαιχπηνπλ ηηο επηκέξνπο αλάγθεο ησλ αζζελψλ 

γηα θαιχηεξε γλψζε θαη θαηαλφεζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπο, ηεο ζεξαπείαο, ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο θαη ηεο άζθεζεο, ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ησλ ηερληθψλ 

δηαρείξηζεο ηεο λφζνπ θαη πξφιεςήο ηεο, θαη ησλ ζπζθεπψλ/ καζεκάησλ θαη νκάδσλ 

ππνζηήξημεο (Σζίξνπ, 2014). 

Με αθεηεξία ηα αλσηέξσ, κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη κία ζρεηηθή πξφηαζε 

γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κνλάδαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ αθάιππηεο ππνζηεξηθηηθέο αλάγθεο απφ πιεπξάο ησλ αηφκσλ 

φζνλ αθνξά ηα ζρεηηδφκελα κε ηηο νηθνλνκηθέο παξακέηξνπο ηεο αζζέλεηαο δεηήκαηα 

πιεξνθφξεζεο. Καηά ζπλέπεηα, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ελζαξξχλνληαη λα 

πξαγκαηεχνληαη ηα ζρεηηθά δεηήκαηα, θαζψο ελδερνκέλσο λα ζπληζηνχλ κία βαζηθή 

αθάιππηε ππνζηεξηθηηθή αλάγθε ησλ αηφκσλ. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ην γεγνλφο πσο κε 
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εμαίξεζε ηε ζπγθεθξηκέλε παξάκεηξν δελ ππήξραλ άιιεο αθάιππηεο ππνζηεξηθηηθέο 

αλάγθεο νδεγεί θαη ζε πεξηνξηζκέλε δπλαηφηεηα πξαγκαηνπνίεζεο πξνηάζεσλ κέζσ 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. ΢πλεπψο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπλ λα 

επηθεληξσζνχλ ζηελ θάιπςε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ππνζηεξηθηηθήο αλάγθεο, 

επηθεληξψλνληαο ηηο ελέξγεηέο ηνπο πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. 
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΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε επηρεηξήζεθε ε δηεξεχλεζε ηεο πξνζδνθψκελεο θαη 

ηεο απνθηεζείζαο γλψζεο απφ πιεπξάο αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο πνπ ππνβάιινληαλ ζε 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. ΢ην πιαίζην απηφ, εμεηάζηεθε έλα δείγκα 211 αζζελψλ πνπ 

ππνβάιινληαλ ζε ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο φζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ απηψλ ησλ 

δχν εηδψλ γλψζε, επηδηψθνληαο ηε δηεξεχλεζε ηπρφλ αθαιχπησλ πιεξνθνξηαθψλ 

αλαγθψλ. ΢ηελ έξεπλα απηή δηαπηζηψζεθαλ πςειά επίπεδα φζνλ αθνξά ηηο 

πξνζδνθίεο ησλ αηφκσλ γηα ηε γλψζε πνπ ζα απνθηήζνπλ θαη ηε γλψζε πνπ ελ ηέιεη 

απνθνκίδνπλ. Δπηπξνζζέησο, δηαπηζηψζεθε πσο ππάξρεη κία ηζρπξή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

κεηαμχ ηεο πξνζιακβαλφκελεο θαη ηεο απνθηεζείζαο γλψζεο, νδεγψληαο δειαδή ζε 

θάιπςε ησλ ζρεηηθψλ πιεξνθνξηαθψλ αλαγθψλ. Η παξνρή επαξθψλ πιεξνθνξηψλ 

ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ πγεία, ηελ επεκεξία  θαη ηελ 

ηθαλνπνηήζε ηνπο. Οη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθπαίδεπζε 

ησλ αζζελψλ θαη ε θαηαλφεζε ηνπο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο γηα 

λα ιάβνπλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ηηο γλψζεηο είλαη λα ηνπο παξέρεηαη ε δπλαηφηεηα 

λα κπνξνπλ λα ηηο δηαηππψζνπλ. Ωο εμαίξεζε κπνξεί λα ζεσξεζεί ε γλψζε ε νπνία 

ζρεηίδεηαη κε ηηο νηθνλνκηθέο παξακέηξνπο ηεο ζεξαπείαο, φπνπ δελ θαίλεηαη λα 

θαιχπηνληαη νη πξνζδνθίεο πνπ ππάξρνπλ απφ πιεπξάο ησλ αηφκσλ φπνπ 

εθπαηδεχηεθαλ πεξηζζφηεξν σο πξνο ηελ βηνζσκαηηθή θαη ιεηηνπξγηθή γλψζε. 

Παξάιιεια ηα άηνκα παξνπζηάζαλ βειηίσζε σο πξνο ηα ζπκπηψκαηα θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσλαλ πξηλ ηελ ρεηξνπξγηθή επέκβαζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 

αίζζεκα ηνπ πφλνπ πνπ αληηκεησίζηεθε απνηειεζκαηηθά απφ ηνπο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Καηά ζπλέπεηα, νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ εκπιέθνληαη ζηε θξνληίδα ησλ 

αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο ζηε ρψξα καο είλαη επηβεβιεκέλν λα επηθεληξψλνληαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζηελ θάιπςε ησλ ζρεηηθψλ αλαγθψλ ελεκέξσζεο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε απηέο πνπ αθνξνχλ ηπρφλ θφζηε πνπ δελ θαιχπηνληαη απφ ην ζχζηεκα 

πγείαο θαηά ηε θάζε ηεο απνθηάζηαζεο κεηά ην ρεηξνπξγείν. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δηαθξίλεηαη απφ νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο πνπ αθνξνχλ θπξίσο 

ηελ αληηπξνζσπεπηηθφηεηα ηνπ εμεηαδφκελνπ δείγκαηνο θαη ην κέγεζνο απηνχ. Καηά 

ζπλέπεηα, θαζίζηαηαη επηβεβιεκέλε ε δηελέξγεηα πεξαηηέξσ εξεπλψλ γηα ηελ εμέηαζε 

ηεο πξνζιακβαλφκελεο θαη απνθηεζείζαο γλψζεο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο πξηλ 

θαη κεηά ην ρεηξνπξγείν, πξνθεηκέλνπ λα πξνθχςεη έλαο κεγαιχηεξνο φγθνο γλψζεο, 

πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηε βέιηηζηε δπλαηή αλαδηακφξθσζε ησλ πξαθηηθψλ ελεκέξσζεο 

ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 
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