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Περίλθψθ 

Θ όραςθ είναι ο πιο αποτελεςματικόσ αιςκθτθριακόσ υποδοχζασ μασ και μασ δίνει τισ 

περιςςότερεσ πλθροφορίεσ για τον κόςμο μασ από κάκε άλλο αιςκθτιριο όργανο. Ζνα 

παιδί τείνει να «χτίηει» τισ ζννοιζσ του για τον κόςμο και τισ ςχζςεισ μορφισ που 

αποτελοφν αυτζσ τισ ζννοιεσ, ζχοντασ ωσ πυρινα του τθν οπτικι αντίλθψθ. Νευρολογικά 

και ψυχολογικά, θ όραςθ καταλαμβάνει τθν επικρατζςτερθ κζςθ. Ο ανκρϊπινοσ 

οργανιςμόσ ζχει ρυκμιςτεί να χτίηει τισ αντιλιψεισ τθσ μορφισ, ανακζτοντασ μεγαλφτερθ 

προτεραιότθτα ςε οπτικά δεδομζνα. Αρχικά αναλφεται θ νευρολογικι βάςθ και θ 

ανατομία του ματιοφ, κακϊσ και οι λειτουργίεσ και δεξιότθτεσ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ. 

΢τθ ςυνζχεια, αναφζρονται μοντζλα και κεωρθτικζσ προςεγγίςεισ που ζχουν 

χρθςιμοποιθκεί κατά καιροφσ για τθν οπτικι αντίλθψθ. Θ φυςιολογικι ανάπτυξθ τθσ 

οπτικισ αντίλθψθσ κατά τθν παιδικι θλικία παίηει πολφ ςθμαντικό ρόλο για τθν 

μετζπειτα εκπαιδευτικι πορεία του παιδιοφ. ΢τόχοσ τθσ παροφςασ διπλωματικισ είναι 

να αναδειχκεί ο ρόλοσ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ  ςτο ςχολείο  και κατά πόςο οι 

οπτικοαντιλθπτικζσ δεξιότθτεσ του παιδιοφ μπορεί να επθρεάςουν τθν ςχολικι του 

επίδοςθ. Σζλοσ αναφζρονται κάποιεσ πρακτικζσ παρζμβαςθσ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ για 

το ςχολικό πλαίςιο. 

 

Λζξεισκλειδιά: όραςθ, αιςκθτιριο όργανο, οπτικι αντίλθψθ, φυςιολογικι ανάπτυξθ, 

ςχολικό πλαίςιο, πρακτικζσ παρζμβαςθσ  
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Abstract 

Vision is our most efficient sensory receptor, and it gives us more information about our 

space world than any other sense modality. A child tends to build his concepts of the 

world, and the form relationships which constitute these concepts, in terms of visual 

perception as a core. Neurologically and psychologically, vision occupies a position of 

predominance. The organism is set to build its form perceptions, assigning its greater 

priority to visual data. The neurological basis and anatomy of the eye are first analyzed, as 

well as the functions and skills of visual perception.The following are models and 

theoretical approaches that have been used from time to time for visual perception. The 

normal development of visual perception in childhood plays a very important role in the 

subsequent educational course of the child.The aim of this dissertation is to highlight the 

role of visual perception in school and whether the child's visual perception skills can 

affect his school performance.Finally, some practices of visual perception intervention for 

the school context are mentioned. 

 

Key words: vision, sensory organ, visual perception, normal development, school context, 

intervention practices 
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Πρόλογοσ 

Θ όραςθ παίηει πολφ ςθμαντικό ρόλο ςτον ζλεγχο των ενεργειϊν των ανκρϊπων. ΢ε 

αντίκεςθ με οποιοδιποτε άλλο αιςκθτιριο ςφςτθμα, μπορεί να μασ παρζχει 

λεπτομερείσ πλθροφορίεσ για τον κόςμο, πζρα από τα όρια του ςϊματόσ μασ. Βλζποντασ 

το περιβάλλον, μασ δίνεται θ ευκαιρία να προβλζψουμε τα επερχόμενα γεγονότα και να 

ςχεδιάςουμε τισ ενζργειζσ μασ με οργανωτικό τρόπο. Ζνα παράδειγμα αυτοφ είναι το 

πϊσ διαμορφϊνουμε το χζρι μασ πριν ζρκουμε ςε επαφι με ζνα αντικείμενο. Εάν δεν 

μποροφμε να προβλζψουμε τα επερχόμενα γεγονότα και να προγραμματίςουμε τθν 

κίνθςι μασ εκ των προτζρων, αυτζσ οι κινιςεισ κα είναι αναγκαςτικά αςυντόνιςτεσ.1 

΢το πρϊτο κεφάλαιο αυτισ τθσ διπλωματικισ, αναλφεται ο οριςμόσ αρχικά τθσ 

οπτικισ αντίλθψθσ, αλλά και θ ανατομία του ματιοφ και θ νευρολογικι βάςθ, και αυτό 

γιατί θ οπτικι αντίλθψθ δίνει νόθμα ςε όλεσ τισ πλθροφορίεσ που ειςζρχονται από τα 

μάτια. Θ αντίλθψι μασ για τον οπτικό κόςμο είναι ουςιαςτικά κάτι πολφ παραπάνω από 

τθν ανταπόκριςθ των υποδοχζων του φωτόσ ςτον αμφιβλθςτροειδι του ματιοφ και 

παραπάνω από τθ δραςτθριότθτα των νευρϊνων ςτον πρωτογενι οπτικό φλοιό. Μια 

μεγαλφτερθ περιοχι του εγκεφαλικοφ φλοιοφ εμπλζκεται πολφ περιςςότερο ςτθν 

επεξεργαςία τθσ όραςθσ από οποιαδιποτε άλλθ αίςκθςθ, και θ όραςθ παίηει ςθμαντικό 

ρόλο ςτθ ςυνολικι αντίλθψθ του περιβάλλοντοσ. Θ ικανότθτα άμεςθσ αναγνϊριςθσ των 

χαρακτθριςτικϊν του οπτικοφ περιβάλλοντοσ φαίνεται να είναι τόςο αβίαςτθ που 

μπορεί να είναι δφςκολο να εκτιμθκεί το πόςεσ πολφπλοκεσ διαδικαςίεσ περιλαμβάνει. 

Κακϊσ κοιτάμε ζξω από το παράκυρο, μποροφμε να αποφαςίςουμε ποφ τελειϊνει ζνα 

ςπίτι και ποφ αρχίηει ζνα δζντρο, ακόμα και αν αλλθλοεπικαλφπτονται. Σο ςχζδιο ι θ 

ηωγραφικι μιασ εικόνασ μασ κάνει να αντιλθφκοφμε το βάκοσ και τθν απόςταςθ.2 

΢τθ ςυνζχεια του πρϊτου κεφαλαίου αναλφονται όλεσ οι λειτουργίεσ και οι 

δεξιότθτεσ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ. Θ αντίλθψθ περιλαμβάνει τθν αιςκθτθριακι 

επεξεργαςία τθσ προςοχισ, τθσ μνιμθσ και τθσ γενικισ οργάνωςθσ τθσ δραςτθριότθτασ. 

Σο πρωταρχικό ςτάδιο του ςχθματιςμοφ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ περιλαμβάνει τθν 

ανίχνευςθ ενόσ αντικειμζνου (προςοχι), τθν διάκριςθ και τθν διαφοροποίθςθ των 

πλθροφοριακϊν του χαρακτθριςτικϊν. Σο ςφνολο των αντιλθπτϊν χαρακτθριςτικϊν 

χρθςιμεφει ωσ βάςθ για τθν ολοκλιρωςθ και τον ςχθματιςμό μιασ ολοκλθρωμζνθσ 

αντιλθπτικισ εικόνασ. Σο επόμενο ςτάδιο είναι θ επαλικευςθ, δθλαδι θ ςφγκριςθ μιασ 



2 
 

οπτικο-αντιλθπτισ εικόνασ με τισ λεκτικο-αναφορικζσ εικόνεσ (π.χ. ιςτορίεσ), που είναι 

αποκθκευμζνεσ ςτθ μνιμθ. Θ αντιςτοίχιςθ μεταξφ τθσ οπτικο-αντιλθπτισ εικόνασ και 

των λεκτικο-αναφορικϊν εικόνων μνιμθσ, λζγεται κατθγοριοποίθςθ.3 

΢το δεφτερο κεφάλαιο γίνεται αναφορά ςτθ φυςιολογικι και μθ, ανάπτυξθ τθσ 

οπτικισ αντίλθψθσ κατά τθν παιδικι θλικία αλλά και ςτισ επιπτϊςεισ αυτισ όταν δεν 

αναπτφςςεται φυςιολογικά και ςτο τρίτο και τελευταίο κεφάλαιο αναλφεται ο ρόλοσ τθσ 

οπτικισ αντίλθψθσ ςτθ ςχολικι επίδοςθ ενόσ παιδιοφ. Επίςθσ παρακζτονται πρακτικζσ 

παρζμβαςθσ που μποροφν να βοθκιςουν το παιδί ςτο ςχολικό του περιβάλλον κακϊσ 

και ζνα παράδειγμα ενόσ παιδιοφ με οπτικοαντιλθπτικζσ δυςκολίεσ. 

΢υνοψίηοντασ, ασ ςκεφτοφμε πωσ θ οπτικι αντίλθψθ είναι μια ςφνκετθ, 

ςυςτθμικι ψυχοφυςιολογικι διαδικαςία που αποτελείται από διάφορεσ λειτουργίεσ: 

αντίλθψθ, κωδικοποίθςθ και ανάλυςθ των χαρακτθριςτικϊν ενόσ αντικείμενο, 

πολυτροπικι ςφγκλιςι του, αναγνϊριςθ, αξιολόγθςθ τθσ ςθμαςίασ του και λιψθ μιασ 

απόφαςθσ ςφμφωνα με το κίνθτρο και τον ςκοπό τθσ δραςτθριότθτασ.3 
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Κεφάλαιο 1: Οπτικι Αντίλθψθ 

1.1 Ειςαγωγι 

Κάποιοι κεωροφν ότι θ όραςθ είναι θ αίςκθςθ που επθρεάηει περιςςότερο τον 

άνκρωπο. Είναι μια από τισ κυρίαρχεσ αιςκιςεισ ςτθν ανκρϊπινθ αντίλθψθ του 

εξωτερικοφ κόςμου. Βοθκάει το άτομο να παρακολουκεί και να αντιλαμβάνεται τι 

ςυμβαίνει ςτο περιβάλλον γφρω του. Λόγω τθσ πολυπλοκότθτασ του οπτικοφ 

ςυςτιματοσ, είναι δφςκολο να φανταςτοφμε τον αντίκτυπο ενόσ οπτικο-αντιλθπτικοφ 

ελλείμματοσ ςτθν κακθμερινι μασ ηωι. Σα λειτουργικά προβλιματα που μπορεί να 

προκφψουν από ζνα τζτοιο ζλλειμμα, περιλαμβάνουν δυςκολίεσ με το φαγθτό, το 

ντφςιμο, τθν ανάγνωςθ, τθν γραφι, τον εντοπιςμό αντικειμζνων, τθν οδιγθςθ και 

πολλζσ άλλεσ δραςτθριότθτεσ απαραίτθτεσ για τθν εναςχόλθςθ με ζνα επάγγελμα.4 

Σα αιςκθτθριακά μασ ςυςτιματα λαμβάνουν πλθροφορίεσ από το περιβάλλον 

μζςω υποδοχζων ςτθν περιφζρεια του ςϊματοσ και μεταδίδουν αυτζσ τισ πλθροφορίεσ 

ςτο κεντρικό νευρικό ςφςτθμα. Μζςα ςτο κεντρικό νευρικό ςφςτθμα, οι πλθροφορίεσ 

υποβάλλονται ςε επεξεργαςία ςε ουςιαςτικζσ πλθροφορίεσ που μασ επιτρζπουν να 

κατανοιςουμε τον κόςμο και να ενεργιςουμε ςφμφωνα με αυτόν. Παραδοςιακά, ο όροσ 

αντίλθψθ χρθςιμοποιείται για τθ διαδικαςία κατά τθν οποία οι αιςκθτθριακζσ 

πλθροφορίεσ μετατρζπονται ςε ςυνειδθτι αναγνϊριςθ αντικειμζνων, γεγονότων, 

ατόμων και ςκθνϊν. Ζτςι για παράδειγμα χρθςιμοποιικθκε ο όροσ από τουσ 

ψυχολόγουσ Gestalt ςτισ αρχζσ αυτοφ του αιϊνα. Ωςτόςο, ςτθν ερευνθτικι παράδοςθ 

τθσ αντίλθψθσ και τθσ δράςθσ, θ οποία ζχει επθρεαςτεί ςε μεγάλο βακμό από το ζργο 

του JamesGibson, θ ζννοια του όρου ζχει επεκτακεί ϊςτε να περιλαμβάνει 

αιςκθτθριακζσ πλθροφορίεσ που επεξεργάηονται και χρθςιμοποιοφνται για τον ζλεγχο 

των ενεργειϊν. Ζνα παράδειγμα αντίλθψθσ για δράςθ είναι το πϊσ μποροφμε να 

χρθςιμοποιιςουμε οπτικζσ πλθροφορίεσ για να πιάςουμε κινοφμενα αντικείμενα.1 

Θ λειτουργία του οπτικο-αντιλθπτικοφ ςυςτιματοσ αντικατοπτρίηεται από 

μεμονωμζνα ςυςτιματα, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ οπτικοχωρικισ αντίλθψθσ, τθ 

διαφοροποίθςθ μορφισ από φόντο, τθ μονιμότθτα μορφισ και τθν οπτικοκινθτικι 

ολοκλιρωςθ, που όλα μαηί εξαςφαλίηουν μια επαρκι αντανάκλαςθ του περιβάλλοντοσ 

και γενικότερα των εξωτερικϊν αντικειμζνων και φαινομζνων.3 



4 
 

Θ οπτικι αντίλθψθ (OA) είναι θ βάςθ τθσ γνωςτικισ ικανότθτασ ενόσ παιδιοφ. 

Οριοκετεί και ελζγχει τθ ςυμπεριφορά του παιδιοφ. Θ εκπαίδευςθ και διαμόρφωςθ του 

οπτικο-αντιλθπτικοφ ςυςτιματοσ είναι ζνα από τα κφρια κακικοντα τθσ προςχολικισ 

εκπαίδευςθσ, που αποτελεί τθ βάςθ για τισ δεξιότθτεσ γραφισ και ανάγνωςθσ αργότερα 

ςτο ςχολείο. Θ αποτελεςματικότθτα αυτισ τθσ εκπαίδευςθσ εξαρτάται άμεςα από το 

ςχθματιςμό των οπτικοχωρικϊν και κινθτικϊν δεξιοτιτων και τθν οπτικι αναηιτθςθ, που 

επιτρζπει ςτα παιδιά να διακρίνουν οπτικά τισ διάφορεσ μορφζσ γραφθμάτων (π.χ. 

γράμματα και αρικμοφσ), να αντιγράφουν ςωςτά ζνα κείμενο και να χρθςιμοποιοφν 

ςωςτά τισ χωρικζσ ζννοιεσ. Ζχει παρατθρθκεί ότι θ οπτικι αντίλθψθ είναι από τα πιο 

ευαίςκθτα και ολοκλθρωμζνα χαρακτθριςτικά που απαιτοφνται για τθν αξιολόγθςθ τθσ 

ανάπτυξθσ ενόσ παιδιοφ. Τπανάπτυξθ του οπτικο-αντιλθπτικοφ ςυςτιματοσ ωσ ςφνολο ι 

των επιμζρουσ ςυςτθμάτων του, δθμιουργοφν ςυγκεκριμζνα προβλιματα μάκθςθσ. Θ 

ταχφτθτα γραφισ ζχει αποδειχκεί ότι εξαρτάται από τθν ωριμότθτα τθσ οπτικοχωρικισ 

ολοκλιρωςθσ και τθσ επεξεργαςίασ οπτικϊν πλθροφοριϊν, ςυμπεριλαμβανομζνθσ και 

τθσ μνιμθσ. Τπάρχουν επίςθσ ςτοιχεία ότι θ χαμθλι απόδοςθ τθσ οπτικοχωρικισ 

επεξεργαςίασ κακορίηει τισ γλωςςικζσ βλάβεσ, που μπορεί να ςχετίηονται με 

ελλειμματικι οπτικι προςοχι.3 

Θ OA ωσ ςυςτθμικι πράξθ περιλαμβάνει διάφορεσ δομζσ του εγκεφάλου, 

κακεμία από τισ οποίεσ προςφζρει ςυγκεκριμζνεσ λειτουργίεσ ςτο ςχθματιςμό τθσ 

ενεργθτικισ αντίλθψθσ, ςυμπεριλαμβανομζνων αυτϊν τθσ προςοχισ, τθσ αναγνϊριςθσ, 

τθσ μνιμθσ και τθσ ςφγκριςθσ των ερεκίςματα με εικόνεσ μνιμθσ και αναφοράσ, 

ταξινομϊντασ τα ςε μια ςυγκεκριμζνθ κατθγορία κ.λπ. Οι εγκεφαλικζσ δομζσ που 

εμπλζκονται ςτθν αντιλθπτικι πράξθ δεν ωριμάηουν ταυτόχρονα ςτθν πορεία τθσ 

ανάπτυξθσ, με αποτζλεςμα να φτάνουν ςτο τυπικό επίπεδο ωριμότθτασ ςε διαφορετικά 

ςτάδια οντογζνεςθσ. Αυτι θ ετερόχρονθ ανάπτυξθ των εγκεφαλικϊν δομϊν ζχει ωσ 

αποτζλεςμα τθν θλικιακι εξάρτθςθ του λειτουργικοφ προτφπου του οπτικο-αντιλθπτικοφ 

ςυςτιματοσ. Θ ταχεία ωρίμανςθ των περιοχϊν του φλοιοφ και του ενδοφλοιοφ ςτθν 

θλικία των πζντε ζωσ επτά ετϊν, μετατρζπουν τθν περίοδο αυτι ςε μια περίοδο αρκετά 

ευαίςκθτθ για τθν ωρίμανςθ των οπτικο-αντιλθπτικϊν μθχανιςμϊν.3 

Θ OA είναι μια διαδικαςία κατά τθν οποία δίνονται απαντιςεισ ςε οπτικά 

ερεκίςματα, ϊςτε το άτομο να αντιλθφκεί τι ςυμβαίνει ςτο εξωτερικό περιβάλλον και να 

μπορζςει να ςυνδζςει αυτά τα οπτικά ερεκίςματα με τα όρια του ςϊματόσ του. Θ οπτικι 
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αντίλθψθ είναι μια δυναμικι διαδικαςία θ οποία ενςωματϊνει όλεσ τισ άλλεσ αιςκιςεισ. 

Θ ςθμαςία τθσ οπτικισ αντίλθψθσ ςτθν κατανόθςθ του περιβάλλοντοσ από το παιδί 

μπορεί να γίνει καλφτερα κατανοθτι όταν κεωρθκεί ότι το 70% όλων των αιςκθτικϊν 

υποδοχζων βρίςκονται ςτο μάτι. Τπάρχουν αρκετζσ υποκζςεισ ςχετικά με το πλαίςιο 

αναφοράσ που χρθςιμοποιείται ςτθν οπτικι αντίλθψθ, με το κφριο ότι υφίςταται μια 

αναπτυξιακι διαδικαςία κατά τθν πρϊιμθ παιδικι θλικία. Αυτι θ διαδικαςία 

περιλαμβάνει τθν μάκθςθ μζςω τθσ εμπειρίασ ερεκιςμάτων από το περιβάλλον, π.χ. θ 

μάκθςθ μζςω παρατιρθςθσ. Οι περιςςότεροι ερευνθτζσ υποκζτουν επίςθσ ότι υπάρχει 

μια ςχζςθ μεταξφ τθσ ανάπτυξθσ των αντιλθπτικϊν δεξιοτιτων και των δραςτθριοτιτων 

όπωσ θ ανάγνωςθ και θ γραφι.5 

 

1.2 Οριςμόσ 

Θ οπτικι αντίλθψθ ορίηεται ωσ θ ςυνολικι διαδικαςία που είναι υπεφκυνθ για τθν 

πρόςλθψθ (μζςω αιςκθτθριακϊν λειτουργιϊν) και τθν γνϊςθ (μζςω ςυγκεκριμζνων 

γνωςτικϊν λειτουργιϊν) των οπτικϊν ερεκιςμάτων. Θ αιςκθτθριακι λειτουργία ι θ 

οπτικι ςυνιςτϊςα - οπτικόσ αποδζκτθσ, είναι θ διαδικαςία εξαγωγισ και οργάνωςθσ των 

πλθροφοριϊν από το περιβάλλον, και οι ςυγκεκριμζνεσ γνωςτικζσ λειτουργίεσ 

αποτελοφν το οπτικο-γνωςτικό ςτοιχείο που παρζχει τθν ικανότθτα οργάνωςθσ, δομισ 

και ερμθνείασ οπτικϊν ερεκιςμάτων, δίνοντασ νόθμα ςε αυτό που βλζπουμε. Μαηί αυτά 

τα δφο ςτοιχεία (αιςκθτθριακζσ και γνωςτικζσ λειτουργίεσ), επιτρζπουν ςε ζνα άτομο να 

καταλάβει τι ζχει δει και είναι απαραίτθτα ουςιαςτικά για μια “λειτουργικι” όραςθ.4 

Θ ακοι και θ όραςθ είναι οι αιςκιςεισ που επιτρζπουν ςε ζνα άτομο να 

κατανοιςει το τι ςυμβαίνει γφρω του και γενικότερα ςτο περιβάλλον. Αυτά τα 

αιςκθτιρια όργανα μεταδίδουν πλθροφορίεσ ςτον εγκζφαλο, θ κφρια λειτουργία του 

οποίου είναι να λαμβάνει πλθροφορίεσ από τον κόςμο, να τισ επεξεργάηεται και να τισ 

κωδικοποιεί. ΢τθ ςυνζχεια τα οπτικο-αιςκθτθριακά αυτά ερεκίςματα που λαμβάνονται, 

ενςωματϊνονται με άλλεσ αιςκθτθριακζσ ειςροζσ και ςυνδζονται με προθγοφμενεσ 

εμπειρίεσ. Περίπου το 70% των αιςκθτθριακϊν υποδοχζων ςτον άνκρωπο βρίςκονται 

ςτθν όραςθ. Σο μάτι, οι οφκαλμοκινθτικοί μφεσ, το οπτικό νεφρο, θ οπτικι οδόσ, ο 

ινιακόσ φλοιόσ και οι ςυνειρμικζσ περιοχζσ του εγκεφαλικοφ φλοιοφ (βρεγματικόσ και 

κροταφικόσ λοβόσ), περιλαμβάνονται όλα ςε αυτι τθ διαδικαςία.4 
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Θ OA μπορεί να κεωρθκεί ωσ μια διαδικαςία που περιλαμβάνει τθν πρόςλθψθ, 

τθν επεξεργαςία, τθν ανάλυςθ/ερμθνεία και τθν ανάκτθςθ οπτικϊν πλθροφοριϊν που 

είναι αποκθκευμζνεσ ςτον εγκζφαλο. Θ οπτικι αντίλθψθ περιλαμβάνει τθν ικανότθτα 

διάκριςθσ των διαφόρων οπτικϊν ερεκιςμάτων και τθν ερμθνεία τουσ. Από πολλζσ 

απόψεισ, θ οπτικι αντίλθψθ είναι ζνα φαινόμενο μάκθςθσ. Σα παιδιά μακαίνουν να 

χρθςιμοποιοφν τα μάτια τουσ, να προςθλϊνονται και να παρακολουκοφν τα οπτικά 

ερεκίςματα, και να επεξεργάηονται αυτά τα ερεκίςματα για να αναηθτιςουν 

πλθροφορίεσ ςχετικά με το περιβάλλον και γενικότερα να μάκουν το νόθμα αυτοφ που 

«προβάλλεται». Περιλαμβάνει επίςθσ τθν ικανότθτα παρακολοφκθςθσ και τον εντοπιςμό 

κινοφμενων αντικειμζνων ςτο περιβάλλον - οφκαλμοκινθτικότθτα. Σα παιδιά 

χρθςιμοποιοφν πλθροφορίεσ από το οπτικό-αντιλθπτικό ςφςτθμα, 

ςυμπεριλαμβανομζνων των οπτικϊν δομϊν και τθσ οπτικισ αντίλθψθσ για τθν 

κατανόθςθ τθσ φφςθσ και του περιβάλλοντοσ ϊςτε να μποροφν να ανταποκρικοφν 

κατάλλθλα ςε αυτό που βλζπουν.4 

Ο όροσ οπτικι αντίλθψθ αναφζρεται ςτθν ικανότθτα που ζχει ο εγκζφαλοσ να 

κατανοεί και να ερμθνεφει αυτό που βλζπουν τα μάτια. Θ οπτικι αντίλθψθ είναι γνωςτι 

ωσ ικανότθτα αναγνϊριςθσ, διάκριςθσ και ερμθνείασ οπτικϊν ερεκιςμάτων ςε ςχζςθ με 

προθγοφμενεσ εμπειρίεσ. Θ οπτικι αντίλθψθ είναι το αποτζλεςμα τθσ προςπάκειασ του 

ατόμου να κατανοιςει τθν οπτικι πλθροφορία που λαμβάνει μζςω τθσ όραςθσ, 

οργανϊνοντασ, ταξινομϊντασ και γενικεφοντάσ τθν. Μαηί με τισ βαςικζσ οπτικζσ 

λειτουργίεσ και τισ κινθτικζσ δεξιότθτεσ, οι οπτικο-αντιλθπτικζσ δεξιότθτεσ μασ 

επιτρζπουν να επιτφχουμε πολλζσ δραςτθριότθτεσ τθσ κακθμερινισ μασ ηωισ και 

κακοδθγοφν τισ ενζργειζσ μασ.6 

 

1.3 Ανατομία του Ματιοφ και Νευρολογικι Βάςθ 

Κάκε μάτι βλζπει ζνα μζροσ του οπτικοφ χϊρου που ορίηει το οπτικό του πεδίο. Σα 

οπτικά πεδία και των δφο ματιϊν αλλθλοκαλφπτονται εκτενϊσ για να δθμιουργιςουν 

ζνα διόφκαλμο οπτικό πεδίο. Σο ςυνολικό οπτικό πεδίο είναι το άκροιςμα του δεξιοφ 

και του αριςτεροφ θμιπεδίου και αποτελείται από μια διόφκαλμθ και δφο μονόφκαλμεσ 

ηϊνεσ. 

Μια βαςικι κατανόθςθ τθσ ανατομίασ και τθσ φυςιολογίασ του ματιοφ βοθκά 

ςτθν κατανόθςθ τθσ επιρροισ του ςτθν ικανότθτα τθσ αντίλθψθσ. Σο μάτι λειτουργεί ςαν 
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μζςο μετάδοςθσ του φωτόσ ςτον αμφιβλθςτροειδι, ςτον οποίο εςτιάηονται οι εικόνεσ 

του περιβάλλοντοσ. Σο μάτι είναι ςχεδιαςμζνο ζτςι ϊςτε να διακλά τισ ακτίνεσ του 

φωτόσ, οφτωσ ϊςτε και το πιο ευαίςκθτο μζροσ του αμφιβλθςτροειδι να δζχεται ακτίνεσ 

και ςε ςυγκλίνον ςθμείο. Ο κερατοειδισ καλφπτει το μπροςτινό μζροσ του ματιοφ και 

αποτελεί μζροσ του εξωτερικοφ ςτρϊματοσ του βολβοφ του ματιοφ. Παίηει ςθμαντικό 

ρόλο ςτθν εςτίαςθ ι κάμψθ των ακτινϊν φωτόσ που ειςζρχονται ςτο μάτι. Πίςω από τον 

κερατοειδι είναι το υδατοειδζσ υγρό, ζνα διαυγζσ υγρό, θ πίεςθ του οποίου βοθκά τόςο 

ςτθ διατιρθςθ του ςχιματοσ του κερατοειδοφσ όςο και ςτθν εςτίαςθ των ακτίνων του 

φωτόσ. Σο ζγχρωμο μζροσ του ματιοφ, θ ίριδα, με τθν κεντρικι του τρφπα, τθν κόρθ, 

βρίςκεται ακριβϊσ πίςω από τον κερατοειδι. Θ ίριδα ελζγχει τθν ποςότθτα του φωτόσ 

που ειςζρχεται ςτο μάτι αυξάνοντασ ι μειϊνοντασ το μζγεκοσ τθσ κόρθσ. Σο φωσ ςτθ 

ςυνζχεια προχωρά μζςα από τον κρυςταλλικό φακό, και μζςω μιασ ουςίασ που μοιάηει 

με ηελζ που ονομάηεται υαλϊδεσ ςϊμα, κάνει τθν ποιοτικι εςτίαςθ για κοντινι ι 

μακρινι όραςθ.1,4 

Σο μάτι ζχει τρία ςτρϊματα: τον ςκλθρό χιτϊνα, το χοριοειδζσ και τον 

αμφιβλθςτροειδι χιτϊνα. Ο ςκλθρόσ χιτϊνασ, ο οποίοσ είναι ινϊδθσ και ελαςτικόσ, 

βοθκά ςτθ ςυγκράτθςθ όλθσ τθσ υπόλοιπθσ δομισ των ματιϊν ςτθ κζςθ του. Σο 

χοριοειδζσ αποτελείται κυρίωσ από αιμοφόρα αγγεία που τρζφουν το μάτι και ο 

αμφιβλθςτροειδισ χιτϊνασ είναι το πιο κεντρικό ςτρϊμα. Σο ςτρϊμα του 

αμφιβλθςτροειδοφσ αποτελείται από υποδοχείσ νευρικϊν κυττάρων που περιζχουν μια 

χθμικι ουςία που ενεργοποιείται από το φωσ. Ο αμφιβλθςτροειδισ χιτϊνασ ζχει τρεισ 

τφπουσ κυτταρικϊν υποδοχζων: τα κωνία, που χρθςιμοποιοφνται για τθν αντίλθψθ των 

χρωμάτων και τθν οπτικι οξφτθτα, τα ραβδία, τα οποία χρθςιμοποιοφνται για τθ 

νυχτερινι και τθν περιφερειακι όραςθ και τζλοσ τα κφτταρα τθσ κόρθσ, τα οποία 

ελζγχουν το άνοιγμα (διαςτολι) και κλείςιμο (ςυςτολι) τθσ κόρθσ.1,4 

Σο κεντρικό βοκρίο, το οποίο βρίςκεται ςτον αμφιβλθςτροειδι, είναι το ςθμείο 

με τθν πιο ευκρινι και κακαρι όραςθ. Ανταποκρίνεται περιςςότερο ςτο φωσ τθσ θμζρασ 

και πρζπει να λάβει μια οριςμζνθ ποςότθτα φωτόσ για να εκπζμψει το ςιμα ςτο οπτικό 

νεφρο. Ο αμφιβλθςτροειδισ ανταποκρίνεται ςτισ χωρικζσ διαφορζσ τθσ ζνταςθσ τθσ 

διζγερςθσ του φωτόσ, ειδικά ςε διαμετρικά αντίκετεσ περιοχζσ, και παρζχει βαςικζσ 

πλθροφορίεσ για φωτεινά και ςκοτεινά ςθμεία. Σο φωσ διεγείρει τα κφτταρα του οπτικοφ 

υποδοχζα ςτον αμφιβλθςτροειδι, προκαλϊντασ θλεκτροχθμικζσ αλλαγζσ που 
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πυροδοτοφν μια θλεκτρικι ϊκθςθ που ρζει ςτο οπτικό νεφρο. Σο οπτικό νεφρο μεταδίδει 

τα οπτικά αιςκθτθριακά ερεκίςματα ςτον εγκζφαλο για επεξεργαςία. Αυτι θ 

πλθροφορία ταξιδεφει ςτον εγκζφαλο με ζναν ιδιαίτερο τρόπο. Οι ίνεσ από το ρινικό 

θμιμόριο του κάκε αμφιβλθςτροειδι χωρίηονται, και οι μιςζσ ίνεσ περνοφν ςτθν 

ετερόπλευρθ πλευρά του εγκεφάλου. Οι ίνεσ από το εξωτερικό θμιμόριο κάκε 

αμφιβλθςτροειδι δεν διαιροφνται. Ωσ εκ τοφτου, μεταφζρουν οπτικζσ πλθροφορίεσ 

ομόπλευρα. Ζτςι οι οπτικζσ πλθροφορίεσ είτε από το αριςτερό είτε από το δεξί οπτικό 

πεδίο ειςζρχονται ςτο αντίκετο τμιμα κάκε αμφιβλθςτροειδι και μετά ταξιδεφουν ςτο 

ίδιο θμιςφαίριο του εγκεφάλου. Αυτι θ οργάνωςθ ςθμαίνει ότι ακόμθ και με τθν 

απϊλεια τθσ όραςθσ ςτο ζνα μάτι, μεταδίδονται πλθροφορίεσ και ςτα δφο θμιςφαίρια 

του εγκεφάλου. ΢θμαίνει επίςθσ ότι ζνασ τραυματιςμόσ ςτθν περιοχι του αριςτεροφ ι 

δεξιοφ ινιακοφ φλοιοφ μπορεί να προκαλζςει απϊλεια τθσ όραςθσ ςτο αντίκετο οπτικό 

πεδίο, που ονομάηεται θμιανοψία.4,7 

Σο οπτικό νεφρο εκτείνεται από το πίςω μζροσ του ματιοφ και τον ζξω 

(πλευρικό)  γωνατϊδθ πυρινα ςτον οπτικό κάλαμο. Εδϊ οι διόφκαλμεσ πλθροφορίεσ 

λαμβάνονται και ενςωματϊνονται ςε ζνα βαςικό επίπεδο και ςυμβάλλουν ςτθν αδρι 

αντίλθψθ του βάκουσ. Οι πλθροφορίεσ μετά περνοφν από τα δφο ζξω γωνατϊδθ ςϊματα 

του καλάμου μζχρι τον οπτικό φλοιό ςτον ινιακό λοβό. Από τον ινιακό φλοιό οι οπτικζσ 

πλθροφορίεσ αποςτζλλονται προσ δφο κατευκφνςεισ μζςω τθσ οπτικισ περιοχι. 

Οριςμζνα ερεκίςματα ρζουν προσ τα πάνω ςτον οπίςκιο βρεγματικό λοβό, όπου 

λαμβάνει χϊρα θ οπτικο-χωρικι επεξεργαςία, θ κζςθ δθλαδι των αντικειμζνων ςε 

ςχζςθ με τον χϊρο. Αυτό θ διαδρομι ονομάηεται ραχιαίο ρεφμα (πράςινο). Σο 

μαγνθτοκυτταρικό ςφςτθμα (magnocellularchannel) είναι κυρίαρχο ςτο ραχιαίο ρεφμα. 

Αυτό το ςφςτθμα ςχετίηεται με τθν ανίχνευςθ κίνθςθσ και βάκουσ, τθν ςτερεοςκοπικι 

όραςθ και τθν ερμθνεία τθσ χωρικισ οργάνωςθσ. Άλλα ερεκίςματα ρζουν προσ τα κάτω 

ςτον κάτω κροταφικό λοβό, όπου λαμβάνει χϊρα θ επεξεργαςία του οπτικοφ 

αντικειμζνου. Οι πλθροφορίεσ που αποςτζλλονται εδϊ αναλφονται ωσ προσ τισ 

ςυγκεκριμζνεσ λεπτομζρειεσ χρϊματοσ, μορφισ και μεγζκουσ που απαιτοφνται για τθν 

ακριβι αναγνϊριςθ του αντικειμζνου. Εδϊ ο ςτόχοσ είναι θ αναγνϊριςθ των μοτίβων και 

των λεπτομερειϊν και τελικϊσ θ μνιμθ. Αυτό είναι το κοιλιακό ρεφμα (μωβ). Σο 

μικροκυτταρικό ςφςτθμα (parvocellularchannel) είναι κυρίαρχο ςτο κοιλιακό ρεφμα. 
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Αυτό το ςφςτθμα κεωρείται ότι είναι ςθμαντικό για τθν αντίλθψθ των χρωμάτων και για 

τθ λεπτομερι ανάλυςθ του ςχιματοσ των αντικειμζνων.4,7 

Θ οπτικι οδόσ, ιδιαίτερα ο πρωτοταγισ οπτικόσ φλοιόσ, ι αλλιϊσ ραβδωτόσ 

φλοιόσ, βρίςκεται γφρω και μζςα ςτθν πλθκτραία ςχιςμι ςτον ινιακό λοβό. Ο οπτικόσ 

φλοιόσ είναι ίςωσ το καλφτερα κατανοθτό μζροσ του εγκεφάλου ςιμερα και είναι 

ςίγουρα το πιο γνωςτό τμιμα του εγκεφαλικοφ φλοιοφ. Γνωρίηουμε δθλαδι ποια είναι 

τα νευρικά του κφτταρα και τι κάνουν τισ περιςςότερεσ φορζσ ςτθν κακθμερινότθτα ενόσ 

ατόμου, ότι δθλαδι ςυμβάλλουν ςτθν ανάλυςθ των οπτικϊν πλθροφοριϊν. Αυτι θ 

«γνϊςθ» είναι αρκετά πρόςφατθ, αν αναλογιςτοφμε τθ δεκαετία του 1950, όπου 

κοιτάηοντασ μια μικροςκοπικι διαφάνεια του οπτικοφ φλοιοφ, ζβλεπαν εκατομμφρια 

κφτταρα να ςυςκευάηονται ςαν αυγά ςε ζνα κλουβί, και αναρωτιοφνταν τι κα 

μποροφςαν να κάνουν όλα αυτά και αν κα το μάκαιναν αυτό ποτζ (βλζπε παράρτθμα 

Α).7,8 

Θ αρχικι επεξεργαςία τθσ εικόνασ λαμβάνει χϊρα ςτον αμφιβλθςτροειδι. Ο 

αμφιβλθςτροειδισ προβάλλει ςε τζςςερισ πυρινεσ, με διαφορετικζσ λειτουργίεσ ο 

κακζνασ: 1) ςτον πλευρικό γονιδιακό πυρινα, το κφριο υποφλοιϊδεσ κζντρο που 

μεταδίδει οπτικζσ πλθροφορίεσ ςτον πρωτογενι οπτικό φλοιό και είναι υπεφκυνο για 

τθν αντίλθψθ των αντικειμζνων, 2) ςτο άνω διδφμιο, που ελζγχει τισ κινιςεισ του 

προςανατολιςμοφ των ματιϊν, 3) ςτθν προτετραδυμικι περιοχι που βρίςκεται ακριβϊσ 

μπροςτά από το άνω διδφμιο και είναι υπεφκυνθ για τον ζλεγχο του αντανακλαςτικοφ 

φωτόσ τθσ κόρθσ και 4) ςτον υπερχιαςματικό πυρινα, που είναι υπεφκυνοσ για τον 

ςυντονιςμό του βιορυκμοφ του ανκρωπίνου ςϊματοσ. ΢τισ περιςςότερεσ από αυτζσ τισ 

περιοχζσ, και ςε υψθλότερεσ περιοχζσ του οπτικοφ ςυςτιματοσ, υπάρχει μια 

τοπογραφικι οργάνωςθ. Δθλαδι ο αμφιβλθςτροειδισ χαρτογραφείται ςτον πυρινα με 

μια οργανωμζνθ μζκοδο. Σα γειτονικά μζρθ του αμφιβλθςτροειδοφσ προβάλλουν ςε 

γειτονικά μζρθ του πυρινα, ϊςτε να υπάρχει ζνασ χάρτθσ του οπτικοφ πεδίου εντόσ του 

πυρινα.7 

 

1.4 Λειτουργίεσ Οπτικισ Αντίλθψθσ και Δεξιότθτεσ 

Θ οπτικι αντίλθψθ βαςίηεται και εξαρτάται από το κεντρικό νευρικό ςφςτθμα. Θ 

ανάπτυξι τθσ ολοκλθρϊνεται ςτα 9 χρόνια. Επθρεάηεται από το κινθτικό, το απτικό, το 

ιδιοδεκτικό και το αιςκθτθριακό ςφςτθμα. Οι λειτουργίεσ τθσ χωρίηονται 1) ςε οπτικο-
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δεκτικζσ λειτουργίεσ, οι οποίεσ επιτρζπουν τθν πρόςλθψθ οπτικϊν ερεκιςμάτων μζςω 

του οφκαλμοκινθτικοφ ςυςτιματοσ και 2) ςε οπτικο-γνωςτικζσ λειτουργίεσ, των οποίων 

ο ρόλοσ είναι θ νοθτικι διεργαςία θ οποία ερμθνεφει και δίνει νόθμα ςτο οπτικό 

ερζκιςμα. Σζλοσ, κα μποροφςαμε να ποφμε ότι θ οπτικι αντίλθψθ αφορά και τισ 

κινθτικζσ δεξιότθτεσ.2,9 

1) Οι οπτικο-δεκτικζσ λειτουργίεσ περιλαμβάνουν α) τθν οπτικι προςιλωςθ, β)τθν 

αναηιτθςθ και τισ ςακαδικζσ κινιςεισ των ματιϊν, γ)τθν οξφτθτα, δ)τθν προςαρμογι - 

διευκόλυνςθ (accommodation), ε)τθν διόφκαλμθ ςφντθξθ, η)τθν ςτερεοψία και θ)τθν 

ςφγκλιςθ και απόκλιςθ.2,9 

Θ οπτικι προςιλωςθ ςε ζνα ακίνθτο αντικείμενο είναι μια προαπαιτοφμενθ 

δεξιότθτα για άλλεσ οφκαλμοκινθτικζσ αντιδράςεισ, όπωσ θ μετατόπιςθ του βλζμματοσ 

μεταξφ αντικειμζνων (ςάρωςθ) ι θ παρακολοφκθςθ. Κάκε μάτι κινείται από τισ 

ςυντονιςμζνεσ ενζργειεσ των ζξι εξωοφκαλμικϊν μυϊν. Αυτζσ νευρϊνονται από τα 

κρανιακά νεφρα III, IV και VI (οφκαλμικά νεφρα, τροχιλιακά και απαγωγικά νεφρα). Οι 

οφκαλμοκινθτικοί πυρινεσ είναι υπεφκυνοι για τισ αυτόματεσ ςυηευγμζνεσ κινιςεισ των 

ματιϊν (πλευρικζσ, κάκετεσ και ςφγκλιςθ). Βοθκοφν επίςθσ ςτθ ρφκμιςθ τθσ κζςθσ των 

ματιϊν ςε ςχζςθ με τθ κζςθ του κεφαλιοφ.2,9 

Δφο τφποι οφκαλμικϊν κινιςεων χρθςιμοποιοφνται για τθ ςυλλογι 

πλθροφοριϊν από το περιβάλλον: οι κινιςεισ αναηιτθςθσι παρακολοφκθςθσ και οι 

ςακαδικζσ οφκαλμικζσ κινιςεισ των ματιϊν ι θ ςάρωςθ - ςκανάριςμα. Θ Οπτικι 

αναηιτθςθ, ι παρακολοφκθςθ, περιλαμβάνει τθ ςυνεχι προςιλωςθ ςε ζνα κινοφμενο 

αντικείμενο ζτςι ϊςτε θ εικόνα του να παραμζνει ςυνεχϊσ ςτο βοκρίο. Σο ομαλό 

ςφςτθμα αναηιτθςθσ χαρακτθρίηεται από αργζσ, αρμονικζσ κινιςεισ. Θ παρακολοφκθςθ 

μπορεί να ςυμβεί είτε ταυτόχρονθ κίνθςθ των ματιϊν και του κεφαλιοφ, είτε με τα μάτια 

να κινοφνται ανεξάρτθτα από το κεφάλι. Οι ςακαδικζσ κινιςεισ των ματιϊν ι θ ςάρωςθ 

είναι θ γριγορθ αλλαγι τθσ προςιλωςθσ από ζνα ςθμείο του οπτικοφ πεδίου ςε ζνα 

άλλο. Μια ςακκαδικι κίνθςθ μπορεί να είναι εκοφςια, όπωσ όταν κάποιοσ εντοπίηει ζνα 

γριγορα μετατοπιηόμενο αντικείμενο ι όταν διαβάηει, ι μπορεί να είναι ακοφςια, όπωσ 

κατά τθ διάρκεια των γριγορων φάςεων του αικουςαίου νυςταγμοφ. Εκτόσ από τον 

εκοφςιο ζλεγχο των κινιςεων των ματιϊν, οι αικουςαιο-οφκαλμικοί οδοί ελζγχουν 

ςυηευγμζνεσ κινιςεισ των ματιϊν αντανακλαςτικά ςε αντίδραςθ τθσ κίνθςθσ του 

κεφαλιοφ και τθσ κζςθσ του ςτο χϊρο. Αυτζσ οι οδοί κακιςτοφν ικανά τα μάτια να 
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παραμζνουν προςθλωμζνα ςε ζνα ακίνθτο αντικείμενο, ενϊ το κεφάλι και το ςϊμα 

κινοφνται.2,9 

Θ Οξφτθτα είναι θ ικανότθτα διάκριςθσ των μικρϊν λεπτομερειϊν των 

αντικειμζνων μζςα ςτο οπτικό πεδίο. Μια μζτρθςθ οπτικισ οξφτθτασ 20/20 ςθμαίνει ότι 

ζνα άτομο μπορεί να αντιλθφκεί ζνα τόςο μικρό αντικείμενο, όπωσ μπορεί να 

αντιλθφκεί ζνασ μζςοσ άνκρωποσ ςτα 20 πόδια.2,9 

Θ διευκόλυνςθ είναι θ ικανότθτα κάκε ματιοφ να αντιςτακμίηει για μια κολι 

εικόνα. Θ διευκόλυνςθ αφορά ςτθ διεργαςία που χρθςιμοποιείται για τθν απόκτθςθ 

κακαρισ όραςθσ (δθλαδι, θ εςτίαςθ ςε ζνα αντικείμενο ςε ποικίλεσ αποςτάςεισ). Αυτό 

ςυμβαίνει όταν ο εςωτερικόσ οφκαλμικόσ μυσ (ο ακτινωτόσ μυσ) ςυςπάται και προκαλεί 

αλλαγι ςτον κρυςταλλικό φακό του ματιοφ ϊςτε να προςαρμοςτεί για ςτισ ποικίλεσ 

αποςτάςεισ. Θ εςτίαςθ πρζπει να είναι αποτελεςματικι ςε όλεσ τισ αποςτάςεισ, και τα 

μάτια πρζπει να είναι ςε κζςθ να κάνουν τθ μετάβαςθ εςτιάηοντασ από ζνα κοντινό 

ςθμείο (ζνα βιβλίο ι ζνα κομμάτι χαρτί) ςε ζνα μακρινό (ο δάςκαλοσ και πίνακασ) και 

αντίςτροφα. Αυτι θ προςαρμογι πρζπει να γίνεται ςε κλάςμα δευτερολζπτου.2,9 

Θ Διόφκαλμθ ςφντθξθ είναι θ ικανότθτα νοθτικά να ςυνδυάηονται οι εικόνεσ 

από τα δφο μάτια ςε μια ενιαία αντίλθψθ (μία μόνο εικόνα). Τπάρχουν δφο 

προχποκζςεισ για διόφκαλμθ ςφντθξθ. Πρϊτον, τα δφο μάτια πρζπει να 

ευκυγραμμίηονται με το αντικείμενο που εξετάηεται και αυτό λζγεται κινθτιριοσ 

ςφντθξθ, και απαιτεί τον ςυντονιςμό των ζξι εξωοφκαλμικϊν μυϊν κάκε ματιοφ κακϊσ 

και ακρίβεια μεταξφ των δφο ματιϊν. Δεφτερον, το μζγεκοσ και θ ευκρίνεια των δφο 

εικόνων πρζπει να είναι ςφμφωνα και αυτό είναι γνωςτό ωσ αιςκθτθριακι ςφντθξθ. 

Μόνο όταν αυτζσ οι δφο προχποκζςεισ ζχουν εκπλθρωκεί μπορεί ο εγκζφαλοσ να 

ςυνδυάςει αυτό που βλζπουν τα δφο μάτια ςε μια ενιαία αντίλθψθ - μια μόνο εικόνα.2,9 

Θ ΢τερεοψία είναι θ διόφκαλμθ αντίλθψθ βάκουσ ι τριςδιάςτατθ όραςθ.2,9 

Θ Σφγκλιςθ και Απόκλιςθ είναι θ ικανότθτα των δφο ματιϊν να γυρίηουν προσ τα 

μζςα και προσ τα ζξω του διάμεςου επιπζδου.2,9 

2) Οι οπτικο-γνωςτικζσ λειτουργίεσ περιλαμβάνουν: α) τθν οπτικι προςοχι, β) τθν 

οπτικι μνιμθ, γ) τθν οπτικι διάκριςθ και δ) τθ νοερι απεικόνιςθ.1,2,9 

Θ οπτικι προςοχι περιλαμβάνει τθν επιλογι τθσ οπτικισ ειςαγωγισ. Επίςθσ 

παρζχει ζνα κατάλλθλο χρονικό πλαίςιο μζςω του οποίου οι οπτικζσ πλθροφορίεσ 

περνοφν από το μάτι ςτον πρωτοταγι οπτικό φλοιό του εγκεφάλου, όπου και ςυμβαίνει 
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θ οπτικο-αντιλθπτικι επεξεργαςία. Εκοφςιεσ οφκαλμικζσ κινιςεισ εντοπιςμοφ, 

ςτερζωςθσ, οφκαλμικισ αναηιτθςθσ και μετατόπιςθσ του βλζμματοσ, κζτουν τα κεμζλια 

για τθ βζλτιςτθ λειτουργία τθσ οπτικισ προςοχισ. Ακολουκοφν οι τζςςερισ ςυνιςτϊςεσ 

τθσ οπτικισ προςοχισ: 

 Ετοιμότθτα (alertness): αντανακλά τθ φυςικι κατάςταςθ τθσ διζγερςθσ. Θ 

ειδοποίθςθ/ ετοιμότθτα για δράςθ είναι θ μετάβαςθ του ατόμου από τθν 

εγριγορςθ ςτθν κατάςταςθ του να είναι προςεκτικόσ και ςτθν κατάςταςθ 

ετοιμότθτασ που απαιτείται για τθν ενεργθτικι μάκθςθ και τθν προςαρμοςτικι 

ςυμπεριφορά. 

 Επιλεκτικι προςοχι: θ ικανότθτα του ατόμου να επιλζγει ςχετικζσ πλθροφορίεσ ενϊ 

αγνοεί λιγότερο ςχετικζσ πλθροφορίεσ. Είναι θ ςυνειδθτι, εςτιαςμζνθ προςοχι. 

 Οπτικι επαγρφπνθςθ (visual vigilance): θ ςυνειδθτι νοθτικι προςπάκεια του 

ατόμου να ςυγκεντρωκεί και να παραμείνει ςε αυτό το ζργο (π.χ. παιδί που 

αςχολείται με το παιχνίδι του). 

 Διαμοιραςμζνθ προςοχι (divided or shared attention): θ ικανότθτα του ατόμου να 

ανταποκρίνεται ςε 2 ι περιςςότερα ζργα ςυγχρόνωσ. Αυτό το βλζπουμε ςε ζνα 

παιδί που αςχολείται αυτοματοποιθμζνα με ζνα ζργο, ενϊ οπτικά παρακολουκεί 

ζνα άλλο ζργο.1,2,9 

Θ οπτικι μνιμθ περιλαμβάνει τθν ολοκλιρωςθ οπτικϊν πλθροφοριϊν με 

προθγοφμενεσ εμπειρίεσ. Αποτελείται από τθν μακροπρόκεςμθ μνιμθ, θ οποία 

χαρακτθρίηεται από απεριόριςτθ δυνατότθτα και από τθν βραχυπρόκεςμθ μνιμθ, θ 

οποία ςυγκρατεί περιοριςμζνο αρικμό άςχετων μεταξφ τουσ πλθροφορίεσ για 30’.2,9 

Θ οπτικι διάκριςθ είναι θ ικανότθτα ανίχνευςθσ χαρακτθριςτικϊν ερεκιςμάτων 

για αναγνϊριςθ, αντιςτοίχιςθ και κατθγοριοποίθςθ. Θ αναγνϊριςθ είναι θ ικανότθτα να 

ςθμειϊνονται τα βαςικά χαρακτθριςτικά ενόσ ερεκίςματοσ και να τα ςυςχετίηονται ςτθ 

μνιμθ. Θ αντιςτοίχιςθ είναι θ ικανότθτα να ςθμειϊνονται οι ομοιότθτεσ μεταξφ των 

οπτικϊν ερεκιςμάτων και θ κατθγοριοποίθςθ είναι θ νοθτικι ικανότθτα να 

προςδιορίηεται θ ποιότθτα βάςει τθσ οποίασ μποροφν να ςθμειωκοφν ομοιότθτεσ ι 

διαφορζσ. Αυτζσ οι τρεισ ικανότθτεσ απαιτοφν τθν δεξιότθτα να ςθμειϊνονται 

ομοιότθτεσ και διαφορζσ μεταξφ των μορφϊν και των ςυμβόλων με αυξανόμενθ 

πολυπλοκότθτα και να ςυςχετίηονται αυτά τα ευριματα ςε πλθροφορίεσ που είχαν 
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αποκθκευτεί προθγουμζνωσ ςτθ μακροπρόκεςμθ μνιμθ. Είναι επίςθσ ςθμαντικό να 

ςθμειωκεί ότι υπάρχει διάκριςθ μεταξφ τθσ αντικειμενικισ όραςθσ (μορφι) (κοιλιακι 

ροι) και τθσ χωρικισ όραςθσ (ραχιαίο ρεφμα). Θ οπτικι των αντικειμζνων εμπλζκεται 

ςτθν οπτικι αναγνϊριςθ των αντικειμζνων με βάςθ το χρϊμα, τθν υφι, το ςχιμα και το 

μζγεκοσ. Θ χωρικι όραςθ, που αςχολείται με τθν οπτικι κζςθ των αντικειμζνων ςτο 

χϊρο (δθλαδι όπου βρίςκονται τα πράγματα), ανταποκρίνεται ςτισ κινθτικζσ 

πλθροφορίεσ και φαίνεται να είναι αναπόςπαςτο μζροσ του οπτικοφ εντοπιςμοφ κατά τθ 

διάρκεια των οπτικοκινθτικϊν εργαςιϊν. Θ χωρικι όραςθ παρζχει πλθροφορίεσ ςχετικά 

με τθ κζςθ των αντικειμζνων που απαιτοφνται για τθν κακοδιγθςθ τθσ δράςθσ, όπωσ θ 

προςαρμογι του χεριοφ κατά τθν προςζγγιςθ ςτο μζγεκοσ και τον προςανατολιςμό ενόσ 

αντικειμζνου. Ακολουκοφν κάποιοι οριςμοί τθσ μορφισ του αντικειμζνου και των χωρο-

αντιλθπτικϊν δεξιοτιτων, αν και δεν είναι εντελϊσ ξεχωριςτζσ οντότθτεσ.2,9 

Αντίλθψθ μορφισ αντικειμζνου:  

 Διατιρθςθ ςτακερότθτασ μορφισ (form constancy): Θ μονιμότθτα μορφισ βοθκά 

ζνα άτομο να αναπτφξει ςτακερότθτα και ςυνζπεια ςτον οπτικό κόςμο. Επιτρζπει 

ςτο άτομο να αναγνωρίηει αντικείμενα παρά τισ διαφορζσ ςτον προςανατολιςμό ι 

τθ λεπτομζρεια. ΢χθματίηει ςτακερότθτα δίνοντασ τθ δυνατότθτα ςε ζνα άτομο να 

κάνει υποκζςεισ ςχετικά με το μζγεκοσ ενόσ αντικειμζνου παρόλο που τα οπτικά 

ερεκίςματα μπορεί να διαφζρουν ανάλογα με τισ περιςτάςεισ. Θ οπτικι εικόνα ενόσ 

αντικειμζνου ςε απόςταςθ είναι πολφ μικρότερο από τθν εικόνα του ίδιου 

αντικειμζνου από κοντά, ωςτόςο το άτομο γνωρίηει ότι τα πραγματικά μεγζκθ είναι 

ιςοδφναμα. Για παράδειγμα, ζνα παιδί ςχολικισ θλικίασ μπορεί να αναγνωρίςει το 

γράμμα Α είτε είναι δακτυλογραφθμζνο, γραμμζνο ςε βιβλίο, γραμμζνο ςε τετράδιο, 

γραμμζνο με κεφαλαία ι πεηά γράμματα ι πλάγια.2,9 

 Οπτικι ολοκλιρωςθ (visual closure): Θ οπτικι ολοκλιρωςθ δίνει τθ δυνατότθτα ςτο 

άτομο να αναγνωρίςει γριγορα αντικείμενα, ςχιματα και μορφζσ ολοκλθρϊνοντασ 

νοθτικά τθν εικόνα ι αντιςτοιχίηοντάσ τθν με πλθροφορίεσ που είχαν αποκθκευτεί 

προθγουμζνωσ ςτθ μνιμθ. Αυτό επιτρζπει ςτο άτομο να κάνει υποκζςεισ ςχετικά με 

το τι είναι το αντικείμενο χωρίσ να χρειάηεται να το δει ςε πλιρθ παρουςίαςθ. Για 

παράδειγμα, ζνα παιδί που εργάηεται ςτο δικό του χϊρο ι γραφεί, είναι ςε κζςθ να 
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διακρίνει ζνα μολφβι από ζνα ςτυλό, ακόμθ και όταν και τα δφο είναι εν μζρει 

κρυμμζνα κάτω από κάποια χαρτιά.2,9 

 Οπτικι διάκριςθ εικόνασ φόντου (figure-ground recognition): Είναι θ ικανότθτα του 

ατόμου να διαχωρίςει τισ ευαίςκθτεσ πλθροφορίεσ από τισ διαταρακτικζσ  και θ 

ικανότθτα παρακολοφκθςθσ μιασ μόνο πτυχισ του οπτικοφ πεδίο. Είναι θ ικανότθτα 

να παρακολουκεί οπτικά αυτό που είναι ςθμαντικό. Για παράδειγμα, ζνα παιδί 

μπορεί να εντοπίςει ζνα αγαπθμζνο παιχνίδι ςε ζνα κουτί γεμάτο παιχνίδια, ζνα 

ψαλίδι ςε ζνα ακατάςτατο ςυρτάρι και τθν μθτζρα του ςε ζνα πολυςφχναςτο 

χϊρο.2,9 

Αντίλθψθ χϊρου: 

 Θζςθ ςτο χϊρο/ οπτικοχωρικόσ προςανατολιςμόσ: Είναι ο κακοριςμόσ τθσ χωρικισ 

ςχζςθσ μορφϊν και αντικειμζνων ςε ςχζςθ με τον εαυτό τουσ ι ςε ςχζςθ με άλλεσ 

μορφζσ και αντικείμενα. Αυτό παρζχει ςτον παρατθρθτι τθν ενθμερότθτα για τθ 

κζςθ του αντικειμζνου ςε ςχζςθ με αυτόν ι τθν αντίλθψθ τθσ κατεφκυνςθσ ςτθν 

οποία αυτό είναι γυριςμζνο. Αυτι θ ικανότθτα είναι ςθμαντικι για τθν κατανόθςθ 

γλωςςικϊν εννοιϊν κατεφκυνςθσ όπωσ: μζςα, ζξω, επάνω, κάτω, μπροςτά από, 

πίςω από, ανάμεςα, δεξιά και αριςτερά. Επιπλζον θ αντίλθψθ τθσ κζςθσ ςτο χϊρο 

παρζχει τθν ικανότθτα τθσ διαφοροποίθςθσ ανάμεςα ςε γράμματα και τθσ διαδοχισ 

γραμμάτων ςε μια λζξθ ι πρόταςθ.2,9 

 Αντίλθψθ βάκουσ: Είναι ο προςδιοριςμόσ τθσ ςχετικισ απόςταςθσ ανάμεςα ςτον 

παρατθρθτι ςε αντικείμενα, μορφζσ, ι όρια, κακϊσ και ο προςδιοριςμόσ των 

αλλαγϊν ςτα επίπεδα των επιφανειϊν. Αυτι θ αντιλθπτικι ικανότθτα παρζχει τθν 

ενθμερότθτα για το πόςο μακριά είναι κάτι και βοθκά το άτομο να κινείται ςτο χϊρο 

(π.χ κατζβαςμα ςκάλασ, πιάςιμο μπάλασ, γζμιςμα ποτθριοφ με νερό, 

παρκάριςμα).2,9 

 Τοπογραφικόσ προςανατολιςμόσ: Είναι ο προςδιοριςμόσ τθσ τοποκεςίασ των 

αντικειμζνων και ο δρόμοσ προσ τθν τοποκεςία.2,9 

 Ανεφρεςθ διαδρομισ (way finding): Εξαρτάται από ζνα γνωςτικό χάρτθ του 

περιβάλλοντοσ. Αυτοί οι χάρτεσ περιλαμβάνουν πλθροφορίεσ για τον προοριςμό, 

χωρικζσ πλθροφορίεσ, οδθγίεσ για τθν εκτζλεςθ, τθν παρακολοφκθςθ αυτοφ που 

κινείται και πρόβλεψθ χαρακτθριςτικϊν.2,9 
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Μία άλλθ ςθμαντικι λειτουργία είναι θ νοερι απεικόνιςθ/ οπτικοποίθςθ. Θ 

νοερι απεικόνιςθ αναφζρεται ςτθν ικανότθτα του ατόμου να ζχει ςτο μυαλό του «τθν 

εικόνα» ατόμων, ιδεϊν και αντικειμζνων ακόμα και όταν τα αντικείμενα δεν είναι 

φυςικά παρόντα. Αναπτυξιακά, το παιδί αρχικά είναι ικανό να ζχει τθν εικόνα 

αντικειμζνων που κάνουν ιχουσ και είναι οικεία από γεφςθ ι όςφρθςθ. Θ ικανότθτα τθσ 

απεικόνιςθσ του περιεχομζνου των λζξεων είναι το επόμενο βιμα. Για παράδειγμα, το 

παιδί μπορεί να φανταςτεί τον χαρακτιρα ενόσ βιβλίου ςτθ γραπτι περιγραφι. Αυτό το 

επίπεδο οπτικισ-λεκτικισ αντιςτοίχιςθσ παρζχει τα κεμζλια για τθν αναγνωςτικι 

κατανόθςθ και τθν ορκογραφία.2,9 

 

1.5 Μοντζλα και Θεωρθτικζσ Προςεγγίςεισ 

Ζχουν ςυηθτθκεί ζξι πολφ διαφορετικζσ προςεγγίςεισ για τθ κεωρθτικοποίθςθ τθσ 

οπτικισ αντίλθψθσ. Ακολουκοφν παρακάτω αναλυτικά.10 

Θ κεωρία Gestalt βαςίςτθκε ςτισ πολυάρικμεσ ανακαλφψεισ που ζγιναν από 

τουσ υποςτθρικτζσ αυτισ τθσ προςζγγιςθσ. Οι κεωρθτικοί Gestalt πίςτευαν ζντονα ςτθ 

δυναμικι φφςθ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ και ςτθν τάςθ αυτισ να τείνει προσ ςυνεκτικζσ, 

ουςιαςτικζσ και απλζσ λφςεισ. Οι Gestalt προςεγγίςεισ των αναδυόμενων ιδιοτιτων και 

αλλθλεπιδράςεων των οπτικϊν ερεκιςμάτων, αποτελοφν μια ςθμαντικι πρόκλθςθ για 

όλεσ τισ μελλοντικζσ κεωρίεσ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ. Θ απόφαςθ των κεωρθτικϊν 

Gestalt να επικεντρωκοφν ςε ιςχυρά και αξιόπιςτα αποτελζςματα μπορεί να παρζχει ζνα 

μάκθμα ςε άλλουσ που επικυμοφν να κάνουν ανακαλφψεισ ςχετικά με το 

οπτικοαντιλθπτικό ςφςτθμα. Σζλοσ, θ ζμφαςθ ςτισ φαινομενολογικζσ πτυχζσ τθσ 

αντίλθψθσ, που αποτζλεςε ςθμαντικό μζροσ τθσ προςζγγιςθσ Gestalt, είναι κάτι που 

ςυνεχίηει να διεγείρει τθ ςυηιτθςθ μεταξφ των ςφγχρονων κεωρθτικϊν.10,11 

Οι αδυναμίεσ του κινιματοσ Gestalt βρίςκονται κυρίωσ ςτθν αφελι προςζγγιςθ 

τθσ κεωρίασ και τθσ πράξθσ. Οι κεωρθτικοί τθσ Gestalt μερικζσ φορζσ ζπεφταν ςτθν 

παγίδα τθσ λανκαςμζνθσ περιγραφισ για επεξιγθςθ. Θ Gestalt κεωρία, ωσ επί το 

πλείςτον, δεν ιταν προγνωςτικι. Και όταν οι κεωρθτικοί Gestalt προζβθςαν ςε κάποιου 

είδουσ εξιγθςθ για τα αποτελζςματα που είχαν ανακαλφψει, πιραν μια ατυχι απόφαςθ 

ςτθν επιλογι του μοντζλου και ζκαναν ζνα εξίςου ςοβαρό λάκοσ κατά τθν ολοκλιρωςθ 

τθσ πράξθσ τθσ κεωρίασ.10,11 



16 
 

Θ κεωρία του Brunswik επζςτθςε τθν προςοχι ςε μια ςειρά από μζχρι τϊρα 

άγνωςτεσ πτυχζσ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ: 1)οι ενδείξεισ από τισ οποίεσ εξαρτϊνται και 

υποδθλϊνονται οι οργανιςμοί δεν είναι βζβαιεσ αλλά μόνο πικανολογικζσ, 2)μεγάλο 

μζροσ τθσ ςυμπεριφοράσ αποκαλφπτει μια αναπλθρωματικι λειτουργία, 3)μια 

προςεκτικι ανάλυςθ του περιβάλλοντοσ από μια λειτουργικι άποψθ μπορεί μερικζσ 

φορζσ να προτείνει απαντιςεισ ςε φαινομενικά δυςεπίλυτα προβλιματα. Σα 

επιχειριματα του Brunswik κατά τθν κλαςικι αναγωγικι προςζγγιςθ του πειραματιςμοφ 

εξακολουκοφν να είναι ςχετικά και, ενϊ οι δικζσ του προτάςεισ ςχετικά με τθ 

ςυςχετιςτικι ανάλυςθ αντιπροςωπευτικά ςχεδιαςμζνων πειραμάτων δεν ζχουν 

υιοκετθκεί ευρζωσ, περιγράφονται οι νζεσ ςυναρπαςτικζσ τεχνικζσ και αναλφςεισ που 

ειςιγαγε ο Purves, ο Lotto και οι ςυνάδελφοί τουσ και φαίνεται ότι κα δικαιϊςουν ζναν 

από τουσ πιο κεντρικοφσ ιςχυριςμοφσ του Brunswik ςχετικά με τθ ςχζςθ μεταξφ άπω και 

εγγφσ ερεκιςμάτων. Πρζπει επίςθσ να αποτίςουμε φόρο τιμισ ςτον Brunswik για τον 

ςθμαντικό ρόλο του ςε αυτό που ζχει περιγραφεί ωσ «θ επανάςταςθ των 

ςυμπεραςμάτων».10,11 

Οι αδυναμίεσ τθσ προςζγγιςθσ του Brunswik είναι, πρϊτον, ότι δεν ζδωςε τθ 

δζουςα αναγνϊριςθ ςτα πλεονεκτιματα που ζχουν επιτευχκεί χρθςιμοποιϊντασ τισ 

κλαςικζσ ορκόδοξεσ μεκόδουσ ςτισ οποίεσ επιτζκθκε, μεκόδουσ που αποκάλυψαν 

φαινόμενα αρκετά ςθμαντικά και ενδιαφζροντα όπωσ αυτά που περιζγραψε. Δεφτερον, 

το απογοθτευτικό αποτζλεςμα ςε μερικά από τα πειράματα του ίδιου του Brunswik 

υποδθλϊνει ότι θ προςζγγιςι του που ιςχυρίςτθκε ότι ςχεδίαςε μπορεί να μθν είναι 

τόςο εφκολθ ςτθν εφαρμογι όςο πίςτευε. Ο Brunswik δεν φαινόταν να μακαίνει από τισ 

δικζσ του αποτυχίεσ. Σζλοσ, οι πολλζσ ενκαρρυντικζσ ιδζεσ του Brunswik δεν 

ανακοινϊκθκαν με τρόπο που να εγγυάται ότι κα ζκανε τουσ άλλουσ να τισ μελετιςουν 

ςοβαρά.10,11 

Θ νευροφυςιολογικι προςζγγιςθ ζχει αποδείξει τα οφζλθ τθσ από ζνα 

ςυνδυαςμό κανόνων. Θ ανακάλυψθ των νευρικϊν μθχανιςμϊν κάτω από οριςμζνα 

αντιλθπτικά φαινόμενα ιταν ζνα εντυπωςιακό επίτευγμα, μιασ και ζχει επιβεβαιϊςει 

τθν ουςιαςτικι ορκότθτα μιασ ςειράσ ψυχολογικϊν κεωριϊν. Θ γνϊςθ των πραγματικϊν 

μθχανιςμϊν ζχει βοθκιςει οριςμζνουσ κεωρθτικοφσ ςτθ δουλειά τουσ.10,11 

΢το παρελκόν, μια ςθμαντικι αδυναμία τθσ νευροφυςιολογικισ προςζγγιςθσ 

ιταν θ τάςθ τθσ προσ τον αναγωγιςμό. Μια άλλθ αδυναμία είναι ότι θ γλϊςςα που 
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χρθςιμοποιείται αναπόφευκτα παραμζνει «μζςα» ςτον οργανιςμό. Σα μοντζλα δικτφου 

μπορεί να ξεπεράςουν το πρϊτο από αυτά τα μειονεκτιματα. Σο δεφτερο είναι πιο 

ςοβαρό, κακϊσ ςθμαίνει ότι θ νευροφυςιολογικι προςζγγιςθ δεν μπορεί θ ίδια να 

λαμβάνει δεόντωσ υπόψθ τθ φφςθ του περιβάλλοντοσ από το οποίο προκφπτουν 

ερεκίςματα και κα ιταν δφςκολο να αντιμετωπίςει τθν πικανολογικι φφςθ των 

ερεκιςμάτων. Επιπλζον, οι εξθγιςεισ ςτο επίπεδο τθσ νευροφυςιολογίασ δεν μποροφν 

να αςχολθκοφν με τθν υποκειμενικι φφςθ τθσ όραςθσ και με τισ φαινομενολογικζσ 

εμπειρίεσ που αποκαλφπτουν εξαρχισ τθν φπαρξθ αντιλθπτικϊν φαινομζνων. Σζλοσ, 

γνωρίηοντασ ότι τα νευρωνικά ςυςτιματα ζχουν οριςμζνεσ ιδιότθτεσ που 

αποκαλφφκθκαν κατά τθν πειραματικι ζρευνα, δεν ςθμαίνει ότι ζχουν ανακαλυφκεί οι 

ςυνικεισ λειτουργίεσ αυτϊν των ςυςτθμάτων.10,11 

Ο εμπειριςμόσ είναι μια καλι περίπτωςθ επιτυχθμζνθσ προςζγγιςθσ για τθ 

διαμόρφωςθ μιασ γενικισ κεωρίασ τθσ αντίλθψθσ μζχρι ςιμερα. Σα περιεχόμενα ςχεδόν 

κάκε γενικοφ κειμζνου για τθν αντίλθψθ, ι οποιοδιποτε μάκθμα διάλεξθσ, 

περιλαμβάνει ςε μεγάλο βακμό τα δεδομζνα, τισ επεξθγιςεισ και τα προβλιματα που 

ανακάλυψαν οι εργαηόμενοι ςτθν εμπειρικι παράδοςθ. Ο εμπειριςμόσ κυριάρχθςε ςτθν 

πειραματικι ψυχολογία για ζναν αιϊνα. Μεγάλο μζροσ τθσ επιτυχίασ του ζγκειται ςτον 

αρικμό των ιςχυρϊν διαδθλϊςεων που είναι διακζςιμεσ να ταρακουνιςουν τθν 

εμπιςτοςφνθ κάποιου ςτθν ακρίβεια των αντιλιψεϊν του: ψευδαιςκιςεισ, 

παραμορφωμζνεσ δωμάτια, εφζ περιβάλλοντοσ και μάκθςθσ και αδφνατεσ φιγοφρεσ.10 

΢ε αυτό το ςθμείο, υπενκυμίηουμε ότι θ οπτικι αντίλθψθ εμφανίηεται ςε δφο 

διακριτά περιβάλλοντα. Σο φυςικό περιβάλλον, ςτο οποίο εξελίχκθκε θ αντίλθψθ και 

περιλαμβάνει επιφάνειεσ και υφζσ, ςτερεά αντικείμενα, πλοφςια ςχζδια 

πολυαιςκθτθριακι διζγερςθ, κίνθςθ και αλλαγι, και οφτω κακεξισ. Αλλά ζχει 

διαμορφωκεί ακόμα ζνα περιβάλλον, το οποίο ξεκίνθςε με τθν εξζλιξθ του ανκρϊπινου 

πολιτιςμοφ. Εδϊ ζχουμε γλϊςςα και ςφμβολα, διςδιάςτατα μοτίβα που 

αντιπροςωπεφουν τριςδιάςτατα πράγματα, μθχανζσ που μασ μετακινοφν πακθτικά ςτο 

διάςτθμα. Οι τρόποι με τουσ οποίουσ θ οπτικι αντίλθψθ εμπλζκεται με τα 

τεχνουργιματα του πολιτιςμοφ μασ μπορεί να διαφζρουν ςθμαντικά από τον τρόπο με 

τον οποίο αντιμετωπίηεται ο φυςικόσ κόςμοσ.10 

Θ κεωρία τθσ άμεςθσ αντίλθψθσ (direct perception), προζκυψε εν μζρει ωσ 

αντίδραςθ ενάντια ςτον εμπειριςμό. Ζνα από τα κφρια πλεονεκτιματα αυτισ τθσ ςχετικά 
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νζασ προςζγγιςθσ είναι θ ζμφαςθ που δίνει ςτθ μελζτθ του φυςικοφ περιβάλλοντοσ και 

ςτθ ςθμαςία τθσ διζγερςθσ. Μια άλλθ αξία είναι θ προςπάκεια να αντιμετωπιςτεί θ 

διάκριςθ μεταξφ του οργανιςμοφ και τθσ οικολογίασ του, δθλαδι μεταξφ αυτοφ που 

ςυμβαίνει «εντόσ» και «εκτόσ» του αποδζκτθ. Τπάρχει μια καινοτομία ςχετικά με τθν 

άμεςθ προςζγγιςθ αντίλθψθσ, θ οποία οξφνει τθ ςυμβατικι ςκζψθ και μπορεί τελικά να 

επιβάλει οριςμζνεσ ςθμαντικζσ ανακεωριςεισ ςτθν κονςτρουκτιβιςτι κεωρία. Επίςθσ θ 

κεωρία τθσ άμεςθσ αντίλθψθσ μπορεί να δθμιουργιςει γόνιμεσ και δόκιμεσ ιδζεσ.10 

Θ κεωρία τθσ άμεςθσ αντίλθψθσ όμωσ ζχει και τισ αδυναμίεσ τθσ. Τπάρχει μια 

τάςθ για υποβάκμιςθ τθσ πρόκλθςθσ που τίκεται ςτο οπτικό ςφςτθμα. Οριςμζνα 

προβλιματα ζχουν απλϊσ οριςτεί από τθν ανκρϊπινθ φπαρξθ. Σο μοντζλο ςυντονιςμοφ 

δεν ζχει ακόμθ επιτφχει αλθκοφάνεια, ωςτόςο τα ςυνδετικά δίκτυα ενδζχεται τελικά να 

προτείνουν λφςεισ ςε αυτό το πρόβλθμα. Σζλοσ, οι ζντονεσ διαφορζσ μεταξφ αυτισ τθσ 

προςζγγιςθσ και των πιο παραδοςιακϊν κεωριϊν τθσ αντίλθψθσ γίνονται κολζσ γιατί 

κεωρθτικοί τθσ άμεςθσ αντίλθψθσ ςτρζφουν τθν προςοχι τουσ ςτουσ διάφορουσ 

ζμμεςουσ τρόπουσ αντίλθψθσ, που και αυτοί αποτελοφν μζροσ τθσ ανκρϊπινθσ 

εμπειρίασ.10 

Θ υπολογιςτικι προςζγγιςθ (computational approach) τθσ οπτικισ αντίλθψθσ 

ζχει δθμιουργιςει κεωρίεσ που είναι επί του παρόντοσ αρκετά περιοριςμζνεσ. Είναι από 

τισ πιο αυςτθρζσ κεωρίεσ που υπάρχουν ςτθ μελζτθ τθσ οπτικισ αντίλθψθσ. Θ επιτυχία 

τθσ εφαρμογισ τθσ προςζγγιςθσ του Marr ενκαρρφνει ζντονα τθν πεποίκθςθ ότι θ 

υπολογιςτικι προςζγγιςθ μπορεί να είναι εξίςου ιςχυρι όταν εφαρμόηεται ςε 

διαφορετικζσ καταςτάςεισ.10 

Τπάρχουν δφο λόγοι για τουσ οποίουσ ο Marr πζτυχε υψθλό επίπεδο 

αυςτθρότθτασ ςτο δικό του πλαίςιο. Πρϊτον είναι θ ςαφισ διάκριςθ που ζκανε μεταξφ 

των κατάλλθλων επιπζδων ςτα οποία μπορεί να γίνει κατανοθτι μια διαδικαςία: θ 

υπολογιςτικι κεωρία, ο ρυκμόσ αλγορίκμου και θ υλοποίθςθ. Ο Marr υποςτιριξε ότι 

μεγάλθ ςφγχυςθ ςτισ αντιλθπτικζσ κεωρίεσ ςτο παρελκόν προζκυψε λόγω 

παρεξθγιςεων ωσ προσ το ποιο επίπεδο εξιγθςθσ είναι κατάλλθλο ςε ζνα ςυγκεκριμζνο 

πλαίςιο. Ωςτόςο, υπάρχουν εκείνοι που πιςτεφουν ότι οι διακρίςεισ του Marr μεταξφ 

των τριϊν επιπζδων εξιγθςθσ δεν είναι πάντα κατάλλθλεσ.10 

΢υνοψίηοντασ, παρατθρείται ότι δεν υπάρχει ακόμθ ικανοποιθτικό κεωρθτικό 

υπόβακρο για τθν OA. Για παράδειγμα, καμία κεωρία δεν ζχει επαρκϊσ δϊςει μια πλιρθ 
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ανάλυςθ του περιβάλλοντοσ και των γνωςτικϊν πτυχϊν τθσ όραςθσ. Καμία γενικι 

κεωρία δεν ζχει ενςωματϊςει και εξθγιςει πλιρωσ τα οπτικοκινθτικά δεδομζνα τθσ 

όραςθσ. Ο βακμόσ ςτον οποίο θ οπτικι αντίλθψθ κακορίηεται από τθ διζγερςθ (που 

περιλαμβάνει διαδικαςίεσ από κάτω προσ τα πάνω) ι τθ γνϊςθ (διαδικαςίεσ από πάνω 

προσ τα κάτω) δεν ζχει ςυμφωνθκεί.10 
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Κεφάλαιο 2: Η Ανάπτυξθ τθσ Οπτικισ Αντίλθψθσ κατά τθν 

Παιδικι Ηλικία 

2.1 Ανάπτυξθ/ Φυςιολογικι και μθ ςτα παιδιά 

Αναπτυξιακι Διαδοχι 

 Οπτικο-δεκτικζσ λειτουργίεσ/ οφκαλμοκινθτικότθτα: Όπωσ και ςε άλλουσ τομείσ 

ανάπτυξθσ, θ ανάπτυξθ τθσ οπτικο-δεκτικισ λειτουργίασ και τθσ 

οφκαλμοκινθτικότθτασ, πραγματοποιείται ςφμφωνα με ζνα προκακοριςμζνο 

χρονοδιάγραμμα, το οποίο ξεκινά από τθ μιτρα. Κατά τθν διάρκεια τθσ κφθςθσ και 

ςυγκεκριμζνα 24θ-40θ εβδομάδα, οι αδρζσ ανατομικζσ δομζσ είναι ςτθ κζςθ τουσ 

και θ οπτικι διαδρομι ζχει ολοκλθρωκεί. Μεταξφ των εβδομάδων κφθςθσ 24θ και 

40θ, το οπτικό ςφςτθμα, ιδιαίτερα ο αμφιβλθςτροειδισ και ο οπτικόσ φλοιόσ, 

υφίςταται εκτεταμζνθ ωρίμανςθ, διαφοροποίθςθ και αναδιαμόρφωςθ. Ιδθ από τον 

πζμπτο μινα κφθςθσ, προκαλοφνται κινιςεισ των ματιϊν από αικουςαίεσ επιρροζσ. 

Κατά τθ γζννθςθ το βρζφοσ, ζχει ςτοιχειϊδθ ικανότθτα οπτικισ προςιλωςθσ και 

ςφντομθ αντανακλαςτικι ικανότθτα παρακολοφκθςθσ. Σο οπτικό ςφςτθμα ςε αυτι 

τθν θλικία είναι ςχετικά ανϊριμο ςε ςφγκριςθ με άλλα αιςκθτιρια ςυςτιματα, ενϊ 

θ ςθμαντικι ανάπτυξθ εμφανίηεται κατά τουσ επόμενουσ 6 μινεσ. Προσ το τζλοσ του 

δεφτερου μινα, ζχουν αναπτυχκεί, θ διευκόλυνςθ (accommodation), θ ςφγκλιςθ και 

τα οφκαλμοκινθτικά υποςυςτιματα. Θ ςτερεοψία εμφανίηεται ςε θλικία περίπου 2 

μθνϊν, δεν φαίνεται να εξαρτάται από τθν οπτικι αναγνϊριςθ και δεν χρειάηεται να 

διδαχκεί. Θ μζγιςτθ ικανότθτα διευκόλυνςθσ εγκακίςταται ςτα 5 ζτθ, και το παιδί κα 

πρζπει να είναι ςε κζςθ να διατθριςει αυτι τθν ικανότθτα για μεγάλο χρονικό 

διάςτθμα ςε ςτακερι απόδοςθ. Οι δεξιότθτεσ ελεγχόμενθσ παρακολοφκθςθσ 

προχωροφν ςε ζνα αναπτυξιακό μοτίβο από οριηόντιεσ κινιςεισ των ματιϊν ζωσ 

κινιςεισ των ματιϊν ςε κάκετεσ, διαγϊνιεσ και κυκλικζσ κατευκφνςεισ. Από το 

νθπιαγωγείο ζνα παιδί κα πρζπει να μπορεί να κινεί τα μάτια με ομαλό ζλεγχο και 

ςυντονιςμό προσ όλεσ τισ κατευκφνςεισ. Σο παιδί ςτθν θλικία του νθπιαγωγείου 

πρζπει να μπορεί να εςτιάηει τθν προςοχι του ςε ζνα αντικείμενο για τουλάχιςτον 

20’, να ακολουκεί ζνα κινοφμενο ςτόχο ςε όλεσ τισ κατευκφνςεισ με το ελάχιςτο τθσ 

κίνθςθσ του κεφαλιοφ του και να εντοπίηει διαφορετικά οπτικά ερεκίςματα ςτο 

περιβάλλον του (ςε μακρινζσ και κοντινζσ αποςτάςεισ).9 
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 Οπτικο-γνωςτικζσ λειτουργίεσ:  Θ όραςθ κακιςτά ικανό το βρζφοσ να λαμβάνει 

πλθροφορίεσ από πολλαπλζσ τοποκεςίεσ ςε ζνα εφροσ αποςτάςεων και αποτελεί 

ζνα μζςο για τα βρζφθ να οργανϊνουν τισ πλθροφορίεσ που λαμβάνουν από τισ 

άλλεσ αιςκιςεισ τουσ. ΢υντονίηοντασ οπτικζσ και ακουςτικζσ δεξιότθτεσ, τα βρζφθ 

μαηεφουν πλθροφορίεσ κακϊσ εξερευνοφν μζρθ, γεγονότα και άτομα, φυςικά και 

κοινωνικά περιβάλλοντα. Κάποιεσ οπτικο-γνωςτικζσ ικανότθτεσ υπάρχουν κατά τθ 

γζννθςθ, ενϊ άλλεσ υψθλότερου επιπζδου δεν ζχουν αναπτυχκεί πλιρωσ μζχρι τθν 

εφθβεία. Αυτι θ ανάπτυξθ ςυμβαίνει μζςω τθσ αντιλθπτικισ μάκθςθσ, θ οποία 

αυξάνεται με τθν εμπειρία και τθν εξάςκθςθ και μζςα από τα ερεκίςματα του 

περιβάλλοντοσ.9 

 Αντίλθψθ μορφισ/ αντικειμζνου: Πολφ πριν τα βρζφθ να μπορζςουν να χειριςτοφν 

αντικείμενα ι να μετακινθκοφν χϊρο, ζχουν καλά ανεπτυγμζνεσ οπτικο-αντιλθπτικζσ 

ικανότθτεσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ αναγνϊριςθσ μοτίβων, τθσ ςτακερότθτασ 

μορφισ και τθσ αντίλθψθσ του βάκουσ. Βρζφθ θλικίασ 1 εβδομάδασ παρουςιάηουν 

διαφορά ςτθν ανταπόκριςθ ςε μοτίβα με πολφπλοκα ςχζδια και ςε ανκρϊπινα 

πρόςωπα. Σο βρζφοσ μακαίνει να παρακολουκεί τισ ςχετικζσ πτυχζσ των οπτικϊν 

ερεκιςμάτων, να κάνει διακρίςεισ και να ερμθνεφει τα διακζςιμα ςτοιχεία ςφμφωνα 

με τισ εμπειρίεσ του. Σα μωρά μποροφν να οργανϊςουν οπτικζσ πλθροφορίεσ με 

τουλάχιςτον τρεισ τρόπουσ. Θ αντίλθψθ τθσ φωτεινότθτασ αναδφεται από τον 2ο 

μινα ηωισ. Μζχρι τουσ 4 μινεσ, τα περιςςότερα βρζφθ μποροφν να ομαδοποιιςουν 

αντικείμενα με βάςθ το ςχιμα και τθν εγγφτθτα. Θ οπτικι αντίλθψθ αναπτφςςεται 

κακϊσ το παιδί ωριμάηει, με τουσ περιςςότερεσ αναπτυξιακζσ αλλαγζσ να 

ςυμβαίνουν μζχρι τθν θλικία των 9 ετϊν. Ωςτόςο, τα παιδιά ποικίλλουν ωσ προσ τον 

ρυκμό με τον οποίο αποκτοφν τισ αντιλθπτικζσ ικανότθτεσ, ωσ προσ τθν 

αποτελεςματικι χριςθ αυτϊν των δυνατοτιτων και ωσ προσ τθν ορκότθτα και 

άνεςθ με τθν οποία εφαρμόηουν αυτζσ τισ λειτουργίεσ. Σο παιδί αρχικά αναγνωρίηει 

τριςδιάςτατα αντικείμενα. Πρϊτα μακαίνει να αναγνωρίηει ζνα αντικείμενο ςτθ 

γενικι του  εμφάνιςθ και όχι από ςυγκεκριμζνεσ λεπτομζρειεσ (μζγεκοσ, κζςθ, 

χρϊμα, γεωμετρικζσ ιδιότθτεσ). Όςο μακαίνει να ταξινομεί τα αντικείμενα ςε 

κατθγορίεσ και τφπουσ, γίνεται προφανζσ ότι είναι ςε κζςθ να εξαγάγει τα 

χαρακτθριςτικά που κάνουν το αντικείμενο μζροσ μιασ κατθγορίασ. Για παράδειγμα, 

το παιδί μακαίνει να κατθγοριοποιεί τα αυτοκίνθτα ςε ςυγκεκριμζνουσ τφπουσ ι να 
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ταξινομεί τα ηϊα ανάλογα με το είδοσ τουσ. Θ αντίλθψθ μορφισ ενόσ αντικειμζνου 

αναπτφςςεται κυρίωσ μζςω τθσ αφισ, τθσ κιναίςκθςθσ και του αικουςαίου 

ςυςτιματοσ. Κακϊσ αυτά τα τρία ςυςτιματα αναπτφςςονται και ενςωματϊνονται 

με τισ αιςκιςεισ ανϊτερου επιπζδου, θ όραςθ και θ ακοι ςταδιακά κυριαρχοφν. 

΢τον 1ο χρόνο ηωισ το παιδί μακαίνει ότι ζνα αντικείμενο εξακολουκεί να υπάρχει 

ακόμα και αν ζχει απομακρυνκεί από το οπτικό του πεδίο. Είναι θ φάςθ που 

αναπτφςςει οπτικι μνιμθ για αυτά τα αντικείμενα και ςυνειδθτοποιεί ότι 

εξακολουκοφν να υπάρχουν. Θ μνιμθ μορφισ είναι θ βάςθ τθσ οπτικισ 

αναγνϊριςθσ και θ οπτικι ζκκεςθ, ο χειριςμόσ και θ λεκτικι επιςιμανςθ, ενιςχφουν 

τθν ανάπτυξθ τθσ διατιρθςθσ μορφισ (form constancy). Κακϊσ το παιδί διευρφνει 

τθν εμπειρία του και τθν ικανότθτά του να αναγνωρίηει μια ποικιλία από μορφζσ 

αρχίηει να αναπτφςςει κάποιου βακμοφ γενίκευςθ ι κατθγοριοποίθςθ. Ζτςι, μπορεί 

να διακρίνει τα χαρακτθριςτικά του αντικειμζνου που το κάνουν μζροσ αυτισ τθσ 

κατθγορίασ (π.χ. το ποτιρι του και τα ποτιρια των άλλων μελϊν τθσ οικογζνειάσ του, 

παλιά και καινοφρια παιχνίδια κτλ). Μετά τθν εξοικείωςθ με τα τριςδιάςτατα 

αντικείμενα, αρχίηει να αναγνωρίηει τθν εικονικι τουσ αναπαράςταςθ (διςδιάςτατθ 

μορφι). Αρχικά αναγνωρίηει εικόνεσ-φωτογραφίεσ αντικειμζνων και ςτθ ςυνζχεια 

αςπρόμαυρα ςχζδια των ίδιων αντικειμζνων. Θ αναγνϊριςθ των αντικειμζνων και ο 

ςυνδυαςμόσ τθσ με τθν λεκτικι επιςιμανςθ, αναπτφςςονται ταυτόχρονα και το ζνα 

ενιςχφει το άλλο. Ζπειτα αναγνωρίηει τα βαςικά γεωμετρικά ςχιματα: κφκλο, 

τετράγωνο, τρίγωνο, ςταυρό, οβάλ, παραλλθλόγραμμο, τραπζηιο.9 

 Προςανατολιςμόσ αντικειμζνων: Μετά τθν αναγνϊριςθ τριςδιάςτατων και 

διςδιάςτατων μορφϊν, το παιδί αποκτά επίγνωςθ για τον «φυςικό 

προςανατολιςμό» των αντικειμζνων. ΢υνειδθτοποιεί ότι αντικείμενα μπορεί να 

αναποδογυριςτοφν και ςτθ ςυνζχεια να τοποκετθκοφν ςτθν αρχικι τουσ κζςθ και 

διαπιςτϊνει τθ διαφορά. Αυτι θ επίγνωςθ είναι ςθμαντικι κακϊσ αποτελεί τθν αρχι 

των εννοιϊν κατεφκυνςθσ και του προςανατολιςμοφ ςτο χϊρο. Με τον χειριςμό των 

αντικειμζνων αντιλαμβάνεται τθν ποικιλομορφία ςε ςχζςθ με τθ κζςθ του 

αντικειμζνου και μακαίνει ότι θ μορφι παραμζνει ςτακερι. Σθν πάνω-κάτω 

διάςταςθ (αναποδογυριςμζνα), τθν αντιλαμβάνεται ευκολότερα το παιδί ςε ςχζςθ 

με τθν πλάγια κλίςθ των αντικειμζνων. Ο διαγϊνιοσ προςανατολιςμόσ και ο 

προςανατολιςμόσ δεξιά-αριςτερά, αναπτφςςεται γφρω ςτα 5 ζτθ.9 
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 Αναγνϊριςθ μεγζκουσ: Θ αναγνϊριςθ μεγζκουσ ενιςχφεται από τθν κίνθςθ και τθν 

κιναιςκθτικι ανατροφοδότθςθ που επζρχεται κακϊσ το παιδί κινείται ςτο χϊρο. 

Γίνεται από τριςδιάςτατθ ςε διςδιάςτατθ μορφι και από ακραία μεγζκθ ςε 

ενδιάμεςα. ΢τα 5 ζτθ το παιδί λειτουργεί ςε πιο αφαιρετικό ι γνωςτικό επίπεδο (π.χ. 

αντιλαμβάνεται ότι ζνα αυτοκίνθτο είναι μεγαλφτερο από ζνα πιάτο, ανεξάρτθτα 

από το μζγεκόσ τουσ ςτθν εικόνα ενόσ βιβλίου).9 

 Αναγνϊριςθ χρϊματοσ: Οι μορφζσ και τα μοτίβα (ςχθματικζσ αναπαραςτάςεισ) 

προςελκφουν περιςςότερο τθν προςοχι του παιδιοφ. Όταν εξοικειωκεί με τισ 

μορφζσ και τα μεγζκθ, αρχίηει να ενδιαφζρεται για τθν αναγνϊριςθ και τον 

προςδιοριςμό των χρωμάτων. Αρχικά ταυτίηει τα βαςικά χρϊματα, ςτθ ςυνζχεια τα 

βρίςκει ζπειτα από λεκτικι εντολι και τζλοσ τα ονομάηει.9 

Θ πρϊιμθ διάκριςθ και διατιρθςθ μορφισ, κζςθσ, μεγζκουσ και χρϊματοσ 

αναπτφςςονται ςχεδόν ταυτόχρονα. Θ επεξεργαςία ι θ «εκλζπτυνςθ» κακενόσ από 

αυτοφσ τουσ τομείσ διαρκεί για ζνα μεγάλο χρονικό διάςτθμα. Σο ενδιαφζρον του 

παιδιοφ ποικίλλει. Μόνο όταν είναι ςε κζςθ να αξιολογιςει και να ολοκλθρϊςει όλεσ τισ 

παραπάνω ιδιότθτεσ για ζνα αντικείμενο, ζχει αποκτιςει βάςθ για πιο λεπτομερείσ 

δεξιότθτεσ οπτικισ διάκριςθσ.9 

 Απτικι ενθμερότθτα/ επίγνωςθ: Είναι θ ικανότθτα πρόςλθψθσ και ερμθνείασ 

ερεκιςμάτων μζςω τθσ αφισ και τθσ εξερεφνθςθσ με τα χζρια. Με τον χειριςμό 

αντικειμζνων το παιδί κάνει διάκριςθ κερμοκραςίασ, υφισ, ςκλθρότθτασ και 

περιγράμματοσ.2,9 

 Ιδιοδεκτικότθτα/ κιναίςκθςθ: Είναι θ ενθμερότθτα τθσ κίνθςθσ του ςϊματοσ και 

ειδικότερα τθσ κζςθσ και τθσ κατεφκυνςθσ των άκρων χωρίσ τθν παρεμβολι τθσ 

όραςθσ. Αυτι θ επίγνωςθ κακίςταται δυνατι μζςω ενόσ εςωτερικοφ μθχανιςμοφ 

που καταγράφει τθν κατεφκυνςθ και το βακμό τθσ κίνθςθσ των μυϊν και των 

ςυνδζςμων πάνω από τισ αρκρϊςεισ. Αυτι θ εςωτερικι διαδικαςία τθσ αίςκθςθσ 

τθσ κίνθςθσ ςε ςυνδυαςμό με οπτικι ανατροφοδότθςθ, επιτρζπει ςτο παιδί να 

παρακολουκιςει και να εκλεπτφνει κινθτικά πρότυπα. Επίςθσ ςχετίηεται με τθν 

ταχφτθτα και τθν ακρίβεια των λεπτϊν κινιςεων και αποτελεί βαςικι λειτουργία για 

τθν ανάπτυξθ του οπτικοκινθτικοφ ςυντονιςμοφ, των λεπτϊν χειριςμϊν και 

χειριςμοφ/ λαβισ αντικειμζνων ανάλογα με το βάροσ τουσ.2,9 
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 Εικόνα ςϊματοσ: Αναπτφςςεται αφοφ το παιδί ζχει αναπτφξει τθν ικανότθτα να 

εντοπίηει και να διακρίνει τα μζρθ του ςϊματόσ του και να ζχει επίγνωςθ για τισ 

κινιςεισ των μελϊν του. Αρχικά διακρίνει τα μζλθ του ςϊματόσ του ωσ μεμονωμζνα 

και ςτθ ςυνζχεια αρχίηει να βλζπει τθ ςχζςθ τουσ με άλλα μζρθ του ςϊματόσ του.2,9 

 Οπτικοκινθτικόσ ςυντονιςμόσ: Οι προχποκζςεισ ανάπτυξθσ του οπτικοκινθτικοφ 

ςυντονιςμοφ είναι ο κινθτικόσ ςχεδιαςμόσ και θ κινθτικι ακρίβεια.2,9 

Ο κινθτικόσ ςχεδιαςμόσ αποτελείται από τισ ζννοιεσ κατεφκυνςθσ, τθ μίμθςθ 

κινθτικϊν προτφπων και τθν ζναρξθ κινθτικϊν προτφπων. Οι ζννοιεσ κατεφκυνςθσ 

αναφζρονται ςτθν ανάπτυξθ εννοιϊν και κινθτικοφ ελζγχου χωρικοφ προςανατολιςμοφ. 

Σο παιδί μακαίνει αυτζσ τισ ζννοιεσ πρϊτα ςε ςχζςθ με το ςϊμα του και τισ κινιςεισ του. 

Αποκτά επίγνωςθ των κινιςεων του ςϊματόσ του ςε ςχζςθ με το χϊρο. Αντιλαμβάνεται 

τθ ςχζςθ των αντικειμζνων μεταξφ τουσ και αποκτά τθν ικανότθτα επιτζλεςθσ κινιςεων 

με διαδοχικι ςειρά. Θ μίμθςθ κινθτικϊν προτφπων αφορά ςτθν αντιγραφι των κινιςεων 

του άλλου ατόμου. Με τον πειραματιςμό το παιδί παράγει κινιςεισ. Οι επιτυχθμζνεσ 

αποκθκεφονται ςτθ μνιμθ για μελλοντικι χριςθ και οι ανεπιτυχείσ διορκϊνονται ι 

προςαρμόηονται μζςω τθσ οπτικισ, κιναιςκθτικισ και απτικισ ανατροφοδότθςθσ και 

όταν γίνουν επιτυχείσ απομνθμονεφονται για να ανακλθκοφν όταν παραςτεί ανάγκθ. Θ 

ζναρξθ κινθτικϊν προτφπων αφορά ςτθν εγκατάςταςθ ενόσ ρεπερτορίου κινιςεων.2,9 

Θ κινθτικι ακρίβεια αφορά τθν ανάπτυξθ μονομεροφσ χριςθσ χεριοφ, τθν 

ανάπτυξθ αμφίπλευρθσ χριςθσ χεριοφ (παράλλθλεσ, αντιτικζμενεσ, εναλλαςςόμενεσ 

κινιςεισ) και τθν εγκατάςταςθ προτίμθςθσ χεριοφ.2,9 

Ο Warren (1993) περιζγραψε τθν ανάπτυξθ των αντιλθπτικϊν δεξιοτιτων από 

το 2μθνϊν ζωσ 12 ετϊν. Θ ανάπτυξθ των δεξιοτιτων οπτικισ αντίλθψθσ ενόσ 6χρονου 

παιδιοφ ζχει μια αυξανόμενθ ικανότθτα διατιρθςθσ τθσ προςοχισ και διατιρθςθσ τθσ 

οπτικισ μνιμθσ. Επιπρόςκετα, θ ανάπτυξθ εμφανίηεται ςτθ διάκριςθ μορφισ, ςτθ 

διάκριςθ χρόνου και τόπου, ςτθ γνϊςθ δεξιοφ-αριςτεροφ και ςτον τοπογραφικό 

προςανατολιςμό του ςϊματοσ. Τποςτθρίηεται επίςθσ ότι οι πολιτιςμικοί παράγοντεσ 

όπωσ θ μορφι γραπτισ γλϊςςασ μπορεί να ςυμβάλει ςε βελτιωμζνθ απόδοςθ των 

δεξιοτιτων οπτικοκινθτικισ ολοκλιρωςθσ ςτα παιδιά.5 

Οι δεξιότθτεσ οπτικισ αντίλθψθσ αναπτφςςονται ςτθν πρϊιμθ παιδικι θλικία 

και προςεγγίηουν το επίπεδο των ενθλίκων γφρω ςτθν θλικία των ζντεκα ζωσ δϊδεκα 

ετϊν. Οι ικανότθτεσ οπτικισ αντίλθψθσ των παιδιϊν ολοκλθρϊνονται ςυνικωσ μζχρι τθν 
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θλικία των εννζα ετϊν. ΢τθν οπτικι διάκριςθ μορφισ ςτα παιδιά παρατθρείται μια 

ταχεία ανάπτυξθ μεταξφ των τριϊν ζωσ πζντε ετϊν και κακορίηεται μεταξφ οκτϊ ζωσ 

δζκα ετϊν. Θ αντίλθψθ πιο περίπλοκων χωρικϊν ςχζςεων ςυνεχίηει να αναπτφςςεται ςε 

όλθ τθν παιδικι θλικία και φτάνει ςτο επίπεδο ενθλικίωςθσ ςτθν θλικία των δζκα ετϊν.25 

Θ OA ςε παιδιά πζντε ζωσ επτά ετϊν χαρακτθρίηεται από ετερόχρονθ ωρίμανςθ 

των επιμζρουσ ςυςτθμάτων και λειτουργιϊν του. Οι ρυκμοί ςχθματιςμοφ όλων των 

ςυςτθμάτων τθσ οπτικισ αντίλθψθσ είναι υψθλότερεσ ςτθν θλικία μεταξφ των πζντε και 

ζξι ετϊν. ΢τθν περίοδο από ζξι ζωσ επτά ετϊν, ο βακμόσ ανάπτυξθσ τθσ οπτικοκινθτικισ 

ολοκλιρωςθσ αυξάνεται ςθμαντικά. Οι οπτικοχωρικζσ δεξιότθτεσ ποικίλλουν ανάλογα με 

τθν θλικία. Θ ανίχνευςθ ενόσ αντικειμζνου βελτιϊνεται ςτθν θλικία των πζντε ζωσ ζξι 

ετϊν και ο προςδιοριςμόσ των χωρικϊν ςχζςεων ενόσ αντικειμζνου ςτθν θλικία των ζξι 

ζωσ επτά ετϊν.3 

Θ OA αναπτφςςεται κυρίωσ τθν περίοδο 3,5-7,5 χρονϊν. Ο Piaget (1950) 

υπογράμμιςε επίςθσ τθ ςθμαςία αυτισ τθσ περιόδου προςχολικισ θλικίασ και τθσ 

πρϊιμθσ ςχολικισ θλικίασ για τθν ανάπτυξθ των δεξιοτιτων αντίλθψθσ. Πολλά παιδιά 

μπαίνουν ςτθν πρϊτθ δθμοτικοφ με υπανάπτυκτεσ δεξιότθτεσ οπτικισ αντίλθψθσ που 

μπορεί να βλάψουν τθν απόκτθςθ των βαςικϊν ακαδθμαϊκϊν τουσ δεξιοτιτων όπωσ θ 

ανάγνωςθ και θ γραφι και κατά ςυνζπεια, κακυςτερεί τθν περαιτζρω πνευματικι και 

νοθτικι ανάπτυξθ.12 

Θ οπτικοκινθτικι ολοκλιρωςθ είναι μια ςθμαντικι μεταβλθτι ςτθν απόδοςθ 

τθσ γραφισ, ιδιαίτερα κατά τθν αντιγραφι ι τθ μεταφορά ενόσ κειμζνου ςε χειρόγραφο. 

Επίςθσ είναι θ ικανότθτα ςυντονιςμοφ των οπτικϊν πλθροφοριϊν με τθν κινθτικι 

ανταπόκριςθ, που επιτρζπουν ςτο παιδί τθν αναπαραγωγι γραμμάτων και αρικμϊν ςε 

γραπτζσ ςχολικζσ εργαςίεσ. Αρκετζσ μελζτεσ αναφζρονται ςτθν οπτικοκινθτικι 

ολοκλιρωςθ ωσ ζνασ από τουσ πιο ςθμαντικοφσ προγνωςτικοφσ παράγοντεσ τθσ 

απόδοςθσ του γραπτοφ, με ιςχυροφσ ςυςχετιςμοφσ που τεκμθριϊνονται μεταξφ τθσ 

οπτικοκινθτικισ ολοκλιρωςθσ και τθσ γραφοκινθτικότθτασ. Αν και πολλζσ μελζτεσ ζχουν 

βρει μια ςυςχζτιςθ μεταξφ του γραπτοφ και τθσ οπτικισ αντίλθψθσ, θ ςχζςθ παραμζνει 

αςαφισ. Θ οπτικι ολοκλιρωςθ είναι μια περιοχι οπτικισ αντίλθψθσ ςτθν οποία το παιδί 

αναγνωρίηει ποια γράμματα ζχουν ςχθματιςτεί πλιρωσ, ενϊ θ κζςθ ςτο χϊρο επθρεάηει 

τθν απόςταςθ που αφινει το παιδί μεταξφ των γραμμάτων πάνω ςτθ γραμμι. Θ οπτικι 

διάκριςθ δίνει τθ δυνατότθτα ςτο παιδί να κάνει διάκριςθ μεταξφ παρόμοιων 
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γραμμάτων ι λζξεων (π.χ. ο και ρ) και μπορεί επίςθσ να επθρεάςει τθν εικόνα του 

γραπτοφ. ΢τα παιδιά αυτά με δυςκολία ςτθν απόδοςθ του γραπτοφ, παρατθρείται και 

φτωχι οπτικι μνιμθ ωσ προσ τα γράμματα.13 

Θ ικανότθτα διάκριςθσ τθσ κζςθσ των μερϊν του ςϊματοσ κακϊσ και το εφροσ 

και θ κατεφκυνςθ των κινιςεϊν τουσ χωρίσ οπτικά ι ακουςτικά ερεκίςματα 

αναφζρονται ωσ κιναιςκθςία ι ιδιοδεκτικότθτα. Θ ιδιοδεκτικότθτα/κιναιςκθςία παίηει 

επίςθσ ρόλο ςτθ γραφοκινθτικότθτα, επθρεάηοντασ το κράτθμα του μολυβιοφ, τθν πίεςθ 

που αςκείται ςτο εργαλείο γραφισ και τθν ικανότθτα γραφισ εντόσ των ορίων  του 

χαρτιοφ, παρζχοντασ επίςθσ πλθροφορίεσ κατευκυντικότθτασ κατά τον ςχθματιςμό 

γραμμάτων.13 

Ενδείξεισ και ςυμπτϊματα ανεπαρκϊν δεξιοτιτων οπτικισ αντίλθψθσ μπορεί να 

περιλαμβάνουν τα ακόλουκα:  

 μπορεί να υπάρχουν ανατροπζσ αντιςτροφζσ γραμμάτων (ςωτςό αντί ςωςτό) ι 

κακρεπτικι γραφι (3 αντί για ε) 

 ζντονθ διαμαρτυρία ότι τα μάτια πονάνε και τςοφηουν 

 υπάρχει δυςκολία προςανατολιςμοφ ςτουσ χϊρουσ του ςχολείου 

 το παιδί γυρίηει το κεφάλι όταν διαβάηει κατά μικοσ τθσ ςελίδα και κρατά το φφλλο 

χαρτιοφ ςε περίεργεσ γωνίεσ 

 κλείνει το ζνα μάτι ενϊ γράφει ι διαβάηει και μπορεί να χαςμουριζται ενϊ διαβάηει 

 δεν μπορεί να αντιγράψει με ακρίβεια 

 χάνει ςυχνά τθ κζςθ ςε μια ςελίδα ενϊ διαβάηει 

 δεν αναγνωρίηει ζνα αντικείμενο ι μια λζξθ εάν εμφανίηεται μόνο ζνα μζροσ του 

 κρατά πολφ ςφιχτά το μολφβι και ςπάει ςυχνά θ μφτθ του μολυβιοφ ι τθσ 

ξυλομπογιάσ 

 δυςκολεφεται να κόψει ι να κολλιςει 

 Δυςκολεφεται να γράψει πάνω ςε γραμμι και μπορεί θ εικόνα του χαρτιοφ να είναι 

ακατάςτατθ με γράμματα το ζνα πάνω ςτο άλλο και ακανόνιςτα κενά.14 

Ο Bouska και οι ςυνεργάτεσ του περιζγραψαν τρεισ τομείσ ςτουσ οποίουσ το 

παιδί επιδεικνφει αυξανόμενθ ικανότθτα οπτικισ διάκριςθσ. Αυτοί οι τομείσ 

περιλαμβάνουν (1) τθν ικανότθτα αναγνϊριςθσ και διάκριςθσ ςυγκεκριμζνων 

διακριτικϊν χαρακτθριςτικϊν (π.χ. ότι το ο και το ρ είναι διαφορετικά λόγω ενόσ 

χαρακτθριςτικοφ) (2) τθν ικανότθτα παρατιρθςθσ τθσ ςφγκριςθσ γεγονότων που 
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ςυμβαίνουν επανειλθμμζνα με τθν πάροδο του χρόνου και (3) τθν ικανότθτα εφρεςθσ 

μιασ ιεραρχίασ προτφπων ι δομϊν, επιτρζποντασ τθν επεξεργαςία τθσ μεγαλφτερθσ 

δυνατισ μονάδασ για προςαρμοςτικι ςυμπεριφορά κατά τθ διάρκεια μιασ 

ςυγκεκριμζνθσ εργαςίασ. Αυτζσ οι δεξιότθτεσ είναι ςθμαντικζσ για τθν εκμάκθςθ τθσ 

ανάγνωςθσ και τθσ γραφισ. Σα μικρά παιδιά τείνουν να προτιμοφν τθ μάκθςθ μζςω των 

αιςκιςεϊν τουσ και ζχουν λιγότερθ προτίμθςθ ςτθν οπτικοακουςτικι μάκθςθ.  ΢τθν 

θλικία των 6 ι 7 ετϊν τα περιςςότερα παιδιά φαίνεται να προτιμοφν τθν κιναιςκθτικι, 

τθν απτικι, τθν οπτικι και ακουςτικι μάκθςθ, με αυτι τθ ςειρά. Μακαίνουν εφκολα 

μζςω των δικϊν τουσ αιςκιςεων όπωσ τθσ αφισ και τθσ κιναίςκθςθσ και δυςκολεφονται 

ςτθ μάκθςθ μζςα ακουςτικϊν δραςτθριοτιτων.  

 

2.2 Οι Επιπτϊςεισ τθσ μθ Φυςιολογικισ Ανάπτυξθσ τθσ Οπτικισ Αντίλθψθσ ςτα Παιδιά 

Παιδιά με προβλιματα ςτθν οπτικι αντίλθψθ δυςκολεφονται να αναγνωρίςουν, να 

κυμθκοφν και να οργανϊςουν τισ οπτικζσ εικόνεσ όπωσ απαιτείται για τθν κατανόθςθ 

γραπτϊν και εικονογραφικϊν ςυμβόλων. Αυτό μπορεί να παρεμβαίνει ςε πολλζσ πτυχζσ 

τθσ κακθμερινισ τουσ ηωισ, κυρίωσ ςτθν εκμάκθςθ ανάγνωςθσ, γραφισ και 

μακθματικϊν.15 

Σο παιδί με ελλείμματα ςτθν οπτικι αντίλθψθ μπορεί να παρουςιάςει 

δυςκολίεσ ςτο κόψιμο, ςτθ ηωγραφικι, δυςκολία ςε χειροτεχνίεσ ι άλλα παιχνίδια 

καταςκευισ, ςτθν ολοκλιρωςθ παηλ, ςτθ χριςθ ςυνδετιρων και ςτο δζςιμο 

παπουτςιϊν. Σα ελλείμματα οπτικισ αντίλθψθσ μπορεί επίςθσ να επθρεάςουν τουσ 

τομείσ απαςχόλθςθσ των παιδιϊν, όπωσ τισ δραςτθριότθτεσ κακθμερινισ τουσ ηωισ 

(ΔΚΗ), τθν εκπαίδευςθ, τθν εργαςία, το παιχνίδι και τθν κοινωνικι ςυμμετοχι.4 

Παιδιά με οπτικο-αντιλθπτικά προβλιματα μπορεί να παρουςιάςουν δυςκολία 

με τισ ΔΚΗ, όπωσ κατά τον καλλωπιςμό, δθλαδι το παιδί μπορεί να δυςκολεφεται να 

χρθςιμοποιιςει μια βοφρτςα και μια χτζνα για να χτενίςει και να φορμάρει τα μαλλιά 

του. Θ τοποκζτθςθ οδοντόκρεμασ ςτθν οδοντόβουρτςα μπορεί να είναι επίςθσ δφςκολθ 

για το παιδί, όπωσ και θ ζνδυςθ και απόδυςθ κατά τθν οποία μπορεί να δυςκολεφεται. 

Οι γραφοκινθτικζσ δεξιότθτεσ, θ χριςθ τθλεφϊνων και θλεκτρονικϊν υπολογιςτϊν, 

μπορεί να παρουςιάηουν δυςκολίεσ ςτο παιδί με οπτικο-αντιλθπτικά προβλιματα. Ωσ 

προσ το ςπίτι και τθ διαχείριςι του, μπορεί και εκεί να παρουςιαςτοφν προβλιματα. Για 

παράδειγμα, το παιδί μπορεί να δυςκολεφεται να ταξινομιςει και να διπλϊςει τα ροφχα 
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του. ΢το παιχνίδι, το παιδί μπορεί παρουςιάςει δυςκολία όπωσ είπαμε και παραπάνω 

ςτθν καταςκευι παηλ, ςτθ ηωγραφικι, ςτο κόψιμο και ςτισ χειροτεχνίεσ αλλά και ςτα 

διάφορα ακλιματα αδροφ ςυντονιςμοφ, μιασ και ο οπτικοκινθτικόσ ςυντονιςμόσ 

αποτελεί ςθμαντικό κομμάτι τθσ κίνθςθσ των μελϊν του ςϊματοσ.4,6 

Επιπτϊςεισ ςτθν Ανάγνωςθ 

Ο ρόλοσ των ελλειμμάτων φωνολογικισ ενθμερότθτασ ςτθν κατανόθςθ των δυςκολιϊν 

ανάγνωςθσ είναι πολφ ςθμαντικόσ. Αυτά τα ελλείμματα εκδθλϊνεται με τθν αδυναμία 

χριςθσ ι ςωςτισ κατανόθςθσ φωνολογικϊν πλθροφοριϊν κατά τθν επεξεργαςία του 

γραπτοφ ι του προφορικοφ λόγου. Αυτό φαίνεται ςτθν ανεπάρκεια τθσ φωνολογικισ 

επίγνωςθσ, τθν κακι κατανόθςθ κανόνων αντιςτοιχίασ ιχου-ςυμβόλου, και τθν 

αδυναμία μνιμθσ και ανάκτθςθσ φωνολογικϊν πλθροφοριϊν. Σα ελλείμματα ςτθ 

βραχυπρόκεςμθ και μακροπρόκεςμθ μνιμθ μποροφν επίςθσ να επθρεάςουν τθν 

κατανόθςθ.4,16,17 

Σα χαρακτθριςτικά και οι πλθροφορίεσ που δίνει ζνα γραπτό κείμενο, κάνουν 

τθν ανάγνωςθ εφικτι. Αυτά περιλαμβάνουν τθ γραφικι διαμόρφωςθ μιασ λζξθσ και τθν 

ορκογραφία (ςειρά γραμμάτων), τθ φωνολογία (ιχοι που αναπαρίςτανται) και τθ 

ςθμαςιολογία (νόθμα). Σο παιδί επωφελείται από όλεσ αυτζσ τισ ταυτόχρονεσ ενδείξεισ 

ςτθν ανάγνωςθ. Αν το παιδί δυςκολεφεται με ζνα χαρακτθριςτικό, μπορεί να βαςιςτεί 

ςτθν αντίλθψθ του άλλου χαρακτθριςτικοφ για τθν κατανόθςθ του νοιματοσ. ΢τθν 

πρϊιμθ ανάγνωςθ, τα παιδιά ςυναντοφν πρϊτα τθν οπτικι διαμόρφωςθ (γραφικά) και 

τθν ορκογραφία τθσ λζξθσ. Σο παιδί τότε πρζπει να είναι ικανό να διαχωρίςει το γραπτό 

λόγο ςτα ςυςτατικά του φωνιματα (φωνολογία), να κρατιςει ενεργι τθ μνιμθ εργαςίασ 

και να ςυνκζςει τα φωνιματα για να ςχθματίςει αναγνωρίςιμεσ λζξεισ (ςθμαςιολογία). 

Θ οπτικι αναγνϊριςθ λζξεων φαίνεται να περιλαμβάνει ζνα υποφωνθτικό επίπεδο 

επεξεργαςίασ. Μετά τθν εξάςκθςθ, αυτό το βιμα ολοκλθρϊνεται και θ λζξθ τότε μπορεί 

να αντιμετωπιςτεί ωσ ςχιμα ι ςτο ςφνολό αντί γράμμα προσ γράμμα, προςτίκεται ςτθν 

ανάπτυξθ του οπτικοφ λεξιλογίου του παιδιοφ. Σο οπτικό λεξιλόγιο αποτελείται από 

λζξεισ που αναγνωρίηονται αμζςωσ ωσ ςχιματα. Όςο θ ικανότθτα του παιδιοφ ςτο 

οπτικό λεξιλόγιο αυξάνεται, θ αποκωδικοποίθςθ απαιτεί λιγότερο χρόνο και ο 

αυτοματιςμόσ αναπτφςςεται, γεγονόσ που επιτρζπει ςτο παιδί να αρχίςει να 

ςυγκεντρϊνεται ςτθν κατανόθςθ και ςτθν απομνθμόνευςθ του κειμζνου.4,18,19 
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Θ κατάτμθςθ των γραπτϊν λζξεων ςτθν πρϊιμθ ανάγνωςθ απαιτεί μια ποικιλία 

δεξιοτιτων. Πρϊτον, τα παιδιά πρζπει να είναι ςε κζςθ να αναγνωρίηουν μεμονωμζνα 

ςφμβολα γραμμάτων. Αυτό απαιτεί οπτικι προςοχι, οπτικι μνιμθ και οπτικι διάκριςθ. 

Θ γνϊςθ των γραμμάτων ςυμβάλλει ςθμαντικά ςτθν ανάγνωςθ και πρζπει να 

εκπαιδευτεί με κάποιον τρόπο ιδθ από το προνιπιο, ζπειτα ςτο νθπιαγωγείο και μετά 

ςτθν πρϊτθ δθμοτικοφ. Οι προαπαιτοφμενεσ δεξιότθτεσ ονομαςίασ γραμμάτων και 

φωνολογίασ κα πρζπει να αξιολογθκοφν νωρίσ ςτο νθπιαγωγείο. Οι οπτικο-αντιλθπτικζσ 

δεξιότθτεσ διαφζρουν από τθν ικανότθτα αφομοίωςθσ τθσ οπτικισ λεπτομζρειασ. Σο 

παιδί μπορεί να διαγνωςτεί ότι ζχει οπτικο-αντιλθπτικά προβλιματα όταν δυςκολεφεται 

ςτθν παρακολοφκθςθ ι εξαγωγι δεδομζνων που παρουςιάηονται ταυτόχρονα. ΢ε αυτι 

τθν περίπτωςθ το παιδί δεν δυςκολεφεται με το ςυγκεκριμζνο αντιλθπτικό περιεχόμενο 

αλλά με τθν ποςότθτα των πλθροφοριϊν που πρζπει να παρατθρθκοφν ταυτόχρονα 

ϊςτε να κατανοιςουν το ςφνολο.4,18 

Σα παιδιά με ελλείμματα ςτθν οπτικι διάκριςθ μπορεί να μθν μποροφν να 

αναγνωρίςουν ςφμβολα και επομζνωσ μπορεί να αργιςουν να μάκουν το αλφάβθτο και 

τουσ αρικμοφσ. Θ ςχετικά αδφναμθ κατανόθςθ τθσ ςτακερότθτασ των μορφϊν μπορεί να 

καταςτιςει τθν οπτικι διάκριςθ αναποτελεςματικι διαδικαςία. Μερικά παιδιά δεν 

μποροφν να διακρίνουν εφκολα τισ διαφορζσ μεταξφ οπτικά παρόμοιων ςυμβόλων.4 

Θ ςφγχυςθ ςχετικά με τθν κατευκυντικότθτα και άλλα χωρικά χαρακτθριςτικά 

μιασ λζξθσ μπορεί να οδθγιςουν ςε αδφναμθ εγγραφι ςτθν οπτικι μνιμθ, προκαλϊντασ 

και πάλι πικανϊσ ςθμαντικζσ κακυςτεριςεισ ςτθν εμπζδωςθ του οπτικοφ λεξιλογίου. 

Ζνα παιδί με οπτικο-χωρικά ελλείμματα δυςκολεφεται και ςτθν ανάγνωςθ και ςτθν 

ερμθνεία εκπαιδευτικϊν γραφθμάτων όπωσ διαγράμματα. Οι γραφικζσ αναπαραςτάςεισ 

απαιτοφν από το παιδί να ενςωματϊςει και να εξαγάγει τα πιο ςθμαντικά ςτοιχεία, να 

ςυμπυκνϊςει και να οργανϊςει τθ μεγάλθ ποςότθτα των ερεκιςμάτων που 

παρουςιάηονται ταυτόχρονα.4,19 

Σα ελλείμματα οπτικισ μνιμθσ επθρεάηουν τθν ανάγνωςθ με διάφορουσ 

τρόπουσ. Σα παιδιά με προβλιματα οπτικισ μνιμθσ μπορεί να μθν μποροφν να 

κυμθκοφν το οπτικό ςχιμα των γραμμάτων και των λζξεων. Σζτοια παιδιά μπορεί επίςθσ 

να επιδείξουν αδυναμία να ςυςχετίςουν αυτά τα ςχιματα με γράμματα, ιχουσ και 

λζξεισ. Σα παιδιά με αδυναμίεσ οπτικισ λεκτικισ ςυςχετιςτικισ μνιμθσ δυςκολεφονται 

να εδραιϊςουν εφκολα ανακτιςιμεσ ι αναγνωρίςιμεσ ςυςχετίςεισ ςυμβόλων ιχου. Αυτά 
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τα παιδιά δεν μποροφν να ςυςχετίςουν τον ιχο, τθν οπτικι διαμόρφωςθ ι τθ ςθμαςία 

τθσ λζξθσ με αυτό που φαίνεται ι ακοφγεται.4,20 

Προβλιματα με τθν οπτικι αντίλθψθ μπορεί να υποψιαςτοφν ςε ζνα παιδί που 

φαίνεται να είναι καλφτερο ςτθν κατανόθςθ του τι διάβαςε παρά ςτθν πραγματικι 

αποκωδικοποίθςθ των λζξεων. Αυτό το παιδί ζχει καλζσ γλωςςικζσ ικανότθτεσ, αλλά 

δυςκολεφεται να τισ επεξεργαςτεί. ΢φμφωνα με τουσ Raymond και Sorensen, τα παιδιά 

με δυςλεξία ζχει αποδειχκεί ότι ζχουν φυςιολογικι φωνολογικι ενθμερότθτα αλλά 

ζχουν ελλείμματα ςτθν οπτικοκινθτικι αντίλθψθ.4,21,22 

Επιπτϊςεισ ςτθν Γραφι και ςτθν Οπτικο-κινθτικι Ολοκλιρωςθ 

Θ γραφι απαιτεί τθν ικανότθτα ενςωμάτωςθσ τθσ οπτικισ εικόνασ των γραμμάτων ι των 

ςχθμάτων με τον κατάλλθλο κινθτικό ςυντονιςμό. Οι δυςκολίεσ γραφισ επθρεάηουν το 

10% με 30% των παιδιϊν τθσ ςχολικισ θλικίασ. Παιδιά με προβλιματα προςοχισ μπορεί 

να ζχουν δυςκολία με το ςωςτό ςχθματιςμό των γραμμάτων, τθν ορκογραφία και τθ 

γραμματικι και τα ςθμεία ςτίξθσ. Δυςκολεφονται επίςθσ να διατυπϊςουν μια διαδοχικι 

ροι ιδεϊν απαραίτθτθ για τθ γραπτι επικοινωνία. Για να μπορζςει ζνα παιδί να γράψει 

αυκόρμθτα, πρζπει να είναι ςε κζςθ να αναςχθματίςει γράμματα και λζξεισ χωρίσ να 

ζχει τθ βοικεια οπτικϊν ςθμειϊςεων. Ζνα παιδί με προβλιματα οπτικισ μνιμθσ μπορεί 

να δυςκολεφεται να ανακαλζςει το ςχιμα και να μπερδζψει γράμματα με αρικμοφσ. 

Άλλα προβλιματα που παρατθροφνται ςτο παιδί με κακι οπτικι αντίλθψθ 

περιλαμβάνουν τθν ανάμειξθ μικρϊν και κεφαλαίων γραμμάτων ςε μια πρόταςθ, τθ 

γραφι του ίδιου γράμματοσ με πολλοφσ διαφορετικοφσ τρόπουσ ςτθν ίδια ςελίδα και 

τθν αδυναμία ανάκλθςθσ του αλφαβιτου από τθ μνιμθ του.4,20 

Σα προβλιματα οπτικισ διάκριςθσ μπορεί επίςθσ να επθρεάςουν τα 

προβλιματα του παιδικοφ γραφικοφ χαρακτιρα. Σο παιδί με δυςκολίεσ ςτθν μονιμότθτα 

μορφισ, δεν μπορεί να αναγνωρίςει λάκθ ςτο δικό του χειρόγραφο κείμενο. Σο παιδί 

μπορεί να μθν μπορεί να αναγνωρίςει γράμματα ι λζξεισ ςε διαφορετικζσ εκδόςεισ και 

επομζνωσ μπορεί να ζχει δυςκολία αντιγραφισ από ζνα βιβλίο για παράδειγμα ςε ζνα 

χειρόγραφο κείμενο. Σο παιδί μπορεί επίςθσ να παρουςιάηει κακι αναγνϊριςθ 

γραμμάτων ι αρικμϊν ςε διαφορετικά περιβάλλοντα, κζςεισ ι μεγζκθ. Εάν το παιδί δεν 

μπορεί να διακρίνει ζνα γράμμα, τότε μπορεί να δυςκολεφεται και να το ςχθματίςει -

γράψει. Ζνα παιδί με δυςκολία οπτικοφ εγκλειςμοφ χρειάηεται πάντα να βλζπει τθν 

πλιρθ παρουςίαςθ/ το πλιρεσ κείμενο που πρόκειται να αντιγράψει. Ζνα παιδί με 
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δυςκολίεσ ςτθν οπτικι αντίλθψθ μπορεί να δυςκολεφεται να αντιγράψει επειδι δεν 

μπορεί να κακορίςει τι πρόκειται να γραφτεί. Επομζνωσ μπορεί να παραλείπει 

ςθμαντικά τμιματα ι μπορεί να είναι πιο αργό από τουσ ςυμμακθτζσ του ςτθν 

παραγωγι γραπτϊν κειμζνων.4,18,19 

Σα οπτικο-χωρικά προβλιματα μποροφν να επθρεάςουν τθ γραφι ενόσ παιδιοφ 

με πολλοφσ τρόπουσ. Εάν το παιδί δεν είναι ςε κζςθ να διακρίνει το αριςτερό από το 

δεξί, μπορεί να ζχει δυςκολία με τθν γραφι των λζξεων και των προτάςεων ςτο χαρτί, 

από αριςτερά προσ τα δεξιά. Σο παιδί μπορεί να ξεπεράςει ι να μθν αφιςει κακόλου 

κενά μεταξφ των λζξεων και των γραμμάτων και μπορεί να δυςκολεφεται να γράψει 

εντόσ των περικωρίων.4,16 

 

Επιπτϊςεισ ςτα Μακθματικά 

Θ κακι οπτικο-αντιλθπτικι ικανότθτα ςχετίηεται ςθμαντικά με τθν κακι επίδοςθ ςτα 

μακθματικά. Επομζνωσ, θ οπτικι αντιλθπτικι ικανότθτα, και ιδιαίτερα θ οπτικι μνιμθ, 

κα πρζπει να λθφκεί υπόψθ μεταξφ των δεξιοτιτων που ςχετίηονται ςθμαντικά με τα 

μακθματικά. Κατά ςυνζπεια θ οπτικο-αντιλθπτικι ικανότθτα και ιδιαίτερα θ ικανότθτα 

οπτικισ μνιμθσ, κα πρζπει να αξιολογείται ςε παιδιά με χαμθλι επίδοςθ ςτα 

μακθματικά. Σο παιδί με οπτικά-αντιλθπτικά προβλιματα μπορεί να ζχει δυςκολία ςτθν 

ευκυγράμμιςθ ςτθλϊν για τον υπολογιςμό πράξεων και επομζνωσ οι απαντιςεισ να 

είναι εςφαλμζνεσ λόγω προβλθμάτων ευκυγράμμιςθσ και όχι δεξιοτιτων υπολογιςμοφ. 

Φφλλα εργαςίασ με πολλζσ ςειρζσ και ςτιλεσ μακθματικϊν προβλθμάτων μπορεί να 

αποπροςανατολίηουν τα παιδιά με προβλιματα οπτικισ διάκριςθσ. Σα παιδιά με κακι 

οπτικι μνιμθ μπορεί να δυςκολεφονται να χρθςιμοποιιςουν ακόμα και μια 

αρικμομθχανι. Οι δυςκολίεσ οπτικισ μνιμθσ μπορεί επίςθσ να παρουςιάςουν 

προβλιματα, όταν τα προβλιματα πρόςκεςθσ και αφαίρεςθσ ζχουν πολλά βιματα. Θ 

γεωμετρία, λόγω των χωρικϊν τθσ χαρακτθριςτικϊν, είναι πολφ δφςκολθ για το παιδί με 

προβλιματα οπτικο-χωρικισ αντίλθψθσ. Θ αναγνϊριςθ, διάκριςθ και ςφγκριςθ τθσ 

μορφισ του αντικειμζνου και θ χωρικι αντίλθψθ, αποτελοφν μζροσ τθσ βάςθσ των 

μακθματικϊν δεξιοτιτων.4,20 
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Κεφάλαιο 3: Οπτικι Αντίλθψθ και Σχολικι Επίδοςθ 

3.1 Ο ρόλοσ τθσ Οπτικισ Αντίλθψθσ ςτο Σχολείο 

Κατά τθ διάρκεια των ςχολικϊν εργαςιϊν μπορεί να δθμιουργθκοφν προβλιματα ςτο 

παιδί με οπτικο-αντιλθπτικζσ δυςκολίεσ. Σο παιδί μπορεί να δυςκολεφεται ςε 

εκπαιδευτικζσ δραςτθριότθτεσ όπωσ θ ανάγνωςθ, θ ορκογραφία, θ γραφι και θ 

αντιγραφι κειμζνου και τα μακθματικά. Σα ελλείμματα τθσ οπτικισ επεξεργαςίασ 

κεωροφνται αναπτυξιακά. Με τθν ωρίμανςθ και τθν εμπειρία τθσ απόδοςθσ και τθσ 

ικανότθτασ του παιδιοφ, τα ελλείμματα μπορεί να βελτιωκοφν, αλλά ο ρυκμόσ 

ωρίμανςθσ διαφζρει από παιδί ςε παιδί.4 

Θ ςθμαςία τθσ καλισ «όραςθσ» ςε μια εργαςία μζςα ςτθν τάξθ δεν μπορεί να 

μθν υπερτονιςτεί. Περιςςότερο από το 50% του χρόνου ενόσ μακθτι ξοδεφεται κατά τθν 

αςχολία του ςε κοντινζσ οπτικζσ εργαςίεσ όπωσ θ ανάγνωςθ και θ γραφι. Ζνα άλλο 20% 

δαπανάται ςε εργαςίεσ που απαιτοφν τον οπτικοκινθτικό ςυντονιςμό του μακθτι, όπωσ 

θ αντιγραφι από τον πίνακα. Για περιςςότερο από το 70% τθσ θμζρασ, επομζνωσ, 

αςκείται τεράςτιο άγχοσ ςτο οπτικό ςφςτθμα. Πολλοί μακθτζσ με οπτικι δυςλειτουργία 

μπορεί να δυςκολεφονται ςτισ ςυμπεριφορικζσ απαιτιςεισ και ςτουσ κανόνεσ τθσ τάξθσ, 

όπωσ ςτο να κάτςουν ακίνθτοι, να διατθριςουν τθν προςοχι και να ολοκλθρϊςουν το 

ζργο τουσ. Θ εκπαιδευτικι διδαςκαλία ςτα πρϊτα χρόνια κζτει μεγάλθ ηιτθςθ ςτισ 

δεξιότθτεσ οπτικισ επεξεργαςίασ του παιδιοφ, με ζμφαςθ ςτθν αναγνϊριςθ, ςτθν 

ταφτιςθ και ςτθν ανάκλθςθ. ΢τισ πρϊτεσ τάξεισ του δθμοτικοφ, θ περίοδοσ παραμονισ ςε 

μια εργαςία είναι μικρι, και τα οπτικά ερεκίςματα (π.χ. γράμματα) είναι ςχετικά μεγάλα 

και ςε απόςταςθ.4 

Θ οπτικι αποτελεςματικότθτα γίνεται ακόμα πιο ςθμαντικι ανάγκθ αργότερα 

ςτισ μεγαλφτερεσ τάξεισ γυμναςίου και λυκείου. Σα γράμματα και το κείμενο γίνονται 

μικρότερα και το διάβαςμα απαιτεί περιςςότερθ προςπάκεια κατανόθςθσ και 

περιςςότερο χρόνο. Οι μακθτζσ αςχολοφνται με «κοντινζσ» οπτικζσ εργαςίεσ, για 

μεγαλφτερεσ χρονικζσ περιόδουσ.4 

Σα προβλιματα όραςθσ που ςχετίηονται με τθ μάκθςθ αντιπροςωπεφουν 

ελλείμματα ςε δφο ευρζωσ γνωςτά ςτοιχεία του οπτικοφ ςυςτιματοσ: ςτθν οπτικι 

απόδοςθ και ςτθν οπτικι επεξεργαςία των πλθροφοριϊν.4 
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Επιπλζον, άτομα με λειτουργικά προβλιματα οπτικισ αντίλθψθσ μπορεί να 

παρουςιάηουν: 

 Δυςκολία ςτθν ζγκαιρθ ολοκλιρωςθ των ςχολικϊν εργαςιϊν 

 Αποφυγι εργαςιϊν ανάγνωςθσ 

 Οπτικι κόπωςθ 

 Προςαρμογι του οπτικοφ ςυςτιματοσ μζςω τθσ ανάπτυξθσ ενόσ διακλαςτικοφ 

ςφάλματοσ για τθν εκτζλεςθ «κοντινϊν» οπτικϊν εργαςιϊν 

 Απόςπαςθ τθσ προςοχισ ι απροςεξία ωσ δευτερεφον πρόβλθμα και ςυνεπϊσ 

μειωμζνεσ ευκαιρίεσ για εξάςκθςθ και μάκθςθ4 

Σα οφκαλμοκινθτικά προβλιματα μπορεί να περιορίςουν τθν ικανότθτα του 

ελζγχου και τθσ άμεςθσ ματιάσ. Επιπλζον, όταν μεγάλα αποκζματα ενζργειασ πρζπει να 

χρθςιμοποιοφνται ςε οπτικοκινθτικζσ διεργαςίεσ, ελάχιςτθ ενζργεια μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί για οπτικο-γνωςτικι επεξεργαςία.4 

Σουλάχιςτον το 20% των μακθτϊν με μακθςιακζσ δυςκολίεσ ζχουν εμφανι 

προβλιματα οπτικισ επεξεργαςίασ πλθροφοριϊν. Ο επιπολαςμόσ των προβλθμάτων 

οπτικισ απόδοςθσ ςτα παιδιά με μακθςιακζσ δυςκολίεσ πιςτεφεται ότι είναι ςτο 15% με 

20%. Διαταραχζσ προςαρμογισ ζχουν αναφερκεί ςε ποςοςτό 60% ζωσ 80% των ατόμων 

με προβλιματα οπτικισ απόδοςθσ. Θ ανεπάρκεια ςφγκλιςθσ είναι θ πιο κοινι ςυγγενισ 

ανωμαλία.4 

 

Εςτίαςθ Προςοχισ 

Θ ακεραιότθτα του ςυςτιματοσ προςοχισ κεωρείται απαραίτθτθ προχπόκεςθ για τισ 

ανϊτερεσ γνωςτικζσ λειτουργίεσ. Θ οπτικι προςοχι ςυμπεριλαμβάνει τθν εγριγορςθ, 

τθν επιλεκτικι προςοχι, τθν επαγρφπνθςθ και τθν κοινι προςοχι. Εάν θ κατάςταςθ 

εγριγορςθσ ι διζγερςθσ του παιδιοφ είναι χαμθλι, το παιδί μπορεί να επιδείξει 

ςυμπεριφορζσ υπερβολικισ προςοχισ, μειωμζνθσ προςοχισ ι ανεπαρκοφσ διαρκοφσ 

προςοχισ. Σα παιδιά που είναι υπερβολικά προςεχτικά μπορεί να εςτιάηουν και να 

ανταποκρίνονται ςε οπτικά ερεκίςματα γφρω τουσ αντί να παρακολουκοφν τθν εργαςία 

που ζχουν μπροςτά τουσ. Επίςθσ μπορεί να αποςπϊνται εφκολα από οπτικά ερεκίςματα 

και μπορεί να επιδεικνφουν ςυμπεριφορζσ ςυνεχοφσ οπτικισ αναηιτθςθσ. Παιδιά με 

μειωμζνθ προςοχι μπορεί να ζχουν δυςκολία να προςανατολιςτοφν ςε οπτικά 

ερεκίςματα και μπορεί να ςυνθκίηουν γριγορα ςε ζνα οπτικό ερζκιςμα και να 
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κουράηονται εφκολα. ΢ε αυτό το επίπεδο ζνα παιδί μπορεί να απζχει από τθ ςυμμετοχι 

ςε μια οικεία δραςτθριότθτα. Ζνα παιδί με ανεπάρκεια προςοχισ μπορεί να επιδείξει 

υψθλό επίπεδο δραςτθριότθτασ και μπορεί εφκολα να αποςπαςτεί θ προςοχι του.4 

Θ επιλεκτικι προςοχι είναι το επόμενο ςτάδιο τθσ οπτικισ προςοχισ. Σο παιδί 

με δυςκολία ςε αυτόν τον τομζα επιδεικνφει μειωμζνθ ικανότθτα εςτίαςθσ ςε ζναν 

οπτικό ςτόχο. Σο παιδί μπορεί να ζχει δυςκολία ςτο να επεξεργαςτεί αςιμαντεσ ι 

άςχετεσ πλθροφορίεσ και μπορεί να διαςπάται από άςχετα ερεκίςματα. Ζνα παιδί με 

δυςκολία ςτθν επιλεκτικι προςοχι ςτρεςάρεται εφκολα. Σο παιδί μπορεί να 

επικεντρωκεί ςε περιττζσ πλθροφορίεσ και ωσ εκ τοφτου να μθν λάβει τισ ςυγκεκριμζνεσ 

πλθροφορίεσ που απαιτοφνται για τθν δραςτθριότθτά του. Θ επιλεκτικι προςοχι είναι 

κρίςιμθ για τθν κωδικοποίθςθ πλθροφοριϊν ςτθ μνιμθ και τθν επιτυχι εκτζλεςθ τθσ 

ςτοχοκατευκυνόμενθσ ςυμπεριφοράσ.4 

Ζνα παιδί με μειωμζνεσ δεξιότθτεσ επαγρφπνθςθσ παρουςιάηει μειωμζνθ 

προςιλωςθ ςε μια οπτικι εργαςία και κακι ι πρόχειρθ εξζταςθ του οπτικοφ 

ερεκίςματοσ. Σο παιδί δεν μπορεί να διατθριςει τθν οπτικι του προςοχι. Όςο πιο 

περίπλοκθ είναι θ οπτικι δομι ενόσ αντικειμζνου, τόςο πιο μακρά είναι θ διαδικαςία 

οπτικισ ανάλυςθσ και τόςο μεγαλφτερεσ είναι οι δεξιότθτεσ επαγρφπνθςθσ που 

απαιτοφνται. Ζνα παιδί με ελλείμματα ςτθν κοινι προςοχι μπορεί να επικεντρωκεί καλά 

μόνο ςε μία εργαςία τθ φορά και μπορεί εφκολα να μπερδευτεί ι να διαςπαςτεί θ 

προςοχι του αν χρειαςτεί να μοιράςει τθν οπτικι του προςοχι μεταξφ δφο εργαςιϊν.4 

 

Μνιμθ 

Σο παιδί με ελλείμματα οπτικισ μνιμθσ ζχει κακι ι μειωμζνθ ικανότθτα αναγνϊριςθσ ι 

ανάκτθςθσ οπτικϊν πλθροφοριϊν και αποκικευςισ τουσ ςτθ βραχυπρόκεςμθ ι 

μακροπρόκεςμθ μνιμθ. Σο παιδί μπορεί να αποτφχει να εςτιάςει επαρκϊσ, μπορεί να 

μθν επιτρζψει τθν αποκικευςθ των οπτικϊν πλθροφοριϊν ι μπορεί να παρουςιάςει 

μειωμζνο χρόνο απόκριςθσ και αντίδραςθσ. Σο παιδί μπορεί να δείξει αδυναμία 

αναγνϊριςθσ ι αντιςτοίχιςθσ των οπτικϊν ερεκιςμάτων που παρουςιάςτθκαν ςε 

προθγοφμενο χρόνο επειδι δεν ζχει αποκθκεφςει αυτζσ τισ πλθροφορίεσ ςτθ μνιμθ, 

όπωσ επίςθσ μπορεί να μθν είναι ςε κζςθ να ανακτιςει αυτά τα ερεκίςματα από τθ 

μνιμθ. Μπορεί να ζχει καλι μνιμθ ωσ προσ τισ κακθμερινζσ εμπειρίεσ ηωισ αλλά όχι 

τόςο καλι μνιμθ ςε πρακτικά και ρεαλιςτικά δεδομζνα και μπορεί να αποτφχει να 
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ςυςχετίςει πλθροφορίεσ από προθγοφμενθ γνϊςθ. Επίςθσ παρατθροφνται αςυνεπείσ 

ικανότθτεσ ανάκλθςθσ και κακζσ δεξιότθτεσ χριςθσ ςτρατθγικϊν μνθμονικισ 

αποκικευςθσ.4 

Προβλιματα οπτικισ διαδοχικισ μνιμθσ εμφανίηονται όταν το παιδί 

δυςκολεφεται να κυμθκεί τθν ακριβι ςειρά των γραμμάτων, των αρικμϊν, ςυμβόλων ι 

αντικειμζνων. Ελλείμματα οπτικισ χωρικισ μνιμθσ παρατθροφνται όταν το παιδί 

δυςκολεφεται να ανακαλζςει τθ χωρικι κζςθ ενόσ ερεκίςματοσ που είχε δει 

προθγουμζνωσ και δεν είναι ςε κζςθ να το αναγνωρίςει ι και να το αναπαράγει.4 

 

Οπτικι Διάκριςθ 

Σο παιδί με φτωχι ικανότθτα διάκριςθσ μπορεί να δείξει μειωμζνθ ικανότθτα 

αναγνϊριςθσ, ταφτιςθσ και κατθγοριοποίθςθσ. ΢υνικωσ ζνα άτομο αναγνωρίηει ζνα 

αντικείμενο προςανατολίηοντασ το βλζμμα του προσ τθν κορυφι ι το κάτω μζροσ του 

αντικειμζνου. Ζνα παιδί με φτωχζσ δεξιότθτεσ οπτικισ ταφτιςθσ μπορεί να παρουςιάςει 

δυςκολία ςτθν ταφτιςθ του ίδιου ςχιματοσ που παρουςιάηεται με διαφορετικό χωρικό 

προςανατολιςμό ι μπορεί να μπερδζψει παρόμοια ςχιματα. Ζνα παιδί με φτωχζσ 

δεξιότθτεσ ταφτιςθσ μπορεί επίςθσ να ζχει δυςκολία να αναγνωρίςει τθ μορφι του 

αντικειμζνου ςε ζνα ςφνκετο πεδίο/ περιβάλλον.4 

Σα παιδιά με προβλιματα μονιμότθτασ μορφισ μπορεί να ζχουν δυςκολίεσ ςτθν 

αναγνϊριςθ μορφϊν και αντικειμζνων όταν παρουςιάηονται ςε διαφορετικά μεγζκθ ι 

με διαφορετικό προςανατολιςμό ςτο χϊρο ι όταν υπάρχουν διαφορζσ ςτθ λεπτομζρεια. 

Αυτό επθρεάηει ςτθν ικανότθτα του παιδιοφ να οργανϊνει και να ταξινομεί τισ 

οπτικοαντιλθπτικζσ του εμπειρίεσ ςτο γνωςτικό του υπόβακρο. Ουςιαςτικά δθλαδι, 

αυτό μπορεί να ζχει ωσ αποτζλεςμα τθ δυςκολία ςτθν αναγνϊριςθ γραμμάτων ι λζξεων 

ςε διαφορετικά γραπτά περιβάλλοντα ι και κατά τθν αντιγραφι αυτϊν ςτο χαρτί.4 

Σο παιδί με ελλείμματα ςτθν οπτικι ολοκλιρωςθ, μπορεί να μθν είναι ςε κζςθ 

να αναγνωρίςει λζξεισ, αντικείμενα ι μια πρόταςθ εάν μπροςτά του παρουςιάηεται ζνα 

μιςό κείμενο. Επομζνωσ, το παιδί κα πρζπει πάντα να βλζπει το πλιρεσ κείμενο ι το 

αντικείμενο ϊςτε να μπορζςει να τα αναγνωρίςει. Για παράδειγμα, ζνα παιδί κα 

δυςκολευότανδιαβάηοντασ μια πινακίδα εάν τα γράμματα ιταν μερικϊσ κρυμμζνα από 

τα κλαδιά ενόσ δζντρου.4 
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Σο παιδί με προβλιματα ςτθν οπτικι διάκριςθ μορφισ από φόντο, μπορεί να 

μθν τα καταφζρει να βρει ζνα ςυγκεκριμζνο παιχνίδι από ζνα ράφι. Μπορεί επίςθσ να 

ζχει δυςκολία ταξινόμθςθσ και οργάνωςθσ προςωπικϊν αντικειμζνων. ΢ε αυτιν τθ 

περίπτωςθ, το παιδί μπορεί να προςζχει υπερβολικά τισ λεπτομζρειεσ και να χάςει τθ 

ςυνολικι εικόνα ι μπορεί να παραβλζψει λεπτομζρειεσ και να χάςει τισ ςθμαντικζσ 

πλθροφορίεσ. Παιδιά με προβλιματα ςτθν διάκριςθ μορφισ από φόντο, μπορεί να 

ζχουν δυςκολία να βρουν μια λζξθ ςε μια ςελίδα επειδι δεν μποροφν να αποκλείςουν 

τισ άλλεσ λζξεισ ςτο κείμενο. Επίςθσ, μπορεί να μθν ζχει καλζσ ςτρατθγικζσ οπτικισ 

αναηιτθςθσ.4 

Ζνα παιδί με οπτικοχωρικά ελλείμματα, ζχει πρόβλθμα ςτθν διάκριςθ μεταξφ 

των αντικειμζνων με βάςθ τθν κζςθ τουσ ςτο χϊρο. Αυτά τα παιδιά δυςκολεφονται 

επίςθσ να προγραμματίςουν τισ ενζργειζσ τουσ ςε ςχζςθ με τα αντικείμενα γφρω τουσ 

και μπορεί να εμφανίςουν κακυςτζρθςθ ςτθν ανάπτυξθ τθσ αδρισ κινθτικότθτασ. 

Μπορεί μζχρι τθν θλικία περίπου των 8 χρόνων να εμφανίηουν αντιςτροφζσ γραμμάτων 

ςτον γραπτό ι και ςτον προφορικό τουσ λόγο και μπορεί να μπερδεφονται ςτθν 

ακολουκία γραμμάτων ι αρικμϊν ςε μια λζξθ ι ζνα μακθματικό πρόβλθμα (π.χ. 

ιταν/είδε). Θ γραφι και θ αντιγραφι κακϊσ και οι αποςτάςεισ μεταξφ γραμμάτων και 

λζξεων ςτο χαρτί, μπορεί να αποτελζςουν πρόβλθμα. Επίςθσ, τα παιδιά μπορεί να 

παρουςιάςουν δυςκολία κατανόθςθσ οπτικοχωρικϊν εννοιϊν όπωσ, δίπλα, πάνω, κάτω 

και μπροςτά. Αυτό ενδεχομζνωσ να ςυνεπάγεται και αντίκετθ φορά κατά τθν ανάγνωςθ 

(από δεξιά προσ τα αριςτερά).4 

Θ μειωμζνθ αντίλθψθ του βάκουσ μπορεί να επθρεάςει τθν ικανότθτα του 

παιδιοφ να περπατιςει ι και να τρζξει μζςα από διαφορετικοφσ χϊρουσ/ εμπόδια και να 

πιάςει μια μπάλα. Σο παιδί μπορεί να δυςκολεφεται να προςδιορίςει οπτικά πότε το 

επίπεδο επιφάνειασ αλλάηει και ουςιαςτικά να ζχει δυςκολία ςε ςκαλοπάτια και 

κράςπεδα. Θ μεταφορά οπτικο-χωρικϊν ςθμειϊςεων ςε δφο οπτικά επίπεδα κακιςτά 

δφςκολθ τθν αντιγραφι από τον πίνακα. Θ εςφαλμζνθ ερμθνεία των χωρικϊν ςχζςεων 

μπορεί να ςυμβάλει αρνθτικά και ςτθν οργάνωςθ των προςωπικϊν αντικειμζνων του 

παιδιοφ. Σο παιδί επίςθσ, μπορεί να παρουςιάςει ςφγχυςθ ςτισ ζννοιεσ δεξιά και 

αριςτερά με αποτζλεςμα να ζχει μειωμζνο τοπογραφικό προςανατολιςμό και να χάνεται 

εφκολα πθγαίνοντασ από μια τοποκεςία ςε μια άλλθ. Πολλζσ φορζσ αυτό μπορεί να ζχει 
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ςαν ςυνζπεια το παιδί να χάνεται κατά τθν μετάβαςι του ςτο ςχολείο ι και 

αντίςτροφα.4 

 

3.2 Πρακτικζσ Παρζμβαςθσ ςτο Σχολικό Πλαίςιο 

Ζνα ςθμαντικό ποςοςτό των παιδιϊν που βιϊνουν αποτυχίεσ ςτισ πρϊτεσ τάξεισ του 

ςχολείου φαίνεται να είναι κανονικισ ι άνω τθσ φυςιολογικισ νοθμοςφνθσ. Αυτό 

ςθμαίνει ότι δεν ζχουν καταφζρει να προςδιοριςτοφν όλοι οι παράγοντεσ που είναι 

απαραίτθτοι για τθν ανάπτυξθ τθσ πνευματικισ ικανότθτασ και εν ςυνεχεία ωσ 

αποτζλεςμα τθσ ςχολικισ επίδοςθσ. Θ διεξοδικι ανάλυςθ των οπτικο-αντιλθπτικϊν 

δεξιοτιτων ςτο παιδί κα βοθκιςει ςτθν κατανόθςθ του εκπαιδευτικοφ δυναμικοφ του, 

ςτθν ενδεχόμενθ αποκάλυψθ κρυφϊν δυςκολιϊν και ςτθ δθμιουργία βάςθσ για 

αντιςτακμιςτικζσ εκπαιδευτικζσ τεχνικζσ που κα βοθκιςουν ςτο να ξεπεραςτοφν αυτά 

τα ελλείμματα χωρίσ τθν απϊλεια τθσ ικανότθτασ ι τθσ δφναμθσ του εγϊ/ 

προςωπικότθτασ του παιδιοφ.23 

Περιβαλλοντικζσ Πρακτικζσ και Παρεμβάςεισ 

Θ OA επθρεάηει όλθ τθν άποψθ του παιδιοφ για το μακθςιακό του περιβάλλον. 

Θ οπτικι διάςπαςθ προςοχισ και οι ςυνεχείσ πλθροφορίεσ μπορεί να δυςκολζψουν το 

παιδί που οι δεξιότθτεσ οπτικισ του αντίλθψθσ δεν ζχουν ακόμθ αναπτυχκεί πλιρωσ. 

Ζτςι μπορεί να χρειάηεται μια λιγότερο «φορτωμζνθ» οπτικά αίκουςα για να 

επικεντρωκεί ςτθ μάκθςθ. Επιπλζον, πρζπει το επίπεδο φωτιςμοφ να είναι ςε ςωςτά 

επίπεδα, όπωσ επίςθσ να ελζγχεται και θ αντανάκλαςθ.4 

Σο παιδί χρειάηεται μια ςτακερι ςτάςθ ςϊματοσ που να του επιτρζπει οπτικά  

να εργαςτεί. Είναι ςφνθκεσ φαινόμενο τα παιδιά να κάκονται ςυχνά ςε 

κακοςχεδιαςμζνα ζπιπλα / κρανία που μπορεί να επιδεινϊςουν το πρόβλθμά τουσ. Ζνασ 

ειδικόσ (π.χ εργοκεραπευτισ) μπορεί να βοθκιςει το ςχολικό πλαίςιο προςκζτοντασ 

εργονομικά ςτθρίγματα. Για παράδειγμα, μπορεί να προςκζςει ςτθρίγματα ςτισ πλάτεσ 

των κακιςμάτων, να βάλει ζνα υποπόδιο κάτω από τα πόδια του παιδιοφ ι ακόμα να 

δϊςει ςτο παιδί μια κεκλιμζνθ επιφάνεια πάνω ςτθν οποία κα γράφει και κα διαβάηει. 

Κάποιεσ από αυτζσ τισ παρεμβάςεισ ενδζχεται να βοθκιςει το παιδί ϊςτε να 

χρθςιμοποιιςει τθν όραςι του πιο αποτελεςματικά και να αυξιςει τελικϊσ τθν 

παραγωγικότθτά του.4 
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Οι δεξιότθτεσ οπτικισ προςοχισ ενιςχφονται από δραςτθριότθτεσ που είναι 

κατάλλθλεσ για τθν ανάπτυξι τθσ και διεγείρουν οπτικά και απτικά. Οι χειρωνακτικζσ 

δραςτθριότθτεσ όπωσ το ςχζδιο ι ο χειριςμόσ του πθλοφ και τθσ πλαςτελίνθσ, 

ενκαρρφνουν τα μάτια για να δουν τισ κινιςεισ των χεριϊν που εμπλζκονται. Επιπλζον, 

το χζρι βοθκά ςτθν εκπαίδευςθ του ματιοφ ςχετικά με τισ ιδιότθτεσ των αντικειμζνων 

όπωσ το βάροσ, τον όγκο, και τθν υφι και βοθκά να κατευκφνει το μάτι ςτο αντικείμενο. 

Οι ταυτόχρονεσ κινιςεισ χεριϊν και ματιϊν δθμιουργοφν εςωτερικζσ αναπαραςτάςεισ 

αντικειμζνων και βελτιϊνουν τθν αναγνϊριςι τουσ.4 

Παρεμβάςεισ για τθν αντιςτάκμιςθ των περιοριςμϊν τθσ διάρκειασ προςοχισ 

περιλαμβάνουν: (α) τθν τοποκζτθςθ ενόσ μαφρου χαρτιοφ μεγαλφτερο από το φφλλο 

εργαςίασ, κάτω από αυτό, ϊςτε να αυξιςετε τθν υψθλι αντίκεςθ, βοθκϊντασ ζτςι τθν 

οπτικι προςοχι ςτο φφλλο εργαςίασ, (β) τθ ςχεδίαςθ γραμμϊν για τθν ομαδοποίθςθ 

εργαςιϊν και (γ) τθν αναδιοργάνωςθ των φφλλων εργαςίασ. Σα οπτικά ερεκίςματα ςε 

ζνα φφλλο εργαςίασ ι ςε ζνα βιβλίο μποροφν να μειωκοφν καλφπτοντασ ολόκλθρθ τθ 

ςελίδα εκτόσ από τθ δραςτθριότθτα ςτθν οποία εργάηεται ο μακθτισ. Με τθν μείωςθ 

των αιςκθτθριακϊν πλθροφοριϊν τόςο ακουςτικά όςο και οπτικά, βελτιϊνεται θ οπτικι 

προςοχι. Για παράδειγμα, είκιςται ςε μερικζσ περιπτϊςεισ να γίνεται χριςθ ακουςτικϊν 

κατά τθ διάρκεια μιασ οπτικισ εργαςίασ και ο καλόσ φωτιςμόσ πάντα βοθκά ςτθ μείωςθ 

τθσ αντανάκλαςθσ πάνω ςτο χαρτί. Θ ενκάρρυνςθ των παιδιϊν να αναηθτιςουν 

φωτογραφίεσ ι εικόνεσ ςυγκεκριμζνου ενδιαφζροντοσ επίςθσ μπορεί να βοθκιςουν 

ςτθν ενίςχυςθ τθσ οπτικισ προςοχισ (βλζπε παράρτθμα Β).4 

Άλλθ μια  τεχνικι παρζμβαςθσ είναι θ χριςθ του ενόσ δαχτφλου του παιδιοφ για 

να δείξει και να υπογραμμίςει ϊςτε να βοθκθκεί το παιδί ςτο να διατθριςει τθν οπτικι 

του προςοχι. Επίςθσ, μια οπτικι δραςτθριότθτα κα πρζπει να δίνεται ςτον μακθτι, όταν 

θ ενζργειά του κα είναι υψθλότερθ και όχι όταν ο μακθτισ κα είναι κουραςμζνοσ. Οι 

ςτρατθγικζσ αυτζσ χρθςιμοποιοφνται για τον ζλεγχο τθσ διάςπαςθσ προςοχισ και τθσ 

παρορμθτικότθτασ και μπορεί να περιλαμβάνουν και τα ακόλουκα: 

 Να παρατθρεί ο μακθτισ και να ενθμερϊνεται για όλθ τθν δραςτθριότθτα 

προτοφ αςχολθκεί με τα επιμζρουσ τμιματά τθσ 

 Να κάνει ςυχνά διαλείμματα κατά τθ διάρκεια τθσ δραςτθριότθτασ 

 Να παρατθρείται από ποφ προζρχεται θ διάςπαςθ προςοχισ του παιδιοφ 

 Να εκπαιδεφεται ο μακθτισ ςτθν αυτό – διδαςκαλία και ςτον αυτοζλεγχο4 
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Σα παιδιά με προβλιματα οπτικισ μνιμθσ χρειάηονται ςτακερζσ ςτρατθγικζσ 

παρζμβαςθσ και μνιμθσ που μπορεί να βοθκιςουν ςτθν κωδικοποίθςθ και ςτθν 

ανάκτθςθ τθσ μνιμθσ. Για παράδειγμα, θ ομαδοποίθςθ πλθροφοριϊν με τζτοιο τρόπο 

που να παρζχει πλθροφορίεσ ανάκτθςθσ, μπορεί να βοθκιςει ζνα παιδί να κυμάται 

αλλθλζνδετα δεδομζνα και ςτοιχεία. Επίςθσ, θ οργάνωςθ πλθροφοριϊν ςε μικρότερεσ 

μονάδεσ ι κομμάτια μπορεί να φανεί χριςιμο ςε μακθτζσ με δυςκολία ςτθν οπτικι 

μνιμθ. Αυτό μπορεί να γίνει κόβοντασ φφλλα εργαςίασ και παρουςιάηοντασ μία ενότθτα 

ι ζνα κομμάτι τθσ δραςτθριότθτασ κάκε φορά. Θ επανάλθψθ ακόμα, βοθκά τον μακθτι 

να διατθρεί τισ πλθροφορίεσ ςτθ βραχυπρόκεςμθ μνιμθ του. Ζνα απλό παράδειγμα 

αυτοφ είναι θ επανάλθψθ ενόσ αρικμοφ τθλεφϊνου όςεσ φορζσ χρειάηεται να καλείται. 

Θ επανάλθψθ είναι μια ςτρατθγικι με τθν οποία οι νζεσ πλθροφορίεσ ςυνδζονται 

ςυνειδθτά με τθν ιδθ υπάρχουςα μνιμθ και ζτςι θ νζα πλθροφορία αποκθκεφεται ςτθ 

μακροπρόκεςμθ μνιμθ.4 

Μια καλι πρακτικι και ςτρατθγικι για τθν ενίςχυςθ τθσ οπτικισ μνιμθσ είναι θ 

οπτικοποίθςθ. Αν το παιδί ζχει καλι οπτικοποίθςθ, τότε θ κωδικοποίθςθ των 

πλθροφοριϊν γίνεται πιο εφκολα. Θ αναπαραγωγι ςυγκεκριμζνων παιχνιδιϊν που ζχουν 

να κάνουν με τθν ςυγκζντρωςθ, θ αντιγραφι μιασ ακολουκίασ ςυμβόλων μετά τθν 

προβολι τθσ για μερικά δευτερόλεπτα ι θ ανάμνθςθ του τι αφαιρζκθκε από ζναν δίςκο 

με πολλά αντικείμενα είναι κάποιοι τρόποι που ενιςχφουν τθν οπτικι μνιμθ. Καλό είναι 

ο εκπαιδευτικόσ να παρζχει πρϊτα ςτον μακθτι ςφντομεσ και απλζσ εργαςίεσ που 

μπορεί να ολοκλθρϊςει γριγορα και με επιτυχία, και ςταδιακά να αυξάνει τισ εργαςίεσ 

με βάςθ τθν ζκταςθ και τθν πολυπλοκότθτα τουσ. Μποροφν επίςθσ να χρθςιμοποιθκοφν 

και κάποια βοθκιματα κατά τθν διεκπεραίωςθ των δραςτθριοτιτων, όπωσ 

ςθμειωματάρια, tablet, αρικμομθχανζσ κτλ. Επίςθσ, κα βοθκοφςε πολφ θ οπτικι 

οργάνωςθ τθσ τάξθσ ωσ προσ τα προςωπικά αντικείμενα κάκε μακθτι, όπωσ ςυρτάρια 

με οπτικι επιςιμανςθ ςφμφωνα με το περιεχόμενό τουσ και cue cards με οδθγίεσ και 

βιματα για τθν ολοκλιρωςθ των εργαςιϊν. Σζλοσ, ωσ προσ τθν ενίςχυςθ τθσ οπτικισ 

μνιμθσ, πρζπει να ςθμειωκεί πωσ θ ςυναιςκθματικι μνιμθ ζχει αποδειχκεί ότι είναι το 

πιο δυνατό είδοσ μνιμθσ. Ζτςι, όταν οι μακθτζσ εκδθλϊνουν ενδιαφζρον για μια 

δραςτθριότθτα και εμπλζκονται ςυναιςκθματικά με αυτιν, κατανοοφν καλφτερα το 

περιεχόμενο και το μακαίνουν πολφ πιο εφκολα.4 
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Οι ςτρατθγικζσ παρζμβαςθσ ωσ προσ τθν οπτικι διάκριςθ, κα πρζπει να ζχουν 

ωσ ςτόχο να βοθκοφν τα παιδιά να αναγνωρίηουν και να παρακολουκοφν τα 

αναγνωριςτικά χαρακτθριςτικά, διδάςκοντάσ τα ζτςι να χρθςιμοποιοφν τθν όραςι τουσ 

για να εντοπίηουν αντικείμενα και ςτοιχεία και ςτθ ςυνζχεια να χρθςιμοποιοφν όλεσ τισ 

πλθροφορίεσ κακϊσ και άλλεσ ενδείξεισ που ζχουν ςυλλζξει, ϊςτε να καταφζρνουν 

ςταδιακά να ολοκλθρϊνουν τισ δραςτθριότθτζσ τουσ. Θ εκμάκθςθ των παιδιϊν να 

αναηθτοφν εικόνεσ, αντικείμενα και ςτοιχεία ςτο περιβάλλον τουσ, τα κακοδθγεί οπτικά 

και ενιςχφει τθν αξία τθσ αναηιτθςθσ. Ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να μάκει ςτο παιδί να 

κοιτάηει και να ψάχνει ςε μια ςελίδα από πάνω προσ τα κάτω και από αριςτερά προσ τα 

δεξιά. Χρθςιμοποιϊντασ εικόνεσ από περιοδικά, ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να αφαιρζςει 

ζνα ςθμαντικό μζροσ μιασ εικόνασ και να ηθτιςει από τον μακθτι να εντοπίςει ποιο 

μζροσ λείπει. Σο ςχζδιο, θ ηωγραφικι και γενικότερα οι καλλιτεχνικζσ δραςτθριότθτεσ 

και οι χειροτεχνίασ, ενκαρρφνουν τθν εξερεφνθςθ και τον εντοπιςμό των οπτικϊν 

μορφϊν. Κακϊσ το παιδί περνά από τθν γνϊςθ ςτθν εςτίαςθ και τθν προςοχι και ςτθ 

ςυνζχεια ςτθν διάκριςθ, του είναι πιο εφκολο να διακρίνει τα ςθμαντικά και τα 

αςιμαντα χαρακτθριςτικά ςτο άμεςο περιβάλλον του.4 

Μζςα ςτθν τάξθ και κατά τθ διάρκεια του μακιματοσ, ο εκπαιδευτικόσ μπορεί 

να προςαρμόςει τα φφλλα εργαςίασ των μακθτϊν του χρθςιμοποιϊντασ διαφορετικά 

χρϊματα για κάκε δραςτθριότθτα ι επίπεδο. Αυτι θ χρωματικι κωδικοποίθςθ βοθκά 

τον μακθτι να παρακολουκεί οπτικά το ςωςτό τμιμα κάκε φορά. Σα φφλλα εργαςίασ 

μποροφν επίςθσ να κοποφν και να αναδιοργανωκοφν ϊςτε να ταιριάηουν με τισ οπτικζσ 

ανάγκεσ του παιδιοφ. ΢ταδιακά, είναι ςθμαντικό να καταργείται αυτι θ αναδιάρκρωςθ 

των φφλλων εργαςίασ, ϊςτε να μπορζςει τελικά το παιδί να χρθςιμοποιιςει τα φφλλα 

εργαςίασ όπωσ παρουςιάηονται και ςτα βιβλία του ςχολείου. 

Όταν ζνα παιδί αντιμετωπίηει προβλιματα με τον οπτικοκινθτικό ςυντονιςμό 

του και ςυγκεκριμζνα με τθν αντιγραφι από κάποιον πίνακα, ο εκπαιδευτικόσ κα πρζπει 

είτε να γράφει τισ ςθμειϊςεισ ςτον πίνακα χρωματικά κωδικοποιθμζνεσ, είτε να τισ δίνει 

ςτουσ μακθτζσ γραμμζνεσ ςε ζνα άλλο χαρτί το οποίο κα μποροφν να το τοποκετιςουν 

ςτο ίδιο οπτικό επίπεδο με το χαρτί τθσ αντιγραφισ τουσ.  Σζτοιεσ πρακτικζσ ςίγουρα 

βοθκοφν και μειϊνουν τα προβλιματα τθσ οπτικισ αντίλθψθσ των μακθτϊν.4 

Ωσ προσ τθν αναγνϊριςθ και διάκριςθ παρόμοιων οπτικϊν ςυμβόλων (ςχιματα, 

γράμματα, αρικμοί κτλ), τα παιδιά, ειδικά ςτισ πρϊτεσ τάξεισ του δθμοτικοφ, μποροφν να 
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επωφελθκοφν από μια πολυαιςκθτθριακι προςζγγιςθ. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 

τθν οπτικι ανίχνευςθ των ςχθμάτων αυτϊν, τθν ακρόαςι τουσ, τθν ζκφραςθ τουσ, και 

ςτθ ςυνζχεια τθν αφι τουσ, επιτρζποντασ ζτςι μια ςειρά από διαδρομζσ μζςα από τισ 

οποίεσ επεξεργάηονται ουςιαςτικά και ολικά το εκάςτοτε ςφμβολο. Ζτςι το παιδί το 

βλζπει, το ακοφει, το ανιχνεφει και το γράφει. Αυτό μπορεί να γίνει για παράδειγμα με 

τθν χριςθ δθμθτριακϊν, ηυμαρικϊν και μπιςκότων που υπάρχουν ςτθν αγορά και ζχουν 

διάφορα ςχιματα, γράμματα, αρικμοφσ κτλ. Για παιδιά με δυςκολία ςτθν οπτικι 

αναγνϊριςθ λζξεων, θ αρχικι ζμφαςθ πρζπει να δίνεται ςτθν οπτικι αναγνϊριςθ παρά 

ςτθν μνιμθ και τθν ανάκτθςθ. Θ  φωνθτικι προςζγγιςθκαι ανάγνωςθ ενόσ κειμζνου 

μπορεί να είναι θ καλφτερθ μζκοδοσ διδαςκαλίασ ανάγνωςθσ για παιδιά με κακι οπτικι 

αναγνϊριςθ λζξεων. Ζτςι ο μακθτισ μπορεί να ακοφςει και να διαβάςει το ςχολικό 

βιβλίο ταυτόχρονα, παρζχοντασ τισ πλθροφορίεσ με πολυαιςκθτθριακό τρόπο.4 

Είναι πολφ ςθμαντικό, μόλισ το παιδί πάει ςτθν πρϊτθ δθμοτικοφ, ο 

εκπαιδευτικόσ να είναι ςε κζςθ να αναγνωρίςει ποια μζκοδο διδαςκαλίασ κα πρζπει να 

ακολουκιςει με βάςθ πάντα τισ αντιλθπτικζσ ικανότθτεσ και αδυναμίεσ του κάκε 

παιδιοφ. Ζπειτα, κα πρζπει να λάβει πολφ ςοβαρά υπόψθ του, τον τρόπο με τον οποίο 

προτιμοφν οι μακθτζσ του να μακαίνουν. Για παράδειγμα ζνα μεγάλο ποςοςτό μακθτϊν 

παγκοςμίωσ, προτιμά τθ ςυνολικι εικόνα και παρουςία μιασ πλθροφορίασ και ςτθ 

ςυνζχεια τθν κατανόθςθ των επιμζρουσ λεπτομερειϊν.4 

Ωσ προσ τθν ανάπτυξθ των δεξιοτιτων γραφισ και αντιγραφισ κειμζνου, ςτα 

παιδιά με δυςκολίεσ οπτικοκινθτικοφ ςυντονιςμοφ, υπάρχουν ςτρατθγικζσ που 

βοθκοφν τα παιδιά να διορκϊςουν ι να αποφφγουν τα λάκθ. Για παράδειγμα, Κατά τθ 

διάρκεια τθσ γραφισ και αντιγραφισ κειμζνου, το παιδί κα πρζπει να μπει ςτθν 

διαδικαςία να διορκϊςει τθ δικό του γραπτό μόνοσ του, βρίςκοντασ τυχόν ορκογραφικά 

λάκθ ι κυκλϊνοντασ τα γράμματα που κεωρεί ο ίδιοσ πιο καλοςχθματιςμζνα. Με αυτόν 

τον τρόπο ο μακθτισ είναι ςα να παίρνει για λίγο τον ρόλο του δαςκάλου του, 

τονϊνοντασ ζτςι ςε κάποιεσ περιπτϊςεισ και τθν αυτοεκτίμθςι του.4 

Σα παιδιά με οπτικο-χωρικά προβλιματα επιλζγουν ςυχνά τυχαία ςθμεία 

εκκίνθςθσ τθσ γραφισ τουσ μζςα ςτο χαρτί. Γι’ αυτό το λόγο ο εκπαιδευτικόσ κα πρζπει 

να χρθςιμοποιεί ςυγκεκριμζνεσ ςθμάνςεισ ςτο χαρτί που κα βοθκοφν τον μακθτι να 

κατανοεί καλφτερα τισ οπτικο-χωρικζσ ςχζςεισ του χαρτιοφ και κατ’ επζκταςθ του 

τετραδίου και του βιβλίου. Για παράδειγμα, κάποιεσ χρωματιςτζσ γραμμζσ ςτο χαρτί 
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μπορεί να φανοφν χριςιμεσ ςτο παιδί που δυςκολεφεται, κατανοϊντασ ζτςι από ποφ 

πρζπει να ξεκινιςουν να γράφου. Ζνα χρϊμα όπωσ το πράςινο, κα μπορεί να 

ςθματοδοτεί τθν ζναρξθ τθσ γραφισ ςτθν αριςτερι πλευρά του χαρτιοφ, ενϊ το κόκκινο 

κα μπορεί να ςυμβολίηει το όριο τθσ γραφισ ςτθν δεξιά πλευρά. Θ γραφι επίςθσ ςε 

κάκετθ επιφάνεια μπορεί να βοθκιςει ςτθν καλφτερθ κατανόθςθ του προςανατολιςμοφ 

ςτο πάνω και κάτω μιασ επιφάνειασ, ενόσ χαρτιοφ. Ωσ προσ τα κενά τϊρα και τισ 

αποςτάςεισ μεταξφ των λζξεων που αφινει ζνα παιδί ςτο κείμενό του, ο εκπαιδευτικόσ 

μπορεί να χρθςιμοποιιςει αρχικά ζνα τετράδιο με τετραγωνάκια (κοινϊσ ζνα τετράδιο 

μακθματικϊν), με βάςθ το οποίο ο μακθτισ κα κατανοιςει καλφτερα τα κενά και τθν 

απόςταςθ που πρζπει να τθρεί από λζξθ ςε λζξθ.4 

Θ χριςθ τθσ τεχνολογίασ μζςα ςτθν τάξθ, όπωσ θ χριςθ tablet, προτηζκτορα 

κτλ, είναι ακόμα ςε πρϊιμο ςτάδιο ςτθν Ελλάδα. Ωςτόςο με τθν μζχρι τϊρα χριςθ 

τεχνολογικϊν μζςων ςε μια τάξθ, παρατθρείται ενίςχυςθ των δυνατοτιτων των 

μακθτϊν. Βιβλία και κείμενα που διαβάηονται και επεξεργάηονται μζςα από ζναν 

υπολογιςτι (tablet), βοθκοφν ςτθν ενίςχυςθ του γραπτοφ αλλά και του προφορικοφ 

λόγου. Επίςθσ, ζνα tablet μπορεί να χρθςιμοποιθκεί ωσ κινθτιρια ςυςκευι  που κα 

βοθκιςει ςτθν αφξθςθ τθσ προςοχισ του παιδιοφ ςτθν εργαςία του. Σα διάφορα 

λογιςμικά που χρθςιμοποιοφνται, μπορεί να βοθκιςουν και ωσ προσ τον χρόνο που 

απαιτείται ϊςτε να ολοκλθρϊςει ο μακθτισ μία άςκθςθ, επιτρζποντασ ζτςι και ςτον 

εκπαιδευτικό να καταγράψει τθν πρόοδο του παιδιοφ. Ακόμα, ο εκπαιδευτικόσ μπορεί 

να προςαρμόςει το πρόγραμμα του υπολογιςτι αλλάηοντασ τα χρϊματα του φόντου ςε 

αυτά που ενιςχφουν τισ οπτικο-αντιλθπτικζσ δεξιότθτεσ του παιδιοφ και μπορεί να 

μεγεκφνει τισ απαραίτθτεσ πλθροφορίεσ, ϊςτε να γίνει πιο κατανοθτό ζνα κείμενο. Επί 

του παρόντοσ, ζνασ ςθμαντικόσ όγκοσ βιβλιογραφίασ υποςτθρίηει τθ χριςθ τεχνολογίασ 

εικονικοφ περιβάλλοντοσ για τθν εκπαίδευςθ του χωρικοφ προςανατολιςμοφ ςτον 

πραγματικό κόςμο.4,12 

Παρακάτω ςυνοψίηονται κάποιεσ προτεινόμενεσ πρακτικζσ ενδυνάμωςθσ των 

ματιϊν, για τθν αποφυγι τθσ καταπόνθςθσ αυτϊν κατά τθ διάρκεια των 

δραςτθριοτιτων:  

• Θ χριςθ του φυςικοφ φωτόσ μζςα ςτθν τάξθ, βοθκά περιςςότερο τθν 

ενδυνάμωςθ των ματιϊν από το φωσ φκοριςμοφ που είναι πολφ πιο ςκλθρό για 

τα μάτια των παιδιϊν. 
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 Κατά τθ διάρκεια τθσ ανάγνωςθσ και τθσ γραφισ, οι μακθτζσ να κάνουν ςυχνά 

οπτικά «διαλείμματα» κοιτάηοντασ ψθλά και εςτιάηοντασ ςε ζναν μακρινό ςτόχο 

για περίπου δζκα δευτερόλεπτα. 

• Θ αποφυγι τθσ αντανάκλαςθσ ςτισ επιφάνειεσ εργαςίασ βοθκά ςτθν οπτικι 

ενίςχυςθ. Καλό κα είναι να μθν τοποκετείται ποτζ ζνασ υπολογιςτισ ι μια οκόνθ 

ακριβϊσ μπροςτά από ζνα παράκυρο, εκτόσ εάν υπάρχουν κουρτίνεσ που να 

μπλοκάρουν το φωσ. Σοποκετϊντασ ζνα blotter ι ζνα μεγάλο κομμάτι ςκοφρο 

χαρτόνι ςε ζνα κρανίο, μπορεί να μειωκεί θ αντανάκλαςθ από τα φϊτα τθσ 

τάξθσ. 

• Θ χριςθ ενόσ αναλογίου και μιασ βάςθσ ςτιριξθσ βιβλίου, βοθκοφν τον μακθτι 

να διατθρεί τθν όρκια ςτάςθ κατά τθν ανάγνωςθ. Αυτό δθμιουργεί λιγότερο 

άγχοσ ςτα μάτια κατά τθ διάρκεια του διαβάςματοσ ςε ςχζςθ με όταν το βιβλίο 

τοποκετείται οριηόντια πάνω ςτο κρανίο.15 
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Επίλογοσ 

Μζχρι ςιμερα, ςτο πλαίςιο τθσ παιδικισ νευροψυχολογίασ, οι πιο ςυχνζσ ζρευνεσ που 

εμφανίηονται είναι αυτζσ που αφοροφν τθν οπτικι αντίλθψθ, λαμβάνοντασ πάντα 

υπόψθ και το πρϊιμο ντεμποφτο τθσ ςτθν ανάπτυξθ του παιδιοφ. Θ οπτικι αντίλθψθ 

παίηει πρωταγωνιςτικό ρόλο ςτθ γνωςτικι λειτουργία και εξαςφαλίηει τθν επαφι του 

παιδιοφ με το περιβάλλον και τον χωρικό προςανατολιςμό. Επίςθσ αποτελεί ζναν από 

τουσ πιο ευαίςκθτουσ δείκτεσ ςτθν αξιολόγθςθ τθσ ανάπτυξθσ του παιδιοφ, γι' αυτό και 

τα ελλείμματά τθσ οδθγοφν ςε ςυγκεκριμζνα μακθςιακά προβλιματα.24 

Ζνα μεγάλο ποςοςτό των παιδιϊν που βιϊνουν αποτυχίεσ ςτισ πρϊτεσ τάξεισ 

του ςχολείου φαίνεται να είναι κανονικισ ι πάνω από τθ μζςθ νοθμοςφνθσ. Αυτό 

ςθμαίνει ότι κάπου ςτθν πορεία δεν μπόρεςαν να προςδιοριςτοφν όλοι οι παράγοντεσ 

που είναι απαραίτθτοι ςτο να επιτρζψουν τθ μζγιςτθ ανάπτυξθ τθσ πνευματικισ 

ικανότθτασ του παιδιοφ, θ οποία μετριζται ςε ακαδθμαϊκι επίδοςθ. Μια διεξοδικι 

ανάλυςθ των οπτικο-αντιλθπτικϊν δεξιοτιτων του παιδιοφ κα βοθκοφςε ςτθν καλφτερθ 

κατανόθςθ του εκπαιδευτικοφ δυναμικοφ του, ςτθν παρουςία τυχόν ελλειμμάτων και 

ςτθ δθμιουργία βάςθσ για αντιςτακμιςτικζσ εκπαιδευτικζσ τεχνικζσ που κα βοθκοφςαν 

ςτο να ξεπεραςτοφν τα ελλείμματα αυτά χωρίσ φυςικά να χάςει το παιδί τθν ικανότθτα 

και τθ δφναμθ του εγϊ του, με άλλα λόγια τθν αυτοπεποίκθςι του.23 

Προκειμζνου λοιπόν να βοθκθκοφν οι μακθτζσ με δυςκολίεσ ςτθν οπτικι 

αντίλθψθ, πρζπει να δοκεί ζμφαςθ ςτον προςδιοριςμό των ιδθ υπαρχόντων δεξιοτιτων 

του παιδιοφ αλλά και των ελλειμμάτων ςε οπτικο-αντιλθπτικζσ και οπτικο-γνωςτικζσ 

δεξιότθτεσ. Με τισ προςαρμογζσ που αναφζρκθκαν όςον αφορά μζςα ςτθν τάξθ και τισ 

μεκόδουσ διδαςκαλίασ, ο εκπαιδευτικόσ μπορεί να βοθκιςει το παιδί να αντιςτακμίςει 

όλα αυτά τα οπτικο-αντιλθπτικά ελλείμματα που μπορεί να ζχει. Θ παρζμβαςθ αυτι 

ςυχνά περιλαμβάνει ζναν ςυνδυαςμό αναπτυξιακϊν και αντιςτακμιςτικϊν 

δραςτθριοτιτων. Αυτι θ ολιςτικι προςζγγιςθ επιτρζπει ςτο παιδί με οπτικο-αντιλθπτικά 

προβλιματα να επιτφχει το βζλτιςτο επίπεδο λειτουργιϊν και μάκθςθσ. 
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