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MAΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ

Σχεδιασμός εντύπου.
Συλλογή μελετών για την κατανόηση της οπτικής αντίληψης  ως γνωστικής δραστηριότητας, 

αποκωδικοποίηση της και ποια η αντικειμενικής λειτουργικότητα της στο σχεδιασμό.
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ΙΩΆΝΝΗΣ ΛΆΣΗΘΙΩΤΆΚΗΣ

ΕΛΕΝΗ ΜΆΡΤΙΝΗ

Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

Λέκτορας Εφαρμογών Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής



ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ / ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Η κάτωθι υπογεγραμμένη Μπουγιούκου Μαρία του Ιωάννη, με αριθμό μητρώου 
12014 φοιτήτρια του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής της Σχολής Εφαρμοσμένων 
Τεχνών & Πολιτισμού του Τμήματος Γραφιστικής και Οπτικής Επικοινωνίας, δηλώνω 
υπεύθυνα ότι: 
«Είμαι συγγραφέας αυτής της πτυχιακής / διπλωματικής εργασίας και ότι κάθε 
βοήθεια την οποία είχα για την προετοιμασία της είναι πλήρως αναγνωρισμένη 
και αναφέρεται στην εργασία. Επίσης, οι όποιες πηγές από τις οποίες έκανα χρήση 
δεδομένων, ιδεών ή λέξεων, είτε ακριβώς είτε παραφρασμένες, αναφέρονται στο 
σύνολό τους, με πλήρη αναφορά στους συγγραφείς, τον εκδοτικό οίκο ή το περιοδικό, 
συμπεριλαμβανομένων και των πηγών που ενδεχομένως χρησιμοποιήθηκαν από το 
διαδίκτυο. Επίσης, βεβαιώνω ότι αυτή η εργασία έχει συγγραφεί από μένα αποκλειστικά 
και αποτελεί προϊόν πνευματικής ιδιοκτησίας τόσο δικής μου, όσο και του Ιδρύματος. 
Παράβαση της ανωτέρω ακαδημαϊκής μου ευθύνης αποτελεί ουσιώδη λόγο για την 
ανάκληση του πτυχίου μου.»

Η Δηλούσα
Μπιζίμη Μαρία



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ ↘ ↘Α.Μ.15054     myrabizimi@gmail.com 09.03.2022

EΠΙΒΛΕΠΩΝ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ: ΑΝΤΩΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΜΗΜΑ ΓΡΑΦΙΣΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΟΠΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠIΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 5↘ PROCESS

Από τον Δεκέμβριο του 2019 ξεκίνησα να αναζητώ το θέμα της πτυχιακής μου 
εργασίας. Η πρώτη μου ιδέα ήταν να κάνω μία εργασία που θα πραγματεύεται την 
έννοια  της πραγματικότητας. Δεν ήθελα να αποδώσω οπτικά άπλα μια ερμηνεία 
της  πραγματικότητας, άλλα ήθελα να την κατανοήσω. Κατά την διάρκεια αυτής της 
έρευνας είδα πολλές ταινίες και διάβασα δοκίμια. Άλλα όσο περισσότερα
Μάθαινα, τόσο πιο συνθέτη γινόταν η πληροφορία που έπρεπε να αποδώσω. Έπειτα,  
ανακάλυψα τον Astronio οποίος έχει κανάλι στο Youtube με εκλαϊκευμένη επιστήμη.  
Και εκεί, ενώ μπορεί να φαινόταν στην αρχή ότι θα έλυνε το πρόβλημα, καθώς η  
πληροφορία που έδινε ήταν αρκετά κατανοητή και διαχειρίσιμη, πάλι συνάντησα το  
πρόβλημα ότι μου έλειπαν βασικές γνώσεις.

Έτσι, λοιπόν, μια μέρα όπως ήμουν μέσα στο μετρό συνειδητοποίησα ότι  ο καθένας 
από εμάς είναι στον δικό του “κόσμο” και διαμορφώνει την πραγματικότητα του μέσα 
από αυτόν, ξεκινόντας, κάπως έτσι να μελετάω αυτή τη θεώρηση. Ακόμη, αυθόρμητα 
έκανα και τον συνειρμό πως επηρεάζεται και ο σχεδιασμός.

PROCESS



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 6↘

Από τον Δεκέμβριο του 2019 ξεκίνησα να αναζητώ το θέμα της πτυχιακής μου 
εργασίας. Η πρώτη μου ιδέα ήταν να κάνω μία εργασία που θα πραγματεύεται την 
έννοια  της πραγματικότητας. Δεν ήθελα να αποδώσω οπτικά άπλα μια ερμηνεία 
της  πραγματικότητας, άλλα ήθελα να την κατανοήσω. Κατά την διάρκεια αυτής της 
έρευνας είδα πολλές ταινίες και διάβασα δοκίμια. Άλλα όσο περισσότερα
Μάθαινα, τόσο πιο συνθέτη γινόταν η πληροφορία που έπρεπε να αποδώσω. Έπειτα,  
ανακάλυψα τον Astronio οποίος έχει κανάλι στο Youtube με εκλαϊκευμένη επιστήμη.  
Και εκεί, ενώ μπορεί να φαινόταν στην αρχή ότι θα έλυνε το πρόβλημα, καθώς η  
πληροφορία που έδινε ήταν αρκετά κατανοητή και διαχειρίσιμη, πάλι συνάντησα το  
πρόβλημα ότι μου έλειπαν βασικές γνώσεις.

Έτσι, λοιπόν, μια μέρα όπως ήμουν μέσα στο μετρό συνειδητοποίησα ότι  ο καθένας 
από εμάς είναι στον δικό του “κόσμο” και διαμορφώνει την πραγματικότητα του μέσα 
από αυτόν, ξεκινόντας, κάπως έτσι να μελετάω αυτή τη θεώρηση. Ακόμη, αυθόρμητα 
έκανα και τον συνειρμό πως επηρεάζεται και ο σχεδιασμός.

PROCESS

↘1η Σκέψη

PROCESS
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Από τον Δεκέμβριο του 2019 ξεκίνησα να αναζητώ το θέμα της πτυχιακής μου 
εργασίας. Η πρώτη μου ιδέα ήταν να κάνω μία εργασία που θα πραγματεύεται την 
έννοια  της πραγματικότητας. Δεν ήθελα να αποδώσω οπτικά άπλα μια ερμηνεία 
της  πραγματικότητας, άλλα ήθελα να την κατανοήσω. Κατά την διάρκεια αυτής της 
έρευνας είδα πολλές ταινίες και διάβασα δοκίμια. Άλλα όσο περισσότερα
Μάθαινα, τόσο πιο συνθέτη γινόταν η πληροφορία που έπρεπε να αποδώσω. Έπειτα,  
ανακάλυψα τον Astronio οποίος έχει κανάλι στο Youtube με εκλαϊκευμένη επιστήμη.  
Και εκεί, ενώ μπορεί να φαινόταν στην αρχή ότι θα έλυνε το πρόβλημα, καθώς η  
πληροφορία που έδινε ήταν αρκετά κατανοητή και διαχειρίσιμη, πάλι συνάντησα το  
πρόβλημα ότι μου έλειπαν βασικές γνώσεις.

Έτσι, λοιπόν, μια μέρα όπως ήμουν μέσα στο μετρό συνειδητοποίησα ότι  ο καθένας 
από εμάς είναι στον δικό του “κόσμο” και διαμορφώνει την πραγματικότητα του μέσα 
από αυτόν, ξεκινόντας, κάπως έτσι να μελετάω αυτή τη θεώρηση. Ακόμη, αυθόρμητα 
έκανα και τον συνειρμό πως επηρεάζεται και ο σχεδιασμός.

PROCESS

PROCESS

→ Πραγματικότητα
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Από τον Δεκέμβριο του 2019 ξεκίνησα να αναζητώ το θέμα της πτυχιακής μου 
εργασίας. Η πρώτη μου ιδέα ήταν να κάνω μία εργασία που θα πραγματεύεται την 
έννοια  της πραγματικότητας. Δεν ήθελα να αποδώσω οπτικά άπλα μια ερμηνεία 
της  πραγματικότητας, άλλα ήθελα να την κατανοήσω. Κατά την διάρκεια αυτής της 
έρευνας είδα πολλές ταινίες και διάβασα δοκίμια. Άλλα όσο περισσότερα
Μάθαινα, τόσο πιο συνθέτη γινόταν η πληροφορία που έπρεπε να αποδώσω. Έπειτα,  
ανακάλυψα τον Astronio οποίος έχει κανάλι στο Youtube με εκλαϊκευμένη επιστήμη.  
Και εκεί, ενώ μπορεί να φαινόταν στην αρχή ότι θα έλυνε το πρόβλημα, καθώς η  
πληροφορία που έδινε ήταν αρκετά κατανοητή και διαχειρίσιμη, πάλι συνάντησα το  
πρόβλημα ότι μου έλειπαν βασικές γνώσεις.

Έτσι, λοιπόν, μια μέρα όπως ήμουν μέσα στο μετρό συνειδητοποίησα ότι  ο καθένας 
από εμάς είναι στον δικό του “κόσμο” και διαμορφώνει την πραγματικότητα του μέσα 
από αυτόν, ξεκινόντας, κάπως έτσι να μελετάω αυτή τη θεώρηση. Ακόμη, αυθόρμητα 
έκανα και τον συνειρμό πως επηρεάζεται και ο σχεδιασμός.

PROCESS

PROCESS

→ Έρευνα
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Από τον Δεκέμβριο του 2019 ξεκίνησα να αναζητώ το θέμα της πτυχιακής μου 
εργασίας. Η πρώτη μου ιδέα ήταν να κάνω μία εργασία που θα πραγματεύεται την 
έννοια  της πραγματικότητας. Δεν ήθελα να αποδώσω οπτικά άπλα μια ερμηνεία 
της  πραγματικότητας, άλλα ήθελα να την κατανοήσω. Κατά την διάρκεια αυτής της 
έρευνας είδα πολλές ταινίες και διάβασα δοκίμια. Άλλα όσο περισσότερα
Μάθαινα, τόσο πιο συνθέτη γινόταν η πληροφορία που έπρεπε να αποδώσω. Έπειτα,  
ανακάλυψα τον Astronio οποίος έχει κανάλι στο Youtube με εκλαϊκευμένη επιστήμη.  
Και εκεί, ενώ μπορεί να φαινόταν στην αρχή ότι θα έλυνε το πρόβλημα, καθώς η  
πληροφορία που έδινε ήταν αρκετά κατανοητή και διαχειρίσιμη, πάλι συνάντησα το  
πρόβλημα ότι μου έλειπαν βασικές γνώσεις.

Έτσι, λοιπόν, μια μέρα όπως ήμουν μέσα στο μετρό συνειδητοποίησα ότι  ο καθένας 
από εμάς είναι στον δικό του “κόσμο” και διαμορφώνει την πραγματικότητα του μέσα 
από αυτόν, ξεκινόντας, κάπως έτσι να μελετάω αυτή τη θεώρηση. Ακόμη, αυθόρμητα 
έκανα και τον συνειρμό πως επηρεάζεται και ο σχεδιασμός.

PROCESS

PROCESS

→ Κάταγραφή
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Από τον Δεκέμβριο του 2019 ξεκίνησα να αναζητώ το θέμα της πτυχιακής μου 
εργασίας. Η πρώτη μου ιδέα ήταν να κάνω μία εργασία που θα πραγματεύεται την 
έννοια  της πραγματικότητας. Δεν ήθελα να αποδώσω οπτικά άπλα μια ερμηνεία 
της  πραγματικότητας, άλλα ήθελα να την κατανοήσω. Κατά την διάρκεια αυτής της 
έρευνας είδα πολλές ταινίες και διάβασα δοκίμια. Άλλα όσο περισσότερα
Μάθαινα, τόσο πιο συνθέτη γινόταν η πληροφορία που έπρεπε να αποδώσω. Έπειτα,  
ανακάλυψα τον Astronio οποίος έχει κανάλι στο Youtube με εκλαϊκευμένη επιστήμη.  
Και εκεί, ενώ μπορεί να φαινόταν στην αρχή ότι θα έλυνε το πρόβλημα, καθώς η  
πληροφορία που έδινε ήταν αρκετά κατανοητή και διαχειρίσιμη, πάλι συνάντησα το  
πρόβλημα ότι μου έλειπαν βασικές γνώσεις.

Έτσι, λοιπόν, μια μέρα όπως ήμουν μέσα στο μετρό συνειδητοποίησα ότι  ο καθένας 
από εμάς είναι στον δικό του “κόσμο” και διαμορφώνει την πραγματικότητα του μέσα 
από αυτόν, ξεκινόντας, κάπως έτσι να μελετάω αυτή τη θεώρηση. Ακόμη, αυθόρμητα 
έκανα και τον συνειρμό πως επηρεάζεται και ο σχεδιασμός.

PROCESS

PROCESS

→ Σύνθετο
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Από τον Δεκέμβριο του 2019 ξεκίνησα να αναζητώ το θέμα της πτυχιακής μου 
εργασίας. Η πρώτη μου ιδέα ήταν να κάνω μία εργασία που θα πραγματεύεται την 
έννοια  της πραγματικότητας. Δεν ήθελα να αποδώσω οπτικά άπλα μια ερμηνεία 
της  πραγματικότητας, άλλα ήθελα να την κατανοήσω. Κατά την διάρκεια αυτής της 
έρευνας είδα πολλές ταινίες και διάβασα δοκίμια. Άλλα όσο περισσότερα
Μάθαινα, τόσο πιο συνθέτη γινόταν η πληροφορία που έπρεπε να αποδώσω. Έπειτα,  
ανακάλυψα τον Astronio οποίος έχει κανάλι στο Youtube με εκλαϊκευμένη επιστήμη.  
Και εκεί, ενώ μπορεί να φαινόταν στην αρχή ότι θα έλυνε το πρόβλημα, καθώς η  
πληροφορία που έδινε ήταν αρκετά κατανοητή και διαχειρίσιμη, πάλι συνάντησα το  
πρόβλημα ότι μου έλειπαν βασικές γνώσεις.

Έτσι, λοιπόν, μια μέρα όπως ήμουν μέσα στο μετρό συνειδητοποίησα ότι  ο καθένας 
από εμάς είναι στον δικό του “κόσμο” και διαμορφώνει την πραγματικότητα του μέσα 
από αυτόν, ξεκινόντας, κάπως έτσι να μελετάω αυτή τη θεώρηση. Ακόμη, αυθόρμητα 
έκανα και τον συνειρμό πως επηρεάζεται και ο σχεδιασμός.

PROCESS

PROCESS

← Σύνθετο
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Από τον Δεκέμβριο του 2019 ξεκίνησα να αναζητώ το θέμα της πτυχιακής μου 
εργασίας. Η πρώτη μου ιδέα ήταν να κάνω μία εργασία που θα πραγματεύεται την 
έννοια  της πραγματικότητας. Δεν ήθελα να αποδώσω οπτικά άπλα μια ερμηνεία 
της  πραγματικότητας, άλλα ήθελα να την κατανοήσω. Κατά την διάρκεια αυτής της 
έρευνας είδα πολλές ταινίες και διάβασα δοκίμια. Άλλα όσο περισσότερα
Μάθαινα, τόσο πιο συνθέτη γινόταν η πληροφορία που έπρεπε να αποδώσω. Έπειτα,  
ανακάλυψα τον Astronio οποίος έχει κανάλι στο Youtube με εκλαϊκευμένη επιστήμη.  
Και εκεί, ενώ μπορεί να φαινόταν στην αρχή ότι θα έλυνε το πρόβλημα, καθώς η  
πληροφορία που έδινε ήταν αρκετά κατανοητή και διαχειρίσιμη, πάλι συνάντησα το  
πρόβλημα ότι μου έλειπαν βασικές γνώσεις.

Έτσι, λοιπόν, μια μέρα όπως ήμουν μέσα στο μετρό συνειδητοποίησα ότι  ο καθένας 
από εμάς είναι στον δικό του “κόσμο” και διαμορφώνει την πραγματικότητα του μέσα 
από αυτόν, ξεκινόντας, κάπως έτσι να μελετάω αυτή τη θεώρηση. Ακόμη, αυθόρμητα 
έκανα και τον συνειρμό πως επηρεάζεται και ο σχεδιασμός.

PROCESS

PROCESS

! Ενδιαφέρον
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← Σύνθετο
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↔ Πραγματικότητα
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↓ Πρώτο mail
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↓ Πρώτη συνάντηση
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Ο όρος πραγματικότητα περιλαμβάνει όλα όσα υπάρχουν, είτε αυτά 
είναι  παρατηρήσιμα, είτε όχι. Η σύγχρονη Ευρωπαϊκή Φιλοσοφία 
χρησιμοποιεί  τέσσερις έννοιες ώστε να ξεχωρίζει τι αποτελεί μέρος 
της πραγματικότητας,  δηλαδή τι αποτελεί πραγματικό φαινόμενο: την 
αληθεια, το γεγονος, το αξίωμα και την φαινομενολογική πραγματικότητα.

Η φαινομενολογική πραγματικότητα αναφέρεται στην αντίληψη του  
κόσμου από ένα και μόνο άτομο. Η φόρμα αυτή της πραγματικότητας  
βασίζεται καθαρά στην προσωπική αντίληψη. Οι φαινομενολογικές  
πραγματικότητες πολλών ανθρώπων μπορούν να μοιάζουν ή να  
συμπίπτουν ή να είναι εντελώς διαφορετικές.

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
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Ο όρος πραγματικότητα περιλαμβάνει όλα όσα υπάρχουν, είτε αυτά 
είναι  παρατηρήσιμα, είτε όχι. Η σύγχρονη Ευρωπαϊκή Φιλοσοφία 
χρησιμοποιεί  τέσσερις έννοιες ώστε να ξεχωρίζει τι αποτελεί μέρος 
της πραγματικότητας,  δηλαδή τι αποτελεί πραγματικό φαινόμενο: την 
αληθεια, το γεγονος, το αξίωμα και την φαινομενολογική πραγματικότητα.

Η φαινομενολογική πραγματικότητα αναφέρεται στην αντίληψη του  
κόσμου από ένα και μόνο άτομο. Η φόρμα αυτή της πραγματικότητας  
βασίζεται καθαρά στην προσωπική αντίληψη. Οι φαινομενολογικές  
πραγματικότητες πολλών ανθρώπων μπορούν να μοιάζουν ή να  
συμπίπτουν ή να είναι εντελώς διαφορετικές.

ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ

↘ ΙΔΕΑ
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Ο όρος πραγματικότητα περιλαμβάνει όλα όσα υπάρχουν, είτε αυτά 
είναι  παρατηρήσιμα, είτε όχι. Η σύγχρονη Ευρωπαϊκή Φιλοσοφία 
χρησιμοποιεί  τέσσερις έννοιες ώστε να ξεχωρίζει τι αποτελεί μέρος 
της πραγματικότητας,  δηλαδή τι αποτελεί πραγματικό φαινόμενο: την 
αληθεια, το γεγονος, το αξίωμα και την φαινομενολογική πραγματικότητα.

Η φαινομενολογική πραγματικότητα αναφέρεται στην αντίληψη του  
κόσμου από ένα και μόνο άτομο. Η φόρμα αυτή της πραγματικότητας  
βασίζεται καθαρά στην προσωπική αντίληψη. Οι φαινομενολογικές  
πραγματικότητες πολλών ανθρώπων μπορούν να μοιάζουν ή να  
συμπίπτουν ή να είναι εντελώς διαφορετικές.

ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΚΗ

↘ ΙΔΕΑ
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Αυτό που αντιλαμβανόμαστε επηρεάζεται 
από ό,τι ήδη γνωρίζουμε, σκεφτόμαστε, αισθανόμαστε. 
Συνεπώς, η αντίληψη είναι μια λειτουργία 
ενεργητική, κατασκευαστική. 

Παράγοντες που επηρεάουν την αντίληψη 
(Robbins & Judge, 2007)

↘ ΙΔΕΑ

ΑΝΤΙΛΗΨΗ

Παράγοντες που επηρεάουν την αντίληψη (Robbins & Judge, 2007)
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Οπτικά 
ερεθίσματα

Παράγοντες που επηρεάουν την αντίληψη (Robbins & Judge, 2007)

Παράγοντες που επηρεάουν την αντίληψη 
(Robbins & Judge, 2007)

↘ ΙΔΕΑ

ΑΝΤΙΛΗΨΗ
Αυτό που αντιλαμβανόμαστε επηρεάζεται 
από ό,τι ήδη γνωρίζουμε, σκεφτόμαστε, αισθανόμαστε. 
Συνεπώς, η αντίληψη είναι μια λειτουργία 
ενεργητική, κατασκευαστική. 
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(Silveira et al., 2012; Avram et al., 2013; Lutz et al., 2013; Pöppel et al., 2013; Zaytseva et al., 2014; Park et al., 2015). 

«Έρευνες στο παρελθόν έχουν δείξει ότι χρησιμοποιώντας ερεθίσματα 
από τις τέχνες, δηλαδή από τη μουσική, την ποίηση ή τις εικαστικές 
τέχνες, μπορεί κανείς να αποκτήσει νέα γνώση για τους γνωστικούς 
μηχανισμους που μπορεί να παραμείνουν απαρατήρητοι αν κάποιος 
επικεντρωθεί μόνο σε απλές διαμορφώσεις ερεθισμάτων» 
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Ο σχεδιασμός βασίζεται σε καλές ιδέες, παρακινείται από αυτά που απαιτούν  οι 
άνθρωποι και τελικά εξυπηρετεί τις ανάγκες τους. Αυτό μοιάζει με την
ανθρωποκεντρική σχεδιαστική προσέγγιση (HCD) (Arnold, 1959a). Αλλά τι σημαίνει  
στην πραγματικότητα η τοποθέτηση του ανθρώπου στο «κέντρο», στην καθημερινή  
πρακτική σχεδιασμού;

Για να βάλουμε τους ανθρώπους στο επίκεντρο, πρέπει πρώτα να καταλάβουμε πώς  
αντιλαμβανόμαστε το περιβάλλον μας και κατά συνέπεια πως διαμορφώνουμε την  
αντίληψή μας, ώστε να δημιουργήσουμε την πραγματικότητά μας.

↘ ΙΔΕΑ

ΑΝΘΡΩΠΟΚΕΝΤΡΙΚΟ
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Η ανησυχία μου για την έννοια της πραγμάτικότητας αλλά και η τριβή μου  με τo  
design πυροδότησαν την αναζήτηση μου για την πραγματικότητα  του design  
= Visual reality.

↘ H λογοτύπιση του τίτλου του project αποτελείται απο την ίδια την  λέξη λέξη vi-
sual και απο το λατινικό γράμμα R μέσα σε κύκλο (®) το οποίο σημαίνει “Regis-
tered” δηλαδή “Κατοχυρωμένο” και δείχνει ότι το διακριτικό σήμα που το συνοδεύει 
έχει καταχωρηθεί νόμιμα και τελεσίδικα  και αποτελεί περιουσιακό στοιχείο της 
επιχείρησης στην οποία ανήκει.

↘ H ιδέα πίσω από το λογότυπο είναι ότι η πραγματικότητα του καθένα  απο εμάς 
είναι κατοχυρωμένη και μοναδική.

VISUAL REALITY
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Η ανησυχία μου για την έννοια της πραγμάτικότητας αλλά και η τριβή μου  με τo  
design πυροδότησαν την αναζήτηση μου για την πραγματικότητα  του design  
= Visual reality.

↘ H λογοτύπιση του τίτλου του project αποτελείται απο την ίδια την  λέξη λέξη vi-
sual και απο το λατινικό γράμμα R μέσα σε κύκλο (®) το οποίο σημαίνει “Regis-
tered” δηλαδή “Κατοχυρωμένο” και δείχνει ότι το διακριτικό σήμα που το συνοδεύει 
έχει καταχωρηθεί νόμιμα και τελεσίδικα  και αποτελεί περιουσιακό στοιχείο της 
επιχείρησης στην οποία ανήκει.

↘ H ιδέα πίσω από το λογότυπο είναι ότι η πραγματικότητα του καθένα  απο εμάς 
είναι κατοχυρωμένη και μοναδική.

↘

VISUAL REALITY

 VISUAL REALITY
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χ

χ
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↘ Σκοπός 
Η μελέτη των οπτικών ερεθίσματων και της δημιουργίας της αντίληψης  μέσω  
της οπτικής οργάνωσης της συνείδησης ενος ατόμου.

↘ Πώς;
Δημιουργία βιβλίου για την καταγραψη των αποσπασμάτων και συμπεράσματων  
από μελέτες και έρευνες πάνω στο οπτικό ερεθισμα και στην οπτική αντίληψη  

Οπτικοποιημένη απόδοση μελετων και ερευνών.

↘ Γιατί; 
Για να κατανοήσω πώς να σχεδιάζω και να οργανώνω οπτικές πληροφορίες.

↘ Σε ποιους απευθύνεται
Αυτο το βιβλίο μπορεί να φανεί ενδιαφέρον σε αυτούς που έχουν  ψυχολογικές, 
κοινωνικές και καλλιτεχνικές αναζητήσεις.

ΣΥΝΟΨΗ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
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ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ
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ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ
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ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ
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ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ
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MΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Ακολουθεί αρχικά η συλλογή πληροφοριών από υπάρχον ερευνητικό  
υλικό ποσοτικών και ποιοτικών δοκιμίων για την ανθρώπινη αντίληψη  
με  κύριο άξονα την οπτική αντίληψη.

Στη συνέχεια, προσπάθησα να τα κατάξω στο φάσμα XY όπου το Χ  
αντιπροσωπεύει τους «εξωτερικούς» παράγοντες που επηρεάζουν 
την  οπτική γνώση, όπως το χρώμα, ο προσανατολισμός του σχήματος 
κ.λπ. και το Y αντιπροσωπεύει το «εσωτερικό», δηλαδή ανθρώπινες 
προκαταλήψεις, όπως είναι οι προσωπικές απόψεις και οι βιολογικοί 
παράγοντες.
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εξωτερικοί
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ω

τε
ρι

κο
ί

MΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ
Ακολουθεί αρχικά η συλλογή πληροφοριών από υπάρχον ερευνητικό  
υλικό ποσοτικών και ποιοτικών δοκιμίων για την ανθρώπινη αντίληψη  
με  κύριο άξονα την οπτική αντίληψη.

Στη συνέχεια, προσπάθησα να τα κατάξω στο φάσμα XY όπου το Χ  
αντιπροσωπεύει τους «εξωτερικούς» παράγοντες που επηρεάζουν 
την  οπτική γνώση, όπως το χρώμα, ο προσανατολισμός του σχήματος 
κ.λπ. και το Y αντιπροσωπεύει το «εσωτερικό», δηλαδή ανθρώπινες 
προκαταλήψεις, όπως είναι οι προσωπικές απόψεις και οι βιολογικοί 
παράγοντες.
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↘ 271  Άρθρα - ‘Ερευνες - Μελέτες

↘ 193  Τabs αποθηκευμένα

↘ 593  Φωτοτυπίες

↘ 15 Φορές που νόμιζα οτι μου έκλεψαν την πτυχιακή.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ
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↘ 271  Άρθρα - ‘Ερευνες - Μελέτες

↘ 193  Τabs αποθηκευμένα

↘ 593  Φωτοτυπίες

↘ 15 Φορές που νόμιζα οτι μου έκλεψαν την πτυχιακή.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ
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ΜΟΟDBOARD
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ΜΟΟDBOARD
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ΜΟΟDBOARD
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ΜΟΟDBOARD
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ΜΟΟDBOARD
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DRAFTS
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DRAFTS
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DRAFTS
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DRAFTS
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DRAFTS
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DRAFTS
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DRAFTS
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ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ
↘ Γραμματοσειρές

↘ Υπογράμμιση

↘ Εργα τέχνης

↘ Χρωμα

↘ Διάδραση
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ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΕΙΡΕΣ
↘ Neue Montreal

↘ PP Editorial New

↘ Helvetica
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ΔΙΚΑ ΜΟΥ ΚΕΙΜΕΝΑ
↘ Neue Montreal

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 0123456789 
PP NEUE MONTREAL BOLD 36pt

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 0123456789 
PP NEUE MONTREAL MEDIUM 36pt

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 0123456789 
PP NEUE MONTREAL MEDIUM 18pt

↘ Συμπεράσματα ↘ Σημαντικές πληροφορίες ↘ Κέιμενα
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ΑΥΤΟΥΣΙΑ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ
↘ PP Editorial New

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 0123456789 
PP EDITORIAL NEW  36pt

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 0123456789 
PP Neue Montreal Medium 18pt

↘ Σημαντικές πληροφορίες ↘ Κέιμενα



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 54↘ ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΕΙΡΕΣ

ΑΠΟΚΟΜΜΑ ΕΡΕΥΝΩΝ
↘ Helvetica

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 0123456789 
Helvetica 12pt

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz 0123456789 
Helvetica 10pt

↘ Τίτλοι ↘ Κέιμενα
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ΥΠΟΓΡΑΜΜΙΣΗ
Humans use multisensory channel 
processing & integrate all available 
signals to generate a coherent 
representation of entities.

↘ Υπογράμμισα αυτά  
που μου έκαναν  
εντύπωση
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ΕΡΓΑ ΤΕΧΝΗΣ
↘ Τα χρησιμοιποιω
ως οπτικοποιηση 
των ερευνών.
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ΧΡΩΜΑ White

Hex: #FFFFFF

RGB: 255,255,255

CMYK: 0,0,0,0

Black

Hex: #000000

RGB: 0,0,0

CMYK: 0,0,0,100↘ Ασπρόμαυρη παλέτα για να δίνεται  
έμφαση στο μήνυμα με χρώμα μόνο στα 
σημεία που χρειάζεται.
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White

Hex: #FFFFFF

RGB: 255,255,255

CMYK: 0,0,0,0

Black

Hex: #000000

RGB: 0,0,0

CMYK: 0,0,0,100

ΧΡΩΜΑ

ΧΡΩΜΑ
↘ Ασπρόμαυρη παλέτα για να δίνεται  
έμφαση στο μήνυμα με χρώμα μόνο στα 
σημεία που χρειάζεται.
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ΔΙΑΔΡΑΣΗ
↘ Αμφίδρομη μορφή αυτής της σχέσης 
επιρροής με τον αναγνώστη.
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Τεχνικά Χαρακτηριστικά

↘ Διάσταση κλειστού 130,00 x 205,00 mm
↘ Διάσταση αναπτύγματος \ 260,00 x 205,00 mm
↘ Cover: Digital/Conqueror Diamond White 270 gsm
↘ Body: Digital/Conqueror Diamond White 120 gsm | 160σελ.
↘ Research: Subtil/Colors Βότσαλο 100 gsm | 180σελ. 
↘ Special Papers Colorplan/Factory Yellow 120gsm | Cromatico/Σιέλ Ανοιχτό 80gms
↘ Supplier: Perrakis Papers
↘ Printing: Angelakis Digital
↘ Binding: Thaleia’s bookbindery

ΒΙΒΛΙΟ

ΒΙΒΛΙΟ
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
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® ABSTRACT
12  →  19

®ß ́ IT STARTS WITH LIGHT

VISUAL ATTENTION  

32  →  51

52  →  91®    ́

PERSONAL VIEW 92  →  129®    ́

®    ́ DIFFERENT WAY OF SEEING 130  →  153

CONCLUTION

161  →  315

154  →  160

316 → 319

BIBLIOGRAPHY 

ARTWORKS

RESEARCH 
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ABSTRACT
Συνοπτικά το πρόβλημα, 
τη μεθοδολογία, τον σκοπό 
και το συμπέρασμα
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INTRODUCTION  ́
Το αντικείμενο της έρευνας,
το πρόβλημα που διερευνάται, 
το πλαίσιο και η σημασία του θέματος,
τη γενική προσέγγιση.
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Does our perseption 
overlaps with 
our reality?
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IT STARTS WITH LIGHTß ́

ΕΝΟΤΗΤΑ ß ́

Η όραση είναι ένα αποτέλεσμα του φωτός. 
Το φως διαμορφώνει την αντίληψή μας;

Preference ↘  Visual search ↘
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①

① RADIO WAVES  ② INFRARED RAYS

②

Visible light is a small part within the electromagnetic spectrum 

③

③ VISIBLE LIGHT  ④ULTRAVIOLET RAYS  ⑤ X-RAYS  ⑥  GAMMA RAYS

④ ⑤ ⑥

ß ́
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ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ 
ΤΟ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ 
ΣΟΥ ΧΡΩΜΑ?

ΕΝΟΤΗΤΑ ß ́
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Άν απαντήσατε μπλε, συγχαρητήρια
επιλέξατε το ποιό αγαπημένο χρώμα 
στον κόσμο!

ΕΝΟΤΗΤΑ ß ́



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 70↘

ΒΡΕΙΤΕ ΕΝΑ ΠΡΑΣΙΝΟ 
ΓΡΑΜΜΑ

ΕΝΟΤΗΤΑ ß ́
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VISUAL ATTENTION  

ΕΝΟΤΗΤΑ

Πώς γίνονται αντιληπτά τα ερεθίσματα. 
Η οπτική αναζήτηση μπορεί να καθοδηγηθεί

Attention ↘  Factors guide attention ↘
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 ↘  Καθοδήγηση από κάτω προς τα πάνω, 
στην οποία οι οπτικές ιδιότητες ορισμένων πτυχών της σκηνής 
προσελκύουν περισσότερη προσοχή από άλλες



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ ↘ ΕΝΟΤΗΤΑ 74

 ↘  Καθοδήγηση από κάτω προς τα πάνω, 
στην οποία οι οπτικές ιδιότητες ορισμένων πτυχών της σκηνής 
προσελκύουν περισσότερη προσοχή από άλλες
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ΤΙ ΧΡΩΜΑ ΕΙΝΑΙ Η ΛΕΞΗ;
κόκκινο

κόκκινο

κόκκινο

κίτρινο

κίτρινο

πράσινο

πράσινο

μπλέ

μπλέ

ΕΝΟΤΗΤΑ

 ↘  Καθοδήγηση από κάτω προς τα πάνω, 
στην οποία οι οπτικές ιδιότητες ορισμένων πτυχών της σκηνής 
προσελκύουν περισσότερη προσοχή από άλλες
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ΤΩΡΑ;
κόκκινο

κόκκινο

κόκκινο

κίτρινο

κίτρινο

πράσινο

πράσινο

μπλέ

μπλέ

ΕΝΟΤΗΤΑ

 ↘  Καθοδήγηση από κάτω προς τα πάνω, 
στην οποία οι οπτικές ιδιότητες ορισμένων πτυχών της σκηνής 
προσελκύουν περισσότερη προσοχή από άλλες
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ΒΡΕΣ ΤΟ ΨΑΡΙ

ΕΝΟΤΗΤΑ

 ↘  Καθοδήγηση με βάση την αντιληπτή αξία ορισμένων 
στοιχείων ή χαρακτηριστικών
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SALVIA
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ΒΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΚΟΥΤΙ

ΕΝΟΤΗΤΑ

 ↘  Καθοδήγηση με βάση το ιστορικό 
προηγούμενης αναζήτησης.
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ΒΡΕΙΤΕ 
ΤΟ ΜΕΤΑΛΛΙΚΟ ΚΟΥΤΙ

ΕΝΟΤΗΤΑ
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ΒΡΕΣ ΑΥΤΟ

ΕΝΟΤΗΤΑ
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ΒΡΕΣ ΑΥΤΟ

ΕΝΟΤΗΤΑ
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PERSONAL VIEW 

ΕΝΟΤΗΤΑ

Πώς προσωπικά ερεθίσματα, επιρροές, συμπεριφορές 
και πεποιθήσεις μας βοηθάνε να αντιληφθούμε τον κόσμο γύρω 
μας.

Culture ↘  Emotions ↘
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ΠΟΙΑ ΓΡΑΜΜΗ 
ΕΙΝΑΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ;

ΕΝΟΤΗΤΑ
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LO N G E R

SHORTER



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 86↘

LO N G E R

SHORTER

ΕΝΟΤΗΤΑ
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ΠΟΙΟΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΠΙΝΑΚΕΣ ΕΙΝΑΙ 
ΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΣ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ;

ΕΝΟΤΗΤΑ
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ΠΟΙΟΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΠΙΝΑΚΕΣ ΕΙΝΑΙ 
ΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΣ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ;

ΕΝΟΤΗΤΑ
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ΠΟΙΟΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ 
ΠΙΝΑΚΕΣ ΕΙΝΑΙ 
ΑΣΙΑΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΟΙΟΣ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟΣ;

ΕΝΟΤΗΤΑ
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ΣΥΓΚΡΙΝΕΤΕ 
ΤΟΥΣ ΚΟΚΚΙΝΟΥΣ 
ΚΥΚΛΟΥΣ;

ΕΝΟΤΗΤΑ



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 91↘ ΕΝΟΤΗΤΑ



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 92↘ ΕΝΟΤΗΤΑ



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 93

SALVIA
Iigoiygf yhoasdyfig ahagii gyiagsdfig yasfgo yioasdfgioasdgoyi aygasdfog 
gasdfog go yasdfoy oyg asdyfgoyasgfo oyasdfg yoyg oasfygo yagsoy gas-
oyg asodfgfoasy goyasdgfyo gasoyfsadfyo gopsdgoyfgw oygasdyog ofasdgfio 
wbusdfbispgy wbfiw dcn uwef  mc uwe fx  qurg asmas 8i idk iq oufgid io sidfu 
gfidsjighuif gisdj

ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ↘

brand identity. art direction. album design.



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 94↘

ΤΑΙΡΙΑΞΤΕ ΤΟ ΔΕΙΓΜΑ 
ΣΤΟΧΟ ΜΕ ΤΟ ΔΕΙΓΜΑ 
ΣΥΓΚΡΙΣΗΣ ΣΤΟ ΚΑΤΩ 
ΜΕΡΟΣ

ΕΝΟΤΗΤΑ
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δειγμα 
στόχος

δειγμα 
σύγκρισης 1

δειγμα 
σύγκρισης 2

ΕΝΟΤΗΤΑ
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δειγμα 
σύγκρισης 1

δειγμα 
σύγκρισης 2

  :( 

 :)
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DIFFERENT WAY OF SEEING

ΕΝΟΤΗΤΑ

Οι φυσιολογικές λειτουργίες επηρεάζουν τον τρόπο που 
αλληλεπιδρούμε με οπτικά ερεθίσματα.

Color Blind ↘  Dyslexia ↘
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ΣΕ ΠΟΙΟΝ 
ΟΡΟΦΟ ΕΙΣΑΙ?

ΕΝΟΤΗΤΑ
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1OΣ

2OΣ

3OΣ

4OΣ

5OΣ

ΟΡΟΦΟΣ
ΟΡΟΦΟΣ
ΟΡΟΦΟΣ
ΟΡΟΦΟΣ
ΟΡΟΦΟΣ

ΕΝΟΤΗΤΑ
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1OΣ

2OΣ

3OΣ

4OΣ

5OΣ

ΟΡΟΦΟΣ
ΟΡΟΦΟΣ
ΟΡΟΦΟΣ
ΟΡΟΦΟΣ
ΟΡΟΦΟΣ

ΕΝΟΤΗΤΑ
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ΠΡΟΣΠΑΘΗΣΕ ΝΑ 
ΔΙΑΒΑΣΕΙΣ ΤΗΝ 
ΕΠΟΜΕΝΗ ΣΕΛΙΔΑ

ΕΝΟΤΗΤΑ
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T h e  p r o b l e m  i s  i n  t h e  w a y  t h e  m i n d  i n t e r p r e t s  w h a t  t h e  e y e s  s e e  - -  l i k e  a n  o p t i c a l  i l l u s i o n , 
e x c e p t  t h i s  m i s m a t c h  b e t w e e n  w h a t  i l l u s i o n  a n d  r e a l i t y  h a p p e n s  w i t h  o r d i n a r y  p r i n t  o n  a  p a g e . 
T h e  p r o b l e m  i s  i n  t h e  w a y  t h e  m i n d  i n t e r p r e t s  w h a t  t h e  e y e s  s e e  - -  l i k e  a n  o p t i c a l  i l l u s i o n , 
e x c e p t  t h i s  m i s m a t c h  b e t w e e n  w h a t  i l l u s i o n  a n d  r e a l i t y  h a p p e n s  w i t h  o r d i n a r y  p r i n t  o n  a  p a g e .

ΕΝΟΤΗΤΑ



ΜΑΡΙΑ ΜΠΙΖΙΜΗ 103↘

O0sa
O0sa

B81Iil
B81Iil
B81IilO0sa

QGpq B81Iil

ΕΝΟΤΗΤΑ
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BIBΛΙΟ
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BIBΛΙΟ
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DESIGN SYSTEM
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DESIGN SYSTEM
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DESIGN SYSTEM
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DESIGN SYSTEM
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DESIGN SYSTEM
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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ
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POSTER VISUALR
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SITE
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Μέχρι τώρα έχουμε δει ότι η επικοινωνία συμβαίνει σε μια ποικιλία 
περιβαλλόντων, το καθένα με τη δική του γλώσσα, κουλτούρα και 
σημασιολογία. Με την κατανόησή τους μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε 
αυτή την ποικιλία γνώσεων για να επικοινωνήσουμε πιο αποτελεσματικά.

To design υπάρχει κάπου ανάμεσα στην τέχνη και την επιστήμη. Στην 
ερευνητική κοινότητα, τo design ως αναγνωρισμένος κλάδος είναι 
σχετικά νέος. Όταν προσεγγίζουμε τη διαδικασία σχεδιασμού μόνο με 
την επιστημονική μέθοδο, το αποτέλεσμα δεν θα μπορούσε να είναι 
παρά μονόπλευρο αν όχι στείρο. Ομοίως, το σχέδιο δεν θα μπορούσε να 
υπάρξει εάν οι καλλιτεχνικές αξίες ήταν το μόνο θέμα, είναι απαραίτητο 
ένα μείγμα των δύο. Ο μόνος οδηγός σχεδιασμού είναι η διαρκώς 
εξελισσόμενη ανθρώπινη οπτική αντίληψη.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑTA
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Στην προσπάθεια να κάνουμε προγνώσεις για το μέλλον, η γνωστική 
διαδικασία συνήθως ξεκινά με το παρελθόν, αγγίζει την παρούσα 
κατάσταση και προσαρμόζεται στο μέλλον για να προβλέψει. Καθώς ζούμε 
σε έναν πολύ ρευστό κόσμο, οι νέες τεχνολογίες αναδύονται πιο γρήγορα 
από ποτέ και επηρεάζουν κάθε πτυχή της ζωής μας, δεν μπορώ να είμαι 
πολύ καλά εξοπλισμένος για να προβλέψω τις εξελίξεις στον σχεδιασμό 
αλλα και μετο ίδιο το βιβλίο μου. Ωστόσο, προσβλέπω σε μια πιο 
περιεκτική και διεπιστημονική προσέγγιση στις διαδικασίες σχεδιασμού.

ΜΕΛΛΟΝ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ!
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