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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Έχοντας υπο ψιν  τις θετικε ς επιδρα σεις των βοτα νων και των πολυφαινολω ν που 
εμπεριε χονται στο κο κκινο σταφυ λι  ως αντιοξειδωτικο  στα κυ τταρα του ανθρω πινου 
οργανισμου  και ο χι μο νο, θελή σαμε να δήμιουργή σουμε μι α κρε μα περιποι ήσής ή οποι α 
θα ενυδατω νει σε βα θος τήν επιδερμι δα και θα καταπραυ νει απο  ερεθισμου ς και ακμή , 
με στο χο φυσικα  να βελτιω νει τήν ο ψή και τήν υφή  τής σε βα θος. Η πτυχιακή  εργασι α 
πραγματοποιή θήκε σε εργαστήριακου ς χω ρους του Τμή ματος Επιστήμω ν Οι νου, 
Αμπε λου και Ποτω ν. Επι σής πραγματοποιή θήκε προσδιορισμο ς προ τυπων ουσιω ν για 
τα σκευα σματα που παρή χθήκαν (βα μματα και ε λαια) με τή με θοδο τής  HPLC (LC-MS) 

Λέξεις κλειδιά: κρε μα περιποι ήσής, πολυφαινο λες, γαρυ φαλλο, νυχτολου λουδο, 
κο κκινο σταφυ λι   
 

 

ADSTRACT 
 

Bearing in mind the positive effects of the herbs and the polyphenols contained in the red 

grape mostly as an antioxidant in the cells of the human body, we wanted to create a care 

cream that will deeply hydrate the skin and soothe it from irritations and acne, with the 

aim of naturally improving its appearance and texture in depth. The thesis was carried 

out in the labratories of the Department of Wine, Vine and Beverage Sciences. 

Determination of standard substances for the preparations produced (tinctures and oils) 

was also carried out using the HPLC method (LC-MS). 

Key words: care cream, polyphenols, clove, night flower, red grape 
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Κι νήτρο και Σκοπο ς τής εργασι ας 
 

 

Η φυ σή παρε χει σε αφθονι α ωφε λιμες ουσι ες που ο α νθρωπος ει τε παραβλε πει ει τε δεν 

γνωρι ζει τήν υ παρξή τους. Μια τε τοια περι πτωσή αποτελει  και το κο κκινο σταφυ λι και 

συγκεκριμε να ή ομα δα ουσιω ν που περιε χει, οι πολυφαινο λες. Με τήν παρο τρυνσή του 

κ. Αντνα ν Σεχα ντε, δήμιουργή θήκε ή ιδε α να συνδυαστου ν οι πολυφαινο λες με κα ποια 

βο τανα και να δήμιουργήθει  ε να προι ο ν περιποι ήσής που θα μπορου σε να μπει στήν 

καθήμερινο τήτα των γυναικω ν και να γι νει αναπο σπαστο κομμα τι τής. Το 

νυχτολου λουδο και το γαρυ φαλλο επιλε χθήκαν βα σει των ιδιοτή των τους, καθω ς 

βοήθου ν και συμπλήρω νουν αυτε ς του σταφυλιου  για μια πιο ολοκλήρωμε νή φροντι δα 

τής επιδερμι δας. 
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1.ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

  Απο  τήν αρχαιο τήτα οι α νθρωποι ει χαν ως αναπο σπαστο κομμα τι στήν 
καθήμερινο τήτα τους τον οι νο, ο πως αναφε ρει και στον ψαλμο  του ο Προφή τής και 
Βασιλε ας Δαβι δ “Οι νος ευφραι νει Καρδι αν”, φρα σή ή οποι α ει χε μεταφορική  αλλα  και 
κυριολεκτική  ε ννοια. Πε ρα τής ψυχολυτρωτική ς ιδιο τήτας του, ο οι νος απε τρεπε 
καρδιολογικε ς παθή σεις. Ωστο σο, οι ευεργετικε ς του ιδιο τήτες οφει λωνται στο σταφυ λι. 
Μετε πειτα αρκετε ς ε ρευνες και μελε τες ανε λυσαν τή συ στασή του σταφυλιου , 
βρι σκοντας υπευ θυνες για αυτε ς τις ιδιο τήτες τις πολυφαινολικε ς ενω σεις.Ύστερα 
ξεκι νήσε ή χρή σή τους σε συνδιασμο  με διαφο ρων ειδω ν βο τανα για τήν κοσμήτολογι α 
καθω ς και για βιολογικα  προι ο ντα. Στο φα σμα των βιολογικω ν προι ο ντων θα  μελετήθει  
ή χρή σή πολυφαινολω ν, το ε λαιο νυχτολου λουδου και το ε λαιο γαρυφα λλου για τήν 
παραγωγή  κρε μας(Barbara A. Schaal, Washington University, St. Louis, MO, and approved 

December 9, 2010). 

 

1.1 Δομή εργασίας 

  Στο επο μενο κεφα λαιο (2) γι νεται μια ιστορική  αναδρομή  για το σταφυ λι καθω ς και για 
το υποπροι ο ν του, τις πολυφαινο λες, τή χρή σή των καλλυντικω ν, ο πως και τή 
δήμιουργι α τής πρω τής κρε μας. 

  Συνεχι ζοντας, στο κεφα λαιο 3 παρατήρει ται μι α ανα λυσή για το δερμα του ανθρω που 
και ολοκλήρω νεται με το κεφα λαιο 4 ο που αναφε ρονται τα υλικα  που θα αναλυθου ν και 
θα χρήσιμοποιήθου ν καθω ς και τα πολυ τιμα οφε λή τους για τήν περιποι ήσή του 
ανθρω πινου δε ρματος. 

  Στο κεφα λαιο 5 εξελι σσεται ή πειραματική  πορει α για τήν παραγωγή  τής κρε μας, 
καταλή γοντας στο κεφα λαιο 6 ο που και παρουσια ζεται ε να πλή ρες ερωτήματολο γιο 
παρατήρω ντας τις θετικε ς και τις αρνήτικε ς επιδρα σεις τής κρε μας που 
παρασκευα στήκε. 

 

2.ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ 

Το Vitis vinifera, γνωστο  ως αμπε λι, ει ναι εγγενε ς στή Νο τια Ευρω πή και τή Δυτική  Ασι α, 
ενω  σή μερα καλλιεργει ται σε περιοχε ς με ο λες τις θερμοκρασι ες του κο σμου.  
Πολλα  ενεργα  συστατικα  ο πως φλαβονοειδή , πολυφαινο λες, ανθοκυανι νες, 
προανθοκυανιδι νες, προκυανιδι νες και το παρα γωγο στιλβενι ου ρεσβερατρο λή 
εμπεριε χονται στο σπο ρο και τή φλου δα, με αποτε λεσμα οι σπο ροι και τα φυ λλα τής 
αμπε λου να χρήσιμοποιου νται στή βοτανοθεραπει α και οι καρποι  τής ως συμπλή ρωμα 
διατροφή ς. Ειδικο τερα, το εκχυ λισμα σπο ρων σταφυλιου  ε χει αναφερθει  ο τι διαθε τει 
ε να ευρυ  φα σμα φαρμακολογικω ν και θεραπευτικω ν επιδρα σεων, ο πως αντιοξειδωτική , 

https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.1009363108
https://www.pnas.org/doi/pdf/10.1073/pnas.1009363108
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αντιφλεγμονω δή και αντιμικροβιακή  δρα σή, καθω ς και καρδιοπροστατευτικα , 
ήπατοπροστατευτικα  και νευροπροστατευτικα  αποτελε σματα.  
 

2.1 Ιστορική αναδρομή του σταφυλιού 

Η καταγωγή  τής αμπε λου ως φυτο , ξεκινα ει  πριν απο  εκει νή του ανθρω που. 
Υπα ρχουν μαρτυρι ες υ παρξής τής αμπε λου στις πολικε ς χω ρες πριν μετατοπισθει  
στον Καυ κασο ο που και εξήμερω θήκε και ε χουμε πλε ον το γνωστο  Vitis Vinifera 
subsp.Vinifera. 
Η  δε γε ννήσή του κρασιου  χα νεται ακο μα περισσο τερο στα βα θή των αιω νων. 
Στο μυ θο τής Κιβωτου  του Νω ε αναφε ρεται ο τι ε νας τρα γος που ε φαγε σταφυ λια, 

α ρχισε να χοροπήδα ει, στοιχει ο που θυμι ζει τήν διαδικασι α του μου στου. 
Ο Ισι οδος (Ασκραι ος) καλλιεργου σε αμπε λια και ει χε δυ ο τυ πους σταφυ λια, τους 
βαθυχρο μους και τους ροδι τες.  Ακριβω ς το πο τε ή λθε στήν Ελλα δα ή α μπελος δεν 
ει ναι ακριβω ς γνωστο , αλλα  υπολογι ζεται περι που στον 15ο αιω να π.Χ.  
Η κυ ρια χρή σή του ξεκι νήσε με τήν οινοποι ήσή ακο μα και απο  τα ε πή του Ομή ρου 
που αναφερο ταν ως αναπο σπαστο κομμα τι στήν καθήμερινο τήτα και τον 
πολιτισμο  των αρχαι ων. Στήν Ιλια δα και στήν Οδυ σσεια ο Όμήρος δι νει πολλε ς 

ενδιαφε ρουσες πλήροφορι ες για τους οι νους, τα κελα ρια και τή δι ψα των ήρω ων 
του.  
Μετε πειτα ξεκι νήσε και ή χρή σή των υποπροι ο ντων οινοποι ήσής τους ο πως 
φλοιο ς, γι γαρτα, μι σχοι απο  τις βιομήχανι ες καλλυντικω ν, καθω ς οι ευεργετικε ς 

τους ιδιο τήτες για προ λήψή ασθενειω ν του δε ρματος ή ταν πολυ  μεγα λες. 
(Κουρα κου – Δραγω να Σταυρου λα 2013. Άμπελος και οι νος στον Αρχαι ο Ελλήνικο  Κο σμο). 
 

2.2 Ιστορική αναδρομή των καλλυντικών 

Υπα ρχουν ιστορικε ς αναφορε ς για χρή σή καλλυντικω ν και προι ο ντων περιποι ήσής 
αιω νες πριν που χρονολογου νται απο  τήν εποχή  των Φαραω ,των Ελλή νων, των 
Ρωμαιω ν και των Αρα βων. Η φυ σή παρει χε στους ανθρω πους υλικα  τα οποι α 
χρήσιμοποιου ντουσαν για καλλαισθήτικου ς σκοπου ς, ακο μή και για τήν ταρι χευσή τους. 
Απο τελου σαν αναπο σπαστο κομμα τι τής κοινωνική ς και οικογενειακή ς τους 
κατα στασής. Γινο ταν χρή σή φυσικω ν υλικω ν ο πως λεβα ντα, αμυγδαλε λαιο, ελαιο λαδο, 
δενδρολι βανο, καθω ς και μο λυβδο, υδρα ργυρο και αρσενικο . Κα ποια απο  αυτα  τα υλικα  
ή ταν τοξικα  και δήλήτήτιω δή για τον α νθρωπο(Joseph A. Witkowski, MD, 3501 Ryan Ave-
nue, Philadelphia, PA 19135 USA). 

Απο  τον 20ο αιω να και ε πειτα ή παρασκευή  των καλλυντικω ν ε χει εξελιχθει  ως 
απoτε λεσμα τής βιοι ατρική ς και τεχνoλογική ς προο δου και συνεχι ζει να εξελι σσεται 
ολοε να και περισσο τερο για τήν αποφυγή  των τοξικω ν ουσιω ν στα καλλυντικα (Prof. 
Narendra Jain, Department of Pharmaceutical Sciences, Dr. H. S. Gour University, Sagar – 470 003, 

Madhya Pradesh, India). Παρ' ο λα αυτα , ενω  δεν υπα ρχει ανα γκή για τοξικε ς ουσι ες, ακο μή 
δεν ει ναι ο λα τα καλλυντικα  ασφαλή , καθω ς συνεχι ζονται τα περιστατικα  ερεθισμω ν και 
αλλεργικω ν αντιδρα σεων λο γω συντήρήτικω ν και τεχνικω ν αρωματικω ν υλω ν(Oumeish 

Youssef Oumeish, MD, P.O. Box 65, Prince Rashid Suburb, Amman 11831, Jordan). 

2.3 Η πρώτη κρέμα προσώπου 

Μετα  τον Ιπποκρα τή ε νας σπουδαι ος ιατρο ς ει ναι ο Κλαυ διος Γαλήνο ς(Πε ργαμος,129-
Ρω μή,199), ο οποι ος δήμιου ργήσε πολλε ς φαρμακευτικε ς κρε μες αλλα  ο χι μο νο. Ει ναι 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0733863505702060?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0733863505702060?via%3Dihub
http://asiapharmaceutics.info/index.php/ajp/article/view/260/121
http://asiapharmaceutics.info/index.php/ajp/article/view/260/121
http://asiapharmaceutics.info/index.php/ajp/article/view/260/121
https://www.cidjournal.com/action/showPdf?pii=S0738-081X(01)00194-8
https://www.cidjournal.com/action/showPdf?pii=S0738-081X(01)00194-8


 

11 

επι σής ο πρω τος α θρωπος που ε χει καταγραφει  στήν ιστορι α τής κοσμήτολογι ας 
φτια χνοντας τήν πρω τή θρεπτική  και πολυχρήστική  κρε μα. Κα νοντας λοιπο ν χρή σή 
δυ ο απλω ν συστατικω ν, λι πος και νερο , δήμιου ργήσε ε να προι ο ν για ο λες τις χρή σεις 
γνωστο  με χρι και σή μερα.  
(Κουτρου μπας Δήμή τριος του Χρή στου, Εθνικο  και Καποδιστριακο  Πανεπιστή μιο 
Αθήνω ν (ΕΚΠΑ). Σχολή  Επιστήμω ν Υγει ας. Τμή μα Ιατρική ς. Τομε ας 
Μορφολειτουργικο ς. Εργαστή ρο Φαρμακολογι ας, 2010). 

 

3.ΤΟ ΔΕΡΜΑ  ΚΑΙ Η ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ 

 

3.1 Το δέρμα  
 

Το κυρι ως δε ρμα ή  χο ριο ει ναι ε νας ιστο ς ανθεκτικο ς και ελαστικο ς που στήρι ζει τήν 
επιδερμι δα και τήν συνδε ει με τήν γειτονική  στιβα δα(υποδο ριος ιστο ς). Προστατευ ει 
επι σής το σω μα ε ναντι των μήχανικω ν τραυματισμω ν και προσφε ρει τροφή  στήν 
επιδερμι δα και τα δερμικα  στοιχει α. 

Αποτελει ται απο  τα εξή ς τμή ματα : 

• Τήν επιδερμι δα(εξωτερική  επιθήλιακή  στιβα δα) 

• Το χο ριο ( ή  κυρι ως δε ρμα) που αποτελει  τήν εσωτερική  στιβα δα 

• Τον υποδο ριο λιπω δή ιστο  ή  υπο δερμα (περιε χει α φθονο λι πος) 

 

Η επιδερμίδα αποτελείται επίσης και από 3 είδη κυττάρων: 

1.Τα μελανινοκύτταρα 

Προε ρχονται απο  το νευρικο  φυ μα των οστω ν των εμβρυ ων και μεταναστευ ουν σε 
δια φορους ιστου ς του σω ματος. Ένας απο  αυτους τους ιστου ς ει ναι και ή επιδερμι δα. Ο 
ρο λος τους ει ναι ή παραγωγή  τής μελανι νής, δήλαδή  τής κυ ριας χρωστική ς ουσι ας του 
δε ρματος που απορροφα  το ήλιακο  φως. 

2. Τα κύτταρα Langerhans 

Παρα γονται στο μυελο  των οστω ν και μεταφε ρονται με τήν κυκλοφορι α του αι ματος 
στο δε ρμα. Τα κυ τταρα αυτα , συμμετε χουν στήν ανοσολογική  λειτουργι α. 
 

3. Τα κύτταρα Merkel 

Τα κυ τταρα αυτα , υπα ρχουν σε αφθονι α σε ευαι σθήτες περιοχε ς τής επιδερμι δας και 
εξυπήρετου ν τήν αισθήτική  λειτουργι α του δε ρματος. 
 

Κοσμήτολογι α, Γεω ργιος Θ. Παπαιωα ννου, Καθήγήτή ς φαρμακευτική ς σχολή ς Αθήνω ν, 
Αθή να 2006 σελι δες 1 - 20 

3.2 Στιβάδες δέρματος 

Οι στιβα δες τής επιδερμι δας απο  το κυρι ως δε ρμα προς τα ε ξω διακρι νονται ως εξή ς: 

https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28984
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28984
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28984
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28984
https://www.didaktorika.gr/eadd/handle/10442/28984
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• Βασική  στιβα δα ή  βλαστική  ή  αναπτυ ξεως. 

Ει ναι ή βαθυ τερή στιβα δα απο  τήν οποι α προε ρχονται ο λα τα κερατινο-κυ τταρα.   

• Ακανθω δής στιβα δα. 

Τα κυ τταρα τής ε χουν ακανθω δή εμφα νισή, περιε χει μεγα λο αριθμο  ινιδι ων. 

Μαζι  με τή βασική  στιβα δα ονομα ζονται μαλπιγιανή  στιβα δα. 

• Κοκκιω δής ή  ενδια μεσή στιβα δα. 

Περιε χει πλατια  πολυγωνικα  κυ τταρα με βασεο φιλα κοκκι α που περιε χουν 
πρωτει νή πλου σια σε ιστιδι νή. Υπα ρχουν επι σής στα κυ τταρα τής τα μεμβρανικα  
κοκκι α που περιε χουν ο ξινους βλεναπολυσακχαρι τες και φωσφολιπι δια που 
παι ζουν σήμανικο  ρο λο στή δήμιουργι α φραγμου  στήν ει σοδο ξε νων υλικω ν. 

• Διαυγή ς στιβα δα. 

Αποτελει ται απο  επι πεδα, ήωσινο φιλα, απυ ρήνα κυ τταρα και ει ναι διαφανή ς. 

• Κερατι νή στιβα δα. 

Στή στιβα δα αυτή  τα κυ τταρα ε χουν χα σει τους πυρή νες τους και σχεδο ν ο λα τα 
κυτταρο-πλασματικα  ο ργανα και στοιχει α, ακο μα και τα κοκκι α 
κερατινου αλι νής. Τα κυ τταρα ει ναι επι πεδα και γεμα τα κερατι νή με τή μορφή  

δεσμι δων απο  ι νες, ενσωματωμε να σε ε να αδιαφανε ς νήματοειδε ς συστατικο . 
 

 

3.3 Τύποι δέρματος 

 

Το δε ρμα ε χει ταξινομήθει  σε τρεις κυ ριες κατήγορι ες με βα σή τή υφή  του, το ξήρο , το 

λιπαρο , το φυσιολογικο  και το μικτο , χωρι ς να αποκλει ονται και να καταγρα φονται 

τυ ποι επιδερμι δας, ο πως το ευαι σθήτο ή  το γερασμε νο. Για τή διερευ νήσή του τυ που 

δε ρματος χρεια ζεται καλο ς καθαρισμο ς και εξε τασή με μεγεθυντικο  φακο  και κατα λλήλο 

φως. Με τήν εξε λιξή τής τεχνολογι ας ε χουν δήμιουργήθει  συσκευε ς που με απλε ς 

μεθο δους καθορι ζουν τo ΡΗ του δε ρματος και κατα  συνε πεια τον τυ πο τής 

επιδερμι δας.(Βασιλική  Κεφαλα , 2014. Βασιλική  Κεφαλα . «Αισθήτική  προσω που Ι(Θ). Ενο τήτα 

2: Ανα λυσή δε ρματος». Έκδοσή: 1.0. Αθή να 2014). 

 

• Ξηρό δέρμα (Dry skin): Το ξήρο  δε ρμα εμφανι ζεται λο γω ανεπαρκή ς ε κκρισής 

σμή γματος ή  αφυδα τωσής. Η  διαταραχή  τής  λιπαρή ς και υδατική ς ισορροπι ας  

του δε ρματος ονομα ζεται αφυδα τωσή, αποτε λεσμα τής οποι ας ει ναι ή 

υπερβολική  ε κθεσή στις υπεριω δεις ακτι νες φυσικε ς ή  τεχνήτε ς ο πως και ή 

υπερβολική  χρή σή σαπουνιου , απολυμαντικω ν ή  στυπτικω ν προι ο ντων. Το ξήρο  

δε ρμα αρχικα  ε χει  ωραι α υφή  αλλα  με τήν πα ροδο του χρο νου ή  τήν ε λλειψή 
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φροντι δας ε χει τήν τα σή για απολε πισή και εμφα νισή ρυτι δων, ιδιαι τερα 

περιμετρικα  του στο ματος και των ματιω ν ακο μή και σε νεαρή  ήλικι α. Ει ναι 

πολυ  ευαι σθήτο και εμφανι ζει αρκετα  ευ κολα ευρυαγγει α. Η ο ψή του ει ναι 

δια φανής και ε χει τήν τα σή για αλλεργικε ς αντιδρα σεις. Στήν ωριμο τήτα 

ελαττω νεται το πα χος του υποδο ριου ιστου  χα νοντας τή σταθερο τήτα  του, με 

αποτε λεσμα ή ξήρο τήτα και οι ρυτι δες να εμφανι ζονται πιο ε ντονα. Λο γω τής 

ε λλειψής ικανοποιήτική ς ποσο τήτας σμήγματογο νων αδε νων οι ξήρε ς 

επιδερμι δες δεν ε χουν λιπαρε ς προστατευτικε ς ουσι ες, με αποτε λεσμα να 

χα νεται ή ελαστικο τήτα του και να χαρακτήρι ζεται απο   τραχυ τήτα, 

υπερκερα τωσή και ελαττωμε νή ταχυ τήτα αναπαραγωγή ς των 

κερατινοκυττα ρων. Δεν ενδει κνυται ή  παρατεταμε νή και επανειλήμμε νή χρή σή 

νερου  καθω ς μπορει  να προκλήθει  ή πια δερματοπα θεια. Συστή νονται 

κατα λλήλα καλλυντικα  προι ο ντα με ανα λογους μαλακτικου ς παρα γοντες. 

• Λιπαρό δέρμα (Oil skin): Χαρακτήριστικα  τής λιπαρή ς επιδερμι δας αποτελου ν 

ή υπερε κκρισή σμή γματος, ή αντιαισθήτική  λιπαρή  ο ψή ο πως και οι ευρει ες 

εκβολε ς τριχοσμήγματογο νων θυλα κων. Επιδει νωσή τής κατα στασής 

πραγματοποιει ται κατα  τήν διε γερσή των σμήγματογο νων αδε νων απο  βι αιο 

καθαρισμο . Το χρω μα του δε ρματος ει ναι ωχρο  ή  σκου ρο. Το λιπαρο  δε ρμα ε χει 

ο ψή τραχια , ε χει κήλι δες και σήμα δια καθω ς και δυσχρωμι ες. Δι νει τήν αι σθήσή 

του ακα θαρτου δε ρματος και  γι' αυτο  αποτελει  ανα γκή ή συστήματική  και 

τακτική  φροντι δα. Εμφανι ζει αρκετα  συχνα  σμήγματο ρροια και ακμή . 

Παραμε νει νεανικο  για περισσο τερο χρο νο απ’ ο τι οι α λλοι τυ ποι δε ρματος και 

εμφανι ζει λιγο τερες ρυτι δες λο γω του ο τι το πα χος του ει ναι μεγα λο. 

Επιβα λλεται ο καθήμερινο ς καθαρισμο ς του με τή σωστή  επιλογή  προι ο ντων 

καθαρισμου . 

• Φυσιολογικό δέρμα (Normal skin): Χαρακτήριστικα  του ει ναι ή καλή  υφή , ή 

φυσιολογική  ενυδα τωσή, ή καθαρο τήτα και το γεγονο ς ο τι δεν εμφανι ζει 

δυσχρωμι ες, κήλι δες, λιπαρε ς ή  ξήρε ς περιοχε ς και δεν χρή ζει απολε πισής. 

Εμφανι ζει λι γες ρυτι δες και χαρακτήρι ζεται απο  σωστή  δομή  των αγγει ων, 

φυσιολογικο  ΡΗ (3,21 – 5,20 περι που), ικανοποιήτικο  πα χος και περιεκτικο τήτα 

σε νερο  . Ει ναι ο τυ πος δε ρματος που εμφανι ζει τα λιγο τερα προβλή ματα. 

• Μικτό δέρμα(Mixed skin). Αποτελει  συνδυασμο  χαρακτήριστικω ν του ξήρου  

και του λιπαρου  δε ρματος. Η λιπαρή  περιοχή  βρι σκεται στο με τωπο, τή μυ τή και 

το πήγου νι σχήματι ζοντας ε να Τ, λο γω του μεγα λου ποσοστου  σμήγματογο νων 

αδε νων στις συγκεκριμε νες περιοχε ς. Η ξήρή  περιοχή  βρι σκεται στις παρειε ς, 
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γυ ρω απο  τα μα τια και στο λαιμο . Στις περισσο τερες βε βαια περιπτω σεις δεν 

συναντω νται συνδυασμοι  ακραι ων τυ πων, ο πως λιπαρο  με ξήρο  αλλα  

συνδυασμοι  ξήρο  ή  λιπαρο  με φυσιολογικο . 

• Ευαίσθητο δέρμα (Sensitive atopic skin ).Χαρακτήριστικο  αυτου  του τυ που 

επιδερμι δας  ει ναι ή ευκολι α ερεθισμου   ο ταν ε λθει σε επαφή  με οποιαδή ποτε 

επιφανειοδραστική  ουσι α. Συναντα ται συχνα  σε αλλεργικα  ή  ατοπικα  α τομα  με 

ανοιχτο χρωμα δε ρματα και μπορει  να εκδήλω σει δυσανεξι α ακο μα και στήν 

απλή  επαφή  με το νερο , το σαπου νι ή   τα καλλυντικα , προκαλω ντας αι σθήμα 

καψι ματος, κνήσμου , ερυθρο τήτα ή  απολε πισή. Ει ναι μια κατήγορι α δε ρματος 

με αρκετα  προβλή ματα. Aπαραι τήτή ει ναι ή χρή σή συγκεκριμε νων καλλυντικω ν 

ουδε τερής συ νθεσής χωρι ς φαρμακευτικε ς ουσι ες  ενω  ταυτο χρονα επιτρε πουν 

τήν αυ ξήσή τής συγκε ντρωσής και κατακρα τήσής νερου  στήν κερατι νή. 

3.4 Κρέμες προσώπου 

Με τον ο ρο κρε μα εννοου νται καλλυντικα  προι ο ντα στα οποι α το ιξω δες θα πρε πει να 
βρι σκεται σε ε να ευ ρος τιμω ν στο οποι ο σε θερμοκρασι α περιβα λλοντος δεν θα ρε ουν με 
τήν επι δρασή τής βαρυ τήτας. Αν ει ναι μικρο τερο το τε δεν θα μπορει  να θεωρήθει  κρε μα 
αλλα  λοσιο ν. 

Υπα ρχουν κρε μες που ανα λογα με τα υλικα  που ε χουν χρήσιμοποιήθει  καθω ς και οι 
αναλογι ες αυτω ν για τήν συ νθεσή τους κατατα σσονται σε γαλακτωματοποιήμε νες 
κρε μες και μή γαλακτωματοποιήμε νες κρε μες. 

Οι γαλακτωματοποιήμε νες κρε μες διαχωρι ζονται σε δυ ο κατήγορι ες, τις κρε μες 
απορροφω σεις νερο  βα σεις (w/o) και τις απομακρυνο μενες με νερο  βα σεις (o/w). Οι 
καλλυντικε ς κρε μες ει ναι γαλακτω ματα συνή θως λα δι σε νερο . Χωρι ζονται σε δυ ο 
φα σεις, τήν υδα τινή και τή λιπαρή , που ή υδα τινή υπερισχυ ει ποσοτικα  τής λιπαρή ς 
ενσωματω νοντας τήν λιπαρή  στήν υδα τινή με τή χρή σή ενο ς γαλακτοματοποιήτή .  
Η παραπα νω κατήγορι α κρε μας που αναφε ρεται ει ναι μι α τυπική  θεραπευτική  κρε μα, 
γεγονο ς που προσδιορι ζει ή λιπαρή  τής φα σή. Βοήθα  στήν ενυδα τωσή τής επιδερμι δας 
και ε χει πολυ  καλή  απορρο φήσή. Απο  α ποψή συντή ρήσής υπα ρχει μεγαλυ τερή 
πιθανο τήτα επιμο λυνσής, λο γω μεγα λής περιεκτικο τήτας νερου  και ε χουν ανα γκή απο  
συντήρήτικε ς ουσι ες.(Κοσμήτολογι α, Γεω ργιος Θ. Παπαιωα ννου, Καθήγήτή ς 
φαρμακευτική ς σχολή ς Αθήνω ν, Αθή να 2006) 
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4. Φαρμακευτικά και αρωματικά φυτά 

4.1 Γαρύφαλλο- Eugenia Caryophyllata 

 

 Όνομα: Γαρυ φαλλο- Γαρι φαλο-Μοσχοκα ρφι 

Επιστημονική ονομασία: Eugenia Caryophyllata 

Aιθαλές δέντρο: Syzygium aromaticum 

 Οικογένεια: Myrtaceae 

Το γαρυ φαλλο ει ναι ο αρωματικο ς ανθοφο ρος οφθαλμο ς του αειθαλου ς δε ντρου 
Syzygium aromaticum απο  τήν οικογε νεια Myrtaceae. 

Αποτελει  ε να απο  τα πολυτιμο τερα μπαχαρικα  που χρήσιμοποιει ται εδω  και αιω νες στα 
τρο φιμα ωσ αρωματικο  καθω ς και ως συντήρήτικο  σε πολλα  ιατρικα  
σκευα σματα(Diego Francisco Corte s-Rojas et al, Brasil , 2014). Το α ρωμα του  ει ναι 
ευχα ριστο και πικα ντικο και ή γευ σή του γλυκο πικρή. Η οσχμή  του οφει λεται στις 
πτήτικε ς λιπο φιλες ουσι ες. 

Παρουσια ζει μεγα λο βιομήχανικο  ενδιαφε ρον και βρι σκει εφαρμογή  στήν 
φαρμακευτική , στήν κοσμήτολογι α, στήν διατροφολογι α και στήν γεωργι α καθω ς 
αποτελει  μι α απο  τις πλουσιο τερες πήγε ς φαινολικω ν ενω σεων με κυριο τερή τήν 
ευγενο λή, καθω ς και τήν οξική  ευγενο λή, το γαλλικο  οξυ  και πολλε ς ακο μή που θα 
αναλυθου ν παρακα τω(Paula Cassiana Frohlich et al,Brasil,2021). Επι σής ε χει μεγα λή 
περιεκτικο τήτα σε πολυφαινο λες. 

 

Καλλιέργεια και συγκομιδή 

Προε ρχεται απο  τα νήσια  Maluku στήν ανατολική  Ινδονήσι α μα πλε ον καλλιεργει ται και 
σε πολλα  ακο μή με ρή του κο σμου διο τι το ευνοει  το ζεστο  και τροπικο  κλι μα. Για 
πολλου ς αιω νες το εμπο ριο γαρυφα λλου στήν ασιατική  περιοχή  ενι σχυε τήν οικονομική  

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S2221169115301763?token=664A98B7F68EA6C0A30B5E582F4D9701093BE4B84B199BAA38AFC7049B5F200759B873AADE6F0AF42B2718B91F5F6F33&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220706193836
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0308814621023578?token=E00C09E78FE914F623E1FF66129B1C4F30E8EF378017DC05707F27BED2115E5A932F5316713F062F830BBC858A57A29E&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220710184119
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ανα πτυξή. Σή μερα οι μεγαλυ τεροι παραγωγοι  γαρυφα λλου ει ναι ή Ινδονήσι α, ή Ινδι α, ή 
Σρι Λα νκα, ή Μαδαγασκα ρή, ή Τανζανι α, ή Μαλαισι α και ή βορειοανατολική  Βραζιλι α. 

Καλλιεργει ται σε παρα κτιες περιοχε ς με με γιστο υψο μετρο τα 200 με τρα πα νω απο  τήν 
επιφα νεια τής θα λασσας. Ύστερα απο  τε σσερα χρο νια φυτει ας ξεκινα  ή παραγωγή  των 
μπουμπουκιω ν ανθε ων. Φτα νει τα 8-12 με τρα υ ψος ή ανα πτυξή του φυτου , ε χοντας 
δερματω δες φυ λλωμα και κατακο κκινα α νθή. Τα μπουμπου κια α νθεων ε χουν αρχικα  μι α 
ωχρή  απο χρωσή και σταδιακα  γι νονται πρα σινα μεταβαι νοντας σε ε ντονο κο κκινο 
χρω μα ο ταν ει ναι ε τοιμα για συγκομιδή . Συλλε γονται στή φα σή ωρι μανσής πριν τήν 
ανθοφορι α. Η συλλογή τους γι νεται ει τε με το χε ρι ει τε με τή διαμεσολα βήσή μι ας 
φυτική ς φυτοορμο νής, απελευθερω νοντας το αιθυλε νιο στον φυτικο  ιστο , ε χοντας 
πρω ιμή ωρι μανσή. 

 

Ιδιότητες και χρήσεις γαρυφάλλου 

Έχει πολυ  μεγα λή αντιοξειδωτική , αντιμικροβιακή  και αντιμυκήτιακή  δρα σή. Στήν 
κοσμήτολογι α αλλα  και στήν αρωματοποιι α χρήσιμοποιει ται αρκετα  συχνα. Η χρή σή του 
ει ναι ευρει α στήν ιατρική  σε κλα δους ο πως ή οδοντιαντική , ή δερματολογι α, ή 
καρδιολογι α, πνευμολογι α, καθω ς και σε πολλε ς ακο μή. 

• Οδοντιατρική : παρασκευή  διαφο ρων σκευασμα των για τον καθαρισμο  τής 
στοματική ς κοιλο τήτας. Τα παλαιω τερα χρο νια ε βρικσε χρή σή και ως 
αναισθήτικο  στήν οδοντιατρική . 

• Καταπολε μήσή δα γγειου πυρετου . 

• Αντισήπτικο : το λα δι μπορει  να χρήσιμοποιήθει  για πλήγε ς και τσιμπή ματα. 

• Αντιμυκήτιακο : αντιμετω πισή δακτυλι τιδας, μει ωσή των μυκή των στα πο δια. 

• Δερματολογι α: αντιμετω πισή τής ακμή ς. 

• Αντιαγχολιτικο : μει ωσή ψυχική ς εξα ντλήσής, στρες, κατα θλιψής και κου ρασής. 

• Βοήθα ει στήν αυ πνι α. 

• Βοήθα ει στήν απω λεια μνή μής. 

• Βοήθα ει τον διαβή τή σταθεροποιω ντας το σα κχαρο στο αι μα. 

• Αντικαρκινικο : καρκι νος του δε ρματος, του πνευ μονα, του πεπτικου . 

• Αντιφλεγμονω δες: θεραπει α πολλω ν αναπνευστικω ν παθή σεων. 

• Αντιθρομβωτικο : λο γω τής ευγενο λής ή οποι α ε χει αποδειχθει  πως δρα 
ανασταλτικα  στα αιμοπετα λια. 

 

Πηγή βιταμινών και φυτικών ινών 

Το γαρυ φαλλο ει ναι μια απο  τις υψήλο τερες πήγε ς μαγνήσι ου. Το μαγνή σιο ει ναι ζωτική ς 
σήμασι ας για το μεταβολισμο , συμβα λλει στα ε νζυμα, προα γει τήν αντοχή  των οστω ν. 
Μαγνή σιο, ασβε στιο, βιταμι νες C και κα λιο ανευρι σκονται στο γαρυ φαλλο, ο πως και σε 
αφθονι α βρι σκονται φυτικε ς ι νες και πολλα  ακο μή φυτοθρεπτικα  συστατικα  που 
ενισχυ ουν το ανοσοποιήτικο  συ στήμα του ανθρω πινου οργανισμου . 
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Κύριοι τύποι φαινολικών ενώσεων 

Φαινολικά πτητικά έλαια 

 

• Ευγενο λή(φαινυλοπροπανοειδε ς) με χήμικο  τυ πο C10H12O2 ει ναι ή κυ ρια 
βιοδραστική  ε νωσή του γαρυ φαλλου, ή οποι α βρι σκεται σε συγκεντρω σεις απο  
9381,70 εω ς 14650 mg ανα  100 gr.  Ει ναι υπευ θυνή για το χαρακτήριστικο  α ρωμα 
του γαρυ φαλλου. Περιλαμβα νει το 72-90% του αιθε ριου ελαι ου. 

• Ακε τυλή Ευγενο λή 

 

Φαινολικά οξέα 
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• Γαλλικο  οξυ  ει ναι ε νωσή ή οποι α βρι σκεται σε υψήλο τερή 

συγκε ντρωσή(783,5mg/100g)και ει ναι υψήλή  σε υδρονι νή. 

• Καφει κο  οξυ  

• Φερουλικο  οξυ  

• Ελαγικο  οξυ  

• Σαλικυλικο  οξυ  

Φλαβονοειδείς γλυκοζίτες σε μικρότερες συγκεντρώσεις 

• Καεμπφερο λή 

• Κερσετι νή και τα παρα γωγα τής γλυκοζυωμε να 

(Diego Francisco Corte s-Rojas et al,Brazil,2014) 

 

Αιθέριο έλαιο γαρυφάλλου 

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S2221169115301763?token=70BB94484A039AA95D78D05806A7F5E24CBD39E0985EABF4225823147D5E18A08770D5B3FEB7FA0E7D701CA9BB972306&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220710200616
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Το με ρος του φυτου  που χρήσιμοποιει ται για παραγωγή  του ελαι ου ει ναι οι οφθαλμοι  
και τα φυ λλα υ στερα απο  τήν αποξή ρανσή τους. Έχει σήμαντικε ς ιατρικε ς ιδιο τήτες 
ο πως αντιβακτήριδιακή , αντιοξειδωτική , αντιμυκήτιακή  και αντιι κή . Το αιθε ριο ε λαιο 
του γαρυ φαλλου γνωστο  ως γαρυφαλε λαιο εξα γεται απο  τα γαρυ φαλλα με τήν τεχνική  
τής απο σταξής. Το 72-90% του ελαι ου αποτελει  ή ευγενο λή, 5-15% αποτελει ή οξική  
ευγενο λή και το β-καριοφι λενο. Ακο μή μι α σήμαντική  ε νωσή που βρε θήκε ειναι ή α-
χουμουλο νή σε ποσοστο  εω ς και 2,1%.  Άλλες πτήτικε ς ενω σεις που ανευρι σκονται στο 
ε λαιο ει ναι το β-πινε νιο, το λιμονε νιο, ή φαρνεσο λή, βενζαλδευ δή, ή 2-επτανο νή και ο 
εξανοι κο ς αιθυλεστε ρας. 
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Το αιθέριο έλαιο εκτελεί διάφορους ρόλους για το φυτό. Αποτελούν ρυθμιστές απώλειας νερού, 

σταθεροποιητές θερμοκρασίας καθώς και ανασταλτητικά βλάστησης(Paula Cassiana Frohlich et 

al,Brasil,2021). 

Προτεινόμενη ημερίσια πρόσληψη 

Το αιθε ριο ε λαιο γαρυφα λλου ει ναι αναγνωρισμε νή ουσι α απο  τον οργανισμο  
παγκο σμιας υγει ας και ή ήμερι σια ποσο τήτα που προτει νεται ει ναι 2,5mg/kg ατο μου. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2 Νυχτολούλουδο-Oenothera Biennis L.  

  

 

Όνομα: Νυχτολου λουδο 

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0308814621023578?token=E00C09E78FE914F623E1FF66129B1C4F30E8EF378017DC05707F27BED2115E5A932F5316713F062F830BBC858A57A29E&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220710184119
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0308814621023578?token=E00C09E78FE914F623E1FF66129B1C4F30E8EF378017DC05707F27BED2115E5A932F5316713F062F830BBC858A57A29E&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220710184119
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Επιστημονική ονομασία: Oenothera Biennis L. 

Οικογένεια: Onagraceae 

Το νυχτολου λουδο ανή κει στήν οικο νεια Onagraceae και αποτελει ται απο  145 
ει δή(Ramona Fecker et al, Romania, 2020). Έχει τή καλυ τερα μελετήμε νή βιoλογική  
δραστήριο τήτα απο  ο λα τα με λή τής οικογε νειας. 

Πρωτοεμφανι στήκε στήν Αμερική  σε τροπικε ς και ευκρατει ς κλιματικε ς ζω νες και 
σή μερα καλλιεργει ται σε δια φορα με ρή του πλανή τή. Στήν Ευρω πή μπορου ν να 
βρι σκονται τα 70 απο  τα 145 ει δή. Ει ναι ανεκτικο  στήν ξήρασι α και αναπτυ σσεται 
κυρι ως σε αμμω δή εδα φή. 

 

Συγκομιδή 

Η πρω ιμή συγκομιδή  μπορει  να μειω σει τήν ποιο τήτα των σπο ρων και κατα  συνε πεια το 
λα δι των σπο ρων και τήν περιεκτικο τήτα των οξε ων πoυ το αποτελου ν. H υψήλή  
θερμοκρασι α ει ναι ευνοι κή . Η φυλλο πτωσή επιταχυ νει τήν ωριμο τήτα και τήν 
ομοιογε νεια των σπο ρων το οποι ο ε χει ως αποτε λεσμα τήν υψήλή  περιεκτικο τήτα σε 
λα δι.(Azim Ghasemnezhad, Bernd Honermeier, Germany, 2006) 

Ενώσεις φυτού 

Οι πολυφαινο λες και τα φλαβονοειδή  που εντοπι στήκαν ή ταν γαλλικο  οξυ , καφει κο  οξυ , 
επικατεχι νή, κουμαρικο  οξυ , φερουλικο  οξυ , ρουτι νή και ροσμαρινικο  οξυ . Η συνολική  
περιεκτικο τήτα σε φαινο λή ή ταν 631,496 μgGAE/mL εκχυλι σματος και ή 
αντιοξειδωτική  δρα σή ή ταν 7258,67 μmolTrolox/g εκχυλι σματος. 

Εναέριο τμήμα φυτού 

• Φλαβονοειδει ς γλυκοζι τες: καεμπφερολ-3-Ο-γλυκοσι δή,κερκετι νή-3-Ο-
γαλακτοσι δή, κερκετι νή-3-Ο-ραμνοσι δή, μυρισετιν-3-Ο-γλυκοσι δή. 

• Φαινολικα  οξε α: ελλαγικο ,γαλλικο , καφει κο , κουμαρικο . 
 

• Tανι νες. 

Σπόροι του φυτού 

https://www.mdpi.com/2218-273X/10/6/818/htm
https://www.mdpi.com/2218-273X/10/6/818/htm
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0926669006001725?token=D5FE9A46A67094441981D8C52BBBEB0BD1D6B9C980648DA474D34E1CECC2BCBA7A1E9FF218B96DEE60A5A73A155C9437&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220706204206
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• Λιπαρο  ε λαιο σε συγκε ρντρωσή 24% το οποι ο αποτελει ται κυρι ως απο : 
λινολει κο (LA) σε ποσοστο  74%, γ-λινολενικο (GLA) σε ποσοστο  9%, ελαι κο (OA) 
σε ποσοστο  7%, παλμιτικο (PA) και στεατικο  οξυ (SA)(Mary Ann 
Liebert,1987).Στο γ-λινολει κο  οφει λονται πολλε ς απο  τις αντιφλεγμονω δεις 
ιδιο τήτες του ελαι ου(WilliamA. Court et al, Canada, 1993). 
 

 

• Πρωτει νες σε ποσοστο  15% 

• Λιγνα νες και κυτταρι νή σε ποσοστο  43%. 
 

 
 

Η ποσο τήτα του εξαρτα ται απο  τήν ήλικι α των σπο ρων, καθω ς και τις συνθή κες 
καλλιε ργειας και ανα πτυξής. 

Φύλλωμα 

Στο υδατικο  εκχυ λισμα των φυ λλων μπορου ν να ανιχνευθου ν: 

• Φαινολικε ς ενω σεις: ελλαγιταννι νες, καφεου λοτρυγικο  οξυ . 

• Φλαβονοειδή : γλυκουρονι διο κερτι νής, γλυκουρονι διο καμπφερο λής. 

http://www.cir-safety.org/sites/default/files/115_draft_steary_suppl3.pdf
http://www.cir-safety.org/sites/default/files/115_draft_steary_suppl3.pdf
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/096399699390051J?token=8A52253FF59BAE18780A03115E39F60FA348604947F39DD1DB1DCA61FF0206882B8EC8DC4C100FF1567BCA20A893E09F&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220706204343
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• Υδατα νθρακες: αραβινο ζή, γλυκο ζή, γαλακτο ζή, μαννο ζή, γλυκουρονικο  και 
γαλακτουρονικο  οξυ . 

Ρίζα του φυτού 

• Στερο λες: σιτοστερο λή, οινοθε ρα λανοστερο λή Α, οινοθε ρα λανοστερο λή. 

• Πεντακυκλικο ς τυ πος τριτερπενι ου μασλινικο οξυ  και ολεανολικο  οξυ . 

• Υδατα θρακες. 

• Τανι νες. 

• Ξανθο νή και τα παρα γωγα τής. 

 

 

Ιδιότητες και χρήσεις νυχτολούλουδου 

Λο γω του ο τι το λα δι του εξα γεται απο  το νυχτολου λουδο ει ναι σήμαντική  πήγή  γα μμα-
λινολει κου  οξε ος (GLA) και λινολει κου  οξε ος (LA) ε χει πολλε ς φαρμακολογικε ς ιδιο τήτες. 
Ωστο σο απο  διαφορετικα  με ρή του φυτου  υπα ρχουν και διαφορετικε ς θεραπευτικε ς 
ιδιο τήτες. 

• Αντιοξειδωτικο : μειω νει το οξειδωτικο  στρες και ε χει δρα σή καθαρισμου  ριζω ν. 

• Αντιφλεγμονω δες: οι στερο λες που βρι σκονται στο λα δι ε χουν προστατευτική  
επι δρασή σε φλεγμονε ς. 

• Αντιδιαβήτικο : το εκχυ λισμα μειω νει τή μεταγευματική  υπεργλυκαιμι α. Το 
ε λαιο(σχετι ζεται με τή βιταμι νή D) βελτιω νει τή γλυκαιμι α και το λιπιδικο  προφι λ 
σε γυναι κες με διαβή τή κυ ήσής χωρι ς να επιδρα  στή λιποπρωτει νή υψήλή ς 
πυκνο τήτας(HDL-χολήστερο λή). 

• Αντικαρκινικο : εκχυλι σματα απο  ρι ζες ή  σπο ρους ε χουν δει ξει 
αντιπολλαπλασιαστικε ς, αντιαγγειογενετικε ς, και αντιμεταστατικε ς επιδρα σεις 
στις κυτταρικε ς γραμμε ς του προστα τή, του μαστου , του ήπατικου  καρκι νου και 
τής λευχαιμι ας. 

• Αντιβακτήριδιακο : τα εκχυλι σματα σπο ρων ει ναι πολυ  δραστικα  προς 
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Candida 
albicans. 

• Αντινευροπαθήτικο : οι συγκεντρω σεις των GLA και LA μειω νουν τή ολική  
χολήστερο λή και τα τριγλυκερι δια. 

• Αντιθρομβωτικο : το ε λαιο ει ναι πήγή  προσταγλανδι νής Ε1 και βελτιω νει τήν 
ενθοθήλιακή  λειτουργι α. 

• Καριοστατικο : το εκχυ λισμα σπο ρων ε χει ανασταλτικε ς επιδρα σεις στήν 
τερήδονα των αρουραι ων. 

• Κυτταροπροστατευτικο , αντιελικοβακτήρι διο, αντιελκογο νο: γαστρικε ς βλα βες. 

• Αντιμυκήτιακο . 
• Αντιι κο : το ε λαιο ει ναι θεραπευτικο  για παιδια  με Molliscum contagiosum. 

Το θεραπευτικο  αυτο  φυτο  επι σής βοήθα ει σε ασθε νειες ο πως ατοπική  δερματι τιδα, 
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νο σος του Crown, σκλή ρυνσή κατα  πλα κας, ρευματοειδή ς αρθρι τιδα, σακχαρω δής 
διαβή τής, πεπτικο  ε λκος, αθήροσκλή ρωσή, διαχει ρήσή καρκι νου, μυκήτιασικε ς 
λοιμω ξεις, προεμμήνορροι κο  συ νδρομο και πολλε ς ακο μή. 

 

Προφυλάξεις 

Κατα  των συνδιασμο  συμπλήρω ματος νυχτολου λουδου απο  το στο μα, ειδικα  με 
φα ρμακα αντιπήκτικα  ή  αντιι κα , θα πρε πει να υπα ρχει ιδιαι τερή προσοχή  λο γω υψήλου  
κινδυ νου αιμοραγι ας και παρενεργειω ν, καθω ς τα συμπλήρω ματα αυτα  θεωρει ται ο τι 
ασκου ν ανασταλτική  δρα σή στο ισοε νζυμo CYP3A4 του κυτoχρω ματος P450. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Υλικά και Ιδιότητες 

5.1 Λεβάντα-Lavandula Angustifoliato(αποξηραμένα άνθη λεβάντας) 

 

Όνομα: Λεβα ντα 

Επιστημονική ονομασία: Lavandula Angustifoliato 
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Οικογένεια: Lamiaceae 

Το γε νος Lavandula ανή κει στήν οικογε νεια Lamiaceae και ει ναι απο  τις πιο γνωστε ς 
καλλιε ργειες αιθε ριων ελαι ων στον κο σμο. Οι κυ ριες περιοχε ς παραγωγή ς ει ναι στή 
Ευρω πή, Με σή Ανατολή , Ασι α, Βο ρεια Αφρική . 

Eω ς τω ρα ε χουν καταγραφει  39 ει δή, που πολλα  απο  αυτα  ε χουν αιθε ρια ε λαια με 
αρωματικε ς και φαρμακευτικε ς ιδιο τήτες. Τρι α ει δή απο  αυτα  ει ναι τα πιο σήμαντικα  με 
ε να απο  τα οποι α να ει ναι ή Lavandula Angustifoliato. 

 

Συστατικά Λεβάντας 

Τα αιθε ρια ε λαια του ει δους Lavandula ε χoυν τήν ι δια χήμική  συ στασή αλλα  
διαφοροποιου νται οι αναλογι ες τους. Τα κυ ρια δραστικα  συστατικα  του ει ναι τα 
πρακα τω: 

• Λιναλοο λή 

• Οξικο  λιναλυ λιο 

• 1,8-κινεο λή 

• Cis και trans- ocimene 

• Τερπινεν-4-ο λή 

• Καμφορα  

 

 

Συ μφωνα με τo προ τυπo ISO 3515:2002 το αιθε ριο ε λαιο λεβα ντας περιε χει λιναλοο λή 
σε ποσοστο  25-38%, οξικο  λιναλυ λιο σε ποσοστο  25-45% και καμφορα  σε ποσοστο  0,5-
1%. 

Ενω  συ μφωνα με τo προ τυπo ISO 8902:2009 το αιθε ριο ε λαιο λεβα ντας περιε χει 
λιναλοο λή σε ποσοστο  24-35%, οξικο  λιναλυ λιο σε ποσοστο  28-38% και καμφορα  σε 
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ποσοστο  6-8%. 

Αιθέριο έλαιο Λεβάντας 

Το ε λαιο τής το συνθε τει στους κα λυκες του φυτου  καθω ς και στα φυ λλα αλλα  σε 
μικρο τερο ποσοστο . Το αιθε ριο ε λαιο τής λεβα ντας επήρεα ζεται απο  περιβαλλοντικου ς 
παρα γοντες κατα  τή δια ρκεια ανθοφορι ας του φυτου . Επήρεα ζεται αρνήτικα  αν 
υπα ρχουν ε ντονες βροχοπτω σεις κατα  τή δια ρκεια τής ανθοφορι ας. Η περιεκτικο τήτα 
σε λιναλο ολή αυξα νεται απο  τήν αυξήμε νή θερμοκρασι α συγκεκριμε να πα νω απο τους 
26◦C αλλα  μειω νεται αν κατα  τή δια ρκεια τής ανθοφορι ας υπα ρχουν αρκετε ς 
βροχοπτω σεις. 

Συγκομιδή 

Δεν πρε πει να υπα ρξουν κατακριμνή σεις του φυτου  πριν φτα σει σε αυτο  το ποσοστο  
ανθοφορι ας και εα ν υπα ρξουν βροχοπτω σεις θα πρε πει να περα σει ε να δια στήμα δε κα 
ήμερω ν για τή συγκομιδή . Η βε λτιστή περι οδος συγκομιδή ς ει ναι ο ταν ή ανθοφορι α 
φτα σει το 60%.(C.N. Hassiotis et al, Greece, 2014) 

Χρήση Λεβάντας 

• Η υψήλή  περιεκτικο τήτα σε λιναλοο λή και οξικο  λινα λιο του αιθε ριου ελαι ου το 
εντα σσει στή βιομήχανι α καλλυντικω ν, φαρμακευτικω ν προι ο ντων και 
τροφι μων. Επι σής λο γω του υψήλου  επιπε δου καμφορα ς ανευρι σκονται και σε 
καθαριστικα , απορρυπαντικα  και εντομοκτο να. 

• Λο γω τής ευχα ριστής μυρωδια ς αλλα  και τής χρή σής τής ως χαλαρωτικο  ε χει βρει 
εφαρμογή  και στήν κοσμήτολογι α. 

• Στή παραγωγή  τροφι μων χρήσιμοποιει ται ει τε σε ποτα  ει τε σε γλυκα  αλλα  και σε 
τσι χλες. 

Ιδιότητες Λεβάντας 

Η λεβα ντα ει ναι ε να φυτο  πολυ  γνωστο  για τις φαρμακολογικε ς επιδρα σεις τής στον 
ανθρω πινο οργανισμο  και αρκετα  χρήσιμοποιήμε νή για ιατρικου ς σκοπου ς καθω ς ει ναι 
καταπραυ ντική , αναλγήτική , αντιοξειδωτική  και ε χει αναισθήτική  δρα σή. Επι σής 
βοήθα ει αρκετα  και σε γαστρεντερικε ς, νευρικε ς και ρευματικε ς διαταραχε ς. 

• Το ε λαιο τής λεβα ντας ει ναι γνωστο  για τις ήρεμιστικε ς του ικανο τήτες (Weiss 
and Fintelmann 2000 ; Koulivand, Ghadiri, and Gorji 2013 ), ει ναι θεραπευτικο  για 
το στρες και το α γχος, τήν εξα ντλήσή,τις ήμικρανι ες,τήν αυπνι α και τήν 

κατα θλιψή ( Rafie et al., 2016 ; Danh et al., 2013 ; Fismer and Pilkington, 
2012 ;Koulivand et al., 2013 ). 

• Το εκχυ λισμα προστατευ ει τους νευρω νες απο  τήν τοξικο τήτα του γλουταμινκου  
(Kaka et al.2016). Βοήθα ει στή βελτι ωσή των τραυματισμω ν του νωτιαι ου μυελου  
(Kaka et al. 2016 ; Yaghoobi et al. 2016 ). 

• Ευεργετικε ς επιδρα σεις του ελαι ου για τή νο σο του Alzheimer σε αρουραι ους 
(Kashani et al. 2011 ). 

• Έχει θεραυπευτικε ς, αντισήπτικε ς, αντιφλεγμονω δεις, αναλγήτικε ς και 
καταπραυ ντικε ς ιδιο τήτες (EMA/HMPC/143183/2010 Committee on Herbal 

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0926669014005299?token=3F445366BBD753E328C9B0F41BC62247D6E2096441154F2D0A1792AC160E96F2A4A0BA128D35495259F87DE48D0ABEFF&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220706203713
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00032719.2016.1264409
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00032719.2016.1264409
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00032719.2016.1264409
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00032719.2016.1264409
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00032719.2016.1264409
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Medicinal Products (HMPC) 2011). 

• Μειω νει τήν κορτιζο λή, ορμο νή του στρες (Atsumi and Tonosaki 2007; 
EMA/HMPC/143183/2010 Επιτροπή  Φαρμακευτικω ν Φυτικω ν Προι ο ντων 
(HMPC) 2011). 

• Οι πολυφαινο λες που εμπεριε χονται στο εκχυ λισμα λεβα ντας οφει λονται στήν 
αντιοξειδωτική  τής δρα σή. 

5.2 Βούτυρο Κακάο-Cocoa Butter 

 

Το βου τυρο κακα ο ει ναι ε να βρω σιμο βου τυρο που εξα γεται απο  το σπο ρο του 
κακαο δεντρου(Theobroma cacao) με τήν συμπι εσή των ω ριμων κο κκων. 

 

Χαρατηριστικά και ιδιότητες 

• Το χρω μα του ει ναι απαλο  κι τρινο και ε χει ευχα ριστο α ρωμα. 

• Ευ θραστο σε θερμοκρασι α κα τω των 25○C. 

• Περιε χει υψήλή  αναλογι α κορεσμε νων λιπαρω ν. 

•  Έχει πολλα  οφε λή για τήν υγει α ο πως αντιφλεγμονω δεις, αντιοξειδωτικε ς, 
αντιμικροβιακε ς, αναλγήτικε ς και αγγειοδιασταλτικε ς ιδιο τήτες. 

• Αποτελει  πήγή  πολλω ν στοιχει ων ο πως Ca, Fe, Mg, Mn, K, Zn(Centro de Ciˆencia e 
Qualidade de Alimentos, Instituto de Tecnologia de Alimentos - ITAL, Av. Brasil, 
2880, 13070-178, Campinas, SP, Brazil). 

Συστατικά 

• Παλμιτικο  Οξυ  
• Στεατικο  Οξυ  
• Ελαι κο  Οξυ  
• Λινολει κο  Οξυ  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00032719.2016.1264409
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00032719.2016.1264409
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00032719.2016.1264409
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0023643820310082?token=53C1276FCCADD4F37B36BACD78FDD77B1C1250F8332A683B71BF3B08496B90FB840BCA1D31FAF66B1D9B1D8432A34B2A&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220704205711
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0023643820310082?token=53C1276FCCADD4F37B36BACD78FDD77B1C1250F8332A683B71BF3B08496B90FB840BCA1D31FAF66B1D9B1D8432A34B2A&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220704205711
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0023643820310082?token=53C1276FCCADD4F37B36BACD78FDD77B1C1250F8332A683B71BF3B08496B90FB840BCA1D31FAF66B1D9B1D8432A34B2A&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220704205711
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• Λαυρικο  οξυ  και μυριστικο  οξυ  σε χαμήλε ς ποσο τήτες. 

• Καφει νή 

• Θεοβρωμι νή 

• Βιταμι νή Ε. Σε μορφή  α-τοκοφερο λής, β-τοκοφερο λής, γ-τοκοφερο λής 
αυξα νει τις θεραπευτικε ς του ιδιο τήτες. 

(Bindu Naik, Vijay Kumarb, India, 2014) 

5.3 Αμυγδαλέλαιο-Almond Oil 

 
 

Το αμυγδαλε λαιο κατα τήν εξαγωγή  του απο  τον καρπο  του αμυγδα λου παραλαμβα νει 
ο λες τις αποθήσαυριστικε ς ουσι ες του οι οποι ες ει ναι πρωτει νες, φυτικε ς ι νες, βιταμι νες, 
στερο λες , σα κχαρα, τοκοφερο λες , λιπαρα  οξε α και με ταλλα. Παρα γεται σε λι γες χω ρες 
ο πως Γαλλι α, Ισπανι α και ΗΠΑ. Παρασκευα ζεται απο  μι α ποικιλι α αμυγδα λων και το 
ελαι κο  γλυκερυ λιο. Έχει οσμή και γευ σή ξήρου  καρπου . 

 

Χημικές ιδιότητες 

• Μή τοξικο  
• Μή ερεθιστικο  

• Μή ευαισθήτοποιήτικο  

• Αδια λυτο στο νερο  

• Ευ κολα γαλακτωματοποιή σιμος εστε ρας 

 

Είναι πλούσιο σε λιπαρά οξέα και συγκρεκριμένα μονοακόρεστα 

• Ελαι κο  οξυ ; 64-82% 

• Λινολει κο  οξυ : 8-28% 

• Παλμιτικο  οξυ : 6-8% 

• Πολυφαινο λες 

• Στερο λες 

http://www.jakraya.com/journal/pdf/2-jbetArticle_1.pdf
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• Συ μπλεγμα βιταμινω ν Β 

• Λιποδιαλυτε ς βιοδραστικε ς ενω σεις 

 
 
 

Επίσης είναι πλούσιο σε: 

• B-ζωοστερο λή 

• Σκουαλε νιο 

• Α-τοκοφερο λή 

• Ψευδα ργυρος 

Όλα τα παραπα νω ει ναι α κρως σήμαντικα  για μι α υγειή  επιδερμι δα. 

 

Ιδιότητες και Χρήσεις 

Για τις παραπα νω ιδιο τήτες το αμυγδαλε λαιο χρήσιμοποιει ται το σο διατροφικα  ο σο και 
φαρμακευτικα (El Hassan Sakar et al, Tetuan, Morocco,2021). 

• Μει ωσή συμπτωμα των ευερε θιστου εντε ρου. 

• Μειωμε νή συχνο τήτα εμφα νισής καρκι νου του εντε ρου. 

• Αυ ξήσή επιπε δων καλή ς χολήστερο λής. 

• Μει ωσή ουλω ν μετεγχειριτικα . 

• Λει ανσή και αναζωογο νήσή του δε ρματος. 

• Αρωματοθεραπει α λο γω των φυσικω ν μαλακτικω ν ιδιοτή των του. 

• Λα δι για μασα ζ. 

• Κοσμήτολογι α. 

• Διαλυτοποι ήσή λιπο φιλων πρω των υλω ν καλλυντικω ν και συγκεκριμε να 
αντιλιακω ν και πτήτικων σιλικονω ν. 

• Αι σθήσή ξήρή ς λι πανσής σε συνδυασμο  μεγα λων ποσοτή των βαζελι νής. 
• Σταθερο  στήν υδρο λυσή εντο ς ευ ρους ph 2-12. 

• Αντικολλήτικο ς παρα γοντας, κυρι ως σε προι ο ντα αντιιδρωτικα . 

• Ει ναι αδια λυτο σε αλκοο λή. 

• Ευ κολα διαλυτο  σε χλωροφο ρμιο ή  αιθε ρα. 

• Αντιφλεγμονω δες. 

• Τονωτικο  του ανοσοποιήτικου . 
 
Επήρεα ζεται απο  περιβαλλοντικου ς παρα γοντες ο πως ή υγρασι α του εδα φους και ή 
θερμοκρασι α του αε ρα.(Zeeshan Ahmad, UK, 2010) 

5.4 Απιονισμένο Νερό - Deionized Water 

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1878818121000487?token=B077186D4DD995BE1048D31C4DB303FF0F2E1B582D9C366C47E577C401794EEB2492183531545BC4815CFB9150760DAB&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220706191529
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1744388109000772?token=7C3D9DB53676AC492151B126879AE75147699D3790B03E0301440ECEF1DDC1B72D519CE212F46DD7162F02210874183B&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220711001633
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Το ανθρω πινο σω μα αποτελει ται περι που κατα  60% απο  νερο , με το ποσοστο  του στον 
εγκε φαλο να φθα νει στο 85% και στο αι μα το 90% και ει ναι απαραι τήτο στον 
ανθρω πινο οργανισμο . 
Οι ανα γκες για νερο  εξαρτω νται απο  πολλου ς παρα γοντες: τήν ήλικι α, το επι πεδο τής 
φυσική ς δραστήριο τήτας  κ.α. 

Τα οφε λή του νερου : 

•  Ενυδατω νει τις αρθρω σεις. Οι χο νδροι αποτελου νται κατα  80% απο  νερο . 

• Η συνεχή ς ε λλειψή νερου  μπορει  να επιφε ρει μειω σεις στήν ικανο τήτα 
απορρο φήσής των κραδασμω ν στις αρθρω σεις  και τής σπονδυλική ς στή λής. 

• Δήμιουργει  το σα λιο το οποι ο ει ναι απαραι τήτο για τήν πε ψή των τροφι μων και 
τήν  υγει α των δοντιω ν. 

• Δήμιουργει  τή βλε ννα, ή οποι α επιτελει  πολλε ς λειτουργει ες στήν αναπνευστική , 
στήν πεπτική  και στήν γεννήτική  οδο . 

•  Μεταφε ρει οξυγο νο σε ο λο το σω μα με σα απο  τα ερυθρα  αιμοσφαι ρια. 

• Διεγει ρει τήν υγει α του δε ρματος. Όταν ο οργανισμο ς ει ναι διαρκω ς 
αφυδατωμε νος, το δε ρμα γι νεται πιο ευα λωτο στα δερματικα  προβλή ματα και 
στήν προ ωρή ρυτι δωσή. 

 

 

Το νερο  χρήσιμοποιει ται σε πολλα  ει δή καλλυντικω ν και προι ο ντων περιποι ήσής, ο πως 
σε: λοσιο ν, κρε μες, προι ο ντα καθαρισμου , αποσμήτικα , προι ο ντα μακιγια ζ, ενυδατικα  
προι ο ντα, προι ο ντα στοματική ς υγιεινή ς, σαμπουα ν, μαλακτικα  μαλλιω ν, προι ο ντα 
ξυρι σματος και προι ο ντα για μαυ ρισμα και ε χει το ρο λο του διαλυ τή. 
Το νερο  βρυ σής ο μως εμπεριε χει μεγα λο ποσοστο  ιο ντων αλα των καθω ς και βακτήρι δια 
που προε ρχονται απο  τυχο ν επιμολυ νσεις. Για το λο γο αυτο  γι νεται χρή σή αντι στροφής 
ο σμωσής ο πως και διαφο ρων α λλων τεχνικω ν, ο πως απο σταξής, για να παραλα βουμε 
απιονισμε νο ή  απεσταγμε νο νερο  το οποι ο ει ναι ασφαλε ς για τήν παραγωγή  
καλλυντικω ν προι ο ντων. 
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Κοσμήτολογι α, Γεω ργιος Θ. Παπαιωα ννου, Καθήγήτή ς φαρμακευτική ς σχολή ς Αθήνω ν 

 

 5.5 Αιθανόλη 

 

Η αιθανο λή ει ναι οργανική  ε νωσή με χήμικο  τυ πο C2H6O και χήμικο  τυ πο CH3-CH2-OH 
και ανή κει στις α κυκλες κορεσμε νες μονοσθενει ς αλκοο λες . Αποτελει  προι ο ν ζυ μωσής. 
Σε κανονικε ς συνθή κες (θερμοκρασι α 25 °C, πι εσή 1 atm)  ει ναι α χρωμο, πτήτικο , 
ευ φλεκτο και ευδια λυτο στο νερο . Αποτελει  αποτελεσματικο  βακτήριοκτο νο. 
Χρήσιμοποιει ται στήν ιατρική , στήν κοσμήτολογι α, στα τρο φιμα και στα ποτα . 

Στήν κοσμήτολογι α ή χρή σή του ει ναι αντιμικροβιακή  και χρήσιμοποιει ται ως βασικο ς 
διαλυ τής. Θεωρει ται πρα σινος διαλυ τής καθω ς προε ρχεται απο  επεξεργασι α γεωργικω ν 
καλλιεργιω ν(Mukesh Doble, Anil Kumar Kruthiventi, in Green Chemistry and Engineering, 

2007) και ει ναι μή τοξικο ς. 

Επι σής μειω νει το ιξω δες.(Nur Bahirah Baharum et al,Malaysia,2020) 

Η αιθανο λή παρα γεται ει τε πετροχήμικα  (με προσθή κή πυκνου  θειικου  οξε ος σε αιθε νιο), 
ει τε βιοχήμικα  με αλκοολική  ζυ μωσή τής γλυκο ζής ή  ζα χαρής. 
Στα καλλυντικα  προι ο ντα προσφε ρει αντισήπτική , ή πια στυπτική  και απολυμαντική  
δρα σή, ενω  το ποσοστο  τής σε κρε μες και λοσιο ν συνή θως κυμαι νεται μεταξυ  5-10%, σε 
περιπτω σεις καλλυντικω ν με μεγαλυ τερα ποσοστα  ενδε χεται να προκλήθει  ξήρο τήτα, 
τραχυ τήτα ή  και απολε πισή του δε ρματος. 

Η αιθυλική  αλκοο λή χρήσιμοποιει ται σε πλήθω ρα καλλυντικω ν προι ο ντων και 
προι ο ντων προσωπική ς φροντι δας ο πως : κρε μες και λοσιο ν προσω που και σω ματος, 
αντιιδρωτικα  προι ο ντα, στυπτικε ς λοσιο ν, τονωτικε ς λοσιο ν, προι ο ντα για μετα  το 
ξυ ρισμα κ.α. 

5.6 Λανολίνη-Lanolin 

https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/green-solvent/pdf
https://www.sciencedirect.com/topics/chemistry/green-solvent/pdf
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Η λανολι νή ει ναι ε να μει γμα φυσικω ς σχήματισμε νων εστε ρων που προε ρχονται απο  
ανω τερες αλκοο λες και ανω τερα λιπαρα  οξε α. Προε ρχεται απο  λι πος μαλλιου  που 
εκκρι νεται απο  τους σμήγματογο νους αδε νες των προβα των. Αυτο  το φυσικο  λιπαντικο  
προστατευ ει το μαλλι  του προβα του απο  τις καιρικε ς συνθή κες (ή λιος, α νεμος, βροχή  
κ.λπ.) και αποτελει  απο  10-25% του βα ρους του κουρεμε νου λιπαρου  μαλλιου . 

Χρήσιμοποιει ται ευρε ως στή φαρμακευτική  και τήν κοσμήτολογι α. 

Χαρακτηριστικά και Ιδιότητες 

 Η λανολι νή ει ναι μια κι τρινή-κεχριμπαρε νια, ανθεκτική , ακατε ργαστή μα ζα, με ε ντονες 
μαλακτικε ς (ή  καταπραυ ντικε ς) ιδιο τήτες και ελαφρια , χαρακτήριστική  οσμή . Αν και 
φαι νεται να ει ναι λι πος, χήμικα  ταξινομει ται ως κερι . Λιω νει στους 36 C ε ως 42 C, ει ναι 
αδια λυτο στο νερο , αλλα  αναμιγνυ εται με το διπλα σιο του βα ρους του νερου , αραια  
διαλυτο  σε ψυχρή  αλκοο λή, πιο διαλυτο  σε ζεστή  αλκοο λή και ελευ θερα διαλυτο  σε 
αιθε ρα και χλωροφο ρμιο. Χήμικα  αποτελει ται απο  ε να πολυ πλοκο μει γμα εστε ρων και 
πολυεστε ρων αλκοολω ν υψήλου  μοριακου  βα ρους και λιπαρω ν οξε ων. Περι που το 4% 
τής λανολι νής ει ναι ε να μει γμα ελευ θερων αλκοολω ν και το υπο λοιπο με ρος αποτελει ται 
απο  ι χνή ελευ θερων οξε ων και υδρογονανθρα κων. Αν και υπα ρχουν πολλε ς 
βιβλιογραφικε ς αναφορε ς σχετικα  με τή λανολι νή και τα συστατικα  τής με ρή, δεν 
βρε θήκαν συμπερα σματα που να ταυτοποιου ν τους μεμονωμε νους εστε ρες που 
υπα ρχουν στή λανολι νή. Η λανολι νή ε χει ισχυρε ς γαλακτωματοποιήτικε ς και 
διεισδυτικε ς ιδιο τήτες και λο γω αυτω ν, αναμειγνυ εται και συνδυα ζεται καλα  με σχεδο ν 
ο λα τα α λλα υλικα  που χρήσιμοποιου νται στα καλλυντικα  και τα φαρμακευτικα  
προι ο ντα. Εκτο ς απο  τις υδατοδεσμευτικε ς και γαλακτωματοποιήτικε ς του ιδιο τήτες, 
οφει λει τή σήμασι α του στα φαρμακευτικα  και καλλυντικα  στήν ευκολι α με τήν οποι α 
απορροφα ται στο ανθρω πινο δε ρμα και στα μαλλια .(MITCHELL L. SCHLOSSMAN, JUSTIN P. 

McCARTHY, New Jersey, APRIL, 1978)    

 

https://aocs.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1007/BF02911911?fbclid=IwAR1WmNDrnaCNGJqYoypSrksX8FNg0MctMT1v4kW_n8ttMQEv4_sjm5LRkN4
https://aocs.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1007/BF02911911?fbclid=IwAR1WmNDrnaCNGJqYoypSrksX8FNg0MctMT1v4kW_n8ttMQEv4_sjm5LRkN4
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 5.7 Στεατικό οξύ-Stearic acid 

 
 

Ει ναι ε να λιπαρο  oξυ   με χήμικο  τυ πο C18H36O2 και χήμική  ονομασι α οκταδεκανοι κο  

οξυ , το οποι ο παρα γεται απο  υδρογονωμε να ζωικα  λι πή ή  φυτικα  ε λαια με υδρο λυσή σε 
υψήλή  θερμoκρασι α και πι εσή. 

Αποτελει  απαραι τήτο υλικο  στήν φαρμακευτική  βιομήχανι α καθω ς χρήσιμοποιει ται ως 
γαλακτοματοποιήτή ς, ως μαλακτικο ς και λιπαντικο ς παρα γοντας. 

Στή φαρμακοβιομήχανι α ει ναι απαραι τήτο για τή δήμιουργι α βα λσαμων, υπο θετων και 
εντερικω ν χαπιω ν. 

Στο εμπο ριο συνή θως ανευρι σκεται στήν κρυσταλλωμε νή του μορφή . Αποτελει  οξυ  το 
οποι ο ει ναι ασφαλε ς για χρή σή ακο μή και σε τρο φιμα. 

 Χρήσιμοποιει ται ως αντιμικροβιακο  σε προι ο ντα εγκαυμα των, αντιρευματικα , ακο μή 
και κολπικω ν φαρμα κων(Elsevier B.V,South Arabia,2018)(Surajit Mukherjee et 

al,USA,2010). 

 

5.8 Γλυκερίνη 

Η γλυκερι νή ει ναι ε να α χρωμο, α σμο υγρο  ο που ή συ στασή του θυμι ζει σιρο πι και ή γευ σή του 

ει ναι γλυκια . Συναντα ται ως φυσική , ή οποι α προε ρχεται απο  φυτα  και ζω α αλλα  και ως 

συνθετική . Παρο λα αυτα  οι χήμικε ς ουσι ες ει ναι πανομοιο τυπες. 

Ιδιο τήτες και χρή σεις 

• Χρήσιμοποιει ται ως διαλυ τής καθω ς αναμειγνυ εται πλή ρως με το νερο , τήν αιθανο λή, τή 

μεθανο λή, τή γλυκο λή καθω ς και με πολλα  α λλα. 

• Στα καλλυντικα  οι χρή σεις τής ποικι λουν και για αυτο  το λο γο συναντα ται σε πα ρα πολλα  

προι ο ντα. 

Λειτουργει  ως μετουσιωτικο . 

Ενυδατω νει τήν επιδερμι δα. 

Βοήθα ει στήν αντιμετω πισή ξήρο τήτας του δε ρματος. 

Ηλιακή  προστασι α. 

• Χρήσιμοποιει ται σε πολλα  προι ο ντα ο πως: αρω ματα, καθαριστικα  επιδερμι δας, 

αντήλιακα . Επι σής σε προι ο ντα στοματική ς υγιεινή ς ακο μα και σε βρεφικα  προι ο ντα σε 

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S0167732219357319?token=AC38DCA5282F9402620D3901315453B4BF386509BC9F39EE0E4EB7FCE236E9C38BBC3058506FCA9599F9A4B0ABCB7F71&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220706184908
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1473-2165.2010.00510.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/j.1473-2165.2010.00510.x
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χαμήλο τερες συγκεντρω σεις. 

• Θεωρει ται ασφαλή ς ως προς τή χρή σή τής στα τρο φιμα και κυρι ως στήν 

ζαχαροπλαστική . 

• Χρήσιμοποιει ται σε βερνι κια, χρω ματα, σπρε ι, κο λλες. 

• Ανευρι σκεται ως ουσι α σε καθαριστικα  και απολυμαντικα  προι ο ντα. 

• Ακο μα, ή γλυκερι νή ει ναι παρου σα στον ανθρω πινο οργανισμο . Σε ενή λικες βρι σκεται σε 

επι πεδα 0,05-1mmol/L. 

 

5.9 Πολυφαινόλες – Polyphenols 
 

Oι πολυφαινο λες ει ναι δευτερογενει ς μεταβολι τες των φυτω ν, συναντω ντας τες σε 
μεγα λο ποσοστο  στο σταφυ λι, κυρι ως στή φλου δα, στους μι σχους και τα 
γι γαρτα(Monica Gallo et al, Italy, 2019). Αποτελου νται απο  περισσο τερες απο  μι α 
φαινολικε ς υδροξυλομα δες, με κυ ρια τα φλαβονεοειδή (Volume 5, Issue 4, April 2019). 
 

Ο Vitis Vinifera L. ει ναι απο  τις σήμαντικο τερες πήγε ς πολυφαινολω ν, καθω ς οι σπο ροι 
και ή φλου δα του περιε χουν πολλα  ενεργα  συστατικα  ο πως : 

• Φλαβονοειδή  

• Προανθοκυανιδι νες 

• Πολυφαινο λες 

• Ανθοκυανι νες 

• Προκυανιδι νες 

• Ρεσβερατρο λή 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
Συγκεκριμε να για εκχυλι σματα σπο ρων σταφυλιου , ε χει αναφερθει  ε να ευρυ  
φα σμα ουσιω ν με φαρμακολογικε ς και θεραπευτικε ς επιδρα σεις ο πως 
αντιοξειδωτικε ς, αντιφλεγμονω δή, αντιμικροβιακε ς δραστήριο τήτες, καθω ς και 
καρδιοπροστατευτικε ς, ήπατοπροστατευτικε ς και νευροπροστατευτικα .  
Αποτελε σματα επιχειρει  να δω σει μια συ ντομή επισκο πήσή των 
φαρμακολογικω ν και των τοξικολογικω ν.  
 Στή βοτανοθεραπει α χρήσιμοποιουνται συνή θως οι σπο ροι και τα φυ λλα απο  το 
αμπε λι, ενω  οι καρποι  του χρήσιμοποιου νται ως συμπλή ρωμα διατροφή ς 
(Sweethman, 2007). 
Αρκετο  ενδιαφε ρον ε χουν προκαλε σει και τα ενεργα  συστατικα  του: 
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(οι σπο ροι σταφυλιου  περιε χουν φλαβονοειδή  σε ποσοστο  4-5%) 

• Καεμπφερολ-3-Ο-γλυκοσιδι ων 

• Κερσετι νή-3-Ο-γλυκοζι τες 

• Κερκετι νή 

• Μυρικετι νή 

  
Προαναφε ρθήκε ο τι τα σταφυ λια ει ναι κυ ρια πήγή  πολυφαινολω ν και αυτο 
συμβαι νει γιατι εμπεριε χονται με σα σε αυτο κατα  60-70%, που βρι σκεται στους 
σπο ρους του σταφυλιου . Οι κυ ριες ενω σεις ει ναι: 

• Κατεχι νες 

• Επικατεχι νή 

• Γαλλική  επικατεχι νή-3-Ο 

• Διμερή  προκυανιδινω ν (Β1-Β5) 

• Προκυανιδι νή C1 

• Προκυανιδι νή  

Β5-3''-γαλα τής 

Οι σπο ροι σταφυλιου  περιε χουν προκυανιδι νες ή  προανθοκυανιδι νες(κυρι ως εξαμερή )  
Όλες οι ακυλιωμε νες προκυανι νες των σπο ρων σταφυλιου  ει ναι εστε ρες γαλλικου  οξε ως.  
Οι ανθοκυανι νες που ε χουν αναφερθει  για V. Vinifera περιλαμβα νουν: 

•  3-γλυκοζι τες 

• 3-ακετυλογλυκοζι τες 

• 3-κουμαρου λογλυκοσι δες 

• 3-καφεου λογλυκοσι δες 

• 3,5-διγλυκοσι δες 

• 3-ακετυλο-5-διγλυκοσι δες 

• 3-κουμαρου λ-5-διγλυκοσι δες 

• 3-καφεου λο-5-διγλυκοσι δες 

• Κυανιδι νής 

• Δελφινιδι νή 

• Πεονιδι νή 

• Πετου νιδι νή 

• Μαλβιδι νή  
 

Ενω  και παρα γωγα στιλβενι ου.τρανς-ρεσβερατρο λή (trans-3,5,40-
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τριυδροξυστιλβε νιο) ε χει επι σής αναφερθει  στα σταφυ λια. 

(John Wiley & Sons, Ltd.Phytother. Res.23, 1197–1204, 2009 

DOI: 10,1002/ptr1198M) 

 

 
 

Ιδιότητες Πολυφαινολών 

• Τα σταφυ λια λο γω των πολυφαινολω ν και ειδικο τερα τα κο κκινα σταφυ λια λο γω 

των ανθοκια νων και των φλαβονοειδω ν ε χουν πολυ  μεγα λή αντιοξειδωτική  
ιδιο τήτα (O. V. Zillich et al, 2015). 

• Τα φαινολικα  εκχυλι σματα αναστε λλουν τή δραστήριο τήτα των πρωτει νασω ν, ή 
οποι α καταλυ ει τήν αποικοδο μήσή των πρωτει νω ν τoυ δε ρματος ο πως το 
κολλαγο νο και ή ελαστι νή. 

• Δρου ν φωτοπροστατευτικα  και γι αυτο  θεωρου νται χρή σιμες σε αντιλιακα  
προι ο ντα. 

• Προ λήψή και θεραπει α δερματικω ν παθή σεων. 

• Βελτι ωσή τής επιδερμι δας του προσω που. 

• Προλαμβα νουν γή ρανσή τής επιδερμι δας που προκαλει ται απο  το οξειδωτικο  
στρες. 

• Δρουν κατα  του καρκινογο νου παρα γοντα. 

 

Χρήση Πολυφαινολών 

Λο γω των ιδιοτή των τους οι πολυφαινο λες πλε ον ε χουν ισχυρή  θε σή στήν 
φαρμακοβιομήχανι α καθω ς και στήν κοσμήτολογι α. Το εκχυ λισμα σπο ρων σταφυλιου  
ε χει αντιοξειδωτικο  χαρακτή ρα και δρα για τήν δε σμευσή ελευ θερων ριζω ν. Οι 
προκυανιδι νες, εκτο ς απο  τον καθαρισμο  των ελευ θερων ριζω ν,αναστε λλουν ισχυρα  
και μή ανταγωνιστικα  τήν οξειδα σή τής ξανθι νής. 
 

Για να υπα ρχει μεγαλυ τερή δραστικο τήτα των πολυφαινολω ν στα σκευα σματα που 
αφορου ν το προ σωπο και συγκεκριμε να για τα αντιγήραντικα  προι ο ντα, βασική  

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ics.12218
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ics.12218
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πρου πο θεσή ει ναι ή στοχευμε νή εισχω ρήσή στο χο ριο και τήν επιδερμι δα 
αποφευ γοντας τή βαθυ τερή εισχω ρήσή στο αγγειακο  συ στήμα. 
Συνεπω ς οι  ανθοκυανι νες, οι πολυφαινο λες και ή κουερσιτι νή του σταφυλιου , λο γω 
των αντιοξειδωτικω ν τους ιδιοτή των: 

• εμποδι ζουν τή δήμιουργι α και τή δρα σή των ελευ θερων ριζω ν 

• ενισχυ ουν τα τοιχω ματα των αγγει ων 

• μειω νουν τις φλεγμονε ς και ασκου ν αντιγήραντική , αντικαρκινική  και 
καρδιοπροστατευτική  δρα σή. 

• αντιοξειδωτικε ς πολυφαινο λες του προστατευ ουν το κολλαγο νο και τήν 
ελαστι νή των ιστω ν, βοήθω ντας στή διατή ρήσή τής νεο τήτας. 

Έχει επι σής παρατήρήθει  ο τι σε γαλακτω ματα με χαμήλο τερο ιξω δες και με μικρο  
ποσοστο  ελαι ου ή διει σδυσή των φαινολικω ν στο δε ρμα ει ναι ευκολο τερή σε σχε σή με 
γαλακτω ματα με υψήλο  ιξω δες, επι σής και τα γαλακτω ματα με υψήλή  περιεκτικο τήτα 
σε νερο  βοήθου ν στή διαπερατο τήτα των ουσιω ν αυτω ν. (John Wiley & Sons, 
Ltd.Phytother. Res.23, 1197–1204, 2009) 
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6. ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

6.1 Αιθέριο έλαιο γαρύφαλλου και λεβάντας 

 

6.1.1 Στόχος 

Με τή διαδικασι α τής απο σταξής επιτυγχα νεται ή παραγωγή  ελαι ου στο οποι ο 
εμπεριε χονται ο λες οι πτήτικε ς ουσι ες των βοτα νων. 
 

6.1.2 Θεωρία 

Ένα ε λαιο χαρακτήρι ζεται ως αιθε ριο καθω ς αποτελει  μει γμα πτήτικω ν ουσιω ν με 
ελαιω δή συ στασή, το οποι ο ε χει ε ντονο και χαρακτήριστικο  α ρωμα. 
Μερικε ς απο  τις φυσικε ς τους  ιδιο τήτες ει ναι οι παρακα τω: 

1. Ει ναι ευ φλεκτα, πτήτικα , ελαιω δή υγρα  σε κανονική  θερμοκρασι α και δεν αφή νουν  
κήλι δα σε διήθήτικο  χαρτι  ο πως τα λιπαρα  ε λαια. 

2. Έχουν ειδικο  βα ρος (ΜΒ) μικρο τερο του 1, εκτο ς απο  τα  Olea Cinnamoni, Caryophylli, 
Sinapis. 

3. Ει ναι δυσδια λυτα στο νερο , αντιθε τως με λιπο φιλους διαλυ τες  και λιπαρα  ε λαια. 

4. Ει ναι α χρωμα ή  υποκι τρινα, με εξαι ρεσή το αζουλε νιο (μπλε) και το γαρυφαλε λαιο 
(καστανοκι τρινο). 

5. Αλλοιω νονται απο  τήν υγρασι α, τή θερμο τήτα, τον ο ξινο αε ρα και το φως, ε τσι  
φυλα σσονται σε αδια φανα δοχει α για να προστατευτου ν.(Ποτογραφι α, πρω τες υ λες & 
παραγωγή  των αλκοολου χων ποτω ν, Αργυ ρής τσακι ρής, σε λ. 263-273) 

 

Το αιθε ριο ε λαιο συνή θως παραλαμβα νεται με απο σταξή, συμπι εσή ή  εκχυ λισή. Βα σή 
των φυτω ν που μας ενδιαφε ρουν ή καλυ τερή με θοδος ει ναι εκει νή τής απο σταξής καθω ς 
ει ναι πλου σια σε πτήτικε ς ουσι ες και με με τρια ε ως χαμήλή  περιεκτικο τήτα νερου . 
Η με θοδος αυτή  λειτουργει  θετικα  ο ταν το ε λαιο ει ναι πιο ελαφρυ  απο  το νερο   και οι 
φα σεις διαχωρι ζονται. 

Σε μια περι πτωσή ο μως, ο πως αυτή  του γαρι φαλου, που το ε λαιο ει ναι πιο βαρυ  απο  το 
νερο , ή διαδικασι α περιπλε κεται. 
Το ε λαιο κα θεται στο κα τω με ρος του σήμει ου περισυλλογή ς με αποτε λεσμα να 
επιστρε φει στήν αρχική  σφαιρική  φια λή που περιε χει το γαρι φαλο και το νερο  με 
αποτε λεσμα τή δήμιουργι α γαλακτω ματος. 

6.1.3 Όργανα – Υλικά 

- Αποστακτική  στή λή αιθε ριων ελαι ων 

- Λα στιχα εισο δου και εξο δου νερου  
- Παροχή  νερου  και θερμο τήτας 

- Βαζελι νή 

- 100gr γαρυ φαλλο/λεβα ντα 

- Απιονισμε νο νερο   
-  Ποτή ρια ζε σεως (1.5L) 
- Σφαιρική  φια λή (1.5L) 

- Αλουμινο χαρτο 
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6.1.4 Πειραματική διαδικασία 

 
 

1.Τοποθε τήσή στήν αποστακτική  στή λή τους σωλή νες εισο δου και εξο δου νερου . 
Έλεγχος πήγή ς θερμο τήτας(φια λή υγραερι ου). 
 

2. Στή σφαιρική  φια λή τοποθετει ται το γαρυ φαλλο/λεβα ντα και απιονισμε νο νερο  
το σο ω στε να μήν ε χει το γαρυ φαλλο/λεβα ντα επαφή  με τον πα το τής φια λής. 

3. Χρή σή βαζελι νής ως λιπαντικο ς παρα γοντας στο στο μιο τής φια λής και στήν α κρή τής 
αποστακτική ς στή λής. Η ογκομετρική φια λή ασφαλι ζεται με τσιμπι δα επα νω στή 
συσκευή . 
 
4. Ενεργοποι ήσή παροχή ς νερου . Αρχή  ή πιας θε ρμανσής (ι σα που να κοχλα ζει και να 
ανεβαι νουν οι υδρατμοι ). 
5. Στήν περι πτωσή τής λεβα ντας, το ε λαιο παραλαμβα νεται σε τρεις ω ρες (1.5 ml) και 
φτα νοντας στο σήμει ο ο που το δει γμα που θερμαι νεται δεν αποστα ζει α λλο 
ε λαιο(αμετα βλήτος ο γκος) θεωρει ται πως ή εκχει λισή ε φτασε στο τε λος τής. 
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6. Στήν περι πτωσή του γαρι φαλου, συλλε γεται ανα  διαστή ματα πυκνο  γαλα κτωμα. Όταν 
το γαλα κτωμα αρχι ζει να ασθενει  διακο πτεται ή παραλαβή  του. 
 

7. Το γαλα κτωμα συλλε γεται σε ποτή ρι ζε σεως και σκεπα ζεται με αλουμινο χαρτο και 
αφή νεται σε ήρεμι α ε ως ο του διαχωριστει  πλή ρως  
 

8. Τήν επο μενή με ρα παρατήρει ται ο διαχωρισμο ς φα σεων. Με ε να σιφω νιο 
απομακρυ νεται ή υδα τινή φα σή (υπερκει μενο) και απομονω νεται το αιθε ριο ε λαιο. 
Απο δοσή 15ml.    
 

6.2 Βάμμα Νυχτολούλουδου 

 
 

6.2.1 Στόχος 

Η εκχυ λισή των ουσιω ν που ανευρι σκονται στο σπο ρο του νυχτολου λουδου σε αλκοο λή 

(αιθανο λή). 
 
 

6.2.2 Θεωρία 

Υπα ρχουν δια φοροι με θοδοι ο που μπορει  να εκχυλιστει  φυτική  υ λή, ο πως  το Αλκολα τ 
( Alcoolat ), το εκχυ λισμα  ( extrait ), τα λα δια (Oil), το βα μμα (tentyre)κ.α. 
 Στο σπο ρο του νυχτολου λουδου ή εκχυ λισή πραγματοποιή θήκε σε βα μμα καθω ς: 
α) χρήσιμοποιει ται αλκοο λή, γεγονο ς που θα βοήθή σει πολυ  στή συντή ρήσή του 
εκχυλι σματος. 
β) οι ουσι ες που περιε χει το συγκεκριμε νο φυτο  ει ναι ευδια λυτες στήν αλκοο λή. 
γ) ή αιθανο λή ει ναι ε να απο  τα βασικα  συστατικα  που χρήσιμοποιει ται στή διαδικασι α 
παραγωγή ς κρε μας. 
δ) ει ναι ε νας πολυ  πτήτικο ς διαλυ τής, οπο τε θεωρει ται ευ κολή ή απομα κρυνσή του και 
ή συμπυ κνωσή του δει γματος. 

 

Συνοψι ζοντας, βα μμα ει ναι το καθαρο  υγρο  που παραλαμβα νουμε υ στερα απο  τον 
εμβαπτισμο  μι ας φυτική ς υ λής σε αλκοο λή για τουλα χιστον δε κα ήμε ρες. Ουσιαστικα  



 

41 

αποτελει  μια διαδικασι α εκχυ λισής ουσιω ν.(Ιγνατι ου Μ. Ζαχαρο πουλου , Ειδικου  
Γεωπο νου Καθήγήτου ,Τι τλος : Συγχρονή πλή ρής θεραπευτική  με τα Βοτανα, Γενική  
φυτοθεραπευτική  εκλαικευμε νή Επιστιμονική  μελε τή  για ο λους, Εκδοσεις Ψυχαλου, 
Τρι τή ε κδοσή, σελι δα 36 – 38) 

 
 

6.2.3 Όργανα - Υλικά 

- Ένα κομμα τι βαμβακερο  υ φασμα ( χωρι ς χρωστικε ς) 

- Ένα βα ζο που κλει νει αεροστεγω ς 

- Βαμβακερο  σπα γκο (χωρι ς χρωστικε ς) 

- Αιθανο λή 98% 

- Απιονισμε νο νερο   
-100gr σπο ρος Νυχτολου λουδου 

- Ογκομετρικο ς κυ λινδρος ( 200ml )  
- Σουρωτή ρι  
- Συσκευή   Rotary Evaporator 

- Δοκιμαστικο ς σωλή νας με πω μα 

- Διήθήτικο  χαρτι  

- Γουδι  και γουδοχε ρι 
 
 
 

6.2.4 Πειραματική διαδικασία 

 

1. Στο γουδι  πραγματοποιει ται θρυμματισμο ς των σπο ρων και τοποθετει ται σε πουγκι  
που δήμιουργή θήκε απο  το υ φασμα και δε νεται με τον σπα γγο. 
 

2. Το πουγκι  τοποθετει ται στον πα το του βα ζου. 
 

3. Στον ογκομετρικο  κυ λινδρο, αραιω νε ται ή αλκοο λή με απιονισμε νο νερο , το σο ω στε 
οι βαθμοι  να κατε βουν στους 70%.  
                   (C1V1= C2V2 =>99,8*V1 – 70*200 =>V1 =140 ml αλκοο λής 
                     140 ml αλκοο λής + 60 ml απιονισμε νο νερο  = V2 = 200 ml) 

 

4. Προστι θεται ή αραιωμε νή αλκοο λή στο βα ζο με χρι να καλυ ψει πλή ρως το πουγκι . 
 

5. Σφρα γισμα του βα ζου και τοποθε τήσή σε σκιερο  με ρος για τουλα χιστον δυ ο 
εβδομα δες. 
 

6. Μετα  απο  ει κοσι ήμε ρες γι νεται απομα κρυνσή των σπο ρων και καλή  αποστρα γγισή. 
 

7. Διή θήσή του βα μματος για τυχο ν υπολει μματα.
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8. Το διήθήμε νο βα μμα τοποθετει ται με ποσοτική  μεταφορα  στή συσκευή   Rotary 
Evaporator για απομα κρυνσή του διαλυ τή (προσοχή  δεν απομακρυ νεται ο διαλυ τής 
με χρι ξήρου ). Απο δοσή 70ml. 
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6.3 ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΡΕΜΑΣ 

6.3.1 Στόχος 

Παραγωγή  ομοιογενου ς κρε μας κα νοντας χρή σή ο λων των παραπα νω 
υλικω ν. 

6.3.2 Όργανα-Υλικά 

1. Ποτή ρια ζε σεως 500ml/250ml. 

2. Εστι α θε ρμανσής. 

3. Υδατο λουτρο. 

4. Ζυγο ς ακριβει ας. 

5. Γυα λινή ρα βδος. 

6. Θερμο μετρο. 

7. Γυα λινα δοχει α (20ml) με πω μα. 

8. Κλι βανος. 

6.3.3 Πειραματικη διαδικασία 

1. Απολυ μανσή ο λων των σκευ ων σε υδατο λουτρο με νερο  στους 80° C και τοποθε τήσή 
των γυα λινων δοχει ων στον κλι βανο (πριν τή χρή σή ψεκασμο ς με αιθυλική  αλκοο λή). 
2. Συλλε γονται και ζυγι ζονται ο λες οι πρω τες υ λες που θα χρειαστου ν και τα 
σκευα σματα.  
3. Σε ε να μεγα λο ποτή ρι ζε σεως αναμειγνυ ονται ο λα τα συστατικα  τής λιπαρή ς φα σής 
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(βου τυρο κακα ο, αμυγδαλε λαιο, λανολι νή, στεατικο  οξυ ), το ι διο επαναλαμβα νεται και 
για τήν υδα τινή (γλυκερι νή, απιονισμε νο νερο ).  
4. Σε θερμο  υδατο λουτρο (>75° C) τοποθετου νται και τα δυ ο ποτή ρια ζε σεως και με τή 
βοή θεια μιας γυα λινής ρα βδου αναδευ ονται διαρκω ς, ενω  με ε να θερμο μετρο ελε γχεται 
ή θερμοκρασι α, ή οποι α πρε πει να κυμαι νεται μεταξυ  (75- 85° C).   
5. Όταν και τα δυ ο ποτή ρια ζε σεως φτα σουν στήν επιθυμήτή  θερμοκρασι α 
απομακρυ νονται απο  το υδατο λουτρο και αναμειγνυ ονται με συνεχο μενή ανα δευσή.  
6. Ύστερα απο  περι που 20 λεπτα  συνεχο μενής ανα δευσής και παρακολου θήσή 
θερμοκρασι ας παρατήρει ται ή κρε μα να αποκτα  τήν επιθυμήτή  υφή  και οι δυ ο φα σεις 
πλε ον ε χουν ομογενοποιήθει  πλή ρως. 
7. Όταν ή θερμοκρασι α πε σει περι που στου 25-28oC, θεωρει ται ασφαλε ς να προστεθου ν 
και οι πιο ευαι σθήτες πρω τες υ λες (αιθε ρια ε λαια λεβα ντας/γαρυ φαλλου, βα μμα 
νυχτολου λουδο και οι πολυφαινο λες).  
8. Όταν ή κρε μα κρυω σει πλή ρως τοποθετει ται στα γυα λινα δοχει α (αφου  ε χουν πρω τα 
κρυω σει και τα πω ματα τους ε χουν απολυμανθει  με αιθυλική  αλκοο λή) και κλει νουν 
αεροστεγω ς. 
9. Οι ποσο τήτες που χρήσιμοποιή θήκαν ει ναι οι παρακα τω: 

Πρω τες Ύλες Ποσοστα % 

Βου τυρο (βου τυρο κακα ο) 4,8 

 Λα δια (αμυγδαλελαιο) 12.7 

Γαλακτοματοποιήτή ς 

(λανολινή) 
9,6 

Ομογενοποιήτή ς 

(στεατικο οξυ ) 
2,6 

Μαλακτικοι  παρα γοντες 

(γλυκερινή) 
6,8 

Αλκοο λή 

(βα μμα) 
3,9 

Βιταμι νες 

(ε λαιο λεβαντα) 
1 

Αιθε ρια ε λαια- (γαρυ φαλλο) 1,3 

Νερο  54,4 

Πολυφαινο λες 2,9 
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7. Ανάλυση με HPLC 

7.1 HPLC αιθέριου ελαίου γαρυφάλλου 

Το γαρυ φαλλο ε χει σαν κυ ριο συστατικο  τήν ευγενο λή ή οποι α, ως εξαιρετικα  πτήτική  
ουσι α, θεωρήτικα  πρε πει να εμφανιστει  στα πρω τα δε κα λεπτα  τής χρωματογραφι ας, 
γεγονο ς που επιβεβαιω νεται και παρακα τω: 

 

(YUN ET AL.: JOURNAL OF AOAC INTERNATIONAL VOL. 93, NO. 6, 2010  ) 
 

Πειραματικα  τα αποτελε σματα που διεξή χθήκαν ει ναι τα παρακα τω: 

 
Βα σή των παραπα νω ταυτι ζεται και ή πειραματική  χρωματογραφι α, μο νο που διαφε ρει 
το μή κος κυ ματος (355mn) καθω ς αν επαναλαμβανο ταν ή διαδικασι α ταυτοποι ήσής, το 
ιδανικο  θα ή ταν θα γι νουν διαδοχικε ς αραιω σεις για να αραιωθει  αρκετα  το δει γμα και 
να μπορε σει να εμφανι σει αποτελε σματα στα 280 nm. Παρο λα αυτα  στα χρονικα  
περιθω ρια που αναφε ρονται, εμφανι στήκε ε ντονα μια ουσι α, ή οποι α θεωρει ται ο τι ει ναι 
ή ευγενο λή, ε τσι το πει ραμα μπορει  να θεωρήθει  επιτυχε ς. 

 

 

https://watermark.silverchair.com/jaoac1806.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAtUwggLRBgkqhkiG9w0BBwagggLCMIICvgIBADCCArcGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMv7gNF4ECbmrpJg-GAgEQgIICiDdeL7147FpuSvo9caKGQXJh6nbZqGKle0lfqWjcUOwV4bapbdL7Ms_vI1AMIEqVvySVxnryp5OH2XCJeQA3w3YJgVRQBXQn3BG4w8ApxJH4W0jypMxjnc7QekOTgWoSRCkLLtN4pxrGQd4p-SvfCpIgN3iI_9giMWIg36o6cVdf8BXYLN3qFnMEXcHr4RMkxwhvTvSAGYXLa-EjQDtkyNdjmqvBpsL_4Qrw6f2c4eRhM9B5Ui1ym371af835OidkRKR5u7gx-0zccRQ4ydowwNA0FgVBLcoxuMscKppSPs1RgiFcUsjHqDWDqs_UJGQeFvUxluRGLaQY6X2X49HoSKYiOjAf-UwsKsIMhbOx2peNtNhH5VLjf3HAZS5mgWcmJDh9khqw7Zx-eAXKZ9UCh3qF749_zIYShgnazu2OBkH1zl9ZiWc7gH74FwzqICYYzcPa8t7EeRwNWYWmQXiNaGjZkHk8Eh-Oj2mqrMDskQJ5VP1uBswfhmaBeHwtBlVo7-J0qY6cOq_e_NpbCAo18um1nzbtuCHKySZp8US7QlpTVbowHqh2tmCw-ATppmky0wAvna9GM8JCse0Kwsy1Hs0gmoXnnMk-rxbAwUl8AsigTFyb_OBka65hnnpmBeoxFw_BnYcrVeWLsYmHrL_FlIZLCigztOwbfn_yMqZIa4rLmZ1v8uC3i1cz79NA2_ETJ8OgrQNQWoKAgBQK5bw-wPqp9aywWEgWmo2CPiRsHvwaYBWCKgdXbaywTCypUnbJNeGUKgrv2Wih-ga7vbrX8DRONEvtwv-MHBQYxm3vbkb5IIiZoumQXZdtK4S-RuppfqMDl8tIRXY2l2HjP0_plCcMG2-gv2BBg
https://watermark.silverchair.com/jaoac1806.pdf?token=AQECAHi208BE49Ooan9kkhW_Ercy7Dm3ZL_9Cf3qfKAc485ysgAAAtUwggLRBgkqhkiG9w0BBwagggLCMIICvgIBADCCArcGCSqGSIb3DQEHATAeBglghkgBZQMEAS4wEQQMv7gNF4ECbmrpJg-GAgEQgIICiDdeL7147FpuSvo9caKGQXJh6nbZqGKle0lfqWjcUOwV4bapbdL7Ms_vI1AMIEqVvySVxnryp5OH2XCJeQA3w3YJgVRQBXQn3BG4w8ApxJH4W0jypMxjnc7QekOTgWoSRCkLLtN4pxrGQd4p-SvfCpIgN3iI_9giMWIg36o6cVdf8BXYLN3qFnMEXcHr4RMkxwhvTvSAGYXLa-EjQDtkyNdjmqvBpsL_4Qrw6f2c4eRhM9B5Ui1ym371af835OidkRKR5u7gx-0zccRQ4ydowwNA0FgVBLcoxuMscKppSPs1RgiFcUsjHqDWDqs_UJGQeFvUxluRGLaQY6X2X49HoSKYiOjAf-UwsKsIMhbOx2peNtNhH5VLjf3HAZS5mgWcmJDh9khqw7Zx-eAXKZ9UCh3qF749_zIYShgnazu2OBkH1zl9ZiWc7gH74FwzqICYYzcPa8t7EeRwNWYWmQXiNaGjZkHk8Eh-Oj2mqrMDskQJ5VP1uBswfhmaBeHwtBlVo7-J0qY6cOq_e_NpbCAo18um1nzbtuCHKySZp8US7QlpTVbowHqh2tmCw-ATppmky0wAvna9GM8JCse0Kwsy1Hs0gmoXnnMk-rxbAwUl8AsigTFyb_OBka65hnnpmBeoxFw_BnYcrVeWLsYmHrL_FlIZLCigztOwbfn_yMqZIa4rLmZ1v8uC3i1cz79NA2_ETJ8OgrQNQWoKAgBQK5bw-wPqp9aywWEgWmo2CPiRsHvwaYBWCKgdXbaywTCypUnbJNeGUKgrv2Wih-ga7vbrX8DRONEvtwv-MHBQYxm3vbkb5IIiZoumQXZdtK4S-RuppfqMDl8tIRXY2l2HjP0_plCcMG2-gv2BBg
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7.2 HPLC αιθέριου ελαίου λεβάντας 
Πραγματοποιή θήκε υγρή  χρωματογραφι α σε υπεριω δες φα σμα 280nm και 
παρατήρει ται πως οι ουσι ες που ε χουν εκχυλισθει  ει ναι οξε α ο πως το γαλλικο , το 
καφει κο , το φερουλικο  και τοροσμανικο. Οι πτήτικε ς ενω σεις στο ε λαιο λεβα ντας ή ταν 
ή λιναλοο λή, ο οξικο ς λιναλυλεστε ρας και ή καμφορα . 

 
Σχή μα 1. HPLC χρωματογρα φήμα τυπικου  mixtures. 1. Γαλλικο  οξυ , 2. 3,4- 

διυδροξυβενζοι κο  οξυ , 3. 4-υδροξυβενζο ιγ οξυ , 4. χλωρογενικο  οξυ , 5. βανιλικο  οξυ δ, 6. 

καφει κο  οξυ , 7. π-κουμαρικο  οξυ , 8. φερου λιγ οξυ , 9. απιγενι νή, 10. ροσμαρινικο  οξυ , 11. 

κινναμικο  οξυ . (Agilent Eclipse C18 column (250*4,6 mm id, 5μm), ρυθμο ς ροή ς: 0,8 mL ελα χ-1, μή κος 

κυ ματος: 280 nm 

Σχή μα 2. Χρωματο γραμμα HPLC του δει γματοςμι. 1. Γαλλικο  οξυ , 2. 3,4-διυδροξυβενζοι κο  οξυ , 3. 4-

υδροξυβενζοι κο  οξυ , 4. χλορογενικο  οξυ , 5. βανιλικο  οξυ , 6. καφει κο  οξυ , 7. p-κουμαρικο  οξυ , 8. 
φερουλικο  οξυ , 9. apigenin, 10. rosmarinic acid, 11. cinnamic acid. (Ευκι νήτος Στή λή Eclipse 

C18(250*4,6 mm id, 5 μm),ρυθμο ς ροή ς: 0,8 mL min -1, μή κος κυ ματος: 280nm).(Cesur Turgut et al., 

JOTCSA. 2017) 

Πειραματικα  τα αποτελε σματα που διεξή χθήκαν στο ι διο μή κος κυ ματος ει ναι τα 
παρακα τω: 

https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/270226
https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/270226
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Βα σει των κορυφω ν που εμφανι στήκαν στο παραπα τω χρωματογρα φήμα και σε σχε σή 
με τον χρο νο, μπορει  να θεωρήθει  ο τι στο δια λυμα  ε χουν εκχυλισθει  οξε α ο πως  γαλλικο , 
καφει κο ,  και ροσμαρινικο . Το πειραματικο  με το θεωρήτικο  πιθανο ν να ταυτι ζονται. 

 

7.3 HPLC βάμματος νυχτολούλουδο 

Κα ποια απο  τα βασικα  οξε α του νυχτολου λουδου ει ναι το παλμιτικο , το ελαι κο , το 
λινολει κο , το γ-λινολενικο  και το εστεαρικο . 
Στο παρακα τω χρωματογρα φήμα παρουσια ζονται τα εξή ς: 
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Κορ
υφή 

Χρόνος 
κατακράτησης 

Ονομα % ± SEM 

1. 8.240 Παλμιτικο  οξυ  (16: 0) 6,31 ± 0,14 

2 11.873 Εστεαρικο  οξυ  (18: 0) 1,88 ± 0,02 

3. 13.171 Ελαι κο  οξυ  (18: 1 · ω-9) 6,93 ± 0,02 

4 13.337 Βακενικο  οξυ  (18: 1, ω-7) 0,81 ± 0,03 

5. 15.457 Λινολει κο  οξυ  (18: 2, ω-6) 73,88 ± 0,09 

6 16.663 Εικοσανοι κο  οξυ  (20: 0) 0,31 ± 0,03 

7. 16.902 
γ-λινολενικο  οξυ  (18: 3, ω-
6) 

9,24 ± 0,05 

8 17.847 
Εικοζονοι κο  οξυ  (20: 1, ω-
9) 

0,55 ± 0,01 

9 21.911 Δοκοσανοι κο  οξυ  (22: 0) 0,10 ± 0,01 

(S.Montserrat-delaPaz et al, Spain, 2014) 
 
Πειραματικα  τα αποτελε σματα που διεξή χθήκαν ει ναι τα παρακα τω: 

 
Συ μφωνα με το παρακα τω χρωματογρα φήμα που πραγματοποιή θήκε , το πειραματικο  
με το θεωρήτικο  χρωματογρα φήμα διαφε ρουν ελα χιστα ως προς το μή κος κυ ματος ( 
280nm και 240nm, αντι στοιχα) παρο λα αυτα  διαφε ρει ο ρυθμο ς ε κλουσής και γι' αυτο  
παρατήρει ται αρκετα  μεγα λή διαφορα  ως προς τον χρο νο που εμφανι στήκαν οι 
κορυφε ς. Οι κορυφε ς εμφανι ζονται και στα δυ ο με κοινή  πορει α (ε ντασή, περι οδος 
μικρή ς ανι χνευσής που δεν σχήματι στήκε κορυφή  κ.α.), οπο τε μπορει  να θεωρήθει  ο τι 
στο δια λυμα πιθανο ν να μπορει  να ανιχνευθει  Εστεαρικο  οξυ , Ελαι κο  οξυ  και Λινολει κο  
οξυ , κα ποια απο  τα βασικα  οξε α του φυτου . 

 

 

https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S187439001300147X?token=1748288090711810021B65FA691A194F989988A21B54DD26562F54FE8D5FB649DBF8E05EBD3799E65A8D5F76BD8B02A8&originRegion=eu-west-1&originCreation=20220706212353
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8. ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 

8.1 Ερωτήσεις-Απαντήσεις 

 

1.Μοιρα σμαμε δει γματα σε 35 γυναι κες για να μα θουμε τήν α ποψή τους. 

 

2. Το ε υρος των ήλικιω ν ποικι λει αρκετα  αλλα το μεγαλυ τερο ποσοστο  (65.7%) αναφε ρεται σε 
γυναικες με ήλικι α >35, επομε νως θεωρου με ο τι οι δοκιμαστε ς μας κατα  κυ ριο λο γο ε χουν 
επιδερμι δα με ανα γκες, που περιποιου νται το προ σωπο τους γεγονο ς που τις καθιστα  α μεσα 
ενδιαφερο μενες με τήν κρε μα μας και με κρι σή. 

 

3. Καθω ς κα θε τυ πος αναμε νεται να αντιδρα σει διαφορετικα κατα τήν εφαρμογή  τής κρε μας, 
περιμε νουμε μεγα λή ποικιλι α σχολιασμε ων καθω ς το κοινο  μας  ε χει κατα 14.3% μικτή  
επιδερμι δα, 25.7% ξήρή , 20%  κανονική  και 40% λιπαρή . 
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4. Αν και το ευ ρος ήλικιω ν ή ταν κυρι ως >35, στήν ερω τήσή πο σο συχνα  χρήσιμοποιει ται κρε μα 
νυκτο ς το 31.4% απα ντήσε ο τι δεν χρήσιμοποει  και α λλο ε να αντι στοιχο ποσο  ο τι χρήσιμοποιει  
σπα νια. Μο νο το 20% απα ντήσε καθήμερινα , ενω  οι υπο λοιποι κα ποιες φορε ς τήν βδομα δα. 

 

5.  Με μο νο το 17,1% να θεωρει  αρκετα  σήμαντική  τήν επωνυμι α τής κρε μας που χρήσιμοποιει  
σήμαντική, θεωρου με ο τι ε χουμε ε να κοινο  ανοιχτο  στο να δοκιμα σει τήν κρε μα μας, αν και το 
συγκεκριμε νο ποσοστο  μπορει  να λειτουργή σουν ως πιο “αυστήροι ” κριτε ς και να αναφε ρουν 
κα θε λεπτομε ρια στήν αξιολο γήσή τής κρε μας. 

 

6.  Το 94.3% θεωρει  ο τι ει ναι σήμαντικο  ή συστασή τής κρε μας τους να αποτελει ται απο φυσικα  
προιο ντα, ενω  σε κανε να απο τους δοκιμαστε ς δεν περνα ει εντελω ς αδια φορο. Οι φυσικε ς 
ιδιο τήτες των βοτα νων και των φυτω ν ει ναι πλε ον γνωστε ς και αυτο  ει ναι το δυνατο  μας σήμει ο. 
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7. Με το συγκεκριμε νο ε υρος ήλικι ων οι απαντή σεις Αντιγή ρανσή- Συ σφιξή (88.6%) και 
Ενυδα τωσή- Θρε ψή ( 85.7%) ει ναι αναμενο μενες, ο πως και ή ρυ θμισή τής λιπαρο τήτας ( 37.1%). 
Ενδιαφε ρουσες απαντή σεις θα ει ναι εκει νες ο σων ψα χνουν φροντι δα ευαι σθήτου θε ρματος 
(28.6%), καθω ς τα ευαι σθήτα δε ρματα δεν δε χονται ο λες τις κρε μες και παρουσια ζουν ευ κολα 
κνήσμο  ή  και εξανθή ματα. 

 

 

8. Τα μεγα λα ποσοστα  των απαντή σεων φανερω νουν ο τι σχεδο ν ο λοι παρατή ρήσαν παραπα νω 
απο ε να ο φελος στήν κρε μα. Η Ενυδα τωσή υπερισχυ ει με (94.3%) και σε δευ τερή θε σή ε ρχεται 
ή Βελτι ωσή υφή ς τής επιδερμι δας  (82,9%), γεγονο ς που αποδεικνυ ει ο τι ή ενυδα τωσή δεν ή ταν 
περιστασιακή  αλλα  ή ταν αρκετα  ισχυρή  για να ενυδατω σει σωστα  το δε ρμα. Η καταπραυ ντική  
δρα σή (51,4%)  οφει λεται κυρι ως στο νυχτολου λουδο και τήν λεβα ντα και εικα ζουμε ο τι 
βοή θήσε δε ρματα με ακμή . 
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9. Το ευχα ριστο ποσοστο  απαντή σεων, 97.1%, στήν αναζή τήσή για ενοχλή σεις ει ναι ε να ο μορφο 
κατο ρθωμα, υπερβολικα  ευχα ριστο ει ναι ο μως και τα αποτελε σματα του κνήσμου  (0%) και των 
εξανθήμα των (0%), γιατι  με σα σε αυτα  τα ποσοστα  κρυ βονται και οι δοκιμαστε ς με ευαι σθήτες 
επιδερμι δες αλλα  και εκει νοι που εμπιστευ ονται συγκεκριμε νες εταιρει ες και διστα ζουν να 
δοκιμα σουν α λλες κρε μες. 

 

 

10. Το α ρωμα τής κρε μας κατα κυ ριο λο γο ή ταν ευχα ριστο (88.6%), ενω  και οι απα ντήσεις του 
ο τι ή ταν ε ντονο (57.1%) ει ναι απο λυτα λογικες καθω ς το γαρι φαλο ε χει αρκετα  ε ντονο α ρωμα 
απο  μο νο του. 

 

11. Το δει γμα βρε θήκε κρεμω δής και ισορροπήμε νο, υπα ρχει λοιπο ν επιτυχι α ως προς τήν υφή . 

 

12. Ένα μικρο ποσοστο  εμφα νισε  διαχωρισμο  φα σεων, δεδομε νου ο τι τα δει γματα μοιρα στήκαν 
χειμω να τους προτει ναμε να τα κρατή σουν σε θερμοκρασι α δωματι ου, υπα ρχει ο μως 
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πιθανο τήτα ή κρε μα να βρισκο ταν σε δωμα τιο με θε ρμανσή και ε τσι να ε βγαλε λι γή απο  τήν 
υδα τινή τής φα σή. 

 

 

13. Οι περισσο τεροι δοκιμαστε ς  (85.7%) θα αντικαθιστου σαν τήν κρε μα νυχτο ς τους με τή 
συγκεκριμε νή κρε μα, γεγονο ς που μας ευχαριστει  ιδιαι τερα. 
 

 

14. Το μεγαλυ τερο ποσοστο  των δοκιμαστω ν (57.1%) θα ε διναν απο  5-10 ευρο  για τήν κρε μα  
ενω  κα ποιοι και παραπα νω, θεωρου με λοιπο ν ο τι ή ε ρευνα απε δωσε ε να αξιοπρεπε ς 
αποτε λεσμα. 

 

Μερικά σχόλια δοκιμαστών: 

Εδώ μπορείτε να αναφέρετε ό,τι άλλο θα επιθυμούσατε να λάβουμε υπόψιν: 

3 απαντήσεις 

1.Πολυ  καλή  θα τήν αγο ραζα αν υπή ρχε στήν αγορα  

2.Πολυ  καλή  κρε μα, με α φήσε ικανοποιήμε νή και σι γουρα θα τήν αγο ραζα. 

3.Μετα  τή χρή σή τής το πρωι  παρατήρου σα ελαφρια  λιπαρο τήτα . Αλλα  ή ταν φανταστική  θα      

συνε χιζα να τήν χρήσιμοποιω . Μακα ρι να παραχθει  ξανα . 

8.2.Συμπεράσματα 
Με τή βοή θεια των δειγμα των, του ερωτήματολο γιου και φυσικα  των δοκιμαστω ν (35 

γυναι κες διαφο ρων ήλικιω ν και αναγκω ν) διαμορφω θήκε μια εικο να για τα 

αποτελε σματα τής ε ρευνας. Τα αποτελε σματα ποικι λουν ο σο και οι δοκιμαστε ς τής 

ε ρευνας και ας υπερτερου ν σε μεγα λο ποσοστο  (65.7%) οι νε ες γυναι κες κοντα  στα 35 
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ε τή. Στήν ε ρευνα εξετα στήκαν δια φοροι τυ ποι επιδερμι δας, συνεπω ς και οι ανα γκες που 

ε πρεπε να καλυφθου ν. (4.3% μικτή  επιδερμι δα, 25.7% ξήρή , 20% κανονική  και 40% 

λιπαρή ). Οι γυναι κες αποτελου ν κοινο  α μεσα ενδιαφερο μενο για το συγκεκριμε νο προι ο ν 

(με μο νο το 31.4% που απα ντήσε ο τι δεν χρήσιμοποιει  κρε μα νυκτο ς). Αξιοσήμει ωτο 

θεωρει ται το γεγονο ς ο τι οι απαντή σεις σε σχε σή με τα αποτελε σματα τής κρε μας 

ποικι λουν, ανα λογα με τις απαιτή σεις αλλα ζουν και τα αποτελε σματα που 

παρατήρή θήκαν. Το 88.6% αναζήτα  Αντιγή ρανσή - Συ σφιξή, ενω  ταυτο χρονα το 

μεγαλυ τερο ποσοστο  των δοκιμαστω ν ει ναι α νω των 18, με αμε σως επο μενή απαι τήσή 

να ει ναι ή Ενυδα τωσή- Θρε ψή ( 85.7%) ο που ει ναι ε να αποτε λεσμα που σχεδο ν ο λες οι 

γυναι κες ασχε τως ήλικι ας απαιτου ν απο  τήν κρε μα περιποι ήσής τους. Ταυτο χρονα ε λαβε 

με ρος στήν ε ρευνα και ε να μικρο  απαιτήτικο  κοινο  με ευαι σθήτή επιδερμι δα, ή οποι α δεν 

δε χεται ο λες τις κρε μες και παρουσια ζει ευ κολα κνήσμο  ή  και εξανθή ματα. Πρα γματι ή 

απαι τήσή που ε χουν οι περισσο τερες γυναι κες (Ενυδα τωσή) υπερισχυ ει με 94.3% και σε 

δευ τερή θε σή ανε ρχεται ή Βελτι ωσή υφή ς τής επιδερμι δας (82,9%), γεγονο ς που 

αποδεικνυ ει ο τι ή ενυδα τωσή δεν ή ταν περιστασιακή  αλλα  ή ταν αρκετα  ισχυρή  για να 

ενυδατω σει σωστα  το δε ρμα. Η Καταπραυ ντική  δρα σή (51,4%) οφει λεται κυρι ως στο 

νυχτολου λουδο και τήν λεβα ντα και εικα ζεται ο τι βοή θήσε δε ρματα με ακμή . Κατα  τήν 

πειραματική  διαδικασι α δο θήκε ή απαραι τήτή προσοχή  στήν αποθή κευσή των πρω τω ν 

υλω ν και των σκευασμα των καθω ς και στήν σωστή  αποστει ρωσή του εξοπλισμου , με 

αποτε λεσμα κανε νας δοκιμαστή ς να μήν παρατήρή σει επιμολυ νσεις. Το α ρωμα τής 

κρε μας κατα  κυ ριο λο γο ή ταν ευχα ριστο (88.6%), καθω ς και αρκετα  ε ντονο (57.1%), 

συμπε ρασμα απολυ τως λογικο  ε χοντας σαν κυ ριο συστατικο  το γαρυ φαλλο με αρκετα  

ε ντονο α ρωμα. Ως προς τήν υφή  τής, θεωρή θήκε κρεμω δής και ισορροπήμε νή. Το 

ποσοστο  απαντή σεων ως προς το αν υπή ρξε κα ποια ενο χλήσή με τήν εφαρμογή  τής 

κρε μας ε φτασε το 97.1%, ποσοστο  αρκετα  ευχα ριστο. Ομοι ως και με το μήδενικο  

ποσοστο  που αφορα  τον κνήσμο  και τα εξανθή ματα, γεγονο ς που επιβεβαιω νει τήν 

κατα κτήσή του κοινου  με ευαι σθήτή επιδερμι δα. Εν κατακλει δι οι περισσο τεροι 

δοκιμαστε ς (85.7%) θα αντικαθιστου σαν τήν κρε μα νυκτο ς τους με τήν κρε μα που 

παρα χθήκε. 
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9. ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Συμπερασματικα  ή πειραματική  πορει α τής εργασι ας συ μφωνα με τα αποτελε σματα του 
ερωτήματολογι ου θεωρή θήκε επιτυχή ς. Η ιδε α τής συγκεκριμε νής πτυχιακή ς ε ρευνας 
προε ρχεται απο  τήν επιθυμι α να αποδειχθει  ο τι ή φυ σή μπορει  να παρε χει στον α νθρωπο 
ο ,τι χρειαστει  ε τσι ω στε να αντικατασταθου ν δια φορες, για τον ανθρω πινο οργανισμο  
και τή φυ σή, επιβλαβει ς ουσι ες που χρήσιμοποιου νται στή βιομήχανι α. Τα φυτα  τα οποι α 
χρήσιμοποιή θήκαν, το νυχτολου λουδο και το γαρυ φαλλο καθω ς και τα κο κκινα 
σταφυ λια που ει ναι πλου σια σε θρεπτικα  συστατικα  για τον οργανισμο  και για τήν 
επιδερμι δα, φα νήκε να ει χαν αρκετα  μεγα λή απή χήσή συ μφωνα με τους δοκιμαστε ς οι 
οποι οι θα αντικαθιστου σαν τα επω νυμα προι ο ντα με ε να σκευ ασμα απολυ τως φυσικο . 
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