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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

―Βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά ζηελ Κνξεάηηθε Κνζκεηνινγία‖ 

Δπαλζία ΢αικά 

Σκήκα Βηνταηξηθψλ Δπηζηεκψλ 

Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο, 2022 

 

Ζ παξνχζα εξγαζία ζα αλαιχζεη ηε θηινζνθία ηεο θνξεάηηθεο θνζκεηνινγίαο, 

θάλνληαο κηα ζχληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηηο παξαδνζηαθέο ζεξαπείεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαλ αλά ηα ρξφληα, θαζψο θαη ηελ πεπνίζεζε ησλ Κνξεαηψλ ζρεηηθά κε 

ηελ πεξηπνίεζε θαη ηελ νκνξθηά. Θα παξνπζηαζηνχλ ηα ζεκεία θιεηδηά ηεο επηηπρίαο 

ησλ πξντφλησλ ηνπο, φπσο θαη νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο απηφ ην θαηλφκελν ηεο ―k-

beauty‖ ην νπνίν ζπλαληάηαη ζε ηνκείο θαη πέξαλ ηεο θνζκεηνινγίαο, γλψξηζε ηέηνηα 

επηηπρία. Γίλεηαη κηα ζχληνκε πεξηγξαθή ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ Κνξεαηψλ θαη 

Δπξσπαίσλ, ηφζν ζηε κνξθνινγία ηνπο φζν θαη ζηηο ζπλήζεηεο ζρεηηθά κε ηελ 

πεξηπνίεζε θαη ηε δηαηξνθή. Πέξαλ ησλ θαηλνηφκσλ ζπζηαηηθψλ ηνπο, κεγάιε ζεκαζία 

δίλεηαη ζηελ θαηλνηνκία ησλ κνξθψλ ησλ πξντφλησλ απφ ην κίγκα έσο θαη ην πιηθφ 

ζπζθεπαζίαο.. Έπεηηα, αλαιχνληαη νη δηαθνξέο ζηνλ ηξφπν δηαθήκηζεο ησλ πξντφλησλ 

ζε ζρέζε κε ηελ Δπξψπε. Γελ ζα κπνξνχζε λα παξαιεθζεί επίζεο θαη ην λνκνζεηηθφ 

πιαίζην θαζψο θαη ε αζθάιεηα απηψλ ησλ πξντφλησλ. Σέινο, ηη ζα κπνξνχζε λα 

πξνζθέξεη ε θνξεάηηθε θνζκεηνινγία ζηε βηνκεραλία ησλ θαιιπληηθψλ ζην κέιινλ. 

Λέξειρ κλειδιά: θνξεάηηθε θνζκεηνινγία, k-beauty 

 

ABSTRACT  

“Bioactive Compounds in Korean Cosmetic Science” 

 

Evanthia Salma  

Department of Biomedical Sciences 

University of West Attica, 2022 
 

This essay will analyze the philosophy of Korean cosmetic science, giving a brief historical 

overview of the traditional remedies used over the years, as well as the Korean belief in beauty 

care. The key points of the success of their products will be presented, as well as the reasons 

why this phenomenon of "k-beauty", which is found also in fields beyond cosmetic science, has 

been so successful. A brief description of the differences between Koreans and Europeans in 

their morphology as long as in their nutritional habits. In addition to their unconventional 

ingredients, great importance is given to the innovation of product forms from the formulation 

as well as the packaging material. Then, the differences in the way the products are advertised 

in relation to Europe are analyzed. The legal framework as well as the safety of these products 

could also not be omitted. Finally, what could Korean cosmetic science offer to the cosmetics 

industry in the future? 

Keywords: Korean cosmetic science, k-beauty 
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βήκαηα έωο θαη ζήκεξα. 
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1. ΠΔΡΗΛΖΦΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

Απηή ε εξγαζία έρεη σο ζηφρν λα αλαιχζεη ηα ζηνηρεία πνπ αλαδεηθλχνπλ ηελ 

θνξεάηηθε θνζκεηνινγία. Αξρηθά, ζα γίλεη κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ θνξεάηηθε 

παξάδνζε θαη ηελ ρξήζε ηνπηθψλ εκπεηξηθψλ ζεξαπεηψλ απφ θαηλνηφκα ζπζηαηηθά. 

Έπεηηα, ζα αλαιπζνχλ νη δηαθνξέο Κνξεαηψλ θαη Δπξσπαίσλ φζνλ αθνξά φρη κφλν ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο δνκήο ηνπ πξνζψπνπ, αιιά θαη ηηο δηαθνξέο ησλ 

δηαηξνθηθψλ ηνπο ζπλεζεηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα, ζα παξνπζηαζηνχλ δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην 

παγθφζκην απνηχπσκα πνπ έρεη δεκηνπξγήζεη ην θαηλφκελν «k-beauty», ε ηάζε δειαδή 

ρξήζεο θνξεάηηθσλ πξντφλησλ θνζκεηνινγίαο, κειεηψληαο έξεπλεο αγνξάο πνπ έρνπλ 

πξαγκαηνπνηεζεί θαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. 

Πξνρσξψληαο ζην θχξην κέξνο ηεο εξγαζίαο, ζα παξνπζηαζηνχλ κε ηηο INCI  

(International Nomenclature Cosmetic Ingredient) νλνκαζίεο, δειαδή νλνκαζίεο 

δηεζλψο αλαγλσξηζκέλεο, ηα βαζηθά βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη, νη 

θχξηεο δεξκαηνινγηθέο δξάζεηο απηψλ, θαζψο θαη νη θαηεγνξίεο πξντφλησλ φπνπ 

ζπλήζσο ελζσκαηψλνληαη. Σα ζπζηαηηθά απηά ρσξίδνληαη ζε δσηθήο, θπηηθήο, 

ζαιάζζηαο πξνέιεπζεο, παξάγσγα κπθήησλ θαη πξντφληα επεμεξγαζίαο, θαζψο θαη 

αλφξγαλα θαη κεηαιιηθά ζηνηρεία. 

Έλα αθφκε βαζηθφ ζηνηρείν πνπ ζα αλαιπζεί είλαη ν ηξφπνο ρξήζεο θαη νη αιιαγέο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζε επίπεδν πθψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ρξήζεο, θαζψο θαη νη 

θαηλνηνκίεο ζηα πιηθά ζπζθεπαζίαο. 

΢ηε ζπλέρεηα, ζα αλαιπζνχλ θαη άιιεο θαηεγνξίεο πνπ έρεη επεξεάζεη απηή ε ηάζε, 

πέξαλ ηεο θνζκεηνινγίαο, φπσο ε παξαγσγή ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο. 

Δπηπιένλ αλαθέξνληαη θάπνηεο λνκνζεηηθέο δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ κεηαμχ ηεο Κνξέαο 

θαη ηεο Δπξψπεο, νη νπνίεο κεηαμχ άιισλ πξνθχπηνπλ θαη απ’ ηνλ ηξφπν πνπ 

δηαρσξίδνπλ νη Κνξεάηεο ηα θαιιπληηθά, αλάινγα κε ηε δξάζε ηνπο. 

Θα δνζνχλ ζηνηρεία γηα ηνλ ηξφπν δηαθήκηζεο ησλ θνξεάηηθσλ θαιιπληηθψλ, θαζψο 

θαη ζπκπεξάζκαηα κειεηψλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε δηαθήκηζε ζηα κέζα θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο. 

Σέινο, ζα αθνινπζήζνπλ ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απ’ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

θαη πξνηάζεηο πνπ αθνξνχλ κειινληηθά βήκαηα ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα ηεο 

θνζκεηνινγίαο. 
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2. Η΢ΣΟΡΗΚΖ ΑΝΑΓΡΟΜΖ ΢ΣΖΝ ΚΟΡΔΑΣΗΚΖ 

ΚΟ΢ΜΖΣΟΛΟΓΗΑ 

΢ηελ παξαδνζηαθή αζηαηηθή ηαηξηθή πνιχ ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαλ ζε ζεξαπείεο, 

θπζηθά πξντφληα πξνεξρφκελα είηε απφ θπηά είηε απφ δσηθνχο νξγαληζκνχο. Γηα 

ρηιηάδεο ρξφληα, ζηα πιαίζηα ηεο παξάδνζεο, ππήξρε ε πεπνίζεζε πσο απηά ηα 

ζθεπάζκαηα βνεζνχζαλ ζε πιεζψξα πξνβιεκάησλ πγείαο θαη δεξκαηνινγηθψλ 

παζήζεσλ. 

Δληνχηνηο, δελ ππήξραλ επηζηεκνληθέο κειέηεο πνπ λα απνδεηθλχνπλ ηε δξάζε ηνπο, 

φηαλ ελζσκαηψλνληαλ ζηα θαιιπληηθά πξντφληα. Σα κνλαδηθά ζηνηρεία πνπ ππήξραλ 

ήηαλ βηβιηνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπζηαηηθψλ, φπνπ πεξηγξάθνληαλ νη ηδηφηεηέο 

ηνπο. Πξφζθαηεο κειέηεο ζε ηειηθά πξντφληα θαηάθεξαλ λα απνδείμνπλ ηελ έσο 

πξφζθαηα πεπνίζεζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο (1,2). Κιηληθέο δνθηκέο θαη λέα 

ζηνηρεία έρνπλ απνδείμεη ηε ζεξαπεία πνιιψλ δεξκαηνινγηθψλ παζήζεσλ φπσο 

θιεγκνλέο, αθηηληθέο αιινηψζεηο, αθφκα θαη πηζαλέο βιάβεο απφ θαξθίλν ηνπ 

δέξκαηνο.  

Ο ηνκέαο ηεο δεξκαηνινγίαο δελ είλαη ν κφλνο πνπ έρεη επσθειεζεί απφ ηα επξήκαηα 

απηά. Ο θιάδνο ηεο θνζκεηνινγίαο εμειίζζεηαη εμίζνπ. Σα δεξκνθαιιπληηθά, γηα ηα 

νπνία έρεη επηθξαηήζεη ν φξνο ―cosmeceuticals‖, είλαη θαιιπληηθά πξντφληα κε κηα πην 

δεξκαηνινγηθή πξνζέγγηζε, ρσξίο λα είλαη ή λα ζεσξνχληαη θάξκαθα. Δίλαη ζεκαληηθή 

ε γλψζε ησλ θαηλνηφκσλ ζπζηαηηθψλ θαζψο ε ελζσκάησζή ηνπο ζηα θαιιπληηθά 

πξντφληα, απνηειεί ηάζε ε νπνία δελ επηθξαηεί κφλν ζηελ Αζία, αιιά έρεη ήδε 

επεθηαζεί ζε παγθφζκηα θιίκαθα. 

Πνηα είλαη όκσο απηά ηα θαηλνηόκα ζπζηαηηθά; Σα δεξκνθαιιπληηθά ζηελ θνξεαηηθή 

θνζκεηνινγία ελζσκαηψλνπλ θαηλνηφκα θπζηθά εθρπιίζκαηα, φπσο βιέλλα 

ζαιηγθαξηνχ,  ζθφλε αζηεξία, κπακπνχ, ρξπζάλζεκν ή άλζε θεξαζηάο πνπ δελ είλαη 

ηφζν δηαδεδνκέλα ζηελ Δπξψπε. Πξφζθαηεο επηζηεκνληθέο κειέηεο, πνπ δηεμήρζεζαλ 

in vitro θαη in vivo, έδεημαλ φηη πνιιά απ’ απηά ηα εθρπιίζκαηα έρνπλ αληηγεξαληηθή 

δξάζε θαη θαηαπνιεκνχλ ηε κειαλνγέλεζε. Σα θπζηθήο πξνέιεπζεο ζπζηαηηθά 

ζεσξνχληαη ζεκαληηθή ηάζε ζηα θαιιπληηθά θαη πνιινί θαηαλαισηέο ηα 

εκπηζηεχνληαη. Όκσο, ην θπζηθφ δελ ζεκαίλεη απαξαίηεηα φηη είλαη θαη αζθαιέο. Γη’ 

απηφ ην ιφγν, είλαη ζεκαληηθφ λα δηαζθαιίδεηαη ε αζθαιήο ρξήζε απφ 

αζζελείο/θαηαλαισηέο. 



9 
 

3. ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΚΟΡΔΑΣΧΝ ΚΑΗ ΔΤΡΧΠΑΗΧΝ 

 

3.1.  ΥΡΧΜΑΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΦΟΡΔ΢  

Οη έγρξσκεο θπιέο απνηεινχλ ηελ πιεηνςεθία ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ κε ηνλ 

αζηαηηθφ πιεζπζκφ λα θαηαιακβάλεη πεξηζζφηεξν απ’ ην ήκηζπ ηνπ ζπλνιηθνχ 

πιεζπζκνχ ηεο γεο. Ζ βηβιηνγξαθία πνπ αλαθέξεηαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

πιεζπζκψλ απηψλ είλαη πεξηνξηζκέλε. Ζ κειάγρξσζε είλαη ε πην εκθαλήο δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ θπιεηηθψλ νκάδσλ, ε νπνία εμαξηάηαη απφ  ηελ πνζφηεηα ηεο κειαλίλεο, 

ηελ έθζεζε ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία αλάινγα κε ηε γεσγξαθηθή ζέζε, ηε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε, θαζψο θαη ηε ζπγθέληξσζε θαη ην είδνο ησλ ρξσζηηθψλ πνπ βξίζθνληαη 

ζην αλζξψπηλν δέξκα. 

Όζνλ αθνξά ηελ απφρξσζε ηνπ δέξκαηνο, ηέζζεξηο είλαη νη ρξσκνθφξεο ελψζεηο πνπ 

είλαη ππεχζπλεο γηα ηνλ ρξσκαηηθφ ηφλν ηνπ. Απηέο είλαη ε αηκνζθαηξίλε, ε 

νμπαηκνζθαηξίλε, ε κειαλίλε θαη ηα θαξνηελνεηδή. Ζ αηκνζθαηξίλε θαη ε 

νμπαηκνζθαηξίλε ζπκβάιινπλ ζηε ξνδ απφρξσζε ζην Καπθάζην δέξκα κε απνξξφθεζε 

ζε ζπγθεθξηκέλα κήθε θχκαηνο θσηφο. Οη  θαθέ απνρξψζεηο ζε κειαρξηλφ θαη 

ζθνπξφρξσκν δέξκα είλαη απνηέιεζκα παξαγσγήο ηεο κειαλίλεο. Σα θαξνηελνεηδή 

είλαη ε πεγή ηνπ θίηξηλνπ - πνξηνθαιί ρξσκαηηζκνχ. Σν κεγάιν εχξνο απνρξψζεσλ 

νθείιεηαη ζηνλ ζπλδπαζκφ φισλ ησλ ρξσζηηθψλ. Ζ κειαλίλε είλαη κηα ρξσζηηθή νπζία 

πνπ πξνζηαηεχεη ην δέξκα απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία. ΢πληίζεηαη ζηα 

κειαλνθχηηαξα θαη πεξηέρεηαη ζηα κειαλνζψκαηα πνπ βξίζθνληαη δηαζθνξπηζκέλα ζε 

φιε ηελ επηδεξκίδα. Σα κειαλνζψκαηα βξίζθνληαη θπξίσο ζηε βαζηθή ζηνηβάδα ηεο 

επηδεξκίδαο θαη δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ πξνζηαζία απφ ηελ βιάβε 

ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο. Σν Καπθάζην δέξκα απνηειείηαη απφ κηθξά, 

ζπζζσκαησκέλα κειαλνθχηηαξα κε κεησκέλεο πνζφηεηεο κειαλίλεο. 

 

 

 

 



10 
 

3.2.  ΦΤΛΔΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΢ΣΖ ΓΟΜΖ ΣΟΤ ΠΡΟ΢ΧΠΟΤ, 

ΣΗ΢ ΢ΣΟΗΒΑΓΔ΢ ΣΟΤ ΓΔΡΜΑΣΟ΢ ΚΑΗ ΣΖ ΓΖΡΑΝ΢Ζ  

Σν θαπθάζην πξόζσπν: Έλα ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηεο εκθάληζεο ελφο αηφκνπ πνπ 

αλήθεη ζηελ θαπθάζηα θπιή είλαη έλα νβάι πξφζσπν, ίζηα ή θπκαηηζηά καιαθά καιιηά, 

κηα επξεία ζρηζκή ησλ καηηψλ θαη έλα κέζν πάρνο ησλ ρεηιηψλ. Σν θαπθάζην δέξκα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα πην ιεπηή θαη ιηγφηεξν ζπλεθηηθή θεξάηηλε ζηνηβάδα, 

κεησκέλε ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο, καδί κε απψιεηα θνιιαγφλνπ θαη 

απνδηνξγάλσζε ησλ ειαζηηθψλ ηλψλ ζην ρφξην, κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. Απηά ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ζπκβάιινπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαη έρνπλ σο απνηέιεζκα 

έλα θιηληθά εχζξαπζην δέξκα. 

Σν αζηαηηθό πξόζσπν: Οη θάηνηθνη ηεο Αλαηνιηθήο Αζίαο έρνπλ ζπλήζσο ιηγφηεξν 

θαξδχ ζηφκα, επίκεθεο κεζνθαλζηθφ πιάηνο θαη επξχηεξα θάησ ξηληθά ρείιε. Μειέηεο 

ππνδεηθλχνπλ φηη νη Αζηάηεο έρνπλ αζζελέζηεξν ζθειεηηθφ πιαίζην ηνπ πξνζψπνπ, ην 

νπνίν έρεη σο απνηέιεζκα κεγαιχηεξε θάζνδν ησλ καιαθψλ ηζηψλ ηνπ κέζνπ 

πξνζψπνπ ιφγσ βαξχηεηαο, ηελ πηψζε ηνπ άλσ βιεθάξνπ θαη ην ζρεκαηηζκφ πην 

ζρηζηνχ καηηνχ. Έρεη επίζεο αλαθεξζεί φηη ε δνκή ηνπ πξνζψπνπ ησλ Αζηαηψλ είλαη 

παξφκνηα κε απηή ελφο βξέθνπο (3,4). 

Δκθαληζηαθά, ε δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν απηψλ πιεζπζκψλ είλαη ην κεζνθαλζηθφ 

πιάηνο, δειαδή ην πιάηνο κεηαμχ ησλ δπν θαλζψλ, φπνπ ζηνπο Κνξεάηεο είλαη 

κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο επξσπαίνπο, ελψ ην άλνηγκα ησλ καηηψλ κηθξφηεξν. 

Ζ αζηαηηθή/θνξεάηηθε θεξάηηλε ζηνηβάδα, ζε κειέηε πνπ έγηλε κε ηαηλία απνθφιιεζεο 

θεξαηηλνθπηηάξσλ, θαίλεηαη λα είλαη πην ιεπηή θαζψο ρξεηάζηεθαλ ιηγφηεξεο 

επαλαιήςεηο γηα ηελ αχμεζε ηεο δηαδεξκηθήο απψιεηαο χδαηνο (3). Γελ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέγεζνο ησλ θεξαηηλνθπηηάξσλ κεηαμχ Δπξσπαίσλ θαη 

Αζηαηψλ, φκσο ν βαζκφο ηεο απνιέπηζεο είλαη κεγαιχηεξνο ζηηο πην ζθνχξεο 

απνρξψζεηο. Δπηπξνζζέησο, ηα επίπεδα ησλ θεξακηδίσλ είλαη παξφκνηα.  

΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε γηα ηε δηαδεξκηθή απψιεηα χδαηνο, δελ παξαηεξήζεθαλ 

δηαθνξέο, παξφιν πνπ θαίλεηαη λα ππάξρεη κεγαιχηεξν πνζνζηφ λεξνχ ζηνλ αζηαηηθφ 

πιεζπζκφ ζε ζρέζε κε ηνλ θαπθάζην ζχκθσλα κε ηνπο Sugino et al. ΢ε άιιε κειέηε, νη 

Warrier et al. ππνζηεξίδνπλ πσο βξέζεθε κεγαιχηεξν πνζνζηφ λεξνχ ζηα κάγνπια πην 

ζθνπξφρξσκσλ πιεζπζκψλ ζε ζρέζε κε ηνπο αλνηρηφρξσκνπο. Οη Manuskiatti et al. 

δελ παξαηήξεζαλ θάπνηα ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ πιεζπζκψλ. Δμεηάδνληαο ην 
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pH ηνπ δέξκαηνο ζηα κάγνπια, ην κέησπν, ηνλ ψκν θαη ηε γάκπα, δελ παξαηεξήζεθαλ 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πιεζπζκψλ (5). 

Μηα κειέηε πνπ δηεξεχλεζε Καπθάζηνπο θαη Ηάπσλεο δηαπίζησζε πσο, φπσο νη 

Καπθάζηνη, έηζη θαη νη Ηάπσλεο έρνπλ ππεξνρή ζε ιηπαξά νμέα επζείαο αιπζίδαο, ζε 

ιηπαξνχο εζηέξεο ζκήγκαηνο, απφ φηη ιηπαξά νμέα δηαθιαδηζκέλεο αιπζίδαο. Πάξαπηα, 

νη Ηάπσλεο έρνπλ κεγαιχηεξε πνζφηεηα ζε ιηπαξά νμέα C16 δηαθιαδηζκέλεο αιπζίδαο 

ζε ζρέζε κε ηνπο Καπθάζηνπο. Οη Ηάπσλεο άλδξεο επίζεο θαίλεηαη λα έρνπλ 

κεγαιχηεξε δξαζηεξηφηεηα ζκεγκαηνγφλσλ αδέλσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Καπθάζηνπο 

(3). 

 

3.3 ΦΤΛΔΣΗΚΔ΢ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΢ΣΖ ΦΧΣΟΓΖΡΑΝ΢Ζ 

Γηα Κνξεάηεο ειηθίαο 30-92 εηψλ αλαθέξζεθε φηη ε ζκεγκαηνξξντθή θεξάησζε ήηαλ ε 

θχξηα δεξκαηηθή βιάβε ζηνπο άλδξεο, ελψ ζηηο γπλαίθεο ήηαλ ε ππεξκειάγρξσζε. Ζ 

κέηξηα έσο ζνβαξή ξπηίδσζε, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θσηνγήξαλζε, γίλεηαη εκθαλήο 

πεξίπνπ ζηα 50 ρξφληα, ελψ ζηνπο Δπξσπαίνπο πνιχ λσξίηεξα. Οη γπλαίθεο ηείλνπλ λα 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο ξπηίδεο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο. Οη Κνξεάηεο ζηελ πιεηνςεθία 

δελ έρνπλ ξπηίδεο πξηλ απφ ηα 30 ηνπο ρξφληα θαη ζπλήζσο δελ εκθαλίδνληαη πξηλ απφ 

ηα 50 έηε. Δίλαη εκθαλήο ν κεησκέλνο αξηζκφο ησλ δεξκαηηθψλ αγγείσλ. Ζ 

ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο κεηψλεηαη κε ηελ ειηθία. Ζ ρξήζε ησλ θαιιπληηθψλ 

πξντφλησλ καθηγηάδ θαίλεηαη λα επηβαξχλεη απηή ηελ θαηάζηαζε, θάλνληαο ην 

θαηλφκελν λα εκθαλίδεηαη λσξίηεξα (2022). ΢ε κειέηε ησλ Hillebrand et al. 

ζπγθξίλνληαο δηαθνξεηηθέο εζλνηηθέο νκάδεο πνπ δνπλ ζην Λνο Άληδειεο, 

παξαηεξήζεθε απμεκέλε ξπηίδσζε ηνπ δέξκαηνο αλά πιεζπζκφ κε ηελ εμήο ζεηξά: 

Καπθάζηνη > Ηζπαλνί > Αθξνακεξηθάλνη> Αζηάηεο. Σν ζπκπέξαζκα πνπ εμάγεηαη φζνλ 

αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δέξκαηνο είλαη πσο φζν πην ζθνχξν είλαη ην δέξκα, 

δείρλεη πην αξγά ηα ζεκάδηα ηεο γήξαλζεο ζε ζρέζε κε πην αλνηρηφρξσκα δέξκαηα (7). 

΢ε κηα άιιε κειέηε πνπ ζπλέθξηλε 500 γπλαίθεο απφ ηελ Ηαπσλία θαη ηε Γαιιία – ηεο 

ίδηαο ειηθηαθήο νκάδαο, ρσξίο λα εκθαλίδνπλ θακία δηαθνξά φζνλ αθνξά ηηο ζπλήζεηεο 

θαπλίζκαηνο ή ηελ έθζεζε ζηνλ ήιην θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, θάλεθε φηη ε 

ειηαθή βιάβε θαη ε ξπηίδσζε εκθαλίζηεθαλ ζε κηθξφηεξε ειηθία θαη κε απμεκέλε 

ζνβαξφηεηα ζηηο Γαιιίδεο ζε ζρέζε κε ηεο Γηαπσλέδεο ελψ νη κειαγρξσκαηηθέο 
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θειίδεο εκθαλίδνληαλ πην ζπρλά θαη λσξίηεξα ειηθηαθά ζηηο Γηαπσλέδεο παξά ζηηο 

Γαιιίδεο (7).  

 

3.4  ΓΗΑΣΡΟΦΗΚΔ΢ ΢ΤΝΖΘΔΗΔ΢ ΚΑΗ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΜΔΣΑΞΤ ΣΧΝ 

ΛΑΧΝ 

Σν είδνο ηεο δηαηξνθήο θαζνξίδεηαη, θπξίσο, απφ ην θπζηθφ πεξηβάιινλ θαη ηα 

δηαζέζηκα αγαζά θαζψο θαη ηηο επηδξάζεηο πνπ αζθεί ε αλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα ζε 

απηφ. Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, είλαη κέξνο ηεο θνπιηνχξαο θαη ηεο πνιηηηζκηθήο 

ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ. ΢ε φ,ηη αθνξά ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, εθηφο απφ ηα 

παξερφκελα ηξφθηκα, θαζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ επξχηεξνη θνηλσληθνί, 

νηθνλνκηθνί, πνιηηηζκηθνί θαη γεσγξαθηθνί παξάγνληεο. Οη παξάγνληεο απηνί, είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηηο ζεκαληηθέο δηαηξνθηθέο δηαθνξέο πνπ παξαηεξνχληαη απφ ηε κηα 

πεξηνρή ηνπ θφζκνπ ζηελ άιιε, θαζψο θαη γηα ηηο δηαηξνθηθέο αιιαγέο πνπ 

ζεκεηψζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλζξψπηλεο ηζηνξίαο. 

Αθνινχζσο, αλαθέξνληαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ δπν 

πιεζπζκψλ. 

 

3.4.1 ΔΤΡΧΠΑΨΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

΢ηελ Δπξψπε παξαηεξείηαη πςειή θαηαλάισζε δσηθψλ ιηπψλ (επεμεξγαζκέλν θξέαο, 

καξγαξίλε, ζάιηζεο), ΢ηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο, θαηαλαιψλνπλ κεγάιεο πνζφηεηεο 

θφθθηλνπ θξαζηνχ, ην νπνίν είλαη πινχζην ζε ηζρπξά αληηνμεηδσηηθά (θιαβνλνεηδή), 

ελψ ζηηο βφξεηεο επξσπατθέο ρψξεο θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξν κπίξα. Ζ θαηαλάισζε 

ιαραληθψλ θαη θξνχησλ (φπσο επίζεο θαη νζπξίσλ θαη θπηηθψλ ειαίσλ) παξνπζηάδεη 

απμεηηθέο ηάζεηο παγθνζκίσο. Ζ θαηαλάισζε δεκεηξηαθψλ επίζεο, είλαη θάηη γλψξηκν 

ζηνπο Δπξσπαίνπο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο Κνξεάηεο, νη νπνίνη δελ ην ζπλεζίδνπλ. 

Ζ κεζνγεηαθή δηαηξνθή, χζηεξα απφ κειέηεο ζηε ρψξα καο, αιιά θαη ζε άιια κέξε, 

έρεη απνδεηρηεί ε πην πγηεηλή δηαηξνθή. Υαξαθηεξίδεηαη απφ ηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο 

πνπ βξέζεθε φηη είραλ νη θάηνηθνη ηεο Κξήηεο θαη ηεο Νφηηαο Ηηαιίαο ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1960. Ξαθνπζηή γηα ηηο επεξγεηηθέο ηεο ηδηφηεηεο, θαζψο πξνθπιάζζεη 

απφ εκθξάγκαηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη απφ δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ, εκθαλίδεη 



13 
 

ρακειφηεξν θίλδπλν εθδήισζεο ηεο λφζνπ Αιηζράτκεξ θαη Πάξθηλζνλ, ηνλψλεη ηνλ 

νξγαληζκφ θαη κεηαμχ άιισλ, βνεζά ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ εληέξνπ. Απηφ ην είδνο 

δηαηξνθήο θεξδίδεη φιν θαη πεξηζζφηεξν έδαθνο ηα ηειεπηαία ρξφληα, θαζψο πιήζνο 

κειεηψλ δείρλνπλ φηη νη θάηνηθνη ησλ κεζνγεηαθψλ πεξηνρψλ δνπλ πεξηζζφηεξν, ελψ 

πνιχ ζπαληφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο Ακεξηθαλνχο θαη ηνπο Βνξεηνεπξσπαίνπο πάζρνπλ 

απφ θαξθίλν ηνπ εληέξνπ θαη ηνπ καζηνχ ή θαξδηαθέο παζήζεηο. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο είλαη: 

1. Αθζνλία ηξνθψλ θπηηθήο πξνέιεπζεο, φπσο θξνχηα, ιαραληθά, παηάηεο, 

δεκεηξηαθά θαη φζπξηα 

2.  Διαηφιαδν σο βαζηθφ έιαην, πνπ αληηθαζηζηά φια ηα άιια ιίπε θαη έιαηα φπσο 

βνχηπξν θαη καξγαξίλε. 

3. Καζεκεξηλή ιήςε κηθξψλ πνζνηήησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ, φπσο ην ηπξί 

θαη ην γηανχξηη 

4. Καηαλάισζε ςαξηνχ θαη πνπιεξηθψλ ζε εβδνκαδηαία βάζε 

5. Απγά, κέρξη 4 ηελ εβδνκάδα (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη απηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζην καγείξεκα) 

6. Καηαλάισζε δάραξεο ζε εβδνκαδηαία βάζε θαη φρη θαζεκεξηλή 

7. Φπζηθή δξαζηεξηφηεηα 

8. Λνγηθή θαηαλάισζε θξαζηνχ (ζπλήζσο κε ηα γεχκαηα 1-2 πνηεξάθηα ηνπ 

θξαζηνχ) 

Σέινο, παξά ην γεγνλφο φηη ε θαηαλάισζε ιίπνπο είλαη πςειή (κε θχξηα πεγή ην 

ειαηφιαδν), ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο ππέξηαζεο, ηεο παρπζαξθίαο θαη ηνπ δηαβήηε 

ήηαλ πάληα ζεκαληηθά ρακειφηεξε ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο απ’ φηη ζε ρψξεο ηεο 

βφξεηαο Δπξψπεο θαη ησλ ΖΠΑ. 

 

3.4.2 ΚΟΡΔΑΣΗΚΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ 

Οη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ζηελ Κνξέα είλαη πνιχ δηαθνξεηηθέο ζε ζρέζε κε ηελ 

Δπξψπε. Σν πην γλσζηφ παξαδνζηαθφ θαγεηφ πνπ ππάξρεη ζηελ Κνξέα είλαη ην 

«Kimchi», ην νπνίν είλαη ιάραλν-ηνπξζί κε θαπηεξή πηπεξηά θαη κπαραξηθά, θφθθηλνπ 

ρξψκαηνο, ην νπνίν δηαθέξεη αλάινγα κε ηελ πεξηνρή. Σν «Kimchi» ηξψγεηαη ζαλ 

ζπκπιεξσκαηηθφ πηάην ή κεδέο. Τπάξρεη ζε φια ηα γεχκαηα, πξσί, κεζεκέξη θαη 
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βξάδπ. Καηά θαλφλα, φια ηα ζπίηηα θηηάρλνπλ ην δηθφ ηνπο «Kimchi» κηα θνξά ην 

ρξφλν θαη παξαδνζηαθά ην απνζεθεχνπλ ζε πήιηλα θηνχπηα ψζηε λα σξηκάζεη. 

Τπάξρνπλ θαη άιιεο παξαιιαγέο ηνπ Kimchi φπσο ην Mul Kimchi (λεξνχ) ην νπνίν δελ 

είλαη ηφζν θαπηεξφ ζπγθξηηηθά κε ην θιαζηθφ θφθθηλν Kimchi. Δίλαη κε λεξφ θαη έρεη 

πην καιαθή γεχζε, ελψ ππάξρνπλ θαη άιιεο ζπληαγέο ηνπ. Οη Κνξεάηεο δελ έρνπλ φπσο 

νη Δπξσπαίνη γάια κε δεκεηξηαθά ή θαθέ ην πξσί, ην κεζεκέξη άιιν γεχκα θαη ην 

βξάδπ θάηη πην ειαθξχ. Σα ηξία γεχκαηα ηεο εκέξαο γηα ηνπο Κνξεάηεο είλαη ζρεδφλ 

ίδηα θαη απαξηίδνληαη απφ ηα παξαθάησ ζπζηαηηθά. 

Σν πιένλ ραξαθηεξηζηηθφ πιηθφ ηνπο είλαη ην ξχδη ζηνλ αηκφ ζθέην, ηειείσο ιεπθφ, 

θάπνηεο θνξέο θαη κσβ (είλαη έλα ζπγθεθξηκέλν είδνπο ξπδηνχ ην νπνίν παίξλεη απηφ ην 

ραξαθηεξηζηηθφ ρξψκα φηαλ ην καχξν ξχδη γλσζηφ σο «forbidden rice» καγεηξεχεηαη 

κε ην ιεπθφ – ζαλ γεχζε δελ έρεη κεγάιε δηαθνξά. Σν ξχδη ζηελ Κνξεάηηθε θνπδίλα 

δελ ζπλνδεχεηαη απφ ζάιηζεο, αιιά ηξψγεηαη ζθέην. Μεηά ην ξχδη, έλα άιιν πνιχ 

γλσζηφ πηάην απνηειεί ε ζνχπα, ε νπνία κπνξεί λα είλαη θνηφζνππα, ρνξηφζνππα ή 

ςαξφζνππα ζηελ νπνία πξνζηίζεηαη ην ξχδη γηα λα πάξεη γεχζε θαη επίζεο ην Kimchi 

πνπ πξναλαθέξζεθε. Χο θπξίσο πηάην κπνξεί λα πξνηηκήζνπλ θξέαο, ςάξη ή ιαραληθά. 

Σν θπξίσο πηάην πνηθίιιεη, αιιά απηά ηα ηξία πεξηθεξεηαθά πηάηα (ξχδη αηκνχ, ζνχπα, 

kimchi) ππάξρνπλ πάληα. ΢πλεζίδεηαη ζε θάζε ηξαπέδη λα ππάξρνπλ πάξα πνιιά κηθξά 

πηαηάθηα («Banchan») ηα νπνία κπνξεί λα είλαη θάπνηεο πηπεξηέο ζαλ ηνπξζί, είηε κηθξά 

απνμεξακέλα ςάξηα. Γεληθφηεξα, νη Κνξεάηεο ζέινπλ λα έρνπλ πνιιά κηθξά πηάηα 

γχξσ ηνπο γηα λα δνθηκάδνπλ πνιιέο θαη δηαθνξεηηθέο γεχζεηο. 

Ζ Κνξεάηηθε θνπδίλα είλαη απφ ηηο πιένλ θαπηεξέο θνπδίλεο ζηνλ θφζκν θαη ζεσξείηαη 

απφ ηνπο Κνξεάηεο φηη «ηξψεη θαιά φπνηνο ηξψεη πνιχ θαπηεξφ θαγεηφ». Θεσξνχλ ην 

πνιχ θαπηεξφ θαγεηφ θαιφ θαη πγηεηλφ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη πνιιέο θνξέο ηξψλε 

σκέο θαη ηηο πξάζηλεο πηπεξηέο, νη νπνίεο είλαη πνιχ θαπηεξέο. Σα γεχκαηα πνπ 

θαηαλαιψλνπλ κέζα ζηε κέξα δελ έρνπλ δηαθνξέο, δειαδή φ,ηη ηξψλε ην πξσί ζα 

θαηαλαιψζνπλ θαη ην βξάδπ, ζε αληίζεζε κε ηνπο Δπξσπαίνπο φπνπ παξαηεξείηαη 

κεγάιε δηαθνξά κεηαμχ ησλ εηδψλ ησλ γεπκάησλ. ΢ηελ θνπδίλα ηνπο δελ ππάξρνπλ 

γιπθά, αλ εμαηξεζνχλ ηα θέηθ ξπδηνχ ηα νπνία ζπλήζσο ζπλνδεχνληαη απφ θάπνην 

ζηξφπη, θαθάν ή ειάρηζηε δάραξε, πνπ φκσο δελ θαηαλαιψλνληαη ηφζν ζπρλά. 

Κάηη πνπ αμίδεη λα ζεκεησζεί είλαη θαη ε δηαθνξά ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηξψεη ν 

Κνξεάηηθνο πιεζπζκφο ην θαγεηφ. ΢ηελ αζηαηηθή θνπιηνχξα ελ γέλεη, ην θαγεηφ 
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ζεξβίξεηαη ζε ρακειά ηξαπέδηα θαη ν θφζκνο θάζεηαη ζην πάησκα. Δπίζεο δελ 

ρξεζηκνπνηνχληαη καραηξνπίξνπλα, αιιά μπιάθηα πνπ νλνκάδνληαη «chopsticks». 

Σν παξαδνζηαθφ ηνπο πνηφ νλνκάδεηαη «Soju», είλαη αιθννινχρν κε πεξίπνπ 19% 

πεξηεθηηθφηεηα ζε νηλφπλεπκα. Καηαλαιψλεηαη ζε κηθξά θνππάθηα ζαλ ζθελάθηα, 

θπξίσο θξχν, ζε αληίζεζε κε ην «Sake», παξαδνζηαθφ Γηαπσλέδηθν πνηφ, πνπ πίλεηαη 

δεζηφ ή θξχν. 

Οη Κνξεάηεο είλαη αξθεηά ιηηνδίαηηνη γη’ απηφ θαη νη θηγνχξεο ηνπο ελ γέλεη είλαη 

αξθεηά αδχλαηεο. Όκσο, ηνλ ηειεπηαίν θαηξφ παξαηεξείηαη πσο ν θφζκνο αξρίδεη λα 

δπηηθνπνηείηαη θαη ζηηο πξνηηκήζεηο ηνπ ζην θαγεηφ νπφηε ζην κέιινλ ίζσο ππάξμνπλ 

δηαθνξέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ηνπ Αζηαηηθνχ πιεζπζκνχ θαη δελ είλαη απίζαλν 

λα παξαηεξεζνχλ θαη αιιαγέο ζηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε (9,10,11). 
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4. ΠΑΓΚΟ΢ΜΗΟ ΑΠΟΣΤΠΧΜΑ ΣΟΤ 

ΦΑΗΝΟΜΔΝΟΤ «K-BEAUTY» ΚΑΗ ΔΡΔΤΝΑ 

ΑΓΟΡΑ΢ 

Σα «δεξκνθαιιπληηθά» απνηεινχλ έλα απ’ ηα ηαρχηεξα αλαπηπζζφκελα ηκήκαηα ηεο 

βηνκεραλίαο ησλ θαιιπληηθψλ, ππνθηλνχκελε απφ παξάγνληεο φπσο ε 

παγθνζκηνπνίεζε ηεο αγνξάο ηεο νκνξθηάο θαη κηα θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθή αλαδήηεζε 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο λεαληθήο εκθάληζεο. Γηα ηε βειηίσζε ηεο πγείαο ηνπ δέξκαηνο  

αλαδεηνχληαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξα πξντφληα πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηελ αληηκεηψπηζε 

πξνβιεκάησλ πνπ έρνπλ ζρέζε κε ηε γήξαλζε, φπσο νη ιεπηέο γξακκέο, νη ξπηίδεο, νη 

δπζρξσκίεο, ε κείσζε ηεο ειαζηηθφηεηαο, θαζψο θαη ζέκαηα αθκήο θαη μεξνδεξκίαο.  

Ζ ζπλερήο αλάπηπμε ηεο παγθφζκηαο αγνξάο ζηνλ ηνκέα ηεο αληηγήξαλζεο, ε νπνία 

αλακελφηαλ λα θηάζεη ηα 331 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα έσο ην 2021 (12), ππνδειψλεη 

κηα απμαλφκελε δήηεζε ησλ θαηαλαισηψλ γηα πξντφληα, ππεξεζίεο θαη ζπζθεπέο πνπ 

απεπζχλνληαη ζηε ιχζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθχπηνπλ απ’ ηε θπζηνινγηθή 

γήξαλζε ή ηε θσηνγήξαλζε παξέρνληαο νθέιε φπσο ε αλαδσνγφλεζε ηνπ δέξκαηνο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ηα θνξεαηηθά πξντφληα πεξηπνίεζεο δέξκαηνο έρνπλ γίλεη 

παγθφζκην θαηλφκελν, θέξλνληαο επαλάζηαζε ζηελ παγθφζκηα βηνκεραλία νκνξθηάο 

κε θαηλνηφκα πξντφληα θαη αηζζεηηθέο ηάζεηο. Σν θαηλφκελν απηφ είλαη γλσζηφ δηεζλψο 

σο ―k-beauty‖. 

Ζ Νφηηα Κνξέα θαηαηάρζεθε κεηαμχ ησλ 10 θνξπθαίσλ παγθφζκησλ αγνξψλ νκνξθηάο, 

αμίαο άλσ ησλ 13 δηζεθαηνκκπξίσλ δνιαξίσλ ην 2017, κε ηελ πεξηπνίεζε πξνζψπνπ 

λα αληηπξνζσπεχεη πεξηζζφηεξν απφ ην ήκηζπ ηνπ ζπλνιηθνχ κεξηδίνπ αγνξάο. Ζ 

δηεπξπκέλε επηξξνή ηεο θνξεαηηθήο νκνξθηάο απνδίδεηαη ζηελ ελζσκάησζε λέσλ 

ηερληθψλ ζχλζεζεο θαιιπληηθψλ πξντφλησλ, ζηελ θαηλνηνκία ησλ πξντφλησλ θαη ζηε 

ρξήζε «κε ζπκβαηηθψλ» θπζηθψλ ζπζηαηηθψλ.  

Όπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηελ ηαρεία δηείζδπζή ηεο ζηελ παγθφζκηα αγνξά πξνζσπηθήο 

θξνληίδαο θαη ηε ζεκαληηθή πξνβνιή απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο, ε θνξεαηηθή 

πεξηπνίεζε δέξκαηνο παξακέλεη θπξίαξρε ηάζε ζηε βηνκεραλία νκνξθηάο ησλ ΖΠΑ ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. Καζψο νη θαηαλαισηέο ελδηαθέξνληαη γηα ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο 

θαη ηελ εηθφλα ηνπο, ζπρλά αλαδεηνχλ ζηνηρεία απφ επηζηήκνλεο πγείαο ζρεηηθά κε ηηο 

εμειίμεηο θαη ηελ αζθάιεηα/απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαιιπληηθψλ. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη 

ζεκαληηθφ λα γλσξίδεη θαλείο ηηο δεκνθηιείο αηζζεηηθέο ηάζεηο θαη λα θαηαλνεί ηνλ 
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πηζαλφ ξφιν ηνπο ζηελ επίιπζε ησλ δεξκαηνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, απνηειψληαο 

ζπκπιεξσκαηηθφ βήκα κηαο ηαηξηθήο ζεξαπείαο.  

Απφ ην 2012, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο νη αλαδεηήζεηο ζην δηαδίθηπν γηα «k-beauty» 

θαη «Korean skincare» απμάλνληαη ζηαζεξά, έλδεημε ηεο αχμεζεο ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ θαηαλαισηψλ. ΢ήκεξα, ε επηξξνή ηεο 

θνξεαηηθήο νκνξθηάο είλαη εκθαλήο ζηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο, ζηα θαηαζηήκαηα 

νκνξθηάο θαη ηνπο ηζηφηνπνπο ειεθηξνληθνχ εκπνξίνπ. Σν θνξεαηηθφ θίλεκα νκνξθηάο 

νδήγεζε ζηελ επξεία εηζξνή θνξεαηηθψλ πξντφλησλ πεξηπνίεζεο δέξκαηνο ζε 

πνιπθαηαζηήκαηα, θαξκαθεία θαη θέληξα αηζζεηηθήο — κε πνιιά απφ ηα θαηαζηήκαηα 

λα έρνπλ δηαδξφκνπο εηδηθά ζρεδηαζκέλνπο γηα λα παξνπζηάδνπλ θνξεαηηθά πξντφληα 

νκνξθηάο, ζπλδπαζκέλα κε κία γεληθφηεξε θηινζνθία δσήο (13).  

Έκπνξνη ιηαληθήο πνπ εδξεχνπλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη εηδηθεχνληαη ζηελ 

επηκέιεηα ηεο εηζαγσγήο θνξεαηηθψλ πξντφλησλ πεξηπνίεζεο δέξκαηνο, έρνπλ αλαθέξεη 

εθζεηηθή αλάπηπμε ησλ επηρεηξήζεσλ θαζψο πεξηζζφηεξνη Ακεξηθαλνί καζαίλνπλ γηα 

ηελ θνξεάηηθε νκνξθηά. ΢χκθσλα κε κηα εηαηξεία εξεπλψλ αγνξάο, νη θαηαλαισηέο 

πνπ ςσλίδνπλ θνξεαηηθέο κάξθεο νκνξθηάο μνδεχνπλ ην 60% ηνπ πξνυπνινγηζκνχ 

πξνζσπηθήο πεξηπνίεζεο απνθιεηζηηθά ζε θνξεάηηθα πξντφληα. Απηφ δείρλεη πσο 

φπνηνο αγνξάδεη θνξεάηηθα πξντφληα, ην θάλεη πηζηεχνληαο πσο είλαη θάηη παξαπάλσ 

απφ έλα πξντφλ νκνξθηάο θαη κηα ηάζε πνπ επεθηείλεηαη ίζσο θαη ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν 

ηξφπν δσήο ή έλα νινθιεξσκέλν ηειεηνπξγηθφ φζνλ αθνξά ηελ θαζεκεξηλή 

πεξηπνίεζε. 
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5. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ ΢ΣΟ ΦΑΗΝΟΜΔΝΟ «K-BEAUTY» 

 

Ζ θνξεάηηθε νκνξθηά εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηε Γχζε ην 2011 κε ηελ 

θπθινθνξία ηεο θξέκαο BB («beauty balm»), ην νπνίν ζε ειεχζεξε κεηάθξαζε, ζα 

κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο βάιζακν γηα αηέιεηεο ή βάιζακν νκνξθηάο. Γηαηίζεηαη 

ζην εκπφξην σο πξντφλ πεξηπνίεζεο δέξκαηνο πνιιαπιψλ ρξήζεσλ πνπ ιεηηνπξγεί σο 

βάζε, ελπδαηηθή θξέκα θαη αληειηαθφ ηαπηφρξνλα. Έθηνηε, ε θνξεάηηθε νκνξθηά έρεη 

θεξδίζεη δεκνηηθφηεηα ζηνπο θαηαλαισηέο παγθνζκίσο θαη ζπλερίδεη λα δηαηεξεί 

ηζρπξή βάζε ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, ηελ ηξίηε κεγαιχηεξε εμαγσγηθή αγνξά 

θνξεαηηθψλ θαιιπληηθψλ. Δλδεηθηηθά, νη εμαγσγέο θνξεαηηθψλ πξντφλησλ νκνξθηάο 

απμήζεθαλ απφ 1 δηζεθαηνκκχξην δνιάξηα ην 2012 ζε 2,6 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα ην 

2015 θαη νη εμαγσγέο κφλν ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο απμήζεθαλ θαηά 389% απφ ην 

2013 έσο ην 2017 (13).  

Ο ιφγνο πνπ έρεη απνθηήζεη ηέηνηα απήρεζε παγθνζκίσο θαη ε δηαθνξά ζε ζρέζε κε ηηο 

ππφινηπεο ηάζεηο είλαη έλαο ζπλδπαζκφο ηεο θαηλνηνκίαο ζρεδηαζκνχ ησλ πξντφλησλ, 

θαζψο θαη ηεο ρξήζεο θπζηθψλ θαη ελαιιαθηηθψλ ζπζηαηηθψλ. ΢ηελ ζεκεξηλή επνρή, 

ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη 

θαηαλαισηέο εξεπλνχλ πξντφληα θαη ιακβάλνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηηο αγνξέο ηνπο. 

Νέεο αηζζεηηθέο ηάζεηο θαίλεηαη λα αλαδχνληαη κε ηελ ππνζηήξημε θαηαλαισηψλ θαη 

αηφκσλ γεληθφηεξα πνπ αζρνινχληαη κε ηελ νκνξθηά θαη επεξεάδνπλ ηνπο 

θαηαλαισηέο (νη ιεγφκελνη «beauty influencers»). 

Πξνζεισκέλεο ζηελ θαηλνηνκία πξντφλησλ θαη ηελ πξφνδν ηεο ηερλνινγίαο ηεο 

νκνξθηάο, θνξεαηηθέο εηαηξείεο πεξηπνίεζεο δέξκαηνο επελδχνπλ ζε κεγάιν βαζκφ 

ζηελ έξεπλα θαη ηελ αλάπηπμε. Κνξεαηηθέο εηαηξείεο θπθινθνξνχλ εθαηνληάδεο λέα 

πξντφληα εηεζίσο γηα ηελ θάιπςε ησλ ζπλερψο εμειηζζφκελσλ απαηηήζεσλ θαη 

ζπκθεξφλησλ ησλ θαηαλαισηψλ. Έρνπλ δψζεη έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο αηζζεηεξηαθήο 

εκπεηξίαο ζε έλα ζρήκα πεξηπνίεζεο δέξκαηνο, θαζψο νη πθέο ελφο πξντφληνο κπνξνχλ 

λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ αληίιεςε ηνπ θαηαλαισηή γηα ηελ πνηφηεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ.  
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Έηζη, ηα πξντφληα «k-beauty» έρνπλ ζπρλά πθέο πνπ πξνζθέξνπλ κηα πνιπηειή 

εκπεηξία ζηνλ θαηαλαισηή, φπσο γηα παξάδεηγκα κάζθεο πξνζψπνπ θαη θφξκνπιεο πνπ 

αιιάδνπλ πθή θαηά ηε δηάξθεηα ρξήζεο (π.ρ. απφ ζηεξεφ ζε ιάδη). 

Οη κεγαιχηεξεο δπηηθέο εηαηξείεο θαιιπληηθψλ έρνπλ επεθηείλεη ηα ραξηνθπιάθηα ηνπο 

κε πξντφληα εκπλεπζκέλα απφ ηελ Κνξέα, θάηη πνπ απνηειεί κηα ζεκαληηθή απφδεημε 

ηεο επηηπρίαο θαη ηεο ζηαζεξήο δηείζδπζεο ηνπ «k-beauty» ζηελ παγθφζκηα αγνξά. Σα 

θνξεαηηθά πξντφληα πεξηπνίεζεο δέξκαηνο έρνπλ αλαπηπρζεί έρνληαο θαηά λνπ ηελ 

θνξεαηηθή θηινζνθία νκνξθηάο - φηη ην ―πγηέο δέξκα‖ είλαη ελπδαησκέλν, νκνηφκνξθν, 

ρσξίο αηέιεηεο θαη ιακπεξφ. Βαζηθή αξρή ηνπ «k-beauty» είλαη ε έγθαηξε πξφιεςε ησλ 

νξαηψλ ζεκαδηψλ γήξαλζεο, κηα αλαδπφκελε ηάζε ζηελ αηζζεηηθή ηαηξηθή, γλσζηή κε 

ηνλ αγγιηθφ φξν «prejuvenation», πνπ ζεκαίλεη πξνιεπηηθή αγσγή θαηά ησλ ζεκαδηψλ 

ηεο γήξαλζεο. Ζ μεξφηεηα, νη ξπηίδεο θαη ε ππεξκειάγρξσζε απμάλνπλ ηελ αληίιεςε 

κηαο γεξαζκέλεο εκθάληζεο. Χο εθ ηνχηνπ, ην θαηλφκελν «k-beauty» δίλεη κεγάιε 

έκθαζε ζε πξντφληα πνιιαπιψλ ρξήζεσλ πνπ παξέρνπλ ελπδαηηθά, αληηγεξαληηθά 

ζηνηρεία θαη πξντφληα ιεχθαλζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηψλ ησλ θνηλψλ 

πξνβιεκάησλ γήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο. 
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6. ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΣΖ΢ ΚΟΡΔΑΣΗΚΖ΢ 

ΚΟ΢ΜΖΣΟΛΟΓΗΑ΢ ΚΑΗ ΣΡΟΠΟ΢ ΓΡΑ΢Ζ΢ 

ΣΟΤ΢ 

 

Ζ Νφηηα Κνξέα βξίζθεηαη ζηελ πξψηε γξακκή ηεο έξεπλαο θαη ηεο αλάπηπμεο 

θαηλνηφκσλ θαιιπληηθψλ πνπ πεξηέρνπλ βηνδξαζηηθά θπζηθά ζπζηαηηθά κε ηζηνξηθή 

θαη παξαδνζηαθή ζεκαζία. Οη θαηαλαισηέο επελδχνπλ ρξφλν ζηελ έξεπλα ζπζηαηηθψλ 

πξηλ ιάβνπλ απνθάζεηο ζρεηηθά κε ηελ αγνξά ηνπο. Σα πξντφληα πξνζσπηθήο 

θξνληίδαο πνπ πεξηγξάθνληαη σο «θπζηθά» ή «βηνινγηθά» έρνπλ ηεξάζηηα απήρεζε 

ζηνπο θαηαλαισηέο, κε ηα βνηαληθά εθρπιίζκαηα λα απνηεινχλ ηε κεγαιχηεξε 

θαηεγνξία πξψησλ πιψλ ηεο αγνξάο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα δηελεξγνχληαη απζηεξέο εξγαζηεξηαθέο θαη θιηληθέο εξεπλεηηθέο 

κειέηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ δπλακηθνχ θαη ησλ βηνινγηθψλ 

επηδξάζεσλ ζην δέξκα. Σα θνξεαηηθά πξντφληα πεξηπνίεζεο ηεο επηδεξκίδαο ζπρλά 

πεξηέρνπλ εθηφο απφ ηα βνηαληθά εθρπιίζκαηα, ζπζηαηηθά δσηθήο πξνέιεπζεο φπσο 

βιέλλα ζαιηγθαξηνχ, ζθφλε αζηεξία θαη δειεηήξην κέιηζζαο, θάηη πνπ επηθνηλσλείηαη 

έληνλα πξνο ην θαηαλαισηηθφ θνηλφ απφ ην δηαθεκηζηηθφ ηκήκα ηεο θάζε εηαηξείαο. 

Απαηηνχληαη ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο (RCTs) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο απηψλ ησλ πξντφλησλ ζηε ζεξαπεία ή ηε βειηίσζε 

δεξκαηνινγηθψλ πξνβιεκάησλ φπσο ξπηίδεο, δπζρξσκίεο θαη εξπζξφηεηα (14). 

Πνιιά θαιιπληηθά πξντφληα ηζρπξίδνληαη φηη βειηηψλνπλ ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο ζε 

θπηηαξηθφ επίπεδν πξνζθέξνληαο ζπζηαηηθά πνπ έρνπλ αληηνμεηδσηηθή, 

αληηθιεγκνλψδε δξάζε θαη πξνάγνπλ ηε ζχλζεζε θνιιαγφλνπ. Παξαθάησ ζα 

αλαιπζνχλ ηα πεξηζζφηεξα βηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

θνξεάηηθε θνζκεηνινγία, θαζψο θαη ν ηξφπνο δξάζεο ηνπο. Σα ζπζηαηηθά απηά 

ρσξίδνληαη ζε δσηθήο, ζαιάζζηαο ή θπηηθήο πξνέιεπζεο, ζε παξάγσγα κπθήησλ θαη 

πξντφληα επεμεξγαζίαο, θαζψο θαη ζε αλφξγαλα θαη κεηαιιηθά ζπζηαηηθά. 
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6.1.  ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΕΧΗΚΖ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢ 

 

Bee Venom (C129H224N38O31): Σν δειεηήξην ηεο 

κέιηζζαο απνηειείηαη απφ δηάθνξα έλδπκα, 

πξσηεΐλεο θαη πεπηίδηα (15-18), φπσο αδνιαπίλε, 

απακίλε, ην πεπηίδην απνθνθθίσζεο 

καζηνθπηηάξσλ, κειηηίλε θαη θσζθνιηπάζε Α2. 

Σα ζπγθεθξηκέλα πεπηίδηα είλαη γλσζηά γηα ηηο 

αλαιγεηηθέο, αληηβαθηεξηδηαθέο, αληηθαξθηληθέο 

ηδηφηεηέο ηνπο κε ηζρπξή αληηκπθεηηαθή θαη θσηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε (15-18). 

Πξνθαιεί αλαζηνιή ηεο κειαλνγέλεζεο, επηζπκεηή ηδηφηεηα γηα ηα πξντφληα 

ιεχθαλζεο ή αλαζηνιήο ηεο ππεξκειάγρξσζεο. Δπηπιένλ, δηεγείξεη ηελ παξαγσγή 

θνιιαγφλνπ. Σν ζπγθεθξηκέλν ζπζηαηηθφ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξντφληα γηα 

αθκή, αηνπηθή δεξκαηίηηδα, ζε δηάθνξεο θξέκεο γηα κπθεηηαζηθέο ινηκψμεηο, σο 

ζπζηαηηθφ αλαδφκεζεο ηξίραο θαη δέξκαηνο, θαζψο επίζεο θαη ζε πξντφληα επνχισζεο 

πιεγψλ. 

Μειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί γηα άιιεο παζνινγηθέο 

ζεξαπείεο, φπσο ε κείσζε ηνπ πφλνπ θαη ε 

θαηαζηνιή ηεο θιεγκνλήο ζε κπνζθειεηηθέο 

δηαηαξαρέο, φπσο ε νζηεναξζξίηηδα, ε ξεπκαηνεηδήο 

αξζξίηηδα θαη ν νζθπτθφο πφλνο. Σα ηειεπηαία 

ρξφληα, ηα ζεξαπεπηηθά ηνπ απνηειέζκαηα ζηε 

ζεξαπεία λεπξνινγηθψλ παζήζεσλ φπσο νη ρξφληεο 

λεπξαιγίεο, ε λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ θαη ακπνηξνθηθή πιεπξηθή ζθιήξπλζε έρνπλ 

αλαθεξζεί. Μηα άιιε πξφζθαηε κειέηε έδεημε επίζεο φηη έρεη ζεξαπεπηηθή επίδξαζε 

ζηελ πεξηνδνληηθή λφζν (18).  

 

Donkey milk: Πεξηέρεη θαδεΐλε (C81H125N22O39P), 

ακηλνμέα, κεηαιιηθά ζηνηρεία, αθφξεζηα ιηπαξά νμέα 

θαη βηηακίλεο Α, Β1, Β2, D. Σα ζηνηρεία απηά έρνπλ 

αληηθινγηζηηθέο, αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο, δηεγείξνπλ 

Δηθφλα 1 

Δηθφλα 2 

Δηθφλα 3 
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ηελ αλάπηπμε ηνπ θνιιαγφλνπ θαη ξπζκίδνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο θαη ιηπηδίσλ. 

Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ ελπδάησζε θαη ηελ αλαγέλλεζε ηνπ δέξκαηνο, θαζψο θαη γηα 

ηελ επνχισζε ησλ πιεγψλ. Αλ θαη πιένλ ρξεζηκνπνηείηαη παγθνζκίσο, είλαη βαζηθφ λα 

αλαθεξζεί πσο μεθίλεζε ε ελζσκάησζή ηνπ ζηα θαιιπληηθά, ζηελ θνξεάηηθε 

θνζκεηνινγία (19). 

 

Horse Fat: Δίλαη παξαπξντφλ ηνπ θξέαηνο ηνπ αιφγνπ, πεξηέρεη θεξακίδηα θαη αθφξεζηα 

ιηπαξά νμέα, ηα νπνία πξνζδίδνπλ αληηβαθηεξηδηαθέο, αληηκπθεηηαζηθέο θαη 

αληηθινγηζηηθέο ηδηφηεηεο. Υξεζηκνπνηείηαη ζηα θαιιπληηθά γηα αηνπηθή δεξκαηίηηδα, 

ελπδάησζε θαη αλαγέλλεζε ηνπ δέξκαηνο (20). 

 

 

Propolis Wax/Propolis extract: Ζ πξφπνιε 

(γλσζηή θαη σο «θφιια κειηζζψλ») είλαη έλα 

πνιχ βαζηθφ ζπζηαηηθφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηελ θνζκεηνινγία φισλ ησλ 

εζληθνηήησλ, νπφηε δελ ζα κπνξνχζε λα 

ιείπεη θαη απφ ηελ θνξεάηηθε αγνξά 

θαιιπληηθψλ. Πξφθεηηαη γηα έλα ξεηηλψδεο 

πιηθφ πνπ ζπιιέγεηαη απφ ηηο κέιηζζεο, απφ ηα άλζε θπηψλ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

ππεξάζπηζε ηεο θπςέιεο παξέρνληαο δνκηθή αθεξαηφηεηα θαη ζεξκνκφλσζε. Tα θχξηα 

ζπζηαηηθά ηεο πξφπνιεο είλαη: ξεηίλε (50%-70%), ιάδη θαη θεξί (30%-50%), γχξε 

(5%-10%) θαη άιιεο ρεκηθέο ελψζεηο φπσο: ακηλνμέα, κέηαιια, ζάθραξα, βηηακίλεο Β, 

C θαη Δ, θιαβνλνεηδή, θαηλφιε, θαζψο θαη αξσκαηηθέο ελψζεηο. Λφγσ ηεο παξνπζίαο 

ησλ θιαβνλνεηδψλ, θαηλνιηθψλ νμέσλ θαη ηεξπελνεηδψλ, ε πξφπνιε ρξεζηκνπνηείηαη 

επξέσο ζηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή γηα ηηο αληηκηθξνβηαθέο, αληηνμεηδσηηθέο θαη 

αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. Σνπηθή εθαξκνγή πξφπνιεο ζε δεξκαηηθά ηξαχκαηα έρεη 

απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηε δξαζηεξηφηεηα ησλ ειεχζεξσλ ξηδψλ θαη πξνάγεη ηε ζχλζεζε 

θνιιαγφλνπ, κε απνηέιεζκα ηελ απμεκέλε εμσθπηηάξηα ελαπφζεζε πξσηετλψλ θαη ηελ 

επνχισζε ηξαπκάησλ. Ζ πξφπνιε έρεη επίζεο θσηνπξνζηαηεπηηθά απνηειέζκαηα 

εμνπδεηεξψλνληαο ηηο επηβιαβείο επηδξάζεηο ησλ ROS πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία. ΢ε in vitro κειέηε (14), ηνπηθή εθαξκνγή εθρπιίζκαηνο 
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θφθθηλεο πξφπνιεο κείσζε ην θιηληθφ εξχζεκα, ηηο ηζηνινγηθέο αιιαγέο πνπ 

πξνθαινχληαη απφ ηελ UVB αθηηλνβνιία ζην ρφξην θαη ηελ επηδεξκίδα, θαζψο θαη ηα 

επίπεδα κπεινυπεξνμεηδάζεο ησλ ηζηψλ ζε δέξκα αθηηλνβνιεκέλν κε UVB (14). ΢ηνπο 

αλζξψπηλνπο δεξκαηηθνχο ηλνβιάζηεο πνπ αθηηλνβνιήζεθαλ κε UVB, ην εθρχιηζκα 

πξφπνιεο ξχζκηζε ηελ έθθξαζε ησλ γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε καθξνδσία, 

ππνδειψλνληαο πξφιεςε ηεο θσηνγήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο.  

Ζ πξφπνιε ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζηελ δεξκαηνινγία. Υάξε ζηηο αληηζεπηηθέο ηεο 

ηδηφηεηεο ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία ζηαθπινθνθθηθψλ, ζηξεπηνθνθθηθψλ θαη 

κπθεηηαζηθψλ ινηκψμεσλ (21).  

 

 

Snail Secretion Filtrate: Ζ βιέλλα πνπ παξάγεηαη απφ ηα 

καιάθηα Achatina fulica (αθξηθαληθφ γηγάληην ζαιηγθάξη γεο) 

θαη Cornu aspersum (πξψελ Helix aspersa θαη Cryptomphalus 

aspersa, θνηλψο «θαθέ ζαιηγθάξη») βξίζθεηαη ζηα θνξεαηηθά 

θαιιπληηθά γηα ηηο αληηκηθξνβηαθέο θαη αλαπιαζηηθέο ηεο 

ηδηφηεηεο. Απνηειείηαη απφ αιιαληνΐλε, θνιιαγφλν, 

ειαζηίλε, γιπθνιηθφ νμχ, βηηακίλεο A θαη C θαη πεπηίδηα. Απηά ηα ελεξγά ζπζηαηηθά 

ελπδαηψλνπλ, ζπζθίγγνπλ ην δέξκα θαη αληηκεησπίδνπλ ηηο αηέιεηεο θαη ηε γήξαλζε 

ηνπ δέξκαηνο. Οη εθθξίζεηο ζαιηγθαξηνχ πεξηέρνπλ γιπθνδακηλνγιπθάλεο πνπ 

πξνζδίδνπλ αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Ζ πξψηε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο βιέλλαο 

ζαιηγθαξηνχ ήηαλ γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ εγθαχκαηα πξνθαινχκελα  απφ ηελ 

ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Έθηνηε, έρνπλ δηεμαρζεί θιηληθέο κειέηεο γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ρξήζεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο νμείαο δεξκαηίηηδαο απφ αθηηλνβνιία, ηεο αηνπηθήο 

δεξκαηίηηδαο, ησλ εγθαπκάησλ θαη ηεο θσηνγήξαλζεο. 

Ζ ζεξαπεία κε εθθξίζεηο απ’ ην είδνο C. aspersa βξέζεθε φηη πξνάγεη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ, ηελ αλαλέσζε θαη ηελ επηβίσζε αλζξψπηλσλ θεξαηηλνθπηηάξσλ θαη 

ηλνβιαζηψλ in vitro, ππνζηεξίδνληαο ηηο αλαγελλεηηθέο θαη επνπισηηθέο ηδηφηεηέο ηεο 

βιέλλαο. ΢ε κηα δηπιή-ηπθιή, ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε θιηληθή κειέηε, κε κηζφ-κηζφ 

πξφζσπν, έλα ηνπηθφ πξντφλ θαηά ηεο θσηνγήξαλζεο, κε βιέλλα απφ ην είδνο C. 

aspersa παξνπζίαζε βειηίσζε ησλ πεξηνθζαικηθψλ πεξηνρψλ θαη ηεο πθήο ηνπ 

δέξκαηνο. ΢ε άιιε κειέηε δεθαπέληε αζζελψλ, ε ζεξαπεία κε C. aspersa γηα 3 κήλεο 
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νδήγεζε ζε ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο θιηληθήο εηθφλαο θαη ησλ ηζηνινγηθψλ ζεκαδηψλ 

θσηνγήξαλζεο (14).  

Κξέκα κε έθθξηκκα C. Aspersa απνηέιεζε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία ζηε δηαρείξηζε 

αλνηρηψλ πιεγψλ απφ έγθαπκα, επηηαρχλνληαο ηελ απνκάθξπλζε ησλ ππνιεηκκάησλ 

θαη ηελ επηζειηνπνίεζε. Πξφζθαηα, ε βιέλλα ζαιηγθαξηνχ βξέζεθε λα παξνπζηάδεη 

αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο έλαληη ησλ κειαλσκάησλ in vitro, θαζηζηψληαο ηελ έλαλ 

πηζαλφ ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε ζεξαπεία ηνπ κειαλψκαηνο. 

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, νη εθθξίζεηο ηνπ ζαιηγθαξηνχ έρνπλ αληηκηθξνβηαθή δξάζε 

έλαληη ησλ «Pseudomonas aeruginosa» θαη «Staphylococcus aureus», παξέρνληαο 

πεξαηηέξσ φθεινο γηα ηελ πξνζζήθε ηνπ ζε θαιιπληηθά, σο ελαιιαθηηθή ιχζε ζε άιια 

αληηκηθξνβηαθά πξφζζεηα (22-24). 

 

6.2. ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΘΑΛΑ΢΢ΗΑ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢ 

 

Pearl Powder: Σν καξγαξηηάξη πεξηέρεη 95% αλζξαθηθφ 

αζβέζηην (CaCO3), πεξίπνπ 5% νξγαληθή χιε θαζψο θαη κηα 

πνηθηιία ηρλνζηνηρείσλ, βηηακηλψλ θαη πεπηηδίσλ. Πεξηέρεη 

κεηαιιηθά ζηνηρεία θαη ακηλνμέα κε αληηθινγηζηηθή θαη 

αληηνμεηδσηηθή δξάζε. Ρπζκίδεη ηελ παξαγσγή ηνπ 

θνιιαγφλνπ θαη αλαζηέιιεη ηελ κειαλνγέλεζε. Ζ ρξήζε ηνπ ζε θαιιπληηθά 

θαηαπνιεκά ηελ ππεξκειάγρξσζε, ηε δεξκαηίηηδα απφ αθηηλνβνιία θαη πξνάγεη ηελ 

αλαγέλλεζε ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ επνχισζε πιεγψλ.  

Λφγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πξσηεΐλεο θαη κέηαιια, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

ηε ζεξαπεία πνηθίισλ παζήζεσλ ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ νζηψλ, θαζψο θαη γηα ηελ 

αυπλία θαη ηελ επηιεςία (25-26).  
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Salmon Egg extract: Σα απγά ζνινκνχ είλαη πινχζηα ζε 

αθφξεζηα ιηπαξά νμέα, πξσηεΐλεο, βηηακίλεο θαη κέηαιια. 

Αλζξψπηλνη ηλνβιάζηεο πνπ επσάζηεθαλ κε εθρχιηζκα απγνχ 

ζνινκνχ ξχζκηζαλ αλνδηθά ηελ έθθξαζε γνληδίσλ θνιιαγφλνπ 

ηχπνπ Η. Οη πδξνιπκέλεο πξσηεΐλεο απγνηάξαρνπ ζνινκνχ, έρεη 

απνδεηρζεί φηη θαηαζηξέθνπλ ηηο ζπκθχζεηο ησλ θπηηάξσλ ζε 

δέξκα πνπ έρεη ππνζηεί δηαηαξαρέο ιφγσ ηεο ππεξηψδνπο αθηηλνβνιίαο (27). ΢ε κηα 

πηινηηθή κειέηε (28) κε 75 εζεινληέο, κηα ηνπηθή απνιεπηζηηθή θξέκα κε πδξνιπκέλεο 

πξσηεΐλεο απγνηάξαρνπ, βειηίσζε ηνλ ηφλν θαη ηελ νκνηνγέλεηα ηνπ δέξκαηνο ζε 

ζχγθξηζε κε θξέκα πνπ πεξηείρε 4% γιπθνιηθφ νμχ. ΢ε κηα δηπιή ηπθιή, 

ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή κε 66 εζεινληέο (29), ε ηνπηθή ζεξαπεία κε εθρχιηζκα 

απγνχ ζνινκνχ βειηίσζε ζεκαληηθά ηα ζεκάδηα θσηνγήξαλζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ξπηίδσλ (ηξαρχηεηα ηεο επηθάλεηαο), ηεο κειάγρξσζεο 

(δείθηεο κειαλίλεο), ηεο εξπζξφηεηαο (δείθηεο εξπζήκαηνο) θαη ηεο μεξφηεηαο 

(πεξηεθηηθφηεηα ζε λεξφ). 

 

Salmon Milt Extract: Πεξηέρεη δενμπαδελνζίλε, 

θσζθνξηθά άιαηα θαζψο θαη πνιπδενμπξηβνλνπθιενηίδην 

(C15H31N3O13P2). Έρεη αληηνμεηδσηηθέο, ελπδαηηθέο, 

θσηνπξνζηαηεπηηθέο ηδηφηεηεο θαη βνεζά ζηελ αλαγέλλεζε 

ηνπ δέξκαηνο. Έξεπλα έδεημε πσο ε per os πξφζιεςε 

κπνξεί λα εληζρχζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ (30). 

 

 

Macro algae: Σα θχθε πεξηέρνπλ πςειά επίπεδα 

αζβεζηίνπ, ζηδήξνπ, βηηακηλψλ A, C, θαιίνπ, 

ζειελίνπ θαη καγλεζίνπ. Απνηεινχλ κηα απφ ηηο 

θπξηφηεξεο θπζηθέο πεγέο ησδίνπ, απαξαίηεην γηα ηελ 

πγηή ιεηηνπξγία ηνπ ζπξενεηδνχο αδέλα. Πεξηέρνπλ 

θαξνηελνεηδή, παξάγσγα θισξνγιπθηλφιεο, θισξνηαλλίλεο, πνιπθαηλφιεο, 

πνιπζαθραξίηεο. Έρνπλ αληηαιιεξγηθέο, αληηθινγηζηηθέο, αληηθαξθηληθέο, 

αληηνμεηδσηηθέο δξάζεηο θαζψο θαη θσηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε. Αλαζηέιινπλ ηε 
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κειαλνγέλεζε θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζε πξντφληα γηα ηελ αηνπηθή δεξκαηίηηδα, ηελ 

ππεξκειάγρξσζε, θαζψο θαη ζε πξντφληα αλαγέλλεζεο ηνπ δέξκαηνο (31,32).  

 

 

Starfish Extract: Τπάξρνπλ 1500 είδε αζηεξηψλ 

παγθνζκίσο, πνιιά απφ ηα νπνία βξίζθνληαη ζηα λεξά 

ηεο Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο θαη πεξηέρνπλ βηνδξαζηηθέο 

ελψζεηο κε αληηθιεγκνλψδεηο, αλνζνηξνπνπνηεηηθέο, 

αληηκηθξνβηαθέο θαη αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο. Απηέο νη 

ελψζεηο πεξηιακβάλνπλ ζηεξνεηδείο γιπθνζίδεο, γιπθνδακηλνγιπθάλεο, ζεξεβξνζίδεο 

θαη θεξακίδηα. Παιαηφηεξε έξεπλα ζην γέλνο ηνπ αζηεξία «Astropecten» δείρλεη ηζρπξφ 

αληηθαξθηληθφ δπλακηθφ. ΢ε ηξεηο αλζξψπηλεο θαξθηληθέο θπηηαξηθέο ζεηξέο 

(πξνκπεινθπηηαξηθή ιεπραηκία, θαξθίλνο πξνζηάηε θαη παρένο εληέξνπ), βξέζεθε φηη 

ηα εθρπιίζκαηα κεζαλφιεο απφ ην «A. monacanthus» έρνπλ θπηηαξνηνμηθά 

απνηειέζκαηα νδεγψληαο ζε πξψηκε απφπησζε. Δπηπιένλ, ηα εθρπιίζκαηα βξέζεθε λα 

κεηψλνπλ ηελ παξαγσγή αληηθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ in vitro ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

ησλ ηληεξιεπθηλψλ-12 θαη 6 (IL-12 θαη IL-6), φπσο θαη ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο 

φγθνπ-άιθα (TNF-a) (34). ΢ε κηθξφηεξεο in vitro κειέηεο, ε ρξήζε ηνπ «A. 

polyacanthus», επηβεβαηψλεη ηελ αληηθαξθηληθή δξάζε θαηά ησλ αλζξψπηλσλ 

ιεπραηκηθψλ θπηηαξηθψλ ζεηξψλ (34).  

Έλα άιιν είδνο, ην «Protoreaster nodosus», ην νπνίν βξίζθεηαη ζηα λεξά ηεο 

Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί εδψ θαη θαηξφ ζηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή 

γηα ηε ζεξαπεία θιεγκνλσδψλ δηαηαξαρψλ φπσο ε αξζξίηηδα θαη ην άζζκα. 

Δθρπιίζκαηα κεζαλφιεο πνπ πεξηέρνπλ νμπγνλσκέλα ζηεξνεηδή/παξάγσγα 

ρνιεζηεξφιεο, δείρλνπλ ηζρπξέο αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο πνπ θαηαζηέιινπλ ηηο 

θιεγκνλψδεηο θπηνθίλεο (IL-12,IL-6, θαη TNF-a) in vitro. Αηζαλνιηθά εθρπιίζκαηα απφ 

ην είδνο «Acanthaster planci» βξέζεθαλ λα είλαη θπηηαξνηνμηθά ζε αλζξψπηλεο 

κειαλνθπηηαξηθέο ζεηξέο in vitro απμάλνληαο ηηο απνπησηηθέο νδνχο. Σν δειεηήξην πνπ 

απνκνλψζεθε απφ ηηο ξάρεο ηνπ αζηεξία βξέζεθε λα κεηψλεη ηε ζηαζεξφηεηα ησλ 

κηηνρνλδξίσλ θαη λα δεκηνπξγεί θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ ππξεληθνχ DNA ζην θχηηαξν ηνπ 

κειαλψκαηνο.  
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΢ε θνζκεηνινγηθφ επίπεδν, εξεπλεηέο βξήθαλ πσο ρεκηθέο ελψζεηο πξνεξρφκελεο απφ 

ην «A. Planci» ήηαλ ηθαλέο λα δξνπλ σο ρειηθνί παξάγνληεο βαξέσλ κεηάιισλ θαη 

είραλ αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Γεδνκέλσλ απηψλ ησλ επξεκάησλ, ηα εθρπιίζκαηα 

αζηεξηψλ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα γηα ηηο αληηθιεγκνλψδεηο, αληηνμεηδσηηθέο θαη 

αληηθαξθηληθέο ηνπο ηδηφηεηεο (35). 

΢ε ηλδηθά ρνηξίδηα, ην «Pentaceraster regulus», βξέζεθε λα βνεζά ζηελ επνχισζε 

ηξαπκάησλ. Παξαηεξήζεθε απμεκέλε ζπζηνιή ηνπ ηξαχκαηνο, απμεκέλνο θπηηαξηθφο 

πνιιαπιαζηαζκφο θαη απμεκέλε επαηζζεζία ζην ξπζκφ ζχλζεζεο ηνπ θνιιαγφλνπ. 

Δθρπιίζκαηα κεζαλφιεο απ’ ην είδνο «Asterine pectinifera» βξέζεθε φηη κεηψλνπλ ηελ 

έθθξαζε ησλ γνληδίσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαγσγή κειαλίλεο θαη έηζη 

πξνθαιείηαη κείσζε ηεο κειαρξσκαηηθήο πξσηετληθήο δξαζηεξηφηεηαο. Δλδερνκέλσο, 

ην εθρχιηζκα «A. pectinifera» λα είλαη κηα ρξήζηκε πξνζζήθε ζηε ζεξαπεία ηεο 

ππεξκειάγρξσζεο θαη ζε θξέκεο ιεχθαλζεο ηνπ δέξκαηνο (36). 

 

6.3.  ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΦΤΣΗΚΖ΢ ΠΡΟΔΛΔΤ΢Ζ΢ 

 

Aloe Barbadensis: Ο αθαηέξγαζηνο ρπκφο ηεο αιφεο 

πεξηέρεη πεξίπνπ 98.5% λεξφ, ελψ ε βιέλλα ή ην 

πήθησκα απνηειείηαη απφ πεξίπνπ 99.5% λεξφ. Σν 

ππφινηπν 0.5–1% ζηεξεφ πιηθφ απνηειείηαη απφ κηα 

ζεηξά ελψζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

πδαηνδηαιπηψλ θαη ιηπνδηαιπηψλ βηηακηλψλ, 

κεηάιισλ, ελδχκσλ, πνιπζαθραξηηψλ, θαηλνιηθψλ ελψζεσλ θαη νξγαληθψλ νμέσλ. Έλα 

απ’ ηα πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελα ζπζηαηηθά ζηα θαιιπληηθά. Πεξηέρεη αιφε-

εκνδίλε, αινΐλε, κεηαιιηθά ζηνηρεία θαζψο θαη βηηακίλεο B1, B2, B6, C θαη Δ. Έρεη 

αληηθινγηζηηθέο, αληηβαθηεξηδηαθέο, αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο θαη αλαζηέιιεη ηε 

κειαλνγέλεζε. Ρπζκίδεη ην θνιιαγφλν θαη ην αλνζνπνηεηηθφ θαη βνεζά ζηελ 

αλαγέλλεζε ηεο επηδεξκίδαο. Γη’ απηνχο ηνπο ιφγνπο ρξεζηκνπνηείηαη ζε πξντφληα 

αθκήο, αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο, ζεξαπείαο νπιψλ θαη εγθαπκάησλ, ζε πεξηζηαηηθά 

ππεξκειάγρξσζεο, ςσξίαζεο θαη γεληθά ζε πξντφληα ελπδάησζεο ηεο επηδεξκίδαο. 

 

Δηθφλα 11 



28 
 

Bambusa vulgaris Stem Extract: Ζ θπηηαξίλε, νη εκηθπηηαξίλεο 

θαη ε ιηγλίλε είλαη νη ηξεηο θχξηεο ρεκηθέο νκάδεο ηνπ κπακπνχ 

πνπ ζπλδένληαη ζρεκαηίδνληαο πνιχπινθε δνκή. Απνηεινχλ 

πεξίπνπ ην 90% ηεο ζπλνιηθήο κάδαο ηνπ κπακπνχ. Σα 

δεπηεξεχνληα ζπζηαηηθά είλαη ρξσζηηθέο νπζίεο, ηαλλίλεο, 

πξσηεΐλεο, ιίπνο, πεθηίλε θαη ηέθξα. Πεξηιακβάλνληαη επίζεο ξεηίλεο, θεξηά θαη 

αλφξγαλα άιαηα. Απηά ηα ζπζηαηηθά παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε θπζηνινγηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ κπακπνχ θαη βξίζθνληαη ζε εηδηθά θπηηαξηθά νξγαλίδηα. Ζ ρεκηθή 

ζχλζεζε ηνπ κπακπνχ είλαη γλσζηφ φηη είλαη παξφκνηα κε απηή ηνπ μχινπ (37). 

Πξφθεηηαη γηα έλα θχξην θαη πξσηφγνλν κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ ρφξησλ. Δίλαη έλα 

θπηφ πνπ βξίζθεηαη ζε αθζνλία ζηελ Αλαηνιηθή Αζία, κε επξεία ρξήζε σο πιηθφ 

θαηαζθεπήο, κέρξη θαη σο πιηθφ γηα πθάζκαηα θαη επηθάλεηεο γξαθήο. Δπηπιένλ, έρεη 

δηάθνξεο ρξήζεηο ζηε καγεηξηθή θαη ηελ ηαηξηθή, θαζηζηψληαο ην έλα νπζηαζηηθφ κέξνο 

ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο Αλαηνιηθήο Αζίαο.  

Έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ δηαθνξεηηθά είδε κπακπνχ θαη ηηο 

αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηέο ηνπο. Πεξηέρεη «MCGA3» (3-O-θαθενυιν-1-κεζπινθηληθφ 

νμχ), έλα αληηνμεηδσηηθφ πνπ έρεη κειεηεζεί ζε αλζξψπηλεο νκθαιηθέο αγγεηαθέο 

ελδνζειηαθέο θαη θεξαηηλνεηδείο θπηηαξηθέο ζεηξέο. Ζ ζεξαπεία ησλ θπηηάξσλ κε απηή 

ηελ έλσζε πξνθαιεί αιιαγέο ζηελ νκνηφζηαζε ηεο γινπηαζεηφλεο, θαζψο θαη ζηε 

γνληδηαθή επαγσγή, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεκαηνδφηεζεο ηεο νκάδαο πξσηετλψλ 

―JnK‖ (c-Jun N-terminal kinase) θαη ηε κεηαηφπηζε ηνπ ππξεληθνχ παξάγνληα 2 (Nrf2). 

Δπηπιένλ, ην MCGA3 βξέζεθε λα απμάλεη ηελ επαηζζεζία ησλ θπηηάξσλ ζηελ UVA 

αθηηλνβνιία, απμάλνληαο ηελ παξαγσγή ηεο p21 (πξσηεΐλε 1 – αλαζηνιέαο θηλάζεο), 

δεζκεχνληαο ηα θχηηαξα ζηε θάζε G1-S, απμάλνληαο έηζη ηελ θπηηαξηθή απφπησζε 

θαη ηελ πξφιεςε ηεο θσηνγήξαλζεο, θαζψο θαη ηεο θσηνθαξθηλνγέλεζεο.  

Πξφζθαηε έξεπλα αλέθεξε φηη ηα εθρπιίζκαηα κπακπνχ έρνπλ πςειή πεξηεθηηθφηεηα 

ζε θαηλνιηθέο ελψζεηο θαη επνκέλσο παξνπζηάδνπλ αληηνμεηδσηηθή θαη αληηθαξθηληθή 

δξάζε. ΢ην Υνθάηλην ηεο Ηαπσλίαο, εδψ θαη αηψλεο, ρξεζηκνπνηνχληαη θχιια κπακπνχ 

«Kumaizasa» (kumazasa) ζηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή εηδηθά γηα ηνλ βήρα θαη ηνλ 

ππξεηφ. Όζνλ αθνξά ηα θαιιπληηθά πξντφληα, ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ κπακπνχ 

ζε αλζξαθηλφλεο, θιαβνλνεηδή, γιπθνζίηεο θαη θαηλνιηθά νμέα, πξνζδίδνληαο 

αληηαιιεξγηθέο, αληηβαθηεξηαθέο, αληηθαξθηληθέο, αληηθινγηζηηθέο αληηνμεηδσηηθέο 
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δξάζεηο, ην θάλνπλ ηδαληθφ γηα ρξήζε ζε πξντφληα γηα ηελ επνχισζε πιεγψλ, αθφκε 

θαη ζε πεξηζηαηηθά αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο θαη ππεξκειάγρξσζεο (37-38). 

 

 

Arctostaphylos uva ursi leaf extract: Πεξηέρεη 

ζηεξνεηδή, ζηηνζηεξφιε (C29H50O) θαη 

ηξηηεξπελνεηδή (C29H44O5), φπσο ακπξίλε, 

βεηνπιηθφ νμχ, ινππεφιε, νιεαλνιηθφ νμχ, 

ηαξαμελφιε, νπξζνιηθφ νμχ θαη νπβαφιε. Σν θχξην 

ζπζηαηηθφ είλαη έλαο γιπθνδίηεο πνπ νλνκάδεηαη 

αξβνπηίλε, ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληηθινγηζηηθή, αληηνμεηδσηηθή θαη 

αληηθαξθηληθή ηδηφηεηά ηνπ, θαζψο θαη γηα ηελ αλαζηνιή ηεο κειαλνγέλεζεο. Άιια 

ζπζηαηηθά είλαη ε κεζπιαξβνπηίλε, ε εξηθνιίλε, ε νπξζφλε, ην γαιιηθφ νμχ θαη ην 

ειιαγηθφ νμχ. Σα πξντφληα, ζηα νπνία βξίζθνπκε ηελ αξθηνζηάθπιν, πξννξίδνληαη 

ζπλήζσο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ ππεξκειάγρξσζε. Έξεπλα πνπ δηεμήρζε 

κε μεξφ εθρχιηζκα ηνπ θπηνχ επηβεβαίσζε ηε ιεχθαλζε ηνπ 

δέξκαηνο, θάηη πνπ κπνξεί λα απνηειέζεη ηε βάζε γηα ηελ 

πξνζθνξά κηαο λέαο ζεηξάο δεξκαηνινγηθψλ ζθεπαζκάησλ πνπ 

εθαξκφδνληαη ζηε ζεξαπεία ηνπ κειαλνδέξκαηνο (39-40). 

  

 

Betula Alba leaf extract: Οη ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο 

ηνπ θινηνχ θαη ησλ εθρπιηζκάησλ θινηνχ ηνπ θπηνχ 

είλαη γλσζηέο εδψ θαη πνιχ θαηξφ ζηελ 

παξαδνζηαθή ηαηξηθή ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ. 

Πνιιά είδε Betula έρνπλ παξαδνζηαθά 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία δηαθφξσλ 

θιεγκνλσδψλ αζζελεηψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αξζξίηηδαο (41). Πεξηέρεη 

πεληαθπθιηθά ηξηηεξπέληα, έρεη αληηθαξθηληθή θαη αλαγελλεηηθή δξάζε. 

Υξεζηκνπνηείηαη ζε δηάθνξα πξντφληα γηα ηελ επνχισζε πιεγψλ θαη εγθαπκάησλ, 

θαζψο θαη γηα ηελ ελπδάησζε ηνπ δέξκαηνο. 
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Calendula Officinalis Flower Extract: Σα ρεκηθά ζπζηαηηθά ηεο 

θαιέληνπιαο πεξηιακβάλνπλ θιαβνλνεηδή, θαξνηίλεο, ζαπσλίλε, 

ξεηίλε θαη πηεηηθά έιαηα. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε πηεηηθφ ιάδη είλαη 

ππεχζπλε γηα ηελ ηνπηθή αχμεζε ηεο θπθινθνξίαο ηνπ αίκαηνο 

θαη ηεο εθίδξσζεο. Ζ πεξηεθηηθφηεηα ζε ξεηίλε είλαη ππεχζπλε 

γηα ηελ αληηκηθξνβηαθή θαη αληηθιεγκνλψδε δξάζε θαηά ηελ 

ηνπηθή εθαξκνγή (42). Πεξηέρεη θαξνηελνεηδή, θιαβνλνεηδή, πνιπθαηλφιεο, ζαπσλίλεο, 

ηεξπελνεηδή θαη πεληαθπθιηθά ηξηηεξπέληα. Σα ζηνηρεία απηά έρνπλ 

θσηνπξνζηαηεπηηθέο, αληηθινγηζηηθέο, αληηνμεηδσηηθέο, αληηθαξθηληθέο, αληηηθέο 

ηδηφηεηεο θαη πξνάγνπλ ην ζρεκαηηζκφ ηνπ θνιιαγφλνπ ηνπ δέξκαηνο. Ζ θαιέληνπια 

είλαη έλα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν ζπζηαηηθφ γηα ηελ ελπδάησζε θαη ηελ επνχισζε 

ηνπ δέξκαηνο, θαζψο θαη γηα ηελ πξνζηαζία απ’ ηε UV αθηηλνβνιία. 

 

Centella asiatica leaf extract: Σν Centella asiatica είλαη 

γλσζηφ σο ―tiger grass‖ ή "cica" ζηα θαιιπληηθά πξντφληα. Σα 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ησλ εθρπιηζκάησλ ―C. Asiatica‖ ζην 

αλζξψπηλν δέξκα έρνπλ απνδεηρζεί in vitro θαη in vivo ζε 

επνχισζε πιεγψλ, ζηελ ςσξίαζε θαη ζην ζθιεξφδεξκα. Οη 

πεξηερφκελεο βηνδξαζηηθέο ελψζεηο, έρεη απνδεηρζεί φηη 

δηεγείξνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε κεηαλάζηεπζε ησλ ηλνβιαζηψλ ηνπ δέξκαηνο, 

κεηψλνπλ ηηο κεηαιινπξσηετλάζεο (MMPs) θαη απμάλνπλ ηε ζχλζεζε θνιιαγφλνπ. Οη 

επνπισηηθέο ηδηφηεηεο ηνπ «C. asiatica» ζε δσηθά κνληέια δείρλνπλ φηη ε ηνπηθή 

εθαξκνγή ηνπ απμάλεη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε θνιιαγφλν, ηελ επηζειηνπνίεζε θαη ηελ 

αληνρή ζε εθειθπζκφ ηνπ ηξαπκαηηζκέλνπ ηζηνχ (π.ρ. εγθαχκαηα ηνκήο, εθηνκήο θαη 

κεξηθνχ πάρνπο). Σνπηθή ζεξαπεία κε ην εθρχιηζκα «C. Asiatica» ζε πνληίθη κείσζε 

ηελ αλάπηπμε αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο φπσο πξνζδηνξίζηεθε απφ ηελ θιηληθή 

αμηνιφγεζε, ηελ ηζηνπαζνινγηθή αλάιπζε θαη αιιαγέο ζηνπο δείθηεο θιεγκνλήο (43). 

΢ε κηα θιηληθή κειέηε 25 εζεινληψλ, θαιιπληηθά ζθεπάζκαηα πνπ πεξηείραλ 5% 

εθρχιηζκα «C. Asiatica» θαη εθαξκφζηεθαλ ζην αληηβξάρην νδήγεζαλ ζε βειηίσζε ηεο 

ελπδάησζεο ηεο επηθάλεηαο ηνπ δέξκαηνο θαη επίζεο παξνπζίαζαλ αληηθιεγκνλψδεηο 

δξάζεηο in vivo (44).         
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Chamomilla Recutita Flower Extract: Δίλαη πινχζην ζε 

θιαβνλνεηδή (C6-C3-C6) θαη ηεξπελνεηδή (C5H8)n, γλσζηά γηα 

ηηο αλαιγεηηθέο, αληηβαθηεξηδηαθέο θαη αληηθινγηζηηθέο 

ηδηφηεηεο. Σν ρακνκήιη, γλσζηφ ζπζηαηηθφ παγθνζκίσο, 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πιεζψξα πξντφλησλ γη’ απηέο ηνπ ηηο 

ηδηφηεηεο, φπσο θξέκεο εγθαπκάησλ, ελπδάησζεο θαη 

επνχισζεο, αθφκα θαη ζε παζήζεηο δέξκαηνο φπσο ε αηνπηθή 

δεξκαηίηηδα. ΢ε έξεπλα πνπ έγηλε (45) γηα ηε δεξκαηνινγηθή 

εθαξκνγή ηνπ ρακνκειηνχ, απνδείρζεθε πσο έρεη 

αληηβαθηεξηδηαθά θαη αληηκπθεηηαζηθά απνηειέζκαηα ελφο 

επξένπ θάζκαηνο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αλζεθηηθψλ ζηα 

αληηβηνηηθά βαθηεξίσλ. Απηφ ην θαζηζηά κηα ελδηαθέξνπζα λέα επηινγή γηα ηε 

ζεξαπεία ηνπ ππνδέξκαηνο, ηεο εμσηεξηθήο σηίηηδαο, ησλ κνιπζκέλσλ πιεγψλ θαη ηεο 

δεξκαηνθπηίσζεο. Έδεημε επίζεο ηδηφηεηεο επνχισζεο πιεγψλ θαη είλαη επνκέλσο 

πνιιά ππνζρφκελνο ππνςήθηνο γηα λα θαιχςεη ην ζεξαπεπηηθφ θελφ ζηνπο παξάγνληεο 

επνχισζεο πιεγψλ ησλ ζθχισλ. Δπηπιένλ εκθάληζε αληηθιεγκνλψδε δξάζε θαη άιια 

επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζην πγηέο δέξκα.  

 

Prunus Serrulata Flower Extract: Οη θεξαζηέο έρνπλ 

θαιιηεξγεζεί επξέσο σο δηαθνζκεηηθά θπηά ζε φιε ηελ 

Ηαπσλία θαη ηελ Κνξέα. ΢ηε λφηηα Κνξέα, ην γεκάην 

πξνπλεηίλε εθρχιηζκα θινηνχ ηεο θεξαζηάο, έρεη επίζεο 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηηο αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηέο ηνπ 

σο θάξκαθν γηα ην άζζκα, ηε δεξκαηίηηδα θαη ηελ θλίδσζε. Πην πξφζθαηεο κειέηεο 

έρνπλ δείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθρπιίζκαηνο ηνπ άλζνπο σο 

αληηθιεγκνλψδεο θαη αληηνμεηδσηηθφ. 

΢ε κειέηεο in vitro δηαπηζηψζεθε φηη ην εθρχιηζκα αλζέσλ θεξαζηάο αλαζηέιιεη ηελ 

παξαγσγή κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ απφ ηα καθξνθάγα (45). In vivo παξαηεξήζεθε 

κείσζε εξπζήκαηνο ζε εξεζηζκέλν δέξκα, θαζηζηψληαο ην έλα εμαηξεηηθφ βφηαλν πνπ 

πεξηιακβάλεηαη ζηα θαιιπληηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο εξπζξφηεηαο. Βξίζθεη ρξήζε 

ζε πξντφληα ελπδάησζεο, αλαδσνγφλεζεο, πξνζηαζίαο απ’ ηελ αθηηλνβνιία, αθφκε θαη 

ζε πεξηπηψζεηο θιεγκνλσδψλ δεξκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. 
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Chrysanthemum Indicum Flower Extract: Παξαδνζηαθά 

ζηελ αλαηνιηθή ηαηξηθή, ην «Chrysanthemum indicum» έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί σο αληηθιεγκνλψδεο, αληηππεξηαζηθφ θαη 

αληηκηθξνβηαθφ, γηα ηε ζεξαπεία πνιιψλ κνιπζκαηηθψλ 

αζζελεηψλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο γξίπεο, ηνπ θνηλνχ 

θξπνινγήκαηνο θαη ηεο αθκήο.  

΢ε έλα κνληέιν πνληηθηνχ, έξεπλα έδεημε φηη ην «Chrysanthemum indicum», πινχζην ζε 

θιαβνλνεηδή, ηεξπελνεηδή θαη θαηλνιηθέο ελψζεηο, κείσζε ηελ πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο 

θαη ηηο ξπηίδεο κεηά απφ έθζεζε ζε ππεξηψδε αθηηλνβνιία. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε 

θαηαζηνιή ηεο παξαγσγήο θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ, αλαζηέιινληαο ηελ ππεξνμείδσζε 

ησλ ιηπηδίσλ θαη κεηψλνληαο ηελ έθθξαζε ησλ κεηαιινπξσηετλαζψλ (MMPs) 1 θαη 3, 

απμάλνληαο έηζη ηελ πεξηεθηηθφηεηα ζε θνιιαγφλν (46). 

Δπηπιένλ, αλαζηέιιεη ηε κειαλνγέλεζε θαη έρεη θσηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε, ξπζκίδεη 

ην θνιιαγφλν θαη εληζρχεη ην αλνζνπνηεηηθφ. Βξίζθεη ρξήζε ζε πξντφληα 

ππεξκειάγρξσζεο, αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο, ξνδφρξνπο αθκήο, ζε θιεγκνλψδεηο 

δεξκαηηθέο δηαηαξαρέο, πξντφληα πξνζηαζίαο απφ ηελ UV αθηηλνβνιία θαη 

αλαδσνγφλεζεο δέξκαηνο.                      

 

 

Croton Lechleri Resin Powder: Πξφθεηηαη γηα κηα 

θφθθηλε ξεηίλε πνπ πξνέξρεηαη απφ 3 δηαθνξεηηθά 

είδε θπηψλ. Πεξηέρεη θαηερίλε (C15H14O6), 

επηθαηερίλε, επηγαινθαηερίλε (C22H18O11), 

πνιπθαηλφιεο, θαη πξναλζνθπαληδίλεο (C31H28O12). 

Έρεη αλαιγεηηθέο, αληηβαθηεξηαθέο, αληηθαξθηληθέο, αληηηθέο 

ηδηφηεηεο. Ρπζκίδεη ην θνιιαγφλν θαη εληζρχεη ην αλνζνπνηεηηθφ. 

Βνεζά ζηελ αλαγέλλεζε ηεο επηζειηαθήο ζηηβάδαο ηεο 

επηδεξκίδαο θαη έρεη θαη θσηνπξνζηαηεπηηθή δξάζε. Ζ ρξήζε ηνπ 

γίλεηαη θπξίσο ζε πξντφληα γηα ξαγάδεο θαη επνπισηηθέο θξέκεο.    

΢ε έξεπλα γηα ηελ επνπισηηθή ηνπ ηδηφηεηα έδεημε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηε κέζε 
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δηάξθεηα επνχισζεο ηξαπκάησλ αλάκεζα ζε δείγκα κε ηε ξεηίλε θαη ζην placebo. Οη 

θαηλνιηθέο ελψζεηο θαη ε ηαζπίλε, πνπ πεξηέρνληαη ζηε ξεηίλε ηνπ, είλαη πηζαλψο νη 

θχξηνη ιφγνη γηα ηελ επνπισηηθή δξάζε απηνχ ηνπ θπηνχ (47). ΢ε θάζε πεξίπησζε 

φκσο, ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ δνθηκέο γηα λα επηβεβαησζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ.  

 

Panax Ginseng Root Extract: Σν «Panax ginseng» 

(C42H66O17) είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο αζηαηηθήο 

παξάδνζεο ζηελ ηαηξηθή γηα ρηιηάδεο ρξφληα. Μεηά ηα 3-6 

ρξφληα θαιιηέξγεηαο, ε ξίδα ζπγθνκίδεηαη θαη ζεξκαίλεηαη 

ζηνλ αηκφ ζηνπο 98-100°C γηα 2-3 ψξεο γηα λα 

δεκηνπξγεζεί ην θφθθηλν ηδίλζελγθ. Σα θχξηα ζπζηαηηθά ηνπ είλαη λεξφ, ζάθραξα, 

φμηλνη πνιπζαθραξίηεο, θαηλνιηθέο ελψζεηο, αθαηέξγαζηε ζαπσλίλε θαη ηδηλζελνζίδηα. 

΢ηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή θαη ζηελ επηζηεκνληθή έξεπλα, έρεη βξεζεί φηη ην θφθθηλν 

ηδίλζελγθ έρεη αληηθιεγκνλψδε, αληηγεξαληηθή θαη αλνζνηξνπνπνηεηηθή ηθαλφηεηα. 

Βνεζά επίζεο ζηελ αλαζηνιή ηεο κειαλνγέλεζεο. ΢ηε δεξκαηνινγηθή έξεπλα 

ζπγθεθξηκέλα, ην θφθθηλν ηδίλζελγθ έρεη βξεζεί φηη απμάλεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 

θπηηάξσλ, κεηψλεη ηελ θεξαηηλνπνίεζε θαη απμάλεη ηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. 

Βξέζεθε επίζεο φηη ν ζπλδπαζκφο εθρπιίζκαηνο ηδίλζελγθ κε ην βφηαλν «Trichosanthis 

kirilowii» (έλα άιιν βφηαλν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ παξαδνζηαθή αζηαηηθή ηαηξηθή), 

αλαζηέιιεη ηε κειαλνγέλεζε ζε θπηηαξηθέο ζεηξέο κειαλψκαηνο, κεηψλνληαο ηε 

δξαζηεξηφηεηα ηεο ηπξνζηλάζεο θαη σο εθ ηνχηνπ πξνθχπηεη κείσζε ηεο 

πεξηεθηηθφηεηαο ζε κειαλίλε ζηα θχηηαξα. Σν εθρχιηζκα θφθθηλνπ ginseng έρεη επίζεο 

κειεηεζεί ηνπηθά γηα ηα αληηξπηηδηθά θαη αληηγεξαληηθά ηνπ απνηειέζκαηα. Σνπηθή 

εθαξκνγή ζε κνληέιν πνληηθνχ δείρλεη κείσζε ζην πάρνο ηνπ επηδεξκηθνχ δέξκαηνο, 

ζην ζρεκαηηζκφ ξπηίδσλ θαη ηελ ειαζηηθφηεηα ηνπ δέξκαηνο κεηά απφ αθηηλνβνιία 

UVB. Ηζηνινγηθά, βξέζεθε φηη ε θαηαζηξνθή ηνπ θνιιαγφλνπ κεηψζεθε ζεκαληηθά. 

Απηέο νη κειέηεο είλαη ηθαλέο λα ππνζηεξίμνπλ ηελ ηνπηθή ρξήζε εθρπιίζκαηνο 

θφθθηλνπ ginseng ζηα θαιιπληηθά γηα ηελ πξφιεςε ηεο θσηνγήξαλζεο ηνπ δέξκαηνο 

θαη σο πηζαλά πξφζζεηα ζε πξντφληα ιεχθαλζεο (48). 

Δπηπιένλ, ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ζε θιαβνλνεηδή θαη πνιπθαηλφιεο, ηα νπνία έρνπλ 

αληηθαξθηληθέο θαη αληηθινγηζηηθέο ηδηφηεηεο, ξπζκίδνπλ ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ, ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη αλαζηέιινπλ ηε κειαλνγέλεζε. Υξεζηκνπνηνχληαη 
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ζε πξντφληα αλαδφκεζεο ηξίραο, ππεξκειάγρξσζεο, ελπδάησζεο θαη αλαδσνγφλεζεο 

δέξκαηνο, ζε πξντφληα αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο, πξντφληα πξνζηαζίαο απ’ ηε UV 

αθηηλνβνιία, θαζψο θαη ζε ηνπηθά ζθεπάζκαηα γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο (49,50). 

 

Camellia Sinensis Leaf Extract: Πξφθεηηαη γηα κηα 

θπζηθή νπζία πινχζηα ζε θαηλνιηθέο ελψζεηο, 

θιαβνλνεηδή ε νπνία θαηαλαιψλεηαη ρξφληα ζηελ 

Αλαηνιηθή Αζία ιφγσ ησλ αληηγεξαληηθψλ ηδηνηήησλ 

θαζψο θαη σο παξάγνληαο απψιεηαο βάξνπο. ΢ηνλ 

νξγαληζκφ ―Κνξεάηηθε Δζληθή Έξεπλα Τγείαο θαη 

Γηαηξνθήο‖ (―KNHANES‖), νη εξεπλεηέο εμέηαζαλ πφζν πξάζηλν ηζάη θαηαλάισλαλ 

νη Κνξεάηεο αλά εκέξα. ΢ε κηα πεξίνδν ηξηψλ εηψλ, νη Κνξεάηεο αχμεζαλ ηελ 

πξφζιεςε πξάζηλνπ ηζαγηνχ απφ 2,8 έσο 2,9 γξακκάξηα αλά πνηήξη ηζαγηνχ ηελ 

εκέξα. ΢πγθεθξηκέλα, ην πξάζηλν ηζάη πεξηέρεη ηέζζεξα παξάγσγα θαηερίλεο, ηα νπνία 

έρνπλ απνδεηρζεί in vitro φηη δηεηζδχνπλ απνηειεζκαηηθά ζην δέξκα θαη έρνπλ 

αληηγεξαληηθή, αληηθιεγκνλψδε θαη αληηθαξθηληθή δξάζε. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη 

απηέο νη ελψζεηο κπνξεί λα απμήζνπλ ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ 

ηλνβιαζηψλ, απμάλνληαο επνκέλσο ην θνιιαγφλν θαη ηελ ειαζηίλε. Όηαλ ην εθρχιηζκα 

πξάζηλνπ ηζαγηνχ ζπλδπάζηεθε κε ην «Gingko biloba», θπηφ πινχζην ζε θιαβνλνεηδή, 

δηθιαβφλεο θαη ηεξπελνεηδή, ζε έλα κνληέιν πνληηθηνχ, ε ηζηνινγηθή αλάιπζε έδεημε 

αχμεζε ζην πάρνο ηεο επηδεξκίδαο, ειαζηηθφηεηα θαη ελπδάησζε ζην δέξκα 

απμάλνληαο έηζη ηε ιεηηνπξγία ηνπ θξαγκνχ (51). Πινχζην ζε επηθαηερίλεο, κε 

αληηνγθνγφλν θαη αληηθαξθηλνγφλν δξάζε, παξάιιεια κε αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηθινγηζηηθέο, θσηνπξνζηαηεπηηθέο  θαη αληηβαθηεξηαθέο ηδηφηεηεο, φπσο θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ξχζκηζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, βξίζθεη ρξήζε ζε πξντφληα 

πεξηπνίεζεο παγθνζκίσο, γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο, ζθεπάζκαηα επνχισζεο θαη 

πξνζηαζίαο απφ ηελ αθηηλνβνιία, θαζψο θαη ζε παζήζεηο φπσο ε ξνδφρξνπο αθκή θαη ε 

ςσξίαζε. 
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Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root Extract:  Σν 

εθρχιηζκα γιπθφξηδαο, πνπ ιακβάλεηαη απφ ηηο ξίδεο ηνπ 

«Glycyrrhiza spp.» (C42H62O16), είλαη έλα ζπζηαηηθφ πνπ 

βξίζθεηαη ζε πνιιά θνξεαηηθά πξντφληα πξνζσπηθήο 

θξνληίδαο. Σα θχξηα ζπζηαηηθά ηεο γιπθφξηδαο 

πεξηιακβάλνπλ ην γιπθπξξηδηθφ νμχ, ηε γιαβξηδίλε, ηε 

ιηθνραιηφλε Α, ηε ιπθνξηζηδίλε θαη ηε ιπθηξηηίλε πνπ δηαζέηνπλ αληηθιεγκνλψδεηο, 

αληηκειαλνγφλεο, αληηκηθξνβηαθέο θαη αληηθαξθηληθέο ηδηφηεηεο. Ζ γιαβξηδίλε, έλα 

πνιπθαηλνιηθφ θιαβνλνεηδέο, έρεη απνδεηρζεί φηη κεηψλεη ηε θιεγκνλή θαη πεξηνξίδεη 

ηε κειαλνγέλεζε κέζσ ηεο αλαζηνιήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο ηεο ηπξνζηλάζεο ζε 

θαιιηεξγεκέλα θχηηαξα κειαλψκαηνο πνληηθνχ θαη ζε δέξκα ηλδηθνχ ρνηξηδίνπ. Ζ 

ιπθνξηζηδίλε έρεη βξεζεί in vitro, φηη απνηξέπεη ηε θσηνγήξαλζε ησλ αλζξψπηλσλ 

ηλνβιαζηψλ πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ UVA, κεηψλνληαο ηηο ελδνθπηηαξηθέο 

νμπγνλνχρεο ξίδεο θαη αλαζηέιινληαο ηελ επαγφκελε απφ ηελ UVA έθθξαζε MMP-1 

(52-54). 

In vitro, ε ιηθνραιηφλε Α (C21H22O4) εκθαλίδεη 

αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο ελεξγνπνηψληαο ηελ 

έθθξαζε θπηηαξνπξνζηαηεπηηθψλ θαη 

αληηθιεγκνλσδψλ ελδχκσλ ζε αλζξψπηλνπο 

δεξκαηηθνχο ηλνβιάζηεο θαη θεξαηηλνθχηηαξα. 

Σνπηθά, ε ιηθνραιηφλε Α βξέζεθε φηη κεηψλεη ζεκαληηθά ην εξχζεκα κεηά ην μχξηζκα 

θαζψο θαη ην εξχζεκα πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, ην νπνίν 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ αλαζηνιή ησλ πξνθιεγκνλσδψλ απνθξίζεσλ ησλ θπηηάξσλ-

ζηφρσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηε θιεγκνλή ηνπ δέξκαηνο in vitro. ΢ε κηα δηπιή ηπθιή 

έξεπλα 90 αζζελψλ κε ήπηα έσο κέηξηα αηνπηθή δεξκαηίηηδα, ηξεηο θνξέο ηελ εκέξα 

ζεξαπεία κε 1% θαη 2% πήθησκα γιπθφξηδαο γηα δχν εβδνκάδεο νδήγεζε ζε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηνπ νηδήκαηνο, ηνπ θλεζκνχ θαη ηνπ 

εξπζήκαηνο ζε ζχγθξηζε κε ην εηθνληθφ θάξκαθν (placebo) (55). 
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΢ε κηα κειέηε (55)  ζε κηζφ-κηζφ πξφζσπν, θξέκα 

ιπθηξηηίλεο πνπ εθαξκφζηεθε γηα ηέζζεξηο εβδνκάδεο 

βειηίσζε ην κέιαζκα, φπσο θαίλεηαη απφ ηε ζπλνιηθή 

ιεχθαλζε ηεο πιεπξάο πνπ ππνβιήζεθε ζε ζεξαπεία κε 

ιπθηξηηίλε. ΢ε κηα κειέηε (55) 90 αζζελψλ κε κέιαζκα, 

ηνπηθή εθαξκνγή θξέκαο κε 4% ιπθηξηηίλε βειηίσζε 

ζεκαληηθά ην κέιαζκα ζε ζχγθξηζε κε θξέκα πνπ πεξηείρε 

2% ιπθηξηηίλε θαη 4% πδξνθηλφλε, θαζψο θάλεθαλ δηαθνξέο ζηελ έληαζε ηεο 

κειάγρξσζεο, ζην κέγεζνο ηεο βιάβεο θαη ζηε ζπλνιηθή βειηίσζε ηεο εκθάληζεο. 

 

 

               

Nelumbo Nucifera Flower Extract: Πεξηέρεη αξθεηέο 

βηνδξαζηηθέο νπζίεο ζηα άλζε, ηηο ξίδεο θαη ηνπο ζπφξνπο  ηνπ. 

Οη πξψηεο κειέηεο κε εθρχιηζκα ισηνχ επηθεληξψζεθαλ ζηηο 

επνπισηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Όηαλ ην εθρχιηζκα ζπλδπάζηεθε 

κε ηξία άιια θπηά πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζπλήζσο ζηελ αζηαηηθή ηαηξηθή (―Boswellia 

carteri‖, ―Pollen typhae angustifoliae‖ θαη ―Agrimonia eupatoria‖), νη εξεπλεηέο 

πεξηέγξαςαλ αιιαγέο ζηελ έθθξαζε ηνπ απμεηηθνχ παξάγνληα b1 (TGF-b1)/ νδνί 

Smad πνπ νδεγνχλ ζε εληζρπκέλε επνχισζε πιεγψλ κε κηθξφηεξε δεκηνπξγία νπιήο. 

Ηζηνινγηθά, νη επηζηήκνλεο πεξηγξάθνπλ κείσζε ηνπ ζρεκαηηζκνχ θνθθηψδνπο ηζηνχ, 

ηαρχηεξε επαλαεπηζειηνπνίεζε θαη ιηγφηεξε παξαγσγή θνιιαγφλνπ. ΢ε 

θπηηαξνθαιιηέξγεηα κειαλψκαηνο, βξέζεθε φηη ε ππεξνζίδε θαη ε αζηξαγαιίλε 

θαηαζηέιινπλ ηελ δξαζηεξηφηεηα ηεο ηπξνζηλάζεο, κεηψλνπλ ηε ξχζκηζε ηεο 

πξσηετληθήο έθθξαζεο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηπξνζηλάζε θαη αλαζηέιινπλ έηζη ηε 

κειαλνγέλεζε. Μηα άιιε έλσζε, ε 7-πδξνμπδευδξν λνπζηθεξίλε απνκνλψζεθε απφ 

θχιια ισηνχ θαη in vitro έδεημε πσο έρεη κηα ηθαλφηεηα αχμεζεο ηνπ θπηηαξηθνχ 

«ζαλάηνπ» ηνπ κειαλψκαηνο ξπζκίδνληαο ηηο απνπησηηθέο νδνχο. ΢ε κνληέια 

πνληηθψλ, ην εθρχιηζκα ισηνχ πνπ ρνξεγήζεθε per os εκθάληζε θσηνπξνζηαηεπηηθέο 

ηδηφηεηεο, κείσζε ηελ απψιεηα πγξαζίαο ηνπ δέξκαηνο θαη ην πάρνο ηεο επηδεξκίδαο θαη 

αλέζηεηιε ηελ νμείδσζε ησλ πξσηετλψλ (56,57).                
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Olea Europaea (Olive) Fruit Oil: Ζ ρξήζε ηεο ειηάο 

ζηελ Αζία απμάλεηαη, φπσο θαη ε θαιιηέξγεηά ηεο ζηελ 

Ηαπσλία. Με απηή ηελ απμεκέλε παξαγσγή ηνπ 

ειαηφιαδνπ θαη ησλ ππνπξντφλησλ ηνπ ζηελ Αζία, 

εξεπλψληαη θαηλνηφκεο ρξήζεηο γηα απηά ηα κέξε ηνπ 

θπηνχ πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχληαη, ελψ είλαη πινχζηα ζε 

θαηλνιηθέο ελψζεηο. Σν ειαηφιαδν θαη ηα ππνπξντφληα ηνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ 

παξαδνζηαθή ηαηξηθή γηα ηε θιεγκνλή ηνπ δέξκαηνο θαη ηηο αιινηψζεηο ιφγσ έθζεζεο 

ζηελ ππεξηψδε αθηηλνβνιία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ξπηίδσλ. Γηα παξάδεηγκα, 

ρξεζηκνπνηψληαο θπηηαξηθέο ζεηξέο απφ κειάλσκα Β16 θαη ιεπραηκία ζε αξνπξαίν, 

βξέζεθε φηη εθρπιίζκαηα απφ ηα θχιια, ηνλ θαξπφ θαη ηα άλζε κπνξεί λα έρνπλ 

αληηθιεγκνλψδε, αληηνμεηδσηηθή δξάζε, θαζψο θαη ηθαλφηεηα κείσζεο ηεο 

κειαλνγέλεζεο, ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο ηνπ ζε ειαηνεπξσπαΐλε (C88H164O10) (58). 

Σα θχιια θαη ηα άλζε έρνπλ αληηβαθηεξηαθέο ηδηφηεηεο, ηα αιεζκέλα απφβιεηα έρνπλ 

αληηαιιεξγηθά απνηειέζκαηα θαη πνιιά ππνπξντφληα ηνπ θπηνχ κπνξνχλ λα απμήζνπλ 

ηελ παξαγσγή θνιιαγφλνπ. Γεδνκέλεο ηεο πιεζψξαο απφ ηα νθέιε πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ ηα ππνπξντφληα ηνπ ειαηφιαδνπ, είλαη θπζηθφ επαθφινπζν λα ππάξρνπλ ηφζα 

πνιιά δηαζέζηκα θαιιπληηθά πνπ πεξηέρνπλ πξντφληα ειηάο. 

 

Punica Granatum Fruit Extract: Πεξηέρεη αιθαινεηδή θαη 

πνιπθαηλφιεο, γλσζηά γηα ηηο αληηθινγηζηηθέο, αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηηθέο θαη θσηνπξνζηαηεπηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο. Δπίζεο, 

βνεζνχλ ζηελ αλαγέλλεζε ηεο επηδεξκίδαο θαη ηε ξχζκηζε ηνπ 

θνιιαγφλνπ. Σν ξφδη ρξεζηκνπνηείηαη πνιιέο θνξέο ζε 

πξντφληα ππεξκειάγρξσζεο, πξνζηαζίαο απ’ ηε UV 

αθηηλνβνιία, φπσο θαη ζε πξντφληα επνχισζεο πιεγψλ. Σπραηνπνηεκέλεο θιηληθέο 

δνθηκέο παξέρνπλ ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηε θαξκαθνινγηθή δξάζε ηνπ ξνδηνχ ζε 

δηάθνξεο αζζέλεηεο φπσο ν δηαβήηεο, νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, νη δηαηαξαρέο ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιφηεηαο, νη ελδνθξηληθέο δηαηαξαρέο θαη ν θαξθίλνο (59). 
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Curcuma Longa (Turmeric) Root extract: Πεξηέρνληαο 

θνπξθνπκίλε (C21H20O6) ζαλ θχξην ζπζηαηηθφ, ρξεζηκνπνηείηαη 

ζε πξντφληα γηα δεξκαηηθά πξνβιήκαηα φπσο ε αθκή, ε 

ςσξίαζε, ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο θαη γεληθφηεξα ζε πξντφληα 

πξνζηαζίαο απ’ ηε UV αθηηλνβνιία θαη ζθεπάζκαηα 

επνχισζεο πιεγψλ. Απνηειέζκαηα κηαο πεηξακαηηθήο κειέηεο 

(60) ππνδεηθλχνπλ φηη ε θνπξθνπκίλε κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη έλα ρακεινχ θφζηνπο, 

θαιά αλεθηφ, απνηειεζκαηηθφ παξάγνληα ζηε ζεξαπεία δεξκαηηθψλ παζήζεσλ. 

Χζηφζν, ιφγσ  πεηξακαηηθψλ πεξηνξηζκψλ ηεο in vivo ρξήζεο ηνπ (ρακειή 

βηνδηαζεζηκφηεηα απφ ην ζηφκα, κεηαβνιηζκφο) είλαη απαξαίηεηε ε δηεμαγσγή 

πεξηζζφηεξσλ θιηληθψλ δνθηκψλ ψζηε λα επηβεβαησζνπλ 

απηέο νη ηδηφηεηεο. Ζ πηζαλή ρξήζε θνπξθνπκίλεο ζε 

ζπλδπαζκφ κε παξαδνζηαθά θάξκαθα θαη νη ζπλζέζεηο 

λέσλ ζπζηεκάησλ ρνξήγεζεο απνηεινχλ έλα πνιιά 

ππνζρφκελν πεδίν γηα κειινληηθή έξεπλα.   

 

 

Citrus junos peel extract: Σν επξέσο γλσζηφ «yuzu» πεξηέρεη 

θηηξηθφ νμχ (C₆H₈O₇), κειηθφ νμχ (C4H6O5) θαη βηηακίλε C 

(C6H8O6). Πεξηέρεη 40 θνξέο πεξηζζφηεξε βηηακίλε C απφ ηα 

κήια θαη 3 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ ηα ιεκφληα. Μηα βηηακίλε πνπ 

βνεζά ζηελ θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, ε βηηακίλε P, θαζψο θαη άιια ζπζηαηηθά πνπ 

πξνάγνπλ ηελ πγεία φπσο ην ιηκνλέλην,  θιαβνλνεηδή θαη θαηλνιηθά νμέα, πεξηέρνληαη 

επίζεο ζην Yuzu. Υξεζηκνπνηείηαη ζε πξντφληα ππεξκειάγρξσζεο θαη αλαδσνγφλεζεο 

ηνπ δέξκαηνο, γηα ηηο αληηθαξθηληθέο θαη αληηθινγηζηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Δπίζεο, 

ξπζκίδεη ην θνιιαγφλν θαη έρεη δξάζε θαηά ηεο κειάγρξσζεο (14,61).  

 

Cananga Odorata Flower Oil: Πεξηέρεη πνιιέο ρεκηθέο νπζίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηθαξβνμπιηθήο ιηγλίλεο θαη ησλ 

ηεξπελνεηδψλ παξαγψγσλ, πνπ κπνξνχλ λα απνκνλσζνχλ κεηά 

ηελ εθρχιηζε κε κεζαλφιε. Δπηζηήκνλεο ρξεζηκνπνηψληαο 

θχηηαξα κειαλψκαηνο θαηάθεξαλ λα απνδείμνπλ πσο ην εθρχιηζκα ζην ζχλνιφ ηνπ, 
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αιιά θαη εηδηθά ε θαξβνμπιηθή ιηγλίλε θαη νη ηεξπελνεηδείο ελψζεηο, ήηαλ ζε ζέζε λα 

αλαζηείινπλ ηε κειαλνγέλεζε ρσξίο λα επηδεηθλχνπλ ζεκαληηθέο θπηηαξνηνμηθέο 

επηδξάζεηο. Γεδνκέλεο ηεο απμαλφκελεο δήηεζεο γηα πξντφληα ιεχθαλζεο, ηα 

εθρπιίζκαηα ινπινπδηψλ πνπ πξνζδίδνπλ ηέηνηεο ηδηφηεηεο, ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο 

ζηα θνξεάηηθα θαιιπληηθά. Σα άλζε ηνπ «Cananga odorata» («πιάλγθ πιάλγθ») ηα 

βξίζθεη θαλείο ζε πνιιά κέξε ηεο Ννηηναλαηνιηθήο Αζίαο, φπσο ε Σατιάλδε (14). 

               

Inula Britannica Flower Extract: Υξεζηκνπνηείηαη παξαδνζηαθά 

ζηελ Αζία σο αληηθιεγκνλψδεο γηα ηε ζεξαπεία ηεο βξνγρίηηδαο, 

ησλ εληεξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο επαηίηηδαο. Πεξηέρεη 

θιαβνλνεηδή, ζεζθηηεξπέληα θαη ηξηηεξπέληα.  Σα ζπζηαηηθά ηνπ 

θπηνχ απνδεηθλχεηαη φηη έρνπλ αληηθιεγκνλψδεηο, 

αληηθαξθηληθέο θαη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. ΢ε κειέηε πνπ έγηλε in vitro ζε 

απνμεξακέλν εθρχιηζκα ινπινπδηνχ, θάλεθε ιφγσ ησλ ζεζθηηεξπελίσλ λα κεηψλεηαη ε 

έθθξαζε ηεο ηπξνζηλάζεο, δξψληαο ζε θχηηαξα κειαλψκαηνο, αλαζηέιινληαο έηζη ηε 

κειαλνγέλεζε. Απηά ηα απνηειέζκαηα είλαη πνιιά ππνζρφκελα γηα ηε ρξήζε ηνπ 

θπηνχ απηνχ ζε πηζαλέο ζεξαπείεο δηαηαξαρψλ ππεξκειάγρξσζεο ηνπ δέξκαηνο (14).         

 

Chondrus crispus: Σν Chondrus Crispus είλαη γλσζηφ σο Irish 

moss ή Carragaheen moss. Βξίζθεηαη ζηηο αθηέο ηεο Μεζνγείνπ 

αιιά κπνξεί επίζεο λα βξεζεί ζηηο αθηέο ηνπ Αηιαληηθνχ θαη ηεο 

Βφξεηαο Ακεξηθήο. Αλαπηχζζεηαη πξνζθνιιεκέλo ζε βξάρνπο πνπ 

βξίζθνληαη θάησ απφ ην επίπεδν ηεο παιίξξνηαο, αιιά κπνξεί 

επίζεο λα βξεζεί ζε βάζνο έσο θαη πέληε κέηξα. Πεξηέρεη κεηαιιηθά άιαηα (ηψδην, 

αζβέζηην, θάιην, ςεπδάξγπξν, ζίδεξν, καγλήζην, καγγάλην θαη ραιθφ), ακηλνμέα θαη 

βηηακίλεο πνπ απνξξνθψληαη απφ ην δέξκα, βειηηψλνληαο νξαηά ηελ εκθάληζή ηνπ. 

Δπηπιένλ, έρεη αληηγεξαληηθή, αληηθιεγκνλψδε δξάζε θαη πξνζηαηεχεη απφ 

πεξηβαιινληηθνχο ξχπνπο δηφηη πεξηέρεη αληηνμεηδσηηθά ζπζηαηηθά πνπ θαηαπνιεκνχλ 

ηηο ειεχζεξεο ξίδεο. 

Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα ζρεκαηίδεη έλα «πκέλην», κε απνθξαθηηθφ πνπ πξνζηαηεχεη ην 

δέξκα απφ ηελ αθπδάησζε, θαζηζηψληαο ην θαηάιιειν γηα μεξφ, ηξαρχ, επαίζζεην, 

ψξηκν ή ιηπαξφ δέξκα. Δθηηκάηαη ηδηαίηεξα ζηνλ ηνκέα ηεο θνζκεηνινγίαο γηαηί είλαη 
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θαηαπξαυληηθφ, αληηνμεηδσηηθφ θαη ελπδαηηθφ ελεξγφ ζπζηαηηθφ (62). Οη ίλεο απηνχ 

ηνπ θπθηνχ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε δεκηνπξγία πδαηηθψλ εθρπιηζκάησλ θαη 

πεθησκάησλ ελπδάησζεο, ιφγσ ηεο κεγάιεο πνζφηεηαο ακηλνμέσλ,  παξφκνηαο 

ζχζηαζεο κε ην θνιιαγφλν ηνπ δέξκαηνο. Σέινο, ζηελ θνξεάηηθε θνζκεηνινγία 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο ζε επηζέκαηα κε πεθηψκαηα πδξνγειψλ γηα ην πξφζσπν θαη 

πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ, θαζψο θαη ζε αληηγεξαληηθά πξντφληα. 

 

 

 Opuntia Ficus Indica: Πξφθεηηαη γηα ην θπηηθφ έιαην πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηνπο ζπφξνπο ηνπ θάθηνπ πνπ ζπλήζσο 

νλνκάδεηαη θξαγθφζπθν ή ζχθν Nopal. Δίλαη εγγελήο 

θάθηνο ηνπ Μεμηθνχ κε θξνχηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

γηα ηε δεκηνπξγία καξκειάδαο. Πεξίπνπ ην 18-20% ησλ 

απνθινησκέλσλ θαξπψλ είλαη ζπφξνη θαη νη ζπφξνη πεξηέρνπλ κφλν πεξίπνπ 3-5% ιάδη. 

Απηφ ζεκαίλεη φηη ην ιάδη είλαη ζπάλην θαη αθξηβφ θαζψο ρξεηάδεηαη έλαο ηφλνο θαξπνχ 

γηα λα απνδψζεη 1 ιίηξν ειαίνπ. Όζνλ αθνξά ηε ζχλζεζή ηνπ, ηα ηξία θχξηα ιηπαξά 

νμέα ηνπ είλαη ην ιηλνιετθφ πνπ επηδηνξζψλεη ηνλ θξαγκφ (60-70%), ην ζξεπηηθφ ειατθφ 

(9-26%) θαη ην θνξεζκέλν ιηπαξφ νμχ, ην παικηηηθφ (8-18%). Δίλαη επίζεο πινχζην ζε 

αληηνμεηδσηηθή βηηακίλε Δ (110mg/100g) θαη ζε αληηθιεγκνλψδεηο ζηεξφιεο (βήηα-

ζηηνζηεξφιε, θακπεζηεξφιε). Χο έιαην πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε ιηλνιετθφ, έρεη κηα 

ειαθξηά αίζζεζε ζην δέξκα, απνξξνθάηαη εχθνια ζην αλψηεξν ζηξψκα ηνπ δέξκαηνο 

θαη δίλεη κηα βεινχδηλε αίζζεζε. Υξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζε θαηαπξαπληηθά πξντφληα 

κε ζηφρν ηελ ελπδάησζε (63,64). 

 

Carrot Seed Oil: Πξφθεηηαη γηα αηζέξην έιαην πνπ 

εμάγεηαη κε απφζηαμε απφ ηνπο ζπφξνπο ηνπ θπηνχ 

Daucus carota. Σν έιαην θαξφηνπ κεξηθέο θνξέο 

ζπγρέεηαη κε ην θαξνηέιαην, ην νπνίν παξαζθεπάδεηαη 

απφ έλα κείγκα ζξπκκαηηζκέλσλ ξηδψλ θαξφηνπ ζε έλαλ 

ειαηψδε θνξέα, φπσο ην ειαηφιαδν ή ην ιάδη θαξχδαο. 

Σν έιαην απφ ζπφξνπο θαξφηνπ ςπρξήο έθζιηςεο ρξεζηκνπνηείηαη ζηα θαιιπληηθά γηα 

ηηο αληηγεξαληηθέο ηνπ ηδηφηεηεο. Έρεη αληηβαθηεξηαθέο, αληηκπθεηηαθέο, 
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αληηθιεγκνλψδεηο θαη αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο. Απηφ πνπ δελ πεξηιακβάλεη είλαη νη 

βηηακίλεο θαη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ παξέρνληαη απφ ηα θαξφηα (65,66). 

 

Glycerin (and) Water (and) Lecithin (and) Citrus Paradisi (Grapefruit) Fruit Extract 

(and) Citrus Aurantium Amara (Bitter Orange) Fruit Extract (and) Sodium Ascorbate 

(and) Tocopherol (and) Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil: 

Σν ζπζηαηηθφ απηφ βαζίδεηαη ζε πςειήο ζπγθέληξσζεο, ιηπνζσκηθά ελζπιαθσκέλα 

θηηξνθιαβνλνεηδή, πνπ εμάγνληαη απφ εζπεξηδνεηδή. Δίλαη έλα αζθαιέο, θπηηθήο 

πξνέιεπζεο θαιιπληηθφ δξαζηηθφ πνπ θσηίδεη ηνλ ηφλν ηνπ δέξκαηνο, εμαζζελεί ηηο 

θειίδεο γήξαλζεο θαη απμάλεη ηε ζπλνιηθή θσηεηλφηεηα ηνπ δέξκαηνο. Έρεη απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθφ ηφζν ζε in vitro φζν θαη ζε in vivo κειέηεο. Έρεη αλαπηπρζεί γηα 

πξντφληα αληηγήξαλζεο, θαζψο θαη πξντφληα πνπ ζηνρεχνπλ ζε ιακπεξφ θαη 

νκνηφκνξθν δέξκα (67). 

 

 

6.4.  ΢Τ΢ΣΑΣΗΚΑ ΑΠΟ ΠΑΡΑΓΧΓΑ ΜΤΚΖΣΧΝ ΚΑΗ 

ΠΡΟΨΟΝΣΑ ΔΠΔΞΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

 

Galactomyces Ferment Filtrate: Πεξηέρεη ακηλνμέα, 

β-γιπθάλεο, κεηαιιηθά ζηνηρεία θαη βηηακίλεο. Έηζη 

κπνξεί λα δψζεη ζ’ έλα πξντφλ αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

θαη λα ξπζκίζεη ηε κειάγρξσζε. Ρπζκίδεη ηηο 

επηδεξκηθέο πξσηεΐλεο θξαγκνχ. Υξεζηκνπνηείηαη ζε πξντφληα ελπδάησζεο θαη 

αλαδσνγφλεζεο ηεο επηδεξκίδαο, θαζψο θαη ζε πεξηπηψζεηο ππεξκειάγρξσζεο θαη 

αηνπηθήο δεξκαηίηηδαο (2). 
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Tremella Fuciformis (Mushroom) Extract: Χο παξαδνζηαθή 

πεγή θπζηθψλ βηνδξαζηηθψλ ελψζεσλ, ηα καληηάξηα 

ρξεζηκνπνηνχληαη φιν θαη πεξηζζφηεξν ζηα θαιιπληηθά γηα 

ηηο αληηγεξαληηθέο, ιεπθαληηθέο θαη ελπδαηηθέο ηνπο 

ηδηφηεηεο. Σν Tremella fuciformis («κχθεηαο ηνπ ρηνληνχ» ή 

«δειέο ιεπθνχ καληηαξηνχ») θαιιηεξγείηαη θαη αμηνπνηείηαη επξέσο γηα ηαηξηθνχο 

ζθνπνχο. Οη εξεπλεηέο έρνπλ αλαθέξεη φηη νη πνιπζαθραξίηεο ηνπ Tremella fuciformis 

δηαζέηνπλ αληηθαξθηληθέο, αλνζνηξνπνπνηεηηθέο, αληηνμεηδσηηθέο θαη 

αληηθιεγκνλψδεηο ηδηφηεηεο. ΢ε θαιιπληηθά πνπ πξνζηίζεηαη 0,05% πνιπζαθραξίηεο 

Tremella fuciformis, έρεη απνδεηρζεί φηη έρνπλ θαιχηεξε ηθαλφηεηα ζπγθξάηεζεο ηεο 

πγξαζίαο ζπγθξηηηθά κε ηελ πξνζζήθε 0,02% παινπξνληθνχ νμένο. Οη θχξηνη 

πδαηάλζξαθεο πνπ πεξηέρεη είλαη ε ρηηίλε, ην γιπθνγφλν, ε ηξεαιφδε θαη ε καλληηφιε. 

Οη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πεξηεθηηθφηεηα θαη ηε ζχλζεζε ζε θπηηθέο ίλεο είλαη 

πεξηνξηζκέλεο. Σέινο, ε πςειή πεξηεθηηθφηεηα ζε θάιην είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

καληηαξηψλ (68,69). Ζ ρξήζε ηνπ απνδείρζεθε απνηειεζκαηηθή ζηελ αλαζηνιή ηεο 

κειαλνγέλεζεο θαη ζηελ πξνψζεζε ηεο επνχισζεο ησλ πιεγψλ in vitro, 

απνδεηθλχνληαο ηηο δπλαηφηεηέο ηνπ σο λένο παξάγνληαο ιεχθαλζεο ηνπ δέξκαηνο (69). 

Χζηφζν, απαηηνχληαη πεξαηηέξσ θιηληθέο κειέηεο αζθάιεηαο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο.     

 

 

Tuber Melanosporum extract: Ζ ηξνχθα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε πξντφληα ελπδάησζεο θαη 

αλαδσνγφλεζεο, θαζψο έρεη ηηο ίδηεο ηδηφηεηεο κε ην 

Tremella Fuciformis (Mushroom) Extract . Δθηφο 

ησλ πνιπζαθραξηηψλ φκσο, πεξηέρεη θαη 

εξγνζηεξνεηδή (C28H44O), απαξαίηεηα ακηλνμέα, πνιπθαηλφιεο θαη ηεξπελνεηδή, πνπ 

δίλνπλ θαη αληηβαθηεξηδηαθέο ηδηφηεηεο, θαζψο θαη ηδηφηεηεο ξχζκηζεο ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ. Έξεπλα (86) παξαηήξεζε φηη νη πην ζεκαληηθέο αξσκαηηθέο ελψζεηο 

ηνπ αξψκαηνο καχξεο ηξνχθαο (Tuber melanosporum) ήηαλ ε 2,3-βνπηαλνδηφλε 

(C4H10O2), ην δηκεζπινδηζνπιθίδην (DMDS/ C2H6S2), ν βνπηπξηθφο αηζπιεζηέξαο 

(C6H14O), ην δηκεζπινζνπιθίδην (DMS/ C2H6S), ε 3-κεζπι-1-βνπηαλφιε (C5H12O) θαη 

ε 3-αηζπι-5 –κεζπιθαηλφιε (C8H10O) (70). 
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 Fermented rice water: Σν λεξφ ξπδηνχ (Oryza sativa) 

είλαη έλα απφβιεην επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ πνπ 

κπνξεί δπλεηηθά λα ελζσκαησζεί ζε θαιιπληηθά 

ζθεπάζκαηα. Παξαηεξείηαη ζε αξθεηά πξντφληα 

ιεχθαλζεο θαη ξχζκηζεο ηνπ ζκήγκαηνο ιφγσ ησλ 

ζηππηηθψλ ηνπ ηδηνηήησλ. Παξφια απηά δελ έρεη απνδεηρζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ρξήζεο ηνπ ζηα θαιιπληηθά πξντφληα. Έξεπλα in vitro έδεημε βηνινγηθή αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε θαη αλαζηαιηηθή δξάζε ηεο ειαζηάζεο (71), θάηη πνπ νδεγεί ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ζα κπνξνχζε λα ελζσκαησζεί επίζεο ζε πξντφληα αληηγήξαλζεο. 

 

 

6.5.  ΑΝΟΡΓΑΝΔ΢ ΔΝΧ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ ΜΔΣΑΛΛΑ 

 

Έλαο λένο ηνκέαο δηεξεπλά ηε ρξήζε ηεο βηνηερλνινγίαο γηα ηε βειηίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξντφλησλ θαη ηελ αλάπηπμε θαηλνηφκσλ θαιιπληηθψλ. Ζ 

βηνηερλνινγία έρεη εθαξκνζηεί ζηνπο ηνκείο ηεο ηαηξηθήο, ηεο γεσξγίαο, ηεο 

επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ θαη ηεο πεξηβαιινληηθήο βησζηκφηεηαο θαη πξφζθαηα 

αλαδείρζεθε σο πνιχηηκν εξγαιείν θαη ζηε βηνκεραλία ησλ θαιιπληηθψλ. Οη εμειίμεηο 

ζηε βηνηερλνινγία γηα ηελ πεξηπνίεζε δέξκαηνο επεθηείλνληαη ζε ζέκαηα βειηίσζεο 

ηεο δηαδεξκηθήο ρνξήγεζεο θαξκάθσλ έσο ηε ζχλζεζε βηνκηκεηηθψλ ζπζηαηηθψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, ηα θνξεάηηθα πξντφληα πεξηπνίεζεο ηεο επηδεξκίδαο αξρίδνπλ λα 

ελζσκαηψλνπλ κηθξνθνθθία ζηηο θφξκνπιέο ηνπο γηα λα εληζρχζνπλ ηε δηείζδπζε ζην 

δέξκα βηνδξαζηηθψλ ελψζεσλ φπσο ν επηδεξκηθφο απμεηηθφο παξάγνληαο. Δλψ πνιιά 

πξντφληα ηεο θνξεάηηθεο θνζκεηνινγίαο δηαζέηνπλ ελψζεηο θπζηθήο πξνέιεπζεο σο 

θχξηα ζπζηαηηθά, κπνξεί επίζεο λα πεξηέρνπλ αλφξγαλεο ελψζεηο θαη κέηαιια πνπ 

πξνζθέξνπλ νθέιε γηα ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο.  
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Carbonated Water: Σν αλζξαθνχρν λεξφ 

(H2CO3), γλσζηφ θαη σο αλζξαθηθφ λεξφ, είλαη 

απιφ λεξφ ζην νπνίν έρεη δηαιπζεί αέξην 

δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα. Ζ δηαβξνρή ηνπ δέξκαηνο κε λεξφ πινχζην ζε 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα έρεη απνδεηρζεί φηη πξνθαιεί ηελ 

αγγεηνδηαζηνιή ησλ δεξκαηηθψλ αγγείσλ, κε ηε κεζνιάβεζε ηνπ 

κνλνμεηδίνπ ηνπ αδψηνπ. Γη’ απηφ ρξεζηκνπνηείηαη ζε πξντφληα πνπ 

απεπζχλνληαη ζε βαζχ θαζαξηζκφ ηνπ δέξκαηνο, ψζηε λα απμήζεη ηελ θπθινθνξία ηνπ 

αίκαηνο ζην πξφζσπν (2).         

 

 

Gold: Σα λαλνζσκαηίδηα ρξπζνχ (Au) έρνπλ 

αληηνμεηδσηηθέο ηδηφηεηεο θαη κειεηψληαη γηα ηελ 

ελίζρπζε ηεο δηαδεξκηθήο ρνξήγεζεο θαξκάθσλ. 

Υξεζηκνπνηνχληαη ζε πξντφληα ιεχθαλζεο, 

αλαδσνγφλεζεο δέξκαηνο, ελίζρπζεο ηνπ δεξκαηηθνχ 

θξαγκνχ, θαζψο θαη γηα ηελ πξνψζεζε ηεο παξαγσγήο θνιιαγφλνπ θαη ειαζηίλεο. ΢ηε 

δεξκαηνινγία νη ελψζεηο ρξπζνχ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζηε ζεξαπεία ηεο 

ξεπκαηνεηδνχο αξζξίηηδαο. Χζηφζν, κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε α’ χιε ζηε ζεξαπεία 

νξηζκέλσλ δεξκαηηθψλ παζήζεσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θνηλήο πέκθηγαο, ηεο 

επίθηεηεο επηδεξκφιπζεο θαη ηνπ ζνβαξνχ ή αλζεθηηθνχ δεξκαηηθνχ εξπζεκαηψδνπο 

ιχθνπ (2,72). 

 

 

Spongilla Lacustris Extract: Έρεη απνδεηρζεί φηη ηα 

κηθξνθνθθία εληζρχνπλ ηε δηαδεξκηθή παξνρή δηαθφξσλ 

ηνπηθψλ παξαγφλησλ γηα θαιιπληηθέο θαη ηαηξηθέο 

εθαξκνγέο. Γη’ απηφ, ηα πιενλεθηήκαηα πνπ δίλνπλ ζε 

έλα πξντφλ είλαη ε απμεκέλε δηαπεξαηφηεηα πνπ δίλεη ζε 

δηάθνξα ζπζηαηηθά, ε αλαλέσζε ηνπ δέξκαηνο θαη ε 
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δηέγεξζε ηεο θπηηαξηθήο αλαλέσζεο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηείηαη ζε πξντφληα ζεξαπείαο 

ηεο αθκήο (2,73). 

 

Diaminobutyric acid benzylamide acetate: Πξφθεηηαη γηα έλα 

κηθξφ ζπλζεηηθφ πεπηίδην πνπ βνεζά ζηε κείσζε ηεο εκθάληζεο 

ησλ ξπηίδσλ θαη ησλ γξακκψλ έθθξαζεο, ιφγσ ηεο 

πεξηεθηηθφηεηάο ηνπ ζε Waglerin-1 (C112H175N37O26S2), 

ζπζηαηηθφ πνπ δίλεη απηά ηα απνηειέζκαηα (2). 

 

 

Volcanic Ash: Κάλεη βαζχ θαζαξηζκφ θαη πξνζξνθά ην 

ζκήγκα, ιφγσ ηνπ κπεηνλίηε (Al2H2O6Si) πνπ πεξηέρεηαη 

ζηηο ζηάρηεο. Ο κπεηνλίηεο είλαη γλσζηφο γηα ηηο 

πξνζξνθεηηθέο ηνπ ηδηφηεηεο, νη νπνίεο βνεζνχλ ζηε 

βειηίσζε θιεγκνλσδψλ δεξκαηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ζηελ επνχισζε πιεγψλ (2). 
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7. ΢ΤΓΥΡΟΝΔ΢ ΣΑ΢ΔΗ΢ ΢ΣΖ ΜΟΡΦΖ ΣΧΝ 

ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΑΠΟ ΣΖ ΢ΤΝΘΔ΢Ζ ΔΧ΢ ΣΟ 

ΤΛΗΚΟ ΢Τ΢ΚΔΤΑ΢ΗΑ΢ 

 

΢χκθσλα κε έξεπλα ηνπ Mintel (74) , θάλεθε πσο ην θιεηδί γηα ηελ επηηπρία ησλ 

θνξεαηηθψλ πξντφλησλ είλαη κεηαμχ άιισλ θαη νη λέεο θαηλνηφκεο κνξθέο. Οη 

Ννηηνθνξεάηεο θαηαλαισηέο αλαδεηνχλ λέεο κνξθέο, νη νπνίεο είλαη επράξηζηεο γηα ηνλ 

ρξήζηε. Πξσηνπνξηαθνί ηζρπξηζκνί θαη ζπζηαηηθά έρνπλ παίμεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

θπθινθνξία λέσλ πξντφλησλ. Ζ θαηλνηνκία ηεο κνξθήο ηνπ πξντφληνο είλαη κηα 

εμαηξεηηθή ζηξαηεγηθή ζηε βηνκεραλία νκνξθηάο ηεο Νφηηαο Κνξέαο ψζηε λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο αλάγθεο ηνπ θαηαλαισηή, θαζψο απηέο πξνζθέξνπλ θαη λέεο 

εκπεηξίεο νκνξθηάο. Οη ηάζεηο ηεο κνξθήο ζηελ αγνξά ηεο Νφηηαο Κνξέαο αιιάδνπλ 

πνιχ γξήγνξα θαη ε δηάξθεηα ηεο δεκνθηιίαο είλαη ζρεηηθά ζχληνκε. Γηα παξάδεηγκα, ε 

Mintel παξαηεξεί φηη ηα αληειηαθά ξαβδία ήηαλ δεκνθηιή ζηελ αγνξά κφλν δχν ρξφληα 

πεξίπνπ. 

΢ηελ Δπξψπε, ηα θνξεάηηθα θαιιπληηθά κπήθαλ ζηε δσή ησλ Δπξσπαίσλ πξψηα κε ηηο 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο κάζθαο. Οη κάζθεο απφ χθαζκα, γλσζηέο σο ―sheet masks‖ 

έγηλαλ γλσζηέο πξηλ ρξφληα, θαζψο έδηλαλ κηα δηαθνξεηηθή θαη θαηλνηφκα εκπεηξία, 

ζπλδπαζκέλε κε επθνιία ζηε ρξήζε θαζψο αθαηξείηαη θαηεπζείαλ ρσξίο πξνζπάζεηα ή 

ππνιείκκαηα. Δπξφθεηην γηα πθάζκαηα εκπνηηζκέλα κε εληζρπκέλν νξφ, ν νπνίνο έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο ηδηφηεηεο θαη νθέιε γηα ην δέξκα. Απηή ε ηάζε φκσο ζηγά ζηγά 

εμαζζελεί, κε ηελ αλάπηπμε ησλ κνξθψλ νξνχ/ακπνχιαο λα παίξλεη ηε ζέζε ηνπο, κε 

αμηνζεκείσηε άλνδν πξφζθαηα, πξνζθέξνληαο άκεζε εληαηηθή θξνληίδα.  

Καηέζηε ε αλάγθε λα βξεζεί  θάηη ζηελ θαηεγνξία ησλ καζθψλ, φπνπ ζα 

αληηθαηαζηνχζε ηηο ―sheet masks‖. Με ηελ παλδεκία ηνπ Covid-19 ζε έμαξζε, ε 

ζπλερήο ρξήζε ρεηξνπξγηθψλ καζθψλ θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθιήζεθαλ ζην 

πξφζσπν απφ απηέο, δεκηνχξγεζε ηελ αλάγθε γηα κηα κάζθα κε θαηαπξαυληηθά 

ζηνηρεία θαζψο θαη γηα κηα απμεκέλε αίζζεζε θαζαξηφηεηαο. Έηζη, νη θαηαλαισηέο ηεο 

Νφηηαο Κνξέαο αλαδήηεζαλ έλαλ δηαθνξεηηθφ ηχπν κάζθαο, ε νπνία ζα ήηαλ 

εθπιελφκελε (wash-off) γηα λα εληζρχζεη ην ζηνηρείν θαζαξηφηεηαο, κε ζπζηαηηθά 

απνιέπηζεο, γηα ηελ απνκάθξπλζε ησλ λεθξψλ θπηηάξσλ θαη ηελ αλαγέλλεζε ηεο 

επηδεξκίδαο. Έηζη ινηπφλ αλαπηχρζεθαλ κάζθεο αξγίινπ, γηα βαζχ θαζαξηζκφ, 
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απνθινηνχκελεο (peel-off) κάζθεο θαη κάζθεο ζε κνξθή ξαβδίνπ, νη νπνίεο εζηηάδνπλ 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο εξπζξφηεηαο απ’ ηα ζππξάθηα θαη ηα καχξα ζηίγκαηα. ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή, ε θαηλνηνκία έγθεηηαη ζηε κνξθή ηνπ πξντφληνο φπσο ηα ξαβδία, 

θαζψο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπζηαηηθά πνπ είλαη ήδε γλσζηά ζην θνηλφ, φπσο ε πξάζηλε 

άξγηινο, ην αηζέξην έιαην ηετφδεληξνπ θαζψο θαη ην ρακνκήιη γηα κείσζε εξπζήκαηνο. 

Απ’ ην 2021, δεκηνπξγήζεθε κηα λέα – παξφκνηαο θηινζνθίαο – ηάζε πνπ έρεη ζθνπφ 

λα ζηνρεχζεη πεξηζζφηεξν ζηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ, κε εκπνηηζκέλα επηζέκαηα (pads) 

γηα ηελ μεθνχξαζε ησλ καηηψλ, ηελ αλαθνχθηζε απ’ ην πξήμηκν θαζψο θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ιεπηψλ γξακκψλ θαη ξπηίδσλ. Οη λέεο ηάζεηο ηεο θνξεάηηθεο 

θνζκεηνινγίαο είλαη ε έκθαζε ζηελ ζεξαπεία ησλ καηηψλ κε ηελ ρξήζε επηζεκάησλ 

(pads), ελψ παξάιιεια ε κείσζε ηεο ρξήζεο ησλ πθαζκάηηλσλ καζθψλ νδήγεζε ζε 

αχμεζε ηεο ρξήζεο νξψλ/ακπνπιψλ, θάηη πνπ ζεσξήζεθε πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθφ. Καηά ζπλέπεηα, νη νξνί επεθηάζεθαλ θαη ζε πξντφληα κε πην 

ζηνρεπκέλε δξάζε, φπσο νξνί γηα ηα ρείιε, ηηο βιεθαξίδεο ή αληειηαθνί νξνί. 

Δλψ μεθίλεζαλ λα ιαλζάξνληαη πξντφληα επηζεκάησλ γηα ηελ πεξηνρή ησλ καηηψλ, δελ 

είλαη απίζαλν ζηελ πνξεία ε ρξήζε ηνπο λα επεθηαζεί θαη ζε άιια πξντφληα, γηα άιιεο 

πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο. Ήδε ζηελ Κνξέα έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επηζέκαηα σο 

θαζαξηζηηθά πξνζψπνπ, θαζψο θαη ζε δηάθνξα πξντφληα ζψκαηνο γηα ηελ αθαίξεζε 

ηνπ ηδξψηα θαη ησλ αθαζαξζηψλ. Σν πιενλέθηεκα απηήο ηεο κνξθήο είλαη ην πφζν 

γξήγνξα είλαη ζηε ρξήζε θαη πσο δελ ρξεηάδεηαη μέβγαικα. Μηα αθφκε ρξήζε 

επηζεκάησλ ζηελ Νφηηα Κνξέα έρεη παξαηεξεζεί ζε απνιεπηζηηθά πξντφληα, γηα 

θαζαξηζκφ ησλ πφξσλ ηνπ δέξκαηνο. 

Μηα αθφκα ηάζε πνπ έρεη παξαηεξεζεί ην ηειεπηαίν δηάζηεκα θαη πξνέξρεηαη απ’ ηελ 

Κνξέα, είλαη ε αχμεζε ηεο ρξήζεο πξντφλησλ κε βάζε ην ιάδη. Σα πξντφληα απηά 

ρξεζηκνπνηνχλ ειαθξηάο πθήο έιαηα ηα νπνία πξννξίδνληαη γηα ζεξαπείεο ζψκαηνο, ή  

αξσκαηηθά έιαηα αληί ησλ πδαηηθψλ αεξνιπκάησλ ―water sprays/mists‖ πνπ ήηαλ 

παιαηφηεξα ηάζε, θαζψο είλαη πην ελπδαηηθά. Σέινο, κηα αθφκα ιεηηνπξγία είλαη ε 

ελδπλάκσζε ηνπ δεξκαηηθνχ θξαγκνχ θαζψο ζην ιάδη ζψκαηνο κπνξνχλ λα 

πξνζηεζνχλ θαη άιια δξαζηηθά ζπζηαηηθά, φπσο θπηηθά ειαηνδηαιπηά εθρπιίζκαηα. 

Πέξα απφ απηέο ηηο κνξθέο πξντφλησλ, κηα άιιε ηάζε ηεο αγνξάο πνπ πξνέξρεηαη απ’ 

ηελ θνξεάηηθε αγνξά είλαη ε αιιαγή ηεο πθήο ηνπ πξντφληνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ρξήζεο ηνπ. ΢χκθσλα κε ηελ έλλνηα ηεο αιιαγήο ηεο πθήο, έλα πξντφλ μεθηλά κε κία 
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κνξθή – απηή πνπ θαίλεηαη ζην πιηθφ ζπζθεπαζίαο - θαη κεηακνξθψλεηαη ζε κηα άιιε 

πθή φηαλ εθαξκφδεηαη ζην δέξκα. ΢πλεπψο, ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ αλαπηπρζεί λέεο 

ηερλνινγίεο γαιαθησκαηνπνηεηψλ θαη νη δηάθνξνη πξνκεζεπηέο πξνηείλνπλ 

ζπλδπαζκνχο ζπζηαηηθψλ κε ζθνπφ ηελ αιιαγή ηεο πθήο γηα έλα πην ―δηαζθεδαζηηθφ‖ 

θαη πξαθηηθφ απνηέιεζκα. Έηζη, πνιιέο πξνηάζεηο ππάξρνπλ γηα θαζαξηζηηθά 

πξνζψπνπ ή θξέκεο ζψκαηνο πνπ  εθαξκφδνληαη σο θξέκεο αιιά κε ηελ ηξηβή 

απνθηνχλ κηα ειαηψδε πθή (cream-to-oil)  ή αληίζεηα, ζην ηέινο έρνπλ πην ειαθξηά – 

πδαηηθή αίζζεζε (cream-to-water). Δπίζεο, κηα αθφκε κνξθή πνπ έρεη πξνηαζεί πνιιέο 

θνξέο απφ εηαηξείεο πξψησλ πιψλ είλαη ην ιάδη-ζε-νξφ (oil-to-serum), φπνπ δίλεη ηελ 

εληχπσζε  ελφο πνιχ εληζρπκέλνπ θαη ζξεπηηθνχ πξντφληνο κε ειαθξηά πθή ζαλ 

απνηέιεζκα. Όιεο απηέο νη κνξθέο κπνξνχλ λα αλαζηξαθνχλ θαη λα δεκηνπξγήζνπλ 

κηα επράξηζηε εκπεηξία ζηνλ ρξήζηε, ν νπνίνο ζα δηαιέμεη έλα πξντφλ αλάινγα κε ηελ 

αλάγθε ηνπ θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξντφληνο ζα θξηζεί απ’ ηνλ ίδην, πέξα απ’ 

ηα καθξνρξφληα απνηειέζκαηα, θαη απ’ ηελ αίζζεζε πνπ αθήλεη ζην ηέινο ην πξντφλ 

θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπ. (75-79) 

Παξαδείγκαηα γαιαθησκαηνπνηεηψλ πνπ πξνθαινχλ αιιαγή ηεο πθήο θαηά ηε ρξήζε 

είλαη ην sucrose laurate θαζψο θαη ην sucrose stearate, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη 

θπξίσο ζπλδπαζηηθά θαη παξαηεξνχληαη ζπρλά ζε παξαζθεπέο πεθησκάησλ πνπ 

γίλνληαη γαιαθηψκαηα θαηά ηελ εθαξκνγή. Σν θχξην πιενλέθηεκα ηεο ζπλδηαζηηθήο 

ρξήζεο απηψλ ησλ δπν γαιαθησκαηνπνηεηψλ είλαη πσο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

ζε πξντφληα λεξνχ-ζε-ιάδη (Ο/W) κε εζσηεξηθή ειαηψδε θάζε έσο θαη 90%. Έλα 

παξάδεηγκα απνηειεί ν παξαθάησ πίλαθαο:  

 

Πίνακαρ 1: Πήθησκα-ζε-γαιάθησκα 

 INCI NAME ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

% 

ΓΡΑ΢Ζ 

Α Water 1,5  

Α Glycerin (and) Isopropyl Palmitate 

(and) Aqua (and) Sucrose Stearate (and) 

Sucrose Laurate 

6 Γαιαθησκαηνπνηεηήο 

Α Glycerin 7,5 Τγξνζθνπηθή νπζία 

Β Caprylic/Capric Triglycerides 85 Μαιαθηηθή νπζία 
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Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Αλάκημε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο θάζεο Α ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. Έπεηηα πξνζζήθε ηεο θάζεο Β ζηε θάζε Α ππφ αλάδεπζε. 

 

΢ρφιηα: Σηε ζπγθεθξηκέλε ζύλζεζε, ν ςπρξήο επεμεξγαζίαο γαιαθησκαηνπνηεηήο 

«Glycerin (and) Isopropyl Palmitate (and) Aqua (and) Sucrose Stearate (and) Sucrose 

Laurate» ρξεζηκνπνηείηαη καδί κε 85% εζηέξα ώζηε λα δώζεη έλα πξντόλ πνπ ελώ ζηελ 

αξρή είλαη πήθησκα, κεηαηξέπεηαη ζε γαιάθησκα θαηά ηε ρξήζε. 

 

Μηα αθφκε ηάζε πνπ παξαηεξείηαη θαη μεθίλεζε απ’ ηελ Κνξέα, είλαη ε κηληκαιηζηηθή 

πξνζέγγηζε φζσλ αθνξά ηα πξντφληα πεξηπνίεζεο (82). ΢’ απηή ηελ πξνζέγγηζε 

πεξηιακβάλεηαη θαη ε κείσζε ηνπ απνηππψκαηνο ζην πεξηβάιινλ, κε κεησκέλε ρξήζε 

λεξνχ ζηηο θφξκνπιεο. Έηζη δεκηνπξγήζεθαλ πξντφληα θαζαξηζκνχ ζε ζηεξεά κνξθή, 

θαζψο θαη πξντφληα πεξηπνίεζεο ζε κνξθή ξαβδίνπ–φπσο νη κάζθεο πνπ 

πξναλαθέξζεθαλ. Δπίζεο ρξεζηκνπνηνχληαη πςεινχ κνξηαθνχ βάξνπο ζπζηαηηθά φπσο 

πνιπκεξή, παινπξνληθφ νμχ θαη γεληθφηεξα ζθφλεο πνπ κεηψλνπλ ηε θαηλνκεληθή 

ππθλφηεηα ελφο θαιιπληηθνχ. 

 

Μεξηθά παξαδείγκαηα ζπλζέζεσλ κε αιιαγή πθήο θαηά ηε δηάξθεηα ρξήζεο θαη 

κεησκέλνπ πνζνζηνχ ρξήζεο λεξνχ ιφγσ ηνπ ζπλδηαζκνχ πξψησλ πιψλ 

παξνπζηάδνληαη ζηνπο παξαθάησ πίλαθεο: 
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Πίνακαρ 2 : Κξέκα-ζε-ιάδη (cream-to-oil) ελπδαηηθφ πξντφλ πξνζψπνπ 

 

Γηαδηθαζία Παξαγσγήο: 

Α) Γηαζπνξά ηνπ «Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer» ζην λεξφ κέρξη λα 

νκνγελνπνηεζεί. Πξνζζήθε ησλ ππφινηπσλ ζπζηαηηθψλ ηεο θάζεο Α θαη ζέξκαλζε 

ζηνπο 55-60°C κε ηαπηφρξνλε αλάδεπζε. 

Β) ΢ε βνεζεηηθφ δνρείν, πξνζζήθε ησλ ζπζηαηηθψλ «Beheneth-25» θαη «Behenyl 

Alcohol» ζην ζπζηαηηθφ «Cetyl Ethylhexanoate» θαη ζέξκαλζε ζηνπο 55-60°C. 

Αξγφηεξα πξνζζήθε ηνπ ζπζηαηηθνχ «Isodecane». Αλάκημε κέρξη πιήξνπο δηάιπζεο 

θαη πξνζζήθε ηεο θάζεο Β ζηελ θάζε Α, νκνγελνπνηψληαο γηα 5 ιεπηά ζηηο 3.000 

ζηξνθέο. 

Γ) Δμνπδεηέξσζε κε ην δηάιπκα «Sodium Hydroxide (18%)», κε φξηα pH 5,3-5,8. 

Δθθίλεζε δηαδηθαζίαο ςχμεο ζηνπο 30°C. 

Γ) ΢ε βνεζεηηθφ δνρείν, πξνζζήθε ηνπ ζπζηαηηθνχ «Acetyl Hexapeptide-8» ζε λεξφ 

θαη έπεηηα πξνζζήθε ζην θπξίσο δνρείν. 

 INCI NAME ΠΟ΢Ο΢ΣΟ 

(%) 

ΓΡΑ΢Ζ 

Α Aqua 39,7  

Α Acrylates/C10-30 Alkyl 

Acrylate Crosspolymer 

0,5 Γαιαθησκαηνπνηεηήο 

(πνιπκεξηθφο) 

Α Propanediol 8 Γηπγξαληηθή νπζία 

Α Phenoxyethanol 0,50 ΢πληεξεηηθφ 

Β Cetyl Ethylhexanoate 15 Δζηέξαο – Μαιαθηηθή 

νπζία 

Β Behenyl Alcohol 0,8 ΢πλ-

γαιαθησκαηνπνηεηήο 

Β Beheneth-25 5 Γαιαθησκαηνπνηεηήο 

Β Isododecane 25 Δζηέξαο – Μαιαθηηθή 

νπζία 

Γ Sodium Hydroxide 

18% 

0,5 Ρχζκηζε pH 

Γ Acetyl Hexapeptide-8 

(0.1%) 

5 Μαιαθηηθή νπζία γηα ην 

δέξκα 
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΢ρφιηα: Ο ζπλδηαζκόο ηνπ «Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer» κε ηνλ 

εζηέξα «Cetyl Ethylhexanoate» είλαη απηόο πνπ δίλεη απηό ην απνηέιεζκα ζηελ πθή θαη 

δίλεη έλα πξντόλ επίζεο ειαθξύ, κε ιηπαξό. 

 

 

Πίνακαρ 3: Καζαξηζηηθφ πξνζψπνπ Πήθησκα-Λάδη-Γαιάθησκα (gel-oil-milk) 

 

Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Αλάκημε φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ θαη ζέξκαλζε ζηνπο 80-85°C 

κε ηαπηφρξνλε αλάδεπζε. 

΢ρφιηα: Η ζπγθεθξηκέλε ζύλζεζε είλαη έλα πήθησκα πνπ όηαλ εθαξκόδεηαη ζην πξόζσπν 

αιιάδεη ζε ιάδη θαη κε ηελ επαθή ηνπ κε ην λεξό γίλεηαη γαιάθησκα. Ο 

γαιαθησκαηνπνηεηήο «PEG-20 Glyceryl Triisostearate» δηαζθαιίδεη όηη ηα έιαηα θαη νη 

αθαζαξζίεο γαιαθησκαηνπνηνύληαη ακέζσο θαηά ηελ επαθή κε ην λεξό, επηηξέπνληάο 

ηνπο λα μεπιέλνληαη εύθνια. Η πξνζζήθε ηνπ «Polyamide-3» δίλεη ζηε θόξκνπια ηε 

δνκή πνπ κνηάδεη κε πήθησκα. 

 

 

INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

PPG-3 Benzyl Ether Ethylhexanoate 36 Διαθξηά καιαθηηθή νπζία 

Isopropyl Isostearate 20 Καζαξηζηηθή καιαθηηθή νπζία 

PEG-20 Glyceryl Triisostearate 10 Δπηθαλεηνδξαζηηθφ 

Myristyl Lactate 10 Μαιαθηηθή νπζία γηα βειηίσζε ηεο 

ζηαζεξφηεηαο 

Isostearyl Alcohol 10 Δληζρπηηθφ δηαιπηφηεηαο 

Polyamide-3 10 Τςειήο πνιηθφηεηαο ιάδη – 

παξάγνληαο δεκηνπξγίαο πεθηψκαηνο 

Ethylhexyl Palmitate (and) Luffa 

Cylindrica Seed Oil 

3 Γξαζηηθφ ζπζηαηηθφ πνπ επαλαθέξεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ δεξκαηηθνχ θξαγκνχ 

Caprylic/Capric Triglyceride (and) 

Melia Azadirachta Leaf Extract 

1 Βνηαληθφ εθρχιηζκα – 

αληηβαθηεξηδηαθφο παξάγνληαο 
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Πίνακαρ 4: ―mousse‖-ζε-πνχδξα (mousse-to-powder) foundation 

 

 INCI NAME (%) ΓΡΑ΢Ζ 

A Mica 5 Πεξιέ εκθάληζε 

A Synthetic Fluorphlogopite, Titanium 

Dioxide 

4 Πηγκέληα 

A Silica 5 Βειηίσζε πθήο 

A Synthetic Fluorphlogopite 1 Πηγκέλην 

A Polymethyl Methacrylate 4 Βειηίσζε πθήο 

A Sodium Lauroyl Glutamate 0,5 Δπηθαλεηνδξαζηηθφ 

A Titanium Dioxide, Dimethicone 6 Πηγκέλην 

A Iron Oxide, Dimethicone 1,19 Πηγκέλην 

A Betaine 2 Παξάγνληαο ελπδάησζεο 

B Avocado Oil, Hydrogenated Vegetable 

Oil, Butyrospermum Parkii Butter, 

Tocopherol 

5 Μίγκα ειαίσλ 

B Neopentyl glycol Dicaprylate/Dicaprate 5 Μαιαθηηθφο παξάγνληαο 

B Tribehenin 2 ΢ηαζεξνπνηεηήο 

B Cyclopentasiloxane, Dimethicone/ 

Vinyl Dimethicone Crosspolymer 

48,9

8 

Πεθηηθφο παξάγνληαο, βειηίσζε 

πθήο 

B Phenyl Trimethicone 3 Λάκςε, καιαθηηθφο παξάγνληαο 

B Dimethicone 6 Μαιαθηηθφο παξάγνληαο 

B Phenoxyethanol, Methylparaben, 

Butylparaben, Ethylparaben, 

Propylparaben 

0,8 Μίγκα ζπληεξεηηθψλ 

B Tocopheryl Acetate 0,5 Αληηνμεηδσηηθφο Παξάγνληαο 

Γ Perfume 0,05 Άξσκα 
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Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Θεξκαίλεηαη θαη αλακηγλχεηαη ε θάζε Β ζηνπο 65°C. 

Πξνζηίζεηαη ζηαδηαθά ε θάζε Α ζηε θάζε Β ππφ αλάδεπζε (πεξίπνπ 300rpm). 

Πξνζηίζεηαη ε θάζε C θαη ην πξντφλ αθήλεηαη λα παγψζεη έσο ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ 

ππφ αλάδεπζε. 

΢ρφιηα: Τα κίγκαηα ησλ ζηιηθνλώλ ζε ζπλδηαζκό κε ηηο ζθόλεο πξνζδίδνπλ ζην ηέινο ην 

απνηέιεζκα πνύδξαο. 

Πίνακαρ 5: Λάδη ζε πήθησκα (oil-to-gel) θαζαξηζηηθφ πξνζψπνπ 

 INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

A Sucrose Laurate 3 Γαιαθησκαηνπνηεηήο 

A Glycerin, Aqua 10 Τγξνζθνπηθή νπζία 

A Aqua 3 Γηαιχηεο 

A Sucrose Palmitate 3 Γαιαθησκαηνπνηεηήο 

B Caprylic/Capric Triglyceride 60,62 Μαιαθηηθή νπζία 

B Tocopherol 0,1 Αληηνμεηδσηηθφ 

Γ Benzyl Alcohol, Dehydroacetic Acid, Aqua 0,5 ΢πληεξεηηθφ 

Γ Aqua, Fagus Sylvatica Bud Extract, Benzyl Alcohol, Benzoic 

Acid 

0,2 Γξαζηηθή νπζία 

Γ Aqua,Saccharomyces/ Zinc Ferment, Saccharomyces/Copper 

Ferment, Saccharomyces/ Iron 

Ferment,Saccharomyces/Magnesium Ferment, 

Saccharomyces/Silicon Ferment, Leuconostoc/Radish Root 

Ferment Filtrate 

0,2 Γξαζηηθή νπζία 

Δ Parfum, Hexyl Cinnamal, Linalool 0,4 Άξσκα 

΢Σ Aqua, CI 42090 0,32 Υξσζηηθή 

΢Σ Aqua, CI 60730 0,16 Υξσζηηθή 

Ε Sodium Polyacrylate 0,50 Ρχζκηζε ημψδνπο 

Ε Betaine 3 Γξαζηηθή νπζία 

Ε Inositol 2 Γξαζηηθή νπζία 

Ε Aqua 13 Γηαιχηεο 
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Γηαδηθαζία παξαγσγήο: 

1. Θέξκαλζε γιπθεξίλεο θαη λεξνχ ζηνπο 80°C θαη κεηά πξνζζήθε ησλ sucrose 

laurate θαη sucrose stearate. Αθήλεηαη λα ελπδαησζεί γηα κηα ψξα. 

2. Θέξκαλζε Α+Β ζηνπο 80°C θαη έπεηηα αλάκημε θαη ηζρπξή νκνγελνπνίεζε γηα 

30 ιεπηά. 

3. Πξνζζήθε θάζεο Γ ππφ νκνγελνπνίεζε γηα 10 ιεπηά. Δθθίλεζε δηαδηθαζίαο 

ςχμεο. 

4. Πξνζζήθε ησλ θάζεσλ κε ηε ζεηξά έσο ηε θάζε ΢Σ. 

5. Πξνδηάιπζε θάζεο Ε θαη έπεηηα πξνζζήθε ζην θπξίσο πνηήξη ππφ αξγή 

αλάδεπζε. 

 ΢ρφιηα: Η θόξκνπια πεξηέρεη κηθξνζπνγγίδηα ζηα νπνία έρνπλ ελζσκαησζεί νη πξώηεο 

ύιεο «Inositol» & «Betaine». Τα έιαηα αθαηξνύλ ην καθηγηάδ θαη ηα ππνιείκκαηα 

απνκαθξύλνληαη εύθνια όηαλ ην πξντόλ γαιαθησκαηνπνηείηαη κε λεξό. Απηνύ ηνπ είδνπο 

ηα θαζαξηζηηθά είλαη ην πξώην βήκα γηα ην δηπιό ηειεηνπξγηθό θαζαξηζκνύ ησλ 

Κνξεαηώλ ην νπνίν αθνινπζείηαη από έλα δεύηεξν πξντόλ αθξίδνλ θαζαξηζκνύ. 

 

 

Πίνακαρ 6: Καζαξηζηηθφ πήθησκα-ζε-ιάδη-ζε γαιάθησκα 

 

 

Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Αλάκημε φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ θαη ζέξκαλζε ζηνπο 80-85°C 

ππφ αλάδεπζε. Αθήλεηαη λα θξπψζεη έσο ηε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

PPG-3 Benzyl Ether Ethylhexanoate 40 Δζηέξαο 

Isopropyl Isostearate 20 Δζηέξαο 

PEG-20 Glyceryl Triisostearate 10 Δπηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο 

Myristyl Lactate 10 ΢ηαζεξνπνηεηηθφο παξάγνληαο 

Isostearyl Alcohol 10 Δληζρπηήο δηαιπηφηεηαο 

Polyamide-3 10 Παξάγνληαο δεκηνπξγίαο πεθηψκαηνο – 

πςειήο πνιηθφηεηαο έιαην 
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΢ρφιηα: Όπσο θαη ζηνλ πίλαθα 2, κε ηνλ ίδην ηξόπν, ην θαζαξηζηηθό απηό πξντόλ αιιάδεη 

πθή από δηαθαλέο πήθησκα όηαλ εθαξκόδεηαη γηα πξώηε θνξά, ζε κεηαμέλην ιάδη όηαλ 

εθαξκνζζεί ζην πξόζσπν θαη θαηόπηλ επαθήο κε ην λεξό ζε γαιάθησκα. Ο ζπλδπαζκόο 

ησλ εζηέξσλ «Isopropyl Isostearate» θαη «PPG-3 Benzyl Ether Ethylhexanoate» 

αθαηξεί ηηο αθαζαξζίεο. Η πξνζζήθε ηνπ γαιαθησκαηνπνηεηή «PEG-20 Glyceryl 

Triisostearate» δηαζθαιίδεη όηη απηή ε ζύλζεζε ζα δξάζεη ακέζσο κεηά ηελ επαθή κε ην 

λεξό, επηηξέπνληαο όια ηα γαιαθησκαηνπνηεκέλα ιάδηα θαη αθαζαξζίεο λα 

απνκαθξπλζνύλ αβίαζηα. Η πξνζζήθε ηνπ «Polyamide-3» δίλεη ζηε ζύλζεζε ηε δνκή πνπ 

κνηάδεη κε πήθησκα. 

 

 

INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

Cocos Nucifera Oil 30 Λάδη 

Sorbeth-30 Tetraoleate 15 Γαιαθησκαηνπνηεηήο/ Γηαιπηνπνηεηήο 

Olea Europaea Fruit Oil 55 Λάδη 

 

Πίνακαρ 7: Καζαξηζηηθφ ιάδη-ζε-γαιάθησκα 

 

Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Αλάκημε φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη 

νκνγελνπνίεζε γηα ιίγα ιεπηά. 

΢ρφιηα: Τν ζπζηαηηθό «Sorbeth-30 Tetraoleate» ρξεζηκνπνηείηαη ιόγσ ηεο ηθαλόηεηάο 

ηνπ λα γαιαθησκαηνπνηεί έιαηα όηαλ γίλεηαη ρξήζε ζε επαθή κε λεξό ρσξίο λα αθήλεη 

ιηπαξά ππνιείκκαηα.  

 

INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

Vitis Vinifera (Grape) Seed Oil 79,3 Λάδη 

Polyglyceryl-3 Oleate 2,5 Γαιαθησκαηνπνηεηήο/ Γηαιπηνπνηεηήο 

Caprylic/Capric Triglyceride 15 Δζηέξαο 

Coco-Caprylate 3 Δζηέξαο 

Cymbopogon Citratus 

(Lemongrass) Oil 

0,2 Αηζέξην έιαην 

Πίνακαρ 8: Καζαξηζηηθφ ιάδη-ζε-γαιάθησκα 



56 
 

Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Αλάκημε φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

΢ρφιηα: Απηό ην θαζαξηζηηθό πξνζώπνπ κε βάζε ην ιάδη δξα απνκαθξύλνληαο ηνπο 

ξύπνπο ρσξίο λα αθαηξεί ηε θπζηθή πγξαζία ηνπ δέξκαηνο, αθήλνληάο ην απαιό. Τν 

«Polyglyceryl-3 Oleate», είλαη έλαο ειαηνδηαιπηόο γαιαθησκαηνπνηεηήο, πνπ κεηαηξέπεη 

ην ιάδη ζε γαιάθησκα παξνπζία λεξνύ. 

 

Πίνακαρ 9: Μάζθα πξνζψπνπ πνχδξα-ζε πάζηα-ζε αθξφ 

 

Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Αλάκημε φισλ ησλ ζπζηαηηθψλ ζε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ. 

΢ρφιηα: Γηα ηε ρξήζε, πξνζηίζεηαη λεξό ζην κίγκα θαη δεκηνπξγείηαη κηα πάζηα. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηελ έθπιπζεο κε λεξό δεκηνπξγείηαη αθξόο ιόγσ ησλ άλπδξσλ 

επηθαλεηνδξαζηηθώλ θαζαξηζηηθώλ παξαγόλησλ «Sodium Laurylglucosides 

Hydroxypropylsulfonate» θαη «Disodium Lauryl Sulfosuccinate». 

INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

Sodium Laurylglucosides 

Hydroxypropylsulfonate 

10 Δπηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο 

Disodium Lauryl Sulfosuccinate 15 Δπηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο 

Kaolin 74,5 Δλεξγφ ζπζηαηηθφ-απνξξνθεηηθή νπζία 

Parfum (Fragrance) 0,5 Άξσκα 
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Πίνακαρ 10: Κξέκα-ζε-πνχδξα γηα ηα πφδηα 

 

Γηαδηθαζία παξαγσγήο:  

- Αλάκημε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο θάζεο Α θαη ζέξκαλζε ζηνπο 80-85°C 

- Αλάκημε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο θάζεο Β θαη ζέξκαλζε ζηνπο 80-85°C.  

- Πξφκηγκα ηεο θάζεο Γ θαη πξνζζήθε ζηε θάζε Β 

- Έλσζε ησλ 2 θάζεσλ Α+Β κε νκνγελνπνίεζε γηα 10 ιεπηά. 

- Έλαξμε δηαδηθαζίαο ςχμεο έσο ηε ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη έπεηηα πξνζζήθε 

ησλ επφκελσλ θάζεσλ κία πξνο κία ππφ αλάδεπζε. 

- Έιεγρνο pH θαη ξχζκηζε αλ ρξεηαζηεί ζηα φξηα 5-5,5. 

 

΢ρφιηα: Ο ζπλδηαζκόο ησλ ζπζηαηηθώλ «C20-22 Alkyl Phosphate (and) C20-22 

Alcohols», «C15-19 Alkane» θαη «Amilopectin» δίλεη ην απνηέιεζκα πνύδξαο ζην ηέινο. 

Τν ζπζηαηηθό «Undecylenoyl Glycine» ρξεζηκνπνηείηαη σο απνζκεηηθόο παξάγνληαο. Τν 

«Polyacrylate Crosspolymer-6» πξνζδίδεη κηα πινύζηα βεινύδηλε πθή παξέρνληαο 

επηπιένλ ζηαζεξόηεηα θαη δνκή ζην πξντόλ. Επηπιένλ, ην «Hydroxyethyl 

Acrylate/Sodium Acryloyldimethyl Taurate Copolymer» βνεζά ζην απνηέιεζκα κηαο 

ειαθξηάο πνπδξέ πθήο. 

 INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

A Water (Aqua) to 100  

A Glycerin  3 Γηπγξαληηθή νπζία 

A Aminomethyl Propanol 0,3 Παξάγνληαο ξχζκηζεο pH 

A Undecylenoyl Glycine 1 Απνζκεηηθφο παξάγνληαο 

B C20-22 Alkyl Phosphate (and) C20-22 Alcohols 2 Αληνληθφο γαιαθησκαηνπνηεηήο 

B C15-19 Alkane 5 Φπηηθήο πξνέιεπζεο εζηέξαο 

Γ Polyacrylate Crosspolymer-6 0,5 Πεθηηθφο παξάγνληαο 

Γ Hydroxyethyl Acrylate/Sodium 

Acryloyldimethyl Taurate Copolymer 

0,5 Πεθηηθφο παξάγνληαο 

Γ Xylitylglucoside (and) Anhydroxylitol (and) 

Xylitol 

1,5 Δλπδαηηθφο παξάγνληαο 

Δ Amilopectin 1 Βειηίσζε πθήο 

΢Σ Phenoxyethanol (and) Ethylhexylglycerin 1 ΢πληεξεηηθφ 

Ε Parfum (Fragrance) 0,2 Άξσκα 
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Πίνακαρ 11: Άλπδξε απνιεπηζηηθή πνχδξα-ζε-αθξφ 

 

Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Πξνζηίζεληαη φια ηα ζπζηαηηθά ζε θαηάιιειν εμνπιηζκφ 

δηαζπνξάο (κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κχινο άιεζεο) θαη έπεηηα πξνζζήθε ηεο θάζεο Β 

ζηε θάζε Α. Πνιηνπνίεζε κέρξη νκνγελνπνίεζεο. 

΢ρφιηα: Η αιιαγή ζηελ πθή ελεξγνπνηείηαη κεηά από πξνζζήθε κηθξήο πνζόηεηαο λεξνύ 

θαη κεηαηξέπεηαη ζε καιαθό αθξό, ιόγσ ηεο ρξήζεο ησλ επηθαλεηνδξαζηηθώλ «Disodium 

Lauryl Sulfosuccinate» θαη «Disodium Lauryl Sulfosuccinate». Τελ απνιεπηζηηθή δξάζε 

ηε δίλεη ην ζπζηαηηθό «Cellulose, Fucus Vesiculosus Extract». 

 

 

Πίνακαρ 12: Καζαξηζηηθφ πήθησκα-ζε-πγξφ ςεθαζκνχ γηα κεηά ηελ άζιεζε 

 

 INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

Α Disodium Lauryl Sulfosuccinate 16 Δπηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο 

Α Sodium Cocoyl Isethionate 15 Δπηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο 

Α Sodium Bicarbonate 32 Γηνγθσηηθφο παξάγνληαο 

Α Citric Acid 27,5 Ρχζκηζε pH 

Α Sodium Carboxymethyl Starch 5 Παξάγνληαο ζπλφρεο/δνκήο 

Α Cellulose, Fucus Vesiculosus Extract 4 Απνιεπηζηηθφο παξάγνληαο 

Β Parfum 0,5 Άξσκα 

 INCI NAME % ΓΡΑ΢Ζ 

Α Water (Aqua) 94,43  

Α Acrylates/Beheneth-25 Methacrylate 

Copolymer (30%) 

1,5 Πεθηηθφο παξάγνληαο 

Α Disodium Cocoamphodiacetate (40%) 1 Δπηθαλεηνδξαζηηθφο παξάγνληαο 

Α Ethylhexylglycerin (and) Phenoxyethanol 1 ΢πληεξεηηθφ 

Α Glycerin 1 Τγξνζθνπηθή νπζία 

Α Water, Acetyl Heptapeptide-4, Caprylyl 

Glycol 

1 Δλεξγφ ζπζηαηηθφ 

Β Sodium Hydroxide 0,07 Ρπζκηζηηθφο παξάγνληαο pH 
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Γηαδηθαζία παξαγσγήο: Αλάκημε ησλ ζπζηαηηθψλ ηεο θάζεο Α ζε ζεξκνθξαζία 

δσκαηίνπ. Γίλεηαη απνηέιεζκα γαιαθηψδνπο πγξνχ. Έπεηηα πξνζζήθε ηνπ ζπζηαηηθνχ 

ηεο θάζεο Β ζηε θάζε Α γηα ηε δεκηνπξγία ξεπζηνχ πεθηψκαηνο. 

 

΢ρφιηα: Τν ξεπζηό απηό πήθησκα δεκηνπξγείηαη κε ην ζπλδηαζκό ρξήζεο ηνπ 

«Acrylates/Beheneth-25 Methacrylate Copolymer (30%)» θαη ηνπ «Sodium Hydroxide». 

Καηόπηλ επαθήο κε ην δέξκα, ιόγσ ηνπ «Disodium Cocoamphodiacetate (40%)» 

κεηαηξέπεηαη ζε ξεπζηή πδαηηθή ινζηόλ. 

 

Καηλνηνκίεο παξαηεξνχληαη θαη ζηα πιηθά ζπζθεπαζίαο, θαζψο απνθαιχπηνληαη 

ιεηηνπξγίεο πνπ βνεζνχλ ζηε ρξήζε ησλ πξντφλησλ, φπσο γηα παξάδεηγκα έλα πγξφ 

θαιππηηθφ πξντφλ (foundation) πνπ δηαλέκεηαη απ’ ην ζθνπγγάξη πνπ πεξηέρεη ε 

ζπζθεπαζία, ή κηα πην ―δηαζθεδαζηηθή‖ ρξήζε, φπσο κηα ζθφλε πνπ φηαλ αλαθαηεχεηαη 

κε λεξφ γίλεηαη κάζθα. Δπίζεο, δηάθνξα παθέηα (kits) πνπ ν θαηαλαισηήο πξέπεη λα 

ζπλδπάζεη απηά πνπ πεξηέρεη ην παθέην, γηα λα θάλεη ρξήζε ηνπ πξντφληνο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθφλα 50: Καηλνηόκα πιηθά ζπζθεπαζίαο 
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8. ΑΚΜΖ ΚΑΗ ΥΡΖ΢Ζ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

 

Ζ  αθκή (Acne vulgaris) είλαη κηα απφ ηηο πην θνηλέο δεξκαηνινγηθέο παζήζεηο θαη είλαη 

γλσζηφ φηη δηάθνξνη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ αηηία. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο 

αθκήο, φπνπ κπνξεί λα ππξνδνηεζεί κε ηε ρξήζε θαιιπληηθψλ πξντφλησλ. ΢ε κηα 

πεηξακαηηθή κειέηε, δεηήζεθε απφ 539 αζζελείο κε θνηλή αθκή, νη νπνίνη 

επηζθέθζεθαλ ηξεηο δεξκαηνινγηθέο θιηληθέο ζηελ Κνξέα, λα ζπκπιεξψζνπλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην ζε ζρέζε κε ηα θιηληθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ηπρφλ 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ρξήζεο θαιιπληηθψλ.  Όινη νη 

αζζελείο παξείραλ έλα αθξηβέο ηζηνξηθφ ζε ζρέζε κε ηε ζεξαπείαο ηεο αθκήο. Σν 

απνηέιεζκα πνπ πξνέθπςε ήηαλ πσο ην 38,1% ησλ αζζελψλ πνπ απέηπραλ θαηά ηε 

ζεξαπεία, απάληεζε φηη ε θαηάζηαζε ηεο αθκήο ηνπο επηδεηλψζεθε απφ ηε 

ζπλερηδφκελε ρξήζε θαιιπληηθψλ, ην νπνίν ήηαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ ην 26,3% 

ησλ εξσηεζέλησλ αζζελψλ πνπ δελ είραλ ιάβεη ηε ζεξαπεία. Καηά ηε ζχγθξηζε κεηαμχ 

θαζαξηζκνχ δχν βεκάησλ – 2 πξντφληα, έλα κε βάζε ην ιάδη θαη έλα κε βάζε ην λεξφ 

απ’ ηε κία θαη ηνπ αξηζκνχ ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απ’ ηελ 

άιιε, δηαπηζηψζεθε πσο απηνί πνπ δελ αληαπνθξίζεθαλ ζηε ζεξαπεία ήηαλ απηνί πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ πεξηζζφηεξα πξντφληα θαιιπληηθψλ, φπσο πγξνχ ηχπνπ θαιιππηηθή 

θξέκα γηα πξφζσπν θαη κάηηα (83). 
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9. Ζ ΑΝΓΡΗΚΖ ΠΔΡΗΠΟΗΖ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΚΟΡΔΑ 

Σνλ ηειεπηαίν θαηξφ παξαηεξείηαη ε πξνζπάζεηα ηεο αγνξάο θαιιπληηθψλ λα θαιχςεη 

ην θελφ πνπ ππάξρεη ζηελ θαηεγνξία ηεο αλδξηθήο πεξηπνίεζεο. Ήδε ιαλζάξνληαη 

αξθεηά πξντφληα νκνξθηάο πνπ απεπζχλνληαη απνθιεηζηηθά ζε άληξεο. Με βάζε κηα 

έξεπλα πνπ δηεμήρζεη ζηελ Κνξέα (84), ζρεηηθά κε ηελ αλδξηθή πεξηπνίεζε, πξνέθπςε 

ην ζπκπέξαζκα ηνπ παξαθάησ γξαθήκαηνο: 

 

 

 

 

Απ’ ην ζχλνιν ησλ 574 άξζξσλ, ηα 211 ήηαλ άξζξα πνπ αθνξνχζαλ δηάθνξα βαζηθά 

πξντφληα. Απηφο ν ηνκέαο πεξηιακβάλεη αληηγεξαληηθά, αληειηαθά, ιεπθαληηθά, 

ελπδαηηθά θαζψο θαη πξντφληα γηα κεηά ην μχξηζκα, κεηαμχ άιισλ. Σν 2
ν
 ζε πνζνζηφ 

ζέκα ήηαλ ην θνηλσληθφ θαηλφκελν πνπ παξαηεξήζεθε, δειαδή ην γεγνλφο φηη φιν θαη 

πεξηζζφηεξνη άληξεο άξρηζαλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ηε θξνληίδα θαη ηε βειηίσζε ηεο 

εκθάληζήο ηνπο. Σα επφκελα άξζξα αλέθεξαλ ζέκαηα δηαθήκηζεο ησλ αλδξηθψλ 

πξντφλησλ, εηζαγσγή ζηα αλδξηθά θαιιπληηθά θαη ζηαηηζηηθά ρξήζεο πξντφλησλ 

καθηγηάδ. 65 άξζξα δεκνζηεχηεθαλ ζρεηηθά κε ηελ πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο, ε νπνία 

θαηαιακβάλεη ηελ ηέηαξηε ζέζε. 

36% 

14% 12% 

11% 

10% 

7% 

5% 

3% 2% 

Ανάλυςη των άρθρων που αφοροφν καλλυντικά 
προϊόντα ανδρικήσ περιποίηςησ 

Βαςικά προϊόντα 

Κοινωνικό φαινόμενο 

Άλλα 

Περιποίθςθ δζρματοσ 

Αρώματα και ςώμα 

Προϊόντα μαλλιών 

Έςοδα 

Συμβουλζσ μακιγιάη 

Προϊόντα μακιγιάη 

 

Πίνακαρ 14: Άξζξα πνπ ζρεηίδνληαη κε θαιιπληηθά πξντφληα αλδξηθήο πεξηπνίεζεο 
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Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο αλάιπζεο πνπ έγηλε απφ ηνπο Jin-Kyung An θαη Na-Young 

Hong, ήηαλ πσο ην πνζνζηφ ησλ άξζξσλ πνπ δεκνζηεχηεθαλ ζρεηηθά κε «βαζηθά» 

πξντφληα ήηαλ ην πςειφηεξν, κε 36% θαη αθνινπζνχζαλ ηα άξζξα πνπ αλέιπαλ απηφ 

ην θνηλσληθφ θαηλφκελν, κε 14%. Σα δηάθνξα ζέκαηα δηαθήκηζεο θαη εηζαγσγήο ζηελ 

αλδξηθή πεξηπνίεζε απνηεινχζαλ ην 12% ησλ άξζξσλ θαη ην πσο πεξηπνηείηαη έλα 

αλδξηθφ δέξκα ην 11%. Απ’ ηελ άιιε, άξζξα ζρεηηθά κε ηελ πεξηπνίεζε ζψκαηνο θαη 

ηνλ αξσκαηηζκφ είραλ έλα πνζνζηφ 10% θαη ηέινο, άξζξα ζρεηηθά κε ηελ πεξηπνίεζε 

θαη ηνλ θαιισπηζκφ ησλ καιιηψλ είραλ έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 7%. 
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10. ΑΝΣΖΛΗΑΚΑ ΠΡΟΗΟΝΣΑ ΢ΣΖΝ ΚΟΡΔΑΣΗΚΖ 

ΚΟ΢ΜΖΣΟΛΟΓΗΑ 

 

Ζ Κνξέα δηαρσξίδεη ηηο θαηεγνξίεο ησλ θαιιπληηθψλ θαη ηαμηλνκεί ηα αληειηαθά σο 

"ιεηηνπξγηθά θαιιπληηθά". Σα πξντφληα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε δεηγκαηνιεςία γηα 

θαηαρψξηζε θαη πξέπεη λα παξέρνληαη αλαθνξέο ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο δνθηκήο ηφζν 

γηα ηα δξαζηηθά ζπζηαηηθά φζν θαη γηα ηα ηειηθά πξντφληα. Ο θάθεινο πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνέιεπζε ησλ ζπζηαηηθψλ, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ 

ηειηθή ζχλζεζε. Σν κέγηζην επηηξεπφκελν SPF είλαη 50+ θαη ην απνηέιεζκα ηνπ SPF ή 

ησλ δεδνκέλσλ θαη ησλ δνθηκψλ απνηειεζκαηηθφηεηαο πξέπεη λα παξέρνληαη απφ 

επφπηε δνθηκψλ (φπσο ν αμηνινγεηήο αζθάιεηαο ζηνπο θαλνληζκνχο ηεο ΔΔ) κε 

εκπεηξία άλσ ησλ 5 εηψλ. Απαηηείηαη ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία γηα λέα αληειηαθά 

δξαζηηθά ζπζηαηηθά, ηα νπνία πξέπεη λα ππνζηεξίδνληαη απφ θάθειν πνπ πξέπεη λα 

πεξηιακβάλεη εθηελή δεδνκέλα αζθάιεηαο. ΢ηελ Κνξέα, ν θαηαζθεπαζηήο πξέπεη λα 

παξέρεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο γηα ην άξσκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ιίζηαο ζπζηαηηθψλ ηνπ αξψκαηνο (85-88).  

΢ηελ Κνξέα, εάλ έλα πξντφλ δειψλεη φηη έρεη θάιπςε επξέσο θάζκαηνο, απηφ ζεκαίλεη 

φηη ππάξρεη πξνζηαζία UVA θαη UVB. Έρεη βαζκνινγεζεί κε ην ζχζηεκα ―PA‖ πνπ 

αλαπηχρζεθε ζηελ Ηαπσλία, ην νπνίν κεηξά ηελ πνζφηεηα πξνζηαζίαο απφ ηελ UVA κε 

ηνλ αξηζκφ ησλ ζεκείσλ ―+‖ πνπ αθνινπζνχλ. Οη εξεπλεηέο αλέπηπμαλ ην ζχζηεκα PA 

κεηαηξέπνληαο ην ππάξρνλ ζχζηεκα αμηνιφγεζεο PPD (=persistent pigment 

darkening), ην νπνίν κεηξάεη ηηο αθηίλεο UVA θαη πφζν γξήγνξα ζθνπξαίλεη ην δέξκα 

φηαλ εθηίζεηαη ζε απηέο ηηο αθηίλεο. Έλα ζχκβνιν ―+‖ ηζνδπλακεί κε κηθξή πξνζηαζία 

UVA, δχν ―++‖ ηζνχληαη κε κέηξηα πνζφηεηα, ηξία ―+++‖ δειψλoπλ πςειή πξνζηαζία 

θαη ηέζζεξα ―++++‖ εμαηξεηηθά πςειή πξνζηαζία. Σν ζχζηεκα PA είλαη αηειέο, 

σζηφζν, θαζψο ην δέξκα ηνπ θαζελφο αληηδξά δηαθνξεηηθά ζηελ έθζεζε ζηηο αθηίλεο 

UVA. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ε εηηθέηα "επξέσο θάζκαηνο" είλαη ν 

θαιχηεξνο δείθηεο πξνζηαζίαο. 

Όζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε αληειηαθψλ πξντφλησλ, ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ηα θνξεάηηθα 

αληειηαθά είλαη πξντφληα πην ειαθξηά ζε πθή θαη επθνιφηεξα ζηελ εθαξκνγή, 

θαζηζηψληαο ηα ηδηαίηεξα πξνηηκφηεξα γηα ηνπο θαηαλαισηέο. Τπάξρνπλ επίζεο πνιιέο 

έγρξσκεο εθδφζεηο θνξεαηηθψλ αληειηαθψλ θαζψο θαη θαιιπληηθψλ θνξεαηηθήο 
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πξνέιεπζεο πνπ πεξηέρνπλ SPF (φπσο ε θξέκα BB) πνπ ηα θαζηζηνχλ πην ρξήζηκα θαη 

πξαθηηθά (85-88). 

Σα θίιηξα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηα θνξεάηηθα αληειηαθά είλαη θπξίσο ηα Mexoryl 

(Drometrizole trisiloxane θαη Ecamsule) θαη ηα Tinosorb (Tris-Biphenyl Triazine 

(nano), Methylene Bis-Benzo-triazolyl Tetramethylbutyl-phenol (nano), Bis-

Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine), γηα ην ιφγν ηνπ φηη έρνπλ κεγαιχηεξν 

κνξηαθφ κέγεζνο, ψζηε λα κελ δηεηζδχνπλ ηφζν πνιχ ζην δέξκα θαη είλαη ιηγφηεξν 

εξεζηζηηθά (86). 
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11. ΣΟΜΔΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΟΠΟΗΟΤ΢ ΔΥΔΗ 

ΔΠΔΚΣΑΘΔΗ Ζ ΚΟΡΔΑΣΗΚΖ ΣΑ΢Ζ 

 

11.1. Ζ ΚΟΡΔΑΣΗΚΖ ΚΟΤΛΣΟΤΡΑ ΚΑΣΑ ΣΖ ΥΡΖ΢Ζ 

ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ ΠΡΟ΢ΧΠΗΚΖ΢ ΦΡΟΝΣΗΓΑ΢ 

 

Μεηά ηελ ηάζε ζηελ κνπζηθή  (K-pop) θαη ην ζέαηξν (K-drama), ην θαηλφκελν «k-

beauty» εκθαλίζηεθε σο κηα ππνθαηεγνξία ηεο θνξεαηηθήο θαηαλαισηηθήο 

θνπιηνχξαο. Απνηειεί έλαλ γεληθφ φξν πνπ πεξηιακβάλεη φιε ηε θξνληίδα ηνπ 

δέξκαηνο/ζψκαηνο, πξντφληα καθηγηάδ, πνπ εηζάγνληαη απφ ηε Νφηηα Κνξέα. Ζ  

βηνκεραλία ηεο θνξεάηηθεο νκνξθηάο έρεη απμεζεί ζε εμαγσγέο ζηελ παγθφζκηα αγνξά. 

Οη ζπλνιηθέο εμαγσγέο θαιιπληηθψλ ην 2016 ήηαλ πεξίπνπ 4,2 δηζ. δνιάξηα, πνπ 

δείρλεη αχμεζε 61,6% ζε ζρέζε κε ην 2015, ζχκθσλα κε ηε δηεζλή δηνίθεζε εκπνξίνπ 

«Korea Pharmaceutical Traders Association». Σν «Google Trends» δείρλεη φηη ε 

αλαδήηεζε ηφζν ηνπ θνξεαηηθνχ καθηγηάδ φζν θαη ηεο θνξεαηηθήο πεξηπνίεζεο 

δέξκαηνο ζεκεηψλεη ζηαζεξή αχμεζε απφ ην 2010 θαη φηη ε θνξεαηηθή θξνληίδα 

δέξκαηνο μεπέξαζε ηδηαίηεξα ηελ αλαδήηεζε ηνπ θνξεάηηθνπ καθηγηάδ ην 2017 σο 

ιέμεηο αλαδήηεζεο (89). Ζ θνξεάηηθε πξαθηηθή ηεο θξνληίδαο ηνπ δέξκαηνο δηεθδηθνχλ 

κεγάιε πξνζνρή ζηελ παγθφζκηα αγνξά. Οη εμαγσγέο πξντφλησλ k-beauty απμήζεθαλ 

θαηά 22% ην 2021 ζε ζχγθξηζε κε ην 2020, κε ην 51% λα αθνξά πξντφληα πεξηπνίεζεο 

δέξκαηνο. 

΢ε κηα κεγάιε κειέηε πνπ δηεμήρζεθε, εξεπλψληαο ζην δηαδίθηπν ηηο αλαδεηήζεηο ησλ 

θαηαλαισηψλ, θαζψο θαη δηάθνξα ηζηνιφγηα, άξζξα θαη ηζηνζειίδεο πψιεζεο 

πξντφλησλ, βνήζεζε λα βγνπλ ηα παξαθάησ ζπκπεξάζκαηα: 

Σν πξψην ζπκπέξαζκα πνπ πξνέθπςε απφ απηή ηε κειέηε είλαη πσο ε άλζεζε ηεο 

θνξεάηηθεο θνπιηνχξαο παγθνζκίσο, νθείιεηαη ζηελ πεπνίζεζε πσο ην θνξεάηηθν 

δέξκα είλαη ηδαληθφ, ραξαθηεξίδνληάο ην σο: γπάιηλν, άςνγν, αςεγάδηαζην θαη 

δξνζεξφ. Απηφ ζεκαίλεη έλα δέξκα ελπδαησκέλν, ιείν θαη ρσξίο αθκή. 

Σα πεξηζζφηεξα άξζξα πξνηείλνπλ κηα ηειεηνπξγία θαηά ηελ πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο 

ε νπνία απνηειείηαη απφ δηάθνξα ζηάδηα. Ζ ξνπηίλα απηή νλνκάδεηαη ζπρλά «ηο 
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ηελεηοςπγικό ηων 10 βημάηων ηηρ Κοπεάηικηρ πεπιποίηζηρ». Σα δέθα απηά βήκαηα 

απνηεινχληαη απφ δπν ηχπνπο θαζαξηζκνχ, απνιέπηζε, πθαζκάηηλε κάζθα (sheet 

mask) θαη ηελ εθαξκνγή πγξνχ ή θξεκψδνπο πξντφληνο φπσο ηνλσηηθή ινζηφλ, νξφο, 

ακπνχια, θξέκα καηηψλ θαη ελπδαηηθή θξέκα πξνζψπνπ. Σειεηψλνληαο, ε εθαξκνγή 

αληειηαθνχ γηα ηελ εκέξα θαη κηαο ζξεπηηθήο θξέκαο γηα ηελ λχρηα είλαη απαξαίηεηα 

βήκαηα ζ’ απηή ηελ ηειεηνπξγία. Αλ θαη ηα ζηάδηα κπνξεί λα ηξνπνπνηνχληαη θάπσο 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, ε βαζηθή ηδέα είλαη λα ππάξρεη κηα ηειεηνπξγία θαζαξηζκνχ θαη 

πεξηπνίεζεο δέξκαηνο μερσξηζηά απ’ ηελ ξνπηίλα ηνπ καθηγηάδ (90). Σα πεξηζζφηεξα 

θνξεάηηθα πξντφληα πεξηπνίεζεο είλαη κεζαίαο έσο ρακειήο ηηκήο. Ζ πξνζηηή απηή 

ηηκή ησλ πξντφλησλ δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θαηαλαισηέο λα θάλνπλ πξάμε απηή ηε 

ξνπηίλα ησλ πνιιψλ βεκάησλ, θάηη πνπ απαηηεί πνιιά δηαθνξεηηθά πξντφληα. 

Σέινο, φπσο αληηθαηνπηξίδεηαη απ’ ηνλ φξν «αγσγή», πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά, 

θαίλεηαη πσο γηα ηνπο Κνξεάηεο ε πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο πιαηζηψλεηαη σο ζέκα 

πγείαο. Δπίζεο, παξαηεξείηαη κηα γεληθφηεξε κπζνπνίεζε ηεο θνξεάηηθεο θξνληίδαο 

ηνπ δέξκαηνο, φπνπ ππνζηεξίδεηαη πσο νη Κνξεάηεο λνηάδνληαλ παξαδνζηαθά πνιχ γηα 

ην δέξκα ηνπο. Έηζη ππνδειψλεηαη πσο ε παξάδνζε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηερλνινγία 

βνήζεζε ζηελ αλάπηπμε κηαο ξνπηίλαο πεξηπνίεζεο δέξκαηνο θαη ζε θαηλνηφκα 

πξντφληα κε εηδηθά θπζηθά ζπζηαηηθά, ηα νπνία έρνπλ αλαιπζεί επξέσο ζηελ 

πξνεγνχκελε ελφηεηα. 

Παξφια απηά, παξαηεξείηαη θαη κηα πιεζψξα θαιιπληηθψλ πνιιαπιψλ ρξήζεσλ, 

θεξδίδνληαο έηζη έλα κεγάιν κέξνο ηνπ θαηαλαισηηθνχ θνηλνχ πνπ δελ ζέιεη λα 

απαζρνιείηαη πνιχ κε ηελ θξνληίδα ηνπ δέξκαηνο, ρσξίο φκσο λα ηελ παξαιείπεη. Απηφ 

απνδεηθλχεηαη θαη απ’ ηελ επηηπρία πνπ γλψξηζε ε πξψηε ―BB Cream‖. Φαίλεηαη πσο ε 

θνξεάηηθε θνζκεηνινγία έρεη βξεη ηε ιχζε γηα θάζε ξνπηίλα πεξηπνίεζεο δέξκαηνο, 

απ’ ηελ πην γξήγνξε θαη απιή έσο ηελ πην πνιχπινθε θαη ζχλζεηε γηα αλζξψπνπο πνπ 

βιέπνπλ ηελ πεξηπνίεζε σο κηα ηειεηνπξγία. 

΢πλνςίδνληαο ηνπο ιφγνπο πνπ νδεγνχλ ηνπο θαηαλαισηέο ζηελ αγνξά θνξεάηηθσλ 

πξντφλησλ, παξαηίζεηαη ν παξαθάησ πίλαθαο (93) : 
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11.2.  ΑΛΛΟΗ ΣΟΜΔΗ΢ ΢ΣΟΤ΢ ΟΠΟΗΟΤ΢ ΔΥΔΗ 

ΔΠΔΚΣΑΘΔΗ Ζ ΚΟΡΔΑΣΗΚΖ ΦΗΛΟ΢ΟΦΗΑ 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, νη θαηαλαισηέο θαίλεηαη λα απνδέρνληαη κηα πξνζέγγηζε ηεο 

νκνξθηάο ε νπνία πξνέξρεηαη εθ ησλ έζσ. Οπφηε έρεη δεκηνπξγεζεί ε αλάγθε 

πηνζέηεζεο ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, πέξα απ’ ηε ρξήζε πξντφλησλ πεξηπνίεζεο 

δέξκαηνο. ΢ε κειέηε ηνπ Mintel θάλεθε φηη ην 66% ησλ θαηαλαισηψλ ηεο Νφηηαο 

Κνξέαο πνπ εξσηήζεθαλ, πηζηεχνπλ πσο έλα πγηεηλφ δηαηηνιφγην κπνξεί λα πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξα νθέιε ζηελ εκθάληζε θαη ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο. 

Αλ θαη ε αγνξά ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο ζηελ Αζία ζεσξείηαη αθφκα «niche», 

γλσξίδεη ηεξάζηηα άλνδν ηα ηειεπηαία ρξφληα. Μεηαμχ ηεο πεξηφδνπ ηνπ Φεβξνπαξίνπ 

ηνπ 2016 – Ηαλνπαξίνπ 2021, ηα ιαλζαξίζκαηα ησλ ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο έρνπλ 

απμεζεί θαηά 93%. Απηά ηα ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο, αθνινπζνχλ ηε θηινζνθία πνπ 

ππάξρεη θαη ζηα θαιιπληηθά πξντφληα φζνλ αθνξά ηηο πθέο. Αλ θαη νη ηακπιέηεο είλαη ε 

ζπρλφηεξε ρξεζηκνπνηνχκελε κνξθή, έρνπλ ιαλζαξηζηεί θαη πξντφληα ζε κνξθή 

ζθφλεο, δειέ, θαζψο θαη κνλνδφζεηο ζε πγξή κνξθή. Οη εηαηξείεο ιαλζάξνπλ απηά ηα 

πξντφληα θαη θάλνπλ ηζρπξηζκνχο πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο θαη ηελ 

Υαξαθηεξηζηηθά πξντφληνο 

Σηκή 

Πεξηνρή πψιεζεο 

Γηαθήκηζε/Πξνψζεζε 

Φπρνινγία ησλ αγνξαζηψλ 

Δηζφδεκα 

Λφγνη πνπ νδεγνχλ 

ζηελ αγνξά 

θνξεάηηθσλ 

πξντφλησλ 

Πίνακαρ 13: Λφγνη πνπ νδεγνχλ ζηελ αγνξά θνξεάηηθσλ πξντφλησλ 
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νκνξθηά. Έηζη, αλαθέξνληαη θαη ζε ελίζρπζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ, βειηίσζε ηνπ χπλνπ 

θαη ηνπ άγρνπο, θαζψο θαη ζηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ πεπηηθνχ. Έλα αζζελέο 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα κπνξεί λα θάλεη ην δέξκα πην επηξξεπέο ζε εξεζηζκνχο θαη 

επαηζζεζία. Δπίζεο, κπνξεί λα ππξνδνηήζεη πεξηπηψζεηο εθδέκαηνο θαη αθκήο. Οπφηε, 

ζπλδένληαο απηέο ηηο παζήζεηο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ ζην δέξκα, νη εηαηξείεο 

δεκηνπξγνχλ ζπκπιεξψκαηα ηα νπνία πεξηέρνπλ ζπζηαηηθά πνπ έρεη απνδεηρζεί πσο 

βνεζνχλ απηέο ηηο θαηαζηάζεηο πγείαο. 

Σα θχξηα ζπζηαηηθά πνπ θαίλεηαη λα ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θαιή ιεηηνπξγία ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ θαη ρξεζηκνπνηνχληαη ζ’ απηά ηα πξντφληα είλαη ν ζίδεξνο θαη νη 

βηηακίλεο C θαη Δ. Γηα ηελ βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ πεπηηθνχ, παξαηεξείηαη 

πιεζψξα πξντφλησλ κε θχξηα ζπζηαηηθά ηα πξν- θαη πξεβηνηηθά. Γηα ηελ αλαθνχθηζε 

απ’ ην άγρνο θαη ηελ θαιχηεξε πνηφηεηα ζηνλ χπλν, θπθινθνξνχλ αξθεηά πξντφληα θαη 

ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο κε ζπζηαηηθά φπσο ε ιεβάληα, ν βαζηιηθφο,  ηα θπηά 

κνξίλγθα θαη αζβαγθάληα. 

Σέινο, ην παινπξνληθφ νμχ έρεη απνθηήζεη ηεξάζηηα απήρεζε εδψ θαη πάξα πνιιά 

ρξφληα, παγθνζκίσο. Θεσξείηαη απαξαίηεην θαη πάληα επίθαηξν ζπζηαηηθφ ζηα 

πξντφληα ελπδάησζεο. Ζ ρξήζε ηνπ έρεη επεθηαζεί πέξαλ ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ, 

αθφκα θαη ζην λεξφ ή ζε ζπκπιεξψκαηα δηαηξνθήο. Ζ ελπδάησζε έρεη ηεξάζηηα 

ζεκαζία γηα ηνπο Κνξεάηεο θαζψο ζεσξείηαη ην θιεηδί γηα ηελ πξφιεςε ηεο 

αληηγήξαλζεο (94). 
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12. ΝΟΜΟΘΔ΢ΗΑ ΚΟΡΔΑΣΗΚΧΝ ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

ΚΑΗ ΓΗΑΦΟΡΔ΢ ΜΔ ΣΖΝ ΔΤΡΧΠΖ 

 

Ζ λνκνζεζία ησλ θαιιπληηθψλ ζηελ Κνξέα είλαη δηαθνξεηηθή ζε ζρέζε κε ηελ 

Δπξψπε. Ζ βαζηθή δηαθνξά είλαη πσο ηα θαιιπληηθά ρσξίδνληαη ζε δχν θαηεγνξίεο, ηα 

γεληθά θαιιπληηθά θαη ηα ιεηηνπξγηθά θαιιπληηθά (―functional cosmetics‖). 

Χο θαιιπληηθφ, νξίδεηαη ην πξντφλ πνπ εθαξκφδεηαη ζην αλζξψπηλν ζψκα γηα ηνλ 

θαζαξηζκφ, ηε βειηίσζε ηεο εκθάληζεο θαη ηεο πγείαο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιιηψλ. 

΢ηελ θαηεγνξία απηή εκπίπηνπλ ηα γεληθά θαιιπληηθά. 

Σελ θαηεγνξία ησλ «ιεηηνπξγηθψλ θαιιπληηθψλ» απνηεινχλ ηα αληειηαθά πξντφληα 

θαη ηα πξντφληα καπξίζκαηνο, ηα ιεπθαληηθά πνπ έρνπλ ζθνπφ ηελ πξφιεςε ή ηελ 

εμαζζέλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ππεξκειάγρξσζεο, αληηξπηηδηθά πξντφληα, βαθέο 

καιιηψλ θαη ζεξαπείεο ηξηρφπησζεο, απνηξηρσηηθά πξντφληα, θαιιπληηθά θαηά ηεο 

αθκήο, ησλ ξαγάδσλ, θαζψο θαη ηνπ θλεζκνχ πνπ πξνθαιείηαη ζε μεξφ δέξκα. 

΢χκθσλα κε ηε λνκνζεζία ηεο Κνξέαο, γηα ηελ εηζαγσγή θαιιπληηθψλ ζηε ρψξα, ν 

εηζαγσγέαο πξέπεη λα απεπζπλζεί ζηνλ νξγαληζκφ «Korea Cosmetic Association» θαη 

λα ππνβάιεη αίηεκα γηα ηελ έγθξηζε ηνπ πξντφληνο. Σν αίηεκα πξέπεη λα ζπλνδεχεηαη 

κε πιήξε θαηάινγν ησλ ζπζηαηηθψλ ηνπ πξντφληνο, θαζψο θαη ηε κέζνδν παξαζθεπήο 

ηνπ. Μεηά ηελ έγθξηζε εηζαγσγήο, ην πξντφλ κπνξεί λα εηζαρζεί θαη λα θπθινθνξήζεη 

ζηελ αγνξά, κε ηελ ππνρξέσζε βέβαηα ηα θαιιπληηθά πνπ θπθινθνξνχλ λα θέξνπλ 

εηηθέηεο ζηελ θνξεαηηθή γιψζζα, κε ηα ζπζηαηηθά θαη ηελ πξνέιεπζή ηνπο. 

Γηα ηα ιεηηνπξγηθά θαιιπληηθά ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ έγθξηζε απφ ηνλ νξγαληζκφ 

«Korea Food & Drug Administration» (KFDA). Δθεί απαηηείηαη ε ππνβνιή ησλ 

ζπζηαηηθψλ, ηεο κεζφδνπ παξαζθεπήο θαη ησλ δεδνκέλσλ απφ ηηο θιηληθέο δνθηκέο πνπ 

έγηλαλ ζην εμσηεξηθφ. Γειαδή, ηα θαιιπληηθά απηά αληηκεησπίδνληαη ζαλ λα επξφθεηην 

γηα θαξκαθεπηηθά πξντφληα, κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγνχληαη θάπνηεο δπζθνιίεο 

φζνλ αθνξά ηελ έγθξηζε ηεο εηζαγσγήο ηνπο ζηε ρψξα. 

Όηαλ ν εηζαγσγέαο πάξεη ην «πηζηνπνηεηηθφ ιεηηνπξγηθφηεηαο» γηα ην πξντφλ, ηφηε 

κπνξεί λα ην θπθινθνξήζεη ζηελ Κνξέα. Σα ιεηηνπξγηθά θαιιπληηθά πξέπεη λα 

παξαζθεπάδνληαη αθνινπζψληαο ηα «δεδνκέλα θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ ιεηηνπξγηθψλ 

θαιιπληηθψλ» (Standards and Testing Methods of Functional Cosmetics), φπνπ 
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ππάξρνπλ εγθεθξηκέλα ζπζηαηηθά γηα ηα θαιιπληηθά απηά, καδί κε ηα πνζνζηά ρξήζεο 

ηνπο θαη ηα δεδνκέλα αζθαιείαο. Σα δεδνκέλα αζθαιείαο  είλαη ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ 

ειέγρνπο ηνμηθφηεηαο, επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ βιελλνγφλσλ ησλ 

καηηψλ θαη ηνπ ζηφκαηνο, θαζψο θαη θσηνηνμηθφηεηαο θαη θσηνεπαηζζεηνπνίεζεο. 

Δπίζεο, ηα απνηειέζκαηα ησλ ―patch tests‖. Δπηπξνζζέησο, ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, ηα νπνία πξνθχπηνπλ απ’ ηηο θιηληθέο 

δνθηκέο πνπ έρνπλ γίλεη in vitro θαη in vivo. Τπάξρεη πιεζψξα ιεπηνκεξεηψλ ζηε 

λνκνζεζία πνπ δηέπεη ηελ εηζαγσγή θαιιπληηθψλ θαη ηα επηηξεπφκελα ή κε 

επηηξεπφκελα ζπζηαηηθά, ηα νπνία ν εηζαγσγέαο κπνξεί λα ηα πιεξνθνξεζεί απφ ηνπο 

νξγαληζκνχο «Korea Cosmetic Association» θαη «Korea Food & Drug Administration» 

(95-103). 
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13. Α΢ΦΑΛΔΗΑ ΚΟΡΔΑΣΗΚΧΝ ΠΡΟΨΟΝΣΧΝ 

 

Λφγσ ηνπ φηη ζηελ Δπξψπε θάπνηα απφ ηα πξναλαθεξζέληα ζπζηαηηθά είλαη άγλσζηα 

έσο ηψξα, ή ζηγά ζηγά γίλνληαη γλσζηά ζην επξχ θνηλφ πξνθαιψληαο έθπιεμε ζηνπο 

θαηαλαισηέο, ιφγσ ηεο θαηλνηνκίαο ηνπο, δελ ζα κπνξνχζε λα κελ αλαθεξζεί ην ζέκα 

ηεο αζθάιεηαο απηψλ ησλ πξντφλησλ. 

Γηα λα ζεσξεζεί έλα πξντφλ αζθαιέο ζηελ Κνξέα απαηηεί εγγξαθή ζην MFDS 

(Ministry of Food and Drug Safety) πξηλ ρξεζηκνπνηεζεί ζε θαιιπληηθά πξντφληα. Ζ 

πην ζεκαληηθή απαίηεζε είλαη ηα θαιιπληηθά πξντφληα πνπ πσινχληαη ζηελ Κνξέα λα 

θαηαζθεπάδνληαη, λα παξαζθεπάδνληαη, λα ζπληεξνχληαη, λα ζπζθεπάδνληαη θαη λα 

απνζεθεχνληαη ππφ θαηάιιειεο πγεηνλνκηθέο ζπλζήθεο (104). 

Οη μέλνη θαηαζθεπαζηέο θαιιπληηθψλ ζα πξέπεη λα νξίζνπλ έλαλ εηζαγσγέα ή έλαλ 

δηαλνκέα ζηελ Κνξέα, ν νπνίνο έρεη ηε δηθή ηνπ εγθαηάζηαζε απνζήθεπζεο, γηα λα 

δηαζθαιίζεη ηελ πνηφηεηα ηνπ πξντφληνο. Ο θαηαζθεπαζηήο ή ν εηζαγσγέαο ζα πξέπεη 

επίζεο λα νξίζεη έλαλ ππεχζπλν πνηφηεηαο γηα ηε δηεμαγσγή εξγαζηψλ πνηνηηθνχ 

ειέγρνπ ζχκθσλα κε ηα πξφηππα πνηνηηθνχ ειέγρνπ θαζψο θαη λα εγγπεζεί φηη ε 

δηεξγαζία γίλεηαη ζχκθσλα κε ην πξφηππν δηαρείξηζεο αζθάιεηαο παξαγσγήο θαη 

πψιεζεο ηνπ λφκνπ γηα ηα θαιιπληηθά ηεο Κνξέαο (Cosmetics Act), πνπ νλνκάδεηαη 

δηαδηθαζία εγγξαθήο πξηλ απφ ηελ δηάζεζε ηνπ πξντφληνο ζηελ αγνξά. Ο ππεχζπλνο 

πνηφηεηαο ππνρξενχηαη λα ζπκκεηέρεη εηεζίσο ζε εθπαίδεπζε πνηφηεηαο ζε 

εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα πνπ έρεη νξηζηεί απφ ηνλ Τπνπξγφ Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ θαη 

Φαξκάθσλ. 

Σα έγγξαθα πνπ πξέπεη λα πξνζθνκηζηνχλ ζην MFDS δηαρσξίδνληαη αλάινγα κε ην αλ 

πξφθεηηαη γηα γεληθά (general) ή ιεηηνπξγηθά (functional) θαιιπληηθά. 

΢ηελ πεξίπησζε γεληθψλ θαιιπληηθψλ, ηα απαξαίηεηα έγγξαθα είλαη ε αίηεζε 

εγγξαθήο (registration formula), ην πηζηνπνηεηηθφ ειεχζεξεο θπθινθνξίαο/πψιεζεο 

(free sales certificate), ην Πηζηνπνηεηηθφ απνδέζκεπζεο απφ Βννεηδή ΢πνγγψδε 

Δγθεθαιίηηδα (BSE Certificate) θαη ην λνχκεξν ηεο παξηίδαο. Ο ππεχζπλνο νξγαληζκφο 

γηα ηνλ έιεγρν απηψλ ησλ δηθαηνινγεηηθψλ είλαη ν KTPA (Korea Pharmaceutical 

Traders Association) θαη ε δηαδηθαζία δηαξθεί πεξίπνπ 7 εκέξεο. 
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΢ηελ πεξίπησζε ιεηηνπξγηθψλ θαιιπληηθψλ, ν θαηαζθεπαζηήο ή ν εηζαγσγέαο 

απαηηείηαη λα ππνβάιεη ηερληθά έγγξαθα ζην Τπνπξγείν Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ θαη 

Φαξκάθσλ (MFDS) πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε αζθάιεηα θαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ θαιιπληηθνχ, πνπ νλνκάδεηαη δηαδηθαζία αλαζεψξεζεο 

ηερληθνχ εγγξάθνπ. Σα έληππα πνπ απαηηνχληαη είλαη νη πξνδηαγξαθέο ηνπ ηειηθνχ 

πξντφληνο, έλα έγγξαθν γηα ηε κέζνδν πξνζδηνξηζκνχ θαη ηαπηνπνίεζεο ησλ 

δξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ ζην πξντφλ, δείγκα ηνπ πξντφληνο, ε θφξκνπια, θαζψο θαη 

ζηνηρεία πνπ πηζηνπνηνχλ ηελ αζθάιεηα. Ζ δηαδηθαζία δηαξθεί πεξίπνπ 4-6 κήλεο. 

Οη εηηθέηεο ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ πξέπεη λα ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο εηδηθέο 

απαηηήζεηο γηα ηελ επηζήκαλζε πνπ κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζηνλ λφκν πεξί θαιιπληηθψλ, 

θαζψο θαη ζηελ εηδνπνίεζε γηα ηα θαιιπληηθά απφ ηελ θπβέξλεζε ηεο Κνξέαο. 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηε γιψζζα, ηνπο ηζρπξηζκνχο θαη ηελ ηηκή πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηηο εηηθέηεο. Ζ εηηθέηα πξέπεη λα είλαη γξακκέλε ζηα Κνξεάηηθα., 

σζηφζν, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη θαη άιιεο γιψζζεο. ΢ηελ πεξίπησζε πξντφλησλ 

εμαγσγήο, ε εηηθέηα κπνξεί λα είλαη γξακκέλε ζηε γιψζζα ηεο ρψξαο ζηελ νπνία ην 

πξντφλ εμάγεηαη. Μπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κφλν ηζρπξηζκνί πνπ ζπλάδνπλ κε ηνλ 

νξηζκφ ησλ θαιιπληηθψλ ή ησλ ιεηηνπξγηθψλ θαιιπληηθψλ θαη ππνζηεξίδνληαη απφ 

απνδεηθηηθά ζηνηρεία. Ζ ηηκή πξέπεη λα είλαη εχθνια αλαγλσξίζηκε ζηελ εηηθέηα ηεο 

εμσηεξηθήο ζπζθεπαζίαο. 

Τη ζπκβαίλεη όκσο όηαλ απηά ηα πξντόληα πξννξίδνληαη γηα θπθινθνξία ζηελ Επξώπε; 

Όιν θαη πην θαηλνηφκα, θνξεάηηθα θαιιπληηθά ρξεζηκνπνηνχλ λέα ζπζηαηηθά αιιά 

πξνζθέξνπλ θαη λένπο ηζρπξηζκνχο γηα θαιιπληηθά πξντφληα. ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, 

πνιιά ζπζηαηηθά είλαη απαγνξεπκέλα θαη νη ηζρπξηζκνί ππφθεηληαη ζε απζηεξέο 

ξπζκίζεηο. Χο εθ ηνχηνπ, πξέπεη λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαηά ηελ εηζαγσγή 

θνξεαηηθψλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ ψζηε λα δηαζθαιίδεηαη φηη είλαη αζθαιή θαη 

ζπκκνξθψλνληαη κε ηνλ Δπξσπατθφ Καλνληζκφ Καιιπληηθψλ ((EC) No. 1223/2009). 

Χο εθ ηνχηνπ, ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ζηελ ζχληαμε ηνπ θαθέινπ πιεξνθνξηψλ 

πξντφληνο (PIF). 

Μία απφ ηηο ηάζεηο ζην «K-beauty» είλαη ε ζεκαζία πνπ δίλεηαη ζηα «θπζηθά» 

πξντφληα νκνξθηάο. Ζ χπαξμε πξνηχπσλ θαη πηζηνπνηήζεσλ φζνλ αθνξά ηα βηνινγηθά 

ή θπζηθά θαιιπληηθά πξντφληα ή αθφκε θαη νδεγίεο, αλάινγα κε ηε ρψξα, θαζηζηά 

απηφλ ηνλ ηχπν ησλ ηζρπξηζκψλ κεξηθέο θνξέο πεξίπινθν. 
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Γηα λα επηηξαπεί ε ρξήζε ελφο ζπζηαηηθνχ ζηελ Δπξψπε ζα πξέπεη λα έρεη 

ζπκπιεξσζεί ν αληίζηνηρνο θάθεινο θαιιπληηθνχ ζπζηαηηθνχ. Ο θάθεινο απηφο 

πεξηέρεη δεδνκέλα θαη ηερληθέο πιεξνθνξίεο ψζηε λα επηβεβαησζεί φηη ην ζπζηαηηθφ 

απηφ πιεξεί ηηο Δπξσπατθέο πξνυπνζέζεηο. Σα ζηνηρεία απηά είλαη ην δειηίν ηερληθψλ 

δεδνκέλσλ/πξνδηαγξαθψλ (TDS), ην δειηίν δεδνκέλσλ αζθαιείαο (SDS), ην 

πηζηνπνηεηηθφ αλάιπζεο (CoA) θαη έλα θχιιν δεδνκέλσλ πξντφληνο ή θχιιν πψιεζεο 

(PDS). Ο θάθεινο απηφο πεξηέρεη επίζεο θαη βαζηθέο αλαθνξέο ζρεηηθά κε πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή επζχλε θαη ηνλ ηξφπν ηθαλνπνίεζεο ησλ πξνζδνθηψλ ησλ 

αγνξαζηψλ (105). 
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14. Ζ ΓΗΑΦΖΜΗ΢Ζ ΢ΣΖΝ ΚΟΡΔΑ 

 

14.1. ΣΡΟΠΟΗ ΓΗΑΦΖΜΗ΢Ζ΢ ΣΧΝ ΚΟΡΔΑΣΗΚΧΝ 

ΚΑΛΛΤΝΣΗΚΧΝ 

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δηαθεκίδνληαη ηα θνξεάηηθα θαιιπληηθά είλαη ζίγνπξα ην θιεηδί 

ηεο παγθφζκηαο απήρεζεο πνπ γλσξίδνπλ. Γηαθεκίδεηαη ε ηάζε «k-beauty», ζαλ 

νιφθιεξε θηινζνθία θαη φρη ζαλ έλα απιφ θαιιπληηθφ πξντφλ. Ζ θηινζνθία απηή 

πεξηέρεη κηα ηειεηνπξγία ζηελ πεξηπνίεζε πξνζψπνπ, ε νπνία απνηειείηαη απφ πνιιά 

βήκαηα, φπσο εθηελψο αλαθέξζεθε. Γίλεη κεγάιε βάζε ζηνλ θαζαξηζκφ ηνπ δέξκαηνο. 

Σα θνξεάηηθα πξντφληα πεξηπνίεζεο είλαη νηθνλνκηθά πξντφληα έηζη ψζηε ν 

θαηαλαισηήο λα κελ ρξεηάδεηαη λα παξαιείπεη θαλέλα βήκα απ’ ηελ ηειεηνπξγία απηή.  

Γελ πξφθεηηαη γηα πξντφληα πνπ κέλνπλ ζηαζεξά ζηνλ πξντνληηθφ θαηάινγν κηαο 

εηαηξείαο. Έξεπλεο δείρλνπλ πσο ιαλζάξεηαη έλαο ηεξάζηηνο αξηζκφο λέσλ πξντφλησλ 

θάζε ρξφλν, ηα νπνία ηνλ επφκελν ρξφλν κπνξεί λα κελ ππάξρνπλ θαη λα έρνπλ ήδε 

αληηθαηαζηαζεί απφ λέα. Δίλαη κηα αγνξά πνπ θηλείηαη κε ππεξβνιηθά γξήγνξνπο 

ξπζκνχο, πηέδνληαο έηζη ηελ παγθφζκηα αγνξά θαη ηνπο αληαγσληζηέο ηεο ζε φηη αθνξά 

ηνπο ρξφλνπο ιαλζαξηζκάησλ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ πξντφλησλ πνπ θπθινθνξνχλ 

εηεζίσο. 

Ζ έκθαζε πνπ δίλεηαη ζηελ επηζηήκε θαη ηελ έξεπλα γχξσ απ’ ηα ζπζηαηηθά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ην εθάζηνηε πξντφλ επηθνηλσλείηαη έληνλα ζηνλ θαηαλαισηή. Ζ 

ρξήζε θπζηθψλ ζπζηαηηθψλ, ησλ νπνίσλ ε πξνέιεπζε είλαη ειεγκέλε είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή. Πιένλ νη θαηαλαισηέο ελδηαθέξνληαη λα κάζνπλ γηα ηελ πξνέιεπζε ελφο 

πξντφληνο, πέξαλ ηνπ ηειηθνχ ζθεπάζκαηνο, θαη ησλ πξψησλ πιψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαζψο θαη ηελ θαζαξφηεηα/πνηφηεηα απηψλ. Σν θαηλφκελν ―clean 

beauty‖, ην νπνίν δελ έρεη ζαθή λνκνζεηηθά φξηα εθθξάδεη απηή ηελ ηάζε. ΢ρεηίδεηαη 

κε ηελ θαζαξφηεηα πξνέιεπζεο ησλ πξψησλ πιψλ, ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο, ηεο δνκήο 

ηεο ζχλζεζεο – δειαδή φρη πνιχπινθεο ζπλζέζεηο κε πνιιά ζπζηαηηθά, αιιά απιή 

δνκή κε κεγάιν πνζνζηφ ρξήζεο ησλ ελεξγψλ ζπζηαηηθψλ – θαζψο θαη ην πιηθφ 

ζπζθεπαζίαο θαη ηελ πξνέιεπζε ηνπ. 

Γίλεηαη πνιχ κεγάιε ζεκαζία ζηελ νξζφηεηα ησλ δηαδηθαζηψλ απ’ ηελ αξρή κέρξη ην 

ηέινο γηα ηελ παξαγσγή ελφο ζπγθεθξηκέλνπ θαιιπληηθνχ πξντφληνο. Γελ πεξηνξίδεηαη 
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ην ελδηαθέξνλ ζην ηειηθφ πξντφλ, αιιά αθνξά θαη ηηο πξσηνγελείο χιεο, ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ βνήζεζαλ θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζήζεθαλ θαηά ηε δηαινγή ησλ 

πξψησλ πιψλ θαζψο θαη ηε κέζνδν παξαγσγήο ηνπ θαιιπληηθνχ ζθεπάζκαηνο. Πνιιέο 

θνξέο – φπνπ απηφ είλαη δπλαηφ – πξνηηκψληαη δηαδηθαζίεο πνπ δελ ρξεηάδνληαη 

ζέξκαλζε, έηζη ψζηε λα ππάξρεη νηθνλνκία ζηελ ελέξγεηα αιιά θαη ζην ρξφλν πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπ πξντφληνο. ΢’ απηφ βνεζά ε αλάπηπμε πνπ έρεη γίλεη 

απφ πνιιέο εηαηξείεο πξψησλ πιψλ ηα ηειεπηαία ρξφληα, γαιαθησκαηνπνηεηψλ ςπρξήο 

δηαδηθαζίαο. 

Πέξαλ ησλ ηζρπξηζκψλ ησλ ζπζηαηηθψλ, νη αιιαγέο ζηηο πθέο θαη ηα αιιεπάιιεια 

ιαλζαξίζκαηα δείρλνπλ λα είλαη ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο ηεο θνξεάηηθεο θνζκεηνινγίαο 

ζε θάζε ειηθία. Κεξδίδεη ηηο λέεο ειηθίεο ιφγσ ηεο εκθάληζεο θαη ηεο πιεζψξαο 

επηινγψλ, αιιά θαη ην κεγαιχηεξν θνηλφ κε ηνπο ηζρπξηζκνχο θαη ηα επηζηεκνληθά 

ζηνηρεία πνπ πιαηζηψλνπλ ηα ρξεζηκνπνηνχκελα ζπζηαηηθά. Σέινο, βνεζάεη ην γεγνλφο  

φηη πιένλ ην θνηλφ είλαη θαιά ελεκεξσκέλν, ςάρλνληαο πξντφληα πνπ έρνπλ πνιιαπιέο 

δξάζεηο θαη πξνζθέξνπλ εχθνιεο θαη γξήγνξεο ιχζεηο. 

 

14.2. Ζ ΓΗΑΦΖΜΗ΢Ζ ΢ΣΑ ΜΔ΢Α ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ 

ΓΗΚΣΤΧ΢Ζ΢ 

Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ κάξθεηηλγθ πξντφλησλ ηεο θνξεάηηθεο θνζκεηνινγίαο δίλεη κεγάιε 

έκθαζε ηνπο ―influencers‖ θαη ζηηο εχθνια πξνζβάζηκεο πεγέο απ’ φπνπ νη 

θαηαλαισηέο ζπιιέγνπλ εχθνια πιεξνθνξίεο. Δπίζεο, ππάξρεη ν «KOTRA», πνπ είλαη 

ν θξαηηθφο ρξεκαηνδνηνχκελνο νξγαληζκφο πξνψζεζεο ζηελ Κνξέα. ΢ηελ Αζία, 

ππάξρεη επίζεο κηα πιαηθφξκα, ε ―Weibo‖, φπνπ πξφθεηηαη γηα έλαλ ηζηφηνπν micro-

blogging. Δθεί εηζέξρνληαη νη Κνξεάηεο θαη ζπιιέγνπλ πιεξνθνξίεο γηα πξντφληα, είηε 

αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο. Μέζσ απηψλ ησλ νξγαληζκψλ θαη ηνπ κάξθεηηλγθ ησλ 

εηαηξεηψλ, ην 2019 παξαηεξήζεθε 19% αχμεζε ζηελ εηζαγσγή θνξεάηηθσλ πξντφλησλ 

ζηελ Κίλα. Απηφ δείρλεη ηελ επηξξνή πνπ έρεη ε δηαθήκηζε ζηνπο θαηαλαισηέο. Όκσο ε 

δηαθήκηζε εμαξηάηαη απφ πνηθίινπο παξάγνληεο. 

Σα ηξία ραξαθηεξηζηηθά πνπ παίδνπλ ξφιν ζηελ απήρεζε ησλ θαηαλαισηψλ είλαη 

θπξίσο ν ηχπνο ηνπ «k-beauty influencer», έπεηηα ε θαηάζηαζε ηεο εκθάληζεο 

επηρνξήγεζεο θαη ηέινο ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν δηαθεκίδεηαη ή πξνβάιιεηαη έλα πξντφλ. 
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Τύπνο ηνπ k-beauty influencer: Έξεπλεο έδεημαλ πσο νη influencers ηνπ «θνηλνχ», πνπ 

είλαη απινί θαζεκεξηλνί άλζξσπνη, έρνπλ ηζρπξφηεξε απήρεζε ζε ζρέζε κε δηάζεκνπο 

influencers. Σν θνηλφ αληηιακβάλεηαη πσο ηα θξηηήξηα κε ηα νπνία επηιέγνπλ έλα 

πξντφλ θαη θάλνπλ θξηηηθή πάλσ ζ’ απηφ είλαη πην αληηθεηκεληθά θαη αγλά. Αληίζεηα, νη 

επψλπκνη δίλνπλ κηα εληχπσζε φρη ηφζν αληηθεηκεληθή, ζαλ λα θξχβνπλ δηάθνξα 

θίλεηξα γηα ηελ πξνψζεζε ελφο πξντφληνο, φπσο γηα παξάδεηγκα ρξεκαηηθφ φθεινο. 

Καηάζηαζε εκθάληζεο επηρνξήγεζεο: Έλα ζηνηρείν πνπ έρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

επηξξνή ηνπ θαηαλαισηή γηα ηε ιήςε απφθαζεο κηαο αγνξάο πξντφληνο, είλαη αλ 

εκθαλίδεηαη φηη ππάξρεη επηρνξήγεζε γηα λα γίλεη ε ζπγθεθξηκέλε δηαθήκηζε ηνπ 

πξντφληνο απ’ ην άηνκν απηφ. Φαίλεηαη λα έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζηνλ θαηαλαισηή ε 

εκθάληζε φηη έρεη ππάξμεη ρξεκαηνδφηεζε γηα λα πξνβιεζεί έλα πξντφλ. 

Τξόπνο δηαθήκηζεο/πξνβνιήο πξντόληνο: Σν ζπγθεθξηκέλν θνκκάηη κπνξεί λα ζεκαίλεη 

είηε ηνπο ηζρπξηζκνχο πνπ ζπλνδεχνπλ ην πξντφλ, δειαδή αλ θάηη είλαη θπζηθφ, 

νξγαληθφ, θπηηθήο πξνέιεπζεο, εάλ έρεη πηζηνπνίεζε απφ θάπνην θνξέα (π.ρ. 

COSMOS, Natrue) ή ηνλ ηξφπν πνπ παξνπζηάδεηαη ην πξντφλ ζηνλ θαηαλαισηή. 

΢ε κηα κεγάιε έξεπλα (55) πνπ έγηλε γηα ηε δηαθήκηζε πξντφλησλ απφ θνηλνχο 

influencers θαη επψλπκνπο, ηα απνηειέζκαηα πνπ ιήθζεθαλ ήηαλ πσο νη απινί 

influencers είραλ ηζρπξφηεξν αληίθηππν ζην θνηλφ απ’ φηη νη επψλπκνη φηαλ 

εκθαληδφηαλ ε θαηάζηαζε επηρνξήγεζεο ηνπ πξντφληνο. Όηαλ δελ θαηλφηαλ ε 

επηρνξήγεζε, νη επψλπκνη ήηαλ πνπ είραλ κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηνπο θαηαλαισηέο. 

Γεληθφηεξα φκσο, ε απφθξπςε ηεο επηρνξήγεζεο θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν 

ζηνλ θαηαλαισηή.  Έλα άιιν ζπκπέξαζκα πνπ βγήθε απ’ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

πξνβάιιεηαη έλα πξντφλ, γηα παξάδεηγκα έλα θξαγηφλ, αλ απηφ θαίλεηαη ζηελ εηθφλα 

ηφηε ν απιφο influencer είρε κεγαιχηεξε απήρεζε απ’ ηνλ επψλπκν. ΢ηελ πεξίπησζε 

φκσο πνπ ην θξαγηφλ αληί λα ππάξρεη ζαλ αληηθείκελν ζηε θσηνγξαθία, θαίλεηαη ε 

εθαξκνγή ηνπ ζηα ρείιε, ηφηε ν επψλπκνο influencer θέξδηδε πεξηζζφηεξν ην 

θαηαλαισηηθφ θνηλφ. 

Οπφηε δηαθξίλνληαη πνιιέο παξάκεηξνη πνπ είηε ζπλεηδεηά, είηε αζπλείδεηα, ζηε 

δηαθήκηζε ελφο πξντφληνο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηνλ θαηαλαισηή. 

Οη εηαηξείεο πξέπεη λα ιακβάλνπλ φιεο απηέο ηηο παξακέηξνπο ππφςηλ θαη βάζεη ηνπ 

θνηλνχ πνπ ζέινπλ λα πξνζειθχζνπλ, λα επηιέγνπλ ηνλ πην ηαηξηαζηφ γηα εθείλνπο 

ηξφπν θαη κέζν δηαθήκηζεο (106). 
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15. ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

Ζ Κνξέα πιένλ, φρη κφλν έρεη εδξαηψζεη ηε ζέζε ηεο ζηελ παγθφζκηα αγνξά νκνξθηάο, 

αιιά ιεηηνπξγεί θαη σο νδεγφο γηα πνιιέο θαηλνηνκίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα ζπζηαηηθά 

θαη ηηο πθέο ησλ θαιιπληηθψλ πξντφλησλ. Απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ηηο ηηκέο ηεο 

εμαγσγηθήο ηεο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ππνινγίδεηαη ζε 5,47 ηξηζεθαηνκκχξηα KBW 

(λφκηζκα Κνξέαο) ην 2022, 1,6% απμεκέλα θέξδε ζε ζρέζε κε ην 2021 (13). Πξνηξέπεη 

ηνλ θαηαλαισηή λα ελδηαθεξζεί γηα ηηο πξψηεο χιεο θαη ηηο ζπλζήθεο δεκηνπξγίαο ηνπ 

πξντφληνο πξνζσπηθήο θξνληίδαο. Γηαζέηεη κηα ηεξάζηηα γθάκα πξντφλησλ ηα νπνία 

ζπλερψο αλαλεψλνληαη, νδεγψληαο ζηε κείσζε ησλ ρξφλσλ αλάπηπμεο παγθνζκίσο, κε 

απνηέιεζκα λα θαηαβάιιεηαη κεγάιε πξνζπάζεηα απφ ηηο εηαηξείεο λα αληαπεμέιζνπλ 

ζηνλ αληαγσληζκφ θαη ηε ζπλερή δήηεζε. 

Ζ αιιαγή ηεο πθήο ηνπ πξντφληνο θαηά ηε δηάξθεηα ρξήζεο θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ 

ησλ θαηαλαισηψλ, πξνζειθχνληαο εηδηθφηεξα ηηο λεαληθέο ειηθίεο. Ζ ρξήζε 

γαιαθησκαηνπνηεηψλ θαη ζπλζέζεσλ πνπ δεκηνπξγνχλ απηή ηε δξάζε είλαη έλα 

εγρείξεκα ζηνλ νπνίν δίλνπλ βάζε φιν θαη πεξηζζφηεξεο εηαηξείεο πξψησλ πιψλ, ψζηε 

λα θάλνπλ ηα πξντφληα πην ειθπζηηθά. Ο κηληκαιηζκφο έρεη επεθηαζεί ζηηο ζπλζέζεηο, 

φπνπ θαίλεηαη λα πξνηηκψληαη πιένλ νη πην απιέο, κε κεγάια πνζνζηά ησλ 

πεξηερφκελσλ δξαζηηθψλ ζπζηαηηθψλ, θαη ηελ παξάιιειε ρξήζε αλαθπθισκέλσλ ή 

αλαθπθιψζηκσλ πιηθψλ ζπζθεπαζίαο. Λφγσ ηεο αλάγθεο γηα βησζηκφηεηα, ππάξρεη 

δήηεζε γηα ζπζθεπαζίεο πνπ μαλαγεκίδνληαη, ή κηθξφηεξεο ζπζθεπαζίεο πνπ ρσξάλε ζε 

ηζάληεο γηα ρξήζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο ή ζε ηαμίδηα. Ζ έκθαζε ζηελ 

ηερλνινγία θαη ηελ έξεπλα είλαη ζίγνπξα ην θιεηδί ηεο επηηπρίαο. Δπηπξφζζεηα, απηά ηα 

πξντφληα έρνπλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ πγεία, ε νπνία εθθξάδεηαη σο ην ζχλνιν ηνπ 

λα θξνληίδεη θαλείο ηνλ εαπηφ ηνπ εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά, γηα λα έρεη σο απνηέιεζκα 

έλα πγηέο δέξκα.  

Οη ζεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θνξεάηηθεο θνπιηνχξαο είλαη εκθαλείο. Οη 

άλζξσπνη πξηλ αγνξάζνπλ έλα πξντφλ, ζθέθηνληαη εθηφο απφ ηελ πξνέιεπζε απηνχ θαη 

ησλ πξψησλ πιψλ, θαη ην πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα. Πιένλ ππάξρεη 

επαηζζεηνπνίεζε  ζε ζρέζε κε ηελ θαηαλάισζε ηνπ λεξνχ θαη ζπζηαηηθψλ πνπ δελ 

πξνζδίδνπλ νπζηαζηηθέο ηδηφηεηεο ζην ηειηθφ πξντφλ θαζψο δίλεηαη έκθαζε ζηε 

δηαρείξηζε ησλ πξψησλ πιψλ αιιά θαη ηνπ εξγαηηθνχ δπλακηθνχ. 
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Ση πεξηκέλνπκε  ζην κέιινλ απφ ηελ θνξεάηηθε θνζκεηνινγία; Με θχξην άμνλα πάληα 

ηελ αζθάιεηα θαη ην πεξηβαιινληηθφ απνηχπσκα ηνπ θαιιπληηθνχ πξντφληνο, 

αλακέλνπκε λέεο θαη θαηλνηφκεο ιχζεηο ζηε δηαρείξηζε ησλ πφξσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή θαιιπληηθψλ, ίζσο κείσζε ηεο ελέξγεηαο πνπ 

ρξεηάδεηαη γηα ηελ παξαγσγή ηνπο – γηα παξάδεηγκα κε ηε ρξήζε πιψλ πνπ δελ 

ρξεηάδνληαη ζέξκαλζε (cold-processable), θαζψο θαη ιχζεηο ζην ζέκα πιηθψλ 

ζπζθεπαζίαο πέξαλ ησλ επαλαρξεζηκνπνηνχκελσλ ή κεγαιχηεξσλ ζπζθεπαζηψλ, κε 

βειηησκέλα ελαιιαθηηθά αλαθπθιψζηκα θαη αλαθπθισκέλα πιηθά. 

Σν θαηλφκελν «Κ-beauty» θαίλεηαη πσο ζα ζπλερίζεη λα καο απαζρνιεί θαζψο ππάξρεη 

ήδε αξθεηά ρξφληα (ε πξψηε ΒΒ θξέκα ιαλζαξίζηεθε ην 2011), ππάξρεη πιήζνο 

επηξξνψλ πνπ, ελψ δελ είλαη επξέσο γλσζηφ, είλαη θνξεάηηθεο πξνέιεπζεο θαη ζπλερψο 

εμειίζζεηαη. Ζ εηδνπνηφο δηαθνξά ζε ζρέζε κε άιιεο ηάζεηο, είλαη ην ζχλνιν ησλ αμηψλ 

θαη δηαδηθαζηψλ πνπ πξεζβεχεη, θαζψο ζηελ πιεηνςεθία, νη θνξεάηηθεο εηαηξείεο δελ 

πξνβάιινπλ κφλν ην πξντφλ, αιιά ηνλ γεληθφηεξν ηξφπν δσήο-θηινζνθίαο θαη ηα 

νθέιε ζηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία πνπ πξνθχπηεη. 
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2076?st=1&sl=139671484&crit=a2V5d29yZDpbdHJhbnNmb3JtYXRpdmVdID

4gRm9ybXVsYXRpb25z&ss=2&k=transformative&t=transformative) 

 

Πίλαθαο 10: Κξέκα-ζε-πνχδξα γηα ηα πφδηα. Available from: 

(https://www.ulprospector.com/en/eu/PersonalCare/Detail/1431/4606785/TRAN

SFORMING-FOOT-CARE-Formulation-

LA60054?st=1&sl=139671484&crit=a2V5d29yZDpbdHJhbnNmb3JtYXRpdm

VdID4gRm9ybXVsYXRpb25z&ss=2&k=transformative&t=transformative)  

  

Πίλαθαο 11: Άλπδξε πνιεπηζηηθή πνχδξα-ζε-αθξφ. Available from: 

(https://www.ulprospector.com/en/eu/PersonalCare/Detail/804/1449254/Exfoliat

ing-Powder-to-Foam-Formulation-HB-RU-19-AC-14-

04?st=1&sl=139671484&crit=a2V5d29yZDpbdHJhbnNmb3JtYXRpdmVdID4g

Rm9ybXVsYXRpb25z&ss=2&k=transformative&t=transformative)  

 

Πίλαθαο 12: Καζαξηζηηθφ πήθησκα-ζε-πγξφ ςεθαζκνχ γηα κεηά ηελ άζιεζε. 

Available from: 

(https://www.ulprospector.com/en/eu/PersonalCare/Detail/77/1464071/After-

Work-out-Gel-to-Water-Micellar-Spray-Formulation-CL-

B0156[AP]?st=1&sl=139671484&crit=a2V5d29yZDpbdHJhbnNmb3JtYXRpd

mVdID4gRm9ybXVsYXRpb25z&ss=2&k=transformative&t=transformative)  

 

Πίλαθαο 13: Λφγνη πνπ νδεγνχλ ζηελ αγνξά θνξεάηηθσλ θαιιπληηθψλ 

πξντφλησλ. Available from: 

(https://www.researchgate.net/publication/341619686_Factors_affecting_the_ch

oice_of_buying_Korean_cosmetics)  
 
Πίλαθαο 14: Άξζξα πνπ ζρεηίδνληαη κε θαιιπληηθά πξντφληα αλδξηθήο 

πεξηπνίεζεο. Available from: 

(https://www.koreascience.or.kr/article/JAKO201125247230128.pdf)  
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18. ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΔΗΚΟΝΧΝ 

Δηθφλα 1: Bee Venom. Available from: (https://m.made-in-china.com/product/Bee-

Venom-Extract-Best-Price-Bee-Venom-Powder-1908867735.html) 

Δηθφλα 2: Υεκηθή δνκή ηνπ Bee Venom. Available from: 

(https://www.pngegg.com/en/png-eyowo/download)  

Δηθφλα 3: Donkey Milk. Available from: (https://www.montebaducco.com/) 

Δηθφλα 4: Propolis. Available from: (https://www.alibaba.com/showroom/raw-material-

propolis.html) 

Δηθφλα 5: Snail Secretion filtrate. Available from: (https://m.made-in-

china.com/product/Cosmetic-Materials-Snail-Secretion-Snail-Mucus-Extract-

1927371065.html) 

Δηθφλα 6: Pearl Powder. Available from: (https://www.indiamart.com/proddetail/pearl-

powder-22444664373.html) 

Δηθφλα 7: Salmon Egg extract. Available from: (https://www.dermascope.com/scope-

this/salmon-egg-enzyme) 

Δηθφλα 8: Salmon Milt Extract. Available from: (https://www.brpharm.com/en/main) 

Δηθφλα 9: Macroalgae. Available from: (https://materialdistrict.com/article/algae-

tomorrows-factories/algae-tomorrows-factories-1/) 

Δηθφλα 10: Starfish extract. Available from: 

(https://www.realstylenetwork.com/beauty/2016/02/is-starfish-extract-an-unexpected-

new-skincare-ingredient/) 

Δηθφλα 11: Aloe Barbadensis. Available from: 

(https://www.lespaillettesvertes.ch/post/aloe-vera) 

Δηθφλα 12: Bambusa Vulgaris Stem Extract. Available from: 

(https://herbalessencesarabia.com/en/ingredients/bamboo/) 

Δηθφλα 13: Arctostaphylos uva ursi leaf extract. Available from: 

(https://www.crodapersonalcare.com/en-gb/product-finder/product/2791-

phytexcell_1_bearberry) 

Δηθφλα 14: Sitosterol. Available from: 

(https://www.semanticscholar.org/paper/Clionasterol%2C-a-triterpenoid-from-the-

Kenyan-marine-Dzeha-Jaspars/d7539d64c19b43e750688558f23ce07fb647334f)  

Δηθφλα 15: Betula alba leaf extract. Available from: 

(https://www.ewaliashop.com/ewalia-magic-tips/birch-leaves-and-birch-bark) 

Δηθφλα 16: Calendula Officinalis Flower Extract. Available from: (https://www.dalton-

cosmetics.com/int/explore-dalton/ingredients-library/calendula-extract) 

Δηθφλα 17: Centella Asiatica Leaf Extract. Available from: (https://www.skin-

iv.com/de/zutaten/centella-asiatica-4/) 

Δηθφλα 18: Chamomila Recutita Flower Extract. Available from: 

(https://greenfieldsjo.com/hair-care/chamomile-oil.html)  
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Δηθφλα 19: Υεκηθή θφξκνπια θιαβνλνεηδψλ. Available from: (https://www.tuscany-

diet.net/2014/01/22/flavonoids-definition-structure-classification/#Chemical-structure)  

Δηθφλα 20: Prunus Serrulata Flower Extract. Available from: 

(https://www.photoworkout.com/cherry-blossom-photography/) 

Δηθφλα 21: Chrysanthemum Indicum Flower Extract. Available from: 

(https://pflanzenkatalog.ley-baumschule.de/de-de/artikel/39921/chrysanthemum-

indicum-cosmo-white) 

Δηθφλα 22: Lechleri Resin Powder. Available from: 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Dragon%27s_blood) 

Δηθφλα 23: Υεκηθή δνκή θαηερίλεο. Available from: 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Catechin)  

Δηθφλα 24: Panax ginseng root extract. Available from: 

(https://www.amazon.com/Panax-Ginseng-Extract-Natural-

Ginsenosides/dp/B092CWZWBW)  

Δηθφλα 25: Camellia Sinensis Leaf Extract. Available from: 

(https://www.utep.edu/herbal-safety/herbal-facts/herbal%20facts%20sheet/green-

tea%20.html) 

Δηθφλα 26: Glycyrrhiza Glabra (Licorice) Root Extract. Available from: 

(https://www.bhg.com/gardening/plant-dictionary/annual/licorice-plant/) 

Δηθφλα 27: Υεκηθή δνκή ιηθνραιθφλεο Α. Available from: 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Licochalcone_A)  

Δηθφλα 28: Υεκηθή δνκή γιπθπξξηδηληθνχ νμέσο. Available from: 

(https://royalpharms.lookchem.com/products/CasNo-1405-86-3-1405-86-3-

Glycyrrhizic-acid-24315576.html)  

Δηθφλα 29: Nelumbo Nucifera Flower Extract. Available from: 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Nelumbo_nucifera) 

Δηθφλα 30: Olea Europaea (Olive) Fruit Oil. Available from: 

(https://www.thaivegetableoil.com/product/olive-oil/) 

Δηθφλα 31: Punica Granatum Fruit Extract. Available from: 

(https://www.bienmanger.com/2F40241_Organic_Pomegranate_Hicaz.html) 

Δηθφλα 32: Curcuma Longa (Turmeric) Root Extract. Available from: 

(http://aranyakafarms.com/product/turmeric-powder-100-grams/) 

Δηθφλα 33: Υεκηθή δνκή θνπξθνπκίλεο. Available from: 

(https://www.researchgate.net/figure/Chemical-structure-of-curcumin_fig1_260810696)  

Δηθφλα 34: Citrus junos peel extract. Available from: 

(https://migusto.migros.ch/fr/trucs-et-astuces/glossaire/yuzu.html) 

Δηθφλα 35: Cananga Odorata Flower Oil. Available from: 

(https://healinghollow.com/products/ylang-ylang) 

Δηθφλα 36: Inula Britannica Flower Extract. Available from: 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Inula_britannica) 
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Δηθφλα 37: Chondrus Crispus. Available from: 

(https://sensilis.com/en/ingrediente/chondrus-crispus/) 
 

Δηθφλα 38: Opuntia Ficus-Indica Seed Oil. Available from: 

(https://www.bionap.com/opuntia-ficus-indica/)  

 

Δηθφλα 39: Carrot Seed Oil. Available from: 

(https://apnidukanindia.com/products/carrot-seed-oil?variant=41469860184216) 
 

Δηθφλα 40: Galactomyces Ferment Filtrate. Available from: 

(https://m.puritoen.com/article/blog/8/1077/) 

Δηθφλα 41: Tremella Fuciformis (Mushroom) Extract. Available from: 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Tremella_fuciformis) 

Δηθφλα 42: Tuber Melanosporum Extract. Available from: 

(https://wholesale.trufo.com/products/fresh-perigord-black-truffle) 

Δηθφλα 43: Fermented rice water. Available from: (https://www.bebeautiful.in/all-things-

skin/everyday/popular-k-beauty-ingredients-and-their-benefits#05-fermented-rice-water)  

Δηθφλα 44: Carbonated Water. Available from: 

(https://gr.depositphotos.com/212702022/stock-photo-glass-carbonated-sparkling-

water-isolated.html) 

Δηθφλα 45: Υεκηθή δνκή αλζξαθνχρνπ λεξνχ. Available from: 

(https://de.wikipedia.org/wiki/Kohlens%C3%A4ure)  

Δηθφλα 46: Gold (https://en.wikipedia.org/wiki/Gold) 

Δηθφλα 47: Spongilla Lacustris Extract. Available from: 

(https://en.wikipedia.org/wiki/Spongilla_lacustris) 

Δηθφλα 48: Diaminobutyric acid benzylamide acetate. Available from: 

(https://www.medkoo.com/products/34146)  

Δηθφλα 49: Volcanic Ash. Available from: (https://pubs.usgs.gov/fs/fs027-00/) 

Δηθφλα 50: Καηλνηφκα πιηθά ζπζθεπαζίαο. Available from: 

(https://packagingsouthasia.com/supply-chain-function/design-marketing/active-and-

intelligent-packaging-for-cosmetics-and-personal-care/)  
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