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ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ/ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ  

 

Η  țάτȦșȚ ȣʌȠȖεȖȡαȝȝέȞȘ ΛέȗȠȣ ΑȞτȦȞία τȠȣ ΘȦȝά, ȝε αȡȚșȝȩ ȝȘτȡȫȠȣ 202123 

φȠȚτήτȡȚα τȠȣ ΠȡȠȖȡάȝȝατȠȢ ΜεταʌτȣȤȚαțȫȞ ΣʌȠȣδȫȞ «ΠȡȠȤȦȡȘȝέȞȘ ΑȚσșȘτȚțή țαȚ 

ΚȠσµȘτȠȜȠȖία: ΑȞάʌτȣȟȘ, ΠȠȚȠτȚțȩȢ ΈȜεȖȤȠȢ țαȚ ΑσφάȜεȚα ȞέȦȞ țαȜȜȣȞτȚțȫȞ 

ʌȡȠȧȩȞτȦȞ» τȠȣ ΤȝήȝατȠȢ ΒȚȠȧατȡȚțȫȞ ΕʌȚστȘȝȫȞ  τȘȢ ΣȤȠȜήȢ ΕʌȚστȘȝȫȞ ΥȖείαȢ & 

ΠȡȩȞȠȚαȢ, τȠȣ ΠαȞεʌȚστȘȝίȠȣ ΔȣτȚțήȢ ΑττȚțήȢ, δȘȜȫȞȦ ȣʌεȪșȣȞα ȩτȚ:  

«ΕίȝαȚ σȣȖȖȡαφέαȢ αȣτήȢ τȘȢ δȚʌȜȦȝατȚțήȢ εȡȖασίαȢ țαȚ ȩτȚ țάșε ȕȠήșεȚα τȘȞ ȠʌȠία 

είȤα ȖȚα τȘȞ ʌȡȠετȠȚȝασία τȘȢ είȞαȚ ʌȜήȡȦȢ αȞαȖȞȦȡȚσȝέȞȘ țαȚ αȞαφέȡεταȚ στȘȞ 

εȡȖασία. ΕʌίσȘȢ, ȠȚ ȩʌȠȚεȢ ʌȘȖέȢ αʌȩ τȚȢ ȠʌȠίεȢ έțαȞα ȤȡήσȘ δεδȠȝέȞȦȞ, ȚδεȫȞ ή ȜέȟεȦȞ, 

είτε αțȡȚȕȫȢ είτε ʌαȡαφȡασȝέȞεȢ, αȞαφέȡȠȞταȚ στȠ σȪȞȠȜȩ τȠȣȢ, ȝε ʌȜήȡȘ αȞαφȠȡά 

στȠȣȢ σȣȖȖȡαφείȢ, τȠȞ εțδȠτȚțȩ ȠίțȠ ή τȠ ʌεȡȚȠδȚțȩ, σȣȝʌεȡȚȜαȝȕαȞȠȝέȞȦȞ țαȚ τȦȞ 

ʌȘȖȫȞ ʌȠȣ εȞδεȤȠȝέȞȦȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțαȞ αʌȩ τȠ δȚαδίțτȣȠ. ΕʌίσȘȢ, ȕεȕαȚȫȞȦ ȩτȚ αȣτή 

Ș εȡȖασία έȤεȚ σȣȖȖȡαφεί αʌȩ ȝέȞα αʌȠțȜεȚστȚțά țαȚ αʌȠτεȜεί ʌȡȠȧȩȞ ʌȞεȣȝατȚțήȢ 

ȚδȚȠțτȘσίαȢ τȩσȠ δȚțήȢ ȝȠȣ, ȩσȠ țαȚ τȠȣ ΙδȡȪȝατȠȢ.  

 

ΠαȡάȕασȘ τȘȢ αȞȦτέȡȦ αțαδȘȝαȧțήȢ ȝȠȣ εȣșȪȞȘȢ αʌȠτεȜεί ȠȣσȚȫδȘ ȜȩȖȠ ȖȚα τȘȞ 

αȞάțȜȘσȘ τȠȣ ʌτȣȤίȠȣ ȝȠȣ». 
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
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ΕʌεȝȕάσεȚȢ αȞτȚȝετȫʌȚσȘȢ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȝεȖάȜȘ   țαȚ ʌȠȜȪ 

ȝεȖάȜȘ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ 

ΛΕΖΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ 

Τȝήȝα ΒȚȠȧατȡȚțȫȞ ΕʌȚστȘȝȫȞ 
                           ΠαȞεʌȚστήȝȚȠ ΔȣτȚțήȢ ΑττȚțήȢ, 2022 
 
Η ʌȡȫτȘ εʌέµȕασȘ ȕαȡȚατȡȚțήȢ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțε τȠ 1954, έțτȠτε αȣȟάȞεταȚ 

σȣȞάȝα µε τȘȞ αȣȟαȞȩµεȞȘ ʌȠȡεία ʌȠȣ σȘȝεȚȫȞεȚ Ș ȞȠσȘȡή ʌαȤȣσαȡțία. ΟȚ ασșεȞείȢ 
δεȞ είȞαȚ ʌȡȠετȠȚȝασȝέȞȠȚ Ȟα αʌȠδεȤτȠȪȞ τȚȢ σȣȞέʌεȚεȢ τȘȢ µαȗȚțήȢ αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ 
țαșȫȢ εʌȘȡεάȗεταȚ σȘȝαȞτȚțά Ș ȥȣȤȠțȠȚȞȦȞȚțή τȠȣȢ ȗȦή. Η ʌεȡίσσεȚα δέȡµατȠȢ είȞαȚ 
έȞτȠȞȘ στȘȞ țȠȚȜȚαțή Ȥȫȡα, στα άȞȦ άțȡα, στȘȞ ʌȜάτȘ țαȚ στȠȣȢ µȘȡȠȪȢ. ΣȣȤȞά, ȠȚ 
ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ στȘ δȚαδȚțασία αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȤȡίȗȠȣȞ 
ȝȚα ȚδȚαίτεȡȘ ȞȠσȘȜεȣτȚțή φȡȠȞτίδα. Η ȕασȚțή αȡȤή ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ σε αȣτή 
τȘȞ Ƞȝάδα ασșεȞȫȞ ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ αȡȤȚțά τȘȞ αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ σε 
δȚάφȠȡεȢ ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ țαȚ έʌεȚτα τȘ δȚαȝȩȡφȦσȘ τȠȣ σȫȝατȠȢ σε σȣȞδȣασȝȩ 
ȝε τȘȞ τεȤȞȚțή τȘȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘȢ. ΈʌεȚτα, ȠȚ ȖεȞȚțέȢ αȡȤέȢ ʌεȡȚȜαµȕάȞȠȣȞ 
ʌȡȩȜȘȥȘ τȦȞ ʌȚșαȞȫȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜȠȪȞταȚ αʌȩ τȘȞ αțȚȞȘσία țαȚ αʌȠφȣȖή 
άσțȘσȘȢ ȣȥȘȜήȢ ʌίεσȘȢ στȚȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ τȠµέȢ. ΟȚ ȠȣȜέȢ είȞαȚ έȞα σȘµαȞτȚțȩ 
αȚσșȘτȚțȩ ʌȡȩȕȜȘµα ʌȠȣ αȞτȚµετȦʌίȗȠȣȞ ȠȚ ασșεȞείȢ țαȚ ȖȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ ʌȡȠτείȞεταȚ 
Ș ȕεȜτȚστȠʌȠίȘσȘ τȘȢ δȚατȡȠφȚțήȢ τȠȣȢ țατάστασȘȢ țαșȫȢ țαȚ Ș ȤȡήσȘ 
ȚατȡȠτεȤȞȠȜȠȖȚțȫȞ ʌȡȠȧȩȞτȦȞ țαȚ țαȜȜȣȞτȚțȫȞ. EʌίσȘȢ, τȠ țȠȜȜαȖȩȞȠ țαȚ Ș έȖțαȚȡȘ 
εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ʌȜȘȖȫȞ µʌȠȡεί Ȟα εȜαττȫσεȚ τȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ τȠȣ τȡαȪµατȠȢ.  

ΤέȜȠȢ, Ƞ σȣȞδȣασµȩȢ εʌεµȕατȚțȫȞ δȚαδȚțασȚȫȞ ȖȚα τȘ δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ 
ʌεȡȚȖȡάµµατȠȢ σȫµατȠȢ έȤεȚ țαȜȪτεȡα µαțȡȠʌȡȩșεσµα αʌȠτεȜέσµατα. Με τȘȞ 
εȟέȜȚȟȘ τȘȢ αȚσșȘτȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ ȣʌάȡȤȠȣȞ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ ʌαȡαȜȜαȖέȢ 
ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ τεȤȞȚțȫȞ ʌȠȣ εʌȚțεȞτȡȫȞȠȞταȚ στȠ ʌεȡίȖȡαµµα σȫµατȠȢ µετά αʌȩ 
ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ. Η ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέµȕασȘ σȫµατȠȢ µετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțȩ 
ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ ȕεȜτȚȫȞεȚ σȘȝαȞτȚțά  τȘȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫµατȠȢ, τȘȞ αȣτȠεțτίµȘσȘ țαȚ τȘȞ 
ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ τȠȣ ασșεȞή. 

 

Λέξεις κλειδιά: ΠαȤȣσαȡțία, ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ, ʌεȡίȖȡαµµα σȫµατȠȢ
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ABSTRACT 
 

Post-bariatric surgery – 
Surgical removal of excess skin after large or very large weight loss. 

 
LEZOU ANTONIA    

Department of Biomedical Sciences 
University of West Attica,2022 

 
The first bariatric surgery took place back in 1954, ever since then the bariatric 

surgeries are increasing accordingly to the increasing course of pathological obesity. 
The patients, are not ready to accept the consequences of the massive weight loss, so 
that they have an impact on their psychosocial life. The excesses skin is more intense 
to the following parts of body, abdomen, upper extremities, back and thighs. Sometimes 
it is vital for patients, who have undergone a plastic surgery and their postoperative 
course to have nursing care. Various handlings and the placement of the patient during 
their stay to the hospital, depend on the surgical procedure which has been chosen. 
General principles include the prevention of possible complications, which are caused 
by immobility, such as the avoidance of exerting high pressure to the surgical incisions. 
The scars are a major aesthetic problem for the patients, so they have to improve/ 
optimize their nutritional status. Medical devices-products-cosmetics may help to the 
improvement of the appearance of scars. Collagen and early healing of the surgical 
incisions, may decrease the complications to the trauma. Moreover, patients who have 
undergone an abdominoplasty are recommended careful handling. 

Finally, the combination of invasive procedures for the body contour repair has 
better long term results. With the evolution of cosmetic surgery there are more variants 
of surgery techniques, which focus on the contour of the body after a bariatric surgery.  
Skin-reconstructive surgery after a bariatric operation improves to the maximum the 
body figure, self-esteem and quality of life. 

 
 
 

Key words: Οbesity, bariatric surgery, body contouring
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ΕȣȤαȡȚστίεȢ 
 

Η ʌαȡȠȪσα δȚʌȜȦȝατȚțή εȡȖασία ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțε στȠ ΠαȞεʌȚστήȝȚȠ ΔȣτȚțήȢ 

ΑττȚțήȢ, στȘ σȤȠȜή ΥȖείαȢ țαȚ ΠȡȩȞȠȚαȢ, στȠ τȝήȝα ΒȚȠΐατȡȚțȫȞ ΕʌȚστȘȝȫȞ țατά τȠ 

έτȠȢ 2022.  Η ȠȜȠțȜήȡȦσȘ τȘȢ ȝεταʌτȣȤȚαțήȢ αȣτήȢ δȚʌȜȦȝατȚțήȢ εȡȖασίαȢ șα ήταȞ 

αδȪȞατȘ ȤȦȡίȢ τȘȞ ʌȠȜȪτȚȝȘ ȕȠήșεȚα τȦȞ țαșȘȖȘτȫȞ ȝȠȣ, Dr. ΒασίȜεȚȠ ΠάȖțαȜȠ țαȚ τȘȞ 

țȣȡία ΒαȡȕαȡέσȠȣ ΑșαȞασία,  ΚαșȘȖήτȡȚα τȠȣ ΤȝήȝατȠȢ ΒȚȠȧατȡȚțȫȞ ΕʌȚστȘȝȫȞ τȠȣ 

ΠαȞεʌȚστȘȝίȠȣ ΔȣτȚțήȢ ΑττȚțήȢ . Θα ήșεȜα Ȟα τȠȣȢ εțφȡάσȦ έȞα ȕαșȪ εȣȤαȡȚστȫ ȖȚα 

ȩȜȘ τȘ ȕȠήșεȚα ʌȠȣ ȝȠȣ ʌȡȠσέφεȡαȞ. 

 

Θα  ήșεȜα Ȟα εȣȤαȡȚστήσȦ τȘȞ ȠȚțȠȖέȞεȚα ȝȠȣ țαșȫȢ ȣʌήȡȟαȞ  έȞα αȞεțτίȝȘτȠ στήȡȚȖȝα 

ȖȚα εȝέȞα . Σε αȣτȠȪȢ ȠφείȜȦ ȩȜȘ τȘȞ δȪȞαȝȘ țαȚ τȘȞ ȫșȘσȘ ʌȠȣ είȤα σε ȩȜȘ τȘ δȚαδȡȠȝή 

αʌȩ τȚȢ σʌȠȣδέȢ ȝȠȣ ȝέȤȡȚ țαȚ σήȝεȡα țαȚ τȠȣȢ αφȚεȡȫȞȦ αȣτήȞ τȘȞ δȚʌȜȦȝατȚțή ȝȠȣ 

εȡȖασία.  
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ΒȚȕȜȚȠȖȡαφȚțȩ CV 
 

Λέζου Αντωνία 
 
 

ΜεταʌτȣȤȚαțȩȢ ΤίτȜȠȢ ΣʌȠȣδȫȞ «ΠȡȠȤȦȡȘȝέȞȘ ΑȚσșȘτȚțή țαȚ ΚȠσµȘτȠȜȠȖία: 
AȞάʌτȣȟȘ, 

ΠȠȚȠτȚțȩȢ ΈȜεȖȤȠȢ țαȚ ΑσφάȜεȚα ȞέȦȞ țαȜȜȣȞτȚțȫȞ ʌȡȠȧȩȞτȦȞ» 

ΤίτȜȠȢ: Post bariatric surgery - ΕʌεµȕάσεȚȢ αȞτȚµετȫʌȚσȘȢ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡµατȠȢ 
µετά αʌȩ µεȖάȜȘ țαȚ ʌȠȜȪ µεȖάȜȘ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ   

 
 

ΕʌȚστȘµȠȞȚțȩ ΠεδίȠ: ΣȤȠȜή ΥȖείαȢ țαȚ ΠȡȩȞȠȚαȢ, Τµήµα ΒȚȠȧατȡȚțȫȞ ΕʌȚστȘµȫȞ 

ΒȚȠȖȡαφȚțά ΣτȠȚȤεία: ΥʌεȪșȣȞȘ ΤµήµατȠȢ ʌȡȠσȫʌȠȣ στȘȞ εταȚȡεία ΜΠΙ 
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ΠȡȩȜȠȖȠȢ  
 

Η ʌȡȫτȘ εʌέȝȕασȘ ȕαȡȚατȡȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțε τȠ 1954, έțτȠτε 

Ș ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή αȣȟάȞεταȚ αȞτίστȠȚȤα ȝε τȘȞ αȣȟαȞȩȝεȞȘ ʌȠȡεία ʌȠȣ 

σȘȝεȚȫȞεȚ Ș ȞȠσȘȡή ʌαȤȣσαȡțία (1). Η ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ σȣȞȚστάταȚ σε 

άτȠȝα ȝε ΔΜΣ >40 țαȚ δεȞ αʌȠτεȜεί ʌαȞάțεȚα. Μετά τȘ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ 

αʌαȚτείταȚ ʌȜήȡȘȢ αȜȜαȖή τȠȣ τȡȩʌȠȣ ȗȦήȢ. ΠαȡȩȜα αȣτά ȠȚ ασșεȞείȢ δεȞ είȞαȚ 

ʌȡȠετȠȚȝασȝέȞȠȚ Ȟα αʌȠδεȤτȠȪȞ τȚȢ σȣȞέʌεȚεȢ τȘȢ ȝαȗȚțήȢ αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ ʌȠȣ αȞ ȝȘ 

τȘ άȜȜȠ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ ȥȣȤȠțȠȚȞȦȞȚțή ȗȦή țαȚ τȘȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ τȠȣȢ (2).    

 OȚ ασșεȞείȢ ʌȠȣ εʌȚȜέȖȠȣȞ τȘȞ ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή ȖȚα αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ 

σȣȤȞά είȞαȚ δȣσαȡεστȘȝέȞȠȚ αʌȩ τȘȞ εȝφάȞȚσȘ τȠȣȢ ȩσȠȞ αφȠȡά τȘȞ ʌεȡίσσεȚα τȠȣ 

δέȡȝατȠȢ. Η ʌαȖțȩσȝȚα ȚατȡȚțή țȠȚȞȩτȘτα στȘȡίȗεȚ τȘȞ ʌαȡαʌάȞȦ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ 

αȜȜά Ƞ ασșεȞήȢ ʌαȡαȝέȞεȚ σȣȤȞά αʌȠȖȠȘτεȣȝέȞȠȢ αʌȩ τȘȞ αȚσșȘτȚțή έțȕασȘ τȘȢ. 

ΑțȩȝȘ, τȠ ʌεȡȚττȩ δέȡȝα ȠδȘȖεί σε εȡεșȚσȝȩ τȘȢ εʌȚδεȡȝίδαȢ, ȖίȞȠȞταȚ ȠȡατέȢ δȚάφȠȡεȢ 

ȜȠȚȝȫȟεȚȢ ȝε εȟέȜțȦσȘ, ʌεȡȚȠȡίȗεȚ τȠ άτȠȝȠ στȚȢ țαșȘȝεȡȚȞέȢ δȡαστȘȡȚȩτȘτεȢ αȜȜά 

ȣʌάȡȤεȚ țαȚ țαταʌȩȞȘσȘ τȠȣ ȝȣȠσțεȜετȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ. Η ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ είȞαȚ 

εȞτȠȞȩτεȡȘ στȘȞ țȠȚȜȚά, στα άȞȦ άțȡα, στȘȞ ʌȜάτȘ țαȚ στȠȣȢ ȝȘȡȠȪȢ (1).  

EίȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ, εȞ τέȜεȚ, έȞα ȝȚțȡȩ ʌȠσȠστȩ ασșεȞȫȞ, τȘȢ τάȟȘȢ 

τȦȞ 25% εʌȚȜέȖεȚ Ȟα δȚȠȡșȫσεȚ τȠ ʌεȡίȖȡαȝȝα σȫȝατȠȢ αȝέσȦȢ ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ εȞȫ ȠȚ ȣʌȩȜȠȚʌȠȚ δȘȜȫȞȠȣȞ ȩτȚ είȞαȚ ʌȡȩșȣȝȠȚ Ȟα ȣʌȠȕȜȘșȠȪȞ στȘ 

δȚαδȚțασία στȠ ȝέȜȜȠȞ. ΔεȞ είȞαȚ țαșȩȜȠȣ ȣʌεȡȕȠȜȚțȩ Ȟα ȣʌȠστȘȡίȟεȚ țαȞείȢ ȩτȚ Ș 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ σȫȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ ȕεȜτȚȫȞεȚ τα ȝέȖȚστα 

τȘȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ, τȘȞ αȣτȠεțτίȝȘσȘ țαȚ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ τȠȣ ασșεȞή (3,4). 

ΔεȞ ʌȡέʌεȚ εʌίσȘȢ Ȟα ȜȘσȝȠȞȘșεί ȩτȚ δεȞ țȡίȞεταȚ αȞαȖțαίȠ Ȟα ȠδȘȖȘșȠȪȞ  ȩȜȠȚ 

ȠȚ ασșεȞείȢ σε εʌέȝȕασȘ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ ή δȚαδȚțασίεȢ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ. Η 

ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ είȞαȚ ʌαȡȠȪσα στȠ έȞα τȡίτȠ τȦȞ ασșεȞȫȞ țαȚ Ș δȣσφȠȡία 

εȞτȠʌίȗεταȚ țȣȡίȦȢ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȘȢ țȠȚȜȚαțήȢ ȤȫȡαȢ, στήșȠȢ, άȞȦ ȝέȡȠȢ ȕȡαȤίȠȞα țαȚ 

στȠȣȢ ȖȜȠȣτȚαίȠȣȢ (5). 

ΓεȞȚțȩτεȡα, Ș ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ εțτȩȢ αʌȩ ȝεȖάȜȠ εȝʌȩδȚȠ ȖȚα τȘȞ 

țȚȞȘτȚțȩτȘτα τȠȣ ασșεȞή țαȚ ʌȡȠδȚάșεσȘ ȖȚα δεȡȝατȚțέȢ ȝȠȜȪȞσεȚȢ αʌȠτεȜεί țαȚ 

σȘȝαȞτȚțȩ ʌαȡάȖȠȞτα εȝφάȞȚσȘȢ ȜεȝφȠȚδήȝατȠȢ. ΕʌȠȝέȞȦȢ Ș εʌέȝȕασȘ ȖȚα τȘȞ 

ʌεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ είȞαȚ αȞαȖțαία țαȚ șεȦȡείταȚ εʌαȞȠȡșȦτȚțή țαȚ ȩȤȚ αȚσșȘτȚțή. 

ΣȣȞȚστάταȚ Ș δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ Ȟα εʌȚτεȣȤșεί ȝετά αʌȩ 3 ȝήȞεȢ, 

έȦȢ ȩτȠȣ σταșεȡȠʌȠȚȘșεί τȠ ȕάȡȠȢ τȠȣ ασșεȞή.  
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Σε άτȠȝα ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȣȞ εʌȚʌȜȠțέȢ țατά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ, Ș 

δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ Ș εʌέȝȕασȘ ȖȚα τȘȞ ʌεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ 

σȣȞȚστάταȚ Ȟα ȖίȞεταȚ ȝετά αʌȩ 12 έȦȢ 18 ȝήȞεȢ αʌȩ τȘȞ ȪφεσȘ τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ (6). Ο 

δεȡȝατȚțȩȢ ȚστȩȢ ʌȠȣ αφαȚȡείταȚ εȟαȡτάταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ αʌȩ τȘȞ ταȤȪτȘτα țαȚ τȘȞ 

αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ, τȘȞ ȘȜȚțία țαȚ τȠȣȢ ȖεȞετȚțȠȪȢ ʌȡȠδȚαșεσȚțȠȪȢ ʌαȡάȖȠȞτεȢ τȠȣ ασșεȞή 

(7,8).    

ΤέȜȠȢ, Ƞ σȣȞδȣασȝȩȢ εʌεȝȕατȚțȫȞ δȚαδȚțασȚȫȞ ȖȚα τȘȞ εʌȚδȚȩȡșȦσȘ τȠȣ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȝέσȦ τȘȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ είȞαȚ ʌȡȠτȚȝȩτεȡȠȢ 

țαȚ έȤεȚ țαȜȪτεȡα ȝαțȡȠʌȡȩșεσȝα αʌȠτεȜέσȝατα ȖȚα τȠȞ ασșεȞή. Με τȘȞ εȟέȜȚȟȘ τȘȢ 

αȚσșȘτȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ ȣʌάȡȤȠȣȞ ȠȜȠέȞα țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ ʌαȡαȜȜαȖέȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ 

τεȤȞȚțȫȞ ʌȠȣ εʌȚțεȞτȡȫȞȠȞταȚ στȠ ʌεȡίȖȡαȝȝα σȫȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțȩ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ (1).  
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ΚατάȜȠȖȠȢ ΠȚȞάțȦȞ 
 
 
 

Α/Α ΠίȞαțα ΣεȜίδα 
ΠίȞαțαȢ  1 : ΙστȠȡȚțȩ ΤεȤȞȚțȫȞ 
εʌεȝȕάσεȦȞ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ (9) 
 

ΣεȜίδα 30 

ΠίȞαțαȢ 2: Η țȜίȝαțα τȠȣ ΠίτσȝʌȠȣȡȖț 
ȖȚα τȠȣȢ ȝαστȠȪȢ (10) 

ΣεȜίδα 34 
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ΚατάȜȠȖȠȢ ΕȚțȩȞȦȞ 
 
 

Α/α ΕȚțȩȞαȢ ΣεȜίδα 
ΕȚțȩȞα 1: ΓȣȞαίțα 22 ετȫȞ ʌȠȣ 
ȣʌȠȕȜήșȘțε σε εʌέȝȕασȘ ȖαστȡȚțήȢ 
ʌαȡάțαȝȥȘȢ țαȚ έȤασε 55 țȚȜά. ΟȚ 
εȚțȩȞεȢ A,B,C αʌεȚțȠȞίȗȠȣȞ τȘȞ 
ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțή țατάστασȘ τȘȢ ȖȣȞαίțαȢ, 
ȠȚ εȚțȩȞεȢ D,E,F, αʌεȚțȠȞίȗȠȣȞ τα 
ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțά τȘȢ σȘȝάδȚα țαȚ ȠȚ 
εȚțȩȞεȢ G,H,I, αʌεȚțȠȞίȗεταȚ Ș ʌȡȫȚȝȘ 
ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή țατάστασȘ τȘȢ ( ΠȘȖή 
Prabhat Shrivastava, Aditya 
Aggarwal, and Rakesh Kumar Khazanchi  
).       

ΣεȜίδα 26 

ΕȚțȩȞα 2: ΣȣȞδȣασȝȩȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ 
țαȚ ȝαστȠʌȘȟίαȢ ( ΠȘȖή : Albert Losken) 
 

ΣεȜίδα 33 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shrivastava%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20174535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aggarwal%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20174535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aggarwal%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20174535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khazanchi%20RK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20174535
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ΣȣȞτµήσεȚȢ, αțȡȦȞȪµȚα, σȪµȕȠȜα țαȚ ȠȡȚσµȠί 
 
 
 

x ΗΚΓ :  ΗȜεțτȡȠțαȡδȚȠȖȡάφȘȝα  
 

x ΔΜΣ : ΔείțτȘȢ ΜάȗαȢ ΣȫȝατȠȢ 
 

x PRISMA : Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta 
Analyses 

 
x CO-2 :   ΔȚȠȟείδȚȠ τȠȣ άȞșȡαțα  
 
x mg  :  ȝȚțȡȠȖȡαȝȝάȡȚα  

 
x in  vitro:  έȞαȢ εʌȚστȘȝȠȞȚțȩȢ ȩȡȠȢ τȘȢ εʌȚστήȝȘȢ τȘȢ ΒȚȠȜȠȖίαȢ ʌȠȣ αȞαφέȡεταȚ 

στȘȞ τεȤȞȚțή τȘȢ ʌȡαȖȝατȠʌȠίȘσȘȢ εȞȩȢ δεδȠȝέȞȠȣ ʌεȚȡάȝατȠȢ σε δȠțȚȝαστȚțȩ 
σȦȜήȞα ή σε ʌεȚȡάȝατα ʌȠȣ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚȠȪȞταȚ σε αȣστȘȡά εȜεȖȤȩȝεȞεȢ 
σȣȞșήțεȢ έȟȦ αʌȩ τȠȣȢ ȗȦȞταȞȠȪȢ ȠȡȖαȞȚσȝȠȪȢ 

 
x FGF1:  Fibrinogen Growth Factor-1  

 
x TGF-ȕ1, TGF-ȕ2, TGF-ȕ3: ΟȚ ȚσȠȝȠȡφέȢ ȕήτα τȠȣ αȣȟȘτȚțȠȪ ʌαȡάȖȠȞτα 

ȝετασȤȘȝατȚσȝȠȪ, TGF-ȕ1, -ȕ2 țαȚ -ȕ3, είȞαȚ ȝȚțȡέȢ εțțȡȚȞȩȝεȞεȢ ȠȝȠδȚȝεȡείȢ 
ʌȡȦτεΐȞεȢ σȘȝατȠδȩτȘσȘȢ. 

 
x Ƞ C  : ΒαșȝȠί ΚεȜσίȠȣ 
 
x ppm : ȝȠȞάδα ȝέτȡȘσȘȢ 
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1. ΕȚσαȖȦȖή țαȚ σțȠʌȩȢ εȡȖασίαȢ 
 

H ʌαȤȣσαȡțία είȞαȚ έȞα σȘȝαȞτȚțȩ ʌȡȩȕȜȘȝα δȘȝȩσȚαȢ ȣȖείαȢ ʌȠȣ ȖȞȦȡίȗεȚ ȩȜȠ 

țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ δȚαστάσεȚȢ τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα ȚδȚαίτεȡα στȠ δȣτȚțȩ țȩσȝȠ. 

ΑδȚαȝφȚσȕήτȘτα Ș ȞȠσȘȡή ʌαȤȣσαȡțία είȞαȚ εʌȚȗήȝȚα τȩσȠ ȖȚα τȘ σȦȝατȚțή ȩσȠ țαȚ ȖȚα 

τȘȞ ȥȣȤȠȜȠȖȚțή εȣεȟία τȠȣ ʌάσȤȠȞτȠȢ ασșεȞȠȪȢ. ΜʌȠȡεί Ȟα șεȦȡȘșεί ȝȚα ȤȡȩȞȚα 

ασșέȞεȚα, αȞ δεȞ αȞτȚȝετȦʌȚστεί εȖțαίȡȦȢ, țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȘȡεάσεȚ άȡδȘȞ τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα 

ȗȦήȢ τȩσȠ στȠȞ εȞήȜȚțȠ ȩσȠ țαȚ στȠȞ ʌαȚδȚατȡȚțȩ ʌȜȘșȣσȝȩ. Η σȘȝαȞτȚțȩτȘτα τȠȣ 

șέȝατȠȢ ȠδήȖȘσε τȘȞ ȚατȡȚțή țȠȚȞȩτȘτα Ȟα στȡαφεί σε εʌȚδȘȝȚȠȜȠȖȚțέȢ ȝεȜέτεȢ țαȚ Ȟα 

σȣσȤετίσεȚ τȠȞ ȣȥȘȜȩ δείțτȘ ȝάȗαȢ σȫȝατȠȢ ȝε τȠ ȣȥȘȜȩ ʌȠσȠστȩ șȞȘσȚȝȩτȘταȢ τȠȣ 

ʌȜȘșȣσȝȠȪ εȞȫ ʌαȡατȘȡήșȘțε ȩτȚ ȠȚ ȣʌέȡȕαȡȠȚ έȤȠȣȞ ȝεȚȦȝέȞȠ ʌȡȠσδȩțȚȝȠ εʌȚȕίȦσȘȢ. 

Τα ʌαȤȪσαȡțα άτȠȝα ʌȠȜȪ σȣȤȞά ȣʌȩțεȚȞταȚ σε στȚȖȝατȚσȝȩ țαȚ țαταțεȡαȣȞȫȞεταȚ τα 

ȝέȖȚστα Ș ȥȣȤȠțȠȚȞȦȞȚțή τȠȣȢ σȣȝʌεȡȚφȠȡά. ΣτȚȢ ȝέȡεȢ ȝαȢ ȠȚ σȪȖȤȡȠȞεȢ ʌαȡεȝȕάσεȚȢ 

αȞτȚȝετȫʌȚσȘȢ τȘȢ ʌαȤȣσαȡțίαȢ εʌȚțεȞτȡȫȞȠȞταȚ țȣȡίȦȢ στȘȞ αȜȜαȖή τȠȣ τȡȩʌȠȣ ȗȦήȢ 

(life-style), δȘȜαδή ʌȡȠτείȞεταȚ Ș σȦστή δȚατȡȠφή σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε σȦȝατȚțή άσțȘσȘ 

(11). 

ΕțτȩȢ αʌȩ τȘȞ ʌȜȠȪσȚα σε șεȡȝίδεȢ δȚατȡȠφή țαȚ τȘȞ έȜȜεȚȥȘ σȦȝατȚțήȢ 

άσțȘσȘȢ ȣʌάȡȤȠȣȞ țαȚ țαșȚεȡȦȝέȞȠȚ țίȞδȣȞȠȚ ʌȠȣ σȣȝȕάȜȠȣȞ στȘȞ ʌαȤȣσαȡțία. ΑȣτȠί 

ȠȚ țίȞδȣȞȠȚ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȠȞ δȚαȕήτȘ τȪʌȠȣ ΙΙ, δȚάφȠȡεȢ țαȡδȚαțέȢ ʌαșήσεȚȢ, Ș 

ȖαστȡȠȠȚσȠφαȖȚțή ʌαȜȚȞδȡȩȝȘσȘ, ȠȚ σεȟȠȣαȜȚțέȢ δȚαταȡαȤέȢ, δȚάφȠȡεȢ țαțȠήșεȚεȢ țαȚ 

Ș țατάșȜȚȥȘ (12,13). 

ΕʌεȚδή έȞα ȝεȖάȜȠ ʌȠσȠστȩ αȞșȡȫʌȦȞ δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα αțȠȜȠȣșήσεȚ τȚȢ ʌαȡαʌάȞȦ 

ʌαȡεȝȕάσεȚȢ, σήȝεȡα ʌȡȠτείȞεταȚ Ș ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή ȦȢ ȝȠȞαδȚțή δȚέȟȠδȠȢ ȖȚα 

τȘȞ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȠȣ ʌεȡȚττȠȪ ȕάȡȠȣȢ. ΠȡȚȞ αʌȩ țάșε ȤεȚȡȚσȝȩ, Ƞ ασșεȞήȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα 

είȞαȚ ʌȜήȡȦȢ εȞȘȝεȡȦȝέȞȠȢ ȖȚα τȚȢ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ αȜȜά țαȚ τȠ ʌȦȢ ȝʌȠȡȠȪȞ 

Ȟα αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ (11). 

 ΑȡțετȠί ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠστεί ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ ȝέσȦ ȕαȡȚατȡȚțήȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ εʌέȝȕασȘȢ φαίȞεταȚ Ȟα έȤȠȣȞ ȝȠȞαδȚțέȢ αȜȜαȖέȢ στȠȞ ȣʌȠδȩȡȚȠ ȜȚʌȫδȘ 

Țστȩ. ΕʌȚʌȜέȠȞ ȠȚ ȚστȠȜȠȖȚțέȢ ȝεȜέτεȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ σε ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ 

αȞέδεȚȟαȞ ȝȚα σȘȝαȞτȚțή εȟασșέȞȘσȘ τȘȢ εʌȚδεȡȝίδαȢ țαșȫȢ țαȚ ȝείȦσȘ τȘȢ ʌȣțȞȩτȘταȢ 

τȦȞ δȚțτȪȦȞ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ τȦȞ εȜαστȚțȫȞ ȚȞȫȞ (14). ΕίȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα αȞαφεȡșεί 

ȩτȚ Ș ʌεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ εȝφαȞίȗεταȚ στȠ 96% τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί 

σε ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ (15).  ΟȚ ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάȗεταȚ  

Ș  ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ δεȞ δȚαφέȡȠȣȞ σȘȝαȞτȚțά αȞάȜȠȖα ȝε τȠȞ τȪʌȠ τȘȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ 

εʌέȝȕασȘȢ, τȠ φȪȜȠ, τȘȞ ȘȜȚțία, τȠȞ ȤȡȩȞȠ ʌȠȣ ȝεσȠȜάȕȘσε αʌȩ τȘ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 
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εʌέȝȕασȘ, τȠȞ δείțτȘ ȝάȗαȢ σȫȝατȠȢ ʌȡȚȞ αʌȩ τȘȞ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ (ΔΜΣ) ή τȠ ȝέȖεșȠȢ 

τȘȢ αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ.  

ΣȣȞεʌȫȢ, τȩσȠ Ș αȡȤȚτεțτȠȞȚțή ȩσȠ țαȚ Ș άȝȣȞα τȠȣ δέȡȝατȠȢ αȜȜάȗȠȣȞ ȡȚȗȚțά 

ȝετά τȘȞ εʌέȝȕασȘ, αȣτή Ș țατάστασȘ ȠδȘȖεί σε ʌȠȜȜαʌȜέȢ φȜεȖȝȠȞέȢ țαȚ ȣʌεȡαȚσșȘσία 

σε ʌαșȠȖȩȞȠȣȢ ʌαȡάȖȠȞτεȢ. ΕʌȚʌȜέȠȞ, Ș εțτεταȝέȞȘ δίαȚτα ʌȠȣ αțȠȜȠȣșȠȪȞ ȠȚ ασșεȞείȢ 

έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα Ȟα ȣʌάȡȤεȚ έȜȜεȚȥȘ τȦȞ αʌαȡαίτȘτȦȞ ȕȚταȝȚȞȫȞ țαȚ ȝετάȜȜȦȞ ʌȠȣ 

εʌȘȡεάȗȠȣȞ σȘȝαȞτȚțά τȠȣȢ αȝȣȞτȚțȠȪȢ ȝȘȤαȞȚσȝȠȪȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ. ΣȣȞεʌȫȢ Ș șȡεʌτȚțή 

αȞεʌάȡțεȚα τȦȞ ασșεȞȫȞ țαȚ Ș ȝεταȕȠȜȚțή αȞȚσȠȡȡȠʌία ȠδȘȖεί σȣȤȞά σε δεȡȝατȚțέȢ 

εʌȚʌȜȠțέȢ ȝετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ (16,17).  

Οʌȩτε, Ș ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ ʌȠȣ αțȠȜȠȣșεί ȝετά τȘȞ εʌȚτȣȤȘȝέȞȘ 

ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ αʌȠτεȜεί τȠ ʌȡȫτȠ ȕήȝα στȘ δȚαδȚțασία σε ȩȜȘ τȘȞ 

δȚαδȚțασία (18). Μετά τȘ αʌȫȜεȚα ȝεȖάȜȠȣ ȩȖțȠȣ ȕάȡȠȣȢ ȠȚ ασșεȞείȢ ȞȚȫșȠȣȞ 

''ȟεφȠȣσțȦȝέȞȠȚ''.  Η ʌεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ ʌȠȣ ȣʌάȡȤεȚ στȠȞ țȠȡȝȩ, στȘȞ țȠȚȜȚά țαȚ 

στα άțȡα δεȞ είȞαȚ ȝȩȞȠ αȞτȚαȚσșȘτȚțή αȜȜά țαȚ εʌȫδȣȞȘ ή εȣαίσșȘτȘ σε ȠȡȚσȝέȞȠȣȢ 

ασșεȞείȢ ȜȩȖȦ τȦȞ ȜȠȚȝȫȟεȦȞ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠțȪȥȠȣȞ (19,20).  Μετά αʌȩ αȣτȩ τȠ 

στάδȚȠ, τȘȞ ʌȜήȡȘ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȦȞ ʌαȡαȝȠȡφȫσεȦȞ ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτȠȣȞ αʌȩ τȘ ȝαȗȚțή 

αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ αȞαȜαȝȕάȞεȚ Ƞ ʌȜαστȚțȩȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȩȢ (21).  

  

ΣțȠʌȩȢ τȘȢ ʌαȡȠȪσαȢ δȚʌȜȦȝατȚțήȢ εȡȖασίαȢ είȞαȚ Ȟα țαταȞȠȘșεί σε ȕάșȠȢ Ș 

σȘȝαȞτȚțȩτȘτα τȘȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε 

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ. ΣȣȖțεțȡȚȝέȞα șα τεșȠȪȞ τα εȟήȢ εȡȦτήȝατα : 

1. TȚ ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ Ș εʌέȝȕασȘ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȝεȖάȜȘ 

αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ 

2. ΠȠȚεȢ είȞαȚ ȠȚ εȞδείȟεȚȢ  

3. ΠȠȚα είȞαȚ τα αʌȠτεȜέσȝατα στȠȣȢ ασșεȞείȢ 

4. ΠȠȚεȢ ȠȚ εʌȚʌȜȠțέȢ țαȚ ʌȦȢ δȚαȤεȚȡίȗȠȞταȚ ȠȚ ασșεȞείȢ 

5. ΠȠȚȠȢ Ƞ ȡȩȜȠȢ τȠȣ-τȘȢ αȚσșȘτȚțȠȪ-țȠσȝετȠȜȩȖȠȣ 
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2. ΜεșȠδȠȜȠȖία țαȚ ΒȚȕȜȚȠȖȡαφȚțή αȞασțȩʌȘσȘ 
 
 
 

2.1 ΣτȡατȘȖȚțή αȞαȗήτȘσȘȢ-ΠȘȖέȢ δεδȠȝέȞȦȞ 
 

ΩȢ țȡȚτήȡȚα σȣȝʌεȡίȜȘȥȘȢ άȡșȡȦȞ στȘȞ ȝεȜέτȘ ήταȞ Ș ȖȜȫσσα τȠȣ εțάστȠτε 

άȡșȡȠȣ Ȟα είȞαȚ ΕȜȜȘȞȚțή ή ΑȖȖȜȚțή, Ș ȝεȜέτȘ Ȟα έȤεȚ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚȘșεί ȠʌȠȚȠδήʌȠτε 

δȚάστȘȝα ȝέȤȡȚ țαȚ σήȝεȡα țαȚ Ȟα έȤεȚ δȘȝȠσȚεȣșεί σε țάʌȠȚȠ αțαδȘȝαȧțȩ ʌεȡȚȠδȚțȩ. Η 

έȡεȣȞα σȣȝʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ ȝεȜέτεȢ αȞεȟαȡτήτȦȢ αȞ είȞαȚ ʌȠσȠτȚțέȢ, ʌȠȚȠτȚțέȢ ή ȝεȚțτȫȞ 

ȝεșȩδȦȞ. Τα țȡȚτήȡȚα αʌȠțȜεȚσȝȠȪ δȚαȝȠȡφȫȞȠȞταȚ αʌȩ ȕȚȕȜȚȠȖȡαφία ʌȠȣ αʌαȡτίȗεταȚ 

αʌȩ  ȕȚȕȜȚȠȖȡαφȚțέȢ αȞασțȠʌήσεȚȢ, δȚατȡȚȕέȢ țαȚ Ȗțȡίȗα ȕȚȕȜȚȠȖȡαφία, țεφάȜαȚα 

ȕȚȕȜίȦȞ, ȕȚȕȜία, ʌȡȠτάσεȚȢ εȡεȣȞȫȞ țαȚ ʌȡαțτȚțά σȣȞεδȡίȦȞ. 

Η αȞαȗήτȘσȘ σȤετȚțήȢ ȕȚȕȜȚȠȖȡαφίαȢ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțε σε ȝία σεȚȡά ȕάσεȦȞ 

δεδȠȝέȞȦȞ (CDC,SCOPUS, MEDLINE, PUBMED) țαȚ δȚεȟήȤșȘ ȝέσȦ ȤȡήσȘȢ ȜέȟεȦȞ-

țȜεȚδȚȫȞ, σȤετȚțȫȞ ȝε τȠ εȡεȣȞȘτȚțȩ αȞτȚțείȝεȞȠ, ȩʌȦȢ:  “ʌαȤȣσαȡțία, ȕαȡȚατȡȚțȩ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ, ʌεȡίȖȡαȝȝα σȫȝατȠȢ” ȠȚ ȠʌȠίεȢ σȣȞδέșȘțαȞ ȝε τȘȞ ȤȡήσȘ τȦȞ εțφȡάσεȦȞ 

«ΚΑΙ», «Η», «ΟΧΙ» ȩʌȠȣ είȞαȚ αʌαȡαίτȘτȠ. ΑȞαȜȣτȚțή ʌαȡȠȣσίασȘ τȦȞ ȤȠȡδȫȞ 

αȞαȗήτȘσȘȢ țαȚ τȦȞ ȕάσεȦȞ δεδȠȝέȞȦȞ τȘȢ εțάστȠτε εȞȩτȘταȢ ȕȚȕȜȚȠȖȡαφȚțήȢ 

αȞασțȩʌȘσȘȢ șα ʌȡαȖȝατȠʌȠȚȘșεί στȘȞ αȞαȖȡαφή τȘȢ ȝεșȠδȠȜȠȖίαȢ τȠȣȢ ȟεȤȦȡȚστά. Η 

αȟȚȠȜȩȖȘσȘ τȦȞ ȣʌȠȥήφȚȦȞ ȝεȜετȫȞ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțε ȝε τȘȞ ȕȠήșεȚα τȠȣ QATSDD 

(Sirriyeh et al., 2012), εȞȩȢ εȡȖαȜείȠȣ  αȟȚȠȜȠȖȚțȫȞ εȡȦτήσεȦȞ τȠ ȠʌȠίȠ είȞαȚ 

σȤεδȚασȝέȞȠ ȖȚα ȤȡήσȘ σε ʌȠσȠτȚțέȢ, ʌȠȚȠτȚțέȢ țαȚ ȝεȜέτεȢ ȝεȚțτȫȞ ȝεșȩδȦȞ. Η εʌȚȜȠȖή 

τȦȞ στȡατȘȖȚțȫȞ αȞαȗήτȘσȘȢ țαȚ Ș ȤȡήσȘ ȜέȟεȦȞ-țȜεȚδȚȫȞ έȖȚȞε ȝε σțȠʌȩ τȘȞ εȪȡεσȘ 

țαȚ τȠȞ εȞτȠʌȚσȝȩ τȦȞ ʌȚȠ εȞδεδεȚȖȝέȞȦȞ ȝεȜετȫȞ. ΣȣȞεʌȫȢ, ȠȚ αȞαȗȘτήσεȚȢ έʌȡεʌε Ȟα 

είȞαȚ αȡțετά εȣȡείεȢ, ȫστε Ȟα εȞτȠʌίσȠȣȞ ȩȜα τα δȣȞȘτȚțά ȤȡήσȚȝα άȡșȡα țαȚ 

ταȣτȩȤȡȠȞα, αȡțετά ʌεȡȚȠȡȚστȚțέȢ ȖȚα Ȟα εȞτȠʌίσȠȣȞ ȝȩȞȠ τȚȢ σȤετȚțέȢ (țαȚ țατάȜȜȘȜεȢ) 

ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ ʌȡαȖȝατεȪȠȞταȚ τȠ σȣȖțεțȡȚȝέȞȠ șέȝα. ΌʌȠτε țατέστȘ δȣȞατȩ, ȠȚ 

αȞαȗȘτήσεȚȢ ʌεȡȚȠȡίστȘțαȞ σε άȡșȡα εʌȚστȘȝȠȞȚțȫȞ ʌεȡȚȠδȚțȫȞ. ΤȠ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστȘȝα 

ʌȠȣ σȣȖțȡȠτήșȘțε Ș ȕȚȕȜȚȠȖȡαφȚțή αȞασțȩʌȘσȘ țαȚ εțʌȠȞήșȘțε Ș ʌαȡȠȪσα 

δȚʌȜȦȝατȚțή εȡȖασία  ήταȞ αʌȩ τȠȞ ΝȠέȝȕȡȘ τȠȣ 2021 έȦȢ țαȚ τȠ ΑʌȡίȜȚȠ τȠȣ 2022.  

ΌσȠȞ αφȠȡά στȘȞ αȞάȜȣσȘ τȦȞ δεδȠȝέȞȦȞ, αȣτή εțʌȠȞήșȘțε σȪȝφȦȞα ȝε τȚȢ 

ȠδȘȖίεȢ τȘȢ αφȘȖȘȝατȚțήȢ σȪȞșεσȘȢ (Popay et al., 2006). Η σȣȖțεțȡȚȝέȞȘ ȝέșȠδȠȢ 

αȞάȜȣσȘȢ, εʌȚτȡέʌεȚ τȘȞ εȟαȖȦȖή δεδȠȝέȞȦȞ αʌȩ ȠʌȠȚαδήʌȠτε εȞȩτȘτα τȘȢ εțάστȠτε 

ȝεȜέτȘȢ ȝε σțȠʌȩ τȘȞ αφȘȖȘȝατȚțή/ʌεȡȚȖȡαφȚțή τȠȣȢ σȪȞșεσȘ. ΠȚȠ σȣȖțεțȡȚȝέȞα, 

ȕασίȗεταȚ στȘȞ σȪȞȠȥȘ țαȚ τȘȞ țατȘȖȠȡȚȠʌȠίȘσȘ αȞαφȠȡȫȞ εȞτȩȢ εȞȩȢ țεȚȝέȞȠȣ ȝε 
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σțȠʌȩ τȘȞ δȚαȝȩȡφȦσȘ εȞȞȠȚȫȞ, ʌȠȣ ȝέσȦ εʌαȞαȜȘȥȚȝȩτȘταȢ αȞαȝεταȟȪ τȦȞ 

ȣʌȩȜȠȚʌȦȞ δȚαșέσȚȝȦȞ εȡεȣȞȫȞ, ȠδȘȖεί στȘȞ δȘȝȚȠȣȡȖία șεȝάτȦȞ.  
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2.2 ΚȡȚτήȡȚα έȞταȟȘȢ-αʌȠțȜεȚσȝȠȪ τȦȞ ȝεȜετȫȞ 
 
 ΣτȘȞ αȞασțȩʌȘσȘ σȣȝʌεȡȚεȜήφșȘσαȞ έȡεȣȞεȢ ʌȠȣ εστȚάȗȠȣȞ σȣȖțεțȡȚȝέȞα στȘȞ 

δȚαδȚțασία δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ στȠȣȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ εȞȫ 

αʌȠțȜείστȘțαȞ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ εʌȚțεȞτȡȫȞȠȞταȚ ȝȩȞȠ στȘ ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ.  

 ΟȚ ȝεȜέτεȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ σȣȝʌεȡȚȜȘφșεί εȞδέȤεταȚ Ȟα ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ ȝετααȞαȜȪσεȚȢ 

țαȚ ȠȚ αȞαȗȘτήσεȚȢ σε ʌȠȜȜαʌȜέȢ ȕάσεȚȢ δεδȠȝέȞȦȞ țαȚ άȜȜεȢ ʌȚșαȞέȢ ʌȘȖέȢ (ʌ.Ȥ. 

αȞαφȠȡέȢ) δȚεȟήȤșȘσαȞ έȤȠȞταȢ ȦȢ στȩȤȠ τȘȞ εȪȡεσȘ ȩȜȦȞ τȦȞ σȤετȚțȫȞ ȝεȜετȫȞ εȞτȩȢ 

țαșȠȡȚσȝέȞȠȣ ȤȡȠȞȚțȠȪ δȚαστήȝατȠȢ. Τα άȡșȡα εȟαȚȡέșȘțαȞ, ȩταȞ δεȞ ȣʌήȡȤε 

ʌεȡȚȖȡαφή țȡȚτȘȡίȦȞ σȣȝʌεȡίȜȘȥȘȢ / αʌȠțȜεȚσȝȠȪ (ʌ.Ȥ. ȜέȟεȚȢ-țȜεȚδȚά) στȠȞ τίτȜȠ ή 

στȘȞ ʌεȡίȜȘȥȘ. 

 ΑʌȠțȜείστȘțαȞ άȡșȡα ʌȠȣ δεȞ țατέστȘ δȣȞατȩ Ȟα εȞτȠʌȚστȠȪȞ σε ʌȜήȡȘ ȝȠȡφή, 

ʌαȡά ȝȩȞȠ ȦȢ ʌεȡίȜȘȥȘ ή δεȞ ήταȞ σαφήȢ Ș σȤετȚțȩτȘτά τȠȣȢ ȝε τȠ șέȝα τȘȢ 

αȞασțȩʌȘσȘȢ. ΣȣȝʌεȡȚεȜήφșȘσαȞ ȝεȜέτεȢ țαȚ έȡεȣȞεȢ δȘȝȠσȚεȣȝέȞεȢ στȘȞ ΑȖȖȜȚțή țαȚ 

τȘȞ ΕȜȜȘȞȚțή ȖȜȫσσα. ΕίȞαȚ ʌȚșαȞȩȞ Ȟα έȤȠȣȞ εȟαȚȡεșεί αʌȩ τȘȞ ʌαȡȠȪσα αȞασțȩʌȘσȘ 

ȠȡȚσȝέȞεȢ αȞαφȠȡέȢ ȣȥȘȜήȢ ʌȠȚȩτȘταȢ, αȜȜά Ș ʌȜεȚȠȥȘφία τȦȞ εȣȡȘȝάτȦȞ έȤεȚ 

δȘȝȠσȚεȣτεί, εʌίσȘȢ, σε εʌȚστȘȝȠȞȚțά ʌεȡȚȠδȚțά țαȚ țατά σȣȞέʌεȚα έȤȠȣȞ σȣȝʌεȡȚȜȘφșεί 

στȘȞ τȡέȤȠȣσα αȞασțȩʌȘσȘ.  
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3. ΑʌȠτεȜέσȝατα țαȚ σȣȗήτȘσȘ 
 
3.1 ΓεȞȚțά στȠȚȤεία   
 

  Η ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή τα τεȜεȣταία έτȘ σȘȝεȚȫȞεȚ ȝεȖάȜα άȜȝατα ȦȢ ʌȡȠȢ τȘ 

ȗήτȘσȘ αȜȜά țαȚ ȦȢ ʌȡȠȢ τȘȞ εȟέȜȚȟȘ țαȚ ȕεȜτίȦσȘ τȦȞ τεȤȞȚțȫȞ τȘȢ. ΜȩȞȠ τȠ 2019 στȚȢ 

ΗΠΑ țαταȖȡάφȘțαȞ 256.000 εʌεȝȕάσεȚȢ ȕαȡȚατȡȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ. Η ȕαȡȚατȡȚțή 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή ȝʌȠȡεί Ȟα ȤȦȡȚστεί σε τȡεȚȢ țατȘȖȠȡίεȢ. ΑȡȤȚțά τȘȞ ʌεȡȚȠȡȚστȚțή, τȘȞ 

δȣσαʌȠȡȡȠφȘτȚțή țαȚ έʌεȚτα σȣȞδȚασȝȩȢ τȦȞ δȪȠ (22). Η ʌεȡȚȠȡȚστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 

σțȠʌεȪεȚ στȘȞ ȝείȦσȘ τȠȣ ȩȖțȠȣ ʌȡȩσȜȘȥȘȢ τȡȠφήȢ țαȚ στȘȞ ʌȡȩțȜȘσȘ ʌȡȫȚȝȠȣ 

țȠȡεσȝȠȪ țαȚ εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ ȝε τȘ ȝέșȠδȠ τȘȢ ȖαστȡȠʌȜαστȚțήȢ. ΑȞτίșετα, Ș 

δȣσαʌȠȡȡȠφȘτȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή στȠȤεȪεȚ στȘȞ ȝείȦσȘ τȘȢ αʌȠȡȡȩφȘσȘȢ șεȡȝίδȦȞ țαȚ 

ʌεʌτȚțȫȞ σȣστατȚțȫȞ țαȚ εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ ȝέσȦ τȘȢ ȝεșȩδȠȣ τȘȢ ȤȠȜȠʌαȖțȡεατȚțήȢ 

ʌαȡάțαȝȥȘȢ țαȚ τȘȢ δȦδεțαδαțτȣȜȚțήȢ ʌαȡάțαȝȥȘȢ (23,24).  Η ȖαστȡȚțή ʌαȡάțαȝȥȘ 

Roux-en-Y είȞαȚ ȝȚα τεȤȞȚțή ʌȠȣ σȣȞδȣάȗεȚ τȘȞ ʌεȡȚȠȡȚστȚțή țαȚ δȣσαʌȠȡȡȠφȘτȚțή 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή (25).   

  Η ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε țάʌȠȚα αʌȩ τȚȢ 

ʌαȡαʌάȞȦ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ ȝεșȩδȠȣȢ ȠδȘȖεί σε ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜεί τȩσȠ 

ȜεȚτȠȣȡȖȚțά ȩσȠ țαȚ αȚσșȘτȚțά ʌȡȠȕȜήȝατα στȠȞ ασșεȞή (26). ΟȚ ʌαȡαȝȠȡφȫσεȚȢ ʌȠȣ 

ʌȡȠțȪʌτȠȣȞ ȝετά αʌȩ αʌȫȜεȚα ȝεȖάȜȠȣ ȩȖțȠȣ ȕάȡȠȣȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα δȚȠȡșȦșȠȪȞ ȝȩȞȠ ȝε 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ ʌȠȣ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή, τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ τȠȣ 

țάτȦ țαȚ άȞȦ ȝέȡȠȣȢ τȠȣ țȠȡȝȠȪ, τȘ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή țαȚ τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ ȝȘȡȫȞ. ΟȚ 

ασșεȞείȢ ȝετά αʌȩ τȚȢ ʌαȡαʌάȞȦ εʌεȝȕάσεȚȢ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȣȞ ȕεȜτίȦσȘ στȘȞ ʌȠȚȩτȘτα 

ȗȦήȢ țαȚ σταșεȡȩτȘτα στȘȞ ȥȣȤȠȜȠȖȚțή τȠȣȢ țατάστασȘ (27). Πέȡα τȦȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ 

εʌεȝȕάσεȦȞ είȞαȚ ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțή Ș ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή δȚαȤείȡȚσȘ τȦȞ τȠȝȫȞ. ΣȘȝεȚȫȞεταȚ 

ȩτȚ τȠ 2018, στȚȢ ΗΠΑ, ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțαȞ 56.018 εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ σε ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ, ȝε αȪȟȘσȘ 1% αʌȩ τȠ 2017 (22). 

ΌʌȦȢ ȩȜεȢ ȠȚ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ, έτσȚ țαȚ ȠȚ εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

εȞέȤȠȣȞ σȠȕαȡέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ țȣȝαίȞȠȞταȚ αʌȩ 40% έȦȢ țαȚ 55% (28,29). ΑȟίȗεȚ Ȟα 

αȞαφεȡșεί ȩτȚ  σȣȤȞȩτεȡȘ αȜȜά țαȚ σȘȝαȞτȚțȩτεȡȘ αȚσșȘτȚțή εʌȚʌȜȠțή   αʌȠτεȜεί Ș 

δȣσțȠȜία εʌȠȪȜȦσȘȢ țαȚ țατ’ εʌέțτασȘ ȠȚ ȠȡατέȢ ȠȣȜέȢ ȜȩȖȦ τȦȞ ȝεȖάȜȦȞ τȠȝȫȞ ʌȠȣ 

αʌαȚτȠȪȞ αȣτέȢ ȠȚ εʌεȝȕάσεȚȢ (30).  
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3.2 Ο ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțȩȢ έȜεȖȤȠȢ 
 

 Η țαταȞȩȘσȘ τȦȞ δȚάφȠȡȦȞ ȕαȡȚατȡȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ είȞαȚ ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțή 

ȫστε Ȟα αȟȚȠȜȠȖȘșεί Ƞ ασșεȞήȢ ȦȢ ʌȡȠȢ τȚȢ δȚαδȚțασίεȢ δȚαȝȩȡφȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

σȫȝατȠȢ (31). ΣȣȝʌȜȘȡȫȞεταȚ δε, ȩτȚ Ș ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ ȠȡίȗεταȚ ȦȢ Ș αʌȫȜεȚα 

50% ή țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ τȠȣ σȣȞȠȜȚțȠȪ τȠȣ ȕάȡȠȣȢ (32). Μετά αʌȩ ȝȚα ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚα 

ȕάȡȠȣȢ ȣʌάȡȤεȚ ȝεȖάȜȘ αȜȜαȖή στȠ δείțτȘ ȝάȗαȢ σȫȝατȠȢ ȩʌȠȣ αȣτή Ș αȜȜαȖή ȠδȘȖεί 

σε ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ. ΓȚα ʌαȡάδεȚȖȝα, ȠȚ ȖȣȞαίțεȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα δȚαȤεȚȡȚστȠȪȞ εțτȩȢ αʌȩ 

τȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ στήșȠȣȢ țαȚ τȚȢ ȝεȖάȜεȢ ʌȠσȩτȘτεȢ țȣτταȡίτȚδαȢ țατά ȝήțȠȣȢ τȘȢ 

ʌεȡȚȠȤήȢ τȦȞ ȖȜȠȣτȫȞ.  ΠȠȜȪ σȣȤȞά ȣʌάȡȤεȚ ʌȩȞȠȢ țαȚ εȡεșȚσȝȩȢ țάτȦ αʌȩ τȚȢ ʌτȣȤέȢ 

τȠȣ δέȡȝατȠȢ (31). ΠȡȚȞ τȘȞ εʌέȝȕασȘ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȝεȖάȜȘ 

αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ, σε ȕαȡȚατȡȚțȩ ασșεȞή,  αʌαȚτείταȚ ȝȚα ȠȜȠțȜȘȡȦȝέȞȘ ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțή 

αȟȚȠȜȩȖȘσȘ δȚȩτȚ Ș δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ σε αȣτή τȘȞ Ƞȝάδα ασșεȞȫȞ εȞέȤεȚ 

σȘȝαȞτȚțέȢ  ȞȠσȘȡȩτȘτεȢ αȜȜά țαȚ șȞȘσȚȝȩτȘτα (33,34).  

ΑȡȤȚțά, δίȞεταȚ ȚδȚαίτεȡȘ έȝφασȘ τȩσȠ στȠ ȚστȠȡȚțȩ αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ ȩσȠ țαȚ 

στȠȞ τȪʌȠ τȘȢ ȕαȡȚατȡȚțήȢ εʌέȝȕασȘȢ. ΣτȘ σȣȞέȤεȚα αȟȚȠȜȠȖȠȪȞταȚ ȠȚ σȣȞήșεȚεȢ 

δȚατȡȠφήȢ țαȚ άσțȘσȘȢ țαȚ έʌεȚτα  ȝεȜετȫȞταȚ ȜεʌτȠȝεȡȫȢ τȣȤȩȞ σȣȞȞȠσȘȡȩτȘτεȢ. ΤȠ 

ȕάȡȠȢ σταșεȡȠʌȠȚείταȚ  18-24 ȝήȞεȢ ȝετά τȘ ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ εȞȫ Ș σταșεȡȠʌȠίȘσȘ 

τȠȣ ȕάȡȠȣȢ σȘȝατȠδȠτεί τȘȞ έȞαȡȟȘ τȦȞ εʌεȝȕάσεȦȞ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

σȫȝατȠȢ. Η εφαȡȝȠȖή τȘȢ δȚαδȚțασίαȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ σε ασșεȞείȢ 

ʌȠȣ εȟαțȠȜȠȣșȠȪȞ Ȟα ʌαȡȠȣσȚάȗȠȣȞ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ șα ȠδȘȖήσεȚ σε ʌȡȩȦȡȘ 

εʌαȞεȝφάȞȚσȘ τȘȢ ȤαȜαȡȩτȘταȢ τȦȞ ȚστȫȞ. Ο εȡȖαστȘȡȚαțȩȢ έȜεȖȤȠȢ  șα ʌȡέʌεȚ Ȟα 

ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ έȜεȖȤȠ τȦȞ ȝȚțȡȠșȡεʌτȚțȫȞ σȣστατȚțȫȞ, τȦȞ ȘȜεțτȡȠȜȣτȫȞ, τȠ ȤȡȩȞȠ 

ʌȡȠșȡȠȝȕίȞȘȢ, τȠȞ ȤȡȩȞȠ ȝεȡȚțήȢ șȡȠȝȕȠʌȜαστίȞȘȢ, τα εʌίʌεδα ȜεȣțȦȝατίȞȘȢ ȠȡȠȪ, 

ΗΚΓ, αțτȚȞȠȖȡαφία șȫȡαțȠȢ țαȚ  Ȟα ʌȡαȖȝατȠʌȠȚȘșεί τȠȣȜάȤȚστȠȞ 4 εȕδȠȝάδεȢ ʌȡȚȞ τȠ 

ʌȡȠȖȡαȝȝατȚσȝέȞȠ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ. ΠέȡαȞ τȠȪτȠȣ, Ƞ ασșεȞήȢ φέȡεȚ Ȗȡαʌτή άδεȚα αʌȩ 

țαȡδȚȠȜȩȖȠ, ʌȞεȣȝȠȞȠȜȩȖȠ țαȚ ȥȣȤίατȡȠ. Η ȕεȕαίȦσȘ ȥȣȤȚάτȡȠȣ είȞαȚ αȡțετά 

σȘȝαȞτȚțή țαșȫȢ δȘȜȫȞεταȚ ȩτȚ Ƞ ασșεȞήȢ είȞαȚ ȥȣȤȚατȡȚțά σταșεȡȩȢ. ΑȡțετȠί ασșεȞείȢ 

ȝʌȠȡεί Ȟα ȝȘȞ είȞαȚ σε șέσȘ Ȟα țαταȞȠήσȠȣȞ ʌȜήȡȦȢ τȘ δȚαδȚțασία ȜȩȖȦ τȘȢ ȥȣȤȚțήȢ 

τȠȣȢ țατάστασȘȢ țαȚ țατ’ εʌέțτασȘ δεȞ είȞαȚ εȣȤαȡȚστȘȝέȞȠȚ αʌȩ τȠ αʌȠτέȜεσȝα τȘȢ 

εʌέȝȕασȘȢ (31).  
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3.3 ΕȞδείȟεȚȢ 

 

     Η δȚαδȚțασία τȘȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ εφαȡȝȩȗεταȚ ȩȜȠ țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ 

τȘȞ τεȜεȣταία δεțαετία σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή. 

ΓεȞȚțȩτεȡα, Ș ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εȞέȤεȚ δȚάφȠȡεȢ σȣȞέʌεȚεȢ, ȝεταȟȪ τȦȞ ȠʌȠίȦȞ 

είȞαȚ Ș ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ țαȚ Ș αʌȫȜεȚα τȘȢ εȜαστȚțȩτȘταȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ (35). ΓȚα τȠ 

ȜȩȖȠ αȣτȩ, Ș țȠȚȜȚά, τȠ στήșȠȢ țαȚ Ș αȞȩȡșȦσȘ τȦȞ άȞȦ άțȡȦȞ αʌȠτεȜȠȪȞ ȝεȡȚțȠȪȢ αʌȩ 

τȠȣȢ țȪȡȚȠȣȢ στȩȤȠȣȢ εʌαȞȩȡșȦσȘȢ ȖȚα ʌȠȜȜȠȪȢ ασșεȞείȢ. Μετά τȘȞ ȝεȖάȜȘ αʌȫȜεȚα 

ȕάȡȠȣȢ, Ș ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ είȞαȚ άțȡȦȢ αȞεʌȚșȪȝȘτȘ ȖȚα τȠȣȢ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȣȢ 

ασșεȞείȢ.  ΠεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ ʌαȡατȘȡείταȚ στȠ στήșȠȢ, στȠȣȢ ȕȡαȤίȠȞεȢ, στȚȢ 

ʌȜεȣȡέȢ , στȠ ȝέσȠ τȘȢ țȠȚȜȚάȢ, στȘȞ ȘȕȚțή ʌεȡȚȠȤή αȜȜά țαȚ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȦȞ ȝȘȡȫȞ 

ʌȠȣ ȝετέʌεȚτα δȘȝȚȠȣȡȖείταȚ țȣτταȡίτȚδα. ΤȠ σȘȝαȞτȚțȩτεȡȠ ȩȜȦȞ είȞαȚ ȩτȚ Ƞ ʌȩȞȠȢ țαȚ 

Ƞ εȡεșȚσȝȩȢ στȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ ȣʌάȡȤεȚ ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ είȞαȚ αȞșεțτȚțȩȢ στȚȢ 

ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ șεȡαʌείεȢ ʌȠȣ δȡȠȣȞ τȠʌȚțά, σȣȞεʌȫȢ Ș ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή αʌȠτεȜεί 

ȝȠȞȩδȡȠȝȠ ȖȚα ʌȠȜȜȠȪȢ ασșεȞείȢ . 

         ΌʌȦȢ αȞτȚȜαȝȕαȞȩȝαστε ȠȚ ασșεȞείȢ ȕȡίσțȠȞταȚ σε ȣȥȘȜȩτεȡȠ țίȞδȣȞȠ αʌȩ ȩτȚ o 

ȖεȞȚțȩȢ ʌȜȘșȣσȝȩȢ țαȚ αȣτȩ αʌȠδίδεταȚ στȠ ȖεȖȠȞȩȢ ȩτȚ ȣʌάȡȤȠȣȞ σȣȞȠσȘȡȩτȘτεȢ, ȩʌȦȢ 

ȣʌέȡτασȘ, δȚαȕήτȘȢ țαȚ δȚάφȠȡα șέȝατα ʌȡȠσȦʌȚțήȢ ȣȖȚεȚȞήȢ (36). Η σȘȝαȞτȚțȩτεȡȘ 

έȞδεȚȟȘ ȝετά αʌȩ έȞα έτȠȢ ȖȚα αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ αʌȠτεȜεί Ș 

σταșεȡȩτȘτα τȠȣ ȕάȡȠȣȢ ȖȚα 3 έȦȢ țαȚ 6 ȝήȞεȢ. Ο δείțτȘȢ ȝάȗαȢ σȫȝατȠȢ σε αȣτȠȪȢ τȠȣȢ 

ασșεȞείȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα είȞαȚ ȝεταȟȪ 25 țαȚ 35. ΙδαȞȚțȩ είȞαȚ Ȟα έȤȠȣȞ έȞα ΔΜΣ  < 30, Ȟα ȝȘȞ 

είȞαȚ țαʌȞȚστέȢ țαȚ Ȟα ȣʌάȡȤȠȣȞ ȩσȠ τȠ δȣȞατȩȞ ȜȚȖȩτεȡεȢ σȣȞȠσȘȡȩτȘτεȢ. ΌσȠ 

ȝȚțȡȩτεȡȠȢ είȞαȚ Ƞ ΔΜΣ τȩσȠ țαȜȪτεȡα αȚσșȘτȚțά αʌȠτεȜέσȝατα έȤεȚ Ƞ ασșεȞήȢ αȜȜά 

țαȚ εȜάȤȚστεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ (37).  

ΕʌȚʌȜέȠȞ τȠȞίȗεταȚ ȩτȚ ȠȚ țαʌȞȚστέȢ, ȩσȠȚ έȤȠȣȞ ȝȘ ȡεαȜȚστȚțέȢ ʌȡȠσδȠțίεȢ 

σȤετȚțά ȝε τȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή, ȩσȠȚ ȕȡίσțȠȞταȚ σε țαțή φȣσȚțή țατάστασȘ αȜȜά 

țαȚ ȩσȠȚ ȜαȝȕάȞȠȣȞ αȞτȚʌȘțτȚțά είȞαȚ δȪσțȠȜȠ Ȟα ȠδȘȖȘșȠȪȞ σε εʌεȝȕάσεȚȢ ʌεȡίσσεȚαȢ 

δέȡȝατȠȢ țαȚ δȚȩȡșȦσȘȢ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ. ΕʌίσȘȢ ȠȚ ασșεȞείȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα 

țαταȞȠήσȠȣȞ τȘȞ σȘȝαȞτȚțȩτȘτα τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠȣ țαșȫȢ δεȞ ʌȡȩțεȚταȚ ȖȚα ȝȚα 

εʌέȝȕασȘ αȜȜά ȖȚα ȝȚα σεȚȡά ȤεȚȡȠȣȡȖείȦȞ ʌȠȣ șα  δȘȝȚȠȣȡȖήσȠȣȞ ȠȡατέȢ ȠȣȜέȢ στȠ 

δέȡȝα ʌȠȣ șα ȣʌεȡέȤεȚ, εȞ τέȜεȚ, έȞα țαȜαίσșȘτȠ ʌεȡίȖȡαȝȝα σȫȝατȠȢ (36).   

 ΤέȜȠȢ, Ș țȜίȝαțα τȠȣ ΠίτσȝʌȠȣȡȖț σȣȝȕάȜȜεȚ σȘȝαȞτȚțά στȠȞ ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțȩ 

σȤεδȚασȝȩ țαȚ στȚȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ εȞδείȟεȚȢ. ΣȪȝφȦȞα ȝε αȣτή τȘȞ țȜίȝαțα αȟȚȠȜȠȖȠȪȞταȚ 

δέțα αȞατȠȝȚțέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ,  αʌȩ τȠ 0 έȦȢ τȠ 3, εțτȩȢ αʌȩ τȠ ʌȡȩσȦʌȠ țαȚ 
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τȠȞ ȜαȚȝȩ ȜȩȖȦ τȘȢ ʌȠȜȣʌȜȠțȩτȘταȢ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȣȞ ȠȚ δȪȠ αȞατȠȝȚțέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ. Η  

țȜίȝαțα ȕαșȝȠȜȩȖȘσȘȢ εȟετάȗεȚ τȠȞ ȕαșȝȩ τȘȢ ʌαȡαȝȩȡφȦσȘȢ. Σε ȖεȞȚțέȢ ȖȡαȝȝέȢ ȝȚα 

ήʌȚα ʌαȡαȝȩȡφȦσȘ σε ȝȚα σȣȖțεțȡȚȝέȞȘ αȞατȠȝȚțή ʌεȡȚȠȤή ȝʌȠȡεί Ȟα αʌαȚτεί τȘȞ 

εȜάȤȚστȘ εʌεȝȕατȚțή δȚαδȚțασία ή țαȚ țαȝία εʌέȝȕασȘ εȞȫ ȝȚα σȠȕαȡή ʌαȡαȝȩȡφȦσȘ 

αʌαȚτεί σȣȞδȣασȝȩ εțτȠȝήȢ țαȚ αȞȩȡșȦσȘ (31).  
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3.4 ΤȚ ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ Ș δȚαδȚțασία  
 

ΣτȚȢ ȝέȡεȢ ȝαȢ Ș δȚαδȚțασία αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȝεȖάȜȘ αʌȫȜεȚα 

ȕάȡȠȣȢ ȖȞȦȡίȗεȚ ȠȜȠέȞα țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȘ αȞαȖȞȫȡȚσȘ ȤάȡȘ στȚȢ ʌȡȠȘȖȝέȞεȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ τεȤȞȚțέȢ. ΠȡȚȞ ʌȡȠȤȦȡήσεȚ Ƞ ασșεȞήȢ στȘȞ δȚαδȚțασία δȚȩȡșȦσȘȢ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ, ȩʌȦȢ αȞαφέȡșȘțε, ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜȘφșεί έȞα ʌȜήȡεȢ ȚστȠȡȚțȩ țαȚ 

ȜεʌτȠȝεȡήȢ φȣσȚțή εȟέτασȘ. ΣτȘ σȣȞέȤεȚα ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜȘφșȠȪȞ φȦτȠȖȡαφίεȢ στȚȢ 

αȞατȠȝȚțέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ ʌȡȩțεȚταȚ Ȟα ȤεȚȡȠȣȡȖȘșȠȪȞ țαșȫȢ σȣȝȕάȜȠȣȞ στȠȞ 

ʌȡȠȖȡαȝȝατȚσȝȩ τȘȢ țαταȜȜȘȜȩτεȡȘȢ δȚαδȚțασίαȢ. ΤȠȞίȗεταȚ ȩτȚ αțȡȚȕείȢ σȘȝάȞσεȚȢ στȠ 

σȫȝα αʌȠτεȜȠȪȞ τȠȣȢ αțȡȠȖȦȞȚαίȠȣȢ ȜίșȠȣȢ ȖȚα τȘȞ εʌίτεȣȟȘ εȞȩȢ εʌȚșȣȝȘτȠȪ 

αʌȠτεȜέσȝατȠȢ. Σε ȩȜεȢ τȚȢ εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȠȚ αțȡȚȕείȢ 

σȘȝάȞσεȚȢ είȞαȚ σȘȝαȞτȚțέȢ țαȚ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȖίȞȠȞταȚ σȤȠȜαστȚțά. Ο ȚατȡȩȢ ȠφείȜεȚ Ȟα 

εȞȘȝεȡȫσεȚ ʌȜήȡȦȢ τȠȞ ασșεȞή țαȚ Ș σȣȖțατάșεσȘ τȠȣ είȞαȚ ȣʌȠȤȡεȦτȚțή. ΤȠ țάτȦ 

ȝέȡȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα εțτεȜείταȚ στȘȞ αȡȤή τȘȢ ȩʌȠȚαȢ δȚαδȚțασίαȢ  țαȚ στȘ 

σȣȞέȤεȚα 6 ȝήȞεȢ ȝετά, αțȠȜȠȣșεί τȠ στήșȠȢ țαȚ τα άȞȦ άțȡα. Η ȝȘȡȠʌȜαστȚțή ʌȠȜȪ 

σȣȤȞά ʌȡαȖȝατȠʌȠȚείταȚ στȠ τέȜȠȢ τȦȞ εʌεȝȕάσεȦȞ. ΑțȩȝȘ, ȠȚ σȘȝάȞσεȚȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα 

ȖίȞȠȞταȚ ȝȚα Șȝέȡα ʌȡȚȞ τȠ ʌȡȠȖȡαȝȝατȚσȝέȞȠ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ țαȚ Ȟα φȦτȠȖȡαφίȗεταȚ Ƞ 

ασșεȞήȢ αʌȩ ȩȜεȢ τȚȢ ʌȜεȣȡέȢ. ΟȚ φȦτȠȖȡαφίεȢ ȕȠȘșȠȪȞ τȠ ȤεȚȡȠȣȡȖȩ Ȟα εʌαȞεțτȚȝήσεȚ 

τȚȢ ʌαȡαȝȠȡφȫσεȚȢ (ΕȚțȩȞα 1) (31) . 

 
ΕȚțȩȞα 1: ΓȣȞαίțα 22 ετȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕȜήșȘțε σε εʌέȝȕασȘ ȖαστȡȚțήȢ ʌαȡάțαȝȥȘȢ țαȚ 

έȤασε 55 țȚȜά. ΟȚ εȚțȩȞεȢ A,B,C αʌεȚțȠȞίȗȠȣȞ τȘȞ ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțή țατάστασȘ τȘȢ 

ȖȣȞαίțαȢ, ȠȚ εȚțȩȞεȢ D,E,F, αʌεȚțȠȞίȗȠȣȞ τα ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțά τȘȢ σȘȝάδȚα țαȚ ȠȚ εȚțȩȞεȢ 

G,H,I, αʌεȚțȠȞίȗεταȚ Ș ʌȡȫȚȝȘ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή țατάστασȘ τȘȢ ( ΠȘȖή Prabhat 

Shrivastava, Aditya Aggarwal, and Rakesh Kumar Khazanchi  ).       

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shrivastava%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20174535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shrivastava%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20174535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Aggarwal%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20174535
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khazanchi%20RK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20174535
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ΟȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ ασșεȞείȢ ȤάȞȠȣȞ ʌεȡȚσσȩτεȡα αʌȩ 100 țȚȜά țαȚ αȣτȩ τȠ ȖεȖȠȞȩȢ 

ȠδȘȖεί σε ʌȜήȡȘȢ ȤαȜάȡȦσȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ σȣȖțεțȡȚȝέȞα τȘȢ țȠȚȜȚαțήȢ ȤȫȡαȢ. Η 

αȚσșȘτȚțή τȠȣ δέȡȝατȠȢ αʌȠτεȜεί ȝείȗȠȞ șέȝα στȘȞ ȥȣȤȠȜȠȖȚțή țαȚ ȜεȚτȠȣȡȖȚțή 

țατάστασȘ τȠȣ ασșεȞή. Η εȣȡȪτεȡȘ ȖȞȦστή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ ʌȠȣ εφαȡȝȩȗεταȚ 

στȘȞ țȠȚȜία țαȚ șα εʌȚφέȡεȚ ȝȚα εʌίʌεδȘ țȠȚȜία στȠȞ ασșεȞή ȠȞȠȝάȗεταȚ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή 

țαȚ εφαȡȝȩστȘțε ȖȚα ʌȡȫτȘ φȠȡά στȚȢ ΗȞȦȝέȞεȢ ΠȠȜȚτείεȢ ΑȝεȡȚțήȢ (38). ΣτȚȢ ȝέȡεȢ 

ȝαȢ Ș ȝέșȠδȠȢ τȘȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ ταȟȚȞȠȝείταȚ αȞάȜȠȖα ȝε τȠȞ τȪʌȠ τȘȢ τȠȝήȢ 

(εȖțάȡσȚα, țάșετȘ, σȣȞδȣασȝέȞȘ). ΟȚ εȖțάȡσȚεȢ τȠȝέȢ εφαȡȝȩȗȠȞταȚ σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ 

αȞτȚȝετȫʌȚσαȞ ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ (39,40).   

ΟȚ ȕȡαȤίȠȞεȢ ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ ʌȜήττȠȞταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ 

ȤαȜάȡȦσȘȢ, σȣȞεʌȫȢ στȠȞ σȣȞδȣασȝȩ τȦȞ εʌεȝȕάσεȦȞ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ δεȞ 

șα ȝʌȠȡȠȪσε Ȟα εțȜείʌεȚ Ș ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή.  Με τȘȞ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ 

Ș αφαίȡεσȘ ȝεȖάȜȠȣ ȝέȡȠȣȢ ȜίʌȠȣȢ țαȚ δέȡȝατȠȢ αʌȩ τȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȦȞ ȕȡαȤȚȩȞȦȞ (41). 

OȚ ʌαȡαȝȠȡφȫσεȚȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ ʌȠȣ ʌεȡȚȠȡίȗεταȚ στα 

ȤέȡȚα ή στȘ ȝασȤάȜȘ țαȚ τȠ στήșȠȢ, δȘȝȚȠȣȡȖȫȞταȢ τα ȜεȖȩȝεȞα «φτεȡά ȞȣȤτεȡίδαȢ» 

(42).  

Η αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȘȢ țȠȚȜȚάȢ είȞαȚ 

ʌȡȦταȡȤȚțȩȢ στȩȤȠȢ τȠȣ ʌȜαστȚțȠȪ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ. Αȣτȩ αʌȠδίδεταȚ στȠ ȖεȖȠȞȩȢ ȩτȚ Ș 

ȤαȜάȡȦσȘ ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάȗεȚ Ƞ țȠȚȜȚαțȩȢ ȚστȩȢ ʌȡȠțαȜεί ʌȠȜȜαʌȜά ʌȡȠȕȜήȝατα στȠȞ 

ασșεȞή τȩσȠ αȚσșȘτȚțά ȩσȠ țαȚ σεȟȠȣαȜȚțή δȣσȜεȚτȠȣȡȖία (43). ΑφȠȪ αφαȚȡεșεί Ƞ 

ʌεȡίσσȚȠȢ ȚστȩȢ țαȚ τȠ ʌεȡȚττȩ ȜίʌȠȢ Ș țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ȠȜȠțȜȘȡȫȞεταȚ ȝε 2 τȠȝέȢ, ȝȚα 

ʌεȡȚțȠȚȜȚαțά țαȚ ȝȚα τȠȝή άȞȦșεȞ τȘȢ ȘȕȚțήȢ σȪȝφȣσȘȢ. ΑȟίȗεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ș 

ʌεȡȚφεȡεȚαțή țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή εȞδείțȞȣταȚ ȖȚα αʌȠȝάțȡȣȞσȘ τȠȣ ʌεȡȚφεȡȚțȠȪ δέȡȝατȠȢ 

στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ țȠȡȝȠȪ (44). 

ΣτȚȢ ȝέȡεȢ ȝαȢ δȚατίșεταȚ αʌȩ τȘȞ ʌαȖțȩσȝȚα ȚατȡȚțή țȠȚȞȩτȘτα έȞα εȣȡȪ φάσȝα 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ ʌȠȣ αφȠȡȠȪȞ τȘȞ  αφαίȡεσȘ τȠȣ ʌεȡȚττȠȪ δέȡȝατȠȢ țαȚ ȜίʌȠȣȢ 

ȝε ταȣτȩȤȡȠȞȘ  δȚȩȡșȦσȘ τȦȞ țȠȚȜȚαțȫȞ ʌαȡαȝȠȡφȫσεȦȞ ȝετά αʌȩ ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚα 

ȕάȡȠȣȢ. Η ʌεȡίσσεȚα τȘȢ țȠȚȜȚαțήȢ εʌȚδεȡȝίδαȢ εδȫ țαȚ ȤȡȩȞȚα șεȦȡείταȚ  σȣȞέʌεȚα τȘȢ 

εȖțȣȝȠσȪȞȘȢ țαȚ ȣʌάȡȤεȚ Ș έȞδεȚȟȘ ȖȚα țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή (45). ΣȣȞεʌȫȢ țαȚ στȠȣȢ ʌȡȫȘȞ 

ʌαȤȪσαȡțȠȣȢ ασșεȞείȢ Ș țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή șεȦȡείταȚ ȝȚα αȚσșȘτȚțή δȚαδȚțασία ʌȠȣ 

ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ τȘȞ ȠȝφαȜȠʌȜαστȚțή αȜȜά țαȚ τȘȞ αʌȠȝάțȡȣȞσȘ τȘȢ ȠȡșȚțήȢ ʌεȡȚτȠȞίαȢ. 

 

ΣτȘȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή αφαȚȡείταȚ τȠ δέȡȝα țαȚ τȠ ȜίʌȠȢ ʌȠȣ ʌεȡȚσσεȪεȚ στȘȞ 
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țȠȚȜȚαțή Ȥȫȡα δȘȜαδή εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ Ș δεȡȝατȠȜȚʌεțτȠȝή τȘȢ ʌεȡȚȠȤήȢ. ΟȡȚσȝέȞεȢ 

τεȤȞȚțέȢ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ țαȚ τȘȞ ʌεȡȚφεȡȚțή țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή. ΟȚ εʌεȝȕάσεȚȢ στȠ 

țατȫτεȡȠ ȝέȡȠȢ τȠȣ țȠȡȝȠȪ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ τȦȞ ȝȘȡȫȞ ή țαȚ τȘȞ αȪȟȘσȘ 

τȦȞ δȚαστάσεȦȞ τȦȞ ȖȜȠȣτȫȞ. ΕʌȚʌȜέȠȞ, Ș ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ σȣȤȞά ȦȢ 

ʌȡȩσșετȘ τεȤȞȚțή (41). Η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ δεȞ ȝʌȠȡεί Ȟα șεȦȡȘșεί ȦȢ αȞεȟάȡτȘτȘ 

εʌεȝȕατȚțή τεȤȞȚțή αȞτȚȝετȫʌȚσȘȢ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȜȩȖȦ τȘȢ αȞεʌαȡțȠȪȢ 

εȜαστȚțȩτȘτα ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάȗεȚ τȠ δέȡȝα. ΑȟίȗεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ș αȞȩȡșȦσȘ ȝȘȡȫȞ 

ȖίȞεταȚ σȣȤȞά σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε άȜȜεȢ δȚαδȚțασίεȢ (41).  

Η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝȕάȜεȚ στȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή στȚȢ 

ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ʌȠȣ σȣȞȚστάταȚ αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. ΠȡέʌεȚ Ȟα αȞαφεȡșεί ȩτȚ 

Ș δȚαδȚțασία δεȞ ʌȡȠȠȡίȗεταȚ ȖȚα αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ ʌαȡȩτȚ σε țάșε σȣȞεδȡία ȝʌȠȡεί Ȟα 

αφαȚȡεșȠȪȞ αʌȩ 6 έȦȢ țαȚ 8 Ȝίτȡα ȜίʌȠȣȢ (46).  Η δȚαδȚțασία εφαȡȝȩȗεταȚ σȣȞδȣαστȚțά 

ȝε τȚȢ ȣʌȩȜȠȚʌεȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ ή ȝʌȠȡεί Ȟα εφαȡȝȠστεί στȠ τέȜȠȢ ȫστε Ȟα 

αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ ʌȚșαȞέȢ ατέȜεȚεȢ στȠ ʌεȡίȖȡαȝȝα σȫȝατȠȢ (47). ΠαȡȩȜα αȣτά, Ƞ ȡȩȜȠȢ 

τȘȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘȢ ʌαȡαȝέȞεȚ αȝφȚȜεȖȩȝεȞȠȢ σε αȣτή τȘȞ Ƞȝάδα ασșεȞȫȞ. ΑȡțετȠί 

ȤεȚȡȠȣȡȖȠί ȣʌȠστȘȡίȗȠȣȞ ȩτȚ Ș ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ țατά τȘ δȚάȡțεȚα εȞȩȢ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠȣ 

δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ σȣȝȕάȜεȚ στȘȞ șεȡαʌεία țαȚ στȘȞ αȞαȗȦȠȖȩȞȘσȘ τȘȢ 

ʌεȡȚȠȤήȢ țαȚ ʌȚșαȞȫȢ αʌȠφεȪȖεταȚ ȝȚα εʌȚʌȜέȠȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ. ΕʌίσȘȢ, αʌȩ 

άȜȜȠȣȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪȢ ʌȡȠτείȞεταȚ Ș ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ 6 ȝήȞεȢ ʌȡȚȞ τȘȞ δȚȩȡșȦσȘ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ, ȫστε Ȟα εʌȚτεȣȤșεί Ș αʌȠȝάțȡȣȞσȘ εȞȩȢ ȝεȖάȜȠȣ ȩȖțȠȣ ȜίʌȠȣȢ 

ȝε σȣȞȠδȩ ȝείȦσȘ τȦȞ εʌεȡȤȩȝεȞȦȞ țȚȞδȪȞȦȞ (31). Η αȣȟȘȝέȞȘ εφαȡȝȠȖή τȘȢ 

ȕαȡȚατȡȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ σε ʌαȤȪσαȡțȠȣȢ ασșεȞείȢ σȣȞȠδεȪτȘțε αʌȩ τȘȞ εȟέȜȚȟȘ τȘȢ 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțήȢ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ τα τεȜεȣταία 15 ȤȡȩȞȚα, ȝε αȣτέȢ τȚȢ 

δȚαδȚțασίεȢ Ȟα εʌȚτȡέʌȠȣȞ σήȝεȡα τȘȞ αȞαδȩȝȘσȘ τȦȞ ʌεȡȚσσȩτεȡȦȞ τȝȘȝάτȦȞ τȠȣ 

σȫȝατȠȢ ʌȠȣ ȣʌȩțεȚȞταȚ σε ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ (48).  

 ΒȡαȤȣʌȡȩșεσȝȠȢ σțȠʌȩȢ τȘȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ είȞαȚ Ș τȩσȠ Ș ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ 

αȣτȠεțτίȝȘσȘȢ ȩσȠ țαȚ τȘȢ εȝφάȞȚσȘȢ τȠȣ ασșεȞȠȪȢ. ΟȚ εȞδείȟεȚȢ σȤετȚțά ȝε τȘȞ 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ ʌȠσȩτȘτα τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ, τȚȢ ʌȚșαȞέȢ 

ȜȠȚȝȫȟεȚȢ țαȚ τα ʌȚșαȞά εȝʌȩδȚα ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίȗεȚ Ƞ ασșεȞήȢ στȘȞ țίȞȘσȘ τȠȣ (45,49) . 

ΠαȡάȜȜȘȜα, ȠȚ στȩȤȠȚ τȘȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ στȠ țάτȦ ȝέȡȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ 

ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ ȚσȠʌέδȦσȘ τȘȢ țȠȚȜȚάȢ, τȘȞ ȝετατȩʌȚσȘ ή αțȩȝα țαȚ τȘȞ 

αȞαδȚαȝȩȡφȦσȘ τȠȣ ȠȝφαȜȠȪ, τȘ δȘȝȚȠȣȡȖία ȝέσȘȢ ȖȡαȝȝήȢ στȚȢ ȖȣȞαίțεȢ, τȘ 

δȚαȝȩȡφȦσȘ τȦȞ ȖȜȠȣτȫȞ țαȚ τέȜȠȢ τȘȞ αȞȪȥȦσȘ τȠȣ ʌȡȠσșȚȠʌȜάȖȚȠȣ ȝȘȡȠȪ (31).  

Η δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ στȠ țάτȦ ȝέȡȠȢ τȠȣ țȠȡȝȠȪ στȠȣȢ 
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ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ, δεȞ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ ȝȩȞȠ τȘȞ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ 

țαȚ τȘȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή. ΌταȞ τȠ ʌεȡίȖȡαȝȝα σȫȝατȠȢ ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ ȝȩȞȠ αȣτέȢ τȚȢ  

τεȤȞȚțέȢ είȞαȚ ʌȠȜȪ ʌȚșαȞȩ Ȟα ȝȘȞ ȣʌάȡȤȠȣȞ τα εʌȚșȣȝȘτά αʌȠτεȜέσȝατα țαȚ Ȟα 

ȣʌάȡȤȠȣȞ αȞτȚαȚσșȘτȚțέȢ ȠȣȜέȢ, σȣȖțέȞτȡȦσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ țαȚ ȜίʌȠȣȢ στȚȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ τȠȝέȢ δίțȘȞ αȣτȚά σțȪȜȠȣ ȝέȤȡȚ țαȚ ȚσȠʌέδȦσȘ τȦȞ țαȝʌȪȜȦȞ τȠȣ σȫȝατȠȢ 

(50). ΛȩȖȦ αȣτȫȞ τȦȞ ʌεȡȚȠȡȚσȝȫȞ έȤȠȣȞ εφεȣȡεșεί țαȚ εφαȡȝȠστεί στȘ σȣȞέȤεȚα 

αȡțετέȢ τεȤȞȚțέȢ ȖȚα τȠ țάτȦ ȝέȡȠȢ τȠȣ țȠȡȝȠȪ. ΟȚ ʌȡȠȘȖȝέȞεȢ τεȤȞȚțέȢ αȞτȚȝετȫʌȚσȘȢ 

τȘȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțήȢ țάτȦ țȠȚȜίαȢ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ ʌεȡȚφεȡȚțή ȜȚʌεțτȠȝή ȗȫȞȘȢ, τȘȞ 

ʌεȡȚφεȡȚțή țȠȡȝȠʌȜαστȚțή țαȚ τέȜȠȢ τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ τȠȣ țάτȦ ȝέȡȠȣȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ 

(31,51,52). ΈȞα ȝεȖάȜȠ ȝεȚȠȞέțτȘȝα τȘȢ ʌεȡȚφεȡȚțήȢ ȜȚʌεțτȠȝήȢ ȗȫȞȘȢ țαȚ τȘȢ 

ʌεȡȚφεȡȚțήȢ țȠȡȝȠʌȜαστȚțήȢ είȞαȚ Ƞ ʌαȡατεταȝέȞȠȢ ȤȡȩȞȠȢ τȘȢ εʌέȝȕασȘȢ țαșȫȢ țαȚ Ș 

ȝεȖάȜȘ έțτασȘ τȘȢ τȠȝήȢ (31).  

ΠαȡȩȜα αȣτά, Ș αȞτȚțεȚȝεȞȚțή εȟέτασȘ τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ ȝʌȠȡεί Ȟα țαșȠȡίσεȚ αȞ 

είȞαȚ αȞαȖțαία Ș αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. Η ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ αʌȩ τȘȞ 

ʌεȡȚȠȤή τȘȢ țȠȚȜȚάȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα φτάσεȚ σε έȞα ȩȡȚȠ țαȚ Ȟα ʌȜȘȡȠί ȩȜεȢ τȚȢ ʌȡȠȨʌȠșέσεȚȢ 

ȫστε Ȟα ȤεȚȡȠȣȡȖȘșεί țαȚ Ȟα ȤȡȘȝατȠδȠτȘșεί αʌȩ τȠ σȪστȘȝα ȣȖεȚȠȞȠȝȚțήȢ ασφάȜȚσȘȢ 

(53,54). Η ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εțτȠȝή τȠȣ εʌȚφαȞεȚαțȠȪ ȜίʌȠȣȢ τȘȢ țȠȚȜίαȢ σε έȞα ʌαȤȪσαȡțȠ 

άτȠȝȠ șεȦȡείταȚ ȩτȚ είȞαȚ ȝȚα ȝȘ αȚσșȘτȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ ʌȠȣ δεȞ ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ 

ȞεȣȡȠȝȣȠʌȜαστȚțή (45).  

ΕʌȚʌȜέȠȞ, Ș δȚαȝȩȡφȦσȘ τȦȞ άȞȦ άțȡȦȞ είȞαȚ ȝȚα ʌȠȜȪ σȣȤȞή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 

εʌέȝȕασȘ σε ασșεȞείȢ ȝε ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ. H ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ στα άȞȦ άțȡα 

σȣȖțεȞτȡȫȞεταȚ σε ȝεȖάȜȘ έțτασȘ ȝεταȟȪ αȖțȫȞα țαȚ ȝασȤάȜȘȢ. ΚάȞȠȞταȢ ȝȚα 

αȞαδȡȠȝή στȠ ʌαȡεȜșȩȞ ȝʌȠȡȠȪȝε Ȟα ʌȠȪȝε ȩτȚ δȚαȝȩȡφȦσȘ τȦȞ άȞȦ άțȡȦȞ σε ασșεȞείȢ 

ȝε ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ ʌεȡȚεȖȡάφȘțε ȖȚα ʌȡȫτȘ φȠȡά αʌȩ τȠȞ Thorek τȠ 1930 εȞȫ Ș 

ʌȡȫτȘ ʌεȡȚȖȡαφή τȘȢ αȚσșȘτȚțήȢ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ ȤȡȠȞȠȜȠȖείταȚ αʌȩ τȠ 1954 αʌȩ 

τȠȣȢ Correa Iturraspe țαȚ Fernandez (ΠίȞαțαȢ 1) (9,55,56). 

ΣτȚȢ ȝέȡεȢ ȝαȢ ȣʌάȡȤȠȣȞ δȚάφȠȡεȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ τεȤȞȚțέȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ 

δέȡȝατȠȢ στȠ ȕȡαȤȚȩȞȚȠ αȜȜά țαȚ δȚάφȠȡεȢ ʌȡȩσșετεȢ τεȤȞȚțέȢ ȩʌȠȣ țάșε τεȤȞȚțή ȝʌȠȡεί 

Ȟα ȕεȜτȚȫσεȚ τȘȞ αȚσșȘτȚțή τȘȢ ȠȣȜήȢ, τȠ σȤήȝα τȠȣ ȕȡαȤίȠȞα ή αțȩȝα țαȚ τȘȞ ασφάȜεȚα 

τȘȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ δȚαδȚțασίαȢ. ΟȚ δȚάφȠȡεȢ τεȤȞȚțέȢ țαȚ τα șεαȝατȚțά αʌȠτεȜέσȝατα ʌȠȣ 

ȝʌȠȡεί Ȟα αʌȠȜαȝȕάȞεȚ Ƞ ασșεȞείȢ ȫșȘσε τȠȣȢ ασșεȞείȢ Ȟα ʌȡȠȕȠȪȞ σε 

ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή țαșȫȢ ȠȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ ασșεȞείȢ εστȚάȗȠȣȞ στȘȞ șέσȘ αȜȜά țαȚ στȘȞ 

έțτασȘ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα țαταȜαȝȕάȞεȚ Ș ȠȣȜή στȠ σȫȝα. ΜέȤȡȚ σήȝεȡα έȤȠȣȞ ʌεȡȚȖȡαφεί 

ʌȠȜȣάȡȚșȝεȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ δȚαδȚțασίεȢ ȖȚα τȘ δȚαȤείȡȚσȘ αȣτȫȞ τȦȞ țȜȚȞȚțȫȞ 
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ʌαȡȠȣσȚάσεȦȞ, ʌȠȣ țȣȝαίȞȠȞταȚ αʌȩ τȘ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ έȦȢ τȘ ȝίȞȚ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή, 

τȘ ȝείȗȠȞα ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή, țαȚ τȘ τȡȠʌȠʌȠȚȘȝέȞȘ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή (42).   

ΤȠ 2012 στȚȢ ΗΠΑ țαταȖȡάφȘțαȞ 15.457 εʌεȝȕάσεȚȢ ʌȠȣ αφȠȡȠȪσαȞ τα άȞȦ 

άțȡα σε ασșεȞείȢ ȝε ȝεȖάȜȘ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ. OȚ țȣȡȚȩτεȡεȢ εȞδείȟεȚȢ ȖȚα 

ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή εστȚάȗȠȣȞ στȠ ȝȚțȡȩ ΔΜΣ, τȚȢ εʌαȞαȜαȝȕαȞȩȝεȞεȢ δεȡȝατίτȚδεȢ αȜȜά 

țαȚ τȠ ȝέȖȚστȠ ʌȜάτȠȢ τȠȣ ȤεȡȚȠȪ Ȟα είȞαȚ ȝεȖαȜȪτεȡȠ αʌȩ 1.8 (±  0,1) (9). ΣτȚȢ ȝέȡεȢ 

ȖίȞεταȚ ȩȜȠ țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ ȖȞȦστή Ș τεȤȞȚțή ''J'' δȚȩτȚ Ș τεȜȚțή ȠȣȜή έȤεȚ σȤήȝα «J». Η 

τεȜȚțή ȠȣȜή «J» δȚαφέȡεȚ εʌίσȘȢ τȘ δȘȝȚȠȣȡȖία ȝȚαȢ εȞȚαίαȢ ȠȡșήȢ ȖȦȞίαȢ ''L'' ȡαφήȢ ʌȠȣ 

φέȡεȚ ȩȜεȢ τȚȢ țȪȡȚεȢ δȣȞάȝεȚȢ τάσȘȢ τȘȢ ȡαφήȢ. Η σȣȖțεțȡȚȝέȞȘ 

τεȤȞȚțή ʌȡαȖȝατȠʌȠȚείταȚ ȣʌȩ ȖεȞȚțή αȞαȚσșȘσία. Ο ασșεȞήȢ ȟαʌȜȫȞεȚ σε ȪʌτȚα șέσȘ ȝε 

τα ȤέȡȚα Ȟα έȤȠȣȞ εțταșεί στȚȢ 90Ƞ , ȝε τȠȣȢ ȝʌȡȠστȚȞȠȪȢ ȕȡαȤίȠȞεȢ Ȟα ȕȡίσțȠȞταȚ σε 

ʌȜήȡȘ έțτασȘ. Η ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡαȖȝατȠʌȠȚȘșεί στȠ τέȜȠȢ τȘȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ δȚαδȚțασίαȢ ȩταȞ τȠ σȤήȝα ʌȠȣ έȤεȚ δȠșεί δεȞ είȞαȚ ʌȜήȡȦȢ  ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȩ 

αʌȩ τȠȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȩ (9). 

  

Έτος εφεύρεσης  Συγγραφείς Τεχνική 

1954 Correa-Iturraspe ατȡαțτȠεȚδήȢ εțτȠȝή τȘȢ 

έσȦ εʌȚφάȞεȚαȢ τȠȣ 

ȕȡαȤίȠȞα 

1975 Baroudi εȜȜεȚʌτȚțή εțτȠȝή ȝε 

ȠȣȜή στȘ ȕȡαȤȚȩȞȚȠ 

αȪȜαțα 

1975 Pitanguy ΤȠȝή σε σȤήȝα S 

1979 Juri ΔȘȝȚȠȣȡȖία ȝασȤαȜȚαίαȢ 

ȠȣȜήȢ 

1982 Borges ΤȠȝή –W 

1989 Coddio εț ȞέȠȣ εʌȚșȘȜȚȠʌȠίȘσȘ 

τȠȣ ȠʌίσșȚȠȣ ȤείȜȠȣȢ τȠȣ 

δέȡȝατȠȢ 

1995 Lockwood T-τȠȝή ȝε ȝασȤαȜȚαία 

αȖțȪστȡȦσȘ τȠȣ 

εʌȚφαȞεȚαțȠȪ 

ȕȡαȤȚȩȞȚȠȣ ʌεȡȚτȠȞȚαțȠȪ 

σȣστήȝατȠȢ  
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1997 Gilliland  ΛȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ 

ʌαȡαȝασȤαȜȚαίαȢ 

εʌȚφάȞεȚαȢ  

1998 Teimourlan T-τȠȝή δίțȘȞ ȡαφήȢ 

ʌȠȡτȠφȠȜȚȠȪ 

2000 De Souza Pinto ΔȚʌȜή τȠȝή σε σȤήȝα S 

2001 Richards  ΕȜάȤȚστα εʌεȝȕατȚțή 

ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή + 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ   

2004 Strauch ΟʌίσșȚα țȠʌȜȚțή εțτȠȝή 

2004 Abramson ΜȚțȡȠȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή 

2005 Pascal ȠʌίσșȚα δȚαȝήțȘȢ τȠȝή 

ȝε ȝασȤαȜȚαία Z-

ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 

2006 Chandawakar ΤȠȝή ȥαȡȚȠȪ 

2006 Hurwitz ΒȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή δίțȘȞ 

ȖȡάȝȝατȠȢ L 

2006 Aly ΔȚʌȜή τȠȝή ȝε σȤήȝα Ζ 

2007 Cannistra ȠʌίσșȚα δȚαȝήțȘ τȠȝή ȝε 

ȝασȤαȜȚαία ʌȜαστȚțή  

τȠȝή δίțȘȞ σȤήȝατȠȢ –Ζ 

2008 Trussler ΠεȡȚȠȡȚσȝȩȢ τȘȢ έσȦ 

τȠȝήȢ  

2010 Nguyen  ȠʌίσșȚα 

ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή 

ȣʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȝε 

ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ 

2012 Duncan  ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ τȠȣ 

ȕȡαȤίȠȞα 

/ȣʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȝε 

ȡαδȚȠσȣȤȞȩτȘτεȢ 

2013 Aboul Wafa  ΤȠȝή σε σȤήȝα S 

2013 Bracaglia V-σȤήȝα  ȝε αφαίȡεσȘ 

ȝασȤαȜȚαίαȢ ʌεȡίσσεȚαȢ 
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+ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘ  

2014 Knotts ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή 

αʌȠțȩȜȜȘσȘȢ 

2014 Fantozzi ΔȘȝȚȠȣȡȖία δȚʌȜȫȞ 

αȞτίșετȦȞ ʌτεȡȣȖίȦȞ 

2015 Ferraro ΤȡȠʌȠʌȠίȘσȘ τȘȢ 

τεȤȞȚțήȢ ȥαȡȚȠȪ  

 

ΠίȞαțαȢ  1 : ΙστȠȡȚțȩ ΤεȤȞȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ (9) 

ΓȚα τȘȞ έȖțαȚȡȘ αʌȠτȡȠʌή τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ʌȡȠτείȞεταȚ Ș ȤȡήσȘ σȣσțεȣȫȞ 

ʌαȡȠȤέτεȣσȘȢ ȖȚα 24 ȫȡεȢ ȝετά τȘȞ εʌέȝȕασȘ. ΕʌȚʌȡȩσșετα ȖȚα έȞα ȝήȞα ȠȚ ασșεȞείȢ 

φέȡȠȣȞ έȞαȞ σȣȝʌȚεστȚțȩ εʌίδεσȝȠ στȠ ȕȡαȤȚȩȞȚȠ ʌȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖήșȘțε. Σε ȝȚα ȝεȜέτȘ 

σȤετȚțά ȝε τȠ αȚσșȘτȚțȩ αʌȠτέȜεσȝα τȘȢ τεȤȞȚțήȢ σȣȝȝετείȤαȞ 73 ΚαȣțάσȚȠȚ (13 άȞδȡεȢ 

țαȚ 60 ȖȣȞαίțεȢ) ȝε ȝέσȠ ȩσȠ ȘȜȚțίαȢ τα 38.7 έτȘ. Ο ȝέσȠȢ ȩȡȠȢ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ αʌȩ τȘȞ 

τεȤȞȚțή J ήταȞ 7.83 (95% δȚάστȘȝα εȝʌȚστȠσȪȞȘȢ). Σε ȩȜεȢ τȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ Ƞ ȤȡȩȞȠȢ τȘȢ 

εʌεȝȕάσεȚȢ αȞήȜșε στα 110 Ȝεʌτά țαȚ σε țαȞέȞαȞ δεȞ αȞαφέȡșȘțε ȞεȣȡȚțή ȕȜάȕȘ. 

ΕʌȚʌȜέȠȞ, δȪȠ ασșεȞείȢ αȞέφεȡαȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή αȚȝȠȡȡαȖία ȝε σȣȞȠδȩ αʌȩστȘȝα țαȚ 

τȡεȚȢ ασșεȞείȢ εȝφάȞȚσαȞ ȣʌεȡτȡȠφȚțή ȠȣȜή σε δȚάστȘȝα  1 έτȠȣȢ (9). 

ΌσȠȞ αφȠȡά τȘ ȝείȦσȘ τȠȣ ȩȖțȠȣ τȦȞ ȝαστȫȞ σε ασșεȞείȢ ȝε ʌεȡίσσεȚα 

δέȡȝατȠȢ, ȠȚ ασșεȞείȢ ȝετά τȘȞ αʌȫȜεȚα ȝεȖάȜήȢ ʌȠσȩτȘταȢ ȕάȡȠȣȢ αȞαφέȡȠȣȞ έȞα 

αȞτȚαȚσșȘτȚțȩ στήșȠȢ ȝε άȞαȡȤȠ ʌεȡίȖȡαȝȝα τȦȞ ȝαστȫȞ. ΟȚ εʌȚȜȠȖέȢ δȚαȤείȡȚσȘȢ τȦȞ 

ȝαστȫȞ στȠȞ αȞδȡȚțȩ ʌȜȘșȣσȝȩ είȞαȚ εʌίσȘȢ ʌεȡίʌȜȠțεȢ (57). H ʌαȡαȝȩȡφȦσȘ τȦȞ 

ȝαστȫȞ εȟαȡτάταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ αʌȩ τȠ ΔΜΣ, τȠ ȝέȖεșȠȢ τȠȣ ȝαστȠȪ, τȘȞ σȣȞȠȜȚțή 

σȣȝʌεȡȚφȠȡά τȠȣ σȫȝατȠȢ ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ țαȚ τέȜȠȢ τȘȞ σȣȞȠȜȚțή 

αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ. Η ʌȜȘșȫȡα τȦȞ ασșεȞȫȞ αȞαφέȡεȚ ȩτȚ αȚσșάȞȠȞταȚ τȠ στήșȠȢ τȠȣȢ 

ȟεφȠȣσțȦȝέȞȠ țαȚ ȝαțȡȪ. ΣȤετȚțά ȝε τȘ șȘȜή, ʌαȡȠȣσȚάȗεȚ ȝȚα ʌτȦτȚțή ʌȠȡεία țαȚ είȞαȚ 

εʌίσȘȢ ʌαȡαȝȠȡφȦȝέȞȘ. ΤȠ δέȡȝα τȠȣ ȝαστȠȪ είȞαȚ αȞεȜαστȚțȩ, ʌȠȜȪ ȤαȜαȡȩ țαȚ Ȝεʌτȩ. 

ΕʌίσȘȢ, Ș ȣʌȠȝαστȚțή ʌτȣȤή σȣȝȕάȜεȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ στȠ σȤήȝα țαȚ στȘ șέσȘ ʌȠȣ 

țαταȜαȝȕάȞεȚ Ș ʌεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ. Η ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ τȠȣ 

δέȡȝατȠȢ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή ʌȡȠσαȡȝȩȗεταȚ αȞάȜȠȖα ȝε τȠ ȝέȖεșȠȢ țαȚ τȠ σȤήȝα τȠȣ ȝαστȠȪ 

țαȚ εȞ τέȜεȚ ȝε τȚȢ εʌȚșȣȝίεȢ τȦȞ ασșεȞȫȞ (58). ΟȚ ȝαστȠί ȝʌȠȡεί Ȟα ȤεȚȡȠȣȡȖȘșȠȪȞ είτε 

ȝεȝȠȞȦȝέȞȠȚ είτε σȣȞδȣαστȚțά ȝε άȜȜα σȘȝεία (ΕȚțȩȞα 2). ΈȞαȢ τȣʌȚțȩȢ σȤεδȚασȝȩȢ στȘ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ ȝαστȠȪ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȞδȣαστεί ȝε ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ή/țαȚ 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή, εʌεȚδή Ƞ ȝαστȩȢ είȞαȚ σȣȤȞά αʌȠτεȜεί ȝέȡȠȢ ȝȚαȢ σȪȞșετȘȢ 
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ʌαȡαȝȩȡφȦσȘȢ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ άȞȦ țȠȡȝȠȪ (59).   

 

 
ΕȚțȩȞα 2: ΣȣȞδȚασȝȩȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ țαȚ ȝαστȠʌȘȟίαȢ ( ΠȘȖή : Albert 

Losken) 

ΌʌȦȢ  αȞτȚȜαȝȕαȞȩȝαστε țάșε ασșεȞήȢ αʌαȚτεί țαȚ έȞαȞ ȚδȚαίτεȡȠ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȩ 

ȤεȚȡȚσȝȩ. Η τεȤȞȚțή τȘȢ ȝαστȠʌȘȟίαȢ ȝʌȠȡεί Ȟα εʌαȞȠȡșȫσεȚ țάșε ʌαȡαȝȩȡφȦσȘ ʌȠȣ 

ʌȡȠțαȜεί Ș ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ. ΟȚ αȣȟȠȝεȚȫσεȚȢ στȠ σȤήȝα τȦȞ ȝαστȫȞ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα 

αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ ȝε αʌȠțατάστασȘ τȠȣ ȩȖțȠȣ ȩʌȦȢ εȞșέȝατα țαȚ ȝε ʌαȡεȖȤȣȝατȚțή 

αȞαδȚαȝȩȡφȦσȘ. Η δȚαδȚțασία ȠȜȠțȜȘȡȫȞεταȚ ȝε εʌαȞατȠʌȠșέτȘσȘ τȘȢ șȘȜήȢ țαȚ 

σȪσφȚȟȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ. ΣȣȞεʌȫȢ, Ș ȝȠȞαδȚțή ίσȦȢ αȚσșȘτȚțή ʌȡȩțȜȘσȘ ʌȠȣ șα țȜȘșεί Ȟα 

αȞτȚȝετȦʌίσεȚ Ƞ ʌȜαστȚțȩȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȩȢ είȞαȚ Ș δȚατήȡȘσȘ τȠȣ σȤήȝατȠȢ τȠȣ στήșȠȣȢ σε 

ȕάșȠȢ τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ (58). 

ΣȘȝεȚȫȞεταȚ δε, ȩτȚ τȠ 2008 țαταȖȡάφșȘțαȞ 25.658 εʌεȝȕάσεȚȢ σε ȝαστȠȪȢ 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțȫȞ ασșεȞȫȞ.  Σήȝεȡα, ȠȚ τεȤȞȚțέȢ δȚαȝȩȡφȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ ȝαστȫȞ 

στȘȡίȗȠȞταȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ στȠȞ ȚδȚαίτεȡȠ ȤεȚȡȚσȝȩ τȦȞ αδέȞȦȞ ȫστε Ȟα δȚατȘȡȘșεί τȠ 

σȤήȝα τȦȞ ȝαστȫȞ țαȚ ȩȤȚ στȘȞ δȚαȝȩȡφȦσȘ τȠȣ δεȡȝατȚțȠȪ ʌεȡȚȕȜήȝατȠȢ. ΟȚ τεȤȞȚțέȢ 

αȣȟάȞȠȣȞ τȚȢ ʌȚșαȞȩτȘτεȢ δȚατήȡȘσȘȢ αȜȜά țαȚ ȕεȜτίȦσȘȢ τȠȣ σȤήȝατȠȢ țαȚ τȘȢ 

σȣȝȝετȡίαȢ țαȚ  ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ ʌαȡεȖȤȣȝατȚțή ʌτȪȤȦσȘ, τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ țαȚ τȘȞ 

αȣτȩ-αȣȟȘτȚțή (60). ΟȚ ʌαȡαδȠσȚαțέȢ τεȤȞȚțέȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ στȠȣȢ 

ȝαστȠȪȢ είȞαȚ σȣȤȞά αȞεʌαȡțείȢ στȠȣȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ ȜȩȖȦ τȘȢ εțτεταȝέȞȘȢ 

ʌαȡαȝȩȡφȦσȘȢ, τȘȢ έȜȜεȚȥȘȢ τȠȣ δȠȝȚțȠȪ ȩȖțȠȣ țαȚ τȘȢ αȞεȜαστȚțȩτȘταȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ. 

ΑȡțετέȢ τεȤȞȚțέȢ ȝαστȠʌȘȟίαȢ ȖȚα ȝείȦσȘ τȠȣ ȩȖțȠȣ τȦȞ ȝαστȫȞ ȝέȤȡȚ ʌȡȩτȚȞȠȢ 

țαșȠȡίȗȠȞταȞ αʌȩ τȘȞ ʌȠσȩτȘτα δέȡȝατȠȢ ʌȠȣ έȤεȚ αʌȠțȠʌεί. ΥʌήȡȟαȞ αȡțετέȢ 

ʌȡȠσʌάșεȚεȢ ȕεȜτίȦσȘȢ τȠȣ σȤήȝατȠȢ τȦȞ ȝαστȫȞ ȝε εȜαȤȚστȠʌȠίȘσȘ τȠȣ ȝεȖέșȠȣȢ τȘȢ 
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ȠȣȜήȢ ȝέσȦ țάșετȦȞ τεȤȞȚțȫȞ αʌȩ τȠȣȢ Lassus țαȚ Lejour (61,62).   

 ΠαȡȩȜȠ ʌȠȣ ȠȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ ȤεȚȡȠȣȡȖȠί είȞαȚ εȟȠȚțεȚȦȝέȞȠȚ ȝε τȚȢ τεȤȞȚțέȢ 

ȝαστȠȪ ȝετά αʌȩ αʌȫȜεȚα ȝεȖάȜȠȣ ȕάȡȠȣȢ, Ș αȞεȜαστȚțȩτȘτα δȣσȤεȡαίȞεȚ τȠ έȡȖȠ τȠȣȢ 

(57). Η ʌαȡαȝȩȡφȦσȘ στȠȣȢ ȝαστȠȪȢ εȟαȡτάταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ αʌȩ τȠȞ δείțτȘ ȝάȗαȢ 

σȫȝατȠȢ, τȠ ȝέȖεșȠȢ τȦȞ ȝαστȫȞ țαȚ τȘȞ ʌȠσȩτȘτα αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ.  ΠȡȚȞ ʌȡȠȤȦȡήσεȚ 

Ƞ ȤεȚȡȠȣȡȖȩȢ στȠ ʌȜάȞȠ εʌέȝȕασȘȢ αȟȚȠȜȠȖεί τȘȞ ʌαȡαȝȩȡφȦσȘ σȪȝφȦȞα ȝε τȘȞ 

țȜίȝαțα τȠȣ ΠίτσȝʌȠȣȡȖț ( ΠίȞαțαȢ 2 ) (58).  

 

ΒαșȝȩȢ  ΚȜίȝαțα  

0 ΦȣσȚȠȜȠȖȚțȩ  

1 ΒαșȝȩȢ ʌτȫσȘȢ I/II ή σȠȕαȡή ȝαțȡȠȝαστία 

2 ΒαșȝȩȢ ʌτȫσȘȢ ΙΙΙ ή ȝέτȡȚα αʌȫȜεȚα ȩȖțȠȣ στȠ στήșȠȢ  

3 ΣȠȕαȡή ʌȜεȣȡȚțή ʌτȫσȘ ή/țαȚ σȠȕαȡή αʌȫȜεȚα ȩȖțȠȣ ȝε ȤαȜάȡȦσȘ τȠȣ 

δέȡȝατȠȢ  

ΠίȞαțαȢ 2: Η țȜίȝαțα τȠȣ ΠίτσȝʌȠȣȡȖț ȖȚα τȠȣȢ ȝαστȠȪȢ (10). 

 

  ΑțȩȝȘ,  Ș ȘȜȚțία, ȠȚ ȠȡȝȠȞȚțέȢ αȜȜαȖέȢ ή Ș αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘȖήσȠȣȞ 

σε αȜȜȠȚȫσεȚȢ ʌȠȣ αʌαȚτȠȪȞ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȠȣ ʌεȡȚȕȜήȝατȠȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ τȠȣ 

ʌαȡεȖȤȪȝατȠȢ τȠȣ ȝαστȠȪ (63). ΓȚα τȘȞ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȘȢ ʌαȡαȝȩȡφȦσȘȢ τȠȣ ȝαστȠȪ σε 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ, έȤȠȣȞ εφαȡȝȠστεί ȝέȤȡȚ σήȝεȡα σȣȖțεțȡȚȝέȞεȢ τεȤȞȚțέȢ ȝε 

σțȠʌȩ τȘ δȚȩȡșȦσȘ τȘȢ ʌτȫσȘȢ τȠȣ ȝαστȠȪ, τȘȞ αʌȠțατάστασȘ τȘȢ ʌȜȘȡȩτȘταȢ τȠȣ άȞȦ 

ʌȩȜȠȣ, τȠȞ εʌαȞαʌȡȠσδȚȠȡȚσȝȩ τȠȣ ʌȜάȖȚȠȣ ȠȡίȠȣ τȠȣ ȝαστȠȪ țαȚ τȘȞ αȞαδȚαȝȩȡφȦσȘ 

τȠȣ ʌαȡεȖȤȪȝατȠȢ. Η ʌȡȫτȘ τεȤȞȚțή ȝαστȠʌȘȟίαȢ σε ασșεȞείȢ ȝε ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ 

εφαȡȝȩστȘțε αʌȩ τȠȞ Wise τȠ 1950 ȩʌȠȣ στȘ σȣȞέȤεȚα εφαȡȝȩστȘțε Ș τεȤȞȚțή Wise ή 

αȞεστȡαȝȝέȞȠ Τ (64). ΟȚ ȠȣȜέȢ ʌȠȣ δȘȝȚȠȣȡȖȠȪȞταȞ ȝε τȘȞ τεȤȞȚțή αȣτή εȞτȠʌίȗȠȞταȞ 

țατά ȝήțȠȢ τȘȢ ȣʌȠȝάστȚαȢ ʌτȣȤήȢ. Η ȝαστȠʌȘȟία ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȚτεȣȤșεί ȝε εȝφȣτεȪȝατα 

ȝαστȠȪ, αȣȟȘτȚțή ȝαστȠʌȘȟία,  ΕίȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ τȠ αȞεȜαστȚțȩ, 

ȣʌεȡȕȠȜȚțά τεȞτȦȝέȞȠ δέȡȝα είȞαȚ ȜȚȖȩτεȡȠ ȚțαȞȩ Ȟα ȣʌȠστȘȡίȟεȚ εʌαȡțȫȢ έȞα ȝεȖάȜȠ 

εȝφȪτεȣȝα ȝαστȫȞ. Η ασφαȜέστεȡȘ στȡατȘȖȚțή σε αȣτȩȞ τȠȞ ʌȜȘșȣσȝȩ, ȝε ʌτȫσȘ 

ȕαșȝȠȪ III, είȞαȚ Ș ʌȡȠσέȖȖȚσȘ δȪȠ ȟεȤȦȡȚστȫȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ σταδίȦȞ  ȩʌȠȣ δȚαȤȦȡίȗεȚ 

τȘ ȝαστȠʌȘȟία țαȚ τȘȞ αȣȟȘτȚțή τȦȞ ȝαστȫȞ σε 2 ȟεȤȦȡȚστέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ (65). 

ΑȞαȝφȚσȕήτȘτα, ȠȚ εȟεȜȚσσȩȝεȞεȢ τεȤȞȠȜȠȖίεȢ ʌȚșαȞȩτατα șα σȣȞεȤίσȠȣȞ Ȟα εȞȚσȤȪȠȣȞ 

τȘȞ ȚțαȞȩτȘτα τȦȞ αȚσșȘτȚțȫȞ ʌȜαστȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȫȞ Ȟα ʌαȡέȤȠȣȞ εȣȤάȡȚστȘ, αȞșεțτȚțή 

δȚȩȡșȦσȘ τȘȢ ʌτȫσȘȢ τȠȣ ȝαστȠȪ (63).   
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ΤέȜȠȢ, σȤετȚțά ȝε τȘ δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ στȘ ȖȜȠȣτȚαία ʌεȡȚȠȤή, έȤεȚ 

ʌαȡατȘȡȘșεί τα τεȜεȣταία ȤȡȩȞȚα ȩτȚ Ș ȖȜȠȣτȚαία αȚσșȘτȚțή σε ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ 

ασșεȞείȢ ȕεȜτȚȫșȘțε ȤάȡȘ στȘȞ αȞȩȡșȦσȘ ȝε αȣτȩȜȠȖȠ Țστȩ (31). Ο στȩȤȠȢ τȘȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ εʌέȝȕασȘȢ είȞαȚ Ȟα αȞαδȘȝȚȠȣȡȖήσεȚ έȞα ȚδαȞȚțȩ ȖȜȠȣτȩ ȖȚα τȠȞ ασșεȞή. 

Ο ȩȖțȠȢ τȦȞ ȖȜȠȣτȫȞ είȞαȚ ȝεταȕȜȘτȩȢ țαȚ εȟαȡτάταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ αʌȩ τȘȞ 

εșȞȚțȩτȘτα, αȜȜά τα ȕασȚțά δεδȠȝέȞα τȦȞ ȚδαȞȚțȫȞ ȖȜȠȣτȫȞ  είȞαȚ ʌȜέȠȞ ȟεțάșαȡȠȚ. Ο 

ȚδαȞȚțȩȢ ȖȜȠȣτȩȢ έȤεȚ στȡȠȖȖȣȜȩ σȤήȝα, σφȡȚȖȘȜȩȢ ȝε Ȝεία εʌȚφάȞεȚα (66).  

Η αȞȩȡșȦσȘ țαȚ Ș αȪȟȘσȘ τȦȞ ȖȜȠȣτȫȞ έȤȠȣȞ ʌεȡȚεȖȡαφεί ȝε αȡțετέȢ τεȤȞȚțέȢ 

σȣȝʌεȡȚȜαȝȕαȞȠȝέȞȘȢ τȘȢ ȤȡήσȘȢ εȝφȣτεȣȝάτȦȞ țαȚ τȘȢ ȜȚʌȠέȖȤȣσȘȢ (67,68). Κάșε ȝȚα 

αʌȩ τȚȢ ʌαȡαʌάȞȦ τεȤȞȚțέȢ έȤεȚ țαȚ ʌεȡȚȠȡȚσȝȠȪȢ. ΓȚα ʌαȡάδεȚȖȝα, Ș αȣȟȘτȚțή 

ȖȜȠȣτȚȠʌȜαστȚțή ȝε εȝφȣτεȪȝατα εȚσάȖεȚ έȞα ȟέȞȠ σȫȝα σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ είȞαȚ ήδȘ 

εʌȚȡȡεʌείȢ σε εʌȚʌȜȠțέȢ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ (69). Η ȜȚʌȠέȖȤȣσȘ είȞαȚ țατάȜȜȘȜȘ ȩταȞ 

αʌαȚτείταȚ ȝέτȡȚα αȪȟȘσȘ ȤȦȡίȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ εțτȠȝήȢ ȖȚα τȘ ȕεȜτίȦσȘ τȠȣ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ (70). Η σταδȚȠʌȠίȘσȘ ȝετά τȘȞ ȠȜȠțȜήȡȦσȘ τȦȞ εʌεȝȕάσεȦȞ είȞαȚ ʌȠȜȪ 

σȘȝαȞτȚțή δȚȩτȚ  țάșε εʌέȝȕασȘ ȝʌȠȡεί Ȟα έȤεȚ șετȚțȩ αȞτίțτȣʌȠ σε ʌαȡαțείȝεȞεȢ 

ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ. ΥʌȠȖȡαȝȝίȗεταȚ ȩτȚ ʌȠȜȪ σȣȤȞά αʌαȚτȠȪȞταȚ δεȣτεȡεȪȠȣσεȢ 

εʌεȝȕατȚțέȢ δȚαδȚțασίεȢ (31).   
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3.5 ΕʌȚδȘȝȚȠȜȠȖȚțά δεδȠȝέȞα 
 

ΌʌȦȢ ʌȡȠαȞαφέȡșȘțε, τα τεȜεȣταία 20 έτȘ ȠȚ ȕαȡȚατȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ ȖȞȦȡίȗȠȣȞ 

αȣȟȘȝέȞȘ ȗήτȘσȘ țαȚ αʌȠτεȜεί σȘȝαȞτȚțȩ ȩʌȜȠ στȘ φαȡέτȡα τȦȞ εȚδȚțȫȞ ȖȚα τȘȞ 

țαταʌȠȜέȝȘσȘ τȘȢ ʌαȤȣσαȡțίαȢ ȜȩȖȦ τȦȞ εȟεȜȚȖȝέȞȦȞ țαȚ ȕεȜτȚȦȝέȞȦȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ 

τεȤȞȚțȫȞ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȦȢ țȪȡȚȠ ȝέȜȘȝα τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ ȣȖείαȢ τȦȞ ʌαȤȪσαȡțȦȞ αȜȜά țαȚ 

τȘȢ ȕεȜτίȦσȘȢ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ ȗȦήȢ τȠȣȢ. ΕίȞαȚ ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ș 

ʌαȤȣσαȡțία țαȚ τȠ ȣʌεȡȕȠȜȚțȩ ȕάȡȠȢ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ σε ʌεȡȚσσȩτεȡȠȣȢ șαȞάτȠȣȢ, σε 

ʌαȖțȩσȝȚȠ εʌίʌεδȠ, αʌȩ ȩτȚ Ƞ ȣʌȠσȚτȚσȝȩȢ (15,35). ΣȘȝεȚȫȞεταȚ εʌίσȘȢ  ȩτȚ ȠȚ έȡεȣȞεȢ 

țαȚ τα εʌȚδȘȝȚȠȜȠȖȚțά δεδȠȝέȞα δεȞ εστȚάȗȠȣȞ ȝȩȞȠ στȠȣȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ εʌȚșȣȝȠȪȞ τȘȞ 

δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ή σε ȩσȠȣȢ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε τέτȠȚȠȣ είδȠȣȢ 

εʌεȝȕάσεȚȢ αȜȜά εστȚάȗȠȣȞ țαȚ στȚȢ ȝαțȡȠʌȡȩșεσȝεȢ ȥȣȤȠțȠȚȞȦȞȚțέȢ εʌȚʌτȫσεȚȢ αȣτȫȞ 

τȦȞ δȚαδȚțασȚȫȞ ȩʌȦȢ țαȚ στȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ (35).  

Η σȣȞτȡȚʌτȚțή ʌȜεȚȠȥȘφία τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε ȕαȡȚατȡȚțή 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌȚșȣȝȠȪȞ τȘ δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ τȠȣȢ. Αȣτȩ αʌȠδίδεταȚ 

στȠ ȖεȖȠȞȩȢ ȩτȚ ȝέȤȡȚ țαȚ τȠ 89% τȦȞ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȫȞ ασșεȞȫȞ εȝφαȞίȗȠȣȞ ȚδȚαίτεȡȘ 

ȤαȜάȡȦσȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ στȠ άȞȦ ȝέȡȠȢ τȦȞ ȕȡαȤȚȩȞȦȞ țαȚ στȘȞ țȠȚȜȚά (49). ΤȠ 88% 

τȦȞ ασșεȞȫȞ ȠδȘȖȠȪȞταȚ σε δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σε δȚάφȠȡεȢ αȞατȠȝȚțέȢ 

ʌεȡȚȠȤέȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ εȞȫ τȠ 60% τȦȞ ασșεȞȫȞ εʌȚșȣȝεί ȦȢ ʌȡȫτȠ στάδȚȠ Ȟα δȚȠȡșȦșεί 

Ș ʌεȡȚȠȤή τȘȢ țȠȚȜȚάȢ (71,72).  Η  ʌȜεȚȠȥȘφία τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ʌȡȠτȚȝȠȪȞ τȘȞ ʌȜαστȚțή 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ αφȠȡά τȠ ȖȣȞαȚțείȠ φȪȜȠ. ΕʌίσȘȢ ȠȚ 

ȖȣȞαίțεȢ ʌȡȠτȚȝȠȪȞ ȩȜȠ țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ τȦȞ ȕȡαȤȚȩȞȦȞ σε σȪȖțȡȚσȘ ȝε 

τȠȣȢ άȞδȡεȢ (15,72). ΤȠ σȘȝαȞτȚțȩτεȡȠ είȞαȚ ȩτȚ țαȚ στα δȪȠ φȪȜα, Ș ʌεȡȚȠȤή τȘȢ țȠȚȜȚάȢ 

είȞαȚ Ș țȪȡȚα αȞȘσȣȤία. Σε ȝȚα έȡεȣȞα ʌȠȣ σȣȝȝετείȤαȞ 252 άτȠȝα, 75% τȦȞ ȖȣȞαȚțȫȞ 

țαȚ 68% τȦȞ αȞδȡȫȞ δήȜȦσαȞ ȩτȚ șέȜȠȣȞ Ȟα ȣʌȠȕȜȘșȠȪȞ σε δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

σȫȝατȠȢ (73).  

ΣȤετȚțά ȝε τȘȞ ȘȜȚțία, ʌαȡατȘȡείταȚ ȩτȚ ασșεȞείȢ >50 ετȫȞ δεȞ εʌȚșȣȝȠȪȞ 

εʌεȝȕάσεȚȢ ȕεȜτȚȫσεȚȢ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ εȞȫ Ȟεαȡά άτȠȝα εțφȡάȗȠȣȞ ȩȜȠ țαȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡȠ τȘȞ εʌȚșȣȝία τȠȣȢ ȖȚα αȞȩȡșȦσȘ țαȚ ȕεȜτίȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

(71).  ΕʌȚʌȡȩσșετα, Ƞ ȤȡȩȞȠȢ ʌȠȣ έȤεȚ εʌέȜșεȚ αʌȩ τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ εʌȘȡεάȗεȚ 

σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ τȘȞ εʌȚșȣȝία τȦȞ ασșεȞȫȞ. ΟȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ ασșεȞείȢ, 18 ȝήȞεȢ ȝετά 

τȘȞ ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ έȤȠȣȞ ȝεȖάȜȘ εʌȚșȣȝία δȚȩȡșȦσȘȢ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ εȞȫ 

ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤεȚ εʌέȜșεȚ 3ετία ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ δείȤȞȠȣȞ ȜȚȖȩτεȡȘ 

εʌȚșȣȝία ȖȚα αȚσșȘτȚțέȢ ʌαȡεȝȕάσεȚȢ σȫȝατȠȢ (71,73).   Tα άτȠȝα ȞεαȡήȢ ȘȜȚțίαȢ 

εȣεȜʌȚστȠȪȞ ȩτȚ Ș ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ 
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ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȕεȜτȚȫσȠȣȞ τȘȞ σȦȝατȚțή țαȚ ȥȣȤȠȜȠȖȚțή δȣσφȠȡία (74).  

ΣτȚȢ ΗΠΑ, ȝȩȜȚȢ τȠ 2014 ȣʌȠȜȠȖίστȘțε ȩτȚ 45.000 ασșεȞείȢ ȠδȘȖήșȘțαȞ σε 

ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή ȖȚα Ȟα αȞτȚȝετȦʌίσȠȣȞ τȘȞ ʌεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ ȝετά αʌȩ 

ȝεȖάȜȘ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ țαȚ ȖȚα Ȟα δȚȠȡșȫσȠȣȞ τα țατάȜȠȚʌα τȠȣ ȕαȡȚατȡȚțȠȪ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠȣ. ΤȠ ίδȚȠ έτȠȢ σȘȝεȚȫșȘțε αȪȟȘσȘ 5% αʌȩ τȘȞ ʌȡȠȘȖȠȪȝεȞȘ 5ετȚά στȚȢ 

εʌεȝȕάσεȚȢ αȞȩȡșȦσȘȢ ȝȘȡȫȞ țαȚ άȞȦ ȕȡαȤȚȠȞίȠȣ. Η țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή σȘȝείȦσε αȪȟȘσȘ 

4% εȞȫ Ș αȞȩȡșȦσȘ στήșȠȣȢ άȖȖȚȟε τȠ 10% (36).   

 Σε ΕȣȡȦʌαȧțȩ εʌίʌεδȠ țαȚ σȣȖțεțȡȚȝέȞα στȘ ΓαȜȜία, Ƞ εʌȚʌȠȜασȝȩȢ τȘȢ 

ʌαȤȣσαȡțίαȢ αȣȟάȞεταȚ ȝε ȡαȖδαίȠȣȢ ȡȣșȝȠȪȢ τȚȢ τεȜεȣταίεȢ 2 δεțαετίεȢ. ΕȞδεȚțτȚțά, τȠ 

1997 εțτȚȝήșȘțε ȩτȚ Ș ʌαȤȣσαȡțία άȖȖȚȟε τȠ 8,5% αȜȜά τȠ 2012 τȠ ʌȠσȠστȩ εțτȠȟεȪșȘțε 

στȠ 15%. ΤȠ 2016 στȘ Ȥȫȡα ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțαȞ 50.000 ȕαȡȚατȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ. 

ΕʌȚʌȜέȠȞ, Ș δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ țαȚ Ș αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ 

δέȡȝατȠȢ αʌȠȗȘȝȚȫȞεταȚ αʌȩ τȠ ΕșȞȚțȩ ΣȪστȘȝα ΥȖείαȢ τȘȢ ȤȫȡαȢ țαȚ αȟȚȠȜȠȖείταȚ Ș 

δȣσțȠȜία στȘȞ țίȞȘσȘ τȠȣ ασșεȞή αȜȜά țαȚ Ș δȣσφȠȡία τȘȢ εȚțȩȞαȢ τȠȣȢ. ΩȢ εț τȠȪτȠȣ, 

ȝȚα ȝεȜέτȘ țȠȠȡτήȢ ʌȠȣ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțε στȘ ΓαȜȜία ȝεταȟȪ 1 ΙαȞȠȣαȡίȠȣ 2007 ȝέȤȡȚ 

țαȚ 31 ΔεțεȝȕȡίȠȣ 2013 ʌεȡȚεȜάȕαȞε 183.514 ασșεȞείȢ, άȞȦ τȦȞ 18 ετȫȞ,  ʌȠȣ 

ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε ȕαȡȚατȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ țαȚ εȡεȣȞȠȪσε τȘȞ δȚαδȚțασία δȚαȝȩȡφȦσȘȢ 

σȫȝατȠȢ. Η ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή ήταȞ ȜȚȖȩτεȡȠ σȣȤȞή στα άτȠȝα <30 ετȫȞ țαȚ στα 

άτȠȝα >60 ετȫȞ, σȣȖțȡȚτȚțά ȝε τȠȣȢ ασșεȞείȢ ȝέσȘȢ ȘȜȚțίαȢ (30-60 ετȫȞ). ΣȤετȚțά ȝε τȠ 

φȪȜȠ, Ș ʌαȡȠȪσα έȡεȣȞα ʌαȡȠȣσȚάȗεȚ ȩτȚ ȠȚ ȖȣȞαίțεȢ είȤαȞ ȝεȖαȜȪτεȡȘ εʌȚșȣȝία Ȟα 

ȣʌȠȕȜȘșȠȪȞ σε δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȝε ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή σȣȖțȡȚτȚțά 

ȝε τȠȣȢ άȞδȡεȢ (p<0,001). ΣȤετȚțά ȝε τȚȢ ‘’ʌεȡȚȗήτȘτεȢ’’ αȞατȠȝȚțέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ 

ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțαȞ ȠȚ εʌεȝȕάσεȚȢ, Ș țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή άȖȖȚȗε τȠ 61,7%, τȠ ʌȠσȠστȩ 

ȝαστȠʌȘȟίαȢ ήταȞ 13,6% țαȚ Ș δεȡȝȠȜȚʌεțτȠȝή άȞȦ άțȡȠȣ ήταȞ 24,7%. ΕʌίσȘȢ, 14.071 

ασșεȞείȢ (79,5%) ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε ȝȚα εʌέȝȕασȘ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ, ȠȚ 2.863 

ασșεȞείȢ (16,2%) ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε δȪȠ εʌεȝȕάσεȚȢ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ εȞȫ ȠȚ 761 

ασșεȞείȢ (4,3%) ȠδȘȖήșȘțαȞ σε τȡεȚȢ εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ 

(75).   

 ΤȠ 2017 ȠȚ εʌεȝȕάσεȚȢ αȞȩȡșȦσȘȢ τȠȣ țάτȦ ȝέȡȠȣȢ σȫȝατȠȢ ʌαȡȠȣσίαȗε 

ȚδȚαίτεȡȘ αȪȟȘσȘ ʌȠȣ άȖȖȚȗε τȠ 22% țαȚ țατατάσσȠȞταȞ στȘ δεȪτεȡȘ șέσȘ ȝετά τȘȞ 

țȠȜʌȚțή σȪσφȚȟȘ țαȚ αȞαȗȦȠȖȩȞȘσȘ (35).    
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3.6 ΕʌȚʌȜȠțέȢ  
 

H ȜεʌτȠȝεȡήȢ ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțή αȟȚȠȜȩȖȘσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ είȞαȚ Ƞ țαȜȪτεȡȠȢ τȡȩʌȠȢ 

ȖȚα Ȟα αʌȠφεȣȤșȠȪȞ τȣȤȩȞ ȝαțȡȠʌȡȩșεσȝεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. Ο τȡȩʌȠȢ αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ țαȚ 

έȞα εțτεȞέȢ ȚστȠȡȚțȩ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝȕάȜȜεȚ στȘȞ αφαίȡεσȘ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȝετά αʌȩ 

αʌȫȜεȚα ȝεȖάȜȠȣ ʌȠσȠστȠȪ ȕάȡȠȣȢ αȜȜά țαȚ Ȟα σȣȞεȚσφέȡεȚ στȘȞ έȖțαȚȡȘ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ 

τȦȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ. ΤȠ ȕάȡȠȢ τȠȣ ασșεȞή ʌȡȚȞ țαȚ ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ είȞαȚ τȠ țȣȡȚȩτεȡȠ țȜȚȞȚțȩ εȡȫτȘȝα αȜȜά țαȚ ȠȚ τȣȤȩȞ δȚαțȣȝάȞσεȚȢ στȠ 

ȕάȡȠȢ τȠ τεȜεȣταίȠ τȡίȝȘȞȠ (76). ΠαȡȩȜȠ ʌȠȣ ȠȚ εʌȚʌȜȠțέȢ αȣȟάȞȠȞταȚ ȝε τȘȞ αȪȟȘσȘ 

τȠȣ ΔΜΣ, δεȞ ȣʌάȡȤεȚ țαșȠȡȚσȝέȞȠ ȩȡȚȠ ʌȠȣ șα ȝʌȠȡȠȪσε Ȟα αʌαȖȠȡεȪσεȚ τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ 

τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ țαȚ τȘȞ ʌεȡίσσεȚα ȕάȡȠȣȢ țαșȫȢ țάșε ασșεȞήȢ δȚαșέτεȚ έȞαȞ 

ȝȠȞαδȚțȩ σȦȝατȩτȣʌȠ țαȚ Ƞ ʌȜαστȚțȩȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȩȢ ȠφείȜεȚ Ȟα τȠȞ αȟȚȠȜȠȖεί σαȞ 

ȟεȤȦȡȚστεί ȠȞτȩτȘτα (77).  

ΕʌȚʌȜέȠȞ, Ș δȚατȡȠφȚțή țατάστασȘ  șα ʌȡέʌεȚ Ȟα ȝεȡȚȝȞάταȚ ʌȡȚȞ τȘȞ εʌέȝȕασȘ 

αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. ΟȚ ȕαȡȚατȡȚțέȢ δȚαδȚțασίεȢ ʌȠȚțίȜȜȠȣȞ, ȖȚα τȠ ȜȩȖȠ 

αȣτȩ Ș ʌȡȩσȜȘȥȘ ʌȡȦτεΐȞȘȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα είȞαȚ ʌεȡίʌȠȣ 70 έȦȢ 100 g τȘȞ Șȝέȡα, έτσȚ ȫστε 

Ȟα  αʌȠφεȣȤșȠȪȞ ʌȡȠȕȜήȝατα ʌȠȣ σȤετίȗȠȞταȚ ȝε τȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ ʌȜȘȖȫȞ. 

ΕʌȚʌȡȩσșετα  ȩσȠȚ έȤȠȣȞ ȖαστȡȚțή ʌαȡάțαȝȥȘ (gastric-by pass) είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα 

εʌȚȡȡεʌείȢ στȘ σȚδȘȡȠʌεȞȚțή αȞαȚȝία, σε έȜȜεȚȥȘ φȣȜȜȚțȠȪ ȠȟέȠȢ , ασȕεστίȠȣ țαȚ 

ȕȚταȝίȞȘȢ Β12 (78). ΌσȠȞ αφȠȡά τȠ țάʌȞȚσȝα, ʌȡȠτείȞεταȚ Ș σȣȝȕȠȜή 

τȘȢ  ʌȡȦτȠȕάșȝȚαȢ ʌεȡίșαȜȥȘȢ ȖȚα ȕȠήșεȚα ȝε τȘ δȚαțȠʌή τȠȣ țαʌȞίσȝατȠȢ σε ȩσȠȣȢ 

ασșεȞείȢ αδȣȞατȠȪȞ. ΠȡέʌεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ ȠȚ ασșεȞείȢ εȟετάȗȠȞταȚ ȖȚα țάʌȞȚσȝα ȝε τεστ 

țȠτȚȞίȞȘȢ ȠȪȡȦȞ ȜίȖεȢ εȕδȠȝάδεȢ ʌȡȚȞ αʌȩ τȘ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ ʌεȡίσσεȚαȢ 

δέȡȝατȠȢ. ΌσȠȚ έȤȠȣȞ șετȚțȩ τεστ δεȞ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȠδȘȖȘșȠȪȞ στȘ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ 

țαȚ αȞαȝέȞȠȣȞ ȖȚα 3 ȝήȞεȢ ȝέȤȡȚ Ȟα ʌȡȠțȪȥεȚ τȠ αȡȞȘτȚțȩ τεστ στα ȠȪȡα. ΟȚ ασșεȞείȢ 

ʌȡέʌεȚ Ȟα  εȞȘȝεȡȫȞȠȞταȚ, εȟ αȡȤήȢ, ȖȚα τȠȞ αȣȟȘȝέȞȠ țίȞδȣȞȠ ʌȡȠȕȜȘȝάτȦȞ εʌȠȪȜȦσȘȢ 

ʌȜȘȖȫȞ țαȚ ȝȠȜȪȞσεȦȞ  αʌȩ τȠ țάʌȞȚσȝα (79,80). 

EʌȚʌȜέȠȞ, ȩσȠȚ αțȠȜȠȣșȠȪȞ țάʌȠȚα φαȡȝαțεȣτȚțή αȜȜά țαȚ φȣτȚțή αȖȦȖή șα 

ʌȡέʌεȚ Ȟα αȞαφέȡȠȣȞ τα σțεȣάσȝατα țαșȫȢ Ș ασʌȚȡίȞȘ, τα  αȞτȚʌȘțτȚțά, τα στεȡȠεȚδή  

țαȚ ȠȚ  αȞȠσȠțατασταȜτȚțȠί ʌαȡάȖȠȞτεȢ είȞαȚ ȚțαȞȠί Ȟα εʌȘȡεάσȠȣȞ τȠ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ țαȚ 

τȘȞ αȚȝȠȡȡαȖία (81). ΌσȠȚ ασșεȞείȢ έȤȠȣȞ ȚστȠȡȚțȩ țαțȠήșεȚαȢ ȝε ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εȟαίȡεσȘ 

τȠȣ ȩȖțȠȣ, ȠȣȜέȢ στȘȞ țȠȚȜȚαțή Ȥȫȡα, ȚστȠȡȚțȩ ȝȘ εʌȠȪȜȦσȘȢ ʌȜȘȖȫȞ αȜȜά țαȚ ȚστȠȡȚțȩ 

ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα τȠ αȞαφέȡȠȣȞ στȠȞ ʌȜαστȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖȩ ʌȡȚȞ τȘȞ 

εʌέȝȕασȘ țαșȫȢ τȠȞίȗεταȚ ȩτȚ ȠȚ ʌȡȠȣʌάȡȤȠȣσεȢ ȠȣȜέȢ δȪȞαταȚ Ȟα αȜȜάȟȠȣȞ τȠ ʌȜάȞȠ 

τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ (82). 
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ΌʌȦȢ είȞαȚ εȣȡέȦȢ ȖȞȦστȩ, țάșε ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ εȞέȤεȚ țȚȞδȪȞȠȣȢ țαȚ 

εʌȚʌȜȠțέȢ ȖȚα τȠȞ ασșεȞή. ΟȚ țίȞδȣȞȠȚ ʌȠȣ εȞέȤȠȣȞ ȝετά τȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή σε 

ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ εȟαȡτȫȞταȚ αʌȩ τȠ σȪȞȠȜȠ τȦȞ 

ʌȡȠȘȖȘșεȚσȫȞ ʌȜαστȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ, τȚȢ σȣȞȠσȘȡȩτȘτεȢ τȠȣ ασșεȞή, τȠ ȤȡȩȞȠ τȦȞ 

εʌεȝȕάσεȦȞ αȜȜά țαȚ τȘȞ țȜȚȞȚțή εȝʌεȚȡία τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ. Ο ȤȡȩȞȠȢ τȘȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ 

αȞτȚȝετȫʌȚσȘȢ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ʌȠȚțίȜȜεȚ, ȖȚα ʌαȡάδεȚȖȝα ,ȣʌάȡȤȠȣȞ ασșεȞείȢ 

ʌȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪȞταȚ ȖȚα 2 ȫȡεȢ αȜȜά ȣʌάȡȤȠȣȞ țαȚ εȟαȚȡετȚțά δȪσțȠȜεȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ 

ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪȞταȚ ȝέȤȡȚ țαȚ 10 ȫȡεȢ. Τα ʌȠȜȪȦȡα ȤεȚȡȠȣȡȖεία ȩʌȦȢ είȞαȚ 

αȞτȚȜȘʌτȩ εȞέȤȠȣȞ σȠȕαȡέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ, ȩʌȦȢ έȜțȘ ʌίεσȘȢ țαȚ șȡȩȝȕȦσȘ ȕαșȚάȢ φȜέȕαȢ. 

Ο țίȞδȣȞȠȢ εȝφάȞȚσȘȢ șȡȩȝȕȦσȘȢ ȕαșȚάȢ φȜέȕαȢ είȞαȚ σȣȤȞȩτεȡȠȢ σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ 

ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε εʌέȝȕασȘ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ (83). ΟȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ αʌȩ τȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ 

ʌȡȠțȪʌτȠȣȞ αʌȩ τȘ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțή 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή είȞαȚ τα  ȝȚțȡά ʌȡȠȕȜήȝατα εʌȠȪȜȦσȘȢ ʌȜȘȖȫȞ ʌȠȣ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα 

αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ σȣȞτȘȡȘτȚțά țαȚ σʌάȞȚα αʌαȚτȠȪȞ εʌȚστȡȠφή στȘȞ αίșȠȣσα τȠȣ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠȣ. ΠȠȜȜέȢ αʌȩ αȣτέȢ τȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα αʌȠφεȣȤșȠȪȞ  ȝε ʌȡȠσεțτȚțȩ 

ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțȩ, ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȩ țαȚ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȩ σȤεδȚασȝȩ țαȚ ταțτȚțή 

ʌαȡαțȠȜȠȪșȘσȘ (77).   ΣτȠ σȘȝείȠ αȣτȩ ʌȡέʌεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ƞ  ȝέσȠȢ ȤȡȩȞȠȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ εʌέȝȕασȘȢ σε ȣȖȚείȢ ασșεȞείȢ δεȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȟεʌεȡȞά τȚȢ 6 ȫȡεȢ țαȚ ȠȚ 

σȣȤȞȩτεȡȠȚ  ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠί țίȞδȣȞȠȚ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȠ αȚȝάτȦȝα, τȚȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ 

δέȡȝατȠȢ αȜȜά țαȚ τȘȞ φȜεȕȚțή șȡȠȝȕȠεȝȕȠȜȚțή ȞȩσȠ (36,84).   

ΠαȡάȜȜȘȜα, Ș εȝφάȞȚσȘ τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ σȤετίȗεταȚ σε έȞα ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ αʌȩ τȠȞ 

ΔΜΣ ʌȡȚȞ αʌȩ τȘȞ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ αȜȜά țαȚ ȝε τȠȞ ΔΜΣ τȘ στȚȖȝή τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

(85). Η σταșεȡȩτȘτα τȠȣ ȕάȡȠȣȢ ʌȡȚȞ τȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ ȩσȠ țαȚ Ƞ 

ΔΜΣ δȚαδȡαȝατίȗȠȣȞ έȞα ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțȩ ȡȩȜȠ στȘȞ αȞάʌτȣȟȘ εʌȚʌȜȠțȫȞ. ΤȠ 2007 Ƞ 

εȡεȣȞȘτήȢ Arthurs țαȚ ȠȚ σȣȞεȡȖάτεȢ τȠȣ ȝεȜέτȘσαȞ 126 ασșεȞείȢ țαȚ  σȣȝʌαίȡαȞαȞ ȩτȚ 

ȠȚ ασșεȞείȢ ȝε ΔΜΣ ȝεȖαȜȪτεȡȠ τȠȣ 25, δȚατȡέȤȠȣȞ έȦȢ țαȚ 3 φȠȡέȢ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ țίȞδȣȞȠ 

εȝφάȞȚσȘȢ εʌȚʌȜȠțȫȞ στȚȢ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțέȢ τȠȝέȢ (28,86).   

Η εʌίʌτȦσȘ τȠȣ αȚȝατȫȝατȠȢ σε ȝȚα ȝεȜέτȘ țȠȠȡτήȢ ȝετά τȘȞ εʌέȝȕασȘ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ήταȞ 4% στȠ ȖȣȞαȚțείȠ ʌȜȘșȣσȝȩ țαȚ 15% στȠ αȞδȡȚțȩ φȪȜȠ 

(87). ΤȠ αȚȝάτȦȝα είȞαȚ ȝȚα ʌȠȜȪ σȣȤȞή εʌȚʌȜȠțή στȠȣȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȩțεȚȞταȚ σε 

εʌέȝȕασȘ αφαίȡεσȘȢ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ țαȚ ȖȚα αȣτȩ τȠ ȜȩȖȠ αʌαȚτείταȚ Ș ȤȡήσȘ 

σȣσțεȣή ʌαȡȠȤέτεȣσȘȢ țατά τȘ δȚάȡțεȚα τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠȣ ή τȘȢ αȞάȡȡȦσȘȢ. Η 

δȘȝȚȠȣȡȖία αȚȝατȫȝατȠȢ είȞαȚ εʌίσȘȢ σȣȤȞή στȠȣȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤεȚ ȤȠȡȘȖȘșεί ȘʌαȡίȞȘ  

ή ȘʌαȡίȞȘ ȤαȝȘȜȠȪ ȝȠȡȚαțȠȪ ȕάȡȠȣȢ. ΠαȡάȜȜȘȜα, ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε 
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δȚαδȚțασίεȢ αφαίȡεσȘȢ ȝεȖάȜȠȣ ȩȖțȠȣ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ țαȚ τȠȣȢ έȤεȚ ȤȠȡȘȖȘșεί 

ȘʌαȡίȞȘ έȤȠȣȞ αȞάȖțȘ αʌȩ ȝετάȖȖȚσȘ αίȝατȠȢ ή ȝʌȠȡεί Ȟα ʌαȡαταșεί Ș ʌαȡαȝȠȞή τȠȣȢ 

στȘ ȝȠȞάδα εȞτατȚțήȢ șεȡαʌείαȢ. ΕʌȚʌȡȩσșετα, Ș  ȤȡήσȘ εʌȚȞεφȡίȞȘȢ țατά τȘȞ εʌέȝȕασȘ 

εʌίσȘȢ εȜαττȫȞεȚ τȚȢ ʌȚșαȞȩτȘτεȢ εȝφάȞȚσȘȢ αȚȝατȫȝατȠȢ εȞȫ αȡțετέȢ αȞαȚσșȘτȚțέȢ 

ȠȣσίεȢ εȜαττȫȞȠȣȞ τȘȞ αȡτȘȡȚαțή ʌίεσȘ. Ο țαȜȪτεȡȠȢ τȡȩʌȠȢ ʌȡȩȜȘȥȘȢ τȠȣ 

αȚȝατȫȝατȠȢ είȞαȚ Ș αȚȝȩστασȘ ȝε τȘ ȝέșȠδȠ τȘȢ ȘȜεțτȡȠțαȣτȘȡίασȘȢ țαȚ ȝε τȘ 

εφαȡȝȠȖή ȡάȝȝατȠȢ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȘȢ ȠȣȜήȢ (77). Η δȚάȖȞȦσȘ τȠȣ αȚȝατȫȝατȠȢ 

εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ ȝε τȘ ȤȡήσȘ τȘȢ  ȣʌεȡȘȤȠτȠȝȠȖȡαφȚțήȢ ȝεșȩδȠȣ ή τȘȢ αȟȠȞȚțήȢ 

τȠȝȠȖȡαφίαȢ (88).  

ΠȠȜȪ σȣȤȞά ȠȚ ασșεȞείȢ εȝφαȞίȗȠȣȞ αʌȠστήȝατα, Ƞ ȝέσȠȢ ȩȡȠȢ αȣτȫȞ τȦȞ 

ασșεȞȫȞ αȖȖίȗεȚ τȠ 13% (89). ΥȥȘȜȩτεȡα είȞαȚ τα ʌȠσȠστά στȠȣȢ țαʌȞȚστέȢ (22%  τȦȞ 

ασșεȞȫȞ ) εȞȫ ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ ʌȠȜȪ σȣȤȞά σε εʌεȝȕάσεȚȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

εȝφαȞίȗȠȣȞ εʌίσȘȢ  αʌȩστȘȝα (18,6% τȦȞ ασșεȞȫȞ) (20). Τα ȝεȖάȜα αʌȠστήȝατα ʌȠȜȪ 

σȣȤȞά ȝȠȜȪȞȠȞταȚ αʌȩ ʌαșȠȖȩȞȠȣȢ ȝȚțȡȠȠȡȖαȞȚσȝȠȪȢ (88).  Τα αʌȠστήȝατα εʌίσȘȢ είȞαȚ 

Ƞȡατά σε εʌεȝȕάσεȚȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ, σε εʌεȝȕάσεȚȢ τȦȞ țάτȦ άțȡȦȞ, εȞȫ σʌάȞȚα 

δȘȝȚȠȣȡȖείταȚ αʌȩστȘȝα στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ στήșȠȣȢ.  Τα αʌȠστήȝατα εȝφαȞίȗȠȞταȚ στȠ 

0,1% έȦȢ 40% τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ στȘ δȚαδȚțασία τȘȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ 

(88,90). Η σȣσțεȣή ʌαȡȠȤέτεȣσȘȢ αȜȜά țαȚ Ș ʌȡȠσεțτȚțή τεȤȞȚțή τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ ȝʌȠȡεί 

Ȟα ȝεȚȫσεȚ τȚȢ ʌȚșαȞȩτȘτεȢ δȘȝȚȠȣȡȖίαȢ τȘȢ εʌȚʌȜȠțήȢ (91). Η αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȠȣ 

αʌȠστήȝατȠȢ είȞαȚ țȣȡίȦȢ σȣȞτȘȡȘτȚțή, ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ αφαίȡεσȘ ȝε ȕεȜȩȞα ȝε ȝȚțȡή 

ʌȠσȩτȘτα αȞαȚσșȘτȚțȠȪ (89). ΟȚ ασșεȞείȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα εʌαȞαȟȚȠȜȠȖȘșεί σε δȚάστȘȝα δȪȠ 

εȕδȠȝάδȦȞ αʌȩ τȘȞ αφαίȡεσȘ τȠȣ αʌȠστήȝατȠȢ (77). Σε ασșεȞείȢ ȝε ȕαșȪτεȡȘ țαȚ 

ȝεȖαȜȪτεȡȘ σȣȜȜȠȖή ȣȖȡȠȪ ȝʌȠȡεί Ȟα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșȠȪȞ τεȤȞȚțέȢ τȘȢ εʌεȝȕατȚțήȢ 

αțτȚȞȠȜȠȖίαȢ ȫστε Ȟα αȞτȚȝετȦʌȚστεί țατάȜȜȘȜα. ΣτȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ʌȠȣ δεȞ ȣʌάȡȤεȚ 

αʌȠτέȜεσȝα ȝε țάʌȠȚα αʌȩ τȚȢ ʌαȡαʌάȞȦ τεȤȞȚțέȢ, Ƞ ασșεȞήȢ ȠδȘȖείταȚ σε ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 

αφαίȡεσȘ τȠȣ αʌȠστήȝατȠȢ. Αȡțετά αʌȠστήȝατα είȞαȚ δȣȞατȩȞ Ȟα σȣȞδέȠȞταȚ ȝε 

ȜεȝφȠțȪτταȡα ʌȠȣ ʌαȡά τȘȞ ʌαȡȠȤέτεȣσȘ εȟαțȠȜȠȣșȠȪȞ Ȟα σȣσσȦȡεȪȠȞταȚ στȘȞ 

ʌεȡȚȠȤή (92).   

 ΕʌίσȘȢ, σε έȞα ʌȠσȠστȩ ασșεȞȫȞ 6-10% ȝʌȠȡεί Ȟα ȣʌάȡȤεȚ ȞέțȡȦσȘ τȠȣ 

δέȡȝατȠȢ ȝετά τȘȞ αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. Η ȞέțȡȦσȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ είȞαȚ 

αʌȠτέȜεσȝα τȘȢ δȚαțȠʌήȢ ʌαȡȠȤήȢ αίȝατȠȢ στȠ ȜίʌȠȢ αʌȩ ȡάȝȝατα ή ȝʌȠȡεί Ȟα 

δȘȝȚȠȣȡȖȘșεί țατά τȘȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή τεȤȞȚțή. ΟȚ αȞατȠȝȚțέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ ȞεțȡȫȞȠȞταȚ 

,σȣȤȞȩτεȡα, είȞαȚ ȠȚ ȝαστȠί țαȚ ȠȚ ȖȜȠȣτȠί (93).  ΣțȜȘȡέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ δέȡȝατȠȢ țάτȦ αʌȩ τȠ 

τȡαȪȝα ȝʌȠȡεί εʌίσȘȢ Ȟα εȝφαȞȚστȠȪȞ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȘȢ  țȠȚȜȚαțή ȤȫȡαȢ. Η εʌίʌτȦσȘ 
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τȘȢ εʌȚʌȜȠțήȢ αȣȟάȞεταȚ ȡαȖδαία στȠȣȢ țαʌȞȚστέȢ (19,4% τȦȞ ασșεȞȫȞ )  αȜȜά țαȚ στȠȣȢ 

ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ ʌȠȜȪ σȣȤȞά σε εʌεȝȕάσεȚȢ ( 9,5% τȦȞ ασșεȞȫȞ). ΩȢ εʌȚ τȠ 

ʌȜείστȠ ȠȚ δȚαȤείȡȚσȘ τȠȣȢ είȞαȚ σȣȞτȘȡȘτȚțή țαȚ ʌȠȜȪ σȣȤȞά ȠȚ εʌȚφαȞεȚαțέȢ ȞεțȡȫσεȚȢ 

αȞτȚȝετȦʌίȗȠȞταȚ ȝε ȕαțȚτȡαțίȞȘ ή σȠȣȜφαδȚαȗίȞȘ (94). ΟȚ ʌεȡȚȠȤέȢ τȘȢ ȞέțȡȦσȘȢ 

εʌαȞέȡȤȠȞταȚ ȝε τȠ ʌέȡασȝα τȠȣ ȤȡȩȞȠȣ, εȞȫ εȞδέȤεταȚ σε țάʌȠȚεȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ Ȟα 

ȤȡεȚάȗȠȞταȚ αȡțετȠί ȝήȞεȢ. ΣτȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ʌȠȣ Ș ȞέțȡȦσȘ  σȣȞȠδεȪεταȚ αʌȩ άȜȖȠȢ 

σȣστείȞεταȚ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή αφαίȡεσȘ τȘȢ ȕȜάȕȘȢ ȝε τȠʌȚțή αȞαȚσșȘσία. ΟȚ ȖȣȞαίțεȢ ʌȠȣ 

εȝφαȞίȗȠȣȞ ȞέțȡȦσȘ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣȢ στήșȠȣȢ ʌȠȜȪ σȣȤȞά ʌαȡαʌέȝʌȠȞταȚ σε τεȤȞȚțέȢ 

αʌεȚțȩȞȚσȘȢ ȝαστȠȪ. Ο ȣʌεȡȘȤȠτȠȝȠȖȡάφȠȢ είȞαȚ ȚțαȞȩȢ Ȟα αȞαδείȟεȚ τα ʌȚșαȞά αίτȚα 

τȘȢ ȞέțȡȦσȘȢ ȜίʌȠȣȢ. ΤȠȞίȗεταȚ ȩτȚ ȠȚ ασșεȞείȢ ʌȠȣ ʌαȡαȝέȞȠȣȞ ȖȚα ȝεȖάȜȠ ȤȡȠȞȚțȩ 

δȚάστȘȝα αțȚȞȘτȠʌȠȚȘȝέȞȠȚ ȝʌȠȡεί Ȟα εȝφαȞίσȠȣȞ ȚσȤαȚȝία ʌίεσȘȢ (88,90).  

ΑțȩȝȘ, ȠȚ δȚάφȠȡεȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ έȤȠȣȞ αȞαφεȡșεί στȠ 10% τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ 

ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ ȠȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ 

ʌȜαστȚțȠί ȤεȚȡȠȣȡȖȠί ʌȡȠτείȞȠȣȞ ȝȚα ʌȡȠ εȖȤεȚȡȘτȚțή δȩσȘ țεφαȜȠσʌȠȡȚȞȫȞ ʌȡȫτȘȢ 

ȖεȞȚάȢ. Σε ȠȡȚσȝέȞȠȣȢ ασșεȞείȢ ȝε ȕεȕαȡȣȝȝέȞȠ ȚατȡȚțȩ ȚστȠȡȚțȩ Ș φαȡȝαțεȣτȚțή αȖȦȖή 

σȣȞεȤίȗεταȚ Ȟα ȜαȝȕάȞεταȚ țαȚ ȝετά τȠ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ (88).  ΔεȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜȘσȝȠȞȘșεί ȩτȚ 

ȠȚ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțέȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ ȝε ȤȡήσȘ αȞτȚȕȚȠτȚțȫȞ. Τα 

ʌεȡȚσσȩτεȡα ȞȠσȠțȠȝεία ʌαȡέȤȠȣȞ έȞα φάσȝα αȞτȚȕȚȠτȚțȫȞ ʌȠȣ είȞαȚ ασφαȜήȢ, 

ȠȚțȠȞȠȝȚțȩ țαȚ δȡα στȠ ȝεȖάȜȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ ȜȠȚȝȫȟεȦȞ. ΟȚ țεφαȜȠσʌȠȡίȞεȢ  ʌȡȫτȘȢ ή 

δεȪτεȡȘȢ ȖεȞȚάȢ είȞαȚ τα αȞτȚȕȚȠτȚțά εțȜȠȖήȢ țαȚ ʌȜȘȡȠȪȞ τȚȢ ʌȡȠȨʌȠșέσεȚȢ ȖȚα τȠȣȢ 

ασșεȞείȢ ʌȠȣ ʌȡȠȠȡίȗȠȞταȚ ȖȚα ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ  τȘȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. Η 

ȕαȞțȠȝȣțίȞȘ εȞδείțȞȣταȚ ȖȚα ασșεȞείȢ ʌȠȣ είȞαȚ αȜȜεȡȖȚțȠί στȚȢ ȕ-ȜαțτάȝεȢ εȞȫ ȠȚ 

φșȠȡȚȠțȚȞȩȜεȢ țαȚ Ș țȜȚȞδαȝȣțίȞȘ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ σε ȠȡȚσȝέȞεȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ασșεȞȫȞ 

(95). ΕʌίσȘȢ, ȠȚ δεȡȝατȚțέȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ αȞ ʌȡȠȘȖȘșεί 

țαșαȡȚσȝȩȢ τȘȢ ʌεȡȚȠȤήȢ ȝε ȤȜȦȡεȟȚδίȞȘ ή αȞτȚȕαțτȘȡȚδȚαțȩ σαʌȠȪȞȚ (90).  

 ΈȞα ʌȠσȠστȩ ασșεȞȫȞ αʌȩ 0% έȦȢ 15% ȝετά τȘȞ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή εȝφαȞίȗεȚ 

ȠίδȘȝα στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȘȢ τȠȝήȢ. Τα ʌȠσȠστά τȠȣ ȠȚδήȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȝȘȡȠʌȜαστȚțή 

țȣȝαίȞȠȞταȚ αʌȩ 0 έȦȢ 29%. Τα ȣȥȘȜά ʌȠσȠστά σȤετίȗȠȞταȚ άȝεσα ȝε τȡαȣȝατȚσȝȩ τȘȢ 

ȝȘȡȚαίαȢ φȜέȕαȢ (96). ΠαȡάȜȜȘȜα, ʌȠȜȜȠί ασșεȞείȢ ȜȩȖȦ ȩτȚ ήταȞ ȣʌέȡȕαȡȠȚ έȤȠȣȞ ήδȘ 

αȞαʌτȪȟεȚ țάʌȠȚα αȖȖεȚαțή ȞȩσȠ εȚδȚțά στα țάτȦ άțȡα, αȣτȩ τȠȣȢ țαșȚστά ȚδȚαίτεȡα 

εʌȚȡȡεʌείȢ  στȠȞ τȡαȣȝατȚσȝȩ τȦȞ αȖȖείȦȞ (97). ΑȞ τȠ ȠίδȘȝα εȝφαȞȚστεί σε ȜȚȖȩτεȡȠ 

αʌȩ 72 ȫȡεȢ αʌȩ τȘȞ εʌέȝȕασȘ, ȣʌάȡȤεȚ ȣʌȩȞȠȚα șȡȩȝȕȦσȘȢ. ΠȡέʌεȚ αțȩȝȘ Ȟα τȠȞσȚτεί 

ȩτȚ τȠ ȜεȝφȠίδȘȝα, εȝφαȞίȗεταȚ țȣȡίȦȢ στȠȣȢ άȞδȡεȢ, σε ασșεȞείȢ ȝε ȣʌȠșȣȡεȠεȚδȚσȝȩ 

αȜȜά țαȚ στȚȢ τȠȝέȢ ʌȠȣ είȞαȚ țάșετεȢ. ΕʌίσȘȢ Ș εȝφάȞȚσȘ τȠȣ ȜεȝφȠȚδήȝατȠȢ είȞαȚ 
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αȞτȚστȡȩφȦȢ αȞάȜȠȖȘ τȠȣ ȣȥȘȜȠȪ ΔΜΣ țαȚ αʌȠδίδεταȚ στȠ ȖεȖȠȞȩȢ ȩτȚ στȠȣȢ 

ʌαȤȪσαȡțȠȣȢ ασșεȞείȢ είȞαȚ ʌȠȜȪ δȪσțȠȜȠ Ȟα δȚαȖȞȦσșεί έȞα ȜεȝφȠίδȘȝα (98).  

ΜετεȖȤεȚȡȘτȚțȩ ȠίδȘȝα ȝʌȠȡεί Ȟα ʌαȡȠȣσȚαστεί țαȚ αʌȩ τȠȞ τȡαȣȝατȚσȝȩ ή τȘȞ 

αφαίȡεσȘ ȜεȝφαδέȞα φȡȠȣȡȠȪ ή ȜεȝφαδέȞȦȞ τȘȢ ȕȠȣȕȦȞȚțήȢ ȤȫȡαȢ. ΣȣȞεʌȫȢ, ʌȡέʌεȚ 

Ȟα ȣʌάȡȤεȚ ȚδȚαίτεȡȘ ȝεταȤείȡȚσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ σε αȣτέȢ τȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ. ΤȠ ȠίδȘȝα 

εȝφαȞίȗεταȚ ȝετά αʌȩ 2-3 εȕδȠȝάδεȢ αʌȩ τȘȞ εʌέȝȕασȘ ȜȩȖȦ ȩτȚ Ƞ ασșεȞήȢ είȞαȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ țαȚ σταδȚαțά ȝετά αʌȩ 3 ȝήȞεȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ȣʌȠȤȦȡήσεȚ. Η ȝȩȞȚȝȘ ʌαȡȠȣσία 

ȠȚδήȝατȠȢ țαȚ ȜεȝφȠȚδήȝατȠȢ είȞαȚ εȟαȚȡετȚțά σʌάȞȚα (99).  

Η φȜεȕȚțή șȡȠȝȕȠεȝȕȠȜȚțή ȞȩσȠȢ είȞαȚ Ș σȘȝαȞτȚțȩτεȡȘ țαȚ  șαȞατȘφȩȡα 

εʌȚʌȜȠțή ȝετά αʌȩ έȞα ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ αφαίȡεσȘȢ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. Η 

αțȚȞȘτȠʌȠίȘσȘ τȠȣ ασșεȞή ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘȖήσεȚ σε εȞ τȦ ȕάșεȚ φȜεȕȠșȡȩȝȕȦσȘ țαȚ σε 

ʌȞεȣȝȠȞȚțή εȝȕȠȜή. ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ ʌȡȠτείȞεταȚ Ș ȤȡήσȘ ȝȘ țȜασȝατȠʌȠȚȘȝέȞȘȢ 

ȘʌαȡίȞȘȢ αȜȜά țαȚ σȣσțεȣέȢ σȣȝʌίεσȘȢ țάτȦ άțȡȦȞ ȫστε Ȟα αʌȠφεȣȤșεί țάșε 

ʌȚșαȞȩτȘτα εȝφάȞȚσȘȢ τȘȢ ȞȩσȠȣ (100).  ΣτȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ʌȠȣ ȣʌάȡȤεȚ ȣʌȩȞȠȚα 

șȡȩȝȕȦσȘȢ Ƞ ασșεȞήȢ ȝεταφέȡεταȚ țαȚ ʌαȡαțȠȜȠȣșείταȚ άȝεσα στȠ τȝήȝα εʌεȚȖȩȞτȦȞ 

ʌεȡȚστατȚțȫȞ. ΤȠ țȪȡȚȠ φαȡȝαțεȣτȚțȩ σțεȪασȝα ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ τȘȞ ȘʌαȡίȞȘ ή τȘȞ 

εȞȠȟȠʌαȡίȞȘ. ΕʌίσȘȢ στȘ δȚάȖȞȦσȘ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ Ƞ έȜεȖȤȠȢ τȦȞ ȕȚȠδεȚțτȫȞ D-Dimer țαȚ 

Ƞ αʌεȚțȠȞȚστȚțȩȢ έȜεȖȤȠȢ τȦȞ țάτȦ ȝεȜȫȞ ȝε Doppler (77).  

 To 2017 ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțε ȝȚα ȝεȜέτȘ țȠȠȡτήȢ țαȚ ʌεȡȚεȜάȝȕαȞε 153 άτȠȝα, ȝε 

ȝέσȘ ȘȜȚțία 43,93 έτȘ, ʌȠȣ ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȝετά αʌȩ 

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ. ΣȪȝφȦȞα ȝε αȣτή τȘ ȝεȜέτȘ, ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțαȞ 198 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ ȩʌȠȣ ȠȚ 110 (55,5%) ʌαȡȠȣσίασαȞ εʌȚʌȜȠțέȢ. ΟȚ ȝȚțȡέȢ 

εʌȚʌȜȠțέȢ άȖȖȚȗαȞ τȠ 87% εȞȫ ȠȚ σȘȝαȞτȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ τȠ 13%. ΑȟίȗεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ 

ȝεταȟȪ αȣτȫȞ τȦȞ ασșεȞȫȞ δεȞ ʌαȡατȘȡήșȘțαȞ șȡȠȝȕȠεȝȕȠȜȚțά εʌεȚσȩδȚα. ΟȚ ȝȚțȡέȢ 

εʌȚʌȜȠțέȢ αφȠȡȠȪσαȞ αȚȝατȫȝατα, ȝȠȜȪȞσεȚȢ, ȣʌεȡτȡȠφȚțέȢ ȠȣȜέȢ țαȚ αʌȠστήȝατα. ΟȚ 

σȘȝαȞτȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ τȘȢ έȡεȣȞαȢ ʌεȡȚȜάȝȕαȞε τȘ σήȥȘ, ʌȞεȣȝȠșȫȡαțα, ȝεταȖȖίσεȚȢ 

αίȝατȠȢ țαȚ σʌȜαȤȞȚțέȢ δȚατȡήσεȚȢ.  ΣτȘȞ ʌαȡȠȪσα έȡεȣȞα, ȣʌήȡȤαȞ 178 εʌȚʌȜȠțέȢ εț 

τȦȞ ȠʌȠίȦȞ ȠȚ 24 ήταȞ σȘȝαȞτȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ (13%)  . Αʌȩ τȚȢ 24 σȘȝαȞτȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ 

ȠȚ 22 ήταȞ αʌαȚτȠȪσαȞ ȝετάȖȖȚσȘ αίȝατȠȢ ȜȩȖȦ σȠȕαȡήȢ αȚȝȠȡȡαȖίαȢ εȞȫ 1 ʌεȡίʌτȦσȘ 

αφȠȡȠȪσε ʌȞεȣȝȠșȫȡαțα țαȚ Ș 1 αφȠȡȠȪσε σȘȥαȚȝία (101,102).  

         ΣȣȝʌεȡασȝατȚțά, ȖȚα τȘȞ έȖțαȚȡȘ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȦȞ ʌȚșαȞȫȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ, ȠȚ 

ασșεȞείȢ ȝε αȡȤȚțή αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ <50 țȚȜȫȞ έȤȠȣȞ αȞάȖțȘ αʌȩ σȣσțεȣέȢ 

ʌαȡȠȤέτεȣσȘȢ  ȖȚα 48 ȫȡεȢ εȞȫ ασșεȞείȢ ȝε αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ >50 țȚȜȫȞ δȚατȘȡȠȪȞ τȘ 

σȣσțεȣή ʌαȡȠȤέτεȣσȘȢ ȖȚα 5-6 ȘȝέȡεȢ. Τα εȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ țάτȦ άțȡȦȞ έȤȠȣȞ țȪȡȚȠ 
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ȝέȜȘȝα τȘȞ ʌȡȩȜȘȥȘ αʌȩ φȜεȕȚțή șȡȠȝȕȠεȝȕȠȜȚțή ȞȩσȠ țαȚ δȚατȘȡȠȪȞταȚ ȖȚα 4-6 

εȕδȠȝάδεȢ ȝετά τȘȞ εʌέȝȕασȘ (103).  
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3.7 ΔȚαȤείȡȚσȘ ȝετά τȠ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ  
 

3.7.1 ΓεȞȚțέȢ αȡȤέȢ 
   
 ΌʌȦȢ σε ȩȜȠȣȢ τȠȣȢ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ, έτσȚ țαȚ στȠȣȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ 

έȤȠȣȞ ȠȜȠțȜȘȡȫσεȚ τȘȞ εʌέȝȕασȘ τȘȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ Ș ȞȠσȘȜεȣτȚțή 

φȡȠȞτίδα είȞαȚ ȗȦτȚțήȢ σȘȝασίαȢ σȤετȚțά ȝε τȘ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή ʌȠȡεία. Η ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή 

ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή δȚαȤείȡȚσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȚφέȡεȚ șεαȝατȚțά αʌȠτεȜέσȝατα țαȚ 

Ȟα εȜαττȫσεȚ τȚȢ ʌȚșαȞέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. ΟȚ δȚάφȠȡȠȚ ȤεȚȡȚσȝȠί țαȚ Ș Ƞȡșή τȠʌȠșέτȘσȘ τȠȣ 

ασșεȞή țατά τȘ δȚάȡțεȚα ʌαȡαȝȠȞήȢ τȠȣ στȠ ȞȠσȠțȠȝείȠ εȟαȡτȫȞταȚ αʌȩ τȘȞ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή δȚαδȚțασία ʌȠȣ έȤεȚ αțȠȜȠȣșȘșεί (1). ΓȚα ʌαȡάδεȚȖȝα, σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ 

ȣʌȠȕȜȘșεί στȘ δȚαδȚțασία τȘȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ ʌȡȠτείȞεταȚ τȠ εʌάȞȦ ȝέȡȠȢ τȠȣ 

țȡεȕατȚȠȪ Ȟα είȞαȚ ʌȜήȡȘȢ αȞασȘțȦȝέȞȠ εȞȫ ȠȚ ȖȠφȠί țαȚ τα ȖȩȞατα ʌάȞτα ȜȣȖȚσȝέȞα. 

Μετά τȘȞ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή ʌȡȠτείȞεταȚ τα άȞȦ άțȡα Ȟα είȞαȚ στȘȞ αȞάτασȘ (104).Ο 

ȝεȖάȜȠȢ ȤȡȩȞȠȢ ʌαȡαȝȠȞήȢ σε αțȚȞȘσία εȞέȤεȚ σȠȕαȡȠȪȢ țȚȞδȪȞȠȣȢ șȡȩȝȕȦσȘȢ țάτȦ 

άțȡȦȞ, σȣȞεʌȫȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌȡȠȜȘφșȠȪȞ εȟ αȡȤήȢ τα șȡȠȝȕȠεȝȕȠȜȚțά εʌεȚσȩδȚα țαȚ ȠȚ 

αȞαʌȞεȣστȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. Η ȤȡήσȘ ȘʌαȡίȞȘȢ αʌȠτεȜεί τȘȞ σȣȤȞȩτεȡȘ ʌȡȠφȣȜαțτȚțή 

αȖȦȖή στȠȣȢ ασșεȞείȢ εțτȩȢ αȞ ȣʌάȡȤεȚ αȞτέȞδεȚȟȘ. ΕʌίσȘȢ ȠȚ ασșεȞείȢ țατά τȘȞ έȟȠδȠ 

τȠȣȢ αʌȩ τȠ ȞȠσȠțȠȝείȠ εȟαțȠȜȠȣșȠȪȞ Ȟα έȤȠȣȞ τȠȞ țαșετήȡα ȖȚα τα ȠȪȡα ȫστε Ȟα 

αʌȠφεȪȖεταȚ Ș ȝεταțίȞȘσȘ τȠȣȢ (1).  

 ΑȡȤȚțά, τȠ άȜȖȠȢ αʌαȚτεί άȝεσȘ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ ȫστε Ȟα εʌαȞέȜșεȚ εȖțαίȡȦȢ Ƞ 

ασșεȞήȢ στȚȢ țαșȘȝεȡȚȞέȢ τȠȣ δȡαστȘȡȚȩτȘτεȢ. ΌταȞ τȠ άȜȖȠȢ δεȞ șεȡαʌεȪεταȚ 

ȠȜȠțȜȘȡȦτȚțά σȣȞήșȦȢ εʌȚφέȡεȚ σȘȝαȞτȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ȩʌȦȢ σʌασȝȩ στȠȣȢ țȠȚȜȚαțȠȪȢ 

ȝȪεȢ, Ȟαȣτία țαȚ εȝετȩȢ αȜȜά țαȚ δȚαταȡαȤέȢ τȠȣ αȞȠσȠʌȠȚȘτȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ (105). OȚ 

ασșεȞείȢ ȝε ȣȥȘȜȩ ΔΜΣ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȣȞ țαȚ εȞτȠȞȩτεȡȠȣȢ ʌȩȞȠȣȢ. ΠαȡάȜȜȘȜα τȠ εʌίʌεδȠ 

țαȚ Ș έȞτασȘ τȠȣ άȜȖȠȣȢ σȤετίȗεταȚ ȝε τȘȞ δȚάȡțεȚα τȘȢ αȞαȚσșȘσίαȢ (105).  

 ΟȚ ȠȣȜέȢ ʌȠȣ ʌȡȠέȡȤȠȞταȚ αʌȩ τȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή είȞαȚ έȞα σȘȝαȞτȚțȩ 

αȚσșȘτȚțȩ ʌȡȩȕȜȘȝα ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίȗȠȣȞ ȠȚ ασșεȞείȢ. ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ ʌȡȠτείȞεταȚ Ș 

ȕεȜτȚστȠʌȠίȘσȘ τȘȢ δȚατȡȠφȚțήȢ τȠȣȢ țατάστασȘȢ, σȣȖțεțȡȚȝέȞα Ș εʌαȡțήȢ ʌȡȩσȜȘȥȘ 

ȕȚταȝȚȞȫȞ, ȝετάȜȜȦȞ ȩʌȦȢ ȕȚταȝίȞȘȢ C țαȚ ȥεȣδάȡȖȣȡȠ ȝε ταȣτȩȤȡȠȞȘ ʌȡȩσȜȘȥȘ 

ʌȡȦτεΐȞȘȢ ȠδȘȖεί τȠȞ ȠȡȖαȞȚσȝȩ σε ȝȚα țατάστασȘ ταȤȪτατȘȢ δȘȝȚȠȣȡȖίαȢ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ. 

ΤȠ țȠȜȜαȖȩȞȠ țαȚ Ș έȖțαȚȡȘ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ʌȜȘȖȫȞ ȝʌȠȡεί Ȟα εȜαττȫσεȚ τȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ 

τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ (1).   

 ΌσȠȞ αφȠȡά τȘȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή țαȚ τȚȢ ʌεȡȚφεȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ țάτȦ țȠȡȝȠȪ, Ƞ 
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ασșεȞήȢ ʌεȡȚȠȡίȗεταȚ στȠ țȡεȕάτȚ ȖȚα τȠ ʌȡȫτȠ 24ȦȡȠ, αʌȩ τȘ δεȪτεȡȘ Șȝέȡα țαȚ έʌεȚτα 

ʌȡȠτείȞεταȚ Ș ȣʌȠȕȠȘșȠȪȝεȞȘ ȝεταțίȞȘσȘ.  Η ʌȡȠφȪȜαȟȘ αʌȩ τȣȤȩȞ șȡȠȝȕȫσεȚȢ 

εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ ȝε ȤȠȡήȖȘσȘ ȘʌαȡίȞȘȢ ȤαȝȘȜȠȪ ȝȠȡȚαțȠȪ ȕάȡȠȣȢ. ΤȩσȠ Ƞ țαșετήȡαȢ 

Foley ȩσȠ țαȚ ȠȚ σȣσțεȣέȢ σȣȝʌίεσȘȢ αφαȚȡȠȪȞταȚ ȩταȞ ȣʌάȡȤεȚ ʌȜήȡȘȢ țȚȞȘτȚțȩτȘτα 

τȠȣ ασșεȞή. ΣτȘ σȣȞέȤεȚα ʌȡαȖȝατȠʌȠȚείταȚ έȞαȢ εȡȖαστȘȡȚαțȩȢ έȜεȖȤȠȢ ʌȠȣ 

ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ τȘȞ αȚȝȠσφαȚȡίȞȘ, τȠȞ αȚȝατȠțȡίτȘ țαȚ τȠ σάțȤαȡȠ τȠȣ αίȝατȠȢ.  ΟȡȚσȝέȞα 

ʌȡȠȘȖȝέȞα σȣστήȝατα ȣȖείαȢ ʌαȡέȤȠȣȞ σε αȣτή τȘȞ Ƞȝάδα ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ ασșεȞȫȞ 

τȘȞ αȞτȜία PCA (αȞαȜȖȘσία εȜεȖȤȩȝεȞȘ αʌȩ τȠȞ ασșεȞή). ΠαȡάȜȜȘȜα, τα αȞτȚȕȚȠτȚțά 

εȣȡέȦȢ φάσȝατȠȢ αȜȜά țαȚ τα αȞτȚφȜεȖȝȠȞȫδȘ αȞαȜȖȘτȚțά σȣȞεȤίȗȠȞταȚ ȖȚα ʌέȞτε 

ȘȝέȡεȢ. Τα εȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȕεȜτȚȫσȠȣȞ τȘȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή țατάστασȘ 

τȠȣ ασșεȞή țαȚ Ș δȚάȡțεȚα ȤȡήσȘȢ τȠȣȢ țȡίȞεταȚ αʌȩ τȘȞ εțτίȝȘσȘ τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ ΤέȜȠȢ, 

τα εȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ ʌȡȠτείȞȠȞταȚ ȖȚα έȟȚ ȝε Ƞțτȫ εȕδȠȝάδεȢ (31).  
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 3.7.2 ΔȚατȡȠφή  

 

 ΌʌȦȢ αȞαφέȡșȘțε ȠȚ εʌȚʌȜȠțέȢ ȝετά τȘȞ εʌέȝȕασȘ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ 

δέȡȝατȠȢ σε ασșεȞείȢ ȝε ȝεȖάȜȘ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ είȞαȚ σȠȕαȡέȢ. ΑȡȤȚțά, ȠȡȚσȝέȞα 

șȡεʌτȚțά σȣστατȚțά δȚαδȡαȝατίȗȠȣȞ σȘȝαȞτȚțȩ ȡȩȜȠ στȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ȚστȫȞ ȝετά τȘȞ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ. Τα șȡεʌτȚțά σȣστατȚțά σȣȝȕάȜȜȠȣȞ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ στȘ 

ȕεȜτίȦσȘ τȦȞ αȚσșȘτȚțȫȞ αʌȠτεȜεσȝάτȦȞ αȜȜά εʌȘȡεάȗεȚ țαȚ τȠ έȡȖȠ τȠȣ ʌȜαστȚțȠȪ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ. ΣτȠȣȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ ʌαȡατȘȡȠȪȞταȚ ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțά, σε 

ȝεȖάȜȘ σȣȤȞȩτȘτα, δȚατȡȠφȚțέȢ εȜȜείȥεȚȢ σε ȕȚταȝίȞεȢ țαȚ ȝέταȜȜα. ΟȚ δȚατȡȠφȚțέȢ 

εȜȜείȥεȚȢ αφȠȡȠȪȞ țȣȡίȦȢ τȠȞ σίδȘȡȠ, τȠȞ ȥεȣδάȡȖȣȡȠ, τȠ σεȜήȞȚȠ, δȚάφȠȡεȢ ȕȚταȝίȞεȢ 

(ȣδατȠδȚαȜȣτέȢ țαȚ ȜȚʌȠδȚαȜȣτέȢ)  αȜȜά țαȚ τȘȞ έȜȜεȚȥȘ ȠȜȚțήȢ ʌȡȦτεΐȞȘȢ. Κατά τȘȞ 

ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή ʌεȡίȠδȠ ȠȚ εȜȜείȥεȚȢ αȣȟάȞȠȞταȚ ȜȩȖȦ τȘȢ ȤαȝȘȜήȢ ʌȡȩσȜȘȥȘȢ ȕȚταȝȚȞȫȞ 

țαȚ ȝετάȜȜȦȞ αȜȜά țαȚ εʌεȚδή ȠȚ ασșεȞείȢ δεȞ σȣȝȝȠȡφȫȞȠȞταȚ ȝε τȠ ʌȡȠτεȚȞȩȝεȞȠ 

σȣȝʌȜήȡȦȝα ʌȠȜȣȕȚταȝȚȞȫȞ (22).  

  ΜεταȟȪ τȦȞ άȜȜȦȞ, Ș τεȤȞȚțή τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠȣ ʌȠȣ εφαȡȝȩστȘțε țατά τȘ 

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ ʌαίȗεȚ σȘȝαȞτȚțȩ ȡȩȜȠ. Η τεȤȞȚțή τȘȢ δȣσαʌȠȡȡȠφȘτȚțήȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ȝεȚȫσεȚ τȠ ȣʌεȡȕȠȜȚțȩ σȦȝατȚțȩ ȕάȡȠȢ țαȚ τȠȞ ΔΜΣ αȜȜά 

ȠδȘȖεί σε ȣȥȘȜά ʌȠσȠστά αȞεʌάȡțεȚαȢ τȦȞ șȡεʌτȚțȫȞ σȣστατȚțȫȞ (24,106). ΣȣȞεʌȫȢ, Ș 

τεȤȞȚțή τȘȢ δȣσαʌȠȡȡȩφȘσȘȢ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ εȝʌȠδίȗεȚ τȘȞ ʌȡȩσȜȘȥȘ σȚδήȡȠȣ, 

ȜȚʌȠδȚαȜȣτȫȞ ȕȚταȝȚȞȫȞ țαȚ șȡεʌτȚțȫȞ σȣστατȚțȫȞ. ΠαȡάȜȜȘȜα, Ș ʌαȡάțαȝȥȘ τȠȣ 

ʌεʌτȚțȠȪ σȦȜήȞα țαșȚστά τȘȞ αʌȠȡȡȩφȘσȘ ȜȚʌαȡȫȞ ȠȟέȦȞ, αȝȚȞȠȟέȦȞ țαȚ ȝȚțȡȫȞ 

ʌεʌτȚδίȦȞ, εȟαȚȡετȚțά δȪσțȠȜȘ (107). ΌʌȦȢ αȞτȚȜαȝȕαȞȩȝαστε ȠȚ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠί 

ασșεȞείȢ έȤȠȣȞ ȝȠȞαδȚțέȢ δȚατȡȠφȚțέȢ αȞάȖțεȢ țαȚ δȚαφέȡȠȣȞ αȡțετά αʌȩ τȠȣȢ 

ȣʌȩȜȠȚʌȠȣȢ ασșεȞείȢ. Αȣτȩ αʌȠδίδεταȚ țȣȡίȦȢ στȘȞ τȡȠʌȠʌȠίȘσȘ τȘȢ αʌȠȡȡȠφȘτȚțήȢ 

ȚțαȞȩτȘταȢ. ΓȚα αȣτȩ τȠ ȜȩȖȠ, ʌȡȚȞ αʌȩ τȘȞ αȚσșȘτȚțή ʌαȡέȝȕασȘ țȡίȞεταȚ αȞαȖțαίȠȢ Ƞ 

ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțȩȢ έȜεȖȤȠȢ δȚατȡȠφήȢ ȫστε Ȟα εȞτȠʌȚστȠȪȞ ʌȚșαȞέȢ δȚατȡȠφȚțέȢ εȜȜείȥεȚȢ 

țαȚ Ȟα αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ άȝεσα (22).  

 Η αȞεʌάȡțεȚα ʌȡȦτεȧȞȫȞ țαȚ Ș ȤαȝȘȜή șεȡȝȚδȚțή ʌȡȩσȜȘȥȘ σȣȞδέȠȞταȚ άȝεσα 

ȝε εȟασșεȞȘȝέȞȘ εʌȠȪȜȦσȘ ʌȜȘȖȫȞ. Ο ήʌȚȠȢ ȣʌȠσȚτȚσȝȩȢ εʌȘȡεάȗεȚ τȘȞ αȞάʌτȣȟȘ 

țȠțțȚȫδȠȣȢ ȚστȠȪ, τȘ σȪȞșεσȘ τȠȣ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ τȘȞ εȞαʌȩșεσȘ ʌȡȦτεΐȞȘȢ τȘȢ 

εȟȦțȣττάȡȚαȢ ȠȣσίαȢ. Αȣτȩ ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘȖήσεȚ σε țαșȣστεȡȘȝέȞȘ εʌȠȪȜȦσȘ αȜȜά țαȚ 

σε αȣȟȘȝέȞȠ țίȞδȣȞȠ δȚάσʌασȘȢ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ (108).  
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ΕʌίσȘȢ, Ș ʌȡȦτεȚȞȚțή αȞεʌάȡțεȚα ȝʌȠȡεί Ȟα αȟȚȠȜȠȖȘșεί ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțά αʌȩ τα 

εʌίʌεδα ȜεȣțȦȝατίȞȘȢ țαȚ ʌȡȠ-ȜεȣțȦȝατίȞȘȢ στȠȞ Ƞȡȩ τȠȣ ασșεȞή (109). 

ΣȣȝʌȜȘȡȦȝατȚțά, Ș ȝέτȡȘσȘ ȚσȠȗȣȖίȠȣ τȠȣ αȗȫτȠȣ αʌȠτεȜεί ȝȚα αʌȩ τȚȢ αțȡȚȕέστεȡεȢ 

ȝετȡήσεȚȢ ʌȡȩσȜȘȥȘȢ ʌȡȦτεȧȞȫȞ (110).  

 Η αȞεʌάȡțεȚα ʌȡȦτεȧȞȫȞ ʌαȡατȘȡείταȚ στȠ 13% τȦȞ ασșεȞȫȞ. ΤȠ ʌȠσȠστȩ αȣτȩ 

αʌȠδίδεταȚ στȘ δȣσαȞεȟία σε τȡȠφέȢ ʌȜȠȪσȚεȢ σε ʌȡȦτεΐȞεȢ ή αʌȠτȣȤία ȜήȥȘȢ 

σȣȝʌȜȘȡȦȝάτȦȞ (109,111). Σήȝεȡα, ȠȚ τȡέȤȠȣσεȢ țατεȣșȣȞτήȡȚεȢ ȠδȘȖίεȢ δȚαȤείȡȚσȘȢ 

ασșεȞȫȞ σȤετȚțά ȝε τȘȞ δȚατȡȠφή τȦȞ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȫȞ ασșεȞȫȞ σȣȞȚστȠȪȞ τȘȞ 

σȣȞȚστȫȝεȞȘ ʌȡȩσȜȘȥȘ ʌȡȦτεȧȞȫȞ στα 60g τȘȞ Șȝέȡα (25). H σȪȞșεσȘ τȠȣ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ 

țαȚ τα αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ φȣσȚțȫȞ ή σȣȞșετȚțȫȞ ʌεʌτȚδίȦȞ τȠȣ έȤȠȣȞ σȘȝαȞτȚțά ȠφέȜȘ 

ȖȚα τȠ δέȡȝα δȚȩτȚ σȣȝȕάȜεȚ στȘȞ ȜεȚτȠȣȡȖία φȡαȖȝȠȪ, στȘȞ εȜαστȚțȩτȘτα, στȘ 

φȦτȠȖήȡαȞσȘ UVB αȜȜά țαȚ στȘȞ εȞȣδάτȦσȘ (112,113). Η ʌȡȦτεȧȞȚțή αȞεʌάȡțεȚα 

ʌȡȠțαȜεί ȝȚα αȞαʌȠτεȜεσȝατȚțή αʌȩțȡȚσȘ τȠȣ φȡαȖȝȠȪ τȠȣ δέȡȝατȠȢ ȝε αʌȠτέȜεσȝα 

τȘȞ ȝετατȩʌȚσȘ ȕαțτȘȡίȦȞ στȘȞ țȣțȜȠφȠȡία τȠȣ αίȝατȠȢ (114,115).  

 ΣȤετȚțά ȝε τȚȢ ȕȚταȝίȞεȢ, ʌαȡατȘȡείταȚ ȩτȚ Ș ȕȚταȝίȞȘ C έȤεȚ σȘȝαȞτȚțή αȟία στȠȣȢ 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ. ΓεȞȚțȩτεȡα, Ș ȕȚταȝίȞȘ C ʌαȡȠȣσȚάȗεȚ ʌȠȜȜαʌȜȠȪȢ ȡȩȜȠȣȢ 

στȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ ʌȜȘȖȫȞ τȦȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ ασșεȞȫȞ țαșȫȢ ʌαȡατȘȡείταȚ  

αȞεʌάȡțεȚα στȠ 35% αȣτȫȞ. Η αȞεʌάȡțεȚα τȘȢ σȤετίȗεταȚ ȝε ȝεȚȦȝέȞȘ σȪȞșεσȘ τȠȣ 

țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ ȝε ȤαȝȘȜά εʌίʌεδα ȖȜȠȣταșεȚȩȞȘȢ στȠ ʌȜάσȝα (23,116). ΕʌίσȘȢ αȟίȗεȚ 

Ȟα αȞαφεȡșεί ȩτȚ Ș αȞεʌάȡțεȚα τȘȢ είȞαȚ σȣȤȞȩτεȡȘ σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε 

εʌέȝȕασȘ RYGB (116). ΑȢ σȘȝεȚȦșεί αțȩȝȘ ȩτȚ Ș σȪȞδεσȘ τȘȢ ȕȚταȝίȞȘȢ ȝε τȘ σȪȞșεσȘ 

τȠȣ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ είȞαȚ ȖȞȦστή αʌȩ τα ȝέσα τȘȢ δεțαετίαȢ τȠȣ 1950. ΔȚάφȠȡα ȝȠȞτέȜα in 

vȚvo έδεȚȟαȞ ȩτȚ Ș έȜȜεȚȥȘȢ τȘȢ ȠδȘȖεί σε  αȞαʌαȡαȖȦȖή τȦȞ ȚȞȠȕȜαστȫȞ țαȚ 

εȞδȠșȘȜȚαțȫȞ țȣττάȡȦȞ αȜȜά ȩȤȚ τȘȞ σȪȞșεσȘ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ (117). Με τȘȞ ʌάȡȠδȠ τȦȞ 

ȤȡȩȞȦȞ țαȚ ȝε τȘȞ εȟέȜȚȟȘȢ τȘȢ εʌȚστήȝȘȢ ʌαȡατȘȡήșȘțε ȩτȚ Ș ȕȚταȝίȞȘ C, ȝέσȦ τȘȢ 

εȞȚσȤȣτȚțήȢ τȘȢ δȡάσȘȢ στȠ έȞȗȣȝȠ τȘȢ ʌȡȠțȠȜȜαȖȩȞȠ- ʌȡȠȜίȞȘȢ δȚȠȟȣȖεȞάσȘȢ ή țȠȚȞȫȢ 

ȖȞȦστή ʌȡȠȜȣȜ-ȣδȡȠȟȣȜάσȘȢ, είȞαȚ ȣʌεȪșȣȞȘ τȩσȠ ȖȚα τȘ δȚασȪȞδεσȘ ȩσȠ țαȚ ȖȚα τȘ 

σταșεȡȩτȘτα τȦȞ α-αȜȣσίδȦȞ τȘȢ τȡȚʌȜήȢ έȜȚțαȢ τȠȣ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ. Η έȜȜεȚȥȘ τȠȣ ȠδȘȖεί 

σε φșȠȡά τȘȢ εʌȚδεȡȝίδαȢ țαȚ εȟασșεȞȘȝέȞȘ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ʌȜȘȖȫȞ. ΧαȡαțτȘȡȚστȚțȩ 

ʌαȡάδεȚȖȝα αʌȠτεȜεί Ș ȞȩσȠȢ τȠȣ ȞαȣτȚțȠȪ ή σțȠȡȕȠȪτȠ (118).  

 ΠαȡάȜȜȘȜα, Ƞ ȥεȣδάȡȖȣȡȠȢ (Ζn) ȤαȡαțτȘȡίȗεταȚ ȦȢ έȞα ȝȚțȡȠșȡεʌτȚțȩ 

σȣστατȚțȩ țαȚ σȣȖțεȞτȡȫȞεταȚ σε ʌȜȠȪσȚεȢ ʌȠσȩτȘτεȢ ȖȚα τȠȞ άȞșȡȦʌȠ στȠ țȩțțȚȞȠ 
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țȡέαȢ țαȚ στα șαȜασσȚȞά ȩʌȦȢ τα στȡείδȚα. Η αʌȠȡȡȩφȘσȘ τȠȣ εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ στȠ Ȝεʌτȩ 

έȞτεȡȠ țαȚ δεȞ ʌαȡατȘȡείταȚ țάʌȠȚȠȢ ȝȘȤαȞȚσȝȩȢ țȠȡεσȝȠȪ, ȖεȖȠȞȩȢ ʌȠȣ σȘȝαίȞεȚ ȩτȚ Ș 

αȣȟȘȝέȞȘ ʌαȡȠȤή τȠȣ ȠδȘȖεί σε αȣȟȘȝέȞȘ ʌȡȩσȜȘȥȘ αʌȩ τȠȞ ȠȡȖαȞȚσȝȩ (119). Η 

αȞεʌάȡțεȚα τȠȣ στȠȞ ȠȡȖαȞȚσȝȩ σȤετίȗεταȚ άȝεσα ȝε τȘȞ αδȣȞαȝία εʌȠȪȜȦσȘȢ ʌȜȘȖȫȞ 

ȜȩȖȦ τȘȢ ȝείȦσȘȢ ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȠȪ τȦȞ ȚȞȠȕȜαστȫȞ țαȚ τȘȢ ʌαȡαȖȦȖήȢ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ. 

ΠαȡάȜȜȘȜα, Ƞ ȥεȣδάȡȖȣȡȠȢ ȝʌȠȡεί Ȟα εȞτȠʌȚστεί σȣȞδεδεȝέȞȠȢ ȝε τȘ ȜεȣțȦȝατίȞȘ ή 

ȝʌȠȡεί Ȟα ȕȡεșεί εȜεȪșεȡȠȢ σε ασταșή ȝȠȡφή (120). Η δȚάȖȞȦσȘ τȘȢ αȞεʌάȡțεȚα τȠȣ 

ȥεȣδαȡȖȪȡȠȣ ȕασίȗεταȚ στα εʌίʌεδα ȠȡȠȪ țαȚ Ƞ εʌȚʌȠȜασȝȩȢ τȘȢ αȞεʌάȡțεȚαȢ αȖȖίȗεȚ τȠ 

35% τȦȞ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȫȞ ασșεȞȫȞ. Η șεȡαʌεία ȕασίȗεταȚ țȣȡίȦȢ στȘȞ αʌȩ τȠȣ 

στȩȝατȠȢ ȤȠȡήȖȘσȘ σȣȝʌȜȘȡȦȝάτȦȞ 220mg/Șȝέȡα (121,122).  

Τα țȪτταȡα τȠȣ αȞȠσȠʌȠȚȘτȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ δȘȜαδή τα ȜεȝφȠțȪτταȡα, τα 

ȜεȣțȠțȪτταȡα, τα φαȖȠțȪτταȡα, ȩʌȦȢ țαȚ τα ȝαțȡȠφάȖα αʌȠτεȜȠȪȞταȚ țȣȡίȦȢ αʌȩ 

ʌȡȦτεΐȞεȢ țαȚ είȞαȚ αʌαȡαίτȘτα ȖȚα τȘȞ έȞαȡȟȘ ȝȚαȢ ȣȖȚȠȪȢ φȜεȖȝȠȞȫδȘȢ αʌȩțȡȚσȘȢ στȘ 

δȚαδȚțασία εʌȠȪȜȦσȘȢ τȦȞ τȡαȣȝάτȦȞ. ΠαȡάȜȜȘȜα είȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ș 

έȜȜεȚȥȘ ʌȡȦτεΐȞȘȢ ȝεȚȫȞεȚ τȘ σȪȞșεσȘ τȠȣ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ τȘȞ ʌαȡαȖȦȖή ȚȞȠȕȜαστȫȞ 

(123).  

Κατά τȘ δȚάȡțεȚα τȘȢ εʌȠȪȜȦσȘȢ τȦȞ ʌȜȘȖȫȞ, Ș ʌȡȦτεΐȞȘ ȝε τȘ ȝȠȡφή αȝȚȞȠȟέȦȞ 

είȞαȚ αʌαȡαίτȘτȘ ȖȚα τȠ σȤȘȝατȚσȝȩ ȞέȦȞ ȚστȫȞ, τȘ ȖȜȣțȠȞεȠȖέȞεσȘ țαȚ τȘ σȪȞșεσȘ 

ʌȡȦτεȧȞȫȞ. ΟȚ δίαȚτεȢ ȝε ȣȥȘȜή ʌεȡȚεțτȚțȩτȘτα σε ʌȡȦτεΐȞεȢ ʌȚστεȪεταȚ ȩτȚ εʌȚταȤȪȞȠȣȞ 

τȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ʌȜȘȖȫȞ ȣʌȠστȘȡίȗȠȞταȢ δȚαδȚțασίεȢ εʌȠȪȜȦσȘȢ ʌȠȣ αʌαȚτȠȪȞ 

ʌȡȦτεΐȞȘ, εȞȫ εȜαȤȚστȠʌȠȚȠȪȞ τȘȞ εȟάȞτȜȘσȘ τȦȞ ʌȠȜȪτȚȝȦȞ εȖȖεȞȫȞ ʌȡȦτεȧȞȚțȫȞ 

αʌȠșεȝάτȦȞ, ȚδȚαίτεȡα τȘȢ άȜȚʌȘȢ ȝάȗαȢ (124,125). OȚ δίαȚτεȢ ȝε ȣȥȘȜή ʌεȡȚεțτȚțȩτȘτα 

σε ʌȡȦτεΐȞεȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ ταțτȚțά ȖȚα Ȟα ȣʌȠστȘȡίȟȠȣȞ τȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ αʌȜȫȞ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ τȡαȣȝάτȦȞ, ʌȠȜȪʌȜȠțȦȞ ȤȡȩȞȚȦȞ ʌȜȘȖȫȞ, σε εȞȚσȤȣȝέȞα ʌȡȦτȩțȠȜȜα 

αʌȠțατάστασȘȢ ȝετά αʌȩ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ țαȚ εȖțαȪȝατα (126). 
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3.7.3 ΜετεȖȤεȚȡȘτȚțȩ τȡαȪȝα țαȚ εʌίδεσȝȠȚ 
 
 

Οȟεία ʌȜȘȖή είȞαȚ έȞαȢ τȡαȣȝατȚσȝȩȢ στȠ δέȡȝα ʌȠȣ εȝφαȞίȗεταȚ ȟαφȞȚțά ȜȩȖȦ 

ατȣȤήȝατȠȢ ή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȠȪ τȡαȣȝατȚσȝȠȪ. H εʌȠȪȜȦσȘ εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ σε έȞα 

ʌȡȠȕȜέȥȚȝȠ țαȚ αȞαȝεȞȩȝεȞȠ ȤȡȠȞȚțȩ ʌȜαίσȚȠ, σȣȞήșȦȢ εȞτȩȢ 8-12 εȕδȠȝάδȦȞ, αȞάȜȠȖα 

ȝε τȠ ȝέȖεșȠȢ, τȠ ȕάșȠȢ țαȚ τȘȞ έțτασȘ τȘȢ ȕȜάȕȘȢ ʌȠȣ έȤεȚ ʌȡȠțȜȘșεί στȘȞ εʌȚδεȡȝίδα 

(127,128). Η εʌȠȪȜȦσȘ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ είȞαȚ ȝȚα δȣȞαȝȚțή țαȚ ʌȠȜȪʌȜȠțȘ δȚαδȚțασία 

αȞαȖέȞȞȘσȘȢ ȚστȠȪ țαȚ εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ ȝέσȦ τεσσάȡȦȞ δȚαφȠȡετȚțȫȞ φάσεȦȞ (i) Ș φάσȘ 

τȘȢ ʌήȟȘȢ țαȚ τȘȢ αȚȝȩστασȘȢ (αȝέσȦȢ ȝετά τȠȞ τȡαȣȝατȚσȝȩ). (ii) Ș φȜεȖȝȠȞȫδȘȢ φάσȘ, 

(ȜίȖȠ ȝετά τȠȞ τȡαȣȝατȚσȝȩ τȠȣ ȚστȠȪ) țατά τȘȞ ȠʌȠία δȘȝȚȠȣȡȖείταȚ ȠίδȘȝα (iii) τȘȞ 

ʌεȡίȠδȠ ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȠȪ, ȩʌȠȣ σȤȘȝατίȗȠȞταȚ ȞέȠȚ ȚστȠί țαȚ αȚȝȠφȩȡα αȖȖεία țαȚ (iv) 

Ș φάσȘ ȦȡίȝαȞσȘȢ, țατά τȘȞ ȠʌȠία ȜαȝȕάȞεȚ Ȥȫȡα Ș αȞαδȚαȝȩȡφȦσȘ ȞέȦȞ ȚστȫȞ 

(129,130). Η εȟέȜȚȟȘ τȦȞ ʌαȡαʌάȞȦ φάσεȦȞ εȟαȡτάταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ αʌȩ τȘȞ 

ʌαșȠȜȠȖȚțή țατάστασȘ τȠȣ ασșεȞή αȜȜά țαȚ αʌȩ τȪʌȠ τȠȣ εʌȚδέσȝȠȣ.  

 Με τȘȞ ʌȡȩȠδȠ τȦȞ εʌȠȣȜȦτȚțȫȞ ȚατȡȠτεȤȞȠȜȠȖȚțȫȞ ʌȡȠȧȩȞτȦȞ, δȚατίșεȞταȚ 

δȚάφȠȡȠȚ τȪʌȠȚ ȣȜȚțȫȞ ʌεȡίδεσȘȢ ȖȚα ȩȜȠȣȢ τȠȣȢ τȪʌȠȣȢ τȡαȣȝάτȦȞ țαȚ έȤȠȣȞ țȪȡȚȠ 

σțȠʌȩ τȘȞ άȝεσȘ εʌȠȪȜȦσȘ. Η εʌȚȜȠȖή εȞȩȢ εʌȚδέσȝȠȣ ȝε σȣȖțεțȡȚȝέȞȠ ȣȜȚțȩ ȖȚα έȞα 

σȣȖțεțȡȚȝέȞȠ τȡαȪȝα,  ȩʌȦȢ τȠ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȩ ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτεȚ țαȚ στȠȣȢ ασșεȞείȢ ȝε 

αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ, ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȚταȤȪȞεȚ τȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ. ΠαȡȩȜα αȣτά, 

τα țȡȚτήȡȚα ʌȠȣ ʌȡέʌεȚ Ȟα τȘȡȠȪȞ ȠȚ εʌίδεσȝȠȚ είȞαȚ α) Ȟα ʌαȡέȤȠȣȞ ή Ȟα δȚατȘȡȠȪȞ ȣȖȡȩ 

ʌεȡȚȕάȜȜȠȞ στȠ τȡαȪȝα ȕ) Ȟα σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘȞ αȖȖεȚȠȖέȞεσȘ țαȚ τȘ σȪȞșεσȘ τȠȣ 

σȣȞδετȚțȠȪ ȚστȠȪ Ȗ) Ȟα εʌȚτȡέʌȠȣȞ τȘȞ αȞταȜȜαȖή αεȡίȦȞ ȝεταȟȪ τȠȣ τȡαȣȝατȚσȝέȞȠȣ 

ȚστȠȪ țαȚ τȠȣ ʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ δ) Ȟα δȚατȘȡȠȪȞ τȘȞ țατάȜȜȘȜȘ șεȡȝȠțȡασία ȚστȠȪ ȖȚα τȘ 

ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ ȡȠήȢ τȠȣ αίȝατȠȢ στȠ στȡȫȝα τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ ε) Ȟα ʌαȡέȤȠȣȞ ʌȡȠστασία 

αʌȩ ȕαțτȘȡȚαțή ȜȠίȝȦȟȘ țαȚ Ȟα είȞαȚ ȝȘ τȠȟȚțȩ ή ȝȘ αȜȜεȡȖȚțȩ (128). ΣτȚȢ ȝέȡεȢ ȝαȢ ȠȚ 

εȟεȜȚȖȝέȞȠȚ εʌίδεσȝȠȚ δȚεȣțȠȜȪȞȠȣȞ τȘ ȜεȚτȠȣȡȖία τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ țαȚ δεȞ τȠ țαȜȪʌτȠȣȞ 

αʌȜȫȢ. ΑȣτȠί ȠȚ εʌίδεσȝȠȚ ʌȡȠστατεȪȠȣȞ τȘȞ ʌȜȘȖή αʌȩ τȘȞ τȣȤȩȞ αφȣδάτȦσȘ țαȚ Ȟα 

ʌȡȠάȖȠȣȞ τȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȘȢ. ΟȚ σȪȖȤȡȠȞȠȚ εʌίδεσȝȠȚ τȡαȣȝάτȦȞ ȕασίȗȠȞταȚ țȣȡίȦȢ σε 

δȚάφȠȡα σȣȞșετȚțά ʌȠȜȣȝεȡή στȠȚȤεία ʌȠȣ ταȟȚȞȠȝȠȪȞταȚ ȦȢ ʌαșȘτȚțά, δȚαδȡαστȚțά țαȚ 

ȕȚȠεȞεȡȖά ʌȡȠȧȩȞτα (131,132).  

 

 

 

 



 

51 
 

 ΟȚ ȕȚȠεȞεȡȖȠί εʌίδεσȝȠȚ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȞταȚ ȦȢ țαȜȪτεȡȠȚ σȣȖțȡȚτȚțά ȝε τα 

ȣʌȩȜȠȚʌα είδȘ εʌȚδέσȝȦȞ țαșȫȢ είȞαȚ  ȖȞȦστȠί ȖȚα τȘ ȕȚȠσȣȝȕατȩτȘτα, τȘ 

ȕȚȠδȚασʌασȚȝȩτȘτα țαȚ τȘ ȝȘ τȠȟȚțή τȠȣȢ φȪσȘ țαȚ ʌȡȠέȡȤȠȞταȚ αʌȩ φȣσȚțȠȪȢ ȚστȠȪȢ ή 

τεȤȞȘτέȢ ʌȘȖέȢ ȩʌȦȢ τȠ țȠȜȜαȖȩȞȠ τȠ ȣαȜȠȣȡȠȞȚțȩ ȠȟȪ , τȘ ȤȚτȠȗάȞȘ, τȠ αȜȖȚȞȚțȩ țαȚ τȘ 

εȜαστίȞȘ. ΟȚ εʌίδεσȝȠȚ αȣτȠί εȞσȦȝατȫȞȠȞταȚ ȝεȡȚțέȢ φȠȡέȢ ȝε αȣȟȘτȚțȠȪȢ ʌαȡάȖȠȞτεȢ 

țαȚ αȞτȚȝȚțȡȠȕȚαțά στȠȚȤεία ȖȚα τȘȞ εȞίσȤȣσȘ τȘȢ δȚαδȚțασίαȢ εʌȠȪȜȦσȘȢ τȦȞ 

ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ τȡαȣȝάτȦȞ (133). ΌταȞ τȠ δέȡȝα έȤεȚ ȣʌȠστεί ȕȜάȕȘ αʌȩ ȠʌȠȚαδήʌȠτε 

αȚτία ȩʌȦȢ ȝȘȤαȞȚțȠί τȡαȣȝατȚσȝȠί, έȜțȘ, εȖțαȪȝατα ή țαȚ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȩ τȡαȪȝα, 

ȣʌάȡȤȠȣȞ ʌȚșαȞȩτȘτεȢ Ȟα ȝȠȜȣȞșεί. ΜȚα Ȟέα εʌȚστȘȝȠȞȚțή ʌȡȠσέȖȖȚσȘ τȠȞίȗεȚ τȘȞ 

αȞάȖțȘ ȣȖȡȫȞ εʌȚșεȝάτȦȞ ȖȚα τα τȡαȪȝατα ȫστε Ȟα εʌȚτεȣȤșεί țαȜȪτεȡȘ εʌȠȪȜȦσȘ. Η 

ασȣȝφȦȞία ȝεταȟȪ τȠȣ țȪțȜȠȣ αȞάʌτȣȟȘȢ τȦȞ αȞτȚȕȚȠτȚțȫȞ țαȚ τȠȣ ȡȣșȝȠȪ ȝε τȠȞ ȠʌȠίȠ 

ȝεταȜȜάσσȠȞταȚ τα ȕαțτήȡȚα țαșȚστά τȘȞ țαταʌȠȜέȝȘσȘ τȦȞ ȝȠȜȪȞσεȦȞ αȡțετά 

ʌεȡίʌȜȠțȘ. ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ  ȠȚ εȡεȣȞȘτέȢ έȤȠȣȞ στȡέȥεȚ τȘȞ ʌȡȠσȠȤή τȠȣȢ σε άȜȜȠȣȢ 

εȞαȜȜαțτȚțȠȪȢ ʌαȡάȖȠȞτεȢ ȝε αȞτȚȕαțτȘȡȚαțή δȡάσȘ.  ΠαȡȩȜα αȣτά Ș ȣȖȡασία țαȚ Ș 

șεȡȝȩτȘτα τȦȞ εʌȚδέσȝȦȞ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝȕάȜȜεȚ στȠȞ ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȩ τȦȞ ȝȚțȡȠȕίȦȞ. 

ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ ȠȚ εʌίδεσȝȠȚ ʌεȡȚέȤȠȣȞ έȞα ȝείȖȝα αȞτȚȝȚțȡȠȕȚαțȫȞ ȠȣσȚȫȞ σε 

ȣδȡȠʌήțτȦȝα. ΤȠ ȣδȡȠʌήțτȦȝα ʌεȡȚέȤεȚ αȜȖȚȞȚțȩ ȞάτȡȚȠ țαȚ ʌȘțτίȞȘ (1:1) țαȚ 

ȣʌȩțεȚȞταȚ σε δȚαδȚțασία ȤȪτεȣσȘȢ, έʌεȚτα δȚαȜȪȠȞταȚ σε αʌεσταȖȝέȞȠ Ȟεȡȩ țαȚ στȘ 

σȣȞέȤεȚα ʌȡȠστίșεȞταȚ 50% (w/w) τȠȣ σȣȞȠȜȚțȠȪ ȕάȡȠȣȢ τȠȣ ȟȘȡȠȪ ʌȠȜȣȝεȡȠȪȢ τȘȢ 

ȖȜȣțεȡȩȜȘȢ ȝε σȣȞεȤή αȞάδεȣσȘ στȚȢ 1000 rpm ȖȚα 3 ȫȡεȢ στȠȣȢ 40°C. ΣτȘ σȣȞέȤεȚα 80 

g τȠȣ ʌȘțτȫȝατȠȢ ȤȪșȘțαȞ σε έȞα δȠȤείȠ ȝαȗί ȝε τȠ εȞȚσȤȣτȚțȩ Ȫφασȝα țαȚ στέȖȞȦσαȞ 

σε εȚδȚțȩ φȠȪȡȞȠ στȠȣȢ 45°C ȖȚα 48 ȫȡεȢ. Η σȦστή αȞάδεȣσȘ țαȚ țαșίȗȘσȘ τȠȣ ȣȜȚțȠȪ 

ήταȞ ȗȦτȚțήȢ σȘȝασίαȢ ȖȚα τȘȞ αʌȠφȣȖή τȣȤȩȞ εȜȜεȚȝȝάτȦȞ στȘȞ εȞίσȤȣσȘ τȦȞ 

ȣφασȝάτȦȞ. ΤȠ ȣδȡȠʌήțτȦȝα στα țȜȦστȠȨφαȞτȠȣȡȖȚțά ʌȡȠȧȩȞτα φαίȞεταȚ ȩτȚ  είȞαȚ 

αȡțετά αʌȠτεȜεσȝατȚțȩ ȩσȠȞ αφȠȡά στȘȞ ȚțαȞȩτȘτα δȚαȤείȡȚσȘȢ τȦȞ εțțȡȚȝάτȦȞ, τȘȞ 

αȞτȠȤή, τȘȞ εʌȚȝήțȣȞσȘ țαȚ τȘ δȚαʌεȡατȩτȘτα τȦȞ ȣδȡατȝȫȞ αʌȩ τȠ τȡαȪȝα (134).  

TȠ δέȡȝα ȝʌȠȡεί Ȟα ȝαȢ ʌȡȠστατεȪσεȚ αʌȩ εʌȚȕȜαȕείȢ εȟȦτεȡȚțέȢ εʌȚδȡάσεȚȢ  εȞȫ 

σε ʌεȡίʌτȦσȘ εȚσȕȠȜήȢ ȕαțτȘȡίȦȞ ȩʌȦȢ ʌȠȜȪ σȣȤȞά σȣȝȕαίȞεȚ σε ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠȪȢ 

ασșεȞείȢ, Ș δȠȝή țαȚ ȠȚ ȕασȚțέȢ ȜεȚτȠȣȡȖίεȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαταστȡέφȠȞταȚ 

δȘȝȚȠȣȡȖȫȞταȢ τȘȞ ȕαțτȘȡȚαțή ȜȠίȝȦȟȘ. Η ȜȠίȝȦȟȘ τȦȞ τȡαȣȝάτȦȞ αʌȠτεȜεί ȝείȗȠȞ 

αȞȘσȣȤία ȖȚα τȠȣȢ εʌαȖȖεȜȝατίεȢ ȣȖείαȢ ʌȠȣ ʌεȡȚșάȜʌȠȣȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ 

δȚȩτȚ ȝʌȠȡεί Ȟα  εʌȘȡεαστεί Ș αȞȠσȠȜȠȖȚțή αʌȩțȡȚσȘ τȠȣ σȫȝατȠȢ, ʌȡȠțαȜείταȚ 

φȜεȖȝȠȞή, δȘȝȚȠȣȡȖȠȪȞταȚ ȕȜάȕεȢ στȠȣȢ ȚστȠȪȢ ή αțȩȝȘ ȝʌȠȡεί Ȟα αʌȠȕεί ȝȠȚȡαία ȖȚα 

τȘ ȗȦή εȞȩȢ ασșεȞή. ΟȚ ʌαȡαʌάȞȦ ʌαșȠȜȠȖȚțέȢ țαταστάσεȚȢ ȠδήȖȘσαȞ στȘ δȘȝȚȠȣȡȖία 
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εȚδȚțȫȞ εʌȚδέσȝȦȞ ȖȚα τα ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțά τȡαȪȝατα ȝε αȞτȚȝȚțȡȠȕȚαțά ȝέσα δȘȜαδή 

εʌȚδέσȝȠȣȢ ȝε  ȞαȞȠȧȞȫδεȚȢ ȝεȝȕȡάȞεȢ ȖȚα τȡαȪȝατα ȝε αȞτȠȤή στα αȞτȚȕȚȠτȚțά. ΟȚ 

σȣȖțεțȡȚȝέȞȠȚ εʌίδεσȝȠȚ είȞαȚ εȝʌȠτȚσȝέȞȠȚ ȝε αȞτȚȝȚțȡȠȕȚαțέȢ ȠȣσίεȢ ȩʌȦȢ ȚȩȞτα 

ȚȦδίȠȣ, ȤαȜțȠȪ țαȚ ȤȜȦȡεȟȚδίȞȘȢ. ΟȚ  ȞαȞȠȧȞȫδεȚȢ ȝεȝȕȡάȞεȢ δȚεȣțȠȜȪȞȠȣȞ τȘȞ δίȠδȠ 

αȞτȚȝȚțȡȠȕȚαțȫȞ ʌαȡαȖȩȞτȦȞ σε ȝεȖάȜȘ εʌȚφάȞεȚα τȡαȪȝατȠȢ, ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȝȚȝȘșȠȪȞ τȘ 

δȠȝή τȘȢ εȟȦțȣττάȡȚαȢ ȝήτȡαȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ țαȚ Ȟα εʌȚταȤȪȞȠȣȞ τȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȘȢ 

ȜȠίȝȦȟȘȢ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ ȝε αȞτȠȤή στα αȞτȚȕȚȠτȚțά.  Η αȞτȠȤή ʌȠȣ ȠȡȚσȝέȞεȢ φȠȡέȢ 

αȞαʌτȪσσεταȚ,  ȠφείȜεταȚ στȘ ȝεȖάȜȘ ȤȡήσȘ αȞτȚȕȚȠτȚțȫȞ σε ασșεȞείȢ ȝε ȠȟείεȢ ʌȜȘȖέȢ 

στȚȢ ȠʌȠίεȢ σȣȤȞά σȣστήȞȠȞταȚ σȣστȘȝατȚțέȢ αȞτȚȕȚȠτȚțέȢ șεȡαʌείεȢ ȩʌȦȢ σε ασșεȞείȢ 

ȝε αȞȠσȠȜȠȖȚțή δȣσȜεȚτȠȣȡȖία țαȚ σε ασșεȞείȢ ȝε δȚαȕȘτȚțȩ έȜțȠȢ ʌȠδȚȠȪ. Τα σȣȤȞȩτεȡα 

ȕαțτήȡȚα ʌȠȣ εȞτȠʌίȗȠȞταȚ σε τȡαȪȝατα είȞαȚ τα Escherichia coli, Staphylococcus 

aureus, Pseudomonas  aeruginosa țαȚ τȠ Acinetobacter baumannii. ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ ȠȚ 

εʌίδεσȝȠȚ τȡαȣȝάτȦȞ ʌȠȣ έȤȠȣȞ εȝʌȠτȚστεί ȝε αȞτȚȕȚȠτȚțά ʌεȞȚțȚȜίȞȘȢ ή țεφαȜȠσʌȠȡίȞȘȢ 

ή ȚȝȚʌεȞέȝȘ, ȖȚα ʌαȡάδεȚȖȝα ȝεȡȠʌεȞέȝȘ țαȚ Ș țεφταȗȚδίȝȘ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα σȣȝȕάȜȜȠȣȞ 

στȘȞ țαταστȡȠφή τȦȞ ȕαțτȘȡίȦȞ. Τα ʌαșȠȖȩȞα Escherichia coli țαȚ  Pseudomonas  

aeruginosa φαίȞεταȚ ʌȡȠσȕάȜȜȠȣȞ σȣȤȞά στȠȣȢ ȝετατȡαȣȝατȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ. ΟȚ 

ȞαȞȠȧȞȫδεȚȢ εʌίδεσȝȠȚ εʌȚτȡέʌȠȣȞ τȘȞ ʌαȡαțȠȜȠȪșȘσȘ τȦȞ τȡαȣȝάτȦȞ σε ʌȡαȖȝατȚțȩ 

ȤȡȩȞȠ ȝε εȪȤȡȘστεȢ ȝεșȩδȠȣȢ ȖȚα τȘ δȚεȣțȩȜȣȞσȘ τȘȢ σȣȝʌτȦȝατȚțήȢ șεȡαʌείαȢ (135) . 
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3.7.4. ΕʌίδεσȝȠȚ ȝε ʌεʌτίδȚα ȤαȜțȠȪ 

 

ΕίȞαȚ αȟȚȠσȘȝείȦτȠ ȩτȚ ʌȠȜȜȠί δȚαφȠȡετȚțȠί ʌȠȜȚτȚσȝȠί στȘȞ αȞșȡȫʌȚȞȘ ȚστȠȡία, 

ȝεȡȚțȠί σε εȞτεȜȫȢ ȟεȤȦȡȚστέȢ ȖεȦȖȡαφȚțέȢ τȠʌȠșεσίεȢ, țαȚ țȣȡίȦȢ αȞεȟάȡτȘτȠȚ Ƞ έȞαȢ 

αʌȩ τȠȞ άȜȜȠȞ, είȤαȞ αȞαțαȜȪȥεȚ τȚȢ εȣεȡȖετȚțέȢ ȚδȚȩτȘτεȢ τȠȣ ȤαȜțȠȪ στȘ ȕεȜτίȦσȘ 

δεȡȝατȚțȫȞ αȜȜά țαȚ άȜȜȦȞ ασșεȞεȚȫȞ (136). Ο ȤαȜțȩȢ έȤεȚ ȚσȤȣȡέȢ ȕȚȠțτȩȞεȢ ȚδȚȩτȘτεȢ. 

ΕʌίσȘȢ τȠ ʌεʌτίδȚȠ έȤεȚ ʌαȡατȘȡȘșεί ȩτȚ εȝʌȜέțεταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ, ȝαȗί ȝε αțȩȝα 9 

șȡεʌτȚțά ȝέταȜȜα, στȚȢ φȣσȚȠȜȠȖȚțέȢ țαȚ ȝεταȕȠȜȚțέȢ țȡίσȚȝεȢ δȚεȡȖασίεȢ ȖȚα τȘȞ 

țατάȜȜȘȜȘ ȜεȚτȠȣȡȖία, σȤεδȩȞ, ȩȜȦȞ τȦȞ ȚστȫȞ στȠ αȞșȡȫʌȚȞȠ σȫȝα. ΣτȠ δέȡȝα Ƞ 

ȤαȜțȩȢ σȤετίȗεταȚ ȝε τȘ σȪȞșεσȘ țαȚ τȘ σταșεȡȠʌȠίȘσȘ τȦȞ ʌȡȦτεȧȞȫȞ τȠȣ δέȡȝατȠȢ τȘȢ 

εȟȦțȣττάȡȚαȢ ȝήτȡαȢ αȜȜά țαȚ τȘȞ αȖȖεȚȠȖέȞεσȘ (136,137).  

Ο ȤαȜțȩȢ δȚεȖείȡεȚ τȠȞ ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȩ τȦȞ δεȡȝατȚțȫȞ ȚȞȠȕȜαστȫȞ, αȣȟάȞεȚ 

τȘȞ ʌαȡαȖȦȖή țȠȜȜαȖȩȞȠȣ (τȪʌȠȢ Ι,ΙΙ țαȚ V), σȣȝȕάȜȜεȚ ȦȢ σȣȝʌαȡάȖȠȞταȢ τȘȢ 

ȜȚʌȠȠȟȣȖεȞάσȘȢ ʌȠȣ αʌαȚτείταȚ ȖȚα τȘȞ αʌȠτεȜεσȝατȚțή δȚασȪȞδεσȘ ʌȡȦτεΐȞȘȢ στȘȞ 

εȟȦțȣττάȡȚα ȝήτȡα, ȤȡȘσȚȝεȪεȚ ȦȢ σȣȝʌαȡάȖȠȞταȢ τȘȢ ȣʌεȡȠȟεȚδȚțήȢ δȚσȝȠȣτάσȘȢ, 

αȞτȚȠȟεȚδȦτȚțȠȪ εȞȗȪȝȠȣ ʌȠȣ ȣʌάȡȤεȚ στȠ δέȡȝα țαȚ είȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ ȖȚα τȘȞ ʌȡȠστασία 

αʌȩ τȚȢ εȜεȪșεȡεȢ ȡίȗεȢ țαȚ τέȜȠȢ αȞαστέȜȜεȚ ȠȟεȚδȦτȚțέȢ αȞτȚδȡάσεȚȢ ȩʌȦȢ Ș 

ȣʌεȡȠȟείδȦσȘ τȦȞ ȜȚʌȚδίȦȞ (138,139).  

Ο ȤαȜțȩȢ δȚαδȡαȝατίȗεȚ ȡȩȜȠ στȘȞ αȞαδȚαȝȩȡφȦσȘ τȘȢ εȟȦțȣττάȡȚαȢ ȝήτȡαȢ εʌεȚδή 

αȣȟάȞεȚ τȘ σȪȞșεσȘ τȘȢ ȚȞȠȞεțτίȞȘȢ in vitro țαȚ είȞαȚ σȣȝʌαȡάȖȠȞταȢ ȖȚα τȚȢ ʌȡȦτεΐȞεȢ 

ʌȠȣ εȝʌȜέțȠȞταȚ στȠ σȤȘȝατȚσȝȩ εȟȦțȣττάȡȚαȢ ȝήτȡαȢ. Ο ȤαȜțȩȢ, εʌίσȘȢ, ʌȡȠțαȜεί τȘȞ 

σȣȞαȡȝȠȜȩȖȘσȘ εȞȩȢ ʌȠȜȣʌȡȦτεȧȞȚțȠȪ σȣσσȦȝατȫȝατȠȢ ʌȠȣ εȝʌȜέțεταȚ στȘȞ 

αʌεȜεȣșέȡȦσȘ ȩȟȚȞȦȞ ʌαȡαȖȩȞτȦȞ ȚȞȠȕȜαστȫȞ δȘȜαδή τȠȣ ȖȠȞȚδίȠȣ FGF1, ȦȢ αʌȩțȡȚσȘ 

στȠ στȡεȢ  (140). 

 ΤȠ σȫȝα εȞȩȢ ȣȖȚȠȪȢ ατȩȝȠȣ ȝε ȕάȡȠȢ 70 țȚȜȫȞ , έȤεȚ ʌεȡίʌȠȣ 110 mg ȤαȜțȠȪ, 

τȠ 50% εȞτȠʌίȗεταȚ στα Ƞστά țαȚ τȠȣȢ ȝȪεȢ, τȠ 15% στȠ δέȡȝα, τȠ 15% στȠ ȝȣεȜȩ τȦȞ 

ȠστȫȞ, τȠ 10% στȠ ήʌαȡ țαȚ τȠ 8% στȠȞ εȖțέφαȜȠ (141). ΤȠ ȝέταȜȜȠ ȕȡίσțεταȚ σε 

ʌȠȜȜέȢ ʌȘȖέȢ τȡȠφίȝȦȞ ȩʌȦȢ τα țȡέατα, τα ȜαȤαȞȚțά țαȚ τα δȘȝȘτȡȚαțά εȞȫ Ș 

σȣȞȚστȫȝεȞȘ ȘȝεȡήσȚα ʌȡȩσȜȘȥȘ ȤαȜțȠȪ ȖȚα τȠȣȢ εȞήȜȚțεȢ είȞαȚ ~1 mg (137,142).  

 Η εȟέȜȚȟȘ στȠȞ τȠȝέα τȦȞ ȚατȡȚțȠτεȤȞȠȜȠȖȚțȫȞ ʌȡȠȧȩȞτȦȞ țαȚ Ș ȖȞȫσȘ σȤετȚțά 

ȝε τȚȢ εȣεȡȖετȚțέȢ ȚδȚȩτȘτεȢ τȠȣ ȤαȜțȠȪ έστȡεȥαȞ τȠ ȕȜέȝȝα τȘȢ ȚατȡȚțήȢ țȠȚȞȩτȘταȢ 

σȦȝατίδȚα ȠȟεȚδίȠȣ τȠȣ ȤαȜțȠȪ.  ΑȞαʌτȪȤșȘțαȞ εʌίδεσȝȠȚ τȡαȣȝάτȦȞ ʌȠȣ ȝεȚȫȞȠȣȞ τȘ 
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ȝȩȜȣȞσȘ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ țαȚ ταȣτȩȤȡȠȞα εȞȚσȤȪȠȣȞ τȘȞ αʌȠțατάστασȘ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ 

(143).  

Η αȡȤȚțή δȠțȚȝή ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțε σε ȝȚα Ƞȝάδα ʌȠȞτȚțȫȞ έτσȚ ȫστε Ȟα 

εʌȚȕεȕαȚȦșεί  αȞ Ș σȣȞεȤήȢ εφαȡȝȠȖή εʌȚδέσȝȠȣ τȡαȣȝάτȦȞ εȝʌȠτȚσȝέȞȠȣ ȝε ȠȟείδȚȠ 

τȠȣ ȤαȜțȠȪ șα ȝʌȠȡȠȪσε Ȟα ȕȠȘșήσεȚ στȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ ʌȜȘȖȫȞ δέȡȝατȠȢ. Η ȚστȠȜȠȖȚțή 

αȞάȜȣσȘ αȞαφεȡȩταȞ σε ȝȚα  φȣσȚȠȜȠȖȚțή εʌȚδεȡȝȚțή țαȚ δεȡȝατȚțή αȞαȖέȞȞȘσȘ, στȠȞ 

σȤȘȝατȚσȝȩ țȠțțȚȫδȠȣȢ ȚστȠȪ, σε σȤȘȝατȚσȝȩ ʌȠȜȣάȡȚșȝȦȞ ȞέȦȞ αȚȝȠφȩȡȦȞ αȖȖείȦȞ, 

τȘ δȘȝȚȠȣȡȖία ȞέȦȞ τȡȚȤȠșȣȜαțίȦȞ țαȚ σȝȘȖȝατȠȖȩȞȦȞ αδέȞȦȞ țαȚ αʌȠȣσία 

ʌȡȠțαȡțȚȞȚțȫȞ αȜȜαȖȫȞ (136). Σε σȣȞάȡτȘσȘ ȝε τα ʌαȡαʌάȞȦ, ʌέȞτε ȘȝέȡεȢ ȝετά τȠȞ 

τȡαȣȝατȚσȝȩ τȦȞ ʌȠȞτȚțȫȞ ȣʌήȡȟε 33, 141 țαȚ 112 φȠȡέȢ αȪȟȘσȘ τȦȞ TGF-ȕ1, TGF-ȕ2 

țαȚ TGF-ȕ3, ʌȡȦτεȧȞȫȞ ʌȠȣ δȚεȖείȡȠȣȞ τȠ σȤȘȝατȚσȝȩ țαȚ εȞαʌȩșεσȘ ȚȞȫȞ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ 

țαȚ εȜαστίȞȘȢ. ΟȚ ʌαȡαʌάȞȦ ʌȡȦτεΐȞεȢ σȣȞτȠȞίȗȠȣȞ τȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ τȡαȣȝάτȦȞ, 

ȡȣșȝίȗȠȣȞ τȘ ȜεȚτȠȣȡȖία τȠȣ αȞȠσȠʌȠȚȘτȚțȠȪ țȣττάȡȠȣ, δȚατȘȡȠȪȞ τȘȞ εȟȦțȣττάȡȚα 

ȝήτȡα țαȚ ȡȣșȝίȗȠȣȞ τȘȞ αȞάʌτȣȟȘ țαȚ δȚαφȠȡȠʌȠίȘσȘ τȦȞ εʌȚșȘȜȚαțȫȞ țαȚ 

εȞδȠșȘȜȚαțȫȞ țȣττάȡȦȞ (143,144).  

OȚ εʌίδεσȝȠȚ ȝε ʌεʌτίδȚα ȤαȜțȠȪ țαșȫȢ țαȚ τα ȝαȟȚȜάȡȚα, σήȝεȡα, 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ ȖȚα τȘȞ άȝεσȘ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ τȡαȣȝάτȦȞ. ΟȚ εʌίδεσȝȠȚ ȤαȜțȠȪ σε 

ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε αφαίȡεσȘ ȝεȖάȜȠȣ ȩȖțȠȣ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ 

ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ τȡαȣȝάτȦȞ țαȚ στȘȞ εʌȚτάȤȣȞσȘ τȘȢ 

δεȡȝατȚțήȢ αȞαȖέȞȞȘσȘȢ. ΟȚ ȚȞτεȖțȡίȞεȢ, ʌȡȦτεΐȞεȢ δȚαȝεȝȕȡαȞȚțȠȪ ȣʌȠδȠȤέα ʌȠȣ 

δεσȝεȪȠȣȞ ʌȡȦτεΐȞεȢ εȟȦțȣττάȡȚαȢ ȝήτȡαȢ, ȝεταȕȚȕάȗȠȣȞ σήȝατα ȗȦτȚțήȢ σȘȝασίαȢ ȖȚα 

τȚȢ țȣτταȡȚțέȢ δȚεȡȖασίεȢ στȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȡαȣȝάτȦȞ (145). H εȚσαȖȦȖή ȤαȜțȠȪ στȠȣȢ 

εʌȚδέσȝȠȣȢ τȡαȣȝάτȦȞ ȝʌȠȡεί Ȟα ȕεȜτȚȫσεȚ τȘȞ αʌȠțατάστασȘ ʌȜȘȖȫȞ țαșȫȢ Ș 

αδȣȞαȝία εʌȠȪȜȦσȘȢ τȦȞ ʌȜȘȖȫȞ σε άτȠȝα ȝε ȝεȚȦȝέȞȘ ʌαȡȠȤή ʌεȡȚφεȡȚțȠȪ αίȝατȠȢ 

(ʌ.Ȥ. δȚαȕήτȘȢ țαȚ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠί ασșεȞείȢ) ȠφείȜεταȚ, εȞ ȝέȡεȚ, σε ȤαȝȘȜά εʌίʌεδα 

ȤαȜțȠȪ στȠ σȘȝείȠ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ. ΕίȞαȚ εʌίσȘȢ σȘȝαȞτȚțȩ ȩτȚ ȠȚ εʌίδεσȝȠȚ δεȞ εȡεșίȗȠȣȞ 

τȠ δέȡȝα (143).  

ΜεȖάȜȘ εφαȡȝȠȖή έȤȠȣȞ țαȚ τα ʌεʌτίδȚα ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ ȖȚα τȘȞ αʌȠφȣȖή 

ȤȘȜȠεȚδȫȞ ȩʌȦȢ τȠ ȖȜȣțȣȜȠ-L-ȚστȚδȣȜȠ-L-ȜȣσίδȘ-ȤαȜțȩȢ (ΙΙ), τȠ ȠʌȠίȠ ȝεȚȫȞεȚ τȠ 

σȤȘȝατȚσȝȩ ȤȘȜȠεȚδȫȞ țαȚ αȣȟάȞεȚ τȘȞ εȜαστȚțȩτȘτα τȠȣ δέȡȝατȠȢ. Αȣτȩ εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ 

ȤάȡȘ στȘ δȚεȣțȩȜȣȞσȘ τȘȢ ȝεταφȠȡάȢ țαȚ ʌȡȩσȜȘȥȘȢ ȤαȜțȠȪ αʌȩ τα țȪτταȡα, ȝετάȜȜȠȣ 

αʌαȡαίτȘτȠȣ ȖȚα τȘ ȜεȚτȠȣȡȖία αȡțετȫȞ εȞȗȪȝȦȞ ȩʌȦȢ Ș ȣʌεȡȠȟεȚδȚțή δȚσȝȠȣτάσȘ. 

ΕʌίσȘȢ Ș τȠ ʌεʌτίδȚȠ αȣτȩ ȝεȚȫȞεȚ τȠ ȕάșȠȢ τȦȞ ȡȣτίδȦȞ țαȚ τα σȘȝάδȚα τȘȢ 

φȦτȠȖήȡαȞσȘȢ ȝέσȦ τȘȢ εȞσȦȝάτȦσȘȢ τȠȣ σε αȞτȚȡȣτȚδȚțά țαȚ εʌȠȣȜȦτȚțά ʌȡȠȧȩȞτα σε 
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σȣȖțέȞτȡȦσȘ 1-3ppm (206).  
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3.7.5 ΕȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ  
 
 Η σȣȝʌίεσȘ ȖȚα τȘȞ șεȡαʌεία δȚάφȠȡȦȞ ασșεȞεȚȫȞ αȜȜά țαȚ τȡαȣȝάτȦȞ έȤεȚ 

țαταȖȡαφεί, αȡȤȚțά, αʌȩ τȠȞ ΙʌʌȠțȡάτȘ țατά τȠ 450 ʌ.Χ. ΕțείȞȘ τȘȞ εʌȠȤή Ș σȣȝʌίεσȘ 

σȣȞέȕαȜε ȖȚα τȘȞ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȦȞ εȜțȫȞ στα țάτȦ άțȡα αȜȜά țαȚ ȖȚα τȚȢ φȜεȕȚțέȢ 

δȚαταȡαȤέȢ. ΣτȘ σȣȞέȤεȚα Ș ʌεȡίδεσȘ ȝε σȣȝʌίεσȘ εφαȡȝȩστȘțε σε țατάȖȝατα αȜȜά țαȚ 

σε τȡαȣȝατȚσȝȠȪȢ ȝαȜαțȫȞ ȝȠȡίȦȞ ȖȚα τȘȞ εȜαȤȚστȠʌȠίȘσȘ εȞȩȢ ʌȚșαȞȠȪ ȠȚδήȝατȠȢ. Με 

τȘȞ ʌάȡȠδȠ τȦȞ ȤȡȩȞȦȞ țαȚ ȝετά αʌȩ τȚȢ εȟεȜίȟεȚȢ στȚȢ τεȤȞȚțέȢ ʌεȡίδεσȘȢ, τα εȞδȪȝατα 

σȣȝʌίεσȘȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ ȠȜȠέȞα țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ στȠȣȢ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ 

(146). Αʌȩ τȘȢ αȡȤέȢ τȠȣ 1970 τα εȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ αʌȠτέȜεσαȞ τȘȞ țȪȡȚα ȝέșȠδȠ 

șεȡαʌείαȢ ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ-ȤȘȜȠεȚδȫȞ (147).  

 Η αȞάȖțȘ ȖȚα σȣȝʌίεσȘ ȚστȠȪ ȝετά αʌȩ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ σȤετίȗεταȚ άȝεσα 

ȝε τȠ τȡαȪȝα țαȚ τȘȞ ʌȡȠσȕȠȜή τȦȞ ȣʌȠțείȝεȞȦȞ δȠȝȫȞ τȠȣ σȫȝατȠȢ. Κατά τȘ δȚάȡțεȚα 

τȘȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȝʌȠȡεί Ȟα αȜȜȠȚȦșȠȪȞ ȚστȠί ȩʌȦȢ αȚȝȠφȩȡα țαȚ 

ȜεȝφȚțά αȖȖεία țαșȫȢ țαȚ σȣȞδετȚțȠί ȚστȠί. Η αȜȜȠίȦσȘ τȦȞ ȚστȫȞ ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘȖήσεȚ 

σε αȞάʌτȣȟȘ ȠȚδήȝατȠȢ, ȝȦȜȫʌȦȞ αȜȜά țαȚ δȣσφȠȡία στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ. Η 

σȦστή σȣȝʌίεσȘ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝȕάȜεȚ στȘȞ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȦȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ 

ʌȠȣ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȣȞ ȠȚ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠί ασșεȞείȢ αȜȜά țαȚ στȘȞ έȖțαȚȡȘ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ 

δεȡȝατȚțȫȞ τȡαȣȝάτȦȞ (146). ΄ΟσȠȚ ασșεȞείȢ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε τεȤȞȚțέȢ αφαίȡεσȘȢ 

ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ στȠȣȢ ȝαστȠȪȢ ȝε ταȣτȩȤȡȠȞȘ δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ τȦȞ 

ȝαστȫȞ εȝφαȞίȗȠȣȞ αȚȝάτȦȝα țαȚ ȝȫȜȦʌεȢ. ΓȚα Ȟα εȜαȤȚστȠʌȠȚȘșȠȪȞ ȠȚ εʌȚʌȜȠțέȢ 

εφαȡȝȩȗȠȞταȚ εȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ (148).  

 Τα εȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ αʌȠτεȜȠȪȞ τȘȞ ȚδαȞȚțή ȜȪσȘ ȝετά αʌȩ ȩȜεȢ τȚȢ 

ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ ʌȠȣ αʌαȚτȠȪȞ εȟȦτεȡȚțή σȣȝʌίεσȘ. Δε șα ʌȡέʌεȚ Ȟα 

ȜȘσȝȠȞȘșεί ȩτȚ Ș αȚσșȘτȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή έȤεȚ σȣȝȕάȜȜεȚ στȘȞ εȟέȜȚȟȘ τȦȞ σȪȖȤȡȠȞȦȞ 

εȞδȣȝάτȦȞ σȣȝʌίεσȘȢ. ΤȠ ʌεȡίȖȡαȝȝα σȫȝατȠȢ țαȚ Ș αȞαδȚαȝȩȡφȦσȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ 

ȣʌȠȕȠȘșȠȪȞταȚ αʌȩ τȘ σταșεȡή σȣȝʌίεσȘ țατά τȘ δȚάȡțεȚα τȘȢ δȚαδȚțασία αȞάȡȡȦσȘȢ 

(146). ΥʌάȡȤȠȣȞ ȝέȤȡȚ στȚȖȝήȢ ʌȠȜȜά δȚαφȠȡετȚțά είδȘ εȞδȣȝάτȦȞ ȩʌȠȣ εφαȡȝȩȗȠȞταȚ 

ȝετά αʌȩ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ. ΤȠ Ȫφασȝα είȞαȚ τȠ σȘȝαȞτȚțȩτεȡȠ țȡȚτήȡȚȠ εʌȚȜȠȖήȢ 

țαșȫȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα ʌαȡέȤεȚ ȠȝȠȚȩȝȠȡφȘ ʌίεσȘ στȠ σȘȝείȠ εȞδȚαφέȡȠȞτȠȢ țαȚ Ȟα εʌȚτȡέʌεȚ 

στȠȣȢ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ Ȟα ȝεταțȚȞȠȪȞταȚ ȤȦȡίȢ ʌεȡȚȠȡȚσȝȠȪȢ.  

Στα σȪȖȤȡȠȞα εȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ εȟασφαȜίȗεταȚ Ș αȞșεțτȚțȩτȘτα, Ș 

αʌȠȡȡȠφȘτȚțȩτȘτα, Ș εȟάȜεȚȥȘ țάșε αȜȜεȡȖȚțήȢ αȞτίδȡασȘȢ țαșȫȢ țαȚ Ș αȞτȚȝȚțȡȠȕȚαțή 

τȠȣȢ δȡάσȘ. ΕʌȚʌȡȩσșετα, σȤετȚțά ȝε τȘȞ țατασțεȣή τȠȣȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα εȟασφαȜίȗȠȞταȚ ȩτȚ 

ȠȚ ȡαφέȢ ȕȡίσțȠȞταȚ στȠ εσȦτεȡȚțȩ τȠȣ ȡȠȪȤȠȣ, ȠȚ ετȚțέτεȢ ȕȡίσțȠȞταȚ στȠ εȟȦτεȡȚțȩ 
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τȦȞ εȞδȣȝάτȦȞ σȣȝʌίεσȘȢ αȜȜά țαȚ  τα φεȡȝȠȣάȡ țαȚ τα țȠȣȝʌȫȝατα ʌȡέʌεȚ Ȟα 

ʌȡȠστατεȪȠȞταȚ αʌȩ τȘȞ εʌαφή ȝε τȠ δέȡȝα ȝε έȞα ȝαȜαțȩ Ȫφασȝα (146).  

ΤέȜȠȢ, ȠȚ ασșεȞείȢ εȞδέȤεταȚ Ȟα ʌαȡαʌȠȞȠȪȞταȚ ȖȚα τȠ ȝέȖεșȠȢ ή ȖȚα τȘȞ țαțή 

εφαȡȝȠȖή (146). Τα ȡȠȪȤα ʌȡέʌεȚ Ȟα φȠȡȚȠȪȞταȚ σȣȞεȤȫȢ, ȖȚα τȠȣȜάȤȚστȠȞ 23 ȫȡεȢ τȘȞ 

Șȝέȡα, αφαȚȡȫȞταȢ τα ȝȩȞȠ ȖȚα ȜȩȖȠȣȢ ȣȖȚεȚȞήȢ țαȚ Ș ʌίεσȘ ʌȡέʌεȚ Ȟα ασțείταȚ στȠ 

τȡαȪȝα ȖȚα δȚάστȘȝα 6 ȝȘȞȫȞ (145,147,148). Η εφαȡȝȠȖή τȦȞ εȞδȣȝάτȦȞ σȣȝʌίεσȘȢ șα 

ʌȡέʌεȚ Ȟα εʌαȞαȟȚȠȜȠȖείταȚ σε ταțτά ȤȡȠȞȚțά δȚαστήȝατα έτσȚ ȫστε Ȟα δȚασφαȜίȗεταȚ Ș 

δȚατήȡȘσȘ τȘȢ εʌαȡțήȢ ʌίεσȘȢ țατά τȘȞ ʌȠȡεία τȘȢ șεȡαʌείαȢ (150).  
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3.7.6 ΦȣσȚțȠșεȡαʌεία  
 

ΟȚ ȝȘ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ τεȤȞȚțέȢ ʌȠȣ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘȞ ʌȡȩȜȘȥȘ  țαȚ στȘȞ șεȡαʌεία 

τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ȝετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ αȜȜά țαȚ ȝετά αʌȩ εʌεȝȕάσεȚȢ 

ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ șεȡαʌεία ȝε ȜέȚȗεȡ, țȡȣȠȜȚʌȩȜȣσȘ, șεȡαʌεία ȝε 

ȣʌεȡήȤȠȣȢ αȜȜά țαȚ ȝαȜάȟεȚȢ (151). Με άȜȜα ȜȩȖȚα αȡțετȠί ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠί ασșεȞείȢ 

ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε δεȡȝατȠȜεȚτȠȣȡȖȚțή φȣσȚțȠșεȡαʌεία. Η țȪȡȚα αȚτία είȞαȚ Ș ȤαȜαȡȩτȘτα 

τȠȣ δέȡȝατȠȢ ȝετά αʌȩ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ țαșȫȢ țαȚ Ș țȣτταȡίτȚδα (152). Η țȣτταȡίτȚδα 

țαȚ Ș εȜαστȚțȩτȘτά τȠȣ δέȡȝατȠȢ δȘȝȚȠȣȡȖȠȪȞ ȜεȚτȠȣȡȖȚțά țαȚ σȣȞαȚσșȘȝατȚțά 

ʌȡȠȕȜήȝατα στȠȣȢ ασșεȞείȢ ȠδȘȖȫȞταȢ τȠȣȢ αȡțετέȢ φȠȡέȢ σε αȡȞȘτȚțέȢ σțέȥεȚȢ țαȚ στȘ 

ȝεȚȦȝέȞȘ αȣτȠεțτίȝȘσȘ (153). Η δεȡȝατȠȜεȚτȠȣȡȖȚțή φȣσȚțȠșεȡαʌεία ȝʌȠȡεί Ȟα 

αȞαțτήσεȚ τȘ ȝεȚȦȝέȞȘ αȣτȠεțτίȝȘσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ țαȚ Ȟα δȚȠȡșȫσεȚ τȣȤȩȞ 

δȣσȜεȚτȠȣȡȖίεȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȫȞταȢ ȝȘ εʌεȝȕατȚțά ȝέσα ȝε țȪȡȚȠ στȩȤȠ τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ 

ʌȠȚȩτȘταȢ ȗȦήȢ τȦȞ ασșεȞȫȞ (154). 

 ΑȡȤȚțά, ȠȚ ȡαδȚȠσȣȤȞȩτȘτεȢ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ στȘȞ ȝείȦσȘ τȘȢ 

țȣτταȡίτȚδαȢ. Η  εʌαȖȦȖȚțή δȚαșεȡȝία έȤεȚ εȣȞȠȧțή εʌίδȡασȘ στȘ ȝȚțȡȠțȣțȜȠφȠȡία țαȚ 

στȘȞ ȠȟȣȖȩȞȦσȘ τȦȞ ȚστȫȞ țαȚ εʌίσȘȢ Ȟα σȣȞεȚσφέȡεȚ στȘȞ αȞαȞέȦσȘ τȠȣ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ 

(155). Η τεȤȞȚțή  ȝʌȠȡεί Ȟα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί  ȤαȝȘȜέȢ ή ȣȥȘȜέȢ σȣȤȞȩτȘτεȢ țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα 

έȤεȚ ȝȠȞȠʌȠȜȚțή, δȚʌȠȜȚțή ή τȡȚʌȠȜȚțή εφαȡȝȠȖή στȘȞ ʌάσȤȠȣσα ʌεȡȚȠȤή. ΧάȡȘ στȚȢ 

ȡαδȚȠσȣȤȞȩτȘτεȢ έȤεȚ ʌαȡατȘȡȘșεί σȘȝαȞτȚțή ȝείȦσȘ στȠ ʌάȤȠȢ τȠȣ ȣʌȠδȩȡȚȠȣ ȚστȠȪ, 

αȪȟȘσȘ τȠȣ αȡȚșȝȠȪ τȦȞ ȚȞȫȞ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ ȝείȦσȘ τȠȣ ȠȚδήȝατȠȢ. ΣȣȞήșȦȢ 

αʌαȚτȠȪȞταȚ 8 σȣȞεδȡίεȢ ȖȚα Ȟα ȖίȞȠȣȞ Ƞȡατά τα εʌȚșȣȝȘτά αʌȠτεȜέσȝατα țαȚ τȠȞίȗεταȚ 

ȩτȚ ȖȚα τȘȞ σȣȖțεțȡȚȝέȞȘ șεȡαʌεȣτȚțή ȝέșȠδȠ δεȞ έȤȠȣȞ αȞαφεȡșεί ʌαȡεȞέȡȖεȚεȢ (156).  

 ΜȚα αțȩȝȘ ȝέșȠδȠȢ ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίȗεȚ τȘȞ ȝεȖάȜȘ ȤαȜαȡȩτȘτα τȠȣ δέȡȝατȠȢ 

αφȠȡά στȘȞ εστȚασȝέȞȘ ȤȡήσȘ ȣʌεȡήȤȦȞ ȣȥȘȜήȢ έȞτασȘȢ. Ο ȣʌέȡȘȤȠȢ εțτȩȢ αʌȩ 

δȚαȖȞȦστȚțή ȝέșȠδȠȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί țαȚ ȦȢ șεȡαʌεία, εțʌέȝʌȠȞταȢ 

εστȚασȝέȞα ȣʌεȡȘȤȘτȚțά țȪȝατα ȝε σțȠʌȩ τȘȞ ʌαȡȠȤή εȞέȡȖεȚαȢ στȠȞ ȣʌȠδȩȡȚȠ Țστȩ. 

ΧάȡȘ, ȜȠȚʌȩȞ, στȘ δȪȞαȝȘ τȘȢ ȝȘȤαȞȚțήȢ εȞέȡȖεȚαȢ δȚασʌȫȞταȚ τα ȜȚʌȠțȪτταȡα ȤȦȡίȢ Ȟα 

εʌȘȡεάȗȠȞταȚ ȠȚ ȖεȚτȠȞȚțέȢ δȠȝέȢ ȩʌȦȢ ȜεȝφαȖȖεία țαȚ ȞεȪȡα (157).  

 Σε ȝȚα αȞαδȡȠȝȚțή ȝεȜέτȘ, σȣȝȝετείȤαȞ 85 ασșεȞείȢ țαȚ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțε στȠȣȢ 

ασșεȞείȢ ȣʌέȡȘȤȠȢ ȣȥȘȜȫȞ σȣȤȞȠτήτȦȞ εστȚασȝέȞȠ στȘȞ ʌάσȤȠȣσα ʌεȡȚȠȤή ȝε ȝȚα ȝȩȞȠ 

σȣȞεδȡία. Στα αʌȠτεȜέσȝατα ȣʌήȡȤε σȪȖțȡȚσȘ τȘȢ ʌεȡȚφέȡεȚαȢ τȘȢ ȝέσȘȢ σε δȚάστȘȝα 3 
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ȝȘȞȫȞ. ΟȚ εȡεȣȞȘτέȢ ʌαȡατήȡȘσαȞ ȝείȦσȘ τȘȢ ʌεȡȚφέȡεȚαȢ τȘȢ ȝέσȘȢ ʌεȡίʌȠȣ 4,6 ± 2,4 

cm ȝετά αʌȩ 3 ȝήȞεȢ șεȡαʌείαȢ ȝε τȘ ȤȡήσȘ ȝȚαȢ ȝέσȘȢ εȞεȡȖεȚαțήȢ έȞτασȘȢ 147 J/cm2. 

ΤȠ 11,8% τȦȞ ασșεȞȫȞ εȝφάȞȚσαȞ ʌαȡεȞέȡȖεȚεȢ ȩʌȦȢ ȝȫȜȦʌεȢ, ȠίδȘȝα, ʌȩȞȠȢ țαȚ 

αȣȟȘȝέȞȘ εȣαȚσșȘσία (158). ΔȚάφȠȡεȢ țȜȚȞȚțέȢ ȝεȜέτεȢ έȤȠȣȞ αʌȠδείȟεȚ ȩτȚ Ƞ ȜȚʌȫδȘȢ 

ȚστȩȢ είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα εȣαίσșȘτȠȢ στȘȞ ȥȪȟȘ. ΣȘȝεȚȫȞεταȚ ȩτȚ țατά τȘ ȥȪȟȘ δȘȝȚȠȣȡȖείταȚ 

φȜεȖȝȠȞή, στȘ σȣȞέȤεȚα αʌȩʌτȦσȘ țαȚ țατά σȣȞέʌεȚα ȝεȚȫȞεταȚ Ș εȞτȠʌȚσȝέȞȘ 

ʌαȤȣσαȡțία țαȚ Ș ȤαȜαȡȩτȘτα τȠȣ δέȡȝατȠȢ. Σε σȣȞάȡτȘσȘ ȝε αȣτȩ, Ș ȣʌȩșεσȘ ȩτȚ Ƞ 

ȜȚʌȫδȘȢ ȚστȩȢ είȞαȚ έȞαȢ țȣτταȡȚțȩȢ σȤȘȝατȚσȝȩȢ ʌȠȣ είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα εȣαίσșȘτȠȢ στȘ 

ȥȪȟȘ, σȣȖțȡȚτȚțά ȝε άȜȜα țȪτταȡα, έȤεȚ στȡέȥεȚ τȠ ȚατȡȚțȩ εȞδȚαφέȡȠȞ ȖȚα τȘ ȝεȜέτȘ 

δȚάφȠȡȦȞ τεȤȞȚțȫȞ ȥȪȟȘȢ ȫστε Ȟα ȝεȚȦșεί Ș εȞτȠʌȚσȝέȞȘ ʌαȤȣσαȡțία țαȚ Ș ȤαȜαȡȩτȘτα 

τȠȣ δέȡȝατȠȢ. Η șεȡȝȠțȡασία τȘȢ țȡȣȠȜȚʌȩȜȣσȘȢ αȖȖίȗεȚ șεȡȝȠțȡασίεȢ ȝεταȟȪ -10Ƞ C 

έȦȢ țαȚ -1Ƞ C ȖȚα έȞα σȣȖțεțȡȚȝέȞȠ ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστȘȝα (154).  

Σε ȝȚα ʌȡȠσʌάșεȚα ʌȡȠσέȖȖȚσȘȢ τȠȣ ȡȩȜȠȣ τȘȢ φȣσȚțȠșεȡαʌείαȢ σε 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ 

ȜȩȖȦ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ, αȞτȚȜαȝȕάȞεταȚ țαȞείȢ ȩτȚ ȠȚ ȝαȜάȟεȚȢ στȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ  ʌȠȣ 

εȝφαȞίȗȠȞταȚ ȠȣȜέȢ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘȞ εʌȚτάȤȣȞσȘ τȘȢ εʌȠȪȜȦσȘȢ. Παȡά τȠȣȢ 

țατάȜȜȘȜȠȣȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȠȪȢ σȤεδȚασȝȠȪȢ țαȚ τεȤȞȚțέȢ, Ș εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ 

τȠȝȫȞ δεȞ είȞαȚ τέȜεȚα, σȣȞεʌȫȢ Ƞ ασșεȞήȢ εȝφαȞίȗεȚ εȡȣșȡȩτȘτα, ʌȩȞȠ ή țαȚ țȞȘσȝȩ 

εțτȩȢ αʌȩ τȠ αȚσșȘτȚțȩ ʌȡȩȕȜȘȝα. ΟȚ ȝαȜάȟεȚȢ στȘȞ ʌάσȤȠȣσα ʌεȡȚȠȤή ȝʌȠȡεί Ȟα 

ȕεȜτȚȫσεȚ τȘȞ αȚσșȘτȚțή έțȕασȘ (151,159).  

ΣτȚȢ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțέȢ ȠȣȜέȢ εφαȡȝȩȗεταȚ ȝȚțȡή ʌȠσȩτȘτα εȞȣδατȚțήȢ țȡέȝαȢ, ȝȘ 

αȡȦȝατȚțήȢ, țαșȫȢ Ș ȣʌεȡȕȠȜȚțή ȤȡήσȘ țȡέȝαȢ είȞαȚ ȚțαȞή Ȟα ȝʌȜȠțάȡεȚ ȞέȠȣȢ ʌȩȡȠȣȢ 

ʌȠȣ αȣτȩ έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τȘȞ εț ȞέȠȣ țαταστȡȠφή τȠȣ δέȡȝατȠȢ. Η ʌίεσȘ στȘȞ 

ʌεȡȚȠȤή εȞδȚαφέȡȠȞτȠȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα είȞαȚ σταδȚαțή țαȚ εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ ȝε țȣțȜȚțέȢ țȚȞήσεȚȢ 

(160). Μέσα αʌȩ αȣτȩ τȠ ʌȡίσȝα, ȠȚ ȝαȜάȟεȚȢ φαίȞεταȚ ȩτȚ είȞαȚ αʌαȡαίτȘτεȢ ȝετά αʌȩ 

έȞα αȚσșȘτȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ ʌαȡȩȜȠ ʌȠȣ Ƞ ȝȘȤαȞȚσȝȩȢ δȡάσȘȢ δεȞ έȤεȚ αțȩȝα 

εȟαțȡȚȕȦșεί. ΠȚστεȪεταȚ ȩτȚ ȠȚ țȣțȜȚțέȢ țȚȞήσεȚȢ țαȚ Ș δȚαȕαșȝȚȗȩȝεȞȘ έȞτασȘ 

σȣȝȕάȜȜȠȣȞ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ στȘȞ αȞάʌτȣȟȘ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ. Η φȣσȚțή ȚστȠȡία τȘȢ ȠȟείαȢ 

εʌȠȪȜȦσȘȢ ʌȜȘȖȫȞ εȟεȜίσσεταȚ ȝέσα αʌȩ τα δȚαțȡȚτά αȜȜά țαȚ αȜȜȘȜέȞδετα στάδȚα τα 

ȠʌȠία είȞαȚ Ș φȜεȖȝȠȞή, Ƞ ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȩȢ țαȚ τέȜȠȢ Ș αȞαδȚαȝȩȡφȦσȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ. 

ΟȚ ȝαȜάȟεȚȢ εʌȚταȤȪȞȠȣȞ τȘ δȚαδȚțασία τȦȞ σταδίȦȞ. ΣτȚȢ αȞτεȞδείȟεȚȢ τȘȢ șεȡαʌείαȢ 

σȣȖțαταȜέȖȠȞταȚ Ș αȚȝȠȡȡαȖία țαșȫȢ țαȚ Ș Ƞȟεία ȝȩȜȣȞσȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ (151,161).  

ΤέȜȠȢ, είȞαȚ ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα δȠșεί έȞα ʌȜάȞȠ στȠȞ ασșεȞή ȫστε Ȟα είȞαȚ 

εȞήȝεȡȠȢ σȤετȚțά ȝε τȘȞ Șȝέȡα έȞαȡȟȘȢ, τȘ δȚάȡțεȚα, τȘȞ τεȤȞȚțή țαșȫȢ țαȚ τȘ 
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σȣȤȞȩτȘτα τȘȢ șεȡαʌείαȢ. ΣȣȞήșȦȢ, Ș șεȡαʌεία ȟεțȚȞάεȚ 14 ȘȝέȡεȢ ȝετά τȘȞ εʌέȝȕασȘ 

țαȚ σȣστείȞȠȞταȚ 2 σȣȞεδȡίεȢ τȘȞ Șȝέȡα ȖȚα 10 Ȝεʌτά εȞȫ Ș δȚάȡțεȚα τȘȢ σȣȞȠȜȚțήȢ 

șεȡαʌείαȢ țȣȝαίȞεταȚ αʌȩ 1 έȦȢ țαȚ 6 ȝήȞεȢ. Τα ʌαȡαʌάȞȦ εȟαȡτȫȞταȚ αʌȩ τȘȞ 

αȞατȠȝȚțή șέσȘ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ αȜȜά țαȚ αʌȩ τȘȞ țατάστασȘ τȠȣ ασșεȞή (160,162).   
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3.7.7 ΛεȝφȚțή ȝάȜαȟȘ 
 

Ο αȣȟαȞȩȝεȞȠȢ αȡȚșȝȩȢ ʌȜαστȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ σε ʌαȖțȩσȝȚȠ εʌίʌεδȠ έȤεȚ 

εȖείȡεȚ σȘȝαȞτȚțή αȞȘσȣȤία σȤετȚțά ȝε τȘȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή φȡȠȞτίδα. ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ 

δȘȝȚȠȣȡȖȠȪȞταȚ țαȚ αȞαʌτȪσσȠȞταȚ ȩȜȠ țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡα Ȟέα ʌεδία τεȤȞȠȖȞȦσίαȢ ȖȚα τȘȞ 

αȞάʌτȣȟȘ ȠȡȚσȝέȞȦȞ εȚδȚțȫȞ τεȤȞȚțȫȞ ȝε σțȠʌȩ τȘȞ εȟασφάȜȚσȘ εȞȩȢ ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțȠȪ 

αȚσșȘτȚțȠȪ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ (163).  

ΟȚ ȝȘ εʌεȝȕατȚțέȢ τεȤȞȚțέȢ țαȚ σȣȖțεțȡȚȝέȞα ȝȚα ήʌȚα φȣσȚȠșεȡαʌεȣτȚțή τεȤȞȚțή 

ʌȡȠσέȖȖȚσȘ, ȩʌȦȢ αȞαφέȡșȘțε, αʌȠτȡέʌεȚ τȘ φȜεȖȝȠȞή, ȝεȚȫȞεȚ τȠ ʌȡήȟȚȝȠ țαȚ ȕεȜτȚȫȞεȚ 

τȠȣȢ ȝȫȜȦʌεȢ αȜȜά țαȚ δȚάφȠȡεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. ΟȚ εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

σȫȝατȠȢ σε ασșεȞείȢ ȝε ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȕȜάȥȠȣȞ τα ȜεȝφȚțά αȖȖεία. 

Αȣτȩ έȤεȚ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα τȘ δȘȝȚȠȣȡȖία φȜεȖȝȠȞήȢ țαȚ σȣσσȫȡεȣσȘȢ ȣȖȡȠȪ στȘȞ 

ʌεȡȚȠȤή τȘȢ εʌέȝȕασȘȢ. Η ȜεȝφȚțή ȝάȜαȟȘ έȤεȚ ȦȢ țȪȡȚȠ στȩȤȠ Ȟα ȠδȘȖεί ʌίσȦ τȠ ȣȖȡȩ 

στα ȜεȝφȚțά αȖȖεία. EʌȚʌȡȩσșετα, Ș ȜεȝφȚțή ȝάȜαȟȘ έȤεȚ ȦȢ αʌȫτεȡȠ σțȠʌȩ τȘ  

δȚέȖεȡσȘ τȠȣ ȜεȝφȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ ȝέσȦ αȪȟȘσȘȢ τȘȢ țȣțȜȠφȠȡίαȢ τȘȢ ȜέȝφȠȣ, τȘȞ 

εʌȚτάȤȣȞσȘ τȘȢ αʌȠȝάțȡȣȞσȘȢ ȕȚȠȤȘȝȚțȫȞ αʌȠȕȜήτȦȞ αʌȩ τȠȣȢ ȚστȠȪȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ, τȘȞ 

εȞίσȤȣσȘ τȘȢ δȣȞαȝȚțήȢ τȦȞ σȦȝατȚțȫȞ ȣȖȡȫȞ țαșȫȢ țαȚ τȘ ȝείȦσȘ τȦȞ αʌȠțȡίσεȦȞ 

τȠȣ σȣȝʌαșȘτȚțȠȪ ȞεȣȡȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ (164). Με άȜȜα ȜȩȖȚα, Ș ȜεȝφȚțή ȝάȜαȟȘ 

εʌȚταȤȪȞεȚ τȘȞ αȞάȡȡȦσȘ τȠȣ ασșεȞή. ΣȘȝεȚȫȞεταȚ ȩτȚ țȪȡȚα ȜεȚτȠȣȡȖία τȠȣ ȜεȝφȚțȠȪ 

σȣστήȝατȠȢ είȞαȚ Ș δȚατήȡȘσȘ ȣȖȚȠȪȢ ȚσȠȡȡȠʌίαȢ αίȝατȠȢ țαȚ ȣȖȡȫȞ στȠ σȫȝα. Η 

șεȡαʌεία ȜεȝφȚțήȢ ȝάȜαȟȘȢ ȝʌȠȡεί Ȟα αʌȠțαταστήσεȚ τȘ ȜεȚτȠȣȡȖȚțȩτȘτα τȦȞ 

țατεστȡαȝȝέȞȦȞ ȜεȝφαȖȖείȦȞ, ʌȠȣ ʌȡȠțȜήșȘțαȞ țατά τȘȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ,  ȖȚα 

Ȟα ȝεȚȫσεȚ τȘ φȜεȖȝȠȞή, τȠȞ ʌȩȞȠ țαȚ τȚȢ ȠȣȜέȢ εȞȫ ταȣτȩȤȡȠȞα εȞȚσȤȪεȚ τα 

αʌȠτεȜέσȝατα τȘȢ δȚαδȚțασίαȢ.  

ΣȤετȚțά ȝε τȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή στȠȣȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ ȝȚα 

σȘȝαȞτȚțή εʌȚʌȜȠțή τȘȢ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ είȞαȚ τȠ ȜεȝφȠίδȘȝα, είȞαȚ ʌȠȜȪ σȣȤȞȩ Ȟα 

ʌαȡατȘȡείταȚ ȜεȝφȚțή țαȚ ȞεȣȡȚțή ȕȜάȕȘ țατά τȘȞ εțτȠȝή τȠȣ ʌȜεȠȞάȗȠȞτȠȢ ȚστȠȪ σε 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ (42). Η άσțȘσȘ țαȚ σȣȖțεțȡȚȝέȞα, Ș ȝάȜαȟȘ, είȞαȚ έȞαȢ αʌȩ 

τȠȣȢ τȡεȚȢ αțȡȠȖȦȞȚαίȠȣȢ ȜίșȠȣȢ στȘ șεȡαʌεία τȠȣ ȜεȝφȠȚδήȝατȠȢ ȝαȗί ȝε τȠȣȢ 

ȝȘȤαȞȚσȝȠȪȢ σȪȖțȡȠȣσȘȢ țαȚ τȘ ȜεȝφȚțή ʌαȡȠȤέτεȣσȘ (165). ΣȣȞήșȦȢ Ș ȝάȜαȟȘ δȚαȡțεί 

30 έȦȢ 45 Ȝεʌτά ή țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ. ΚȜασȚțά Ș șεȡαʌεία  ȟεțȚȞά ȝε τȘ ȤεȚȡȦȞαțτȚțή 
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δȚέȖεȡσȘ τȦȞ țεȞτȡȚțȫȞ ȜεȝφαδέȞȦȞ (ȜαȚȝȩȢ, εʌȚφαȞεȚαțή țαȚ ȕαșȚά țȠȚȜία), αȞέʌαφȦȞ 

ȜεȝφαδέȞȦȞ σε ʌαȡαțείȝεȞεȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌαȡȠȤέτεȣσȘȢ (ȝασȤάȜȘ, ȕȠȣȕȦȞȚțή Ȥȫȡα) țαȚ 

ʌεȡȚȠȤέȢ αȞαστȩȝȦσȘȢ (șȫȡαțαȢ, ʌȜάτȘ, ʌȜάȖȚȠȢ țȠȡȝȩȢ). ΣτȘ σȣȞέȤεȚα αțȠȜȠȣșȠȪȞ τα 

άțȡα. ΕίȞαȚ ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ș ȤεȚȡȦȞαțτȚțή ȜεȝφȚțή ʌαȡȠȤέτεȣσȘ δεȞ 

șεȦȡείταȚ αȣτȩȞȠȝȘ șεȡαʌεία țαȚ σȣȞȚστάταȚ ʌȡȚȞ αʌȩ τȘ șεȡαʌεία σȣȝʌίεσȘȢ (166,167). 

ΠȡȚȞ αʌȩ τȘȞ έȞαȡȟȘ τȘȢ ȜεȝφȚțήȢ ȝάȜαȟȘȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα αʌȠțȜεȚστȠȪȞ τȣȤȩȞ αȞτεȞδείȟεȚȢ 

εȞȫ țȣȡȚȩτεȡεȢ αȞτεȞδείȟεȚȢ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȠ țαȡδȚαțȩ ȠίδȘȝα, τȘȞ țȣτταȡίτȚδα țαȚ τȘȞ 

εȞ τȦ ȕάșεȚ φȜεȕȚțή șȡȩȝȕȦσȘ.  

ΣȣȝʌεȡασȝατȚțά, τȠ ȜεȝφȠίδȘȝα ʌȡȠțȪʌτεȚ αʌȩ ȕȜάȕȘ τȠȣ ȜεȝφȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ 

țαȚ ȠδȘȖεί σε ʌȡȠȠδεȣτȚțȩ ȠίδȘȝα ȜȩȖȦ σȣσσȫȡεȣσȘȢ, ʌȜȠȪσȚȠ σε ʌȡȦτεΐȞεȢ ȣȖȡȩ στȠȣȢ 

δȚάȝεσȠȣȢ ȤȫȡȠȣȢ.  ΔεȞ έȤεȚ αȞαφεȡșεί ȝέȤȡȚ στȚȖȝήȢ țάʌȠȚα εȚδȚțή șεȡαʌεία ȖȚα τȘȞ 

αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȠȣ ȜεȝφȠȚδήȝατȠȢ, ȖȚα αȣτȩ τȠ ȜȩȖȠ ʌȡȠτείȞεταȚ έȞαȢ σȣȞδȣασȝȩȢ 

șεȡαʌεȚȫȞ țαȚ σȣȖțεțȡȚȝέȞα ȜεȝφȚțή ȝάȜαȟȘ, țάȜτσεȢ ή εʌίδεσȝȠȚ țαșȫȢ țαȚ 

φαȡȝαțεȣτȚțή αȖȦȖή ȝε ȠȣσίεȢ ʌȠȣ εʌȚταȤȪȞȠȣȞ τȘȞ ȜεȝφȠțȚȞȘτȚțή δȡάσȘ (165). Η 

ȜεȝφȚțή ȝάȜαȟȘ είȞαȚ αʌȩȜȣτα ασφαȜήȢ δȚαδȚțασία țαȚ ʌȡȠσφέȡεȚ σȘȝαȞτȚțά ȠφέȜȘ 

στȘȞ σȣȝʌȚεστȚțή ʌεȡίδεσȘ ȖȚα ȝείȦσȘ τȠȣ ȠȚδήȝατȠȢ ȝετά αʌȩ εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ. ΕʌȚʌȡȩσșετα εȜαττȫȞεȚ τȠȞ ʌȩȞȠ țαȚ τȠ αίσșȘȝα ȕάȡȠȣȢ τȦȞ 

ασșεȞȫȞ ȩȝȦȢ αʌȩ τα ʌαȡαʌάȞȦ, έȤεȚ τεțȝȘȡȚȦșεί ȩτȚ Ș ȝάȜαȟȘ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝȕάȜεȚ 

στȘȞ ʌȡȩȜȘȥȘ αȞάʌτȣȟȘȢ ȜεȝφȠȚδήȝατȠȢ (168).  
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3.8 ΑȞτίțτȣʌȠȢ στȘ ȥȣȤȠțȠȚȞȦȞȚțή ȗȦή ȝετά αʌȩ τȘȞ αφαίȡεσȘ 
τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ  

 

Η ʌαȤȣσαȡțία țαȚ Ș ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ έȤȠȣȞ αȡȞȘτȚțȩ αȞτίțτȣʌȠ στȘȞ ʌȠȚȩτȘτα 

ȗȦήȢ τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ. Ο αȜȝατȫδȘȢ ȡȣșȝȩȢ αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ ȜȩȖȦ τȠȣ ȕαȡȚατȡȚțȠȪ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘȖήσεȚ σε εȝφάȞȚσȘ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ σε αȡțετά ȝέȡȘ τȠȣ 

σȫȝατȠȢ ʌȠȣ αȣτȩ ȝε τȘ σεȚȡά τȠȣ ȠδȘȖεί σε ʌαȡαȝȩȡφȦσȘ τȘȢ εȚțȩȞαȢ τȠȣ ασșεȞή țαȚ 

ȝʌȠȡεί Ȟα ʌȡȠțαȜέσεȚ, ȝαțȡȠʌȡȩșεσȝα, δεȡȝατȚțέȢ ʌαșήσεȚȢ (4). ΟȚ σȣȞέʌεȚεȢ αφȠȡȠȪȞ 

τȩσȠ τȠ σȫȝα ȩσȠ țαȚ τȠȞ ȥȣȤȚțȩ țȩσȝȠ τȠȣ ασșεȞή, εʌίσȘȢ Ș ʌȡȠțατάȜȘȥȘ σȤετȚțά ȝε 

τȠ ȣʌεȡȕȠȜȚțȩ ȕάȡȠȢ țαȚ τȘȞ ʌαȤȣσαȡțία ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘȖήσεȚ σε ȝεȖάȜȘ ʌȡȠσȦʌȚțή 

δȣσφȠȡία țαȚ αȚσșήȝατα ȞτȡȠʌήȢ (169). ΤȠ ȣʌεȡȕȠȜȚțȩ ȕάȡȠȢ σȣȞδέεταȚ  ȝε  

σȘȝαȞτȚțȠȪȢ ʌαȡάȖȠȞτεȢ țȚȞδȪȞȠȣ ȖȚα τȘȞ ȣȖεία, ȩʌȦȢ Ƞ δȚαȕήτȘȢ, ȠȚ țαȡδȚαȖȖεȚαțέȢ 

ʌαșήσεȚȢ, ȠȡȚσȝέȞȠȚ țαȡțίȞȠȚ țαȚ Ș ʌȡȩȦȡȘ șȞȘσȚȝȩτȘτα (170). ΔεȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα 

ȜȘσȝȠȞȘșεί ȩτȚ στȚȢ ȝέȡεȢ ȝαȢ ȩσȠȚ αʌȠτȣȖȤάȞȠȣȞ Ȟα αʌȠδεσȝεȣτȠȪȞ αʌȩ τȠ ʌεȡȚττȩ 

ȕάȡȠȢ ȝε δίαȚτα țαȚ ȝε αȜȜαȖή τȡȩʌȠȣ ȗȦήȢ țαταφεȪȖȠȣȞ στȘȞ ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή. 

Η ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα εȜάττȦσȘ τȠȣ σȦȝατȚțȠȪ ȕάȡȠȣȢ σȤετίȗεταȚ εʌίσȘȢ ȝε τȘ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ 

ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ, țȣȡίȦȢ ȝετά αʌȩ τȠ ʌȡȫτȠ έτȠȢ τȘȢ εʌέȝȕασȘȢ (171).  

Η ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ είȞαȚ αʌȠτέȜεσȝα τȘȢ ȝαȗȚțήȢ αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ țαȚ τȚȢ 

ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ φȠȡέȢ δεȞ ȜαȝȕάȞεταȚ τȩσȠ σȠȕαȡά ȩσȠ șα έʌȡεʌε. Η σȠȕαȡȩτȘτα τȘȢ 

ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ʌέȡαȞ αʌȩ τȘȞ ȣȖȚεȚȞή τȠȣ σȫȝατȠȢ ʌȡȠțαȜεί ȝεȖάȜȘ αʌέȤșεȚα 

στȠȣȢ ίδȚȠȣȢ τȠȣȢ ασșεȞείȢ. ΓȚα ʌαȡάδεȚȖȝα, ʌȠȜȜȠί ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ ασșεȞείȢ ȝʌȠȡεί Ȟα 

ȤαȡαțτȘȡίσȠȣȞ τȘȞ țȠȚȜία τȠȣȢ ȦȢ «țȡεȝασȝέȞȘ» ή ȗαȡȦȝέȞȘ (172).  ΕʌίσȘȢ, ʌαȡά τȘȞ 

αφαίȡεσȘ εȞȩȢ τεȡάστȚȠȣ ʌȠσȠȪ τȠȣ ȕάȡȠȣȢ, ȠȚ ασșεȞείȢ εȟαțȠȜȠȣșȠȪȞ Ȟα είȞαȚ 

ʌεȡȚȠȡȚσȝέȞȠȚ țαȚ Ȟα ȝȘ σȣȝȝετέȤȠȣȞ σε δȚάφȠȡεȢ σȦȝατȚțέȢ δȡαστȘȡȚȩτȘτεȢ αȜȜά țαȚ 

τȠ ʌεȡȚττȩ δέȡȝα ȝʌȠȡεί Ȟα τȠȣȢ αʌȠτȡέȥεȚ Ȟα σȣȝȝετέȤȠȣȞ σε σȣȖțεțȡȚȝέȞα 

εȞδȚαφέȡȠȞτα țαȚ σε țȠȚȞȦȞȚțέȢ εțδȘȜȫσεȚȢ. ΠαȡάȜȜȘȜα Ș ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ ȝʌȠȡεί 

Ȟα ȝεȚȫσεȚ τȘȞ εȜțȣστȚțȩτȘτα țαȚ țατά σȣȞέʌεȚα τȘȞ σεȟȠȣαȜȚțή ȗȦή τȠȣ ατȩȝȠȣ 

(49,173,174).  OȚ ȖȣȞαίțεȢ ȝετά τȘȞ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ αȞαφέȡȠȣȞ ʌεȡȚσσȩτεȡȘ δȣσφȠȡία 

αʌȩ τȘȞ εȝʌεȚȡία τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ αʌȩ ȩ, τȚ ȩταȞ ήταȞ ʌαȤȪσαȡțεȢ (173).  

Ο αȞτίțτȣʌȠȢ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ στȘȞ ȗȦή τȦȞ ατȩȝȦȞ ʌȠȣ έȤȠȣȞ 

ȣʌȠȕȜȘșεί σε ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ είȞαȚ ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțȩ țαșȫȢ Ș εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ 

ȝʌȠȡεί Ȟα αȜȜάȟεȚ άȡδȘȞ τȘȞ ȗȦή τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ. Η εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ είȞαȚ ȝȚα έȞȞȠȚα 

άțȡȦȢ ȣʌȠțεȚȝεȞȚțή αȜȜά ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȘȡεάσεȚ τȚȢ αȜȜȘȜεʌȚδȡάσεȚȢ τȦȞ 

αȞșȡȫʌȦȞ. ΈȞαȢ άȞșȡȦʌȠȢ ʌȠȣ ȕȚȫȞεȚ τȘȞ ȥȣȤȚțή τȠȣ εȣȘȝεȡία ʌȠȜȪ σȣȤȞά έȤεȚ ȝȚα 
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șετȚțή εȚțȩȞα ȖȚα τȠȞ εαȣτȩ τȠȣ țαȚ ȖȚα τȚȢ țαταστάσεȚȢ ʌȠȣ έȡȤεταȚ αȞτȚȝέτȦʌȠ (170). 

 ΠαȡȩȜα αȣτά σε αȞτίșεσȘ ȝε τȚȢ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ άȜȜεȢ ασșέȞεȚεȢ, Ș țȠȚȞȦȞία 

αȞαȝέȞεȚ αʌȩ τȠȣȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ Ȟα αȞαȜάȕȠȣȞ τȘȞ εȣșȪȞȘ ȖȚα τȘȞ 

țατάστασή τȠȣȢ, δεδȠȝέȞȠȣ ȩτȚ ʌȡȠțαȜείταȚ αʌȩ ʌαȤȣσαȡțία țαȚ σȣȤȞά είȞαȚ σȣȞέʌεȚα 

țαțȫȞ εʌȚȜȠȖȫȞ τȡȩʌȠȣ ȗȦήȢ. ΩστȩσȠ, αȣτȩ τȠ σțεʌτȚțȩ δȚαφέȡεȚ αʌȩ τȠ ʌȫȢ Ș țȠȚȞȦȞία 

αȞτȚȝετȦʌίȗεȚ άȜȜεȢ ασșέȞεȚεȢ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜȠȪȞταȚ αʌȩ αȝφȚσȕȘτȠȪȝεȞȠ τȡȩʌȠ ȗȦήȢ, 

σȣȝʌεȡȚȜαȝȕαȞȠȝέȞȘȢ τȘȢ ȣʌεȡȕȠȜȚțήȢ țαταȞάȜȦσȘȢ αȜțȠȩȜ țαȚ τȠȣ țαʌȞίσȝατȠȢ (45).  
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3.9 ΑʌȠτεȜέσȝατα țαȚ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ ασșεȞȫȞ  
 

ΟȚ ʌȡȠσδȠțίεȢ  τȦȞ ασșεȞȫȞ είȞαȚ ʌȠȜȪ ȝεȖάȜεȢ σȤετȚțά ȝε τȘ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ 

ʌȠȚȩτȘταȢ ȗȦήȢ τȠȣȢ, τȘȞ εȝφάȞȚσȘ τȠȣȢ ȩσȠ țαȚ ȖȚα τȘȞ τȩȞȦσȘ τȘȢ αȣτȠεțτίȝȘσȘ τȠȣȢ 

ȝετά τȘȞ αφαίȡεσȘ ȝεȖάȜȠȣ ȩȖțȠȣ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ (175). ΑȡȤȚțά, ȠȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ 

ασșεȞείȢ ȝετά τȘȞ ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ είȞαȚ εȞșȠȣσȚασȝέȞȠȚ țαȚ αȞαȝέȞȠȣȞ Ȟα δȠȣȞ 

τȘȞ αʌȫȜεȚα τȠȣ ȕάȡȠȣȢ, τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ αȜȜά țαȚ τȘȞ ȡȪșȝȚσȘ τȦȞ εʌȚʌέδȦȞ σαțȤαȡȫδȘ 

δȚαȕήτȘ țαȚ αȡτȘȡȚαțήȢ ʌίεσȘȢ. ΕʌίσȘȢ, ȝεȡȚțȠί ασșεȞείȢ αȞαφέȡȠȣȞ τȘȞ ʌȡȠσȝȠȞή ȖȚα 

τȠȞ ȝεȚȦȝέȞȠ ʌȩȞȠ στȚȢ αȡșȡȫσεȚȢ τȠȣȢ. ΔȣστȣȤȫȢ, șα έȡșȠȣȞ σε εʌαφή ȝε τȘȞ 

ʌȡαȖȝατȚțȩτȘτα țαȚ șα αȞτȚȝετȦʌίσȠȣȞ τȘȞ ȝȘ σȣστȠȜή τȠȣ δέȡȝατȠȢ ʌαȡά τȘȞ αʌȫȜεȚα 

τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ (176).  

 Η ʌȜȘșȫȡα τȦȞ ασșεȞȫȞ αȞαφέȡεȚ ȩτȚ ȝετά τȘȞ δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

σȫȝατȠȢ ȝεȚȫȞεταȚ Ƞ ʌȩȞȠȢ, εȜαττȫȞȠȞταȚ ȠȚ δεȡȝατȚțέȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ țαȚ εʌαȞέȡȤȠȞταȚ 

σταδȚαțά στȘȞ φȣσȚțή τȠȣȢ țατάστασȘ ʌȠȣ είȤε εȝʌȠδȚστεί ȝέȤȡȚ ʌȡȩτȚȞȠȢ ȜȩȖȦ τȘȢ 

ȣʌεȡȕȠȜȚțήȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ (177). ΟȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ έȡεȣȞεȢ σȤετȚțά ȝε τȘȞ 

ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ εστȚάȗȠȣȞ στȘȞ ȥȣȤȚțή țατάστασȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȡȚȞ țαȚ ȝετά 

τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ țαȚ έʌεȚτα ȝετά τȘȞ δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ. 

Αȣτά τα στάδȚα έȤȠȣȞ αʌȠδεȚȤșεί αȟȚȩʌȚστα țαȚ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘ ȕεȜτίȦσȘ τȦȞ 

εʌȚδȘȝȚȠȜȠȖȚțȫȞ ȝεȜετȫȞ. ΔεȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜȘσȝȠȞȘșεί ȩτȚ ȠȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ ʌȠσȠτȚțέȢ 

έȡεȣȞεȢ σȤετȚțά ȝε τȠȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȩ αȞτίțτȣʌȠ τȘȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ ʌαȤȣσαȡțίαȢ 

εʌȚțεȞτȡȫȞȠȞταȚ στα σȦȝατȚțά αʌȠτεȜέσȝατα ȩʌȦȢ ʌ.Ȥ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ țαȚ 

σȣȞȞȠσȘȡȩτȘτεȢ țαȚ ȩȤȚ στȘ ȥȣȤȚțή țατάστασȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ ή στȘȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή 

țατάστασȘ ȝετά αʌȩ αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ (178).  

Σε ȝȚα ʌȡȠȠʌτȚțή ȝεȜέτȘ ʌȠȣ ʌεȡȚεȜάȕαȞε 98 ασșεȞείȢ ȝετά τȚȢ εʌεȝȕάσεȚȢ 

αȞαφέȡșȘțε ȩτȚ ȣʌήȡȤε ȕεȜτίȦσȘ στȘȞ σεȟȠȣαȜȚțή τȠȣȢ ȣȖεία, ȕεȜτίȦσȘ φȣσȚțήȢ 

țατάστασȘȢ αȜȜά țαȚ δȚεȣțȩȜȣȞσȘ στȠȞ εȡȖασȚαțȩ τȠȝέα (179).  ΕʌȚʌȜέȠȞ, σε ȝȚα 

ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα ȝεȜέτȘ ʌȠȣ δȚήȡțȘσε 7 ȤȡȩȞȚα σȣȝȝετείȤαȞ 33 άτȠȝα ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ țαȚ τȘȞ δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ țαȚ δȚαʌȚστȫșȘțε ȩτȚ ȩȜȠȚ είȤαȞ 

σȘȝαȞτȚțή τȩȞȦσȘ τȘȢ αȣτȠʌεʌȠίșȘσȘȢ τȠȣȢ ȜȩȖȦ τȘȢ țȠȚȞȦȞȚțήȢ τȠȣȢ έȞταȟȘȢ (180).  

ΓεȞȚțȩτεȡα, δεȞ ȣʌάȡȤεȚ țάʌȠȚȠȢ δείțτȘȢ ʌȠȣ Ȟα αȟȚȠȜȠȖεί τȘȞ εȝʌεȚȡία τȠȣ 

ασșεȞή σȤετȚțά ȝε τȘȞ ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ. Η ȝȩȞȘ țȜίȝαțα ʌȠȣ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțε ȖȚα 
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Ȟα σȣȝȕάȜεȚ στȘȞ αȟȚȠȜȩȖȘσȘ είȞαȚ Ș țȜίȝαțα ΠίτσȝʌȠȣȡȖț  τȠ 2015 (Pittsburgh Rating 

Scale) (10). ΣȪȝφȦȞα ȝε αȣτή τȘ țȜίȝαțα, 300 ȖȣȞαίțεȢ φȦτȠȖȡαφήșȘțαȞ țαȚ 

αȟȚȠȜȠȖήșȘțαȞ ȠȚ ʌαȡαȝȠȡφȫσεȚȢ στα σȫȝατά τȠȣȢ. Σε αȣτή τȘ ȝεȜέτȘ τȠ έȞα τȡίτȠ τȦȞ 

ασșεȞȫȞ αȞέφεȡαȞ ȩτȚ είȤαȞ αȞαʌτȪȟεȚ ȥȣȤȠȜȠȖȚțά ʌȡȠȕȜήȝατα ȜȩȖȦ τȘȢ αȝȘȤαȞίαȢ țαȚ 

τȘȢ ȞτȡȠʌήȢ. ΈȞα ʌȠσȠστȩ 4-5% ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ 

δȘȜȫȞȠȣȞ ȩτȚ δεȞ șα ȟαȞά ȣʌȠȕαȜȜȩταȞ στȘȞ εʌέȝȕασȘ ȜȩȖȦ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ 

(15).  

ΌʌȦȢ αȞτȚȜαȝȕαȞȩȝαστε τȠ αʌȠτέȜεσȝα τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ 

αȟȚȠȜȠȖείταȚ ʌȠȜȪ αȣστȘȡά αʌȩ τȠȞ ασșεȞή țαșȫȢ αφȠȡά ʌȜήȡȦȢ τȘȞ εȚțȩȞα τȠȣ. ΓȚα 

ʌαȡάδεȚȖȝα, τȠ 75% τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή δȘȜȫȞȠȣȞ 

εȣȤαȡȚστȘȝέȞȠȚ αʌȩ τȠ αʌȠτέȜεσȝα (29). Τα ȣȥȘȜȩτεȡα ʌȠσȠστά ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ σȤετȚțά 

ȝε τȘȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ αφȠȡȠȪσαȞ τȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ στήșȠȣȢ țαȚ τȦȞ ȖȜȠȣτȫȞ εȞȫ 

τα ȤαȝȘȜȩτεȡα ʌȠσȠστά ȚțαȞȠʌȠίȘσȘȢ αφȠȡȠȪσαȞ τȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή στȘȞ 

ʌεȡȚȠȤή τȦȞ ȝȘȡȫȞ (74,181).   ΟȚ ȠȣȜέȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ʌαȡαȝέȞȠȣȞ στȠ σȫȝα ȖȚα αȡțετȩ 

ȤȡȠȞȚțȩ δȚάστȘȝα. Σε ȝȚα ȝαțȡȠȤȡȩȞȚα ȝεȜέτȘ τȠ 67% τȦȞ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȫȞ ασșεȞȫȞ 

δȘȜȫȞȠȣȞ ʌȜήȡȦȢ ȚțαȞȠʌȠȚȘȝέȞȠȚ ȝετά τȠ ʌέȡαȢ τȦȞ 4 ετȫȞ εȞȫ τȠ 55 % εȟαțȠȜȠȣșȠȪȞ 

Ȟα ʌαȡαȝέȞȠȣȞ ȚțαȞȠʌȠȚȘȝέȞȠȚ ȝετά αʌȩ 7 έτȘ (180). ΕʌȚʌȡȩσșετα, ȝετά τȘȞ εʌέȝȕασȘ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȕεȜτȚȫȞεταȚ σȘȝαȞτȚțά Ș εȜțȣστȚțȩτȘτα τȦȞ ασșεȞȫȞ. Αȣτȩ 

σȣȞεʌάȖεταȚ τȘȞ εȞίσȤȣσȘ τȘȢ αȣτȠεțτίȝȘσȘȢ țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα αȞτȚȝετȦʌȚστεί τȠ άȖȤȠȢ țαȚ 

Ș țατάșȜȚȥȘ (179).  

 ΜȚα σȣȖȤȡȠȞȚțή ȝεȜέτȘ ʌȠȣ εțʌȠȞήșȘțε τȠ 2014 ʌεȡȚεȜάȝȕαȞε 3 ȠȝάδεȢ 

ασșεȞȫȞ țαȚ είȤε σțȠʌȩ Ȟα ȖίȞεȚ ȖȞȦστή Ș δȣσαȡέσțεȚα τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ȝετά 

τȘȞ ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή. ΣτȘȞ ʌȡȫτȘ Ƞȝάδα ασșεȞȫȞ ʌȠȣ εȟετάστȘțε σȣȝȝετείȤαȞ 

79 ασșεȞείȢ ʌȡȚȞ τȘ ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ, στȘ δεȪτεȡȘ Ƞȝάδα σȣȝȝετείȤαȞ 252 ασșεȞείȢ 

ȤȦȡίȢ Ȟα ȣʌȠȕȜȘșȠȪȞ σε αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ țαȚ στȘȞ τȡίτȘ Ƞȝάδα 62 

ασșεȞείȢ ʌȠȣ είȤαȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. ΕίȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα 

τȠȞȚστεί ȩτȚ τα εȡȦτȘȝατȠȜȩȖȚα εʌȚțεȞτȡȫșȘțαȞ στȘȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ, στα 

σȣȝʌτȫȝατα țατάșȜȚȥȘȢ țαȚ τȠ άȖȤȠȢ αȜȜά țαȚ στȘȞ ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ. Αʌȩ τȠȣȢ 252 

ασșεȞείȢ ʌȠȣ δεȞ είȤαȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε  ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ țαȚ δεȞ είȤαȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε 

δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ τȠȣȢ ȠȚ 183 (72,6%) αȞέφεȡαȞ ȩτȚ ήταȞ ʌȠȜȪ 

δȣσαȡεστȘȝέȞȠȚ ή δȣσαȡεστȘȝέȞȠȚ ȝε τȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȘȢ țȠȚȜίαȢ, ȠȚ 141 ασșεȞείȢ (55,9%) 

ήταȞ ʌȠȜȪ δȣσαȡεστȘȝέȞȠȚ ή δȣσαȡεστȘȝέȞȠȚ ȝε τȠȣȢ ȝȘȡȠȪȢ τȠȣȢ țαȚ ȠȚ 134 ασșεȞείȢ 

(53,1%) ήταȞ αʌȠȖȠȘτεȣȝέȞȠȚ ȝε τȠ στήșȠȢ τȠȣȢ (181).  

ΕʌȚʌȜέȠȞ, ȠȚ ασșεȞείȢ ȝετά τȘ ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ ʌȠȣ 
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ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ έȞȚȦșαȞ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ αȚσȚȩδȠȟȠȚ  

țαȚ ȚțαȞȠʌȠȚȘȝέȞȠȚ ȝε τȘȞ εȝφάȞȚσή τȠȣȢ, ήταȞ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ ȚțαȞȠʌȠȚȘȝέȞȠȚ ȝε τȠ 

ȝέȖεșȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ τȠȣȢ țαȚ αȞτȚȜαȝȕαȞȩταȞ τȠ ȕάȡȠȢ τȠȣȢ ȜȚȖȩτεȡȠ ȣʌέȡȕαȡȠ 

σȣȖțȡȚτȚțά  ȝε τȠȣȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ δεȞ ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε δȚαδȚțασία αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ 

δέȡȝατȠȢ. ΠαȡάȜȜȘȜα, ȩȜεȢ ȠȚ ȖȣȞαίțεȢ ασșεȞείȢ ȝε αȞȩȡșȦσȘ στήșȠȣȢ αȞέφεȡαȞ 

ȝεȖάȜȘ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ αʌȩ τα ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțά αʌȠτεȜέσȝατα (182). Ο εȡεȣȞȘτήȢ Bracaglia 

țαȚ ȠȚ σȣȞεȡȖάτεȢ τȠȣ, τȠ 2011, αȞέφεȡαȞ ȩτȚ Ș ȝαστȠʌȘȟία ȝετά τȘ ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ 

έȤεȚ τα țαȜȪτεȡα αʌȠτεȜέσȝατα ȩσȠȞ αφȠȡά τȘ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ εȚțȩȞαȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ. 

ΑȞτίșετα, ȠȚ 27,2 % τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ήταȞ ʌȠȜȪ 

δȣσαȡεστȘȝέȞȠȚ αȜȜά țαȚ τȠ 40% τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε ȝȘȡȠʌȜαστȚțή 

εȟέφȡασαȞ τȘ δȣσαȡέσțεȚα τȠȣȢ (183).  ΓεȞȚțȩτεȡα, έȞα ʌȠσȠστȩ ασșεȞȫȞ τȘȢ τάȟȘȢ τȦȞ 

33% αȞαφέȡεȚ ȩτȚ δεȞ είȞαȚ εȣȤαȡȚστȘȝέȞȠȚ αʌȩ τȠ τεȜȚțȩ αʌȠτέȜεσȝα τȘȢ αφαίȡεσȘȢ τȘȢ 

ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. ΑȟίȗεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ș δȣσαȡέσțεȚα δεȞ ʌȡȠțȪʌτεȚ αʌȩ τȚȢ 

εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ εȞέȤεȚ Ș δȚαδȚțασία τȘȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ (180). 

ΜέȤȡȚ στȚȖȝήȢ ȜίȖεȢ είȞαȚ ȠȚ έȡεȣȞεȢ ʌȠȣ εστȚάȗȠȣȞ στȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ 

ασșεȞȫȞ σȤετȚțά ȝε τȠ ʌεȡίȖȡαȝȝα σȫȝατȠȢ. ΓεȞȚțȩτεȡα ȣʌάȡȤεȚ έȜȜεȚȥȘ στȠȚȤείȦȞ 

σȤετȚțά ȝε τα ȠȣσȚαστȚțά αʌȠτεȜέσȝατα τȦȞ ασșεȞȫȞ, δȘȜαδή ȖȚα τȘȞ ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ 

τȠȣȢ, τȘȞ εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ τȠȣȢ αȜȜά țαȚ τȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ σȤετȚțά ȝε τȘȞ εȝφάȞȚσȘ 

τȠȣȢ (35). ΤȠ 2008, σε ȝȚα έȡεȣȞα ʌȠȣ ʌȡαȖȝατȠʌȠίȘσαȞ Ƞ εȡεȣȞȘτήȢ James Mitchell țαȚ 

ȠȚ σȣȞεȡȖάτεȢ τȠȣ σȤετȚțά ȝε τȘȞ ȚțαȞȠʌȠίȘσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ 6-10 ȤȡȩȞȚα ȝετά  τȘ 

δȚαδȚțασία ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ țαȚ σȣȝȝετείȤαȞ 33 ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠί ασșεȞείȢ. 

ΑȡȤȚțά, σȪȝφȦȞα ȝε τȠȣȢ σȣȝȝετέȤȠȞτεȢ Ș țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή ήταȞ Ș ʌȚȠ țȠȚȞή δȚαδȚțασία 

ȝε 24,3%, στȘ σȣȞέȤεȚα Ș αȞȩȡșȦσȘ στήșȠȣȢ ȝε 8,6% țαȚ τέȜȠȢ αȞȩȡșȦσȘ τȦȞ ȝȘȡȫȞ 

7,1%. ΟȚ ασșεȞείȢ  αȟȚȠȜȩȖȘσαȞ τȠȞ εαȣτȩ τȠȣȢ ȦȢ ʌȡȠȢ τȘȞ εȜțȣστȚțȩτȘτα τȠȣȢ ȝε ȕάσȘ 

τȘȞ țȜίȝαțα Likert ,αʌȩ τȠ 1 έȦȢ τȠ 9, σȘȝεȚȫȞεταȚ ȩτȚ τȠ 1 σήȝαȚȞε τȠ εȟαȚȡετȚțά ȝȘ 

εȜțȣστȚțȩ σȫȝα εȞȫ τȠ 9 ήταȞ εȟαȚȡετȚțά εȜțȣστȚțȩ. ΓεȞȚțȩτεȡα, ȣʌάȡȤεȚ ȝȚα ȠȣδέτεȡȘ 

άʌȠȥȘ țαșȫȢ țάʌȠȚȠȚ ȕȡίσțȠȣȞ τȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȜȪ εȜțȣστȚțέȢ εȞȫ țάʌȠȚȠȚ ȕȡίσțȠȣȞ τȚȢ 

ʌεȡȚȠȤέȢ ȝȘ εȜțȣστȚțέȢ țαȚ ʌαȡȠȣσȚάȗεταȚ ȝεȖάȜȘ ȝεταȕȜȘτȩτȘτα στȚȢ αʌαȞτήσεȚȢ (60).  

ΣȣȞεʌȫȢ, Ș ȝεȖάȜȘ ȝεταȕȜȘτȩτȘτα ȣʌȠδȘȜȫȞεȚ τȘȞ ȝȘ ȡεαȜȚστȚțή ʌȡȠσδȠțία αȡțετȫȞ 

ασșεȞȫȞ.  

    ΣȣȝʌεȡασȝατȚțά, ȠȚ σȘȝαȞτȚțȩτεȡεȢ ʌȡȠțȜήσεȚȢ σȤετȚțά ȝε τȘȞ ʌȠȡεία τȦȞ 

ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ ασșεȞȫȞ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ ȗȦήȢ țαȚ τȘȞ 

αȚσșȘτȚțή τȠȣȢ. Η ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ φȣσȚțήȢ ȜεȚτȠȣȡȖίαȢ τȦȞ ασșεȞȫȞ είȞαȚ Ƞ αʌȫτεȡȠȢ 

στȩȤȠȢ τȘȢ δȚαδȚțασίαȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ. ΟȚ ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ 
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στȘ δȚαδȚțασία ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ αȞαφέȡȠȣȞ țαȜȪτεȡȘ σȦȝατȚțή 

ȜεȚτȠȣȡȖία σȣȖțȡȚτȚțά ȝε τȠȣȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ δεȞ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ στȘ δȚαδȚțασία αφαίȡεσȘȢ 

ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ (184). ΤέȜȠȢ, ȠȚ ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȤάσεȚ σȘȝαȞτȚțȩ ȩȖțȠ ȕάȡȠȣȢ 

țαȚ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ δȚαȝȩȡφȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ 

ʌȚșαȞȩτατα șα ȕεȜτȚȫσȠȣȞ τȚȢ ȥȣȤȠȜȠȖȚțέȢ țαȚ țȠȚȞȦȞȚțέȢ ʌτȣȤέȢ τȠȣȢ (185).  

  ΤέȜȠȢ, είȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ ȣʌάȡȤεȚ ȝȚα αʌȩțȜȚσȘ ȝεταȟȪ τȦȞ ασșεȞȫȞ 

ʌȠȣ δȘȜȫȞȠȣȞ ȩτȚ șέȜȠȣȞ Ȟα ȣʌȠȕȜȘșȠȪȞ σε αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ αʌȩ 

αȣτȩȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ τεȜȚțά. Αȣτȩ εȟαȡτάταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ αʌȩ τȠȣȢ 

ȠȚțȠȞȠȝȚțȠȪȢ ʌȩȡȠȣȢ țαȚ τȘȞ ασφαȜȚστȚțή țάȜȣȥȘ. ΠαȡȩȜα αȣτά, țαȚ στȚȢ ȤȫȡεȢ ʌȠȣ 

ȣʌάȡȤεȚ ʌȜήȡȘȢ ασφαȜȚστȚțή țάȜȣȥȘ ȣʌάȡȤεȚ έȞα ȝεȖάȜȠ țεȞȩ (15). ΕʌίσȘȢ, Ș άȡȞȘσȘ 

ȝʌȠȡεί Ȟα ȠφείȜεταȚ σε φȩȕȠ αʌȩ τȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ τȣȤȩȞ șα ʌȡȠțȪȥȠȣȞ αʌȩ τȚȢ 

εʌαȞαȜαȝȕαȞȩȝεȞεȢ εʌεȝȕάσεȚȢ αȜȜά țαȚ τȚȢ ȠȣȜέȢ (181).  
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3.10 Ο ȡȩȜȠȢ τȠȣ-τȘȢ αȚσșȘτȚțȠȪ στȘȞ αȞτȚȝετȫʌȚσȘ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ 
έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί στȘ δȚαδȚțασία αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ  

 

 Ο τȠȝέαȢ τȦȞ țαȜȜȣȞτȚțȫȞ, εțȝεταȜȜεȣȩȝεȞȠȢ τȘȞ ʌȡȩȠδȠ ʌȠȣ țαταȖȡάφȠȣȞ 

σήȝεȡα ȠȚ ʌȠȜȚτȚσȝȠί αȜȜά țαȚ ȝε τȘȞ εȟέȜȚȟȘ τȘȢ εʌȚστήȝȘȢ, ȝετατȡάʌȘțε ȝε τȘȞ ʌάȡȠδȠ 

τȦȞ ετȫȞ σε έȞα εʌȚστȘȝȠȞȚțȩ-ʌȡαțτȚțȩ ʌεδίȠ ʌȠȣ ȠȞȠȝάȗεταȚ țȠσȝετȠȜȠȖία (186). Η 

σȪȖȤȡȠȞȘ αȚσșȘτȚțή țαȚ țȠσȝετȠȜȠȖία στȠȤεȪȠȣȞ ȩȤȚ ȝȩȞȠ στȘ φȡȠȞτίδα τȠȣ σȫȝατȠȢ 

țαȚ τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ εȜțȣστȚțȩτȘταȢ τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ αȜȜά țαȚ στȘȞ ʌȡȠȫșȘσȘ εȞȩȢ 

ȣȖȚεȚȞȠȪ τȡȩʌȠȣ ȗȦήȢ, σȤετȚțά ȝε ȝȚα ȚσȠȡȡȠʌȘȝέȞȘ δȚατȡȠφή, ȝȚα σȦστή σȦȝατȚțή 

δȡαστȘȡȚȩτȘτα, εʌίȖȞȦσȘ τȦȞ αʌεȚȜȫȞ τȠȣ εȟȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ țαșȫȢ țαȚ τȘ 

δȚαȝȩȡφȦσȘ σȣȝʌεȡȚφȠȡȫȞ ȣʌέȡ τȘȢ σȦȝατȚțήȢ țαȚ ȥȣȤȚțήȢ ȣȖείαȢ. ΓȚα τȠȣȢ ʌαȡαʌάȞȦ 

ȜȩȖȠȣȢ, Ș αȚσșȘτȚțή țαȚ țȠσȝετȠȜȠȖία σȣȞδέεταȚ άȝεσα ȝε τȠ σȪȖȤȡȠȞȠ ȩȡαȝα τȦȞ 

φȠȡέȦȞ δȘȝȩσȚαȢ ȣȖείαȢ ȖȚα τȘȞ ʌȡȠαȖȦȖή τȘȢ ȣȖείαȢ, ȝέȡȠȢ τȠȣ ȠʌȠίȠȣ είȞαȚ Ș 

εțʌαίδεȣσȘ ȣȖείαȢ (187,188). ΑȞαȝφίȕȠȜα, τα ȚȞστȚτȠȪτα αȚσșȘτȚțήȢ țαȚ țατ’ εʌέțτασȘ 

ȠȚ ασșȘτȚțȠί țαȚ țȠσȝετȠȜȩȖȠȚ ȝʌȠȡȠȪȞ ȝε εʌȚτȣȤία Ȟα țαșȠδȘȖήσȠȣȞ άτȠȝα țαȚ Ȟα 

ʌȡȠάȖȠȣȞ ȣȖεία țαȚ Ȟα ȣʌȠστȘȡίȟȠȣȞ τȠȣȢ ασșεȞείȢ ȝετά αʌȩ εʌεȝȕάσεȚȢ (189).  

 Η ʌαȤȣσαȡțία țαȚ Ș ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ αʌασȤȠȜȠȪȞ εδȫ țαȚ ʌȠȜȜά ȤȡȩȞȚα τȠȣȢ 

ʌαȖțȩσȝȚȠȣȢ φȠȡείȢ δȘȝȩσȚαȢ ȣȖείαȢ țαșȫȢ Ș ʌαȤȣσαȡțία σȘȝεȚȫȞεȚ αȣȟȘτȚțή τάσȘ τα 

τεȜεȣταία 20 ȤȡȩȞȚα. Μετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ, ȩσȠȚ ασșεȞείȢ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε 

αφαίȡεσȘ τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ εȝφαȞίȗȠȣȞ σε țάʌȠȚȠ ʌȠσȠστȩ δȚάφȠȡεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ 

ȩʌȦȢ ȣʌεȡτȡȠφȚțέȢ ȠȣȜέȢ țαȚ αȚȝατȫȝατα. ΕțτȚȝάταȚ ȩτȚ 100 εțατȠȝȝȪȡȚα άȞșȡȦʌȠȚ 

ετȘσίȦȢ, στȚȢ αȞεʌτȣȖȝέȞεȢ ȤȫȡεȢ, αʌȠțτȠȪȞ ȠȣȜέȢ ȝετά αʌȩ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ 

ȜȩȖȦ șεȡαʌείαȢ ή εʌαȞȩȡșȦσȘȢ. Η εʌȚστήȝȘ τȘȢ αȚσșȘτȚțήȢ țαȚ țȠσȝετȠȜȠȖίαȢ είȞαȚ 

ȚțαȞή Ȟα αȞαȜάȕεȚ ʌȜήȡȦȢ τȠȞ ασșεȞή țαȚ Ȟα εʌαȞȠȡșȫσεȚ τȣȤȩȞ δεȡȝατȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ 

ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτȠȣȞ (190).  

ΟȚ δεȡȝατȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ, εʌίσȘȢ, είȞαȚ σȣȤȞά αȞτȚαȚσșȘτȚțέȢ țαȚ αȡțετȠί ασșεȞείȢ 

εțφȡάȗȠȣȞ τȘ δȣσαȡέσțεȚα τȠȣȢ. ΛȩȖȦ τȦȞ αȚσșȘτȚțȫȞ,  σȦȝατȚțȫȞ αȜȜά țαȚ τȦȞ 

ȥȣȤȠȜȠȖȚțȫȞ εʌȚʌτȫσεȦȞ αȡțετȠί ασșεȞείȢ αȞαȗȘτȠȪȞ δȚάφȠȡεȢ șεȡαʌείεȢ. Κατά 

țαȚȡȠȪȢ έȤȠȣȞ αȞαφεȡșεί δȚάφȠȡεȢ ȝέșȠδȠȚ șεȡαʌείαȢ, ȖȚα ʌαȡάδεȚȖȝα ȠȚ αȚσșȘτȚțȠί 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ laser țαșȫȢ φαίȞεταȚ ȩτȚ έȤεȚ șεαȝατȚțȩ αȞτίțτȣʌȠ στȘ ȕεȜτίȦσȘ 

δȚάφȠȡȦȞ τȪʌȦȞ ȠȣȜȫȞ, σȣȝʌεȡȚȜαȝȕαȞȠȝέȞȠȣ τȦȞ ȤȘȜȠεȚδȫȞ, τȦȞ ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ 

ȠȣȜȫȞ, τȦȞ ατȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ țαȚ τȦȞ ȠȣȜȫȞ αțȝήȢ. Η αȞάʌȜασȘ τȘȢ ȠȣȜήȢ ȝε laser 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί τȘ φȦτȠșεȡȝȚțή εȞέȡȖεȚα ȖȚα Ȟα στȠȤεȪσεȚ τȚȢ εȞδȠțȣτταȡȚțέȢ țαȚ 

εȟȦțȣττάȡȚεȢ δȠȝέȢ εȞτȩȢ τȠȣ ȠȣȜȫδȠȣȢ ȚστȠȪ ȝε țȪȡȚȠ σțȠʌȩ τȘȞ τȩȞȦσȘ τȘȢ τεȜȚțήȢ 

αȞαδȩȝȘσȘȢ τȠȣ δεȡȝατȚțȠȪ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ τȘȢ εȜαστίȞȘȢ. Η εȟέȜȚȟȘ στȘȞ τεȤȞȠȜȠȖία 
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τȦȞ laser έȤεȚ  ȕεȜτȚȫσεȚ τȘȞ εȝφάȞȚσȘ, τȘȞ ȣφή țαȚ τȘȞ εȣțαȝȥία ȩȜȦȞ τȦȞ τȪʌȦȞ ȠȣȜȫȞ 

(190,191).  

ΜέȤȡȚ σήȝεȡα έȤȠȣȞ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί δȚάφȠȡȠȚ τȪʌȠȚ laser εȞȫ Ș ʌȡȫτȘ εφαȡȝȠȖή 

ήταȞ τȠ 1980 ȤάȡȘ στȠ σȣȞεȤέȢ țȪȝα τȠȣ αȡȖȠȪ (192). ΣτȚȢ ȝέȡεȢ ȝαȢ τȠ ʌαȜȝȚțȩ laser 

είȞαȚ Ș ʌȜέȠȞ αʌȠτεȜεσȝατȚțή ȝέșȠδȠȢ țαșȫȢ έȤεȚ αʌȠδεȚȤșεί ȩτȚ σȣȝȕάȜεȚ στȘȞ 

αȖȖείȦσȘ, στȘȞ εȣțαȝȥία αȜȜά țαȚ στȠ Ȥȡȫȝα τȦȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ. Με αȣτή τȘȞ 

τεȤȞȚțή ȣʌάȡȤεȚ ȕεȜτίȦσȘ 57% έȦȢ 83% στȘȞ țȜȚȞȚțή εȝφάȞȚσȘ țαȚ τȘȞ ȣφή τȦȞ 

ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ ȝετά αʌȩ ȝία έȦȢ δȪȠ șεȡαʌείεȢ  (193).  

ΣȣȝʌȜȘȡȦȝατȚțά, τα ȝȘ αφαȚȡετȚțά țȜασȝατȚțά ȜέȚȗεȡ (NAFL) έȤȠȣȞ αʌȠδεȚȤșεί 

ȩτȚ ȕεȜτȚȫȞȠȣȞ σȘȝαȞτȚțά τȘ ȝεȜάȤȡȦσȘ țαȚ τȠ ʌάȤȠȢ τȦȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ, τȦȞ 

ατȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ, τȦȞ ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ țαȚ τȦȞ ȣʌȠȝεȜάȤȡȦσȘȢ ȠȣȜȫȞ (194). Η 

αφαȚȡετȚțή αʌȠțατάστασȘ τȘȢ εʌȚφάȞεȚαȢ ȝε ȜέȚȗεȡ ȝε ȜέȚȗεȡ CO2 έȤεȚ αʌȠδεȚȤșεί 

αʌȠτεȜεσȝατȚțή ȖȚα τȡαȣȝατȚțέȢ țαȚ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ ȠȣȜέȢ ȩταȞ εʌαȞεȝφαȞίȗȠȞταȚ εȞτȩȢ 6 

έȦȢ 10 εȕδȠȝάδȦȞ ȝετά τȘ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ ή αțȩȝα țαȚ αȝέσȦȢ ȝετά τȘȞ 

εʌέȝȕασȘ (195).  

Ο εȟȠʌȜȚσȝȩȢ ʌȠȣ αʌαȚτείταȚ ȖȚα τȘ δȚεȞέȡȖεȚα τȠȣ laser είȞαȚ Ș ȝȠȞάδα τȠȣ laser, 

ȝȚα ȥȘφȚαțή țάȝεȡα, τȠ τȠʌȚțȩ αȞαȚσșȘτȚțȩ, εȞȣδατȚțή țȡέȝα ȖȚα ȝετά τȠ laser țαȚ έȞα 

τȗεȜ țατά τȦȞ εȡεșȚσȝȫȞ. ΟȚ ȠȣȜέȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα αȟȚȠȜȠȖȠȪȞταȚ δȚεȟȠδȚțά αʌȩ τȘȞ 

δȚεʌȚστȘȝȠȞȚțή Ƞȝάδα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȫȞταȢ έȞαȞ σȣȞδȣασȝȩ țȜȚȞȚțήȢ αȟȚȠȜȩȖȘσȘȢ țαȚ 

ȚστȠȡȚțȠȪ τȠȣ ασșεȞȠȪȢ ȖȚα Ȟα εφαȡȝȠστεί τȠ țατάȜȜȘȜȠ σȤέδȚȠ șεȡαʌείαȢ. ΕʌίσȘȢ, șα 

ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜȘφșεί ȣʌȩȥȘ țαȚ Ƞ φȦτȩτȣʌȠȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ. ΠαȡάȜȜȘȜα, ȠȚ εȚțȩȞεȢ țαȚ ȠȚ 

ȝετȡήσεȚȢ ʌȠȣ ȜαȝȕάȞȠȞταȚ ʌȡȚȞ αʌȩ țάșε șεȡαʌεία ȝε ȜέȚȗεȡ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȕȠȘșήσȠȣȞ 

στȘȞ ʌαȡαțȠȜȠȪșȘσȘ τȘȢ ʌȡȠȩδȠȣ țαȚ τȘȢ αȞταʌȩțȡȚσȘȢ στȘ șεȡαʌεία. ΟȚ ȠȣȜέȢ șα 

ʌȡέʌεȚ Ȟα αȟȚȠȜȠȖȠȪȞταȚ σε țάșε εʌίσțεȥȘ, αȟȚȠȜȠȖȫȞταȢ τȘ ȝεȜάȤȡȦσȘ, τȘȞ εȣțαȝȥία 

αȜȜά țαȚ τȠ ȪȥȠȢ τȘȢ ȠȣȜήȢ. Η αȚσșȘτȚțȩȢ εφαȡȝȩȗεȚ τȠ τȠʌȚțȩ αȞαȚσșȘτȚțȩ στȘȞ ȠȣȜή 

εȞȫ Ș εφαȡȝȠȖή șα ʌȡέʌεȚ Ȟα ȖίȞεȚ ȝεταȟȪ 30 țαȚ 60 ȜεʌτȫȞ ʌȡȚȞ αʌȩ τȘȞ έȞαȡȟȘ τȘȢ 

șεȡαʌείαȢ. Η ʌεȡȚȠȤή șεȡαʌείαȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα țαșαȡίȗεταȚ ȝε αȞτȚσȘʌτȚțȩ δȚάȜȣȝα ʌȡȚȞ 

αʌȩ τȘ șεȡαʌείαȢ ȝε laser (190).  

ΣȤετȚțά ȝε τȠȣȢ ȝȫȜȦʌεȢ, Ș τȠʌȚțή εφαȡȝȠȖή άȡȞȚțαȢ ή ȕȚταȝίȞȘȢ Κ, Ș ȕȚταȝίȞȘ 

Κ εȞσȦȝατȫȞεταȚ σε ȚατȡȠτεȤȞȠȜȠȖȚțά ʌȡȠȧȩȞτα, αʌȩ τȘȞ ȣʌεȪșȣȞȘ țȠσȝετȠȜȩȖȠ ȝʌȠȡεί 

Ȟα ȠδȘȖήσεȚ σε ȝείȦσȘ τȘȢ εȝφάȞȚσȘȢ ȝȫȜȦʌα (196). ΟȚ εʌίȝȠȞȠȚ ȝȫȜȦʌεȢ ή Ș ȤȡȫσȘ 

αȚȝȠσȚδεȡίȞȘȢ ȦȢ αʌȠτέȜεσȝα εțȤȪȝȦσȘȢ  ȝʌȠȡεί Ȟα ȣʌȩțεȚȞταȚ σε șεȡαʌεία ȝε ʌαȜȝȚțȩ 

Laser. ΕʌίσȘȢ σε ȝȫȜȦʌεȢ, ȝʌȠȡεί Ȟα εφαȡȝȠστεί ȝαțȚȖȚάȗ ʌαȡαȜȜαȖήȢ (camouflage 

make-up) (197).   ΕțτȩȢ τȦȞ άȜȜȦȞ ȝȘ εʌεȝȕατȚțȫȞ ȝεșȩδȦȞ, ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα εφαȡȝȠστȠȪȞ 
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φȪȜα σȚȜȚțȩȞȘȢ, ȚδαȞȚțή τεȤȞȚțή ȖȚα τȚȢ ȤȘȜȠεȚδείȢ ȠȣȜέȢ. ΦαίȞεταȚ ȩτȚ ȣʌάȡȤεȚ ȕεȜτίȦσȘ 

έȦȢ țαȚ 90% στȚȢ ȤȘȜȠεȚδείȢ ȠȣȜέȢ ȝετά τȘ ȤȡήσȘ εʌȚδέσȝȦȞ σȚȜȚțȩȞȘȢ (162). ΣȣȞȚστάταȚ 

στȠȣȢ ασșεȞείȢ Ȟα φȠȡȠȪȞ φȪȜȜα σȚȜȚțȩȞȘȢ ȖȚα 12-24 ȫȡεȢ τȘȞ Șȝέȡα ȖȚα 3-6 ȝήȞεȢ. Τα 

τȗεȜ σȚȜȚțȩȞȘȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα εφαȡȝȩȗȠȞταȚ δȪȠ φȠȡέȢ τȘȞ Șȝέȡα (198)  

ΜέȤȡȚ țαȚ σήȝεȡα ʌȡȠτείȞεταȚ Ș țεȡσετίȞȘ, τȠ țȪȡȚȠ σȣστατȚțȩ τȠȣ εțȤȣȜίσȝατȠȢ 

țȡεȝȝȣδȚȠȪ. Η țεȡσετίȞȘ αȞήțεȚ στȘȞ țατȘȖȠȡία τȦȞ φȜαȕȠȞȠεȚδȫȞ țαȚ είȞαȚ ȖȞȦστή ȖȚα 

τȚȢ αȞτȚφȜεȖȝȠȞȫδεȚȢ țαȚ αȞτȚȝȚțȡȠȕȚαțέȢ ȚδȚȩτȘτεȢ (199). Η țεȡσετίȞȘ αȞαστέȜȜεȚ τȠȞ 

ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȩ τȦȞ ȚȞȠȕȜαστȫȞ țαȚ τȘȞ ʌαȡαȖȦȖή țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ έτσȚ ȝεȚȫȞεȚ τȠȞ 

ȣʌεȡȕȠȜȚțȩ σȤȘȝατȚσȝȩ ȠȣȜήȢ (200). Η εʌȚστȘȝȠȞȚțή Ƞȝάδα ʌȠȣ ʌαȡαțȠȜȠȣșεί τȠȞ 

ασșεȞή, σȣȝʌεȡȚȜαȝȕαȞȠȝέȞȠȣ țαȚ τȠȣ αȚσșȘτȚțȠȪ țαȚ țȠσȝετȠȜȩȖȠȣ έȤεȚ țȡίσȚȝȠ ȡȩȜȠ 

ȖȚα Ȟα αȞτȚȝετȦʌίσεȚ τȠȣȢ φȩȕȠȣȢ țαȚ τȚȢ αȞȘσȣȤίεȢ τȠȣ ασșεȞȠȪȢ. ΣȣȞεʌȫȢ, Ș ȠȝαδȚțή 

ʌȡȠσέȖȖȚσȘ ȝʌȠȡεί Ȟα εȟασφαȜίσεȚ τα țαȜȪτεȡα δȣȞατά αʌȠτεȜέσȝατα ȖȚα τȠȞ ασșεȞή 

(190).  
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3.11  O αȞτίțτȣʌȠȢ τȘȢ ȞȩσȠȣ Covid-19 στȚȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțέȢ 
εʌεȝȕάσεȚȢ 
 

Η ʌαȞδȘȝία CȠvid-19 έȤεȚ αʌȠδεȚȤșεί ȦȢ ȠȣσȚαστȚțȩ εȝʌȩδȚȠ ȖȚα τȘȞ εțτέȜεσȘ 

ȕαȡȚατȡȚțȫȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ σε ʌαȖțȩσȝȚȠ εʌίʌεδȠ εȞȫ ταȣτȩȤȡȠȞα αȣȟάȞεȚ 

τα εʌίʌεδα ʌαȤȣσαȡțίαȢ .Σήȝεȡα, ȜȩȖȦ τȠȣ Covid-19, αȡțετά σȣστήȝατα ȣȖείαȢ σε 

ʌαȖțȩσȝȚȠ εʌίʌεδȠ εȟαțȠȜȠȣșȠȪȞ Ȟα țαταțȜȪȗȠȞταȚ αʌȩ ȝεȖάȜεȢ ȜίστεȢ αȞαȝȠȞήȢ 

ασșεȞȫȞ. ΟȚ εʌεȝȕάσεȚȢ ʌȜαστȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ țαȚ αȚσșȘτȚțήȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ έȤȠȣȞ 

ȝεȚȦșεί δȡαȝατȚțά αʌȩ τȘȞ εȝφάȞȚσȘ τȠȣ Covid-19 ȝέȤȡȚ țαȚ σήȝεȡα. ΥʌȠȜȠȖίȗεταȚ ȩτȚ 

Ș Ȝίστα αȞαȝȠȞήȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȝετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ τȠ 

2020 țαșȣστέȡȘσε έȦȢ țαȚ 10 ȝήȞεȢ (201). Σε ȝȚα ȝεȜέτȘ ʌȠȣ δȚεȟήȤșȘ στȠȞ ΚαȞαδά, 

ʌαȡατȘȡήșȘțε 79% ȝείȦσȘ στȚȢ ȕαȡȚατȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ τȠ 2020 σȣȖțȡȚτȚțά ȝε τȠ 2019 

(205).  

Ο εȖțȜεȚσȝȩȢ țαȚ ȠȚ ȣȖεȚȠȞȠȝȚțέȢ ʌȠȜȚτȚțέȢ ʌȠȣ εφαȡȝȩστȘțαȞ εʌȘȡέασαȞ τȚȢ 

σȣȝʌεȡȚφȠȡέȢ τȦȞ ȝετάȕαȡȚατȡȚțȫȞ ασșεȞȫȞ. ΓȚα ʌαȡάδεȚȖȝα, Ƞ εȖțȜεȚσȝȩȢ σε 

σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȘȞ σȦȝατȚțή δȣσφȠȡία εʌȘȡέασε τȘȞ ȥȣȤȚțή țατάστασȘ τȠȣ ασșεȞή. ΓȚα 

τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ țȡίȞεταȚ αȞαȖțαία Ș ȪʌαȡȟȘ ȝȚαȢ σȣȞεȤȠȪȢ ȥȣȤȠțȠȚȞȦȞȚțήȢ țαȚ 

δȚατȡȠφȚțήȢ σȣȝȕȠȣȜεȣτȚțήȢ ȣʌȠστήȡȚȟȘȢ σε αȣτή τȘȞ Ƞȝάδα ασșεȞȫȞ. ΕʌίσȘȢ, ʌαȡά 

τȠȞ ȝεȖάȜȠ ȤȡȩȞȠ αȞαȝȠȞήȢ ȠȚ ασșεȞείȢ σȣȞέȤȚσαȞ Ȟα εțφȡάȗȠȣȞ τȘȞ εʌȚșȣȝίαȢ τȠȣȢ ȖȚα 

τȘȞ δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ  (201). H ȝεȖαȜȪτεȡȘ ȘȜȚțία țαȚ Ș 

ʌαȤȣσαȡțία είȞαȚ ȠȚ ȕασȚțȩτεȡȠȚ αȡȞȘτȚțȠί ʌȡȠȖȞȦστȚțȠί ʌαȡάȖȠȞτεȢ ȖȚα τȘȞ εȝφάȞȚσȘ 

σȠȕαȡήȢ ȞȩσȠȣ Covid-19 țαȚ Ș ʌαȤȣσαȡțία έȤεȚ σȣȞδεșεί ȝε ȣȥȘȜȩτεȡεȢ αʌαȚτήσεȚȢ 

εʌεȝȕατȚțȠȪ ȝȘȤαȞȚțȠȪ αεȡȚσȝȠȪ ȩʌȦȢ țαȚ șȞȘσȚȝȩτȘταȢ. Η σȣσȤέτȚσȘ ȝεταȟȪ τȘȢ 

ʌαȤȣσαȡțίαȢ țαȚ τȠȣ Covid-19 ȝʌȠȡεί Ȟα αȟȚȠȜȠȖȘșεί αʌȩ ʌȠȜȜέȢ αʌȩȥεȚȢ. Η 

ʌαȤȣσαȡțία ʌȡȠțαȜεί δȣσȜεȚτȠȣȡȖίεȢ τȠȣ αȞαʌȞεȣστȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ, ȩʌȦȢ τȘ ȝεȚȦȝέȞȘ 

εȜαστȚțȩτȘτα τȠȣ șȦȡαțȚțȠȪ τȠȚȤȫȝατȠȢ ȩʌȦȢ εʌίσȘȢ στȠȣȢ ʌαȤȪσαȡțȠȪȢ 

ʌαȡατȘȡȠȪȞταȚ δȚαταȡαȤέȢ  ȩʌȦȢ Ƞ σαțȤαȡȫδȘȢ δȚαȕήτȘȢ τȪʌȠȣ ΙΙ.   ΠαȡȩȜȠ ʌȠȣ έȤȠȣȞ 

εțʌȠȞȘșεί ȝεȜέτεȢ σȤετȚțά ȝε τȘȞ αȪȟȘσȘ ȕάȡȠȣȢ στȠȞ ȖεȞȚțȩ ʌȜȘșȣσȝȩ ȜίȖα είȞαȚ 

ȖȞȦστά σȤετȚțά ȝε τȚȢ εʌȚʌτȫσεȚȢ τȘȢ ʌαȞδȘȝίαȢ σε ασșεȞείȢ ȝετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțή 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή. Ο σȣȖțεțȡȚȝέȞȠȢ ʌȜȘșȣσȝȩȢ ασșεȞȫȞ είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα εȣάȜȦτȠȢ σε 

στȡεσȠȖȩȞȠȣȢ ʌαȡάȖȠȞτεȢ țαȚ δεȞ είȞαȚ țαșȩȜȠȣ αʌίșαȞȠ Ȟα αȞαțτήσȠȣȞ ȟαȞά τȠ ȕάȡȠȢ 

ʌȠȣ έȤασαȞ. ΕʌίσȘȢ ȠȚ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠί ασșεȞείȢ είȞαȚ εȣάȜȦτȠȚ σε ȜȠȚȝȫȟεȚȢ țαșȫȢ țαȚ 

στȠȞ țαșȚστȚțȩ τȡȩʌȠ ȗȦήȢ (204).  
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ΕȞ τέȜεȚ, Ș țαταȞȩȘσȘ τȦȞ εȝʌȠδίȦȞ ʌȠȣ σȤετίȗȠȞταȚ ȝε Ȣ τȚȢ țαșȣστεȡήσεȚȢ 

ȕαȡȚατȡȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝȕάȜεȚ στȘȞ εφαȡȝȠȖή ȕεȜτȚȦȝέȞȦȞ ȕαȡȚατȡȚțȫȞ 

ʌȡȦτȠțȩȜȜȦȞ, εȜαȤȚστȠʌȠȚȫȞταȢ έτσȚ τȘȞ εʌȚȕάȡȣȞσȘ τȠȣ σȣστήȝατȠȢ ȣȖεȚȠȞȠȝȚțήȢ 

ʌεȡίșαȜȥȘȢ țαȚ ȕεȜτȚȫȞȠȞταȢ τȚȢ ȕαȡȚατȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ. Κατά σȣȞέʌεȚα, Ș 

țαșȣστέȡȘσȘ τȦȞ ȕαȡȚατȡȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ țατά τȘ δȚάȡțεȚα τȘȢ ʌαȞδȘȝίαȢ ȖȚα 

ʌαȡατεταȝέȞȘ ʌεȡίȠδȠ ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘȖήσεȚ σε ʌεȡαȚτέȡȦ ȝαțȡȠʌȡȩșεσȝȘ ʌίεσȘ στα 

σȣστήȝατα ȣȖεȚȠȞȠȝȚțήȢ ʌεȡίșαȜȥȘȢ ȜȩȖȦ τȘȢ ȞȠσȘȡȩτȘταȢ ʌȠȣ σȤετίȗεταȚ ȝε τȘȞ 

ʌαȤȣσαȡțία. Σε αȡțετά σȣστήȝατα ȣȖείαȢ ʌȡȠτάșȘțε Ș ʌαȡαȝȠȞή τȦȞ ασșεȞȫȞ ȖȚα ȝȚα 

ȝέȡα στȠ ȞȠσȠțȠȝείȠ  ȝετά τȘȞ εʌέȝȕασȘ έτσȚ ȫστε αʌȠφεȣȤșεί Ș țαταȞάȜȦσȘ ʌȩȡȦȞ 

țαȚ Ȟα αȣȟȘșεί Ƞ αȡȚșȝȩȢ τȦȞ δȚαșέσȚȝȦȞ  țȡεȕατȚȫȞ     (205).
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4. ΣȣȗήτȘσȘ  

 
Ο ȕασȚțȩτεȡȠȢ στȩȤȠȢ τȘȢ δȚʌȜȦȝατȚțήȢ εȡȖασίαȢ ήταȞ Ȟα țαταȞȠȘșεί δȚεȟȠδȚțά 

Ș σȘȝαȞτȚțȩτȘτα τȘȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ σε ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ. H 

ʌαȤȣσαȡțία στȚȢ ȝέȡεȢ ȝαȢ αʌȠτεȜεί έȞα σȘȝαȞτȚțȩ ʌȡȩȕȜȘȝα δȘȝȩσȚαȢ ȣȖείαȢ ʌȠȣ 

ȖȞȦȡίȗεȚ ȩȜȠ țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ δȚαστάσεȚȢ στȠ δȣτȚțȩ țȩσȝȠ. Δε ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜȘσȝȠȞȘșεί 

ȩτȚ Ș ȞȠσȘȡή ʌαȤȣσαȡțία είȞαȚ εʌȚȗήȝȚα τȩσȠ ȖȚα τȘ σȦȝατȚțή ȩσȠ țαȚ ȖȚα τȘȞ 

ȥȣȤȠȜȠȖȚțή εȣεȟία τȠȣ ʌάσȤȠȞτȠȢ ασșεȞȠȪȢ. Η αȪȟȠȣσα ʌȠȡεία τȘȢ ȞȠσȘȡήȢ 

ʌαȤȣσαȡțίαȢ ȠδήȖȘσε σε δȘȝȚȠȣȡȖία εȡεȣȞȫȞ țαȚ  εʌȚδȘȝȚȠȜȠȖȚțȫȞ ȝεȜετȫȞ έτσȚ ȫστε 

Ȟα σȣσȤετȚστεί Ƞ ȣȥȘȜȩȢ δείțτȘȢ ȝάȗαȢ σȫȝατȠȢ ȝε τȠ ȣȥȘȜȩ ʌȠσȠστȩ șȞȘσȚȝȩτȘταȢ τȠȣ 

ʌȜȘșȣσȝȠȪ țαȚ ʌαȡατȘȡήșȘțε ȩτȚ ȠȚ ȣʌέȡȕαȡȠȚ έȤȠȣȞ ȝεȚȦȝέȞȘ εʌȚȕίȦσȘ. Σήȝεȡα, ȠȚ 

ʌȡȠȘȖȝέȞεȢ ʌαȡεȝȕάσεȚȢ αȞτȚȝετȫʌȚσȘȢ τȘȢ ʌαȤȣσαȡțίαȢ εʌȚțεȞτȡȫȞȠȞταȚ ȦȢ εʌί τȠ 

ʌȜείστȠȞ στȘȞ αȜȜαȖή τȠȣ τȡȩʌȠȣ ȗȦήȢ  țαȚ σȣȖțεțȡȚȝέȞα σȣȞȚστάταȚ Ș σȦστή δȚατȡȠφή 

σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε σȦȝατȚțή άσțȘσȘ (9).  

 Η ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή αʌȠτεȜεί τȘȞ ȝȠȞαδȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή αȞτȚȝετȫʌȚσȘ τȦȞ 

ȣʌέȡȕαȡȦȞ ασșεȞȫȞ τα τεȜεȣταία έτȘ țαȚ σȘȝεȚȫȞεȚ ȝεȖάȜα άȜȝατα ȦȢ ʌȡȠȢ τȘ 

σȣȤȞȩτȘτα αȜȜά țαȚ ȦȢ ʌȡȠȢ τȘȞ εȟέȜȚȟȘ țαȚ ȕεȜτίȦσȘ τȦȞ τεȤȞȚțȫȞ τȘȢ. Με τȘȞ ʌάȡȠδȠ 

τȦȞ ȤȡȩȞȦȞ ʌαȡατȘȡείταȚ άȞȠδȠȢ στȘ ȗήτȘσȘ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ αʌȩ 

αȣτή τȘȞ Ƞȝάδα ασșεȞȫȞ εȞȫ τȠ 2018, στȚȢ ΗΠΑ, ʌȡαȖȝατȠʌȠȚήșȘțαȞ 56.018 

εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ σε ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ, ȝε 

αȪȟȘσȘ 1% αʌȩ τȠ 2017 (22). Η δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȝετά τȘȞ 

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ σȣȝȕάȜȜεȚ στȘ ȕεȜτίȦσȘ στȘȞ ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ țαȚ σταșεȡȩτȘτα 

στȘȞ ȥȣȤȠȜȠȖȚțή τȠȣȢ țατάστασȘ (27). ΑȟίȗεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ș ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ 

ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ ȦȢ țȪȡȚεȢ τεȤȞȚțέȢ  τȘȞ ʌεȡȚȠȡȚστȚțή, τȘȞ δȣσαʌȠȡȡȠφȘτȚțή αȜȜά țαȚ 

σȣȞδȣασȝȩ τȦȞ δȪȠ (22). Η ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ , ȩȝȦȢ, δȘȝȚȠȣȡȖεί ʌεȡίσσεȚα 

δέȡȝατȠȢ ʌȠȣ ʌȡȠțαȜεί στȠȞ ασșεȞή τȩσȠ ȜεȚτȠȣȡȖȚțά ȩσȠ țαȚ αȚσșȘτȚțά εȝʌȩδȚα (24). 

ΟȚ ʌαȡαȝȠȡφȫσεȚȢ ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτȠȣȞ αȞτȚȝετȦʌίȗȠȞταȚ ȝȩȞȠ ȝȩȞȠ ȝε ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ 

εʌεȝȕάσεȚȢ ʌȠȣ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή, τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ τȠȣ țάτȦ țαȚ άȞȦ 

ȝέȡȠȣȢ τȠȣ țȠȡȝȠȪ, τȘ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή țαȚ τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ ȝȘȡȫȞ.  

H ʌȜεȚȠȥȘφία τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 

εʌȚșȣȝȠȪȞ τȘ δȚαδȚțασία δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ αφȠȪ ȝέȤȡȚ țαȚ τȠ 89% τȦȞ 

ασșεȞȫȞ εȝφαȞίȗȠȣȞ ȤαȜάȡȦσȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ στȠ άȞȦ ȝέȡȠȢ τȦȞ ȕȡαȤȚȩȞȦȞ țαȚ στȘȞ 

țȠȚȜȚαțή Ȥȫȡα (47). ΤȠ 60% τȦȞ ασșεȞȫȞ εʌȚșȣȝεί ȦȢ ʌȡȫτȠ στάδȚȠ Ȟα δȚȠȡșȦșεί Ș 
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ʌεȡȚȠȤή τȘȢ țȠȚȜȚάȢ ȜȩȖȦ αȚσșȘτȚțȫȞ, țȚȞȘτȚțȫȞ țαȚ σεȟȠȣαȜȚțȫȞ εȝʌȠδίȦȞ ʌȠȣ 

εȞδέȤεταȚ Ȟα αȞτȚȝετȦʌίȗȠȣȞ (72). ΟȚ ȖȣȞαίțεȢ φαίȞεταȚ ȩτȚ δείȤȞȠȣȞ ʌεȡȚσσȩτεȡȘ 

εʌȚșȣȝία σȤετȚțά ȝε τȘ δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ σȣȖțȡȚτȚțά ȝε τȠȣȢ άȞδȡεȢ țαȚ 

αȣτȩ ȝʌȠȡεί Ȟα αʌȠδίδεταȚ στα στεȡεȩτȣʌα ʌȠȣ αȞαʌαȡάȖȠȞταȚ στȘȞ țȠȚȞȦȞία (13). 

ΑțȩȝȘ, Ș ȘȜȚțία φαίȞεταȚ ȩτȚ σȣȝȕάȜȜεȚ σȘȝαȞτȚțά στα εʌȚδȘȝȚȠȜȠȖȚțά δεδȠȝέȞα τȦȞ 

δȚȠȡșȫσεȦȞ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ αφȠȪ ασșεȞείȢ άȞȦ τȦȞ 50 ετȫȞ δεȞ εʌȚșȣȝȠȪȞ 

εʌεȝȕάσεȚȢ ȕεȜτȚȫσεȚȢ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ εȞȫ Ȟεαȡά άτȠȝα εʌȚșȣȝȠȪȞ ȩȜȠ țαȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡȠ τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ țαȚ τȘ ȕεȜτίȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȝετά αʌȩ 

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ (71). ΌʌȦȢ αȞτȚȜαȝȕάȞεταȚ țαȞείȢ τα άτȠȝα ȞεαȡήȢ ȘȜȚțίαȢ 

ʌȚστεȪȠȣȞ ȩτȚ Ș ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ 

ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȕεȜτȚȫσȠȣȞ τȘȞ σȦȝατȚțή țαȚ ȥȣȤȠȜȠȖȚțή δȣσφȠȡία țαȚ șα εȞσȦȝατȦșȠȪȞ 

σȪȞτȠȝα στȠ țȠȚȞȦȞȚțȩ σȪȞȠȜȠ (74). 

Η țαταȞȩȘσȘ τȦȞ δȚάφȠȡετȚțȫȞ τεȤȞȚțȫȞ ʌȠȣ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚȠȪȞταȚ σε ȝȚα  

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ είȞαȚ ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțή έτσȚ ȫστε Ȟα αȟȚȠȜȠȖȘșεί Ƞ ασșεȞήȢ ȦȢ ʌȡȠȢ 

τȚȢ δȚαδȚțασίεȢ δȚαȝȩȡφȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ (29). ΑțȩȝȘ, είȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα 

αȞαφεȡșεί ȩτȚ Ș ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ είȞαȚ αʌȠτέȜεσȝα τȘȢ ȝαȗȚțήȢ αʌȫȜεȚαȢ ȕάȡȠȣȢ țαȚ 

τȘȢ ȝεȖάȜȘȢ αȜȜαȖήȢ ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτεȚ στȠȞ δείțτȘ ȝάȗαȢ σȫȝατȠȢ.  ΟȚ ȖȣȞαίțεȢ εțτȩȢ αʌȩ 

τȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ στήșȠȣȢ δȚαȤεȚȡίȗȠȞταȚ țαȚ τȚȢ ȝεȖάȜεȢ ʌȠσȩτȘτεȢ țȣτταȡίτȚδαȢ țατά 

ȝήțȠȣȢ τȘȢ ʌεȡȚȠȤήȢ τȦȞ ȖȜȠȣτȫȞ.  Η ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή ʌαȡέȝȕασȘ, ȚδαȞȚțά, șα ʌȡέʌεȚ Ȟα 

είȞαȚ ʌȡȠσαȡȝȠσȝέȞȘ στȠ ȝέȖεșȠȢ țαȚ στȠ σȤήȝα τȠȣ ȝαστȠȪ αȜȜά țαȚ στȚȢ εʌȚșȣȝίεȢ 

τȦȞ ασșεȞȫȞ. ΌʌȦȢ țαȚ σε ȩȜεȢ τȚȢ εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ έτσȚ 

țαȚ στȠȣȢ ȝαστȠȪȢ, ȠȚ ασșεȞείȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα έȤȠȣȞ ȡεαȜȚστȚțέȢ ʌȡȠσδȠțίεȢ țαșȫȢ ȝετά 

αʌȩ ȝεȖάȜȘ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ țȣȡȚαȡȤεί Ș ȣʌȠτȡȠʌȚάȗȠȣσα ʌτȫσȘ τȦȞ ȝαστȫȞ αȜȜά țαȚ 

Ș ȤαȜαȡȩτȘτα τȠȣ δέȡȝατȠȢ, țαταστάσεȚȢ ʌȠȣ αȞτȚȝετȦʌίȗȠȞταȚ ȝε ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ 

ʌαȡεȝȕάσεȚȢ. ΟȚ ασșεȞείȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜάȕȠȣȞ ȖȞȫσȘ ȩτȚ ȠȚ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ 

δέȡȝατȠȢ δεȞ ȕεȜτȚȫȞεȚ ȝȩȞȠ τȘȞ σȦȝατȚțή εȚțȩȞα țαȚ τȘȞ ȥȣȤȚțή țατάστασȘ τȠȣȢ αȜȜά 

αȞτȚȝετȦʌίȗεȚ țαȚ τȚȢ ʌȚșαȞέȢ δεȡȝατȚțέȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ ʌȠȣ εȝφαȞίȗȠȞταȚ ȝετά τȘȞ αʌȫȜεȚα 

ȕάȡȠȣȢ (41,84).  

ΕʌȚʌȡȩσșετα τȠ στήșȠȢ αȜȜάȗεȚ δȡαȝατȚțά ȝετά αʌȩ τȘȞ αʌȫȜεȚα ȝεȖάȜȘȢ 

ʌȠσȩτȘταȢ ȕάȡȠȣȢ. Μετά αʌȩ ȝαȗȚțή αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ ȠȚ ȝαστȠί έȤȠȣȞ αțαȞȩȞȚστȠ 

σȤήȝα, ʌȡȠȕάȜȜȠȣȞ ʌȡȠȢ τα țάτȦ țαȚ τȠ δέȡȝα ʌαȡȠȣσȚάȗεȚ ȝεȖάȜȘ εȜαστȚțȩτȘτα. 

ΕʌίσȘȢ ȣʌάȡȤεȚ ʌαȡαȝȩȡφȦσȘ τȦȞ șȘȜȫȞ țαȚ ʌαȡȠȣσȚάȗȠȣȞ ȝȚα ʌτȫσȘ. ΕίȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ 

Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ αȡțετȠί ασșεȞείȢ αȞαφέȡȠȣȞ άȜȖȠȢ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȘȢ ʌȜάτȘȢ țαȚ τȠȣȢ 

ȫȝȠȣȢ ȜȩȖȦ τȠȣ ȣʌεȡȕȠȜȚțȠȪ ȩȖțȠȣ τȦȞ ȝαστȫȞ (202). Τo ʌεȡίȖȡαȝȝα τȠȣ σȫȝατȠȢ 
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είȞαȚ ʌȠȜȪ ȕασȚțȩ Ȟα δȚαȝȠȡφȫȞεταȚ ȩταȞ σταșεȡȠʌȠȚείταȚ τȠ ȕάȡȠȢ τȦȞ ασșεȞȫȞ. Η 

δȚαȝȩȡφȦσȘ τȦȞ ȝαστȫȞ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚείταȚ σε σȣȞδȣασȝȩ ȝε τȘ δȚαȝȩȡφȦσȘ τȠȣ 

țȠȡȝȠȪ. ΑȟίȗεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ στȚȢ ʌεȡȚʌτȫσεȚȢ ʌȠȣ αʌαȚτείταȚ αȪȟȘσȘ τȠȣ ȩȖțȠȣ τȦȞ 

ȝαστȫȞ εφαȡȝȩȗεταȚ Ș τεȤȞȚțή αʌȠțατάστασȘȢ ȝαστȠȪ ȝε αȣτȩȜȠȖȠȣȢ ȚστȠȪȢ. ΟȚ ȚστȠί 

αȣτȠί ȠȞȠȝάȗȠȞταȚ țȡȘȝȞȠί țαȚ εφαȡȝȩȗȠȞταȚ σε δȚάφȠȡεȢ τεȤȞȚțέȢ. ΕʌȚʌȜέȠȞ, ȩταȞ 

țȡȚșεί αȞαȖțαίȠ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞταȚ εȝφȣτεȪȝατα σȚȜȚțȩȞȘȢ (202). ΤȠȞίȗεταȚ, ȩτȚ Ș 

αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ τȠȣȢ ʌȡȫτȠȣȢ ȝήȞεȢ ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ είȞαȚ ταȤεία țαȚ 

ȝʌȠȡεί Ȟα σȤετίȗεταȚ άȝεσα ȝε σȘȝαȞτȚțή αțȠȪσȚα αʌȫȜεȚα ȝȣȧțήȢ ȝάȗαȢ (203).  

ΣȤετȚțά ȝε τȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ȝετά αʌȩ τȚȢ εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

σȫȝατȠȢ, τȠ ȕάȡȠȢ ʌȡȚȞ țαȚ ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ, ʌȠȣ ʌȡȠȘȖήșȘțε, είȞαȚ τȠ 

țȣȡȚȩτεȡȠ εȡȫτȘȝα ȩʌȦȢ țαȚ ȠȚ δȚαțȣȝάȞσεȚȢ στȠ ȕάȡȠȢ τȠ τεȜεȣταίȠ τȡίȝȘȞȠ (76). 

ΕʌίσȘȢ, ȠȚ εʌȚʌȜȠțέȢ αȣȟάȞȠȞταȚ ȝε τȘȞ αȪȟȘσȘ τȠȣ ΔΜΣ. ΤȠ țάʌȞȚσȝα ȝʌȠȡεί Ȟα 

ȝεȖȚστȠʌȠȚήσεȚ τȠȞ țίȞδȣȞȠ εʌȚʌȜȠțȫȞ țαȚ ȖȚα αȣτȩ τȠ ȜȩȖȠ ʌȡȠτείȞεταȚ Ș σȣȝȕȠȜή 

τȘȢ  ʌȡȦτȠȕάșȝȚαȢ ʌεȡίșαȜȥȘȢ ȖȚα ȕȠήșεȚα ȝε τȘ δȚαțȠʌή τȠȣ țαʌȞίσȝατȠȢ σε ȩσȠȣȢ 

ασșεȞείȢ αδȣȞατȠȪȞ (80,81). ΔȚάφȠȡα φαȡȝαțεȣτȚțά σțεȣάσȝατα ȩʌȦȢ αȞτȚʌȘțτȚțά, 

στεȡȠεȚδή  țαȚ  αȞȠσȠțατασταȜτȚțȠȪȢ ʌαȡάȖȠȞτεȢ δȪȞαταȚ Ȟα εʌȘȡεάσȠȣȞ τȠ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ 

țαȚ τȘȞ αȚȝȠȡȡαȖία (81).  ΠȡȠȣʌάȡȤȠȣσεȢ ȠȣȜέȢ εȞδέȤεταȚ Ȟα αȜȜάȟȠȣȞ τȠ ʌȜάȞȠ τȠȣ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ ȖȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ τȣȤȩȞ ȚστȠȡȚțȩ țαțȠήșεȚαȢ ʌȡέʌεȚ Ȟα αȞαφεȡșεί ʌȡȚȞ αʌȩ 

τȘȞ έȞαȡȟȘ τȘȢ εʌέȝȕασȘȢ. ΟȚ țίȞδȣȞȠȚ ȝετά αʌȩ τȘȞ εʌέȝȕασȘ τȘȢ ʌȜαστȚțήȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ εȟαȡτȫȞταȚ σε ȝεȖάȜȠ ȕαșȝȩ αʌȩ τȠ ȚστȠȡȚțȩ τȦȞ ʌȜαστȚțȫȞ εʌεȝȕάσεȦȞ, 

τȣȤȩȞ σȣȞȠσȘȡȩτȘτεȢ țαȚ τȠ  σȣȞȠȜȚțȩ ȤȡȩȞȠ τȦȞ εʌεȝȕάσεȦȞ. Ο αȣȟȘȝέȞȠȢ ȤȡȩȞȠȢ τȦȞ 

εʌεȝȕάσεȦȞ ȩʌȦȢ εȞέȤεȚ αȡțετέȢ țαȚ  σȠȕαȡέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ȩʌȦȢ τα έȜțȘ ʌίεσȘȢ țαȚ τȘ 

șȡȩȝȕȦσȘ ȕαșȚάȢ φȜέȕαȢ. Ο ȝέσȠȢ ȤȡȩȞȠȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ σε ȣȖȚείȢ 

ασșεȞείȢ δεȞ ʌȡέʌεȚ Ȟα ȟεʌεȡȞά τȚȢ 6 ȫȡεȢ țαȚ ȠȚ σȣȤȞȩτεȡȠȚ  ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠί țίȞδȣȞȠȚ 

ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȠ αȚȝάτȦȝα, τȚȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ δέȡȝατȠȢ αȜȜά țαȚ τȘȞ φȜεȕȚțή 

șȡȠȝȕȠεȝȕȠȜȚțή ȞȩσȠ. Σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ στȘ δȚαδȚțασία țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ 

Ƞ țίȞδȣȞȠȢ εȝφάȞȚσȘȢ τȘȢ șȡȩȝȕȦσȘȢ ȕαșȚάȢ φȜέȕαȢ είȞαȚ αȡțετά αȣȟȘȝέȞȠȢ (84). ΟȚ 

țȣȡȚȩτεȡεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ φέȡȠȣȞ ȠȚ ασșεȞείȢ είȞαȚ Ș δȣσțȠȜία εʌȠȪȜȦσȘȢ ʌȜȘȖȫȞ, ȩʌȠȣ 

Ș δȚεʌȚστȘȝȠȞȚțή Ƞȝάδα ȝʌȠȡεί Ȟα τȚȢ αȞτȚȝετȦʌίσεȚ άȝεσα ȝε τȘȞ σȣȝȕȠȜή τȘȢ 

αȚσșȘτȚțȠȪ.  

 Η δȚαȤείȡȚσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ ȝετά τȠ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ 

είȞαȚ ʌȠȜȪ σȘȝαȞτȚțή ȖȚα τȘȞ έțȕασȘ τȘȢ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ ʌȠȡείαȢ. ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ 

αʌαȚτȠȪȞταȚ δȚάφȠȡȠȚ ȤεȚȡȚσȝȠί țαȚ Ƞȡșή τȠʌȠșέτȘσȘ τȠȣ ασșεȞή στȠ țȡεȕάτȚ țατά τȘ 

δȚάȡțεȚα ʌαȡαȝȠȞήȢ τȠȣ στȠ ȞȠσȠțȠȝείȠ ʌȠȣ εȟαȡτȫȞταȚ αʌȩ τȘȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 
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δȚαδȚțασία ʌȠȣ έȤεȚ ȣʌȠȕȜȘșεί Ƞ ασșεȞήȢ (1). ΓȚα ʌαȡάδεȚȖȝα, σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ 

ȣʌȠȕȜȘșεί στȘ δȚαδȚțασία τȘȢ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțήȢ ʌȡȠτείȞεταȚ τα άȞȦ άțȡα Ȟα είȞαȚ στȘȞ 

αȞάτασȘ. ΕʌίσȘȢ, τα șȡȠȝȕȠεȝȕȠȜȚțά εʌεȚσȩδȚα țαȚ ȠȚ αȞαʌȞεȣστȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ 

δȘȝȚȠȣȡȖȠȪȞταȚ αʌȩ τȘȞ ʌαȡατεταȝέȞȘ αțȚȞȘσία ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ʌȡȠȜȘφșȠȪȞ ȝε εȞδȪȝατα 

σȣȝʌίεσȘȢ țάτȦ άțȡȦȞ țαȚ ȝε φαȡȝαțεȣτȚțά σțεȣάσȝατα ȩʌȦȢ ȝε τȘ ȤȡήσȘ ȘʌαȡίȞȘȢ 

ȩʌȠȣ αʌȠτεȜεί τȘȞ σȣȤȞȩτεȡȘ ʌȡȠφȣȜαțτȚțή αȖȦȖή εțτȩȢ αȞ ȣʌάȡȤεȚ αȞτέȞδεȚȟȘ (1). Ο 

ʌȩȞȠȢ αʌȠτεȜεί αȞαʌȩσʌαστȠ țȠȝȝάτȚ τȦȞ ασșεȞȫȞ εȞȫ ασșεȞείȢ ȝε ȣȥȘȜȩ ΔΜΣ 

εȝφαȞίȗȠȣȞ εȞτȠȞȩτεȡȠȣȢ ʌȩȞȠȣȢ,  σȣȞεʌȫȢ Ș δȚαȤείȡȚσȘ τȠȣ ʌȩȞȠȣ είȞαȚ ʌȡȫτȠ ȝέȜȘȝα 

τȘȢ δȚεʌȚστȘȝȠȞȚțήȢ ȠȝάδαȢ. ΣτȠȣȢ ασșεȞείȢ ʌȠȣ δεȞ șεȡαʌεȪεταȚ ȠȜȠțȜȘȡȦτȚțά Ƞ ʌȩȞȠȢ 

ʌȠȜȪ σȣȤȞά εʌȚφέȡεȚ εʌȚʌȜȠțέȢ ȩʌȦȢ σʌασȝȩ στȠȣȢ țȠȚȜȚαțȠȪȢ ȝȪεȢ, Ȟαȣτία țαȚ εȝετȩȢ 

αȜȜά țαȚ δȚαταȡαȤέȢ τȠȣ αȞȠσȠʌȠȚȘτȚțȠȪ σȣστήȝατȠȢ (105). ΟȚ ȠȣȜέȢ εʌίσȘȢ είȞαȚ έȞα 

αȚσșȘτȚțȩ ʌȡȩȕȜȘȝα ʌȠȣ αȞαφέȡεȚ τȠ ȝεȖαȜȪτεȡȠ ʌȠσȠστȩ τȦȞ ασșεȞȫȞ țαȚ εțφȡάȗȠȣȞ 

τȘȞ αȝȘȤαȞία τȠȣȢ. ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ, στȠ ʌȜαίσȚȠ τȘȢ δȚαȤείȡȚσȘȢ τȦȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ 

ȠȣȜȫȞ αʌȩ δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ʌȡȠτείȞεταȚ Ș ȕεȜτȚστȠʌȠίȘσȘ τȘȢ 

δȚατȡȠφȚțήȢ τȠȣȢ țατάστασȘȢ ȝε εʌαȡțή ʌȡȩσȜȘȥȘ ȕȚταȝȚȞȫȞ țαȚ ȝετάȜȜȦȞ ȩʌȦȢ 

ȕȚταȝίȞȘ C țαȚ ȥεȣδάȡȖȣȡȠ. ΕʌίσȘȢ, τȡȠφέȢ ʌȜȠȪσȚεȢ σε ʌȡȦτεΐȞεȢ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘȞ 

έȖțαȚȡȘ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ȠȣȜȫȞ (1).  

Η ʌτȦȤή ʌȡȩσȜȘȥȘ ʌȡȦτεȧȞȫȞ țαȚ Ș ȤαȝȘȜή șεȡȝȚδȚțή ʌȡȩσȜȘȥȘ σȣȞδέȠȞταȚ 

άȝεσα ȝε εȟασșεȞȘȝέȞȘ εʌȠȪȜȦσȘ ȠȣȜȫȞ țαȚ αȣȟάȞεȚ τȚȢ ʌȚșαȞȩτȘτεȢ δȚάσʌασȘȢ τȠȣ 

τȡαȪȝατȠȢ. ΕίȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα αȞαφεȡșεί ȩτȚ Ș αȞεʌάȡțεȚα ʌȡȩσȜȘȥȘȢ ʌȡȦτεȧȞȫȞ 

ʌαȡατȘȡείταȚ στȠ 13% τȦȞ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȫȞ ασșεȞȫȞ. Η αȞεʌάȡțεȚα αʌȠδίδεταȚ στȘ 

δȣσαȞεȟία σε τȡȠφέȢ ʌȜȠȪσȚεȢ σε ʌȡȦτεΐȞεȢ ή αʌȠτȣȤία ȜήȥȘȢ σȣȝʌȜȘȡȦȝάτȦȞ 

(109,111). ΑțȩȝȘ, Ș αȞεʌάȡțεȚα τȘȢ ȕȚταȝίȞȘȢ C σȤετίȗεταȚ ȝε ȝεȚȦȝέȞȘ σȪȞșεσȘ τȠȣ 

țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ ȝε ȤαȝȘȜά εʌίʌεδα ȖȜȠȣταșεȚȩȞȘȢ στȠ ʌȜάσȝα (23,116). Mε άȜȜα ȜȩȖȚα, 

Ș ʌȡȦτεΐȞȘ ȝε τȘ ȝȠȡφή αȝȚȞȠȟέȦȞ είȞαȚ αʌαȡαίτȘτȘ ȖȚα τȠ σȤȘȝατȚσȝȩ ȞέȦȞ ȚστȫȞ, τȘ 

ȖȜȣțȠȞεȠȖέȞεσȘ țαȚ τȘ σȪȞșεσȘ ʌȡȦτεȧȞȫȞ țαȚ εʌȚταȤȪȞεȚ τȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ȠȣȜȫȞ. Η 

εʌȠȪȜȦσȘ τȠȣ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠȪ τȡαȪȝατȠȢ είȞαȚ έȞα țȠȚȞȩ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțȩ ȗήτȘȝα ȩʌȠȣ 

αʌȜέȢ ʌαȡεȝȕάσεȚȢ ȩʌȦȢ Ș δȚατȡȠφȚțή ȣʌȠστήȡȚȟȘ ȝʌȠȡεί Ȟα σȣȝȕάȜȜεȚ ȝε ȝεȖάȜȘ 

δȚαφȠȡά. Τα ȝαțȡȠșȡεʌτȚțά σȣστατȚțά τȦȞ τȡȠφȫȞ ȩʌȦȢ ȠȚ ʌȡȦτεΐȞεȢ είȞαȚ δȚατȡȠφȚțά 

σȣστατȚțά ʌȠȣ ʌαȡέȤȠȣȞ σȘȝαȞτȚțά ʌȠσά εȞέȡȖεȚαȢ στȠȞ άȞșȡȦʌȠ. 

H εʌȠȪȜȦσȘ εʌȚτȣȖȤάȞεταȚ σε αȞαȝεȞȩȝεȞȠ ȤȡȠȞȚțȩ ʌȜαίσȚȠ, εȞτȩȢ 8-12 

εȕδȠȝάδȦȞ, αȞάȜȠȖα ȝε τȠ ȝέȖεșȠȢ, τȠ ȕάșȠȢ țαȚ τȘȞ έțτασȘ τȘȢ ȕȜάȕȘȢ ʌȠȣ έȤεȚ 

ʌȡȠțȜȘșεί στȘȞ εʌȚδεȡȝίδα (127,128). Σήȝεȡα, ȤάȡȘ στα εȟεȜȚȖȝέȞα ȚατȡȠτεȤȞȠȜȠȖȚțά 

ʌȡȠȧȩȞτα, δȚατίșεȞταȚ στȠ εȝʌȩȡȚȠ δȚάφȠȡȠȚ τȪʌȠȚ ȣȜȚțȫȞ ʌεȡίδεσȘȢ ȖȚα ȩȜȠȣȢ τȠȣȢ 
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τȪʌȠȣȢ τȡαȣȝάτȦȞ țαȚ έȤȠȣȞ țȪȡȚȠ σțȠʌȩ τȘȞ άȝεσȘ εʌȠȪȜȦσȘ. ΟȚ εʌίδεσȝȠȚ 

ʌȡȠστατεȪȠȣȞ τȠ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȩ τȡαȪȝα αʌȩ  τȣȤȩȞ αφȣδάτȦσȘ țαȚ Ȟα σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘȞ 

εʌȠȪȜȦσȘ. ΟȚ σȪȖȤȡȠȞȠȚ εʌίδεσȝȠȚ τȡαȣȝάτȦȞ ȕασίȗȠȞταȚ țȣȡίȦȢ σε δȚάφȠȡα σȣȞșετȚțά 

ʌȠȜȣȝεȡή στȠȚȤεία ʌȠȣ ταȟȚȞȠȝȠȪȞταȚ ȦȢ ʌαșȘτȚțά, δȚαδȡαστȚțά țαȚ ȕȚȠεȞεȡȖά ʌȡȠȧȩȞτα 

(131,132). ΟȚ εʌίδεσȝȠȚ ʌȠȣ είȞαȚ εʌȚσȘȝασȝέȞȠȚ ȝε ʌεʌτίδȚα ȤαȜțȠȪ εʌίσȘȢ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ 

δȡαστȚțά στȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ȠȣȜȫȞ. Ο ȤαȜțȩȢ σȤετίȗεταȚ τȩσȠ ȝε τȘ σȪȞșεσȘ ȩσȠ țαȚ 

ȝε τȘ σταșεȡȠʌȠίȘσȘ τȦȞ ʌȡȦτεȧȞȫȞ τȠȣ δέȡȝατȠȢ τȘȢ εȟȦțȣττάȡȚαȢ ȝήτȡαȢ αȜȜά țαȚ 

στȘȞ αȖȖεȚȠȖέȞεσȘ (136,137). ΌταȞ τȠ ȝέταȜȜȠ έȡȤεταȚ σε εʌαφή ȝε τȠ δέȡȝα, δȚεȖείȡεȚ 

τȠȞ ʌȠȜȜαʌȜασȚασȝȩ τȦȞ δεȡȝατȚțȫȞ ȚȞȠȕȜαστȫȞ țαȚ αȣȟάȞεȚ τȘȞ ʌαȡαȖȦȖή 

țȠȜȜαȖȩȞȠȣ. H εȚσαȖȦȖή ȤαȜțȠȪ στȠȣȢ εʌȚδέσȝȠȣȢ τȡαȣȝάτȦȞ ȝʌȠȡεί Ȟα ȕεȜτȚȫσεȚ τȘȞ 

αʌȠțατάστασȘ ʌȜȘȖȫȞ țαșȫȢ Ș αδȣȞαȝία εʌȠȪȜȦσȘȢ τȦȞ ʌȜȘȖȫȞ σε άτȠȝα ȝε ȝεȚȦȝέȞȘ 

ʌαȡȠȤή ʌεȡȚφεȡȚțȠȪ αίȝατȠȢ (ʌ.Ȥ. δȚαȕήτȘȢ țαȚ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠί ασșεȞείȢ) ȠφείȜεταȚ, εȞ 

ȝέȡεȚ, σε ȤαȝȘȜά εʌίʌεδα ȤαȜțȠȪ στȠ σȘȝείȠ τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ εȞȫ είȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ ȩτȚ ȠȚ 

εʌίδεσȝȠȚ δεȞ ʌȡȠțαȜȠȪȞ εȡεșȚσȝȠȪȢ στȠ δέȡȝα (143).  

ΟȚ ȝȘ εʌεȝȕατȚțέȢ τεȤȞȚțέȢ ʌȠȣ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘȞ ʌȡȩȜȘȥȘ  țαȚ στȘȞ șεȡαʌεία 

τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ȝετά αʌȩ εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ 

șεȡαʌεία ȝε ȜέȚȗεȡ, țȡȣȠȜȚʌȩȜȣσȘ, șεȡαʌεία ȝε ȣʌεȡήȤȠȣȢ αȜȜά țαȚ ȝαȜάȟεȚȢ. ΚȪȡȚα 

αȚτία είȞαȚ Ș ȤαȜαȡȩτȘτα τȠȣ δέȡȝατȠȢ ȝετά αʌȩ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ țαșȫȢ țαȚ Ș 

țȣτταȡίτȚδα (150,151). Η δεȡȝατȠȜεȚτȠȣȡȖȚțή φȣσȚțȠșεȡαʌεία ȝʌȠȡεί Ȟα αȞαțτήσεȚ τȘȞ 

ȝεȚȦȝέȞȘ αȣτȠεțτίȝȘσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ țαȚ Ȟα δȚȠȡșȫσεȚ τȣȤȩȞ δȣσȜεȚτȠȣȡȖίεȢ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȫȞταȢ ȝȘ εʌεȝȕατȚțά ȝέσα ȝε țȪȡȚȠ στȩȤȠ τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ ȗȦήȢ 

τȦȞ ασșεȞȫȞ (154). Ο ȣʌέȡȘȤȠȢ ȣȥȘȜȫȞ εȞτάσεȦȞ ȝʌȠȡεί Ȟα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșεί ȦȢ 

șεȡαʌεία, εțʌέȝʌȠȞταȢ εστȚασȝέȞα ȣʌεȡȘȤȘτȚțά țȪȝατα ȝε σțȠʌȩ τȘȞ ʌαȡȠȤή εȞέȡȖεȚαȢ 

στȠȞ ȣʌȠδȩȡȚȠ Țστȩ. Με τȘ ȕȠήșεȚα τȘȢ ȝȘȤαȞȚțήȢ εȞέȡȖεȚαȢ δȚασʌȫȞταȚ τα ȜȚʌȠțȪτταȡα 

ȤȦȡίȢ Ȟα εʌȘȡεάȗȠȞταȚ ȠȚ ȖεȚτȠȞȚțέȢ δȠȝέȢ ȩʌȦȢ ȜεȝφαȖȖεία țαȚ ȞεȪȡα (157).   

Η ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ έȤεȚ αȡȞȘτȚțȩ αȞτίțτȣʌȠ στȘȞ ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ τȠȣ 

αȞșȡȫʌȠȣ. Η εȚțȩȞα τȠȣ σȫȝατȠȢ είȞαȚ ȝȚα έȞȞȠȚα ȣʌȠțεȚȝεȞȚțή țαȚ ȝʌȠȡεί Ȟα εʌȘȡεάσεȚ 

τȚȢ αȜȜȘȜεʌȚδȡάσεȚȢ τȦȞ αȞșȡȫʌȦȞ. Ο αȞτίțτȣʌȠȢ αφȠȡά τȩσȠ τȠ σȫȝα ȩσȠ țαȚ τȠȞ 

ȥȣȤȚțȩ țȩσȝȠ τȠȣ ασșεȞή, εʌίσȘȢ Ș ʌȡȠțατάȜȘȥȘ σȤετȚțά ȝε τȠ ȣʌεȡȕȠȜȚțȩ ȕάȡȠȢ țαȚ 

τȘȞ ʌαȤȣσαȡțία ȝʌȠȡεί Ȟα ȠδȘȖήσεȚ σε ȝεȖάȜȘ ʌȡȠσȦʌȚțή δȣσφȠȡία țαȚ αȚσșήȝατα 

ȞτȡȠʌήȢ (169). ΣτȚȢ ȖȣȞαίțεȢ ȝετά τȘȞ αʌȫȜεȚα ȕάȡȠȣȢ ʌαȡατȘȡείταȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡȘ δȣσφȠȡία αʌȩ τȘȞ εȝʌεȚȡία τȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ʌαȡά αʌȩ τȘȞ 

ʌαȤȣσαȡțία (173).  

ΟȚ ʌȡȠσδȠțίεȢ  τȠȣȢ είȞαȚ ȝεȖάȜεȢ σȤετȚțά ȝε τȘ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ ʌȠȚȩτȘταȢ ȗȦήȢ 
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τȠȣȢ, τȘȞ εȝφάȞȚσȘ τȠȣȢ ȩσȠ țαȚ ȖȚα τȘȞ τȩȞȦσȘ τȘȢ αȣτȠεțτίȝȘσȘ τȠȣȢ ȝετά τȘȞ 

αφαίȡεσȘ ȝεȖάȜȠȣ ȩȖțȠȣ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ (175). Η ȝȩȞȘ țȜίȝαțα ʌȠȣ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚήșȘțε ȖȚα Ȟα σȣȝȕάȜεȚ στȘȞ αȟȚȠȜȩȖȘσȘ τȦȞ εȝʌεȚȡȚȫȞ είȞαȚ Ș țȜίȝαțα 

ΠίτσȝʌȠȣȡȖț  τȠ 2015 (62). ΈȞα ʌȠσȠστȩ 4-5% ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕȜήșȘțαȞ σε 

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ δȘȜȫȞȠȣȞ ȩτȚ δεȞ șα ȟαȞά ȣʌȠȕαȜȜȩταȞ στȘȞ εʌέȝȕασȘ ȜȩȖȦ τȘȢ 

ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ (15).  

Η σȪȖȤȡȠȞȘ αȚσșȘτȚțή țαȚ țȠσȝετȠȜȠȖία στȠȤεȪεȚ στȘ φȡȠȞτίδα τȠȣ σȫȝατȠȢ țαȚ 

τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ εȜțȣστȚțȩτȘταȢ τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ αȜȜά țαȚ στȘȞ ʌȡȠȫșȘσȘ εȞȩȢ ȣȖȚεȚȞȠȪ 

τȡȩʌȠȣ ȗȦήȢ, σȤετȚțά ȝε ȝȚα ȚσȠȡȡȠʌȘȝέȞȘ δȚατȡȠφή, ȝȚα σȦστή σȦȝατȚțή 

δȡαστȘȡȚȩτȘτα țαȚ εʌίȖȞȦσȘ τȦȞ αʌεȚȜȫȞ τȠȣ εȟȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ. Ο τȠȝέαȢ τȘȢ 

αȚσșȘτȚțήȢ țαȚ țȠσȝετȠȜȠȖίαȢ ȝʌȠȡεί Ȟα αȞαȜάȕεȚ ʌȜήȡȦȢ τȠȞ ασșεȞή țαȚ Ȟα 

εʌαȞȠȡșȫσεȚ τȣȤȩȞ δεȡȝατȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ ʌȡȠțȪʌτȠȣȞ (190). ΛȩȖȦ τȦȞ αȚσșȘτȚțȫȞ,  

σȦȝατȚțȫȞ αȜȜά țαȚ τȦȞ ȥȣȤȠȜȠȖȚțȫȞ εʌȚʌτȫσεȦȞ ʌȠȣ δȘȝȚȠȣȡȖȠȪȞταȚ αʌȩ τȚȢ ȠȣȜέȢ, 

ȠȚ ασșεȞείȢ αȞαȗȘτȠȪȞ δȚάφȠȡεȢ șεȡαʌείεȢ. Η αȞάʌȜασȘ τȘȢ ȠȣȜήȢ ȝε laser ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚεί 

τȘ φȦτȠșεȡȝȚțή εȞέȡȖεȚα ȖȚα Ȟα στȠȤεȪσεȚ τȚȢ εȞδȠțȣτταȡȚțέȢ țαȚ εȟȦțȣττάȡȚεȢ δȠȝέȢ 

εȞτȩȢ τȠȣ ȠȣȜȫδȠȣȢ ȚστȠȪ ȝε țȪȡȚȠ σțȠʌȩ τȘȞ τȩȞȦσȘ τȘȢ τεȜȚțήȢ αȞαδȩȝȘσȘȢ τȠȣ 

δεȡȝατȚțȠȪ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ țαȚ τȘȢ εȜαστίȞȘȢ (190). 
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5. Σȣȝʌεȡάσȝατα  
 
 ΚȪȡȚȠȢ σțȠʌȩȢ τȘȢ ʌαȡȠȪσαȢ δȚʌȜȦȝατȚțήȢ εȡȖασίαȢ ήταȞ Ȟα εȟȘȖȘșεί Ș  

σȘȝασία τȘȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤȠȣȞ ȣʌȠȕȜȘșεί σε 

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ. ΕʌίσȘȢ αʌȫτεȡȠȢ σțȠʌȩȢ τȘȢ δȚʌȜȦȝατȚțήȢ εȡȖασίαȢ ήταȞ Ȟα ȖίȞεȚ 

αȞαφȠȡά τȩσȠ στȚȢ εʌȚʌȜȠțέȢ ȩσȠ țαȚ στȘ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή δȚαȤείȡȚσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ ȝε τȘ 

ȕȠήșεȚα șȡεʌτȚțȫȞ σȣστατȚțȫȞ αȜȜά țαȚ ȝε τȘ ȕȠήșεȚα τȘȢ ΑȚσșȘτȚțήȢ țαȚ τȘȢ 

ΚȠσȝȘτȠȜȠȖίαȢ țαȚ τȘ ȤȡήσȘ țαȜȜȣȞτȚțȫȞ țαȚ ȚατȡȠτεȤȞȠȜȠȖȚțȫȞ ʌȡȠȧȩȞτȦȞ .  

Μετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ Ș ʌȜεȚȠȞȩτȘτα τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌαȡȠȣσȚάȗεȚ 

ȤαȜαȡȩτȘτα țαȚ ʌτȦτȚțή τάσȘ στȠ δέȡȝα. Η ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ țαȚ ȜίʌȠȣȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα 

εȝφαȞȚστȠȪȞ ʌαȞτȠȪ στȠ σȫȝα ȝετά τȠ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ. ΠεȡίσσεȚα τȠȣ δέȡȝατȠȢ 

ʌαȡατȘȡείταȚ στȠ στήșȠȢ, στȠȣȢ ȕȡαȤίȠȞεȢ, στȚȢ ʌȜεȣȡέȢ , στȠ ȝέσȠ τȘȢ țȠȚȜȚάȢ, στȘȞ 

ȘȕȚțή ʌεȡȚȠȤή αȜȜά țαȚ στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȦȞ ȝȘȡȫȞ. Ο ʌȩȞȠȢ țαȚ Ƞ εȡεșȚσȝȩȢ στȚȢ ʌεȡȚȠȤέȢ 

ʌȠȣ ȣʌάȡȤεȚ ʌεȡίσσεȚα δέȡȝατȠȢ φαίȞεταȚ ȩτȚ είȞαȚ ȚδȚαίτεȡα αȞșεțτȚțȩȢ στȚȢ 

ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ șεȡαʌείεȢ ʌȠȣ δȡȠȣȞ τȠʌȚțά, ȖȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ Ș ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 

αʌȠτεȜεί ȝȠȞȩδȡȠȝȠ ȖȚα ʌȠȜȜȠȪȢ ασșεȞείȢ. Με άȜȜα ȜȩȖȚα ȠȚ σȣȝȕατȚțέȢ ʌȡȠσεȖȖίσεȚȢ 

δεȞ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα αȞτȚȝετȦʌίσȠȣȞ τα ʌȡȠȕȜήȝατα ʌȠȣ δȘȝȚȠȣȡȖȠȪȞταȚ σε αȣτȠȪȢ τȠȣȢ 

ασșεȞείȢ αȜȜά Ș δȚȩȡșȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ σȫȝατȠȢ ȝʌȠȡεί Ȟα ȕεȜτȚȫσεȚ τȘȞ 

ʌȠȚȩτȘτα ȗȦήȢ τȠȣȢ țαȚ τȘȞ țαșȘȝεȡȚȞȩτȘτα τȠȣȢ.  

Η țȣȡȚȩτεȡȘ έȞδεȚȟȘ, ȝετά αʌȩ έȞα έτȠȢ, ȖȚα τȘȞ δȚαδȚțασία αφαίȡεσȘȢ τȘȢ 

ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ αʌȠτεȜεί Ș σταșεȡȩτȘτα τȠȣ ȕάȡȠȣȢ ȖȚα 3 έȦȢ țαȚ 6 ȝήȞεȢ. 

ΕʌȚʌȜέȠȞ, Ƞ δείțτȘȢ ȝάȗαȢ σȫȝατȠȢ τȠȣ ασșεȞή ʌȡέʌεȚ Ȟα είȞαȚ ȝεταȟȪ 25 țαȚ 35 εȞȫ τȠ 

ȚδαȞȚțȩ είȞαȚ Ȟα έȤεȚ  ΔΜΣ  < 30 țαȚ Ȟα ȣʌάȡȤȠȣȞ ȩσȠ τȠ δȣȞατȩȞ ȜȚȖȩτεȡεȢ 

σȣȞȠσȘȡȩτȘτεȢ. ΕίȞαȚ σȘȝαȞτȚțȩ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ ȝȚțȡȩτεȡȠȢ  ΔΜΣ ȚσȠδȣȞαȝεί ȝε 

țαȜȪτεȡα αȚσșȘτȚțά αʌȠτεȜέσȝατα țαȚ εȜάȤȚστεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ.  

 Σε ΕȣȡȦʌαȧțȩ εʌίʌεδȠ, ȩʌȦȢ στȘȞ ΠȠȜȦȞία,  ʌαȡατȘȡείταȚ ȩτȚ ȩȜȠ țαȚ 

ʌεȡȚσσȩτεȡȠ τα ΕșȞȚțά Σȣστήȝατα ΥȖείαȢ, ȣʌȠστȘȡίȗȠȣȞ țαȚ ȦșȠȪȞ τȠȣȢ 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ Ȟα ȣʌȠȕȜȘșȠȪȞ σε εʌεȝȕάσεȚȢ δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

σȫȝατȠȢ. ΟȚ δȚαδȚțασίεȢ δȚαȝȩȡφȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ έȤȠȣȞ țȪȡȚȠ σțȠʌȩ Ȟα ȕȠȘșήσȠȣȞ 

τȠȣȢ ʌαȤȪσαȡțȠȣȢ ασșεȞείȢ Ȟα αȞαțτήσȠȣȞ τȘȞ αȣτȠʌεʌȠίșȘσȘ τȠȣȢ țαȚ Ȟα εʌȚστέȥȠȣȞ 

στȘȞ țαșȘȝεȡȞή τȠȣȢ ȡȠȣτίȞα.  

ΤȠȞίȗεταȚ ȩτȚ Ș αȚσșȘτȚțή τȠȣ δέȡȝατȠȢ αʌȠτεȜεί ȝείȗȠȞ șέȝα στȘȞ ȥȣȤȠȜȠȖȚțή 

țαȚ ȜεȚτȠȣȡȖȚțή țατάστασȘ τȠȣ ασșεȞή . ΠȡȚȞ τȘ δȚαδȚțασία δȚȩȡșȦσȘȢ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ 

σȫȝατȠȢ, ȜαȝȕάȞεταȚ έȞα ʌȜήȡεȢ ȚστȠȡȚțȩ țαȚ εȟετάȗεταȚ Ș φȣσȚțή țατάστασȘ τȠȣ 
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ασșεȞή. ΈʌεȚτα ȜαȝȕάȞȠȞταȚ φȦτȠȖȡαφίεȢ στȚȢ αȞατȠȝȚțέȢ ʌεȡȚȠȤέȢ ʌȠȣ ʌȡȩțεȚταȚ Ȟα 

ȤεȚȡȠȣȡȖȘșȠȪȞ, ȝε αȣτȩ τȠȞ τȡȩʌȠ αȟȚȠȜȠȖείταȚ Ș țαταȜȜȘȜȩȜȘτα τȘȢ δȚαδȚțασίαȢ. ΟȚ 

σȘȝάȞσεȚȢ στȠ σȫȝα τȠȣ ασșεȞή αʌȠτεȜȠȪȞ τȠȣȢ αțȡȠȖȦȞȚαίȠȣȢ ȜίșȠȣȢ ȖȚα τȘȞ εʌίτεȣȟȘ 

εȞȩȢ εʌȚșȣȝȘτȠȪ αʌȠτεȜέσȝατȠȢ. ΤȠ țάτȦ ȝέȡȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ εțτεȜείταȚ στȘȞ αȡȤή 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțήȢ δȚαδȚțασίαȢ  țαȚ 6 ȝήȞεȢ ȝετά, αțȠȜȠȣșεί τȠ στήșȠȢ țαȚ τα άȞȦ άțȡα. Κατά 

τȠ ʌέȡαȢ τȦȞ εʌεȝȕάσεȦȞ ʌȡαȖȝατȠʌȠȚείταȚ țαȚ Ș ȝȘȡȠʌȜαστȚțή. ΟȚ ʌεȡȚσσȩτεȡεȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ αφαίȡεσȘȢ ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȘȞ 

ȝαστȠʌȘȟία țαȚ τȘȞ ȕȡαȤȚȠȞȠʌȜαστȚțή. ΕʌίσȘȢ, ȠȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠȚ ασșεȞείȢ ȤάȞȠȣȞ 

ʌαȡαʌάȞȦ αʌȩ 100 țȚȜά țαȚ αȣτȩ ȠδȘȖεί σε ʌȜήȡȘȢ ȤαȜάȡȦσȘ τȘȞ țȠȚȜȚαțή Ȥȫȡα. Η 

țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή αʌȠτεȜεί τȠȞ αȡȤȚțȩ στȩȤȠ ʌȠȣ șα αȞτȚȝετȦʌίσεȚ Ƞ ʌȜαστȚțȩȢ 

ȤεȚȡȠȣȡȖȩȢ. Η ȤαȜάȡȦσȘ τȠȣ țȠȚȜȚαțȠȪ ȚστȠȪ δȘȝȚȠȣȡȖεί τȩσȠ αȚσșȘτȚțά ȩσȠ țαȚ 

σεȟȠȣαȜȚțά εȝʌȩδȚα στȠȞ ασșεȞή țαȚ Ș αȞτȚȝετȫʌȚσȘ ʌȡέʌεȚ Ȟα είȞαȚ άȝεσȘ. ΣτȠ σȘȝείȠ 

αȣτȩ ʌȡέʌεȚ Ȟα τȠȞȚστεί ȩτȚ Ș ȝέșȠδȠȢ τȘȢ ȜȚʌȠαȞαȡȡȩφȘσȘȢ ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚείταȚ σȣȤȞά ȦȢ 

ʌȡȩσșετȘ τεȤȞȚțή. Η δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ στȠ țάτȦ ȝέȡȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ 

ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ ,δȘȜαδή, τȘȞ ȚσȠʌέδȦσȘ τȘȢ țȠȚȜȚάȢ, τȘ ȝετατȩʌȚσȘ ή αțȩȝα țαȚ τȘȞ 

αȞαδȚαȝȩȡφȦσȘ τȠȣ ȠȝφαȜȠȪ, τȘ δȘȝȚȠȣȡȖία ȝέσȘȢ ȖȡαȝȝήȢ στȚȢ ȖȣȞαίțεȢ, τȘ 

δȚαȝȩȡφȦσȘ τȦȞ ȖȜȠȣτȫȞ țαȚ τέȜȠȢ τȘȞ αȞȪȥȦσȘ τȠȣ ʌȡȠσșȚȠʌȜάȖȚȠȣ ȝȘȡȠȪ. ΩστȩσȠ, 

ȠȚ ʌȡȠȘȖȝέȞεȢ τεȤȞȚțέȢ αȞτȚȝετȫʌȚσȘȢ τȘȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțήȢ țάτȦ țȠȚȜίαȢ εȝȕαșȪȞȠȣȞ 

στȘȞ ʌεȡȚφεȡȚțή ȜȚʌεțτȠȝή ȗȫȞȘȢ, στȘȞ ʌεȡȚφεȡȚțή țȠȡȝȠʌȜαστȚțή țαȚ τέȜȠȢ στȘȞ 

αȞȩȡșȦσȘ τȠȣ țάτȦ ȝέȡȠȣȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ.  

Η ʌȜεȚȠȥȘφία τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε ȕαȡȚατȡȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή 

εʌȚșȣȝȠȪȞ τȘ δȚȩȡșȦσȘ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ τȠȣ σȫȝατȠȢ τȠȣȢ. ΜέȤȡȚ țαȚ τȠ 89% τȦȞ 

ȝεταȕαȡȚατȡȚțȫȞ ασșεȞȫȞ εȝφαȞίȗȠȣȞ ȚδȚαίτεȡȘ ȤαȜάȡȦσȘ τȠȣ δέȡȝατȠȢ στȠ άȞȦ ȝέȡȠȢ 

τȦȞ ȕȡαȤȚȩȞȦȞ țαȚ τȘȞ țȠȚȜȚά. ΤȠ 60% τȦȞ ασșεȞȫȞ εʌȚșȣȝεί ȦȢ ʌȡȫτȠ στάδȚȠ Ȟα 

δȚȠȡșȦșεί Ș ʌεȡȚȠȤή τȘȢ țȠȚȜȚάȢ. Η  ʌȜεȚȠȥȘφία τȦȞ ασșεȞȫȞ ʌȠȣ ʌȡȠτȚȝȠȪȞ τȘȞ 

ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ είȞαȚ ȠȚ ȖȣȞαίțεȢ. ΕʌȚʌȜέȠȞ, ȠȚ 

ȖȣȞαίțεȢ ʌȡȠτȚȝȠȪȞ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ τȘȞ αȞȩȡșȦσȘ τȦȞ ȕȡαȤȚȩȞȦȞ σε σȪȖțȡȚσȘ ȝε τȠȣȢ 

άȞδȡεȢ. ΠαȡατȘȡείταȚ ȩτȚ ασșεȞείȢ >50 ετȫȞ δεȞ εʌȚșȣȝȠȪȞ εʌεȝȕάσεȚȢ ȕεȜτȚȫσεȚȢ τȠȣ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ εȞȫ Ȟεαȡά άτȠȝα εțφȡάȗȠȣȞ ȩȜȠ țαȚ ʌεȡȚσσȩτεȡȠ τȘȞ εʌȚșȣȝία τȠȣȢ ȖȚα 

αȞȩȡșȦσȘ țαȚ ȕεȜτίȦσȘ τȠȣ ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ. ΥʌȠȖȡαȝȝίȗεταȚ ȩτȚ 18 ȝήȞεȢ ȝετά τȘȞ 

ȕαȡȚατȡȚțή εʌέȝȕασȘ ȠȚ ασșεȞείȢ έȤȠȣȞ ȩȜȠ țαȚ ȝεȖαȜȪτεȡȘ εʌȚșȣȝία δȚȩȡșȦσȘȢ τȠȣ 

ʌεȡȚȖȡάȝȝατȠȢ εȞȫ σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ έȤεȚ εʌέȜșεȚ 3ετία ȝετά τȠ ȕαȡȚατȡȚțȩ ȤεȚȡȠȣȡȖείȠ 

δείȤȞȠȣȞ ȜȚȖȩτεȡȘ εʌȚșȣȝία ȖȚα αȚσșȘτȚțέȢ ʌαȡεȝȕάσεȚȢ σȫȝατȠȢ.  

H ʌȡȠεȖȤεȚȡȘτȚțή αȟȚȠȜȩȖȘσȘ είȞαȚ Ƞ țαȜȪτεȡȠȢ τȡȩʌȠȢ ȖȚα Ȟα αʌȠφεȣȤșȠȪȞ 
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ȝαțȡȠʌȡȩșεσȝεȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. ΟȚ τȣȤȩȞ εʌȚʌȜȠțέȢ ʌȠȣ ȝʌȠȡεί Ȟα εȝφαȞίσεȚ Ƞ ασșεȞήȢ ȝετά 

τȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εȟαȡτȫȞταȚ αʌȩ τȠ σȪȞȠȜȠ τȦȞ ʌȡȠȘȖȘșεȚσȫȞ ʌȜαστȚțȫȞ 

εʌεȝȕάσεȦȞ, τȚȢ σȣȞȠσȘȡȩτȘτεȢ τȠȣ ασșεȞή, τȠ ȤȡȩȞȠ τȦȞ εʌεȝȕάσεȦȞ αȜȜά țαȚ τȘȞ 

țȜȚȞȚțή εȝʌεȚȡία τȠȣ ȤεȚȡȠȣȡȖȠȪ. Τα ʌȠȜȪȦȡα ȤεȚȡȠȣȡȖεία εȞέȤȠȣȞ țίȞδȣȞȠ σȠȕαȡȫȞ 

εʌȚʌȜȠțȫȞ, ȩʌȦȢ έȜțȘ ʌίεσȘȢ țαȚ șȡȩȝȕȦσȘ ȕαșȚάȢ φȜέȕαȢ. Η εȝφάȞȚσȘ șȡȩȝȕȦσȘȢ 

ȕαșȚάȢ φȜέȕαȢ είȞαȚ σȣȤȞȩτεȡȠȢ σε ασșεȞείȢ ʌȠȣ ȣʌȠȕάȜȜȠȞταȚ σε țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțή. Η 

țȣȡȚȩτεȡȘ εʌȚʌȜȠțή αφȠȡά στȘ δȣσțȠȜία εʌȠȪȜȦσȘȢ ʌȜȘȖȫȞ ʌȠȣ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα 

αȞτȚȝετȦʌȚστȠȪȞ σȣȞτȘȡȘτȚțά țαȚ σʌάȞȚα αʌαȚτȠȪȞ εʌȚστȡȠφή στȘȞ αίșȠȣσα τȠȣ 

ȤεȚȡȠȣȡȖείȠȣ. ΠαȡȩȜα αȣτά σȣȤȞȩτεȡȠȚ  ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȠί țίȞδȣȞȠȚ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ τȠ 

αȚȝάτȦȝα, τȚȢ ȜȠȚȝȫȟεȚȢ δέȡȝατȠȢ αȜȜά țαȚ τȘȞ φȜεȕȚțή șȡȠȝȕȠεȝȕȠȜȚțή ȞȩσȠ. Τα 

αʌȠστήȝατα εʌίσȘȢ είȞαȚ Ƞȡατά σε εʌεȝȕάσεȚȢ țȠȚȜȚȠʌȜαστȚțήȢ, σε εʌεȝȕάσεȚȢ τȦȞ țάτȦ 

άțȡȦȞ, εȞȫ σʌάȞȚα δȘȝȚȠȣȡȖείταȚ αʌȩστȘȝα στȘȞ ʌεȡȚȠȤή τȠȣ στήșȠȣȢ. Η αȞτȚȝετȫʌȚσȘ 

τȠȣ αʌȠστήȝατȠȢ είȞαȚ țȣȡίȦȢ σȣȞτȘȡȘτȚțή, ʌεȡȚȜαȝȕάȞεȚ αφαίȡεσȘ ȣȖȡȠȪ ȝε ȕεȜȩȞα ȝε 

ȝȚțȡή ʌȠσȩτȘτα αȞαȚσșȘτȚțȠȪ.  

Η ȞȠσȘȜεȣτȚțή φȡȠȞτίδα είȞαȚ ȗȦτȚțήȢ σȘȝασίαȢ σȤετȚțά ȝε τȘ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή 

ʌȠȡεία τȠȣ ασșεȞή. Η ȚțαȞȠʌȠȚȘτȚțή ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή δȚαȤείȡȚσȘ τȦȞ ασșεȞȫȞ ȝʌȠȡεί Ȟα 

εʌȚφέȡεȚ șεαȝατȚțά αʌȠτεȜέσȝατα țαȚ Ȟα εȜαττȫσεȚ τȚȢ ʌȚșαȞέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ. ΟȚ ȠȣȜέȢ ʌȠȣ 

ʌȡȠέȡȤȠȞταȚ αʌȩ τȘȞ ʌȜαστȚțή ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή είȞαȚ έȞα σȘȝαȞτȚțȩ αȚσșȘτȚțȩ ʌȡȩȕȜȘȝα. 

ΓȚα τȠ ȜȩȖȠ αȣτȩ Ș εʌαȡțήȢ ʌȡȩσȜȘȥȘ ȕȚταȝȚȞȫȞ, ȝετάȜȜȦȞ ȩʌȦȢ ȕȚταȝίȞȘȢ C țαȚ 

ȥεȣδάȡȖȣȡȠ ȝε ταȣτȩȤȡȠȞȘ ʌȡȩσȜȘȥȘ ʌȡȦτεΐȞȘȢ ȠδȘȖεί τȠȞ ȠȡȖαȞȚσȝȩ σε ȝȚα 

țατάστασȘ ταȤȪτατȘȢ δȘȝȚȠȣȡȖίαȢ țȠȜȜαȖȩȞȠȣ. ΑțȩȝȘ, τα εȞδȪȝατα σȣȝʌίεσȘȢ 

ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα ȕεȜτȚȫσȠȣȞ τȘȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțή țατάστασȘ τȠȣ ασșεȞή. ΔȚάφȠȡα șȡεʌτȚțά 

σȣȝȕάȜȜȠȣȞ σȘȝαȞτȚțά στȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ τȦȞ ȚστȫȞ ȝετά τȘȞ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțή εʌέȝȕασȘ. Ș 

ȕȚταȝίȞȘ C έȤεȚ σȘȝαȞτȚțή αȟία στȠȣȢ ȝεταȕαȡȚατȡȚțȠȪȢ ασșεȞείȢ. Η ȕȚταȝίȞȘ C 

δȚαδȡαȝατίȗεȚ σȘȝαȞτȚțȩ ȡȩȜȠ στȘȞ εʌȠȪȜȦσȘ ʌȜȘȖȫȞ τȦȞ ȝετεȖȤεȚȡȘτȚțȫȞ ασșεȞȫȞ 

țαșȫȢ ʌαȡατȘȡείταȚ αȞεʌάȡțεȚα στȠ 35% αȣτȫȞ. ΕʌȚʌȜέȠȞ, ȝε τȘȞ εȟέȜȚȟȘ τȦȞ 

εʌȠȣȜȦτȚțȫȞ ȚατȡȠτεȤȞȠȜȠȖȚțȫȞ ʌȡȠȧȩȞτȦȞ, ȣʌάȡȤȠȣȞ στȠ εȝʌȩȡȚȠ δȚάφȠȡȠȚ τȪʌȠȚ 

ȣȜȚțȫȞ ʌεȡίδεσȘȢ ȖȚα ȩȜȠȣȢ τȠȣȢ τȪʌȠȣȢ τȡαȣȝάτȦȞ țαȚ έȤȠȣȞ țȪȡȚȠ σțȠʌȩ τȘȞ άȝεσȘ 

εʌȠȪȜȦσȘ. ΟȚ εȟεȜȚȖȝέȞȠȚ εʌίδεσȝȠȚ δȚεȣțȠȜȪȞȠȣȞ τȘ ȜεȚτȠȣȡȖία τȠȣ τȡαȪȝατȠȢ țαȚ δε 

σȣȝȕάȜȜȠȣȞ ȝȩȞȠ στȘȞ țάȜȣȥȘ τȠȣ. ΓȚα ʌαȡάδεȚȖȝα, ȠȚ ȕȚȠεȞεȡȖȠί εʌίδεσȝȠȚ 

ʌαȡȠȣσȚάȗȠȞταȚ ȦȢ țαȜȪτεȡȠȚ σȣȖțȡȚτȚțά ȝε τα ȣʌȩȜȠȚʌα είδȘ εʌȚδέσȝȦȞ țαșȫȢ είȞαȚ  

ȖȞȦστȠί ȖȚα τȘ ȕȚȠσȣȝȕατȩτȘτα, τȘ ȕȚȠδȚασʌασȚȝȩτȘτα țαȚ τȘ ȝȘ τȠȟȚțή τȠȣȢ φȪσȘ.  

ΟȚ ȝȘ ȤεȚȡȠȣȡȖȚțέȢ τεȤȞȚțέȢ ʌȠȣ σȣȝȕάȜȜȠȣȞ στȘȞ ʌȡȩȜȘȥȘ  țαȚ στȘȞ șεȡαʌεία 

τȦȞ εʌȚʌȜȠțȫȞ ȝετά αʌȩ ȕαȡȚατȡȚțέȢ εʌεȝȕάσεȚȢ αȜȜά țαȚ ȝετά αʌȩ εʌεȝȕάσεȚȢ 
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ʌεȡίσσεȚαȢ δέȡȝατȠȢ ʌεȡȚȜαȝȕάȞȠȣȞ șεȡαʌεία ȝε ȜέȚȗεȡ, țȡȣȠȜȚʌȩȜȣσȘ, șεȡαʌεία ȝε 

ȣʌεȡήȤȠȣȢ αȜȜά țαȚ ȝαȜάȟεȚȢ. ΑțȩȝȘ, Ș σȪȖȤȡȠȞȘ αȚσșȘτȚțή țαȚ țȠσȝετȠȜȠȖία στȠȤεȪεȚ 

ȩȤȚ ȝȩȞȠ στȘ φȡȠȞτίδα τȠȣ σȫȝατȠȢ țαȚ τȘȞ ȕεȜτίȦσȘ τȘȢ εȜțȣστȚțȩτȘταȢ τȠȣ αȞșȡȫʌȠȣ. 

ΒȠȘșά τȘȞ ʌȡȠȫșȘσȘ εȞȩȢ ȣȖȚεȚȞȠȪ τȡȩʌȠȣ ȗȦήȢ, σȤετȚțά ȝε ȝȚα ȚσȠȡȡȠʌȘȝέȞȘ 

δȚατȡȠφή, ȝȚα σȦστή σȦȝατȚțή δȡαστȘȡȚȩτȘτα țαȚ εʌίȖȞȦσȘ τȦȞ αʌεȚȜȫȞ τȠȣ 

εȟȦτεȡȚțȠȪ ʌεȡȚȕάȜȜȠȞτȠȢ țαșȫȢ țαȚ στȘ δȚαȝȩȡφȦσȘ σȣȝʌεȡȚφȠȡȫȞ ȣʌέȡ τȘȢ 

σȦȝατȚțήȢ țαȚ ȥȣȤȚțήȢ ȣȖείαȢ. ΟȚ δεȡȝατȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ σε αȣτή τȘȞ Ƞȝάδα ασșεȞȫȞ 

είȞαȚ αȞτȚαȚσșȘτȚțέȢ țαȚ αȡțετȠί ασșεȞείȢ εțφȡάȗȠȣȞ τȘ δȣσαȡέσțεȚα τȠȣȢ. ΟȚ αȚσșȘτȚțȠί  

ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα αȞτȚȝετȦʌίσȠȣȞ τȚȢ δεȡȝατȚțέȢ εʌȚʌȜȠțέȢ τȦȞ ασșεȞȫȞ țαșȫȢ 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȠȪȞ τȠ laser țαȚ αʌȩ ȩτȚ  φαίȞεταȚ  έȤεȚ șεαȝατȚțȩ αȞτίțτȣʌȠ στȘ ȕεȜτίȦσȘ 

δȚάφȠȡȦȞ τȪʌȦȞ ȠȣȜȫȞ, σȣȝʌεȡȚȜαȝȕαȞȠȝέȞȠȣ τȦȞ ȤȘȜȠεȚδȫȞ, τȦȞ ȣʌεȡτȡȠφȚțȫȞ 

ȠȣȜȫȞ, τȦȞ ατȡȠφȚțȫȞ ȠȣȜȫȞ țαȚ τȦȞ ȠȣȜȫȞ αțȝήȢ. ΕʌίσȘȢ ȝʌȠȡȠȪȞ Ȟα 

ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȘșȠȪȞ ʌεʌτίδȚα ȩʌȦȢ τȠ ȖȜȣțȣȜȠ-L-ȚστȚδȣȜȠ-L-ȜȣσίδȘ-ȤαȜțȩȢ (ΙΙ) ȝε σțȠʌȩ 

τȘ ȝείȦσȘ σȤȘȝατȚσȝȠȪ ȤȘȜȠεȚδȫȞ. ΟȚ ȠȣȜέȢ șα ʌȡέʌεȚ Ȟα αȟȚȠȜȠȖȠȪȞταȚ δȚεȟȠδȚțά αʌȩ 

τȘȞ δȚεʌȚστȘȝȠȞȚțή Ƞȝάδα ȤȡȘσȚȝȠʌȠȚȫȞταȢ έȞαȞ σȣȞδȣασȝȩ țȜȚȞȚțήȢ αȟȚȠȜȩȖȘσȘȢ țαȚ 

ȚστȠȡȚțȠȪ τȠȣ ασșεȞȠȪȢ ȖȚα Ȟα εφαȡȝȠστεί τȠ țατάȜȜȘȜȠ σȤέδȚȠ șεȡαʌείαȢ. ΕʌίσȘȢ, șα 

ʌȡέʌεȚ Ȟα ȜȘφșεί ȣʌȩȥȘ țαȚ Ƞ φȦτȩτȣʌȠȢ τȠȣ δέȡȝατȠȢ.  
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