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Ζ επίδξαζε ηεο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηελ βειηίσζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία: Μηα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε 

 

ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢ΚΟΠΟ΢: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ λα κειεηήζεη ηελ επίδξαζε 

δηαθφξσλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά 

κε ζπαζηηθή δηπιεγία.  

ΜΔΘΟΓΟ΢: Η παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε δηεμήρζε ζχκθσλα κε ηηο 

νδεγίεο PRISMA. Οη βάζεηο δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ 

εξεπλψλ είλαη νη PubMed, ScienceDirect θαη Cochrane Library, απφ ην 2000 έσο ζήκεξα. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο ησλ εξεπλψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα PEDro. 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ: ΢ηελ παξνχζα εξγαζία ζπκπεξηιήθζεθαλ 13 έξεπλεο, νη 

νπνίεο κειεηνχλ ηε κεηαβιεηή ηεο ηζνξξνπίαο, κεηαμχ άιισλ, ζε παηδηά κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε 11 έξεπλεο βξέζεθε φηη ε πεηξακαηηθή νκάδα πνπ 

εθάξκνζε ην ππφ κειέηε πξφγξακκα ηζνξξνπίαο, είηε σο κνλαδηθή παξέκβαζε, είηε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηππηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο, εκθάληζε κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

παξέκβαζεο ζεκαληηθή βειηίσζε ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Ωζηφζν, ζηηο 

ππφινηπεο 2 κειέηεο βξέζεθε φηη κεηά ηελ νινθιήξσζή ηνπο, βειηηψζεθε ε ηθαλφηεηα 

ηζνξξνπίαο ηφζν ζηελ νκάδα ειέγρνπ φζν θαη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ρσξίο φκσο 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Η θιίκαθα PEDro έδεημε 3 έξεπλεο πςειήο 

κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο θαη 10 έξεπλεο κέηξηαο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο. 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ: H παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο αξζξνγξαθίαο 

έδεημε φηη ε επίδξαζε ησλ δηαθφξσλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ είλαη σθέιηκε 

ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία, θαζψο ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ εκθάληζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο. Ο κέζνο φξνο βαζκνινγίαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εξεπλψλ θαζηζηά ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε κέηξηαο 

κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο. Λακβάλνληαο ππφςε ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο εξγαζίαο, 

θξίλεηαη αλαγθαίν λα δηεμαρζνχλ λέεο πεηξακαηηθέο κειέηεο, πξνθεηκέλνπ λα 
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εμαθξηβσζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πνηθίισλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

πνπ έρνπλ σο επίθεληξν ηελ βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηζνξξνπίαο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Φπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, αζθήζεηο ηζνξξνπίαο, πξνπφλεζε 

ηζνξξνπίαο, έιεγρνο θνξκνχ, εγθεθαιηθή παξάιπζε, δηπιεγία, ζπαζηηθή δηπιεγία.  
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The effect of physical therapy intervention on improving balance in children 

with spastic diplegia: A systematic review 

 

ABSTRACT 

 

INTRODUCTION: Spastic diplegia is the most common type of CP and the main 

characteristic is the increased muscle tone. Children with spastic diplegia have impaired 

motor control, balance and movement due to damage or dysfunction in the developing 

brain.  

PURPOSE: To write a systematic review, which examines the effect of physical 

therapy intervention on improving balance in children with spastic diplegia  

METHOD: The study was carried out in accordance to PRISMA guidelines. The 

databases used to search the studies are PubMed, Scopus, ScienceDirect and Cochrane 

Library, from 2000 to present. The methodological quality of the randomized controlled 

trials (RCTs) was assessed using the PEDro scale.  

RESULTS: Thriteen RCTs were selected and included in this systematic review, 

which study the variable of balance, among others, in children with spastic diplegia. 

More specifically, in 11 studies it was found that the experimental group that applied the 

balance program under study, either as a sole intervention, or in combination with a 

standard physical therapy program, or after the completion of the intervention showed a 

significant improvement compared to the control group. However, in the other 2 studies, 

it was found that after the completion of the intervention, the balance ability improved in 

both the control group and the experimental group, but without a significant difference 

between the groups.According to the PEDro scale, 3 RCTs have high methodological 

quality, 10 RCTs have fair methodological quality.  

CONCLUSION: The present systematic review showed that the effect of various 

physical therapy interventions are beneficial in children with spastic diplegia, as the 

majority of studies showed a statistically significant improvement in balance. The 

average evaluation resul ting from the specific surveys makes the present analysis of fair 

methodological quality.  Due to the limitations of the study, suggested that more RCTs 

should be conducted for further research, with the aim of carrying out new experimental 
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studies in order to verify the effectiveness of the various physical therapy interventions 

that focus on improving the ability to balance.  

 

Key words: Physiotherapy intervention, balance exercises, balance training, trunk 

control, cerebral palsy, diplegia, spastic diplegia. 
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Η. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

Οη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ζηα παηδηά κε 

λεπξνινγηθή βιάβε. Δίλαη απνηέιεζκα ελφο επξχηεξνπ θάζκαηνο αζζελεηψλ ηνπ 

θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη αλάινγα κε ηελ αηηηνινγία είλαη δπλαηφ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζε πξσηνγελείο ή δεπηεξνγελείο, φπσο ε εγθεθαιηθή παξάιπζε (Battini et 

al., 2008). Η Δγθεθαιηθή Παξάιπζε (Δ.Π.) είλαη κηα λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ 

αξρίδεη απφ ηελ βξεθηθή ειηθία θαη ζπλερίδεη λα πθίζηαηαη θαζ' φιε ηε δηάξθεηα δσήο 

ηνπ αηφκνπ. Γχλαηαη λα πξνθιεζεί απφ κφληκεο θαη ζηαηηθέο βιάβεο ζηνλ 

αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν ηνπ βξέθνπο. Ωο ζπρλά αίηηα αλαθέξνληαη νη επηπινθέο ηεο 

πξνσξφηεηαο, ε πεξηγελλεηηθή αζθπμία θαη νη ινηκψμεηο ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, κεηαμχ άιισλ (Lebiedowska et al., 2004). Η πην θνηλή κνξθή ηεο Δ.Π. είλαη 

ε ζπαζηηθή δηπιεγία, θαηά ηελ νπνία ν απμεκέλνο κπτθφο ηφλνο παξεκπνδίδεη ηελ 

θπζηνινγηθή θίλεζε ησλ παηδηψλ, πξνθαιψληαο ζπγθάκςεηο ησλ κπψλ θαη 

παξακνξθψζεηο ησλ αξζξψζεσλ.  

Δίλαη γλσζηφ φηη ηα παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο 

δπζθνιίεο σο πξνο ηνλ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο. Πνηθίινη λεπξηθνί παξάγνληεο είλαη 

πηζαλφ λα ζπκβάιινπλ ηφζν ζηε δπζθνιία ηεο ηζνξξνπίαο, φζν θαη ζηελ ζπαζηηθφηεηα, 

ζηελ απμεκέλε ζπλζχζπαζε ησλ κπψλ θαη ζηε κπτθή αδπλακία. Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά 

κε ζπαζηηθή δηπιεγία αληηκεησπίδνπλ κπνζθειεηηθνχο πεξηνξηζκνχο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θπθσηηθήο ζηάζεο, πνπ ιεηηνπξγνχλ σο ηξνρνπέδε ζηελ 

ηθαλφηεηα γηα ηζνξξνπία. Ο έιεγρνο ηεο ηζνξξνπίαο δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ εθηέιεζε ησλ εθνχζησλ δεμηνηήησλ θαη ηελ αλάπηπμε ιεηηνπξγηθψλ θηλήζεσλ θαηά 

ηελ παηδηθή ειηθία (Woollacott, 1998).  

Η πξαγκαηνπνίεζε ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θξίλεηαη ζεκαληηθή, 

θαζψο επηζεκαίλεηαη ε επίδξαζε ησλ δηαθφξσλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηελ 

βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Οη πνηθίιεο απηέο 

παξεκβάζεηο είλαη σθέιηκεο, αιιά δελ έρνπλ ιάβεη ηε δένπζα εξεπλεηηθή πξνζνρή. Οη 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο ησλ Dewar R. et al., (2015), Saquetto M. et al., (2015), 

Elnahhas AM., et al., (2019) κειεηνχλ ηνλ παξάγνληα ηεο ηζνξξνπίαο θαη πσο απηφο 
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κπνξεί λα βειηησζεί κέζσ δηαθνξεηηθψλ παξεκβάζεσλ, ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ ησλ 

παηδηψλ κε Δ.Π., ρσξίο λα επηθεληξψλνληαη εηδηθά ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. 

΢πλεπψο, ε παξνχζα αλαζθφπεζε είλαη ρξήζηκε πξνζζήθε ζηελ βηβιηνγξαθία θαη έρεη 

ζθνπφ λα κειεηήζεη ηελ επίδξαζε ησλ δηαθφξσλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

ζηελ ελίζρπζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία.  
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ΗΗ. ΔΓΚΔΦΑΛΗΚΖ ΠΑΡΑΛΤ΢Ζ  

 

2.1. Ηζηνξηθή αλαδξνκή θαη νξηζκόο Δ.Π. 

Η πξψηε ηαμηλφκεζε ηεο Δ.Π. πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα απφ ηνλ 

νξζνπεδηθφ ρεηξνπξγφ William John Little. Ο Little αλαθέξζεθε ζηα απνηειέζκαηα ηνπ 

αλψκαινπ ή πξφσξνπ ηνθεηνχ, ηεο δπζηνθίαο, θαζψο θαη ηεο πεξηγελλεηηθήο αζθπμίαο 

ζηελ θπζηθή θαη λνεηηθή θαηάζηαζε ησλ λενγλψλ, ζεσξψληαο πσο νη παξαηεξνχκελεο 

παξακνξθψζεηο ζηελ παηδηθή ειηθία νθείινληαη ζε βιάβε ζηνλ εγθέθαιν χζηεξα απφ 

ηξαχκα θαηά ηελ θχεζε ή ηελ γέλλα. Ο ίδηνο βαζίζηεθε ζηα θιηληθά ηνπ επξήκαηα, 

παξαηεξψληαο βξέθε θαη κηθξά παηδηά πνπ εκθάληδαλ ζθηρηνχο θαη ζπαζηηθνχο κχεο ζηα 

άλσ θαη θάησ άθξα ηνπο. Αχηε ε θαηάζηαζε νλνκάζηεθε αξρηθά «λφζνο ηνπ Little» 

(Little’s disease). Ωζηφζν, ην 1889 ν Καλαδφο William Osler πεξηέγξαςε ηε κειέηε ηνπ, 

ε νπνία αλαθεξφηαλ ζε κηα ζεηξά πεξηπηψζεσλ 151 παηδηψλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε βιάβε, 

ππνζηεξίδνληαο φηη νθείιεηαη ζε ππνμία, δπζηνθία, επηιεςίεο ή πηζαλφ αηκνξξαγηθφ 

εγθεθαιηθφ επεηζφδην, πξνγελλεηηθά ή κεηαγελλεηηθά. Λφγσ απηνχ, ήηαλ ν πξψηνο πνπ 

ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν Δ.Π. (Γεκαθφπνπινο, 2019). 

Σν 1893, ν Απζηξηαθφο λεπξνιφγνο θαη ςπραλαιπηήο Sigmund Freud παξνπζίαζε 

κία αληίζεηε άπνςε απφ ηνπο Little θαη Osler, θαζψο ζηα δεκνζηεχκαηά ηνπ ηφληδε ηελ 

χπαξμε ζπλνδψλ πξνβιεκάησλ ζηα παηδηά κε Δ.Π., φπσο δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε, 

επηιεςία θαη πξνβιήκαηα ζηελ φξαζε, ζεσξψληαο φηη πηζαλή αηηία ηεο Δ.Π. απνηειεί ε 

πξνγελλεηηθή εγθεθαιηθή βιάβε (Γεκαθφπνπινο, 2019). Σν έξγν ηνπ Freud ήηαλ 

ζεκαληηθφ ζηελ ηζηνξία ηεο Δ.Π., θαζψο ηνπνζέηεζε ηηο βάζεηο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ηαμηλφκεζεο ησλ κνξθψλ ηεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη ζρεδφλ ακεηάβιεην έσο θαη ζήκεξα. 

Ο Freud δηαρψξηζε ηηο εμήο θιηληθέο κνξθέο: 1) εκηπιεγία, 2) γεληθεπκέλε εγθεθαιηθή 

ζπαζηηθφηεηα, 3) παξαπιεγηθή ζπαζηηθφηεηα, 4) θεληξηθή ρνξεία θαη ακθνηεξφπιεπξε 

αζέησζε, θαη 5) ακθνηεξφπιεπξε ζπαζηηθή εκηπιεγία (Σζηκπηδάθεο, 2018). Λφγσ ηνπ 

Freud ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ κεηαηνπίζηεθε ζηηο πξνγελλεηηθέο επηπηψζεηο 

(Panteliadis, 2018). 

Ο νξηζκφο ηεο Δ.Π., δηαρξνληθά, έρεη απνηειέζεη πξαγκαηηθή πξφθιεζε, εμαηηίαο 

ηεο πιεζψξαο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ππήξραλ θαη ηα νπνία εζηηάδνπλ θπξίσο 

ζηηο θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ηεο πάζεζεο (Rosenbaum et al., 2007). Οη Keith θαη Polani 
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ην 1959 φξηζαλ ηελ Δ.Π. σο κηα «παξαηεηακέλε αιιά φρη ακεηάβιεηε δηαηαξαρή ηεο  

ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο, ε νπνία εκθαλίδεηαη θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα ηεο δσήο θαη 

νθείιεηαη ζε κε εμειηζζφκελε βιάβε ηνπ εγθεθάινπ, σο απνηέιεζκα παξέκβαζεο θαηά 

ηελ αλάπηπμή ηνπ». Αξγφηεξα, ν Bax ην 1964 αλαθέξεη ηελ Δ.Π. σο «κηα δηαηαξαρή ηεο 

ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο ε νπνία νθείιεηαη ζε ειάηησκα ή αιινίσζε ηνπ αλψξηκνπ 

εγθεθάινπ». Απηφο ν νξηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ ηνπο ζπγγξαθείο παξφηη ν 

Bax επηπιένλ αλαθέξεη φηη: «γηα πξαθηηθνχο ιφγνπο, ζπλεζίδεηαη λα εμαηξνχληαη απφ ηελ 

Δ.Π. νη δηαηαξαρέο απηέο ηεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο νη νπνίεο έρνπλ βξαρεία δηάξθεηα, 

νθείινληαη ζε εμειηζζφκελεο παζήζεηο ή νθείινληαη απνθιεηζηηθά ζε λνεηηθά 

ειιείκκαηα» (Bax, 1964; Γεκαθφπνπινο, 2019). 

H εηεξνγέλεηα ησλ δηαηαξαρψλ πνπ πεξηθιείεη ε Δ.Π. νδήγεζαλ ηνλ Mutch θαη ηνπο 

ζπλαδέιθνπο ηνπ ην 1992 λα ηξνπνπνηήζνπλ ηνλ νξηζκφ ηεο Δ.Π. σο αθνινχζσο: «Η 

Δ.Π. είλαη έλαο γεληθφο φξνο νκπξέια πνπ πεξηιακβάλεη κηα νκάδα απφ κε-εμειηζζφκελα 

αιιά ζπρλά κεηαβαιιφκελα θηλεηηθά ζχλδξνκα ηα νπνία νθείινληαη ζε αιινηψζεηο ή 

αλσκαιίεο ηνπ εγθεθάινπ θαηά ηα αξρηθά ζηάδηα αλάπηπμήο ηνπ» (Mutch et al., 1992). O 

νξηζκφο απηφο ήξζε λα ηνλίζεη ηελ πνηθηινκνξθία ησλ θηλεηηθψλ δηαηαξαρψλ, ζηελ 

νπνία δελ είραλ εζηηάζεη πξσηχηεξα νη Mac Keith θαη Polani, θαζψο θαη λα αλαηξέζεη ηελ 

άπνςε ηνπ Bax φηη ε Δ.Π. είλαη κηα πξννδεπηηθή αζζέλεηα (Κνζκεηάηνπ,  2010). 

΢ήκεξα, ν επξέσο απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ Δ.Π. πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

θιηληθνχο θαη εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο είλαη απηφο πνπ δίλεη έκθαζε ζηελ θηλεηηθή 

δηαηαξαρή, αιιά ζπκπεξηιακβάλεη εμίζνπ θαη ηηο ππφινηπεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο 

ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηελ επίδνζε πνπ ζπρλά ζπλππάξρνπλ κε ηελ Δ.Π.. Έηζη, ην 2004 

εηδηθνί επηζηήκνλεο ζε δηεζλέο ζπκπφζην πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε Βεζεζδά ησλ 

Η.Π.Α, δηαηχπσζαλ ηνλ πην πξφζθαην νξηζκφ πνπ πεξηγξάθεη ηελ Δ.Π. σο «κηα νκάδα 

κφληκσλ δηαηαξαρψλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο πνπ πξνθαιεί 

πεξηνξηζκφ ηεο δξαζηεξηφηεηαο θαη απνδίδεηαη ζε κε εμειηζζφκελεο βιάβεο ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ εκβξπτθνχ ή λενγληθνχ εγθεθάινπ. Οη θηλεηηθέο δηαηαξαρέο ζηελ Δ.Π. 

ζπρλά ζπλνδεχνληαη απφ δηαηαξαρέο ζηελ αηζζεηηθφηεηα, ζηελ αληίιεςε, ζηηο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο, ζηελ επηθνηλσλία θαη ηε ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη απφ επηιεςία θαη 

δεπηεξνγελή κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα» (Rosenbaum et al., 2007; Γεκαθφπνπινο, 

2019). 
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2.2. Δπηδεκηνινγία 

Η κέζε ζπρλφηεηα εθδήισζεο Δγθεθαιηθήο Παξάιπζεο θπκαίλεηαη κεηαμχ 1,5-3 

αλά 1000 γελλήζεηο δψλησλ (Sadowska et al, 2020). Δληνπίδνληαη δηαθνξέο ζηελ 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο Δ.Π. κεηαμχ ησλ κειεηψλ, θαζψο ζε παιαηφηεξεο κειέηεο, 

αλαθέξεηαη ζπρλφηεηα απφ 1 έσο 2,5 πεξηζηαηηθά αλά 1000 δσληαλέο γελλήζεηο 

(Pschirrer & Yeomans, 2000; Reddihough & Collins, 2003), ελψ ζε πην πξφζθαηεο 

κειέηεο ηα πνζνζηά θπκαίλνληαη κεηαμχ 2 έσο 3 πεξηζηαηηθά αλά 1000 γελλήζεηο. 

Κάπνηνη εξεπλεηέο κάιηζηα, αλαθέξνπλ ζεκαληηθά απμεκέλε ζπρλφηεηα, κε πνζνζηφ 

3,64 ‰ (Yeargin-Allsopp, 2008) θαη 4,4 ‰ (Serdaroglu et al, 2006). Η βειηίσζε ησλ 

ζπλζεθψλ ηεο πγείαο ησλ κεηέξσλ θαη ε ηαηξηθή θξνληίδα ησλ πξφσξσλ λενγλψλ είλαη 

αμηνζεκείσηε. Ωζηφζν ζε γεληθέο γξακκέο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο Δ.Π. παξακέλεη 

ζηαζεξή ηα ηειεπηαία ρξφληα, ελψ ζα ήηαλ αλακελφκελε κηα αληίζηνηρε βειηίσζε ζηηο 

γελλήζεηο ησλ παηδηψλ (Γεκαθφπνπινο, 2019). Η παξαµνλή απηνχ ηνπ πνζνζηνχ, 

πηζαλφλ λα απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη απμάλεηαη ν αξηζκφο πξφσξσλ λενγλψλ πνπ 

παξακέλνπλ ελ δσή κε ηελ εμέιημε ηεο επηζηήκεο ηεο Ιαηξηθήο, θαζψο ν επηπνιαζκφο ηεο 

Δ.Π. ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηελ ειηθία θαη ην βάξνο θχεζεο. Δηδηθφηεξα, ε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ζε παηδηά πνπ γελληνχληαη ηελ αλακελφκελε εκεξνκελία ηνθεηνχ 

κεηψλεηαη ζε 1 ζηηο 1000 γελλήζεηο, ελψ ζε λενγλά κε κέηξηα πξνσξφηεηα (κεηαμχ ηεο 

32εο θαη ηεο 36εο εβδνκάδαο) ε πηζαλφηεηα είλαη 7 κε 10 θνξέο κεγαιχηεξε. ΢ηα πνιχ 

πξφσξα λενγλά, δειαδή απηά πνπ γελληνχληαη πξηλ απφ ηελ 32ε εβδνκάδα ηεο θχεζεο, ε 

ζπρλφηεηα απμάλεηαη ζεκαληηθά θαη είλαη πεξίπνπ 60 θνξέο κεγαιχηεξε (Blair, Cans & 

Sellier, 2018). ΋ζνλ αθνξά ηα ιηπνβαξή λενγλά, ν θίλδπλνο εκθάληζεο Δ.Π. ζε πξφσξα 

βξέθε κε βάξνο γέλλεζεο θάησ ησλ 1500 γξακκαξίσλ είλαη πάλσ απφ 70 θνξέο 

πςειφηεξε απφ φηη ζε παηδηά κε βάξνο γέλλεζεο 2500 γξακκάξηα θαη άλσ (Sadowska et 

al., 2020). 

Δπηπιένλ, δηαθνξέο ζηελ ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο Δ.Π. εληνπίδνληαη κεηαμχ ησλ 

κειεηψλ, ιφγσ ησλ δηαθνξεηηθψλ κεζφδσλ δηαπίζησζεο θαη θαηαγξαθήο ηεο Δ.Π. πνπ 

ρξεζηκνπνηεί θάζε κειέηε, θαζψο θαη ζηνλ ηφπν πνπ ιακβάλνπλ ρψξα, δηφηη ε ηαηξηθή 

θξνληίδα ησλ γπλαηθψλ θαη ησλ λενγλψλ ζε θάζε ρψξα δηαθέξεη ζεκαληηθά 

(Γεκαθφπνπινο, 2019). ΢ε κία πξφζθαηε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο 

ηεο Ακεξηθήο ην 2014, αλαθέξεηαη ζπρλφηεηα εκθάληζεο 3,1 αλά 1000 γελλήζεηο 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sadowska%20M%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sadowska%20M%5BAuthor%5D
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(Christensen et al., 2014; Γεκαθφπνπινο, 2019). ΢ηελ Ιλδία, βξέζεθε φηη ην 15 – 20% 

ησλ παηδηψλ πάζρεη απφ Δ.Π., ν επηπνιαζκφο δειαδή είλαη πεξίπνπ 3/1000 γελλήζεηο 

(Stavsky, Mor & Mastrolia, 2017). ΢ηελ Διιάδα, νη γελλήζεηο πάζρνλησλ παηδηψλ 

ππνινγίδνληαη 300 ην ρξφλν (΢θνπηέιεο θαη ζπλ., 2020). 

΋ζνλ αθνξά ηα εηδηθφηεξα ζηνηρεία ηεο Δ.Π., ε Christensen θαη νη ζπλεξγάηεο ζε 

έξεπλα ηνπ 2014, αλέθεξαλ φηη ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ήηαλ κεγαιχηεξε ζηα αγφξηα απφ 

φηη ζηα θνξίηζηα κε αλαινγία 1,5:1. Δπηπιένλ, αλαθέξεηαη φηη ε πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ 

κε Δ.Π. εκθάληζε ζπαζηηθνχ ηχπνπ Δ.Π. κε πνζνζηφ 77,4%, ην 8,4% έπαζρε απφ  

δπζθηλεηηθνχ ή αηαμηθνχ ηχπνπ Δ.Π., ελψ ην 14,2% απφ κηθηνχ ηχπνπ Δ.Π. ΢ηα παηδηά 

κε ζπαζηηθέο κνξθέο Δ.Π., ην 63,6% είρε ακθίπιεπξε πξνζβνιή θαη ην 36,4% 

κνλφπιεπξε. Σα πνζνζηά ζπλλνζεξφηεηαο ηεο Δ.Π. πνηθίινπλ, κε ηηο Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο λα αλέξρνληαη ζην 6,9% θαη ε επηιεςία ζην 41%. Δπηπιένλ, 

βξέζεθε φηη ζην ζχλνιν ησλ παηδηψλ κε Δ.Π., έλα πνζνζηφ 30,6% δελ ζα έρεη πνηέ ηελ 

ηθαλφηεηα απηφλνκεο βάδηζεο, έλα πνζνζηφ 11,3% ζα βαδίδεη ρξεζηκνπνηψληαο θάπνην 

βνήζεκα κεηαθίλεζεο θαη έλα πνζνζηφ 58,2% ζα έρεη ηελ ηθαλφηεηα αλεμάξηεηεο 

βάδηζεο αιιά κε ηελ χπαξμε ζπγθεθξηκέλσλ πεξηνξηζκψλ (Γεκαθφπνπινο, 2019). 

 

2.3. Σαμηλόκεζε ηεο εγθεθαιηθήο παξάιπζεο 

Γεδνκέλνπ φηη ε Δ.Π. ζπληζηά έλαλ θιηληθφ πεξηγξαθηθφ φξν, ν νπνίνο πεξηιακβάλεη 

έλα επξχ θάζκα θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ, ηα άηνκα κε Δ.Π. είλαη ρξήζηκν λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζε θαηεγνξίεο, ψζηε ηαηξνί θαη ζεξαπεπηέο λα ζρεκαηίζνπλ κία ζαθή θαη 

αθξηβή εηθφλα γηα ηνπο εμήο ιφγνπο: 

i. Πεξηγξαθηθνύο: ηελ άληιεζε ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ην άηνκν κε 

Δ.Π., ζηνρεχνληαο ζηελ θχζε, ζηελ έθθξαζε θαη ζηνλ βαζκφ ζνβαξφηεηαο ηεο 

αλαπεξίαο 

ii. Πξνγλωζηηθνύο: ηελ άληιεζε ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

ηξέρνπζα αιιά θαη κειινληηθή αλάγθε ηνπ αηφκνπ κε Δ.Π. 

iii. Σπγθξηηηθνύο: ηελ άληιεζε ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηψλ ψζηε λα θαζίζηαηαη δπλαηή 

ε ζχγθξηζε κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θιηληθψλ εηθφλσλ ησλ αζζελψλ κε Δ.Π. 

iv. Εθηίκεζε ηεο αιιαγήο: ηελ άληιεζε ζπγθεθξηκέλσλ πιεξνθνξηψλ ζε ίδηα άηνκα κε 

Δ.Π. αιιά ζε δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο. 
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Η Δ.Π. ηαμηλνκείηαη θαηά θχξην ιφγν κε βάζε ηελ ηνπνγξαθηθή θαηαλνκή ηεο 

λεπξνινγηθήο πξνζβνιήο ζηα άλσ θαη θάησ άθξα ηνπ ζψκαηνο θαζψο θαη ζηνλ 

επηθξαηέζηεξν ηχπν παζνινγίαο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ή ηεο θίλεζεο. Δπηπιένλ ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηε λεπξναλαηνκία θαη ηηο ιεηηνπξγηθέο θηλεηηθέο δπζιεηηνπξγίεο ζα 

πξνζθέξνπλ κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ηελ δηαρείξηζε ηεο Δ.Π. (Γεκαθφπνπινο, 

2019). 

 

2.4. Αλαηνκηθή θαηαλνκή ηεο θηλεηηθήο δηαηαξαρήο 

Η ηαμηλφκεζε ησλ παηδηψλ κε Δ.Π. ζχκθσλα κε ηελ ηνπνγξαθηθή θαηαλνκή ηεο 

θηλεηηθήο δηαηαξαρήο θαζνξίδεηαη απφ ην αλ ε παξάιπζε ή ε αδπλακία αθνξά ηέζζεξα, 

δχν ή έλα άθξα ή θαη ην ήκηζπ ηνπ ζψκαηνο. Ο φξνο εκηπιεγία (hemiplegia) αλαθέξεηαη 

ζε πξνζβνιή ηεο κίαο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο (δεμηά ή αξηζηεξή), εηεξφπιεπξε απφ εθείλν 

ην εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ πνπ έρεη ππνζηεί ηελ βιάβε. ΢πλήζσο ζε απηφ ηνλ ηχπν 

Δ.Π. ην άλσ άθξν επεξεάδεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην θάησ άθξν. Αθφκα, ν φξνο δηπιεγία 

αλαθέξεηαη ζε ακθίπιεπξε πξνζβνιή θαη ησλ ηεζζάξσλ άθξσλ, αιιά ηα θάησ άθξα 

έρνπλ πξνζβιεζεί πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηα άλσ άθξα. Σέινο, ν φξνο ηεηξαπιεγία 

αλαθέξεηαη ζε ακθίπιεπξε πξνζβνιή θαη ησλ ηεζζάξσλ άθξσλ, κε ηζνδχλακε ή 

εληνλφηεξε πξνζβνιή ησλ άλσ άθξσλ (Graham et al., 2016). 

Δίλαη πξνθαλέο φηη νη ζπγθεθξηκέλνη νξηζκνί βαζίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ  

δηαθνξνπνίεζε ηεο βαξχηεηαο ηεο βιάβεο, ζχκθσλα κε ηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ ή ηελ 

πιεπξά ηνπ ζψκαηνο πνπ ζπκκεηέρεη (εκηπιεγία, ηεηξαπιεγία). Ωζηφζν, ζεκαληηθά 

ζηνηρεία ζηελ θιηληθή ζπιινγηζηηθή είλαη ν θνξκφο θαη ε θεθαιή, ηα νπνία 

πξνζβάιινληαη πάληνηε ζε θάπνην βαζκφ ζε παηδηά κε Δ.Π. (Martin & Kessler, 2015). 

΢ηηο πνιιαπιέο ηνπνγξαθηθέο ηαμηλνκήζεηο αλαθέξνληαη νη φξνη κνλνπιεγία πνπ 

αθνξά ηε κεκνλσκέλε πξνζβνιή ελφο άθξνπ, ζπλήζσο ηνπ θάησ άθξνπ, ηξηπιεγία πνπ 

αθνξά ηελ πξνζβνιή ηξηψλ άθξσλ, ζπλήζσο ηα δχν θάησ άθξα θαη ην έλα άλσ άθξν θαη 

παξαπιεγία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ απνθιεηζηηθή πξνζβνιή ησλ θάησ άθξσλ. Ωζηφζν,  

ζηελ θιηληθή πξάμε νη φξνη κνλνπιεγία θαη ηξηπιεγία δεκηνπξγνχλ αβέβαηε θηλεηηθή 

εηθφλα ηνπ παηδηνχ κε Δ.Π., αθνχ δχλαηαη λα πεξηγξάθνπλ ην επηθξαηέζηεξν αλαηνκηθφ 

πξφηππν πξνζβνιήο, δίρσο λα αλαθέξνληαη ηα ιηγφηεξα επεξεαζκέλα κέιε ηνπ ζψκαηνο.  
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Η θαηάιεμε «-πιεγία», ρξεζηκνπνηείηαη καδί κε έλα πξφζεκα θαη ππνδειψλεη ηελ 

πιήξε απψιεηα ηεο κπτθήο δχλακεο γηα θίλεζε, ελψ ε θαηάιεμε «-πάξεζε» (π.ρ. 

ηεηξαπάξεζε) ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα δειψζεη ηε κεξηθή κπτθή αδπλακία. Έηζη, ε -

πάξεζε ραξαθηεξίδεηαη απφ κηθξφηεξν βαζκφ ζνβαξφηεηαο.  

Μηα λέα κνξθή ηαμηλφκεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην 2000, βαζίδεηαη ζηελ 

ηνπνγξαθηθή θαηαλνκή ηεο πξνζβνιήο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε θηλεηηθή δηαηαξαρή 

δηαθξίλεηαη ζε ακθνηεξφπιεπξε θαη εηεξφπιεπξε. Ακθνηεξφπιεπξε αλαθέξεηαη φηαλ 

πξνζβάιινληαη ηα άθξα θαη ησλ δχν πιεπξψλ ηνπ ζψκαηνο, ελψ εηεξφπιεπξε εθφζνλ 

πξνζβάιινληαη ηα άθξα ηεο κίαο πιεπξάο ηνπ ζψκαηνο (΢θνπηέιεο, 2020). 

 

2.5. Σύπνο θηλεηηθήο δηαηαξαρήο 

Η Δ.Π. ηαμηλνκείηαη κε βάζε ηνλ ηχπν θαη ηελ παζνινγία ηνπ κπτθνχ ηφλνπ πνπ 

εκθαλίδεη ην παηδί θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ παζνθπζηνινγία θαη ηελ αηηία ηεο βιάβεο. Οη 

δηαηαξαρέο ηνπ κπτθνχ ηφλνπ πεξηιακβάλνπλ έλα επξχ θάζκα, πνπ μεθηλά απφ ηελ 

ζρεδφλ πιήξε έιιεηςε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ έσο ηνλ πςειφ κπτθφ ηφλν (Martin & Kessler, 

2015). 

Ο πην ζπρλφο ηχπνο παζνινγηθνχ κπτθνχ ηφλνπ πνπ παξαηεξείηαη ζε παηδηά κε Δ.Π. 

είλαη ε ζπαζηηθφηεηα. Απηή πξνθχπηεη χζηεξα απφ βιάβε ζην θεληξηθφ λεπξηθφ 

ζχζηεκα, ζηελ θηλεηηθή κνίξα ηνπ θινηνχ ηνπ εγθεθάινπ. Η ζπαζηηθφηεηα είλαη κηα 

θηλεηηθή δηαηαξαρή φπνπ ε αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ εμαξηάηαη απφ ηελ ηαρχηεηα (ηαρν-

εμαξηψκελε). ΢πγθεθξηκέλα, ε ππεξηνλία είλαη ε απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ παζεηηθή 

θίλεζε πνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ ηαρχηεηα ηεο θίλεζεο. ΢χκθσλα κε ηελ θιηληθή εηθφλα 

ελφο παηδηνχ κε Δ Π., ε ππεξηνλία κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο ήπηα ή κέηξηα φηαλ 

ππάξρεη δπλαηφηεηα ελεξγεηηθήο θίλεζεο ηνπιάρηζηνλ ζε έλα κέξνο ηνπ δηαζέζηκνπ 

εχξνπο ηξνρηάο. Δληνχηνηο, φηαλ ε ππεξηνλία είλαη ζνβαξή ππάξρεη απμεκέλε δπζθνιία 

θαη αδπλακία γηα νινθιήξσζε ηνπ εχξνπο ηξνρηάο ηεο θίλεζεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, 

ε δηαξθήο αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη ζπγθάκςεηο θαη 

παξακνξθψζεηο, αθνχ νη αληαγσληζηέο κχεο δελ κπνξνχλ λα αληηζηαζκίζνπλ ηελ έιμε 

ησλ ζπαζηηθψλ κπψλ. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθφ είλαη φηη ε ππεξηνλία εκθαλίδεηαη ζηνπο κχεο 

πνπ δξνπλ ελάληηα ζηελ βαξχηεηα, δειαδή ηνπο θακπηήξεο ησλ άλσ άθξσλ θαη ηνπο 

θακπηήξεο θαη εθηείλνληεο ησλ θάησ άθξσλ. Δίλαη πηζαλφ λα εκθαληζηεί απμεκέλνο 
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κπτθφο ηφλνο θαη ζηνπο κχεο ηνπ θνξκνχ, κε ζπλέπεηα ηελ αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

(Martin & Kessler, 2015). 

Αληίζεηα, ν ππνηνληθφο (ή αηνληθφο) ηχπνο Δ.Π. ζηα παηδηά, αλαθέξεηαη φηαλ ν 

ηφλνο ηεο ζηάζεο είλαη ρακειφο ή θαηψηεξνο ηνπ θπζηνινγηθνχ. Η παζνινγηθή απηή 

κείσζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ δπζθνιεχεη ηελ αλάπηπμε ηνπ ειέγρνπ ηεο θεθαιήο θαη ηνπ 

θνξκνχ, ηα νπνία επεξεάδνπλ άκεζα ην πξφηππν αλαπλνήο. 

Η δπζθηλεζία αλαθέξεηαη ζηελ δπζθνιία ή ηελ δηαηαξαρή γηα εθηέιεζε εθνχζησλ 

θηλήζεσλ ζηα άθξα. Απηή παξαηεξείηαη χζηεξα απφ βιάβε ζηα βαζηθά γάγγιηα, ην 

ζάιακν, ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο θαη ηελ παξεγθεθαιίδα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

δπζθηλεζία, σο εμσππξακηδηθή βιάβε ραξαθηεξίδεηαη απφ αλεμέιεγθηεο θαη αθνχζηεο 

θηλήζεηο, ιφγσ έιιεηςεο ζηαζεξφηεηαο θαη ηζνξξνπίαο ηεο ζηάζεο. Κιηληθά, ε 

δπζθηλεηηθή Δ.Π. δηαρσξίδεηαη ζε δπζηνλία, αζέησζε θαη ρνξεία.  

Η δπζηνλία ραξαθηεξίδεηαη απφ αθνχζηεο, ζηξνθηθέο θαη επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο, νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη είηε παξαηεηακέλεο είηε δηαιείπνπζεο. Η δπζηνλία, 

αλαηνκηθά κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε εζηηαθή πνπ αθνξά έλα ζπγθεθξηκέλν κέξνο ηνπ 

ζψκαηνο, ηκεκαηηθή πνπ αθνξά ηελ εληφπηζε ζε δχν ή πεξηζζφηεξα κέξε ηνπ ζψκαηνο, 

πνιπεζηηαθή κε δχν ή πεξηζζφηεξεο κε παξαθείκελεο πεξηνρέο ηνπ ζψκαηνο, 

εκηδπζηνλία πνπ αθνξά ην ήκηζπ ηνπ ζψκαηνο ή γεληθεπκέλε. Δπηπιένλ, ζε θαηάζηαζε 

εξεκίαο, φπσο γηα παξάδεηγκα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, δελ εθδειψλεηαη ε 

δπζηνλία. 

Η ρνξεία πεξηιακβάλεη εκκέλνπζεο, ηπραίεο θαη αθνχζηεο θηλήζεηο κε αθνινπζία 

κηαο ή πεξηζζνηέξσλ κεκνλσκέλσλ θηλήζεσλ. Ο εληνπηζκφο ηεο, θιηληθά , θαίλεηαη ζηα 

θεληξηθά ηκήκαηα ησλ άθξσλ, ζηνλ απρέλα, ηνλ θνξκφ θαη ην πξφζσπν. 

Η αζέησζε εθδειψλεηαη κε αξγέο, ζπλερφκελεο, αθνχζηεο, ζηξνθηθέο θηλήζεηο νη 

νπνίεο αλαζηέιινπλ ηε δηαηήξεζε κηαο ζηαζεξήο ζέζεο. Η ζπλεζέζηεξε εκθάληζε 

αθνξά ηα ρέξηα, ηα πφδηα θαη ηνπο κχεο ηεο πεξηνρήο ηνπ ζηφκαηνο. Η αζέησζε ζπάληα 

εθδειψλεηαη σο κεκνλσκέλε θηλεηηθή δηαηαξαρή ζηελ εγθεθαιηθή παξάιπζε θαη 

εκθαλίδεηαη ζπρλά ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ρνξεία. Η ρνξεηναζέησζε πεξηιακβάλεη 

ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ελαιιαζζφκελν κπτθφ ηφλν. 

Μηα άιιε κνξθή παζνινγηθνχ κπτθνχ ηφλνπ απνηειεί ε αηαμία πνπ εκθαλίδεηαη ζε 

παηδηά κε βιάβε ζηελ παξεγθεθαιίδα θαη ζπρλά πξνζβάιιεη φιν ην ζψκα. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα, ε θιηληθή εηθφλα ηεο αηαμίαο πεξηιακβάλεη δηαηαξαρή ηεο ηζνξξνπίαο, 

έιιεηςε ζπληνληζκνχ ησλ εθνχζησλ θηλήζεσλ θαη γεληθεπκέλν ρακειφ ηφλν ζηάζεο. 

Αθφκα, ε αθξίβεηα (δπζκεηξία) θαη ν παζνινγηθφο ξπζκφο (δπζδηαδνρνθηλεζία) 

ραξαθηεξίδνπλ ηηο εθνχζηεο θηλήζεηο. Σα παηδηά κε αηαμία βαδίδνπλ κε ππέξκεηξε πιάγηα 

παξεθηφπηζε ηνπ θνξκνχ, κε ζθνπφ ηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο ηνπο. Σέινο, ζπρλά 

γίλεηαη ιφγνο γηα ηε κεηθηνχ ηχπνπ Δ.Π. ζε πεξηπηψζεηο πνπ δελ είλαη μεθάζαξε ε 

επηθξαηνχζα παζνινγηθή κνξθή ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ( Martin & Kessler, 2015).  

 

2.6. Σνπνγξαθία ηεο λεπξνινγηθήο βιάβεο 

Η Δ.Π. είλαη δπλαηφ λα ηαμηλνκεζεί ζχκθσλα κε ηελ ηνπνγξαθηθή θαηαλνκή ηεο 

λεπξνινγηθήο βιάβεο ζε ππξακηδηθή θαη εμσππξακηδηθή. Η ππξακηδηθή κνξθή αθνξά 

πεξηπηψζεηο πνπ επεξεάδνληαη ηα θινηνλσηηαία ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ (βιάβε 

αλψηεξνπ θηλεηηθνχ λεπξψλα) θαη επηθξαηεί ε ζπαζηηθφηεηα. Η εμσππξακηδηθή κνξθή 

επεξεάδεη άιιεο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θαη ζπκπεξηιακβάλεη ηελ ρνξεία, ηελ αζέησζε, 

ηελ αηαμία, ηελ ππνηνλία θαη ηελ δπζθακςία. Πην αλαιπηηθά, ζηελ ππξακηδηθή Δ.Π., ε 

βιάβε ζηα θινηνλσηηαία δεκάηηα απμάλεη ηελ δηεγεξζηκφηεηα ησλ α-θηλεηηθψλ 

λεπξψλσλ, κε ζπλέπεηα ηελ ζπαζηηθφηεηα, κηα δηαηαξαρή ηνπ κπτθνχ ηφλνπ πνπ 

εκθαλίδεηαη σο κηα ηαρν-εμαξηψκελε αχμεζε ησλ κπνηαηηθψλ αληαλαθιαζηηθψλ. Αθφκα, 

παξαηεξνχληαη ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά, ζεηηθφ αληαλαθιαζηηθφ Babinski, θιψλνο θαη 

επίκνλα πξσηφγνλα αληαλαθιαζηηθά. Ωζηφζν, ζηελ εμσππξακηδηθή Δ.Π., εκθαλίδνληαη 

αιιαγέο ζηνλ κπτθφ ηφλν (δπζηνλία) θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπλερείο ζπζπάζεηο ησλ 

κπψλ ηνπ θνξκνχ θαη ησλ άθξσλ, κε απνηέιεζκα επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ή κε 

νξζή ζηάζε ηνπ ζψκαηνο. Δθηφο απηνχ, ε εμσππξακηδηθή κνξθή ζπλνδεχεηαη απφ 

ζπαζκσδηθέο θαη αθνχζηεο θηλήζεηο (ρνξεία, αζέησζε) ηδηαίηεξα ζε θαηαζηάζεηο 

απμεκέλνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ζηξεο θαη έληνλεο κπτθήο πξνζπάζεηαο (Γεκαθφπνπινο, 

2019).  
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2.7. Λεηηνπξγηθή ηαμηλόκεζε 

Σν ΢χζηεκα Σαμηλφκεζεο ηεο Αδξήο Κηλεηηθφηεηαο (GMFCS) πεξηγξάθεη ηελ αδξή 

θηλεηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παηδηψλ κε Δ.Π. θαη πξνζδίδεη ηελ δπλαηφηεηα γηα κηα 

θνηλή γιψζζα επηθνηλσλίαο δηεζλψο, κεηαμχ ησλ επηζηεκφλσλ ζηελ πεξηγξαθή ησλ 

παηδηψλ κε ζπαζηηθνχ ηχπνπ Δ.Π.. Σν GMFCS απνηειεί έλα ζχζηεκα δηαβαζκηζκέλεο 

ηαμηλφκεζεο πέληε επηπέδσλ, θαζψο θαιχπηεη έλα εχξνο παηδηψλ κε ζρεδφλ θπζηνινγηθή 

αδξή θηλεηηθφηεηα (επίπεδν Ι), ηα νπνία φκσο κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιία κε ηελ 

ηαρχηεηα, ηελ ηζνξξνπία θαη ηνλ ζπληνληζκφ, έσο θαη παηδηά κε πιήξε αληθαλφηεηα 

ζηήξημεο ηεο θεθαιήο θαη ηνπ θνξκνχ πνπ ρξήδνπλ θξνληίδα ζε πνηθίινπο ηνκείο 

(επίπεδν V). Σα πέληε επίπεδα είλαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ ηχπν ηεο Δ.Π. θαη ηελ θαηαλνκή. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη δίλεηαη έκθαζε ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην παηδί 

θηλείηαη θαη φρη ζηελ πνηφηεηα ηεο θίλεζεο. Αλαιπηηθφηεξα: 

Σν επίπεδν Ι, αθνξά παηδηά πνπ πεξπαηνχλ ζε εζσηεξηθνχο θαη εμσηεξηθνχο ρψξνπο. 

Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλεβαίλνπλ ζθάιεο δίρσο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ θνππαζηή. 

Δπηπιένλ ηα παηδηά έρνπλ αδξέο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο φπσο ην ηξέμηκν θαη ην άικα, αιιά 

είλαη πηζαλφ ε ηαρχηεηα, ε ηζνξξνπία θαη ν ζπληνληζκφο λα είλαη κεησκέλα.  

Σν επίπεδν ΙΙ, αλαθέξεηαη ζε παηδηά πνπ βαδίδνπλ αλεμάξηεηα, αιιά κε 

πεξηνξηζκνχο ζε εμσηεξηθνχο ρψξνπο. Έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλεβαίλνπλ ηε ζθάια 

θξαηψληαο ηελ θνππαζηή. Δίλαη πηζαλφ λα ππάξρεη δπζθνιία ζηελ βάδηζε κεγάισλ 

απνζηάζεσλ θαη ζηελ ηζνξξνπία ζε αλψκαιεο θιίζεηο εδάθνπο ή ζε πεξηνξηζκέλνπο 

ρψξνπο. Σα παηδηά έρνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα λα εθηεινχλ δχζθνιεο αδξέο θηλεηηθέο 

δεμηφηεηεο, φπσο ην ηξέμηκν θαη ην άικα. 

Σν επίπεδν ΙΙΙ, αλαθέξεηαη ζε παηδηά πνπ πεξπαηνχλ ρξεζηκνπνηψληαο ρεηξνθίλεην 

βνήζεκα κεηαθίλεζεο εληφο θαη εθηφο ηνπ ζπηηηνχ. Πηζαλφηαηα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλεβαίλνπλ ηηο ζθάιεο κε επίβιεςε ή βνήζεηα.  

Σν επίπεδν ΙV, αλαθέξεηαη ζε παηδηά πνπ δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα βαδίδνπλ 

αλεμάξηεηα θαη ε κεηαθίλεζε ηνπο γίλεηαη κε ηελ ρξήζε ειεθηξνθίλεηνπ ακαμηδίνπ. 

Μπνξεί λα είλαη ηθαλά λα πεξπαηήζνπλ κηθξέο απνζηάζεηο ζην ζπίηη ή κε θπζηθή 

βνήζεηα, αιιά ζην ζρνιείν θαη ζηελ θνηλφηεηα κεηαθηλνχληαη κε ακαμίδην. 
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Σν επίπεδν V, αλαθέξεηαη ζε παηδηά κε ζεκαληηθνχο πεξηνξηζκνχο ζηελ αλεμάξηεηε 

κεηαθίλεζε. Σα παηδηά δπζθνιεχνληαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ θεθαιή θαη ηνλ θνξκφ ηνπο 

ελαληίνλ ζηε βαξχηεηα, θαζψο θαη λα ειέγρνπλ ηηο θηλήζεηο ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ.  

 

Σν 2006 αλαπηχρζεθε κηα λεφηεξε θιίκαθα ηαμηλφκεζεο αληίζηνηρε κε ην GMFCS 

γηα ηα άλσ άθξα, ην ΢χζηεκα Σαμηλφκεζεο Ιθαλφηεηαο Υεηξηζκνχ Αληηθεηκέλσλ γηα 

Παηδηά κε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε (MACS). Σν MACS ζηνρεχεη ζηελ ηαμηλφκεζε ησλ 

παηδηψλ κε Δ.Π. ζχκθσλα κε ηελ ρξήζε ησλ ρεξηψλ ηνπο θαη ζπγθεθξηκέλα κε ηνλ ηξφπν, 

ηνλ νπνίν ρεηξίδνληαη αληηθείκελα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα (Γεκαθφπνπινο, 2019). 

 

2.8. Αηηηνινγία 

Σα αίηηα εκθάληζεο ηεο ΔΠ είλαη πνιιαπιά θαη ζπλδένληαη κε θαηαζηάζεηο αλνμίαο, 

αηκνξξαγίαο ή βιάβεο ζηνλ εγθέθαιν. Μπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε πξνγελλεηηθά, 

πεξηγελλεηηθά θαη κεηαγελλεηηθά αίηηα (Martin & Kessler, 2015). Πην ζπγθεθξηκέλα: 

 

2.8.1. Πξνγελλεηηθά αίηηα ηεο Δ.Π. 

Πξνβιήκαηα θαηά ηελ ελδνκήηξηα αλάπηπμε, κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ απφ 

παζήζεηο ηεο κεηέξαο, φπσο ε επηιεςία, ε ζπξενεηδνπάζεηα, ε θαξδηαθή λφζνο θαη ν 

δηαβήηεο, ν νπνίνο κπνξεί λα θαζπζηεξήζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη ηελ 

σξίκαλζε ησλ ηζηψλ (Larsen et al, 2017). 

Η ρξήζε νπζηψλ απφ ηε κεηέξα (θάπληζκα, αιθνφι, λαξθσηηθά) θαη ε έθζεζε ηνπ 

εκβξχνπ ζε ηεξαηνγφλνπο παξάγνληεο (αθηηλνβνιία, θάξκαθα), είλαη δπλαηφλ λα 

πξνθαιέζνπλ εγθεθαιηθέο δπζκνξθίεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε θαηαζηάζεηο 

αλνμίαο ηνπο εγθεθάινπ θαη εγθεθαιηθήο αηκνξξαγίαο (Martin & Kessler, 2015). 

Οη ινηκψμεηο ηεο κεηέξαο απνηεινχλ έλαλ αθφκε ζεκαληηθφ παξάγνληα εκθάληζεο  

Δ.Π., θαζψο νξηζκέλα παζνγφλα είλαη πηζαλφ λα εηζρσξήζνπλ απφ ηνλ πιαθνχληα θαη 

ππάξρεη θίλδπλνο απηφκαηεο απνβνιήο ή εκθάληζεο κείδνλσλ αλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ, φπσο ε Δ.Π. Αλαιπηηθφηεξα, νη ινηκψμεηο ηεο κεηέξαο κε γλσζηή 

λεπξνινγηθή επίπησζε ζην έκβξπν, πεξηιακβάλνπλ (α) ηελ ηνμνπιάζκσζε, πνπ είλαη 

δπλαηφ λα κεηαθεξζεί κέζσ κνιπζκέλσλ θνπξάλσλ γάηαο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

εκθάληζε πδξνθεθάινπ θαη εγθεθαιίηηδαο, θαη θαη' επέθηαζε ζε Δ.Π., (β) ηελ εξπζξά, 
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(γ) ηνλ απιφ έξπε θαη (δ) ηνλ θπηηαξνκεγαιντφ, ν νπνίνο κπνξεί λα απνηειέζεη 

παξάγνληα εκθάληζεο ΔΠ, ιφγσ πεξηνξηζκνχ ηεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο θαη δηφγθσζεο 

ηνπ εγθεθαιηθνχ ηζηνχ (Larsen et al, 2017) . 

Μία αθφκε ζεκαληηθή παξάκεηξνο είλαη ε αζπκβαηφηεηα Rh παξάγνληα, πνπ 

κπνξεί λα ππάξρεη ζηα εξπζξά αηκνζθαίξηα ηνπ πιεζπζκνχ,. Η αζπκβαηφηεηα απηή 

πθίζηαηαη φηαλ ε κεηέξα πνπ είλαη Rh αξλεηηθή απνθηήζεη παηδί, ην νπνίν είλαη Rh 

ζεηηθφ. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, εάλ δελ ρνξεγεζεί Rh άλνζε ζθαηξίλε ζηε κεηέξα, 

παξάγνληαη αληηζψκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ θίλδπλν εκθάληζεο ππξεληθνχ ίθηεξνπ, 

ελφο ζπλδξφκνπ πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε Δ.Π. (Martin & Kessler, 2015). 

Οη δηάθνξεο παζνινγίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πιαθνχληα, κπνξνχλ επίζεο λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο αηηηνινγηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε Δ.Π., κε θπξηφηεξεο απηέο 

πνπ αθνξνχλ ηελ θαηαζηξνθή ή ηελ αηκνξξαγία ηνπ πιαθνχληα, θαζψο θαη επίθηεηεο 

θιεγκνλψδεηο ή εθθπιηζηηθέο αιινηψζεηο (Γεκαθφπνπινο, 2019) . ΢ηελ αξρηθή πεξίνδν 

ηεο θχεζεο, ε αλεπάξθεηα ηνπ πιαθνχληα είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζε θαηάζηαζε 

δηαξθήο ππνμίαο κε ζπλέπεηα ηελ θαζπζηέξεζε ηεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο. ΢ηελ ηειηθή 

πεξίνδν ηεο θχεζεο, θίλδπλν απνηειεί ε χπαξμε πξνδξνκηθνχ πιαθνχληα, ν νπνίνο 

πξνζθχεηαη ζην ηνίρσκα ηεο κήηξαο θαη πξνθαιεί παζνινγηθή αηκνξξαγία θαη δηαηαξαρή 

ηεο νμπγφλσζεο ηνπ εκβξχνπ. Δπηπξφζζεηα, ε πξφσξε απνθφιιεζε ηνπ πιαθνχληα απφ 

ην ηνίρσκα ηεο κήηξαο είλαη δπλαηφλ λα πξνθαιέζεη ελδνκήηξηα ππνμία θαη πξνσξφηεηα, 

ηδίσο αλ ζπκβεί θαηά ην δεχηεξν κε ηξίην ηξίκελν, φπνπ ε εγθεθαιηθή βιάβε είλαη 

κεγάιε (Larsen et al, 2017). 

 

2.8.2. Πεξηγελλεηηθά αίηηα ηεο Δ.Π. 

Η πεξηγελλεηηθή αζθπμία θαηά ηνλ ηνθεηφ κπνξεί λα πξνθιεζεί ιφγσ πεξηηχιημεο 

ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ γχξσ απφ ηνλ ιαηκφ ηνπ λενγλνχ, πξφπησζεο ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ, 

φπνπ πθίζηαηαη ε πξνβνιή ηνπ απφ ηνλ θφιπν πξηλ ηελ θεθαιή ηνπ κσξνχ, θαζψο θαη 

ιφγσ παξαηεηλφκελνπ θαη δπζρεξνχο ηνθεηνχ, πνπ κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ηελ ηζρηαθή 

πξνβνιή. Αθφκε, ε πηζαλή χπαξμε κεθσλίνπ, θαηά ηελ πξψηε εθθέλσζε ηνπ εληέξνπ 

ηνπ κσξνχ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, κπνξεί λα πξνθαιέζεη πεξηνξηζκφ ηεο 

νμπγφλσζεο, ιφγσ εηζξφθεζεο ηεο νπζίαο. Η παξαθψιπζε ηεο αλαπλνήο θαηά ηηο 
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πξψηεο ζηηγκέο ηεο εμσκήηξηαο δσήο, δεκηνπξγεί θαηάζηαζε αλνμίαο ζηνλ 

αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν, ζπκβάιινληαο ζηελ εκθάληζε Δ.Π. (Larsen et al, 2017). 

Σν πεξηγελλεηηθφ ηξαχκα είλαη δπλαηφ λα πξνθιεζεί ιφγσ δπζηνθίαο, θαηά ηελ 

νπνία ην έκβξπν αδπλαηεί λα εμέιζεη απφ ηνλ θφιπν επεηδή πθίζηαηαη θεθαινππειηθή 

δπζαλαινγία, κε ζπλέπεηα ηελ εθαξκνγή ππέξκεηξεο δχλακεο ζην θξαλίνπ ηνπ λενγλνχ 

θαζψο θαη ηελ αλάγθε ρξήζεο εκβξπνπιθψλ, πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θξαληαθφ 

ηξαχκα. Λφγσ ηεο ηδηαίηεξεο επαηζζεζίαο ζηελ αγγείσζε ηνπ εγθεθάινπ ηνπ εκβξχνπ, ν 

θίλδπλνο γηα έκθξαθην ή αηκνξξαγία είλαη απμεκέλνο, κε ζπρλφηεξε πεξηνρή πξνζβνιήο 

ηε κέζε εγθεθαιηθή αξηεξία, ζέηνληαο ζε θίλδπλν κεγάιν κέξνο ηνπ ηζηνχ ηνπ 

εγθεθάινπ (Larsen et al, 2017). 

 

2.8.3. Μεηαγελλεηηθά αίηηα ηεο Δ.Π. 

Σα βξέθε θαη ηα λήπηα κπνξνχλ λα ππνζηνχλ εγθεθαιηθή βιάβε, πξνεξρφκελε απφ 

εγθεθαιηθή αηκνξξαγία ιφγσ ηξαχκαηνο, ππφ ηε κνξθή ηνπ ζπλδξφκνπ αλαηάξαμεο ηνπ 

κσξνχ, ζε πεξηπηψζεηο ηξνραίσλ αηπρεκάησλ ή θαθνπνίεζεο παηδηψλ. Δπηπξφζζεηα 

κεηαγελλεηηθά αίηηα είλαη ε αλνμία ζε θαηάζηαζε παξ' νιίγνπ πληγκνχ, νη πξσηνπαζείο 

ινηκψμεηο, φπσο ε εινλνζία, ε κεληγγίηηδα θαη ε εγθεθαιίηηδα, κε ηηο δχν ηειεπηαίεο λα 

απνηεινχλ θιεγκνλψδεηο παζήζεηο ηνπ εγθεθάινπ, ππεχζπλεο γηα ην 60% ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηεο επίθηεηεο Δ.Π., ζχκθσλα κε παιαηφηεξε κειέηε (Bleck, 1987). 

Δπηπιένλ, αίηην ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο θαηά ηα ηξία πξψηα ρξφληα δσήο, κπνξεί λα 

απνηειέζεη ε κεηαβνιηθή εγθεθαινπάζεηα, πνπ πξνθαιείηαη απφ δηαηαξαρή ηεο επαηηθήο 

θαη λεθξηθήο ιεηηνπξγίαο ιφγσ ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ ή εηζπλνήο ή θαηάπνζεο 

ηνμηλψλ (Larsen et al, 2017). 

 

2.9. Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ κε πςειή ζπζρέηηζε κε ηελ εκθάληζε Δ.Π., απνηειεί ν 

πξφσξνο ηνθεηφο. Οη πηζαλφηεηεο αλάπηπμεο Δ.Π. πνιιαπιαζηάδνληαη, φζν κεηψλεηαη ν 

ρξφλνο θχεζεο (Γεκαθφπνπινο, 2019). Έρεη βξεζεί φηη λενγλά πνπ είλαη γελλεκέλα πξηλ 

απφ ηελ 26ε εβδνκάδα θχεζεο έρνπλ 16-28% πηζαλφηεηα λα εθδειψζνπλ Δ.Π. (Eunson, 

2016; Γεκαθφπνπινο, 2019). Σν ρακειφ βάξνο γέλλεζεο, κπνξεί λα απνηειεί έλδεημε 

θαζπζηεξεκέλεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο, θαη ζεσξείηαη εμίζνπ ζεκαληηθφο παξάγνληαο 
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θηλδχλνπ εκθάληζεο Δ.Π., θαζψο λενγλά κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο έρνπλ απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο λα ππνζηνχλ ππνμηθή ή ηζραηκηθή βιάβε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο γέλλεζεο. 

΢χκθσλα κε κειέηεο, κσξά κε πνιχ ρακειφηεξν βάξνο απφ ην θπζηνινγηθφ (<1.500γξ) 

έρνπλ πηζαλφηεηα εκθάληζεο Δ.Π. 51-73‰, ελψ ζε παηδηά κε βάξνο >2.500γξ νη 

πηζαλφηεηεο κεηψλνληαη ζε 1-2‰ (Pakula et al, 2009). Δπηπιένλ παξάγνληεο θηλδχλνπ 

απμεκέλεο ζεκαζίαο απνηεινχλ νη πνιιαπιέο ή δίδπκεο θπήζεηο, θαζψο κπνξεί λα 

επηθέξνπλ θαηαζηάζεηο ειιηπήο αλάπηπμεο, αγγεηαθψλ αλσκαιηψλ ηνπ πιαθνχληα, 

ππνμίαο θαηά ηνλ ηνθεηφ, πξνσξφηεηα, αθφκε θαη ελδνκήηξην ζάλαην ηνπ ελφο εκβξχνπ 

(Γεκαθφπνπινο, 2019). 

 

2.10. ΢παζηηθή δηπιεγία 

Η ζπαζηηθή δηπιεγία, ε νπνία κειεηάηαη ζηελ παξνχζα εξεπλεηηθή εξγαζία, 

ραξαθηεξίδεηαη απφ εληνλφηεξε πξνζβνιή ησλ θάησ άθξσλ ζε ζρέζε κε ηα άλσ άθξα, ηα 

νπνία κπνξεί λα εκθαλίδνπλ έληνλε ή κέηξηα πξνζβνιή, ή αθφκε θαη θπζηνινγηθή 

ιεηηνπξγία (Γνπιηαλάθε, 2010). Αλαθέξεηαη φηη ζε πεξηπηψζεηο ζπαζηηθήο δηπιεγίαο, 

ππάξρεη βιάβε ηνπ ππξακηδηθνχ ζπζηήκαηνο θαη εκπιέθεηαη ν αλψηεξνο θηλεηηθφο 

λεπξψλαο (Samkar & Mundkur, 2005). Η δηπιεγία απνηειεί ηνλ ζπρλφηεξν ηχπν 

εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, κε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ~30% (Lam et al, 2005). Παξφκνηα, ε 

ζπαζηηθή ηεο κνξθή, απνηειεί επηθξαηνχζα κνξθή ζε ζρέζε κε ηνλ αζεησζηθφ ηχπν πνπ 

έρεη κεησζεί.  

Σα αίηηα ηεο ζπαζηηθήο δηπιεγίαο είλαη ζπγγελή. Αλαθέξεηαη φηη εκθαλίδεηαη ζε 

κεγάιν πνζνζηφ ζε πξφσξα βξέθε κε ρακειφ βάξνο γέλλεζεο (<1.500γξ), ηα νπνία 

έρνπλ ππνζηεί βιάβε ζηελ πεξηθνηιηαθή ρψξα, φπσο πεξηθνηιηαθή ιεπθνκαιάθπλζε θαη 

ελδνθνηιηαθή αηκνξξαγία, επηθέξνληαο θπζηηθέο αιιαγέο ζηνλ εγθέθαιν ησλ λενγλψλ 

(Γνπιηαλάθε, 2010).  

Η θιηληθή εηθφλα ησλ παηδηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία ραξαθηεξίδεηαη απφ κπτθή 

αδπλακία, παζνινγηθφ κπτθφ ηφλν-ππεξηνλία θαη απμεκέλα ηελφληηα αληαλαθιαζηηθά. Σα 

λενγλά κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ ιήζαξγν θαη ππνηνλία, ηα νπνία αξγφηεξα 

αληηθαζίζηαληαη απφ δπζηνλία θαη ζπλνιηθή αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ, ελψ παξαηεξείηαη 

ζεκαληηθή ελεξγνπνίεζε ηνπ αζχκκεηξνπ ηνληθνχ αληαλαθιαζηηθνχ ηνπ απρέλα θαη ηνπ 

αληαλαθιαζηηθνχ ηεο ζχιιεςεο ζε άλσ θαη θάησ άθξα. ΢ηελ θάζε απηή, 
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ραξαθηεξηζηηθή ζηάζε ησλ θάησ άθξσλ είλαη ν ςαιηδηζκφο, ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ κπτθνχ 

ηφλνπ ζηνπο πξνζαγσγνχο κχεο. ΢ε επφκελε θάζε, θπξηαξρεί ε ζπαζηηθφηεηα, φπνπ ε 

ππεξηνλία εθδειψλεηαη έληνλα θαη ζηελ πξελή θαη ζηελ φξζηα ζηάζε (Γνπιηαλάθε, 

2010). Σα παηδηά απηά, παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ηεο θπζηνινγηθήο θηλεηηθήο αλάπηπμεο 

θαη θαηαθηνχλ θαζπζηεξεκέλα ηελ θαζηζηή, ηελ ηεηξαπνδηθή θαη ηελ φξζηα ζέζε (Jones 

et al., 2007). Η πιεηνλφηεηα ησλ παηδηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία είλαη πεξηπαηεηηθή (ζε 

πνζνζηφ 80-90%), κε δηαηαξαγκέλν, σζηφζν, πξφηππν βάδηζεο, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη 

απφ κεησκέλε ηαρχηεηα θαη ιεηηνπξγηθφηεηα, θαη ηππνπνδία (Eicher & Batshaw, 1994). 

Δπίζεο, δπζρεξαίλεηαη θαη ε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο, ε νπνία ζα αλαιπζεί ζηελ 

ζπλέρεηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο.  

Οη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηελ Δ.Π. θαη θαη΄επέθηαζε θαη ζηε δηπιεγία ζε 

παηδηά, είλαη θαιφ λα δηεμάγνληαη φζν πην πξψηκα γίλεηαη, θαζψο κέζα απφ ηελ 

δεθηηθφηεηα ζε εξεζίζκαηα θαη ηελ ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ, επηθέξνληαη 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα θαηά ηελ αλάπηπμή ηνπ (Herskind et al., 2015). Η εθαξκνγή 

θπζηθνζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ρξήδεη ζεκαληηθήο αλαγθαηφηεηαο, θαζψο 

ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε βξαρχλζεσλ θαη παξακνξθψζεσλ θαη βειηηψλεη ηηο θηλεηηθέο 

ηθαλφηεηεο, επηηπγράλνληαο ηε ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία. Γηάθνξεο κέζνδνη πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο ζηεξίδνληαη ζην λεπξνεμειηθηηθφ πιαίζην αλαθνξάο θαη ζηελ 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε (Γνπιηαλάθε, 2010). 
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ΗΗΗ. Η΢ΟΡΡΟΠΗΑ 

 

3.1. Οξηζκόο ηζνξξνπίαο 

Η ηζνξξνπία απνηειεί κηα ζχλζεηε δηαδηθαζία ζηελ νπνία ζπγθαηαιέγνληαη ε ιήςε 

θαη ε νξγάλσζε αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ απφ ην εμσηεξηθφ θαη ην εζσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ, κέζσ ηνπ λεπξνκπτθνχ ζπζηήκαηνο, κε ζηφρν κία θηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα 

πνπ απαηηεί ζσζηή ζηάζε ζψκαηνο. Απηή πξνζδίδεη ζην άηνκν ηελ ηθαλφηεηα 

δηαηήξεζεο κηαο ζηάζεο θαη ζπλνιηθήο ηνπνζέηεζεο ησλ αξζξψζεσλ ηνπ αλζξψπηλνπ 

ζψκαηνο ελάληηα ζηελ βαξχηεηα. Η ηζνξξνπία κπνξεί λα ηαμηλνκεζεί ζε ζηαηηθή θαη 

δπλακηθή. Η ζηαηηθή ηζνξξνπία εκθαλίδεηαη φηαλ φιεο νη δπλάκεηο πνπ δξνπλ ζην ζψκα 

είλαη ζε ηζνξξνπία θαη ην ζψκα βξίζθεηαη αθίλεην. Η δπλακηθή ηζνξξνπία 

παξνπζηάδεηαη φηαλ ε βάζε ζηήξημεο θαη ην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θηλνχληαη, φπσο 

θαηά ηελ βάδηζε ή φηαλ γίλεηαη κεηαθίλεζε απφ ηελ φξζηα ζέζε ζηελ θαζηζηή 

(Woollacott, 1997). 

Η ηζνξξνπία είλαη απνηέιεζκα ηεο ζρέζεο κεηαμχ αηζζεηεξηαθνχ θαη 

κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο, ε νπνία ηξνπνπνηείηαη εληφο ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ 

΢πζηήκαηνο (ΚΝ΢) σο απάληεζε ζηηο δηάθνξεο αιιαγέο ζην εμσηεξηθφ θαη εζσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ. ΢ηνπο πνηθίινπο πεξηθεξηθνχο αηζζεηηθνχο ππνδνρείο γίλεηαη ιήςε 

πιεξνθνξηψλ απφ ην πεξηβάιινλ, ηε ζηάζε ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ, 

θαζψο θαη ηε ζέζε ηνπ θάζε κέινπο ηνπ ζψκαηνο ζε ζρέζε κε νιφθιεξν ην ζψκα. Οη 

θεληξηθέο αηζζεηεξηαθέο δνκέο ειέγρνπλ θαη επεμεξγάδνληαη απηέο ηηο πιεξνθνξίεο, ελψ 

παξάιιεια πξνζδηνξίδνπλ ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηνπο πεξηνξηζηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

εκθαλίδνληαη ζην πεξηβάιινλ. Δίλαη ζεκαληηθφ ζηνηρείν φηη φηαλ ην πεξηβάιινλ είλαη 

ζηαζεξφ, αληίζηνηρα ζηαζεξέο θαη κηθξέο ζα είλαη θαη νη απαηηήζεηο γηα ηνλ έιεγρν 

ηζνξξνπίαο ηνπ αηφκνπ. Σα ιηγφηεξν ζηαζεξά πεξηβάιινληα δεκηνπξγνχλ απμεκέλεο 

απαηηήζεηο γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο (Kandel et al., 2016) 

Αθφκα, ε ηζνξξνπία απνηειεί πξνυπφζεζε γηα θπζηνινγηθή ζηάζε θαη θίλεζε. 

Δμαξηάηαη απφ ηελ αθεξαηφηεηα πνηθίισλ ζπζηεκάησλ ηνπ ζψκαηνο φπσο ην λεπξηθφ, ην 

κπνζθειεηηθφ θαη ην αηζζεηεξηαθφ. Σν αηζζεηεξηαθφ ζχζηεκα πεξηιακβάλεη ην 

αηζνπζαίν, ην νπηηθφ θαη ην ζσκαηναηζζεηηθφ ζχζηεκα. Σα ζπζηήκαηα απηά παξέρνπλ 



18 

 

εξεζίζκαηα ζην άηνκν πνπ επεμεξγάδνληαη απφ ην ΚΝ΢, ην νπνίν ελ ζπλερεία δίλεη ζήκα 

ζην κπτθφ ζχζηεκα λα εθηειέζεη ηελ απαηηνχκελε απάληεζε (Horak et al., 1989). 

3.2. ΢πζηήκαηα ειέγρνπ ηεο ηζνξξνπίαο 

 

3.2.1. Αηζνπζαίν ζύζηεκα 

Σν αηζνπζαίν ζχζηεκα επζχλεηαη γηα ηελ ηζνξξνπία ηνπ ζψκαηνο θαη ηνλ ζπλεηδεηφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αηφκνπ ζην ρψξν, θαζψο παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ θίλεζε ηεο θεθαιήο (Lennon et al., 2018). Οη αηζνπζαίνη 

ππνδνρείο βξίζθνληαη κέζα ζην ιηζνεηδέο νζηφ θαη απνηεινχλ αηζζεηηθά φξγαλα 

αλίρλεπζεο ησλ γξακκηθψλ κεηαηνπίζεσλ θαη ησλ γσληαθψλ επηηαρχλζεσλ πνπ 

παξάγνληαη θαηά ηελ θίλεζε ηεο θεθαιήο, παξέρνληαο ζήκαηα αλαθνξάο ζηα δηάθνξα 

ηκήκαηα ηνπ ΚΝ΢ ζε θάζε ζηάζε θαη θίλεζε, γηα ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο θεθαιήο ζε 

ζρέζε κε ηε βαξχηεηα (Lennon et al., 2018). 

Σα δχν δνκηθά ζπζηαηηθά πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζηελ παξαπάλσ δηεξγαζία, 

πεξηιακβάλνπλ ηνπο εκηθχθιηνπο ζσιήλεο θαη ηα σηνιηζηθά φξγαλα. Σα εκηθπθιηθά 

θαλάιηα δηαρσξίδνληαη ζε νξηδφληην, νπίζζην θαη πξφζζην, θαη εληνπίδνπλ ηελ γσληαθή 

επηηάρπλζε, δειαδή ηηο θηλήζεηο πεξηζηξνθήο ηεο θεθαιήο. Σα θαλάιηα βξίζθνληαη ζηελ 

αξηζηεξή θαη ζηε δεμηά πιεπξά θαη κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο έιμεο- ψζεζεο, γίλεηαη 

αληηιεπηή ε πεξηζηξνθή πξνο φιεο ηηο θαηεπζχλζεηο, θαζψο φηαλ γίλεηαη ζηξνθή ηεο 

θεθαιήο πξνο ηα δεμηά δηεγείξεηαη ν δεμηφο ζσιήλαο, ελψ θαηά ηελ ζηξνθή ηεο θεθαιήο 

πξνο ηα αξηζηεξά δηεγείξεηαη ν αξηζηεξφο ζσιήλαο αληίζηνηρα. ΋ζνλ αθνξά ηνπο 

σηφιηζνπο, απηνί αληρλεχνπλ ηελ γξακκηθή κεηαηφπηζε κέζσ ζεκάησλ απφ ην ζθαηξηθφ 

θπζηίδην, πνπ εληνπίδεη ηελ επηηάρπλζε ζην νβειηαίν επίπεδν θαη ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θαηαθφξπθν πξνζαλαηνιηζκφ θαη απφ ην ειιεηςνεηδέο θπζηίδην, ην νπνίν παξέρεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηνλ νξηδφληην πξνζαλαηνιηζκφ. ΢ηελ ζπλέρεηα, νη πιεξνθνξίεο 

δηέξρνληαη απφ ηα αηζνπζαία λεχξα, ζην ζηέιερνο θαη ηελ παξεγθεθαιίδα, κεηαθέξνληαο 

ζε ηειηθφ ζηάδην ψζεηο πξνο ηνλ λσηηαίν κπειφ. Έηζη, δηακνξθψλεηαη ν κπτθφο ηφλνο ησλ 

εθηεηλφλησλ κπψλ, ξπζκίδνληαο απηφκαηα ηελ ηζνξξνπία (Day & Fitzpatrick, 2005). 

 

3.2.2. ΢σκαηναηζζεηηθό ζύζηεκα 
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Οη ηδηνδεθηηθνί ηειηθνί ππνδνρείο πνπ βξίζθνληαη ζηνπο ζπλδέζκνπο, ζηνπο ηέλνληεο 

ζηηο αξζξψζεηο, ζηνπο κχεο θαη ζην δέξκα ζηέιλνπλ ζήκαηα κέζσ ησλ αηζζεηεξηαθψλ 

ηλψλ, παξέρνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηάηαζε ησλ ζπλδεηηθψλ ηζηψλ θαη ησλ κπψλ, ηελ 

ζεξκνθξαζία θαη ηνλ πφλν, ηε ζέζε ησλ αξζξψζεσλ θαη ηελ πίεζε ιφγσ επαθήο κε ηελ 

επηθάλεηα ππνζηήξημεο. ΢ηνπο θπξηφηεξνπο ππνδνρείο αλήθνπλ νη κπτθέο άηξαθηνη θαη ηα 

ηελφληηα φξγαλα ηνπ Golgi, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ έθιπζε ηνπ κπνηαηηθνχ 

αληαλαθιαζηηθνχ θαη ελεκεξψλνπλ ην ΚΝ΢ γηα ηελ ηάζε ησλ ηελφλησλ θαη ηε κπτθή 

ζπζηνιή. Δπηπιένλ, πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ ζηξνθή ησλ αξζξψζεσλ παξέρνληαη 

απφ ηηο ζπζαλσηέο απνιήμεηο ηνπ Ruffini, ησλ αξζξηθψλ ζπιάθσλ θαη ηα ζσκάηηα ηνπ 

Pacini ησλ πεξηαξζξηθψλ ηζηψλ. ΋ζνλ αθνξά ηνπο κεραλνυπνδνρείο ηνπ πνδηνχ, απηνί 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλίρλεπζε κεηαβνιψλ ηεο πίεζεο ιφγσ δηαηαξάμεσλ ηεο επηθάλεηαο 

ππνζηήξημεο, ιφγσ κεηαθίλεζεο, θαζψο θαη ζε ήξεκε ζηάζε ππνδεηθλχνληαο θίλεζε ηνπ 

θέληξνπ πίεζεο. 

Δλ ζπλερεία, ηα ζήκαηα απφ ηνπο ππνδνρείο δηέξρνληαη κέζσ ησλ πξφζζησλ 

θεξάησλ ηνπ λσηηαίνπ κπεινχ, ζηνλ αηζζεηηθφ θινηφ θαηαιήγνληαο ζηελ παξεγθεθαιίδα 

(Lennon et al, 2018). Η αηζζεηηθή πιεξνθφξεζε πνπ παξέρεηαη απφ ηνπο παξαπάλσ 

ππνδνρείο έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηε δηαηήξεζε ηεο δπλακηθήο αιιά θαη ηεο ζηαηηθήο 

ηζνξξνπίαο (Lackner & DiZio, 2005). 

 

3.2.3. Οπηηθό ζύζηεκα 

Σν νπηηθφ ζχζηεκα κεηαθέξεη απφ ηνλ ακθηβιεζηξνεηδή ζηνλ πξσηνηαγή νπηηθφ 

θινηφ ζήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα αληηθείκελα (ρξψκα, κέγεζνο θαη άιια), θαζψο θαη ηνλ 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ θίλεζή ηνπο ζηνλ ρψξν κέζσ ηνπ ζπζηήκαηνο εζηίαζεο θαη 

πεξηβάιινληνο αληίζηνηρα. Οη νπηηθέο απηέο πιεξνθνξίεο κεηαθέξνληαη ζε δχν 

ηνπιάρηζηνλ δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ κέζσ εμεηδηθεπκέλσλ νδψλ. Η 

δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ επηηπγράλεηαη κε ηελ βνήζεηα 

νξηζκέλσλ νπηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. ΢ε απηά πεξηιακβάλνληαη νη γξήγνξεο ελαιιαγέο 

ηεο θαηεχζπλζεο ηνπ βιέκκαηνο κέζσ ησλ ζαθθαδηθψλ θηλήζεσλ ησλ καηηψλ, θαζψο θαη 

ε νκαιή αθνινχζεζε ηνπ επηζπκεηνχ θηλνχκελνπ ζηφρνπ κέζα απφ ηελ ζηαζεξνπνίεζή 

ηνπ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο δπλακηθήο θίλεζεο. Σν ζχζηεκα απηφ είλαη θπξίαξρν ζηνλ 

έιεγρν ηνπ βιέκκαηνο θαηά ηελ δηεμαγσγή αξγψλ θηλήζεσλ, φηαλ ην αηζνπζν- νπηηθφ 
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αληαλαθιαζηηθφ έρεη πεξηνξηζκέλε επάξθεηα. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, φπνπ ην αηζνπζν-

νπηηθφ αληαλαθιαζηηθφ ππνιεηηνπξγεί, ελεξγνπνηείηαη ην νπηηθνθηλεηηθφ 

αληαλαθιαζηηθφ, ην νπνίν κεηαδίδεη ηελ αίζζεζε ηεο επηηάρπλζεο (Lennon et al., 2018). 

Σν νπηηθφ ζχζηεκα ζπκβάιιεη ζηνλ έιεγρν ηεο ζηάζεο θαη ηεο θίλεζεο, κέζσ ηεο 

εηζρψξεζεο ησλ πιεξνθνξηψλ ζηνλ αηζνπζαίν ππξήλα, θαζψο παξέρεη ηα θαηάιιεια 

εξεζίζκαηα γηα ηελ έλαξμε ηεο κπτθήο ελεξγνπνίεζεο, σο ζηαζηθή δηφξζσζε. Η επηξξνή 

ηνπ νθζαικνθηλεηηθνχ ζπζηήκαηνο ζηε ηζνξξνπία, εμαξηάηαη άκεζα απφ ηελ νπηηθή 

αληηιεπηηθή ηθαλφηεηα, ηελ νμχηεηα, θαη ηελ επαηζζεζία ζηελ νπηηθή πιεξνθφξεζε 

(Paulus et al., 1984). Έηζη επηηπγράλεηαη ε κεηάδνζε πιεξνθνξηψλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

ζέζε ησλ αληηθεηκέλσλ ζηνλ ρψξν, ηελ απφζηαζε ηνπ αηφκνπ απφ απηά, θαζψο θαη αλ 

θηλνχληαη ή είλαη αθίλεηα, ζπκβάιινληαο ζηελ ζσζηή δηεμαγσγή ηεο βάδηζεο θαη ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ηζνξξνπηζηηθψλ αληηδξάζεσλ ηνπ ζψκαηνο (Owen, 1985). 

 

3.3. Ηζνξξνπία θαη εγθεθαιηθή παξάιπζε 

Η δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξνεγνπκέλσο, ραξαθηεξίδεηαη 

απφ ηε ζπλεξγαζία πνιιψλ ζπζηεκάησλ θαη απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ζχλζεηε δηαδηθαζία. 

Σα δηάθνξα ζπζηήκαηα αλαπηχζζνληαη ζε δηαθνξεηηθέο ειηθίεο, κε ην ζσκαηναηζζεηηθφ 

λα θαηαιακβάλεη ηελ πξψηε ζέζε θαη ην αηζνπζαίν ηελ ηειεπηαία (Quatman- Yates et al., 

2012). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηα παηδηά κε Δ.Π. ππάξρεη αηειή ή θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε 

ησλ ζπλεξγηθψλ ζπζηεκάησλ ή ησλ λεπξνκπτθψλ ζπλεξγεηψλ αληίδξαζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο, εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη ε 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ δηαθφπηεηαη ή δηαηαξάζζεηαη. Έηζη, απνπζηάδεη ε 

αηζζεηεξηαθή θαη θηλεηηθή ζηξαηεγηθή πνπ ζα πξνζδψζεη ζηα παηδηά ηελ δπλαηφηεηα λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηελ θίλεζε γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζηάζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο (Bobath, 

1964). 

Ο παζνινγηθφ κπτθφο ηφλνο ησλ παηδηψλ κε Δ.Π. ζπλδξάκεη ζεκαληηθά ζην κε 

θπζηνινγηθφ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο θαηά ηελ ζηάζε θαη ηελ θίλεζε. Δίλαη ζαθέο φηη 

αλάινγα κε ηελ έθηαζε θαη ηε ζέζε ηεο βιάβεο εμαξηάηαη ν ηχπνο θαζψο θαη ε 

ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ζε παηδηά κε Δ.Π.. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

ζπαζηηθφηεηα είλαη κηα θηλεηηθή δηαηαξαρή φπνπ ε αχμεζε ηνπ κπτθνχ ηφλνπ εμαξηάηαη 
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απφ ηελ ηαρχηεηα θαη εθδειψλεηαη κε ππέξκεηξε ελεξγνπνίεζε ησλ κπψλ, κε ζπλέπεηα 

λα δπζρεξαίλεη ηελ εθηέιεζε γξήγνξσλ θαη ειεχζεξσλ θηλήζεσλ (Mercer et al., 1997). 

Δπίζεο, ζηα παηδηά κε Δ.Π., εκθαλίδεηαη ην πξφηππν ζπλζχζπαζεο αληαγσληζηψλ 

κπψλ θαηά ην νπνίν παξαηεξείηαη ηαπηφρξνλε ελεξγνπνίεζε αγσληζηψλ θαη 

αληαγσληζηψλ κπψλ ζε κηα άξζξσζε θαηά ηελ εθηέιεζε θίλεζεο. Σν ζπγθεθξηκέλν 

πξφηππν ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ζπαζηηθφηεηα ησλ κπψλ δεκηνπξγνχλ δχζθακπηεο 

αξζξψζεηο θαη εκθαλίδεηαη ζεκαληηθή κείσζε ηεο δχλακεο ησλ αγσληζηψλ κπψλ (Diet z 

& Berger, 1995). Δίλαη ζεκαληηθφ λα επηζεκαλζεί φηη ε ζπλζχζπαζε είλαη κηα ηππηθή 

ζηξαηεγηθή γηα δηαηήξεζε ηνπ θηλεηηθνχ ειέγρνπ κε ζθνπφ ηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

άξζξσζεο, σζηφζν ζηα παηδηά κε Δ.Π. ε ζπλζχζπαζε ησλ κπψλ είλαη ππέξκεηξε 

εκπνδίδνληαο ηελ θπζηνινγηθή θίλεζή ηεο (Bowsher et al., 1993). 

Δθηφο απφ ηηο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, ηα παηδηά κε Δ.Π. έρνπλ πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε κπνζθειεηηθνχο πεξηνξηζκνχο. Οη πεξηνξηζκνί απηνί είλαη δεπηεξνγελείο, 

αληηζηαζκίδνπλ ηε λεπξνινγηθή βιάβε θαη είλαη ζπλέπεηα ηεο δπζρέξεηαο ζηηο θηλήζεηο 

ηνπο. Με θπζηνινγηθέο ζηάζεηο θαη θηλήζεηο δεκηνπξγνχληαη απφ κπνζθειεηηθνχο 

πεξηνξηζκνχο ζε κχεο πνπ βξίζθνληαη ζε βξάρπλζε, πεξηνξίδνληαο ηελ ηζνξξνπία. 

Αθφκα, παξαηεξείηαη κεησκέλνο εχξνο θίλεζεο ζε δηάθνξεο αξζξψζεηο φπσο ηεο 

πνδνθλεκηθήο, ηνπ γφλαηνο θαη ηνπ ηζρίνπ. Λφγσ απηψλ, πηνζεηείηαη έλα παζνινγηθφ 

πξφηππν ζηάζεο θαη βάδηζεο κε βξαρπκέλνπο κχεο θαη πεξηνξηζκέλε θίλεζε ησλ 

αξζξψζεσλ. 

΋ζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ εκθαλίδνληαη κε νιηθή ή κεξηθή αδπλακία ζηήξημεο 

ηεο θεθαιήο, ειαηησκέλν ή θαζφινπ έιεγρν ησλ ζηάζεσλ φηαλ θάζνληαη ή ζηέθνληαη 

φξζηα ή βαδίδνπλ, δηαηαξαρέο ζηηο αληαλαθιαζηηθέο αληηδξάζεηο ηζνξξνπίαο θαη 

ζηαζεξνπνίεζεο ηεο ζηάζεο. Σα παηδηά κε ηεηξαπιεγηθνχ ηχπνπ παξάιπζε, ιφγσ 

εθηεηακέλεο εγθεθαιηθήο βιάβεο παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ 

ηζνξξνπία ζε ζχγθξηζε κε δηπιεγηθά ή εκηπιεγηθά παηδηά πνπ είλαη πηζαλφ λα 

ηζνξξνπνχλ θαη λα βαδίδνπλ.  

΋ζνλ αθνξά ηελ ζπαζηηθή δηπιεγία, ε νπνία κειεηάηαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, ηα 

παηδηά κε ηνλ ηχπν απηφ εγθεθαιηθήο παξάιπζεο, εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο θαηά ηνλ έιεγρν 

ηεο ηζνξξνπίαο. Σα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ 

θηλεηηθή αλάπηπμε πνπ ζπλνδεχνληαη απφ παζνινγηθφ κπτθφ ηφλν, πξφηππν 
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ζπλζχζπαζεο αληαγσληζηψλ κπψλ θαη κπνζθειεηηθνχο πεξηνξηζκνχο, γεγνλφο πνπ 

επηθέξεη δηαηαξαρή ζηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο. Αθφκε, ε δπλακηθή ηζνξξνπία 

επεξεάδεηαη αξλεηηθά, εμαηηίαο ηεο ειαηησκαηηθήο ζηξαηνιφγεζεο ησλ θηλεηηθψλ 

κνλάδσλ, ηεο έληνλεο ζπαζηηθφηεηαο θαη ηεο παξακνλήο ησλ αλψξηκσλ θηλεηηθψλ 

πξνηχπσλ (Woollacott, 1998). 
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3.4. Κιίκαθεο αμηνιόγεζεο ηζνξξνπίαο 

 

3.4.1. ΢ύζηεκα αλάιπζεο ηζνξξνπίαο BioRescue  

Σν BioRescue είλαη έλα ζχζηεκα πνπ αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο θαη 

ζηήξημεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε δηάθνξεο ζηάζεηο, 

παξνπζηάδνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ κεηξήζεσλ ζε κηα νζφλε, αξηζκεηηθά θαη 

γξαθηθά. Σν πξφγξακκα κέηξεζεο δπλακηθήο θαη ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο παξέρεη ηελ 

δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο ηεο κεηαθίλεζεο ηνπ θέληξνπ πίεζεο απφ ην φξην 

ζηαζεξφηεηαο ζηελ πξφζζηα, νπίζζηα θαη πιάγηα θαηεχζπλζε (ζε mm θαη mm2). Καηά 

ηελ δηαδηθαζία ησλ κεηξήζεσλ ρξεζηκνπνηείηαη κηα πιαηθφξκα απνζπκπίεζεο κε 1.600 

αηζζεηήξεο, ελζσκαησκέλε ζε κία επίπεδε επηθάλεηα ζεξαπείαο, ζηελ νπνία θάζε 

ζπκκεηέρνληαο θάζεηαη κε ηηο αξζξψζεηο ηνπ ηζρίνπ θαη ηνπ γφλαηνο ζε θάκςε 90ν θαη 

ηελ ζπνλδπιηθή ζηήιε επζεηαζκέλε. Η ζηαηηθή ηζνξξνπία αμηνινγείηαη κε ηελ 

δηαηήξεζε ηεο θάκςεο ησλ αξζξψζεσλ ησλ ψκσλ θαηά 90° θαη ηεο αλχςσζεο ησλ 

ρεξηψλ κε ηηο αξζξψζεηο ηνπ αγθψλα ζε πιήξε έθηαζε γηα 12 δεπηεξφιεπηα. Η δπλακηθή 

ηζνξξνπία ησλ ζπκκεηερφλησλ αμηνινγείηαη κε ηελ επαλάιεςε 8 ρεηξνθξνηεκάησλ κε ηηο 

αξζξψζεηο ησλ ψκσλ θαη ησλ αγθψλσλ ζε θάκςε 90°. Οη παξαπάλσ δηεξγαζίεο 

επαλαιακβάλνληαη 3 θνξέο κε πεξίνδν αλάπαπζεο 5 ιεπηψλ κεηαμχ ησλ κεηξήζεσλ, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηελ έιιεηςε ζπγθέληξσζεο ησλ παηδηψλ κε εγθεθαιηθή παξάιπζε 

(Lee, et al., 2021). 

 

3.4.2. Sit to Stand Test: 

Η δνθηκαζία sit-to-stand (STS) είλαη έλα γξήγνξν θαη ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν 

εξγαιείν αμηνιφγεζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο απφδνζεο θαη κπτθήο ηζρχνο, ην νπνίν 

πεξηιακβάλεη ηε κέηξεζε ηνπ ρξφλνπ πνπ απαηηείηαη γηα λα ζηαζεί ν θάζε ζπκκεηέρνληαο 

φξζηνο απφ θαζηζηή ζέζε θαη ζηελ ζπλέρεηα λα θάηζεη μαλά ζε κία θαξέθια ρσξίο λα 

αθνπκπήζεη πίζσ ηελ πιάηε ηνπ, γηα 5 δηαδνρηθέο επαλαιήςεηο (Alcazar et al., 2018) 

 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20NY%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Alcazar+J&cauthor_id=30179662
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3.4.3. ΢ύζηεκα ηζνξξνπίαο Biodex 

Σν ζχζηεκα ηζνξξνπίαο Biodex ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ δπλακηθνχ 

νξζνζηαηηθνχ ειέγρνπ. Απνηειείηαη απφ κηα θηλεηή πιαηθφξκα ηζνξξνπίαο, ε νπνία 

ξπζκίδεηαη ζε δηάθνξνπο βαζκνχο αζηάζεηαο θαη ζπλδέεηαη κε ινγηζκηθφ ππνινγηζηή γηα 

ηελ παξαθνινχζεζε ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα ειέγρεη ηε γσλία θιίζεο ηεο 

πιαηθφξκαο θαη παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ κέζσ κίαο νζφλεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ην ζχζηεκα ηζνξξνπίαο Biodex πεξηιακβάλεη νθηψ επίπεδα ζηαζεξφηεηαο, απφ ηα νπνία, 

ην επίπεδν νθηψ είλαη ην πην ζηαζεξφ, ζε αληίζεζε κε ην επίπεδν ζηαζεξφηεηαο έλα, ην 

νπνίν απνηειεί ην ιηγφηεξν ζηαζεξφ επίπεδν. Η απφδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαιείηαη 

δείθηεο ζηαζεξφηεηαο θαη αλαθέξεηαη σο ηε κεηαηφπηζε ηεο πιαηθφξκαο ζε κνίξεο. 

Καηά ζπλέπεηα φζν πςειφηεξνο είλαη ν δείθηεο ζηαζεξφηεηαο, ηφζν κεγαιχηεξν είλαη ην 

έιιεηκκα ηεο ηζνξξνπίαο θαζψο πθίζηαηαη κεγάιε θηλεηηθφηεηα. Οη δείθηεο 

ζηαζεξφηεηαο δηαρσξίδνληαη ζηνλ πξνζζηνπίζζην (φζνλ αθνξά ηελ θίλεζε ζην νβειηαίν 

επίπεδν), ζηνλ πιάγην (ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηε κεηαηφπηζε ηεο πιαηθφξκαο ζην 

κεησπηαίν επίπεδν) θαη ζηνλ γεληθφ δείθηε ζηαζεξφηεηαο (ν νπνίνο αθνξά φιεο ηηο 

θηλήζεηο θαηά ηε δηελέξγεηα ηεο δνθηκαζία (Emara, 2015). 

΢ην ζχζηεκα ηζνξξνπίαο Biodex κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ νη δνθηκαζίεο θηλδχλνπ 

πηψζεο θαη δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ κεηξήζεηο ηνπ δπλακηθνχ νξίνπ ζηαζεξφηεηαο. 

΋ζνλ αθνξά ην πξψην, δεηείηαη απφ ηνλ θάζε ζπκκεηέρνληα λα ζηαζεί ζηελ πιαηθφξκα 

θαη ππνβάιιεηαη ζε ηξεηο δνθηκαζίεο ησλ 20 δεπηεξνιέπησλ κε 10 δεπηεξφιεπηα 

αλάπαπζε κεηαμχ ηνπο, θαηά ηηο νπνίεο πξέπεη λα απνθεπρζνχλ νη ππεξβνιηθέο 

απνθιίζεηο ηεο ηζνξξνπίαο. Οη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ λα ζηαζνχλ ρσξίο ππνζηήξημε 

θνηηάδνληαο επζεία, ελψ θάζε πξνζπάζεηα πνπ ρξεηάδεηαη ππνζηήξημε απφ ηνλ ζεξαπεπηή 

ή απφ ηηο εηδηθέο ιαβέο, αθπξψλεηαη θαη επαλαιακβάλεηαη. Η πςειή βαζκνινγία 

ππνδειψλεη κεγάιν θίλδπλν πηψζεο θαη ζπλεπψο έιιεηκκα ηζνξξνπηζηηθήο ηθαλφηεηαο. 

΋ζνλ αθνξά ηηο δνθηκαζίεο ηνπ δπλακηθνχ νξίνπ ζηαζεξφηεηαο, θάζε ζπκκεηέρνληαο 

ζηέθεηαη ρσξίο παπνχηζηα ζηελ πιαηθφξκα ηνπ ζπζηήκαηνο Biodex κε ηα άλσ άθξα 

ειεχζεξα ζην πιάη ηνπ ζψκαηνο, θα εθηειεί ηξεηο δνθηκαζίεο, θαηά ηηο νπνίεο θαιείηαη λα 

κεηαηνπίζεη ην θέληξν βάξνπο ηνπ ζψκαηφο ηνπ κε ηα θάησ άθξα λα εθάπηνληαη ζπλερψο 

ζηελ πιαηθφξκα. Σν ηεζη απηφ κεηξά ηνλ ζπλνιηθφ θαηεπζπληήξην έιεγρν θαη ηνλ ρξφλν 

πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα νινθιεξσζεί (El-Shamy & El Kafy, 2014). 
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3.4.4. Pediatric Berg Scale  

Η Παηδηαηξηθή Κιίκαθα Berg είλαη κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηεο θιίκαθαο 

ηζνξξνπίαο Berg, ε νπνία έρεη ζρεδηαζηεί γηα ηελ αμηνιφγεζεο ηεο ηθαλφηεηαο 

ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ήπηα έσο κέηξηα θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία. Δίλαη κηα έγθπξε 

θιίκαθα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε 

ζπαζηηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε. Απνηειείηαη απφ 14 δνθηκαζίεο, πνπ πξνζνκνηάδνπλ 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο, κε κέγηζηε βαζκνινγία ηνπο 56 

βαζκνχο. Η θάζε δνθηκαζία βαζκνινγείηαη απφ ην κεδέλ έσο ην 4, φπνπ ην κεδέλ 

ππνδειψλεη ηελ απνηπρία αλεμάξηεηεο εθηέιεζεο ηεο δνθηκαζίαο, ελψ ην 4 ππνδεηθλχεη 

ηελ ηθαλφηεηα εθηέιεζεο ησλ δνθηκαζηψλ κε απηνλνκία ηνπ ζπκκεηέρνληα. Οη 

βαζκνινγίεο εμαξηψληαη απφ ηελ δηάξθεηα θαηά ηελ νπνία ζπγθξαηείηαη κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε, απφ ηελ απφζηαζε πνπ θηάλεη ην άλσ άθξν κπξνζηά απφ ην ζψκα 

θαη ηε δηάξθεηα πνπ απαηηείηαη γηα ηελ νινθιήξσζε ηεο δνθηκαζίαο (El Shemy, 2018). 

 

3.4.5. Functional Reach Test (FRT) 

Η δνθηκή ιεηηνπξγηθήο πξνζέγγηζεο (FRT) ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

δπλακηθήο ηζνξξνπίαο. ΢ηηο παξνχζεο έξεπλεο ρξεζηκνπνηήζεθε κηα ηξνπνπνηεκέλε 

έθδνζε ηεο FRT γηα παηδηά. Καηά ηελ δηεμαγσγή ηεο δνθηκήο ηνπνζεηείηαη κία ξάβδνο 

κέηξεζεο ζηνλ ηνίρν, σο κέηξν ζχγθξηζεο, ζην χςνο ηνπ αθξσκίνπ ηνπ ελφο ρεξηνχ ηνπ 

ζπκκεηέρνληα. Ο αζζελήο βξίζθεηαη ζε θαζηζηή ζέζε ζε θαξέθια κε ηηο αξζξψζεηο ησλ 

ηζρίσλ θαη ησλ γνλάησλ ζε θάκςε 90ν θαη ηηο πνδνθλεκηθέο λα εθάπηνληαη ζην πάησκα. 

Η αξρηθή κέηξεζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηνλ αζζελή λα θάζεηαη ζην πίζσ κέξνο ηεο 

θαξέθιαο θαη λα αλπςψλεη ην άλσ άθξν ζηηο 90ν. Η απφζηαζε κεηξηέηαη απφ ηελ άπσ 

θάιαγγα ηνπ ηξίηνπ κεηαθαξπίνπ θαηά κήθνο ηεο ξάβδνπ κέηξεζεο. Οη επφκελεο 

κεηξήζεηο αθνξνχλ ηε κέγηζηε απφζηαζε (ζε εθαηνζηά) πνπ είλαη δπλαηφλ λα επηηεπρζεί 

απφ ηνλ εμεηαδφκελν κε πιάγηα θαη πξφζζηα θαηεχζπλζε, ρσξίο εθείλνο λα ράζεη ηνλ 

έιεγρν ηεο βάζεο ζηήξημεο ζηελ θαζηζηή ζέζε πνπ έρεη ιάβεη. Η αμηνπηζηία ηνπ 

Functional Reach Test γηα παηδηά κε δηαγλσζκέλε εγθεθαιηθή παξάιπζε είλαη κεγάιε 

(Cho & Lee, 2020) 

 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=El%20Shemy%20SA%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cho%20HJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20BH%5BAuthor%5D


26 

 

3.4.6. Trunk Impairment Scale (TIS)  

Η Κιίκαθα Αδπλακίαο Κνξκνχ (Trunk Impairment Scale TIS) ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο, ηεο δπλακηθήο ηζνξξνπίαο θαη ηνπ 

ζπληνληζκνχ θαη έρεη κέγηζηε βαζκνινγία ην 23 (Verheyden et al., 2004). Η δεκηνπξγία 

ηεο θιίκαθαο ζηεξίρζεθε ζηελ αλαγθαηφηεηα ηεο αληίιεςεο ηεο θαζεηφηεηαο ηνπ θνξκνχ 

γηα ηελ δηαηήξεζε θαζηζηήο ζέζεο θαζψο θαη ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ θνηιηαθψλ κπψλ σο 

θχξηνπο αγσληζηέο θαηά ηε ιήςε ηεο θαζηζηήο ζέζεο απφ ηελ χπηηα. Η θιίκαθα 

απνηειείηαη απφ εθηά δνθηκαζίεο, νη νπνίεο εμεηάδνπλ κεηαμχ άιισλ, ηελ αληίιεςε ηεο 

θαζεηφηεηαο ηνπ θνξκνχ, ηε κπτθή δχλακε πεξηζηξνθήο ηνπ θνξκνχ ζηελ επεξεαζκέλε 

πιεπξά, ηε κπτθή δχλακε πεξηζηξνθήο ηνπ θνξκνχ ζηελ πγηή πιεπξά, ην 

αληαλαθιαζηηθφ αλφξζσζεο ζηελ επεξεαζκέλε θαη ηελ πγηή πιεπξά, θαη ηελ δχλακε ησλ 

θνηιηαθψλ κπψλ. Κάζε δνθηκαζία βαζκνινγείηαη απφ 0, ην νπνίν ππνδειψλεη αδπλακία 

δηεμαγσγήο ηεο δνθηκαζίαο έσο ην 3, ην νπνίν ππνδειψλεη επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ρσξίο 

βνήζεηα (Fujiwara et al., 2004). 

 

3.4.7. Postural Assessment Scale (PAS) 

Η θιίκαθα αμηνιφγεζεο ηεο ζηάζεο (Postural Assessment Scale - PAS), 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηελ εθηίκεζε ηεο επζπγξάκκηζεο ηεο ζηάζεο ζε παηδηά κε 

εγθεθαιηθή παξάιπζε. Παξνπζηάδεη κεγάιε επαηζζεζία ζηηο κηθξέο αιιαγέο ηεο 

επζπγξάκκηζεο ηεο ζηάζεο, θαζψο πεξηιακβάλεη δηάθνξεο πνηνηηθέο παξακέηξνπο ηεο 

θηλεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, κέζσ ησλ νπνίσλ επηηπγράλεηαη ν έιεγρνο ηεο δηαηήξεζεο ηεο 

ζηάζεο ηνπ θάζε ζπκκεηέρνληα. Καηά ηελ δηελέξγεηα ηνπ ηεζη ρξεζηκνπνηείηαη κία 

βηληενθάκεξα ε νπνία θαηαγξάθεη ηαπηφρξνλα δηάθνξεο θηλήζεηο πξνζέγγηζεο θαη ηηο 

αιιαγέο ζηελ επζπγξάκκηζε ηνπ θνξκνχ. Η αμηνιφγεζε ηεο επζπγξάκκηζεο αθνξά ηελ 

ζέζε ηεο θεθαιήο, ηνπ απρέλα, ηεο σκνπιάηεο θαη ηνπ θνξκνχ, γίλεηαη θαηά ην ηέινο ηεο 

θίλεζεο πξνζέγγηζεο ζε έλα αληηθείκελν ζηφρν θαη ππνδειψλεη ηελ χπαξμε ή φρη 

αληηζηαζκηζηηθψλ θηλήζεσλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ δηαηήξεζε ηεο επζπγξάκκηζεο ελάληηα 

ζηελ βαξχηεηα. Κάζε ππνελφηεηα ηεο θιίκαθαο βαζκνινγείηαη απφ 0, ην νπνίν 

αληηπξνζσπεχεη ηελ ζνβαξή αζπκκεηξία, έσο ην 3 πνπ αλαθέξεηαη ζε ζπκκεηξηθή 

επζπγξάκκηζε (Jonsdottir et al., 1997) 
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ΗV. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΗΚΖ΢ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ 

 

Η ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ηηο νδεγίεο PRISMA 

(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), νη νπνίεο 

απνηεινχλ κία ιίζηα 27 ζπζηάζεσλ, κε ζηφρν ηελ ζπγγξαθή ζπζηεκαηηθψλ 

αλαζθνπήζεσλ θαη κεηα-αλαιχζεσλ κε νξζφ ηξφπν (Moher et al., 2009). 

΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλαδήηεζε απφ ηηο δχν ζπγγξαθείο ζηηο παξαθάησ ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ: 

PubMed, ScienceDirect θαη Cochrane Library, απφ ην 2000 έσο ζήκεξα, κε ηειεπηαία 

αλαδήηεζε ζηηο 10 Μαΐνπ 2022. ΢ε φπνηα βάζε δεδνκέλσλ ππήξρε ε δπλαηφηεηα 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη Medical Subject Headings ή MeSH φξνη, ελψ φπνπ απηφ δελ ήηαλ 

εθηθηφ, ε αλαδήηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηηο ιέμεηο θιεηδηά θαη θαηάιιεινπο 

ζπλδπαζκνχο ηνπο. Καηά ηελ αλαδήηεζε, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη παξαθάησ ιέμεηο-

θιεηδηά: «physiotherapy», «physiotherapy intervention», «balance», «balance training», 

«balance exercises», «trunk control», «balance dysfunction», «postural stability», 

«cerebral palsy», «diplegia», «postural instability», «spastic diplegia», «spastic 

paralysis». ΢ρεηηθή αλαδήηεζε πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζηηο ιίζηεο βηβιηνγξαθηθψλ 

παξαπνκπψλ ησλ αλεπξεζέλησλ αλαζθνπήζεσλ κε ζηφρν ηελ εχξεζε ζρεηηθψλ κε ην 

εξεπλεηηθφ εξψηεκα κειεηψλ πνπ δελ εληνπίζηεθαλ κέζσ ηεο ειεθηξνληθήο αλαδήηεζεο. 

Οη ιέμεηο-θιεηδηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ κε έλα ζπγθεθξηκέλν ζπλδπαζκφ κε ηνπο ινγηθνχο 

ηειεζηέο (Πίλαθαο 4.1). 

 

 

Πίλαθαο 4.1.: ΢ηξαηεγηθή Αλαδήηεζεο 

΢ηξαηεγηθή Αλαδήηεζεο 

Ννχκεξν Λέμεηο-Κιεηδηά 

1.  «physiotherapy» OR «balance» OR «balance training» OR «balance 

exercises» OR «trunk control» OR «postural stability» 

2.  «cerebral palsy» OR «diplegia» 

Σειηθή Αλαδήηεζε 1 AND 2  
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4.1. Κξηηήξηα επηινγήο θαη απνθιεηζκνύ εξεπλώλ 

Όζηεξα απφ ηελ αθαίξεζε ησλ δηπιψλ κειεηψλ, εμεηάζηεθε θάζε άξζξν κε βάζε 

ηνλ ηίηιν θαη ηελ πεξίιεςε ηνπ. ΢ε πεξίπησζε αβεβαηφηεηαο σο πξνο ηελ θαηαιιειφηεηα 

ησλ κειεηψλ, απηέο θαηαγξάθεθαλ θαη θαηφπηλ εμεηάζηεθε ην πιήξεο θείκελφ ηνπο.  

Η επιλεξιμότητα των μελετών ππαγματοποιήθηκε με βάση τα ακόλοςθα κπιτήπια 

εισαγωγήρ: (α) άξζξα δεκνζηεπκέλα ζε πιήξεο θείκελν ζηελ αγγιηθή γιψζζα (β) 

δεκνζηνπνίεζε κεηά ην 2000 θαη κέρξη 10 Μαΐνπ ηνπ 2022, (γ) κειέηεο νη νπνίεο 

επηθεληξψζεθαλ ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία κε ειηθηαθφ εχξνο 5 έσο 18 εηψλ, (δ) 

αμηνινγνχκελε κεηαβιεηή ηνπιάρηζηνλ κία θιηληθή δνθηκαζία ηεο ηζνξξνπίαο, (ε) 

ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε (Randomized Controlled Trial/RCT). 

Όσον αυοπά τα κπιτήπια αποκλεισμού, ήταν μελέτερ με τα εξήρ σαπακτηπιστικά: 

(α) άξζξα δεκνζηεπκέλα ζε πιήξεο θείκελν ζε δηαθνξεηηθή γιψζζα ηεο αγγιηθήο, (β) 

κειέηεο κε αλάκεηθην πιεζπζκφ, φπσο γηα παξάδεηγκα παηδηά κε εκηπιεγία θαη δηπιεγία 

φπνπ ζηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ δελ ππήξρε δηαρσξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα 

δπλαηή εμέηαζε ηεο βειηίσζεο ηεο ηζνξξνπίαο ζηνλ κειεηψκελν ηεο παξνχζαο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο, (γ) δελ ππήξρε δηαζέζηκν ην πιήξεο άξζξν / ή ήηαλ 

θιεηδσκέλν, (δ) κειέηεο πεξίπησζεο, (ε) πηινηηθέο κειέηεο.  

 

Σα θξηηήξηα επηινγήο θαη απνθιεηζκνχ εθαξκφζηεθαλ ζε φιεο ηηο έξεπλεο πνπ 

πξνέθπςαλ θαηά ηελ αξρηθή αλαδήηεζε. Οη έξεπλεο πνπ δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα 

επηινγήο ή εκθάληδαλ έζησ έλα θξηηήξην απνθιεηζκνχ, δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ  

παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε. 

 

4.2.  Αμηνιόγεζε κεζνδνινγηθήο πνηόηεηαο εξεπλώλ 

Η ηειηθή αμηνιφγεζε ηεο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο ησλ επηιεγέλησλ εξεπλεηηθψλ 

κειεηψλ, πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πινπνίεζε ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθφπεζεο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε βάζε ηελ θιίκαθα PEDro (Physiotherapy Evidence 

Database), ε νπνία είλαη ε πην δηαδεδνκέλε θαη επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο ζηνλ ηνκέα ηεο θπζηθνζεξαπείαο. Η Κιίκαθα PEDro ραξαθηεξίδεηαη απφ  

εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία, ελψ παξάιιεια ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηπραηνπνηεκέλσλ θιηληθψλ δνθηκψλ ή RCT, ε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ  
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εμεηάδεη θάπνην είδνο θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Maher et al., 2003; Foley et al., 

2006). Πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 11 θξηηήξηα κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο (΢ρήκα 1), κε ην 

θξηηήξην 1 λα εζηηάδεη ζηελ εμσηεξηθή εγθπξφηεηα, ηα θξηηήξηα 2 έσο 9 ζηελ εζσηεξηθή 

εγθπξφηεηα ησλ κειεηψλ, ελψ ηα θξηηήξηα, 10 θαη 11, αμηνινγνχλ ηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ. ΢ε πεξίπησζε πνπ θάπνην θξηηήξην πιεξείηαη ή φρη, ηφηε απηφ 

βαζκνινγείηαη κε (+) ή (-) αληίζηνηρα, θαη ε βαζκνινγία πνπ κπνξεί λα ζπγθεληξψζεη 

κηα κειέηε θπκαίλεηαη απφ 10 βαζκνχο (κέγηζηε) έσο 0 (ειάρηζηε). Σν θξηηήξην 1 πνπ 

αθνξά ηηο πεγέο άληιεζεο θαη ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ 

αλαθέξζεθε παξαπάλσ σο εμσηεξηθή εγθπξφηεηα ησλ κειεηψλ, δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη 

ζηελ ζπλνιηθή βαζκνιφγεζε. Οη κειέηεο πνπ ζπγθεληξψλνπλ κέγηζηε βαζκνινγία απφ 7 

έσο 10 βαζκνχο, ραξαθηεξίδνληαη σο κειέηεο «πςειήο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο», ελψ 

εθείλεο κε βαζκνινγίεο απφ 4 έσο 6 θαη απφ 0 έσο 3, ραξαθηεξίδνληαη κε «κέηξηα 

κεζνδνινγηθή πνηφηεηα» θαη «ρακειή κεζνδνινγηθή πνηφηεηα» αληίζηνηρα (Foley et al., 

2006). Η βαζκνιφγεζε ηεο θάζε εξεπλεηηθήο κειέηεο δηεμήρζε απφ ηηο ζπγγξαθείο ηεο 

παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο θαη παξνπζηάζηεθε νκνθσλία κεηαμχ ησλ 

επηκέξνπο θαη ησλ αζξνηζηηθψλ βαζκνινγήζεσλ ηεο θάζε έξεπλαο. 

 

΢ρήκα 4.2. Κξηηήξηα θιίκαθαο PEDro 
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Οη αξηζκνί 1-11 ηνπ παξαπάλσ πίλαθα αληαπνθξίλνληαη ζηα παξαθάησ θξηηήξηα ηεο 

θιίκαθαο PEDro: 

1. Καζνξηζκφο θξηηεξίσλ επηιεμηκφηεηαο 

2. Σπραηνπνηεκέλε θαηαλνκή  

3. Σπθιή ηνπνζέηεζε ζπκκεηερφλησλ 

4. Οκνηφηεηα αξρηθψλ ηηκψλ κεηαβιεηψλ 

5. Σπθιή κειέηε ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο  

6. Σπθιή κειέηε ζε ζρέζε κε ηνπο ζεξαπεπηέο 

7. Σπθιή κειέηε ζε ζρέζε κε ηνπο αμηνινγεηέο ησλ απνηειεζκάησλ 

8. Μέηξεζε ηηκψλ ησλ θχξησλ κεηαβιεηψλ κε πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ 85% ηνπ αξρηθνχ 

αξηζκνχ ζπκκεηερφλησλ 

9. Αλάιπζε απνηειεζκάησλ κε βάζε ην αξρηθφ δείγκα ζηελ παξέκβαζε 

10. ΢χγθξηζε ζηαηηζηηθψλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηνπιάρηζηνλ δχν νκάδσλ κε 

ηνπιάρηζηνλ έλα κέζν αμηνιφγεζεο 

11. ΢ηαηηζηηθνί δείθηεο θαη κέηξα κεηαβιεηφηεηαο γηα ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα κέηξα 

αμηνιφγεζεο. 
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V. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΑ΢ 

 

Απφ ηελ ειεθηξνληθή αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, ScienceDirect 

θαη Cochrane Library αλεπξέζεθαλ 342 κειέηεο. Καηφπηλ, θαηαξγήζεθαλ νη δηπιφηππεο 

εγγξαθέο, κε απνηέιεζκα λα ειεγρζνχλ 149 θαηαγξαθέο κε βάζε ηνλ ηίηιν αιιά θαη ηελ 

πεξίιεςε. Απφ απηέο ηηο θαηαγξαθέο ηειηθά επηιέρζεθαλ νη 29 γηα πιήξε αμηνιφγεζε 

ηνπ θεηκέλνπ. Αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο PRISMA πξνέθπςαλ ηειηθά 13 κειέηεο, νη 

νπνίεο ζεσξήζεθαλ θαηάιιειεο ψζηε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε.  

 

΢ρήκα 5.1.: Γηάγξακκα ξνήο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο  
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΢ε φιεο ηηο έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

αμηνινγείηαη ε ηζνξξνπία, είηε σο κνλαδηθή κεηαβιεηή, είηε κεηαμχ άιισλ κεηαβιεηψλ 

ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Δθφζνλ ππάξρεη κεγάιε εηεξνγέλεηα κεηαμχ ησλ 

κειεηψλ φζνλ αθνξά ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπο, ε πεξηγξαθή ησλ απνηειεζκάησλ γίλεηαη 

μερσξηζηά. Πην αλαιπηηθά:  

Οη El-Sham θαη ζπλεξγάηεο (2014) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

ηζνξξνπίαο ζηνλ έιεγρν ηεο ζηάζεο θαη ηνλ θίλδπλν πηψζεο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ ηξηάληα παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ηπραηνζεηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ πεηξακαηηθή νκάδα θαη ηελ 

νκάδα ειέγρνπ. Σα άηνκα ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο (Ν = 15), ζπκκεηείραλ ζε έλα 

πξφγξακκα ζεξαπείαο ζχκθσλα κε ην λεπξν-αλαπηπμηαθφ πιαίζην αλαθνξάο ην νπνίν 

ζπλδπάζηεθε κε πξνπφλεζε ηζνξξνπίαο ζην ζχζηεκα Biodex. Σα άηνκα ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ (Ν = 15) ζπκκεηείραλ κφλν ζε πξφγξακκα ζεξαπείαο πνπ αθνινπζνχζε ηηο αξρέο 

ηνπ λεπξν-αλαπηπμηαθνχ πιαηζίνπ αλαθνξάο. Η δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ήηαλ 3 κήλεο, 

κε ζπρλφηεηα 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 30 ιεπηά αλά ζπλεδξία. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ (1) κεηξήζεηο ηνπ δπλακηθνχ νξίνπ ηεο δνθηκαζίαο 

ζηαζεξφηεηαο (ζπλνιηθφο έιεγρνο θαηεχζπλζεο, ζπλνιηθφο ρξφλνο πεξάησζεο ηεο 

δνθηκαζίαο), (2) ε δνθηκαζία γηα θίλδπλν πηψζεο θαη ε θιίκαθα παηδηαηξηθήο 

ηζνξξνπίαο, θαηά ηελ έλαξμε θαη ην ηέινο ηεο κειέηεο. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ 

βειηηψζεηο ζην δπλακηθφ φξην ηεο δνθηκαζίαο ζηαζεξφηεηαο, ζηε δνθηκαζία γηα θίλδπλν 

πηψζεο θαη ζηε βαζκνινγία ηεο Παηδηαηξηθήο Κιίκαθαο Ιζνξξνπίαο Berg, πξηλ θαη κεηά 

ηε ζεξαπεία θαη ζηηο δχν νκάδεο (p<0,05). Ωζηφζν ππήξμε ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

βειηίσζε ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (p < 0,05). Οη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πξφγξακκα ηζνξξνπίαο ζην ζχζηεκα 

Biodex κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ πξφνδν ηνπ ειέγρνπ ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά 

κε ζπαζηηθή δηπιεγία. 

Οη Abd El-Kafy θαη ζπλεξγάηεο (2014) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

δπλακηθήο εθπαίδεπζεο ηεο ζηάζεο ζηνλ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο βάδηζεο ζε 

παηδηά κε δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ ηξηάληα παηδηά, ειηθίαο απφ 

8 έσο 10 εηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σα παηδηά ηπραηνζεηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ 

νκάδα κειέηεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα παηδηά ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Ν = 15) θαηά ηε 

https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CE%BA%CE%B1%CE%B9
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CE%BC%CE%B5%CE%B3%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%82-%CE%BA%CE%BB%CE%AF%CE%BC%CE%B1%CE%BA%CE%B1%CF%82
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%83%CF%8D%CF%83%CF%84%CE%B7%CE%BC%CE%B1
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF-%CE%BD%CE%B1-%CF%87%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CE%B8%CE%B5%CE%AF
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B4%CE%B5%CE%BD-%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%81%CE%B5%CE%AF-%CE%BD%CE%B1-%CF%87%CF%81%CE%B7%CF%83%CE%B9%CE%BC%CE%BF%CF%80%CE%BF%CE%B9%CE%B7%CE%B8%CE%B5%CE%AF
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%84%CE%B7%CF%82
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%83%CE%B5
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%83%CE%B5
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CE%BC%CE%B5
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CE%BC%CE%B5
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δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ιάκβαλαλ θπζηθνζεξαπεία ζχκθσλα κε ην λεπξναλαπηπμηαθφ 

πιαίζην αλαθνξάο. Σα παηδηά ηεο νκάδαο κειέηεο (Ν=15) ιάκβαλαλ ην ίδην 

θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα, ζε ζπλδπαζκφ κε δπλακηθή εθπαίδεπζεο ηεο ζηάζεο κε 

ηελ ρξήζε ηνπ Biodex. Σα παηδηά ηεο νκάδαο κειέηεο εθπαηδεχηεθαλ ζην επίπεδν 

ζηαζεξφηεηαο 7 θαη 8 γηα ην πξσηφθνιιν δπλακηθήο εθπαίδεπζεο ηεο ζηάζεο. Καη νη δχν 

νκάδεο ιάκβαλαλ ζπλεδξίεο 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, δηάξθεηαο 2 σξψλ, γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2 κελψλ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Biodex 

Stability System θαηά ηελ έλαξμε θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ βειηίσζε ησλ δχν νκάδσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζηνλ 

έιεγρν ηζνξξνπίαο θαη ζηελ βάδηζε, άιια κε ζεκαληηθή δηαθνξά ππέξ ηεο νκάδαο 

κειέηεο (p < 0,05). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη έλα πξφγξακκα 

δπλακηθήο εθπαίδεπζεο ηεο ζηάζεο ζην Biodex Stability System ζε ζπλδπαζκφ κε έλα 

πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο είλαη σθέιηκν γηα ηε βειηίσζε ηνπ ειέγρνπ ηεο ηζνξξνπίαο 

θαη ηεο βάδηζεο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. 

Η Emara (2015) κειέηεζε ηελ επίδξαζε ηεο πξνπφλεζεο βάδηζεο ρξεζηκνπνηψληαο 

αληηβαξπηηθφ δηάδξνκν (AGT) ζηε δπλακηθή ηζνξξνπία παηδηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία. 

Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ ηξηάληα παηδηά, ειηθίαο 6 έσο 8 εηψλ κε 

ζπαζηηθή δηπιεγία. Οη ζπκκεηέρνληεο ηπραηνζεηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα 

κειέηεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα άηνκα ηεο νκάδαο κειέηεο (Ν = 15), έιαβαλ 

εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα ζεξαπεπηηθήο άζθεζεο θαη παξάιιεια ζπκκεηείραλ ζε 

εθπαίδεπζε βάδηζεο κε ηε ρξήζε ηνπ AGT γηα 20 ιεπηά αλά ζπλεδξία, κε ζπρλφηεηα 3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 3 κήλεο. Σα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Ν = 15) έιαβαλ κφλν ην 

εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα άζθεζεο, ην νπνίν πξαγκαηνπνηνχληαλ γηα 1 ψξα, κε 

ζπρλφηεηα 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα θαη γηα δηάζηεκα 3 κελψλ. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ηζνξξνπίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζχζηεκα ζηαζεξφηεηαο Biodex πξηλ θαη κεηά απφ 3 

κήλεο ζεξαπείαο γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ ζεκαληηθή 

βειηίσζε ησλ δχν νκάδσλ χζηεξα απφ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπο πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε. Βέβαηα, ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί, πσο ππήξμε ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

βειηίσζε ζηελ νκάδα κειέηεο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζηνλ δείθηε 

ηζνξξνπίαο (p<0,05). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πξνπφλεζε βάδηζεο 
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ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ αληηβαξπηηθφ δηάδξνκν (AGT) νδήγεζε ζηε βειηίσζε ηνπ ειέγρνπ 

ηεο ηζνξξνπίαο θαη ησλ νξζνζηαηηθψλ αληηδξάζεσλ ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία.  

Οη Emara θαη ζπλεξγάηεο (2016) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ελφο ζπζηήκαηνο 

ππνζηήξημεο κέξνπο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο, θαηά ηε δηάξθεηα εθπαίδεπζεο ηεο βάδηζεο 

ζε δηάδξνκν, ζηηο αδξέο θηλεηηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο δεμηφηεηεο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ είθνζη παηδηά, ειηθίαο απφ 6 έσο 8 

εηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σα παηδηά ηπραηνζεηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα 

κειέηεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Η νκάδα ειέγρνπ (Ν = 10) έιαβε έλα πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο ηεο βάδηζεο ζε δηάδξνκν ζε ζπλδπαζκφ κε έλα θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα πνπ ζηφρεπε ζηνλ έιεγρν ηεο ζηάζεο θαη ηεο ηζνξξνπίαο. Η νκάδα κειέηεο 

(Ν=10) έθηνο απφ ην πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο ζπκκεηείρε επίζεο ζε έλα πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο ηεο βάδηζεο κέζσ ελφο ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο κέξνπο ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ρξεζηκνπνηψληαο αλαξηήζεηο ζε "θινπβί" ζεξαπείαο (dynamic spider cage), κε 

ζηφρν ηελ βειηίσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ θηλήζεσλ θαη ηεο ηζνξξνπίαο. Οη νκάδεο έιαβαλ 

ην ίδην πξφγξακκα αζθήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο ηνπο θαη αμηνινγήζεθαλ 

ζε 3 ρξνληθά ζεκεία: πξηλ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 18εο 

ζπλεδξίαο θαη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 36εο ζπλεδξίαο. Οη ζπλεδξίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαλ 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ζπλνιηθά 3 κήλεο. Η αμηνιφγεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο έγηλε κε ηε δνθηκαζία Sit to Stand θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά ρξεηάδεηαη λα 

ζεθσζνχλ θαη λα θαζίζνπλ πέληε θνξέο φζν πην γξήγνξα κπνξνχλ, θαηαγξάθνληαο ηνλ 

ρξφλν. Σα απνηειέζκαηα δελ έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά  κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ φζνλ αθνξά ηελ ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ. Παξφια απηά, εθηφο απφ ηελ 

ηζνξξνπία, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε εθπαίδεπζε ηεο βάδηζεο κέζσ 

ελφο ζπζηήκαηνο ππνζηήξημεο κέξνπο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο είλαη απνηειεζκαηηθή ζηε 

βειηίσζε ηεο βάδηζεο θαη ησλ θηλεηηθψλ ηθαλνηήησλ ησλ παηδηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία.  

Οη Ali θαη ζπλεξγάηεο (2016) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ελφο πξνγξάκκαηνο 

ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ θνξκνχ ζηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ ηξηάληα παηδηά, ειηθίαο απφ 6 έσο 8 

εηψλ, κε δηαγλσζκέλε ήπηα ζπαζηηθή δηπιεγία. Σα παηδηά ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν 

νκάδεο, ηελ νκάδα κειέηεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα άηνκα ζηελ νκάδα ειέγρνπ (Ν = 

15) έιαβαλ έλα εμεηδηθεπκέλν αζθεζηνιφγην, ελψ ηα άηνκα ζηελ νκάδα κειέηεο (Ν = 

https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%84%CE%B7%CF%82
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%83%CE%B5
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CF%83%CE%B5
https://www.babla.gr/%CE%BB%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CE%BA%CE%BF/%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%B7%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B3%CE%B3%CE%BB%CE%B9%CE%BA%CE%B1/%CE%BC%CE%B5
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15), παξάιιεια κε ην αζθεζηνιφγην απηφ αθνινπζνχζαλ θαη έλα πξφγξακκα 

ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ θνξκνχ. Η παξέκβαζε θαη γηα ηηο δχν νκάδεο δηεμαγφηαλ κε 

ζπρλφηεηα 3 θνξέο αλά εβδνκάδα γηα 2 κήλεο. Παξάιιεια φινη νη ζπκκεηέρνληεο 

ιάκβαλαλ θπζηθνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε θαζεκεξηλά δηάξθεηαο κίαο ψξαο. Η ηθαλφηεηα 

ηζνξξνπίαο θαη ζηαζεξφηεηαο ηνπ θνξκνχ αμηνινγήζεθε κε ην ζχζηεκα ηζνξξνπίαο 

Biodex. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη θαη νη δχν νκάδεο βειηίσζαλ ηνπο δείθηεο 

πξνζζνπίζζηαο, πιάγηαο θαη ζπλνιηθήο ηζνξξνπίαο, κε ζεκαληηθά κεγαιχηεξε ηελ 

βειηίσζε ηεο νκάδαο κειέηεο (p > 0.0001). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ε πξνζζήθε ελφο πξνγξάκκαηνο ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ θνξκνχ, επηδξά ζεηηθά ζηελ 

ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία, θαζψο επηηξέπεη ηελ δηαηήξεζε 

ηεο ζηάζεο ηνπο θαη ηελ ζπληνληζκέλε θίλεζε ησλ θάησ άθξσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

δπλακηθψλ δξαζηεξηνηήησλ. 

Οη El-Gohary θαη ζπλεξγάηεο (2017) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ ζπζηήκαηνο 

ηζνξξνπίαο Biodex ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο θαη ηεο αδξήο θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο 

παηδηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ ζαξάληα νθηψ 

παηδηά, ειηθίαο απφ 5 έσο 8 εηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σα παηδηά ηπραηνζεηήζεθαλ ζε 

δχν νκάδεο, ηελ νκάδα κειέηεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα άηνκα ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Ν 

= 24) έιαβαλ έλα ηππηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο ζε ζπλδπαζκφ κε πξνπφλεζε 

ηζνξξνπίαο. Η νκάδα κειέηεο (Ν = 24) έιαβε έλα ηππηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε πξνπφλεζε ηζνξξνπίαο κε ρξήζε ηνπ Biodex. Οη ζπλεδξίεο θαη ησλ δχν 

νκάδσλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ζπρλφηεηα 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα δηάζηεκα 3 κελψλ. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε Παηδηαηξηθή Κιίκαθα 

Ιζνξξνπίαο Berg πξηλ θαη κεηά ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ δχν νκάδσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε ζηνλ 

έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο. Δπηπξφζζεηα, απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

ηζνξξνπία ηεο νκάδαο κειέηεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο (p < 0,05). Οη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη έλα ηππηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ρξήζε ηνπ Biodex είλαη ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθφ ζηε βειηίσζε ηεο 

ηζνξξνπίαο. 

Ο ζθνπφο ηεο επφκελεο κειέηεο ησλ Abd-Elmonem θαη Elhady (2018), ήηαλ λα 

αμηνινγεζεί ε επίδξαζε ησλ αζθήζεσλ αλαπήδεζεο ζε ηξακπνιίλν θαη κπάια BOSU 
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ζηελ ηζνξξνπία ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ 

απφ ζαξάληα παηδηά, ειηθίαο απφ 6 έσο 10 εηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ηπραηνζεηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα κειέηεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σα άηνκα 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Ν = 20) έιαβαλ έλα ζρεδηαζκέλν πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 

(δηάξθεηαο 1 ψξαο) ζε ζπλδπαζκφ κε πξνπφλεζε ηζνξξνπίαο (δηάξθεηαο 1 ψξαο), 3 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα γηα δηάζηεκα 2 κελψλ. Η νκάδα κειέηεο (Ν = 20) έιαβε ην πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο πνπ ήηαλ ίδην κε ηεο νκάδαο ειέγρνπ (δηάξθεηαο 2 σξψλ) ζε 

ζπλδπαζκφ κε αζθήζεηο αλαπήδεζεο (δηάξθεηαο 1 ψξαο), 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 2 

κήλεο. Οη κεηξήζεηο ηεο δπλακηθήο ηζνξξνπίαο πξαγκαηνπνηήζεθαλ πξηλ ηελ έλαξμε θαη 

κεηά ηε ιήμε ηεο παξέκβαζεο, θαζψο θαη 1 κήλα κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο, 

κε ην ζχζηεκα ηζνξξνπίαο Biodex. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ δχν νκάδσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Αθφκε, ζηελ 

νκάδα κειέηεο δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ηζνξξνπία, ηφζν κεηά 

ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο, φζν θαη 1 κήλα κεηά. ΢πκπεξαζκαηηθά, έλα 

εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο πνπ ζα ζπκπεξηιακβάλεη αζθήζεηο 

αλαπήδεζεο θαίλεηαη λα έρεη ζεκαληηθά νθέιε ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο.  

Η κειέηε ηεο El Shemy (2018) εμέηαζε ηελ επίδξαζε ελφο πξνγξάκκαηνο βάδηζεο 

ζε ειεθηξνθίλεην δηάδξνκν ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Οη κεηαβιεηέο πνπ 

κειεηήζεθαλ ήηαλ (1) ε αίζζεζε ηεο ζέζεο ηεο άξζξσζεο ηνπ γφλαηνο, (2) ε ιεηηνπξγηθή 

ηζνξξνπία θαη (3) ε θηλεηηθφηεηα ησλ παηδηψλ. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 

ζαξάληα πέληε παηδηά, ειηθίαο απφ 11 έσο 13 εηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σα παηδηά 

ηπραηνπνίεζεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο, ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη δχν νκάδεο κειέηεο. Σα άηνκα 

ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Ν = 15) έιαβαλ έλα εηδηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο. Η κηα 

νκάδα κειέηεο (Ν = 15) πξαγκαηνπνίεζε ην ίδην εηδηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο 

θαζψο θαη πξνπφλεζε βάδηζεο ζε δηάδξνκν κε ηα κάηηα αλνηρηά. Παξάιιεια, ε άιιε 

νκάδα κειέηεο (Ν = 15) ππνβιήζεθε ζην ίδην εηδηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε πξνπφλεζε βάδηζεο ζε δηάδξνκν κε ηα κάηηα θιεηζηά. Γηα φια ηα παηδηά 

ην εηδηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο είρε δηάξθεηα 1 ψξα, ζπρλφηεηα 3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, γηα δηάζηεκα 3 κελψλ. ΋ζνλ αθνξά ην πξσηφθνιιν εθπαίδεπζεο ηεο βάδηζεο 

ζην δηάδξνκν, είρε δηάξθεηα 30 ιεπηά, δηεμαγφηαλ κε ζπρλφηεηα 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα, 

γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 3 κελψλ. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε 
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Παηδηαηξηθή Κιίκαθα Ιζνξξνπίαο Berg πξηλ ηελ έλαξμε θαη κεηά ηελ ιήμε ηεο 

παξέκβαζεο. Σα απνηειέζκαηα θαηέδεημαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ησλ ηξηψλ νκάδσλ 

χζηεξα απφ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ηνπο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, κε ιηγφηεξε 

ζεκαληηθή αιιαγή ζηελ νκάδα ειέγρνπ (p < 0,05). Δπίζεο, ε νκάδα κειέηεο πνπ βάδηδε 

ζην δηάδξνκν κε θιεηζηά κάηηα παξνπζίαζε κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηελ ηζνξξνπία ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα κειέηεο πνπ βάδηδε κε αλνηρηά κάηηα (p < 0,05). Οη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πξνπφλεζε ζε δηάδξνκν κε θιεηζηά κάηηα έρεη 

επεξγεηηθή επίδξαζε ζηνλ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο ζηα παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία.  

Οη Elnaggar θαη ζπλεξγάηεο (2019), κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο ζπλδπαζηηθήο 

ζεξαπείαο κε αθηηλσηά θξνπζηηθά θχκαηα θαη ρξήζε νξζσηηθψλ κέζσλ, ζηε βειηίσζε 

ηεο ηζνξξνπίαο, ζηε βάδηζε θαη ζηε κείσζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 60 παηδηά, ειηθίαο 5 έσο 8 εηψλ κε 

ζπαζηηθή δηπιεγία, απφ ηα νπνία ηα 53 νινθιήξσζαλ ηελ έξεπλα. Οη ζπκκεηέρνληεο 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζε ηξείο νκάδεο κε ίζν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ (Ν = 20) ζε θάζε νκάδα. 

Κάζε νκάδα έιαβε έλα πξφγξακκα θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, κε ζπρλφηεηα ηξείο 

θνξέο ηελ εβδνκάδα δηάξθεηαο κίαο ψξαο, γηα ηξείο κήλεο. Ήηαλ έλα εμαηνκηθεπκέλν 

πξφγξακκα ζχκθσλα κε ηηο ηθαλφηεηεο θάζε παηδηνχ, ην νπνίν πεξηείρε αζθήζεηο 

ζηαηηθήο θαη δπλακηθήο ηζνξξνπίαο, ιεηηνπξγηθήο βάδηζεο θαη επιπγηζίαο. 

΢πκπιεξσκαηηθά, ζηελ πξψηε νκάδα εθαξκφζηεθαλ επηπιένλ αθηηλσηά θξνπζηηθά 

θχκαηα, κία θνξά ηελ εβδνκάδα γηα ηξείο κήλεο. Η δεχηεξε νκάδα δέρζεθε ζεξαπεία κε 

ηελ ρξήζε νξζσηηθψλ κέζσλ, ηα νπνία εθαξκφδνληαλ γηα δχν ψξεο ηελ εκέξα ηνλ πξψην 

κήλα, γηα ηέζζεξηο ψξεο ηελ εκέξα ηνλ δεχηεξν κήλα θαη κε ηελ πξννπηηθή εθαξκνγήο 

ηνπο θαζ' φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαηά ηνλ ηξίην κήλα. Η ηξίηε νκάδα ζπλδχαδε θαη 

ηηο ηξείο παξαπάλσ κνξθέο ζεξαπείαο (θπζηθνζεξαπεία, αθηηλσηά θξνπζηηθά θχκαηα θαη 

νξζσηηθά κέζα). Η αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθήο ηζνξξνπίαο ζην πιαίζην ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ έγηλε κε ηελ ρξήζε ηεο Παηδηαηξηθήο Κιίκαθαο 

Ιζνξξνπίαο Berg. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ππήξρε βειηίσζε ζηελ ηθαλφηεηα 

ηζνξξνπίαο θαη ζηηο ηξείο νκάδεο κεηά ην ηέινο ησλ παξεκβάζεσλ, ρσξίο φκσο 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Δπνκέλσο, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη νη ζεξαπείεο κε αθηηλσηά θξνπζηηθά θχκαηα θαη κε νξζσηηθά κέζα είλαη 

σθέιηκα γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηζνξξνπίαο ρσξίο σζηφζν λα ππεξηεξεί θάπνηα απφ ηηο δχν. 
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Οη Sah θαη ζπλεξγάηεο (2019) εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην 

έξγν δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο αξρέο ηνπ λεπξναλαπηπμηαθνχ πιαηζίνπ 

αλαθνξάο (TOA-NDT) ζηνλ έιεγρν ηνπ θνξκνχ, ζηελ ηζνξξνπία θαη ζηελ αδξή θηλεηηθή 

ιεηηνπξγία ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 44 

παηδηά, ειηθίαο απφ 7 έσο 15 εηψλ, κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σα παηδηά ηπραηνζεηήζεθαλ ζε 

δχν νκάδεο, ηελ νκάδα κειέηεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Η νκάδα ειέγρνπ (Ν = 22) έιαβε 

έλα πξφγξακκα ηππηθήο θπζηθνζεξαπείαο. Η νκάδα κειέηεο (Ν = 22) πξαγκαηνπνίεζε 

έλα πξφγξακκα ζχκθσλα κε ηηο αξρέο ηνπ λεπξναλαπηπμηαθνχ πιαηζίνπ αλαθνξάο. Σα 

παηδηά θαη ησλ δχν νκάδσλ πξαγκαηνπνηνχζαλ 6 ζπλεδξίεο ηελ εβδνκάδα , γηα 60 ιεπηά 

θαη γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ. Οη αμηνινγήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ηζνξξνπία έγηλαλ κε ηελ Postural Assessment Scale (PAS), ηελ Παηδηαηξηθή Κιίκαθα 

Ιζνξξνπίαο Berg (PBS), θαη ηελ Trunk Impairment Scale (TIS). ΢πκθσλά κε ηα 

απνηειέζκαηα, ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζηνλ έιεγρν ηζνξξνπίαο θαη ζηηο 

δχν νκάδεο κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο. Βέβαηα, ν έιεγρνο ηεο ηζνξξνπίαο 

ήηαλ ζεκαληηθά θαιχηεξνο ζηα άηνκα ηεο νκάδαο κειέηεο (p < 0,05). Οη εξεπλεηέο 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πξφγξακκα πνπ ζηεξίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο 

λεπξναλαπηπμηαθήο ζεξαπείαο (TOA-NDT) είλαη πην απνηειεζκαηηθφ απφ ηελ ζπλήζε 

θπζηθνζεξαπεία, φζνλ αθνξά ηνλ έιεγρν ηνπ θνξκνχ θαη ηεο ηζνξξνπίαο ζηα παηδηά κε 

ζπαζηηθή δηπιεγία. 

Οη Jeong θαη Lee (2020) δηεξεχλεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο εθπαίδεπζεο ηεο 

Παξαηεξεηηθήο Γξάζεο ζηε δηαρείξεζε ηεο ζπαζηηθφηεηαο, ζηε βειηίσζε ηεο αδξήο 

θηλεηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε δηπιεγία. Σν δείγκα 

ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 18 παηδηά, ειηθίαο απφ 5 έσο 11 εηψλ κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. Σα παηδηά ηπραηνζεηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα κειέηεο θαη ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Η νκάδα κειέηεο (Ν = 9) έιαβε εθπαίδεπζε παξαηεξεηηθήο δξάζεο 3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, γηα 30 ιεπηά, γηα ρξνληθφ δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ. Η Παξαηήξεζε Γξάζεο 

πεξηιακβάλεη ηε δπλακηθή δηαδηθαζία παξαηήξεζεο ζθφπηκσλ ελεξγεηψλ κε ζθνπφ ηε 

κίκεζε θαη ζηε ζπλέρεηα ηελ εμάζθεζε απηψλ ησλ ελεξγεηψλ. Σα άηνκα ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ (Ν = 9) έιαβαλ έλα ηππηθφ πξφγξακκα λεπξναλαπηπμηαθήο ζεξαπείαο, 5 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα, γηα 30 ιεπηά, γηα δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο ιεηηνπξγηθήο 

ηζνξξνπίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα Functional Reach Test (FRT) θαηά ηελ έλαξμε 
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θαη κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

βειηίσζε θαη ησλ δχν νκάδσλ κεηά ηε ιήμε ηεο παξέκβαζεο ζηελ δπλακηθή ηζνξξνπία. 

Ωζηφζν, ζχκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ε βειηίσζε ηεο δπλακηθήο ηζνξξνπίαο 

κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο ήηαλ κεγαιχηεξε ζηελ νκάδα κειέηεο (p < 0,05). Οη 

εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε πξνπφλεζε παξαηεξεηηθήο δξάζεο είλαη 

σθέιηκε γηα ηελ ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ κε ζπαζηηθή δηπιεγία.  

Οη Cho θαη Lee (2020) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ πξννδεπηηθψλ 

αζθήζεσλ αληίζηαζεο ζηνλ κπτθφ ηφλν, ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλφηεηα θαη ηε δπλακηθή 

ηζνξξνπία ζε παηδηά κε ζπαζηηθή εγθεθαιηθή παξάιπζε. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηεινχληαλ απφ 25 παηδηά, ειηθίαο απφ 6 έσο 13 εηψλ κε δηαγλσζκέλε ζπαζηηθή 

δηπιεγία θαη βαζκνινγία Ι-ΙΙΙ ζηελ Κιίκαθα Αδξήο Κηλεηηθφηεηαο (GMFCS). Σα παηδηά 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα κειέηεο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ (Ν= 12) έιαβαλ έλα ηππηθφ πξφγξακκα παηδηαηξηθήο 

θπζηθνζεξαπείαο, ελψ εθείλα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο (Ν=13) έθαλαλ θπθιηθή 

πξνπφλεζε κε πξννδεπηηθή αληίζηαζε (FPRE), κε ην βάξνο ηνπ ζψκαηνο, κε ειεχζεξα 

βάξε θαη κε κεραλήκαηα θαηά ην εμήο αζθεζηνιφγην: sit to stand, half-kneeling standing 

up θαη side step-up. Οη ζεξαπείεο είραλ δηάξθεηα 30 ιεπηψλ θαη εθηεινχληαλ ηξεηο θνξέο 

ηελ εβδνκάδα γηα ζπλνιηθά έμη εβδνκάδεο. ΋ζνλ αθνξά ηε κέηξεζε ηεο δπλακηθήο 

ηζνξξνπίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε Λεηηνπξγηθή Γνθηκαζία 

Πξνζέγγηζεο(FRT), ζε δχν ζέζεηο, δειαδή πξνζέγγηζε πξνο ηα εκπξφο θαη πξνο ην πιάη. 

Η αμηνιφγεζε πξαγκαηνπνηήζεθε κηα εβδνκάδα πξηλ ηελ έλαξμε ηεο πξνπφλεζεο θαη κηα 

εβδνκάδα κεηά ην πέξαο ησλ πξνπνλήζεσλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή αχμεζε ζην FRT κεηξεκέλν ζε εθαηνζηά (p < 0.05), 

ελψ ζηελ νκάδα ειέγρνπ ν κέζνο φξνο ησλ ηηκψλ ηνπ FRT, πξηλ θαη κεηά ηελ έξεπλα δελ 

είρε αμηφινγε δηαθνξά. Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη φζνλ αθνξά ηελ 

βειηίσζε ηεο δπλακηθήο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία, ην πξφγξακκα 

θπθιηθήο άζθεζεο κε πξννδεπηηθή αληίζηαζε (FPRE), είλαη δπλαηφλ λα έρεη ζεηηθή 

επίδξαζε. 

Οη Lee θαη ζπλεξγάηεο (2021) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ελφο πξνγξάκκαηνο δηπινχ 

έξγνπ ζε αζηαζή επηθάλεηα ζηελ δπλακηθή ηζνξξνπία θαη ζηελ αδξή θηλεηηθφηεηα ζε 

παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 14 παηδηά, 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cho%20HJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20BH%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20NY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33728285
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ειηθίαο απφ 6 έσο 12 εηψλ κε δηαγλσζκέλε ζπαζηηθή δηπιεγία θαη ηαμηλφκεζε GMFCS Ι 

έσο ΙΙΙ. Σα παηδηά ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηελ νκάδα κειέηεο θαη ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Σα άηνκα ζηελ νκάδα ειέγρνπ (Ν = 7), έιαβαλ έλα ηππηθφ πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο ζχκθσλα κε ην λεπξναλαπηπμηαθφ πιαίζην αλαθνξάο , ελψ ηα άηνκα 

ζηελ νκάδα κειέηεο (Ν = 7) ζπκκεηείραλ ζε έλα πξφγξακκα δηπινχ έξγνπ (δειαδή 

ζπκκεηείραλ ζε θάπνην γλσζηαθφ έξγν πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο ελψ 

ηαπηφρξνλα δηαηεξνχζαλ ηελ ηζνξξνπία ηνπο ζε κία αζηαζή επηθάλεηα). Οη ζπλεδξίεο 

εθηεινχληαλ γηα 30 ιεπηά ηελ εκέξα, κε ζπρλφηεηα 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 8 

βδνκάδεο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ δπλακηθήο θαη ζηαηηθήο 

ηζνξξνπίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ην ζχζηεκα αλάιπζεο ηζνξξνπίαο 

BioRescue. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ηθαλφηεηα ηφζν ηεο ζηαηηθήο, φζν θαη ηεο 

δπλακηθήο ηζνξξνπίαο, βειηηψζεθε θαη ζηηο δχν νκάδεο (p < 0,05), κε ζεκαληηθφηεξε 

βειηίσζε ζηελ νκάδα κειέηεο (p < 0,05). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

πξνπφλεζε δηπινχ έξγνπ είλαη κία απνηειεζκαηηθή κέζνδνο γηα ηελ βειηίσζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία.  
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Πίλαθαο 5.2.: Βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο PEDro γηα θάζε κειέηε πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε 

Έξεπλεο 

Κξηηήξηα Κιίκαθαο PEDro 

Βαζκνινγία 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. El-Sham et al. 

(2014) 

+ + - + - - - - - + + 4/10 

2. Abd El-Kafy et al. 

(2014) 

+ + - + - - - - - + + 4/10 

3. Emara (2015) + + - + - - - + - + + 5/10 

4. Emara et al. (2016) + + - + - - + + - + + 6/10 

5. Ali, et al. (2016) - + + + - - - - - + + 5/10 

6. El-Gohary et al. 

(2017) 

+ + - + - - - + - + + 5/10 

7. Abd-Elmonem & 

Elhady (2018) 

- + - + - - - - - + + 4/10 

8. El Shemy (2018) + + - + - - + + - + + 6/10 

9. Elnaggar, et al. 

(2019) 

+ + + + - - + + - + + 7/10 

10. Sah et al. (2019) - + + + - - - _ + + + 7/10 

11. Jeong & Lee 

(2020) 

+ + - + - - - - - + + 4/10 

12.  Cho & Lee, 

(2020) 

- + - + - - - + - + + 5/10 

13. Lee et al. (2021) + + + + + - - + - + + 7/10 

ΜΔ΢Ο΢ ΟΡΟ΢ 5,3 

 

Απφ ην ζχλνιν ησλ 13 εξεπλψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ζηελ παξνχζα 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, νη 11 έξεπλεο ραξαθηεξίζηεθαλ κε «κέηξηα κεζνδνινγηθή 

πνηφηεηα»: El-Sham et al. (2014), Abd El-Kafy et al. (2014), Emara (2015), Emara et al. 

(2016), Ali, et al. (2016), El-Gohary et al. (2017), Abd-Elmonem & Elhady (2018), El 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cho%20HJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20BH%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20NY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33728285
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Shemy (2018), Jeong & Lee (2020), Cho & Lee, (2020) θαη Lee et al. (2021). Οη έξεπλεο 

ησλ Elnaggar, et al. (2019) θαη ησλ Sah et al. (2019) ήηαλ «πςειήο κεζνδνινγηθήο 

πνηφηεηαο» θαη βαζκνινγήζεθαλ κε 7/10, ελψ δελ ππήξμε έξεπλα κε «ρακειή 

κεζνδνινγηθή πνηφηεηα».  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cho%20HJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20BH%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20NY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33728285
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VΗ. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

6.1. Μεζνδνινγηθή πνηόηεηα ησλ εξεπλώλ  

Η ζπλνιηθή βαζκνινγία ησλ 13 εξεπλψλ πνπ αμηνιφγεζαλ ηε κεηαβιεηή ηεο 

ηζνξξνπίαο, κεηαμχ άιισλ, ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία, ζχκθσλα κε ηελ Κιίκαθα 

PEDro ήηαλ 5,3. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε φιεο ηηο έξεπλεο ππήξμε ζχγθξηζε ησλ 

ζηαηηζηηθψλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηνπιάρηζηνλ δχν νκάδσλ, κε ηνπιάρηζηνλ έλα 

εξγαιείν αμηνιφγεζεο (Κξηηήξην 10) θαη ζηαηηζηηθνί δείθηεο θαη κέηξα κεηαβιεηφηεηαο 

γηα ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα κέηξα αμηνιφγεζεο (Κξηηήξην 11). ΢ε φιεο ηηο έξεπλεο έγηλε 

ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ηελ πεηξακαηηθή 

νκάδα, εθηφο απφ ηε κειέηε ησλ Elnaggar, et al. (2019), ζηελ νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζχγθξηζε απνηειεζκάησλ κεηαμχ ηξηψλ δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ. Παξάιιεια, 

παξαηεξήζεθε φηη ζην ζχλνιν ησλ κειεηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε ηπραηνπνηεκέλε 

θαηαλνκή ηνπ πιεζπζκνχ ζηηο νκάδεο (Κξηηήξην 2). Αθφκα ζε φιεο ηηο εξεπλεηηθέο 

εξγαζίεο βξέζεθε νκνηφηεηα κεηαμχ ησλ αξρηθψλ ηηκψλ ησλ κειεηψκελσλ κεηαβιεηψλ 

(Κξηηήξην 4). Οθηψ έξεπλεο πιεξνχζαλ ην Κξηηήξην 8, ηεο κέηξεζεο ησλ ηηκψλ ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηήο ζε πνζνζηφ ηνπιάρηζηνλ 85% ηνπ αξρηθνχ αξηζκνχ ησλ 

δνθηκαδφκελσλ (Emara et al., 2016; Lee, et al 2021; Emara 2015; El-Gohary et al., 2017; 

El Shemy 2018; Elnaggar, et al. 2019; Cho & Lee, 2020; θαη Sah et al. 2019). Δλλέα 

εξεπλεηέο (El-Shamy et al., 2014; Emara et al., 2016; Lee, et al 2021;, Emara 2015; El-

Gohary et al., 2017 El Shemy 2018; Elnaggar et al., 2019; Jeong & Lee, 2020; Abd El-

Kafy et al., 2014) είραλ επίζεο, θαζνξηζκέλα ηα θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο ζηηο κειέηεο 

ηνπο, ζεκεηψλνληαο ζεηηθή βαζκνινγία ζην Κξηηήξην 1 ηεο Κιίκαθαο PEDro. ΢ηελ 

ζπλέρεηα, κφιηο ηξεηο εξεπλεηέο (Emara et al., 2016; El Shemy, 2018; Elnaggar, et al., 

2019) πξαγκαηνπνίεζαλ ηπθιή κειέηε ζε ζρέζε κε ηνπο αμηνινγεηέο ησλ 

απνηειεζκάησλ (Κξηηήξην 7), ελψ φζνλ αθνξά ηελ ηπθιή κειέηε κεηαμχ ησλ 

ζεξαπεπηψλ (Κξηηήξην 6), κφλν νη Lee, et al (2021) βαζκνινγήζεθαλ ζεηηθά. Απφ ηελ 

άιιε, θαλέλαο κειεηεηήο ζηελ έξεπλά ηνπ δελ πιεξνχζε ην θξηηήξην ηεο ηπθιήο κειέηεο 

ζρεηηθά κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο (Κξηηήξην 5). Οη Lee, et al. (2021), νη Ali, et al. (2016), νη 

Elnaggar, et al., 2019 θαη νη Sah et al. 2019 ήηαλ νη κνλαδηθνί πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ 

ηπθιή ηνπνζέηεζε ησλ δνθηκαδφκελσλ ζηηο νκάδεο (Κξηηήξην 3). Δπηπιένλ, ζε θακία 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cho%20HJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20BH%5BAuthor%5D
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κειέηε, εθηφο ησλ Sah et al. (2019) , δελ αλαιχζεθαλ ηα απνηειέζκαηα κε βάζε ην 

αξρηθφ δείγκα ζηελ παξέκβαζε (Κξηηήξην 9).  

 

6.2. Τπό κειέηε πιεζπζκόο  

Ο ππφ κειέηε πιεζπζκφο ησλ 13 εξεπλψλ απνηειείηαη ζπλνιηθά απφ 449 παηδηά κε 

δηαγλσζκέλε ζπαζηηθή δηπιεγία. Απφ ην ζχλνιν απηφ, παξέκεηλαλ 412 ζπκκεηέρνληεο 

θαζψο αξθεηνί απνρψξεζαλ νηθεηνζειψο γηα πνηθίινπο ιφγνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

νξηζκέλνη ζπκκεηέρνληεο απνρψξεζαλ ιφγσ δηεμαγσγήο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

(Emara, 2016; El-Gohary et al., 2017 ), ιφγσ επηδείλσζεο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 

ηνπο (Cho θαη Lee, 2020), ιφγσ εκθάληζεο αλαπλεπζηηθψλ επηπινθψλ (Emara, 2016; El-

Gohary et al., 2017), ιφγσ κεηαθφκηζεο (Hye-Jin Cho θαη Byoung-Hee Lee, 2020) ή γηα 

πξνζσπηθνχο ιφγνπο, νη νπνίνη δελ αλαγξάθνληαη (Jeong & Lee, 2020). Οη ειηθίεο 

θπκαίλνληαη απφ 5-15, ελψ δελ γίλεηαη δηαρσξηζκφο ηνπ θχινπ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

΋ζνλ αθνξά ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ζε φιεο ηηο έξεπλεο εληάρζεθαλ 

παηδηά κε δηαγλσζκέλε ζπαζηηθή δηπιεγία, βαζκνχ πνπ θπκαίλνληαλ απφ I έσο III, ζην 

΢χζηεκα Σαμηλφκεζεο Αδξήο Κηλεηηθήο Λεηηνπξγίαο (GMFCS). ΢ηελ πιεηνςεθία ησλ 

εξεπλψλ, ηα παηδηά έπξεπε λα έρνπλ βαζκνχο ζπαζηηθφηεηαο απφ I έσο II ζηελ Κιίκαθα 

Ashworth, θαζψο θαη λα έρνπλ ην θαηάιιειν γλσζηηθφ, αθνπζηηθφ θαη νπηηθφ επίπεδν, 

ψζηε λα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αθνινπζνχλ νδεγίεο θαηά ηελ πξνπφλεζε θαη ηελ 

αμηνιφγεζή ηνπο, γηα ηελ νκαιή δηεθπεξαίσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη ηελ απνθπγή 

θηλδχλσλ. ΋ζνλ αθνξά ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ, ε πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ απέθιεηε 

παηδηά κε νξζνπεδηθά πξνβιήκαηα θαη παξακνξθψζεηο άθξσλ θαη ζπνλδπιηθήο ζηήιεο, 

παηδηά κε επηιεπηηθέο θξίζεηο, παηδηά πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε Botox ή ρεηξνπξγηθή 

επέκβαζε ηνπο πξνεγνχκελνπο έμη κήλεο.  

 

6.3. Δξγαιεία αμηνιόγεζεο ηεο ηζνξξνπίαο  

΢ε φιεο ηηο έξεπλεο πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

αμηνινγείηαη ε ηζνξξνπία, είηε σο κνλαδηθή κεηαβιεηή, είηε κεηαμχ άιισλ κεηαβιεηψλ 

ζε παηδηά κε ζπαζηηθή δηπιεγία. Απφ ηηο 13 ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο έξεπλεο, νη 6 

αμηνιφγεζαλ ηε κεηαβιεηή ηεο ηζνξξνπίαο κε ηελ Παηδηαηξηθή Κιίκαθα Ιζνξξνπίαο 

Berg (El-Shamy et al., 2014; El-Gohary et al., 2017; El Shemy 2018; Elnaggar, et al., 
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2019; Sah et al., 2019), ε νπνία απνηειεί ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηεο θιίκαθαο 

ηζνξξνπίαο Berg θαη αμηνινγεί ηελ ηθαλφηεηα ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ήπηα έσο 

κέηξηα θηλεηηθή δπζιεηηνπξγία. Απφ ηνπο πξναλαθεξζέληεο εξεπλεηέο, νη Sah et al. 

(2019) ηαπηφρξνλα κε ηελ Κιίκαθα Ιζνξξνπίαο Berg, ρξεζηκνπνίεζαλ θαη ηηο θιίκαθεο 

TIS θαη PAS. ΢ε ζεκαληηθφ βαζκφ ρξεζηκνπνηήζεθε επίζεο, ην ζχζηεκα ηζνξξνπίαο 

Biodex, θαζψο 5 εξεπλεηέο επέιεμαλ λα αμηνινγήζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο ηζνξξνπίαο κε 

ηελ βνήζεηα ηεο θηλεηήο απηήο πιαηθφξκαο (El-Shamy et al., 2014; Emara, 2015; Abd-

Elmonem θαη Elhady, 2018; Ali, et al., 2016; Abd El-Kafy et al., 2014). Δηδηθά, νη El-

Shamy et al. (2014) ζηε κειέηε ηνπο πξαγκαηνπνίεζαλ ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίεο πνπ 

αθνξνχζαλ ηηο κεηξήζεηο ηνπ δπλακηθνχ νξίνπ ζηαζεξφηεηαο θαη ηελ δνθηκαζία γηα 

θίλδπλν πηψζεο ζην ζχζηεκα ηζνξξνπίαο Biodex. Οη Jeong θαη Lee (2020), φπσο θαη νη 

Cho θαη Lee, (2020), ρξεζηκνπνίεζαλ κηα ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηεο δνθηκήο 

ιεηηνπξγηθήο πξνζέγγηζεο (FRT) γηα παηδηά, σο κέζν αμηνιφγεζεο  ηεο δπλακηθήο 

ηζνξξνπίαο. Αθφκε, νη Emara et al. (2016), ήηαλ νη κνλαδηθνί πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ 

δνθηκαζία Sit to Stand γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Η 

θιίκαθα BioRescue, κε ηελ νπνία παξαθνινπζείηαη ε κεηαθίλεζε ηνπ θέληξνπ πίεζεο 

απφ ην φξην ζηαζεξφηεηαο ζηελ πξφζζηα, νπίζζηα θαη πιάγηα θαηεχζπλζε, εκθαλίζηεθε 

επίζεο κία κφλν θνξά κεηαμχ ησλ 13 κειεηψλ, απφ ηνπο Lee, et al (2021).  

 

6.4. Θεξαπεπηηθή παξέκβαζε  

΋ζνλ αθνξά ηηο παξεκβάζεηο πνπ κειεηήζεθαλ ζηηο 13 έξεπλεο, παξαηεξήζεθαλ 

πνηθίια θαη δηαθνξεηηθά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα, ηα νπνία ηέζεθαλ ππφ κειέηε γηα 

ηελ πηζαλή επίδξαζή ηνπο ζηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε δηπιεγία 

ζπαζηηθνχ ηχπνπ. Η πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ απνηεινχληαλ απφ κηα νκάδα ειέγρνπ θαη 

κηα πεηξακαηηθή νκάδα, εθηφο ησλ El Shemy (2018), νη νπνίνη είραλ κηα νκάδα ειέγρνπ 

θαη δχν πεηξακαηηθέο νκάδεο θαη ησλ Elnaggar, et al. (2019), πνπ απνηεινχληαλ απφ ηξεηο 

πεηξακαηηθέο νκάδεο.  

Οη 8 απφ ηνπο 13 εξεπλεηέο επέιεμαλ λα εθαξκφζνπλ ζηηο νκάδεο ειέγρνπ έλα 

ηππηθφ θπζηθνζεξαπεπηηθφ πξφγξακκα γηα παηδηά κε εμεηδηθεπκέλν αζθεζηνιφγην (Emara 

et al., 2016; Emara, 2015; Abd-Elmonem θαη Elhady, 2018; Ali et al., 2016; El-Gohary et 

al.,  2017; El Shemy, 2018; Cho & Lee, 2020; Sah et al., 2019). Απφ ηνπο πξνεγνχκελνπο 
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8, νη 5 δηεμήγαγαλ κφλν ην θπζηθνζεξαπεπηηθφ απηφ πξφγξακκα ζηηο νκάδεο ειέγρνπ 

(Emara 2015; Ali, et al., 2016; El Shemy 2018; Cho & Lee, 2020; Sah et al., 2019), ελψ 

νη 3 ην ζπλδχαζαλ κε θάπνηα άιιε δξαζηεξηφηεηα (Emara et al., (2016); Abd-Elmonem 

& Elhady 2018; El-Gohary et al., 2017). Η νκάδα ειέγρνπ απφ ηηο ελαπνκείλαληεο 4 

κειέηεο, πξαγκαηνπνίεζε έλα πξφγξακκα ζεξαπείαο ζχκθσλα κε ην λεπξναλαπηπμηαθφ 

πιαίζην αλαθνξάο (El-Shamy et al., 2014; Lee, et al., 2021; Jeong θαη Lee 2020; Abd El-

Kafy et al., 2014).  

΋ζνλ αθνξά ηηο πεηξακαηηθέο νκάδεο, επίζεο κεγάιε ζπρλφηεηα εκθάληζεο είρε ην 

ηππηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο γηα παηδηά, θαζψο εθαξκφζηεθε ζε 7 απφ η ηο 13 

έξεπλεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ππφ κειέηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Emara et al., 2016; 

Emara 2015; Abd-Elmonem & Elhady 2018; Ali, et al.,2016; El-Gohary et al., 2017; El 

Shemy 2018; Elnaggar, et al., 2019). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζεξαπεπηηθέο απηέο 

παξεκβάζεηο, απνηεινχληαλ απφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ηεο βάδηζεο κε ζχζηεκα 

ππνζηήξημεο βάξνπο, πξφγξακκα εθπαίδεπζεο βάδηζεο ζε απιφ δηάδξνκν ή κε ζχζηεκα 

ππνζηήξημεο βάξνπο, ή αθφκε θαη κε ηελ πξνζζήθε ηεο δηαθνξνπνίεζεο θιεηζηψλ θαη 

αλνηθηψλ καηηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπηπιένλ, εθαξκφζηεθαλ πξνγξάκκαηα 

ζηαζεξνπνίεζεο θνξκνχ, αζθήζεηο αλαπήδεζεο ζε ηξακπνιίλν θαη ζε Bosu, 

πξνγξάκκαηα  ηζνξξνπίαο ζην ΢χζηεκα Biodex, αθηηλσηά θξνπζηηθά θχκαηα, θαζψο θαη 

νξζσηηθά κέζα. Σέινο, 6 εξεπλεηέο επέιεμαλ λα κελ ζπλδπάζνπλ ην ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα πνπ κειεηνχζαλ, κε έλα ηππηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο (El-Shamy et 

al., 2014; Lee, et al., 2021; Jeong & Lee 2020; Abd El-Kafy et al., 2014; Cho & Lee, 

2020; Sah et al., 2019) θαη εθάξκνζαλ έλα πξφγξακκα δηπινχ έξγνπ, δειαδή ελφο 

γλσζηαθνχ έξγνπ κε ηαπηφρξνλε δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο (Ali, et al., 2016), 

εθπαίδεπζε παξαηεξεηηθήο δξάζεο (Jeong & Lee, 2020) θαη κηα θπθιηθή πξνπφλεζε κε 

πξννδεπηηθή αληίζηαζε (Cho & Lee, 2020). Αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη νη El-Shamy et al., 

(2014) θαη νη Abd El-Kafy et al., (2014) ζηηο έξεπλεο ηνπο πξαγκαηνπνίεζαλ θαη νη δχν 

πξφγξακκα ζεξαπείαο κε λεχξν-αλαπηπμηαθφ πιαίζην αλαθνξάο ζε ζπλδπαζκφ κε 

πξνπφλεζε ηζνξξνπίαο ζην ζχζηεκα Biodex.  
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6.5. Απνηειέζκαηα  

΢ηε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηήζεθαλ βξέζεθε φηη ε πεηξακαηηθή νκάδα 

πνπ εθάξκνζε ην ππφ κειέηε πξφγξακκα ηζνξξνπίαο, είηε σο κνλαδηθή παξέκβαζε, είηε 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηππηθφ πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο, παξνπζίαζε κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο ζεκαληηθή βειηίσζε ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ 

(El-Shamy et al., 2014; Lee, et al., 2021; Emara 2015; Abd-Elmonem θαη Elhady 2018; 

Ali, et al., 2016; El-Gohary et al., 2017; El Shemy 2018; Jeong & Lee 2020; Abd El-Kafy 

et al., 2014; Cho & Lee 2020; Sah et al., 2019). Η ζπλνιηθή δηάξθεηα ησλ κειεηψλ 

θπκαίλνληαλ απφ 1,5 έσο 3 κήλεο, κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηψλ λα επηιέγνπλ ηελ 

ηξίκελε δηάξθεηα παξεκβάζεσλ κε ζπρλφηεηα 3 θνξέο ηελ εβδνκάδα. Δπίζεο, ε ρξνληθή 

δηάξθεηα ηεο θάζε ζπλεδξίαο ζην πιήζνο ησλ κειεηψλ, ήηαλ ην ιηγφηεξν 30 ιεπηά (El-

Shamy et al., 2014; Lee, et al., 2021; Jeong & Lee 2020; Cho & Lee 2020) θαη ην κέγηζην 

3 ψξεο (Abd-Elmonem & Elhady 2018).  Άμην αλαθνξάο είλαη φηη ζηελ έξεπλα ησλ Abd-

Elmonem θαη Elhady (2018), ε βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα 

δηήξθεζε θαη 1 κήλα κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, ην νπνίν 

πηζαλφ λα νθείιεηαη ζηε κεγάιε δηάξθεηα ζπλεδξίαο (3 ψξεο) ζε ζρέζε κε ηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ ππφινηπσλ κειεηψλ. ΢εκαληηθφ είλαη λα επηζεκαλζεί φηη ζηελ έξεπλα 

ηνπ El Shemy (2018), ε νπνία απνηειείηαη απφ ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη δχν πεηξακαηηθέο 

νκάδεο, ε πεηξακαηηθή νκάδα πνπ βάδηδε ζην δηάδξνκν κε θιεηζηά κάηηα παξνπζίαζε 

κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηελ ηζνξξνπία ζε ζχγθξηζε κε ηελ πεηξακαηηθή νκάδα πνπ 

βάδηδε κε αλνηρηά κάηηα. Ωζηφζν, νη Emara et al. (2016) θαη νη Elnaggar, et al. (2019) 

βξήθαλ φηη κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο βειηηψζεθε ε ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο 

ηφζν ζηελ νκάδα ειέγρνπ φζν θαη ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα, ρσξίο φκσο ζεκαληηθή 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ.  

 

6.6. Πεξηνξηζκνί ησλ εξεπλώλ θαη ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο  

Σν κηθξφ δείγκα ηνπ κειεηψκελνπ πιεζπζκνχ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ 

γηα πνηθίιεο έξεπλεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία, κε απνηέιεζκα λα 

δπζρεξαίλεη ηελ γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε έλα επξχηεξν πιεζπζκφ παηδηψλ κε 

δηπιεγία ζπαζηηθνχ ηχπνπ. Ωο πεξηνξηζκφο γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ κειεηψλ, 

ζεσξήζεθε επίζεο ε απνπζία επαλαμηνιφγεζεο (follow up) ησλ ζπκκεηερφλησλ κεηά ηελ 
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νινθιήξσζε ησλ παξεκβάζεσλ, κε ζπλέπεηα λα κελ αμηνινγείηαη ε καθξνπξφζεζκε 

βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο, κε εμαίξεζε απηήο ησλ Abd-Elmonem θαη Elhady (2018). Η 

κηθξή δηάξθεηα δηεμαγσγήο νξηζκέλσλ κειεηψλ, ε νπνία πεξηνξίζηεθε ζηνλ 1,5 κήλα 

παξεκβάζεσλ, ζεσξείηαη έλαο ζεκαληηθφο ηξίηνο πεξηνξηζκφο. Δπηπιένλ ζε αξθεηέο 

κειέηεο ηα παηδηά ζπλέρηζαλ λα εθηεινχλ ην πξφγξακκα θπζηθνζεξαπείαο ηνπο ζην ζπίηη 

κε ηελ ηαπηφρξνλε ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο ζπλεδξίεο ησλ κειεηψλ, επεξεάδνληαο ηελ 

έθβαζε ησλ απνηειεζκάησλ. Σέινο, δελ πξνζδηνξίδεηαη ζηηο έξεπλεο αλ νη ζπλεδξίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαλ απφ ηνλ ίδην εθπαηδεπκέλν θπζηνζεξαπεπηή θάζε θνξά, θάηη πνπ 

πηζαλφ λα επεξεάδεη ην ηειηθφ απνηέιεζκα.  

Η παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ραξαθηεξίδεηαη επίζεο απφ νξηζκέλνπο 

πεξηνξηζκνχο. Βαζηθφ πεξηνξηζκφ απνηεινχλ ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ησλ εξεπλψλ, 

κέζσ ησλ νπνίσλ ε επηινγή ησλ άξζξσλ πεξηνξίζηεθε ζε δεκνζηεπκέλεο 

ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο κφλν αγγιηθήο γιψζζαο, νη νπνίεο πεξηειάκβαλαλ 

αζζελείο κε ζπαζηηθή δηπιεγία. ΢πλεπψο, κπνξεί λα απνθιείζηεθαλ έξεπλεο κε ηνλ ίδην 

ζθνπφ, νη νπνίεο κπνξεί λα θαλέξσλαλ αθφκε θαη αξλεηηθά απνηειέζκαηα. Δπίζεο, σο 

πεξηνξηζκφο ζεσξείηαη ε κέηξηα κεζνδνινγηθή πνηφηεηα ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλψλ, 

θαζηζηψληαο ηνλ κέζν φξν ηεο βαζκνινγίαο ζε 5,3. Αθφκε φζνλ αθνξά ηελ επηινγή ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ ζηηο δηάθνξεο έξεπλεο, ππήξρε κεγάιε εηεξνγέλεηα, 

δπζθνιεχνληαο ηε κεηαμχ ηνπο ζχγθξηζε. Σέινο, έλαο ζεκαληηθφο αθφκε πεξηνξηζκφο 

είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο κφλν σο πξνο ηε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ηεο, 

ρσξίο λα παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ θιηληθή εηθφλα.  

 

6.7. Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα  

Κξίλεηαη απαξαίηεην λα δηεμαρζνχλ πεξαηηέξσ κειέηεο, νη νπνίεο ζα 

πξαγκαηνπνηνχλ επαλαμηνιφγεζε ηεο ηζνξξνπίαο, κε ζθνπφ λα εμεηαζηεί ε καθξνρξφληα 

δηαηήξεζε ησλ απνηειεζκάησλ ησλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ. Παξάιιεια,  

θξίλεηαη ζεκαληηθή ε πξνζζήθε εξεπλψλ πςειήο κεζνδνινγηθήο πνηφηεηαο ζηελ 

ππάξρνπζα αξζξνγξαθία, νη νπνίεο ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχλ έγθπξα θαη αμηφπηζηα 

εξγαιεία αμηνιφγεζεο, θαζψο θαη λα αθνινπζνχλ ηπθιή δηαδηθαζία κεηξήζεσλ. Αθφκε, 

είλαη σθέιηκν ε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ λα αληαλαθιά ηελ θιηληθή 



 

49 

 

εηθφλα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Δπνκέλσο, θαηαδεηθλχεηαη ηδηαίηεξα επηηαθηηθή ε αλάγθε 

πεξαηηέξσ έξεπλαο ζην ζπγθεθξηκέλν γλσζηηθφ πεδίν.  

 

6.8. ΢πκπεξάζκαηα 

Η ηζνξξνπία είλαη κηα εμαηξεηηθά ζχλζεηε δηαδηθαζία ε νπνία απαηηεί ηε 

ζπλεξγαζία πνιιψλ ζπζηεκάησλ. Σα παηδηά κε εγθεθαιηθή παξάιπζε αληηκεησπίδνπλ 

δηαηαξαρέο ζηελ θηλεηηθή αλάπηπμε πνπ ζπλνδεχνληαη κε αηζζεηεξηαθέο, γλσζηαθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο. Δκθαλίδνπλ παζνινγηθφ κπτθφ ηφλν, πξφηππν ζπλζχζπαζεο 

αληαγσληζηψλ κπψλ θαη κπνζθειεηηθνχο πεξηνξηζκνχο, γεγνλφο πνπ επηθέξεη δηαηαξαρή 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο ηζνξξνπίαο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά αθνξνχλ θαη ηα παηδηά κε 

ζπαζηηθή δηπιεγία, πνπ εμεηάδνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ  

ακθίπιεπξε πξνζβνιή θαη ησλ ηεζζάξσλ άθξσλ, κε κεγαιχηεξε επίπησζε ησλ θάησ 

άθξσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε απμεκέλν κπτθφ ηφλν, εμαξηψκελν απφ ηελ ηαρχηεηα.  

Η παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο έδεημε φηη ε εθαξκνγή 

δηαθφξσλ θπζηθνζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ, πνπ πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ, 

πξνγξάκκαηα πνπ αθνινπζνχλ ηηο αξρέο ηνπ λεπξν-αλαπηπμηαθνχ πιαηζίνπ αλαθνξάο, 

αζθήζεηο πξννδεπηηθήο αληίζηαζεο, πξνπφλεζε ηζνξξνπίαο, εθπαίδεπζε ζε δηάδξνκν κε 

ή ρσξίο ππνζηήξημε ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο,  πξνηείλνληαη ζε παηδηά κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. Η εθαξκνγή ησλ πξνγξακκάησλ ηζνξξνπίαο ζε ζπλδπαζκφ ή φρη, κε ηε 

ζπκβαηηθή θπζηθνζεξαπεία, έδεημε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο 

ηφζν ηεο δπλακηθήο φζν θαη ηεο ζηαηηθήο ηζνξξνπίαο. ΢ηελ ζπζηεκαηηθή απηή 

αλαζθφπεζε, δελ ζπκπεξηιήθζεθε αξθεηά κεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ λα αμηνινγνχλ 

ηελ ηζνξξνπία, κε ζπλέπεηα λα δπζρεξαίλεηαη ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ γηα ηνλ 

επξχηεξν πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ κε δηπιεγία ζπαζηηθνχ ηχπνπ.  

΢πλνςίδνληαο, θαίλεηαη φηη νη θπζηθνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηελ αλαπηπζζφκελε 

θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη ζηε ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία ζηα παηδηά κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. ΢πλεπψο, θξίλεηαη αλαγθαία ε πξαγκαηνπνίεζε λέσλ ηπραηνπνηεκέλσλ 

κειεηψλ ειέγρνπ, νη νπνίεο ζα έρνπλ ειαρηζηνπνηήζεη ηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζηελ παξνχζα εξγαζία θαη ζα ζρεηίδνληαη κε ηελ επίδξαζε ηεο 



50 

 

θπζηθνζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο ζηελ βειηίσζε ηεο ηζνξξνπίαο ζε παηδηά κε ζπαζηηθή 

δηπιεγία. 
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VIII. ΠΗΝΑΚΑ΢ ΠΑΡΑΡΣΖΜΑΣΧΝ  

 

 Έξεπλα Γείγκα 

ζπκκεηερόλησλ 

(Ν) 

Ζιηθηαθό 

Δύξνο 

Παξέκβαζε Γηάξθεηα, 

ζπρλόηεηα, έληαζε 

παξέκβαζεο 

Δξγαιεία κέηξεζεο θαη 

αμηνιόγεζεο 

απνηειεζκάησλ 

(Ηζνξξνπίαο) 

Απνηειέζκαηα 

Παξέκβαζεο 

1. El-Shamy et al. 

(2014) 

Πεηξακαηηθή 

νκάδα 

(Ν = 15) 

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν = 15) 

10-12 

εηψλ 

 

Α: πξφγξακκα 

ζεξαπείαο κε λεχξν-

αλαπηπμηαθφ πιαίζην 

αλαθνξάο θαη 

πξνπφλεζε 

ηζνξξνπίαο ζην 

ζχζηεκα Biodex 

 

Β: πξφγξακκα 

ζεξαπείαο κε λεχξν-

αλαπηπμηαθφ πιαίζην 

αλαθνξάο  

 

3 κήλεο, κε 

ζπρλφηεηα 3 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα γηα 30 

ιεπηά αλά ζπλεδξία 

Παηδηαηξηθή Κιίκαθα 

Ιζνξξνπίαο Berg  

 

΢χζηεκα ηζνξξνπίαο 

Biodex κε ηηο εμήο 

δνθηκαζίεο: 

(1)Μεηξήζεηο ηνπ 

δπλακηθνχ νξίνπ ηεο 

δνθηκαζίαο 

ζηαζεξφηεηαο,  

(2) ε δνθηκαζία γηα 

θίλδπλν πηψζεο 

Βειηηψζεηο ζηνπο 

παξάγνληεο ηνπ 

δπλακηθνχ νξίνπ ηεο 

δνθηκαζίαο 

ζηαζεξφηεηαο, ηεο 

δνθηκαζίαο γηα θίλδπλν 

πηψζεο θαη ηεο 

βαζκνινγίαο ηεο 

Παηδηαηξηθήο Κιίκαθαο 

Ιζνξξνπίαο Berg, πξηλ 

θαη κεηά ηε ζεξαπεία θαη 

ζηηο δχν νκάδεο (p<0,05), 

κε ζεκαληηθά θαιχηεξε 

βειηίσζε ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα, ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ  (p<0,05) 

 

 

2.  Abd El-Kafy et al. 

(2014)  

Πεηξακαηηθή 

νκάδα 

(Ν=15)  

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν =15) 

8 - 10 

εηψλ  

Α: 

θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα, ζε 

ζπλδπαζκφ κε 

δπλακηθή εθπαίδεπζε 

ηεο ζηάζεο κε ηελ 

ρξήζε ηνπ Biodex 

3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, δηάξθεηαο 

2 σξψλ, γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 2 κελψλ 

΢χζηεκα ηζνξξνπίαο 

Biodex 

 

Βειηίσζε ησλ δχν 

νκάδσλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε ζηνλ έιεγρν 

ηζνξξνπίαο θαη ζηελ 

βάδηζε, άιια κε 

ζεκαληηθή δηαθνξά ππέξ 

ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο 
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Β: Ίδην 

θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα  

ζχκθσλα κε ην 

λεπξναλαπηπμηαθφ 

πιαίζην αλαθνξάο 

 

(p < 0,05) 

3. Emara (2015) Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν = 15) 

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν =15) 

6-8 εηψλ Α: Δμεηδηθεπκέλν 

πξφγξακκα 

ζεξαπεπηηθήο 

άζθεζεο θαη 

πξνπφλεζε βάδηζεο 

κε ρξήζε ηνπ AGT 

 

Β: Δμεηδηθεπκέλν 

πξφγξακκα άζθεζεο 

Α: 1 σξα θαη 20 

ιεπηά , κε ζπρλφηεηα 

3 θνξέο ηελ 

εβδνκαδα θαη γηα 

δηάζηεκα 3 κελψλ 

 

Β:  1 σξα, κε 

ζπρλφηεηα 3 θνξέο 

ηελ εβδνκαδα θαη γηα 

δηάζηεκα 3 κελψλ 

΢χζηεκα ηζνξξνπίαο 

Biodex 

 

΢εκαληηθή βειηίσζε ησλ 

δχν νκάδσλ χζηεξα απφ 

ζχγθξηζε ησλ κέζσλ 

ηηκψλ ηνπο πξηλ θαη κεηά 

ηε ζεξαπεία, κε 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

βειηίσζε ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα, ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ ζηνλ δείθηε 

ηζνξξνπίαο (p<0,05) 

 

4. Emara et al. (2016) Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν = 10) 

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν = 10) 

6-8 εηψλ Α. Πξφγξακκα 

εθπαίδεπζεο ηεο 

βάδηζεο κέζσ ελφο 

ζπζηήκαηνο 

ππνζηήξημεο κέξνπο 

ηνπ ζσκαηηθνχ 

βάξνπο ζε 

ζπλδπαζκφ κε 

θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα θαη 

εθπαίδεπζε ηεο 

βάδηζεο ζε δηάδξνκν  

 

Β. Πξφγξακκα 

3 κήλεο κε 

ζπρλφηεηα 3 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα  

Γνθηκαζία Sit to Stand  ΢εκαληηθή βειηίσζε ησλ 

δχν νκάδσλ φζνλ αθνξά 

ηελ δηαηήξεζε ηεο 

ζηάζεο (p=0,001) θαη ηελ 

βάδηζε (p=0,008), ρσξίο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

δηαθνξά  κεηαμχ ησλ δχν 

νκάδσλ φζνλ αθνξά ηελ 

ηζνξξνπία ησλ παηδηψλ        
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εθπαίδεπζεο ηεο 

βάδηζεο ζε δηάδξνκν 

ζε ζπλδπαζκφ κε έλα 

θπζηθνζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα  

 

 

 

 

5.  Ali, et al. (2016) Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν = 15) 

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν =15) 

6-8 εηψλ A. 

Φπζηθνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε, 

εμεηδηθεπκέλν 

αζθεζηνιφγην θαη 

πξφγξακκα 

ζηαζεξνπνίεζεο ηνπ 

θνξκνχ 

 

Β.  

Φπζηθνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε θαη 

εμεηδηθεπκέλν 

αζθεζηνιφγην 

 

 

2 κήλεο κε 

ζπρλφηεηα 3 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα ( νη 

παξεκβάζεηο γηα 

θάζε νκάδα) 

1ψξα ηελ εκέξα,  

θαζεκεξηλά (ε 

θπζηθνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε θαη γηα 

ηηο 2 νκάδεο) 

΢χζηεκα ηζνξξνπίαο 

Biodex 

Βειηίσζε ησλ δεηθηψλ 

πξνζζηνπίζζηαο, πιάγηαο 

θαη ζπλνιηθήο 

ηζνξξνπίαο θαη ζηηο δχν 

νκάδεο. 

΢εκαληηθά κεγαιχηεξε 

ηελ βειηίσζε ηεο 

πεηξακαηηθήο 

νκάδαο  

(p > 0.0001) 

6. El-Gohary et al. 

(2017) 

Α: Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν = 24) 

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν =24) 

5 - 8 εηψλ Α: Σππηθφ 

πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε 

πξνπφλεζε 

ηζνξξνπίαο κε ρξήζε 

ηνπ Biodex 

 

Β: Σππηθφ 

΢πρλφηεηα 3 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα γηα 

δηάζηεκα 3 κελψλ 

Παηδηαηξηθή Κιίκαθα 

Ιζνξξνπίαο Berg 

Βειηίσζε ησλ δχν 

νκάδσλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε ζηνλ έιεγρν 

ηεο ηζνξξνπίαο, κε 

ζεκαληηθφηεξε δηαθνξά 

ζηελ ηζνξξνπία ηεο 

πεηξακαηηθήο νκάδαο 

κεηά ηελ νινθιήξσζε 

ηεο παξέκβαζεο (p < 
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πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε 

πξνπφλεζε 

ηζνξξνπίαο 

 

 

 

 

0,05) 

7. Abd-Elmonem & 

Elhady (2018) 

Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν = 20) 

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν =20) 

 6-10 

εηψλ 

Α: Πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε 

αζθήζεηο 

αλαπήδεζεο 

 

Β: Πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε 

πξνπφλεζε 

ηζνξξνπίαο  

Γηάξθεηα 3 σξψλ, 3 

θνξέο ηελ εβδνκάδα 

γηα δηάζηεκα 2 

κελψλ  

΢χζηεκα ηζνξξνπίαο 

Biodex 

΢εκαληηθή βειηίσζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ησλ δχν 

νκάδσλ πξηλ θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε. ΢ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα 

δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ 

ηζνξξνπία ηφζν κεηά ηελ 

νινθιήξσζε ηεο 

παξέκβαζεο φζν θαη 1 

κήλα κεηά 

(p = 0.0001) 

 

8. El Shemy (2018) Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν1=15)  

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν2 =15) 

11-13 

εηψλ 

Α:  

 

Ν1 Πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο θαη 

πξνπφλεζε βάδηζεο 

ζε δηάδξνκν κε ηα 

κάηηα αλνηρηά 

 

Ν2 Πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο ζε 

ζπλδπαζκφ κε 

πξνπφλεζε βάδηζεο 

Πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο 

δηάξθεηαο 1 ψξαο, 

ζπρλφηεηαο 3 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα, γηα 

δηάζηεκα 3 κελψλ.  

Πξσηφθνιιν 

εθπαίδεπζεο ηεο 

βάδηζεο ζην 

δηάδξνκν δηάξθεηαο 

30 ιεπηψλ, 

ζπρλφηεηαο 3 θνξέο 

Παηδηαηξηθή Κιίκαθα 

Ιζνξξνπίαο Berg 

Βειηίσζε ησλ ηξηψλ 

νκάδσλ χζηεξα απφ 

ζχγθξηζε ησλ κέζσλ 

ηηκψλ ηνπο πξηλ θαη κεηά 

ηελ παξέκβαζε, κε 

ιηγφηεξε ζεκαληηθή 

αιιαγή ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ (p < 0,05). Η 

πεηξακαηηθή νκάδα πνπ 

βάδηδε ζην δηάδξνκν κε 

θιεηζηά κάηηα 

παξνπζίαζε κεγαιχηεξε 
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ζε δηάδξνκν κε ηα 

κάηηα θιεηζηά 

 

 

Β: Πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο 

 

 

 

 

 

ηελ εβδνκάδα, γηα  

δηάζηεκα 3 κελψλ. 

βειηίσζε ζηελ ηζνξξνπία 

ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα πνπ 

βάδηδε κε αλνηρηά κάηηα 

(p < 0,05) 

 

9.  Elnaggar, et al. 

(2019) 

Α. Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν=20) 

 

Β. Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν=20) 

 

Γ. Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν=20) 

5-8 εηψλ  Α, Β, Γ: Πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο 

 

Α: Δθαξκνγή 

αθηηλσηψλ 

θξνπζηηθψλ θπκάησλ 

 

Β: Υξήζε νξζσηηθψλ 

κέζσλ 

 

Γ. Δθαξκνγή 

αθηηλσηψλ 

θξνπζηηθψλ θπκάησλ 

θαη ρξήζε νξζσηηθψλ 

κέζσλ 

 

Φπζηθνζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε: 3 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα 

δηάξθεηαο 1 ψξαο, 

γηα 3κήλεο 

Δθαξκνγή 

αθηηλσηψλ 

θξνπζηηθψλ 

θπκάησλ:1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα γηα 3 

κήλεο 

Υξήζε νξζσηηθψλ 

κέζσλ: γηα 2 ψξεο 

ηελ εκέξα ηνλ 1ν  

κήλα, γηα 4 ψξεο ηελ 

εκέξα ηνλ 2ν  κήλα 

θαη κε ηελ πξννπηηθή 

εθαξκνγήο ηνπο θαζ' 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο ηνλ 3ν  κήλα 

Παηδηαηξηθή Κιίκαθα 

Ιζνξξνπίαο Berg 

Βειηίσζε ζηελ 

ηθαλφηεηα ηζνξξνπίαο θαη 

ζηηο ηξεηο νκάδεο κεηά ην 

ηέινο ησλ παξεκβάζεσλ 
(p ˂ 0.05), ρσξίο φκσο 

ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

10.  Sah et al. (2019)  Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν=22)  

 

7 - 15 

εηψλ  

Α: Πξφγξακκα 

ζχκθσλα κε ηηο 

αξρέο ηνπ 

 6 ζπλεδξίεο ηελ 

εβδνκάδα , γηα 60 

ιεπηά, γηα δηάζηεκα 

Postural Assessment 

Scale (PAS), 

Παηδηαηξηθή Κιίκαθα 

Βειηίσζε ζηνλ έιεγρν 

ηζνξξνπίαο θαη ζηηο δχν 

νκάδεο κεηά ηελ 
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Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν =22) 

λεπξναλαπηπμηαθνχ 

πιαηζίνπ αλαθνξάο 

 

Β: Πξφγξακκα 

ηππηθήο 

θπζηθνζεξαπείαο 

6 εβδνκάδσλ Ιζνξξνπίαο Berg, Trunk 

Impairment Scale (TIS) 

νινθιήξσζε ηεο 

παξέκβαζεο, κε 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε 

βειηίσζε ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα (p < 

0,05) 

 

 

 

 

11. Jeong & Lee (2020)   Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν=9)  

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν =9) 

5 - 11 

εηψλ  

Α: Δθπαίδεπζε 

παξαηεξεηηθήο 

δξάζεο  

Β: Πξφγξακκα 

λεπξναλαπηπμηαθήο 

ζεξαπείαο  

Α: 3 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, γηα 30 

ιεπηά, γηα ρξνληθφ 

δηάζηεκα 6 

εβδνκάδσλ 

Β:  5 θνξέο ηελ 

εβδνκάδα, γηα 30 

ιεπηά γηα δηάζηεκα 6 

εβδνκάδσλ 

Functional Reach Test 

(FRT) 

Βειηίσζε θαη ησλ δχν 

νκάδσλ κεηά ηε ιήμε ηεο 

παξέκβαζεο ζηελ 

δπλακηθή ηζνξξνπία, 

αιιά ζχκθσλα κε 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ε 

βειηίσζε ηεο δπλακηθήο 

ηζνξξνπίαο κεηά ην ηέινο 

ηεο παξέκβαζεο ήηαλ 

κεγαιχηεξε ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα (p < 

0,05) 

12.  Cho &  Lee (2020)  Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν=13)  

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν =12) 

6-13 εηψλ Α: Κπθιηθή 

πξνπφλεζε κε 

πξννδεπηηθή 

αληίζηαζε (FPRE) 

 

Β: Σππηθφ 

πξφγξακκα 

παηδηαηξηθήο 

θπζηθνζεξαπείαο 

΢πλεδξίεο δηάξθεηαο 

30 ιεπηψλ, 3  θνξέο 

ηελ εβδνκάδα, γηα 6 

εβδνκάδεο 

Λεηηνπξγηθή Γνθηκαζία 

Πξνζέγγηζεο(FRT) 

΢ηελ πεηξακαηηθή  

νκάδα  ζεκεηψζεθε 

ζεκαληηθή αχμεζε ζην 

FRT κεηξεκέλν ζε 

εθαηνζηά (p < 0.05), ελψ 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ ν 

κέζνο φξνο ησλ ηηκψλ 

ηνπ FRT, πξηλ θαη κεηά 

ηελ έξεπλα δελ είρε 

αμηφινγε δηαθνξά 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cho%20HJ%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Lee%20BH%5BAuthor%5D


64 

 

13.   Lee, et al (2021) Πεηξακαηηθή 

νκάδα (Ν = 7) 

 

Οκάδα ειέγρνπ 

(Ν = 7) 

6-12 

εηψλ  

Α. Πξφγξακκα 

δηπινχ έξγνπ 

(ζπκκεηνρή ζε 

θάπνην γλσζηαθφ 

έξγν πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηελ 

θαζεκεξηλφηεηα, κε 

ηαπηφρξνλε 

δηαηήξεζε ηεο 

ηζνξξνπίαο ηνπο ζε 

αζηαζή επηθάλεηα) 

 

Β. Σππηθφ 

πξφγξακκα 

θπζηθνζεξαπείαο 

ζχκθσλα κε ην 

λεπξναλαπηπμηαθφ 

πιαίζην αλαθνξάο 

 

8 βδνκάδεο κε 

ζπρλφηεηα 2 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα  

γηα 30 ιεπηά αλά 

ζπλεδξία 

΢χζηεκα αλάιπζεο 

ηζνξξνπίαο BioRescue 

Βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηα  

ηεο ζηαηηθήο  θαη ηεο 

δπλακηθήο ηζνξξνπίαο 

θαη ζηηο δχν νκάδεο  

(p < 0,05),  

κε ζεκαληηθφηεξε 

βειηίσζε ζηελ 

πεηξακαηηθή νκάδα 

(p < 0,05) 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20NY%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33728285
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