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HNEPIAHYH

KAvikég perétec ao@Aarelog Kot amoTEAECUATIKOTNTAG KUVOTOU®YV KAAAVLVTIKOV
wpoioviwv. Mia BiAloypaeikny avackonnon.

INopyov Kovetavtivia
Turua Broiatpikov Ememuov

[Movemomuo Avtikng Attikng, 2022

fuepa M Evpomaikn Bropnyovio KOAALVTIKOV givol Tox MG OVOTTUGGOUEVT] Kol
drdpapatiCel nyetikd poro otnv avartuén mpoidvimv. Eivar évag khddog eEopetikd
KOLVOTOLOG TTOV EVEPYEL UE YVOUOVA TNV EMGTUN.

Ta xoAlvvTiKd eivor kotnyopia mpoidVI®OV MOV  YPNCLUOTOOVVIOL OO  TOVG
KOTOVOA®TEG YOPIG VO OTOUTEITOL OTPIKY] GLVTOYN Kol €ivol oyxedlacpuéva Vo
Bedtidvouv Kot va dtatnpohv Ty vyeia Tov dEpratos. To GVGTATIKA TMV KAAADVTIKMV
am’ OOV KOl 0V TPOEPYOVTOL OEV TPEMEL VO TPOKAAOVV avnovyieg Yo TV vyeio Tov
KOTOVOA®TY KO TNV TPOGTAGI0 TOV TEPPALAOVTOC.

Qo1000 0 ovyypovog Tpoémoc Cong amortel To KOAALVTIKG Tpoidvia va elval
TPOTOTLTO, OMOTEAECUOTIKOTEPO KOl OCQOAESTEPN, ®ODVTOS €Ttol T Prounyavio
KOALDVTIKOV VO, GYESIACEL, VO EPEVVIGEL KO VO, LEAETGEL KOVOTOWO TTPOTdVTa TTOV Ot
TANPOVV TIG AVAYKES TOV KATAVIA®TOV. O avTd TpoPAETOVTOL OO TOVS KOVOVES TTOV
opiler 1 Evponaixn Evoon ot omoiot cuyvd evapuoviovior pe tovg vOUOUS T®V
KPOTOV-UEADY TPOKELUEVOL VO, AKOAOVOOVVTOL 01 VEES TAGELS. AJOUPIGPNTNTO TUALLOL
QLTOV TOV KOVOVOV ivat Kot 1) TeKunpimon 0Tt Eva KOAADVTIKO TPoToV eivar 0cQAAEC
KO OTOTEAEGLOTIKO Kol GLYVA avTd Tpoimobétet Kot kKAvikd dedopéva. 'Etot Aomdv
Kpivetal amopaitnto vo dedyovior KMVIKES HEAETEG Kol OOKIUEG Ol OTOleg MPEMEL
névta va. akoAovBovv Tig odnyieg g Awaknpuéng tov Elciviki yuo ta avBpodmiva
ducondparta Ko Tig opyEg e Kaing Kiwvwng [poktiknc.

Méoa and v Tapovcoa PAOYPAPIKT avacKOTNOT EXOUDKOVUE VO, OTAVIIGOVLE GTO
EPOTNUO OV Ol KAWVIKEG PeAéTEG CUUPBAAAOVY BGTE Vo TeEKUNPLwOel OTL KavoTOUQ
KOAALVTIKG  7poidvta, eivol  OCQOAT] KOU OTOTEAEGUOTIKG KOl UTOPOVV vl
KUKAOQOPNGOLV GTNV ayOpd KoL VAL ETAEYOVV ad TOVG KOTAVOAWMTES.

Avto givar éva epdOTNHO TOV ATOVTATOL 6TO TEAOG TO OUTAMUATIKNG €PYACIOG Kot
OTOTLTIMVEL TNV EKTACT] KOl Wwaitepn onuocio avTie TG GVUPOANG Yo TO LEAAOV TV

KOAADVTIKOV TPOTOVTWV.

AgEaic khada: Korivvtikd [poiovro, Koawvotopa Karlvvrikd, Kowvotopio, Kivikég
Meléteg, Aopdieia KaAlvvtikdv, ATOTEAECUOTIKOTNTA KOAAVVTIK®OV

MMZ «Mpoxwpnuévn AteBntkr kat Koopntoloyia: Avartuén, Molotikdg EAeyxog Kot AchANELD VEWV KOANUVTIKWY TIPOTOVTWV»
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ABSTRACT

Clinical studies of safety and efficacy of innovative cosmetic products. A
literature review
Giorgou Konstantinia
Department of Biomedical Sciences
University of West Attica, 2022

Today the European cosmetics industry is rapidly growing and plays a leading role in
product development. It is a highly innovative industry that operates on science.

Cosmetics are a category of products used by consumers without a medical prescription
and designed to improve and maintain skin health. The ingredients of cosmetics,
wherever they come from, should not cause concerns for the health of the consumer
and the protection of the environment.

However, the modern lifestyle demands that cosmetic products are original, more
effective and safer, thus pushing the cosmetic industry to design, do research in and
study innovative products that will meet the needs of consumers. All this is provided
by the rules set by the European Union which are often harmonized with the laws of
the member states in order to follow the new trends. An indisputable part of these rules
is the documentation that a cosmetic product is safe and effective, and this often
requires clinical data. Therefore, it is deemed necessary to conduct clinical studies and
tests which must always follow the guidelines of the Declaration of Helsinki on human
rights and the principles of Good Clinical Practice.

Through this literature review we seek to answer the question of whether clinical studies
contribute to document that innovative cosmetic products are safe and effective and can
be marketed and be chosen by consumers.

This is a question that is answered at the end of the thesis and captures the extent and
particular importance of this contribution for the future of cosmetic products.

Keywords: Cosmetics, Innovative cosmetics, Innovation, Clinical Studies, Cosmetics
Safety, Cosmetics Effectiveness
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AQiEpmon

H napovoa dSimhopatikn epyacio eivar apiepopuévn otov ouluyo pov Haocydin, yio v
®Onomn mov pov £dmaoe, TNV LIOKOVH oL £J€1EE Kot TNV TOTN TOV GE EUEVO KoL TIG
duvatdmtég pov. Kabdg kot yio v acTelpELT GLUVOICONUATIKY KOl YUXOAOYIKY|

VTOGTHPIEN OV LoV €6moE Ta 6V0 VTl Xpovia!
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Evyaprotieg

H mapovoa dSumthopatiky epyasio onpoatodotel 1o T€A0G piag d1€T00¢ TPOoTAOELNS TOV
elye ©G an®TEPO GKOTO TNV amoOKTNoN PabiTepOV YvdGemV YOpw and TV Atentikn

Kot 101K v Koounroloyia.

Mo mv nBum vrootpiEn kad’ OAN TV SLAPKELD TOV UETATTVYIKOD TPOYPALLIATOG,
OAAG Ko ylo TNV €KmTdvNnon TG €V AOY® SumAopatikng epyaciog a&ilovv tig Oepuéc

EVYOPLOTIEG LOV dVO TPOGMTO TOL 1) GLUPOAN TOVE NTAV ATOPALTNTY).

Oa Nfela va guyapiotnom Beppd kot amd Ta fadn g kapdldg pov v emPrEénovca
KaOnyntpud pov, v kovpia Fevvmuotd Aquntpa yo tv moAvtun Bondewa e, v
KaBodMyNoN TG Kol TIG €VOTOYEG MOPUTNPNOELS KOl EMICNUAVGES TNG Yoo TNV
OTOTEPATMOON TNG TOPOVGAG SIMAMUOTIKNG epyocias. Kupiwg dpmg v euyapiotd yio
TO EVOLOPEPOV TNG KO Y10l TOV TPOCSHOTIKO ¥pOvo Tov apépwaoe. H vropovn g ko 1

VROGTAPLEN TNG NTOV TO KAEWT 6TV OAOKAP®GON TNG SUTAMUATIKNG OV EPYOGTOC.

Téhog BaBera va evyapiotow tov c0LVYO pov ooy din kot ta wadid pov EAgvépio
kol Evdyyeho yio tv vropovn Kot tv vrootpiEn mov pov £6eiav o€ OGAO 0VTO TO
eKTOdEVTIKO TaSidL Kot popdotray pali Hov TV ayamn, TS omoyonTeVcELS Kol TIg
ayovieg pov! Otav o cvvovacudg g Kadnuepvng epyaciog Kol TG EKTAidevong
eavtale o¢ KAt akotopbwto NTav ekel yia va pov pdbovv g 1 emttvyio eivon BEpa

VTOLOVNG, EMUOVNG Kot BEANonC!

MMZ «Mpoxwpnuévn AteBntkr kat Koopntoloyia: Avartuén, Molotikdg EAeyxog Kot AchANELD VEWV KOANUVTIKWY TIPOTOVTWV»
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YOVTUNOELS, OKPOVOULY, cURPBoAa Kol 0pLopol

GCP  (Good Clinical Practice): KaArn Kiwvikr Ipoktikn

FDA (Food and Drug Administration): Opyaviopog Tpoeipmv kot @opudkmv

SCCS (Scientific Committee on Consumer Safety): Eriotnuovikn Emitponn yo v

Acopdreln tov Koatavoiotov
CIR  (Cosmetic Ingredient Review): Avafed®pnon cLGTATIKGOV KOAAVVTIKOV
PCPC (Personal Care Products Council): Zvppodio IIpoidviov IIpocwmiknig
dpovrtidag

CLP  (Classification, Labelling Packaging): Toa&wounon, Emionuavon «ou
2V0OKELAGIN OVGLOV KOl LELYUATMV

CMR (Carcinogenic, Mutagenic or toxic to Reproduction): Kapkwoyoveg,
Metarha&loyoveg kol To&wég Yo v avamopoymyn

REACH (Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals):
Katayopnon, A&wloynon, Adeioddmon kot Ilepropiopodg tov ymukaov
Ty

D4: Kvklotetpasiioldvn, cihiikdvn

D5:  Kvklomevtaciholdvn, clhikovn

ABT (AvBektikég, Bioovoowpevoyeg kar Tofwkég ovoieg): PBT-  Persistent,
Bioaccumulative and Toxic

VvPVvB (very Persistent, very Bioaccumulative): ovcieg akpmg avOekTIKES Ko AKP®S
Blrocvocmpevotipieg

SVHC (Substances of Very High Concern): Ovcieg mov mpokadohv moid peydin
avnouvyio

EE: Evponaikn Evoon

PIF  (Product Information File): Apyeio ITAnpogopiov ITpoidvtog

GMP (Good Manufacturing Practice): Koin IIpoktikn Hopayoyng — Koiq

INopaockevaoctikn [Ipaxtikn

ISO (International Organization for Standardization): Awbvrig Opyavioudg
Tvmomoinong

ECHA (European Chemicals Agency): Evponaikdc Opyovioudc Xnuikav Ipoidovimv

R&D (Research & Development): ‘Epguva kot Avamtuén

MMZ «Mpoxwpnuévn AteBntkr kat Koopntoloyia: Avartuén, Molotikdg EAeyxog Kot AchANELD VEWV KOANUVTIKWY TIPOTOVTWV»
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3Rs  (Replacement, Reduction, Refinement): Avtikatdotacn, Meioon,
BeAtiotonoinon

DMN (Dissolving microneedle): MikpoPeidveg

TEWL (TransEpidermal Water Loss): Atadeppukr] AtdreiaY dotog

ZnO-NP: (Zinc /Oxide Nanoparticle) Navocopatidio O&eidio tov Yevdapydpov

GTP (Green Tea Extract Encapsulated Chitosan Microparticle): Exydloua

[Ipdowvov Toaylol eveopatowpévo oe Mikposopatioto Xttoldvng

MASI (Melasma Area and Severity Index): Aeiktng MeAdopotog

Ml (Melanin Index): Agiktng Mehaviving

El (Erythema Index): Agiktng EpvOnpotog

ITC (Isothermal Titration Calorimetry): @gpudopetpio. 1cofepuikng TrtAoddTong

DCPIP (2,6-Dichlorophenolindophenol): 2,6-Aylopopatvortvopatvoin

HIF  (Hypoxia-Inducible Factor): ITapdyovtag exoyopevog amd tnv vro&io

HSF™ (HIF Stimulating Factor): ITapdayovtag Aiéyepong HIF

MMZ «Mpoxwpnuévn AteBntkr kat Koopntoloyia: Avartuén, Molotikdg EAeyxog Kot AchANELD VEWV KOANUVTIKWY TIPOTOVTWV»
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1. EIZAT'QI'H KAI XKOIIOX THX EPT'AXIAX

1.1 EIZATQI'H

Ta KoAAVVTIKA elval To TO VoTNPE EAEYXOUEVO KOl TOXEMS KIVOOLEVO KATOVOAWDTIKA
TPOIOVTO. OV ONUIOVPYOVVTOL VIOt TNV GPOVTION TOV OEPUATOG, TOV KOBPIGHO TOL 1|
v mpoctacia tov. Emiong pmopodv va ypnoipomombodv yo va BeAtidcovy 1 va

OAAGEOLY TNV ELPAVIOT] KATO10V ATOLOV.

Ta cLETATIKA TOV KOAAVVTIKOV TPOEPYOVTOL OTTO SLAPOPES TTNYEG OTMS OPYAVIKES KO
avopyaveg evooelc. Mrmopel va elvar amd Opoppaticpéva Eviopa, @ULTA, OPLKTA,
ANUIKE, PEXPL KO KOTAGKEVAGUEVE VOVOUAKE. Opiopéva OGS, 0ToVdNTOTE KOl OV
OVIKOLV, TPOKOAOVDV avnovyies kot Tpémet va vmoPAnBovv oe dibpopeg enelepyaocieg
MOTE Vo Elval KOTAAANAQ Kot ac@aAn Ttpog xpnomn. H diepedhvnon kot tekunpimon g
ACQAAELNG KOL TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS TOVG €€aptdTon TOG0 amd TOV TOMO TV
OYETIKOV KOAADVTIKOV, 0G0 KOl Omd Tn Y0P Olvouns. AVTOG MOV KOTOYW®PEL,
a&lohoyel, adeltodotel Kot opilet TIC YNUIKES OVGIEG TOV EMTPEMETAL VAL TEPIEXOVTOL GTA
kaAAvvtikd givon o Kavoviopog g Evporaikng Eveoong (EC) No 1223/2009 ywo ta
KaAAvvtikd kot ovykekpiuéva o REACH (Registration, Evaluation, Authorization and
Restriction of Chemicals Regulation) (EC) No 1907/2006) [1].

Xe Oheg Tig yopeg ™ Evpdnng n emonuavon kot n wpounfela Tov KOAALVTIKGOV
mpoioviav pvOuilovior oamd tov kavovioud 1223/2009, otov omoio mpémer va
TPOcapLOLOVTaL TOGO Ol KOTAGKELAGTEG OGO Kot 01 Eloay®Yels. Ot kavoviopol cuyvd
EVILEPDOVOVTOL Y10, VO, 0KOAOVBOVV TIC VEEC TAGELG GTNV TEYVOAOYIN KOL TV KOVOTOLL.
Mia and 116 vedtepeg PeATIOGELS ivorl 1 amayOpeLoT SOKIU®V € (DO KOl GUVETAOG 1M

€0PEDT EVOALUKTIK®V AVCEDV TOV B0l TIG AVTIKOTOGTI|COLV.

H Awebvnc NopoBeoia divel Tig Katevfuvinpileg Ypoppés yioo TV oGQaAT Topaymyn
KOAALVTIKOV TTpoidvteov  ooueovo pe 1o miaicto g Kaing IMopockevaotiknig
[Tpaxtikng (Good Manufacturing Practice, GMP) to omoio e£acpaiilel 0t1 Ta mpoidvta

napockevdlovrol og Kabapo mepPAAlov Kot dgv LOAHVOVTOL KOTE TV Tapoywy).

INuepo OU®G 0 KOOUOG avalnTael TPoiovia mo EIAMKA TPog To TEPPAALOV KOl TLO

eCatopkevLEva OOTE VoL KOAOYEL TIG avdykeg Tov. H embBupia tov katovolotdv yio
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VEQ, OTOTEAECUOTIKOTEPO KOl OCQPOUAESTEPO TPOlOVTOL Bel T Propnyoavia TV
KOAADVTIKOV VO KOIVOTOUNGEL KOl VO OKOAOLONGCEL TPOYPAUUOTO £PEVVOC KO
avantuéng ((Research & Development, R&D), 6rov Oa thv 0dnyfcovv 6ty mapaymyn
VE®V, KOWVOTOU®V TTPoTdvTv. Omota péBodog katvoTopiog Kot ov ETAEYEL, eTPBAAAETOL
Eva GYNUOL OOKILMY TTOV UITOPEL VO, S1OPEPEL OO YMDPU GE YDPA., £XEL OUWMS KOWVE onueio
mov 0afloAoYoUVTOL, OTWG M TEKUNPI®OYN TOV 1GYLPICUOV TOV KOAAVVIIK®OV, 1
otafepdtTd TOVG, KaBMG Kou To emimedo mopovciag emPAaPDV evdGE®V Ko
pikpoopyoviopmv. H owoAoywkn ypotd O6Awv to mpoidvimv, 1 mpdoivr TALGN
EYKEPAAOL GTOVG KATAVOAMTESG, TO O1APOPO TPOTLTO TOLOTNTOG Kot 1) PLcIUdTTO TOV
TPOTOVTOV, elvar BELATO TOV ATAGYOAOVY TNV TOPAY®YN TOV KOAADVTIK®OV KoL TOAAES
Qopéc odnyodv otV kaivotopio. Qotdc0 LTAPYOLV Kol KOTOEG TEPLOYES TOL
Bewpovviar «ykpilo oV Yoo To KOAALVTIKA KOl €ival To TPOIOVTO S0 ®PICTIKNG

YPOUUNG (T 1TPOTEYVOAOYIKE, TO SEPLOKAAAVVTIKA, TOL VOVOKOAADVTIKG, K.O..).

Ol ta Topandve dtepevvavtat pEca amd TAN00G LEAETMV, GUUTEPIAALPOVOUEV®Y Kot
TOV KMVIKOV pereTdVv. o va amodeiEovpe 6Tt éva KOAAVVTIKO TPoidV eivarl acQAAEC
KoL OOTEAEGLOTIKO Ypelalopacte Kot KAvikd dedopéva. Mmopodpe va Paciotovpe
o€ TaAEG HeAéte e mepopatolma M va deEayxfodv Kavobpyleg ot omoieg Ba yivouv
in vitro, €x vivo, 1 in silico. XvAAEyovTor AOOV TANPOPOPIES KOl TEKUNPLOL CYETIKOL LLE
™V ac@aieln mpoidvtwv mov mpoopilovral Yoo avOpomvn ypnon. Eedcov Aourdv
oAokAnpwBel M epyaoctnplokn épevvo kot depguvnBel éva mpoidov Yo MV
KUTTOPOTOEIKOTNTA, TNV YOVOTOEIKOTNTO KO Y10 TNV VTOGTHPLEN TV IGYVPIGUAOV TOV,

t6te cvveyiletor n épevva Ko ot SOKIUES o€ AvOpwTo.

O kKhvikég peréteg deEdyovtar ovppmva pe tig odnyieg g Koing Kiwvung
IMpaxtikrc (Good Clinical Practice, GCP). Onwc £xovv dtapopewbei yio. ta eappoxo.
pumopoHv va ypnoipomonfodv Kot yio o KOAALVTIKE Tpoiovta pe Ayo o anid tpomo
Kol OYL LE TNV QVoTNPOTNTA TNG EYKPIONGS, GAAG LLE TNV VCTNPOTNTO TOL EAEYYOV TOV
QokEAOV. Av peTd amd éleyyo amoderyBel OTL dev GUVADEL e TOVG IGYVPLIGHOVS TOL
TPOTOVTOG TOTE 1) AVAKAN O™ TOV TPOIOVTOG KOl ATOGLPCT| TOV EIVaL TO AUEGMG EMOUEVO

Pripo.

Yy oopy] KaBe KAWIKNG MHEAETNG TPémel v LIAPYEL GYESOUOS KOl £MELTA 1)
de&oymyn g yiveton pe ouykekpipuévo mpotdkoAro. Ot KAvikég pehéteg umopel vo

elval: HEAETEG TOPOTAPNONG, TEPAUATIKEG UEAETEG KOl CLVOLOOTIKG — UEAETEG
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TopaTNPNONG Kol TEWPOUOTIKEG. Or KMVIKEG OOKIUEG €lvol TAVTO TPOOTTIKEG,
TOPEUPOTIKES KOL 1] TLYOLOTOINGT KO TVPAOTOINGT EVOLVAUDOVEL TNV aSl0mIoTio Kot
eykopotTa T0VG. [lpémel mhvta va akolovBoldv Tic 0dnyleg g Aaxnpvéng Tov
Elcivkl mov dtacporilel To avOpdmiva dtkoumpota Kobmg kot Tig apyés g Koing

KAwwng Ipaxtikng (GCP).

O1 apyég e Kaing KAwvikng Ipaxtikng eivan déka tpeig (13) ko opilovv tov noikod
KOO TOV TPEMEL Vo, TNPEITOL Y10l TNV CUUUETOYN €0EAOVTIDV GE U0 HEAETT, TV
TAVTOYPOVT KOTAYPOUPT) OA®V OCMV £YOVV GYECN LE TN UEAETN KOL TNV TOPOVGINOT
avTOV TOV TANpoPoptmv. Kdbe khvikny perétn mpénet va TopovotdleTal e ToV o
KOTOVONTO TPOMO GE OAOVLG OGOV Epyovion &ite va v kpivovv, gite vo v

a&lohoynoovy, gite amAd va v dtafdcovy.

O1 e0ehovTég 0moPacifovV VoL GUUUETAGYOVY GE oL KAVIKY LEAETT HETE amd COOTN,
gyxopn, a&omotn ntAnpoedpnon. H andeacn tovg Oa mpémer va otnpiybel amd to
KOW®VIKO ToVg TAaic10, amd 10 mepBdAiov 6To omoio Kvohvtal Kot amd TG oonyieg
OV VITAPYOLV Y1 TNV deEaymYN| TG LEAETNG. [0 Vo GUUETATYEL KATOLOG GTNV LEAET
0o Tpémel va yvopilet Tt EVOAMOKTIKEG EXEL, OV VITAPYOVY KATOEG GLUVETELES TTOV EXOLV
VYNAO Kivouvo, av vTdpyovv BEpaTa ToV EYoVV GYEoT LE SOMPOCHOTIKY EKTIUNOT, OV
VILAPYEL KATO10 TEPUTAOKOTNTA Kol TEAOG VO TPOGKOUIGOVV YPOTTN T GLYKATAOEST
TOUG. Z& ovvdvacpud pe tovg kavoveg g Koing Khvumg Ipaktikng vrdpyovv
péBodotl kot odnyieg amd TOLG OpYAVIoUOVS oLV Epyovion gite va. pvOuicovv v
Kukhoopia, €lte va dddcovy TV Aoswa, €ite va eAéyEovv v KukAogopia €vOg
Tpoiovtog. Apa gival yeyovog g £va KAAADVTIKO TPoidv Yo vo otofel otnv ayopd

npénel vo, epevvn el Ko va tekunplmbel N AmoTEAEGLOTIKOTNTO KOl ACPAAELD TOV.

H odnyia 655/2013 apopd tovg 160p1opovs TV Tpoidvimv Kot opilel 6 kpltniplo Tov
pLOUovV TIG amUITNGELS KO TIG KOTELOVLVTNPLES YPOUUUES TTOV TEPLYPAPOVY TMG TPEMEL
VoL VTOBAAAOVTOL O IGYLPICHOL KO VOL avatypApOVTOL Ol TANPOPOPIEG TOV KOAAVVTIKAOV

TPOIOVIWV GTI GLGKELAUGIN TOVC.

To epodTpa OpS oL TiBeTO £Vt v OVTMOG 01 KAMVIKEG peAéTeg cuumeptlapavovTat
Kot GUUPBAALOLV OTNV TEKUNPIOON TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG KOl OGQAAELNS TMV
KOWVOTOU®V  KOAALVTIKGOV Tpoidvieov kot péco amd ovty v PipAoypagikn

avaoKOTNon TPooTafoVLLE VO ATOVTIICOVE G' ALTO TO EPDTNLLOL.
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1.2 KAAAYNTIKA

Xoppova pe tov Kavoviopd Koailvvtikov EC 1223/2009 «xailvviiko mpoiov voeita
kabe ovaio 1 Tapookedaoua Tov TPoopiletal vo. EAOel ae exapn UE OLAPOPO. ECWDTEPIKO,
LEPN TOV OVEPOTIVOD GOUATOS (ETLOEPUIOQ, TPLYWTA UEPH TOV GOUATOS KOL THG KEPAAICG,
VOx10, YEIAN Ko EEWTEPLKG, YEVVITIKG, OPYOVa) 1] e T, OOVTLA. KO TOVG PAEVVOYOVODS THS
OTOUOTIKNG KOILOTNTAS, UE OMOKAELOTIKO 1 KUPLO OKOWO TOV KaOopiouo Tovs, Tov
OPOUOTIOUO TOVG, TH UETOPOAN THG EUPAVITNS TOVS H/KOL TH 010pBwan TV cwUaTIKOV

0oLV 1/KOL TV TPOTTATIO. TOVS 1 T OL0THPNON TOVS 0€ Kol kotdotaon» [1].

H AéEn KaAAovtikd mpoépyetarl amd TO OVGLUGTIKOTOMUEVO OVOETEPO TOL EMBETOV
CKOAADVTIKOG) < (EAANVIOTIKY] KOWT]) «KOAALVTNG» TOV apyoiov EAANVIKOD PRHOTOS
CKOAADV®Y» TTOL oMUaivel OLOPPAive, GTOAL®, AAUTPHVE® KoL TO OTTO10 TPOEPYETOL OO

10 €nifeTO «KOAOS» [2].

Ta keAdlvvtucd Tpoidvia elivor piypota yNUKOV EVOCEOV TOL TPOEPYOVTOL Eite amd
QULGIKEG TTNYES, €ite givan cVVOETIKE dnpiovpyNUéEVES Kot £(0VV  GKOTO Ol LOVO TNV
TPOCHOTIKN GPOVTIdN, TNV POVTION dEPUOTOC, TOV KaOAPIGUO 1 TNV TPOGTAGia, AALA
€YouV oyedl0oTEL KO Yo Vo BEATIOVOVY TV gpedvion (HLoktyldl) Kot vo Uropovy va
YPNOLOTOMNB0VV Y10 VoL KPOYOVV ATEAELES, VA BEATIDOGOVV T GLGIKA YOPUKTNPICTIKAL,
Vo TPOGHEGOVY YPDOUA GTO TPAGMTO VOGS ATOLOV OKOUT KOl VAL OAAAEOVY EVIEADG TNV
EUOAVION TOV, G€ Kopio TePITT®ON OU®G GCOUPOVO LE TOV KOVOVIGUO TO KAAALVTIKA
dev Bepamebovy. e opiopéveg SVTIKEG YDPES, KAAAVVTIKE cuviBmg Bewpovvtal Lovo
t0 Tpotovta poaktyldl. Qotéco otig Hvopéveg IoAtteieg, o Opyaviopnog Tpopipmv kot
®oapudrxov (Food and Drug Administration, FDA), o orotog puBpiler v kvkiopopia
TOV KOAADVTIKOV Kot To 0pilel ®g mpoidvta «mov mpoopilovial vo, EPapUosTODY GTO
avOpamivo oauo. yio kabopiouod, opopPia, TPowbnon e EAKDOTIKOTHTOS 1 AALoYH THG
EUPOVIGNS YWPIS VO EXNPEGLOVY TNV EUPAVION TOD COUOTOS 1 TIC AEITOVPYIES TODY»

e€opmvtag 1o Kabopd camovvi omd avthy v Katnyopia [3].

Huepa OUMG To KOAADVTIKG TEIVOLV VoL LTOPOVY VO TPOGOEPOLY Kol OEPATEVTIKES
napepPacelg mov Ponbovv  €va  dtopo  vo  oucBdvetor kot vo  dglyvet
KkaAvtepa. Emopévag, ta tumikd kaAlvvtikd petovopdotnkay og «cosmeceuticals» ko

AVTITPOCMOTEVOLY U0 VEN KATNYOPIoL TOTIK®V TPOIdVT®V oL TomofeTtovvion petald
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KOAADVTIKOV KOl QOPUOKELTIKOV TTpoidoviwv. O dpog «cosmeceuticalsy emvondnke
and tov Raymond Reed 10 1962, 0 omoiog, Aapfavoviog LETAAALO Y10 TIC GTTOVOEG TOV
OTOV TOUEN TMV KOAADVTIKAOV, TO OPLGE MG «TPOIOVTA GTEVE GLUVOEIEUEVA EMIGTILOVIKA
HE TOAAG TOTIKG PAPUOKEVTIKA TpoidvTay. 'ETot, yapaktnpiotkay og Tpoiévta pe
«EmMOBLUNTEG oONTIKEG 1010TNTEG IKOVA Oyl UOVO VO, EVIGYVCOLV TNV €EMTEPIKN
EUQAVION OAAG Kol TNV vyeio ToL avBpdTOL», KABMG Kol «vo TANPOVV avGTNPA
(QUOTKOYNIUIKA KOl LOTPIKE TPOTLTTO, TAPEXOVTAG OAN TOL OQEAT TOVS YWPiG va TiBeTon o
kivouvo 1 vyeio Tov ypnot». Me kdbe Tpdmo, To cosmeceuticals avTITPOGOTEHOVY
po véa, Katnyopio mpoidviewv to omoia, Ttomofetnuéva UETOED KOUAALVTIKOV Kot
(QOPUOKEVTIKMV TPOIOVTI®V, Tpoopilovtar yio T PEATIOON TOV GLGTNHATOG LYEING Kot
OLOPPLAG. AVGTLYMG, TPETEL VO VITOYpappicovpe 6tt, 30 ypdvio petd ™ dnpovpyia
TOV Opov, Oev €xel akoun ovayvoplotel emionuo amd Tovg Olebvelg kavoveg

KoAALVTIKOV. [4].

1.3 ZYZTATIKA KAAAYNTIKQN

Ta cvotatikd ToV KOALVTIKOV Tpoépyovtal and didpopeg TnyEg, dALd, G ovTifeon
LE TO CLOTATIKA TMV TPOPIL®V, GLYVA OEV «ATAGYOAOVV» TOVG TEPIGGOTEPOVC
katoavorotés. Ta kaAlvviikd ocvvnbog ypnoomoodv {onpd ypoUOTO  TOL
TPOEPYOVTOL OTO U0l LEYAAT TOKIAID TTNYDV, TOL KLpoivovtal omd Bpuoppaticpéva
évropao €mG okovpld. Me o ¥pOVIOL TO. GUGTATIKA £YOVV OALAEEL SPAUATIKA KOOMG
aVOKOADQONKE M  TOPACKELY] OPOUATOV KOl  KOAALVTIKOV ovvBécewv. H
GLVELINTOTOINGN TOV KWWOUVOV TOAADY KOW®V CLUCTOTIKOV EMNPEACE EMIONG OE

ueyéo Paduod v avamtvoocduevn Pounyovia [5].

210, TUTMIKA KOAALVTIKG TepthopPaveTol pio TOKIAID OPYOVIKOV KOl 0vVOPYOvVmV
evioemv. Tomkég opyavikég evOOELS ival TPOTOTOMUEVE PLGIKG Ao Ko Al
KaBMOG Kot [o TOKIALL TapayOVI®MV TOV TPOEPYOVTOL OO TETPOYNUIKA. Ot avopyaveg
evooelg glvan emeEepyacpéva opukTd Ommg 10 01010 TOV GIANPOL Kot TO 0EEIBI0 TOV
yevdapyvpov. Ta omoia TAEVOROVVTOL G YPOOTIKEG OVGIEG, ONANOT YPOCTIKEG TOV

dev €yovv dodlvtodtTa o€ dahvteg [6].
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1.3.1 Kowd cvotatikd

Ta petypota mov mepiéyovtal 6to KOAALVTIKG Kopaivovtor peTald tov 15 éwg 50
ovotatik®v. H mocdtta kot o tOmog g kdbe ovoiog mov ypnoipomnoteital Oa
e€apmbel amd 1OV TOMO TOV KOAALVTIK®V, TO HEPOC TOL COUOTOS GTO omoio Oa
ypnoomomOel kot ) drdpketa Lmng tov (3 uveg £wg kat 3 ypovia). Ievikd, ta mo

KOWd GuoTATIKG TOV Ppickovtol oTo KAAALVTIKE eivor Ta akolovda:

e Ngpo: v vypd Tpoidvro.

o ’'Elora kon Aizn: yio kpépeg 1 kpaydv. o mopddety o To KaoTopELOLo Kot Ta
napdywyd Tov  Ppiokoviar og MOAAE KOAALVTIKA KaBDg elvar  «un
QoyEc®POYOVOR ( dNAAdN, OV EMOEIVAOVEL OVTE GUUPAALEL GTNV akUT).

o  ALKOOA: Y10 TNV EVOOUATMOOT) GLUYKEKPIUEVOV OPLKTAOV.

o  XpOOTIKEG OVGIES: Y10 PO

e IMvkvetika: yio Beitioon g cuvoync.

o  XuvinpnTiKa: Yo avénomn g duapkelag Lmng Tov TPoidvTog.

e Apoporoe: yo va givor uiikd mpog to ypnot [7].

1.3.2 ®vowkd cvotaTiKd

Kotd v évvola tov 6pov guotkd KOAALVTIKA, 01 «QUGIKES 0LGIEd» TEPIAaPavoLV
omoladNmote ovcio Potavikng, CoikNg 1 opvkINg Tpoérevomng kabmdg emiong Kot
piypdtov tovs. Ta yepomointa kot miotomompéva Proioyikd (UOVO HE QUOIKE
OLOTATIKA) TPOTOVTA YivovTol OAO Kol TTo Kupiopyo, AOY®m TOL YEYOVOTOG OTL OPIGILEVEG
YNUIKES ovoiec oe oplopéva mpoidvia mepimoinong umopet va sivor emProfeic ebv
aroppoenBodv amd 1o dépua. Ta mpoidvta mov 1oyvpilovion 6Tt eivon Prodoykd Ha
npénel va. pEpovv miotonoinon. Emiong, éva amd ta mo INUOQIA TopadoctoKd
Kwvélika  ovotatikd  mpoépyetan  amd tov  poknto  Tremella  fuciformis, wov

YPNOUOTOLEITAL MG TPOIOV OHOPPLAS 0d Yuvaikeg otnyv Kiva kot v lanwvia [5].
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1.3.3 Opuxtd cuotatikd

Ta opvktd eivan oveieg mov e€dyovtat omd TN Y1 Kol YPTNCLOTOLOVVTOL O TPMOTES VAES
Yl 60vOeGM S10POP®V TPOTOVIMV OTMG PAPLLOKE, KOAAVVTIKA, VPACUOTO KTA. AV Kol
etvat eUOIKA VAIKA dev onuaivel TG dev TEPLEYOVV OVGIEG KOl GToLEln TOV Elvan
emkivovuva yuo v vyeia (6mmg o LoAvPdog, To apoevikd kot dAla). Emopévmg npémet
va vtoPAN00VV GE S1apopeS EMEEEPYNTIEC MGTE VA YIVOUV KATAAANAN KO ALGPOAT| TPOG
xpnon. o mopdderypo opuktd givor Kot To TETPELAO Kot  KATOW0 TOpAywyd TOV

avagépovtol ¢ mineral oils (opuktd Edaia).

O o6pog «mineral makeup» 1oyder Yoo po katnyopio pokwytdl mTPOGOTOL,
ocvunepthapfavopévev tov foundation (Bdoemv), T@V GKIOV LATIOV, TOL POV KoL TOV
bronzer (movdpa tepaKOTAG), ETIAYUEV LE OKOVEG OPLKTMV. AVTEC 01 OKOVEG GLYVA
avopyvoovtal Pe yoAaKTopoto Aadtov-vepod. Ta kpayov, to vypd foundation kot
Ao VYPA KOAALVTIKA, KOODS KOl TO GUUTIEGUEVE LaKLYLOL, 0TS 1| OKL LOTIOV Kot
10 pov, ovopdlovtal cuyva opuKTa paKtyldl dv Exovv ta idto Pacikd GLoTATIKA LLE
ta ENpa petordikd poxktydl. Ta vypd poktytdl Tpenel vo TEPLEYOLY CLVTNPNTIKE Kol
TO. CUUTIECHEVOL LOKIYIAL TPETEL VO TEPLEYOVLV GUVOETIKA, KATL TOV OV TEPLEYOLV TAL
Enpa petariucd pokiyldl. To petoAlikd poxryldl cvvnbog dev mepiéyel cuvOeTIKA
OPOUOTE, CUVTNPNTIKA, TOPUPEVia, OAKVAESTEPES TOL T-LOPoLLPevioikoh o&fog,
opuktédoua Ko ynukés Pagéc. Mo avtdv tov Adyo, ot depuaToAdyol pmopel va
Bempovv OTL T0 PEK-AM pe PETOAMKEO OTOLXEID Elval TTO MO Yo TO OEPUA A TO
poktytdl mov mepiéyel avtd ta cvotatikd. Optopéva pétaAla eivatl popyapirapévia,
dtvovtog 6o dépua o Aapmepn 1 onvOnpoBoro eppdvion. Eva moapdderypa eivar to

o&uyAwprovyo Propovoio [8].

1.3.4 Tlopmon opvktd

Ta mop®dON opukTd gival o VITOKATYOPiOt OPLVKTMOV GLGTATIKOV HaKtyldl 6mov To
TOPMOES TOV COUATIOIWV EMTPETEL TNV EEAPETIKY] ATOPPOPNGN GE GUYKPIOT] LLE TAL UM
TOPMAN 0PLKTA VAIKE. AVTH M Agttovpyio BEATIOVEL TOV EAEYYXO TOV GUNYLOTOG, TO LOT

OTOTEAEC O TTOV OLOPKEL 1) OTVEL AT VPN OTOV YPNCLUOTOIEITOL GTO HOKLYAL.
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Av Kol oplopéva. Tov YPNCIUOTOLOVVTOL MG GLOTATIKA GTO KOAADVTIKA WITOPEL Vo
TPOKAALOVV avnovyiec, dAAa Bewpodvtar evepyetikd. ['a Tapaderypa, To S10E€010 TOV
Titaviov, mov Ppioketol oto avinAloKd kot to 0&eidlo tov Wevdapyhpov £xovv
avtipAeypovmdelg wotreg. [oAld paxytdl pe Pdon To opukTd TOPEXOLY KATOLN

Tpootacio amd Tov Mo Kot Tic Thaveg emPBAAPEIC EMMTOGELS TOL.

To «metallicy (petadkd) pokiyldl eivor pn @ayecwpoyovo (eOGov dev TEPIE)EL
TAAKN) KoL TPOGPEPEL LI, NTTLOL TOGHTNTO OVINALOKNG TPOSTAGTOS (AOY® TOV d10&etdiov

TOL TLTAVIOL Kot ToV 0£EL310V Tov Wevdapyvpov) [8].

1.3.5 Xvvmmpnrikd

Ta cvovimpntikd eivar 0 KaAOTEPOG PIAOG TOV KATOVOAOTOV Kot Sac@oAilovv 1
otafepdtra kot T poxpolwio TV mPoidvimv. XN AMOTA TOV GLGTATIKOV To
ocuvInNPENTIKG avaeEépovtor cuvnBmg 6to TéEAOG Kol €pOcOV mapatifevtol Le cePa

OLYKEVTPMOOTNG, CNUOIVEL OTL LTTAPYOVV GT YOUUNAOTEPN GLYKEVTPOGT).

Ta televtaio ypdévia vEpyxe W Téon yw €EGAEWYT TOV GLVINPNTIKOV OTO T
KOAALVTIKG, oavtd Opwg dev  veiotatal Ta  meplocOTEPE  KOAADVTIKA OV
YPNOOTOOVVTOL TPV amd 3-6 pfveg 1N TEPLGGOTEPO APOL GVUYOLV Omd TIG
EYKOTAOTAGES Topaywyns. Emopévaog arouteitoan kdmow popen svvrpnons. Eav to
TPOTOV OeV TTEPLEYEL VEPO, UTopel va uvinpnOet pe younAotepa eXineEd0 GLVINPNTIKOV,
eQOcoV To vePo glval amapaitnto yioo v avdmtuén pkpofiov. IToAld tpoidvia mTov
YOPAKTNPILOVTOL «Y®PIG CLVINPNTIKAY TEPIEXOVV GTNV TPOYLOTIKOTNTO CUVINPNTIKA,
oAMG 1O ovotatikd eumintel e SweopeTikn katnyopio. [ mapddetypa, n
QowvoSLaBovOA  €xel  éva LTEPOYO  GPOUA  TPLVTAPUVAAOL Kol pmopel  va
ypnoorombel ®G oLOTATIKO  OPOUOTOG OTOV  OTNV  TPOYUOTIKOTNTO  €lval
ocuvinpnTko. [ToAAG umoayopikd, OT®G TO AMTOGTAYLOTO YOUPVPAAAOV, LITOPOVV V.
YPNOLOTON OOV Y10 EVAV GLVIVACUO OPOLATOG Kol vVt pnons. TEéAog, eivar duvarn
KoL 1 LEIOT TG GLYKEVIPMGNG TOV GLVTNPNTIKOV UE E01KT cvokevacia. [ToAAd amd
T0 vedTeP TPOIOVTO YopNnyoLvTal 6€ £va PAlo EMKOAANUEVO He HOVOSpOUN KOPLOY|
BarPidac. Avti n ParPida epmodilel To oEuydvo kot otidnmote am' EEm va e16€A0EL 6TO

Baco [9]
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1.4 HKAINOTOMIA KAI MEAAONTIKEX TAXEIX XTHN
BIOMHXANIA TQN KAAAYNTIKQN

Mulovtog yio Kowvotopio dgv evvoole Tdvta kATl vEo 1 KovoOpylo aAld vvoovue
évav GALo TpOTO PéEca amd TOV 0oio UIToPoVLE £YOVUE TO 1010 1} KAAVTEPO OMOTEAEG LA

ue 1o Ayotepo kootoc [10].

H xowotopion otov kAdd0 TV KOAAVIIKGOV dgv givar BpayvrpodOecun. Mmopei va
ypeWoTovV mave omd mEVTE (5) ypodvio Kavotopov €pevvag Kot cuvleong yo va
KUKAOQOPNGEL €va VEO TPoidv otnv ayopd. Ta mpoypdaupata Epevvas Kot avamTuéng
(R&D) ot PBropmyavio Tov KaAALVTIKOV gpPabivovv o OLeg TG TOAVES TTLYEG TNG
OLOPPLAG Kot TNG eVEEiaG, amd TN d1epehvnoT TG CLUTEPIPOPAS TOV KOTAVOADTMV, TN
Broroyia Tov dEPUATOG, TV LAAMDY, TOV SOVTIMV KOt TNG GTOUOTIKNG KOIAOTNTAG MG
TIG VEEG KOVOTONES TEXVOAOYieS Kat TN Peitioon tov pebddwv Prociung avamtuéng

[11].

YvAAoyKd, avtd Bondd oty Ty Kot 6TV ovATTLEN TOV KOADTEPOV CLGTATIKAYV,
Tov glvat asPAAn Yo Tov AvOp®TOo Kot To TEPPAAAOV KOl TN GLVEXELN GT dNtovpyio
N TNV €K VEOL OVATTTVEN TTPOTOVIMV TOL OVTATOKPIVOVTOL GTIC GLUVEYMG LETAPBAALOUEVEG
TPOGOOKieG TV KotavarlmT®v. Kdbe ypdvo, 10 €va T€Tapto OAOV TV KOAADVTIK®OV
Tpoioviv oty ayopd Peitiovovtor 1 eivor eviedwg véa. H dpactnprotra
dmlopdtov gupectteyviag eivar Evag xpNoog deikng yio v Kovotopio: £va LeyaAo
TOGOCTO TOV IMAG®UATOV gvpectteyviag mov yopnyovvtar otnv EE agopodv ta
TPOIOVTO TOL KAGOOL TOV KOAALVTIKOV. AV Kot 1 Kouvotopio givor gl cuvexng

dadkacio, Ol EMAVUCTATIKEG avakaAdeELS elval omdvieg [12].

1.5 TIQX KATAXKEYAZONTAI TA KAAAYNTIKA
[TPOIONTA

INUeEPO 0 KOOUOG €IVl 0OA0EVO KOl L0 O1GLVOESEUEVOS, OUMS TOVTOYPOVO ELval Kot
0 TOTKOG KOl ATOUIKIGTIKOG: 01 KATOVOAMTES 0valNTOOV TPOTOVTO KOl VINPETIES TOV

etvar e€aropukevpéva. Avtd onpaivel 6Tl IKOVOTOOVVTOL Ol OTOLTHGELS Y10 TPOIOVTOL
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TPOGUPUOCUEVA GE SLOPOPETIKOVS LEUOVOUEVOLS TTOPEYOVTEG OTT®G M) NAIKIA, TO VO,
N ebvikdTa, o1 OpNoKEVTIKEG TEMOIONCELS, Ol YE®YPUPIKES TomoDEGiEC Kot TO KA,

o Tpoémog {ong, n vyeia kot 1 gunuepio [11].

Ol KOTOVOA®TEG GLVEONTOTOOVY OAO0 Ko TEPIOCOTEPO TO TEPPAAAOV KOl TIC
KOW®VIKEG Kol NOWKEG GLVETEIEG TG KATOVAA®ONG Kot TG Tapaymyns. [lepuévouy
and TIC EMYEPNOELS VO LOIPAGTOVV TIG OVI|GLYIEG TOVS, TPAYLO TOV GNUOLVEL OTL T
Blopnyovio TV KOAVVTIKGOV TPETEL Vo OECUEVTEL Yia vIELOVVN YP1oN TOV TOPWLV
OTNV OVATTLEN KO TNV Topoy®yr), KATL Tov odnyel oe €va evieA®g VEO EmMimedo

Kowvotopiog og GAOVG Tovg Topeig [12].

H xawotopio Aowdv mpénet va Ppicketor 6Tov andALTO TUPNVA TNG EMGTHUNG TOV
koaAlvvTikov. Ta mpoypdupata épevvog kot oavamtuéng (R&D) emrpémovv va
emheyBovv Kot va, avartuyBobv GVoTUTIKA TOV GEPOVTAL TEPIGGATEPO TV AvVOP®TIVY
vyeio kat 1o mepariov. O kavoviouds g Evponaikng Evoong 1223/2009 opilet 6Tt
oA TO KOAALVTIKA Tpoidvio TPEMEL VO KOTAOKELALOVIOL COUQOVO LE T
evappovicpéva tpotuma mov opifovror and tig apyés g Kaing Iapackevaotikng
IMpoaktikng (Good Manufacturing Practice, GMP), 1o omoio. pe TN GE€PA TOLG

neptypdpovtot otnv Enionun Eenuepida g Evponaikng Evoong [1].

Axopn kabopilet kot 10 KOOEGTMOS Yo ToL TEPAUATA GTU LD, GUVOTTIKG OVOPEPETOL:

e Amayopebdetar | S0KIUT KOAADVTIKOV KOl GUGTATIKMOV TOVG 6€ {Dal.
e Amayopebetar 1 TOANGT KOAALVTIKOV TPOIOVIWV KOl GLUGTATIKOV TOVS TOV
&xovv dokipaotel oe {da pe oKOTO TN GLUUOPE®OT LE TOV KOVOVIGUO Yl To

KOAALVTIKE TpOidVTO.

Q¢ amotélecpa, 0 KAAOOC TV KOAADVIIKOV TPEMEL VO EPELVA KOl VO OVOTTUGGEL
EVOALOKTIKEG peBddovg, mov opiloviar wg ekeiveg mov emttvyydvouy ta «tpior Rs»

(Replacement, Reduction, Refinement):

e Avtikatdotoomn dokiudv o€ (o pe Tpoceyyioelg yopig Coa.
e Beltiomon pog doxiung og {oa yuo tn peimon 1 v eEAAELY™ TOL GTPEG N TNG
ToAomopiog Toug,.

e Mzeiwon tov ap1Bpol Tv {dwv mov xpetdloviol oe [o oK.
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Qot660, dedouévov OTL M €VPOTAIKN Plopnyovie KIAALVTIKOV VTOKELTOL OF
AmoyopEVGELS GYETIKA LE TIG OOKIUEG o€ {dal, avalnTel KEIvVeS TIC EVOALIKTIKEG AOGELG

TOV TIG OVTIKOOIGTOVV.

[Ipdypat, 1 Cosmetics Europe kot to péAn ¢ Ppiokovtal otny TpdTN YPOUUN TNG
avantuéng dokipuadv yopic (oo maykoouing. [a mepiocdtepa and 20 ypodvia, ot
KOADTEPOL EMCTHUOVESG GTO YMPO TOV KAAADVIIKGOV KOl Ol GTPATNYIKOL €Taipol EYovV
apootmBel oV vVIooTNPIEN TG AVATTLENG, TNG EMKVLPMONG 1)/KL TNG KAVOVIGTIKNG

amod0oyNG EVOALAKTIK®OV HeBOdmVv Kkat tpooceyyicemv dokumv [13].

1.6 ZKOIIOX THX AHTAQMATIKHY EPT'AXIAX

O okomdg NG maPoLONG SMAMUATIKNG epyaciag gival 1 KPITIKY Topovsioon Kot
opyavouévn Biproypapikn emokonnon Kvikov Meietov yio tny Acediela kot tnv
Anoterecpatikomto Kawvotopmv Korlivvtikov [poidoviov. Zuykekpuéva ot Bacucol
oTO)0L TNG epyaciog eival 1 diepeuvnon TG GVUPOANG TOV KMVIK®OV HEAETAOV O) OTNV
aEl0AGYNOT NG AMOTEAECUATIKOTNTOG KOl OCPIAELNG TOV KOAALVTIK®V Kot ) otnv
avAmTLEN Kot KUKAOPOPIo KAVOTOU®V KOAAVLVTIKAOV TPOIOVI®MV, OT®S TPOKLITEL OO

avaoKonnomn g oebvoug PipAoypagiag ta televtaio mévte (5) ypovia.
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2. AIIOTEAEEIMATIKOTHTA KAI AXDAAEIA
KAAAYNTIKOQN ITPOIONTON

2.1 OEXMIKO KAI EINIXTHMONIKO ITAAIXIO

To mhaicio 6to onoio dieEdyovtan ot Khvikég peréteg eivor 1660 vopobetiko (Beopiko)

000 KOl ETIGTNHOVIKO.

Y10 vopoBetikd mAaicto £vag pubuoticog opyavicpndg (.. n Evpondikr Evoon, EE)
£xel o€ KAOE YDPO TOVG EKTPOCHTOVG TG TOL AGKOVV TO pLOUGTIKS TG £pY0 Kol BETEL
T1g TPoVTOBETELS KAT® amd TIC omoieg Ba mapayHovv, Ba drakvnBovv kot Ba edeyyBovv
to. KoAlovtikd mpoidvta oty EE. To Beopwd mhaico g Evponaikng ‘Evoong
npocapuoleTor otnv Kdbe yopo Kot evoopatoveror otnv E6vikn tovg Nopobesio.
Yrapyoov Aowmdév ta avrtictoyo DoAla Eenuepidag mg KuvBépvnong ta omoia
EVOOLATMOVOLY KOVOVIGLOVG Kat odnyieg oe kKaBe yodpa. ' t1g KAvikég peréteg to
Aebvég Toppodio yuo v Evappovion (International Council for Harmonisation,

ICH) divet 0dnyieg yia t0 TG pwopovv va de&oyfodv avtég ot perétec.

Emompovikd mhaicto eivor 10 mhaiclo péco oto omoio ot peAéTeg UTOPOLV Vv

de&oyBovv Kot Katéyel TOAD GNUOVTIKO pOAO GTNV LAOTOINGT TOVG:

» 1 ekmaidevon OOV 06V GUUUETEYOVV G KAOE o amd TIG S10d1KaGIES,

» 1] GUUUETOYN TNG EPEVVOG KO TNG AVATTLENG TTOL vl O LLOVTIKOG TOPAYOVTOG
wote va vrdpEovv Kavohplo TPOIOVIO KOl TPOYUOTOTOlEiTOl €lTe OF
QKOO LLOTKOVG YDPOLG Eite otV Propmyoavio

» 1 Kouvotopio mov 0o TPOGPEPEL TO SLAPOPETIKO TPOTOV

» 1 emyepnuotikémro mov Ponddet v €pevva Ko TV ovATTLEN OAAG
TavTOYPOoVa divel Kot pia EEEMEN GTOV YOPO TOV KAAADVTIKAOV

» 0l ovvepyaoieg

A\

1 TE)VOAOYin

» vyevikd Olo 6co vmootnpilovior péco amd TNV EMGTAUN Kol TV TEXVN
(TPOKTIKY)) OGTE Vo TPOKOYEL 0Ot OeCaymyn KMviK®v peietov. o T1g
KMvikéG peréteg 1o AeBvéc ZopPovio yia v Evappdvion divel odnyieg yia

T0 TAOG pmopovv va dte&oyBohv avtég ot peréTec.
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Aéyovtag Aomdv emotnUoviKY dte&aymyn TG HEAETNG evvoeital TO TPOTOHKOAAO TNG
KéOe peAéng 10 omoio mPEMEL VoL KOAOVOEITAL KO VO YPTCIULOTOIOVVTOL TTNYES, TOV
elte mpoépyovtar amd Tovg Beokovg 1 PLOUIGTIKOVG TapdyovTeg Kal T vopobeaia,
eite amd mmyéc mov mpoépyovror amd T PiPrloypapio kot Bo mpémer va
napakorovdeitar and emttponés Prondumc. O otdyoc OAoL Tov TANIGIOL AVTOV Eivar
va mopakolovbeitar 1 acedieln kot vo yivoviol cefactd To SIKOLOUATO TOV
€0EAOVTOV TOV GUUUETEXOVY GTNV KAVIKT HEAETY], KOOGS Kot 1) AETTOUEPT] KATAYPOON

KGO otadiov g perémng [14].

2.2 KANONIXTIKEZ AITAITHXEIX I'TA AEIOAOTHZEIX
AZOAAEIAY KAAAYNTIKQN

Ymv Evponn, o kavovioudg kailvviikev N.1223/2009 0éter 10 mhaicto yoo v
acdrel k0Be KoAAvvTiKov mpoidvtoc. Ilaporo mov, mOAAES GAlES YeEYPOPIKES
nePLoYES dev kabopilovv v Aemtopepn TeKUNPimo yia T Snpovpyio TV SIKOV TOVG
TAociov, ot Kavoviopol Toug polpdlovtal Tov Koo o6TdY0 NG OGPAAONG NG

AGPALELNG TOV TEMKOV KOTAVOA®TOV [1].

Opiopéva ovotatikd mpémel vo meptlopuPdvovtor 6tovg AeyOuevovg «BeTikovoy
KataAdyovs. Ot katdhoyolr avtol copmeptlapupdvovv ovoieg mov gite amayopehovv
pNTé va cupmePIANPBoHV Gg Eva TPoidv d10TL Bempovivtar EMKIVOLVES Y10 TNV LYELR Kot
10 epPdArov, eite copmepthapPdvouy ovcieg oV EMTPENTOVTOL VAL YPTGLULOTOM OOV
€m¢ Kamolo opiopévo mocootd. Eva cvotatikd pe térota Asttovpyia Oa mpémel ot

GUVEXELN VO GUULLOPPAOVETOL LLE TIG ATOLTIOELS TOV CUYKEKPIULEVOL TOPAPTILLATOG.

H mpoérevon avtdv TV KavoVICTIK®OV TEPLOPICUAOV Elval Kupiwg 1 ac@dAElD. ZTnV
Evponn, opiopéva omd ta cuotatikd a&toloyovvral and v Ememuovikny Enttponn
vy v Acoedieln tov Kotavolotov (Scientific Committee on Consumer Safety,
SCCS), n omoia dnpoctedel T YVOUN TNE Yo TIG 0oPUAEIG GLVONKES YPTIONG, TPOTOD
10 ovoTatikd Kataympnbel o mapdptnuo. Méoo amd TIG 00Nyieg TPOGTATEVEL TOVG
KOTOVOAWTEG, EVOUVOUMVEL TIG OGPAAELES Yo TO KOAALVTIKG TTpoidvta, opilel Tov
VIEVBVLVO, TOPEYEL KEVIPIKN EVNUEPMOOT] Y10 TO. KOAALVIIKG, GULUTEPIAOUPAVEL TIC

avemIOOUNTEG EVEPYEIEG OTO PAKEAD, BETEL VEOLG KAVOVEG Y10, TOL VAVODMKA Kot 00N YiES
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N TpodmobEcelg yia ovoieg mov Bempovvtal, KapKIvoyoves, LETAALAELOYOVEG 1) TOEIKES
Yo TV avamopaywyn. Xpnotpomrotobvrol véeg pebodoroyieg OTmG TPOGOUOIMOT) GTOV

VTOAOYLIGTH TTOL UaG OELYVOVY YOVOTOEIKOTNTO 1 KapKivoyéveon [15].

To SCCS Oonupoocieder yvopeg pe Pdon To amodEIKTIKO OTOLEID 7TOL  TOL
napovctalovial, e cuvovacud pe Kabodnynorn. Avtd eivor mo ypnouo avti va
EKQPALEL TN GLVTOKTIKY ATOLTNOT Y10 CLGTNPY| THPTOT CLYKEKPIUEVMV KOVOVIGTIKOV
«oonyovy. H Evporaikr Emtponn mopéyet taktikd odnyie yio tnv a&loAdynon g
acpdrelng tov ocvotatikav. Xtig HITA, 1 AvaBedpnon Zvotatikov Koilvviikov
(Cosmetic Ingredient Review, CIR), mov dnuovpyndnke and pio epmopikn évoon (emi
tov mopdviog to PCPC / Personal Care Products Council / Zvpfoviio Ipoidviov
[Ipocomikng ®povtidag) pe v vrmootpién tov Opyavicpod Tpoeipwv kot
®apudkev (Food and Drug Administration, FDA) divel mpotepatdtnto, Kot a&toAoyel
To KOAADVTIKG GUGTATIKG, YEVIKE £EETALEL OLAOES TOPOUOL®Y OVGIAOV UE PACT) YMUUKES
OWKOYEVELEG M GLOTOTIKA QLTIKNG Tpoérevonc. Qotodco, n ékbeon tov CIR dev

nepthapfavel Ty extipnon kwvdvvoo [16].

Oha o pOuldpeva cvotatikd tpénet va £xovv gvvoikn yvoun oand to SCCS, dnmg
TPOCOATO Y10 T PEGOPKIVOAT, Y10 ¥P1IoN GE POPES LOAMDV, Y10 TO TPOTLAOTAPAPEVIO
®G GLVTNPNTIKO (EVNUEPOUEVT] YVOUN TIOV amoppinTel KAOe avnovyia mov oyetileTon
HE EVOOKPIVOLOYIKEG OOTOPAYXEG) N YL TO OKTOKPULAEVIO G QIATPO VTEPIDOOVG

aktwvoPoliag (AN evnuépwon mov oyetileTol o€ vOoKpvoloyIkES dratapayés) [17].

Qo61660, 1 EMTPONY| UTOPEL £TIONG VO YVOUOOOTHGEL Y10 OVGIES Yo U puOlopeveg

PN oels (010&€id10 ToL TiTaviov og e16TVEOEVA TTPOTOVTA 1] AAOVLLEVIO BT KPaylOV).

Optopéveg yvopeg tov SCCS pmopovv eniong va dwotiBevron amd tig e0vikéc apyés Ko
oyxetiCovtor pe Wwitepn avnovyic ce po xopo (yoo mwopdadsrypa, 1 xpnon
eovo&uaBavoing ot IoAdio) 1| CLYKEKPULEVES EPEVVEG TTOV EMITPETOVY KAAVTEPT
dwyeipion toL KWWOVVOL, OM®G OTNV TEPIMTMON TNG KTEYVIKA OVOTOPEVKTNG

OLYKEVTPOONG» PapEwV HETAAAWMV.

O1 gykdpc1ot KaVOVIGHOT UTTOPOLV VoL £XOVV GUVETELES GTNV AGPAAELN TOV OVGLOV TOL
YPNOOTOOVVTOL OTO KOAALVTIKG TTPOIOVTO: O KOVOVIGHOG Yo TNV ToStvounon,
EMONOVOT KOl ovokevaoio. ovolwdv kot petypdatov (Classification, Labelling

Packaging, CLP) givon peilovog onuaciog yio tig Kapkivoyoves, HeTaAa&loyoves Kot
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tolikég ovoieg yiao v avomoapaywyn (Carcinogenic, Mutagenic or Toxic to
Reproduction, CMR). Ot ovcieg CMR Bempodvtor ot mo emikivovuveg ovoiec. H
evapuoviopévn tasvopnon tovg oty Evpdnn ondvia Paciletor g emdnuoloyikég
nAnpoopieg (apiovtog, fevEOAo K.AT.) KoL YEVIKOTEPO OE TEIPOUATIKGE OTOTEAEGLOTOL

o€ (ma.

O katdAroyog / kavoviopog tov REACH (Regulation (EC) No 1907/2006 concerning
the Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals) sivail n
KOWOTIKT] VORoBesio Yo TNV KaToy®pnon, TNV a&loAdynon, Ty adetodoTnor Kot Tov
TEPLOPICUO TOV YNUK®DV ovoidv. Mmopel va givar peilovog onpaciog yio évov moly
neplopiopévo  aplpud  ovolwwv: ot D4 (kvkhoterpaociiofdvn) ko D5
(kvkhomevtactho&avn) oIAKOVEG amayopedovTal 6€ mpoiovta ave tov 0,1% (ot
katoyopon 70 tov mapaptiuatoc XVII tov REACH yo mepropiopotg). Avt
amoeaon Oev TPOKAAEITOL OO TOEIKOAOYIKES 1O10TNTEG OAAL OO TOV AVTIKTVTO TOVG
010 TEPIPAALOV: AVTEG Elval Ol EMOPACELS TOV OVOEKTIKAOV, PlOCLGCMOPELCIUMY Kot
toikdv ovowdv (ABT, PBT, Persistant, Bioaccumulated, Toxic) kot ovoieg dkpmg

avOekTIKES Kat dkpwg Procvocmpedoipes (VPVB) [18].

O xatdAoyog TV 0VGLAV TOL TPOKAAOVV TOAD peydAn avnovyia (The Candidatel List
of Substances of Very High Consern, SVHC), mepiiappdver ovoieg mov &ivau
KOPKIVOYOVES, LETAAAAELOYOVEG, TOEIKES Y10 TV AVATOPOY®YN 1 XNUIKA TPOTOVTO TOV
JTAPAGGOLY TNV EVOOKPIVOAOYIKY AELTOVPYia, KOODS Kol 0VGies e avOEKTIKEG Kot
Brocvecmpevoipes 1010t TeG 610 TEPPEALOV. O v AOY® KATAALOYOG VTOOEIKVVEL GTOVG

KOTOVOAWMTEG KoL TOVG ETAYYEALOTIEG TOLOL YN KA TpoidvTa Yapaktnpilovror wg SVHC
[18].
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2.3 EYPQITAIKH NOMOG®EZIA

Ymv Evponaikn ‘Evoon, n mapackevn, n EMoNUoven Kot 1 Tpoundeior KOAADVTIK®V
KoL TPOIOVTOV TPOSOTMIKNG PpovTidag puOuilovtat and Tov Kavovioud EK 1223/2009.
Ioybvet Yo 6Aeg 11 yopec ™g EE kabdg kot yro v Iohavdia, ™ NopPnyia kot v
EABetia. Kabng emiong yio Lovompoommes Toupeieg mov mopdyovy 1 ELlGAYOLV HOVO
éva TPoiov Omm¢ kot yio peydaeg molvebvikés. Ot KATAOKEVOOTEG KOl Ol EIGUYWYEIS
KOAADVTIKOV TPOTOVTIOV TPETEL VO GUUUOPOAOVOVTAL [E TOVG 1GYVOVTEG KOVOVIGUOVG

TPOKEUEVOD VO TOAOVV Ta TTpoidvTo Tovg oty EE [6].

Ymv BEvponaikh ‘Evoon, n kukAogopio 1@V KEIAALVTIKOV TPoidvVTmV Kot 1| acQAAELL
TOVG OmoTeAEl avTikeipevo vopobesiog amd 1o 1976. Mia and Tig vedtepeg PEATIOCELS
TOV KOVOVICHOU gival 1 amayopevon tov dokipav oe {da. H doxiyn keAlvviikov
npoidvtev o (da etvan mapdvoun amd tov Zentéuppro tov 2004 Kot 1 SoKIUN TOV
YOPLOTOV GUOTATIKOV OUTOV TOV TPOIOVTOV 6€ (MO amoyopedETOL EMICNG OO TOV
vopo, and tov Mdptio tov 2009 yua opiopéva tedka onpueio kot tApwg omd to 2013
[7]. Ot pubicticé apyés opme, avalntdvtag eVOAOKTIKEG ADGELS Y1 TIG SOKIUES GE
Coa €yovv avamTOEEL Kol ETIKVPMGEL OOKIUES AGPAAELNS KOAAVVTIKMY TPOIOVI®MV Ol
omoieg €xovv vioBetnBel wg 0dnyieg doxmv (Ewdva 1.1). Alveton Epeoon ota KOpla
EVOAAOKTIKG pOVTEAQ In  VIrO 7OV  YPNOUOTOOVVTOL GE OOKIUEG OCPAAELNG
KOAADVTIKOV TPOIOVIOV KOl GUGTOTIKOV KOAADVIIKOV UE EUEACT) OTIS PLOMOTIKES
OTOLTOELS, OLVOUIKO YOVOTOEIKOTNTAG, OSVVATOTNTA EVAIGHNTOTOINOTG TOV dEPLATOC,
epebiopd TOV OEPHOTOG KOL TOV UATLOV, EVOOKPIVOAOYIKES 1010TNTES KOl OEPLLOTIKY
amoppOPNoT. ZviNTOLVTOL TOL TAEOVEKTNLOTO KOl Ol TEPLOPIGHOL KAOE LOVTELOV OTIC
OOKIHEG OCPAAELNS KOAAADVIIKOV TPOIOVTIOV Kol TTapovctdloviol VEEG TEXVOAOYIES

IKOVEG VO OVTILETOTIGOVV aTOOS TOVG TEPLopiopovg [19].
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EvolioKTiKES AUGELS SOKIUOV UGQULEINS KUILUVTIKOV TPOIOVTOV
KOl KOLLUVTIKOV GUGTATIKOV

A\ \ . \ \ \
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Ewova 1.1: EvaAAakTikéG AUOTELS SOKIUWY AOPAAELAC KAAAUVTIKWY TTPOIOVTWY Kalt KIAAUVTIKWV OUCTATIKWV.
Snueiwon: Marginof Safety (MoS) / MNeptSwpto acpdaleiac (MoS)
Mnyn: [19].

Ot xavoviopol yo ta koAlvviikd otnv Evponn cvyvd evmuepovovior yuo vo
aKOAOVOOVV TIG TAGELS TOV KOVOTOUIDV KOl TOV VE®V TEYVOAOYLOV doc@oiovTog
TOPAAANAL TNV ac@AAElD TOV TPoidvTwv. ['a Tapdaderypa, OAa To TOPAPTAUATO TOV
Kkavoviopot 1223/2009 amoskomodcov 6TV aVTIHETOTICT THAVAOV KIVOOVOV Y10, TV
avOpomvn vyela. Zopeove pe tov kovovicpud g EE yia to kaAlvvikd, ot
KOTOGKELOOTEG, Ol EUTOPOL MAVIKNG Kol 01 E10aY®YES KaAlvvTik®v otnv Evpodnn Oa
opifovtar ¢ «Ymevbvvo [Ipocomorn. Avtd cuverdyetal 6TL To LITEVOVVO TPOGMTO EXEL
N vopkn €uhvvn va dtac@aoAicel OTL To. KOAALVTIKG KOl TO EUTOPIKE GNLLOTO TOV
KATOOKELALOVY 1| TOAOVV GULUUOPPAOVOVTOL HE TOVG LGYXVOVTEG KOVOVIGLOLG Kot
npotuna Kolwvtikov [20]. O vredBuvog givar emiong vrevbuvog yia ta. Eyypoaeo Tov
nepiEyovral oto Apyeio ITAnpogopidv Ipoidvtoc (Program Information File, PIF), o
Mot TANPOoPOPLOV TPOTOVTOG TOL TEPIAAUPAVEL OedoUEVA OTTMOG AVOPOPA ACPAAELOG
KOAADVTIKOV TTPoidvTev, meptypagn mpoidvioc, dnimon Koing Ilopackevaostikng
IMpaktikng (Good Manufacturing Practice, GMP) 11 pébodog/tpdmoc epopproyng

npoidvtog [1].

E&ioov onpavtucog eivat kot o Kavoviopog 655/2013 mov kabopilet kowvd kpitipla yio

™V VTOooTNPIEN GYLPICUDY OV  YPTNCLUOTOOVVTAL OTO. KOAAVVTIKGA TpoidvTol
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TPOKELUEVOD VO TPOGTATEVTEL 0 TEAIKOG ypnots. Etvar onpovtikd va dtacpaiiotet 6Tt
01 TANPOPOPIES TOV TAPEXOVTOL GTOVG KATAVOAWTESG, LECH TNG ETIKETOC TOL TPOIOVTOG
N ™G SPNLIoTNG, £ivorl YPNOULES, KATAVONTES Kol 0&LOTIGTEG Kot OTL TOVG EMLTPETOVY
vo AapBEvouy TEKUNPIOUEVEG OTOPACELS Kol VO, ETIAEYOVV TO TPOIOVTA TTOL TOPLAovV
KOADTEPO, OTIC OVAYKEG KOl TIG TPOCOOKiEG TOLG. AvTd T Kprtipla opilovy Twg ot
woyvpopol mpémel vo  O1BETOVY  VOUIKT) GUUUOPO®ON, OANDOEWD, OITOOEIKTIKY
VIOGTHPLEN, EMKPIVELD, SIKALOGVVT), EVIIUEP®UEVT AYN aopdoemy. To kpitiplo g
OTOOEIKTIKNG VITOGTHPIENG/TEKUNPIMONG TOV 1oYLPIoUdV BETel Kot 10 TAaiclo TV

HEAETOV AGQAAELONG KO ATOTEAECUATIKOTNTAG TOV €lvall amapaitnTo va dievepyndodv

[21].

2.4 AIEONHXZ NOMOOEZXZIA

O Awebvng Opyaviopog Tvromoinong (International Organization for Standardization,
ISO) onuoocicvoe véeg katevOLVTINPIEG YPOUUES VIO TNV OOQOAY TOPAY®YN
KOAALDVTIKOV TTpolovimv oto mAaicto evog kabeotmtog Kolrg IMopockevoaotikng
IMpaktikng (Good manufacturing practice, GMP). Ot pvOuiotikéc apyég o€ TOMAES
YOPEG Kol mEPLOYEG €yovv vrobBetnoel owtd 1o mpoOTLVmo, To ISO 22716:2007,
avTIKAOTOVTOG OLGLUCTIKA TIG VITAPYOLGES odnyieg kol mpotvma. To ISO 22716
TAPEXEL O OLOKANPOUEVT] TPOGEYYIoN Yo £va VST OloyElplong mTotdTnToS Yo
OGOVC AoYOAOVVTOL LLE TNV TAPUGKELT], T] GVCKELOGIO, TN SOKIUT), TNV amobKevLoT Kot
TN HETAPOPA KOAAVVTIK®OV TPoTiOVI®V. To mpdtumo acyoreiton pe OAES TIG TTLYES T™NG
EPOOINCTIKNG 0ALGIONG, amd TV £yKalpn ToPAOOcT TPMT®V VAMV Kol e£opTtnUdtmv

LEXPL TNV ATOGTOAN TOL TEAKOV TPOIOVTOG 6TOV KatavaAmth [22].

H GMP swcporilel tmg ta tpoidvta mopackevaloviot oe kobapd mepPAAiov Kot TG
dev givarl porvopéva amod v napoaywyn. Orowadnmote mhovn pikpoPilokmn poivven Oa
odnynoetl oe voPddon tov TPoidvTog Kal duvaTol vo TPoKaAEoel coPapég PAdPeg
otV vyeia Tov katavariotn (6 ). Tov Iodio Tov 2012, o ISO eonyaye éva véo Tpdtumo
vy v a&loAdynon g avIyKpoPlokng Tpootaciog evOg KOAADVTIKOD TPOIdVTOg e
JOKIUEG AMOTELECUATIKOTNTOG GUVTIPNONG KOl EKTIUNOT UIKPOPLoAoyKoD KivoHvou
[22].
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2.5 KANONIZMOZX THX EYPQITIAIKHIE ENQIHX I'TA TA
KAAAYNTIKA

H xataydpion, n a&oAdynomn, n adetod0Tnon Kot 0 TEPLOPIGUOS TOV YNUIKDV 0VGLDV
(Registration, Evaluation, Authorization and Restriction of Chemicals, REACH) &ivau
évac kavoviopog g Evponaikng ‘Evoong (Regulation (EC) No 1907/2006) mov
ypovoroyeitaw amd Tig 18 AegkeuPpiov 2006 [1]. O REACH aocyoleitar pe tnv
TOPOYOYN KOL TN XPNOT YNUIKOV OVGIOV KOl TIG TOOVEG EMTTOCELS TOVG TOGO GTNV
avOpodnvn vyeia 6co kot oto wepiBariov [23]. Eivar o avotnpdtepog vopoc uéypt
onuepa mov puOpilet Tic yMUkég ovoieg ko emnpedlet Propnyavieg oe OAO TOV KOGLO.
Tébnke oe woyd v 1n lovviov 2007, pe GTOdOKN EQAPUOYN KOTO TNV ETOUEVT
dekaetia. O kavoviopuog viofetOnke kot epappoletar and tov Evponaikd Opyaviouo
Xnukav Ipoiovtov (European Chemicals Agency, ECHA), o omoiog dayepiletan tig

TEXVIKEG, EMOTNUOVIKES KOl StoknTikég mTuyés tov REACH [1].

‘Eva amd ta kOplo ototyeio Tov givol 1 amoitnon va KOworolovvTot TANPOPOpPIes Yo
oL YNUIKG 7PpoidvTo, 7OV YPNOLUOTOOVVTOL GE KOTUVOAWMTIKG 7mpoidvta. Avto
LoPOMEEL OTL 01 KOTAGKEVOGTES, O EICAYWOYELS, 0ALY KOl 01 KATOVOA®MTEG Yvopilov
TIG TANPOPOPIES GYETIKA LLE TNV AGPAAELD TOV TTaPEXOUEVOV TPOTOVTOV. ['tol TOAAOVC
MAVOTOANTEG 1] LTOYPEWGCT VA TAPEYOLV TANPOPOPIES TYETIKA LLE OVTIEG GTO TPOIOVTAL
TOVG €VTOG 45 Nuep®V amd ™V TopaAoBr) evOg OUTUATOS ad Evay KATOVOAWMTY Elval
Wwitepa TpokAntikn. Ot Aemtopepeic mTANPOPOPIES YOl TIG OLGIES TOV VILAPYOVY GTA
poiovTa B EMTPEYEL GTOVG AMOVOTOANTES VO GUVEPYAGTOVV LE TNV KATOGKEVOGTIKN
Bdon ywo va aviikotootnoovy N va apopécovy dvvnrtikd emProfeic ovoiec. O
KATAAOYOC TV emMPAAPOV OVCIOV CVEAVETOL CLVEYMG KOU OTOLTEL OO TOVG
OPYOVIGHOVG VO TAPOKOAOVOODV GUVEXMS TUYOV OVOKOWMGELS KOl TPOGONKES GTO
nedio epappoyng oo REACH. Avtd pmopel va yivel tov 1otdTtomo tov Evponaikov
Opyaviopod Xnuikav [poidvtaov [1]. Ot apyéc SOvavtal va omoyopedcovy ETIKIVOLVES
0VLGieC 0€ TEPIMTMOOT TOL 01 GYETIKOT Kivovvol oev eivan dwayepioipot. Emiong, dvvavton
VO OTOPAGICOVV TOV TEPLOPICUO KATOWG XPNONG N VO TNV ETTPEYOLV KATOTLV
a0€1000TNONG. AVTN 1 AOE000TNGN £XEL GKOTO VAL AELOAOYEL TNV EMKIVOLVOTNTO TOV

OVGLOV Kol Vo, HEIDOVEL TOV apliud Tmv dokiudv mov de&ayovtat o {da [18].
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Ta KoAAOVTIKA TpoidvTa AOUTOV TPETEL VO, £XOVV OTTOOESEIYUEVT] ATOTEAECLATIKOTNTO
oe ocvvovaoud pe pio ohokAnpouévn ektiunon oaoedrelag [24]. O gvpomaikodc
KOvoVIoLOg KaAlvvTikdv N. 1223/2009 ko wdwaitepa o kovoviopds N. 655/2013
kaBopilovv T omortovpeEva dESOUEVO YioL TNV OmOOEEN TG OCQAAELNS KOl TNV

vrooTHPIEN TOV oyvploudv [1].

2.6 APXEX KAI ITPOYIIO®EZEIX KAINIKON MEAETOQN

Khlvua perét odpeova pe mv Yrn. Amop. AYT3/89292, ®EK1973431-12-2003,
apBpo 2, givar kaBe €pegvva mov deEdyetanr otov AvOpwmo Kol amoPAEmEL 6TV O
avakGAvYn 1N TV ETOAN0ELOT TOV KAMVIKOV QOPUAKOLOYIK®V 1 GAA®V dpdcemV £vOG
N TEPLEGGOTEPMV VIO £PELVA TPOTIOVTI®V, B) GTOV EVIOMIGUO TLYOV  OVETIOOUNTOV
EVEPYELDV KO Y) OTN LEAETN TNG OMOPPOPNONG, TNG KATOVOUNG, TOV UETAPOMGHLOD Kot

NG AMEKKPLONG EVOG 1| TEPIGGOTEPMV VIO £pevva TPOidVT®YV [25].

[Ipwv aoyoinBovpe pe T KAVIKES peAéteg ival ypriolLo vo ovapepBove GTIG LEAETES
yevikd ko oty €pevva. H épguvar givar Eéva GOVOLO 0pyavoUEVOV EVEPYELMV LE GKOTO
Vo avakoALEOel kATl VEO 1) Vo EPUNVEVTEL KATL TOL €ivor EVOaPEPOV GTIG ProtaTpikég
EMOTAUES KOt 1 KAMVIKY €pguva TPOUTOOETEL O GUGTNUOTIKY, OVIIKEUEVIKY] KOl
eCaxppouévn avalnon TANpoeopldY mpog enilvon Kdmolov TPoPANUATOG, LE TN

ovppetoyn ovlporwv (eBehovimv) [26].

Méoa ¢' avtd 10 YeVIKO TAAIGLO TNG £PELVAG VILAYOVTOL Ol LEAETEG O1 OTTOTES Etva Ko
avTéG €va GOVOAO EVEPYEL®V OV OteEdyovianl ®ote vo gpgvvnbodv 1 va amavtnfodv
KOO EPOTAUATO, OTMOC 1) OCPAAE KOU 1 OTOTEAEGUOATIKOTNTO KOAALVIIK®OV
TPolovVT®V, e in vitro, in silico 1} ex vivo povtéda kat in vivo. In vitro givor n peiétn
TOV YIVETOL GTO EPYACTIPLO GE KATOLN GLOTATIKA TAV® GE TAAKAKLO, TPPALa Kot GAAL
opyava. Ex vivo ivor n peAétn mov yivetan o€ 10ToTERAYI0 OEPLATOG 1] OPYEVOV TOL
LdvTog avOpOTIVOL 0pYaVIGHOV, T SIOTNPOVLE GTO EPYACTHPLO YL EVO KPS YPOVIKO
dwomuo (cuviBog 24 dpeg) Ko mepapotiopacte oe ovtd. In silico givor n
eneEepyacia TOV YIVETOL GTOV VTTOAOYIOTY. AVTEG Ol LeAETEG OVOUALOVTOL TPO-KAIVIKES

EPOCOV OEV GLUUETEXOVV KATA TNV dteEaywyn tovg Covtavol opyavicpol (avOpwmog 1
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nepapotolma). M' avtd tov Tpdmo  SlepELVATOL 1) KVLTTOPOTOEIKOTNTO KOl 1)
YOVOTOEIKOTNTO OTO KAAALVTIKA, KOODG Kot | VTOGTHPIEN TOV IGYVPICUDY TOVG YEVIKA
[26]. Ot in vivo peréteg amartobv ) deEaymyn toug oe {OVTavoDS 0pyavIGUOUG, OTTMS

etvar ta mepapatolma Kot puoikd o dvOpwmoc.

Av 1 gpyacTNpLOKY £pEVVA EIVOL ETTVYNG, Y10 TO QAPUOKEVTIKAE TPOTOVTA, O PAKEAOG
NG UEAETNG OMOCTEAAETOL OTIC OPUOOIEG VANPECIEG Kol apy€c Yo £YKPLoN NG
OLVEXLIONG TNG £PELVOG KOl TV SOKIUADV 6Tov avOpwmo (in vivo). Av gykpiBel 1o1e
apyifer N kKhvikn pedétn n omoio akolovbel mévte (5) QAcElS. ZOPUPOVL OU®G UE TO
woyvov Beopikd kot puOoTikd TAMIGI0 1 €yKplon aT OEV amOLTEITOL Yo TOL
KOAADVTIKG TpoidvTa, Ogv ypetdletor dniadr| va yivet vtofoAr @okéAoV Yo va eykplOel
®oTE Vo, Yivouv kdmoteg pehéteg 1 SoKIUES 6ToV AvOpmmo. Q6TOG0 awTdS 0 PAKELOG
TOV TANPOPOPLDY TOV TPOIOVTOG TPETEL VAL TEPLEYXEL TNV TTEPLYPAPT TOV TPOIOVTOG, TNV
ékbeon aocedielog, v mEpLypaen TG HeBOdoL TOPACKELNG, TNV ATOOEEN TOL
OTOTEAEGLOTOG TO 07010 LTOTIOETAL OTL EYEL KOt T SNAMOT| GLUUOPPMOTG He TNV Ko
[Mopackevaotikn [paxtikny kot ov cvuneptropfdvovior KMvViKEG HEAETEG Kol TNV
ooppopemon pe tovg kavoveg g Koaing Kivumg Ipoktikng. O odakelog elval
aropaitnto vo dtatnpeitat yio TovAdyiotov déka (10) ypdvia apod KLKAOEOPNGEL TO

TPOIOV 6TNV ayopd Kot va givor mhvta ot didbeon tov puBuictikdv opydvev [1].

H vk épevva Aomdv, Gav VTOGHVOAO TG EPELVAG JEPELVA OTIONTOTE UTOPEL Vol
TPOGIOPIGEL TNV ACPAUAELD KOL TNV OTOTEAECUATIKOTNTA QUPUAK®OV, 1| KAAADVTIKOV
TPOIOVTIOV, 1 SLYVOCTIK®OV TPOIOVI®MV, 1 0TIdNToTE TpoopileTal Yo Tov dvOpwmo, pe
NV GVUUETOYN avBpdnwVv/eBelovidv otny deoymyn tg. To mpdto Pacikd epdTNUQ
TOL TPETEL VO OITOVTICOVLE Y10 TO GYEOOGUO HOG LEAETNG EIVOL TO «TL WYOYVOLLEY.
Eivor onpovtikd vo pmopolpe vo TEKUNPLUOGOLLE OV ALTO TOL WYAYVOLUE TPOGPEPEL
po coen Sleopd GTNV OMOTEAEGUOATIKOTNTO KOl OCQAAELN TOV TPOIOVTOG Yo TOV
KOTOVOAMTY], VO YPTCULOTON|COVUE OAES TIC TEYVIKEG TOV LILAPYOLY (£1TE TPOKAIVIKA
elte KAMvikd), ta dedopéva mov Bo TpoKHyoLV va £ivol GYETIKA LE TO EPMOTNUA LOC, VO
vrooTpilovTol Kot EMGTNUOVIKA Kot NO1Kd, Vo £X0uV GYE0T Kol LLE TO EPYOCTIPLO Kol
Le auTOV TOV SteEdyet T HEAETN KOl LU TOVS KOTAVOAMTES KO [LE TOVG EPEVVNTEG KO
Ogv TPEMEL VoL TAPUAEIYOVE TO KOUUATL TNG OTATIGTIKNG OVAAVONG GTO TEAOG. AV OV
KOTOQPEPOLUE HEGO OmO TIG HEAETEG VO EEPOVUE TL AKPPDOG YAYVOULLE, VO DITAPYEL
Jlpavel Kol ota 0edoUEVE KOl GTO OVTIKEIHEVO TNG HEAETNG KOl VO VITAPYEL

GLGYETIGUAC LE TIG ovTioToryes LeBOOOoVG, TOTE dev VPIoTATAL KAVIKY] LEAETT COUOOVA
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pe tic apyés e Koing Khvung Ipoaktikng. Amd v apyn Tov 6Yed10GHO0 TPETEL VO
E&yovpe  Katonger otic pebodoovg mov Ba  ypnoomomBovv  (TveAomoinom,
TUYOOTOINGN), TIG VIOBECELS, TIG TMOPAUETPOVS, TO Oelyua Tov edeloviov, va

yvopilovpe mmg 0o kdvovpe TV avaivon kot Tog 0o fydAiovue ta anotedéouata [27].

Ot amodei&elg mov maipvovpe péoa amd TG KAVIKEG LEAETEG YO TNV OGQAAELD TOL
TPOIOVTOG €lval OVTEC TOL TPAYHOTIKA YPEWLOUOOTE Y100 VO VTOGTNPiEOVUE TNV

daxivnon evog tpoidvrog [28].

H de€aywyn kabe KAVIKNG LEAETNG YIVETOL PE CVYKEKPIUEVOVG TPOTOVG Kot Bripotol
(mpwtdK0AL0). To TPOTOKOAAO TPEMEL Vo €lval KOTAYEYPOUUEVO ME OKpifelo Kot
capnvew. Na opilel To vTofadpo g HeAETNG, TOVG GTOYOVG, TA KPLTHPLO TNG ETAOYNG
TV gfghovidv, TO YPOVOSLAypOoUpd JlEKTEPUI®ONG NG, TS OdKacieg NG
Tuyaomoinong, v tpdémo mov Ba yopnynbei to kdbe mpoidv , tov apBud TV
ebelovtov mov Ba cvppetdoyovy, Tig HeBOOOVS TG OTATIGTIKNG avdAvong mov Oa
ypnoporomBel Kot Tov mpoodevTikd EAeyyo g dwdwasiog. H avaivon 6lwv tov
OEJOUEVMV N TOV ATTOTEAECUATMV TOV TPOKVITOVV Va. €ival ApTio 6€ KAOE onpeio g

KoL Y10, 0TIONTOTE GLUPEL KATA TN SUPKELNL AVTNG TNG EPEVVOG VOL DITAPYEL KOTOYPOLPT).

O kKhvikég épevveg pmopet va etvan o) pedéteg mapatnpnong (Khvikég Hehéteg) Kot
va gpnoiponoteitoar  Kamwoto tAnpopopia and to mapeAbov, B) HeAéTeg TapATPNONG
KOl TEPOUATIKEG TOVTOYPOVO Kol Y)UEAETEG OV givon kaBapd TEPAUATIKEG KoL

Bempovvtar dokipég [29].

Ot KMviKEg PEAETES YO TOL KOAADVTIKG, amOTEAODV OAO TO GUVOAO TNG £PELVAG TOL
coumepthapupdvel tov dvBpmmo Kot OeEdyovtal  OMOKAEIGTIKA LLE TN GLUUETOXN
eBerovtov. [Ipéner mévta va. mpodviar dVo Pacikés mpoimobicels: va akoAovBohv
T1G 00MYieg T Ataxnpovéng tov EAcivit yuo ta avBpdmva dikoudpoto, kabmg Kot Tig
apyés e Kaing Kiwvwng Ipaktikng (GCP). H GCP givon puo opdda ndikdv kot
EMIOTNUOVIKAOV TPOATOITOVUEVOV TOV TPEMEL v AopUPAvovior vmwoyn Yoo Tov
oxeOOGUO, TNV EKTEAECT), TNV KATOYPOQPN] KOl TNV OVOALOT KAWIKOV UEAETMV.
Arc@oAlel 6TL TNPOVVTOL TOL STKOLD AT TOV E0EAOVTIMV KOL TAVTOYPOVO 1] EPEVVITIKN
opdoa Tpel apyeia, KaTaypdeetl Kot 0koAoLOEL pia Topeia oV €pEVVa e GOPNVELX,
akpifela kot eyKupoOTNTO SIATVTOUEVT OGTE Vo Umopel va avamapoydel. Av avtég ot
Vo mpobmobécelg dev tpovvtan tote pedétn dev pmopel va delaybel ovte va yivel

QTOOEKT).
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Ot kavoveg Aouov e TOVG 0oiovg dledyetal 1 £pEVVOL OTALTOVY COGTI KATOYPAPN
Kol 0mofnKeEVOT OA®V TOV TANPOPOPIDOV, AVAAVCT Kol TEKUNPLOUEVT] aTOOEIEN OA®V
TOV S10d1KACIOV TOL £Y0VV akoAovONBel, doTe va umopovv va avamapayfovv Kot va

ereyyBovv onowadnmote otryun [29].

Ot KAvikég SoKIUES Vol VTOGVUVOAO TOV KAIVIK®OV HEAETOV, evTomilovtal Kupimg oTnv
OCQAAELDL KO TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TPOidvTemV mov Oa avoamtuyBovv kot Oa
xpnoporombovy Ko eivor whvta mpoontikés. Eivor meipoapatikés Kot vadpyel to
ototyeio g mopépuPaocns. Ot péBodot pe Tig omoieg Ba emleyovv motot eBeloviéc Oa
dextohv v TapéuPacn Kot Totol Oyl yivovion tuyaio (Tuyoiomoinon), HE GKOTO va
pmropet va amodetyfel 0Tt To TPoidv elvar 10 1010 AmTOTELECUATIKO KOl AGPAAES XWPIg VAL
elvarl cvykekpiuévn emloyr] avtov Tov omoiov €xel dokaotel, Kot cuvnBmg STAd
TOEAG OMAad” yopic va yvopiler kovelg (epevvntés, ebehovtéc) motlor eBehovtég
déyovtar v mapéuPaocn kot wowot Oyt (placebo). Tnv  peyokvtepn oyd vy v
amodeln Ot1L €va mPoidv Eivol OCQOAEC KOl OTOTEAECUATIKO TNV £YOLV Ot
TUYOLOTOMUEVEG KOl TVQAOTOMUEVEG KAMVIKEG SOKIHES. MOVO pécsa amd auTovg Tovg
OV0 TPOTOVG UTOPOVUE VO TPOoEYyicovpe pHe okpifelo kol gykupodTnTo TO

OTOTEAECLOTO TTOL AdpPAvovToL.

2116 Prototpikég EMOTNUESG 01 KAVIKEG LEAETEC KOl OOKIUES OLOLLOPPDVOLV TO TPOTLTTO
Yo VoL UTOpovUE VoL TOVUE OTL éva TPoidv gival amoteAecuaTikd kot acparés. Efvor
emotiues mov Pacilovror ota tekpnpla. Ta mpoidvta mov diepevvdvtor umopet vo
etvat Kawvovpia, GAAe pmopel va givor ko €vo Tpoidv mov 10N VILapyEL Kot BEAoVUE VoL

TO YPNOLOTOGOVLE Y10, Kbmola GAAN xpnon [29].

Onwg MOM €yovpe avaeépel mpémel vo. tnpovvtonl evAafikd ov apyés ™ Kaing

KAwucm|g Tpaxtikng 11 omoieg Tig mapabétovpe otn GuVEELD:

o  OMLot o1 ovppetéyovteg mopakorovBovvror Kab’ OAn tn dbprela TG HEAETNG
pe Baon xKavoves OIS kot oeeilovy va TnpodV TV To10TNTA 6TV SEE0Y®YN
OLTNG TNG OOKIUNG.

e Omotoc ouppetéyetl Bo mpémel va EKTOOEHETOL KOL VO, ATOKTA TNV EUTELPIN TOL
amotteitat.

o Ot eBelovtéc mpémet va mAnpogopodvtor yia to TS Oa dte&oyBel n Epguva Ko

v VTOBAALOVY YPOTTTMG TN GLYKATAOEGT TOVS TPV EEKIVIGEL 1] SLodIKaGiaL.
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o X' OAn TN JGPKEWL TNG MEAETNG TO OKOUDOUOTO, 1 OCQAAEW KOl 1 KOAN
KOTAGTAOT TOV €0EAOVTIOV TPEMEL VL TNPOVVTAL, VO, TAPOKOAOLOOVVTOL Ko VoL
VIEPEYOLV TNG EMCTAUNG KOl TOL KOWMOVIKOD GLUPEPOVTOS. Omoladnmote
epovtida ypelaletal avtdg Tov TaipveL HEPOG GE o LeAéTn Ba TpEmEL va Tov
TOPEYETOL.

e H gumotevtikdtro Ba mpénetl va tpeital amoapdPora.

e H amoBnkevorn kot dwoyeipton Tov TPOIOGVIOC TOL €PEVLVATAL GTNV KAWVIKY|
peAétn Ba mpémet va yivetal e Tov TPOTO TOV TEPLYPAPETOL GTO TPOTOKOAALO.

o  OTONmoTE APOPA TNV HEAETN TTPEMEL Va, eivart S100€G10 Kot 6ToV €0ghovTY| Kot
o€ omolovonmote GAAov Oéhel va v eréyEet [30].

e O oKOTOG OAOV TOV KAMVIKOV HEAETMOV AoV elval 1 GLAAOYN SEOOUEVMV KoL
TEKUNPIOV GYETIKA HE TNV OCEAAE. KOl TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO VE®OV
TPOIOVTIOV 1] OdIKAGLOV TOV OVATTUGGOVTOL Yo avOpodmwvn  ypnion. H
gpevuvNTIKN opdda givar amopaitmro va yvopilet kot va akoAovbel 1o Beopikod
Kot EToTNUOVIKO LTOPaBpo g Kabe peréc, kabmg Kot Toe Oa Tapovcldcst
TIG 10€e¢ Ko To omoteAécpata. Movo €1l Ba amoderydel 6TL 1 Epgvva ivan

a&1omon Ko £yKopn.

2.6.1 Ioyvpopoi kol onpovon Kaihoviikov

Or KAMvikég peléteg OpmG €KTOG Omd TNV OGPAAE KOL TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO
YPNOLOTOLOVVTOL Y10 VO atodeiEoVy Kol TOVG 1GYLPIGHOVG TV Tpoidvtwv. [Ipémet
OTTOPOATNTO KO OTOPEYKALTO 01 KOWVOTIKEG 001 Y1EG Kol 01 KOVOVIGHOL VO TPOVVTOL omd
Oheg Tig ydpeg g Evponaikng Evoone. Avto woyvet kot yio. tnv odnyia 655/2013 mov

apopd TOLG 1oYLPIGLOVS Kot 0pileL OTL 01 IyVPIoHol TPEmeL va dtabéTovv:

e  VOLUOTNTO, VO GUULOPPOVOVTOL UE TIG KEIUEVES O1OTAEELG,

e (rloAnbslo, va Aéve TNV aAndeia,

® QmOdEIKTIKA oTolyeia/tekunpioon, va vrootpiloviol omd emapkn Kot
emoAN0evoIa OTOdEIKTIKA GTOYE DL

o tyudTTO/EMKpivEld, M TTapovsioon TOL TPOTdVTOg v pnv vrepPaivel ta

drabéoia amodelkTikd otoryeio
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®  EVTIHOTNTO, Ol ASIMGELS VO EIVOL OVTIKEWEVIKEG YWPIC VO VITOTILOVV Kot VoL
SVOENLOVV AVIUYOVIOTES

®  EVNUEPOUEVN OTOPAGCT], Ol IoYVPIoUOT dNAOT Vo divouv Tn dVVATOTNTO GTOVG
TEMKOUC  ¥PNOTEC VO  OmoPacicovy mo  7Poidv Ba  xpNGIULOTOIGOVY

Baoilopevol oty evnuépmon kat oTig amodeiEelc mov tovg mapéyovton [21].

Avtd ta 6 kpuripro. puOUILoVY TIG AMAUTNCELS KO TIC KOTEVOLVINPLES YPOUUES TTOV
TEPLYPAPOVY TG TPEMEL VO, VITOPAAALOVTIOL Ol 1GYLPICHOT KO VO, OVOypAPOVTaL GTN
OLOKEVACIO TOV KOAAMVIIKOV Tpoldviemv. Eviaybnkoav otn vopobecia yio toug
WOYLVPIOCUOVE OTO KOAADVIIKE KOl GUUTANP®VOLV Kol evioybovv tov Evpomaikd

Kavoviopd 1223/20009.

Mo éva KoAAVVTIKO TPOTOV VTLAPYOVV TPELS SUGTAGELS: TL TO TPOTOV AEEL OTL KAVEL, TU
TPAYUATIKE KAVEL KOt yloti TO TPoidV KAVEL aVTO TOV KAVEL (amodei&elg Kot TeEKUNPLL).
Av16 mov otnpilet éva Tpoidv oty ayopd sivor Ta tekUnplo Tov SBETOVUE MOTE VaL
umopovue va amodeiovpe OTL éva TPOIOV KAVEL OLTO TOL KAVEL KOL TO KAVEL
wpaypotikd. OAn Aoudv 1 EMGTNUOVIKY] Kol EPEVVNTIKN TANpOoPopia Elvor oty TOL
ypeleTal Yo vo bToo TPy el 0 16YLPIoUOS Kt £TGL VO TPOKVYEL Eva TPOIOV TO 0Toi0
Ba avtéger kar omv ayopd kot Bo to eumotevdel o katavolwtg. o Tov kdbe
WOYLPICUO TPEMEL VO LITAPYEL N avtioToyn METPNON &ite epyaoctnplokd eite oe
eBelovtéc. H etikéta tov mpoidvtog mpémet vo mapEyel TANPOPOpies Yo To TPOIOV aAAL
Oy va woyvpiletar 6Tt kdvel kATl To omoio dev to kdvel. Na divel oToryeia yio 10 Tt
neplhappdvel kot mTAnpogopiec ywoo o mwg Ba ypnopwonombel. Qotdc0 KMol
LOYVPICUOL TPEMEL VAL ATOPEVYOVTOL EMEWN OgV emTpEmovTon omd TN vopobesio yroti

Bewpodvtan Tapamravntikoi kot aviducotl (my chemical free, free form).

O péoog katavolm™g mpénel va ownfétel Aoyikn kol Kpion dote va pmopel va

KataAdpet Tig mAnpoopieg mov Tov divovron [31].

H emonuoavon tov kaAAviik®v mpoiovimv, TPEMEL VO VTAPYEL GTO O0YEI0 TOL
TPOIOVTOG, OTN GLUOKELOGIOL 1) 0E E€0MKAEIGTO QLAAASI. Xwpig TV KATOAANAN

ONUOVOT), EVO TPOIOV eV EMTPEMETOL VOL KUKAOPOPEL TNV Oryopd.

Axoun Kou 1 dopron givor £va onUovVTIKO HEPOG TG OAANAETIOPAGTS TOV £XOVV Ot
ETALPEIEC KOAALVTIKOV [E TOVG KOTOVOAMTEG. Me TNV KOTAAANAN  GTPOTIYIKN

SN IIong TopoLGLELETOL TOS AELITOVPYOVV TOL TPOIOVTA, GE OOV OTELOVVOVTOL Ko
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TOG VO, TO YPNOLOTOOVVTIOL KAADTEPO, TOPEXOVTOS TEMKO TIG TANPOPOPIES TOL

BonBovv Tovg KATAVOAMTEG VAL KAVOLV GUVEIONTES EMIAOYEG.

Exto¢ and 10 puOuotikd mhaicto, vrdpyet kot pio TpotofovAio avtoppOOong mov
vrootnpilel v vevbvvn dapnuon Pacilopevn o€ oTotyEld OTWE TO YOUGTO KOt 1
eVTPENELD, M OlOPNICT oTo Todld kot o ogfacuog otov dvBpomo. H Cosmetics
Europe onpocicvce tov «Xaptn kot TG Katevbuvinpileg apyég ywo v vrevdovn

dlaPnon Ko ETKOV®VIN udpKeTvyk» yio va fondnoet ta uéin [13].

Ot eMOTNUOVIKES ETOUPELIES KOl EVDGELS KO 0L OPUOSLES apyES aoyorlobvTaL EMioNg e
TNV TOPOKOAOVONON NG OCQAAEINS TOV TPOIOVIOV OTNV ayopd, OlEVEPYDVTOS
KATOAANAOVG €AEYYOVG KOAADVIIKOV TPOIOVI®MV KOl ETOLPEDV TOL TOPEyoLv,
EUTOPELOVTOL KO OlKIVOUV avTd To. TPoidvta. Avtd yivetor LS TOL apyeiov
TANPOPOPLOV TPOTOVTOG KoL, OOV YPEWLETAL, PLGIKMOV KOl EPYACTNPLOKDOV EAEYXOV
Baocel emapkadv derypdtov. Me Tov TpOTo aTd EAEYYETOL 1] 0POOTNTA TOV IGYVPIGUOV.
Ta kpdtn péin mpénel emiong va mapokorovBodv ™ GLUUOPE®ON UE TIG APYES TNG

Kaing Mapackevaotikng Mpaxtikng (GMP).

Embesopnoeic ka1 a&oloynoelg TtV apy®v emomTelag TG ayopds TPEMEL Vo

devepyovvtal TovAdytotov Kabe técoepa ypovia [13].

2.1 KOZMETOEIIATPYIINHXH

To chomuo KoopeToETOYPOTTYNONG, COLE®OVAE LE TO 0moio GoPapés avemBOUNTES
EVEPYELEG TTPEMEL VO OVOPEPOVTAL GTOV VITEVOVVO Kol TIC 0pHOdIEG apyES, dtaucParilet
TNV TOPAKOAOVONON TNG AGPAAELNS TOV KOAAVDVTIKAOV TPOIOVI®MV oV dlatifevion oty
ayopd ¢ EE og 6An v Evpomn. Kdabe xpdtog pérog e Evponng mpénetr va
evappovilel Toug kavoveg g cOUP®VA pe avtovg g Evponaikng ‘Evoong kot 6tav
epneovileTor pia avemBouNnTn EVEPYELN TPETEL VAL EVI|ULEPMDVEL TIG OPUOSIES APYES GAAWV
KpoTOV peAdv. EmmAéov, edv avapepBodv cofapég avemBounteg evépysieg otnv
approdo. opyn Tov HEAOLG omd TEMKOVG YPNOTEG M emayyeApatieg vyeiog, avty m

apuodlo apyn mpémel vo. dwPidcel TG TANpopopieg oTIG apurddlEeg apxEg GAA®V
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Kpatov peA®mv kot 6to Yrevbvvo [pdécomo. EmmAéov ot apyég emonteiog g oyopag
KGOe YDOpOG TPEMEL VA TPAYUATOTOOVY EMOE®PNGES Kol ASI0AOYNGELS TOV V.

devepyobvtal TovAdyioToV KGOe Téocepa (4) ypdvia [13].

2.8 T'KPIZEXZ ITEPIOXEXZ KAAAYNTIKQN

Nuepo OumG e TV €EEMEN T™C TEXVOLOYIOG KOt TNG EMIGTIUNG LIAPYOVY KATOIES
KaTNYopieg KOAALVTIKOV TPOIOVTOV Tov dev £xouvv evtayBel o0Te otV Katnyopia Tmv
KOAADVTIKAV, 00TE TOV QOPUAK®V gival KAmov evolduecso Kot 1 vopobesio dev €xet
npoPfAréyet yro T pvOuion tovg. Ovopdloviotl TPoidvTa Soy®PICTIKNG YPOUUNG Kot

pmopet va givor 10TpoTEYVOLOYIKA, OEPUOKAAAVVTIKA, VOVOKOAADVTIKE, KOL.

EmumpocOétmc, n otkohoykn xpotd OV TV TpoidvTmv, 1 Tpdcivn TAVCT| EYKEQPAAOV
mov YIVETOL GTNV KOWOTNTO TOV KATAVOAOTAOV, TO O1AQOopa TPOTLTO TOOTNTOS TOV
WGYVLOVY Yo TNV AVATTVEN TOV TPOIOVTOV Kal 1 PLOCIHOTNTO TV TPOIOVI®V, £ivat
0£paTo OV ATOGYOAOVV TNV TAPAYOYN TOV KOAAVLVTIK®OV Kol TOAAEG OPEG 00N yoHV

otnv Kowvotopio [31].
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3. YAIKA KAI MEGOAOI

3.1 ME®GOAOAOI'TA

H moapovoa pedétn apopd oe apnynuotikny PPAoypagikn avacKOTnon Kol KPLTIKN
napovciocn Kiwvikdv Meietdv yioo v Ac@dielo Kot TV ATOTEAEGLOATIKOTNTO
Kowotopmv Korivvtikov [poidviev. ot cuyypaen g mapodong, avalntmonkav
TPWOTOYEVY] EMOTNUOVIKA GpOpa amd TiG £YKLPES EMOTNUOVIKEG PAcES dedOUEVDV
Medline, Scopus, Google Scholar, koar Pubmed. Mg 0 ypfion oplopéVOV OYETIKOV LE
10 Bépa Aé&ewv KA1, O0mmg: Kadlvvtued [Tpoidvta / Cosmetics, KAvikég Mehéteg /
Clinical Studies, Acpdaielo KaArlvvtikadv / Cosmetics Safety, Kawvotopia / Innovation
yivetoar avalnmmon Tov mNydv TOL aTOVIOLV GTOVG EPELVNTIKOVS GKOMOVS TNg
napovoos ovaokommone. Ta apBpa ta omola TEAIKA emMAEYNKOV TANPOLGOV
OGLYKEKPLLEVO KPLTTPLOL EIGAYWOYNG - OTOKAEIGLOV, TGl MOGTE LTA VO, Elval GYETIKA e
10 Bépa ™G avaokomnong, kabdg eniong ot myEG va eivar £ykupeg Kot a&lOTIOTES

peBodoAOYIKA.

3.2 OPOI EYPETHPIAXMOY / KPITHPIA AZIOAOI'HXHX

o  Kolivvtikd Ipoidvta / Cosmetics,

o Kawotopa KaAlvvtikd/ Innovative cosmetics
¢ Kowotopio/ Innovation

o  Khlwikéc Mehéteg / Clinical Studies,

e  Aocopdrera Korivvtikodv / Cosmetics Safety,

e Amoteleopotikotnra kaAlvviik®v/ Cosmetics Effectiveness
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4. AIIOTEAEEZEMATA EPEYNAX

4.1 AIIOTEAEXMATA EPEYNAX

INa va aravinBel to epdTRA €4V OVTOC 01 KMVIKEG LEAETEG elval amapaitnTeG 1)/Kon
VTOGTNPIKTIKEG YL TNV OVOTTLEN Kol KLUKAOQOPIO KOWOTOU®V  KOAADVTIKOV
TPOIOVIOV Kol €AV GUUPBAAAOVY GTNV TEKUNPIMOT TNG OMOTEAEGUATIKOTNTOS KOl TNG
OCQAAELNG TOVG, TPOYLOTOTOONKE GLOTNHATIKY BAOYpaPIKY] avooKOTNon HEGQ
and afldmioteg myég dedopévev onwg PubMed, Scopus, Scholar, Mendeley tov
Ampidio tov 2022, yioo v mepiodo twv televtainv 5 etdv. Ta amoteAéopoTo TOL
npoékuyav moapovcstalovtal otn cuvéyela: Xto PubMed eiodyovtag AéEglg kKAEd
«Cosmetics and clinical studies and innovation» kot pe @iltpo ta televtaia méve (5)
povia, Bpédnkav ekotd déka evvéa (119) dpbpo (Tapdaptua A, IMivakag 1A) oo to
onoia ta déka tpia (13) kpibnkav mo oyeTKd Kol TOPOoVoLAlovTaL GTI GUVEXELN
(ITapéptmua A, Iivaxog 1B).

Yto Scholar pe AéEec khewd «INNOVATION "COSMETICS CLINICAL"» ta
televtaia mévte (5) ypovia Ppédnkav déka entd (17) anoteléopata (Tlapapnua A,
[Tivaxkag 2) and ta omoia Kovéva dgv TANPOVGE TA KPITHPLLL ETAOYNS.

Y10 Scopus pe Aé€eig khedrd «clinical and cosmetics and innovationy kot @iktpo povo
T0 reviews Ppébnkov dmdeka (12) amoteréopata (Iapdptnua A, Iivakag 3) omd o
omoia Kavéva dgv TANPOVGE TO KPLTHPLOL EMAOYNG.

Y10 Medeley data pe Aé€eig khewdrd «cosmetics and clinical and innovation» kot
review Bpédnkav évieka (11) amotedéopata (ITapdptnua A, IMivakag 4) , oArd Kavéva
dgv TANPOVGE T KPLTHPLOL EMAOYNC.

Ta apBpa Ta ool 6ev TANPOVGAV TO KPITNPLXL ETAOYNG OEV TEPLELYOV OVAPOPES GTNV
KowvoTtopior 1 OTIG KAWVIKEG UEAETEG TV KOAALVTIKOV TTPOIOVTIOV 1] OgV LINPYE M
duvatodtto erevBepng npocPaonc. Ta TEPLOCOTEPOL and avTtd
gpegvvovcav/meptEypapav Oépata mov omacyoA0VGAV TV WITPIKY EMGTAUN N TV
emoTUN  ™C OlatpopoAroyiag KabBdg kol evéowyeg Oepomeieg mpoodmoOv e
WTPOTEYVOAOYIKGL TTPOTOVTO Kol Oyl KMVIKEG HEAETEC KOWVOTOU®V KOAAVVTIIK®V
wpoioviov. Ta armoteléopota ¢ avalntnong otig PipAoypapikég Pdoelg dedopévmv
epopavifovrar oto IMapapnua A g tapodcag epyoaciog.
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4.2 TTAPOYZIAXH APGPQN IIOY IIAHPOYXZAN TA
KPITHPIA

421 Mio ZvvovooTiKny €Qopuoyn emBépatog UikpoPeAdvaov Kot
Kpéuag vy t Peitioon tov putidwv TOL SEPUATOC, TNV
TUKVOTITO TOV OEPUATOC, TNV EAACTIKOTITO KO TV EVVOATMON
[32].

o vo amodeyytel 1 OMOTEAEGUOATIKOTNTO KOL 1) OCQAAEWL TNG EPOPUOYNG EVOC
KOWVOTOUOL KOAALVTIKOD Tpoidvioc ocvppove pe tov Geonwoo Kang BS et al,
TPOYUOTOTOUONKE Lo TUYOLOTOMUEVT] SUTAG TVPAT KAVIKT SOKIUN GTNV OTTola Thpo
LéPOG 27 vy1Elg YOVOIKEG TOV 1KAVOTOL0VGOV TOVG GKOTTOVG TG £pEVVAS. AVTH 1) dOKIUN
LEAETNGE TNV GLVOVLACTIKY £QaproYn emBEn0TOC ikpoBeddvov (DMN) kot kpépag
a0evocivng. OAeg o1 petpnoelg Kot a&loA0YNGELS TPOEKLYOV HECH GVYYPOVAV OPYAV®V

Kot £YKupov Hefodmv.

v opyn petpndnke to TEWL, dote va peketn el ) emavac@pdyion tov dEpUaTog.
‘Enetta a&lohoynOnkov ot putideg omnv meploy] TOV HOTIOV, 1| OEPUATIKY TUKVOTNTO,
N EAAGTIKOTNTO TOV JEPLOTOG, 1) EVUOATMOOT], 0 £peOIGUAC KOl 1] EvaGONTOTOINGN TOV
OépUHOTOC. XTO TEAOG OKOAOVONGE GTOTIOTIKY OVAALGT Yoo Oho To JESOUEVO TTOL
ocvAAExOnKav. To oamoteAéopatd avTNg TG KAWIKNG OoKung €0e&av mmg: 1
CLVOVACTIKTY EPOPUOYN EMOEUOTOC KO KPEUOGS, ElYE LEYAAVTEPT) ATOTEAEGLOATIKOTNTO
oo EQAPUOYN HOVO TNG KPENAG oTN PeATioon TV puTid®V, TN dEPUATIKY TUKVOTNTA,
TNV €AICTIKOTNTO KOl TNV €VLOATMOOTN OTNV TEeployn TV patidv. Emiong métuye
paxpoypovia dpaon 2 gfdopadmv PETA T ANEN TG XPNONG. ZLUTEPAivovUE AoTdV
TG LEYAADTEPT TOGOTNTA AOEVOTTIVIG OlEicdVoE GTO dEpUa Kot dtotnpnOnke péoa ¢’
avtd. Ot ewdveg TV PuTIdO®V Kol TNG OEPUATIKNG TukvOTNnTog £deiov OTL M
GLVOLOCTIKY EQPAPULOYT B LTOPOVGE VO MOSMCEL LEYAADTEPT TOGOTNTO AOEVOGIVIG,
ot putideg Ba pmopovoay va e£aPavicToV o Ypryopa Kot vo avénbetl n mokvotta
Tov Oépuartoc. EmmAéov, eléyyOnke pe emruyia kol 1 0GOAAELL TG CLVOLOGTIKNG
VTG EPAPLOYNG, EPOGOV dev Bpébnkav onuovtikés mapevépyeteg. H nébodog avtm

éxel M ovvatdTNTO. VO EQOPUOCTEL OTOV TOpEn TNG Owdeppikng Bepoameiog,
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TPOGPEPOVTOG LU0l OTOTEAEGUOTIKY] Kol EAQyloto emepPotiky péBodo, KoTdAAANAN

KON KoL Y10 OVTILETMOTIOT OpOPOV 0cOEVELDV.

H adevooivn eivar pior avtiputidikn ovoio Kol HE TOV GLUVOLOCTIKO TPOTO TOV
epappoonke amodelydnke amoteleopatikdtepn and v epapuoynq uovo kpépoc. Ta
DMN omotehovviol amd QUMK Kot Un emKivouva LAKG €mOpéveg avt M véa
TPOGEYYIoN TOPOVGIALEL Lo OCPOAT Kol EEAPETIKA KOVOTOHO PBeATioTomoinom g

dadepuIkng Oepameiog.

4.2.2. AmotelecpoatikOTNTO €VOG TAPUCKEVAGUOTOS TOL TEPLEYEL
nentiow Kou Prrapivn C yia v Bepaneion onpadidv ynpavong
TOV TPOGMTOV: TPELS KAVIKEC peAéteg [33].

[Ipaypoatomombnkay 1peig (3) whwvikég perétec dote va  aSlodoynbel n
ATOTEAEGUOTIKOTNTO TNG TOTIKNG cVuvBeong aumovAag Peptide-C yio putideg kot yia
AGLYM 6€ KAVOTOUO CLGKEVAGTN KEYPILUTOPEVIOV YOUAV®V AUTOVADY TOV OEV OToLTEL
ocuovtnpntkd. Kot yuo tic tpelg peréteg mpaypatomomdnkoy aSlOmioTeg OTATIGTIKEG
avaivoels. Oleg deEnydnoav coppova pe i katevbovinpleg ypoupés g Kaing
KAwucng Hpoaxtikng kot v Ataknpouén tov EAcivit yuo o avBpdmiva dikaidpota Kot
oMol o1 €Behovtég €dmoav ypamt) cvykatdfeon cvppetoyng otn perétn. Oleg ot
LETPNOELG KOl OEWOAOYNGELS TPOEKLYAY HECH GUYXPOVAOV OPYAVMV Kol EYKLP®V

pebdowV.

Melém 1: Avti 1 perlémn frav pova TveAn (Yo Tov gpeuvnTn) Kot Tpay HUépog 35
eBelovipiec. H épeuva mpaypatomomnke oe tuyaio kabopiopéva avtiPpiyie. And to
35 dropa wov glyav eyypoeet, ta 32 (91%) odoxkAnpwoay v Oepomeia, 600 dEKoyav
Y10 TPOGMOTIKOVG AOYOLG Ko £vol AdY® avemBountng mopevépyetog (LETPLO epuONUa
Kot Kvnopog) mov Bewpnnie 6t mbavadg va oyetileton pe to vd Epguva mpoidv. Ta
amoteAéopaTo 0150V TMG 0 HEGOG KUKAOG (NG TOV KLTTAP®OV NTOV TOYOTEPOS Y10 TO

dépua mov EAaPe TNV aymyn e cVYKPLoN Ue To U eneéepyacuévo déppa (P <0,0001).

Melrétn 2: 'Hroav pio avoryt] kKAMvikn peAétn, OnAadr] Kot ot EpeuvnTég Kot o1 0EAoVTESG
yvopiiav moto Tpoiov epdppolav. IMMpav pépoc 51 eBehdvrpieg Ko TAnpovsay OAN TO

kpupa €vtaéng. Ao ta 51 dropa mov wpav PéPog, ta 47 OLOKANP®GAV TN LEAETT).
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Avo dropo 01EKoyav O1KeEIODEAMS, £va eV TANPOVGE TIC TPOVTOOESELS Kot £va O1EKOYE
AOY® avemBOuntng evépyelag (Mmoo epudnuo Kot T6oVENO/KAY1H0). XTo TEAOG NG
HEAETNG TO amoTeAES AT £DEIEAV TS O1 PUTIOEG TOV UATIOV PEIOONKAY KaTtd 9%, TOVL
petdnov katd 11% wor g pwvoyethkng mtoyng koatd 5,2% (6ha P < 0,05). Ot
efelovtég petd vV avTtoaloAOYNoY TOLG OMAVINGOV MG €OV MO AQUTEPY|

emdeppioa 79%, mo Aeio déppa 77% Ko Aryotepec Aemtes Ypappnes 64%.

Merét 3: 'Htov Kot vt puo avolytn KAWIKN HeAétn otnv omoia cvupeteiyov 53
efelovTpleg kot mAnpovoav OAa ta kpitnpla Eviaéne. Amd ta 53 dtopo mov TPV
népog, 52 ohokAnpwoav tn perétn. Eva  diékoye Adym avemBountng evépysog, M
omoia gival apeiforo yio to av oxetiCeton pe 10 mpoidv. Ta anoteAéopota £oe1av
ONUOVTIKN HEIMOT TOV PLTIO®V Kol TOV AETTOV YPOUUDV GTY] GUVOAKI EMLPAVELL
T0vG. O ap1dpog twv putidmv peiddnke katd 11,5% (P <0,05). To kataxdpveo Babog
TV pUTIdOV pewmdnke katd 13% oe ovykpion pe v apywn T ( P <0,05). To 87%
TOV €0EAOVIOV GLUEOVNGE OTL TO dEPUA TOVG PavaTav mo Agio, 80% OTL 1 LET| TOL
déppartog Nrav mo At kot 65% 0T 01 AeMTES YpaUIEG NTAV AYOTEPO OPATEG. ZVVOMKEL,
10 81% tov €Behovidv NTOV OPKETE TKOVOTOUEVOL 1] TOAD IKOVOTOUIEVOL LE TO

TPOIOV.

Avt 1 60vOeon Tomtikov opov Peptide-C (mov mepiéyetl memtiown kKo Brrapivn C), yopig
CUVINPNTIKO, GE KOIVOTOUO GLOKELOGIO KEYPIUTAPEVI®OV YLUOMVAOV  OUTOVADV,
OMESEIEE  QMOTEAEGILATIKOTNTO TOV KOTAGKEVAGLOTOS KOl VYNAN 1KOVOTOiNom yio

peimon tv puTideVv Kot TV avalmoydvnon Tov dEPUATOG.

4.2.3 Klvikf Kot 16TOAOYIKT avAADoN Y10l TV OITOTEAECUATIKOTNTO
KOl TNV a0QAAELD EVOG OVTLYNPOVTIKOD 0OPOV TPOGHTOL VUYTOS
3 oe 1 mov mepEyel pelotovivr, PakovyloAn  Kou
TETPOICOTOAULTIKO ackopPureatépa [34].

Avti 1 HeAé giye og oTOYO va EAEYEEL TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA EVOG AVTLYNPOVTIKOV
opoV 3 oe 1 (NFS 3-c¢-1) katd tov Brafdv mov mpokalel n ypavon Tov dEPUOTOG
KoOADGC KOl TNV OVEKTIKOTNTO TOL Oépuatog Kot NG acodiens. H afloddynon
TPAyHOTOTOmONKE KAVIKE Kot 16ToAoYIKd. AteEnyOn cdpewva pe ) Ataknpuén tov

Eloivii, v Kok Kiwvu [poktikn Kou tovg tomikovg vopovs. Eykpibnke and to
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Epevvntikoe ZvuPovio Avabempnong tov Allendale kot o US Investigational Review
Board Inc. O\ot ot cuppetéyovieg £dmoav £yypaen cvykatdbeon. H khvikr pekétn
katayopnOnke avadpopikd (ISRCTN33018063). Ot avembBounteg evépyeteg dev NTav
ocoPapéc. 'Evag eBehovtng mapovsioace Nria Enpdtnta Kot amorémion, 600 avépepav
N0 LUPUNYKLOoHO Kot GAAOL dV0 Mo kvnopo. OAeg o1 peTpnoelg Kol 0ELOAOYNGELS

TPOEKLY OV LEGM GVYYPOVAOV OPYAV®V KoL EYKVPOV HEBOOWV.

[Ipaypatomombnke oe 6vo tomobesieg twv HITA ko og xdbe pio mpav pépog 12
dropa. Ot 1otoAOYIKEG OALOYEG exTiONKaY Votepa amd Proyia déppatog Kol m
TOLOTNTO TOL OEPUATOG aEL0A0YNONKE 0O SEPUOTOAGYOVS O1 OTTOI0L TOPOTHPNCAY TGS
N AGpyn Kot 1 veavikn epeavion ovénonkayv. Eva nver tov déppatog, n perdyypwon,
70 gpLONUA, 0 TOVOG TOV SEPLATOC, TO TAYOG TNG EMOEPUIOOC, OL AETTES YPUUUES KOt OL
puTideg BerTiddnkav onuavtikd. O gpguvntig extiunce Tic PAGPec TOV TPOKAAOVVTOL
a6 TNV VIEPLDOON OKTIVOBOAID, AVAAOYO LLE TN YEDYPOAPIKT TPOEALELGN TWV EDELOVIMV.
[Mopatpnoe onuovtiky Pedtimon tov dEpHaTOS, KOOGS Kol LEWOOELS oTIS PAAPES TOV
TPOKOAOVVTOL amd TNV LrepudOn oktvoBoiion Ko v vrepperdyypwon. Ot
Babuporoyieg OAwv TV puTdOV pewOnkav kol Kupiowg ot oplloviies YPouuég
EKQpOoNG, ot KAOETEC YPOUUES GTO HEGOPPLO Kol Ol Ypappés paprovétag. Olot ot
CUUUETEYOVTEG ONAMOAY OTL NTOV €iTE IKAVOTOMUEVOL EITE TOAD KOVOTOMUEVOL GTO
téA0g NG Bepaneioc. [a Vv 16TOAOYIKN avdALGO TOV OEPUATOG, TPOYLATOTOMONKE
Bloyia, pe ddtpnon 3 mm ota aviPpdyia. [Ipocdopictnkay kot agtoroyndnkav to
depratikd kol o emdepukd mhyos. Emeita mpaypoatomomOnke mocotikomonpévn
RETPNON Yo TOVG OepUaTIKOVG Ogikteg volovpovikoy o&éog (HA), tic mpoteiveg
KoAayovov I kor III, tov mpokoAraydvov tomov I, g €laoctiving Kot NG
QUUTPOVEKTIVIG TOV PAVNKAY ETOPKDG AENUEVH EKTOG ad Ta emimeda koAlayovov 11T
mov owénnkav onuavtikd. Oleg or perpnoelg kKot a&loAoynoelg mpoékvyay amnd
ovYypova dpyava Kot EyKupes HeBAOOVE Ko GTATIGTIKY] OVOALGT Y10, TNV OTOJEET TV

OTOTEAEGLATOV.

Metd and 3 pnveg xpnong tov NFS 3 og 1, vmp&av onpavtikd amoteAéGrota oTig
KAMvikég BAAPEG OV TPOEPYOVTAL OO T YNPOVOT KOl OTIG IGTOAOYIKEG EVOEIEEIS TNG
OEPUATIKNG Kot ETOEPUIKNG avadOumons. Metd amd 6 unveg ypnong Tov, o KAVIKA
aroteAéopata NTav Oetikd mo évrova. Emopévoc n yprion tov opod NFS 3 og 1,
amOTEAEL 10l ATOTEAEGUOTIKY] KOl KOAG aVEKTN EMAOYN Y10 dTopa Tov avalnTovy éva

Tpolov avtiynpaveong ™ voyto. Alyeg HeAéTEG Yo KOAALVTIKA Tpoidvta £YOovv
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ovumeptlapel a&lorAdynon Proyiog dEpuatToc. Av Kol TO OEPUA GTO XEPL EXEL KOTOLES
SLPOPEG LE TO OEPLLOL TOV TPOGMOTOV, EXTEVYONKE 1| CVLYKPLOT, PEATIOVOVTAG £TGL TNV
a&lo Tov arotelecpdTmv. AKOun, 6AEg 0l 0EIOAOYNCELS TPOAYLOTOTOMONKAY Ao TOV
010 epevvnty, pEIDVOVTOG £TOL TIG JPOpPES peTald tov mapatnpntav. O uoévog
TEPLOPIOUOG TNG MEAETNG elval OTL M Proyia TpaypatomomOnke povo oe mévie acbeveis.

"Eva peyadvtepo detypa Oa pmopovoe va eiye HEYOAVTEPT) GTOTIOTIKY OULOGIO.

424 Ymoompién Yy TNV OGQOAN  (PNON  OVINALOK®OV
vavooouatdiov o&ewdiov yevdapyvpov: ‘Ellenym dieicdvong
ot0  Oéppo 1M kutTOoplk) toSikotnToL  HETd oo
emovalopupavouevn epappoyn oe edelovtég [35].

[Mpaypotomombnke o pEAETN Y VO OVTIKPOVUGEL TOVG IGYVPICHOVS KOl TOL
ATOTEAEGUOTO TOAALOTEPOV UEAETOV TOL VTOCTNPILOV TOC TO VOVOSOUOTIOW TOV
O&ediov tov Wevdapyopov (ZnO-NP) oto ovinlokd mpoidvio  pmopodv va
JSmEPAGOVY TO PPAYUO TOV OEPLATOG, VO LITOVV GTI GLUGTNLOTIKY KUKAOPOpia Kot vo
TPOKOAEGOLV TOEIKOTNTA OTA KOTTOPO Kol OTOVG WOPAGGOTEG TOL AVOPOTIVOL
opyoaviopov. Ot modkondtepeg HeAETec OUMC dev elyav a&loAoyNoeL TN O1EIGOLGT TOL
O€PUOTOC KO TNV TOMKY] ac@dAeia Tov ZnO-NP petd amd emovetAnupévn tomikn
EPAPLOYN G€ avOpdOTOVS, OAAG LOVO pE oL EQOPLOYN GE avOpdTOVS, 1| o€ in Vitro
HEAETEG O€ TERAYIO OvOPDOTIVOL dEPUATOC, 1 G€ TovTiK. 26TOGO, AVTEG Ol OVOPOPES
dgv glval aVTITPOCOTEVTIKEG TNG TPOYUOTIKNG YPNONG TOV OVINAIOKAOV Omd TOUG
Katavadotés. Oleg ov petprioelg kot afloAoyNoelg TPoskuYaV UEGH GUYYPOVOV

opyavav Kot £YKupmv HeBOdmV.

[Noa va dwepegovnbelt n mapovsio ZnO-NP oty  empdvein tov  dépuatog,
TPAYUOTOTOWON KAV LEAETEG GE TEPLOYN OEPLLATOG EBELOVTIMV, e GKOTO TNV aviyvevon
OVIOV YeudapyHpov oto déppa. IIMpav pépog mévte vyleic eBedoviéc, ol omoiol £dmoav
YPOTTH EVNUEPOUEVT] GLYKOTAOEST Kol akoAoVON oAV TIC 00N Yieg OV TOVG £l dOOEL.
O Bepamneieg Tov paptTvpa EOPEN (KOTPLAKO/KOTPIKO TPLYALKEPIOI) KOl TO [N
emkaAvppéve kol emkoivppéva ZnO-NPs epoppoomray TOTKA 68 GLUYKEKPLULEVN
TOGOTNTA KOl GE CLYKEKPIUEVES TEPLOYEG TOV TN KAOe €BelovTr), 6€ dVO YPOVIKES

TEPLOOOVG DOTE VO OTOOMGOVY TNV PENAMOTIKY ¥PNON TOV OVINALOKOV TPOIOVIMV.
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Avtég o1 emavaropPavopeveg tomkés epappoyés v ZnO-NPs dev odfyncav oe
ONUOVTIKA ovENEEVT O1eicdvomn Tovg amd v emdepuida. Amodelydnke Ot 1 Lopen
YELOAPYLPOV OV H1EIGOVEL GTO FEPLAL KL GTN CLUVEXELD GTT] GLUGTNHOTIKY KUKAOPOPio
etvan ToA mBavo va givar to 16V Tov Yevddpyvpov ( Zn 2+ ) to omoio Ba odnynoet o
po. aoUovTn abéENoN GLYKEVIPOONG OVI®MV YELSOPYDIPOVL GTO aipo Kol To oVpa
ebelovidyv. Ta ZnO-NPs oaviyvevtnkov pe OMTIKA QOIVOUEVO, OKEOOONG Ko
EVTOTIOTNKOY HOVO GTNV EMPAVEIN TNG KEPATIVIG OTIPASG Kol OTO OWAGKLIO TOL
déppatoc. EmmAéov, dev mapatnpnnkay Lopporoyikés aAhayEC 6To KEPOUTIVOKOTTOPO
TOL VO £(0VV GYEON UE KLTTAPIKY To&KOTNTa 1 amdnTon (cuppikvwon KuTtdpmyv,
QLOOAIdEC).  AvTG TOL E€LPNUATO UTOPOLV VO OTOTEAEGOLV  EMEKTOCT] TV
TponyovpeveV peret®v. TéLog, Ta in vivo gupiuata emPefordbniay pe avtd Tov in
vitro. H peAétn avty €pyeton vo KaOAOWEL T0 KEVO YVMOONG TOL €XEL TPOKOYEL Ko
YPNOLOTOIEITOL Ot S1APOPOVS PLOGTIKOVG POPELS o1 omoiotl oyetilovTot e TV vyEia
TOV KOTOVOAOTOV Kot TNV o&loddynon 1Tng ooQOAEWG TOV OVINAMOKOV [

vavoompatioto (NPSs).

H mpaypotikn avnovyio OpLoc eivat 0Tt o1 KaTovadlmTég S16TAlovV va PN CGUOTO GOV
AvVINAOKE AOY® OA®V OLTOV TOV OVTIKPOLOUEVOV omdyemv Yy to. NPs mov
emwcpatovv. [Ipayupatt, n tpéceatn pelétn National Sun Protection Survey, katéypawye
peimon ta tedevtaio 3 ypdvia amd 61% ce 55% twv Avotpaldv oL TIGTELOLYV OTL
elval ac@aAEg va ¥pnolomolohy avinAlokd Kabe pépa. e por GAAN ToAl peAén
(Slevin, 2012) avagépetar mmg 0 mOavog Kivouvog avENUEVOL KOPKIVOL TOL OEPUOTOG
AMOyo g pelowong g xpnong aviniokov eivar mold peyoivtepog amd 0,11 Oa
UTOpOovGE Vo TPokLYEL amd v ToSikotnta Tv NPs. H onuacio avtig g perémge,
YL TNV avAYKn OVAKTNONG TNG EUTIGTOGHVIG TOV OVTNALOK®OV LETPOV TPOCGTAGIOS Kol
1 ATOd0YN TOV ATOTEAEGUATIKAOV TPoTovT®mv ZnO-NP, eivat epeavig 6T EKTILOUEVES
13.941 véeg meputtoelg epedviong perovopatog kot otovg 1.839 Bavdartovg oamd

peddvopa otnv Avotpoiio to 2017 (Cancer Australia, 2018).
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425 Mo SuTAE-TOQAT, TUYOLOTOINUEVT] KOl EAEYYOUEVT UEAETN LE
EIKOVIKO TPOTOV Yoo TNV EMOPACT] TOV HKPOCOUATIOI®MV
yrtolavng He EKYOAGHO TPAGIVOL ToAYloD GTO OEPUO TOV
npocdnov [36].

E&etdomke n a&loAdynon g KAWVIKNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS KOl OOQUAELNG TMV
piKpooopoatidiov yrtoldvng pe ekyOMOHO TPAGIVOL TGOYl0D EVOMUOTOUEVO GE
YOAGKTORO AGOL GE VEPD, €POCOV 1 KAWIKY afloAdynon mov Oabétaue €mg Tdpa
OYETIKA Y10l TNV OTOTEAEGLATIKOTNTA TOL NTav TEPLoptopévn. [payuatoromOnke pa
KAMVIKT peAétn oty omoia mpav péPog 29 eBelovtég pe putidec oto Tpdowmo. O kdabe
€0eAoVTNG EPAPLOCE £Va EIKOVIKO TPOTOV 6TO UIGO TPOoOTO TOL Kot pia kpépa 1% ue
wkpooopatiow yrroldvng (Green Tea Microparticle GTP) oto Ao picd tov
npooc®mov Tov. H pelétn oyedidomke va eivar SITAd ToAN Kot TUYoToOmUEVT KA
N €mA0yN Tov Tt O EPapPOCTEL 0 KAOE TAELPE TOL TPOGHOTOV £YIVE TLYOO KO TV
Gyvoon otoug e0elovtég Kot atoug epeuvnTéc. Ot eBelovtéc dev elyav cofapd 1aTpikd
1GTOPIKO Ko aAAepYieg kot émpene va TANPoLV Ta kprrnpo évragng. Oiot £dmcav
YPOAMTY] GLYKATAOEST GUUUETOYNG KoL EVIUEPOONKAY Y10 TO GYEOOGHUO TNG UEAETNG.
To mpwtokolho avabewpnbnke «ar eykpidnke oamd tOo Oeopkd cvpPodAlo
avaBeopnong (Ap. Avae. 5102040035) ko and to Mntpoo Kivikdv Aokiudv g
Tatlavong:  xoatayopnuévoc apBudég TCTR20200911006. Kamowor  eBehovtég
S€koyav, AOY® aAdepylog TOV ELEEVIGOV KOTA TN JbpKeELn TG LEAETNG, €lyov OUMG
YPNOWLOTOMGEL TOPAAANAQ e TNV €pevva Kot dALa Tpoidvto mepimoinong. Oleg ot
HETPNOELS KOl OELIOAOYNGES TTPOEKLYOV UECH GUYYPOVAOV OPYOVOV Kol £YKLPOV

puefOdwV.

[Mpwv v a&loddynor tovg, ot €Berovtég mepipevay 6e OMUATIO ME EAEYYOUEVN
Bepuokpacio kol oyetikn vypacio. A&loAoynOnkav ot putideg TOV HOTIOV KOl M
mowwTnTo. Tov dépupatog (vypacia, elaoctikdéTnTO, PLTIOES, OeikTng peAavivng,
epebiopdg). Xvvolkd OAeg ot putideg oV TAELPA oL epoappdoTnke N kpépa GTP
Nrav AyOTEPEG GE GYEGT LE TNV TAEVPA TOV HIGOV TPOCMITOL GTNV OTOI0 EPAPUOGTIKE
n kpéua placebo. QotdG0, LOVO 0L AEMTEG pLTIOEG PEID®ONKAY 0paTd, EPOGOV 01 Pabiég

PLTIOEG GTAVIO, LEUDVOVTOL.

Yvvoyilovtog Aoumdv UTOPOLUE VO TOVUE OVTH M KAWIKN peAétn €0e1e mwg 1

epappoyn xpéuoag GTP pe pkpocopotiow yrrolavng Peitiooe onuoviikd v
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EMIOTIKOTNTO TOV OEPUOTOG Ko Ol AEMTEC puTideg petmdnkav. EmmAéov, o deiktng
peroviving Bertiobnke onpaviikd v 6m efdopdda petd v epapuroyn. Emopévac
CLUTEPOIVOVUE TOG TA PKPOCOUOTIOW Y1Toldvng e ekyOAICUO TPAGIVOL TGOY100
etvat €va TOAAG VTOGYOUEVO OVTIPVTIOKO KOl AEVKOVTIKO OPUCTIKO GLGTATIKO TOGO

Y10 KAAALVTIKE OGO Ko Yo SEPUATOAOYIKE TpOidVTOL.

426 M xkpépuo amd peiypo Potdvov yio 1 PeAtioon Ttov
uéhacparog [37].

2V mapovoa HeAETT, aElohoynONKe N AmOTEAECUATIKOTNTO KOL 1) AGPAAELD EVOGC VEOU
OKEVAGUOTOS TO OMOI0 TMEPLEYEL GLGTAUTIKO TOV GTOYELOLV GTNV TOHOYEVEGT TOL
perdopatog (kapéha Kivag, Sanchi, yaotpida, €lato to Prinsepia utilis). H pelémn
NTOV TUYOLOTTONIEVT, SUTAG-TVQAT, TPy TOTOWONKE TO YEWDVa Tov 2017-2018 o¢
90 eberovtéc, oe Noookopeio g Kivac. To gpguvntikd mpmToKoALo e£€TAGTNKE Ko
gykpidnke omd v emrpony| deovroroyiog Tov Kivelikod Mntpdov Kvikov Aokipov
(ChiCTR). To o@éAn, ot kivovuvol kot ot mavég emmAokég eEnyHONKaY GTOVG
eBelovtég ko eMedn ypamt| ovykatdBeon tovg. Or gBeloviég Mrav dvopeg Kot
YOVOIKEG, YOPIG CLOTNHOTIKEG draTapayss kKot pe ototumo déppatog I § IV. Ocor
TAnpovcav to. Kpumpla évtadng mpav PEPOG TNV UEAETN, €V Ol LTOAOITOL
anoxkAeiotnkav. Oleg ov petpnioelg Kot aSloAOYNGES TPOEKLYAY HEGH GLYYXPOVOV

0pYAVOV Kot £YKVP®V HEBGOMV.

O eBelovtég yopiotrav toyaio oe Tpelg opddec. H A oudda epaproce Kpépo mwov
nepieiye To VIO Epevva PULTIKO petypa, 1 opdoa B kpéua apBovtiving ko n opdoda I' Eva
EWKOVIKO TTPoidV ywpig evepyd cvotatikd. Oieg ot opdoeg akolovOncav T 0dnyieg
epapproyng tov tpoidvtov. H Babuoioyio g meployng kot Tov deiktn HEAAGLOTOC
(Melasma Area and Severity Index MASI), o deiktng peravivng (Melanin Index MI), o
deiktne epvOnquatog (Erythema Index EI), ot aAlayéc ommv mokvotnta TovV
QAEYLOVOO®OV KLTTOPOV Kol ol ovemBounteg evépyeteg aflohoyobvtav Kkabe 4
efoopddeg.  Avo eEedikevpévor deppatordyol a&loAdyNcav 10 HEAOGHO  KOL UE
ovyypovo opyava kot epyareion aglohoyndnke o ogiktng peravivng (MI), o deiktng
epvOnuatog (EI) kol n mokvomnta T@v eAEYHOVOI®V KUTTApwV. TEAOC o1 0ehovTég

CUUTANPOCOYV EPMOTNUATOAOYIO GYETIKA pe TO TOCO wkavomomuévor frav. Olo ta
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dedopéva, avaALON KOV OTATIGTIKA Kot GuYKpIONKay pe eravaiapnBavOoueves LETPNGELS.

H crtatiotikn onpoacio qrav P <0,05.

Metd 11 12 gfdopnadeg Oepameiag, 1660 N kpépa Potdvov (A) 660 ko 1 KpEUa
apPovutivng (B), Pertiocav onuovtikd tig fadporoyieg MASI yia 1o pélaopa , OGS
mo woAD PeAtimOnkav oty opdda A. O pécog deiktng pedavivng (MI) peiwbnke
ONUOVTIKA Kot 0TIG 000 opddeg A kot B og cvykpion pe v apywkn . Me mo
ONUOVTIKY peimon va mopatnpeite Al otnv Opdoa A. Emiong, n kpéupa fotdvov,
Ntav ovty mov peiwoe dpapoTikd Tov deiktn epudnuaTog petd amd 12 efdouddeg
Oepaneiag. Avtifeta, ol Oepaneieg pe 10 ekoviKO TPOIOV Oev £0€1EavV Vo BEATIOVOLY
onpoavtikd tig Babporoyiegc MASI kou tov deiktn epvdnuatog. Agv mapotnpndnkav
avemBounTeg evépyelec otnv opdada A kot otnv opddo I'. Zmmv opdda B, dvo dropa
TaPOLGIocaY N0 EpLONUA Kot KVNGUO, Ta 0Ttoia. E£0POVICTNKAY LETA T OLOKOTN TNG
YPNONMGS TNG KPELOS apfouTivig. AVTA TO ATOTELECUATO OELYVOLV OTL 1] KPELLO BOTAV®V

BeAtidvel To PELAGHLO, EIVOL ATOTEAEGUATIKY), OAAL KO AGOAANG Y10 TOV KATOVOAMTY.

4.2.7 TIpbéodoc otn oeppatoroyio. pe Tn YPNON KAVOTOU®V
antopepos DNA «Aptamin Cy»: IIpoAnym tov 0&e1dmTikon
oTPEG Kal peytotonoinon anoteléopatog e Prrapivng C péow
avTloEE0MTIKNG Opdong [38].

H Anrtapivn C givar éva kavotopo antapepéc DNA mov avamtoydnke yio va despedet
™ Preapivn C, va kaBuotepel TNy 0Ee10woN TG Kot v 0EAVEL TNV OVTIOEEIOMTIKN TNG
womro. o va emPePoarwbei n a&loAdynon acedieiag g antapiving C, oweénydnoav
€PEVVEG OE KLTTOPIKO EMImEdO Ko epapuootnkay angvbeiag oe avOpdmovg 6TOL gV
napotnphOnke Kopio to&ikdtnra. o va diepeuvnBoldv To AMOTEAEGULOTO TOV
ocopumAéypatog  amtapivnig C  xor  Puapivng € oto  avBpomvo  dépua,
TpoypotoroOnkay T0c0o in vitro peAéteg 660 Kot in vivo KAWIKEG 0okipés. To 0&eidto
oL Ypapeviov £0e1&e 0Tt Tpia €ion antapivng C mpootatevovv ™ Prrapivn C and v
ofeidwon. H Ogpudopetpia 10obepuikng tithodotnong (Isothermal Titration
Calorimetry ITC) mpoocdidopice ) odéopevon g Proapivng C. Ov doxipaocieg
UIKPOTTAOKOV pe Pdorn Tov gBopiopd vOg mpoidvtog, £JE1E0V MG TEVTE OMTAUEPT,

Exouv avTIoEedmTIKEG 1010tTeC. Mio  €pevva ov ypnoipomoince TV aviidopoaon

MMZ «Mpoxwpnuévn AteBntkr kat Koopntoloyia: Avartuén, Molotikdg EAeyxog Kot AchANELD VEWV KOANUVTIKWY TIPOTOVTWV»



Jehida |51

DCPIP (2,6-Aylopogarvorivo@atvorn), £de1ée mmg ) Prrapiviy C avtdpd pe to DCPIP
kol emopévag M antapivn C amotpémel v oéeidmwon ¢ Prrapivng C vy peydio

YPOVIKO SLAGTN AL,

H avtipvtidwm dpdon g antapivng C e cuvovaoud pe ) Preapivn C a&oloynonke
pe o in vitro dokipacio oe avOpomTvous deppoTikods tvoPrdctes. Ategnydn
OTOTIGTIKN OVAALON Y10 TIG LETPNOELS TOV EANPONGAV L enimedo onuavTikotntag P <
0,05. Ta amoteléopoto £0€1Eay TG M TOPAY®YN HETOAAOTPWTEIVAONG MTPpOS-1
(MMP-1) peidbnke onpoviikd. Kotd v avdivon g ovvbeong KoAAayovov, To
kapPoéutelkd mentido mpokoiiaydévov tomov I (PIP) avénbnke onpavtikd, ondte

GUUTEPAVOVLLE TTMG 1 OVTIPLTIOKT] OPACT] TOV GLVOVAGHOV EIVOL CNUOVTIKY).

[Ipaypoatomombnke kot por KAk doKiun oty omoio mipav péPog 22 yuvaikes.
A&oloynOnkav o1 puTideg GTNV TEPLOYN TOV LATUOV, 1 EVOIATMOT TOL OEPUATOS, TO
TEWL ko1 1 ehactikdtnta tov 0éppatos. Katd tnv oidpketa g KAVIKNG S0KIUNG Ogv
TapoVCIaoTNKE Kapio avemBount evépyeta. Ta dtopa mov Tpav pépog ot Bepaneio
eupavicay tepaotia Pertiooon Evavtt Tov gpebiocpod tov d€pHatog Kot peimon Tov
KVNGLOV. AKOAOVONGE TOGOTIKN AVAALGT) TNG TPAYVTNTOS, TOL BABOVG, TG EMPAVELNS
Kot Tov oykov TV putidmv Tov déppatoc. Ta amotedéopota £0e1&ov mwg OAOL ot
TOPAUETPOL TOV PLTIOMV TOL OEPUATOG HEW®ONKAY oNUavTiKd, evdd OA0L Ot GAAOL

TOPAUETPOL cLENOMKaVY.

H Broapivn C givan éva aotabéc popio, emopévag 1 Peitioon g otabepdtnTag e
etvar éva onpoavtikd emitevypa. Avt n €peguva anédeiée g N antopivy C, €xel v
duvatodtto va enekteivel ) Odpkewn (Mg Kot va avdvel v 1ox0 TPOIOVI®MV
kaBvotepavrtag v o&eidwon g Prrapivng C. Eriong to cdumieypa ontapivng C Oa
UTOpOVGE VO TPOCPEPEL AVOKOVPLoN TOL dEpuatoc. Télog, n adia avtng g HEAETNG
QOiveETOL GTO OTL Y10 TPOTY POPA YIVETOL AVOPOPE GTNV OVACTOAN NG 0E1dmong TG
Brrapivng C pe ta antopepny DNA. OAa ta mopoandve amotedéopato £6e1&av TG M
artopivn C eivor g Kouvotopog Evaon mov o Tpémel eVOEYOUEVMS VO, XPTCIUEVEL OC

Bacikd cLGTOTIKO KOAADVTIKOV Y10 O1UPOPES OEPUATIKEG TAONGELC.
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4.2.8 'Eva 0epUOKOAADVTIKO GKEVOGUO TTOL TEPLEXEL MNPULGTEINKO
petoAMko vepd Vichy, exyvMopa Vitreoscilla filiformis
VIOGIVOUION, Valovpoviko o&L kot Brrapivn E avalwoyovel kot
emoavopbmvet déppa pe o0&y otpeg [39].

Yg ouTHV TNV avaokOmnon, mopovcstdlovtal 8 peréteg (in vivo Kot €X Vivo) Tov
OTOGKOTOUV OTNV  0EOAOYNON NG OMOTEAEGUOTIKOTNTOS HIOG OEPUOKOAAVVTIKNG
obvBeong (M89PF) n omoia mepiéyer 80% noaroteloxd petodikd vepd Vichy
(VVMW), 5% Vitreoscilla filiformis (VfeV), 4% wviacwapion (Brropivn B3), 0,4%
vaiovpovikd 0&Y kot 0,2% Prrapivn E. Oleg khvikég peléteg deEnyncav chppwova
e t1g korevhuvnpieg ypappés g Kaing Kawvumng Ipoktkng g ICH (International
Council for Harmonisation) kot ™ Awoknpvén tov EAcivkl. Olot ot €Belovtéc tov
VYLELS Kot £6TaY YpamT cuyKatddeon petd and evnuépwon. Agv amouthOnke £ykpion
ard v AveEaptntn Emttpon Acovioroyiag kabmg To vid Epevva mpoiov dev mepieiye
Kot Ogv TPOEPYOTAV OO VAIKO LE GLYKEKPLIUEVOLG KIvdvvous. Oleg o1 HETPNOELS Kot

aEL0AOYNOELG TPOEKLY OV LEGM GUYYPOVOV OPYAVAOV Kot £YKUP®V HEBOd®V.

1. Zeg vk dokun mov mhpav pépog 24  yuvaikes, aflohoyndnke n
amoteleopatikdtnta tov M8IPF oty evuddtwon tov 0épuatog to omoio
extédnke oe amodTopeg aAlayéc Beppokpaciog. Ot peTpnoelc mov eAnedncav
€de1&av 0tL M gpappoyn tov MEIPF avénce onpavtikd tnv £vuddTmoTn TOL

dépuatog, oe cvykplon pe un eneepyacpévo oépua (P < 0,05).

2. Xg xMvikn pehétn oty omoia mnpov pépog 22 Koavkdoleg yvvaikeg,
agoloynOnke n amotedespatikdmnto tov M8IPF oty amokatdotacn tov
depuaTikod epoyrod HETA amd eAeyyouevo epebiond, o omoiog mpokAronke
KOAAMVTOG KOl OTOKOAMVTOS oTOKOAANTY Touvioe D -Squames™* | e évav
Ty VO AKPOL. XToV GAAO YN 0V €paprdcTnKe 1 Bgpameio. ZTaTIOTIKA
mapopnOnkav onuoviikd youniotepes tywéc TEWL otov mym mov &iye
epoppootel Oepameio pe M8IPF oe olOykpion pe tov miyn 7mov dev
epoapuoomke M ayoyn. Emopéveog o deppatikdg @paypds  avoktOnke
YPNYOPOTEPX GTNV TTEPLOYN TOV £QappdctnKe MEIPF.

3. Xeg kMvikn peAétn mov mpaypatorombnke o€ 24 yuvaikeg, ol omoiec Emooyay

amd ayxog kot EAAenym Vvov aEloAoynOnke 1 Sodepikn andAg VOOTOC.
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Metd Vv agoaipeon avTOKOAANTNG Towviag amd to O0épua, 10 MEIPF
epapuoonke o @opd oe Kabopiopévn meproyn Tov avtipdyov. Ta
amoteléopato €6y 0Tt T0 MBIPF Beltiwoe ) Quoikn avakapyn Tov

OEPLOTOG GTA ATOLO TTOVL gV KolovvTon KaAd katd 69,5% (P < 0,010).

4. Mo khvikn perémn oe 33 yovaikeg agloldynoe v enidopacn tov M89PF otnv
avavEMOT TOV OEPUOTOG. ZTNV apyn TomobetnOnkav embépato yYAmplovyov
dansyl** kou otovg 600 myelg yio 24 dpec. To MBIPF epappootnke og Eva
avtiBpdylo mov opictnke TvYaic Kol 6TO GAAO avTiBpdylo dev eQPAPUOGTNKE
Kopio Ogpameio. Tnv 22n nuépa n Ty tov abpototikod eBopiopod NTav
YOUNAOTEPN KOl O PEGOG KVTTAPIKOS KOKAOG Lm1g NTaV TayDTEPOS Y10 TO dEPLLOL
mov voPAnOnke oe Bepancio pe M8OPF oe oyéon pe 1o un eneepyacuévo
oépua. Avtd ta amoteléouata deiyvouv 6Tt to M8IPF emttaydvel onuavtikd

TNV OVOVENDGT] TOL OEPUOTOG.

5. Xeg po dokpaocio ex vivo , cLAAEXONKE ounypa dépuatog omd to pETOno 6
ATOUMV YPNOUOTOLDOVTOG OMONTIKO YapTi. Ao Kébe dtopo cvALEYONKe Eva
omONTd Yopti pe delypo ounypuatog xopig Kavéva mpoidv Kot £va akoun
omONTwed xapti pe detypo ounypatog oto omoio epapudotnke nepimov 15 mg
MS8IPF. X ocvvéyeta Kot ta 000 yopTid eKTEONKOYV G PUTOVOT AmO KATVO
To1ydpov kot émstta o€ oxtvoPoria UVA (5 J/em?). To armoteréoporto £8s1&av
g avéndnke mn ovToEEWOTIKY Guuva Kot peumdnke m o&gldwon tov

ounypatog amd to yopti mov giye dstypo oprypatog kot MS9PF.

6. Xe kKhvikn peArétn mov mpav puépog 33 vyeig Kavkdoor agoloyndnke m
enidpacn tov  opod MSIPF oto pikpofiopo g emdepuidog.
[paypatoromOniayv a&loAoyNnceelg LIKpOoPIOIOTOS TPV KOt LETE TV EQAPLLOYN
evog mpoiovrog kobapicpov. H embetkoétnro tov koboplotikod otnv
empdvelo Tov 0épUATOG pelmoe onuavTikd to Paktnplokd eoptio. [ToAlamAiég
KaOnuepvég epappoyég opod MEI9PF yia 14 nuépeg mpomOncov onpavtikd v
avaKTnon Tov PaKTnplokod GopTiov TOL OEPUOTOS GE GUYKPLOT] UE OEPILA TTOV

dev gpdppooce opd MSIPF (P =0,003).

7. Xe 000 avolyTéC LEAETEG TOV TTparyaToomOnKay o€ yovaikes alohoynonke n
amoteleopatikdtnta. Tov 0pol MEIPF. Ot eBeddvipieg €kavav oTpeGOyOVO

tpomo Long Kot Ntav ektedeléveg og 016popovs TOTOLVS puTtavons. To dépua
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TOVG TV gvaicOnto, Boumo, e AETTEC YPOUUES, ATOAELNL GOPIYNAOTNTAG KO
ELUOTIKOTNTOC, LE OVOUOIOHOPPO TOVO Oépuatog kot tpoyvtnto. Olec ot
a&lohoynoelg Eywvov amd SePUOTOAGYO0. TNV TPOTN HEAETN, TpaV HEPOG 52
Kovkdoeg yovaikeg kot otn devtepn pelém 51 yvvaikeg and v Acia. Ot
OTTOVTIOELG TOV £0MGOV KATA TNV  ALTOAEI0AOYNGY| TOVS UETE TNV EQPAPLOY
tov opov M8IPF yia 4 eBdouddec kabmg Kot o1 KMVIKES 0ELOAOYNOELS TOV
OepLaTOAGYOL £JE1EAV TTMG 6TO TEAOG T®V TEcThp®V (4) efdonddwv N peiwon
ot Aemtég ypoupés NrTov 28% kot m AGpym, mn €AooTIKOTNTO, TO YOG
emdepuidag, n opotopopeio Kot 1 opordTTa elyav avénon 57%, 48%, 37%,

37% ko 16%, avtictoyyo.

8. Xg Khwvikr| pehétn mov mpav pépog 53 Kwvéleg aloroyndnkav ot 1010tnTeg
anoypopaticpod and v epoppoyn opov MS9PF. O opdoc MSI9PF
epapuoonke o€ koboplopéveg mePLoyEg Kot aSloAoyndnke To YpOUL TOV
KNAd®V, 10 Ypda Tov TEPPAALOVTOG 0EpLaTOG KOOMG Kot peAdyypwon. Ta
amoTEAECHATO OA®V TV HETPNoe®V £0e1&av 0Tt To M8IPF peimoe to okovpo

APOUO TOV TEPPAAALOVTOG OEPOTOC KO TOV CKOVP®V KNAIO®V.

Yvvictator vo deayBovv mepartépw KAWVIKEG HEAETEC Yoo TV 0EOAOYNON NG
arotereopatikoOtnTag 10V M8IPF m¢ emucovpikng epovtidag yio v TpdANY”M Ko v
emMOOPOON NG SLAGTAOTG TOL JEPUATIKOD PPAYLLOV KOl TNV EVIGYLOT TNG GLLVOS TOV
déppatog mov ektiBeTon o€ 0&eleg KATATOVIOELG AOY® POTOPVTAVONG, YPNOT LACKAG
npoc®mov Katd v mavonuic COVID-19, Bepaneio pe tomkd peTivoedn, kabmg kot

o€ dropa pe vaichnto dEpua Kot poddYPOLS aKn.

* gotokornTn Tovia D -Squames™*: gidikn awtokOAAN T Tawvio 1 0moio TPOSKOALATOL GTNV EMPAVELD TOV SEPHATOS LUE CKOTTO
TNV OTOKOAANGN TMV KEPATIVOKVTTAP®V. XPNGULOTOLEITOL Y10l S1OPOPES LETPNCELS.

** yhoprovyo dansyl: givon éva oyvpds Tapdyoviag eBopiopol, umopei va ypnopomombei dueca 1 vo mpoodiopiletor pe
xpopatoypapio Aentic otifadac. Emiong eivot évag aviidpacTikog aviyveLTig Yo TNV TopUy®YOTOiNcTt TPOTOTHY®OV AUIVAV Kot
EVAGEMV TOV TEPIEYOVV OUASES PAVOANC.

4.2.9  A&oldynon g amOTEAEGUATIKOTNTOC MI0G VEQS KPEUOS Yo
evaioOnto dépua [40].

H xpépa doxung mov epevvatar givor o kKovotopog ovvleon mov Adym Tmv
OLOTOTIKOV OV TEPEXEL TPOAYEL TNV EMOVAMOT] TOV KOTEGTPOUUEVOL OEPUATOC.

[paypatomomOnke pio Toyoomopévn SITAG-TVEAN pneétn. Inpav pépog eikoot (20)
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eBelovtég e evaictnto 6épua. H xhvikn Babpoidynon tov 0€pHatog Tov TPOGHOTOV
a&loroyndnke omd €101k00C, GLUTANPOONKAY EPOTNUOTOAOYIO OVTOAEIOAOYNONG TV
ebedovtav, Kot ypnooromOnkav didpopa suyypova opyova. H pedétn dieénydn oto
Kévtpo 'Epevvog kot Merétng yu v Evoopdtoon ot Foaddia (Department of
Dermatology, Research and Studies Center on the Integument (CERT), University
Hospital, Besancon, France.) To mpwtékoiro eykpiOnke and v Emtpomn
Agovtohoyiog Tov Ivetitobtov. H pelét mpaypatonombnke cOLPOVO LE TIG 0PYES TNG
Awxnpvéng tov Elcivkl, tig apyés g Koing Kiwvikng Ilpoaktikng (ICH E6),
vopoBecio TV TOTK®V KAVIKGOV HEAET®V Kot BewpnOnke o¢ pun mapepPatiky] perém
(odnyia 2001/20/CE, didtaypo nuepounviag Anpiiiov 27, 2006). Orot ot eBehovtég
€0moav ypomty cvykatdBeon petd v evnuépwon tovg. Emléybnkav petd omd
Tptkn €E€T00T dEPLATOAOYOL, HETPNOT EVVOATMONG TOV dEPLATOG Kot evanctnciag.
Amoxeiomnkay 060t dgv TAnpovcav ta Kprtpa Eviaéng. [pw and kabe agohdynon
napépevay og ereyyopevo dopdtio (Beppokpacio 22 + 2°C, vypacio 50% £ 10%). ['a
TIG UETPNOELS YPNOLUOTOMONKE o ELKOUTTN Ol0PAVY] TAACTIKY] UAOKO (OGTE VO

deEdryovtan o1 peTpnoelg akpipmg oto 1010 onueio og kdbe emickeyn.

Ot pébodot mov akorovdnONKav Yo T a&loAoynoelg NTav: A) OnTiKEG: HEAETOVTOG
MV KAVIKT eikdva Tov eBedoviplav (Enpdtnta, TpaydTNTa, ATOAETIOY|, EpVONUA) , TO
amoteAéopoto  £0siay g Pedtimbnkov onuoviwkd. B) pe  epommuotorodylo
aVTOaEI0AOYNONG: M KPEUA SOKIUNG NTOV CNUAVTIKA €VVOIKY, 0OV TO OEPUO TOL
TPOGMOTOV TOVG NTAV T CEPIYNAO KOl T EVLOATMOUEVO UETE TNV EQOPUOYT TNG
doxkaoTikng kpépac. I') Me ynowokés ewoves: eANeOncav ypnolHomolidvIag Eval
cvoTNHO POTOYPAPiag Kot aKoAoLODVTAG TIG 1d1EG GLVONKES Yot GAOVG TOVG E0EAOVTEC.
A&oloynOnke n Agttovpyio TOL dEPUATIKOD PPAYHOD TNG KeEPATIVIG GTIRASOC, OOV
dev  mopotnpnOnke onuoavtikn emidpacmn. A) Me pétpnon TG MAEKTPIKNG
YOPNTIKOTNTOG TNG KEPATIVIG GTIPASOC: TPOGOHIOPIGTNKE 1) EVVIATMOT KO PAVNKE MG
BeAtibOnke, Om®G emiong KoL TO GUNYUO OTO UETOTO, M VPN KOl 1 TPOYOTNTO TOV
déppatog mov avaivdnkoav. E) Metprnke n meplektikdtnra G EMPAVELNS TOV
OEPUATOC GE MTid10L Kot TELOG DITOAOYIGTNKE TO YPAOUA TOV OEPUATOC, OOV GE KAVEVQL
dev mapotnpnOnke onuavtikny enidopaon . o OAEC TIC LETPNOELS VTTOAOYIGTNKE 1) LEOT
T 3 petpnoemv (eKT0C TOL OEPUOTIKOD GPAyHoL mov NTov pic). Akolovdnoe
OTOTIOTIKY OVOAVOT) KOt OAa TO dEd0UEVA, GLYKPIONKaY otatioTikd. Ot dtapopég pe P

< 0,05 BempnOnKov GTATIGTIKA GNUOVTIKES.
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Avt n perétn emPefoimoe TNV ATOTEAECUATIKOTNTO KO TNV OVOYN TNG VEAG VTG

KpEHog o€ droua pe gvaicOnto dépua. Avti M Kavotopog kpéua Bo pumopovoe va

TPocEpel TEpALTEP® Ponbeta 0N KabNuepv TEPmOinom Tov gvaicOnTov dEppaTog.

4.2.10 A&wAoynon TV OovVTIYNPOVIIKOV ETOPAcEOV oG  VENG

ouvleong mov Poocileton oe  mopdyovteg HSF™ e
LLOVOKEVTPIKY], OTAQ TUQAT], TUYOLOTOINUEVT] KAVIKT] OOKIUN
[41].

2 ovtd T0 APOPO TEPYPAPETAL 1) EPUPLOYN LG KPEHOS LE VEQ cuVBEDT) Tov PacileTon
oe oeyeptikd mapdyovra HIF (HSF™) yio v avalmoydovnon Tov SEpUaTo Kot
a&lohoyeitor n omdd00T TOV HE L0 LOVOKEVIPIKY, OUTAG TLOAY, TLYOLOTOUNLEVN
KAvikn dokun. H de€aywyn g peAémng kot n avdivon dedopévav faciocmkay 6to
Xvompa Awyeipiong [Howottag DIN EN ISO 9001:2015 ko otig apyég g Koing
Khvumg [paktikng kot ntov oOpemvn pe ) Atoknpoén tov Edcivit. Zmyv kAwvikn
peAétn mpav pépog 32 vyelg yuvaikeg ot omoieg TANpovGAV OAO TO KPP EVTAENG,
EVD omokAgionkay ekeiveg Tov dev Ta TANpovoav. [Ipaypatomrombnke pwToypaEIKn
tekunpioon yu a&loAdynon omd opadn EUTEPOYVOUOVOV Kol avtoasloAdynon omod
ToVG €0€loVTEC. KOG TG HEAETNG MTAY VAL GLYKPIBOVV Ol EMOPAGELS TOV TPOTOVTOG
HSF™ ot mapapétpovg g @uolohoyiog tov déppatoc. Oleg ot HETPNOELS Kol

AE0AOYNCELS TPOEKLY OV LECH GUYYPOVOV OPYAV®V Kol £YKupwv nehodmv.

[No va ehayiotoromBodv ot KMUOTIKES EMOPACES GTO AMOTEAECUATO TNG UEAETNG,
OAeC Ol LETPNOELS Kol 01 0ELOAOYNGELS TPAYUATOTOMONKAY GE E01KO EPYACTNPLO LE
otafepn Oeppokpacio ko vypacio dopatiov (22°C ko 50% oyetikn| vyposia). Evag
TIGTOTOMUEVOS deppatordyog reyEe TV KatdoTaon, ToV TUTo, TV gvaicOncia Tov
OEPOTOC, TO 1ATPIKO 10TOPIKO T®V BeAovTOV Kot T frocvpfoatdtnta tov HSF™. TIpwy
KOl HETE TNV €QAPUOYTN, Ol TEPLOYES dOKIUNG e€eTdoTKOY VO GLVONKES GTAdEPOV
eT1oc. Ot dgpuatikés  avidpdacelg (kokkiviopo, amoAémion,  Enpotnta)
Babporoyndnkav. AkorlobOnce oTOTIOTIKN avAALGON Yot OAO TO. OTOTEAEGLLOTO TTOV

Tpoékuyav Kot ta omoio BewpnOnkay onuavtikd og P <0,05.

Agv doumotddnKov apvnTIKEG OEPUATIKEG AVTIOPAGELS OEPLOTOAOYIKNG CNUACIOG Yo

70 TTPoioV dokiune. Ta armoteAéopatTo TOV HETPNCE®V £0E1EAV TOG GTNV TEPTKOYYIKN
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TEPLOYT TAPOVCIACTNKE CNUAVTIKY LEIWMON GTNV TPOYDTNTO TOV SEPUATOG, OTL VINPEE
onuavtikn Pertioon otig putideg Tov mpocdmov ( P<0.05) kot dwaitepa oT1g AENTEG
YPOUUES, OTIG PUTIOES TOV YEMDV Kol TV patiodv. Eriong, £0e1&av onuavtikn abénon
NG LYPAGIOG TOL SEPUATOG Y10 TO TPOTOV SOKIUNG G€ GVYKPLON LE TO TPOTOV EAEYYOV.
Ot petproeig TEWL dev £d€1&0v onpavTikéG S1opopEG LE TV TN TP TV EvapEn TG
Oepaneiog, yeyovdg mOv LIOSNADVEL TN SOTAPNON TS AEITOLPYING TOV OEPUOTIKOV
epaypov. Téhog 10 94% TV ebedovidv MTaV KOVOTOMUEVOL 1] TTOAD TKOVOTOMUEVOL
LE TO OTOUIKA TOLG OMOTEAECUATO, LETE TNV TOKTIKY YPNOT TOV GKELAGOTOS TOV
Baciletw o HSF™, Avtd to gvpiuato  amoteAobv KAMVIKN omdoein yu to
evepyetikd amoteAéopata tov HSF ot @poviida tov ynpaspévov oépuatos. Ta
OTOTEAEGLOTOL TTOV TTPOEKLY OV SELYVOVV TOV 1oYLPO POLO OVTNG TNG VEAG TPOCEYYIONG
ommv oavayévvnon tov 0épuatog. Ouwmg mpokdntovy kdmolol meplopiopol 6mwe m
EAAenym Tov 1oV Tov Popéa e TO EveEPYO TTPOIOV MG OpAdN EAEYYXOL Kol 1 EAAEYM
CLYKPITIKOV UETPNCE®V TPLoOdoTatnG empdvelas. Q01000 TO OKEHAGUO TOV
Baciletar oe HSF™ Jev mapovoiace apvnTikég depUaTIKES avTdpdoelg Kot OAa To
OEJ0UEVO TTOV TPOEKLYOV VITOGYOVTOL TG, OLTH 1) VEN TPOCEYYION OMOTEAEL Lo

TPOYUOTIKY] KOvoTopio 6TV asOnTIKn Ko TNV alsOn Tk 1oTpikn.

4211 ’'Eva oOOTNUO GTOYELUEVOV VRPLOIKAOV  VAVOPOPEWDY  TOL
evioyveL T doun Tov déppatog [42].

Avt 1n €épevva glye o©TOXO VO EVOOUATMOGEL VO TOTOVG VOVOGLGTNHLOTOV-
vavoowpotdia levan* (NP) kou éva vavoyordaktopa (NE) otig cuvBéceig piag kpépog,
evOg TOVOTIKOU Kol g yEANG. EA&yyOnkav ywo toxdv pikpoPioxn avémroln,
dwtnpndnkav kot yopaxktnpiomkay ®g mpog 10 uEyedog, TV mOALOOGTOPAE, TO
duvvapkd Zeta ko ) otabepodtnta Toug. IlpaypatomromOnke kiwviky doxyn og 10
yovaikeg. Oleg ot petpnoeig mpaypotomomnkay oe dwpdtio pe Beppokpacio 20 °C
Kot oxetikn vypacio 50 £ 10%. H kAwvikn avt pehétn deEnydn copowvo pe tov
Kavoviopo 1223/2009 tov Evponaikod Kowofoviiov yio ta KaAAvvTiKd mpoidvra.
AxolovOnoe T1g apyés ™mc Koing KAwwnmg Tlpoaktikng kot Toug KavOoveg g
Awxnpvéng tov Elcivkt yuo ta avBpomva dwondpota. IIpaypatoromdnkov

OTOTIOTIKEG AVAADGELS Y10 OAES TIC peTpnoelg kan 1 Tiun p < 0,05 Bewpnbnke ototioTiKd
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onuoavtikn. Olec o1 HETPNOELS Kol AELOAOYNGELS TPOEKVYOV LECH CUYYPOVOV OPYOV®V

Kol Eykupmv pebodwv.

H omoteleopotikomro tov wpoidvtog emPePormdveror pe Oetikd amoteAéouaTo o€
ToVAd)LoTOV 50% TV €0gAOVIpIOV TOL cLppETElYAY 0T LeAéT. To yaAdKkTtopa, péoa
Ao TN HeEAETN epaproyNS amodelydnke mwg eiye v woyvpdtepn cuvépysto NP, NE ko
untpac. H kpépa advénoe v evuddtmon Tov OEPUATOC, TNV EANCTIKOTNTO KOl Eiye
HOAOKTIKO OTOTELEGLOL OTIG PUTIOEG. TNV TEPITTM®GT TOV TOVAOTIKOD Kol TOV 0pov, N
amopdkpuvon tov ehevBepov pillov Nrov pETpla, OAAG 1 Kpépo £0e1&e oAV
peyoAvtepeg W10 TES. Avtifeta okevacpa yopic NE kot NP-levan dev mopeiye kapio
déopevon tov ehevBépmv pilov. XTig ayysiakéc PAAPeg 1 Ko KpEa Kot T Tpoidva
LLE VOVOOLOTNHOTA, Elyav apeANTEES dLOPOPES, KABDS O TIES TOLG NTAV TOPOLLOLES
HeTa&l Toug. TNV TEPITTOGOT TOV ATOYPMUATICUOD, dTIGTOONKE OTL 1| KPEUA YWPig
VOVOGLGTHIATO OEV PEIMGE TOV OMOYPOUATICUO, o€ avTiBeon pe v kpéua dokiung. H
YPNON NS TOVOTIKNG A0GLOV Kot Tov TleEA, peimoe emmAéov Tov MOM VLIAPYOVTO

amoypouaticpd Tov dépuatog o 10,42 + 0,58%.

To mapackevasa Tov avantiydnke pe Eva OITAd vovochotnuo Bpioketot 610 apykd
oTad10 G £pevvag. ['ivovron Tepartépm epyacies yuo ™ Peitioon tov. Ot péxpt tdpa
HEAETEG ExOVV OEIEEL OTL M YPNOT TOVG GE KAAADVTIKA GKELVAGHATA £YEL OETIKT EMidOpaoT
otV Katdotaon tov déppatos. H mpocnkn nepiocdtepmv Tov £vOG TOALUEP®Y UTTOPEL
VoL 00N YNGEL GE TAYVTEPT] CLVEVOOT 1] ATOUOVMOCT| TOV GTAYOVISI®V TOV YOAUKTOLOTOG
KoL VoL 00NYNOEL 6T dnpovpyio vEoV VAIKOV pe Bdon ) poplokn oAAnAenidopacn.
‘Eva amd 1o peyohdtepo TAEOVEKTNUOTO TNG YPNONG VOVOYOAOKTOUATOV GTO
KOAALVTIKG €fvor M OldAvTomoinon  peEYAA®V TOGOTHT®V VOPOPOPOV EVOGE®V, 1M
KOVOTNTA TPOCTAGIOG TOV TPOIOVI®MV amd TNV OTOIKOOOUNGT KOl 1| TOPOYN TMV
OpPACTIKOV GVLOTATIK®V. O £yKAEIGUOC TOV OPUAGTIKOY OVGLOV GTO VAVOYOAIKTMLLO
EMTPEMEL TN HETOPOPA TOVG ota Pabitepa otpduata Tov déppatos. H cvvBeon mov
TOPOVCIALETAL GE QLTI TN HLEAETT £YEL TN SLVATOTNTA VO BEATIOGCEL TNV KOTAGTOGT TOV
déppatog ko va emPpadvvel Tig dadkacieg ynpovong. Ta mpotdtume oKeLAGHLAT
OV TOPOVCLAGTNKAV €lval TOAAL vmooydueva yoo T PeATioon TV JePUUTIKOV

nadncewv.

*levan: givat éva @uod ToAVLEPES, TO 0T0i0 deV VILAPYEL 6TO dEPHA. ABETEL AVTIOEEIBMTIKEG Ko EVUSOTIKEG 1010TNTEG KOl
Osmpeitar kohdg vIOYNPLog avtikataotdmg tov Yoakovpovikod O&wg. TIpoceépel Pobdid kot pakpoypdvia vodGTOGT TOV
déppatog AOYm TG TopdONG dopng Tov. Eivar un to&ikd kot dev €yet arporvtikn dpdon. Mmopei va evompatmbel oe o motkihio
GUGTNUATOV YOPNYNONG SPaCTIK®V ovotdv. Evd 1 didpetpog tov copatdiov tov ivar peydAn n xpnon toug o ToAvpepn
vavooopoTtidw ennpedlel oNUAVTIKG TG SuvatdtTeg dieicdvong 6to déppa.
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4.2.12 Mo véa QUTIKT KPEUO TTOL LELOVEL TO £pLONUA TOL gvaicOnToL
dépuotoc [43].

Mo va a&loAoynBodv ta 0QEAN oG TPOGPATE OVOTTUYUEVNG PUTIKNAG KPELOS Yio
TOAALG KAVIKG onueio Kol CUUTTOUOTE TOV €V0iGONTOL OEPUATOG Kot E0KA Yol TN
peiwon tov epuOnuaTog TpaypaTomomOnKe po KAVIKY peAétn 1 omoia d1e€nydn oto
Tunua Aeppatoroyiag tov latpikov Iavemomuiov Kunming, Yunnan, oty Kiva. H
peAétn  katayopnnke oto Kwelikd  Mnpoo  Kiwvikov — Aokipuov
(ChiCTR1900023439) kot to gpeuvnTikd mpoTdKoALo e€eTAGTNKE Kot eyKpiOnKe amd
v Emurponn Agovroloyiog tov [opvpatog. Olot o1 cuppetéyovteg elyov evnuepmbel
Y10L TO GYEOGILO TNG LEAETNG, TA OPEAT KOl TOVG KIVOVVOLS TOV UTOPEL VOL TPOKVWOLV.
Avt N peAén NTav TuyoomompévT Kot OuTAd TVEAN Kol ot eBeAOVTPLES Elyav opatd
Kot EXiPoOVo £pUONUA 0TO TPOGMOTO LE VTOKEUEVIKE CUUTTOUOTA, (KAWIHLO dEPUATOC,
popunykacuo, kvnopd). Eriong O6Aot ot eéBehovtég Enpene va mAnpovv to. Kprrnplo
évtagng, 66ot dev ta mAnpovcay arokAeiotnkayv. OAeg o1 HETPNOELS Kot OELOAOYNGELS

TPOEKLYAV LECH GUYYPOVOV 0PYAV®V Kol EYKLpV LEBOSWV.

[Ipdta epopudocmke vtk kKpéua (A), ot pio TAELPE TOL TPOGAOTOL Kot KPELLOL
eléyyov (B) oty dAAn mAevpd tov mpocdmov. Agv moapatnpnOnkay avemBounteg
evépyeleg petd v epappoyn. ‘Emerta mpoypotomominke owtoypdonon. Ot
TAPALETPOL TNG POTOYPAPING, O POTIGUOS Kol 1 OmOGTAoN UETAED TPOCOTOV Kot
@oKoV ftav 101 yio 6Aovg. Ot HETPNOELS Yo OAEG TIG TOPAUETPOLG ANPONGAV TPELS
QOpPEG 0€ OLO TO TPOGMOTO KL O HEGOG OPOG TV TPV UETPTCEDV YPNCLUOTOONKE
Yo Vv avaivorn tov dsdopévev. Téhog otr eBehoviéc avtoadloloyndnkav kot
Babuordyncav tn cuvoAlkn kavomoinon Tovg. OAa To ATOTEAEGUATO TOV LETPNGEDV

avaAvOnkay ototiotikd, to P <0,05 BewpnOnke ctotioTikd onpavtiko.

Ta oanotedéopata mov mpoékvyav £3€1Eav mwg kot ot dvo kpéueg (A xor B)
napovsiocay cuykpioun amotelecpatikétnto. ot PeAtioon Tov  gpubfuaToC,
peiowosov to TEWL, evod adénocav v evuddtwon tov SC. To mio evolagpépov Opmg ivat
OtL M QuTiKY Kpépo A avénoe ™ AevkotnTta Tov Oéppotog (T L*). And v
aVToaEAOYNoN TV €0EAOVTOV cuumepaivovpe 4Tt | Ikavomoinon and v kpépa A
nrav vyniotepn and ot g kpépag B (48,57% évavtt 20%, P < 0,05). Emopévemg
AvTIAOUPAVOLOGTE TO OPEAT TV TPOGHET®V PLGIKMOV CLGTOUTIKMOVY Yo TO gvaicOnTo

dépuaL.
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H véa putikn kpépa amodeiybnie 0Tt €ivor ao@AANG Kot OTOTEAEGLATIKY. ZVYKpiOnke
HE €va, eVPEMG amOdEKTO TTPOioOV (Kpépa B) yio v ypdvia epubpdtnta Ko améderée v
OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG KOl TNV aoPOAEl TG Q0TOGO0, amalToHVTOL TEPUTEP®
peAéteg yia va aSloAoynel edv ot 1 QLTIKN KpEUa o@eAel Kot GAAL KAVIKE onueiol
KOl GUUTTAOMOTA TOV gvaicOnToL dépuatoc. Me Baon T cvoTtacn TG LTOHETOVUE TMG
N KpEpa A Umopel va avaoTEIAEL T QAEYLOVN, VO LEWOGEL TO EpLONUA, TO 0idNua, TOV
oVo 06TO €PN Kol TOV KVNOoHO. QoTOCO aUTA TO GUUTTOUOTO OgV GLYKPIONKaV
petald Tov 0vo Kpepav. Emopévag, icmg va uropovse 1 kpépa A va givat o oyvpn
and v kpépa B kot 1o m0cootd tkavomoinong tov eBehovtdv va givor vymAdtepa .

Opwmg, avtod glvar vrobeaelg kot yio va amodeyBovv amortodviot tpdcobeteg peréteg.

4213 M oavoytn, Ue TpwTOPOvAMa  €pELVNTY, UOVOKEVIPIKY,
TPOOTTIKY], TAOTIKN] KAWIKN UEAETN Yo TV o&loAdynom g
ATOTELEGLATIKOTNTOS €VOG 0pOoD  AEVLKOVONG OEPUOATOC OE
ovvovaoud pe éva aviniakd SPE50+ [44].

[Mpaypotomombnke po KAMvikn pehétn yo vo a&loloyn0et 1 omoTeAEGUATIKOTNTO Kot
N 0oQAAELD €VOG 0P AEVKOVONG TOL OEPUATOG TOL £Qaprdotnke Hall fe ovinilokn
npootacio. SPF50+. Ot mapdpetpor amotelecpatikdTTag TePAAUPavoy KAWVIKNI
BaBuordynom, aflodoynoelg pe xpnon oaSOmoTOV 0pyYavev Kol £pOTNUOTOAGYLN
avtoalloAdynons. H perétn deEnydn ooppova pe tig apyxés g Kaing Kiwvwng
[paxktikng kot t Ataknpoén tov Edcivit. [Inpav pépog 12 yuvaikeg, ot onoieg £dwoav
oLYKATAOEST) Y10 TY] GLULETOYN TOLG GTN LEAETT Kol TN ANYT] OOTOYPAPL®OV. ATO TIg
12 yvvaikec mov mpav pépog ot 11 ohokAnpmacav v £pguva kot dev Tapatnpr ooy
avemBounteg evépyeleg, ovte aictnuo dvseopiag yio Kaveévay amd Tovg e0elovtec.
Oleg o1 petpnoelg kol 0E0AOYNGELS TPOEKLYAY HECH CUYYPOVOV OPYAvVOV Kot

Eykopov PebOdwV.

Ot 0&1oA0yYNoELg amOTELECUATIKOTNTAG £JE1EAV TMOC: TO LEAOGHO, LEWMONKE CUAVTIKA,
N VLEPUEAAYYPOON EIYE OTATIOTIKA GNUAVTIKTY BEATI®OON, OpOlS Kot 1 pmTo®Bopd Kot
ol putideg TV patdv PBertivdnkov onuavtikd. H a&loldynon g moidtntog tov
OEpUaATOC TpayuaTomomONKe Kol amd tov gpevvnTi Ko amd Tig €0eAdvTpleg Ko

anokaivye g 1o 45,5% tov ebehovipiov eiyxe pétpua Beltioon kot 1o 54,5% eixe
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onuovtikn Bertioon. H avtoa&ioddoynon tov eBeloviav £d€1Ee 6t v 81 efdopdoa ,
10 100% tov €Behovipidv Mtav wKavorompévo kot v 12n 1o 72,7% Mrav molv
wavomompévo pe tn Bepaneio. Eniong agoloynbniav amd tov epevvnti n Adpym, 1
amoldTTa, M peAdyypwon, to epvbnuo, to péyebog twv mOHpwV, 1 SYEW TOL
OEPUATOC, O TOVOG TOV OEPUOTOC, | POTEVOTNTA Kot 1 XPOold kot Oha  €de1av o

a&loonpeiot téon Peltioong.

Muw in vivo péBodog ameKOVIoNS TOPEl(E EIKOVEG GE TPAYUATIKO XPOVO CE EMIMESO
oxeddv KutTopikng avaivone. To amotedécpoto £0€1Eav GLVOAKY Pertioon otnv
VIEPUEALYYPWOT TOL HEAACUATOG, KOOMG aviyveudnKe HelmOT TOV LEAAVOPAY®V Kot
TOV JeVOPITIKAOV KLTTAP®V ot0 ONAmoeg yOpro. TEAog axoAoOONGE OTATIGTIKY

avEALON TOV OTOTELECUATOV Kol 1] GTATIGTIKY| onpocio opiotnke og tipég p <0,05.

Avm) glvar n Tpd™ avapopd Bepomeiog evog 0pov AeDKAVOTG GLVOLAGTIKA LE €V
npoidv pe avinAloxn tpoctacio SPFS0+. Avtd to moAAd vocydpeva anoteAécUATA
oV ovapEpovTot TPEMEL Vo emiefarmbodv oe Tuyaomomuéves, ELeYYOUEVES LEAETES

ne peyaAvtepo péyebog detypotoc.
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5. 2YZHTHZH-XYMIIEPAXMATA

Méoa and v BPAMOYpaPIKn EpEVVA TOL TPAYUATOTOONKE Yo TNV €HPEST TNYDV
OXETIKA HE TNV OLUPOAN TOV KAMVIKGOV HEAETOV OTNnV Jdlgpegvvnon nM/kalr oty
TEKUNPIOON NG OMOTEAECUOTIKOTNTOG KOl OGQPOAENG KOWOTOU®MV KOAALVTIK®OV
TPOIOVIOV OlamoTOVOVUE TG amd to. 161 mpwtoyev emomnuovikd Gpbpa mov
Bpédnkav cuVolKd 6e £YKVPEC EMMOTNUOVIKEG BAGELC dEGOUEVOV KO YPNCLULOTOIDOVTOG
T1G KatdAANAEg AEEELS KAEWLY, o€ PABoc TevtaeTiag, povo ta 13 TAnpodoay ta Kpitipla
nmov ténkav. Ta apbpa avtd avaeépoviov oe KAMVIKEG HEAETEG Kol OOKIUES TTOV
TPOYUOTOTOWONKOY Yo VO OlEPELVICOLY  KOL Vo TEKUNPLOCOVY TNV
OTOTEAEGULOTIKOTNTO KOL TV AGPAAEL KOVOTOU®V KOAAVLVTIKOV TPOTOVI®V KOl Vo
VTOGTNPIEOVY TV OVAYKT GUUUETOYNG TOVS GTOV OAO GYXESIOGHO TG VATTVENG VTOV
TOV TPOIOVIOV. AVIIKEEVIKA TO TOGO0TO TOV GpHprv TOv TANPOVCAY TO KPLTHPLOL
etvat ToAD pikpod, OH®G avTd ival avaptevopevo epdcov to BEA TNG EpYaciog TEPLEXEL
TO0 OTOWEI0 TNG KOVOTOUING KOl EMOUEVMG Ol TANPOPOPiEG TOL Tapéyovior ivor

TEPLOPICUEVES, OAAG TTOAVTILEC.

[Tapavta ta dpbpa mov emAEYONKOV Elval TOL TO GYETIKA UE TO EPMOTNLOTA TOV LLOG
AmO.GYOAOVV GE VT TNV Epevva. MEca amod Tig TANPOPOpieg TOL GLALEYONKAY GYETIKA
HE TIG KMVIKEG HEAETEG OTA KOVOTOWUO KAAADVTIKGE TPOTOVTO UTOPOVLE VO TTOVLE TTMOG
£YIVE MEPLGGOTEPO KATOVONTO TG ESAYOVTOL AVTES O EPEVVEG AL Kot TNV a&ia Tovg
Y. T0 €VOIMVO HEAAOV TV KOAALVTIKGOV TPoidovimv. O €Aeyyog oTo KOvoTOLo
KOAALVTIKG elvan amoapaitntog kabmdg ypNOILOTOI0VVTOL VEN GUOTOTIKA Kot TPOTOL
TOPACKELNIG N VEOG GLVOLOCUOS cLOTOTIK®V. Emopéveog katavoovue mwg to
KOAADVTIKG TPOIOVTO TPETEL VO £XOVV L0 OAOKANP®UEVT] TOSIKOAOYIKT] EKTIUNGN Ko

OTOOESEYLEVT] AMOTELECUATIKOTNTA, TOGO 1n Vitro, 660 Kot in vivo.

e Oleg TIG OVAPOPES OV PEAETNONKAY SOMIGTOONKE TG OAEG 01 KAMVIKEG PEAETEG
deénydnoav cdppwva pe v Awknpovén tov EAcivkt dote va 0100QaAilcTovy Ta
dwaioparta Tov edeloviav, Kabng ko pe Tig apyés e Kaing Kiwvwng Ipoktikng
oOUP®VO pe TNV omoia. aKoAovBovvial KAmolol MOKol KovOveS Kol OmapaitnTn
TEKUNPI®ON, TOL TPETEL VAL TNPOVVTOL Y10 TNV AEL0TIoTIO KO £YKVPOTNTO TV LEAETMV
oL yivovtal pe v oovppetoyn eberoviav. Emiong oyxeddv OAeg ov peAéreg, Nrav

TUYOLOTTOINEVES Kot SITAQ TVPAES. TTov onpaivel TG o1 opUAdES NTAV TTO OLOLOYEVELG
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Kol omo@evyOnKay Toyov ceaipato Kot pepoinyio amd tovg epevvntéc. Emouévag
euvonOnKe N avTIKEEVIKN AE10A0YNON TOV OTOTEAEGUATMV. Xxed1doTnKaY ONA0ON LE
TOV O £YKLPO GLVOVOGUO HEDOOWV TPOKEWEVOL VO VITAPYOLY 0&LOTIGTO Kot

APEPOANTTA OTOTEAEGLOTAL.

Eidape eniong mwg o1 eBehovtég katabétov Ty dmoymn Tovg Yo £va Tpoidv 10 0moio
Oa ypnoyomomcovy, AapPavovtag VITOYT G€ TO10 UEPOS TOV OEPUATOC B EQOPOCTEL.
Ot otdor TV peretdv mpémer va ovvovdlovtar pe T pebddovg mov Ha
¥pNOoTom 0oV yia va amoderydel 6Tl £va TPOToV Elvar AMOTEAEGHOTIKO Kl OCPOUAES.
Avapeca 6Tig cuvNOIGHEVEG Kot BacikEg TEYVIKES OV @appolovial otnv aSlohdynon
TOV KOAAVTIKOV, cOUTEPAAUPdvovTal oiyoupa Kot ot KMVIKEG OOKIUEG KO LEAETEC.
Enopévog 10 obvolo tov texunpiov Pacileton o€ emoTUOVIKA dgdouéva,
YPNOYLOTOIEITOL 1] YVMDGN KOL 1) EUTEIPI0 OA®DV TOV EWIKAOV (SEPUATOLOY®DV, EPELINTAOV)
KO EVIOYVOVTOL TOGO LLE EPYOOTNPLOKES LEAETES OGO KOl e LEAETEG GE VY1ELG eBEAOVTEG,
OVAOEIKVVOVTOG TN oNpacio TV OepdT@V Tov apopovV T ¥PNCT LTOV TOV TPOTOVIMV

amd TOV KATOVOAWMTY).

H onuocio g swoayoyng kMvikov HEAET®V omnv avamtuén Kot KukAopopio
KOAADVTIKOV OTOOEIKVOETOL LEGO OO OAES TIS d1adIKaGTeS AEOAGYNOTG TG OCPAAELOG
TOVG, OOV TAVTA akoAovOoVVTAL Ta 2 KavdAla: avtd Tov BesKoD Kol VOROOETIKOV
TAouciov Kou ekeivo g Propmyoaviag TV KAAALVTIKGOV, TO 0ol cap®g Ko oV OEAeL
vo Egkvioel T dodkacio mopay®yng Kot oltakivinong mpoidviog mov pmopel vo
AmOdEYTEL TG OEV EIVOL AGPOAAES Y10, TOV KATAVAAMTY. AvTd TO S0 KOovaAla Thve XEPL-
YéPL Kot glval avTd Tov O10cPaiilovy 0Tt 6T0 TEAOC TO TPOIOGV TOV £XOVUE, HEGO OO
TIG peAéteg mov Ba kdvovpe elvarl amoTeAeGHATIKO KOl O0CQAAES. AV Ol 10YVPIGHOL
OTOOEIKVOOVTAY L€ DTOKEUEVIKO TPOTO N €GV OEV LOG TOPEYOVTOV Ol ATOPOITNTEG
amodeielg dote va Kpivoupe av va mpoiodv €xel TIG WO10TNTES oL 1oyLpileTar OTL £xEL,
16TE T0 TPOIdV dev Ba pumopovoe vo otabdel 6TV ayopd Ko 01 KATAVAIAMTEG dgv Ba TO
eméheyav. Ot KMviKEG PeAETEG €lvol amopoiTNTEG YOl VO EUTIGTEVTOVUE EVOL TPOTOV.
[Ipémet va yiveton ovTIAntd péca amod T mTAnpoPopieg Tov divovtal av ot 1o vPIool
ompiloviol G€ EMOTNUOVIKY TEKUNPIOON Kot ivar katd cuvémeld afldOmoTol Kot
amodektol. Mg T CUUIETOY] TOV KMVIKOV HEAETMV KOl OOKIUMV GTNV TEKUNPImoN Kot
Vv mpnon Tov odnyiov e Kaing Kiwvwkng Tpoaktikng evieydeton n kovotopio Ko
emtuyybvetor m  aflomoinon Kol €QOPUOYN TOL TEMKOV mPOidVTOS, omd TOV

KOTOVOAW®TY).
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Avtd mov mpowbel v eEEMEN TV TPoidviwv elval M dldbeon TEPLGGOHTEP®V
amodeiéemv acpalelng, ol omoieg givor amapaitnteg ®ote vo eivar agldmoteg ot
nAnpoopieg oty etikéta. 'Etol yivovtal mepiocdtepeg KOWVOTOMGELS Yo TO KAOE
TPOTOV Kol TPOCPYEPETAL EVAG YDPOS TPOSPAcNS 6€ OAOVG. AAA®GTE Ol WoYVPIGHOL
npénel va Pacilovior ota 6 KprThplo, Kot ot avemBounteg mapeveépyeteg 0o mpémet va
TEPIAOUPAVOVTOL KO VO OVOPEPOVTOL GTO PAKEAD TOV TPoidvtog. OAot ot woyvpiopol
Oo mpémel va AmOdEIKVOOVTOL KOl 1 KOAADVTIIKOETOYpOTVIOT Vo Umaivel OAO Kot

nePLocOTEPO 0N LN HOC.

INvetar 6lo Kol TEPIOCOTEPO EUPOAVES OTL Yoo v amodeifovpe O6TL T0 TPoidv eivan
OTOTEAEGUOTIKO KOl ACQUAES Ypelalopacte onwodnmote kKhvikd dedopéva. BéPara,
YL vo amodeiEovpe TV acOAAELD LTOPOVUE VO BACIGTOVUE GE TAAEG 1] KUtvoOPYLeg
epyaoTnplokég peréteg mov Ba yivouv in vitro, ex vivo, in silico kot icmg o€ in vivo
HEAETES GE MEPAUATOL®O TOV £YVOV TPV TNV OTAyOPELGT TOVS Y10 TO, KOAAVVTIKA.

Xperlopoote OPLmG oiyovpa Kot KAVIKEG LEAETES, OLO KO TEPLGGATEPO.

Ot amodei&elc mov yperalovrtarn ival onuavtikég yiati Oa mpémet va dieEdyovtal eketveg
ol perétec ol omoieg Ba divovv emavarapPoavopeves petpnoets, Oa xovv akpipela,
€101IKOTNTO KO aSlomioTio Kot Bo GLUE®VOLV e OAeS TIC vopoBeTikég amartiogls. Movo
étor umopovpe va otnpifovpe kot va «docovpe CoM» oe éva mPoidv, mOL
AmOOEOELYHEVO KAVEL aVTO TTOV oyvpiletanr OTL KAvel. Méca amd TNV TEKUNPLOUET
EMOTNUOVIKA Kol EPEVVNTIKA TANPOQOpia. VITOGTNPILOVTOL O1 1IGYVPIGHOT Kot TEMKA
éyoope €va mpoidv 10 omoio Oa «aviéEeyy oty ayopd kot Bo To emAgysl o
KATAVOA®TNG, dtypovikd. Ot amodeilelg mov ypetdlovror givar onpovtikég yati Oo
TPEMEL Vo Yivovton ekelveg ot perétec ol omoieg Ba dlvouv cageic Ko oYeTIKEG LE TV

EQOPLOYT| TOV TPOTOVTOS LETPNGELC.

Khvucég peréreg ko doxipég deEdryovion yia vo Tpocdtopicovv 1| vo. emainBedcovv
T1G OpACELS EVOG TPOTIOVTOC. ATOOEIKVDOVVY OV TO TTPOIOV TOV EPELVATOL EIVOL OGPAAES
KOl OTOTELEGLOTIKO Y10 avBpdmivn xprion kot cuppdrovy oto va Bpefodv kaddtepot
TPOTOL TPOANYTG, dtdyveong kot Oepaneioc. H a&lomoinon tov kKAvikdv peAeT®dV Kot
SOKIUMV GTNV avATTLEN KOWVOTOU®MY KOAAVLVTIKOV TPOIOVI®MV givol onpovtikny, Yot
TOPEYOLY AVTEC TIC OTOOEIEELS KO TOL TEKUN P TOL €ivor amapaitnta yio va otnpi&ovv

TOVG 1GYVLPIOUOVS TV TPOIOVTOV Kol cLyVva 1 deaywyn Tovg amotelel tKovy Kot
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avaykoio cuvOnKn Yoo TNV KukAopopio avT®dV TV TPoidvtwv otnv ayopd. EEGALov

dgV TPEMEL VL ANCUOVOVUE TS OV VPIGTOTOL EXICTHUN YOPIG EPELVA KOl KOAVOVEC.

Enopévog var, tig yperoldpaote TG KAWVIKEG HEAETEC YO0 VO €lval To KAAALVTIKA
emruymuéva. BéPata, ag avaroyiotodpe 6Tl eKTOG OO TO. GLOTATIKA TOV £Vl TPOIOV
TEPIEYEL, TO TL KAVEL, TO AV £YEL PLOGILOTNTA GTNV 0yopd, TO OV VUL IKOVOTOUTIKO
avtd oV PAEMOVUE 1 MIGTEVOVUE N OMOOEIKVVETAL OTL TO TPOIOV KAVEL, Oo Tpémet

KLPI®G Vo EXEL OVTATOKPIOT KOl OTIG TPOLYHOTIKES OVAYKEC TOV KAOE KOTAVAAMTY.

[MopdAinia, eKTdg amd OAQ TO TOPATAVEO TOV Alyo-ToAD Bewpolvion dedopéva, N/Kan
AmodEIKVOOVTAL, OEV TPEMEL VoL EeYVALE TG 1) TEYVOLOYia eEehicoetal. YTapyeL ) tdon
TOALEG LeAéTEC va vTooTNPilovTol HECH YNOLOKADV EQAPLOYDV Kol TPOIOVI®V (TT.Y.
skin on chip, 10t6¢g dépuatog e YNPaKd HEGO/POPEN) KOl VO EAAYIGTOTOLODV TNV
KAMVIKY ovoppetoyn €Behovidv. Av avtd gival eQiktd Kot Tpaypatomooipo Ba to

dei&et To péALOV Kot givat Eva ep@TNLO TOL ¥pELdeTaL olyovpa TEPUTEP® dlepedivnon).
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Aeg&oyio/Glossary:

» Toyomomompévy kAviky] perétn/randomisation: uébodoc  tuyaiog
Katdtoéng eBehovidv oe pio amd TIg TOAAEG opadeg pog HeAétng. Avti
néBodog ypnoponolel cuvNB®G Evav VITOAOYIGTH TOL OMOVPYEL pia TVYaio
AMota aplOumv.

» Tvelomoinon: «TveAn» sivor 1 uéBodog exelvn KATA TNV OTTOL0L 1] KATOVOUN
¢ Oepamevtikng mopépupaong eival dyvootn. H ek tov mpotépav yvaon and
TAgLPAG TOV gpevvnTi N TOL acBevi e Bepameiog mov Ba AaPel pmopel va
00N yNoeL 6€ ecQaApéva cvunepdopate. Mmopolue vo £govpe TveAoToinon
TOV €0EAOVTY], TOL EPELYNTY], TOV GTATIGTIKOD 1] KOl TOV TPLOV TOVTOHYPOVA.

> Mova — TopA| kv perétny/ single-blindstudy: Otoav 1 xatavoun g
Oepamevtikng mopéuPaocng etvat Ayvmaotn otovg e0eAovTEC, OAAG YVOGT GTOVG
EPEVLVNTES, VILAPYEL O KIVOLVOG Y10 VTOKEUEVIKES EKTIUNGELS OO LEPOVG TMOV
OepamevtOv.

» Awmha-toeM] xhvikn doxpn: Otov m kotovour g Oepomevtiknig
mopéuPaong eival Ayvmotn tO60 6Tovg achevel 0G0 Kol GTOVG EPELVNTEG, N
Katavoun tng 0epamevtikng Tapépupaong omokaAvTTETAL LOVOV OTAY VITAPYOVLV
coPapéc avemBounteg evépyeieg | 0ty oAoKANpwOel 1 pedétn [45].

» Ewoviko mpoiov/placebo: o) @dppoko, to omoio yopnyeitor oe acbevn pe
OKOTO MEPICCOTEPO TNV YVYOAOYIKN TOV GTNPIEN KOl TNV avOKOVPLoT TapA TN
Bepamneia g 110 Tov TG TEONOMG, B) Adpavig ovsia 6E cHYKPLON TPOS TV
omoia dokiudletor m ypnon pwG GAANG (Y. QOPUAKOV) GE EAEYXOUEVES
oLV Keg epyactnpiov

» Xopperéyov/participant: Evo dtopo mov cupuetéyel o pio LeAETY), OTmC Yo
TopAdELy Lo o KAVIKT dokiur). To dropo avtd pmopel va GOUUETEYEL ElTE MG
péLOG TG opadog LEAETNG, €lTe G LEAOG TG ORLAdaG EAEYYOVL, &lte, MG TONO
10 omoio mopaympel ocvvévievEn. Oplopéveg QOPEC, GULUUETEXOVTEG
ovopalovtat o1 eptnBévieg, ot acbeveis, Ta pepovouéva dropa, ot e0elovtég
N 01 KOTAVOAMTEC.

> Kpvipwe évraéng/inclusion criteria: Xvykexpyiévor 0pot mov mpémel va
TANPOVVTOL Y10 VOL TAPEL LEPOG KATOL0G GE 10l KAMVIKT SOKIUT, OTwS TO GOALO,

N NAkia, o TOTOG M T0 6TAS10 TNG VOGO Kot TO 1TPikd 16Topkod. Ta kprmpla

MMZ «Mpoxwpnuévn AteBntkr kat Koopntoloyia: Avartuén, Molotikdg EAeyxog Kot AchANELD VEWV KOANUVTIKWY TIPOTOVTWV»



Jehida |67

évtaéng umopel emiong va  glvor éva COVOAO  KOVOVIOUMV  Ylo. VO
CLUTEPIANPOOVY KATTO10 GTOLYEIN GE U1 GUOTNLOTIKY] a&loAdYNoN.

> XratwoTikG onpavtiké/Statistically significant: H mbovomra  va
TaPOTNPGOLLE pia ETidpacT Oepaneiog TOGO LEYAAN OGO QTN TOV SELYLOTOC
(6mmg o€ 1o TLYOOTOINEVT EAEYYOLEVT] OOKIUN), OTOV OEV VTTAPYEL EMIOPAOT
Oepancioc otov
evpHtepo TAnBvoud, pikpodTepn amod 0.05.

» Ipoonttuki perétn/Prospective study: ‘Eva oyédo perémng oto omoio n
Topeio. TOV OTOU®V UG OUAd0S OV Toipvouv HEPOG €EETALETOL KOl OE
pelhovtiko ypovo. I'a mapdostypa, pio opddo atdpmy pmopel va Ppiokeron
VO TOPAKOAOVONGN Yot TNV TOAVOTNTA VO ELPOAVIGEL Lio AGOEVELD Kot Yol VoL
Jdwmotwdel edv avt 1 acbévela umopet vo cuvdvaotel pe ékbeon oe Evav
mOavo mapdyovra Kivovvov. Ot peAéteg TPoomTIKNG ivart o apyEG Kot TOAAEG
QopEc dteEdyovtar Yo TOAAA xpovia Yia acBéveleg mov eEgdicoovtal apyd.
Emiong xootilovv mepiocdtepo ot deEaymyn Tovg omd TIG avVOOPOUIKES
neAéteg. O pedéteg TPOOmTIKNG Oivouy To akpiPn amoteAéopata, O10TL lvar
0 GTAVIO VO ELLPAVIGOVV ayVOOVUEVOVG TTapdryovTeg [46].

> Avoyyty perétn: Eivar n pedétn 6mov o e0edoviic kat o epguvntig yvopilovv
nota Oepameia akolovBovv. To avtiBeto g duThd TVPANG peEAETNG.

» Movokevrpwn perétny: H pedém dieldyetal og €va gpguvnTikd KEVIPO o€
avtifeon He TIC TOAVKEVIPIKEG OV GLUUETEYOVV TEPIGGOTEPO EPELVNTIKA

KEVTPOL.
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