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ΠΔΡΙΛΗΦΗ  
΢ηελ παξνύζα εξγαζία κειεηάηαη ν αλζξώπηλνο καζηόο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηελ απεηθόληζε 

ηνπ καζηνύ κε καζηνγξαθία κε ρνξήγεζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ. ΢ην πξώην θνκκάηη 

ηεο εξγαζίαο αλαιύεηαη ε αλαηνκία ηνπ θαη εηδηθόηεξα ηα δνκηθά κέξε από ηα νπνία 

απνηειείηαη, ηα ιεκθαγγεία ηνπ, νη αξηεξίεο κε ηηο νπνίεο αηκαηώλεηαη, ε θιεβηθή ηνπ 

παξνρέηεπζε θαζώο επίζεο θαη ε αηζζεηηθή ηνπ λεύξσζε. Δπίζεο, αλαθέξνληαη νη δηάθνξεο 

παζήζεηο ηνπ καζηνύ νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη είηε θαινήζεηο όπσο ε απιή θύζηε καζηνύ 

θ.ά., ή, λα είλαη θαθνήζεηο όπσο ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ. Ζ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ έρεη ηεξαζηία ζεκαζία ζηελ κείσζε ηεο ζλεζηκόηεηαο εηδηθά ζηηο γπλαίθεο θαζώο θαη 

ε γλώζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηνπ. Δπηπιένλ, 

ζπγθεληξώλνληαη νη δηάθνξεο απεηθνληζηηθέο ηερληθέο κε ηηο νπνίεο κπνξεί λα εμεηαζηεί ν 

καζηόο όπσο ε καζηνγξαθία, ην ππεξερνγξάθεκα καζηνύ θαη ε καγλεηηθή καζηνγξαθία. 

΢ην δεύηεξν θνκκάηη ηεο εξγαζίαο, αλαιύεηαη εθηελώο ε καζηνγξαθία κε ρνξήγεζε 

ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ. Αξρηθά, κειεηάηαη ε αξρή ιεηηνπξγίαο ηνπ καζηνγξάθνπ αιιά 

θαη ηα ηκήκαηα από ηα νπνία απνηειείηαη. ΢ηελ ζπλέρεηα, αλαθέξνληαη ην ζθηαγξαθηθό πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ εμέηαζε απηή θαη ηα πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα πνπ επηθέξεη ε 

ρξήζε ηνπ. Αθόκε, ζπκπεξηιακβάλεηαη ην πξσηόθνιιν πνπ αθνινπζείηαη ζηελ απεηθνληζηηθή 

απηή ηερληθή. Σέινο, αλαθέξνληαη νη παζνινγίεο, νη νπνίεο απεηθνλίδνληαη κε καζηνγξαθία 

κε ρνξήγεζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ. 

Λέξειρ κλειδιά: Μαζηνγξαθία, Απεηθόληζε καζηνύ, Δλδνθιέβην ζθηαγξαθηθό  
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ABSTRACT 

In this thesis, the human breast is studied, and more specifically, the imaging of the breast 

with mammography with intravenous contrast administration. In the first part of the thesis, its 

anatomy is analyzed and in particular the structural parts of which it is composed, its 

lymphatic vessels, the arteries with which it is supplied with blood, its venous drainage as 

well as its aesthetic innervation. Also, the various breast diseases are mentioned which can be 

either benign such as a simple breast cyst, etc., or malignant such as breast cancer. The 

prevention of breast cancer is of great importance in reducing mortality, especially in women, 

as well as the knowledge of the risk factors that contribute to its occurrence. In addition, the 

various imaging techniques with which the breast can be examined are gathered such as 

mammography, breast ultrasound and magnetic mammography. 

 

In the second part of the work, mammography with intravenous contrast administration is 

extensively analyzed. First, the principle of operation of the mammogram is studied, as well 

as the parts of which it is composed. Next, the contrast agent used in this examination and the 

advantages and disadvantages brought about by its use are mentioned. Furthermore, the 

protocol followed in this imaging technique is included. Finally, pathologies are reported, 

which are visualized by mammography with the administration of intravenous contrast. 

Keywords: Mammography, Breast imaging, Intravenous contrast 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

Ζ πγεία απνηειεί έλα από ηα βαζηθά αγαζά ζηελ δσή ηνπ αλζξώπνπ θαη ε απεηθόληζε ησλ 

παζνινγηώλ είλαη ζεκαληηθό θνκκάηη γηα ηελ έγθαηξε θαη ζσζηή αληηκεηώπηζε ησλ 

παζνινγηώλ. Οη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο κπνξεί λα είλαη πξνιεπηηθέο, όπσο ε καζηνγξαθία 

ε νπνία βνεζάεη πνιύ ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ πνπ απνηειεί ηελ 

ζπρλόηεξε θαθνήζεηα ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό. Άιιεο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο κπνξνύλ 

ζηελ ζπλέρεηα λα βνεζήζνπλ θαη λα θαηαηνπίζνπλ ηνλ θιηληθό ηαηξό ζηελ αληηκεηώπηζε 

ηπρώλ παζνινγηώλ. 

Με ηελ επηζηήκε ζπλερώο λα εμειίζζεηαη, νη θαηλνύξηεο ηερλνινγίεο θαη νη έξεπλεο ζε 

ηαηξηθά ζέκαηα θέξνπλ σο απνηέιεζκα ηελ νινέλα θαη θαιύηεξε απεηθόληζε θαη ζπλεπώο 

θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ησλ αλζξώπσλ. 

Με ην πέξαο ηνπ πξώηνπ θύθινπ ζπνπδώλ,  απνθαζίζηεθε λα εθπνλεζεί απηή ε πηπρηαθή 

εξγαζία γηα ηελ εκβάζπλζε ησλ γλώζεσλ, ζε ζπλεξγαζία κε ηελ επηβιέπνπζα θαζεγήηξηα. Ζ 

επηζπκία λα αλαιπζεί ην ζέκα ηεο καζηνγξαθίαο κε ρξήζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ 

πεγάδεη από ηελ επαηζζεζία πνπ ηξέθεηαη απέλαληη ζην γπλαηθείν πιεζπζκό, πνπ ζπλήζσο 

έξρεηαη αληηκέησπνο κε παζήζεηο ηνπ καζηνύ αιιά θαη ηελ πεξηέξγεηα γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο 

εμέηαζεο ε νπνία δελ παξαηεξείηαη θαη ηόζν ζπρλά ζηηο πεξηζζόηεξεο θιηληθέο. 
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1. ΑΝΑΣΟΜΙΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Ο γπλαηθείνο καζηόο ήηαλ αλέθαζελ ην όξγαλν πνπ ραξαθηεξίδεη ηε ζειπθόηεηα θαη 

γνληκόηεηα. Ο ξόινο ηνπ καζηνύ ζηελ γπλαίθα είλαη δπλακηθόο θαη ελεξγόο κε ζπλερείο 

κεηαβνιέο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηθίιε επίδξαζε ησλ νξκνλώλ ζε όιε ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο. Καηά ηελ αλαπαξαγσγηθή ειηθία απνηειεί κηα ζηξνγγπιεκέλε πξνεθβνιή ζηελ 

πξόζζηα επηθάλεηα ηνπ αλώηεξνπ ζσξαθηθνύ ηνηρώκαηνο. 

Ο γπλαηθείνο καζηόο είλαη έλαο ηξνπνπνηεκέλνο ηδξσηνπνηόο αδέλαο ηνπ ππνδόξηνπ ηζηνύ θαη 

απνηειείηαη από αδεληθό ηζηό, ηλώδεο ππόζηξσκα θαη ιίπνο. Δθηείλεηαη από πεξίπνπ ηελ 

δεύηεξε έσο ηελ έθηε πιεπξά θαη από ην ζηέξλν πξνο ηα έζσ έσο ηελ κέζε καζραιηαία 

γξακκή (πξνζθύεηαη ραιαξά κε ζπλδεηηθό ηζηό κε ηε ζσξαθηθή, ηε καζραιηαία θαηηελ 

επηπνιήο θνηιηαθή πεξηηνλία), ζρεκαηίδνληαο πξνο ηελ καζράιε κηα ππξακνεηδή πξνεθβνιή 

ηελ καζραιηαία νπξά ηνπ Spence. O καδηθόο ηζηόο βξίζθεηαη ζηελ επηπνιεοπεξηηνληα, 

ζηεξίδεηαη κε λεκάηηα από ηλώδε ηζηό πνπ θαινύληαη θξεκαζηήξηνη ζύλδεζκνη (ηνπ cooper). 

Ζ ζειή ζπλήζσο βξίζθεηαη ζην επίπεδν ηνπ ηέηαξηνπ κεζνπιεύξηνπ δηαζηήκαηνο θαη 

πεξηβάιιεηαη από ηελ ζειαία άισ (ε ζειαία άισο πεξηέρεη ηδξσηνπνηνύο αδέλεο, 

ζκεγκαηνγόλνπο αδέλεο θαη αδέλεο ηνπ Μontgomery). 

΢ην εζσηεξηθό ηνπ ν αδεληθόο ηζηόο δηαζέηεη ηνπο ινβνύο πνπ ζπλήζσο θπκαίλνληαη από 15-

20 νη νπνίνη εθβάιινπλ ν θαζέλαο από απηνύο κέζσ ελόο θύξηνπ γαιαθηνθόξνπ πόξνπ ζηελ 

ζειή ε νπνία πξνβάιιεη ζηελ ζθνπξόρξσκε ζειαία άισ θαη ππνδηαηξνύληαη ζε 20-40 ιόβηα. 

Σα ιόβηα ηώξα απηά κε ηελ ζεηξά ηνπο, ππνδηαηξνύληαη ζε πόξνπο θαη αδεληθά ινβίδηα ηα 

νπνία θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνύ αλαιακβάλνπλ ηελ παξαγσγή ηνπ γάιαθηνο. Αθξηβώο 

θεληξηθόηεξν από ην ζηόκην ηνπ πόξνπ βξίζθεηαη έλα δηεπξπκέλν ηκήκα πνπ νλνκάδεηαη 

γαιαθηνθόξνο θόιπνο (ιήθπζνο). Όια ηα παξαπάλσ απνηεινύλ ην καδηθό παξέγρπκα 

(ζύζηεκα δηαθιαδσκέλσλ πόξσλ πνπ θαηαιήγνπλ ζε κνλάδεο πόξνπ-ινβηδίνπ / TDLU-

ductal-alveolarunit) ελώ ην ιίπνο πνπ ηηο πεξηβάιιεη καδί κε ην ζπλδεηηθό πιαίζην απνηεινύλ 

ην ζηξώκα. 

Σα θύηηαξα πνπ θαιύπηνπλ ηόζν ηνπο πόξνπο αιιά θαη ηνπο ινβνύο είλαη δπν ζηξσκάησλ ηα 

βαζηθά-θπβνεηδή θαη ηα θπιηλδξηθά-επηθαλεηαθά θύηηαξα ηα νπνία πξνβάιινπλ ζηνλ απιό. 

Μαζηηθέο αθξνινθίεο: 

Καηά κήθνο ησλ καζηηθώλ αθξνινθηώλ ζρεκαηίδνληαη θαη ζηα δπν θύια ππνηππώδεηο 

καζηηθνί αδέλεο. Μεξηθέο θνξέο, νη αδέλεο απηνί είλαη δπλαηόλ λα παξακέλνπλ, 
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ζρεκαηίδνληαο επηθνπξηθέο ζειέο (πνιπζειία) αλ θαη θπζηνινγηθά παξακέλεη κόλν ην 

ζσξαθηθό δεύγνο. 

1.1. ΓΟΜΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 ΚΡΔΜΑ΢ΣΖΡΔ΢ ΢ΤΝΓΔ΢ΜΟΗ ( ηνπ COOPER) 

 ΜΑ΢ΣΗΚΑ ΛΟΒΗΑ (εθθξηηηθά)  

 ΘΖΛΖ 

 ΘΖΛΑΗΑ ΑΛΧ΢ 

 ΓΑΛΑΚΣΟΦΟΡΟ΢ ΚΟΛΠΟ΢ 

 ΓΑΛΑΚΣΟΦΟΡΟ΢ ΠΟΡΟ΢ 

 ΜΔ΢ΟΛΟΒΗΓΗΟ΢ ΢ΤΝΓΔΣΗΚΟ΢ Η΢ΣΟ΢ 

 ΠΔΡΗΜΑ΢ΣΗΚΟ ΛΗΠΟ΢ 
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Δικόνα 1: ΓΟΜΙΚΑ ΢ΣΟΙΥΔΙΑ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

1.2. ΛΔΜΦΑΓΓΔΙΑ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 
Λεκθαγγεία ηνπ καζηνύ βξίζθνληαη επηθαλεηαθά θάησ από ην δέξκα θαη ζπγθεληξώλνληαη 

ζρεκαηίδνληαο ην ππνζειαίν πιέγκα θάησ από ηελ ζειή. Λεκθαδέλεο ππάξρνπλ επίζεο εληόο 

ηνπ καδηθνύ ηζηνύ, (ζπλήζσο ζην άλσ έμσ ηεηαξηεκόξην θαη ηελ καζραιηαία νπξά), θαη έζσ 

καζηηθνί ιεκθαδέλεο εληνπίδνληαη ζηα κεζνπιεύξηα δηαζηήκαηα, παξαζηεξληθά, θνληά ζηα 

έζσ αγγεία θαη εληόο ηνπ έμσ ζσξαθηθνύ ιίπνπο. Ζ ιέκθνο ξέεη κόλν πξνο κηα θαηεύζπλζε ε 
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νπνία μεθηλά από ηελ επηθάλεηα θαη νδεύεη πξνο ην πεξηινβηαθό θαη ελ ησ βάζεη ππνδόξην 

πιέγκα. Έπεηηα πξνο ηα καζραιηαία θαη έζσ καζηηθά γάγγιηα. 

Ζ εμσηεξηθή νδόο κεηαθέξεη ηελ ιέκθν από ηελ ζειή θαη ην έμσ ηκήκα ηνπ καζηνύ (95%), ε 

εζσηεξηθή κεηαθέξεη κε ηελ ζεηξά ηεο από ην ελ ησ βάζε έζσ ηκήκα ηνπ καζηνύ πξνο ηα 

έζσ καζηηθά γάγγιηα(5%). 

Οη καζραιηαίνη ιεκθαδέλεο ρσξηζκέλνη ζε επίπεδα αλάινγα κε ηελ ζέζε ζηελ νπνία 

βξίζθνληαη: 

Δπίπεδο Ι: θάησ καζραιηαία νκάδα (πιάγηα από ηνλ ειάζζνλα ζσξαθηθό) => ζσξαθηθνί 

καζραιηαίνη, ππνπιάηηνη καζραιηαίνη, βξαρηόληνη καζραιηαίνη, θεληξηθνί καζραιηαίνη, 

Δπίπεδο ΙΙ: κέζε καζραιηαία νκάδα (θαηά κήθνο ηνπ ειάζζνλα ζσξαθηθνύ) 

=>κεζνζσξαθηθνί καζραιηαίνη 

Δπίπεδο III (εζσηεξηθά από ηνλ ειάζζνλα ζσξαθηθό): άλσ καζραιηαία νκάδα => θνξπθαίνη 

καζραιηαίνη 

Ζ ιέκθνο απνρεηεύεηαη από ην καδηθό ηζηό ζην πιέγκα πνπ βξίζθεηαη θάησ από ηελ ζειαία 

άισ θαη ζηε ζπλέρεηα ζηνπο καζραιηαίνπο ιεκθαδέλεο (πεξίπνπ θαηά 75%) ε ζηνπο 

ππνθιείδηνπο, ζσξαθηθνύο ή παξαζηεξληθνύο (εζσ ζσξαθηθνύο) ιεκθαδέλεο, κπνξεί λα 

απνρεηεύεηαη θαη ζηνλ αληίζεην καζηό. 

 

Δικόνα 2: ΛΔΜΦΑΓΓΔΙΑ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 
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1.3. ΑΡΣΗΡΙΑΚΗ ΑΙΜΑΣΧ΢Η ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 
Οη αξηεξίεο πνπ αηκαηώλνπλ ηνλ καζηό πεξηιακβάλνπλ: 

 Σνπο κηθξνύο θιάδνπο ησλ νπίζζησλ κεζνπιεύξησλ αξηεξηώλ πνπ εθθύνληαη από ηελ 

ζσξαθηθή ανξηή (2νπ , 3νπ  θαη 2νπ κεζνπιεύξηνπ δηαζηήκαηνο) 

 Σνλ πιάγην ζσξαθηθό θαη αθξσκηνζσξαθηθό θιάδν ηεο καζραιηαίαο αξηεξίαο πνπ 

αηκαηώλεη πεξίπνπ ην 30% (άλσ έμσ ηεηαξηεκόξην)  

 Πξόζζηνπο δηαηηηξαίλνληεο θιάδνπο  ηεο έζσ καζηηθήο ή ζσξαθηθήο αξηεξίαο ησλ 

πξνζζίσλ κεζνπιεύξησλ αξηεξηώλ πνπ εθθύνληαη από ηελ έζσ καζηηθή πνπ 

δηαπεξλνύλ ηα κεζνπιεύξηα δηαζηήκαηα θαη ηνλ ζσξαθηθό κπ αηκαηώλνληαο πεξίπνπ 

ην 60% ηνπ καζηνύ (εζσηεξηθό θαη θεληξηθό ηκήκα) 

 

 

Οη θιέβεο ηνπ καδηθνύ αδέλα, νη νπνίεο αθνινπζνύλ ηηο αληίζηνηρεο αξηεξίεο ζρεκαηίδνληαο 

έλαλ θύθιν γύξσ από ηελ ζειή, παξνρεηεύνπλ ην αίκα ζηελ καζραιηαία θαη έζσ καζηηθή 

θιέβα θαη ηηο κεζνπιεύξηεο θιέβεο . Μέζσ ησλ κεζνπιεύξησλ θιεβώλ ην ζύζηεκα ηεο 

άδπγνπ θιέβαο θαη ηεο άλσ θνίιεο θιέβαο ην θιεβηθό δίθηπν ηνπ καζηνύ επηθνηλσλεί κε ην 

θιεβηθό πιέγκα ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο , ησλ πλεπκόλσλ θαη ηνπ σκηθνύ ρώξνπ.  

1.4. ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ ΝΔΤΡΧ΢Η ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 
Ζ λεύξσζε ηνπ καζηνύ πξαγκαηνπνηείηαη από ηνπο πξνζζίνπο θαη πιάγηνπο θιάδνπο ησλ 

ηεηάξησλ έσο έθησλ κεζνπιεύξησλ λεπξώλ, ελώ ε λεύξσζε ηεο ζειήο γίλεηαη από έλαλ 

πξόζζην θιάδν ηνπ πιάγηνπ δεξκαηηθνύ θιάδνπ Θ4 

 ΤΠΔΡΚΛΔΗΓΗΑ ΝΔΤΡΑ 

 ΜΔ΢ΟΠΛΔΤΡΗΑ ΝΔΤΡΑ, ΔΞΧ ΜΑ΢ΣΗΚΟΗ ΚΛΑΓΟΗ 

 ΜΔ΢ΟΠΛΔΤΡΗΑ ΝΔΤΡΑ, Δ΢Χ ΜΑ΢ΣΗΚΟΗ ΚΛΑΓΟΗ 
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Δικόνα 3: ΑΙ΢ΘΗΣΙΚΗ ΝΔΤΡΧ΢Η ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Γηα θιηληθνύο ζθνπνύο ν καζηόο δηαηξείηαη ζε ηεηαξηεκόξηα: 

o Α΢(UI): άλσ έζσ  

o ΑΞ(UO): άλσ έμσ (πεξηιακβάλεη ηελ νπξά ηνπ καζηνύ ηνπ Spence) 

o Κ΢(LI): θάησ έζσ 

o ΚΞ (LO): θάησ έμσ 

 

Δικόνα 4: ΣΔΣΑΡΣΗΜΟΡΙΑ 
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2. ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 
Ο καζηόο κπνξεί λα εκθαλίζεη δηάθνξεο παζνινγίεο νη νπνίεο ελδέρεηαη λα είλαη είηε 

θαινήζεηο είηε θαθνήζεηο. Γηα ηνλ δηαρσξηζκό ησλ παζήζεσλ πξαγκαηνπνηνύληαη κηα ζεηξά 

από εμεηάζεηο. Με ηελ ηαθηηθή απηνεμέηαζε θαη ηελ ζπζηεκαηηθή επίζθεςε ησλ γπλαηθώλ 

ειηθίαο κεγαιύηεξεο ησλ 40 εηώλ ζε ηκήκαηα καζηνγξαθίαο κπνξνύλ λα εληνπηζηνύλ θαη αλ 

είλαη απαξαίηεην λα αληηκεησπηζηνύλ ζηελ ζπλέρεηα νη παζνινγίεο απηέο. 

2.1. ΚΑΛΟΗΘΔΙ΢ ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

2.1.1. ΑΠΛΗ ΚΤ΢ΣΗ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ-ΙΝΟΚΤ΢ΣΙΚΗ ΝΟ΢Ο΢ 

Πξόθεηηαη γηα ηε ζπρλόηεξε παζνινγία ηνπ γπλαηθείνπ καζηνύ, θαζώο πεξίπνπ ην 80% ησλ 

γπλαηθώλ εκθαλίδνπλ ηελ παζνινγία απηή θάπνηα ζηηγκή ζηελ δσή ηνπο. Καηαηάζζεηαη ζηηο 

θαινήζεηο παζήζεηο ηνπ καζηνύ θαη απνηειείηαη από κηα θνηιόηεηα ε νπνία πεξηέρεη 

πνζόηεηα θαζαξνύ πγξνύ. Ζ δεκηνπξγία ηεο απιήο θύζηεο νθείιεηαη ζηελ αληζνξξνπία ηεο 

παξαγσγήο θαη ηεο απνξξόθεζεο ηνπ πγξνύ. Ζ εληόπηζε ησλ κεγάισλ θύζηεσλ ζπλήζσο 

γίλεηαη από ηηο ίδηεο ηηο γπλαίθεο κε ςειάθεζε θαηά ηελ απηνεμέηαζε θαη απεπζύλνληαη ζε 

ηαηξό γηα ηε δηάγλσζε. ΢παληόηεξα εκθαλίδνληαη άιια ζπκπηώκαηα όπσο πόλνο ή έθθξηζε 

από ηε ζειή. Χζηόζν ππάξρεη πηζαλόηεηα ε παζνινγία λα είλαη αζπκπησκαηηθή θαη ε 

εληόπηζε ηεο λα γίλεη θαηά ηελ πξνιεπηηθή απεηθόληζε ηνπ καζηνύ. Ζ εμεξγαζία απηή 

ελδέρεηαη λα απνξξνθεζεί απηόκαηα από ην καζηό ή λα αιιάμεη κέγεζνο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ εκκελνξξπζηαθνύ θύθινπ. Ζ ζεξαπεία ηεο πάζεζεο είλαη ε αλαξξόθεζε ηνπ πγξνύ ηεο 

θύζηεο όηαλ πξνθαιεί δπζθνξία θαη πόλν. 

2.1.2. ΙΝΟΑΓΔΝΧΜΑ 

Απνηειεί κία θαινήζε πάζεζε ηνπ καζηνύ ε νπνία αλαγλσξίδεηαη σο ζπκπαγήο όδνο ηνπ 

αδεληθνύ επηζειίνπ. ΢πλαληάηαη σο 2𝜊𝜍  ζπρλόηεξνο όγθνο κεηά ηνλ θαξθίλν θαη εληνπίδεηαη 

ζπλήζσο ζε γπλαίθεο ειηθίαο κηθξόηεξε ησλ 30 εηώλ. Ζ αλίρλεπζε γίλεηαη θαηά ηελ 

ςειάθεζε όπνπ παξαηεξείηαη κηα καιαθή θαη ζπκπαγή κάδα θαιά νξηνζεηνύκελε ε νπνία 

είλαη θηλεηή θαη ρξήδεη παξαθνινύζεζεο. Οη πηζαλόηεηεο κεηαηξνπήο ηεο θαινήζεηαο απηήο 

ζε θαθνήζεηα είλαη εμαηξεηηθά κεησκέλε. 

2.1.3. ΑΓΔΝΧ΢Η 

Πξόθεηηαη γηα κηα θαινήζε παζνινγία ηνπ καζηνύ ζηελ νπνία νη ινβνί πνπ παξάγνπλ γάια 

είλαη δηεπξπκέλνη θαη είλαη πεξηζζόηεξνη ζε αξηζκό από ην ζπλεζηζκέλν. Σέηνηα επξήκαηα 

εληνπίδνληαη ζπλήζσο ζε γπλαίθεο κε ηλνθπζηηθέο αιιαγέο θαηά ηελ βηνςία. Έλαο εηδηθόο 

ηύπνο αδέλσζεο είλαη ε ζθιεξπληηθή αδέλσζε ζηελ νπνία νη δηεπξπκέλνη ινβνί 

παξακνξθώλνληαη από νπιώδε ηζηό θαη ζύκπησκα απηνύ ηνπ ηύπνπ κπνξεί λα είλαη ν πόλνο 
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ζην ζηήζνο. Οη γπλαίθεο κε αδέλσζε κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα αηζζαλζνύλ κε ηελ 

ςειάθεζε θάπνην νγθίδην. Πνιιέο θνξέο είλαη δύζθνιν λα δηαθνξνδηαγλσζηεί ε αδέλσζε 

από ηνλ θαξθίλν κε κία απιή εμέηαζε καζηνύ όπσο ε καζηνγξαθία θαη ζπληζηάηαη βηνςία. 

2.1.4. ΔΚΣΑ΢ΙΑ ΣΟΤ ΠΟΡΟΤ 

Ζ εθηαζία καζηηθνύ πόξνπ είλαη πάζεζε ηνπ καζηνύ πνπ εκθαλίδεηαη όηαλ έλαο 

γαιαθηνθόξνο πόξνο ζην ζηήζνο δηεπξύλεηαη θαη ηα ηνηρώκαηά ηνπ παραίλνπλ. Απνηέιεζκα 

κπνξεί λα είλαη ε απόθξαμε ηνπ αγσγνύ θαη λα νδεγήζεη ζε ζπζζώξεπζε πγξνύ. 

Παξαηεξείηαη ζε ζπρλόηεξα γπλαίθεο πνπ πιεζηάδνπλ ζηελ εκκελόπαπζε. 

2.1.5. ΑΚΣΙΝΧΣΔ΢ ΟΤΛΔ΢ 

Οη αθηηλσηέο νπιέο εκθαλίδνληαη σο παξακόξθσζε ηνπ θπζηνινγηθνύ ηζηνύ ηνπ καζηνύ ζε 

κηα καζηνγξαθία όκσο δελ είλαη πξαγκαηηθέο νπιέο. Δάλ είλαη αξθεηά κεγάιεο, κπνξεί λα 

κνηάδνπλ κε θαξθίλν ζε καζηνγξαθία θαη ζπλδένληαη κε ειαθξά αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ γηα απηό αληηκεησπίδνληαη επηζεηηθά. Γελ πξνθαινύλ πόλν ή 

θάπνην άιιν ζύκπησκα. 

2.1.6. ΜΑ΢ΣΙΣΙΓΑ 

Ζ καζηίηηδα είλαη ε θιεγκνλή ηνπ καζηηθνύ ηζηνύ θαη παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε γπλαίθεο νη 

νπνίεο ζειάδνπλ. Γπλαίθεο πνπ βξίζθνληαη ζε γαινπρία έρνπλ 10-27% πηζαλόηεηα λα 

εκθαλίζνπλ καζηίηηδα. Τπάξρνπλ θαη άιινη ιόγνη εκθάληζεο καζηίηηδαο όπσο ην ηξαύκα θαη 

ε απνηξίρσζε  γύξσ από ηελ ζειή. Αηηία εκθάληζεο απηήο ηεο θαινήζνπο παζνινγίαο είλαη ε 

απόθξαμε ησλ γαιαθηνθόξσλ πόξσλ εμαηηίαο θπξίσο κηθξννξγαληζκώλ όπσο 

Staphylococcusaureus, E. Coli, beta-hemolyticStreptococcus θαη Pseudomonasaeruginosa. Ζ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο καζηίηηδαο είλαη ν ππξεηόο, ην ξίγνο, ε θαθνπρία αιιά θαη ην ηνπηθό 

άιγνο, ε απμεκέλε ζεξκνθξαζία θαη ην νίδεκα ηεο πεξηνρήο. Θεξαπεπηηθά ζπζηήλεηαη 

ζπλήζσο ε ιήςε αληηβηνηηθήο αγσγήο θαη ζε πεξίπησζε απνζηήκαηνο ε απνρέηεπζε ηνπ 

ρεηξνπξγηθά. 

2.1.7. ΛΙΠΟΝΔΚΡΧ΢Η 

Ζ ιηπνλέθξσζε είλαη κηα θαηάζηαζε ηνπ καζηνύ ε νπνία κπνξεί λα εκθαληζηεί κεηά ηνλ 

ηξαπκαηηζκό κηαο πεξηνρήο ιηπώδνπο ηζηνύ ηνπ καζηνύ, κεηά από ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

καζηνύ ή αθηηλνζεξαπεία. Σα ιηπνθύηηαξα θαζώο πεζαίλνπλ, απειεπζεξώλνπλ ην 

πεξηερόκελό ηνπο, ζρεκαηίδνληαο κηα ζπιινγή πνπ κνηάδεη κε ζάθν από ιηπαξό πγξό. Με ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξόλνπ, κπνξεί λα ζρεκαηηζηνύλ αζβεζηώζεηο γύξσ από ηα ηνηρώκαηα ηεο 

θύζηεο, θάηη πνπ κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζηηο καζηνγξαθίεο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ ν 

θαηεζηξακκέλνο ηζηόο αληηθαζίζηαηαη από ππθλόηεξν νπιώδε ηζηό. Ζ εληόπηζε ζπλήζσο 
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γίλεηε κε ςειάθεζε ην δέξκα γύξσ από ην εμόγθσκα κπνξεί λα θαίλεηαη πην παρύ, θόθθηλν ή 

κειαληαζκέλν θαη ζπλήζσο δελ πνλάεη. 

2.1.8. ΤΠΔΡΠΛΑ΢ΙΑ 

Ζ ππεξπιαζία ηνπ καζηνύ είλαη ε ππαλάπηπμε ησλ θπηηάξσλ πνπ επελδύνπλ ηνπο ινβνύο, 

δειαδή ηνπο αδέλεο πνπ παξάγνπλ γάια, ή ηνπο πόξνπο κε ηνπο νπνίνπο κεηαθέξεηαη κέζα 

ζηνλ καζηό. Ο όγθνο πνπ δεκηνπξγείηαη είλαη θαινήζεο, αλ θαη νξηζκέλνη ηύπνη ππεξπιαζίαο 

ζπλδένληαη κε απμεκέλε πηζαλόηεηα αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Ζ ππεξπιαζία ηνπ 

καζηνύ δηαρσξίδεηαη ζε δύν είδε αλάινγα κε ηελ όςε ησλ θπηηάξσλ ζην κηθξνζθόπην. ΢ηελ 

ζπλήζε ππεξπιαζία ηα θύηηαξα έρνπλ όςε πνπ παξαπέκπεη ζε κεγάιν βαζκό ζηα 

θπζηνινγηθά. Αληηζέησο ζηελ άηππε ππεξπιαζία ηα θύηηαξα θαίλνληαη κε θπζηνινγηθά. 

΢πλήζσο ε παζνινγία δελ είλαη ςειαθεηή θαη παξαηεξείηαη ηπραία θαηά ηνλ πξνιεπηηθό 

έιεγρν. 

2.1.9. ΔΝΓΟΠΟΡΙΚΟ ΘΗΛΧΜΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Σα ελδνπνξηθά ζειώκαηα είλαη θαινήζεηο όγθνη πνπ αλαπηύζζνληαη κέζα ζηνπο 

γαιαθηνθόξνπο πόξνπο ηνπ καζηνύ. Απνηεινύληαη από αδεληθό ηζηό καδί κε ηλώδε ηζηό θαη 

αηκνθόξα αγγεία θαη είλαη κηα θνηλή αηηία θαζαξώλ ή αηκαηεξώλ εθθξίζεσλ από ηε ζειή. 

΢πρλά αλαπηύζζνληαη ζηνπο κεγάινπο γαιαθηνθόξνπο πόξνπο θνληά ζηε ζειή. Μπνξεί λα 

γίλνπλ αηζζεηά σο έλα κηθξό εμόγθσκα πίζσ ή δίπια από ηε ζειή θαη κεξηθέο θνξέο είλαη 

επώδπλα. ΢πλήζσο θαίλνληαη θαιύηεξα ζηελ ππεξερνγξαθία θαη ηε καγλεηηθή καζηώλ. Ζ 

γαιαθηνγξαθία, θαηά ηελ νπνία εγρέεηαη κηθξή πνζόηεηα ζθηαγξαθηθνύ ζηνλ πόξν ηεο ζειήο 

θαη ζηελ ζπλέρεηα ιακβάλνληαη νη καζηνγξαθηθέο ιήςεηο, είλαη ηθαλή λα απεηθνλίζεη ηελ 

παζνινγία. 

2.1.10. ΦΤΛΛΟΔΙΓΗ΢ ΟΓΚΟ΢ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Πξόθεηηαη γηα έλαλ ζπάλην όγθν ηνπ καζηνύ ν νπνίνο εμνξκάηαη από ηλώδε θύηηαξα ηνπ 

καζηνύ θαη όρη από ηνπο πόξνπο ή ηνπο αδέλεο από όπνπ μεθηλνύλ νη πεξηζζόηεξνη θαξθίλνη 

ηνπ καζηνύ. Ζ ζπρλόηεξε ειηθία πνπ παξαηεξνύληαη θπιινεηδείο όγθνη είλαη ζηελ ειηθία ησλ 

40, αλ θαη κπνξνύλ λα εκθαληζηνύλ ζε γπλαίθεο νπνηαζδήπνηε ειηθίαο. Γπλαίθεο κε έλα 

ζπάλην θιεξνλνκηθό γελεηηθό ζύλδξνκν πνπ νλνκάδεηαη Li-Fraumeni έρνπλ απμεκέλε 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηνπ όγθνπ απηνύ. 

Τπάξρνπλ ηξία είδε θπιινεηδώλ όγθσλ: 

 Οη θαινήζεηο θπιινεηδείο όγθνη πνπ είλαη θαη νη ζπρλόηεξνη, κε πνζνζηό κεγαιύηεξν 

ηνπ 50%, θαη δελ εμαπιώλνληαη γξήγνξα. 
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 Οη νξηαθνί όγθνη ησλ νπνίσλ ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη αλάκεζα ζε θαινήζεηο θαη 

θαθνήζεηο όγθνπο 

 Οη θαθνήζεηο όγθνη πνπ αλέξρνληαη ζην 25% ησλ θπιινεηδώλ όγθσλ θαη 

αλαπηύζζνληαη γξεγνξόηεξα. 

Τπάξρνπλ θαη άιιεο θαινήζεηο παζήζεηο πνπ ζπλαληάκε ζηνπο καζηνύο αιιά κπνξεί λα 

εκθαληζηνύλ θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ ζώκαηνο πνπ είλαη ιηγόηεξν ζπρλνί. Απηά είλαη: 

 Λίπσκα 

 Ακάξησκα 

 Αηκαγγείσκα 

 Αηκάησκα 

 Αδελνκύσκα 

 Κνθθηώδεο θπηηαξηθόο όγθνο 

2.2. ΚΑΚΟΗΘΔΙ΢ ΠΑΘΗ΢ΔΙ΢ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

2.2.1. ΚΑΡΚΙΝΟ΢ 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ απνηειεί παζνινγία ε νπνία είλαη απεηιεηηθή γηα ηελ δσή. Ζ ίαζε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη εθηθηή κε ηηο ζύγρξνλεο ηερληθέο όπσο ε ρεκεηνζεξαπεία, ε 

αθηηλνζεξαπεία, ε νξκνλνζεξαπεία θαη ην ρεηξνπξγείν ή ην ζπλδπαζκό ηνλ πξνεγνπκέλσλ 

ηερληθώλ. Έρεη παξαηεξεζεί όηη ε έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ζε θαξθίλν ηνπ καζηνύ νη νπνίνη 

είλαη ζε πξώηκν ζηάδην έρεη θαιύηεξν απνηέιεζκα, κεγαιύηεξν πξνζδόθηκν δσήο θαη νη 

πηζαλόηεηεο πιήξνπο ίαζεο είλαη εμαηξεηηθά απμεκέλεο. Γηα ην ιόγν απηόλ 

πξαγκαηνπνηνύληαη ζπζηεκαηηθέο δηαγλσζηηθέο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο γηα ηελ πξώηκε 

αλίρλεπζή ηνπ ζηνπο πιεζπζκνύο απμεκέλνπ θηλδύλνπ. Σα ηειεπηαία 10-20 ρξόληα νη 

ζάλαηνη έρνπλ κεησζεί θαηά 25% εμαηηίαο ηνπ πξνιεπηηθνύ ειέγρνπ θαη ησλ θαηλνύξησλ 

βειηησκέλσλ ζεξαπεπηηθώλ κεζόδσλ. 

΢ύκθσλα κε ηα ζηαηηζηηθά ν θαξθίλνο ηνπ καζηνύ βξίζθεηαη ζηελ πξώηε ζέζε όζν αθνξά ηηο 

θαθνήζεηεο ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό θαη εθηηκάηαη όηη 1 ζηηο 8 γπλαίθεο πνύ γελληέηαη 

ζήκεξα πξόθεηηαη λα δηαγλσζηεί κε θαξθίλν καζηνύ θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηεο. Ο 

παγθόζκηνο νξγαληζκόο πγείαο αλαθέξεη πεξηζζόηεξα από 1.600.000 λέεο δηαγλώζεηο 

γπλαηθώλ, ελώ ζηελ Διιάδα ν αξηζκόο ηνλ λέσλ πεξηζηαηηθώλ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηα 6.000 

αλά έηνο. 

Ζ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ ζρεηίδεηαη κε δηάθνξνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη κπνξεί 

λα σζνύλ πξνο ηελ εκθάληζή ηνπ. Κάπνηνη από απηνύο είλαη: 
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 Σν γπλαηθείν θύιν ην νπνίν είλαη εκθαλώο πην επάισην ζηελ εκθάληζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θαξθίλνπ, γεγνλόο πνπ νθείιεηαη ζηηο νξκόλεο. 

 Ζ ειηθία θαζώο κε ηελ αύμεζε ηεο κεγαιώλνπλ νη πηζαλόηεηεο. 

  Ζ πξώηκε εκκελαξρή, ε όςηκε εκκελόπαπζε, ε καθξνρξόληα νξκνληθή 

ππνθαηάζηαζε θαη ε παρπζαξθία θαηά ηελ νπνία ππάξρεη κεγαιύηεξε έθθξηζε 

νηζηξνγόλσλ βνκβαξδίδνπλ ηνλ καζηό κε γπλαηθείεο νξκόλεο. 

 Σν νηθνγελεηαθό ζεηηθό ηζηνξηθό, αηνκηθό ηζηνξηθό θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ αιιά θαη 

σνζεθώλ θαζώο θαη νη γνληδηαθέο κεηαιιάμεηο ησλ BRCA1, BRCA2. 

 Ζ κεγάιε ππθλόηεηα ηνπ καζηνύ πνπ δπζρεξαίλεη ηελ αλίρλεπζε ηνπ. 

 Ζ έθζεζε ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. Έρεη παξαηεξεζεί απμεκέλε πηζαλόηεηα ζε 

γπλαίθεο νη νπνίεο είραλ αθηηλνβνιεζεί ζε κηθξόηεξε ειηθία ζηνλ ζώξαθα, όπσο γηα 

παξάδεηγκα ζε ιέκθσκα Hodgkin. 

 Σν ηζηνξηθό θαινεζώλ λόζσλ επεξεάδεη ειάρηζηα ηελ κειινληηθή εκθάληζε 

θαξθίλνπ, ελώ ζε βηνςία άηππεο ππεξπιαζίαο ε πηζαλόηεηα ηεηξαπιαζηάδεηαη. 

 Ζ αηνθία, ε πξώηε θύεζε ζε κεγάιε ειηθία, ε κεησκέλε θπζηθή άζθεζε, ην stress, ε 

θαηαλάισζε αιθνόι, θόθθηλνπ θξέαηνο θαη δσηθώλ ιηπώλ απμάλνπλ ηελ πηζαλόηεηα. 

2.2.2. ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

Κπξίσο εκθαλίδεηαη σο αλώδπλνο θαη ζθιεξόο ςειαθεηόο όδνο κε αλώκαια όξηα. Μπνξεί 

επίζεο λα ππάξρνπλ αιιαγέο ζηελ όςε ηεο ζειήο αλ ν θαξθίλνο βξίζθεηαη θνληά ζε απηή, κε 

ηελ ζειή λα βπζίδεηαη ζηνλ καζηό (εηζνιθή) ή θαη λα παξαηεξείηαη εθξνή πγξνύ ή θαη 

αίκαηνο από απηήλ. ΢ε πξνρσξεκέλν θαξθίλν κπνξεί λα εκθαληζηεί ήπηνο πόλνο εμαηηίαο ηεο 

πίεζεο ησλ γύξσ ηζηώλ θαη δηόγθσζε ησλ ιεκθαδέλσλ ηεο καζράιεο θαη ησλ ππεξθιεηδίσλ 

ιεκθαδέλσλ θαζώο θαη θιεγκνλή κε ην πάρνο ηνπ δέξκαηνο λα απμάλεηαη θαη λα 

δεκηνπξγείηαη όςε θινηνύ πνξηνθαιηνύ. 

Κάπνηνη ιζηολογικοί ηύποι θαξθίλνπ είλαη: 

 Γηεζεηηθό πνξνγελέο θαξθίλσκα. Αθνξά ηνλ ζπρλόηεξν θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζε 

πνζνζηό 75% θαη ε ζπλεζέζηεξε ειηθία εκθάληζεο ηνπ είλαη ηα 50-60 έηε. Οξκάηαη 

από ηειηθνύο γαιαθηνθόξνπο πόξνπο θαη επεθηείλεηαη ζηελ επηζειηαθή βαζηθή 

κεκβξάλε. 

 Γηεζεηηθό ινβηαθό θαξθίλσκα. Ζ αλάπηπμε ηνπ θαξθίλνπ απηνύ εληνπίδεηαη θπθιηθά 

γύξσ ησλ πόξσλ θαη ησλ ινβίσλ κε ηελ δηάηαμε ησλ θπηηάξσλ λα είλαη ζε γξακκή. 
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 Πνξνγελέο κε δηεζεηηθό θαξθίλσκα INSITU. Πξόθεηηαη γηα πξνθαξθηληθή βιάβε πνπ 

ελδέρεηαη λα κεηαηξαπεί ζε δηεζεηηθό θαξθίλν. 

 

 Νόζνο Paget ηεο ζειήο. Κιηληθά παξαηεξείηαη σο εθδεκαηνεηδήο παξακόξθσζε ηεο 

ζειήο θαη κπνξεί λα ζπλππάξρεη ή όρη κε δηεζεηηθή λόζν. 

 ΢πάληεο ηζηνινγηθέο κνξθέο όπσο αδελνθπζηηθόο, κεηαπιαζηηθόο εθθξηηηθόο, 

πιαθώδεο, εζκνεηδέο, θιεγκνλώδεο, αδηαθνξνπνίεηνο αιιά θαη: 

 ΢άξθσκα (αηκαγγεηνζάξθσκα, ιηπνζάξθσκα, ιεκθαγγεηνζάξθσκα, 

ιεηνκεησζάξθνκα), ιέκθνκα θαη κειάλσκα. 

 

2.3. ΠΡΟΛΗΦΗ ΣΟΤ ΚΑΡΚΙΝΟΤ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

2.3.1. ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ ΚΙΝΓΤΝΟΤ ΓΙΑ ΣΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ 

i. Φύιν 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ εκθαλίδεηαη ηόζν ζηηο γπλαίθεο όζν θαη ζηνπο άλδξεο σζηόζν ζηηο 

γπλαίθεο είλαη πην ζπλεζηζκέλνο κε ζπρλόηεηα 100 Γπλαίθεο:1 Άλδξαο 

 

ii. Ζιηθία 

Ο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ εκθαλίδεηαη πην ζπρλά ζε κεγαιύηεξεο ειηθίεο κε ηελ πιεηνλόηεηα 

ησλ πεξηπηώζεσλ λα αθνξνύλ γπλαίθεο άλσ ησλ 50 εηώλ. Δπνκέλσο όζν απμάλεηαη ε ειηθία 

ηόζν απμάλεηαη θαη ν θίλδπλνο αλάπηπμεο ηνπ. Παξόια απηά κπνξεί λα εκθαληζηεί θαη ζε 

γπλαίθεο ειηθίαο θάησ ησλ 35 εηώλ (5% ησλ πεξηπηώζεσλ εμαηξνύκελεο εθείλεο πνπ έρνπλ 

θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε) 

 

iii. Θεηηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό 

Όηαλ κηα γπλαίθα έρεη ζπλήζσο θάπνηνλ ζπγγελή πξώηνπ βαζκνύ (π.ρ. κεηέξα, αδειθή) πνπ 

έρεη παξνπζηάζεη θαξθίλν ηνπ καζηνύ ηδηαίηεξα ζε λεαξή ειηθία ηόηε έρεη δηπιάζηεο 

πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζεη θαη ε ίδηα. Μάιηζηα αλ έρεη δύν ζπγγελείο πνπ παξνπζίαζαλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ νη πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζεη θαη εθείλε πεληαπιαζηάδνληαη. 

 

iv. Κιεξνλνκηθόο θαξθίλνο 

Τπάξρνπλ άλζξσπνη νη νπνίνη έρνπλ γελεηηθή κεηάιιαμε ε νπνία κπνξεί λα αθνξά είηε ην 

γνλίδην BRCA1 είηε ην γνλίδην BRCA2 αιιά θαη αιιειεπίδξαζε άιισλ γνληδίσλ θαη 

εμαηηίαο απηήο ηεο κεηάιιαμεο λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ. ΢πλήζσο ηελ κεηάιιαμε 



 
 

23 
 

απηή ηελ θιεξνλνκνύλάηνκα ησλ νπνίσλ ζπγγελείο έρνπλ εκθαλίζεη θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζε 

ζρεηηθά κηθξή ειηθία, ε έρνπλ θαη ζηνπο δύν καζηνύο , ε ζπλάξρεη κε θαξθίλν ησλ σνζεθώλ. 

 

v. Έκκελνο ξύζε 

Ζ παξαηεηακέλε έθζεζε ηνπ καζηνύ ζηα νηζηξνγόλα επεξεάδεη αξλεηηθά ηνλ καζηό 

απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θαξθίλνπ.΢ε πεξηπηώζεηο όπσο ε έλαξμε ηεο πεξηόδνπ 

θάησ ησλ 10 εηώλ, ε θαζπζηέξεζε ηεο εκκελόπαπζεο (άλσ ησλ 55 εηώλ), ε κε απόθηεζε 

παηδηώλ ή ε απόθηεζε ζε ειηθία κεγαιύηεξε ησλ 35 εηώλ, καθξνρξόληα ρξήζε νξκνληθήο 

ππνθαηάζηαζεο κεηά ηελ εκκελόπαπζε  απμάλνπλ ηηο πηζαλόηεηεο αλάπηπμεο θαξθίλνπ. 

vi. Ηζηνξηθό θαξθίλνπ 

1 ζηηο 100 γπλαίθεο πνπ αλέπηπμαλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζηνλ έλαλ καζηό αλαπηύζζνπλ θαη 

ζηνλ άιινλ καζηό.   

vii. Πξνεγεζείζα αθηηλνζεξαπεία 

Δάλ κηα γπλαίθα έρεη ππνβιεζεί ζε αθηηλνζεξαπεία ζώξαθνο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 30 ρξόλσλ 

απμάλεηαη ε πηζαλόηεηα αλάπηπμεο θαξθίλνπ κεηά ην πέξαο ησλ 10 ρξόλσλ. 

viii. Αιθνόι 

Σν αιθνόι απμάλεη ηελ ζπγθέληξσζε ησλ νηζηξνγόλσλ ζην αίκα. Όπσο αλαθέξακε πξηλ ε 

καθξνρξόληα έθζεζε ηνπ καζηνύ ζηα νηζηξνγόλα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηνλ καζηό. 

ix. Βάξνο  

Ζ παρπζαξθία κεηά ηελ εκκελόπαπζε απμάλεη ηα επίπεδα ησλ νηζηξνγόλσλ ηα νπνία επεηδή 

παξάγνληαη κέζα ζηνλ ιηπώδε ηζηό (κεηαηξνπή ησλ επηλεθξηδηθώλ αλδξνγόλσλ ζε 

νηζηξνγόλα από ηελ αξσκαηάζε, έλα έλδπκν πνπ βξίζθεηαη θπξίσο ζην ιίπνο). Απηό 

ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ αύμεζε ηεο πηζαλόηεηαο αλάπηπμεο θαξθίλνπ. 

x. Καζηζηηθή δσή  

Δλώ ε θαζηζηηθή δσή ζπκβάιιεη ζηελ αύμεζε ηνπ θαξθίλνπ, ε ηαθηηθή θαη έληνλε άζθεζε 

από λεαξή ειηθία βνεζάεη ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαζώο παξαηείλεη ηελ 

εκεξνκελία έλαξμεο ηεο πεξηόδνπ θαη ειαηηώλεη ζεκαληηθά ηνπο εκκελνξεζηαθνύο θύθινπο 

θαη κε απηόλ ηνλ ηξόπν κεηώλεηαη ε έθζεζε ζηα νηζηξνγόλα. Δπίζεο βνεζάεη ζηελ δηαηήξεζε 

θαιήο θπζηθήο θαηάζηαζεο .  

xii. Βηηακίλε Α 

Ζ βηηακίλε Α πξνζηαηεύεη ζεκαληηθά ηνλ καζηό από ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ ηδηαίηεξα ζηηο 

πξνεκκελνπαπζηαθέο γπλαίθεο.  

xiii. ΢όγηα 
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Σα πξντόληα ζόγηαο είλαη πινύζηα ζε έλαλ εηδηθό ηύπν νηζηξνγόλσλ πνπ νλνκάδνληαη 

ηζηθιαβηλνεηδή θαη εξγαζηεξηαθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο πξνζηαηεύνπλ ηα θύηηαξα ηνπ 

καζηνύ από ηελ θαξθηληθή κεηάιιαμε   

xiv. Οξκνληθά ζθεπάζκαηα 

Σα αληηζπιιεπηηθά ράπηα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο ηνπ θαξθίλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηεο ρξήζεο ηνπ θαη ιίγν κεηά.  

xv. Θεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο 

Ζ ζεξαπεία νξκνληθήο ππνθαηάζηαζεο αλαθνπθίδεη ζεκαληηθά από ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

εκκελόπαπζεο σζηόζν ε παξαηεηακέλε ρξήζε ηεο (άλσ ησλ 5 ρξόλσλ) απμάλεη ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεοθαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θάηη πνπ θαίλεηαη λα εμαιείθεηαη δύν ρξόληα κεηά ηνλ 

ηεξκαηηζκό ηεο.  

2.3.2. ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΟ΢ ΔΛΔΓΥΟ΢ 

Ζ γλώζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ ηνπ καζηνύ ζπκβάιιεη ζην λα είλαη κηα γπλαίθα πην 

πξνζεθηηθή θαη λα πξαγκαηνπνηεί ηαθηηθά ηνπο απαξαίηεηνπο ειέγρνπο καζηνγξαθίαο, 

ππεξερνγξαθίαο θ.ά.  

Ζ πξσηνγελήο πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ δελ είλαη αθόκε εθηθηή ιόγσ αδπλακίαο 

γλώζεο ηεο αθξηβνύο αηηίαο πνπ ηνλ δεκηνπξγεί. Χζηόζν ππάξρεη ε δπλαηόηεηα 

δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο κέζσ ηεο έγθαηξεο δηάγλσζεο. Ζ δεπηεξνγελήο πξόιεςε 

αλαθέξεηαη ζηηο πξάμεηο θαη ζπλήζεηεο νη νπνίεο ζα ζπκβάιινπλ ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο   

Ζ δεπηεξνγελήο πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ πεξηιακβάλεη ηα εμήο:  

a. Ζ απηνεμέηαζε ηνπ καζηνύ από ηελ ίδηα ηελ γπλαίθα   

b. Ζ θιηληθή εμέηαζε ηνπ γηαηξνύ   

c. Ζ καζηνγξαθία θαη άιιεο απεηθνληζηηθέο ηερληθέ 

 

Αςηοεξέηαζη ηος μαζηού  

Ζ απηνεμέηαζε ηνπ καζηνύ ζπλεηζθέξεη ζηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη απμάλεη 

ηελ πηζαλόηεηα ζεξαπείαο από ηελ αζζέλεηα. Γηα ηνλ ιόγν απηό πξέπεη λα μεθηλάεη ζε λεαξή 

ειηθία θαη λα πξαγκαηνπνηείηαη ηαθηηθά θάζε κήλα. Με απηόλ ηνλ ηξόπν ε γπλαίθα θαηαλνεί 

ηελ θπζηνινγηθή όςε θαη αίζζεζε ηνπ καζηνύ ηεο θαη έηζη λα αλαγλσξίζεη πην εύθνια ηπρόλ 

αιιαγέο πνπ κπνξεί λα ζπκβνύλ θαη λα δξάζεη εγθαίξσο κε πεξαηηέξσ εμεηάζεηο. 

Ζ απηνεμέηαζε ζπλεζίδεηαη λα πξαγκαηνπνηείηαη κεηαμύ ηεο 7εο θαη 12εο εκέξαο ηνπ 

θύθινπ θαη αθνινπζεί ηα εμήο βήκαηα:  
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 Βήκα 1ν  

Ζ γπλαίθα κε ηελ βνήζεηα ελόο θαζξέθηε παξαηεξεί ηελ κνξθνινγία ησλ καζηώλ ηεο από 

εκπξόο θαη από ην πιάη. Γίλεη βάζε ζην εάλ ππάξρνπλ ζε αιιαγέο ζην ζρήκα, ην κέγεζνο, ηελ 

ύπαξμε εμσηεξηθώλ αιινηώζεσλ, ηελ εκθάληζε εμνγθσκάησλ θαη εηζνιθή ζειήο.  

 Βήκα 2ν  

΢ην δεύηεξν βήκα ε γπλαίθα αθνινπζεί ηελ ίδηα δηαδηθαζία κε ην πξώην σζηόζν απηή ηε 

θνξά  παξαηεξεί ηπρόλ αιιαγέο ζην ζηήζνο ηεο κε ηα ρέξηα ηεο λα βξίζθνληαη ζε αλάηαζε.  

 Βήκα 3ν  

Ζ γπλαίθα ρξεζηκνπνηεί νιόθιεξε ηελ παιάκε ή θαη ηα δύν δάρηπια (δείθηε θαη κέζν) θαη 

ςειαθεί ην ζηήζνο ηεο κε θπθιηθέο θηλήζεηο από έμσ πξνο ηελ ζειή. Διέγρεη αθόκε γηα ηελ 

ύπαξμε εμνγθσκάησλ κε θπθιηθέο θηλήζεηο αζθώληαο ειεγρόκελε πίεζε.  

 Βήκα 4ν  

΢ε απηό ην βήκα ε γπλαίθα δίλεη βάζε ζηελ ζειή γηα πηζαλέο αιινηώζεηο θαη εμεηάδεη ηηο 

ζειέο γηα εθξνή πγξνύ αζθώληαο πίεζε ειαθξά κε ηα δάρηπια.  

 Βήκα 5ν  

Ζ γπλαίθα μαπιώλεη θαη ηνπνζεηεί ην έλα ρέξη πάλσ από ην θεθάιη. Δπαλαιακβάλεη ηελ 

ςειάθεζε θαη ζε θακία πεξίπησζε δελ παξαιείπεη ηελ εμέηαζε ηεο καζράιεο. Δπίζεο ε 

ζειή όηαλ πηέδεηαη πξνο ηα κέζα ζα πξέπεη λα γίλεηαη κε επθνιία.  

 Βήκα 6ν  

Ζ ίδηα δηαδηθαζία πξαγκαηνπνηείηαη θαη ζηνλ άιινλ καζηό.  
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Εικόνα 5: ΑΤΣΟΕΞΕΣΑ΢Η ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

Πνιιέο θνξέο νη γπλαίθεο εληνπίδνπλ εμνγθώκαηα θαη αιιαγέο ζηνπο καζηνύο πνπ κπνξεί λα 

είλαη θπζηνινγηθά. Δίλαη ζεκαληηθό νη γπλαίθεο λα κε ππνβάιινληαη ζε έληνλν ζηξεο κε ηελ 

αλίρλεπζε ηνπ παξακηθξνύ επξήκαηνο αιιά λα ζπκβνπιεύνληαη εηδηθό καζηνιόγν. Ηδηαίηεξε 

ζεκαζία πξέπεη λα δίλεηαη ζε εληνπίζεηο όπσο έλα ζθιεξό εμόγθσκα θνληά ζηελ καζράιε, 

εθξνή πγξνύ αηκαηεξή ή κε από ηελ ζειή , εκθαλήο εμσηεξηθά αιιαγέο ζηνλ καζηό (νίδεκα, 

εξπζξόηεηα, εμάλζεκα, εμνγθώκαηα, ιαθθάθηα, θ.ά.)    

Ζ απηνεμέηαζε απνηειεί έλα αλαπόζπαζην θνκκάηη ηεο δεπηεξνγελνύο πξόιεςεο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Παξόια απηά κηα γπλαίθα είλαη ζεκαληηθό λα κελ επαλαπαύεηαη κόλν 

ζε απηά αιιά θαη λα θξνληίδεη γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε θιηληθώλ εμεηάζεσλ θάζε ηξία 

ρξόληα από ηελ ειηθία ησλ 20 εηώλ θαη θάζε ρξόλν από ηελ ειηθία ησλ 40 εηώλ. Σέινο 

ζύκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηνπ γηαηξνύ ζα πξέπεη λα γίλνληαη έιεγρνη κέζσ απεηθνληζηηθώλ 
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ηερληθώλ όπσο ε καζηνγξαθία (από ηελ ειηθία ησλ 35 εηώλ), ε καζηνγξαθία,  ην 

ππεξερνγξάθεκα καζηώλ θαη ε καγλεηηθή καζηνγξαθία.     

Δπνκέλσο, γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ είλαη ζεκαληηθό κηα γπλαίθα λα 

γλσξίδεη ην θίλδπλν πνπ ε ίδηα δηαηξέρεη έρνληαο ελεκεξσζεί γηα ην ηζηνξηθό ηεο, λα 

πξαγκαηνπνηεί πξνιεπηηθνύο ειέγρνπο, λα έρεη επίγλσζε ηνπ ζώκαηόο ηεο θαη λα αθνινπζεί 

πγηεηλό ηξόπν δσήο .   

Μαζηογπαθία 

Ζ καζηνγξαθία είλαη ε θπξηόηεξε εμέηαζε γηα ηελ πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ θαη 

έρεη κεηώζεη δξακαηηθά ηα πνζνζηά ζαλάησλ θαζώο θαη ηελ αύμεζε ηνλ πνζνζηώλ ηάζεσλ. Ζ 

πνιύηηκή ηεο βνήζεηα θέξλεη ηηο γπλαίθεο πην λσξίο απέλαληη ζηελ δηαδηθαζία 

θαηαπνιέκεζεο ηνπ θαξθίλνπ, δειαδή εληνπίδεηαη ζε αξρηθά ζηάδηα, κεηαηξέπνληαο ηνλ 

θαξθίλν ηνπ καζηνύ ζηελ θαθνήζεηα κε ην πςειόηεξν πνζνζηό ίαζεο. Γηα ηνλ ιόγν απηό 

ζπλίζηαηαη νη γπλαίθεο άλσ ησλ 40 θαη θπξίσο άλσ ησλ 50 λα πξαγκαηνπνηνύλ εηήζηεο 

καζηνγξαθίεο. 
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3.ΑΚΣΙΝΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢ΣΙΚΔ΢ ΔΞΔΣΑ΢ΔΙ΢ 

3.1 ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ 

Απνηειεί κέζνδν εθινγήο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ καζηνύ θαη έρεη αλαδεηρζεί σο ε ηερληθή κε ηελ 

κεγαιύηεξε πξνζθνξά ζηελ κείσζε ηεο ζλεζηκόηεηαο εμαηηίαο ηνπ θαξθίλνπ καζηνύ. Με ηνλ 

ζπζηεκαηηθό πξνιεπηηθό έιεγρν ε ζλεζηκόηεηα από ηνλ θαξθίλν ηνπ καζηνύ έρεη κεησζεί 

ζην 23% ελώ είλαη ε κνλαδηθή κέζνδνο πνπ επηηξέπεηαη ζε άηνκα πςεινύ θηλδύλνπ. Ζ 

επαηζζεζία ηεο καζηνγξαθίαο ζηελ δηεξεύλεζε ηεο παζνινγίαο αγγίδεη ην 69- 90% ελώ ε 

εηδηθόηεηα ηεο θπκαίλεηαη κεηαμύ 10% θαη 40%. 

 

Απηή ε ηερληθή ρξεζηκνπνηεί αθηίλεο Υ ρακειήο ελέξγεηαο, ώζηε λα κεγηζηνπνηήζεη ηηο 

δηαθνξέο ππθλόηεηαο (ζθηαγξαθηθή αληίζεζε) ησλ καιαθώλ ηζηώλ θαη λα απνθαιύςεη ηελ 

εζσηεξηθή αξρηηεθηνληθή ηνπ καζηνύ. Ζ ζπκπίεζε ηνπ καζηνύ, ν κηθξόο ρξόλνο έθζεζεο θαη 

ν εμνπιηζκόο απεηθόληζεο πςειήο πνηόηεηαο βειηηώλνπλ ηηο απεηθνληζηηθέο πιεξνθνξίεο. 

Μάιηζηα κε ηνλ ζύγρξνλν ςεθηαθό καζηνγξάθo ε επηβάξπλζε ηεο γπλαίθαο κε αθηηλνβνιία 

θαηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο καζηνγξαθίαο είλαη πεξηνξηζκέλε. 

 

Με βάζε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ε πξνιεπηηθή παξαθνινύζεζε ζπλήζσο μεθηλά ζηα 40 

έηε θαη δηελεξγείηαη θάζε δπν έηε κέρξη ηα 50 θαη ύζηεξα δηελεξγείηαη θάζε ρξόλν ελώ δελ 

αλαθέξεηαη θάπνηα ειηθία ζηελ νπνία ζηακαηά ν πξνιεπηηθόο έιεγρνο. ΢ηα άηνκα πςεινύ 

θηλδύλνπ ν έιεγρνο ζπλίζηαηαη λα μεθηλά λσξίηεξα θαη λα δηελεξγείηαη θάζε έηνο ρσξίο λα 

ππάξρεη ειηθία πνπ λα ζηακαηά. 

3.1.2. ΣΔΥΝΙΚΗ 

Ζ δηελέξγεηα ηεο καζηνγξαθίαο πεξηιακβάλεη ηελ ιήςε θεθαινπξαίσλ θαη πιαγηνπιαγίσλ 

ιήςεσλ ησλ καζηώλ ακθνηεξόπιεπξα κε θαηάιιειε ηνπνζέηεζε ηεο γπλαίθαο ζηνλ 

καζηνγξάθν θαη κέηξηα πίεζε ηνπ καζηνύ κε εηδηθό πίεζηξν. Μπνξεί λα ππάξμεη ε αλάγθε 

γηα δηελέξγεηα πεξαηηέξσ πην εηδηθώλ ιήςεσλ γηα ηελ δηεξεύλεζε θάπνηνπ επξήκαηνο. 

 

Ηδηαίηεξε πξνζνρή δίλνπλ νη ηερλνιόγνη θαηά ηελ δηελέξγεηα ησλ πιαγηνπιαγίσλ ιήςεσλ 

νύησο ώζηε λα πεξηιακβάλεηαη ζηελ εηθόλα ηόζν ε καζραιηαία ρώξα όζν θαη ν 

νπηζζνκαζηηθόο ρώξνο. 
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Εικόνα 6: ΣΕΧΝΙΚΗ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ΢ 

3.1.3. ΠΔΡΙΟΡΙ΢ΜΟΙ 

Ζ καζηνγξαθία δπζηπρώο έρεη αξθεηνύο πεξηνξηζκνύο. Έλαο ζρεηηθά ζεκαληηθόο 

πεξηνξηζκόο είλαη ε δηεξεύλεζε απεηθνληζηηθά ππθλώλ καζηώλ, νη νπνίνη ζπλαληώληαη 

θπξίσο ζε λεαξέο γπλαίθεο. ΢ηηο πεξηπηώζεηο ησλ ππθλώλ «αθηηλνζθηεξώλ» καζηώλ 

δπζρεξαίλεηαη ε αλάδεημε θάπνηαο παζνινγίαο δηόηη ε καζηνγξαθηθή ιήςε είλαη δηζδηάζηαηε 

κε απνηέιεζκα νη δνκέο λα επηπξνβάιινληαη. Απηό έρεη σο ζπλέπεηα ηελ αύμεζε ησλ ςεπδώο 

αξλεηηθώλ απνηειεζκάησλ εηδηθά ζε κηθξνύο όγθνπο. 

 

Ζ καζηνγξαθία επίζεο δελ αλαδεηθλύεη ην 5-15% ησλ ςειαθεηώλ θαθνεζεηώλ ζην έδαθνο 

ππθλώλ καζηώλ. Άξα όηαλ κηα καζηνγξαθία επί ςειαθεηνύ επξήκαηνο είλαη αξλεηηθή ε 

δηεξεύλεζε δελ πξέπεη λα ζηακαηά αιιά λα ζπλερηζηεί κε άιιεο κεζόδνπο. Αθόκε 

εζθαικέλα αξλεηηθή κπνξεί λα είλαη ε καζηνγξαθία, ε νπνία κπνξεί λα πξνθύςεη από 

αιινηώζεηο πνπ δελ κπνξνύλ απεηθνληζηνύλ κε ηελ ζπγθεθξηκέλε κέζνδν, από ηερληθά 

αλεπαξθή εμέηαζε θαη ιάζε ζηελ δηάγλσζε. 

 

Αθόκε ε καζηνγξαθία έρεη ρακειή εηδηθόηεηα κε απνηέιεζκα λα πξαγκαηνπνηνύληαη 

αξθεηέο κε απαξαίηεηεο βηνςίεο ηνπ καζηνύ κε αλαινγία αξλεηηθώλ πξνο ζεηηθέο βηνςίεο 

10,1 πξνο 1. Δπνκέλσο κηα καζηνγξαθία όζν ζσζηή ηερληθά θαη λα είλαη δελ κπνξεί λα 

δηεξεπλήζεη όιεο ηηο αιινηώζεηο ηνπ καζηνύ. 



 
 

30 
 

3.1.4. ΜΔΛΔΣΗ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ΢ 

Καηά ηελ αμηνιόγεζε κηαο καζηνγξαθηθήο ιήςεο πξαγκαηνπνηείηαη έιεγρνο γηα ηελ 

ππθλόηεηα ηνπ καδηθνύ αδέλα αιιά θαη ε αλάδεημε θάπνηαο παζνινγίαο πνπ κπνξεί λα αθνξά 

ηελ ζειή, ην καδηθό αδέλα, ην δέξκα θαη ηελ καζραιηαία ρώξα. ΢ηελ καζηνγξαθία ν καζηόο 

ρσξίδεηαη ζε 4 ηεηαξηεκόξηα όπνπ ζηηο θεθαινπξαίεο ιήςεηο ν καζηόο δηαθξίλεηαη ζε έμσ 

θαη έζσ εκηκόξην ελώ ζηηο πιαγηνπιάγηεο ζε άλσ θαη θάησ εκηκόξην. Απηό γίλεηαη 

πξνθεηκέλνπ λα εληνπηζηεί αθξηβώο ε ζέζε ελόο επξήκαηνο. 

 

3.1.5. ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢Η ΜΑ΢ΣΟΤ 

Σν αλ κηα καζηνγξαθηθή ιήςε ζα απεηθνληζηεί πην πνιύ ε πην ιίγν δηαπγαζηηθή έρεη ζρέζε 

κε ην πνζνζηό ιίπνπο/αθηηλνζθηεξώλ ζηνηρείσλ απηήο. Γελ ππάξρεη θπζηνινγηθή 

καζηνγξαθηθή απεηθόληζε δηόηη εμαξηάηαη θαζαξά από ηελ νξκνληθή θαηάζηαζε ηεο 

εμεηαδόκελεο γπλαίθαο (αλ δειαδή βξίζθεηαη ζηελ εθεβεία, ζε αλαπαξαγσγηθή ειηθία, ζηελ 

εκκελόπαπζε, θαηά ηελ δηάξθεηα κηαο θύεζεο) θαζώο επίζεο θαη από ηελ εθάζηνηε ζύζηαζε 

ηνπ καζηνύ αθνύ ν καζηόο θάζε γπλαίθαο είλαη δηαθνξεηηθόο θαη μερσξηζηόο. 

 

Ο ιηπώδεο ηζηόο απεηθνλίδεηαη αθηηλνδηαπγαζηηθόο ελώ νη αθηηλνζθηεξέο δνκέο ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ αδεληθό ηζηό, ηνπο πόξνπο θαη ηνλ ζπλδεηηθό ηζηό. Γεληθόηεξα όζν πην πνιύ ιίπνο 

πεξηέρεη ν καζηόο κηαο γπλαίθαο ηόζν πην αθηηλνδηαπγαζηηθόο θαη ραξαθηεξίδεηαη σο 

«ιηπώδεο» καζηόο είλαη ελώ από όζν πεξηζζόηεξν αδεληθνζηνηρεην-ζπλδεηηθό ηζηό 

απνηειείηαη ηόζν πην αθηηλνζθηεξόο εκθαλίδεηαη θαη ζεσξείηαη «ππθλόο». 

 

΢ύκθσλα κε ην δηεζλέο ζύζηεκα BIRADS (BREAST IMAGING REPORTING AND DATA 

SYSTEM) πνπ έρεη ζεζπίζεη ην Ακεξηθαληθό Κνιιέγην Αθηηλνινγίαο ε ππθλόηεηα ηνπ 

καζηνύ ρσξίδεηαη ζε 4 θαηεγνξίεο. 

 

Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία όζν πην κηθξή ειηθία έρεη ε εμεηαδόκελε ηόζν πην αθηηλνζθηεξόο 

απεηθνλίδεηαη ν καζηόο ηεο. 
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Εικόνα 7: ΦΤ΢ΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙ΢Η ΠΤΚΝΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ (ΑCR – C) 

 

΢ηηο εηθόλεο πάλσ παξαηεξείηαη κηα θπζηνινγηθή καζηνγξαθία κηαο γπλαίθαο 53 εηώλ. 

Παξαηεξείηαη απμεκέλε ππθλόηεηα ησλ καζηώλ άκθσ θαη αδξέο νιηγάξηζκεο επαζβεζηώζεηο 

ζην δεμηό καζηό κε θαινήζεηο ραξαθηήξεο. Γελ παξαηεξνύληαη δηνγθσκέλνη καζραιηαίνη 

ιεκθαδέλεο. ΢πλίζηαηαη έιεγρνο κε ππεξερνγξαθία ιόγσ απμεκέλεο ππθλόηεηαο. 

 

RCC LCC 

RMLO LMLO 
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3.1.6. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΑ ΔΤΡΗΜΑΣΑ 

Παζνινγηθά κπνξεί λα είλαη ηα εμήο επξήκαηα ζηνλ καδηθό αδέλα:  

 Μάδα είλαη κηα ρσξνθαηαθηεηηθή εμεξγαζία πνπ απεηθνλίδεηαη ζε δπν πξνβνιέο, έρεη 

ζπγθεθξηκέλν ζρήκα κέγεζνο όξηα θαη πθή, θαη κπνξεί λα είλαη είηε θαινήζεο είηε 

θαθνήζεο. Οη θαινήζεηο κάδεο έρνπλ σο επί ην πιείζηνλ ζαθή όξηα νκαιό ζρήκα θαη 

δηαζέηνπλ ρακειή αθηηλνζθηεξόηεηα ελώ νη θαθνήζεηο κάδεο έρνπλ αζαθή, αθηηλσηά όξηα, 

αλώκαιν ζρήκα θαη ραξαθηεξίδνληαη από έληνλε αθηηλνζθηεξόηεηα. 

 Απνηηηαλώζεηο. Υαξαθηεξίδνληαη από ην κέγεζνο ηνπο, ηνλ αξηζκό ηνπο, ηελ 

κνξθνινγία, ηελ θαηαλνκή ηνπο θαη ηελ εηεξνγέλεηα ηνπο, ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αηηηνινγία ηνπο. Κύξηεο αηηίεο είλαη νη θπηηαξηθέο εθθξίζεηο θαη ηα λεθξσκέλα θπηηαξηθά 

ζηνηρεία θαη κπνξεί λα είλαη είηε θαινήζεηο είηε θαθνήζεηο. Καινήζεηο ραξαθηεξίδνληαη 

ζπλήζσο νη κεγάιεο ζηξνγγπιέο ή σνεηδείο απνηηηαλώζεηο νκνηνγελείο σο πξνο ην κέγεζνο 

θαη δηάζπαξηεο. Αληίζεηα θαθνήζεηο ραξαθηεξίδνληαη νη κηθξέο, αλώκαιεο, πνιύκνξθεο, 

δηαθιαδηδόκελεο πνπ ζπξξένπλ ζε κηθξή έθηαζε. Δληνπίδνληαη κέζα ή έμσ από ηνπο 

πόξνπο, κέζα ζηα ιόβηα, ζε αγγεία, ζην κεζνιόβην ζπλδεηηθό ηζηό, ζην ιίπνο ε ζην δέξκα. 

 Αζπκκεηξία καζηώλ θαζώο νη καζηνί ζπλήζσο απνηεινύλ ζπκκεηξηθέο δνκέο θαη 

δηαζέηνπλ παξόκνηα ππθλόηεηα θαη αξρηηεθηνληθή. 

3.2 ΤΠΔΡΗΥΟΓΡΑΦΗΜΑ ΚΑΙ ΜΑ΢ΣΟ΢ 

Οη ππέξερνη είλαη κεραληθά θύκαηα, δειαδή ε δηάδνζε ηεο ελέξγεηαο ηνπο γίλεηαη κέζν ηεο 

ύιεο, θαη ε ζπρλόηεηά ηνπο είλαη κεγαιύηεξε ησλ 20kHz. ΢ηνλ ηνκέα ηεο ηαηξηθήο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ζηελ απεηθόληζε ε ζπρλόηεηα ησλ ππεξήρσλ είλαη ηεο ηάμεο ησλ κεξηθώλ 

MHz. Χο απεηθνληζηηθή κέζνδνο έρεη πνιιά πιενλεθηήκαηα θαη είλαη ρξήζηκε ζηελ 

απεηθόληζε ηνπ καζηνύ σο ζπκπιεξσκαηηθή, σο απηνύζηα δηαγλσζηηθή κέζνδνο αιιά θαη σο 

εληνπηζηηθή κέζνδνο γηα ηελ θαηαηόπηζε ηνπ ηαηξνύ ζε επεκβαηηθέο πξαθηηθέο. 

Σν ππεξερνγξάθεκα απνηειεί έλα πνιύ ρξήζηκν εξγαιείν ηεο αθηηλνινγίαο γηα ηελ 

απεηθόληζε ηνπ καζηνύ. Σν πνζνζηό δηάθξηζεο ησλ όδσλ πνπ ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο θύζηεο 

κε ηνπο ζπκπαγείο όδνπο θπκαίλεηαη αξθεηά πςειά, ζην 96-100%. Γηα ηελ δηάθξηζε ησλ 

ζπκπαγώλ όδσλ ζε θαξθηληθνύο ή κε ζηεξίδνληαη ζηελ κνξθνινγία θαη ζηελ αηκάησζε πνπ 

θαίλεηαη λα ππάξρεη ζηελ κάδα όπνπ κειεηάηαη. Τπάξρνπλ πεξηπηώζεηο καδώλ, θπξίσο 

δηακέηξνπ έσο 1 cm, νη νπνίεο αλέξρνληαη πεξίπνπ ζην 10% θαη είλαη δύζθνιν κε ηελ απιή 

καζηνγξαθία λα εληνπηζηνύλ απηά ηα ςειαθεηά κνξθώκαηα αιιά θαη άιινη ιόγνη γηα ηνπο 

νπνίνπο ρξεζηκνπνηνύκε απηή ηελ κέζνδν απεηθόληζεο. 
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Πιενλεθηήκαηα ηεο ππεξερνηνκνγξαθίαο ζηνπο καζηνύο είλαη ε αζθάιεηα ηεο δηαγλσζηηθήο 

απηήο κεζόδνπ, κε ηελ νπνία ζε αληίζεζε κε ηελ θιαζηθή καζηνγξαθία δελ ρξεζηκνπνηείηαη 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία καζηώλ επίζεο κπνξεί λα κελ ρξεζηκνπνηεί 

ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία όκσο δελ απνηειεί αζθαιή απεηθνληζηηθή κέζνδν ζε όιεο ηηο 

πεξηπηώζεηο. Ζ καγλεηηθή καζηνγξαθία γηα ιόγνπο αζθάιεηαο απνθεύγεηαη κέρξη ηε 12
ε
 

εβδνκάδα ηεο θύεζεο θαζώο επηβαξύλεη ην θύεκα κε κεηαβνιή ζεξκνθξαζίαο ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπ κε ηελ ρξήζε καγλεηηθνύ πεδίνπ θαη ξαδηνζπρλνηήησλ. 

Δπηπιένλ ε ρξήζε ησλ ππεξήρσλ είλαη κία θζελόηεξε εμέηαζε ζπγθξηηηθά κε ηηο ππόινηπεο 

κεζόδνπο θαη κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί θαη εθηόο ηνπ δηαγλσζηηθνύ ηκήκαηνο κε θνξεηό 

ππεξερνγξάθεκα. Νεαξέο γπλαίθεο έρνπλ επίζεο ηνπο ππεξήρνπο σο πξώηε κέζνδν 

απεηθόληζεο θαη ζε γπλαίθεο κε ππθλνύο καζηνύο ελδείθλπηαη ζπκπιεξσκαηηθά, εμαηηίαο ηεο 

δπζθνιίαο ηεο απεηθόληζεο ζηελ θιαζηθή καζηνγξαθία θαη ε επαλάιεςε ηεο δελ επηβαξύλεη 

ηελ πγεία ηνπο. Ζ εμέηαζε όκσο δελ είλαη παλάθεηα ζηελ απεηθόληζε ησλ καζηώλ θαζώο ε 

πνηόηεηα ηεο δηαθέξεη κεηαμύ ησλ εμεηαζηώλ αιιά θαη ηερληθά ε απεηθόληζε δνκώλ ηνπ 

καζηνύ ζε κεγάιν βάζνο είλαη δύζθνιε έσο θαη αδύλαηε ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο. 

3.2.1. ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢Η ΣΧΝ ΓΟΜΧΝ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ ΜΔ ΤΠΔΡΗΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 
Φπζηνινγηθά θαηά ηελ απεηθόληζε ηνπ καζηνύ παξαηεξνύκε ηηο βαζηθέο δνκέο ηνπ σο εμήο: 

 Ληπώδεο ηζηόο → ππνερνγελήο ζε ζρέζε κε ηνλ αδεληθό ηζηό 

 Αδεληθόο ηζηόο → ππεξερνγελήο ζε ζρέζε κε ηνλ ιηπώδε ηζηό 

 Λνβίδηα& ηειηθέο πνξνινβηαθέο κνλάδεο → ππνερνγελήο ζε ζρέζε κε ηα ηλώδε 

δηαθξάγκαηα θαη απεηθνλίδνληαη σο σνεηδείο δνκέο 
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Εικόνα 8: ΔΟΜΕ΢ ΜΑ΢ΣΟΤ ΜΕ ΤΠΕΡΗΧΟΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 

 

΢ηηο εηθόλεο πάλσ παξαηεξείηαη έλα ππεξερνγξάθεκα καζηώλ κίαο γπλαίθαο 21 εηώλ ε νπνία 

πξνζήιζε γηα έιεγρν ςειαθεηήο ζθιεξήο πεξηνρήο ζην έμσ εκηκόξην ηνπ δεμηνύ καζηνύ. 

Παξαηεξείηαη αηξαθηνεηδήο ζρεκαηηζκόο κε θαινήζεηο ραξαθηήξεο, ρσξίο επαζβεζηώζεηο, 

κε πθή ελδνκαζηηθνύ ιεκθαδέλα θαη κε δηαζηάζεηο 0,93×0,33cm πεξίπνπ, ρσξίο θιηληθή 

ζεκαζία. Δηθόλα άιιεο ζπγθεθξηκέλεο αιινίσζεο ζπκπαγνύο ή θπζηηθήο δελ δηαπηζηνύηαη 

θαη ζηνπο δύν καζηνύο. Απνπζία παζνινγηθώλ δηνγθσκέλσλ ιεκθαδέλσλ καζραιηαία 

ακθνηεξόπιεπξα. 
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3.3. ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢Η ΠΑΘΟΛΟΓΙΧΝ ΜΔ ΤΠΔΡΗΥΟΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 

3.3.1. ΑΠΛΗ ΚΤ΢ΣΗ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ / ΙΝΟΚΤ΢ΣΙΚΗ ΝΟ΢Ο΢ 

Απεηθνλίδεηαη σο κία ζθαηξηθή, άλερε πεξηνρή, κε επδηάθξηηα όξηα θαη ππνθείκελε 

αθνπζηηθή ελίζρπζε. Οξηζκέλεο θνξέο εληνπίδνληαη ιεπηά δηαθξαγκάηηα ζην εζσηεξηθό ησλ 

θπζηώλ. 

3.3.2. ΙΝΟΑΓΔΝΧΜΑ 

Ζ απεηθόληζε ηνπ ηλναδελώκαηνο είλαη παξόκνηα κε απηή ηεο απιήο θύζηεο θαζώο 

παξαηεξείηαη κηα ζθαηξηθή ή αηξαθηνεηδήο όκσο ππόερε πεξηνρή, ρσξίο αθνπζηηθή ζθηά. 

΢πρλά απεηθνλίδνληαη θαη απνηηηαλώζεηο. 

3.3.3. ΚΑΡΚΙΝΟ΢ 

Διηθηηικό ποπογενέρ Καπκίνυμα 

Όγθνο κε επδηάθξηηα αδξά όξηα θαη αλνκνηνγελώο ππνερνγελήο κε ππνθείκελε αθνπζηηθή 

ζθηά θαη κε ηελ βιάβε λα εθηείλεηαη θάζεηα ζε ζρέζε κε ην δέξκα. 

Ποπογενέρ μη διηθηηικό καπκίνυμα INSITU 

Υσξίο ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε νξηζκέλεο πεξηπηώζεηο παξαηεξείηαη αζαθήο 

ελδνπνξηθή αιινίσζε. 

Διηθηηικό λοβιακό καπκίνυμα 

Οδώδεο κνξθή:Όγθνο κε επδηάθξηηα, κε νκαιά όξηα ν νπνίνο είλαη ππνερνηθόο ή ηζνερνηθόο 

ζε όρη ηόζν ζπρλέο πεξηπηώζεηο ζε ζρέζε κε ηνλ ππόινηπν καδηθό αδέλα. Απεηθνλίδεηαη 

ππνθείκελε αθνπζηηθή ζθηά θαη ε βιάβε αλαπηύζζεηαη θάζεηα ζε ζρέζε κε ην δέξκα. 

Τπάξρεη αιιαγή ζηελ απεηθόληζε θαη ησλ γύξσ ηζηώλ. 

Γηεζεηηθή κνξθή: Τπνερνηθόο όγθνο κε ππνθείκελε αθνπζηηθή ζθηά. 

3.4. ΜΑΓΝΗΣΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 
Ζ καγλεηηθή ηνκνγξαθία απνηειεί ηελ λεόηεξε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θιηληθά γηα ηελ 

απεηθόληζε ησλ καζηώλ. Ζ επαηζζεζία ηεο εμέηαζεο αλέξρεηαη ζην 84,2% θαη ε εηδηθόηεηα 

ζην 93,8% κε ηα απνηειέζκαηά ηεο λα ζπλεθηηκνύληαη καδί κε άιιεο απεηθνληζηηθέο 

κεζόδνπο γηα ηελ εθπόλεζε πνξίζκαηνο. Ζ καγλεηηθή καζηνγξαθία είλαη ρξνλνβόξα θαη 

αθξηβή εμέηαζε θαη γηα ηνπο ιόγνπο απηνύο δελ επηιέγεηαη ζπλήζσο γηα πξνιεπηηθό έιεγρν. 
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Τπνζηεξίδεηαη από αξθεηνύο επηζηήκνλεο όηη ε κέζνδνο ηεο καγλεηηθήο καζηνγξαθίαο 

κπνξεί λα εληνπίζεη θαθνήζεηο όγθνπο ζε αξρηθά ζηάδηα όπνπ άιιεο απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο 

δε κπνξνύλ θαη κάιηζηα κε αξθεηά πςειή βεβαηόηεηα ζε ππθλνύο καζηνύο. Αξλεηηθό ηεο 

κεζόδνπ όκσο απνηειεί ην κεγάιν πνζνζηό ςεπδώο ζεηηθώλ απνηειεζκάησλ πνπ ελδέρεηαη 

λα θαηαιήμνπλ ζε επεκβάζεηο νη νπνίεο δελ είλαη απαξαίηεηεο, αιιά θαη ε ρξήζε 

ζθηαγξαθηθνύ πνπ ελδέρεηαη λα πξνθαιέζεη αιιεξγηθή αληίδξαζε ζε θάπνηεο εμεηαδόκελεο. 

3.5. ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢Η ΠΑΘΟΛΟΓΙΧΝ ΜΔ ΜΑΓΝΗΣΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ 

 

Εικόνα 9: ΜΑΓΝΗΣΙΚΗ ΣΟΜΟΓΡΑΦΙΑ ΜΑ΢ΣΟΤ 

 

3.5.1.ΑΠΛΗ ΚΤ΢ΣΗ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΤ / ΙΝΟΚΤ΢ΣΙΚΗ ΝΟ΢Ο΢ 

΢θαηξηθή παζνινγία κε ρακειήο έληαζεο ζήκα ζηελ Σ1 θαη πςειή ζηελ Σ2 αθνινπζία. Ζ 

βιάβε δελ πξνζιακβάλεη ζθηαγξαθηθό. 

3.5.2. ΙΝΟΑΓΔΝΧΜΑ 

΢θαηξηθή παζνινγία κε ρακειό ζήκα ζηηο αθνινπζίεο Σ1 θαη Σ2 κε ηελ βιάβε λα 

πξνζιακβάλεη ειάρηζηα, θαζπζηεξεκέλα ή θαη λα κελ πξνζιακβάλεη θαζόινπ ζθηαγξαθηθό. 

΢ε ειάρηζηεο πεξηπηώζεηο παξαηεξνύληαη εζσηεξηθά δηαθξάγκαηα. Ζ αλάδεημε ηεο 

παζνινγίαο ζε ππθλνύο καζηνύο ρσξίο έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ είλαη δύζθνιε θαζώο 

απεηθνλίδεηαη κε ίζεο έληαζεο ζήκα κε ην καδηθό αδέλα. 

3.5.3. ΚΑΡΚΙΝΟ΢ 

Διηθηηικό ποπογενέρ Καπκίνυμα 
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Όγθνο κε κε δηαθξηηά ή αθηηλσηά όξηα: ΢ηηο αθνινπζίεο Σ1 θαη Σ2 ην ζήκα είλαη ρακειό θαη 

παξαηεξείηαη γξήγνξε πξόζιεςε ηνπ ζθηαγξαθηθνύ κε αλνκνηνγελή ή θπθινηεξή 

εκπινπηηζκό θαη γξήγνξε απνβνιή ηνπ από ηνλ όγθν. 

Ποπογενέρ μη διηθηηικό καπκίνυμα INSITU 

Υσξίο ραξαθηεξηζηηθή εηθόλα πξηλ ηελ έγρπζε ζθηαγξαθηθνύ. Μεηά ηελ ρνξήγεζε 

ζθηαγξαθηθνύ απεηθνλίδεηαη εληνπηζκέλε ή γξακκνεηδήο ή κεξηθή θαζήισζή ηνπ. 

Διηθηηικό λοβιακό καπκίνυμα 

Όγθνο ν νπνίνο απεηθνλίδεηαη ζηηο αθνινπζίεο Σ1 θαη Σ2 κε ρακειήο ή ίζεο έληαζεο ζήκα 

θαη ζθηαγξαθείηαη ρσξίο ηδηαίηεξνπο ραξαθηήξεο αηκάησζεο.  



 
 

38 
 

4. ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ ΜΔ ΥΡΗ΢Η ΔΝΓΟΦΛΔΒΙΟΤ 

΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟΤ 
Ζ καζηνγξαθία κε ζθηαγξαθηθό έρεη αλαδεηρζεί σο κηα ελαιιαθηηθή ιύζε αληί ηεο 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο καζηνύ θαη κπνξεί λα απμήζεη ηελ πξόζβαζε ζηελ αγγεηαθή 

απεηθόληζε κεηώλνληαο ηαπηόρξνλα ην θόζηνο εμέηαζεο. Έηζη απνηειεί κηα πξνζηηή ιύζε γηα 

ηελ επίιπζε ακθίβνισλ επξεκάησλ πνπ αληρλεύνληαη ζηελ θιαζηθή καζηνγξαθία θαη ην 

ππεξερνγξάθεκα καζηνύ. 

4.1. ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΟ΢ 

4.1.1. ΑΡΥΗ ΛΔΙΣΟΤΡΓΙΑ΢ 

Ζ βαζηθή αξρή ιεηηνπξγίαο ηεο καζηνγξαθίαο δελ έρεη ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηηο 

άιιεο αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο. Ζ αξρή απηή ζηεξίδεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ καζηνύ κε 

ηηο αθηίλεο Υ, ηελ επηιεθηηθή ηνπο απνξξόθεζε θαη ηελ θαηαγξαθή ηεο εμεξρνκέλεο δέζκεο 

από έλα ζύζηεκα αληρλεπηή. 

΢ηελ καζηνγξαθία ρξεζηκνπνηείηαη αθηηλνβνιία Υ ρακειήο ελέξγεηαο πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζνύλ εηθόλεο πςειήο αληίζεζεο θαη επθξίλεηαο. Ζ αληίζεζε ηνπ ζέκαηνο εμαξηάηαη 

από ηελ δηαθνξά: 

μ2σ2-μ1σ1 

(όπνπ κ1 θαη κ2 νη γξακκηθνί ζπληειεζηέο εμαζζέλεζεο ησλ γεηηνληθώλ ηζηώλ θαη ρ1 θαη ρ2 ηα 

αληίζηνηρα πάρε ηνπο) 

Ηζρύεη όηη όηαλ ην ρ1=ρ2=ρ ηόηε ε αληίζεζε ζρεηίδεηαη κόλν κε ηελ δηαθνξά κ1-κ2. 

Πξνθεηκέλνπ ινηπόλ ε αληίζεζε λα είλαη αλεμάξηεηε ηνπ πάρνπο ηνπ καζηνύ εθείλνο 

ζπκπηέδεηαη ζην κέγηζην δπλαηό. 

Οη γξακκηθνί ζπληειεζηέο εμαζζέλεζεο κ, ειαηηώλνληαη ζηηο πςειέο ελέξγεηεο. Έηζη όζν 

απμάλνληαη ηα kV ηόζν ειαηηώλεηαη ε ζθηαγξαθηθή αληίζεζε ζε κηα αθηηλνγξαθηθή εηθόλα. 

Αληίζεηα κε ηα θσηόληα ρακειήο ελέξγεηαο επηηπγράλεηαη ε ιήςε εηθόλσλ ηθαλνπνηεηηθήο 

αληίζεζεο ηδηαίηεξα όηαλ απεηθνλίδνληαη καιαθά κόξηα. ΢ηνλ καζηό παξάγνληεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηελ αληίζεζε (ππθλόηεηα, αηνκηθνί αξηζκνί ηζηώλ) παξνπζηάδνπλ κηθξέο 

δηαθνξέο κεηαμύ θαξθηληθνύ θαη πγηνύο ηζηνύ. Με ηελ ρξήζε σζηόζν πςειώλ kVp απηέο νη 

κηθξέο δηαθνξνπνηήζεηο ζα εθκεδελίδνληαλ θαη ζπλεπώο νη εηθόλεο νη νπνίεο ζα ιακβάλακε 

δελ ζα έδηλαλ ηελ δπλαηόηεηα δηαθνξνπνίεζεο κεηαμύ πγηνύο θαη θαξθηληθνύ ηζηνύ. 
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Δπνκέλσο είλαη σθέιηκν νη ελέξγεηεο ησλ θσηνλίσλ λα θπκαίλνληαη ζε ηηκέο κηθξόηεξεο ησλ 

30 kVp. 

Βαζηθόο κεραληζκόο αιιειεπίδξαζήο ηεο αθηηλνβνιίαο κε ηνπο ηζηνύο ζηηο ρακειέο 

ελέξγεηεο είλαη ε θσηνειεθηξηθή απνξξόθεζε ε νπνία εμαξηάηαη από ηνλ αηνκηθό αξηζκό 

ησλ ηζηώλ Ε θάηη πνπ ζεκαίλεη όηη εληζρύνληαη νη δηαθνξέο ζηνλ αηνκηθό αξηζκό κε ην 

θαηλόκελν απηό. Γειαδή ελώ νη ηζηνί απηνί έρνπλ κηθξέο δηαθνξέο όζνλ αθνξά ηελ ζύζηαζε 

ηνπο ζε ζρέζε κε ηνλ αηνκηθό ηνπο αξηζκό παξνπζηάδνπλ κεγάιεο δηαθνξέο ζηελ 

απνξξόθεζε ησλ θσηνλίσλ Υ~(Ε1^3-Ε2^3). ΢αλ απνηέιεζκα ιακβάλνπκε εηθόλεο 

ηθαλνπνηεηηθήο αληίζεζεο θάηη ην νπνίν νη πςειέο ελέξγεηεο δελ ζα θαηάθεξλαλ κηαο θαη ζα 

εθκεδέληδαλ ηηο δηαθνξέο κεηαμύ ησλ δηαθνξεηηθώλ ηζηώλ. 

Δπηπιένλ ηδηαίηεξα ρξήζηκε είλαη ζηελ εληόπηζε θαθνήζσλ όγθσλ ε παξνπζία ησλ 

απνηηηαλώζεσλ νη νπνίεο ζπλππάξρνπλ πνιύ ζπρλά. Οη απνηηηαλώζεηο έρνληαο κεγάιν 

αηνκηθό αξηζκό (Ε=20) απμάλνπλ ηελ θσηνειεθηξηθή απνξξόθεζε βειηηώλνληαο κε απηόλ 

ηνλ ηξόπν ηελ αληίζεζε. 

4.1.2. ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΟΤ 

Γενικά  

Ο Μαζηνγξάθνο απνηειείηαη από ηα εμήο κέξε: 

΢ώκα: Γελλήηξηα 

Σξάπεδα ρεηξηζκνύ 

Πξνζηαηεπηηθό θύιιν από κνιπβδύαιν (πξνζηαζία ρεηξηζηή) 

Πεξηζηξεθόκελνο βξαρίνλαο: Αθηηλνινγηθή ιπρλία 

΢ύζηεκα ζπκπίεζεο 

΢ύζηεκα ιήςεο εηθόλαο (αληηδηαρπηηθό δηάθξαγκα, βάζε ζηήξημεο καζηνύ, αληρλεπηήο) 

 Μπνξνύλ λα ιακβάλνληαη δηάθνξνη πξνζαλαηνιηζκνί θαη επίζεο δίλεηαη ε 

δπλαηόηεηα θαηαθόξπθεο κεηαηόπηζεο ηεο θεθάιεο, αλάινγα κε ην ύςνο ηεο 

εμεηαδόκελεο. 

Λςσνία ακηίνυν - Χ 

Οη ιπρλίεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηνπο καζηνγξάθνπο είλαη εηδηθέο θαη παξάγνπλ 

αθηηλνβνιία Υ ρακειήο ελέξγεηαο. ΢ηελ πξάμε ε ελέξγεηα θπκαίλεηαη από 25-30kV. 

Ζ αξρή ιεηηνπξγίαο ηεο ιπρλίαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο καζηνγξάθνπο είλαη παξόκνηα κε 

ηα ππόινηπα αθηηλνινγηθά ζπζηήκαηα. Ζ άλνδνο ηεο είλαη πεξηζηξεθόκελε θαη ε εζηία είλαη 

ζπλήζσο θαηαζθεπαζκέλε από κνιπβδαίλην πνπ παξάγεη θαη θσηόληα ρακειήο ελέξγεηαο. 
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Από ηελ ιπρλία εθπέκπνληαη δύν είδε αθηηλνβνιίαο ε πεδήζεώο θαη ε ραξαθηεξηζηηθή ηνπ 

κνιπβδαίληνπ. Ζ ραξαθηεξηζηηθή αθηηλνβνιία έρεη δπν θαζκαηηθέο γξακκέο Κα κε ελέξγεηα 

17,5 keV θαη Κβ κε ελέξγεηα 19,6 keV. Οη γξακκέο απηέο είλαη ρακειήο ελέξγεηαο θαη έρνπλ 

πςειή έληαζε. ΢ηελ έμνδν ηεο ιπρλίαο ηνπνζεηείηαη ιεπηό θίιηξν (πρ. 30κκ) ην νπνίν είλαη 

θηηαγκέλν θαη απηό από Μνιπβδαίλην θαη ρξεζηκεύεη ζηελ απνθνπή ησλ θσηνλίσλ ηόζν 

πςειώλ όζν θαη πνιύ ρακειώλ ελέξγεηεο (επηηξέπεη ηελ δηέιεπζε ηνπ 57% ηεο Κα θαη ηνπ 

67% ηεο Κβ). Απηό ζεκαίλεη πσο ην θίιηξν απηό ρξεζηκνπνηείηαη σο θίιηξν Κ-αηρκήο κε 

αηρκή θσηνειεθηξηθήο απνξξόθεζεο ζηα 20 keV. ΢αλ απνηέιεζκα ηα θσηόληα ηεο δέζκεο 

έρνπλ ελέξγεηεο από 15-20 keV γεγνλόο πνπ επλνεί ηελ θσηνειεθηξηθή απνξξόθεζε ζηνπο 

ηζηνύο. 

Αληίζηνηρα έρνπλ θαηαζθεπαζηεί θαη ιπρλίεο από Ρόδην θαζώο θαη θίιηξα από ην ίδην πιηθό 

(25κκ). Οη θαζκαηηθέο ηνπ γξακκέο είλαη ειαθξώο πςειόηεξεο ελέξγεηαο(20-23θεβ) ελώ ην 

ίδην ηζρύεη θαη γηα ηελ Κ-αηρκή απνξξόθεζεο ηνπ Ρνδίνπ. Έηζη απμάλεηαη ε κέζε ελέξγεηα 

θαη ε δηεηζδπηηθόηεηα ηεο δέζκεο πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ ειάηησζε ηνπ ρξόλνπ ηεο 

έθζεζεο θαη ηεο δόζεο ηεο αθηηλνβνιίαο κέρξη θαη 40% πεξίπνπ όζνλ αθνξά κεγάινπ πάρνπο 

θαη ππθλόηεηαο αλαηνκηθώλ δνκώλ. 

Όζνλ αθνξά ην εζηηαθό ζεκείν νη δηαζηάζεηο ηνπ είλαη πνιύ κηθξέο (0,1-0,3 mm) θαη ζηνπο 

ζπγρξόλνπο κάιηζηα καζηνγξάθνπο δίλεηαη ε δπλαηόηεηα επηινγήο ηνπ εζηηαθνύ ζεκείνπ 

αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ καζηνύ (κεγάινο, κηθξόο, θά.) θαη ηεο ηερληθήο κηαο πνπ νη ιπρλίεο 

είλαη δηπινεζηηαθέο. ΢εκαληηθό είλαη ην κέγεζνο ηνπ εζηηαθνύ ζεκείνπ λα είλαη όζν ην 

δπλαηόλ κηθξόηεξν ώζηε λα επηηπγράλεηαη ηθαλνπνηεηηθή δηαθξηηηθή ηθαλόηεηα. 

Γεννήηπια ςτηλήρ ηάζηρ 

Ζ γελλήηξηα είλαη ζεκαληηθό λα παξάγεη πςειά mΑ ώζηε ρξόλνο έθζεζεο λα είλαη ν 

ειάρηζηνο. Γηα ηνλ ιόγν απηό ρξεζηκνπνηνύληαη ηξηθαζηθέο εμαπαικηθέο γελλήηξηεο. Με ηηο 

γελλήηξηεο απηέο ρξεζηκνπνηνύληαη πεξηζζόηεξα από 800 mA θαη είλαη πςειήο ζπρλόηεηαο 

θαη ρακειήο θπκάησζεο (<5%). 

Φίληπα (ηθμοί) 

Ρόινο ησλ θίιηξσλ είλαη ε απνθνπή ησλ ρακειήο ελέξγεηαο θσηνλίσλ ηα όπνηα ζε 

δηαθνξεηηθή πεξίπησζε ζα απνξξνθνύληαλ από ηνλ καζηό θαη ζα απμάλνληαλ ε δόζε πνπ 

ιάκβαλαλ ηα θίιηξα θαηαζθεπάδνληαη από Mo(Μνιπβδαίλην), Rh(Ρόδην). Σα θίιηξα πνπ 

είλαη θαηαζθεπαζκέλα από Ρόδην παξέρνπλ κεγαιύηεξεο ελέξγεηεο θσηνλίσλ (εσο~23keV) 

επηηπγράλνληαο ηελ θαιύηεξε απεηθόληζε ησλ ππθλώλ καζηώλ. 

Σύζηημα ζςμπίεζηρ μαζηού (πίεζηπο) 
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Σν ζύζηεκα ζπκπίεζεο ζπγθξαηεί θαη ζπκπηέδεη ηνλ καζηό. Σν πίεζηξν κεηώλεη ην πάρνο ζηα 

4-6 cm. Με ηελ ζπκπίεζε ηνπ καζηνύ επηηπγράλεηαη ην ζηαζεξό πάρνο ησλ ηζηώλ ζε όιν ην 

αθηηλνβνινύκελν πεδίν. Έηζη ε επίδξαζε ηεο δηαθνξάο κ2-κ1 θαζίζηαηαη ζεκαληηθή θαζώο ε 

δηαθνξά ρ1-ρ2 είλαη κεδεληθή αθνύ ρ1=ρ2. Ζ αύμεζε ηεο επίδξαζεο ηεο δηαθνξάο κ2-κ1 

ζπκβάιιεη ζηελ αύμεζε ηεο ζθηαγξαθηθήο αληίζεζεο. 

Δπίζεο κε ηελ ζπκπίεζε ηνπ καζηνύ εθείλνο αθηλεηνπνηείηαη θαη απνθεύγνληαη αζάθεηεο 

ιόγσ θίλεζεο. Υξεζηκνπνηνύληαη δύν κεγέζε αλάινγα κε ην κέγεζνο ηνπ καζηνύ. 

Ανηιδιασςηικό διάθπαγμα 

Σν αληηδηαρπηηθό δηάθξαγκα ηνπνζεηείηαη αλάκεζα ζηνλ καζηό θαη ζην ζύζηεκα αληρλεπηή 

κε ζθνπό ηελ κείσζε ηεο ζθεδαδόκελεο αθηηλνβνιίαο κηαο θαη εθείλε ππνβαζκίδεη ζεκαληηθά 

ηελ πνηόηεηα ηεο εηθόλαο. 

Σν αληηδηαρπηηθό δηάθξαγκα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηηο καζηνγξαθίεο είλαη θηλεηό 

(παιηλδξνκηθό) κε ιόγν 4:1 ε 5:1. 

Σα αληηδηαρπηηθά δηαθξάγκαηα ελώ απμάλνπλ ηελ δόζε δίλνπλ θαιύηεξεο πνηόηεηαο εηθόλεο 

γεγνλόο πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αλίρλεπζε κέρξη θαη πνιύ κηθξώλ βιαβώλ. 

Ανισνεςηήρ 

΢ηελ καζηνγξαθία ρξεζηκνπνηνύληαη θηικ νξζνρξσκαηηθά κνλήο επίζηξσζεο νύησο ώζηε λα 

βειηησζεί ε επθξίλεηα ηεο εηθόλαο. Σα θηικ έρνπλ θόθθνπο κηθξώλ δηαζηάζεσλ (ιεπηόθνθθν) 

θαη κνλνύ θσηνγξαθηθνύ γαιαθηώκαηνο. Σα θηικ ηνπνζεηνύληαη ζε θαζέηεο δηαζηάζεσλ 

18Υ24 ή 24Υ30 κε κηα εληζρπηηθή πηλαθίδα (CaWO4 ε ζπάλησλ γαηώλ).  

Οη ςεθηαθνί αληρλεπηέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηνπο ζύγρξνλνπο καζηνγξάθνπο ζηεξίδνληαη 

ζηηο ηδηόηεηεο ηνπ άκνξθνπ ζειελίνπ λα κεηαηξέπεη ηελ ελέξγεηα ησλ θσηνλίσλ Υ πνπ 

δέρεηαη ζε ειεθηξνληθό θνξηίν θαη ξεύκα. Ο αληρλεπηήο είλαη ελζσκαησκέλνο ζην 

καζηνγξάθν θαη ε εηθόλα θαίλεηαη ακέζσο ζηελ νζόλε ηνπ ρεηξηζηεξίνπ. 

Σύζηημα αςηόμαηηρ έκθεζηρ (AEC) 

Οη ζεκεξηλνί καζηνγξάθνη δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα απηόκαηνπ ειέγρνπ έθζεζεο, πνπ 

δηαθόπηνπλ απηόκαηα ηελ έθζεζε ιάβνπλ ηελ πξνθαζνξηζκέλε δόζε ξπζκίδνληαο ηε δόζε 

πνπ ζα ιάβεη ν εμεηαδόκελνο. Σν ζύζηεκα απνηειείηαη από έλαλ αληρλεπηή-κεηξεηή 

αθηηλνβνιίαο (ζάιακνο ηνληζκνύ) πνπ βξίζθεηαη θάησ από ηνλ αληρλεπηή. 

4.2. ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ 
΢θηαγξαθηθό νξίδεηαη σο κηα νπζία ε νπνία όηαλ ρνξεγεζεί ζηνλ εμεηαδόκελν 

ζπγθεληξώλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηζηνύο θαη πξνθαιεί αύμεζε ηεο αληίζεζεο ηεο 

αθηηλνινγηθήο εηθόλαο. ΢ηελ καζηνγξαθία κε ρξήζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ ην 
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ζθηαγξαθηθό δίλεηαη θπζηθά ελδνθιέβηα. Όπσο ζε άιιεο αθηηλνινγηθέο εμεηάζεηο νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνύλ αθηίλεο Υ, έηζη θαη ζηελ καζηνγξαθία ην ζθηαγξαθηθό πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

είλαη ησδηνύρν θαη έρεη ρακειή σζκσηηθόηεηα. Σν ζθηαγξαθηθό εηζέξρεηαη ζην θπθινθνξηθό 

θαη αλαδεηθλύνληαη έηζη θαιύηεξα ηα αγγεία θαη εμέξρεηαη ζην κεζνθπηηάξην ρώξν. 

Απνηέιεζκα ηεο έγρπζεο ζθηαγξαθηθνύ ζηελ ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε είλαη ε αλάδεημε 

λεναγγείσζεο θαη ν εκπινπηηζκόο ησλ θαθνήζσλ όγθσλ. Ζ πνζόηεηα ηνπ ζθηαγξαθηθνύ πνπ 

επηιέγνπκε λα ρνξεγήζνπκε εμαξηάηαη από ηα θηιά ηεο εμεηαδόκελεο. Ο ππνινγηζκόο γίλεηαη 

κε ηνλ ηύπν 1,5ml/kg ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ε κέγηζηε ρνξήγεζε έρεη νξηζηεί ζηα 150 ml. 

4.3. ΠΡΟΣΔΡΗΜΑΣΑ ΚΑΙ ΑΓΤΝΑΜΙΔ΢ ΣΗ΢ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ΢ ΜΔ 

ΔΝΓΟΦΛΔΒΙΟ ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ 
Όπσο ζε θάζε εμέηαζε έηζη θαη ζηελ καζηνγξαθία κε ρξήζε ελδνθιεβίνπ ζθηαγξαθηθνύ 

ππάξρνπλ θάπνηα πξνηεξήκαηα θαη θάπνηεο αδπλακίεο ηεο εμέηαζεο απηήο ζπγθξηηηθά κε ηηο 

ππόινηπεο. Σα πιενλεθηήκαηα/κεηνλεθηήκαηα απηά είλαη: 

Πλεονεκηήμαηα 

 Αλάδεημε πεξηζζόηεξσλ πιεξνθνξηώλ ζπγθξηηηθά κε ηελ θιαζηθή καζηνγξαθία. 

 Μείσζε ηνπ ρξόλνπ εμέηαζεο ζε ζρέζε κε ηελ καγλεηηθή καζηνγξαθία. 

 Δπηηξέπεη ηελ θαιύηεξε αλάδεημε θαξθηληθώλ αιινηώζεσλ ζε γπλαίθεο κε ππνςία 

θαθνήζεηαο πνπ δελ επηηξέπεηαη λα εηζέιζνπλ ζε καγλεηηθό πεδίν. 

 Δμεηάδνληαη επηκειώο γηα θαθνήζεηεο ησλ καζηώλ γπλαίθεο νη νπνίεο έρνπλ 

θιεηζηνθνβία. 

 Απνηειεί ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ πξνεγρεηξεηηθήζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

καζηνύ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο έθηαζεο ηνπ. 

 Λεηηνπξγεί σο εμέηαζε αθξηβήο παξαθνινύζεζεο ηεο αληαπόθξηζεο ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ καζηνύ ζε ρεκεηνζεξαπεία. 

Μειονεκηήμαηα 

 Ζ επηβάξπλζε ηεο εμεηαδόκελεο κε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία. 

 Κίλδπλνο γηα αλαθπιαμία ζε εμεηαδόκελεο νη νπνίεο ελδέρεηαη λα πξνθιεζνύλ 

αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο. 

 Αδπλακία πξαγκαηνπνίεζεο ηεο εμέηαζεο ζε αζζελείο νη νπνίνη έρνπλ κε 

θπζηνινγηθά επίπεδα νπξίαο ή θξεαηηλίλεο. 
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 Ζ απεηθόληζε είλαη δηζδηάζηαηε ζε αληίζεζε κε ηελ καγλεηηθή καζηνγξαθία όπνπ 

κπνξνύκε λα παξαηεξήζνπκε ηηο δνκέο ζε ηνκέο θαη λα έρνπκε κηα ηξηζδηάζηαηε 

άπνςε ηεο εηθόλαο ηνπ καζηνύ.  
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5. ΠΡΧΣΟΚΟΛΛΟ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ΢ ΜΔ ΥΡΗ΢Η 

ΔΝΓΟΦΛΔΒΙΟΤ ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟΤ 

5.1. ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ 
1. Ννζειεπηηθό πξνζσπηθό ηνπνζεηεί θιεβνθαζεηήξα 

2. Υνξεγείηαη ην ζθηαγξαθηθό από ηνλ ηερλνιόγν αθηηλνιόγν ζε ζπγθέληξσζε 300-

370mg/ml θαηά πξνηίκεζε κε ηελ ρξήζε εγρπηή θαη κε ηαρύηεηα έγρπζεο ηα 2-3 

ml/sec 

3. Αθνινπζεί έθπιπζε ηεο θιέβαο από θπζηνινγηθό νξό 

4. Αλακνλή 2-2,5 ιεπηά κεηά ηελ έγρπζε 

5. Πξαγκαηνπνηνύληαη έπεηηα νη θεθαινπξαίεο θαη πιάγηεο ινμέο ιήςεηο ζε θάζε καζηό 

6. Μπνξνύλ λα γίλνπλ επηπιένλ ιήςεηο εάλ θξηζεί αλαγθαίν γηα ηελ θαιύηεξε εληόπηζε 

 

Χαπακηηπιζηικά λήτευν 

Σν ησδηνύρν ζθηαγξαθηθό όπνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά ηελ εμέηαζε θαίλεηαη λα παξακέλεη 

ζηνλ καζηό γηα πεξίπνπ 10 ιεπηά κε απνηέιεζκα λα ππάξρεη αξθεηόο ρξόλνο αθόκα θαη γηα 

πξόζζεηεο ιήςεηο εάλ θξηζεί αλαγθαίν. Δπίζεο ζπρλά παξαηεξείηαη θάπνηνη αθηηλνιόγνη λα 

δεηνύλ ηελ απεηθόληζε ηνπ ζπκπησκαηηθνύ καζηνύ αξρηθά θαη έπεηηα ηελ απεηθόληζε ηνπ 

άιινπ αλ θαη δελ ππάξρνπλ επηζηεκνληθά ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ απηή ηελ 

πξνζέγγηζε. Ο ρξόλνο ζπκπίεζεο πνπ απαηηείηαη γηα ηελ έθζεζε ησλ ιήςεσλ δελ είλαη 

ζηαζεξόο θαη εμαξηάηαη από ηελ ζύλζεζε ηνπ καζηνύ αιιά θαη ηνπ πάρνπο ηνπ θαη 

θπκαίλεηαη από 2 έσο 20 δεπηεξόιεπηα. 

Τοποθέηηζη 

Γηα ηελ ηνπνζέηεζε ηνπ εμεηαδόκελνπ είλαη αλαγθαία  ε αθαίξεζε ησλ ξνύρσλ από ηελ κέζε 

θαη πάλσ. 

΢ηηο θεθαινπξαίεο ιήςεηο ε εμεηαδόκελε βξίζθεηαη κπξνζηά από ηνλ καζηνγξάθν θαη κε ηα 

ρέξηα παξάιιεια κε ηνλ θνξκό. Ο ηερλνιόγνο αθηηλνιόγνο ξπζκίδεη ην ύςνο ηεο ιπρλίαο 

ώζηε ν αληρλεπηήο λα βξίζθεηαη αθξηβώο θάησ από ηελ ππνκαζηηθή πηπρή θαη ηνλ ηνπνζεηεί 

πάλσ ζηελ επηθάλεηα ηνπ αληρλεπηή. Με ηελ βνήζεηα ηεο θσηεηλήο επηθέληξσζεο 

ηνπνζεηείηαη ν καζηόο κε ηελ ζειή ζε ίζηα θεληξηθή ζέζε πάλσ ζηνλ αληρλεπηή, ε 

εμεηαδόκελε έρεη ραιαξνύο ηνπο ώκνπο γηα λα απνκαθξπλζεί όζν ηνλ δπλαηόλ πεξηζζόηεξνο 

ηζηόο θαη λα απεηθνληζζεί ν ηζηόο θνληά ζην ζσξαθηθό ηνίρσκα. Ζ εμεηαδόκελε παίξλεη 

βαζεηά εηζπλνή θαη ζηελ εθπλνή έιθεηαη ν καζηόο νξηδόληηα γηα λα απεηθνληζζεί όζν ηνλ 
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δπλαηόλ πεξηζζόηεξνο ηζηόο. Με ην έλα ρέξη ν ηερλνιόγνο ζηεξίδεη ηελ αζζελή θαη κε ην 

άιιν ηξαβά θαη ηαπηόρξνλα πηέδεη κε ην πίεζηξν ηνλ καζηό. Ζ πίεζε πνπ αζθείηαη ζηνλ 

καζηό πξέπεη λα είλαη ηθαλνπνηεηηθή γηα ηε θαιύηεξε πνηόηεηα εηθόλαο. Μεηά ηελ έθζεζε ν 

καζηόο απνζπκπηέδεηαη θαη ζπλερίδεηαη ε ίδηα δηαδηθαζία θαη γηα ηνλ άιιν καζηό. 

Έπεηηα γίλνληαη νη πιάγηεο ινμέο ιήςεηο. Ζ ιπρλία ζηελ ζπλέρεηα γπξίδεη 45⁰ 

αξηζηεξόζηξνθα ή δεμηόζηξνθα αλάινγα κε ην αλ απεηθνλίδεηαη ν δεμηόο ή ν αξηζηεξόο 

καζηόο αληίζηνηρα. Ο ηερλνιόγνο αθηηλνιόγνο δεηά από ηελ εμεηαδόκελε λα ζηέθεηαη κε ηελ 

πξνο εμέηαζε πιεπξά λα εθάπηεηαη ζηνλ αληρλεπηή θαη λα ζεθώζεη ην ζύζηνηρν άθξν ςειά. 

΢ηελ γσλία ηνπ αληρλεπηή εθάπηεηαη ε νπίζζηα καζραιηαία πηπρή θαη ην άθξν θαηεβαίλεη θαη 

πηάλεη ε εμεηαδόκελε ηελ ιαβή. Ο ηερλνιόγνο αθηηλνιόγνο ζηελ ζπλέρεηα κε ην έλα ρέξη 

πηάλεη ηνλ καζηό πξνο εμέηαζε θαη κε ην άιιν ην εθαηέξσζελ βξαρηόλην θαη ζηξέθεη ηελ 

εμεηαδόκελε πξνο ηνλ αληρλεπηή όπνπ ηνπνζεηεί ηνλ καζηό εθηίλνληαο ηνλ πξνο ηα πάλσ θαη 

καθξηά από ην ζσξαθηθό ηνίρσκα. ΢ηελ ζπλέρεηα πηέδεηαη ν καζηόο θαη ην ρέξη ηνπ 

ηερλνιόγνπ απνκαθξύλεηαη πξνο ηε ζειή ηεληώλνληάο ηνλ. Ζ άθξε ηνπ πηέζηξνπ πξέπεη λα 

αθνπκπά θαη ην άλσ ηκήκα ηνπ λα βξίζθεηαη θάησ από ηελ θιείδα. Ζ θεληξηθή δέζκε πεξλά 

ιίγν πην ςειά από ηελ ζειή ε νπνία εθβάιεη παξάιιεια κε ηνλ αληρλεπηή θαη ζηελ ιήςε 

απηή, όπσο θαη ζηελ θεθαινπξαία, βνεζάεη ε ιήςε ηεο ζε εθπλνή. Μεηά ηελ ιήςε ν καζηόο 

απνζπκπηέδεηαη θαη ζπλερίδεηαη ε εμέηαζε κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία λα πξαγκαηνπνηείηαη θαη 

γηα ηνλ άιιν καζηό. 

΢εκαληηθό είλαη λα κελ δεκηνπξγνύληαη πηπρώζεηο ζην δέξκα θαηά ηελ πίεζε ζε όιεο ηηο 

ιήςεηο θαζώο έρνπλ επηπηώζεηο ζηελ πνηόηεηα ηεο εηθόλαο. 

5.2. ΑΠΟΦΤΓΗ ΢ΦΑΛΜΑΣΧΝ 
Καηά ηελ εμέηαζε ηεο καζηνγξαθίαο κε ρξήζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ νη ηερλνιόγνη 

αθηηλνιόγνη πξέπεη λα πξνλννύλ γηα ηελ εμέιημε ηεο θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ 

εμεηαδόκελνπ, αιιά θαη λα δίλεηαη ε θαηάιιειε πξνζνρή ζηνλ ρεηξηζκό γηα ηελ απνθπγή 

artifacts. Μεηά ηελ έγρπζε ηνπ ησδηνύρνπ ζθηαγξαθηθνύ αθόκα θαη αλ δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο 

βαζηζκέλεο ζην ηζηνξηθό ηνπ εμεηαδνκέλνπ κπνξεί λα ππάξμεη αιιεξγηθή αληίδξαζε. Σν 

πξνζσπηθό γηα ηνλ ιόγν πξέπεη λα είλαη πξνεηνηκαζκέλν γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηέηνησλ 

ζπκβάλησλ θαη ε εμέηαζε λα γίλεηαη πάληα κε ηελ παξνπζία ηαηξνύ. Ζ ρνξήγεζε ηνπ 

ζθηαγξαθηθνύ επηπιένλ πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα πξνζεθηηθή θαζώο ε κόιπλζε ηνπ αληρλεπηή 

ή ηνπ καζηνύ ζα πξνθαινύζε artifacts. Γηα ηελ απνθπγή ησλ artifacts ζπληζηάηαη νη 

ηερλνιόγνη λα θνξνύλ γάληηα ηα νπνία αιιάδνληαη ακέζσο κεηά ηελ ρνξήγεζε ηνπ 

ζθηαγξαθηθνύ θαη πξηλ ηελ ηνπνζέηεζε. Δλαιιαθηηθά, ε εμέηαζε ζα κπνξνύζε λα γίλεη κε 
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ηελ παξνπζία δύν ηερλνιόγσλ αθηηλνιόγσλ, κε ηνλ έλαλ λα ρνξεγεί θαη ηνλ άιιν λα 

ηνπνζεηεί ηνλ εμεηαδόκελν. 

5.3. ΣΔΥΝΟΛΟΓΙΑ ΣΗ΢ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ΢ ΓΤΟ ΔΝΔΡΓΔΙΧΝ 
΢ηελ καζηνγξαθία κε ρξήζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ ε ιπρλία εθπέκπεη δύν ελέξγεηεο, 

κία ρακειή θαη κία πςειή. Σν θάζκα αθηίλσλ Υ ηεο έθζεζεο κε ρακειή ελέξγεηα θπκαίλεηαη 

ζηα 25-34kV όπσο θαη ζηελ ςεθηαθή καζηνγξαθία, ελώ ε έθζεζε πςειήο ελέξγεηαο 

θπκαίλεηαη ζηα 45-49kV. Οη ιήςεηο ησλ εηθόλσλ ρακειήο θαη πςειήο ελέξγεηαο γίλνληαη 

δηαδνρηθά, κε ηνλ καζηό λα ζπκπηέδεηαη λα ιακβάλεηαη ε ιήςε ρακειήο ελέξγεηαο, έπεηηα ε 

ιήςε πςειήο ελέξγεηαο θαη ζηελ ζπλέρεηα λα απνζπκπηέδεηαη ν καζηόο. Με ηελ ηερληθή απηή 

επηηπγράλεηαη νη ιήςεηο λα έρνπλ ηελ αλαηνκία ηνπ καζηνύ ζηελ ίδηα ζέζε θαη γίλνληαη ρσξίο 

ηδηαίηεξε θαζπζηέξεζε κε ην ζθηαγξαθηθό λα βξίζθεηαη ζηελ ίδηα θάζε. 

Ζ ιήςε ρακειήο ελέξγεηαο κνηάδεη κε ηελ θιαζζηθή καζηνγξαθηθή ιήςε θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάγλσζε ηεο καζηνγξαθίαο. 

Ζ ιήςε πςειήο ελέξγεηαο δελ έρεη νξαηέο πιεξνθνξίεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ 

αλαζπλδπαζκό θαη ηελ επεμεξγαζία ησλ δύν ιήςεσλ, ώζηε λα παξαρζεί ε εηθόλα πνπ δείρλεη 

ηελ θαηαλνκή ηνπ ζθηαγξαθηθνύ πνπ ρνξεγήζεθε ελδνθιέβηα. 
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6. ΑΠΔΙΚΟΝΙ΢Η ΠΑΘΟΛΟΓΙΧΝ ΢ΣΗΝ ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ ΜΔ 

ΔΝΓΟΦΛΔΒΙΟ ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ 
Ζ καζηνγξαθία κε ρξήζε ελδνθιέβηνπ ζθηαγξαθηθνύ είλαη κηα απεηθνληζηηθή εμέηαζε γηα 

ηελ απνζαθήληζε ησλ επξεκάησλ ηεο θιαζηθήο καζηνγξαθίαο. Παξαπέκπνληαη θπξίσο 

εμεηαδόκελνη ησλ νπνίσλ ε θιαζηθή καζηνγξαθία έρεη κε ζαθή ζηνηρεία θαθνήζεηαο. Οη 

παζνινγίεο, δειαδή ηα θαξθηληθά ζηνηρεία πνπ παξαηεξνύληαη, απεηθνλίδνληαη σο 

αθηηλνζθηεξέο πεξηνρέο εμαηηίαο ηεο πςειήο ζπγθέληξσζεο ζθηαγξαθηθνύ ιόγσ ηεο 

απμεκέλεο αγγείσζεο ησλ όγθσλ. 

Παπαδείγμαηα 

1) 

 

Εικόνα 10: ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟ ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ (1) 

Δηθόλα πνπ παξνπζηάδεη ηηο δηαθνξέο απεηθόληζεο ηνπ καζηνύ κηαο γπλαίθαο 44 εηώλ κε 

παξνπζία ςειαθεηή αλσκαιία ζηνλ αξηζηεξό καζηό ζηηο αθόινπζεο δύν εμεηάζεηο. 

Α) Απεηθνλίδεηαη ν καζηόο κε ηελ ρξήζε ηεο καζηνγξαθίαο κε ελδνθιέβην ζθηαγξαθηθό ζε 

πιάγηα ινμή ιήςε. 

Β) Ο αληίζηνηρνο καζηόο απεηθνλίδεηαη κε καγλεηηθή καζηνγξαθία καζηνύ ζε Σ1 αθνινπζία 

κε ζθηαγξαθηθό αλαθαηαζθεπαζκέλνο ζε νβειηαία ηνκή. 
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Καη ζηηο δύν εηθόλεο παξαηεξνύληαη απιέο θύζηεο, όπσο δείρλνπλ νη θεθαιέο βειώλ, σο θαιά 

θαζνξηζκέλεο κάδεο πνπ δελ παξνπζηάδνπλ θακία ζθηαγξαθηθή ελίζρπζε. Οη θιεγκνλώδεηο 

θύζηεο, όπσο δείρλεη ην βέινο, ιακβάλνπλ ζθηαγξαθηθό πεξηθεξηθά όπνπ ππάξρεη ε θιεγκνλή 

θαη παξαηεξείηαη ην παρύ θαη ζπρλά ειαθξώο αθαλόληζην ηνίρσκά ηνπο. 

2) 

 

Εικόνα 11: ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟ ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ (2) 

Δμέηαζε καζηνγξαθίαο κε ελδνθιέβην ζθηαγξαθηθό 52ρξνλεο γπλαίθαο πνπ θιήζεθε γηα 

έιεγρν λέαο αζαθώο θαζνξηζκέλε κάδα όπσο δείρλεη ην βέινο ζηελ εηθόλα Α, ρακειήο 

ελέξγεηαο θεθαινπξαία ιήςε, αιιά όρη νξαηή, B, πιάγηα ινμή ιήςε ρακειήο ελέξγεηαο. Με 
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ηηο C, D, εηθόλεο ε κεηέπεηηα αμηνιόγεζε ησλ αλαζπλδπαζκέλσλ εηθόλσλ καζηνγξαθίαο κε 

ελδνθιέβην ζθηαγξαθηθό δελ απνθαιύπηεη ύπνπην εκπινπηηζκό ηεο κάδαο. 

3) 

 

Εικόνα 12: ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟ ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ (3) 

Μαζηνγξαθηθέο εηθόλεο κε ρξήζε ζθηαγξαθηθνύ ελδνθιεβίσο ζε γπλαίθα 50 εηώλ. Ζ εηθόλεο 

Α, ρακειήο ελέξγεηαο θεθαινπξαία ιήςε, ε Β, αλαζπλδπαζκέλεθεθαινπξαία ιήςε, ε Γ, 

ρακειήο ελέξγεηαο πιάγηα ινμή ιήςε θαη ε Γ, αλαζπλδπαζκέλε πιάγηα ινμή ιήςε 

απεηθνλίδνπλ κία θαινήζε παζνινγία ηνπ καζηνύ. ΢ηελ εηθόλα Β παξαηεξείηαη κηα κηθξή, 

ζαθώο αθνξηδόκελε ζθηαγξαθεκέλε κάδα όπσο δείρλεη ην βέινο, ελώ ζηελ εηθόλα Γ 
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απνδεηθλύεηαη όηη ε κάδα απηή εληνπίδεηαη ζην δέξκα. Μεηά από νπηηθό έιεγρν δηαγλώζηεθε 

σο αηκαγγείσκα δέξκαηνο. 

4) 

 

Εικόνα 13: ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟ ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ (4) 

Οη εμεηάζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο έθηαζεο ηεο λόζνπ ζε 64ρξνλε 

γπλαίθα πνπ απνκνλώζεθε ζε πξνιεπηηθό έιεγρν γηα αλώκαιε κάδα ζην δεμηό καζηό. Ζ 

εηθόλα ρακειήο ελέξγεηαο ηνπ δεμηνύ καζηνύ, Α, ε νπνία είλαη θεθαινπξαία παξνπζηάδεη κηα 

αθαλόληζηε κάδα ζην ζεκείν όπνπ δείρλεη ην βέινο. ΢ηελ εηθόλα Β, όπνπ είλαη ε αληίζηνηρε 

ιήςε ηνπ αξηζηεξνύ καζηνύ δελ παξαηεξείηαη ζαθήο βιάβε. ΢ηηο εηθόλεο C θαη D 

απεηθνλίδνληαη νη καζηνί, δεμηόο θαη αξηζηεξόο αληίζηνηρα, ζηελ αλαζπλδπαζκελε εηθόλα 
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θαηαλνκήο ηνπ ζθηαγξαθηθνύ. ΢ηελ εηθόλα C ην βέινο δείρλεη ηελ πξόζιεςε ηνπ 

ζθηαγξαθηθνύ από ηελ κάδα. ΢ηελ εηθόλα D ζην βέινο παξαηεξείηαη αθαλόληζηε ελίζρπζε 

κάδαο κε ζθηαγξαθηθό. Οη εηθόλεο E θαη F νη νπνίεο είλαη ηνκέο καγλεηηθή ηνκνγξαθία κε 

ζθηαγξαθηθό, δεμηνύ θαη αξηζηεξνύ καζηνύ αληίζηνηρα δείρλνπλ θαη ηηο δύν βιάβεο.Οη βιάβεο 

δηαγλώζηεθαλ σο δηεζεηηθόο θαξθίλνο ηνπ καζηνύ. 

5) 

 

Εικόνα 14: ΜΑ΢ΣΟΓΡΑΦΙΑ ΜΕ ΕΝΔΟΦΛΕΒΙΟ ΢ΚΙΑΓΡΑΦΙΚΟ (5) 
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Δμέηαζε γπλαίθαο 54 εηώλ πνπ δηαγλώζηεθε κε δηεζεηηθό θαξθίλν ηνπ καζηνύ 3cm 

ρξεζηκνπνηώληαο ηελ καζηνγξαθία κε ρξήζε ελδνθιεβίνπ ζθηαγξαθηθνύ. 

A: Δηθόλα ρακειήο ελέξγεηαο ζε θεθαινπξαία ιήςε δείρλεη θαξθίλν. 

B: Ζ αλαζπλδπαζκέλε εηθόλα ζε θεθαινπξαία ιήςε δείρλεη πεξηθεξεηαθή ελίζρπζε, ε νπνία 

ππνδειώλεη θεληξηθή λέθξσζε 

H αζζελήο ππνβιήζεθε ζε λενεπηθνπξηθή ζπζηεκαηηθή ζεξαπεία. 

Οη εηθόλεο C θαη D είλαη νη αληίζηνηρεο ιήςεηο κε ηηο Α θαη Β νη νπνίεο όκσο ειήθζεζαλ  

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη δείρλνπλ ηελ κείσζε ηνπ όγθνπ. Καη νη εηθόλεο Δ θαη F 

είλαη νη αληίζηνηρεο ιήςεηο κε ηηο Α θαη Β νη νπνίεο ειήθζεζαλκεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζεξαπείαο όπνπ δελ ππήξρε ππνιεηκκαηηθή κάδα. Φαίλεηαη ν κεηαιιηθόο δείθηεο πνπ 

ηνπνζεηήζεθε κέζα ζηνλ όγθν θαηά ηε δηαγλσζηηθή βηνςία. Σν ρεηξνπξγηθό δείγκα έδεημε 

παζνινγηθή πιήξε αληαπόθξηζε ρσξίο θαλέλα ππνιεηπόκελν θαξθίλσκα ηνπ πόξνπ in situ. 
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7. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ζ καζηνγξαθία κε ρξήζε ελδνθιεβίνπ ζθηαγξαθηθνύ είλαη έλα ρξήζηκν εξγαιείν ζηα ρέξηα 

ηνπ θιηληθνύ ηαηξνύ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ καζηνύ. Ζ εμέηαζε ιόγν ηεο 

θύζεο ησλ θαξθηληθώλ όγθσλ αλαδεηθλύεη ηηο πεξηνρέο κε θαθνήζεηα θαη απνζαθελίδεη ηελ 

δηάγλσζε ηνπ θαξθίλνπ θαη άιισλ θαινήζσλ παζνινγηώλ πνπ κε πξώηε όςε ζηελ απιή 

καζηνγξαθία είλαη δύζθνιν λα πξνζδηνξηζηνύλ. Δίλαη κηα ελαιιαθηηθή απεηθόληζε ηεο 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο θαη νξηζκέλεο θνξέο ε κόλε εθηθηή απεηθόληζε γηα ζπγθεθξηκέλνπο 

αζζελείο, όπσο αζζελείο πνπ δελ επηηξέπεηαη λα εηζέιζνπλ ζε καγλεηηθό πεδίν. 

Χζηόζν, ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο ζηελ ηερληθή όπσο ηα ζθάικαηα πνπ κπνξεί λα 

γίλνπλ θαηά ηελ ρνξήγεζε ζθηαγξαθηθνύ αιιά θαη ν πεξηνξηζκόο ηνπ ρξόλνπ εμέηαζεο ησλ 

καζηώλ θαζώο ην ζθηαγξαθηθό θαζειώλεηαη ζηνπο καζηνύο γηα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθό 

δηάζηεκα θαη έπεηηα απνβάιιεηαη. Δπίζεο ε εηθόλα είλαη δηζδηάζηαηε θαη δελ κπνξεί λα 

πξνζδηνξηζηεί αθξηβώο ν όγθνο ηνπ κνξθώκαηνο πνπ εμεηάδεηαη. 

Σέινο, όζνλ αθνξά ην πξνζσπηθό ηνπ ηκήκαηνο επηβάιιεηαη λα είλαη ζσζηά εθπαηδεπκέλν 

θαη κε γλώζεηο πάλσ ζηελ εμέηαζε απηή ώζηε λα επηηεπρζεί κε ηελ κέγηζηε πνηόηεηα. Γη’ 

απηό θαη ν ξόινο ηνπ ηερλνιόγνπ αθηηλνιόγνπ είλαη ζεκαληηθόο θαη βαζηθόο ζηελ 

δηεθπεξαίσζε ηεο απεηθόληζεο ησλ καζηώλ κε ελδνθιέβην ζθηαγξαθηθό. 
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