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                                     ΠΔΡΗΛΖΦΖ    

    
 

  ΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο κειέηεο έγηλε αλαζθφπεζε ειιεληθήο θαη μέλεο 

βηβιηνγξαθίαο, κε ζθνπφ λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν ηα δηαγλσζκέλα κε απηηζκφ 

παηδηά είλαη ηθαλά λα αλαπηχμνπλ ζεκαληηθέο, γηα ηελ δσή ηνπο δεμηφηεηεο κε ηελ 

βνήζεηα ηεο ηέρλεο θαη ηεο ηερλνινγίαο. Ο απηηζκφο είλαη κηα ηζφβηα δηαηαξαρή, 

απνηέιεζκα λεπξνινγηθήο δπζιεηηνπξγίαο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ζνβαξά 

ειιείκκαηα ζε φινπο ηνπο ηνκείο αλάπηπμεο ηαπηφρξνλα. Ζ πξφσξε θαη έγθπξε 

δηάγλσζε απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ πξψηκε θαη εληαηηθή παξέκβαζε, φπνπ κε ηηο 

θαηάιιειεο θαη πξνζαξκνζκέλεο ζηηο αλάγθεο θαη ηθαλφηεηεο ηνπ αηφκνπ κεζφδνπο, 

ζα δηεθδηθήζεη κηα θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο, θαηαπνιεκψληαο, ηαπηφρξνλα, ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ.  

  Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία έρεη σο ζηφρν ηελ έληαμε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ θαηά ηε 

δηάξθεηα πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο εξεπλήηξηαο, σο παηδαγσγφ, ζε παηδηθφ ζηαζκφ ηεο 

Αζήλαο. Κχξηνο ζθνπφο ηεο εξεπλήηξηαο-παηδαγσγνχ ήηαλ ε πξνζαξκνγή ηνπ 

παηδαγσγηθνχ ηεο πξνγξάκκαηνο κε ηξφπν, πνπ λα ζπκπεξηιακβάλεη θαη ην παηδί κε 

απηηζκφ, πξνηείλνληαο ηνπ ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο ζπκκεηνρήο ζηηο δξάζεηο ηεο 

νκάδαο. Παξά ην ζχληνκν ρξνληθφ πιαίζην, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο θάλεθαλ 

ελζαξξπληηθά, κε ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο λα απμάλεηαη ζπλερψο, ηηο 

ζηεξενηππίεο λα κεηψλνληαη θαη ηελ επηθνηλσλία λα γίλεηαη εθηθηή. 

 

ΛΔΞΔΗ΢-ΚΛΔΗΓΗΑ : αυηιζμός, ανάπηυξη δεξιοηήηων, ηέχνη, ηεχνολογία, ένηαξη 
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                                        ABSTRACT         

 

     
  In the context of the present study, Greek and foreign literature was reviewed in 

order to investigate whether children diagnosed with autism can develop important 

life skills with the help of art and technology. Autism is a lifelong disorder that results 

from severe neurological dysfunction. Early and valid diagnosis is a prerequisite for 

early and intensive intervention, where with methods appropriate and tailored to the 

needs and abilities of the individual will claim a better quality of life, while fighting 

social exclusion. 

The objective of this research is the inclusion of a child with autism during the 

researcher's internship, as an educator, in a kindergarten in Athens. The main purpose 

of the researcher-educator was to adapt her pedagogical program in a way that 

includes the child with autism, suggesting alternative ways of participating in the 

group's activities. Despite the short time frame, the results of the study seemed 

encouraging, with his participation in activities constantly increasing, stereotypes 

decreasing and communication becoming possible. 

 

KEY-WORDS: autism, skills development, art, technology, integration 
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                                     ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ   

          
 

  Ζ Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ), ή αιιηψο Απηηζκφο, είλαη κηα 

θαζκαηηθή δηαηαξαρή, ε νπνία επεξεάδεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη νδεγεί ζε απνκφλσζε θαη ζε αθξαία απνηπρία ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο, θαη ε εμέιημή ηνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ λεπξναλαπηπμηαθψλ 

δηαηαξαρψλ, νη νπνίεο έρνπλ λεπξνβηνινγηθή βάζε, εθδειψλνληαη ζηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία, νθείινληαη ζε δηαθνξέο ζηε θπζηνινγία, ηελ αλαηνκία θαη ηε 

λεπξνρεκεία ηνπ εγθεθάινπ, θαη ζπρλά έρνπλ γελεηηθφ ππφβαζξν (Κάθνπξνο 

Δπζχκηνο, 2002). Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ απηηζκνχ ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ 

ζεκαληηθά ειιείκκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, γεγνλφο 

πνπ θαζηζηά ην άηνκν κε απηηζκφ έλα μερσξηζηφ θνκκάηη ηεο θνηλσλίαο, 

κεηαηξέπνληαο ηε ζπκκεηνρή ηνπ ηφζν ζηα θνηλσληθά, φζν θαη ζηα πξνζσπηθά ηνπ 

δεηήκαηα δχζθνιε έσο θαη αδχλαηε. Γηα ηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απηνχ 

απνθιεηζκνχ θαη ηεο απνκφλσζεο ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, ζεκαληηθή πξνυπφζεζε 

απνηειεί ε ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ηελ 

ζπγθεθξηκέλε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, θαζψο θαη ε πξψηκε δηάγλσζε θαη 

αληηκεηψπηζή ηεο.  

 

  Παξφιν πνπ κέρξη ζήκεξα δελ έρεη βξεζεί ε αηηία ηνπ απηηζκνχ, θαζψο ε αηηία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνπο εηδηθνχο σο πνιππαξαγνληηθή, θαίλεηαη, πσο ηφζν ε 

έγθαηξε θαη αθξηβήο δηάγλσζε, φζν θαη ε πξψηκε παξέκβαζε, απνηεινχλ 

πξνυπφζεζε γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηνπ. Ζ θαηάιιειε αληηκεηψπηζε δελ «ζεξαπεχεη» 

ηνλ απηηζκφ, αιιά θαηαθέξλεη λα δηαρεηξηζηεί ηηο αδπλακίεο ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, 

λα εθκεηαιιεπηεί ηπρφλ ηθαλφηεηεο πνπ δηαζέηεη θαη λα ηνπ πξνζθέξεη ηειηθά έλα 

θαιχηεξν επίπεδν δσήο. Δπηηπγράλνληαο θάηη ηέηνην, ε έληαμε ελφο αηφκνπ κε 

απηηζκφ ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν ζα είλαη πιένλ εθηθηή. 

 

  ΢θνπφο ηεο εξγαζίαο είλαη λα κειεηεζνχλ, αξρηθά, ηα εξγαιεία κε ηα νπνία νη 

ζρεηηθνί κε ηελ εηδηθή αγσγή θαη εθπαίδεπζε επαγγεικαηίεο, αλαπηχζζνπλ ζηα 

παηδηά κε απηηζκφ δεμηφηεηεο ρξήζηκεο γηα ηε δσή ηνπο, θαη ζηε ζπλέρεηα λα γίλεη 

πξνζπάζεηα έληαμεο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηνλ ρψξν ηνπ Βξεθνλεπηαθνχ 

΢ηαζκνχ. Ζ έληαμε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηνλ ρψξν ηεο γεληθήο εθπαίδεπζεο, 

γεληθφηεξα, απνηειεί κηα πξφθιεζε γηα ηνπο παηδαγσγνχο. Οη παηδαγσγνί είλαη 

εθείλνη, νη νπνίνη ζα πξνζθέξνπλ ζε φια ηα παηδηά αλεμαηξέησο ηζάμηεο επθαηξίεο 

κάζεζεο, κέζα ζε έλα θιίκα αιιεινζεβαζκνχ θαη ηζφηεηαο, ζηεξίδνληάο ηα ζηελ 

γεληθφηεξε πξνζπάζεηά ηνπο γηα πξνζσπηθή αλέιημε.  

 

  Σν πξψην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηε ζπκπησκαηνινγία, ηε δηάγλσζε, ηα 

επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαη ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηνπ απηηζκνχ. Σν δεχηεξν 

θεθάιαην εμεηάδεη ηε ζρέζε, πνπ έρεη ν απηηζκφο κε ηελ ηέρλε θαη ηελ ηερλνινγία 

θαη, πψο απηέο είλαη ηθαλέο λα βνεζήζνπλ ην άηνκν κε απηηζκφ λα εμειηρζεί, 

δηεπθνιχλνληαο ηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ  θαη βειηηψλνληαο αξθεηά ηελ πνηφηεηα 

δσήο ηνπ αηφκνπ. Σν ηξίην θεθάιαην αλαθέξεηαη ζηελ πξνζπάζεηα έληαμεο ελφο 

παηδηνχ κε απηηζκφ ζηνλ ρψξν ηνπ Βξεθνλεπηαθνχ ΢ηαζκνχ, θαηά ηε δηάξθεηα 

πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο εξεπλήηξηαο. Γίλεηαη αλάιπζε ηεο πξνζπάζεηαο απηήο, θαζψο 
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θαη ησλ δπζθνιηψλ πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο, θαη, ηέινο, 

αλαθέξνληαη ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο ζην ζχλνιφ ηεο.          
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                                     ΑΤΣΗ΢ΜΟ΢ 
 

  

  Ο φξνο «απηηζκφο» πξνέξρεηαη εηπκνινγηθά απφ ηελ ειιεληθή ιέμε «εαπηφο» θαη 

ππνδειψλεη ην θιείζηκν ελφο αηφκνπ ζηνλ εαπηφ ηνπ( (Κάθνπξνο Δπζχκηνο, 2002). Ζ 

επηινγή απηήο ηεο ιέμεο δελ είλαη ηπραία, θαζψο ην θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

αηφκνπ κε απηηζκφ, είλαη ε έιιεηςε ηεο επηζπκίαο γηα επηθνηλσλία κε ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο.  

 

ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ 

 

  Σα βαζηθά απηά ραξαθηεξηζηηθά ελφο αηφκνπ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή, κπνξνχλ λα 

εθδεισζνχλ κε πνιινχο δηαθνξεηηθνχο ζπλδπαζκνχο θαη κε δηαθνξεηηθφ βαζκφ 

ζνβαξφηεηαο. Ζ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, ην λνεηηθφ θαη γισζζηθφ 

επίπεδν, ν θαηάινγνο ησλ ζηεξενηππηψλ, θαζψο θη ε ελδερφκελε παξνπζία θάπνησλ 

εηδηθψλ ηαιέλησλ, είλαη πνιχ πηζαλφ λα δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν.  

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΚΑΗ ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 

  ΢ηηο θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο ην άηνκν κε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο δελ 

εκπιέθεηαη άκεζα ζε αληαιιαγέο ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. 

Οη δπζθνιίεο ζηνλ θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθφ ηνκέα είλαη ακεηάβιεηεο θαη 

απαξηίδνπλ έλα απφ ηα βαζηθά ειιείκκαηα ησλ αηφκσλ απηψλ. ΢νβαξά ειιείκκαηα 

ππάξρνπλ ζε φινπο ηνπο ηνκείο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη δηαθξίλνληαη ήδε απφ ηε 

βξεθηθή ειηθία.  

  Ζ ζπλδπαζηηθή πξνζνρή είλαη κηα απφ ηηο πξψηκεο δεμηφηεηεο πξν-ιεθηηθήο 

επηθνηλσλίαο θαη απνηειεί ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία ην παηδί ζα ζηεξηρηεί, κε ζθνπφ 

λα κνηξαζηεί θνηλέο εκπεηξίεο κε ην ζηελφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη λα θάλεη ελεξγή ηε 

ζπκκεηνρή ηνπ ζηε δηαδηθαζία κάζεζεο. Δπξφθεηην γηα ηε ρξήζε ηφζν ηεο 

βιεκκαηηθήο επαθήο, φζν θαη ησλ ρεηξνλνκηψλ απφ ην ίδην ην βξέθνο, ψζηε λα θάλεη 

γλσζηφ ζην άιιν πξφζσπν, φηη ελδηαθέξεηαη γηα θάηη ζπγθεθξηκέλν. Μηα αθφκε 

δεμηφηεηα πξν-ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο είλαη ε θνηλσληθή κίκεζε, ε νπνία είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηε δηαδηθαζία αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ, ηεο θνηλσληθνπνίεζεο 

θαη ηεο κάζεζεο γεληθφηεξα, θαη απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ χπαξμε ζπκβνιηθνχ 

παηρληδηνχ. 

  Ζ απνπζία απηψλ ησλ πξψηκσλ αιιειεπηδξάζεσλ είλαη κέξνο ησλ ππξεληθψλ 

ζπκπησκάησλ ηνπ απηηζκνχ. Σν παηδί κε απηηζηηθή δηαηαξαρή έρεη ζνβαξά 

ειιείκκαηα ζηε ρξήζε ρεηξνλνκηψλ θαη άιισλ δεμηνηήησλ κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο  

(Peter Mundy, 1986). Απνπζηάδεη ην θνηλσληθφ ρακφγειν θαη, αλ ππάξμεη, ζπάληα 

ζεσξείηαη απάληεζε ζε αληίζηνηρε ζπκπεξηθνξά ελφο άιινπ πξνζψπνπ. Ζ 

αλζξψπηλε θσλή δελ ηνπ πξνθαιεί θαλέλα ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. (Ami, 1991) θαη ε 

πξνζνρή, ζπλήζσο, πξνζειθχεηαη απφ θάπνην κεκνλσκέλν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

αλζξψπηλνπ πξνζψπνπ, θη φρη απφ ην αλζξψπηλν πξφζσπν ζην ζχλνιφ ηνπ (Boucher, 

1992). Έρεη ηε ηάζε λα αληηκεησπίδεη ηνπο αλζξψπνπο σο αληηθείκελα, θη φρη σο 
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πξφζσπα γηα επηθνηλσλία (Σζηφπεια). Αδπλαηεί λα κηκεζεί θηλήζεηο άιισλ 

αλζξψπσλ θαη ζπάληα παίδνπλ ζπκβνιηθφ παηρλίδη (΢ακαξά, 2014). 

  Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε θάπνην νηθείν πξφζσπν, παξαηεξείηαη 

πεξηνξηζκέλε πξσηνβνπιία αιιειεπίδξαζεο απφ κέξνπο ηνπ. ΢ε πεξηπηψζεηο φπνπ ην 

παηδί είλαη απαζρνιεκέλν κε θάηη ζπγθεθξηκέλν, είλαη πηζαλφ λα κελ αληαπνθξίλεηαη 

ζρεδφλ θαζφινπ ζηε πξνζθψλεζε ηνπ νλφκαηνο ηνπ ή ζε νπνηνδήπνηε άιιν 

εξέζηζκα. Γηα έλα παηδί κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα 

μεθηλήζεη ηελ αιιειεπίδξαζε  (Hauck Μ. F., 1995) θη, φηαλ ην θάλεη, ε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ κπνξεί λα κελ είλαη θαηάιιεια πξνζαξκνζκέλε ζηελ πεξίζηαζε  (Hauck Μ. F., 

1995). Ζ επηθνηλσλία κεηαμχ ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ θαη ελφο αλζξψπνπ ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ δελ είλαη ακθίδξνκε, φπσο ζπκβαίλεη κε ηα ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα παηδηά, αληηζέησο, δείρλεη απνδηνξγαλσκέλε θαη αζχγρξνλε 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Γπζθνιεχεηαη ηδηαίηεξα ζηε δηακφξθσζε ζπλαηζζεκαηηθψλ 

ζρέζεσλ κε άιινπο αλζξψπνπο, αθφκε θαη κε ηα άηνκα ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. 

Αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ, γεγνλφο 

πνπ ηνλ εκπνδίδεη λ’ αληαπνθξηζεί απνηειεζκαηηθά ζε απηέο (Robin E. McEvoy, 

1993). 

  Ζ πεξηνξηζκέλε θαη ειιηπήο παξνπζία πξψηκσλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, 

ζπλεπάγεηαη ηε κείσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπλαιιαγψλ ηνπ 

παηδηνχ κε απηηζηηθή δηαηαξαρή κε ηα ππφινηπα κέιε ηνπ ζηελνχ θαη ηνπ επξχηεξνπ 

πεξηβάιινληνο, νδεγψληαο ην παηδί ζε κεησκέλα επίπεδα νπνηαζδήπνηε θνηλσληθήο 

εκπινθήο, ζηξέθνληάο ην ζηε θνηλσληθή απνκφλσζε. Όια απηά δπζθνιεχνπλ ην 

άηνκν κε απηηζκφ λα ζπκκεηέρεη απνηειεζκαηηθά ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπ ξνπηίλεο θαη 

ζην λα θαηαθέξεη λα εδξαηψζεη έλα θπζηνινγηθφ πξφηππν ζπκπεξηθνξάο.  

 

ΓΛΧ΢΢ΗΚΖ ΑΝΑΠΣΞΖ 

 

    Έλα αθφκε πνιχ ζεκαληηθφ κέξνο ησλ ππξεληθψλ ζπκπησκάησλ ηεο απηηζηηθήο 

δηαηαξαρήο, απνηειεί ε πεξηνξηζκέλε ή ειιηπήο γισζζηθή αλάπηπμε. Έλα απφ ηα 

βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ είλαη ε ηάζε ηνπ γηα απνθπγή ηεο 

θνηλσληθήο επαθήο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Ζ γισζζηθή ηνπ αλάπηπμε παξνπζηάδεη 

ζεκαληηθή θαζπζηέξεζε θαη πνιιέο ηδηαηηεξφηεηεο, θαζψο πεξίπνπ ην 50% ησλ 

αηφκσλ απηψλ δελ αλαπηχζζνπλ ζρεδφλ θαζφινπ ηνλ ιφγν ( (Βεξβέξε, 2018) Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ απηηζκνχ, φρη κφλν ε πεξηνξηζκέλε αλάπηπμε ηνπ 

ιφγνπ, αιιά θη ε κε ιεηηνπξγηθή ηνπ ρξήζε. Αθφκε θαη αλ έλα παηδί έρεη θαηαθέξεη 

λα αλαπηχμεη ζε θάπνην βαζκφ ην ιφγν, απηφο παξνπζηάδεη πνιιέο ηδηνκνξθίεο θαη 

πνιχ ζπάληα ρξεζηκνπνηείηαη, έρνληαο σο ζθνπφ ηελ επηθνηλσλία.  

  Ο ιφγνο, θαη θαη’ επέθηαζε ε γιψζζα, σο βαζηθφ κέζν ηεο επηθνηλσλίαο, 

παξνπζηάδεη ζηνλ απηηζκφ ζνβαξέο ειιείςεηο. ΢πάληα ρξεζηκνπνηεί ην ιεμηιφγην, ην 

νπνίν έρεη απνθηήζεη, πξνθεηκέλνπ λα αληαιιάμεη θάπνηεο πιεξνθνξίεο. ΢πρλά 

κηιάεη γηα πξάγκαηα, πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ηε ζπδήηεζε πνπ παξαθνινπζεί θαη 

απηφ, ζχκθσλα κε ηνλ (Υίνπ, 2018), ζπκβαίλεη, γηαηί δελ θαηαλνεί, φηη νη άιινη 

κπνξεί λα αληηιακβάλνληαη ηα πξάγκαηα κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν απφ εθείλνλ. Απηφ 

επηθέξεη θαη ζνβαξέο δπζθνιίεο ζηελ θαηαλφεζε ησλ κεηαθνξψλ θαη ησλ 

παξνκνηψζεσλ ηεο γιψζζαο.  
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  Οη ελδείμεηο γηα ηε παξνπζία ηεο απηηζηηθήο δηαηαξαρήο κπνξνχλ λα γίλνπλ νξαηέο 

απφ πνιχ λσξίο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε απνηειεί ε γλψζε ησλ 

ζηαδίσλ αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο ησλ ηππηθά αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ, θαζψο 

ζπγθεθξηκέλεο θαη ζε ζπγθεθξηκέλν βαζκφ απνθιίζεηο ζεσξνχληαη πξψηκα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο. 

  Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηελ αλάπηπμε ηεο επηθνηλσλίαο ηνπ 

αηφκνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο ε επηθνηλσλία ζηεξίδεηαη ζηηο έκθπηεο 

ηθαλφηεηεο ηνπ βξέθνπο γηα θνηλσληθή εκπινθή. ΢χκθσλα κε ηνπο Bates E., 

Camaioni L., Volterra V. (1976), ζηεξηδφκελν ην βξέθνο ζηηο ηθαλφηεηεο απηέο, 

δηαζρίδεη απφ ηξία δηαθξηηά ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο : ην δηαιεθηηθφ, ην 

νπνίν μεθηλά απφ ηε γέλλεζε ηνπ αηφκνπ θαη δηαξθεί γηα ελλέα κήλεο, ζην νπνίν ην 

βξέθνο, ελψ ζηέιλεη θπζηθά αληαλαθιαζηηθά ζήκαηα (θιάκα, ρακφγειν, κνξθαζκνί, 

θα) γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπ, νη ελήιηθεο ην ζεσξνχλ πξνζπάζεηα 

επηθνηλσλίαο, ελψ δελ ππάξρεη πξφζεζε επηθνηλσλίαο απφ ην βξέθνο, ην πξνζιεθηηθφ, 

ην νπνίν δηαξθεί ζπλήζσο απφ ηνλ έλαην έσο θαη ηνλ δέθαην πέκπην κήλα ηεο δσήο 

ηνπ, θαη εκθαλίδεηαη ε επηζπκία γηα επηθνηλσλία, δεκηνπξγψληαο  «ηε δηθή ηνπ 

γιψζζα» κε παξαγσγή ήρσλ φκνησλ κε απηψλ ησλ πξνηάζεσλ, πξνζπαζψληαο κε 

απηφλ ηνλ ηξφπν λα πξνζειθχζεη ην ελδηαθέξνλ ησλ νηθείσλ πξνζψπσλ θαη λα 

απνθηήζεη απηφ πνπ επηζπκεί, θαη ηέινο, ην εθθσλεηηθφ, ην νπνίν μεθηλά, ζπλήζσο, 

ηνλ δέθαην πέκπην κήλα έσο φηνπ νινθιεξσζεί ε αλάπηπμε επηθνηλσλίαο, φπνπ 

αλαπηχζζεηαη ζηαδηαθά ε αλάπηπμε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ, κε ζθνπφ ηελ 

επηθνηλσλία κε ην νηθνγελεηαθφ θαη αξγφηεξα θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. (Brink, 

2003). 

  Σα παηδηά κε απηηζκφ, απφ ηε πξψηκε θηφιαο παηδηθή ειηθία, ζεκεηψλνπλ 

ζεκαληηθέο απνθιίζεηο βάζε ησλ ζηαδίσλ αλάπηπμεο ηεο επηθνηλσλίαο, ηα νπνία θαη 

απνηεινχλ ηε ηππηθή αλαπηπζζφκελε ζπκπεξηθνξά. Καηά ην δηαιεθηηθφ ζηάδην, ην 

βξέθνο είλαη ηδηαίηεξα ήζπρν, δελ θιαίεη θαη δελ θσλάδεη ζπρλά. Όηαλ θιαίεη, ην 

θιάκα ηνπ έρεη θάπνηα ηδηνζπγθξαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά, είλαη κνλφηνλν θαη 

δχζθνια κπνξεί λα εξκελεπηεί. Αδηαθνξεί γηα ηα νηθεία πξφζσπα θαη γηα ην, ηη 

ζπκβαίλεη γχξσ ηνπ, θαη πνιιέο θνξέο, δελ αληαπνθξίλεηαη ζην φλνκά ηνπ ή θαη ζε 

άιια εξεζίζκαηα. Μεγαιψλνληαο ιίγν, παξνπζηάδεη ειιείκκαηα ζηηο επηθνηλσληαθέο 

ρεηξνλνκίεο θαη δελ βαβίδεη. Μπνξεί λα θαηαιάβεη θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηε 

ρεηξνλνκία δείμεο, πξνθεηκέλνπ λα θάλεη γλσζηφ ζε θάπνηνλ ην αίηεκά ηνπ, σζηφζν 

απνπζηάδεη ε ίδηα ρεηξνλνκία κε ζηφρν, είηε λα δείμεη έλα αληηθείκελν, πνπ λα 

ζρεηίδεηαη κε θάπνην πξφζσπν, είηε γηα λα ηξαβήμεη ηε πξνζνρή επάλσ ηνπ. ΢ην 

ηειηθφ ζηάδην, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη γηα ηε κεγάιε ηνπ γισζζηθή αλάπηπμε, ην 

παηδί κε απηηζηηθή δηαηαξαρή εκθαλίδεη ερνιαιία, δειαδή επαλάιεςε ιέμεσλ ή 

θξάζεσλ πνπ εηπψζεθαλ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, σο ηξφπν κε ηνλ νπνίν κπνξεί λα 

επηθνηλσλήζεη. Απηή ζπλδέεηαη κε ηελ αδπλακία, πνπ έρεη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ, εθφζνλ επαλαιακβάλεη απηνχζηα ιφγηα ζε δηάθνξεο πεξηζηάζεηο, 

ρσξίο λα έρεη αληηιεθζεί ηε ζεκαζία πνπ απηά έρνπλ. Ζ ερνιαιηθή ζπκπεξηθνξά 

είλαη πηζαλφ λα παξαηεξεζεί θαη ζε ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, σζηφζν 

ζηακαηάεη κέρξη ηελ ειηθία ησλ δπν εηψλ, ζε αληίζεζε κε ηα παηδηά κε απηηζκφ. 

Μεξηθέο αθφκε ηδηνκνξθίεο ηεο γιψζζαο απνηεινχλ ε αληηζηξνθή ηεο πξνζσπηθήο 

αλησλπκίαο, ιέγνληαο «εζχ» αληί γηα «εγψ», αλαθεξφκελν ην παηδί ζηνλ εαπηφ ηνπ, 

θαζψο θαη ε πεξίεξγε πξνζσδία ζηε ρξήζε ηεο θσλήο ηνπ (δπλαηή έληαζε, θαθφο 

ξπζκφο)  (Μαληαδάθε, 2006). Μεξηθά, αθφκε, γλσξίζκαηα ηεο γισζζηθήο αλάπηπμεο 

ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ, είλαη ε δπζθνιία ζηε ρξήζε ιέμεσλ ζε δηαθνξεηηθφ πιαίζην 

απφ απηφ πνπ έρνπλ ήδε κάζεη, ε εκθάληζε πξνβιεκάησλ θαηά ηελ νξγάλσζε 
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λενεηζαρζεηζψλ πιεξνθνξηψλ ζε θαηεγνξίεο, θαζψο θη ε δπζθνιία δηάθξηζεο ιέμεσλ 

κέζα ζην ιφγν. Όια απηά ζπκβαίλνπλ δηφηη, ζχκθσλα κε ηνπο Diane L., Williams θαη 

Nancy J. Minshew (2010), ν εγθέθαινο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ ιεηηνπξγεί 

δηαθνξεηηθά απφ εθείλσλ ησλ ππνινίπσλ. Κη έηζη αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν θαη 

θαηαλννχλ ηε γιψζζα δηαθνξεηηθά, γεγνλφο πνπ έρεη αληίθηππν ζηελ θνηλσληθή 

επαθή. (Υαιθηνπνχινπ, 2014). 

 

ΝΟΖΣΗΚΖ ΑΝΑΠΣΤΞΖ 

 

Σα ειιείκκαηα, ηφζν ζηελ θνηλσληθή, φζν θαη ζηε γισζζηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ 

κε απηηζκφ είλαη ζνβαξφηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο, φπνπ παξνπζηάδεηαη θαη ε λνεηηθή 

θαζπζηέξεζε. ΢χκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο εηδηθψλ, ην 76 έσο θαη ην 89% ησλ αηφκσλ 

δηαγηγλψζθνληαη θαη κε λνεηηθή πζηέξεζε, δειαδή ν Γεληθφο Γείθηεο Ννεκνζχλεο 

(ΓΓΝ) ηνπο είλαη ρακειφηεξνο απφ 70 (Φπράγεηλ, 2016) θαη ζηαζεξνπνηείηαη θνληά 

ζηα πέληε πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο (Μαληαδάθε, 2006). 

  Ζ πην δηαδεδνκέλε άπνςε γηα ηνπο ιφγνπο χπαξμεο απηψλ ησλ ειιεηκκάησλ 

πεξηγξάθεηαη ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ (ΘηΝ). Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εξκελεχεη ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ησλ 

άιισλ. Δπηηξέπεη ζην άηνκν λα θάλεη ζπιινγηζκνχο θαη λα πξαγκαηνπνηεί ινγηθέο 

εμεγήζεηο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ (Μνπζηαθαιή, 2018). ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

Γηαηαξαρήο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ην άηνκν δπζθνιεχεηαη λα ππνινγίζεη ηηο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηθψλ ηνπ γλψζεσλ θαη ησλ άιισλ (Simon Baron-Cohen, 

2003), θη έηζη παξνπζηάδεη ρακειή επίδνζε ζηα έξγα ηεο Θεσξίαο ηνπ Ννπ 

(Μνπζηαθαιή, 2018). Ζ Θεσξία ηνπ Ννπ ππνζηεξίδεη, φηη ην παηδί κε απηηζκφ δελ 

είλαη ηθαλφ λ’ αληηιεθζεί φηη νη άιινη άλζξσπνη έρνπλ επηζπκίεο, ηδέεο θαη πξνζέζεηο 

δηαθνξεηηθέο απφ ηηο δηθέο ηνπ (Wellman, 1993). Γπζθνιεχεηαη λα κπεη ζηε ζέζε ηνπ 

άιινπ, δειαδή λα θαηαλνήζεη, πσο ζθέθηεηαη θαη πσο ληψζεη θάπνηνο. Ζ ηθαλφηεηα 

θαηαλφεζεο ηεο λνεηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ άιινπ εκθαλίδεηαη, ζπλήζσο, ζηελ ειηθία 

ησλ ηξηψλ ή ηεζζάξσλ εηψλ θαη απνηειεί  κέζν γηα ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία 

κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ. Ζ ηθαλφηεηα απηή είλαη απνχζα ζην παηδί κε απηηζκφ, θαζψο 

ε επηινγή ηνπ γηα θνηλσληθή απνκφλσζε, ηνπ δεκηνπξγεί ζχγρπζε θάλνληαο, αθφκε 

θαη ηε πην απιή θνηλσληθή εκπινθή, λα απνηειεί κπζηήξην γηα εθείλν. Ζ απνπζία, 

ηφζν ηεο ζπλδπαζηηθήο πξνζνρήο, φζν θαη ηνπ παηρληδηνχ κίκεζεο απφ ηα πξψηκα 

ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, ηα νπνία απνηεινχλ εθφδηα γηα ηε θαηαλφεζε θαη ηε 

πξφβιεςε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, δπζθνιεχνπλ ην παηδί λα πξνζαξκφζεη 

αλάινγα ηε δηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά.  

   Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη θαη ην έιιεηκκα ζηηο ιεηηνπξγίεο εθηειεζηηθνχ ειέγρνπ  

(Sanders, 2007). Σν παηδί κε απηηζκφ ζεκεηψλεη ρακειέο επηδφζεηο, φηαλ απαηηείηαη ε 

ελεξγνπνίεζε απηψλ ησλ κεραληζκψλ. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο είλαη γλσζηηθνί 

κεραληζκνί, νη νπνίνη καο επηηξέπνπλ λα εθηεινχκε ηηο γλσζηηθέο ελέξγεηεο, 

απαξαίηεηεο γηα ηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο θαη ηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ, φπσο ν 

πξνγξακκαηηζκφο, ε κλήκε, ε αλαζηνιή ησλ αθαηάιιεισλ αληηδξάζεσλ, ε απηφ-

θαζνδήγεζε, θιπ. (Μαληαδάθε, 2006). Σν παηδί, αληηζέησο, έρεη ηε ηάζε λα 

επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο κεκνλσκέλα, θαη φρη σο κέξε ελφο ζπλφινπ  (Frith, 

1993), θαη λα αληηιακβάλεηαη ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο ηκεκαηηθά, γεγνλφο 

πνπ πηζαλφλ λα εμεγεί ελ κέξεη ηελ εκθάληζε εηδηθψλ ηαιέλησλ. Πνιιά παηδηά 
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επηδεηθλχνπλ ζπάληεο ηθαλφηεηεο, πην αλαπηπγκέλεο θη απφ εθείλεο ησλ ηππηθά 

αλαπηπζζφκελσλ παηδηψλ αληίζηνηρεο ειηθίαο. Οη δχν επηθξαηέζηεξεο εξκελείεο 

είλαη πξψηνλ, ε ηάζε ηνπ παηδηνχ λα πξνζιακβάλεη ηα δεδνκέλα ηκεκαηηθά, γεγνλφο 

πνπ δηεπθνιχλεη ηηο επηδφζεηο ηνπ ζε νξηζκέλνπο ηνκείο (Υίνπ, 2018), θαη θαηά 

δεχηεξνλ, ε ηθαλφηεηά ηνπο λα ζθέθηνληαη πεξηζζφηεξν κε εηθφλεο θαη ιηγφηεξν κε 

αθεξεκέλεο έλλνηεο, κε απνηέιεζκα λα απνκλεκνλεχνπλ πιεξνθνξίεο κε ηνλ ηξφπν 

πνπ ηηο θαηαγξάθεη κηα θάκεξα (Κιεάλζνπο, 2013). Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο, νη 

ηθαλφηεηεο απηέο δελ είλαη ηδηαίηεξα βνεζεηηθέο ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή, νχηε 

βειηηψλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζην πεξηβάιινλ θαη ηελ επηθνηλσλία κε άιινπο 

αλζξψπνπο (Μαληαδάθε, 2006).  

 

 

΢ΣΔΡΔΟΣΤΠΖ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

 

 Έλα αθφκε βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ζηνλ απηηζκφ, είλαη ε ζηεξεφηππε ζπκπεξηθνξά. 

΢χκθσλα κε ην DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

DSM ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Έλσζεο), εγρεηξίδην γηα ηελ θαηάηαμε ησλ 

λνεηηθψλ δηαηαξαρψλ, νη ζηεξεφηππεο θηλήζεηο ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηα θξηηήξηα 

δηάγλσζεο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θάζκαηνο. Πξφθεηηαη γηα κηα ζπκπεξηθνξά, πνπ δελ 

εκθαλίδεηαη κφλν ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ, θαη αθφκε, θη αλ απαιεηθζεί θάπνηα απφ 

ηηο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο, είλαη πηζαλφ λα αληηθαηαζηαζεί απφ κηα λέα. Σν άηνκν 

δηαθξίλεηαη γηα ηελ επίκνλε ηνπ ελαζρφιεζε κε ζηεξεφηππεο θηλήζεηο ή 

δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο εκθαλίδεηαη ζην 50 έσο 65% ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ 

(Φπράγεηλ, 2016). ΢ηα κηθξφηεξα θαη κε ρακειφηεξε λνεκνζχλε παηδηά, νη 

επαλαιεπηηθέο ζηεξεφηππεο θηλήζεηο είλαη ζπρλφηεξεο, ζε αληίζεζε κε εθείλα κε 

πςειή λνεκνζχλε, φπνπ παξαηεξείηαη ε εκθάληζε πην πνιχπινθσλ κνηίβσλ 

ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξάο, φπσο ε δηαξθήο ηαθηνπνίεζε θάπνησλ παηρληδηψλ θαη ε 

εκκνλή ζηε δηαηήξεζε ηεο ίδηαο αιιεινπρίαο θαηά ηελ εθηέιεζε νξηζκέλσλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηεο θαζεκεξηλήο δσήο (Μαληαδάθε, 2006). 

  Ο θχξηνο ιφγνο, φπνπ ην παηδί κε απηηζκφ ζηεξενηππεί, είλαη, γηαηί απηφο είλαη έλαο 

ηξφπνο λα κεηψζεη ην άγρνο θαη ηελ αγσλία, εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηνπ λα 

επεμεξγαζηεί ηα δηάθνξα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Σν άγρνο απηφ 

δηθαηνινγείηαη απφ ηελ αλάγθε ηνπ γηα ζηαζεξφηεηα θαη νκνηνγέλεηα, θαζψο 

νπνηαδήπνηε αιιαγή ζηε ξνπηίλα ηνπ δελ είλαη αλεθηή, εθδειψλνληαο έληνλεο 

θξίζεηο ζπκνχ. Βηψλεη, αθφκε, ππεξθηλεηηθφηεηα ή αζπλήζηζηε παζεηηθφηεηα ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο, θαζψο, επίζεο, θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ην νηθείν 

θαη επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Σα ζνβαξά θαη έληνλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, εκθαλίδνληαη κε ηε κνξθή αζπλήζηζηεο, επηζεηηθήο, αθφκε θαη 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Αληίζεηα, ν απηηζκφο ζηελ ειαθξηά ηνπ κνξθή 

παξνκνηάδεηαη κε καζεζηαθή δπζθνιία, θπξίσο ιφγσ ηεο έιιεηςεο ζηνπο ηνκείο 

επηθνηλσλίαο θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Διιεληθή Δηαηξία Πξνζηαζίαο Απηηζηηθψλ 

Αηφκσλ (Δ.Δ.Π.Α.Α.), 2008). 

   Οη επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο ηνπ θνξκνχ, νη αζπλήζηζηεο αληηδξάζεηο ζε 

αλζξψπνπο, ε ειθπζηηθφηεηα ζε αληηθείκελα θαη ε αληίζηαζε ζηηο αιιαγέο είλαη 

κεξηθά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζηεξεφηππεο ζπκπεξηθνξάο. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Cohen, νη ζηεξενηππίεο θαη νη εκκνλέο πνπ κπνξεί λα έρεη έλα παηδί κε απηηζκφ, είλαη 
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πηζαλφ λα απνθαιχςεη ηα ελδηαθέξνληα θαη ηα ηαιέληα ηνπ παηδηνχ, εκπινπηίδνληαο 

ην εχξνο ησλ ελαιιαθηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ αμηνπνηεζνχλ. 

(Καξαηδηά). Σν παηδί, άιινηε βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ππνδηέγεξζεο θαη άιινηε ζε 

θαηάζηαζε ππεξδηέγεξζεο ζε ζρέζε κε ηα εξεζίζκαηα πνπ δέρνληαη απφ ην 

πεξηβάιινλ. Γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα κελ αληηδξά θαζφινπ ζην επίκνλν θάιεζκα 

ηνπ νλφκαηφο ηνπ απφ ηε κεηέξα ηνπ, ε νπνία είλαη θνληά ηνπ, ελψ δείρλεη λα 

ελνριείηαη εμαηξεηηθά ζην άθνπζκα κηαο ζεηξήλαο απφ καθξηά. Λεηηνπξγεί, δειαδή, 

είηε σο κέζν απηνδηέγεξζεο, είηε σο κέζν πξνζηαζίαο απέλαληη ζε έλα πεξηβάιινλ 

γεκάην απφ πνιχπινθα εξεζίζκαηα (Ubility, 2017), κεηψλνληαο ή απμάλνληαο, φηαλ 

ρξεηάδεηαη, ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα. Ζ κείσζε ηνπ πφλνπ ζεσξείηαη θη απηή κηα 

ππφζεζε, θαζψο ηα επαλαιακβαλφκελα ρηππήκαηα ηνπ θεθαιηνχ ηνπ ή θάπνηνπ 

άιινπ κέξνπο ηνπ ζψκαηφο ηνπ, κεηψλεη ηελ αίζζεζε ηνπ πφλνπ. Απηφ είλαη πηζαλφ 

λα ζπκβαίλεη, γηαηί νη ζηεξεφηππεο θηλήζεηο απειεπζεξψλνπλ θάπνηεο νξκφλεο, 

νλφκαηη β-ελδνξθίλεο, νη νπνίεο πξνθαινχλ κηα κνξθή αλαηζζεζίαο ή επραξίζηεζεο. 

Δίλαη αθφκε πηζαλφ, νη ζηεξενηππίεο απηέο λα βνεζνχλ ην παηδί κε θάπνην ηξφπν ζηε 

δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, ζεηηθψλ θαη αξλεηηθψλ, θαζψο θαη ζηελ 

απηνξξχζκηζε, κηαο θαη νη θηλήζεηο απηέο πνιιέο θνξέο έρνπλ θαηεπλαζηηθφ ξφιν 

(Καξαηδηά). 

  Παξά ηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε δηαηαξαρή απηηζηηθνχ θάζκαηνο, δηαθέξνπλ, ιφγσ ηεο 

πνιππινθφηεηαο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, αιιά θη εμαηηίαο ηεο κνλαδηθήο ηνπο 

αηνκηθφηεηαο.  

 

ΓΗΑΓΝΧ΢Ζ 

 

  Ζ δηάγλσζε αηφκσλ κε «Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο» βαζίδεηαη, θπξίσο, 

ζηελ απφθιηζε ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπο απφ ηελ ηππηθή αλάπηπμε. ΢ηεξίδεηαη ζε 

παξαηεξήζεηο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ 

αλαπηπμηαθψλ δεδνκέλσλ, θαζψο θαη ζηε ιήςε ηζηνξηθνχ απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη 

απνηεινχλ ζεκαληηθά κέξε ηεο δηάγλσζεο. Απηφ ζπκβαίλεη ζπλήζσο, είηε ιφγσ ηνπ 

λεαξνχ ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ, είηε ιφγσ έιιεηςεο δηάζεζεο ηνπ αηφκνπ γηα 

ζπλεξγαζία. Απηνί είλαη θη νη ιφγνη, πνπ ε δηαδηθαζία δηάγλσζεο είλαη γλσζηή γηα ηε 

πνιππινθφηεηάο ηεο, αιιά θαη γηα ηελ αμία πνπ έρεη απηή, φηαλ απηή δηαθξίλεηαη γηα 

ηελ ρξνληθή επζηνρία θαη ηελ εγθπξφηεηά ηεο. Ζ αμηνιφγεζε γίλεηαη, θπξίσο, απφ 

Νεπξνιφγν, Φπρνιφγν, Αλαπηπμηνιφγν, Λνγνζεξαπεπηή, Δξγνζεξαπεπηή, Δηδηθφ 

Παηδαγσγφ, θαζψο θαη άιιεο γλσζηέο εηδηθφηεηεο. 

  Παξ’ φιν πνπ ε αθξηβήο δηάγλσζε γίλεηαη, ζπλήζσο, ζηελ ειηθία ησλ ηξηψλ ή 

ηεζζάξσλ εηψλ, έρνπλ παξαηεξεζεί πξψηκα ζεκάδηα πνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ 

ηνλ απηηζκφ. H κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ Καλαδά ην 2005 θαη 

δεκνζηεχζεθε ζην International Journal of Developmental Neuroscience, ήηαλ ε 

πξψηε πνπ δηαπίζησζε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε βξέθε κε 

αμηνζεκείσηε αθξίβεηα. Ζ έξεπλα απηή, απνηέιεζε ην έλαπζκα γηα ηελ αλάπηπμε 

κηαο θιίκαθαο γηα πξψηκε αμηνιφγεζε ζε βξέθε απφ έμη κελψλ, σζηφζν ε 

αμηνιφγεζε ζεσξνχληαλ πην αθξηβήο θαηά ηνλ δσδέθαην κήλα δσήο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

Κιίκαθα Παξαηήξεζεο Απηηζκνχ γηα Βξέθε (AOSI: Autism Observation Scale for 

Infants) απνηέιεζε ζεκαληηθφ εξγαιείν δηάγλσζεο, βνεζψληαο γηαηξνχο θαη γνλείο. 
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Σα ζεκάδηα, πνπ μερψξηζαλ σο πξνο ηελ πξφβιεςε ηνπ απηηζκνχ ζε βξέθε ήηαλ ηα 

εμήο: 

 Απνπζία θνηλσληθνχ ρακφγεινπ 

 Έιιεηςε βιεκκαηηθήο επαθήο 

 Με αληαπφθξηζε ζην φλνκά ηνπ 

 Φησρή αληίδξαζε ή αδηαθνξία ζην παηρλίδη Peek-A-Boo 

 Έιιεηςε θνηλσληθψλ ζπδεηήζεσλ 

 ΢ηεξέσζε ζε αζπλήζηζηα αληηθείκελα 

 Καθή νπηηθή παξαθνινχζεζε (Bennie, 2018). 

  Πξψηκε αλίρλεπζε αλεζπρεηηθψλ ζεκείσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ βξέθνπο, 

κπνξεί λα εληνπηζηεί κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ, πνπ ζπκπιεξψλεηαη ηφζν απφ 

παηδηάηξνπο, φζν θαη απφ γνλείο. Έλα απφ απηά, είλαη ην Δξσηεκαηνιφγην 

Δληνπηζκνχ Πξψηκσλ Αλαπηπμηαθψλ Γηαηαξαρψλ (Δ.Δ.Π.Α.Γ.), ην νπνίν 

απεπζχλεηαη ζε παηδηά απφ έμη έσο δεθανρηψ κελψλ (Αιεμάλδξνπ, 2017). 

  Γχν γλσζηά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηηο Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο, ηα 

νπνία ζπγθξίλνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κε ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα, ηα 

νπνία αλαγξάθνληαη ζε επίζεκνπο θαηαιφγνπο, έρνπλ ζθνπφ λα πξνζδηνξίζνπλ 

κε αθξίβεηα ηελ εθάζηνηε δηαηαξαρή ηνπ αηφκνπ. Σα δηαγλσζηηθά απηά θξηηήξηα, 

είλαη ην DSM-4 (Diagnostic and Statistical Manual) ηεο Ακεξηθάληθεο 

Φπρηαηξηθήο Έλσζεο (APA), ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηηο ΖΠΑ, θαη ην 

ICD-10 (International Classification of Diseases) ηνπ Γηεζλνχο Οξγαληζκνχ 

Τγείαο (WTO), ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο ζηελ Δπξψπε. Καη ηα δχν 

εξγαιεία ζπκθσλνχλ ζηα παξαθάησ ηξία ζπκπηψκαηα, ηα νπνία εληνπίδνληαη ζην 

Φάζκα ηνπ Απηηζκνχ : 

 Γπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

 Γπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία  

 ΢ηεξενηππηθέο, επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο, δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ελδηαθέξνληα 

  Ζ ζπιινγή θαη ε αμηνιφγεζε φισλ απηψλ ησλ ζηνηρείσλ, θαζηζηά αλαγθαία ηελ 

δεκηνπξγία ζηαζκηζκέλσλ θιηκάθσλ αμηνιφγεζεο, φπσο ε θιίκαθα CARS 

(Childhood Autism Rating Scale), ε θιίκαθα ABC (Autism Behavior Checklist), 

θαζψο θαη ε θιίκαθα CHAT (Checklist for Autism in Toddlers), ε νπνία αληρλεχεη 

ηνλ απηηζκφ ζε ειηθία πεξίπνπ δεθανρηψ κελψλ (Μαληαδάθε, 2006).. Έγθπξε 

δηάγλσζε απνηεινχλ, επίζεο, εξγαιεία, φπσο : Autism Diagnostic Interview (ADI), 

Autism Diagnostic Observation Scales (ADOS), Vineland Adaptive Behavior Scale 

(VABS), Diagnostic Interview for Social and Communicative Disorders (DISCO), 

Behavioral Summarized Evaluation (BSE) θ.α.  

 Σν θιηληθφ θαη αλαπηπμηαθφ πξνθίι ησλ αηφκσλ, νινθιεξψλεηαη κε επηπιένλ 

δνθηκαζίεο αμηνιφγεζεο Psycho-Educational Profile (PEP) θαη ζηαζκηζκέλα 

λεπξνςπρνινγηθά ηεζη, φπσο ην Leiter, ην WISC, ην Reynell, ην Symbolic Play Test, 
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ην Peabody Picture Vocabulary Test (PPVT) θ.α. (Διιεληθή Δηαηξεία Πξνζηαζίαο 

Απηηζηηθψλ Αηφκσλ, 2018). 

  Μηα αθφκε δνθηκαζία αλίρλεπζεο δηαηαξαρψλ επηθνηλσλίαο απηηζηηθνχ θάζκαηνο, 

είλαη ε Πατο, κε ζηφρν ην δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζηελ απιή θαζπζηέξεζε ιφγνπ θαη 

ζηε δηαηαξαρή επηθνηλσλίαο απηηζηηθνχ θάζκαηνο θαη απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 

δεθανρηψ κελψλ έσο ηεζζάξσλ εηψλ (Θσκατδνπ). 

  Έλα εξγαιείν θαζνξηζκνχ ηνπ επηπέδνπ ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ, είλαη ην ΔΓΑΛΦΑ. Γηαζέηεη κηα θιίκαθα ζηαδίσλ ηππηθήο αλάπηπμεο 

ηνπ παηδηνχ απφ κεδέλ έσο έμη εηψλ κε έκθαζε ζηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ. 

Διέγρεη ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηα ζηνηρεία απηά, 

δεκηνπξγείηαη ην εμειηθηηθφ πξνθίι ηνπ λεπίνπ ζην απηηζηηθφ θάζκα 

(Αλάπηπμε&Λφγνο). 

  Μέζσ ηεο δηάγλσζεο, δίλνληαη, αξρηθά,  πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πξνθίι ηνπ 

παηδηνχ, αλαγλσξίδνληαο ηελ αιεζηλή θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο θαη κεηψλνληαο 

ηαπηφρξνλα ην ελδννηθνγελεηαθφ άγρνο, πνπ πξνθχπηεη απφ κηα απξνζδηφξηζηε 

θαηάζηαζε. Ζ δηάγλσζε απνηειεί ην ζεκέιην, πάλσ ζην νπνίν ζα ρηηζηεί ην εθάζηνηε 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα ππνζηήξημεο ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ, γη’ απηφ θαη είλαη 

ζεκαληηθφ λα δηαθξίλεηαη απφ εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία.  

 

 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ 

 

  Ο απηηζκφο δελ απνηειεί πηα ζπάληα δηαηαξαρή. ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο (Π.Ο.Τ), ε εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο εθηηκάηαη ζην 1/160 έλαληη 

ηνπ 1/166 ην 2004. ΢ε παγθφζκην επίπεδν, ν επηπνιαζκφο ηεο ΓΑΦ, δειαδή ε 

αλαινγία ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ πνπ δηαπηζηψλεηαη, φηη επεξεάδεηαη απφ 

κηα ηαηξηθή θαηάζηαζε, θπκαίλεηαη απφ 1-3% ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαη αθνξά 

πεξίπνπ ζε 7,6 αλά 1.000 άηνκα (΢εξεηφπνπινο, 2020).  Πξφζθαηα ζηελ Διιάδα ε 

Μνλάδα Αλαπηπμηαθήο Παηδηαηξηθήο ηεο Β’ Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, πξαγκαηνπνίεζε ηελ πξψηε 

επηδεκηνινγηθή κειέηε θαη αθνξά παηδηά, πνπ βξίζθνληαη ζην απηηζηηθφ θάζκα ζε 

εζληθφ θαη πεξηθεξεηαθφ επίπεδν, ε νπνία δηελεξγήζεθε κε ηε ζπκκεηνρή ησλ 62 

Κέληξσλ Δθπαηδεπηηθήο θαη ΢πκβνπιεπηηθήο Τπνζηήξημεο (ΚΔ΢Τ) ηεο ρψξαο. 

«΢χκθσλα κε πξφζθαηεο δηαρξνληθέο κειέηεο ζηηο ΖΠΑ, ε ζπρλφηεηα ηνπ Απηηζκνχ 

απφ 1/110 παηδηά πνπ ήηαλ ην 2009, απμήζεθε ζηαδηαθά θαη ζήκεξα αλέξρεηαη ζε 1 

ζηα 59 παηδηά. ΢πρλφηεηα 1/59 παηδηά ζεκαίλεη, φηη πεξίπνπ 2 παηδηά ζηα 100 

εκθαλίδνπλ απηηζκφ. Ο κέζνο επηπνιαζκφο παγθνζκίσο κεηαμχ 2000 θαη 2016, 

εθηηκήζεθε ζε 0,7%, ελψ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πξφζθαησλ κειεηψλ, ε ζπρλφηεηα 

ηνπ Απηηζκνχ θπκαίλεηαη απφ 0,8% έσο 1,5%» (naftemporiki, 2022). Ζ  

ζπγθεθξηκέλε κειέηε, έδεημε, φηη ν επηπνιαζκφο ησλ Γηαηαξαρψλ Απηηζηηθνχ 

Φάζκαηνο ζηελ Διιάδα ζε παηδηά ειηθίαο 10 θαη 11 εηψλ ην 2019  βξέζεθε ζην 

1,15% θαη κάιηζηα, ηα αγφξηα επεξεάδνληαη ζπρλφηεξα απφ ηα θνξίηζηα ζε αλαινγία 

4,14 αγφξηα / 1 θνξίηζη. Σφζν ζηελ Διιάδα, φζν θαη ζε παγθφζκην επίπεδν, 

παξαηεξείηαη κεγάιε δηαθχκαλζε ηεο δηαζπνξάο ηνπ απηηζκνχ θη απηφ νθείιεηαη, 

αξρηθά, ζηε ζέζπηζε αληηθεηκεληθψλ θξηηεξίσλ, ζηε ζπζηεκαηηθή παξαθνινχζεζε 
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ησλ επηδεκηνινγηθψλ δεδνκέλσλ θαη ζηελ απμεκέλε επαηζζεηνπνίεζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ Τγείαο, ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ησλ γνλέσλ θαη ηεο πνιηηείαο. 

 

ΑΗΣΗΔ΢ ΔΜΦΑΝΗ΢Ζ΢ 

 

  Ο απηηζκφο απνηειεί κηα δηαηαξαρή ηνπ εγθεθάινπ, ε νπνία επεξεάδεη ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ην άηνκν επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη. Δίλαη γλσζηφ, πσο 

δελ ππάξρεη κεκνλσκέλε βηνινγηθή αηηία, γη’ απηφ θαη ε αηηηνινγία ζεσξείηαη 

πνιππαξαγνληηθή. 

  ΢χκθσλα κε δηεζλή κειέηε, πνπ δεκνζηεχηεθε ζην επηζηεκνληθφ έληππν JAMA, νη 

θχξηνη παξάγνληεο, πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηξξέπεηα ζηελ εθδήισζε ησλ δηαηαξαρψλ 

ηνπ θάζκαηνο απηηζκνχ, είλαη γελεηηθνί. Δξεπλεηέο απφ ηελ Ηαηξηθή ΢ρνιή ηνπ 

Όξνπο ΢ηλά ζηε Νέα Τφξθε, κε επηθεθαιήο ηνλ ΢βελ ΢αληίλ, ζε ζπλεξγαζία κε 

ζπλαδέιθνπο απφ ηε ΢νπεδία, αλέιπζαλ ζηνηρεία γηα πεξίπνπ 14,500 παηδηά κε 

απηηζκφ ζηε ΢νπεδία θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη ην 83% απνηειεί γελεηηθή 

επίδξαζε θαη πεξηβαιινληηθή ην 17%. (Sandin, 2017). 

  Μηα αθφκε δεκνζίεπζε ηνπ JAMA Pediatrics απφ επηζηήκνλεο ηεο Ηαηξηθήο ΢ρνιήο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Υάξβαξλη, κε επηθεθαιήο ηνλ εηδηθφ ζηε βηνταηξηθή 

πιεξνθνξηθή Νέτζαλ Πάικεξ, αλέιπζαλ ζηνηρεία γηα πεξίπνπ 39.000 παηδηά 

δηαγλσζκέλα κε απηηζκφ ζηηο ΖΠΑ θαη απνδείρηεθε, πσο ηα αγφξηα πνπ γελληνχληαη 

κεηά απφ κηα κεγαιχηεξε κε απηηζκφ αδεξθή θηλδπλεχνπλ πεξηζζφηεξν κε πνζνζηφ 

17%, ελψ κηθξφηεξνο είλαη ν θίλδπλνο (13%) γηα αγφξηα κε κεγαιχηεξν αδεξθφ κε 

απηηζκφ. Αθφκε κηθξφηεξνο είλαη ν θίλδπλνο απηηζκνχ ζηελ πεξίπησζε πνπ έλα 

θνξίηζη έρεη κεγαιχηεξν αδεξθφ κε απηηζκφ (4%). (Palmer, 2017). 

  Σηο πξνεγνχκελεο δεθαεηίεο, σο αίηηα ζεσξνχζαλ ηνπο πεξηβαιινληηθνχο θαη ηνπο 

ςπρνγελείο παξάγνληεο, ελψ παξαηεξείηαη, πσο λεφηεξεο έξεπλεο απνδίδνπλ ηα αίηηα, 

θπξίσο, ζε γελεηηθνχο θαη νξγαληθνχο. Ζ γελεηηθή βάζε ηνπ απηηζκνχ, σο κηα 

λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, έρεη κειεηεζεί καδί κε άιινπο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε. Ζ γελεηηθή είλαη πνιχπινθε θαη είλαη αζαθέο ην θαηά, 

πφζν νη δηαηαξαρέο ASD εμεγνχληαη πεξηζζφηεξν απφ ζπάληεο γελεηηθέο βιάβεο ή 

απφ ζπάληνπο ζπλδπαζκνχο ησλ θνηλψλ γελεηηθψλ παξαιιαγψλ (Βειηζζαξίνπ, 2021). 

Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή ζηε δνκή ή ζηε ιεηηνπξγία ησλ γνληδίσλ, πνπ είλαη 

ππεχζπλα γηα ηε ζσζηή ιεηηνπξγία ηνπ εγθεθάινπ, επηθέξεη ζνβαξέο 

λεπξναλαπηπμηαθέο βιάβεο. 

  Γηάθνξεο είλαη νη επηπινθέο, πνπ κπνξνχλ λα ζπκβνχλ θαηά ηηο εμήο πεξηφδνπο : 

πξηλ ηε ζχιιεςε, ηε πξνγελλεηηθή πεξίνδν θαη ηε πεξηγελλεηηθή πεξίνδν (απφ ηελ 

28ε εβδνκάδα θχεζεο έσο ηελ 1ε εβδνκάδα δσήο). Όζνλ αθνξά ηε πεξίνδν πξηλ απφ 

ηε ζχιιεςε, νη ζπλήζεηεο ηεο κεηέξαο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

εκβξχνπ θαηά ηελ εγθπκνζχλε. Σν θάπληζκα, ε θαηαλάισζε αιθνφι, ε ρξήζε 

θαξκάθσλ θαη άιισλ νπζηψλ, ν αξηζκφο απνβνιψλ πνπ είρε παιαηφηεξα, ηα 

αθξνδίζηα λνζήκαηα θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο κεηέξαο είλαη κεξηθνί 

απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε πνξεία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ. 

΢ρεηηθά κε ηελ αηηηνινγία ηνπ απηηζκνχ, νη παξάγνληεο πνπ παξνπζηάδνληαη έλνρνη 

είλαη νη εμήο : κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ππεξζπξενεηδηζκνχ ζηνπο γνλείο, κεγαιχηεξα 

πνζνζηά απνβνιψλ θαη ζηεηξφηεηαο ζηα νηθνγελεηαθά ηζηνξηθά ησλ κεηέξσλ θαη 

πνζνζηφ γνλέσλ εθηεζεηκέλσλ ζε ρεκηθέο νπζίεο ή είλαη ρεκηθνί (Σζηάληεο, 1989). 
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Καηά ηελ πξνγελλεηηθή πεξίνδν, ν ξπζκφο αλάπηπμεο ηνπ εκβξχνπ ραξαθηεξίδεηαη 

ηαρχηαηνο, γη’ απηφ ην ιφγν, ζεσξείηαη θαη ε θξηζηκφηεξε πεξίνδνο ηνπ αηφκνπ. Οη 

ξαγδαίεο απηέο αιιαγέο, έρνπλ αληίθηππν ζηα βηνζσκαηηθά θαη ςπρνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ. Δπηπινθέο, σζηφζν, κπνξνχλ λα ππάξμνπλ θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ ηνθεηνχ, φπσο ε επείγνπζα θαηζαξηθή ηνκή, ν παξαηεηακέλνο ή 

επηζπεπζκέλνο ηνθεηφο, ηα πξνβιήκαηα ιψξνπ θα, φπνπ θη απηά θαίλεηαη λα 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε απηηζκνχ.  

  Οη παξάγνληεο κπνξεί λα είλαη θαη επηγελεηηθνί, θαζψο δξαζηηθέο βηνρεκηθέο 

ελψζεηο ή εηδηθέο ςπρνινγηθέο εκπεηξίεο, κπνξνχλ λα αιιάμνπλ ηε ρεκεία ηνπ 

εγθεθάινπ θαη λα επεξεάζνπλ ηα γνλίδηα ζε πεξηφδνπο αλάπηπμεο. Έθζεζε ζε ηνμηθά 

κέηαιια, φπσο αξζεληθνχ, θαδκίνπ, κνιχβδνπ, ληθειίνπ, ρξσκίνπ θαη 

κεζπιπδξαξγχξνπ έρνπλ ζπλδεζεί κε παξεθθιίλνπζεο αιιαγέο ζηε κεζπιίσζε ηνπ 

DNA θαη ηξνπνπνίεζε ηεο ηζηφλεο. Κη άιια ρεκηθά, φπσο δηζθαηλφιε Α, δηνμίλε, 

δηαηζπινζηηιβεζηξφιε, επίκνλνη νξγαληθνί ξχπνη, παξαζηηνθηφλα, αθφκε θαη ρεκηθά, 

πνπ εληνπίδνληαη ζην πφζηκν λεξφ είλαη επηβιαβή γηα ηνλ νξγαληζκφ νπζίεο κε 

ηξνκεξέο ζπλέπεηεο, σζηφζν δελ είλαη αθφκε γλσζηφ, αλ νη επηγελεηηθέο αιιαγέο 

απνηεινχλ κέξνο ηεο αηηηνινγηθήο αιπζίδαο ζηελ εκθάληζε ηνπ απηηζκνχ. 

(Βειηζζαξίνπ, 2021). 

  Όινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο, είλαη απνδεθηνί φζνλ αθνξά θάπνηα ζπζρέηηζή ηνπο 

κε ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο, σζηφζν, κέρξη ζήκεξα, δελ κπνξεί λα εηπσζεί κε 

βεβαηφηεηα ε αθξηβήο αηηία ηεο.  

 

ΑΝΣΗΜΔΣΧΠΗ΢Ζ 

 

  Γελ ππάξρεη κέζνδνο αληηκεηψπηζεο, φπνπ «ζεξαπεχεη» ηνλ απηηζκφ. Ζ βειηίσζε 

ηεο εμέιημήο ηνπ αηφκνπ, πξνθχπηεη απφ ηελ αλάπηπμε ζχγρξνλσλ πξνγξακκάησλ 

παξέκβαζεο θαη εηδηθψλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, βαζηζκέλα ζηα εηδηθά 

ειιείκκαηα ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ζηηο ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηέο ηνπ (Μαληαδάθε, 2006). 

Ζ παξέκβαζε απηή, ζα πξέπεη λα είλαη δνκεκέλε θαη εμεηδηθεπκέλε, κε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο αλάπηπμεο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ κέζσ εμαηνκηθεπκέλσλ 

πξνγξακκάησλ, φπνπ γηα ηε δεκηνπξγία απηψλ, ε πιήξεο θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο 

απνηειεί ζεκαληηθή πξνυπφζεζε.  

  Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ αλαπηπρζεί δηαθφξσλ εηδψλ κέζα αληηκεηψπηζεο ησλ 

δπζθνιηψλ ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, ζηεξηδφκελα ζηηο ζεσξίεο ηεο αλαπηπμηαθήο 

ςπρνπαζνινγίαο. Σα κέζα απηά, αμηνπνηνχλ ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ θαη 

επηθεληξψλνληαη, θπξίσο, ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ, θαζψο βαζηθφο ζθνπφο ηνπο, είλαη ε πξνψζεζε ηεο αλεμαξηεζίαο κέζσ 

ηεο εμαηνκηθεπκέλεο ππνζηήξημεο.   
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ΔΚΠΑΗΓΔΤΣΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ 

 

i. Ζ πξψηκε θαη εληαηηθή εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, ζεσξείηαη ε πην 

απνηειεζκαηηθή, κε ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά βειηίσζεο ζηελ αλάπηπμε ελφο παηδηνχ 

κε απηηζκφ. Ζ Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ΢πκπεξηθνξάο ή αιιηψο ABA (Applied 

Behavioural Analysis), ε νπνία μεθίλεζε απφ ηνλ Lovaas ην 1970, απνηειεί επηζηήκε, 

κε ζηφρν ηε βειηίσζε δσήο ηνπ αηφκνπ, ζπιιέγνληαο δεδνκέλα, ψζηε λα γίλεη 

θαηαλνεηφ ην, πψο ε ζπκπεξηθνξά επεξεάδεηαη απφ κεηαβιεηέο ηνπ πεξηβάιινληνο, 

αιιά θαη ην, πψο καζαίλεη θάζε άηνκν. Απψηεξνο ζθνπφο ηεο ζεξαπείαο, είλαη ε 

απηνλνκία ηνπ αηφκνπ ζηελ θνηλσλία (Behavior Analysis). Δίλαη απνηειεζκαηηθή 

ζηελ εθκάζεζε λέσλ δεμηνηήησλ ζε παηδηά κε απηηζηηθή δηαηαξαρή. Βαζίδεηαη ζηηο 

γεληθέο αξρέο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ, φπνπ ζεσξεί φηη ε ζπκπεξηθνξά καο είλαη 

απνηέιεζκα κάζεζεο, επηβξαβεχνληαο επηζπκεηέο ζπκπεξηθνξέο θαη αγλνψληαο ηηο 

κε επηζπκεηέο. 

ii. Σν TEACCH (Treatment Education of Autistic and Communication 

handicapped Children), ην νπνίν ζρεδηάζηεθε απφ εξεπλεηέο ζην Παλεπηζηήκην 

Βφξεηαο Καξνιίλαο ην 1966, είλαη κηα αθφκε κέζνδνο, πνπ ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε 

κηαο δνκεκέλεο εθπαίδεπζεο, απαξαίηεηεο γηα έλα άηνκν κε απηηζκφ, πνπ αλαδεηά 

έλα πξνβιέςηκν πεξηβάιινλ, ψζηε λα  κπνξεί λα κπνξεί λα θηλεζεί κε αζθάιεηα θαηά 

ηελ εθπφλεζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ (Παπάδνγινπ, 2016). Ζ πξνζέγγηζε απηή, 

εζηηάδεη ζηηο δεμηφηεηεο, ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ θαη δεκηνπξγεί 

εμαηνκηθεπκέλα πξνγξάκκαηα, ιακβάλνληαο ππφςε απηέο ηηο παξακέηξνπο. 

Πξνζπαζεί λα εθκεηαιιεπηεί νπνηνδήπνηε έιιεηκκα ηνπ αηφκνπ πξνο φθειφο ηνπ, θαη 

ε εθαξκνγή ησλ ηερληθψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ,είλαη δπλαηή ζε φια ηα πεξηβάιινληα 

θαη ζε φιεο ηηο ειηθίεο. 

iii. Σν Πξφγξακκα Τγείαο ηνπ Denver (Denver Health Sciences Program) είλαη 

έλα πξφγξακκα βαζηζκέλν ζηηο αξρέο ηεο ζεσξίαο ηνπ Piaget θαη αμηνπνηεί ηε ρξήζε 

ηνπ παηρληδηνχ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηηο δηαδηθαζίεο αλάπηπμεο ηνπ ιφγνπ, ζε 

ηερληθέο δηεπθφιπλζεο ηεο ζπκβνιηθήο ζθέςεο, ζηε δνκή θαη ηε ξνπηίλα ζηελ ηάμε. 

Γηαξθεί γηα 12 κήλεο, 22 ψξεο ηελ εβδνκάδα κε αλαινγία εθπαηδεπηηθψλ θαη παηδηψλ 

2 πξνο 1. (Δ.Δ.Π.Α.Α., 2008). 

iv. Σν κνληέιν DIR (Developmental, Individual difference, Relationship-based 

model) ή αιιηψο κέζνδνο “Floortime”, πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Γξ.  Stanley 

Greenspan θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ, απνηειεί ζηξαηεγηθή ελφο νινθιεξσκέλνπ 

κνληέινπ πξνζέγγηζεο ησλ ΓΑΦ, κε ζηφρν ηελ πγηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θη φρη 

ηφζν ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ (Νφεζε, 2010). Γεδνκέλεο ηεο 

αδπλακίαο ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ, λα ζπλδέζνπλ ηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο 

κε ζπλαηζζήκαηα, θαη ζηε ζπλέρεηα, κε ζπκπεξνθνξηθέο αληηδξάζεηο, ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν απνζθνπεί ζε αιιειεπηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ, ρηίδνληαο πάλσ 

ζηα ελδηαθέξνληά ηνπ, πξνζθέξνληάο ηνπ επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα. Ζ ζπκβνιηθή 

ηθαλφηεηα θαη νη αλψηεξεο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, φπνπ νδεγήζεθε απφ κηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ιεηηνπξγηθή ζπκπεξηθνξά, είλαη απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο 

(Μάζρα). 

v. Σν πξφγξακκα LEAP (Learning Experiences : An Alternative Program for 

Preschoolers and Parents), αθνξά ηφζν παηδηά κε απηηζκφ, φζν θαη παηδηά ηππηθά 

αλαπηπζζφκελα. ΢χκθσλα κε ην πξφγξακκα απηφ, ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηηζκνχ, 

είλαη απαξαίηεηε ε ζπκβνιή, ηφζν ηεο νηθνγέλεηαο, φζν θαη ηνπ επξχηεξνπ 
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θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ζηηο παξεκβάζεηο, πνπ δέρεηαη θάζε παηδί πέξα απφ ην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Βαζηθά ζηνηρεία ηνπ πξνγξάκκαηνο, απνηεινχλ ε ελζσκάησζε 

ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ θαη ησλ παηδηψλ κε ηππηθή αλάπηπμε, θαζψο θαη ν 

πξνζαλαηνιηζκφο ζηελ εθκάζεζε ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

(Δ.Δ.Π.Α.Α., 2008). 

vi. Ζ κέζνδνο Miller, απεπζχλεηαη ζε παηδηά κε απηηζκφ, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

δπζρέξεηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ηε ζσκαηηθή νξγάλσζε θαη ηελ 

επηθνηλσλία. Πξφθεηηαη γηα κηα γλσζηηθή-αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε, ε νπνία 

πξνζαξκφδεηαη ζηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο θάζε παηδηνχ θαη ρξεζηκνπνηεί δχν 

βαζηθέο ζηξαηεγηθέο . Ζ πξψηε, πξνζπαζεί λα εθκεηαιιεπηεί ηηο απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα βνεζεζεί ζε θάπνην αλαπηπμηαθφ 

ηνκέα, ζηεξηδφκελε ζηελ πεπνίζεζε, φηη φιεο νη νξγαλσκέλεο ζπκπεξηθνξέο κπνξνχλ 

λα θαλνχλ σθέιηκεο, ελψ ε δεχηεξε, βνεζά ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ βάζε ηνπ 

αλαπηπμηαθνχ επηπέδνπ ηνπ παηδηνχ θαη ζηελ επηδηφξζσζε αλαπηπμηαθψλ θελψλ. 

(Δ.Δ.Π.Α.Α., 2008). 

vii. Ζ Γλσζηηθή - ΢πκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (CBT) είλαη απνηειεζκαηηθή ζε άηνκα 

κε απηηζκφ πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ηα νπνία έρνπλ αλάγθε ςπρνινγηθήο 

ππνζηήξημεο, θαη ζπκβάιιεη ζηε κείσζε δεπηεξεπφλησλ ζπκπησκάησλ, πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηηο δπζθνιίεο ηεο δηαηαξαρήο, φπσο θφβνο, θαηάζιηςε, 

επηζεηηθφηεηα θα. Ζ ζεξαπεία πεξηιακβάλεη ζπλαηζζεκαηηθή εθπαίδεπζε, 

ζηνρεχνληαο  ζηε βειηίσζε δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ, πνπ έρεη ην άηνκν κε 

απηηζκφ. (Απαλνδίδνπ, 2018). 

 

ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ ΔΝΗ΢ΥΤ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΑΛΛΖΛΔΠΗΓΡΑ΢Ζ΢ 

 

i. Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο, νη νπνίεο γξάθηεθαλ απφ ηελ Carol Grey to 1994, 

απνηεινχλ κέζνδν εθκάζεζεο θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ. Πξφθεηηαη γηα ζχληνκεο, 

νπηηθνπνηεκέλεο θαη εμαηνκηθεπκέλεο ηζηνξίεο πνηθίισλ ζεκάησλ, κε ζηφρν λα 

δηεπθνιχλνπλ ην άηνκν κε πςειήο ιεηηνπξγηθφηεηαο απηηζκφ, λα θαηαλνήζεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή πεξίζηαζε θαη, νδεγψληαο ην ζε πην θαηάιιειεο 

ζπκπεξηθνξέο (Smith, 2003). 

ii. Ο θχθινο ησλ θίισλ δεκηνπξγεί έλα ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ γηα ην άηνκν 

κε απηηζκφ, εληζρχνληαο ηελ θνηλσληθή ηνπ αιιειεπίδξαζε θαη πξνσζψληαο ηελ 

έληαμή ηνπ ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. Δίλαη κηα παξέκβαζε, κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ ηεο επηθνηλσλίαο, πνπ κπνξεί λα νδεγεζεί θαη ζηε δεκηνπξγία θηιηθψλ 

ζρέζεσλ. Κχξηνο ζηφρνο ηεο πξνζέγγηζεο απηήο, είλαη ε γλσζηνπνίεζε ησλ 

δπζθνιηψλ ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ, θαζψο θαη ε πξνψζεζε 

ηεο έληαμήο ηνπο ζην θνηλσληθφ πιαίζην. (Δ.Δ.Π.Α.Α., 2008). 
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ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ ΔΝΗ΢ΥΤ΢Ζ΢ ΣΖ΢ ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΖ΢ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ΢ 

          

i. Σν PECS (Picture Exchange Communication System) είλαη έλα ζεκαληηθφ 

ελαιιαθηηθφ εξγαιείν γηα ην παηδί κε απηηζκφ, θαζψο κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο 

ειιείςεηο ηνπ είλαη απηή ηεο επηθνηλσλίαο, εθκεηαιιεχνληαο ηελ «εηθνληθή» ηνπ 

λφεζε, θαη απνζθνπεί ζηελ απφθηεζε ιεηηνπξγηθψλ επηθνηλσληαθψλ 

δεμηνηήησλ. (Δ.Δ.Π.Α.Α., 2008). 

ii. Σν MAKATON απνηειεί έλα επέιηθην θαη πξνζαξκνζκέλν ζηηο αλάγθεο θάζε 

αηφκνπ πξφγξακκα, πνπ ππνζηεξίδεη ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο κε νκηιία, λνήκαηα 

θαη ζχκβνια. Δληζρχεη ηηο επηθνηλσληαθέο θαη γισζζηθέο δνκέο, πνπ βαζίδεηαη ζε 

νπηηθά κνληέια, βνεζψληαο ην άηνκν λα αιιειεπηδξάζεη θαηάιιεια. (Κνκθφηνο, 

2010). 

iii. Ζ Ννεκαηηθή Γιψζζα είλαη έλα επξένο δηαδεδνκέλν ζχζηεκα ελαιιαθηηθήο 

επηθνηλσλίαο. Ο ξφινο ηεο ζε έλα παηδί κε απηηζκφ, δελ απνηειεί ηε ρξήζε 

νιφθιεξεο ηεο επηθνηλσληαθήο γιψζζαο, σζηφζν θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθά 

απνηειέζκαηα ζηε ρξήζε λνεκάησλ, πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη βαζηθέο ηνπ 

αλάγθεο (Μαληδίθνο, 2014). 

 

ΛΟΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ - ΔΡΓΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

i. Ζ Λνγνζεξαπεία απνηειεί ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

απηηζκνχ. Μέζσ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ επηθνηλσλίαο, ιεθηηθήο θαη κε ιεθηηθήο, 

ζα βειηησζεί ηφζν ε επηθνηλσλία, φζν θαη ε ηθαλφηεηα δεκηνπξγίαο ζρέζεσλ, πνπ ζα 

θάλνπλ ην άηνκν πην θνηλσληθφ θαη ιεηηνπξγηθφ ζηε θαζεκεξηλή ηνπ δσή (Ματδψλε, 

2021). 

ii. Ζ Δξγνζεξαπεία έρεη σο θχξην ζηφρν, ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

αηφκνπ κε απηηζκφ, κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπο θαη πξαθηηθέο ζε δηαθφξσλ 

εηδψλ πεξηζηάζεηο θαη ζε δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα, βνεζψληαο ην λα απνθηήζεη 

φζν ην δπλαηφλ κεγαιχηεξε αλεμαξηεζία (Κηθίδεο, 2016). 

 

  Όιεο απηέο νη κέζνδνη αληηκεηψπηζεο, δελ «ζεξαπεχνπλ» ηνλ απηηζκφ, αιιά ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο θαηαθέξλνπλ λα δηαρεηξηζηνχλ ηηο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, πνπ 

αληηκεησπίδεη ην άηνκν κε απηηζκφ, αθφκε θαη λα ηηο «εθκεηαιιεπηνχλ» πξνο δηθφ 

ηνπ φθεινο. Ζ βειηίσζε ηεο θιηληθήο ηνπ εηθφλαο, επηηπγράλεηαη, θπξίσο, κε ηελ 

πξψηκε θαη εληαηηθή παξέκβαζε, θαη εμαξηάηαη θαη απφ ηε λνεηηθή ηνπ θαηάζηαζε. 

Πέξα απφ πνιιέο δπζθνιίεο, ην άηνκν είλαη πηζαλφ λα έρεη θαη ηδηαίηεξεο ηθαλφηεηεο, 

νη νπνίεο είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξηζηνχλ θαη λα αμηνπνηεζνχλ, δίλνληάο ηνπ, φηαλ 

απηφ είλαη δπλαηφλ, επθαηξίεο φπσο επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη εμεηδίθεπζεο. Ζ 

ελεκέξσζε θαη ε επαηζζεηνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ, πξάγκα πνπ ζα θάλεη νκαιφηεξε ηε 

θνηλσληθή ηνπ έληαμε. 
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                           Ζ ΢ΥΔ΢Ζ ΣΟΤ ΑΤΣΗ΢ΜΟΤ  

              ΜΔ ΣΖΝ ΣΔΥΝΖ ΚΑΗ ΣΖΝ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ 

 
 

  

  ΢ηε ζεκεξηλή επνρή, ε Σέρλε θη ε Σερλνινγία απνηεινχλ έλλνηεο, νη νπνίεο ηείλνπλ 

λα γίλνπλ αιιειέλδεηεο. Ίζσο θαη απηφ λα νθείιεηαη ζηελ θνηλή ηνπο ξίδα, ην ξήκα 

ηίκηω, δειαδή δεκηνπξγψ. Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο, παξαηεξείηαη ε πξνζπάζεηα ηνπ 

αλζξψπνπ γηα δεκηνπξγία, επηθνηλσλία θαη εμέιημε, θαζψο θαη νη δχν πξνζθέξνπλ 

επθαηξίεο ζηνλ άλζξσπν γηα ζπλερή πξφνδν.  

  

  Ζ Σέρλε απνηειεί έθθξαζε θνηλσληθννηθνλνκηθψλ, πνιηηηζκηθψλ θαη άιισλ 

παξακέηξσλ θάζε επνρήο θαη θάζε ηφπνπ. Παξέα κε ηελ ηέρλε, αιιάδνπλ νη 

θνηλσληθέο θαη αηζζεηηθέο αμίεο, φπσο αιιάδνπλ θαη νη άλζξσπνη, νη πεπνηζήζεηο 

ηνπο, ν ηξφπνο δσήο ηνπο. Ζ ηέρλε απνηειεί επθαηξία γηα ηνλ άλζξσπν λα εμειηρζεί. 

Δίλαη κηα έθθξαζε ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ. Γελ απαηηεί ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο, 

θαζψο ζηνρεχεη θπξίσο ζηελ απηφ-έθθξαζε (Εηξψ, 2013). 

  

ΣΔΥΝΖ ΚΑΗ ΦΤΥΟΠΑΘΟΛΟΓΗΑ 

  

    Γηα ρηιηάδεο ρξφληα, νιφθιεξνη πνιηηηζκνί θαη ζξεζθείεο αλά ηνλ θφζκν έρνπλ 

ζηεξηρηεί ζηελ ηέρλε γηα λα επηθνηλσλνχλ, λα εθθξάδνληαη θαη λα ζεξαπεχνληαη. Ζ 

Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία,  σο ζχγρξνλν επαγγεικαηηθφ θαη επηζηεκνληθφ πεδίν, 

αλαδείρζεθε ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 20νπ (Καξαγηάλλε), έρνληαο ηηο ξίδεο ηεο ζηελ 

Φπραλάιπζε θαη ηελ Φπρνδπλακηθή ζεσξία, ζπλδπάδνληαο ηηο παξαδνζηαθέο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο ζεσξίεο θαη ηερληθέο κε ηελ θαηαλφεζε ςπρνινγηθψλ πηπρψλ ηεο 

δεκηνπξγηθήο δηαδηθαζίαο (Υξηζηνπνχινπ, 2020). 

  ΢χκθσλα κε ηελ Έλσζε Δηθαζηηθψλ Θεξαπεπηψλ Ακεξηθήο: « Ζ εηθαζηηθή 

ζεξαπεία είλαη έλα νινθιεξσκέλν επάγγεικα ςπρηθήο πγείαο θαη αλζξσπίλσλ 

ππεξεζηψλ, πνπ εκπινπηίδεη ηηο δσέο ησλ αηφκσλ, νηθνγελεηψλ, θαη θνηλνηήησλ κέζσ 

ελεξγνχ δεκηνπξγίαο ηέρλεο, δεκηνπξγηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ εθαξκφδεηαη ςπρνινγηθή 

ζεσξία θαη αλζξψπηλε εκπεηξία κέζα ζε κηα ςπρνζεξαπεπηηθή ζρέζε» (American Art 

Therapy Association, 2017). Καη ζχκθσλα κε ηελ Έλσζε Δηθαζηηθψλ Θεξαπεπηψλ 

Βξεηαλίαο: «Ζ ζεξαπεία ηέρλεο είλαη κηα θαζηεξσκέλε κνξθή ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο 

πνπ παξέρεηαη απφ εθπαηδεπκέλνπο ζεξαπεπηέο ηέρλεο / ςπρνζεξαπεπηέο ηέρλεο. Έρεη 

ζρεδηαζηεί γηα λα βνεζά νπνηνλδήπνηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ εθείλσλ ησλ νπνίσλ ε 

δσή έρεη επεξεαζηεί απφ δπζκελείο εκπεηξίεο, αζζέλεηα ή αλαπεξία, ππνζηεξίδνληαο 

ηηο θνηλσληθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρηθέο αλάγθεο πγείαο ηνπο» (British 

Association of Art Therapists). 

  Ζ αλζξψπηλε αλάγθε γηα δεκηνπξγηθή έθθξαζε, ππήξρε πξνηνχ εηζαρζεί ε ιέμε θαη 

ε έλλνηα ηεο «ηέρλεο».  Ζ ζεξαπεία κέζσ ηεο ηέρλεο, απνηειεί ηελ έλσζε ηεο ηέρλεο 

θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο. ΢ήκεξα, ε ζεξαπεία κέζσ ηέρλεο έρεη απνθηήζεη ηε δηθή ηεο 

ζεσξία ζηελ νπνία, σζηφζν, ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνηρεία θαη απφ άιιεο ζεσξίεο. 

Δίλαη επεξεαζκέλε απφ ηηο Γπηηθέο παξαδφζεηο ηεο ςπραλάιπζεο θαη ςπρνζεξαπείαο, 
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ζηξέθεηαη πξνο εθιεθηηθά κνληέια, φπσο : Γηαθνξεηηθφηεηα (Difference), 

Αλνκνηφηεηα / Πνηθηιία (Diversity), ΢πλππνινγηζκφ ηεο Φπιήο θαη ηνπ Πνιηηηζκνχ 

(Inclusion of Race and Culture). (Παπαραξαιάκπνπο, 2020). 

 

ΘΔΡΑΠΔΗΑ ΜΔ΢Χ ΣΔΥΝΖ΢  

 

  Ζ Θεξαπεία κέζσ Σέρλεο είλαη κηα κνξθή ςπρνζεξαπείαο, ε νπνία εθκεηαιιεχεηαη 

ηε ηέρλε σο ηξφπν έθθξαζεο θαη επηθνηλσλίαο. ΢ηφρνο ηεο ζεξαπείαο, είλαη λα 

βνεζήζεη ην άηνκν λα αλαδεηήζεη ηελ απηφ-έθθξαζε κέζα απφ κηα δεκηνπξγηθή 

δηαδηθαζία, θη έηζη λα νδεγεζεί ζηελ απφθηεζε γλψζεσλ θαη ζηελ αλάπηπμε 

δεμηνηήησλ. Ο θαζέλαο κπνξεί λα σθειεζεί απφ ηελ επαθή ηνπ κε ηελ ηέρλε, 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο ηέρλε επηιέμεη.  

  ΢ήκεξα, απνηειεί θαη κηα ελαιιαθηηθή αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ 

απηηζκνχ. ΢ηφρνο ηεο είλαη ε κεηαηξνπή ησλ κε ιεηηνπξγηθψλ απηηζηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζε θνηλσληθά απνδεθηέο θαη δεκηνπξγηθέο δηεμφδνπο. Μέζσ ηεο 

ηέρλεο, ην άηνκν κε απηηζκφ κπνξεί λα εθθξάζεη επθνιφηεξα ηηο ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ, λα θαηαθέξεη λα δηαρεηξηζηεί ηα αηζζεηεξηαθά πξνβιήκαηα, πνπ 

είλαη πηζαλφ λα δηαζέηεη, λα απνθηήζεη θαιχηεξε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ (American 

Art Therapy Association). 

  

ΔΗΚΑ΢ΣΗΚΖ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

  Πνιινί επηζηήκνλεο έθαλαλ γλσζηέο ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο ηεο ηέρλεο θαη ηηο 

αμηνπνίεζαλ ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο δηαθφξσλ ςπρνζσκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ. Ζ αλαθάιπςε απηή, θαζηζηά νπνηαδήπνηε κνξθή ηέρλεο έλα 

ζεκαληηθφ εξγαιείν, πξνθεηκέλνπ ηα άηνκα κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή ςπρηθέο 

αζζέλεηεο, λα γίλνπλ θαηαλνεηνί θαη λα βνεζεζνχλ.  Γηα ηνλ Carl Jung, ε ηέρλε ζε 

θάζε κνξθή ηεο, κπνξεί λα απνηειέζεη, κεηαμχ άιισλ, θαη έλαλ «θαζξέπηε» ζηηο 

ζθέςεηο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα, δίλνληάο ηνπο κνξθή (Μαπξνπαίδε, 2020). 

  Ζ Δηθαζηηθή Φπρνζεξαπεία είλαη είδνο ςπρνζεξαπείαο κέζσ ηεο Σέρλεο. ΢ηφρνο ηεο 

δελ είλαη ε δηδαζθαιία, αιιά ε νηθνδφκεζε δεμηνηήησλ δσήο, εζηηάδνληαο ζηε 

δηαδηθαζία, θη φρη ζην ηειηθφ απνηέιεζκα (CyprusArtTherapyAssociation). 

  Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο, είλαη ε δεκηνπξγία ελφο ζσκαηηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά αζθαινχο ρψξνπ, κέζα ζην νπνίν ην άηνκν ζα κπνξέζεη λα 

εθθξαζηεί θαη λα αλαθαιχςεη θξπκκέλεο πηπρέο ηνπ εαπηνχ ηνπ, ρξεζηκνπνηψληαο 

δηαθφξσλ εηδψλ πιηθά θαη εξγαιεία ηέρλεο. Σν ζεκαληηθφηεξν, ίζσο, εξγαιείν 

απνηειεί ν πεηξακαηηζκφο κε θάζε είδνπο πιηθά, φπνπ ην θάζε έλα δηαζέηεη ηε δηθή 

ηνπ δηαθνξνπνηεκέλε αληαπφθξηζε ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν ζα ην 

ρξεζηκνπνηήζεη, θαζψο ε ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε επηινγή νπνηνπδήπνηε πιηθνχ ή 

εξγαιείνπ απνθξίλεηαη ζηελ αλαδήηεζε ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ ηνπ αηφκνπ. Οη εηθφλεο 

πνπ δεκηνπξγνχληαη απνηεινχλ έλα «αξρείν» ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αηφκνπ, φπνπ ην ίδην ην άηνκν ζα έρεη ηελ επθαηξία λα  εξκελεχζεη. Με απηφλ ηνλ 
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ηξφπν, πξνσζείηαη ε πλεπκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, κε ζθνπφ ηελ 

αλάπηπμε δεμηνηήησλ δσήο, εζηηάδνληαο ζηε δηαδηθαζία, θαη φρη ζην απνηέιεζκα 

(CyprusArtTherapyAssociation). 

  Ζ αλνρή ησλ δπζάξεζησλ εξεζηζκάησλ, πνπ είλαη πηζαλφ λα δηαζέηεη ην άηνκν κε 

απηηζκφ, είλαη ηδηαίηεξα ρακειή, θαη έλαο αθφκε ζηφρνο ηεο εηθαζηηθήο ζεξαπείαο, 

είλαη λα ηελ απμήζεη. Ζ ζηαδηαθή απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ ζε δηάθνξεο πθέο θαη 

κπξσδηέο είλαη εθηθηή, φηαλ επξφθεηην λα ζπκκεηάζρεη ζε κηα δξαζηεξηφηεηα, πνπ 

ηνπ δεκηνπξγεί επράξηζηα ζπλαηζζήκαηα. Ζ δηνρέηεπζε ησλ αληηδξάζεψλ  ηνπ ζε κηα 

πην δεκηνπξγηθή δξάζε, ζα επεθηαζεί θαη ζηε θαζεκεξηλή ηνπ δσή, θαη ε αχμεζε ηεο 

αλνρήο απηήο, ζα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηε δσή ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ. 

  Ρφινο ηνπ εηθαζηηθνχ ςπρνζεξαπεπηή είλαη, θπξίσο, ππνζηεξηθηηθφο θαη 

ζπκβνπιεπηηθφο, πξνηείλνληαο ζηαδηαθά δξάζεηο, ζχκθσλα κε ηε δηάγλσζε θαη ηηο 

αλάγθεο θάζε αηφκνπ, αηνκηθά ή νκαδηθά. Κχξηνο ζηφρνο ηεο εηθαζηηθή 

ςπρνζεξαπείαο, είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε θαη ζηήξημε ηνπ αηφκνπ, σζηφζν 

κέζα απφ κηα ηέηνηα δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία, είλαη πνιχ πηζαλφ λα πξνθχςνπλ 

πνιιέο αθφκε ρξήζηκεο γηα ηε θαζεκεξηλφηεηα δεμηφηεηεο. 

 

ΓΡΑΜΑΣΟΘΔΡΑΠΔΗΑ  

 

  Μηα αθφκε ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη απηή ηεο δξακαηνζεξαπείαο, ε νπνία 

ζπλδπάδεη ηε ζεξαπεία κε ην ζέαηξν, ην νπνίν απνηειεί κηα αθφκε κνξθή ηέρλεο. Με 

ηνλ φξν «δξακαηνζεξαπεία», ελλνείηαη ε ρξήζε δξάκαηνο θαη δηαθφξσλ ζεαηξηθψλ 

ηερληθψλ, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί έλα ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. ΢χκθσλα κε ηε 

Βξεηαληθή Έλσζε Γξακαηνζεξαπεπηψλ (BADTH), ν αθξηβήο νξηζκφο είλαη ν εμήο : 

κέζνδνο πνπ βνεζά ζηελ θαηαλφεζε θαη αλαθνχθηζε απφ θνηλσληθά, λνεηηθά θαη 

ςπρνινγηθά ζέκαηα κέζα απφ ηε ζεξαπεπηηθή ρξήζε ηνπ ζπκβνιηζκνχ (Παλειιήληα 

Δπαγγεικαηηθή Έλσζε Γξακαηνζεξαπεπηψλ & Παηγληνζεξαπεπηψλ). Δίλαη, κε ιίγα 

ιφγηα, ε δεκηνπξγία «απφζηαζεο» πνπ επηηξέπεη ζηνλ ζπκκεηέρνληα λα εθθξάζεη φια 

φζα δελ κπνξεί αιιηψο. Απηφ δηεπθνιχλεη ζεκαληηθά ην άηνκν κε απηηζκφ, φπνπ ε 

ιεθηηθή επηθνηλσλία είλαη, ζπλήζσο, απνχζα. 

  Ζ δξακαηνζεξαπεία εθκεηαιιεχεηαη θαη αμηνπνηεί φιεο ηηο ηερληθέο ηεο ζεαηξηθήο 

ηέρλεο (θσλή, θίλεζε, απηνζρεδηαζκφο, ξφινη θ.α.), νη νπνίεο κέζα απφ έλα 

θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ ζρέδην έρεη σο απψηεξν ζθνπφ ηελ αιιαγή ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. Με ηνλ φξν «αιιαγή» ελλνείηαη ε απφθηεζε απηνπεπνίζεζεο, 

απηεπίγλσζεο, θαληαζίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθήο σξηκφηεηαο θαη 

αιιαγήο επηθνηλσληαθψλ ζηξαηεγηθψλ (Παπαεπζπκίνπ, 2022). Όζνλ αθνξά ηνλ 

απηηζκφ, ζηφρνο ηεο δξακαηνζεξαπείαο δελ είλαη ε αιιαγή, αιιά ε ελίζρπζε ηεο 

θνηλσληθήο αλάπηπμεο θαη ησλ δεμηνηήησλ δσήο ηνπ αηφκνπ. Γηα ην θαιχηεξν δπλαηφ 

απνηέιεζκα, έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο κνξθνπνηήζεηο ηεο ηέρλεο σο 

ςπρνζεξαπεπηηθφ εξγαιείν θη απηφ γηαηί, ηα κέζα πνπ δηαζέηεη είλαη θαηάιιεια, γηα 

λα αληαπνθξηζεί ην άηνκν, ην νπνίν ράξε ζην ζηνηρείν ηεο θίλεζεο, εγείξεηαη, αξρηθά, 

ε πξνζνρή ηνπ. Ζ ειεγρφκελε απφ ην ίδην ην άηνκν ζσκαηηθή επαθή, φπσο θαη ε 

ρξήζε αληηθεηκέλσλ σο κέζν ζπζρέηηζεο, βνεζνχλ ζηελ νηθνδφκεζε κηαο ζρέζεο 

εκπηζηνζχλεο, πξάγκα απαξαίηεην γηα ηελ εμέιημε ηνπ πξνγξάκκαηνο. Δπηπιένλ, ε 

δξακαηνζεξαπεία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε έλαλ ξφιν, πνπ 
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ζρεηίδεηαη κε ηα ηδηαίηεξα ελδηαθέξνληά ηνπ, θη απηφ εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ 

θαη ηελ θαιχηεξε αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ εξεζηζκάησλ γχξσ ηνπ 

(Κνβάλεο, 2021). Δίλαη γλσζηή γηα ηελ επειημία ηεο, θαη πξνζθέξεη επθαηξίεο 

επηθνηλσλίαο, ρσξίο λα βαζίδεηαη κφλν ζε ιεθηηθέο θαη γλσζηηθέο δεμηφηεηεο.  

   

 

ΜΟΤ΢ΗΚΟΘΔΡΑΠΔΗΑ  

 

   Ζ Μνπζηθνζεξαπεία είλαη κηα νξγαλσκέλε θιηληθή πξνζέγγηζε, κε ζηφρν ηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηάο ηνπ αλζξψπνπ, εθκεηαιιεπφκελε ηα νθέιε ηεο 

κνπζηθήο ζηνλ άλζξσπν. Γηαθέξεη απφ ηε κνπζηθή αιιειεπίδξαζε θαη ηελ εθκάζεζε 

ελφο κνπζηθνχ νξγάλνπ. Αθνινπζεί ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο θαη ζηφρνπο θαη νη 

παξεκβάζεηο γίλνληαη εμαηνκηθεπκέλα ζε θάζε άηνκν, βάζεη ησλ αλαγθψλ ηνπ, 

αηνκηθά ή νκαδηθά.  

  Σν άηνκν κε απηηζκφ αληαπνθξίλεηαη ζεηηθά ζηε κνπζηθή. Φαίλεηαη λα έρεη θιίζε 

θαη ελδηαθέξνλ γηα απηή, κηαο θαη δχζθνια απνζπάηαη ε πξνζνρή ηνπ απφ ηπρφλ 

πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. Ζ κνπζηθή παξέρεη 

πνιχ-αηζζεηεξηαθή δηέγεξζε, ελεξγνπνηεί θαη ηα δχν εκηζθαίξηα ηνπ εγθεθάινπ ηνπ, 

έρεη ζηαζεξή δνκή, γεγνλφο πνπ πξνζθέξεη αζθάιεηα, βειηηψλεη ηηο επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο, αλαπηχζζνληαο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηέινο, κεηψλεη ην άγρνο ηνπ  

(Σανπμή, 2017).  

  Ζ κνπζηθνζεξαπεία δηαζέηεη πνηθηιία ζεσξεηηθψλ θαη πξαθηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη 

ρσξίδεηαη ζε δπν κεγάιεο θαηεγνξίεο : ηε δηαδξαζηηθή θαη ηε δεθηηθή. Ζ πξψηε 

ζηεξίδεηαη ζην κνπζηθφ / θιηληθφ απηνζρεδηαζκφ ή ζηελ απζφξκεηε ρξήζε κνπζηθψλ 

νξγάλσλ θαη θσλήο ζε κνπζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ε δεχηεξε, σο ε πην ζχγρξνλε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ζεσξεί πσο ην «θιεηδί» ηεο ίαζεο βξίζθεηαη «κέζα» καο, 

ιφγσ ηεο άκεζεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ λνπ θαη ηνπ ζψκαηνο (Παπαληθνιάνπ, 

2020). 

  Μηα πηινηηθή έξεπλα πνπ έγηλε απφ Έιιελεο κνπζηθνζεξαπεπηέο, ππνζηεξίδεη, πσο 

ε κνπζηθή πνπ βαζίδεηαη ζηε κνπζηθνζεξαπεπηηθή ζρέζε κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη 

αηφκνπ κε απηηζκφ, κπνξεί λα κεηψζεη ηελ απηνηξαπκαηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Γηεπθξηλίδεη, σζηφζν, πσο δελ ππάξρεη ζπγθεθξηκέλε κνπζηθνζεξαπεπηηθή ηερληθή 

θαη ζπγθεθξηκέλν κνπζηθφ φξγαλν πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθφ. Βαζηθφ 

ζηνηρείν ηεο κνπζηθνζεξαπείαο, είλαη ε ζρέζε κεηαμχ εμεηδηθεπκέλνπ 

κνπζηθνζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπφκελνπ πνπ ρηίδεηαη ζηαδηαθά, δεκηνπξγψληαο έλα 

νηθείν πεξηβάιινλ γηα ελεξγή ζπκκεηνρή ζηε κνπζηθή (Κάξγηνπ, 2012). Όινη φζνη 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα, ππνζηήξημαλ νκφθσλα, πσο δελ ππάξρεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε ηερληθή απνηειεζκαηηθφηεξε απφ άιιεο, φηη ε θάζε πεξίπησζε είλαη 

μερσξηζηή θαη πσο είλαη εμαηξεηηθήο ζεκαζίαο ε ζρέζε πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί 

αλάκεζα ζην άηνκν θαη ηνλ κνπζηθνζεξαπεπηή. Οη 4 απφ ηνπο 9 ππνζηήξημαλ, φηη 

εθδειψλνληαη πξνεηδνπνηεηηθά κελχκαηα πξηλ απφ θάπνηνλ απηνηξαπκαηηζκφ θαη 

πξνζπαζνχλ λα απνηξέςνπλ ηε θαηάζηαζε απηή κε ηε κνπζηθή, ελψ νη ππφινηπνη 

θαηαθεχγνπλ ζε κε κνπζηθνχο ηξφπνπο, φπσο είλαη ε δηαθνπή κνπζηθήο ή ε 

απνκάθξπλζε κνπζηθψλ νξγάλσλ, ψζηε λα εξεκήζεη ην άηνκν. 8 ππνζηήξημαλ, πσο 
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δελ ππάξρεη κνπζηθφ φξγαλν, πνπ βνεζά πεξηζζφηεξν, ελψ 1 ρξεζηκνπνηεί κνπζηθά 

φξγαλα αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ηα ζηάδηα αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ.  

  Οη ζεκαληηθέο απηέο επηδξάζεηο ηεο κνπζηθήο νθείινληαη, θαηά θχξην ιφγν, ζηελ 

έκθπηε ηάζε ηνπ αλζξψπνπ γηα κνπζηθφηεηα, θαζψο σο έκβξπα φληα, απνηεινχκαζηε 

απφ κνπζηθά ζηνηρεία (ρηχπνη θαξδηάο, ξπζκηθφο βεκαηηζκφο θ.α.). «Δίλαη πιένλ 

γεγνλφο, φηη ε επίδξαζε ηεο κνπζηθήο είλαη πιένλ κεηξήζηκε ζην αλζξψπηλν ζψκα 

θαη ηνλ εγθέθαιν, απνδεηθλχνληαο ηελ αμία θαη ρξεζηκφηεηά ηεο σο ζεξαπεπηηθφ 

εξγαιείν κέζα απφ ηε ζχγρξνλε έξεπλα ησλ αλζξσπηζηηθψλ θαη ηαηξηθψλ 

επηζηεκψλ» (Παπαληθνιάνπ, 2020). 

 

ΥΟΡΟΘΔΡΑΠΔΗΑ – ΥΟΡΟΚΗΝΖΣΗΚΖ ΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

  Ζ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηε κνπζηθνζεξαπεία, ηε 

δξακαηνζεξαπεία, θαζψο θαη έλα είδνο ελζσκαησκέλεο ςπρνζεξαπείαο, απνηειεί ε 

Υνξνζεξαπεία. Ζ Ακεξηθαληθή Έλσζε Υνξνζεξαπείαο ηελ ραξαθηεξίδεη σο 

«ςπρνζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο θίλεζεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, 

γλσζηηθήο θαη ζσκαηηθήο νινθιήξσζεο ηνπ αηφκνπ» (΢ηαχξνπ, 2013), ελψ ε 

Δπξσπατθή Θεξαπεία Υνξεπηηθήο Κίλεζεο πξνζζέηεη ηνλ φξν «πλεπκαηηθή 

νινθιήξσζε» (kinosfera, 2020). 

  Ζ θίλεζε δηεγείξεη ηελ παξαγσγή θαη απειεπζέξσζε ελδνξθηλψλ, νη νπνίεο 

παξάγνληαη, φηαλ ην άηνκν αζρνιείηαη κε θάηη επράξηζην. Ζ θίλεζε είλαη ν 

ακεζφηεξνο ηξφπνο επηθνηλσλίαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηε γιψζζα ηνπ ζψκαηνο θαη ηε 

κε ιεθηηθή δηάζηαζε επηθνηλσλίαο, πξνθεηκέλνπ λα παξαθηλεζεί ε επηθνηλσλία. Ζ 

επηθνηλσλία κέζσ ηεο θίλεζεο, βνεζά ζηελ επίγλσζε ηνπ εαπηνχ, θαη θαζηζηά ηελ 

αιιειεπίδξαζε κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ εθηθηή, εηδηθά φηαλ απηφ είλαη ζρεδφλ 

αδχλαην, φπσο ζηε πεξίπησζε ηνπ απηηζκνχ. 

   Ζ ρνξνζεξαπεία έρεη σο ζηφρν ηνλ πεηξακαηηζκφ κέζα απφ ηελ θίλεζε. Δλψλεη ην 

ζψκα θαη ηνλ λνπ, κηαο θαη βαζίδεηαη ζηελ αξρή, φηη απηά ηα δχν είλαη αιιειέλδεηα, 

ψζηε λα δεκηνπξγεζεί κηα αίζζεζε ζθαηξηθφηεηαο  ζην άηνκν. ΢ηεξίδεηαη ζε πέληε 

ζεκειηψδεο αξρέο : 1) ππάξρεη ζπλερήο αιιειεπίδξαζε ζψκαηνο θαη πλεχκαηνο, θη 

φηαλ ππάξμεη κηα ζεκαληηθή αιιαγή ζην θηλεηηθφ επίπεδν, κπνξεί λα επεξεάζεη ην 

λνεηηθφ ή ην ζπλαηζζεκαηηθφ θαη αληίζηξνθα, 2) ππάξρνπλ πιεπξέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ αληηθαηνπηξίδνληαη ζηελ θίλεζε, 3) ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε 

κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπφκελνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, 4) ε θίλεζε είλαη 

πηζαλφ λα απνηειεί έλδεημε αζπλείδεηεο δηαδηθαζίαο θαη 5) ε ζπκκεηνρή ζε κηα 

δεκηνπξγηθή δηαδηθαζία κέζσ απηνζρεδηαζκνχ απνηειεί κεγάιε ζεξαπεπηηθή αμία. Ζ 

δηαδηθαζία μεθηλά απφ ηελ θίλεζε πξνο ηα ζχκβνια θαη ηηο κεηαθνξέο (ζηνηρεία 

αζπλείδεηνπ) θαη θηάλεη ζηελ εξκελεία (Εάρνο, 2016). Μέζα απφ ηνλ ρνξφ, ν 

ζεξαπεπηήο, ν νπνίνο είλαη γλψζηεο ζεσξηψλ ςπρνινγίαο θαη ςπρνζεξαπείαο, δελ 

θαηεπζχλεη θαη δελ δηνξζψλεη, αιιά αμηνπνηεί ηελ αιιειεπίδξαζε απηή, ψζηε ην 

άηνκν λα επσθειεζεί απφ απηή.  

  Σα νθέιε, ινηπφλ, ηεο θίλεζεο είλαη πνιιά, αθφκε θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

απηηζκνχ. Γεκηνπξγνχληαη επθαηξίεο γηα έθθξαζε ζε έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ.. Ζ 

παξέκβαζε ηνπ ρνξνχ κπνξεί λα εληζρχζεη ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, αλαθνπθίδνληαο 
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απφ ηα πξνβιήκαηα θαζεκεξηλήο δσήο ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ θαη λα βειηηψζεη ηελ 

επηθνηλσλία, αιιειεπηδξψληαο θαηάιιεια ζην πεξηβάιινλ. Υαξαθηεξηζηηθφ ηεο 

θίλεζεο ηνπ είλαη ν θαζξεπηηζκφο ηεο θίλεζεο, ε δεκηνπξγία πξνζσπηθψλ θηλήζεσλ, 

ε νπνία ην εξεκεί, ιφγσ ηεο απνδνρήο πνπ έρεη κε απηή. Έρνληαο σο αθεηεξία κηα 

ηέηνηα θηλεηηθή ζπκπεξηθνξά, ην άηνκν είλαη ηθαλφ λα εμειίμεη ηηο γλσζηηθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ δεμηφηεηεο, βειηηψλνληαο γεληθφηεξα ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ ζε 

δηάθνξεο δηαζηάζεηο (Υηψηεο, 2016). Κη φια απηά, γηαηί απψηεξνο ζθνπφο ηεο 

Υνξνζεξαπείαο, είλαη λα ππνζηεξίμεη ηελ εκπεηξία ηεο νιφηεηαο κέζα απφ ηελ 

ελζσκάησζε κπαινχ, πλεχκαηνο θαη ζψκαηνο.  

 

 

ΠΑΗΓΝΗΟΘΔΡΑΠΔΗΑ  

 

 

  Ζ παηγληνζεξαπεία απνηειεί έλα αθφκε ζεκαληηθφ εξγαιείν ςπρνζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο, ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζην παηρλίδη σο κέζν γηα ηελ ςπρνθνηλσληθή 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, βνεζψληαο ην ζηελ ςπρηθή ηνπ απνθαηάζηαζε. Δίλαη γλσζηφ, 

πσο ην παηδί καζαίλεη παίδνληαο. Μέζα απφ απηφ καζαίλεη, εμεξεπλεί, αλαθαιχπηεη 

θαη πξνζπαζεί λα εξκελεχζεη ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ. Σν παηρλίδη ελφο ηππηθά 

αλαπηπζζφκελνπ αηφκνπ θη ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ δηαθέξνπλ. Κη απηφ ζπκβαίλεη, 

θαζψο κηα απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο θαη ζπρλφηεξεο ειιείςεηο ηνπ απηηζκνχ, είλαη απηή 

ηεο επηθνηλσλίαο. Σφζν ε απνπζία ηεο ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, φζν θαη ε δπζθνιία 

θαηαλφεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ, νθείινληαη ζηελ έιιεηςε θνηλσληθνχ 

παηρληδηνχ. Σν άηνκν κε απηηζκφ, ζπλήζσο δηαζέηεη πεξηνξηζκέλα θαη αζπλήζηζηα 

ελδηαθέξνληα (Ηζέξε, 2015), θη απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί δελ είλαη ηθαλφ λα δηεξεπλήζεη 

ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα ελδηαθέξνληα, πνπ είλαη πηζαλφ λα έρεη.  

  Ζ παηγληνζεξαπεία δηαζέηεη πνηθίια κέζα έθθξαζεο θαη απνηειεί κηα απφ ηηο 

θαηαιιειφηεξεο πξνζεγγίζεηο γηα ηνλ απηηζκφ. Σν παηρλίδη ζαλ δηαδηθαζία είλαη 

ηθαλφ λα αλαθνπθίζεη ην άηνκν απφ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο επηπηψζεηο ηνπ απηηζκνχ, 

φπσο ην άγρνο θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε, θαη ζπλνδεχεηαη πάληα απφ ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, επνκέλσο θη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζα είλαη αλάινγε. Μηα απφ ηηο 

δπζθνιίεο ηνπ απηηζκνχ ζην παηρλίδη, είλαη ε ζπκβνιηθή γιψζζα, πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηείηαη, σζηφζν ζηε πεξίπησζε απηή ππάξρνπλ ελαιιαθηηθνί δξφκνη 

(΢νπιίνπ, 2020). 

  Όιεο απηέο νη «ζεξαπείεο» δελ είλαη ζεξαπείεο κε ηελ έλλνηα πσο «ζεξαπεχνπλ» ηνλ 

απηηζκφ. Ο απηηζκφο είλαη κηα ηζφβηα θαηάζηαζε, ε νπνία, σζηφζν, κέζα απφ κηα 

κεγάιε πνηθηιία εξγαιείσλ, κπνξεί λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αηφκνπ. Οη επηινγέο είλαη πνιιέο, θαζψο θάζε άηνκν κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη έλα ή 

θαη πεξηζζφηεξα εξγαιεία, πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο επηζπκίεο 

ηνπ. Σα παξαπάλσ εξγαιεία αθνξνχζαλ ηελ Σέρλε, ε νπνία ζηέθεηαη ζεκαληηθφο 

αξσγφο ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, δίλνληαο θσλή ζηηο ζθέςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ, θαη ιεηηνπξγψληαο σο δηακεζνιαβεηήο ζηε δηακφξθσζε ζρέζεσλ 

κε άιινπο αλζξψπνπο. Απηφο είλαη θαη ν ζθνπφο ηεο ηέρλεο σο ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν 

φζνλ αθνξά ηνλ απηηζκφ. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα λα επηηεπρζεί απηφ, είλαη ε 

δεκηνπξγία κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπφκελνπ, φπνπ 

κε ηε θαηάιιειε «πξνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία» θαη ηε θαηάιιειε πξνζέγγηζε ηνπ 
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ζεξαπεπηηθνχ θαιιηηερληθνχ πιηθνχ, πνπ πξνηείλεη ν ζεξαπεπηήο, ζα «ρηηζηνχλ» ηα 

πξψηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα. 

 

  «Χο Σερλνινγία (ηέρλε θαη ιφγνο ,κε ηελ έλλνηα ηεο ινγηθήο) νξίδεηαη ην άζξνηζκα 

ησλ ηερληθψλ, ησλ δεμηνηήησλ, ησλ κεζφδσλ ή/θαη ησλ δηαδηθαζηψλ πνπ 

αμηνπνηνχληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη θαηά ηελ παξαγσγή αγαζψλ, πξντφλησλ ή 

ππεξεζηψλ, ή γηα ηελ επίηεπμε βαζηθψλ ζηφρσλ θαηά ηελ επηζηεκνληθή 

έξεπλα.» (Definitions, 2021). Ζ πιένλ ξαγδαία ηερλνινγηθή εμέιημε επηθέξεη 

θαζεκεξηλά επαλαζηαηηθέο αιιαγέο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ, δηεπξχλνληαο γλψζεηο, 

δίλνληαο ιχζεηο, δεκηνπξγψληαο κέζα φπνπ βειηηψλνπλ ηνλ ηξφπν θαη ηε πνηφηεηα 

δσήο ηνπ αλζξψπνπ. Ζ νξζή αμηνπνίεζή ηεο έρεη απνδεηρζεί ζεκαληηθή πξνζθνξά 

θαη πνιιαπιά σθέιηκε, θάλνληαο ην κέιινλ πην ειπηδνθφξν. 

 

ΤΠΟ΢ΣΖΡΗΚΣΗΚΖ ΣΔΥΝΟΛΟΓΗΑ  

 

  Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο νξίδεη ηελ Τπνζηεξηθηηθή Σερλνινγία (Assistive 

Σechnology-ΑΣ) σο «ππνζηεξηθηηθά, βνεζεηηθά πξντφληα θαη ζπλαθή ζπζηήκαηα θαη 

ππεξεζίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί γηα αλζξψπνπο κε ζηφρν λα δηαηεξήζνπλ ή λα 

βειηηψζνπλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπο, πξνσζψληαο έηζη ηελ επεκεξία ηνπο» 

(΢ηεθαλή, 2020). Ζ Τπνζηεξηθηηθή Σερλνινγία πεξηιακβάλεη εμαηνκηθεπκέλεο 

ιχζεηο, ηθαλέο λα βειηηψζνπλ ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ αλζξψπνπ, αιιά θαη λα 

ςπραγσγήζνπλ.  

  Ζ κεγάιε πνηθηιία ζε εθαξκνγέο, ε επθνιία ζηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, θαζψο θαη 

ε δπλαηφηεηα, πνπ πξνζθέξεη ζηελ αληηκεηψπηζε βαζηθψλ ειιεηκκάησλ, θαζηζηά ηελ 

ππνζηεξηθηηθή ηερλνινγία εμαηξεηηθά σθέιηκε ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

Γηαζέηεη πεξηνξηζκέλα  εξεζίζκαηα ζε φιεο ηηο αηζζήζεηο, ζαθή φξηα, απφιπηε 

πξνβιεςηκφηεηα, κεηψλνληαο ην ζηξεο, δπλαηφηεηεο εμαηνκίθεπζεο θαη βειηίσζεο, 

επθαηξίεο γηα ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, κνλνηξνπηθφηεηα θαη 

αιιειεπίδξαζε. Πξνζθέξεη ιχζεηο ζε θαζεκεξηλά δεηήκαηα, ζπλεηζθέξεη ζε 

αηζζεηεξηαθέο, λνεηηθέο, θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ζηνλ νπηηθνθηλεηηθφ ζπληνληζκφ, 

αιιά θαη ςπραγσγεί. Ζ ππνζηεξηθηηθή επηθνηλσλία κε ηε παξνρή θαηάιιεισλ θαη 

εμαηνκηθεπκέλσλ ιχζεσλ, κπνξεί λα βειηηψζεη ζεκαληηθά ηηο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ 

κε απηηζκφ, πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί αλάινγα ζην πεξηβάιινλ ηνπ (΢ηεθαλή, 

2020). 

 

ΦΟΡΖΣΔ΢ ΖΛΔΚΣΡΟΝΗΚΔ΢ ΢Τ΢ΚΔΤΔ΢ 

 

  Οη θνξεηέο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, ζήκεξα, αμηνπνηνχληαη ζπλερψο 

δηεπθνιχλνληαο ζεκαληηθά ηηο θαζεκεξηλέο αλάγθεο ησλ αλζξψπσλ, θαηαξγψληαο 

ηνπο ρσξνρξνληθνχο πεξηνξηζκνχο. Ζ Σερλνινγία έρεη θαηαθέξεη λα θέξεη αιιαγέο 

θαη ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνλ ηξφπν κάζεζεο. Σν 

επίθεληξν, πιένλ, είλαη ν καζεηήο θαη ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ ζηελ εθπαίδεπζε 
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θάλεη ηελ κάζεζε πην βησκαηηθή, άξα θαη πην θαηαλνεηή θαη ελδηαθέξνπζα. Ζ 

ηερλνινγία ησλ ππνινγηζηψλ είλαη πςειά απνηειεζκαηηθφ κέζν δηδαζθαιίαο γηα ην 

άηνκν κε απηηζκφ (΢ηεθαλή, 2020), θη απηφ νθείιεηαη θαηά βάζε ζην γεγνλφο, φηη 

πξνζειθχνληαη, σο νπηηθνί ηχπνη, απφ νπηηθά εξεζίζκαηα (Μέγγνπξα, 2019). Αθνχ 

ζηξαθεί ε πξνζνρή ηνπ ζε θάπνηα απφ ηηο θνξεηέο ζπζθεπέο, κηα κεγάιε πνηθηιία 

εθαξκνγψλ θαη εηδηθψλ πξνγξακκάησλ, είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζνπλ ζηελ απφθηεζε 

γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ, θαηαλνψληαο θαιχηεξα ηα, φζα 

ζπκβαίλνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαη θαηαθέξλνληαο, ηειηθά, λα αληαπνθξηζεί 

θαηαιιειφηεξα ζε απηφ. Οη θνξεηέο ζπζθεπέο, πέξα απφ νηθνλνκηθέο θαη κηθξνχ 

κεγέζνπο αληηθείκελα, είλαη θαη επέιηθηεο, ιφγσ ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο ζε θάζε 

ρξήζηε, πξνζθέξνληαο ηε δπλαηφηεηα εμαηνκηθεπκέλεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο. 

Πξνζθέξνπλ ακέηξεηεο δπλαηφηεηεο, φπσο ε εθηέιεζε νπνηαζδήπνηε ελέξγεηαο απφ 

ην ρξήζηε κε άκεζε αληαπφθξηζε ζε απηφλ, δίλνληαο έηζη θαη ηελ αίζζεζε 

απηνθαζνξηζκνχ. Έλα άηνκν κε απηηζκφ, δέρεηαη επθνιφηεξα εληνιέο απφ κηα 

θνξεηή ζπζθεπή, παξά απφ έλαλ εθπαηδεπηηθφ, κε ηε ζπζθεπή λα δείρλεη ιηγφηεξν 

απεηιεηηθή απφ κηα πξνθνξηθή, θαζψο ε ζπζθεπή έρεη ζηαζεξή ζπκπεξηθνξά θαη δελ 

εκθαλίδεη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαπηψζεηο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάζεη έλαο 

αλζξψπηλνο ζπλεξγάηεο (΢ηεθαλή, 2020). Βαζηθφηεξν, φκσο, πιενλέθηεκα ηεο 

ρξήζεο θνξεηψλ ζπζθεπψλ ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπ αηφκνπ κε 

απηηζκφ, είλαη ε απνδνρή, θη απηφ, γηαηί ε ζπζθεπή δελ ζα ηνλ θξίλεη θαη δελ ζα ηνλ 

ζηηγκαηίζεη, αληηζέησο, ζα παξακείλεη αθνχξαζηε ζηηο επαλαιακβαλφκελεο εληνιέο 

πνπ ζα δερζεί, κε απφιπηε πξνβιεςηκφηεηα θαη ζρεδηαζκέλε ζηηο δπλαηφηεηέο ηνπ.  

  Πέξα απφ ηηο γλσζηέο θνξεηέο ζπζθεπέο, φπσο είλαη ηα smartphones, ηα tablets, ηα 

iPods θιπ., ππάξρνπλ θαη νη ιεγφκελνη Πξνζσπηθνί Φεθηαθνί Βνεζνί (Personal 

Digital Assistants – PDAs), φπνπ είλαη αλζεθηηθέο ζπζθεπέο, ζε κέγεζνο παιάκεο, νη 

νπνίεο ιεηηνπξγνχλ σο εηθνληθνί βνεζνί, ζρεδηαζκέλεο κε ηέηνην ηξφπν, ψζηε λα 

δηεπθνιχλνπλ ηε δηαρείξηζε θαη νξγάλσζε θαζεκεξηλψλ εξγαζηψλ, ιεηηνπξγψληαο σο 

πξνζσπηθφο γξακκαηέαο ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ (΢ηεθαλή, 2020). 

 

ΦΖΦΗΑΚΟ ΠΑΗΥΝΗΓΗ  

 

  Σν παηρλίδη αλέθαζελ ζεσξνχληαλ έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα «εξγαιεία» γηα ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ αλάπηπμε πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ. Πέξα απφ ηελ 

δηαζθέδαζε πνπ πξνζθέξεη, ε νπνία απνηειεί θαη ην θίλεηξν, γηα έλα άηνκν κε 

απηηζκφ, ην παηρλίδη, πνιιέο θνξέο, απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή δίνδν επηθνηλσλίαο. 

Δμεξεπλεί, πεηξακαηίδεηαη θαη ςπραγσγείηαη, ρσξίο ηηο απξφβιεπηεο θνηλσληθέο 

ζπλέπεηεο.  

  Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα ςεθηαθά παηρλίδηα, σο ελεξγεηηθά πεξηβάιινληα κάζεζεο, 

αξρηθά θηλεηνπνηνχλ ην ελδηαθέξνλ θαη ηε θπζηθή ηνπ πεξηέξγεηα ηνπ ρξήζηε 

(Μαπξάθε, 2012). Έρνπλ ηε δπλαηφηεηα επαλάιεςεο, πξαθηηθήο εμάζθεζεο θαη 

εθκάζεζεο πνηθίισλ ζεκάησλ, θαζψο θαη πξνζαξκνγήο ζχκθσλα κε ηηο λνεηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπλαηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ηηο αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπ. 

Δίλαη ηθαλά, επίζεο, λα πξνζθέξνπλ θάζε πιεξνθνξία ζηαδηαθά, δηαρσξίδνληάο ηε ζε 

κηθξφηεξεο ππφ-ελφηεηεο, κε ζηφρν ηελ θαιχηεξε αθνκνίσζή ηνπ ρξήζηε. 
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  Μέζσ ςεθηαθνχ παηρληδηνχ, ην άηνκν κε απηηζκφ, κπνξεί λα απνθηήζεη εκπεηξίεο, 

πνπ ηηο ζπλαληά ζηε θαζεκεξηλή ηνπ δσή, πξνσζψληαο ηηο ηθαλφηεηεο ιχζεο ελφο 

πξνβιήκαηνο, πξνεηνηκάδνληάο ηνλ κε απηφλ ηνλ ηξφπν γηα ηελ θνηλσληθή ηνπ 

ελζσκάησζε θαη αζθάιεηα. Ζ πνιπαηζζεηεξηαθή απηή αιιειεπίδξαζε, ε 

εμαηνκηθεπκέλε ρξήζε θαη απηνλνκία, δίλνπλ ζηνλ ρξήζηε ηελ αίζζεζε ειεπζεξίαο 

πνπ ρξεηάδεηαη, βαδίδνληαο κε ηνλ ξπζκφ πνπ εθείλνο επηζπκεί, ειέγρνληαο θάζε θνξά 

ην απνηέιεζκα θαη θαηαλνψληαο ηε ζρέζε αηηίαο – απνηειέζκαηνο ζε έλα πιαίζην 

ζπλερνχο αλαηξνθνδφηεζεο (Υατδή, 2009). 

  Σα ςεθηαθά παηρλίδηα δηαζέηνπλ ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα θαηά ηελ εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία. ΢χκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο, κέζα απφ απηά είλαη εθηθηφ λα 

θαιιηεξγεζνχλ ζεκαληηθέο γηα ηε δσή θάζε αηφκνπ δεμηφηεηεο, θάηη πνπ ηζρχεη θαη 

ζηελ πεξίπησζε ηνπ απηηζκνχ. Έρεη παξαηεξεζεί έληνλα, ε επηδεμηφηεηα ησλ αηφκσλ 

κε απηηζκφ, φζνλ αθνξά ηα κέζα ηερλνινγίαο θαη ε πξνζήισζε πνπ δείρλνπλ ζηηο 

λέεο ηερλνινγίεο γεληθφηεξα. Με ηε ρξήζε εηδηθά ζρεδηαζκέλσλ ςεθηαθψλ 

παηρληδηψλ, σο εξγαιεία κάζεζεο, ηα νπνία απνηεινχλ θηλεηήξηα δχλακε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, ε δπλαηφηεηα επαλάιεςεο, πξαθηηθήο 

εμάζθεζεο, εθκάζεζεο, απφθηεζεο εκπεηξίαο θαη πξνζαξκνγήο ζηηο αλάγθεο θάζε 

ρξήζηε, είλαη κεξηθά απφ ηα πιενλεθηήκαηα. Υάξηο ηε κηκεηηθή ηνπ ηάζε ην άηνκν 

κε απηηζκφ, κέζα απφ ην εηδηθά ζρεδηαζκέλν παηρλίδη, είλαη δπλαηφ ε ζπκπεξηθνξά, 

πνπ παξαθνινπζεί, λα ηελ κηκεζεί θαη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Έξεπλεο έρνπλ 

δείμεη, πσο ε «αλάκημε - ζπκκεηνρή», ε «επεκεξία» θαη γεληθφηεξα ε ζπκπεξηθνξά 

καζεηψλ κε απηηζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ςεθηαθνχ παηρληδηνχ, απνηέιεζε ζεκαληηθή 

αθνξκή γηα κάζεζε, παξαηεξψληαο ηνπο λα ιεηηνπξγνχλ ζην έπαθξν ησλ 

δπλαηνηήησλ ηνπο, γεγνλφο πνπ βνεζά ζηελ ςπρηθή ελδπλάκσζή ηνπο. ΢πλεηζθέξνπλ, 

αθφκε, ζηελ θνηλσληθνπνίεζε, ζηελ άκεζε αλαηξνθνδφηεζε, θαιχπηνληαο ηελ 

αλάγθε γηα θνηλσληθν-ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, πξνσζψληαο 

θαηλνηφκα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα (Κνζκάο, 2016). 

 

ΔΗΚΟΝΗΚΑ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝΣΑ ΜΑΘΖ΢Ζ΢  

 

  Χο «Δηθνληθά Πεξηβάιινληα Μάζεζεο» νξίδεηαη «έλαο ηξηζδηάζηαηνο ρψξνο 

κάζεζεο, πνπ επηηξέπεη θαηλνηφκεο δξαζηεξηφηεηεο δηδαζθαιίαο θαη κάζεζεο» 

(Βνιηψηε, 2013). Ο ρψξνο απηφο είλαη έλα ζηαζεξφ, αζθαιέο θαη ειεγρφκελν 

πεξηβάιινλ, ην νπνίν ελζσκαηψλνληαο εηεξνγελείο ηερλνινγίεο θαη δηαθνξεηηθέο 

παηδαγσγηθέο πξνζεγγίζεηο, κεηαηξέπεηαη ζε ρψξν επηθνηλσλίαο. Σα εξεζίζκαηα, πνπ 

δίλνληαη, πξνζαξκφδνληαη άκεζα ζηηο αλάγθεο θάζε αηφκνπ, θάλνληαο δπλαηή ηελ 

εμαηνκηθεπκέλε παξέκβαζε. Ο ρξήζηεο έρεη ελεξγφ ξφιν θαη εκπινθή θαζ’ φιε ηε 

δηαδηθαζία, σζηφζν δελ αλαγθάδεηαη λα επηθνηλσλήζεη κε θάπνηνλ πξφζσπν κε 

πξφζσπν, κηαο θαη κηα ηέηνηα θαηάζηαζε δεκηνπξγεί ζην άηνκν κε απηηζκφ κεγάιν 

άγρνο, πξνηηκψληαο εηθνληθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπο (avatars). Οη εηθνληθνί δάζθαινη 

(virtual agents), πνπ κπνξεί λα εκπιαθνχλ, αληαπνθξίλνληαη ζηαζεξά θαη 

πξνβιέςηκα, ελζαξξχλνληαο ηνλ ρξήζηε θαη κεηψλνληαο θαη πάιη ην άγρνο ηνπ 

(Βνιηψηε, 2013). 

 Σα εηθνληθά πεξηβάιινληα κάζεζεο ιεηηνπξγνχλ σο αηζζεηήξηα εκπεηξία,                                

πξνζθέξνληαο ζηνλ ρξήζηε, αξρηθά, κηα ζπλεηδεηή αίζζεζε παξνπζίαο θαζψο, 



33 
 

επίζεο, θαη δπλαηφηεηεο εκπινθήο ηνπ, κε ηξφπνπο πνπ αδπλαηεί ζηνλ πξαγκαηηθφ 

θφζκν (Ησαλλίδεο, 2008).  

  Ζ «Δηθνληθή Πξαγκαηηθφηεηα», ή αιιηψο «Virtual Reality (VR)», απνηειεί ηε 

πξνζνκνίσζε ελφο πξαγκαηηθνχ ή θαληαζηηθνχ πεξηβάιινληνο κε ηε βνήζεηα ελφο 

ππνινγηζηή, ζε έλα αζθαιέο θαη ειεγρφκελν πεξηβάιινλ. Απνηειεί γηα ηνλ άλζξσπν 

κηα εκπεηξία εκβχζηζεο, ελεξγνπνηψληαο φιεο ηνπ ηηο αηζζήζεηο (Βαζηιάθεο, 2015).  

Ο ξεαιηζκφο ηνπ πξνζνκνησκέλνπ πεξηβάιινληνο, πνπ πξνζθέξεη, είλαη ηθαλφο λα 

αλαπηχμεη ζην άηνκν κε απηηζκφ ζεκαληηθέο γηα ηε δσή ηνπ δεμηφηεηεο, θάλνληαο 

πηζαλφηεξν ην ελδερφκελν λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο δεμηφηεηεο απηέο απζφξκεηα θαη 

ζηε θαζεκεξηλφηεηά ηνπ (Μπειάλε, 2011). Άηνκα κε απηηζκφ, κέζσ απηψλ ησλ 

εξγαιείσλ, είλαη ζε ζέζε λα θαηαλνήζνπλ πνιιέο έλλνηεο, επηηειψληαο 

ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίεο, νη νπνίεο επαλαιακβάλνληαη φζν ζπρλά ρξεηάδεηαη. Μέζσ 

ηεο ελεξγήο ζπκκεηνρήο ηνπ αηφκνπ ζην ηερλεηφ θνηλσληθφ πεξηβάιινλ VR, νη 

δεμηφηεηεο απνθηνχληαη απηφλνκα θη έηζη, γεληθεχνληαη θαη ζε θαζεκεξηλέο 

θαηαζηάζεηο θαη πεξηβάιινληα.  

  Ζ Δπαπμεκέλε Πξαγκαηηθφηεηα, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ ηδέα ηεο Δηθνληθήο, ε 

νπνία θαη πξνεγείηαη, απνηειεί κηα ηερλνινγία, ε νπνία πξνζζέηεη ζε πξαγκαηηθφ 

θφζκν θαη ρξφλν ςεθηαθά αληηθείκελα, αμηνπνηψληαο ηηο δπλαηφηεηεο ηεο νζφλεο, 

ηνπ ήρνπ, ηνπ θεηκέλνπ θαη ησλ εθέ, πξνθεηκέλνπ λα βειηησζεί ε εκπεηξία ηνπ ρξήζηε 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. ΢ε αληίζεζε κε ηελ Δηθνληθή Πξαγκαηηθφηεηα, ε νπνία εηζάγεη 

ηνλ ρξήζηε ζε έλα δηαθνξεηηθφ θαη κε ππαξθηφ πεξηβάιινλ, ε Δπαπμεκέλε 

ρξεζηκνπνηεί ην πξαγκαηηθφ πεξηβάιινλ ζε ζπλδπαζκφ κε εηθνληθά αληηθείκελα 

πξνζθέξνληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν επηπξφζζεηα εξεζίζκαηα, δηεπθνιχλνληαο ηε 

δηάθξηζε κεηαμχ πξαγκαηηθνχ θαη εηθνληθνχ πεξηβάιινληνο (Αξσληάδαο, 2019). Ο 

ζπλδπαζκφο πξαγκαηηθνχ θαη εηθνληθνχ πεξηβάιινληνο, ζχκθσλα κε ηνλ Azuma 

(1997), παξέρεη δπλαηφηεηεο αιιειεπίδξαζεο ελζσκαηψλνληαο θαη ηηο ηξεηο 

δηαζηάζεηο, θαη κε πεξηνξίδνληαο ζηελ φξαζε, ελεξγνπνηψληαο φιεο ηηο αηζζήζεηο. 

Παξά ηηο δηαθνξέο κεηαμχ Δπαπμεκέλεο θαη Δηθνληθήο Πξαγκαηηθφηεηαο, θαη ηα δπν 

εξγαιεία κνηξάδνληαη ηνλ ίδην ζθνπφ θη απηφο είλαη ε εηζαγσγή ηνπ ρξήζηε ζε έλα 

ηερλεηφ, θαηαζθεπαζκέλν απφ ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή πεξηβάιινλ (΢ηεθαλή, 

2020). 

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΔ΢ Η΢ΣΟΡΗΔ΢  

 

  Μηα αθφκε ζχγρξνλε εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε, κε ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, θαζηζηψληαο θαηαλνεηέο έλλνηεο, πνπ βνεζνχλ ην άηνκν λα 

ιεηηνπξγεί ζε ζπγθεθξηκέλεο θαζεκεξηλέο, θαη φρη κφλν, πεξηζηάζεηο, κε έλαλ 

θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο, είλαη νη «θνηλσληθέο ηζηνξίεο». Κάλνληαο 

απεηθφληζε ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ, ε Carol 

Grey, εκπλεχζηξηα ηεο κεζφδνπ, δεκηνχξγεζε ζχληνκεο ηζηνξίεο, πνπ δηεγνχληαη κηα 

ζπγθεθξηκέλε θνηλσληθή θαηάζηαζε πεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηηο θαηάιιειεο 

αληηδξάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ πεξηκέλνπκε απφ απηή (Κσηνχιαο, 2020). 

  Οη κεγάιεο αιιαγέο ζηε ζχγρξνλε ηερλνινγία έρνπλ θέξεη θαη δηάθνξεο επηινγέο σο 

πξνο ηελ εκθάληζε κηαο θνηλσληθήο ηζηνξίαο. Ζ επηηπρία, πνπ έρεη επηθέξεη ε 
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ππνβνεζνχκελε απφ ηνλ ππνινγηζηή δηδαζθαιία, θαίλεηαη, πσο νθείιεηαη ζην 

θίλεηξν, πνπ δείρλεη ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ ζηνπο ππνινγηζηέο, 

πεξηζζφηεξν απφ ηε παξνπζία θάπνηνπ δαζθάινπ. Έρεη απνδεηρζεί, φηη ε δηδαζθαιία 

κε ηε βνήζεηα ελφο ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, απμάλεη ηε ρξήζε θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ  κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε ΓΑΦ, βειηηψλεη ηελ απφθηεζε ιεμηινγίνπ θαη 

κεηψλεη ηηο θνηλσληθά αθαηάιιειεο ζπκπεξηθνξέο, αμηνπνηψληαο ηνλ νπηηθφ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν καζαίλεη ην άηνκν κε απηηζκφ (Σζνλάθαο, 2014). Με ηε πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, θαη ζαλ εμέιημε ηνπ ππνινγηζηή, νη θνηλσληθέο ηζηνξίεο κεηαθέξζεθαλ 

θπξίσο ζε tablets θαη iPads, ηα νπνία κε ηε ζπλνδεία νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ θαη 

αθήο, επηηπγράλνπλ θαιχηεξε νξγάλσζε θαη ζπιινγή φισλ ησλ απαξαίηεησλ 

πιεξνθνξηψλ γηα ηνλ ρξήζηε, θαη θπζηθά θαιχηεξε εκπεηξία.  

  Οη θνηλσληθέο ηζηνξίεο πξαγκαηνπνηνχληαη πιένλ κέζσ κνληεινπνίεζεο ησλ 

επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε κνξθή βίληεν. Ο ρξήζηεο παξαθνινπζεί έλα κνληέιν-

πξφηππν λα ζπκπεξηθέξεηαη κε θνηλσληθά απνδεθηφ ηξφπν ζε ζπγθεθξηκέλεο θάζε 

θνξά πεξηζηάζεηο, νη νπνίεο πξνζαξκφδνληαη ζηνλ ρξήζηε, κε ζηφρν ηε κίκεζή ηνπ 

ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Σν video modeling, φπσο απηφ ιέγεηαη, ρξεζηκνπνηείηαη 

σο κέζν ηξνπνπνίεζεο ή θαη αιιαγήο κηαο ζπκπεξηθνξάο κε δηαθξηηφ θαη 

ζπζηεκαηηθφ ηξφπν. Έρεη απνδεηρζεί, φηη βειηηψλεη ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο-

ζπλνκηιίαο θαη ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο ζε παηδηά κε ΓΑΦ (Σζνλάθαο, 2014). 

  Γηα ηελ επίηεπμε ησλ παξαπάλσ ζηφρσλ, ζεκαληηθφ είλαη ν θαζνξηζκφο θάζε 

ζέκαηνο λα είλαη αθξηβήο, ιακβάλνληαο ππφςε ην, ηη ρξεηάδεηαη λα δηδαρζεί ην άηνκν, 

θαη λα κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί ζε κηα κεγάιε γθάκα ζεκάησλ. Με ηελ θαηάιιειε 

εμαηνκηθεπκέλε δηαδηθαζία, ην άηνκν κπνξεί λα πξνεηνηκαζηεί ζρεηηθά κε κηα 

αιιαγή ζηε θαζεκεξηλή ηνπ ξνπηίλα, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί κηα ζχγρπζε ζην άηνκν 

κε απηηζκφ, λα δηδαρζεί, πέξα απφ θνηλσληθά απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο, λέεο 

δεμηφηεηεο θαη λα εληζρχζεη ηελ απηνλνκία ηνπ, νινθιεξψλνληαο επηηπρψο 

θαζεκεξηλέο βηνηηθέο δξάζεηο, κε φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξε βνήζεηα ή θάπνηα 

παξφηξπλζε.  

 

ΡΟΜΠΟΣ ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ΢ ΑΡΧΓΖ΢  

 

  Ζ Τπνζηεξηθηηθή Ρνκπνηηθή (Assistive Robotics [AR]) αλαθέξεηαη ζηε ρξήζε 

ξνκπφη, ηα νπνία εθηεινχλ θπζηθέο ή κεραληθέο ιεηηνπξγίεο, κε ζηφρν ηε παξνρή 

βνήζεηαο ηνπ ρξήζηε ζε δηάθνξα επίπεδα. Ζ Ρνκπνηηθή Κνηλσληθή Αξσγή/ΡΚΑ 

απνηειεί ζπλδπαζκφο ηεο Τπνζηεξηθηηθήο Ρνκπνηηθήο θαη ηεο Κνηλσληθά 

Γηαδξαζηηθήο Ρνκπνηηθήο. ΢ηφρνο θαη ησλ ηξηψλ είλαη ε παξνρή βνήζεηαο ηνπ 

ρξήζηε, σζηφζν ε Ρνκπνηηθή Κνηλσληθή Αξσγή έρεη πην ζπγθεθξηκέλν ζηφρν ηελ 

θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε (Σζνπθιατδνπ, 2019). 

  Ζ παξνπζία ελφο ξνκπφη ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία αηφκνπ κε ΓΑΦ, πξνηάζεθε 

γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Kerstin Dautenhahn, κε ζηφρν ηε γεθχξσζε ηνπ ράζκαηνο 

αλάκεζα ζηελ απξφβιεπηε, θαη ηδηαίηεξα αγρσηηθή γηα ην άηνκν κε απηηζκφ, 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ, θαη ζηελ πξνβιέςηκε θαη επαλαιακβαλφκελε 

ζπκπεξηθνξά ελφο ξνκπφη. Όζνλ αθνξά ηελ εμσηεξηθή ηνπο εκθάληζε, ηα ξνκπφη 

δηαρσξίδνληαη ζε ηξεηο θαηεγνξίεο : ηα κεραλνεηδή (mechanoid), ηα αλζξσπνεηδή 

(humanoid) θαη ηα αλδξνεηδή (android). Σα αλδξνεηδή είλαη εθείλα, ηα νπνία έρνπλ 
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αλζξψπηλε ηφζν εκθάληζε, φζν θαη ζπκπεξηθνξά θαη ζηφρνο ηνπο, είλαη λα 

ζεσξεζνχλ σο άλζξσπνη απφ ηνπο ρξήζηεο πνπ αιιειεπηδξνχλ κε απηά. Ζ εμσηεξηθή 

εκθάληζε ησλ ξνκπφη θάλεθε λα έρεη επίδξαζε θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε 

άηνκα κε απηηζκφ. Μηα έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε απηή, έδεημε, πσο ηα παηδηά 

κε ΓΦΑ αιιειεπηδξνχζαλ πεξηζζφηεξν κε ξνκπφη, πνπ δηέζεηαλ απιή εκθάληζε 

κεραλήο, παξά εθείλα πνπ ζχκηδαλ άλζξσπν, αλ θαη έλα αλδξνεηδέο ξνκπφη ζα 

κπνξνχζε, ράξηο ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο θηλήζεηο, λα βνεζήζεη ζηελ εχξεζε 

επηζπκεηήο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ην άηνκν κε ΓΦΑ (Παπαδφπνπινο, 2018). 

  Μία ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηα ξνκπφη θνηλσληθήο αξσγήο, είλαη ην θαηλφκελν ηεο 

πηζαλήο κέξα κε ηε κέξα ηξνπνπνίεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ κε απηηζκφ. 

Κξίλεηαη, έηζη, απαξαίηεηε ε πξνζπάζεηα πξνζαξκνζηηθφηεηάο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

κπνξνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηέηνηεο θαηαζηάζεηο (Σζνπθιατδνπ, 2019). Δίλαη 

ζρεδηαζκέλα λα πξνζαξκφδνληαη ζηνλ εθάζηνηε ζηφρν, πνπ έρεη ηεζεί θαη θχξηνο 

ζθνπφο, θαηά ηε παξέκβαζή ηνπο ζηα άηνκν κε ΓΦΑ, είλαη ε αλάπηπμε θνηλσληθψλ, 

θπξίσο, δεμηνηήησλ. 

  Μεξηθά απφ ηα ξνκπφη πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί, είηε μεθάζαξα γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ απηηζκνχ, είηε γηα άιινπο ζθνπνχο κε ραξαθηεξηζηηθά, φκσο, θαηάιιεια γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ είλαη ηα εμήο (νλνκαζηηθά) : NAO Robot, ROBOTA (robot doll), 

PROBO (a huggable robotic friend), ROBALL (the rolling robot), KEEPON ROBOT 

(a dancing robot), KASPAR (the social robot), FACE (Facial Automatic for 

Conveying Emotion), PLEO (the robot pet), MILO ROBOT, LABO-1, BANDIT 

ROBOT.  

  ΢χκθσλα κε ηελ Αιιειεπίδξαζε κεηαμχ Αλζξψπνπ θαη Ρνκπφη, ή αιιηψο Human-

Robot Interaction (HRI), έλαο ηνκέαο πνπ κειεηά ηελ «ζεξαπεία» θαη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ελφο αλζξψπνπ θη ελφο ξνκπφη, ε εκθάληζε ζα πξέπεη λα είλαη 

αξεζηή ζηνλ ρξήζηε, είλαη ζεκαληηθφ λα κελ ηνπ πξνθαιεί θφβν ή άγρνο, θαζψο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη, πσο ηα παηδηά κε ΓΑΦ πξνηηκνχλ ξνκπφη κε απιή κνξθή, ρσξίο 

ξεαιηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά (Σζνπθιατδνπ, 2019). Δπίζεο, κεξηθά απφ ηα ξνκπφη 

δηαζέηνπλ θνπκπηά, πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ επηβξάβεπζε θαη ηελ ελζάξξπλζε θαηά ηελ 

αιιειεπίδξαζε. Σν θάζε έλα ξνκπφη εμππεξεηεί δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο, έρεη 

δηαθνξεηηθή εκθάληζε, σζηφζν φια ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ θαη φρη 

κφλν δεμηνηήησλ. 

  Όια ηα παξαπάλσ απνηεινχλ ζεκαληηθά εξγαιεία ηεο ππνζηεξηθηηθήο ηερλνινγίαο. 

Δξγαιεία ηα νπνία βνεζνχλ, αξρηθά, ζηελ επθνιφηεξε, ηαρχηεξε θαη εγθπξφηεξε 

δηάγλσζε, θη έπεηηα ζηελ θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

γηα ηελ έληαμή ηνπ ζην θνηλσληθφ δίθηπν. Γηα ηελ επίηεπμε απηνχ, πέξαλ ηεο νξζήο 

δηάγλσζεο, ε επηινγή εξγαιείνπ, ή θαη ν ζπλδπαζκφο απηψλ, ζα πξέπεη λα είλαη 

ζπκβαηά κε ηηο πξνζσπηθέο δπλαηφηεηεο θαη αλάγθεο θάζε αηφκνπ. Ζ ηερλνινγία κε 

ηε ζσζηή ρξήζε ηεο, είλαη ηθαλή λα πξνζθέξεη ζην άηνκν κε απηηζκφ ζεκαληηθέο 

επθαηξίεο γηα επηθνηλσλία, κάζεζε, αλεμαξηεζία θαη πνιιά αθφκε νθέιε, ηα νπνία 

έρνπλ ηελ ηάζε γηα κελ πεξηνξίδνληαη ζην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο, αληηζέησο λα 

γεληθεχνληαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο. 
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                      ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ ΔΡΔΤΝΑ΢  

 

  Με ηνλ φξν «κεζνδνινγία», ραξαθηεξίδεηαη ε δηαδηθαζία κειέηεο ελφο θαηλνκέλνπ 

απφ έλαλ εξεπλεηή, ελεκεξψλνληαο ηνλ αλαγλψζηε γηα φιεο ηηο κεζφδνπο θαη ηηο 

ηερληθέο, πνπ ρξεζηκνπνίεζε, πξνθεηκέλνπ λα δηεμαρζεί ε έξεπλά ηνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε κεζνδνινγία αλαθέξεηαη ζηελ θαηεπζπληήξηα γξακκή, πνπ 

αθνινχζεζε ν εξεπλεηήο, ψζηε λα νδεγεζεί, κε ηε βνήζεηα επηζηεκνληθψλ 

αλαθνξψλ, ζρεηηθψλ κε ην γλσζηηθφ αληηθείκελν ηεο έξεπλαο, ζε αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα (Ληαξγθφβαο, 2022). 

  ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε έληαμε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ κέηξηαο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε παηδηθφ ζηαζκφ ηεο Αζήλαο, ηελ πεξίνδν πξαθηηθήο άζθεζεο 

ηεο εξεπλήηξηαο, σο παηδαγσγφ. Ζ εξεπλήηξηα, παξάιιεια κε ην παηδαγσγηθφ ηεο 

πξφγξακκα, πνπ ηαίξηαδε ζηελ ειηθία, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηα ελδηαθέξνληα ηεο νκάδαο 

πνπ ηεο αλέζεζαλ, πξνζπάζεζε λα βνεζήζεη ην παηδί κε απηηζκφ λα γίλεη ελεξγφηεξν 

κέινο ηεο νκάδαο. Ζ δηαδηθαζία ηεο έληαμεο, δελ ζεκαίλεη ηξνπνπνίεζε ηεο κεζφδνπ 

δηδαζθαιίαο. Δθείλν πνπ αιιάδεη είλαη ε αληηκεηψπηζε ηεο εθπαίδεπζεο. ΢ην ζεκείν 

απηφ, λα ηνληζηεί, πσο ε ηδηφηεηα ηεο εξεπλήηξηαο δελ είλαη απηή ηνπ εηδηθνχ 

παηδαγσγνχ, αιιά ελφο παηδαγσγνχ, πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ηελ ζπλνιηθή αλάπηπμε 

φισλ ησλ παηδηψλ. 

 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΜΔΘΟΓΟ΢ 

 

  Ζ κέζνδνο ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο αλαθέξεηαη ζηε δηαδξνκή, πνπ δηαλχεη ε 

εξεπλήηξηα, έσο φηνπ νινθιεξσζεί ε έξεπλά ηεο. Ζ κέζνδνο αθνξά ζε φιεο εθείλεο 

ηηο ηερληθέο θαη ηα εξγαιεία, πνπ ρξεζηκνπνίεζε ε εξεπλήηξηα, πξνθεηκέλνπ λα 

ζπιιέμεη ηηο απαηηνχκελεο γηα ηελ έξεπλά ηεο πιεξνθνξίεο, λα ηηο επεμεξγαζηεί θαη 

ηειηθά λα ηηο εξκελεχζεη.  

  Ζ κεζνδνινγηθή πξνζέγγηζε ηεο έξεπλαο είλαη ε πνηνηηθή κέζνδνο, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη θαη σο δηεξεπλεηηθή, θαζψο ε εξεπλήηξηα ρξεζηκνπνίεζε ηερληθέο θαη 

εξγαιεία, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμεη ηα απαηηνχκελα δεδνκέλα, λα ηα επεμεξγαζηεί θαη 

ηέινο λα θαηαιήμεη ζε θάπνηα αζθαιή ζπκπεξάζκαηα, πνπ αθνξνχλ ην ππνθείκελν 

κειέηεο ηεο. ΢ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ είλαη ε πεξηγξαθή κηαο θαηάζηαζε, 

θη, αθνχ ε εξεπλήηξηα ζπιιέμεη φιεο ηηο πιεξνθνξίεο, πξνζπαζεί λα ηνπο δψζεη κηα 

εξκελεία (Παξαζθεπνπνχινπ-Κφιιηα, 2008).  

  Ζ πνηνηηθή κέζνδνο επηιέρζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα, θαζψο ε έξεπλα αλαθέξεηαη 

ζηε κειέηε πεξίπησζεο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηνλ ρψξν ηνπ βξεθνλεπηαθνχ 

ζηαζκνχ, θαηά  ηελ νπνία, γίλεηαη αλαιπηηθή εμέηαζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ απφ ηελ 

εξεπλήηξηα, θαη πξνζπάζεηα έληαμήο ηνπ ζηελ νκάδα. Ζ δηαδηθαζία έρεη δηεξεπλεηηθφ 

ραξαθηήξα θαη γελλά πξννπηηθή γηα επηπιένλ εθαξκνγέο. 
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ΓΔΗΓΜΑ    

 

  ΢ηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε έληαμε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηνλ ρψξν ηνπ ΒΝ΢. Ζ 

πξνζπάζεηα απηή, πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ηεο 

εξεπλήηξηαο, κε ηε ζχκθσλε γλψκε ηφζν ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ παηδηνχ, φζν θαη ηεο 

Γηεχζπλζεο ηνπ ζηαζκνχ.  

  Σν πξφζσπν κειέηεο ζα νλνκαζηεί ζηελ έξεπλα σο Κ γηα ιφγνπο αζθάιεηαο 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ ηνπ παηδηνχ.  Δίλαη ηεζζάξσλ εηψλ, είλαη ην κνλαδηθφ παηδί 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη έρεη δηαγλσζζεί κε απηηζκφ κέηξηαο ιεηηνπξγηθφηεηαο απφ 

δεκφζην λνζνθνκείν.  

  Γελ είλαη ηδηαίηεξα θνηλσληθφο, απνθεχγεη ηελ θνηλσληθή ζπλαλαζηξνθή, ηδηαίηεξα 

κε ηνπο ζπλνκήιηθνχο ηνπ, σζηφζν παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε επθνιία 

ζπλαλαζηξνθήο ηνπ κε άηνκα πνπ δελ βξίζθνληαη ζην άκεζν θνηλσληθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, αλ θπζηθά ηνπ δνζεί ν απαηηνχκελνο ρξφλνο πξνζαξκνγήο. 

Γελ αληαπνθξίλεηαη πάληα ζην άθνπζκα ηνπ νλφκαηφο ηνπ, δελ γλσξίδεη ηα νλφκαηα 

ησλ παηδηψλ θαη ησλ παηδαγσγψλ, παξ’ φια απηά, ε αθνπζηηθή ηνπ αληίιεςε είλαη ζε 

εμαηξεηηθή θαηάζηαζε, αλαγλσξίδνληαο θάζε ήρν απφ, πνχ πξνέξρεηαη αθφκε θη, αλ 

πξνέξρεηαη απφ καθξηά. Γελ δείρλεη θακία πξνζπκία γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηηο 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, πξνηηκά λα παίδεη κφλνο ηνπ θαη ελνριείηαη, φηαλ θάπνηνο 

πξνζπαζήζεη λα επέκβεη ζε απηφ. ΢πρλά, είλαη ππεξθηλεηηθφο θαη αλήζπρνο κε 

κπνξψληαο λα ζηαζεί γηα πνιιή ψξα ζηελ θαξέθια ηνπ, θάλνληαο ζηεξενηππηθέο 

θηλήζεηο, νη νπνίεο πνιιέο θνξέο είλαη θαη επηθίλδπλεο γηα ηνλ ίδην, φπσο γηα 

παξάδεηγκα κε ην λα θνπλάεη κπξνο – πίζσ ηελ θαξέθια ελψ θάζεηαη. ΢ε κεγάιν 

πνζνζηφ θαηαθέξλεη θαη απηνεμππεξεηείηαη, σζηφζν ρξεηάδεηαη βνήζεηα, θπξίσο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαγεηνχ. Καηαλνεί απιέο εληνιέο, θπξίσο κε ηε βνήζεηα 

εηθφλσλ, σζηφζν θάπνηεο θνξέο, επηηπγράλεηαη ε βιεκκαηηθή επαθή θαη θάπνηεο φρη. 

Ζ θνηλσληθφ-ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε, ινηπφλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε 

δπζθνιία δηακφξθσζεο ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ κε ηα άηνκα 

θπξίσο ηνπ θνληηλνχ ηνπ πεξηβάιινληνο, θαζψο θαη ηε δπζθνιία θαηαλφεζεο 

θνηλσληθψλ πιεξνθνξηψλ κε απνηέιεζκα ηελ κε απνηειεζκαηηθή αληαπφθξηζε ηνπ 

ζε απηέο.  

  Τπεχζπλε γηα ηελ πεξηνξηζκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ηνπ παηδηνχ, είλαη ζαθψο 

θαη ε ζεκαληηθή έιιεηςε επηθνηλσλίαο. Ο ιφγνο ηνπ είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηνο. Μέρξη 

ηελ ειηθία ησλ ηξηψλ εηψλ είρε θαηαθηήζεη θάπνηεο ιέμεηο, πνπ, φκσο, ζηακάηεζε λα 

ηηο ρξεζηκνπνηεί απφηνκα ιίγν αξγφηεξα. Πιένλ, ρξεζηκνπνηεί κεκνλσκέλεο ιέμεηο, 

κφλν, έπεηηα απφ παξφηξπλζε, θαη εθθξάδεη ηηο αλάγθεο θαη ηηο επηζπκίεο ηνπ κε 

ιεθηηθά, κέζσ νπηηθνπνηεκέλνπ πιηθνχ, πνπ ρξεζηκνπνηεί θη ε νηθνγέλεηά ηνπ, 

χζηεξα απφ πξφηαζε εηδηθψλ παηδαγσγψλ πνπ παξαθνινπζνχλ ζπρλά ην παηδί. 

Πνιιέο απφ ηηο θνξέο, πνπ πξνζπαζεί λα επηθνηλσλήζεη ιεθηηθά, ζπλεζίδεη λα 

επαλαιακβάλεη ιέμεηο, πνπ εηπψζεθαλ ζην θνληηλφ ηνπ θπξίσο πεξηβάιινλ, ρσξίο 

σζηφζν, ε ιέμε απηή λα ζρεηίδεηαη κε ηελ εθάζηνηε πεξίζηαζε (ερνιαιία). 

  Ζ γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ ραξαθηεξίδεηαη σο ζηεξενηππηθή, γεγνλφο πνπ 

ραξαθηεξίδεη έλα άηνκν κε απηηζκφ. ΢πλεζίδεη λα δίλεη άιιε ρξήζε απφ ηελ 

ζπλεζηζκέλε ζηα αληηθείκελα, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, θαη πνιχ ζπρλά 

παξαηεξείηαη ε επζπγξάκκηζε ησλ αληηθεηκέλσλ απηψλ. Έιθεηαη νπηηθά απφ 

αληηθείκελα, παξαηεξεί γηα ψξα ην θσο, θαη δείρλεη ελδηαθέξνλ γηα φ, ηη γπξλάεη 

γχξσ-γχξσ, φπσο νη ξφδεο ησλ απηνθηλήησλ, θαη εζηηάδεη ζε δηάθνξνπο ήρνπο, φπσο, 
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γηα παξάδεηγκα, νη ζεηξήλεο απφ ζπγθεθξηκέλα νρήκαηα, θαη ην θνπδνχλη ηνπ 

δηπιαλνχ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ. Δίλαη πξνζθνιιεκέλνο ζε νξηζκέλα αληηθείκελα. Σνπ 

αξέζεη λα ηα ζηνηβάδεη πάληα κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη λα πεδά απφ ηελ κηα κεξηά ζηελ 

άιιε. Απηφ θπζηθά, είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη θαη ζηελ αδπλακία πνπ θαίλεηαη λα 

έρεη ζην λα εθθξαζηεί, ηφζν ιεθηηθά, φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθά, αιιά θαη ζηελ 

απνπζία θαληαζίαο, πνπ απαηηεί έλα ζπκβνιηθφ, παξαδείγκαηνο ράξε, παηρλίδη. 

Δπηπιένλ, κέζα απφ ηε ζπλέληεπμε, πνπ πάξζεθε απφ ηελ νηθνγέλεηα, έγηλε γλσζηή ε 

αγάπε ηνπ γηα ηηο θνξεηέο ζπζθεπέο, ηδηαίηεξα κε ην tablet, πνπ δηαζέηεη ζην ζπίηη, 

γεγνλφο πνπ ηνλ ςπραγσγεί θαη ηαπηφρξνλα ηνλ εξεκεί. Σέινο, ηφζν ε αδξή φζν θαη 

ε ιεπηή θηλεηηθφηεηα ηνπ, βξίζθνληαη ζε θαιφ επίπεδν γηα ηελ αλαπηπμηαθή ηνπ 

ειηθία. Σξέρεη, ηζνξξνπεί θαη εθηειεί δξαζηεξηφηεηεο, πνπ απαηηνχλ ζπληνληζκφ 

ρεξηνχ θαη καηηνχ.  

 

 

ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ  

 

  Γηα ηε παξνχζα έξεπλα, ην πξψην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ εθείλν ηεο 

΢πλέληεπμεο, δειαδή ηεο ζπλνκηιίαο κεηαμχ δχν ή πεξηζζφηεξσλ αλζξψπσλ, κε 

ζηφρν ηελ ακνηβαία επίδξαζε κεηαμχ εμεηαζηή, εξσηψκελνπ θαη πιαηζίνπ 

επηθνηλσλίαο (Mishler, 1996) θαη ζηφρνο ηεο, ήηαλ ε ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ γηα 

ηελ έξεπλα πιεξνθνξηψλ απφ ηελ εξεπλήηξηα. Μέζσ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ, 

ην νπνίν ζπκίδεη εξσηεκαηνιφγην, ε εξεπλήηξηα επηρεηξεί λα ζπγθεληξψζεη ζηνηρεία 

ζρεηηθά κε ηελ θιηληθή εηθφλα θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ Κ, θαζψο απηφ απνηειεί 

πξνυπφζεζε γηα ηελ πξνζπάζεηα έληαμεο πνπ ζα αθνινπζνχζε.  

  Αθνχ πξνεγήζεθε ε επηθνηλσλία ηεο εξεπλήηξηαο κε ηε Γηεχζπλζε ηνπ ΒΝ΢, 

πξνθεηκέλνπ λα δείμεη ε εξεπλήηξηα ηηο πξνζέζεηο ηεο, αθνινχζεζε ε ζπλέληεπμε 

κεηαμχ εξεπλήηξηαο θαη νηθνγέλεηαο ηνπ Κ, κε ηελ παξνπζία ηεο Γηεχζπλζεο ζηνλ 

ρψξν ηνπ παηδηθνχ ζηαζκνχ (Παξάξηεκα). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο, ε 

εξεπλήηξηα ελεκέξσζε ιεπηνκεξψο ηελ νηθνγέλεηα γηα ηνλ ιφγν ηεο ζπλάληεζεο 

ηνπο, ηνλ ζηφρν ηεο κειέηεο, θαζψο θαη γηα ηα εξεπλεηηθά εξγαιεία πνπ ζα 

αθνινπζνχζε, πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί απηφ. Καηά ηελ επηθνηλσλία ηνπο, ε 

εξεπλήηξηα είρε πξνεηνηκάζεη ελδεηθηηθά θάπνηεο εξσηήζεηο, σζηφζν ε ζπλέληεπμε 

ήηαλ κε δνκεκέλε (αλνηρηνχ ηχπνπ), πξνζθέξνληαο ζηνλ εξσηψκελν ειεπζεξία σο 

πξνο ηηο απαληήζεηο ηνπ. Ζ εξεπλήηξηα, αθνχ ζπγθέληξσζε, φζα δεδνκέλα ήηαλ 

αλαγθαία γηα ηελ εηθφλα ηνπ παηδηνχ, θη έπεηηα απφ ηελ άδεηα, πνπ ηνπ δφζεθε απφ 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ, πξνρψξεζε ζην επφκελν εξεπλεηηθφ εξγαιείν, πνπ ήηαλ 

ε Παξαηήξεζε ηνπ παηδηνχ. 

  Ζ παξαηήξεζε απνηειεί ηελ πξνζεθηηθή παξαθνινχζεζε ελφο θαηλνκέλνπ ή 

πξνζψπνπ θαη, σο εξεπλεηηθφ εξγαιείν, είλαη ηθαλφ λα ζπιιέμεη ζεκαληηθέο 

πιεξνθνξίεο (Σζηπιεηάξεο, 2011). Ζ ακεζφηεηα, πνπ δηαζέηεη ε παξαηήξεζε σο 

πξαθηηθή, δίλεη ηελ επθαηξία ζηελ εξεπλήηξηα λα παξαηεξήζεη ην ππνθείκελν κειέηεο 

πεξίπησζεο, φπσο ζπκβαίλεη ζηε παξνχζα κειέηε, δξψληαο ζε πξαγκαηηθφ 

πεξηβάιινλ. 

  ΢χκθσλα κε ηνλ Robson, ππάξρνπλ δχν είδε παξαηήξεζεο, ε δνκεκέλε-

ζπκκεηνρηθή, θαηά ηελ νπνία ν εξεπλεηήο παξαηεξεί, θαηαγξάθεη θαη απνζπά 

δεδνκέλα γηα ην πξφζσπν πνπ παξαηεξεί, παξεκβαίλνληαο ζηε δηαδηθαζία, θαη ε 
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εκηδνκεκέλε-κε ζπκκεηνρηθή, ζηελ νπνία ν εξεπλεηήο παξαηεξεί, ζεκεηψλεη ρσξίο  

ηε ζπκκεηνρή ηνπ ζηε δηαδηθαζία (Robson, 2007). 

  ΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, έγηλαλ ρξήζε θαη ησλ δπν θαηεγνξηψλ παξαηήξεζεο. Ζ 

εξεπλήηξηα μεθίλεζε, αξρηθά, κε ηε κε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε θαη ηε  ιεπηνκεξή 

θαηαγξαθή ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ Κ, ζπιιέγνληαο, αξρηθά, πιεξνθνξίεο, θαη 

αξγφηεξα, έθαλε ρξήζε ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο, πξνθεηκέλνπ ην παηδί λα 

εληαρζεί ζηελ νκάδα. 
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                     ΔΡΔΤΝΖΣΗΚΖ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ  

 

  Ζ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία αλαθέξεηαη ζηα ζηάδηα, ηα νπνία αθνινχζεζε ε 

εξεπλήηξηα θαηά ηελ εθπφλεζε ηεο εξγαζίαο ηεο. Σν «ηη είλαη απηηζκφο», ην «πσο ε 

ηέρλε θαη ε ηερλνινγία βνεζνχλ ζηελ αληηκεηψπηζή ηνπ» θαη ην «αλ έλα παηδί κε 

απηηζκφ κπνξεί λα εληαρζεί ζηελ νκάδα ηνπ ΒΝ΢», ήηαλ ηα βαζηθά εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ηεο εξεπλήηξηαο, φπνπ πάλσ ζε απηά ζηεξίρηεθε ε παξνχζα εξγαζία. 

  Αθνχ ε εξεπλήηξηα απέθηεζε ηηο ζρεηηθέο ζεσξεηηθέο γλψζεηο, θη ελψ 

πξαγκαηνπνηνχζε ηελ πξαθηηθή ηεο άζθεζε ζην επάγγεικα ηεο παηδαγσγνχ ζε έλαλ 

ΒΝ΢ ηεο Αζήλαο, ηελ πεξίνδν Ηνπλίνπ-Ηνπιίνπ ηνπ 2020, έθαλε πξνζπάζεηα έληαμεο 

ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη, αλ θάηη ηέηνην είλαη εθηθηφ, 

θαη αλ ε ηέρλε θαη ε ηερλνινγία ζα κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ ζην παηδαγσγηθφ 

πξφγξακκα ηεο νκάδαο, θάλνληαο αθφκε πην εχθνιε ηε δηαδηθαζία έληαμεο.  

  Γηα λα κπνξέζεη ε εξεπλήηξηα λα απαληήζεη ζηα παξαπάλσ εξσηήκαηα, θη αθνχ είρε 

εληνπίζεη ην ππνθείκελν, πνπ ήζειε λα κειεηήζεη, επηθνηλψλεζε αξρηθά κε ηε 

Γηεχζπλζε ηνπ ΒΝ΢. Δθείλε κε ηε ζεηξά ηεο, επηθνηλψλεζε άκεζα κε ηελ νηθνγέλεηα, 

νη νπνίνη, αθνχ ελεκεξψζεθαλ πεξί ηίλνο πξφθεηηαη, δέρηεθαλ λα ζπλαληήζνπλ ηελ 

εξεπλήηξηα-θνηηήηξηα. Ζ ζπλάληεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ ρψξν ηνπ ΒΝ΢, κε 

παξνπζία θαη ηεο Γηεχζπλζεο, ψζηε λα ελεκεξσζεί ιεπηνκεξψο ε νηθνγέλεηα απφ ηελ 

εξεπλήηξηα ζρεηηθά κε ηηο πξνζέζεηο ηνπ.  

  Με ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπλέληεπμεο-ζπδήηεζεο ηεο εξεπλήηξηαο κε ηελ 

νηθνγέλεηα, θη αθνχ ζπιιέρηεθαλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο, πνπ αθνξνχλ ηνλ Κ, ε 

εξεπλήηξηα πξνρψξεζε άκεζα ζηελ κε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, ε νπνία δηήξθεζε 

κηα εβδνκάδα, παξαηεξψληαο θαη θαηαγξάθνληαο ιεπηνκεξψο, ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαη ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ην πεξηβάιινλ. 

  Αξγφηεξα, αθνινχζεζε ε ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε, δηάξθεηαο δπν εβδνκάδσλ, 

θαηά ηελ νπνία, ε εξεπλήηξηα, κε ηελ παξέκβαζή ηεο, πξνζπάζεζε λα εληάμεη ηνλ Κ 

ζην παηδαγσγηθφ πξφγξακκα θαη ζηελ νκάδα γεληθφηεξα. Ζ πξνζπάζεηα απηή, έγηλε 

κε ηελ αλαιπηηθή θαηαγξαθή ηνπ εθάζηνηε εκεξήζηνπ πξνγξάκκαηνο, ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ Κ ζε θάζε δξάζε, θαζψο θαη ησλ ελεξγεηψλ ηεο εξεπλήηξηαο ζε 

θάζε πεξίπησζε. 

  Με ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπκκεηνρηθήο παξαηήξεζεο ηνπ Κ, ε εξεπλήηξηα 

αμηνιφγεζε κε αληηθεηκεληθφ, φζν ην δπλαηφλ, ηξφπν, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, 

αμηνινγψληαο πηζαλέο δηαθνξέο ζε απηή, έπεηηα απφ δηθή ηεο παξέκβαζε ζην 

παηδαγσγηθφ πξφγξακκα. 

  Έηζη, ινηπφλ, ζέηνληαο σο βάζε ην ηππηθφ εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα ηεο νκάδαο, 

έγηλε πξνζπάζεηα έληαμεο ηνπ Κ ζηελ νκάδα, κε ζθνπφ, φρη ηελ έληαμε, αιιά θαη ηελ 

ελίζρπζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ δηαζέηεη ήδε, θαζψο θαη ηελ αλάπηπμε λέσλ 

δεμηνηήησλ, ζχκθσλα πάληα κε ηηο αλάγθεο, ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα ηδηαίηεξα 

ελδηαθέξνληά ηνπ. Οη παηδαγσγηθνί ζηφρνη, καθξνπξφζεζκνη θαη βξαρππξφζεζκνη ζε 

έλα παηδαγσγηθφ πξφγξακκα απεπζχλνληαη ζε φινπο ηνπο ηνκείο αλάπηπμεο θαη 

αμηνινγνχληαη αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζησζεί, αλ νη 

ζηφρνη επηηεχρζεθαλ. 
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                                ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

  Ζ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε δηήξθεζε δχν εβδνκάδεο, Γεπηέξα έσο Παξαζθεπή, 

φπσο θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηθνχ ζηαζκνχ. Ζ εξεπλήηξηα, ζηεξηδφκελε ζην ηππηθφ 

πξφγξακκα ηεο νκάδαο, θαη έρνληαο θαηαλνήζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ θιηληθή εηθφλα 

θαη ζπκπεξηθνξά ηνπ Κ, έθαλε πξνζπάζεηεο έληαμήο ηνπ Κ ζηελ νκάδα, δίλνληάο ηνπ 

ηελ επθαηξία λα επηθνηλσλήζεη, λα εθθξαζηεί θαη λα βξεζεί αληηκέησπνο κε λέα 

εξεζίζκαηα, ηθαλφηεηεο πνπ ηνλ θαζηζηνχλ ελεξγφ κέινο ζε κηα νκάδα. 

  Μαθξνπξφζεζκνο ζηφρνο ησλ παηδαγσγηθψλ πξνγξακκάησλ ήηαλ ε ζσκαηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή, λνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε φισλ ησλ παηδηψλ, κε έκθαζε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηέρλεο. Κάζε εκεξήζην πξφγξακκα, δηέζεηε ηνπο ζηφρνπο, 

καθξνπξφζεζκνπο θαη βξαρππξφζεζκνπο, ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνεηνηκάδνληαλ 

απφ ηελ παηδαγσγφ-εξεπλήηξηα, θαζψο θαη ην παηδαγσγηθφ πιηθφ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχζε. Παξαθάησ, παξνπζηάδνληαη νη δξάζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

απφ ηελ εξεπλήηξηα, νη αιιαγέο πνπ έθαλε, κε ζηφρν ηελ έληαμε ηνπ Κ, θαζψο θαη νη 

θαηαγξαθέο ηεο θαηά ηελ ζπκκεηνρηθή παξαηήξεζε :  

 1
ε
 δξαζηεξηφηεηα : Υνξφο ζε ζπγθεθξηκέλν ρσξηθφ πιαίζην, κε ειεπζεξία 

θηλήζεσλ αξρηθά, θαη κε ζπγθεθξηκέλεο νδεγίεο ζηε ζπλέρεηα, κε ζηφρν ηελ 

ζσκαηηθή ελδπλάκσζε θαη ηελ θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ρψξνπ. 

Παξαηεξήζεηο : Παξφιν πνπ ν Κ δελ ζπκκεηείρε πνηέ ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

αληαπνθξίζεθε άκεζα ζην άθνπζκα ηεο κνπζηθήο. Ζ πξψηε νδεγία πνπ δφζεθε ζηα 

παηδηά, ήηαλ λα ρνξέςνπλ ειεχζεξα ζε ζπγθεθξηκέλν ρσξηθφ πιαίζην. Ο Κ ζηεθφηαλ 

καθξηά απφ ηελ ππφινηπε νκάδα, θαη ηφηε ε εξεπλήηξηα δηεχξπλε ηα «ζχλνξα», ψζηε 

λα βξίζθεηαη εληφο ηνπ ρψξνπ. Δλψ ηα παηδηά έηξεραλ, ν Κ μεθίλεζε λα θάλεη ην ίδην. 

Όηαλ, φκσο, νη θηλήζεηο έγηλαλ πην ζπγθεθξηκέλεο, αδπλαηνχζε λα αθνινπζήζεη ηελ 

νκάδα, σζηφζν, ρσξίο λα απνρσξήζεη απφ απηή. 

 2
ε
 δξαζηεξηφηεηα : Εσγξαθηθή κε παγάθηα, κε ζηφρν ηελ ιεπηή θηλεηηθφηεηα 

θαη ηελ δεκηνπξγηθφηεηα. 

Παξαηεξήζεηο : Δλψ φια ηα παηδηά ελζνπζηάζηεθαλ κε ηα ρξσκαηηζηά παγάθηα, 

ηνλίδνληαο ην πφζν θξχα είλαη, ν Κ δελ ηα άγγημε. Όηαλ, κεηά απφ ιίγε ψξα, ην 

δνθίκαζε, χζηεξα απφ παξφηξπλζε ηεο εξεπλήηξηαο, δελ ηνπ άξεζε θαζφινπ, θη έηζη 

ηνπ δφζεθαλ ηέκπεξεο θαη πηλέια, δσγξαθίδνληαο καδί κε φια ηα παηδηά. 

 3
ε
 δξαζηεξηφηεηα: «Ση ζπλαίζζεκα ζνπ πξνθαιεί απηφο ν ήρνο;», άθνπζκα 

δηαθνξεηηθψλ ήρσλ, κε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ 

επηθνηλσλία. 

Παξαηεξήζεηο : Ο Κ δελ ζπκκεηείρε, αξρηθά, ζηελ δξαζηεξηφηεηα, κηαο θαη ε 

ιεθηηθή ηνπ επηθνηλσλία είλαη ζρεδφλ αλχπαξθηε, σζηφζν επηθνηλσλεί κέζσ 
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νπηηθνπνηεκέλνπ πιηθνχ. Έηζη, ε εξεπλήηξηα, έπεηηα απφ θάζε ήρν ηνπ 

παξνπζίαδε θαξηέιεο πξνζψπσλ ζε δηαθνξεηηθέο εθθξάζεηο (ραξά, ιχπε, θφβνο), 

θαη  δεηνχζε λα ηεο δείμεη, πσο αηζζάλεηαη θάζε θνξά. Ο Κ αληαπνθξίζεθε κε 

επηηπρία, θάλνληαο εθηθηή ηελ επηθνηλσλία, θαη ζπκκεηέρνληαο ζηελ 

δξαζηεξηφηεηα. 

 4
ε
 δξαζηεξηφηεηα : «Γεο ην πξφζσπν. Πσο αηζζάλεηαη;», πξνβνιή πξνζψπσλ 

απφ έξγα ηέρλεο, κε ζηφρν ηελ ελίζρπζε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ηελ 

επηθνηλσλία. 

Παξαηεξήζεηο : Όπσο φια ηα παηδηά, έηζη θη ν Κ, παξαηήξεζαλ ακέζσο ηελ 

αιιαγή απηή ζηνλ ρψξν κε ραξηηά Α1 θνιιεκέλα ρακειά ζηνλ ηνίρν. Ο Κ, φπσο 

θαη ζηελ πξνεγνχκελε αληίζηνηρε δξαζηεξηφηεηα, αληαπνθξίζεθε ζηελ 

δξαζηεξηφηεηα κε ηε βνήζεηα νπηηθνπνηεκέλνπ πιηθνχ. Παξαηεξήζεθε, πσο νη 

απαληήζεηο ηνπ Κ, ήηαλ παξφκνηεο κε εθείλεο ησλ ππφινηπσλ παηδηψλ, γεγνλφο 

πνπ έδεηρλε, πσο νη απαληήζεηο δελ δίλνληαλ κε ηπραία επηινγή. 

 5
ε 

δξαζηεξηφηεηα : Απηνζρεδηαζκφο παξάζηαζεο απφ ηα ίδηα ηα παηδηά, κε 

ζηφρν ηελ αλάπηπμε ιεμηινγίνπ, ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ ειεπζεξία έθθξαζεο. 

Παξαηεξήζεηο : ΢ηνλ ρψξν ππήξρε ην ζέαηξν ζθηψλ, νη αληίζηνηρεο θηγνχξεο ηνπ 

θη έλα θσηηζηηθφ. Δλψ ηα παηδηά είραλ ήδε, ρσξίο θάπνηα νδεγία, λα ζπλνκηινχλ 

κε ηηο θηγνχξεο ηνπο, ν Κ είρε ζηξαθεί πξνο ην θσο. Έςαρλε λα βξεη απφ πνχ 

πξνέξρεηαη, θαη κφιηο είδε ηελ ιάκπα, ζηάζεθε πιάη ηεο παξαηεξψληαο ηελ γηα 

αξθεηή ψξα. Ζ εξεπλήηξηα ηνπ έδσζε κηα απφ ηηο θηγνχξεο, θαη παξαηεξήζεθε 

πσο ηελ θνπλνχζε κηκνχκελνο ηα άιια παηδηά, αλνηγνθιείλνληαο ην ζηφκα ηνπ. 

Όηαλ ε δξαζηεξηφηεηα έθηαζε ζην ηέινο ηεο θαη ην θσο έζβεζε, ν Κ θάλεθε 

αξθεηά αλήζπρνο κε απηή ηελ μαθληθή αιιαγή θαη ηφηε ε εξεπλήηξηα ηνπ έδσζε 

έλαλ κηθξφ θαθφ, πνπ ππήξρε ζηνλ ρψξν, ηνλ νπνίν άθεζε έπεηηα απφ αξθεηή 

ψξα, φηαλ έλα άιιν εξέζηζκα ηξάβεμε ην ελδηαθέξνλ ηνπ. 

 6
ε 

δξαζηεξηφηεηα : «Εσγξαθίδσ ην ζψκα κνπ», θνηηάδνληάο ην ζε θαζξέθηε, 

κε ζηφρν ηελ αλαγλψξηζε ηνπ ζψκαηνο, ηελ παξαηεξεηηθφηεηα, ηελ ιεπηή 

θηλεηηθφηεηα θαη ηελ ζπλεξγαζία. 

Παξαηεξήζεηο : Πξηλ μεθηλήζεη ε δξαζηεξηφηεηα, ε εξεπλήηξηα παξνπζίαζε ζηνλ Κ 

εηθφλεο απφ παξφκνηα δξαζηεξηφηεηα. Ζ δξαζηεξηφηεηα έγηλε ζε δεπγάξηα. Ο έλαο ζα 

μάπισλε πάλσ ζηελ επηθάλεηα ραξηί ζε φπνηα θίλεζε επηζπκνχζε κέλνληαο αθίλεηνο, 

έσο φηνπ ν άιινο ζρεδηάζεη ην πεξίγξακκά ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα ζα ρξσκάηηδε ν 

θαζέλαο ην δηθφ ηνπ ζρέδην. Ο Κ έγηλε δεπγάξη κε έλα θνξίηζη πνπ ηνλ πιεζίαδε 

ζπρλά, ρσξίο εθείλνο λα είρε αληαπνθξηζεί ην ίδην, σζηφζν ηεο επέηξεπε λα ηνλ 

αγγίδεη θαη λα θάζεηαη θνληά ηνπ. Με παξφηξπλζε θαη βνήζεηα απφ ηελ εξεπλήηξηα, ν 

Κ θαηάθεξε λα ζρεδηάζεη ην ζψκα ηνπ θνξηηζηνχ. Καηά ηελ ζρεδίαζε ηνπ δηθνχ ηνπ 

ζψκαηνο, ν Κ μάπισζε απφ κφλνο ηνπ, σζηφζν ήηαλ αδχλαην γηα εθείλνλ λα 

παξακείλεη αθίλεηνο. Σν θνξίηζη, φκσο ζρεδίαζε ιίγν απηνζρέδηα ην ζψκα ηνπ, θη ν 
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Κ πξνρψξεζε ζηε δσγξαθηθή ηνπ έξγνπ απηνχ. Παξαηεξήζεθε, πσο ε δσγξαθηθή 

άξεζε ζηνλ Κ, κηαο θαη αθηέξσζε αξθεηφ ρξφλν ζηελ δξαζηεξηφηεηα απηή. 

 7
ε 

δξαζηεξηφηεηα : Μνπζηθνθηλεηηθφ παηρλίδη κε ην ζψκα, κε ζηφρν ηελ 

ζσκαηηθή ελδπλάκσζε, ηελ αλαγλψξηζε ζψκαηνο θαη ηελ φμπλζε ηεο 

θαληαζίαο. 

Παξαηεξήζεηο : Σν κνπζηθνθηλεηηθφ απηφ παηρλίδη δεηνχζε απφ ηα παηδηά λα 

«κεηακνξθσζνχλ» ζε φ, ηη απαηηνχζε ε ηζηνξία πνπ έιεγε ε εξεπλήηξηα κε 

ζπλνδεία κνπζηθήο, κε απφιπηε ειεπζεξία θηλήζεσλ. Ο Κ θάλεθε 

ελζνπζηαζκέλνο κε ηε κνπζηθή, ηξέρνληαο ζηνλ ρψξν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ηζηνξίαο, θη ελψ φια ηα παηδηά πξνζπαζνχζαλ λα «κεηακνξθσζνχλ» ζε θάηη, ν Κ 

ηα παξαηεξνχζε θαη χζηεξα απφ θάζε νδεγία, φπνπ ηα παηδηά ζηακαηνχζαλ γηα λα 

αιιάμνπλ θίλεζε, ζηακαηνχζε θη ν ίδηνο. ΢πκκεηείρε ρσξίο παξφηξπλζε απφ ηνλ 

εξεπλεηή, δείρλνληαο λα απνιακβάλεη ην παηρλίδη.  

 8
ε 

δξαζηεξηφηεηα : «Πνηεο είλαη νη αιιαγέο ζηνλ ρψξν;», κε ζηφρν ηελ 

παξαηεξεηηθφηεηα θαη ηελ κλήκε.  

Παξαηεξήζεηο : Ο ρψξνο είρε ππνζηεί αιιαγέο σο πξνο ηε δηαξξχζκηζή ηνπ απφ 

ηελ εξεπλήηξηα θαη δήηεζε απφ ηα παηδηά λα εληνπίζνπλ ηηο αιιαγέο απηέο. Ο Κ 

είλαη ηδηαίηεξα παξαηεξεηηθφο θαη θάλεθε πξνβιεκαηηζκέλνο, ςάρλνληαο επίκνλα 

ηελ θαξέθια, πνπ ζπλήζηδε λα θάζεηαη εξρφκελνο ζηνλ ρψξν, ηελ νπνία θαη 

εληφπηζε ζε άιιν ζεκείν. Πξνρσξνχζε ζηνλ ρψξν θαη κε ην δάρηπιφ ηνπ έδεηρλε 

φιεο ηηο αιιαγέο πνπ είραλ πξνεγεζεί, θαη θαηά ηελ αιιαγή έδεηρλε ην ζεκείν, 

πνπ βξίζθνληαλ θάζε αληηθείκελν πξηλ ηελ αιιαγή. 

 9
ε 

δξαζηεξηφηεηα : Παηρλίδη κε βξψζηκε άκκν, κε ζηφρν ηελ αηζζεηεξηαθή 

νινθιήξσζε. 

Παξαηεξήζεηο : Ο Κ αγγίδνληαο ηελ άκκν, θνηηνχζε ηα ρέξηα ηνπ, δείρλνληαο 

ελνριεκέλνο κε ηελ ζπγθεθξηκέλε αθή. Πήγε ζην κπάλην, δείρλνληαο ηελ βξχζε 

θη ε εξεπλήηξηα αληηιήθζεθε ηελ αλάγθε ηνπ λα πιπζεί, θη απηφ έθαλε. 

Δπέζηξεςε ζηελ δξαζηεξηφηεηα θη ε εξεπλήηξηα ηνπ έδσζε έλα θηπάξη, ψζηε λα 

κελ ιεξσζεί, θαη έλαλ θνπβά. Γέκηδε ηνλ θνπβά κε άκκν θαη ηνλ άδεηαδε. Κη απηφ 

ην έθαλε γηα πνιιέο θνξέο, απνιακβάλνληαο ηε ζπγθεθξηκέλε δηαδηθαζία.  

 10
ε 

δξαζηεξηφηεηα : Πνδφζθαηξν, κε ζηφρν ηελ ζσκαηηθή ελδπλάκσζε θαη 

ηελ ζπλεξγαζία. 

Παξαηεξήζεηο : Όζν ε κηα παηδαγσγφο εμεγνχζε ζηα παηδηά ηνπο θαλφλεο ηνπ 

παηρληδηνχ, ε εξεπλήηξηα κε ηε βνήζεηα ηνπ θηλεηνχ ηεο, έδεηρλε έλα βίληεν, φπνπ 

έδεηρλε κε απινχζηεξν ηξφπν ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ, ψζηε λα βνεζεζεί ν 

Κ, σο νπηηθφο ηχπνο, λα ηνπο αληηιεθζεί θαιχηεξα. Ο Κ, αξρηθά, ζηεθφηαλ ζηελ 

άθξε ηνπ «γεπέδνπ» θαη κηκνχληαλ ηελ θίλεζεο ηεο θισηζηάο ηεο κπάιαο, ρσξίο 

ηε παξνπζία κπάιαο. Όζν ηα παηδηά έηξεραλ πξνο ηελ κπάια, ν Κ έθαλε 

πξνζπάζεηεο λα πάξεη ηελ κπάια. Με ην ζθχξηγκα ηεο ζθπξίρηξαο, ν Κ 
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ζηακαηνχζε ακέζσο ην θπλεγεηφ ηεο κπάιαο, θαζψο ν ήρνο ηνπ ηξαβνχζε ηελ 

πξνζνρή.  

 11
ε 

δξαζηεξηφηεηα : Άπισκα ξνχρσλ απφ γσληά κεηακθίεζεο, κε ζηφρν ηελ 

ιεπηή θηλεηηθφηεηα. 

Παξαηεξήζεηο : Σν άπισκα ηνλ ξνχρσλ έγηλε κε καληαιάθηα. Πξνζπαζψληαο ηα 

παηδηά λα απιψζνπλ ηα ξνχρα, εμαζθνχλ ηε ιεπηή ηνπο θηλεηηθφηεηα. Ο Κ, 

αξρηθά, πιεζίαζε ηα ππφινηπα παηδηά, ρσξίο λα δείμεη ελδηαθέξνλ ζηε 

δξαζηεξηφηεηα απηή. Ζ εξεπλήηξηα πιεζίαζε ηνλ Κ αλνηγνθιείλνληαο ην 

καληαιάθη. Ο Κ παξαηεξνχζε κε ελδηαθέξνλ ηελ επαλαιακβαλφκελε απηή 

θίλεζε. Έπεηηα απφ παξφηξπλζε ηεο εξεπλήηξηαο, ν Κ πξνζπάζεζε λα 

ηνπνζεηήζεη ην καληαιάθη ζην ζρνηλί, πνπ είρε ηνπνζεηεζεί, ρσξίο, φκσο, θάπνην 

ξνχρν. Έπεηηα απφ πνιιέο πξνζπάζεηεο ηνπ, θάλεθε λα θνπξάζηεθε θαη άξρηζε 

λα πξνρσξάεη ζηνλ ρψξν. Καηάθεξε, σζηφζν, λα πξαγκαηνπνηήζεη ηε 

ζπγθεθξηκέλε θίλεζε, πνπ ήηαλ ην δεηνχκελν. 

 12
ε 

δξαζηεξηφηεηα : «Πνην θξνχην είλαη;», «Ση αιιαγέο παξαηεξνχκε ζε απηά 

έπεηηα κεηά απφ ιίγα ιεπηά;», κε ζηφρν ηελ παξαηήξεζε θαη ηελ επηθνηλσλία. 

Παξαηεξήζεηο : Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ πξσηλνχ γεχκαηνο, θη ελψ ηα παηδηά είραλ 

νινθιεξψζεη ην θαγεηφ ηνπο, έγηλε έλα παηρλίδη κε αθνξκή ηα θξνχηα, πνπ 

ππήξραλ ζην κελνχ (κπαλάλα, κήιν, πνξηνθάιη). Παξαηεξήζεθε ε κνξθή ηνπο, 

ην ρξψκα ηνπο, ε κπξσδηά ηνπο. Εεηήζεθε απφ ην θάζε παηδί λα αληηιεθζεί κε 

θιεηζηά κάηηα, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο ππφινηπεο αηζζήζεηο ηνπ, πνην θξνχην 

θξαηνχζε θαη ζηε ζπλέρεηα, έγηλε παξαηήξεζε ησλ θξνχησλ, πνπ είραλ κείλεη 

απφ ην πξσηλφ, δηαπηζηψλνληαο αιιαγέο ζηε κνξθή ηνπο. Ο Κ, κε βνήζεηα ηεο 

εξεπλήηξηαο, ζπκκεηείρε ζηελ δηαδηθαζία, έρνληαο κπξνζηά ηνπ έλα θνκκάηη απφ 

θάζε θξνχην θαη, αληίζηνηρεο κε απηά, εηθφλεο, δεηψληαο ηνπ λα θάλεη ηελ 

αληηζηνίρεζε, θαη ην έθαλε κε επηηπρία.  

 13
ε 

δξαζηεξηφηεηα : Αλαθχθισζε, κε ζηφρν ηελ ζπδήηεζε θαη ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε. 

Παξαηεξήζεηο : ΢θνπφο ηνπ παηρληδηνχ ήηαλ ηα παηδηά λα ηνπνζεηήζνπλ ηα 

ζθνππίδηα ζηνλ ζσζηφ θάδν, ζηνλ γθξη γηα ηα απνξξίκκαηα θαη κπιε γηα ηα 

αλαθπθιψζηκα πιηθά. Ο Κ παξαηεξνχζε ηελ δηαδηθαζία, ρσξίο θακία 

αληαπφθξηζε αξρηθά. Με παξφηξπλζε ηεο εξεπλήηξηαο θαη κε δηθή ηεο 

πξσηνβνπιία λα ηνπνζεηήζεη ζε θάζε θάδν, απφ κηα θαξηέια κε αληίζηνηρεο ησλ 

ζθνππηδηψλ εηθφλεο. Ο Κ, βιέπνληαο ηελ εξεπλήηξηα, έθαλε θη εθείλνο 

πξνζπάζεηεο, ςάρλνληαο ζηηο θαξηέιεο ην ζθνππίδη, πνπ θξαηνχζε θάζε θνξά, 

ψζηε λα ην βάιεη ζηνλ αληίζηνηρν θάδν. Καη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, ην έθαλε κε 

επηηπρία. 
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 14
ε 

δξαζηεξηφηεηα : Διεχζεξν παηρλίδη κε πνηθηιία πιηθψλ, κε ζηφρν ηελ 

αηζζεηεξηαθή νινθιήξσζε, ηελ άζθεζε ιεπηήο θηλεηηθφηεηαο θαη ηελ 

ειεπζεξία δξάζεο 

Παξαηεξήζεηο : ΢ηνλ θήπν βξίζθνληαλ ηέζζεξα θνπηηά, κε δηαθνξεηηθά πιηθά. Σν 

παηρλίδη ήηαλ ειεχζεξν θαη θάζε παηδί κπνξνχζε λα θάλεη ρξήζε ησλ πιηθψλ, 

φπσο εθείλν επηζπκνχζε, ζπλδπάδνληαο, αλ ήζειε, θαη ηα ππφινηπα παηρλίδηα ηνπ 

ρψξνπ. Ο Κ επέιεμε λα θαηεπζπλζεί πξνο ην θνπηί κε ηνλ αθξφ, κηαο θαη εθεί 

βξίζθνληαλ ηα απηνθηλεηάθηα, πνπ ηφζν ηνπ άξεζαλ. ΢ηελ αξρή, πξνζπάζεζε λα 

πάξεη ηα απηνθηλεηάθηα ρσξίο λα αγγίμεη ηνλ αθξφ. Σειηθά άγγημε θαηά ιάζνο ηνλ 

αθξφ, ρσξίο, φκσο, λα δεηήζεη λα πιχλεη ηα ρέξηα ηνπ. Ζ εξεπλήηξηα, ζέινληαο λα 

δνθηκάζεη θαη άιια πιηθά, ηνπνζέηεζε απηνθηλεηάθηα θαη ζην θνπηί κε ηηο 

δηάθαλεο κπίιηεο λεξνχ, γεγνλφο πνπ παξφηξπλε ηνλ Κ λα δνθηκάζεη θη εθείλν ην 

πιηθφ. Οη κπίιηεο λεξνχ βξίζθνληαλ κέζα ζην λεξφ θαη δελ θαίλνληαλ κε γπκλφ 

κάηη. Όηαλ ν Κ ηνπνζέηεζε ην ρέξη ηνπ κέζα θαη αληηιήθζεθε ην πιηθφ πνπ 

ππήξρε, βχζηδε θαη ηξαβνχζε απφηνκα ην ρέξη ηνπ πξνο ηα έμσ θνηηάδνληάο ηα κε 

ηδηαίηεξε πξνζνρή λα εκθαλίδνληαη ηε κηα ζηηγκή θαη λα εμαθαλίδνληαη ηελ άιιε. 

Πεξαηηέξσ παξαηεξήζεηο : Πέξα απφ ηηο βαζηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

παξαηεξήζεθαλ απφ ηελ εξεπλήηξηα θάπνηεο επηπιένλ αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. Παξαηεξήζεθε, πσο κε ηελ παξνπζία κνπζηθήο, ν Κ ήηαλ ιηγφηεξν αλήζπρνο 

θαη ππεξθηλεηηθφ, κεηψλνληαο ζε έλαλ βαζκφ θαη ηηο ζηεξενηππηθέο ηνπ θηλήζεηο, 

φπσο εθείλεο κε ηελ θαξέθια, φζν θαζφηαλ ζε απηήλ. Παξαηεξήζεθε, επίζεο, 

πσο, ην νπηηθνπνηεκέλν πιηθφ, πνπ ρξεζηκνπνηνχζε ζην ζπίηη, βνεζψληαο ηνλ ζηε 

θαζεκεξηλή ξνπηίλα, βνήζεζε θαη ζηνλ ΒΝ΢, ηφζν ζην γεληθφ πξφγξακκα 

(παηρλίδη - πξσηλφ-  θήπνο - πιχζηκν ρεξηψλ - θαγεηφ – παηρλίδη – ραηξεηηζκφο), 

κεηψλνληαο ηα επίπεδα άγρνπο ηνπ γηα ηηο αιιαγέο, φζν θαη ζηελ θαζεκεξηλή 

θξνληίδα ηεο ηνπαιέηαο (ζαπνχλη – λεξφ – πιχζηκν -ραξηί - θάδνο), βνεζψληαο 

ηνλ λα απηνεμππεξεηεζεί ρσξίο ζεκαληηθή βνήζεηα. Παξαηεξήζεθε, αθφκε, πσο 

έρεη πνιχ θαιή αθνπζηηθή αληίιεςε, αλαγλσξίδνληαο ηη ήρνο είλαη θη απφ πνχ 

πξνήιζε.  

  Απηέο ήηαλ νη ζρεδηαζκέλεο θαη πινπνηεκέλεο απφ ηελ εξεπλήηξηα-παηδαγσγφ 

δξάζεηο, θαηά ηελ πξαθηηθή ηνπ άζθεζε, πξνζπαζψληαο παξάιιεια κε ην 

παηδαγσγηθφ ηεο πξφγξακκα, λα πξαγκαηνπνηήζεη ηελ έληαμε ελφο παηδηνχ κε 

απηηζκφ κέηξηαο ιεηηνπξγηθφηεηαο.. Όιεο νη παξαηεξήζεηο απνηεινχλ ηηο 

θαηαγξαθέο ηεο εξεπλήηξηαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δξάζεσλ, φια, δειαδή, ηα 

ζηνηρεία, πνπ ζχιιεμε πξνθεηκέλνπ λα θαηαιήμεη, αλ ε έληαμε είλαη εθηθηή ή φρη. 
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                                    ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ  

 

  Όπσο πξνθχπηεη απφ ηηο βηβιηνγξαθηθέο αλαζθνπήζεηο, πνιιέο είλαη νη έξεπλεο, νη 

νπνίεο ηνλίδνπλ ηελ αμία ηφζν ηεο ηέρλεο, φζν θαη ηεο ηερλνινγίαο ζε δηάθνξνπο 

ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ γεληθφηεξα, αιιά θαη εηδηθφηεξα ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

απηηζκνχ, πξνζθέξνληαο ζην άηνκν ζεκαληηθέο επθαηξίεο έθθξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο, κάζεζεο, απηνλνκίαο θαη ζπλερήο εμέιημεο, πξνλφκηα ηα νπνία 

κπνξνχλ λα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ηε πνηφηεηαο δσήο ηνπ, άξα θαη ηελ ελζσκάησζή 

ηνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν.  

  Σν αξρηθφ εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο εξεπλήηξηαο, ήηαλ, θαηά πφζν ε ηέρλε θαη ε 

ηερλνινγία, κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ σο εξγαιεία, κε ζηφρν ηελ αλάπηπμε 

θνηλσληθψλ, θαη φρη κφλν, δεμηνηήησλ ζην παηδί κε απηηζκφ, ην νπνίν κειέηεζε. Ζ 

έιιεηςε, φκσο, ηερλνινγηθψλ κέζσλ ζηνλ ρψξν ηνπ παηδηθνχ ζηαζκνχ, ακέζσο 

πεξηφξηζε ηελ έξεπλα ζηελ έληαμε ηνπ παηδηνχ ζην ηππηθφ πξφγξακκα, κε έκθαζε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο ηέρλεο. 

    Ζ παξνχζα κειέηε πεξίπησζεο δηήξθεζε κφιηο ιίγεο εβδνκάδεο. Ζ εξεπλήηξηα, σο 

παηδαγσγφο, πξνζπάζεζε λα δεκηνπξγήζεη ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο κε 

έλα δηαγλσζκέλν κε απηηζκφ κέηξηαο ιεηηνπξγηθφηεηαο παηδί, ηεζζάξσλ εηψλ ζηνλ 

ρψξν ηνπ ΒΝ΢, θαηά ηε δηάξθεηα πξαθηηθήο ηεο άζθεζεο. Οη επηθνηλσληαθέο 

δεμηφηεηεο ηνπ παηδηνχ ήηαλ ζρεδφλ αλχπαξθηεο. Ζ παηδαγσγφο-εξεπλήηξηα 

πξνζπάζεζε λα ηνπ δψζεη λέα εξεζίζκαηα, ζπκπεξηιακβάλνληάο ηνλ ζην ηππηθφ 

πξφγξακκα. Σφζν ν ζχληνκνο ρξφλνο πξνζπάζεηαο έληαμεο, φζν θαη ε θιηληθή εηθφλα 

ηνπ παηδηνχ, δελ ζα κπνξνχζαλ λα επηθέξνπλ ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ. Γφζεθαλ, φκσο, ζην παηδί πνιιέο επθαηξίεο ηζφηηκεο ζπκκεηνρήο. Μέζα απφ ηηο 

ζηνρεπκέλεο δξαζηεξηφηεηεο θαη ηελ πξνζεθηηθή αληηκεηψπηζε ηεο παηδαγσγνχ 

δφζεθε, επίζεο, έκθαζε ζηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. ΢ρεηηθέο έξεπλεο, 

φπσο απηή ηνπ Ward θαη Ayvazo ην 2006, έρνπλ απνδείμεη, πσο ηα παηδηά κε απηηζκφ 

εληαγκέλα ζηελ ηππηθή εθπαίδεπζε, απέθηεζαλ πςειφ επίπεδν αιιειεπίδξαζεο θαη 

επηθνηλσλίαο, δεκηνχξγεζαλ θηιηθέο ζρέζεηο θαη θνηλσληθά αιιεινυπνζηεξίδνληαη.  

(Παπαδεκεηξίνπ, 2011). 

  Ζ επηινγή ηεο  κειέηεο πεξίπησζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Nesber θαη Watt (1984), σο 

κέζνδν, έρεη θάπνηεο αδπλακίεο. Σα απνηειέζκαηα είλαη πηζαλφ λα κελ ζεσξεζνχλ 

γεληθεχζηκα, αλ δελ επηβεβαησζνχλ θαη ζε πξάμε. Δπίζεο, είλαη εχθνιν ν εξεπλεηήο 

λα ππνθχςεη ζε πξνζσπηθέο ηνπ πξνθαηαιήςεηο, κεηψλνληαο, έηζη, ηα επίπεδα 

εγθπξφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ (Μαγγφπνπινο, 2014). Σέινο, νη κειέηεο απηέο 

είλαη δχζθνιν λα επαιεζεπηνχλ, επνκέλσο κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ επηιεθηηθέο 

ππνθεηκεληθέο απφςεηο. 
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                              ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

  Ζ εξγαζία απηή είρε σο ζηφρν ηελ έληαμε ελφο παηδηνχ ηεζζάξσλ εηψλ κε απηηζκφ 

κέηξηαο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζε παηδηθφ ζηαζκφ ηεο Αζήλαο, ηελ πεξίνδν πξαθηηθήο 

άζθεζεο ηεο εξεπλήηξηαο ηνπο κήλεο Ηνχλην θαη Ηνχιην ηνπ 2020. Σν εξψηεκα πνπ 

ηέζεθε, ήηαλ θαηά πφζν είλαη εθηθηή ε έληαμε ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηνλ ρψξν 

ηνπ ΒΝ΢ ζε κηα ηππηθά αλαπηπζζφκελε νκάδα. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα ε κειέηε πεξίπησζεο ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ, 

θαη σο παηδαγσγφο πξνζπάζεζε λα εθαξκφζεη ην παηδαγσγηθφ ηεο πξφγξακκα, 

θάλνληαο ελεξγή ηε ζπκκεηνρή ηνπ Κ ζε απηφ.  

  Μηαο θαη ε έληαμε ηεο ηερλνινγίαο σο εξγαιείν ζηελ πξνζπάζεηα απηή ήηαλ 

αδχλαηε, ιφγσ έιιεηςεο ησλ κέζσλ ηερλνινγίαο ζηνλ ρψξν, ην πξφγξακκα είρε σο 

ζηφρν ηελ νιφπιεπξε αλάπηπμε ησλ παηδηψλ κε έκθαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο ηέρλεο, 

φπσο είλαη ε κνπζηθή, ε δσγξαθηθή θαη ην ζέαηξν.  

  Παξά ην ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, κέζα απφ ηηο πξνζπάζεηεο πνπ έγηλαλ, ν Κ 

θάλεθε λα δέρεηαη θαιχηεξα ηηο πιεξνθνξίεο θαη ηηο εληνιέο κε ηελ βνήζεηα ηεο 

εηθφλαο, ςεθηαθήο θαη κε, λα δέρεηαη επθνιφηεξα θάπνηεο απφ ηηο αιιαγέο ηνπ ρψξνπ 

ή ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη λα δνθηκάδεη λέα εξεζίζκαηα, παίξλνληαο ηνλ ρξφλν πνπ 

ρξεηάδεηαη. Μέζα απφ ηηο πξνζπάζεηεο, επίζεο, εληνπίζηεθαλ ηξφπνη πνπ ηνλ βνεζνχλ 

λα εξεκεί, φπσο γηα παξάδεηγκα ην άθνπζκα κνπζηθήο, κεηψλνληαο κε απηφλ ηνλ 

ηξφπν θάπνηεο απφ ηηο ζηεξενηππίεο ηνπ. Ζ κηθξή, αιιά ζεκαληηθή, γηα ηελ θιηληθή 

εηθφλα θαη ην ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, βειηίσζε ηνπ Κ, καο νδεγεί ζην 

ζπκπέξαζκα, φηη ε δηαδηθαζία έληαμεο είλαη εθηθηή θαη ε ελαζρφιεζε κε ηελ ηέρλε 

ζπκβάιεη ζε απηή ηε δηαδηθαζία. 

  Λφγσ ησλ δχζθνισλ ζπλζεθψλ πνπ επηθξαηνχζαλ ηελ πεξίνδν 2020, εμαηηίαο ηνπ 

covid, ε ζπγγξαθέαο ηεο παξνχζαο πηπρηαθήο δπζθνιεχηεθε κε ηελ αλαδήηεζε 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ, κηαο θαη ε κφλε ηεο αλαδήηεζε γηα αξθεηφ θαηξφ ήηαλ ην 

δηαδίθηπν, γεγνλφο πνπ έθαλε πην δχζθνιε ηελ εχξεζε έγθπξσλ πιεξνθνξηψλ. 

  Ζ αξρηθή επηζπκίαο ηεο εξεπλήηξηαο ήηαλ λα επηβεβαησζεί ή φρη ζε πξαθηηθφ 

επίπεδν ε ζρέζε κεηαμχ απηηζκνχ, ηέρλεο θαη ηερλνινγίαο. Απηφ, δπζηπρψο, δελ ήηαλ 

εθηθηφ, θαζψο ηα κέζα, πνπ δηέζεηε ν ΒΝ΢ ήηαλ πεξηνξηζκέλα θαη ζηνλ ηνκέα ηεο 

ηερλνινγίαο αλχπαξθηα. Γη’ απηφ ην ιφγν θαη ε έξεπλα πεξηνξίζηεθε ζηελ έληαμε κε 

έκθαζε ζε δξαζηεξηφηεηεο ηέρλεο φζνλ αθνξά ην πεδίν έξεπλαο, θαζψο ζε 

ζεσξεηηθφ επίπεδν ζπκπεξηιήθζεζαλ θαη ηα δχν αληηθείκελα κειέηεο ζε ζρέζε κε 

ηνλ απηηζκφ.  

  Ζ κειέηε πεξίπησζεο, αλαθέξεηαη ζε κφλν έλα παηδί, θαη ε δηαδηθαζία έληαμεο 

νινθιεξψζεθε ζε κφιηο ηξεηο εβδνκάδεο, γεγνλφο πνπ ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο 
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δελ είλαη εχθνιν λα γεληθεπηνχλ, σζηφζν έγηλε πξνζπάζεηα ηαχηηζεο ησλ 

απνηειεζκάησλ απφ ηελ έξεπλα κε αληίζηνηρεο απνδεδεηγκέλεο κειέηεο.  

  Χο ζπλέρεηα ηεο παξνχζαο ή αληίζηνηρεο εξγαζίαο, δηεπξχλνληαο ην δείγκα κειέηεο 

θαη απμάλνληαο ηνλ ρξφλν δηεμαγσγήο ηεο, είλαη πηζαλφ λα εκθαληζηνχλ πεξηζζφηεξα 

ζηνηρεία, πνπ κπνξνχλ λα παξνπζηαζηνχλ κε κεγαιχηεξε αζθάιεηα ηα απνηειέζκαηα 

ηεο έξεπλαο.                

   Μέζα απφ απηή ηελ εξγαζία, ε εξεπλήηξηα, σο παηδαγσγφο, φρη εηδηθφο παηδαγσγφο, 

θάλεη πξνζπάζεηα έληαμεο ελφο παηδηνχ κε απηηζκφ ζηελ νκάδα, πξνζθέξνληάο ηνπ 

επθαηξίεο ζπκκεηνρήο ηνπ ζην ηππηθφ πξφγξακκα, αμηνπνηψληαο ηα νθέιε ηεο ηέρλεο 

γεληθά θαη εηδηθά, επηζπκψληαο παξάιιεια λα ηνλίζεη, ηφζν ηελ ζεκαζία ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ παηδαγσγηθνχ πξνγξάκκαηνο, πξνθεηκέλνπ φια ηα παηδηά 

αλεμαηξέησο λα ιάβνπλ κέξνο ζε απηφ, φζν θαη ηελ αμία ηεο απνδνρήο, θαζψο απηή 

κπνξεί λα επηηεπρζεί κφλν κέζσ ηεο έληαμεο. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 

  Ο απηηζκφο είλαη κηα δηα βίνπ λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, ε νπνία επεξεάδεη ηελ 

ζπλνιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Ζ έγθπξε ελεκέξσζε είλαη ην πξψην ζηάδην 

επαηζζεηνπνίεζεο ηεο θνηλήο γλψκεο, πξνθεηκέλνπ λα βξεζνχλ θαη νη θαηάιιεινη 

ηξφπνη αληηκεηψπηζεο, κε ζθνπφ ηελ απνδνρή θαη ηελ νκαιή έληαμή ηνπ ζηελ 

θνηλσλία, θαηαπνιεκψληαο, έηζη, ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Ο ζπλδπαζκφο ηεο 

έγθαηξεο δηάγλσζεο θαη ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο έρεη σο επαθφινπζν ηε βειηίσζε 

ηεο νιφπιεπξεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ, θη επνκέλσο ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο 

ηνπ. Σν παηδί κε απηηζκφ ζα πξέπεη λα έρεη ην δηθαίσκα, ηφζν ζηελ έγθπξε θαη 

αληηθεηκεληθή δηάγλσζε, φζν θαη ζηελ θαηάιιειε γηα εθείλν εθπαηδεπηηθή 

δηαδηθαζία, ην δηθαίσκα ζην λα ζπκκεηέρεη ζε απνθάζεηο πνπ αθνξνχλ ηε δσή ηνπ, 

ζην δηθαίσκα λα αμηνπνηήζεη θάζε ηνπ δπλαηφηεηα, πξνθεηκέλνπ λα εξγαζηεί, 

εμαζθαιίδνληαο ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αλάγθεο. Γηαηί, απηέο είλαη κφλν κεξηθέο απφ ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηελ έληαμή ηνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν, θη απηφο νθείινπκε λα είλαη 

ν αλψηεξνο ζθνπφο καο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 
 

Δξσηήζεηο πνπ έγηλαλ απφ ηνλ εξεπλεηή πξνο ηελ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο : 

«Πνηα είλαη ε αθξηβήο δηάγλσζε ηνπ Κ;» 

«Δίλαη ην κνλαδηθφ παηδί ηεο νηθνγέλεηαο; Αλ φρη, πφζα αδέξθηα έρεη;» 

«Απηνεμππεξεηείηαη;» 

«Πνηα είλαη ηα βαζηθά ζηνηρεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ;» 

«Έρεη ζηεξενηππηθή ζπκπεξηθνξά;» 

«Παξαθνινπζεί θάπνην πξφγξακκα αληηκεηψπηζεο ηνπ απηηζκνχ;» 

«Με πνηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ζαο;» 

«Έρεη ελδηαθέξνληα;» 

«Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ κε ηελ ηέρλε;» 

«Πνηα είλαη ε ζρέζε ηνπ κε ηελ ηερλνινγία;» 
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