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Δ.1

Κίνητρο Έρευνας

My career does not define my identity"
"
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Σκοπός Έρευνας

Διερεύνηση:

Εξισορρόπησης
 Εργασίας - Προσωπικής/Οικογενειακής ζωής

Δραστηριότητες μετά τη δουλειά
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Εξισορρόπηση Επαγγελματικής &
Προσωπικής/Οικογενεικής Ζωής

δραστηριότητες
 μετά τη δουλειά

 
ανάκαμψη

ικανοποίηση
απο την εργασία

θετική & αρνητική 
διάχυση

ικανοποίηση
απο την ζωή

δημογραφικά
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Μεθοδολογία

Δ.4

100  SPSS
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Πώς αντιλαμβάνονται την τρέχουσα και την ιδανική σχέση ανάμεσα στην εργασία
και την οικογένεια; 
Σε ποιες δραστηριότητες κατανέμουν τον χρόνο τους σε ένα τυπικό 24ωρο;

40 / 60

/50
50

~-
Δραστηριότητες 24ωρου

Ερευνητικό Ερώτημα 1α

Τρέχουσα
Σχέση

Ιδανική
Σχέση
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Ποιος είναι ο βαθμός εξισορρόπησης μεταξύ προσωπικής και εργασιακής ζωής; 
Ποιος ο βαθμός διάχυσης της προσωπικής/οικογενειακής ζωής στην εργασία και
το αντίστροφο;

++

-+

Ερευνητικό Ερώτημα 1β
 

Δ. 6

WORK LIFE
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Ερευνητικό Ερώτημα 1γ
 

 Ε->Ο (-) Ε->Ο (+) Ο->Ε (-) Ο->Ε (+)

Ε->Ο (+) 0,108 --   

Ο->Ε (-) 0,318** 0,193 --  

Ο->Ε (+) 0,152 0,357** 0,221*  

Εξισορρόπηση -0,019 0,247* 0,139 0,306**

Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του τύπου διάχυσης της εργασιακής ζωής
 στην προσωπική ζωή και της επίτευξης ισορροπίας;
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Ερευνητικό Ερώτημα 2α
 

Ποιες είναι οι δραστηριότητες που επιλέγουν ή αναγκάζονται να εμπλακούν οι
εργαζόμενοι στο χρόνο μετά τη δουλειά;

ΚοινωνικοποίησηΚοινωνικοποίηση

 Χαλάρωση

ΈλεγχοςΈλεγχος

Ψυχολογικη αποστασιοποίησηΨυχολογικη αποστασιοποίηση

Επίμονες σκέψειςΕπίμονες σκέψεις

Εργασιακές δραστηριότητεςΕργασιακές δραστηριότητες

Δ. 8

Προσωπική βελτίωση
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Ερευνητικό Ερώτημα 2β
 

Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του τύπου της δραστηριότητας και της επίτευξης ισορροπίας;

Προσωπική Βελτίωση Έλεγχος

Δ. 9

WORK LIFE
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Ποιος είναι ο βαθμός ικανοποίησης από την εργασιακή και την προσωπική ζωή; 
Κατά πόσο σχετίζονται με την εξισορρόπηση εργασιακής/οικογενειακής ζωής και τις
δραστηριότητες μετά τη δουλειά; 

 Εξισορρόπηση Ικανοποίηση 
από τη ζωή

Ικανοποίηση 
από τη ζωή 0,461** --

Ικανοποίηση 
από την 
εργασία

0,252* 0,445**

Ερευνητικό Ερώτημα 3

Δ. 10

Ικανοποίηση απο τη ζωήΙκανοποίηση απο τη ζωή

Ικανοποίηση απο την εργασίαΙκανοποίηση απο την εργασία

σε μεγάλο βαθμό

σε μέτριο βαθμό
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Ερευνητικό Ερώτημα 3 (συν.)

Ικανοποίηση απο τη ζωή Ικανοποίηση απο την εργασία

προσωπική βελτίωση
(274**)

έλεγχος
(303**)

κοινωνικοποίηση
(224*)

έλεγχος
(255*)

κοινωνικοποίηση
(267**)

εργασιακές δραστηριότητες
(216*)
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Ερευνητικό Ερώτημα 4
 

Υπάρχουν διαφορές βάσει των δημογραφικών χαρακτηριστικών;

Φύλο

Ηλικία

Παιδιά

Τομέας Απασχόλησης

ιδιωτικός τομέας

αυτοαπασχολούμενοι
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Ανακεφαλαίωση Βασικών ΕυρυμάτωνΑνακεφαλαίωση Βασικών Ευρυμάτων
Δεν εντοπίστηκε σημαντική διαφορά στις δραστηριότητες ενός 24ωρου σε 
άνδρες και γυναίκες.

Δ. 13

Η θετική διάχυση ανάμεσα στους δύο τομείς επηρεάζει με θετικό τρόπο την 
εξισορρόπηση εργασίας - προσωπικής/οικογενειακής ζωής.

Οι δραστηριότητες μετά τη δουλειά που σχετίζονται με προσωπική 
βελτίωση και έλεγχο βοηθούν σημαντικά στην διατήρηση ισορροπίας.

Η εξισορρόπηση των δύο τομέων συνδέεται θετικά με την ικανοποίηση απο 
τη ζωή και την ικανοποίηση απο τη δουλειά.

Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά που σχετίζονται σημαντικά με την 
εξισορρόπηση εργασιακής - οικογενειακής ζωής ειναι η ηλικία και τα παιδιά.
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1

...η διατήρηση της 
ισορροπίας ανάμεσα σε 

εργασία και σε 
προσωπική/οικογενειακή 
ζωή επηρεάζεται από 
αρκετούς παράγοντες.

2

...οι εργαζόμενοι θα
πρέπει να φροντίζουν για

την εργασιακή τους
ανάκαμψη.

3

...είναι σημαντικό οι
επιχειρήσεις και οι
οργανισμοί να

υιοθετήσουν πολιτικές
φιλικές προς την

οικογένεια.
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Ευχαριστώ 
πολύ!


