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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: ΢χκθσλα κε πξνεγνχκελεο ζρεηηθέο κειέηεο πνπ έρνπλ γίλεη ζηελ Διιάδα, ην 

πνζνζηφ ησλ θνξηηζηψλ πνπ εκβνιηάδνληαη έλαληη ηνπ HPV είλαη ρακειφ, φπσο επίζεο ρακειφ 

είλαη θαη ην επίπεδν ησλ γλψζεψλ ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. 

΢θνπόο: Δθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ ζρεηηθά 

κε ηνλ ηφ ηνπ HPV, ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνλ αληίζηνηρν εκβνιηαζκφ έλαληη 

ηνπ HPV. 

Μεζνδνινγία: Έγηλε ζπγρξνληθή κειέηε κε  ηε ζπκκεηνρή 102 εθήβσλ θνξηηζηψλ κε κέζε 

ειηθία ηα 17.8 έηε. Σα πεξηζζφηεξα εμ απηψλ θνηηνχζαλ ζε εθπαηδεπηηθέο δνκέο ηεο πεξηνρήο 

ηεο Υαιθίδαο. Οη πξνζδηνξηζηέο πνπ κειεηήζεθαλ πξνέθπςαλ έπεηηα απφ κειέηε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο θαη ην εξγαιείν ηεο κέηξεζεο ήηαλ εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν βαζίζηεθε ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηνπ εξεπλεηηθνχ πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε». 

Απνηειέζκαηα: Παξφιν πνπ ηα θνξίηζηα ζε εθεβηθή ειηθία είλαη πνιχ δεθηηθά γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV, ην κέηξην πξνο ρακειφ επίπεδν γλψζεσλ ηνπο πνπ νθείιεηαη ζε 

ιαλζαζκέλεο πεγέο πιεξνθφξεζεο ηνπο δεκηνπξγεί θνβίεο θαη αλαζθάιεηεο, κε απνηέιεζκα 

πνιχ ρακειφ πνζνζηφ απφ απηά λα έρεη εκβνιηαζηεί.  

΢πκπεξάζκαηα: Δίλαη απαξαίηεηνο ν ζρεδηαζκφο δξάζεσλ πνπ ζα ελεκεξψλνπλ ηα λεαξά 

θνξίηζηα γηα ηνλ ηφ ηνπ HPV θαη γηα ηε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Δπίζεο ζα πξέπεη λα αλαβαζκηζηεί ν ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο σο νη βαζηθή πεγή 

πιεξνθφξεζεο ησλ λεαξψλ θνξηηζηψλ γηα ηνλ HPV θαη ηελ πξνζηαζία έλαληη ηνπ HPV κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ.  

Λέμεηο θιεηδηά: γλψζεηο, ζηάζεηο, ηφο αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ, θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ ηνχ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ, πξνζδηνξηζηέο. 
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Abstract 

Introduction: According to previous relevant studies conducted in Greece, the percentage of 

girls who are vaccinated against HPV is low, as is their level of knowledge about HPV and 

cervical cancer. 

Aim: To assess the level of knowledge and attitudes of adolescent girls regarding HPV, cervical 

cancer and the corresponding HPV vaccination. 

Methodology: A cross sectional study involving 102 adolescent girls with a mean age of 17.8 

years was conducted. The majority of them were attending educational institutions in the region 

of Chalkida. The determinants studied were obtained after studying the relevant literature and the 

measurement tool was a questionnaire based on the questionnaire of the research project 

"Lysistrata". 

Results: Although adolescent girls are very receptive to HPV vaccination, their moderate to low 

level of knowledge due to incorrect information sources creates fears and insecurities, resulting 

in a very low proportion of them being vaccinated.  

Conclusions: It is necessary to design actions to inform young girls about HPV and its 

association with cervical cancer. The role of health professionals as the main source of 

information for young girls about HPV and protection against HPV through vaccination should 

also be upgraded.  

Key words: knowledge, attitudes, human papillomavirus, cervical cancer, human papillomavirus 

vaccination, identifiers. 
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Πξόινγνο 

Ο ηφο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ (HPV)  είλαη έλαο πνιχ θνηλφο ηφο πνπ είλαη πηζαλφ λα 

πξνζβάιιεη θάζε άλζξσπν ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Δλψ έρνπλ αλαγλσξηζηεί πάλσ απφ 100 

δηαθνξεηηθέο κνξθέο ηνπ ηνχ, νη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο δελ ζπλδένληαη άκεζα κε θαξθηληθέο 

βιάβεο. Κάπνηεο φκσο κνξθέο ηνπ ηνχ έρνπλ ζπλδεζεί άκεζα κε ηελ εκθάληζε θαξθηληθψλ 

αιινηψζεσλ εάλ δελ αληηκεησπηζηνχλ θαη ζεξαπεπηνχλ ζε αξρηθφ ζηάδην. Ο πην ζπρλφο ηχπνο 

πνπ κπνξεί λα εμειηρζεί ζε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ν ηχπνο 16, ππάξρνπλ φκσο 

θαη άιινη ηχπνη πνπ κπνξνχλ λα ηνλ πξνθαιέζνπλ, φπσο νη ηχπνη 18,31 θαη 33, είλαη φκσο 

αξθεηά πην ζπάληνη. 

Ζ πξσηνγελήο πξφιεςε είλαη ν εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ ηνχ κε ηα εκβφιηα Gardasil, Gardasil 9 

θαη Cervarix. Απηή ηε ζηηγκή κέζσ ηνπ Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο Δκβνιηαζκψλ, ν εκβνιηαζκφο 

ησλ λεαξψλ αηφκσλ (αγφξηα θαη θνξίηζηα )ειηθίαο 9 έσο 18 εηψλ είλαη δσξεάλ, ελψ ε ζχζηαζε 

είλαη ν εκβνιηαζκφο λα πξαγκαηνπνηείηαη ζηα έηε 9 έσο θαη 11 ηεο ειηθίαο ηνπ αηφκνπ. 

Ζ δεπηεξνγελήο πξφιεςε είλαη ν εηήζηνο πξνιεπηηθφο έιεγρνο κε ην ηεζη θαηά Παπαληθνιάνπ 

(test PAP) φισλ ησλ αλήιηθσλ θνξηηζηψλ θαη γπλαηθψλ κεηά ηελ πξψηε ηνπο ζεμνπαιηθή επαθή. 

΢θνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ βαζκνχ ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ έθεβσλ 

θνξηηζηψλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ηνπ HPV, φπσο θαη ηε ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηνλ πξνηεηλφκελν 

εκβνιηαζκφ. Θα αλαδεηεζνχλ νη πξνζδηνξηζηέο πνπ επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηε ζηάζε ησλ 

εθήβσλ θνξηηζηψλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV.  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο ζα γίλεη ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ πνπ ζηεξίδεηαη ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο ηνπ πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε». Ο εξεπλψκελνο πιεζπζκφο 

απνηειείηαη θπξίσο απφ καζήηξηεο πνπ θνηηνχλ ζε ζρνιείν Δπαγγεικαηηθήο Δθπαίδεπζεο 

(ΔΠΑΛ), πιεζπζκφο πνπ δελ έρεη δηεξεπλεζεί πξνεγνπκέλσο ζηνρεπκέλα ζε άιιεο έξεπλεο πνπ 

έρνπλ γίλεη ζηε Διιάδα. 

 

1. Δηζαγσγή 

 

1.1 Ο ηόο ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (Human Papillomavirus) 
 

Ζ εμέιημε πνπ αθνξά ζηελ θαηαλφεζε ησλ HPV ζρεηηδφκελσλ θαξθίλσλ ζηνλ άλζξσπν ππήξμε 

αμηνζεκείσηε ηα ηειεπηαία ρξφληα. ΢ήκεξα γλσξίδνπκε φηη ε κφιπλζε κε νξηζκέλνπο 

νγθνγφλνπο ηχπνπο HPV απνηειεί αλαγθαία θαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ εκθάληζε 

θαξθίλνπ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη πηζαλψο θαη ζε άιια ζεκεία ηνπ γπλαηθείνπ γελλεηηθνχ 

ζπζηήκαηνο (Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003).  

Ο ηφο ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ(HPV) έρεη κηθξφ κέγεζνο θαη πεξηβάιιεηαη απφ έλα θέιπθνο 

(θάςα) [εηθφλα 1], ε δνκή ηεο είλαη απφ δχν βαζηθέο πξσηεΐλεο, ηελ πξσηεΐλε L1 θαη ηελ 

πξσηεΐλε L2. Μέζα ζην πξσηετληθφ απηφ πεξίβιεκα ππάξρεη ην γελεηηθφ πιηθφ ή «γνληδίσκα» 
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ηνπ ηνχ, ην πιηθφ απηφ  ζπγθξνηείηαη απφ έλα θιεηζηφ δίθισλν DNA , ην νπνίν έρεη νκνηφηεηεο 

κε ην αλζξψπηλν θπηηαξηθφ DNA (Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003). 

 

Εικόνα 1. Σθαίπα και διαηομή HPV 

 

1.2 Καηεγνξηνπνίεζε ηνπ ηνύ HPV  

 
Οη HPV (Human Papilloma Viruses – Ηνί ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ) είλαη κηα κεγάιε νκάδα 

ηψλ πνπ επηηίζεληαη ηφζν γπλαίθεο φζν θαη άλδξεο. Έρνπλ απεηθνληζηεί  πεξηζζφηεξνη απφ 150 

δηαθνξεηηθνί γνλφηππνη HPV. Σνπνζεηνχληαη κε βάζε ηε δηαθνξεηηθφηεηα ζην DNA ηνπο θαη 

νλνκάδνληαη κε αξηζκνχο (πρ HPV6, HPV11, HPV16 θιπ.) (Μνξηάθεο, Α. 2007). 

Ωζηφζν, κία ακάδα πεξίπνπ 15 ηψλ, κε θχξηνπο εθπξφζσπνπο ηνπο HPV 16 & 18, έρνπλ 

εληνπηζηεί σο νγθνγφλνη θαη είλαη απηνί πνπ επζχλνληαη ζρεδφλ γηα φιεο ηηο πεξηπηψζεηο 

θαξθίλνπ ζηελ πξσθηνγελλεηηθή πεξηνρή ηεο γπλαίθαο θαη ηνπ άλδξα. 

Καηαρψξεζε ηχπσλ HPV σο πξνο ηελ νγθνγφλν δξάζε ηνπο: 

1. ΢ηνπο HPV ηχπνπο πςεινχ θηλδχλνπ (High Risk HPV types). ΢ηελ θαηεγνξία απηή 

αλήθνπλ 15 ηνί, νη HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 68, 73 θαη 82, νη 

νπνίνη είλαη ππεχζπλνη ζρεδφλ γηα ην 100% ησλ θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

2. ΢ηνπο HPV ηχπνπο ρακεινχ θηλδχλνπ (Low Risk HPV types) 

΢ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη ηνί HPV 6, 11, 40, 42, 43, 44, 54, 61, 70, 72, 73 θαη 81, νη 

νπνίνη δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θαξθίλνπ ε πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ. Απφ ηνπο ηνχο 

ρακεινχ θηλδχλνπ δχν ηνί, νη HPV 6 & 11 είλαη ππεχζπλνη γηα ην 90% ησλ γελλεηηθψλ 

θνλδπισκάησλ. 

Ζ θαξθηλνγφλνο δξάζε ησλ HPV ηχπσλ πνηθίιεη απφ ηελ ππεξβνιηθή επηζεηηθφηεηα ηνπ HPV 16 

έσο ηελ ρακειή δξάζε άιισλ HPV ηχπσλ. Ο ηχπνο ηνπ HPV 18 είλαη πνιχ ζπνπδαίνο , θαζφηη 

ν ηφο απηφο είλαη θπξίσο ππεχζπλνο γηα ηελ αλάπηπμε αδελνθαξθηλψκαηνο, έλα  είδνπο θαξθίλνπ 

ηνπ νπνίνπ ε δηάγλσζε  δελ είλαη εχθνιε ηφζν θπηηαξνινγηθά φζν θαη θνιπνζθνπηθά. 
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Οη ηχπνη HPV 16 θαη HPV 18 είλαη νη  ζπρλφηεξνη ηχπνη ηψλ πςεινχ θηλδχλνπ. Δίλαη ππεχζπλνη 

γηα πάλσ απφ ην 70% ησλ πεξηπηψζεσλ θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο .Έπεηηα αθνινπζνχλ άιινη 

ιηγφηεξν ζπρλνί ηχπνη, νη πην ζπλήζεηο  απφ απηνχο, θαηά ζεηξά επηθηλδπλφηεηαο, είλαη νη HPV 

45, 31, 33, 52, 35 θαη 58. 

Δθηφο απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο νη ίδηνη 8 HPV ηχπνη είλαη ππεχζπλνη γηα ην 

86% ησλ θαξθίλσλ ηνπ πξσθηνχ, ην 35% ησλ θαξθίλσλ ηνπ αηδνίνπ θαη άλσ ησλ 35% ησλ 

θαξθίλσλ ηεο ζηνκαηνθαξπγγηθήο θνηιφηεηαο. 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο έθαλαλ νξαηφ φηη 8 HPV πςεινχ θηλδχλνπ, νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ 

ηνπο HPV 16, 18, 45, 31, 33, 52, 58 θαη 35, είλαη θαηά ζεηξά πςειήο παζνγφλνπ δξάζεο, νη 

πιένλ ππεχζπλνη λα νδεγήζνπλ ζε έλα θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζηελ Δπξψπε θαη ζε άιιεο 

πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ (Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003). 

 

1.3 Η δηαδηθαζία ηεο κόιπλζεο 
 

Σν παζνγφλν  ηκήκα ηνπ ηνχ είλαη ην DNA ηνπ. Σν DNA ηνπ HPV εηζρσξεί  ζην αλζξψπηλν 

θχηηαξν [εηθφλα 2] θαη ην κνιχλεη (Μνξηάθεο, Α. 2007). 

 

Εικόνα 2.Σηην εικόνα, πος έσει ληθθεί με ηλεκηπονικό μικποζκόπιο, θαίνεηαι ηο DNA ηος ιού μέζα ζηον πςπήνα ηος μολςζμένος 

κςηηάπος (Μοπηάκηρ, Α. 2007). 

 

Ο HPV πξνζεγγίδεη ηα θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηνηβάδαο απφ θάπνην κηθξνηξαπκαηηζκφ ηνπ 

επηζειίνπ [εηθφλα 3]. Καηφπηλ, ρξεζηκνπνηεί ηα θχηηαξα ηνπ επηζειίνπ σο κέζν  γηα λα 

εμαζθαιίζεη  ηελ επηβίσζε θαη ηελ αλαπαξαγσγή ηνπ ζε ρηιηάδεο αληίηππα. 
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΢ην πξψην ζηάδην ηεο κφιπλζεο ν HPV παξακέλεη γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζην θχηηαξν 

πνπ έρεη πξνζβάιιεη. Όηαλ ηα θχηηαξα απηά δηαθνξνπνηνχληαη θαη σξηκάδνπλ θαζψο 

κεηαθηλνχληαη πξνο ηα αλψηεξα ζηξψκαηα ηνπ επηζειίνπ, ν ηφο πνιιαπιαζηάδεηαη ζε ηεξάζηην 

αξηζκφ αληηγξάθσλ θαη ειεπζεξψλεη ηα ζσκαηίδηά ηνπ κε ηελ απφπησζε ησλ επηθαλεηαθψλ 

θπηηάξσλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ κνιχλεη λέεο αλαηνκηθέο πεξηνρέο (Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003). 

Ο ρξφλνο πνπ κεζνιαβεί απφ ηε ζηηγκή ηεο εηζφδνπ ηνπ ηνχ ζηα θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηνηβάδαο 

κέρξη ηελ δεκηνπξγία ησλ λέσλ ηηθψλ ζσκαηηδίσλ είλαη πεξίπνπ 3 εβδνκάδεο. Σν ρξνληθφ 

δηάζηεκα φκσο πνπ παξεκβαίλεη απφ ηε ζηηγκή ηεο ινίκσμεο έσο ηελ εκθάληζε ησλ θιηληθψλ 

αιινηψζεσλ ζην ηξαρειηθφ επηζήιην απμνκεηψλεηαη απφ 6 εβδνκάδεο έσο 8 κήλεο. ΢ηε αδξαλή 

κνξθή απηή ε δηαδηθαζία κπνξεί λα θξαηήζεη πνιιά ρξφληα. Δθφζνλ ππάξρεη επηκνλήο ηεο 

ινίκσμεο κε νγθνγφλνπο ηνχο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ηφηε κπνξεί λα αλαπηπρζεί 

θαξθίλνο. 

 

Εικόνα 3. Είζοδορ ηος ιού ζηη βαζική ζηοιβάδα 

Ζ HPV ινίκσμε δελ εθδειψλεη ζπκπηψκαηα, δελ ππάξρεη πφλνο, δελ παξνπζηάδεηαη θιεγκνλή 

επεηδή δελ ππάξρεη θπηηαξηθφο ζάλαηνο, θαηφπηλ ηνχηνπ δελ πξνθαιείηαη εκθαλέο «ζήκα 

θηλδχλνπ», έηζη ψζηε  λα ελεκεξσζεί  ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα γηα ηελ παξνπζία ηνπ ηνχ. 

΢πλεπψο, ν νξγαληζκφο ηνπ αλζξψπνπ δελ θαηαιαβαίλεη  ηε κφιπλζε άξα δελ θηλεηνπνηεί 

κεραληζκνχο αληηκεηψπηζήο ηεο (Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003). 

1.4 Μόιπλζε από ηνλ HPV 
 

Ζ πηζαλφηεηα ινίκσμεο είλαη κεγαιχηεξε ζηηο λέεο ζεμνπαιηθά ελεξγέο γπλαίθεο. Ο θίλδπλνο 

πξνζβνιήο απφ κίαο λέαο HPV ινίκσμεο ζηελ εθεβεία είλαη πην κεγάινο  θαη εμαξηάηαη απφ ηνλ 

ξπζκφ ελαιιαγήο ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ. Σν 75% ησλ HPV ινηκψμεσλ ζπκβαίλεη ζηελ 

ειηθία απηή (Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003) . Πξνθχπηεη απφ ηελ  άκεζε ηξηβή κε δέξκα ή κε 

βιελλνγφλν πνπ έρεη αιινηψζεηο απφ HPV, γηα λα κεηαθεξζεί ν ηφο. Αλ ν ηφο κεηαθεξζεί απφ 

άηνκν ζε άηνκν  ρσξίο ηξηβή θαη κηθξνηξαπκαηηζκφ δελ είλαη ζπλήζσο ηθαλφο λα δεκηνπξγήζεη 
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ινίκσμε. Πξέπεη λα ππάξμεη ηξηβή θαη λα πξνθχςνπλ κηθξνηξαπκαηηζκνί γηα λα εηζρσξήζεη ν 

ηφο ζην επηζήιην. Καηφπηλ ηνχηνπ , ε ζεμνπαιηθή επαθή (θνιπηθή ή πξσθηηθή) δεκηνπξγεί ηνλ 

επθνιφηεξν ηξφπν κεηάδνζεο γηα ηνπο HPV.  Με ηνπ άιινπο ηξφπνπο  ζεμνπαιηθήο επαθήο 

(ηξηβή ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ κε ην ρέξη ή κεηαμχ ηνπο ρσξίο εηζρψξεζε, ζηνκαηνγελλεηηθή 

επαθή, θνηλή ρξήζε ζεμνπαιηθψλ ζπζθεπψλ) κπνξεί λα ζπκβεί κφιπλζε, εάλ ππάξρνπλ ακπρέο 

ζην επηζήιην θαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα  ηνπ αηφκνπ λα είλαη θαηαβεβιεκέλν. Παξφια απηά 

ζεσξείηαη έλαο ζπάληνο ηξφπνο κεηάδνζεο (Μνξηάθεο, Α. 2007). 

Αηηίεο θηλδχλνπ: 

Οη παξάγνληεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηε ινίκσμε απφ HPV είλαη νη εμήο: 

 Ζ εθεβηθή ειηθία έλαξμεο ησλ ζεμνπαιηθψλ επαθψλ, 16 έηε ή κηθξφηεξε 

 Ζ ελαιιαγή ησλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ, 

 Σν κεγάιν εχξνο πξνεγνχκελσλ ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ , ηνπ ζεμνπαιηθνχ ζπληξφθνπ 

 Ζ κε ζηαζεξή ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ 

Όιεο  απηέο νη αηηίεο, ζπλδένληαη κε ηελ έθζεζε ηεο γπλαίθαο κε ηνπο ηνχο πςεινχ θηλδχλνπ, νη 

νπνίνη έρνπλ θαη ηνλ κεγαιχηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ζηηο πεξηνρέο πνπ έρνπλ 

πξνζβάιιεη. Όζν πεξλνχλ ηα ρξφληα ν θίλδπλνο απηφο απμάλεηαη δξακαηηθά θαη ε πηζαλφηεηα 

ινίκσμεο κε ηνλ HPV πιεζηάδεη ην 100% ζε γπλαίθεο πνπ δελ ρξεζηκνπνηνχλ θακία 

πξνθχιαμε. 

 

Η ηαθηηθή ρξήζε πξνθπιαθηηθνύ κεηψλεη κελ, φκσο δελ εμαθαλίδεη ηνλ θίλδπλν ινίκσμεο απφ 

ην ηφ HPV . Δπηπξνζζέησο , πέξα απφ ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ, ε ζηαζεξή ρξήζε 

πξνθπιαθηηθνχ ελψ ππάξρεη ε  ινίκσμε, βξέζεθε λα ζπκβάιιεη ζηελ ππνρψξεζε ηεο HPV 

ινίκσμεο, ζχκθσλα κε νξηζκέλεο κειέηεο. 

Σν θάπληζκα: Σν θάπληζκα απμάλεη ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο πεξίπνπ 

θαηά δχν θνξέο ζε γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ. ¨Έρνπλ αληρλεπηεί ρεκηθέο ελψζεηο πνπ νθείινληαη 

ζην θάπληζκα ζηελ ηξαρειηθή βιέλλε θαη ζε άιια επηζήιηα ηεο γελλεηηθήο πεξηνρήο,  φπσο ην 

αηδνίν. Δλδερνκέλσο νη νπζίεο απηέο λα κεηψλνπλ ηνπηθά ηελ άκπλα ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηεο ινίκσμεο.  Παξφια απηά θίλδπλνο εμαξηάηαη απφ ηνλ αξηζκφ ησλ ηζηγάξσλ 

εκεξεζίσο  θαη ηε δηάξθεηα ηνπ θαπλίζκαηνο. 

Αλνζνθαηαζηνιή: ΢ε HIV ζεηηθέο γπλαίθεο (AIDS) ή ζε γπλαίθεο πνπ έρνπλ ππνβιεζεί ζε 

κεηακφζρεπζε ν θίλδπλνο κπνξεί λα είλαη πέληε θνξέο κεγαιχηεξνο. Οη αζζελείο απηέο 

δηαηξέρνπλ επίζεο, πςειφ θίλδπλν ππνιεηκκαηηθήο λφζνπ ή ππνηξνπήο κεηά απφ ζεξαπεία 

(Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003). 

 

1.5 HPV Δκβόιηα 
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Δδψ θαη δεθαηέζζεξα ρξφληα ππάξρεη πξνθπιαθηηθφο εκβνιηαζκφο ελαληίνλ ηνπ ηνχ. 

΢πγθεθξηκέλα ελαληίνλ ησλ ηχπσλ 16 & 18 ηνπ ηνχ νη νπνίνη είλαη πςεινχ  θηλδχλνπ (ν ηχπνο 16 

είλαη ππεχζπλνο γηα ην 55% πεξίπνπ θαη ν 18 γηα ην 15% πεξίπνπ ηνπ ζπλφινπ ησλ θαξθίλσλ 

ηξαρήινπ παγθνζκίσο, κάιηζηα  άλεπ ηξνπνπνίεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 70 εηψλ), 

ζε έλα δε εκβφιην θαη ελαληίνλ ησλ ηχπσλ 6 & 11, ππεχζπλσλ γηα ηελ εκθάληζε θνλδπισκάησλ. 

 Απφ ην 2017 ππάξρεη, λέν, 9δχλακν εκβφιην. Σν εκβφιην απηφ παξέρεη πξνζηαζία απφ 7 

νγθνγφλνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ (16, 18, 31, 33, 45, 52, 58) θαη ηαπηφρξνλα θαη απφ ηνπο δχν 

ρακεινχ θηλδχλνπ ηχπνπο 6 & 11. ΢πλεπψο, ε παξερφκελε πξνζηαζία απφ εκθάληζε ζην κέιινλ 

θαξθίλνπ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο ζε έλα λέν θνξίηζη 9-13 εηψλ, πνπ δελ έρεη κνιπλζεί απφ ηνλ 

HPV, εάλ απηφ εκβνιηαζηεί κε ην λέν 9δχλακν εκβφιην, είλαη ηεο ηάμεσο ηνπ 90%! (Ηζηνζειίδα: 

Διιεληθή Δηαηξεία Έξεπλαο θαη Αληηκεηψπηζεο ηνπ ηνχ ησλ ζεισκάησλ). 

Σα εκβφιηα απηά παξέρνπλ πξνθχιαμε θαη φρη ζεξαπεία, κε άιια ιφγηα απεπζχλνληαη ζε  

γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ αθφκε κνιπλζεί απφ ηνπο ηχπνπο ηνπ ηνχ απφ ηνπο νπνίνπο 

πξνζηαηεχνπλ. Σα εκβφιηα απνηεινχληαη απφ κε ινηκνγφλα ηφκνξθα ζσκαηίδηα, ηα νπνία 

απνηεινχληαη κφλν απφ ην θαςίδην, δειαδή ην «θέιπθνο» ηνπ ηνχ, ρσξίο λα πεξηέρνπλ ηηθφ 

DNA. Δπνκέλσο, δελ απνηεινχλ δσληαλνχο ή εμαζζελεκέλνπο ηνχο θαη γη’ απηφ ην ιφγν δελ 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ινίκσμε.  

Σα εκβφιηα δηεγείξνπλ ην αλζξψπηλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη δεκηνπξγνχλ αληηζψκαηα, ηα 

νπνία πξνζηαηεχνπλ απέλαληη ζηε ινίκσμε θαη ηε λφζν (Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003). 

Ζιηθία εκβνιηαζκνχ: 

O εκβνιηαζκφο πξέπεη λα πξαγκαηνπνηείηαη πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Έηζη ψζηε ε γπλαίθα λα κελ έρεη έξζεη ζε επαθή  κε ηνπο ηνχο απφ ηνπο 

νπνίνπο πξνζηαηεχνπλ ηα εκβφιηα. Γηα ην ιφγν απηφ νη αξκφδηεο αξρέο ζπζηήλνπλ ηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηά πξνηεξαηφηεηα απφ ηελ ειηθία ησλ 11 εηψλ (Δγθχθιηνο Τπνπξγείνπ Yγείαο: 

“Δζληθφ Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ Παηδηψλ θαη Δθήβσλ 2020).  

Ζ ρνξήγεζε ηνπ εκβνιίνπ γίλεηαη δσξεάλ ζηα θνξίηζηα ειηθίαο 11 έσο 18 ρξνλψλ θαη ζε εηδηθέο 

νκάδεο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ 11 έσο 26 εηψλ (Απηνάλνζα λνζήκαηα, ιήςε 

αλνζνθαηαζηαιηηθψλ, ινίκσμε HIV, θαθνήζε λενπιάζκαηα, κεηακφζρεπζε) (Δγθχθιηνο 

Τπνπξγείνπ Yγείαο: “Δζληθφ Πξφγξακκα Δκβνιηαζκψλ Δλειίθσλ 2020). 

΢ηελ Διιάδα έρνπλ ρνξεγεζεί κέρξη ην ηέινο ηνπ 2020 πάλσ απφ 1,7 εθαηνκκχξηα δφζεηο ησλ 

εκβνιίσλ έλαληη ηνπ HPV. Γπλαίθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, ζεμνπαιηθά ελεξγέο, κπνξνχλ επίζεο 

λα εκβνιηαζζνχλ, ρσξίο λα είλαη δσξεάλ. Ζ άδεηα εκβνιηαζκνχ ζήκεξα έρεη επεθηαζεί κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 45 εηψλ (Γηαθνκαλψιεο, Δ. 2003). 
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΢πζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

 

Μεζνδνινγία 
Ζ αλαδήηεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε κεραλή αλαδήηεζεο PubMed. 

Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ αλαδεηήζεθαλ είλαη ηα «knowledge», «attitude», «behavior», «behaviour», 

«belief» , «believes», «HPV», «greek» θαη «Greece». Σα θιεηδηά απηά ζπλδέζεθαλ σο εμήο: 

("knowledge" OR "attitude" OR "behavior" OR "behaviour" OR "belief" OR "believes") AND 

"HPV" AND ("Greece" OR "greek").  Μέζσ ηεο κεραλήο απηήο βξέζεθαλ άξζξα ηα νπνία 

έρνπλ εθδνζεί κε θείκελν ζηελ αγγιηθή γιψζζα.  Ζ παξαπάλσ αλαδήηεζε έδσζε 81 

απνηειέζκαηα απφ ηα νπνία επηιέρζεθαλ σο ζρεηηθά ηα 22 κεηά απφ έιεγρν ηνπ ηίηινπ ηνπο θαη 

ηεο πεξίιεςήο ηνπο. 

Αθφκε έγηλε αλαδήηεζε ζηε κεραλή αλαδήηεζεο google κε ηα ίδηα θιεηδηά πνπ αλαθέξζεθαλ 

παξαπάλσ, ζηελ ειιεληθή φκσο γιψζζα.  Απφ ηελ αλαδήηεζε απηή πξνέθπςαλ αθφκε 5 ζρεηηθά 

άξζξα πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα.  

Σα θξηηήξηα έληαμεο ησλ άξζξσλ πνπ επηιέρζεθαλ είλαη: α) ν κειεηψκελνο πιεζπζκφο λα 

πεξηιακβάλεη γπλαίθεο-θνξίηζηα ηνπ ειιεληθνχ πιεζπζκνχ, β) νη κειέηεο λα δηεξεπλνχλ 

πνζνηηθά ή πνηνηηθά ηηο απφςεηο, ηηο γλψζεηο ή ηηο ζηάζεηο γηα ηνλ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηνπ HPV, γ) λα είλαη δεκνζηεπκέλεο ζηελ ειιεληθή ή ζηελ αγγιηθή γιψζζα ζε πεξηνδηθά 

κε ζχζηεκα θξηηψλ. 

Γηάγξακκα ξνήο ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Απφ ηηο 27 κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ αλαζθφπεζε: 

 

Δγγξαθέο έπεηηα απφ ηελ 

αλαδήηεζε ζην PubMed (n=81) 

Δγγξαθέο έπεηηα απφ ηε 

ρεηξνθίλεηε αλαδήηεζε (n=5) 

Έιεγρνο ηνπ ηίηινπ θαη ηεο 

πεξίιεςεο ησλ εγγξαθψλ 

(n=86) 

Δγγξαθέο πνπ απνκαθξχλνληαη 

(n=54) 

Έιεγρνο ηνπ πιήξνπο θεηκέλνπ 

ησλ εγγξαθψλ (n=32) 

Δγγξαθέο πνπ απνκαθξχλνληαη 

(n=5) 

Μειέηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη 

ζηελ αλαζθφπεζε (n=27) 
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 νη 25 είλαη ζπγρξνληθέο κίαο θάζεο 

 ε 1 είλαη ζπγρξνληθή δχν θάζεσλ, κε ηελ 1
ε
 θάζε λα έρεη ρξνληθή δηάξθεηα απφ 2005 

έσο 2010 θαη ηε 2
ε
 θάζε απφ 2011 έσο 2016 

  ε 1 είλαη ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

 

Μειέηεο πνπ ζηεξίρζεθαλ ζην εξσηεκαηνιόγην ηνπ πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε» 
 

Μελέτερ πος έγιναν σε ενήλικο πληθςσμό 

 

Οη Soririadis et al. (2012) κειέηεζαλ έλαλ πιεζπζκφ 5.249 ελήιηθσλ γπλαηθψλ πνπ θαηνηθνχλ 

ζηελ Διιάδα θαηά ην δηάζηεκα Οθηψβξηνο 2005-Γεθέκβξηνο 2010. ΢θνπφο ηεο κειέηεο ήηαλ α. 

ε δηεξεχλεζε ησλ θνηλσληθψλ-δεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ 

ηελ απφθαζε γηα λα εκβνιηαζηνχλ νη ίδηεο ή λα εκβνιηάζνπλ ηηο 13ρξνλεο θφξεο ηνπο ή ηνπο 

13ρξνλνπο γηνπο ηνπο έλαληη ηνπ HPV θαη β. λα δηεξεπλεζνχλ νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο δελ 

επηζπκνχζαλ ηνλ εκβνιηαζκφ. Ζ δηακνλή ζηελ επαξρεία θαη ην λα αλήθνπλ ζε κεζαία ή 

ρακειφηεξα εηζνδεκαηηθά ζηξψκαηα ήηαλ νη ζεκαληηθφηεξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηελ πξφζεζε γηα εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV.  Ζ πιεξνθφξεζε απφ επαγγεικαηίεο 

πγείαο κπνξνχζε λα επεξεάζεη ζεηηθά ηελ πξφζεζε γηα εκβνιηαζκφ ηεο ίδηαο ηεο γπλαίθαο αιιά 

φρη φκσο γηα εκβνιηαζκφ ησλ ηέθλσλ ηνπο. Δπίζεο παξαηεξήζεθε κηα ζεκαληηθή κείσζε ηνπ 

πνζνζηνχ ηεο ζεηηθήο άπνςεο σο πξνο ησλ εκβνιηαζκφ απφ ηελ εκεξνκελία ηεο δηάζεζεο ηνπ 

εκβνιίνπ ζηελ Διιάδα, θπξίσο θνβνχκελεο γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ εκβνιίνπ ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ παξαπιεξνθφξεζε θαη ηελ αξλεηηθή δεκνζηφηεηα απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο. 

Οη Agorastos et al. (2014) έθαλαλ κειέηε ζε 5.379 ελήιηθεο γπλαίθεο πνπ θαηνηθνχλ ζηελ 

Διιάδα θαηά ην δηάζηεκα Οθηψβξηνο 2005-Ηαλνπάξηνο 2011 κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζνπλ ηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ ηνπ HPV, ηελ θαηαλνκή ησλ ηχπσλ πςεινχ θηλδχλνπ ηνπ 

HPV (hrHPV) ζηελ Διιάδα θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ γπλαηθψλ ζηελ πξσηνβάζκηα θαη ζηε 

δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ν 

πην θνηλφο ηχπνο πςεινχ θηλδχλνπ ηνπ HPV ήηαλ ν ηχπνο HPV-16 (24.8% κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ 

πνπ είραλ κνιπλζεί κε ηνλ HPV). Δπίζεο, ζρεηηθά κε ηελ πξσηνβάζκηα πξφιεςε, ε απνδνρή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ θαηά ηνπ HPV κεηψζεθε απφ ην 85-89.9% εηεζίσο γηα ην δηάζηεκα 2005-2008 ζε 

64.4-60.5% γηα ην δηάζηεκα 2009-2010. ΢ρεηηθά κε ηε δεπηεξνβάζκηα πξφιεςε, κφλν ην 30.3% 

ησλ γπλαηθψλ έθαλαλ ηαθηηθά ζε εηήζηα βάζε θαη γηα ηνπιάρηζηνλ 5 ζπλαπηά έηε 

γπλαηθνινγηθφ έιεγρν πνπ ζπκπεξηιάκβαλε ηεζη Παπαληθνιάνπ. Ο επηπνιαζκφο ηνπ HPV ζηε 

Διιάδα ήηαλ παξφκνηνο κε απηφλ ησλ ππνινίπσλ Δπξσπατθψλ ρσξψλ κε ηνλ πην θνηλφ ηχπν λα 

είλαη ν HPV-16. 

Οη Agorastos et al. (2015) ζηε κειέηε πνπ έθαλαλ εξεχλεζαλ ηε ζρέζε ησλ δεκνγξαθηθψλ 

παξαγφλησλ κε ηελ απνδνρή ησλ εκβνιηαζκνχ θαηά ηνπ HPV κεηαμχ 5.379 ελήιηθσλ γπλαηθψλ 

πνπ θαηνηθνχζαλ ζηελ Διιάδα ζρεηηθά κε ηηο ίδηεο ή ηηο 13ρξνλεο θφξεο ηνπο ή ηνπο 13ρξνλνπο 

γηνπο ηνπο γηα ην δηάζηεκα 2005-2011. Οη γπλαίθεο πνπ γελλήζεθαλ θαη κεγάισζαλ ζηελ 
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Διιάδα είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκβνιηαζηνχλ νη ίδηεο ή ηα 13ρξνλα ηέθλα ηνπο ζε 

ζρέζε κε γπλαίθεο πνπ ήξζαλ ζηελ Διιάδα σο κεηαλάζηξηεο. Παξνκνίσο, νη γπλαίθεο πνπ είραλ 

ειεγρζεί κε ηεζη Παπαληθνιάνπ ήηαλ πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα εκβνιηαζηνχλ νη ίδηεο ή ηα 

13ρξνλα ηέθλα ηνπο ζε ζρέζε κε απηέο πνπ δελ είραλ πνηέ ειεγρζεί. Οη θαπλίζηξηεο ήηαλ 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα εκβνιηαζηνχλ νη ίδηεο, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη θάπνηνο ζπζρεηηζκφο γηα ηα 

ηέθλα ηνπο. Σέινο ππήξρε κηα γεληθφηεξε αληίιεςε κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ φηη ν εκβνιηαζκφο ησλ 

γησλ ηνπο δελ είλαη απαξαίηεηνο, γεγνλφο πνπ νδεγνχζε ζε ρακειφηεξε απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ 

έλαληη ηνπ HPV γηα ηα αγφξηα θαη ηνπο άλδξεο.  

Οη Farazi et al. (2017) ζηε κειέηε πνπ έθαλαλ δηεξεχλεζαλ ην επίπεδν ησλ αληηιήςεσλ θαη ησλ 

ζηάζεσλ ησλ Διιελίδσλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζε 3 λνζνθνκεία ηεο Διιάδαο ζρεηηθά κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηελ πξφιεςε έλαληη ηνπ HPV. Ζ κειέηε έγηλε κεηαμχ 

Μαξηίνπ θαη Ηνπλίνπ ηνπ 2012. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε κφλν ην 80% ησλ εξσηεζέλησλ γπλαηθψλ 

γλψξηδε γηα ηελ χπαξμε ηνπ ειέγρνπ γηα ηνλ HPV θαη πξνηείλεη ηελ κεηάδνζε πεξηζζφηεξεο 

πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν θαη ηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηνλ HPV ζηνλ γπλαηθείν θαη ηνλ 

αλδξηθφ πιεζπζκφ ηεο Διιάδαο. 

Οη Siamanta et al. (2018) έθαλαλ κειέηε γηα λα δηεξεπλήζνπλ ηελ απνδνρή γηα ηνλ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηνπ HPV θαη ην πσο απηή επεξεάδεηαη απφ δηάθνξνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαηά 

ην δηάζηεκα πξηλ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε (2005-2010) θαη θαηά ηελ νηθνλνκηθή θξίζε (2011-

2016). Ζ κειέηε έγηλε ζε 6.401 ελήιηθεο γπλαίθεο ειηθίαο 18-65 εηψλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηεο 

Διιάδαο θαηά ην δηάζηεκα 2005-2016. Ζ κειέηε έδεημε πσο ε πξφζεζε ησλ γπλαηθψλ γηα 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV κεηψζεθε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζε 82.8% ζε 

ζρέζε κε ην 86.2% πξηλ ηελ θξίζε. Δπίζεο ε πξφζεζε ησλ γπλαηθψλ λα εκβνιηάζνπλ ηηο θφξεο 

ηνπο ήηαλ πςειφηεξε ζην δηάζηεκα πξηλ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε (78.3%) ελψ γηα ηνπο γηνπο δελ 

πξνέθπςε θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Σν πνζνζηφ ηεο πξφζεζεο γηα εκβνιηαζκφ 

έπεζε θπξίσο γηα ην θφβν ησλ παξελεξγεηψλ, αλέβεθε γηα ιίγν κεηά απφ ελέξγεηεο δεκφζηαο 

εθπαίδεπζεο ζην ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, αιιά έπεζε μαλά αξγφηεξα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

εηψλ πνπ έγηλε ε κειέηε. Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξέαδαλ ηελ απνδνρή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV ζηελ πεξίνδν πξηλ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε αιιά φρη θαηά ηελ 

πεξίνδν ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

Οη Roupa et al. (2019) κειέηεζαλ έλαλ πιεζπζκφ 275 γπλαηθψλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζην 

Γεληθφ Ννζνθνκείν ηεο Λάξηζαο κε ζθνπφ λα θαηαγξάςνπλ ηηο ζηάζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV. Βξέζεθε φηη ην 59.4% γλψξηδε γηα ηελ χπαξμε ηνπ εκβνιίνπ θαη ην 

57.4% ήηαλ δεθηηθφ λα εκβνιηαζηεί. Δπίζεο ε απνπζία ελεκέξσζεο, ν θφβνο θαη ε δπζπηζηία 

ήηαλ νη ζεκαληηθφηεξνη ιφγνη γηα ηελ άξλεζε ηνπ εκβνιηαζκνχ. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ε 

αξλεηηθή απνδνρή θαη ε αλεπαξθήο γλψζε γηα ηνλ ηφ ηνπ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη απηνχ 

απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ 

απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. 

Μελέτερ πος έγιναν σε ανήλικο πληθςσμό 

Οη Anagnostou et al. (2017) ζε κειέηε πνπ έθαλαλ ζε 268 καζεηέο-ηξηεο απφ 3 Λχθεηα ηεο 

Θεζζαινλίθεο είραλ σο ζθνπφ α. λα αλαπηχμνπλ έλα εξγαιείν κε ην νπνίν ζα κπνξνχζαλ λα 



14 
 

κεηξήζνπλ ηα επίπεδα ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ HPV ζε εθήβνπο θαη β. λα δηεξεπλήζνπλ ηηο 

ζπζρεηίζεηο ηεο κεηξνχκελεο γλψζεο ζε ζρέζε κε δηάθνξνπο θνηλσληθνχο-δεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο. Σν 73% ησλ εθήβσλ ήηαλ θνξίηζηα θαη ην 27% αγφξηα. ΢χκθσλα κε ηε κειέηε, 

θαηαγξάθεθε ρακειή γλψζε θαη ησλ δχν θχισλ καδί κε πεξηνξηζκέλε επίδξαζε ηνπ ηαηξηθνχ 

πξνζσπηθνχ σο πεγή πιεξνθφξεζεο θαη ελζάξξπλζεο πξνο ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV. Ο 

εκβνιηαζκφο κεηαμχ ησλ θνξηηζηψλ ήηαλ ζε ρακειά πνζνζηά κε πνιιά θνξίηζηα λα δηζηάδνπλ 

λα εκβνιηαζηνχλ ιφγσ θφβσλ γηα ηηο παξελέξγεηεο θαη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο πιεξνθφξεζεο. 

Δπίζεο ε εζληθφηεηα θαη ε ρψξα γέλλεζεο θαίλεηαη λα επεξέαδαλ ηα επίπεδα γλψζεο γηα ηνλ 

HPV. Οη ζπγγξαθείο ηεο κειέηεο πξφηεηλαλ ηελ δηελέξγεηα εζληθψλ εθζηξαηεηψλ ελεκέξσζεο κε 

ζθνπφ ηελ ελεκέξσζε ησλ εθήβσλ γηα ηνλ ηφ ηνπ HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV. Σν 

εξσηεκαηνιφγην ηεο κειέηεο πξνέθπςε απφ ζπλδπαζκφ εξσηήζεσλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ 

πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε» θαη άιισλ δχν μελφγισζζσλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

κεηαθξάζηεθαλ κε ηε κέζνδν ησλ Guillemin et al. 

 

Μειέηεο πνπ ζηεξίρζεθαλ ζε εξγαιεία κέηξεζεο δηαθνξεηηθά ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ηνπ πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε» 
 

Μελέτερ πος έγιναν σε ενήλικο πληθςσμό 

Οη Dinas et al. (2009) κειέηεζαλ 136 ελήιηθεο γπλαίθεο (107 απφθνηηεο καίεο θαη 29 θνηηήηξηεο 

καηεπηηθήο ζε ζηάδην απνθνίηεζεο). Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο βξέζεθε ζην εηήζην ζπλέδξην 

καηεπηηθήο. Μέζσ αλψλπκνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηηο έξεπλαο 

κειεηήζεθε ε γλψζε ηνπο γηα ηνλ HPV θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Βξέζεθε πσο ελψ νη απφθνηηεο καίεο είραλ θαιφ επίπεδν γλψζεο ελψ νη θνηηήηξηεο 

καηεπηηθήο δελ είραλ ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γλψζεο. 

Οη Bakogianni et al. (2010) κειέηεζαλ πιεζπζκφ 537 θνηηεηξηψλ ειηθίαο 18-25 εηψλ κε ηε 

ρξήζε δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ 13 εξσηήζεσλ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηηο 

έξεπλαο. Πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (3%) δελ γλψξηδε γηα ηελ χπαξμε εκβνιίνπ έλαληη ηνπ HPV. 

Παξφιν ην κεγάιν πνζνζηφ γλψζεο, κφλν ην 10.47% είρε εκβνιηαζηεί έλαληη ηνπ HPV. Σν 

43.86% ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ δελ επηζπκνχζαλ λα εκβνιηαζηνχλ, ε αηηία ήηαλ νη θφβνη γηα 

ζνβαξέο παξελέξγεηεο. 

΢ε κειέηε 3.153 θνηηεηξηψλ Αλψηαησλ Δθπαηδεπηηθψλ Ηδξπκάησλ ηεο Αζήλαο κε ειηθία ηα 18-

26 έηε πνπ έγηλε απφ ηνπο Donadiki et al. (2012) βξέζεθε φηη ε ζπκκφξθσζε κε ηνλ εκβνιηαζκφ 

ήηαλ ζε πνιχ ρακειά επίπεδα παξφιν πνπ ν εκβνιηαζκφο είλαη δσξεάλ. Θεηηθνί παξάγνληεο γηα 

ηνλ εκβνιηαζκφ ήηαλ ε κηθξφηεξε ειηθία, ην πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν (ησλ ίδησλ θαη ησλ 

γνλέσλ), πξνεγνχκελε επίζθεςε ζην γπλαηθνιφγν, κφληκε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ, φρη 

θαπλίζηξηεο, κε ζηαζεξή ζρέζε θαη εχθνιε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Ζ κειέηε 

πξνηείλεη ηε δεκηνπξγία παξεκβάζεσλ ζηα παλεπηζηήκηα ζηα νπνία ζα πξνβάιιεηαη ν 

εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ HPV σο κηα θαλνληθή ζπκπεξηθνξά. Σν εξγαιείν κέηξεζεο ηεο έξεπλαο 

ήηαλ εξσηεκαηνιφγην πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο θαη ζηαζκίζηεθε ην 2010 
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κέζσ πηινηηθήο έξεπλαο ζε 184 θνηηήηξηεο ησλ ζρνιψλ Οδνληηαηξηθήο θαη Ννζειεπηηθήο. ΢ε 

λέα ηνπο έξεπλα νη Donadiki et al. (2013) ζηνλ ίδην πιεζπζκφ βξέζεθε πσο ην 59.1% ησλ 

γπλαηθψλ είρε πςειφ επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV. Δπίζεο ην 

επίπεδν γλψζεσλ θαη θάιπςεο κε ηνλ εκβνιηαζκφ ήηαλ ζε επίπεδα ρακειφηεξα απφ ηα 

επηζπκεηά.  Σν πςειφ επίπεδν γλψζεο ζπλδέεηαη ζεηηθά κε πςειφηεξν πνζνζηφ εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηνπ HPV. 

Οη Βαξειά θαη ΢αξίδε (2014) κειέηεζαλ πιεζπζκφ 592 γνλέσλ πνπ θαηνηθνχζαλ ζηνπο λνκνχο 

Θεζζαινλίθεο, Λάξηζαο, Μαγλεζίαο, Ησαλλίλσλ, Αραΐαο θαη Κνξηλζίαο, εθ ησλ νπνίσλ ην 85% 

ήηαλ θαη ην 15% άλδξεο.  Σν εξγαιείν κέηξεζεο ήηαλ εξσηεκαηνιφγην 40 εξσηήζεσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο θαη  ζηεξίρζεθε θαηά βάζε ζε παξφκνηα κειέηε ηεο 

Α΄ Μαηεπηηθήο & Γπλαηθνινγηθήο Κιηληθήο ηνπ Αξηζηνηειείνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο 

(Agorastos et al. 2005). Βξέζεθε πσο ε γλψζε θαη ε ζεηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ θαιχηεξε θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ 

γνλέσλ θαη ηελ χπαξμε θφξεο ζηελ νηθνγέλεηα. 

Οη Donadiki et al. (2014) κειέηεζαλ πιεζπζκφ 2007 θνηηεηξηψλ Αλψηαησλ Δθπαηδεπηηθψλ 

Ηδξπκάησλ ηεο Αζήλαο, ειηθίαο 18-26 εηψλ, πνπ κηινχζαλ ηελ ειιεληθή γιψζζα. Έγηλε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο θαη ζηεξίδεηαη ζην ζεσξεηηθφ 

κνληέιν Health Belief Model (HBM).  Ζ έξεπλα πξνηείλεη ηελ άκεζε θαη επείγνπζα δεκηνπξγία 

εθζηξαηεηψλ ελεκέξσζεο ηνπ θνηλνχ ζρεηηθά κε ηα νθέιε ηνπ εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV κε 

ζθνπφ λα κεησζνχλ νη θξαγκνί ηνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ, θαζψο ην πνζνζηφ 

ησλ αλεκβνιίαζησλ γπλαηθψλ έλαληη ηνπ HPV ήηαλ 71.65%.   

Οη Tsipra et al. (2015) έθαλαλ ρξήζε δχν δηαθνξεηηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ 28 εξσηήζεσλ 

Κιεηζηνχ ηχπνπ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο. ΢πλνιηθά κειεηήζεθαλ 655 

γπλαίθεο, 605 θνηηήηξηεο ηνπ ΑΣΔΗ Αζήλαο ζηηο νπνίεο δφζεθε εξσηεκαηνιφγην ζε έληππε 

κνξθή θαη 50 κεηέξεο ζηηο νπνίεο δφζεθε εξσηεκαηνιφγην ζε ειεθηξνληθή κνξθή. Ζ κειέηε 

θαηέιεμε ζην φηη ν κειεηψκελνο πιεζπζκφο είλαη θαιά ελεκεξσκέλνο γηα ηνλ ηφ ηνπ HPV, φκσο 

ην πνζνζηφ ησλ κε εκβνιηαζκέλσλ είλαη δπζηπρψο δηπιάζην ζε ζρέζε κε ην αληίζηνηρν ησλ 

εκβνιηαζκέλσλ γπλαηθψλ. Αθφκε, ην 87.9% ησλ κε εκβνιηαζκέλσλ δελ ζθφπεπε λα 

εκβνιηαζηεί κειινληηθά. 

Με ηε ρξήζε αλψλπκνπ δνκεκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ 44 εξσηήζεσλ πνπ δεκηνπξγήζεθε θαη 

ζηαζκίζηεθε γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο κειέηεο, νη Nanou et al. (2015) κειέηεζαλ 714 θνηηήηξηεο 

ηνπ Σερλνινγηθνχ Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Αζήλαο, ειηθίαο 18-25 εηψλ. Απφ ηε κειέηε 

δηαπηζηψζεθε εμαηξεηηθά ρακειή γλψζε ζρεηηθά κε ηελ πξνθχιαμε απφ ηνλ HPV θαη ηνπο 

ηξφπνπο κεηάδνζήο ηνπ. Δλψ ην ήκηζπ ζρεδφλ ησλ θνηηεηξηψλ γλψξηδε γηα ηνλ HPV θαη είραλ 

ππνβιεζεί ζε test PAP, κφλν ην 11.3% είρε εκβνιηαζηεί έλαληη ηνπ HPV. Ζ κειέηε πξνηείλεη 

ηελ πιεξέζηεξε ελεκέξσζε ηνπ πιεζπζκνχ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

πξσηνγελή θαη ηε δεπηεξνγελή πξφιεςε έλαληη ηνπ HPV θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. 

Οη Jelastopulu et al. (2016) κειέηεζαλ πιεζπζκφ 500 ελήιηθσλ θνηηεηξηψλ ηνπ Σερλνινγηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ Ηδξχκαηνο Πάηξαο. Σν εξγαιείν ηεο κέηξεζεο ήηαλ εξσηεκαηνιφγην 80 
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εξσηήζεσλ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο θαη ηζνζηαζκίζηεθε πξηλ ηελ ηειηθή 

ηνπ ρξήζε κέζσ ηεο ζπκπιήξσζεο θαη ηεο  αλαηξνθνδφηεζεο απφ 50 θνηηήηξηεο.  Ζ κειέηε 

θαηαιήγεη πσο είλαη θαίξηαο ζεκαζίαο ε δεκηνπξγία εθζηξαηεηψλ ελεκέξσζεο ησλ λέσλ 

γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηελ κφιπλζε απφ ηνλ ηφ ηνπ HPV θαη ηνλ ζρεηηθφ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ 

HPV θαζψο κφλν ην 31.7% ησλ εξσηεζέλησλ είρε επίπεδν γλψζεο κεγαιχηεξν ηνπ 66% ζρεηηθά 

κε ηα πξναλαθεξζέληα. Δπίζεο ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (70.4%) δελ είρε εκβνιηαζηεί έλαληη ηνπ 

HPV θαζψο νη θνηηήηξηεο πνπ είραλ ρακειφ ή κέζν πνζνζηφ γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ηνπ HPV 

θαη ηνλ αληίζηνηρν εκβνιηαζκφ, ήηαλ ηαπηφρξνλα πνιχ πηζαλφ λα κελ έρνπλ εκβνιηαζηεί έλαληη 

ηνπ HPV. 

Οη Karamanidou and Dimopoulos (2016) έθαλαλ πνηνηηθή έξεπλα κέζσ εκηδνκεκέλεο 

ζπλέληεπμε κε ηαπηφρξνλε ερνγξάθεζε κε ηε βνήζεηα εξσηεκαηνινγίνπ 26 εξσηήζεσλ 

Αλνηθηνχ ηχπνπ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο αλάγθεο ηηο έξεπλαο, ζχκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία θαη ηα ζρεηηθά ζπλέδξηα θαη εθπαηδεπηηθέο ζπλαληήζεηο. Ο κειεηψκελνο 

πιεζπζκφο ήηαλ 15 εξγαδφκελνη-εο ζηνλ ηνκέα ηεο πγείαο, ειηθίαο 34-65 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 

5 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 10 άλδξεο.  Ζ κειέηε θαηέιεμε ζην φηη ππάξρεη ζχγρπζε ηνπ γεληθνχ 

θνηλνχ απφ ηηο ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο θξίζεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ πιεζψξα πεγψλ, γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ζε αληίζηνηρα ρακειά πνζνζηά εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV. Δπίζεο ππάξρνπλ 

δηακάρεο κεηαμχ ησλ δηάθνξσλ επαγγεικαηηθψλ θνξέσλ θαη δπζπηζηία κεηαμχ ησλ 

δηαθνξεηηθψλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ηνπ θαζνξηζκνχ ηνπ ζαθνχο ξφινπ 

ηνπ θαζελφο θαη ηεο έιιεηςεο εληαίαο αξρήο παξνρήο πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηνπ HPV. 

 

Οη Xenaki et al. (2020) κειέηεζαλ 750 άηνκα (εθ ησλ νπνίσλ ηα 679 ήηαλ γπλαίθεο) απφ ην 

ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο, ησλ επαγγεικάησλ πγείαο θαη άιισλ εηδηθνηήησλ απφ δηάθνξεο πφιεηο 

ηεο Διιάδαο θαη ηεο Κχπξνπ. Ωο εξγαιείν κέηξεζεο ρξεζηκνπνίεζαλ εξσηεκαηνιφγην 31 

εξσηήζεσλ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε βαζηζκέλν ζηε πξνεγνχκελε 

βηβιηνγξαθία πνπ  ηζνζηαζκίζηεθε κε βάζε ηα ζρφιηα 10 επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη 10 

εθπαηδεπηηθψλ εζεινληψλ πνπ ην ζπκπιήξσζαλ. Ζ κειέηε θαηαιήγεη πσο ππάξρεη θαιφ επίπεδν 

γλψζεσλ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ HPV αλεμάξηεηα ηνπ επαγγέικαηνο, φκσο ππάξρεη αλάγθε γηα 

πεξηζζφηεξεο ζπλεδξίεο πιεξνθφξεζεο ζε επαγγεικαηίεο πγείαο, γηαηί νη γηαηξνί θαη νη καίεο 

είραλ πςειά επίπεδα γλψζεσλ, αιιά φρη άξηζηα φπσο αλακέλεηαη θαη απαηηείηαη ιφγσ ηνπ 

επαγγέικαηφο ηνπο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία. ΢πγθεθξηκέλα, ην 80.32% ησλ ηαηξψλ θαη ην 

65.31% ησλ εθπαηδεπηηθψλ είραλ εμαηξεηηθφ επίπεδν γλψζεο ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε έλαληη ηνπ 

HPV. 

Οη Riza et al. (2020) έθαλαλ ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ εξσηήζεσλ Κιεηζηνχ ηχπνπ θαη θιίκαθαο 

πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε βαζηζκέλν ζηε πξνεγνχκελε βηβιηνγξαθία. Σν 

εξσηεκαηνιφγην δνθηκάζηεθε πξηλ ηελ ηειηθή κειέηε ζε 20 άηνκα γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

δηακφξθσζεο ησλ εξσηήζεσλ θαη ηελ εθπαίδεπζε ησλ ζπλεληεπθηψλ/ηξηψλ.  ΢ηε κειέηε ηνπο 

ζπκπεξηέιαβαλ πιεζπζκφ 264 γπλαηθψλ ειηθίαο 18-70 εηψλ, απφ ηηο νπνίεο νη 142 κειεηήζεθαλ 

ην 2012 θαη νη ππφινηπεο 122 ην 2017. Ζ κειέηε θαηέιεμε πσο ππάξρεη έιιεηςε γλψζεο θαη 

πιήζνο αξλεηηθψλ ζηάζεσλ θαη αληηιήςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν ηνπ 
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θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ην εκβφιην HPV ζε δηάθνξεο νκάδεο επάισησλ 

γπλαηθψλ. Ζ κεγαιχηεξε ειηθία, ην ρακειφ κνξθσηηθφ ππφβαζξν, νη πξφζθπγεο/κεηαλάζηεο ή 

νη εζλνηηθέο κεηνλφηεηεο (Ρνκά), ε εκκελφπαπζε, νη ζπλζήθεο ζηέγαζεο θαη ε έιιεηςε 

αζθαιηζηηθήο θάιπςεο ζπλδένληαη κε ηηο αλεπαξθείο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηηο εζθαικέλεο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο 

γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Οη Moudatsou et al. (2022) έθαλαλ κειέηε κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο ηνπο, ζπλδπάδνληαο ην εξσηεκαηνιφγην «Social Capital 

Questionnaire» (Onyx & Bullen, 2020)θαη εξσηήζεηο απφ ην εξσηεκαηνιφγην απφ ηε 

δηδαθηνξηθή δηαηξηβή ηνπ Selda Yörük (Yörük et al. 2016), ζε 49 θνηηήηξηεο ηνπ ηκήκαηνο 

«Κνηλσληθήο εξγαζίαο» θαη ζε 51 θνηηήηξηεο ηνπ ηκήκαηνο «Ννζειεπηηθήο» ηνπ Διιεληθνχ 

Μεζνγεηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ.  Ζ κειέηε θαηαιήγεη πσο κεηαμχ ησλ βαζηθψλ ιφγσλ πνπ 

εμεγνχλ ηελ απνθπγή ησλ πξνιεπηηθψλ εμεηάζεσλ απφ ηνπο θνηηεηέο ήηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα 

θφβνπ θαη ακεραλίαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηεζη PAP. Γεδνκέλνπ ηνπ κειινληηθνχ ξφινπ πνπ 

ζα έρνπλ νη ζπκκεηέρνπζεο σο επαγγεικαηίεο πγείαο, σο πεγέο πιεξνθφξεζεο θαη σο 

θαζνδεγήηξηεο ζηελ πξνιεπηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο, είλαη απαξαίηεηε ε θαηαλφεζε ησλ κεκνλσκέλσλ παξαγφλησλ πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ δηθή ηνπο πξνζήισζε ζηελ πξφιεςε έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Δπίζεο θαηαιήγεη πσο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθφ λα απμεζεί ε επηζηεκνληθή ηνπο γλψζε κέζσ ηεο 

βειηίσζεο ησλ αθαδεκατθψλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Οη Naoum et al. (2022) πξνζέγγηζαλ ηειεθσληθά γηα ηε κειέηε ηνπο 1000 γνλείο θνξηηζηψλ 11-

18 εηψλ κέζσ απηφκαηνπ ζπζηήκαηνο ηπραίσλ ηειεθσληθψλ θιήζεσλ. Έγηλε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε βαζηζκέλν ζηε πξνεγνχκελε 

βηβιηνγξαθία θαη ζηεξίδεηαη ζηε κέζνδν KAP. Καζψο ην 99.4% ησλ γνλέσλ γλσξίδνπλ ηη είλαη 

ν HPV θαη ην 98.8% γλσξίδνπλ φηη ππάξρεη εκβφιην γηα ηνλ HPV αιιά κφλν ην 47% έρνπλ 

θφξεο πνπ έρνπλ εκβνιηαζηεί θαη κάιηζηα κφλν ην 37% έρνπλ ιάβεη ην ζχλνιν ησλ δφζεσλ ηνπ 

εκβνιίνπ, ε κειέηε ζπλνςίδεη ζην φηη ε θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ κε ην εκβφιην απέρεη αξθεηά 

απφ ηελ επηζπκεηή θαη ζην φηη ν ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ 

αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ηεο θάιπςεο ηνπ πιεζπζκνχ κε ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV.  

 

Μελέτερ πος έγιναν σε μεικτό πληθςσμό ανήλικων-ενήλικων σςμμετεσόντων 

΢ε κειέηε ησλ Tsakiroglou et al. (2011) ζε 1012 γπλαίθεο θαηνίθνπο ηεο βφξεηαο Διιάδαο θαη 

ειηθίαο 16-89 εηψλ βξέζεθε πσο ελψ ε γλψζε θαη ε ρξήζε ηνπ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ήηαλ ζε πςειά επίπεδα, ε θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ κε 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV ήηαλ αξθεηά ρακειή (κφλν ην 11% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 16-28 

εηψλ είραλ εκβνιηαζηεί. Γηα ηηο αλάγθεο ηεο κειέηεο δεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην 13 

εξσηήζεσλ αλνηθηνχ θαη Κιεηζηνχ ηχπνπ. 

΢ε κειέηε ησλ Michail et al. (2014) ζε 1.210 θνηηήηξηεο Διιεληθψλ Αλψηαησλ Ηδξπκάησλ, 

ειηθίαο 17-24 εηψλ, απνδείρζεθε πσο νη θνηηήηξηεο Αλψηαησλ Ηδξπκάησλ είραλ θαιφ επίπεδν 
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γλψζεο ηνπ ηνχ ηνπ HPV θαη ηεο ζρέζεο ηνπ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Παξφιν, 

φκσο, πνπ ην 95.9% ηνπ κειεηψκελνπ πιεζπζκνχ γλψξηδε γηα ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV, 

κφλν ην 33.1%  είρε εκβνιηαζηεί. Μεγαιχηεξνο αλαζηαιηηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ εκβνιηαζκφ 

κε 52.2% ήηαλ νη θφβνη γηα παξελέξγεηεο κε ηε δηθνξνχκελε πιεξνθφξεζε λα αθνινπζεί κε 

33.1%. Σν εξγαιείν κέηξεζεο ήηαλ αλψλπκν εξσηεκαηνιφγην πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο κειέηεο. 

Οη Karamanidou and Dimopoulos (2018) κειέηεζαλ 6 νκάδεο ησλ 5-8 αλήιηθσλ θνξηηζηψλ θαη 

γπλαηθψλ πνπ πξνζεγγίζηεθαλ ζε ζρνιηθά θαη παλεπηζηεκηαθά πεξηβάιινληα ηεο Αζήλαο θαη 

ηεο Θεζζαινλίθεο. Γεκηνπξγήζεθαλ 2 γθξνππ γηα θάζε νκάδα ειέγρνπ. Οη πξψηε νκάδα ήηαλ 

αλεκβνιίαζηα θνξίηζηα ειηθίαο 12-17 εηψλ, ε δεχηεξε αλεκβνιίαζηεο λεαξέο γπλαίθεο ειηθίαο 

18-26 εηψλ θαη ε ηξίηε κεηέξεο αλεκβνιίαζησλ θνξηηζηψλ ειηθίαο 12-17 εηψλ. Ωο εξγαιεία ηεο 

έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ: εξσηεκαηνιφγην πνζνηηθήο έξεπλαο 10 εξσηήζεσλ γλψζεσλ γηα 

ηνλ HPV θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ (Gerend & Shepherd, 2011), εξσηεκαηνιφγην πνηνηηθήο 

έξεπλαο ζρεηηθά κε δηάθνξα ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηνλ HPV θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 

(Kang and Kim,2011 - Flynn and Ogden,2004) θαη ε πξνβνιή ηνπ ληνθηκαληέξ (“Catching 

Cancer”) σο κέζν θηλεηνπνίεζεο θαη παξάζεζεο ζρεηηθψλ απφςεσλ. Ζ κειέηε θαηαιήγεη πσο νη 

ζπκκεηέρνληεο είραλ ρακειφ έσο κέηξην επίπεδα γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ  HPV θαη ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ. Οη αληηθξνπφκελεο απφςεηο απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

δπζθνιία πνπ αληηκεηψπηδαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ αμηνιφγεζε ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ, 

επεξέαδαλ κε αξλεηηθφ ηξφπν ην δίιεκκα ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ 

HPV.  

Οη Iliadou et al. (2021) έθαλαλ ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 13 πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ, απφ ηηο νπνίεο κφλν νη 4 είραλ δηεμαρζεί ζηελ Διιάδα, ζρεηηθά κε ηηο ζηάζεηο ησλ λέσλ 

γηα ηνλ ηφ ηνπ HPV θαη ηνλ ζρεηηθφ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV. Ζ κειέηε ζπλνςίδεη πσο 10 

κειέηεο θαηέιεμαλ ζε ρακειά έσο κέηξηα επίπεδα αληίιεςεο θαη γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ HPV, 4 

κειέηεο θαηέιεμαλ ζηνλ αλαπνηειεζκαηηθφ ξφιν ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

ελεκέξσζε ηνπ θνηλνχ γηα ηνλ HPV θαη ηνλ ζρεηηθφ εκβνιηαζκφ, 4 κειέηεο ζηνλ ζεηηθφ 

αληίθηππν ησλ παξεκβάζεσλ αγσγήο πγείαο ζηε γλψζε θαη αληίιεςε γηα ηνλ HPV θαη 3 κειέηεο 

ζε επλντθή ζηάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνο ηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηνλ HPV. Δμαηηίαο απηψλ είλαη 

απαξαίηεηε, ζχκθσλα κε ηε κειέηε, ε ζπλερήο εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ε 

δηελέξγεηα λέσλ κειεηψλ γηα ηνπο ιφγνπο πνπ απνηξέπνπλ ηνπο λένπο απφ ηνλ εκβνιηαζκφ θαηά 

ηνπ HPV. 

Μελέτερ πος έγιναν σε ανήλικο πληθςσμό 

΢ε κειέηε ηνπο ζε πιεζπζκφ 4.547 εθήβσλ, 2.778 θνξηηζηψλ θαη 1.729 αγνξηψλ, κε κέζε ειηθία 

ηα 17 έηε, νη Vaidakis et al. (2017) θαηαιήγνπλ πσο ε ρακειή εκβνιηαζηηθή θάιπςε ηνπ 

ειιεληθνχ πιεζπζκνχ νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο ησλ εθήβσλ 

θαη ησλ γνληψλ ηνπο.  Δλψ ην 43% θαη ην 75% ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε αληίζηνηρα γηα ηνλ 

HPV θαη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο,  πεξηζζφηεξνη απφ 6 ζηνπο 10 δελ γλψξηδαλ 

γηα ηε κεηαμχ ηνπο ζπζρέηηζε. Σν εξγαιείν κέηξεζεο ηεο έξεπλαο ήηαλ εξσηεκαηνιφγην 36 

εξσηήζεσλ πνπ δεκηνπξγήζεθε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε θαη ηζνζηαζκίζηεθε ζε πηινηηθή 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 50 καζεηέο. 
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Οη Thanasas et al. (2022) ζε κειέηε πνπ έθαλαλ ζε πιεζπζκφ 434 καζεηξηψλ 11-16 εηψλ, 

δεκφζησλ θαη ηδησηηθψλ Γπκλαζίσλ ηεο επξχηεξεο πεξηνρήο ησλ Σξηθάισλ, θαηέιεμαλ ζην φηη 

νη ζηνρεπκέλεο εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηα ζρνιηθά πεξηβάιινληα βειηίσζαλ ζεκαληηθά θαη 

ηνπο δχν δείθηεο ηεο έξεπλαο, δειαδή ηε γλψζε γηα ηνλ HPV θαη ηελ απνδνρή γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV. Ζ έξεπλα έγηλε ζε 3 θάζεηο, θαηά ηηο νπνίεο νη καζήηξηεο πνπ 

δήισζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ γηα ηνλ HPV ήηαλ  αληίζηνηρα: 44.4% , 1.6% θαη 8.1%. θαη ε 

απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ γηα ηνλ HPV ήηαλ αληίζηνηρα θαηά ηηο 3 θάζεηο ηεο έξεπλαο: 71%, 

89.1% θαη 83.5%. Σν εξγαιείν κέηξεζεο ηεο έξεπλαο ήηαλ εξσηεκαηνιφγην 52 θιεηζηψλ 

εξσηήζεσλ βαζηζκέλν ζην εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο ησλ Yu et al. (2016).
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΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ κειεηώλ ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο 
 

Παξαπνκπή Δίδνο κειέηεο Έηνο 

δηεμαγσγήο 

΢πκκεηέρνληεο Πξνζδηνξηζηήο Έθβαζε Απνηειέζκαηα 

Naoum et al. 

(2022) 

΢πγρξνληθή 2022 Γνλείο 1000 

θνξηηζηψλ 11-18 

εηψλ πνπ 

πξνζεγγίζηεθαλ 

ηειεθσληθά κέζσ 

απηφκαηνπ 

ζπζηήκαηνο 

ηπραίσλ 

ηειεθσληθψλ 

θιήζεσλ. 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

θχιν, ειηθία, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, επίπεδν 

κφξθσζεο, θ.ά) 

Δπαγγεικαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

είδνο απαζρφιεζεο, 

εηζφδεκα, θ.ά) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε βαζηζκέλν 

ζηε πξνεγνχκελε 

βηβιηνγξαθία θαη 

ζηεξίδεηαη ζηε 

κέζνδν KAP. 

99.4% ησλ γνλέσλ γλσξίδνπλ ηη είλαη ν ηφο ηνπ 

HPV, 98.8% γλσξίδνπλ φηη ππάξρεη εκβφιην γηα 

ηνλ HPV, φκσο κφλν ην 47% έρνπλ θφξεο πνπ 

έρνπλ εκβνιηαζηεί θαη κάιηζηα κφλν ην 37% 

έρνπλ ιάβεη ην ζχλνιν ησλ δφζεσλ ηνπ 

εκβνιίνπ. Ζ θάιπςε ηνπ πιεζπζκνχ κε ην 

εκβφιην απέρεη αξθεηά απφ ηελ βέιηηζηε θαη ν 

ξφινο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφο γηα ηελ αχμεζε ηεο. 

Moudatsou et al. 

(2022) 

΢πγρξνληθή 2022 49 θνηηήηξηεο ηνπ 

ηκήκαηνο 

«Κνηλσληθήο 

εξγαζίαο» θαη 51 

θνηηήηξηεο ηνπ 

ηκήκαηνο 

«Ννζειεπηηθήο» 

ηνπ Διιεληθνχ 

Μεζνγεηαθνχ 

Παλεπηζηεκίνπ 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

θχιν, ειηθία, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, επίπεδν 

κφξθσζεο, θ.ά) 

Δπαγγεικαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

είδνο απαζρφιεζεο, 

εηζφδεκα, θ.ά) 

Κνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(βαζκφο ζπκκεηνρήο 

ζηελ ηνπηθή 

θνηλφηεηα, αξηζκφο 

θίισλ, αλνρή ζηελ 

πνιππνιηηηζκηθφηεηα

, θ.ά) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηε 

ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε 

ζπλδπάδνληαο ην 

εξσηεκαηνιφγην 

“Social Capital 

Questionnaire” θαη 

εξσηήζεηο απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην 

απφ ηε δηδαθηνξηθή 

δηαηξηβή ηνπ Selda 

Yörük. 

Οη θνηηήηξηεο ηεο ζρνιήο «Ννζειεπηηθήο» 

έθαλαλ ηεζη-PAP ζε κηθξφηεξν πνζνζηφ 

(48.6%)  ζε ζρέζε κε ηηο θνηηήηξηεο ηεο 

«Κνηλσληθήο εξγαζίαο» (51.4%) (p=0.026). Ο 

ιφγνο πνπ νη θνηηήηξηεο απνθεχγνπλ ην ηεζη-

PAP είλαη ν θφβνο θαη ε ληξνπή πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηε δηελέξγεηα ηνπ ηεζη-PAP  

Thanasas et al. 

(2022) 

΢πγρξνληθή 2022 434 καζήηξηεο 

(11-16 εηψλ)  

δεκφζησλ θαη 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

θχιν, εζληθφηεηα, 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

52 θιεηζηψλ 

Οη καζήηξηεο πνπ δήισζαλ φηη δελ γλσξίδνπλ 

γηα ηνλ HPV ήηαλ θαηά ηηο 3 θάζεηο ηεο έξεπλαο 

αληίζηνηρα: 44.4% , 1.6% θαη 8.1%. Ζ απνδνρή 
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ηδησηηθψλ 

Γπκλαζίσλ ηεο 

επξχηεξεο 

πεξηνρήο ησλ 

Σξηθάισλ. 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, 

ζξήζθεπκα, θ.ά) 

εξσηήζεσλ 

βαζηζκέλν ζην 

εξσηεκαηνιφγην 

ηεο έξεπλαο ησλ Yu 

et al. (2016) 

ηνπ εκβνιηαζκνχ γηα ηνλ HPV ήηαλ αληίζηνηρα 

θαηά ηηο 3 θάζεηο ηεο έξεπλαο: 71%, 89.1% θαη 

83.5%. Ζ έξεπλα έδεημε φηη νη ζηνρεπκέλεο 

εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο ζηα ζρνιηθά 

πεξηβάιινληα βειηίσζαλ ζεκαληηθά θαη ηνπο 

δχν παξαπάλσ δείθηεο. 

Iliadou et al. 

(2021) 

΢πζηεκαηηθή 

βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε 

2021   ΢πζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε 13 

πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ απφ ηηο 

νπνίεο νη 4 είραλ 

δηεμαρζεί ζηελ 

Διιάδα 

Υακειά έσο κέηξηα επίπεδα αληίιεςεο θαη 

γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ HPV (10 κειέηεο),  

επλντθή ζηάζε πξνο ην εκβφιην γηα ηνλ HPV (3 

κειέηεο), αλαπνηειεζκαηηθφο ξφινο ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο (4 κειέηεο), ζεηηθφο 

αληίθηππνο ησλ παξεκβάζεσλ αγσγήο πγείαο 

ζηε γλψζε θαη αληίιεςε γηα ηνλ HPV (4 

κειέηεο). Δίλαη απαξαίηεηε ε ζπλερήο 

εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ε 

δηελέξγεηα λέσλ κειεηψλ γηα ηνπο ιφγνπο πνπ 

απνηξέπνπλ ηνπο λένπο απφ ηνλ εκβνιηαζκφ 

θαηά ηνπ HPV. 

Riza et al. 

(2020) 

΢πγρξνληθή 2012 & 2017 264 γπλαίθεο 

ειηθίαο 18-70 

εηψλ, απφ ηηο 

νπνίεο νη 142 

κειεηήζεθαλ ην 

2012 θαη νη 

ππφινηπεο 122 ην 

2017. 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ.  

ειηθία, ρψξα 

πξνέιεπζεο, 

ζχληνκν 

γπλαηθνινγηθφ 

ηζηνξηθφ, θ.ά) 

Πξνδηαζεζηθνί 

παξάγνληεο (επίπεδν 

κφξθσζεο, 

εζληθφηεηα, 

εκκελφπαπζε, 

ζηέγαζε, θ.ά) 

Πξνσζεηηθνί 

παξάγνληεο (έιιεηςε 

αζθαιηζηηθήο 

θάιπςεο) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

εξσηήζεσλ 

Κιεηζηνχ ηχπνπ θαη 

θιίκαθαο πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα 

ηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε βαζηζκέλν 

ζηε πξνεγνχκελε 

βηβιηνγξαθία. Σν 

εξσηεκαηνιφγην 

δνθηκάζηεθε πξηλ 

ηελ ηειηθή κειέηε 

ζε 20 άηνκα γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο 

δηακφξθσζεο ησλ 

εξσηήζεσλ θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ησλ 

Σα απνηειέζκαηα ησλ κνλνκεηαβιεηψλ θαη ησλ 

πνιπκεηαβιεηψλ αλαιχζεσλ δείρλνπλ φηη ε 

κεγαιχηεξε ειηθία, ην 

ρακειφ κνξθσηηθφ ππφβαζξν, νη 

πξφζθπγεο/κεηαλάζηεο ή εζλνηηθέο κεηνλφηεηεο 

(Ρνκά), ε εκκελφπαπζε, νη ζπλζήθεο ζηέγαζεο 

θαη ε έιιεηςε αζθαιηζηηθήο θάιπςεο 

ζπλδένληαη κε αλεπαξθείο γλψζεηο 

ζρεηηθά κε ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηηο 

εζθαικέλεο ζηάζεηο θαη αληηιήςεηο γηα ηελ 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο 

δξαζηεξηφηεηεο (ηεζη-PAP θαη εκβφιην HPV) 
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ζπλεληεπθηψλ/ηξηψ

λ 

Xenaki et al. 

(2020) 

΢πγρξνληθή 2020 750 άηνκα (εθ 

ησλ νπνίσλ ηα 

679 ήηαλ 

γπλαίθεο) απφ ην 

ρψξν ηεο 

εθπαίδεπζεο, ησλ 

επαγγεικάησλ 

πγείαο θαη άιισλ 

εηδηθνηήησλ απφ 

δηάθνξεο πφιεηο 

ηεο Διιάδαο θαη 

ηεο Κχπξνπ 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(θχιν, ειηθία, 

επίπεδν κφξθσζεο, 

ηφπνο δηακνλήο, 

επάγγεικα, αξηζκφο 

ηέθλσλ, θ.ά) 

 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

31 εξσηήζεσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα 

ηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε βαζηζκέλν 

ζηε πξνεγνχκελε 

βηβιηνγξαθία. 

Έγηλε  αξρηθά 

ηζνζηάζκηζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

βαζηδφκελνη ζηα 

ζρφιηα 10 

επαγγεικαηηψλ 

πγείαο θαη 10 

εθπαηδεπηηθψλ 

εζεινληψλ πνπ ην 

ζπκπιήξσζαλ. 

Οη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

(44.7%) είραλ θαιφ επίπεδν γλψζεο γηα ηνλ 

HPV, αζρέησο ηνπ είδνπο απαζρφιεζεο ηνπο. 

Δηδηθά, ην 80.32% ησλ ηαηξψλ θαη ην 65.31% 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ είραλ εμαηξεηηθφ επίπεδν 

γλψζεο. Παξά ηε ζεηηθή απφθξηζε (94.1%) ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηνλ εκβνιηαζκφ αγνξηψλ θαη 

θνξηηζηψλ έλαληη ηνπ HPV, φπσο θαη ηελ 

πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ γηα 

ηνλ HPV, πνιινί ζπκκεηέρνληεο δελ ήηαλ νη 

ίδηνη εκβνιηαζκέλνη (74.8%) νχηε ηα ηέθλα ηνπο 

(19.7%) 

Roupa et al. 

(2019) 

΢πγρξνληθή Μάξηηνο-

Απξίιηνο 2016 

275 γπλαίθεο 

επαγγεικαηίεο 

πγείαο ηνπ 

Γεληθνχ 

Ννζνθνκείνπ 

Καξδίηζαο  

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, επίπεδν 

κφξθσζεο, 

επάγγεικα, αξηζκφο 

ηέθλσλ, θ.ά) 

 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο 

«Λπζηζηξάηε», ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο 

Σν 59.4% ησλ γπλαηθψλ γλψξηδαλ γηα ηελ 

χπαξμε ηνπ εκβνιίνπ έλαληη ηνπ HPV κε ην 

57.4% λα δείρλεη δεθηηθφ ζηε ρνξήγεζε. Σν 

63,4%, γλψξηδε γηα ην HPV-test σζηφζν κφλν ην 

15,3% ην είρε πξαγκαηνπνηήζεη. Ο θφβνο ησλ 

παξελεξγεηψλ θαη ε αλεπαξθήο ελεκέξσζε ήηαλ 

νη θπξηφηεξεο αηηίεο άξλεζεο ηνπ εκβνιηαζκνχ 

ηφζν ζηελ πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ ηνπ 

δείγκαηνο, φζν θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ κε 

απνδνρή θαη ε αλεπαξθήο γλψζε ησλ σθειεηψλ 

ηνπ εκβνιίνπ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

απνηεινχλ αξλεηηθά εξεζίζκαηα ζηελ απνδνρή 

ηνπ απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ. 

Siamanta et al. 

(2018) 

΢πγρξνληθή 

κειέηε 2 

θάζεσλ 

1
ε 

θάζε: 2005-

2010 

2
ε 

θάζε: 2011-

6401 γπλαίθεο, 

ειηθίαο 18-65 

εηψλ, εθ ησλ 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθηαθή νκάδα, 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

ηνπ εξεπλεηηθνχ 

Οη πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ είραλ 

εκβνιηαζηεί πξηλ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε (2005-

2010) ήηαλ πςειφηεξν (86.2%) ζε ζρέζε κε 
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2016 νπνίσλ νη 5379 

κειεηήζεθαλ 

ζηελ 1
ε
 θάζε θαη 

νη 1022 ζηε 2
ε
 

θάζε ηεο 

έξεπλαο. 

ηφπνο δηακνλήο, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, 

έηνο ζπκπιήξσζεο 

εξσηεκαηνινγίνπ, 

θ.ά) 

πξνγξάκκαηνο 

«Λπζηζηξάηε», ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο 

απηέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θξίζεο (82.8%). Σα 

επίπεδα απνδνρήο έλαληη ηνπ εκβνιηαζκνχ γηα 

ηνλ HPV έδεημαλ ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

δηαθνξνπνίεζε γηα θάζε έηνο. Ζ αξρηθά πςειή 

απνδνρή κεηψζεθε 

κεηά ηελ θπθινθνξία ηνπ εκβνιίνπ, θπξίσο 

ιφγσ θφβσλ γηα ηηο παξελέξγεηεο, ελψ 

απμήζεθε κεηά ηε ζηνρεπκέλε  

δεκφζηα εθπαίδεπζε θαη κεηψζεθε πάιη. Σα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά επεξέαζαλ ηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV 

απνδνρή ηελ πεξίνδν πξηλ απφ ηελ νηθνλνκηθή 

θξίζε 

ζηελ Διιάδα, φρη φκσο θαηά ηε δηάξθεηά ηεο. 

Karamanidou 

and Dimopoulos 

(2018) 

΢πγρξνληθή 2014 6 νκάδεο ησλ 5-8 

γπλαηθψλ πνπ 

πξνζεγγίζηεθαλ 

ζε ζρνιηθά 

πεξηβάιινληα θαη 

παλεπηζηήκηα ηεο 

Αζήλαο θαη ηεο 

Θεζζαινλίθεο. 

Γεκηνπξγήζεθαλ 

2 γθξνππ γηα θάζε 

νκάδα ειέγρνπ: 

(1) αλεκβνιίαζηα 

θνξίηζηα ειηθίαο 

12-17 εηψλ, (2) 

αλεκβνιίαζηεο 

λεαξέο γπλαίθεο 

ειηθίαο 18-26 

εηψλ, (3) κεηέξεο 

αλεκβνιίαζησλ 

θνξηηζηψλ ειηθίαο 

12-17 εηψλ. 

Κνηλσληθά-

δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, κνξθσηηθφ 

επίπεδν, πξνζσπηθφ 

ηζηνξηθφ θαξθίλνπ 

ηξαρήινπ, θ.ά) 

Δξσηεκαηνιφγην 

πνζνηηθήο έξεπλαο 

10 εξσηήζεσλ 

γλψζεσλ γηα ηνλ 

HPV θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ (Gerend 

& Shepherd, 2011). 

Δξσηεκαηνιφγην 

πνηνηηθήο έξεπλαο 

ζρεηηθά κε δηάθνξα 

ζέκαηα πνπ 

αθνξνχλ ηνλ HPV 

θαη ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ 

(Kang and 

Kim,2011 - Flynn 

and Ogden,2004). 

Πξνβνιή 

ληνθηκαληέξ 

(“Catching 

Cancer”) σο κέζν 

Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ρακειά έσο κέηξηα 

επίπεδα γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ  HPV θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ. Σν δίιεκκα ηνπ 

εκβνιηαζκνχ επηδεηλσλφηαλ απφ ηηο 

αληηθξνπφκελεο ζπκβνπιέο απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

δπζθνιία πνπ αληηκεηψπηδαλ νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ αμηνιφγεζε ησλ πιεξνθνξηψλ απηψλ. Σν 

ληνθηκαληέξ ήηαλ ε πξνηηκψκελε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κέζνδνο πιεξνθφξεζεο.  
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θηλεηνπνίεζεο θαη 

παξάζεζεο 

ζρεηηθψλ απφςεσλ  

Anagnostou et 

al. (2017) 

΢πγρξνληθή Φεβξνπάξηνο-

Μάξηηνο 2013 

268 άηνκα 

ειηθίαο 15-18 

εηψλ απφ 3 

Λχθεηα ηεο 

Γπηηθήο 

Θεζζαινλίθεο, εθ 

ησλ νπνίσλ ην 

73% ήηαλ 

θνξίηζηα θαη ην 

27% αγφξηα.   

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(θχιν, εζληθφηεηα, 

ηφπνο γέλλεζεο, 

είδνο ζρνιείνπ 

θνίηεζεο, επίπεδν 

κφξθσζεο γνλέσλ 

θ.ά) 

Δξσηεκαηνιφγην 

πνπ πξνέθπςε απφ 

ζπλδπαζκφ 

εξσηήζεσλ απφ ην 

εξσηεκαηνιφγην 

ηνπ πξνγξάκκαηνο 

«Λπζηζηξάηε» θαη 

άιισλ δχν 

μελφγισζζσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ 

πνπ 

κεηαθξάζηεθαλ κε 

ηε κέζνδν ησλ 

Guillemin et al. 

Υακειφ επίπεδν γλψζεσλ θαη γηα ηα δχν θχια 

πνπ ζπλδπάδεηαη κε ρακειφ επίπεδν ησλ ηαηξψλ 

σο παξάγνληεο πιεξνθφξεζεο θαη ελζάξξπλζεο 

ππέξ ηνπ εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV. Σα 

πνζνζηά εκβνιηαζκνχ ήηαλ ρακειά κε πνιιά 

λεξά θνξίηζηα λα είλαη ζε κεγάιν βαζκφ 

απξφζπκα λα εκβνιηαζηνχλ, θπξίσο ιφγσ ηνπ 

θφβνπ παξελεξγεηψλ θαη ηεο έιιεηςεο 

πιεξνθφξεζεο. Ζ εζληθφηεηα θαη ν ηφπνο 

γέλλεζεο επεξέαδαλ ην επίπεδν γλψζεσλ γηα 

ηνλ HPV. Σν 53% ησλ θνξηηζηψλ γλψξηδε φηη ην 

εκβφιην δελ πξνζηαηεχεη πιήξσο έλαληη ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ θαη ην 35% φηη δελ 

πξνζηαηεχεη απφ φια ηα είδε ηνπ HPV.  Σν 87% 

ησλ θνξηηζηψλ δήισζε φηη γλψξηδε γηα ην 

εκβφιην έλαληη ηνπ HPV φκσο κφλν ην 37% είρε 

εκβνιηαζηεί. Σν 64% ησλ θνξηηζηψλ δήισζε φηη 

ν γηαηξφο ηνπο ζπλέζηεζε ηνλ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηνπ HPV φκσο απφ απηά ην 42% δήισζε 

φηη ε ζχζηαζε ηνπ γηαηξνχ δελ ήηαλ ηζρπξή θαη 

επίκνλε. 

Farazi et al. 

(2017) 

΢πγρξνληθή Μάξηηνο-

Ηνχληνο 2012 

150 γπλαίθεο 

(ειηθίαο 20-60 

εηψλ), 

εξγαδφκελεο ζηε 

πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε. Οη 35 

εξγάδνληαλ ζην 

Παλεπηζηεκηαθφ 

Ννζνθνκείν ηεο 

Λάξηζαο, νη  35 

ζην 

Γπλαηθνινγηθφ-

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, αξηζκφο 

ηέθλσλ, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, επίπεδν 

εθπαίδεπζεο θ.ά) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο 

«Λπζηζηξάηε», ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο 

Τπήξραλ θελά ζηε γλψζε ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά 

κε ηελ πξφιεςε γηα ηνλ HPV θαη ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ, εηδηθά ζηηο λεφηεξεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ κέζσ ηνπ HPV-ηεζη θαη ηνπ 

εκβνιηαζκνχ. Μφλν ην 80% ησλ ζπκκεηερφλησλ 

γλψξηδε γηα ηελ χπαξμε ηνπ HPV-ηεζη.  
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Μαηεπηηθφ 

Ννζνθνκείν 

«Έιελα» θαη νη 80 

ζην Ννζνθνκείν 

«Α. ΢πγγξφο». 

Vaidakis et al. 

(2017) 

΢πγρξνληθή 2008 4547 έθεβνη-εο 

κε κέζε ειηθία ηα 

17 έηε (2778 

θνξίηζηα θαη 1729 

αγφξηα).  

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(θχιν, ειηθία, ηφπνο 

θαηνηθίαο, 

εζληθφηεηα, 

κνξθσηηθφ επίπεδν 

παηέξα & κεηέξαο, 

θ.ά),  

 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

36 εξσηήζεσλ (κε 

κέζν ρξφλν 

ζπκπιήξσζεο ηα 

15 ιεπηά) πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα 

ηε ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε. Ζ 

ηζνζηάζκηζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

βαζίζηεθε ζε 

πηινηηθή κειέηε 

πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε 50 καζεηέο. 

Σν 43% θαη ην 75% ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε 

αληίζηνηρα γηα ηνλ HPV θαη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελψ πεξηζζφηεξνη απφ 6 

ζηνπο 10 δελ γλψξηδαλ ηελ ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπο. Πεξηζζφηεξν απφ ην 60% δελ κπφξεζαλ λα 

απαληήζνπλ ζσζηά νχηε γηα ηε ζπρλφηεηα 

κφιπλζεο απφ ηνλ HPV θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ζε ζεμνπαιηθά ελεξγέο γπλαίθεο, νχηε 

ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο πξνζηαζίαο έλαληη ηνπ 

HPV θαη  ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Ζ κειέηε απηή δείρλεη φηη ε ρακειή 

εκβνιηαζηηθή θάιπςε ηνπ ειιεληθνχ 

πιεζπζκνχ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε 

ελεκέξσζεο θαη επαηζζεηνπνίεζεο 

ησλ εθήβσλ θαη ησλ γνληψλ ηνπο. 

Karamanidou 

and Dimopoulos 

(2016) 

΢πγρξνληθή 2016 15 εξγαδφκελνη-εο 

ζηνλ ηνκέα ηεο 

πγείαο, ειηθίαο 

34-65 εηψλ, εθ 

ησλ νπνίσλ νη 5 

ήηαλ γπλαίθεο θαη 

νη 10 άλδξεο.   

Πνηνηηθή έξεπλα πνπ 

αθνξά ηηο αληηιήςεηο 

ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο γηα ην 

εκβφιην έλαληη ηνπ 

HPV, ηηο πεγέο 

πιεξνθφξεζεο 

ζρεηηθά κε ηα ζέκαηα 

πγείαο, ηνπο ηξφπνπο 

επηθνηλσλίαο γηα 

ζέκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηελ πγεία, ηε ιήςε 

απνθάζεσλ ζρεηηθά 

κε ηνλ εκβνιηαζκφ, 

ηελ αγσγή 

Ζκηδνκεκέλε 

ζπλέληεπμε κε 

ηαπηφρξνλε 

ερνγξάθεζε κε ηε 

βνήζεηα 

εξσηεκαηνινγίνπ 

26 εξσηήζεσλ 

Αλνηθηνχ ηχπνπ, 

ζπλνιηθήο 

δηάξθεηαο 30-40 

ιεπηψλ ηεο ψξαο. Σ 

εξσηεκαηνιφγην 

δεκηνπξγήζεθε γηα 

ηηο αλάγθεο ηηο 

έξεπλαο ζχκθσλα 

Οη πξνβιεκαηηζκνί ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, 

ε έιιεηςε θαζνξηζκέλνπ ξφινπ θαη εληαίαο 

παξνρήο πιεξνθνξηψλ έρνπλ 

νδεγήζεη ζε δηαθσλίεο κεηαμχ ησλ 

επαγγεικαηηθψλ θνξέσλ θαη δπζπηζηία κεηαμχ 

ησλ δηαθνξεηηθψλ ηαηξηθψλ εηδηθνηήησλ. 

Αληηθξνπφκελεο απφςεηο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

πιεζψξα πεγψλ έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε 

ζχγρπζε ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ, γεγνλφο πνπ 

εθδειψλεηαη ζηα ρακειά πνζνζηά 

εκβνιηαζκνχ. Ζ έιιεηςε ζαθνχο ξχζκηζεο ηεο 

ζπληαγνγξάθεζεο γηα ηνλ εκβνιηαζκφ, ε 

δηαρείξηζε θαη ηνπ ηξφπνπ παξάδνζεο ησλ 

εκβνιίσλ, παξάγνληεο φπσο ε έιιεηςε γλψζεο, 

νη πνιηηηζηηθέο πεπνηζήζεηο θαη  νη πξνζσπηθέο 
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ζεμνπαιηθήο πγείαο, 

θ.ά. 

κε ηελ ππάξρνπζα 

βηβιηνγξαθία θαη 

ηα ζρεηηθά 

ζπλέδξηα θαη 

εθπαηδεπηηθέο 

ζπλαληήζεηο. 

ζηάζεηο έρνπλ δηακνξθψζεη ην ηνπίν γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV. 

Jelastopulu et al. 

(2016) 

΢πγρξνληθή Μάξηηνο 2013 500 θνηηήηξηεο 

(>18 εηψλ) ηνπ 

Σερλνινγηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ 

Ηδξχκαηνο 

Πάηξαο. 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, έηνο 

ζπνπδψλ, ηκήκα 

ζπνπδψλ, 

απαζρφιεζε 

κεηέξαο, κνξθσηηθφ 

επίπεδν κεηέξαο, 

θ.ά) 

΢πκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

80 εξσηήζεσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην 

ηζνζηαζκίζηεθε 

πξηλ ηελ ηειηθή ηνπ 

ρξήζε κέζσ ηεο 

ζπκπιήξσζεο θαη 

ηεο  

αλαηξνθνδφηεζεο 

απφ 50 θνηηήηξηεο.  

Μφλν ην 31.7% ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε πςειφ 

ζπλνιηθφ επίπεδν γλψζεσλ (>66%) ζρεηηθά κε 

ηε κφιπλζε απφ ηνλ HPV. Ζ πιεηνςεθία 

(70.4%) δελ είρε εκβνιηαζηεί έλαληη ηνπ HPV. 

Οη θνηηήηξηεο πνπ είραλ ρακειφ ή κέηξην 

ζπλνιηθφ επίπεδν γλψζεσλ γηα ηε κφιπλζε απφ 

ηνλ HPV ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρεη 

εκβνιηαζηεί απφ ηνλ HPV. Μφλν έλα κηθηφ 

πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ αλεζπρνχζε γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη κφλν 

1 ζηηο 10 θνηηήηξηεο ηεξνχζε ηνλ εηήζην έιεγρν 

κε ηεζη-PAP. Ζ πιεηνςεθία ησλ θνηηεηξηψλ δελ 

είρε θάλεη πνηέ ηεζη-PAP. 

Agorastos et al. 

(2015) 

΢πγρξνληθή 2005-2011 5379 γπλαίθεο 

θάηνηθνη Διιάδαο 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, εζληθφηεηα, 

κεληαίν εηζφδεκα, 

πεξηνρή δηακνλήο, 

είδνο απαζρφιεζεο, 

θάπληζκα, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ηεζη-

PAP, επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, θ.ά) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο 

«Λπζηζηξάηε», ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο 

Ο επθαηξηαθφο πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζηελ Διιάδα έρεη 

απνδεηρζεί σο κε απνηειεζκαηηθφο θαζψο κφλν 

ην 30.3% ησλ γπλαηθψλ πνπ θαηνηθνχζαλ ζηελ 

Διιάδα θάλνπλ ηαθηηθά ηεζη-PAP, ελψ ζε άιιεο 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο πνπ εθαξκφδνπλ επθαηξηαθφ 

πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν ην πνζνζηφ 

θπκαίλεηαη κεηαμχ 30-50%. ΢ηηο ρψξεο πνπ 

εθαξκφδνπλ νξγαλσκέλν πξνζπκπησκαηηθφ 

έιεγρν ην πνζνζηφ κπνξεί λα είλαη πςειφηεξν 

απφ ην 70%. Οη γπλαίθεο πνπ έρνπλ γελλεζεί θαη 

κεγαιψζεη ζηελ Διιάδα είλαη πην πηζαλφ λα 

έρνπλ θάλεη νη ίδηεο (aOR = 4.1, 95 % CI 2.9–

5.8), ή νη θφξεο ηνπο (aOR = 3.3, 95 % CI 2.3–

4.7) ή νη γηνη ηνπο (aOR = 3.3, 95 % CI 2.3–4.8) 



27 
 

ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ είλαη κεηαλάζηξηεο. Παξνκνίσο νη 

γπλαίθεο πνπ θάλνπλ ηεζη-PAP είλαη πην πηζαλφ 

νη ίδηεο (aOR = 1.8, 95 % CI 1.4–2.3) ή νη θφξεο 

ηνπο (aOR = 1.5, 95 % CI 1.2–1.9) ή νη γηνη ηνπο 

(aOR = 1.4, 95 % CI 1.1–1.7) λα έρνπλ 

εκβνιηαζηεί ζε ζρέζε κε απηέο πνπ δελ έρνπλ 

θάλεη πνηέ ηεζη-PAP. Οη θαπλίζηξηεο είλαη 

ιηγφηεξν πηζαλφ λα έρνπλ εκβνιηαζηεί νη ίδηεο 

(aOR = 0.8, 95 % CI 0.6–0.9), ρσξίο φκσο λα 

ππάξρεη παξφκνηα ζπζρέηηζε γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ ησλ ηέθλσλ ηνπο. 

Nanou et al. 

(2015) 

΢πγρξνληθή Ννέκβξηνο 

2012 – 

Φεβξνπάξηνο 

2013 

714 θνηηήηξηεο, 

ειηθίαο 18-25 

εηψλ, ηνπ 

Σερλνινγηθνχ 

Δθπαηδεπηηθνχ 

Ηδξχκαηνο 

Αζήλαο. 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, πεξηνρή-

ρψξα δηακνλήο, 

ηχπνο δηακνλήο, 

ηκήκα θνίηεζεο, 

έηνο θνίηεζεο, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, θ.ά) 

Υξεζηκνπνηήζεθε 

αλψλπκν, 

δνκεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην 44 

εξσηήζεσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε θαη 

ζηαζκίζηεθε γηα 

ηνπο ζθνπνχο ηεο 

κειέηεο (18 

δηρνηνκηθέο, 19 

πνιιαπιήο 

επηινγήο θαη 7 

εξσηήζεηο 

Αλνηθηνχ ηχπνπ) 

Σν 4,5% ησλ θνηηεηξηψλ γλψξηδε φινπο ηνπο 

ηξφπνπο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ΖPV 

θαη ην 15,9% φια ηα κέζα πξνθχιαμεο. Σν 

51,1% ηνπ δείγκαηνο γλψξηδε φηη ην ηεζη-PAP) 

απνηειεί δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα 

ηελ HPV-ινίκσμε. ΢ρεδφλ ην 50% ησλ 

θνηηεηξηψλ είρε ππνβιεζεί ζε ηεζη-PAP θαη 

απφ απηέο πεξίπνπ ην 18% δήισζαλ κε 

θπζηνινγηθφ απνηέιεζκα. Δπηπιένλ, ελψ 

ην 48,2% γλψξηδε ηελ χπαξμε ηνπ εκβνιίνπ, ην 

πνζνζηφ εκβνιηαζκνχ γηα ηνλ ηφ 

HPV ήηαλ πνιχ ρακειφ (11,3%). Γηαπηζηψζεθε 

εμαηξεηηθά ειιηπήο γλψζε γηα ηνπο ηξφπνπο 

κεηάδνζεο θαη πξνθχιαμεο απφ ηνλ 

ηφ HPV. Οη κηζέο πεξίπνπ θνηηήηξηεο είραλ 

επαξθή γλψζε γηα ην ηεζη-PAP θαη ηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηά ηεο HPV-ινίκσμεο, αιιά ην 

πνζνζηφ εκβνιηαζκνχ ήηαλ πνιχ 

κηθξφ. Απαηηείηαη πιεξέζηεξε ελεκέξσζε ησλ 

θνηηεηξηψλ απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο γηα 

πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή πξφιεςε, 

πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ν θίλδπλνο θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο απφ ηελ HPV-

ινίκσμε. 
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Tsipra et al. 

(2015) 

΢πγρξνληθή 2015 655 γπλαίθεο (605 

θνηηήηξηεο ηνπ 

ΑΣΔΗ Αζήλαο θαη 

50 κεηέξεο) 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

θνηηεηξηψλ (ειηθία, 

ηκήκα θνίηεζεο, 

ρψξα θαηαγσγήο, 

επίζθεςε ζε 

γπλαηθνιφγν, θ.ά) 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

κεηέξσλ (ειηθία, 

ρψξα θαηαγσγήο, 

αξηζκφο ηέθλσλ, 

επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, 

ζπρλφηεηα 

επίζθεςεο ζε 

γπλαηθνιφγν, θ.ά) 

Ζ ζπιινγή ησλ 

πιεξνθνξηψλ έγηλε 

κε δχν δηαθνξεηηθά 

εξσηεκαηνιφγηα 28 

εξσηήζεσλ 

Κιεηζηνχ ηχπνπ 

πνπ ζπληάρζεθαλ 

ρσξηζηά γηα 

θνηηήηξηεο (ζε 

έληππε κνξθή) θαη 

κεηέξεο (ζε 

ειεθηξνληθή 

κνξθή).  

΢ην δείγκα θνηηεηξηψλ, ην 84,5% είραλ 

νινθιεξσκέλεο ζεμνπαιηθέο επαθέο αιιά 

παξφια απηά ην 67,7% δελ είρε εκβνιηαζηεί θαη 

νχηε ζθφπεπε λα ην θάλεη (87,9%). Μεηέξεο θαη 

θνηηήηξηεο γλψξηδαλ (83,7%) πσο 

πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη ηφζν ηα θνξίηζηα φζν 

θαη ηα αγφξηα αιιά ην 71,4% απηψλ δελ είρε 

εκβνιηάζεη ηα παηδηά ηνπ ιφγσ θφβνπ γηα 

πηζαλέο παξελέξγεηεο (p<0,01). Μεηέξεο θαη 

θνηηήηξηεο γλψξηδαλ ηελ θπζηνινγία ηνπ ηνχ 

(p=0,64), φηη πξνζβάιιεη άλδξεο θαη γπλαίθεο 

(p=0,68), ηελ ζρέζε απηνχ κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (p=0,001), 

ηελ δπλαηφηεηα δηάγλσζήο κε test PAP 

(p=0,64), ηελ ζεξαπεία ηνπ (p=0,03), ηνπο 

ηξφπνπο κεηάδνζεο (p=0,294), ηα  

πξνβιήκαηα πνπ πξνθαιεί ζηελ εγθπκνζχλε 

(p=0,78) θαη φηη δελ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηνλ 

θχθιν (p=0,26). ΢ηηο πεγέο πιεξνθφξεζεο ε 

νηθνγέλεηα πξνεγείηαη ειαθξά ηνπ 

γπλαηθνιφγνπ (p>0,05). Φνηηήηξηεο θαη κεηέξεο 

είλαη επαξθψο ελεκεξσκέλεο γηα ηνλ ηφ αιιά 

παξφια απηά ην πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ πνπ δελ 

έρνπλ εκβνιηαζηεί είλαη δηπιάζην απηψλ πνπ 

εκβνιηάζηεθαλ. 

Michail et al. 

(2014) 

΢πγρξνληθή 2014 1210 θνηηήηξηεο 

Διιεληθψλ 

Αλψηαησλ 

Ηδξπκάησλ, 

ειηθίαο 17-24 

εηψλ. 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(επίπεδν ζρνιήο 

θνίηεζεο, ηχπνο 

ζρνιήο θνίηεζεο, 

ηφπνο δηακνλήο, 

εζληθφηεηα, επίπεδν 

κφξθσζεο γνλέσλ, 

ηχπνο απαζρφιεζεο 

γνλέσλ, θ.ά) 

Υξεζηκνπνηήζεθε 

αλψλπκν 

εξσηεκαηνιφγην 

πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηνπο ζθνπνχο 

ηεο κειέηεο. 

Σν 79,6% ηνπ δείγκαηνο αλέθεξε ηνπιάρηζηνλ 

κία εηήζηα γπλαηθνινγηθή εμέηαζε θαη ην 92,6% 

ήηαλ εμνηθεησκέλν κε ηε ινγηθή ηνπ 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. σζηφζν κφλν ην 52,9% είρε ππνβιεζεί 

ζε ηεζη-PAP. Σν 69,7% αλέθεξε επαξθή γλψζε 

γηα ηνλ HPV θαη ην 89,3% 

γλψξηδε ηελ πηζαλή πνξεία ηεο ινίκσμεο απφ 

ηνλ HPV. Παξά ην γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξεο 

θνηηήηξηεο (95,9%) ήηαλ ελήκεξεο γηα ηελ 

χπαξμε ηνπ εκβνιίνπ, νη εκβνιηαζκέλεο 
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θνηηήηξηεο αληηπξνζψπεπαλ κφλν ην 33,1%. Ο 

θφβνο ησλ παξελεξγεηψλ θαη νη δηθνξνχκελεο 

πιεξνθνξίεο ήηαλ νη θχξηνη ιφγνη κε 

εκβνιηαζκνχ (52,2% θαη 33,1% αληίζηνηρα). Ζ 

πιεηνςεθία ησλ κε εκβνιηαζκέλσλ θνηηεηξηψλ 

έδεημαλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ κειινληηθφ 

εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ HPV, 

ππφ ηνλ φξν φηη ζα ιάκβαλαλ θαιά 

ηεθκεξησκέλε ζπκβνπιεπηηθή. 

Agorastos et al. 

(2014) 

΢πγρξνληθή Οθηψβξηνο 

2005 – 

Ηαλνπάξηνο 

2011 

5379 γπλαίθεο 

θάηνηθνη Διιάδαο 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, εζληθφηεηα, 

κεληαίν εηζφδεκα, 

πεξηνρή δηακνλήο, 

είδνο απαζρφιεζεο, 

θάπληζκα, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, επίπεδν 

εθπαίδεπζεο, θ.ά) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο 

«Λπζηζηξάηε», ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο 

΢πλνιηθά, ην 5,8% (295/5107) ησλ γπλαηθψλ 

ήηαλ ζεηηθέο γηα ινίκσμε απφ hrHPV. Ο πην 

θνηλφο ηχπνο hrHPV ήηαλ o HPV-16 (24,8% 

ζηηο κνιπζκέλεο γπλαίθεο, 1,4% ζπλνιηθά). 

Όζνλ αθνξά ηελ πξσηνγελή πξφιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, απνδνρή 

ηνπ  εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV θάλεθε λα 

κεηψλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (απφ 85–

89,9% εηεζίσο θαηά ηελ πεξίνδν 2005–2008 ζε 

64,4–60,5% θαηά ηελ πεξίνδν 2009–2010, 

P<0,001). Όζνλ αθνξά ηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε, κφλν ην 30,3% ησλ γπλαηθψλ έθαλαλ 

ηαθηηθφ (εηεζίσο γηα πεξηζζφηεξα απφ 5 ρξφληα) 

ηεζη-PAP. Οη ηαθηηθέο γπλαηθνινγηθέο 

εμεηάζεηο, ν έιεγρνο κε ηεζη-PAP θαη ε γλψζε 

ηνπ HPV ζπλδένληαλ φια κε δηάθνξεο 

δεκνγξαθηθέο παξακέηξνπο (ειηθία, 

εθπαίδεπζε, ηφπνο θαηνηθίαο, επάγγεικα θαη 

εηζφδεκα). Ζ αξρηθή ζρεηηθά πςειή απνδνρή 

ηνπ εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV 

κεηψζεθε ζηαδηαθά κεηά ηελ ρνξήγεζε άδεηαο 

θπθινθνξίαο ηνπ εκβνιίνπ. Γεκνγξαθηθέο 

παξάκεηξνη θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηε 

ζπκκεηνρή ζηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Donadiki et al. 

(2014) 

΢πγρξνληθή ΢επηέκβξηνο 

2010 – 

2007 θνηηήηξηεο 

Αλψηαησλ 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

Σν πνζνζηφ ησλ αλεκβνιίαζησλ γπλαηθψλ 

έλαληη ηνπ HPV ήηαλ 71.65%.  Οη 
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Οθηψβξηνο 

2011 

Δθπαηδεπηηθψλ 

Ηδξπκάησλ ηεο 

Αζήλαο (ειηθίαο 

18-26 εηψλ) πνπ 

κηινχζαλ ηελ 

ειιεληθή γιψζζα.  

(ειηθηαθή νκάδα 

(18-20 ή 21-21), 

εξγαζία, χπαξμε 

ζρέζεο , θ.ά) 

Γεδνκέλα πγείαο θαη 

ζεμνπαιηθήο 

ζπκπεξηθνξάο 

(θαπλίζηξηα, 

επίζθεςε ζε 

γπλαηθνιφγν, ρξήζε 

πξνθπιαθηηθνχ, 

ρξήζε 

αληηζπιιεπηηθνχ, 

πξνεγνχκελεο 

ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο 

, θ.ά) 

πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο θαη 

ζηεξίδεηαη ζην 

ζεσξεηηθφ κνληέιν 

Health Belief 

Model (HBM).   

ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ πςειέο βαζκνινγίεο 

γηα «γεληθά αληηιεπηά εκπφδηα», «αληηιεπηά 

εκπφδηα ζηνλ εκβνιηαζκφ», «δελ ππάξρνπλ 

αληηιεπηά γεληθά νθέιε», «φρη αληηιεπηά 

ζπγθεθξηκέλα νθέιε» θαη «ρσξίο γεληθά νθέιε» 

ήηαλ πην πηζαλφ λα αλαθέξνπλ φηη ήηαλ 

αλεκβνιίαζηεο. Σν πνζνζηφ κε εκβνιηαζκνχ 

ήηαλ πςειφηεξν κεηαμχ ησλ θνηηεηξηψλ ειηθίαο 

21-26 εηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηηο θνηηήηξηεο 

ειηθίαο 18 έσο 20 εηψλ θαη πςειφηεξν κεηαμχ 

ησλ εξγαδνκέλσλ θνηηεηξηψλ ζε ζχγθξηζε κε 

ηηο άλεξγεο 

θνηηήηξηεο (75,4% έλαληη 70,5%). Όζνλ αθνξά 

ηηο κεηαβιεηέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία, ην 

πνζνζηφ ησλ κε εκβνιηαζκέλσλ αηφκσλ 

ήηαλ πςειφηεξν κεηαμχ ησλ θαπληζηξηψλ 

(75,7% έλαληη 70,3%), ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

πνπ δελ είραλ επηζθεθηεί πνηέ γπλαηθνιφγν 

(78,8% έλαληη 68%), ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ 

ρξεζηκνπνίεζαλ πνηέ πξνθπιαθηηθά (74,1% 

έλαληη 70,7%), ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ βηψζεη 

ζεμνπαιηθή επαθή (72,3% έλαληη 69,93%) θαη 

ζπκκεηέρνπζεο ζε ζηαζεξή ζρέζε (73,7% έλαληη 

68,9%). 

Βαξειά θαη 

΢αξίδε (2014) 
΢πγρξνληθή Γεθέκβξηνο 

2007 – Ηνχιηνο 

2008 

592 γνλείο πνπ 

θαηνηθνχζαλ 

ζηνπο λνκνχο 

Αηηηθήο, 

Θεζζαινλίθεο, 

Λάξηζαο, 

Μαγλεζίαο, 

Ησαλλίλσλ, 

Αραΐαο θαη 

Κνξηλζίαο, εθ ησλ 

νπνίσλ νη 503 

ήηαλ γπλαίθεο 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(θχιν, ειηθία, 

εζληθφηεηα, 

ζξήζθεπκα, επίπεδν 

κφξθσζεο, είδνο 

απαζρφιεζεο, ηφπνο 

δηακνλήο, εηήζην 

εηζφδεκα, θ.ά) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

40 εξσηήζεσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο θαη  

ζηεξίρζεθε θαηά 

βάζε ζε παξφκνηα 

κειέηε ηεο Α΄ 

Μαηεπηηθήο & 

Γπλαηθνινγηθήο 

Κιηληθήο ηνπ 

Καιχηεξα ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηνλ ηφ HPV 

ήηαλ νη γνλείο πνπ θαηνηθνχλ ζε πφιε ζε ζρέζε 

κε εθείλνπο πνπ θαηνηθνχλ ζε ρσξηφ (p=-0,007) 

θαη νη γνλείο πνπ έρνπλ θνξίηζη ζε ζρέζε κε 

εθείλνπο πνπ δελ έρνπλ (p=0,037). Οη θάηνηθνη 

ησλ αζηηθψλ πεξηνρψλ γλψξηδαλ πεξηζζφηεξα 

γηα ην εκβφιην θαηά ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

ζε ζρέζε κε φζνπο θαηνηθνχζαλ ζε ρσξηά 

(p=0,036). Οη γνλείο ειηθίαο 30-45 εηψλ 

(p=0,022) θαη κε θαιή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

(p=0,007) δήισζαλ φηη έρνπλ θάλεη ήδε ην 

εκβφιην ζηα παηδηά ηνπο. Ζ κεγαιχηεξε ειηθία 
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(85%) θαη νη 89 

άλδξεο (15%).  

Αξηζηνηειείνπ 

Παλεπηζηεκίνπ 

Θεζζαινλίθεο 

(Agorastos et al. 

2005). 

ησλ γνλέσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ κεησκέλε επηξξνή 

πνπ κπνξεί λα ηνπο αζθήζεη ν γηαηξφο ψζηε λα 

δερηνχλ ηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηα ηέθλα ηνπο 

(p=0,002). 

Donadiki et al. 

(2013) 

΢πγρξνληθή ΢επηέκβξηνο 

2010 – 

Οθηψβξηνο 

2011 

3153 θνηηήηξηεο 

Αλψηαησλ 

Δθπαηδεπηηθψλ 

Ηδξπκάησλ ηεο 

Αζήλαο, ειηθίαο 

18-26 εηψλ 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθηαθή νκάδα 

(18-20 ή 21-26), 

ηχπνο ζρνιήο 

θνίηεζεο, 

κνξθσηηθφ επίπεδν 

γνλέσλ, ηφπνο 

θαηνηθίαο, 

ζξήζθεπκα, 

θαζεζηψο ζρέζεο, 

θάπληζκα, 

απαζρφιεζε, 

πξφζβαζε ζε 

ππεξεζίεο πγείαο, 

θ.ά) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην 

ζηαζκίζηεθε ην 

2010 κέζσ 

πηινηηθήο κειέηεο 

πνπ πεξηιάκβαλε 

184 θνηηήηξηεο ηεο 

Ννζειεπηηθήο θαη 

ηεο Οδνληηαηξηθήο 

ζρνιήο, κε ζθνπφ 

ηελ ζσζηή 

δηαηχπσζε ησλ 

εξσηήζεσλ ψζηε 

λα είλαη 

θαηαλνεηέο απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο. 

Σν 28.6% ησλ ζπκκεηερνπζψλ ήηαλ 

εκβνιηαζκέλεο έλαληη ηνπ HPV. Οη 

πεξηζζφηεξεο θνηηήηξηεο (97,15%) απάληεζαλ 

ζσζηά ζηελ εξψηεζε ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε 

ηνπ HPV, αιιά κφλν ην 28,41% γλψξηδε ζε πνηα 

ειηθία πξνηείλεηαη λα γίλεηαη ν εκβνιηαζκφο. 

΢πλνιηθά, ην 59,1% ησλ εξσηεζέλησλ είρε 

πςειφ επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ην εκβφιην. 

΢πκπεξαζκαηηθά, ην επίπεδν γλψζεο θαη 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ HPV κεηαμχ ησλ 

θνηηεηψλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ζηελ 

Διιάδα ήηαλ θάησ επηζπκεηά επίπεδα. Σν 

πςειφ επίπεδν γλψζεο ζπλδέεηαη ζεηηθά 

κε πςειφηεξα πνζνζηά εκβνιηαζκνχ. 

Donadiki et al. 

(2012) 

΢πγρξνληθή ΢επηέκβξηνο 

2010 – 

Οθηψβξηνο 

2011 

3153 θνηηήηξηεο 

Αλψηαησλ 

Δθπαηδεπηηθψλ 

Ηδξπκάησλ ηεο 

Αζήλαο, ειηθίαο 

18-26 εηψλ 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθηαθή νκάδα 

(18-20 ή 21-26), 

ηχπνο ζρνιήο 

θνίηεζεο, 

κνξθσηηθφ επίπεδν 

γνλέσλ, ηφπνο 

θαηνηθίαο, 

ζξήζθεπκα, 

θαζεζηψο ζρέζεο, 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην 

ζηαζκίζηεθε ην 

2010 κέζσ 

πηινηηθήο κειέηεο 

πνπ πεξηιάκβαλε 

184 θνηηήηξηεο ηεο 

΢πλνιηθά, ην 25,8% ησλ θνηηεηξηψλ αλέθεξαλ 

φηη είραλ ιάβεη ηξεηο δφζεηο ηνπ εκβνιίνπ HPV. 

Οη ζεηηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηνπ 

εκβνιηαζκνχ ήηαλ: ε κηθξφηεξε ειηθία, ην 

πςειφηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν (ησλ ίδησλ θαη 

ησλ γνλέσλ), πξνεγνχκελε επίζθεςε ζην 

γπλαηθνιφγν, κφληκε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ, φρη 

θαπλίζηξηεο, κε ζηαζεξή ζρέζε θαη εχθνιε 

πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. Ζ 

ζπκκφξθσζε κε ηνλ εκβνιηαζκφ ήηαλ 

απαξάδεθηα ρακειή παξά ην γεγνλφο φηη ν 
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θάπληζκα, 

απαζρφιεζε, 

πξφζβαζε ζε 

ππεξεζίεο πγείαο, 

θ.ά) 

Ννζειεπηηθήο θαη 

ηεο Οδνληηαηξηθήο 

ζρνιήο, κε ζθνπφ 

ηελ ζσζηή 

δηαηχπσζε ησλ 

εξσηήζεσλ ψζηε 

λα είλαη 

θαηαλνεηέο απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο. 

εκβνιηαζκφο είλαη δσξεάλ. Οη παξεκβάζεηο ζηηο 

παλεπηζηεκηνππφιεηο ζα πξέπεη λα πξνβάιινπλ 

ηνλ εκβνιηαζκφ σο κία θαλνληθή ζπκπεξηθνξά. 

Sotiriadis et al. 

(2012) 

΢πγρξνληθή Οθηψβξηνο 

2005 – 

Γεθέκβξηνο 

2010 

5249 γπλαίθεο 

θάηνηθνη Διιάδαο 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθηαθή νκάδα, 

ηφπνο δηακνλήο, 

εξγαζία, κνξθσηηθφ 

επίπεδν, κεληαίν 

εηζφδεκα, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, πεγέο 

πιεξνθφξεζεο, θ.ά) 

Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ 

ηνπ εξεπλεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο 

«Λπζηζηξάηε» 

Σν ζπλνιηθφ πνζνζηφ απνδνρήο ηνπ 

εκβνιηαζκνχ γηα ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 86,2%. Ζ δηακνλή ζε 

αγξνηηθέο πεξηνρέο (OR 1.884, 95% CI 1.266–

2.804) θαη ρακειέο (<EUR1,000 OR 1.884, 95% 

CI 1.266–2.804) έσο κεζαίεο (EUR1,000–2,000 

(OR 2.232, 95% CI 1.646–3.027) βαζκίδεο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο, ε δηακνλή ζε 

αγξνηηθή πεξηνρή (OR 1.884, 95% CI 1.266–

2.804), ε ιήςε πιεξνθφξεζεο απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο (OR 

1.561, 95% CI 1.158–2.104) ήηαλ νη πην 

ζηαζεξνί παξάγνληεο ππέξ ηεο πξφζεζε 

εκβνιηαζκνχ. Ζ ιήςε πιεξνθνξηψλ απφ 

επαγγεικαηίεο πγείαο βξέζεθε λα επεξεάδεη 

ζεηηθά ηελ απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ γηα ηελ ίδηα ηε 

γπλαίθα, αιιά δελ επεξέαδε ηελ πξφζεζή ηεο λα 

εκβνιηάζεη ηελ θφξε ηεο ή ηνλ γην ηεο. Σα 

πνζνζηά απνδνρήο γηα ηνλ εκβνιηαζκφ 

κεηψζεθαλ ζεκαληηθά κεηά ηε δηάζεζε ηνπ 

εκβνιίνπ ζηε Διιάδα, ηφζν γηα ηηο ίδηεο ηηο 

γπλαίθεο θαη γηα ηηο θφξεο ή ηνπο γηνπο ηνπο.  Οη 

πην ζπλεζηζκέλνη ιφγνη γηα ηελ άξλεζε ηνπ 

εκβνιηαζκνχ ήηαλ ε αληίιεςε ηεο ίδηαο ηεο 

γπλαίθαο γηα αλεπαξθή γλψζε ζρεηηθά κε ηνλ 

HPV θαη ηνλ εκβνιηαζκφ (57,4%, 95% CI 53,7–

61,0) θαη ν θφβνο γηα αλεπηζχκεηεο ελέξγεηεο 
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(31,4%, 95% CI 28,1–35,0). 

Tsakiroglou et 

al. (2011) 

΢πγρξνληθή 2009 1012 γπλαίθεο 

(ειηθίαο 16-89 

εηψλ, κέζε ειηθία 

ηα 39 έηε) 

θάηνηθνη ηεο 

βνξεηνδπηηθήο 

Διιάδαο. 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, κνξθσηηθφ 

επίπεδν, ηφπνο 

ζπκπιήξσζεο 

εξσηεκαηνινγίνπ, 

θ.ά) 

Υξήζε αλψλπκνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

13 εξσηήζεσλ 

αλνηθηνχ θαη 

Κιεηζηνχ ηχπνπ 

πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο. 

Δλψ ην 99% ησλ γπλαηθψλ γλψξηδε γηα ην ηεζη-

PAP, ην 76% ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο >20 εηψλ 

είρε θάλεη ηεζη-PAP ηελ πξνεγνχκελε ηξηεηία 

ζε κε πξνγξακκαηηζκέλε βάζε. Σν 50% ησλ 

γπλαηθψλ δελ αλέθεξε ηελ κφιπλζε απφ ηνλ ηφ 

ηνπ HPV σο αηηία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο θαη ην 38% δελ γλψξηδε γηα ηελ 

χπαξμε ηνπ εκβνιίνπ έλαληη ηνπ HPV. Απφ ηηο 

γπλαίθεο ειηθίαο 16-28 εηψλ, ην 11% είρε 

εκβνιηαζηεί έλαληη ηνπ HPV θαη ην 23% 

ζθφπεπε λα εκβνιηαζηεί ην ακέζσο επφκελν 

εμάκελν. Ζ γλψζε θαη ε ρξήζε ηνπ 

πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ήηαλ αξθεηά 

ηθαλνπνηεηηθή, φκσο ην πνζνζηφ ηεο θάιπςεο 

κε εκβνιηαζκφ ήηαλ αξθεηά ρακειφ.  

Bakogianni et 

al. (2010) 

΢πγρξνληθή 2010 573 θνηηήηξηεο 

ειηθίαο 18-25 

εηψλ (κέζε ειηθία 

20.1 ± 1.77 έηε).  

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθία, ηφπνο 

δηακνλήο, κνξθσηηθφ 

επίπεδν) 

Υξήζε δνκεκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

13 εξσηήζεσλ πνπ 

δεκηνπξγήζεθε γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο. 

Μφλν ην 3% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δελ γλψξηδε 

γηα ηελ χπαξμε ηνπ εκβνιίνπ έλαληη ηνπ HPV. 

΢ην 10.47% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είρε ρνξεγεζεί 

ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV, ελψ απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο πνπ δελ είρε ρνξεγεζεί ην 

εκβφιην, ην 43.86% δελ επηζπκνχζε λα ην θάλεη 

ιφγσ θφβσλ γηα ζνβαξέο παξελέξγεηεο. 

Dinas et al. 

(2009) 

΢πγρξνληθή 2009 136 γπλαίθεο (107 

καίεο θαη 29 

θνηηήηξηεο 

καηεπηηθήο πνπ 

βξίζθνληαλ ζε 

ζηάδην 

απνθνίηεζεο) πνπ 

παξαθνινπζνχ-

ζαλ ην Δηήζην 

΢πλέδξην 

Μαηεπηηθήο 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(ειηθηαθή νκάδα, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, αξηζκφο 

ηέθλσλ, εηζφδεκα, 

ηφπνο δηακνλήο, 

ζπρλφηεηα 

επίζθεςεο ζε 

γπλαηθνιφγν, 

ζπρλφηεηα ηεζη-

PAP, θ.ά) 

Υξήζε αλψλπκνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

πνπ δεκηνπξγήζεθε 

γηα ηηο αλάγθεο ηεο 

έξεπλαο. 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ καηψλ (78,5%) γλψξηδε φηη 

κηα ηνγελήο ινίκσμε πξνθαιεί θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελψ κφλν ην 48,3% ησλ 

θνηηεηξηψλ γλψξηδαλ ην ίδην (p=0,003). Μφλν 

κία καία (0,9%) δελ γλψξηδε γηα ηε ινίκσμε απφ 

HPV ζε ζχγθξηζε κε ηηο θνηηήηξηεο πνπ ην 

πνζνζηφ ήηαλ 10,3% (p=0,029). Οη καίεο είραλ 

επίζεο πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ ηφ HPV θαη ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

θαη ηεο δηαζεζηκφηεηαο εκβνιίνπ θαηά ηεο 

ινίκσμεο HPV (p=0,005 θαη p=0,0001, 
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αληίζηνηρα). Δλ θαηαθιείδη, νη Διιελίδεο καίεο 

έρνπλ ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά 

κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηε 

ινίκσμε απφ HPV, ζε αληίζεζε κε ηηο 

θνηηήηξηεο καηεπηηθήο. 
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Μεζνδνινγία ηεο κειέηεο 

΢ρεδηαζκόο 
 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπγρξνληθή κειέηε (cross sectional study) κε ηε ζπκκεηνρή 102 εθήβσλ 

θνξηηζηψλ κε κέζε ειηθία ηα 17.8 έηε. Απφ απηά ηα 67 θνηηνχζαλ ζε Δπαγγεικαηηθφ Λχθεην 

(ΔΠΑΛ), ηα 33 ζε Γεληθφ Λχθεην (ΓΔΛ) θαη ηα 2 ζε Δζπεξηλφ Γεληθφ Λχθεην.  Μεγάιν πνζνζηφ 

ησλ εξσηεζέλησλ δελ ήζειε ή δελ κπνξνχζε γηα δηάθνξνπο ιφγνπο (ληξνπή, θφβνο, άξλεζε ησλ 

γνλέσλ ή ησλ ππεπζχλσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ δνκψλ θ.α.) λα ζπκπιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην, 

νπφηε πξαγκαηνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο έηζη ψζηε λα ζπγθεληξσζεί ηθαλφο αξηζκφο 

εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ έξεπλα. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ έγηλε ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ κε 

ηε δηαλνκή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζην ζρνιηθφ ρψξν ηνπ 1
νπ

 ΔΠΑΛ Υαιθίδαο θαη ζε έλα 

κηθξφηεξν πνζνζηφ έγηλε δηαλνκή κέζσ θίισλ-γλσζηψλ ζε θνξίηζηα πνπ αθνξνχζαλ ηελ ειηθία 

ηνπ κειεηψκελνπ πιεζπζκνχ, θαηά ην δηάζηεκα ΢επηέκβξηνο 2021 – Οθηψβξηνο 2021. 

Μειεηψκελε έθβαζε ήηαλ νη γλψζεηο & νη ζηάζεηο εθήβσλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ 

Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ε ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηνλ αληίζηνηρν εκβνιηαζκφ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε δηεξεχλεζε ησλ πηζαλψλ πξνζδηνξηζηψλ ησλ γλψζεσλ & ησλ ζηάζεσλ, 

φπσο θαη ηεο ζπκκφξθσζεο κε ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV κεηά απφ κειέηε ηεο ζρεηηθήο 

βηβιηνγξαθίαο (ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε) θαη επηιέρζεθαλ νη παξαθάησ 

πξνζδηνξηζηέο (θνηλσληθά-δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά): 

 Ζιηθία 

 Σφπνο γέλλεζεο 

 Σφπνο ελειηθίσζεο 

 Έηε δηακνλήο ζηελ Διιάδα 

 Σφπνο δηακνλήο γνλέσλ 

 Σξέρνπζα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 ΢πγθαηνίθεζε κε γνλείο, παππνχδεο, ζχληξνθν θιπ. 

 Σχπνο Λπθεηαθήο θνίηεζεο (ΔΠΑΛ, ΓΔΛ θιπ.) 

 Άζιεζε 

 Ώξεο εκεξήζηαο αλάπαπζεο 

 ΢εκαληηθφηεξν πεξηβάιινλ επηξξνήο 

 Υξήζε αληηζπιιεπηηθνχ ραπηνχ 

 Κάπληζκα-άηκηζε 
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Δξσηεκαηνιόγην 
 

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθε εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν βαζίζηεθε ζην αληίζηνηρν 

εξσηεκαηνιφγην κειέηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε».  Οη πξνζδηνξηζηέο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ απηνί πνπ αλαθέξζεθαλ ζηε παξάγξαθν «΢ρεδηαζκφο» κεηά απφ 

πξνζεθηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζρεηηθψλ κειεηψλ πνπ έρνπλ γίλεη ζε ειιεληθφ 

πιεζπζκφ. Οη εξσηήζεηο ησλ πξνζδηνξηζηψλ δελ δεκηνχξγεζαλ θάπνην ηδηαίηεξν πξφβιεκα 

ζηελ θαηαλφεζε ζηα θνξίηζηα ζηα νπνία δφζεθαλ ηα εξσηεκαηνιφγηα θαη ππήξμε νκαιφηεηα 

ζηε ζπκπιήξσζή ηνπο. 

 

Ηζηθά ζέκαηα  
 

Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο κειέηεο έγηλε κε ηε ρξήζε αλψλπκνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Οη 

ζπκκεηέρνπζεο ελεκεξψζεθαλ γξαπηά θαη πξνθνξηθά γηα ην ζθνπφ θαη ηε κεζνδνινγία ηεο 

έξεπλαο θαη είραλ ην δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ αλ ζα ζπκκεηάζρνπλ ζε απηήλ. Ζ 

πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ αλήιηθσλ θνξηηζηψλ ζηε κειέηε 

δηαζθαιίζηεθε κέζσ ηεο ελππφγξαθεο ζπλαίλεζεο θάπνηνπ θεδεκφλα ηνπο. ΢ε φιεο ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο παξαδφζεθε καδί κε ην εξσηεκαηνιφγην θαη έλα έγγξαθν ελππφγξαθεο 

ζπλαίλεζεο, φπσο απηφ πεξηγξάθεηαη ζην παξάξηεκα, ην νπνίν έπξεπε λα αλαγλσζηεί θαη λα 

ππνγξαθεί απφ ηνλ/ηνπο θεδεκφλα/λεο ηνπο. Γελ έγηλε δεθηφ θαλέλα ζπκπιεξσκέλν 

εξσηεκαηνιφγην αλήιηθεο καζήηξηαο ην νπνίν δελ ζπλνδεπφηαλ απφ ππνγεγξακκέλν έγγξαθν 

γνληθήο ζπλαίλεζεο.  Δπίζεο δελ έγηλε δεθηφ θαλέλα εξσηεκαηνιφγην ζην νπνίν θαηά ιάζνο 

είραλ θαηαγξαθεί πξνζσπηθά ζηνηρεία πνπ ήηαλ δπλαηφλ λα ηαπηνπνηνχλ ηελ ζπκκεηέρνπζα, 

φπσο γηα παξάδεηγκα νλνκαηεπψλπκν. Οη καζήηξηεο νη νπνίεο είραλ θιείζεη ην 18
ν
 έηνο ηεο 

ειηθίαο ηνπο θαη σο εθ ηνχηνπ είραλ ελειηθησζεί θαηά ην δηάζηεκα ηεο ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ 

είραλ ηε δπλαηφηεηα λα δηαβάζνπλ νη ίδηεο θαη λα ππνγξάςνπλ ην έγγξαθν ελππφγξαθεο 

ζπλαίλεζεο, δηαζθαιίδνληαο έηζη ηελ πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζή ηνπο.  

 

Γφζεθε αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζηηο ζπκκεηέρνπζεο γηα λα κειεηήζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην 

θαη λα απαληήζνπλ ρσξίο ηελ πίεζε ηνπ ρξφλνπ έηζη ψζηε λα απνθιεηζηεί ην θαηλφκελν ησλ 

βεβηαζκέλσλ ή θαη ιαλζαζκέλσλ απαληήζεσλ.  Σν θάζε εξσηεκαηνιφγην παξαιήθζεθε 

πξνζσπηθά απφ ηελ ππνγξάθνπζα ηελ παξνχζα κειέηε θαη ηνπνζεηήζεθε άκεζα ζε κε δηάθαλν 

ραξηνθχιαθα έηζη ψζηε λα δηαζθαιηζηεί ε πιήξεο αλσλπκία ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαη ην 

απφξξεην ησλ πιεξνθνξηψλ ηεο κειέηεο.  

Σα αλψλπκα δεδνκέλα ηεο κειέηεο ζα παξαδνζνχλ κεηά ην πέξαο ηεο ζηελ εξεπλεηηθή νκάδα 

ηνπ πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε» θαζψο απηή ήηαλ ε βαζηθή πξνυπφζεζε γηα λα κπνξεί ε 

ππνγξάθνπζα ηελ παξνχζα κειέηε λα έρεη πξφζβαζε θαη άδεηα γηα ηε ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε». 
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΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 
 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο (n) θαη ζρεηηθέο (%) ζπρλφηεηεο θαη νη 

πνζνηηθέο κεηαβιεηέο σο κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) ή δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). 

 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δπν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε 

ν έιεγρνο X2 (chi-square test). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο θαηεγνξηθήο 

κεηαβιεηήο θαη κηαο δηαηάμηκεο κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο X2 γηα ηάζε (chi-

square trend test). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο 

θαη κηαο δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t (student’s t-test) φηαλ ε πνζνηηθή 

κεηαβιεηή αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη ν έιεγρνο Mann-Whitney (Mann-Whitney 

test) φηαλ ε πνζνηηθή κεηαβιεηή δελ αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε δηαζπνξάο (analysis of variance) φηαλ ε πνζνηηθή κεηαβιεηή 

αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη ν έιεγρνο Kruskal-Wallis (Kruskal-Wallis test) φηαλ ε 

πνζνηηθή κεηαβιεηή δελ αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή. Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο 

ζρέζεο κεηαμχ δπν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ πνπ αθνινπζνχζαλ ηελ θαλνληθή θαηαλνκή 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (Pearson’ s correlation coefficient). 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο δηαηάμηκεο 

κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman (Spearman’s correlation 

coefficient).  

 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ >2 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζην επίπεδν 

ηνπ 0,2 (p<0,2) ζηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε, εθαξκφζηεθε πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε 

(multivariate linear regression). ΢ηελ πεξίπησζε απηή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή ησλ κεηαβιεηψλ (backward stepwise 

linear regression). Αλαθνξηθά κε ηελ πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, παξνπζηάδνληαη νη 

ζπληειεζηέο b (coefficients’ beta), ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη νη ηηκέο p. 

 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ δηρνηφκνο κεηαβιεηή θαη >2 αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ ζεκαληηθέο ζην επίπεδν ηνπ 0,2 (p<0,2) ζηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε, 

εθαξκφζηεθε πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (multivariate logistic regression). ΢ηελ 

πεξίπησζε απηή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ 

πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή ησλ κεηαβιεηψλ (backward stepwise linear regression). Αλαθνξηθά κε 

ηελ πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, παξνπζηάδνληαη νη ιφγνη ησλ odds (odds ratios), ηα 

αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη νη ηηκέο p. 
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Σν ακθίπιεπξν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 0,05. Ζ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην IBM SPSS 20.0 (Statistical Package for Social Sciences). 

Απνηειέζκαηα 

 

1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηεινχληαλ απφ 102 έθεβεο γπλαίθεο. ΢ηνλ Πίλαθα 1 

παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε. 

 

Πίλαθαο 1: Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν  % 

Ζιηθία 17,8
α
 2,1

β
 

Σφπνο γέλλεζεο   

Διιάδα 100 98,0 

Δθηφο Διιάδαο 2 2,0 

Σφπνο ελειηθίσζεο   

Γελ αλαθέξεηαη 46 45,1 

Διιάδα 56 54,9 

Έηε δηακνλήο ζηελ Διιάδα 17,6
α
 2,5

β
 

Σφπνο δηακνλήο γνλέσλ   

Διιάδα 102 100,0 

Σξέρνπζα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε γνλέσλ:   

Παληξεκέλνη 74 72,5 

΢ε δηάζηαζε 2 2,0 

Υσξηζκέλνη 15 14,7 

Άιιν 11 10,8 

Καηνηθείηε κε:   
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Γνλείο 86 84,3 

Παππνχδεο 1 1,0 

Άιινπο ζπγγελείο  2 2,0 

΢χληξνθν 4 3,9 

Άιιν 9 8,8 

Σχπνο Λπθεηαθήο θνίηεζεο:   

Γεληθφ Λχθεην 33 32,4 

ΔΠΑΛ 67 65,7 

Δζπεξηλφ Γεληθφ Λχθεην 2 2,0 

 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%), εθηφο θαη εάλ 

δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

α
 Μέζε ηηκή  

β
 Σππηθή απφθιηζε (TA) 

 

 

H κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηε κειέηε ήηαλ ηα 17,8 έηε (ΣΑ=2,1), ην 98% είραλ 

γελλεζεί ζηελ Διιάδα θαη είραλ δηακείλεη ζηελ Διιάδα 17,6 έηε θαηά κέζν φξν (ΣΑ=2,5). Γηα 

ην 72,5% νη γνλείο ηνπο ήηαλ έγγακνη/-εο, ην 14,7% δηαδεπγκέλνη/-εο, ην 2% ζε δηάζηαζε θαη ην 

10,8% άιιν. Σν 84,3% θαηνηθνχζαλ κε ηνπο γνλείο ηνπο θαη ην 65,7% ήηαλ απφθνηηνη ΔΠΑΛ, 

ην 32,4% απφθνηηνη Γεληθνχ Λπθείνπ θαη ην 2% απφθνηηνη Δζπεξηλνχ Γεληθνχ Λπθείνπ 

(Γξάθεκα 1). 
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Γξάθεκα 1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

2. ΢πλήζεηεο θαη ιήςε αληηζπιιεπηηθώλ ραπηώλ 

 

΢ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

αλαθνξηθά κε ηηο ζπλήζεηέο ηνπο θαη ηε ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ. 

 

Πίλαθαο 2: ΢πλήζεηεο θαη ιήςε αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν  % 

9. Πφζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα αζιείζηε;   

0 40 39,2 

1 17 16,7 

2 16 15,7 

3 18 17,6 

4 4 3,9 

5 3 2,9 
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6 2 2,0 

7 2 2,0 

10. Πφζεο ψξεο θνηκφζαζηε ζπλήζσο θαζεκεξηλά;   

Ληγφηεξν απφ 6 17 16,7 

6-7 60 58,8 

8-9 20 19,6 

Πάλσ απφ 9 5 4,9 

11. Απφ πνπ πηζηεχεηε φηη επεξεάδεζηε πεξηζζφηεξν; 

(Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν) 

  

Οηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ  56 54,9 

Φίινπο/εο 51 50,0 

Μέζα καδηθήο ελεκέξσζεο 6 5,9 

Μέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο 24 23,5 

Άιιν 11 10,8 

12. Πήξαηε πνηέ αληηζπιιεπηηθφ ράπη;   

Ναη 5 4,9 

Όρη 69 67,6 

Γελ αλαθέξεηαη 28 27,5 

13. Αλ λαη, επί πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα (έηε);     

<1 2 2,0 

1 –2 2 2,0 

2 – 3 1 1,0 

Γελ αλαθέξεηαη 97 95,1 

14. Καπλίδεηε ή θάλεηε ρξήζε πξντφλησλ άηκηζεο;     

Ναη 37 36,3 

Όρη 65 63,7 

15. Αλ λαη, επί πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα (έηε);     

<1 8 7,8 
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1 –2 14 13,7 

2 – 3 8 7,8 

>3 6 5,9 

Γελ αλαθέξεηαη 66 64,7 

16. Αλ λαη, πφζα ηζηγάξα θαπλίδεηε ηελ εκέξα ή πφζεο 

θνξέο ηελ εκέξα αηκίδεηε; 
    

<10 19 18,6 

10 – 20 15 14,7 

20 – 40 2 2,0 

Γελ αλαθέξεηαη 66 64,7 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

To κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηε κειέηε αζινχληαλ έζησ θαη κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα (60,8%), ην 58,8% θνηκφληαλ ζπλήζσο θαζεκεξηλά 6-7 ψξεο θαη ην 54,9% δήισζαλ 

φηη επεξεάδνληαλ πεξηζζφηεξν απφ ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

Μφλν ην 4,9% δήισζε φηη ιάκβαλε αληηζπιιεπηηθφ ράπη θαη ην 63,7% δήισζε φηη δελ θάπληδε ή 

έθαλε ρξήζε πξντφλησλ άηκηζεο.  
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3. Γλώζεηο ζρεηηθά κε ηνλ Ιό ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ 

 

΢ηνπο Πίλαθεο 3α θαη 3β παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

αλαθνξηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ. 

 

Πίλαθαο 3α: Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε αλαθνξηθά κε ηε γλψζε ηνπο γηα 

ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν  % 

17. Ξέξεηε ηη είλαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ;   

Ναη 83 81,4 

Όρη 19 18,6 

23. Απφ πνπ έρεηε ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ; (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν) 

  

Απφ ηελ νηθνγέλεηα 54 52,9 

Απφ ηελ ηειεφξαζε 6 5,9 

Απφ θίινπο/γλσζηνχο 19 18,6 

Απφ ηνλ Σχπν 1 1,0 

Απφ ηνλ γηαηξφ ζαο 23 22,5 

Απφ ηνλ Internet 17 16,7 

Άιιν 9 8,8 

18. Ξέξεηε γηαηί πξέπεη λα θάλεη ε γπλαίθα ηεζη 

Παπαληθνιάνπ; 

  

Ναη 82 80,4 

Όρη 20 19,6 

32. Γλσξίδεηε ηη είλαη ν ηφο ησλ ζεισκάησλ (HPV);   

Ναη 59 57,8 
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Όρη 43 42,2 

33. Δάλ λαη, απφ πνπ ελεκεξσζήθαηε γηα ηνλ HPV; 

(Δπηιέμηε φζα πηζηεχεηε φηη ηζρχνπλ) 

  

Απφ ηελ νηθνγέλεηα 30 29,4 

Απφ ηελ ηειεφξαζε 11 10,8 

Απφ θίινπο/γλσζηνχο 10 9,8 

Απφ ηνλ Σχπν 1 1,0 

Απφ ηνλ γηαηξφ ζαο 13 12,7 

Απφ ηνλ Internet 17 16,7 

Άιιν 4 3,9 

36. Ξέξεηε ηη είλαη ην HPV-ηεζη;   

Ναη 29 28,4 

Όρη 73 71,6 

39. Γλσξίδεηε φηη ππάξρεη εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV;   

Ναη 50 49,0 

Όρη 52 51,0 

24. Απφ πνπ έρεηε ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι 

ιζσύοςν) 

  

Απφ ηελ νηθνγέλεηα 54 52,9 

Απφ ηελ ηειεφξαζε 11 10,8 

Απφ θίινπο/γλσζηνχο 14 13,7 

Απφ ηνλ Σχπν 3 2,9 

Απφ ηνλ γηαηξφ ζαο 34 33,3 

Απφ ηνλ Internet 26 25,5 

Άιιν 7 6,9 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 
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Σν 81,4% αλέθεξε φηη γλψξηδε ηη είλαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ (ην 52,9% απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην 

22,5% απφ ην γηαηξφ ηνπ, ην 18,6% απφ θίινπο/γλσζηνχο, ην 16,5% απφ ην Internet θαη ην 1% 

απφ ηνλ ηχπν). 

Σν 80,4% αλέθεξε φηη γλψξηδε γηαηί πξέπεη λα θάλεη ε γπλαίθα ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ην 

57,8% δήισζε φηη γλψξηδε ηη είλαη ν ηφο ησλ ζεισκάησλ (HPV) (ην 29,4% απφ ηελ νηθνγέλεηα, 

ην 12,7% απφ ην γηαηξφ ηνπ, ην 9,8% απφ θίινπο/γλσζηνχο, ην 16,7% απφ ην Internet, ην 16,7% 

απφ ηνλ ηχπν θαη ην 10,8% απφ ηελ ηειεφξαζε). 

 

Σν 28,4% αλέθεξε φηη γλψξηδε ηη είλαη ην HPV-ηεζη θαη ην 49% φηη ππάξρεη εκβφιην ελαληίνλ 

ηνπ HPV. 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ην 52,9% δήισζε φηη είρε ελεκεξσζεί απφ 

ηελ νηθνγέλεηα, ην 33,3% απφ ην γηαηξφ ηνπ, ην 13,7% απφ θίινπο/γλσζηνχο, ην 25,5% απφ ην 

Internet, ην 2,9% απφ ηνλ ηχπν θαη ην 10,8% απφ ηελ ηειεφξαζε. 

 

 

Πίλαθαο 3β: Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε αλαθνξηθά κε ηηο γλψζεηο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ (με 

ππάσινο σπώμα οι σωστέρ απαντήσειρ στιρ επωτήσειρ γνώσεων) 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν  % 

19. Μηα πγηήο γπλαίθα πξέπεη λα θάλεη ηεζη 

Παπαληθνιάνπ γηα λα πξνιάβεη ηνλ θαξθίλν: (Δπηιέμηε 

φζα πηζηεχεηε φηη ηζρχνπλ) 

  

Γεληθά 15 14,7 

΢ηα γελλεηηθά φξγαλα 17 16,7 

΢ηνλ ηξάρειν ηελ κήηξαο 49 48,0 

΢ηε κήηξα 26 25,5 

΢ην καζηφ 1 1,0 

25. Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζπλδέεηαη 

αηηηνινγηθά θπξίσο κε ηε: (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι 

ιζσύοςν) 

  

Ζιηθία 14 13,7 
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Μφιπλζε απφ κηθξφβην 29 28,4 

Γηαηξνθή 6 5,9 

Μφιπλζε απφ ηφ 26 25,5 

΢εμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα 57 55,9 

Τγηεηλή 11 10,8 

Μφιπλζε ηεο αηκφζθαηξαο 3 2,9 

Γελ μέξσ 14 13,7 

26. Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηε κήηξα κπνξεί λα 

πξνιεθζεί; 
 

 

Όρη 3 2,9 

Ναη, ζε κηθξφ πνζνζηφ 19 18,6 

Ναη, ζε κεγάιν πνζνζηφ 49 48,0 

Γελ μέξσ 31 30,4 

27. Πψο λνκίδεηε φηη κπνξεί λα πξνιεθζεί ν θαξθίλνο 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι 

ιζσύοςν) 

 

 

Με πγηεηλή δηαηξνθή 18 17,6 

Με ζπληεξεηηθέο ζεμνπαιηθέο ζρέζεηο 15 14,7 

Με ζπρλέο εμεηάζεηο απφ ηνλ γπλαηθνιφγν 52 51,0 

Με απνθπγή ηνπ θαπλίζκαηνο 16 15,7 

Με ην ηεζη Παπαληθνιάνπ 56 54,9 

Με θάξκαθα θαη βηηακίλεο 11 10,8 

Άιιν 4 3,9 

Γελ μέξσ 14 13,7 

28. Ση πνζνζηφ Διιελίδσλ πηζηεχεηε φηη θάλεη ηαθηηθά 

ηεζη Παπαληθνιάνπ; 
  

100% 1 1,0 

80% 30 29,4 

50% 36 35,3 
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30% 22 21,6 

20% 9 8,8 

10% 2 2,0 

5% 2 2,0 

29. Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζεξαπεχεηαη;   

Όρη 0 0,0 

Ναη, ζε κηθξφ πνζνζηφ 27 26,5 

Ναη, ζε κεγάιν πνζνζηφ 35 34,3 

Γελ μέξσ 40 39,2 

30. Πηζηεχεηε φηη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

είλαη κηα πάζεζε: 
  

Πνιχ ζπρλή 13 12,7 

΢πρλή  63 61,8 

΢πάληα  25 24,5 

Πνιχ ζπάληα 1 1,0 

31. Πφζεο γπλαίθεο ππνινγίδεηε φηη πεζαίλνπλ θάζε 

κέξα απφ θαξθίλν ηξαρήινπ ζηελ Δπξψπε; 
 

 

Κακία 4 3,9 

1 8 7,8 

10 29 28,4 

50 36 35,3 

100 15 14,7 

300 5 4,9 

>300 4 3,9 

Γελ αλαθέξεηαη 1 1,0 

34. Πψο κεηαδίδεηαη ν HPV; (Δπηιέμηε φζα πηζηεχεηε 

φηη ηζρχνπλ) 
 

 

Απφ ηηο ηξνθέο 0 0,0 
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Απφ ηελ ηνπαιέηα 13 12,7 

Με ηνλ αέξα 0 0,0 

Απφ ηηο πεηζέηεο 1 1,0 

Απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν 70 68,6 

Τπάξρεη ζηνλ νξγαληζκφ 5 4,9 

Απφ ηα δψα 3 2,9 

Κιεξνλνκηθά 14 13,7 

Άιιν  0 0,0 

Γελ μέξσ 22 21,6 

35. Πνχ νδεγεί κηα κφιπλζε απφ ηνλ HPV;   

Οδεγεί πάληα ζε αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο 

15 14,7 

Οδεγεί κεξηθέο θνξέο ζε αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

48 47,1 

Τπνρσξεί απηνκάησο 1 1,0 

Γελ μέξσ 38 37,3 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

 Σν 48 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (΢ηνλ ηξάρειν ηελ κήηξαο ) ζηελ εξψηεζε: 

«19. Μηα πγηήο γπλαίθα πξέπεη λα θάλεη ηεζη Παπαληθνιάνπ γηα λα πξνιάβεη ηνλ 

θαξθίλν: (Δπηιέμηε φζα πηζηεχεηε φηη ηζρχνπλ)». 

 Σν 25,5 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (Μφιπλζε απφ ηφ ) ζηελ εξψηεζε: «25. Ο 

θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζπλδέεηαη αηηηνινγηθά θπξίσο κε ηε: (Δπηιέμηε φζα 

πηζηεχεηε φηη ηζρχνπλ)». 

 Σν 48 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (Ναη, ζε κεγάιν πνζνζηφ ) ζηελ εξψηεζε: «26. 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηε κήηξα κπνξεί λα πξνιεθζεί;». 

 Σν 54,9 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (Με ην ηεζη Παπαληθνιάνπ ) ζηελ εξψηεζε: 

«27. Πψο λνκίδεηε φηη κπνξεί λα πξνιεθζεί ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 

(Δπηιέμηε φζα πηζηεχεηε φηη ηζρχνπλ)». 

 Σν 21,6 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (30% ) ζηελ εξψηεζε: «28. Ση πνζνζηφ 

Διιελίδσλ πηζηεχεηε φηη θάλεη ηαθηηθά ηεζη Παπαληθνιάνπ;». 

 Σν 34,3 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (Ναη, ζε κεγάιν πνζνζηφ ) ζηελ εξψηεζε: 

«29. Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζεξαπεχεηαη;». 
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 Σν 61,8 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (΢πρλή ) ζηελ εξψηεζε: «30. Πηζηεχεηε φηη ν 

θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη κηα πάζεζε:». 

 Σν 50 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (50 ή 100 ) ζηελ εξψηεζε: «31. Πφζεο γπλαίθεο 

ππνινγίδεηε φηη πεζαίλνπλ θάζε κέξα απφ θαξθίλν ηξαρήινπ ζηελ Δπξψπε;». 

 Σν 68,6 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (Απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν ) ζηελ εξψηεζε: 

«34. Πψο κεηαδίδεηαη ν HPV; (Δπηιέμηε φζα πηζηεχεηε φηη ηζρχνπλ)». 

 Σν 47,1 % απάληεζαλ ηε ζσζηή απάληεζε (Οδεγεί κεξηθέο θνξέο ζε αλάπηπμε θαξθίλνπ 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ) ζηελ εξψηεζε: «35. Πνχ νδεγεί κηα κφιπλζε απφ ηνλ HPV;». 

 

 

Γξάθεκα 2. ΢σζηέο απαληήζεηο 

 

 

 

 

 

Ζ κέζε ζπλνιηθή βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) 

θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ήηαλ 4,6, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 1,2, ε δηάκεζνο ήηαλ 5, ε 

ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 0 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 9 (Γξάθεκα 3). 
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Γξάθεκα 3. Ηζηφγξακκα απφιπησλ ζπρλνηήησλ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο γλψζεσλ ζρεηηθά 

κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ. 
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4. ΢ηάζεηο ζρεηηθά κε ηνλ Ιό ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη αληαπόθξηζε 

ζηνλ αληίζηνηρν εκβνιηαζκό 

 

΢ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε αλαθνξηθά κε ηηο 

ζηάζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηελ αληαπφθξηζή ηνπο 

ζηνλ αληίζηνηρν εκβνιηαζκφ. 

 

Πίλαθαο 4: Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο ηνπο 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηελ αληαπφθξηζή ηνπο ζηνλ 

αληίζηνηρν εκβνιηαζκφ 

Υαξαθηεξηζηηθό Ν  % 
20. Έρεηε θάλεη εζείο ηεζη Παπαληθνιάνπ;   

Ναη 23 22,5 

Όρη 79 77,5 

21. Αλ φρη, γηαηί; (Δπηιέμηε φζα πηζηεχεηε φηη ηζρχνπλ)   

Γελ ελεκεξψζεθα 14 13,7 

Νηψζσ αλαζθάιεηα 6 5,9 

Φνβάκαη ην απνηέιεζκα 1 1,0 

Απφ ακέιεηα 12 11,8 

Γελ έρσ ρξφλν 2 2,0 

Γελ έρσ εχθνιε πξφζβαζε 1 1,0 

Νηξέπνκαη 8 7,8 

Γελ είρα θαλέλα ζχκπησκα 16 15,7 

Έρσ πην ζνβαξά πξνβιήκαηα 1 1,0 

Άιιν 22 21,6 

22. Αλ λαη:   

Μηα θνξά 17 16,7 

2-3 θνξέο 4 3,9 
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Άιιν 7 6,9 

37. Έρεηε θάλεη πνηέ HPV-ηεζη;   

Ναη 7 6,9 

Όρη 95 93,1 

38. Έρεηε θάπνηα γλσζηή πνπ έρεη θάλεη HPV-ηεζη;   

Ναη 20 19,6 

Όρη 82 80,4 

40. Απφ πνπ έρεηε ελεκεξσζεί γηα ην εκβφιην ελαληίνλ 

ηνπ HPV; (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν) 
  

Απφ ηελ νηθνγέλεηα 31 30,4 

Απφ ηελ ηειεφξαζε 11 10,8 

Απφ θίινπο/γλσζηνχο 8 7,8 

Απφ ηνλ Σχπν 1 1,0 

Απφ ηνλ γηαηξφ ζαο 23 22,5 

Απφ ηνλ Internet 14 13,7 

Άιιν 18 17,6 

41. Έρεηε εκβνιηαζηεί κε ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV;   

Ναη 21 20,6 

Όρη 61 59,8 

Γελ μέξσ 20 19,6 

42. Αλ λαη, ζε πνηα ειηθία;   

11 1 1,0 

12 4 3,9 

13 2 2,0 

14 3 2,9 

15 6 5,9 

16 3 2,9 

17 2 2,0 
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Γελ αλαθέξεηαη 81 79,4 

43. Θα δερφζαζηαλ λα εκβνιηαζηείηε γηα λα 

πξνθπιαρζείηε απφ ηελ κφιπλζε απφ HPV; 
  

Ναη 92 90,2 

Όρη 10 9,8 

44. Αλ φρη, είλαη επεηδή: (Δπηιέμηε φζα πηζηεχεηε φηη 

ηζρχνπλ) 
  

Γελ έρεηε ελεκεξσζεί επαξθψο 21 20,6 

Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο 3 2,9 

Γελ πηζηεχεηε φηη ην εκβφιην ζα ζαο πξνθπιάμεη απφ 

ηελ κφιπλζε απφ ηνλ HPV 
0 0,0 

45. Έρεηε εκβνιηαζηεί κε ην εκβφιην έλαληη ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ; 
  

Ναη 55 53,9 

Όρη 30 29,4 

Γελ μέξσ 17 16,7 

46. Αλ λαη, ζε πνηα ειηθία;   

11 1 1,0 

12 8 7,8 

13 3 2,9 

14 12 11,8 

15 13 12,7 

16 8 7,8 

17 8 7,8 

Γελ αλαθέξεηαη 49 48,0 

47. Θα δερφζαζηαλ λα εκβνιηαζηείηε γηα λα 

πξνθπιαρζείηε απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ; 
  

Ναη 89 87,3 

Όρη 8 7,8 
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Γελ αλαθέξεηαη 5 4,9 

48. Αλ φρη, είλαη επεηδή: (Δπηιέμηε φζα πηζηεχεηε φηη 

ηζρχνπλ) 
  

Γελ έρεηε ελεκεξσζεί επαξθψο 12 11,8 

Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο 4 3,9 

Γελ πηζηεχεηε φηη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ νθείιεηαη 

ζηνλ HPV 
0 0,0 

Γελ πηζηεχεηε φηη ην εκβφιην ζα ζαο πξνθπιάμεη απφ 

ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 
0 0,0 

49. Πνηνο πηζηεχεηε φηη ζα πξέπεη λα θάλεη ζηα λέα 

θνξίηζηα <16 εηψλ ην εκβφιην; (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε 

όηι ιζσύοςν) 

  

Ο γπλαηθνιφγνο 80 78,4 

Ο νηθνγελεηαθφο γηαηξφο 23 22,5 

Ο παηδίαηξνο 40 39,2 

Ο θαξκαθνπνηφο 7 6,9 

Ζ λνζνθφκα 11 10,8 

Ζ καία 4 3,9 

50. Πνπ πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα γίλεη ην εκβφιην ζηα 

θνξίηζηα <16 εηψλ; (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι 

ιζσύοςν) 

  

΢ην ζρνιείν 11 10,8 

΢ε λνζνθνκείν 51 50,0 

΢ε θέληξα πγείαο 36 35,3 

΢ε ηδησηηθέο θιηληθέο 17 16,7 

΢ε ηδησηηθά ηαηξεία 49 48,0 

΢ε θαξκαθεία 7 6,9 

΢ην ζπίηη 2 2,0 

51. Πηζηεχεηε φηη ην θνξίηζη (θαη ην αγφξη) πνπ 

πξφθεηηαη λα εκβνιηαζηεί κε ην HPV-εκβφιην ζα 

πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα ελεκεξσζεί γηα ηελ 
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ζπζρέηηζε HPV-ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ-θαξθίλνπ 

ηξαρήινπ κήηξαο; 

Ναη 84 82,4 

Όρη 0 0,0 

Γελ μέξσ 18 17,6 

52. Πηζηεχεηε φηη ε ζπζρέηηζε HPV--ζεμνπαιηθψλ 

ζρέζεσλ-θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο πξέπεη λα 

απνηειέζεη αληηθείκελν ελεκέξσζεο φισλ ησλ λεαξψλ 

θνξηηζηψλ θαη αγνξηψλ ζην ζρνιείν (γπκλάζην θαη 

ιχθεην); 

  

Ναη 82 80,4 

Όρη 2 2,0 

Γελ μέξσ 18 17,6 

53. Πηζηεχεηε φηη φινη νη γπλαηθνιφγνη ηαηξνί είλαη 

αξθεηά ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV θαη 

ηελ ζρέζε ηνπ κε ηε δεκηνπξγία θαξθίλνπ ζηνλ 

ηξάρειν ηεο κήηξαο; 

  

Ναη 48 47,1 

Όρη 17 16,7 

Γελ μέξσ 37 36,3 

54. Πηζηεχεηε φηη φινη νη παηδίαηξνη είλαη επαξθψο 

ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV θαη ηελ 

ζρέζε ηνπ κε ηε δεκηνπξγία θαξθίλνπ ζηνλ ηξάρειν 

ηεο κήηξαο; 

  

Ναη 30 9,4 

Όρη 28 27,5 

Γελ μέξσ 44 43,1 

55. Έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζπδήηεζε ζην νηθνγελεηαθφ 

ζαο πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ 

HPV; 

  

Ναη 41 40,2 

Όρη 61 59,8 
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56. Έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζπδήηεζε ζην θηιηθφ ζαο 

πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ 

HPV. 

  

Ναη 35 34,3 

Όρη 67 65,7 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

Σν 77,5% αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ θάλεη ηεζη Παπαληθνιάνπ (ην 13,7% γηαηί δελ ελεκεξψζεθαλ, 

ην 5,9% γηαηί έλησζαλ αλαζθάιεηα, ην 1% γηαηί θνβνχληαλ ην απνηέιεζκα, ην 11,8% απφ 

ακέιεηα, ην 2% γηαηί δελ είραλ ρξφλν, ην 1% γηαηί δελ είραλ εχθνιε πξφζβαζε, ην 7,8 % γηαηί 

ληξέπνληαλ, ην 15,7% γηαηί δελ είραλ θαλέλα ζχκπησκα θαη ην 21,6% γηαηί είραλ πην ζνβαξά 

πξνβιήκαηα).  

 

Σν 93,1% αλέθεξαλ φηη δελ έρνπλ θάλεη πνηέ HPV-ηεζη θαη ην 19,6% φηη έρνπλ θάπνηα γλσζηή 

πνπ έρεη θάλεη HPV-ηεζη. Σν 30,4% δήισζε φηη είρε ελεκεξσζεί απφ ηελ νηθνγέλεηα, ην 22,5% 

απφ ην γηαηξφ ηνπ, ην 7,8% απφ θίινπο/γλσζηνχο, ην 13,7% απφ ην Internet, ην 1% απφ ηνλ ηχπν 

θαη ην 10,8% απφ ηελ ηειεφξαζε. 

 

Αλαθνξηθά κε ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV, ην 20,6% είρε εκβνιηαζηεί, ελψ ην 90,2% 

δήισζαλ φηη ζα δέρνληαλ λα εκβνιηαζηνχλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ ηελ κφιπλζε απφ HPV. 

Γηα ην 40,2% είρε πξαγκαηνπνηεζεί ζπδήηεζε ζην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV θαη γηα ην 34,3% ζην θηιηθφ ηνπο πεξηβάιινλ. 

 

Αλαθνξηθά κε ην εκβφιην έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ, ην 53,9% είρε εκβνιηαζηεί, ελψ ην 

87,3% δήισζαλ φηη ζα δέρνληαλ λα εκβνιηαζηνχλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ. Καηά θχξην ιφγν, νη ζπκκεηέρνπζεο απάληεζαλ φηη ν γπλαηθνιφγνο ζα πξέπεη λα 

θάλεη ζηα λέα θνξίηζηα <16 εηψλ ην εκβφιην (78,4%), ζε λνζνθνκείν (50%). 

 

Σν 82,4% πίζηεπαλ φηη ην θνξίηζη (θαη ην αγφξη) πνπ πξφθεηηαη λα εκβνιηαζηεί κε ην HPV-

εκβφιην ζα πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα ελεκεξσζεί γηα ηελ ζπζρέηηζε HPV-ζεμνπαιηθψλ 

ζρέζεσλ-θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο, ην 80,4% φηη ε ζπζρέηηζε HPV--ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ-

θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο πξέπεη λα απνηειέζεη αληηθείκελν ελεκέξσζεο φισλ ησλ λεαξψλ 

θνξηηζηψλ θαη αγνξηψλ ζην ζρνιείν (γπκλάζην θαη ιχθεην), ην 47,1% φηη φινη νη γπλαηθνιφγνη 

ηαηξνί είλαη αξθεηά ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV θαη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηε 

δεκηνπξγία θαξθίλνπ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο θαη ηέινο, ην 9,4% φινη νη παηδίαηξνη είλαη 
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επαξθψο ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV θαη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηε δεκηνπξγία θαξθίλνπ 

ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο. 
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5. ΢πζρεηίζεηο 

 

 

5.1. Εξαπτημένη μεταβλητή: Γνώση για τον ιό των θηλωμάτων (HPV) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη 

άιια ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε γλψζε ή κε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV). 

 

Πίλαθαο 5: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηε γλψζε ή κε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) 

Υαξαθηεξηζηηθφ  Γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ 

ζεισκάησλ (HPV) 

Σηκή p 

Ναη  Όρη 

Ζιηθία
α
 17,8 (2,1) 17,8 (2,2) 0,977

β
 

Έηε δηακνλήο ζηελ Διιάδα
α
 17,7 (2,2) 17,4 (2,9) 0,488

 β
 

Σξέρνπζα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

γνλέσλ
γ
   

0,930 

Παληξεκέλνη 43 (72,9) 31 (72,1) 
 

΢ε δηάζηαζε / Υσξηζκέλνη / Άιιν 16 (27,1) 12 (27,9) 
 

Καηνηθείηε κε:
 γ
 

  
0,681 

Γνλείο 49 (83,1) 37 (86,0) 
 

Παππνχδεο / Άιινπο ζπγγελείο / ΢χληξνθν 

/ Άιιν 
10 (16,9) 6 (14,0) 

 

Σχπνο Λπθεηαθήο θνίηεζεο
δ
 

  
0,417 

Γεληθφ Λχθεην 20 (33,9) 13 (30,2) 
 

ΔΠΑΛ 38 (64,4) 29 (67,4) 
 

Δζπεξηλφ Γεληθφ Λχθεην 1 (1,7) 1 (2,3) 
 

Πφζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα αζιείζηε;
 ε
 1,0 (3,0) 0,0 (3,0) 0,119

 δ
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Πφζεο ψξεο θνηκφζαζηε ζπλήζσο 

θαζεκεξηλά;
δ
   

0,131 

Ληγφηεξν απφ 6 12 (20,3) 5 (11,6) 
 

6-7 34 (57,6) 26 (60,5) 
 

8-9 11 (18,6) 9 (20,9) 
 

Πάλσ απφ 9 2 (3,4) 3 (7,0) 
 

Καπλίδεηε ή θάλεηε ρξήζε πξντφλησλ 

άηκηζεο;
 γ
   

0,316 

Ναη 19 (32,2) 18 (41,9) 
 

Όρη 40 (67,8) 25 (58,1) 
 

Ξέξεηε ηη είλαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ;
 γ
 

  
0,002 

Ναη 54 (65,1) 29 (34,9) 
 

Όρη 5 (26,3) 14 (73,7) 
 

Ξέξεηε ηη είλαη ην HPV-ηεζη;
 γ
 

  
0,001 

Ναη 24 (40,7) 5 (11,6) 
 

Όρη 35 (59,3) 38 (88,4) 
 

Γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV
 γ
 

  
0,001 

Ναη 37 (62,7) 13 (30,2) 
 

Όρη 22 (37,3) 30 (69,8) 
 

Βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ 

ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη 

ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 
α
 

5,2 (1,9) 3,8 (2,3) 0,001
 β

 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο n (%), εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

α 
Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

β 
Έιεγρνο t 

γ
 Έιεγρνο x

2 

δ 
Αλάιπζε δηαζπνξάο 

ε 
Γηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) 

δ
 Έιεγρνο ησλ Mann-Whitney 
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Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,05 (p<0,05) κεηαμχ ηεο γλψζεο ή κε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) θαη 4 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ: 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) είραλ ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γλψζε γηα ην ηεζη ΠΑΠ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ 

ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) (p=0,002). 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) είραλ ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ 

ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) (p=0,001). 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) είραλ ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ 

δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) (p=0,001). 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ 

ζεισκάησλ (HPV) (p=0,001). 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 0,20 (p<0,20) 

κεηαμχ ηεο γλψζεο ή κε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) θαη 6 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 6. 

 

Πίλαθαο 6: Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε γλψζε ή κε 

γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) 

 Λφγνο ησλ 

odds 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Σηκή p 

Γλψζε γηα ην 

HPV-ηεζη  
4,218 1,310 έσο 13,586 0,016 

Γλψζε γηα ην 

εκβφιην ελαληίνλ 

ηνπ HPV 

2,596 1,015 έσο 6,638 0,046 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, πξνθχπηνπλ ηα 

εμήο: 



61 
 

 Σα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα δήισζεο 

ηεο γλψζεο ηνπο γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) (95%CI 1,310 -13,586, p=0,016), 

δειαδή ε ζρεηηθή πηζαλφηεηα δήισζεο ηεο γλψζεο ηνπο γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ 

(HPV) ήηαλ 4,2 θνξέο κεγαιχηεξε γηα ηα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη 

ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη. 

 Σα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV είραλ κεγαιχηεξε 

πηζαλφηεηα δήισζεο ηεο γλψζεο ηνπο γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) (95%CI 1,015 - 

6,638, p=0,046), δειαδή ε ζρεηηθή πηζαλφηεηα δήισζεο ηεο γλψζεο ηνπο γηα ηνλ ηφ ησλ 

ζεισκάησλ (HPV) ήηαλ 2,5 θνξέο κεγαιχηεξε γηα ηα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην 

εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ην 

εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV. 

 

Οη παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 34,2% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (γλψζε ή κε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV)). 
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5.2. Εξαπτημένη μεταβλητή: Γνώση για το εμβόλιο εναντίον τος HPV 

 

΢ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη 

άιια ραξαθηεξηζηηθά θαη ηε γλψζε ή κε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV. 

 

Πίλαθαο 7: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηε γλψζε ή κε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV 

Υαξαθηεξηζηηθφ  Γλψζε γηα ην εκβφιην 

ελαληίνλ ηνπ HPV 

Σηκή p 

Ναη  Όρη 

Ζιηθία
α
 17,7 (2,1) 17,8 (2,2) 0,731 

Έηε δηακνλήο ζηελ Διιάδα
α
 17,7 (2,1) 17,5 (2,8) 0,689 

Σξέρνπζα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε γνλέσλ
γ
 

  
0,572 

Παληξεκέλνη 35 (70,0) 39 (75,0) 
 

΢ε δηάζηαζε / Υσξηζκέλνη / Άιιν 15 (30,0) 13 (25,0) 
 

Καηνηθείηε κε:
 γ
 

  
0,240 

Γνλείο 40 (80,0) 46 (88,5) 
 

Παππνχδεο / Άιινπο ζπγγελείο / ΢χληξνθν / 

Άιιν 
10 (20,0) 6 (11,5) 

 

Σχπνο Λπθεηαθήο θνίηεζεο
δ
 

  
0,553 

Γεληθφ Λχθεην 16 (32,0) 17 (32,7) 
 

ΔΠΑΛ 33 (66,0) 34 (65,4) 
 

Δζπεξηλφ Γεληθφ Λχθεην 1 (2,0) 1 (1,9) 
 

Πφζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα αζιείζηε;
 ε
 2,0 (3,0) 0,5 (2,0) 0,012 

Πφζεο ψξεο θνηκφζαζηε ζπλήζσο θαζεκεξηλά;
δ
 

  
0,281 

Ληγφηεξν απφ 6 6 (12,0) 11 (21,2) 
 

6-7 32 (64,0) 28 (53,8) 
 

8-9 9 (18,0) 11 (21,2) 
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Πάλσ απφ 9 3 (6,0) 2 (3,8) 
 

Καπλίδεηε ή θάλεηε ρξήζε πξντφλησλ άηκηζεο;
 γ
 

  
0,379 

Ναη 16 (32,0) 21 (40,4) 
 

Όρη 34 (68,0) 31 (59,6) 
 

Ξέξεηε ηη είλαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ;
 γ
 

  
0,239 

Ναη 43 (86,0) 40 (76,9) 
 

Όρη 7 (14,0) 12 (23,1) 
 

Ξέξεηε ηη είλαη ην HPV-ηεζη;
 γ
 

  
0,011 

Ναη 20 (69,0) 9 (31,0) 
 

Όρη 30 (41,1) 43 (58,9) 
 

Γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV)
 γ
 

  
0,001 

Ναη 37 (74,0) 22 (42,3) 
 

Όρη 13 (26,0) 30 (57,7) 
 

Βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ 

Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 
α
 

5,1 (2,0) 4,1 (2,2) 0,013 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο n (%), εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

α 
Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

β 
Έιεγρνο t 

γ
 Έιεγρνο x

2 

δ 
Αλάιπζε δηαζπνξάο 

ε 
Γηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο) 

δ
 Έιεγρνο ησλ Mann-Whitney 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,05 (p<0,05) κεηαμχ ηεο γλψζεο ή κε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV θαη 4 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηψλ: 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV αζινχληαλ 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ην 

εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV (p=0,012). 
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 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV είραλ ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ην 

εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV (p=0,011). 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV είραλ ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γλψζε ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ 

γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV (p=0,001). 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ην εκβφιην 

ελαληίνλ ηνπ HPV (p=0,013). 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 0,20 (p<0,20) 

κεηαμχ ηεο γλψζεο ή κε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV θαη 4 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γηα 

ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 8. 

 

Πίλαθαο 8: Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε γλψζε ή κε 

γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV 

 Λφγνο ησλ 

odds 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Σηκή p 

΢πρλφηεηα εβδνκαδηαίαο 

άζιεζεο  
0,707 0,537 έσο 0,932 0,014 

Γλψζε γηα ην HPV-ηεζη 2,874 1,045 έσο 7,905 0,041 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο, πξνθχπηνπλ ηα 

εμήο: 

 Σα άηνκα κε απμεκέλε ζπρλφηεηα εβδνκαδηαίαο άζιεζεο είραλ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα 

δήισζεο κε γλψζεο γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV (95%CI 0,537-0,932, p=0,014) (ε 

αχμεζε ηεο ζπρλφηεηα εβδνκαδηαίαο άζιεζεο θαηά κία κνλάδα κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα 

δήισζεο κε γλψζεο γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV δήισζεο κε γλψζεο γηα ην 

εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV θαηά 29,3%). 

 Σα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη είραλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα δήισζεο 

ηεο γλψζεο ηνπο γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV (95%CI 1,045 – 7,905, p=0,041), 

δειαδή ε ζρεηηθή πηζαλφηεηα δήισζεο ηεο γλψζεο ηνπο γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ 

HPV ήηαλ 2,9 θνξέο κεγαιχηεξε γηα ηα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη. 
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Οη παξαπάλσ αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 24,1% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο (γλψζε ή κε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV). 
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5.3. Εξαπτημένη μεταβλητή: Βαθμολογία γνώσεων σσετικά με τον Ιό των Ανθπωπίνων 

Θηλωμάτων (HPV) και τον καπκίνο τος τπασήλος  

 

΢ηνλ Πίλαθα 9 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηε βαζκνινγία γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ θαη ησλ 

δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε. 

 

Πίλαθαο 9: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηε βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ 

Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ θαη ησλ δηαθφξσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

1
ε
 ρνξήγεζε 

Βαζκνινγία γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ 

Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ 

(HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ (ηππηθή 

απφθιηζε) 

Σηκή p 

Ζιηθία
α
 0,249 0,012 

Έηε δηακνλήο ζηελ Διιάδα
α
 0,335 0,001 

Σξέρνπζα νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε γνλέσλ
β
 

 
0, 820 

Παληξεκέλνη 4,6 (2,2)  

΢ε δηάζηαζε / Υσξηζκέλνη / Άιιν 4,7 (2,2)  

Καηνηθείηε κε:
 β

 
 

0,001 

Γνλείο 4,3 (2,1)  

Παππνχδεο / Άιινπο ζπγγελείο / ΢χληξνθν / 

Άιιν 
6,1 (1,8)  

Σχπνο Λπθεηαθήο θνίηεζεο
β
 

 
0,011 

Γεληθφ Λχθεην 5,5 (2,0)  

ΔΠΑΛ 4,2 (2,1)  

Δζπεξηλφ Γεληθφ Λχθεην 3,5 (0,7)  

Πφζεο θνξέο ηελ εβδνκάδα αζιείζηε;
 ε
 0,146 0,144 
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Πφζεο ψξεο θνηκφζαζηε ζπλήζσο 

θαζεκεξηλά;
ε
 

-0,002 0,987 

Καπλίδεηε ή θάλεηε ρξήζε πξντφλησλ άηκηζεο;
 

β
  

0,990 

Ναη 4,6 (2,2)  

Όρη 4,6 (2,2)  

Ξέξεηε ηη είλαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ;
 β

 
 

0,004 

Ναη 4,9 (2,1)  

Όρη 3,3 (1,9)  

Ξέξεηε ηη είλαη ην HPV-ηεζη;
 β
 

 
0,140 

Ναη 5,1 (2,2)  

Όρη 4,4 (2,1)  

Γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV)
 β

 
 

0,001 

Ναη 5,2 (1,9)  

Όρη 3,8 (2,3)  

Γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV
 β

 
 

0,013 

Ναη 5,1 (2,0)  

Όρη 4,1 (2,2)  

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε), εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

α 
΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson 

β 
Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

γ
 Έιεγρνο t 

δ
 Αλάιπζε Γηαζπνξάο (One Way ANOVA) 

ε
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,05 (p<0,05) κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ 

Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ θαη 7 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ: 

 Ζ αχμεζε ηεο ειηθίαο ζρεηηδφηαλ κε αχμεζε ηεο βαζκνινγίαο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ 

Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ (p=0,012). 
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 Ζ αχμεζε ησλ εηψλ δηακνλήο ζηελ Διιάδα ζρεηηδφηαλ κε αχμεζε ηεο βαζκνινγίαο 

γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ (p=0,001). 

 Tα άηνκα πνπ θαηνηθνχζαλ κε ηνπο γνλείο ηνπο είραλ κηθξφηεξε βαζκνινγία γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ θαηνηθνχζαλ κε παππνχδεο / άιινπο ζπγγελείο / ζχληξνθν / άιιν 

(p=0,001). 

 Tα άηνκα πνπ θνηηνχζαλ ζε Γεληθφ Λχθεην είραλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ θνηηνχζαλ ζε ΔΠΑΛ ή θαη Δζπεξηλφ Γεληθφ Λχθεην (p=0,011). 

 Tα άηνκα πνπ γλψξηδαλ ηη είλαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ είραλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία 

γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ ην γλψξηδαλ (p=0,004). 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε (p=0,001). 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε (p=0,013). 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 0,20 (p<0,20) 

κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη 

ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ θαη 9 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε 

πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 10. 

 

 

Πίλαθαο 10: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ 

 ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο γηα 

ηνλ b 

Σηκή p 

Έηε δηακνλήο 0,229 0,076 έσο 0,382 0,004 

Σχπνο ιπθεηαθήο θνίηεζεο  -0,992 -1,751 έσο -0,233 0,011 

Γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ 

ζεισκάησλ (HPV) 

-1,093 -1,889 έσο -0,296 0,008 
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΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, πξνθχπηνπλ ηα 

εμήο: 

 Ζ αχμεζε ησλ εηψλ δηακνλήο ζρεηηδφηαλ κε αχμεζε ηεο βαζκνινγίαο γλψζεσλ ζρεηηθά 

κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ (p=0,004). 

 Tα άηνκα πνπ θνηηνχζαλ ζε Γεληθφ Λχθεην είραλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ θνηηνχζαλ ζε ΔΠΑΛ ή θαη Δζπεξηλφ Γεληθφ Λχθεην (p=0,011). 

 Tα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ (HPV) είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε (p=0,008). 

 

Σν παξαπάλσ ππφδεηγκα εξκελεχεη ην 27,6% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζκνινγία γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ. 

 

 

΢πδήηεζε 

΢ηελ παξνχζα κειέηε έγηλε δηεξεχλεζε ηνπ επηπέδνπ ησλ γλψζεσλ αιιά θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ 

εθήβσλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV), φπσο θαη ηε 

ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηνλ αληίζηνηρν εκβνιηαζκφ. 

Βξέζεθε φηη πςειφ πνζνζηφ γλσξίδεη ηη είλαη ην ηεζη-ΠΑΠ θαη ην εχξεκα απηφ επηβεβαηψλεηαη 

απφ ηε βηβιηνγξαθία (Tsakiroglou et al. 2011), φπνπ αλαθέξεηαη ζηα επξήκαηα φηη ππάξρεη 

ηθαλνπνηεηηθή γλψζε ζρεηηθά κε ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν γηα ηνλ θαξθίλν ηεο κήηξαο ζηηο έθεβεο 

γπλαίθεο.  

Ζ παξνχζα έξεπλα αλέδεημε σο θχξηα πεγή πιεξνθφξεζεο ησλ έθεβσλ θνξηηζηψλ γηα ηνλ 

πξνιεπηηθφ έιεγρν γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ηελ νηθνγέλεηα, ελψ κε κεγάιε 

δηαθνξά έξρεηαη δεχηεξε ε πιεξνθφξεζε απφ ηνλ γηαηξφ. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε απηφ πξνεγνχκελεο έξεπλαο ησλ (Anagnostou et al. 2017) ζηελ νπνία αλαδείρζεθε 

σο θχξηα πεγή πιεξνθφξεζεο ην γηαηξφ γηα ηα λεαξά θνξίηζηα. 

Αλαθνξηθά κε ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV, ζηελ παξνχζα κειέηε είρε εκβνιηαζηεί κηθξφ 

πνζνζηφ, ελψ ζηελ ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ηα λεαξά θνξίηζηα δήισζαλ φηη ζα δέρνληαλ 

λα εκβνιηαζηνχλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ ηελ κφιπλζε απφ HPV. Παιαηφηεξε έξεπλα 

(Anagnostou et al. 2017) ε νπνία ρξεζηκνπνίεζε ην ίδην εξσηεκαηνιφγην κε ηελ παξνχζα 

έξεπλα,  δειαδή απηφ ηνπ πξνγξάκκαηνο «Λπζηζηξάηε», έβγαιε ην ίδην ζπκπέξαζκα φζνλ 

αθνξά ην επίπεδν εκβνιηαζκνχ, φηη ήηαλ δειαδή αξθεηά ρακειφ, ελψ ζηελ αλαθεξφκελε 

κειέηε βξέζεθε ζε αληίζεζε κε ηελ παξνχζα έξεπλα φηη ε πξφζεζή ηνπο λα εκβνιηαζηνχλ ήηαλ 

ρακειή. 
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΢ηελ παξνχζα έξεπλα ηα λεαξά θνξίηζηα απάληεζαλ ζε κεγάιν πνζνζηφ ζσζηά ζε εξσηήζεηο 

γλψζεσλ γηα ηνλ HPV ζε αληίζεζε κε παιαηφηεξε έξεπλα (Vaidakis et al. 2017) ζηελ νπνία 

πεξηζζφηεξα απφ ηα κηζά θνξίηζηα δελ κπφξεζαλ λα απαληήζνπλ ζσζηά νχηε γηα ηε ζπρλφηεηα 

κφιπλζεο απφ ηνλ HPV θαη ηε ζπρλφηεηα ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ζε ζεμνπαιηθά ελεξγέο 

γπλαίθεο, νχηε ζρεηηθά κε ηηο κεζφδνπο πξνζηαζίαο έλαληη ηνπ HPV θαη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Πνιχ κεγάιν ελδηαθέξνλ ζηελ παξνχζα κειέηε παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ηα θνξίηζηα πνπ 

θαηνηθνχζαλ κε ηνπο γνλείο ηνπο παξνπζίαδαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ κηθξφηεξν επίπεδν 

γλψζεσλ ζε ζρέζε κε απηά πνπ θαηνηθνχζαλ κε παππνχδεο/άιινπο ζπγγελείο/ζχληξνθν/άιιν. 

Δπίζεο, ηα θνξίηζηα πνπ θνηηνχζαλ ζε Γεληθφ Λχθεην, πνπ απνηεινχλ ην 32.4% ησλ αηφκσλ ηεο 

έξεπλαο, παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά κεγαιχηεξν επίπεδν γλψζεσλ ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα πνπ 

θνηηνχζαλ ζε ΔΠΑΛ ή ζε Δζπεξηλφ Γεληθφ Λχθεην. Γελ έρεη παξαηεξεζεί παξφκνηα ζπζρέηηζε 

ζηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. 

Δπηπιένλ, βξέζεθε ζε απηή ηελ έξεπλα φηη ε αχμεζε ησλ εηψλ δηακνλήο ζηελ Διιάδα 

ζρεηηδφηαλ κε αχμεζε ηεο βαζκνινγίαο γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ αλζξσπίλσλ ζεισκάησλ 

(HPV) θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ.  ΢ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Anagnostou et al. 2017) 

βξέζεθε αληίζηνηρα φηη ε  εζληθφηεηα θαη ν ηφπνο γέλλεζεο επεξέαδαλ ην επίπεδν γλψζεσλ γηα 

ηνλ HPV. 

Σα άηνκα πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV ζε  απηή ηελ έξεπλα  είραλ ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ γλψζε γηα ην HPV-ηεζη ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα 

ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV. ΢ηελ έξεπλα ησλ (Farazi et al. 2017) κε εξσηεκαηνιφγην 

πξνεξρφκελν, φπσο θαη ζηελ παξνχζα κειέηε, απφ ην πξφγξακκα «Λπζηζηξάηε», ππήξραλ θελά 

ζηε γλψζε ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηελ πξφιεςε γηα ηνλ HPV θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 

κέζσ ηνπ HPV-ηεζη θαη ηνπ εκβνιηαζκνχ.  

Γηαπηζηψζεθε, ζηελ παξνχζα κειέηε, εμαηξεηηθά ειιηπήο γλψζε γηα ηνπο ηξφπνπο κεηάδνζεο 

ηνπ ηνχ HPV. Έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ησλ εθήβσλ θνξηηζηψλ απάληεζε ζσζηά ζρεηηθά κε 

ηνπο ηξφπνπο κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ. Σν απνηέιεζκα επηβεβαηψζεθε θαη ζηελ έξεπλα (Nanou et 

al. 2015) ζηελ νπνία αλαδείρζεθε εμαηξεηηθά ειιηπήο γλψζε ησλ ζπκκεηερνπζψλ γηα ηνπο 

ηξφπνπο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ ηνπ ΖPV. 

Ζ παξνχζα κειέηε έδεημε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ηεο ζπρλφηεηαο άζιεζεο (ζε εκέξεο 

αλά εβδνκάδα) ζε ζρέζε κε ηε δήισζε γλψζεο ζρεηηθά κε ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV, δειαδή 

ηα θνξίηζηα πνπ αζινχληαλ πεξηζζφηεξν είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα γλσξίδνπλ γηα ην 

εκβφιην. Γελ έρεη πξνθχςεη παξφκνηα ζπζρέηηζε ζε παξφκνηεο κειέηεο ζε λεαξέο γπλαίθεο, 

φκσο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ππάξρεη κειέηε (Kobayashi et al. 2021) ζηελ νπνία βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαζεκεξηλήο άζθεζεο θαη ηεο πςειφηεξεο 

ζπκκεηνρήο ζε πξνιεπηηθνχο ηαηξηθνχο ειέγρνπο ζε γπλαίθεο κέζεο θαη κεγαιχηεξεο ειηθίαο.  

Σέινο, ζεκαληηθφ εχξεκα απηήο ηεο έξεπλαο είλαη φηη νη έθεβεο πνπ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ 

ησλ ζεισκάησλ (HPV) είραλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ γλψζε γηα ην ηεζη ΠΑΠ ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ δελ δήισζαλ γλψζε γηα ηνλ ηφ ησλ ζεισκάησλ. Αληίζεηα ζηελ βηβιηνγξαθία, ζηελ 

έξεπλα ησλ (Vaidakis et al. 2017) πςειφ πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ γλψξηδε αληίζηνηρα γηα 
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ηνλ HPV θαη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελψ πεξηζζφηεξνη απφ 6 ζηνπο 10 δελ 

γλψξηδαλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. 
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    ❏ 100%       ❏ 80%       ❏ 50%       ❏ 30%       ❏ 20%       ❏ 10%       ❏ 5%  

29. Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζεξαπεχεηαη; 

    ❏ Όρη       ❏ Ναη, ζε κηθξφ πνζνζηφ       ❏ Ναη, ζε κεγάιν πνζνζηφ       ❏ Γελ μέξσ 

30. Πηζηεχεηε φηη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη κηα πάζεζε: 

    ❏ Πνιχ ζπρλή             ❏ ΢πρλή             ❏ ΢πάληα             ❏ Πνιχ ζπάληα 

31. Πφζεο γπλαίθεο ππνινγίδεηε φηη πεζαίλνπλ θάζε κέξα απφ θαξθίλν ηξαρήινπ ζηελ Δπξψπε; 

    ❏ Κακία         ❏ 1         ❏ 10         ❏ 50         ❏ 100         ❏ 300         ❏ >300 

32. Γλσξίδεηε ηη είλαη ν ηφο ησλ ζεισκάησλ (HPV); 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη 

33. Δάλ λαη, απφ πνπ ελεκεξσζήθαηε γηα ηνλ HPV; 

    (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν) 

    ❏ Απφ ηελ νηθνγέλεηα              ❏ Απφ ηελ ηειεφξαζε             ❏ Απφ θίινπο/γλσζηνχο 

    ❏ Απφ ηνλ Σχπν       ❏ Απφ ηνλ γηαηξφ ζαο      ❏ Απφ ηνλ Internet    ❏ Άιιν .............. 
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34. Πψο κεηαδίδεηαη ν HPV; 

    (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν) 

    ❏ Απφ ηηο ηξνθέο       ❏ Απφ ηελ ηνπαιέηα      ❏ Με ηνλ αέξα      ❏ Απφ ηηο πεηζέηεο 

    ❏ Απφ ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν       ❏ Τπάξρεη ζηνλ νξγαληζκφ       ❏ Απφ ηα δψα 

    ❏ Κιεξνλνκηθά                  ❏ Άιιν ..............................            ❏ Γελ μέξσ 

35. Πνχ νδεγεί κηα κφιπλζε απφ ηνλ HPV; 

    ❏ Οδεγεί πάληα ζε αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

    ❏ Οδεγεί κεξηθέο θνξέο ζε αλάπηπμε θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

    ❏ Τπνρσξεί απηνκάησο                                                             ❏ Γελ μέξσ 

36. Ξέξεηε ηη είλαη ην HPV-ηεζη; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη 

37. Έρεηε θάλεη πνηέ HPV-ηεζη; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη 

38.  Έρεηε θάπνηα γλσζηή πνπ έρεη θάλεη HPV-ηεζη; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη 

39. Γλσξίδεηε φηη ππάξρεη εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη 

40. Απφ πνπ έρεηε ελεκεξσζεί γηα ην εκβφιην ελαληίνλ ηνπ HPV; 

    (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν)     

    ❏ Απφ ηελ νηθνγέλεηα              ❏ Απφ ηελ ηειεφξαζε             ❏ Απφ θίινπο/γλσζηνχο 

    ❏ Απφ ηνλ Σχπν      ❏ Απφ ηνλ γηαηξφ ζαο     ❏ Απφ ηνλ Internet      ❏ Άιιν ............... 

41. Έρεηε εκβνιηαζηεί κε ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη       ❏ Γελ μέξσ 

42. Αλ λαη, ζε πνηα ειηθία;   ........................      

43. Θα δερφζαζηαλ λα εκβνιηαζηείηε γηα λα πξνθπιαρζείηε απφ ηελ κφιπλζε απφ HPV; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη 

44. Αλ φρη, είλαη επεηδή:  (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν) 

    ❏ Γελ έρεηε ελεκεξσζεί επαξθψο                            ❏ Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο 

    ❏ Γελ πηζηεχεηε φηη ην εκβφιην ζα ζαο πξνθπιάμεη απφ ηελ κφιπλζε απφ ηνλ HPV 

45. Έρεηε εκβνιηαζηεί κε ην εκβφιην έλαληη ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη       ❏ Γελ μέξσ 

46. Αλ λαη, ζε πνηα ειηθία;  ....................... 
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47. Θα δερφζαζηαλ λα εκβνιηαζηείηε γηα λα πξνθπιαρζείηε απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη 

48. Αλ φρη, είλαη επεηδή: (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν)     

    ❏ Γελ έρεηε ελεκεξσζεί επαξθψο                         ❏ Φνβάζηε ηηο παξελέξγεηεο 

    ❏ Γελ πηζηεχεηε φηη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ νθείιεηαη ζηνλ HPV 

    ❏ Γελ πηζηεχεηε φηη ην εκβφιην ζα ζαο πξνθπιάμεη απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 

49. Πνηνο πηζηεχεηε φηη ζα πξέπεη λα θάλεη ζηα λέα θνξίηζηα <16 εηψλ ην εκβφιην; 

    (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν) 

    ❏ Ο γπλαηθνιφγνο               ❏ Ο νηθνγελεηαθφο γηαηξφο            ❏ Ο παηδίαηξνο 

    ❏ Ο θαξκαθνπνηφο              ❏ Ζ λνζνθφκα                              ❏ Ζ καία 

50. Πνπ πηζηεχεηε φηη πξέπεη λα γίλεη ην εκβφιην ζηα θνξίηζηα <16 εηψλ; 

    (Επιλέξηε όζα πιζηεύεηε όηι ιζσύοςν) 

    ❏ ΢ην ζρνιείν               ❏ ΢ε λνζνθνκείν           ❏ ΢ε θέληξα πγείαο  

    ❏΢ε ηδησηηθέο θιηληθέο    ❏ ΢ε ηδησηηθά ηαηξεία     ❏ ΢ε θαξκαθεία         ❏ ΢ην ζπίηη 

 

51. Πηζηεχεηε φηη ην θνξίηζη (θαη ην αγφξη) πνπ πξφθεηηαη λα εκβνιηαζηεί κε ην HPV-εκβφιην ζα 

πξέπεη πξνεγνπκέλσο λα ελεκεξσζεί γηα ηελ ζπζρέηηζε HPV-ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ-θαξθίλνπ 

ηξαρήινπ κήηξαο; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη       ❏ Γελ μέξσ 

52. Πηζηεχεηε φηη ε ζπζρέηηζε HPV--ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ-θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο πξέπεη 

λα απνηειέζεη αληηθείκελν ελεκέξσζεο φισλ ησλ λεαξψλ θνξηηζηψλ θαη αγνξηψλ ζην ζρνιείν 

(γπκλάζην θαη ιχθεην); 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη       ❏ Γελ μέξσ 

53. Πηζηεχεηε φηη φινη νη γπλαηθνιφγνη ηαηξνί είλαη αξθεηά ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ 

HPV θαη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηε δεκηνπξγία θαξθίλνπ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη       ❏ Γελ μέξσ 

54. Πηζηεχεηε φηη φινη νη παηδίαηξνη είλαη επαξθψο ελήκεξνη ζρεηηθά κε ηελ δξάζε ηνπ HPV θαη 

ηελ ζρέζε ηνπ κε ηε δεκηνπξγία θαξθίλνπ ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη       ❏ Γελ μέξσ 

55. Έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζπδήηεζε ζην νηθνγελεηαθό ζαο πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ηνλ 

εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV; 

    ❏ Ναη       ❏ Όρη 

56. Έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ζπδήηεζε ζην θηιηθό ζαο πεξηβάιινλ ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηνπ HPV; 

    ❏ Ναη       ❏ Όχι 
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Φύιιν ελεκέξσζεο ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 

Έληππν ελππόγξαθεο ζπγθαηάζεζεο γηα έξεπλεο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ καζήηξηεο 

 

1. ΢ΚΟΠΙΜΟΣΗΣΑ ΔΡΔΤΝΑ΢: 

 

΢θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ εθήβσλ γπλαηθψλ 

ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV), θαζψο θαη ηεο αληαπφθξηζήο ηνπο ζηνλ 

αληίζηνηρν εκβνιηαζκφ. 

 

 

 

2. ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΔΡΔΤΝΑ΢: 

 

Ζ έξεπλα ζα δηεμαρζεί κε ηε ρξήζε θαηάιιεινπ ηππσκέλνπ αλψλπκνπ εξσηεκαηνινγίνπ ην 

νπνίν ζα κνηξαζηεί ζηηο ελδηαθεξφκελεο καζήηξηεο. Σν εξσηεκαηνιφγην ρξεηάδεηαη ιηγφηεξν απφ 

15 ιεπηά γηα ηε ζπκπιήξσζή ηνπ θαη δελ είλαη απαξαίηεην λα αθηεξσζεί ρξφλνο εληφο ηνπ 

ζρνιηθνχ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο, θαζψο ε ζπκπιήξσζή ηνπ κπνξεί λα γίλεη εθηφο απηνχ. 

 

 

 

3. ΑΝΑΜΔΝΟΜΔΝΑ ΟΦΔΛΗ ΑΠΟ ΣΗΝ ΔΡΔΤΝΑ: 

 

΢ην πξψην ζηάδην ηεο έξεπλαο ζα πξαγκαηνπνηεζεί θαηαγξαθή ησλ γλψζεσλ θαη ησλ ζηάζεσλ 

ησλ εθήβσλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ Ηφ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV), θαζψο θαη ηεο 

αληαπφθξηζήο ηνπο ζηνλ αληίζηνηρν εκβνιηαζκφ θαη έπεηηα ζα γίλεη ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ. Αλακελφκελα νθέιε απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αλακέλεηαη λα είλαη: ε θαιχηεξε 

απνηίκεζε ηεο ππάξρνπζαο θαηάζηαζεο, ν ζρεδηαζκφο κεζφδσλ πην εληνπηζκέλεο ελεκέξσζεο 

ζρεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ HPV θαη ζπλεπαθφινπζα ηεο θαιχηεξεο πξφιεςεο θαηά 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

 

 

 

4. ΠΙΘΑΝΟΙ ΚΙΝΓΤΝΟΙ / ΓΤ΢ΚΟΛΙΔ΢: 

 

Οη εξσηήζεηο πνπ πεξηέρνληαη ζην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην, δελ αλακέλεηαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ θάπνηα εζηθή ελφριεζε ή δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζή ηνπο. Παξά ηαχηα, ε 

ππεχζπλε γηα ηελ παξνχζα κειέηε, θα Παπαζενδψξνπ Μαξία, είλαη δηαζέζηκε γηα ηελ επίιπζε 

νπνηαζδήπνηε δπζθνιίαο εκθαληζηεί. 

 

 

 

5. ΑΝΧΝΤΜΙΑ / ΠΡΟ΢ΣΑ΢ΙΑ ΠΡΟ΢ΧΠΙΚΧΝ ΓΔΓΟΜΔΝΧΝ: 

 

΢ην παξψλ εξσηεκαηνιφγην δελ ζα δεηεζνχλ, νχηε ζα πξέπεη λα γίλεη αλαγξαθή κε 

νπνηνλδήπνηε ηξφπν, πξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ φπσο γηα παξάδεηγκα νλνκαηεπψλπκν, δηεχζπλζε 
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θαηνηθίαο, ηειέθσλν, έηζη ψζηε ε έξεπλα λα παξακείλεη αλψλπκε. Σα ζηνηρεία πνπ ζα 

ζπιιερζνχλ δελ ζα δεκνζηεπηνχλ κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ απνθιεηζηηθά 

γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο. 

 

 

 

6. ΑΡΝΗ΢Η / ΑΠΟ΢ΤΡ΢Η: 

 

Ολνκάδνκαη Μαξία Παπαζενδψξνπ, θαη σο ππεχζπλε ηεο παξνχζαο κειέηεο δειψλσ ππεχζπλα 

φηη απνηειεί αλαθαίξεην δηθαίσκα ηνπ θάζε παηδηνχ πνπ ιακβάλεη κέξνο ζηελ παξνχζα κειέηε 

λα αξλεζεί ή/θαη λα απνζπξζεί απφ απηή ζε νπνηνδήπνηε ζηάδηφ ηεο. 

 

ΤΠΟΓΡΑΦΖ ΔΡΔΤΝΖΣΖ/ΔΡΔΤΝΖΣΡΗΑ΢  

 

        

 

 

 

 ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ:  10/09/2021 

 

 

 

 

 

 

 

7. ΤΠΔΤΘΤΝΗ ΓΗΛΧ΢Η / ΤΠΟΓΡΑΦΗ  ΓΟΝΔΑ / ΚΗΓΔΜΟΝΑ : 

 

Γειψλσ ππεχζπλα φηη απνδέρνκαη ηε ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνχ κνπ ζηελ έξεπλα. Σν παηδί κνπ 

δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα απνζπξζεί απφ ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην ηεο 

δηεμαγσγήο ηεο.  

 

ΤΠΟΓΡΑΦΖ ΓΟΝΔΑ Ή ΚΖΓΔΜΟΝΑ 

 

 

 

ΖΜΔΡΟΜΖΝΗΑ: ..…../……../…………. 
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