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Η Αςτικι Θερμικι Νθςίδα (ΑΘΝ) είναι ζνα φαινόμενο που επθρεάηει ςχεδόν το 50% 

του παγκόςμιου πλθκυςμοφ και αναμζνεται τισ επόμενεσ δεκαετίεσ το ποςοςτό 

αυτό να αυξθκεί. Οι υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ που παρατθροφνται ςτισ αςτικζσ 

περιοχζσ ςε ςφγκριςθ με τθ γφρω φπαικρο ζχουν τεράςτιεσ ςυνζπειεσ ςτθν υγεία 

και τθν ευθμερία των ανκρϊπων που ηουν ςτισ πόλεισ. κοπόσ τθσ παροφςασ 

διπλωματικισ εργαςίασ είναι θ μελζτθ τθσ ΑΘΝ ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ 

Θεςςαλονίκθσ για  περίοδο 24 μθνϊν και πιο ςυγκεκριμζνα από τον επτζμβριο του 

2018 ζωσ και τον Αφγουςτο του 2020. Για τον ςκοπό αυτό χρθςιμοποιικθκαν 

θμεριςια δεδομζνα κερμοκραςίασ από 8 διαφορετικοφσ μετεωρολογικοφσ 

ςτακμοφσ οι οποίοι είναι τοποκετθμζνοι τόςο ςτθν αςτικι όςο και ςτθν ευρφτερθ 

περιοχι. Για τον υπολογιςμό τθσ ζνταςθσ του φαινομζνου μελετικθκαν οι διαφορζσ 

του ςτακμοφ ςτο κζντρο, ο οποίοσ χρθςιμοποιικθκε ωσ ςτακμόσ αναφοράσ, με 

τουσ άλλουσ ςτακμοφσ. Σα βαςικά ςυμπεράςματα τθσ εργαςίασ είναι ότι το 

φαινόμενο τθσ ΑΘΝ ςτθν περιοχι τθσ Θεςςαλονίκθσ, είναι πιο ζντονο κατά τθν 

διάρκεια του χειμϊνα και θ μζγιςτθ ζνταςθ του φτάνει ςχεδόν τουσ 4℃. 

 

 

 

Λζξεισ κλειδιά: Αςτικι κερμικι νθςίδα, ζνταςθ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ, 

κερμοκραςίασ αζρα 
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ABSTRACT 

TITLE:  Investigation of urban heat island effect in the greater Thessaloniki area. 

Student name: Ioannis Oikonomidis 

Supervisor: Konstantinos Moustris, Associate Professor UNIWA 

 

Urban Heat Island (UHT) is a phenomenon that affects almost 50% of the world's 

population and is expected to increase in the coming decades. The higher 

temperatures observed in urban areas compared to the surrounding countryside 

have huge implications for the health and well-being of people living in cities. The 

aim of this thesis is to study the urban heat island phenomenon in the greater 

Thessaloniki area for the period of 24 months and more specifically from September 

2018 to August 2020. For this purpose, daily temperature data from 8 different 

meteorological stations located in both the urban and the greater Thessaloniki area 

were used. To calculate the intensity of the phenomenon, the differences between 

the Centre station, which was used as a reference station, and the other stations 

were studied. The main conclusions of the study are that the ATH phenomenon in 

the Thessaloniki area is more intense during winter and that its maximum intensity 

reaches almost 4℃. 

 

 

 

Keywords: Urban heat island, urban heat island intensity, air temperatures  



 
8 

ΠΙΝΑΚΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΩΝ 

 

1. ΕΙΑΓΩΓΗ ................................................................................................................ 13 

2. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ ............................................................................... 15 

2.1 Γενικά για τθν Θερμικι Αςτικι Νθςίδα ............................................................. 15 

2.2. Χαρακτθριςτικά τθσ ΑΘΝ ................................................................................. 16 

2.3. Μορφζσ Θερμικισ Αςτικισ Νθςίδασ ................................................................. 17 

2.4. Ιςτορικι Αναδρομι.......................................................................................... 18 

2.5. Αίτια Δθμιουργίασ τθσ Θερμισ Αςτικισ Νθςίδασ ............................................... 20 

2.5.1. Αςτικοποίθςθ........................................................................................... 20 

2.5.2. Μειωμζνθ Βλάςτθςθ ................................................................................ 21 

2.5.3. Ρυμοτομία τθσ Πόλθσ ............................................................................... 21 

2.5.4. Ιδιότθτεσ των Δομικϊν Τλικϊν .................................................................. 22 

2.5.5. Ανκρωπογενισ Θερμότθτα ....................................................................... 22 

2.5.6. Ατμοςφαιρικι Ρφπανςθ ............................................................................ 23 

2.5.7. Μετεωρολογικοί Παράμετροι ................................................................... 23 

2.6. Επιπτϊςεισ ...................................................................................................... 23 

2.6.1. Ενζργεια .................................................................................................. 24 

2.6.2. Τγεία και Θερμικι Άνεςθ .......................................................................... 24 

2.6.3. Ποιότθτα του Αζρα ................................................................................... 24 

2.6.4. Ποιότθτα Νεροφ ....................................................................................... 25 

2.7. Μετριαςμόσ του Φαινομζνου........................................................................... 25 

2.8. Θερμικι Αςτικι Νθςίδα Παγκοςμίωσ................................................................ 27 

2.8.1. Ευρϊπθ ................................................................................................... 27 

2.8.2. Αςία ........................................................................................................ 29 

2.8.3. Αμερικι ................................................................................................... 31 

2.8.4. Ελλάδα .................................................................................................... 32 

3. ΜΕΛΕΣΗ ΠΕΡΙΠΣΩΗ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ .................................................................... 36 

3.2. Μελζτθ Περίπτωςθσ ........................................................................................ 36 

3.3. Μεκοδολογία .................................................................................................. 38 

3.4. υλλογι και Επεξεργαςία Δεδομζνων............................................................... 42 

4. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ..................................................................................................... 44 

4.2. Κζντρο - Επταπφργιο ........................................................................................ 44 

4.3. Κζντρο – Κορδελιό ........................................................................................... 47 

4.4. Κζντρο – ίνδοσ ............................................................................................... 50 



 
9 

4.5. Κζντρο – Χαλάςτρα .......................................................................................... 53 

4.6. Κζντρο – Νόθςισ .............................................................................................. 57 

4.7. Κζντρο – Νζα Μθχανιϊνα ................................................................................ 60 

4.8. Κζντρο – Αςπροβάλτα ...................................................................................... 63 

4.9. υγκεντρωτικά Αποτελζςματα.......................................................................... 67 

5. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ .................................................................................................... 70 

5.1 Ειςθγιςεισ για Περαιτζρω Ζρευνα.................................................................... 71 

6. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ........................................................................................................ 72 

 

  



 
10 

ΕΤΡΕΣΗΡΙΟ ΕΙΚΟΝΩΝ 

Εικόνα 1 Θερμοκραςία Αζρα-Επιφάνειασ (United States Environmental Protection 

Agency)......................................................................................................................... 17 

Εικόνα 2 Απεικόνιςη των διαφορετικϊν μορφϊν ΑΘΝ (Iain Douglas Stewart, 2011)  18 

Εικόνα 3 Αίτια δημιουργίασ ΑΘΝ (Vujovic, Haddad, Karaky, Sebaibi, & Boutouil, 

2021) ............................................................................................................................ 20 

Εικόνα 4 Ο παγκόςμιοσ αςτικόσ και αγροτικόσ πληθυςμόσ, 1950-2050 (United 

Nations World Urbanization Prospects 2014).............................................................. 21 

Εικόνα 5 Μζτρα για την αντιμετϊπιςη τησ ΑΘΝ (Mohajerani, Bakaric, & Jeffrey-

Bailey, 2017)................................................................................................................. 26 

Εικόνα 6 Εποχιακή Ημερήςια διακφμανςη ΑΘΝ (Camilloni & Barrucand, 2012) ........ 31 

Εικόνα 7 Ωριαία διακφμανςη ΑΘΝ ανά δεκαετία (Camilloni & Barrucand, 2012)  ..... 32 

Εικόνα 8 Δορυφορική άποψη του Θερμαϊκοφ κόλπου και τησ ευρφτερησ περιοχήσ τησ 

Θεςςαλονίκησ .............................................................................................................. 36 

Εικόνα 9 Περιοχή Θεςςαλονίκη,  χάρτησ κάλυψησ και χρήςησ γησ ( European 

Environment Agency) ................................................................................................... 37 

Εικόνα 10 Η ευρφτερη περιοχή τησ Θεςςαλονίκησ και οι ςταθμοί ............................. 39 

Εικόνα 11 Μηνιαία κλιματολογική ςφνοψη Σεπτζμβριου 2018 ςτο Επταπφργιο 

(meteo.gr) .................................................................................................................... 42 

Εικόνα 12 Υπολογιςμόσ ζνταςησ με την χρήςη υπολογιςτικοφ φφλλου excel ............ 43 

 

ΕΤΡΕΣΗΡΙΟ ΠΙΝΑΚΩΝ 

Πίνακασ 1: Σεχνικά Χαρακτθριςτικά των αυτόματων ςτακμϊν (Davis instruments, 

2010) ............................................................................................................................ 38 

Πίνακασ 2: Χαρακτθριςτικά τακμϊν .......................................................................... 40 

Πίνακασ 3: υγκεντρωτικά Αποτελζςματα για όλεσ τισ περιοχζσ  ............................... 67 

 

  



 
11 

ΕΤΡΕΣΗΡΙΟ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΣΩΝ  

Διάγραμμα 1: Διαφορά Μζςθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 

Κζντρο - Επταπφργιο .................................................................................................... 44 

Διάγραμμα 2: Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ  1/9/2018 - 

31/8/2020 Κζντρο – Επταπφργιο ................................................................................. 44 

Διάγραμμα 3: Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 

31/8/2020 Κζντρο - Επταπφργιο.................................................................................. 45 

Διάγραμμα 4: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Μζςθσ Θερμοκραςίασ Κζντρο – 

Επταπφργιο .................................................................................................................. 46 

Διάγραμμα 5: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτθσ Θερμοκραςίασ 

Κζντρο - Επταπφργιο .................................................................................................... 46 

Διάγραμμα 6: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτθσ Θερμοκραςίασ 

Κζντρο – Επταπφργιο ................................................................................................... 46 

Διάγραμμα 7: Διαφορά Μζςθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 

Κζντρο - Κορδελιό ........................................................................................................ 47 

Διάγραμμα 8: Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 

31/8/2020 Κζντρο – Κορδελιό ..................................................................................... 48 

Διάγραμμα 9: Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 

31/8/2020 Κζντρο - Κορδελιό ...................................................................................... 48 

Διάγραμμα 10: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Μζςθσ Θερμοκραςίασ Κζντρο – 

Κορδελιό ...................................................................................................................... 49 

Διάγραμμα 11: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτθσ 

Θερμοκραςίασ Κζντρο – Κορδελιό .............................................................................. 49 

Διάγραμμα 12: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτθσ 

Θερμοκραςίασ Κζντρο – Κορδελιό .............................................................................. 49 

Διάγραμμα 13: Διαφορά Μζςθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 

Κζντρο – ίνδοσ ............................................................................................................ 50 

Διάγραμμα 14: Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 

31/8/2020 Κζντρο - ίνδοσ  .......................................................................................... 50 

Διάγραμμα 15: Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτθσ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 

Κζντρο – ίνδοσ ............................................................................................................ 51 

Διάγραμμα 16: Μζςοσ Όροσ  Μθνιαίασ διαφοράσ Κζντρο – ίνδοσ........................... 52 

Διάγραμμα 17: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτθσ 

Θερμοκραςίασ Κζντρο – ίνδοσ  ................................................................................... 52 

Διάγραμμα 18: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτθσ 

Θερμοκραςίασ Κζντρο – ίνδοσ  ................................................................................... 52 

Διάγραμμα 19: Διαφορά Μζςθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 – 31/8/2020  

Κζντρο – Χαλάςτρα ...................................................................................................... 53 

Διάγραμμα 20: Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 

31/8/2020 Κζντρο - Χαλάςτρα..................................................................................... 54 



 
12 

Διάγραμμα 21: Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτθσ Ημεριςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 

31/8/2020 Κζντρο – Χαλάςτρα .................................................................................... 54 

Διάγραμμα 22: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Μζςθσ Θερμοκραςίασ Κζντρο – 

Χαλάςτρα ..................................................................................................................... 55 

Διάγραμμα 23: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτθσ 

Θερμοκραςίασ Κζντρο – Χαλάςτρα ............................................................................. 55 

Διάγραμμα 24: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτθσ 

Θερμοκραςίασ Κζντρο – Χαλάςτρα ............................................................................. 56 

Διάγραμμα 25: Διαφορά Μζςθσ Θερμοκραςίασ 1/3/2019 – 31/8/2020 Κζντρο – 

Νόθςισ .......................................................................................................................... 57 

Διάγραμμα 26: Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτθσ Θερμοκραςίασ 1/3/2019 - 31/8/2020 

Κζντρο - Νόθςισ ........................................................................................................... 57 

Διάγραμμα 27:  Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτθσ Θερμοκραςίασ 1/3/2019 - 31/8/2020 

Κζντρο – Νόθςισ........................................................................................................... 58 

Διάγραμμα 28: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Μζςθσ Θερμοκραςίασ Κζντρο – 

Νόθςισ .......................................................................................................................... 59 

Διάγραμμα 29: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Απολφτωσ Μζγιςτθσ Θερμοκραςίασ Κζντρο – 

Νόθςισ .......................................................................................................................... 59 

Διάγραμμα 30: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Απολφτωσ Ελάχιςτθσ Θερμοκραςίασ Κζντρο – 

Νόθςισ .......................................................................................................................... 59 

Διάγραμμα 42: Μζςοσ Όροσ Μθνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτθσ 

Θερμοκραςίασ Κζντρο – Αςπροβάλτα......................................................................... 66 

  



 
13 

1. ΕΙΑΓΩΓΗ 
 

 Σισ τελευταίεσ δεκαετίεσ, θ ςυνεχόμενθ αφξθςθ του πλθκυςμοφ ςτισ αςτικζσ 

περιοχζσ επιφζρει ςθμαντικζσ τροποποιιςεισ ςτα βαςικά χαρακτθριςτικά τθσ 

ατμόςφαιρασ τα οποία επθρεάηουν τον άνκρωπο. Με τθν επζκταςθ των αςτικϊν 

περιοχϊν, μειϊνονται οι χϊροι φυςικισ κάλυψθσ, όπωσ δάςθ, χϊροι πραςίνου κλπ. 

και τθν κζςθ τουσ παίρνουν  καταςκευζσ κτθρίων και δρόμων. Οι περιβαλλοντικζσ 

επιπτϊςεισ αυτϊν των αλλαγϊν είναι ςχεδόν ανεπαίςκθτεσ ςτισ μικρζσ ι 

αραιοκατοικθμζνεσ περιοχζσ, αλλά ςτισ περιςςότερεσ ςφγχρονεσ πόλεισ οι 

επιπτϊςεισ είναι δραματικζσ και μακροπρόκεςμεσ. Η αλλαγι τθσ κάλυψθσ γθσ ςτισ 

πόλεισ ζχει ςθμαντικζσ επιπτϊςεισ ςτο τοπικό κλίμα. Πιο ςυγκεκριμζνα θ 

κερμοκραςία, θ βροχόπτωςθ, θ υγραςία, ο άνεμοσ και ςε μικρότερο βακμό θ 

νεφοκάλυψθ και θ θλιακι ακτινοβολία διαφζρουν αιςκθτά μεταξφ μιασ πόλθσ και 

τθσ υπαίκρου. Η κερμοκραςία του αζρα διακρίνει καλφτερα τα κλίματα τθσ πόλθσ 

και τθσ υπαίκρου. θμαντικζσ ζρευνεσ που  ζχουν γίνει ςε πολλζσ πόλεισ του 

κόςμου, οδθγοφν ςτο ςυμπζραςμα ότι οι πόλεισ είναι κατά μζςο όρο κερμότερεσ  

από τισ γφρω αγροτικζσ περιοχζσ. Σο φαινόμενο αυτό ονομάηεται Αςτικι Θερμικι 

Νθςίδα (ΑΘΝ) (I. D. Stewart, 2011). 

Εν ςυντομία τα κφρια αίτια για τθν φπαρξθ τθσ κερμικισ νθςίδασ ςχετίηονται με τισ 

ιδιότθτεσ που παρουςιάηει μια πόλθ οι οποίεσ διαφζρουν ςθμαντικά από εκείνεσ 

τθσ υπαίκρου.  Πιο αναλυτικά, οι διαφορζσ προκφπτουν από τθν αντικατάςταςθ των 

φυςικϊν επιφανειϊν με τθν καταςκευι κτθρίων  και δρόμων με υλικά τα οποία 

ςυγκρατοφν τθν κερμότθτα. Επίςθσ ςτθν ¨τεχνθτι¨ κζρμανςθ  των πόλεων 

ςυμβάλλουν και οι εκπομπζσ των ρφπων αλλά και θ απόρριψθ κερμότθτασ από 

τουσ ανκρϊπουσ.  

Τπάρχουν πολλοί λόγοι για τθ μελζτθ του φαινόμενου, κακϊσ αφορά κοινωνικά 

οικονομικά και περιβαλλοντικά ηθτιματα.  ιμερα, τουλάχιςτον το ιμιςυ του 

παγκόςμιου πλθκυςμοφ φαίνεται να επθρεάηεται από  το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ και 

αυτόσ ο αρικμόσ αναμζνεται να  αυξθκεί τα επόμενα χρόνια λόγο τθσ ςυνεχομζνθσ 

αφξθςθσ του πλθκυςμοφ ςτισ πόλεισ.  

H υπερκζρμανςθ των πόλεων κα μποροφςε να επιδεινωκεί ςθμαντικά ωσ 

αποτζλεςμα του φαινομζνου τθσ ΑΘΝ. Κατά τθν διάρκεια περιόδων καφςωνα ζχει 

μελετθκεί ότι οι κάνατοι ςτισ πόλεισ είναι πολφ υψθλότεροι από ότι ςτισ αγροτικζσ 

περιοχζσ. φμφωνα με μελζτεσ, οι άνκρωποι που ηουν ςε αςτικζσ περιοχζσ 

αντιμετωπίηουν υψθλότερο κίνδυνο κανάτου ςε ςφγκριςθ με αυτοφσ που ηουν ςτισ 

αγροτικζσ περιοχζσ, ωσ αποτζλεςμα των αυξθμζνων κερμοκραςιϊν (Giannaros & 

Melas, 2012).  
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Παρόλο που το καλοκαίρι θ ΑΘΝ ςυμβάλλει ςτθν αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ με 

αποτζλεςμα τον αυξθμζνο κίνδυνο κνθςιμότθτασ, το χειμϊνα θ ΑΘΝ ζχει κετικό 

αντίκτυπο ςτθν κερμικι άνεςθ. 

Επιπλζον θ ΑΘΝ ζχει αποδειχκεί ότι προκαλεί ςθμαντικι αφξθςθ ςτθν ηιτθςθ 

ενζργειασ για ςκοποφσ ψφξθσ κατά τθν διάρκεια του καλοκαιριοφ με αποτζλεςμα να 

οδθγιςει ςε ςθμαντικζσ οικονομικζσ απϊλειεσ (Akbari & Konopacki, 2005). 

κοπόσ τθσ παροφςασ διπλωματικισ εργαςίασ είναι αρχικά να επιβεβαιωκεί θ 

φπαρξθ τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ Θεςςαλονίκθσ και 

ςτθν ςυνζχεια να μελετθκεί το φαινόμενο αυτό, κατά τθν περίοδο από τον 

επτζμβριο του 2018 ζωσ και τον Αφγουςτο του 2020, μια περίοδο δθλαδι 24 

μθνϊν. Για τον ςκοπό αυτό χρθςιμοποιικθκαν θμεριςια δεδομζνα κερμοκραςίασ 

από 8 μετεωρολογικοφσ ςτακμοφσ οι οποίοι είναι τοποκετθμζνοι ςε διάφορεσ 

περιοχζσ τθσ Θεςςαλονίκθσ, τόςο ςτον αςτικό ιςτό, όςο και ςτισ γφρω περιαςτικζσ 

περιοχζσ. αν ςτακμόσ αναφοράσ χρθςιμοποιικθκε ο ςτακμόσ που βρίςκεται ςτο 

κζντρο τθσ πόλθσ και με βάςθ αυτόν προζκυψαν οι διαφορζσ.  

H παροφςα διπλωματικι εργαςία αποτελείται από πζντε κεφάλαια. το δεφτερο 

κεφάλαιο γίνεται θ βιβλιογραφικι αναςκόπθςθ για τθν κατανόθςθ του φαινομζνου. 

Πιο αναλυτικά ζχουν αναλυκεί τα χαρακτθριςτικά τθσ ΑΘΝ, τα αίτια δθμιουργίασ 

αλλά και οι επιπτϊςεισ που αφοροφν τόςο τον άνκρωπο όςο και το περιβάλλον. 

Παράλλθλα υπάρχει και μια μικρι αναφορά για τθν ιςτορικι αναδρομι του 

φαινομζνου. το τζλοσ του κεφαλαίου, υπάρχει και υποενότθτα για τθν ζνταςθ τθσ 

ΑΘΝ παγκοςμίωσ αλλά και για περιοχζσ τθσ Ελλάδασ. 

το τρίτο κεφάλαιο που ακολουκεί, παρουςιάηεται θ μεκοδολογικι προςζγγιςθ που 

ακολουκικθκε για τθν μελζτθ του φαινομζνου, κακϊσ και ο τρόποσ ςυλλογισ των 

δεδομζνων και θ επεξεργαςία τουσ. 

το τζταρτο κεφάλαιο, παρουςιάηονται με τθν μορφι διαγραμμάτων και πινάκων 

τα αποτελζςματα από τθν ανάλυςθ των δεδομζνων και παράλλθλα γίνεται και ο 

ςχολιαςμόσ τουσ.  

Σζλοσ ςτο πζμπτο κεφάλαιο  καταγράφονται τα ςυμπεράςματα τθσ διπλωματικισ 

εργαςίασ. Επίςθσ αναλφονται οι αδυναμίεσ τθσ  παροφςασ μελζτθσ άλλα και 

γίνονται ειςθγιςεισ για περαιτζρω ζρευνα.  
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2. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΚΟΠΗΗ 
2.1 Γενικά για την Θερμική Αςτική Νηςίδα 

Σο φαινόμενο τθσ Αςτικισ Θερμικισ Νθςίδασ (ΑΘΝ) είναι ζνα φαινόμενο κατά το 

οποίο οι αςτικζσ περιοχζσ παρουςιάηουν υψθλότερθ κερμοκραςία ςε ςφγκριςθ με 

τισ γφρω μθ αςτικζσ περιοχζσ (Memon, Leung, & Chunho, 2008). Σο φαινόμενο αυτό 

παρατθρείται ςε όλεσ πόλεισ και αποτελεί τθν πλζον αντιπροςωπευτικι και 

τεκμθριωμζνθ εκδιλωςθ τθσ κλιματικισ αλλαγισ. Σο φαινόμενο τθσ αςτικισ 

κερμικισ νθςίδασ μπορεί να εμφανιςτεί ςε οποιαδιποτε αςτικοποιθμζνθ περιοχι, 

αν και είναι ςυνικωσ πιο αιςκθτι ςτισ μεγαλφτερεσ πόλεισ. 

Για να γίνει καλφτερθ θ κατανόθςθ του φαινομζνου, μπορεί να γίνει θ 

ποςοτικοποίθςθ υπολογίηοντασ τθν ζνταςθ του. Η ζνταςθ τθσ αςτικισ κερμικισ 

νθςίδασ (UHII), ζνασ γνωςτόσ δείκτθσ τθσ αςτικισ κζρμανςθσ, υπολογίηεται ωσ θ 

μζγιςτθ διαφορά κερμοκραςίασ τθσ επιφάνειασ του αζρα μεταξφ μιασ αςτικισ και 

τθσ γφρω αγροτικισ περιοχισ (Kim & Baik, 2005). ε ακραίεσ περιπτϊςεισ, ςυνικωσ 

τθ νφχτα, οι κερμοκραςίεσ  μπορεί να είναι ζωσ και 5-10℃ υψθλότερεσ ςτο κζντρο 

τθσ πόλθσ, αν και κατά μζςο όρο θ ζνταςθ τθσ ΑΘΝ είναι ςυνικωσ κοντά ςτουσ 2 

ζωσ 4℃ (T. R. Oke, Johnson, Steyn, & Watson, 1991). 

Αν και θ ειςερχόμενθ θλιακι ενζργεια είναι μικρότερθ το χειμϊνα από ότι το 

καλοκαίρι, το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ μπορεί να είναι ιςχυρό κακ’ όλθ τθν διάρκεια του 

ζτουσ. Οι περιςςότερεσ ζρευνεσ για τθν μελζτθ του φαινομζνου επικεντρϊνονται 

κατά τθν διάρκεια του καλοκαιριοφ, διότι τότε επιτυγχάνονται οι μζγιςτεσ 

κερμοκραςίεσ και πικανόν δθμιουργοφνται τα περιςςότερα προβλιματα. 

Για τον υπολογιςμό τθσ ζνταςθσ τθσ ΑΘΝ, χρθςιμοποιοφνται κυρίωσ ζνασ από τουσ 

τρεισ παρακάτω τρόπουσ ςφμφωνα με τον Stewart (Iain Douglas Stewart, 2011). 

 Η διαφορά κερμοκραςίασ μεταξφ του κερμότερου και του  ψυχρότερου 

ςθμείου μεταξφ ενόσ ςτακεροφ δικτφου αιςκθτιρων 

 Η διαφορά κερμοκραςίασ μεταξφ πολλϊν αςτικϊν και αγροτικϊν 

κερμοκραςιϊν που μετρικθκαν με ςτακεροφσ ι κινθτοφσ αιςκθτιρεσ  

 Η διαφορά κερμοκραςίασ μεταξφ ενόσ απομακρυςμζνου αγροτικοφ 

αιςκθτιρα (ςυνικωσ ςε ζνα αεροδρόμιο) και ενόσ αιςκθτιρα που βρίςκεται 

ςτο κζντρο τθσ πόλθσ. 

  



 
16 

2.2. Χαρακτηριςτικά τησ ΑΘΝ 

Σο φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ ζχει παρατθρθκεί και μελετθκεί ςε 

πολλζσ αςτικζσ περιοχζσ ςε όλο τον πλανιτθ. Σα χαρακτθριςτικά τθσ ΑΘΝ 

επθρεάηονται από τα εκάςτοτε χαρακτθριςτικά τθσ περιοχισ (Ingegärd Eliasson, 

1996). 

Ζνα από τα κφρια χαρακτθριςτικά τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ είναι θ υψθλότερθ 

κερμοκραςία του αζρα που παρατθρείται ςτο κζντρο μιασ πόλθσ ςε ςφγκριςθ με 

τθν κερμοκραςία του αζρα μιασ αγροτικισ περιοχισ. Εκτόσ από τθν κερμοκραςία 

του αζρα, θ κερμικζσ νθςίδεσ παρουςιάηουν και υψθλζσ κερμοκραςίεσ ςτισ αςτικζσ 

επιφάνειεσ, όπωσ είναι τα πεηοδρόμια, οι δρόμοι, οι οροφζσ των κτιρίων κ.α. Αυτζσ 

οι επιφάνειεσ κερμαίνονται από τον ιλιο κατά τθν διάρκεια τθσ θμζρασ, 

απορροφϊντασ κερμότθτα τθν οποία κατά τθν διάρκεια τθσ νφχτασ διοχετεφουν 

ςτθν ατμόςφαιρα επθρεάηοντασ ζτςι τθν κερμοκραςία του αζρα. Για τον λόγο αυτό 

το φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ είναι εντονότερο κατά τθν διάρκεια τθσ 

νφχτασ  (M Santamouris, Paraponiaris, & Mihalakakou, 2007). Ζρευνεσ ζχουν δείξει 

ότι κατά τθν διάρκεια του καλοκαιριοφ ςε μια πόλθ τθσ Αμερικισ με ιπια 

χαρακτθριςτικά θ κερμοκραςία του αζρα κυμαίνεται από 15-38℃ ενϊ οι αςτικζσ 

επιφάνειεσ μποροφν να φτάςουν μζχρι και τουσ 88 ℃ (Tzavali, 2015). 

Επιπλζον από διάφορεσ ζρευνεσ που ζχουν γίνει ζχει παρατθρθκεί ότι οι καιρικζσ 

ςυνκικεσ που επικρατοφν ςτθν περιοχι επθρεάηουν το φαινόμενο. Πιο 

ςυγκεκριμζνα το φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ ενιςχφεται όταν ο καιρόσ 

είναι κακαρόσ και ιρεμοσ. Πιο αναλυτικά κατά τθν διάρκεια μια κακαρισ θμζρασ με 

απουςία ςυννεφιάσ το φαινόμενο γίνεται πιο ζντονο κακϊσ μεγαλφτερο μζροσ τθσ 

θλιακισ ενζργειασ απορροφάτε από τισ αςτικζσ επιφάνειεσ με αποτζλεςμα τθν 

κατακόρυφθ αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ τουσ. Αντίκετα με τθν ενίςχυςθ των ανζμων 

το φαινόμενο ελαχιςτοποιείται κακϊσ οι ανζμου απομακρφνουν τθν κερμότθτα. 
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Εικόνα 1 Θερμοκραςία Αζρα-Επιφάνειασ (United States Environmental Protection Agency) 

2.3. Μορφζσ Θερμικήσ Αςτικήσ Νηςίδασ 

Η κερμικι αςτικι νθςίδα μπορεί να προςδιοριςτεί με βάςθ τα αίτια που ευκφνονται 

για τον ςχθματιςμό του φαινομζνου, ι από τισ μεκόδουσ και τα όργανα που 

χρθςιμοποιοφνται για τθν παρατιρθςθ του. Για αυτόν τον λόγο θ ΑΘΝ μπορεί να 

χωριςτεί ςε 3 διαφορετικζσ μορφζσ (Tim R Oke, 1995): 

 Αςτικι κερμικι νθςίδα επιφάνειασ (Surface Urban Heat Island SUHI) 

 Αςτικι κερμικι νθςίδα χαράδρασ (Urban Canopy Layer UCL) 

 Αςτικι κερμικι νθςίδα οριακοφ ςτρϊματοσ (Urban Boundary Layer UBL) 

Η αςτικι κερμικι νθςίδα τθσ επιφάνειασ (SUHI) αφορά τθν κζρμανςθ τθσ πόλθσ 

από εκτεκειμζνεσ ςτθν θλιακι ακτινοβολία αςτικζσ επιφάνειεσ, όπωσ δρόμοι, 

πεηοδρόμια και ςτζγεσ. Σο φαινόμενο αυτό είναι πιο ζντονο το καλοκαίρι και 

κυρίωσ κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ όπου υπάρχει θ μζγιςτθ θλιακι ακτινοβολία. 

Για τον υπολογιςμό τθσ κερμοκραςίασ τθσ επιφάνειασ, τα δεδομζνα προζρχονται 

κυρίωσ από δορυφορικοφσ αιςκθτιρεσ που καταγράφουν τθν ανερχόμενθ κερμικι 

ακτινοβολία που εκπζμπεται από τισ επιφάνειεσ (άρρασ, 2020). 

Η κερμικι νθςίδα οριακοφ ςτρϊματοσ (UBL) και θ κερμικι νθςίδα χαράδρασ (UCL) 

ςχετίηονται με τθν αςτικι κζρμανςθ τθσ ατμόςφαιρασ. Πιο ςυγκεκριμζνα το UCL  

βρίςκεται ςτο ςτρϊμα αζρα που ηουν οι άνκρωποι και ξεκινάει από το ζδαφοσ 

μζχρι και το φψοσ των δζντρων και των κτιρίων. Επιπλζον θ κερμικι νθςίδα 

χαράδρασ δθμιουργεί τισ μεγαλφτερεσ ςυνζπειεσ ςτον άνκρωπο, επειδι υφίςταται 

εκεί που λαμβάνουν χϊρα οι ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ. Η UCL είναι κυρίωσ 

νυχτερινό φαινόμενο, ικανά να φτάςει ςε μεγζκθ άνω των 10℃ υπό βζλτιςτεσ 

ςυνκικεσ. Η κερμικι νθςίδα οριακοφ ςτρϊματοσ ξεκινά από το φψοσ των κτιρίων 

και φτάνει μζχρι το ςθμείο ςτο οποίο θ αςτικι περιοχι δεν επθρεάηει τθν 
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ατμόςφαιρα. Σο ςθμείο αυτό μπορεί να επεκτακεί μζχρι και 1.5km από το ζδαφοσ. 

Για να ανιχνευκοφν αυτοφ του τφπου οι κερμικζσ νθςίδεσ, οι  μετριςεισ τθσ 

κερμοκραςίασ του αζρα γίνεται από μετεωρολογικοφσ ςτακμοφσ  (Iain Douglas 

Stewart, 2011). 

 

Εικόνα 2 Απεικόνιςη των διαφορετικϊν μορφϊν ΑΘΝ (Iain Douglas Stewart, 2011) 

2.4. Ιςτορική Αναδρομή 

Αναφορζσ για τθν αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ ςτισ πόλεισ εμφανίςτθκαν για πρϊτθ 

φορά, κατά τθν διάρκεια του δζκατου ζβδομου αιϊνα, όταν εντοπίςτθκε αφξθςθ 

τθσ κερμότθτασ ςτισ πόλεισ που οφειλόταν ςε ανκρϊπινο παράγοντα. Εκείνθ τθν 

περίοδο θ ηεςτι και μολυςμζνθ ατμόςφαιρα των πόλεων, αποτελοφςε περιςςότερο 

πρόβλθμα υγείασ παρά επιςτθμονικό (Iain Douglas Stewart, 2011). 

 Η πρϊτθ επίςθμθ επιςτθμονικι καταγραφι του φαινομζνου τθσ κερμισ αςτικισ 

νθςίδασ ζγινε το 1818 από τον χθμικό Luke Howard ο οποίοσ επεςιμανε τθν τεχνθτι 

αφξθςθ τθσ κερμοκραςία ςτο Λονδίνο. Ο Howard ςυγκζντρωνε κακθμερινά 

κερμοκραςίεσ του αζρα από περιοχζσ ςτο κζντρο τθσ πόλθσ και ςτα περίχωρα, για 

πάνω από δφο δεκαετίεσ. Σα αποτελζςματα του ζδειξαν ότι το κζντρο του Λονδίνου 

ιταν κατά τα 2 βακμοφσ κερμότερο ςε ςχζςθ με τθν περιαςτικι περιοχι (Mills, 

2008). 

H ζρευνα του Howard ζκεςε τισ βάςεισ για μια μακρά περίοδο ςτακερισ ανάπτυξθσ 

τθσ αςτικισ κλιματολογίασ και τθσ περαιτζρω διερεφνθςθσ τθσ κερμικισ νθςίδασ. Σο 

1862 ο Emilien Renou δθμοςίευςε τισ πρϊτεσ παρατθριςεισ για τθν κερμικι νθςίδα 

που δεν κα αφοροφςαν τθν περιοχι του Λονδίνου. Ο Renou μελζτθςε το φαινόμενο 

για τθν μθτροπολιτικι περιοχι του Παριςιοφ. φλλεξε κερμοκραςίεσ για πζντε ζτθ, 

τόςο για τθν αςτικι περιοχι του Παριςιοφ όςο και για μία αγροτικι περιοχι 

περίπου δζκα χιλιόμετρα νότια τθσ πόλθσ. Κατζλθξε ςτο ςυμπζραςμα ότι θ διαφορά 

κερμοκραςία μεταξφ τθσ πόλθσ και τθσ αγροτικισ περιοχισ είναι περίπου 1℃. 

O Hann το 1897 ονόμαςε το φαινόμενο «Θερμοκραςία πόλθσ» για να δείξει ότι 

υπιρχαν υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ ςτισ πόλεισ από ότι ςτισ γφρω αγροτικζσ 
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περιοχζσ. Ενϊ πολλζσ μελζτεσ ςυνζχιςαν να αναφζρουν τισ διαφορζσ μεταξφ 

αςτικοφ και αγροτικοφ κλίματοσ, τα αίτια που ευκφνονται όμωσ για τισ διαφορζσ 

δεν ιταν προφανείσ, ζωσ ότου ο Wilhelm Schmidt ζκανε πολυάρικμεσ μετριςεισ ςε 

γερμανικζσ πόλεισ ςτισ αρχζσ του 20ου αιϊνα και ανακάλυψε τισ ςυνκικεσ που 

δθμιοφργθςαν το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ (Tzavali, 2015). 
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2.5. Αίτια Δημιουργίασ τησ Θερμήσ Αςτικήσ Νηςίδασ 

Τπάρχουν διάφοροι παράγοντεσ που ςυμβάλλουν ςτον ςχθματιςμό του φαινομζνου 

τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ. Οι παράγοντεσ αυτοί μποροφν να ταξινομθκοφν ςε 

ελεγχόμενουσ και μθ ελεγχόμενουσ παράγοντεσ όπωσ φαίνεται και ςτθν εικόνα 3 

 

Εικόνα 3 Αίτια δημιουργίασ ΑΘΝ (Vujovic, Haddad, Karaky, Sebaibi, & Boutouil, 2021) 

Πιο ςυγκεκριμζνα ελεγχόμενοι παράγοντεσ μποροφν να κεωρθκοφν θ ρυμοτομία 

τθσ πόλθσ ςε ότι ζχει να κάνει με  το μζγεκοσ τθσ πόλθσ αλλά και με τισ καταςκευζσ 

όπωσ κτιρια, δρόμοι, χϊροι πραςίνου κ.α.  Επιπλζον ζχει να κάνει και με τον 

ανκρϊπινο παράγοντα, όπωσ θ αφξθςθ του πλθκυςμοφ ςτα αςτικά κζντρα και θ 

ανκρωπογενισ κερμότθτα.  

Οι μθ ελεγχόμενουσ παράγοντεσ που επθρεάηουν το φαινόμενο είναι ο καιρόσ και 

το μικροκλίμα τθσ περιοχισ όπωσ για παράδειγμα τα καιρικά φαινόμενα τθσ 

περιοχισ, θ ταχφτθτα ανζμου κ.α. (Vujovic et al., 2021). 

2.5.1. Αςτικοποίηςη 

Η αφξθςθ του πλθκυςμοφ ςτισ αςτικζσ περιοχζσ ζχει εκτιναχκεί τισ τελευταίεσ 

δεκαετίεσ. Περίπου το 50-60% του παγκόςμιου πλθκυςμοφ ηει ςε πόλεισ και 

κωμοπόλεισ. Σισ τελευταίεσ δεκαετίεσ θ αφξθςθ του πλθκυςμοφ ςτισ πόλεισ ιταν 

πρωτόγνωρθ. τθν πραγματικότθτα ο αςτικόσ πλθκυςμόσ αυξικθκε από 160 

εκατομμφρια ςε περίπου 3 διςεκατομμφρια μζςα ςε μόλισ 100 χρόνια και 

αναμζνεται να αυξθκεί ςε περίπου 5 διςεκατομμφρια μζχρι το 2025 (Kolokotsa, 
Psomas, & Karapidakis, 2009).  

Εκτόσ από τθν αφξθςθ του αςτικοφ πλθκυςμοφ, παρουςιάηει αφξθςθ και ο 

ςυνολικόσ πλθκυςμόσ αλλά με φκίνοντα ρυκμό ςε ςχζςθ με τισ προθγοφμενεσ 
δεκαετίεσ.  
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Εικόνα 4 Ο παγκόςμιοσ αςτικόσ και αγροτικόσ πληθυςμόσ, 1950-2050 (United Nations World Urbanization 

Prospects 2014) 

Η αςτικοποίθςθ ζχει ςθμαντικό μερίδιο ευκφνθσ για τθν δθμιουργία τθσ αςτικισ 

κερμικισ νθςίδασ. Η απότομθ αφξθςθ του πλθκυςμοφ ζςτρεψε του κατοίκουσ από 

τισ αγροτικζσ περιοχζσ, ςτα αςτικά κζντρα. Με τθν αφξθςθ των κατοίκων ςτισ 

αςτικζσ περιοχζσ, αυξάνεται και θ οικοδομικι δραςτθριότθτα ςτισ πόλεισ, αλλά και  

θ ανάγκθ για μεγαλφτερθ ενεργειακι κατανάλωςθ. Όλα αυτά  επθρεάηουν το 

περιβάλλον και ςυμβάλλουν ςτθν φπαρξθ του φαινομζνου τθσ αςτικισ κερμικισ 
νθςίδασ (Μπουντάσ, 2014). 

2.5.2. Μειωμζνη Βλάςτηςη 

Η ζλλειψθ χϊρων πραςίνου ςτισ αςτικζσ περιοχζσ επθρεάηει ςθμαντικά το 

φαινόμενο. Κακϊσ οι πόλεισ ολοζνα και εξαπλϊνονται, οι χϊροι πραςίνου 

μειϊνονται αιςκθτά και τθ κζςθ τουσ παίρνουν κτιρια και δρόμοι. Η ζλλειψθ 

χϊρων πραςίνου εκτόσ από το ότι μειϊνει τθν ςκίαςθ και τθν υγραςία ςτθν περιοχι 

μειϊνει παράλλθλα και τισ απϊλειεσ τθσ κερμότθτασ που προκαλοφνται από τα 

φυτά μζςω τθσ εξατμιςοδιαπνοισ, κατά τθν οποία τα φυτά απελευκερϊνουν νερό 

ςτθν ατμόςφαιρα που διαλφει τθν περιβάλλουςα κερμότθτα. Για αυτό το λόγο 

περιοχζσ με πυκνι δόμθςθ, εξατμίηεται λιγότερο νερό με αποτζλεςμα τθν άνοδο 

τθσ κερμοκραςίασ. το Σόκυο για παράδειγμα ζχει υπολογιςτεί ότι οι περιοχζσ με 

πράςινο κατά τθν διάρκεια του καλοκαιριοφ είναι κατά μζςο όρο 1,6℃ ψυχρότερεσ 

ςε ςφγκριςθ με ςθμεία τα οποία δεν είχαν κακόλου πράςινο (Taha, 1997). 

2.5.3. Ρυμοτομία τησ Πόλησ 

Ζνασ παράγοντασ που επθρεάηει ςθμαντικά το φαινόμενο τθσ ΑΘΝ, είναι θ 

ρυμοτομία τθσ πόλθσ, δθλαδι θ διαρρφκμιςθ του χϊρου, μζςα ςτον οποίο κα 

κτιςτεί ο οικιςμόσ, πόλθ ι οποιοδιποτε οικοδομικό ςυγκρότθμα. Η γεωμετρία και θ 

πυκνότθτα μιασ πόλθσ επθρεάηουν ςθμαντικά το αςτικό μικρόκλιμά διότι τα κτίρια 

παγιδεφουν και απορροφοφν τθν θλιακι ακτινοβολία κυρίωσ κατά τθν διάρκεια τθσ 
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νφχτασ. Σα κτίρια κατά τθν διάρκεια τθσ θμζρασ αποκθκεφουν τθν κερμότθτα με 

αποτζλεςμα να αυξάνεται θ κερμοκραςία τουσ, ενϊ το βράδυ εκπζμπουν τθν 

κερμότθτα πίςω ςτο περιβάλλον με αποτζλεςμα να αυξάνεται ςθμαντικά θ 

κερμοκραςία του αζρα. 

 Επιπλζον θ γεωμετρία τθσ πόλθσ επθρεάηει ςθμαντικά και τθν ροι του αζρα μζςα 

ςε αυτι. Πιο ςυγκεκριμζνα τα ψθλά κτίρια εμποδίηουν τον αζρα να ρζει μζςα ςτθν 

πόλθ με αποτζλεςμα να μειϊνεται θ ζνταςθ του. Εκτόσ από τθν μείωςθ τθσ 

ταχφτθτασ θ διαρρφκμιςθ τθσ πόλθσ μεταβάλει και τισ διευκφνςεισ του ανζμου. Σα 

κτίρια και οι δρόμοι μποροφν εκτρζψουν τον άνεμο ςε ςυγκεκριμζνεσ διευκφνςεισ. 

Για τον λόγο αυτό ςε μια αςτικι περιοχι υπάρχουν ςθμεία που ζχουν υψθλζσ 

ταχφτθτεσ με διάφορεσ κατευκφνςεισ και υπάρχουν και ςθμεία χωρίσ κακόλου 

άνεμο (Tzavali, 2015)  

2.5.4. Ιδιότητεσ των Δομικών Τλικών 

Ζνα ακόμθ αίτιο για τθν αφξθςθ τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ είναι θ αυξθμζνθ 

χριςθ των δομικϊν υλικϊν ςτισ πόλεισ. Σα υλικά αυτά ζχουν μεγαλφτερθ ικανότθτα 

ςτο να αποκθκεφςουν τθν κερμότθτα, με αποτζλεςμα να ζχουν ςθμαντικι 

επίδραςθ ςτο φαινόμενο. ιμερα τα υλικά που χρθςιμοποιοφνται ςτισ νζεσ 

καταςκευζσ, τα περιςςότερα είναι αδιάβροχα και υδατοςτεγι με αποτζλεςμα το 

νερό τθσ βροχισ να μθν απομακρφνει τθν κερμότθτα. 

Πιο ςυγκεκριμζνα οι ιδιότθτεσ των δομικϊν υλικϊν όπωσ θ θλιακι ανάκλαςθ 

(albedo ι λευκάγεια) επθρεάηουν ςθμαντικά το φαινόμενο. Σα υλικά που ζχουν 

υψθλό ςυντελεςτι albedo, ζχουν τθν ικανότθτα να αντανακλοφν τθν θλιακι 

ακτινοβολία πίςω ςτο περιβάλλον και να μθν τθν αποκθκεφουν. Σο albedo μια 

επιφάνειασ ποικίλει ανάλογα το χρϊμα, τθν υφι ι τθν ςφνκεςθ τθσ επιφάνειασ. Για 

παράδειγμα τα ςκοφρα υλικά που χρθςιμοποιοφνται για τθν καταςκευι δρόμων 

κτιρίων και άλλων επιφανειϊν, αποκθκεφουν μεγάλεσ ποςότθτεσ θλιακισ 

ακτινοβολίασ. Μελζτθ ζχει δείξει ότι οι κερμοκραςίεσ ςκοτεινϊν και ξθρϊν 

αδιαπζραςτων επιφανειϊν κατά τθν διάρκεια τθσ θμζρασ με απευκείασ επαφι με 

τον ιλιο, μπορεί να φτάςει κοντά ςτουσ 90 ℃, ενϊ οι επιφάνειεσ με πράςινο και 

υγρό ζδαφοσ, με τισ ίδιεσ ςυνκικεσ μπορεί να φτάςει μόνο μζχρι τουσ 18℃. 

2.5.5. Ανθρωπογενήσ Θερμότητα  

Ζνασ άλλοσ παράγοντασ που ςυμβάλλει ςτθν αςτικι κερμικι νθςίδα είναι θ 

απορριπτόμενθ κερμότθτα που εκπζμπεται από τισ ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ. 

Εκλφεται από διάφορεσ πθγζσ όπωσ από τα αυτοκίνθτα, τθν βιομθχανία, τα 

κλιματιςτικά ακόμα και από τουσ ίδιουσ τουσ ανκρϊπουσ. Παρόλο που θ 

ανκρωπογενισ κερμότθτα εξαρτάται από διάφορουσ παράγοντεσ όπωσ από τθν 

παραγωγι ενζργειασ, τθν χριςθ τθσ ενζργειασ και τισ μεταφορζσ, οι μεγαλφτερεσ 

τιμζσ εντοπίηονται κατά τθν διάρκεια του χειμϊνα λόγω τθσ μεγάλθσ ανάγκθσ για 

κζρμανςθ ςτα κτίρια. ε μελζτθ που ζγινε ςτθν οποία εξζταςαν τθν χριςθ ενζργειασ 
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ςτα κτίρια και ςτα οχιματα από τουσ ανκρϊπουσ, ανζπτυξαν ζνα θμεριςιο προφίλ 

ανκρωπογενοφσ κζρμανςθσ με βάςθ τθν εκτιμϊμενθ απόρριψθ από αυτζσ τισ 

πθγζσ. Σο προφίλ αυτό, με βάςθ κάποια μετεωρολογικά προγνωςτικά μοντζλα, 

εκτίμθςε τθν επίδραςθ τθσ επίδραςθ τθσ κερμότθτασ ςτισ κερμοκραςίεσ του αζρα. 

Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι ςτο κζντρο μιασ μεγάλθσ πόλθσ μπορεί να 

δθμιουργθκεί μια κερμικι νθςίδα ζωσ και 2-3℃ τόςο κατά τθν διάρκεια τθσ θμζρασ 

όςο και τθσ νφχτασ. Ωςτόςο αυτι θ αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ δεν μπορεί να 

εμφανιςτεί ςε μια προαςτιακι οικιςτικι γειτονιά. (Taha, 1997). 

2.5.6. Ατμοςφαιρική Ρφπανςη 

τισ αςτικζσ περιοχζσ ιδίωσ ςτα κζντρα των πόλεων θ ατμοςφαιρικι ρφπανςθ είναι 

εμφανισ. Η ατμοςφαιρικι ρφπανςθ ςυμβάλλει ςτθν αφξθςθ τθσ υπζρυκρθσ 

ακτινοβολίασ από τθν ατμόςφαιρα προσ τθ γθ. Ειδικότερα ςτισ πόλεισ θ ρφπανςθ 

ςυνειςφζρει ςτο φαινόμενο του κερμοκθπίου και μεταβάλει αρνθτικά το αςτικό 

κλίμα. Επιπλζον τα υψθλότερα επίπεδα 

2.5.7. Μετεωρολογικοί Παράμετροι 

Ζνα εξίςου ςθμαντικό αίτιο που ςυμβάλλει ςτθν εμφάνιςθ και εντατικοποίθςθ του 

φαινομζνου είναι ο καιρόσ. Πολλζσ μελζτεσ ζχουν γίνει για να εξακριβωκεί θ 

επίδραςθ του καιροφ ςτο φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ. Σα αποτελζςματα 

από τισ μελζτεσ αυτζσ ζχουν δείξει ότι θ ταχφτθτα και θ διεφκυνςθ του ανζμου, θ 

θλιακι ακτινοβολία αλλά και θ νζφωςθ ζχουν ςθμαντικό μερίδιο ευκφνθσ ςτθν 

δθμιουργία και ςτθν εξζλιξθ του φαινομζνου. Σο φαινόμενο γίνεται πιο ζντονο όταν 

δεν υπάρχουν μεγάλεσ ταχφτθτεσ ανζμου και ο ουρανόσ είναι κακαρόσ, με 

αποτζλεςμα να ειςζρχεται μεγαλφτερθ θλιακι ενζργεια ςτθν επιφάνεια τθσ γθσ. 

Ενϊ αντίκετα, με τθν αφξθςθ τθσ νζφωςθσ μειϊνεται θ ζνταςθ τθσ θλιακισ 
ακτινοβολίασ. 

Επιπλζον το τοπικό κλίμα μιασ περιοχισ ςυνδζεται μπορεί να επιδράςει τόςο κετικά 

όςο και αρνθτικά ςτο φαινόμενο. Για παράδειγμα μια περιοχι που βρίςκεται κοντά 

ςτθν κάλαςςα, κατά τθν διάρκεια των ηεςτϊν μθνϊν, παρουςιάηει χαμθλότερθ 

κερμοκραςία ςε ςφγκριςθ με άλλθ μθ παράκτια περιοχι. Αυτό οφείλεται ςτθν 

καλάςςια αφρα που βοθκάει ςτθν μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ. 

2.6. Επιπτώςεισ 

Οι επιπτϊςεισ που προκαλοφνται από τθν ΑΘΝ είναι πολλζσ. Οι περιςςότερεσ από 

αυτζσ ζχουν αρνθτικό αντίκτυπο τόςο ςτον άνκρωπο όςο και ςτο περιβάλλον. Πιο 

ςυγκεκριμζνα με τθν αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ το καλοκαίρι θ ανάγκθ για 

κατανάλωςθ ενζργειασ με ςκοπό τθν ψφξθ των κτιρίων είναι αρκετά μεγάλθ. 

Επιπλζον επιβαρφνεται ςθμαντικά και θ οικονομία διότι τα πόςα που δαπανοφνται 

για τθν αντιμετϊπιςθ του φαινομζνου είναι αρκετά υψθλά. Επιπλζον λόγω τθσ  

αφξθςθσ τθσ κερμοκραςίασ και τθσ ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ, εκτόσ τθσ δυςφορίασ, 

αυξάνονται και τα προβλιματα υγείασ (Tzavali, 2015).   
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2.6.1. Ενζργεια 

Η υπερκζρμανςθ του πλανιτθ και θ αςτικι κερμικι νθςίδα αυξάνουν τθν 

κερμοκραςία του περιβάλλοντοσ και εντείνουν τθν κατανάλωςθ ενζργειασ για τθν 

ψφξθ των κτιρίων. Η πικανι αφξθςθ τθσ ηιτθςθσ θλεκτρικισ ενζργειασ υποχρεϊνει 

τισ εταιρίεσ κοινισ ωφελείασ ςε καταςκευι πρόςκετων ςτακμϊν παραγωγισ 

ενζργειασ, με αποτζλεςμα τθν αφξθςθ του κόςτουσ τθσ παροχισ θλεκτρικισ 

ενζργειασ. Με βάςθ τα αποτελζςματα από δεκαπζντε ζρευνεσ που ζχουν γίνει, 

υπολογίςτθκε, ότι με τθν άνοδο τθσ κερμοκραςίασ κατά ζναν βακμό, θ ηιτθςθ 

θλεκτρικισ ενζργειασ αυξάνεται από 0,5% ζωσ 8,5%. Επιπλζον για τθν πόλθ τθσ 

Ακινασ θ κερμικι νθςίδα είναι υπεφκυνθ για τον διπλαςιαςμό τθσ ηιτθςθσ 

ενζργειασ το καλοκαίρι για τθν ψφξθ των κτιρίων και για τον τριπλαςιαςμό τθσ 

μζγιςτθσ θλεκτρικισ κατανάλωςθσ   (Matheos Santamouris, Cartalis, Synnefa, & 

Kolokotsa, 2015). 

2.6.2. Τγεία και Θερμική Άνεςη 

Η ζκκεςθ ςτθν κερμότθτα ςυνδζεται με μια ςειρά από δυςμενείσ επιπτϊςεισ ςτθν 

υγεία που κυμαίνονται από τθν επιδείνωςθ τον υφιςτάμενων καταςτάςεων ζωσ τον 

αυξθμζνο κίνδυνο νοςθλείασ και κανάτου. Η κερμοπλθξία δεν είναι θ μόνθ αιτία 

κανάτου, αλλά θ κερμότθτα είναι ζνασ παράγοντασ που ςυμβάλει  ςτθν αφξθςθ των  

αναπνευςτικϊν  πακιςεων. Αν και οι επιπτϊςεισ ςτθν υγεία είναι ςοβαρότερεσ ςε 

περιόδουσ εξαιρετικά υψθλϊν κερμοκραςιϊν ι κατά τθν διάρκεια ενόσ κφματοσ 

καφςωνα. Για παράδειγμα, οι υψθλζσ κερμοκραςίεσ κατά τθν διάρκεια του 

καφςωνα το 2003 ςτο Παρίςι, ςυςχετίςτθκαν με τθν αυξανόμενθ κνθςιμότθτα. Οι 

πλθκυςμοί που είναι πικανότερο να επθρεαςτοφν αρνθτικά από τθν κερμότθτα 

είναι οι θλικιωμζνοι και άτομα με υποκείμενα νοςιματα (Heaviside, Macintyre, & 

Vardoulakis, 2017). 

Με τον όρο κερμικι άνεςθ εκφράηεται θ ικανοποίθςθ που αιςκάνεται ο άνκρωποσ 

ςε ζνα χϊρο για το κερμικό περιβάλλον. φμφωνα με τουσ επιςτιμονεσ θ ιδανικι 

κερμοκραςία κυμαίνεται μεταξφ 18-22℃ ςε ςυνδυαςμό με ςχετικι υγραςία 

ανάμεςα ςτο 30-60% και ταχφτθτα ανζμου μικρότερθ από 2 m/s. 

Ωσ αποτζλεςμα των αυξθμζνων κερμοκραςιϊν εντόσ των αςτικϊν περιοχϊν θ ΑΘΝ 

μπορεί να επθρεάςει τον αρικμό των κερμϊν θμερϊν κακϊσ και τθν διάρκεια των 

κυμάτων καφςωνα, αυξάνοντασ ζτςι και τον κίνδυνο κανάτου από κερμικό ςτρεσ. ε 

ζρευνα που ζγινε ςε διάφορεσ περιοχζσ τθσ αγκάθσ εμφανίςτθκε ότι οι 

μεγαλφτερεσ μζςεσ τιμζσ των ετιςιων κερμϊν θμερϊν είναι 11,2 θμζρεσ ανά ζτοσ 

ςτθν αςτικι περιοχι, ενϊ λιγότερεσ κερμζσ θμζρεσ εμφανίηονται ςτισ περιαςτικζσ 

περιοχζσ (Tan et al., 2010) (Καρακοφνοσ, 2013). 

2.6.3. Ποιότητα του Αζρα 

Όπωσ αναφζρκθκε και πιο πριν, με τθν αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ κατά τθν διάρκεια 

τθσ κερμισ περιόδου του ζτουσ, αυξάνεται και θ ηιτθςθ θλεκτρικισ ενζργειασ. Αυτό 
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ζχεισ ωσ αποτζλεςμα τθν αφξθςθ των ατμοςφαιρικϊν ρφπων και αζριων του 

κερμοκθπίου που δθμιουργοφνται από τισ εγκαταςτάςεισ παραγωγισ ενζργειασ. 

Πιο ςυγκεκριμζνα, οι περιςςότερεσ εγκαταςτάςεισ παραγωγισ ενζργειασ 

χρθςιμοποιοφν ορυκτά καφςιμα, τα οποία κατά τθν καφςθ τουσ εκλφουν ςτθν 

ατμόςφαιρα επιβλαβείσ ρφπουσ για τον άνκρωπο όπωσ  διοξείδιο του κείου (SO2), 

οξείδια του αηϊτου (NOx), αιωροφμενα ςωματίδια (PM), μονοξείδιο του άνκρακα 

(CO) και υδράργυρο (Ηg) (Tzavali, 2015).  

2.6.4. Ποιότητα Νεροφ 

Η υπερβολικι κερμοκραςία που υπάρχει ςτισ επιφάνειεσ του οδοςτρϊματοσ και 

ςτισ ςτζγεσ των κτιρίων, μεταφζρεται ςτο νερό κατά τθν διάρκεια τθσ βροχισ και 

ζτςι μεταβάλετε θ κερμοκραςία του νεροφ.  Αυτό επθρεάηει άμεςα τον 

μεταβολιςμό και τθν αναπαραγωγι πολλϊν υδρόβιων οργανιςμϊν. Δοκιμζσ ζχουν 

δείξει ότι τα οδοςτρϊματα που ζχουν κερμοκραςία 100°F (38℃) μποροφν να 

αυξιςουν τθν κερμοκραςία του νεροφ τθσ βροχισ από 70°F (21℃) ςε πάνω από 

95°F (35℃). Αυτό το κερμαινόμενο νερό βροχισ ρζει και καταλιγει ςε ποτάμια και 

λίμνεσ, επθρεάηοντασ ζτςι τθν υδρόβια ηωι. Οι ραγδαίεσ μεταβολζσ τθσ 

κερμοκραςίασ ςε υδάτινα οικοςυςτιματα μπορεί να είναι ιδιαίτερα ςτρεςογόνεσ 

ακόμα και κανατθφόρεσ για τθν υδρόβια ηωι (Bhargava, Lakmini, & Bhargava, 

2017).  

2.7. Μετριαςμόσ του Φαινομζνου 

Σο φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ είναι αναπόφευκτο ςτισ μεγάλεσ πόλεισ. 

Σο ερϊτθμα είναι το πωσ μπορεί να μειωκεί το φαινόμενο. Παρακάτω 

παρουςιάηονται μερικζσ προτάςεισ οι οποίεσ αποςκοποφν ςτθν άμβλυνςθ του 

φαινομζνου.  

Η χριςθ υλικϊν υψθλισ ανακλαςτικότθτασ (high albedo materials) για τθν 

καταςκευι κτιρίων, δρόμων κτλ. Σα υλικά αυτά μποροφν να μειϊςουν ςθμαντικά το 

φαινόμενο τθσ ΑΘΝ μζςω τθσ ανάκλαςθσ τθσ θλιακισ κερμότθτασ αντί τθσ 

απορρόφθςθ τθσ. Για παράδειγμα τα υλικά με χαμθλό ςυντελεςτι 

ανακλαςτικότθτασ μποροφν να φτάςουν ςε κερμοκραςία 40℃ κερμότερθ ςε ςχζςθ 

με τθν κερμοκραςία του αζρα, ενϊ αντίκετα τα υλικά που ζχουν υψθλό βακμό 

ανακλαςτικότθτασ, θ αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ είναι μόνο 5℃. Η ρξήζε ησλ 

πιηθώλ απηώλ κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νξνθέο θηηξίσλ, ζε πεδνδξόκηα θαη  ζηηο 

επηθάλεηεο ησλ δξόκσλ (Taha, Sailor, & Akbari, 1992). 

Η δθμιουργία χϊρων πραςίνου είναι επίςθσ ζνασ ςθμαντικόσ παράγοντασ που 

βοθκάει για τον μετριαςμό του φαινομζνου. Τπάρχουν τζςςερισ διαφορετικοί τφποι 

εφαρμογισ τθσ βλάςτθςθσ: αςτικά δάςθ (πάρκα), δζντρα ςτουσ δρόμουσ, ιδιωτικοί 

κιποι και πράςινεσ ςτζγεσ ι προςόψεισ. Η βλάςτθςθ ζχει μια μζςθ ψυκτικι 

επίδραςθ 1-4℃ που εξαπλϊνεται από 100 ςε 1000m ςε μια αςτικι περιοχι, αλλά 

εξαρτάται ςε μεγάλο βακμό από τθν ποςότθτα νεροφ που ζχει το φυτό ι το δζντρο. 
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Μια περιοχι πραςίνου δεν χρειάηεται να είναι ιδιαίτερθ μεγάλι ςε ζκταςθ ϊςτε να 

βοθκιςει ςτθν ψφξθ τθσ περιοχισ (Kleerekoper, Van Esch, & Salcedo, 2012). 

 

Εικόνα 5 Μζτρα για την αντιμετϊπιςη τησ ΑΘΝ (Mohajerani, Bakaric, & Jeffrey-Bailey, 2017) 

To νερό μπορεί να μείωςθ τθν κερμότθτα μια περιοχισ μζςω τθσ εξάτμιςθσ, με 

απορρόφθςθ κερμότθτασ όταν υπάρχει μεγάλθ ποςότθτα νεροφ ι με τθν μεταφορά 

κερμότθτασ από τθν περιοχι μζςω ποταμιϊν. Σο νερό ζχει μια μζςθ ψυκτικι 

επίδραςθ 1-3℃ ςε απόςταςθ 30-35m. Οι εφαρμογζσ του νεροφ είναι πιο 

αποτελεςματικζσ όταν καλφπτουν μεγάλθ επιφάνεια ι όταν το νερό ρζει (Deilami, 

Kamruzzaman, & Liu, 2018). 

Ο ςχεδιαςμόσ μια πόλθσ μπορεί να επιφζρει ςθμαντικι βελτίωςθ ςτο κλίμα τθσ 

πόλθσ. Η πυκνι δόμθςθ ςε μια πόλθ, εκτόσ του ότι αντανακλά τθν κερμότθτα με 

αποτζλεςμα τθν αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ, επιπλζον μειϊνει αιςκθτά και τθν 

ταχφτθτα του ανζμου. Ο ςχεδιαςμόσ τθσ πόλθσ ςε ςχζςθ με τον άνεμο μπορεί να 

αποτελζςει ςθμαντικό παράγοντα για τθν ψφξθ τθσ περιοχισ (Kleerekoper et al., 

2012). 
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2.8. Θερμική Αςτική Νηςίδα Παγκοςμίωσ 

2.8.1. Ευρώπη 

Σα τελευταία χρόνια ζχουν γίνει αρκετζσ μελζτεσ για τθν Θερμικι Αςτικι Νθςίδα 

ςτθν Ευρϊπθ. Οι εργαςίεσ βαςίηονται είτε ςε ςτατιςτικζσ διαφορζσ κερμοκραςίασ 

μεταξφ ηευγϊν ι ομάδων αςτικϊν και αγροτικϊν ςτακμϊν. 

Οι Alcoforado και Andrade πραγματοποίθςαν μετριςεισ τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτθ 

Λιςαβόνα τθσ Πορτογαλίασ, χρθςιμοποιϊντασ κινθτοφσ ςτακμοφσ ςε τουλάχιςτον 

20 ςθμεία τθσ πόλθσ μεταξφ 4 Ιανουαρίου και 15 Ιανουαρίου 1995. Διαπιςτϊκθκε 

ότι θ νυχτερινι ΑΘΝ του αζρα εμφανίηεται τόςο τισ χειμερινζσ όςο και τισ 

καλοκαιρινζσ νφχτεσ με μζςθ ζνταςθ κοντά ςτουσ 2,5°C. ε μια άλλθ μελζτθ των 

Alcoforado και Andrade, με βάςθ 69 κζςεισ μζτρθςθσ τθσ κερμοκραςίασ του αζρα, 

οι ςυγγραφείσ διαπίςτωςαν ότι θ μζγιςτθ ζνταςθ του  UHI είναι κοντά ςτουσ 3,5°C 

και οι νθςίδεσ αναπτφςςονται ςτισ πιο πυκνζσ ςυνοικίεσ τθσ πόλθσ  (Alcoforado & 

Andrade, 2006).  

τθν μελζτθ των Guattari, Evangelisti, Balaras αναλφκθκαν οι κλιματικζσ ςυνκικεσ 

ςτθν πόλθ τθσ Ρϊμθσ και ςτισ γφρω περιοχζσ, προκειμζνου να μελετθκεί το 

φαινόμενο τθσ ΘΑΝ και τισ επιπτϊςεισ του ςτθν ενεργειακι απόδοςθ των κτιρίων 

μακροπρόκεςμα. Σα ευριματα αυτισ τθσ μελζτθσ αποκαλφπτουν μθ αμελθτζεσ 

διαφορζσ μεταξφ των διαφόρων κλιματικϊν παραμζτρων ςτισ τρεισ τοποκεςίεσ. 

υγκρίνοντασ τθ Ρϊμθ και το Φιουμιτςίνο, διαπιςτϊκθκε ότι υπάρχει μια μζςθ 

διαφορά κερμοκραςίασ περίπου 0,84°C κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ και 1,40°C 

κατά τθ διάρκεια τθσ νφχτασ, θ οποία γίνεται 4,60°C και 4,70°C όταν εξετάηονται 

μόνο οι κερινοί μινεσ. Επιπλζον διαφορζσ παρατθροφνται για τισ τιμζσ τθσ 

ταχφτθτασ του ανζμου και τθσ ςχετικισ υγραςίασ. Oι ταχφτθτεσ του ανζμου ςτθ 

Ρϊμθ, θ οποία είναι μια αντιπροςωπευτικι μεςογειακι μθτροπολιτικι πόλθ, είναι 

χαμθλότερεσ λόγω τθσ πολφπλοκθσ αςτικισ γεωμετρίασ που επθρεάηει τισ ροζσ του 

ανζμου. θμαντικζσ  διαφορζσ εντοπίςτθκαν και για τθ ςχετικι υγραςία, ιδίωσ κατά 

τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ. Από τθν άλλθ πλευρά, ςυγκρίνοντασ τθ Ρϊμθ και το 

Σςιαμπίνο, οι διαφορζσ κερμοκραςίασ είναι μικρότερεσ και κατά ςυνζπεια, το 

φαινόμενο τθσ αςτικισ νθςίδασ φαίνεται να είναι λιγότερο ςθμαντικό. Ωςτόςο, δεν 

μπορεί να κεωρθκεί αμελθτζο, κακϊσ φκάνει ςε τιμζσ ζωσ και 2,2°C κατά τθ 

διάρκεια τθσ θμζρασ και 3,2°C κατά τθ διάρκεια τθσ νφχτασ (Guattari, Evangelisti, & 

Balaras, 2018).  

Οι Karaca, Anteplioĝlu, & Karsan μελζτθςαν το φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ 

νθςίδασ και τθν επίδραςθ τθσ αςτικοποίθςθσ ςτθν Κωνςταντινοφπολθ και ςτθν 

Άγκυρα τθσ Σουρκίασ. Οι πολυετείσ διαφορζσ ελάχιςτθσ κερμοκραςίασ από επτά 

αςτικοφσ και αγροτικοφσ ςτακμοφσ ςτθν Κωνςταντινοφπολθ δείχνουν μια τάςθ προσ 

αφξθςθ τθσ ζνταςθσ του φαινομζνου. Οι διαφορζσ μεταξφ αςτικϊν και αγροτικϊν 

ςτακμϊν είναι κοντά ςτουσ 2℃, ενϊ για τθν Άγκυρα, οι ανάλυςθ των 
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κερμοκραςιϊν δεν δείχνει καμία τάςθ αφξθςθσ τθσ κερμοκραςίασ (Karaca, 

Anteplioĝlu, & Karsan, 1995). 

τθν Ουγγαρία o Unger εξζταςε τθν επίδραςθ των αςτικϊν και μετεωρολογικϊν 

παραγόντων ςτθν ζνταςθ τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτθν πόλθ τηζγκεντ. 

Χρθςιμοποίθςαν κινθτζσ και ςτακερζσ μετριςεισ, κάτω από διαφορετικζσ καιρικζσ 

ςυνκικεσ το Φεβρουάριο-Μάρτιο του 2000 και τον Απρίλιο-Οκτϊβριο του 2002. 

Διαπιςτϊκθκε ότι θ ζνταςθ τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτο κζντρο τθσ πόλθσ είναι κοντά  

ςτουσ 2,1°C κατά τθ διάρκεια τθσ κερινισ περιόδου και 3,1°C κατά τθ διάρκεια τθσ 

χειμερινισ (θ ςφγκριςθ αναφζρεται ςτισ ελάχιςτεσ θμεριςιεσ κερμοκραςίεσ) 

(Unger, 1996). 

H Γρανάδα μια μεςαίου μεγζκουσ πόλθ που βρίςκεται ςτθν Νότια Ιςπανία, 

μελετικθκε από τουσ Montávez, Rodríguez και Jiménez.  τθν μελζτθ αυτι 

εξετάςτθκε μια χρονοςειρά ωριαίων δεδομζνων κερμοκραςίασ από ζνα ςτακμό 

που βρίςκεται εντόσ πόλθσ, που δείχνει τθν επίδραςθ τθσ αςτικοποίθςθσ. Επιπλζον 

ζγινε και μια ςτατιςτικι ανάλυςθ των διαφορϊν ςτθν κερμοκραςία ανάμεςα ςε 

δφο ςτακμοφσ όπου ο ζνασ ιταν ςε μια κερμι περιοχι τθσ πόλθσ και ο δεφτεροσ 

ςτακμόσ ιταν ςτθν φπαικρο, ϊςτε να βρεκεί θ ζνταςθ τθσ κερμικισ νθςίδασ  

(Montávez, Rodríguez, & Jiménez, 2000). 

Σα αποτελζςματα από τθν ζρευνα αυτι, ζδειξαν ότι θ ανάπτυξθ τθσ πόλθσ είχε ωσ 

αποτζλεςμα τθν μεγάλθ αφξθςθ των ελάχιςτων κερμοκραςιϊν.  Η μζςθ 

κερμοκραςία των προαςτίων είναι πάντα μικρότερθ από αυτι τθσ πόλθσ. Επιπλζον 

προζκυψε ότι το φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ είναι πιο ζντονο κατά τθν 

διάρκεια τθσ νφχτασ και κυρίωσ τουσ χειμερινοφσ μινεσ. Πιο ςυγκεκριμζνα οι 

μεγαλφτερεσ διαφορζσ είναι περίπου ςτουσ 3℃, ενϊ από τθν άλλθ πλευρά οι 

ελάχιςτεσ διαφορζσ είναι μεγαλφτερεσ το φκινόπωρο και χαμθλότερεσ το 

καλοκαίρι.  

Η κυκλοφορία αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (ΚΑΘΝ) μελετικθκε από τουσ , Eliasson και 

Holmer για τθν περίοδο 1981-1986 κατά τθν διάρκεια χειμωνιάτικων βραδιϊν  με 

αντικυκλωνικζσ ςυνκικεσ για τθν πόλθ του Γκζτεμποργκ. Σο Γκζτεμποργκ είναι θ 

δεφτερθ μεγαλφτερθ πόλθ τθσ ουθδίασ με πλθκυςμό περίπου 500.000.  

Η κυκλοφορία αςτικισ κερμικισ νθςίδασ είναι μια αςκενισ ροι κοντά ςτο ζδαφοσ 

με κατεφκυνςθ προσ το κζντρο τθσ πόλθσ. Αιτία του φαινομζνου αυτοφ είναι θ 

κερμικι αςτικι νθςίδα. Σο φαινόμενο αυτό αναπτφςςεται γενικά ςε μεγάλθ 

αρνθτικι κακαρι ακτινοβολία, όταν θ ζνταςθ τθσ κερμικισ νθςίδασ είναι 

τουλάχιςτον 2.5℃, ε ηαρύηεηα ηνπ αλέκνπ είλαη κηθξόηεξε από 3 m/s θαη ν νπξαλόο 

είλαη θαζαξόο. Εάλ νη θαηξηθέο ζπλζήθεο είλαη επλντθέο, ε ΚΑΘΝ αξρίδεη 4-6 ώξεο 

κεηά ηα κεζάλπρηα θαη ζηακαηά ιίγεο ώξεο κεηά ηελ αλαηνιή ηνπ ειίνπ. Τν 

θαηλόκελν απηό είλαη αξθεηά ζεκαληηθό γηα ηηο ζπγθεληξώζεηο αηκνζθαηξηθώλ 
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ξύπσλ ζηελ πόιε ηνπ Γθέηεκπνξγθ, δηόηη κεηαθέξεη ηόζν κνιπζκέλν όζν θαη θαζαξό 

αέξα (I Eliasson & Holmer, 1990). 

Οι Yagüe, Zurita και Martinez, ανζλυςαν τισ κερμοκραςίεσ ςτθν ευρφτερθ περιοχι 

τθσ Μαδρίτθσ για τθν τάςθ τθσ κερμοκραςίασ τθν περίοδο από το 1965 ζωσ και το 

1987. Οι μετριςεισ πάρκθκαν από τζςςερισ ςτακμοφσ εκ των οποίων ζνασ ιταν ςτο 

κζντρο τθσ πόλθσ και οι άλλοι τρεισ ιταν αγροτικοί. Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι 

υπιρξε μια ςθμαντικι αφξθςθ τθσ αςτικισ κερμοκραςίασ ενϊ αντίκετα ςτθν 

αγροτικι περιοχι δεν παρατθρικθκε κάποια αξιόλογθ μεταβολι. Επιπλζον θ 

ζνταςθ τθσ κερμικισ αςτικισ νθςίδασ παρουςιάηει ελάχιςτθ τιμι τθν άνοιξθ και 

μζγιςτθ τιμι το καλοκαίρι (3,1℃). Σζλοσ όςον αφορά τθσ θμεριςιεσ ελάχιςτεσ 

κερμοκραςίεσ, διαπιςτϊκθκε ότι οι υψθλότερεσ τιμζσ αντιςτοιχοφν ςε 

αντικυκλωνικζσ ςυνκικεσ κατά τθν διάρκεια τθσ ψυχρισ περιόδου και οι 

χαμθλότερεσ αντιςτοιχοφν ςε κυκλωνικζσ ςυνκικεσ (Yagüe, Zurita, & Martinez, 

1991). 

O Böhm αναλφει τθν κερμοκραςία για τθν πόλθ τθσ Βιζννθσ τθν περίοδο 1951 ζωσ 

1995. Η Βιζννθ είναι θ μεγαλφτερθ πόλθ και πρωτεφουςα τθσ Αυςτρίασ με 

πλθκυςμό γφρω ςτα 2.000.000.  ε ςφγκριςθ με άλλεσ πόλεισ θ Βιζννθ παρουςιάηει 

διαφορετικά χαρακτθριςτικά αςτικισ ανάπτυξθσ. Η πόλθ είχε μθδενικι αφξθςθ του 

πλθκυςμοφ κατά τθν περίοδο 1951-1995 ςε ςχζςθ με άλλεσ πόλεισ που 

παρουςίαηαν ραγδαία ανάπτυξθ. Για τθν μελζτθ αυτι πάρκθκαν δεδομζνα από 

εννιά μετεωρολογικοφσ ςτακμοφσ ςε μια ζκταςθ περίπου 1450 km2.  Σρεισ ςτακμοί 

ιταν ςτθν αγροτικι περιοχι και οι υπόλοιπθ ζξι ιταν ςτθν αςτικι περιοχι. Σα 

αποτελζςματα ζδειξαν ότι, παρά τθν μθδενικι αφξθςθ του πλθκυςμοφ τθσ πόλθσ , θ 

κερμοκραςία παρουςιάηει αυξθτικι τάςθ.  Επιπλζον διαπιςτϊκθκε ότι οι ακραίεσ 

αςτικζσ κερμοκραςίεσ  διαφζρουν από περιοχι ςε περιοχι, από 0,2℃ ςτισ 

προαςτιακζσ  περιοχζσ μζχρι 1,6℃ ςτισ πιο πυκνό κατοικθμζνεσ. Σζλοσ αναφζρεται 

επίςθσ ότι το αςτικό φαινόμενο ςτθ Βιζννθ επθρεάηεται περιςςότερο από το τοπικό 

περιβάλλον τθσ τοποκεςίασ παρά από τθν πόλθ ςτο ςφνολό τθσ (Böhm, 1998). 

2.8.2. Αςία 

Σο φαινόμενο τθσ κερμικισ νθςίδασ μελζτθςαν και  οι Tawfeek, Jasim και Al-Jiboori 

για τθν πρωτεφουςα του Ιράκ, τθν Βαγδάτθ. Για τθν ζρευνα αυτι, 

χρθςιμοποιικθκαν δορυφορικζσ εικόνεσ Landsat και θμεριςιεσ κερμοκραςίεσ αζρα 

ςε φψοσ δφο μζτρων για το χρονικό διάςτθμα τριϊν ετϊν: 2008, 2013 και 2019. Για 

τισ θμεριςιεσ κερμοκραςίεσ του αζρα, τα δεδομζνα πάρκθκαν από δφο αυτόματουσ 

μετεωρολογικοφσ ςτακμοφσ, ζνασ ςτο κζντρο  τθσ πόλθσ και ο δεφτεροσ ςτακμόσ 

ςτο διεκνζσ αεροδρόμιο τθσ Βαγδάτθσ που βρίςκεται ςτθν φπαικρο. Οι 

δορυφορικζσ εικόνεσ χρθςιμοποιικθκαν για να εξαχκεί ο δείκτθσ δόμθςθσ. Tα 

αποτελζςματα δείχνουν ότι οι κατοικθμζνεσ περιοχζσ ςτθν πόλθ ζχουν αυξθκεί από 

621 km2 το 2008 ςε 727 km2 το 2019. Αυτι θ αφξθςθ ςε ςυνδυαςμό με τθν υψθλι 

πυκνότθτα πλθκυςμοφ παριγαγε δυςμενισ κερμικζσ επιπτϊςεισ ςτο περιβάλλον 
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που αντιπροςωπεφεται από τθν κερμικι αςτικι νθςίδα. Αυτό επαλθκεφτθκε και με 

τθν ανάλυςθ των εποχιακϊν και ετιςιων μζςων όρων τθσ κερμοκραςίασ του αζρα 

για τισ δφο περιοχζσ. Χρθςιμοποιϊντασ τθν διαφορά των θμεριςιων κερμοκραςιϊν 

μεταξφ των δφο τοποκεςιϊν, υπολογίηεται θ ζνταςθ του φαινομζνου. Σα 

αποτελζςματα ζδειξαν ότι θ μζγιςτθ θμεριςια ΘΑΝ εντοπίηεται το καλοκαίρι 

(Ιοφλιο μινα) με τιμι 3.4 ℃ ενϊ οι ετιςιοι μζςοι όροι κυμαίνονται από 1.5 (τόςο το 

2008 όςο και το 2013) ζωσ 2.4 (2019) (Tawfeek, Jasim, & Al-Jiboori, 2020). 

Οι Liu, Ji, Zhong, Jiang, και Zheng μελζτθςαν τθ διαχρονικι τάςθ κακϊσ και τθν 

εποχιακι και ωριαία διακφμανςθ τθσ αςτικισ κερμότθτασ ςτθν ευρφτερθ περιοχι 

του Πεκίνου για τθν περίοδο 1977-2000. Σα δεδομζνα τθσ επιφανειακισ 

κερμοκραςίασ του αζρα πάρκθκαν από ζναν ςτακμό ςτο κζντρο τθσ πόλθσ και ζναν 

ςτακμό 70km μακριά. Διαπιςτϊκθκε ότι οι κερμοκραςίεσ ςτο κζντρο τθσ πόλθσ 

αυξικθκαν περιςςότερο ςε ςφγκριςθ με τισ κερμοκραςίεσ ςτθν περιαςτικι περιοχι. 

Πιο ςυγκεκριμζνα θ ελάχιςτθ κερμοκραςία παρουςιάηει μεγαλφτερθ αφξθςθ ςτο 

κζντρο τθσ πόλθσ ενϊ θ μζγιςτθ κερμοκραςία ζχει μεγαλφτερθ αφξθςθ ςτθν 

περιαςτικι περιοχι. Η εποχιακι διακφμανςθ τθσ ΘΑΝ δείχνει ότι για τθν μζςθ και 

ελάχιςτθ κερμοκραςία του αζρα, θ ζνταςθ του ΑΘΝ είναι μεγαλφτερθ τον χειμϊνα. 

Ωςτόςο για τθν μζγιςτθ κερμοκραςία θ ζνταςθ του φαινομζνου είναι μεγαλφτερθ 

τθν άνοιξθ. Σζλοσ όςον αφορά τθν ωριαία διακφμανςθ παρατθρείται ότι το 

φαινόμενο είναι εντονότερο κατά τθν διάρκεια τθσ νφχτασ. (Liu, Ji, Zhong, Jiang, & 

Zheng, 2007). 

Σο φαινόμενο τθσ ΑΘΝ μελετικθκε από τουσ Chow και Roth για τθν ιγκαποφρθ το 

ζτοσ 2003. Χρθςιμοποιικθκαν ωριαία δεδομζνα τα οποία ελιφκθςαν από τζςςερισ 

ςτακμοφσ που βρίςκονταν ςτθν αςτικι περιοχι τθσ πόλθσ και από ζναν ςτακμό που 

βριςκόταν ςτθν ευρφτερθ περιοχι.  Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι θ μζγιςτθ ζνταςθ 

του φαινομζνου εμφανίηεται 3-4 ϊρεσ μετά τθν δφςθ του θλίου ςτθν αςτικι 

περιοχι. Οι υψθλότερεσ εντάςεισ εμφανίηονται τουσ μινεσ Μάιο και Αφγουςτο με 

μζγιςτθ ζνταςθ, 7℃ (Chow & Roth, 2006). 

Σο Δελχί είναι θ πρωτεφουςα τθσ Ινδίασ. φμφωνα με τισ απογραφζσ θ πόλθ τα 

τελευταία χρόνια γνωρίηει ταχεία αφξθςθ του πλθκυςμοφ. Σο 1991 ο πλθκυςμόσ 

ιταν 9,4 εκατομμφρια, το 2001 αυξικθκε ςτα 13,8 εκατομμφρια και το 2011 ζφταςε 

τα 16,7 εκατομμφρια. Ο Yadav και ο Sharma προκειμζνου να μελετιςουν το 

φαινόμενο ςυλλζξαν μετεωρολογικά δεδομζνα κατά τουσ διάρκεια των μουςϊνων 

και τον χειμϊνα του 2014. Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι θ μικρότερθ ζνταςθ του 

φαινομζνου εμφανίηεται τισ απογευματινζσ ϊρεσ (0-2℃), ενϊ θ υψθλότερθ 

εμφανίηεται κατά τθν διάρκεια τθσ νφχτασ ι οποία ζφτανε ζωσ και 8℃ (Yadav & 

Sharma, 2018) 
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2.8.3. Αμερική 

Για τθν διερεφνθςθ του φαινομζνου τθσ ΑΘΝ χρθςιμοποιικθκαν ωριαία δεδομζνα 

κερμοκραςίασ για τα ζτθ 1997-1998 από τουσ Εκνικοφσ Μετεωρολογικοφσ 

ςτακμοφσ που βρίςκονται ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ  Νζασ Τόρκθσ.  Σα 

αποτελζςματα ζδειξαν ότι το φαινόμενο δθμιουργείται με γριγορο ρυκμό αργά το 

απόγευμα, και εξαφανίηεται ακόμα πιο γριγορα λίγο μετά τθν αυγι. Επιπλζον θ 

ζρευνα ζδειξε ότι το καλοκαίρι και τθν άνοιξθ ο μζςοσ όροσ είναι περίπου 4℃, ενϊ 

το φκινόπωρο και τον χειμϊνα είναι 3℃. Σζλοσ από τθν ζρευνα προκφπτει ότι κατά 

τθν διάρκεια τθσ άνοιξθσ και του καλοκαιριοφ οι καλάςςιοι άνεμοι ςυνικωσ 

μειϊνουν και κακυςτεροφν το φαινόμενο (Gedzelman et al., 2003). 

O Balling μελζτθςε τθν κερμοκραςία για τθν πρωτεφουςα τθσ Αριηόνα, το Φοίνιξ. To 

Φοίνιξ είναι θ πζμπτθ μεγαλφτερθ πόλθ ςτθν Ηνωμζνεσ πολιτείεσ κακϊσ και θ πιο 

πυκνοκατοικθμζνθ. Πάρκθκαν θμεριςια δεδομζνα για τισ μζςεσ μζγιςτεσ και 

ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ για τα ζτθ 1920-1984 από 961 ςτακμοφσ. Κατά τθν περίοδο 

εκείνθ ο πλθκυςμόσ τθσ αςτικισ περιοχισ του Φοίνιξ, τριπλαςιάςτθκε. Από τθν 

μελζτθ αυτι τα ςυμπεράςματα που προζκυψαν είναι ότι θ μζςθ κερμοκραςία κατά 

τθν διάρκεια των κερινϊν μθνϊν αυξικθκε με ετιςιο ρυκμό 0.072℃ (Balling Jr, 

Skindlov, & Phillips, 1990). 

Η Camilloni και θ  Barrucand μελζτθςαν το φαινόμενο για τθν πόλθ του Μπουζνοσ 

Άιρεσ. Σο Μπουζνοσ Άιρεσ τθσ Αργεντινισ είναι μια από τισ πιο πυκνοκατοικθμζνεσ 

πόλεισ ςτθν Νότια Αμερικι. Η πόλθ εκτείνεται ςε 4.000 km2 και ο πλθκυςμόσ τθσ 

υπερβαίνει τα 13 εκατομμφρια.  

H επίδραςθ του φαινομζνου μελετάται με τθ χριςθ ωριαίων κερμοκραςιϊν από 

ζναν ςτακμό που βρίςκεται ςτο κζντρο τθσ πόλθσ και από τον ςτακμό που 

βρίςκεται ςτο διεκνζσ αεροδρόμιο, 30 km μακριά από το κζντρο. Η περίοδοσ 

μελζτθσ ιταν από το 1976 ζωσ το 2007.   

 

Εικόνα 6 Εποχιακή Ημερήςια διακφμανςη ΑΘΝ (Camilloni & Barrucand, 2012) 
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Εικόνα 7 Ωριαία διακφμανςη ΑΘΝ ανά δεκαετία (Camilloni & Barrucand, 2012) 

Σα αποτελζςματα δείχνουν ότι το φαινόμενο είναι εντονότερο το καλοκαίρι με τθν 

ζνταςθ να είναι λίγο παραπάνω από τουσ 2℃. Επίςθσ φαίνεται ότι παρόλο τθν 

ραγδαία αφξθςθ του πλθκυςμοφ ςτθν μθτροπολιτικι περιοχι του Μπουζνοσ Άιρεσ s 

θ ζνταςθ του φαινομζνου φαίνεται να μειϊνεται με τθν πάροδο των χρόνων 

(Camilloni & Barrucand, 2012). 

Χρθςιμοποιϊντασ κλιματικά δεδομζνα για τθν πόλθ Φζρμπανκσ και τθν  

αεροπορικι βάςθ Eielson ςτθν εςωτερικι Αλάςκα, μελετικθκε θ ανάπτυξθ τθσ 

κερμικισ νθςίδασ για τθ χρονικι περίοδο 1949-1997. Κατά τθ διάρκεια τθσ 

περιόδου των 49 ετϊν, ο πλθκυςμόσ του Fairbanks αυξικθκε  περιςςότερο από 

500%, ενϊ ο πλθκυςμόσ του Eielson παρζμεινε ςχετικά ςτακερόσ. Η μζςθ ετιςια 

κερμικι νθςίδα που παρατθρικθκε ςτο διεκνζσ αεροδρόμιο του Φζρμπανκσ 

αυξικθκε κατά 0,4 °C, με τουσ χειμερινοφσ μινεσ να παρουςιάηουν ςθμαντικότερθ 

αφξθςθ κατά 1,0 °C. τόχοσ τθσ μελζτθσ αυτισ ιταν να χαρακτθριςτεί 

μακροπρόκεςμα το φαινόμενο με βάςθ τθν εποχι, τθν ταχφτθτα του ανζμου, τθ 

νεφοκάλυψθ και τθν ϊρα τθσ θμζρασ. ε όλεσ τισ περιπτϊςεισ, οι ελάχιςτεσ 

κερμοκραςίεσ επθρεάςτθκαν περιςςότερο από τισ μζγιςτεσ. Σζλοσ ςτισ περιόδουσ 

που υπιρχε άπνοια ι χαμθλι ταχφτθτα ανζμου το φαινόμενο γινόταν πιο ζντονο 

(Magee, Curtis, & Wendler, 1999). 

2.8.4. Ελλάδα 

Αρκετζσ μελζτεσ ζχουν γίνει και για τισ μεγάλεσ πόλεισ τθσ Ελλάδασ. Μερικζσ από 

αυτζσ παρουςιάηονται παρακάτω. 

2.8.4.1. Αθήνα 

Οι Livada, Santamouris, Niachou, Papanikolaou και Mihalakakou μελζτθςαν το 

φαινόμενο τθσ ΑΘΝ για τθν ευρφτερθ περιοχι τθσ Ακινασ. Χρθςιμοποίθςαν ωριαία 

δεδομζνα από 20 μετεωρολογικοφσ ςτακμοφσ οι οποίοι ιταν τοποκετθμζνοι τόςο 

ςτο κζντρο όςο και ςτα προάςτια τθσ Ακινασ. Πάρκθκαν μετριςεισ για 22 μινεσ 

από τον Ιοφλιο του 1996 ζωσ το Μάρτιο του 1998. Από τθν ερεφνα αυτι 

παρατθρείται ότι ςτο κζντρο και ςτθν δυτικι περιοχι τθσ πόλθσ ( Βιομθχανικι ηϊνθ) 

το φαινόμενο είναι πιο ζντονο. Παρόλα αυτά, υπάρχουν περιοχζσ κοντά ςτο κζντρο 

τθσ πόλθσ που θ ζνταςθ του φαινομζνου διαφζρει αρκετά, λόγω του ότι ζχουν 
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πυκνι βλάςτθςθ και είναι πιο αραιοκατοικθμζνεσ. Επιπλζον ςε περιοχζσ που είναι 

κοντά ςτθν κάλαςςα, παρατθρικθκε ότι οι κερμοκραςίεσ του αζρα είναι 

υψθλότερεσ κατά τθν ψυχρι περίοδο, όχι λόγω τθσ αςτικοποίθςθσ αλλά εξαιτίασ 

τθσ καλάςςιασ αφρασ, θ οποία ευνοεί τθν διατιρθςθ πιο υψθλϊν κερμοκραςιϊν 

(Livada, Santamouris, Niachou, Papanikolaou, & Mihalakakou, 2002).  

ε άλλθ μελζτθ για τθν πόλθ τθσ Ακινασ, χρθςιμοποιικθκαν χάρτεσ  κερμοκραςίασ 

τθσ επιφάνειασ τθσ γθσ (LST) κατά τθν διάρκεια τθσ θμζρασ και τθσ νφχτασ, που 

απεικονίηουν τθσ χωρικζσ μεταβολζσ τθσ επιφανειακισ κερμοκραςίασ ςτθν πόλθ.  

Χρθςιμοποίθςαν δφο κερμικζσ δορυφορικζσ εικόνεσ. Μια για το νυκτερινζσ ϊρεσ 

τθσ 11 Οκτωβρίου του 2003 και άλλθ μία κατά τθν διάρκεια τθσ θμζρα τθσ 12 

Οκτωβρίου του 2003. Οι ςυγκεκριμζνεσ θμερομθνίεσ επιλζχκθκαν διότι ςφμφωνα 

με τον Εκνικό Αςτεροςκοπείο Ακθνϊν, το ζτοσ αυτό κεωρείται ζνα από τα πιο ηζςτα 

ζτθ ςτθν ιςτορία τθσ Ακινασ και ο Οκτϊβρθσ του 2003 κεωρείται επίςθσ ο πιο 

ηεςτόσ τα τελευταία χρόνια. Κατά τθν διάρκεια τθσ θμζρασ, θ κερμικι εικόνα 

αποκαλφπτει τθν φπαρξθ τθσ αςτικι ψυχρισ νθςίδασ. Η ψυχρι νθςίδα είναι το 

φαινόμενο ςτο  οποίο οι αςτικζσ περιοχζσ παρουςιάηουν χαμθλότερεσ 

κερμοκραςίεσ από ότι τα προάςτια. Επομζνωσ οι αςτικζσ περιοχζσ βρζκθκαν να 

είναι κατά μζςο όρο περίπου 1℃ πιο ψυχρζσ από τισ περιαςτικζσ.  Αντίκετα όμωσ 

κατά τθν διάρκεια τθσ νφχτασ το φαινόμενο αντιςτράφθκε. Πιο ςυγκεκριμζνα, οι 

πυκνό-κατοικθμζνεσ περιοχζσ βρζκθκαν κατά 4℃ πην δεζηέο ζε ζύγθξηζε κε ηηο 

γύξσ αγξνηηθέο πεξηνρέο (Stathopoulou et al., 2009).  

2.8.4.2. Θεσσαλονίκη 

Μελζτεσ ζχουν γίνει και για τθν περιοχι τθσ Θεςςαλονίκθ. τθν ςυγκεκριμζνθ 

μελζτθ μελετάται το φαινόμενο χρθςιμοποιϊντασ δεδομζνα κερμοκραςίασ κοντά 

ςτθν επιφάνεια τθσ κάλαςςασ που μετρικθκαν ςε 7 ςθμεία ςτθν ευρφτερθ περιοχι 

τθσ Θεςςαλονίκθσ για τθν περίοδο ενόσ ζτουσ, από τον Μάρτιο του 2008 ζωσ τον 

Φεβρουάριο του 2009. Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι θ κερμικι αςτικι νθςίδα είναι 

εντονότερθ τθν νφχτα ςε ςφγκριςθ με τθν ιμερα και μειϊνεται αιςκθτά όταν 

αυξάνεται θ ταχφτθτα του ανζμου. Επίςθσ φαίνεται ότι το φαινόμενο είναι πιο 

ζντονο κατά τθν διάρκεια του κερμϊν μθνϊν. Πιο αναλυτικά θ μζγιςτθ ζνταςθ του 

φαινομζνου κυμαίνεται από 2℃ ζωσ 4℃ κατά τθν διάρκεια τθσ κερμισ περιόδου 

και από 1℃ ζωσ 3℃ κατά τθν διάρκεια τθσ ψυχρισ περιόδου.  Οι μεγαλφτερεσ τιμζσ 

παρατθροφνται ςυνικωσ μετά τθ δφςθ του θλίου, ενϊ αντίκετα οι ελάχιςτεσ τιμζσ 

εντοπίηονται κατά τθν διάρκεια του μεςθμεριοφ. Η ζνταςθ του φαινομζνου 

φαίνεται να μειϊνεται αιςκθτά, όταν θ ταχφτθτα του ανζμου είναι μεγαλφτερθ από 

4 m/s. Σζλοσ διαπιςτϊνεται ότι το κζντρο τθσ πόλθσ παρουςιάηει τισ μεγαλφτερεσ 

τιμζσ του δείκτθσ δυςφορίασ. Πιο ςυγκεκριμζνα, μια αφξθςθ κατά 1,5℃ ςτθν 

ζνταςθ τθσ αςτικισ νθςίδασ, φαίνεται να οδθγεί ςε μια μζςθ αφξθςθ κατά 1℃ ςτον 

δείκτθ δυςφορίασ (Giannaros & Melas, 2012).  
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Άλλθ μια μελζτθ που ζχει δθμοςιευκεί για τθν πόλθ τθσ Θεςςαλονίκθσ είναι από 

τουσ Balafoutis και Makrogiannis. τθν ζρευνα αυτι, μελετικθκε θ ζνταςθ του 

φαινομζνου κατά τθν περίοδο 1950-1995, χρθςιμοποιϊντασ δεδομζνα τθσ 

ελάχιςτθσ κερμοκραςίασ του αζρα ςε ζναν αςτικό ςτακμό που ιταν ςτο 

Αριςτοτζλειο Πανεπιςτιμιο Θεςςαλονίκθσ και ςε ζναν αγροτικό ςτακμό, το 

Αεροδρόμιο Μακεδονία. Από τα αποτελζςματα ςυμπζραναν τθν φπαρξθ ενόσ 

ζντονου φαινομζνου τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτθν πόλθ τθσ Θεςςαλονίκθσ. Οι 

θμεριςιεσ διαφορζσ ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ ξεπερνοφν το ±6℃. (Balafoutis & 

Makrogiannis, 1999). 

2.8.4.3. Υπόλοιπη Ελλάδα 

Οι Papanastasiou και Kittas ερεφνθςαν το φαινόμενο για τθν πόλθ του Βόλου, μια 

μεςαίου μεγζκουσ παρακαλάςςια πόλθ ςτθν κεντρικι Ελλάδα. υλλζξαν δεδομζνα 

για μια χειμερινι περίοδο (Δεκζμβριοσ 2009 - Φεβρουάριοσ 2010) και μια 

καλοκαιρινι περίοδο (Ιοφνιοσ 2010 - Αφγουςτοσ 2010). Η μζγιςτθ διαφορά 

κερμοκραςίασ μεταξφ του κζντρου τθσ πόλθσ και ενόσ προαςτίου βρζκθκε να είναι 

3,4℃ κατά τθν διάρκεια του χειμϊνα και 3,1℃ το καλοκαίρι. Όςον αφορά τθν μζςθ 

μζγιςτθ ζνταςθ, αυτι είναι ίδια και για τισ δφο εποχζσ (2,0℃). Και ςε αυτι τθν 

περίπτωςθ, θ ΑΘΝ αρχίηει ςυνικωσ να αναπτφςςεται μετά τθν δφςθ του θλίου. 

Επιπλζον θ ανάλυςθ αποκαλφπτει ότι κατά τθν διάρκεια και των δφο εποχϊν θ 

μζγιςτθ ωριαία ζνταςθ του φαινομζνου ςυςχετίηεται κετικά  με τθ μεγίςτθ ωριαία 

ζνταςθ τθσ προθγοφμενθσ θμζρασ και αρνθτικά με τθν ταχφτθτα του ανζμου. Σζλοσ 

διαπιςτϊκθκε ότι θ καλάςςια αφρα κακυςτερεί τθν ανάπτυξθ τθσ ΑΘΝ το καλοκαίρι 

(Papanastasiou & Kittas, 2011). 

 Με τθν χριςθ χαρτϊν κερμοκραςίασ τθσ επιφάνεια τθσ γθσ (LST) διερευνικθκε το 

φαινόμενο και για τθν πόλθ τθσ Πάτρασ. Οι δορυφορικζσ εικόνεσ δείχνουν ότι και 

ςτθν πόλθ τθσ Πάτρασ παρατθρείται αφξθςθ τθσ επιφανειακισ κερμοκραςίασ ςτο 

κζντρο τθσ πόλθσ ςε ςφγκριςθ με τισ αγροτικζσ περιοχζσ. Οι τιμζσ τθσ επιφανειακισ 

κερμοκραςίασ κυμαίνονται από 30,7℃ για τισ αγροτικζσ περιοχζσ, 32,2℃  για τα 

προάςτια τθσ πόλθσ και φτάνει ζωσ 33,4 για τισ αςτικζσ – πυκνοκατοικθμζνεσ 

περιοχζσ. Επομζνωσ θ ζνταςθ κατά τθν διάρκεια τθσ θμζρασ φτάνει ζωσ και 3 ℃. 

Επιπλζον, θ βιομθχανικι περιοχι που βρίςκεται βορειοανατολικά τθσ Πάτρασ, 

μεταξφ τθσ περιοχισ του Ρίου και του Αγίου Βαςιλείου, λαμβάνει υψθλζσ τιμζσ 

επιφανειακισ κερμοκραςίασ, περίπου 35,4℃, δθλαδι φαίνεται να είναι και 2℃ πιο 

κερμι από το κζντρο τθσ πόλθσ (Stathopoulou & Cartalis, 2007). 

Επίςθσ και για τθν περιοχι του Ηρακλείου, με τθν χριςθ των χαρτϊν κερμοκραςίασ 

για τθσ επιφάνειασ τθσ γθσ, κατά τθν διάρκειασ τθσ 9θσ Ιουλίου του 2000, εκτιμικθκε 

θ ζνταςθ τθσ ΑΘΝ. Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι οι πυκνοδομθμζνεσ περιοχζσ που 

βρίςκονται κοντά ςτθν περιοχι του λιμανιοφ, παρουςίαςαν τισ υψθλότερεσ 

κερμοκραςίεσ. Η διαφορά τθσ αςτικισ περιοχισ με τθν αγροτικι είναι κοντά ςτουσ 

2℃. Με βάςθ τον χάρτθ κατανομισ τθσ επιφανειακισ κερμοκραςίασ, οι 
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υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ εντοπίςτθκαν ςτθν Νζα Αλικαρναςςό όπου βρίςκεται το 

αεροδρόμιο του Ηρακλείου (Stathopoulou & Cartalis, 2007). 

Σζλοσ με τθν χριςθ δεδομζνων κερμοκραςίασ αλλά και υγραςίασ μελετικθκε το 

φαινόμενο τθσ ΑΘΝ για μια παράκτια πυκνοδομθμζνθ μεςογειακι πόλθ, τα Χανιά 

τθσ Κριτθσ. τθν ςυγκεκριμζνθ μελζτθ χρθςιμοποιικθκαν εννζα αςτικοί και τρεισ 

μετεωρολογικοί ςτακμοί παρζχοντασ δεδομζνα κερμοκραςίασ και υγραςίασ για τθν 

καλοκαιρινι περίοδο του 2007 και πιο ςυγκεκριμζνα από τισ 26 Μαΐου του 2007 

ζωσ και τθσ 24 Οκτωβρίου του 2007. Επιπλζον επεξεργάςτθκαν και δεδομζνα που 

αφοροφν τθν διεφκυνςθ και τθν ταχφτθτα του ανζμου, κακϊσ και τθν θλιακι 

ακτινοβολία και τθν βροχόπτωςθ. Σα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ αυτισ ζδειξαν ότι, 

κατά τθν κερινι περίοδο, οπου παρατθροφνται οι μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ, το 

φαινόμενο τθσ ΑΘΝ είναι πιο ζντονο με μζγιςτθ ζνταςθ τουσ 8℃ (Kolokotsa et al., 

2009).  
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3. ΜΕΛΕΣΗ ΠΕΡΙΠΣΩΗ-ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
3.2. Μελζτη Περίπτωςησ 

Η Θεςςαλονίκθ είναι θ δεφτερθ μεγαλφτερθ πόλθ ςτθν Ελλάδα, με πλθκυςμό που 

ανζρχεται ςτουσ 818.159 κατοίκουσ, ενϊ θ μθτροπολιτικι περιοχι τθσ 

Θεςςαλονίκθσ ζχει πλθκυςμό 1.004.589 κατοίκουσ ςφμφωνα με τθν απογραφι του 

2021.  

 

Εικόνα 8 Δορυφορική άποψη του Θερμαϊκοφ κόλπου και τησ ευρφτερησ περιοχήσ τησ Θεςςαλονίκησ 

Η πόλθ τθσ Θεςςαλονίκθσ είναι κτιςμζνθ κατά μικοσ τθσ βορειοανατολικισ ακτισ 

του Θερμαϊκοφ κόλπου. Ανατολικά τθσ πόλθσ υπάρχει το βουνό Χορτιάτθσ, το φψοσ 

του οποίου είναι 1200 m, ενϊ ςτα δυτικά υπάρχει μια εκτεταμζνθ επίπεδθ περιοχι 

όπου βρίςκεται θ βιομθχανικι περιοχι τθσ ίνδου. Η κζςθ τθσ πόλθσ ςτθν ευρφτερθ 

περιοχι τθσ Μακεδονίασ και θ φπαρξθ του λιμανιοφ, κακιςτοφν τθ  Θεςςαλονίκθ ςε 

ςθμαντικό εμπορικό, ςυγκοινωνιακό και πολιτιςτικό ςταυροδρόμι από τθν 

αρχαιότθτα ζωσ ςιμερα. 

Η Θεςςαλονίκθ, χαρακτθρίηεται από πυκνι δόμθςθ, με υψθλά κτίρια, ςτενοφσ 

δρόμουσ και ουςιαςτικά ζλλειψθ κοινόχρθςτου υπαίκριου χϊρου. Ανοιχτοί χϊροι 

και εκτάςεισ πραςίνου ζχουν μειωκεί κατά 20% από το 1979 μζχρι ςιμερα. Μόνο το 

4% τθσ πόλθσ αποτελείται από πράςινο και ελεφκερουσ χϊρουσ. Αντιςτοιχοφν 2,73 

τ.μ. πραςίνου (μαηί με το περιαςτικό δάςοσ) ανά κάτοικο ενϊ το κατϊτατο διεκνϊσ 

αποδεκτό όριο είναι 10 τ.μ. ανά κάτοικο. 

Σο κλίμα ςτθ Θεςςαλονίκθ μπορεί να κεωρθκεί ωσ μεςογειακό,  με γενικά ηεςτά και 

ξθρά καλοκαίρια, και ιπιουσ υγροφσ χειμϊνεσ. φμφωνα με τθν ΕΜΤ θ μζςθ ετιςια 
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κερμοκραςία για τθν πόλθ τθσ Θεςςαλονίκθσ είναι περίπου 17℃. Ο κερμότεροσ 

μινασ για τθν πόλθ είναι ο Ιοφλιοσ με μζςθ κερμοκραςία γφρω ςτουσ 27℃ ενϊ ο 

πιο ψυχρόσ είναι ο Ιανουάριοσ με μζςθ κερμοκραςία 5,4 ℃. 

 

 

 
Εικόνα 9 Περιοχή Θεςςαλονίκη,  χάρτησ κάλυψησ και χρήςησ γησ ( European Environment Agency) 
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3.3. Μεθοδολογία 

Για να μελετθκεί το φαινόμενο τθσ Αςτικισ Θερμικισ Νθςίδασ, πάρκθκαν δεδομζνα 

από μετεωρολογικοφσ ςτακμοφσ οι οποίοι βρίςκονται ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ 

Θεςςαλονίκθσ. Οι ςτακμοί αυτοί ανικουν ςτθν Εκνικι Μετεωρολογικι Τπθρεςία 

(ΕΜΤ) και παρζχουν δεδομζνα με χρονικό βιμα 10 λεπτϊν. Εκτόσ του δικτφου τθσ 

ΕΜΤ χρθςιμοποιικθκαν και δεδομζνα από τθν ιςτοςελίδα 

https://www.meteothes.gr/. Ο τφποσ των ςτακμϊν είναι Davis Vantage Pro 2. Οι 

ςτακμοί αυτοί καταγράφουν τισ παρακάτω παραμζτρουσ: 

1.  Ατμοςφαιρικι πίεςθ 

2. Θερμοκραςία 

3. χετικι υγραςία 

4. Βροχόπτωςθ 

5. Διεφκυνςθ και ταχφτθτα ανζμου 

Πίνακασ 1 Τεχνικά Χαρακτηριςτικά των αυτόματων ςταθμϊν (Davis  instruments, 2010) 

Παράμετροσ 

 

Είδοσ αιςθητήρα Εφροσ 

λειτουργίασ 

Διακριτική 

ικανότητα 

Ακρίβεια Απόκριςη 

Θερμοκραςία Ηλεκτρονικόσ – 

δίοδοσ πυριτίου 

PN 

-40 ζωσ +65℃ 0.1℃, - 23.3 

ζωσ +37.8℃ 

0.2℃ αλλιϊσ 

± 0.3℃, 15.6-37.8℃ 

±1.7℃, -40℃ 

±1.1℃, +65℃ 

 

10-12 sec 

Τγραςία Ηλεκτρονικόσ - 

Πυκνωτισ Φιλμ 

0 ζωσ 100% 1% ±3%, 0-90% 

±4%, 90-100% 

50-60 sec 

Διεφκυνςθ 

ανζμου 

Ανεμοδείκτθσ – 

Ποτενςιόμετρο 

0 ζωσ 360° 1° ±3° 2.5-60 sec 

Σαχφτθτα 

ανζμου 

Κυπελλοφόρο με 

μαγνθτικό 

διακόπτθ 

1-67 m/s, 

3-241 km/h 

(μεγάλα 

κφπελλα) 

1.5-79 m/s, 

5-282 km/h 

(μικρά κφπελλα 

1 km/h 

0.5 m/s 

±max (5%, 3 

km/h/1m/s (Μεγάλα 

κφπελλα) 

±max (5%, 1.5 

km/h/1m/s (Μικρά  

κφπελλα) 

 

2.5-3 sec 

Βροχόπτωςθ Ανατρεπόμενου 

δοχείου 

 

0 ζωσ 100 

mm/hr 

 

 

0.2 mm ±max (3%, 0.2mm) 

ζωσ 50mm/hr 

±max (3%, 0.25mm) 

αλλιϊσ 

20-24 sec 

Ατμοςφαιρικι 

πίεςθ 

Ηλεκτρονικόσ 540-1 100 h Pa 0.1 hPa ±1.0 hPa 60 sec 

Ηλιακι 

ακτινοβολία 

Φωτοδίοδοσ 

πυριτίου με 

διάχυτθ (400-1 

100mm) 

0-1 800 Wm-2 1 Wm-2 ±5% 50-60 sec 

 

https://www.meteothes.gr/
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τθν ςυγκεκριμζνθ διπλωματικι εργαςία πάρκθκαν δεδομζνα από 

μετεωρολογικοφσ ςτακμοφσ που βρίςκονται τόςο ςτθν πόλθ τθσ Θεςςαλονίκθσ όςο 

και ςτθν ευρφτερθ υπεραςτικι περιοχι. Οι ςτακμοί είναι οι εξισ  

1. Αςπροβάλτα 

2. Επταπφργιο 

3. Κζντρο 

4. Κορδελιό 

5. Νζα Μθχανιϊνα 

6. Νόθςισ 

7. ίνδοσ  

8. Χαλάςτρα 

 

Εικόνα 10 Η ευρφτερη περιοχή τησ Θεςςαλονίκησ και οι ςταθμοί 

Από τθν παραπάνω εικόνα βλζπουμε τισ κζςεισ των ςτακμϊν ςτθν ευρφτερθ 

περιοχι τθσ Θεςςαλονίκθσ. Πιο ςυγκεκριμζνα βλζπουμε ότι τρεισ ςτακμοί είναι 

ςτθν αςτικι περιοχι ( Κζντρο, Επταπφργιο, Κορδελιό) και οι υπόλοιποι πζντε 

βρίςκονται πζριξ του αςτικοφ ιςτοφ 

τον παρακάτω πίνακα δίνονται οριςμζνεσ πλθροφορίεσ για τουσ μετεωρολογικοφσ 

ςτακμοφσ όπωσ, θ ακριβισ κζςθ τουσ, το υψόμετρο αλλά και διάφορα 

χαρακτθριςτικά τουσ. 
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Πίνακασ 2 Χαρακτηριςτικά Σταθμϊν 

ΣΑΘΜΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ ΣΑΘΜΟΤ LATITUDE LONGITUDES HASL 

ΧΟΛΙΑ ΒΛΑΒΩΝ 

ΔΤΛΕΙΣΟΤΡΓΙΩΝ 

ΤΝΟΛΟ 

ΜΕΣΡΗΕΩΝ 

ΑΠΡΟΒΑΛΣΑ 

Τψόμετρο 16 m, Θζςθ: Εντόσ οικιςμοφ, 

Βρίςκεται ςε ζδαφοσ (πλακάκι). Υψοσ 

αιςκθτιρων κερμ/υγρ : 2 m. Υψοσ 

ανεμομζτρου : 2 m. Μζχρι 12/12/2015 

βριςκόταν ςτον ίδιο χϊρο, ςε απόςταςθ 

λίγων μζτρων με φψθ αιςκθτιρων 

2m/3.5m. 

40,72493 23,71181 16 

  

731 

ΕΠΣΑΠΤΡΓΙΟ 

Τψόμετρο 175 m, Θζςθ : Περιβαλλοντικόσ 

Οικιςμόσ. Βρίςκεται ςε ζδαφοσ. Υψοσ 

αιςκθτιρων κερμ/υγρ : 2 m. Υψοσ 

ανεμομζτρου : 5 m. Μοντζλο: PRO2 

40,64424 22,95844 175 

  

731 

ΚΕΝΣΡΟ 
Τψόμετρο 60 m, Θζςθ : Παλαιϊν Πατρϊν 

Γερμανοφ. Βρίςκεται ςε οροφι κτιρίου 
40,631749 22,948172 60 

  
731 

ΚΟΡΔΕΛΙΟ 

Τψόμετρο 37 m, Θζςθ : Πρϊθν Δθμαρχείο 

Κορδελιοφ. Βρίςκεται ςε οροφι κτθρίου. 

Υψοσ αιςκθτιρων κερμ/υγρ : 2 m. Υψοσ 

ανεμομζτρου : 2 m. Μοντζλο: PRO2 

40,66964 22,89416 37 

  

731 

ΝΕΑ ΜΗΧΑΝΙΩΝΑ 

Τψόμετρο 7 m, Θζςθ: χολι ΑΕΝ 

Μακεδονίασ. Βρίςκεται ςε οροφι κτιρίου. 

Υψοσ αιςκθτιρων κερμ/υγρ : 1,7 m. Υψοσ 

40,47132 22,84796 7 

Απϊλεια δεδομζνων 

26/11/2018 - 

30/11/2018 

728 
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ανεμομζτρου : 1,9 m. Μοντζλο: PRO2.  

ΝΟΗΙ 

Τψόμετρο 60 m, Θζςθ : ΝΟΗΙ - Κζντρο 

Διάδοςθσ Επιςτθμϊν & Μουςείο 

Σεχνολογίασ. Βρίςκεται ςε ζδαφοσ. Υψοσ 

αιςκθτιρων κερμ/υγρ : 2 m. Υψοσ 

ανεμομζτρου : 5 m. Μοντζλο: PRO2 

40,56165 22,99489 60 

Ο ςτακμόσ ξεκίνθςε να 

παρζχει δεδομζνα από 

τον 3° μινα του 2020 

550 

ΙΝΔΟ 

Τψόμετρο 4 m, Θζςθ : Αγροτεχνικι Α.Ε. 

Βρίςκεται ςε ζδαφοσ. Υψοσ αιςκθτιρων 

κερμ/υγρ : 2 m. Υψοσ ανεμομζτρου : 5 m. 

40,65364 22,82750 4 
Απϊλεια δεδομζνων 

27/1/2020 - 24/2/2020 
704 

ΧΑΛΑΣΡΑ 

Τψόμετρο 1 m, Θζςθ : Κτιμα Κράββασ. 

Βρίςκεται ςε ζδαφοσ. Υψοσ αιςκθτιρων 

κερμ/υγρ : 2 m. Υψοσ ανεμομζτρου : 7 m. Ο 

ςτακμόσ διακζτει αιςκθτιρα θλιακισ 

ακτινοβολίασ. 

40,62333 22,76994 1 

  

731 
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3.4. υλλογή και Επεξεργαςία Δεδομζνων 

Σα δεδομζνα που λιφκθκαν για τθν πραγματοποίθςθ τθσ παροφςασ εργαςίασ 

αφοροφν τισ ςεηόν 2018-2019, 2019-2020. Πιο ςυγκεκριμζνα από τθν 1θ 

επτεμβρίου 2018 ζωσ τθν 31θ Αυγοφςτου 2020. Είναι ςθμαντικό να αναφερκεί ότι 

κατά τθν διάρκεια των 24 αυτϊν μθνϊν προζκυψε απϊλεια δεδομζνων για τουσ 

ςτακμοφσ Νζα Μθχανιϊνα, Νόθςισ και ίνδοσ. 

Σα δεδομζνα που λιφκθκαν από τθν ιςτοςελίδα τθσ ΕΜΤ ζχουν αυτι τθν μορφι 

όπωσ φαίνεται ςτθν παρακάτω φωτογραφία.  

 

Εικόνα 11 Μηνιαία κλιματολογική ςφνοψη Σεπτζμβριου 2018 ςτο Επταπφργιο (meteo.gr) 

Όπωσ φαίνεται και από τθν εικόνα 10, τα δεδομζνα αφοροφν τθν μζςθ θμεριςια 

κερμοκραςία κακϊσ και τθν απολφτωσ μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςία. Επιπλζον 

υπάρχουν δεδομζνα για το φψοσ τθσ βροχισ αλλά και για τθν ταχφτθτα-διεφκυνςθ 

του ανζμου. 

Για τθν μελζτθ του φαινομζνου τθσ Θερμικισ Αςτικισ Νθςίδασ  τα δεδομζνα που 

χρθςιμοποιικθκαν είναι θ μζςθ θμεριςια, θ απολφτωσ μζγιςτθ και απολφτωσ 

ελάχιςτθ κερμοκραςία. 

Σα δεδομζνα αυτά μεταφζρκθκαν ςε ζνα φφλλο εργαςίασ του Microsoft Excel όπου 

εκεί ζγινε θ κατάλλθλθ μορφοποίθςθ και επεξεργαςία των μετριςεων. 
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τθν παρακάτω εικόνα φαίνεται το υπολογιςτικό φφλλο excel το οποίο 

χρθςιμοποιικθκε για τον υπολογιςμό τθσ ζνταςθσ τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ  

 

 

Εικόνα 12 Υπολογιςμόσ ζνταςησ με την χρήςη υπολογιςτικοφ φφλλου excel 

 

τθν παροφςα εργαςία μελετικθκαν οι διαφορζσ κερμοκραςιϊν των ςτακμϊν: 

Αςπροβάλτα, Επταπφργιο, Κορδελιό, Νζα Μθχανιϊνα, Νόθςισ, ίνδοσ, Χαλάςτρα 

από τισ αντίςτοιχεσ κερμοκραςίεσ του ςτακμοφ ςτο Κζντρο τθσ Θεςςαλονίκθσ ο 

οποίοσ κεωρικθκε ωσ ο ςτακμόσ αναφοράσ. 

Με βάςθ αυτζσ τισ διαφορζσ, δθμιουργικθκαν τα κατάλλθλα διαγράμματα και 

πίνακεσ, τα οποία παρουςιάηονται ςτο επόμενο κεφάλαιο. 

  



 
44 

4. ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 

  

4.2. Κζντρο - Επταπφργιο 

 

Διάγραμμα 1 Διαφορά Μζςησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - Επταπφργιο 

 

Διάγραμμα 2 Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ  1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο – 
Επταπφργιο 
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Διάγραμμα 3 Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - 
Επταπφργιο 

Από τα παραπάνω διαγράμματα παρατθροφμε τισ διαφορζσ τθσ κερμοκραςίασ για 

τθν μζςθ, τθν απολφτωσ μζγιςτθ και τθν απολφτωσ ελάχιςτθ, ανάμεςα ςτο κζντρο 
και ςτο Επταπφργιο. 

Από το 1ο διάγραμμα για τθν μζςθ θμεριςια κερμοκραςία  παρατθρείται ότι το 

κζντρο τθσ Θεςςαλονίκθσ είναι πιο κερμό από τθν περιοχι του Επταπφργιου.  Πιο 

ςυγκεκριμζνα θ μζγιςτθ διαφορά ιταν κάτι παραπάνω από 2,5℃ θ οποία 

παρουςιάςτθκε τον Ιανουάριο του 2019 ενϊ θ μικρότερθ διαφορά ιταν -1℃ τον 

Απρίλιο του 2020, το οποίο ςθμαίνει ότι το Επταπφργιο για εκείνθ τθν θμζρα ιταν 

πιο κερμό από το κζντρο. Σζλοσ, θ μζςθ διαφορά μεταξφ των δφο ςτακμϊν είναι 
1,2℃.  

Από το 2ο διάγραμμα βλζπουμε ότι θ διαφορά τθσ απολφτωσ μζγιςτθσ θμεριςιασ 

κερμοκραςίασ για τουσ δφο ςτακμοφσ μειϊνεται αρκετά. Πιο ςυγκεκριμζνα, ο μζςοσ 

όροσ πζφτει ςτουσ 0,45℃ 

Σζλοσ για τθν διαφορά τθσ απολφτωσ ελάχιςτθσ θμεριςιασ κερμοκραςίασ υπάρχουν 

θμζρεσ που θ διαφορά φτάνει ακόμα και ςτουσ 3,5℃. Εδϊ θ μζςθ διαφορά είναι 
1,66℃. 
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Διάγραμμα 4 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Μζςησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Επταπφργιο  

 

Διάγραμμα 5 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο - Επταπφργιο 

 

Διάγραμμα 6 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Επταπφργιο 
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Από τα διαγράμματα 4 και 5 παρατθροφμε ότι θ ζνταςθ του φαινομζνου είναι 

μεγαλφτερθ κατά τθν διάρκεια των χειμερινϊν μθνϊν, κυρίωσ  τουσ μινεσ 

Ιανουάριο και Δεκζμβριο όπου θ ζνταςθ φτάνει 1,6℃ για τθν μζςθ κερμοκραςία 

και 1,4 για τθν απολφτωσ μζγιςτθ. Επίςθσ από το διάγραμμα 5, παρατθροφμε ότι 

κατά τθν διάρκεια του καλοκαιριοφ το Επταπφργιο παρουςιάηει μεγαλφτερεσ 

μζγιςτεσ τιμζσ από ότι το κζντρο τθσ Θεςςαλονίκθσ. Σζλοσ από το διάγραμμα 6 

βλζπουμε ότι θ ζνταςθ του φαινομζνου για τισ απολφτωσ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ 

παραμζνει ςτακερι κακ’ όλθ τθν διάρκεια του χρόνου. 

 

4.3. Κζντρο – Κορδελιό 
 

 

Διάγραμμα 7 Διαφορά Μζςησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - Κορδελιό 
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Διάγραμμα 8 Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο – Κορδελιό 

 

Διάγραμμα 9 Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - Κορδελιό 

Από το διάγραμμα για τθν διαφορά τθσ μζςθσ κερμοκραςίασ (διάγραμμα 7) 

ανάμεςα ςτο κζντρο και ςτο Κορδελιό βλζπουμε ότι παρουςιάηουν πολφ μικρι 

διαφορά τθσ τάξθσ του 0,11℃. Αυτό ςθμαίνει ότι θ περιοχι του Κορδελιοφ ζχει 

ςχεδόν τθν ίδια κερμοκραςία με αυτι ςτο κζντρο τθσ πόλθσ. Όςων αφορά τισ 

απολφτωσ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ, το Κορδελιό παρουςιάηει υψθλότερεσ τιμζσ ςε 

ςχζςθ με το κζντρο. Πιο ςυγκεκριμζνα το Κορδελιό είναι πιο κερμό κατά 0,88℃. 

Σζλοσ για τισ απολφτωσ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ, παρατθρείται ότι το κζντρο είναι 

πιο κερμό ςε ςχζςθ με το Κορδελιό και οι μζγιςτεσ διαφορζσ φτάνουν ζωσ και 4 ℃.  
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Διάγραμμα 10 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Μζςησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Κορδελιό 

 

Διάγραμμα 11 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Κορδελιό 

 

Διάγραμμα 12 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Κορδελιό 

-0,60

-0,40

-0,20

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙΟ ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΕΠ ΟΚΣ ΝΟΕ ΔΕΚ 

Δ
ια

φ
ο

ρ
ά

 Θ
ερ

μ
ο

κρ
α

ς
ία

σ 
(℃

) 

Μινεσ 

-2,50

-2,00

-1,50

-1,00

-0,50

0,00

0,50

ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙΟ ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΕΠ ΟΚΣ ΝΟΕ ΔΕΚ 

Δ
ια

φ
ο

ρ
ά

 Θ
ερ

μ
ο

κρ
α

ς
ία

σ 
(℃

) 

Μινεσ 

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60

1,80

ΙΑΝ ΦΕΒ ΜΑΡ ΑΠΡ ΜΑΙΟ ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΕΠ ΟΚΣ ΝΟΕ ΔΕΚ 

Δ
Ια

φ
ο

ρ
ά

 Θ
ερ

μ
ο

κρ
α

ς
ία

σ 
(℃

) 

Μινεσ 



 
50 

Από το διάγραμμα 10  για τθν μθνιαία μζςθ διαφορά κερμοκραςίασ προκφπτει το 

ςυμπζραςμα ότι κατά τθν διάρκεια των κερινϊν μθνϊν θ περιοχι του Κορδελιοφ 

είναι πιο κερμι από το κζντρο τθσ πόλθσ κατά 0,5℃. Αντίκετα για του μινεσ 

Ιανουάριο και Δεκζμβριο θ διαφορά ανάμεςα ςτον ςτακμό του κζντρου και του 
Κορδελιοφ φτάνει τουσ 0,8℃. 

Όςων αφορά τισ απολφτωσ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ, εκεί το Κορδελιό υπερτερεί 

ςχεδόν όλο τον χρόνο με τθν μζγιςτθ διαφορά να είναι τον Ιοφλιο με 2℃. Σζλοσ για 

τισ απολφτωσ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ παρατθρείται ότι το κζντρο είναι εκ νζου πιο 

κερμό κατά τθν διάρκεια του χειμϊνα (1,6℃) ςε ςφγκριςθ με το Κορδελιό. Η 

διαφορά πάντωσ μειϊνεται κατά τθν διάρκεια των καλοκαιρινϊν μθνϊν, χωρίσ 

όμωσ το Κορδελιό να ξεπερνάει το κζντρο.  

4.4. Κζντρο – ίνδοσ 

 

Διάγραμμα 13 Διαφορά Μζςησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο – Σίνδοσ  

 

Διάγραμμα 14 Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - Σίνδοσ 
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Διάγραμμα 15 Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο – Σίνδοσ 

Από τα τρία παραπάνω διαγράμματα προκφπτει θ διαφορά κερμοκραςίασ για τθν 

μζςθ, τθν απολφτωσ μζγιςτθ και ελάχιςτθ θμεριςια κερμοκραςία ανάμεςα ςτο 

κζντρο και τθν ίνδο. Αρχικά και ςτα τρία διαγράμματα παρατθρείται ζνα κενό ςτισ 

μετριςεισ για τον δεφτερο μινα του 2020. Αυτό οφείλεται ςε απϊλεια δεδομζνων 

του ςτακμοφ τθσ ίνδου.  

Από το διάγραμμα 13 για τθν μζςθ θμεριςια κερμοκραςία, προκφπτει ότι το κζντρο 

είναι αρκετά πιο ηεςτό ςε ςφγκριςθ με τθν περιοχι τθσ ίνδου. Πιο ςυγκεκριμζνα θ 

μζςθ τιμι για τισ μζςεσ κερμοκραςίεσ είναι 1℃. Κάπνηεο εκέξεο ηνπ ρεηκώλα ε 

κέγηζηεο δηαθνξέο έθζαζαλ έσο ηνπο 4℃. 

Σε αληίζεζε κε όηη ηζρύεη γηα ηελ κέζε εκεξήζηα ζεξκνθξαζία, νη απνιύησο κέγηζηεο 

ζεξκνθξαζίεο εκθαλίδνπλ πςειόηεξεο ηηκέο ζηελ Σίλδν. Πην ζπγθεθξηκέλα ε κέζε 

ηηκή δείρλεη όηη ε Σίλδνο εκθαλίδεη πςειόηεξεο ηηκέο θαηά 1,5℃. Τέινο, γηα ηηο 

απνιύησο ειάρηζηεο εκεξήζηεο ζεξκνθξαζίεο ην θέληξν παξακέλεη πην ζεξκό, όπσο 

θαη ζηηο άιιεο πεξηπηώζεηο κε ηελ κέζε ηηκή λα θπκαίλεηαη ζηνπο 3,1℃. 
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Διάγραμμα 16 Μζςοσ Όροσ  Μηνιαίασ διαφοράσ Κζντρο – Σίνδοσ 

 

Διάγραμμα 17 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Σίνδοσ 

 

Διάγραμμα 18 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Σίνδοσ 
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τα τρία παραπάνω διαγράμματα παρουςιάηεται θ μθνιαία διαφορά για τισ τρεισ 

κερμοκραςίεσ, μζςθ, απολφτωσ μζγιςτθ και απολφτωσ ελάχιςτθ. Αρχικά από το 

διάγραμμα 16 προκφπτει ότι θ ζνταςθ του φαινομζνου τθσ κερμικισ αςτικισ 

νθςίδασ για τθν μζςθ θμεριςια κερμοκραςία είναι πιο ζντονθ τουσ μινεσ Ιανουάριο 

και Δεκζμβριο, όπου θ ζνταςθ φτάνει κοντά ςτουσ 2 ℃. Όμωσ όςο πλθςιάηει το 

καλοκαίρι θ ζνταςθ μειϊνεται αιςκθτά, φτάνοντασ τον Ιοφνιο τουσ 0,1℃. 

Από το διάγραμμα 17 φαίνεται ότι και ςτθν περιοχι τθσ ίνδου εμφανίηονται 

υψθλότερεσ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ από ότι ςτο κζντρο τθσ Θεςςαλονίκθσ.  Πιο 

αναλυτικά φαίνεται ότι θ περιοχι τθσ ίνδου είναι πιο ηζςτθ κακ’ όλθ τθν διάρκεια 

του ζτουσ, ενϊ τουσ μινεσ από Μάιο ζωσ Οκτϊβριο θ διαφορά φτάνει  από 2 ζωσ 

2,5℃. Αντίκετα του μινεσ Ιανουάριο και Δεκζμβριο παρουςιάηουν ςχεδόν τισ ίδιεσ 

κερμοκραςίεσ. Σζλοσ όςον αφορά τισ απολφτωσ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ, το κζντρο 
είναι πιο ηεςτό όλο το χρόνο με τισ διαφορζσ να κυμαίνονται από 2,5 ζωσ 3,8 ℃ 

4.5. Κζντρο – Χαλάςτρα 

 

 

Διάγραμμα 19 Διαφορά Μζςησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 – 31/8/2020  Κζντρο – Χαλάςτρα 
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Διάγραμμα 20 Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - Χαλάςτρα 

  

Διάγραμμα 21 Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτησ Ημερήςιασ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο – 
Χαλάςτρα 

τα παραπάνω διαγράμματα αποτυπϊνονται οι διαφορζσ τθσ μζςθσ, μζγιςτθσ και 

ελάχιςτθσ κερμοκραςίασ μεταξφ του κζντρο τθσ πόλθσ και τθσ Χαλάςτρασ. Πιο 

αναλυτικά για τθν μζςθ κερμοκραςία παρατθρικθκε  ότι το κζντρο τθσ 

Θεςςαλονίκθσ  είναι πιο κερμό από ότι θ Χαλάςτρα με τθν μζςθ τιμι να φτάνει τουσ 

2,2 ℃. Επιπλζον φαίνεται από το διάγραμμα ότι θ μζγιςτθ διαφορά φτάνει τουσ 

5℃. Όςων αφορά τισ απολφτωσ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ, εκεί φαίνεται να υπάρχει 

μια ιςορροπία μεταξφ του κζντρου και τθσ Χαλάςτρασ. ε ότι ζχει να κάνει όμωσ με 
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τισ απολφτωσ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ, τα πράγματα εκεί είναι τελείωσ διαφορετικά. 

Παρατθρείτε ότι θ μζςθ τιμι τθσ διαφορά τθσ ελάχιςτθσ κερμοκραςίασ είναι ςχεδόν 

4℃ ενϊ εντφπωςθ προκαλεί και θ μζγιςτθ διαφορά ανάμεςα ςτισ δφο περιοχζσ 

όπου φτάνει ζωσ και τουσ 8℃. 

 

Διάγραμμα 22 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Μζςησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Χαλάςτρα 

 

Διάγραμμα 23 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Χαλάςτρα 
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Διάγραμμα 24 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Χαλάςτρα 

Από τα παραπάνω διαγράμματα φαίνεται θ μθνιαία διακφμανςθ τθσ διαφοράσ 

κερμοκραςίασ ανάμεςα ςτο κζντρο και ςτθν Χαλάςτρα. Αρχικά για τθν μζςθ 

κερμοκραςία (διάγραμμα 22) παρατθρείται ότι θ το κζντρο τθσ πόλθσ είναι πιο 

κερμό από ότι θ περιοχι τθσ Χαλάςτρασ. ε αντίκεςθ όμωσ με το τι γίνεται με τισ 

άλλεσ περιοχζσ, θ μζγιςτθ διαφορά τθσ μζςθσ κερμοκραςίασ εμφανίηεται τουσ 

μινεσ Αφγουςτο και επτζμβριο ενϊ θ ελάχιςτθ διαφορά εμφανίηεται τον μινα 

Μάϊο. Η μζγιςτθ διαφορά φτάνει τουσ 3℃.  

Από το διάγραμμα 23 που αφορά τθν διαφορά τθσ απολφτωσ μζγιςτθσ 

κερμοκραςίασ ανάμεςα ςτισ δφο περιοχζσ, παρατθρείται ότι θ μζγιςτθ διαφορά 

φτάνει τον 1℃ τουσ χειμερινοφσ μινεσ, ενϊ κατά τθν περίοδο τθσ άνοιξθσ θ 

χαλάςτρα παρουςιάηει υψθλότερεσ τιμζσ. Σζλοσ για τισ απολφτωσ ελάχιςτεσ 

κερμοκραςίεσ το κζντρο παρουςιάηει και εδϊ υψθλότερεσ τιμζσ με τισ μζγιςτεσ 

διαφορζσ να φτάνουν ζωσ και τουσ 5℃. 
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4.6. Κζντρο – Νόηςισ 

 

Διάγραμμα 25 Διαφορά Μζςησ Θερμοκραςίασ 1/3/2019 – 31/8/2020 Κζντρο – Νόηςισ 

 

Διάγραμμα 26 Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ 1/3/2019 - 31/8/2020 Κζντρο - Νόηςισ 
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Διάγραμμα 27  Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ 1/3/2019 - 31/8/2020 Κζντρο – Νόηςισ 

τα διαγράμματα αυτά παρουςιάηεται θ διαφορά κερμοκραςίασ μεταξφ του 

κζντρου τθσ Θεςςαλονίκθσ και τθσ Νόθςισ. Αρχικά κα πρζπει να ειπωκεί ότι τα 

δεδομζνα για τθν περιοχι τθσ Νόθςισ ζχουν παρκεί από τθν 1θ Μαρτίου του 2019 

και όχι από τον επτζμβριο του 2018 όπωσ ζχει γίνει με τισ άλλεσ περιοχζσ. Από το 

διάγραμμα 25 προκφπτει ότι ο ςτακμόσ ςτο κζντρο είναι πιο ηεςτόσ από τθν Νόθςισ 

με τισ μζγιςτεσ διαφορζσ να εντοπίηονται τουσ πρϊτουσ μινεσ του 2020 με τιμζσ 

κοντά ςτουσ 2,5℃. Παρόλα αυτά θ μζςθ τιμι είναι περίπου 0,7℃. Από το 

διάγραμμα 26 φαίνεται ότι θ Νόθςισ παρουςιάηει υψθλότερεσ μζγιςτεσ 

κερμοκραςίεσ από ότι το κζντρο με τθν μζςθ τιμι να είναι 0,75℃. Όμωσ υπάρχουν 

μζρεσ μζςα ςτο ζτοσ όπου θ περιοχι τθσ Νόθςισ να είναι 5℃ πιο κερμι από ότι το 

κζντρο. Σζλοσ για τισ απολφτωσ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ το κζντρο παραμζνει και 

εδϊ πιο υψθλό ςχεδόν όλθ τθν διάρκεια του ζτουσ με τισ μζγιςτεσ διαφορζσ να 

φτάνουν κοντά τουσ 5℃. 
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Διάγραμμα 28 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Μζςησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Νόηςισ 

 

Διάγραμμα 29 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Νόηςισ 

 

Διάγραμμα 3030 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Νόηςισ 
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τα διαγράμματα 29,30,31  παρουςιάηονται οι μθνιαίεσ διαφορζσ ανάμεςα ςτο 

κζντρο και ςτθν Νόθςισ. Αρχικά για τθν μζςθ κερμοκραςία παρατθρείται ότι το 

φαινόμενο είναι πιο ζντονο κατά τθν διάρκεια των χειμερινϊν μθνϊν, ενϊ τουσ 

κερμοφσ μινεσ θ διαφορά μειϊνεται αρκετά. τισ μζγιςτεσ  κερμοκραςίεσ φαίνεται 

και εδϊ, ότι το Κζντρο ζχει χαμθλότερεσ κερμοκραςίεσ από ότι θ Νόθςισ. Πιο 

ςυγκεκριμζνα τουσ χειμερινοφσ μινεσ θ διαφορά είναι ςχεδόν ςτο μθδζν αλλά όςο 

πλθςιάηει το καλοκαίρι θ Νόθςισ είναι πιο κερμι από το κζντρο με τθν διαφορά να 

φτάνει τον 1,5℃. Σζλοσ για τισ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ θ ζνταςθ του φαινομζνου, 

κακϋ όλθ  τθν διάρκεια του ζτουσ υπερβαίνει τουσ 2℃, με τθν μζγιςτθ διαφορά να 

εμφανίηεται τουσ μινεσ Ιανουάριο και επτζμβριο. 

 

4.7. Κζντρο – Νζα Μηχανιώνα 

 

Διάγραμμα 31 Διαφορά Μζςησ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - Νζα Μηχανιϊνα 
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Διάγραμμα 32 Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - Νζα Μηχανίωνα 

 

Διάγραμμα 33 Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτησ  Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο – Νζα Μηχανιϊνα 

 

τα παραπάνω διαγράμματα διακρίνεται θ διαφορά κερμοκραςίασ μεταξφ του 

κζντρου και τθσ Νζασ Μθχανιϊνασ. Από το διάγραμμα 32 προκφπτει ότι θ μζςθ 
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τιμισ τθσ ζνταςθσ είναι 1,36℃ ενϊ υπάρχουν ςτιγμζσ μζςα ςτον χρόνο όπου θ 

ζνταςθ φτάνει ακόμα και τουσ 3℃. 

ε αντίκεςθ με ότι γίνεται για τισ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ μεταξφ του κζντρου και 

των άλλων περιοχϊν, εδϊ το κζντρο φαίνεται να δζχεται υψθλότερεσ μζγιςτεσ 

κερμοκραςίεσ από ότι θ περιοχι τθσ Νζασ Μθχανίωνασ. Τπάρχουν κάποιεσ ακραίεσ 

τιμζσ όπου θ διαφορά φτάνει κοντά ςτουσ 6℃ αν και θ μζςθ τιμι είναι ςτον 1℃. 

Σζλοσ για τισ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ, το κζντρο είναι πιο κερμό από ότι θ Νζα 

Μθχανιϊνα με τθν μζςθ τιμι να κοντά ςτου 2℃. 

 

 

Διάγραμμα 34 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Μζςησ Θερμοκραςίασ Κζντρο - Νζα Μηχανιϊνα 

 

Διάγραμμα 35 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο - Νζα Μηχανιϊνα 
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Διάγραμμα 36 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο - Νζα Μηχανιϊνα 

Σα διαγράμματα 35, 36, 37 δείχνουν τισ μθνιαίεσ διαφορζσ ανάμεςα ςτισ δφο αυτζσ 

περιοχζσ. Πιο αναλυτικά για τθν μζςθ κερμοκραςία, παρατθρείται ότι θ ζνταςθ τθσ 

κερμικισ αςτικι νθςίδασ παραμζνει ςχεδόν ςτακερι κακ’ όλθ τθν διάρκεια του 

ζτουσ με μζγιςτθ τιμι τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ (1,6℃) και ελάχιςτθ τον μινα 

Οκτϊβριο (1℃). Από το διάγραμμα 36 φαίνεται ότι υπάρχει μια διακφμανςθ ςτθν 

διαφορά τθσ κερμοκραςίασ ανάμεςα ςτισ δφο περιοχζσ. Πιο αναλυτικά φαίνεται ότι 

θ μεγαλφτερθ ζνταςθ εντοπίηεται κατά τθν διάρκεια των κερινϊν μθνϊν, ενϊ κατά 

τθν διάρκεια του χειμϊνα θ ζνταςθ φαίνεται να μειϊνεται. Παρόλα αυτά ο μινασ 

με τθν μεγαλφτερθ ζνταςθ είναι ο Φεβρουάριοσ με 1,7℃ και μετά Ιοφνιοσ, Ιοφλιοσ 

με 1,6℃ και 1,5℃ αντίςτοιχα. Σζλοσ θ ελάχιςτθ κερμοκραςία παρουςιάηει μια 
ςτακερι διαφορά θ οποία κυμαίνεται από 1,5℃-2℃. 

4.8. Κζντρο – Αςπροβάλτα 

 

Διάγραμμα 37 Διαφορά Μζςησ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο - Αςπροβάλτα 
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Διάγραμμα 38 Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο – Αςπροβάλτα 

 

Διάγραμμα 39 Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ 1/9/2018 - 31/8/2020 Κζντρο – Αςπροβάλτα 

 

Για τθν μζςθ κερμοκραςία, φαίνεται από το διάγραμμα 37 ότι και ςε αυτι τθν 

περίπτωςθ το κζντρο είναι πιο κερμό από τθν περιαςτικι περιοχι. Πιο 

ςυγκεκριμζνα θ μζςθ τιμι  τθσ ζνταςθσ είναι 1,5℃, ενϊ υπάρχουν μζρεσ μζςα ςτο 

ζτοσ όπου θ ζνταςθ υπερβαίνει και τουσ 6℃. Από το διάγραμμα 38 προκφπτει ότι οι 

μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ που εμφανίηονται ςτισ δφο αυτζσ περιοχζσ είναι 

πανομοιότυπεσ, με αποτζλεςμα θ ζνταςθ του φαινομζνου να είναι ςχεδόν 

μθδενικι. Παρόλα αυτά υπάρχουν μεγάλεσ διακυμάνςεισ ςτισ μζγιςτεσ 
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κερμοκραςίεσ, όπου μια περιοχι μπορεί να είναι 8℃ κερμότερθ από τθν άλλθ. 

Όςων αφορά τισ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ, εδϊ διακρίνεται ξεκάκαρα ότι το κζντρο 

είναι πιο κερμό από ότι θ Αςπροβάλτα με τισ με τθν μζςθ τιμι τθσ ζνταςθσ να είναι 

ςτουσ 3℃. 

 

Διάγραμμα 40 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Μζςησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Αςπροβάλτα 

 

Διάγραμμα 41 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Αςπροβάλτα 
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Διάγραμμα 4231 Μζςοσ Όροσ Μηνιαίασ Διαφοράσ Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ Κζντρο – Αςπροβάλτα 

φμφωνα με το διάγραμμα 40, για τθν μζςθ κερμοκραςία παρατθρείται ότι το 

κζντρο είναι πιο κερμό ςε ςφγκριςθ με τθν Αςπροβάλτα. Η μζγιςτθ ζνταςθ 

εμφανίηεται τουσ μινεσ Φεβρουάριο και Μάρτιο (2℃), ενϊ τον Ιοφλιο θ ζνταςθ 

πζφτει ςτον 1℃.Απο το διάγραμμα 41 για τισ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ προκφπτει ότι 

τον Φεβρουάριο θ διαφορά ανάμεςα ςτο κζντρο και τθν Αςπροβάλτα φτάνει τουσ 

1,2℃, ελώ ηνπο κήλεο Ινύιην, Αύγνπζην, Σεπηέκβξην ε πεξηνρή ηεο Αζπξνβάιηαο 

εκθαλίδεη πςειόηεξεο κέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο. Τέινο, γηα ηηο ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίεο, 

ην θέληξν είλαη πην ζεξκό, παξνπζηάδνληαο κηα ζηαζεξόηεηα ζηηο δηαθνξέο πνπ 

θπκαίλεηαη από 2,5℃ έσο 3,3℃. 
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4.9. υγκεντρωτικά Αποτελζςματα 
 

Πίνακασ 3 Συγκεντρωτικά Αποτελζςματα για όλεσ τισ περιοχζσ 

 

 

Διάγραμμα 43 Μζςοσ Όροσ Διαφορά Μζςησ Θερμοκραςίασ για όλη την περίοδο μελζτησ 
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Περιοχζσ Διαφορά Μζςθσ 
Θερμοκραςίασ 

Διαφορά Απολφτωσ 
Μζγιςτθσ Θερμοκραςίασ 

Διαφορά Απολφτωσ 
Ελάχιςτθσ 

Θερμοκραςίασ 

Κζντρο - Επταπφργιο 1,22 0,45 1,66 

Κζντρο - Κορδελιό 0,12 -0,88 1,06 

Κζντρο - ίνδοσ 0,99 -1,49 3,15 

Κζντρο - Χαλάςτρα 2,17 0,07 3,94 

Κζντρο - Νόθςισ 0,77 -0,63 2,00 

Κζντρο - Νζα Μθχανιϊνα 1,36 1,10 1,76 

Κζντρο - Αςπροβάλτα 1,50 0,32 2,94 
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Διάγραμμα 44 Διαφορά Απολφτωσ Μζγιςτησ Θερμοκραςίασ  

 

Διάγραμμα 45 Διαφορά Απολφτωσ Ελάχιςτησ Θερμοκραςίασ 

 

τα παραπάνω διαγράμματα απεικονίηονται οι μζςοι όροι διαφοράσ τθσ μζςθσ, 

μζγιςτθσ και ελάχιςτθσ κερμοκραςίασ, ανάμεςα ςτο κζντρο τθσ Θεςςαλονίκθσ και 

των εξεταηόμενων περιοχϊν, κατά τθν περίοδο τθσ μελζτθσ.  

Για τθν μζςθ κερμοκραςία παρατθρικθκε ότι το κζντρο τθσ Θεςςαλονίκθσ είναι πιο 

κερμό από όλεσ τισ περιοχζσ που εξετάςτθκαν. Διακρίνεται ότι το κζντρο είναι κατά 

2,2℃ πιο κερμό από τθν Χαλάςτρα και 1,5℃ από τθν περιοχι τθσ Αςπροβάλτασ. Η 

ελάχιςτθ διαφορά παρατθρείται με τθν περιοχι του Κορδελιοφ 0,1℃. 
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Για τισ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ από το διάγραμμα 44 φαίνεται ότι το κζντρο είναι πιο 

κερμό από το Επταπφργιο (0,45℃), τθ Νζα Μθχανίωνα (1,1℃) και τθν Αςπροβάλτα 

(0,3℃). Αντίκετα, οι περιοχζσ του Κορδελιοφ, τθσ ίνδου και τθσ Νόθςισ 

παρουςιάηουν υψθλότερεσ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ από αυτζσ του κζντρου. Σζλοσ θ 
Χαλάςτρα φαίνεται να ζχει ςχεδόν ίδιεσ μζγιςτεσ κερμοκραςίεσ. 

Όςων αφορά τισ απολφτωσ ελάχιςτεσ κερμοκραςίεσ, το κζντρο είναι και εδϊ θ πιο 

ηεςτι περιοχι. Η μεγαλφτερθ διαφορά εμφανίηεται μεταξφ Κζντρου – Χαλάςτρασ με 

τθν τιμι να φτάνει κοντά ςτουσ 4℃ ενϊ θ μικρότερθ διαφορά είναι μεταξφ Κζντρου 

και Κορδελιοφ με τιμι 1℃. 
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5. ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 
 

τθν παροφςα διπλωματικι εργαςία μελετικθκε το φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ 

νθςίδασ ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ Θεςςαλονίκθσ . Χρθςιμοποιικθκαν θμεριςιεσ 

μετριςεισ κερμοκραςίασ (μζςθ, απολφτωσ μζγιςτθ και ελάχιςτθ) από οκτϊ 

μετεωρολογικοφσ ςτακμοφσ που βριςκόντουςαν τόςο ςτθν αςτικι, όςο και ςτθν 

ευρφτερθ περιοχι τθσ Θεςςαλονίκθσ. Σα δεδομζνα αφοροφςαν τθν περίοδο, από 

τον επτζμβριο του 2018 ζωσ και τον Αφγουςτο του 2020. 

Σα αποτελζςματα ζδειξαν ότι το κζντρο τθσ Θεςςαλονίκθσ είναι πιο κερμό από τισ 

γφρω περιαςτικζσ περιοχζσ. Σο φαινόμενο δείχνει να είναι πιο ζντονο κατά τθν 

διάρκεια των χειμερινϊν μθνϊν και κυρίωσ τον Δεκζμβριο και Ιανουάριο. Αυτό 

ζρχεται ςε μερικι αντίκεςθ με τον Oke (Timothy R Oke, 1982) ο οποίοσ είχε 

αναφζρει ότι το φαινόμενο είναι εντονότερο το καλοκαίρι. Αυτό όμωσ, ζχει να κάνει 

με τα μετεωρολογικά δεδομζνα τθσ κάκε περιοχισ. Πιο ςυγκεκριμζνα κατά τθν 

διάρκεια του καλοκαιριοφ θ καλάςςια αφρα επιφζρει μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ 

ςτθν πόλθ τθσ Θεςςαλονίκθσ με αποτζλεςμα τθν μείωςθ τθσ ζνταςθσ του 

φαινομζνου. Επίςθσ κατά τθν διάρκεια του χειμϊνα οι κάτοικοι, τείνουν να περνοφν 

περιςςότερο χρόνο ςε εςωτερικοφσ χϊρουσ, με αποτζλεςμα τθν περαιτζρω αφξθςθ 

τθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ και παραγωγισ κερμότθτασ. Επιπλζον, θ ταχφτθτα του 

ανζμου ςτθν πόλθ τθσ Θεςςαλονίκθσ κατά τθν διάρκεια των χειμερινϊν μθνϊν 

τείνει να είναι χαμθλότερθ με αποτζλεςμα τον αργό ρυκμό ψφξθσ τθσ πόλθσ.  

Για τθν μζςθ θμεριςια κερμοκραςία παρατθρείται ότι θ αςτικι περιοχι τθσ 

Θεςςαλονίκθσ είναι πιο κερμι από τισ γφρω περιοχζσ με τθν ζνταςθ τθσ αςτικισ 

κερμικισ νθςίδασ να κυμαίνεται από 1-2℃. Η κεγαιύηεξε δηαθνξά εληνπίζηεθε κε 

ηνλ ζηαζκό ηεο Χαιάζηξαο (2℃) ελώ θαίλεηαη όηη ν ζηαζκόο ηνπ Κνξδειηό έρεη 

παξόκνηεο ζεξκνθξαζίεο αέξα κε απηέο ηνπ θέληξνπ. Τν Κνξδειηό αλ θαη βξίζθεηαη 

ζηελ ¨άθξε¨ ηεο πόιεο, ηα ηειεπηαία ρξόληα παξνπζηάδεη ζεκαληηθή αύμεζε 

πιεζπζκνύ κε απνηέιεζκα λα εκθαλίδεη παξόκνηεο ζεξκνθξαζηαθέο δηαθπκάλζεηο κε 

απηέο ηνπ θέληξνπ ηεο πόιεο.   

Επηπιένλ παξαηεξείηαη όηη ην θαηλόκελν ηεο αζηηθήο ζεξκηθήο λεζίδα είλαη πην 

έληνλν ζηηο ειάρηζηεο ζεξκνθξαζίεο. Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ βηβιηνγξαθία ην 

θαηλόκελν είλαη πην έληνλν ηηο βξαδηλέο ώξεο δηόηη  θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λύρηαο 

αζηηθέο επηθάλεηεο δηώρλνπλ ηελ ζεξκνθξαζία ηνπο ζην πεξηβάιινλ, κε απνηέιεζκα 

ηνλ αξγό ξπζκό ςύμεο ηεο πόιεο. Οη κεγαιύηεξεο δηαθνξέο εληνπίδνληαη ζηηο 

βνξεηνδπηηθέο πεξηνρέο (Σίλδνο, Χαιάζηξα) όπνπ ε δηαθνξά θηάλεη ηνπο 3-4℃ ελώ ε 

κηθξόηεξε, εληνπίδεηαη ζην Κνξδειηό (1℃). 

Tέινο γηα ηηο κέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο πξνθύπηεη ην ζπκπέξαζκα όηη ε έληαζε ηεο 

αζηηθήο ζεξκηθή λεζίδαο είλαη κηθξόηεξε θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ πςειώλ 

ζεξκνθξαζηώλ πνπ ζπκβαίλνπλ κέζα ζηελ εκέξα. Απηό είλαη θάηη αλακελόκελν κε 
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βάζε ηελ βηβιηνγξαθία, δηόηη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο θαη θπξίσο ηηο 

κεζεκβξηλέο ώξεο, όπνπ εληνπίδνληαη νη κέγηζηεο ζεξκνθξαζίεο ην θαηλόκελν ηεο 

ΑΘΝ κεηώλεηαη ζεκαληηθά (Stathopoulou et al., 2009). Μάιηζηα γηα ηελ πεξηνρή ηεο 

Θεζζαινλίθεο δηαπηζηώζεθε ε ύπαξμε ¨αξλεηηθήο ζεξκηθήο λεζίδαο¨, δειαδή όηη ε 

πεξηνρή ζην θέληξν ηεο πόιεο είρε ρακειόηεξε ζεξκνθξαζία από ηηο γύξσ πεξηνρέο 

κε ιηγόηεξε ππθλή δόκεζε. 

5.1 Ειςηγήςεισ για Περαιτζρω Ζρευνα 

Σηελ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία κειεηήζεθε ην θαηλόκελν ηεο ζεξκήο αζηηθήο 

λεζίδαο ζηελ επξύηεξε πεξηνρή ηεο Θεζζαινλίθεο. Σηελ κειέηε απηή 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ εκεξήζηα δεδνκέλα ζεξκνθξαζίαο. Γηα λα εθηηκεζεί θαιύηεξα ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαηλνκέλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο ζα κπνξνύζε λα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ σξηαία δεδνκέλα ζεξκνθξαζίαο. Επίζεο ζα κπνξνύζε λα 

ζπκπεξηιεθζνύλ θαη δεδνκέλα γηα ηελ ηαρύηεηα θαη  ηελ δηεύζπλζε ηνπ αλέκνπ ώζηε 

λα παξαηεξεζεί αλ ν άλεκνο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζην θαηλόκελν. Τέινο, 

ελδηαθέξνλ ζα παξνπζίαδε θαη ε κειέηε ηνπ θαηλόκελνπ κε ηελ ρξήζε δνξπθνξηθώλ 

δεδνκέλσλ. 
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