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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ζρευνεσ των τελευταίων ετϊν κατζςτθςαν τθν ανατολικι Μεςόγειο ωσ μια από τισ πιο κερμζσ και ευά-

λωτεσ ςτθν κλιματικι αλλαγι περιοχζσ. Πιο ςυγκεκριμζνα, ςτθν Ακινα παρατθρείται μια ςταδιακι αφ-

ξθςθ των κερμοκραςιϊν τα τελευταία χρόνια που παράλλθλα με τθν εμφάνιςθ ιδιαίτερα κερμϊν θμζ-

ρων ανά περιοχζσ , κάνει ενδιαφζρουςα τθν περαιτζρω αναηιτθςθ του ςυμβάντοσ αυτοφ. 

Μζςω αυτισ τθσ διπλωματικισ εργαςίασ κα γίνει ανάλυςθ του φαινομζνου τθσ κερμισ αςτικισ νθςί-

δασ και κα εξεταςτεί εάν αυτό το φαινόμενο αποτυπϊνεται και ςτθν περίπτωςθ τθσ πόλθσ των Ακθνϊν 

. 

Για να επιτευχκεί ο ςτόχοσ τθσ εργαςίασ ςυλλζχκθκαν δεδομζνα από τθν ιςτοςελίδα του Εκνικοφ Αςτε-

ροςκοπείου Ακθνϊν απο μία ςειρά απο ςτακερόυσ ςτακμοφσ ςτθν ευρφτερθ περιοχι, τα οποία υπο-

βλικθκαν ςε επεξεργαςία και τροποποιικθκαν ζτςι ϊςτε να γίνουν εφχρθςτα ςε μεταγενζςτερεσ μελζ-

τεσ. 

το πρϊτο κεφάλαιο γίνεται μια ειςαγωγι ςτθν ιςτορία του φαινομζνου και αναλφεται ο οριςμόσ του. 

Ζπειτα αιτιολογοφνται οι λόγοι εμφάνιςθσ τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ ςε μια περιοχι όπωσ αυτι τθσ 

Ακινασ και παρουςιάηονται οι επιπτϊςεισ. 

το δεφτερο κεφάλαιο επεξθγείται θ ςυλλογι και θ επεξεργαςία των δεδομζνων που χρθςιμοποιικθ-

καν απο το Αςτεροςκοπείο . 

τθ ςυνζχεια , ςτο τρίτο κεφάλαιο γίνεται θ γραφικι απεικόνιςθ των μετριςεων διαφοράσ κερμοκρα-

ςίασ και παρουςιάηονται αποτελζςματα ανά περιοχι και μινα. 

Σζλοσ , ςτο τζταρτο κεφάλαιο ακολουκοφν οι ςχολιαςμοί των γραφθμάτων , τα ςυμπεράςματα τθσ ζ-

ρευνασ , τεχνικζσ αντιμετϊπιςθσ κακϊσ και ςτοιχεία τθσ βιβλιογραφίασ και των πθγϊν που χρθςιμο-

ποιικθκαν. 
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Abstract 

 

Research in recent years has established that the eastern Mediterranean is one of the warmest and 

most vulnerable regions to climate change. More specifically, in Athens, a gradual increase in tempera-

tures has been observed in recent decades, which, along with the appearance of particularly hot days by 

region, makes the founding of its research even more attractive. 

Through this thesis, the phenomenon of the urban hot island will be analyzed and whether this is re-

flected in the case of the city of Athens will be examined. 

 In order to serve the purpose of this thesis, data was collected from the website of the National Obser-

vatory of Athens, which were processed and modified so that they become easy to use in later studies. 

 In the first chapter, there is an introduction to the phenomenon's history and its definition is analyzed. 

The reasons for the urban heat island appearance are justified and the impacts are presented. 

The second chapter explains the collection and processing of the data used by the Observatory. 

Then, in the third chapter, the temperature difference measurements are graphically depicted and re-

sults are presented by region and month. 

Finally, in the fourth chapter, the annotations of the graphs are presented followed by the conclusions 

of the research as well as elements of the bibliography and the sources used. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

 

ΣΟ ΦΑΙΝΟΜΕΝΟ ΣΗ ΘΕΡΜΙΚΗ ΑΣΙΚΗ ΝΗΙΔΑ 

 

1. 1  Ειςαγωγικά 

     ε αυτό το κεφάλαιο κα παρατεκεί θ ιςτορία και θ προζλευςθ του φαινομζνου τθσ κερμισ αςτικισ 

νθςίδασ. Ζπειτα , κα αναλυκεί  ςε  πρϊτθ φάςθ το φαινόμενο αυτό και κα δοκεί ο οριςμόσ του. τθ 

ςυνζχεια , κα παρουςιαςτοφν επεξθγθματικά τα αίτια εμφάνιςθσ και θ επιρροι τθσ ανκρϊπινθσ δρα-

ςτθριότθτασ ςε αυτά.Επιπλζον κα αναφερκοφν τα κλιματικά χαρακτθρςτικά τθσ Ακινασ και οι διαφο-

ρζσ που εντοπίςτθκαν τθν τελευτάια δεκαετία. Εν κατακλείδι , αναλφονται οι επιπτϊςεισ που επιφζρει 

θ αςτικι κερμικι νθςίδα προσ το περιβάλλον αλλά και προσ τον ίδιο τον άνκρωπο , τόςο ςε ατομικό 

όςο και ςε κοινωνικό επίπεδο. 

   Η αςτικοποίθςθ ζχει οδθγιςει ςε ςθμαντικζσ αλλαγζσ ςτα πρότυπα χριςθσ γθσ, τα οποία με τθ ςειρά 

τουσ ζχουν μεταβάλει τα επιφανειακά χαρακτθριςτικά των αςτικϊν περιοχϊν. Η αυξθμζνθ πυκνότθτα 

των ανκρϊπινων οικιςμϊν, θ επζκταςθ των αδιαπζρατων επιφανειϊν, όπωσ οι δρόμοι, τα πεηοδρόμια 

και τα κτίρια, και θ μείωςθ των χϊρων πραςίνου ζχουν οδθγιςει ςε ςθμαντικζσ τροποποιιςεισ του το-

πικοφ κλίματοσ, με αποτζλεςμα τθν αφξθςθ τθσ αςτικισ κερμοκραςίασ ςε ςφγκριςθ με τισ γφρω αγρο-

τικζσ περιοχζσ. 

   Σο φαινόμενο UHI προκαλείται από ζνα ςυνδυαςμό παραγόντων, όπωσ θ κερμότθτα που παράγεται 

από ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ όπωσ οι μεταφορζσ, θ βιομθχανία και θ κατανάλωςθ ενζργειασ από 

τα κτίρια, θ απορρόφθςθ και θ κατακράτθςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ από αςτικζσ επιφάνειεσ όπωσ θ 

άςφαλτοσ και το ςκυρόδεμα και θ μείωςθ τθσ ψυκτικισ επίδραςθσ τθσ βλάςτθςθσ λόγω τθσ απϊλειασ 

χϊρων πραςίνου. Αυτοί οι παράγοντεσ επθρεάηουν τθν αντανάκλαςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ και τθν 

απορρόφθςθ τθσ κερμότθτασ, οδθγϊντασ ςε αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ ςτο κζντρο τθσ πόλθσ. Σο απο-

τζλεςμα είναι ζνα κερμότερο αςτικό περιβάλλον, με επιπτϊςεισ ςτθν ανκρϊπινθ υγεία, τισ αςτικζσ υ-

ποδομζσ και το περιβάλλον. 

     Σο φαινόμενο αυτό ζχει καταγραφεί ςε πολλζσ πόλεισ του κόςμου, ωςτόςο, ζχουν αναφερκεί δια-

κριτζσ διαφορζσ μεταξφ των UHI πόλεων ςε εφκρατεσ και τροπικζσ ι υποτροπικζσ περιοχζσ. Οι διαφο-

ρζσ αυτζσ αφοροφν κυρίωσ το μζγεκοσ του UHI (το οποίο είναι γενικά μεγαλφτερο ςτισ εφκρατεσ περιο-

χζσ) αλλά και τον χρόνο εμφάνιςθσ τθσ μζγιςτθσ ζνταςθσ του UHI (Chow and Roth, 2006 ) 

   Οι UHI που εκτιμϊνται από τυποποιθμζνουσ ςτακεροφσ ςτακμοφσ μπορεί να διαφζρουν πολφ από 

εκείνεσ που προκφπτουν από μθ τυποποιθμζνουσ ςτακεροφσ ςτακμοφσ ι κινθτζσ διαςχίςεισ. Ο Oke 
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(2009) τονίηει τθν ανάγκθ υιοκζτθςθσ κοινϊν πρωτοκόλλων ςτθν ζρευνα για τθν αςτικι κερμικι νθςίδα 

(UHI) και τθ χριςθ τθσ ςτθν εφαρμοςμζνθ κλιματολογία. Μια εφκυρθ μελζτθ , απαιτεί ιδιαίτερθ προ-

ςοχι ςε κζματα κλίμακασ , πειραματικοφ ςχεδιαςμοφ , κριτικι ικανότθτα ταξινόμιςθσ περιοχϊν , ζκκε-

ςθσ οργάνων και δεδομζνων. 

    Σο ηιτθμα του φαινομζνου UHI είναι μια παγκόςμια πρόκλθςθ, με ςθμαντικζσ διακυμάνςεισ ςε διά-

φορεσ περιοχζσ και πόλεισ. Σο μζγεκοσ του φαινομζνου UHI εξαρτάται από το τοπικό κλίμα, τα πρότυ-

πα χριςθσ γθσ και τθ μορφολογία των πόλεων, μεταξφ άλλων παραγόντων. Ωσ εκ τοφτου, θ κατανόθςθ 

των κινθτιριων δυνάμεων και των επιπτϊςεων του φαινομζνου UHI είναι ηωτικισ ςθμαςίασ για τθν 

ανάπτυξθ αποτελεςματικϊν πολιτικϊν και ςτρατθγικϊν για τον μετριαςμό των αρνθτικϊν ςυνεπειϊν 

του. 

    Ο Stone (2007) αναφζρει ότι θ ζνταςθ τθσ UHI αυξικθκε κατά μζςο όρο κατά 0,05 °C/δεκαετία ςτισ 

μεγάλεσ πόλεισ των ΗΠΑ από το 1951-2000, με ςαφι διαχωριςμό των τάςεων μεταξφ των βορειοανα-

τολικϊν και των νότιων πόλεων.τθρίηοντασ τθ κεωρία τουσ ςε ιςτορικά δεεδομζενα κερμοκραςίασ 

αζρα για τθ Νζα Τόρκθ, οι Gaffin et al. (2008) αναφζρουν ότι το 33% τθσ παρατθροφμενθσ αφξθςθσ τθσ 

κερμοκραςίασ ςτθν πόλθ μελζτθσ αποδίδεται ςτο φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ , ενϊ τα υπό-

λοιπο 66% ςτθν γενικότερθ παγκόςμια αυξθτικι πορεία τθσ κερμοκραςίασ. τθν περίπτωςθ , μάλιςτα , 

των γριγορα αναπτυςςόμενων χωρϊν ,το μερίδιο ευκφνθσ τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ είναι ςθμαντι-

κά μεγαλφτερο. Οι Ren et al. (2007) αναφζρουν ότι ζωσ και το 80% τθσ τοπικισ αφξθςθσ τθσ κερμοκρα-

ςίασ ςτο Πεκίνο από το 1961 μπορεί να οφείλεται ςτθν ενίςχυςθ τθσ UHI,παρόλο με το χρόνο ζχει κα-

ταγραφεί ςε πόλεισ με αυξανόμενθ αςτικοποίθςθ, π.χ. ςτθ εοφλ τθσ Κορζασ (Kim and Baik, 2004)  

   υμπεραςματικά, το φαινόμενο UHI είναι ζνα ςφνκετο και πολυδιάςτατο ηιτθμα που απαιτεί μια ο-

λιςτικι και ολοκλθρωμζνθ προςζγγιςθ για τθν αντιμετϊπιςι του. Σο φαινόμενο UHI ζχει ςθμαντικζσ 

ςυνζπειεσ για τθν ανκρϊπινθ υγεία, τισ αςτικζσ υποδομζσ και το περιβάλλον και απαιτεί επείγουςα 

δράςθ για τον μετριαςμό των αρνθτικϊν ςυνεπειϊν του. Η παροφςα διατριβι ζχει ωσ ςτόχο να ςυμβά-

λει ςτον αυξανόμενο όγκο γνϊςεων ςχετικά με το φαινόμενο UHI και να παράςχει τεκμθριωμζνεσ ςυ-

ςτάςεισ για τουσ υπεφκυνουσ χάραξθσ πολιτικισ και τουσ πολεοδόμουσ για τθν ανάπτυξθ αποτελεςμα-

τικϊν ςτρατθγικϊν και πολιτικϊν για τον μετριαςμό του φαινομζνου UHI και τθν προϊκθςθ τθσ βιϊςι-

μθσ αςτικισ ανάπτυξθσ. 

 
1.2  Η ιςτορία του φαινομζνου 

Σο φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (UHI) ζχει αναγνωριςτεί εδϊ και πάνω από ζναν αιϊνα. Οι 

πρϊτεσ μελζτεσ ςχετικά με το φαινόμενο UHI χρονολογοφνται από τα τζλθ του 19ου αιϊνα, όταν οι 

ερευνθτζσ παρατιρθςαν ότι οι αςτικζσ περιοχζσ ιταν ςτακερά κερμότερεσ από τισ γφρω αγροτικζσ πε-

ριοχζσ. 
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Μία από τισ πρϊτεσ μελζτεσ του φαινομζνου UHI διεξιχκθ από τον Luke Howard ςτισ αρχζσ του 19ου 

αιϊνα.(Mills 2007). Ο Howard, ζνασ Άγγλοσ φαρμακοποιόσ και μετεωρολόγοσ, παρατιρθςε ότι θ κερ-

μοκραςία ςτθν πόλθ του Λονδίνου ιταν υψθλότερθ από ό,τι ςτθ γφρω φπαικρο. Απζδωςε το φαινόμε-

νο αυτό ςτθν αυξθμζνθ παραγωγι κερμότθτασ από τισ ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ ςτθν πόλθ, όπωσ θ 

καφςθ άνκρακα για κζρμανςθ και βιομθχανία. Επιπλζον διατθροφςε ζνα θμερολόγιο γεμάτο παρατθ-

ριςεισ και ςυγκεντρωτικά άρκρα εφθμερίδων για κάκε εκδιλωςθ μετεωρολογικοφ ενδιαφζροντοσ. Ο 

πρϊτοσ τόμοσ και των δφο εκδόςεων περιζχει τθν ανάλυςι του κλίματοσ ςτθν ευρφτερθ περιοχι του 

Λονδίνου  και είναι οργανωμζνο ανάλογα με τθ κακεμία ατμοςφαιρικι ιδιοκτθςία. 

τισ αρχζσ του 20οφ αιϊνα, οι ερευνθτζσ άρχιςαν να διερευνοφν τα αίτια του φαινομζνου UHI. Σο πρω-

τοποριακό ζργο του Milutin Milankovitch τθ δεκαετία του 1920 παρείχε μια κεωρθτικι βάςθ για τθν 

κατανόθςθ του φαινομζνου UHI. Ο Milankovitch, ζνασ ζρβοσ αςτρονόμοσ και γεωφυςικόσ, πρότεινε 

ότι το φαινόμενο UHI προκαλείται από τθν απορρόφθςθ και τθ ςυγκράτθςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ 

από αςτικζσ επιφάνειεσ όπωσ τα κτίρια και τα πεηοδρόμια. 

Από τθ δεκαετία του 1990, θ ζρευνα ςχετικά με το φαινόμενο UHI ζχει επεκτακεί και περιλαμβάνει ζνα 

ευρφτερο φάςμα επιςτθμονικϊν κλάδων, ςυμπεριλαμβανομζνου του πολεοδομικοφ ςχεδιαςμοφ, τθσ 

αρχιτεκτονικισ και τθσ μθχανικισ. Οι ερευνθτζσ ζχουν διερευνιςει νζεσ ςτρατθγικζσ και τεχνολογίεσ 

για τον μετριαςμό του φαινομζνου UHI, όπωσ οι πράςινεσ ςτζγεσ, τα αςτικά δάςθ και οι ψυχρζσ ςτζγεσ. 

Ζχουν επίςθσ διερευνιςει το δυνθτικό οικονομικό και κοινωνικό κόςτοσ που ςυνδζεται με το φαινόμε-

νο UHI, όπωσ θ αυξθμζνθ κατανάλωςθ ενζργειασ, το κόςτοσ υγειονομικισ περίκαλψθσ και θ μειωμζνθ 

παραγωγικότθτα.  

1.3  Οριςμόσ τθσ κερμικισ αςτικισ νθςίδασ  

Σο φαινόμενο τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ παρουςιάηεται ωσ τα ςφγχρονα προβλιματα τα οποία 

καλοφνται επιςτιμονεσ και ειδικοί να επιλφςουν. Εξ οριςμοφ , περιγράφει τθν ςυγκζντρωςθ υψθλϊν 

κερμοκραςιϊν ςτο κζντρο μιασ πόλθσ ςε ςφγκριςθ πάντα με τισ κερμοκραςίεσ που επικρατοφν ςτα 

προάςτια τθσ ίδιασ περιοχισ. Παρατθρείται ςυνικωσ  μετά τθ δφςθ του ιλιου και όταν δεν επικρατοφν 

ιςχυροί άνεμοι ςτθν περιοχι και οφείλεται αρχικά ςτθν αυξθμζνθ εκπομπι κερμότθτασ που υπάρχει 

ςτο κζντρο κάκε πόλθσ λόγω τθσ ανκρωπογενοφσ δραςτθριότθτασ , τθν ζλλειψθ πραςίνου αλλά και 

από τα οικοδομικά υλικά και τουσ δρόμουσ που λόγω ςφςταςθσ γίνονται δζκτεσ θλιακισ ακτινοβολίασ( 

Hibbard 2017). 

Σο φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (UHI) αναφζρεται ςτο φαινόμενο κατά το οποίο οι αςτικζσ 

περιοχζσ παρουςιάηουν υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ από τισ γφρω αγροτικζσ περιοχζσ. Σο φαινόμενο 

UHI προκαλείται από ζνα ςυνδυαςμό παραγόντων, όπωσ θ απορρόφθςθ και θ κατακράτθςθ τθσ θλια-

κισ ακτινοβολίασ από τισ αςτικζσ επιφάνειεσ, θ ζκλυςθ κερμότθτασ από ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ 

όπωσ οι μεταφορζσ και θ βιομθχανία και θ μείωςθ τθσ φυςικισ βλάςτθςθσ ςτισ αςτικζσ περιοχζσ. 
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Σο φαινόμενο UHI μπορεί να παρατθρθκεί ςε πόλεισ όλων των μεγεκϊν, από μικρζσ πόλεισ ζωσ μεγά-

λεσ μθτροπόλεισ. Σο μζγεκοσ του φαινομζνου UHI εξαρτάται από διάφορουσ παράγοντεσ, όπωσ το μζ-

γεκοσ και θ πυκνότθτα των αςτικϊν περιοχϊν, ο τφποσ και θ ποςότθτα τθσ βλάςτθςθσ και το τοπικό 

κλίμα. 

 

 

Εικόνα 1 : Ζνα τυπικό διάγραμμα κερμισ αςτικισ νθςίδασ. 

 

το διάγραμμα επίδραςθσ κερμικισ νθςίδασ, τα αςτικά πάρκα, οι λίμνεσ και οι κατοικθμζνεσ περιοχζσ 

είναι πιο δροςερζσ από τισ περιοχζσ ςτο κζντρο τθσ πόλθσ. Οι επιφανειακζσ κερμοκραςίεσ ποικίλλουν 

περιςςότερο από τισ κερμοκραςίεσ του ατμοςφαιρικοφ αζρα κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ, αλλά είναι 

γενικά παρόμοιεσ τθ νφχτα( Simmons 2008 ) . 
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1.4  Αίτια εμφάνιςθσ 

  

  Κτιρια ,δρόμοι και άλλα οικοδομιματα  απορροφοφν και εκπζμπουν τθν ακτινοβολία του ιλιου ςε 

μεγαλφτερο βακμό ςε ςχζςθ με πιο φυςικά τοπία όπωσ μια λίμνθ ι ζνα δάςοσ. Οι αςτικζσ περιοχζσ 

λοιπόν που ςυνθκίηεται να ζχουν πλθκϊρα από οικοδομιματα και ταυτόχρονα ζλλειψθ ςε πράςινο και 

φυςικά ςτοιχεία, ςχθματίηουν μια φαινομενικι νθςίδα ςτθν οποία επικρατοφν κερμοκραςίεσ υψθλό-

τερεσ ςε ςχζςθ με τισ γφρω περιοχζσ. Αυτζσ οι περιοχζσ ςυγκζντρωςθσ μεγάλθσ κερμοκραςίασ χαρα-

κτθρίηονται ωσ κερμικζσ αςτικζσ νθςίδεσ.( F.M. Hoffman, D. Huntzinger, 2017. ) 

    Δεδομζνου ότι το προαναφερκζν φαινόμενο είναι ζνα κατάλοιπο του ςφγχρονου πολιτιςμοφ , υπάρ-

χουν αρκετά ςτοιχεία τθσ ςφγχρονθσ κακθμερινότθτασ επιδροφν ςε αυτό το ςυμβάν . Πιο ςυγκεκριμζνα 

, Σο φαινόμενο UHI προκαλείται από ζνα ςυνδυαςμό φυςικϊν και ανκρϊπινων παραγόντων. Ο πρω-

ταρχικόσ φυςικόσ παράγοντασ είναι θ απορρόφθςθ και θ κατακράτθςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ από 

τισ αςτικζσ επιφάνειεσ, όπωσ τα κτίρια, τα πεηοδρόμια και οι ςτζγεσ. Αυτζσ οι επιφάνειεσ ζχουν υψθλό 

albedo (μζτρο ανακλαςτικότθτασ), που ςθμαίνει ότι αντανακλοφν λιγότερο θλιακό φωσ και απορρο-

φοφν περιςςότερθ κερμότθτα από ό,τι οι φυςικζσ επιφάνειεσ, όπωσ θ βλάςτθςθ και το ζδαφοσ. Ωσ α-

ποτζλεςμα, οι αςτικζσ επιφάνειεσ μποροφν να κερμανκοφν πολφ περιςςότερο από τισ αγροτικζσ περιο-

χζσ κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ και μποροφν επίςθσ να διατθριςουν τθ κερμότθτα για μεγαλφτερα 

χρονικά διαςτιματα, με αποτζλεςμα οι αςτικζσ περιοχζσ να παραμζνουν κερμότερεσ τθ νφχτα. 

Οι ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ οι μεταφορζσ, θ βιομθχανία και θ κατανάλωςθ ενζργειασ, ςυμ-

βάλλουν επίςθσ ςτο φαινόμενο UHI. Σα οχιματα, τα εργοςτάςια και οι ςτακμοί παραγωγισ ενζργειασ 

απελευκερϊνουν κερμότθτα ςτθν ατμόςφαιρα, θ οποία μπορεί να αυξιςει τισ κερμοκραςίεσ ςτισ αςτι-

κζσ περιοχζσ. Η χριςθ κλιματιςτικϊν και άλλων τεχνολογιϊν ψφξθσ μπορεί επίςθσ να ςυμβάλει ςτο 

φαινόμενο UHI απελευκερϊνοντασ κερμότθτα ςτο περιβάλλον. 

Η μείωςθ τθσ φυςικισ βλάςτθςθσ ςτισ αςτικζσ περιοχζσ είναι ζνασ άλλοσ ςθμαντικόσ παράγοντασ που 

ςυμβάλλει ςτο φαινόμενο UHI. Η βλάςτθςθ ςυμβάλλει ςτθν ψφξθ του περιβάλλοντοσ απορροφϊντασ 

τθν θλιακι ακτινοβολία, απελευκερϊνοντασ υδρατμοφσ μζςω τθσ διαπνοισ και ςκιάηοντασ το ζδαφοσ. 

Κακϊσ οι πόλεισ επεκτείνονται και οι φυςικοί βιότοποι αντικακίςτανται από κτίρια και πεηοδρόμια, τα 

ψυκτικά αποτελζςματα τθσ βλάςτθςθσ χάνονται, ςυμβάλλοντασ ςε υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ ςτισ α-

ςτικζσ περιοχζσ. 

  Είτε ςτθ μορφι των δζντρων, φυτϊν , λίμνθσ θ ποταμιοφ , θ παρουςία χλωρίδασ ςε μία πόλθ προ-

ςφζρει ςθμεία ςκιάσ  και εξατμίηει ςε μεγάλο βακμό τθν υγραςία κακϊσ απορροφάτε από τουσ φυτι-

κοφσ οργανιςμοφσ. τθν αντίπερα όχκθ , κτιρια και οικοδομιματα επιφζρουν λιγότερθ ςκιά και πε-

ριςςότερθ υγραςία , ςυνειςφζροντασ ςτθν αφξθςθ τισ κερμοκραςίασ. 

   Σα ςυμβατικά ανκρωπογενι υλικά που χρθςιμοποιοφνται ςτο αςτικό περιβάλλον, όπωσ πεηοδρόμια 

ι ςτζγεσ τείνουν να απορροφοφν και να εκπζμπουν περιςςότερθ θλιακι κερμότθτα ςε ςφγκριςθ με τα 

δζντρα, τθ βλάςτθςθ και άλλεσ φυςικζσ επιφάνειεσ.  
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   Οι ιρεμεσ και κακαρζσ καιρικζσ ςυνκικεσ ζχουν ωσ αποτζλεςμα πιο ζντονεσ κερμικζσ νθςίδεσ, μεγι-

ςτοποιϊντασ τθν ποςότθτα θλιακισ ενζργειασ που φτάνει ςτισ αςτικζσ επιφάνειεσ και ελαχιςτοποιϊ-

ντασ τθν ποςότθτα κερμότθτασ που μπορεί να μεταφερκεί. Αντίκετα, οι ιςχυροί άνεμοι και θ νεφοκά-

λυψθ καταςτζλλουν το ςχθματιςμό κερμικϊν νθςίδων. Σα γεωγραφικά χαρακτθριςτικά μποροφν επί-

ςθσ να επθρεάςουν το φαινόμενο τθσ κερμικισ νθςίδασ. Για παράδειγμα, τα κοντινά βουνά μποροφν 

να εμποδίςουν τον άνεμο να φτάςει ςε μια πόλθ ι να δθμιουργιςουν μοτίβα ανζμου που περνοφν 

μζςα από μια πόλθ. 

Επιπλζον, ο ςχεδιαςμόσ και θ διάταξθ των αςτικϊν περιοχϊν μπορεί επίςθσ να ςυμβάλει ςτο φαινό-

μενο UHI. Για παράδειγμα, οι αςτικζσ περιοχζσ με ψθλά κτίρια και ςτενοφσ δρόμουσ μποροφν να δθ-

μιουργιςουν "αςτικά φαράγγια" που παγιδεφουν τθ κερμότθτα και περιορίηουν τθ ροι των δροςιςτι-

κϊν ανζμων. Ο προςανατολιςμόσ των κτιρίων και των δρόμων μπορεί επίςθσ να επθρεάςει τθν ποςό-

τθτα του θλιακοφ φωτόσ και τθσ ςκιάσ που δζχονται οι αςτικζσ επιφάνειεσ, γεγονόσ που μπορεί να 

ςυμβάλει ςτο φαινόμενο UHI. 

Η κλιματικι αλλαγι αναμζνεται επίςθσ να επιδεινϊςει το φαινόμενο UHI. Κακϊσ οι παγκόςμιεσ κερ-

μοκραςίεσ αυξάνονται, οι αςτικζσ περιοχζσ κα παρουςιάηουν ακόμθ υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ, οδθ-

γϊντασ ςε αυξθμζνεσ αςκζνειεσ που ςχετίηονται με τθ ηζςτθ, κατανάλωςθ ενζργειασ και περιβαλλο-

ντικζσ επιπτϊςεισ. 

υνολικά, το φαινόμενο UHI είναι ζνα πολφπλοκο φαινόμενο που επθρεάηεται από διάφορουσ φυςι-

κοφσ και ανκρϊπινουσ παράγοντεσ. Η κατανόθςθ των αιτιϊν του φαινομζνου UHI είναι απαραίτθτθ 

για τθν ανάπτυξθ αποτελεςματικϊν ςτρατθγικϊν για τον μετριαςμό των επιπτϊςεϊν του και τθν 

προϊκθςθ τθσ βιϊςιμθσ αςτικισ ανάπτυξθσ. 

 

 

1.5 Θερμι αςτικι νθςίδα ςτθν Ακινα 

   Η παροφςα μελζτθ επικεντρϊνεται ςτθν πόλθ τθσ Ακινασ, μια μεγάλθ αςτικι περιοχι τθσ Ανατολικισ 

Μεςογείου, θ οποία βιϊνει τθν περιφερειακι αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ αλλά και τισ επιπτϊςεισ τθσ 

αςτικοποίθςθσ . 

   Η Ακινα, θ πρωτεφουςα τθσ Ελλάδασ, είναι μια από τισ πιο πυκνοκατοικθμζνεσ πόλεισ τθσ Ευρϊπθσ, 

με πλθκυςμό άνω των 3,7 εκατομμυρίων ανκρϊπων ςτθ μθτροπολιτικι τθσ περιοχι. Η πόλθ ςυγκε-

ντρϊνει το μεγαλφτερο μζροσ των εμπορικϊν, οικονομικϊν, κοινωνικϊν και πολιτιςτικϊν δραςτθριοτι-

των τθσ χϊρασ. φμφωνα με τθ Eurostat, θ ευρφτερθ αςτικι ηϊνθ τθσ Ακινασ είναι θ όγδοθ πολυπλθ-

κζςτερθ ςτθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ. 
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   Οι οικονομικοί μετανάςτεσ αναμζνεται να ζχουν αυξιςει ακόμθ περιςςότερο τον πλθκυςμό τθσ πό-

λθσ. Η αφξθςθ του πλθκυςμοφ είναι ιδιαίτερα μεγάλθ μετά τον Δεφτερο Παγκόςμιο Πόλεμο και ςυν-

δυάςτθκε με μεγάλο αρικμό αυτοκινιτων που οδιγθςε ςε κακι ποιότθτα αζρα και κυκλοφοριακά 

προβλιματα. Χαρακτθριςτικό παράδειγμα αποτελεί θ αφξθςθ του αρικμοφ των αυτοκινιτων, ο οποίοσ 

αυξικθκε από είκοςι ανά χίλιουσ κατοίκουσ το 1964, ςε 440 ανά τον ίδιο αρικμό το 2008.  

    Η Ακινα βρίςκεται ςε μια περιοχι με μεςογειακό κλίμα, που χαρακτθρίηεται από κερμά και ξθρά 

καλοκαίρια και ιπιουσ και υγροφσ χειμϊνεσ. Σο φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (UHI) αποτε-

λεί ςθμαντικό περιβαλλοντικό ηιτθμα ςτθν Ακινα, με τισ κερμοκραςίεσ ςτισ αςτικζσ περιοχζσ να φτά-

νουν ςυχνά ςε επίπεδα υψθλότερα από εκείνα των γφρω αγροτικϊν περιοχϊν. Αυτό ζχει διάφορεσ αρ-

νθτικζσ επιπτϊςεισ ςτθν ανκρϊπινθ υγεία, το αςτικό περιβάλλον και τθν κατανάλωςθ ενζργειασ. . Κατά 

τθ διάρκεια των τελευταίων δεκαετιϊν (και πριν από τθν ελλθνικι κρίςθ που ξεκίνθςε το 2009), το επί-

πεδο του τρόπου ηωισ ςτθν Ακινα ςθμείωςε ςθμαντικι άνοδο, με αποτζλεςμα τθν αφξθςθ τθσ κατα-

νάλωςθσ προϊόντων και υπθρεςιϊν και τθν εντατικοποίθςθ των δραςτθριοτιτων που με τθ ςειρά τουσ 

οδιγθςαν ςε αυξθμζνεσ ανκρωπογενείσ εκπομπζσ. 

Σο φαινόμενο UHI ςτθν Ακινα προκαλείται από ζνα ςυνδυαςμό φυςικϊν και ανκρωπογενϊν παραγό-

ντων. Ζνασ από τουσ πρωταρχικοφσ φυςικοφσ παράγοντεσ είναι θ γεωγραφικι κζςθ τθσ Ακινασ. Περι-

βάλλεται από βουνά που εμποδίηουν τθ διαςπορά των αερίων μαηϊν, οδθγϊντασ ςε ςτάςιμεσ ςυνκι-

κεσ αζρα και μειωμζνθ κυκλοφορία του αζρα. Αυτό ζχει ωσ αποτζλεςμα τθ ςυςςϊρευςθ ρφπων και τθν 

αφξθςθ των κερμοκραςιϊν ςτισ αςτικζσ περιοχζσ. 

    Οι ανκρϊπινεσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ οι μεταφορζσ, θ βιομθχανία και θ κατανάλωςθ ενζργειασ, 

ςυμβάλλουν επίςθσ ςτο φαινόμενο UHI ςτθν Ακινα. Η πόλθ ζχει υψθλι ςυγκζντρωςθ μθχανοκίνθτων 

οχθμάτων, τα οποία απελευκερϊνουν κερμότθτα και ρφπουσ ςτθν ατμόςφαιρα. Οι βιομθχανίεσ και τα 

εργοςτάςια παραγωγισ ενζργειασ ςυμβάλλουν επίςθσ ςτο φαινόμενο UHI απελευκερϊνοντασ κερμό-

τθτα και ατμοςφαιρικοφσ ρφπουσ ςτο περιβάλλον. Η χριςθ κλιματιςτικϊν και άλλων τεχνολογιϊν ψφ-

ξθσ ςτα κτίρια ςυμβάλλει επίςθσ ςτο φαινόμενο UHI απελευκερϊνοντασ κερμότθτα ςτο περιβάλλον. Οι 

πωλιςεισ ςυςκευϊν κλιματιςμοφ ςτθν Ελλάδα δεκαπλαςιάςτθκαν μεταξφ 1990 και 1996. (Katsouyanni 

et al., 1988) 

 

       Η μείωςθ τθσ φυςικισ βλάςτθςθσ ςτθν Ακινα είναι ζνασ άλλοσ ςθμαντικόσ παράγοντασ που ςυμ-

βάλλει ςτο φαινόμενο UHI. Η πόλθ διακζτει περιοριςμζνο αρικμό χϊρων πραςίνου και θ φυςικι βλά-

ςτθςθ αντικακίςταται ςυχνά από αδιαπζραςτεσ επιφάνειεσ, όπωσ το ςκυρόδεμα και θ άςφαλτοσ. Αυτό 

οδθγεί ςτθν απϊλεια των ψυκτικϊν επιδράςεων τθσ βλάςτθςθσ, θ οποία ςυμβάλλει ςτθ μείωςθ των 

κερμοκραςιϊν ςτισ αςτικζσ περιοχζσ. 

      Ο ςχεδιαςμόσ και θ διάταξθ τθσ Ακινασ ςυμβάλλουν επίςθσ ςτο φαινόμενο UHI. Η πόλθ ζχει μεγά-

λθ ςυγκζντρωςθ ψθλϊν κτιρίων και ςτενϊν δρόμων, τα οποία δθμιουργοφν "αςτικά φαράγγια" που 

παγιδεφουν τθ κερμότθτα και περιορίηουν τθ ροι των δροςιςτικϊν αερίων.  
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Επιπλζον, ο προςανατολιςμόσ των κτιρίων και των δρόμων μπορεί επίςθσ να επθρεάςει τθν ποςότθτα 

του θλιακοφ φωτόσ και τθσ ςκιάσ που δζχονται οι αςτικζσ επιφάνειεσ, γεγονόσ που μπορεί να ςυμβάλει 

ςτο φαινόμενο UHI. 

Η κετικι τάςθ τθσ μζςθσ κερμοκραςίασ του αζρα ςτθν Ακινα ζχει αναφερκεί ότι ςυνοδεφεται από 

ταυτόχρονθ αφξθςθ τθσ ςυχνότθτασ των κερμϊν θμερϊν, αλλά και τθσ ςυχνότθτασ, τθσ διάρκειασ και 

τθσ ζνταςθσ των κυμάτων καφςωνα ςτθν περιοχι (Founda et al., 2004, Theoharatos et al., 2010, 

Founda, 2011). Η παρατθροφμενθ αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ του αζρα τθσ Ακινασ είναι πικανϊσ θ 

ςυνδυαςμζνθ επίδραςθ τθσ περιφερειακισ αφξθςθσ τθσ κερμοκραςίασ ςτθν περιοχι τθσ Ανατολικισ 

Μεςογείου και τθσ Ελλάδασ και τθσ αςτικοποίθςθσ (Founda, 2011). Οι Kostopoulou et al. (2014) αναφζ-

ρουν ρυκμό αφξθςθσ τθσ κερμοκραςίασ 0,4-0,5 °C/δεκαετία ςε πολλζσ περιοχζσ τθσ Ανατολικισ Μεςο-

γείου και οι Nastos et al. (2011) αναφζρουν τάςεισ αφξθςθσ τθσ κερμοκραςίασ ςτισ περιςςότερεσ ελλθ-

νικζσ περιοχζσ κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ. 

   Η πικανι επίδραςθ τθσ αςτικισ επίδραςθσ ςτο κλίμα τθσ Ακινασ είχε ειςαχκεί ςε πολφ πρϊιμεσ μελζ-
τεσ ςχετικά με τισ τάςεισ τθσ κερμοκραςίασ του αζρα ςτθν πόλθ (π.χ. Karapiperis, 1954). Οι Katsoulis και 
Theoharatos (1985) εκτίμθςαν το μζγεκοσ τθσ νυχτερινισ UHI ςτθν Ακινα ςε μια τάξθ μεγζκουσ 2-3 °C, 
ενϊ άλλεσ μελζτεσ αναφζρουν ότι θ αςτικι επίδραςθ ςτο κλίμα τθσ Ακινασ είναι μεγαλφτερθ ςτθ κερ-
μοκραςία του αζρα κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ το καλοκαίρι (Philandras et al., 1999). 
 
   Πολυάρικμεσ μελζτεσ ζχουν δείξει πλζον ότι θ κερμικι νθςίδα είναι ζνα πολφ καλά τεκμθριωμζνο 
φαινόμενο ςτθν Ακινα (Santamouris et al., 1999, Santamouris et al., 2001, Livada et al., 2002, 
Mihalakakou et al., 2002, Kassomenos and Katsoulis, 2006). Σα αποτελζςματα ωςτόςο διαφζρουν, ανά-
λογα με τισ επιλεγμζνεσ περιοχζσ, τθν εποχι και τθ χρθςιμοποιοφμενθ μζκοδο. Οι Santamouris et al. 
(2001) αναφζρουν μια ζντονθ ζνταςθ UHI ςτθν Ακινα που μπορεί να φτάςει ζωσ και τουσ 10 °C μεταξφ 
των αγροτικϊν περιοχϊν και τθσ κεντρικισ ηϊνθσ τθσ πόλθσ όςον αφορά τθ μζγιςτθ κερμοκραςία του 
καλοκαιριοφ, ενϊ οι Livada et al. (2002) αναφζρουν μια ζνταςθ UHI τθσ τάξθσ των 4-5 °C μεταξφ των 
αςτικϊν και των προαςτιακϊν περιοχϊν. Ζνα κυρίαρχο χαρακτθριςτικό τθσ UHI που επιςθμαίνεται από 
τισ περιςςότερεσ μελζτεσ, είναι ο τοπικόσ τθσ χαρακτιρασ, με αποτζλεςμα τθν ζντονθ χωρικι μεταβλθ-
τότθτα τθσ ζνταςισ τθσ. Οι Zoulia et al. (2008) αναφζρουν ότι θ ευεργετικι επίδραςθ ενόσ πάρκου ςτο 
κζντρο τθσ Ακινασ, εξαφανίηεται ςε απόςταςθ μόλισ λίγων μζτρων ζξω από το πάρκο. 
 
   Σο φαινόμενο UHI ςτθν Ακινα ζχει διάφορεσ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτθν ανκρϊπινθ υγεία. Οι υψθλζσ 

κερμοκραςίεσ μπορεί να οδθγιςουν ςε κερμικό ςτρεσ, αφυδάτωςθ και αςκζνειεσ που ςχετίηονται με 

τθ ηζςτθ, ιδίωσ ςε ευάλωτουσ πλθκυςμοφσ όπωσ οι θλικιωμζνοι και τα παιδιά. Σο φαινόμενο UHI μπο-

ρεί επίςθσ να επιδεινϊςει τθν ατμοςφαιρικι ρφπανςθ, οδθγϊντασ ςε αναπνευςτικά προβλιματα και 

άλλα ηθτιματα υγείασ. Επιπλζον, το φαινόμενο UHI μπορεί να αυξιςει τθν κατανάλωςθ ενζργειασ ςτθν 

Ακινα, κακϊσ οι κάτοικοι και οι επιχειριςεισ βαςίηονται ςτον κλιματιςμό και ςε άλλεσ τεχνολογίεσ ψφ-

ξθσ για να διατθριςουν άνετεσ εςωτερικζσ κερμοκραςίεσ. 

 

 

  Ζχουν προτακεί διάφορεσ ςτρατθγικζσ για τον μετριαςμό του φαινομζνου UHI ςτθν Ακινα. Η αφξθςθ 

των χϊρων πραςίνου και τθσ φυςικισ βλάςτθςθσ ςτθν πόλθ μπορεί να ςυμβάλει ςτθ μείωςθ των κερ-
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μοκραςιϊν και ςτθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ του αζρα. Η προϊκθςθ των βιϊςιμων μεταφορϊν, όπωσ οι 

δθμόςιεσ ςυγκοινωνίεσ και θ ποδθλαςία, μπορεί επίςθσ να μειϊςει τισ εκπομπζσ και τθν ζκλυςθ κερ-

μότθτασ από τα οχιματα. τρατθγικζσ αςτικοφ ςχεδιαςμοφ, όπωσ θ χριςθ πράςινων ςτεγϊν και ψυ-

χρϊν ςτεγϊν, μποροφν να ςυμβάλουν ςτθ μείωςθ τθσ απορρόφθςθσ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ από τα 

κτίρια και τα πεηοδρόμια, μειϊνοντασ το φαινόμενο UHI. 

     υμπεραςματικά, το φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ είναι ζνα ςθμαντικό περιβαλλοντικό 

ηιτθμα ςτθν Ακινα, με τισ κερμοκραςίεσ ςτισ αςτικζσ περιοχζσ να φτάνουν ςυχνά ςε επίπεδα υψθλό-

τερα από εκείνα των γφρω αγροτικϊν περιοχϊν. Σο φαινόμενο UHI προκαλείται από ζνα ςυνδυαςμό 

φυςικϊν και ανκρωπογενϊν παραγόντων, όπωσ θ γεωγραφικι κζςθ τθσ Ακινασ, οι ανκρϊπινεσ δρα-

ςτθριότθτεσ, όπωσ οι μεταφορζσ και θ κατανάλωςθ ενζργειασ, θ μείωςθ τθσ φυςικισ βλάςτθςθσ και ο 

ςχεδιαςμόσ και θ διάταξθ τθσ πόλθσ. Σο φαινόμενο UHI ζχει διάφορεσ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ ςτθν αν-

κρϊπινθ υγεία, το αςτικό περιβάλλον και τθν κατανάλωςθ ενζργειασ. Για τον μετριαςμό του φαινομζ-

νου UHI ζχουν προτακεί διάφορεσ ςτρατθγικζσ, όπωσ θ αφξθςθ τθσ ποςότθτασ των χϊρων πραςίνου 

και τθσ φυςικισ βλάςτθςθσ, θ προϊκθςθ βιϊςιμων μεταφορϊν και θ εφαρμογι ςτρατθγικϊν αςτικοφ 

ςχεδιαςμοφ που μειϊνουν τθν απορρόφθςθ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ από τα κτίρια και τα πεηοδρόμι-

α. 

1.6  Επιπτϊςεισ 

    Σο φαινόμενο τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (UHI) ςτθν Ακινα ζχει διάφορεσ αρνθτικζσ ςυνζπειεσ για 

τθν ανκρϊπινθ υγεία, το αςτικό περιβάλλον και τθν κατανάλωςθ ενζργειασ. ε αυτι τθν ενότθτα, κα 

ςυηθτιςουμε αυτζσ τισ ςυνζπειεσ λεπτομερϊσ. 

Ανκρϊπινθ υγεία: 

        Σο φαινόμενο UHI ςτθν Ακινα μπορεί να ζχει ςοβαρζσ επιπτϊςεισ ςτθν ανκρϊπινθ υγεία, ιδίωσ 

κατά τουσ κερμοφσ καλοκαιρινοφσ μινεσ. Οι υψθλζσ κερμοκραςίεσ μπορεί να οδθγιςουν ςε κερμικι 

εξάντλθςθ, αφυδάτωςθ και κερμοπλθξία, ιδίωσ ςε ευάλωτουσ πλθκυςμοφσ όπωσ οι θλικιωμζνοι, τα 

παιδιά και όςοι ζχουν προχπάρχουςεσ ιατρικζσ πακιςεισ. Σο φαινόμενο UHI μπορεί επίςθσ να επιδει-

νϊςει τισ υπάρχουςεσ αναπνευςτικζσ πακιςεισ, όπωσ το άςκμα, και να οδθγιςει ςε αυξθμζνο κίνδυνο 

καρδιαγγειακϊν πακιςεων. Επιπλζον, οι υψθλζσ κερμοκραςίεσ μποροφν επίςθσ να επθρεάςουν τθ 

γνωςτικι λειτουργία, οδθγϊντασ ςε μειωμζνθ παραγωγικότθτα και αυξθμζνο κίνδυνο ατυχθμάτων.   

Πολλοί φυςιολογικοί, ψυχολογικοί και κοινωνικοοικονομικοί παράγοντεσ ςυμβάλλουν ςε αυτόν τον 

κίνδυνο. Οι θλικιωμζνοι είναι πιο πικανό να ζχουν κακι υγεία, να είναι λιγότερο κινθτικοί και πιο απο-

μονωμζνοι, να είναι πιο ευαίςκθτοι ςτθν υψθλι κερμοκραςία και να ηουν με μειωμζνα ειςοδιματα.(  

Gamble, J.L., B. J. Hurley, P.A. Schultz, W.S. Jaglom, N. Krishnan, and M. Harris. 2013).   

 

  

    Οι ταχφτεροι ρυκμοί αναπνοισ των παιδιϊν ςε ςχζςθ με το μζγεκοσ του ςϊματοσ, τον χρόνο που 

περνοφν ςε εξωτερικοφσ χϊρουσ και το αναπτυςςόμενο αναπνευςτικό τουσ ςφςτθμα αυξάνουν τισ πι-
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κανότθτζσ τουσ για επιδείνωςθ άςκματοσ και άλλων πνευμονοπακειϊν που προκαλοφνται από τθν 

ατμοςφαιρικι ρφπανςθ του όηοντοσ και τθν αικαλομίχλθ, θ οποία ςυνικωσ αυξάνεται κατά τθ διάρ-

κεια των κυμάτων καφςωνα. (Gamble, J.L. (ed.), K.L. Ebi, F.G. Sussman, T.J. Wilbanks). 

Αςτικό περιβάλλον: 

      Σο φαινόμενο UHI ςτθν Ακινα μπορεί επίςθσ να ζχει ςθμαντικό αντίκτυπο ςτο αςτικό περιβάλλον. 

Μία από τισ πρωταρχικζσ ςυνζπειεσ είναι θ αφξθςθ των επιπζδων ατμοςφαιρικισ ρφπανςθσ. Σο φαινό-

μενο UHI μπορεί να οδθγιςει ςτθ ςυςςϊρευςθ ατμοςφαιρικϊν ρφπων, όπωσ οξείδια του αηϊτου και 

ςωματίδια, που μπορεί να ζχουν ςοβαρζσ επιπτϊςεισ ςτθν υγεία του αναπνευςτικοφ ςυςτιματοσ. Σο 

φαινόμενο UHI μπορεί επίςθσ να οδθγιςει ςτο ςχθματιςμό όηοντοσ, το οποίο είναι επιβλαβζσ για τθν 

ανκρϊπινθ υγεία και μπορεί να προκαλζςει ηθμιζσ ςτισ καλλιζργειεσ και τθ βλάςτθςθ. 

      Σο φαινόμενο UHI μπορεί επίςθσ να επθρεάςει τον κφκλο του νεροφ ςτισ αςτικζσ περιοχζσ. Οι υψθ-

λζσ κερμοκραςίεσ μποροφν να οδθγιςουν ςε αυξθμζνουσ ρυκμοφσ εξάτμιςθσ, οι οποίοι μποροφν να 

επθρεάςουν τθ διακεςιμότθτα των υδάτινων πόρων. Επιπλζον, το φαινόμενο UHI μπορεί να οδθγιςει 

ςε αλλαγζσ ςτα πρότυπα βροχόπτωςθσ, με τισ αςτικζσ περιοχζσ να βιϊνουν λιγότερεσ βροχοπτϊςεισ 

από τισ γφρω αγροτικζσ περιοχζσ. Αυτό μπορεί να ζχει ςοβαρζσ επιπτϊςεισ ςτθ διαχείριςθ των υδάτων 

ςτισ αςτικζσ περιοχζσ, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ παροχισ νεροφ και του ελζγχου των πλθμμυρϊν. 

Κατανάλωςθ ενζργειασ: 

  Σο φαινόμενο UHI ςτθν Ακινα μπορεί επίςθσ να ζχει επιπτϊςεισ ςτθν κατανάλωςθ ενζργειασ. Οι υ-

ψθλζσ κερμοκραςίεσ ςτισ αςτικζσ περιοχζσ μπορεί να οδθγιςουν ςε αυξθμζνθ ηιτθςθ ενζργειασ, κα-

κϊσ οι κάτοικοι και οι επιχειριςεισ βαςίηονται ςτον κλιματιςμό και ςε άλλεσ τεχνολογίεσ ψφξθσ για να 

διατθροφν άνετεσ κερμοκραςίεσ ςτουσ εςωτερικοφσ χϊρουσ. Αυτό μπορεί να οδθγιςει ςε αυξθμζνθ 

κατανάλωςθ ενζργειασ και υψθλότερουσ λογαριαςμοφσ ενζργειασ. Επιπλζον, το φαινόμενο UHI μπορεί 

επίςθσ να επθρεάςει τθν αποδοτικότθτα των ενεργειακϊν υποδομϊν, όπωσ οι ςτακμοί παραγωγισ ε-

νζργειασ, γεγονόσ που μπορεί να οδθγιςει ςε αυξθμζνθ κατανάλωςθ ενζργειασ και υψθλότερεσ εκπο-

μπζσ. Οι κερμικζσ νθςίδεσ αυξάνουν τθ ηιτθςθ για κλιματιςμό για ψφξθ κτιρίων.  

  ε μια αξιολόγθςθ περιπτωςιολογικϊν μελετϊν που καλφπτουν τοποκεςίεσ ςε πολλζσ χϊρεσ, θ ηιτθ-

ςθ θλεκτρικισ ενζργειασ για κλιματιςμό αυξικθκε περίπου 1–9% για κάκε αφξθςθ κερμοκραςίασ 

1°C.(  Santamouris, M. 2020) Αυτι θ αφξθςθ τθσ ηιτθςθσ ςυμβάλλει ςε υψθλότερεσ δαπάνεσ θλεκτρι-

κισ ενζργειασ.  Οι κερμικζσ νθςίδεσ αυξάνουν τόςο τθ ςυνολικι ηιτθςθ θλεκτρικισ ενζργειασ, όςο και 

τθ ηιτθςθ ενζργειασ αιχμισ.( Zamuda, C., D.E. Bilello, G. Conzelmann, E. Mecray, A. Satsangi, V. Tidwell, 

and B.J. Walker. 2018) 

 

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2  
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ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

2.1   Ειςαγωγι   

  το παρόν κεφάλαιο κα παρουςιαςτεί θ μεκοδολογία υπολογιςμοφ των μετριςεων που χρθςιμοποι-

ικθκε κακϊσ και θ γραφικι αναπαράςταςθ αυτϊν ςε πίνακεσ και αποτελζςματα.  

 

2.2   Μετεωρολογικά δεδομζνα 

        Για τον τελικό υπολογιςμό των μετριςεων και τθν μετζπειτα επεξεργαςία τουσ , ςυλλζχκθκαν δε-

δομζνα από τθν ιςτοςελίδα του Εκνικοφ Αςτεροςκοπείου Ακθνϊν, για 9  περιοχζσ –ςτακμοφσ . Οι πε-

ριοχζσ αυτζσ , είναι προςεκτικά επιλεγμζνεσ με τζτοιο μοτίβο, ζτςι ϊςτε να να περιζχουν ζνα κεντρικό 

ςτακμό και ζπειτα ςτακμοφσ  ςε διάφορα μικροκλίματα που υπάρχουν μζςα ςτο λεκανοπζδιο Ακθνϊν 

ζτςι ϊςτε να υπάρχει ικανοποιθτικι εκπροςϊπθςθ μεγάλθσ ζκταςθσ του τομζα που εξετάηεται 

       Η επιλογι του κεντρικοφ ςτακμοφ προιρκε από μια μελζτθ ςτισ υποψιφιεσ περιοχζσ τθσ Ακινασ 

που αναμζνεται θ πιο υψθλι κερμοκραςία. τθν περίπτωςθ μασ οι αμπελόκθποι και το γκάηι παρου-

ςιάηουν τισ πιο υψθλζσ κερμοκραςίεσ. Ζπειτα ,παρατθρικθκε ότι οι κερμοκραςίεσ  του ςτακμοφ ςτθν 

Σεχνόπολθ παραμζνουν ςτακερά πιο χαμθλζσ , τθσ τάξεωσ  0.2-0.4 βακμϊν κελςίου ςε ςφγκριςθ πάντα 

με αυτόν ςτουσ Αμπελόκθπουσ. Επομζνωσ , ορίςτθκε ο τελευταίοσ  ωσ κεντρικόσ ςτακμόσ .τθν ςυνζ-

χεια , επιλζχκθκαν ςτακμοί , οι οποίοι ςταδιακά , μασ οδθγοφν ςε όλο και πιο αποκεντρωμζνα ςθμεία 

τθσ Αττικισ. 

         Οι περιοχζσ-ςτακμοί  λοιπόν που επιλζχκθκαν για τθν αναπαράςταςθ των δεδομζνων είναι το 

Γκάηι , θ Αγία Παραςκευι , ο Διόνυςοσ , θ Πάρνθκα , το Πζραμα , ο Πειραιάσ , θ Βάρθ και θ Ελευςίνα , 

όπωσ είναι ορατό και από το παρακάτω διάγραμμα. 
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Εικόνα 2 : Ο χάρτθσ τθσ Αττικισ με τουσ επεελεγμζνουσ ςτακμοφσ 

         

 

     Οι μετριςεισ που αποκομίςτθκαν από το Αςτεροςκοπείο Ακθνϊν , ζδωςαν ςτοιχεία για τθν μζρα τθν 

ϊρα , τθν μζςθ κερμοκραςία  του εκάςτοτε ςτακμοφ, τθν ελάχιςτθ και τθν μζγιςτθ κερμοκραςία που 

εμφανίςτθκε ςτο ςτακμό κακϊσ και τθν ϊρα εμφάνιςθσ αυτϊν. Σζλοσ περιζχει ςτοιχεία για τισ ταχφτθ-

τεσ του ανζμου και τθν ϊρα εμφάνιςθσ τουσ. Μία τυπικι ςελίδα μετριςεων παρουςιάηεται ςτθν παρα-

κάτω εικόνα. 
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Πίνακασ 1 : Σο αρχικό περιεχόμενο του αρχείου μετριςεων  
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2.3 Μεκοδολογία υπολογιςμϊν 

  Για τθν μελζτθ και τθν επεξεργαςία των μετριςεων που προαναφζρκθκαν , αποςπάςτθκαν από το 

αρχείο μετριςεων  για κάκε ςτακμό τα ςτοιχεία τθσ θμερομθνίασ , μζςθσ ,μζγιςτθσ και ελάχιςτθσ κερ-

μοκραςίασ , για το χρονικό διάςτθμα επτεμβρίου 2019  με 2021. 

    Σα δεδομζνα αυτά μεταφζρκθκαν ςε ζνα φφλλο EXCEL , όπου ορίςτθκε ο ςτακμόσ των Αμπελοκιπων 

ωσ ςτακμόσ 0 και ζγινε θ ςφγκριςθ των ςτοιχείων τθσ κερμοκραςίασ αυτοφ  με τουσ υπόλοιπουσ 8 επι-

λεγμζνουσ ςτακμοφσ. 

Πίνακασ 2 : Οργάνωςθ και μεταφορά των μετριςεων ςτο αρχείο EXCEL 
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  Όπωσ είναι φανερό και ςτον πίνακα 2 ,  γίνεται θ αφαίρεςθ των κερμοκραςιϊν του κεωρθτικά πιο 

δροςεροφ ςτακμοφ από αυτόν των Αμπελοκιπων , που ζχουμε κεωριςει ωσ πιο ηεςτό για κάκε μζρα 

του χρόνου , από το χρονικό διάςτθμα που εξετάηεται. 

  Σο ηθτοφμενο από αυτι τθ διεργαςία είναι να βρεκοφν οι τιμζσ των ΔT ( κερμοκραςιακισ διαφοράσ) 

μεταξφ του ςτακμοφ των Αμπελοκιπων και των υπολοίπων ςτακμϊν.  

  Βάςθ τθσ κεωρίασ του φαινομζνου τθσ αςτικισ κερμικισ  νθςίδασ αναμζνεται το ΔΣ αυτό να ζχει κετι-

κό πρόςθμο και πιο ςυγκεκριμζνα , όςο απομακρυνόμαςτε από το κζντρο των Ακθνϊν θ τιμι του ΔΣ να 

αυξάνεται, κακϊσ θ κερμοκραςία του εκάςτοτε ςτακμοφ αναμζνεται να μικραίνει. 

 

 

2.4 υγκζντρωςθ υπολογιςτικϊν δεδομζνων. 

 

  Εφόςον ολοκλθρϊκθκαν οι υπολογιςμοί τα δεδομζνα ςυλλζχκθκαν ςε πίνακεσ και χρθςιμοποιικθκαν 

για τθ δθμιουργία διαγραμμάτων που κα παρουςιαςτοφν ςτθν επόμενθ ενότθτα πρόσ ςχολιαςμό. 

  Για τθν καλφτερθ παρουςίαςθ και ανάλυςθ των δεδομζνων, επιλζχκθκαν οι μζςεσ κερμοκραςιακζσ 

διαφορζσ μζςθσ, μζγιςτθσ και ελάχιςτθσ κερμοκραςίασ. Σα ςτοιχεία αυτά οργανϊκθκαν ςε πίνακεσ ζ-

τςι ϊςτε να είναι ορατζσ οι διαφορζσ του κάκε μινα και να ςχολιαςτοφν αντίςτοιχα. 
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Πίνακασ 3 : Μζςθ , μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςιακθ διαφορά για τον ςτακμό Αμπελόκθποι 
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Πίνακασ 4 : Μζςθ , μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςιακθ διαφορά για τον ςτακμό Γκάηι 
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Πίνακασ 5  : Μζςθ , μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςιακθ διαφορά για τον ςτακμό Διόνυςοσ 
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Πίνακασ 6 : Μζςθ , μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςιακθ διαφορά για τον ςτακμό Πάρνθκα 
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Πίνακασ 7 : Μζςθ , μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςιακθ διαφορά για τον ςτακμό Πζραμα 
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Πίνακασ 8 : Μζςθ , μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςιακθ διαφορά για τον ςτακμό Πειραιά 
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Πίνακασ 9 : Μζςθ , μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςιακθ διαφορά για τον ςτακμό Βάρθ 
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Πίνακασ 10 : Μζςθ , μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςιακθ διαφορά για τον ςτακμό Ελευςίνα 

 

 

 

τθ ςυνζχεια μζςω των εντολϊν “!UINQUE” και “!VLOOKUP” ζγινε θ εφκολθ και γριγορθ οργάνωςθ 

των μζςων τιμϊν ΔΣ κάκε ςτακμοφ , για κάκε μινα του χρόνου. Αυτά τα ςτοιχεία ςυνζβαλλαν ςτθν δθ-

μιουργία ενόσ νζου πίνακα μζςω του οποίου κα γίνει καλφτερα θ γραφικι απεικόνειςθ ττων δεδομζ-

νων. 

Με τον ίδιο τρόπο ακριβϊσ ςυλλζχκθκαν τα δεδομζνα γιαα τθν μζςθ μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκρα-

ςία αντίςτοιχα. 
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Πίνακασ 10 : Μζςθ κερμοκραςιακι διαφορά 

 

 

 

Πίνακασ 10 : Μζγιςτθ κερμοκραςιακι διαφορά  
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Πίνακασ 10 : Ελάχιςτθ κερμοκραςιακι διαφορά  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

34 | 
 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΣΑ ΤΠΟΛΟΓΙΜΩΝ 

3.1 Ειςαγωγι 

  το κεφάλαιο αυτό κα ακολουκιςει θ παρουςίαςθ των δεδομζνων μζςθσ μζγιςτθσ και ελάχιςτθσ δια-

φοράσ κερμοκραςίασ μεταξφ των ςτακμϊν με τα ςτοιχεία που ζχουν ςυνγκεντρωκεί από τα προθγοφ-

μενα κεφάλαια.Για τθν βζλτιςτθ παρουςίαςθ προβάλλονται ανά τρίμθνο με ξεχωριςτά δεδομζνα προσ 

ςχολιαςμό για κάκε διάγραμμα. Σα διαγράμματα αυτά εμπεριζχουν τθν κερμοκραςιακι διαφορά που 

υπάρχει απο τον κεντρικό επιλεγμζνο ςτακμό των Αμπελοκιπων. Σα αποτελζςματα που προκφπτουν 

είναι ςε βακμοφσ κελςίου , για τθ μζςθ μζγιςτθ και ελάχιςτθ κερμοκραςία που επικρατεί , για διάςτθ-

μα απο επτζμβρθ του 2019 ζωσ τον ίδιο μινα του 2021. 
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Διάγραμμα 1 : Διαφορά μζςων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον επτζμβρθ , Οκτϊβρθ , Νοζμβρθ 
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Διάγραμμα 2 : Διαφορά μζςων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Δεκζμβρθ , Γενάρθ , Φλεβάρθ 



   

 

37 | 
 

 

Διάγραμμα 3 : Διαφορά μζςων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Μάρτθ , Απρίλθ , Μάιο 
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Διάγραμμα 4 : Διαφορά μζςων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Ιοφνιο , Ιοφλιο , Αφγουςτο 
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Διάγραμμα 5 : Διαφορά μζγιςτων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον επτζμβρθ , Οκτϊβρθ , Νοζμβρθ 
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Διάγραμμα 6 : Διαφορά μζγιςτων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Δεκζμβρθ , Γενάρθ , Φλεβάρθ 
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Διάγραμμα 7 : Διαφορά μζγιςτων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Μάρτθ , Απρίλθ , Μάιο 



   

 

42 | 
 

 

Διάγραμμα 8 : Διαφορά μζγιςτων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Ιοφνιο , Ιοφλιο , Αφγουςτο 
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Διάγραμμα 9 : Διαφορά ελάχιςτων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον επτζμβρθ , Οκτϊβρθ , Νοζμβρθ 
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Διάγραμμα 10 : Διαφορά ελάχιςτων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Δεκζμβρθ , Γενάρθ , Φλεβάρθ 
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Διάγραμμα 11 : Διαφορά ελάχιςτων  κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Μάρτθ , Απρίλθ , Μάιο 
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Διάγραμμα 12 : Διαφορά ελάχιςτων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Ιοφνιο , Ιοφλιο , Αφγουςτο 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

ΤΝΟΨΗ 

 

 

4.1 χολιαςμόσ γραφθμάτων 

 

  Αρχικά μζςω των αποτελεςμάτων που προκφπτουν από τα διαγράμματα, παρατθρείται θ ανοδικι πο-

ρεία του ΔΣ μεταξφ των ςτακμϊν , όςο απομακρφνονται από τον κεντρικό ςτακμό, ανεξαιρζτωσ ςφ-

γκριςθσ μζςθσ μζγιςτθσ ι ελάχιςτθσ κερμοκραςίασ. Επιπροςκζτωσ θ αυξθτικι αυτι τάςθ , παραμζνει 

ίδια κατά τθν διάρκεια του ζτουσ , με μία μικρι αφξθςθ κατά τουσ καλοκαιρινοφσ μινεσ. 

 

Διάγραμμα 13 : Διαφορά μζςων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Οκτϊβριο 

 

 

  Παρόλο που οι 4 πρϊτοι ςτακμοί ακολουκοφν τθν αρχικι κεωρία , οι υπόλοιποι 4 ζχουν διαφορετικά 

χαρακτθριςτικά και με εξαίρεςθ τθν περίπτωςθ τθσ Ελευςίνασ που κα ςχολιαςτεί μεταγενζςτερα , θ 

κερμοκραςιακι διαφορά των ςτακμϊν είναι πολφ μικρι και δεν αυξάνεται με γνϊμονα τθν απομά-

κρυνςθ από το κζντρο, όπωσ φαίνεται και ςτο διάγραμμα 14. 
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Διάγραμμα 14 : Διαφορά μζςων κερμοκραςιϊν κάκε ςτακμοφ τον Οκτϊβριο 

 

  Αυτι θ ςυμπεριφορά ζχει εξιγθςθ και λόγο που ςυμβαίνει και δεν είναι άλλοσ απο τθν φπαρξθ τθσ 

κάλαςςασ , διότι τα μεγάλα ςϊματα νεροφ χρειάηονται περιςςότερο χρόνο για να ηεςτακοφν ι να 

κρυϊςουν από ό,τι θ ξθρά, επομζνωσ οι παράκτιεσ περιοχζσ γενικά βλζπουν χαμθλότερεσ κερμοκραςί-

εσ κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ και υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ κατά τθ διάρκεια του χειμϊνα από 

τισ περιοχζσ που βρίςκονται πιο μζςα ςτθν ενδοχϊρα. Όταν ο κερμόσ αζρασ από τισ εςωτερικζσ περιο-

χζσ ςυναντά τον ψυχρό καλάςςιο αζρα, θ υγραςία και οι ςταγόνεσ νεροφ ςχθματίηουν ομίχλθ, θ οποία 

είναι πολφ λιγότερο ςυχνι μακρφτερα από τθ κάλαςςα. 

  Η απόςταςθ από τθ κάλαςςα επθρεάηει τθ κερμοκραςία ενόσ τόπου κακϊσ θ καλάςςια αφρα που 

πνζει από τθ κάλαςςα προσ τθ ςτεριά δροςίηει τισ παράκτιεσ περιοχζσ κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ. Σο 

βράδυ, το αεράκι τθσ ξθράσ κάνει τθ κάλαςςα πιο δροςερι. Αυτι θ εναλλαγι αερίου διατθρεί τθν ι-

ςορροπία κερμότθτασ. Ωσ εκ τοφτου, οι περιοχζσ κοντά ςτθ κάλαςςα ζχουν χαμθλότερο θμεριςιο και 

ετιςιο εφροσ κερμοκραςιϊν και απολαμβάνουν ζνα μζτριο κλίμα από τισ περιοχζσ που βρίςκονται ςτο 

εςωτερικό , επομζνωσ για αυτό και εμφανίηεται θ διαφορά κερμοκραςίασ ωσ ελάχιςτθ. 

  θμαντικά φαινόμενα μεταφοράσ ςτθν πόλθ, ςε ςυνδυαςμό με τθν οριηόντια μεταφορά κερμϊν αε-

ρίων μαηϊν κατά τθ διάρκεια του καφςωνα, αφξθςαν τουσ ρυκμοφσ κζρμανςθσ ςε ςφγκριςθ με τουσ 

παράκτιουσ ςτακμοφσ και ζτςι αυξικθκε και θ ζνταςθ τθσ αςτικισ νθςίδασ, ςτουσ ςτακμοφσ αυτοφσ. ε 

όλουσ τουσ παράκτιουσ ςτακμοφσ, θ μζςθ μζγιςτθ και ελάχιςτθ θμεριςια κερμοκραςια αυξικθκε .Η 

ανάπτυξθ τθσ τοπικισ καλάςςιασ αφρασ, οδιγθςε ςτθν ανάπτυξθ ενόσ μθχανιςμοφ ψφξθσ είχε ωσ απο-

τζλεςμα τθν περαιτζρω αφξθςθ τθσ ζνταςθσ τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ. 

Η περίπτωςθ τθσ Ελευςίνασ  

  Ο ςτακμόσ τθσ Ελευςίνασ παρουςίαςε τισ περιςςότερεσ διαφοροποιιςεισ ςτισ τιμζσ του ΔΣ , αποκτϊ-

ντασ άλλεσ φορζσ χαμθλότερεσ και άλλεσ φορζσ υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ, που είναι και φανερό απο 

τον πίνακα 10. 
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  Ωςτόςο, παρατθρείται επίςθσ ςθμαντικι διαφορά κερμοκραςίασ τθν περίοδο τθσ άνοιξθσ , θ οπόια 

βρίςκει τον ςτακμό τθσ Ελευςίνασ ζωσ και 9 βακμοφσ κελςίου πιο ηεςτό απο το κζντρο αναφοράσ των 

Αμπελοκιπων . 

  Η εξιγθςθ αυτοφ του φαινομζνου βρίςκεται ςτο γεγονόσ οτι θ Ελευςίνα λόγω τθσ γεωγραφικισ κζςθσ 

( κοντά ςτθ κάλαςςα , ςε χαμθλό γεωγραφικό φψοσ) αλλά και οτι αποτελεί βάςθ πολλϊν βιομθχανικϊν 

δραςτθριωτιτων ( βάςεισ ναυτικοφ , διυλιςτιρια , βιομθχανίεσ) , τθν κατατάςςει ςτισ πιό κερμζσ περι-

οχζσ τθσ Ευρϊπθσ , όχι μόνο τθσ Ελλάδασ. Επομζνωσ αυτζσ οι κερμοκραςιακζσ διαφορζσ προκφπτουν 

από τθν ειδικι περίπτωςθ που παρουςιάηει θ Ελευςίνα και όχι από τθν αναξιοπιςτία των μετριςεων 

των υπολοίπων ςτακμϊν.  

 

4.2 Σα ςυμπεράςματα τθσ μελζτθσ. 

  Όςον αναφορά το κεωρθτικό μζροσ τθσ εργαςίασ αυτισ , παρουςιάςτθκε το ιςτορικό υπόβακρο του 

φαινομζνου τθσ κερμισ αςτικισ νθςίδασ, δϊκθκε ο οριςμόσ και αναλφκθκαν οι υποπεριπτϊςεισ τθσ. 

τθ ςυνζχεια , για να εξεταςτεί θ φπαρξθ ι μθ του φαινομζνου , ςυλλζχκθκαν ςτοιχεία από το Αςτερο-

ςκοπείο ακθνϊν και μετά απο τροποποιιςεισ και υπολογιςμοφσ προβλικθκαν με τθν μορφι γραφθμά-

των για καλφτερθ κατανόθςθ του αναγνϊςτθ.Σα διαγράμματα , αποδεικνφουν τθν αρχικι ςχθματιςμζ-

νθ κεωρία , ωςτόςο υπάρχουν οριςμζνεσ εξαιρζςεισ και ςθμεία που αξίηουν παραπάνω προςοχι και 

ςχολιαςμο. 

Σο φαινόμενο τθσ κερμικισ νθςίδασ είναι ζνα φαινόμενο που προκφπτει από τθν αςτικοποίθςθ και χα-
ρακτθρίηεται από υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ ςτισ αςτικζσ περιοχζσ ςε ςφγκριςθ με τισ αγροτικζσ περιο-
χζσ που τισ περιβάλλουν. Η Ακινα, θ πρωτεφουςα και μεγαλφτερθ πόλθ τθσ Ελλάδασ, είναι μια πυκνο-
κατοικθμζνθ αςτικι περιοχι που αναμζνεται να αντιμετωπίςει ςθμαντικό φαινόμενο κερμικισ νθςίδασ 
τα επόμενα χρόνια λόγω τθσ ςυνεχιηόμενθσ αςτικοποίθςθσ και τθσ κλιματικισ αλλαγισ 
 
Η κλιματικι αλλαγι αναμζνεται να επιδεινϊςει το φαινόμενο τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτθν Ακινα αυξά-
νοντασ τθ ςυχνότθτα και τθν ζνταςθ των κυμάτων καφςωνα. φμφωνα με τθ Διακυβερνθτικι Επιτροπι 
για τθν Κλιματικι Αλλαγι (IPCC), θ περιοχι τθσ Μεςογείου, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ Ελλάδασ, ανα-
μζνεται να παρουςιάςει αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ κατά 2-3°C μζχρι το τζλοσ του 21ου αιϊνα. Αυτι θ 
αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ κα επιδεινϊςει το φαινόμενο τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτθν Ακινα, θ οποία 
είναι ιδθ μία από τισ κερμότερεσ πόλεισ τθσ Ευρϊπθσ. 
 
Η αςτικοποίθςθ και οι αλλαγζσ ςτισ χριςεισ γθσ αποτελοφν κφριουσ παράγοντεσ του φαινομζνου τθσ 

κερμικισ νθςίδασ ςτθν Ακινα. Ο πλθκυςμόσ τθσ πόλθσ αυξικθκε ραγδαία τισ τελευταίεσ δεκαετίεσ, με 

αποτζλεςμα τθν επζκταςθ των αςτικϊν περιοχϊν και τθ μετατροπι γεωργικϊν και φυςικϊν εκτάςεων 

ςε δομθμζνεσ περιοχζσ. Ωσ αποτζλεςμα, ςτθν Ακινα ζχει ςθμειωκεί ςθμαντικι μείωςθ τθσ φυτοκάλυ-

ψθσ, θ οποία ζχει αντικαταςτακεί από επιφάνειεσ που απορροφοφν τθ κερμότθτα, όπωσ θ άςφαλτοσ, 

το ςκυρόδεμα και τα κτίρια. Η τάςθ αυτι αναμζνεται να ςυνεχιςτεί και ςτο μζλλον, κακϊσ ο πλθκυ-

ςμόσ και θ οικονομία τθσ πόλθσ ςυνεχίηουν να αυξάνονται. Οι αςτικζσ περιοχζσ παρουςιάηουν υψθλό-
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τερεσ κερμοκραςίεσ από τισ αντίςτοιχεσ αγροτικζσ λόγω του φαινομζνου τθσ κερμικισ νθςίδασ. Η δια-

φορά μπορεί να φτάςει τουσ 10 βακμοφσ Κελςίου ςε ακραίεσ περιπτϊςεισ. 

   Η ςυγκεκριμζνθ εργαςία αναδεικνφει τον ιδιαίτερο τρόπο με τον οποίο επθρεάηει θ κερμι αςτικι 

νθςίδα το μικροκλίμα μίασ περιοχισ.Είναι γεγονόσ οτι θ εκτενισ εξζταςθ του φαινομζνου περιορίηεται 

από τθν ζλλειψθ διακζςιμων αςτικϊν και μι αςτικϊν ςτακμϊν ωςτόςο τα αποτελζςματα μετριςεων 

δείχνουν να επαλθκεφουν τθν κεωρία. 

 Ζπειτα απο ανάλυςθ των αποτελεςμάτων παρατθρικθκε οτι κατα τουσ κερινοφσ μινεσ θ ζνταςθ τθσ 

κερμισ αςτικισ νθςίδασ είναι μεγαλφτερθ, ςε ςχζεςθ με τον χειμϊνα.Αυτό οφείλεται ςτο γεγονόσ οτι θ 

ζνταςθ τθσ UHI εξαρτάται από παραμζτρουσ όπωσ το υψόμετρο , θ κάλυψθ του εδάφουσ , θ απόςταςθ 

απο τθν κάλαςα. Αυτό κακιςτά ακόμα πιο ςθμαντικι τθν διεργαςία αναηιτθςθσ περιοχϊν-ςτακμϊν. 

 Οι υψθλότεερεσ κερμοκραςίεσ πικανολογικά ςχετίηονται και με τθν αφξθςθ τθν ανκρωπογενοφσ δρα-

ςτθριότθτασ αλλά και με άλλουσ παράγοντεσ που ζχουν να κάνουν με πολεοδομικά χαρακτθριςτικά και 

επεκτατικζσ πολιτικζσ που ςαν αποτζλεςμα ζχουν τθν ελαχιςτοποίςθ του πραςίνου και των φυςικϊν 

εδαφικϊν εκτάςεων μζςα ςε μία πόλθ. 

  Η αφξθςθ του πλθκυςμοφ ςτθν Ακινα ζχει αυξιςει τισ ανκρωπογενείσ εκπομπζσ, ιδίωσ κατά τθ διάρ-

κεια τθσ θμζρασ, και ζτςι ζχει ενδεχομζνωσ ςυμβάλει ςτθν εντατικοποίθςθ τθσ κερμικισ νθςίδασ. Αν 

και το μζγεκοσ τθσ κερμικισ νθςίδασ ςε μια πόλθ δεν είναι πάντα ανάλογο με τον πλθκυςμό τθσ (Oke, 

1973, Santamouris, 2007), ςχεδόν όλεσ οι πόλεισ με ςθμαντικι αφξθςθ του πλθκυςμοφ, παρουςιάηουν 

επίςθσ μακροπρόκεςμθ αςτικι κζρμανςθ (Kukla et al., 1986, Lee, 1992).  

  ε ετιςια βάςθ, το εφροσ τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ (UHImean) ςτθν Ακινα διαπιςτϊκθκε ότι ζχει 

υποςτεί προοδευτικι αφξθςθ με ςχεδόν ςτακερό ρυκμό 0,2 °C/δεκαετία , αντιπροςωπεφοντασ περίπου 

το ιμιςυ του ρυκμοφ αφξθςθσ τθσ κερμοκραςίασ ςτθν Ακινα. ε εποχιακι βάςθ, κετικζσ τάςεισ του 

πλάτουσ του UHImean εντοπίςτθκαν ςχεδόν ςε όλεσ τισ περιπτϊςεισ . Τψθλότερεσ τιμζσ των γραμμικϊν 

τάςεων βρζκθκαν το καλοκαίρι και τθν άνοιξθ και χαμθλότερεσ το χειμϊνα και το φκινόπωρο. 

   Παρόλο που οριςμζνεσ πρόςφατεσ ερευνθτικζσ μελζτεσ αναφζρουν μεταβολζσ των ανκρωπογενϊν 

εκπομπϊν κερμότθτασ ςτθν Ακινα, που ςχετίηονται με τθν οικονομικι κρίςθ (π.χ. Vrekoussis et al., 

2013, Santamouris et al., 2013), αυτι εξακολουκεί να είναι μια πολφ προςωρινι διλωςθ και το φάςμα 

των μετριςεων , παρόλθ τθν αξιοπιςτία που το χαρακτθρίηει , δεν είναι ικανό να παρουςιάςει ςτακερά 

δεδομζνα για μεγάλο διάςτθμα. 

   Επομζνωσ , δεν είναι εφκολο για γίνουν εικαςίεσ για τθν εξζλιξθ του φαινομζνου αυτόυ , ωςτόςο οι 

ειδικοί και άτομα τθσ επιςτθμονικισ κοινότθτασ, ζχουν αναπτφξει μοντζλα πρόγνωςθσ κλίματοσ, όπωσ 

το ατμοςφαιρικό μοντζλο μεςοκλίμακασ WRF, ζκδοςθ 4.3.2 (Skamarock et al., 2019), το μοντζλο πολ-

λαπλϊν ςτρωμάτων αςτικοφ κόλου BEP/BEM ςε κλίμακα υποπλζγματοσ και το ανκρωποβιομετεωρο-

λογικό μοντζλο μικροκλίμακασ RayMan Pro.  

   Μία άλλθ ενδιαφζρουςα προςζγγιςθ ςτο ηιτθμα τθσ πρόβλεψθσ καιρικϊν ςυνκθκϊν και κλίματοσ 

είναι τα μοντζλα τεχνθτϊν νευρωνικϊν δικτφων (ANN) , που χρθςιμοποιοφνται για τθν εκτίμθςθ των 
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τιμϊν ενόσ ςφνκετου δείκτθ ανκρϊπινθσ κερμικισ άνεςθσ ι δυςφορίασ,που ςχετίηεται με τισ ςυνκικεσ 

αςτικισ κερμισ και ψυχρισ νθςίδασ μζςα ςε διάφορεσ αςτικζσ πεεριοχζσ χρθςιμοποιϊντασ ωσ μοναδι-

κζσ ειςόδου δεδομζνα κερμοκραςίασ αζρα από ζναν τυπικό μετεωρολογικό ςτακμό. Ο δείκτθσ που 

χρθςιμοποιείται ςτθ μελζτθ είναι ο Physiologically Equivalent Temperature (PET) index,  ο οποίοσ απαι-

τεί ωσ ειςροζσ, μεταξφ άλλων, τθ κερμοκραςία του αζρα, τθ ςχετικι υγραςία,ταχφτθτα ανζμου και α-

κτινοβολία.  

   Για τθν αξιολόγθςθ τθσ προβλεπτικισ ικανότθτασ των μοντζλων ANN που αναπτφχκθκαν, διάφοροι 

ςτατιςτικοί δείκτεσ αξιολόγθςθσ εφαρμόςτθκαν όπωσ το μζςο ςφάλμα μερολθψίασ, θ ρίηα του μζςου 

τετραγωνικοφ ςφάλματοσ, ο δείκτθσ ςυμφωνίασ, ο ςυντελεςτισ προςδιοριςμοφ, το ποςοςτό αλθκοφσ 

πρόβλεψθσ, το ποςοςτό ψευδοφσ ςυναγερμοφ και ο δείκτθσ επιτυχίασ. 

   φμφωνα με τα αποτελζςματα, φαίνεται ότι τα ANN παρουςιάηουν μια αξιοςθμείωτθ ικανότθτα να 

εκτιμοφν τισ ωριαίεσ τιμζσ ΡΕΣ εντόσ διαφόρων αςτικϊν ςυςτάδων χρθςιμοποιϊντασ μόνο τισ ωριαίεσ 

τιμζσ του αζρα κερμοκραςίασ. Αυτό είναι πολφ ςθμαντικό ςε περιπτϊςεισ όπου πρζπει να αναλυκοφν 

οι ςυνκικεσ κερμικισ άνεςθσ-δυςφορίασ του ανκρϊπου με τθ μόνθ διακζςιμθ παράμετρο να είναι θ 

κερμοκραςία του αζρα. Σα μοντζλα ANN φαίνεται να είναι ικανά να αντιμετωπίςουν εκτιμιςεισ κερμι-

κισ άνεςθσ ςε περιπτϊςεισ όπου θ εφαρμογι πολφπλοκων και απαιτθτικϊν ςε ειςροζσ κερμοκραςιϊν 

δεν είναι εφκολθ. Ωςτόςο, κα πρζπει επίςθσ να αναφερκοφν περιοριςμοί που τα ςυνοδεφουν. Η εκπαί-

δευςθ των ΑΝΝ απαιτεί, γενικά, μεγάλο αρικμό χρονοςειρϊν μετεωρολογικϊν δεδομζνων , τα οποία 

δεν είναι διακζςιμα ςε οριςμζνεσ περιπτϊςεισ. 

   Επιπλζον, ςτο πλαίςιο τθσ μοντελοποίθςθσ εναλλακτικϊν ςεναρίων για τθν αντιμετϊπιςθ των επιλο-

γϊν ςχεδιαςμοφ εντόσ του αςτικοφ πλαιςίου για τθ βελτίωςθ των κερμικϊν ςυνκθκϊν, τα μοντζλα αυ-

τά δεν μποροφν να δεν μποροφν να χρθςιμοποιθκοφν διότι κατά γενικι ομολογία δεν είναι εφκολα ερ-

μθνεφςιμα. Οι μελλοντικζσ προςπάκειεσ κα πρζπει να επικεντρωκοφν ςε αποτελεςματικζσ τεχνικζσ για 

τον χειριςμό των αποτελεςμάτων των μοντζλων ANN που κα χρθςιμοποιθκοφν για τθν ερμθνεία των 

μοντελοποιθμζνων ςεναρίων ςτα προβλιματα τθσ αςτικισ κερμικισ νθςίδασ, λαμβάνοντασ υπόψθ τισ 

τάςεισ αφξθςθσ τθσ κερμοκραςίασ κατά τθ διάρκεια του καλοκαιριοφ. (Konstantinos Moustris Ioannis X. 

Tsiros Areti Tseliou Panagiotis Nastos 2018)  

Με βάςθ τισ τρζχουςεσ τάςεισ και προβλζψεισ, υπάρχουν διάφορα πικανά ςενάρια για το μζλλον του 

φαινομζνου τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτθν Ακινα.Εάν ςυνεχιςτοφν οι τρζχουςεσ τάςεισ, θ Ακινα κα πα-

ρουςιάςει ςθμαντικι αφξθςθ τθσ κερμοκραςίασ και του φαινομζνου τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτο μζλλον. 

Ο πλθκυςμόσ τθσ πόλθσ αναμζνεται να ςυνεχίςει να αυξάνεται και θ αςτικοποίθςθ και οι αλλαγζσ ςτισ 

χριςεισ γθσ κα ςυνεχιςτοφν. Ωσ αποτζλεςμα, οι χϊροι πραςίνου τθσ πόλθσ κα ςυνεχίςουν να μειϊνο-

νται και θ χριςθ κερμοαπορροφθτικϊν υλικϊν κα αυξθκεί. Σο ςενάριο αυτό κα οδθγιςει ςε περαιτζ-

ρω επιδείνωςθ τθσ ποιότθτασ του αζρα και τθσ δθμόςιασ υγείασ, ςε αυξθμζνθ κατανάλωςθ ενζργειασ 

και ςε υψθλότερο όςτοσ ψφξθσ. 

Εάν εφαρμοςτοφν επιτυχϊσ ςτρατθγικζσ μετριαςμοφ, θ Ακινα κα μποροφςε να μειϊςει το φαινόμενο 

τθσ κερμικισ νθςίδασ και τισ ςυναφείσ επιπτϊςεισ του. Η πόλθ κα μποροφςε να αυξιςει τουσ χϊρουσ 

πραςίνου, να εφαρμόςει τεχνολογίεσ ψυχρϊν ςτεγϊν και πεηοδρομίων και να μειϊςει τισ ανκρωπογε-
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νείσ εκπομπζσ κερμότθτασ. Αυτό το ςενάριο κα μποροφςε να οδθγιςει ςε μείωςθ τθσ κερμοκραςίασ, 

βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ του αζρα και μείωςθ τθσ κατανάλωςθσ ενζργειασ. Ωςτόςο, το ςενάριο αυτό 

απαιτεί ςθμαντικζσ επενδφςεισ, ευαιςκθτοποίθςθ του κοινοφ και υποςτιριξθ τθσ πολιτικισ. 

Δεδομζνων των αναμενόμενων επιπτϊςεων τθσ κλιματικισ αλλαγισ, θ Ακινα κα μποροφςε επίςθσ να 

επικεντρωκεί ςε μζτρα προςαρμογισ ςτθν κλιματικι αλλαγι για τθ μείωςθ των επιπτϊςεων του φαι-

νομζνου τθσ κερμικισ νθςίδασ. Αυτό κα μποροφςε να περιλαμβάνει ςυςτιματα προειδοποίθςθσ για τα 

κφματα καφςωνα, βελτιϊςεισ ςτο ςχεδιαςμό των κτιρίων και αλλαγζσ ςτισ πολιτικζσ αςτικοφ ςχεδια-

ςμοφ. Αυτό το ςενάριο κα μποροφςε να μειϊςει τισ αρνθτικζσ επιπτϊςεισ του φαινομζνου τθσ κερμι-

κισ νθςίδασ ςτθν ανκρϊπινθ υγεία και τθν κατανάλωςθ ενζργειασ, αλλά δεν αντιμετωπίηει τισ βακφτε-

ρεσ αιτίεσ του προβλιματοσ. 

υμπεραςματικά, το φαινόμενο τθσ κερμικισ νθςίδασ είναι ζνα ςθμαντικό ηιτθμα που κα αντιμετωπί-

ςει θ Ακινα ςτο μζλλον λόγω τθσ αςτικοποίθςθσ και τθσ κλιματικισ αλλαγισ. Η πόλθ κα αντιμετωπίςει 

υψθλότερεσ κερμοκραςίεσ και ςυναφείσ επιπτϊςεισ, όπωσ υποβακμιςμζνθ ποιότθτα του αζρα, υπο-

βακμιςμζνθ ανκρϊπινθ υγεία και αυξθμζνθ κατανάλωςθ ενζργειασ. Ωςτόςο, υπάρχουν διάφορα πικα-

νά ςενάρια για το μζλλον του φαινομζνου τθσ κερμικισ νθςίδασ ςτθν Ακινα, ςυμπεριλαμβανομζνων 

τθσ ςυνικουσ λειτουργίασ, τθσ εφαρμογισ ςτρατθγικϊν μετριαςμοφ και τθσ προςαρμογισ ςτθν κλιμα-

τικι αλλαγι. Η επιτυχισ εφαρμογι των ςτρατθγικϊν μετριαςμοφ απαιτεί μια διεπιςτθμονικι προςζγ-

γιςθ ςτθν οποία εμπλζκονται πολεοδόμοι, αρχιτζκτονεσ, μθχανικοί, υπεφκυνοι χάραξθσ πολιτικισ και 

το κοινό. 

 

4.3  Σεχνικζσ αντιμετϊπιςθσ. 

  Για τθν αντιμετϊπιςθ των αρνθτικϊν ςυνεπειϊν του φαινομζνου UHI ςτθν Ακινα, ζχουν προτακεί 

διάφορεσ ςτρατθγικζσ μετριαςμοφ. Μία από τισ πρωταρχικζσ ςτρατθγικζσ είναι θ προϊκθςθ των χϊ-

ρων πραςίνου και του αςτικοφ πραςίνου. Η αφξθςθ τθσ ποςότθτασ τθσ βλάςτθςθσ ςτισ αςτικζσ περιο-

χζσ μπορεί να ςυμβάλει ςτθ μείωςθ των κερμοκραςιϊν και ςτθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ του αζρα. Επι-

πλζον, οι χϊροι πραςίνου μποροφν επίςθσ να παρζχουν μια ςειρά οικοςυςτθμικϊν υπθρεςιϊν, ςυμπε-

ριλαμβανομζνθσ τθσ ρφκμιςθσ του νεροφ και τθσ δζςμευςθσ άνκρακα. 

Μια άλλθ ςτρατθγικι είναι θ προϊκθςθ των βιϊςιμων μεταφορϊν. Η ενκάρρυνςθ τθσ χριςθσ των δθ-

μόςιων ςυγκοινωνιϊν και τθσ ποδθλαςίασ μπορεί να μειϊςει τισ εκπομπζσ και τθν ζκλυςθ κερμότθτασ 

από τα οχιματα, μειϊνοντασ ζτςι το φαινόμενο UHI. Επιπλζον, θ χριςθ εναλλακτικϊν τρόπων μεταφο-

ράσ μπορεί επίςθσ να ζχει κετικά οφζλθ για τθν υγεία, ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ αυξθμζνθσ ςωματι-

κισ δραςτθριότθτασ και τθσ μειωμζνθσ ζκκεςθσ ςτθν ατμοςφαιρικι ρφπανςθ. 

Οι ςτρατθγικζσ αςτικοφ ςχεδιαςμοφ μποροφν επίςθσ να διαδραματίςουν ρόλο ςτον μετριαςμό του 

φαινομζνου UHI. Η χριςθ ψυχρϊν ςτεγϊν και πράςινων ςτεγϊν μπορεί να ςυμβάλει ςτθ μείωςθ τθσ 

απορρόφθςθσ τθσ θλιακισ ακτινοβολίασ από τα κτίρια και τα πεηοδρόμια, μειϊνοντασ ζτςι το φαινόμε-

νο UHI. Επιπλζον, ο ςχεδιαςμόσ των κτιρίων και των δρόμων μπορεί επίςθσ να ζχει αντίκτυπο ςτο φαι-
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νόμενο UHI. Για παράδειγμα, ο προςανατολιςμόσ των κτιρίων και των δρόμων μπορεί να επθρεάςει 

τθν ποςότθτα του θλιακοφ φωτόσ και τθσ ςκιάσ που δζχονται οι αςτικζσ επιφάνειεσ, γεγονόσ που μπο-

ρεί να ςυμβάλει ςτο φαινόμενο UHI. 

  τα πλαίςια τθσ ςυηιτθςθσ για βελτιϊςεισ και τρόπουσ αντιμετϊπιςθσ, πολλζσ κοινότθτεσ αναλαμβά-

νουν δράςθ για τθ μείωςθ των αςτικϊν κερμικϊν νθςιϊν χρθςιμοποιϊντασ τισ εξισ κφριεσ ςτρατθγικζσ: 

1) αφξθςθ δζντρων και φυτικισ κάλυψθσ 

  Η αυξανόμενθ κάλυψθ δζντρων και βλάςτθςθσ μειϊνει τισ κερμοκραςίεσ τθσ επιφάνειασ και του αζ-

ρα παρζχοντασ ςκιά και ψφξθ μζςω τθσ εξατμιςοδιαπνοισ. Σα δζντρα και θ βλάςτθςθ μποροφν επίςθσ 

να μειϊςουν τθν απορροι των ομβρίων και να προςτατεφςουν από τθ διάβρωςθ.  

2) εγκατάςταςθ πράςινων ςτεγϊν 

  Πράςινεσ ςτζγεσ - Η καλλιζργεια ενόσ φυτικοφ ςτρϊματοσ (φυτά, κάμνοι, χόρτα και/ι δζντρα) ςε μια 

ταράτςα μειϊνει τισ κερμοκραςίεσ τθσ επιφάνειασ τθσ ςτζγθσ και του περιβάλλοντοσ αζρα και βελτιϊ-

νει τθ διαχείριςθ των ομβρίων υδάτων. Οι πράςινεσ ςτζγεσ που ονομάηονται επίςθσ «κιποι ςτον τε-

λευταίο όροφο» ι «οικολογικζσ ςτζγεσ», επιτυγχάνουν αυτά τα οφζλθ παρζχοντασ ςκιά και απομα-

κρφνοντασ τθ κερμότθτα από τον αζρα μζςω τθσ εξατμιςοδιαπνοισ. 

 3) εγκατάςταςθ δροςερϊν —κυρίωσ ανακλαςτικϊν— ςτεγϊν 

  Cool Roofs - Η εγκατάςταςθ μιασ δροςερισ οροφισ – μιασ από υλικά ι επιςτρϊςεισ που αντανακλοφν 

ςθμαντικά το θλιακό φωσ και τθ κερμότθτα μακριά από ζνα κτίριο – μειϊνει τισ κερμοκραςίεσ τθσ ςτζ-

γθσ, αυξάνει τθν άνεςθ των ενοίκων και μειϊνει τθ ηιτθςθ ενζργειασ. 

4) χρθςιμοποιϊντασ δροςερά πεηοδρόμια (είτε αντανακλαςτικά είτε διαπερατά)  

  Δροςερά πεηοδρόμια - Η χριςθ υλικϊν πλακοςτρϊςεων ςε πεηοδρόμια, χϊρουσ ςτάκμευςθσ και δρό-

μουσ που παραμζνουν πιο δροςερά από τα ςυμβατικά πεηοδρόμια (ανακλϊντασ περιςςότερθ θλιακι 

ενζργεια και ενιςχφοντασ τθν εξάτμιςθ του νεροφ) όχι μόνο ψφχει τθν επιφάνεια του οδοςτρϊματοσ 

και τον περιβάλλοντα αζρα, αλλά μπορεί επίςθσ να μειϊςει τθν απορροι των ομβρίων και να βελτιϊ-

ςει τθ νφχτα ορατότθτα. 

 5) αξιοποίθςθ ζξυπνων πρακτικϊν ανάπτυξθσ. 

  Ζξυπνθ ανάπτυξθ - Αυτζσ οι πρακτικζσ καλφπτουν μια ςειρά από ςτρατθγικζσ ανάπτυξθσ και διατιρ 

θςθσ που ςυμβάλλουν ςτθν προςταςία του φυςικοφ περιβάλλοντοσ και ταυτόχρονα κάνουν τισ κοινό-

τθτζσ μασ πιο ελκυςτικζσ, οικονομικά ιςχυρότερεσ και πιο βιϊςιμεσ. (US. Environmental Protection 

Agency 2022) 

  Σα αποτελζςματα τθσ μελζτθσ μποροφν να είναι πολφ χριςιμα για τουσ πολεοδομικοφσ ςχεδιαςτζσ 

και τουσ υπεφκυνουσ λιψθσ αποφάςεων που ςτοχεφουν ςτο ςχεδιαςμό και τθν εφαρμογι μζτρων για 

τον μετριαςμό των επιπτϊςεων των κυμάτων καφςωνα και τθσ αςτικισ κερμότθτασ ςτθν Αττικι. Για 

παράδειγμα, οι προςπάκειεσ μετριαςμοφ τθσ κερμικισ καταπόνθςθσ ςτον νότιο τομζα του λεκανοπε-
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δίου μποροφν να επικεντρωκοφν ςτθν αφξθςθ τθσ ψυκτικισ αποτελεςματικότθτασ τθσ καλάςςιασ αφ-

ρασ μζςω διαδρόμων εξαεριςμοφ. Περαιτζρω, διαφορετικζσ ςτρατθγικζσ μετριαςμοφ μπορεί να είναι 

απαραίτθτεσ για τουσ ςτακμοφσ που βρίςκονται ςε διαφορετικζσ περιοχζσ τθσ αςτικισ τθσ Ακινασ . Οι 

παρεχόμενεσ πλθροφορίεσ μποροφν να βοθκιςουν τον ςχεδιαςμό δράςεων για τθ κερμικι υγεία με 

ςκοπό τθν προλθπτικι δθμόςια υγεία. 
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