
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΔΤΣΙΚΗ ΑΣΣΙΚΗ 

ΥΟΛΗ ΕΠΙΣΗΜΩΝ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ 

ΣΜΗΜΑ ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ 

<<ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΚΑΙ ΣΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ>> 

 

 

      Μεηαπηπρηαθή Δηπισκαηηθή Εξγαζία 

 

<<Γλώζεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ: κηα ζπγθξηηηθή κειέηε ηνπ γεληθνύ 

πιεζπζκνύ θαη ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο.>> 

 

πγγξαθέαο 

ηαπξαθάθε Μαξία 

ΑΜ: 20060 

 

 

 

 

 

Επηβιέπσλ: 

Γαιάλεο Πέηξνο 

 

 

Αζήλα, 2023



 

UNIVERSITY OF WEST ATTICA 

SCHOOL OF HEALTH AND WELFARE SCIENCES 

DEPARTMENT OF MIDWIFERY 

ADVANCED AND EVIDENCE-BASED MIDWIFERY CARE(MSc/MBA) 

 

 

Postgraduate Thesis 

 

<<Women’s  knowledge, attitude and behaviors regarding the use of 

Pap Smear: a comparative study of  the general population and health 

professionals.>> 

 

Studentname and surname: 

Stavrakaki Maria 

Registration Number: 

20060 

 

 

 

Supervisorname and surname: 

Galanis Petros 

 

 

 

 

Athens,2023 



 

ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΟ ΔΤΣΙΚΗ ΑΣΣΙΚΗ 

ΥΟΛΗ ΕΠΙΣΗΜΩΝ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑ 

ΣΜΗΜΑ ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ 

<<ΠΡΟΗΓΜΕΝΗ ΚΑΙ ΣΕΚΜΗΡΙΩΜΕΝΗ ΜΑΙΕΤΣΙΚΗ ΦΡΟΝΣΙΔΑ>> 

 

 

 

<<Γλώζεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηε 

ρξήζε ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ: κηα ζπγθξηηηθή κειέηε ηνπ γεληθνύ 

πιεζπζκνύ θαη ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο.>> 

 

 

Μέιε Εμεηαζηηθήο Επηηξνπήο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ Εηζεγεηή 

 

Η κεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία εμεηάζηεθε επηηπρώο από ηελ θάησζη Εμεηαζηηθή Επηηξνπή: 

 

 

 

 

 

Α/α ΟΝΟΜΑ ΔΠΧΝΤΜΟ ΒΑΘΜΙΓΑ/ΙΓΙΟΣΗΣΑ ΦΗΦΙΑΚΗ ΤΠΟΓΡΑΦΗ 
 
 

1 

 
 

ΓΑΛΑΝΖ ΠΔΣΡΟ 
 

 
 

ΔΠΗΚΟΤΡΟ 
ΚΑΘΖΓΖΣΖ 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

2 

 
 

ΓΔΛΣΗΓΟΤ ΑΝΝΑ 

 
 

ΚΑΘΖΓΖΣΡΗΑ 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

3 

 
 

ΑΡΑΝΣΑΚΖ ΑΝΣΗΓΟΝΖ 

 
 

ΑΝΑΠΛΖΡΩΣΡΗΑ  
ΚΑΘΖΓΖΣΡΗΑ 

 
 
 
 
 
 



ΓΗΛΧΗ ΤΓΓΡΑΦΔΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΗ ΔΡΓΑΙΑ 

 

Ζ θάησζη ππνγεγξακκέλε ηαπξαθάθε Μαξία ηνπ Γεκεηξίνπ, κε αξηζκφ 

κεηξψνπ 20060 θνηηήηξηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ πνπδψλ 

Πξνεγκέλε θαη Σεθκεξησκέλε Μαηεπηηθή Φξνληίδα ηνπ Σκήκαηνο Μαηεπηηθήο 

.ηεο ρνιήο Δπηζηεκψλ Τγείαο θαη Πξφλνηαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο 

Αηηηθήο, δειψλσ φηη:  

«Δίκαη ζπγγξαθέαο απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο θαη φηη θάζε βνήζεηα 

ηελ νπνία είρα γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο, είλαη πιήξσο αλαγλσξηζκέλε θαη 

αλαθέξεηαη ζηελ εξγαζία. Δπίζεο, νη φπνηεο πεγέο απφ ηηο νπνίεο έθαλα ρξήζε 

δεδνκέλσλ, ηδεψλ ή ιέμεσλ, είηε αθξηβψο είηε παξαθξαζκέλεο,  αλαθέξνληαη 

ζην ζχλνιφ ηνπο, κε πιήξε αλαθνξά ζηνπο ζπγγξαθείο, ηνλ εθδνηηθφ νίθν ή ην 

πεξηνδηθφ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πεγψλ πνπ ελδερνκέλσο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ην δηαδίθηπν. Δπίζεο, βεβαηψλσ φηη απηή ε εξγαζία έρεη 

ζπγγξαθεί απφ κέλα απνθιεηζηηθά θαη απνηειεί πξντφλ πλεπκαηηθήο 

ηδηνθηεζίαο ηφζν δηθήο κνπ, φζν θαη ηνπ Ηδξχκαηνο.  

Παξάβαζε ηεο αλσηέξσ αθαδεκατθήο κνπ επζχλεο απνηειεί νπζηψδε ιφγν γηα 

ηελ αλάθιεζε ηνπ πηπρίνπ κνπ». 

 

 

 

Ζ Γεινχζα 

ηαπξαθάθε Μαξία 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

Πεξίιεςε 

Eηζαγσγή: Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κηα ζπγθξηηηθή έξεπλα γηα ηηο γλψζεηο, ηε 

ζηάζε θαη ηελ ζπκπεξηθνξά γπλαηθψλ, επαγγεικαηηψλ πγείαο αιιά θαη γπλαηθψλ πνπ 

δελ αλήθνπλ ζε απηφ ηνλ θιάδν, ζρεηηθά κε ην ηεζη Παπαληθνιάνπ.  

θνπόο: Απάληεζε ζε 4 εξσηήκαηα: αλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζε ζρέζε κε ηνλ 

ππφινηπν γεληθφ πιεζπζκφ έρνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο σο πξνο ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, αλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ δηαθνξεηηθή 

ζηάζε κε ηνλ ππφινηπν γεληθφ πιεζπζκφ σο πξνο ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, αλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ 

αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαη αλ ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ επεξεάδνπλ ηελ ζηάζε ηνπο σο πξνο ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ θαη ηηο γλψζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα. 

 Μεζνδνινγία: Γείγκα ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 319 γπλαίθεο, επαγγεικαηίεο πγείαο 

ή φρη. Οη ζπκκεηέρνπζεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ ζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλν 

εξσηεκαηνιφγην κε 59 εξσηήζεηο, ην νπνίν δηακνηξάζηεθε ζην δηαδίθηπν κέζσ ηνπ 

Google Forms. Αθνινχζεζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ γηα λα εμαρζνχλ 

ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  

Απνηειέζκαηα: ζνλ αθνξά ην πξψην εξψηεκα, παξαηεξήζεθε φηη νη γπλαίθεο πνπ 

δελ ήηαλ επαγγεικαηίεο πγείαο ήηαλ ζεηηθφηεξεο ζηνλ εκβνιηαζκφ, ελψ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαίλεηαη λα ελζηεξλίδνληαη ηελ άπνςε πσο ε πξφιεςε είλαη 

ζεκαληηθφηεξε απφ ηε ζεξαπεία θαη λα εθθξάδνληαη ζεηηθφηεξα γηα ηνλ εκβνιηαζκφ 

ησλ παηδηψλ.  Eμεηάδνληαο ην δεχηεξν εξψηεκα, δηαπηζηψζεθε πσο δελ ππάξρεη 

ζπζρεηηζκφο ηνπ αλ νη ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ θάλεη ηεζη Παπαληθνιάνπ κε ην 

επάγγεικά ηνπο. ρεηηθά κε ην ηξίην εξψηεκα, θαίλεηαη πσο νη επαγγεικαηηέο πγείαο 

είραλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηα ΜΝ. Σέινο, αληηπαξαηίζνληαο ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ κε ηε  ζηάζε ηνπο γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, γηα ην 

ηέηαξην εξψηεκα,θακία απφ ηηο γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ θάλεη ηεζη Παπαληθνιάνπ δελ 

είλαη κεηέξεο. Αθφκε, νη γπλαίθεο πνπ είλαη κηθξφηεξεο ησλ 35 εηψλ, φζεο θαηνηθνχλ 

ζηελ Θεζζαινλίθε, έρνπλ κεηαπηπρηαθφ, είλαη άγακεο θαη δελ έρνπλ παηδηά, 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 
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πδήηεζε: πγθξίλνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο κε παξφκνηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλά ηελ Διιάδα θαη ηνλ θφζκν, νη Διιελίδεο θαίλεηαη λα έρνπλ 

επαξθείο γλψζεηο γηα ηα ζέκαηα ηεο έξεπλαο ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ αιιά θαη κε ηηο 

γπλαίθεο ζε άιιεο ρψξεο. Δπηπξφζζεηα, ηνλίδεηαη ε αλάγθε γηα επηκφξθσζε ησλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: HPV, θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ηεζη Παπαληθνιάνπ 
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Abstract 

Introduction:This thesis is a comparative study on womens’ knowledge, attitude and 

behaviour regarding the Pap Smear between the general population and health 

professionals.  

Aim: Investingating 4 questions: if the opinions of healthcare professionals on 

sexually transmitted diseases differ from the opinions of women on other fields, if the 

healthcare professionals have different opinions about the Pap smear than the women 

in other fields, if the healthcare professionals have more knowledge of sexually 

transmitted diseases than the women in other fields and and how the womens’ 

demographics are related to their knowledge.  

Methods: 319 women, helth professionals or not, participated in the study. They were 

asked to complete a questionnaire with 66 questions, available online via Google 

Forms. their answers were analysed with statistical tools, in order to form conclusions 

about the questions of the study. 

Results: Regarding the first question, it was found that the non health care 

professionals were more in favor of the vaccination, but healthcare professionals 

prioritized prevention over treatment and were more positive about children gettinh 

vaccinated against HPV. As for the second question, the data suggests that there is no 

coorelation between profession and if the woman has ever had a Pap smear. 

Consequently, for the third questions, healthcare professionals had more knowledge 

of sexually transmitted diseases. Concluding, for the fourth question, it was examined 

if the opinions of the women can be related to their demographic data. Most of the 

women that were mothers had had a Pap smear before. Also, the women under 35, 

those who lived in Thessaloniki, had a postgraduate degree, weren’t mothers and were 

single exhibited greater knowledge about sexually transmitted diseases.  

Conclusions:Comparing the present study’s results with others, in Greece and around 

the world, it seems that Greek women are adequately informed about the study’s 

subject, more than the past and as well as the womwn in other countries. Furthermore, 

the need to healthcare professionals is stated.  

 

Key words: HPV, cervical cancer, Pap smear 
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Δπραξηζηίεο 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ φινπο φζνπο ζπλέβαιαλ ζηελ εθπφλεζε θαη νινθιήξσζε 

ηεο παξνχζαο Γηπισκαηηθήο. Ηδηαίηεξε επγλσκνζχλε νθείισ ζηνλ επηβιέπσληα 

θαζεγεηή κνπ θ.Γαιάλε Πέηξν  γηα ηελ πνιχηηκε θαζνδήγεζε ηνπ ζε φιε ηελ πνξεία 

ηεο Γηπισκαηηθήο. Σέινο, επραξηζηψ εθ βάζνπο θαξδηάο ηελ νηθνγέλεηα κνπ γηα ηελ 

εζηθή θαη νπζηαζηηθή ζπκβνιή ηνπο. Υσξίο ηελ ζπκπαξάζηαζε ηνπο δελ ζα ήηαλ 

δπλαηή ε νινθιήξσζε απηεο ηεο πξνζπάζεηαο. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1: Ο ΙΟ ΣΧΝ ΑΝΘΡΧΠΙΝΧΝ ΘΗΛΧΜΑΣΧΝ (ΗΡV) 

1.1.  Ιζηνξηθή αλαδξνκή  

Αλαθνξέο ζηα θνλδπιψκαηα κπνξνχλ λα ρξνλνινγεζνχλ ζηελ αξραία Διιάδα απφ 

ηνλ 5
ν
 αηψλα π.Υ.. Ο ίδηνο ν Ηππνθξάηεο, ν παηέξαο ηεο ηαηξηθήο θαη ζπγγξαθέαο ηνπ 

Ηππνθξαηηθνχ φξθνπ, ν νπνίνο δηακνξθψλεη ηελ εζηθή ηνπ ηαηξηθνχ επαγγέικαηνο γηα 

αηψλεο παγθνζκίσο, αλαθέξεη ζε γξαπηά ην <<θνλδχισκα» ή «θνλδχισζηο» σο 

παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο ησλ νζηψλ, ελψ γηα ηελ πεξηγξαθή ησλ γελλεηηθψλ 

ζεισκάησλ ρξεζηκνπνηεί ηηο ιέμεηο «ζχκηνλ» θαη «θίσλ», νη νπνίεο ζεκαίλνπλ 

εθβιάζηεζε ηνπ αηδνίνπ, είδνο δειαδή αθξνρνξδφλνο ή πνιππνεηδνχο κνξθψκαηνο, 

ην νπνίν ρξεηάδεηαη ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε.  

Μηα άιιε αμηνζεκείσηε αλαθνξά απφ ηα ξσκατθά ρξφληα, είλαη απηή ηνπ Γαιελνχ, 

γηαηξνχ απφ ηελ Πέξγακν,  αξρίαηξνο ηνπ Ρσκαίνπ απηνθξάηνξα Μάξθνπ Απξήιηνπ 

θαη παηέξα ηεο Παζνινγίαο θαη ηεο Φπζηνινγίαο. Πεξηγξάθεη ηα θνλδπιψκαηα σο: 

«δαθηπιίνπ ζηνιίδνο επαλάζηαζηο κεηά θιεγκνλήο», ην νπνίν εξκελεχεηαη σο 

ζθιεξή, ρξφληα δηφγθσζε ησλ πηπρψλ ηνπ δαθηπιίνπ ηνπ νξζνχ, ιφγσ θιεγκνλήο. 

Αξγφηεξα, ζηα Βπδαληηλά ρξφληα, δηάζεκνη γηαηξνί φπσο ν Παχινο Νηθαίνο θαη 

Παχινο Αηγηλήηεο, πεξηγξάθνπλ ηηο ιεγφκελεο «αθξνρνξδνλψζεηο», σο παζνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε ρεηξνπξγηθή ηνπο αληηκεηψπηζε. Ζ 

πεξίνδνο ηνπ Μεζαίσλα ζεκαηνδνηεί πεξηγξαθέο ησλ αζζελεηψλ, νη νπνίεο δελ είραλ 

ηελ αθξίβεηα ησλ αξραίσλ ρξφλσλ. Ωζηφζν, κε ηελ εκθάληζε ηεο ζχθηιεο, ε νπνία 

ζπλνδεχηεθε απφ κηα ξαγδαία έμαξζή ηεο ζηελ Δπξψπε ζηα ηέιε ηνπ 15νπ αηψλα,  

παξαηεξήζεθε έληνλν ελδηαθέξνλ ησλ ηαηξψλ γηα ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα. Παξ’φια απηά, δελ ππάξρεη έλαο αθξηβήο δηαρσξηζκφο ησλ αηηίσλ ηεο 

ζχθηιεο, ηεο γνλφξξνηαο θαη ησλ γελλεηηθψλ ζεισκάησλ.  

O John Hunter, ην 1786, πξνζπάζεζε λα δηεμάγεη κηα πην ζαθή πεξηγξαθή ησλ 

γελλεηηθψλ ζεισκάησλ, ηα νπνία ζχλδεζε ιαλζαζκέλα κε ηε ζχθηιε. Ζ άπνςε απηή 

εγθαηαιήθζεθε αξγφηεξα, θαζψο ηα θνλδπιψκαηα ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε γνλφξξνηα 

ην 1852 απφ ηνλ Pirrie. Ζ ζπζρέηηζε απηή παξέκεηλε κέρξη θαη πεξίπνπ ηα κέζα ηνπ 

20
νπ

 αηψλα, παξφιν πνπ το 1793 ν Benjamin Bell δηερψξηζε ηε ζχθηιε απφ ηε 

γνλφξξνηα θαη έθαλε αθξηβή πεξηγξαθή ησλ γελλεηηθψλ ζεισκάησλ. Μάιηζηα, δελ 

δερφηαλ φηη ηα θνλδπιψκαηα πξνθαινχληαη απφ ηε ζχθηιε θαη έζεζε θξηηήξηα γηα ηε 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ησλ βιαβψλ απφ ηηο ζπθηιηδηθέο βιαηηδψδεηο εθδειψζεηο 

(ηακαηάθε, 2010). 
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Σν 19
ν
 αηψλα έγηλαλ αξθεηέο απφπεηξεο γηα ηελ εχξεζε ηεο αηηηνινγίαο ησλ 

θνλδπισκάησλ, φπσο ν Astley Cooper ην 1835 θαη ν Bumstead ην 1864. Δπηθξάηεζε 

ε άπνςε πσο νθείινληαλ ζε εξεζηζκφ ηεο επηδεξκίδαο απφ δηάθνξνπο εμσγελείο 

παξάγνληεο, φπσο απνζχλζεζε ζκήγκαηνο θαη εθθξίζεηο ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

Σε κεηάδνζή ησλ γελλεηηθψλ ζεισκάησλ κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο ηφληζε ν 

Ηηαιφο Rigoni-stern, ν νπνίνο αλαιχνληαο ηα πηζηνπνηεηηθά ζαλάηνπ γπλαηθψλ ζηε 

Βεξφλα θαηά ηελ πεξίνδν 1760-1839, αλαθάιπςε πσο νη έγγακεο γπλαίθεο, νη ρήξεο 

θαη νη ηεξφδνπιεο θαηέιεγαλ ζπρλφηεξα απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ελψ 

ήηαλ ζπάληνο ζηηο θαιφγξηεο θαη ζηηο γπλαίθεο ρσξίο ζεμνπαιηθή δσή.  

ηηο αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα ακθηζβεηήζεθε ε αθξνδίζηα θχζε ηνπο, ιφγσ ηεο 

νκνηφηεηαο ησλ δεξκαηηθψλ κε ησλ γελλεηηθψλ ζεισκάησλ. Σν 1901, ν Heidingsfeld 

πξψηνο πεξηέγξαςε ηε κεηάδνζή ηνπο κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο. Ζ πξψηε 

ηεθκεξίσζε ηεο ηνγελνχο πξνέιεπζεο ησλ δεξκαηηθψλ κπξκεγθηψλ έγηλεο απφ ηνλ 

Ciuffo ην 1907. Σν 1933 ν Richard Shope αλαγλψξηζε θαη πεξηέγξαςε ηνλ πξψην ηφ 

HPV, ηνλ Cottontail rabbit papilloma virus (CRPV) θαη κεηαηξέπνληαο ην θνπλέιη 

ζην πξψην κνληέιν κειέηεο ηεο ζπζρέηηζεο ησλ δεξκαηηθψλ ζεισκάησλ κε ηνλ 

CRPV. ηε ζπλέρεηα, κεηά απφ παξφηξπλζή ηνπ, ν Peyton Rous ζε ζπλεξγαζία  κε 

ηελ νκάδα ηνπ, θαηάθεξε λα απνδείμεη φηη βιάβεο απφ ηα ζειψκαηα κπνξνχλ λα 

εμειηρζνχλ ζε δηεζεηηθνχο θαξθίλνπο ζηα θνπλέιηα. Ζ κεηαδνηηθφηεηα ηνπ HPV 

επηβεβαηψζεθε ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ’40, φηαλ ζε θξαηνχκελνπο εζεινληέο 

έγηλε έλεζε κε εθρπιίζκαηα απφ νμπηελή θνλδπιψκαηα θαη αλέπηπμαλ αθξνρνξδψλεο 

ζηα ζεκεία ηεο έλεζεο, εθηφο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ.  

Αθνινπζεί ηε δεθαεηία ηνπ ’50 ε θαζηέξσζε ηνπο σο αθξνδίζην λφζεκα, φηαλ κεηά 

ηελ επηζηξνθή ησλ ζηξαηησηψλ απφ ηνλ πφιεκν ηεο Κνξέαο, ζεκεηψζεθε ξαγδαία 

αχμεζε ηεο εκθάληζεο ησλ αηδνητθψλ θνλδπισκάησλ ζηηο ζπδχγνπο ησλ ζηξαηησηψλ 

θαζψο θαη αχμεζή ηνπο ζηνπο άλδξεο. Eπίζεο, ηε δεθαεηία ηνπ ’60 παξαηεξήζεθαλ 

ζην ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην ηκήκαηα ηψλ, ηφζν ζε αθξνρνξδψλεο ηνπ δέξκαηνο, 

φζν θαη ζε νμπηελή θνλδπιψκαηα θαη σο αηηία αλαγλσξίδεηαη ν ηφο ησλ αλζξσπίλσλ 

ζεισκάησλ, HPV. Έπεηηα νη Crawford θαη Crowford ην 1963 ραξηνγξάθεζαλ ηε 

δνκή ηνπ γελεηηθνχ πιηθνχ ηνπ HPV θαη ην 1965 βξέζεθαλ ηζηνινγηθέο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηνπο δηαθφξνπο ηχπνπο δεξκαηηθψλ κπξκεγθηψλ θαη γελλεηηθψλ 

ζεισκάησλ.  

Σν 1980 γηα πξψηε θνξά πεξηγξάθνληαη νη ππφηππνη HPV6 θαη HPV11 

αλαγλσξίδνληαη θαη πεξηγξάθνληαη απφ ηνπο νη Gissman θαη zur Hausen θαη ην 1983 
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ν Durst θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ απνκνλψλνπλ θαη ηππνπνηνχλ ηνλ ππφηππν 16 ζε 

βηνςίεο πνπ είραλ ιεθζεί απφ αζζελείο κε δηαγλσζκέλν θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Έλα ρξφλν αξγφηεξα αληρλεχεηαη ν ππφηππνο 18 ζε θαξθηληθέο βηνςίεο απφ 

ηνλ Boshard θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ. Ζ ηειεπηαία  θαη ίζσο πην ζεκαληηθή 

αλαθάιπςε είλαη ην εκβφιην θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κε ηελ 

έιεπζε ηνπ 21
νπ

 αηψλα πνπ ζπκπιεξψλεη ηηο ππάξρνπζεο κεζφδνπο πξφιεςεο 

(ηακάληα, 2018). 

 

1.2. Δηζαγσγηθά ζηνηρεία- ηαμηλόκεζε ηώλ  ΗΡV 

Ο ηφο ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ (HPV) αλήθεη ζε κηα επξχηεξε νηθνγέλεηα ηψλ 

πνπ νλνκάδνληαη ηνί Papova. Οη ηνί Papova δηαρσξίδνληαη ζε θαηεγνξίεο κε βάζε ην 

είδνο ηνπ μεληζηή πνπ πξνζβάιινπλ. Έηζη  ππάξρνπλ  ν ηφο Rabbit Papilloma Virus 

(RPV) ζην θνπλέιη, o Bovine Papilloma Virus (BPV) ζηα βννεηδή θαη ν Sheep 

Papilloma Virus (SPV) ζηα πξφβαηα, ν Canine Papilloma Virus (CPV), ν Cattle 

Papilloma Virus (CPV) γηα ηα πξφβαηα θαη ν  RMPV γηα ηνπο πηζήθνπο.  

Οη επηζηήκνλεο, ιακβάλνληαο ππ’νςηλ ηελ ζεσξία ηεο εμέιημεο, ηαμηλφκεζαλ ηνπο 

ηνχο ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ ζε 16 γέλε, ηα νπνία νλνκάζηεθαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ειιεληθφ αιθάβεην. Σα γέλε κε ηε κεγαιχηεξε θιηληθή ζεκαζία 

είλαη ηα γέλε Alpha θαη Beta. (Καιθάλε-Μπνπζηάθνπ, 2008) 

Οη ηνί ηνπ γέλνπο Alpha επζχλνληαη θπξίσο γηα ηηο αιινηψζεηο ζην βιελλνγφλν θαη 

ππάξρεη πηζαλφηεηα λα εμειηρζνχλ ζε λενπιαζία θαη θαξθίλν. Τπάξρνπλ βέβαηα θαη 

ηα κέιε HPV 1 θαη 2 πνπ πξνζβάιινπλ ην δέξκα θαη πξνθαινχλ απιψο ηηο γλσζηέο 

κπξκεγθηέο. Οη ηνί ηνπ γέλνπο Beta ρσξίδνληαη πάιη ζε δπν ππνθαηεγνξίεο, ηηο  Β1 

θαη Β2. Οη ηνί ηεο θαηεγνξίαο Β1 πξνθαινχλ αθαλείο ή ιαλζάλνπζεο κνιχλζεηο, 

σζηφζν κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο ζην ζεκείν ηεο κφιπλζεο ζε 

αλνζνθαηαζηαικέλα άηνκα. Οη ηνί ηεο ππνθαηεγνξίαο Β2 πξνθαινχλ κεξκπγθηέο ζαλ 

απηέο πνπ πξνθαινχλ ηα ζηειέρε ηνπ γέλνπο Αlpha. Δίλαη επίζεο ζεκαληηθφ λα 

αλαθεξζεί πσο θαξθηλνγελέζεηο ζην δέξκα πξνθαινχλ θαη θάπνηα ζηειέρε ησλ 

νκάδσλ Gamma , M (Mu) θαη Ν (Nu). 

 Άιινο ηξφπνο δηαρσξηζκνχ πξνέθπςε απφ ηνλ ηξνπηζκφ ηνπο ζε ζπγθεθξηκέλν 

μεληζηή, ηα γνλίδηά ηνπο θαη ηελ πεξηνρή ηνπ ζψκαηνο πνπ πξνζβάιινπλ, αιιά θαη ηηο 

αιινηψζεηο πνπ πξνθαινχλ. Με βάζε απηφ ρσξηδνληαη ζε δεξκαηηθνχο θαη 

γελλεηηθνχο ηχπνπο. Οη δεξκαηηθνί, π.ρ. νη HPV 1,2,3,4, αλήθνπλ θαη ζηα δχν γέλε  

Alpha θαη Beta θαη πξνθαινχλ δεξκαηηθέο αιινηψζεηο φπσο κεξκπγθηέο. Οη 
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γελλεηηθνί ηχπνη, π.ρ. νη HPV 6, 11, 16, 18, αλήθνπλ ζην γέλνο Αlpha θαη είλαη απηνί 

πνπ πξνθαινχλ αιινηψζεηο ζηα γελλεηηθά φξγαλα, ζην ζηφκα, ζην ιάξπγγα θαη ζην 

θάξπγγα θαη νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία θνλδπισκάησλ θαη πξνθαξθηληθψλ 

αιινηψζεσλ.  

Οη γελλεηηθνί ηχπνη, ιφγσ ηεο πηζαλφηεηαο δεκηνπξγίαο φγθσλ θαη θαξθηλνγελέζεσλ, 

δηαρσξίζηεθαλ κε ηε ζεηξά ηνπο ζε ρακεινχ θηλδχλνπ (low risk-LR HPV) θαη 

πςεινχ θηλδχλνπ (high risk-HR HPV).  

 

 

Πίλαθαο 1: Γηαρσξηζκφο ησλ ηχπσλ HPV ζε πςεινχ θαη ρακεινχ θηλδχλνπ θαη ζπζρέηηζε 

κε ηελ ζπρλφηεηά ηνπο ζηνλ πιεζπζκφ  

 

Οη HPV ρακεινχ ξίζθνπ πξνθαινχλ θπξίσο ελδνεπηζειηαθέο αιινηψζεηο ηνπ 

πιαθψδνπο επηζειίνπ (Low grade Squamous Intraepithilial Lesions, LgSIL). ε απηή 

ηελ θαηεγνξία πεξηιακβάλνληαη νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο 200 γλσζηνχο HPV ηχπνπο 

θαη νη βιάβεο πνπ πξνθαινχλ αληηκεησπίδνληαη απφ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 

ζρεηηθά γξήγνξα. Ωζηφζν ππάξρνπλ θαη θάπνηεο πεξηπηψζεηο, φπσο ε αλαπλεπζηηθή 

ζεισκάησζε θαη ε Epidermodysplasia verruciformis (EV), πνπ νη ηνί απηνί είλαη 

πηζαλφ λα ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε θαξθίλνπ.  

Οη HPV πςεινχ ξίζθνπ πξνθαινχλ θπξίσο πςεινχ βαζκνχ ελδνεπηζειηαθέο 

αιινηψζεηο ηνπ πιαθψδνπο επηζειίνπ (High grade Squamous Intraepithelial Lesions, 
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HgSIL) θαη είλαη ππεχζπλνη γηα ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο δηεζεηηθψλ θαξθίλσλ. 

χκθσλα κε ηα ζηνηρεία, νη HPV 16 θαη HPV 18 επζχλνληαη γηα ην 71,5% γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη άιινη νγθνγφλνη ηχπνη (HPV 31, 33, 35, 45 

θ.ά.) επζχλνληαη γηα ην ππφινηπν 28,5%. Αθφκε, παξαηεξείηαη πσο ε πιεηνλφηεηα 

ησλ HPV πςεινχ θηλδχλνπ εληνπίδνληαη γεληθφηεξα ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο, θάηη 

πνπ απνδίδεηαη  ζηελ έληνλε ζεμνπαιηθή ηνπο δξαζηεξηφηεηαο. Δπηπιένλ, θάηη 

αλεζπρεηηθφ είλαη φηη ε επίπησζε ηεο κφιπλζεο θηάλεη ζηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 25 εηψλ, αλ θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο αληηκεησπίδεηαη απφ ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. εκεηψλεηαη σζηφζν φηη ε πιενςεθία ησλ κνιχλζεσλ κε 

ηχπνπο πςεινχ θηλδχλνπ επηκέλνπλ γηα αξθεηνχο κήλεο, αιιά ρσξίο ζνβαξέο βιάβεο. 

Αλ φκσο ε κφιπλζε  εκκέλεη γηα πεξηζζφηεξν θαη ζπλδπαζηεί κε ππεξέθθξαζε ησλ 

γνληδίσλ Δ6 θαη Δ7 ηνπ ηνχ ππάξρεη θίλδπλνο πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ πνπ 

νδεγνχλ ζε θαξθίλν (Muñoz et al., 2003). 

 

1.3. Γνκή  θαη γελεηηθή νξγάλσζε ησλ ηώλ  ΗΡV 

To ηηθφ ζσκαηίδην ηνπ HPV έρεη εηθνζαεδξηθφ ζρήκα, κε δηάκεηξν πεξίπνπ 52-55nm, 

θαη δε δηαζέηεη έιπηξν. Πεξηβάιιεηαη απφ έλα θαςίδην 72 θαςνκεξίδψλ, 60 εμακεξψλ 

θαη 12 πεληακεξψλ πνπ ζπλίζηαηαη απφ δπν πξσηεΐλεο: ηελ κείδνλα θαςηδηαθή 

πξσηεΐλε L1 θαη ηελ κείνλα  θαςηδηαθή πξσηεΐλε L2. Αλήθεη ζηνπο DNA ηνχο θαη ην 

γελεηηθφ ηνπ πιηθφ απνηειείηαη απφ θπθιηθφ δίθισλν DNA κήθνπο 8000 δεπγψλ 

βάζεσλ θαη ζπλδέεηαη κε ηζηφλεο, δεκηνπξγψληαο κηα δνκή παξφκνηα κε ηε 

ρξσκαηίλε θαη παξνπζηάδεη νκνηφηεηεο κε ην θπηηαξηθφ DNA, θάηη πνπ είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ φιεο ηεο νηθνγέλεηαο ησλ Papillomaviruses (Morshed et al., 2014; 

Tang et al., 2006). 

Σν γελεηηθφ πιηθφ ηνπ ηνχ απνηειείηαη απφ 8 αλνηθηά πιαίζηα αλάγλσζεο, ηα νπνίν 

κεηαγξάθνληαη σο πνιπθπζηξνληθφ mRNA, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε 

κεηάθξαζε φισλ ησλ ητθψλ πξσηετλψλ. Γίλεηαη δηάθξηζε ησλ αλνηθηψλ πιαηζίσλ 

αλάγλσζεο ζε 3 πεξηνρέο: 

 Πξψηκε πεξηνρή (early), πνπ θσδηθνπνηεί ηηο ξπζµηζηηθέο πξσηεΐλεο Δ1, Δ2, 

Δ3, Δ4, Δ5, Δ6 θαη Δ7 

 ςηκε πεξηνρή (late), πνπ θσδηθνπνηεί ηηο πξσηεΐλεο  L1 θαη L2 

 Ρπζκηζηηθή πεξηνρή (LCR ή URR), πνπ δελ πεξηέρεη αλνηθηά πιαίζηα 

αλάγλσζεο θαη έρεη κέγεζνο 850 δεπγψλ βάζεσλ (zur Hausen, 2002). 
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Δηθόλα 1: Οξγάλσζε ηνπ DNA ηνπ HPV 

Τπάξρνπλ ηξηψλ εηδψλ ππνθηλεηέο ζηνπο ηνχο HPV: ν Ρ1 πνπ βξίζθεηαη ακέζσο 

αλαξξντθά ηνπ γνληδίνπ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ έθθξαζε ηεο Δ6, ν Ρ3, πνπ 

βξίζθεηαη εληφο ηνπ γνληδίνπ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ έθθξαζε ηεο Δ7θαη ν Ρ4 , 

πνπ είλαη έλαο ζπληεξεκέλνο ππνθηλεηήο πνπ βξίζθεηαη ακέζσο  πξηλ ην αλνηθηφ 

πιαίζην αλάγλσζεο ηεο Δ8. 

Oη πξσηεΐλεο πνπ εθθξάδνληαη απφ ην DNA ηνπ HPV απνηεινχλ ηηο εμήο ιεηηνπξγίεο: 

 Δ1: επηηειεί ηε ιεηηνπξγία ηεο DNA πνιπκεξάζεο, ζπληειεί ζηελ απνειίθσζε 

ηνπ ητθνχ DNA θαη ζπλδέεηαη κε ηελ α πξηκάζε (είδνο DNA πνιπκεξάζεο) 

 Δ2: ζπλδέεηαη κε ηελ Δ1 θαη ην DNA θαηά ηελ αληηγξαθή ηνπ DNA ηνπ ηνχ 

θαη αλ ηα επίπεδά ηεο είλαη ρακειά, ηφηε ελεξγνπνηείηαη ε κεηαγξαθή ηνπ 

ητθνχ DNA, ελψ ηα πςειά επίπεδά ηεο ηελ θαηαζηέιινπλ 

 Δ3: δελ είλαη γλσζηή ε ιεηηνπξγία ηεο 

 Δ4: ε ιεηηνπξγία ηεο δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί, σζηφζν έρεη παξαηεξεζεί φηη 

κέζσ ηνπ θαξβνμπηειηθνχ ηεο άθξνπ ζρεκαηίδεη πνιπκεξή θαη κέζσ ηνπ 

ακηλνηειηθνχ ηεο άθξνπ ζπλδέεηαη κε θπηνθεξαηίλεο 

 Δ5: παξεκπνδίδεη ηνπο νγθνθαηαζηαιηηθνχο κεραληζκνχο θαη παξάιιεια 

ξπζκίδεη ην ξπζκφ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ θπηηάξσλ, αιιάδνληαο ηε κεηαγσγή 

ηνπ ζήκαηνο ηνπ ππνδνρέα ηνπ επηδεξκηθνχ απμεηηθνχ παξάγνληα (EGFR) 

 Δ6: δεζκέπεη ηελ πξσηεΐλε p53 θαη κεηαζρεκαηίδεη ηα θχηηαξα ηνπ μεληζηή 

 Δ7: κεηαζρεκαηηζηηθή πξσηεΐλε πνπ δεζκεχεηαη ζηελ pRB.  
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 Δ8: ηζρπξφο κεηαγξαθηθφο θαηαζηνιέαο κε ηελ δπλαηφηεηα λα εκπιέθεη θαη 

ζπλ-θαηαζηνιείο. 

 L1: δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ θαςίδηνπ ηνπ ηνχ 

 L2: δνκηθφ ζηνηρείν ηνπ θαςίδηνπ ηνπ ηνχ     (Αξγχξε, 2015) 

 

Γεληθά, γηα είζνδν ηνπ ηνχ ζηα θχηηαξα ηνπ μεληζηή θαη ην πνιιαπιαζηαζκφ ηνπ 

ππάξρνπλ νη εμήο θάζεηο: 

 Πξνζήισζε: ν ηφο πξνζθνιιάηαη ζηελ θπηηαξνπιαζκαηηθή κεκβξάλε 

εθκεηαιιεπφκελνο θάπνηνπο εηδηθνχο ππνδνρείο  

 ∆ηείζδπζε: ην ητθφ ζσκαηίδην εγθνιπψλεηαη απφ ηελ κεκβξάλε ηνπ θπηηάξνπ 

ηνπ μεληζηή θαη εηζέξρεηαη ζην θχηηαξν 

 Απέθδπζε: ην DNA ηνπ ηνχ απαιιάζζεηαη απφ ην πξσηετληθφ ηνπ πεξίβιεκα 

κε ηε δξάζε ιπζνζσκαηηθψλ θπηηαξηθψλ ελδχκσλ απφ ηα ιπζνζσκάηηα.  

 Πξψηκε κεηαγξαθή: παξάγεηαη ην πξψηκν m-RNA ηνπ HPV κε κήηξα ην 

DNA ηνπ ηνχ.  

 Πξψηκε κεηάθξαζε: ην πξψηκν m-RNA ηνπ ηνχ δίλεη κεηαθξάδεηαη ζηα 

ξηβνζψκαηα ηνπ θπηηάξνπ-μεληζηή, γηα λα παξαρζνχλ νη πξσηεΐλεο Δ1, Δ2, 

Δ3, Δ4, Δ5, Δ6 θαη Δ7, ρξεζηκνπνηψληαο ηα έλδπκα ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή 

 Αλαδηπιαζηαζκφο: κεηά ηελ παξαγσγή ησλ πξψηκσλ πξσηετλψλ ν ηφο αξρίδεη 

λα αλαδηπιαζηάδεηαη. Ο αλαδηπιαζηαζκφο πεξηιακβάλεη δχν θάζεηο: ηελ 

πξψηκε θάζε, φπνπ αλαδηπιαζηάδεηαη ην HPV-DNA θαη ηελ φςηκε θάζε, 

φπνπ αθνχ κεηά ηνλ αλαδηπιαζηαζηεί ην HPV-DNA ελεξγνπνηεί ηε ζχλζεζε 

ησλ δνκηθψλ πξσηετλψλ γηα ηελ θαηαζθεπή ηνπ θαςηδίνπ ησλ λέσλ HPV.  

 ςηκε κεηαγξαθή: ην HPV- DNA κεηαγξάθεηαη ζε φςηκν m-RNA  

 ςηκε κεηάθξαζε: ην φςηκν m-RNA ηνπ ηνχ δίλεη εληνιέο ζηα ξηβνζψκαηα 

γηα λα παξαρζνχλ νη πξσηεΐλεο L1 θαη L2 πνπ είλαη δνκηθά ζηνηρεία ηνπ ητθνχ 

θαςηδίνπ 

 πλαξκνιφγεζε: ην αλαδηπιαζηαζκέλν HPV-DNA ελζσκαηψλεηαη ζηα 

θαςίδηα πνπ παξαζθεπάζηεθαλ θαη ζρεκαηίδνληαη λέα ητθά ζσκαηίδηα 

 Απειεπζέξσζε: νη λένη HPV ηνί απειεπζεξψλνληαη απφ ην θχηηαξν-μεληζηή 

γηα λα πξνζθνιιεζνχλ ζε λέα θχηηαξα θαη λα επαεθθηλήζνπλ απηή ηε 

δηαδηθαζία (ηακαηάθε, 2010) 
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1.4. Λνίκσμε από ηνλ ΗΡV 

Ζ ινίκσμε ηεο θαηψηεξεο γελλεηηθήο νδνχ απφ ηνλ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ 

(Human Papillomavirus-HPV) θαηαηάζζεηαη σο έλα απφ ηα πην ζπρλά ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. Γεληθά, ν HPVκπνξεί λα κεηαδσζεί κε ηξεηο ηξφπνπο: 

 γελλεηηθή ζεμνπαιηθή επαθή  

 ζηνκαηηθή-πξσθηηθή ζεμνπαιηθή επαθή 

 πεξηγελλεηηθή ή θάζεηε κεηάδνζε 

 

 

Δηθόλα 2: Γηαγξακκαηηθή αλαπαξάζηαζε ησλ ηξφπσλ κεηάδνζεο ηνπ HPV 

 

Ο πην ζπλεζηζκέλνο ηξφπνο κεηάδνζεο ηνπ ηνχ είλαη ε έθζεζε ελφο πγηνχο αηφκνπ 

κέζσ ηνπ ζπληξφθνπ ηνπ θαηά ηε ζεμνπαιηθή επαθή,  εθφζνλ ν ζχληξνθνο είλαη ήδε 

κνιπζκέλνο κε HPV. ’απηφ ζπλεγνξνχλ ε χπαξμε ηεο λφζνπ θαη ζηνπο δχν 

ζπληξφθνπο αιιά θαη ε νκνηφηεηα ηνπ ππφηππνπ πνπ ηνπο έρεη πξνζβάιιεη. Αθφκε, 

παξαηεξείηαη πσο νη γπλαίθεο νη νπνίεο δελ έρνπλ ελεξγή ζεμνπαιηθή δσή 

πξνζβάιινληαη ζπάληα απφ HPV, θαζψο θαη νη γπλαίθεο κε ζηαζεξνχο ζπληξφθνπο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έρεη βξεζεί φηη νη πηζαλφηεηεο ινίκσμεο απμάλνληαη κε ηελ 

αιιαγή ζπληξφθνπ. Αθφκε, απνηειέζκαηα εξεπλψλ παγθνζκίσο έδεημαλ πσο ε 

κεηάδνζε ηνπ HPV ζπλδέεηαη κε ηελ έλαξμε ηεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο. 

Μάιηζηα, αλάινγα κε ηε ζπρλφηεηα ησλ επαθψλ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ ζπληξφθσλ, 

εθηηκάηαη φηη ν αξηζκφο ησλ εθήβσλ αζζελψλ θπκαίλεηαη απφ 7% έσο 50% (Weller, 
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2007). Δπηζεκαίλεηαη πσο ην πξνθπιαθηηθφ δελ παξέρεη 100% πξνθχιαμε, γηαηί 

παξακέλνπλ αθάιππηα ζεκεία δέξκαηνο πνπ κπνξεί λα κεηαδνζεί ν ηφο (Sellors et 

al.,2003), σζηφζν, πξνζθέξεη έλα πνζνζηφ θάιπςεο 60% απέλαληη ζηνλ ηφ πνπ δε 

κπνξεί λα παξαβιεθζεί. Σν πξνθπιαθηηθφ, επίζεο, πξνζηαηεχεη κεξηθψο απφ ζηειέρε 

πςειήο επηθηλδπλφηεηαο, φπσο HPV-16 ,πνπ πξνθαινχλ επηζειηαθέο βιάβεο ζηα 

θχηηαξα ηνπ ηξαρήινπ ή ηεο βαιάλνπ ηνπ πένπο. (Stanley, 2010) 

Αλαθνξηθά κε ηελ πξσθηηθή ζπλνπζία, είλαη πεξηζζφηεξν ζπλλπθαζκέλε κε 

ινηκψμεηο  ζηνλ αληξηθφ παξά ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ. πλαληάηαη πνιχ ζπρλά ζε 

νκνθπιφθηινπο άληξεο, κε πνζνζηφ εκθάληζεο κεγαιχηεξν ηνπ 50%. Απηφ 

ζηεξίδεηαη θαη απφ ζηνηρεία, θαζψο ζε επηδεκηνινγηθή κειέηε ζηελ νπνία 

δηεξεπλήζεθαλ γπλαίθεο κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ν 

επηπνιαζκφο ηνπ ηνχ ήηαλ 7,9% ελψ ε κεηάδνζε ηνπ ηνχ κε ηε ζηνκαηηθή επαθή ήηαλ 

ζρεδφλ αζήκαληε. (Παπαληθνιάνπ, 2008).  

Πεξηγελλεηηθή ή θάζεηε κεηάδνζε είλαη ε κεηάδνζε ηνπ HPVαπφ ηε κεηέξα, ε νπνία  

έρεη πξνζβιεζεί απφ HPV, ζην παηδί θαηά ηνλ ηνθεηφ. Δίλαη κηα ζπάληα κέζνδνο 

κεηάδνζεο, σζηφζν φρη απίζαλε, φπσο θαίλεηαη απφ ηελ αλίρλεπζε πςεινχ θηλδχλνπ 

ππνηχπσλ HPV ζε λενγλά. Ωζηφζν, ε κφιπλζε είλαη παξνδηθή, ζχκθσλα κε 

νξνινγηθνχο πξνζδηνξηζκνχο ζε παηδηά πνπ γελλήζεθαλ απφ HPV ζεηηθέο κεηέξεο. 

(Syrjanen et al., 2000), (Trottier et al., 2009). Παιαηφηεξα, νη γηαηξνί ζπληζηνχζαλ 

ηνλ ηνθεηφ κε θαηζαξηθή ηνκή γηα κεηέξεο θνξείο HPV, αθφκα θαη αλ ε ινίκσμε δελ 

ήηαλ ελεξγή. (Ρνχπα, 2006). Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ πεξηγελλεηηθή 

κεηάδνζε δελ έρνπλ απνηππσζεί θαη ραξαθηεξηζηεί πιήξσο, σζηφζν θάπνηνη απφ 

απηνχο είλαη: ην ηηθφ θνξηίνπ ηεο πεξηνρήο, ν αξηζκφο ησλ ελεξγψλ βιαβψλ ηεο 

κεηέξαο αιιά θαη ε κφιπλζε ηεο κεηέξαο κε πνιινχο HPV ηχπνπο (Trottier, et al., 

2016).  

Αμην αλαθνξάο είλαη φηη ην DNA ηνπ ηνχ έρεη αληρλεπζεί θαη ζε εζψξνπρα, ιαβίδεο 

βηνςίαο, θνιπνδηαζηνιείο θαη θαπλφ αλαξξφθεζεο κεηά απφ εμάρλσζε 

θνλδπισκαηηθψλ αιινηψζεσλ κε laser. Ο ξφινο ηεο κεηάδνζεο κέζσ αληηθεηκέλσλ, 

ξνχρσλ ή επηθαλεηψλ δελ είλαη μεθάζαξνο θαη είλαη κάιινλ ζπάληνο, ελψ ηα νμπηελή 

θνλδπιψκαηα ζηα παηδηά εγείξνπλ πάληα ζέκα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο (Winer et 

al., 2003;  Bonnez et al., 2005). 

Ο ηνο εηζάγεηαη ζην αλζξψπηλν ζψκα κέζσ ηεο δψλεο κεηάπησζεο ηνπ ηξαρήινπ, 

δειαδή ηε δψλε πνπ ην θπιηλδξηθφ επηζήιην κεηαηξέπεηαη ζε  πιαθψδεο επηζήιην 

θαζψο ππάξρνπλ πνιιαπιά αδεληθά ζηφκηα, θξχπηεο θαη ζρηζκέο. Βέβαηα, ε ινίκσμε 
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απφ HPV πξνυπνζέηεη θαη ηελ χπαξμε κηθξνηξαπκαηηζκψλ, ψζηε λα ππάξμεη δηαθνπή 

ηεο ζπλέρεηαο ηνπ επηζειίνπ θαη λα κπνξέζεη λα  εηζαρζεί ζηα θχηηαξα ηεο βαζηθήο 

ζηνηβάδαο, πνπ ζπκβαίλνπλ θαη νη θπηηαξηθέο δηαηξέζεηο. (Kevin, 2006). 

Αθνχ  ν ηνο εηζέιζεη επηηπρψο παξαηεξείηαη αξρηθά ε πξσηνκφιπλζε θαη έπεηηα κηα 

πεξίνδνο επψαζεο ηνπ ηνχ, ε νπνία αλ ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα δελ αληηδξάζεη 

επαξθψο,  ε εμέιημε ηεο ινίκσμεο αθνινπζεί κε ηελ επψαζε ηα εμήο ζηάδηα: 

 Φάζε Δπψαζεο (Incubation Phase) 

 Φάζε Δλεξγνχ Έθθξαζεο (Active Expression Phase) 

 Φάζε Δμηζνξξφπεζεο (Host Containment Phase) 

 Απψηεξε Φάζε (Late Phase) 

 

Ζ θάζε ηεο επψαζεο ζεκαηνδνηείηαη απφ ηελ είζνδν ηνπ ηνχ ζηα θχηηαξα ηνπ 

επηζειίνπ κέζσ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο θαη ηε κεηαθνξά ηνπ γελεηηθνχ ηνπ 

πιηθνχ ζηνλ ππξήλα ηνπο, ρσξίο φκσο λα ελζσκαηψλεηαη ζηα ρξσκνζψκαηά ηνπ. 

Γηαξθεί απφ 6 εβδνκάδεο έσο 8 κήλεο, θαηά ηνπο νπνίνπο ε ιφηκσμε εμαπιψλεηαη ζε 

κεγάιεο επηθάλεηεο ηνπ επηζειίνπ ηνπ θαηψηεξνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο. Απηφ έρεη 

σο απνηέιεζκα κηα αξρηθά ζηαζεξή θιεγκνλή ηνπ επηζειίνπ (steady state HPV-

infection).  

Ζ θάζε ηεο ελεξγνχ έθθξαζεο ηαπηίδεηαη κε ηελ είζνδν ηνπ ηνχ ζηα θχηηαξα ηεο 

βαζηθήο ζηηβάδαο θαη ηελ ππεξπιαζία ηεο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα φηαλ ηα 

θχηηαξα ηεο βαζηθήο ζηνηβάδαο δηαθνξνπνηνχληαη θαη σξηκάδνπλ θαη αλέξρνληαη ζηηο 

επηθαλεηαθέο ζηνηβάδεο λα κεηαθέξνπλ ηε κφιπλζε θαη ζηηο ππφινηπεο ζηνηβάδεο ηνπ 

επηζειίνπ, θάηη πνπ εμειίζζεηαη ζε θνηινθπηηαξηθή αηππία, κε παξάιιειε 

δεκηνπξγία ππεξπιαζίαο ηνπ επηζειίνπ θαη ησλ αγγείσλ ηνπ ζηξψκαηνο,θάηη πνπ 

νδεγεί ζηελ εκθάληζε θιηληθψλ ή ππνθιηληθψλ αιινηψζεσλ. Πξέπεη λα ζεκεησζεί 

βέβαηα φηη απηφ ζπκβαίλεη θπξίσο ζε άηνκα κε ρακειή αλνζνινγηθή απφθξηζε.  

ε έλα δηάζηεκα 6 κελψλ κεηά ηελ πξσηνινίκσμε επέξρεηαη ε θάζε εμηζνξξφπεζεο.  

Ο νξγαληζκφο πιένλ αληηδξά αλνζνινγηθά ζηε ινίκσμε, πξνζπαζψληαο λα ηελ 

θαηαπνιεκήζεη θαη δελ εκθαλίδνληαη λέεο αιινηψζεηο ή επηβξαδχλεηαη ν ξπζκφο 

εκθάληζήο ηνπο. Ζ αλνζνινγηθή απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ 

απηφκαηε ππνρψξεζε ησλ αιινηψζεσλ ζε πνζνζηφ 20%. 

Δλλέα κήλεο κεηά ηελ πξσηνινίκσμε ν νξγαληζκφο εηζέξρεηαη ζηελ απψηεξε θάζε, ε 

νπνία κπνξεί λα εμειηρζεί κε δχν ηξφπνπο. ε θάπνηνπο αζζελείο, νη αιινηψζεηο 
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πιένλ βξίζθνληαη ζε δηαξθή χθεζε θαη ζπλεπψο ζεσξείηαη φηη είλαη πιένλ θαζαξνί 

απφ ηνλ ηφ, κνινλφηη ην DNA ηνπ ηνχ είλαη δπλαηφλ λα αληρλεχεηαη ζηνπο ηζηνχο επί 

πνιιά έηε. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, αλ νη αιινηψζεηο ππνηξνπηάδνπλ ή ζπλερίδνπλ λα 

βξίζθνληαη ζηε θάζε ηεο ελεξγνχ έθθξαζεο, ηφηε νη αζζελείο θαηαηάζζνληαη ζηελ 

νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα εκθάληζε λενπιαζηψλ (Stubenrauch, Laimins, 1999). 

 

 

1.4.1. Κιηληθέο εθδειώζεηο ηεο ινίκσμεο από HPV 

Τπάξρνπλ ηξεηο θιηληθέο εθδειψζεηο ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ HPV, αλάινγα κε ηα 

ζεκεία ηνπ ζψκαηνο πνπ βξίζθνληαη: 

 αθξνρνξδψλεο ή κπξκεγθηέο ζηα άθξα (warts) 

 γελλεηηθά θνλδπιψκαηα (genital warts) 

 ππνηξνπηάδνπζα ζεισκάησζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (recurrent respiratory 

papillomatosis, RRP) 

 

Οη αθξνρνξδψλεο ζπληζηνχλ δεξκαηηθή κφιπλζε/βιάβε απφ ηνλ ηφ HPV. 

Δκθαλίδνληαη ζπλήζσο ζηα δάθηπια ησλ ρεξηψλ θαη ζηα πέικαηα ησλ πνδηψλ θαη 

ζπάληα ζε άιια ζεκεία ηνπ ζψκαηνο. Δκθαλίδνληαη σο κηθξέο, ζθιεξέο, ζειαηψδεηο 

εθβιαζηήζεηο (Δηθφλα 3). 

 

 

Δηθόλα 3: Αθξνρφξδσλεο ζε ρέξηα θαη πφδηα 

 

Παξαηεξνχληαη ζπρλφηεξα ζηα παηδηά θαη ηνπο λένπο, ιφγσ ρακειφηεξεο αληνρήο 

ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ηνπο ζπζηήκαηνο. Μάιηζηα, αλ έλα άηνκν ζε αλνζνθαηαζηνιή 

εμαηηίαο αζζελεηψλ, φπσο ν HIV, πξνζβιεζεί απφ ηνλ ηφ, αλακέλεηαη κεγαιχηεξε 



22 
 

έθηαζε ηεο κφιπλζεο. Κάηη αθφκα πνπ δηεπθνιχλεη ηελ είζνδν ηνπ ηνχ ζηα παηδηά 

είλαη φηη έρνπλ ζπρλά ακπρέο. Παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα ππνβνεζνχλ ηε κφιπλζε 

είλαη ε θαθή πγηεηλή ησλ ρεξηψλ, θαζψο θαη νη δεζηέο, πγξέο ζπλζήθεο, ζρεηηθά κε ην 

πεξηβάιινλ, ελψ παξάγνληεο πνπ δελ έρνπλ θάπνηα ζπζρέηηζε είλαη ην θχιν θαη ε 

θιεξνλνκηθφηεηα.  

Οη πεξηπηψζεηο ησλ αθξνρνξδψλσλ είλαη γεληθά αβιαβείο. ηα ρέξηα εκθαλίδνληαη 

ζπλήζσο σο ζθιεξέο, κε εμνγθσκέλε επηθάλεηα εμσθπηηθέο βιάβεο θαη 

ζηηγκαηηζκέλεο κε κηθξά, καχξα ζεκάδηα ηα νπνία είλαη νπζηαζηηθά αηκνθφξα 

αγγεία. Οη αθξνρνξδψλεο ησλ πεικάησλ, ελψ είλαη ίδηνη κε απηνχο ησλ ρεξηψλ, αιιά 

αλαπηχζζνληαη κέζα ζην δέξκα, ιφγσ ηεο πίεζε ηνπ βάξνπο ηνπ ζψκαηνο θαη 

πξνθαινχλ πφλν θαηά ην βάδηζκα. Πηζαλφηεηα κεηάδνζεο ππάξρεη θαη αλ θάπνηνο 

πεξπαηά μππφιεηνο ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, φπσο πηζίλεο θαη απνδπηήξηα. Οη ηχπνη ηνπ 

ηνχ HPV πνπ «θαηεγνξνχληαη» γηα ηελ εκθάληζε ησλ αθξνρνξδψλσλ είλαη νη (De 

Villiers et al., 2004): 

 HPV-1  

 HPV-2, πνπ αληρλεχεηαη ζπρλφηεξα ζε κνιχλζεηο ζε παηδηά 

  HPV-7, πνπ πξνθαιεί ην «butcher’swart» θαη αληρλεχεηαη ζπλήζσο ζε 

αζζελείο κε HIV κφιπλζε 

  HPV-10                                                                        

  

Μηα απφ ηηο ζπρλφηεξεο θιηληθέο εθδειψζεηο ηνπ HPV είλαη ηα γελλεηηθά 

θνλδπιψκαηα είηε ζην πένο, είηε ζην αηδνίν, είηε ζηελ πξσθηνγελλεηηθή πεξηνρή, ηα 

νπνία είλαη ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα. Τπάξρεη ε εθηίκεζε φηη πάλσ απφ ην 70% 

ησλ γπλαηθψλ θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο ζα έξζνπλ ζε επαθή κε ηνλ ηφ θαη ε 

εκθάληζή ηνπο είλαη πην ζπρλή ζε λένπο ελήιηθεο.  ηελ πεξίπησζε ησλ δεξκαηηθψλ 

αθξνρνξδψλσλ νη βιάβεο είλαη ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο θαινήζεηο ελψ ζηελ 

γελλεηηθή πεξηνρή νη βιάβεο απφ HPV κπνξεί λα είλαη απφ θαινήζεηο κέρξη λα 

νδεγήζνπλ ζε θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. (Ault, 2006)  

Σα γελλεηηθά θνλδπιψκαηα εκθαλίδνληαη ζηελ πεξηνρή ηνπ αηδνίνπ, ηνπ πένπο θαη 

ζηελ πξσθηνγελλεηηθή πεξηνρή κε ηελ κνξθή νδηδίνπ, φπσο νη αθξνρνξδψλεο, κε ηε 

κνξθή επίπεδεο θαη ιείαο βιάβεο (κειαγρξσκαηηθήο ή κε), ζειψκαηα ζην ρξψκα ηνπ 

δέξκαηνο ή σο ππνθιηληθή ινίκσμε. Eπίζεο, πξέπεη λα ηνληζηεί φηη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο ππάξρνπλ πεξηζζφηεξεο απφ κηα βιάβεο. 
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Ηζηνινγηθά, εκθαλίδνληαη σο θπηηαξηθή ππεξπιαζία θαη εκθάληζε θπηηάξσλ πνπ 

είλαη ραξαθηεξηζηηθά ηνπ HPV.  

 

  

 

Δηθόλα 4: Απεηθφληζε γελλεηηθψλ θνλδπισκάησλ ζε άλδξα θαη γπλαίθα 

 

Ζ ινίκσμε ηνπ γελλεηηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη ζπρλή ελψ ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ε 

εκθάληζή ηεο έρεη απμεζεί ζεκαληηθά. Οη βιάβεο πνπ νλνκάδνληαη νμπηελή 

θνλδπιψκαηα, εκθαλίδνληαη θπξίσο ζε ζεμνπαιηθά ελεξγνχο ελήιηθεο, ζην δέξκα θαη 

ζηνλ βιελλνγφλν ησλ εμσηεξηθψλ νξγάλσλ θαη ηεο πεξηπξσθηηθήο ρψξαο σο κηθξά 

αλψδπλα, βιαηηδψδε νγθίδηα κε αλψκαιε επηθάλεηα πνπ κε ηνλ ρξφλν κεγαιψλνπλ 

ζε κέγεζνο παίξλνληαο αλζνθξακβνεηδή φςε.  

ηηο γπλαίθεο εκθαλίδνληαη ζην αηδνίν, ηξάρειν θαη κέζα ζηνλ θφιπν αιιά κπνξεί λα 

επεθηαζνχλ ζην πεξίλεν θαη ζηηο κεξνγελλεηηθέο πεξηνρέο. ηνλ άλδξα εκθαλίδνληαη 

ζηελ βαιαλνπνζζηθή πεξηνρή, ζην ζηφκην ηεο νπξήζξαο, ζηελ πεξηνρή ηνπ δέξκαηνο 

πεξηπξσθηηθά θαη ζηνλ πξσθηηθφ ζσιήλα (Σζαθξήο, 2010).  

Οη HPV ρακεινχ θηλδχλνπ πξνθαινχλ νμπηελή θνλδπιψκαηα ελψ νη ηχπνη πςεινχ 

θηλδχλνπ πξνθαινχλ θαθνήζεηεο ζην θαηψηεξν γελλεηηθφ ζχζηεκα, ζεσξνχληαη 

ππεχζπλνη γηα ζρεδφλ ην ζχλνιν ησλ επηζειηαθψλ θαξθίλσλ ηνπ ηξαρήινπ θαη  ηνπ 

πξσθηηθνχ ζσιήλα, ην 80% ησλ θαξθίλσλ ηνπ θφιπνπ, ην 50% ησλ θαξθίλσλ ηνπ 

πένπο. Σν 90% ησλ γελλεηηθψλ θνλδπισκάησλ ζρεηίδεηαη κε ηνπο ηχπνπο 6 θαη 11. 
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Οη ηχπνη 16 θαη 18 είλαη ζπρλφηεξνη θαη θαηεμνρήλ νγθνγφλνη, ελψ ε ινίκσμε 

κ’απηνχο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα εμέιημε ζε θαξθίλν (Σζαθξήο, 2010). 

H ππνηξνπηάδνπζα ζεισκάησζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ (RRP) είλαη κία ζπάληα 

αζζέλεηα, φπνπ εκθαλίδνληαη θνλδπισκαηψδεηο βιάβεο ζην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. 

Οη εηδηθνί πίζηεπαλ φηη πξφθεηηαη θπξίσο γηα αζζέλεηα πνπ εκθαλίδεηαη ζηα παηδηά, 

σζηφζν δηαπηζηψζεθε φηη κπνξεί λα ζπκβεί ζπρλά θαη ζε ελήιηθεο, κε θχξηνπο 

ππαίηηνπο ηνπο HPV-6 θαη HPV-11 ηχπνπο ζην 90% ησλ πεξηπηψζεσλ.  

 

 

 

Δηθόλα 5: Απεηθφληζε ησλ πεξηνρψλ πνπ είλαη πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα εκθαληζηεί ππνηξνπηάδνπζα 

ζεισκάησζε ηνπ αλαπλεπζηηθνχ 

 

Ζ RRP πξνζβάιιεη θπξίσο ην αλψηεξν αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, θαη παξ’νιν πνπ 

γεληθά πξφθεηηαη γηα θαινήζε αζζέλεηα, κπνξεί λα επηθέξεη ην ζάλαην ζε πεξίπησζε 

πνπ νη βιάβεο αλαπηπρζνχλ ζε κεγάιν βαζκφ θαη πξνθαιέζνπλ απφθξαμε ζηνπο 

αεξαγσγνχο. (Katsenos, Beckerand, 2011). H RRP επεξεάδεη ηηο θσλεηηθέο ρνξδέο, 

κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ αιιαγέο ζηελ θσλή (βξαρλάδα, ζπλήζσο). Δπηπιένλ, 

ζπλππάξρεη ζπξηγκφο, ελψ πην ζπάληα παξαηεξείηαη βήραο, δχζπλνηα, πλεπκνλίεο 

επαλαιακβαλφκελεο κε δπζθνιία αλάθακςεο, δπζθαγία, θιπ. Σν άζζκα, ε 

ιαξπγγίηηδα, νη αιιεξγίεο θαη ε βξνγρίηηδα ζπγθαηαιέγνληαη ζηηο δηαθνξηθέο 

δηαγλψζεηο. Ζ κφιπλζε ζηα παηδηά έρεη ζπλδεζεί κε ηελ κεηάδνζε ηνπ HPV απφ ηελ 

κεηέξα ζην λενγέλλεην θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ θνιπηθνχ ηνθεηνχ, ελψ ζηνπο λεαξνχο 

ελήιηθεο κε κεηάδνζε απφ άιιν κνιπζκέλν κε HPV άηνκν κέζσ ηεο ζεμνπαιηθήο 

επαθήο. 
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1.4.2. Θεξαπείεο 

Τπάξρεη έλα κεγάιν εχξνο ζεξαπεηψλ γηα ηα θνλδπιψκαηα ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ, 

σο πξνο ην θφζηνο, ηηο αληελδείμεηο, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα, ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο θαη ηε δνζνζινγία σζηφζν, ε δξάζε ηνπο ζπλίζηαηαη ζηελ απνκάθξπλζε 

ησλ θνλδπισκάησλ θαη φρη ζην λα εμαιείςνπλ ηελ ππνθείκελε κφιπλζε απφ ηνλ 

HPV (Τanofski et al, 2012). Ζ ζεξαπεπηηθή πνξεία πνπ ζα αθνινπζεζεί είλαη κηα 

απφθαζε πνπ θαηαιήγνπλ απφ θνηλνχ ν γηαηξφο θαη ν αζζελήο ιακβάλνληαο ππφςηλ 

παξακέηξνπο φπσο ηα ζπκπηψκαηα ηνπ αζζελνχο ζε ςπρηθφ θαη ζσκαηηθφ επίπεδν 

θαη νη αληελδεημεηο ηεο ζεξαπείαο (Lopaschuck , 2013).  

Θεξαπεπηηθέο επηινγέο πνπ κπνξεί λα εθαξκφζεη ν αζζελήο (Grade A)  είλαη νη : 

 πνδνθπιινηνμίλε ζε δηάιπκα (0.05%), θξέκα  ή ηδει (0.15%) 

 θξέκα Imiquimod (5%) 

 θξέκα Sinecatechins (15%) 

 

Ζ πνδνθπιινηνμίλε πξνέξρεηαη απφ θαζαξφ εθρχιηζκα ηνπ θπηνχ podophyllum θαη 

έρεη ηελ ηδηφηεηα λα αλαζηέιιεη ηελ κηησηηθιή δηαίξεζε ησλ θπηηάξσλ, πξνθαιψληαο 

λέθξσζε ησλ θνλδπισκάησλ. πλήζσο ην δηαιπκα ρξεζηκνπνηείηαη γηα θνλδπιψκαηα 

ηνπ πένπο θαη ε θξέκα ή ην ηδει γηα θνλδπιψκαηα ζηνλ πξσθηφ ή ηνλ θφιπν. Οη 

αληελδείμεηο ηεο ζεξαπείαο είλαη ζπρλέο θαη πεξηιακβάλνπλ πφλν, θιεγκνλή, 

δηάβξσζε, θάςηκν ή θαγνχξα ζην ζεκείν πνπ εθαξκφδεηαη. Γελ ζπλίζηαηαη γηα 

ρξήζε ζε εγθχνπο, θαζψο, παξφηη είλαη αζθαιήο, δελ έρεη κειεηεζεί γηα 

ηεξαηνγέλεζε. 

Ζ θξέκα Imiquimod ρξεζηκνπνηείηαη εδψ θαη πεξηζζφηεξν απφ δπν δεθαεηίεο γηα 

ζεξαπεία εμσηεξηθψλ θαξθηλσκάησλ. Ζ ζεξαπεπηηθή ηεο δξάζε βαζίδεηαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο αλνζνινγηθήο απφθξηζεο, κέζσ ηεο ελεξγνπνίεζεο ηεο έθθξηζεο 

θπηηαξνθίλσλ φπσο ε ηληεξιεπθίλε-6, ε ηληεξθεξφλε-α θαη ν παξάγνληαο λέθξσζεο 

φγθνπ-α. Δπίζεο, έρεη απνδεηρηεί φηη ζπκβάιιεη ζηελ κείσζε ηνπ ητθνχ θνξηίνπ θαη 

παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο έθθξαζεο δεηθηψλ πνπ δξνπλ νγθνθαηαζηαιηηθά θαη ηεο 

έθθξαζεο ραξαθηεξηζηηθψλ δεηθηψλ γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ 

θεξαηηλνθπηηάξσλ. Ζ ρξήζε ηεο ζπλδέεηαη κε ηνπηθέο θιεγκνλψδεηο παξελέξγεηεο 

φπσο θλεζκφο, εξχζεκα, θάςηκν, εξεζηζκφο, επαηζζεζία, εμέιθσζε θαη πφλνο ή 
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ιηγφηεξν ζπρλέο ζπζηεκηθέο παξελέξγεηεο φπσο πνλνθέθαινο κπτθνί πφλνη, θφπσζε 

θαη αδηαζεζία.  

Ζ θξέκα Sinecatechins πεξηέρεη σο δξαζηηθή νπζία ηηο ζπλεθαηερίλεο, νη νπνίεο 

πξνέξρνληαη απφ εθρχιηζκα πξάζηλνπ ηζαγηνχ, πνπ θαίλεηαη λα έρεη αληηνμεηδσηηθέο 

θαη αληη-ητθέο ηδηφηεηεο. Αλ φκσο πεξάζνπλ θάπνηεο βδνκάδεο θαη δελ ππάξμεη 

βειηίσζε, ηφηε ζηνλ αζζελή ρνξεγείηαη άιιε ζεξαπεία. πλδέεηαη κε ήπηεο 

αληελδείμεηο φπσο εξπζξφηεηα, θάςηκν θαγνχξα θαη πφλν ζην ζεκείν πνπ 

εθαξκφδεηαη ε ζεξαπεία.  

Θεξαπείεο πνπ εθαξκφδνληαη ζηνλ αζζελή απφ ηνπο εηδηθνχο είλαη: 

 ε θξπνζεξαπεία  

 ε δηαζεξκία 

 ε ζεξαπεία κε ιέηδεξ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CO2) 

 ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε 

 

Ζ θξπνζεξαπεία είλαη κηα ζεξαπεπηηθή κέζνδνο πνπ κε ηε ρξήζε θαηάιιεισλ 

ςπθηηθψλ κέζσλ, φπσο πγξφ άδσην, ςχρεηαη ν πάζρσλ ηζηφο, πξνθαιψληαο ηνπ 

αγγεηαθή θαη δεξκαηηθή βιάβε. Έηζη, ελεξγνπνηείηαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα θαη 

ν ηζηφο λεθξψλεηαη ηνπηθά θαη γίλεηαη εθθαζάξηζε ησλ θαηεζηξακκέλσλ θπηηάξσλ. 

Έρεη βξεζεί φηη είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ πεξίπησζε κηθξψλ πνιιαπιψλ 

θνλδπισκάησλ ζην πένο θαη ζην αηδνίν. Ωζηφζν, ιφγσ ηεο εζηηαζκέλεο δξάζεο ηεο 

δελ κπνξεί λα εμαιείςεη ππνθιηληθέο βιάβεο ζηνλ εγγχ ηζηφ. Δληνχηηο, ζην ζπλνιφ 

ηεο  ζεσξείηαη νηθνλνκηθή θαη απνηειεζκαηηθή, γη’απηφ ηπγράλεη επξείαο ρξήζεσο 

θαη είλαη ε θχξηα κέζνδνο ζεξαπείαο γηα έγθπεο γπλαίθεο. Οη παξελέξγεηεο ηεο είλαη 

επίζεο ηνπηθέο φπσο κφιπλζε, νπιέο ή θιχθηαηλεο ζπλνδεπφκελεο απφ πφλν. Αθφκα 

έλα κεηνλέθηεκα είλαη νη πνιιαπιέο επηζθέςεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ γηα λα 

νινθιεξσζεί ε ζεξαπεία. 

Ζ δηαζεξκία βαζίδεηαη ζηελ θαπηεξίαζε ηνπ πάζρνληνο ηζηνχ κε ηελ εθαξκνγή 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. ηε ζπλέρεηα, ν απνμεξακέλνο ηζηφο πνπ ζρεκαηίδεηαη 

αθαηξείηαη κε απφμεζε. Δίλαη κηα πνιχ απνηειεζκαηηθή ηερληθή γηα κηθξέο 

αιινηψζεηο, σζηφζν είλαη επίπνλε θαη γίλεηαη κε ηνπηθή ή γεληθή αλαηζζεζία. Τπν 

θακία πεξίζηαζε δελ πξέπεη λα γίλεηαη ζε αζζελείο πνπ έρνπλ βεκαηνδφηε ή θάπνην 

άιιν θαξδηαθφ εκθχηεπκα, θαζψο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ δηαθνπή ησλ ξπζκψλ 
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ηνπ βεκαηνδφηε κε δπλεηηθά κνηξαίεο ζπλέπεηεο. Δπίζεο ζε κεγαιχηεξεο αιινηψζεηο 

ππάξρεη θίλδπλνο κφληκεο νπιήο , νπφηε δε ζπλίζηαηαη. (Fathi, Tsoukas, 2014). 

ηε ζεξαπεία κε ιέηδεξ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ρξεζηκνπνηείηαη κηα ζπγθεληξσκέκε 

δέζκε ππεξχζξνπ θσηφο, έηζη ψζηε λα ζεξκάλεη θαη ηειηθά λα εμαηκίζεη ηηο 

πάζρνπζεο πεξηνρέο, ιφγσ ηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηάο ηνπο ζε λεξφ. Ζ ζηνρεπκέλε 

απηή δηαδηθαζία έρεη ην πιενλέθηεκα φηη είλαη δπλαηφ λα γίλεη αθξηβήο εθηνκή ηνπ 

ηζηνχ θαη είλαη δπλαηή ε δηείζδπζε ζε βάζνο γηα ηελ αθαίξεζε ππνθιηληθψλ βιαβψλ. 

Αθφκε, ε εζηίαζε ηεο κεζφδνπ ζπλεπάγεηαη γξήγνξε επνχισζε θαη απνπζία νπιψλ, 

ειαρηζηνπνηψληαο ηηο παξελέξγεηεο. Ωζηφζν, δελ είλαη εμαηξεηαίν ην φηη είλαη κηα 

δαπαλεξή θαη πνιχπινθε κέζνδνο, ε νπνία απαηηεί εηδηθφ εμνπιηζκφ. (Azizjalali, 

Ghaffarpour, Mousavifard, 2012) 

Ζ ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε εθηεηακέλεο βιάβεο πνπ έρνπλ 

απνηχρεη νη άιιεο ζεξαπείεο ή ζε αιινηψζεηο πνπ είλαη χπνπηεο γηα λενπιαζία. 

Πξφθεηηαη γηα ηελ αθαίξεζε ηνπ πάζρνληνο ηζηνχ θαη ηελ ζπξξαθή ηνπ 

ελαπνκείλαληνο πγηνχο ηζηνχ. Υξεζηκνπνηείηαη ε ηερληθή ηνπ Mohs, φπνπ γίλνληαη 

δηαδνρηθέο εθηνκέο θαη ηζηνινγηθή αλάιπζή ηνπο.  Έηζη κε ηηο δηαδνρηθέο ιεπηέο 

ηνκέο αθαηξνχληαη ηα ζηξψκαηα ηνπ δέξκαηνο κε ηε βιάβε, εσο φηνπ λα παξακείλεη 

ν πγηήο ηζηφο. Πξφθεηηαη γηα κηα επψδπλε θαη ρξνλνβφξα κέζνδν (Τanofski et al., 

2012).  

 

1.5. ΗΡV θαη θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

Δίλαη γεγνλφο πσο, ζε πεξηπηψζεηο πςειφβαζκσλ πξν-δηεζεηηθψλ βιαβψλ αιιά θαη 

ζε δηεζεηηθνχο θαξθίλνπο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, αληζρλεχεηαη ζην 99.7% ησλ 

πεξηπηψζεσλ θάπνηνο ηχπνο HPV πςεινχ θηλδχλνπ (Schiffman et al., 2011). 

Τπάξρνπλ ηξία ζηάδηα ζηελ εμέιημε ηεο ινίκσμεο απφ HPV ζε θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο: 

 κφιπλζε απφ ζηέιερνο HPV 

 εκκέλνπζα ινίκσμε πνπ νδεγεί ζε πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο 

 εκθάληζε δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ 

Ζ εμέιημε ηεο ινίκσμεο απφ HPV ζε δηεζεηηθφ θαξθίλν δηαξθεί δεθαεηηέο. (Trus, 

1997)  

H θαξθηλνγέλεζε απφ ηνλ ηφ HPV ζπλδέεηαη κε ηηο πξσηεΐλεο Δ6 θαη Δ7. Καηά ηελ 

ελζσκάησζε ηνπ ηνχ ζηα θχηηαξα ηνπ μεληζηή, παξαηεξείηαη απψιεηα ησλ Δ1 θαη Δ2 
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πξσηετλψλ, νη νπνίεο έρεη βξεζεί φηη θαηαζηέιινπλ ηελ κεηαγξαθή ησλ γνληδίσλ πνπ 

εθθξάδνπλ ηηο νγθνπξσηεΐλεο Δ6 θαη Δ7. Οη νγθνπξσηεΐλεο Δ6 θαη Δ7 παξεκπνδίδνπλ 

ηνπο νγθνθαηαζηαιηηθνχο κεραληζκνχο ηνπ μεληζηή κε δχν κεραληζκνχο. Ζ Δ6 

ελεξγνπνηεί ηε δηάζπαζε ηεο πξσηεΐλεο p53, ε νπνία είλαη νγθνθαηαζηαιηηθή 

πξσηεΐλε θαη εθθξάδεηαη απφ ην νκφλπκν γνλίδην. Ζ Δ7 ζρεκαηίδεη ζπκπιέγκαηα κε 

ηηο πξσηεΐλεο ηνπ ξεηλνβαιζηφκαηνο θαη ηηο αδξαλνπνηεί. Έηζη, ηα θχηηαξα ηνπ 

μεληζηή αζαλαηνπνηνχληαη. (Scheffner et al.,1990) 

 

 

Δηθόλα 6: Δμέιημε ηεο HPV ινίκσμεο ζε θαξθίλσκα 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2: ΚΑΡΚΙΝΟ ΣΟΤ ΣΡΑΥΗΛΟΤ ΣΗ ΜΗΣΡΑ 

2.1.   Αλαπαξαγσγηθό ζύζηεκα ηεο γπλαίθαο 

Κχξηνο ζθνπφο ηνπ γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο (Δθφλα 6) είλαη ε 

δηεπθφιπλζε ηεο ζχιιεςεο θαη ηεο θπνθνξίαο. Ωζηφζν, δεπηεξεπφλησο, ζπκκεηέρεη 

ζηελ έθθξηζε δηάθνξσλ νξκνλψλ πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζε πνιιέο ιεηηνπξγίεο 

ηνπ νξγαληζκνχ. Σν γπλαηθείν αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα απνηειείηαη απφ δπν είδε 

νξγάλσλ, ηα εμσηεξηθά θαη ηα εζσηεξηθά. Σα εζσηεξηθά φξγαλα βξίζθνληαη κέζα 

ζηελ πχειν, ελψ ηα εμσηεξηθά έμσ απφ ηελ πχειν.  

 

 

  

Δηθόλα 7: Αλαπαξάζηαζε ηνπ γπλαηθείνπ αλαπαξαγσγηθνχ ζπζηήκαηνο 

 

Σα εζσηεξηθά φξγαλα ζπκπεξηιακβάλνπλ: 

 ηηο σνζήθεο 

 ηηο ζάιπηγγεο ή σαγσγνχο 

 ηε κήηξα 

 ηνλ θφιπν 

Σα εμσηεξηθά φξγαλα είλαη:  

 ην αηδνίν  

 ην εθήβαην  

 ηα κεγάια ρείιε  

 ηα κηθξά ρείιε  

 ηελ  θιεηηνξίδα  

 ηνλ παξζεληθφ πκέλα             (Αλησλίνπ, Μνπινπνχινπ,  Μπνπξγηψηε, 2016)  
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Ο θφιπνο ζπληζηά έλα ηλνκπψδεο ζσιήλα κε κήθνο 8-10 εθ. Καηά ηε ζπλνπζία, ην 

πένο πνπ βξίζθεηαη ζε ζηχζε εηζέξρεηαη ζηνλ θφιπν. Απφ ηνλ θφιπν εμέξρεηαη  θαη 

ην έκβξπν θαηά ηνλ θπζηθφ ηνθεηφ. Ζ ζέζε ηνπ είλαη  ζηε κέζε γξακκή ηνπ πεξηλένπ 

κεηαμχ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπ αηδνίνπ θαη ζπλδέεηαη  κπξνζηά κε ηελ 

νπξήζξα θαη πίζσ κε ην απεπζπζκέλν. 

Ζ κήηξα είλαη έλα θνίιν εζσηεξηθφ φξγαλν κε απηνεηδέο ζρήκα, ην νπνίν πιαηαίλεη 

απφ κπξνζηά πξνο ηα πίζσ θαη απνηειείηαη θπξίσο απφ κπτθέο ίλεο. Βξίζθεηαη κέζα 

ζηελ ειάζζνλα πχειν, πίζσ απφ ηελ νπξνδφρν θχζηε, κπξνζηά απφ ην απεπζπζκέλν 

θαη θάησ απφ ηηο εληεξηθέο έιηθεο. Γηαθξίλνληαη ηξηα κέξε: o ππζκέλαο, ην ζψκα θαη 

ηξάρεινο, φπνπ ππάξρεη κηα αθφκα θνηιφηεηα πνπ έρεη δπν ζηφκηα, ην έζσ θαη ην έμσ 

ηξαρειηθφ ζηφκην. Ο ηξάρεινο ηεο µήηξαο πξνζθχεηαη ζην θφιπν θαη ππνδηαηξείηαη 

ζε δχν µέξε. Ζ µήηξα βξίζθεηαη µέζα ζηε µηθξή πχειν θαη ζηεξίδεηαη µε ηνλ θφιπν 

θαη ην πεξίλεν. Γηα ηε ζηήξημε ηεο µήηξαο βνεζνχλ αθφκε ην πεξηηφλαην, νη 

ηεξνµεηξηθνί ζχλδεζµνη, νη πιαηείο ζχλδεζµνη, ην παξαµήηξην θαη νη ζηξνγγπινί 

ζχλδεζµνη ηεο µήηξαο. Σν ηνίρσµα ηεο µήηξαο απνηειείηαη απφ ηξεηο ρηηψλεο: 

 ηνλ νξνγφλν,  

 ην µπνµήηξην(µπτθφ)  

 ηνλ βιελλνγφλν(ελδνµήηξην) 

 

Πνιχ ζεκαληηθή γηα ηελ αλαπαξαγσγηθή ιεηηνπξγία ηεο κήηξαο είλαη ε ελδνκεηξηαθή 

θνηιφηεηα, ε νπνία βξίζθεηαη ζην εζσηεξηθφ ηεο κήηξαο θαη επελδχεηαη απφ ην 

ελδνκήηξην, θαζψο έρεη θχξην ιφγν ζηελ έκκελν ξχζε αιιά θαη ηελ θχεζε. Σα 

θχηηαξα ηνπ ελδνκεηξίνπ θάζε κήλα, θαζψο επηδξνχλ ζε απηά ηα νηζηξνγφλα, έρνπλ 

ηελ ηθαλφηεηα λα ππεξπιάζζνληαη, δειαδή λα θνπζθψλνπλ, κε απνηέιεζκα λα 

απμάλεηαη ην πάρνο ηνπ ελδνκεηξίνπ. Μαδί κε ηα αγγεία πνπ ππάξρνπλ ζην 

ελδνκήηξην, ηα νπνία κεηαθέξνπλ ζξεπηηθέο νπζίεο, δεκηνπξγείηαη έλα επλντθφ 

πεξηβάιινλ γηα ηελ εκθχηεπζε ελφο γνληκνπνηεκέλνπ σαξίνπ θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ. 

Αλ απηφ δε ζπκβεί, ην ελδνκήηξην πέθηεη πξνο δεκηνπξγία ελφο λένπ. Καηά ηε 

δηαδηθαζία απηή ηα αηκνθφξα ηνπ αγγεία ζπάλε θαη ην αίκα καδί κε ηα ππνιιείκαηα 

ηνπ ελδνκεηξίνπ απνβάιινληαη κέζσ ηνπ θφιπνπ, ζπληζηψληαο ηελ έκκελν ξχζε. 
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Οη ζάιπηγγεο ή σαγσγνί είλαη δπν ηλνκπψδεηο ζσιήλεο πνπ ζπλδένπλ ηηο σνζήθεο κε 

ηε κήηξα. Έρνπλ δχν ζηφκηα, ην µεηξηαίν πνπ εθβάιιεη ζηε µήηξα θαη ην θνηιηαθφ 

πνπ βξίζθεηαη πάλσ απφ ηελ ζχζηνηρε σνζήθε. Απνηεινχληαη απφ ηα εμήο ηκήκαηα: 

  θψδσλαο 

 ιήθπζνο 

 ηζζκφο 

 κεηξηαία κνίξα 

 

Ζ ιεηηνπξγία ησλ σαγσγψλ είλαη λα κεηαθέξνπλ ην γνληκνπνηεκέλν σάξην ζηε 

κήηξα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην σάξην γνληκνπνηείηαη ζηε ιήθπζν ηεο ζάιπηγγαο θαη 

κεηά ηε γνληκνπνίεζε κεηαθέξεηαη ζηε κήηξα.  

Οη σνζήθεο είλαη νη κηθηνί γελλεηηθνί αδέλεο ηεο γπλαίθαο. Έρνπλ δηπιή ιεηηνπξγία: 

παξάγνπλ ηα γελλεηηθά θχηηαξα (σάξηα) θαη εθθξίλνπλ νξκφλεο φπσο ηα νηζηξνγφλα 

θαη ε πξνγεζηεξφλε, νη νπνίεο ξπζκίδνπλ ηνλ εµµελνξξπζηαθφ θχθιν θαη πξνθαινχλ 

ηελ αλάπηπμε ησλ δεπηεξνγελψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ θχινπ, φπσο ε αλάπηπμε ησλ 

µαζηψλ. Έρνπλ εξπζξφθαην ρξψκα θαη νη επηθάλεηεο ηνπο είλαη αλψµαιεο µε 

πξνεμνρέο. Ζ ζέζε θαη ην κέγεζφο ηνπο κεηαβάιιεηαη κε ηελ ειηθία ηεο γπλαίθαο.  

 

Σα εμσηεξηθά γελλεηηθά φξγαλα ηεο γπλαίθαο απαξηίδνληαη απφ ην αηδνίν θαη ηα 

δηάθνξα κέξε ηνπ: 

 εθεβαίν 

 κεγάια θαη κηθξά ρείιε 

 θιεηηνξίδα 

 πξφδξνκνο ηνπ θφιπνπ 

 ηνπο βνιβνχο ηνπ πξνδξφκνπ 

 ηνπο βαξζνιίληνπο αδέλεο 

 

Σν εθεβαίν είλαη έλα ηξίγσλν θαη ππνζηξφγγπιν ηξηρσηφ έπαξµα ηνπ δέξµαηνο, πνπ 

βξίζθεηαη µπξνζηά απφ ηελ εβηθή ζχµθπζε. Απνηειείηαη απφ πνζφηεηα ηλνιηπψδε 

ηζηνχ πνπ θαιχπηεη ηνπο θιάδνπο ησλ εβηθψλ νζηψλ θαη ην δέξκα ηνπ πεξηέρεη 

ηδξσηνπνηνχο θαη ζκεγκαηνγφλνπο αδέλεο. ηελ εθεβεία, ην δέξκα πνπ θαιχπηεη ην 

εθεβαίν εκθαλίδεη ηξίρσκα.  
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Σα µεγάια ρείιε ηνπ αηδνίνπ είλαη δχν επηµήθεηο θαη ιηπνεηδείο πηπρέο πνπ 

ζρεκαηίδεη ην δέξκα. Ξεθηλνχλ απφ ην εθεβαίν θαη ζπλερίδνπλ πξνο ηα θάησ θαη 

πίζσ, αθνξίδνληαο αλάµεζα ηνπο ηελ αηδνηηθή ζρηζµή θαη θαιχπηνληαη απφ ηξίρσκα. 

Σα µηθξά ρείιε ηνπ αηδνίνπ ζπληζηνχλ θαη απηά πηπρέο ηνπ δέξµαηνο, είλαη φκσο 

ιεπηφηεξεο απφ ηα κεγάια θαη έρνπλ φςε θαη ζχζηαζε βιελλνγφλνπ. Βξίζθνληαη 

εζσηεξηθά ησλ κεγάισλ ρεηιηψλ θαη αθνξίδνπλ δεμηά θαη αξηζηεξά ηνλ πξφδνµν ηνπ 

θφιπνπ. 

Ζ θιεηηνξίδα αληηζηνηρεί ζην αληξηθφ πένο θαη ζηειερψλεηαη απφ πνιιέο λεπξηθέο 

απνιήμεηο. Ο πξφδξνκνο ηνπ θφιπνπ, νη βνιβνί ηνπ πξνδξφκνπ θαη νη βαξζνιίλεηνη 

αδέλεο επηηεινχλ ιεηηνπξγίεο πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ ζπλνπζία (Παπαζηδέξεο, Γφλε, 

2016). 

       

2.2.   Δπηδεκηνινγία θαη ζηαηηζηηθά ζηνηρεία 

 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ν ηέηαξηνο ζπρλφηεξα εκθαληδφκελνο 

θαξθίλνο ζηηο γπλαίθεο θαη ν φγδννο ζπρλφηεξα εκθαληδφκελνο θαξθίλνο. Τπήξμαλ 

πάλσ απφ 500.000 λέεο πεξηπηψζεηο ην 2018. Ζ νπαδηιάλδε είρε ην πςειφηεξν 

αξηζκφ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ην 2018, αθνινπζνχκελε απφ ην 

Μαιάνπη.  

Τπάξρνπλ πεξίπνπ 870 ζάλαηνη  απφ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην θάζε ρξφλν, δειαδή πάλσ απφ 2 θάζε κέξα ηε δηεηία 2014-2016. ηηο 

γπλαίθεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη ε 19ε 

πην θνηλή αηηία ζαλάηνπ απφ θαξθίλν, κε πεξίπνπ 850 ζαλάηνπο ην 2016.Ο θαξθίλνο 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο αληηπξνζσπεχεη ην 1% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζαλάησλ απφ 

θαξθίλν ζηηο γπλαίθεο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην. Ζ αλαινγία ζλεζηκφηεηαο γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην είλαη  πςειφηεξε ζηηο 

γπλαίθεο ειηθίαο 85 έσο 89 εηψλ . 

Απφ ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970, ηα επίπεδα ζλεζηκφηεηαο απφ ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο έρνπλ κεησζεί θαηά πεξίπνπ  74% ζην γπλαηθείν πιεζπζκφ ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην. Καηά ηελ ηειεπηαία δεθαεηία, ηα επίπεδα ζλεζηκφηεηαο απφ ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κεηψζεθαλ θαηά πεξίπνπ 24% ζην Ζλσκέλν 

Βαζίιεην. Ζ αλαινγία ζλεζηκφηεηαο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

αλακέλεηαη λα κεησζεί θαηά αθφκε  7% ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην κεηαμχ 2014 θαη 

2035, ζε 3 ζαλάηνπο αλά 100.000 κέρξη ην 2035. 
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ηελ Διιάδα, απφ ζηνηρεία ησλ 3 κεγαιχηεξσλ αληηθαξθηληθψλ λνζνθνκείσλ θαη 7 

παλεπηζηεκηαθψλ θιηληθψλ, πξνθχπηεη φηη εκθαλίζηεθαλ 398 λέεο πεξηπηψζεηο 

ηξαρειηθνχ θαξθίλνπ ην 2004, ρσξίο λα είλαη γλσζηφο ν αξηζκφο ζηα ππφινηπα 

λνζνθνκεία θαη ηαηξηθά θέληξα ηεο ρψξαο. Τπνινγίδεηαη φηη εηήζηα δηαγηγλψζθνληαη 

600 πεξίπνπ λέεο πεξηπηψζεηο θαξθίλνπ ηξαρήινπ κήηξαο θαη 250 γπλαίθεο 

πεζαίλνπλ. Ζ κέζε ειηθία ησλ γπλαηθψλ κε θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη 

πεξίπνπ 52 εηψλ. Οη πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο αθνξνχλ γπλαίθεο  30-39 εηψλ θαη 60-

69 εηψλ. ηηο ειηθησκέλεο γπλαίθεο εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα κε πξνρσξεκέλε λφζν, 

ζε ζχγθξηζε κε ηηο λεφηεξεο, θάηη πνπ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην φηη θάλνπλ 

πξνιεπηηθφ έιεγρν ζπαληφηεξα. Ο Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (WHO) 

δεκνζίεπζε ην 2015, ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ επίπησζε θαη ηε ζλεζηκφηεηα ηνπ 

θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο παγθφζκηα (Δηθφλα 8),  (θφδξα 2016). 
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Δηθόλα 8: Απεηθφληζε ηεο ζπρλφηεηαο (επάλσ) θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο (θάησ) ηνπ θξθίλνπ ηεο κήηξαο 

γηα ην 2012 ζηνλ παγθφζκην ράξηε 

 

2.3.   Παξάγνληεο θηλδύλνπ 

Αλ θαη ν HPV είλαη ν θπξηφηεξνο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ππάξρνπλ θαη άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε 

θαξθίλνπ, θαζψο δελ εμειίζζνληαη φιεο νη ινηκψμεηο απφ HPV ζε θαξθίλν. Απηνί 

είλαη: 

 ην θάπληζκα 

 γελλεηήζηνη παξάγνληεο 

 ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ 

 ε αλνζνθαηαζηνιή ηνπ νξγαληζκνχ  

 θνηλσληθννηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

 πνιιαπιέο θπήζεηο θαη ε ειηθία ηεο πξψηεο θχεζεο 

 

ηαλ θάπνηνο θαπλίδεη, απηφο/απηνί αιιά θαη ν πεξίγπξφο ηνπο εθηίζνληαη ζε έλαλ 

αξηζκφ θαξθηλνγελψλ ρεκηθψλ νπζηψλ , νη νπνίεο επεξξεάδνπλ θαη άιια φξγαλα 

εθηφο απφ ηα πλεπκφληα. Πην ζπγθεθξηκέλα, απνξξνθνχληαη απφ ηνπο πλεχκνλεο θαη 



35 
 

κεηαθέξνληαη κέζσ ηνπ αίκαηνο ζε φιν ηνλ νξγαληζκφ. Οη γπλαίθεο πνπ θαπλίδνπλ 

έρνπλ ηηο δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

απφ ηηο κε θαπλίζηξηεο. Πεηξακαηηθά δεδνκέλα έρνπλ δείμεη ηελ χπαξμε παξαγφλησλ 

θαπλνχ ζηελ βιέλλα ηεο κήηξαο θαπληζηξηψλ. Οη επηζηήκνλεο ην απνδίδνπλ ζην φηη 

απηέο νη νπζίεο αιιειεπηδξνχλ κε ην DNA ηνπ θπηηάξνπ θαη ην θαηαζηξέθνπλ. Άιιε 

κηα επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο είλαη φηη απνδπλακψλεη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. 

(Αmerican Cancer Society). 

Άιιε κηα επηβαξπληηθή επίδξαζε είλαη νη γελλεηήζηνη παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε 

ην ζεμνπαιηθφ ηζηνξηθφ ησλ γπλαηθψλ, θαζψο εθηίζνληαη πεξηζζφηεξν ζην HPV. 

Γεληθά, απμεκέλν θίλδπλν έρνπλ νη γπλαίθεο πνπ: 

 μεθίλεζαλ λσξίο ηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή 

 έρνπλ πνιινχο ζπληξφθνπο 

 είραλ θάπνην ζχληξνθν πνπ ζεσξείηαη φηη είρε κεγαιχηεξν θίλδπλν ινίκσμεο 

απφ  HPV  

 

Δπξήκαηα κειεηψλ δείρλνπλ φηη ε ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Aπηή ε επίδξαζε απμάλεη κε ηε 

καθξνρξφληα ρξήζε ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, έρεη παξαηεξεζεί φηη νη γπλαίθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ 5 ρξφληα αληηζπιιεπηηθά έρνπλ 2 θνξέο κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη κε δεθάρξνλε ρξήζε ν θίλδπλνο 

γίλεηαη 4 θνξέο κεγαιχηεξνο. Ωζηφζν, αλ ε γπλαίθα ζηακαηήζεη ηε ρξήζε 

αληηζπιιεπηηθψλ, ν θίλδπλνο κεηψλεηαη μαλά κεηά απφ θάπνηα ρξφληα. Αλ θαη δελ 

έρνπλ βξεζεί απηέο απνδείμεηο γη’απηή ηε ζπζρέηηζε, νη γηαηξνί ζπληζηνχλ ζηηο 

γπλαίθεο πνπ θάλνπλ ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ ην ζπρλφ έιεγρν κε ηεζη Παπληθνιάνπ 

(American Cancer Society);(Asthana, Busa, Labani, 2020). 

Μεγάιεο πηζαλφηεηεο εμέιημεο κηαο ινίκσμεο απφ ηνλ HPV έρνπλ γπλαίθεο κε 

απνδπλακσκέλν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Μηα ηέηνηα πεξίπησζε είλαη θαη ν ηνο HIV 

πνπ πξνθαιεί ην ζχλδξνκν επίθηεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο (AIDS) θαη απμάλεη 

ηελ πηζαλφηεηα ινίκσμεο απφ ηνλ HPV αιιά θαη κηα πξνθαξθηληθή αιινίσζε 

εμειίζζεηαη πην γξήγνξα ζε θαξθίλν. Ωζηφζν, απνδπλακσκέλν αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα έρνπλ θαη γπλαίθεο κε απηνάλνζα λνζήκαηα θαη γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

ππνβιεζεί ζε κεηακφζρεπζε νξγάλνπ, θαζψο παίξλνπλ αλνζνθαηαζηαιηηθά 

θάξκαθα. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο απηφ ζπκβαίλεη δηφηη  ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα 
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παίδεη κεγάιν ξφιν ζηελ θαηαζηξνθή ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ, αιιά θαη ζηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο αλάπηπμεο θαη πνιιαπιαζηαζκνχ ηνπο.  

Έλαο παξάγνληαο πνπ έρεη πεξηζζφηεξν ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ ησλ γπλαηθψλ είλαη 

ην ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν. Γπλαίθεο  πνπ δνπλ ζε αληίμνεο 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο πηζαλψο δελ έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο θαη 

ζπλεπψο δελ είλαη εχθνιν λα θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο φπσο ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ θαη ην ηεζη HPV DNA. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα λα κελ 

πξνιακβάλνληαη πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο θαη λα εμειίζζνληαη ζε θαξθίλν. Δπίζεο 

έρνπλ ζπλήζσο θαθή δηαηξνθή θαη ππάξρεη ελδερφκελν ην ρακειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν λα ζπλδπάδεηαη θαη κε πνιπηνθία, ε νπνία είλαη έλαο 

παξάγνληαο πνπ ζα αλαιπζεί παξαθάησ (Σζαβιήο, 2015) 

Γπλαίθεο κε 3 ή πεξηζζφηεξεο εγθπκνζχλεο θαη γέλλεο έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Λφγνη γη’απηφ ζα κπνξνχζαλ λα είλαη 

ε έθζεζε ζηνλ HPV κε ηελ ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, ε πηζαλφηεηα νη νξκνληθέο 

αιιαγέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο λα ηηο θάλνπλ πην επάισηεο ζηνλ HPV ή 

ζηελ εμέιημή ηεο κφιπλζεο κε HPV ζε θαξθίλν. Δπίζεο, γπλαίθεο πνπ είραλ ηελ 

πξψηε ηνπο εγθπκνζχλε ζε ειηθία κηθξφηεξε ησλ 20 εηψλ έρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν 

απφ απηέο πνπ ήηαλ 25 εηψλ θαη άλσ (ηακάηε, 2017).  

 

2.4. ηαδηνπνίεζε-πκπηώκαηα-πξόγλσζε 

Ζ ζηαδηνπνίεζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο απνηειεί έλα ρξήζηκν 

εξγαιείν φρη κφλν γηα ηε δηάγλσζε, αιιά θαη γηα ηελ επηινγή ηεο πνξείαο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ. χκθσλα κε ην FIGO (International Federation of Gynecology 

and Obstetrics) ππάξρνπλ ηα εμήο ζηάδηα: 

 ηάδην 0: Ο θαξθίλνο πεξηνξίδεηαη εληφο ηνπ επηζειίνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο.  

 ηάδην Η: Ο θαξθίλνο εληνπίδεηαη ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, κε κνξθή 

δηεζεηηθνχ θαξθηλψκαηνο, δειαδή δηεζεί ην ζηξψκα ηνπ ηξαρήινπ ρσξίο λα 

επεθηείλεηαη πέξα απφ απηφλ. Γηαηξείηαη πεξαηηέξσ ζηα ζηάδηα Ηα θαη Ηβ, φπνπ 

ππάξρεη  πξνθιηληθή κνξθή θαξθίλνπ ε δηάγλσζε ιακβάλεη ρψξα κε ηελ 

θνιπνζθφπεζε θαη ηελ βηνςία. ην ζηάδην  Ηα1 ν θαξθίλνο εληνπίδεηαη ζε 

πεξηνξηζκέλε έθηαζε ηνπ επηζειίνπ θαη ζην ζηάδην Ηα2 νη  θαξθηληθέο βιάβεο 
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είλαη νξαηέο κφλν ζην κηθξνζθφπην. ην ζηάδην Ηβ ε  βιάβε είλαη κεγαιχηεξε 

απφ ηηο βιάβεο ηνπ Ηα2.  

 ηάδην ΗΗ: Ο θαξθίλνο εθηείλεηαη πέξαλ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Έρεη 

πξνζβάιιεη ηνλ θφιπν, αιιά φρη ην θάησ ηξηηεκφξην θαη ην ηνίρσκα ηεο 

ππέινπ. ην ζηάδην Ηηα δελ έρεη πξνζβάιιεη αθφκα ην παξακήηξην θαη ην 

θαηψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ θφιπνπ θαη ζην ζηάδην ΗΗβ δελ έρεη πξνζβάιιεη 

αθφκα ην παξακήηξην.  

 ηάδην ΗΗΗ: Ο θαξθίλνο έρεη επεθηαζεί θαη ζην θαηψηεξν ηξηηεκφξην ηνπ 

θφιπνπ, αιιά δελ έρεη πξνζβάιιεη ην ηνίρσκα ηεο ιεθάλεο θαη ππάξρνπλ 

ζεκάδηα φηη έρεη επεξεαζηεί ε λεθξηθή ιεηηνπξγία. ην ζηάδην ΗΗΗα 

αληρλεχεηαη πιένλ ζην θάησ ηξηηεκφξην ηνπ θφιπνπ, αιιά φρη ζην πιάγην 

ππειηθφ ηνίρσκα. ην ζηάδην ΗΗΗβ έρεη πξνζβάιιεη θαη ην πιάγην ηνίρσκα ηεο 

ππέινπ, ελψ ζπλππάξρεη πδξνλέθξσζε ή ε ιεηηνπξγία ηνπ λεθξνχ είλαη 

θαηαξγεκέλε ιφγσ απφθξαμεο ηνπ νπξεηήξα.  

 ηάδην ΗV: Ο θαξθίλνο εληνπίδεηαη θαη ζην βιελλνγφλν ηεο νπξνδφρνπ θχζηεο 

θαη ηνπ νξζνχ. ην ζηάδην ΗVα εληνπίδεηαη κφλν ζηα γεηηνληθά φξγαλα, 

νπξνδφρν θχζηε θαη νξζφ, ελψ ζην ζηάδην ΗVβ παξνπζηάδεη κεηαζηάζεηο ζε 

απνκαθξπζκέλα φξγαλα  (Bourgioti, Chatoupis, & Moulopoulos, 2016). 

 

ζνλ αθνξά ηα ζπκπηψκαηα, ζηα αξρηθά ζηάδηα ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ 

δελ ππάξρεη θάπνην ζχκπησκα. Οη γπλαίθεο σζηφζν ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεχνληαη 

ηνλ γηαηξφ ηνπο ζε πεξίπησζε πνπ παξαηεξήζνπλ: 

 αλεμήγεηε θνιπηθή αηκνξξαγία ε νπνία δελ ζρεηίδεηαη κε ηελ πεξίνδν, θαζψο 

είλαη πηζαλφ  λα πξνέξρεηαη απφ λενπιάζκαηα ζηνλ ηξάρειν ηεο κήηξαο, 

εηδηθά ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην θαξθίλνπ ηξαρήινπ.  

 δχζνζκα, αηκαηεξά ή ππψδε εθθξίκαηα απφ ηνλ θφιπν,  θάηη πνπ 

ζεκαηνδνηεί ηελ λέθξσζε ησλ ηζηψλ ηνπ ηξαρήινπ.   

 δπζιεηηνπξγία νπξνδφρνπ θχζηεσο θαη εληέξνπ, θάηη πνπ ζπκβαίλεη ζε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα 

  πφλν ρακειά ζηελ πεξηνρή ηεο ππέινπ ή θαηά ηελ ζεμνπαιηθή επαθή  

  εμέιθσζε ηξαρήινπ ηεο κήηξαο  
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Δθφζνλ ζηα αξρηθά ζηάδηα ν θαξθίλνο δελ εκθαλίδεη θαλέλα ζχκπησκα, κφλν νη 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ επηβεβαίσζε. ε πξνρσξεκέλν 

ζηάδην, ηα ζπκπηψκαηα κνηάδνπλ κε απηά πνπ ζπκβαίλνπλ ζε θάζε θαξθίλν: 

αδπλακία, ππξεηφ, ζπρλέο ινηκψμεηο, γεληθή θαθνπρία νξγαληζκνχ, αλαηκία, απψιεηα 

βάξνπο (Boggess, 2009) 

Ζ πξφγλσζε γηα ηελ αζζελή κε θαξθίλν ηεο κήηξαο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ην 

ζηάδην ζην νπνίν αληρλεχεηαη ν θαξθίλνο. ε κηθξνδηεζεηηθφ θαξθίλσκα θαη ζε πνιχ 

αξρφκελε δηήζεζε, δειαδή ζην ζηάδην Ia1, ε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ ζηα πέληε έηε είλαη 

κφιηο 0.2%. ε κηθξνδηεζεηηθφ θαθίλσκα ζην ζηάδην Ia2, ε πηζαλφηεηα ζαλάηνπ 

αλέξρεηαη ζε 0.4%, αλεμάξηεηα αλ εθαξκφδεηαη  πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ξηδηθή 

ρεηξνπξγηθή ζεξαπείαο. ρεηηθά κε ηελ  πεληαεηή επηβίσζε ζην ζηάδην Ib είλαη θαηά 

κέζνλ φξν ζχκθσλα κε δηάθνξεο κειέηεο 85%, ζην ζηάδην IIa 75% ζην IIb 65%, ζην 

IIIa 40% ζην IΗΗb 30%ζην Iva 15% θαη ζην IVb 10%. ην αδελνθαξθίλσκα σζηφζν, 

ηα αληίζηνηρα πνζνζηά είλαη κηθξφηεξα. Παξφια απηά, ζε πεξηπηψζεηο ζεηηθψλ 

ππειηθψλ ιεκθαδέλσλ, ηα πνζνζηά απηά κεηψλνληαη αθφκα θαη ζε αξρηθά ζηάδηα, 

φπσο ην Ib. Γεληθά, θαθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο απνηεινχλ ην κέγεζνο ηνπ 

φγθνπ, ε δηήζεζε ησλ ιεκθαγγείσλ θαη αγγείσλ, ε δηήζεζε ηνπ παξακεηξίνπ θαη ε 

πξνζβνιή ησλ ππειηθψλ ιεκθαδέλσλ (Κακπνπξάθε, Πηκηξηδή, 2009) 

 

 

2.5. Θεξαπεία 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο αληηκεησπίδεηαη κε ηνπο εμήο ηξφπνπο: 

 κε ρεηξνπξγηθή επέκβαζε 

 κε ρεκεηνζεξαπεία  

 κε αθηηλνζεξαπεία 

 

Χεηξνπξγηθή επέκβαζε 

εκεηψλεηαη φηη θάζε κνξθή ζεξαπείαο ελέρεη ξίζθα θαη πξέπεη λα ζπδεηάηαη 

δηεμνδηθά κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ. Άιιε κηα παξάπιεπξνο πνπ πξέπεη λα εμεηάδεηαη 

είλαη ε επηζπκία ηεο αζζελνχο λα ηεθλνπνηήζεη, ε νπνία ιακβάλεηαη ππ’νςηλ ζηελ 

επηινγή ηεο ζεξαπείαο.  

Έηζη, κε απηά ηα θξηηήξηα, πξνηείλεηαη ε εμήο ρεηξνπξγηθή αληηκεηψπηζε γηα θάζε 

ζηάδην: 
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 ηάδην ΗΑ1: Αλ ην βάζνο δηήζεζεο είλαη κηθξφηεξν ησλ 3 mm, 

πξνζδηνξηζκέλν κε απζηεξά παζνινγναλαηνκηθά θξηηήξηα, ηφηε ζεσξείηαη 

πσο ε κεηάζηαζε ζηνπο ππειηθνχο ιεκθαδέλεο έρεη πνιχ κηθξή πηζαλφηεηα λα 

ζπκβεί θαη ε θσλνεηδήο ηξαρειεθηνκή είλαη ε πξνηηκφηεξε κέζνδνο 

 ηάδην ΗΑ2: ε απηφ ην ζηάδην κε βάζνο δηήζεζεο 3-5 mm, ππάξρεη 

κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα κεηάζηαζεο ζηνπο ππειηθνχο ιεκθαδέλεο, νπφηε 

ζπληζηάηαη κηα ξηδηθφηεξε κέζνδνο κε ππειηθή ιεκθαδελεθηνκία, φπσο ε 

ξηδηθή ηξαρειεθηνκή ή ε ηξνπνπνηεκέλε ξηδηθή πζηεξεθηνκή.  

 ηάδην ΗΒ/ΗΗΑ: ε απηφ ην ζηάδην ζπλίζηαηαη αθφκε πην εθηεηακέλε 

ρεηξνπξγηθή επέκβαζε φπσο ξηδηθή πζηεξεθηνκή θαη εηίκεζε ησλ 

παξανξηηθψλ ιεκθαδέλσλ 

 

ε πξνρσξεκέλα ζηάδηα νη εηδηθνί πξνηηκνχλ ηελ ξηδηθή πζηεξεθηνκή θαη ηελ 

ππειηθή ιεκθαδελεθηνκή. Ζ ρεηξνπξγηθή απηή επέκβαζε πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε 

ηεο κήηξαο, ηνπ ηξαρήινπ, ησλ παξαηξαρειηθψλ θαη παξακεηξηθψλ ηζηψλ θαη κέξνο 

ηνπ άλσ θφιπνπ. Τπάξρεη δε ε επηινγή λα δηελεξγεζεί ιαπαξνζθνπηθά (Saslow et al., 

2012).  

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 9: Δίδε πζηεξεθηνκήο 
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Χεκεηνζεξαπέηα 

Ζ ρεκεηνζεξαπεία είλαη κηα κέζνδνο πνπ βαζίδεηαη ζε θαξκαθεπηηθνχο παξάγνληεο 

γηα λα αλαθφςεη ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ησλ θαξθηληθψλ θπηηάξσλ κε δχν ηξφπνπο: 

είηε πξνθαιψληαο ηελ θπηηαξηθή απφπησζή ηνπο, είηε αλαζηέιινληαο ηε δηαίξεζή 

ηνπο. Αλ ρνξεγνχληαη: 

 απφ ην ζηφκα, ελδνθιέβηα ή ελδνκπτθά: είζνδνο ησλ θξακάθσλ ζηελ 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο, πξνζεγγίδνπλ ηα θαξθηληθά θχηηαξα ζε φιε ηελ 

έθηαζε ηνπ ζψκαηνο 

 απεπζείαο ζηε ζπνλδπιηθή ζηήιε, ζε κηα θνηιφηεηα ή ζε έλα φξγαλν: δξάζε 

ζηα θχηηαξα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρήο 

 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ γπλαηθνινγηθψλ θαξθίλσλ ρξεζηκπνηνείηαη θπξίσο ε cis-

platin. Πξφθεηηαη έλα ζχκπινθν ηνπ ιεπθφρξπζνπ, είλαη απφ ηα πην ζχγρξνλα 

ρεκεηνζεξαπεπηηθά θάξκαθα. Έρεη απνδεηρηεί φηη θαη απηή θαη ην αλάινγφ ηεο, ε 

θαξβν-πιαηίλε είλαη πνιχ δξαζηηθά ζε απηνχ ηνπ ηχπνπ ηνπο θαξθίλνπ, είηε σο 

κνλνζεξαπεία, είηε ζε ζπλδπαζκφ κε άιια θάξκαθα (Saslow et al., 2012).  

 

Αθηηλνζεξαπεία 

Ζ αθηηλνζεξαπεία είλαη κηα κέζνδνο αθηηλνβφιεζεο ηνπ φγθνπ κε πςειήο ελέξγεηαο 

αθηίλεο Υ ή άιιε αθηηλνβνιία γηα λα πξνθαιέζεη ηελ απφπησζε ησλ θαξθηληθψλ 

θπηηάξσλ. Τπάξρνπλ δχν ηξφπνη αθηηλνζεξαπείαο: 

 Δμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ή ηειεζεξαπεία: ρξεζηκνπνηείηαη έλα κεράλεκα-

πεγή εμσηεξηθά ηνπ ζψκαηνο θαη αθηηλνβνιεί ηνλ φγθν 

 Δζσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ή βξαρπζεξαπεία: έγρπζε κηαο ξαδηελεξγνχ 

νπζίαο απεπζείαο κέζα ή θνληά ζηελ θαξθηληθή εζηία 

 

Πνηα απφ ηηο δπν κεζφδνπο ζα ρξεζηκνπνηεζεί εμαξηάηαη απφ ηνλ ηζηνινγηθφ ηχπν 

θαη ην ζηάδην ηνπ θαξθίλνπ. Δπίζεο, ππάξρεη ε δπλαηφηεηα λα είλαη είηε θχξηα είηε 

επηθνπξηθή κέζνδνο ζεξαπείαο, ζπλήζσο κε ρεκεηνζεξαπεία. Ωο θχξηα κέζνδνο 

ζεξαπείαο ρξεζηκνπνηείηαη έλαο ζπλδπαζκφο εμσηεξηθήο θαη εζσηεξηθήο 

αθηηλνζεξαπείαο 
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Ζ αθηηλνζεξαπέηα γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξαγκαηνπνηείηαη 

ζπλήζσο ζε δχν θάζεηο. Αξρηθά, γίλεηαη εμσηεξηθή αθηηλνζεξαπεία ηνπ φγθνπ κε 

ζθνπφ ηελ ζπξξίθλσζή ηνπ, λα ηεζεί ππφ έιεγρν ε δηαζπνξά ηεο λφζνπ ζηελ πχειν 

θαη λα απνζηεηξσζνχλ νη ππειηθνί ιεκθαδέλεο. ηε ζπλέρεηα γίλεηαη εζσηεξηθή 

αθηηλνζεξαπεία, κε έγρπζε νπζίαο κέζσ θαζεηήξα πνπ εηζάγεηαη δηα κέζσ ηνπ 

ηξαρήινπ πξνο ηελ ελδνκεηξηθή θνηιφηεηα, κε ζθνπφ λα αληηκεησπηζηεί 

απνηειεζκαηηθά ν θαξθίλνο ζηνλ ηξάρειν θαη ηνπο γχξσ ηζηνχο. Αλ κάιηζηα  

ζπλδπαζηεί θαη κε θπηηαξνηνμηθή ρεκεηνζεξαπεία κε cis-platin, έρεη απνδεηρηεί φηη 

είλαη κηα απνηειεζκαηηθή κέζνδνο ζεξαπείαο ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο. Έρεη αξθεηά 

πιενλεθηήκαηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ φηη δε θαηαζηξέθεη ην δέξκα, δελ 

επεξεάδεη άιια φξγαλα θαη πξνθαιεί ιηγφηεξε λαπηία θαη ζπλεπψο είλαη πην αλεθηή 

γηα ηνλ αζζελή (Saslow et al., 2012).  

 

Κσλνεηδήο εθηνκή 

Μηθξή ρεηξνπξγηθή επέκβαζε κε δηαγλσζηηθφ αιιά θαη ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα. 

Γηελεξγείηαη ππφ κεγέζπλζε κε ηε βνήζεηα θνιπνζθνπίνπ, θαηά ηελ νπνία αθαηξείηαη 

έλα θνκκάηη ηνπ ηξαρήινπ, ζρήκαηνο θψλνπ. πληζηάηαη ζε πεξηπηψζεηο 

παζνινγηθψλ απνηειεζκάησλ ζην ηεζη Παπαληθνιάνπ ή ζηελ θνιπνζθφπεζε.  

 

Ζ θσλνεηδήο εθηνκή κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε:  

 λπζηεξηνχ  

 Laser δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (CO2)  

 Μνλνπνιηθήο δηαζεξκίαο κε ηε κνξθή αγθχιεο (LETZ),  

 Μνλνπνιηθήο δηαζεξκίαο κε ηε κνξθή βειφλεο(NETZ).  

 

Πξηλ ηελ επέκβαζε πξνθεηκέλνπ λα απνθαζηζηεί ε έθηαζε θαη ην βάζνο ηεο εθηνκήο 

δηελεξγείηαη θνιπνζθφπεζε, γηα ραξηνγξάθεζε ηεο δπζπιαζίαο, ηζηνινγηθή 

θαηάηαμε ηνπ βαζκνχ ηεο θπηηαξηθήο αηππίαο (CIN I, CIN II, CINIII) θαη ηνπ είδνπο 

ηεο επηζειηαθήο βιάβεο (αδεληθφ ή πιαθψδεο επηζήιην θ.α.). Ζ επέκβαζε απηή 

γίλεηαη γηα λα δηαγλσζηεί ε αηηία ησλ παζνινγηθψλ κεηαβνιψλ ησλ θπηηάξσλ, αιιά 

θαη γηα λα αθαηξεζεί ζεξαπεπηηθά ν παζνινγηθφο ηζηφο. Πξαγκαηνπνηείηαη πεξίπνπ ζε 

15-20 ιεπηά θαη ε πιεηνλφηεηα ησλ γπλαηθψλ αλαξξψλνπλ πιήξσο ζε κία βδνκάδα. 
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Μεηά ην ρεηξνπξγείν είλαη θπζηνινγηθφ λα ππάξρεη θνιπηθή αηκφξξνηα γηα πεξίπνπ 

κία βδνκάδα (Saslow et al., 2012).  

 

2.6.  Δκβόιην θαηά ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

2.6.1. Gardasil 

Σν Gardasil θπθινθφξεζε γηα πξψηε θνξά ην 2006 θαη κάιηζηα ήηαλ ην πξψην 

εκβφιην θαηά ηνπ HPV. Αξρηθά, ήηαλ δηαζέζηκν κφλν γηα γπλαίθεο , σζηφζν απφ ην 

2009 είλαη δπλαηφ λα εκβνιηαζηνχλ θαη άληξεο. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εκβνιίσλ  θαηά 

ηνπ HPV, πεξηέρεη κηα πξσηεΐλε απφ ην θαςίδην νξηζκέλσλ ηχπσλ HPV. Δπνκέλσο, 

δελ ζπκπεξηιακβάλνπλ RNA ή DNA ηνπ ηνχ, νπφηε δελ κπνξνχλ λα κεηαδψζνπλ ή 

λα πξνθαιέζνπλ αζζέλεηα. Μεηά ηνλ εκβνιηαζκφ θηλεηνπνηείηαη ην αλνζνπνηεηηθφ 

ζχζηεκα θαη δεκηνπξγεί αληηζψκαηα έλαληη ηεο πξσηεΐλεο. Δπνκέλσο, αλ ν ηφο 

εηζέιζεη ζηνλ νξγαληζκφ, ζα αλαγλσξηζηεί σο αληηγφλν, θηλεηνπνηψληαο ηελ 

αλνζνινγηθή απφθξηζε ηνπ νξγαληζκνχ. (Cheng, Wang, Du, 2020). 

Σν Gardasil πνπ δψζεθε ζηελ θπθινθνξία ην 2006 ήηαλ έλα ηεηξαδχλακν εκβφιην, 

ην νπνίν ζσξάθηδε ελάληηα ζηνπο ππφηππνπο HPV6 θαη HPV11, νη νπνίνη επζχλνληαη 

γηα ηελ εκθάληζε νμπηελψλ θνλδπισκάησλ θαη ελάληηα ζηνπο ππφηππνπο HPV16 θαη 

HPV18, νη νπνίνη επζχλνληαη γηα ηελ εκθάληζε δπζπιαζηψλ θαη ηελ εμέιημή ηνπο ζε 

θαξθίλν ηεο κήηξαο (Cheng, Wang, Du, 2020). Ωζηφζν, ζηα ηέιε ηνπ 2014 

θπθινθφξεζε ην ελλεαδχλακν Gardasil, πνπ απεπζχλεηαη ζε άληξεο θαη γπλαίθεο. 

Πιένλ, ζσξαθίδεη ελαληίσλ θαη ησλ ππνηχπσλ HPV31, HPV33, HPV45, HPV52 θαη 

HPV58, ζηειέρε ηα νπνία ζεσξνχληαη πςεινχ θηλδχλνπ θαη επζχλνληαη επίζεο γηα 

ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη άιινπο θαξθίλνπο ηεο 

πεξηγελλεηηθήο πεξηνρήο. (Harper, DeMas, 2017) 

ζνλ αθνξά  ηνλ πιεζπζκφ πνπ απεπζχλεηαη, ζπζηήλεηαη ν εκβνιηαζκφο κε Gardasil 

ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα 11-12 εηψλ, γπλαίθεο ειηθίαο 13-26 θαη άληξεο ειηθίαο 13-21, 

νη νπνίνη δελ έρνπλ εκβνιηαζηεί κέρξη ζηηγκήο θαη αλνζνθαηεζηαικέλνπο. Δίλαη 

αζθαιέο λα ρνξεγεζεί θαη ζε γπλαίθεο κε κε θπζηνινγηθά ηεζη Παπ, αιιά ζα πξέπεη 

λα είλαη ελεκεξσκέλεο φηη πηζαλφηαηα ην εκβφιην λα κε βνεζήζεη επαξθψο ζηελ 

πξφιεςε απέλαληη ζηα ζηειέρε πνπ θαιχπηεη. Έρεη εγθξηζεί θαη ε ρνξήγεζή ηνπ ζε 

γπλαίθεο πνπ ζειάδνπλ. Ωζηφζν απνθεχγεηαη ε ρνξήγεζή ηνπ ζε εγθχνπο θαη άηνκα 

αιιεξγηθά ζε θάπνηα απφ ηα έθδνρα ησλ εκβνιίσλ, θαζψο θαη άηνκα κε ζπρλέο νμείο 

ινηκψμεηο.  
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χκθσλα κε αλαθνίλσζε ηνπ CDC ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2016, ε δνζνινγία ηνπ 

Gardasil, αιιά θαη ησλ ππνινίπσλ εκβνιίσλ, ζπλίζηαηαη λα γίλεηαη ζηα άηνκα 11-12 

εηψλ θαη ζε εθήβνπο 13-14 εηψλ ζε δπν δφζεηο, κε έμη κήλεο δηαθνξά ε πξψηε απφ 

ηελ δεχηεξε, ζε αληίζεηε κε ην ζρήκα ηξηψλ δφζεσλ πνπ ίζρπε κέρξη ζήκεξα. Με 

απηφ ην ζρήκα επηηπγράλεηαη πςειφηεξε απφθξηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ησλ παηδηψλ 

ζε ζρέζε κε ην παιαηφ ζρήκα. Οη έθεβνη θαη νη λεαξνί ελήιηθεο ζα ζπλερίζνπλ ην 

δνζνινγηθφ πξφγξακκα πνπ ίζρπε κέρξη ηψξα, ε δεχηεξε ζα γίλεηαη ζε δηάζηεκα δχν 

κελψλ απφ ηελ πξψηε δφζε θαη ε ηξίηε ζε δηάζηεκα έμη κελψλ απφ ηελ πξψηε δφζε.  

Oη πεξηζζφηεξεο πηζαλέο παξελέξγεηέο ηνπ ζπλάδνπλ κε απηέο φισλ ησλ εκβνιίσλ. 

ηηο ζπρλέο θαηαηάζζνληαη: εξπζξφηεηα ζηελ πεξηνρή πνπ ρνξεγήζεθε ην εκβφιην, 

πνλνθέθαινο, ππξεηφο. ηηο ζπάληεο θαηαηάζζνληαη: θλίδσζε, βξνγρνζπαζκφο, 

κπτθή αδπλακία, δηνγθσκέλνη αδέλεο, αιιεξγηθέο αληηδξάζεηο απφ ρξήζηεο 

αιιεξγηθνχο ζηελ δχκε, θαζψο ην εκβφιην πεξηέρεη δπκνκχθεηεο (Παινχκπε, 2016). 

 

2.6.2. Cervarix 

Σν Cervarix θπθινθφξεζε πξψηε θνξά ην 2009 θαη ρνξεγείηαη ζε θνξίηζηα 11-12 

εηψλ θαη γπλαίθεο 13-26 εηψλ πνπ δελ είραλ πνηέ εκβνιηαζηεί. χκθσλα κε ηνλ CDC, 

κπνξεί λα γίλεη εκβνιηαζκφο αθφκα θαη ζε θνξίηζηα ειηθίαο 9 εηψλ θαη άλσ. (17) 

Πξφθεηηαη γηα εκβφιην πνπ πξνζηαηεχεη κφλν απφ ηνπο νγθνγφλνπο ηχπνπο HPV 16 

θαη HPV 18, νπνίνη ζπζρεηίδνληαη κε ηελ εκθάληζε θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

αιιά θαη κε άιιεο κνξθέο θαξθίλνπ ηεο πξσθηνγελλεηηθήο πεξηνρήο. (Szarewski, 

2010). 

χκθσλα κε ην θχιιν νδεγηψλ ηνπ, ην δνζνινγηθφ πξφγξακκα ηνπ Cervarix 

εμαξηάηαη απφ ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ πνπ ζα εκβνιηαζηεί:  

 Άηνκα 9-14 εηψλ: εκβνιηαζκφο κε ηελ πξψηε δφζε θαη ιήςε ηεο δεχηεξεο 

δφζεο κεηά ην πέξαο 5-13 κελψλ απφ ηελ πξψηε δφζε.  

 Άηνκα 15 θαη άλσ: ρνξεγνχληαη ηξεηο δφζεηο, ε δεχηεξε κε δηαθνξά έλα κήλα 

κεηά ηελ πξψηε θαη ε ηξίηε έμη κήλεο κεηά ηελ πξψηε. Αλ ε δεχηεξε δφζε γίλεη 

κε δηαθνξά ιηγφηεξε ησλ 5 κελψλ απφ ηελ πξψηε δφζε, ε ρνξήγεζε ηεο ηξίηεο 

δφζεο θξίλεηαη απαξαίηεηε.  

Αλ ρξεηάδεηαη λα αιιαρζεί ην δνζνινγηθφ πξφγξακκα, ε δεχηεξε δφζε κπνξεί λα 

γίλεη ζε δηάζηεκα 1-2,5 κελψλ απφ ηελ πξψηε δφζε θαη ε ηξίηε δφζε ζε δηάζηεκα 5- 

12 κελψλ απφ ηελ πξψηε δφζε. Σν εκβφιην γίλεηαη κε ελδνκπτθή έλεζε ζηνλ 
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δειηνεηδή κπ ή ζηνλ κεξφ. Γελ πξέπεη λα γίλεηαη  ελδναγγεηαθή ή ελδνδεξκηθή 

ρνξήγεζε θαη ε ππνδφξηα ρνξήγεζε δελ έρεη εμεηαζηεί επαξθψο.  

ε πεξίπησζε πνπ γίλεη ηαπηφρξνλε ρνξήγεζε κε άιια εκβφιηα, ζα πξέπεη λα 

επηιέγνληαη δηαθνξεηηθέο ζέζεηο ρνξήγεζεο. Σν Cervarix κπνξεί λα ρνξεγεζεί 

ηαπηφρξνλα κε ηα εμήο εκβφιηα: ζπλδπαζκέλν εκβφιην γηα ηνλ αλακλεζηηθφ 

εκβνιηαζκφ έλαληη δηθζεξίηηδαο (d), ηεηάλνπ (T) θαη θνθθχηε (αθπηηαξηθφ) (pa) κε ή 

ρσξίο αδξαλνπνηεκέλν ζηέιερνο πνιηνκπειίηηδαο (IPV), (εκβφιηα dTpa, dTpa-IPV), 

ζπλδπαζκέλν εκβφιην επαηίηηδαο Α (αδξαλνπνηεκέλν) θαη επαηίηηδαο Β (rDNA) 

(Twinrix) ή κε εκβφιην επαηίηηδαο Β (rDNA) (Engerix B), ρσξίο λα επεξεάδεηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαλελφο απφ ηα εκβφιηα.  

ηηο ζπρλέο παξελέξγεηεο ηνπ θαηαηάζζνληαη: θεθαιαιγία, νίδεκα ζηελ πεξηνρή 

ρνξήγεζεο, αδπλακία, κπαιγία, λαπηία, δηάξξνηα, ππξεηφο, ελψ ζηηο φρη ζπρλέο  ε 

δάιε  (https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/cervarix-epar-

product-information_en.pdf). 

 

2.6.3. Απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ εκβνιίσλ 

Έρνπλ γίλεη πνιιέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εκβνιίσλ θαηά 

ηνπ HPV  θαη έρεη βξεζεί πσο θηλνχλ απνηειεζκαηηθά ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε ηνπ 

νξγαληζκνχ ζηελ παξαγσγή πνιιαπιάζησλ αληηζσκάησλ απφ απηψλ πνπ παξάγνληαη 

απφ ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε ηεο ινίκσμεο απφ ηνλ HPV (Γθίλε et al., 2016). 

Mάιηζηα, κηα πξφζθαηε κειέηε πνπ πξγκαηνπνηήζεθε ζηελ Αγγιία ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ Δζληθνχ Πξνγξάκκαηνο Δκβνιηαζκνχ ηνπο κε ην Gardasil 

έδεημε ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα. Σα δεδνκέλα έδεημαλ φηη ππήξμε κείσζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 34% γηα γπλαίθεο πνπ είραλ εκβνιηαζηεί απφ ην 

2006 θαη ήηαλ 16-18 ρξνλψλ, 62% γηα γπλαίθεο πνπ είραλ εκβνιηαζηεί φηαλ ήηαλ 14-

16 ρξνλψλ θαη 87% γηα γπλαίθεο πνπ είραλ εκβνιηαζηεί φηαλ ήηαλ 12-13 ρξνλψλ ζε 

ζρέζε κε ηηο αλεκβνιίαζηεο. Αθφκε, νη πςεινχ βαζκνχ πιαθψδεηο ελδνζειηαθέο 

βιάβεο (CIN 3) κεηψζεθαλ θαηά 39% γηα γπλαίθεο πνπ εκβνιηάζηεθαλ ζηα 16-18, 

75% γηα γπλαίθεο πνπ εκβνιηάζηεθαλ ζηα 14-16 θαη 97% γηα γπλαίθεο πνπ 

εκβνιηάζηεθαλ ζηα 12-13, ζε ζρέζε κε ηηο αλεκβνιίαζηεο (Falcaro et al., 2021) 

ηελ Διιάδα ν εκβνιηαζκφο HPV έρεη εηζαρζεί ζην Δζληθφ Πξφγξακκα 

Δκβνιηαζκνχ απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2015 ελψ ε δπλαηφηεηα εκβνιηαζκνχ ππήξρε 

απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ θπθινθφξεζε ην εκβφιην. Λφγσ ηεο ηεξάζηηαο έμαξζεο 

πνπ έρεη ν HPV ζηελ Διιάδα ζπζηήλεηαη, εθηφο απφ ηα θνξίηζηα θαη ζηα αγφξηα 
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θαζψο θαη ν εκβνιηαζκφο ησλ νκνθπιφθηισλ αληξψλ.  Πιένλ, απφ θέηνο(2022) 

κπνξνχλ λα εκβνιηάδνληαη θαηά ηνπ HPV θαη αγφξηα απφ ηελ ειηθία ησλ 9-12 εηψλ 

(Τπνπξγείν Τγείαο).  
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3. ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3: ΓΙΑΓΝΧΣΙΚΑ ΔΡΓΑΛΔΙΑ 

3.1.   Σεζη Παπαληθνιάνπ 

Σν ηεζη Παπαληθνιάνπ είλαη έλα απφ ηα ηζρπξφηεξα δηαγλσζηηθά εξγαιεία γηα ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πνπ δηαζέηεη ε ηαηξηθή. Δίλαη αζθαιέο θαη 

απνηειεζκαηηθφ, γη’απηφ θαη είλαη ε πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε κέζνδνο καδηθνχ 

ειέγρνπ ηνπ πιεζπζκνχ (mass screening) γηα ηνλ εληνπηζκφ ππνθιηληθψλ θαξθίλσλ ή 

πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ. Αλαθαιχθζεθε απφ ηνλ Γεψξγην Παπαληθνιάνπ θαη 

εθαξκφζηεθε γηα πξψηε θνξά ην 1944 απφ ηνλ ίδην.  

Βαζίδεηαη ζηελ θπηηαξνινγηθή δηάγλσζε, θαζψο θχηηαξα πέθηνπλ ζπλερψο απφ ηηο 

επηζειηαθέο επηθάλεηεο, ηνπο βιελλνγφλνπο θαη ηηο θνηιφηεηεο ηνπ ζψκαηνο. Με ηε 

ζπιινγή απηψλ ησλ θπηηάξσλ θαη ηε ρξψζε ηνπο είλαη δπλαηφλ λα εληνπηζζνχλ 

θάπνηεο ραξαθηεξηζηηθέο κνξθνινγηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα θαινήζε θαη ζηα 

θαθνήζε θχηηαξα, θπξίσο ζηνπο ππξήλεο θαη ηδηαίηεξα ζηνλ ηξφπν δηάηαμεο ηεο 

ρξσκαηίλεο ηνπο. 

Καηά ηελ εμέηαζε ν γηαηξφο γπλαηθνιφγνο-καηεπηήξαο ιακβάλεη δείγκα επηρξίζκαηνο 

ηνπ θφιπνπ, ρξεζηκνπνηψληαο ζπάηνπια απφ ηελ επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ θαη κε 

βνπξηζάθη απφ ηνλ ελδνηξαρειηθφ ζσιήλα. ηελ ζπλέρεηα, αθνινπζεί ζηξψζε ηνπ 

δείγκαηνο πάλσ ζε εηδηθή αληηθεηκελνθφξν πιάθα. Γηα λα είλαη δπλαηφλ λα 

παξαηεξεζνχλ ζην κηθξνζθφπην, ηα θχηηαξα ππφθεηληαη ρξψζε κε εηδηθέο ρξσζηηθέο 

(ρξψζε Παπαληθνιάνπ) θαη επηζηξψλνληαη ζε πιαθίδηα.  

εκαληηθφ είλαη λα κε γίλεηαη θνιπηθή πιχζε γηα ηνπιάρηζηνλ 24 σο 48 ψξεο πξηλ 

απφ ηελ εμέηαζε. Δπίζεο, δε ζπζηήλεηαη ε ιήςε ηεζη Παπαληθνιάνπ θαηά ηελ 

έκκελν ξχζε, δηφηη ε παξνπζία αίκαηνο ζην ηεζη θάλεη αδχλαηε ηελ εμέηαζε ησλ 

θπηηάξσλ. Σέινο, πξέπεη λα απνθεχγεηαη ε ζεμνπαιηθή επαθή θαηά ηηο ηειεπηαίεο 

δχν εκέξεο, δηφηη ππάξρεη θίλδπλνο κφιπλζεο ηνπ δείγκαηνο απφ νξρηθά ή 

πξνζηαηηθά θχηηαξα ηνπ ζπληξφθνπ. (Ξελάθε, 2018) 

ζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηά ηνπ, πξνηηκάηαη ε ηαμηλφκεζή ηνπο κε ην ζχζηεκα 

Bethesda System (TBS), ην νπνίν ππνβάιιεηαη ζε πεξηνδηθέο αλαζεσξήζεηο (ην 1991, 

2001 θαη ην 2014). χκθσλα κε απηφ, ηα θχηηαξα δηαρσξίδνληαη αξρηθά ζε δχν 

θαηεγνξίεο:  θαλνληθά θαη  κε θαλνληθά θχηηαξα.  
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Σα κε θαλνληθά θχηηαξα κε ηε ζεηξά ηνπο ρσξίδνληαη ζε 4 ππνθαηεγνξίεο:  

 Άηππα πιαθψδε θχηηαξα (atypical squamous cells – ASC) - Αδηεπθξίληζηεο 

ζεκαζίαο (ASC-US) - Γε κπνξεί λα απνθιεηζηεί HSIL (ASC – H)  

 Υακεινχ βαζκνχ πιαθψδεο ελδνεπηζειηαθή βιάβε (low grade squamous 

intraepithelial lesion – LSIL) - Πεξηθιείνληαο HPV/ήπηα δπζπιαζία (CIN 1)  

  Τςεινχ βαζκνχ πιαθψδεο ελδνεπηζειηαθή βιάβε (high grade squamous 

intraepithelial lesion – HSIL) - Πεξηθιείνληαο κέηξηα θαη ζνβαξή δπζπιαζία 

(CIN 2 θαηCIN 3)  

 Καξθίλσκα πιαθσδψλ θπηηάξσλ  (Nayar, Wilbur, 2015)  

 

 

 

 

Δηθόλα 10: Σεζη Παπαληθνιάνπ πνπ δηαπηζηψλεηαη κφιπλζε απφ HPV  

Απφ Nephron, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9084572 

 

πσο πξναλαθέξζεθε, ιφγσ ησλ πιενλεθηεκάησλ ηνπ, ζπζηήλεηαη ε πεξηνδηθή 

πξνιεηηθή εμέηαζε ησλ γπλαηθψλ κε ην πνπ απνθηήζνπλ ελεξγή ζεμνπαιηθή δσή. 

Τπάξρεη κηα αζπκθσλία κε ην πφζν ηαθηηθά πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη, αιιά 

ππάξρεη ζχγθιηζε ζην φηη πξέπεη λα γίλεηαη ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηα ηξία ρξφληα. 

Μεηά ηα 66 έηε θαη αλ ηα ηειεπηαία ηξία ηεζη ήηαλ θπζηνινγηθά κπνξνχλ λα πάςνπλ 

λα θάλνπλ ην ηεζη. Ηδηαίηεξε πξνζνρή ζπζηήλεηαη ζε γπλαίθεο πςεινχ θηλδχλνπ, 

φπσο εθείλεο πνπ μεθίλεζαλ ηηο ζεμνπαιηθέο επαθέο θάησ απφ ηελ ειηθία ησλ 18 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=9084572
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εηψλ, πνπ έρνπλ πνιινχο ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο, θαπλίδνπλ ή αλήθνπλ ζε 

ρακειέο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ηάμεηο. (ηακαηάθε, 2010) 

Ωζηφζν, αλ θαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηνπιάρηζηνλ κηζφ 

αηψλα, ππάξρνπλ θάπνηεο παξάκεηξνη πνπ δπζραηξέλνπλ ηε δηαδηθαζία. Κάπνηνη 

έρνπλ λα θάλνπλ θαη κε ην είδνο ηνπ δείγκαηνο φπσο ε μήξαλζε ιφγσ αέξα, ε 

παξνπζία βαθηεξίσλ, αίκαηνο, βιέλλαο ή θιεγκνλήο. ε απηά πξνζηίζεηαη θαη ην 

γεγνλφο φηη ππάξρνπλ 3 είδε θπηηάξσλ: ηα θχηηαξα επηθαλεηαθήο ζηηβάδαο ή 

επηθαλεηαθά θχηηαξα, ηα πιαθψδε θχηηαξα ελδηάκεζεο ζηηβάδαο θαη ηα παξαβαζηθά 

θχηηαξα. Αθφκε κηα δπζθνιία έγθεηηαη ζην κεγάιν αξηζκφ θπηηάξσλ πνπ ππάξρνπλ 

ζην δείγκα. ε έλα ηππηθφ πιαθίδην πξνο εμέηαζε ππάξρνπλ θαηά κέζν φξν 50.000 – 

300.000 θχηηαξα, ηα νπνία πξέπεη λα εμαηαζηνχλ ελδειερψο, ψζηε λα ππάξμεη κηα 

εηθφλα ηεο κνξθνινγίαο ηνπο, θάηη πνπ ζπληζηά κηα ρξνλνβφξα θαη δχζθνιε 

δηαδηθαζία. (Βνπβαιίδεο, 2021) 

Δπαθφινπζν είλαη ινηπφλ λα γίλνληαη πξνζπάζεηεο βειηίσζεο ηεο δηαδηθαζίαο. ¨Δηζη 

ινηπφλ, ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο αλαπηχρζεθε ε ηερληθή ηεο θπηηαξνινγίαο πγξήο 

θάζεο (Liquid Based cytology-LBC).  Σν δείγκα θπηηάξσλ απφ ηνλ ηξάρειν 

ζπιιέγεηαη κε εηδηθή ζπζθεπή-βνπξηζάθη που ζπιιέγεη ηαπηφρξνλα ηα θχηηαξα ηνπ 

εμσηεξηθνχ κέξνπο ηνπ ηξαρήινπ θαη ηνπ ελδνηξαρειηθνχ ζσιήλα. Αθνχ ζπιιερζεί 

ην δείγκα, αλαδεχεηαη κε έλα εηδηθφ πγξφ γηα ζπληήξεζε θαη απνζηέιιεηαη ζε 

εξγαζηήξην κε εηδηθφ αλαιπηή. Δθεί ην δείγκα πεξλά απφ θπγνθέληξηζε θαη 

επεμεξγαζία, ψζηε λα είλαη επδηάθξηην ην δείγκα.  
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Δηθόλα 11: ρεκαηηθή απεηθφληζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο θπηηαξνινγίαο πγξήο θάζεο 

Με απηφλ ηνλ ηξφπν, θαηαξράο ζεκεηψλεηαη ειιάησζε ησλ δεηγκάησλ πνπ ιφγσ ηνπ 

ηξφπνπ δεηγκαηνιεςίαο δε κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα δηάγλσζε. Δπηπξφζζεηα, 

ε δηαδηθαζία εμέηαζεο ησλ δεηγκάησλ κπνξεί λα απηνκαηνπνηεζεί. Έρεη ππνινγηζηεί 

δε φηη ε αθξίβεηα ζηε δηάγλσζε ηεο κεζφδνπ απηήο είλαη 25% πην απμεκέλε ζε ζρέζε 

κε έλα ηππηθφ ηεζη Παπαληθνιάνπ. Αθνινχζσο, αθνχ ην δείγκα απφ ηα θχηηαξα ηνπ 

ηξαρήινπ μεπιέλεηαη κέζα ζε εηδηθφ πγξφ κεηαθνξάο, ζπιιέγεηαη φιν ην θπηηαξηθφ 

πιηθφ πνπ ιακβάλεηαη ζε αληίζεζε κε ην απιφ ηεζη Παπαληθνιάνπ, θαηά ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ην θπηηαξηθφ πιηθφ πνπ επηζηξψλεηαη. Σέινο, ζην ίδην πιηθφ 

είλαη δπλαηφ λα πξαγκαηνπνηεζεί αλίρλεπζε θαη ηππνπνίεζε HPV ζηειερψλ, 

πξνζδηνξηζκφο άιισλ HPV-ζρεηηδφκελσλ βηνδεηθηψλ, εμέηαζε γηα ριακχδηα, 

κπθνπιάζκαηα, ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελα λνζήκαηα θαη άιινπο ινηκνγφλνπο 

παξάγνληεο, άξα δε ρξεηάδεηαη ε εθ λένπ ιήςε δείγκαηνο. (Παινχκπε, 2017) 

 

3.2.   Κνιπνζθόπεζε 

ε πεξίπησζε κε θπζηνινγηθψλ απνηειεζκάησλ ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ ή κεηά απφ 

ζεξαπεία ζε βιάβεο ή θιεγκνλέο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, δηελεξγείηαη ζηηο 

αζζελείο θνιπνζθφπεζε. Δίλαη κηα ζπκπιεξσκαηηθή εμέηαζε πνπ ζηνρεχεη ζηελ 

γξήγνξε αλαγλψξηζε ησλ αιινηψζεσλ πνπ παξαηεξνχληαη ζην ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

Δίλαη κηα γξήγνξε θαη αλψδπλε εμέηαζε πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζε γπλαηθνινγηθά 

ηαηξεία.  
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Αξρηθά, γίλεηαη ιήςε ελφο γεληθνχ ηαηξηθνχ θαη καηεπηηθνχ-γπλαηθνινγηθνχ 

ηζηνξηθνχ, φπνπ ε αζζελήο πξέπεη λα απαληήζεη  ζε εξσηήζεηο φπσο: αλ έρεη 

ηεθλνπνηήζεη, αλ είρε ζην παξειζφλ απνβνιέο, αλ γίλεηαη ρξήζε αληηζπιιεπηηθψλ, αλ 

είλαη θαπλίζηξηα, εκεξνκελία ηειεπηαίαο έκκελνπ ξχζεσο θαη απνηειέζκαηα 

ηειεπηαίνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ. ηε ζπλέρεηα, ε αζζελήο ηνπνζεηείηαη ζε 

γπλαηθνινγηθή ζέζε θαη ν ζεξάπσλ ηαηξφο είζάγεη θνιπνδηαζηνιέα ζηνλ θφιπν γηα 

λα γίλεη νξαηφο ν ηξάρεινο ηεο κήηξαο. Έπεηηα ηνπνζεηνχληαη ζηνλ ηξάρειν δηάιπκα  

νμηθνχ  νμένο 3%-5% θαζψο θαη ησδηνχρν πδαηηθφ δηάιπκα (Lugol). Με απηή ηε 

δηαδηθαζία νη  παζνινγηθέο πεξηνρέο αιιάδνπλ ρξψκα θαη γίλνληαη ιεπθάδνπζεο, έηζη 

ψζηε λα γίλεη δπλαηφο ν εληνπηζκφο ηνπο. Γηα ηελ εμέηαζε ηνπ ηξαρήινπ 

ρξεζηκνπνηείηαη θνιπνζθφπην, ην νπνίν είλαη έλα εηδηθφ κηθξνζθφπην πνπ κεγεζχλεη 

ηελ επηθάλεηα ηνπ ηξαρήινπ (Μayo Clinic).  

 

 

 

Δηθόλα 9: Κνιπνζθφπην θαη απεηθφλεζε ησλ πηζαλψλ απνηειεζκάησλ ηεο θνιπνζθφπεζεο 

 

Iδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ παξαηήξεζε ηνπ ηξαρήινπ, θαζψο πνιιέο 

πξνθαξθηληθέο θαη θαξθηληθέο βιάβεο βξίζθνληαη ζηελ «δψλε κεηαζρεκαηηζκνχ» 

(πεξηνρή ηνπ ηξαρήινπ φπνπ εκθαλίδνληαη ζπρλφηεξα αλσκαιίεο), ε νπνία πξέπεη λα 

είλαη πιήξσο νξαηή γηα λα γίλεη αζθαιήο δηάγλσζε.  ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ, κε ηε ρξήζε ηνπ δηαιχκαηνο Lugol, νη βιάβεο γίλνληαη νξαηέο. Αλ 

φκσο απηφ δελ είλαη εθηθηφ, ή νη βιάβεο δελ κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ κε επθνιία, 
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ηφηε ζπλίζηαηαη βηνςία ηζηψλ ηεο πεξηνρήο, ε νπνία κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί 

ηαπηφρξνλα κε ηελ θνιπνζθφπεζε. Ζ βηνςία κπνξεί λα θξηζεί απαξαίηεηε αθφκα θαη 

ζε πεξηπηψζεηο πνπ ε θνιπνζθφπεζε δείμεη εθηεηακέλεο βιάβεο ζηελ ηξαρειηθή 

πεξηνρή, πξνθεηκέλνπ λα  γίλεη επαθξηβήο ηζηνπαζνινγηθή ηνπο θαηάηαμε (Schiffman, 

et al., 2007). 

Αλ παξαηεξεζεί δπζπιαζία ηνπ ηξαρήινπ, είλαη πνιχ πηζαλφ ν γηαηξφο λα ιάβεη  

δείγκα γηα βηνςία. Καηά ηε βηνςία αθαηξείηαη έλα κηθξφ θνκκάηη ηζηνχ θαη 

ηνπνζεηείηαη ζε κπνπθαιάθη κε ζπληεξεηηθφ θαη απνζηέιιεηαη ζε εξγαζηήξην γηα 

πεξαηηέξσ εηδηθέο εμεηάζεηο. Τπάξρεη πεξίπησζε ε εμεηαδφκελε λα ληψζεη ειαθξχ 

πφλν, αιιά απηφ δε δηαξθεί πνιχ, σζηφζν ν γηαηξφο κπνξεί λα ζπζηήζεη έλα 

παπζίπνλν ιίγν πξηλ ηε δηαδηθαζία.   

Μεηά ηελ εμέηαζε ε γπλαίθα ζα πξέπεη λα κελ έρεη ζεμνπαιηθή επαθή γηα 10 κέξεο, 

λα κε ρξεζηκνπνηήζεη ηακπφλ θαηά ηελ πεξίνδφ ηεο. Δπίζεο, δε πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη θνιπηθά ππφζεηα θαη αινηθέο, εθηφο θη αλ ηα έρεη ζπζηήζεη ν 

γηαηξφο. Σέινο, ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεπηεί ην γηαηξφ αλ παξαηεξήζεη θάπνηα 

αζπλήζηζηε αηκνξξαγία, θνιπηθά πγξά κε έληνλε δπζνζκία ή αλ αηζζαλζεί νμχ 

θνηιηαθφ πφλν. ε πεξίπησζε πνπ ιήθζεθε δείγκα γηα βηνςία, δελ είλαη αλεζπρεηηθφ 

αλ παξαηεξεζνχλ ζηαγφλεο αίκαηνο ζην εζψξνπρν ή αλ παξαηεξεζεί έλα θαθέ πγξφ, 

ην νπνία είλαη πγξφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα έιεγρν πηζαλήο κηθξναηκνξξαγίαο απφ 

ηε βηνςία θαη νλνκάδεηαη Monsel. Τπάξρεη πεξίπησζε λα  εκθαληζηεί έλα καχξν 

πγξφ, αλ γηα ηνλ ίδην ζθνπφ ρξεζηκνπνηήζεθε ληηξηθφ άιαο αληί γηα Monsel. 

(σηεξίνπ, Σαξέ, Μπνχζη, 2016).  

 

3.3.   Σξαρεινγξαθία  

Ζ ηξαρεινγξαθία είλαη αθφκα κηα ζπκπιεξσκαηηθή κέζνδνο ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ 

πξνο δηελέξγεηα πιεζπζκηαθφ έιεγρν γηα πξνθαξθηληθέο θαη θαξθηληθέο αιινηψζεηο 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Gasperin et al., 2012). χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ 

πξνέθπςαλ απφ δηάθνξεο κειέηεο, έρεη κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζε ζχγθξηζε κε ην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη είλαη ζπκθέξνπζα, νηθνλνκηθά, κέζνδνο (Khodokarami, et 

al., 2010). Δπηπξφζζεηα, είλαη εμίζνπ απνηειεζκαηηθή φζν ηα επαλαιακβαλφκελα 

ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ε δνθηκαζία ηππνπνίεζεο DNA ηνπ ηνχ HPV (De Vuyst, et 

al., 2005). Ωζηφζν, έλα ηεο κεηνλέθηεκα είλαη φηη ππάξρεη κεγάινο αξηζκφο ςεπδψο 

ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ (Gasperin, et al., 2012). 
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Καηά ηελ πνξεία ηεο εμέηαζεο, γίλεηαη εκβξνρή ηνπ ηξαρήινπ κε δηάιπκα νμηθνχ 

νμένο 5% θαη ζηε ζπλέρεηα ιακβάλνληαη θσηνγξαθίεο ηεο δψλεο κεηάπιαζεο ηνπ 

ηξαρήινπ κε κηα εηδηθή θάκεξα, ε νπνία εζηηάδεη κηα πνιχ έληνλε δέζκε θσηφο κε 

πνιχ κηθξφ ρξφλν έθζεζεο θαη ειάηησζε ηεο ζθαηξηθήο απφθιηζεο. Οη θσηνγξαθίεο 

πνπ ιήθζεθαλ  απνζηέιινληαη ζε εηδηθφ, ν νπνίνο ζα ηηο κεγεζχλεη θαη ζα ηηο 

αμηνινγήζεη (Kerkar, et al., 2006). Δίλαη κηα πνιχ ζχληνκε εμέηαζε, ηελ νπνία 

κπνξεί λα πξαγκαηνπνηήζεη θαη παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ.   

Σα απνηειέζκαηα ηεο ηξαρεινγξαθίαο κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ σο : 

 αξλεηηθά 

 άηππα 

 ζεηηθά  

 ηερληθά κε αμηνινγήζηκα      

               

Αλ ε ηξαρεινγξαθία αμηνινγεζεί σο: 

 αξλεηηθή, ηφηε ε εμεηαδφκελε κπνξεί λα ζπλερίζεη ηνλ πξνιεπηηθφ έιεγρν κε 

ηεζη Pap θάζε δχν ρξφληα 

 άηππε, ηφηε πξέπεη λα μαλαγίλεη θπηηαξνινγηθφο έιεγρνο ζε 6 κήλεο, καδί κε 

ηξαρεινγξαθία 

 ζεηηθή, ηφηε πξέπεη λα γίλεη θνιπνζθφπεζε  (Θαλάζε, 2015) 

 

 

3.4.   HPV DNA-test 

Σν ηεζη HPV DNA βαζίδεηαη ζηηο µνξηαθέο ηερλνινγίεο πνπ είλαη δπλαηφ λα 

αληρλεχζνπλ ην DNA ηνπ ηνχ ζε δείγµαηα θπηηάξσλ απφ ηελ πεξηνρή ηνπ ηξαρήινπ. 

Οη µνξηαθέο ηερλνινγίεο µε ηε ζεηξά ηνπο µπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ ζε απηέο πνπ δελ 

πθίζηαληαη θαµία ελίζρπζε (π.ρ. ηεζη αλίρλεπζεο λνπθιετθψλ νμέσλ) θαη ζε απηέο 

πνπ εθµεηαιιεχνληαη ηε δηαδηθαζία ηεο ελίζρπζεο φπσο ε αιπζηδσηή αληίδξαζε 

πνιπµεξάζεο (PCR – polymerase chain reaction). Οη ηερληθέο ελίζρπζεο µπνξνχλ λα 

δηαηξεζνχλ πεξαηηέξσ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο, ηελ ελίζρπζε ζηφρνπ, ζήµαηνο θαη 

ηρλεζέηε (target, signal and probe amplification). Κάηη πνπ είλαη ζεκαληηθφ είλαη φρη 

κφλν ε εχξεζε ηεο παξνπζίαο ηνπ ηνχ, αιιά θαη ν αθξηβήο πξνζδηνξηζµφο ηνπ ηχπνπ 

ηνπ ηνχ, αθνχ θάζε ηχπνο έρεη δηαθνξεηηθφ νγθνγελεηηθφ δπλαµηθφ (Malloy, Sherris, 

Herdman, 2000).  
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Έλα κεηνλέθηεκα ηεο HPV DNA εμέηαζεο, παξά ηελ πςειή ηεο επαηζζεζία είλαη ε 

ραµειή εηδηθφηεηά ηεο, µε ραξαθηεξηζηηθή ηελ πεξίπησζε ζεηηθνχ ηεζη HPV DNA 

θαη αξλεηηθήο θπηηαξνινγηθήο εμέηαζεο. Μηα  µειέηε έθξνπζε ηνλ θψδσλα ηνπ 

θηλδχλνπ ζρεηηθά κε απηφ, θαζψο ην 15% απφ 2000 γπλαίθεο πνπ ζπκκεηείραλ λα 

αλαπηχζζνπλ ηξαρειηθή αιινίσζε πςεινχ βαζµνχ εληφο πέληε εηψλ. Μνινηαχηα ην 

ηεζη HPV DNA βξίζθεη εθαξκνγή φρη κφλν σο δηαγλσζηηθφ εξγαιείν, αιιά θαη σο 

βνεζεηηθφ µέζν ηεο θπηηαξνινγίαο θαζψο θαη σο µέζνδνο παξαθνινχζεζεο µεηά 

απφ ζεξαπεία (Παπαθσλζηαληίλνπ , 2012).  

 

3.5.   mRNA – HPV test 

Ζ αξρή ηεο ζπγθεθξηκέλεο εμέηαζεο βαζίδεηαη ζην φηη νη ζνβαξνί βαζκνί δπζπιαζίαο 

θαη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ έθθξαζε ησλ 

νγθνγνληδίσλ Δ6/Δ7, επνκέλσο θαη κε ηελ αλίρλεπζε πξντφλησλ mRNA κεηεγγξαθήο 

(transcripts). Ζ εχξεζε ηεο παξνπζίαο πξντφλησλ κεηαγξαθήο γίλεηαη κε δχν 

ηξφπνπο: 

 RT-PCR (Reverse-transcription polymerase chain reaction)  

 ηερλνινγία NASBA  

Κιηληθά είλαη κηα εμαηξεηηθά ρξήζηκε εμέηαζε θαζψο είλαη ζε ζεζε λα δηαθξίλεη 

αμηφπηζηα δπζπιαζηηθέο βιάβεο κε αιεζέο θαθφεζεο δπλακηθφ, ή θαη ιαλζάλνπζεο 

ηξαρειηθέο λενπιαζίεο (Ξελάθε, 2018). 

 

3.6. p16 test 

O HPV ζηνρεχεη ηηο πξσηεΐλεο θαη ηα λνπθειτθά νμέα ηνπ θπηηάξνπ μεληζηή. Απηφ 

επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο αδξαλνπνίεζεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ ξεηηλνβιαζηψκαηνο, 

αιιά θαη ησλ γνληδίσλ νγθνθαηαζηνιήο κέζσ ηεο πξσηεΐλεο Δ7. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα αλνίγεη ν δξφκνο γηα ηελ χπαξμε λενπιαζηψλ, ιφγσ ηνπ HPV. 

Tαπηφρξνλα, απηή ε δηαδηθαζία ζπληειεί ζηελ ππεξέθθξαζε ηεο πξσηεΐλεο p
16ΗΝΚ4α

.  

Ζ ππεξέθθξαζε απηήο ηεο πξσηεΐλεο ζεκαηνδνηεί ηελ εμέιημε πξνθαξθηληθψλ 

αιινηψζεσλ. Ζ πξσηεΐλε απηή εθθξάδεηαη απφ ην αληίζηνηρν γνλίδην, ην νπνίν είλαη 

έλα νγθνθαηαζηαιηηθφ γνλίδην θαη απνηειεί αλαζηνιέα ησλ θηλαζψλ εμαξηψκελν απφ 

ηελ θπθιίλε (cyclin-dependent kinase inhibitor) θαη νπζηαζηηθφ ξπζκηζηή ηνπ 

θπηηαξηθνχ θχθινπ. Τςειά επίπεδα έθθξαζεο ηεο πξσηεΐλεο E7 ηνπ HPV κπνξεί λα 
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θάλνπλ «ξχζκηζε πξνο ηα πάλσ» (up-regulate) ηεο p16, θαη, γεληθά ηα επίπεδα ηεο 

p16 θαίλεηαη λα παξαθνινπζνχλ ηελ απμαλφκελε ζνβαξφηεηα ηεο βιάβεο. 

Σν p16 test βαζίδεηαη ζηελ αλίρλεπζε ηεο πξσηεΐλεο ζε θχηηαξα ηνπ θφιπνπ ηεο 

γπλαίθαο ζεκαηνδνηεί ηελ εμέιημε πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη ην ηεζη είλαη 

ζεηηθφ. Αλ αληρελπηεί ην ηεζη ραξαθηεξίδεηαη ζεηηθφ θαη ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε 

ραξαθηεξίδεηαη αξλεηηθφ. Λφγσ ηεο νγθνθαηαζηαιηηθήο ηδηφηεηαο ηνπ γνληδίνπ ηεο                       

p16 ε αλίρλεπζή ηνπ ζπλδέεηαη κε κνιχλζεηο απφ ηχπνπο HPV πςεινχ θηλδχλνπ. 

Απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ κηα κεηα-αλάιπζε ηνπ 2009 ησλ Tsoumpou et al., 2%, 

38%, 68% & 82% ησλ θπζηνινγηθψλ, CIN1, CIN2 & CIN3 ήζαλ ζεηηθά γηα ηελ p16. 

πλεπψο, είλαη έλαο βηνδείθηεο πνπ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί ζηελ ηαμηλφκεζε 

ινηκψμεσλ HPV πςεινχ θαη ρακεινχ θηλδχλνπ (Tsoumpou et al., 2009). 

 

 

 

3.7.   Πνιηθόο δείθηεο 

Πξφθεηηαη γηα κηα κε επεκβαηηθή κέζνδν, ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ αλαγλψξηζε 

πξνθαξθηληθψλ αιινηψζεσλ θαη θαξθηληθψλ αιινηψζεσλ ηνπ επηζειίνπ ηνπ 

ηξαρήινπ. Βαζίδεηαη ζηελ δηαθνξεηηθή απφθξηζε ηνπ θπζηνινγηθνχ θαη ηνπ 

παζνινγηθνχ ηζηνχ ζε ειεθηξηθά εξεζίζκαηα.  

Ζ εμέηαζε πξαγκαηνπνηείηαη κε ηε ρξήζε κεηξνζθνπίνπ, ελφο «δείθηε», κήθνπο 25 

cm, κε εηδηθή άθξε 5 mm πνπ είλαη εθνδηαζκέλε κε ζηνηρεία γηα εθπνκπή ηεζζάξσλ 

δηαθνξεηηθνχ κήθνπο θχκαηνο νπηηθψλ θαη ρακειήο ηάζεο ειεθηξηθψλ εξεζηζκάησλ. 

Αλάινγα κε ην αλ ην επηζήιην είλαη θπζηνινγηθφ, πξνθαξθηλσκαηψδεο ή θαξθηληθφ, 

ηα νπηηθά θαη ειεθηξηθά εξεζίζκαηα ηνπ κεηξνζθνπίνπ αληαλαθιψληαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Απηφ δεκηνπξγεί ραξαθηεξηζηηθέο θακπχιεο απνπφισζεο, νη 

νπνίεο θαηαγξάθνληαη, θαηαηάζζνληαη θαη αμηνινγνχληαη ζχκθσλα κε ην εηδηθφ 

ινγηζκηθφ ηνπ ζπλδεδεκέλνπ ππνινγηζηή. Έηζη, αλάινγα κε ηελ θαηαγξακκέλε 

θακπχιε ν ππνινγηζηήο είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη ηελ θαηάζηαζε ησλ θπηηάξσλ 

ηνπ ηξαρειηθνχ επηζειίνπ θαη λα κεηαδψζεη ην απνηέιεζκα ζηνλ ρξήζηε κε νπηηθφ ή 

αθνπζηηθφ ζήκα. (Aires et al., 2006) 

πγθξίζεηο πνπ έγηλαλ κε ζθνπφ ηνλ πνξνζδηνξηζκφ ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

ηεο εγθπξφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο, έδεημαλ ζπκθσλία κεηαμχ ησλ 

θπηηαξνινγηθψλ/θνιπνζθνπηθψλ επξεκάησλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ πνιηθνχ 

δείθηε ζε πνζνζηφ: 85% γηα ρακεινχ βαζκνχ βιάβεο, 90% γηα CIN 2-3 θαη 99% γηα 



55 
 

δηεζεηηθφ θαξθίλν, θαζψο θαη επαηζζεζία 97% θαη εμεηδίθεπζε 94% ζηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ δηεζεηηθνχ θαξθίλνπ ζε νκάδα εμεηαδνκέλσλ ζηε Βξαδηιία (Spitzer 

M., 1998). Οη ηδηαηηεξφηεηεο, ε απιφηεηα θαη ε ηθαλφηεηα ηεο κεζφδνπ λα δίλεη 

απνηειέζκαηα ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ηελ θαζηζηνχλ ηδηαίηεξα εθαξκφζηκε σο 

κέζνδν ειέγρνπ ζε πεξηνρέο πςεινχ θηλδχλνπ, φπνπ δελ ππάξρνπλ νξγαλσκέλα 

ζπζηήκαηα καδηθνχ πξνιεπηηθνχ ειέγρνπ ησλ γπλαηθψλ (Spitzer, 1998). 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4: ΥΔΣΙΚΔ ΔΡΔΤΝΔ 

Απφ ηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε έγθπξε αλίρλεπζε ηνπ 

θαξθίλνπ ηεο κήηξαο νδεγεί πηζαλφηαηα ζηελ πιήξε ζεξαπεία ηεο αζζελνχο. 

Σνλίδεηαη ινηπφλ ε ζεκαζία ησλ πξνιεπηηθψλ εμεηάζεσλ θαη ηδηαίηεξα ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ πνπ κέρξη ζηηγκήο είλαη ε θαιχηεξε κέζνδνο καδηθνχ ειέγρνπ ηνπ 

πιεζπζκνχ. Έηζη ινηπφλ γελλάηαη ην εξψηεκα: πφζν ελεκεξσκέλεο είλαη νη γπλαίθεο 

ζρεηηθά κε ηε ζεκαζία ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ σο πξνιεπηηθφ κέζν θαη πφζν ζπρλά 

εμεηάδνληαη νη ίδηεο πξνιεπηηθά; 

 

4.1. ηελ Διιάδα 

ζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ππάξρνπλ δπν έξεπλεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ. Ζ πξψηε δηελεξγήζεθε ην 2007 απφ ηελ θ. Βαθθάξε θαη αθνξνχζε ην 

πνζνζηφ ζπκκεηνρήο γπλαηθψλ ζε πξνιεπηηθφ έιεγρν γηα ηνλ θαξθίλν ηεο κήηξαο κε 

ηεζη Παπαληθνιάνπ. Oη ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ γπλαίθεο 20-64 εηψλ πνπ ζπλφδεπαλ 

αζζελείο ζηα Δπείγνληα ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Βέξξνηαο. Ωο θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ είραλ νξηζηεί ε παιαηφηεξε δηάγλσζε κε θαξθίλν ηεο κήηξαο θαη 

ηζηνξηθφ νιηθήο πζηεξεθηνκήο. Απφ ηηο 314 γπλαίθεο πνπ εξσηήζεθαλ νη 214 

ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην, 39 αξλήζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζηελ έξεπλα γηα 

δηάθνξνπο ιφγνπο θαη 69 πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ. 
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Οη 214 ζπκκεηέρνπζεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην κε 34 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο είραλ ρσξηζηεί ζε 6 θαηεγνξίεο. Οη εξσηήζεηο αθνξξνχζαλ ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ήηαλ ζρεδηαζκέλα λα 

δηεξεπλήζνπλ ην πφηε έθαλαλ ηεζη Παπαληθνιάνπ, αλ έρνπλ θάλεη θαη άιιεο 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, ηε γλψζε ηνπο γηα ηηο ηζρχνπζεο νδεγίεο ζρεηηθά κε ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ θαη αλ ζπκκνξθψλνληαλ κε απηέο, πνηνο ηνπο παξείρε πιεξνθνξίεο 

γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ε εκπηζηνζχλε ηνπο ζην ζχζηεκα πγείαο.   

Πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξηζηεί ν αθξηβήο δείθηεο ζπκκεηνρήο γηα ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, ππνινγίζηεθαλ δπν κεηαβιεηέο: ν ηδαληθφο αξηζκφο ηεζη 

Παπαληθνιάνπ αλάινγα κε ηελ ειηθία ηεο θάζε ζπκκεηέρνπζαο θαη ν δείθηεο 

ζπκκφξθσζεο. Ο ηδαληθφο αξηζκφο ηεζη Παπαληθνιάνπ νξίζηεθε κέζσ απφ ην ιφγν 

ηεο δηαθνξάο κεηαμχ ηεο ειηθίαο ηεο θάζε ζπκκεηέρνπζαο θαη ηεο θαηψηεξεο ειηθίαο 

γηα ηελ έλαξμε ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ (20 έηε), δηαηξνχκελν κε ην ζπληζηψκελν 

δηάζηεκα κεηαμχ δπν ηεζη Παπαληθνιάνπ: 

 

Ηδαληθφο αξηζκφο ηεζη Παπαληθνιάνπ: (ειηθία ζπκκεηέρνπζαο-20/3) 

 

Ο δείθηεο ζπκκφξθσζεο νξίζηεθε σο ν ιφγνο ηνπ αξηζκνχ ησλ ηεζη Παπαληθνιάνπ 

πνπ είρε θάλεη ε θάζε ζπκκεηέρνπζα δηαηξνχκελνο κε ηνλ ηδαληθφ ηνπο αξηζκφ: 

 

Γείθηεο ζπκκφξθσζεο: Αξηζκφο ηεζη Παπαληθνιάνπ/ηδαληθφο αξηζκφο  

 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε πσο 42.1% ησλ γπλαηθψλ δελ είραλ 

πνηέ ππνβιεζεί ζε ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη απφ ην 57.9% πνπ είραλ ππνβιεζεί 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο κηζέο (54.9%) δελ ζπκκνξθσλφηαλ κε ηηο νδεγίεο γηα ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ θαζψο ππνβάιινληαλ ζε ηεζη Παπαληθνιάνπ ζπαληφηεξα απφ ην 

ζπληζηψκελν.  

Δξεπλψληαο ηηο γλψζεηο ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, βξέζεθε 

φηη 83.2% ησλ γπλαηθψλ δελ είραλ πιεξνθνξεζεί ζσζηά γηα ην θάζε πφηε ζπζηήλεηαη 

λα γίλεηαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη 58.9% γηα ην κέρξη πνηα ειηθία πξέπεη λα 

γίλεηαη ε εμέηαζε. ρεηηθά κε ηελ πιεξνθφξεζε γηα ηηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο γηα 

ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, παξαηεξήζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ 

ειηθία, ην επάγγεικα θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ γπλαηθψλ κε ηηο λεαξφηεξεο 
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γπλαίθεο απφθνηηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη εξγαδφκελεο πιήξνπο 

απαζρφιεζεο λα πξνηηκνχλ λα ελεκεξψλνληαη απφ ην γηαηξφ ηνπο θαη νη κεγαιχηεξεο 

ζε ειηθία θαη απφθνηηεο πξσηνβάζκηαο/δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο λα πξνηηκνχλ 

ηελ νηθνγέλεηα ή/θαη ηνπο θίινπο ηνπο θαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο. Κάηη 

αλεζπρεηηθφ είλαη πσο ε 90.2% ησλ γπλαηθψλ ζεσξνχζε πσο είλαη επαξθψο ελήκεξε 

γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, θάηη πνπ δελ θάλεθε απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο. (Vafkari et 

al., 2011). 

Σν 2010  δηεμάρζεθε κηα παξφκνηα έξεπλα απφ ηελ θ. Γθεζνχιε-Βνιηπξάθε θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηεο θαη  ζθνπφο ηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ησλ γλψζεσλ γπλαηθψλ 

επαγγειµαηηψλ πγείαο ζρεηηθά µε ηηο δπλαηφηεηεο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο µήηξαο θαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ. Έιαβαλ κέξνο 151 ελήιηθεο 

γπλαίθεο επαγγειµαηίεο πγείαο (γηαηξνί, λνζειεπηέο, µαίεο θαη βνεζνί λνζειεπηψλ), 

ειηθίαο 18- 65 εηψλ. Οη εξσηψκελεο εξγάδνληαλ ζε Γεληθφ Ννζνθνµείν 

πξσηεχνπζαο, επαξρηαθνχ λνµνχ θαη ζε Κέληξν Τγείαο ηνπ ηδίνπ λνµνχ. Κιήζεθαλ 

λα απαληήζνπλ ζε έλα εξσηεµαηνιφγην, ην νπνίν πεξηειάµβαλε 66 θιεηζηνχ ηχπνπ 

εξσηήζεηο θαη πνπ αλαθέξνληαλ ζηηο γλψζεηο ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά µε ηε πξσηνγελή 

θαη δεπηεξνγελή πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο µήηξαο θαη ηελ απνδνρή 

ησλ αληίζηνηρσλ µεζφδσλ. 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο ζην Γεληθφ Ννζνθνµείν κνηξάζηεθαλ 130 

εξσηεµαηνιφγηα θαη επεζηξάθεζαλ ζπµπιεξσµέλα 130, δειαδή πνζνζηφ 

αληαπφθξηζεο 100%, ελψ ζην Κέληξν Τγείαο 25 θαη επεζηξάθεζαλ 21, δειαδή 

πνζνζηφ απφθξηζεο 84%. Γηα ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ 

εθαξµφζηεθε ε πεξηγξαθηθή ζηαηηζηηθή θαη θαηαζθεπάζηεθαλ πίλαθεο ζπρλνηήησλ 

θαη γξαθήµαηα γηα ηηο απαληήζεηο ησλ αηφµσλ ηνπ δείγµαηνο.  

Γηαπηζηψζεθε ινηπφλ πσο 46% ησλ γπλαηθψλ γλψξηδε φηη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ 

είλαη ζεκαληηθφ γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο, ελψ ην 11% δείρλεη λα 

αγλνεί ηε µέζνδν πξφιεςεο (Πίλαθαο 4). Ωζηφζν, ην 60% ησλ γπλαηθψλ ηνπ 

δείγµαηνο γλψξηδαλ αθξηβψο γηαηί γίλεηαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ (Πίλαθαο 5). 
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Πίλαθαο 4: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηε δεπηεξνγελή 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο 

 

 

 

Πίλαθαο 5: Καηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ εξσηεζέλησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ην ζθνπφ ηνπ ηεζη 

Παπαληθνιάνπ 

 

Καηέιεμαλ φηη νη γπλαίθεο επαγγειµαηίεο πγείαο είλαη µελ ελήµεξεο γηα ηηο 

δπλαηφηεηεο πξφιεςεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο µήηξαο, σζηφζν ε γλψζε 

ηνπο δελ είλαη πιήξεο. Απηφ απνδψζεθε ελ κέξεη ζην γεγνλφο φηη ζε παλειιαδηθφ 

επίπεδν δελ είρε αθφµα εθαξµνζηεί ζπζηεµαηηθά έλα πξφγξαµµα πξφιεςεο ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο µήηξαο. Σφληζαλ πσο επηµνξθσηηθά ζεµηλάξηα θαη ε 

έµθαζε ζηε δηα βίνπ εθπαίδεπζε ησλ επαγγειµαηηψλ πγείαο αλακελφηαλ λα 

επηθέξνπλ βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ ησλ επαγγειµαηηψλ πγείαο ζηα δεηήµαηα 

πξφιεςεο. Έδσζαλ επίζεο έκθαζε ζην γεγνλφο πσο ε νξζή θαηάξηηζε ησλ 

επαγγειµαηηψλ πγείαο αλαµέλεηαη λα βειηηψζεη ηελ επηηπρία ησλ πξνγξαµµάησλ 
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πξφιεςεο, θαζψο ε ελεµέξσζε ησλ γπλαηθψλ ζην γεληθφ πιεζπζµφ είλαη θξίζηµεο 

ζεµαζίαο γηα ηε ζπµµεηνρή ηνπ ζηηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο θαη δηελεξγείηαη απφ 

απηνχο (Γθεζνχιε-Βνιηπξάθε et al., 2010). 

 

4.2. ε ρώξεο ηεο ππόινηπεο Δπξώπεο 

Μηα κειέηε ζρεηηθά κε ηελ ινίκσμε απφ ηνλ HPV θαη ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δηεμήγαγαλ νη  Pitts θαη  Clarke ζε νιφθιεξν ην γπλαηθείν 

πξνζσπηθφ ελφο κεζαίνπ κεγέζνπο  Παλεπηζηεκίνπ ζηα λνηηνδπηηθά ηεο Αγγιίαο.  

985 γπλαίθεο έιαβαλ έλα ηξηζέιηδν εξσηεκαηνιφγην κέζσ εζσηεξηθνχ ηαρπδξνκείνπ 

ηνπ παλεπηζηεκίνπ, ζπλνδεπφκελν απφ έλα γξάκκα πνπ εμεγνχζε ηελ ζεκαζία ηεο 

έξεπλαο θαη έλα θάθειν γηα ηελ επηζηξνθή ηνπ. Δπίζεο, ππήξμε δηαβεβαίσζε γηα ηελ 

αλσλπκία ησλ απαληήζεσλ θαη ππήξμαλ δπν ππελζπκίζεηο κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ, κηα γεληθή 2 βδνκάδεο κεηά ηελ ιήςε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη κηα 

ηειηθή ππελζχκηζε κηα βδνκάδα κεηά.  Απφ ηα 985 εξσηεκαηνιφγηα, 8 επηζηξάθεθαλ 

ιφγσ άγλσζηεο δηεχζπλζεο θαη 2 επηζηξάθεθαλ ρσξίο λα ζπκπιεξσζνχλ. Απφ ηα 

ελαπνκείλαληα 975, ηα ηεηξαθφζηα επηζηξάθεθαλ πιήξσο ζπκπιεξσκέλα. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα είραλ 27 εξσηήζεηο θαη ήηαλ ρσξηζκέλα ζε 4 ελφηεηεο:  

 Α: δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη αλ είραλ θάλεη πνηέ 

ηεζη Παπαληθνιάνπ ή/θαη θνιπνζθφπεζε 

 Β: ελφηεηα γηα λα δηεξεπλεζεί ε γλψζε ηνπο γηα ηελ έγθαηξε πξφιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηηο  κεζφδνπο δηάγλσζεο, αιιά θαη ε 

γλψζε ηνπο γηα ηε αλαηνκία ηεο γπλαίθαο ζε κνξθή πνιιαπιψλ επηινγψλ 

 C: εξσηήζεηο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο επίγλσζεο θαη ηεο θαηαλφεζεο ηνπ 

HPV, φπσο ζπκπηψκαηα, ηξφπνη κεηάδνζεο θαη πηζαλέο καθξνρξφληεο 

επηπινθέο, ζε κνξθή εξσηήζεσλ αλνηθηνχ ηχπνπ 

 D: εξσηήζεηο γηα λα δηεπθξηληζηεί απφ πνπ είραλ ελεκεξσζεί νη 

ζπκκεηέρνπζεο γηα ηνλ HPV θαη ηηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο 

Γεληθά, ραξαθηήξηζαλ ηελ γλψζε ησλ γπλαηθψλ θαιή, κε 97,3% ησλ γπλαηθψλ 

απάληεζε φηη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ είλαη κηα κέζνδνο αλίρλεπζεο θπηηαξηθψλ 

αιινηψζεσλ θαη απφ απηέο έλα πεξαηηέξσ 2.3% ην θαηνλφκαζε σο εμέηαζε γηα 
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ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελν λφζεκα. 95.3% ήηαλ ελήκεξεο πσο γηα ηελ Αγγιία 

ζπλίζηαηαη ν έιεγρνο κε ηεζη Παπαληθνιάνπ θάζε 3-5 ρξφληα. ζνλ αθνξά ηα 

απνηειέζκαηα ηνπ ηεζη Παπ, 97.3% αλαγλψξηζαλ ηα πξνθαξθηληθά θχηηαξα σο αηηία 

γηα έλα κε θπζηνινγηθφ ηεζη Παπαληθνιάνπ, κε έλα πεξαηηέξσ 45.0% απφ απηέο λα 

δειψλεη πσο θαη νη κνιχλζεηο κπνξεί λα είλαη άιιε κηα αηηία. Ωζηφζν, 67%  

πίζηεπαλ φηη ιηγφηεξνο αξηζκφο γπλαηθψλ  έρνπλ κε θπζηνινγηθά απνηειέζκαηα ζην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη 22.3% λα δηαιέγνπλ ηε ζσζηή απάληεζε.  

Αμηνζεκείσην είλαη βέβαηα ην γεγνλφο πσο ηα εξσηεκαηνιφγηα έδεημαλ έιιεηςε 

γλψζεσλ γηα ηνλ HPV, θαζψο θαη γηα ηηο άιιεο αηηίεο ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Δπίπξφζζεηα, παξαηεξήζεθε πσο νη γλψζεηο ησλ γπλαηθψλ επεξεάδνληαλ 

απφ ην αλ ήηαλ παληξεκέλεο ή φρη θαη αλ είραλ παηδηά, κε ηηο παληξεκέλεο θαη ηηο 

κεηέξεο λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο. Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ επεξέαδε ηηο 

γλψζεηο ηνπο ήηαλ θαη ην αλ είραλ κε θπζηνινγηθφ ηεζη Παπαληθνιάνπ ζην 

παξειζφλ, κε απηέο πνπ είραλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξεο ζσζηέο απαληήζεηο (Pitts, 

Clarke, 2002).  

 

4.3. ε ρώξεο ηεο Αζίαο 

ε κηα ήπεηξν φπσο ε Αζία κε έλαλ αξηζκφ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ, νη νπνίεο έρνπλ ην 

δηθφ ηνπο πνιηηηζκφ είλαη ελδηαθέξνπζα θαη ε ζχγθξηζε ησλ απφςεσλ ζρεηηθά κε ηνλ 

HPV, ηνλ θαξθίλν ηεο κήηξαο θαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα 

αλαιπζνχλ 3 κειέηεο, δπν πνπ έιαβαλ ρψξα ζηε ανπδηθή Αξαβία θαη κηα πνπ έιαβε 

ρψξα ζηελ Κακπφηδε.  

ηελ ανπδηθή Αξαβία επηθξαηεί ν Μνπζνπικαληζκφο, θάηη πνπ θπζηθά έρεη κεγάιν 

αληίθηππν ζηηο απφςεηο ησλ γπλαηθψλ γηα ηνλ HPV, ηηο επηπηψζεηο ηνπ θαη ηνλ 

πξνιεπηηθφ έιεγρν. Απηφ θαίλεηαη θαη ζηε ζπγρξνληθή κειέηε ησλ Jassim, Obeid and 

Huda θαη Al Nasheet ην 2018, νη νπνίνη δηεξεχλεζαλ ηε ζηάζε, ηε γλψζε θαη ηηο 

πξαθηηθέο ησλ γπλαηθψλ ζην Bahrain.  

Γείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ 300 γπλαίθεο νη νπνίεο επηζθέπηνληαλ θέληξα 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο ζην Bahrain. Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε 45 εξσηήζεηο, πνπ παξνπζηάζηεθε πξνθνξηθά απφ γπλαίθεο-

εξεπλεηέο πνπ κηινχζαλ αξαβηθά. Ζ κέζε ειηθία ηνπο ήηαλ ηα 37.24 ρξφληα θαη ε 
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πιενςεθία ηνπο ήηαλ παληξεκέλεο (73.7%), απφθνηηνη ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

(87%)  θαη 41% ήηαλ εξγαδφκελεο.  

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, 65% ησλ γπλαηθψλ είραλ αθνχζεη γηα ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, κε ην γπλαηθνιφγν λα είλαη ε πξψηε πεγή πιεξνθφξεζεο (51.5%). 

Παξφιν πνπ νη πεξηζζφηεξεο είλαη ελεκεξσκέλεο γηα ηελ χπαξμε ηνπ ηεζη 

Παπαληθνιάνπ θαη γλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζηελ αλίρλεπζε πξνθαξθηληθψλ 

αιινηψζεσλ θαη ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ηνπ  θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

θαη ηε ζλεζηκφηεηα απφ απηφλ, κφλν 40% είραλ ππνβιεζεί ζε ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

ζνλ αθνξά ην εκβφιην ε πιεηνλφηεηα ήηαλ ελήκεξε γη’απηφ θαη είραλ ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληί ηνπ θαη ζα εκβνιηάδνληαλ νη ίδηεο ή ζα επέηξεπαλ ζηα παηδηά ηνπο λα 

εκβνιηαζηνχλ. 

Αλαθέξεηαη επίζεο φηη ιφγσ ηεο θνπιηνχξαο ηνπο, ε νπνία είλαη άθξσο ζπληεξεηηθή 

θαη βαζίδεηαη ζηνλ ηζιακηζκφ, νη γπλαίθεο δελ αηζζάλνληαλ άλεηα λα εμεηάδνλαηη απφ 

άληξα γηαηξφ θαη κάιηζηα αλ ήηαλ κφλεο, δελ ηνπο επηηξεπφηαλ ε πξνιεπηηθή 

εμέηαζε. Τπήξραλ επίζεο γπλαίθεο πνπ ηηο απνζάξξπλαλ νη ζχληξνθνη ή νη θίινη ηνπο 

απφ ην λα θάλνπλ πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

Οη εξεπλεηέο επίζεο αλαγλψξηζαλ ηνπο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλάο ηνπο, δειαδή ην φηη 

ηα απνηειέζκαηα δε ζα κπνξνχζαλ λα γεληθεπηνχλ γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ζην 

Bahrain, θαζψο ε κειέηε πεξηνξίζηεθε ζε θέληξα πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο πνπ 

πξφζθεξαλ δσξεάλ πεξίζαιςε ζε γεγελείο θαη ππήξραλ θάπνηα ηδησηηθά ηαηξεία πνπ 

δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ. πλέζηεζαλ αθφκα πξνζνρή ζηελ εξκελεία ηεο ζρέζεο 

κεηαμχ γλψζεσλ, πξαθηηθψλ θαη ζηάζεσλ θαη ηα θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία (Jassim et al, )  

Μηα κεηαγελέζηεξε κειέηε πνπ έιαβε ρψξα επίζεο ζηε ανπδηθή Αξαβία, αιιά ζηελ 

Quassim θαη κε κεγαιχηεξν δείγκα είλαη απηή ησλ Alnafisah et al ην 2019. θνπφο 

ηεο ήηαλ λα αμηνινγεζεί ε γλψζε ησλ γπλαηθψλ γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο, ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ, ηα ζπκπηψκαηα θαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη λα 

ζπδεηεζεί ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηνλ έιεγρν γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο.  

Δπξφθεηην γηα κηα πεξηγξαθηθή ζπθξηηηθή κειέηε ζε γπλαίθεο γεγελείο ηεο πεξηνρήο 

Αξαβία Quassim, κε  ειηθίεο πνπ θπκαίλνληαλ απφ 15-64 εηψλ. Οη ζπκκεηέρνπζεο 

θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην πνπ δηακνηξαδφηαλ κέζσ ησλ κέζσλ 
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θνηλσληθήο δηθηχσζεο.  Οη εξσηήζεηο ήηαλ ζρεδηαζκέλεο λα θαιχςνπλ ηξεηο 

πεξηνρέο: θνηλσληθά θαη δεκνγξαθηθά δεδνκέλα, γλψζε γηα ηελ 

δηάγλσζε/πξφιεςε/ζεξαπεία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηελ ζηάζε 

ηνπο γηα ηηο δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Απφ 

ηηο 2.220 ζπκκεηέρνπζεο, ην 42.9% ήηαλ ειηθίαο 31 έσο 45 ρξνλψλ θαη 63.7% ήηαλ 

παληξεκκέλεο. Αθφκε, πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ήηαλ απφθνηηεο ηξηηνβάζκηαο 

εθπαίδεπζεο. 

Σν 70% ησλ γπλαηθψλ είραλ πξνεγνχκελεο γλψζεηο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο, σζηφζν 92.8% δελ είραλ πξνεγνχκελεο γλψζεηο γηα ηνλ HPV θαη πεξίπνπ 

ην 50% κφλν ήμεξε γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, παξφηη ην έλα ηξίην επέιεμε ζσζηά ην 

θάζε πφηε πξέπεη λα γίλεηαη. Σέινο, 68.6% ησλ γπλαηθψλ ήηαλ ηεο άπνςεο πσο ην 

εκβφιην γηα ηνλ HPVκπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο.   

Δκβαζχλνληαο ζηε ζηάζε ηνπο γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, ην 84.9% δελ είρε πάεη 

πνηέ γηα ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη φηαλ εξσηήζεθαλ αλ ζα ήηαλ πξφζπκεο λα 

εμεηαζηνχλ ζην κέιινλ κφλν ην 57.2% ήηαλ ζεηηθέο. Μνινηαχηα, ην 82.2% ήηαλ ηεο 

άπνςεο πσο νη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη 

απαξαίηεηεο.  

Ζ αξλεηηθή ζηάζε ησλ γπλαηθψλ κειεηήζεθε πεξαηηέξσ, δεηψληαο απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο λα δηαιέμνπλ γηαηί δελ επηζπκνχζαλ λα θάλνπλ ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

Οη δπν πην ζπρλέο απαληήζεηο ήηαλ πσο δελ ήμεξαλ θάπνηα γπλαίθα πνπ λα ην έρεη 

θάλεη (24.9%) θαη πσο δε ην ζεσξνχζαλ απαξαίηεην (22.7%).   

Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ πσο νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ κέηξηα γλψζε γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ, θάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα 

απνδσζεί ζην αλψηεξν επίπεδν εθπαίδεπζήο ηνπο. Αληρλεχηεθε, επηπξφζζεηα, κηα 

αξλεηηθή ζηάζε ζην ηεζη Παπαληθνιάνπ, θάηη πνπ ζα κπνξνχζε λα εμεγεζεί  ιφγσ 

ηεο θνπιηνχξαο ηνπο. Ζ ζεηηθή ηνπο ζηάζε ζηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηνλ HPV θαηέιεμαλ 

πσο αληαλαθινχζε κάιινλ ηελ γεληθή ζεηηθή ηνπο ζηάζε ζηνλ εκβνιηαζκφ, παξά ηελ 

θαηαλφεζή ηνπο γηα ηελ ζεκαζία ηνπ εκβνιίνπ (Alnafisah et al., 2019). 

Αμηνζεκείσηα είλαη θαη ηα απνηειέζκαηα κηαο έξεπλαο ησλ Touch  θαη Oh ην 2016 

ζηελ επαξρία Kampong Speu ηεο Κακπφηδεο, κηαο ρψξαο πνπ δελ ππάξρνπλ 

νξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα γηα ηηο πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ 
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ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, νχηε θαζηεξσκέλεο εζληθέο πνιηηηθέο γηα ην εκβφιην ελάληηα 

ζηνλ HPV. θφπνο ηεο ήηαλ λα εμεηάζεη ηηο γλψζεηο, ηε ζηάζε θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ 

γπλαηθψλ απέλαληη ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ησλ πξνιεπηηθψλ 

εμεηάζεσλ γη’απηφλ.  

Ήηαλ κηα νξγαλσκέλε ζπγθξηηηθή κειέηε πνπ είρε ηε βάζε ηεο ζηελ ηνπηθή θνηλσλία 

πνπ εμέηαδε ηελ γλψζε, ζηάζε θαη ζηξαηεγηθέο πξφιεςεο ησλ γπλαηθψλ ειηθίαο 20-

69 εηψλ. Οη εξεπλεηέο επηζθέπηνληαλ ζπίηηα θαη δηεμήγαγαλ ζπλεληεχμεηο κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ ην επηζπκνχζαλ κέρξη λα ζπκπιεξσζεί ν πξνθαζνξηζκέλνο αξηζκφο 

ζπκκεηερφλησλ. Οη ζπλεληεχμεηο γίλνληαλ κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Απφ ηελ 

έξεπλα απνθιείζηεθαλ γηλαίθεο πνπ είραλ θάλεη πζηεξεθηνκή. Σειηθψο, 440 γπλαίθεο 

νινθιήξσζαλ ηελ έξεπλα θαη 5 απνξξίθζεθαλ. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηεινχληαλ 

απφ 46 εξσηήζεηο γχξσ απφ ηα δεκνγξαθηθά θαη αλαπαξαγσγηθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά, ηε γλψζε ηνπο γηα ηνλ θαξθίλν ηεο κήηξαο θαη ηε ζηάζε ηνπο γηα ην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ηνλ εκβνιηαζκφγηα ηνλ HPV.  

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςε πσο 74% ησλ γπλαηθψλ είραλ 

αθνχζεη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 34% γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ 

θαη κφλν 7% ησλ γπλαηθψλ είραλ θάλεη ηεζη Παπαληθνιάνπ, θάηη πνπ έδεηρλε ηελ 

πεληρξή γλψζε ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ην ζέκα. Οη εξεπλεηέο εμέθξαζαλ ηελ 

άπνςε πσο απηφο ζα κπνξνχζε λα είλαη ν ιφγνο πνπ πνιιέο γπλαίθεο κε θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο παξνπζηάδνληαλ ζηηο θιηληθέο ζε πξνρσξεκέλν ζηάδην ηεο 

αζζέλεηαο. Άιινο έλαο ιφγνο ζα κπνξνχζε λα είλαη, ζχκθσλα κε απηνχο, πσο είλαη 

ζηνηρείν ηεο θνπιηνχξαο ηνπο νη γπλαίθεο λα αλαδεηνχλ ζεξαπεία κφλν αλ 

παξνπζηάζνπλ θάπνηνπ είδνπο ζχκπησκα. 

Παξφιν πνπ δελ πξνζθέξζεθε θάπνηα ελεκέξσζε γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ κέζσ 

ηεο έξεπλαο, νη ζπκκεηέρνπζεο έκαζαλ γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ απφ ηελ εμήγεζε 

πνπ ηνπο δψζεθε γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ην εξσηεκαηνιφγην, ην έληππν 

ζπγθαηάζεζεο θηι θαη θαζψο δελ  είραλ ζπρλά ηελ επθαηξία λα ζπκβνπιεπηνχλ 

ηαηξηθφ πξνζσπηθφ, νπφηε ζπκβνπιεχηεθαλ κε ραξά ηνπο εξεπλεηέο πνπ ήηαλ 

λνζνθφκνη/λνζνθφκεο. Έηζη ινηπφλ, ελψ είραλ πνιχ ιίγεο γλψζεηο γηα ηνλ θαξθίλν 

ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ήηαλ πξφζπκεο λα βνεζήζνπλ ζηελ πξφιεςή ηνπ. 

πλεπψο, νη εξεπλεηέο πξφηεηλαλ πσο ζα κπνξνχζαλ λα επσθειεζνχλ απφ 

πξσηνβνπιίεο γηα λα δηεπθνιχλνπλ ηελ πξφζβαζή ηνπο ζε πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο.  



64 
 

Αλαθάιπςαλ επέηζεο πσο 52% ησλ γπλαηθψλ δελ ήμεξε πσο ην ηεζη Παπαληθνιάνπ 

είλαη κηα εμέηαζε πνπ πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη ηαθηηθά θαη πίζηεπαλ πσο είλαη 

απαξαίηεην αλ εκθαληζηνχλ ζρεηηθά ζπκπηψκαηα ή κηα θνξά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο. Καηά ηνπο εξεπλεηέο, απηή ε παξαλφεζε  κπνξεί λα εμεγεί πσο κφλν ην 

7% είρε θάλεη ηεζη Παπαληθνιάνπ (Touch, Oh, 2018) 

 

4.4. ε ρώξεο ηεο Αθξηθήο 

ζνλ αθνξά ηελ Αθξηθή, ππάξρνπλ δπν ελδηαθέξνπζεο κειέηεο πνπ ππνδεηθλχνπλ ηε 

γλψζε, ηε ζηάζε θαη ηηο πξαθηηθέο ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, αιιά θαη ην θιίκα πνπ επηθξαηεί 

ζρεηηθά κε απηφ. Ζ πξψηε είλαη κηα ζπγθξηηηθή κειέηε, βαζίζκέλε ζηνλ πιεζπζκφ,  

πνπ δηελεξγήζεθε ζην νπδάλ ην 2014 απφ ηνπο O Almobarak et al. Σν δείγκα 

πξνζέθεξαλ 500 γπλαίθεο κε ειηθίεο κεηαμχ 14-58 εηψλ, νη νπνίεο πξνζεγγίζηεθαλ 

ζε γπλαηθνινγηθέο θιηληθέο, θπβεξλεηηθά θαη ηδησηηθά λνζνθνκεία θαη παλεπηζηήκηα 

ζην Υαξηνχκ. 300 γπλαίθεο ήηαλ γηαηξνί ή λνζνθφκεο.  

ιεο νη γπλαίθεο ήηαλ παληξεκέλεο, 97.2% δνχζαλ ζε αζηηθέο πεξηνρέο ηνπ Υαξηνχκ 

θαη 95.8% ήηαλ κνπζνπικάλεο θαη 52.4% ήηαλ άλσ ησλ 30 ρξνλψλ. Ζ ζπληξηπηηθή 

πιεηνλφηεηα είρε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν κε 78.8% λα είλαη απφθνηηεο 

παλεπηζηεκίνπ θαη κφλν 2.8% λα κελ έρνπλ ιάβεη θακία κφξθσζε. Ωζηφζν, κφλν 

51.8% ησλ γπλαηθψλ είραλ αθνχζεη γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη κφλν 15.8% είραλ 

θάλεη ηεζη Παπαληθνιάνπ. ρεηηθά κε ηελ πιεξνθφξεζή ηνπο γηα ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, ε θχξηα πεγή ήηαλ ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο (εθεκεξίδεο, 

ηειεφξαζε, ίληεξλεη) κε 40%. 87.8% είραλ αθνχζεη γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο θαη 46.6% είραλ αθνχζεη φηη κία απφ ηηο αηηίεο ηνπ είλαη ν HPV. 39.2% 

είραλ αθνχζεη γηα ην εκβφιην θαη κφλν11.4% είραλ εκβνιηαζηεί. Με ηελ θαηάιιειε 

πιεξνθφξεζε ην 68% ζα έθαλε ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη 75.4% ζα ζπκκεηείραλ ζε 

έλα  πξφγξακκα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, αλ ήηαλ 

δηαζέζηκν.  

Ωο ιφγνη άξλεζεο ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ νλνκαηίζηεθαλ: 

 36.2% ζεσξνχζαλ φηη ήηαλ πγηείο θαη δε ην ρξεηάδνληαλ  

 24.3% ζεσξνχζαλ φηη ζα είλαη επψδπλν 
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 10% πίζηεπαλ φηη ν άληξαο ηνπο δε ζα ην επέηξεπε 

ηαλ ξσηήζεθαλ πνπ ζα πξνηηκνχζαλ λα θάλνπλ ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, 73.5% ζα 

πξνηηκνχζαλ ζην λνζνθνκείν ή κηα γπλαηθνινγηθή θιηληθή παξά έλα ηδησηηθφ ηαηξείν. 

Δπίζεο, ην 41.7% ζα πξνηηκνχζε λα ππνβιεζεί ζε ηεζη Παπληθνιάνπ απφ έλα 

γπλαηθνιφγν. Σέινο, νη γπλαίθεο πνπ ήηαλ ηαηξνί ή λνζνθφκεο είραλ ζαθψο 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη ήηαλ πην 

πξφζπκεο λα ζπκκεηέρνπλ ζε θάπνην πξφγξακκα γηα ηελ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (Almobarak et al., 2016).  

Μηα κεηαγελέζηεξε κειέηε κε παξφκνην ζέκα δηεμήρζε ζηελ Γθάλα, ζηελ πεξηνρή 

Ajumako-Eyan-Essiam απφ ηνπο Sampson, Nkpeebo θαη Degley. ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 240 γπλαίθεο απφ 18-64 εηψλ πνπ δνχζαλ ζηελ Ajumako-Enyan-Essiam. 

Απφ ηελ κειέηε απνθιείζηεθαλ νη έγθπεο γπλαίθεο θαη νη γπλαίθεο πνπ λαη κελ 

αλήθαλ ζηα φξηα ειηθίαο, αιιά είραλ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο. Σν 51.7% ήηαλ 

παληξεκέλεο θαη 2.9% ήηαλ δηαδεπγκέλεο ή ζε δηάζηαζε. Σν 53.3% ήηαλ απφθνηηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ην 24.2% ηξηηνβάζκηαο. ηηο γπλαίθεο δηαλεκήζεθε 

έλα εξσηεκαηνιφγην ζρεδηαζκέλν εηδηθά γηα ηε κειέηε, πξνθεηκέλνπ λα ζπιιερζνχλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηε γλψζε, ηε ζηάζε ηνπο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, 

αιιά θαη ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηελ ηαηξηθή πιεπξά ηνπ ζέκαηνο.  

74% είραλ αθνχζεη γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, αιιά κφλν ην 47.5% θαηαλννχζαλ φηη 

έλα θπζηνινγηθφ ηεζη Παπαληθνιάνπ ζεκαίλεη ρακειφ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη 25% ηζρπξίζηεθαλ πσο έρνπλ ρακειφ θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Αθφκε, δελ κπφξεζαλ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ζσζηά πφηε πξέπεη λα επαλαιεθζεί ην ηεζη Παπαληθνιάνπ αλ ηα 

απνηειέζκαηα ήηαλ θπζηνινγηθά.  

74% ησλ γπλαηθψλ δελ έηρε θάλεη πνηέ ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη 65% πξνηηκνχλ λα 

θάλνπλ ηεζη Παπαληθνιάνπ ζε έλα λνζνθνκείν. Ζ πιεηνλφηεηα ηνπο είρε ηελ 

εληχπσζε πσο ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη θάηη θαθφ, αιιά 11.7% δελ 

κπνξνχζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ αλ είλαη θάηη θαιφ ή θαθφ. 67.5% ήηαλ ηεο άπνςεο 

πσο νη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δελ είλαη 

θάηη βνεζεηηθφ, σζηφζν παξαδφμσο 98.8% ελδηαθέξνληαλ γη’απηέο θαη ζα 

ελζάξξπλαλ άιιεο γπλαίθεο λα θάλνπλ ηέηνηεο εμεηάζεηο. Μφλν 9.6% αλέθεξαλ φηη ε 
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ζξεζθεία ηνπο είλαη ελαληίνλ απηψλ ησλ εμεηάζεσλ, αιιά 96.7% αλάθεξαλ πσο ηηο 

απαγνξεχεη ε ζξεζθεία ηνπο. 

72.5% εμέθξαζε ηελ άπνςε πσο ηνπο θνβίδεη ε ζθέςε ηνπ θαξθίλνπ, φκσο κφλν 

27.9% ζεσξνχζε ηνλ εαπηφ ηνπ επάισην ζηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. 

82.9% έλησζε πσο νη πξνιεπηηθέο εμεηάζεηο είλαη ζεκαληηθέο γη’απηέο θαη 95% 

θαηαλννχζαλ φηη ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη κηα αλεζπρία γηα ηελ 

δεκφζηα πγεία. 34.2% πίζηεπαλ φηη κπνξεί λα έρνπλ πξνθαξθηληθέο αιινηψζεηο θαη 

24.6% δελ ήμεξαλ. 96.7% θαηαλννχζε πσο ν θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δελ 

είλαη θαηάξα. Γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, 78.8% πίζηεπε πσο ην ηαθηηθφ ηεζη 

Παπαληθνιάνπ ηνπο έδηλε κηα αίζζεζε ειέγρνπ θαη 79.6% ήηαλ ηεο άπνςεο πσο ην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθά (Sampson, Nkpeebo, Degley, 2021).  

 

4.5. ηε Βόξεηα Ακεξηθή θαη ζε  ρώξεο ηεο Λαηηληθήο Ακεξηθήο 

Μηα έξεπλα άμηα αλαθνξάο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ Lambert ην 2000 ζηελ 

Βφξεηα Ακεξηθή ζε δπν νκάδεο θνηηεηψλ ζε παλεπηζηήκην ηεο Νέαο Τφξθεο, ζρεηηθά 

κε ηελ ζεκαζία ηεο ελεκέξσζεο γηα ηνλ HPV. πκκεηείραλ 60 θνηηεηέο δπν ζρνιψλ: 

ςπρνινγίαο θαη βνεζνχ ηαηξνχ. Οη βνεζνί ηαηξνχ δελ είραλ θάλεη θάπνην κάζεκα 

ζρεηηθά κε ην HPV πξηλ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ έξεπλα. Οη ζπκκεηέρνπζεο 

παξαθνινπζνχζαλ κηα ζχληνκε ελεκέξσζε γηα ηνλ HPV θαη θαινχληαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ έλα εξσηεκαηνιφγην. Σξεηο κήλεο κεηά ηελ ελεκέξσζε 52 απφ 

απηνχο ζπκπιήξσζαλ ην ίδην εξσηεκαηνιφγην θαη έγηλε ζχγθξηζε ησλ απαληήζεσλ 

ηνπο κε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ είραλ ζπκπιεξψζεη ακέζσο κεηά ηελ ελεκέξσζε.  

Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε 9 εξσηήζεηο ζσζηνχ-ιάζνπο γηα ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, κε πέληε εξσηήζεηο λα αθνξνχλ ηνλ HPV, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο πςειήο ζπρλφηεηαο κφιπλζεο απφ ηνλ HPV θαη ηελ 

ζπζρέηηζή ηνπ κε ηα θνλδπιψκαηα θαη γελλεηηθνχο θαξθίλνπο θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Εεηήζεθαλ θαη θάπνηα δεκνγξαθηθά δεδνκέλα γηα ηε 

ζπζρέηηζε ηεο γλψζεο γηα ηνλ HPV κε ην θχιν, ηελ ειηθία θαη ην εθπαηδεπηηθφ 

ππφβαζξν ησλ θνηηεηψλ.  

Οη επηδφζεηο ησλ θνηηεηψλ ήηαλ ζαθψο βειηησκέλεο κεηά ηελ ελεκέξσζε (Γξάθεκα 

1), ήηαλ ζαθψο βειηησκέλεο ζηηο εξσηήζεηο γηα ηνλ HPV. Μνινηαχηα πξέπεη λα 
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αλαθεξζεί φηη ε επίδνζε ησλ θνηηεηψλ ζηηο εξσηήζεηο πνπ δελ είραλ ζρέζε κε ηνλ 

HPV ήηαλ θαιχηεξεο θαη πξηλ θαη κεηά ηελ ελεκέξσζε.  

Παξαηεξήζεθε επίζεο φηη νη επηδφζεηο ησλ βνεζψλ ηαηξνχ ήηαλ θαιχηεξεο απφ απηέο 

ησλ ςπρνιφγσλ θαη πξηλ θαη κεηά ηελ ελεκέξσζε, αλ θαη νη επηδφζεηο ησλ 

ςπρνιφγσλ έδεημαλ κεγαιχηεξε επίδνζε ζην ζχλνιν (Γξάθεκα 2). Γελ ππήξρε 

κεγάιε δηαθνξά ζηηο επηδφζεηο αληξψλ θαη γπλαηθψλ, αλ θαη νη γπλαίθεο είραλ 

θαιχηεξεο επηδφζεηο ζηηο εξσηήζεηο πνπ δελ είραλ ζρέζε κε ηνλ HPV (Γξάθεκα 3) 

(Lambert, 2001)  

Έξεπλα ζε θνηηήηξηεο γηα ηνλ ΖPV θαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ πξαγκαηνπνηήζεθε θαη 

ζηε Νφηηα Ακεξηθή θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Βξαδηιία, απφ ηνπο Baptista et al., ην 2015. 

Οη ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ απφ ηα Fluminense Federal University (UFF) θαη Centre for 

Remote Education of the State of Rio de Janeiro (CEDERJ) θαη θνηηνχζαλ ζε ζρνιέο 

επηζηεκψλ πγείαο αιιά θαη ζρνιέο άιισλ αληηθεηκέλσλ φπσο Υεκεία.  

Σειηθψο ζπκκεηείραλ 400 γπλαίθεο κε κέζε ειηθία ηα 29.2 έηε. Οη ζπκκεηέρνπζεο 

ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην κε δεκνγξαθηθά εξσηήκαηα, φπσο ε ειηθία θαη 

ην νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα θαη εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο σο πξνο ηε γλψζε ηνπο 

γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ηνλ HPV. ην ηέινο ηνπο δφζεθε έλαο θάθεινο κε 

ζηνηρεία γηα ηα θχξηα ζέκαηα πνπ ξσηήζεθαλ ζην εξσηεκαηνιφγην.  

Οη πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο ήηαλ ελήκεξεο γηα ην ηη είλαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη 

γηα ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη. Ωζηφζν, 30.4% δελ 

ήμεξαλ ηε ζεκαζία ελφο κε θπζηνινγηθνχ ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη 30% δελ 

επέζηξεςαλ πνηέ ζην γξαθείν ηνπ γηαηξνχ γηα λα πάξνπλ ηα απνηειέζκαηα. 52.4% 

δελ ζπζρέηεζε ηνλ HPV κε ηα γελλεηηθά θνλδπιψκαηα θαη 47.8% κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Μφλν 10.6% αλαγλψξηζαλ θαη ηνπο ηέζζεξηο απμεκέλνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ  γηα ηνλ HPV πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην εξσηεκαηνιφγην. Οη 

γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ HPV θαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ ήηαλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξεο αλάκεζα ζηνπο θνηηεηέο ησλ επηζηεκψλ πγείαο, εθηφο απφ ηελ 

εξκελεία ελφο κε θπζηνινγηθνχ ηεζη Παπαληθνιάνπ.  

ζνλ αθνξά ηε ζπζρέηεζε ησλ δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ κε ηηο γλψζεηο ησλ 

θνηηεηξηψλ ζρεηηθά κε ηνλ HPVθαη ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, θαίλεηαη φηη νη θνηηήηξηεο 

κε πςειφηεξν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα είραλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο. Σν ίδην ζπλέβαηλε 

θαη κε ηηο θνηηήηξηεο απφ ηηο ζρνιέο επηζηεκψλ πγείαο (Baptista et al., 2019).  
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4.6. ε ρώξεο ηεο Χθεαλίαο 

ηε Νέα Εειαλδία δηελεξγήζεθε κειέηε ησλ Sherman et al απφ ηνλ Απξίιην ηνπ 2016 

σο ηνλ Ηνχλην ηνπ 2017 πνπ ζθνπφ είρε λα αμηνινγήζεη ηηο γλψζεηο επαγγεικαηηψλ 

πγείαο γχξσ απφ ηνλ HPV. Γείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ 

παξεβξέζεθαλ ζε δηάθνξα εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα ζην Auckland District Health 

Board (DHB), ζην Hutt Valley DHB θαη ζην Waitemata DHB, αλάκεζά ηνπο θαη 

πξνζσπηθφ πνπ δηεμήγαγε ηεζη Παπαληθνιάνπ. 

Ο αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 234, σζηφζν απνζχξζεθε ε ζπκκεηνρή 4 

αηφκσλ, θαζψο είραλ αθήζεη πνιχ κεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο θελφ. Καιχπηνληαλ 4 

θαηεγνξίεο: δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, γεληθέο γλψζεηο γηα ηνλ HPV, γλψζεηο γχξσ απφ 

ην εκβφιην έλαληη ηνπ HPV, φπνπ ε αμηνιφγεζε έγηλε κε εξσηήζεηο ζσζηνχ-ιάζνπο 

θαη πξνζθεξφηαλ θαη ε επηινγή δε μέξσ θαη ε απηναμηνιφγεζε ησλ γλψζεψλ ηνπο 

γχξσ απφ ηνλ HPV. 

ζνλ αθνξά ηηο γλψζεηο ηνπο γηα ηνλ HPV θαη ην εκβφιην, ην γεληθφ επίπεδν ησλ 

γλψζεψλ ηνπο θξίζεθε ηθαλνπνηεηηθφ, κε θάζε ελφηεηα εξσηήζεσλ λα έρεη έλα 

πνζνζηφ ζσζηψλ εξσηήζεσλ 88% θαη 85% αληίζηνηρα, κε κφλν ην 25.2% θαη 44.3% 

αληίζηνηρα λα έρνπλ 100% ζσζηέο απαληήζεηο αληίζηνηρα. 96.5% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζπκθψλεζαλ  πσο ζα ζπληζηνχζαλ ην εκβφιην γηα ηνλ HPV, κε έλα 

3.5% πνπ δήισζε αλαπνθάζηζην θαη 93.4% απάληεζε πσο ζα έπξεπε ην εκβφιην λα 

είλαη δηαζέζηκν γηα ηα αγφξηα θαη ηνπο άληξεο κε 5.3% ήηαλ αλαπνθάζηζηνη. Μφλν 

63.7% ζπκθψλεζαλ φηη ήηαλ επαξθψο ελεκεξσκέλνη γηα ηνλ HPV, 23% ήηαλ 

αλαπνθάζηζηνη θαη 13.2% δηαθψλεζαλ. Ωζηφζν, 73.3% ζπκθψλεζε φηη ζα κπνξνχζε 

λα απαληήζεη κε ζηγνπξηά ηηο εξσηήζεηο ησλ αζζελψλ.  

Οη εξεπλεηέο δηέθξηλαλ ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζρεηηθά κε ηνλ HPV, θάηη πνπ επηζπκνχζαλ θαη νη ίδηνη, αθνχ πεξίπνπ ην έλα 

ηξίην ζεσξνχζε πσο δελ ήηαλ επαξθψο ελήκεξνη θαη ε αίζζεζε ηνπο απηή θαη ε 

ζηγνπξηά ηνπο λα απαληήζνπλ ηηο εξσηήζεηο ησλ αζζελψλ ζπζρεηίζηεθε κε ηηο 

γλψζεηο ηνπο. Πέξα απφ απηφ, ηνλίζηεθε ε αλάγθε λα είλαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

ελεκεξσκέλνη, ψζηε λα πιεξνθνξνχλ ζσζηά θαη ηνπο αζζελείο (Sherman et al., 

2018) 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ 

5. Κεθάιαην 5: Έξεπλα 

5.1. θνπόο ηεο έξεπλαο 

ηελ παξνχζα κειέηε, κειεηψληαη νη γλψζεηο, νη ζηάζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο ησλ 

γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, ζπγθξηηηθά κε γπλαίθεο πνπ 

απαζρνινχληαη ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο. Σέζεθαλ ηα εμήο εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζε ζρέζε κε ηνλ ππφινηπν γεληθφ πιεζπζκφ 

έρνπλ δηαθνξεηηθέο απφςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο σο πξνο ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα;  

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ δηαθνξεηηθή ζηάζε κε ηνλ ππφινηπν γεληθφ 

πιεζπζκφ σο πξνο ην ηεζη Παπαληθνιάνπ;  

 Οη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο απφ ηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα; 

 Σα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ γπλαηθψλ επεξεάδνπλ ηελ ζηάζε 

ηνπο σο πξνο ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη ηηο γλψζεηο ηνπο αλαθνξηθά κε ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα; 

5.2. Μεζνδνινγία 

 

5.2.1. Γείγκα 

ηελ έξεπλα έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 319 γπλαίθεο, κε κέζε ειηθία ηα 39 έηε. 

Δπηπιένλ, ε πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο απνηεινχληαλ απφ Διιελίδεο πνπ θαηνηθνχλ 

ζηελ Κξήηε, έρνπλ κνξθσηηθφ επίπεδν Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη 

απαζρνινχληαη σο επαγγεικαηίεο πγείαο. Αθφκε, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο 

έρεη κεληαίν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα απφ 1000€ έσο 1999€, ελψ είλαη έγγακεο κε 

παηδηά. Σέινο, νη εξσηψκελεο είλαη ρξηζηηαλέο ζην ζξήζθεπκα, Οξζφδνμεο ή 

Καζνιηθέο. 

 

5.2.2. Δξσηεκαηνιόγην ηεο έξεπλαο 

Όζηεξα απφ πνιχκελε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε επηιέρζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ηεο 

θπξίαο Γξαθνπνχινπ Μαξηάλλαο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ζηε Γηδαθηνξηθή ηεο Γηαηξηβή 

κε ζέκα:<< Δπηδεκηνινγηθή δηεξεχλεζε γλψζεσλ, ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ(HPV)>>. Ζ θ. 

Γξαθνπνχινπ κε ηε ζεηξά ηεο είρε ρξεζηκνπνηήζεη ην εξσηεκαηνιφγην ηεο Dr Marian 
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Pitts(Australian Research Center for Sex Health and Society) (Pitts & 

Clarke,2002).Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηξεηο εξσηήζεηο(50,51,53),πνπ αθνξνχλ ζηε 

γλψζε, απφ ην άξζξν:<< A study of women’s knowledge regarding human 

papillomavirus infection, cervical cancer and human papillomavirus vaccines>> 

(2006) ησλ Michelle Giles θαη Suzanne Garland(Giles & Garland,2006), νη νπνίεο 

ζηελ εξεπλά ηνπο ρξεζηκνπνηνχλ ην εξσηεκαηνιφγην ηεο Dr.Pitts κε επηπιένλ 

εξσηήζεηο. Σν εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζηεθε απφ ηα αγγιηθά ζηα ειιεληθά θαη ζηε 

ζπλέρεηα κεηαθξάζηεθε απφ ηα ειιεληθά ζηα αγγιηθά ψζηε λα εμαζθαιηζηεί ε ζσζηή 

απφδνζε ηνπ λνήκαηνο ησλ εξσηήζεσλ. Αθνινχζεζε πηινηηθή κειέηε κε ζθνπφ ηνλ 

έιεγρν ηεο εγθπξφηεηαο πεξηερνκέλνπ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Μέζσ δηαδηθηπαθήο επηθνηλσλίαο κε ηελ Dr Marian Pitts, γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο, δεηήζεθε θαη δφζεθε ε έγθξηζε ηεο λα γίλεη ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηεο. Γεκηνπξγήζεθε έλα δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην κε 59 

εξσηήζεηο. Πεξηιακβάλεη εξσηήζεηο δεκνγξαθηθνχ ραξαθηήξα(1-11), εξσηήζεηο 

γλψζεο ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνχ ζρεηηθά κε ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ 

ζεισκάησλ(12-14,41-58),εξσηήζεηο ζπκπεξηθνξάο σο πξνο ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ(15,18,20-22), εξσηήζεηο αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ(16,17,19,23-40) θαη 

εξσηήζεηο ζηάζεο (59) ηχπνπ Likert κε 22 ππνεξσηήκαηα. 

 

 

5.2.3. πιινγή δεδνκέλσλ 

Ο δηακνηξαζκφο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθά κε ηε ρξήζε 

θαηάιιεια δηακνξθσκέλνπ Google form, ζην νπνίν πεξηιακβάλνληαη φιεο νη 

κεηαβιεηέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ελψ ζπλνδεχεηαη θαη απφ εηζαγσγηθφ ζεκείσκα ην 

νπνίν ελεκεξψλεη ηηο ζπκκεηέρνπζεο γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Δπηπιένλ, κέζσ 

ηνπ ζεκεηψκαηνο απηνχ νη εξσηεζείζεο ελεκεξψλνληαη γηα ηελ εζεινληηθή κνξθή ηεο 

έξεπλαο θαη ηελ αλσλπκία ηνπο. Αθφκε, δφζεθαλ θαη ηα ειεθηξνληθά ζηνηρεία 

επηθνηλσλίαο γηα ηελ επίιπζε νπνηαζδήπνηε απνξίαο ή πξνβιήκαηνο θαηά ηελ 

ζπκπιήξσζε. Σέινο, ην εξγαιείν απηφ ζηάιζεθε θαη θνηλνπνηήζεθε ζηηο 

ελδηαθεξφκελεο κέζσ δηαθφξσλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο. 
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5.3. Αλάιπζε δεδνκέλσλ 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS v.25. Γηα 

ηελ πεξηγξαθή φισλ ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ, έγηλε ν ππνινγηζκφο 

ησλ ζπρλνηήησλ, πνζνζηψλ, κέζσλ φξσλ θαη ηππηθψλ απνθιίζεσλ. ζνλ αθνξά ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t-test θαη ν έιεγρνο Chi-Square. 

Σα παξαπάλσ, παξνπζηάδνληαη κέζα απφ πίλαθεο θαη γξαθήκαηα πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ ζην SPSS θαη ζην Microsoft Excel. 

 

5.4. Aπνηειέζκαηα έξεπλαο 

Παξαθάησ αλαιχεηαη ην ζχλνιν ησλ κεηαβιεηψλ ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ, ελψ 

δίλεηαη απάληεζε θαη ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ. 

ηνλ Πίλαθα 1 παξαηίζεληαη πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξσηεζέλησλ. πγθεθξηκέλα, ην 47% ησλ γπλαηθψλ πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα, απαξηίδεηαη απφ επαγγεικαηίεο πγείαο. Αθφκε, ζε πνζνζηφ 

19,1% αλέξρνληαη νη δεκφζηνη ππάιιεινη, ελψ ην 18,2% θαιχπηεηαη απφ ηδησηηθνχο 

ππαιιήινπο. ηε ζπλέρεηα, αλαδείρζεθε πσο, ε πιεηνλφηεηα ησλ γπλαηθψλ πνπ 

έιαβαλ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα είλαη ρξηζηηαλέο Οξζφδνμεο ή Καζνιηθέο (92,1%). 

Δπηπιένλ, ε κέζε ειηθία ηνπο αλέξρεηαη ζηα 38,99 έηε θαη ην 98,7% ησλ γπλαηθψλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα απαξηίδεηαη απφ Διιελίδεο, ελψ κφιηο ην 1,3% δήισζε 

πσο έρεη άιιε θαηαγσγή, κε ηελ δηακνλή ηνπο ζηελ Διιάδα λα θηάλνπλ θαηά κέζν 

φξν ηα 16,4 έηε. Σαπηφρξνλα, γίλεηαη αληηιεπηφ πσο ην 48,9% ηνπ δείγκαηνο 

απνηειείηαη απφ απφθνηηνπο ΑΔΗ-ΣΔΗ, ελψ ην 28,5% απφ θαηφρνπο κεηαπηπρηαθνχ 

θαη ην 21% απφ απφθνηηνπο Λπθείνπ. Δπηπξνζζέησο, ην 50% ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ 

κεληαίν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα απφ 1000€ έσο 1999€, ελψ ην 30,4% ιακβάλεη 

ιηγφηεξα απφ 1000€ αλά κήλα. Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ησλ 

εξσηεζέλησλ, ην 65,8% θαιχπηεηαη απφ έγγακεο, ζε αληίζεζε κε ην 26% πνπ αλήθεη 

ζηηο άγακεο. Οη δηαδεπγκέλεο αγγίδνπλ ην 7,5% θαη νη ρήξεο ην 0,6%. Σέινο, 

παξαηεξείηαη πσο ην 68,8% ηνπ δείγκαηνο θαιχπηεηαη απφ γπλαίθεο κε ηέθλα θαη ην 

31,2% δήισζε πσο δελ έρεη παηδηά, ελψ πξνθχπηεη πσο ν κέζνο φξνο ησλ παηδηψλ ησλ 

εξσηεζέλησλ αλέξρεηαη ζηα ζρεδφλ 2 παηδηά (1,92). 
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Πίλαθαο 1: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

  πρλφηεηα 
Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

Πνην είλαη ην 

επάγγεικά ζαο 

Οηθηαθά 14 4,4 4,4 

Γεκφζηνο ππάιιεινο 61 19,1 23,5 

Ηδησηηθφο ππάιιεινο 58 18,2 41,7 

Διεχζεξνο επαγγεικαηίαο 28 8,8 50,5 

Αγξνηηθέο εξγαζίεο 2 ,6 51,1 

Δπαγγεικαηίαο πγείαο 150 47,0 98,1 

Άιιν 6 1,9 100,0 

Θξεζθεία 

Υξηζηηαλή 

Οξζφδνμε/θαζνιηθή 
293 92,1 92,1 

Άζεε 20 6,3 98,4 

Άιιν 5 1,6 100,0 

Ζιηθία 
Μέζνο φξνο 39,9906 

Σππηθή απφθιηζε 9,23492 

Δζληθφηεηα 
Διιεληθή 308 98,7 98,7 

Άιιν 4 1,3 100,0 

Δάλ είζηε 

αιινδαπή πφζα 

ρξφληα κέλεηε 

ζηελ Διιάδα 

Μέζνο φξνο 16,4000 

Σππθή απφθιηζε 10,50238 

Μνξθσηηθφ 

επίπεδν 

Γεκνηηθφ 2 ,6 ,6 

Γπκλάζην 3 ,9 1,6 

Λχθεην 67 21,0 22,6 

Αλψηεξε(Σ.Δ.Η.)- 

αλψηαηε(Παλεπηζηήκην) 
156 48,9 71,5 

Μεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο 91 28,5 100,0 

Μεληαίν 

νηθνγελεηαθφ 

εηζφδεκα 

Ληγφηεξν απφ 1000€ 96 30,4 30,4 

1000€ έσο 1999€ 158 50,0 80,4 

2000€ έσο 2999€ 40 12,7 93,0 

Απφ 3000€ θαη παξαπάλσ 22 7,0 100,0 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε 

Άγακε 83 26,0 26,0 

Έγγακε 210 65,8 91,8 

Υήξα 2 ,6 92,5 

Γηαδεπγκέλε 24 7,5 100,0 
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Έρεηε παηδηά 
Ναη 218 68,8 68,8 

ρη 99 31,2 100,0 

Πφζα παηδηά 

έρεηε 

Μέζνο φξνο 1,9269 

Σππθή απφθιηζε 0,73207 

 

ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη νη γλψζεηο ησλ εξσηεζέλησλ αλαθνξηθά κε ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, θαζψο θαη ε ζρέζε ηνπο κε ην test 

Παπαληθνιάνπ. Πην αλαιπηηθά, θαλεξψλεηαη πσο ην 96,9% ησλ γπλαηθψλ γλσξίδνπλ 

γηα ηελ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ. Σν 3,1% πνπ ππνιείπεηαη, 

δήισζε πσο δελ έρεη αλάινγε γλψζε. Αθφκε, δηαζαθελίδεηαη πσο ην 89,3% ησλ 

γπλαηθψλ έρεη ξσηήζεη πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο. Αληηζέησο, ην 10,7% δελ έρεη αλαδεηήζεη γηα αληίζηνηρεο πιεξνθνξίεο. 

Δπηπιένλ, παξαηίζεληαη νη πεγέο ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνπζεο βαζίζηεθαλ γηα λα 

ελεκεξσζνχλ ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. πγθεθξηκέλα, ην 

34,1% ησλ απαληήζεσλ αθνξνχλ ην ίληεξλεη, ην 23,4% ηα πεξηνδηθά θαη ηα βηβιία, 

ελψ ην 22,9% ησλ επηινγψλ ζρεηίδνληαη κε ηνλ καηεπηή θαη ηε καία. Αθφκε, νη 

απαληήζεηο πνπ αθνξνχλ ηνλ γπλαηθνιφγν αλέξρνληαη ζε πνζνζηφ 6,6% θαη φζεο 

έρνπλ ζρέζε κε ηνπο λνζειεπηέο, αγγίδνπλ ην 3,7% ηνπ ζπλφινπ ησλ απαληήζεσλ. 

Παξάιιεια, ην 3,7% αγγίδνπλ νη απαληήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο άιινπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο, ελψ 3,4% αλήθεη ζε απαληήζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ ελεκέξσζε 

κέζσ ηεο ηειεφξαζεο. Σέινο, νη απαληήζεηο «Άιιν» θαη «ια ηα παξαπάλσ», 

θαιχπηνπλ αληίζηνηρα απφ 1,5% θαη 0,5% ηνπ ζπλφινπ ησλ απαληήζεσλ. Έγηλε 

αθφκε ζαθέο πσο ην 99,1% ηνπ δείγκαηνο έρεη θάλεη test Παπαληθνιάνπ, ελψ ην 0,9% 

δήισζε πσο δελ έρεη θάλεη. πλερίδνληαο, θάλεθε πσο ε κέζε ειηθία θαηά ηελ νπνία 

νη γπλαίθεο πξαγκαηνπνίεζαλ ην πξψην ηεζη Παπαληθνιάνπ, αλέξρεηαη ζηα 21,68 

έηε. Ζ κέγηζηε ειηθία θζάλεη ζηα 45 θαη ε ειάρηζηε ζηα 15 έηε. Πξνέθπςε 

επηπξνζζέησο, πσο ν κέζνο φξνο ησλ εηψλ, πνπ έρεη πεξάζεη απφ ην ηειεπηαίν ηεζη 

Παπαληθνιάνπ πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη νη ζπκκεηέρνπζεο, αλέξρεηαη ζηα 1,41 

έηε. Σν κέγηζην ρξνληθφ δηάζηεκα είλαη ηα 15 έηε, ελψ ην ειάρηζην ηα 0 έηε. Σν 

58,2% ησλ ζπκκεηερνπζψλ θάλνπλ ηεζη Παπαληθνιάνπ θάζε έηνο θαη ην 22,5% θάλεη 

θάζε 1 κε 2 έηε. Αθφκε, ζε πνζνζηφ 8,2% αλέξρνληαη νη γπλαίθεο πνπ θάλνπλ ηεζη 

Παπαληθνιάνπ αλά 2 έηε θαη πάλσ, ελψ ην 7,6% αλήθεη ζε εθείλεο πνπ θάλνπλ μαλά 
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ηεζη ζε ιηγφηεξν απφ 1 έηνο. Σέινο, ην 2,3% θαιχπηνπλ νη εξσηεζείζεο πνπ θάλνπλ 

ηε ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε θάζε 2 έηε. 

 

Πίλαθαο 2: Γλώζεηο ησλ εξσηεζέλησλ αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθώο κεηαδεδόκελα 

λνζήκαηα, θαζώο θαη ε ζρέζε ηνπο κε ην test Παπαληθνιάνπ 

    πρλφηεηα 
Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

Έρεηε αθνχζεη πνηέ γηα ηε ινίκσμε 

απφ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ 

Ναη 309 96,9 96,9 

ρη 10 3,1 100,0 

Έρεηε ξσηήζεη πνηέ γηα 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

Ναη 284 89,3 89,3 

ρη 34 10,7 100,0 

ε πνηεο πεγέο βαζηζηήθαηε γηα ηελ 

ελεκέξσζή ζαο 

Internet 140 34,1 34,1 

Γπλαηθνιφγν 27 6,6 40,7 

Σειεφξαζε 14 3,4 44,1 

Μαηεπηή-Μαία 94 22,9 67,1 

Ννζειεπηή-ηξηα 16 3,9 71,0 

Άιιν επαγγεικαηία 

πγείαο 
15 3,7 74,6 

Πεξηνδηθά / Βηβιία 96 23,4 98,0 

Άιιν 6 1,5 99,5 

ια ηα παξαπάλσ 2 ,5 100,0 

Έρεηε θάλεη πνηέ test 

Παπαληθνιάνπ 

Ναη 314 99,1 99,1 

ρη 3 ,9 100,0 

Ζιηθία πξψηνπ test Παπαληθνιάνπ 
Μέζνο φξνο 216,885 

Σππηθή απφθιηζε 428,245 

Σειεπηαίν test Παπαληθνιάνπ 
Μέζνο φξνο 14,117 

Σππηθή απφθιηζε 179,424 

Πφζν ζπρλά θάλεηε test 

Παπαληθνιάνπ 

Κάησ απφ 1 έηνο 24 7,6 7,6 

Κάζε 1 έηνο 184 58,2 65,8 

Κάζε 1-2 έηε 71 22,5 88,3 

Κάζε 2 έηε 11 3,5 91,8 

Πάλσ απφ 2 έηε 26 8,2 100,0 

 



75 
 

 Απφ ηνλ Πίλαθα 3, δηεξεπλάηαη ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ησλ εξσηεζέλησλ. Έγηλε 

θαλεξφ πσο ην 74,8% ηνπ δείγκαηνο δελ είρε πνηέ κε θπζηνινγηθφ ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, κε ην 25,2% λα απαληάεη «Ναη». Αθφκε, παξνπζηάδεηαη ην εάλ νη 

ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ θάλεη θνιπνζθφπεζε. Σν 50,9% απηψλ απάληεζαλ ζεηηθά θαη 

ην 49.1% αξλεηηθά. Δπηπιένλ, ην 73,1% ησλ ζπκκεηερνπζψλ δελ έρνπλ εκβνιηαζηεί 

γηα ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ, ζε αληίζεζε κε ην ππφινηπν 26,9%. 

Δπηπξνζζέησο, παξαηίζεηαη ην εάλ νη ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ θάλεη πνηέ DNA 

HPVtest. πσο είλαη εκθαλέο, ην 71,6% δελ έρνπλ πξαγκαηνπνηήζεη HPV DNA test, 

ζε αληίζεζε κε ην ππφινηπν 28,4%. Δθηελέζηεξα, ην 72,5% ησλ ζπκκεηερνπζψλ πνπ 

εμεηάζηεθαλ γηα HPV ήηαλ αξλεηηθέο, ελψ κφιηο ην 27,5% ήηαλ ζεηηθέο. 

πλερίδνληαο, παξαηεξείηαη φηη ην 81,4% ηνπ δείγκαηνο δελ έιαβε θάπνηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ζπγθξηηηθά κε ην ππφινηπν 18,6%. Δπηπξνζζέησο, 

παξνπζηάδεηαη ην εάλ νη ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο. Σν 82,3% 

απάληεζαλ αξλεηηθά θαη ην 17,7% ζεηηθά. Δπίζεο, είλαη εκθαλέο φηη ην 76,5% ησλ 

ζπκκεηερνπζψλ δελ έρνπλ θάπνην ηζηνξηθφ γπλαηθνινγηθνχ θαξθίλνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο, ζε αληίζεζε κε ην ππφινηπν 23,5%. Παξαηίζεηαη επίζεο ην πξφζσπν 

ην νπνίν εκθάληζε γπλαηθνινγηθφ θαξθίλν. Σν 39,2% θαη ην 31,1% ηνπ δείγκαηνο 

δήισζε φηη ε γηαγηά/πξνγηαγηά θαη ε κεηέξα ηνπο αληίζηνηρα, ήηαλ ην άηνκν πνπ 

εκθάληζε θαξθίλν ζηα γπλαηθνινγηθά. Αθφκα, φζνη ππέδεημαλ ηελ ζεία ηνπο, πάλσ 

απφ 1 άηνκν ή θαη ηελ αδεξθή/μαδέξθε ηνπο θαηαιακβάλνπλ ην 17,6%, 6,8% θαη 

5,4% αληίζηνηρα. ζνλ αθνξά ην γπλαηθνινγηθφ ηζηνξηθφ ησλ εξσηεζέλησλ, 

παξαηεξήζεθε φηη ην 35,3% ησλ ζπλνιηθψλ απαληήζεσλ ζρεηίδεηαη κε ηελ κε 

χπαξμε θάπνηνπ πξνβιήκαηνο θαη ην 14,4% κε ηηο δηαηαξαρέο πεξηφδνπ. Αθφκα, νη 

απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηηο πνιπθπζηηθέο σνζήθεο, ηα ηλνκπψκαηα, ηελ δπζκελφξξνηα 

θαη ηηο θχζηεο θαηαιακβάλνπλ ην 12,1%, 11,1%, 9% θαη 7,7% αληίζηνηρα. Δπίζεο, νη 

θιεγκνλέο, θάπνηα άιιε πάζεζε θαη ε ελδνκεηξίσζε θαιχπηνπλ ην ππφινηπν 3,9%, 

3,6% θαη 2,8% αληίζηνηρα ησλ ζπλνιηθψλ απαληήζεσλ. Σαπηφρξνλα, παξνπζηάδεηαη 

ε κέζε ειηθία έλαξμεο πεξηφδνπ ησλ εξσηεζέλησλ, ε νπνία είλαη ίζε κε ηα 12,72 έηε 

θαη ηππηθή απφθιηζε λα είλαη 1,441. Παξάιιεια, ν κέζνο φξνο ειηθίαο έλαξμεο ηεο 

εκκελφπαπζεο είλαη ηα 46,49 έηε, κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα είλαη ίζε κε 8,947. 

Παξνπζηάδεηαη αθφκε, ην εάλ ππήξμαλ πξνεγνχκελεο δηαγλψζεηο ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ. πσο είλαη εκθαλέο, ην 58,4% ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

απάληεζαλ αξλεηηθά θαη ην 41,6% ζεηηθά. Αλαιπηηθφηεξα, ην 58,6% ησλ ζπλνιηθψλ 

απαληήζεσλ ζρεηηθά κε ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα απεπζχλνληαη ζηνπο 
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κχθεηεο, ην 33,6% ζην νπξεφπιαζκα θαη ην 1,7% ζην κπθφπιαζκα. Αθφκα, νη 

απαληήζεηο ζρεηηθά κε ηα ριακχδηα, ηηο ηξηρνκνλάδεο, θάπνηα άιιε λφζν θαη ηνλ 

έξπε θαιχπηνπλ ην 1,5%, 1,3%, 1,1% θαη 0,9% αληίζηνηρα. Δπίζεο, ην 0,6%, 0,4% 

θαη 0,2% ησλ ζπλνιηθψλ απαληήζεσλ θαηαιακβάλνπλ ηα θνλδπιψκαηα, ν HPVθαη ε 

νπξνινίκσμε αληίζηνηρα. Δπηπιένλ, αλαδεηθλχεηαη ην εάλ νη ζπκκεηέρνπζεο έρνπλ 

θάλεη θάπνηα επέκβαζε ζε γλσζηφ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ. Σν 89,6% ηνπ 

δείγκαηνο απάληεζε αξλεηηθά θαη ην ππφινηπν 10,4% ζεηηθά. Δπηπξφζζεηα, 

παξνπζηάδεηαη ε επέκβαζε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη ζπκκεηέρνπζεο. Σν 81,1% θαη 

11,1% ησλ ζπλνιηθψλ απαληήζεσλ θαηαιακβάλεηαη απφ ηελ θσλνεηδήο εθηνκή 

ηξαρήινπ κήηξαο θαη ηελ ειεθηξνθαπηεξίαζε αληίζηνηρα. Δπίζεο, νη απαληήζεηο 

ζρεηηθά κε ηελ θξπνπεμία, ην loop θαη ηελ ηνπηθή ζεξαπεία θαηαιακβάλνπλ ην 2%, 

1,7% θαη 1,4% αληίζηνηρα. Αθφκα, ην ππφινηπν 1,4% θαη 1,1% ησλ ζπλνιηθψλ 

απαληήζεσλ, θαιχπηεηαη απφ ηελ απιή παξαθνινχζεζε θαη ην laser αληηζηνίρσο. 

Παξάιιεια, παξαηεξείηαη φηη θαηά κέζν φξν έρνπλ πεξάζεη 11,73 ρξφληα απφ ηελ 

ζηηγκή πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη πξναλαθεξφκελεο επεκβάζεηο, κε ηελ ηππηθή 

απφθιηζε λα ηζνχηαη κε 8,545.  

 

 

 

 

Πίλαθαο 3: Ιαηξηθό ηζηνξηθό 

  πρλφηεηα 
Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

Δίραηε πνηέ κε θπζηνινγηθφ test 

Παπαληθνιάνπ 

Ναη 80 25,2 25,2 

ρη 238 74,8 100,0 

Έρεηε θάλεη πνηέ θνιπνζθφπεζε 
Ναη 162 50,9 50,9 

ρη 156 49,1 100,0 

Έρεηε εκβνιηαζηεί γηα ηνλ Ηφ 

ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ 

Ναη 85 26,9 26,9 

ρη 231 73,1 100,0 

Έρεηε θάλεη πνηέ DNA HPV test 
Ναη 90 28,4 28,4 

ρη 227 71,6 100,0 

Ήηαλ ζεηηθφ ην DNA HPV test 
Ναη 36 27,5 27,5 

ρη 95 72,5 100,0 

Λακβάλεηε θάπνηα Ναη 57 18,6 18,6 
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θαξκαθεπηηθή αγσγή ρη 250 81,4 100,0 

Έρεηε θάπνην πξφβιεκα πγείαο 
Ναη 56 17,7 17,7 

ρη 261 82,3 100,0 

Τπάξρεη ηζηνξηθφ 

γπλαηθνινγηθνχ θαξθίλνπ ζηελ 

νηθνγέλεηα 

Ναη 75 23,5 23,5 

ρη 244 76,5 100,0 

Πνηφ πξφζσπν εκθάληζε 

γπλαηθνινγηθφ θαξθίλν ζηελ 

νηθνγέλεηα 

Μεηέξα 23 31,1 31,1 

Γηαγηά-πξνγηαγηά 29 39,2 70,3 

Θεία 13 17,6 87,8 

Αδειθή-μαδέξθε 4 5,4 93,2 

Γπλαηθνινγηθφ ηζηνξηθφ 

Γελ ππάξρεη 137 35,3 35,3 

Πνιπθπζηηθέο 

σνζήθεο 
47 12,1 47,4 

Κχζηεο 30 7,7 55,2 

Γηαηαξαρέο 

πεξηφδνπ 
56 14,4 69,6 

Ηλνκπψκαηα 43 11,1 80,7 

Γπζκελφξξνηα 35 9,0 89,7 

Δλδνκεηξίσζε 11 2,8 92,5 

Φιεγκνλέο 15 3,9 96,4 

Άιιν 14 3,6 100,0 

Ζιηθία έλαξμεο πεξηφδνπ 
Μέζνο φξνο 127,540 

Σππηθή απφθιηζε 144,066 

Ζιηθία εκκελφπαπζεο 
Μέζνο φξνο 464,872 

Σππηθή απφθιηζε 894,684 

Πξνεγνχκελεο δηαγλψζεηο 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ 

Ναη 126 41,6 41,6 

ρη 177 58,4 100,0 

Πνηά ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα έρεηε αληηκεησπίζεη 

Οπξεφπιαζκα 156 33,6 33,6 

Μχθεηεο 272 58,6 92,2 

Έξπεο 4 0,9 93,1 

Κνλδπιψκαηα 3 0,6 93,8 

Οπξνινίκσμε 1 0,2 94,0 

Υιακχδηα 7 1,5 95,5 

Σξηρνκνλάδεο 6 1,3 96,8 

HPV 2 0,4 97,2 
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Μπθφπιαζκα 8 1,7 98,9 

Άιιν 5 1,1 100,0 

Έρεηε θάλεη θάπνηα επέκβαζε ζε 

γλσζηφ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ 

Ναη 32 10,4 10,4 

ρη 277 89,6 100,0 

Πνηα επέκβαζε ζε γλσζηφ Ηφ 

ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ 

έρεηε πξαγκαηνπνηήζεη 

Ζιεθηξνθαπηεξίαζε 39 11,1 11,1 

Κσλνεηδήο εθηνκή 

ηξαρήινπ κήηξαο 
284 81,1 92,3 

Loop 6 1,7 94,0 

Laser 4 1,1 95,1 

Κξπνπεμία 7 2,0 97,1 

Σνπηθή ζεξαπεία 5 1,4 98,6 

Απιή 

παξαθνινχζεζε 
5 1,4 100,0 

Πφζν ρξνληθφ δηάζηεκα πξηλ 

έγηλε ε επέκβαζε 

Μέζνο φξνο 117,276 

Σππηθή απφθιηζε 854,457 

 

Αθνινπζεί ε παξνπζίαζε ησλ ηξφπσλ αληηζχιιεςεο πνπ εθαξκφδνπλ νη 

εξσηεζέληεο, θαζψο θαη ηεο ζεμνπαιηθήο ηνπο δσήο, κέζα απφ ηνλ Πίλαθα 4. Σν 

44,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ ρξεζηκνπνηνχλ πξνθπιαθηηθφ, ελψ ην 42,8% δελ 

αθνινπζνχλ θάπνηνλ ηξφπν αληηζχιιεςεο. Δπίζεο, ην 4,8% ηνπ δείγκαηνο 

ρξεζηκνπνηεί ζπηξάι, ην 3,5% πάλσ απφ έλαλ ηξφπν αληηζχιιεςεο θαη ην 2,9% 

θάπνηνλ άιιν απφ ηνπο αλαθεξφκελνπο. Αθφκα, κφιηο ην 1,3% ησλ εξσηεζέλησλ 

παίξλνπλ αληηζπιιεπηηθά ράπηα. Σαπηφρξνλα, παξαηεξείηαη φηη ν κέζνο φξνο ειηθίαο 

ηεο πξψηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο ησλ ζπκκεηερνπζψλ είλαη ηα 18,52 έηε θαη ε ηππηθή 

απφθιηζε είλαη 2,482. Δπηπιένλ, είλαη εκθαλέο φηη νη εξσηεζείζεο είραλ, θαηά κέζν 

φξν 5,31 ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο κέρξη ζήκεξα, κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα είλαη 

ίζε κε 6,280. Ωζηφζν, νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ θαηά κέζν φξν 1,04 ζεμνπαιηθνχο 

ζπληξφθνπο ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη ίζε κε 0,556. 

Παξάιιεια, αλαδεηθλχεηαη ην εάλ νη εξσηεζείζεο είραλ ζηαζεξφ ζεμνπαιηθφ 

ζχληξνθν ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν. πσο είλαη εκθαλέο, ην 90,3% απάληεζαλ ζεηηθά, 

ελψ κφιηο ην 9,7% αξλεηηθά. Αθφκε, παξαηεξείηαη φηη νη εξσηεζέληεο έρνπλ θαηά 

κέζν φξν 7,02 ζεμνπαιηθέο επαθέο ηνλ κήλα, κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα είλαη ίζε κε 

5,598. Σέινο, παξαηίζεηαη ην εάλ νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο 

πξνθπιαθηηθφ ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν. Σν 79% ηνπ δείγκαηνο απάληεζε ζεηηθά θαη ην 

21% αξλεηηθά. 
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Πίλαθαο 4: Σμνπαιηθή δσή θαη αληηζύιιεςε 

    πρλφηεηα 
Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

Πνηεο κεζφδνπο αληηζχιιεςεο 

ρξεζηκνπνηείηε 

Κακία 133 42,8 42,8 

Πξνθπιαθηηθφ 139 44,7 87,5 

πηξάι 15 4,8 92,3 

Αληηζπιιεπηηθφ ράπη 4 1,3 93,6 

Παξαπάλσ απφ 1 11 3,5 97,1 

Άιιε 9 2,9 100,0 

Πνηα ήηαλ ε ειηθία ηεο πξψηεο 

ζεμνπαιηθήο ζαο επαθήο 

Μέζνο φξνο 185,238 

Σππηθή απφθιηζε 248,215 

Πνηνο είλαη ν ζπλνιηθφο αξηζκφο 

ζεμνπαιηθψλ ζπληξφθσλ κέρξη 

ζήκεξα 

Μέζνο φξνο 53,135 

Σππηθή απφθιηζε 627,969 

Πνηνο είλαη ν αξηζκφο ζεμνπαιηθψλ 

ζπληξφθσλ ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν 

Μέζνο φξνο 10,396 

Σππηθή απφθιηζε 0,55649 

Έρεηε ζηαζεξφ ζεμνπαιηθφ 

ζχληξνθν ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν 

Ναη 278 90,3 90,3 

ρη 30 9,7 100,0 

Πνηα είλαη ε ζπρλφηεηα ησλ 

ζεμνπαιηθψλ ζαο επαθψλ ηνλ κήλα 

Μέζνο φξνο 70,224 

Σππηθή απφθιηζε 559,824 

Δίραηε ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο 

πξνθπιαθηηθφ ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν 

Ναη 248 79,0 79,0 

ρη 66 21,0 100,0 
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Πεξαηηέξσ, ζηνλ Πίλαθα 5, είλαη εκθαλέο πσο ην 52,1% ησλ ζπκκεηερνπζψλ είλαη κε 

θαπληζηέο, ην 32,4% είλαη θαπληζηέο, ελψ ην ππφινηπν 15,6% είλαη παιαηνί 

θαπληζηέο. Παξαθάησ, παξαηεξείηαη φηη νη εξσηεζέληεο θαπλίδνπλ θαηά κέζν φξν 

17,50 έηε θαη ε ηππηθή απφθιηζε είλαη ίζε κε 8,992. Δπηπιένλ, νη εξσηεζέληεο 

θαηαλαιψλνπλ θαηά κέζν φξν 9,84 ηζηγάξα εκεξεζίσο, κε ηελ ηππηθή απφθιηζε λα 

είλαη 7,292 

 

 

 

Πίλαθαο 5: Καπληζηηθέο ζπλήζεηεο 

  
  πρλφηεηα 

Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Αζξνηζηηθφ 

πνζνζηφ 

Κάπληζκα 

Με θαπλίζηξηα 164 52,1 52,1 

Παιαηά θαπλίζηξηα 

(δηαθνπή > 12 κελψλ) 
49 15,6 67,6 

Καπλίζηξηα 102 32,4 100,0 

Πφζα έηε θαπλίδεηε 
Μέζνο φξνο 174,951 

Σππηθή απφθιηζε 899,223 

Πνηνο είλαη ν αξηζκφο ησλ 

ηζηγάξσλ ηελ εκέξα 

Μέζνο φξνο 98,447 

Σππηθή απφθιηζε 729,189 
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ηελ ζπλέρεηα, κέζσ ηνπ Πίλαθα 6, παξνπζηάδνληαη νη γλψζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ 

αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, κε ηε ρξήζε πνζνζηψλ θαη 

ζπρλνηήησλ.  

 

Πίλαθαο 6: Γλώζεηο αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα 

    πρλφηεηα 
Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Ο ηφο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

κεηαδίδεηαη κε 

εμνπαιηθή επαθή 270 85,7 

Με ηνλ ηνθεηφ / απφ ηε 

κεηέξα ζην έκβξπν 
6 1,9 

Αληηθείκελα 3 1,0 

Γελγλσξίδσ 36 11,4 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο θαη ηα πξνθαξθηληθά 

θχηηαξα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

χπαξμε 

Σνπ Ηνχ ησλ Αλζξσπίλσλ 

Θεισκάησλ (HPV) 
256 81,3 

Σνπ Ηνχ ηεο 

Αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) 
1 0,3 

Γελγλσξίδσ 58 18,4 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο κπνξεί λα δηαγλσζζεί κε 

Test Παπαληθνιάνπ 310 97,8 

Δμεηάζεηο αίκαηνο 1 0,3 

Γελγλσξίδσ 6 1,9 

Ζ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κπνξεί λα 

απαηηεί 

Δηήζην test Παπαληθνιάνπ 135 42,5 

Υξήζε πξνθπιαθηηθνχ 35 11,0 

ια φζα αλαθέξνληαη πην 

πάλσ 
137 43,1 

Γελγλσξίδσ 11 3,5 

Ο Ηφο ησλ Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ (HPV) κπνξεί λα 

πξνθαιέζεη 

Κνιπηθέο δπζπιαζίεο 50 15,7 

Κνλδπιψκαηα 226 71,1 

Κλεζκφο / Φαγνχξα 2 0,6 

Γελγλσξίδσ 40 12,6 

Ο Ηφο ησλ Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ (HPV) κπνξεί λα δεη 

ζην δέξκα ρσξίο λα πξνθαιεί 

φγθνπο ή δπζπιαζίεο 

Ναη 211 66,6 

ρη 17 5,4 

Γελγλσξίδσ 89 28,1 

Ννκίδεηε φηη ν Ηφο ησλ 

Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ (HPV) 

Παξνπζηάδεη πάληα 

ζπκπηψκαηα 
22 6,9 

Παξνπζηάδεη κεξηθέο θνξέο 

ζπκπηψκαηα 
238 75,1 

Γελ παξνπζηάδεη πνηέ 

ζπκπηψκαηα 
17 5,4 
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Γελ γλσξίδσ 40 12,6 

Πφζν ζπρλά πξέπεη λα γίλεηαη ην 

test Παπαληθνιάνπ 

Δηεζίσο 301 94,7 

Κάζε 2-3 ρξφληα 15 4,7 

‘Οπνηε παξνπζηαζηεί 

πξφβιεκα 
2 0,6 

Ση είλαη HPVDNAtest 

Έιεγρνο γηα πξνζδηνξηζκφ 

ηνπ ζηειέρνπο ηνπ ηνχ ησλ 

Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ(HPV) 

255 81,2 

Δμέηαζε γηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα 
3 1,0 

Δμέηαζε γηα ηνλ θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 
13 4,1 

Γελ γλσξίδσ 43 13,7 

Έρεηε αθνχζεη γηα εκβφιην γηα 

ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ (HPV) 

Ναη 286 91,1 

ρη 28 8,9 

Πνηα απφ ηα παξαθάησ απμάλνπλ 

ηνλ θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ ηνχ 

ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ 

(HPV) 

Πξφσξε εθεβεία 3 0,3 

Πξφσξε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα 
131 14,6 

Πνιιαπινί ζεμνπαιηθνί 

ζχληξνθνη 
269 30,0 

Παξάιεηςε ρξήζεο 

πξνθπιαθηηθνχ 
268 29,9 

Αλ ν ζεμνπαιηθφο ζχληξνθνο 

είρε πνιιαπιέο ζεμνπαιηθέο 

ζπληξφθνπο 

218 24,3 

Άιιν 7 0,8 

Πνηεο είλαη νη καθξνρξφληεο 

ζπλέπεηεο απφ ηνλ ηφ 

Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 

Δμαθαλίδεηαη θαη δελ 

ππάξρνπλ καθξνρξφληεο 

ζπλέπεηεο 

7 1,6 

Με θπζηνινγηθφ test 

Παπαληθνιάνπ 
119 26,4 

Καξθίλνο ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο 
281 62,4 

ηείξσζε 18 4,0 

Γελγλσξίδσ 25 5,6 

Ση είλαη ην test Παπαληθνιάνπ 

Αλίρλεπζε κε θπζηνινγηθψλ 

θπηηάξσλ 
278 71,5 

Έιεγρνο ηνπ θφιπνπ 54 13,9 

Θεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν 2 0,5 

Δμέηαζε γηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελε ινίκσμε 
52 13,4 

Γελ γλσξίδσ 3 0,8 
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Σηείλαη ε θνιπνζθφπεζε 

Αλίρλεπζε κε θπζηνινγηθψλ 

θπηηάξσλ, βηνςία 
242 70,6 

Σν ίδην κε ην test 

Παπαληθνιάνπ 
24 7,0 

Δμέηαζε γηα ηνλ θαξθίλν 52 15,2 

Γελ γλσξίδσ 25 7,3 

Ση λνκίδεηε φηη ζεκαίλεη έλα κε 

θπζηνινγηθφ test Παπαληθνιάνπ 

Με θπζηνινγηθά, 

πξνθαξθηληθά θχηηαξα 
268 55,7 

Καξθίλνο 68 14,1 

Λνίκσμε 123 25,6 

Άιιν 10 2,1 

Γελγλσξίδσ 12 2,5 

Ση εμεηάδεη ε θνιπνζθφπεζε 

Σξάρειν 196 41,2 

Κφιπν 215 45,2 

Αηδνίν 20 4,2 

Μήηξα 32 6,7 

Γελγλσξίδσ 13 2,7 

Πνηα είλαη ηα πηζαλά νθέιε απφ 

ην εκβφιην γηα ηνλ ηφ ησλ 

Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 

Πξνζηαζία απφ ηα 

θνλδπιψκαηα 
31 9,8 

Πξνζηαζία απφ ην θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 
273 86,4 

Θεξαπεία γηα ηα 

θνλδπιψκαηα 
1 0,3 

Θεξαπεία γηα ην θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 
2 0,6 

Γελ γλσξίδσ 9 2,8 
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ηνλ Πίλαθα 7 πνπ αθνινπζεί, αλαιχεηαη ε γλψκε ησλ γπλαηθψλ αλαθνξηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπρλφηεηεο θαη πνζνζηά.  

 

Πίλαθαο 7: Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

    πρλφηεηα 
Έγθπξν 

πνζνζηφ 

Πνιινί ζεμνπαιηθνί ζχληξνθνη 

Ναη 255 85,6 

ρη 22 7,4 

Γελ γλσξίδσ 21 7,0 

Όπαξμε θνλδπισκάησλ 

Ναη 256 86,2 

ρη 20 6,7 

Γελ γλσξίδσ 21 7,1 

εμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα πξηλ απφ ηελ 

ειηθία ησλ 18 εηψλ 

Ναη 128 49,4 

ρη 77 29,7 

Γελ γλσξίδσ 54 20,8 

Λήςε παξάλνκσλ νπζηψλ 

Ναη 55 23,1 

ρη 118 49,6 

Γελ γλσξίδσ 65 27,3 

Όπαξμε νπνηνπδήπνηε ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελνπ λνζήκαηνο 

Ναη 161 60,1 

ρη 68 25,4 

Γελ γλσξίδσ 39 14,6 

Κάπληζκα 

Ναη 156 59,3 

ρη 63 24,0 

Γελ γλσξίδσ 44 16,7 

Καθή δηαηξνθή 

Ναη 132 52,4 

ρη 78 31,0 

Γελ γλσξίδσ 42 16,7 

Υξήζε ηακπφλ 

Ναη 12 5,2 

ρη 144 62,6 

Γελ γλσξίδσ 74 32,2 

Υξήζε αληηζπιιεπηηθψλ ραπηψλ 
Ναη 31 13,1 

ρη 136 57,6 
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Γελ γλσξίδσ 69 29,2 

Παξάιεηςε ρξήζεο πξνθπιαθηηθνχ 

Ναη 247 84,9 

ρη 24 8,2 

Γελ γλσξίδσ 20 6,9 

 

Με βάζε ηηο παξαπάλσ απαληήζεηο, δεκηνπξγήζεθε κηα θαηλνχξγηα κεηαβιεηή-

Score, ην «Score γλψζεσλ γηα ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα». Ζ ηηκή 

απηή δέρεηαη ηηκέο απφ ην 0 έσο ην 35, θαη φζν απμάλεηαη ν κέζνο φξνο, ηφζν 

πεξηζζφηεξεο είλαη νη γλψζεηο ησλ γπλαηθψλ αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. ηνλ Πίλαθα 8, παξαηεξείηαη πσο ε κέγηζηε ηηκή ηνπ Score 

αγγίδεη ηηο 32 κνλάδεο, ε ρακειφηεξε ηηο 0, ελψ ν κέζνο φξνο θξίλεηαη άλσ ηνπ 

κεηξίνπ, θαζψο ηζνχηαη κε 21,18.  

 

Πίλαθαο 8: Score γλώζεσλ γηα ηα ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα   

N Έγθπξεο ηηκέο 319 

Διιεηπνχζεο 

ηηκέο 

0 

Μέζνο φξνο 21,1850 

Σππηθή απφθιηζε 5,69400 

Διάρηζην ,00 

Μέγηζην 32,00 

 

 

χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 9 νη ζπκκεηέρνπζεο ηνπνζεηνχληαη ζηελ θιίκαθα ηεο 

ζπκθσλίαο, κε ηάζε πξνο ην «πκθσλψ απφιπηα» φζνλ αθνξά ην φηη ε πξφιεςε ηνπ 

θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη θαιχηεξε απφ ηε ζεξαπεία ηνπ (4,59). ηελ ίδηα 

θιίκαθα, αιιά κε θιίζε πξνο ην «πκθσλψ», νη εξσηεζέληεο ηάζζνληαη σο πξνο ηελ 

πεπνίζεζή ηνπο φηη ηα παηδηά πξέπεη λα εκβνιηαζζνχλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ ηε 

ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (4,40) θαη φηη ν θαξθίλνο ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζπρλά ζεξαπεχεηαη εάλ δηαγλσζζεί έγθαηξα θαη δνζεί ε 

θαηάιιειε ηαηξηθή ζεξαπεία (4,31). Παξάιιεια, νη γπλαίθεο ζπκθσλνχλ πσο ην λα 

εκβνιηαζηεί θάπνηνο είλαη ιηγφηεξν επηθίλδπλν απφ ην λα έρεη ινίκσμε απφ ηνλ ηφ 

ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (4,19) θαη πσο πξέπεη λα πιεξνθνξεζνχλ πεξηζζφηεξν 

γηα ην εκβφιην έλαληη απηνχ (3,92), ελψ πηζηεχνπλ πσο ζεξαπεχεηαη κε ηελ 
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θαηάιιειε ηαηξηθή επέκβαζε (3,88) θαη πσο έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα απνθχγνπλ ηε 

ινίκσμε (3,77).  

Σαπηφρξνλα, νη γπλαίθεο ηάζζνληαη ζηελ θιίκαθα κεηαμχ νπδεηεξφηεηαο θαη 

ζπκθσλίαο, κε ηάζε πξνο ην δεχηεξν, ζε ζρέζε κε ην φηη κπνξνχλ λα απνθχγνπλ ηνλ 

θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (3,70). ηελ ίδηα θιίκαθα, κε ηάζε πξνο ηελ 

νπδεηεξφηεηα ηνπνζεηνχληαη νη εξσηψκελεο αλαθνξηθά κε ηελ αλεζπρία ηνπο κήπσο 

εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (3,47) θαη ηελ πεπνίζεζή ηνπο φηη 

πξέπεη λα εκβνιηαζζνχλ φζν πην ζχληνκα γίλεηαη (3,32). Αθφκε, νη ζπκκεηέρνπζεο 

βξίζθνληαη ζηελ θιίκαθα ηεο νπδεηεξφηεηαο φζνλ αθνξά ηηο ιίγεο πηζαλφηεηεο λα 

θνιιήζνπλ ηνλ HPV (3,21). Δπηπιένλ, ζπλερίδνπλ λα θξαηνχλ νπδέηεξε ζηάζε ζε 

ζρέζε κε ην πφζν απεηιεηηθφο είλαη ν HPV γηα ηελ αλζξψπηλε δσή (3,17) θαη ηελ 

αλεζπρία ηνπο κήπσο ηνλ θνιιήζνπλ (3,10), θαζψο θαη ηελ ζνβαξφηεηα ηεο 

εκθάληζεο θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, έλαληη ησλ άιισλ γπλαηθνινγηθψλ 

λνζεκάησλ (3,06). Δπίζεο, παξακέλνπλ νπδέηεξεο φζνλ αθνξά ηελ πεπνίζεζή ηνπο 

φηη θηλδπλεχνπλ λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (2,87). 

Παξάιιεια, ζηελ θιίκαθα κεηαμχ δηαθσλίαο θαη νπδεηεξφηεηαο, κε ηάζε πξνο ην 

δεχηεξν, νη γπλαίθεο ηνπνζεηνχληαη σο πξνο ην φηη φιεο νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ίδηα 

πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη είλαη πέξα απφ ηνλ 

πξνζσπηθφ έιεγρν ηεο θαζεκηάο (2,74). ηελ ίδηα θιίκαθα παξακέλνπλ θαη σο πξνο 

ην φηη θαλείο δελ πεζαίλεη πιένλ απφ ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο (2,61) θαη φηη 

νη πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ νη ίδηεο είλαη πςειέο (2,60), θαζψο θαη φηη αλεζπρνχλ 

ζρεηηθά κε ηηο παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην εκβφιην ζηα παηδηά (2,54). Αθφκε, 

ζηελ θιίκαθα πνπ βξίζθεηαη κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ αλάκεζα ζην «Γηαθσλψ» θαη 

«Οχηε ζπκθσλψ νχηε δηαθσλψ», ηνπνζεηνχληαη αλαθνξηθά κε ηελ πεπνίζεζή ηνπο 

φηη θηλδπλεχνπλ λα θνιιήζνπλ ηνλ HPV (2,50). 

Σέινο, κεηαμχ δηαθσλίαο θαη νπδεηεξφηεηαο, κε θιίζε πξνο ην πξψην, νη 

ζπκκεηέρνπζεο ηάζζνληαη ζε ζρέζε κε ηελ άπνςε πσο φιεο νη γπλαίθεο πνπ ηνλ 

εκθαλίδνπλ πξέπεη λα ππνβιεζνχλ ζε πζηεξεθηνκή (2,33), ελψ δηαθσλνχλ κε ηελ 

πεπνίζεζε φηη πξέπεη λα πεξηκέλνπλ λα εκβνιηαζζνχλ άιινη πξψηα (2,14). 
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Πίλαθαο 9: Σηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο σο πξνο ηα ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα 

λνζήκαηα 

  
Μέζνο 

φξνο 

Σππηθή 

απφθιηζε 

Αλεζπρψ κήπσο εκθαλίζσ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 3,47 1,120 

Αλεζπρψ κήπσο θνιιήζσ ηνλ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 3,10 1,170 

Πηζηεχσ φηη θηλδπλεχσ λα θνιιήζσ ηνλ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 2,50 1,084 

Πηζηεχσ φηη θηλδπλεχσ λα εκθαλίζσ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 2,87 1,061 

ιεο νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ίδηα πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο θαη είλαη πέξα απφ ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν ηεο θαζεκηάο 
2,74 1,302 

Οη πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζσ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη πςειέο 2,60 1,033 

Οη πηζαλφηεηεο λα θνιιήζσ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ(HPV) είλαη 

ιίγεο 
3,21 1,135 

Έρσ ηε δπλαηφηεηα λα απνθχγσ ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 3,70 1,071 

Έρσ ηε δπλαηφηεηα λα απνθχγσ ηε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ(HPV) 
3,77 1,014 

ιεο νη γπλαίθεο πνπ εκθαλίδνπλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξέπεη λα 

ππνβιεζνχλ ζε πζηεξεθηνκή 
2,33 1,085 

Απ’ φια ηα λνζήκαηα πνπ κπνξψ λα θαληαζηψ, ην λα εκθαλίζσ θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη απφ ηα πην ζνβαξά 
3,06 1,090 

Πηζηεχσ φηη ν Ηφο ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) ζεξαπεχεηαη κε ηελ 

θαηάιιειε ηαηξηθή επέκβαζε 
3,88 0,902 

Ο Ηφο ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) είλαη απεηιεηηθφ γηα ηελ δσή λφζεκα 3,17 1,035 

Καλείο δελ πεζαίλεη πιένλ απφ ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 2,61 1,074 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζπρλά ζεξαπεχεηαη εάλ δηαγλσζζεί έγθαηξα 

θαη δνζεί ε θαηάιιειε ηαηξηθή ζεξαπεία 
4,31 0,728 

Αλεζπρψ ζρεηηθά κε ηηο παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην εκβφιην ζηα παηδηά 2,54 1,254 

Σν λα εκβνιηαζηεί θάπνηνο είλαη ιηγφηεξν επηθίλδπλν απφ ην λα έρεη ινίκσμε απφ 

ηνλ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ HPV) 
4,19 1,013 

Ζ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη θαιχηεξε απφ ηε ζεξαπεία 

ηνπ 
4,59 0,687 

Πηζηεχσ φηη ηα παηδηά πξέπεη λα Δκβνιηαζζνχλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ Απφ ηε 

ινίκσμε απφ ηνλ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 
4,40 0,850 

Πηζηεχσ φηη πξέπεη λα Πιεξνθνξεζψ πεξηζζφηεξν γηα ην Δκβφιην γηα ηνλ Ηφ ησλ 

Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 
3,92 1,175 

Πηζηεχσ φηη πξέπεη λα εκβνιηαζζψ φζν πην ζχληνκα γίλεηαη 3,32 1,062 

Πηζηεχσ φηη πξέπεη λα πεξηκέλσ λα εκβνιηαζζνχλ άιινη πξψηα 2,14 0,969 
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ηελ ζπλέρεηα, κειεηψληαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηέζεθαλ πξνεγνπκέλσο. 

Γηα ηελ απάληεζε ηνπ πξψηνπ, ηξίηνπ θαη ηέηαξηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο έγηλε 

ρξήζε ηνπ παξακεηξηθνχ t-test θαη ηνπ κε παξακεηξηθνχ Kruskal-Wallis. Ζ επηινγή 

ηνπο ζηεξίρηεθε ζην Κεληξηθφ Οξηαθφ Θεψξεκα, ην νπνίν ππνδεηθλχεη πσο φηαλ έλα 

δείγκα έρεη πεξηζζφηεξεο απφ 30 παξαηεξήζεηο, ηφηε κπνξεί λα ζεσξεζεί εθ 

παξαδνρήο φηη θάζε πνζνηηθή κεηαβιεηή ζε απηφ, αθνινπζεί ηελ θαλνληθή 

θαηαλνκή. 

Γηα ηελ απάληεζε ηνπ δεχηεξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο Chi-Square θαη ε Crosstabulation Analysis. Ο ζπγθεθξηκέλνο έιεγρνο 

πξαγκαηνπνηείηαη κεηαμχ δχν πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ, ψζηε λα εμαρζεί ζπκπέξαζκα 

επί ηεο κεηαμχ ηνπο εμάξηεζεο. Πην αλαιπηηθά, πξαγκαηνπνηείηαη έλαο ζηαηηζηηθφο 

έιεγρνο, κε κεδεληθή ππφζεζε ηελ αλεμαξηεζία κεηαμχ ησλ ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ, 

ε νπνία απνξξίπηεηαη φηαλ ε ηηκή p-value πξνθχςεη κηθξφηεξε ηνπ 0.05, 

αλαδεηθλχνληαο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή εμάξηεζε. 

 

ηνλ Πίλαθα 10, παξνπζηάδνληαη νη ηηκέο ησλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ ηνπ πξψηνπ 

εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο. Απφ απηέο, αλαδείρζεθαλ 4 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηνλ επαγγεικαηηθφ ηνκέα. 
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Πίλαθαο 10: Γηαθνξνπνηήζεηο ησλ απόςεσλ-ζπκπεξηθνξώλ σο πξνο ηα ζεμνπαιηθώο 

κεηαδηδόκελα λνζήκαηα 

  
Πνην είλαη ην 

επάγγεικά ζαο 

Αλεζπρψ κήπσο εκθαλίζσ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 0,004 

Αλεζπρψ κήπσο θνιιήζσ ηνλ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 0,560 

Πηζηεχσ φηη θηλδπλεχσ λα θνιιήζσ ηνλ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 0,472 

Πηζηεχσ φηη θηλδπλεχσ λα εκθαλίζσ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 0,252 

ιεο νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ίδηα πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο θαη είλαη πέξα απφ ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν ηεο θαζεκηάο 
0,360 

Οη πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζσ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη πςειέο 0,827 

Οη πηζαλφηεηεο λα θνιιήζσ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ(HPV) είλαη 

ιίγεο 
0,086 

Έρσ ηε δπλαηφηεηα λα απνθχγσ ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 0,548 

Έρσ ηε δπλαηφηεηα λα απνθχγσ ηε ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ 

Θεισκάησλ(HPV) 
0,275 

ιεο νη γπλαίθεο πνπ εκθαλίδνπλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξέπεη λα 

ππνβιεζνχλ ζε πζηεξεθηνκή 
0,200 

Απ’ φια ηα λνζήκαηα πνπ κπνξψ λα θαληαζηψ, ην λα εκθαλίζσ θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη απφ ηα πην ζνβαξά 
0,474 

Πηζηεχσ φηη ν Ηφο ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) ζεξαπεχεηαη κε ηελ 

θαηάιιειε ηαηξηθή επέκβαζε 
0,997 

Ο Ηφο ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) είλαη απεηιεηηθφ γηα ηελ δσή λφζεκα 0,199 

Καλείο δελ πεζαίλεη πιένλ απφ ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 0,325 

Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο ζπρλά ζεξαπεχεηαη εάλ δηαγλσζζεί έγθαηξα 

θαη δνζεί ε θαηάιιειε ηαηξηθή ζεξαπεία 
0,586 

Αλεζπρψ ζρεηηθά κε ηηο παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην εκβφιην ζηα παηδηά 0,787 

Σν λα εκβνιηαζηεί θάπνηνο είλαη ιηγφηεξν επηθίλδπλν απφ ην λα έρεη ινίκσμε απφ 

ηνλ Ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ HPV) 
0,873 

Ζ πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη θαιχηεξε απφ ηε ζεξαπεία 

ηνπ 
0,030 

Πηζηεχσ φηη ηα παηδηά πξέπεη λα εκβνιηαζζνχλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ ηε 

ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 
0,003 

Πηζηεχσ φηη πξέπεη λα πιεξνθνξεζψ πεξηζζφηεξν γηα ην εκβφιην γηα ηνλ ηφ ησλ 

Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 
0,261 

Πηζηεχσ φηη πξέπεη λα εκβνιηαζζψ φζν πην ζχληνκα γίλεηαη 0,041 

Πηζηεχσ φηη πξέπεη λα πεξηκέλσ λα εκβνιηαζζνχλ άιινη πξψηα 0,602 
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ηα Γξαθήκαηα 1-4, είλαη εκθαλέο πσο νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ αλήθνπλ ζηνλ γεληθφ 

πιεζπζκφ ζπκθσλνχλ ζε πςειφηεξν επίπεδν πσο αλεζπρνχλ κήπσο εκθαλίζνπλ 

θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη πσο ζα έπξεπε λα εκβνιηαζζνχλ φζν πην ζχληνκα 

γίλεηαη. Σαπηφρξνλα, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν πσο ε 

πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο είλαη θαιχηεξε απφ ηελ ζεξαπεία ηνπ θαη πσο ηα 

παηδηά πξέπεη λα εκβνιηαζζνχλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ ηελ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ 

ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ.  

Γξαθήκαηα 1-4: Γηαθνξνπνηήζεηο ησλ απόςεσλ-ζπκπεξηθνξώλ σο πξνο ηα 

ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα λνζήκαηα 

  

  

 

Γηα ηελ απάληεζε ηνπ δεχηεξνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

έιεγρνο Chi-Square θαη ε ηηκή ηνπ αλαδείρζεθε ίζε κε 0,634. Δπνκέλσο, θαίλεηαη 

πσο δελ πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζην επάγγεικα ησλ 

εξσηεζέλησλ θαη ην εάλ έρνπλ θάλεη ή φρη ηεζη Παπαληθνιάνπ. Σαπηφρξνλα, γηα ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο επηξξνήο ηνπ επαγγέικκαηνο ζην Score γλψζεσλ γηα ηα ζεμνπαιηθψο 
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κεηαδηδφκελα λνζήκαηα ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιερνο t-test, παξνπζηάδνληαο ηηκή 

p<0,001. Δπνκέλσο, ε πθίζηαηαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξνπνίεζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζην Γξάθεκα 5, παξαηεξείηαη πσο νη επαγγεικαηίεο πγείαο 

παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα, 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ ηεο έξεπλαο.  

 

 

Γξάθεκα 5: Γηαθνξνπνίεζε ηνπ Score γλώζεσλ γηα ηα ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα 

λνζήκαηα 

 

 

 

 

Αλαθνξηθά κε ην ηέηαξην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, αξρηθά πξαγκαηνπνηήζεθε ρξήζε ηνπ 

ειέγρνπ Chi-Square. Σα απνηειέζκαηα ηνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 11, ελψ 

αλαδεηθλχνληαη 1 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιειεμάξηεζε.  
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Πίλαθαο 11: Σπζρεηίζεηο ησλ δεκνγξαθηθώλ κε ηελ ζηάζε απέλαληη ζην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ 

  
Έρεηε θάλεη πνηέ test 

Παπαληθνιάνπ 

Θξεζθεία 0,878 

Ζιηθία 0,099 

Σφπνο δηακνλήο 0,090 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 0,934 

Μεληαίν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 0,562 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 0,269 

Έρεηε παηδηά 0,010 

 

ηνλ Πίλαθα 12, είλαη εκθαλέο πσο θακία απφ ηηο γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ θάλεη πνηέ 

ηεζη Παπαληθνιάνπ δελ είλαη κεηέξεο, κε ηηο πεξηζζφηεξεο κεηέξεο λα έρνπλ πξνβεί 

ζην ηεζη. 

 

Πίλαθαο 12: Crosstabulation Analysis ηεο ζηάζεο σο πξνο ην ηεζη Παπαληθνιάνπ θαη 

ηεο ύπαξμεο παηδηώλ 

  
Έρεηε παηδηά 

χλνιν 
Ναη ρη 

Έρεηε θάλεη πνηέ 

test Παπαληθνιάνπ 

Ναη 

πρλφηεηα 216 96 312 

% κέζα ζην Έρεηε θάλεη πνηέ 

test Παπαληθνιάνπ 
69,2% 30,8% 100,0% 

ρη 

πρλφηεηα 0 3 3 

% κέζα ζην Έρεηε θάλεη πνηέ 

test Παπαληθνιάνπ 
0,0% 100,0% 100,0% 

χλνιν 

πρλφηεηα 216 99 315 

% κέζα ζην Έρεηε θάλεη πνηέ 

test Παπαληθνιάνπ 
68,6% 31,4% 100,0% 

 

Αθνινχζσο, γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ ηέηαξηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, 

δηεξεπλήζεθε ε επηξξνή ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζην επίπεδν γλψζεσλ 

ησλ γπλαηθψλ αλαθνξηθά κε ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. ηνλ Πίλαθα 

13 αλαιχνληαη νη ηηκέο ησλ ζηαηηζηηθψλ ειέγρσλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, απφ ηηο 

νπνίεο παξαηεξνχληαη 5 ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. 
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Πίλαθαο 13: Γηαθνξνπνηήζεηο ηνπ επηπέδνπ γλώζεσλ γηα ηα ζεμνπαιηθώο 

κεηαδηδόκελα λνζήκαηα σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

  
Score γλψζεσλ γηα ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα 

Θξεζθεία (Kruskal-Wallis) 0,214 

Ζιηθία (Kruskal-Wallis) 0,030 

Σφπνο δηακνλήο (Kruskal-Wallis) 0,000 

Μνξθσηηθφ επίπεδν (Kruskal-Wallis) 0,000 

Μεληαίν νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

(Kruskal-Wallis) 
0,432 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (Kruskal-

Wallis) 
0,015 

Έρεηε παηδηά (t-test) 0,020 

 

 

 

 

ηα Γξαθήκαηα 6-10, δηεξεπλψληαη νη παξαπάλσ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο. Πην αλαιπηηθά, είλαη εκθαλέο πσο νη ειηθίεο κηθξφηεξεο ησλ 35 

εηψλ, θαζψο θαη νη γπλαίθεο πνπ θαηνηθνχλ ζηελ Θεζζαινλίθε θαη έρνπλ 

κεηαπηπρηαθφ ηίηιν, παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ αλαθνξηθά κε ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. Σαπηφρξνλα, νη άγακεο γπλαίθεο θαη φζεο δελ 

έρνπλ παηδηά, επίζεο παξνπζηάδνπλ πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ επί ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο. 
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Γξαθήκαηα 6-10: Γηαθνξνπνηήζεηο ηνπ επηπέδνπ γλώζεσλ γηα ηα ζεμνπαιηθώο 

κεηαδηδόκελα λνζήκαηα σο πξνο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 
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5.5. πκπεξάζκαηα 

Ζ παξαπάλσ έξεπλα επηθεληξψζεθε ζηε κειέηε ησλ γλψζεσλ, ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ηεζη Παπαληθνιάνπ, 

ζπγθξηηηθά κε γπλαίθεο πνπ απαζρνινχληαη ζηνλ θιάδν ηεο πγείαο. πγθεθξηκέλα, 

έιαβαλ ζπκκεηνρή 319 γπλαίθεο, κε ηελ πιεηνςεθία λα είλαη ειιεληθήο θαηαγσγήο, 

κε κέζε ειηθία ηα 38,99 έηε. Αθφκε, ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ έρνπλ 

κνξθσηηθφ επίπεδν Σξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ελψ εξγάδνληαη σο επαγγεικαηίεο 

πγείαο. Δπηπιένλ, ην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο έρεη κεληαίν νηθνγελεηαθφ 

εηζφδεκα απφ 1000€ έσο 1999€ θαη είλαη έγγακεο. Σέινο, νη πεξηζζφηεξεο 

εξσηψκελεο είλαη ρξηζηηαλέο Οξζφδνμεο ή Καζνιηθέο.  

Δπηπιένλ, αλαδείρζεθε πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ εξσηεζέλησλ γλσξίδνπλ ζρεηηθά κε 

ηελ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ θαη έρνπλ αλαδεηήζεη 

πιεξνθνξίεο αλαθνξηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο, ρξεζηκνπνηψληαο 

ην internet σο βαζηθφηεξε πεγή πιεξνθφξεζεο. Παξάιιεια, ην κεγαιχηεξν κέξνο 

ησλ ζπκκεηερνπζψλ έρνπλ θάλεη test Παπαληθνιάνπ, ελψ ε πξψηε θνξά πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ην test ήηαλ ζηα 21,69 έηε θαηά κέζν φξν. Δπίζεο, ν ρξφλνο πνπ 

έρεη πεξάζεη απφ ην ηειεπηαίν ηεζη Παπαληθνιάνπ πνπ έθαλαλ νη εξσηεζείζεο 

αλέξρεηαη ζηα 1,41 έηε θαηά κέζν φξν. 

Καηφπηλ, δηαπηζηψζεθε πσο νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο γπλαίθεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ 

έξεπλα, θάλνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε εμέηαζε θάζε 1 έηνο θαη είραλ πάληα θπζηνινγηθά 

απνηειέζκαηα.  Σαπηφρξνλα, ε πιεηνλφηεηα ηνπ δείγκαηνο έρεη θάλεη θνιπνζθφπεζε, 

αιιά δελ έρεη εκβνιηαζηεί γηα ηνλ ηφ ησλ Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ θαη δελ έρεη θάλεη 

πνηέ DNA HPV test. Δπηπιένλ, νη πεξηζζφηεξεο εξσηψκελεο δελ ιακβάλνπλ θάπνηα 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, θαζψο δελ έρνπλ θάπνην πξφβιεκα πγείαο. 

Παξάιιεια, δελ ππάξρεη ηζηνξηθφ γπλαηθνινγηθνχ θαξθίλνπ ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

πεξηζζφηεξσλ γπλαηθψλ, ελψ ζε φζεο ππήξμε, ηα πξφζσπα πνπ εκθάληζαλ ηελ 

αζζέλεηα ήηαλ θαηά πιεηνςεθία γηαγηάδεο/πξνγηαγηάδεο ή κεηέξεο ησλ εξσηεζεηζψλ. 

Δπηπξφζζεηα, γπλαηθνινγηθφ ηζηνξηθφ ησλ πεξηζζφηεξσλ δελ ππάξρεη ή πεξηιακβάλεη 

δηαηαξαρέο πεξηφδνπ ή πνιπθπζηηθέο σνζήθεο, ελψ ε κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο 

πεξηφδνπ αλέξρεηαη ζηα 12,75 έηε θαη ε κέζε ειηθία ηεο εκκελφπαπζεο είλαη ηα 

46,49 έηε. 

Αθφκε, ε πιεηνλφηεηα ησλ ζπκκεηερνπζψλ δελ έρεη πξνεγνχκελεο δηαγλψζεηο 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ θαη ε πιεηνλφηεηα πνπ πξάγκαηη 

αληηκεηψπηζαλ αληίζηνηρν ζέκα, θάλνπλ ιφγν γηα κχθεηεο. Δπίζεο, ην κεγαιχηεξν 



96 
 

κέξνο ησλ εξσηεζέλησλ δελ έρεη θάλεη θάπνηα επέκβαζε ζε γλσζηφ ηφ ησλ 

Αλζξψπηλσλ Θεισκάησλ ή έρεη πξαγκαηνπνηήζεη θσλνεηδή εθηνκή ηνπ ηξαρήινπ 

ηεο κήηξαο, 11,73 έηε πξηλ θαηά κέζν φξν. 

πλερίδνληαο, παξαηεξήζεθε πσο ε πιεηνςεθία ησλ εξσηεζέλησλ ρξεζηκνπνηνχλ 

είηε πξνθπιαθηηθφ σο κέζνδν αληηζχιιεςεο είηε δελ ρξεζηκνπνηνχλ θακία κέζνδν, 

ελψ θαηά κέζν φξν ε πξψηε ειηθία ζεμνπαιηθήο ηνπο επαθήο ήηαλ ηα 18,52 έηε. 

Δπίζεο, κέρξη ηελ πεξίνδν δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο, νη ζπκκεηέρνπζεο είραλ θαηά 

κέζν φξν, ζπλνιηθά 5,31 ζεμνπαιηθνχο ζπληξφθνπο θαη ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν 1,04 

θαηά κέζν φξν. Δπηπιένλ, ε πιεηνςεθία ησλ γπλαηθψλ έρεη ζηαζεξφ ζεμνπαιηθφ 

ζχληξνθν ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, κε ηνλ νπνίν έρνπλ αληίζηνηρεο επαθέο 7,02 θνξέο 

ηνλ κήλα, θαηά κέζν φξν, ρσξίο θάπνηα πξνθχιαμε. 

Δθηελέζηεξα, δηαζαθελίζηεθε πσο ε πιεηνλφηεηα ησλ γπλαηθψλ απαξηίδεηαη απφ κε 

θαπλίζηξηεο, ελψ φζεο θαπλίδνπλ είλαη θαπλίζηξηεο γηα 17,50 έηε θαηά κέζν φξν θαη 

θάλνπλ 9,84 ηζηγάξα θαηά κέζν φξν, ηελ εκέξα. Σέινο, νη εξσηεζείζεο ζπκθσλνχλ 

πσο ε πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη θαιχηεξε απφ ηε ζεξαπεία 

ηνπ θαη πσο ηα παηδηά πξέπεη λα εκβνιηάδνληαη.  

Μέζσ ηνπ πξψηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο, παξαηεξείηαη πσο νη γπλαίθεο πνπ δελ 

είλαη επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη πην ζεηηθέο σο πξνο ην φηη αλεζπρνχλ κήπσο 

εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη πσο ζα έπξεπε λα εκβνιηαζζνχλ φζν 

πην ζχληνκα γίλεηαη. Ωζηφζν, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπκθσλνχλ πεξηζζφηεξν πσο 

ε πξφιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηεο κήηξαο είλαη θαιχηεξε απφ ηελ ζεξαπεία ηνπ θαη πσο ηα 

παηδηά πξέπεη λα εκβνιηαζζνχλ γηα λα πξνθπιαρζνχλ απφ ηελ ινίκσμε απφ ηνλ ηφ 

ησλ αλζξψπηλσλ ζεισκάησλ. ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, παξαηεξείηαη πσο ην 

επάγγεικα ησλ ζπκκεηερνπζψλ δελ επεξεάδεη ην εάλ έρνπλ θάλεη ή φρη ηεζη 

Παπαληθνιάνπ. Αθφκε, ζην ηξίην εξεπλεηηθφ εξψηεκα, αλαδεηθλχεηαη πσο νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο σο πξνο ηα ζεμνπαιηθψο 

κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. ην ηέηαξην θαη ηειεπηαίν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, 

αλαδείρζεθε πσο θακία απφ ηηο γπλαίθεο πνπ δελ έρνπλ θάλεη ηεζη Παπαληθνιάνπ δελ 

είλαη κεηέξεο. Σαπηφρξνλα, παξαηεξείηαη πσο νη γπλαίθεο πνπ είλαη κηθξφηεξεο ησλ 

35 εηψλ, φζεο θαηνηθνχλ ζηελ Θεζζαινλίθε, έρνπλ κεηαπηπρηαθφ, είλαη άγακεο θαη 

δελ έρνπλ παηδηά, εκθαλίδνπλ πςειφηεξν επίπεδν γλψζεσλ αλαθνξηθά κε ηα 

ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα λνζήκαηα. 
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5.6. πδήηεζε 

Δλδηαθέξνπζα είλαη ε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο κε 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο πνπ έρνπλ αλαθεξζεί παξαπάλσ, εηδηθά κε ηηο έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα, ψζηε λα πξνζδηνξηζηεί πσο έρεη αιιάμεη ε 

αληηκεηψπηζε θαη νη γλψζεηο ησλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε ηνλ HPV, ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ αιιά θαη ην εκβφιην θαηά ηνπ HPV. πγθξίλνληαο ινηπφλ ηελ 

παξνχζα έξεπλα κε απηέο ησλ θ. Βαθθαξίδε θαη Γθεζνχιε-Βνιηπξάθε, είλαη 

εκθαλέο πσο πιένλ νη Διιελίδεο είλαη θαιχηεξα ελεκεξσκέλεο γηα ην ηεζη 

Παπαληθνιάνπ θαη ηνλ HPV. Παξάιιεια ν αξηζκφο ησλ γπλαηθψλ πνπ ππνβάιινληαη 

ηαθηηθά ζε ηεζη Παπαληθνιάνπ έρεη απμεζεί ζεκαληηθά. Δπίζεο, ππάξρεη ζεηηθή 

ζηάζε γηα ην εκβφιην θαηά ηνπ HPV θαη φρη κφλν απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

(Vafkari et al, 2011), (Γθεζνχιε-Βνιηπξάθε, et al, 2010) . 

Αλ ε έξεπλα αληηπαξαηεζεί κε παξφκνηεο πνπ δηεμάγνληαη ζε δηαθνξεηηθέο ρψξεο, 

κπνξεί λα ζρεκαηηζηεί κηα εηθφλα γηα ην πσο νη γπλαίθεο παγθνζκίσο αληηκεησπίδνπλ 

ηα ζέκαηα πνπ ζίγνληαη. Βιέπνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Pitts θαη Clark 

ζηελ Αγγιία είραλ επίζεο θαιή γλψζε γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ. Ωζηφζν, νη 

γλψζεηο ηνπο γηα ηνλ HPV ήηαλ πησρέο, αιιά, ε έξεπλα είλαη ζρεδφλ 20 ρξφληα 

παιαηφηεξε, νπφηε ππάξρεη πηζαλφηεηα απηφ λα κελ ηζρχεη πιένλ. Άμην αλαθνξάο 

είλαη φηη ελψ ζηελ έξεπλα πνπ παξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο θαίλεηαη φηη νη άγακεο γπλαίθεο είραλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηνλ 

HPV, ζηελ έξεπλα ησλ Pitts θαη Clark νη έγγακεο γπλαίθεο θαίλεηαη λα έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο (Pitts, Clark, 2002). 

Πξνρσξψληαο ζηηο αθξηθαληθέο ρψξεο, απφ ηελ έξεπλα ησλ Almobarak et al ζην 

νπδάλ, θαίλεηαη φηη νη γπλαίθεο εθεί ήηαλ ιηγφηεξν ελεκεξσκέλεο ζρεηηθά κε ην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ απφ ηηο Διιελίδεο θαη έλαο πνιχ κηθξφηεξνο αξηζκφο είρε 

ππνβιεζεί πνηέ ζε ηεζη Παπαληθνιάνπ. Παξφια απηά, ήηαλ εμίζνπ θαιά 

ελεκεξσκέλεο γηα ηνλ HPV. ηελ Γθάλα φκσο, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ε έξεπλα ησλ 

Sampson, Nkpeebo θαη Degley, ελψ πεξίπνπ ηα ηξία ηέηαξηα ησλ γπλαηθψλ είραλ 

αθνχζεη γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, δειαδή έλα κεγάιν πνζνζηφ αιιά κηθξφηεξν 

απφ απηφ ησλ Διιελίδσλ. Μνινηαχηα, νη πεξηζζφηεξεο δελ είραλ θάλεη πνηέ ηεζη 

Παπαληθνιάνπ, θάηη πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο Διιελίδεο θαη νη κηζέο πεξίπνπ 

δελ θαηαλννχζαλ ηα απνηειέζκαηά ηνπ (Sampson, Nkpeebo, Degley, 2021), 

(Almobarak et al, 2016). 

ρεδφλ θαζφινπ γλψζεηο, ζε αληίζεζε κε ηηο Διιελίδεο, είραλ νη γπλαίθεο πνπ έιαβαλ 
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κέξνο ζηελ έξεπλα ησλ Touch θαη Oh ζηελ Κακπφηδε ην 2018. ε απηή ηελ έξεπλα 

παξαηεξήζεθαλ παξφκνηα απνηειέζκαηα κε ηελ έξεπλα ησλ Pitts θαη Clark. Οη 

γπλαίθεο είραλ αθνχζεη, ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ, γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξρήινπ ηεο 

κήηξαο, αιιά νη γλψζεηο ηνπο γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ ήηαλ ζρεδφλ κεδακηλέο θαη 

έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ είραλ ππνβιεζεί ζε απηφ. Τπνδεηθλχεηαη ινηπφλ έλα πνιχ 

θαηψηεξν επίπεδν γλψζεσλ ζε ζρέζε κε ηηο Διιελίδεο, ην νπνίν θαη ε ίδηα ε κειέηε 

ην απνδίδεη ζηηο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο θαη ζηελ δηζηαθηηθφηεηα ησλ 

γπλαηθψλ λα ζπκβνπιεχνληαη ηαηξνχο πξνιεπηηθά (Touch, Oh, 2018). 

Παξφκνηα απνηειέζκαηα κε ηελ Κακπφηδε είραλ θαη νη δχν έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ 

πξφζθαηα ζηελ ανπδηθή Αξαβία, κηα ζηελ πεξηνρή Quassim απφ ηνπο θαη κηα ζην 

Bahrain απφ ηνπο Jassim et al. Πεξίπνπ νη κηζέο κφλν γπλαίθεο είραλ αθνχζεη γηα ην 

ηεζη Παπαληθνιάνπ, βέβαηα έλα αξθεηά κεγαιχηεξν πνζνζηφ είρε ππνβιεζεί ζε ηεζη 

Παπαληθνιάνπ ζην Bahrain θαη κάιηζηα πιεζίαδε ην 50%, αιιά θαη λα είραλ αθνχζεη 

γηα ηνλ θαξθίλν ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο δελ κπνξνχζαλ λα ηνλ ζπζρεηίζνπλ κε ηνλ 

HPV. Αθφκε, ππήξρε γεληθά κηα αξλεηηθή ζηάζε γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ ιφγσ 

ηεο θνπιηνχξαο ηνπο. Απηφ δε ζπλέβαηλε ζηελ κειέηε πνπ δηελεξγήζεθε ζηα πιαίζηα 

ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, νπφηε ζπκπεξαίλεηαη φηη νη Διιελίδεο είλαη θαιχηεξα 

ελεκεξσκέλεο (Jassim et al, 2018), 

ρεηηθά κε ην αλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπλάδνπλ κε απηά ηεο έξεπλαο ησλ Baptista et 

al ζηε Βξαδηιία, φπνπ παξαηεξήζεθε πσο ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ δψζεθε είραλ νη θνηηήηξηεο απφ ηηο ζρνιέο ζεηηθψλ επηζηεκψλ 

θαη επηζηεκψλ πγείαο. ρεηηθή είλαη θαη ε έξεπλα ησλ Sherman et al ζηε Νέα 

Εειαλδία, πνπ θαηέιεμε φηη νη γλψζεηο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο είλαη 

ηθαλνπνηεηηθέο, αιιά ππάξρνπλ πεξηζψξηα βειηίσζεο (Baptista et al, 2019). 

πλνςίδνληαο ινηπφλ, νη γπλαίθεο ζηελ Διιάδα είλαη θαιχηεξα ελεκεξσκέλεο απφ φηη 

παιαηφηεξα γηα ην ηεζη Παπαληθνιάνπ, φπσο θαίλεηαη απφ ηε ζχγθξηζε κε δπν 

παιηφηεξεο έξεπλεο. Παξάιιεια, είλαη θαιχηεξα ελεκεξσκέλεο ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο ρσξψλ φπσο ην νπδάλ, ε ανπδηθή Αξαβία θαη ε Κακπφηδε. Απηφ κπνξεί 

λα ζπζρεηηζηεί κε παξάγνληεο φπσο ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ησλ ρσξψλ απηψλ θαη 

ηηο ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο πνπ επηθξαηνχλ. Σέινο, αλ θαη θαίλεηαη πσο νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ην ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα, ηνλίδεηαη ε αλάγθε ζπλερνχο επηκφξθσζεο.  
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Έηζη ινηπφλ ζα κπνξνχζαλ λα εμαρζνχλ ηα εμήο ζπκπεξάζκαηα: 

 ρξεηάδεηαη βειηίσζε ησλ γλψζεσλ ησλ γπλαηθψλ γχξσ απφ ηα ζέκαηα ηεο 

έξεπλαο 

 ζεκαληηθή ε επηκφξθσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

 

Βαζηθφηεξνο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ππήξμε ε παλδεκία ηνπ Covid-19 θαη ην 

lockdown πνπ απηή επέθεξε. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη πεξηνξηζκνί πνπ επηβιήζεθαλ γηα 

ηελ πξνζηαζία ηφζν ηεο εξεπλήηξηαο φζν θαη ησλ ζπκκεηερνπζψλ, απέηξεςε ηελ 

άκεζε επαθή κεηαμχ ηνπο. Δπνκέλσο δελ ππήξμε ε επθαηξία γηα άκεζε επαθή θαη 

αμηνιφγεζε ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ, αιιά θαη ε άκεζε 

επίιπζε εξσηήζεσλ θαη ε ππφδεημε δηεπθξηλήζεσλ απφ κεξηάο ηεο εξεπλήηξηαο. 

Παξάιιεια, ε επηβάξπλζε πνπ αληηκεηψπηζε ην πγεηνλνκηθφ ζχζηεκα θαηά ηελ 

παλδεκία ιφγσ ηνπ Covid-19 θαη ν θφβνο ηεο λφζεζεο απφ ηνλ ηφ, ζίγνπξα 

απνηέιεζε απνηξεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηαηξηθψλ ειέγρσλ απφ 

κεξηάο ησλ γπλαηθψλ, επεξεάδνληαο θάπνηεο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

Δθηφο απηνχ, αλ θαη ην δείγκα (319 ζπκκεηέρνπζεο) επαξθεί γηα λα είλαη έγθπξα ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, δελ είλαη ηθαλνπνηεηηθφ γηα ηελ γελίθεπζε ησλ 

απνηειεζκάησλ. Δπίζεο, ε έξεπλα είρε ζηελφ ρξνληθφ πεξηζψξην θαη νηθνλνκηθνχο 

πεξηνξηζκνχο, θαζψο έγηλε γηα ηηο αλάγθεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, θάηη πνπ ζεκαίλεη 

φηη ππήξρε θαη πεξηνξηζκέλνο αξηζκφο γπλαηθψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα πνπ 

είραλ νξηζηεί ζε απηφ ην ρξνληθφ πιαίζην. 
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Παξάξηεκα Ι 

 

Γλώζεηο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ 

ηεζη Παπαληθνιάνπ: κηα ζπγθξηηηθή κειέηε κεηαμύ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ θαη 

ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο. 

 

 

1)Πνην είλαη ην επάγγεικά ζαο; 

Οηθηαθά 

Δεκόζηνο Υπάιιεινο 

Ιδησηηθόο Υπάιιεινο 

Ειεύζεξνο Επαγγεικαηίαο 

Αγξνηηθέο εξγαζίεο 

Άιιν…………………………………………………… 

 

2)Θξεζθεία 

Φξηζηηαλή Οξζόδνμε/Καζνιηθή 

Μσακεζαλή 

Άζεε 

Άιιν (πξνζδηνξίζηε ηη)………………………………………………. 

 

3)Ηιηθία………………… 

 

4) Πνηα είλαη ε εζληθόηεηα ζαο;……………………………………………… 

 

5)Εάλ είζηε αιινδαπή πόζα ρξόληα κέλεηε ζηελ Ειιάδα;……………… 

 

6) Σόπνο Δηακνλήο 

Σεηεία                    Άιιε πόιε      (Πνηα)…………………………….. 

 

 

 

7)Μνξθσηηθό επίπεδν 

Αλαιθάβεηε 

Δεκνηηθό 

Γπκλάζην 

Λύθεην 

Αλώηεξε(Τ.Ε.Ι.)-Αλώηαηε (Παλεπηζηήκην) 

Μεηαπηπρηαθέο Σπνπδέο 
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8) Μεληαίν νηθνγελεηαθό εηζόδεκα (επξώ) 

≤999 

1000-1999 

2000-2999 

≥3000 

 

9) Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Άγακε                                      Φήξα 

Έγγακε                                   Δηαδεπγκέλε 

 

 

10) Έρεηε παηδηά; 

Ναη                             Όρη 

 

11) Αλ λαη πόζα;……………………………………………. 

 

12)Έρεηε αθνύζεη πνηέ γηα ηε ινίκσμε από ηνλ Ιό ησλ Αλζξώπηλσλ 

Θεισκάησλ (HPV); 

 
Ναη                          Όρη                  

 

13) Έρεηε ξσηήζεη πνηέ γηα πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ θαξθίλν ηνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 

 
Ναη                         Όρη              

 

 

14)ε πνηεο πεγέο βαζηζηήθαηε γηα ηελ ελεκέξσζή ζαο (κπνξείηε λα 

επηιέμεηε πεξηζζόηεξα από έλα); 

 

Οηθνγέλεηα θαη θίινπο               

Γπλαηθνιόγν   

Ννζειεπηή-ηξηα 

Μαηεπηή-καία 

Άιιν επαγγεικαηία πγείαο 

Τειεόξαζε 

Internet 

Πεξηνδηθά / βηβιία 

Άιιν 

Όια ηα παξαπάλσ  
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15)Έρεηε θάλεη πνηέ test Παπαληθνιάνπ; 

 

Ναη                          Όρη 

 

Αν όχι πηγαίνεηε ζηην επώηηζη 20 
 

16)Ηιηθία πξώηνπ test Παπαληθνιάνπ………. 

 

17) Σειεπηαίν test Παπαληθνιάνπ: Πξηλ από (έηε)………. 

 
18) Πόζν ζπρλά θάλεηε test Παπαληθνιάνπ; 

 

    θάησ από 1 έηνο           

    θάζε 1 έηνο       

    θάζε 1-2 ρξόληα            

    θάζε 2 ρξόληα  

    πάλσ από 2 ρξόληα 

      

19)Είραηε πνηέ κε θπζηνινγηθό test Παπαληθνιάνπ; 

Ναη                              Όρη                  

20)Έρεηε θάλεη πνηέ θνιπνζθόπεζε; 

 

Ναη                              Όρη          

 

 

21) Έρεηε εκβνιηαζηεί γηα ηνλ Ιό ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ; 

Ναη                               Όρη                   

 

 

 22)Έρεηε θάλεη πνηέ DNA HPV test (εξγαζηεξηαθό έιεγρν γηα ηνλ Ιό 

ησλ  Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ);              

Ναη                              Όρη           

  

Εάν ναι, ήηαν θεηικό; 

 

Ναη                              Όρη 

 

23) Λακβάλεηε θάπνηα θαξκαθεπηηθή αγσγή; 

Ναη                              Όρη          
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Εάλ ΝΑΙ, πνηα; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

24) Έρεηε θάπνην πξόβιεκα πγείαο;(πλνδό λόζεκα) 

Ναη                              Όρη                

Εάλ ΝΑΙ ,πνην ή πνηά; 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

25) Τπάξρεη ηζηνξηθό γπλαηθνινγηθνύ θαξθίλνπ ζηελ νηθνγέλεηα; 

(Μαζηνύ, Σξαρήινπ κήηξαο, σνζεθώλ) 

Ναη                                  Όρη 

Εάλ ΝΑΙ ,παξαθαιώ, λα ην αλαθέξεηε κε ιεπηνκέξεηεο(πρ.: 

κεηξηθή γηαγηά ή παηξηθή γηαγηά) 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

26)Γπλαηθνινγηθό ηζηνξηθό 

Δελ ππάξρεη 

Πνιπθπζηηθέο σνζήθεο 

Κύζηεο 

Ελδνκεηξίσζε 

Ιλνκπώκαηα 

Φιεγκνλέο 

Δπζκελόξξνηα 

Δηαηαξαρέο πεξηόδνπ 

Άιιν (πξνζδηνξίζηε ηη)……………………………………………………….. 

 

27)Ηιηθία έλαξμεο πεξηόδνπ (Εκκήλνπ ξύζεσο)………………………….. 

Εθόζον εξακολουθείηε να έχεηε πεπίοδο (έμμηνο πύζη) πηγαίνεηε 
ζηην επώηηζη 29 
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28) Ηιηθία εκκελόπαπζεο……………………………………………………… 

 

29)Πξνεγνύκελεο δηαγλώζεηο ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελσλ 
λνζεκάησλ(π.ρ. 

Έξπεο γελλεηηθώλ νξγάλσλ, Σξηρνκνλάδα, Μύθεηεο, Υιακύδηα,  

Οπξεόπιαζκα, Μπθόπιαζκα,θιπ) 

Ναη                                    Όρη                     

Εάλ ΝΑΙ , ηόηε αλαθέξαηε Πνηεο…………………….............................. 

…………………………………………………………………………………… 

 

30)Έρεηε θάλεη θάπνηα επέκβαζε ζε γλσζηό Ιό ησλ Αλζξώπηλσλ 

Θεισκάησλ (HPV); 

Ναη                                     Όρη 

Εάν όχι πηγαίνεηε ζηην επώηηζη 32 

Εάλ Ναη πνηα; 

Laser 

Loop 

Τνπηθή ζεξαπεία 

Κξπνπεμία 

Απιή παξαθνινύζεζε 

Ηιεθηξνθαπηεξίαζε 

Κσλνεηδήο εθηνκή ηξαρήινπ 

Άιιε (πξνζδηνξίζηε πνηα)…………………………………………………………… 

 

31) Πόζν ρξνληθό δηάζηεκα πξηλ έγηλε ε επέκβαζε;…………………………….. 

 

32) Πνηεο κεζόδνπο αληηζύιιεςεο ρξεζηκνπνηείηε; 

Κακία 

Πξνθπιαθηηθό 

Σπηξάι 

Αληηζπιιεπηηθό ράπη 

Άιιε (πξνζδηνξίζηε πνηα)…………………………………………………………… 
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33) Πνηά ήηαλ ε ειηθία ηεο πξώηεο ζεμνπαιηθήο ζαο επαθήο; 

……………….. 

 

34)Πνηόο είλαη ν ζπλνιηθόο αξηζκόο ζεμνπαιηθώλ ζπληξόθσλ κέρξη ζήκεξα; 

……………….. 

 

35) Πνηνο είλαη ν αξηζκόο ζεμνπαιηθώλ ζπληξόθσλ ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν; 

…………………. 

 

36) Έρεηε ζηαζεξό ζεμνπαιηθό ζύληξνθν ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν; 

Ναη                                 Όρη                          

 

37) Πνηα είλαη ε ζπρλόηεηα ησλ ζεμνπαιηθώλ ζαο επαθώλ ηνλ κήλα; 

……………………. 

 

38) Είραηε ζεμνπαιηθή επαθή ρσξίο πξνθπιαθηηθό ηνλ ηειεπηαίν ρξόλν; 

Ναη                               Όρη              

 

39) Κάπληζκα 

Με θαπλίζηξηα 

Παιαηά θαπλίζηξηα [ δηαθνπή > 12 κελώλ ] 

Καπλίζηξηα  

                                                                     

Εάλ είζηε θαπλίζηξηα 

Έηε θαπλίζκαηνο……………………………………………………………… 

Αξηζκόο ηζηγάξσλ ηελ εκέξα……………………………………………….. 

 

 

 

40) Καηαλάισζε αιθνόι 

Ναη                               Όρη 
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Αλ Ναη πόζα πνηά θαηαλαιώλεηε θαηά κέζν όξν εκεξεζίσο;……………….. 

[ 1 κεξίδα αληηζηνηρεί ζε : (κπύξα ζε θνπηάθη 330 ml ) – 

(θξαζί ζε πνηήξη 150 ml) –(νπίζθη,βόηθα,ξνύκη,θηι,30-40 ml,1 κεγάιν ζθελάθη)] 

 

 

ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο επηιέμηε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηε ζσζηή (κόλν κηα απάληεζε) 

 

41) Ο ηόο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο κεηαδίδεηαη κε: 

Σεμνπαιηθή επαθή 

Με ηνλ ηνθεηό / από ηε κεηέξα ζην έκβξπν 

Μεηάγγηζε αίκαηνο 

Αληηθείκελα 

Δελ γλσξίδσ 

42) Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

θαη ηα πξνθαξθηληθά θύηηαξα ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ύπαξμε: 

Τνπ Ινύ Epstein Barr 

Τσλ Εξπεηνηώλ 

Τνπ Ινύ ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ 

(HPV) 

Τνπ Ινύ ηεο Αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) 

Δελ γλσξίδσ 

43) Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

κπνξεί  λα δηαγλσζζεί κε: 

Αθηηλνγξαθία 

Test Παπαληθνιάνπ 

Εμεηάζεηο αίκαηνο 

Εμεηάζεηο νύξσλ 

Δελ γλσξίδσ 

44) Η πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ ηξαρήινπ  

ηεο κήηξαο κπνξεί λα απαηηεί: 

Καζπζηέξεζε ζηελ έλαξμε ηεο 

ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηόηεηαο 

Εηήζην test Παπαληθνιάνπ 

Φξήζε πξνθπιαθηηθνύ 

Όια όζα αλαθέξνληαη πην πάλσ 

Δελ γλσξίδσ 
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45)Ο Ιόο ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ 

(HPV) κπνξεί λα πξνθαιέζεη: 

Κνιπηθέο δπζπιαζίεο 

Κνλδπιώκαηα 

Κλεζκόο / Φαγνύξα 

Τζνύμηκν θαηά ηελ νύξεζε 

Δελ γλσξίδσ 

46)Ο Ιόο ησλ Αλζξσπίλσλ Θεισκάησλ 

(HPV) κπνξεί λα δεη ζην δέξκα ρσξίο λα 

πξνθαιεί όγθνπο ή δπζπιαζίεο: 

Ναη 

Όρη 

Δελ γλσξίδσ 

47)Ννκίδεηε όηη ν Ιόο ησλ Αλζξσπίλσλ  

Θεισκάησλ (HPV): 

Παξνπζηάδεη πάληα ζπκπηώκαηα 

Παξνπζηάδεη κεξηθέο θνξέο ζπκπηώκαηα 

Δελ παξνπζηάδεη πνηέ ζπκπηώκαηα 

Δελ γλσξίδσ 

 

 

 

 

48)Πόζν ζπρλά πξέπεη λα γίλεηαη ην test 

Παπαληθνιάνπ; 

Εηεζίσο 

Κάζε 2-3 ρξόληα 

Κάζε 5 ρξόληα 

Κάζε 10 ρξόληα 

‘Οπνηε παξνπζηαζηεί πξόβιεκα 

Δελ γλσξίδσ 

49)Ση είλαη HPV DNA test; Έιεγρνο γηα πξνζδηνξηζκό ηνπ ζηειέρνπο 

ηνπ ηνύ ησλ Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ(HPV) 

Θεξαπεία γηα ηνλ ηό Αλζξώπηλσλ  

Θεισκάησλ (HPV) 

Εμέηαζε γηα ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελα 

Ννζήκαηα 

Εμέηαζε γηα ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 
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Δελ γλσξίδσ 

50)Έρεηε αθνύζεη γηα εκβόιην γηα ηνλ Ιό  

Σσλ Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ(HPV); 

Ναη 

Όρη 

 

 

ηηο παξαθάησ εξσηήζεηο επηιέμηε όζεο απαληήζεηο ζεσξείηε ζσζηέο (δπλαηόηεηα 

                                                 πνιιαπιώλ  απαληήζεσλ) 

51)Πνηα από ηα παξαθάησ απμάλνπλ ηνλ  

θίλδπλν κεηάδνζεο ηνπ ηνύ ησλ  

Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ (HPV); 

Πξόσξε εθεβεία 

Πξόσξε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα 

Πνιιαπινί ζεμνπαιηθνί ζύληξνθνη 

Παξάιεηςε ρξήζεο πξνθπιαθηηθνύ 

Αλ ν ζεμνπαιηθόο ζύληξνθνο είρε πνιιαπιέο 

ζεμνπαιηθέο ζπληξόθνπο 

Άιιν 

52)Πνηεο είλαη νη καθξνρξόληεο ζπλέπεηεο 

από ηνλ ηό  Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ 

(HPV); 

Εμαθαλίδεηαη θαη δελ ππάξρνπλ καθξνρξόληεο 

ζπλέπεηεο 

Με θπζηνινγηθό test Παπαληθνιάνπ 

Καξθίλνο ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

Σηείξσζε 

Δελ γλσξίδσ 

53)Ση είλαη ην test Παπαληθνιάνπ; Αλίρλεπζε κε θπζηνινγηθώλ θπηηάξσλ 

Έιεγρνο ηνπ θόιπνπ 

Θεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν 

Εμέηαζε γηα ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελε 

Λνίκσμε 

Δελ γλσξίδσ 

 

 

54)Ση είλαη ε θνιπνζθόπεζε; Θεξαπεία γηα ηνλ θαξθίλν ηεο κήηξαο 
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Αλίρλεπζε κε θπζηνινγηθώλ θπηηάξσλ, βηνςία 

Τν ίδην κε ην test Παπαληθνιάνπ 

Εμέηαζε γηα ηνλ θαξθίλν 

Δελ γλσξίδσ 

55)Ση λνκίδεηε όηη ζεκαίλεη έλα κε 

θπζηνινγηθό test Παπαληθνιάνπ;  

Με θπζηνινγηθά, πξνθαξθηληθά θύηηαξα 

Καξθίλνο 

Λνίκσμε 

Άιιν 

Δελ γλσξίδσ 

56)Ση εμεηάδεη ε θνιπνζθόπεζε; Τξάρειν 

Κόιπν 

Αηδνίν 

Μήηξα 

Δελ γλσξίδσ 

57)Πνηα είλαη ηα πηζαλά νθέιε από ην 

εκβόιην γηα ηνλ ηό ησλ Αλζξώπηλσλ 

Θεισκάησλ (HPV);  

Πξνζηαζία από ηα θνλδπιώκαηα 

Πξνζηαζία από ην θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο 

Μήηξαο 

Θεξαπεία γηα ηα θνλδπιώκαηα 

Θεξαπεία γηα ην θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο 

Μήηξαο 

Δελ γλσξίδσ 

 

58)Πνηα από ηα παξαθάησ πηζηεύεηε όηη είλαη παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηνλ θαξθίλν  

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο; 

    Ναη    Όρη    Δελ 

γλσξίδσ 

1)Πνιινί ζεμνπαιηθνί ζύληξνθνη    

2)Ύπαξμε θνλδπισκάησλ    
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3)Σεμνπαιηθή δξαζηεξηόηεηα πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 18 εηώλ    

4)Λήςε παξάλνκσλ νπζηώλ (λαξθσηηθά)    

5)Ύπαξμε νπνηνπδήπνηε ζεμνπαιηθώο κεηαδηδόκελνπ 

Ννζήκαηνο 

   

6)Κάπληζκα    

7)Καθή δηαηξνθή    

8)Φξήζε ηακπόλ    

9)Φξήζε αληηζπιιεπηηθώλ ραπηώλ    

10)Παξάιεηςε ρξήζεο πξνθπιαθηηθνύ    

 

 

 

59)ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο επηιέμηε ηελ απάληεζε κε ηελ νπνία ζπκθσλείηε 

πεξηζζόηεξν 

 Σπκθσλώ 

 απόιπηα 

Σπκθσλώ  Ούηε 

ζπκθσλώ 

  νύηε 

δηαθσλώ 

Δηαθσλώ Δηαθσλώ  

απόιπηα 

1)Αλεζπρώ κήπσο εκθαλίζσ θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

     

2)Αλεζπρώ κήπσο θνιιήζσ ηνλ Ιό ησλ 

Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 

     

3)Πηζηεύσ όηη θηλδπλεύσ λα θνιιήζσ 

ηνλ Ιό ησλ Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ 

(HPV)  

     

4)Πηζηεύσ όηη θηλδπλεύσ λα εκθαλίζσ 

θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

     

5)Όιεο νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ ίδηα 

πηζαλόηεηα λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν 
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ηξαρήινπ ηεο κήηξαο θαη είλαη πέξα 

από ηνλ πξνζσπηθό έιεγρν ηεο  

θαζεκηάο 

6)Οη πηζαλόηεηεο λα εκθαλίζσ θαξθίλν 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη πςειέο 

     

7)Οη πηζαλόηεηεο λα θνιιήζσ ηνλ ηό 

ησλ Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ(HPV) 

είλαη ιίγεο 

     

8)Έρσ ηε δπλαηόηεηα λα απνθύγσ ηνλ  

θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

     

9)Έρσ ηε δπλαηόηεηα λα απνθύγσ ηε  

ινίκσμε από ηνλ ηό ησλ Αλζξώπηλσλ 

Θεισκάησλ(HPV) 

     

10)Όιεο νη γπλαίθεο πνπ εκθαλίδνπλ 

θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο πξέπεη 

λα ππνβιεζνύλ ζε πζηεξεθηνκή 

(αθαίξεζε γελλεηηθώλ νξγάλσλ) 

     

11)Απ’ όια ηα λνζήκαηα πνπ κπνξώ 

λα θαληαζηώ, ην λα εκθαλίζσ 

θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη  

από ηα πην ζνβαξά 

     

 

 

 

 Σπκθσλώ 

απόιπηα 

Σπκθσλώ    Ούηε 

ζπκθσλώ 

    νύηε 

δηαθσλώ 

Δηαθσλώ Δηαθσλώ 

απόιπηα 

12)Πηζηεύσ όηη ν Ιόο ησλ      
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Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 

ζεξαπεύεηαη κε ηελ θαηάιιειε 

ηαηξηθή επέκβαζε 

13)Ο Ιόο ησλ Αλζξώπηλσλ 

Θεισκάησλ (HPV) είλαη απεηιεηηθό 

γηα ηελ δσή λόζεκα 

     

14)Καλείο δελ πεζαίλεη πιένλ από 

ηνλ θαξθίλν ηξαρήινπ ηεο κήηξαο 

     

15)Ο θαξθίλνο ηνπ ηξαρήινπ ηεο 

κήηξαο ζπρλά ζεξαπεύεηαη εάλ 

δηαγλσζζεί έγθαηξα θαη δνζεί ε 

θαηάιιειε ηαηξηθή ζεξαπεία 

     

16)Αλεζπρώ ζρεηηθά κε ηηο 

παξελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην 

εκβόιην ζηα παηδηά 

     

17)Τν λα εκβνιηαζηεί θάπνηνο είλαη 

ιηγόηεξν επηθίλδπλν από ην λα έρεη 

ινίκσμε από ηνλ Ιό ησλ Αλζξώπηλσλ  

Θεισκάησλ HPV) 

     

18)Η πξόιεςε ηνπ θαξθίλνπ 

ηξαρήινπ ηεο κήηξαο είλαη θαιύηεξε 

από ηε ζεξαπεία ηνπ 

     

19)Πηζηεύσ όηη ηα παηδηά πξέπεη λα 

Εκβνιηαζζνύλ γηα λα πξνθπιαρζνύλ  

Από ηε ινίκσμε από ηνλ Ιό ησλ 

Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ (HPV) 

     

20)Πηζηεύσ όηη πξέπεη λα  

Πιεξνθνξεζώ πεξηζζόηεξν γηα ην  

Εκβόιην γηα ηνλ Ιό ησλ Αλζξώπηλσλ 
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Θεισκάησλ (HPV) 

21)(Αν δεν έχεηε εμβολιαζθεί ακόμη) 

Πηζηεύσ όηη πξέπεη λα εκβνιηαζζώ 

όζν πην ζύληνκα γίλεηαη 

     

22) (Αν δεν έχεηε εμβολιαζθεί ακόμη) 

Πηζηεύσ όηη πξέπεη λα πεξηκέλσ λα  

εκβνιηαζζνύλ άιινη πξώηα 
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        Παξάξηεκα ΙΙ 

 

 

                                                                                              

   

  ΕΝΣΤΠΟ ΕΝΗΜΕΡΩΗ - ΤΓΚΑΣΑΘΕΗ                                                                                                       

                                                                            

Αγαπεηή θπξία, 

      Η παξνύζα έξεπλα, κε ηίηιν << Γλώζεηο, Σηάζεηο θαη Σπκπεξηθνξέο ησλ 

γπλαηθώλ ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ ηεζη θαηά Παπαληθνιάνπ: κηα ζπγθξηηηθή 

κειέηε κεηαμύ ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ θαη ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο.>>, 

δηεμάγεηαη ζην πιαίζην εθπόλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ εξγαζίαο γηα ην 

πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ Σπνπδώλ << Πξνεγκέλε θαη Τεθκεξησκέλε  

Μαηεπηηθή Φξνληίδα>>, ηνπ Τκήκαηνο Μαηεπηηθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Δπηηθήο 

Αηηηθήο, ππό ηελ επίβιεςε ηνπ Καζεγεηή θ. Πέηξν Γαιάλε.  

       Σθνπόο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη ε Δηεξεύλεζε Γλώζεσλ, Σηάζεσλ θαη 

Σπκπεξηθνξάο ηνπ γπλαηθείνπ πιεζπζκνύ, ειηθίαο 18- 65 ρξόλσλ, ζρεηηθά κε 

ηνλ ηό ησλ Αλζξώπηλσλ Θεισκάησλ .Μηα ζπγθξηηηθή κειέηε ηνπ γεληθνύ 

πιεζπζκνύ θαη ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο. 

      Η ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή θαη νη απαληήζεηο ζαο αλώλπκεο.  Ο 

ρξόλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είλαη πεξίπνπ 10 ιεπηά.  Η 

επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ζα γίλεη κε εηδηθό ζηαηηζηηθό πξόγξακκα. Όια ηα 

δεδνκέλα πνπ ζα πξνθύςνπλ ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα 

επηζηεκνληθνύο ζθνπνύο.Γηα πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο ή δηεπθξηλήζεηο ζρεηηθά 

κε ηελ έξεπλα, παξαθαιώ επηθνηλσλήζηε καδί κνπ: 

Σαο επραξηζηνύκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο θαη ην δηαζέζηκν 

ρξόλν ζαο. 

                                                                                   

                                                                                        Τ.Ε. Μαία 

                                                                           Μεηαπηπρηαθή Φνηηήηξηα 

                                                                     Παλεπηζηεκίνπ Δπηηθήο Αηηηθήο 

Επηζπκείηε λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλα; 

ΝΑΙ                                          ΟΥΙ 
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