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Hepiinyn

Ewayoyn: H tpdodog oty 10tpikn kol ot dNHoctd vysio Tov meEPUcUEVO aldva AvolEe To
OpOLO VIO GNUAVTIKT aDENGT 6TO TPOGIOKIHO (NG Kot MG €K TOVTOL avénonke o TANOLGUO TV
nuKpéveov oe OAov tov Kocpo. [apodiavta, To TOGOGTH AVTOKTOVI®MV Eival VYNAITEPA Y10 TO
nMKopéva dropo o€ TaykoOoulo eninedo. H mpoinym ¢ avtokToviog yio To NAKIOUEVO GTO
etvar évog mepimlokog TOUENS, TTOL ATALTEL L0 APOCIOUEVT] E0TIOGT) GTOVG NAIKIOUEVOLS Yl TV
OVTILETOTION TOV HUPLAO®V TopayOvVI®mV Tov GLUUPBAALOVY GE OLTH TV NAKIOKT OpAd0. ZTOVG
TOPAYOVTEG OVTOVG GULUTEPIACUPAVOVTOL 1) COUOTIKY KOl WYUXIKY] VLYEio, 1) YVOOTIKN Kot
AELITOVPYIKY] EKTTMOOT, OLOMPOCHOTIKOL Kol KOWmVIKOL mopdyovtes. Av kot €xel amoderybel oe
eBvikod Ko deBvég emimedo OTL 01 NAMKI®UEVOL £Y0VV LYNAOTEPO TOGOGTA OLTOKTOVIOG, Afyeg
napepPacelg eivar Stabéotpeg yloo TNV TPOANY TG OVTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPAS GE NAIKIOUEVOL
dropa. ITlpotapykd péEANUo oty TPOANYN NG CVTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS NAIKIOUEVOV
aToU®V Elvarl n TPOGPAoT GE TOLOTIKN YNPLOTPIKY PPOVTION, GE VINPESiES LYElNG KOl Ol0pKN
EKTTA{OEVOT EMAYYEALOTIOV VYELOG.

Yt6y0c: O 016106, TNG TaPOVCAS CLCTNHOTIKNG AVACKOTNONG, VOl 1] SIEPELVNON TPOANTTIKAOV
TOPEUPACEDV TG OVTOKTOVIKNIG GLUTEPLPOPAS, o€ NAKIoUEVE dtopo oty Kowvdtnta kot n
a&10A0YNoN TG OMOTEAEC LATIKOTNTOG TOVG.

Me0Bodoroyia: H mapovoa pelétn akorovbel ) pebodoroyio HoG GUCTNUATIKNAG OVO.CKOTNGG.
Ot Bdoeig dedopévmv mov ypnoomodnkoay fntav PubMed kot Science Direct pésa o€ ypovikd
dwotnua dvo unvev, arnd to Oxtdfplo tov 2022 kot to NoéuPpro tov 2022. Ta kprmpla
évtaéng kol omoKAEIGHOV peAeT®V okolovOnoav 1o ocvotnua Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Anoteléopata: Askatpelg epeuvnTIKEG HEAETEG CUUTEPIANEONKAY GTNV TTAPOVGO GLUGTNLOTIKTY
aVOOKOTNOY, Ol Omoieg Katnyopomombnkav o€ téooeplg mpoAnmrikés  mapeppdoeis. Ot
TopeUPACELS YOpIoTNKAY AVAAOYQ TO TEPLEYOUEVO TOVG o€ : o) [IpoAnmTikéc mapeuPdoelg pe ™
xpon g texvoroyiag, B) Puyobepamevtikéc napepfaocels, v) Kowwvikn YrnootpiEn kot 0)
Exnaidevon Enayyeipatiov Yysiog.

Yvlnmon: Oieg or mponmtikég mapepPacelg £6eiéay BTk MidPAoT GTOVE NAKIOUEVOLS KO



Tapovciocay UEI®MON OTOV AVTOKTOVIKO 1WE0CUO KOl OVTOKTOVIKNG cuumeptoopds. Eival
EMITOKTIKT 1) OVAYKT] Y10 GUVEYN OVATTLEN TPOANTTIKOV TPOYPAUUAT®V, KOOGS KOt 1 TEPUUTEP®
€peuVO. Y10 TNV OLTOKTOVIKOTNTO TOV NMMKopévov otopmv. Emmiéov, ot vmnpeoieg
[IpwtoPdaduiag Ppovridag Yyeiog eivar avaykaio va epappocovy Eva oxedlacpd mopéupfoocng o
Kkpion, yw va SGQOAGTEL M KOTAAANAN Kol €yKoupn @poviido NAKIOUEVEOV oTtOp®V e
OLVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPEL.

A&Eerg khewdrd: Avtoktovia, Avtoktovikomnta, HAkiopévor, Tpitn Hhwia, Ilpoypdupota

Hpoinyng, Zrpatnywés [ipoinyme.



Abstract

Introduction: Progress in medicine and public health during the last century paved the way to a
significant increase in life expectancy and as a result the number of elderly people all around the
world too. However, the suicide rate is higher for older people in a global level. Preventing
suicide among senior citizens is a complicated field, which demands a dedicated focus on the
elderly in order to handle the various factors that contribute to it in this age group. These factors
include physical and mental health, cognitive and functional deduction, interpersonal and social
factors. Although, it has been proven that the elderly have higher suicide rates in a national and
international level, a few interventions are available for the prevention of suicidal behavior in
senior citizens. The primary concern in the prevention of suicidal behavior among the elderly, is
the access to qualitative geriatric care, to health services and the constant training of health
professionals.

Aim: The aim of the present systematic review, is the investigation of preventive interventions
on suicidal behavior among elderly people in the society and the evaluation of their efficiency.
Methodology: The present study follows the methodology of systematic review. The databases
used were PudMed and Science Direct within a time frame of two months, from October 2022 to
November 2022. The studies' inclusion and exclusion criteria followed the system Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses (PRISMA).

Results: Thirteen research studies were included in the present systematic review, which were
categorized into four preventive interventions. The interventions were divided based on their
content: a)Preventive interventions with the use of technology, b) Interventions through psycho
therapy, ¢) Social support and d) Health professionals' training.

Discussion: All preventive interventions had positive effects on the elderly and presented a
reduction in suicidal ideation and suicidal behavior. It' s of imperative need to continuously
develop the prevention programs as well as to research further on suicidality among the elderly.
Moreover, Primary Health Care Services are necessary to apply an intervention planning in an
emergency, to ensure proper and timely care of older people with suicidal behavior.

Keys word: Suicide, Suicidality, Elderly, Older adult, Prevention programs, Prevention

Strategies.



IIporoyog

H oavtoktovio oty tpitn nlkia, eivor pio onpovtiky moykOGHO ovnovyio yuo T
onpoctd vyed. Me v avénomn tov Tpocdokipov (owng kot tn peioon g Bvnopdmrag, Adym
dAhov atiov Bavdtov, tpoPAénetal avénon twv Bavatwv amd avTOKTOVIa, TOV NAKIOUEVEOV
atouwv, to endpeva ypovia. (Mendonna et al., 2021). TTaporavta, 1 avtokTovioh GtV TPITY
nAwio, Aoppdver mToAd Aydtepr TPocoyn o€ OAOVLS TOVG KOWMVIKOVS TOUEIS, amd Ta péoa
EVNUEPMOOTNG €MC TOVG KLPEPYNTIKOVG POPEIG Kot TIG TPWTOPOVAIES VYEOVOUIKNG TTepiBalymng.
Emiong, dev eivar cogéc moleg otpatnykés mpoOANyme mpémel va akoAovOnBovdv v ta

NMKIOUEVO ATOWO GE GVYKPLON UE TIG VEOTEPEG NAMKIOKES OLLAOES.

‘Evag and Toug TUADVEG TNG TPOANYNG TNG OVTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPAS TOV OTOUMV TNG
TPITNG NAIKiag elval n Eykapr aviyvevon Tov Tapayoviwyv Kivouvov avToKToviog Kot 1 evicyvuon
TOV TPOCTATEVTIKOV TAPAYOVIOV OVTOKTOVIOG 0omd TOVG emayyeAuatiec mpwtofadpuog
epovtidoc. Ot yoyloutpkés kaTooTAoES, 1 KotdOlwyn, to aicOnuo ameimiciog kot ot
TPONYOVUEVEG OMOTELPEG AVTOKTOVING €lval Tapdyovteg KvdhHvov GLYKPIGIHOL He ouTovS OV
dwkpivovror og dAAeg NAKIoKEG opdoes. H @taydtepn cOUATIKN Kol 1 YLYIKN LYEW, 0 TOVOG,
TOL YVOOTIKA €AMEIUUATO, 1) TOPOLCIN COUOTIKOV GCLUVVOCNPOTHTOV Kol 1 TEPLOPICUEVN
KOW®VIKT 60VOeoT €ival 1O1outepOTNTES TOV OVTILETOMILOVYV Ol NAIKIOUEVOL GE GYECT UE TNV
nAkio. H evioyvon ToV TposTOTELTIKOV TOpAyOVTOV UTOPOVV VO OTOTPEYOVV TIV GVTOKTOVIKN
ovumeplpopd. Ot SOMPOCOMIKEG GYEGELS, OPOUCTNPLOTNTES , OPNOKEVTIKEC TTEMOIONGES Ko 1)
Betikn yuyoAoyia eivon mapdyovteg Tov Bonbave 6TV TPOANYN TNG VTOKTOVIKOTNTO GTNV TPITN

nixio.

O 01610g ™G TAPOVCASG CLGTNUOTIKNG OVOGKOTNONG £ival 1 O1EPEVLVNOT TPOANTTIKAOV
TOPEUPACEDV TNG OVTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS, o€ NAKIoUEVE dtopo oty Kowvodtnta kot n
a&loddynon g amoteAespoTkOTNTAS TOVS. H apBpoypagic, 660 agopd 6Ty ouTOKTOVIKOTNTO
ot tpitn nAio, eivor meploptopévn o GOYKPIoN He AALEG NAOKES OHAOES, GUVETMS LVITAPYEL
aVOYKOLOTNTO, GUGTNUATIKNG OvAoKOTNoNG TG apBpoypapioc, TPOKEYWEVOL VO GLUVOYIGTEL M

VILAPYOLGA YVMOOT Kot VoL 50000V KOTELOVVTIPLES Y10 LEAAOVTIKEG EPEVVEG.
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Soumeptnednkay oty epyocio dekatpeic epguvnrikéc peréteg. Kartnyoplomombnkav
avéloyo pe v mapEUPaocn Kot To TEPLEYOUEVO TEGOEPIS TPOMTTIKEG TapepPdoelg. OAeg ot
TopeUPACES NTOV  ATOOEKTEG Omd TO MAMKIOUEVO GTOUO KOl OTOTEAEGUOTIKEG YlOL TNV

QVTOKTOVIKOTNTO GTNV TPiTn NAKicL.
Ymapyet avaykn vy coveyn avamtuén mTpoANTTIKOV TapeUPACEDV Kol TPOYPOUUATOV

TPOANYNG OVTOKTOVIMV Y10 NAMKIOUEVOVGS. TELOC amouteiTon TEPAUTEP® £PEVVO YLOL TNV OVATTVEN

OAOKANPOUEVOV TPOYPUUUATOV TPOANYNG TNG YNPLUTPIKNG AVTOKTOVIOG.
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IHivakag Xvvropedoemy

PRISMA Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses .

I1.0.Y [Taykoouog Opyavicpog

EAXTAT EMnvuc) Zrotiotikn Apyn

ADL Activities of Daily Living

CCS Care and Call Service

SCHSA Senior Citizen Home Safety Association

CRISP Cognitive Reappraisal Intervention for Suicide
Prevention

WellPATH Well - Problem Adaptation Therapy

PST Problem Solving Therapy

GSIS Geriatric Suicide Ideation Scale

MDD Major Depressive Disorder

RCT randomized controlled trial

PATH Problem Adaptation Therapy

ST Supportive Therapy

ST-CT Supportive Therapy for Cognitively Impaired

IP Interpersonal Psychotherapy

S-ENG Social Engage’

CAU Care-as-usual

SC Suicidal crisis
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Hivakeg IIvaxkov

Iwaxag 1. Artieg Qavarov kota to étn 2014-2019. Inyn EA.XTAT

Autieg Oavdrtov (ICD-10, éxdoon 2008 2014 2015 2016 2017 2018 2019
YHvoro Bavatov 113.740 |121.183 |118.788 [124.495 1120.291 |124.954
Emtepikéc  autieg Ovnowomrag -|3.554 3.946 4.062  |4.391 4.518 4.604
Biowot Odvartot
Atoynuoto LEToPOPAS 1.025 956 1.013 917 865 840
[Ttooelg 421 584 658 902 918 1.063
Toyaiog mTviypog kot eppodion 349 350 405 347 367 363
Toyaio onAntpioon amd kot €kBeon | 184 284 238 268 268 276
o emPAafeig ovoieg
Aowd atvynpoto 421 677 704 888 923 848
AvTokKTovia 565 529 484 523 567 530
AvBpwmoxtovia, enibeon 121 99 87 89 109 93
Alheg eEmtepikég artieg Bvnootntog 468 467 473 457 501 591

Ilivaxag 2: To. amoteléouoto. g avolnTtnong

Bédion dedopévav |Apyika Méta tov  €heyyo|Metd tov éleyyo Paon tov | Emiéipa
amoteAéopato |faocn  tithov  Kot|kpumpiov  éviagng ko
TEPIAN YN OTTOKAEIG OV
PubMed 9.939 1689 21
Science direct  |5.141 1.104 9 4

Ilivaxag 3: Kprtipia évtalng ko amokleionod

Kpimpua évraéng Kpimpla amokieicpon

Melétec dnpoctevpéves oe AyyAkn YADoGa Meléteg un ONUOGIELUIEVEG 68 AyYAIKN YADGGQ

Meléteg mov dnpoctevdnkay v tedevtain 10etio MeAéteg mov dnpocievdnkav mpv TV TEAELTOLN
10 etia
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HXwcieg > 60 etdv Hkieg < 60 etov

Meléteg mov  a@OpPOVY TNV ALTOKTOVIKN [MeAéTeg mov dev apopohGOV TNV OLTOKTOVIKN

GUUTEPLPOPEL Kot mv TPOANYM NG |CLUTEPLPOPAL Kol mv TPOANYM ™mg

OVTOKTOVIKOTNTOG OVTOKTOVIKOTNTOG,.

Khvucég  peréreg, Toyaomompéveg  khvikég |Avékdotn  Aoyoteyvia, Pipiio, ocvomnuotikég

OoKIUEG OVOOKOTNOELG, LETA — OVOADGELG

Ilivaxac 4 : Epeovnrikés Meléreg

Xuyypaoees/ (Ztdyog Agtypo [MopéuPaon Amoterécpata

étog/

tonofecia

Chan et al., Noa depevvnein n=106.583 Meta&d Ing lavovapiov H pehém avédei&e vy ypnopdnta

2018, Kiva XPNOUOTNTO TNG NAKIOpPEVOL 2012 xot 31ng Agkepfpiov  |tng vanpeoiog ypapung fondeiog
TNAEQ®VIKNG niiag 65 etodv 2015 nAkiopévol pe 10T pmopet vo, epaplooTel Eva
ypoppung Bonbelag kot Gvo. OVTOKTOVIKT) GUUTEPLPOPY  |GVOGTNLLA EYKOLPNG AVIXVELOTG KOl
GYETIKA UE TV ¥pPNoYLomToincay v TPOEWOTOINGNG DOTE VOl
TPOA YN VANPECIO YPOLLUNG emrpémetar 1 £yKopn mopépfoon
QVTOKTOVIOG TOV BonBeiog. Y TN LElOT TG AVTOKTOVIKOTNTOG
NAMKIOPEVOV oV tpitn nixia.

Kiosses et al.., |Na dwamiotmbei n n=12 To WellPATH, sivon pio SOUUETEXOVTES KOl OepamevTég

2022, Néa YPNOOTNTO KOL N  |CUUUETEYOVTEG  |e@apuoyn tablet, pbOuiong |avépepay YNAY KovoToinon e To

Yopkn amodoyn g LETA oo ouvatcOnuatov. H WEelIPATH. Ot cvppetéyovieg otnv
EQOPLLOYNG voonAeia. epappoyn WellPATH eivor  |pelétn mepintoong MNiocav
WEellPATH oc¢ n=2 case-study |uépog oG TopEpuPoong peimon ot apvnTIKG cuvoisOnpata
NAMKIOUEVE ATOpO. | LEGO OpO youyoBepaneiog dSidpkeag kot avénon otn pvduion tov
ue nikiog 63 etdv |12 gfdopadmv ocuvalcOnudtov (dnAadn tkovotnta
CQVTOKATOGTPOPIKN YVOOTIKNG EMOVEKTIUNONG) HETA TN
GLUTTEPLPOPA. YPNON TEYVIKOV GTNV EPAPLOYN

WellPATH.
Lutz et al., Na a&oroynfein  |E&nvra névte E&nvra mévte nlkiopévor  |H peiowon g Aettovpyikng
2021, HITA GLGYETION TOV CULUETEYOVTES  |He KaTaOAYM avamnpiog CUCYETIGTNKE e TN

aAloy®OV 6T
AEITOLPYIKN
avamnpio Kot Tov
QVTOKTOVIKO
10eacpo petald v
NMKIOPEVOV LETA
amod yoyobepamneio
Yo TV KaTdOAwy.

(n=65) nAiog
65 ¢ 91 etV

oloxkApwoav 12 cuvedpieg
Oepameiog emihvong
npoPAnudTov Kot
0AOKANP®COY LETPNGELS
avampiog Kot
OVTOKTOVIKOV 10000V
KoTd TV évapén Kot Letd
) Oepoameio.

LEI®OT) TOL OLTOKTOVIKOV 10E0GUOD
oto GSIS (F[4,60] = 4,06,p<.01),
Woitepa pe v vrokAipoko Loss
of Worth GSIS (F[4,60 | =
7,86,p<,001, AR2=,344).
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Arslanoglou et |Na eéetdoet n=63 AVO yoyoBepamevTiKég MeTa&D TOV GUUUETEYOVTOV LE
al., 2019, oyéon TV nAkiopévol pe  |mapeppdosig, N Ogpaneion  |owTOKTOVIKS 10€0GUO, 1 LElDON TOV
HITA PV TIKOV Meilova [poPAnpatikig APVNTIKOV cuvolcOnpdtov ond v
cuvotcOnpatov pe:  |Kotdbinym, [Ipocappoyng xoum TETAPTI £®C TNV dWIEKOTN
1) un YVOOTIKT Yrootpktikn Oepaneiog. |efdopddo GUCYETIOTNKE ONUAVTIKA
GuvoloOnpoTIKd EKTTOOT) KoL A&oroynnkav ta pe T peioon tov un
cuumTOMOTO Kot 2)  |avamnpio, APVNTIKG GLVOLGONUATA, TO |CUVOLGHNLOTIKOV COUTTOUATOV
™V mopeio TG n=26 ovéPepoV |Un cuvousOpoTKd (F(1, 35)= 6,20, p = 0,02) ko pe
KatdOAymc oe OVTOKTOVIKO coumT@®poTo, KaTdOAyng,  |Heimwon ¢ cuVoAKNG coPapdtnTag
OVTOKTOVIKOVG 10€00O. coPapotnta g g xatdOwyng (F(1, 35)= 26,63, p
NAKIOUEVOVG e Hlkiopévor KataOAymg Kot o <0,0001
Meilova >65et@v AVTOKTOVIKOG 10£0GHOG
Katablmrtikn Kotd v glcodo, TV 4n
Awtopoyn Kot eBdopada, tnv 81 efdopada
YVOGOTIKT kot v 121 gfdopdda .
eEaoBévnomn mov
avTeTOmilovTon e
yoyoBepaneio.
Kim & Yang, |A&woidynon tov N=62 9 Kévtpa Yyeiag, o Bpebnkav onpavtikég d1dpopeg
2017, KOPEA |amoteleopdtov NAMKIopEVOL >65 |TepapaTik opdda kot P |HETAED TV opddw@v otov Babpod tov
&vOC TPOYPAUIOTOG |ETOV opado eréyyov. Kabe OVTOKTOVIKOV 10€00LLOV, TOGO
TPOANYNG TNG Kévtpo Yyeiog elxe 6-9 apywd (F=18,68, p<0,001) 6c0 xa
OQLTOKTOVIOG OE ocoppetéyovres. Kabe LE TV TAPO0d0 TOV YPOVOL
NAMKLOPEVOVG e ovvedpia ywotay 2 opeg  |(F=53,28, p<0,001).Znpavtikég
Gvolo TPOYLOL mv gpdopdda, ywo 5 Suapopeg Bpédnkav peta&d Tov
otadiov, pe otdy0 efdopadeg, ddpkeia 90 opad®v oto Badud katddinymg,
) peioon Tov AEMTAL. 1600 apykd (F=14,04, p<0,001)6c0
OVTOKTOVIKOV KO [E TNV TAPOS0 TOL YPOVOL
10eaopod TV (F=29,19, p<0,001).
NAMKIOUEVOV.
Hong et al., To mpdypappa Life- |n=32 O1 ovvedpiec meprhapPavay |H mepapatikn opdda £deée
2020 , NOTIA |Love oyedidotke |(TEWPOUOTIKY povcikoBepamneioL, ONLOVTIKA YOUNAOTEPT] OVTIANTTY|
KOPEA Y0 VO LELDGEL TOV  [opddo n=16 Kol [KNTOVPIKY, LOYEIPIKT, emPapovon ( F=12,21, p=0,002) ko

Kivdvvo auTtoKToviog
nepropilovtog tnv
npocPaocn og
Bavatnedpa péca
KOl TPOCGQREPEL
TPOYPAULTO
ekmaidevong Kot
gvoucOnromoinong
Y10 TOVG
GULUETEYOVTEG.

opada Eleyyov
n=16)
NAMKI®pEVOL,
nhxiog > 65
ETOV

apopatodepansio, TEQVES
KOl XELPOTEYVIEG, KO
Bepameio yéAMov doTE Vo
BeAtidoouvv Tig
SOmPOCOTIKEG OYECELS.
Exnaidevon oyetkd pe v
KaTaOAYM Ko TV
avtoktovia. Kabmg
epyacieg yio to omit,.
Atdpketo cvvedpiag 60
AemTa.

VTOKTOVIKO 10gacpo ( F=5,49,
p=0,026) petd v oAoKA PG TOL
Tpoypappotos. Evad oty
KatdOAYM dev VIPEE GULAVTIKY
Stapopd PeTa&D TG TELPAUATIKNG
Ko Tng opadag eréyyov (F=2,99,
p=0,094), petd to mpoYpOpLLa O
Babuoroyieg katabiyng otnv
TEWPOLOTIKT OPLAdO pLELDONKOY amd
9,68 ¢ 3,50, vTOONAGDVOVTOC
amovoio KatddAync.
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Gustavson et |No anodsyyfei eavn | n=221 12 gPdopadiaiec ovuvedpieg |Katd v apyikn a&loidynon to
al., 2016, HITA |Bepancio enilvong | milkiopévor, Bepanciog entivong 61% (n=135) avépepe AVTOKTOVIKEG
mpoPAnudTev >65 etV TpofAnpatov 1 okéyelc H opdda PST eiye
(PST) givat mo VIOGTNPIKTIKNG Bepameiag  |[vynAdTEPO TOGOOTO PeATiOoNg TOV
OOTELEGHLATIKTY OO (PST n=110 kot ST n=111). |owtokToViKoD 10aGHOV pPeTE amd 12
TNV VTOGTNPIKTIKY efdopadeg (60,4%) amd v opdda
Oepomeia (ST) ot ST (44,6%). X11c 36 gfdopddeg
peimon tov VIAPEQV CNUAVTIKE OTOTEAEGLOTOL
QLTOKTOVIKOV ™g opnddag PST (OR=0,50, Z=1,94,
1¥eac ol og p=0,046). Yrnp&e onpavtikn
NAMKLOPEVOVG LE eMidpact 660 aPopd TNV NAKio
peilova katdbAiwym (OR=0,57, avd dekaetio, Z=2,59
KOl EKTELECTIKN p=0,01), dnradn} ot vedtepor elyav
SdvcAettovpyia. Myotepeg mbavotTTES VO
TOPOVGLAGOVV CUTOKTOVIKN
ovumepLpopd otic 36 gfdopddes.
Kiosses et al., |Na g&gtdost v n=39 12 gfdopddeg kot ot dvo Ot ovppetéyovteg oto PATH eiyav
2015, Topeia TG NAKIOpEVOL, Adupavay ydpa 610 omitt ( |[ONUAVTIKG LEYOADTEPT LEiOT OTNV
NEA YOPKH |kotdBiyng kot tov [>65 etddv PATH=21, ST-CT=18),. KOTAOAYN aTd TOVG GUUUETEXOVTEG
CQVTOKTOVIKOV ST-CT xatd tn dudpketo g
1OEAG OV HETA T nep16d0v TV 12 gfdopddwy
Ogpamneia (F[1,95,9}=7,28, p=0,0082). Ev®d
TPOPANUATIKNG VINPEE ONUOVTIKY pelmon Tov
TPOCAPLOYNG OTO OLTOKTOVIKOD 10€0CLOV GE OLAGTN LA
onitt (PATH)) 12 gfdopddmv Kot pe Tig 6vo
£vavTL g YOYOKOWVOVIK®V TaPEUPACELS,
Yoo TnpkTiKng ®OTOGO dEV VITNPYE GNUOVTIKY
Oepameiog yuo Stapopa peta&d TV Vo
NAMKIOPEVOVG e napeppdaoewv (F[1,95,8}=0,75,
yvootokn PAAB p=0,38897
(ST-CT)) o¢
NAMKIOPEVOVG e
petlova katdOAiwym
Kot Gvota.
Heisel et al.,  |H enidpaon g n=17 ‘Eva pédnpo efdopadiaing |Ot COUUETEYOVTES TAPOLGIUCAV
2015, AWTPOCOTIKNG NAKI®pEVOL, 50-60 Aentdv yio 16 ONUAVTIKES LEUDCELS GTOV
KANAAAX Yoyobepameiog nikiog dveo 60 |gfdouddec. Ot VTOKTOVIKO 10gacpd (p= 0,003) kot

GTOVG NAKIOUEVOLG
L€ QLTOKTOVIKN
ouUTEPLPOPAL.

ETOV, HECO OpO
70 eT@dv.

GUULETEYOVTES glyoV
mpocPaon 24 dpeg To
24mpo, 7 fpepeg TV
efdopdada otov Bepamevty|
HEG® KIVNTOO TNAEQDVOV,
€av avripetdmiov éviovn
dvcopia, Evtovo
QVTOKTOVIKO 1OEAGHLO.

011 60PupPOTNTA TOV CLUTTOUATOV
g xatdOiwyng (p=0,001).
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Van Orden et

No e€etaotel n

N=62 dropa, pe

Motk TuyoOTTOUEV

To Social Engage d¢v elye kdmota

al., 2021, HITA |amodoym, péco 6po ki |dokipr. Ot GUUUETEYOVTEG  |EMIOPOCT GTNV CLTOKTOVIKOTNTO.
oKomuotTTe Ko |72 €t xoplomrav toyxaio o 10 [Hrtav dpmg anotelecpatikd ot
OTOTEAEGLOTIKOTITOL ovvedpieg ‘Social Engage’  |peloon tov KatabMaTikdv
g Engage (S-ENG; n = 32) 1) care-as- |GUUTTOUATOV Kot 6T BEATiOON TG
Psychotherapy yia usual (CAU; n = 30), ue KOWVOVIKO-GUVOLGOT LLOTIKNG
™ Pektioon g a&loloynoeig nototnTag (ong.
KOWV®OVIKNG TAPOKOAOVONGNG OE TPELG
OmOcVVOEGNG KOl TN ePoopadeg, &1 efOONAdES
peiwon tov Ko 0€ka EBOOPAdES .
Kwdvvou
OVTOKTOVIOG
Noguchi et al., |Na tpocdiopicet n=11.218 O1 eBehovtég eotiocav oy |O EMTOAAGLOG TOV QVTOKTOVIKOD
2014, €qv oL emokéyelg  |(n=4.525 OVLCLOOTIKY VITOGTHPIEN 1¥eacpov otig yovaikeg (11,4%)
IATIONTA GTO OTiTL Ao avopeg, n=6.693 |(Bonbeia Tovg ota yaovie,  RTav 10,0% kot vymAdtepog amd OTL
avotedeévong YOVOIKEG) o710 Kabdpiopa, payeipepa  |otovg avopeg (8,0%). Me onpovtid
eBelovtég NAkiog 65 etV |Kot EKTELEGN KATOLOV YAUNAOTEPO KIVOLVO QVTOKTOVIKOD
oyetilovton pe Kot Gvo (pe felnudatmv) Kot ot OEACLOD CLOYETIOTNKOV OL
YOUNAOTEPO Kivovvo [péon nhkia 76,7 |cuvousOnuotikng EMOKEYELS OTO OTITL LETAL TNV
OVTOKTOVIKOD ém). vroopiEn (kabnovyaoud, ovcactikr (OR:0,60, 95% CI:0,53-
10€0G L0V GTOVG mapovoio dimia otov 0,69 ) kot cvvarsOnpuatikn
NAMKIOUEVOG. NAMKIOPEVO, PPOVTIDA.), vrootpi&n (OR:0,67, 95% CI1:0,59-
AopPavovtag TTuyES TG 0,78). Ot avtiotoryieg OR peta&d
KOWOVIKNG vToopiéng. |tV yovaukov ftav 0,55 (95% CI:
0,46-0,65) ko 0,61 (95% CI:0,52-
0,73) evd otovg Gvdpeg rav 0,71
(95% CI:0,56-0,90) xor 0,78 (95%
CI:0,61-0,99).
Almeida et al., |Na mpocdiopicet n=373 yevikoi  |Ot yiourpol TNV opdda Ot niwiopévol oty opddo
2012, gqv o yutpol Ko napéufaong Erapov nopépPaong mapovciacav 10%
Avotpodio EKTTOLOEVTIKT n=21.762 EKTALOEVTIKO VAIKO, (95%CIL,3%-17%) peiwon tov
mapéupacn Tov acBeveig nliag |Tpaypotomombnke TOAVOTNTOV KOTAOAYNG 1

OTOYEVEL OE
YEVIKOUS 10Tpovg
LEUDVEL TOV

60 etV kot dvo
(e0poc 60-101
étn, péon nAio

TPOKTIKY Goknon kat Elafo
EVIUEPMTIKG dEATIOL OYETIKG.
pe ™ mpdodo G HEAETNG..

OQVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAG
SV Kot@OAnym dev NTaV GNIOVTIKY
N emidpaocmn g mapéuPfaong

emumolacuod, dvo frav 71,8) Evo ot yworpoi oty opdda |(OR=0,93, 95% CI, 0,83-1,03),
ETMV, NG eLéyyov dev Elafav OALG MTOV GNUOVTIKT GTNV
KOTAOAYNMG Kot NG EKTAOELTIKG VAKO, OAAE  |0LTOKTOVIKT GLUTEPLPOPE (
OVTOKTOVIKNG oloxkApwoay évav éleyyo |OR=0,80, 95% CI, 0,68-0,94).
GUUTEPLPOPES TOV TPOKTIKNG ACKNONG Kot
NAMKIOPEVOV Ehafov evuepmTikd dehtiol
acOevav. GYETIKA LLE TNV TPOOSO TG
peAETG oAAG pe Aydtepeg
TANPOPOpiES.
Chauliac et al., Na ektiunbei o 24 oikovg H opéda mapéppaong To exnadevpévo TpocemKd Eviwmbe
2016, TaAXio.  |avTikTomog Tng euvynpiag n=310 |TopakorovOnce TOAD L0 KOVO OGOV APOopa. GTNV

ekmaidevong
gatekeeper yia to
LEAN TOL

aropa (30% tov
ohVOLO TOV
TPOGMOTIKOV)

ekmaidevon gatekeeper yio
12 punveg, 19 duuepeg
GLVEDPIEG. VO dTOpA ATTO

OVTYETMOMION TOL {NTAHOTOC TOV
QVTOKTOVIKOD 100010V (79% o€
oVykpron 50%, p=0,02). Zta
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TPOCOTIKOV.

o Kévtpo [Ipdinyng
AVTOKTOVIDV
emoKENTOVTOY KABE 0iKOo
guynplag og dyunviaio
Baon.

eKTadeLEVa ynpokoueio TéOnKe
7O GUYVE TO GUEGO EPDOTNLLA GV O1
nAkiopévot tapovsialov
aVTOKTOVIKO 10eacuod (73% oe
ovykpron pe 39%, p=0,000). Xta
EKTOOELIEVD YT|POKOLLELD TO
TPOSONIKO EL0fE TEPIOCHTEPQ
HeTpa Katd péco 0po (2,7 évavtt
1,9, p=0,03). To ekmodevpévo
TPOCOTIKO TOV YNPOKOUEI®DV
TOPEMEUYE TLO GLYVE TOVG
OLTOKTOVIKOUS NAKIOUEVOVS GE
YuyorOYO.
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Hivaxog I'papenudatov

I'popnuo. 1: Toocootiaio katovoun Bovatwy Koto, KOPLOTEPES KaTYopies artiwy Bavarov, £Tog
2019. IInyn EA. XTAT

i B

Pdeg aurieg _ KopSumed voorpomo
233% \ y 13 8%

Bioow Bervormon
3. 7%

ADIEEN KO TOPpIoITLRG

voofpaTa 3,4% i

Eyeedalikd voomfuote
10,4%

MuBryoeL; Tow
CVOTTVELTTLEOD
CUOTAHOTOE
10,9%

| NeomAdoporo
24.5%

Ipopnuo 2 : Aicypoyuo pong PRISMA 2009

Atdypoppae porg PRISMA 2009
{(Moher, Liberati, Tetzaff, Altman & PRISMA Group, 2009)

| Zivoho pehetiv mov mpodkuyay wrd v avadimaon n= 15.080 |

[poodIDpIOPO; BEAETGY [T p0CALOPIONOC PEAETE
amo m Pacn Sedopévay Amo m Pacn Sedopévay
=] PubMed Sdence direct
g (n=9,939) (n=5.141)
B Ebvoro peheTdv TOU TPOSKUYIEY OO
e— v aeaipeoy SuThiTumny
n=12.103
—
E "Eheyyoc pehetoiv EAEW0G PERETOHY
Béon tithou kKa Paon tithow kat
mepiAnng mepihnimng
(n=1.689) (n=1.104)
Iivoho peherdv mov anoppiotnikoy et
= Tov Eheyyo fdon Tithow Ko mepiinyms
n=9.310
[
AZwoddynon pe AfwAoynon pe
paon T« péon Ta MeAETe; mou anoKAeioTnKav
Kprripla Kpumpte *HEAETEC P SnpociEPévE TV
cupmeptnyme aupnepidnipne Ayyhukr yhoooo
*nAkieg >60 evav( whnv mag pe peoo
(n=21) (n=9) apo 63eTav)
= *pekEteg non SnpocenBnkoy
— npw 1) tekevtaia 10 etia
*UEAETEG IOV BEV aQopoioay
) TV QUTOKTDVKT
CUPTEPLOOPG KOl TNV
E Euvoho PeERETHV O TANPODOAY Ta KMTpLIT TMPOANYIN TG QUTOKTOVIKOTITIIG
8 Kol QUPTEpAROBNKOY OTNV avacKomnan Tivodo pLedstdv mou amoppiofnkey
a uetd T agwhoyren pe fucr T
n=13) KPUTTpte oUpmEpinymg
] N=2 763




Ewsayoyn

210 mopOV KEPAANIO TNG €PYACIOG OVOPEPETAL O OPICHOG TNG CLTOKTOVIOG KOl TOL
emdnuoroywcd dedopéva. Koataypdeovtor ot mopdyovieg kivouvov Kol Ol TPOCTATELTIKOL
TOPAYOVTEG YOl TNV OVTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPE TV NMAMKIOUEVOV atopov. O eVIOTGUOG
TPOTOMOMCIU®V TOPAYOVTI®OV KIVOUVOL KOl 1] EVIGYLON TOV TPOCTOTEVTIKMOV TOPUyOVI®V lval
ATOPOLTNTO Y10l VO OXEOAGTOVV KATAAANAES EEATOLUKEVUEVEG TTOPEUPACELS OE NAMKIOUEVE, ATOpOL
HE OVTOKTOVIKN oLumepleopd. To avdpikd @VAO, Ol WLYIKEG JTOPAYES, O KOWVMOVIKOG
ATOKAEIGUOG, M YVOOoTIK) €£ocBévnon, ol copatikég achéveleg Kot 0 coUATIKOS TOVOS, Ol
YUYOAOYIKOL TOPEYOVTEG, TO 1GTOPIKO TPOTYOVUEVOV OTOTEP®OV OVTOKTOVIOG, 1 TpdcPacn ota
LEGO TOVL YPNOLLOTOLOVVTAL, | OLKOVOULKY] KOTAGTAON KOl 1] COUATIKY] SUGAEITOVPYIN AVEAVOLV
TNV OLTOKTOVIKY] €VOA®MTOTNTO o€ Atopo TG Tpitng Mikio. Avtifeto, ot mapdyovieg mov
aLEAVOLV TNV AVOEKTIKOTNTO GTOVG NAKIOUEVOLS TEPIAALUPAVOVV TIG SOTPOCOTIKEG GYECELS, TIC
OPACTNPLOTNTES, TO EVOLAPEPOVTO, TN CLULETOYN OTNV KOWOTNTA, TIC OpNoKEVTIKEG TEMOIONOELS,
TN GLUUETOYN Tov TpoowmikoL Puywmg Yyelag, t Betikn yoyxoroyia kot to vonua ot Lon.
2V ovvéyxeln yivetar avaeopd o€ o Aloto pe evogigelg mov umopet vor lvar eVOSIKTIKEG NG
emkeipevng avtoktoviag, Mote vo TPoAneOel o avtoktovikn cvumepleopd. TELog avapépovtal

Alya AOY10L Y10 TV OTOKTOVIKT] GUUTEPIPOPE 0vA NMKIOKES OULAOES.

Opwopog

H AéEN avtoktovia, mpoépyetar amd Tig apyoieg EAMVIKEG AEEELG «OWTOCH) Ko «KTEIV®DY,
VROONADVOVTAG TNV TPAEN e TNV omoia kdmolog Palet o 10106 téppa otn Lon Tov (Wikipedia). O
AVTOKTOVIKOG 10gacpndg etvar 1 okéyn N n embopia va teppotiost kavelg m Con tov. O
OVTOKTOVIKOG WEAGHOC KupaiveTol omd montikd 10e0cpo, yio mopdderypo embopio va givon
vekpdg, £m¢ evepyNnTikd 10ea0pO, Vo BELEL VO VTOKTOVIOEL N €XEL OKEPTEL U10L GLYKEKPIUEVN
pebodo ywr 10 mwg Ba to whver (Cha et al., 2018). O avtoktovikdg Weacpog eivar €vag
ONUOVTIKOG Oelktng a&loAdynong g OUTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPES. O avToKTOVIKOG 10£00UOG

EUQOVILETOL TAVTO TPV TNV OAOKANPM®OT TNG OVTOKTOVING KOt £IvVOL KOUUATL TNG AVTOKTOVIKNG
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dwdwaciog (Hu et al., 2020). H andéneipa avtoktoviog gival pio gvepyeio Tov amockonel 6To va
tepuatioet oxompa ™ {on tov kdmowog (Cha et al., 2018). H avtoktovia €yel opiotel o¢ o
mpacn pe Bavartneopo omotérecpo, mn omoia Eekivioe eumpdbeto Ko €yve €V YVAGEL 1)

npocdokio g potpaiog EKPacng me.

Ov  7meplocdtepec  OAOKANPOUEVES  OLTOKTOVIEG £XOVV  TPOYPUUUATIOTEL.  Zvyvdl
Aapavovtal TpoeLAGEES KaTd TNG OVOKAALYNMG, Y10 TOPASELYHO, ETIAEYOVTOSC EVOL LLOVOXIKO
HEPOG 1 LLOL YPOVIKY] GTIYLUN OV OEV OVAUEVEL KAVELS. Q6TOG0, OTIG TEPICCOTEPES TEPIMTMOGELS
otvetor por mwpogwdomoinon. Xvyvd To GTOUO HE OVTOKTOVIKO 10€0GUO  TPOEOOTOIOVV
neplocotepo and Eva dtopa. Eniong mave and 1o 40% tov avBpodnwv mov avtoktoOvnoay glyav

ovpPovievtel Tov YEVIKO 10Tpd TOVS TIC TpOonyovpeves efdouddes (Harrison,2018).

Emonpwoloyio

Ymoloyiletar 6t 703.000 avOpwmor to ¥pdvo aparpodv T {on Toug 6~ OAO TOV KOGLO.
Mo kaBe avtoktovia, mBoavoTaTa VIAPYOLY GAAL 25 ATOMO TTOL KAVOLV ATOTELPO. AVTOKTOVIOG
Kot ToAAOl meplocOTEPOl €yovv cofapéc okéyelg avtoktoviag. Ekxatoppdpia  dvBpomot
vro@épovy and €viovn OAiym M emmpedlovion Pabid and avtoktovikég cvumepipopés (I10Y,

2022).

Ot nAikiopévot, ot omoiot pmopovv va vodlapedohv e TPEIG NAKIOKESG OHAOES, VEQPOT
(65-74 e1mVv), péong nAkiog (75-84 etmv) kol peyoddtepol oe nAkia (85 kot dvw), dtatpéyovv
VYNAGTEPO KIVOLVO OVTOKTOVIOG GE GUYKPION UE BAAES NALOKES OLLAOES OYEOOV G OAEG TIG YDPES,.
To mocootd Bvnowwodttog ¢ avtoktoviag sivar 17 avd 100.000 ywoo v opdda TV vEm®V
nAkiopévayv, 26 avd 100.000 yuo v opdda péong niiog kot 33 avda 100.000 yio v opdda
peyordtepng nikiag. Ta moc0oTd 0VTOKTOVIOG GTOLE NAKIOUEVOLS Elvon TEPITOL VO POPEG

UEYOADTEPQ GTOVS AVOPES GE GVYKPLoN Ue TIS yuvaikeg (Chattun et al., 2022).
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Amo TV GAAN, T0 TOGOGTO AVTOKTOVIKOD 10E0GHOV, OTO TIS TOPOIIKEG OVTOKTOVIKEG
OKEYELS €MG TOV OVTOKTOVIKO Oyedlacuo, kovpoiveron amd 2% éwg 14% oe avtov tov
oLYKeKPLEVO TANBuoud Kot givor Svo PopES VYMAGTEPO oTIg NAKlopéveg yuvaikeg (Liao et al.,

2018 ; Yu et al., 2019).

Y& TOMEG YMPESC, TO. TOGOGTH OVTOKTOVIKNG GUUTEPIPOPES GTOLG NAMKIOUEVOLS Eivart
VYNAOTEPO OTIC AYPOTIKEG TAPO OTIG AOTIKEG TePloyec. Ot aypotTikég meploxés pumopel va
Bewpnbel 6T1 cvufdAlovv oV aVTOKTOVIOL AOY® TOV OVIGOTATOV GTNV TAPOYY VLINPECUDV

vyeiog Kot TV Kovovikov vanpeotov (Fitzpatrick et al., 2021)

v EALada v mepiodo 2014-2019 avtoktovnoav 3.198 dropa. To 2019 dnAddnkav
530 avtoktoviec. To TOGOGTA TOV AVOPOV NTOV TOAD LYNAITEPA OO OVTA TOV Yuvoukdv. O
delktng BvnooTog TOV AVTpmV HTaV W1eiTEPA VYNAOS Y10 TIG NAKEG opdoeg 60-74 eTmv Kot
75 war dve Vv mepiodo 2019. Ta otoryed mov €xel cvAléEer 1 EMAnvikn Zratiotiky] Apyn
(2019) epopavitovv v Avtikp Makedovia, to vinowd tov loviov kot v Kpnm og 115
TEPLPEPELEG UE TOL O VYNAG TOGOGTA ovtokToviwmv. Téhog amoxkaAvmtovv to Mdto, TOV
Avyovoto Kol T0 XemTEUPPLO G TOLG TPELG UNVES HE TO O LYNAL TOGOGTH OVTOKTOVIDV

(EA.XTAT,2019).

To mocootd avtoktoviog mov mapatnpovvior otovg mwvakes g EAXTAT elvan
YOUMAOTEPOL OO QTG TOV GULUPOIVOLY GTNV TPOYUATIKOTNTA, KOOMG 1 AVTOKTOVIO GUYVE gV
OMADVETOL Y100 KOWOVIKOVS A0YoLS, AOGY® oTiypotog kot yuwoo Opnokevutikove Aoyovg, Adym

EVTOPLOGLLOV.
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Autieg Bavdrov (ICD-10, éxdoon 2008 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Xvvolo Bavatov 113.740 |121.183 |118.788 [124.495 |120.291 [124.954
EEotepicéc oautieg Ovnopdmrag -|3.554 3.946 4.062 |4.391 4.518 4.604
Bioatot 6Gvartot
Atoyfuoto HeTapopdg 1.025 956 1.013 917 865 840
Mtooeig 421 584 658 902 918 1.063
Toyaiog mviypog kot epfudion 349 350 405 347 367 363
Toyaio onAntmpioon amd kol £kBeon 184 284 238 268 268 276
o¢ emPAafeic ovoieg
Aowmd atvynfuoTo 421 677 704 888 923 848
AvTtokKTovia 565 529 484 523 567 530
AvBpomoktovia, enifeon 121 99 87 89 109 93
Alheg e€mtepiég artieg Bvnoottog 468 467 473 457 501 591

ITwvaxacg 1. Arties Qavdrov kata to étn 2014-2019. Inyn EA.XTAT

AAMEC muTIEC

Biziow Bdvaro
3, 7% ?

Ao dn KoL IOpooLTUG
voonpuara 3,4%

MeBryoeL; Tow
WIITVELOTLRO0
OUTTILaTOE
10,9%

L

_ Kopfumed voorjpora
13.8%

L Neomhdopomo
24.5%

Eyeedahued voouotae

10,4%

A

Ipagpnua 1: Toocootiaio katovoun Govatwy katd kvplotepeg kotnyopies autiowv Gavdrov, étog 2019. I[lyyn EA. ETAT
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Hoapdyovreg Kivovvov

Ot nukiopévol cuvnOmG EMYEPOLY VO CVTOKTOVIIGOVV LE TPOUEAETNUEVO KOL UT
TopopUNTIKO TPOTO. Ot NAUKIOUEVOL TPAYLLATOTOIOVV ATOTEPO ALTOKTOVING ol EBSopada LeTd
amd éva avemBounto cvuPdv, eved dtopa vedtepng NMMKING OTOTEPOVTOL VO, GUTOKTOVIIGOVY
HETd amd £vo 6TPEGOYOVO Tapdyovta evtog 24 wpdv. ATd v GAAN TAELPA, 1) TOPOPUNTIKOTNTA
Bewpeitarl ¢ Tapdyovtag Kivouvov anToKToVIiog Tov HEGOANPEL GE OMPOYPOUUATIOTES OTOTEPES
avtoktoviag. A&iler va oavoaeepbel 011 M amelmicio €xel avayvoplotel 0Tt avédvel Tov
OVTOKTOVIKO 10EUGHO G NAMKIOUEVO ATOUO LLE YVOOTIKEG OTOPAYEG KO UTOPEL TEAIKA VO, TOVG
00N YNGOEL GE AVTOKTOVIKES GLUTEPLPOPES. TOGO M ameAmicio 0G0 Kot 1) TOPOPUNTIKOTNTO £XOVV

ameKOVIoTEL ¢ Tapdyovteg kivovvov avtoktoviag (Beach et al., 2021).

Eoc ko 10 75% 1tov atdpov, dveo Ttov 65 etdv, avépepav  HeyOADTEPT
AmoPACIoTIKOTNTA VO TTEBAvoLY, OTaV eUmAEKOVTOL UE BovoTn@Opovs TPOTOVS CLTOKTOVIKNG
ooumeprpopds. I avtd elvar mBovov vo methyovv pe TV TPOTN OTOTEPO, ETEWN
YPNOOTOOVY duvNTIKA Bavatnedpeg kat Pioeg pebdoovg (Kim et al., 2018). Or mo ocvyvd
YPNOooTO0VHEVES HEBODOL avToKTOViag €lval 0 amayyoviouds, o Tupoforouog, n aceuéia, o
TVIypnoc, n mtoon ond Vyog, N VIEPPOAKT 000N VAPKOTIKGV, 1 ¥NMKkn onAntmpioon kot 1
TpooKpovon pe Oynua. Ot nAkiopévol avopeg Eyovv TNV TACT VO XPNOLUOTO0LY o Ploteg
puefooovg OTMC  TTMOON amd VYOS, TLPOPOAD OTAM KOl OTAYXOVIGHO, EVM 1 OVTOKTOVIKY|
GUUTEPIPOPE TOV NAKIOUEVOV YOVOIK®V €lval HEGm dnAntnpiaong, Ttdong arnd Hyog, TVIyHo

Ko VIEPPOAKT OO VOPKOTIKAOV.

O «ivovvog avtoktoviog o€ MAMKIopEVO dtopa elval ToALOWEGTOTOC, TEPAAUPAvEL
YUYIKEG, COUATIKEG KO KOWVOVIKEG TTUYEC TOV UTOPOLV VO KOTNYOPlomotnfodv o€ aToUKoVG,
O1KOYEVELNKOVG KOWVMVIKOVS KOl KOWVOTIKOVG apdyovtes. H mapovsio omolovdnmote mapdyovta
N oLVOLACUOD OVTOV TOV TOPAYOVTOV B0 UTOPOLGE Vo YPNOLUEVEL MG TPOEWOTOINCT Yio

avénuévo kivovvo avtoktoviag oe nAkiopéva dropo (Chattun et al., 2022).
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Dovio

To avdpikd POAO cLGYETIOTNKE e TIG OAOKANPOUEVES avTokTovieg (Altinoz et al., 2019 ;
Kaya et al., 2020 ; Mokhtari et al., 2019 ; Schmutte and Wilkinson, 2020). Mo mtpocpotn
ok perémn Bprke avaroyio avopov / yovakav 2,74:1 (Crestani et al., 2019). Xtovg dvopeg,
o kivduvog avtoktoviag eitvar vynAotepog oe 6covg eivan dyapot (Hedna et al., 2020) 1 ynpot
(O'Rourke et al., 2022). Xtovg Gvopec, o kivovvog avtoktoviag eival vynAOTEPOS Yo eKeivovg
peta&y 50 kar 85 etov (30 Bdvaror avé 100.000) eved ywoo Tig yvvaikeg o Kivovuvog etvan

vynAdtepOg petald 60-65 etav (5 £oc 7 Bdvatot avda 100.000).

Yoyixés ka1 Nevpoyvaotikés Aiatapoyés

Ot yoycég dtatapayés pali pe ta copotikd tpofAnpata, T AETovpykn avornpio Kot
TG TPOPANUOTIKEG KOWmVKEG oyéoelg mailovv otabepd pOAO OTNV ALTOKTOVIKOTNTO TOV
nukwpévov atopev. Emiong, m yoyatpiky cvvvoonpotnta (o1 ayymoels oTapoyés, M
KATAOAYT, O1 YuYOOIKES daTapayés) @avnKe vo Exovv avtiktumo oty avtoktovio ( Beghi et
al., 2021 ; Conejero et al., 2018 ; Fernandez et al., 2022 ; Grande et al., 2022 ; Morin et al.,
2019). Metagd avtdv tov dwrtapoydv, 1 KOTaOAwyn cvyvé LTOSOYIYVOOKETOL KOt
vroBepamedeton oy Tpitn NAkio. Ot ayy®Oelg olatapayss, GE€ CLVOCNPOTNTA UE TNV
KataOAym, dsrdpapatilovv eniong otabepd poro, KaODS cuvocovtan e Evav oTovg €61 BavaToug
amd ovtoktovie oty Tpitn nhwic. HAKuiopévolr pe owtoktovikny ocopmepipopd  cvyvd
EMOKENTOVIOL TOV YOTPO TOVG TOV UNVO TPV TPOAYLOTOTOW|GOVV TNV OTOTEPA QLVTOKTOVIOG

(Congjero et al., 2018 ; Morin et al., 2019).

[Mopdyovtog kivovvov, HETAED TV VELPOAOYIKAOV SLOTOPAXDV, Y10 TNV OVTOKTOVIO KO TIG
OVTOKTOVIKEG GUUTEPIPOPES TV NAIKIOUEVEVY givar 1 avola (Erlangsen et al., 2021). H vécog
Altoyaipep kat  vococ tov Huntington, cuoyetiomkay pe HETPLO Kol aVENUEVO aVTIOTOLXO

kivdvvo avtoktoviag (Conejero et al., 2018). Emiong, n édewym mpobupiog amodoyng pHog
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eBivovcag mowotntog (g, N andiela aveEoptnoiog kot 1 e&dptnon ond ™ Pondeia dAlwv
&xouv Bpebel g onuavtikol moapdyovteg KvoOLVOL Yol TNV OVTOKTOVIKI] GULUTEPLPOPH TOV

nukwpévov atdépmy (Choi et al., 2019 ; Erlangsen et al., 2021)

Kowawvikog Amoxleiouos, Movaéia kar I1évBog

O avtokTovViKOg 100010 €ivol AmOTEAEGHO TOV CLVOLGONUATOV TG HOTOLOONG TOV
aviKew kot g avtiinmtig emiPapvvong (Conejero et al., 2018 ). H xowvovikny amopdvoon
oyetiletal e TNV QVTOKTOVIKT GLUTEPLPOPE TOV NAKIOUEVOVY, GLVNOWOG [LE OTOTEPES LEGO GE
OloTNHO. dMOEKA UNVOV, EVEA TPOCTOTEVTIKY| EMIOPACT £XEL M 1GYVPN KOWMVIKY LTOGTHPIEN
EVaVTL TOV OTPEGOYOVOV Tapayoviwv otnyv tpitn niwio (Cabello et al., 2020 ; Conejero et al.,
2018 ; Niu et al., 2020). Ot NAKI®EEVOL PLOVOLY OPKETES KATUOTACELS KOWVOVIKOD GTPEG Ko
duopEVEIC KOWOVIKEG epmelpiec, Onwe n cuvtasloddton, N ynpeia, ta suluykd TpoPinuata, o
YOPIOUOS N M YOUNA Kowvevikn vrootnpién (Altinoz et al., 2019 ; Kim et al., 2021 ; Schmutte
and Wilkinson, 2020). Eniong, to mévBog ayamnuévav tpocdnwv givar Eva 6Tpecoydvo yeyovog
Kol OLUVIOTO TopAyovta Kivouvou yio. avtoktovia. To mpdTo €EAUNVO HETA TNV OTOAEW
AYOTNUEVOL TPOGAOTOL OVAPEPETOL OC VLYNAGS kivouvog avtoktoviag. Emiong, m ympela
CUGYETIOTNKE ONUOVTIKA HE TNV OVTOKTOVIO G€ GVOPES Kl YUVOIKEG, VM 1 GLYKATOIKNGN LE
oLl PELDOVEL TOV Kivouvo awTokTovikng cvumepipopds (Conejero et al., 2018 ; Hedna, 2020 ;

Jackson et al., 2020 ; Soriano Barcelo et al., 2020).

I'vowetiky EéacOévyon, Afwn Aropdoewy kou I'vootiky Avactoll

H ovtoktovikn €0oA®TOTNTO €XEL GUGYETIOTEL HE YVOOTIKO YOPOKTNPIOTIKE GTOVG
nukwpévoug, Oommg  eacBevnuévn  AMMyn  amoedce®v M GAAOIOUEVT)  OVOYVOPLOT
covacOnuotikedv  gpebopdtov, Omwg eKEPAcE; TOL mpocmdmov. H  emintwon TV
VELPOYVYOAOYIKADV GALOIDGEMV VITOKPOTTOLV T O140E£0M Y10 AVTOKTOVIKY] GUUTEPIPOPA GTOVG
NAMKIOPEVOVS. O EKTEAEGTIKOC EAEYYO, | ANYT ATOPAGEMY KOl 1] YVOOTIKY avacTOAN oyetilovrat

pe v avtoktovikoOmto. Il ocvykekpyéva, m yvooTik] avactoAn poll pe mm vonTikni
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LETATOMION KOlU EVNUEPMGN TANPOPOPL®V €lval Ol TPES VTOTOUELS 7OV OVIKOVV  GTIG

extedeoTiKEG Asttovpyieg (Conejero et al., 2018 ).

2ouarikég Acléveies kot Louartikog Ilovog

Mo koK) COUOTIKN VYEWD cvoyeTileton Pe LYNAO KIVOLVO OVTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPAS
otoug nAkiopévoug (Cabello et al., 2020 ; Erlangsen et al., 2021 ; O'Rourke et al., 2022 ). H
OVTOKTOVIKT] GULUTEPLPOPE GTOVE MAIKIOUEVOLG OYETICETOL e AEITOLPYIKN ovommpio Kot
CGUYKEKPIUEVES COUATIKES KOTAOTAGELS OMWG KOPKIVOG, EYKEPOAOYYENKES TAONCELS, KAPIOKES
TaONCELS, YPOVIA OTOPPAKTIKY) TVELHOVOTAOEln, apBpitida, Kippmorn Tov HTATOG Kot TOHVOG
(6mwg M keporodyio). H amoyontevon amd v avamnpic, v acOévewn, tov mOVo Kol TNV
AmMOAELO TG awTOVouiag, TG aicOnong ypnowdtroc, ™e aSlomPEMELNG KOl TG EVXAPIOTNONG
amo T (o1 gival TapdyovTeg TOv 001 YOUV GTNV OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE TOVG NAIKIOUEVOLG,.
Emiong, ot yuvaikeieg avagépovv cuyvd mwg dev BEAovv va emiBapvvouy toug aAlovg (Beghi et
al., 2021 ; Cabello et al., 2020 ; Conejero et al., 2018 ; Morin et al., 2019). Téhog, avapépeton
TG o1 Avopeg mapovcslalOGoVV OENUEV OWTOKTOVIKT] CUUTEPIPOPE EMEITOL OO VOoMAEia 1
duryvoon pe aviatn acOéveia (Mo et al., 2020). Ot mdvor g apBpitdag, ™ TAATNG Kot ot
KepaAalyleg ovoyetilovror pe vynAd kivouvo avToKTOVIKNG cvumeptpopds. O mdvog eival
1GYVPOTEPOG TTPOYVMOCTIKOG TOPAYOVTOS Y10 OWTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA GTOVS AVOPES amd O,Ti

oTiG Yuvaikeg (Santos et al., 2020).

Yoyolroyixoi llapadyovreg

H avBektikomnta, 1 yoyxoroyikn dvceopia, To cuvolcONUoTo aneATIGIO, 0 TPOSMOTIKOG
Kol OLOMPOCOMIKOG EAEYYOC, M EAAELYN GLVOIGONIATOG €IVl 01 KUPLOL WYVYOAOYIKOL TOPAYOVTES
mov emMPedlovy ONUAVTIKA TNV OLTOKTOVIKY] CLUTEPLPOopd TV MAkiopévov (Cabbello et
al.,2020). Ot nAKiopévol Tov emyeipnoay va KAVOuUV KaKO GTOV €00TO TOVG, Ppednkav mio

vevpwtikol ko Mydtepo eEmotpepeic (Conejero et al., 2018).
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MéBodor mov Xpnoyomorovvral

‘Evoc peydroc aptBpoc nMKiopévov ypnoiomoincay GLVTOYOYPOPOVUEVE GOPLLOKO.
(Bevlodialemiveg kot avtikataOMTTIKd) Yia T1g anonelpeg avtoktoviog (Soriano Barcelo et al.,
2020). Ot Bevlodialemiveg €xovv GUGYETIOTEL GNUOVTIKG KOL UE TIG TETVYNUEVEG OVTOKTOVIES,
népa omd Tig anomelpes (Jackson et al.,2020). Zopewva pe tov Altinoz Kot Tovg GLVEPYATES TOV
(2019) n mo ovyvn pEBodOG awtokTOViag HETAED TOV NAIKIOUEVOV KOl TOV dVO0 GUA®V &lval o
amayxoviclos. Evd cupewva e toug Morin kat toug cuvepydteg (2019), to 61% tov delypatog
emyelpnoe pe Bavammedpovg peBddovg kot 10 82,5% TV OVTOKTOVIOV YPNCLULOTOincaV
mopofora omAa. Téhog o o Tpdo@atn pelétn Ppédnke mwg ot péBodotl avtokToviag SEPePaV
ONUOVTIKA 0VAAOYQ [E TO OIAO, O amayyoviouog Kat 1 aceuéio NTav ot factkoi péBodot yro Toug
avopeg, evd M TTOon arwd VYo Yo Tic yovaikes (Grande et al., 2022). v peiém tov Cheung
et al., (2018) avagépovv Tig peBodd0LE avd nAwkiakn opdda. o v nAwkioxn opdoa 65-74 etmv
T TUPoPora OmAa (26%) eivar o cuyvr néBodog, kot cuveyilovv o amayxoviopog (25%), kot n
onAnmpiaon and povoéeido dvBpaxa (12%). INa v nAkiokn opdda 75-84 avaeépovtor o
amayxoviolog (21,8%), n vrepPolikr| 06oM vopKOTIKOV kot 1 dnAnmnpiaon (21,8%) kot ta
mopofora omia (17,2%). Térog vy v nAkiokn opdda 85 kot Gve ot mo ocuvyvd
yxpNooroovpeveg pEBodol NTav o amayyovicpnog (18,4 %), n vrepPoliky| 066N VOPKOTIKMOV Kot
n onAnmpioon (15,8%) kot ot moAhamAiég Bavatnedpeg pneBodor (15.8%). H vrepPoikn 6don

VOPKOTIKOV Kot 1) ao@uéio elval Eva mapaderypo ToAAamAdV Bovatneopwv Hebddmv .

Ilponyovueves Anoneipes Avtoxtoviag
To 10t0pKd TPONYOVUEVOV OTOTMEPADV CVTOKTOVIOG GULGYETIOTNKE TEPIGGOTEPO LE

AMOTEIPEC  OVTOKTOVIOG TAPO  UE TETLYNUEVEC owTOKTOViEC. XvvnOmc ot MAKiwpévol

enovoroppdvouv v enduevn andmepa oto 1010 £1og (Beghi et al., 2021).
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Owxovouixny Kardaoroon

To yapunio e16odNHo 6ToLg NMKI®UEVOVS Ppédnke g elval mapdyovtag Kivouvou yio
avtoktovikn cvumepreopd (Kim and Yi, 2022). Xe pehrétn tov Choi kol cuvepyotav tov (2019)
pe peydro opfud nakiopéveov coppetexdvtov 558.147, nixiog 60-119 etov PBpédnke mog N
OLLAdN TOV NMKIOUEVOV HE YOUNAO €160NUA, Elxe aVENUEVO KIVOUVO OVTOKTOVIOG GE GUYKPIOT
pe TNV opdda pe vynio eicdompa. [lo cvykekpipéva, ot avrpeg Kot ta atopa nAkiog 60-74 etmv
otV opdda e YaunAd e1coomua etyav vyniotepo kivovvo avtoktoviag (Choi et al., 2019 ; Mo
et al., 2020). Xeg i GAAn perém e&étacav oe mo Pabud n katdOiwym, n ETOYEW Kot 1M
Kokomoinomn emnpedlovy TNV GVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPE TV NAKIOPEVEY. Ta amoteAéopota Tng
gpeVVAG £0e1av MG N KOTAOAY™, 1 PTOYEW KO 1] KOKOTOINo™ £lval TPOYVMOOTIKOL TAPAYOVTES

Y10 TNV OVTOKTOVIKY GUUTEPIPOPA TV nAkiouéveav (Lee and Ratter, 2019).

2ouatiky Avarypia.

H ocopotiky dvcliertovpyio €xer amoderyfel 0Tt elvar €vag amd TOVG MO KOWOULG
TOPAYOVTEG KivOuvoy Tov oyeTileTOl UE TNV OWTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPA TOV NAMKIOMEVEOV. Ot
dpaoctnprotnteg g Kanuepivig Long (Activities of Daily Living (ADL)) gtvat évag onpovtikog
Oglktng ¢ copoTIKNG avamnpiog petald tov nukiopévoyv, n omoia PBpédnke va amoteAel
oNUavTIKO Tapdyovta Kivovvov yio avtoktovia (Khazem and Anestis, 2019). Yrapyet woyvpn
GLOYETION UETOED OWTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPES NAKIOUEVOV Kol OLVGKOAMY GTNV KoOnuepivi
oM, Om®G YPNOM HETUPOPIKOV HEC®V, TP TePiBalym, owiakés OpactnploTnTEG Kot
dwyeipron ypnudtov (Zhang et al., 2018). Ot Zhu kot cvvepydreg (2018) damictwoay 6tL N
YuyoAoykn dvoeopio mailel pecoAafntikd poAo petald TV SpacTNPOTTOV KAONUEPIVIG
CoNg Kol TNV OWTOKTOVIKY] SLUTEPLPOPA. Ot dpactnprotnteg kadnuepivig (oNG GLGYETIGTNKAY
OeTIKd e TNV VTOKTOVIKT CUUTEPIPOPA AUECH, OAAL KOl EUUESO, LECH TOLOTNTAG TOV VITVOL
Kot TG Yyoyoroyikng dvogopiog (Khazem and Anestis, 2019; Zhang et al., 2018). Znpovtikn
glval Ko 1 aueon emidpacn, n omoia £0€1&e OTL 660 VYNAOTEPOS eivar 0 PaBUog cOUATIKNG

dvoAertovpyiag, TG0 mO WOAVO Elval Ol MAIKIOUEVOL VO TOPOVGLAGOLY  OVTOKTOVIKT
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ocoumeprpopd. Eav ot nlikiwpévor €xovv meplopicpud oTig dpactnprotntes kadnuepvig {mng,
glval Mydtepo mbavov vo pmopodv va GPovVIIGOUV Kol Vo GUVTNPNCGOVY TOV €0VTO TOVS. AVTO

ToVG Kavel va aucBdvovtat KTOG EAEYYOL Ko va £xouv apvntikég okéyelg (Zhao et al., 2020).

IIpootatevtikoi Hlapdayovreg

Ot mpootatevtikol mapdyovieg sivar ocvuvOnkeg M 1010 TEG (MEPPdAiov, daPimong,
ocuvOnkeg dwPiwong, deE10TNTEG, SLVALELS, TOPOL, TPOSMOMIKOS YOPUKTNPOS, VTOGTAPLEN) TOV
BonBodv oty TPOANYN 1 HEI®ON TV OVTOKTOVIKMV 10EMV KOl 0VTOKTOVIKMV GUUTEPIPOp®V. H
KATOVONOT OLTOV TOV Topayoviov pmopel va Pondnoet 1oug TapOYovs VLYEIOVOUIKNG
nepiBaiyme o toug emayyehpatiec Yoywkne Yyeloag vo amotpéyouv TNV  0LTOKTOVIKN
CLUTEPLPOPE KL VAL EVIGYVGOVV TOVG TPOCTUTEVTIKOVG TOpAyovTes nécm mapepPacewv (Lee et

al., 2014).

Awampoowmkés Lyéoelg

v perétn tov Huang et al., (2017) doamotddnke mowg n KOWOVIKY DTOGTAPIEN 0o
v owoyévela (n=28, 87,5%) kot amd toug eikovg (n=23, 71,9%), ponbdet otv TpdANY”N NG
OVTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS. 'Evag Pactkdc mpootatentikdg mapdyovtag €ivor 1 6Tevr], Kot
YEQYPOPIKO KOVTIVY] OIKOYEVELD, TOUOld, €YYOVIOL LE TO OMOio, HITOPOUV Ol NAKIOUEVOL Vo
emkowvoviicovv gbkora (Deuter et al.,, 2020). Emiong, moAhol miikiopévor oképTovion Tig
APVNTIKEG EMMTMGELS TOL Oal €lye ol ALTOKTOVIKT cvuumeplpopd oto moudld toug (Chen et al.,
2014 ; Lee et al, 2014). Ouv otevol @ilot mapéyovv VWOGTNPIEN OTOOEXOUEVOL TIG
CUVOICONUOTIKEG KOTAOTACELS TMOV NAMKIOUEVOV LE OVTOKTOVIKO 108000, OKOUN Kol TOV
APVNTIGHO. AVTO €XEL MG OMOTELEGLOL 0L TTLO OETIKN TPOOTTIKY, 1) OOl PAIVETAL VAL LELDVEL TIG

okéyelg avtoktoviag (Huang et al., 2017).
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2Znuovtikés Apactypiotytes kot Evolapépovra,

H xowmvikomoinom ce cuvavtioelg pe péAn owoyeveiog, ¢ilovg, KaBdg Kot 1 GLUUETOYY|
0€ ONUOVTIKEG OPOACTNPLOTNTES Kol EVOLOPEPOVTA, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV KOTOKIOIWV, T

apéxovv pa aictnon avikewv, vBovng kot avdykng (Deuter et al., 2020).

H Xouucroyn oty Kowornra

H avénuévn kovovikn eUmoetocuvn Uropel v, eTTPEYEL GTOVE NAIKIOUEVOLS Vo Bpouy
KOW®MVIKT GLVIPOPLYL EKTOS 0md TV okoyévela toug (Stolz et al., 2016). O eBehovTiopog mapéyet
Kavomoinor Kot avakov@ilet Tig Evoyeg kot Tig Toyels. H eumiokn oty kowvdtta gival eniong
évag Tpdmog Kovwvikomoinong pe dAia droua. Télog, 1 cvpupeToyn € GLALOYOLS PonBdet otV

TPOANYT TNG OVTOKTOVIKNG cuumepipopdg (Deuter et al., 2020)

Opnokevtikés Ilemo1Onoers

H eotiaon om Opnoxeio Bonbasl ot eykatdietyn g avAaykns TOV NAIKIOUEVOV Yo
ENeYY0, TPOGPEPEL EGOTEPIKT Npepia Kot emiong peidvel To dyyog (Huang et al., 2017 ; Lee et al.,

2014).

H Xouucroyn tov llpoocwmxod tov Yaypeoiawyv Poyikig Yyeiag

H ovppetoyn tov mpocwnikov mepthapfdvel Oxt ué6vo tn dobesipudtnto GAAe Kot T
ouveyn LVTOGTNPIEN TGOV YOXATPOV, YOXOAIY®V, KOWMOVIKOV AEITOLPYDV KOl VOOTAELTOV
Yoyumg Yyeiog. Me 10 0po vrootipiEn €vvoovpe v akpdoot, TV TPOSPacoOTNTA, THV
acaiela kot tn oxéon (Deuter et al., 2020), kaBmg eniong kol v amotehespatikn Oepaneio. H
QOPUOKEVTIKN aywyn PeAtidvel T 01d40eom Kol To CLVOIGHNUATA TOV NAKIOUEVOVY KOl LELOVEL

NV oToKTOVIKY] svuneppopd (Huang et al., 2017 ; Lee et al., 2014).
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Octiky Poyoloyia,

Avo Kvpileg 0100TAGES CUUPAALOVY GTNV YLYIKN LYEWL, 1M gunuepia Kot 1 16Y0S TOL
yopoktipa. H eonuepio etvar molvdidotatn, mepthapavel TV LTOKEWEVIKT €LNUEPIQ, Yia
Tapadetypo v wavoroinon and ™ {on, Kot v yoyoroyikn sumuepio. H pewwpévn eonpepio
€xel oLOYETIOTEL e LYNAO OWTOKTOVIKO 10e00pd. EmmAéov Ta duvatd onueio Tov yopoktpo
glval ta BeTIKA TPOTLTTOL TTOV EVOOUATDOVOVTAL GE GUVAICONUATO, CKEYELS KOl GUUTEPIPOPES TOV
dtevkolvovv v mpoowmikn ovantuén (Cheng et al., 2020). Tpia ovvatd onueion Tov
xapoKTNpa ivail 1 epovtida (1 enidelln aydmne, ePovtidag Kot EVYVOUOGVLVIG Y10 TOVG AAAOVC),

N mepLEpyela (mepiépyeta ko Tdbog yio dnpovpykotnTa) Kot o avtoédeyyog (Duan & Ho, 2017).

To Nonqua s Zong

To vomuo g Cong stvor €vag onUavIikOG TPOGTATELTIKOS TOPAYOVTOS Yol TNV
avtoktovia (Marco et al., 2016) kot opiletot ®¢ 1 KOVOTNTO KATOOV VO OVTIAAUPAVETOL TOV
eautd TOL KOl TOV KOCUO G G&lovg Ko vo mpoodiopiler éva moAdtiwo okomd (one. Ot
NMKIOPEVOL aVTILETOTILOVY oNUOVTIKEG aAAaYEG oTn (0N TOVLG, CLUTEPIAUBAVOUEV®OV Lo
CEPAG OMOAEIDV Kot 6TAd0KNG pHelwong ¢ Asttovpykdrag. Ot meptocOTEPES OMd AVTES TIG
aAlayég, Omwc M ovvta&loddtnon, eoivovtol U avOSTPEWIIES KOl OC €K TOVTOL, £XOLV
ONUOVTIKO OVTIKTUTIO GTY| TAVTOTNTO VOGS OTOUOV KOl GTIV AVAOL0PYEVIOGT) TV GTOXWOV KOl TWV
eooo&idv ot (on (Lutzaman & Sommerfeld, 2021). Endupevmg, véeg mmyéc kot poiot
cuupdriovy oty aicOnon tov vonuatog ota ynpated (Bahitar et al., 2020). To vonua otn {on
elvat évog TPOoTATELTIKOG TOPAYOVTOG YI0L TNV OUTOKTOVIO, ETIOTG GUVOEETAL UE HUEIWUEVO AYYOG
Bavartov, pio cvoyétion mov dapecoraPeitar and v avtoektipnon (Heisel & Flett, 2016 ;

Zhang et al., 2019).
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Evécilerc mov Yrnodoniovouv pua Emkeipevn Avtokrtovia

M AMoto pe evoeiEelc mov pumopel va elvarl EVOSIKTIKG U0G ETIKEILEVNG OLTOKTOVIAG,
nepAapfPavouy o akoAovdd:

. To nAkiopévo dropo pddel cuveymg yio avtoktovia 1 Odvato. [ToAlol avBpwmor
7oV 6YeOALOVY VO AVTOKTOVIIGOVY GUYVE £XOVV EVa GYE010 GTO LA TOVG,.

. AmoyapeTiopdg g owkoyeveiog Ko tov ¢idwv. Opyoavodvel éva oyédlo knosiog,
OLVTACGEL Lol 010K 1 Ypaeet Eva onueiopa avtoktoviag. To onueiopa avtd cuyvd apnvetol
o€ aVoLYTO UEPOG Kol oThvia kKpOPeTal.

. Ioyvpd owoyevelakd avtoktoviag. O kivovvog avtoktoviag eivar vYNnAOTEPOG
otav mAnotdlel n enételog evog t€tolov BavaTov 1 HepPIKES EOpeg OTav TANGLALEL TO NAKIOUEVO
dropo v nAikia otnv omoio To LEAOG TNG OIKOYEVEING OVTOKTOVIGE.

. Katoyn  o6mlov, Aqyn  @opuokeLTIKNG  ayoyng  (T)y.  ovOAyNTIKA,
AVTIKOTAOMTTIKG), KOTAYPTON OAKOOA KOl OVCIMV.

. Awpvidlo apvntikd yeyovog (ong, Onwg andiswn epyaciag, dwalvylo 1 Bdvatog
puéAOLG NG okoyeveiag 1 culvyov.

. To nhukiwpévo dtopo et povo tov, gival amopovmpuévo, Ywpig vTosTPE.

. E&implo and povada Poyumne Yysioc. Mepikég @oOpeg To GTOUO TOL TTO{PVOLV
e€mplo petd amd pokpd mopapovn og pia povado Yoykng Yyelog dvckoievovtal vo pHetafovv
otV Kovoviky] {on 1 eaiveTon va ydvouv Tov EAEYYO0 EMEON dEV aloOAvVOVTAL AGPUAELS.

. KatédBiwym, to dropo givar kuptevpévo and amedmicio Kot advvapio. AKOVGTIKEG
YeLdGONGELS, TOV TOV AEVE VO KAVEL KOKO GTOV £00TO TOV.

. Avnoovia, To dtopo dev ekdnAmvel kapd aichnon svyapiomnong

. Eotiaon oto maperlBov. Eivar dtopo mov pével 6e mponyoOUEVES OMMAELES Kot

NTTeg Ko dev mpocsdokd to péArov (O’Rourke et al., 2022).
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AvTtoktoviki] Xopnepropa ava Hkwaxkéc Opaogg

Kotd v moadum nlkio 1 avtoktovikny cuumeptpopd eivor omdvio. AvEdvetal apyd e
ocvyvotnTa puéxpt v epnPeio ko otn ovveyxeio epeovifel amdtoun avénon péxpt ™ veopm
eviiAikn Com. Apketég épevveg €oei&av 01l oyedov to 30% tov eprfov elyav okeptel v
avtoktovia kot 4,2-17% avépepav o amomelpa ovtokToviog kdmotla otiypn| ot {on tovg (Carli

et al., 2014; Nock et al., 2013 ; Uddin et al., 2019).

Ot Glenn et al. (2020) gktipncav éva TOGOGTO AVTOKTOVIOV Yo Tondld kot eprifoug (101-
19 etwv) 3,77 avé 100.000. To mocootd avtokTovidv avédvovior katd v eenPeia, 15-19
et0v, eBdvovtag e mocoatod 6,04 ava 100.000, evd to mocootd Yo wadd, 10-14 etdv, ptavel
oto 0,93 avd 100.000. Mo ctabepomoinon 1 HEI®ON TOV TOGOGTOV AVTOKTOVIOS TV EPNPmV
&xet meprypaoet maykoopiong (Kolves & De Leo, 2016 ; Mc Loughlin et al., 2015). Ta mocootd
vy aydpla nhkiog 15-19 etdv elvar vrepomAdotla and avtd yio ta kopitowa (8,42 évavtt 2,98
avé 100.000) (Glenn et al., 2020). Onwg Ko pe T0VG NMKIOUEVOVE, £TGL KOl GTOVG £Prioug, O
EMUTOMAGLOC TOV OTOTMEPADOV QLTOKTOVING €lval LYNAITEPOS GTA KOPITOlO GE GUYKPLON UE TO

ayopia (Carli et al., 2014; Nock et al., 2013 ; Uddin et al., 2019).

To owoyevelokd vToPadpo Exel GNUAVTIKO POAO GTNV AVTOKTOVIKT) GUUTEPIPOPE TOLOLDV
Kol eprPov. ZyetileTon PE YLYOKOWOVIKES Kol TEPIPAALOVTIKES GLVONKES, OTMG TPOVUATIKEG
ATMOAELES, KOKN KOl OKOTAAANAN YOVEIKT cuumeptpopd (dratapoyés o1aeonc, ypnong ovcmdv) 1
OIKOYEVEIOKEG  OVOKOAIEG (YOUNAN  OvTIAN@T VTOoTNPEN, GLYKPOVGELS YOVEA-TOLO10V,
TPOVUATIKEG EUTELPieg) EmG kal KAnpovoukotta (Goodday et al., 2019 ; Hua et al., 2020 ; Zatti
et al.,, 2017). M mpoceartn perétn otic HITA Bprke OTL 01 01KOYEVEIOKES GLYKPOVGCELS TTOV
avaeepnkav amd modd eivoar €vag omd TOVg TO GYLVPOVS TOPAYOVIES KIVOUVOL Yio

OVTOKTOVIKT CUUTEPLPOPE o€ Todd (Janiri et al., 2020).

2’ OMeC TIC NMMKIOKES OUAOES, O1 KOTOUOMTTIKES SLOTOPOYEG CLGYETIOTNKAY e VYNAOTEPT
mBavotnto ondnepag ovtoktoviog (Miret et al., 2014 ; Ong et al., 2021 ). H avtoktovikn

CLUTEPLPOPE TV VEMV gUEavifeTal cuyvd 610 TANIGIO o Wyoylatpikng dtatapoyng (Soole et
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al., 2015). H mapovcio omolaconmote Wyoykng datapoyng oxetiCeton pe 10 opeg vyniotepo
kivouvo avtoktoviag atovg véoug 12-26 etav (Gili et al., 2019). Ot o cLyVEG dyVAOGCELS TOVL
oyetilovtolr pe modld Kot €PNPovg mov TOPOLGLALOVY OWTOKTOVIKY] GLUTEPLPOPA &lvarl ot
cuvasOnuotcég dratapayés, datapayés GVUTEPLPOPES Kal xprion ovcwdv (Bilsen et al., 2018 ;

Gili et al., 2019 ; Soole et al., 2015).

Ooc0 Gpopo TNV TPOGOTIKOTNTA KOl YVOOTIKEA YOPOKTNPIOTIKO QOIVETAL VO GLVOEOVTAL LE
aLENUEVO  KIVOUVO  OUTOKTOVIKNG GCULUTEPIPOPAS 1M TOPOPUNTIKOTNTO, T OTEATIGIO Kol T
teheopavio (Gvion et al., 2015 ; McHugh et al., 2019 ; Ribeiro et al., 2018 ; Smith et al., 2018 ;
Sommerfeld & Malek, 2019).

2tpecoydva yeyovota {mng Kot KOKES KOWWOVIKES OXEGELS Etval mapdyovtag Kivouvov Yo
OAEG TIC NAMKIOKES OpAOES. O1 OIKOYEVEINKES OTADAEIEG KOl GUYKPOVGELS, Ol KOKEG GYEGELG LE TOVG
cuvounAikovg (ex@ofiopdc oe modd kot €pnPovg), M GEEOVOAIKT), COUOATIKY] KOl
cuvaloOnuotiky Kokomoinon mailovy GNUOVTIKO pOAO GTNV OLTOKTOVIKY) GUUTEPLPOPH TWOV
epnPov (Barzilay et al., 2017 ; Janiri et al., 2020 ; Miller et al., 2015 ; Ong et al., 2021 ; Zatti et
al., 2017).

Ot Nosova et al., (2022) peketinoave 10 apyeio Tov Puyatpikoi Nocsokopeiov Kaluga,
noAn ™G Pooiag, yio v mepiodo 2017-2018 kot dwamictwoov 6Tt  péon nAkio oty opdda
EICOYMYDV HE OLTOKTOVIKO Wdeacud Mrav to 29 €1, evd oTnv OpdAdo HE OVTOKTOVIKY
ooumeplpopd Ntav ta 36 £11. Znv nAklokn opdda 5-19 gtmv, n mbavotta slcaymyng Adym
OVTOKTOVIKOD 10EUGHOV MTOV LYNAOTEPT amd O,TL PE amOmEPO avtoktoviag. Avrtifeta, oto

NAOKO €0pog 25-44 TV EMKPATNGE 1 EIGOYWYN AOY® AVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPHS.

Ooco pkpdtepn eivar n nlkio oty avtoktovio, 1060 peyolvtepn eivon n mbavotnta
aLENUEVIC GLYVOCT|POTNTAG, WOAITEPA LE OlATOPAYES TPOSMOTIKOTNTAS ToL Tponv Cluster B kot
YPNON OLGUOV Kol OAKOOA. L& HECNAIKEG OV OLTOKTOVOVV, 1 YPNON GAKOOA KOl OVGIDV, TO
VYNAO Ayxog kat M ovvvoonpotnta ¢ peilova katdbiwyme ce cvvdvacud pe ™ povaSid

cuvdéovtol e Tov Kivouvo avtoktovioc. Ta mAkiopéva dTopo Tov oVTOKTOVOOV Ogiyvouv
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woyvpn oxéon HeTaEL avtoktoviag Kot yuyomaboAoyiog, dlaitepa oV mEpITTOON NG

KatdOAyMC Kot otkovoukadv TpofAnudtov ( Miret et al., 2014 ; Turecki Brent, 2016).

Meto&d tov atopov nixiog 18-49 etdv, dwmotdbnke onuaviikd vymidtepog
EMMOANGUOC OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPES Yo OG0ovg dev Mtav Tavipepévol N Oev giyav
oUVTPOPO. Alapopég pe PBdomn v emayyeApatikn Kotdotaon Ppednkav emiong oty nAKlokm
opdoa 18-49 ot otnv nAokn opdda 50-64, 6Tov 0 VYNAGTEPOS emmoAacUOg Bpeébnie GTovg
oLVTAELOVYOVG, GTOVS AVEPYOLS KOl GE OTOVG OV OEV UTOPOVGAV VO, EPYACTOVV AOY® VLYelng

(Miret et al., 2014 ).

O 0106)0¢, NG TOPOVCAS GLGTNLOTIKNG AVOCKOTNONG, £ival 1 d1EpedvoT TPOANTTIKOV
TAPEUPAGEDV TNG AVTOKTOVIKNG GLUUTEPIPOPAS, HECH PiAloypagiag, oe NAKI®UEVE ATOUO GTHV
Kowomra xot mn afloAdynon g OmOTEAECUATIKOTNTAG TOVG. 2XKOTMOG TNG TopovsOg
avaoKOTNoNg elval 1 pelmon ¢ auToKTOVIKOTNTOG OtV Tpitn NAkioc pe v avdmroén

OTTOTELECLLATIKAOV GTPATNYIKOV TPOANYNG Y10 T GLYKEKPUEVT NAIKIOKT] OPLAOaL.
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Mé£00oo0g

AxolovbdvTag TIC TPOTHOUEVEG 0dNyieg Y T0 TG va oyedwotel, Oelaybel won
ONUOGIEVTEL HI0L GUGTNUATIKY] OVOCKOTNOY KOl HETA-0VAALGON Tpaypatomombnke avti 1
ocvotnuatiky ovoaokoémnon (Muka et al., 2020). O Adyoc mov EMAEYTNKE 1| GLGTNUATIKN
OVOOKOTYNOY Y10 OUTH TN UEAETN €lval 1 OVIIKEWWEVIKOTNTA, T SWOQAVEIL KOl 1) KOvOTHTO
AVOTOPOY®YNG TTOL TPOGPEPOVY Ol GUGTNUATIKEG AVAICKOTNGELS. O1 GLGTNUOTIKES OVOGKOTNGELS
elval amopaitnTeg Yoo TOVG TAPOYOLS VYEWOVOUIKNG TepiBoiymc, Tovg vrevBuvoug yapa&ng
TOMTIKNG Kot GAAOVLG vmevBuvoue Yoo AYNG OmoPAcE®V, Ol Omoiol JlpopeTIKd O
avTiLeTdmLov £vo cuvIPITTIKO dyko £pevvog otnv omoia Oa Pacilovtal o1 amopdacelg Tovg (Page

et al., 2021).

[Ipaypatomomnke niektpovikn avalntnon otig Pdoeilg dedopéveoyv PubMed kon Science
Direct, péca og ypovikd ddotnuo 6vo VoV, ard 1o OktodPpro Tov 2022 kot to Noéuppto tov
2022. Ov AéEeg khewdd mov ypnotpomombnkay Nrav oty Ayylkr yAdooo “Suicide ” or
“Suicidality” and “Elderly” or “Older Adults” or “Ageing” or “Aging” and “Prevention
programs” or “Prevention program” or “Prevention strategies”, ev®d omv EAAviKN YAwood
«Avtoxtovioy 1 «AvtoktovikoTntoy kot «HAkiopévow N «Tpitn Hlwioy kot «IIpoypdupato
[ponyne» M «Zrpatnywés [Ipoinyne». Ta dpBpa mov avalnminkav kot otic dvo Pdoelg

dedopévmv NTav amd TV TeEAEVTOi0 OEKAETIOL.

>m Pdaon dedopévov PubMed avevpéOnkav 9.939 dpbpa. Tlpaypatorombnke Eheyyog
Baon titAov kot TepiAnwg, amokieioTnkay 6co ApBpa dev TANPOVLGAV TO KPLTHPLOL KO ELELVOV
1689 GpBpa. Metd tov éleyyo pe TO QIATPO, «TANPEG KeIPEVOR, Ta amoTeAéopato NTav 719. Xm
ocuvéyewn ténkav ¢ kprrmpro ot «KAwvikég perétegy ko ot «Tuyoromompuéveg ereyyoueveg
J0KIUESY, Euevay 64 apBpa. Ta apbpa mov avalnmonkoy frav g Tedevtaiog dekaetiog, e To
Kpurpro owtod Epewvoy 49 apbpa. H niwcio, dvo 60 etdv ftav éva akopo Kprtiplo, (TAnv pog
HEAETNG TTOL 0 HECOG Opog NAKiaG TV GLUUUETEYOVTOV NTav 63 £€Tn) To amoteAéopata nTav 21

apOpa. [Mapéuewvav ta 21 dpbpa pe 10 idtpo g AyyAikng kKo EAANviK G YAdoooc. Xtov TeEAMKO
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éleyyo mapéuewvov evvéa dpBpa. Amoxieiomnkav dmdeka dpbpa Ta omoion OV apopovcaV

Hpoypappata IIpdinymg.

Evd n avalnmon ot Pdon dedopévav Science Direct, €dmwoe 5.141 dpBpa, otov TpdTO

éleyyo amoxieiotnkayv apBpa mov dev TAnpovoav

T0. KpUTNplo, Paon titAov Kot TepiAnyng Kot

éuewva 1.104 apBpa. Zmmv avalnmon epeuvntik®v apbpwv ta amotedécpata frav 772. Xnv

dwpedv mpodGPacn mANPovg KeWWEVoy T aroteAéouata oy 92 dpbpa. TéOnke g kprmpo N

dekaetio yoo v avalnmnon kot mapépsvay 76 dpbpa. Me v nhkia dveo 60 etov Epetvav 9

GpBpa, Ta omoio NTAV 6TV AYYAIKY YADGGO. ZTO TEAMKS EAeYY0 amokAeioTnKaY TEVTE ApOpa OV

dgv apOpPOVGOV TPOANYN TNG CLTOKTOVIKOTNTA KOl TAPEUELVAY TEGGEPQ ApHpal.

[Tivaxag 2: Ta amotedéopata ¢ avaltnong

Bdon Apycd Méta tov  €leyyo Metd tov édeyyo Baon twv Emiéipa
dedopévev aroteléopato [faon  TitAov Ko kKpumplov  €vtaéng Ko

TEPIAN YN OTOKAEIGLOV
PubMed 9.939 1689 21
Science direct  |5.141 1.104 9 4
[Tivaxag 3: Kpumpla évtaéng Ko amokAEIGHOD
Kpumpua évtaéng Kpumpuo amoxieiopov

Meléteg ONUOCIELUEVES GE AYYAIKT YADGGO

Meléteg un ONUOGIEVUEVEG GE AYYAIKT YADGGO

Melétec mov dnpoctevnkay v televtaio 10gTia

Meléteg mov dnpoctevnkay Tpv TV TEAELTOIN
10 etia

Hlwcieg > 60 etv

Hlcieg < 60 etmv

Meléteg mov  AQOPOVV
GUUTEPLPOPEL Kot mv
OVTOKTOVIKOTNTOG

TNV OUTOKTOVIKN
mpoym NG

Meléteg mov dgv 0QOPOVGOV TNV CLTOKTOVIKN

GLUTEPLPOPA Ko mv TPOANYM ™mg
OVTOKTOVIKOTNTOG,.

KXwucég
OOKIESG

uekéteg, Toyoromomuéveg  KAVIKEG

Avékdotn  Aoyoteyvia, PipAia,
OVO.OKOTNGELG, LETA — OVOADGELS

GUGTNUOTIKES
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[ TAYTOIIOTHEH ]

EIZAOXH ] [EMEH\‘IDTHTA] [ ATAAOT'H

Adypoupo pofc PRISMA 2009

{(Moher, Liberati, Tetzaff. Altman & PRISMA Group. 2009)

| Evvodo pedetdv mov Tpodayay wrd Ty avadimon n= 15080 |

[ pocdopLopdg peleTov]
omd ™ facn SebopEvay
PubMed

(n=9,939)

‘Eheyyog pehetow
Baon Tithow Ko
mepihnumg
(n=1.689)

Alwhoynon pe
paon Ta
KpLTpa

oupmepiAnyme

(n=21)

[1pocdiopLopoc PEAETGY
Amd m Baon SeBopE vy

Sdence direct

(n=5.141)

Tiwvodo peletdv ToOU TPOSKUNIY Mo
TV e@uipecT) SuthoTumey
n=12.103

‘EAeyyoq peAETOV
Béon trAou Kot
nepiAnuimg
(n=1.104)

Afwhdynon pe
Baon Ta
KpLTT pa

gupmepinng

(n=9)

Tuvoho perETrV MOV AN PODOOV T KPATHpLOT
KoL OUpTEpAR@ENKOY OTNV avOoKomnon

Evvoio peierdv mov amoppiobney petd
Tov Eheyyo Baom Tithow ko meplinyme

n=0.310

MEeAETEC IOV aMOKAELOTNKAV
*HEAETEG P SNpoTLERIEVE OV
Ayyhikn yhoooo
*niwieg =60 evdv( Ay pog pe péco
opo B3eTav)

*uerETeg mow Snpooendnkoy
oy T teAevrmio 10 etia
*UEAETEC MOV BEV OROpOBTOV
TNV AQUTOKTOVIKT]
CUPMEPUPORA KOl TNV
TPOANYIN TNG AUTOKTOVIKOTITOE
Edvodo pedetdv mov amoppiobnkey
usTd TV aZ10Adynot Le fuon To
KPITAPL GUUTEP TS

XN=2 TAT
=N

I'popnua 2 : Aicypopyua pong PRISMA 2009
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Amoteréopata

2y avaokonnon yuo. TV TPOANYN TG OVTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPES OTO NAKIOUEVO
dropa, copmepAEOnKav dekatpeic epeuvntikés pedéteg (n=13). Ot mopeppdoeic yopiommkay o
TEGOEPIC KOTNYOPIEG OVAAOYO TO TEPLEYOUEVO TWV UEAETMOV. XTI TPOANTTIKEC TOPEUPAGELS LE TN
xpnon texvoroyiog, meptlauPdvoviar Ovo  UEAETEG, OTNV TPMTN HEAET E€EETAOTNKE M
YPNOWOTNTO KO T KOVOTOINoT TNG TNAEPOVIKNG Ypopuuns Ponbeiag, evd omv dgvtepn
TEPLYPAPETAL OGS €QOPUOYN oTO tablet yio v TpdANYN aVTOKTOVIKNG Guumepipopds. Eeta
UEAETES avapEPOVTOL GE YuX0OepaTEVTIKES TOPEUPACELS, KOl EEETAGTNKE 1 AMOTEAEGUATIKOTNTO
OTN UEIMGON TOL CLTOKTOVIKOD 10€ACGUOD GTOVG NMKIOUEVOVS. AVO HEAETEG OVOQEPOVTIOL OCE
TPOYPALLATO TTOV EYOVV GTOYO TN PEATIOON TNG KOWMVIKNG OTOGVLVIESNC TOV NAKIOUEVOV KO
N HEI®ON TG AVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPES. TELOC, dvo pedéteg TOVILOUV TN OTUAVTIKOTNTO TNG
EKTOIOEVONG TOV EMOYYEALOTIOV VYEIOS Y100 TNV TPOANYT TG OVTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS GTOL

NMKIOUEVO ATOLLOL.

[poinrtikég MapepPacers pe ™ Xpnon g Teyvoroyiac.

H Epevvytiky Meiéty twv Chan et al.,, 2018

H gpevvnikn perlé tov Chan et al., glye wg otdy0 va diepguvnbel n ypnodra g

TNAEQOVIKTG Ypopung Bonbeioag oyxetikd pe TV TpOANYN GVTOKTOVING TOV NAIKIOUEVOV.

H Care and Call Service ("CCS") fjitav 1 vinpeoia (tThAepovikic) ypouuns fondeoc mov
aoroynOnke. H 'Evoon Hlkopévov Aceaieiog oto Xmitt (Senior Citizen Home Safety
Association ("SCHSA")) oto Xovyk Kovyk dwyepiletor ovt v THAEQOVIKY LINPEGiaL.
Ymnpyav 106.583 nlikiopévol (65 etov kot dvm), TOV XPNCYLOTOINGAV TNV LVINPEGIN YPOULUNG
BonBetag yia mepinov tpia ypdvia ( peta&d 1ng lavovapiov 2012 ko 31ng Askepppiov 2015)/

Tnv mepiodo 2012 £wg 2015, vanp&av cuvolikd 1.006 yvdoTEG OLTOKTOVIEG NMKIOUEVOV
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oto Xovyk Kovyk. Meta&d avtov, 1o 14,4% (n=145) ntav ypnoteg g ypouuns Pondetog
(11,3% avopeg ko 19,8% 7yuvaikeg). Ta mOGOGTH OVTOKTOVI®OV YPNOTAOV NTOV dVO QOPEG
vynAdtePO amd Tov YeEVIKO TAnBuoud tov nAikiopéveov oto Xovyk Kovyk. Kotd v mpodyn
epiodo ypNoNG G vanpeciog NTOV HEYOADTEPOS O KIVOLVOG OVTOKTOVIOG TMV YPNOTAOV.
2voyetioray pe avénuévo Kivouvo oTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAS ot avipes mov Lovoav povol
Kol Tapovsialay yoyxlaTptkd Kot copotikd tpofinuata. H pekétn avédei&e m ypnowodtra g
vanpeciog ypopupuns Bondeiog, 616t pmopel va e@approotel Eva cHGTNIA EYKOIPTG OVIYVELOTG Kot
mposwdonoinoneg, ®cte va  emrpéneTon M £yKoupn  mopépPacn  yww T peloon g

OVTOKTOVIKOTNTOG GTNV TPitn NAKicL.

H Epevvytiky Meiéty twv Kiosses et al., 2022

O o010)%0¢ TG HEAETNG VTG NTOV v JOmIGTOOEL N YPNCILOTNTA Kol 1 OTOd0YN TG
epappoyng WellPATH oe nlkiopéva AGTopo pHe OUTOKATOOTPOPIKY) CUUTEPLPOPE,  LIOG
epapuoyng tablet, phOuiong cuvalsOnudTov yio HeoHAMKES Kot NAKIOUEVOLS L VYNAO Kivouvo
avtoktoviag. H epappoyn WellPATH eivar pépog pag moapéppaong yoyobepomeiog, ddpkelog

dmdeka efdopddwv (CRISP — Cognitive Reappraisal Intervention for Suicide Prevention).

Amdeka ovppetéyovieg ypnowwonoincav 1o WellPATH petd amd voonieio mov
oxeTlldtav pEe OVTOKTOVIKY ocvumepipopd. O pécog 0pog mAkiag tovg Mrav 63 etmv. Ot
GUUUETEYOVTESG Kot o1 Bepamentéc e€éppacay VYNAG emineda wkovoroinong pe 1o WellPATH kot
avépepay oxOAo. Yo pEAAOVTIKN €peguva kol avamtuén. Ot cvppetéyovieg ot HEAETN
nepintong Mmooy peimon ota apvntikd cvvowstuato kot avénon ot pvbuion Tov
ocuvalcONUatoV (SNACOT IKOVOTNTA YVOOTIKNG EMOVEKTIUNGNGC) UETA TN YPNON TEXVIKOV GTNV
epapuoyn WellPATH.

H epappoyn WellPATH, 6mtmg vtodnAdvouy to evpripota e HEAETNG, elval eQIKT Kot

amodEKTN OO NAMKIOUEVOVS LE VTOKTOVIKOTNTO.
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Puyoleponevtikég HapepPacerg

H Epevvytiky Meiéty twv Lutz et al., 2021

Epgovntikn perétn mov £xel og 6tdy0 va alOAOYNGEL TI GLGYETION UETOED TOV AAAAYDV
o Aertovpyikn] avommpio (Suokoleg otV  eKTEAEST dpacTnPTHTOV (ONE) Kot TOV

OVTOKTOVIKOD 10€0GHOV HETAED TOV NAKIOUEVOVY PETE amd yoyobepomeio yio TNV KATAOALYN.

Ot ovpupetéyovteg oty HeA&Tn NTav eEnva méve, nlkiog 65 etdv kot dveo (65-91 etmv,
72% Mevkol ko 66% yovaikeg) pe KatdOAnygn. Ot GUUUETEXOVTEC  OAOKANPOGAV OMOEKN
ouvedpleg Oepameiog emilvong mpoPAnudtwv (Problem Solving Therapy (PST)), é&ywav
petpnoelg  Astrtovpyikng avamnpiog (Ilpdypappa A&ordynong Avamnpiag I10Y 2.0 (WHO
Disability Assessment Schedule 2.0)) kot avtoktovikod 1deacuod (I'mplatpikr Kiipoaxo
[dcaopod Avtoktoviag(Geriatric Suicide Ideation Scale (GSIS)) ) xatd v évapén kot PeTd ™)

Oepameia.

H peioon g Aettovpyikng avammpiog GLUGYETIOTNKE LE TN HEIMON TOL OVTOKTOVIKOD
weacpov oto GSIS (F[4,60] = 4,06,p<.01), Wwitepa pe v vrokAipaxko Loss of Worth GSIS
(F[4,60 ]1=17,86,p<,001, AR2=,344).

H Epevvytiky Meiéty twv Arslanoglou et al., 2019

H perém e&étace ) oyéon tov opvnTik®v cvvaicOnudtov pe pn cuvoisonuotucd
COUTTOUOTO (Yo TOPAOEYHO  QUOIKO KOl COUOTIKG CUUMTOUNTO) Kot TNV Topeio g
KatabAyne oe avtoktovikoug nAkiopévoug pe Meilova Katabhmtikr, Awrapoyn (Major

Depressive Disorder MDD) kot yvootiky e§acBévnon mov avtipetonilovrot pe yoyobepamneio.

[Mpaypoatomrombnke o tvmomolovpevn eleyyopevn dokiun (randomized controlled trial

RCT). H perém emkevipoveror og 63 ocoppetéyovieg (n=63) pe peilova katabinym, YVOoTIKY
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EKTTOON Kot avamnpio mov oAokAnpwoav tn Oepameic dddeka gfdopddwv. Mo vroopdda
GLUUETEXOVTOV (N = 26) TOV AVEPEPOV OVTOKTOVIKO 10€a0UO KOTA TNV €vapén 1 6To TEAOG NG
Bepanciog avayvopiomnkay and toug cuyypaeels. Ot youyobepamevtikég mapepPacelg nrav 6vo,
n Ogpancia IIpopAnuaticng Ilpocappoyng (Problem Adaptation Therapy PATH) woti 1
Yrootmpiktikn Ogpaneia yio ['voolakég Atatapayés. Ot cuyypaeeic a&loAdyncoy T apvnTiKd
cuvalcOnuota, To P cuvoUSONUOTIKG CLUTTOMATO NG KoTdbAyNG, T coPapotnta TNg
KATAOAYNC KOl TOV OVTOKTOVIKO 10€a0UO KOTd TNV €10000, TNV TETOPTN €fdoudda , TNV 0ydoM
efoopdda kot v dwdékatn efdopdoa. H niia tov coppeteydviov nrov 65 £ kot dveo Kot
elyav owyvootel pe katdbiym, yvootikn eEacbévnon (éog pétplog Papvtntog dvolog) Kot

OVTOKTOVIKO 10€0GUO.

MetoEDd TV CUUUETEXOVIOV LE OLTOKTOVIKO 10€0GU0, M Helwon TV opvnTiK®OV
cuvacnudtov ond v Evapén oty té€toptn efdopndda, omd v téTtaptn efdopdda Emg tnv
oyoom efoopddn kot amd v Oydon ePdopdon £mg TV dwdEKaTn €ROOUAON, CLGYETICTNKE
ONUOVTIKG HE TN MHEIWON TOV U GLVOICONUOTIKOV CUUTTOUATOV NG KatdOAyng oTig
efoopddeg téooepa, oytd Kot dmodeka (F(1, 35)= 6,20, p = 0,02) kou pe ™ pelwon TS GUVOAMKNG
coPapdmrag ¢ KatabAlwyng Ttig efdopnddes téocepa, oxt®d Kot dmoeka (F(1, 35)= 26,63, p
<0,0001) petd tov éleyyo g cofapdtnrag ™S KatabAwyng otig ypouun Pdong (cvvoikn
Babuoroyic HAM-D) kot téoeig ypdvov. Ta gvpripotd avtd propel va fondncovv ot peimon

NG KATAOAYTG KOl TOL KIVOUVOL QLTOKTOVIOG.

H Epcvvytiky Meiéty twv Kim kar Yang, 2017

>t pedém tov Kim kot Yang (2017) éywve  a&loAdynon tov omoTeAeoUdTOV €VOG
TPOYPAUUATOC TPOANYNG TNG OWTOKTOVIOG GE  MAIKIOUEVOLS HE (VOO TPAOUYLOL OTOdIoV, HE
otdY0 TN HEI®OTN TOL AVTOKTOVIKOL 10€acuoV. To mpodypappa Paciletar oe dpacTnploTNTESG
LIKPAOV OPAd®V HE GKOTO VO EAEYEOLV TIC EMTTAOGCELS GTNV OVTIANTTH VYEWL TOV NAKIOUEVOV,
OTIS dpaoTNPLOTNTES Kobnuepng Cong, oty KOWOVIK VTooTipin, ot KatdOAlwyn Kot otov

OVTOKTOVIKO 10€0GLO.
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Ot ovppetéyovieg, nhikiog dvo 65 etwv, iyov AdPetl Odyvaoon Avolag omd v Yrnpeoio
Acpdiong Makpoypoviag ®@povtidac g Kopéag. Evvid Kévipa Yyelag ocvppeteiyov ot
HEAETN, €V 1 TEPOUOTIKY OpAdO Kot 1 opddo  EAeyyov TPoodlopicTnke  Tuyaio
xpNoonotwvtag Cuyovg Kot pHovods aptBpovg. Zoppeteiyay 62 cCOUUETEXOVTES, €61 £WG EVVIA
ovppetéyovteg og kae Kévipo Yyeioc. Kabe cuvedpia tov mpoypdupatog yvotay 6vo eopeg v

ePooudoa yio mévte efoopdoeg Ko giye drapkeln 90 Aemtd.

H mepopotikng opddoa €6e1Ee onuovTikn) avénon otV avTIAnmT] Katdotaotn vysiog Kot
6T KOW®VIKN bTooTnpiEn, kabmg eniong mopovsiacay PeEI®ON TOL ALTOKTOVIKOD 10EACHOD Kol
™mg katabiync. Bpebnkov onuoavtikég owdpopeg petald tov opadwv otov Pabud tov
AVTOKTOVIKOD 10eacov, t6c0 apywd (F=18,68, p<0,001) 6co kot pe v mdpodo Tov YPOHVOL
(F=53,28, p<0,001). Eniong n arAnienidpaocn LeTa&d ¥povikng kKabuoTépnong Kot opddag oV
onuavtiky (F=18,34, p<0,001). Aev vapyav onUAVTIKEG SAPOPES HETOED TOV OUAd®OY GTNV
avTiAnmt) kataotaon g vyelag (F=2,80, p=0,099), axéun xor pe v mapodo Tov ypodvov
(F=0,79, p=0460), aALd n enidpaon g aArnienidopaong petalld ypovikng Kabvotépnong ko
ouadwv amokdivye onuavtikn oapopd (F=6,39, p=0,003). Aev vanpyov onuavtikés d1dpopeg
TOV OpAd®V OTIC dpacTnplotnTeg TG Kabnuepwvng (ong (F=0,99, p=0,323), aArd eppavictnkov
ONUOVTIKES dpopég 000 mepvovoe o ypovog (F=11,89, p<0,001). Qot660, 610 OMOTEAEGHQ
aAMAETIOpAONS HETAED YPOVIKNG TAPEAELONG Kol OUAOWV deV VINPENY CNUAVTIKEG SLPOPES
(F=0,99, p=0,375). Ocov agopd GtV KOwmVIKN LTOGTHPIEN, Ppednkay onUavTikég d10popég
petald tov opddwv, téco apywd (F=26,02, p<0,001) 6co kot pe v mApodo Tov YPOVOL
(F=33,36, p<0,001). Emiong, m oAAniemidpaocn HETOED YPOVIKNG TOPEAELONG KOl OUAO®V
amokdAvye onuavtikd amoteléopata (F=7,28, p=0,001). Bpénkov onuovtikés Spopeg
petald tov opddwv oto Pabud katddiwyng, téco apywd (F=14,04, p<0,001) 6co kot pe v
ndpodo tov ypoévov (F=29,19, p<0,001). Emmdiéov, m oAAnAemidpaorn petald ypovikng

TOPELELONG KOl OPLAdWV, amokdAvye onuavtikd amotedéspata (F=29,02, p<0,001).
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H Epevvyriky Melétny twv Hong et al., 2020

To mpoypappo Life-Love oyedidotnke yuoo vo pHeEu®OEL TOV KivOLVO OLTOKTOVIOG
nepropilovrog v TpodcPaocm oe Bavatnedpa HEGH Kl TPOSPEPEL TPOYPAUUATO EKTOIOEVONC Kol
evacOntonoinong vy tovg ovppetéyovies. Ot ocuvvedpieg mepredapfoavav povoikobeponeia,
KNTOLPIKY, HOYEPIKY], apopoTodepaneio, T Ve Kol YEPOTEXVIES, Kot Bepameio YEMOL MOTE va.
BeAtidoovv T1g dlomposmmikéc oxéoels. To mpdypappa eKTOIOEVE TOVG GUUUETEXOVTES CYETIKAL
pe v katabiym xor v ovtoktovia. Kabmg emiong to mpdypappo mepeAdufove S0aKTIKY
dwaokaAio kot epyacieg ywo to omity, Onwg TV TPNon nueporoyiov. Kdabe cuvedpia
amotelobvTay amd mopopoe popen, pe mpobépuavorn (10 Aemtd), xopa dpactnprotnta (40
Aemtd) wor kAeiowo (10 Aemtd). Avt n pekétn oebnydn g pépog €vog mPOYPAULOTOS
TPOANYNG ™S ovtoktoviag mov Olevbivetan amd éva kowotikd Kévrpo Woyikng Yyelag ot

[Ipovouwag otnv enapyio Geumsan, otn Notwa Kopéa.

Ot ovppetéyovteg Ntav 32 MAUKIOUEVOL (TEPARATIK Opada n=16 kot opado eAEyyoL
n=16), 65 1OV ka1 dvo, emAéyOnKay amd dvo ywptd g Notiag Kopéag, pe vynid mocootod
OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAG TO Tponyovuevo £€1oc. H mepapotikn opddo mapakorovbnce to

[pdypappa Life-Love pia gopd tnv efoopdda yio et punveg

2100 OMOTEAECUOTO 1) TEPAUATIKY OMAO0 £0€1EE ONUAVTIKA YOUNAOTEPT OVTIANTTH
emPapovon ( F=12,21, p=0,002) ko avtoxtovikd weacpd ( F=5,49, p=0,026) petd v
0AOKANP®OOT TOL TPOYPAUHaTOS. Evd oty katdbAyn dev vmipEe onUovTikn) Sopopd HETAED
NG TEWPOUOTIKNG Ko TNG opddag er&yyov (F=2,99, p=0,094), petd to mpdypayppo ot fabporoyieg
KATAOAYNC OTNV TEPOAUATIKY] opada petnwdnkav ond 9,68 oe 3,50, vrodnAdvovioag amovcio

KatdOAymC.
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H Epevvyriky Meiétny twv Gustavson et al., 2016

210%0¢ TG HeAétng Mtav  ovykpilon g Ogpanciog enidvong mpoPfAnudatwv ( Probem
Solving Therapy (PST)) kot g Ymoompiktikng Oepaneio (Supportive Therapy (ST)), mowa amnd
T1G Svo YLY0OepPATELTIKES TOPEUPACELS EIVOL TO ATOTELECUATIKY| GTI LEIOOT) TOL AVTOKTOVIKOD

10eAGHOV 68 NAKIOUEVOLG pe peilova KatdOAlnyn Kot eKTEAESTIKT dSVGAELTOVPYIAL.

Yoppetetyoav 221 dropa (PST n=110 xou ST n=111), 65 etdv Ko ave pe peilova
KatdOAym kol ekTeAecTIKN dvolettovpyia, oe dmdeko eRdopadiaieg cuvedpieg Oepameiog
enthvong mpoPfAnudtov 1 vrootnPKTikNG Oepaneiag. Ot cuvedpieg mpaypoTOTOOVVTIOV OO
KAMVIKOOG YuyoAOyoL €MIMEOOV SOOKTOPIKOD KOl KOWVOVIKOVS AEITOVPYoVS emimedov Master pe

TOVAQYLGTOV TTEVTE YPOVIL. KAIVIKY| eumelpia.

To 61% (n=135) avépepe AVTOKTOVIKEG GKEWYELG KOTA TNV apyikn a&toAdynon. H oudda
PST elxe vynAdtepo m0c00T0 PEATIOONG TOV OVTOKTOVIKOD 10£0GHOD UETO OO OMOEKN
epoopddes (60,4%) amd v opdda ST (44,6%). Xtig 36 eBdopddeg vanpéav oMUavVTIKA
amoteléopata s opddag PST (OR=0,50, Z=1,94, p=0,046). YrMp&e onuovtikn enidpacn 6cov
agopd v nhkia (OR=0,57, avé dexaetio, Z=2,59 p=0,01), dnAaodn ot vedTEPOL ElYOV AYOTEPES

TOAVOTNTEG VO TAPOVGIAGOVY ALTOKTOVIKT GUUTEPLPOPE 0TIG 36 BOOUAOES.

H Epevvyriky Melétny twv Kiosses et al., 2015

O otoéyog avtg g peiétng NMrav vo egetdoel v mopeia ¢ KatdbAyme Kot Tov
OVTOKTOVIKOD 10g0opol HETA Tn Ogpameion TpoPAnpatikng mpocapuoyns oto omnitt (Problem
Adaptation Therapy (PATH)) évoavti ¢ Ymoompiktiknig Oepomeiog yio MAMKIOUEVOLS e
yvoowokt BAGPn (Supportive Therapy for Cognitively Impaired (ST-CT)) e nlkiopévoug pe
petlova kaTaOAY™ Kot Gvota.

Tpuavta evvéa ovppetéyovreg (PATH=21, ST-CT=18), niikiog 65 etdv kot dvo,

EMAEYOMKAY HECH KOWOTIKOV QopEémv Ttov Ivetitovtov I'mpratpikng Poylatpkng Weil Cornel,
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omv Néa Yopxn. H dudpkeia Tov yoyokovovik®v topepPdoelg nrov dmoeka efOoUAdES Kat ot

ovo AdpfPavay xdpo 6To omitl.

Ot ovppetéyovteg oto PATH eiyav onpoviikd peyaidtepn peiowon oty katdOiwyn and
toug ovppetéyovieg, ST-CT xotd T Owdpkeln NG mEPLOOOL TV dMdeka efdopddwv
(F[1,95,9}=7,28, p=0,0082). Ev®d vafp&e onuoavtiki HEI®ON TOV OUTOKTOVIKOV WENGHOV GE
daoTnpo 0MdeKa ELOOUAO®V Kot UE TIG OVO YLYOKOWVOVIK®V TUPEUPACELS, OGTOGO OEV VINPYE

onpoavtikny dtapopa PeTaEL tv dvo mapepPacewv (F[1,95,83=0,75, p=0,38897).

H Epcvvytiky Meiétny twv Heisel et al., 2015

O o10y0g ™G peréng Nrtav n emidpoaon ¢ Alampocwmikis Pvyobepaneiog ctovg
NAMKIOUEVOVG LE AVTOKTOVIKT GUUTEPLPOPU.

[MephdpPove éva mpdypoppo Odekaésl ovvedpiov Awmpocomikng Puyobepameiog
(Interpersonal Psychotherapy (IP)), mpocapuocpuévo yioo NMAIKIOPEVOLS 7OV Topovctdlovv
aLENUEVO KIVOLUVO OUTOKTOVIKNG GULUTEPLPOPAS AOY® OGLTOKTOVIKOD 10£0GHOD 1| TPOCEOITN
ATOTEPQ Kol AAUPAVOLV QAPUAKEVTIKY aymyn. Agkaentd nAkiopéva o€ o ToAn tov Kovadd,
nikiag 60 gtdv kol dvo, pe péco 0po mikio 70 €TV, CUUUETEIYAY. LTOVG GUUUETEYOVTEG
mpocépOnie Eva paddnua gfdopadiaing 50-60 Aertov yio dekaéll fdopddec. Ot GLUUETEYOVTEG
elyav mpocPaon 24 dpeg 10 24mpo, entd Nuepeg TV gRoopnada otov Bepamevtn HEC® KV TOU
TNAEPDOVOL, €AV OVTILETOTLOV £VTOVH SLGPOPIa 1)/KoL £VTOVO VTOKTOVIKO 10€aGUO.

Inuovtikny pelowon otov avtoktovikd 10eacpud (p= 0,003) kot oTo GUURTOUOTO TNG
katabiyng (p=0,001) moapovciocav otr ocvupetéyovreg g peAémg. Emiong avaeépbnke
onuavtikny PBertioon oto avtiinmtd vompa g {ong, otV aVIIANTT KOW®OVIKY VITOGTHPIEN,

GTNV KOW®OVIKT) TPOGOPLOYT, Kot 6€ GALES LETOPANTES TNG WLXIKNG evunuepiog.
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Kowovikn Yrootmipién

H Epevvytiky Meiéty twv Van Orden et al., 2021

Mo TAOTIKY] TuYOOTOMUEVT) OOKIUN E€ixe ™G OTOYO Vo, €EETAGEL TNV AmOd0YN, TN
OKOTUOTNTO. Kot TV amotelecpatikotnto g Engage Psychotherapy yw ) PeAtioon g

KOW®VIKNG OTOCVVOEONG KoL T LEI®MGN TOL KIVOUVOL OVTOKTOVING.

Soppetetyav 62 droua, pe péon nikio 72 £, mov avépepav otL aucBdvoviav povoaéld 1/
kot oav Papog. Ot ocvppetéyovieg yopiomkav toyaion oe O0éka ocvvedpleg «Kowvwvikn
Aéopevon»‘Social Engage’ (S-ENG; n = 32) 1j care-as-usual ¢povtida w¢ cuovibog (CAU; n =
30), pe aglohoynoelg mapakorovnong oe Tpelg efoopades, 61 fooudoes Kot dEKa OOUAOES .
Ot ovvedpleg mpaypotomombnkay oTo OWITIL TOV  GCLUUETEXOVI®OV. Mo TOLAGYIGTOV
TPOYPOUUATIGUEVT] KOWOVIKY] Opactnplotnto. oAokAnpdbnke pe emrvoyia oand to 96% 1oV
ovppeteydvtav. Ocov apopd TG KOWMVIKES GYEGELS TPOYPAUHOTIGTNKAY oYE010 dpdong oe U
OIKOYEVELNKEG CUVOECELG KOl GE OIKOYEVEINKEG oYéaels. To 90% eotiace TOLAQYIGTOV GE oL U
OLKOYEVELNKT) GUVOEST) Kol TO 25% EMIKEVIPOONKE TOVAYYIGTOV GE 10 OIKOYEVELOKT| GYEOT).

To. amotehéopota dctyvouv 6t 10 S-ENG givol €piktd kot amodektd omd KOWOVIKA
amocuvdedepévoug nhkiwpévous. To S-ENG dev cuoyeTiotnKe e HEIDGEL GTOV OTOKTOVIKO
WEAGUO, OALG NTOV OTOTEAEGUATIKO OTN UEIMON TOV CUUTTOUATOV TNG KATAOAIWYNG Kol 61N
BeAtimon ¢ mototnTog (ong.

To S-ENG avapéverot va Beltidoet v modtrag (ong Kot to KaToOAMmTucd

CUUTTOUATO TOV NAKIOUEVOV ATOUMV.

H Epevvytiky Meiéty twv Noguchi et al., 2014

H ovyypovikn perétn tov Noguchi et al giye wg 61dy0 v Tpocdiopicet edv o1 EMOKEYELS
o010 omnitt and avoredeyévoug eBelovtég oyetiCoviar pe younAoTEPO KivOuVo OUTOKTOVIKOV

WEAGLOV GTOVG NAKIOUEVOLG,.
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Epompuatordyio otdAdnkav ce NMAMKIOPEVOLS KOTOIKOVG GE TpElg Ofpovg (n=21.232)
otV enapyio. Okayama, omv loanwvia, tov Avyovsto tov 2010, Yrnpye peydin avtomdkpion
65,6%. ot cuppetéyovreg telkd ntov 11.218 (n= 4.525 dvopeg, n=6.693 yvvaikes) niwiog 65

ETOV Kot Avo (pe péon nikia 76,7 £tn).

Ov ebBeloviég eotiooov oIV OLGLAGTIKY] VROGTAPIEN KOl OTN  GLVOLGONUATIKY
vrooTPIEN, AapPavovtag TTuxég TG KOWMVIKNG vrootpiéng. Ocov agopd TV OLGLUGTIKY
vrootpiEn, ot €Beloviéc mpocpepav v Pondelo TOvg oTOL YOVIK, GTO KOOAPIGUHO, GTO
paysipepa Ko otnv ektédeon komowwv OeAnudtov. Evd oty cuvaicOnuoatiky vrootipién

TPOGPEPOY KAONGLYUGLO, TOPOLGiN HITAN GTOV NAKIOUEVO KOl PPOVTIOA.

O emmolacudg Tov avtoktTovikoy Weacuov Ntav 10%, otig yovaikeg (11,4%) frov
vynAdtepog amd 0Tl 6Tovg Avopeg (8,0%). Me onuovtikd yaunAotepo Kivouvo GLTOKTOVIKOD
EAOUOD GLOYETIOTNKAV 01 EMOKEYELS 6TO omiTt peTd v ovstaotikn (OR:0,60, 95% CI1:0,53-
0,69 ) a1 cvvarsOnuotikn vrootpiEn (OR:0,67, 95% CI:0,59-0,78). Ouv avtictoyyieg OR
petald twv yovaikov nrov 0,55 (95% CI: 0,46-0,65) kou 0,61 (95% CI:0,52-0,73) eved otOVG
avopeg Ntav 0,71 (95% CI1:0,56-0,90) ko 0,78 (95% C1:0,61-0,99).

Exnaiocvon Enayyeipotiov Yyeiog

H Epcvvytiky Meiéty twv Almeida et al., 2012

H pedétm tov Almeida et al. ntav po toyotomompévn SoKIU OV €lxe ®G oKomd va
TPOGOI0PIGEL EAV O EKTOOEVTIKT TAPEUPOCT) TOL GTOYEVEL GE YEVIKOVS 10TPOVS LEUDVEL TOV
EMUTOAAGLO OVO ETMV, TNG KATAOAWNC KOl TNG OWTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPAS TV NAMKIOUEVOV
acOevav. H pedétn mpaypatorombnke otnv Avotparia, peta&d Ioviiov 2005 kon Iovviov 2008.
Soppetetyav 373 yevikol yiatpoi kot 21.762 acbeveic nhikiog 60 etdv kot dve (svpog 60-101
€, péon nilkio Nrav ta 71,8 £tn). Ot yiatpoi oty opdda moapéuPacng Elafav EKTOOEVTIKO

VMKO, TPOYLOTOTOWONKE TPAKTIKY] ACKNON Kot EA0Pav eVNUEPOTIKA OEATION OYETIKA HE TN
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po60odo ¢ perétng. Evd ot yuotpol oty opdda Ereyyov dev Elafov eKTAIOELTIKO VAIKO, OALA
OAOKANPOoOY Evay EAEYYXO TPOKTIKNG ACKNONG Kol EAafov evUEPOTIKA dEATIOL CYETIKA LE TNV
TPHOS0 NG UEAETNG, OAAG LE A1YOTEPEC TANPOPOPIES.

Ot nAkwopévol mov éhafav Bepameion amd TOLG YoTPoLS NG Oopddas TapéuPacng
napovsiocav 10% (95%CL1,3%-17%) peioon tov TOOVOTHTOV KATAOAYNG 1] OVTOKTOVIKNG
CUUTEPIPOPES  KATA TN SIPKEWL TOPOKOAOVONGNG G€ GUYKPION HE TOLG NAIKIOUEVOLS TTOL
EhoPav Bepameion amd tovg yatpovg €reyyov. Ot post hoc avaAdoelg £0e1&ov GNUOVTIKY
enidpaomn oty avtokrovikotnta (OR=0,80, 95% CI, 0,68-0,94), aAld Oev LANPYE ONUOVTIKY
enidpaomn g mapéupaong oty kKatdOiwyn (OR=0,93, 95% CI, 0,83-1,03). H napéuPacn dev
glye emidpacn oV avappwOon TOV NAMKIOUEVOV HE KOTAOAYM 1| OLTOKTOVIKN] GLUTEPLPOPU,
OaAAG OTETPEYE TNV EUPAVIOT] VEOV TEPUTTOGEDMYV CVTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPAS KAT TN O1dpKeLoL

g mopaKoAovOnomg.

H Epevvyriky Meléty twv Chauliac et al., 2016

H mepapatikn perétn tov Chauliac et al., giye o¢ otoéy0 va extiundei o avtiktumog g

exnaidoevong gatekeeper yio to LEAN TOL TPOCOTIKOV.

H perémm owe&nydn omv Toddio, oe 24 oikovg svynpiag. H opddo mapéuPaomng
napokolovOnoe ekmaidevon gatekeeper yia omdeka pnveg, cvvolkd 310 dropa (30% tov
GUVOAO TOV TTPOCHOTIKOV), EKTUOELTHKAV GE dgkaevvid dmpepeg cuvedpies. Katd ™ @don g
mapokolovnong, ovo dtopo amd 1o Kévrpo IIpoAnyng Avtoktoviov (Le Vinatier Hospital,
Bron, T'oAMia), emokéntoviav kdbe oiko evynplog yie dvo pnves. Ot emokéyelg mov

TPOyLOTOTOWONKaY NToV GUVOAIKA 143 kot 6° OAeg Tav TOPOV ATOUO OO TO TPOSHOTIKO.

To 92% TV GUUUETEYOVTOV OTIC SUNVIOIES EMCKEWYELG GTOVG EKTOLOEVOLEVOVS O1KOVG
evynplog, OMAwcav 0Tt lyav TNV KAVOTNTO VO TPOGEYYIGOLV £VOV NAMKIOUEVO LE AVTOKTOVIKO
weaopd kot va cuiNToovV Yo TIG 10€eg Tov, €vavit 89% OTOLG PN EKTAOELUEVOLS OIKOVG

evynpioc. Katd mv aloAdynong autng e tkavotntog yio. T0 GUVOAO TOV TPOGMAIIKOV, 1) LECT)
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BaBuoroyia Nrav 6,0 v ta ekmoudevpévo ynpokopeion kot 3,0y To pun ekmoudevpévo
(p<0,001). Katd ™ @don mtapakorovdnong, 69 nAkiopévol eVTomicTnKaV 6€ GVTOKTOVIKT] Kpiom
(suicidal crisis (SC)), 36 oe exkmadevpéva ynpoxoueio ko 33 oe un exmodevpéva. Tpelg
TEPMTMOGELS EVIOTIGTNKAY HECH MG EMTEPIKNG TapéUPacng, aldd oyl and 10 mpocwmikd. Ta
dropa wov evromcav mepmtooels SC rav fonboi voonievtdv (31%), voonievtéc (26%) ko
yoyordyor (16%). Xta ekmodevpéva ynpokopeio, to mpocowmikd mov aviyveve SC éviwbe OTL
NTav TOAD 7O KAVO OGOV APOPO. TNV AVIIUETOTICT TOL {NTHUATOS TOV HVTOKTOVIKOD 10E0.GILOV
amd exkeivo oto un ekmodevpéva ynpokopeio (79% oe ovykpon 50%, p=0,02). Zrta
EKTTAOEVUEVO YN POKOLElD TEONKE TIO GLYVA GUEGO TO EPATNO. GTOLG NAIKIOUEVOLS €AV €YV
avtoktovikd Weoaoud (73% oe ovykpion pe 39%, p=0,006). To ekmodevpéva ynpokopeio
EloPav onuaviikd mepiocodTepa PETPA o€ kataotdoel; SC katd péco o6po (2,7 évavtl 1,9,
p=0,03). 'Eva tovidyiotov pétpo éhafav o Oleg 115 meputtdoelg SC oTo EKTOOELUEVA
ympokopeia. Evd ota ynpokopeio mov 1o mpocmnikd dev Ehafe ekmaidevuon, o€ TOV® GE TOV®
and 10 20% tov neputtocenv SC, dev Ehafe cvykekpéva pétpa. To eKTodELUEVO TPOCOTIKO
TOV YNPOKOUEIDV TOPETEUYE TO GLYVA TOLG CLTOKTOVIKOVG NAMKI®UEVOVG GE YuyoAdyo. Ta
exmadevpéva ynpokopeion epApUoloV CNUAVTIKG TEPIGGOTEPO UETPO TPOANYNG AVTOKTOVIOV GE

Beopiko eminedo.
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Ilivokag 4 : Epevvnrikés Meiéteg

Xuyypdoely/ |Ztoyxog Agtypa [Mopépupaon AmoteAéopata

étoc/

tomofecia

Chan et al., Na depevvnbei n n=106.583 Meta&d 1ng lavovapiov H peiétn avédei&e v ypnopotnta

2018, Kiva, YPNOOTNTA TNG NAMKIopEVOL 2012 ko 31ng AekepPpiov  |tng vanpeoiog ypappng fonbdeiog
TNAEQPOVIKNG nikiag 65 etdv 2015 nukiopévot pe S10TL pumopet va. epuppooTel Eva

ypoppng Ponbeiag
OYETIKA 1 TNV
TpOANYN
OLTOKTOVIOG TV
NMKLOPEVOV

KOl OVO.

OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPEL
YPNOLOTOINGAY TNV
VTNPEGTOL YPOUUNG
BonOeiog.

GUGTNLLA £YKOPTG AViXVELOTG KO
npogdomoinong dote vo
emtpénetal 1 £ykopn mopépfoon
Yo T HEIDOT TNG VTOKTOVIKOTNTOG
oV tpitn nlio.

Kiosses et al.., |No domictobein  |[n=12 To WEelIPATH, eivot puo Soppetéyoves Kot Oepanentég

2022, Néa YPNOOTNTO KOL 1] |GUUUETEYOVTEG  |e@appoyn tablet, puOiong |avépepav VYNAY IKOVOTOINGT LE TO

Yopkn amodoyn g HETE atd ovvarcstnpdrov. H WellPATH. Ot cuppetéyovteg otnv
EQOPLOYNG voonheia. epappoyn WellPATH etvar  |perén mepintwong OMAwcav
WellPATH oc¢ n=2 case-study |uépog pog mopipuPaocng peimon oto apvnTiKd cuvolcHqpoTo
NAKIopEvVa dTopa  |Le LEGO OpO yoyoBepaneiog dibpketag kot adEnon ot pvoen tov
pe nikiog 63 etov |12 gfdopddmv cuvolcOnuaTov (dnAadn tKovotnta
OVTOKATOGTPOPIKN YVOOTIKNG EMAVEKTIUNGNG) HETE TN
GUUTEPUPOPEL. YPNON TEYVIKADV GTNV EQUPLOYY|

WellPATH.
Lutz et al., Noa agoroynfein  |E&nvta névte E&nvta mévte nakiopévol  |H peimon g Aettovpytkng
2021, HITA GLGYETION TV GUUUETEYOVTEG  |[E KaTAO YN ovamnpiog GLCYETICTNKE LE TN

aAloydv ot
AELTOVPYIKT
avammpio Kot Tov
OLTOKTOVIKO
10£00UO HETOED TV
NAMKIOUEVOV HETE
amo yoyobepamneio
Yo TV KoTdOAY.

(n=65) nAiog
65 ¢m¢ 91 etwv

oAoKANpmoav 12 cuvedpieg
Oepameiog emidvong
npofAnudtov Kot
0AOKANP®GOV LETPNGELS
avamnplog Kot
OVTOKTOVIKOD 10€0GLLOV
Katd v évapén Kot HeTd
) Bepancio

Lel®OT TOV CLTOKTOVIKOV 10E0GLLOD
oto GSIS (F[4,60] = 4,06,p<.01),
Wwitepa pe v vrokAipoko Loss
of Worth GSIS (F[4,60 | =
7,86,p<,001, AR2=,344).
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Arslanoglou et |Na e&gtdoet n=63 AvO youyobepamevtiég Meta&d TV GUUUETEXOVIOV LE
al., 2019, oYEoN TOV nAkwpévol pe  |topeppaoceic, 1 Oepaneio | 0VTOKTOVIKO WO€0GUO, 1) pueiON TV
HITA APV TIKOV Meilova IpoPAnpoTikng aPVNTIKOV cuvolcOnpdtov ord ty
ocuvolcOnuatov pe:  |katddiyn, [Ipoocapupoyng ko m TETAPTN £®C TNV d®OEKOTN
1) uin YVOOTIKN Yrootpiktikn Oepaneiog. |€BOOUASO GLGYETIGTNKE CLLOVTIKA
cuvoeOnpoticd EKTTOOT] Kol A&oroynOnkay to LE TN Pelwon Tov Un
ocountopate kot 2) - |avannpio, apVNTIKA cuvarcOpaTa, To |GLVOICHNUOTIKOV CUUTTOUATMV
™V mopeia g n=26 avépepav |Un cuvolcOnpaTIKAE (F(1, 35)= 6,20, p = 0,02) xat pe ™
KotabAyng og QVTOKTOVIKO GUUTTOMOTO KATAOAYNG, 1 |LEDON TG GUVOMKNG GoPapoOTNTaG
OVTOKTOVIKOVG 10€aoO. cofapotnta g g xatdOlwyng (F(1, 35)=26,63, p
NAKIOUEVOVG [ HAkiopévor KOTaOAYMG Kot 0 <0,0001
Meilova >65eTmV OVTOKTOVIKOG 10€00IOG
Kotobamtin Katd v €16000, TNV 41
AwToporyn Kot gBdoudda, Tnv 81 fdopada
YVOOTIKY kot v 121 efdopdda .
e&acBévnon mov
AVTIHETOTILOVTOL 1UE
yoyobepameio.
Kim & Yang, |A&woAdynon tov N=62 9 Kévtpa Yyeiog, (o Bpebnfkav onpoavtikég 16popeg
2017, KOPEA |omotelecpdtmv NAMKIOPEVOL >65 |TEPAPATIKT OPLAdO KoL (o, |HeTaED TV opddmv otov Padud tov
&vOG TPOYPAUILOTOS |ETOV opada eréyyov. Kabe OQVTOKTOVIKOD 10€0GLOV, TOGO
TPOANYNS TNG Kévtpo Yyelag eiye 6-9 apywd (F=18,68, p<0,001) 650 xot
aVTOKTOViOG O ooppetéyovres. Kabe LE TNV Tpod0 TOL XPOVOL
NAMKLOUEVOVG LIE ovvedpia ywotav 2 eopeg  |(F=53,28, p<0,001).Enpovrikég
évotla TPMOLOV v efdoudda, yio 5 drpopeg Bpednkav peta&d Tov
otadiov, Pe 6TOYO0 eBdopadec, didpkeia 90 opad®v oto Pabpd katdbinymg,
™ peimon Tov AemTaL. 1600 apykd (F=14,04, p<0,001)6c0
OVTOKTOVIKOV KO PE TNV TAPOS0 TOL YPOVOL
10eac ol TV (F=29,19, p<0,001).
NMKIOUEVOV.
Hong et al., To npoypappo Life- [n=32 Ot ovvedpieg mepihdpPavav |H meipopaticn opdda £0eiée
2020 , NOTIA |Love oyedidomke |(TEWPOLOTIKT povcikobepomeia, OTUOVTIKG YOUNAOTEPT] AVTIANTTY
KOPEA YO VO LELDGEL TOV  |Opddo n=16 KOl |[KNTOVPIKY, LOYEIPIKT, emPapovon ( F=12,21, p=0,002) ko
kivduvo avtoktoviog jopdda Edeyyov  |apopatodepaneio, téyveg |avToKTOVIKO Weacud ( F=5,49,
neplopilovtog v [n=16) Ko yelpoteyvies, Kot p=0,026) petd v ohokAnpmwon Tov
TpodGPoot 6e NAMKIOpPEVOL, Bepancia yéAov ®oTE VoL npoypbuporog. Eve oty
Bovatnedpa péco  nikiog > 65 BeAtidoouvv Tig KatdOAyYM dev VINPEE GNUAVTIKTY
KO TPOGPEPEL ETOV SOTPOCOTIKEG GYECELS. Stopopd PETAED TNG TEPALLUTIKNG

TPOYPAULOTO
EKTOidELONG KoL
gvailcOnronoinong
Y10 TOVG
GUUUETEXOVTEG.

Exmnaidevon oyetikd pe myv
Kat@aOAyM Kot Ty
avtoktovia. Kabmg
£pYacies Yo TO OTITL,.
Avdpketo cuvedplag 60
AEMTA.

Kot TG opadag eréyyov (F=2,99,
p=0,094), petd to TPOYPOLLLA O
Bobporoyieg katdOlyng oty
TEPOALOTIKT OPAda HLeEldBNKay and
9,68 ¢ 3,50, vrodnAdvovtag
amovcia KatdOAymc.
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Gustavson et |No anodeiyfei eavn | n=221 12 gfdopadiaieg ouvedpieg | Katd tnv apykn a&oAdynon 1o
al., 2016, HITA |06epancio enidvong  nAkiopévor, Bepanciog enilvong 61% (n=135) avépepe aVTOKTOVIKEG
npofAnudrov >65 etV TpOPANUATOV 1 okéyelg H opdda PST eiye
(PST) eivor o VIOOTNPIKTIKNG Bepoameiag [ vynAdTEPO TOGO0TO PeATi®oNG TOV
OTOTEAEGLOTIKTY OTTO (PST n=110 xor ST n=111). |awtoxToViKoL 10000V peTd amd 12
TNV VIOGTNPIKTIKN gfdopadeg (60,4%) amd v opdda
Bepancia (ST) om ST (44,6%). Ztig 36 gfdopddeg
peimon tov vINPEay GNUAVTIKG OTOTEAEGHLATA
QVTOKTOVIKOD ™ opddag PST (OR=0,50, Z=1,94,
1¥eacpov og p=0,046). Ynp&e onuovtikn
NAMKIOUEVOVG pE EMidpacT 060 APOpa TNV NALKia
peilova katdbAym (OR=0,57, ava dekoetia, Z=2,59
KOl EKTEAECTIKN p=0,01), dnradn o1 vedTepPOL Elyav
dvoAettovpyia. MyoTepeg mBovoTTEG VO
TOPOVGLAGOVY OVTOKTOVIKT
ouumeplpopd otic 36 gfdopddes.
Kiosses et al., |Na e&etdoet v n=39 12 gfdopadeg kat ot Svo Ot ovppetéyovieg oto PATH eiyav
2015, nopeia g NAMKIOUEVOL, Adppavay ydpa 610 omitt ( |oNUAVTIKG LEYOADTEPT pEiwon 6TV
NEA YOPKH |kotdBiwyng kot tov =65 etdv PATH=21, ST-CT=18),. KatdOAYN aTd TOLG GUUUETEXOVTES
CVTOKTOVIKOV ST-CT xatd ™ dtdpKeld g
10eaooD HeTd ™ mep1ddov TV 12 gfdopddwv
Oepomeio (F[1,95,9}=7,28, p=0,0082). Ev®d
TPOPANUATIKNG vpée onuavtikn peimon tov
TPOGAPLOYNG GTO OVTOKTOVIKOD 13€0GLOV GE
onitt (PATH)) dtdotnpa 12 efdopddwmv Kat e Tig
&vavtL g V0 YVUYOKOWVOVIKGOV TopERPACELS,
YTOoTNPIKTIKNG ®GTOCO JEV VINPYE CNULAVTIKT
Oepameiog yio S1apopa PHETOED TOV dVLO
NAMKLOUEVOVG LE napeppdoswv (F[1,95,8}=0,75,
yvootokn BAGSN p=0,38897
(ST-CT)) o¢
NAMKIOUEVOVG e
peilova katdOAym
Kot vota.
Heisel etal., |H enidpaon g n=17 ‘Eva padnpo efdopadiaing |Or cuPUETEXOVTEG TAPOVGIAGOY
2015, AWmPOcOTIKNG NAMKIOpPEVOL, 50-60 Aemtodv yuo 16 ONLLOVTIKEG LELDCELS GTOV
KANAAAX Yoyobepameiog niioag v 60  |gfdopddeg. Ot aVTOKTOVIKO 10gacpd (p= 0,003) kot

GTOVG NAMKIOUEVOLG
L€ QVTOKTOVIKN
GUUTEPLPOPEL.

£TOV, HECO OpO
70 etdv.

GUUUETEXOVTEG ElYOV
npocPacn 24 dpeg o
24mpo, 7 uepeg v
efdopdda otov Bepamevty
pHéc® Kwntoh TNAEPOVOV,
€qv avtetdmloy Eviovn
dvopopia, Eviovo
QVTOKTOVIKO 1OEAGHO.

011 6oPopdTNTO TOV CLUTTOUATOV
™g katdOiwyng (p=0,001).
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Van Orden et

No e&etaotein

N=62 dropa, pe

[Motkn TuYOOTOMEV

To Social Engage dgv &iye kémota

al., 2021, HITA |omodoyn, n péco 6po NAkio |dokipr]. Ot GUUUETEXOVTEG | EMIOPOCT GTIV CVTOKTOVIKOTITO.
oKompuoTTa ko |72 €t yopiomkav toyoic o 10 [Htav dpmg anotelecpotikd ot
OTOTEAEGLOTIKOTITO, ovvedpieg ‘Social Engage’  |peioon tov katadMrtikdv
¢ Engage (S-ENG; n =32) 1 care-as- |cupntopdtov Kot ot BeAtioon g
Psychotherapy ya usual (CAU; n=30), pe KOW®VIKO-GUVOLGONLOTIKNG
™ Pektioon g agloloynoelg oot Tag Cong.
KOW®OVIKNG TOpUKOA0VONONG OE TPELS
OTOGUVIESNG KL T1) eBdopddec, €& efdopadeg
peimon tov Kot 0éka efdoadeG .
Kvduvou
OVTOKTOVIOG
Noguchi et al., |No ntpocdiopicet n=11.218 Ot ebelovtég eotiooay oy |O EMTOAUGOG TOV AVTOKTOVIKOD
2014, gdv ot emokéyelg  |(n=4.525 OVGLOGTIKY VIOGTNPIEN Weaopov otig yovaikeg (11,4%)
TATIQNTA 07O OTiTL Ao avdpeg, n=6.693 |(Bonbeta tovg ota wdvia, |MTov 10,0% o vymAdtepog and dti
avatedellévoug YOvoikeg) o710 Kabdpiopo, payeipepo  |otovg avdpes (8,0%). Me onpavtikd
eBelovtég nAiag 65 eTdv  |Kot EKTEAECT) KATOL®V YAUNAOTEPO KIVOLVO QUTOKTOVIKOD
oyetifovton pe Kot Gve (pe Oelnpatov) Kot oty WOEAGOD CLOYETIOTNKAY OL

YAUNAOTEPO KiVOLVO
QVTOKTOVIKOV

10€aG OV GTOVG
NAKIOPEVOLG,.

péon nhia 76,7
£€m).

GLVOICOMNLOTIKT
vrootpi&n (kabnovyacud,
mapovoio dimha otov
NAMKLopéEVO, epovTida.),
Aapavovrtag mTuyés g
KOW®OVIKNG VTOGTHPLENG.

EMOKEYELS OGTO OTITL LETA TNV
ovotaotikn (OR:0,60, 95% CI1:0,53-
0,69 ) kou cuvarsOnuaTiKn
vrootpEn (OR:0,67, 95% CI:0,59-
0,78). Ot avtiototyieg OR petald
TV yovarkov frav 0,55 (95% CI:
0,46-0,65) ko 0,61 (95% CI1:0,52-
0,73) evéd otovg vdpeg ftav 0,71
(95% CI:0,56-0,90) ko 0,78 (95%
CI1:0,61-0,99).

Almeida et al.,
2012,
Avotpoirio

No tpocdiopiocet
eqv o
EKTOOEVTIKN
napéupacn Tov
GTOYEVEL GE
YEVIKOVG 10TPOVG
UELDVEL TOV
emmolocpd, dvo
ETOV, NG
KaTAOAYNG Ko TG
OVTOKTOVIKNG
GUUTEPLPOPES TOV
NAKIOUEVOV
acBevav.

n=373 yevikoi
yrpol ko
n=21.762
acBevelg nhikiog
60 etV Kot Ve
(evpog 60-101
€1, péom nAkiol
nrav 71,8)

Ot ylotpoi otnVv opdda
napéupaong Eapav
EKTTOOEVTIKO VAKO,
mpaypatonomOnke
TPOKTIKY oK O™ Ko
Elafa evnuepoTikd deltio
GYETIKA [LE TN TPOOSO TG
peréme.. Evo ot yuatpol
oV opdda EAEYYOV dev
Elofov EKTOLOEVTIKO VAIKO,
aALG oAoKApOGAV VoV
€Leyy0 TPAKTIKNG AOKNONG
Ko ELofov EvUepmTIKE
deltia oyeTIKA pe TV
TPO0S0 TNG LEAETNG OALGL
pe Ayotepeg mAnpopopiec.

Ot nAkiopévol 6Tny opdda
napéppaocng mapovciocav 10%
(95%CI1,3%-17%) peiwon tov
mOavoTHTOV KatdOAyme 1
OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPAC
2tnv KotdabAwym dev nTav
OMLOVTIKT 1] EM{OpaoT] TNG
napéppaong (OR=0,93, 95% CI,
0,83-1,03), aAAé MOV oNUAVTIKN
GTNV OVTOKTOVIKY] GUUTEPLPOPE (
OR=0,80, 95% CI, 0,68-0,94).
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Chauliac et al.,
2016, I'aAAio

Noa extunfet o
avTikTLUTOG TNG
ekTaidgvong
gatekeeper yio ta
UEAN TOV
TPOCOTIKOV.

24 oixovg
guynpiag n=310
dropa (30% tov
cUVOAO TOV
TPOCOTIKOV)

H opéda mapéppaong
TapaKoAovOncE
ekmaidevon gatekeeper yio
12 pnveg, 19 duqpuepeg
ovvedpieg. dvo dropa omd
10 Kévtpo ITpodinyng
AvtokTovidv
emoKénTovtay Kabe oiko
guynplag og dunviaio
Baon.

To exnotdevpévo Tpocomkd Eviwmbe
TOAD 7O 1KOVO OGOV AQOPa GTNV
OVTILETAOMION TOL {NTHLOTOG TOV
VTOKTOVIKOD 13eacpov (79% oe
ovykplon 50%, p=0,02). Xta
ekmaudevpéva ynpokopeio té0nke
0 GLYVE TO AUECO EPAOTNLA GV OL
nAiopévor Tapovsiolov
VTOKTOVIKO 10gacpod (73% oe
ovykpion pe 39%, p=0,0006). Zta
EKTAUOEVUEVDL YT|POKOLELD TO
TPOGONIKO EA0PE TEPLOGTOTEPQ
HETPA Katd péco 0po (2,7 Evavtt
1,9, p=0,03). To ekmodevpévo
TPOGMONIKO TOV YNPOKOUEIDV
TAPEMEUYE O GLYVE TOVG
OVTOKTOVIKOUG NAKI®UEVOLG GE
YOYOAHYO.
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Yoviqtnon

H avtoktovikétto oty 1pitn nAkia sivor éva onpaviikd moykocuio tpdpinue tdco
vy T dNUoctd 660 Kot Yo TNV Yoylkn vyeld. Me 1 yfpovon tov TAnfucpod va avédvetat,
npoPAéneton avénon tov Bavdtov amd avtoktovia To emoueva ypovwe. H avdykn
ATOTEAEGUATIKEG TPOTOPOVAIEG TPOANYNG TNG AVTOKTOVIOS NAKIOUEV®DVY YivETOL OAO KOl TTLO

EMITOKTIKY).

O o1610¢ ™G avacKOTNoNG MTaV 1 OlEPELVNCT TPOANTTIKOV TopeUPacemy Kot 1M
aEl0A0YNOY TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTAC TOVG Yo TV TPOANYN TNG OWTOKTOVIKNG GLUTEPLPOPAS
nukiopévov atopov. Ot mpolnntikés mapepPdoslg yopiotkay o€ TECCEPLS KOTNYOPieg

aVAAOYO LLE TO TTEPLEYOUEVO TMV UEAETMV.

Avo peEAETEC CLUTEPIAMNEONKAV OTIS TPOANTTIKEG TOpeUPAcES pe TN YPNoN NG
teyvoloyiog. Mo peAETn dlepehivnoe ToV KivOUVO 0VTOKTOVIOG NAKIOUEV®OV YPNGTOV, Ol 0010l
y¥pNoonoovoay TNy YInpecsioa TNAEQEOVIKNG Ypouung Pondewag. H mAspoviky ypopun
BonBeiog yioo v TpOANYM TG aVTOKTOVIONG £YIVE AmOdEKT oo Ta dTopa TG TPITNG NAKiaG Kot
oLVEBOALE 0TN HEI®OT TNG AVTOKTOVIKNG SVUTEPIPOPES. H emkovovia 6 £va vmooTnpIKTiKd Kot
Katavontd mePPAAAOV OOV UTOoPOVV VO HOIPOGTOVV TO. CLUVOICONUOTO KOl TIG OKEYELS TOLG
eatvetal vo etvar kpioiun yro Toug NAKIOPEVOLS pe avtoktovikd Weaoud (Holm & Severinsson,
2015). Ot NMKI®PEVOL LE AVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE TNV P TNG Kpiong £xovv TNV avaykn va
pnoovv pe xamotov (Chan et al, 2018). Mw epappoyn tablet, mov ypnoylomoleitor mg
Bondnua pwog mapéupaocng yoyobepameiog Kot avantdyOnKe yoo TV TPOANYT 0VTOKTOVING Yio
HEONAMKEG Kol NMAMKIOUEVOVS. TTOpoLsioce VYNAY tKovoroinon kot OeTikd oyoAl amd TOLG
OUUUETEYOVTEG. Agdopévng ¢ paydaiog yipovons tov TANOLGHOV, Ol MAMKIOUEVOL £XOVV
avénuévn avaykn omd vmnpeocieg epoviidag ko vysin H vmoomipién tov nAkKiopévov
AVOOEIKVOETOL EMOUEVOS OG CNUAVTIKO (RTNUHO Kot 1] TPOMONoN TOV YNeoK®V TEXVOAOYUDV
vyetog tvor évag amotedeopatikdg TPOTOG Yo TNV AVIHET®OMIOT Tov. Ta tehevtaia xpovia Exovv
EUQAVIOTEL TOMTIKEG Y10 TV VITOCTNPIEN TOV YNELOK®V TEYVOLOYI®V vYyelag. Efvor onpovtiko n

KOWmVio Ko To, LEAT TNG OIKOYEVELNG TOV NAKIOUEVOV VO, GUVEPYAGTOVV Y10 TNV EVIUEPMOT) KOl

57



™V ekmaidevong g ¥pNnong texvoroyiog mov oyetilovion pe Tig vanpecieg vyeiag (Sun et al.,

2020).

Eoptd peréteg avapépovtal oe yuyobepamevtikéc mapeuPAcels He okomd TV TpOANY
NG OVTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPEG NMAMKIOUEVOV aTOU®V. AVO  HEAETEG OAOJEIKVOOVV TNV
arotedecpatikotnTo g Ogpomeiog IlpoPinpatikng Ilpocsappoyrg (Problem Adaptation
Therapy PATH) ywn ™ peiwon g katdabAyne Kol GUTOKTOVIKNG CUUTEPIPOPAS OTOUMV TNG
TpitNg MAkiog. Xt peiétn tov Kiosses kot cvvepyotdv, 1 Ogpameiog [TpofAnuotikng
[Ipocappoyng £0e1&e onpavtikny peiwon otn KotabAwyn évavtt g Yoot piktikng Oepameiog
(Supportive Therapy for Cognitively Impaired (ST-CT)). Evdd 660 Gpopa TOV 0UTOKTOVIKO
weaopd vnpée pelmon kot pe TG 0vo Yuyokowwvikég mapepPacels. H Bepameio emilvong
npofAnudtov (Probem Solving Therapy (PST)) amodewcvietor 6€ 6v0 HEAETES OMOTEAEGLOTIKT
oTN TPOANYN OVTOKTOVIKNG cupumeplpopds. Kabog emiong évavtt g Yrootpiktiky Oepomeio
(Supportive Therapy (ST)) gixe vynAoTEPQ TOGOGTA PEATIOONC TOV AVTOKTOVIKOD 1OEAGHOV. X1
perétn twv Heisel kot ovvepyatdv  avagépetar n Oetikn emidpacn ¢ AlmPOCOTIKNG
Yoyobepaneiag (Interpersonal Psychotherapy (IP)) otov avtoktovikd deocpévo Kot oTo
CLUUTTOUATO TNG KOTAOAWYNG. AvOo aKkOUN TPOANTTIKA TPOYPELUOTE YLOL TNV OVTOKTOVIOL GE
nAukiopéva  atopa, mov Pacilovior o€ dPASTNPIOTNTES, TPOYPAUUATO EKTOUOEVONG KOt
evacnronoinong mopovcslalovy UHEUDOCEL; OTOV  OVTOKTOVIKO 10gacud. To mpoypaupoto
exmaidgvong ko evosOntonoinong etvar onuovTikd va avamtuyBody Yo vo aVTIHETOTIGTOVY Ol
apvnTikég otdoelc mov oyetifovror pe TNV MAKio kKot vo pElwBobv ot dtokpicelg Kot
TPOKATOAYELS EVOVTL TOV NAKIOUEVOV YEVIKA Kol €101KE G€ NMMKIUOUEVOVS LE OVTOKTOVIKTY|

ovunepipopd (Levy & McDonald, 2016).

H xowwvikr anocivdeon oyetiletarl pe mapdyovia kivduvov avtoktoviag. H kotvaovikn
amocHvoeon ot Tpitn NAKio oQeidetal &v UEPEL GE OAVTIKEWEVIKEG oLVONKeES, avamnpia,
advvapio, mePPAALOVTIKA gumoOdlo. oty Kowvwvikoroinon kot mévBog (Cohen et al., 2016;
Hoogendijk et al., 2016), KaO®OG kol 6€ VIOKEWWEVIKEG AVTIMYELS, 0TS v Bempel Kdvels Tov
€antd T0V ¢ dypnoto (Qualter et al., 2015). H kowvwvikn cvvdeon £xel TpELS SOCTAGELS TOV

oyetilovtolr pe TNV OVLTOKTOVIO, 1 KOWOVIKN OTOUOVAOGCT] OVAPEPETAL GE YOPUKTNPLOTIKA
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KOWOVIKOV deOUOV Kot SIKTO®V OV €lval OVETOPKY, OTMG CTAVIEG EMOKEVYELS 1 TNAEPOVIKEG
KMGEIS He TNV OKOYEVELD N TOVG (IAOVG. AgvTEPOV, KOV®VIKN VITOGTNPIEN TTephapPavet Tig
Aettovpyieg mov mopExovtal omd OYEGELS, GULUTEPIAAUPAVOUEVNC TNG TANPOPOPNONG, TNG
oVoloTIKNG VrootNPEng (Ponbewe oe dpactnpromteg ¢ Kobnuepwng Cong) kot g
cuvasOnuotikny vrootpién. Tpitov elvar 1 vrokeeviky ovvdeon (aicOnuo amopdvoong,
povoéidg) (Van Orden et al., 2021). [Tapdravto otnv perétn tov Van Orden v t0 TPOYPOLLLOL
Engage Psychotherapy ntav oamodektd omd KOWOVIKG OTOGLPUEVOVS MNAIKIOUEVOLS, OEV
OGUCYETIOTNKE PE UEI®MON TOL OLTOKTOVIKOD 10€0GUOV OAAG 6TV PEATI®OON TOV GLUUTTOUATOV
¢ katdBlyme ko otnv mowdtnta Lowne. Avtifeto otn perétn tov Noguchi, ot emokéyelg
efelovidv ota omiTior NMAMKIOUEVOV GUGYETIOTNKOV HE YOUNAOTEPO OLTOKTOVIKO 10g0.0U0.
[T0avov 010TL 01 €0EAOVTEG €0TIOGAY KOl  OTIG TPEIS TTLYES TNG KOWMVIKNG OMOGVVOEST, GTNV

OVLGLOCTIKY], GLVOLGONUATIKY KOl KOWV@OVIKT] DVTOGTNPEN.

H xvuc mpoxtikt] atOU®V e 0VTOKATAGTPOPIKT) CUUTEPIPOPE AVAYVOPICTNKE WG EVOG
omd TOUG MO OYYOTIKOLS KOU OVNOLYNTIKOVG TOUEIC Yoo TOAAOUG emayyeApatieg vyeiag,
avelhpmra and 1o eminedo eumelpiog tovg. EmmAéov, n avtoktovikny coumepupopd amoterel
ONUOVTIK TPOKANOT Y10 TOVG €MAYYEAUATIEG AOY® TNG TEPLOPICUEVNG TPOPAEYILOTNTOS TNG
(Rothes et al., 2014). H mAeloynoeio tov nikiopuévoy Bopdtov avtoktoviag (61,7% 65-74 etdv,
65,6% 75-84 e1mv kot 77,3% 85 w1 dve) avoeépetal mmg eiyav emapn LE YEVIKO 10Tpd €VTOG
evog pnva pv and v avtoktovia (Cheung et al., 2018). H peiétn tov Almeida et al. (2012),
avédElle TN oNUAVTIKOTNTA TNG EKMOWELTIKNG TAPEUPACNS O YEVIKOUG 10TPOVG Yol TNV

TPOANYT TNG VTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS NAKIOUEVDV OTOUMV.

Ao Tig drbpopeg peBddovg TpodANYNg g avtoktoviag, o I[1.0.Y. (2012) cuvictd v
exmaidoevon tov gatekeeper, 1 omoia Oewpeitar £va amd To MO OTOTELECUATIKA HETPOL VIOl TNV
TpoOMYN g avtoktoviag o€ mlkiwpévovg (Draper, 2014). H exnaidevon gatekeeper
TEPAAUPAVEL TNV EKTTAIOELOT ATOU®Y GTNV KOWOTNTA Y10 TNV OVOYVMOPLIGT] KOl TOV EVIOTMIGUO
OGMV KIVOLVEDOLV VO, TAPOVGLAGOVYV OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPE Kot Tovg fonbncovv va Adfovv
opovtida kot Bepamneio (Sareen et al., 2013). H eknaidevon twv gatekeeper umopei va sivon €vag

TpOmog pe tov omoio ot gfeloviég pmopovv va Ponbncovv emayyeApatiec vyesiog, Ommg
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VOONAELTEG, YIOTPOVG, KOWMOVIKOVG AETovpyovs kot yuyoddyovg (Holm et al., 2021). Amd
peAéteg €xel amodeyybel N amotedecpatikOTNTO TOV gatekeepers 6T Hel®ON TG OVTOKTOVIKNG
CLUTEPIPOPAG GE oplopéva Wpvpato (oxoAeia, eOAaKeS, Evomieg dvvauels). Oco apopd v
tpitn Ao éyer opyavmBel ekmaidevon gatekeeper yi 10 TPOCOTIKO TV YNpPOKOUEiwV
(Chauliac et al., 2016). H owoyéveia kot ot ¢ilot Tpoteivovtal eniong og mbavoi gatekeeper pe
Baon 1 oxéon Tovg e NAMKIOUEVAE ATOUN TOV TOPOVSIALOVY AVTOKTOVIKY cuumeptpopd (Holm
et al., 2021).H perém tov Chauliac et al., (2016), anédeiée 6t Eva mpdypoppo gatekeeper mwov
TapEXETAL G€ 01KOVS eVYNPLOG EXEL AVTIKTUTO GTN JlaXEIPIOT] TOV TPOCPEPEL OAOKAN PN 1 OpAdL
TOV YNPOKOUEIOV GTOVG NMKIOUEVOVS LLE OVTOKTOVIKT] CUUTEPLPOPA, aKOUN Kot ov povo to 30%
™G opadag €xer ekmardevtel. To omotéleopo avtd Oelyvel OTL 1M ekmoidevomn o0Myel TOLG
avOpdTOVg TOL EYOLV EKTOOEVTEL G PEATIOUEVT YVAOOT KOl IKOVOTNTA VO EVTOTILOVV KOl Vo
napéyovv Ponbewe oe MAKiopéva GTOUM HE OLTOKTOVIKY] cvumepipopd. Kobmg emiong
atcOdvovtol KaADTEPO TPOESTOYWOOUEVOL VO, OAANAETIOPAGOLV LE GATOHO E OVTOKTOVIKN

GUUTEPLPOPAE.

H wpuo advvapio avthg g avaokonnong eivat ott ypnooromdnke pkpoc aptOpdc
peAetdv Aoyw meplopiopuéving Bipaoypaeiag. 'Evag meplopiopds propel va Bewpnbei n yAdooa,
eEpénkav dAleg yAdooeg ANV TG EAMANVIKNAG Kou ayyAlkng yAmooac. Emiong dAlot
neplopiopol pmopet vo oyetifovrar pe tov moMTiopd, KaBmdg o1 EPEVVNTIKEG UEAETEG TOV
neprhoppdvovior gival amd dapopeTikd pépn tov Kooupov, onwg Kopéa, lanwvie, H.ILA.,
Avotparia kot dAles. Emopévmg ot cuyypdeels pumopel vo €00V S10POPETIKY] OMTIKY YOl TIG

GTPOTNYIKES TPOANYTG TOV CLUTOKTOVIADV.

Evd ta dvvatd onpeia g mapovoag epyaciog eivor 01Tt TPOKELTOL Y10 0L GUGTILOTIKY|
avaokonnon. H dwefayoyn g omoiag €ywe pe Paon mpotokoriro g PRISMA,
[Ipaypatomrombnke e€aviintikn avalnmon emotnuovikeov GpBpwv. Téhog dev vrdpyer GAAn

TOPOLOL0. GLGTNUATIKY AVOCKOTTOT).
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To, svpNpaTo TPOTEIVOLV OPIGUEVEG TTPOTAGELS Y10 LEAAOVTIKY] €PELVO GTOV TOUED TNG
TPOANYNG NG ALTOKTOVIOG o€ MAKIouEVE dtopa. Avtd meplthapfdavovv v eE€taomn g
ONUOCIOG CUUUETOYNG EMAYYEAUATIOV VYEING OE EVOEIKVVOUEVEG TOPEUPACGES TPOANYNG NG
GLYKEKPLULEVIC NAMKIOKN G opddag, KaBdg eniong v e€étaon g texvorloyiog 6TV TPOANYN TG

OVTOKTOVIKOTNTOG GTNV TPiTn NAKicL.
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Younepdopato

Amd ™ Tapovoa avaGKOTNOT TPOKLITOVY EVPNUATA TOV KaBodNyohv katl Bonbodv oty
TPOANYTN TNG OWTOKTOVIKNG GUUTEPLPOPEG Kat cuuPBdAlovy otn Bepameio g KatdOAnyng Kot

NG OVTOKTOVIKNG CUUTEPLPOPAG NAIKIOUEVOV OTOUMV.

H yprion teyvoroyik®dv epaproy®v Om®g 1 XPNOoT TNAEQOVIKGOV YPOUUOV Bonbetag kot 1
epappoyn WellPATH Mrtav omoTeAECUHOTIKY, €QIKTN KOl OTOJEKTH] Omd MAKIOUEVOLG e
QVTOKTOVIKY ovumeprpopd. H pedétn pe v yprion miepovikov ypoppov Pondelag evioyvoe
™V evkapio TPoceyYyioelg Heydlov mANBLGHOD NAUKIOUEV®OVY TOV KOTOIKOVoOV GTNV KOWOTNTo
HE OYETIKE VYNAO KivOUVO aVTOKTOVIOV. Oa TpEmeL va d1epeLVNBOLV o KAVOTOUES LEBOJOL Yia
TO TOG TO NAKIOUEVO ATOUO UTOPOVV VO EUTANKOVY UE UEYOADTEPT EMTVYIO GTN TPOANYN TOV

OVTOKTOVIADV.

Ov youyoBepamevtikég moapepPdoetg €xovv OeiEel amOTEAEGUATIKES YOl TO NAKIOUEVA
dTopo e OVTOKTOVIKY) CUUTEPLPOPE Kot yio TV katdOiym. H kotddiwym sivor évag amd toug
O 1OYVPOVS TPOYVMOOTIKOVS TOPAYOVIEC YO TNV TOPEID TOV OLTOKTOVIKOTNTA GTOVG
nukwpévoug (Butcher & Ingram, 2018). H Oegponeiag [Mpopinuatikne Ilpocappoyns, m
Yrnoompwtikng Oepaneiog, n Oepomeion Emilvong IlpofAnudtov kot n  Awmpocomiky
Yoyobepaneio eivor mapepPdoelg pe Oetikny €midpacn oIV OLTOKTOVIKY] GULUTEPLPOPA
nukwpévov atopwov. Exiong, mpoypdupoto pe otdyo v eKmoidevon kot v evosOnronoinon

NG OVTOKTOVIONG £0E1ENV KA OMOTEAECUATO OTT HELMGT] TOV AVTOKTOVIKOV 10€A.GUOV.

H xowovikn cdvdeon elvar amopaitntn yoo v vyelo Kot TNV ToWOTNTO 68 OAES TIG
nlkiec kon glval €vog Wloitepa YPNOIOG 6TOYXOG TOPEUPAONS VIO TV TPOUY®YN TNG WYUK
VYElOG TOV NAKIOUEVOV € OLTOKTOVIKN ovumepteopd. To gvpiuata omd TV ovackOTnon
VIOOEIKVOOVV OTL Ol EMOKEYES OTO OTITL OO avatefelnévoug €0EAOVTEC NG KOWVOTNTOG

GLVOEOVTOL CTUOVTIKA UE YOUNAOTEPO OVTOKTOVIKO 1OE0CUO GTOVG NAIKIOUEVOLG.
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H npdinym mov Paciletor o€ KOvoTiKES OpAGELS Kot 1) ekmaidevon gatekeeper pmopet va
dwdpapatioet onuavtikd poro. Oa frav weEEAo va evBappuvOoLV KOVOTIKE TPOYPAULOTO TOV
TPOAyoLv TNV aichnon g ¥PNoILOTNTOC, TOL AVIKEV KOl TOV Vo GUUPAAAOVY 6T daTpnon
NG KOWOVIKNG évtaéng. Oa mpémet va 61evKkoAVVOEL | TPOGPaoT TOV NAKIOUEVOVY GE VIINPEGTES
vevikng vyetog kot yoywng vyeiag. Ot emayyelpatieg g [potofdduiag @povtida emiPaiieton
vo AapBavouy KaTAAANAN EKTOLOELON Y10 TOV EVTOTIGUO KOl TN OlaXElpLon NAMKIOUEVOV ATOU®V

LE OVTOKTOVIKT] GUUTEPLPOPA.
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