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Πεπίλητη 

΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κειέηε ησλ επηπηψζεσλ ηεο θιηκαηηθήο 

αιιαγήο ζηελ αλζξψπηλε πγεία θαη, εηδηθφηεξα, ζηε κεηάδνζε θαη ηελ εμάπισζε ησλ 

ινηκσδψλ λνζεκάησλ. ΢ηφρνο είλαη λα αλαδεηρζεί ε άξξεθηα ζπλδεδεκέλε ζρέζε ηεο 

θιηκαηηθήο αιιαγήο κε ηα ινηκψδε λνζήκαηα. Ζ θιηκαηηθή αιιαγή, ζπληειεί ηφζν ζε 

ζπλδπαζκφ κε άιινπο παξάγνληεο (θιηκαηηθνχο, νηθνινγηθνχο, πεξηβαιινληηθνχο) 

φζν θαη κφλεο ηεο, ζην λα επεξεάδεη ζεηηθά ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο αιιά θαη 

δηάδνζεο-δηαζπνξάο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, πνιιέο θνξέο κάιηζηα ζε 

ζπλδπαζκφ παξνπζίαο ελδηάκεζσλ μεληζηψλ. Σα λνζήκαηα απηά επηβαξχλνπλ 

πγεηνλνκηθά, νιφθιεξνπο πιεζπζκνχο αλά ηελ πθήιην, δνθηκάδνπλ ηηο αληνρέο ησλ 

ζπζηεκάησλ πγείαο παγθνζκίσο θαη απνηεινχλ αμηνζεκείσηνπο παξάγνληεο 

λνζεξφηεηαο-ζλεηφηεηαο, δηαρξνληθά. Παξάιιεια απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο λέσλ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ, αλζεθηηθψλ ζηηο ήδε ππάξρνπζεο 

θαξκαθεπηηθέο-θαξκαθνινγηθέο θαη άιιεο ζεξαπείεο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ε λφζνο Covid-19, ε παγθφζκηα εμάπισζε ηεο νπνίαο θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη θαη κε παξφκνηεο θιηκαηηθέο ζπλζήθεο, πγξαζίαο – ζεξκνθξαζίαο ζε 

πεξηνρέο ηεο πθειίνπ κε κεγάιε βηνκεραληθή δξαζηεξηφηεηα θαη κε κφιπλζε ηνπ 

πεξηβάιινληνο (αέξαο). ΢πκπεξαζκαηηθά, ε θιηκαηηθή αιιαγή επεξεάδεη ηφζν ηελ 

εκθάληζε λέσλ κεηαδνηηθψλ αζζελεηψλ θαζψο θαη ην δπλακηθφ κεηάδνζήο ηνπο. 

Απηφο είλαη θαη ν ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο, δειαδή ε αλάδεημε ηεο 

θαζνξηζηηθήο επίδξαζεο ηνπ θιίκαηνο ζηα ινηκψδε λνζήκαηα, ηνπ ηξφπνπ πνπ απηά 

κεηαβάιινληαη θαη ηεο πηζαλήο αλάδπζήο ηνπο ιφγσ ησλ θιηκαηηθψλ κεηαβνιψλ. 

 

Λέξειρ-κλειδιά: Κιηκαηηθή αιιαγή, ινηκψδε λνζήκαηα, δηαβηβαζηέο, Covid-19, 

δεκφζηα πγεία. 
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Abstract 

The purpose of this thesis is to study the effects of climate change on human health 

and, in particular, on the transmission and spread of infectious diseases. The aim is to 

highlight the inextricably linked relationship between climate change and infectious 

diseases. Climate change, both in combination with other factors (climatic, ecological, 

environmental) and on its own, contributes to positively influencing the incidence and 

spread of communicable diseases, often in combination with the presence of 

intermediate hosts. These diseases impose a health burden on entire populations 

around the world, test the endurance of health systems worldwide and are significant 

morbidity-mortality factors, over time. At the same time, the possibility of the 

emergence of new infectious agents, resistant to the already existing pharmaceutical-

pharmacological and other treatments, is increasing. A typical example is the disease 

Covid-19, the global spread of which seems to be related to similar climatic 

conditions, humidity and temperature in areas of the world with a lot of industrial 

activity and environmental (air) pollution. In conclusion, climate change affects both 

the emergence of new infectious diseases and their transmission potential. This is also 

the purpose of this thesis, to highlight the decisive effect of climate on infectious 

diseases, the way they change and their possible emergence due to climate changes. 

 

Keywords: Climate change, infectious diseases, vectors, Covid-19, public health. 
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Διζαγυγή 

Τπάξρεη Iπηα παγθφζκηα Iζπλαίλεζε φηη Iνξηζκέλεο απφ Iηηο πεξηβαιινληηθέο Iεπηπηψζεηο 

ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iέρνπλ παξαηεξεζεί Iηηο ηειεπηαίεο Iδεθαεηίεο. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ, Iρσξίο λα Iπεξηνξίδνληαη ζε Iαπηέο, Iηελ αχμεζε Iησλ Iζεξκνθξαζηψλ Iηνπ 

αέξα Iθαη ησλ Iσθεαλψλ, Iηελ εθηεηακέλε Iηήμε ηνπ Iρηνληνχ θαη Iησλ πάγσλ Iζε 

ζπλδπαζκφ Iκε ηε Iζεξκηθή δηαζηνιή Iησλ Iσθεαλψλ, Iεπηηαρχλνληαο έηζη Iηελ άλνδν Iηεο 

ζηάζκεο Iηεο Iζάιαζζαο, Iηα ηξνπνπνηεκέλα Iπξφηππα ζηηο Iβξνρνπηψζεηο, Iηηο 

παξαηεηακέλεο Iπεξηφδνπο Iμεξαζίαο, Iηελ αχμεζε Iηεο ζπρλφηεηαο Iησλ Iαθξαίσλ 

ζεξκηθψλ Iζπκβάλησλ θαη Iηελ αχμεζε Iηεο ζπρλφηεηαο Iησλ αθξαίσλ Iθαηξηθψλ 

θαηλνκέλσλ Iθαη ησλ Iζρεηηθψλ επηπηψζεσλ Iζην θπζηθφ Iπεξηβάιινλ θαη Iζηα 

νηθνζπζηήκαηα, Iαπφ ηα Iνπνία εμαξηψληαη Iηα κέζα Iεπηβίσζεο ησλ Iαλζξψπσλ.  

Οη Iεπηπηψζεηο κπνξεί Iλα είλαη Iζνβαξέο, Iκε ηηο Iηξνπηθέο ρψξεο Iλα Iαληηκεησπίδνπλ 

ηδηαίηεξα Iηελ αχμεζε Iηεο Iζεξκνθξαζίαο, Iηηο αιιαγέο Iζηηο Iηάζεηο ησλ Iβξνρνπηψζεσλ, 

ηηο Iαπμεκέλεο βξνρνπηψζεηο Iαπφ ηνπο Iηξνπηθνχο θπθιψλεο Iθαη ηελ Iάλνδν Iηεο 

ζηάζκεο Iηεο ζάιαζζαο, Iνη νπνίεο Iκπνξεί λα Iέρνπλ θαηαζηξνθηθέο Iεπηπηψζεηο γηα Iηηο 

ρψξεο Iηνπ Δηξεληθνχ Iπνπ βξίζθνληαη Iζην Iεπίπεδν ηεο Iζάιαζζαο. 

Ζ Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο αλαθέξεηαη Iζπρλά σο I«πνιιαπιαζηαζηήο θηλδχλνπ γηα ηελ 

πγεία», Iθαζψο πνιιέο Iηδηφηεηεο θαη Iζπλέπεηέο ηεο Iκπνξνχλ λα Iπξνθαιέζνπλ ή Iλα 

εληζρχζνπλ Iηνπο πξνυπάξρνληεο Iθηλδχλνπο γηα Iηελ Iπγεία. Οη Iκεηαβνιέο Iησλ 

θιηκαηηθψλ Iζπλζεθψλ επεξεάδνπλ Iηελ αλζξψπηλε Iπγεία θαη Iηελ επηβίσζε Iζε Iέλα 

επξχ Iθάζκα ηχπσλ Iεπηπηψζεσλ κε Iηηο πεξηζζφηεξεο Iλα Iαλακέλεηαη λα Iείλαη Iδπζκελείο. 

Οη Iθχξηεο επηπηψζεηο Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο ζηελ Iπγεία ζπλδένληαη Iκε Iηελ 

εθδήισζε Iαθξαίσλ θαηξηθψλ Iθαηλνκέλσλ, Iκε αιιαγέο Iζηελ θαηαλνκή Iησλ Iθιηκαηηθά 

επαίζζεησλ Iλφζσλ θαη Iαιιαγέο ζηηο Iπεξηβαιινληηθέο θαη Iθνηλσληθέο Iζπλζήθεο.  

Οη Iπιεκκχξεο πνηακψλ Iθαη παξάθηησλ Iπεξηνρψλ έρνπλ Iεπεξεάζεη Iεθαηνκκχξηα 

αλζξψπνπο Iζηελ Δπξψπε Iηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη Iεπηπηψζεηο Iγηα ηελ Iπγεία 

πεξηιακβάλνπλ Iηξαπκαηηζκνχο, Iινηκψμεηο, Iέθζεζε ζε Iρεκηθνχο θηλδχλνπο Iθαη 

ζπλέπεηεο Iγηα Iηελ ςπρηθή Iπγεία. Οη Iθαχζσλεο έρνπλ Iαπμεζεί ζε Iζπρλφηεηα Iθαη 

έληαζε, Iνδεγψληαο ζε Iρηιηάδεο πξφσξνπο Iζαλάηνπο ζηελ IΔπξψπε. Ζ Iηάζε Iαπηή 

πξνβιέπεηαη Iφηη ζα Iαπμεζεί θαη Iζα εληαζεί Iεάλ δελ Iιεθζνχλ θαηάιιεια Iκέηξα 

πξνζαξκνγήο. Ζ Iδηάδνζε δηαθφξσλ Iεηδψλ Iηζηκπνπξηψλ, Iηνπ αζηαηηθνχ Iθνπλνππηνχ-

ηίγξε Iθαη άιισλ Iθνξέσλ λφζσλ Iαπμάλεη ηνλ Iθίλδπλν εκθάληζεο Iηεο λφζνπ Iηνπ Lyme, 
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ηεο Iεπηδεκηθήο Iεγθεθαιίηηδαο, Iηνπ ππξεηνχ Iηνπ Γπηηθνχ IΝείινπ, Iηνπ Iδάγθεηνπ 

ππξεηνχ, Iηεο chikungunya Iθαη ηεο Iιετζκαλίαζεο. Παξάιιεια Iαπμάλεηαη ε Iπηζαλφηεηα 

εκθάληζεο Iλέσλ ινηκνγφλσλ Iπαξαγφλησλ, Iαλζεθηηθψλ Iζηηο ήδε Iππάξρνπζεο 

θαξκαθεπηηθέο-θαξκαθνινγηθέο Iθαη άιιεο Iζεξαπείεο. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ε λφζνο Covid-19, Iε παγθφζκηα Iεμάπισζε ηεο νπνίαο Iθαίλεηαη Iλα 

ζρεηίδεηαη Iθαη κε Iπαξφκνηεο θιηκαηηθέο Iζπλζήθεο, Iπγξαζίαο-ζεξκνθξαζίαο Iζε 

πεξηνρέο Iηεο πθειίνπ Iκε κεγάιε Iβηνκεραληθή δξαζηεξηφηεηα Iθαη κε Iκφιπλζε Iηνπ 

πεξηβάιινληνο I(αέξαο). 

΢ην πιαίζην ησλ αλσηέξσ, ε παξνχζα εξγαζία κειεηά ηηο επηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο 

αιιαγήο ζηελ αλζξψπηλε πγεία θαη, εηδηθφηεξα, ζηε κεηάδνζε θαη ηελ εμάπισζε ησλ 

ινηκσδψλ λνζεκάησλ. Mέζα Iαπφ κειέηε Iεπηζηεκνληθήο βηβιηνγξαθίαο, Iγίλεηαη 

εζηίαζε Iζηηο αιιαγέο Iηνπ επηδεκηνινγηθνχ Iκνηίβνπ ησλ Iελ ιφγσ Iλφζσλ θαη Iζηηο 

επηπηψζεηο Iπνπ είλαη Iδπλαηνλ λα Iεπηθέξνπλ κε Iηνλ απμαλφκελν Iεπηπνιαζκφ ηνπο Iζηε 

δεκφζηα Iπγεία. Απψηεξνο ζηφρνο είλαη Iε αλάδεημε Iηεο θαζνξηζηηθήο Iεπίδξαζεο Iηνπ 

θιίκαηνο Iζηα ινηκψδε Iλνζήκαηα, Iηνπ ηξφπνπ Iπνπ απηά Iκεηαβάιινληαη θαη Iηεο 

πηζαλήο Iαλάδπζήο ηνπο Iιφγσ ησλ Iθιηκαηηθψλ Iκεηαβνιψλ. 
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Κεθάλαιο 1: Κλιμαηική αλλαγή 

1.1 Διζαγυγή 

Χο θιηκαηηθή αιιαγή λνείηαη ε κεηαβνιή Iηνπ παγθφζκηνπ Iθιίκαηνο θαη Iεηδηθφηεξα Iνη 

κεηαβνιέο Iησλ κεηεσξνινγηθψλ Iζπλζεθψλ πνπ εθηείλνληαη ζε κεγάιε Iρξνληθή 

θιίκαθα. Απηέο Iζα πξέπεη Iλα είλαη Iζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο Iδηαθπκάλζεηο σο Iπξνο Iηε 

κέζε Iθαηάζηαζε ηνπ Iθιίκαηνο ή Iηε κεηαβιεηφηεηά Iηνπ θαη Iλα Iεθηείλνληαη ζε Iβάζνο 

ρξφλνπ Iδεθαεηηψλ ή Iπεξηζζφηεξσλ αθφκα Iεηψλ. Πξνθαινχληαη Iθπξίσο απφ Iθπζηθά 

αίηηα Iφπσο ε Iειηαθή Iδξαζηεξηφηεηα, Iκεηαβνιέο ζηελ Iηξνρηά ηεο γεο Iγχξσ απφ Iηνλ 

ήιην, εθαηζηεηαθέο Iεθξήμεηο κεγάιεο Iθιίκαθαο θ.ιπ. (Environment Risk Management 

and Inrofmation Service-Floods - Ermis-F, 2022). 

Πέξα Iαπφ ηα Iθπζηθά Iαίηηα, Iηα νπνία Iιακβάλνπλ ρψξα Iζπλήζσο Iζε πνιχ Iκεγάιεο 

ρξνληθέο Iθιίκαθεο, Iθαη ν Iαλζξψπηλνο παξάγνληαο Iκπνξεί Iλα πξνθαιέζεη Iεθηεηακέλεο 

αιιαγέο Iζην θιηκαηηθφ Iζχζηεκα ηνπ Iπιαλήηε. ΢ηε ΢χκβαζε-Πιαίζην ησλ Ζλσκέλσλ 

Δζλψλ γηα ηελ Κιηκαηηθή Αιιαγή (United Nations Framework Convention on 

Climate Change - UNFCC), σο θιηκαηηθή αιιαγή Iνξίδεηαη εηδηθφηεξα Iε κεηαβνιή ζην 

θιίκα Iπνπ νθείιεηαη Iάκεζα ή έκκεζα ζε αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο, δηαθξίλνληαο 

ηνλ φξν απφ ηελ θιηκαηηθή κεηαβιεηφηεηα πνπ έρεη θπζηθά Iαίηηα I(United Nations, 

1992). 

΢ην πιαίζην απηφ, ε UNFCC Iθάλεη δηάθξηζε Iαλάκεζα ζηηο Iκεηαβνιέο ηνπ Iθιίκαηνο 

πνπ Iπξνθαινχληαη απφ Iηηο αλζξψπηλεο Iδξαζηεξηφηεηεο θαη Iζηελ Iθιηκαηηθή 

κεηαβιεηφηεηα Iπνπ απνδίδεηαη Iζε θπζηθά Iαίηηα. Χζηφζν, ζχκθσλα κε Iηε 

Γηαθπβεξλεηηθή IΔπηηξνπή γηα Iηελ Κιηκαηηθή IΑιιαγή (Intergovernmental Panel on 

Climate Change - IPCC), Iε ηξέρνπζα Iαχμεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο είλαη Iπξσηνθαλήο 

θαη Iνθείιεηαη ζηελ Iαλζξψπηλε Iδξαζηεξηφηεηα, φπσο απηή αλαπηχρζεθε Iαπφ ηα Iκέζα 

ηνπ I20νχ Iαηψλα θαη Iέπεηηα (IPCC, 2001). Απηφο ν ηζρπξηζκφο ππνζηεξίδεηαη Iθαη απφ 

παιαηνθιηκαηηθά Iζηνηρεία, Iηα νπνία Iαπνθαιχπηνπλ φηη Iε ηξέρνπζα Iαχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο έρεη Iξπζκφ δέθα Iθνξέο ηαρχηεξν Iζε ζρέζε κε Iην κέζν Iπνζνζηφ 

αχμεζεο Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iθαηά ηελ Iπεξίνδν ηνπ Iηέινπο Iηεο επνρήο Iησλ Iπαγεηψλσλ. 

Μηα Iπαγθφζκηα αιιαγή Iελφο βαζκνχ Iείλαη αξθεηά Iζεκαληηθή, θαζψο Iζην Iπαξειζφλ 

κηα Iπηψζε απφ 1-2 βαζκνχο Iήηαλ ην Iκφλν πνπ Iρξεηαδφηαλ Iγηα Iλα πεξηέιζεη ε Iγε ζε 

επνρή Iησλ παγεηψλσλ (Nasa Earth Observatory, 2023).  
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1.1.1 ΢ύγσπονερ κλιμαηικέρ αλλαγέρ 

Σν Iπξφβιεκα ηεο Iπαγθφζκηαο ζέξκαλζεο Iθαη ησλ Iζχγρξνλσλ Iαλζξσπνγελψλ 

θιηκαηηθψλ Iαιιαγψλ εμειίζζεηαη Iζην πιένλ Iζνβαξφ Iπεξηβαιινληηθφ δήηεκα Iησλ 

ηειεπηαίσλ Iδεθαεηηψλ. Αχμεζε Iηεο παγθφζκηαο Iκέζεο ζεξκνθξαζίαο Iθαη ζηάζκεο Iηεο 

ζάιαζζαο, Iκείσζε ηεο Iπαγνθάιπςεο ζηνπο Iσθεαλνχο θαη Iηηο Iεπείξνπο, Iζπρλφηεξε Iθαη 

εληνλφηεξε Iεκθάληζε αθξαίσλ Iθαηξηθψλ θαηλνκέλσλ Iείλαη κφλν Iκεξηθέο απφ Iηηο 

ελδείμεηο Iησλ ζχγρξνλσλ Iθιηκαηηθψλ αιιαγψλ Iνη νπνίεο Iνθείινληαη θπξίσο Iζηηο 

αλζξψπηλεο Iδξαζηεξηφηεηεο πνπ Iζρεηίδνληαη κε Iηελ εληαηηθνπνίεζε Iηνπ I«θαηλνκέλνπ 

ηνπ Iζεξκνθεπίνπ» I(βηνκεραλνπνίεζε, Iρξήζε νξπθηψλ Iθαπζίκσλ, Iαπνςίισζε Iησλ 

δαζψλ Iθ.ά.) (Abbass et al., 2022). 

Απφ Iηελ επνρή Iηεο βηνκεραληθήο Iεπαλάζηαζεο θαη Iέπεηηα, Iθαη σο Iαπνηέιεζκα Iαπηήο 

ηεο Iπαξέκβαζεο, Iε ζεξκνθξαζία Iηνπ πιαλήηε Iέρεη αλέβεη Iθαηά πεξίπνπ I1°C. 

΢χκθσλα Iκε ηελ Iέθζεζε ηνπ IΗλζηηηνχηνπ Γηαζηεκηθψλ IΜειεηψλ Goddard ηεο NASA 

(NASA Goddard Institute for Space Studies – NASA GISS), ην 2022 ήηαλ ην πέκπην 

ζεξκφηεξν έηνο πνπ έρεη θαηαγξαθεί πνηέ ζε παγθφζκην επίπεδν απφ ην 1880 θαη 

κεηά, ελψ ηα ηειεπηαία ελλέα ρξφληα ήηαλ ζπλνιηθά ηα ελλέα ζεξκφηεξα έηε Iαπφ Iηφηε 

πνπ ππάξρνπλ Iζπζηεκαηηθέο θαη Iαμηφπηζηεο κεηξήζεηο Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iκε 

κεηεσξνινγηθά φξγαλα. Οη Iπαγθφζκηεο ζεξκνθξαζίεο Iην 2022 Iήηαλ 0,89°C πάλσ απφ 

ην κέζν φξν ηεο πεξηφδνπ αλαθνξάο (1951-1980) Iηεο Iακεξηθαληθήο δηαζηεκηθήο 

Iππεξεζίαο (Δηθόλα 1), κε ηε Iκέζε παγθφζκηα Iζεξκνθξαζία Iλα είλαη ηνπιάρηζηνλ 

1,1°C πςειφηεξε Iζε ζρέζε Iκε ηα Iπξνβηνκεραληθά Iεπίπεδα (Nasa Earth Observatory 

(2023). 

 

Δικόνα 1: Παγκόζμιο απσείο θεπμοκπαζίαρ 

Πεγή: NASA Earth Observatory, 2023 
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Κάζε Iκία απφ Iηηο ηξεηο Iηειεπηαίεο δεθαεηίεο Iήηαλ ζεξκφηεξε Iαπφ ηελ Iπξνεγνχκελε, 

ελψ Iππάξρνπλ ελδείμεηο Iφηη ε Iηξηαθνληαεηία πνπ Iδηαλχνπκε είλαη Iπηζαλφλ Iε 

ζεξκφηεξε Iησλ ηειεπηαίσλ I1.400 εηψλ Iγηα ην IΒφξεην Ζκηζθαίξην Iηνπ Iπιαλήηε 

(United Nations Environment Programme, 2013; Abbass et al., 2022). 

Σα Iπαγθφζκηα επίπεδα Iζπγθεληξψζεσο δηνμεηδίνπ Iηνπ άλζξαθα I(CO2) Iέρνπλ 

μεπεξάζεη Iηα 410ppm Iθαη βξίζθνληαη Iζηα πςειφηεξα Iεπίπεδα ησλ Iηειεπηαίσλ 

800.000 Iεηψλ Iηνπιάρηζηνλ. Οη Iθπζηθέο δεμακελέο ICO2 I(π.ρ. σθεαλνί, Iιηζφζθαηξα, 

θπηά) Iδελ πξνιαβαίλνπλ Iλα απνξξνθήζνπλ Iηηο ηεξάζηηεο Iπνζφηεηεο πνπ Iεθπέκπνληαη 

απφ Iηηο αλζξψπηλεο Iδξαζηεξηφηεηεο, Iκε απνηέιεζκα Iαπηέο λα Iζπζζσξεχνληαη Iζηελ 

αηκφζθαηξα. Αληίζηνηρα Iπςειέο είλαη Iθαη νη Iζπγθεληξψζεηο άιισλ Iαλζξσπνγελψλ 

ζεξκνθεπηθψλ Iαεξίσλ φπσο Iην κεζάλην I(CH4), Iην Iππνμείδην ηνπ Iαδψηνπ (Ν2Ο) Iθαη Iην 

ηξνπνζθαηξηθφ Iφδνλ I(Ο3) (Ermis-F, 2022). 

 

1.1.2 Δπιπηώζειρ ηηρ κλιμαηικήρ αλλαγήρ 

Ζ Iεπηζηεκνληθή θνηλφηεηα Iπξνεηδνπνηεί φηη Iαλ δε Iιεθζνχλ δξακαηηθά Iκέηξα Iκείσζεο 

ησλ Iεθπνκπψλ θαη Iζπγθεληξψζεσλ αεξηψλ Iηνπ ζεξκνθεπίνπ Iνη επηπηψζεηο Iζα Iείλαη 

δξακαηηθέο Iθαη ελδερνκέλσο Iαλεπίζηξεπηεο γηα Iηηο επφκελεο Iδεθαεηίεο ή Iθαη Iαηψλεο. 

Δθφζνλ Iηα θιηκαηηθά Iζελάξηα γηα Iην κέιινλ Iεπαιεζεπηνχλ, Iδελ Iππάξρεη ηνκέαο Iηεο 

δσήο Iκαο ν Iνπνίνο δε Iζα επεξεαζηεί Iαπφ ηελ Iπεξαηηέξσ αχμεζε Iηεο Iζεξκνθξαζίαο 

θαη Iηεο ζηάζκεο Iηεο Iζάιαζζαο, Iηηο αιιαγέο Iζηνλ πδξνινγηθφ Iθχθιν θαη Iηελ 

ζπρλφηεξε Iεκθάληζε αθξαίσλ Iθαηξηθψλ Iθαηλνκέλσλ (Abbass et al., 2022). 

Αλζξψπηλε Iπγεία, Iγεσξγία, κεηαθνξέο, Iηνπξηζκφο, Iπδάηηλνη Iπφξνη, Iελέξγεηα, Iείλαη 

κφλν Iκεξηθνί Iαπφ ηνπο θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχο Iηνκείο νη Iνπνίνη αλακέλεηαη Iλα 

επεξεαζηνχλ Iζεκαληηθά. Πέξα Iαπφ ηηο Iαλζξψπηλεο Iδξαζηεξηφηεηεο, Iεμίζνπ 

ζεκαληηθέο Iζα Iείλαη θαη Iνη επηπηψζεηο Iζην θπζηθφ Iπεξηβάιινλ θαη Iηα Iνηθνζπζηήκαηα, 

νξηζκέλα απφ Iηα Iνπνία ελδέρεηαη Iλα κελ Iπξνιάβνπλ λα Iπξνζαξκνζηνχλ ζηηο Iνινέλα 

θαη Iζεξκφηεξεο ζπλζήθεο (IPCC, 2022). 
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1.2 Ιζηοπική αναδπομή 

΢ηνηρεία Iγηα ην Iθαηλφκελν ηνπ Iζεξκνθεπίνπ θαη Iηελ πηζαλφηεηα Iαιιαγήο Iηνπ 

θιίκαηνο Iήηαλ ήδε Iγλσζηά απφ Iηνλ I19ν Iαηψλα, Iσζηφζν νη Iαξλεηηθέο ζπλέπεηεο Iηνπο 

θαίλνληαλ Iαξθεηά καθξηλέο Iέσο Iαπίζαλεο. Αθφκα Iθαη ηε Iδεθαεηία ηνπ I1930, Iφηαλ 

δηάθνξεο Iκεηξήζεηο έδεηρλαλ Iπσο θάπνηεο Iπεξηνρέο ησλ IΖλσκέλσλ Πνιηηεηψλ Iθαη Iηνπ 

Βφξεηνπ IΑηιαληηθνχ είραλ Iζεξκαλζεί ζεκαληηθά Iζε ζρέζε Iκε ηνλ Iπξνεγνχκελν Iκηζφ 

αηψλα, Iε πιεηνςεθία Iησλ επηζηεκφλσλ Iππέζεζε πσο Iαπηφ απνηεινχζε Iαπιψο Iκηα 

θάζε Iθάπνηνπ θπζηθνχ Iθχθινπ θαη Iζε θακία Iπεξίπησζε δελ ζπζρεηηδφηαλ Iκε Iηηο 

εθπνκπέο Iηνπ δηνμεηδίνπ Iηνπ Iάλζξαθα. Χζηφζν, Iκεηά ηε Iιήμε ησλ Iερζξνπξαμηψλ Iηνπ 

Β‘ IΠαγθνζκίνπ IΠνιέκνπ, Iήξζαλ ζηελ Iεπηθάλεηα πεξηζζφηεξα Iζηνηρεία γηα Iηε 

κφιπλζε Iηνπ Iεδάθνπο, Iησλ πδάησλ Iθαη ηεο Iαηκφζθαηξαο. Παξ‘ Iφια Iαπηά, Iε Iαλάγθε 

ηεο Iπξνζηαζίαο ηνπ Iπεξηβάιινληνο δελ Iαπνηεινχζε πνιηηηθή Iπξνηεξαηφηεηα θαη Iδελ 

αλαγξαθφηαλ Iπνπζελά ζην IΥάξηε ησλ IΖλσκέλσλ Δζλψλ (Herring, 2007). 

Σε Iδεθαεηία ηνπ I1940, Iηέηνηα ζέκαηα Iζεσξνχληαλ πεξηθεξεηαθά Iθαη ζε Iθακία 

πεξίπησζε Iδεηήκαηα πςειήο Iπνιηηηθήο. Απηή Iε αδηαθνξία Iαληηθαηνπηξηδφηαλ Iθαη 

ζηα Iαθαδεκατθά θείκελα Iηεο Iεπνρήο, Iφπσο γηα Iπαξάδεηγκα ζην Iγλσζηφ θείκελν Iηνπ 

Hans IMorgenthau κε Iηίηιν I«Politics Among Nations» I(1955), Iφπνπ ην Iπεξηβάιινλ 

θαηαγξάθεηαη Iσο ζηαζεξφο Iζπληειεζηήο εζληθήο Iηζρχνο. ΢ηα Iεπφκελα ρξφληα Iφκσο, Iνη 

εμειίμεηο Iζε πνιηηηθννηθνλνκηθφ Iθαη θπξίσο Iζε ηερλνινγηθφ Iεπίπεδν, Iεπλφεζαλ Iηε 

ζπζηεκαηηθφηεξε Iκειέηε θαη Iθαηαλφεζε ηεο Iιεηηνπξγίαο ηνπ Iθιίκαηνο. Απφ Iηηο Iαξρέο 

ηεο Iδεθαεηίαο ηνπ I1950, Iε ηερλνινγηθή Iπξφνδνο θαη Iε Iαλάπηπμε ησλ Iζεηηθψλ 

επηζηεκψλ, Iζπλέβαιαλ ζηελ Iαθξηβέζηεξε πξφγλσζε Iησλ θαηξηθψλ Iζπλζεθψλ.  

Οη Iζρεηηθέο έξεπλεο Iθαηέζηεζαλ δπλαηέο Iράξε ζηελ Iαχμεζε ηεο Iρξεκαηνδφηεζεο, 

εηδηθά Iαπφ ηηο Iζηξαηησηηθέο Iππεξεζίεο, Iνη νπνίεο Iεπηζπκνχζαλ λα Iκάζνπλ Iπεξηζζφηεξα 

γηα Iηελ Iπξφγλσζε ηνπ Iθαηξνχ. Απηή Iε γλψζε Iζα ήηαλ Iπνιχηηκε ζε Iκειινληηθέο 

ζπγθξνχζεηο, Iελψ ε Iίδηα ε Iεπηζηεκνληθή πξφνδνο Iελ κέζσ Iηεο Iςπρξνπνιεκηθήο 

αληηπαξάζεζεο Iζα πξνζέθεξε Iθχξνο ζε Iκηα Iρψξα. 

Ζ Iέιεπζε ηεο Iδεθαεηίαο ηνπ I1960 ζεκαηνδφηεζε Iηελ είζνδν Iζε κηα Iλέα 

«κεηαβηνκεραληθή» Iεπνρή, Iε νπνία Iραξαθηεξίζηεθε απφ Iηελ Iαλάδπζε 

«κεηαυιηζηηθψλ» Iαηηεκάησλ πνπ Iάθελαλ ζην Iπαξειζφλ ην Iεξγαηηθφ Iθίλεκα θαη Iηνπο 

αγψλεο Iπνπ επηθεληξψλνληαλ Iζην εξγνζηάζην Iθαη αλαδείθλπαλ Iλένπο Iδηαηαμηθνχο 

αληαγσληζκνχο Iθαη Iαληζφηεηεο. Σα Iλέα θνηλσληθά Iθηλήκαηα, Iφπσο Iνλνκάζηεθαλ, 

ζπκπεξηιακβάλνπλ Iέλα αξθεηά Iεηεξνγελέο ζχλνιν Iθηλεκάησλ κε Iηα πην Iζεκαληηθά 



16 
 

απφ Iαπηά λα Iείλαη ην Iθίλεκα Iεηξήλεο, Iην γπλαηθείν Iθαη ην Iνηθνινγηθφ θίλεκα (Kriensi, 

2017). Σν Iηειεπηαίν, Iεληζρχζεθε πεξηζζφηεξν Iφηαλ ζηα Iηέιε ηεο Iδεθαεηίαο Iέγηλαλ 

δηάθνξνη Iππνινγηζκνί πνπ Iαπνδείθλπαλ πσο Iεληφο ηνπ Iεπνκέλνπ αηψλα Iνη Iκέζεο 

ζεξκνθξαζίεο Iζα Iαπμάλνληαλ. 

Αλ Iθαη Iνη κεηξήζεηο Iήηαλ ζε Iπεηξακαηηθφ βαζκφ Iθαη ν I21νο αηψλαο Iθαηλφηαλ Iαξθεηά 

καθξηά, Iζηαδηαθά ε Iππνβάζκηζε ηνπ Iπεξηβάιινληνο άξρηζε Iλα Iαπαζρνιεί 

ζπζηεκαηηθά Iηε δηεζλή Iθνηλφηεηα. Μάιηζηα, Iζηηο αξρέο Iηεο δεθαεηίαο Iηνπ I1970, 

επηθξάηεζε Iθαη έλα Iδηαθνξεηηθφ είδνο αλεζπρίαο γηα ην θιίκα -ε παγθφζκηα ςχμε- 

θαζψο ζεσξήζεθε πσο ε ξχπαλζε ζα κπνξνχζε λα εκπνδίζεη ην ειηαθφ θσο κε 

απνηέιεζκα λα ςπρξαλζεί ν πιαλήηεο (Herring, 2007). Σν I1972, Iέιαβε ρψξα Iε 

Γηάζθεςε Iησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ γηα ην Αλζξψπηλν Πεξηβάιινλ Iζηε ΢ηνθρφικε 

I(United Nations Conference on the Human Environment - UNCHE), Iε νπνία 

Iνδήγεζε ζηε Iδεκηνπξγία Iηνπ Πξνγξάκκαηνο Iγηα ην IΠεξηβάιινλ ησλ IΖλσκέλσλ 

Δζλψλ I(United Nations Environment Programme - UNEP) Iθαη ηελ Iίδξπζε 

Τπνπξγείσλ IΠεξηβάιινληνο ζε Iκηα ζεηξά Iαπφ Iρψξεο. 

Ζ Iραιάξσζε ηεο Iςπρξνπνιεκηθήο έληαζεο Iθαη ε Iαλεζπρία ηεο Iθνηλήο γλψκεο Iγηα Iηα 

πεξηβαιινληηθά Iζέκαηα πνπ αθνινχζεζαλ, Iδεκηνχξγεζαλ ηηο Iζπλζήθεο γηα Iκηα 

δεχηεξε Iδηάζθεςε ησλ IΖλσκέλσλ IΔζλψλ. Καηά Iηε δηάξθεηα ηεο ελ ιφγσ Iζπλάληεζεο 

πξνζδηνξίζηεθε Iε ζρέζε Iκεηαμχ ηεο Iαλάπηπμεο θαη Iηνπ Iπεξηβάιινληνο, Iνη νπνίεο 

κέρξη Iηφηε ζεσξνχληαλ Iαληηθαηηθέο κεηαμχ Iηνπο, Iκέζσ ηεο Iέλλνηαο ηεο Iβηψζηκεο 

αλάπηπμεο Iαπφ ηελ Iεπηηξνπή Brundtland (United Nations, 1987). Ζ IΓηάζθεςε ησλ 

IΖλσκέλσλ IΔζλψλ γηα Iην Πεξηβάιινλ Iθαη ηελ IΑλάπηπμε I(United Nations Conference 

on Environment and Development - UNCED) ή I΢χλνδνο Κνξπθήο Iηνπ Ρίν Iην I1992, 

Iήηαλ ε Iκεγαιχηεξε έσο Iηφηε δηεζλήο Iζπλδηάζθεςε (United Nations, 1992a). Δίλαη 

αμηνζεκείσην πσο Iε Iπξνζηαζία ηνπ Iπεξηβάιινληνο ηέζεθε Iσο δηεζλέο Iδήηεκα, Iελψ 

ππνγξάθεθαλ Iζεκαληηθέο ζπκθσλίεο Iφπσο ε IΑηδέληα 21 (United Nations, 1992b) Iθαη 

δηεζλείο Iζπκβάζεηο γηα Iηελ θιηκαηηθή Iαιιαγή Iθαη ηε Iδηαηήξεζε Iηεο βηνπνηθηιφηεηαο 

(United Nations, 1992c).  

Ζ I΢χκβαζε ησλ IΖλσκέλσλ Δζλψλ Iγηα ηελ IΚιηκαηηθή IΑιιαγή Iείλαη ην Iπξψην θείκελν 

δηεζλνχο δηθαίνπ Iπνπ αλαγλσξίδεη Iην πξφβιεκα Iηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iθαη ηε 

δηαζχλδεζή ηνπ Iκε ηηο Iαλζξσπνγελείο εθπνκπέο Iησλ αεξίσλ Iηνπ Iζεξκνθεπίνπ. 

Έθηνηε, Iηα θξάηε Iδηαπξαγκαηεχνληαη κέηξα Iπξφιεςεο πνπ Iζα ζπκβάιινπλ Iζηελ 

ειαρηζηνπνίεζε Iησλ αλζξσπνγελψλ Iαηηηψλ ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iθαη Iζηελ 
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απνθπγή Iησλ θαηαζηξεπηηθψλ Iζπλεπεηψλ Iηεο. Χζηφζν, Iζρεδφλ ηξεηο Iδεθαεηίεο Iκεηά 

ηελ Iπηνζέηεζε ηεο I΢χκβαζεο γηα Iηελ θιηκαηηθή Iαιιαγή θαη Iαξθεηψλ Iζπλδηαζθέςεσλ 

πνπ Iαθνινχζεζαλ, Iνη εθπνκπέο Iησλ αεξίσλ Iεμαθνινπζνχλ λα Iαπμάλνληαη κε Iξαγδαίν 

ξπζκφ (United Nations, 2022). 

Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iπαξακέλεη έλα Iαπφ ηα Iδπζθνιφηεξα δεηήκαηα Iπνπ πξέπεη Iλα 

αληηκεησπίζεη Iε δηεζλή Iθνηλφηεηα, Iθαζψο Iε δηαρείξηζή Iηεο πξνυπνζέηεη Iηε 

ζπλεξγαζία Iθξαηψλ κε Iδηαθνξεηηθά Iζπκθέξνληα, Iξπζκνχο Iαλάπηπμεο θαη Iεπίπεδα 

εθπνκπψλ Iαεξίσλ ηνπ Iζεξκνθεπίνπ. Γελ Iεθιακβάλεηαη σο Iεληαία ζπιινγηθή Iαπεηιή 

γηα Iηελ Iαλζξσπφηεηα, Iκε ηνλ Iίδην ηξφπν Iηνπιάρηζηνλ πνπ Iεθιακβάλεηαη ε Iαλάγθε Iηεο 

αληηκεηψπηζεο Iηεο παλδεκίαο Iηεο ICovid-19. ΢ε Iθάζε Iπεξίπησζε, Iε επηζηήκε Iαπνηειεί 

ηνλ Iκεγαιχηεξν Iζχκκαρν. Αθφκα Iθαη αλ Iδε κπνξνχλ Iλα ππάξμνπλ I«εκβφιηα» Iθαηά 

ηεο Iππεξζέξκαλζεο ηνπ Iπιαλήηε, Iκπνξνχλ λα Iππάξμνπλ ζπιινγηθέο Iπξνζπάζεηεο Iγηα 

ηελ Iνκαιή κεηάβαζε Iαπφ ηελ Iθιηκαηηθή θξίζε Iζε κηα Iθιηκαηηθή νπδεηεξφηεηα, κε 

ζηφρν φινη νη ξππνγφλνη ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο (βηνκεραλία, 

ελέξγεηα θ.ά.) λα ιάβνπλ κέηξα γηα λα κεηψζνπλ (θαη καθξνπξφζεζκα λα εμαιείςνπλ) 

ηνπο ξχπνπο ηνπο κέζσ ηεο κεηάβαζεο ζε αλαλεψζηκεο πεγέο ελέξγεηαο (United 

Nations Climate Change, 2021). Φπζηθά, Iαπηφ Iπξνυπνζέηεη Iηε γλψζε Iηεο θιηκαηηθήο 

Iηζηνξίαο ηνπ Iπιαλήηε, Iηεο έλλνηαο Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο Iαιιά θαη Iησλ αηηηψλ Iθαη 

ησλ Iαπνηειεζκάησλ πνπ Iαπηή Iέρεη. 

 

1.3 Σο θαινόμενο ηος θεπμοκηπίος 

1.3.1 Φςζικό θαινόμενο ηος θεπμοκηπίος 

Σν Iθαηλφκελν ηνπ Iζεξκνθεπίνπ απνηειεί Iκηα θπζηθή Iδηαδηθαζία, Iε νπνία Iξπζκίδεη ηε 

ζεξκνθξαζία Iηεο γεο Iθαη επηηξέπεη Iηελ χπαξμε Iδσήο, Iηνπιάρηζηνλ κε Iηε κνξθή Iπνπ 

ηε Iγλσξίδνπκε Iζήκεξα. Ο Iφξνο ρξεζηκνπνηήζεθε Iαξρηθά ηνλ I19ν Iαηψλα θαη Iδελ Iείρε 

θακία Iαξλεηηθή Iέλλνηα, θαζψο πεξηέγξαθε απιά Iηε θπζηθή Iδηαδηθαζία Iκε ηελ Iνπνία  

ε Iζεξκφηεηα παγηδεχεηαη Iθνληά ζηελ Iεπηθάλεηα Iηεο γεο Iαπφ ηα I«αέξηα ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ». ΢χκθσλα Iκε ηνλ IΓάιιν καζεκαηηθφ Iθαη θπζηθφ IJoseph IFourier, Iε 

αηκφζθαηξα Iηεο γεο Iιεηηνπξγεί φπσο Iαθξηβψο Iέλα γπάιηλν Iζεξκνθήπην.  

Σα Iζεξκνθήπηα είλαη Iηδηαίηεξα ρξήζηκα Iγηα ηελ Iαλάπηπμε δηαθφξσλ Iθαιιηεξγεηψλ Iζε 

δξνζεξά Iθιίκαηα Iθαζψο, Iκέζσ ηνπ Iδηάθαλνπ θαιχκκαηφο Iηνπο, Iεπηηξέπνπλ Iλα 

εηζέιζεη Iην θσο Iηνπ ειίνπ Iθαη ηαπηφρξνλα Iεκπνδίδνπλ ηε Iζεξκφηεηα λα Iδηαθχγεη 
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αλαθιψληαο Iηελ ελέξγεηα Iπίζσ Iζην εζσηεξηθφ Iηνπο (Καηζαθάδνο & Μαπξνκαηίδεο, 

2015). 

Ζ Iαξρή ιεηηνπξγίαο Iηνπ ζεξκνθεπίνπ Iηζρχεη θαη Iγηα Iηε γήηλε Iαηκφζθαηξα, Iδεδνκέλνπ 

φηη Iε δσή Iζηε γε Iεμαξηάηαη ζε Iζεκαληηθφ βαζκφ Iαπφ ηελ Iελέξγεηα πνπ Iπξνέξρεηαη 

απφ Iηνλ Iήιην. Χζηφζν Iνη εηδηθνί Iέρνπλ επηζεκάλεη Iπσο ε Iαλαινγία ηνπ Iζεξκνθεπίνπ 

ήηαλ Iκηα Iππεξαπινχζηεπζε, Iθαζψο ε Iεμεξρφκελε Iππέξπζξε αθηηλνβνιία Iδελ 

παγηδεχεηαη Iαθξηβψο απφ Iηελ αηκφζθαηξα Iηεο Iγεο αιιά Iαπνξξνθάηαη. Όζν 

πεξηζζφηεξα Iαέξηα ζεξκνθεπίνπ Iππάξρνπλ, Iηφζν Iπεξηζζφηεξε ελέξγεηα Iδηαηεξείηαη 

ζηελ Iαηκφζθαηξα ηεο γεο (Schneider et al., 2002; Tzortzinis, 2017). Αλαιπηηθφηεξα, 

έλα Iκεγάιν κέξνο Iηεο ειηαθήο Iελέξγεηαο θηάλεη Iζηε γε Iσο νξαηή Iαθηηλνβνιία. Απφ 

ην Iνξαηφ θσο Iπνπ θηάλεη Iζηελ επηθάλεηα Iηεο Iγεο, Iζρεδφλ ην Iκηζφ απνξξνθάηαη Iθαη 

ζηε Iζπλέρεηα αλαθιάηαη Iπίζσ ζην Iδηάζηεκα κε Iηε κνξθή Iππέξπζξεο I(ή Iζεξκηθήο) 

αθηηλνβνιίαο. Σν I90% Iαπηήο ηεο Iζεξκφηεηαο απνξξνθάηαη Iζηε ζπλέρεηα Iαπφ Iηα 

αέξηα Iηνπ ζεξκνθεπίνπ I(πδξαηκνί, Iδηνμείδην ηνπ Iάλζξαθα, Iκεζάλην, Iππνμείδην Iηνπ 

αδψηνπ) Iθαη αθηηλνβνιείηαη Iπίζσ πξνο Iηελ Iεπηθάλεηα. 

Έηζη, Iε ζεξκφηεηα Iπαγηδεχεηαη θνληά Iζηελ επηθάλεηα Iηεο γεο Iθαη Iδηαηεξεί ζηαζεξή Iηε 

κέζε Iζεξκνθξαζία ηεο Iεπηθάλεηαο ηνπ Iεδάθνπο θαηά Iκέζν φξν Iγχξσ ζηνπο I15°C. Γηα 

λα Iγίλεη πεξηζζφηεξν Iθαηαλνεηή ε Iζπκβνιή ησλ Iζπγθεθξηκέλσλ Iαεξίσλ Iζηε 

ζεξκνθξαζία Iηεο Iγεο, Iρσξίο ην Iδηνμείδην ηνπ Iάλζξαθα ε Iεπηθάλεηα Iηεο γεο Iζα Iήηαλ 

θαηά Iπεξίπνπ I33°C Iπην Iδξνζεξή (NASA, 2020a), Iελψ ρσξίο Iην Iθπζηθφ θαηλφκελν Iηνπ 

ζεξκνθεπίνπ Iε ζεξκνθξαζία Iηεο γήηλεο Iεπηθάλεηαο ζα Iήηαλ ζε Iεηήζην κέζν Iφξν 

πεξίπνπ I-18°C. Γε Iζα ππήξρε Iλεξφ ζε Iπγξή κνξθή Iνχηε δσή Iζηελ Iεπηθάλεηα 

(American Museum of National History, 2020). ΢εκαληηθφ Iείλαη επίζεο Iλα Iαλαθεξζεί 

ην Iγεγνλφο πσο Iν ηχπνο Iηεο επηθάλεηαο Iφπνπ πξνζπίπηεη Iε ειηαθή Iαθηηλνβνιία Iπαίδεη 

αξθεηά Iζεκαληηθφ Iξφιν, Iθαζψο θάζε Iεπηθάλεηα απνξξνθά Iθαη αλαθιά Iηελ 

αθηηλνβνιία Iκε Iπνιχ δηαθνξεηηθφ Iηξφπν. Γηα Iπαξάδεηγκα, Iε αθηηλνβνιία Iζε Iκηα 

ιεπθή Iεπηθάλεηα πάγνπ Iαλαθιάηαη ηδηαίηεξα Iηζρπξά πίζσ Iζην δηάζηεκα Iέρνληαο σο 

απνηέιεζκα ηελ ειάρηζηε ζέξκαλζε Iηεο Iεπηθάλεηαο. Αληηζέησο, Iην ζθνχξν Iεξεκηθφ 

έδαθνο Iαπνξξνθά πην Iέληνλα ηελ Iειηαθή αθηηλνβνιία Iκε Iαπνηέιεζκα λα Iζεξκαίλεηαη 

πεξηζζφηεξν. Ζ Iχπαξμε ππθλήο Iζπλλεθηάο επεξεάδεη Iην ζπγθεθξηκέλν Iελεξγεηαθφ 

ηζνδχγην, Iθαζψο κεηψλεη Iηελ πνζφηεηα Iηεο ειηαθήο Iαθηηλνβνιίαο Iπνπ θηάλεη Iζηελ 

επηθάλεηα Iηεο γεο I(ςχμε), Iαιιά θαη Iηελ πνζφηεηα Iηεο ζεξκηθήο Iελέξγεηαο Iπνπ 

εθπέκπεηαη Iπίζσ ζην Iδηάζηεκα I(ζέξκαλζε). 
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Δικόνα 2: Σο θαινόμενο ηος θεπμοκηπίος 

Πεγή: WHO, 2003 

 

Όπσο γίλεηαη Iαληηιεπηφ απφ Iηα παξαπάλσ, Iε βαζηθή Iαξρή Iζέξκαλζεο ηνπ Iπιαλήηε 

εμαξηάηαη Iαπφ ηελ Iηζνξξνπία κεηαμχ ηεο ειηαθήο Iαθηηλνβνιίαο Iπνπ ζεξκαίλεη Iηελ 

επηθάλεηα Iηεο γεο θαη ηεο ζεξκηθήο αθηηλνβνιίαο Iπνπ εθπέκπεηαη Iαπφ ηελ Iεπηθάλεηα 

ηεο γεο Iθαη ηελ Iαηκφζθαηξα πξνο Iην Iδηάζηεκα. Αλ Iε ηζνξξνπία Iαπηή Iδηαηαξαρζεί 

(π.ρ. απφ Iκηα Iαχμεζε ηνπ ICO2) Iηφηε κπνξεί Iλα έρεη Iσο απνηέιεζκα Iηελ αχμεζε Iηεο 

επηθαλεηαθήο Iζεξκνθξαζίαο Iηεο γεο. 

 

1.3.2 Δνιζσςμένο θαινόμενο ηος θεπμοκηπίος 

Χζηφζν, Iνη αλζξψπηλεο Iδξαζηεξηφηεηεο παξεκβαίλνπλ Iζηελ ελεξγεηαθή Iηζνξξνπία 

ηνπ Iπιαλήηε θαη Iπιένλ ν Iφξνο «θαηλφκελν ηνπ ζεξκνθεπίνπ» Iέρεη Iζπλδεζεί κε Iηελ 

αηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε θαη Iηε γνξγή Iαχμεζε ηεο Iκέζεο ζεξκνθξαζίαο Iηεο γεο.  

Ζ Iηάζε ππεξζέξκαλζεο Iηνπ πιαλήηε Iπνπ παξαηεξείηαη Iαπφ ηα Iκέζα Iηνπ 20νχ Iαηψλα 

απνδίδεηαη Iζηελ αλζξψπηλε Iεπέθηαζε ηνπ I«θαηλφκελνπ Iηνπ Iζεξκνθεπίνπ», Iδειαδή Iηε 

ζέξκαλζε Iπνπ πξνθχπηεη Iφηαλ ε Iαηκφζθαηξα παγηδεχεη Iηε ζεξκφηεηα Iπνπ 

αθηηλνβνιείηαη Iαπφ ηε Iγε Iπξνο ην Iδηάζηεκα (IPCC, 2014a). Έηζη, Iπαξφιν πνπ Iην 

θαηλφκελν Iηνπ ζεξκνθεπίνπ Iείλαη γλσζηφ Iζηελ επηζηεκνληθή Iθνηλφηεηα απφ Iηνλ 19ν 

αηψλα, Iε ζπζηεκαηηθή Iελαζρφιεζε κε Iαπηφ Iείλαη αξθεηά Iπξφζθαηε. 
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Μέρξη Iηε δεθαεηία Iηνπ 1980, Iκφλν κηα Iκεηνςεθία επηζηεκφλσλ Iαζρνινχληαλ κε Iην 

δήηεκα Iηεο Iππεξζέξκαλζεο ηνπ Iπιαλήηε, παξαηεξψληαο Iηελ Iζηαδηαθή αχμεζε Iησλ 

ζπγθεληξψζεσλ CO2 Iζηελ Iαηκφζθαηξα (NASA, 2010). Ζ ζπγθεθξηκέλε αλνδηθή 

ηάζε Iνθείιεηαη ζηελ Iαλζξψπηλε Iδξαζηεξηφηεηα, Iε νπνία Iπξνζζέηεη πνζφηεηεο Iαεξίσλ 

ηνπ Iζεξκνθεπίνπ ζηηο Iήδε ππάξρνπζεο Iπνπ απαληψληαη θπζηνινγηθά Iζηελ 

αηκφζθαηξα. Σα Iεπηπιένλ απηά Iαέξηα πξνέξρνληαη Iαπφ Iηελ απμαλφκελε Iθαχζε 

νξπθηψλ Iθαπζίκσλ φπσο Iάλζξαθα, Iπεηξειαίνπ θαη Iθπζηθνχ αεξίνπ, Iπνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη Iγηα ηελ Iπαξαγσγή ηεο -αλαγθαίαο γηα Iηνλ Iζχγρξνλν ηξφπν Iδσήο- 

ελέξγεηαο. Απηφ Iζπκβαίλεη επεηδή Iε δηαδηθαζία Iθαχζεο άλζξαθα Iή πεηξειαίνπ 

ζπλδπάδεη Iάλζξαθα κε Iνμπγφλν ζηνλ Iαέξα γηα Iλα Iπαξάγεη CO2. ΢ε Iκηθξφηεξν βαζκφ Iε 

γεσξγία, Iε βηνκεραλία Iθαη άιιεο Iαλζξψπηλεο Iδξαζηεξηφηεηεο Iέρνπλ απμήζεη Iηηο 

ζπγθεληξψζεηο Iαεξίσλ ηνπ Iζεξκνθεπίνπ. ΢πγθεθξηκέλα, Iην Iεπίπεδν CO2 Iζηελ 

αηκφζθαηξα Iαπμάλεηαη ζηαζεξά Iεδψ θαη Iδεθαεηίεο θαη Iπαγηδεχεη επηπιένλ Iζεξκφηεηα 

θνληά Iζηελ επηθάλεηα Iηεο γεο, Iπξνθαιψληαο Iαχμεζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο (Abbass et 

al., 2022). 

Τπνινγίδεηαη Iφηη νη Iαλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο Iέρνπλ πξνθαιέζεη Iππεξζέξκαλζε 

ηνπ Iπιαλήηε ηεο Iηάμεο ηνπ I1°C Iπάλσ απφ Iηα πξνβηνκεραληθά Iεπίπεδα, Iελψ Iε 

ππεξζέξκαλζε Iηνπ πιαλήηε Iείλαη πηζαλφ Iλα θηάζεη Iηνπο I1,5°C Iκεηαμχ I2030 θαη I2052 

εάλ Iζπλερίζεη λα Iαπμάλεηαη κε Iηνλ ηξέρνληα Iξπζκφ (IPCC, 2022). ΢ηελ 5ε Iέθζεζή 

ηεο, Iε Γηαθπβεξλεηηθή IΔπηηξνπή γηα Iηελ Κιηκαηηθή IΑιιαγή (IPCC) Iθαηέιεμε Iζην 

ζπκπέξαζκα Iφηη ππάξρεη Iκεγαιχηεξε απφ I95% Iπηζαλφηεηα Iνη Iαλζξψπηλεο 

δξαζηεξηφηεηεο Iησλ ηειεπηαίσλ I50 εηψλ λα Iέρνπλ ζεξκάλεη Iηνλ πιαλήηε (IPCC, 

2014b). Σέινο, Iείλαη αμηνζεκείσην Iην γεγνλφο Iπσο δίρσο Iηελ αλζξψπηλε Iπαξέκβαζε, 

νη Iθπζηθέο δηαδηθαζίεο Iζα σζνχζαλ Iηνλ πιαλήηε Iζε κηα Iπεξίνδν Iςχμεο (NASA, 

2020b). Αλ Iδε Iιεθζνχλ άκεζα Iκέηξα, Iηα πην Iαηζηφδνμα ζελάξηα Iηεο IPCC Iθάλνπλ 

ιφγν Iγηα πηζαλή Iαχμεζε ζηηο Iκέζεο ζεξκνθξαζίεο Iηεο ηάμεο Iησλ I2,4-6,4°C Iέσο Iην 

2099 (Baylis et al., 2013). 
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1.3.3 Αέπια ηος θεπμοκηπίος 

Οη Iπδξαηκνί είλαη Iν κεγαιχηεξνο Iγεληθφο παξάγνληαο Iζην θαηλφκελν Iηνπ 

ζεξκνθεπίνπ. Χζηφζν, Iζρεδφλ φινη Iνη πδξαηκνί Iζηελ αηκφζθαηξα Iπξνέξρνληαη Iαπφ 

θπζηθέο Iδηεξγαζίεο. Σν Iδηνμείδην ηνπ Iάλζξαθα I(CO2), Iην κεζάλην I(CH4) Iθαη Iην 

ππνμείδην ηνπ αδψηνπ (N2O) Iείλαη ηα Iθχξηα αέξηα Iηνπ ζεξκνθεπίνπ Iπνπ πξέπεη Iλα Iκαο 

αλεζπρνχλ. Σν Iδηνμείδην ηνπ άλζξαθα Iπαξακέλεη ζηελ Iαηκφζθαηξα γηα Iέσο θαη I1.000 

ρξφληα, Iην κεζάλην Iγηα πεξίπνπ Iκηα δεθαεηία Iθαη ην Iππνμείδην ηνπ Iαδψηνπ γηα Iπεξίπνπ 

120 Iρξφληα. Χζηφζν, Iζε Iπεξίνδν 20 Iεηψλ ην Iκεζάλην είλαη I80 θνξέο Iπην Iηζρπξφ απφ Iην 

δηνμείδην ηνπ άλζξαθα Iζηελ πξφθιεζε Iππεξζέξκαλζεο ηνπ Iπιαλήηε, Iελψ Iην Iππνμείδην 

ηνπ Iαδψηνπ είλαη I280 θνξέο ηζρπξφηεξν (United Nations, 2022). 

Σν Iδηνμείδην ηνπ Iάλζξαθα πνπ Iπαξάγεηαη απφ Iαλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηεο Iείλαη Iν 

θπξηφηεξνο Iπαξάγνληαο πνπ Iζπκβάιιεη ζηελ Iππεξζέξκαλζε ηνπ Iπιαλήηε. ΢χκθσλα 

κε ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή (European Commission, 2022a), Iην I2020 Iε Iζπγθέληξσζε 

ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα Iζηελ αηκφζθαηξα Iήηαλ θαηά I48% πςειφηεξε Iαπφ Iην 

πξνβηνκεραληθφ Iηεο επίπεδν I(πξηλ Iαπφ ην I1750). Άιια Iαέξηα ηνπ Iζεξκνθεπίνπ 

εθπέκπνληαη Iαπφ ηελ Iαλζξψπηλε δξαζηεξηφηεηα Iζε κηθξφηεξεο Iπνζφηεηεο. Σν Iκεζάλην 

είλαη Iηζρπξφηεξν απφ Iην δηνμείδην Iηνπ άλζξαθα Iθαη ζπκβάιιεη ζην Iζρεκαηηζκφ 

φδνληνο, αιιά έρεη κηθξφηεξν ρξφλν δσήο ζηελ αηκφζθαηξα. Οη Iκεγαιχηεξεο 

εθπνκπέο Iκεζαλίνπ πξνέξρνληαη Iαπφ ην Iγεσξγηθφ ηνκέα Iθαη ηελ Iθηελνηξνθηθή 

παξαγσγή, Iαπφ ηελ Iελέξγεηα αιιά Iθαη απφ Iηα Iαπφβιεηα. Σν Iππνμείδην Iηνπ Iαδψηνπ, 

φπσο Iθαη ην Iδηνμείδην ηνπ Iάλζξαθα, Iείλαη έλα Iαέξην ηνπ Iζεξκνθεπίνπ κε Iκεγαιχηεξν 

ρξφλν Iδσήο πνπ Iζπγθεληξψλεηαη ζηελ Iαηκφζθαηξα γηα Iδεθαεηίεο ή Iθαη γηα Iαηψλεο.  

Οη Iθπξηφηεξεο πεγέο Iεθπνκπήο ηνπ Iπξνέξρνληαη ηφζν Iαπφ θπζηθέο Iφζν θαη Iαπφ 

αλζξσπνγελείο Iδξαζηεξηφηεηεο θαη Iε απνκάθξπλζε Iηνπο απφ Iηελ Iαηκφζθαηξα 

πξαγκαηνπνηείηαη Iκε ρεκηθέο Iαληηδξάζεηο (NASA, 2022). 

Σα Iθζνξηνχρα αέξηα, Iφπσο νη Iπδξνθζνξάλζξαθεο (HPCs), Iνη Iππεξθζνξάλζξαθεο 

(PFCs) Iθαη ην Iεμαθζνξηνχρν Iζείν (SFs) Iείλαη αέξηα ηνπ ζεξκνθεπίνπ Iπνπ Iδελ 

ππάξρνπλ Iθπζηθά. Οη Iπδξνθζνξάλζξαθεο Iείλαη αέξηα Iπνπ Iπξνθαινχληαη απφ Iηηο 

ςπθηηθέο Iζπζθεπέο θαη Iηα θιηκαηηζηηθά Iθαη αληηθαζηζηνχλ Iπιένλ Iηνπο 

ρισξνθζνξάλζξαθεο (CFCs), νη νπνίνη Iεμαηηίαο ηεο Iθαηαζηξεπηηθήο ηνπο Iδξάζεο Iζηε 

ζηηβάδα Iηνπ Iφδνληνο, θαηαξγήζεθαλ ζηαδηαθά ράξε ζην Πξσηφθνιιν ηνπ Μφληξεαι 

ηνπ 1987. Σν εμνθζνξηνχρν Iζείν Iκπνξεί λα Iπξνέξζεη απφ Iδηαξξνέο Iππνζηαζκψλ 

δηαλνκήο Iειεθηξηθνχ Iξεχκαηνο Iθαη απφ Iκεηαιινπξγίεο, Iελψ Iην Iππνμείδην ηνπ Iαδψηνπ 
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απφ Iληηξηθά ιηπάζκαηα Iαιιά θαη Iαπφ ηελ Iθαχζε Iβελδίλεο. Οη Iππεξθζνξησκέλνη 

πδξνγνλάλζξαθεο Iείλαη επίζεο Iαέξην βηνκεραληθήο Iρξήζεο θαη Iέρεη ηελ Iηθαλφηεηα Iλα 

κέλνπλ Iαξθεηφ ρξνληθφ Iδηάζηεκα ζηελ Iαηκφζθαηξα (Jacobson, 2001). 

Δλψ Iηα θζνξηνχρα Iαέξηα είλαη Iπνιχ ιηγφηεξν Iδηαδεδνκέλα απφ Iάιια αέξηα ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ Iθαη δελ Iθαηαζηξέθνπλ ην Iζηξψκα ηνπ Iφδνληνο φπσο νη 

ρισξνθζνξάλζξαθεο, Iεμαθνινπζνχλ λα Iείλαη πνιχ Iηζρπξά. ΢ε Iκηα πεξίνδν I20 Iεηψλ, 

ην Iδπλακηθφ ππεξζέξκαλζεο Iηνπ πιαλήηε Iνξηζκέλσλ θζνξηνχρσλ Iαεξίσλ είλαη Iέσο 

θαη I16.300 Iθνξέο κεγαιχηεξν Iαπφ Iαπηφ Iηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα (Τπνπξγείν 

Πεξηβάιινληνο θαη Δλέξγεηαο, 2021). 

Σα Iθπζηθά Iαίηηα, Iφπσο νη Iκεηαβνιέο ηεο Iειηαθήο αθηηλνβνιίαο Iή ηεο Iεθαηζηεηαθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, Iεθηηκάηαη φηη Iέρνπλ ζπκβάιεη Iιηγφηεξν απφ Iπεξίπνπ I0,1°C Iζηε 

ζπλνιηθή Iαχμεζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο ηελ πεξίνδν 1890-I2010 (European Commission, 

2022b). 

 

1.4 Δπιπηώζειρ κλιμαηικήρ αλλαγήρ ζηην ςγεία ηος πληθςζμού 

΢χκθσλα Iκε ηνλ IΠαγθφζκην Οξγαληζκφ IΤγείαο (ΠΟΤ), Iε αιιαγή Iηνπ Iθιίκαηνο 

απνηειεί Iκηα εμαηξεηηθά Iζεκαληηθή αλαδπφκελε Iαπεηιή Iγηα Iηε δεκφζηα Iπγεία. 

Μάιηζηα, Iε θιηκαηηθή Iαιιαγή αλαθέξεηαη Iζπρλά σο I«πνιιαπιαζηαζηήο θηλδχλνπ γηα 

ηελ πγεία», Iθαζψο κπνξεί Iλα πξνθαιέζεη Iαζζέλεηεο ή Iθαη λα Iεληζρχζεη ηηο Iήδε 

ππάξρνπζεο. Ζ Iζνβαξφηεηα ησλ Iεπηπηψζεσλ δηαθέξνπλ Iαλάινγα κε Iηελ Iειηθία, Iην 

θχιν, Iηε γεσγξαθία Iθαη ηελ Iθνηλσληθννηθνλνκηθή Iθαηάζηαζε (WHO, 2021). 

Χζηφζν, Iζε γεληθή Iθιίκαθα πξφθεηηαη Iγηα κηα Iζεκαληηθή κεηαβιεηή Iε νπνία Iδε 

ιακβάλεηαη Iζπρλά ππφςε, Iθαζψο ππάξρεη Iγεληθά ε Iπεπνίζεζε Iπσο ε Iπγεία 

θαζνξίδεηαη θπξίσο Iαπφ ηνλ Iηξφπν Iδσήο, Iηελ θιεξνλνκηθφηεηα Iαιιά θαη Iηελ 

δπλαηφηεηα Iπξφζβαζεο ζε Iππεξεζίεο Iπγείαο. 

Αλακθίβνια, Iε πγεία Iεπεξεάδεηαη απφ Iκηα ζεηξά Iδηαθνξεηηθψλ παξαγφλησλ Iθαη, Iσο 

εθ Iηνχηνπ, Iδελ είλαη Iδπλαηφο ν Iαθξηβήο πξνζδηνξηζκφο Iηεο Iεπηξξνήο ηεο Iθιηκαηηθήο 

αιιαγήο Iζε Iαπηή. Χζηφζν, Iε θιηκαηηθή Iαιιαγή επηδξά Iζε Iπνιιέο ζπληζηψζεο Iηεο 

αλζξψπηλεο Iπγείαο θαη Iεπεκεξίαο θαη Iζρεηίδεηαη κε Iπνηθίιεο Iπαζήζεηο. ΢ε Iπαγθφζκηα 

θιίκαθα, Iν αξηζκφο Iησλ ζαλάησλ Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε θπζηθέο Iθαηαζηξνθέο Iεμαηηίαο 

θιηκαηηθψλ Iθαηλνκέλσλ έρεη Iηξηπιαζηαζηεί απφ Iηε δεθαεηία Iηνπ 1960 Iθαη Iεθηηκάηαη 

φηη Iπιένλ ππεξβαίλεη Iηνπο I60.000 εηεζίσο. Μάιηζηα, Iαλακέλεηαη πσο Iζην Iρξνληθφ 
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δηάζηεκα κεηαμχ Iηνπ 2030 Iθαη 2050 Iζα πξνθιεζνχλ I250.000 Iεπηπιένλ ζάλαηνη Iην 

ρξφλν, Iνθεηιφκελνη ζε Iππνζηηηζκφ, Iεινλνζία, Iδηαξξντθνχο λφζνπο Iθαη ζεξκηθφ Iζηξεο 

(WHO, 2021a). 

΢χκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, Iνη επηπηψζεηο Iεληάζζνληαη ζε Iηξεηο Iθαηεγνξίεο: (α) Iηηο Iάκεζεο 

επηπηψζεηο, Iνη νπνίεο Iπξνθαινχληαη απφ Iηα Iαθξαία θαηξηθά Iθαηλφκελα, (β) Iηηο Iέκκεζεο 

πνπ Iπξνθαινχληαη Iσο ζπλέπεηα Iησλ νηθνινγηθψλ Iδηαηαξαρψλ, Iθαη (γ) Iηηο Iεπηπηψζεηο 

πνπ Iπξνθαινχληαη ιφγσ Iηεο ππνβάζκηζεο Iηνπ πεξηβάιινληνο Iθαη ησλ Iνηθνλνκηθψλ 

δπζρεξεηψλ (π.ρ. δηαηξνθηθά Iή ςπρνινγηθά Iπξνβιήκαηα) (WHO, 2021b). 

 

1.4.1 Άμεζερ επιπηώζειρ 

΢ηηο Iάκεζεο επηπηψζεηο Iπεξηιακβάλνληαη νη Iζπλέπεηεο Iησλ αθξαίσλ Iθαηξηθψλ 

θαηλνκέλσλ Iπνπ κπνξεί Iλα νδεγήζνπλ Iζε ηξαπκαηηζκφ Iή θαη Iζάλαην (Smith et al., 

2014). Πεξίπνπ I3,3 έσο I3,6 Iδηζεθαηνκκχξηα άλζξσπνη Iδνπλ ζε Iπεξηβάιινληα Iπνπ 

είλαη Iηδηαίηεξα επάισηα Iζηελ θιηκαηηθή Iαιιαγή (IPCC, 2022). Αξρηθά, Iε αχμεζε Iηεο 

ζεξκνθξαζίαο Iθαη νη Iπαξαηεηακέλεο πεξίνδνη Iθαχζσλα Iκπνξνχλ λα Iεπηδεηλψζνπλ 

δηάθνξεο Iρξφληεο παζήζεηο Iζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ Iζαθραξψδε Iδηαβήηε, Iηεο 

λεθξηθήο Iλφζνπ, Iαιιά θαη Iησλ θαξδηαγγεηαθψλ, ησλ αλαπλεπζηηθψλ θαη ησλ 

εγθεθαιναγγεηαθψλ Iπαζήζεσλ. ΢ε Iαθξαίεο πεξηπηψζεηο Iκάιηζηα, Iκπνξνχλ Iλα 

νδεγήζνπλ Iζε ζάλαην Iιφγσ Iζεξκνπιεμίαο. Σν δηάζηεκα 2000-2016, Iν αξηζκφο Iησλ 

αλζξψπσλ Iπνπ εθηέζεθαλ Iζε θχκαηα Iθαχζσλα απμήζεθε Iθαηά πεξίπνπ I125 

εθαηνκκχξηα (WHO, 2018). Χζηφζν, Iνη πξνβιέςεηο Iγηα ην Iθιίκα Iείλαη δπζνίσλεο Iθαη 

γηα Iην Iκέιινλ, Iθαζψο πξνβιέπνπλ Iπσο ζηηο Iεπφκελεο δεθαεηίεο Iνη θαχζσλεο Iζα Iείλαη 

πην Iαθξαίνη Iθαη Iπην ζπρλνί. Αμίδεη Iλα αλαθεξζεί Iφηη ελψ Iεθηηκάηαη φηη Iζα κεησζνχλ Iνη 

ζάλαηνη Iπνπ νθείινληαη Iζε αθξαίεο Iρακειέο ζεξκνθξαζίεο Iπνπ νθείινληαη Iζε αθξαίεο 

ρακειέο Iζεξκνθξαζίεο ζε Iθάπνηεο πεξηνρέο Iηνπ Iπιαλήηε, Iδεδνκέλνπ φηη Iεθεί Iνη 

ρεηκψλεο Iζα είλαη Iπην Iήπηνη, Iαπηή ε Iκείσζε δελ Iαλακέλεηαη λα Iαληηζηαζκίζεη Iηε 

ζεκαληηθή Iαχμεζε ζαλάησλ Iζε άιιεο Iπεξηνρέο ιφγσ Iησλ αλακελφκελσλ Iπςειφηεξσλ 

ζεξκνθξαζηψλ. ΢ηηο Iρψξεο ηεο IΔπξσπατθήο IΈλσζεο (ΔΔ) Iκάιηζηα, ε Iζλεζηκφηεηα 

απμάλεηαη Iθαηά I1-4% Iγηα θάζε Iβαζκφ αχμεζεο Iηεο Iζεξκνθξαζίαο, θάηη Iπνπ Iζεκαίλεη 

φηη Iε Iζλεζηκφηεηα ιφγσ Iδέζηεο ζα Iκπνξνχζε λα Iαπμεζεί Iθαηά 30.000 Iζαλάηνπο 

εηεζίσο Iσο ην I2030 θαη Iθαηά I50.000-110.000 ζαλάηνπο ην ρξφλν έσο ην 2080 

(European Commission, 2009). 



24 
 

Ζ Iπνηφηεηα ηνπ Iαηκνζθαηξηθνχ αέξα Iείλαη επίζεο Iκηα ζεκαληηθή Iπαξάκεηξνο γηα Iηελ 

αλζξψπηλε Iπγεία. Οη Iπςειέο ζεξκνθξαζίεο Iζε ζπλδπαζκφ Iκε ηηο εθζεηηθά Iζπρλφηεξεο 

ππξθαγηέο Iδαζηθψλ Iεθηάζεσλ, Iέρνπλ σο Iαπνηέιεζκα ηελ Iαχμεζε Iηεο πνζφηεηαο Iηνπ 

φδνληνο Iθαη ησλ Iαησξνχκελσλ Iζσκαηηδίσλ ζηελ Iαηκφζθαηξα. Σα Iζσκαηίδηα Iκπνξνχλ 

λα Iδηεηζδχνπλ ζηνπο Iπλεχκνλεο θαη Iλα εηζέξρνληαη ζηελ θπθινθνξία ηνπ Iαίκαηνο, 

πξνθαιψληαο Iθαξδηαγγεηαθέο, Iεγθεθαιναγγεηαθέο θαη Iαλαπλεπζηηθέο Iεπηπηψζεηο, Iελψ 

ππάξρνπλ Iελδείμεηο φηη Iεπεξεάδνπλ θαη Iάιια φξγαλα Iπξνθαιψληαο Iδηάθνξεο 

αζζέλεηεο (WHO, 2022a). Σν I2015 θαηαγξάθεθαλ I2,9 Iεθαηνκκχξηα πξφσξνη Iζάλαηνη 

πνπ Iνθείινληαλ ζε Iαλαπλεπζηηθά θαη Iθαξδηαγγεηαθά Iλνζήκαηα ιφγσ Iησλ 

αησξνχκελσλ Iζσκαηηδίσλ (Abbass et al., 2022). 

Δπίζεο, Iε αχμεζε Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iθαη ηα Iπςειά επίπεδα Iδηνμεηδίνπ ηνπ Iάλζξαθα 

ζηελ Iαηκφζθαηξα παξαηείλνπλ Iηελ πεξίνδν Iαλαπαξαγσγήο ησλ Iθπηψλ θαη Iέηζη 

απμάλνπλ Iηελ πνζφηεηα Iηεο Iγχξεο ζηελ Iαηκφζθαηξα. Απηφ Iέρεη σο Iάκεζε Iζπλέπεηα 

ηελ Iαχμεζε ησλ Iαιιεξγηθψλ αληηδξάζεσλ Iηνπ αλαπλεπζηηθνχ Iζπζηήκαηνο, Iαιιά Iθαη 

ησλ Iεπεηζνδίσλ Iάζζκαηνο. Δίλαη Iγεγνλφο πσο Iε ζπρλφηεηα Iησλ Iηειεπηαίσλ Iέρεη 

ηεηξαπιαζηαζηεί Iζε ζρέζε Iκε ην Iπαξειζφλ Iθαη Iζπγθεθξηκέλα ζε Iζρέζε κε Iηε Iδεθαεηία 

ηνπ I1980. Χζηφζν, Iπξέπεη λα Iαλαθεξζεί ην Iγεγνλφο πσο Iε αηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε 

πέξα απφ ην Iάζζκα ζρεηίδεηαη Iθαη κε Iηε ρξφληα Iβξνγρίηηδα θαη Iηνλ θαξθίλν Iηνπ 

πλεχκνλα (Kunzli & Tager, 2005).  

Δθηφο Iφκσο απφ Iηελ άλνδν Iηεο Iζεξκνθξαζίαο, Iνη κεηαβνιέο Iζην θιίκα Iεπεξεάδνπλ 

θαη Iηε ζπρλφηεηα Iησλ βξνρνπηψζεσλ Iκε απνηέιεζκα Iλα ζπκβαίλνπλ Iζπρλφηεξα 

πιεκκχξεο Iή παξαηεηακέλεο Iμεξαζίεο (WHO, 2022b). Πέξα Iαπφ ηνπο Iζαλάηνπο Iιφγσ 

πληγκψλ Iθαη Iηξαπκαηηζκψλ, Iε αχμεζε Iησλ βξνρνπηψζεσλ Iεπζχλεηαη γηα Iνξηζκέλεο 

αζζέλεηεο Iθαζψο πξνθαιεί Iαχμεζε ησλ Iκπθήησλ θαη Iησλ ξχπσλ Iεζσηεξηθνχ Iαέξα 

(IPCC, 2021) Iελψ ν Iβαζηθφο θίλδπλνο Iπνπ πξνθαινχλ Iνη Iμεξαζίεο είλαη Iε έιιεηςε 

Iπφζηκνπ Iλεξνχ. 

 

1.4.2 Έμμεζερ επιπηώζειρ 

Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iέρεη θαη Iέκκεζεο επηπηψζεηο Iζηελ Iπγεία ηνπ Iπιεζπζκνχ. Οη 

ζπλζήθεο Iαθξαίαο δέζηεο Iή θξχνπ Iκπνξνχλ λα Iεπεξεάζνπλ ηε Iκεηάδνζε 

κνιπζκαηηθψλ Iαζζελεηψλ, Iηελ παξνρή Iππεξεζηψλ Iπγείαο, Iηελ Iίδηα ηελ Iαλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά Iαιιά θαη Iβαζηθέο θνηλσληθέο Iππνδνκέο. Ζ Iκεγάιε πνζφηεηα Iλεξνχ Iκε 
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ηε Iκνξθή ησλ Iπιεκκπξψλ, Iκπνξεί λα Iπξνθαιέζεη κφιπλζε Iζηα απνζέκαηα Iγιπθνχ 

λεξνχ Iελψ, Iζε ζπλδπαζκφ Iκε ηηο Iπςειέο Iζεξκνθξαζίεο, Iκπνξεί λα Iδεκηνπξγήζεη 

επλντθέο Iζπλζήθεο γηα Iηνλ πνιιαπιαζηαζκφ Iεληφκσλ φπσο Iηα Iθνπλνχπηα, Iπνπ 

απνηεινχλ Iθνξείο πνιιψλ Iκνιπζκαηηθψλ Iαζζελεηψλ (ΔΟΓΤ, 2019). Δίλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ Iπσο ν Iδάγγεηνο ππξεηφο Iπνπ κεηαδίδεηαη Iαπφ ηα Iθνπλνχπηα, Iέρεη 

απμεζεί Iθαηά 30% Iηα Iηειεπηαία I50 Iρξφληα (WHO, 2019). Δπηπιένλ, ζχκθσλα Iκε 

ππνινγηζκνχο Iηνπ ΠΟΤ, Iζα παξνπζηαζηνχλ Iαθφκα I60.000 Iζάλαηνη Iαπφ ηελ Iεινλνζία 

θαηά Iηελ παηδηθή Iειηθία ην δηάζηεκα Iκεηαμχ 2030 Iθαη I2050. Μάιηζηα, ε Iθιηκαηηθή 

αιιαγή Iθαίλεηαη λα Iζρεηίδεηαη κε Iηε ζπρλφηεξε Iεκθάληζε επηδεκηψλ Iθαη παλδεκηψλ 

Iθαη απηφ Iείλαη θάηη Iπνπ απαζρνιεί Iηδηαίηεξα ηελ  Iεπηζηεκνληθή Iθνηλφηεηα κεηά Iθαη 

ηελ Iεκθάληζε ηεο λφζνπ ICovid-19 (WHO, 2020a) Iηνλ Γεθέκβξην Iηνπ I2019. 

Σα Iβηψκαηα απφ Iηελ πγεηνλνκηθή Iθξίζε κπνξνχλ Iλα ζπκβάιινπλ Iζηελ 

επαηζζεηνπνίεζε Iγηα ηελ Iαληηκεηψπηζε κηαο Iελδερφκελεο Iθιηκαηηθήο Iθξίζεο. Τπάξρεη 

πιένλ Iγλψζε Iγηα Iηελ επάισηε Iθαηάζηαζε ησλ Iζπζηεκάησλ Iπγείαο, Iηνλ Iθίλδπλν 

έθηαθηεο Iαλάγθεο γηα Iηελ πγεία Iπνπ επηδεηλψλεη Iηηο ππάξρνπζεο Iαληζφηεηεο, Iηελ 

αλάγθε Iγηα δηεζλή Iζπλεξγαζία γηα Iηελ αληηκεηψπηζε Iέθηαθησλ θαηαζηάζεσλ Iκεγάιεο 

θιίκαθαο Iζηνλ ηνκέα Iηεο Iπγείαο, Iαιιά θαη Iγηα ην Iθνηλσληθφ Iθφζηνο ηεο Iαδξάλεηαο 

(WHO, 2021b). ΢ηνλ αληίπνδα, Iε έιιεηςε Iλεξνχ ζέηεη Iζε Iθίλδπλν ηελ Iαλζξψπηλε 

πγηεηλή, Iπξνθαιψληαο αχμεζε Iζηα πνζνζηά Iδηαξξντθήο λφζνπ Iελψ νη Iπαξαηεηακέλεο 

πεξίνδνη Iμεξαζίαο απμάλνπλ Iηνλ Iθίλδπλν Iεξεκνπνίεζεο ηνπ Iεδάθνπο, επηδξψληαο 

ζηελ πνζφηεηα Iαιιά θαη Iζηελ πνηφηεηα Iηεο Iαγξνηηθήο Iπαξαγσγήο. Απηφ Iθπζηθά 

κπνξεί Iλα νδεγήζεη Iζε ππνζηηηζκφ Iαιιά θαη Iπςειφηεξεο ηηκέο Iησλ Iηξνθίκσλ. Άμην 

αλαθνξάο Iείλαη επίζεο Iην γεγνλφο Iφηη ηα Iπςειά επίπεδα Iηνπ Iδηνμεηδίνπ ηνπ Iάλζξαθα 

ζηελ Iαηκφζθαηξα κπνξνχλ Iλα κεηψζνπλ Iηε ζξεπηηθή Iαμία βαζηθψλ Iθαιιηεξγεηψλ 

(Smith et al., 2018). 

Φπζηθά, Iε θιηκαηηθή Iκεηαβνιή έρεη Iαξλεηηθέο επηπηψζεηο Iθαη ζηε Iςπρηθή πγεία Iησλ 

αλζξψπσλ. Υαξαθηεξηζηηθφ Iπαξάδεηγκα απνηειεί Iκηα κειέηε Iηνπ I΢ηάλθνξλη, Iε Iνπνία 

θαηαιήγεη Iζην ζπκπέξαζκα Iπσο ηα Iπνζνζηά απηνθηνληψλ Iζηηο ΖΠΑ Iθαη ην IΜεμηθφ 

ζα Iαπμεζνχλ έσο Iην 2050 Iαλ ε Iθιηκαηηθή αιιαγή Iζπλερίζεη λα Iζπκβαίλεη κε Iηνπο 

ηξέρνληεο Iξπζκνχο (Horton, 2019). Δπίζεο, Iσο έκκεζε Iζπλέπεηα ραξαθηεξίδεηαη Iθαη Iε 

δηαηαξαρή Iηνπ ζπζηήκαηνο Iπγεηνλνκηθήο Iπεξίζαιςεο (WHO, 2020a), Iε Iαπμαλφκελε 

αληζφηεηα Iζηελ πξφζβαζε Iζηε δεκφζηα Iπγεία (WHO, 2022b) Iθαη ε Iκεηαλάζηεπζε 

ησλ Iθνηλνηήησλ ιφγσ Iθπζηθψλ Iθαηαζηξνθψλ (Bathke, 2021). Σν Iάκεζν θφζηνο Iηεο 
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βιάβεο Iζηελ πγεία Iεθηηκάηαη φηη Iζα είλαη Iκεηαμχ I2-4 Iδηζεθαηνκκχξηα Iακεξηθαληθά 

δνιάξηα Iεηεζίσο έσο Iην I2030 (WHO, 2022c). Οη Iπεξηνρέο Iκε αδχλακεο Iππνδνκέο 

πγείαο I–θπξίσο Iνη αλαπηπζζφκελεο Iρψξεο– Iζα είλαη Iνη Iιηγφηεξν ηθαλέο Iλα 

αληεπεμέιζνπλ Iρσξίο ηελ Iαπαξαίηεηε βνήζεηα Iγηα ηελ Iπξνζαξκνγή θαη Iηνλ Iκεηξηαζκφ 

ζηηο Iεπηπηψζεηο ηεο Iθιηκαηηθήο Iαιιαγήο. Σέινο, Iνη δηαθνπέο Iξεχκαηνο ζε Iαθξαίεο 

θαηξηθέο Iζπλζήθεο ζα Iκπνξνχζαλ λα Iεπεξεάζνπλ ηα Iλνζνθνκεία θαη Iηα Iζπζηήκαηα 

κεηαθνξάο Iφηαλ απηά Iείλαη απνιχησο Iαλαγθαία (WHO, 2022d). 

 

1.4.3 Ομάδερ ανθπώπυν ζε άμεζο κίνδςνο 

Δίλαη Iθαηαλνεηφ ην Iγεγνλφο πσο Iφινη νη Iάλζξσπνη εθηίζεληαη Iζηηο επηπηψζεηο Iηεο 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο, Iσζηφζν νξηζκέλεο Iνκάδεο αλζξψπσλ Iείλαη ηδηαίηεξα Iεπάισηεο. 

΢ε απηέο Iπεξηιακβάλνληαη νη Iάλζξσπνη πνπ Iδνπλ ζε Iκηθξά λεζησηηθά Iέζλε Iθαη 

δηάθνξεο Iπαξαζαιάζζηεο, Iνξεηλέο Iθαη πνιηθέο Iπεξηνρέο. Δπίζεο, Iεπάισηεο Iνκάδεο 

απνηεινχλ Iνη Iειηθησκέλνη, Iηα Iπαηδηά, Iνη Iγπλαίθεο ζε Iθχεζε, Iαιιά Iθαη άηνκα Iκε 

ππνθείκελα Iλνζήκαηα θαη Iρακειφ νηθνλνκηθφ Iεηζφδεκα (WHO, 2021b). Χο Iπξνο Iηελ 

ειηθία, Iηα παηδηά Iείλαη πην Iεπαίζζεηα ζηελ Iαέξηα ξχπαλζε Iιφγσ ηνπ Iεπαίζζεηνπ 

κεηαβνιηζκνχ Iηνπο θαη Iησλ Iγξήγνξσλ αλαπλνψλ Iηνπο. ΢χκθσλα Iκε ηε IUNICEF 

(2021), I2,1 Iεθαηνκκχξηα παηδηά Iπεζαίλνπλ παγθνζκίσο Iεμαηηίαο ηεο Iέθζεζεο Iζε 

αθξαία Iξχπαλζε εζσηεξηθνχ Iρψξνπ. Οη Iάλζξσπνη πνπ Iδνπλ ζε Iρψξεο Iκε ρακειφ Iθαη 

κεζαίν Iεηζφδεκα είλαη Iνη πην Iεθηεζεηκέλνη Iζηελ αηκνζθαηξηθή Iξχπαλζε, Iελψ Iηα 

δεδνκέλα Iγηα Iηελ πνηφηεηα Iηνπ αέξα Iείλαη αθφκα Iειιεηπή (WHO, 2022a). Δπηπιένλ, 

ηα Iάηνκα πνπ Iδξαζηεξηνπνηνχληαη θαη Iεξγάδνληαη ζε Iεμσηεξηθνχο ρψξνπο Iείλαη 

ηδηαίηεξα Iεπαίζζεηα ζηηο Iθιηκαηηθέο αλαδσππξψζεηο Iπαιαηψλ θαη Iλέσλ 

πλεπκνλνπαζεηψλ. 

Σν Iθχιν κπνξεί Iλα παίμεη Iεπίζεο ζεκαληηθφ Iξφιν. Οη Iεπηπηψζεηο ηεο θιηκαηηθήο 

αιιαγήο Iδελ θαηαλέκνληαη Iηζνκεξψο, Iκε ηηο Iγπλαίθεο λα Iθέξνπλ ζπρλά Iην Iκεγαιχηεξν 

βάξνο ησλ Iεπηπηψζεσλ Iαπηψλ. Δθηηκάηαη Iφηη ην I90% Iησλ Iζπκάησλ ζε Iνξηζκέλεο 

θαηαζηξνθέο Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε ηηο Iθαηξηθέο ζπλζήθεο Iήηαλ Iγπλαίθεο (Kwank & 

Braga, 2017). Οη Iεπηπηψζεηο ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iζηνπο θπζηθνχο Iπφξνπο 

κπνξνχλ Iεπίζεο λα Iεπηδεηλψζνπλ πεξαηηέξσ Iηηο ππάξρνπζεο Iαληζφηεηεο κεηαμχ Iησλ 

θχισλ (Ntentip & Nsentip, 2021). Σν Iθίλεκα Iηνπ νηθνθεκηληζκνχ -πνπ 

πξσηνεκθαλίζηεθε ζηα ηέιε ηνπ 1970- ηνλίδεη εδψ Iθαη δεθαεηίεο Iπσο ε Iαληζφηεηα εηο 

βάξνο ηνπ Iθχινπ Iδηαζηαπξψλεηαη κε Iηελ πεξηβαιινληηθή Iθξίζε. Μάιηζηα, Iε 
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εθπαίδεπζε Iθαη ε Iελδπλάκσζε ησλ Iγπλαηθψλ κπνξεί Iλα ζπκβάιιεη Iέκκεζα ζηε 

κείσζε ησλ Iεθπνκπψλ. 

Οη Iιχζεηο γηα Iηελ αιιαγή Iηνπ θιίκαηνο Iζπλδένληαη κε Iηνλ Iπιεζπζκφ, Iθαζψο Iε 

αχμεζε Iηνπ πιεζπζκνχ Iζπλεπάγεηαη πεξηζζφηεξεο Iαλάγθεο γηα Iθπζηθνχο πφξνπο Iθαη 

ελέξγεηα. ΢ε Iπνιιέο αλαπηπζζφκελεο Iρψξεο, Iφηαλ νη Iγνλείο δπζθνιεχνληαη Iλα 

παξέρνπλ Iηα απαξαίηεηα Iαγαζά ζηα Iπαηδηά Iηνπο, Iηα θνξίηζηα Iαλαγθάδνληαη Iλα 

παληξεπηνχλ Iλσξίο, Iκε απνηέιεζκα Iζπρλά ηελ Iπξφσξε Iεγθπκνζχλε. Αληηζέησο, Iφηαλ 

νη Iγπλαίθεο πεξλνχλ πεξηζζφηεξα ρξφληα Iζην Iζρνιείν, Iηα ζπλνιηθά Iπνζνζηά 

γνληκφηεηαο Iηείλνπλ λα Iπέθηνπλ. Ζ Iαλνδηθή θηλεηηθφηεηα Iθαη νη Iαπμεκέλεο Iεπθαηξίεο 

απαζρφιεζεο Iκπνξνχλ λα Iδψζνπλ ζηηο Iγπλαίθεο κεγαιχηεξε Iδπλαηφηεηα Iλα 

απνθαζίζνπλ Iνη ίδηεο Iγηα ην Iκέιινλ ηνπο Iθαη ηελ Iεπηινγή λα Iθαζπζηεξήζνπλ ην Iγάκν 

θαη Iηειηθά λα Iαπνθηήζνπλ ιηγφηεξα, Iπην πγηή Iπαηδηά. Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iέρεη 

αληίθηππν Iθαη ζηε Iγνληκφηεηα ζηηο Iαλαπηπγκέλεο Iρψξεο, Iφπνπ εθεί Iε Iεθπαίδεπζε 

απμάλεηαη Iαιιά ε Iγνληκφηεηα Iκεηψλεηαη (UN Women Watch, 2019). 

Δθηφο Iαπφ ηνλ Iπεξηνξηζκφ ηεο Iαχμεζεο ηνπ Iπιεζπζκνχ, Iε βειηίσζε Iηεο πξφζβαζεο 

Iησλ γπλαηθψλ Iζηελ εθπαίδεπζε Iκπνξεί λα Iέρεη ηζρπξφ Iαληίθηππν ζηε Iβηψζηκε 

δηαρείξηζε Iησλ πφξσλ Iζε νηθνλνκίεο Iπνπ εμαξηψληαη Iαπφ Iηε γεσξγία, θαζψο Iνη 

γπλαίθεο Iθπξηαξρνχλ ζηελ Iπαγθφζκηα παξαγσγή Iηξνθίκσλ I(50-80% ), αιιά Iθαηέρνπλ 

ιηγφηεξν Iαπφ ην I10% ηεο Iγεο. Δάλ Iφιεο νη γπλαίθεο κηθξντδηνθηήηεο Iείραλ Iίζε 

πξφζβαζε Iζε παξαγσγηθνχο Iπφξνπο, Iνη απνδφζεηο Iησλ αγξνθηεκάησλ Iηνπο Iζα 

απμάλνληαλ Iθαηά 20-30% Iθαη I100-150 Iεθαη. άλζξσπνη Iδελ ζα Iππνζηηίδνληαλ I(UN 

Women, 2022). 
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Κεθάλαιο 2: Λοιμώδη νοζήμαηα 

2.1 Δννοιολογική πποζέγγιζη και κλινικά σαπακηηπιζηικά 

Λνηκψδε (ή κεηαδνηηθά) λνζήκαηα θαινχληαη ηα λνζήκαηα πνπ νθείινληαη ζε 

θάπνηνλ παζνγφλν παξάγνληα I(δσληαλφ Iνξγαληζκφ ή Iηνμηθά ηνπ Iπξντφληα) πνπ Iκπνξεί 

λα Iκεηαδνζεί άκεζα Iή έκκεζα Iαπφ έλαλ Iμεληζηή (άλζξσπν, Iδψν, Iέληνκν) ζε Iέλαλ 

άιινλ (Porta, 2008). Με Iάιια Iιφγηα, Iνθείινληαη ζηελ Iπξνζβνιή ηνπ Iνξγαληζκνχ Iαπφ 

θάπνηνλ Iπαζνγφλν παξάγνληα I(παζνγφλν Iηφ, Iβαθηήξην, Iκχθεηα, Iπαξάζηην Iή 

κνιπζκαηηθή Iπξσηεΐλε). Έλαο Iπαζνγφλνο παξάγνληαο Iέρεη ηελ Iηθαλφηεηα Iλα 

κεηαδίδεηαη Iµε ζπγθεθξηκέλν Iµέζν, Iλα εγθαζίζηαηαη Iθαη λα Iπνιιαπιαζηάδεηαη 

(κεηαδνηηθφηεηα) Iθαη λα Iπξνθαιεί ζπκπηψκαηα Iαζζέλεηαο πνηθίιεο Iβαξχηεηαο Iείηε 

φρη I(κνιπζκαηηθφηεηα). 

Σν Iθχξην ραξαθηεξηζηηθφ Iησλ ινηκσδψλ Iλνζεκάησλ έγθεηηαη Iζην γεγνλφο Iφηη Iην 

άηνκν Iπνπ έρεη Iπξνζβιεζεί απφ Iαπηά απνηειεί Iζπγρξφλσο θνξέα Iκεηάδνζήο ηνπο Iζε 

άιια άηνκα. Καζίζηαηαη, Iεπνκέλσο, Iπξνθαλέο Iφηη, Iζε αληίζεζε κε φηη ζπκβαίλεη ζηηο 

άιιεο Iαζζέλεηεο, Iνη απνθάζεηο Iηνπ αηφκνπ Iαπηνχ, Iαθφκε θαη Iεάλ απνηειεί Iέλαλ Iαπιφ 

θνξέα Iηεο Iλφζνπ, Iδελ αθνξνχλ απνθιεηζηηθά Iζην ίδην Iην Iπξφζσπν, Iκε Iηελ έλλνηα Iφηη 

δελ Iπεξηνξίδνπλ ηα Iαπνηειέζκαηά ηνπο Iζε Iαπηφ, Iαιιά είλαη Iπνιχ πηζαλφ Iλα 

επεξεάζνπλ Iηελ πγεία Iηξίησλ αηφκσλ Iή αθφκα Iθαη ηνπ Iθνηλσληθνχ Iζπλφινπ. 

Οξηζκέλα Iινηκψδε λνζήκαηα Iείλαη Iαζπκπησκαηηθά, Iάιια πξνθαινχλ Iππνθιηληθή 

λφζεζε Iθαη άιια Iκπνξνχλ Iλα απνβνχλ Iζαλαηεθφξα. Σα Iπαζνγφλα επηδξνχλ Iείηε 

άκεζα Iείηε Iέκκεζα, Iκέζσ ησλ Iηνμηλψλ Iηνπο. Σα Iινηκψδε δηαθέξνπλ Iαπφ ηα Iάιια 

λνζήκαηα, επεηδή Iηα αίηηα Iπνπ ηα Iπξνθαινχλ είλαη Iδσληαλνί κηθξννξγαληζκνί Iπνπ 

κπνξνχλ Iλα Iηαπηνπνηεζνχλ, Iείλαη Iκεηαδνηηθά, Iδπλεηηθά ηάζηκα Iιφγσ επαηζζεζίαο Iησλ 

παζνγφλσλ Iζηα ρεκεηνζεξαπεπηηθά Iθάξκαθα I(αληηβηνηηθά) Iθαη αξθεηά 

πξνιακβάλνληαη Iκε αλνζνπνίεζε Iκε Iθαηάιιεια εηδηθά Iεκβφιηα, Iκε Iηε ιήςε Iκέηξσλ 

ζσκαηηθήο Iπγηεηλήο ή Iθαη ελίνηε Iκε ηελ Iπξνθπιαθηηθή ρνξήγεζε Iθαξκάθσλ 

(Εεκπεθάθεο, 2017). 

Ζ εκθάληζε ησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ δηαθξίλεηαη ζε ζπνξαδηθή (ιίγα θξνχζκαηα 

ζε δηαθνξεηηθά δηαζηήκαηα), ελδεκηθή (ζπρλή εκθάληζε ζε κηα πεξηνρή αιιά ζε 

κηθξφ θνκκάηη ηνπ Iπιεζπζκνχ) θαη παλδεκηθή (εκθάληζε λφζνπ κε κνξθή επηδεκίαο 

ζε κία ή πεξηζζφηεξεο ρψξεο θαη πξνζβνιή ζρεδφλ νιφθιεξνπ ηνπ πιεζπζκνχ). 
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Δπίζεο Iε κφιπλζε Iκπνξεί λα Iπάξεη ηελ Iκνξθή ινίκσμεο I(θιηληθά Iζπκπηψκαηα,  

Iζεκεία), θξηςνκφιπλζε Iή αθαλήο Iή ππνθιηληθή Iκφιπλζε I(απεηθφληζε Iκφλν 

Iεξγαζηεξηαθά). Μνξθέο Iηεο ηειεπηαίαο Iείλαη ν Iαπνηθηζκφο, Iε κίαλζε Iθαη ε Iξχπαλζε. 

Σν Iδηάζηεκα πνπ Iκεζνιαβεί απφ Iηελ είζνδν Iζηνλ νξγαληζκφ Iκέρξη ηελ Iεκθάληζε 

Iλφζνπ ή Iζεκαδηψλ ηεο, Iείλαη ε Iπεξίνδνο Iεπσάζεσο, Iθαηά ηελ Iνπνία είηε Iκπνξεί λα 

Iκελ Iππάξμεη απνηέιεζκα Iζε πεξίπησζε Iθαηά ηελ Iνπνία ε Iαλνζία είλαη Iεπαξθήο, Iή αλ 

Iππάξρεη εγγελήο Iαληνρή ηνπ Iνξγαληζκνχ ή Iαλ ε Iδφζε ηνπ Iπαξάγνληα είλαη Iκηθξή, Iείηε 

Iκπνξεί λα Iπξνθιεζεί Iαπιά ππνθιηληθή Iκφιπλζε, Iαιιά κπνξεί Iθαη λα Iεκθαληζηεί 

λφζνο Iκε θιηληθά Iέθδεια ζεκάδηα Iκε θαηάιεμε Iείηε ηελ Iίαζε είηε Iηνλ Iζάλαην, Iείηε 

Iηελ ιαλζάλνπζα Iκφιπλζε I(κφληκε ή Iπαξνδηθή) Iείηε δπζηπρψο Iθαη ελεξγφο Iκφιπλζε 

(Παπατσάλλνπ, 2015). 

 

2.2 Γιάκπιζη λοιμογόνυν παπαγόνηυν 

Οη ινηκνγφλνη παξάγνληεο κπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ ζε έλαλ πεπεξαζκέλν αξηζκφ 

ηχπσλ. Οη πεξηζζφηεξνη δνπλ ειεχζεξνη, πεξηέρνπλ φινπο ηνπο κεραληζκνχο 

δηαηήξεζεο ηνπ είδνπο ηνπο θαη αλαθέξνληαη σο κηθξόβηα. Παξαδνζηαθνί ινηκνγφλνη 

παξάγνληεο είλαη νη ζρηδνκχθεηεο (βαθηήξηα), νη κχθεηεο, ηα παξάζηηα θαη νη ηνί 

(Winn et al., 2011). 

 Σα βαθηήξηα πεξηιακβάλνπλ ην κεγαιχηεξν αξηζκφ ησλ παζνγφλσλ γηα ηνλ 

άλζξσπν εηδψλ. Δίλαη κνλνθπηηάξηα θαη πεξηέρνπλ DΝΑ θαη RΝΑ ηα νπνία φκσο 

δελ είλαη δηαθνξνπνηεκέλα ζε ππξήλα θαη θπηηαξφπιαζκα θαη αλαπαξάγνληαη µε 

δηαίξεζε ζε δχν. Λίγεο νηθνγέλεηεο βαθηεξίσλ, µε πην αμηνζεκείσηεο ηα 

Ρηθεηζηαθά (Rickettsiaceae), ηα Αλαπιαζκαηηθά (Anaplasmataceae) θαη ηα 

Υιακπδηαθά (Chlamydiaceae), δελ έρνπλ φινπο ηνπο αλαγθαίνπο κεραληζκνχο γηα 

ηνλ αλαδηπιαζηαζκφ ηνπο θαη γηα λα αλαπαξαρζνχλ πξέπεη λα αιιειεπηδξάζνπλ 

µε θάπνηνλ μεληζηή. 

 Οη κύθεηεο είλαη κνλνθπηηάξηνη θαη πνιπθπηηάξηνη κηθξννξγαληζκνί πεξαηηέξσ 

δηαθνξνπνηεκέλνη ζε ζαθή ππξήλα θαη θπηηαξφπιαζκα Οη βιαζηνκχθεηεο είλαη 

κνλνθπηηάξηνη κχθεηεο πνπ αλαπαξάγνληαη µε δηαίξεζε. Οη κπθεηπιιηαθνί 

κχθεηεο είλαη πην πνιχπινθνη πνιπθπηηάξηνη κηθξννξγαληζκνί πνπ 

αλαπαξάγνληαη µε θπιεηηθνχο (ζεμνπαιηθνχο) θαη άθπινπο (αζεμνπαιηθνχο) 
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ηξφπνπο. Μεξηθνί κχθεηεο έρνπλ θάζεηο ηφζν βιαζηνκχθεηα φζν θαη 

κπθεηπιιηαθνχ κχθεηα θα αλαθέξνληαη σο δίκνξθνη κχθεηεο. 

 Σα παξάζηηα είλαη µηα κεγάιε θαη πνιχ πεξίπινθε νκάδα κηθξννξγαληζκψλ. 

Πεξηιακβάλνπλ ηφζν κνλνθπηηάξηα δψα, φπσο είλαη ηα πξσηφδσα, φζν θαη πνιχ 

ζχλζεηνπο, πνιπθπηηάξηνπο νξγαληζκνχο µε ζαθή φξγαλα θαη ηζηνχο, π.ρ. 

γαζηξεληεξηθφ ζσιήλα θαη γελλεηηθφ ζχζηεκα. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα κεξηθά απφ 

ηα παξάζηηα απηά είλαη κηθξά δψα. Άιια ηππηθά κέιε ησλ πξσηνδψσλ, δελ 

δηαζέηνπλ ηνπο κεραληζκνχο αλεμάξηεηεο αλαπαξαγσγήο θαη πξέπεη λα 

πξνζιάβνπλ ηηο αλαγθαίεο νπζίεο απφ θάπνην μεληζηή. 

 Οη ηνί ζπληζηνχλ έλαλ κεγάιν αξηζκφ ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ νη νπνίνη δελ είλαη 

βαθηήξηα µε ηελ απζηεξή έλλνηα ηνπ φξνπ δηφηη δελ έρνπλ πιήξε γελεηηθφ 

κεραληζκφ γηα ηνλ πνιιαπιαζηαζκφ ηνπο. Με ζπάληεο εμαηξέζεηο νη ηνί πεξηέρνπλ 

είηε DNA είηε RNA αιιά φρη θαη ηα δχν. Καηά ζπλέπεηα, πξέπεη λα κνιχλνπλ 

άιιεο κνξθέο δσήο, φπσο αλζξψπνπο, δψα, θπηά, βαθηήξηα ή αθφκα θαη άιινπο 

ηνχο. Οη ηνί αληηπξνζσπεχνπλ ηελ απινχζηεξε κνξθή ινηκνγφλνπ παξάγνληα.  

Οη κηθξννξγαληζκνί αλαπαξάγνληαη µε πνιιαπιαζηαζκφ -- κεηά ηε δηαίξεζε ηνπ 

γελεηηθνχ πιηθνχ ηνπο δηαηξνχληαη ζε δχν λέεο παλνκνηφηππεο κνξθέο. Αληίζεηα, 

νη ηνί αλαπαξάγνληαη κε αλαδηπιαζηαζκφ (αληηγξαθή) - παξάγνπλ αληίγξαθα ηνπ 

ππξεληθνχ νμένο ηνπο θαη αθνινχζσο ηα λέα γνληδηψµαηα ζπζζσξεχνληαη 

αλεμάξηεηα ην έλα απφ ην άιιν αιιά φια κέζα ζηα φξηα ηνπ κνιπζκέλνπ 

θπηηάξνπ. 

Δθηφο απφ ηνπο παξαδνζηαθνχο ινηκνγφλνπο παξάγνληεο, σο είδνο παξαζίησλ 

κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ θαη πην εμειηγκέλα µέιε ηνπ δσηθνχ βαζηιείνπ, φπσο είλαη ηα 

έληνκα, αλ ε χπαξμή ηνπο ζρεηίδεηαη ζηελά µε θάπνην μεληζηή, ΢ην άιιν άθξν, νη 

εληειψο αζπλήζηζηεο πξηφλεο (prions) δελ πεξηέρνπλ ππξεληθφ νμχ θαη γηα ην ιφγν 

απηφ δελ κπνξνχλ λα αλαδηπιαζηαζζνχλ ζχκθσλα µε ηνπο θαζηεξσκέλνπο λφκνπο 

ηεο θχζεο. Χζηφζν, ε ζχλζεζε ηεο αλψκαιεο πξσηεΐλεο ηνπο ζπλεπάγεηαη µηα 

δηαδηθαζία πνπ γηα φιν ηνλ θφζκν δείρλεη ζαλ ινίκσμε µε θχθιν αλαδηπιαζηαζκνχ 

(Winn et al., 2011; Murray & Ellis, 2012). 
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2.3 Σπόποι μεηάδοζηρ ηυν λοιμογόνυν παπαγόνηυν 

Οη ινηκνγφλνη παξάγνληεο πνπ πξνθαινχλ ηα λνζήκαηα κεηαδίδνληαη κε δχν 

ηξφπνπο: κε ηνλ άκεζν θαη ηνλ έκκεζν. Ο Iπξψηνο ηξφπνο Iζπληειείηαη κε Iηελ Iάκεζε 

ρξνληθά Iθαη ηνπηθά Iκεηαθνξά ηνπ Iινηκνγφλνπ παξάγνληα Iαπφ Iηελ πεγή Iζηελ 

θαηάιιειε Iπχιε εηζφδνπ Iησλ επηδεθηηθψλ Iαηφκσλ I(π.ρ. κε Iηελ αληαιιαγή Iθηιηψλ, Iηε 

ζεμνπαιηθή Iπξάμε, Iην Iδάγθσκα), Iηελ άκεζε Iεπαθή κε Iζηαγνλίδηα I(π.ρ. ζάιην Iθαηά 

ηελ Iνκηιία, ην βήκα, ην θηάξληζκα), Iηελ άκεζε Iεπαθή κε Iδψα I(π.ρ. δάγθσκα, 

ηζίκπεκα) Iή ηελ Iεπαθή κε Iην θπζηθφ Iπεξηβάιινλ I(κε Iην ρψκα Iή ην Iλεξφ).  

Σα Iλνζήκαηα πνπ Iκεηαδίδνληαη κε Iάκεζν ηξφπν, Iδειαδή ρσξίο Iδηαβηβαζηή ή Iάιινλ 

αγσγφ, Iνλνκάδνληαη κνιπζκαηηθά Iή θνιιεηηθά I(π.ρ. ηιαξά, Iεινλνζία) (Van Seventer 

& Hochberg, 2017). 

Ζ Iέκκεζε κεηάδνζε Iπξαγκαηνπνηείηαη είηε Iκέζσ θάπνηνπ Iάςπρνπ αγσγνχ I(π.ρ. 

κνιπζκέλα Iαληηθείκελα), Iθαηά ηελ Iνπνία ν Iπαξάγνληαο ελδέρεηαη Iλα 

πνιιαπιαζηάδεηαη Iή λα Iαλαπηχζζεηαη, Iείηε κέζσ Iθάπνηνπ έκςπρνπ Iδηαβηβαζηή, 

βηνινγηθνχ Iή Iκεραληθνχ. Ο Iβηνινγηθφο Iείλαη Iζπλήζσο Iθάπνην Iαξζξφπνδν, Iεληφο Iηνπ 

νπνίνπ Iπξέπεη νπσζδήπνηε Iλα πνιιαπιαζηαζηεί Iπξηλ κεηαδνζεί Iν Iπαξάγνληαο, ελψ Iν 

κεραληθφο Iείλαη Iζπλήζσο Iέληνκν πνπ Iαπιψο κεηαθέξεη Iηνλ παξάγνληα Iαπφ ην Iέδαθνο 

ή Iθαηά ην Iπέξαζκά ηνπ Iαπφ θάπνηνλ Iνξγαληζκφ. ΢ηελ Iηειεπηαία απηή Iπεξίπησζε Iδελ 

ππάξρεη Iεμέιημε ηνπ Iπαξάγνληα. Έλαο Iαθφκε ηξφπνο Iκεηαθνξάο είλαη Iαπηφο Iπνπ 

γίλεηαη Iαεξνγελψο, Iδειαδή κε Iηε κεηαθίλεζε Iθαη ηελ είζνδν ζηνλ Iνξγαληζκφ απφ Iην 

αλαπλεπζηηθφ Iζχζηεκα ζηαγνληδίσλ, Iζθφλεο θ.ιπ. Ζ Iδηαθνξά ηνπ ηειεπηαίνπ Iαπηνχ 

ηξφπνπ Iκεηαθνξάο απφ Iαπηφλ ηεο Iάκεζεο κεηάδνζεο Iκε ζηαγνλίδηα Iείλαη φηη Iζηα 

ζέκαηα Iαληηκεηψπηζεο ή Iπξφγλσζεο ππάξρεη Iδηαθνξεηηθή Iπξνζέγγηζε (ECDC, 2012). 

Χο Iπχιεο Iεηζφδνπ-εμφδνπ Iγηα έλαλ Iινηκνγφλν παξάγνληα Iλννχληαη ε Iεηζπλνή, Iε 

θαηάπνζε, Iην Iαίκα, ν πιαθνχληαο, Iην Iδέξκα Iθαη νη Iβιελλνγφλνη. Ζ Iκφιπλζε κπνξεί 

λα Iεπηηεπρζεί απφ Iην αλαπλεπζηηθφ Iζχζηεκα είηε Iκε άκεζε Iκεηάδνζε I(θηιί, 

ζπλνπζία) Iείηε κε Iέκκεζε I(κέζσ Iηνπ Iαέξα), Iαπφ ην Iγαζηξεληεξηθφ Iζχζηεκα I(ηξνθή, 

λεξφ), Iαπφ ην Iδέξκα, Iαπφ κεηάγγηζε Iαίκαηνο ή Iαπφ ηε Iκεηέξα ζην Iέκβξπν κέζσ Iηνπ 

πιαθνχληα (Παπατσάλλνπ, 2015). 
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2.4 Κύπιοι μησανιζμοί ζηην παθογένεια ηυν λοιμώξευν 

Ζ Iδηαδηθαζία Iπνπ νδεγεί Iζηε ινηκψδε Iλφζν Iαξρίδεη κε Iηε κηθξνβηαθή Iείζνδν Iζηνλ 

αλζξψπηλν Iνξγαληζκφ θαη Iαθνινπζνχλ δηαδνρηθά Iηα εμήο Iζηάδηα (Εεκπεθάθεο, 2017): 

(α) Πνιιαπιαζηαζκφο Iκηθξνβίσλ 

(β) Δμνπδεηέξσζε Iησλ κεραληζκψλ Iάκπλαο ηνπ Iμεληζηή 

(γ) Ηζηηθή Iεθιεθηηθφηεηα θαη Iπξνζβνιή 

(δ) Πξφθιεζε Iηζηηθψλ Iβιαβψλ 

(ε) Mεηαβίβαζε Iζε λένπο Iμεληζηέο 

Οη Iζεκαληηθφηεξνη κεραληζκνί Iκε ηνπο Iνπνίνπο νη Iπαζνγφλνη Iκηθξννξγαληζκνί 

πξνθαινχλ Iλφζν είλαη νη εμήο (Εεκπεθάθεο, 2017): 

 Δλδνηνμίλεο Iθαη Iεμσηνμίλεο. Σα Iπαζνγφλα κπνξνχλ Iλα εθθξίλνπλ Iεμσηνμίλεο, Iπνπ 

εκθαλίδνπλ Iδηάθνξεο Iηδηφηεηεο, ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη αλαζηνιή ζχλζεζεο 

πξσηετλψλ (ηνμίλε δηθζεξίηηδαο), Iλεπξνηνμηθφηεηα I(θισζηεξίδην Iηεηάλνπ, 

αιιαληίαζεο) Iθαη εληεξνηνμηθφηεηα, Iπνπ πξνθαιεί Iεληεξηθή έθθξηζε Iλεξνχ Iθαη 

ειεθηξνιπηψλ I(E. Coli, Iρνιέξα). Ζ Iελδνηνμίλε είλαη Iιηπνπνιπζαθραξίδε I(LPS) 

ηνπ Iθπηηαξηθνχ ηνηρψκαηνο ησλ Gram αξλεηηθψλ βαθηεξηδίσλ. Δπζχλεηαη Iγηα Iηελ 

ππφηαζε, Iην shock, Iηνλ Iππξεηφ, Iηελ ελδαγγεηαθή Iπήμε θαη Iζε κεγάιεο Iδφζεηο Iην 

ζάλαην. 

 Παξάγνληαο Iλέθξσζεο όγθσλ I(TNF-α). Απειεπζεξψλεηαη Iαπφ Iνξηζκέλα 

θαγνθχηηαξα I(καθξνθάγα/κνλνπχξελα) Iθαη απφ Iκε-θαγνθχηηαξα I(ιεκθνθχηηαξα, 

natural killers), Iσο απάληεζε Iζε ινηκψμεηο Iθαη θιεγκνλψδε Iεξεζίζκαηα. Μεηαμχ 

ησλ Iθιεγκνλσδψλ εξεζηζκάησλ Iπεξηιακβάλνληαη ε Iβαθηεξηαθή Iελδνηνμίλε 

(LPS), Iε ηνμίλε Iηνπ ζπλδξφκνπ Iηνπ Iηνμηθνχ shock Iθαη αληηγφλα Iκπθήησλ Iθαη 

πξσηφδσσλ. Ο ITNF-α Iκε ηε Iζεηξά ηνπ Iδηεγείξεη ηελ Iαπειεπζέξσζε Iελφο 

θαηαξξάθηε Iκεζνιαβεηψλ ηεο Iθιεγκνλήο θαη Iηζηηθψλ Iηξνπνπνηεηψλ. Χο Iεθ 

ηνχηνπ, Iεπζχλεηαη γηα Iηηο πεξηζζφηεξεο Iαπφ ηηο Iβιάβεο ηεο Iθιεγκνλήο. 

 Ηζηηθή Iπξνζβνιή. Οξηζκέλα Iπαζνγφλα, Iφπσο ν Iρξπζίδσλ Iζηαθπιφθνθθνο, Iέρνπλ 

ηδηφηεηεο Iηζηηθήο θαηαζηξνθήο I(π.ρ. ζρεκαηηζκνχ Iαπνζηεκάησλ Iθαη 

βαθηεξηαηκίαο), Iθαζψο επίζεο Iθαη παξαγσγήο Iηνμηλψλ πνπ Iείλαη ππεχζπλεο Iγηα 

δηαξξντθέο Iθελψζεηο θαη Iδεξκαηηθά Iεξπζήκαηα. 
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 Γεπηεξνγελή Iαλνζνινγηθά Iθαηλόκελα. Όινη Iνη παζνγφλνη Iκηθξννξγαληζκνί 

κπνξνχλ Iλα ελεξγνπνηήζνπλ Iδεπηεξνγελείο αλνζνινγηθνχο Iκεραληζκνχο (π.ρ. 

ελεξγνπνίεζε Iηνπ Iζπκπιεξψκαηνο, Iζρεκαηηζκφ αλνζνζπκπιεγκάησλ Iθαη 

θπηηαξφιπζε Iκέζσ Iαληηζσκάησλ). 

 Απνθπγή Iακπληηθώλ Iκεραληζκώλ ηνπ Iμεληζηή. Πεξηιακβάλεη: (α) Iαληνρή Iζηα Iιηπαξά 

νμέα θαη Iην φμηλν IpH ηνπ Iδέξκαηνο I(ζηαθπιφθνθθνη), (β) Iππέξβαζε Iηνπ Iθξαγκνχ 

ησλ Iβιελλνγφλσλ, Iν νπνίνο Iδεζκεχεη θαη Iδηεπθνιχλεη ηελ Iαπνκάθξπλζε Iησλ 

κηθξνβίσλ κέζσ Iηεο βιελλνθξνζζσηήο Iθάζαξζεο, Iηνπ Iβήρα, Iηεο Iνχξεζεο,  

(γ) Iαληίζηαζε ζηνπο Iαληηβαθηεξηαθνχο παξάγνληεο Iησλ δηαθφξσλ Iεθθξίζεσλ 

(ιπζνδχκε, Iηληεξθεξφλεο) Iθαη ζηε Iγαζηξηθή Iνμχηεηα, θαη (δ) ζπκβαηφηεηα Iκε Iηε 

θπζηνινγηθή Iκηθξνβηαθή Iρισξίδα. 

 

2.5 Καηηγοπιοποίηζη ηυν λοιμυδών νοζημάηυν 

Σα Iλνζήκαηα ηαμηλνκνχληαη πνηθηινηξφπσο, Iπαξφηη ζπλήζσο Iθαηαηάζζνληαη 

ζχκθσλα Iκε κηα Iεηδηθή νκάδα Iζπκπησκάησλ, Iζεκείσλ ή Iάιισλ δεηθηψλ Iπαζνινγίαο. 

Σα Iζρέδηα ηαμηλφκεζεο Iκπνξνχλ λα Iβαζηζηνχλ ζηα Iηξία ζηνηρεία Iηνπ Iκνληέινπ 

μεληζηήο-παξάγνληαο-πεξηβάιινλ. ΢ην πιαίζην απηφ Iηα λνζήκαηα Iκπνξνχλ Iλα 

ηαμηλνκεζνχλ Iβάζεη αηηηνινγηθνχ ή Iπεξηβαιινληηθνχ Iπαξάγνληα, Iηξφπνπ Iκεηάδνζεο, 

πξνέιεπζεο Iή Iαπνζέκαηνο ή Iνπνηνπδήπνηε απφ Iηα θιηληθά Iραξαθηεξηζηηθά Iηνπο.  

Σα Iλνζήκαηα ηαμηλνκνχληαη Iσο νμεία Iή ρξφληα Iθαη είλαη Iπηζαλφλ λα Iπεξηιακβάλνπλ 

αλεπάξθεηεο Iθαη Iαλαπεξίεο, Iθαζψο θαη Iπαζήζεηο πνπ Iείλαη κεηαδνηηθέο Iθαη Iκε 

κεηαδνηηθέο. 

Γηα Iηελ θαηεγνξηνπνίεζε Iησλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ έρνπλ Iπξνηαζεί Iδηάθνξα 

θξηηήξηα, Iκε ην Iπιένλ δηαδεδνκέλν Iλα είλαη Iεθείλν πνπ Iαθνξά ζηνλ Iηξφπν Iκεηάδνζήο 

ηνπο. ΢ηηο Iπεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο Iγηα ηε Iκεηάδνζε ηνπ Iλνζήκαηνο Iαπαηηείηαη 

αλζξψπηλε Iεπαθή (θαζεκεξηλή θνηλσληθή Iεπαθή) Iή ζεμνπαιηθή Iεπαθή. Άιια 

ινηκψδε λνζήκαηα κπνξεί λα κεηαδίδνληαη Iκέζσ ηεο Iδηαηξνθηθήο Iαιπζίδαο, Iδειαδή 

κέζσ Iηνπ λεξνχ Iή ηεο Iηξνθήο ή θαη κέζσ Iηνπ αέξα, Iελψ άιια Iκπνξνχλ Iλα 

κεηαδίδνληαη Iαπφ ηα Iδψα ζηνλ Iάλζξσπν (Τπνπξγείν Τγείαο θαη Κνηλσληθήο 

Αιιειεγγχεο, 2008). Δπίζεο, Iμερσξηζηή θαηεγνξία Iινηκσδψλ λνζεκάησλ Iαπνηεινχλ 

εθείλα Iπνπ πξνιακβάλνληαη Iκε Iεκβνιηαζκφ, Iαθνχ Iπξφθεηηαη γηα Iαζζέλεηεο πνπ Iείλαη 

ειεγρφκελεο Iθαη Iκπνξνχλ λα Iπξνιεθζνχλ. ΢εκαληηθή θαηεγνξία Iαπνηεινχλ θαη ηα 
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Iλνζήκαηα πνπ Iκεηαδίδνληαη εληφο Iλνζνθνκείνπ ή Iζε άιινπο Iρψξνπο παξνρήο 

Iππεξεζηψλ Iπγείαο, Iθαζψο θαη Iηα λνζήκαηα Iπνπ δεκηνπξγνχληαη Iεμαηηίαο ηεο 

Iαπμαλφκελεο αληνρήο Iησλ κηθξνβίσλ Iζηα Iαληηβηνηηθά (ιφγσ Iηεο ππεξβνιηθήο 

Iθαηαλάισζεο θαξκάθσλ Iθαη γηα Iάιιεο Iαηηίεο) I(Ξεξφο, I2004). 

΢χκθσλα Iκε ην IΔπξσπατθφ Κέληξν IΔιέγρνπ θαη IΠξφιεςεο Νφζσλ I(European Centre 

for Disease Prevention and Control - ΔCDC), Iηα ινηκψδε Iλνζήκαηα κπνξνχλ Iλα 

θαηεγνξηνπνηεζνχλ Iζε: 

 Λνηκώμεηο ιόγσ κηθξνβηαθήο αληνρήο θαη λνζήκαηα πνπ νθείινληαη ζε 

λνζνθνκεηαθέο ινηκώμεηο. Ζ Iκηθξνβηαθή αληνρή I(AMR) Iείλαη ε Iθαηάζηαζε Iθαηά 

ηελ Iνπνία ηνί Iθαη κηθξφβηα Iαλαπηχζζνπλ αληνρή Iζηηο αληηκηθξνβηαθέο Iνπζίεο, Iκε 

απνηέιεζκα Iλα είλαη Iιηγφηεξν ή Iθαη θαζφινπ Iεπάισηα ζηα Iθάξκαθα πνπ Iέρνπλ 

ζρεδηαζηεί Iγηα ηελ Iαληηκεηψπηζή Iηνπο, θαζηζηψληαο Iηε ζεξαπεία Iιηγφηεξν 

απνηειεζκαηηθή Iή εληειψο Iαλαπνηειεζκαηηθή (ECDC, 2012). ΢χκθσλα Iκε ην 

ECDC I(2019), 33.000 Iζάλαηνη εηεζίσο Iζηελ ΔΔ Iπξνθαινχληαη ιφγσ Iινηκψμεσλ 

ζε Iλνζνθνκεία θαη Iρψξνπο πγεηνλνκηθήο Iπεξίζαιςεο. Ζ Iθαηαπνιέκεζε ηεο 

κηθξνβηαθήο Iαληνρήο είλαη Iπεξίπινθε θαη Iαπηφ δηφηη Iδελ κπνξνχλ Iλα ιεθζνχλ 

ζηελ Iπξάμε νξζά Iκέηξα πξφιεςεο Iθαη ειέγρνπ Iησλ Iινηκψμεσλ, Iνχηε κπνξεί Iλα 

ρξεζηκνπνηεζεί Iκε Iην ζσζηφ Iηξφπν ην Iζσζηφ Iθάξκαθν. Δπίζεο, Iάμην αλαθνξάο 

είλαη ην Iγεγνλφο φηη Iεδψ θαη Iαξθεηά ρξφληα Iδελ έρνπλ Iαλαθαιπθζεί λέεο 

θαηεγνξίεο Iαληηβηνηηθψλ. ΢ρεδφλ ην I40% Iηεο πγεηνλνκηθήο Iεπηβάξπλζεο ηεο 

κηθξνβηαθήο αληνρήο Iπξνθαιείηαη Iαπφ βαθηήξηα Iαλζεθηηθά ζε Iαληηβηνηηθά 

ηειεπηαίαο Iγεληάο πνπ Iδελ Iείλαη απνηειεζκαηηθά. ΢πλεπψο, Iείλαη δχζθνιν Iή 

ζρεδφλ Iαδχλαην Iλα ζεξαπεπηνχλ Iνη κνιπζκαηηθνί Iαζζελείο I(Δπξσπατθφ Διεγθηηθφ 

΢πλέδξην, I2019). Δπηπιένλ, Iνη ινηκψμεηο Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε ηελ IΠαξνρή 

Τπεξεζηψλ IΤγείαο IΠξφλνηαο είλαη εθείλεο Iπνπ Iαπνθηψληαη Iθαηά Iηε δηάξθεηα 

παξακνλήο ελφο Iαηφκνπ ζε Iρψξνπο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο Iθαη Iθνηλσληθήο 

θξνληίδαο I(λνζνθνκεία, Iγεξνθνκεία θ.ά.) θαη ζπζρεηίδνληαη άλεηα κε Iηε 

κηθξνβηαθή Iαληνρή ιφγσ ηνπ φηη Iπξνθαινχληαη απφ Iπνιπαλζεθηηθά Iκηθξφβηα. Οη 

ινηκψμεηο απηέο Iκπνξνχλ Iλα ζεσξεζνχλ Iσο «ηαηξνγελή Iαλεπηζχκεηα Iζπκβάληα» 

θαη φπσο Iθαη Iε κηθξνβηαθή Iαληνρή, απνηεινχλ Iδείθηεο πνηφηεηαο Iησλ 

παξερφκελσλ ππεξεζηψλ Iπγείαο. Δπίζεο, παξνπζηάδνπλ Iηδηαηηεξφηεηεο σο Iπξνο ηε 

θπζηθή ηζηνξία Iηνπο, Iηελ Iθιηληθή αληηκεηψπηζε Iθαη Iηελ επηδεκηνινγία Iηνπο, Iπνπ 
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ηηο Iθαζηζηνχλ ηδηαίηεξα Iζεκαληηθφ πξφβιεκα Iηεο δεκφζηαο Iπγείαο Iδηεζλψο, Iαιιά 

θαη Iζηε ρψξα Iκαο I(Τπνπξγείν Τγείαο Iθαη Κνηλσληθήο IΑιιειεγγχεο, I2008). 

 Σεμνπαιηθώο Μεηαδηδόκελα Ννζήκαηα (ΣΜΝ) θαη ηνγελή λνζήκαηα κεηαδηδόκελα 

κέζσ ηνπ αίκαηνο. Σα I΢ΜΝ απνηεινχλ Iέλα απφ Iηα ζεκαληηθφηεξα Iπξνβιήκαηα 

γηα Iηε δεκφζηα Iπγεία. Μεηαδίδνληαη Iθπξίσο κε Iηε ζεμνπαιηθή Iεπαθή θαη Iηα Iπην 

γλσζηά Iείλαη ε ζχθηιε, ε γνλφξξνηα, ε ριακχδα, Iν έξπεο Iησλ Iγελλεηηθψλ 

νξγάλσλ, Iνη ινηκψμεηο Iαπφ ηνλ Iηφ ησλ Iαλζξσπίλσλ Iζεισκάησλ, Iνη επαηίηηδεο Β, C 

θαη Iε ινίκσμε IHIV/AIDS. Απφ Iην 2009 Iιεηηνπξγεί ην Iλέν ζχζηεκα Iεπηηήξεζεο 

γηα Iηα ππνρξεσηηθψο Iδεινχκελα ΢ΜΝ Iθαη ζπιιέγεη κε Iαηνκηθά Iθαη 

ζπγθεληξσηηθά Iδειηία εξγαζηεξηαθήο Iδήισζεο ηα Iδεδνκέλα γηα Iηε Iγνλφξξνηα, Iηε 

ζχθηιε, Iηηο ριακπδηαθέο Iινηκψμεηο θαη Iην αθξνδίζην ιεκθνθνθθίσκα. Ζ Iδήισζε 

ησλ Iαλσηέξσ ΢ΜΝ Iείλαη ππνρξεσηηθή Iαπφ ην 1950 I(Β.Γ. 3/9.11.1950), Iελψ Iησλ 

ριακπδηαθψλ Iινηκψμεσλ απφ Iην I2011 (ΔΟΓΤ, I2021). 

 Αεξνγελώο Μεηαδηδόκελα Ννζήκαηα. Πξφθεηηαη Iγηα λνζήκαηα Iπνπ Iκεηαδίδνληαη 

είηε Iκε ππξήλεο Iζηαγνληδίσλ πνπ Iπεξηέρνπλ κηθξννξγαληζκνχο, Iείηε κε Iζσκαηίδηα 

ζθφλεο Iπνπ Iπεξηέρνπλ ινηκνγφλνπο Iπαξάγνληεο. Οπζηαζηηθά Iε κεηάδνζε Iγίλεηαη 

εμ Iεπαθήο, Iφηαλ δειαδή Iππάξμεη επαθή Iβιελλνγφλσλ I(ζηφκα, Iξηληθφο 

βιελλνγφλνο, Iεπηπεθπθφηαο) Iκε ζηαγνλίδηα Iπνπ Iπεξηέρνπλ ην Iινηκνγφλν 

παξάγνληα I(βήραο, Iθηάξληζκα, Iνκηιία θ.ά.). Σα Iζεκαληηθφηεξα Iαεξνγελψο 

κεηαδηδφκελα Iλνζήκαηα είλαη Iε Iθπκαηίσζε, ε Iγξίπε, ε Iλφζνο ησλ IΛεγεσλάξησλ, 

ην I΢νβαξφ Ομχ IΑλαπλεπζηηθφ ΢χλδξνκν I(SARS) I(Λαγθαδηλνχ, I2020). 

 Ννζήκαηα πνπ πξνιακβάλνληαη κε ηνλ εκβνιηαζκό. Απνηεινχλ Iκηα Iθαηεγνξία 

κεηαδνηηθψλ Iλνζεκάησλ πνπ Iπξνιακβάλνληαη κε Iηνλ Iεκβνιηαζκφ, θαζψο 

ζεσξνχληαη Iπιένλ αζζέλεηεο Iειεγρφκελεο θαη Iκπνξνχλ λα Iπξνιεθζνχλ.  

Σα Iζεκαληηθφηεξα είλαη Iε ινίκσμε Iαπφ πλεπκνληφθνθθν, Iε ινίκσμε Iαπφ 

κεληγγηηηδφθθνθν, Iν Iθνθθχηεο, Iε ινίκσμε Iαπφ αηκφθηιν Iηλθινπέληζα b, Iε 

δηθζεξίηηδα, Iν Iηέηαλνο, ε Iηιαξά, ε Iεξπζξά, ε Iπαξσηίηηδα, ε Iεπινγηά θαη Iε 

πνιηνκπειίηηδα (ECDC, 2012). 

 Ννζήκαηα πνπ Iκεηαδίδνληαη κέζσ Iηεο δηαηξνθηθήο Iαιπζίδαο I(Τξνθηκνγελή- 

Υδαηνγελή IΝνζήκαηα). Σξνθηκνγελέο Iή Τδαηνγελέο Iλφζεκα είλαη Iθάζε Iλφζεκα 

πνπ Iπξνθαιείηαη απφ Iηελ θαηαλάισζε Iλεξνχ ή Iηξφθηκνπ, Iελψ Iππάξρνπλ 

πεξηζζφηεξα Iαπφ 250 Iδηαθνξεηηθά Iείδε. Σα Iζπρλφηεξα είλαη Iαπηά Iπνπ 
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πξνθαινχληαη Iαπφ ηα Iβαθηήξηα ICampylobacter spp. I(ινίκσμε Iαπφ Campylobacter), 

Salmonella spp. (ζαικνλέισζε) θαη Shigella spp., (ζηγθέιισζε), 

εληεξναηκνξξαγηθφ Iθνινβαθηεξίδην, Iθαζψο Iθαη κηα Iνκάδα ηψλ Iπνπ είλαη Iγλσζηνί 

κε Iηελ Iνλνκαζία Noroviruses. Δπηπιένλ, Iθάπνηα ηξνθηκνγελή Iλνζήκαηα 

πξνθαινχληαη Iαπφ ηελ Iπαξνπζία ηνμηλψλ Iζηα ηξφθηκα Iπνπ παξάγνληαη Iαπφ 

κηθξννξγαληζκνχο I(Μπαιάζθαο, 2016). ΢χκθσλα Iκε ζηνηρεία Iηνπ Κέληξνπ 

Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ) γηα Iηελ IΔιιάδα, Iηα 

ηξνθηκνγελή Iλνζήκαηα είλαη Iηα ζπρλφηεξα Iδεινχκελα ινηκψδε Iλνζήκαηα, Iελψ 

ζεκαληηθφο Iείλαη θαη Iν αξηζκφο Iησλ Iζπξξνψλ θξνπζκάησλ Iηξνθηκνγελνχο 

λνζήκαηνο Iπνπ δειψλνληαη Iθάζε Iρξφλν ζηε Iρψξα καο, κε πην ζπρλά ηε 

ζαικνλέισζε, ηελ Iεπαηίηηδα Α Iθαη ηε Iζηγθέιισζε (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2022). 

 Ννζήκαηα Iπνπ πξνέξρνληαη Iαπό ηα Iδώα ή Iάιιε πεξηβαιινληηθή Iπξνέιεπζε. 

Οξηζκέλα Iβαθηήξηα θαη Iηνί ηνπ Iδσηθνχ βαζηιείνπ Iκπνξεί λα Iκεηαιιαρζνχλ θαη Iλα 

επεξεάζνπλ Iάιια είδε. Πξφζθαην Iπαξάδεηγκα ηνπ Iθαηλνκέλνπ απηνχ Iείλαη ν Iηφο 

SARS-Cov-2 Iπνπ επζχλεηαη Iγηα ηελ Iπαλδεκία πνπ Iαληηκεησπίδνπκε. ΢ην Iπαξειζφλ 

βέβαηα, Iππήξμαλ θαη Iάιινη ηνί Iπνπ κεηαπήδεζαλ Iαπφ ηα Iδψα ζηνλ Iάλζξσπν ή Iθαη 

ην Iαληίζεην. Οη Iινηκψμεηο πνπ Iπξνέξρνληαη απφ Iηα δψα Iιέγνληαη Iδσνλφζνη. 

΢ήκεξα, Iππάξρνπλ πεξηζζφηεξνη Iαπφ 40 Iδσνλφζνη πνπ Iκεηαδίδνληαη κε Iεπαθή Iθαη 

πάλσ Iαπφ 50 Iπνπ κεηαδίδνληαη Iκε Iδάγθσκα. Οη Iζεκαληηθφηεξεο Iινηκψμεηο είλαη Iν 

ηφο Iπνπ πξνθαιεί Iηνλ ICovid-19, ν Iηφο IΖ1Ν1, Iε Βνπβσληθή IΠαλψιε ή IΜαχξνο 

Θάλαηνο, Iε Iεινλνζία, Iν Γάγγεηνο IΠπξεηφο, Io ηφο IEbola, θ.ά. I(Γεκεηξαθφπνπινο, 

2021). 
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Κεθάλαιο 3: Νοζήμαηα πος μεηαδίδονηαι με διαβιβαζηέρ 

3.1 Ο πόλορ ηυν διαβιβαζηών ζηη μεηάδοζη ηυν λοιμυδών 

νοζημάηυν 

Οξηζκέλεο Iθαηεγνξίεο εληφκσλ Iαπνηεινχλ ηνλ Iβαζηθφηεξν παξάγνληα Iεμάπισζεο 

ηεο Iπιεηνςεθίαο ησλ Iινηκσδψλ Iλνζεκάησλ. Οη Iδηαβηβαζηέο είλαη Iνη Iκηθξννξγαληζκνί 

πνπ Iφηαλ κνιπλζνχλ Iαπφ έλα Iπαζνγφλν Iαίηην, Iφπσο είλαη Iνη Iηνί, Iκπνξνχλ λα Iην 

κεηαθέξνπλ I(δηαβηβάζνπλ) Iζε δψα Iή ζηνλ Iάλζξσπν κε Iέλα απιφ I«ηζίκπεκα». ΢ηηο 

πεξηπηψζεηο Iαπηέο, Iζηηο νπνίεο Iπαξεκβάιινληαη νη Iδηαβηβαζηέο γηα Iηελ Iεμάπισζε 

ινηκσδψλ Iαηηηψλ, Iδελ ηζρχνπλ Iπιένλ νη Iπξνυπνζέζεηο ηεο Iάκεζεο Iαιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ Iησλ ηψλ Iθαη ηνπ Iαλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ Iθαη νη Iελδεδεηγκέλνη Iηξφπνη 

αληηκεηψπηζεο Iηεο εκθάληζεο Iπαλδεκίαο δελ Iείλαη ε Iαπεπζείαο εμάιεηςε Iηνπ Iηνχ, 

αιιά Iε εμφλησζε Iησλ δηαβηβαζηψλ Iθαη ε Iπξνθχιαμε απφ Iαπηνχο. 

Αμίδεη Iλα ζεκεησζεί Iφηη ην I17% ηνπ Iζπλφινπ ησλ Iινηκσδψλ λνζεκάησλ Iπαγθνζκίσο 

νθείινληαη Iζε κεηάδνζε Iαπφ Iδηαβηβαζηέο, Iθαζηζηψληαο πεξηζζφηεξν Iαπφ ην I50% Iηνπ 

παγθφζκηνπ Iπιεζπζκνχ εθηεζεηκέλν Iζε θίλδπλν Iκφιπλζεο. Κάζε Iρξφλν 

θαηαγξάθνληαη Iπεξηζζφηεξα απφ I1 Iδηζεθαηνκκχξην Iθξνχζκαηα θαη Iπάλσ Iαπφ I700.000 

ζάλαηνη. Όπσο Iείλαη Iαλακελφκελν, Iνη ιηγφηεξν Iαλεπηπγκέλεο ρψξεο Iζε ηξνπηθέο Iθαη 

ππνηξνπηθέο Iπεξηνρέο ηνπ Iπιαλήηε είλαη Iθαη πην Iπξνζβεβιεκέλεο απφ Iινηκψδε 

λνζήκαηα Iπνπ κεηαδίδνληαη Iκε Iδηαβηβαζηέο, Iεμαηηίαο ησλ Iδπζκελψλ Iζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο Iθαη ησλ Iκε επαξθψλ Iππεξεζηψλ δεκφζηαο Iπγείαο (΢αξφγινπ, 2018). 

Σν Iθαηλφκελν ηεο Iκεηαθνξάο ησλ Iπαζνγφλσλ αηηίσλ Iκέζσ δηαβηβαζηψλ Iδελ είλαη έλα 

ζχγρξνλν θαηλφκελν. Σελ Iπεξίνδν 1940-1960, Iκε ηελ Iαλαθάιπςε θαη ηε Iρξήζε Iησλ 

ζπλζεηηθψλ Iεληνκνθηφλσλ I(DDD), Iνη ζπληνληζκέλεο Iπξνζπάζεηεο ησλ Iπαγθφζκησλ 

θνξέσλ Iπγείαο θαηάθεξαλ Iλα εθαξκφζνπλ Iεληαηηθά Iπξνγξάκκαηα Iθαηαπνιέκεζεο 

ησλ Iδηαβηβαζηψλ θαη Iλα επηηχρνπλ Iηνλ έιεγρν Iθαη ηελ Iεμάιεηςε Iηεο εκθάληζεο Iησλ 

ινηκσδψλ Iλνζεκάησλ πνπ Iκεηαθέξνπλ. Μεηά Iηελ 20εηή Iεθαξκνγή Iησλ 

πξνγξακκάησλ Iαπηψλ Iφκσο, Iηα ινηκψδε Iλνζήκαηα έθαλαλ Iθαη Iπάιη ηελ Iεκθάληζή 

ηνπο Iζηνλ παγθφζκην Iπιεζπζκφ (United States Environmental Protection Agency – 

US EPA, 2022). 
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Σα Iλνζήκαηα πνπ Iκεηαδίδνληαη κε Iδηαβηβαζηέο, Iκεηαδίδνληαη κέζσ Iδαγθψκαηνο Iαπφ 

ηξσθηηθά Iθαη άιινπο Iδηαβηβαζηέο φπσο Iθνπλνχπηα, Iκχγεο, Iηζηκπνχξηα θαη Iθνξηνχο 

πνπ Iθέξνπλ ηνλ Iινηκνγφλν Iπαξάγνληα. Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iδηαδξακαηίδεη Iέλα 

ζεκαληηθφ Iξφιν θαη Iζπλδέεηαη άκεζα Iκε ηελ Iεκθάληζε θαη Iηε Iζπρλφηεηα απηψλ Iησλ 

λνζεκάησλ. Ζ Iεπίδξαζε ησλ Iθιηκαηηθψλ αιιαγψλ Iπαξνπζηάδεηαη πνηθηινηξφπσο Iθαη 

ζρεηίδεηαη Iηφζν κε Iηνλ αλαπαξαγσγηθφ Iξπζκφ ησλ Iδηαβηβαζηψλ φζν Iθαη κε Iηε 

δξαζηεξηφηεηά Iηνπο (ECDC, 2019). 

Οη Iβαζηθνί εθπξφζσπνη Iησλ δηαβηβαζηψλ Iείλαη ηα Iθνπλνχπηα, Iνη Iζθλίπεο θαη Iνη 

θξφησλεο I(ηζηκπνχξηα) (΢αξφγινπ, 2018): 

 Κνπλνύπηα. Σα Iθνπλνχπηα ρσξίδνληαη Iζε θαηεγνξίεο, Iε θάζε Iκηα απφ Iηηο Iνπνίεο 

ζρεηίδεηαη Iκε ηελ Iκεηαθνξά πνιιψλ Iθαη δηαθνξεηηθψλ Iηψλ: (α) Iην θνηλφ I«αζηηθφ» 

θνπλνχπη I(Culex) Iπνπ πνιιαπιαζηάδεηαη Iηαρχηαηα θαη Iκεηαδίδεη ηνλ Iππξεηφ Iαπφ 

ηφ IΓπηηθνχ IΝείινπ, Iηελ εγθεθαιίηηδα Iηνπ St.Louis θ.ά., (β) Iην αλσθειέο Iθνπλνχπη 

(Anopheles) Iπνπ πξνηηκά Iθαζαξά λεξά Iγηα λα Iελαπνζέζεη ηα Iαπγά Iηνπ, I«ηζηκπάεη» 

απφ Iην ζνχξνππν Iσο ην Iράξακα θαζ‘ Iφιε ηε Iδηάξθεηα ηεο Iλχρηαο θαη Iείλαη Iν 

δηαβηβαζηήο Iηεο Iεινλνζίαο, Iθξνχζκαηα ηεο Iνπνίαο θαηαγξάθνληαη Iθάζε ρξφλν Iθαη 

ζηε ρψξα καο, (γ) Iην θνπλνχπη I«ηίγξεο» (Aedes), Iπνπ έρεη Iθάλεη ηελ Iεκθάληζή Iηνπ 

ζηε Iρψξα καο Iκεηά ην I2003, Iκεηαδίδεη ηνλ Iδάγθεην ππξεηφ, Iηνλ Iηφ Zika, Iηνλ Iηφ 

chikungunya Iθαη ηνλ θίηξηλν ππξεηφ, I«ηζηκπάεη» Iθαζ‘ φιε Iηε δηάξθεηα Iηεο Iεκέξαο 

θαη Iηεο λχρηαο Iθαη ζπλαληάηαη Iζε πςφκεηξν Iρακειφηεξν ησλ I1.500 Iκέηξσλ. 

 Σθλίπεο. Μεηαθέξνπλ Iηνλ ηφ Iηεο ιετζκαλίαζεο Iπνπ εκθαλίδεηαη Iθαη ζηε Iρψξα Iκαο. 

 Κξόησλεο. Μεηαθέξνπλ Iηνλ αηκνξξαγηθφ Iππξεηφ ICrimean-Congo, Iηελ Iλφζν Lyme, 

Iηελ εγθεθαιίηηδα IΚεληξηθήο Δπξψπεο θ.ιπ. (ECDC,2018). 

 

3.2 Νοζήμαηα πος μεηαδίδονηαι με κοςνούπια 

Ηόο ηνπ Γπηηθνύ Νείινπ (West Nile Virus - WNV) 

Σα Iπεξηζηαηηθά απφ Iηνλ ηφ Iηνπ Γπηηθνχ IΝείινπ παξνπζίαζαλ Iαχμεζε ζηηο Iεχθξαηεο 

ρψξεο Iηεο Δπξψπεο, Iηεο Βφξεηαο Ακεξηθήο θαη ηεο Βφξεηαο Αθξηθήο, Iαπνηειψληαο 

απεηιή Iγηα ηε Iδεκφζηα πγεία Iθαη ηα Iδψα. Ο Iηφο ηνπ IΓπηηθνχ Νείινπ Iκεηαδίδεηαη Iζηνλ 

άλζξσπν Iκέζσ ηζηκπήκαηνο Iαπφ κνιπζκέλν Iθνπλνχπη ζπλήζσο Iηνπ Iγέλνπο Culex.  

Ζ Iκεηάδνζε ηνπ Iηνχ ζην Iάηνκν είλαη Iζπάληα κέζσ Iηεο κεηάγγηζεο Iαίκαηνο θαη Iηεο 
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κεηακφζρεπζεο Iνξγάλσλ, ελψ δηεπθνιχλζεθε Iαπφ ηηο Iθιηκαηηθέο Iαιιαγέο 

(ζεξκνθξαζία, Iπγξαζία) Iθπξίσο κέζσ Iηεο αχμεζεο Iηνπ Iπιεζπζκνχ ησλ Iθνπλνππηψλ 

ζε Iιηκλάδνληα Iλεξά, Iζε θξεάηηα Iθαη άιινπο Iρψξνπο (Petersen et al., 2013). 

Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iεπεξέαζε ην Iείδνο ησλ Iθνπλνππηψλ πνπ Iεπηθξαηνχλ ζε Iθάζε 

πεξηνρή. ΢πγθεθξηκέλα, Iν ηφο Iηνπ Γπηηθνχ IΝείινπ Iκεηαδίδεηαη θπξίσο Iκέζσ 

θνπλνππηψλ Iηνπ γέλνπο ICulex, Cx. pipiens complex θαη Cx. Modestus. Σν Iείδνο Cx. 

pipiens Iείλαη επξέσο Iδηαδεδνκέλν ζηελ IΔπξψπε, ελψ Iην Cx. Modestus Iζπλαληάηαη 

θπξίσο Iζε ιίκλεο Iθαη πγξνβηφηνπνπο Iζηε λφηηα Iθαη θεληξηθή IΔπξψπε, Iελψ δνπλ Iζε 

ρακειή Iβιάζηεζε. Δίλαη Iζεκαληηθφ λα Iζεκεησζεί πσο Iδελ επαξθεί Iκφλν ε Iαχμεζε 

ηνπ Iπιεζπζκνχ ησλ Iθνπλνππηψλ, Iαιιά ζα Iπξέπεη λα Iζπλππάξρεη ηαπηφρξνλα Iεπαξθήο 

πνζφηεηα Iαπφ ηνλ Iηφ. Ζ Iαχμεζε ηεο Iεκθάληζεο ηνπ Iηνχ ηνπ IΓπηηθνχ Νείινπ Iαπνηειεί 

απφξξνηα Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο. Ζ Iθαηαγξαθή ησλ Iθξνπζκάησλ Iπαξνπζηάδεη 

αχμεζε Iθαηά ηε Iρξνληθή πεξίνδν IΗνχιηνο-Οθηψβξηνο Iθαη ηδηαίηεξα Iθαηά ηνπο Iκήλεο 

Αχγνπζηνο θαη ΢επηέκβξηνο Iιφγσ ηεο Iαπμεκέλεο δξαζηεξηφηεηαο Iησλ Iθνπλνππηψλ 

(ECDC, 2019). 

Ζ Iεηζαγσγή ηνπ Iηνχ ηνπ IΓπηηθνχ Νείινπ Iζηε βφξεηα IΑκεξηθή θαη Iε Iεμάπισζή ηνπ Iζε 

φιε Iηελ ήπεηξν Iαπνηειεί παξάδεηγκα Iηεο ζεκαζίαο Iησλ Iαπνηειεζκαηηθψλ 

ζπζηεκάησλ Iεπηηήξεζεο ηεο Iδεκφζηαο πγείαο Iγηα ηελ Iαλίρλεπζε Iησλ αιιαγψλ Iζηελ 

εκθάληζε Iθαη ηε Iκεηάδνζε ησλ Iαζζελεηψλ απφ Iαξκπνίνπο, Iθαζψο Iθαη γηα Iηελ 

θαζνδήγεζε Iθαη ηελ Iπαξαθνινχζεζε ησλ Iζηξαηεγηθψλ Iπξφιεςεο ησλ Iαζζελεηψλ  

(O‘ Leary et al., 2004; Hayes et al., 2005). Σα Iδεδνκέλα απφ Iηέηνηα Iζπζηήκαηα 

επηηήξεζεο Iκπνξνχλ λα Iρξεζηκνπνηεζνχλ γηα Iηε Iδηεξεχλεζε Iησλ επηπηψζεσλ Iησλ 

θιηκαηηθψλ Iπαξαγφλησλ ζηε κεηάδνζε ησλ αζζελεηψλ (McMichael et al., 2006).  

Ζ Iαπνηειεζκαηηθή εθαξκνγή Iκνληέισλ γηα Iηελ πξφβιεςε Iησλ επηπηψζεσλ Iηεο 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο ζηηο Iαζζέλεηεο απηέο Iζα απαηηήζεη Iπηζαλφλ πξνζεθηηθή Iεμέηαζε 

ησλ Iηνπηθψλ νηθνινγηθψλ Iζπλζεθψλ Iθαη ησλ Iκηθξνθιηκάησλ. Ζ Iαπνηειεζκαηηθή 

πξφιεςε Iησλ αζζελεηψλ Iαπφ αξκπνηνχο Iζε κηα Iεπνρή ηαρείαο Iπαγθφζκηαο Iαιιαγήο 

ζα Iαπαηηήζεη θαιά Iαλαπηπγκέλα ζπζηήκαηα Iδεκφζηαο πγείαο Iκαδί κε Iηελ 

θνηλσληθννηθνλνκηθή Iαλάπηπμε, Iπξνγξάκκαηα ειέγρνπ Iησλ θνπλνππηψλ Iθαη Iηελ 

αλάπηπμε Iαπνηειεζκαηηθψλ απσζεηηθψλ Iησλ θνπλνππηψλ Iθαη ηελ Iαλαθάιπςε 

πξνιεπηηθψλ Iεκβνιίσλ (Gagnon et al., 2002; Singh & Sharma, 2002). 
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Δινλνζία 

Ζ Iεινλνζία επίζεο Iκεηαδίδεηαη ζηνλ Iάλζξσπν κέζσ Iησλ Iθνπλνππηψλ. Ζ Iθιηκαηηθή 

αιιαγή Iδηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ  Iξφιν ζηε Iζπρλφηεηα εκθάληζεο Iθαη ηε Iγεσγξαθηθή 

θαηαλνκή Iηεο Iλφζνπ, Iθαζψο επηθέξεη Iδηαθνξνπνηήζεηο ζην Iγεσγξαθηθφ πιάηνο Iθαη 

πςφκεηξν Iζην νπνίν Iθαηαγξάθνληαη θξνχζκαηα Iεινλνζίαο. Γηα Iπαξάδεηγκα, Iε 

εινλνζία Iείρε εμαιεηθζεί Iζηε λφηην IΔπξψπε, Iσζηφζν παξαηεξείηαη Iζηαδηαθή Iαχμεζε 

ησλ Iθξνπζκάησλ. Σν Iγεγνλφο απηφ Iζπλδέεηαη κε Iηελ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iθαη Iηελ 

αχμεζε Iηεο Iζεξκνθξαζίαο, Iκε απνηέιεζκα Iην αλσθειέο Iθνπλνχπη πνπ Iείλαη Iππεχζπλν 

γηα Iηελ εινλνζία Iλα επηδεί Iγηα Iκεγαιχηεξν ρξνληθφ Iδηάζηεκα. Χζηφζν, Iαθξαία 

θαηξηθά Iθαηλφκελα ζε Iρψξεο ηεο IΑθξηθήο θαη Iηεο Αζίαο Iζπληέιεζαλ Iζηελ 

επαλεκθάληζε Iηεο εινλνζίαο Iζε ρψξεο Iφπνπ ε Iλφζνο είρε Iεμαιεηθζεί, Iιφγσ Iηεο 

κεηαθίλεζεο Iηνπ πιεζπζκνχ Iζε άιιεο Iρψξεο (WHO, 2022b). 

Ζ Iεινλνζία κεηαδίδεηαη Iκε ην Iπιαζκψδην ηεο Iεινλνζίαο κέζσ Iδήγκαηνο Iαπφ 

κνιπζκέλν Iθνπλνχπη ηνπ Iείδνπο Anopheles. Τπάξρνπλ Iηέζζεξα είδε Iπιαζκσδίνπ  

(P. falciparum, P. vivax , P. Ovale, P. Malariae) Iαπφ ηα Iνπνία ην Iεπηθξαηέζηεξν Iζηελ 

Διιάδα Iείλαη Iην P. Vivax. Σα Iζπκπηψκαηα ηεο Iεινλνζίαο είλαη Iν Iππξεηφο κε Iξίγε,  

ε Iεθίδξσζε θαη Iε Iθεθαιαιγία. Χζηφζν, Iνη γαζηξεληεξηθέο Iεθδειψζεηο I(λαπηία, 

έκεηνο, Iδηάξξνηα), ν Iβήραο, νη Iαξζξαιγίεο θαη Iην θνηιηαθφ Iάιγνο είλαη Iζπρλέο Iθιηληθέο 

εθδειψζεηο Iηεο Iεινλνζίαο. Ζ Iζεξαπεία ηεο Iεινλνζίαο ζρεηίδεηαη Iκε ην Iείδνο Iηνπ 

πιαζκσδίνπ, ηελ αληηκηθξνβηαθή αληνρή ηνπ θαη Iηελ θιηληθή Iεηθφλα ηνπ Iαζζελνχο. 

Μείδνλνο Iζεκαζίαο γηα ηελ Iπξφιεςε ηεο Iεινλνζίαο απνηειεί Iε Iρνξήγεζε 

ρεκεηνπξνθχιαμεο Iζε φζνπο Iεπηζθέπηνληαη ρψξεο Iφπνπ Iελδεκεί ε Iεινλνζία, Iθαζψο 

θαη Iζηελ Iθαηαπνιέκεζε ησλ Iθνπλνππηψλ (ECDC,2019). 

 

Γάγθεηνο IΠπξεηόο 

Ο Iδάγθεηνο ππξεηφο Iείλαη απφ Iηα πην Iζεκαληηθά λνζήκαηα Iπνπ κεηαδίδνληαη Iζηνλ 

άλζξσπν Iκέζσ θνπλνππηψλ Iηνπ γέλνπο Ae. Aegypti, Iραξαθηεξηζηηθφ ηνπ Iνπνίνπ 

απνηειεί Iε ηθαλφηεηα Iπξνζαξκνγήο ηνπ Iζηηο πεξηβαιινληηθέο Iζπλζήθεο ησλ Iαζηηθψλ 

πφιεσλ. Ο Iδάγθεηνο ππξεηφο Iθαη νη Iεπηπινθέο Iπνπ κπνξεί Iλα Iπξνθαιέζεη 

(αηκνξξαγηθφο Iππξεηφο, Iδάγθεην shock) Iαπνηεινχλ θπξίαξρε Iαηηία ζαλάηνπ Iζηα 

παηδηά Iζηελ IΑζία. Ηζηνξηθά, Iην γέλνο Iαπηφ θαηαγξάθεθε Iζε Iπνιιέο ρψξεο Iηεο 

Δπξψπεο, Iηεο Βφξεηαο IΑθξηθήο Iθαη ηεο IΜεζνγείνπ, Iζπκπεξηιακβαλνκέλεο Iηεο 

Πνξηνγαιίαο Iθαη ηεο IΓαιιίαο (ECDC, 2019). 
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΢ηε κειέηε ησλ Reiter et al. (2003) ζρεηηθά κε ηε Iκεηάδνζε ηνπ Iδάγθεηνπ Iππξεηνχ 

ζηα Iζχλνξα IΖΠΑ-Μεμηθνχ, δηαπηζηψζεθε φηη ε Iνξνζεηηθφηεηα ηνπ Iαληηζψκαηνο 

θαηά Iηνπ ηνχ ήηαλ Iζεκαληηθά πςειφηεξε Iζηελ Iκεμηθαληθή πιεπξά Iησλ ζπλφξσλ Iπαξά 

ηηο Iπςειφηεξεο πξνζβνιέο Iηνπ Iθνξέα Ae. Aegypti Iζηελ πιεπξά Iησλ IΖΠΑ πνπ Iζα 

κπνξνχζε Iλα ππνζηεξίμεη Iζαθψο ηελ Iεπηδεκηθή Iκεηάδνζε ηνπ Iδάγθεηνπ Iππξεηνχ. 

Γεδνκέλνπ Iφηη νη Iθνηλφηεηεο πνπ Iκειεηήζεθαλ Iείραλ ην Iίδην θιίκα, Iνη Iθιηκαηνινγηθνί 

παξάγνληεο δελ Iκπνξνχζαλ λα Iεμεγήζνπλ Iηε δηαθνξά Iζηε κεηάδνζε. Χζηφζν, Iε 

παξνπζία Iθιηκαηηζκνχ ζηα Iζπίηηα ήηαλ Iζεκαληηθά Iπςειφηεξε ζηελ Iπιεπξά ησλ IΖΠΑ 

θαη Iβξέζεθε φηη Iπξνζηαηεχεη απφ Iηε κφιπλζε Iκε ηνλ Iηφ ηνπ Iδάγθεηνπ Iππξεηνχ. 

Παξφιν Iπνπ νη Iθιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο Iήηαλ ζαθψο επλντθέο Iγηα ηελ Iκεηάδνζε Iηνπ 

ηνχ θαη απφ Iηηο Iδχν πιεπξέο Iησλ ζπλφξσλ, Iνη θαιχηεξεο Iθνηλσληθννηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο Iπεξηφξηζαλ ηε Iκεηάδνζε Iαπφ ηελ Iπιεπξά ησλ IΖΠΑ (Reiter et al., 2003). 

Ο Iδάγθεηνο ππξεηφο Iκεηαδίδεηαη θαη Iκε ην Iγέλνο Ae. Albopictus Iπνπ ήηαλ Iηδηαίηεξα 

δηαδηδφκελν Iζηελ IΔπξψπε. Σν I1990 θαηαγξάθεθαλ Iθξνχζκαηα δάγθεηνπ Iππξεηνχ 

ζηελ IΗηαιία θαη Iην 1979 Iζηελ IΑιβαλία. Σα Iθιηκαηηθά φξηα Iγηα ηε Iκεηάδνζε είλαη Iε 

κέζε Iκεληαία ζεξκνθξαζία Iθαηά ηνπο Iρεηκεξηλνχο κήλεο Iλα Iθπκαίλεηαη θάησ Iαπφ I0°C, 

ε Iκέζε εηήζηα Iβξνρφπησζε λα Iππεξβαίλεη ηα I50cm θαη Iε κέζε Iκεληαία Iζεξκνθξαζία 

ηνπο Iθαινθαηξηλνχο κήλεο Iλα είλαη Iπάλσ Iαπφ 20°C. Δπξσπατθέο ρψξεο Iπνπ Iπιεξνχλ 

ηα Iθξηηήξηα απηά Iείλαη ε IΑιβαλία, Iε Γαιιία, Iε IΔιιάδα, Iε Ηζπαλία Iθαη ε IΠνξηνγαιία 

(ECDC, 2012). Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iεπηθέξεη αμηνζεκείσηεο Iκεηαβνιέο Iζηελ 

εκθάληζε Iηνπ δάγθεηνπ Iππξεηνχ ζηηο Iαζηηθέο Iπφιεηο, Iθαζψο Iε αχμεζε Iηεο 

ζεξκνθξαζίαο Iεπηκεθχλεη θαη Iην Iρξνληθφ δηάζηεκα Iκεηάδνζεο. ΢πγθεθξηκέλα Iγηα Iηε 

ρψξα Iκαο, Iέρεη ππνζηεξηρζεί Iπσο ε Iεκθάληζε επηδεκίαο Iδάγθεηνπ ππξεηνχ Iείλαη 

εθηθηή Iζηελ Αζήλα Iηνπο ηειεπηαίνπο Iκήλεο ηνπ Iθαινθαηξηνχ, Iαλ ν Iηφο Iεηζρσξήζεη 

ζηνλ Iπιεζπζκφ (ECDC, 2019). 

 

3.3 Νοζήμαηα πος μεηαδίδονηαι με άλλα ιπηάμενα απθπόποδα 

Λετζκαλίαζε 

Ζ Iιετζκαλίαζε εθδειψλεηαη Iκε δχν Iκνξθέο, Iηε ζπιαρληθή Iθαη ηε Iδεξκαηηθή, Iνη Iνπνίεο 

νθείινληαη Iζην Iείδνο Leismania donovani. Καηαγξαθέο Iδεξκαηηθήο Iιετζκαλίαζεο 

ππάξρνπλ Iζε Γαιιία, Ηηαιία, IΗζπαλία θαη Iζε ρψξεο Iηεο θεληξηθήο IΑζίαο. Ζ Iζπιαρληθή 

ιετζκαλίαζε Iαλήθεη ζηα Iαλζξσπνδσνλφζα Iλνζήκαηα (κεηαδίδεηαη απφ θαηνηθίδηα 

δψα) Iθαη ελδεκεί Iζηηο ρψξεο Iπνπ πεξηθιείνπλ Iηε Μεζφγεην Iζάιαζζα (ΔΟΓΤ, 2019α). 
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Ζ Iιετζκαλίαζε επίζεο Iκεηαδίδεηαη κε Iζθλίπεο πνπ Iζπλαληψληαη ζε Iεκίμεξεο Iπεξηνρέο. 

Οη Iζθλίπεο είλαη Iεπαίζζεηεο ζην Iεληνκνθηφλν IDDT (Dichlorodiphenyltrichloroethane) 

θαη Iν πιεζπζκφο Iηνπο είρε Iκεησζεί δξακαηηθά Iιφγσ ηνπ Iπξνγξάκκαηνο Iςεθαζκνχ 

ησλ Iθνπλνππηψλ ζην Iπιαίζην εμάιεηςεο Iηεο Iεινλνζίαο. Χζηφζν, Iν πεξηνξηζκφο Iηεο 

εθαξκνγήο Iαπηψλ ησλ Iπξνγξακκάησλ Iεπλφεζε ηνλ Iαλαπαξαγσγηθφ ξπζκφ Iηεο 

ζθλίπαο. Σα Iθχξηα ππνδφρα Iή μεληζηέο Iγηα ηε Iιετζκαλίαζε είλαη Iηα Iηξσθηηθά, νη Iιχθνη 

θαη Iνη νηθφζηηνη Iή αδέζπνηνη Iζθχινη. ΢ηηο Iελδεκηθέο πφιεηο, Iηα Iκαχξα Iπνληίθηα 

ελνρνπνηνχληαη Iθπξίσο γηα Iηε κεηάδνζε Iηεο Iιετζκαλίαζεο (ΚΔΔΛΠΝΟ, 2019). 

΢ηελ IΔπξψπε δχν Iείλαη ηα Iθχξηα είδε Iηνπ Iγέλνπο Phlebotomous Iπνπ Iπξνθαινχλ 

ιετζκαλίαζε: Iην Ph. Pernicious Iθαη Iην Ph. Perfiliewi. Σν Iπξψην ζπλαληάηαη Iθπξίσο 

ζηηο IΜεζνγεηαθέο Iρψξεο I(Γαιιία, IΠνξηνγαιία, IΗζπαλία, IΣπλεζία, IΣνπξθία), Iελψ Iην 

δεχηεξν Iζηελ Κχπξν, Iηελ IΔιιάδα θαη Iηε Μάιηα Iαιιά φρη Iζηε Βφξεην IΑθξηθή.  

Ο Iπεξηνξηζκφο αλαπαξαγσγήο Iηνπ πιεζπζκνχ Iείλαη αλαπνηειεζκαηηθφο Iζηελ 

Δπξψπε, Iελψ ε Iιετζκαλίαζε ζηνπο Iζθχινπο απνηειεί Iκείδνλ Iπξφβιεκα γηα Iηηο 

θηεληαηξηθέο Iππεξεζίεο (ECDC, 2019). 

Ζ Iπιεζπζκηαθή θαηαλνκή Iησλ δχν Iεηδψλ παξνπζηάδεη Iκεηαβνιέο Iιφγσ Iηεο 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο. Γηα Iπαξάδεηγκα, Iζηελ Ηηαιία Iβξέζεθε πσο Iε θιηκαηηθή Iαιιαγή 

απμάλεη Iηνλ πιεζπζκφ Iηνπ Ph.Pernicious Iθαη κεηψλεη Iηνλ πιεζπζκφ Iηνπ Ph.Perfiliewi. 

Δπηπιένλ, Iε αχμεζε Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iνδεγεί ζε Iεπηηάρπλζε ηνπ Iξπζκνχ Iσξίκαλζεο 

θαη Iαλαπαξαγσγήο ησλ Iπαξαζίησλ, Iκε απνηέιεζκα Iηελ Iαχμεζε ηνπ Iθηλδχλνπ 

κφιπλζεο. Γηα Iπαξάδεηγκα, Iζηε λνηηνδπηηθή IΑζία ε Iαχμεζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο Iθαηά 

3°C Iζα νδεγήζεη Iζε αχμεζε Iηνπ πιεζπζκνχ Iηνπ είδνπο IPh. Papatasi (ΚΔΔΛΠΝΟ, 

2019). 

Ζ ρσξηθή αλάιπζε εξεπλεηψλ (Barck et al., 2005) Iππνιφγηζε φηη Iνη απμήζεηο Iζηηο 

πεξηπηψζεηο Iιετζκαληάζεσλ ζηε ICeara ηεο IΒξαδηιίαο ζπλδέζεθαλ Iκε Iηε μεξαζία Iπνπ 

πξνθάιεζε Iηελ αλζξψπηλε Iκεηαλάζηεπζε ζε Iαζηηθέο πεξηνρέο Iθαη ζηε Iζπγθέληξσζε 

ησλ Iαλζξψπσλ γχξσ Iαπφ Iηηο πεγέο Iλεξνχ, Iγεγνλφο πνπ Iαχμεζε ηνπο Iθηλδχλνπο Iγηα 

ηνπο Iαλζξψπνπο, Iδεδνκέλνπ φηη Iνη πεξηνξηζκέλεο Iπεγέο λεξνχ Iθαη ε Iπςειή Iπγξαζία 

πνπ Iζρεηίδεηαη κε Iαπηέο, Iνδήγεζε επίζεο Iζε ζπγθέληξσζε Iπιεζπζκψλ Iθνξέσλ 

(Lutzomia longipalpis) Iγχξσ απφ Iαπηέο ηηο Iίδηεο Iηνπνζεζίεο. 

 

  



43 
 

3.4 Νοζήμαηα πος μεηαδίδονηαι με κπόηυνερ (ηζιμπούπια) και 

τύλλοςρ 

Οη θξφησλεο (ηζηκπνχξηα) Iείλαη παξάζηηα Iπνπ κεηαδίδνπλ Iπιεζψξα κηθξνβίσλ Iζηνλ 

άλζξσπν, Iφπσο ξηθέηζηεο Iθαη Iηνχο. Ζ Iγεσγξαθηθή ηνπο Iθαηαλνκή Iζρεηίδεηαη κε Iηε 

βιάζηεζε Iηεο πεξηνρήο Iθαη ηελ Iπαξνπζία Iμεληζηψλ, Iθπξίσο ηξσθηηθψλ θαη κεγάισλ 

ζειαζηηθψλ Iφπσο ην Iειάθη. Οη Iθξφησλεο επηβηψλνπλ Iγηα κεγάιν Iρξνληθφ Iδηάζηεκα 

θαη Iε δξαζηεξηφηεηα Iηνπο απμάλεηαη Iαπφ ηελ Iάλνημε έσο Iηελ Iαξρή ηνπ Iθζηλνπψξνπ.  

Γηα Iηνλ πνιιαπιαζηαζκφ Iθαη ηε Iκφιπλζε απφ Iθξφησλεο απαηηείηαη Iπξαγκαηηθή 

ζεξκνθξαζία Iπάλσ απφ I5-8°C Iθαη επαξθέο Iπνζνζηφ πξνθεηκέλνπ Iλα Iκελ 

αθπδαηψλνληαη Iνη θξφησλεο Iθαη ηα Iαπγά Iηνπο (Dennis & Piesman, 2005). 

΢ηελ IΔπξψπε Iηα επηθξαηέζηεξα Iείδε είλαη Iην Ixodes ricinus Iθαη Iην I. persulactus.  

Σα Iραξαθηεξηζηηθά ηνπ Iπιεζπζκνχ πνπ Iείλαη επάισηα Iζε κνιχλζεηο Iαπφ Iθξφησλεο 

είλαη Iάηνκα πνπ Iδηακέλνπλ ζηελ Iεμνρή θαη Iαζρνινχληαη Iκε γεσξγηθέο Iεξγαζίεο. 

Δπίζεο, Iνη θάηνηθνη Iαζηηθψλ πφιεσλ Iκνιχλνληαη απφ Iθξφησλεο Iθαηά ηελ Iεπίζθεςή 

ηνπο Iζε Iπάξθα. Ζ Iκφιπλζε απφ Iθξφησλεο είλαη Iαδχλαην λα Iπξνιεθζεί κέζσ Iηεο 

ρξήζεο Iεληνκνθηφλσλ θαη Iηνπ ειέγρνπ Iησλ Iμεληζηψλ. Χζηφζν, Iκέηξα Iπξφιεςεο 

απνηεινχλ Iν έιεγρνο Iηεο βιάζηεζεο Iκηαο πεξηνρήο Iθαη Iε επαγξχπλεζε Iηνπ 

πιεζπζκνχ Iγηα ηελ Iπξνζηαζία Iηνπ (Eisen & Stafford, 2020). 

Οη Iθξφησλεο αληηπξνζσπεχνπλ Iκηα Iαμηνζεκείσηε απεηιή Iγηα ηε Iδεκφζηα πγεία Iεπεηδή 

δηαηεξνχλ Iπνιιαπινχο θαη Iπνηθίινπο παξάγνληεο Iαζζελεηψλ I(π.ρ. βαθηήξηα, Iηνχο, 

παξάζηηα) Iεληφο Iησλ δσνλνζνγφλσλ Iθχθισλ θαη Iρξεζηκεχνπλ Iσο θνξείο Iγεθχξσζεο 

κεηαμχ Iδσνλνζνγφλσλ δεμακελψλ Iθαη αλζξψπσλ I(Dennis & Piesman, 2005).  

Οη Iθπξηφηεξεο αζζέλεηεο Iαπηνχ ηνπ Iηχπνπ είλαη Iε Νφζνο Iηνπ Lyme I(ή Iβνξξειίσζε) 

θαη ε εγθεθαιίηηδα απφ θξφησλα (ηνί ΣΒΔ), νη νπνίεο ζηελ Δπξψπε Iέρνπλ απμεζεί Iζε 

ζπρλφηεηα Iθαη νη Iπεξηπηψζεηο έρνπλ Iκεηαηνπηζηεί ζε Iπςειφηεξα πςφκεηξα Iή 

γεσγξαθηθά Iπιάηε. Δπί Iηνπ Iπαξφληνο, Iδελ είλαη Iζαθέο εάλ Iαπηέο νη Iαιιαγέο 

νθείινληαη Iζε κηα Iθαιά ηεθκεξησκέλε Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο ή Iζε αιιαγέο Iζηε Iρξήζε 

ηεο Iγεο ή Iζηα πξφηππα Iκεηαθίλεζεο ησλ Iπιεζπζκψλ (Randolph, 2000, 2001, 2004; 

Zeman & Benes, 2004; Eisen, 2007). 
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Χζηφζν, Iζα πξέπεη Iλα επηζεκαλζνχλ Iηα παξαθάησ Iζεκεία: 

(α) Ζ Iέθζεζε ηνπ Iαλζξψπνπ ζηα Iπαζνγφλα ησλ Iθξνηψλσλ είλαη Iπεξηνξηζκέλε Iζε 

γεσγξαθηθέο Iηνπνζεζίεο φπνπ Iνη πιεζπζκνί Iησλ θξνηψλσλ Iαιιά θαη Iνη Iπαζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί Iπνπ θέξνπλ Iέρνπλ Iεδξαησζεί (Wikel, 2022). 

(β) Ο Iρξφλνο θαη Iε ζπρλφηεηα Iεκθάληζεο αζζελεηψλ Iαπφ θξφησλεο Iζηνλ Iάλζξσπν 

θαζνξίδεηαη Iελ Iκέξεη, Iαπφ επνρηαθά Iπξφηππα ηεο Iδξαζηεξηφηεηαο ησλ Iθξνηψλσλ 

(Eisen, 2007). 

(γ) Ζ Iζπρλφηεηα εκθάληζεο Iαζζελεηψλ απφ Iθξφησλεο είλαη Iζπλάξηεζε ηεο Iαθζνλίαο 

ησλ Iηζηκπνπξηψλ, Iηεο επηθξάηεζεο Iηεο κφιπλζεο Iζηα Iηζηκπνχξηα θαη Iησλ 

πνζνζηψλ Iεπαθήο κεηαμχ Iαλζξψπσλ Iθαη κνιπζκέλσλ Iθξνηψλσλ (Eisen, 2007). 

΢ηελ Δπξψπε, Iνη Iγεσγξαθηθέο κεηαβνιέο ζηε θαηαλνκή ηνπ Ixodes ricinus 

νθείινληαη Iζηελ Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο. Μαθξνπξφζεζκεο Iκειέηεο πεδίνπ Iπνπ 

εθκεηαιιεχνληαη Iκηα πςνκεηξηθή Iθιίζε ζηελ IΣζερηθή Γεκνθξαηία Iαπνδεηθλχνπλ Iφηη 

ε Iθαηαλνκή ηνπ IIxodes ricinus Iέρεη κεηαηνπηζηεί Iζεκαληηθά πξνο Iηα πάλσ Iζε 

πςφκεηξν Iθαζψο ε Iζεξκνθξαζία έρεη Iαπμεζεί ηηο Iηειεπηαίεο Iδεθαεηίεο (Spieksma et 

al., 1995). Δπηπιένλ, Iε βφξεηα Iθαηαλνκή Iηνπ Ixodes ricinus Iππνζηεξίδεηαη Iφηη 

κεηαηνπίζηεθε Iπξνο ηα Iπςειφηεξα γεσγξαθηθά Iπιάηε ζηε I΢νπεδία σο Iαπάληεζε Iζηε 

κείσζε Iηνπ αξηζκνχ Iησλ πνιχ Iθξχσλ ρεηκσληάηηθσλ Iεκεξψλ. 

Ο Iρξφλνο εκθάληζεο Iηεο αλζξψπηλεο Iαζζέλεηαο θαη Iε Iζπρλφηεηα ηεο Iκφιπλζεο 

ζπλδένληαη Iθαη κε Iηηο επνρηαθέο Iκεηαβνιέο ηεο Iαθζνλίαο Iησλ θξνηψλσλ Iπνπ 

αλαδεηνχλ Iμεληζηή (Breton et al., 2006; Rogers et al., 2006). Δπεηδή Iε ηάζε Iαπηή 

επεξεάδεηαη Iέληνλα Iαπφ ηε Iζεξκνθξαζία θαη Iηηο Iβξνρνπηψζεηο (Ziska & Caulfied, 

2000; Rodriguez-Rajo et al., 2004), Iείλαη πηζαλφ Iφηη ε Iθιηκαηηθή αιιαγή Iζα Iαιιάμεη 

ην Iρξνλνδηάγξακκα θαη Iηε δηάξθεηα Iηνπ κέγηζηνπ Iθίλδπλνπ έθζεζεο Iζε Iπαζνγφλνπο 

κηθξννξγαληζκνχο. 

 

Ζ λόζνο ηνπ Lyme 

Ζ Iλφζνο ηνπ ILyme πξνθαιείηαη κεηά Iαπφ κφιπλζε Iκε ηελ Iζπεηξνραίηε Borrelia 

burgdorferi, Iε νπνία Iκεηαδίδεηαη κε Iθξνηψλεο ηνπ Iείδνπο Ixodes ricinus, θαη 

θαηαγξάθεηαη Iζε εχθξαηεο Iρψξεο ηεο Ακεξηθήο, Δπξψπεο θαη Αζίαο. Ο Iθχθινο 

κεηάδνζεο Iηεο λφζνπ Iπεξηιακβάλεη ζειαζηηθά, Iπηελά θαη Iθξφησλεο. Ζ Iγεσγξαθηθή 
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θαηαλνκή Iθαη ν Iαξηζκφο ηνπ Iπιεζπζκνχ ησλ Iθξνηψλσλ Iεμαξηάηαη απφ Iηηο 

πεξηβαιινληηθέο Iζπλζήθεο. Ζ Iαχμεζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο ηνπο Iρεηκεξηλνχο Iκήλεο θαη Iε 

παξάηαζε Iηεο άλνημεο Iθαη Iηνπ Iθαινθαηξηνχ Iπξνθαιεί Iηελ Iαχμεζε ηεο Iδξαζηεξηφηεηαο 

ησλ Iθξνηψλσλ θαη Iηεο Iελδεκηθφηεηάο Iηνπο (ΔΟΓΤ, 2019α). 

΢ηηο Iπην δπηηθέο IΖΠΑ, Iε αηρκή Iηεο επνρηθήο Iεκθάληζεο πεξηπηψζεσλ Iηεο λφζνπ Iηνπ 

Lyme Iζπκπίπηεη κε Iηελ αηρκή Iηεο πεξηφδνπ Iαλάπηπμεο ηεο Iλχκθεο Iηνπ I. Pacificus. 

Πξνζσξηλέο Iηάζεηο ζηελ Iαλαδήηεζε δξαζηεξηνηήησλ Iησλ Iλπκθψλ Η. Pacificus 

απνθάιπςαλ Iφηη ε Iδηάξθεηα ηεο Iκέγηζηεο δξαζηεξηφηεηαο Iαλαδήηεζεο I(ν Iαξηζκφο Iησλ 

εκεξψλ Iκε λπκθηθή Iππθλφηεηα ζην I75% Iηεο απφιπηεο Iηηκήο) Iζπλδέζεθε ζεηηθά Iκε Iηηο 

βξνρνπηψζεηο Iθαη ζπζρεηίζηεθε Iαξλεηηθά κε Iηηο ζεξκνθξαζίεο Iηνπ Iαέξα ηνλ IΑπξίιην-

Μάην (Meyerhoff, 2022). 

Ζ Iδηάξθεηα ηεο Iαηρκήο ήηαλ I82% Iκεγαιχηεξε ζηηο Iςπρξφηεξεο πεξηνρέο Iθσλνθφξσλ 

ζπγθξηηηθά Iκε ηνπο Iδεζηνχο, Iμεξφηεξνπο Iδαζηθνχο Iνηθνηφπνπο (Rodriguez-Rajo et al., 

2004). Απηή Iε παξαηήξεζε Iδείρλεη φηη Iνη ζεξκφηεξεο Iζεξκνθξαζίεο Iθαη νη Iκεησκέλεο 

βξνρνπηψζεηο Iζα Iκπνξνχζαλ λα κεηψζνπλ Iηε δηάξθεηα Iηεο κέγηζηεο Iδξαζηεξηφηεηαο 

ησλ Iηζηκπνπξηψλ θαη θαη‘ επέθηαζε Iηνλ ζπλνιηθφ Iθίλδπλν, ελψ Iνη Iαπμαλφκελεο 

ζεξκνθξαζίεο Iζα κπνξνχζαλ Iζε νξηζκέλεο Iπεξηπηψζεηο λα Iπαξαηείλνπλ ηελ Iπεξίνδν 

δξαζηεξηφηεηαο. Γηα Iπαξάδεηγκα, Iε ελεξγή Iπεξίνδνο Iηνπ Ixodes ricinus Iεθηεηλφηαλ 

ηζηνξηθά Iαπφ ηνλ IΜάξηην έσο Iηνλ Ννέκβξην Iζηε IΓεξκαλία, Iαιιά, Iθαηά Iηνπο 

ηειεπηαίνπο Iήπηνπο Iρεηκψλεο, Iνη λχκθεο Iθαη ηα Iελήιηθα ηζηκπνχξηα Iεληνπηδφηαλ Iαπφ 

ηνλ I΢επηέκβξην κέρξη Iηνλ IΗαλνπάξην (Voyiatzaki et al., 2022). 

 

Δγθεθαιίηηδα από θξόησλεο 

Ζ Iεγθεθαιίηηδα Iαπφ θξφησλεο Iθαηαγξάθεηαη Iζηε Iλφηηα I΢θαλδηλαβία Iθαη Iζηε Iθεληξηθή 

θαη Iαλαηνιηθή IΔπξψπε. Πξνθαιείηαη Iθπξίσο απφ Iδχν είδε Iθιαβντψλ: Iηνλ ηφ Iηεο 

θεληξηθήο IΔπξψπεο θαη Iηνλ ππφηππν Iηεο Αζίαο Iπνπ εθδειψλεηαη Iθπξίσο ηελ Iάλνημε 

θαη Iην Iθαινθαίξη. Ο Iάλζξσπνο κνιχλεηαη Iαπφ ηνπο Iηνχο απηνχο Iαπφ θξφησλεο Iκηθξψλ 

ηξσθηηθψλ Iδψσλ. Ζ Iζπρλφηεηα ηεο Iινίκσμεο είλαη I1 ζηνπο I600 ζε Iελδεκηθέο Iπεξηνρέο 

θαη Iε ζλεζηκφηεηά Iηεο είλαη I1%. ΢ην I10% Iησλ Iθξνπζκάησλ, Iε Iέθβαζε είλαη Iε Iκφληκε 

παξάιπζε. Σν Iεκβφιην γηα ηελ Iπξφιεςε ηεο Iεγθεθαιίηηδαο απφ Iθξφησλεο Iείλαη 

δηαζέζηκν Iελψ πξφγξακκα Iεκβνιηαζκνχ εθαξκφδεηαη Iζηε I΢νπεδία (EΟΓΤ, 2019β). 
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Ζ πνιππινθφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο κφιπλζεο Iθαζηζηά 

δχζθνιε Iηελ πξφβιεςε Iησλ επηπηψζεσλ Iηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο ζηα λνζήκαηα Iπνπ 

κεηαδίδνληαη Iκε Iθξφησλεο. Χζηφζν, Iκηα ελδηαθέξνπζα Iππφζεζε Iείλαη, Iφηη Iέλα 

ζεξκφηεξν Iθιίκα κπνξεί Iλα νδεγήζεη Iζε απμεκέλν Iαξηζκφ Iαπφ αλζεθηηθέο Iζηελ 

Borellia Iζαχξεο, Iθαη απηφ Iκε ηε Iζεηξά ηνπ Iζε κεησκέλε Iέληαζε ηεο Iελδσνηηθήο 

κεηάδνζεο Iηεο Borrelia burgdorferi Iζε πεξηνρέο Iφπνπ Iπξνεγνπκέλσο ε Iπαξνπζία 

ζαπξψλ Iήηαλ ζπάληα. Λφγσ Iαπηψλ ησλ Iπεξηπινθψλ ππάξρεη Iαλάγθε λα Iμεθηλήζνπλ 

καθξνπξφζεζκεο Iνηθνινγηθέο κειέηεο Iκε ζηφρν Iηελ Iθαηαλφεζε ηεο Iαιιειεπίδξαζεο 

κεηαμχ Iησλ θιηκαηηθψλ Iπαξαγφλησλ θαη Iηεο Iγεσγξαθηθήο θαηαλνκήο Iησλ 

ηζηκπνπξηψλ δηαβηβαζηψλ, Iηεο επνρηθήο Iδξαζηεξηφηεηαο Iαλαδήηεζεο Iμεληζηψλ 

(Eisen, 2008) Iθαη ηεο Iζρεηηθήο αθζνλίαο Iζε ηθαλνχο Iθαη κε Iηθαλνχο Iμεληζηέο, Iθαζψο 

θαη Iηνπ επηπνιαζκνχ Iηεο Iκφιπλζεο ησλ Iηζηκπνπξηψλ. 

Οη Iςχιινη είλαη Iπην γλσζηνί Iσο θνξείο Iηεο Yersinia pestis, Iηνπ Iαηηηνινγηθνχ 

παξάγνληα Iηεο Iπαλψιεο, Iκηαο αζζέλεηαο Iπνπ Iπξνθάιεζε εθαηνκκχξηα Iαλζξψπηλσλ 

ζαλάησλ, Iεηδηθά θαηά Iηελ πεξίνδν Iηνπ Μαχξνπ IΘαλάηνπ ηνλ IΜεζαίσλα (Pollitzer, 

1954; Stenseth et al., 2006). Οη Iβξνρνπηψζεηο ή Iάιιεο θιηκαηηθέο Iκεηαβιεηέο Iείλαη 

πηζαλφ Iλα επεξεάζνπλ Iέκκεζα ηελ Iζπρλφηεηα Iηεο αλζξψπηλεο Iπαλψιεο, επηδξψληαο 

ζηελ Iεμάπισζή ηεο Iκεηαμχ ησλ Iηξσθηηθψλ θαη Iησλ ςχιισλ Iπνπ Iελεξγνχλ σο Iπεγέο 

κφιπλζεο Iγηα ηνλ Iάλζξσπν. Πξφζθαηεο Iκειέηεο έρνπλ Iππνζηεξίμεη Iαπηφ Iην 

επηρείξεκα. Οη Iεπλντθέο θιηκαηηθέο Iζπλζήθεο κπνξνχλ Iλα Iνδεγήζνπλ ζε Iδξακαηηθέο 

απμήζεηο Iζηελ αλαπαξαγσγή Iηξσθηηθψλ. Μεξηθνί Iέρνπλ ππνζέζεη Iφηη ε Iπηζαλφηεηα 

εκθάληζεο Iεπηδσνηηψλ ηεο Iπαλψιεο Iκεηαμχ ησλ Iηξσθηηθψλ απμάλεηαη Iζεκαληηθά 

φηαλ Iε ππθλφηεηα Iηνπο Iππεξβεί νξηζκέλα Iεπίπεδα (Chen et al., 2022). Χζηφζν, Iαπηφ 

δελ είρε Iαπνδεηρζεί πεηζηηθά Iκέρξη Iπξφζθαηα, φηαλ Iεξεπλεηέο (Davis et al., 2004) 

αλέθεξαλ φηη Iε ζπλερηδφκελε Iεπηκνλή θαη Iεμάπισζε ησλ Iεπηδσνηηψλ Iηεο παλψιεο 

κεηαμχ ησλ Iκεγάισλ Iγεξβίισλ I(είδνο Iηξσθηηθνχ - Rhombomys opimus) Iζην 

Καδαθζηάλ Iεμαξηηφηαλ απφ Iηα φξηα Iπιεζπζκνχ γη‘ Iαπηνχο Iηνπο Iμεληζηέο. ΢ε Iκηα 

κεηαγελέζηεξε Iεξγαζία Iησλ Stenseth et al. (2006) δηαπηζηψζεθε Iφηη ε Iπαλψιε Iκεηαμχ 

ησλ Iγεξβίισλ ζπζρεηίδεηαη Iζεηηθά κε Iηα πγξά Iθαινθαίξηα Iθαη ηηο Iζεξκφηεξεο 

αλνημηάηηθεο Iεκέξεο θαη Iέγηλε ε Iπξφβιεςε φηη Iε αχμεζε Iθαηά I1°C Iαπηψλ Iησλ 

ζεξκνθξαζηψλ Iζα νδεγήζεη ζε I50% Iαχμεζε ηνπ Iεπηπνιαζκνχ ηεο Iπαλψιεο Iκεηαμχ 

ησλ Iγεξβίισλ. 
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Πξνηάζεθε Iφηη Iνη νξηαθέο Iζεξκνθξαζίεο κπνξεί Iλα είλαη Iζεκαληηθέο Iεπεηδή Iνη 

ππεξβνιηθά Iπςειέο ζεξκνθξαζίεο Iεπεξεάδνπλ δπζκελψο Iηελ Iεπηβίσζε Iησλ ςχιισλ Iή 

ηελ ηθαλφηεηά ηνπο Iλα δηαηεξήζνπλ Iηηο εκθξάμεηο Iηνπ εκπξφζζην Iεληέξνπ, Iπνπ 

ζεσξνχληαη Iαπφ νξηζκέλνπο Iπσο απαηηνχληαη Iγηα ηελ Iαπνηειεζκαηηθή κεηάδνζε Iηνπ 

Y. pestis. (Enscore et al., 2002). Κάπνηεο Iκειέηεο (Hinnebusch et al., 1998; Lenhard 

et al., 2016) Iέρνπλ παξαηεξήζεη Iφηη ζε Iζεξκνθξαζίεο πάλσ Iαπφ πεξίπνπ I27-28°C, 

απηέο Iνη εκθξάμεηο Iαξρίδνπλ λα Iδηαζπψληαη. Τπάξρνπλ αλαθνξέο φηη νη Iεκθξάμεηο 

απνηεινχληαη Iαπφ έλα Iπιέγκα βαθηεξίσλ Iπαλψιεο θαη Iβηνθίικ Y. pestis Iπνπ 

ζπληίζεηαη Iζε ζεξκνθξαζίεο Iθάησ απφ I27°C, Iαιιά θαηαξξένπλ Iζε Iπςειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο, Iκε απνηέιεζκα Iηελ απψιεηα Iή Iζεκαληηθή κείσζε Iνπνηαζδήπνηε 

έκθξαμεο Iζην εκπξφζζην Iέληεξν ησλ Iςχιισλ (Hinnebush et al., 2021). Κάπνηνη 

ππνζηεξίδνπλ Iφηη ε Iαξλεηηθή επίδξαζε Iησλ πςειψλ Iζεξκνθξαζηψλ ζηε Iζπγθξάηεζε 

ησλ Iεκθξάμεσλ ζηνπο Iςχιινπο ζα Iκπνξνχζε λα Iεμεγήζεη Iγηαηί Iζπρλά νη Iεπηδεκίεο 

παλψιεο Iζηακαηνχλ, Iφηαλ νη Iηνπηθέο ζεξκνθξαζίεο Iππεξβαίλνπλ ηνπο I27°C (Shannon 

et al., 2015). Αλ Iθαη Iαπηφ είλαη Iδπλαηφ, Iπξέπεη λα Iζπκφκαζηε Iφηη ε Iεπηβίσζε Iησλ 

ςχιισλ κπνξεί Iλα κεησζεί Iαπφ ηηο Iπςειέο ζεξκνθξαζίεο Iθαη φηη Iνη κεηψζεηο Iηνπ 

κεγέζνπο Iηνπ πιεζπζκνχ Iησλ ςχιισλ Iκπνξεί λα Iκεηψζεη ηελ Iεπηδεκηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Δθηφο Iαπφ ηελ Iεπίδξαζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο ζην Iζρεκαηηζκφ θαη Iηελ 

ζπγθξάηεζε Iησλ Iεκθξάμεσλ, Iαπηή κπνξεί Iλα επηδξάζεη Iεπίζεο ζηελ Iηθαλφηεηα Iηνπ Τ. 

Pestis Iλα εγθαζηδξχζεη Iθαη λα Iδηαηεξήζεη ηνλ Iεαπηφ ηνπ Iζην έληεξν Iηνπ Iςχιινπ 

(Rocklov & Dubrow, 2020). 

Οη Iεπηπηψζεηο ηεο Iζεξκνθξαζίαο ζηνπο Iςχιινπο δελ Iπεξηνξίδνληαη ζηελ Iηθαλφηεηά 

ηνπο Iλα ζπγθξαηνχλ Iθαη λα Iκεηαδίδνπλ Iηνλ Y. pestis Iζε Iδηαθνξεηηθέο Iζεξκνθξαζίεο. 

Απηά Iηα έληνκα Iέρνπλ έλαλ Iθχθιν δσήο Iπνπ ζε Iθάπνηα ζεκεία Iείλαη παξφκνηα Iκε 

εθείλα Iησλ Iθνπλνππηψλ ή Iησλ κπγψλ Iπνπ Iδαγθψλνπλ, Iφπνπ κφλν Iηα ελήιηθα Iέληνκα 

είλαη Iπαξαζηηηθά θαη Iθαηαλαιψλνπλ γεχκαηα Iαίκαηνο Iαπφ Iηνπο μεληζηέο Iηνπο. 

Αληηζέησο, Iνη εμαηξεηηθά Iπςειέο ηηκέο Iζρεηηθήο πγξαζίαο I(90%) Iκπνξεί Iλα 

επεξεάζνπλ Iαξλεηηθά ηελ Iεπηβίσζε ησλ Iπξνλπκθψλ κέζσ Iηεο πξναγσγήο Iηεο 

κπθεηηαθήο Iαλάπηπμεο πνπ Iθαίλεηαη λα Iείλαη παζνγφλνο Iγηα ηηο Iπξνλχκθεο 

(Hinnebusch et al., 2017). 
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Οη Iελήιηθνη ςχιινη Iπνπ ηξέθνληαη Iζπρλά δελ Iείλαη Iηδηαίηεξα επαίζζεηνη Iζηηο 

επηδξάζεηο Iηεο πςειήο Iζεξκνθξαζίαο θαη Iηεο ρακειήο Iπγξαζίαο, Iεπεηδή πξνθαλψο Iην 

λεξφ Iπνπ παξέρεηαη Iαπφ ην Iγεχκα αίκαηνο Iηνπ Iμεληζηή αληηθαζηζηά Iεθείλν Iπνπ Iράζεθε 

απφ Iηνλ ςχιιν Iζε απηά Iηα δηαθνξεηηθά Iδπζκελή Iπεξηβάιινληα (Mitchell et al., 2022). 

Οη Iςχιινη πνπ Iιηκνθηνλνχλ θαη Iπνπ αδπλαηνχλ Iλα αληηθαηαζηήζνπλ Iην λεξφ Iπνπ 

ράζεθε Iαπφ ηελ Iαθπδάησζε, Iππνρσξνχλ γξήγνξα Iζηηο θαπηέο, Iμεξέο Iζπλζήθεο, Iφπσο 

απνδεηθλχεηαη Iαπφ ην Iγεγνλφο φηη Iε επηβίσζε Iησλ ςχιισλ Iησλ Iαξνπξαίσλ 

(Xenopsylla cheopis) Iείλαη αληηζηξφθσο Iαλάινγε κε Iηελ αλεπάξθεηα Iαηκνζθαηξηθνχ 

θνξεζκνχ (Zao et al., 2018). Δάλ Iε Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο κεηαβάιιεη Iηα Iκηθξνθιίκαηα 

εληφο ησλ Iζπζηεκάησλ ησλ Iηξσθηηθψλ, Iζα κπνξνχζε Iλα έρεη Iζεκαληηθφ αληίθηππν 

ζηε δηαηήξεζε Iηνπ Y. pestis Iζε κηα Iπεξηνρή, Iαιιά ε Iζεηηθή δξάζε Iησλ Iππφγεησλ 

ιαγνπκηψλ είλαη Iπηζαλφ λα Iκεηψζεη ηελ Iεπίδξαζε απηψλ Iησλ Iκηθξνθιηκαηηθψλ 

κεηαβνιψλ ζε Iζρέζε κε Iεθείλεο πνπ Iπαξαηεξήζεθαλ ζηελ Iέθζεζε Iζηνπο 

επηθαλεηαθνχο ρψξνπο Iθαη ελδέρεηαη Iλα Iπαξέρνπλ πξνζσξηλά Iρακειφηεξεο 

ζεξκνθξαζίεο Iθαη θαηαθχγηα Iκε πςειφηεξε Iπγξαζία γηα Iηνπο κνιπζκέλνπο Iςχιινπο. 

 

3.5 Γιαπποφκέρ αζθένειερ 

Ζ Iεπνρηαθή εκθάληζε Iπνιιψλ δηαξξντθψλ Iαζζελεηψλ ππνδειψλεη Iηελ άκεζε Iζρέζε 

κε Iην θιίκα Iθαζψο απμάλεηαη Iθαη θνξπθψλεηαη Iηελ πεξίνδν Iησλ Iβξνρψλ. Δπηπιένλ Iνη 

μεξαζίεο Iθαη νη Iπιεκκχξεο θαίλεηαη Iλα ζπλδένληαη Iζε έλα Iβαζκφ Iκε ηελ Iεκθάληζε 

απηψλ Iησλ Iαζζελεηψλ, Iρσξίο φκσο Iλα ππάξρνπλ Iζηνηρεία πνπ Iλα έρνπλ Iεθδνζεί. 

Χζηφζν, Iαπηφ κπνξεί Iλα έρεη Iθάπνηα Iππφζηαζε, Iθαζψο νη Iέληνλεο Iβξνρνπηψζεηο 

κπνξεί Iλα νδεγήζνπλ Iζηελ εκθάληζε κνιπζκαηηθψλ παξαγφλησλ ζην λεξφ, Iελψ Iνη 

ζπλζήθεο Iμεξαζίαο κπνξεί Iλα νδεγήζνπλ Iζηε κείσζε ηεο δηαζεζηκφηεηαο ηνπ Iγιπθνχ 

λεξνχ, Iκε απνηέιεζκα Iηελ αχμεζε Iαζζελεηψλ ζρεηηδφκελεο Iκε ηελ Iπγηεηλή. 

Οη Iθπξηφηεξνη ηχπνη Iκηθξννξγαληζκψλ πνπ Iζρεηίδνληαη κε Iηελ εκθάληζε Iκφιπλζεο 

ζηα Iαπνζέκαηα λεξνχ Iθαη πξνθαινχλ Iδηαξξντθέο αζζέλεηεο Iείλαη: ε ρνιέξα, ε E.coli, 

ην θξππηνζπνξίδην, ε Γηάξδηα ιάκβιηα, ε shigella, ν Σπθνεηδήο ππξεηφο Iθαη ηνί Iφπσο 

ε Iεπαηίηηδα Α. Δκθαλίδνληαη Iθξνχζκαηα Iθξππηνζπνξίσζεο, IΓηάξδηαο Iιάκβιηαο, 

ιεπηνζπείξσζεο Iθαη άιιεο Iινηκψμεηο πνπ Iζρεηίδνληαη κε Iηηο βξνρνπηψζεηο Iζε Iρψξεο 

κε Iξπζκηδφκελε δεκφζηα Iπαξνρή Iλεξνχ (Gururajan et al., 2021).  
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Έρεη Iαλαθεξζεί ζπζρέηηζε Iκεηαμχ ζνινχ Iλεξνχ θαη Iγαζηξεληεξηθήο λφζνπ, 

απνηειψληαο Iκηα απφ Iηηο πξψηεο Iκειέηεο φπνπ Iεθαξκφζηεθαλ νη Iκέζνδνη Iηεο 

ρξνλνζεηξάο Iζηελ Iαλάιπζε Iαζζελεηψλ Iπνπ Iζρεηίδνληαη Iκε ην Iλεξφ (Mann et al., 

2007). Ζ κειέηε ησλ Curriero et al. (2001) ζρεηηθά κε Iεπηδεκίεο Iπνπ νθείινληαλ Iζε 

πδάηηλεο Iαζζέλεηεο ζηηο IΖλσκέλεο IΠνιηηείεο, θαηέδεημε Iφηη πεξίπνπ Iνη κηζέο 

Iζρεηίδνληαη ζεκαληηθά Iκε ηηο Iέληνλεο Iβξνρνπηψζεηο. ΢χκθσλα κε Iηε Iβάζε 

δεδνκέλσλ Iηεο Τπεξεζίαο IΠξνζηαζίαο ηνπ IΠεξηβάιινληνο, Iνη πεξηνρέο Iεκθάληζεο 

ηεο Iεζηίαο εθρσξήζεθαλ Iζε ιεθάλεο Iαπνξξνήο. Οη Iβξνρνπηψζεηο Iηνλ κήλα Iηεο 

επηδεκίαο Iθαη ηνπο Iπξνεγνχκελνπο Iκήλεο, Iεθηηκήζεθαλ απφ Iηα Iθιηκαηηθά αξρεία Iσο 

εμήο: Iγηα εζηίεο Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε επηθαλεηαθά Iχδαηα, Iε ζπζρέηηζε Iησλ 

βξνρνπηψζεσλ Iηνλ ίδην Iκήλα Iκε ην Iμέζπαζκα, Iήηαλ ε Iηζρπξφηεξε. 

Ζ Iκεηάδνζε ησλ Iεληεξηθψλ Iαζζελεηψλ Iκπνξεί Iλα Iαπμεζεί Iκε Iηηο πςειέο Iζεξκνθξαζίεο, 

κέζσ Iηεο άκεζεο Iεπίδξαζεο ζηελ Iαλάπηπμε Iαζζελεηψλ ζην Iπεξηβάιινλ (Li et al., 

2019). Σν I1997, Iέλαο ζεκαληηθά Iκεγάινο Iαξηζκφο αζζελψλ Iκε δηάξξνηα Iθαη 

αθπδάησζε Iεηζήρζεζαλ ζε Iκνλάδα Iελπδάησζεο ζηε IΛίκα ηνπ IΠεξνχ, Iφηαλ νη 

Iζεξκνθξαζίεο ήηαλ Iπςειφηεξεο απφ Iηηο Iθαλνληθέο, Iθαηά Iηε δηάξθεηα Iελφο Iζπκβάληνο 

«Δι IΝίλην», θαηά ην νπνίν ηα θεληξηθά θαη αλαηνιηθά λεξά ηνπ Δηξεληθνχ σθεαλνχ 

θνληά ζηνλ ηζεκεξηλφ είλαη ζεξκφηεξα ζε ζρέζε κε άιιεο πεξηνρέο. Ζ Iαλάιπζε Iησλ 

Checkley et al. (2000) Iζηηο ρξνληθέο Iζεηξέο ησλ Iεκεξήζησλ δεδνκέλσλ Iηνπ 

Iλνζνθνκείνπ, Iεπηβεβαίσζε ηε Iζρέζε κεηαμχ Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iθαη ησλ Iεηζαγσγψλ κε 

Iδηάξξνηα, Iεθηηκψληαο κία Iαχμεζε θαηά I8% Iζηηο εηζαγσγέο Iγηα θάζε I1°C Iαχμεζε ηεο 

Iζεξκνθξαζίαο. 

Δπίζεο, ζηελ αλάιπζε ησλ Singh et al. (2001) Iζηηο κέζεο Iαλαθνξέο Iγηα δηάξξνηα Iζηα 

λεζηά Iηνπ IΔηξεληθνχ I(1978-1986) παξαηεξήζεθε Iφηη ππάξρεη Iζπζρέηηζε Iκε ηε Iκέζε 

ζεξκνθξαζία, Iαιιά κία Iαληίζηξνθε ζρέζε Iκε ηελ Iεθηηκψκελε δηαζεζηκφηεηα Iλεξνχ. 

Ζ Iαλάιπζε ησλ Iρξνληθψλ ζεηξψλ Iησλ αλαθνξψλ Iηεο δηάξξνηαο Iζηα λεζηά IΦίηδη 

(1978–1992) Iεπηβεβαίσζε κηα Iζηαηηζηηθά ζεκαληηθή Iεπίδξαζε ησλ Iκεληαίσλ 

κεηαβνιψλ Iηεο Iζεξκνθξαζίαο I(εθηηκψκελε Iαχμεζε 3% Iζηηο αλαθνξέο Iδηάξξνηαο Iαλά 

1°C Iαχμεζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο), Iελψ νη Iαθξαίεο βξνρνπηψζεηο Iζπλδέζεθαλ επίζεο Iκε 

αχμεζε Iηεο Iδηάξξνηαο (Singh et al., 2001). 
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Ζ Iιεπηνζπείξσζε απνηειεί Iηελ πην Iθνηλή βαθηεξηαθή Iδσνλφζν Iζε φιν Iηνλ Iθφζκν, 

πνπ Iπξνθαιείηαη απφ Iηελ ζπεηξνραίηε Iηνπ Iγέλνπο Leptospira (Ko et al., 2009). Πνιινί 

απφ Iηνπο νξφηππνπο Iηεο είλαη Iγλσζηφ φηη Iείλαη Iπαζνγφλνη Iγηα ηνλ Iάλζξσπν,  

ν Iνπνίνο κπνξεί Iλα κνιπλζεί Iκέζσ ηεο Iάκεζεο επαθήο Iκε δψα Iή απφ Iηα νχξα Iησλ 

δψσλ Iπνπ έρνπλ Iκνιχλεη ην Iπεξηβάιινλ. Ζ Iκφιπλζε κπνξεί Iλα Iζπκβεί κέζσ Iηεο 

θαηάπνζεο Iκνιπζκέλεο ηξνθήο Iή Iλεξνχ, Iκέζσ ησλ Iβιελλνγφλσλ ή Iκέζσ ηεο Iεπαθήο 

κε Iην Iδέξκα, Iηδηαίηεξα αλ Iππάξρεη ιχζε Iηεο ζπλέρεηαο Iηνπ. ΢ηνπο παξάγνληεο 

θηλδχλνπ γηα Iινηκψμεηο πεξηιακβάλνληαη ε Iεπαγγεικαηηθή Iέθζεζε (γεσξγία, 

ζθαγεία), Iδξαζηεξηφηεηεο Iαλαςπρήο I(θνιχκβεζε, Iθαλφ), πνιηηηζκηθνί Iπαξάγνληεο 

(θνιχκβεζε Iζηα Iπνηάκηα, Iεθηξνθή Iδψσλ, Iθαηνηθίδηα Iδψα) Iθαη Iθνηλσληθννηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο I(πγηεηλή, Iθηψρεηα) (Bharti et al., 2003). 

Οη Iπεξηνρέο κε Iηνλ κεγαιχηεξν Iθίλδπλν είλαη Iεθείλεο φπνπ Iείλαη πηζαλή ε ζπλχπαξμε 

πνιιαπιψλ παξαγφλησλ Iθηλδχλνπ γηα Iηε Iιεπηνζπείξσζε, Iφπσο ν Iζπλδπαζκφο Iηεο 

αχμεζεο Iηνπ θηλδχλνπ Iπιεκκπξψλ, Iνη απμαλφκελεο Iζεξκνθξαζίεο, Iν Iζπλσζηηζκφο, Iνη 

θαθέο Iζπλζήθεο πγηεηλήο, Iε θαθή Iπγεηνλνκηθή Iπεξίζαιςε, Iε Iθηψρεηα Iθαη ε Iαθζνλία 

ησλ Iαξνπξαίσλ θαη Iάιισλ δψσλ Iμεληζηψλ. Απηέο Iνη ζπλζήθεο Iείλαη Iπην πηζαλφ Iλα 

εκθαληζηνχλ Iηαπηφρξνλα ζηηο Iαζηηθέο Iπαξαγθνππφιεηο, Iζηηο πεδηλέο Iπαξάθηηεο 

πεξηνρέο Iθαη ηηο Iκηθξέο λεζησηηθέο Iρψξεο. ΢ε Iπνιιέο απφ Iαπηέο ηηο Iπεξηνρέο, Iε 

επηβάξπλζε Iηεο λφζνπ Iείλαη πηζαλφ Iλα απμεζεί Iσο απνηέιεζκα Iηεο Iθιηκαηηθήο 

αιιαγήο, Iηεο αχμεζεο Iηνπ πιεζπζκνχ Iθαη ηεο Iαζηηθνπνίεζεο. Ζ Iκφιπλζε Iκπνξεί 

επίζεο Iλα νδεγήζεη Iζε δεπηεξνγελείο Iκαθξνπξφζεζκεο Iεπηπηψζεηο, Iφπσο Iκαθξνρξφληα 

αζζέλεηα, Iνηθνλνκηθή απψιεηα Iθαη ςπρνθνηλσληθά Iπξνβιήκαηα, Iκε ηελ Iπην Iζνβαξή 

επίπησζε Iπηζαλφλ λα Iεκθαληζηεί ζε Iπεξηνρέο κε Iήδε πςειή Iεππάζεηα θαη ειιηπείο 

θξαηηθέο Iδνκέο Iαληηκεηψπηζεο (Woodward et al., 1998; Cook et al., 2008). 

΢πλνςίδνληαο, Iππάξρνπλ επαξθείο Iελδείμεηο γηα Iζπζρεηηζκνχο κεηαμχ Iαξθεηψλ 

κεηαδνηηθψλ Iαζζελεηψλ θαη Iθιίκαηνο ζε Iδηάθνξεο Iρξνληθέο θαη Iγεσγξαθηθέο 

θιίκαθεο Iθαη νη Iαζζέλεηεο γηα Iηηο νπνίεο Iηζρχεη θάηη Iηέηνην, Iείλαη απηέο Iπνπ 

κεηαδίδνληαη Iαπφ Iθνξείο, Iνη εληεξηθέο Iαζζέλεηεο θαζψο Iθαη απηέο Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε 

ην Iλεξφ. Οη Iζπζρεηίζεηο απηέο Iδελ παξαηεξνχληαη Iζε φιεο Iηηο Iπεξηπηψζεηο, Iιφγσ Iηεο 

πνιππινθφηεηαο Iησλ αηηηψλ Iπνπ ηηο Iπξνθαινχλ. Οη Iδηαθπκάλζεηο ηνπ Iθιίκαηνο Iκέζα 

ζην Iρξφλν θαη Iε ζρέζε Iηνπο κε Iηελ Iεκθάληζε κεηαδνηηθψλ Iαζζελεηψλ, Iπαξαηεξείηαη 

ζε Iκεγαιχηεξν βαζκφ Iεθεί φπνπ Iπαξνπζηάδνληαη απηέο Iνη θιηκαηηθέο Iδηαθπκάλζεηο 

θαζψο Iθαη ζε Iπιεζπζκνχο Iεπάισηνπο, Iνηθνλνκηθψο Iαζζελέζηεξσλ Iρσξψλ. 
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΢εκαληηθέο Iεπηζηεκνληθέο αλαζεσξήζεηο Iζπκθσλνχλ φηη Iην θαηλφκελν I«Δι IΝίλην» 

κπνξεί Iλα ζπλδεζεί Iκεξηθψο κε Iηηο επηπηψζεηο Iηεο παγθφζκηαο Iθιηκαηηθήο Iαιιαγήο 

πνπ Iζρεηίδνληαη κε Iκεηαδνηηθέο Iαζζέλεηεο (Jaenisch & Patz, 2002). Χζηφζν, Iε 

Γηαθπβεξλεηηθή IΔπηηξνπή γηα Iηελ Κιηκαηηθή IΑιιαγή (IPCC) Iπξνεηδνπνηεί:  

«Οη ππεχζπλνη ράξαμεο πνιηηηθήο ζα πξέπεη λα εθηηκνχλ φηη αλ ζπλερίδεη λα 

εμειίζζεηαη ε επηζηεκνληθή καο ηθαλφηεηα λα πξνβιέπνπκε θαη λα κνληεινπνηνχκε 

απηά ηα δηάθνξα απνηειέζκαηα ηεο θιηκαηηθήο αιιαγήο ζηελ πγεία, είλαη δπλαηφλ λα 

γίλνπλ αθξηβείο θαη ηνπηθέο πξνβιέςεηο γηα πνιιά απφ ηα απνηειέζκαηα ζηελ πγεία» 

(IPCC, 2001). 

 

 

 

  



52 
 

Κεθάλαιο 4: Η νόζορ Covid-19 

4.1 Διζαγυγή 

Σνλ IΓεθέκβξην ηνπ I2019 ζηελ Iπεξηνρή Wuhan Iηεο Κίλαο Iαπνκνλψζεθε Iλένο 

θνξσλντφο I(coronavirus), Iηχπνπ ISARS (Severe Acute Respiratory Syndrome), Iζηνλ 

νπνίν Iαξγφηεξα δφζεθε Iην Iφλνκα SARS-CoV2 (Severe Acute Respiratory Syndrome-

Coronavirus 2), Iελψ ε Iλφζνο πνπ Iπξνθαιεί νλνκάζηεθε Covid-19 (Coronavirus 

disease-2019). Οη Iαζζελείο πνπ Iπξνζβάιινληαη κπνξεί Iλα είλαη Iηειείσο 

αζπκπησκαηηθνί Iή λα Iεκθαλίδνπλ θιηληθέο Iεθδειψζεηο, Iνη Iνπνίεο θπκαίλνληαη Iαπφ 

ήπηα Iζπκπηψκαηα θνηλνχ Iθξπνινγήκαηνο έσο Iθαη ζνβαξή Iπλεπκνλία, Iπνπ κπνξεί Iλα 

επηπιαθεί Iθαη λα Iνδεγήζεη ζην Iζχλδξνκν ηεο Iνμείαο αλαπλεπζηηθήο Iδπζρέξεηαο, Iζηε 

ζήςε Iθαη ζηελ Iπνιπνξγαληθή Iαλεπάξθεηα, Iεπηθέξνληαο ηειηθά Iηνλ Iζάλαην (Zhou et 

al., 2020). 

΢χληνκα, Iν ηφο Iεμαπιψζεθε ηαρχηαηα Iζε φινλ Iηνλ θφζκν Iθαη ν ΠΟΤ Iαλαγλψξηζε Iηε 

λέα Iαζζέλεηα σο Iπαλδεκία, Iθεξχζζνληαο ηνλ Iπιαλήηε ζε Iθαηάζηαζε Iέθηαθηεο 

αλάγθεο. Μέρξη Iην ηειεπηαίν Iδεθαήκεξν ηνπ IΗνπλίνπ I2020 Iείραλ Iεπηβεβαησζεί 

8.506.107 Iθξνχζκαηα ηεο Iλφζνπ θαη I455.231 Iζάλαηνη ζε Iζχλνιν 216 Iρσξψλ (WHO, 

2020b). Οη Iζπλέπεηεο απφ Iηελ παλδεκία ήηαλ Iθαηαζηξνθηθέο φρη Iκφλν γηα Iηελ Iπγεία 

ησλ Iαλζξψπσλ θαη Iηα εζληθά Iζπζηήκαηα Iπγείαο, Iπνπ απνδείρζεθαλ Iαπξνεηνίκαζηα 

ζηελ Iαληηκεηψπηζε ηνπ Iπξσηνθαλνχο Iθαηλνκέλνπ, Iαιιά θαη Iγηα ηελ Iπαγθφζκηα 

νηθνλνκία, Iπνπ επιήγε Iζνβαξά (Chen et al., 2020). 

Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη κέρξη Iθαη ηηο Iδχν πξψηεο Iεβδνκάδεο ηνπ IΝνεκβξίνπ I2020, 

νη Iδηαγλσζκέλεο πεξηπηψζεηο Iινίκσμεο απφ Iηνλ Iθνξσλντφ SARS-CoV-2 Iείραλ Iθηάζεη 

ζπλνιηθά Iηα 53 Iεθαηνκκχξηα παγθνζκίσο Iθαη νη Iζάλαηνη ηα I1,3 Iεθαηνκκχξηα. ΢ηελ 

Διιάδα Iνη ζπλνιηθνί Iζάλαηνη απφ Iηε Iλφζν Covid-19 Iκέρξη ηελ Iπαξαπάλσ Iρξνληθή 

πεξίνδν Iείραλ θηάζεη Iπεξίπνπ ηνπο I1.000. Μέρξη Iθαη ηελ Iπξψηε εβδνκάδα Iηνπ IΜαΐνπ 

2021 Iνη ζπλνιηθνί Iζάλαηνη απφ Iηε λφζν Iπαγθνζκίσο ήηαλ I3,27 Iεθαηνκκχξηα θαη Iζηε 

ρψξα καο ήηαλ I10.900 (Μπαξακπνχηεο & Υαηδεαζαλαζίνπ, 2020). ΢χκθσλα κε ηελ 

έθζεζε Iηνπ ΟΟ΢Α Iγηα ηελ Iπγεία I«Health at a glance 2022», Iε παλδεκία Iνδήγεζε Iζε 

κείσζε Iηνπ πξνζδφθηκνπ Iδσήο ζηελ IΔΔ θαηά Iπεξηζζφηεξν απφ Iέλα έηνο Iην I2021 

ζπγθξηηηθά κε ηα επίπεδα πξν παλδεκίαο, Iθάηη πνπ Iείρε λα Iπαξαηεξεζεί Iζηηο 

επξσπατθέο Iρψξεο απφ Iην ηέινο Iηνπ Β‘ IΠαγθνζκίνπ IΠνιέκνπ. ΢πγθεθξηκέλα Iέσο Iην 
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ηέινο Iηνπ Οθησβξίνπ I2022 είραλ Iαλαθεξζεί πάλσ Iαπφ I1,1 εθαη. ζάλαηνη Iαπφ ηε Iλφζν 

Covid-19 Iζηηο 27 Iρψξεο ηεο IΔΔ (OECD & European Union, 2022). 

Χζηφζν, Iν αξηζκφο Iαπηφο ζπληζηά Iππνεθηίκεζε, Iθαζψο ηα Iζηαηηζηηθά ζηνηρεία Iγηα 

ηελ Iππεξβάιινπζα ζλεζηκφηεηα Iδείρλνπλ I300.000 Iεπηπιένλ ζαλάηνπο Iσο άκεζν Iή 

έκκεζν Iαπνηέιεζκα ηεο Iπαλδεκίαο. Πάλσ Iαπφ ην I90% Iησλ ζαλάησλ Iαπφ ηε Iλφζν 

Covid-19 Iζεκεηψζεθε κεηαμχ Iαηφκσλ ειηθίαο Iάλσ Iησλ 60 Iεηψλ. Ο Iαληίθηππνο Iηεο 

λφζνπ Iζηε ζλεζηκφηεηα Iήηαλ ρακειφηεξνο Iζηηο Βφξεηεο Iρψξεο I(Ηζιαλδία, IΝνξβεγία, 

Γαλία, IΦηλιαλδία) Iθαη πςειφηεξνο Iζηηο ρψξεο Iηεο Κεληξηθήο Iθαη IΑλαηνιηθήο 

Δπξψπεο I(Βνπιγαξία, IΟπγγαξία, IΚξναηία, IΣζερηθή IΓεκνθξαηία, I΢ινβελία, IΛεηνλία, 

Ρνπκαλία) (OECD & European Union, 2022). 

 

4.2 Αιηιολογία 

Ο παζνγφλνο παξάγνληαο πνπ πξνθαιεί ηε ινηκψδε λφζν Covid-19 είλαη ν ηφο SARS-

CoV-2, ν νπνίνο αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ βήηα-θνξσλντψλ (beta CoVs) 

(Cormanvm et al., 2018). Ο SARS-CoV2, Iθαζψο θαη Iνη Iθνξσλντνί SARS-CoV Iθαη 

MERSCoV Iκπνξεί λα Iπξνθαιέζνπλ ζνβαξή Iλφζν, Iζε αληίζεζε Iκε άιια Iζηειέρε 

θνξσλντψλ Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε ήπηα ζπκπησκαηνινγία Iθνηλνχ Iθξπνινγήκαηνο 

(HKU1, NL63, OC43 θαη 229E) (Cormanvm et al., 2018). Οη θνξσλντνί (Corona 

Viruses - CoVs) Iείλαη RNA Iηνί, Iησλ νπνίσλ Iε Iκνξθνινγία ζην Iειεθηξνληθφ 

κηθξνζθφπην Iκνηάδεη κε Iθνξψλα, Iεμαηηίαο ηεο Iπαξνπζίαο αθίδσλ I(spikes) Iαπφ 

γιπθνπξσηεΐλεο Iπνπ πξνεμέρνπλ Iαπφ ην Iθάθειν I(πεξίβιεκα) Iηνπ Iηνχ (Δηθόλα 3). 

Απηή Iε κνξθνινγία Iαπνηειεί θνηλφ Iραξαθηεξηζηηθφ φισλ Iησλ Iθνξσλντψλ. Πξφθεηηαη 

γηα Iνκάδα ηψλ Iπνπ κπνξνχλ Iλα πξνζβάιινπλ Iδηάθνξα είδε Iδψσλ, Iφπσο Iλπρηεξίδεο, 

βννεηδή, Iθακήιεο, Iηξσθηηθά θαη Iγάηεο, Iαιιά νξηζκέλνη Iαπφ Iαπηνχο κπνξνχλ Iλα 

πξνβάιινπλ Iθαη ηνλ Iάλζξσπν. ΢πγθεθξηκέλα, Iέρνπλ αλαθαιπθζεί Iκέρξη ζήκεξα Iεπηά 

θνξσλντνί Iπνπ κπνξνχλ Iλα πξνζβάιινπλ Iηνλ Iάλζξσπν. Τπνινγίδεηαη Iφηη Iνη 

θνξσλντνί Iείλαη ππεχζπλνη Iπεξίπνπ γηα Iην 5% Iησλ Iινηκψμεσλ ηνπ Iαλαπλεπζηηθνχ 

ζηνλ Iάλζξσπν, Iζηελ πιεηνςεθία Iηνπο ήπηεο Iινηκψμεηο ηνπ Iαλψηεξνπ Iαλαπλεπζηηθνχ, 

αιιά Iζε θάπνηεο Iπεξηπηψζεηο κπνξνχλ Iλα πξνθαιέζνπλ Iθαη ηνγελή Iπλεπκνλία, 

ηδηαίηεξα Iζε άηνκα Iκε Iζπλνζεξφηεηεο. Ο θνξσλατφο SARS-CoV-2 Iέρεη Iκνξθή 

ζηξνγγπιή Iή ειιεηπηηθή Iθαη ζπρλά Iπιεηνκνξθηθή θαη Iδηάκεηξν πεξίπνπ I65-125nm. 
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Όπσο Iθαη άιινη θνξσλντνί I(CoVs), Iείλαη επαίζζεηνο Iζηε Iζεξκφηεηα (Wiersinga et al., 

2020). 

 

Δικόνα 3: ΢σημαηική παπάζηαζη ηος ζυμαηιδίος ηος κοπυνοφού SARS-CoV-2 

Πεγή: Μπαξακπνχηεο & Υαηδεαζαλαζίνπ, 2020 

 

4.3 Παθοθςζιολογία 

Ο θνξσλντφο SARS-CoV-2 Iεηζέξρεηαη ζηα Iαλζξψπηλα θχηηαξα Iηνπ Iαλαπλεπζηηθνχ 

ζπζηήκαηνο Iκεηά απφ Iζχλδεζή ηνπ Iκε ηνπο Iππνδνρείο ηνπ Iελδχκνπ κεηαηξνπήο Iηεο 

αγγεηνηελζίλεο Iηχπνπ I2 I(ππνδνρείο ACE-2) Iπνπ ππάξρνπλ Iζηελ επηθάλεηα Iησλ 

θπηηάξσλ. Ζ Iζχλδεζε κε Iηνπο Iππνδνρείο ACE-2 Iγίλεηαη κέζσ Iηεο πξσηεΐλεο IS I(αθίδα 

γιπθνπξσηεΐλεο Iπνπ θέξεη Iν ηφο Iζηελ επηθάλεηά Iηνπ). Γη‘ Iαπηφ ην Iιφγν, Iε 

γιπθνπξσηεΐλε S Iαπνηειεί ζηφρν Iγηα αλάπηπμε Iθαξκάθσλ ή Iεκβνιίσλ πνπ Iλα 

εμνπδεηεξψλνπλ Iηελ ηθαλφηεηά Iηεο λα Iζπλδέεηαη ζηελ Iεπηθάλεηα ησλ Iθπηηάξσλ 

(Chen et al., 2020). 

Ζ Iεπηθάλεηα ηνπ Iηνχ SARS-CoV-2 Iθαιχπηεηαη απφ Iκεγάιν Iαξηζκφ πξσηετλψλ Iαθίδαο. 

Κάζε Iπξσηεΐλε-αθίδα I(γιπθνπξσηεΐλε S) Iαπνηειείηαη απφ Iδχν Iππνκνλάδεο, Iηηο S1 Iθαη 

S2. Ζ Iππνκνλάδα S1 Iπνπ βξίζθεηαη ζην Iάθξν ηεο Iαθίδαο Iπεξηέρεη ηελ Iπεξηνρή 

δέζκεπζεο Iππνδνρέα I(receptor binding domain - RBD) Iπνπ Iζπλδέεηαη κε Iην 

κεηαηξεπηηθφ Iέλδπκν Iαγγεηνηελζίλεο I2 (ACE-2), Iδειαδή ηνλ Iππνδνρέα ηνπ Iθπηηάξνπ- 

μεληζηή, Iηνλ νπνίν Iρξεζηκνπνηεί ν Iηφο. Ζ Iππνκνλάδα S2, Iπνπ Iβξίζθεηαη ζην Iκίζρν 
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(ζηέιερνο) Iηεο Iαθίδαο, Iκεζνιαβεί γηα Iηε ζπγρψλεπζε Iηνπ ιηπηδηθνχ Iπεξηβιήκαηνο Iηνπ 

ηνχ Iκε ηε Iκεκβξάλε ηνπ Iθπηηάξνπ, Iκηα ζπγρψλεπζε Iπνπ είλαη Iαπαξαίηεηε γηα Iηελ 

είζνδν Iηνπ Iηνχ. ΢ε Iαπηή ηε Iζπγρψλεπζε ζπκκεηέρεη Iθαη ε Iεπίδξαζε Iηεο 

δηακεκβξαληθήο Iπξσηεάζεο ζεξίλεο I2 I(TMPRSS2-1) (Morris et al., 2020). 

Ο Iηφο, Iαθφηνπ εηζρσξήζεη Iζηα Iθχηηαξα, Iπνιιαπιαζηάδεηαη αξρηθά Iζηα Iεπηζειηαθά 

θχηηαξα Iηνπ ξηληθνχ Iβιελλνγφλνπ Iθαη αθφηνπ Iζπκβεί εηζξφθεζε Iζσκαηηδίσλ ηνχ Iαπφ 

ην Iαλψηεξν ζην Iθαηψηεξν αλαπλεπζηηθφ Iζχζηεκα, Iζηε ζπλέρεηα Iπνιιαπιαζηάδεηαη 

θπξίσο Iζηα θπςειηδηθά Iθχηηαξα Iηχπνπ ΗΗ Iησλ πλεπκνληθψλ Iθπςειίδσλ. Σν ACE-2 

ππάξρεη Iζε κεγάινπο αξηζκνχο ζε θχηηαξα ηεο θαηψηεξεο αλαπλεπζηηθήο νδνχ, Iφπσο 

ηα Iθπςειηδηθά θχηηαξα Iηχπνπ ΗΗ Iπνπ αλαθέξζεθαλ Iπαξαπάλσ θαη Iζηα Iξηληθά 

επηζειηαθά Iθχηηαξα, Iαιιά ππάξρεη Iεπίζεο θαη ζην επηζήιην ηνπ αλψηεξνπ νηζνθάγνπ, 

ζηα Iεληεξνθχηηαξα ηνπ Iεηιενχ θαη Iηνπ παρένο Iεληέξνπ, ζηα κπνθαξδηαθά θχηηαξα, 

ζηα ελδνζειηαθά θχηηαξα ζε Iαγγεηαθά δίθηπα Iπνιιψλ Iνξγάλσλ, Iζηα θχηηαξα Iηνπ 

εγγχο λεθξηθνχ ζσιελαξίνπ Iθαη ζηα Iπνδνθχηηαξα Iησλ λεθξηθψλ Iζπεηξακάησλ. Απηφ 

εμεγεί Iγηαηί εθηφο Iαπφ ηηο Iεθδειψζεηο απφ Iην αλαπλεπζηηθφ Iζχζηεκα I(ηνγελήο 

πλεπκνλία Iπνπ κπνξεί Iλα εμειηρζεί Iζε ζχλδξνκν Iνμείαο αλαπλεπζηηθήο Iδπζρέξεηαο-

ARDS) Iνη πάζρνληεο Iαπφ ηε Iινίκσμε Covid-19 Iκπνξνχλ Iεπίζεο λα Iπαξνπζηάζνπλ 

πνιπζπζηεκαηηθέο Iεθδειψζεηο, Iφπσο εθδειψζεηο Iαπφ ηελ Iθαξδηά, Iηνπο λεθξνχο Iθαη 

ην Iπεπηηθφ Iζχζηεκα. Ζ Iκεγάιε Iπεξηεθηηθφηεηα ACE-2 Iπνπ ππάξρεη Iζηα θχηηαξα Iηνπ 

ξηληθνχ Iβιελλνγφλνπ εμεγεί Iγηαηί πξνζβάιινληαη Iαπηά ηα Iθχηηαξα, Iκε ζπλέπεηα Iε 

αλνζκία Iλα είλαη Iζπρλφ Iζχκπησκα (Li et al., 2020). 

Οη Iγελεηηθέο παξαιιαγέο Iθαη Iδηαθνξέο κεηαμχ Iησλ Iαλζξψπσλ ζηε Iζέζε Iπξφζδεζεο 

ηεο Iπξσηεΐλεο S Iηνπ SARS-CoV-2 Iθαζψο επίζεο Iθαη γελεηηθέο Iδηαθνξέο ζηα Iεπίπεδα 

έθθξαζεο Iηνπ ACE-2 Iζηνπο δηάθνξνπο Iηζηνχο, Iέρνπλ ζεκαζία Iγηα Iηελ πνξεία Iηεο 

λφζνπ. ΢πγθεθξηκέλα, Iπαξέρνπλ κηα Iγελεηηθή βάζε Iγηα δηαθνξέο Iζηελ Iεπαηζζεζία 

ησλ Iδηαθφξσλ αηφκσλ Iζηνλ Iηφ SARS-CoV-2 Iθαη ζπλεπψο Iγηα δηαθνξέο Iζηα 

ζπκπηψκαηα, Iηε βαξχηεηα Iθαη ηελ Iέθβαζε ηεο Iινίκσμεο. 

Γεληθά Iν θχθινο Iδσήο ηνπ Iηνχ απνηειείηαη Iαπφ ηα Iεμήο Iπέληε Iβήκαηα: Iπξνζθφιιεζε, 

δηείζδπζε, Iβηνζχλζεζε, Iσξίκαλζε Iθαη Iαπειεπζέξσζε. Μφιηο Iνη Iηνί ζπλδένληαη Iκε 

ππνδνρείο Iησλ Iθπηηάξσλ ηνπ Iμεληζηή κε Iηνλ ηξφπν Iπνπ αλαθέξζεθε Iπαξαπάλσ 

(πξνζθφιιεζε), Iεηζέξρνληαη ζηα Iθχηηαξα κέζσ ελδνθπηηάξσζεο ή ζπγρψλεπζεο ηεο 

κεκβξάλεο I(δηείζδπζε). Μφιηο Iαπειεπζεξσζνχλ ηα Iζπζηαηηθά ηνπ ηνχ κέζα Iζηα 

θχηηαξα Iηνπ Iμεληζηή, Iην RNA ηνπ Iηνχ εηζέξρεηαη ζηνλ ππξήλα ηνπ θπηηάξνπ Iγηα 
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αληηγξαθή. Σν Iητθφ mRNA Iρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ παξαγσγή πξσηετλψλ ηνπ Iηνχ 

(βηνζχλζεζε). ΢ηε Iζπλέρεηα, Iδεκηνπξγνχληαη λέα Iζσκαηίδηα ηνπ Iηνχ I(σξίκαλζε) Iθαη 

απειεπζεξψλνληαη Iαπφ ην Iθχηηαξν (Spencer et al. 2020). 

Ο Iπαζνγελεηηθφο κεραληζκφο Iπνπ πξνθαιεί Iηελ ηνγελή Iπλεπκνλία είλαη Iπεξίπινθνο. 

Σα Iκέρξη ζήκεξα Iδεδνκέλα δείρλνπλ Iφηη ε Iηνγελήο ινίκσμε είλαη ηθαλή λα πξνθαιέζεη 

ππεξβνιηθή Iαλνζνινγηθή αληίδξαζε Iζηνλ Iμεληζηή, Iε νπνία Iκπνξεί λα Iπξνθαιέζεη 

εθηεηακέλε θιεγκνλή θαη ηζηηθή βιάβε Iζην πλεπκνληθφ Iπαξέγρπκα. Δπηπιένλ, Iεθηφο 

απφ Iηε βιάβε Iπνπ πξνθαιείηαη Iζηα πιαίζηα Iηεο Iθιεγκνλψδνπο απφθξηζεο Iηνπ 

νξγαληζκνχ, Iε πξνζβνιή Iθπηηάξσλ ηνπ Iμεληζηή απφ Iηνλ ηφ Iνδεγεί Iθαη ζε Iθπηηαξηθή 

βιάβε Iθαη απφπησζε I(«πξνγξακκαηηζκέλν Iή Iειεγρφκελν» Iθπηηαξηθφ Iζάλαην) 

θπηηάξσλ Iηνπ Iμεληζηή, Iφπσο ηα Iθχηηαξα ησλ Iαλαπλεπζηηθψλ νδψλ Iθαη ηδηαίηεξα Iησλ 

θπςειίδσλ. ΢ε Iνξηζκέλεο Iπεξηπηψζεηο, Iιακβάλεη ρψξα Iκηα αληίδξαζε Iε Iνπνία 

ραξαθηεξίδεηαη Iσο «θαηαηγίδα Iθπηνθηλψλ», Iκε ειεπζέξσζε Iηληεξιεπθηλψλ I(IL) Iφπσο 

ε IL-6 (πνπ Iδηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ Iξφιν), IL-1, IL-12 Iθαη IL-18, Iζε ζπλδπαζκφ Iκε 

ηνλ Iπαξάγνληα λέθξσζεο Iησλ Iφγθσλ (TNFα) Iθαη άιιεο Iνπζίεο πνπ Iπξνάγνπλ Iηε 

θιεγκνλή I(θιεγκνλψδεηο Iκεζνιαβεηέο) (Chen et al., 2020). 

Οη Iθπηνθίλεο ή Iθπηηαξνθίλεο γεληθά Iείλαη πξσηεΐλεο Iπνπ παξάγνληαη Iαπφ 

κνλνθχηηαξα, Iκαθξνθάγα θαη Iιεκθνθχηηαξα θαη Iρξεζηκεχνπλ ζηε κεηάδνζε 

κελπκάησλ Iπνπ ξπζκίδνπλ Iηηο θιεγκνλψδεηο Iθαη Iηηο αλνζνινγηθέο Iαληηδξάζεηο. 

Πεξηιακβάλνπλ Iηηο Iηληεξιεπθίλεο, Iηηο Iηληεξθεξφλεο, Iηνπο Iπαξάγνληεο Iλέθξσζεο 

φγθσλ Iθαη ηνπο Iπαξάγνληεο δηέγεξζεο Iαπνηθηψλ θαη Iκεηαδίδνπλ ζήκαηα ζε άιια 

θχηηαξα, Iκέζσ ζχλδεζεο Iκε ππνδνρείο Iζηε κεκβξάλε Iηνπο. Ζ Iθχξηα θπηνθίλε Iπνπ 

εκπιέθεηαη ζηελ παζνγέλεηα ηεο νμείαο πλεπκνληθήο βιάβεο ζηε λφζν Covid-19 είλαη 

ε Iηληεξιεπθίλε I6 I(IL-6). Ζ IL-6 Iπαξάγεηαη απφ ελεξγνπνηεκέλα ιεπθνθχηηαξα Iθαη 

δξα Iζε κεγάιν Iαξηζκφ θπηηάξσλ Iθαη Iηζηψλ. Πξνάγεη Iηε Iδηαθνξνπνίεζε ησλ IΒ 

ιεκθνθπηηάξσλ, Iελψ δηεγείξεη Iεπίζεο ηελ Iπαξαγσγή πξσηετλψλ Iνμείαο θάζεο Iθαη 

παίδεη Iζεκαληηθφ Iξφιν ζηε Iζεξκνξχζκηζε. Αλ Iθαη ν Iθχξηνο ξφινο Iπνπ Iδηαδξακαηίδεη 

ε IL-6 Iείλαη Iπξν-θιεγκνλψδεο, Iκπνξεί επίζεο Iλα έρεη Iαληηθιεγκνλψδε Iαπνηειέζκαηα 

(Spencer et al. 2020). 
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Δπίζεο Iζηελ παζνθπζηνινγία Iηεο Iλφζνπ Covid-19 Iππάξρεη ζεκαληηθή Iαγγεηαθή 

ζπληζηψζα. Ζ Iθιεγκνλή ηνπ Iελδνζειίνπ (ελδνζειίηηο) Iκε Iζπλέπεηα ηε Iδηαηαξαρή Iηεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο κηθξνθπθινθνξίαο, Iε νπνία Iζπλδπάδεηαη θαη Iκε ηάζε Iγηα Iζξφκβσζε 

(ζξνκβνθιεγκνλή), Iδηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ Iξφιν ζηελ Iπαζνθπζηνινγία ηεο Iλφζνπ. 

Ζ Iελδνζειίηηο ππάξρνπλ Iελδείμεηο φηη Iζπκκεηέρεη παζνγελεηηθά Iθαη ζηηο Iπλεπκνληθέο, 

αιιά Iθαη ζηηο Iεμσπλεπκνληθέο εθδειψζεηο Iηεο Iλφζνπ, Iαπνηειψληαο έλαλ Iθνηλφ 

παξνλνκαζηή Iκεηαμχ Iηνπο (Wiersinga et al., 2020). 

΢ηνπο πλεχκνλεο νη θιεγκνλψδεηο βιάβεο (κε παξνπζία θιεγκνλψδνπο πγξνχ, 

δειαδή Iεμηδξψκαηνο εληφο Iησλ Iθπςειίδσλ) Iθαζψο επίζεο Iθαη νη Iκηθξναγγεηαθέο 

βιάβεο, Iνδεγνχλ ζε Iδπζαλνινγία αεξηζκνχ Iπξνο Iαηκάησζε I(V/Q) Iζηηο Iδηάθνξεο 

πεξηνρέο Iηνπο. Απηφ Iέρεη σο Iζπλέπεηα, Iφηαλ πξνζβάιιεηαη Iκεγάιε έθηαζε Iηνπ 

πλεπκνληθνχ Iπαξεγρχκαηνο, Iλα πξνθαιείηαη Iππνμπγνλαηκία, Iδειαδή Iρακειή 

πεξηεθηηθφηεηα Iηνπ Iαίκαηνο ζε Iνμπγφλν. Ζ Iππνμπγνλαηκία είλαη ε θχξηα ζπλέπεηα Iθαη 

ην Iθχξην εχξεκα Iζηηο πεξηπηψζεηο Iζνβαξήο πλεπκνλίαο Iαπφ ηε Iλφζν Covid-19. 

Πξνθαιεί Iδηέγεξζε ηνπ Iαλαπλεπζηηθνχ θέληξνπ Iκε Iαπνηέιεζκα ηελ Iηαρχπλνηα  

(ε Iνπνία ζε Iθάπνηεο πεξηπηψζεηο Iδελ ζπλνδεχεηαη Iαπφ αλάινγεο Iέληαζεο Iαίζζεκα 

δχζπλνηαο) (Li et al., 2020). 

 

4.4 Μεηάδοζη 

Ο Iηφο, Iφπσο ζπκβαίλεη Iθαη κε Iάιια παζνγφλα Iηεο αλαπλεπζηηθήο Iνδνχ 

(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο Iπ.ρ. ηεο Iγξίπεο Iθαη ηνπ Iξηλντνχ), Iκεηαδίδεηαη Iκεηαμχ 

αλζξψπσλ Iθαηά ηε ζηελή επαθή. κέζσ ζηαγνληδίσλ εθθξίζεσλ Iησλ Iαλαπλεπζηηθψλ 

νδψλ Iή κε Iάγγηγκα κνιπζκέλεο Iεπηθάλεηαο θαη Iζηε ζπλέρεηα Iηνπ Iπξνζψπνπ, 

ζπγθεθξηκέλα, Iηεο ξηλφο, Iηνπ Iζηφκαηνο Iή ησλ Iνθζαικψλ. Σα Iζηαγνλίδηα I(respiratory 

droplets) Iπαξάγνληαη θαηά Iην Iβήρα, Iην θηέξληζκα Iή Iηελ Iνκίιία. ΢πλεπψο Iε Iθνληηλή 

επαθή Iκε έλα Iάηνκν πνπ Iέρεη κνιπλζεί Iκπνξεί λα Iνδεγήζεη ζε Iκφιπλζε Iαπφ ηνλ Iηφ, 

φηαλ Iηα κνιπζκέλα Iκε ηνλ Iηφ ζηαγνλίδα Iέιζνπλ ζε Iάκεζε Iεπαθή κε Iηνπο 

βιελλνγφλνπο Iελφο άιινπ Iαηφκνπ (Heneghan, 2022). 

Σα Iζηαγνλίδηα δελ Iηαμηδεχνπλ ζε Iαπφζηαζε κεγαιχηεξε Iαπφ 2m Iθαη Iπαξακέλνπλ 

ζηνλ Iαέξα γηα Iβξαρχ ρξνληθφ Iδηάζηεκα I(επεηδή Iιφγσ ηηο Iβαξχηεηαο Iγξήγνξα 

θαηαθάζνληαη). ΢ε Iφηη αθνξά Iηε κεηάδνζε Iαπφ άγγηγκα Iκνιπζκέλσλ Iαληηθεηκέλσλ 

θαη Iζηε ζπλέρεηα Iηνπ πξνζψπνπ I(ζηφκα, Iκχηε, Iνθζαικνί) Iέρεη ζεκαζία Iην Iεμήο: Io Iηφο 
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απελεξγνπνηείηαη Iαπφ ην Iζαπνχλη, Iεπεηδή απηφ Iαπνζηαζεξνπνηεί ην Iπεξίβιεκα 

(θάθεινο) Iηνπ Iηνχ, Iην νπνίν Iαπνηειείηαη απφ Iιηπίδηα. ΢πλεπψο Iρξεηάδεηαη Iζπρλφ 

πιχζηκν Iησλ ρεξηψλ Iή ν Iθαζαξηζκφο ηνπο Iκε αληηζεπηηθφ Iδηάιπκα (Bourouiba, 2020). 

Ζ Iπαξνπζία ηνχ Iζηα δείγκαηα Iαπφ ηελ Iαλψηεξε αλαπλεπζηηθή Iνδφ Iθνξπθψλεηαη 

ζπλήζσο I3-5 Iεκέξεο κεηά Iηελ έλαξμε Iησλ Iζπκπησκάησλ, Iζπλεπψο ηφηε Iέρεη θαη Iηε 

κέγηζηε Iκεηαδνηηθφηεηα. Χζηφζν Iε κφιπλζε Iαπφ ηνλ Iηφ SARS-CoV-2 Iέρεη Iηε 

δπλαηφηεηα Iκεηάδνζεο θαη Iθαηά ηελ Iπεξίνδν επσάζεσο, Iδειαδή Iπξηλ ηελ Iεκθάληζε 

ησλ Iζπκπησκάησλ, Iεπεηδή ν Iηφο πνιιαπιαζηάδεηαη Iελεξγά Iζηα επηζειηαθά Iθχηηαξα 

ηνπ Iξηληθνχ Iβιελλνγφλνπ, Iγεγνλφο πνπ Iζπκβάιιεη ζεκαληηθά Iζηελ Iραξαθηεξηζηηθά 

πνιχ Iκεγάιε κεηαδνηηθφηεηα Iηεο Iλφζνπ Covid-19 (Heneghan, 2022). 

Οη Iεπηδεκηνινγηθέο κειέηεο Iέρνπλ δείμεη Iφηη θάζε Iκφιπλζε ελφο Iαηφκνπ έρεη Iσο 

απνηέιεζκα I1,4 Iέσο I3,9 Iλέεο Iπεξηπηψζεηο. Απηή Iε Iπαξάκεηξνο ιέγεηαη Iβαζηθφο 

αξηζκφο Iαλαπαξαγσγήο I(reproductive number - R0), ν νπνίνο γηα Iιφγνπο 

απινχζηεπζεο κπνξεί λα ιερζεί φηη Iείλαη Iπεξίπνπ 2-4, Iδειαδή θάζε Iάηνκν πνπ Iέρεη 

κνιπλζεί Iθαηά κέζν Iφξν ζα Iκεηαδψζεη ηε Iινίκσμε ζε Iάιια I2-4 Iάηνκα. Απηά Iηζρχνπλ 

φηαλ Iθαλέλα κέινο Iηεο θνηλφηεηαο Iδελ έρεη Iαλνζία ζηνλ Iηφ θαη Iεθφζνλ Iδελ έρνπλ 

ιεθζεί πξνιεπηηθά Iκέηξα. Με Iηε Iιήςε πξνιεπηηθψλ Iκέηξσλ I(π.ρ. ειάηησζε Iησλ 

θνηλσληθψλ Iεπαθψλ, Iαπνθπγή ζπλσζηηζκνχ Iαηφκσλ, Iζπρλφ πιχζηκν Iρεξηψλ, Iκάζθεο 

ζηνπο Iαζζελείο θ.ά.) Io R0 Iειαηηψλεηαη. Παξά Iην γεγνλφο Iφηη ε Iλφζνο μεθίλεζε Iαπφ 

κία Iκφλν ρψξα I(κία Iεπαξρία ηεο IΚίλαο) Iε παγθφζκηα Iεμάπισζή ηεο Iήηαλ Iηαρεία,  

ζπλεπψο πξφθεηηαη Iγηα ηνγελή Iλφζν κε Iκεγάιε Iκεηαδνηηθφηεηα (ECDC, 2022). 

 

4.5 Κλινικέρ εκδηλώζειρ 

Ο Iρξφλνο επψαζεο I(incubation period) Iγηα ηε Iλφζν Covid-19 Iκε βάζε Iηα Iππάξρνληα 

δεδνκέλα Iείλαη έσο I14 εκέξεο Iκεηά ηελ Iέθζεζε ζηνλ Iηφ, Iαιιά ζηηο Iπεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο Iηα ζπκπηψκαηα Iεκθαλίδνληαη πεξίπνπ I4-5 Iεκέξεο κεηά Iηελ έθζεζε Iζηνλ 

ηφ. Σα Iπην ζπλήζε Iζπκπηψκαηα είλαη ππξεηφο, θφπσζε, μεξφο βήραο θαη κπαιγίεο.` 

Μεξηθνί Iαζζελείο κπνξεί Iλα έρνπλ Iδχζπλνηα I(ζε Iπην ζνβαξέο Iπεξηπηψζεηο κε Iηνγελή 

πλεπκνλία), Iπαξαγσγή Iπηπέισλ, Iθεθαιαιγία, Iξηληθή Iζπκθφξεζε, Iξηλφξξνηα, 

θαξπγγαιγία Iή Iδηάξξνηα. Απηά Iηα ζπκπηψκαηα Iείλαη ζπλήζσο Iήπηα θαη Iαξρίδνπλ 

ζηαδηαθά. Κάπνηα Iάηνκα κνιχλνληαη Iρσξίο ηελ Iεκθάληζε Iζπκπησκάησλ 

(αζπκπησκαηηθνί Iθνξείο ηνπ Iηνχ). 
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Οη Iπεξηζζφηεξνη αζζελείο I(πεξίπνπ I80%) Iεκθαλίδνπλ ήπηα Iινίκσμε θαη Iαλαξξψλνπλ 

απφ Iηελ αζζέλεηα Iρσξίο λα Iρξεηάδνληαη Iεηδηθή Iζεξαπεία. Πην Iζνβαξή Iινίκσμε Iπνπ 

ραξαθηεξίδεηαη Iαπφ ηελ Iεκθάληζε δχζπλνηαο Iεκθαλίδεηαη ζε Iπεξίπνπ I1 ζηα I6 Iάηνκα 

κε Iηε Iλφζν Covid-19 (ECDC, 2022). 

Ο Iζπλνιηθφο αξηζκφο Iζαλάησλ αλά Iαξηζκφ δηαγλσζκέλσλ Iαζζελψλ είλαη Iπεξίπνπ  

2-4%. Σα Iπνζνζηά απηά Iσζηφζν, Iαθνξνχλ ζλεηφηεηα Iζε δηαγλσζκέλνπο Iαζζελείο 

(έλα Iπνζνζηφ ησλ Iαζζελψλ κε Iήπηα λφζν Iδελ ζπκπεξηιακβάλνληαη Iζε απηέο Iηηο 

ζηαηηζηηθέο Iεπεηδή δελ Iδηαγηγλψζθνληαη Iθαη δελ Iθαηαγξάθνληαη). Σα Iπνζνζηά 

ζλεηφηεηαο Iεπίζεο δηαθέξνπλ κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ ρσξψλ, ιφγσ δηαθνξψλ ζηελ 

έθηαζε κε Iηελ νπνία Iεθαξκφδεηαη ν Iδηαγλσζηηθφο έιεγρνο Iζηνλ Iπιεζπζκφ, Iαιιά Iθαη 

δηαθνξψλ Iζε άιιεο Iπαξακέηξνπο, Iφπσο γηα Iπαξάδεηγκα ν Iκέζνο Iφξνο ειηθίαο Iησλ 

αζζελψλ Iζηηο δηάθνξεο Iζηαηηζηηθέο (Zheng et al., 2020). 

Αζζελείο Iκε πςειφηεξν Iθίλδπλν εκθάληζεο Iζνβαξήο ινίκσμεο Iκε Iεθδειψζεηο 

ηνγελνχο Iπλεπκνλίαο είλαη Iνη αζζελείο Iκε ππνθείκελεο Iρξφληεο παζήζεηο Iφπσο 

θαξδηαθή Iαλεπάξθεηα, Iρξφληα απνθξαθηηθή Iπλεπκνλνπάζεηα I(ΥΑΠ), Iζαθραξψδε 

δηαβήηε, Iζηεθαληαία Iλφζν, Iρξφληα λεθξηθή Iλφζν, Iελεξγφ θαθνήζε Iλφζν I(νγθνινγηθνί 

αζζελείο), Iαζζελείο Iκε Iαλνζνθαηαζηνιή, Iθαζψο επίζεο Iθαη ηα Iάηνκα Iειηθίαο άλσ Iησλ 

65 Iεηψλ, Iή κε Iζνβαξή παρπζαξθία Iκε δείθηε Iκάδαο ζψκαηνο I(BMI) άλσ ηνπ 40 (Zhou 

et al., 2020). 

 

4.6 Ο πόλορ ηηρ κλιμαηικήρ αλλαγήρ ζηην εμθάνιζη και εξάπλυζη 

ηος νέος κοπυνοφού 

΢χκθσλα Iκε ηε Iδηαζέζηκε Iβηβιηνγξαθία, Iνη Iλπρηεξίδεο, Iν θνιηδσηφο Iκπξκεγθνθάγνο 

(γλσζηφο Iθαη σο Iπαγθνιίλνο) Iθαη ε Iκνζρνγαιή ζεσξνχληαη Iσο Iνη πηζαλνί Iαξρηθνί 

μεληζηέο Iηνπ Iηνχ, Iκέζσ ησλ Iνπνίσλ ν Iθνξσλντφο κεηαθέξζεθε Iζηνλ Iάλζξσπν, Iελψ 

έρεη Iελνρνπνηεζεί θαη Iε εθηξνθή Iάιισλ άγξησλ Iδψσλ (Sharun et al., 2021). 

Ακεξηθαλνί Iεξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ Iφηη I«είλαη εμαηξεηηθά απίζαλν ν ηφο λα είλαη 

απνηέιεζκα εθνχζηαο γελεηηθήο κεραληθήο εξγαζηεξηαθψλ ρεηξηζκψλ θαη δεδνκέλεο 

ηεο κεγάιεο νκνηφηεηάο ηνπ κε άιινπο γλσζηνχο θνξσλντνχο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

λπρηεξίδεο, είλαη ζρεδφλ ζίγνπξν φηη πξνήιζε απφ ηε θχζε» (Andersen et al., 2020). 

Δπίζεο, είλαη εκθαλέο ην γεγνλφο Iφηη νη Iππθλνθαηνηθεκέλεο Iκεγαινππφιεηο κε Iπςειά 
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επίπεδα Iαηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο Iήηαλ απηέο Iπνπ Iπαξνπζίαζαλ ηνλ Iκεγαιχηεξν 

αξηζκφ Iθξνπζκάησλ (Zhu et al., 2020). 

Δξεπλεηηθή Iνκάδα απφ Iηε ΢ρνιή IΓεκφζηαο IΤγείαο ηνπ IΠαλεπηζηεκίνπ Iηνπ Harvard 

έδεημε Iφηη άλζξσπνη Iνη νπνίνη Iδνχζαλ ζε Iκεγαινππφιεηο Iκε πςειά Iεπίπεδα 

αηκνζθαηξηθήο Iξχπαλζεο θαη Iαπμεκέλε ζπγθέληξσζε Iαησξνχκελσλ Iζσκαηηδίσλ Iκε 

δηάκεηξν Iκηθξφηεξε Iησλ 2,5κm Iείραλ κεγαιχηεξε Iπηζαλφηεηα Iλα πξνζβιεζνχλ Iαπφ 

ηνλ SARS-CoV2 Iθαη λα Iθαηαιήμνπλ Iηειηθά, Iαλεμάξηεηα απφ Iηε ζπλχπαξμε Iάιισλ 

παξαγφλησλ Iθηλδχλνπ, Iφπσο είλαη Iην βεβαξεκέλν Iηαηξηθφ Iηζηνξηθφ, Iην 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ Iεπίπεδν θαη Iε πξφζβαζε Iζε πγεηνλνκηθή Iπεξίζαιςε (Wu et al., 

2020). Σα Iαπνηειέζκαηα ηεο Iκειέηεο απηήο Iήηαλ κάιηζηα Iζπκβαηά κε Iεθείλα 

πξνεγνχκελσλ Iεπηζηεκνληθψλ κειεηψλ Iηηο νπνίεο Iδηεμήγαγαλ Iεπηζηήκνλεο απφ Iηελ 

Κίλα Iθαη ηελ IΔπξψπε θαη Iείραλ δείμεη Iφηη αζζελείο Iκε Iέθζεζε ζε Iπεξηβαιινληηθή 

ξχπαλζε Iθαη ηζηνξηθφ Iθαπλίζκαηνο είραλ Iρεηξφηεξε Iέθβαζε Iκεηά απφ Iεκθάληζε 

αλαπλεπζηηθψλ Iινηκψμεσλ ζε Iζρέζε κε Iεθείλνπο νη Iνπνίνη αλέπλεαλ Iθαζαξφ αέξα Iθαη 

δελ Iήηαλ Iθαπληζηέο (Fattorini & Regoli, 2020). 

Δίλαη Iινηπφλ αλαγθαία ε ιήςε άκεζσλ κέηξσλ Iπξφιεςεο ζε Iκέξε Iφπνπ ηα Iεπίπεδα 

ηεο Iαηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο Iείλαη ηδηαίηεξα Iαπμεκέλα, Iθαζψο θαη Iλα δνζεί Iηδηαίηεξε 

πξνζνρή Iζηηο εππαζείο Iνκάδεο, Iδειαδή ζε Iαζηέγνπο πνπ Iδελ Iέρνπλ πξφζβαζε Iζε 

θιηκαηηδφκελνπο Iρψξνπο κε Iθηιηξαξηζκέλν αέξα Iή αζθάιηζε Iπγείαο, Iθαη ζηνπο Iήδε 

πάζρνληεο Iαπφ αλαπλεπζηηθά Iλνζήκαηα. Οη Iειηθησκέλνη, Iνη Iέγθπεο γπλαίθεο Iθαη Iηα 

παηδηά Iαπνηεινχλ επίζεο Iεππαζείο Iνκάδεο ηνπ Iπιεζπζκνχ (Mead, 2011; Zhu et al., 

2020). Αδηακθηζβήηεηα, Iε κείσζε Iησλ εθπνκπψλ Iαεξίσλ ηνπ Iζεξκνθεπίνπ θαη Iν 

πεξηνξηζκφο Iηεο παγθφζκηαο Iππεξζέξκαλζεο ζα Iπξνζηαηεχζεη Iην αλζξψπηλν Iείδνο 

απφ Iηελ εκθάληζε Iθαη ηε Iδηαζπνξά Iλέσλ, Iίζσο Iθαη ζνβαξφηεξσλ Iινηκψμεσλ 

(Shuman, 2010). 

Πξφζθαηα, Iεξεπλεηηθή νκάδα Iαπφ ηελ IΔπξψπε πξνζπάζεζε Iλα Iεμεγήζεη Iην πψο Iε 

έθζεζε Iζε Iαησξνχκελα ζσκαηίδηα Iδηακέηξνπ κηθξφηεξνπ ησλ 2,5κm αχμεζε Iηελ 

πηζαλφηεηα Iζνβαξήο Covid-19 (Frontera et al., 2020). Οη Iεξεπλεηέο πξφηεηλαλ Iηελ 

«ππφζεζε Iηνπ δηπινχ Iθηππήκαηνο» («double-hit hypothesis»). ΢χκθσλα Iκε ηελ Iελ 

ιφγσ Iππφζεζε, Iε ρξφληα Iέθζεζε ζε Iαησξνχκελα ζσκαηίδηα Iδηακέηξνπ <2,5κm 

πξνθαιεί Iππεξέθθξαζε Iηνπ Iθπςειηδηθνχ ππνδνρέα Iησλ πλεπκφλσλ IACE-2, Iζηνλ 

νπνίν Iπξνζθνιιάηαη Iν SARS-CoV2 Iγηα λα Iεηζέιζεη ζηνλ Iνξγαληζκφ ηνπ Iαλζξψπνπ. 

Απηή Iε ππεξέθθξαζε Iέρεη σο Iζπλέπεηα ηε Iδηεπθφιπλζε ηεο Iεηζφδνπ ηνπ Iηνχ θαη Iηελ 
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αχμεζε Iηνπ ητθνχ Iθνξηίνπ ζε Iαζζελείο πνπ Iεθηίζεληαη ζε Iξχπνπο. Παξάιιεια, Iε 

πςειή Iζπγθέληξσζε νμεηδίνπ Iηνπ Iαδψηνπ (NO2) Iζηνλ αηκνζθαηξηθφ Iαέξα Iζπληζηά 

έλα I«δεχηεξν Iθηχπεκα» Iπξνθαιψληαο ζνβαξή Iκνξθή ηεο Iλφζνπ ζε Iαζζελείο κε Iήδε 

εμαληιεκέλα Iεπίπεδα ηνπ Iελ ιφγσ Iππνδνρέα, Iκε απνηειέζκαηα Iθαηαζηξνθηθά Iγηα Iηελ 

πγεία (Setti et al., 2020). 

Οκνίσο, Iεξεπλεηηθά δεδνκέλα Iαπφ ηελ IΗηαιηθή Δηαηξεία IΠεξηβαιινληηθήο IΗαηξηθήο 

(SIMA) Iγηα ηε Iδηαζπνξά ηεο Iλφζνπ Covid-19 Iζηε βφξεηα IΗηαιία Iππνζηεξίδνπλ φηη Iηα 

αησξνχκελα Iζσκαηίδηα ηεο Iαηκφζθαηξαο δηεπθνιχλνπλ Iηελ I«εμάπισζε» Iηνπ ηνχ Iκε 

ηνλ Iαέξα ζε Iαθφκε κεγαιχηεξεο Iαπνζηάζεηο, Iγηα ψξεο Iή Iαθφκε θαη Iεκέξεο. Ζ Iηνπηθή 

αηκνζθαηξηθή Iζχζηαζε θαίλεηαη λα είλαη έλαο άιινο πεξηβαιινληηθφο παξάγνληαο 

πνπ Iπξέπεη λα Iιεθζεί ππφςε Iζηελ επηηαρπλφκελε Iδηάδνζε Iηνπ ζπγθεθξηκέλνπ Iηνχ 

(Pastorino et al., 2020). 

Ο SARS-CoV2, Iφπσο θαη Iε πιεηνλφηεηα Iησλ θνξσλντψλ, Iαληέρεη ζηηο Iπςειέο 

ζεξκνθξαζίεο, Iκε απνηέιεζκα Iν θαχζσλαο Iηνπ θαινθαηξηνχ Iλα κε Iθαίλεηαη Iαξθεηφο 

γηα Iλα αλαραηηίζεη Iηελ εμάπισζή Iηνπ (Otter et al., 2016). Ζ Iηήξεζε ησλ Iθπζηθψλ I(θαη 

φρη I«θνηλσληθψλ») Iαπνζηάζεσλ I(physical distancing) Iαπφ ηνπο Iνηθείνπο Iκαο, Iηνπο 

γλσζηνχο Iθαη ηνπο Iγχξσ Iκαο, Iν θαιφο Iαεξηζκφο ησλ Iρψξσλ θαη Iε Iθαιή θαη Iζσζηή 

πγηεηλή Iησλ ρεξηψλ Iκαο, Iείλαη νη Iπξνηηκψκελεο κέζνδνη Iγηα ηελ Iπξνζηαζία καο Iαπφ 

ηελ Iεμάπισζε/κεηάδνζε Iηνπ Iηνχ (Duffy, 2018). 
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Κεθάλαιο 5: ΢ηαηιζηική μονηελοποίηζη λοιμυδών νοζημάηυν 

5.1 Ο πόλορ ηυν μονηέλυν ζηαηιζηικήρ ανάλςζηρ 

Ζ Iεπηδεκηνινγία ησλ Iαζζελεηψλ πνπ Iκεηαδίδνληαη κέζσ Iδηαβηβαζηψλ Iείλαη 

απνηέιεζκα Iζπλάξηεζεο πνιππαξαγνληηθψλ Iδεδνκέλσλ θιηκαηηθψλ Iθαη Iκε, 

θιηκαηνεμαξηψκελσλ Iθαη Iκε, Iφπσο θαη Iηεο ζχλζεηεο Iζπζρέηηζήο Iηνπο (Semenza I& 

Suk, I2017). Παξφιν Iπνπ δελ Iππάξρεη δπλαηφηεηα Iαθξηβνχο πξφβιεςεο Iησλ 

κειινληηθψλ Iεπηδεκηνινγηθψλ Iδεδνκέλσλ, ε κειέηε ησλ καθξνπξφζεζκσλ 

θιηκαηηθψλ κεηαβνιψλ Iζηηο επνρέο Iπνπ επηδξνχλ Iζηνλ Iεπηπνιαζκφ θαη Iηελ 

επηδεκηνινγία Iησλ κεηαδηδφκελσλ Iκέζσ δηαβηβαζηψλ Iλφζσλ I(Lindgren Iet al., 2012) 

κπνξεί Iλα ζπλεηζθέξεη Iζηε δεκηνπξγία Iκνληέισλ επηηήξεζεο Iθαη άξα Iδπλεηηθά 

ειαρηζηνπνίεζεο Iηνπ θηλδχλνπ Iκεηάδνζεο I(Semenza I& Suk, I2017). 

Υξνληθέο Iθαη ρσξηθέο Iκεηαβιεηέο απνηεινχλ Iθαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο Iγηα Iηα 

ινηκψδε Iλνζήκαηα θαη Iδχλαηαη λα Iκειεηεζνχλ Iκε Iδνξπθφξνπο. Απιά Iζηαηηζηηθά 

κνληέια Iκπνξνχλ λα Iπξνβιέςνπλ ηηο Iθαηαλνκέο Iησλ δηαβηβαζηψλ, Iζπλδένληαο Iηελ 

χπαξμή Iηνπο Iκε πεξηβαιινληηθέο Iζπλζήθεο. Γηα Iηε κνληεινπνίεζε Iαπηή, Iθαζνξηζηηθή 

είλαη Iε δεκηνπξγία Iραξηψλ Iπεξηγξαθήο, βάζεη Iησλ νπνίσλ Iδεκηνπξγνχληαη Iράξηεο 

πξφγλσζεο, Iαληηζηνηρίδνληαο ζηαηηζηηθά Iπξφηππα. Απνπζία Iησλ ραξηψλ Iπεξηγξαθήο, 

νη Iνπνίνη πινπνηνχληαη θαηφπηλ παξαηήξεζεο Iηνπ Iεδάθνπο, Iδελ δχλαηαη Iλα Iππάξμνπλ 

νη Iράξηεο Iπξφγλσζεο. Ζ Iπιήξεο επάξθεηα Iησλ πεξηγξαθηθψλ Iραξηψλ Iδελ είλαη Iεθηθηή 

θαη Iειιείςεη ζπλερψλ Iρξνλνβφξσλ θαη Iθνζηνβφξσλ Iαλαλεψζεσλ, Iνη ράξηεο Iαπηνί 

ραξαθηεξίδνληαη Iαπφ Iζηαηηθφηεηα. Γηα Iην ιφγν Iαπηφ, Iνη πξνγλσζηηθνί Iράξηεο 

ζπκπιεξψλνπλ Iηελ χπαξμε Iησλ Iπεξηγξαθηθψλ, Iεπηθαιχπηνληαο Iηπρφλ θελά Iθαη 

αλαλεψλνληαο Iηηο θαηαλνκέο Iζπλαξηήζεη ησλ Iκεηαβνιψλ ηνπ Iπεξηβάιινληνο (Heylen 

et al., 2019). 

Οη Iεπνρηθέο δηαθπκάλζεηο Iηνπ θιίκαηνο Iαληαλαθιψληαη ζην Iκέγεζνο Iηνπ Iπιεζπζκνχ 

θάζε Iζηαδίνπ ηνπ Iθχθινπ Iησλ δηαβηβαζηψλ Iθαη θαζνξίδνπλ Iηελ ηθαλφηεηα Iκεηάδνζεο 

ησλ Iλνζεκάησλ γηα Iηα νπνία Iιεηηνπξγνχλ σο Iδηαβηβαζηέο. Δπίζεο, κπνξνχλ λα Iέρνπλ 

θαη Iπνηνηηθή επίδξαζε Iζηελ Iεπηδεκηνινγηθή Iεηθφλα ησλ Iινηκψμεσλ, Iθαζνξίδνληαο Iηελ 

παξνπζία ή Iηελ απνπζία Iησλ θχθισλ Iδσήο Iησλ παζνγφλσλ Iκέζα ζηνπο Iμεληζηέο. Γηα 

παξάδεηγκα, Iνη Iρσξηθέο κεηαβιεηέο Iηεο εγθεθαιίηηδαο Iαπφ Iθξφησλεο I(λφζνο ΣΒΔ) 

κπνξνχλ λα Iπξνβιεθζνχλ Iαπφ ζεξκνθξαζηαθνχο Iδείθηεο θαζψο Iθαη ηνπο Iδείθηεο 
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βιάζηεζεο Iφπσο ν Iδείθηεο Νormalized Difference Vegetation Index (NDVI) Iπνπ 

απνηειεί Iκέηξν Iθσηνζπλζεηηθήο ελεξγφηεηαο Iηεο Iβιάζηεζεο I(Randolph, I2000; 

Sobrino & Julien, 2013). 

Πξνθεηκέλνπ Iλα δεκηνπξγεζνχλ Iκνληέια πνπ Iπεξηιακβάλνπλ ηα Iζηνηρεία Iπνπ 

δεκηνπξγνχλ Iέλα θαιχηεξν Iπεξηβάιινλ Iγηα Iηνλ ινηκψδε παξάγνληα, Iδχλαηαη: 

 ε κειέηε ελφο πεξηβάιινληνο Iζην πέξαζκα Iηνπ ρξφλνπ, Iδειαδή ε ιήςε 

κεηξήζεσλ κε ζηαζεξά ηελ ηνπνζαζία θαη κεηαβιεηή ην  Iρξφλν, 

 ε κειέηε ελφο πεξηβάιινληνο κε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ ηνπνζεζηψλ, δειαδή κε 

ζηαζεξά ην ρξφλν θαη κεηαβιεηή ην ρψξν, 

 ε πξαγκαηνπνίεζε κεηξήζεσλ ζε πνηθίια χςε κηαο ζπγθεθξηκέλεο ηνπνζεζίαο, 

δειαδή ε δηαηήξεζε σο ζηαζεξάο ηεο ηνπνζεζίαο θαη σο κεηαβιεηήο ηνπ 

πςφκεηξνπ. 

Χζηφζν, Iηξνρνπέδε ζηηο Iπαξαπάλσ κειέηεο Iαπνηεινχλ δηάθνξνη Iπαξάγνληεο. Γηα 

παξάδεηγκα, Iεκπφδην κπνξεί Iλα απνηειέζεη Iε απαίηεζε Iπνιχ κεγάινπ Iρξνληθνχ 

δηαζηήκαηνο Iέξεπλαο, Iε κεηαβνιή Iθαη άιισλ Iζπλζεθψλ απηψλ Iηεο γεσξγίαο Iθαη Iησλ 

θνηλσληθννηθνλνκηθψλ Iπαξακέηξσλ, Iθαζψο θαη Iνη δηαθνξεηηθέο Iθαηξηθέο Iζπλζήθεο 

πνπ Iκπνξεί λα επηθξαηνχλ ζην Iεθάζηνηε πςφκεηξν I(π.ρ. ζχλλεθα, Iάλεκνο) (Gilbert, 

2009). 

 

5.2 Σα μονηέλα καηαλληλόηηηαρ κλίμαηορ 

Ζ Iνηθνζέζε απνηειεί Iηνλ ππξήλα Iησλ κνληέισλ Iπνπ αθνξνχλ Iηελ θαηαιιειφηεηα Iηνπ 

θιίκαηνο Iθαη ζπκπεξηιακβάλεη Iην αλεθηφ Iεχξνο Iπεξηβαιινληηθψλ Iκεηαβιεηψλ Iκέζα 

ζην Iνπνίν ην Iείδνο κπνξεί Iλα νινθιεξψζεη Iηνλ θχθιν Iδσήο Iηνπ θαη Iλα 

πνιιαπιαζηαζηεί I(Hirzel Iet al, I2006). Σα Iκνληέια πνπ Iκειεηνχλ ηελ Iθαηαιιειφηεηα 

ηνπ Iθιίκαηνο, Iεζηηάδνπλ ζην Iθιίκα σο Iππξήλα θαη Iφρη ζε Iπεξηβαιινληηθέο Iή 

νηθνινγηθέο Iκεηαβιεηέο φπσο Iηα είδε Iηεο βιάζηεζεο Iή ε Iδηαζεζηκφηεηα Iμεληζηψλ.  

Ζ Iπαξνπζία ησλ Iεηδψλ κπνξεί Iλα εθηηκεζεί Iαπφ κνληέια Iθαηαιιειφηεηαο Iθιίκαηνο 

(Climate Suitability Models - CSMs) Iηα νπνία Iζπκπεξηιακβάλνπλ έλα Iζχλνιν 

θιηκαηηθψλ Iκεηαβνιψλ θαη Iζπζρεηίδνπλ Iηελ Iεκθάληζε Iελφο Iείδνπο κε Iζπγθεθξηκέλεο 

πεξηβαιινληηθέο Iκεηαβιεηέο. ΢εκεηψλεηαη Iφηη φπσο Iφια ηα Iκνληέια πνπ Iκειεηνχλ Iηελ 

επηδεκηνινγία Iησλ δηαβηβαζηψλ, Iέηζη θαη Iέλα CSM Iπνπ βξίζθεη Iεθαξκνγή ζε Iκηα 
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επξεία Iπεξηνρή, Iδε ζεκαίλεη Iφηη πεξηγξάθεη Iεμίζνπ θαιά Iθάπνηα άιιε Iκηθξή Iπεξηνρή 

θαη Iαληίζηξνθα έλα ICSM πνπ Iθαιχπηεη κηα Iπεξηνρή εληφο Iζπγθεθξηκέλσλ Iνξίσλ, Iδε 

ζεκαίλεη Iαπαξαίηεηα φηη Iηζρχεη γηα Iάιιεο πεξηνρέο Iφκνηαο Iέθηαζεο. Ζ Iεπάξθεηα Iηνπ 

θιίκαηνο Iγηα έλαλ Iπιεζπζκφ δηαβηβαζηψλ Iζεσξείηαη φηη Iέρεη ηε Iκέγηζηε ηηκή Iηεο Iζην 

θέληξν Iηεο πεξηνρήο Iπνπ αλεπξίζθεηαη Iν Iπιεζπζκφο, Iελψ απηή Iκεηψλεηαη Iζηαδηαθά 

φζν Iπξνρσξάκε πξνο Iηελ πεξηθέξεηα Iηεο πεξηνρήο Iαπηήο. Αθφκε, Iζε δηαβηβαζηέο Iπνπ 

ε Iγεσγξαθηθή ηνπο Iθαηαλνκή είλαη Iκεγάιε, Iε θαηαιιειφηεηα Iηνπ θιίκαηνο Iκπνξεί Iλα 

εκθαλίδεη Iδηαθπκάλζεηο κέζα Iζε ππνπεξηνρέο Iηεο επξχηεξεο Iπεξηνρήο I(Gray et al., 

2009). 

Έλα ICSM δελ Iείλαη επαξθέο Iφηαλ πξέπεη Iγηα ηελ Iεπηδεκηνινγία κηαο Iλφζνπ Iλα 

ιεθζνχλ Iππφςε παξάγνληεο Iπέξαλ ηνπ Iθιίκαηνο, Iφπσο παξάκεηξνη Iπνπ αθνξνχλ Iηνπο 

μεληζηέο Iή πνζνζηά Iπιεζπζκνχ πνπ Iπξνβαίλνπλ Iζε questing Iθαη είλαη Iκνιπζκέλα. 

Χζηφζν, Iκε ηελ Iπξνυπφζεζε φηη Iππάξρνπλ επαξθή Iδεδνκέλα Iγηα Iπαξάγνληεο φπσο Iε 

αθζνλία Iησλ μεληζηψλ Iή ε Iεπάξθεηα Iησλ κηθξνθιηκαηηθψλ Iζπλζεθψλ, ηα κνληέια  

απηά είλαη δσηηθήο Iζεκαζίαο γηα ηε κειέηε ησλ κεηαβνιψλ Iπνπ πξνθαιεί Iε Iθιηκαηηθή 

αιιαγή Iζην εχξνο Iηνπ πιεζπζκνχ Iησλ δηαβηβαζηψλ (Nutall, 2021). 

Αλ Iθαη ε Iζρέζε Iαηηίνπ-αηηηαηνχ Iαλάκεζα ζηηο Iζπλζήθεο ηνπ Iθιίκαηνο Iθαη Iζηελ 

επηδεκηνινγία Iησλ λφζσλ Iπνπ Iκεηαδίδνληαη κε δηαβηβαζηέο Iείλαη δσηηθήο Iζεκαζίαο, 

κεγάιε Iπξνζνρή πξέπεη Iλα απνδίδεηαη Iζηελ πξνζπάζεηα Iγελίθεπζεο ησλ Iπνζνηηθψλ 

ζρέζεσλ Iαλάκεζα ζε δηαβηβαζηέο Iθαη αβηνηηθά Iζηνηρεία, Iπνπ πξνθχπηνπλ Iαπφ 

έξεπλεο Iπνπ εθαξκφδνληαη Iζε κηα Iπεξηνρή, Iζε άιιεο Iπεξηνρέο καθξηά Iαπφ Iηε 

κειεηνχκελε. Ζ Iπαξνπζία άιισλ Iθαζνξηζηηθψλ Iαιιειεπηδξάζεσλ Iζηελ Iεπηδεκηνινγία 

ησλ Iινηκσδψλ Iλνζεκάησλ πνπ Iκπνξεί λα Iππάξρνπλ ζε Iαπηέο ηηο Iπεξηνρέο, Iπξέπεη 

πάληα Iλα ιακβάλνληαη Iππφςε I(Bouchard et al., 2019). 

 

5.3 Πποβλέτειρ ηυν επιπηώζευν ηηρ κλιμαηικήρ αλλαγήρ ζηη δημόζια 

ςγεία ζηην Δςπώπη 

Ζ Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο ζηελ Δπξψπε Iκπνξεί λα Iαπμήζεη ηε Iιεηςπδξία θαη Iλα 

επεξεάζεη Iηελ πνηφηεηα Iηνπ Iλεξνχ, Iελψ κπνξεί Iλα δεκηνπξγήζεη Iπξφζζεηεο 

πξνθιήζεηο Iγηα ηελ Iπαξνρή βηψζηκσλ Iππεξεζηψλ χδξεπζεο Iθαη Iαπνρέηεπζεο (ΔΔΑ, 

2011, IPCC, 2014c). ΢ρεδφλ Iνη κηζέο Iαπφ ηηο Iπεξηζζφηεξεο απφ I50 Iκνιπζκαηηθέο 

αζζέλεηεο Iπνπ ηα Iθξάηε-κέιε Iηεο ΔΔ Iείλαη ππνρξεσκέλα Iλα Iδειψζνπλ, Iζην Iπιαίζην 
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ηεο Iεπηδεκηνινγηθήο Iεπηηήξεζεο, Iκπνξνχλ λα Iεπεξεαζηνχλ άκεζα Iή Iέκκεζα απφ Iηελ 

θιηκαηηθή Iαιιαγή. Άιιεο Iθιηληθά επαίζζεηεο Iαζζέλεηεο, Iζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

πνιιψλ Iαζζελεηψλ πνπ Iκεηαδίδνληαη κε Iθνξείο, Iζεσξνχληαη σο Iκνιπζκαηηθέο 

αζζέλεηεο Iπξνηεξαηφηεηαο ζε Iζρέζε κε Iηελ Iθιηκαηηθή Iαιιαγή ζηελ IΔπξψπε 

(Lindgren et al., 2012). 

Ζ Iηξσηφηεηα δηαθέξεη Iηφζν εληφο Iφζν θαη Iκεηαμχ ησλ Iεπξσπατθψλ Iπεξηθεξεηψλ 

(EEA, 2010; WHO, 2011). Οη Iπεξηνρέο κε Iπςειέο ηθαλφηεηεο Iπξνζαξκνγήο Iελδέρεηαη 

λα Iείλαη ζε Iζέζε λα Iκεηξηάζνπλ νξηζκέλνπο Iαπφ ηνπο Iθηλδχλνπο Iπνπ ζπλδένληαη Iκε 

ηελ Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο πνπ Iζπλδένληαη κε Iηελ Iπγεία. ΢ηελ ΔΔ, Iνη πεξηνρέο Iπνπ 

παξνπζηάδνπλ Iπςειέο αδπλακίεο Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε ηε Iκεηάδνζε Iινηκσδψλ 

λνζεκάησλ Iπεξηιακβάλνπλ πεξηνρέο Iηεο IΒνπιγαξίαο, Iηεο IΔιιάδαο, Iηεο Iλφηηαο 

Ηηαιίαο Iθαη ηεο IΡνπκαλίαο (Suk et al., 2014). 

Οη Iπιεζπζκνί ζε Iνξηζκέλεο επξσπατθέο Iπεξηνρέο δηαηξέρνπλ Iκεγαιχηεξν θίλδπλν Iαπφ 

ηελ Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο απφ Iάιινπο, Iαλάινγα κε Iηελ Iέθζεζή ηνπο Iζε 

θιηκαηνινγηθνχο Iθηλδχλνπο θαη Iηελ Iεπαηζζεζία Iηνπο. Οη Iθιηκαηηθέο αιιαγέο Iζα 

απμήζνπλ Iηε ζπρλφηεηα Iθαη ηελ Iέληαζε ησλ Iθπκάησλ ζεξκφηεηαο, θαζψο θαη Iηηο 

νηθνλνκηθέο Iαπψιεηεο θαη Iηνλ αξηζκφ Iησλ αηφκσλ Iπνπ πιήηηνληαη Iαπφ Iηέηνηεο 

αθξαίεο Iζεξκηθέο Iεθδειψζεηο, Iεπεξεάδνληαο ηελ Iπγεία θαη Iηελ Iεπεκεξία, Iηελ 

παξαγσγηθφηεηα Iηεο εξγαζίαο, Iηελ θαιιηέξγεηα Iθαη Iηελ Iπνηφηεηα ηνπ Iαέξα, 

απμάλνληαο Iηνλ θίλδπλν Iππξθαγηψλ Iζηε λφηηα IΔπξψπε (Kovats et al., 2014). 

Οη Iαξθηηθνί πιεζπζκνί Iείλαη ηδηαίηεξα Iζε θίλδπλν Iεμαηηίαο ηεο Iεμάξηεζήο Iηνπο απφ Iην 

θπζηθφ Iπεξηβάιινλ γηα Iηελ παξνρή Iηξνθίκσλ, Iλεξνχ θαη Iγηα ηηο Iππνδνκέο (IPCC, 

2014d). ΢ηελ IΑξθηηθή, Iνη κεηαβνιέο Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iθαη ησλ Iβξνρνπηψζεσλ,  

ε Iηήμε ησλ Iκνλίκσλ πάγσλ Iθαη ε Iκείσζε ηνπ Iζαιάζζηνπ Iπάγνπ, ε δηάβξσζε ησλ 

αθηψλ, Iν κεηαζρεκαηηζκφο Iηνπ ηνπίνπ Iθαη νη Iαιιαγέο ζηε Iβηνπνηθηιφηεηα κπνξεί Iλα 

επεξεάζνπλ Iηνλ ηξφπν Iδσήο θαη Iηνλ πνιηηηζκφ Iησλ απηφρζνλσλ Iπιεζπζκψλ. Ζ Iηήμε 

ηνπ Iπάγνπ πνπ Iπξνθαιείηαη απφ Iηελ αιιαγή Iηνπ θιίκαηνο Iαλακέλεηαη επίζεο Iλα 

επεξεάζεη Iηελ έθζεζε Iζε νξηζκέλνπο Iξχπνπο I(πδξάξγπξν, Iξαδηνλνπθιενηίδηα Iθαη 

αλζεθηηθνχο Iνξγαληθνχο Iξχπνπο), Iνη νπνίνη Iζα δεκηνπξγήζνπλ Iεπηπξφζζεηεο Iή/θαη 

ζπλδπαζηηθέο Iεπηπηψζεηο ζηε Iζπλνιηθή πγεία Iθαη επεκεξία Iφισλ ησλ Iαξθηηθψλ 

θνηλνηήησλ (Arnitage et al., 2011; EEA, 2015). 
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΢ηελ παξνχζα ελφηεηα εμεηάδνληαη ηξεηο Iβαζηθέο Iπαξάκεηξνη/επηπηψζεηο Iηεο 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο ζηε Iδεκφζηα πγεία ζηελ Δπξψπε θαη επηρεηξείηαη ε πξνβνιή ησλ 

κειινληηθψλ επηδξάζεσλ ησλ επηπηψζεσλ απηψλ ζηελ ήπεηξν. ΢πγθεθξηκέλα, νη 

παξάκεηξνη/επηπηψζεηο αθνξνχλ: (α) ηηο αθξαίεο θαηξηθέο ζπλζήθεο (θαχζσλεο, 

θαηαηγίδεο, πιεκκχξεο), (β) ηα λνζήκαηα πνπ κεηαδίδνληαη κε δηαβηβαζηέο, θαη (γ) ηε 

δηαηξνθηθή αλαζθάιεηα - αζθάιεηα ηξνθίκσλ. 

 

5.3.1 Ακπαία καιπικά θαινόμενα και ςγεία 

Οη Iαθξαίεο θαηξηθέο Iζπλζήθεο πξνβιέπεηαη Iλα απμεζνχλ Iζε ζπρλφηεηα Iθαη 

ζνβαξφηεηα Iζε πνιιέο Iπεξηνρέο ηνπ Iθφζκνπ, Iζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο IΔπξψπεο, 

θαη Iπεξηιακβάλνπλ ηελ Iαχμεζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο θαη Iησλ Iθαπζψλσλ, Iησλ Iππξθαγηψλ, 

ησλ Iμεξαζηψλ, Iησλ Iέληνλσλ βξνρνπηψζεσλ θαη Iησλ Iπιεκκπξψλ (IPCC, 2014d). Σα 

καθξνπξφζεζκα Iαθξαία θαηξηθά Iθαηλφκελα φπσο Iε μεξαζία Iαλακέλεηαη λα Iαπμεζνχλ 

γεληθά, Iελψ ε Iθαηεχζπλζε ηεο Iαιιαγήο είλαη Iαβέβαηε γηα Iκεξηθά Iβξαρππξφζεζκα 

κεηεσξνινγηθά Iάθξα, Iφπσο νη Iθαηαηγίδεο. Οη Iπξνβνιέο κνληέισλ Iδείρλνπλ φηη Iείλαη 

πηζαλφ Iλα απμεζνχλ Iηα πδξνινγηθά Iαθξαία I(δειαδή νη Iπιεκκχξεο). Μηα Iηέηνηα 

αχμεζε Iείλαη πην Iβέβαηε γηα Iηηο παξάθηηεο Iπιεκκχξεο, Iιφγσ ηεο Iπξνβιεπφκελεο 

αχμεζεο Iηεο ζηάζκεο Iηεο ζάιαζζαο Iζε ζρέζε Iκε ηηο Iπιεκκχξεο ησλ Iπνηακψλ. 

Σα Iγεγνλφηα βξνρνπηψζεσλ Iείλαη πηζαλφ Iλα εκθαλίδνληαη Iζπρλφηεξα ζε Iπνιιέο 

πεξηνρέο Iηεο Δπξψπεο Iθαη ε Iάλνδνο ηεο Iζηάζκεο ηεο Iζάιαζζαο αλακέλεηαη Iλα 

επηηαρπλζεί Iζε ζχγθξηζε Iκε ηνλ 20φ Iαηψλα Iζε φια Iηα ζελάξηα Iεθπνκπψλ. Σα Iζρέδηα 

PESETA II Iθαη Climate Cost Iέρνπλ εθηηκήζεη Iηηο νηθνλνκηθέο Iθαη Iπγεηνλνκηθέο 

επηπηψζεηο Iησλ πιεκκπξψλ Iζε πνηάκηα Iθαη παξάθηηα Iχδαηα Iζε δηάθνξα Iζελάξηα 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο, Iζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο Iαλφδνπ ηεο Iζηάζκεο ηεο Iζάιαζζαο 

(Ciscar et al., 2014). 

Γηα Iέλα ζελάξην Iκέζσλ εθπνκπψλ I(SRES A1B) Iθαη ειιείςεη Iπξνζαξκνγήο, Iνη 

πιεκκχξεο Iζε πνηάκηα Iεθηηκάηαη φηη Iζα επεξεάζνπλ Iπεξίπνπ 300.000 Iάηνκα Iεηεζίσο 

ζηελ IΔΔ θαηά Iηε δεθαεηία Iηνπ 2050 Iθαη I390.000 Iάηνκα ηε Iδεθαεηία ηνπ I2080. Σν 

ηειεπηαίν Iλνχκεξν αληηζηνηρεί Iζε πεξηζζφηεξν Iαπφ έλα Iδηπιαζηαζκφ ζε Iζρέζε κε Iηελ 

πεξίνδν Iαλαθνξάο I(1961-1990). Σα Iβξεηαληθά Iλεζηά, Iε δπηηθή IΔπξψπε θαη Iε Iβφξεηα 

Ηηαιία Iπαξνπζηάδνπλ κηα Iηζρπξή αχμεζε Iησλ κειινληηθψλ Iθηλδχλσλ Iπιεκκχξαο.  

Οη Iπεξηνρέο απηέο Iπαξνπζηάδνπλ επίζεο Iηε κεγαιχηεξε Iαχμεζε ηνπ Iπιεζπζκνχ Iπνπ 

επιήγε Iαπφ ηηο Iπιεκκχξεο ησλ Iπνηακψλ (Rojas et al., 2012; Ciscar et al., 2014). 
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Δάλ Iδελ ιεθζνχλ Iπξφζζεηα κέηξα Iπξνζαξκνγήο, Iν αξηζκφο Iησλ αηφκσλ Iπνπ Iζα 

πιεγνχλ Iαπφ παξάθηηεο Iπιεκκχξεο ζηελ IΔΔ ζηα Iηέιε ηνπ I21νπ Iαηψλα ζα Iθπκαλζεί 

απφ I775.000 Iέσο I5,5 Iεθαηνκκχξηα άηνκα Iεηεζίσο, Iαλάινγα κε Iην ζελάξην Iεθπνκπψλ. 

Ο Iαξηζκφο ησλ Iζαλάησλ ζηελ IΔΔ εμαηηίαο Iησλ παξάθηησλ Iπιεκκπξψλ ζηε Iδεθαεηία 

ηνπ I2080 ζα Iαπμεζεί θαηά I3.000, I620 θαη I150 εηεζίσο Iζε έλα Iζελάξην Iπςειψλ 

εθπνκπψλ I(ππφ Iηελ πξνυπφζεζε Iαχμεζεο ηεο ζηάζκεο ηεο Iζάιαζζαο θαηά 88cm), Iζην 

ζελάξην ISRES A1B «Business as usual» Iθαη ζην IE1, Iαληίζηνηρα. Σα Iδχν ηξίηα Iαπηψλ 

ησλ Iζαλάησλ ζα Iεπέιζνπλ ζηε IΓπηηθή IΔπξψπε. Σα Iκέηξα παξάθηηαο Iπξνζαξκνγήο 

(αλαρψκαηα Iθαη ελίζρπζε Iησλ Iπαξαιηψλ) Iζα κπνξνχζαλ Iλα κεηψζνπλ Iζεκαληηθά Iηνπο 

θηλδχλνπο Iζε ιηγφηεξνπο Iαπφ 10 Iζαλάηνπο εηεζίσο Iην 2080 I(Ciscar et al., 2011). 

Κάπνηεο δηαθνξεηηθέο εθηηκήζεηο δφζεθαλ ζε άιιεο κειέηεο (Wolf et al., 2015), κε 

ηελ αλακελφκελε επέθηαζε ησλ πιεγεηζψλ πεξηνρψλ πξνο ηα βφξεηα. ΢πγθεθξηκέλα, 

νη κεζνγεηαθέο ρψξεο ζα επεξεαζηνχλ ηδηαίηεξα απφ ηα θαηλφκελα αθξαίαο δέζηεο, 

ηδηαίηεξα ε Πνξηνγαιία, ε Ηηαιία, ε Διιάδα, ε Σνπξθία θαη ε λφηηα Ηζπαλία. ΢ε απηέο 

ηηο ρψξεο, νη ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηζρπξψλ θαχζσλα κπνξεί λα απμεζνχλ 

έσο θαη 5–7°C αλά εκέξα θαχζσλα έσο ην 2075–2094, ελψ ζε άιιεο πεξηνρέο 

ελδέρεηαη λα ζεκεησζνχλ απμήζεηο ζεξκνθξαζίαο έσο θαη 4–5°C αλά εκέξα 

θαχζσλα. Ζ ζπρλφηεηα θαη ν αξηζκφο ησλ εκεξψλ έληνλνπ θαη αθξαίνπ θαχζσλα 

αλακέλεηαη λα απμεζεί έσο θαη 45 εκέξεο ην θαινθαίξη κέρξη ηα ηέιε ηνπ 21νπ αηψλα 

θαη νη θαχζσλεο κπνξεί λα εκθαληζηνχλ ηφζν λσξίηεξα φζν θαη αξγφηεξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεδφλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηέινπο ηεο άλνημεο θαη ησλ αξρψλ 

ηνπ θζηλνπψξνπ, έσο ην 2071-2100 (Amengual et al., 2014). Οη πεξηνρέο πςειήο 

αζηηθνπνίεζεο πξνβιέπεηαη λα δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν ιφγσ ζεξκηθήο 

θαηαπφλεζεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο γχξσ πεξηνρέο (Lung et al., 2013). 

Ζ Iζλεζηκφηεηα πνπ Iζρεηίδεηαη κε Iην θξχν Iπξνβιέπεηαη λα Iκεησζεί ιφγσ Iησλ 

θαιχηεξσλ Iθνηλσληθψλ, Iνηθνλνκηθψλ θαη Iζηεγαζηηθψλ ζπλζεθψλ Iζε πνιιέο Iρψξεο 

ηεο IΔπξψπεο. Χζηφζν, δελ Iππάξρνπλ ζαθή Iζηνηρεία γηα Iην θαηά Iπφζν Iε 

πξνβιεπφκελε αχμεζε Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iζα νδεγήζεη Iζε πεξαηηέξσ Iζεκαληηθή 

κείσζε Iηεο ζλεζηκφηεηαο Iιφγσ ηεο Iςχρνπο. 

Ζ Iηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο Iζηηο επηπηψζεηο Iηεο ζεξκφηεηαο Iθαη ηνπ Iςχρνπο Iζηελ 

Δπξψπε Iείλαη πςειή Iζπγθξηηηθά κε Iάιιεο πεξηνρέο Iηνπ Iθφζκνπ, Iαιιά Iππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο Iδηαθνξέο ζηηο Iεπηπηψζεηο ηεο Iζεξκφηεηαο θαη Iηνπ Iθξχνπ θαη Iζηελ 

ηθαλφηεηα Iαληίδξαζεο κεηαμχ Iθαη εληφο Iησλ επξσπατθψλ Iππνπεξηθεξεηψλ. Δίλαη 
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πηζαλφλ Iλα απαηηεζνχλ Iπξνζαξκνγέο ζε Iθηίξηα ή Iεξγαζηαθέο Iπξαθηηθέο, Iπξνθεηκέλνπ 

λα Iδηαηεξεζεί ε Iπαξαγσγηθφηεηα ηεο Iεξγαζίαο θαηά Iηε Iδηάξθεηα ησλ Iζεξκψλ 

θαηξηθψλ Iζπλζεθψλ (IPCC, 2014d). 

΢ηελ Δηθόλα 4 απεηθνλίδνληαη νη Iζπλνιηθέο θακπχιεο Iαζξνηζηηθήο Iαπφθξηζεο 

έθζεζεο Iγηα ηέζζεξηο επξσπατθέο πφιεηο (Λνλδίλν, ΢ηνθρφικε, Ρψκε, Μαδξίηε) Iκε 

ηελ Iαληίζηνηρε ειάρηζηε Iζεξκνθξαζία ζλεζηκφηεηαο Iθαη Iηηο απνθνπέο Iπνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη Iγηα ηνλ Iθαζνξηζκφ ησλ Iαθξαίσλ Iζεξκνθξαζηψλ. 

 

Δικόνα 4: ΢ςνολικέρ ζςζζυπεςμένερ ζςζσεηίζειρ έκθεζηρ-απόκπιζηρ ζε 4 

εςπυπαφκέρ πόλειρ 

Πεγή: Gasparrini et al., 2015 

 

Οη Iζρέζεηο έθζεζεο-απφθξηζεο Iεκθαλίδνληαη σο Iνη θαιχηεξεο Iγξακκηθέο Iακεξφιεπηεο 

πξνβιέςεηο (κε ην εκπεηξηθφ δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% ζθηαζκέλν κε γθξη ρξψκα) 

ζηηο αληηπξσπεπηηθέο πφιεηο ηεζζάξσλ ρσξψλ, κε ζρεηηθέο θαηαλνκέο ζεξκνθξαζίαο 

θαη αξηζκφ ζαλάησλ. Οη ζπκπαγείο θαηαθφξπθεο γξακκέο δείρλνπλ ηηο ειάρηζηεο 

ζεξκνθξαζίεο ζλεζηκφηεηαο θαη νη δηαθεθνκκέλεο θάζεηεο γξακκέο δείρλνπλ ην 
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εθαηνζηεκφξην 2,5 θαη 97,5. Ο Iθίλδπλνο απμάλεηαη Iαξγά θαη Iγξακκηθά ζηηο Iςπρξέο 

ζεξκνθξαζίεο Iθάησ Iαπφ ηελ Iειάρηζηε ζεξκνθξαζία Iζλεζηκφηεηαο, Iαλ θαη Iνξηζκέλεο 

ηνπνζεζίεο (π.ρ. Λνλδίλν, IΜαδξίηε) εκθάληζαλ Iκεγαιχηεξε αχμεζε Iζην αθξαίν Iθξχν 

απφ Iάιιεο. Ο Iθίλδπλνο Iγεληθά θιηκαθψζεθε Iγξήγνξα θαη Iκε γξακκηθά Iζηηο πςειέο 

ζεξκνθξαζίεο (Gasparrini et al., 2015). 

Οη Iζάλαηνη πνπ Iνθείινληαη ζηελ Iππεξβνιηθή δέζηε Iείλαη πεξίπνπ Iηφζν ζπρλνί Iφζν 

εθείλνη Iπνπ νθείινληαη Iζηε κέηξηα Iδέζηε, Iελψ νη Iθαηαζηάζεηο πνπ Iνθείινληαη Iζην 

ππεξβνιηθφ Iθξχν είλαη Iακειεηέεο ζε Iζρέζε κε Iεθείλεο πνπ Iπξνθαινχληαη απφ Iκέηξην 

ςχρνο (Astrom et al., 2015). Άιιεο Iκειέηεο έρνπλ Iεθηηκήζεη φηη Iην I1,6-2,0% ηεο 

Iζπλνιηθήο ζλεζηκφηεηαο Iθαηά ηε Iζεξκφηεξε πεξίνδν Iνθείιεηαη ζηε Iδέζηε. Πεξίπνπ 

Iην 40% Iαπηψλ ησλ Iζαλάησλ ιακβάλνπλ Iρψξα ηηο Iαπνκνλσκέλεο Iδεζηέο εκέξεο Iζε 

πεξηφδνπο Iπνπ δελ Iηαμηλνκνχληαη σο Iθχκαηα Iθαχζσλα (Gasparrini et al., 2015). 

Ζ ζπγθξηηηθή απνηίκεζε Iαπηψλ ησλ Iεθηηκήζεσλ πξέπεη Iλα γίλεηαη Iκε Iπξνζνρή, 

θαζψο Iφρη κφλν Iνη κέζνδνη Iπνπ ρξεζηκνπνηνχληαη Iγηα ηελ Iεθηίκεζε ηνπ Iππεξβνιηθνχ 

ζαλάηνπ, Iαιιά θαη Iνη εθζέζεηο Iήηαλ Iδηαθνξεηηθέο. Ζ Iεπίδξαζε ησλ Iπςειψλ 

ζεξκνθξαζηψλ Iαξγφηεξα ην Iθαινθαίξη κεηψλεηαη Iκεξηθέο θνξέο Iκεηά απφ Iέλα Iπξφσξν 

θχκα Iθαχζσλα. ΢ηελ IΔπξψπε, Iηα ζεξκηθά Iθχκαηα πνπ Iιακβάλνπλ Iρψξα ηνλ IΗνχλην 

έρνπλ Iσο απνηέιεζκα Iζρεηηθά πςειή Iζλεζηκφηεηα ζε Iζρέζε Iκε εθείλα Iπνπ 

ζπκβαίλνπλ Iαξγφηεξα ην Iθαινθαίξη (WMO & WHO, 2015; Israelsson et al., 2022). 

Δίλαη Iζρεδφλ βέβαην Iφηη νη Iαθξαίεο ζεξκνθξαζίεο Iζα Iζπλερίζνπλ λα Iεκθαλίδνληαη 

ζπρλφηεξα Iζηηο πεξηζζφηεξεο Iρεξζαίεο εθηάζεηο Iζην Iκέιινλ. Ο Iαξηζκφο Iησλ Iκεληαίσλ 

θαηαγξαθψλ Iζεξκφηεηαο παγθνζκίσο Iαλακέλεηαη λα Iείλαη πάλσ Iαπφ 12 Iθνξέο 

πςειφηεξνο Iθάησ απφ Iέλα κεζαίν Iζελάξην αχμεζεο Iηεο Iζεξκνθξαζίαο ηνπ Iπιαλήηε 

κέρξη Iηε δεθαεηία Iηνπ I2040, Iφπσο θαη Iζε έλα Iθιίκα ρσξίο Iκαθξνρξφληα Iζέξκαλζε 

(Coumou et al., 2015). Ζ Iπξνβιεπφκελε πεξίνδνο Iεπηζηξνθήο Iησλ αθξαίσλ Iζεξκηθψλ 

ζπκβάλησλ, Iφπσο απηέο Iπνπ παξαηεξήζεθαλ Iην 2003 Iζηε Γπηηθή IΔπξψπε, Iζα Iκεησζεί 

ζεκαληηθά. Απηή Iε αχμεζε Iησλ αθξαίσλ Iζεξκνθξαζηψλ ζα Iνδεγήζεη ζε Iζεκαληηθή 

αχμεζε Iησλ ζαλάησλ Iπνπ νθείινληαη Iζηε ζεξκφηεηα Iζην Iπιαίζην ηεο Iκειινληηθήο 

αχμεζεο Iηεο ζεξκνθξαζίαο, Iεθηφο εάλ Iιεθζνχλ κέηξα Iπξνζαξκνγήο. Οη Iηδηαίηεξα 

αζηηθνπνηεκέλεο Iπεξηνρέο αλακέλεηαη Iλα έρνπλ Iαπμεκέλν Iθίλδπλν ζεξκηθνχ Iζηξεο 

ζπγθξηηηθά Iκε ηηο Iγχξσ Iπεξηνρέο. Οη Iπξνβνιέο ησλ Iκειινληηθψλ επηδξάζεσλ Iηεο 

ζεξκφηεηαο Iζηελ αλζξψπηλε Iπγεία πξέπεη Iλα ιάβνπλ Iππφςε ηνπο Iφηη ν Iεπξσπατθφο 
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πιεζπζκφο Iαλακέλεηαη λα Iείλαη Iειηθησκέλνο, Iεπεηδή νη Iειηθησκέλνη πιεζπζκνί Iείλαη 

ηδηαίηεξα Iεπάισηνη (Watts et al., 2015). 

Πνιιέο κειέηεο (PESETA, Climate Cost, PESETA II) Iέρνπλ εθηηκήζεη Iηε Iκειινληηθή 

ζλεζηκφηεηα Iπνπ νθείιεηαη Iζηε ζεξκφηεηα Iζηελ Δπξψπε Iρξεζηκνπνηψληαο Iπαξφκνηεο 

κεζφδνπο Iθαη έρνπλ Iθαηαιήμεη ζε Iζρεηηθά ζπγθξίζηκα Iαπνηειέζκαηα (Paci, 2014). 

Ζ Iκειέηε PESETA Iεθηηκά φηη Iρσξίο ηελ Iπξνζαξκνγή θαη Iηνλ Iθπζηνινγηθφ 

εγθιηκαηηζκφ, Iε ζλεζηκφηεηα πνπ νθείιεηαη Iζηε ζεξκφηεηα Iζηελ IΔπξψπε ζα Iαπμεζεί 

θαηά I60.000 θαη I165.000 Iζαλάηνπο εηεζίσο Iαπφ ηε Iδεθαεηία ηνπ I2080 ζε Iζρέζε κε Iηε 

ζεκεξηλή Iβαζηθή Iγξακκή, Iκε ηηο Iκεγαιχηεξεο επηπηψζεηο Iζηε λφηηα IΔπξψπε.  

Σα Iαπνηειέζκαηα πνηθίιινπλ Iαλάινγα κε Iηα θιηκαηηθά Iκνληέια Iθαη ηα Iζελάξηα 

εθπνκπψλ, Iκε πςειά Iζελάξηα εθπνκπψλ Iλα νδεγνχλ Iζε πνιχ Iπςειφηεξε 

ζλεζηκφηεηα Iπνπ ζρεηίδεηαη Iκε ηε Iζεξκφηεηα απφ Iφηη ηα Iζελάξηα ρακειψλ Iεθπνκπψλ. 

Ζ Iζλεζηκφηεηα πνπ Iζρεηίδεηαη κε Iηε ζεξκφηεηα Iζα ήηαλ Iζεκαληηθά ρακειφηεξε Iππφ 

ηνλ Iπιήξε εγθιηκαηηζκφ Iεάλ, Iγηα Iπαξάδεηγκα, Iνη ζεκεξηλέο Iςπρξέο Iπεξηνρέο ήηαλ Iζε 

ζέζε Iλα επηηχρνπλ Iηε ζρέζε Iζεξκνθξαζίαο-ζλεζηκφηεηαο Iησλ ζεκεξηλψλ Iζεξκψλ 

πεξηνρψλ (Ciscar et al., 2011). Σα Iαπνηειέζκαηα Iηεο κειέηεο IPESETA II 

επηβεβαηψλνπλ, Iζε κεγάιν Iβαζκφ, Iηα απνηειέζκαηα Iπξνεγνχκελσλ Iαμηνινγήζεσλ 

(ηδίσο Iεθείλσλ πνπ Iπξνέξρνληαη απφ Iην PESETA Iθαη ην IClimate ICost), Iαλ θαη Iκε 

ειαθξψο Iπςειφηεξεο Iεπηπηψζεηο I(ηφζν Iαπφ θπζηθή Iφζν θαη Iαπφ νηθνλνκηθή Iάπνςε) 

(Ciscar et al., 2011). Οη Iζπγθξίζηκεο εθηηκήζεηο Iέγηλαλ απφ Iηνλ IΠΟΤ γηα Iηελ 

Δπξσπατθή IΠεξηθέξεηα ηνπ IΠΟΤ (Honda et al., 2014). 

Ζ κειέηε ησλ Astrom et al. (2013) Iεθηηκά φηη Iε θιηκαηηθή Iαιιαγή ζα Iνδεγήζεη Iζε 

αχμεζε Iησλ εηζαγσγψλ Iζηα λνζνθνκεία Iεμαηηίαο Iαλαπλεπζηηθψλ αζζελεηψλ Iπνπ 

ζρεηίδνληαη Iκε ηε Iζεξκφηεηα απφ I11.000 Iεηζαγσγέο I(0,18%) Iηελ πεξίνδν I1981-2010 

ζε I26.000 I(0,4%) ην δηάζηεκα I2021-2050. Ο Iζπλνιηθφο Iαξηζκφο εηζαγσγψλ Iζηα 

λνζνθνκεία Iθαη ε Iαχμεζε σο Iαπνηέιεζκα ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο Iείλαη Iκεγαιχηεξνο 

ζηε Iλφηηα IΔπξψπε, Iκε ην Iπνζνζηφ ησλ Iεηζαγσγψλ πνπ Iζρεηίδνληαη Iκε ηε Iζεξκφηεηα 

γηα Iαλαπλεπζηηθέο θαηαζηάζεηο Iλα αλακέλεηαη Iλα ηξηπιαζηαζηεί Iπεξίπνπ Iζε απηή Iηελ 

πεξηνρή Iθαηά ηε Iδηάξθεηα απηήο Iηεο ρξνληθήο Iπεξηφδνπ. 

Ζ Iκειέηε PESETA Iεθηίκεζε φηη Iε ζλεζηκφηεηα Iπνπ ζρεηίδεηαη Iκε Iην θξχν Iζα 

κεησλφηαλ Iθαηά 60.000 Iέσο I250.000 Iζαλάηνπο εηεζίσο Iαπφ ηε Iδεθαεηία ηνπ I2080,  

ε Iνπνία έρεη Iπεξίπνπ ην Iίδην κέγεζνο Iκε ηελ Iπξνβιεπφκελε Iαχμεζε ηεο Iζλεζηκφηεηαο 
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εμαηηίαο Iηεο Iζεξκφηεηαο (Cisca et al., 2011). Ζ Iκειέηε PESETA II Iδελ εμεηάδεη Iπηα 

ηελ Iπηζαλή κείσζε Iηεο ζρεηηδφκελεο Iκε ην Iθξχν ζλεζηκφηεηαο Iζηηο εθηηκήζεηο Iηεο Iγηα 

ηηο Iεπηπηψζεηο ηνπ Iθιίκαηνο (Paci, 2014). Ζ Iεπηινγή λα Iκελ πεξηιεθζνχλ Iηα Iθχκαηα 

ςχρνπο Iαληηθαηνπηξίδεη ηα Iπξφζθαηα ζηνηρεία Iπνπ δελ Iππνδειψλνπλ Iζεκαληηθή 

κεηαηφπηζε Iηεο ηζνξξνπίαο Iησλ ζαλάησλ Iκεηαμχ ρεηκψλσλ Iθαη θαινθαηξηψλ Iεμαηηίαο 

ηεο Iρακειφηεξεο Iζλεζηκφηεηαο Iιφγσ ηνπ Iςχρνπο (Kinney et al., 2015). Χζηφζν, Iν 

θίλδπλνο Iαπφ ην I(κέηξην) Iθξχν αλακέλεηαη Iλα ζπλερίζεη Iλα αληηπξνζσπεχεη Iην 

κεγαιχηεξν Iκέξνο ηνπ Iθηλδχλνπ πνπ Iζρεηίδεηαη κε Iηε ζεξκνθξαζία Iθαηά ηε Iδηάξθεηα 

απηνχ Iηνπ Iαηψλα (Vardourakis et al., 2014). 

 

5.3.2 Νοζήμαηα πος μεηαδίδονηαι με διαβιβαζηέρ 

Ζ θιηκαηηθή αιιαγή Iκπνξεί λα Iνδεγήζεη ζε Iζεκαληηθέο κεηαηνπίζεηο Iησλ 

γεσγξαθηθψλ Iθαη επνρηαθψλ Iθαηαλνκψλ ησλ Iλνζεκάησλ Iπνπ κεηαδίδνληαη Iκε 

δηαβηβαζηέο Iζηελ IΔπξψπε (Semenza & Menne, 2009), Iαιιά παξακέλνπλ Iζεκαληηθά 

θελά Iγλψζεο ζρεηηθά Iκε ηελ Iαπφδνζε ησλ Iηζηνξηθψλ αιιαγψλ Iζηε κεηάδνζε Iησλ 

ινηκσδψλ Iλνζεκάησλ ζηελ Iθιηκαηηθή Iαιιαγή (Parham et al., 2015). 

Σν Iθιίκα κπνξεί Iλα επεξεάζεη Iηηο αζζέλεηεο Iπνπ κεηαδίδνληαη Iκε δηαβηβαζηέο 

επεξεάδνληαο Iηνπο θχθινπο Iδσήο ησλ Iθνξέσλ Iησλ αζζελεηψλ Iθαη ηνπο Iξπζκνχο 

αληηγξαθήο Iησλ ηψλ Iθαη ησλ Iπαξαζίησλ εληφο Iησλ δηαβηβαζηψλ Iθαη ησλ Iαλζξψπηλσλ 

μεληζηψλ. Οη Iαπμήζεηο ηεο Iζεξκνθξαζίαο κπνξεί Iλα ζπληνκεχνπλ Iηνπο θχθινπο Iδσήο 

ησλ δηαβηβαζηψλ Iθαη ηηο Iπεξηφδνπο επψαζεο Iησλ παζνγφλσλ Iπαξαγφλησλ Iπνπ 

κεηαδίδνληαη Iκε δηαβηβαζηέο, Iκε απνηέιεζκα Iλα νδεγνχλ Iπηζαλψο ζε Iκεγαιχηεξνπο 

πιεζπζκνχο Iηνπο θαη Iπςειφηεξνπο θηλδχλνπο Iκεηάδνζεο, Iαιιά πέξαλ Iνξηζκέλσλ 

νξίσλ Iκπνξεί λα Iδηαθνπεί ε Iαλάπηπμε ησλ Iπαζνγφλσλ παξαγφλησλ Iζηνπο Iδηαβηβαζηέο. 

Μαθξνπξφζεζκα, Iνη επνρηαθέο Iκεηαβνιέο ζα Iκπνξνχζαλ λα Iεπεξεάζνπλ ηφζν Iηνπο 

δηαβηβαζηέο Iφζν θαη Iηα Iδψα-μεληζηέο, Iθαζψο θαη Iηηο ζπκπεξηθνξέο Iησλ αλζξψπσλ Iθαη 

ηα Iκνληέια ρξήζεο Iηεο Iγεο, Iεπεξεάδνληαο πεξαηηέξσ Iηε γεσγξαθηθή Iθαηαλνκή, Iηελ 

επνρηθή Iδξαζηεξηφηεηα θαη Iηε ζπλνιηθή Iεπηθξάηεζε ησλ Iαζζελεηψλ Iπνπ Iκεηαδίδνληαη 

κε Iδηαβηβαζηέο Iζηελ IΔπξψπε (Lindgren et al., 2012). Δπηπιένλ, ε θιηκαηηθή 

θαηαιιειφηεηα Iείλαη απαξαίηεηε Iγηα ηελ Iάθημε, Iηελ εγθαζίδξπζε Iθαη ηε Iδηάδνζε 

«εμσηηθψλ» Iαζζελεηψλ πνπ Iδελ είλαη Iεδξαησκέλεο ζηελ Iεπεηξσηηθή IΔπξψπε 

(Randolph & Rogers, 2010). 
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Χζηφζν, Iπέξαλ ηεο Iθιηκαηηθήο Iαιιαγήο, Iν Iθίλδπλνο ινηκσδψλ λνζεκάησλ 

επεξεάδεηαη Iεπίζεο απφ Iέλα επξχ Iθάζκα Iνηθνινγηθψλ, Iνηθνλνκηθψλ θαη Iθνηλσληθψλ 

παξαγφλησλ, Iφπσο απφ Iηα πξφηππα Iρξήζεο ηεο Iγεο θαη Iηηο γεσξγηθέο Iπξαθηηθέο, Iηελ 

βηνινγηθή Iπνηθηιία, Iηελ ηθαλφηεηα Iησλ ζπζηεκάησλ Iδεκφζηαο Iπγείαο, Iην Iεκπφξην, Iηε 

κεηαλάζηεπζε Iθαη ηηο Iαλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο Iπνπ επεξεάδνπλ Iκεκνλσκέλνπο 

παξάγνληεο Iθηλδχλνπ (Suk & Sementza, 2011). Καηά Iζπλέπεηα, Iνη εππάζεηεο Iζηα 

ζπζηήκαηα Iπγείαο θαη Iζηνπο πιεζπζκνχο Iπξέπεη Iεπίζεο λα Iαληηκεησπίδνληαη 

παξάιιεια Iκε ηηο Iθιηκαηηθέο αιιαγέο Iθαηά ηελ Iεθηίκεζε ησλ Iκειινληηθψλ Iθηλδχλσλ 

κνιπζκαηηθψλ Iαζζελεηψλ (Suk et al., 2014). 

Ζ Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο δελ Iαλακελφηαλ παιαηφηεξα Iλα έρεη Iζεκαληηθή επίδξαζε Iζηε 

κεηάδνζε Iηνπ ηνχ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ ζηελ Δπξψπε (Gale et al., 2009). Χζηφζν, Iζα 

κπνξνχζε Iλα επεξεάζεη Iηε κεηάδνζε Iηνπ ηνχ Iεπεξεάδνληαο ηε Iγεσγξαθηθή Iθαηαλνκή 

ησλ δηαβηβαζηψλ Iθαη ησλ Iπαζνγφλσλ Iνξγαληζκψλ, Iαιιάδνληαο ηα Iκεηαλαζηεπηηθά 

πξφηππα Iησλ πιεζπζκψλ Iησλ πηελψλ Iθαη κέζσ Iησλ αιιαγψλ Iζηνλ θχθιν Iδσήο Iησλ 

παζνγφλσλ Iπνπ ζρεηίδνληαη Iκε ηα Iπνπιηά. Οη Iαπμήζεηο Iηεο ζεξκνθξαζίαο Iκπνξνχλ 

επίζεο Iλα δηαδξακαηίζνπλ Iθάπνην Iξφιν. Ο θίλδπλνο κνιχλζεσλ απφ ηνλ ηφ ηνπ 

Γπηηθνχ Νείινπ ζηελ Δπξψπε Iέρεη πξνβιεθζεί Iγηα ην I2025 Iθαη ην I2050, Iκε Iηηο 

πξνβνιέο Iζεξκνθξαζίαο ηνπ IΗνπιίνπ θάησ Iαπφ έλα Iζελάξην κεζαίσλ Iεθπνκπψλ 

(SRES IA1B), Iδηαηεξψληαο ζηαζεξέο Iάιιεο Iκεηαβιεηέο I(π.ρ. βιάζηεζε, Iπδάηηλα 

ζψκαηα Iθαη κεηαλαζηεπηηθέο Iξνέο Iπηελψλ) (Semenza et al., 2016). 

Σα Iαπνηειέζκαηα απνθαιχπηνπλ Iκηα πξννδεπηηθή Iεπέθηαζε ησλ πεξηνρψλ κε 

απμεκέλε Iπηζαλφηεηα εκθάληζεο Iκνιχλζεσλ απφ ηνλ ηφ ηνπ Γπηηθνχ Νείινπ, 

Iηδηαίηεξα Iζηηο άθξεο Iησλ πεξηνρψλ Iκεηάδνζεο (Δηθόλα 5). Οη Iπξνβνιέο γηα Iην 2025 

Iδείρλνπλ Iαπμεκέλε πηζαλφηεηα Iκφιπλζεο ζηελ αλαηνιηθή IΚξναηία, Iηε 

βνξεηναλαηνιηθή IΔιιάδα θαη Iηε βνξεηνδπηηθή IΣνπξθία, κε ηηο Iπεξηνρέο Iπςεινχ 

θηλδχλνπ λα Iέρνπλ επεθηαζεί Iαθφκε πεξηζζφηεξν Iέσο ην I2050 (Semenza et al., 2016). 

Οξηζκέλα Iκνληέια γηα Iηελ εινλνζία Iππνδεηθλχνπλ φηη Iζα ππάξμεη Iαπμεκέλε 

θαηαιιειφηεηα Iγηα κεηάδνζε Iηεο λφζνπ Iζηελ επεηξσηηθή IΔπξψπε ζην Iπιαίζην Iηεο 

κειινληηθήο Iθιηκαηηθήο Iαιιαγήο, Iαιιά νη Iπξνβιεπφκελεο επηπηψζεηο ηεο εινλνζίαο 

είλαη Iηδηαίηεξα επαίζζεηεο Iζην ζρεδηαζκφ Iκνληέισλ (Caminade et al., 2014). Χζηφζν, 

ηα Iκέηξα θνηλσληθννηθνλνκηθήο Iαλάπηπμεο, Iρξήζεο γεο Iθαη Iειέγρνπ ηεο Iδεκφζηαο 

πγείαο Iζα είλαη Iπηζαλφηαηα επαξθή Iγηα ηνλ Iπεξηνξηζκφ ηνπ Iθηλδχλνπ ηεο Iεινλνζίαο, 
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παξά Iηελ πηζαλφηεηα Iζπνξαδηθψλ εηζαγσγψλ Iηνπ παξαζίηνπ Iκέζσ ησλ Iπαγθφζκησλ 

κεηαθηλήζεσλ (Semenza et al., 2014). 

 

Δικόνα 5: Πποβλεπόμενη πιθανόηηηα εμθάνιζηρ μολύνζευν από ηον ιό ηος 

Γςηικού Νείλος ζηην Δςπώπη για ηο 2025 (a) και ηο 2050 (b) 

Πεγή: Semenza et al., 2016 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ δάγθεην ππξεηφ, Iδηάθνξεο κειέηεο Iέρνπλ δηαπηζηψζεη Iφηη ε Iπςειή 

επνρηαθή Iθαη εηήζηα Iζεξκνθξαζία θαη Iνη επαξθείο Iβξνρνπηψζεηο παξέρνπλ Iεπλντθέο 

θιηκαηηθέο Iζπλζήθεο γηα Iην Ae. Albopictus Iζηελ IΔπξψπε (Roiz et al., 2011).  

Ζ Iθιηκαηηθή θαηαιιειφηεηα Iγηα Iην Ae. Αlbopictus Iαλακέλεηαη λα Iαπμεζεί φπνπ Iηα 

θιηκαηηθά Iκνληέια πξνβάιινπλ Iζεξκφηεξα θαη Iπην πγξά Iθιίκαηα, Iφπσο Iην 

λνηηναλαηνιηθφ IΖλσκέλν IΒαζίιεην (Medlock & Leach, 2015), Iηα IΒαιθάληα θαη Iε 

θεληξηθή IΔπξψπε, Iελψ ε Iθαηαιιειφηεηα κεηψλεηαη Iγεληθά φηαλ Iην θιίκα Iθαηαζηεί 

μεξφηεξν Iφπσο ζε Iνξηζκέλεο πεξηνρέο Iηεο IΗζπαλίαο θαη Iηεο IΠνξηνγαιίαο (Caminade 

et al., 2012). Απηφ Iαληηζηνηρεί ζηε Iκειέηε κνληεινπνίεζεο Iησλ Proestos et al. (2015) 
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πνπ Iθαηέδεημε κηα Iγεληθή Iκείσζε Iηεο θαηαιιειφηεηαο Iησλ νηθνηφπσλ Iζηε Iλφηηα 

Δπξψπε Iθαη ζηε Iκεζνγεηαθή πεξηνρή Iθαη ζηελ Iαχμεζε ηεο Iθαηαιιειφηεηαο Iησλ 

βηφηνπσλ Iζηηο ρψξεο Iηεο βφξεηαο Iθαη αλαηνιηθήο IΔπξψπεο. 

Ζ Iαχμεζε ηεο Iππθλφηεηαο ή Iηεο ελεξγνχ Iπεξηφδνπ ηνπ Ae. Albopictus πνπ Iζρεηίδεηαη 

κε Iην θιίκα Iζα κπνξνχζε Iλα νδεγήζεη Iζε κηθξή Iαχμεζε ηνπ Iθηλδχλνπ ηνπ Iδάγθεηνπ 

ππξεηνχ Iζηελ IΔπξψπε. Ο Iθίλδπλνο ζα Iκπνξνχζε επίζεο λα απμεζεί εάλ ε αχμεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο Iδηεπθφιπλε ηελ Iεπαλαγθαηάζηαζε Iηνπ Ae. Aegypti, ηνπ Iπξσηνγελνχο 

θνξέα Iηνπ δάγθεηνπ Iππξεηνχ. Απαηηνχληαη Iπεξαηηέξσ κειέηεο Iκνληεινπνίεζεο γηα Iλα 

εθηηκεζεί Iεάλ ε Iθιηκαηηθή αιιαγή Iζα απμήζεη Iή ζα Iκεηψζεη ηελ Iθιηκαηηθή 

θαηαιιειφηεηα Iηνπ Ae. Aegypti Iζηελ επεηξσηηθή IΔπξψπε. 

Ζ Iκειινληηθή θιηκαηηθή Iαιιαγή ζα Iκπνξνχζε λα Iέρεη αληίθηππν Iζηελ θαηαλνκή Iηεο 

ιετζκαλίαζεο Iεπεξεάδνληαο ηελ Iαθζνλία ησλ Iεηδψλ-δηαβηβαζηψλ Iθαη ηελ Iαλάπηπμε 

ησλ Iπαξαζίησλ. Ζ Iπξφζθαηε κνληεινπνίεζε Iππνδειψλεη φηη Iην θεληξηθφ Iεπξσπατθφ 

θιίκα Iζα γίλεη Iνινέλα θαη Iπην θαηάιιειν Iγηα ηα Iείδε ζθληπψλ IPhlebotomus (Fischer 

et al., 2011). Ζ κειέηε κνληεινπνίεζεο ησλ Trajer et al. (2013) Iθαηέιεμε Iζην 

ζπκπέξαζκα Iφηη, Iκέρξη ηα Iηέιε ηεο Iδεθαεηίαο ηνπ I2060, Iε Γαιιία, ε Γεξκαλία, ε 

δπηηθή Πνισλία θαη ην λφηην Ζλσκέλν Βαζίιεην Iζα κπνξνχζαλ Iλα απνηθηζηνχλ Iαπφ 

δηάθνξα Iεηδή ζθληπψλ Iθπξίσο ην IPhlebotomus ariasi Iθαη Iην Phlebotomus, Iελψ 

νιφθιεξε Iε ιεθάλε ηεο Μεζνγείνπ, ε Βαιθαληθή Υεξζφλεζνο θαη ε ιεθάλε Iησλ 

πάγσλ Iείλαη πηζαλψο Iθιηκαηνινγηθά θαηάιιεινη Iνηθφηνπνη γηα Iπνιιά Iείδε 

Phlebotomus. Απηέο Iνη επεθηάζεηο Iεηδψλ ζθληπψλ Iζα απμήζνπλ Iηνλ Iθίλδπλν 

ιετζκαλίαζεο, Iαιιά απηφο Iκπνξεί λα Iπεξηνξηζηεί κεξηθψο Iαπφ ηελ Iπεξηνξηζκέλε 

κεηαλαζηεπηηθή Iηθαλφηεηα ησλ Iζθληπψλ. Ο Iθίλδπλνο κεηάδνζεο Iαζζελεηψλ Iκπνξεί 

επίζεο Iλα κεησζεί Iζε νξηζκέλεο Iπεξηνρέο ηεο Iλφηηαο IΔπξψπεο, Iφπνπ Iνη Iθιηκαηνινγηθέο 

ζπλζήθεο Iείλαη πνιχ Iδεζηέο θαη Iμεξέο γηα Iηελ επηβίσζε Iηνπ δηαβηβαζηή. 

Ζ Iλφζνο ηνπ ILyme θαη Iε εγθεθαιίηηδα Iπνπ κεηαθέξεηαη Iαπφ ηνπο Iθξφησλεο (TBE) 

είλαη Iνη δχν Iζεκαληηθφηεξεο αζζέλεηεο Iπνπ κεηαδίδνληαη Iκε θξφησλεο Iζηελ IΔπξψπε, 

κε Iηηο δχν Iλα κεηαδίδνληαη Iθπξίσο απφ Iην Ixodes Iricinus. Οη Iςπρξέο Iζεξκνθξαζίεο 

θαίλεηαη Iλα θαζνξίδνπλ ηα φξηα πςνκέηξνπ θαη γεσγξαθηθνχ πιάηνπο Iηνπ IIxodes 

ricinus (Ostfeld & Brunner, 2015). Έηζη, Iπξνβάιιεηαη κηα Iεπέθηαζε ηνπ Iεχξνπο 

δηαζπνξάο Iησλ θξνηψλσλ Iζε κεγαιχηεξα Iπςφκεηξα Iθαη γεσγξαθηθά Iπιάηε, Iθαζψο 

εκθαλίδνληαη Iήπηεο ρεηκεξηλέο Iζεξκνθξαζίεο, Iκεγαιχηεξεο Iεπνρέο βιάζηεζεο Iθαη 

πξνεγνχκελεο Iθαινθαηξηλέο εκθαλίζεηο Iθαη Iπςειφηεξεο Iζεξκνθξαζίεο, Iππφ Iηελ 
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πξνυπφζεζε Iφηη νη Iθπζηθνί ηνπο Iμεληζηέο I(ειάθηα) Iζα Iκεηαηνπίζνπλ επίζεο Iηελ 

θαηαλνκή Iηνπο (Jaenson & Lindgren, 2011). 

Σν κνληέιν θιηκαηηθήο πξνβνιήο ησλ Boeckmann & Joyner (2014) Iπξνβιέπεη Iκηα 

επέθηαζε Iηνπ ζπλνιηθνχ Iνηθνηφπνπ ηνπ IIxodes ricinus Iθαηά I3,8% Iκέρξη ην I2040-

2060, Iκε επέθηαζε Iζε κεγαιχηεξα Iπςφκεηξα θαη Iγεσγξαθηθά πιάηε I(θπξίσο Iζηε 

΢θαλδηλαβία Iθαη ηηο Iρψξεο ηεο IΒαιηηθήο) Iθαη ζπξξίθλσζε Iζε νξηζκέλεο Iπεξηνρέο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ Iησλ IΆιπεσλ, Iησλ IΠπξελαίσλ, Iηεο IΗηαιίαο θαη Iηεο 

βνξεηνδπηηθήο IΠνισλίαο. Απηφ Iεπζπγξακκίδεηαη κε Iάιια κνληέια Iθιηκαηηθήο 

αιιαγήο Iπνπ πξνβιέπνπλ Iηηο επεθηάζεηο Iηεο Iθιίκαθαο Ixodes Iricinus (Porretta et al., 

2013), Iαιιά αλαγλσξίζηεθε Iφηη ππάξρνπλ Iπνιιέο αβεβαηφηεηεο Iζηα Iκνληέια θαη Iφηη Iε 

εμάπισζε Iηεο πξνβιεπφκελεο Iθιίκαθαο νηθνζπζηεκάησλ Iησλ θξνηψλσλ Iγηα Iηε 

δεκηνπξγία Iπξνβιέςεσλ γηα Iηε ζπρλφηεηα Iεκθάληζεο αζζέλεηαο Iπνπ Iπξνθαιείηαη Iαπφ 

θξφησλεο Iνδεγεί ζε Iπξφζζεηεο Iαβεβαηφηεηεο. 

Χζηφζν, Iε ζπρλφηεηα Iεκθάληζεο ηεο εγθεθαιίηηδαο απφ θξφησλεο Iκπνξεί Iλα 

κεηαηνπηζηεί Iζε πςειφηεξα Iπςφκεηξα θαη Iγεσγξαθηθά Iπιάηε Iκαδί κε Iηελ Iθαηαλνκή 

ηνπ IIxodes ricinus, Iαπμάλνληαο ελδερνκέλσο Iηνλ θίλδπλν Iζε Iνξηζκέλα ηκήκαηα Iηεο 

βφξεηαο Iθαη θεληξηθήο IΔπξψπεο, Iεθηφο εάλ Iεηζαρζνχλ ζηνρεπκέλα Iπξνγξάκκαηα 

εκβνιηαζκνχ Iθαη Iπαξαθνινχζεζεο ηεο λφζνπ. Οκνίσο, Iν Iθίλδπλνο ηεο Iεγθεθαιίηηδαο 

απφ Iθξφησλεο αλακέλεηαη Iγεληθά λα Iκεησζεί Iζηε λφηηα IΔπξψπε. Οη Iζεξκφηεξνη 

ρεηκψλεο Iκπνξνχλ λα Iδηεπθνιχλνπλ ηελ Iεπέθηαζε ηεο Iλφζνπ ηνπ ILyme ζε Iπςειφηεξα 

γεσγξαθηθά Iπιάηε θαη Iπςφκεηξα, Iηδίσο ζηε Iβφξεηα IΔπξψπε, Iαιιά Iζα κεηψλεηαη Iζηηο 

πεξηνρέο Iηεο Δπξψπεο Iπνπ αλακέλεηαη Iλα Iπαξνπζηάζνπλ απμεκέλε Iμεξαζία 

(Semenza & Menne, 2009). 

 

5.3.3 Γιαηποθική αναζθάλεια – Αζθάλεια ηποθίμυν 

Ζ Iαχμεζε ηεο Iζεξκνθξαζίαο ηνπ Iαέξα θαη Iηνπ Iλεξνχ, Iησλ αθξαίσλ Iβξνρνπηψζεσλ, 

ησλ Iεπνρηαθψλ Iαιιαγψλ, ησλ θαηαηγίδσλ, ησλ μεξαζηψλ θαη ησλ πιεκκπξψλ, Iπνπ 

ζπλδένληαη Iκε Iηελ θιηκαηηθή Iαιιαγή, Iκπνξεί λα Iέρεη επηπηψζεηο Iζηηο λφζνπο Iπνπ 

πξνθαινχληαη Iαπφ ηα Iηξφθηκα θαη Iην λεξφ Iζηελ IΔπξψπε (Semenza et al., 2012). Απηά 

ηα θιηκαηηθά θαηλφκελα κπνξνχλ λα αιιάμνπλ Iηνπο ξπζκνχο Iαλάπηπμεο Iησλ 

παζνγφλσλ Iπαξαγφλησλ, Iλα κνιχλνπλ Iην πφζηκν Iλεξφ, Iηα λεξά Iαλαςπρήο θαη ηα Iλεξά 

άξδεπζεο Iθαη λα Iδηαηαξάμνπλ ηα Iζπζηήκαηα επεμεξγαζίαο Iλεξνχ θαη Iαπνρέηεπζεο. 
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Αληηζέησο, Iνη δπλεηηθέο Iεπηπηψζεηο ζα Iδηακνξθσζνχλ κε Iβάζε Iηελ πνηφηεηα Iησλ 

κέηξσλ Iαζθάιεηαο ησλ Iηξνθίκσλ, Iηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ησλ Iζπζηεκάησλ 

επεμεξγαζίαο Iησλ Iπδάησλ, Iηελ αλζξψπηλε Iζπκπεξηθνξά θαη Iκηα ζεηξά Iάιισλ 

ζπλζεθψλ. 

Οη Iπςειέο ζεξκνθξαζίεο Iαέξα κπνξνχλ Iλα επεξεάζνπλ Iδπζκελψο Iηελ πνηφηεηα Iησλ 

ηξνθίκσλ Iθαηά ηε Iκεηαθνξά, ηελ απνζήθεπζε Iθαη ην Iρεηξηζκφ. Οη Iαπμεκέλεο 

ζεξκνθξαζίεο Iζαιάζζηνπ χδαηνο Iεπηηαρχλνπλ ην Iξπζκφ αλάπηπμεο Iνξηζκέλσλ 

παζνγφλσλ, Iφπσο ηα Iείδε Vibrio (κε ρνιέξαο) Iπνπ κπνξνχλ Iλα πξνθαιέζνπλ Iεζηίεο 

ηξνθηκνγελψλ Iεπηδεκηψλ I(ζαιαζζηλά). ΢ε Iζπάληεο Iπεξηπηψζεηο, Iκπνξεί λα Iνδεγήζνπλ 

ζε Iζνβαξά λεθξσηηθά Iέιθε, Iζεςαηκία θαη Iζάλαην ζε Iεπαίζζεηα άηνκα Iπνπ Iεθηίζεληαη 

θαηά Iηε δηάξθεηα θνιχκβεζεο ζε κνιπζκέλα ζαιάζζηα Iπεξηβάιινληα. Οη Iπιεκκχξεο 

θαη Iνη απμεκέλεο Iξνέο λεξνχ Iκπνξνχλ λα Iνδεγήζνπλ ζηε Iκφιπλζε ησλ Iπφζηκσλ, 

ςπθηηθψλ ή Iαξδεπηηθψλ πδάησλ Iθαη έηζη Iκπνξνχλ λα Iαπμήζνπλ ηνλ Iθίλδπλν 

αζζελεηψλ Iπνπ κεηαδίδνληαη Iαπφ ην Iλεξφ, Iφπσο ε Iθξππηνζπνξηδίσζε. 

Οη Iκνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο Iπνπ κεηαδίδνληαη Iκε ην Iλεξφ αληηπξνζσπεχνπλ Iζε Iπνιιέο 

πεξηνρέο Iηνπ θφζκνπ Iέλα ζεκαληηθφ Iπνζνζηφ ηεο Iεπηβάξπλζεο απφ Iαζζέλεηεο, Iαιιά 

φρη Iζηε δπηηθή IΔπξψπε, Iφπνπ ε Iαλαινγία είλαη Iακειεηέα (WHO, 2002). Πεξηζζφηεξν 

πιήηηνληαη Iηα θησρφηεξα Iζηξψκαηα ηεο Iθνηλσλίαο θαη Iθπξίσο ηα Iβξέθε Iθαη ηα Iλήπηα. 

Έλα Iζεκαληηθφ κέξνο Iησλ αζζελεηψλ Iκεηαδίδεηαη κέζσ Iηνπ πφζηκνπ Iλεξνχ.  

Σν Iεπηζθαιέο πφζηκν Iλεξφ, Iε αλεπαξθήο Iαπνρέηεπζε θαη Iε θαθή Iπγηεηλή Iείλαη 

ππεχζπλα Iγηα ην I94% Iησλ δηαξξντθψλ Iαζζελεηψλ πνπ Iεκθαλίδνληαη ζε Iπαγθφζκην 

επίπεδν (Pruess-Ustuen & Corvalan, 2006). 

Ζ Iπξνβιεπφκελε αχμεζε Iησλ αθξαίσλ Iθαηξηθψλ Iγεγνλφησλ, Iσο απνηέιεζκα Iηεο 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο, Iφπσο νη Iέληνλεο Iβξνρνπηψζεηο, νη πιεκκχξεο ή ε παξαηεηακέλε 

μεξαζία, Iκπνξεί πεξηθεξεηαθά Iλα έρνπλ Iδηαθνξεηηθέο ζπλέπεηεο Iγηα Iηε 

κηθξνβηνινγηθή Iθαη ρεκηθή Iπνηφηεηα ή/θαη Iηε δηαζεζηκφηεηα Iησλ πφζηκσλ Iπδάηηλσλ 

πφξσλ. Ζ Iπξνβιεπφκελε αχμεζε Iησλ αθξαίσλ Iβξνρνπηψζεσλ Iθαη Iε έληαζή Iηνπο 

νδεγεί Iζε απμεκέλε Iεπηθαλεηαθή απνξξνή Iθαη ζπρλέο Iεθδειψζεηο εθηφλσζεο Iησλ 

θαλαιηψλ Iέθπιπζεο θαη Iδηαρσξηζκνχ. Απηφ κπνξεί λα Iνδεγήζεη ζε Iαπμεκέλε 

ζπρλφηεηα Iεκθάληζεο θαη Iπςειφηεξεο ζπγθεληξψζεηο Iησλ Iπαζνγφλσλ απφ Iαλζξψπηλα 

ή Iδσηθά απφβιεηα Iζηα ρξεζηκνπνηνχκελα Iγηα ηελ Iπαξαγσγή πφζηκνπ Iλεξνχ 

επηθαλεηαθά Iλεξά I(θξάγκαηα, Iπνηάκηα) Iθαη θνληά Iζηελ Iεπηθάλεηα ησλ Iπδξνθφξσλ 

νξηδφλησλ. Απφ Iηελ ππεξρείιηζε Iησλ εγθαηαζηάζεσλ επεμεξγαζίαο ιπκάησλ θαη ησλ 
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πεγαδηψλ Iπφζηκνπ Iλεξνχ, Iσο απνηέιεζκα Iησλ Iπιεκκπξψλ, Iκπνξεί επίζεο Iλα 

πξνθιεζεί κφιπλζε ηνπ πφζηκνπ λεξνχ Iκε Iπαζνγφλνπο Iπαξάγνληεο. Αθφκε Iθαη Iηα 

λεξά Iηεο πιεκκχξαο Iαπφ κφλα Iηνπο κπνξεί Iλα Iπεξηέρνπλ πςειέο Iζπγθεληξψζεηο 

παζνγφλσλ. 

Γηα Iηηο ρψξεο Iηεο δπηηθήο IΔπξψπεο, Iκηα ζπζζψξεπζε Iησλ αζζελεηψλ Iαπηψλ Iεμαηηίαο 

ηνπ Iθιίκαηνο δελ Iείλαη πξνο Iην παξφλ Iπηζαλή (Curriero et al., 2001), Iδεδνκέλνπ φηη Iε 

θεληξηθή Iπαξνρή πφζηκνπ Iλεξνχ κε Iην ζχζηεκα Iησλ Iπνιιαπιψλ θξαγκάησλ Iπνπ 

δηαζέηεη Iείλαη ζε Iζέζε λα Iπαξέρεη αζθαιέο Iπφζηκν Iλεξφ, Iαθφκε Iθαη ζε Iαθξαίεο 

θαηξηθέο Iθαηαζηάζεηο. 

Σν Iπθάικπξν λεξφ Iθαη ε Iαπμεκέλε ζεξκνθξαζία Iπεξηβάιινληνο απνηεινχλ Iηδαληθέο 

ζπλζήθεο Iαλάπηπμεο ηνπ Iπεξηβάιινληνο γηα Iνξηζκέλα είδε IVibrio. Απηέο Iνη Iζπλζήθεο 

κπνξνχλ Iλα απαληεζνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ θαινθαηξηλψλ κελψλ Iζε Iεθβνιέο 

πνηακψλ Iθαη ζε θιεηζηνχο πδάηηλνπο φγθνπο κε κέηξηα αιαηφηεηα, Iφπσο ηε IΒαιηηθή 

Θάιαζζα. Αληηζέησο, Iηα αλνηρηά Iσθεάληα πεξηβάιινληα Iδελ πξνζθέξνπλ Iθαηάιιειεο 

ζπλζήθεο Iαλάπηπμεο γη‘ Iαπηά ηα Iβαθηήξηα εμαηηίαο Iηεο πςειήο πεξηεθηηθφηεηαο Iζε 

αιάηη, Iηεο ρακειφηεξεο Iζεξκνθξαζίαο θαη Iηεο πεξηνξηζκέλεο Iπεξηεθηηθφηεηαο Iζε 

ζξεπηηθά Iζπζηαηηθά. Μεγαιχηεξεο ζεκαζίαο Iγηα ηελ αλζξψπηλε πγεία είλαη ηα Iείδε 

Vibrio Iπνπ κπνξνχλ Iλα πξνθαιέζνπλ Iκνιχλζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ Vibrio 

parahaemolyticus, Vibrio vulnificus θαη ηνπ κε Iηνμηθνγφλνπ IVibrio Icholerae. Μπνξεί 

λα Iαλακέλεηαη απμεκέλνο Iαξηζκφο ινηκψμεσλ Iκε βάζε Iηηο Iεπηπηψζεηο ησλ Iαπμεκέλσλ 

ζεξκνθξαζηψλ Iζηα ζελάξηα Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο. Σν Iβαθηεξηαθφ IVibrio Iπνπ 

αλαπηχζζεηαη Iζηα παξάθηηα Iχδαηα κπνξεί λα παξαθνινπζείηαη ζην E3 Geoportal Iπνπ 

αλαπηχρζεθε Iαπφ ην IECDC (2016). Σν Iεξγαιείν ρξεζηκνπνηεί Iθαζεκεξηλά 

ελεκεξσκέλα Iδεδνκέλα απφ Iαπφζηαζε γηα Iλα Iεμεηάζεη ηηο Iπεξηβαιινληηθά Iθαηάιιειεο 

ζπλζήθεο Iγηα ηα Iείδε Vibrio Iζηα Iπαξάθηηα χδαηα Iδηεζλψο. 

Με Iηελ πξνβιεπφκελε Iαχμεζε ησλ Iβαξηψλ βξνρνπηψζεσλ Iζηε βφξεηα IΔπξψπε, Iν 

θίλδπλνο Iκφιπλζεο ησλ Iεπηθαλεηαθψλ θαη ησλ ππνγείσλ πδάησλ αλακέλεηαη Iλα 

απμεζεί. Ζ Iαιιαγή ηνπ Iθιίκαηνο ελδέρεηαη Iλα απμήζεη Iηε ρξήζε Iησλ φκβξησλ Iπδάησλ 

γηα Iάξδεπζε ή Iπφζηκν λεξφ Iζε πεξηφδνπο Iμεξαζίαο ζε Iνξηζκέλεο Iηνπνζεζίεο.  

Ζ Iπξνβιεπφκελε αχμεζε Iησλ βαξηψλ Iβξνρνπηψζεσλ θάησ Iαπφ ηα Iζελάξηα 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο ζα Iκπνξνχζε λα Iνδεγήζεη ζε Iαχμεζε ησλ Iινηκψμεσλ Iαπφ 

λνξντνχο, Iεπεηδή νη Iπιεκκχξεο είλαη Iγλσζηφ φηη Iζπλδένληαη κε Iηηο εζηίεο Iησλ Iηψλ 

απηψλ. 
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΢χκθσλα Iκε έλα Iζελάξην πςειψλ Iεθπνκπψλ, Iε αιιαγή Iηνπ θιίκαηνο Iζα κπνξνχζε Iλα 

νδεγήζεη Iζε έσο Iθαη 50% Iπεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο Iπνπ Iζρεηίδνληαη κε Iηε 

ζεξκνθξαζία Iκέρξη ηα Iηέιε ηνπ I21νπ αηψλα Iαπφ φηη Iζα αλακελφηαλ Iκφλν Iκε βάζε Iηελ 

αιιαγή Iηνπ Iπιεζπζκνχ. Χζηφζν, Iαπηέο νη Iεθηηκήζεηο Iζπλδένληαη κε Iπςειή 

αβεβαηφηεηα (Watkiss & Hunt, 2012). Δπηπιένλ, Iνη πνιηηηθέο Iπξνψζεζεο ηεο Iπγείαο 

θαη Iαζθάιεηαο ησλ Iηξνθίκσλ κπνξνχλ Iλα κεηξηάζνπλ Iηηο Iδπζκελείο επηπηψζεηο Iζηε 

δεκφζηα Iπγεία. 
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Κεθάλαιο 6: ΢ςμπεπάζμαηα 

Ζ θιηκαηηθή Iαιιαγή απνηειεί Iέλαλ κεγάιν Iθαη απμαλφκελν Iθίλδπλν γηα Iηελ Iαλζξψπηλε 

θνηλσληθή Iθαη βηνινγηθή Iεπεκεξία. Μπνξνχκε Iλα αλακέλνπκε Iφηη ε Iθιηκαηηθή Iαιιαγή 

ζα επεξεάζεη Iηελ πγεία Iθαη ηελ Iεπεκεξία ησλ Iαλζξψπηλσλ πιεζπζκψλ Iκε Iδηάθνξνπο 

ηξφπνπο. Οη Iεπηπηψζεηο ζα Iεπεξεάζνπλ ηα Iκειινληηθά επίπεδα Iηεο πγείαο Iησλ 

πιεζπζκψλ, Iηα πξφηππα Iηεο αζζέλεηαο Iθαη ηνπ Iζαλάηνπ, Iηηο πξνζπάζεηεο Iγηα Iηε Iκείσζε 

ηνπ Iράζκαηνο ηεο Iπγείαο Iκεηαμχ Iθησρψλ-πινπζίσλ, Iηελ θνηλσληθή Iζηαζεξφηεηα Iθαη 

ηελ Iγεσπνιηηηθή Iαζθάιεηα. Απφ Iπνιιέο Iαπφςεηο, Iε I«αλζξψπηλε Iδηάζηαζε» Iηεο 

αιιαγήο Iηνπ θιίκαηνο Iείλαη επξχηεξε Iθαη πην Iεθηεηακέλε απφ Iφηη έρεη Iγίλεη Iγεληθά 

απνδεθηή Iζηε δεκφζηα Iθαη πνιηηηθή Iζπδήηεζε. Απηή Iε απνηπρία Iλα εμεηαζηεί Iζσζηά 

θαη Iλα αλαγλσξίζεη Iηε κεζνπξφζεζκε Iθαη καθξνπξφζεζκε Iαπεηιή Iγηα Iηα φξηα Iησλ 

αλζξψπηλσλ Iθνηλσληψλ, Iπεξηνξίδεη ηφζν Iην φξακα Iγηα ην Iκέιινλ θαη Iην θίλεηξν Iγηα Iλα 

αλαιεθζεί Iάκεζε δξάζε Iγηα ηνλ Iπεξηνξηζκφ απηήο Iηεο παγθφζκηαο Iπεξηβαιινληηθήο 

πξφθιεζεο. 

΢ηελ Iθαηεγνξία ησλ Iινηκσδψλ λνζεκάησλ Iππνθξχπηνληαη Iθάπνηεο απφ Iηηο 

ζεκαληηθφηεξεο, Iγλσζηέο ή Iδπλεηηθέο, Iαπεηιέο γηα Iηε Iδεκφζηα πγεία Iπαγθνζκίσο.  

΢ηε Iζχγρξνλε επνρή, Iινηκψδεηο παξάγνληεο Iπνπ αλαδχνληαη Iζε έλα Iζεκείν Iηνπ 

πιαλήηε Iκπνξνχλ λα δηαζπαξνχλ γξήγνξα ζε άιιεο πεξηνρέο, ιφγσ ηεο επθνιίαο Iζηα 

ηαμίδηα, Iηεο κεηαλάζηεπζεο Iθαη ηεο Iπαγθνζκηνπνίεζεο Iηεο ηξνθηθήο Iαιπζίδαο.  

΢ε Iθάζε αηψλα Iθπξηαξρνχζε θαη Iέλα ινηκψδεο Iλφζεκα θαη Iαπνηεινχζε ηελ Iθπξηφηεξε 

αηηία Iλνζεξφηεηαο θαη Iζλεζηκφηεηαο. Ζ Iθπκαηίσζε, ε ιέπξα, ε παλψιε, ε ζχθηιε, Iε 

ηιαξά Iθαη Iζήκεξα, Iν ICovid-19, Iείλαη θάπνηα απφ Iαπηά, Iηα νπνία Iέγηλαλ αηηία Iγηα Iην 

ζάλαην Iεθαηνκκπξίσλ αλζξψπσλ Iζηνλ Iπιαλήηε. Πεξλψληαο Iαπφ ηνλ Iαγξνηηθφ Iζην 

βηνκεραληθφ Iηξφπν Iδσήο, Iκε ηελ Iπξφνδν ηεο Iπγηεηλήο, Iηελ Iπαηδεία, Iηελ Iεθπαίδεπζε, 

ηελ Iαλάπηπμε ηεο ηαηξηθήο θαη Iησλ άιισλ Iεηδηθνηήησλ, Iηα ινηκψδε Iλνζήκαηα 

πεξηνξίζηεθαλ, Iαιιά δελ Iεμαιείθζεθαλ. Ζ Iξαγδαία εμέιημε Iηεο ηαηξηθήο Iθαη Iηεο 

ηερλνινγίαο Iβνήζεζε ζηνλ Iθαζνξηζκφ επηηπρεκέλσλ Iκέηξσλ Iθαηαπνιέκεζεο Iησλ 

αζζελεηψλ Iαπηψλ, Iφπσο ηα Iαληηβηνηηθά, Iηα Iεκβφιηα θ.ιπ.. 

Χζηφζν, Iηα ινηκψδε Iλνζήκαηα εμαθνινπζνχλ Iαθφκε θαη Iζήκεξα Iλα απνηεινχλ Iέλα 

απφ Iηα ζεκαληηθφηεξα Iπξνβιήκαηα Iηεο δεκφζηαο Iπγείαο. ΢ε Iκηα Iεπνρή, Iκε Iηφζν 

κεγάιε Iπξφνδν ζηελ Iηαηξηθή, Iαιιά θαη Iζηηο ππφινηπεο Iεπηζηήκεο, Iεμαθνινπζνχλ Iλα 

ππάξρνπλ Iεπηδεκηθέο εμάξζεηο δηαθφξσλ ινηκσδψλ λνζεκάησλ πνπ είραλ Iπεξηνξηζηεί, 
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φπσο Iε θπκαηίσζε Iθαη ε Iγξίπε. Πνιιέο Iθνξέο, Iαπηφ νθείιεηαη Iζηε κεηάιιαμε Iησλ 

ινηκνγφλσλ παξαγφλησλ Iή ζηελ Iηαρχηαηε κεηάδνζή Iηνπο ιφγσ Iηνπ ηξφπνπ Iδηαβίσζεο, 

είηε Iζηελ αλζεθηηθφηεηα Iζηα Iαληηβηνηηθά. Με Iηνλ έιεγρν Iαπηψλ ησλ Iινηκσδψλ 

λνζεκάησλ Iηαπηίζηεθε ε Iδεκφζηα Iπγεία. Δπίζεο, Iαπμήζεθε ν Iθίλδπλνο έθζεζήο Iκαο Iζε 

λέα Iινηκψδε Iλνζήκαηα, Iδεδνκέλνπ φηη Iνη κε Iθπζηνινγηθέο πεξηζηάζεηο Iαπνηέιεζαλ Iην 

έλαπζκα Iγηα δψα Iλα έιζνπλ Iζε επαθή Iκε άιια Iδψα, Iπνπ δελ Iζα Iζπλαληνχζαλ 

θαλνληθά, Iδεκηνπξγψληαο Iέηζη ηηο Iζπλζήθεο γηα Iηελ εηζαγσγή Iλέσλ παζνγφλσλ Iζε 

μεληζηέο Iπνπ κφιπλαλ Iαθνινχζσο ηνλ Iάλζξσπν. 

Ζ πξφζθαηε Iεκθάληζε ηεο Iπαλδεκίαο ηνπ ICovid-19 Iαπέδεημε φηη Iε αλζξσπφηεηα Iθαη 

νη Iθνηλσληθνί, Iπνιηηηθνί θαη ζεζκηθνί κεραληζκνί Iβξίζθνληαη Iζε εγξήγνξζε Iθαη 

κπνξνχλ Iλα αληηκεησπίζνπλ κηα Iζεηξά απφ Iδχζθνιεο Iθαηαζηάζεηο, Iφπσο θαη Iαπηή Iηεο 

θιηκαηηθήο Iπιένλ Iθξίζεο. Δπίζεο Iπξνθχπηεη ην Iζπκπέξαζκα φηη Iείλαη πνιχ Iπηζαλφ Iε 

αλζξσπφηεηα Iλα αληηκεησπίζεη ζην κέιινλ ηέηνηνπ είδνπο παλδεκίεο,  Iαπνηέιεζκα 

ηεο Iιαλζαζκέλεο ρξήζεο Iηνπ θπζηθνχ Iπεξηβάιινληνο Iαπφ ηνλ Iάλζξσπν. ΢ην πιαίζην 

απηφ, Iαπαηηνχληαη δξάζεηο Iζε παγθφζκην Iεπίπεδν θπξίσο ησλ αλεπηπγκέλσλ Iρσξψλ 

ηνπ Iπιαλήηε, Iθαζψο ηα Iθαηλφκελα έρνπλ Iηζρπξνπνηεζεί κε Iκεγάιε Iπηζαλφηεηα, Iλα 

επαιεζεπηνχλ Iηα Iπην δπζνίσλα Iζελάξηα. 

Με Iνπνηνλδήπνηε ηξφπν, Iνη ηνί Iζα βξίζθνπλ Iπάληα έλαλ Iηξφπν λα Iεπηβηψλνπλ. Δηδηθά 

νη ηνί RNA, Iνη νπνίνη Iέρνπλ πνιχ Iπςειά πνζνζηά Iκεηάιιαμεο κε Iεπξεία θαη Iηαρεία 

πξνζαξκνζηηθφηεηα. Σν Iίδην ηζρχεη Iθαη γηα Iηνλ Iπιαλήηε καο, Iηε Iγε, Iφπνπ ηα Iηειεπηαία 

δηζεθαηνκκχξηα Iέηε έρνπλ Iζπκβεί πέληε Iκαδηθέο Iεμαθαλίζεηο. Θα ζπκβεί σζηφζν ην 

ίδην Iκε ην Iαλζξψπηλν Iείδνο; Πνηα Iζα είλαη Iε εμέιημή Iκαο ζε Iέλα κεηαβαιιφκελν Iθιίκα; 

Θα Iβξνπλ νη Iζχγρξνλνη επηζηήκνλεο Iηξφπνπο γηα Iλα πξνζηαηεχζνπλ Iηελ Iαλζξσπφηεηα 

θαη Iλα απνηξέςνπλ Iηελ έθηε Iκεγάιε καδηθή Iεμαθάληζε, Iπνπ ζχκθσλα Iκε ηηο Iζεσξίεο 

ηνπο Iήδε ιακβάλεη Iρψξα; Αδηακθηζβήηεηα, Iε θιηκαηηθή Iαιιαγή ζα Iεπηθέξεη 

θαηαζηξνθηθέο Iζπλέπεηεο γηα ηνλ πιαλήηε καο θαη ηα νηθνζπζηήκαηα: Iνη Iπάγνη 

ιηψλνπλ, Iε ζηάζκε Iηεο ζάιαζζαο Iαλεβαίλεη, Iηα δάζε Iθαίγνληαη. Ζ Iαλζξψπηλε πγεία Iζα 

θηλδπλεχζεη Iθαη ζα Iππάξμεη θίλδπλνο Iαθφκε θαη Iγηα ηελ Iεπηβίσζε Iηνπ είδνπο Iκαο.  

Σν Iκέιινλ κνηάδεη Iαβέβαην. Ζ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iζα ζπλερηζηεί Iγηα πνιιέο Iαθφκα 

δεθαεηίεο. Ζ Iθιίκαθα Iηεο κειινληηθήο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο θαη νη επηπηψζεηο ηεο ζα 

εμαξηεζνχλ απφ Iηελ απνηειεζκαηηθφηεηα Iηεο εθαξκνγήο Iησλ παγθφζκησλ 

Iζπκθσληψλ γηα ηνλ Iπεξηνξηζκφ ησλ Iεθπνκπψλ αεξίσλ Iζεξκνθεπίνπ, Iαιιά θαη Iαπφ ηε 

δηαζθάιηζε ηεο χπαξμεο Iησλ θαηάιιεισλ Iζηξαηεγηθψλ θαη Iπνιηηηθψλ πξνζαξκνγήο 
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Iκε ζθνπφ Iηνλ πεξηνξηζκφ Iησλ θηλδχλσλ Iαπφ πθηζηάκελα Iθαη πξνβιεπφκελα Iαθξαία 

θιηκαηηθά Iθαηλφκελα. 

Ζ Iπξνζηαζία ηεο Iπγείαο ηνπ Iαλζξψπνπ θαη Iθαη‘ επέθηαζε Iηεο Iδεκφζηαο Iπγείαο, Iζα 

πξέπεη Iλα ζεσξείηαη επηβεβιεκέλε θαη απηνλφεηε γηα φινπο ηνπο πιεζπζκνχο Iηνπ 

πιαλήηε Iθαη λα Iαπνηειεί βαζηθφ Iαγαζφ αθφκε Iθαη γηα Iπιεζπζκνχο Iθνηλσληθά 

αδχλακνπο Iθαη νηθνλνκηθά Iαζζελέζηεξνπο. Οη Iπιεγέο ησλ Iαλζξψπσλ, ζσκαηηθέο Iθαη 

ςπρηθέο, Iαπνηέιεζκα ησλ Iθαηλνκέλσλ ηεο Iθιηκαηηθήο αιιαγήο  Iζα Iπξέπεη ζηαδηαθά Iλα 

επνπισζνχλ Iπαξάιιεια κε Iηελ απνθαηάζηαζε Iησλ δεκηψλ Iπνπ Iέρεη ππνζηεί Iν 

πιαλήηεο. Ζ Iκεηά ICovid Iεπνρή, Iζα πξέπεη Iλα ραξαθηεξηζηεί Iθαη λα Iζεκαηνδνηεζεί 

απφ Iηελ απνθιεηζηηθή Iρξήζε ηεο «πξάζηλεο Iελέξγεηαο» Iθαζψο θαη Iηελ Iαλάιεςε 

δξάζεσλ Iθαη επζπλψλ Iθαη ηελ Iεθαξκνγή ησλ Iπνιηηηθψλ Iεθείλσλ, Iπνπ ζηνρεχνπλ ζηελ 

πξνζηαζία Iηνπ πιαλήηε Iθαη ηε Iδεκηνπξγία λέσλ Iζπλζεθψλ Iγηα ηνλ Iάλζξσπν. 

H Iπηνζέηεζε ηξφπσλ Iαπφ ηνλ Iθαζέλα απφ Iεκάο, Iπνπ ζα Iζηνρεχνπλ ζην Iκεηξηαζκφ Iηεο 

θιηκαηηθήο Iαιιαγήο ζα Iκπνξνχζε λα Iεπηθέξεη κείσζε ηνπ Iαξηζκνχ ησλ Iεθηηκψκελσλ 

ζαλάησλ Iησλ ζρεηηδφκελσλ Iκε ηελ Iθιηκαηηθή αιιαγή Iζην Iκέιινλ. Δπηπιένλ, Iε 

εηζαγσγή Iηεο I«Κιηκαηηθήο IΗαηξηθήο» Iσο ζεκαληηθνχ Iκαζήκαηνο ζε Iφια ηα Iθιηληθά Iθαη 

αθαδεκατθά Iηλζηηηνχηα ηεο Iρψξαο, Iαπφ ηα Iνπνία ζήκεξα Iαπνπζηάδεη Iεληειψο, Iείλαη 

αλαγθαία. Ζ Iζηαζεξφηεηα ηνπ Iεζληθνχ ζπζηήκαηνο Iπγείαο θαη Iε βέιηηζηε Iεθπαίδεπζε 

θαη Iεηνηκφηεηα ησλ Iηαηξψλ, Iθαζψο θαη Iε εμνηθείσζή Iηνπο κε Iφξνπο Iαπφ ηελ Iθιηκαηηθή 

επηζηήκε Iζα απνηειέζνπλ Iζεκαληηθά θαη Iθξίζηκα βήκαηα Iγηα ηελ Iθαηαπνιέκεζε Iησλ 

επηπηψζεσλ Iηεο θιηκαηηθήο Iαιιαγήο ζηελ Iπγεία ησλ Iαλζξψπσλ. 
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