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AHAQYXH XYTTPA®EQN METAIITYXIAKHX EPT'AXIAX

Ot kbtwbr vroyeypoppéveg KOYPTEXA TPIAAA tov FEQPI'IOY, pe opBpd pntpoov 2118 wor n
YXTAMATEAQOY EYI'ENIA tov AHMHTPIOY pe apibud 2142 oeoumrpieg tov Ilpoypapporog
Mertantoylakav Xmovdav IepiBarloviikn Emkowvovia kot IIpoaymyr Yyeiog tov Tpunpotog Anpooctag Kot
Kowotikng Yyetog g ZyoAng tov Iavemommuiov Avtikng Attikng, dndovovue ot «Eipoote cuyypaeeic
OLTNG TNG UETATTUYIOKNG epyaciag kot 6Tt Kabe Ponbeia v omoia giyape yio v mposToacioo e, eivat
TANPOG OVOyVOPIoUEVT KOl avapEpETal otV gpyacio. Emiong, ot 0moleg mnyég amd Tig onoieg KAvaue ypnon
dedopévav, Wemv N AéEewv, gite akpiPdg €ite TOPAPPUCUEVES, OVOPEPOVTAL GTO GUVOAD TOLG, LE TANPN
avaPOpd GTOVG GLYYPUPELS, TOV EKOOTIKO OIKO 1| TO TEPLOOIKO, CLUUTEPIAAUPAVOUEVOV KOL TOV TNYDV TOV
EVOEYOUEVMS PN CILOTOMON KAV 0td TO S100iKTVLO.

Emiong, BePardvovpe O6tL vt M epyoacio Exel cvyypagel amd UGG OTOKAEIOTIKA KOl amOTEAEl TPOIOV
TVELUOTIKNG 1010KTNGi0G TOG0 KNG pag, 660 Kot Tov [dpvpatoc. [apdfaocn e avetépm axadNUaTikng Log
evBvvNG amotedel OLGLOON AOYO Y10l TNV AVAKANGT TOL TTVYIOVL LOLY.

*Emboud mv anayopevon tpdoPacns oto TANpeg Keipevo g epyaciog pov uéypt 25 / 03/ 2023 kar émetta
amd aitnon pog otn BifAiodnim kot £ykpion tov emiPArémovro Kabnyn.

* Ovopater@vopo /IowotnTa
Ynowxn Yroypagn Empiénovra

(Ymoypaon)* Eqv kdmolog embopel anaydopevon npodcPacng oty epyacia yia ypovikd didotnuo 6-12 unvaov
(embargo), Ba Tpémel va vIToYpAYEL YNElokd o/M emPAETOV/0VG0 KOO YNTAC/ TP, Y10 VO YVOGTOTOLEL OTL
elvar evnuepopévog/n kot cvuvotvel. Ot Adyot Ypovikoy amokAEIGHOD TPOGPUCTS TEPTYPAPOVTL OVOAVTIKE
oT1g moMTikég Tov LA.






Evyapiotieg

H mapovoo Simhopatikn epyacio ekmovidnke 6to TAiclo TG STAMUATIKNG £pYaciog Hog 6to Metamtuylokd
[TepiBarroviikny Emkowvovia kot Ipoaywyn Yyeiog tov tpuqupatog Anudoctag kot Kowotwkng Yyelag tov
[Movemotuiov Avtikig Attiknig 10 €toc 2022-2023.Xt0 onueio avtd awcbavopocte v avdykn vao
EKPPACOVUE TIG EMKPIVELS Kot Oepléc evyoploTieg oG 6€ OGOV GUVEBOALNY GTNV OAOKANP®OGT OLTOL TOL
OLOPPOV EKTTANOEVTIKOD TAEIOL0V.

H napovoa epyacia eivor to amotéAecpo Hog GEPAS OAANAETIOPAGE®V e dLAPOpa dTopd, KabEva amd To
omoio EmoEE Eval ONUOVTIKO pOAO otV €EEMEN ™G, Oa aPLEPOGOVUE AOUTOV TIC ETOUEVEC YPAUUEG DOTE VL
TOVG ELYOPIOTHCOVUE Yo TNV TOAVTIUN Ponbeto péoa amd v apoPaidtnto Kot TNV yvaon TNV omoio, |G
TPOCPEPAV.

Apywd Ba Béhape va guyapiotioovpe v emniPiémovto kadnynt) kbpo Evayyehvd Kovotavrivo yio v
EUMIGTOGVVT OV pog £0€1Eg, TN cuveyn Kabodnynomn, TV apépiotn VTOSTNPLEN KOt TIG 0VGIMOELS CLUPOVALC,
Tl Yopig v moAdTun Ponbeia tov dev Ba pmopolvoape vo QTAGOLUE GTNV OAOKANPMOOTN OVTNAG TNG
epyaciag. ‘Emeita vo guyopiommoovpe 0Aovg tovg Kadnyntéc tov Metamtuylokov, yoti péoa amd TG
GUVOLIAEEELS, TIG TOPOVGIACELS KOl TIG GLENTNOELS HaG, LG £0CAV TO KOATAAANAO £pOdA Oyl LOVO Yo TV
OAOKANPMOT TNG TTLUYLOKNG OVTNG EPYNCING OAAG KOl Yol Vo LWTOVUE GTNV awplavy] Kowvovio og aSidAoyot
emayyeApaties, n ke pio otov Topé TG,

TéNog, 10 peyoldTepo gvyaploT® Bor BEAQUE VO TO EKPPACOVE GTIG OTKOYEVELEG LOG KOL TO OLYOTTNUEVO LLOG
TPOCMTA, Y10, TNV AOLAKONT GLUTAPACTOCT Kol EVOAPPLVGT OV LG TOPELOV 68 OO TO YPOVIKO ST
TOV UETOMTVYIOKOV TPOYPAUUATOS KAOMG Kot TNG GLYYPAPNS TNG TAPOVCAS EPYACINGS.
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Hepianym

[Tepimov Tov TEXELTAIO Cndva , 1| TIpoaywyn g Yyelag £xet tebel oto Kévrpo TV oyedimv , TV KuPepvioewv
TOV KPOTOV 0AAG Kot Tov Oebvav opyaviopmv. H Ayoyn caeng kot n [Ipoaywyn Yyelag oamoteAel to
KOTAAANAO KIVITPO , 1 YVOOT SIQOPETIKE , TOV Ponbd otV aAlayn TG CLUTEPLPOPAS Kol GTO VO VI0BETOVV
0A0&Va Ko TEPLOCOTEPOL AVOP®TOL LYIEWOTEPEG GTAGELS LmNG , GLUPAAAEL 6T PeATimon Tng moldtnTog LN

eVM o0Nyel 0TV EMEKTAGT] TOV TPOGOOKIUOV ¥PpOVOL [ONG .

H koA yoywn vyelo v onuepov nuépa pe v yepdtn dyyog kot tpé&yuo Cmn , amoteAdel €va amd To To
onuavtikd otoryeio evog cvotnuatog vyesiog. H opefacia , to koAdumt , n BOATA GTO TAPKO, 1| GUUUETOY OE
K010 opadKo 1 atopkd AOANUa , N TodnAacia , | GUUUETOYN O OPACTNPLOTNTEG TOV GE PEPVOVY GE EMAPY|
pe v evon , akdpa Kot pio ariny BOATO 6TO TAPKO , LTOPOVV VO, EVOLVAUDGOLV TN COUATIKT KO TV YOYIK
pog vyeia. Otav évag avOpmmog , CLUPETEXEL GE TPOYPAULOTO LE OOANTIKEG OpacTNPLOTNTES , PEATIOVEL TOGO
TNV COUATIKN TOL VYeia péow tov fitness aAld kot v e&icov onuovtikni Yoykn vygio pe v dnpovpyia
VEOV ovOpOTIVOV dECUADV KOl GYEGEMY , AGYOMAOV KOOMOG Kot v avénon ¢ awtomenoidnong . Enuovtucol
otafuol oty oot avanTuén TV avOpOTEV Kol 6TV LIBETNON VYIEWVOV GLVNOEIDMV KOl GUUTEPLPOPDV
glval TO6co M PPN 660 Kot N TdKN NAIKia . e avTég TIc NAkiec kabopiotikd poro mailel To oyoAeio ,
omov emnpedalel Toug panTéc Kot tovg wbel 68 COOTEG EMAOYEG GAAG Kot Vo akOAOVONGOLY GLYKEKPIUEVOL

OeTikd TpdHTLTTAL .

AwebBveig opyaviopol , n E'E. xoau @uowd o Ilaykoouiog Opyaviopdg Yyelag, wBovv tTic yodpeg va
KATOOKEVAGOLV OPAGELS , TPOYPAUUATO Kol OpacTnpldtnTeg Kot vroypappilovy tov onuaviikd poro g
[Tpoaywyng Yyeiog ota oxoAeio. H mepiParlovrikn exnaidosvon Oa Paciletor otn BEAN0N Kot T0 EVOLOQEPOV
TOL aTOMOL Vo evnuepmBel , va evaicOnromombel oe 611 £xel oo pe 10 TEPPAAAOV, ATOKTOVTOS £TCL TIG
YVOOELS Kol VI0BETOVTOG aVTEG TIC a&ieg Kat TIG GLUTEPIPOPES OV Oa TOL TAPEXOVY L LEAAOVTIKT] TO1OTNTO

Comg xopig copatikég acBiveleg | YuYIKES d1aTaporyEs.

Yy mopovoa Piproypaikn avaokonnon og Pacelg dedopévov Ntav kupimg to Google scholar, PubMed,

Psyche.ara.org, i1otooeAidec kot Biiio.

AgEea1g Khewoa: Poykn vyeia, PLOIKY ACKNGN-OPACTNPLOTNTA, YUXOAOYIKES Bewpleg Yoo TNV AGKN oY, aymyn

vyelog oto oyoleio, TepIPaArovTiK EKTOidELON.



Abstract

For about the last century, Health Promotion has been put at the center of plans, of state governments and
international organizations. Education clearly and Health Promotion is the appropriate motivation, knowledge
differently, which helps to change behavior and for more and more people to adopt healthier life attitudes,
contributes to the improvement of the quality of life while leading to the extension of life expectancy.

Good mental health in today's stressful and busy life is one of the most important elements of a health system.
Mountain climbing, swimming, walking in the park, participating in a group or individual sport, cycling,
participating in activities that bring you in contact with nature, even a simple walk in the park, can strengthen
both the physical as well as our mental health. When a person participates in programs with sports activities,
he improves both his physical health through fitness and the equally important mental health by creating new
human bonds and relationships, activities as well as increasing self-confidence. Important stages in the proper
development of people and in the adoption of healthy habits and behaviors are both adolescence and
childhood. At these ages the school plays a decisive role, where it influences the students and pushes them to

make the right choices and to follow certain positive standards.

International organizations, the European Union and the World Health Organization push countries to build
actions, programs and activities and underline the important role of Health Promotion in schools.
Environmental education will be based on the individual's will and interest to be informed, to become aware
of what is related to the environment, thus acquiring the knowledge and adopting those values and behaviors
that will provide him with a future quality of life without physical or mental ilinesses. disorders.

In the present literature review as databases were mainly Google scholar, PubMed, Psyche.ara.org, websites

and books

Key words: Mental health, physical exercise-activity, psychological theories for exercise, health education at

school, environmental education.
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Elcaywyn

H copotikn dpactnpiotnta, Onradn n doknon eivol pio amd Tig TAEOV OTUAVTIKOTEPES TOPAUETPOVS Y10, TV
TPOAYN TOGO NG COUATIKNG OG0 Kol TG Wuyxikng vyelag. H copatikn doknon Ponbd gvepystikd oty
YUYIKN 1GOPPOTI0 KOL GTNV OVIIUETOTION TOV YOYIKOV SOTOPOY®OV TOV avOpOTomv , TNV TpOANYN Kot
BeAtimon ™G YuyiKNAg Kol COUOTIKNAG LYEIOG TV WYoyxiKa TacyOvimv, Kol Yuyltpikd actevdv moATov
(Miller et al.,2009, Patra & Sarkar, 2013).

2V apyotdTNTO 1| COUATIKY ACKNOoN €iye ONUOVTIKO pOL0 6T Kabnuepwvn (0N T@V anA®V TOMTOV Kot ToV
KOppatt g Paocikng ekmaidevong. Olot Ba €mpene va Tav youvacpévol 1 £€0T® va €lval 6€ TOAD KOAN
QLOIKY| KATACTOOT KOl OAOKANPOUEVOL 6TO PHVOAS Kat TV yuyn. To pntd TV apyainv «vodg Hymg £V chpaTt
VY1ED ypnoomomnke amd v Apyotdtnto £0G TOPO Kot EVVOoVSE OTL 1| TVEVUATIKY] KOTAGTAGT KATO00
glvol amOAVTA GYETIKY| E TN COUOTIKY TOV KOTAGTACT. XTN GUYXpOovN €Emoxn, N ¢OAnon Bewpeitar o kOpPLog
TopAyovTag cOVOESN G TG YUYIKNG IGOPPOTING KOL 1] COUOTIKT ACKNON £XEL AUECT) GYECT UE TN WYLYIKN vYyeia
Ko T Tpopepd ¢ anotedéopoto (Lawler & Hopker, 2001).H doknon kot n emaen pe v evon umopei vo
ypnowonomBel wg pdpuaro yiow TNV Yoyn EKOTOUUVPIOV avlpdOTOV 68 OAOKANPO TOV KOGLO TTOV £pyovTal
AVTIPETOTOL pe motkida yoyka tpofiniuato (Biddle et al,2000). Oco yio tovg emaryyelotieg mov dovAehovv
OTNV VYEID KOl TOLG EKTOUOEVTIKOVG, OUCGKAAOVLS Kot KoOnNyntéc , Hmopovv va eivor KOplot HEToyol ot
dwdkacio GUVOESTG KOl TPAYLLOTOTOINGNS TPOYPUUUATOV GE BEUATO COUATIKNG KO WOYIKNG VYElog KabBMG
Kot 0AAQYTG TNG KOVATOVPOLG .

M’ avtd Tov TpOTO YiveTor duvatn M TEPPAALOVTIKY TPOGEYYIOT], | PVTVIGT] TOV OTOUOV A0 HIKPT NALKio
HE OKOTO Vo YVOPIGEL TN @UoN Kot vo emTevyBel n LEAAOVTIKY TPOAy®YN TNG COUOTIKNAG KOl TNG WLYIKN
vyeiog Tov péow g doknong (Barry,1976). Tkondg g mapovoag epyaciog eivar vo, avadeiel v peydin
onuocio TG GOKNOMG KOVTA o1 QUOT Yo TNV TPOoOy®yn TNG Wuyxlkng vyslog tov otOpov Kot TNng
TEPPOALOVTIKNG EKTOUOEVONG GO TNV TPOIUN GYOAKN MAKi MG TO HEGO Yo TNV UEAAOVTIKN LI0BETNOM
VYEDOV GLVNOEUDY KoL TNV TPOOY®YN TNG KOANG LYEioG.

v Biproypaeiky) avty avaokomnon, Eyve mpoomdbeia va. avaderyfel o pdAog ¢ vmapéng mapepPacemv
TPOAYOYNG WLYIKNG vyeiag, M onuoacio Vmapéng TOv VIOGTNPIKTIKOD TEPPAAAOVTOS pHE OKOTO TNV
KOAMEPYELD TOV avVOPOTOL Yo Vo avamapdyetol OeTikd oTig dUoKoAEg cuvONKeg, M onuocio VTaPENG NG
TePPOALOVTIKNG ekmaidgvong kot oty avanTuEn ovtc. Evd oyetikd pe v ayoyn vyelag toviomke M
ONUOGI0 TOV TPOYPAUUATIGUEVOV TPOYPUULATOV Habnong mov Ba ddcovv T duvatdTNTa 6TOV AvOP®TO Vo

Taipvel CLVEIINTEG AmOPACELS TOV e TN Pondeta TS Tpoaymyns vyelag, o HETPAL TPOANYNG Kot Ta LETPOL

10
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npootaciog amd v molteia, Ba 0dnyncovy oty e£acPAAlon aALE Kot daTnpNnon TG KOANG VYELNG TOL

TAnBvopov.

Keg 1. H 60yxpovn TpocEyyion otnv vyeia.

Ymv mapovoa avalntnon Oo TapovslauoTohy TOAAEG €KO0YEG TOV OPIGHOV TNG VYElag mov pudoto eivon
Swpopetikég peta&y tove. O Iaykoouiog Opyaviopog Yyelag to étog 1948, dpice v vysia ®G «uo
KOTAGTOOT TANPOVG COUOTIKNG Kol KOWOVIKNG gveSiag Kot Oyl amAdg 1 omovcio acBévelag Kot avamnpiog»
(WHO, 1948). IIpdkettar yio Evav opiopd 10TOPIKNG onuaciog mov €yl dgxbel £viovn KPLTkn G mPog 10
ONUELD TOL APOPE TNV KATAGTAGT TNG TANPOVS gve&iag Kot ™G TPog 1o Twg opilel T on kot ™ dwPioon
evog avlpomov pe éva eminedo otatikdtTog. O oplopdg Eexwpilel oploTiKA TNV £Vvola NG APPOCTING KoL
OTOYEVEL GTO GLUVOAIKO €VPOG NG VYElOG, TEPIAAUPAVOVTOS Tn QULOIKY O1A0TACN, TN WYLYIKN KOl TNV
kowovikn. Efval moAd yevikog yuo va mepthdfetl OAEC TIG TTVYES TOV POVOUEVOD KoL OPKETH WOEAAGTIKOG Yo

va pmopet vo amotelel dpapo Kot mavavdpOTivo 6Toyo.

Yopeova pe tnv UNESCO (1997) n vyeia eivar £va mold cuyvo QOIVOUEVO TO OTOI0 OEETAL EXPPOT, OO Lo,
oelpd TapayOVTOV KUPimg TOMTIKOL, TOAMTIGUIKOL Kol Kowvmvikol mov opilovv v vyeia kot v vO60 610
dropo katd v drapkel OANG ™¢ Long tov avBponwv. Emumiéov 1o froroyikd OO , 1 QUAT TOL LITAYETOL
KAmol0g, o1 OpnokevTiKEg eMA0YES elval Tapdyovieg mov BonBovv o dtopo va Katalapaivel SlPopeTIKA TV
vyelo oL Ko TNV acBévelr a@ov emmpedlel TV KOVOTNTO TOL VO TPOGOPUOLETOL GE GLVEXEIS
petaforrdpueveg ovvOnkes. H dmoyn mpotpdror o oxéon pe tov optopd tov IL.OY mov ¢aiveton un

avTIKOTOTTPILEL TNV TPOYUOTIKOTNTO,

Ta televtaio ypoévVi or mapamdve mopdyovteg @aivetor vo exnpedlovv v vyeld TOV TOMTOV TOV
AVETTLUYUEVOVY Yopav. Ta cOyypova tpoPfAnuata, ot acBéveleg, oyetiCovrar Pefaimg pe tov tpdmo {wng mov

akoAoLOEL KATO10G , TO KOWVOVIKO Kot UGIKO TEPBAALOV TOV ATOLOV.

O Pender, (1996).c¢ pia. vedtepn OTTIKY TOL OPOV VYEIW, TIOTELEL OTL TPOKELTOL Yo Evvola Tov e&gliooetal,
pe MOAAEC TVELHOTIKEG, Plroyvyokowmvikeés, meplParloviikés kot moMTicpkég ektdoelg . H €xBeon
Lalondeto 1974 nov ekd60nke otov Kavadd tomofétnoe oe katnyopieg Tovg mapdyovieg mov kabopilovv v
vyeia kol cvoyetilovv Tov Tpomo (Mg Kol To TEPIPAALOV Ko OV TIG cuVOEeL amAd . [Ipdteve v €vvola Tov
« Topén TG vyetog », Tpocolopilovtag wg KLPLOVG GTOYOVLS oL oYeTilovtal e TNV VYEi: TO GUGTNUO

VYEOVOIKNG TePIBaAYMG, TN TPOANYN TPOPANUATOV VYELNG KOl TN Tpoaywyn TG KaAng vysiog. H €kBeon
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Bewpeitarl 10 «tp®dTO GHYYPOVO KLPBEPVNTIKO EYYPAPO GTOV OLTIKO KOGLO OV avayvepilel 6Tt 1 Epeacn mov
dtvoupe o€ éva cHota PlotaTptknig vYEOVOUIKNG TepiBaiyng etvar AaBog kot 6Tl Tpémet va kottdEovpe Tépa
amd TO TOPAOOGLOKO GUOTNUA VYEWOVOKNG TepiBaiyng (acBevic- gpovtidn) edv BEAovue va BeATidooLLE

TNV vYEia TOL KOWOoV.

H évvown g gveiag mov eionyaye o I[1.0.Y amotélece 10 vwoPabpo yia va avamtuydel ta televtaio yxpovia
éva TAOVG10¢ TPOPANUOTIGUOC OXETIKA e TV évvotla g Betikng vyeiog. H fetikn vyeia mepihapfaver v
KOAN yoywkn vyela mov poig to 2001 o WHO v 6pioe o¢ «kotdotacn cuvousOnuatikng eveéiog oty
omoio T0 ATopo aVTIAOUPBAVETOL TIG TKAVOTNTEG TOV, SVVOTOL VO OVTILETOTIGEL TOL AyYN TNG KOO UEPIVOTNTOGC
TOV, UMOPEl Vo €PYOOTEL TOPAYOYIKO Kol ONUOVPYIKA Kol €ivol 6 BEom Vo GUVEICQEPEL GTIV ELPVTEPN
KowotTa 6Ty omoia avikew. H évvola g Betucng vyelog elvol oKOmPO vo avTavakAd TNV KoTdoToo
ekeivn mov opileton ®¢ evovvaumon (empowerment).O PBocikdg GLVIELEGTNG TG EVOLVANMONG gival M

copatikn gveéia mov cuviedel oI Yuykn gve&io Kot GTNV EMTUYN EKTEAEST] TOV KOWVOVIKOV POAM®V.

211c televtaieg dekaetiec, N vioBETnon Tov GTpatnykod otdyov and tov WHO «oyela yio dAovg péypt to
2000» £dmwoe ®ONon oty avamtvén e Tpwtofaduiag epovrtidas. Akolovdncav 1 doknpvén e Alma-Ata
Kot o yaptng g OtaPa mov BeopoBénoe v mOMTIKN TG TPOAy®YNG vyelog, TOVIGE TNV onuacio Tng
aAloynNG Tov PloloTtpkod HOVIEAOL KOl EMIGHUOVE TNV ONUOCIO TOV QUOIKAV, TEPLPAALOVTIKGOV Kot
KOWQOVIK®OV Topaydviov. AdOnke Eupacn €161 oty £vvola NG TPOAy®YNS Kot LAMOTO TNG WYUYIKNG vyeiog
GTO TAQIG10 L0t OMGTIKNG TPOGEYYIoNG TG VYElog VD TanToypova TV 101a ypovid o I1.0.Y. anaitoe and tig
KUPBEPVNOELS TV KPATMOV VO VIOBETNCOVV vYIElS TOMTIKES Y10 TN TPOAYWOYN TNG VYElOG TOV TOMTAOV TOVG,
EMIGNLLOVE TNV EVIGYLON TNG KOWOTIKNG OpAoNG, TNV GLUVOEST TG VYELNG HE TN QUON Kot TO TEPPAAAOV Ko
TOVIcE TEAOG TNV avayKn avAaTTLEN TPocOMKOV 0elot)Tmv ov Bo Bondncovv Tov AvOp®TO Vo amoKToEL

T1g 6e€10TNTEG MOV PTOPEl va. EAEYYEL TS emhoyEg Tov, T Cwn Tov Ko Thv vyeia Tov(W.H.O. 1986).

2oppova pe tov WHO(2001) ot émoteg mapepacels mpoaymyns Woykng vyeiog epaprolovv oTpotnyikég
oL aPYIKE evOappOVOLV TNV VTTOPEN TOV LIOCTNPIKTIKOVD TEPPAAAOVTOG KOl KATA dEVTEPOV KAAMEPYODV TNV
KAvOTNTO TOL ATOUOV Vo avTtamokpiveTon BeTikd otig avtifoec cuvOnkeg. Amd v mAevpd TG ay®YNg vyeiag
AVOPEPOLOOTE GE TPOYPOUUATICUEVEG gvKoupleg pdOnong mov divouv 1 dvvatdtnta otov dvBpomo va
TA{PVEL GLVEIONTEG AMOPACELS EVA HECH TNG TPOUYMYNG VYEING G€ GLVOLACUO LE TNV ay®YN VYELOS, Ta LETPAL
TPOANYNG KOl TOV PETP®V TPOCTAGING OO TNV TOATELN, 001N YOUV GTNV £50GQPAAGT OAAL KOt SLOTPNON TNG
vyeiog tov avOpormv (Downie et al., 1990). H cOyypovn mpocéyyion yia thv ayoyn vyeiog Aapfdver vaoyn
TNV TOAVTAOKOTNTO TNG VYElOg Kol T®V Topaydviov mov Ty emnpealovy, v ekrtodevtiky] Bewpio Kot
TPOKTIKY] KO ETKEVIPAOVETOL GTNV EVIGYLOT TOV KIVITP®V, TOV dEI0THTMOV KAl TNV TPOAYWOYN THG OETIKNG

vyeiog HEC® TNG OVTO-ATOTEAEGLLATIKOTITOG,
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Keg 2. H onupacia tng mpoAnymc.
2.1.Mp6AnYm kat Ipoaywyn vyeiag

[poaywyn vyelag opiletar | dwadikacio péca amd TV omoio T ATOUO 1| OHAdES OVOPOTOV ATOKTOVV TN
duvatdota vo eEAEyEouv kat va BEATIOGOVV TV LYElo TOvg GVpPmva pe to yaptn g Ottawa. o tov
o100 avtd 1 [Ipoaywyn ypnoonotel ®g epyareio v Aymyn Yyeiag mov HEC® TV TPOYPOUUAT®V TOV
VAOTOLOVVTOL EMLTVYYAVETOL 1] KAALTEPT evnuépmon kat 1 ykotpn wapépPaocn (Ioavvion E-Aomatatlion

A —Mévn I1 1999).

O yapmnc g Ottawa avagépel mwg ot PupUOGULEG TOMTIKEG GTNV KOWOTNTO 0Peilovy va, Aapufdvovv

VILOYN KUPIMG TO KOWVOVIKE, OUKOVOLK( KOl TOMTICTIKE YVOPIGHOTA TG OLAd0S-GTOYOG.

YXHMA 1. H dwdkooio g npoaymyng vyesioag (ITHIC'H: Naidoo &Wills 1994).

"Evag amd toug onpavtikdtepoug pOAOLS TG TPOAYMYNG G GYECT LE T TPOANYT cOUe®va pe Toug Boyce
etal. (2008) Oswpeiton OtL TPEMEL va glvar 1 TPOOSTAOEIL OAAAYNG TOV GUUTEPIPOPDY TOL OTOUOL GTN
KaOnpepvotTNTO. TOV, OVEEUPTATMOC TOL KOWMVIKOD TANGIOL dafimong N Yevikovg GALOLG OTOUIKOVG
Tapdyovteg. Xe eminedo oyedopol Opdacewv mpOANyNS Pacikd otoyeio Ba mpémer v amotelel M
aEl0AGYNOT TOV CNUEPIVOV GTACEMY TOV ATOUOV MG TPOG TNV LYElX Kot TNV acBévela, 0 VTOAOYIGHOS TV
TAPAyOVTOV Kivohvou Kot o1 VEoL 6TdYoL vYeiog pe oTdyo TV avéNon Tov TPocdOKIUoL (mNG LEAAOVTIKA

KoL TN Pel®won NG ELPAvVIoNS N TS EEATA®GONG KATO10.G VOGOU.

2oppova pe tovg Iamaddtov & Avayvootomovriog (1995) yia va emtevybel avtdg o otdyog Kpivetal
amopaitnTo vo Tponynoel o evtomoudg OTMG Kot 1 KATAvOnoTn eKEVOV TOV TOPAyOVIOV YUYOAOYIKAYV,

KOW®VIK®V, OIKOVOUK®V, TEPPUAAOVTIKOV KOl TOV YVOOTIK®OV 7ov ennpedlovv v vyesion kot T
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UETEMELTO. GUUTEPLPOPA TOV OTOU®V o€ OAN Tovg TN (M. INUAVTIKOTEPOG amd OAOVS TOVG TOPBEYOVTES
€youv Kupimwg Ol YVOoTIKol, ol omoiol KOTEYOLV onuavtiky 0éom oto mpoypdlupate TPOANYNG Kot

TPOY®YNG TNG LYEIOG KOl AOTEAOVV TIG KOPLEG OLTIEG Yol TNV LIOOETNOMN WIKG VY10V GUUTEPLPOPAC.

O1 yvootikég Aertovpyieg o€ oxéon ue v vyeio ko v aobéveto tepthappdvouvv tig wemorbroeic (beliefs)
g avulnyelg (perceptions) kot ta wapaywyika aitie (attributions) mov oyetiCovrotl pe v vyeia kot v
acOéveln Tov avBpodnwv kot opiCovv kot t cvurepipopd tovc. O Koviepdakng (2000). Avagépet g ot
YVOOTIKEG Aettovpyieg oyetilovron pe Bempieg Kol KOWOVIKO-YVOOTIKA Hovtéla, fonbodv atov optopd g
CUUTEPIPOPAS KOl TOV OAAAYDV TOL OOLTOVVIOL BAcN TV TEMOONCEMY, TOV oTAcE®V (®NG Kol TNG
avaykng yio viobéton véov copmepipopmdv Ot peretntég Macdowall et. al.,(2006) avortbocovv tpelg
Baocwkég mpooeyyioelg yio ) Peitioon g vyelag ol omoieg givat: M ALY CUUTEPLPOPAS HECH TNG
WTPIKNG EMGTAUNG, 1| CAAOYT] CUUTEPLPOPES HUECH TNG EKTAIOELONG KOl 1) KOWMVIKY OAA0yN, Ol OTolEg
OUmG pmopovv va cvumeptiapfavovior OAeg oe €vo mpdypappa mpoaywyng vysioc. EmmpdcOeta, ot
Choker et.al., (2005) emonpaivouv nmg kopla onueio yo Ty Tpoaywyn vyeiag gival 1 dEGHELGT OTNV
TEKUNPLOUEVY) AYN amoPAce®Y, 0T cvvepyacio PETAED TV JUPOPETIKMOV OUAd®Y EVOLPEPOVTOG KOl
WOwTEPA OTIC KOWES TOPAOOYES Kot a&lec avapOopKd LE T CULOVTIKOTNTA TV KAOOPIOTIKOV TapaydvTmV
™G vyetog.

[Totot elvan o1 TpdmoL TPoGEyyions (LoVTELD) TPOYPAULATOV TPOOY®YNS VYELOGS!

1.Boiatpikd

2. AMayn otdong vyeiag (behaviour change )

3. EvausOnronoinon - Exnaidevon (Educational)

4. Atopo - kevtpiko (client centred )

5. Kowovikny AAayn (societal change).

2.2 MlpoéAnyYm katL aywyt) vyeiag

H Ayoyn Yyeiag (Health Education) sivar £vvota otevd ovvdedepuévn pe ) I[poaywyn Yyeiog. Topeova
pe tov Smith (1979) n ayoyn vyesiog opileton ¢ po GuALOYIKY ddcTacn TG vyeiog, o epguvntc Downie
(1990) 6pmg Vv avagépel o¢ pia dtodtkacio Tov Umopet va TPOAAUPAVEL TV KOKT VYELN KOl VO EVIGYDEL
™ BeTikn pé€ca amd TN YVMOOT KoL T OMGTH TANPOPOPN G OGTE Vo L10OETNOOHV GOGTEG GCLUTEPIPOPES Y10
TNV TPOAY®YN NG LYELOC.

H aywyn vyeiog onpepa opeirer cvppwva pe tovg Teplomovio & Zapdon (2012) va vroloyilel avtovg

TOVG TTOPEYOVTES TOV UITOPOVV VO TNV KATOGTNGOLV CNUAVTIKY Bempdvtag o¢ Toto Pacikods avTtohs TV
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VANPECLOV VYEIOG OTMG KOl TOV KOW®MVIKOV KOl TOMTIKOV TOPAyOVIOV TOL OLHOPPOVOLY BViKég
GTPAUTNYIKES AY®YNG VYELOG.

ouewvo pe tovg Festinger (1957) kou Dignan & Carr (1981) 1 aAlayf ¢ cupmeptpopds eivorl mo e0KOAN

otav:

» o710 Gropo £xel TpokvyeL N emtBopio TG aALoyng
» 10 GTopo eMAEYEL EVOALOKTIKO TPOTO (®NG 08 GYEGN UE AVTOV OV €xeL 1ON LIoDETHOEL
» 0 VvEog Tpomog LmNg sivorl TETVYNUEVOC MGTE VO UMV OITOYONTEVETOL TO GITOLO
» 1 apoondfeia emPpafedeTal amd T0 OIKOYEVELNKD - KOW®VIKO TOV TEPPAALOV
»  TO GTOLO GUUUETEYEL EVEPYA OTO GYEOIAGHO KOl 6T S1aOIKOGIo 0y®yNg VYELOg
» 0 véog Tpomog Cmng dev mpocPaiel Tic a&ieg g véag {ong Tov, TNV NOKN Kol T TPOoOTIKOTNTA
OV
» otoyevel 6Ty NOIKY 1Kavomoinon Tov
» Aelmovpyel oteva e TIG VANPESIES aymYNG LYElag
Emumpdoheta, o1 Pacikég emdinéelg g aymyng vysiog yio tnv dmapén g KaAng vyeiog cOUQmvA e TOVG
Tones &Tillford (2001) npénet va eivou:
» 1 evaicOntomoinom aTOU®V GE GYXECT LE TO TPOPALOTO VYELOG
1N d1dBeoT EVNUEPOTIKOL VAIKOD Y1t TNV VYEio Kot TOVG KvOHVoug
N avAnTLEN TPOSOTIKAOV dEEIOTHTOV
N GAAQYT] GLUTEPLPOPAS-VOGOV
N aArayn Tov TpoOToL NG
N avaykn BeAtioong Tov mepPAArovtog
1N oAAOYT) GTAGEWV KOl AmOye®V (oNG

N véa 1epapymon aSiov

V V.V V V V VYV V

N Ayn amodoemv

2.3 llpoaywyn Puyiki¢ vysiag.

Xoppova pe to Haykdopo Opyaviopd Yyelag, n woyikn vysio eival avandomacTo KOUUATL TNG VYELOG Kot TNG
eonuepiog ko amotelel Pacwkd avOpomivo dwkaimpa. [TpocdiopileTor ®G o KATAGTACT) GLVOIGONUATIKNAG
eveélog ot omoio T0 ATOUO KOATOVOEL TIG IKOVOTNTES TOV, OVTILETOMIEL Ta. Ayyn ™S KabnuepvodtTog, Ue
oKomd TNV amdS0GN GTNV £PYNGIO TOV KOl TNV GUVEIGPOPE TOL GTNV KOWATNTA. TN YUYIKN LYEO TOL ATOHOL
ONUAVTIKO pOAO €XEL M GLVAVOGTPOPN KL N EMKOWVAOVIOL LLE TOVS YOP® TOL OTMG Kol 1 SLVATOTNTA TOV VO,

TPocapUOleTOL GE TEGELS, KOWMVIKEG amontioels. EmmAéov Kpivetar onpavtikd to ATopo vo £xel emiyvmon
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TOV KOWMOVIKOU TOVL poOAov, vao Pudvel Ta cuvaucsHnupata tov kot vo (gt v mpaypatikoétnto (Znon &

YtoMaviong, 2004).

H yoyum vysio elvan katt tepiocdtepo and v amovsio Yoxikov dtatopay®dv. Ymhpyel oe éva mepimloko
OLVEYES, TO OTOl0 PldveTOL SAPOPETIKA OO TO €Va ATOUO GTO GAAO, pE TOolkiAovg Pabpovg dvokoiiog Kot
ayoviog Kot OLVNTIKAE TOAD SLOPOPETIKA KOWMOVIKG Kot KAMVIKA amotedésparta. Kat etvar (otikng onpociog
YO TNV TPOCMOTMIKY, KOWOTIKN KOl KOW®OVIKOOIKOVOUKT avimtuén. Ot Kataotdoelg Wuyxtkng vyesiog
TEPIALOUPAVOUY YOIKES SLoTaPaXEG KO WYOYOKOWVOVIKEG avomnpieg KaOdG Kot GAAES YUIKES KATOOGTACELG
oL oyetilovtol e ONUOVTIKY dvo@opia, EKTTMOY OTN AEITOLPYIKOTNTA 1| Kivouvo avtotpavpotiopnot. Ta
dropo pe mpoPAnuaTo Yuyxtkng vyeiog etvar mo mhavoe va Prdcovv yapunAotepa eminedo WYoyikng evesiog,
aALd ovTo dev ovuPaivel Tavta N amopaitnto. Tig tedevtaieg dekaetieg mapatnpeitoan paydaio avEnor Tov

TOGOGTOD TOV ATOUMV TTOVL TACYOLV 0o Kamota Yyoykn dwatapoyn (WHO,2011).
Souewvo pe tovg Landers & Arent (2007)

» Ilepimov 450 exotoppvplo ATopo TOYKOGHIMG VITOPEPOLY 0md AcHEVELES YUYIKNG VYETOC.

» 'Evag otovg té60epig Oa avamtuéel KAToov €1000¢ Wyoyikn dtatapoyn KoTd T dtdpkela g Cong
TOV.

» 17% tov atdpev, emeing, avTnet®nilovy TPoPANLOTH GTPES Kot (YYOVG.

» 5 pe 10% tov TAnBuopHov, TOV AVETTVYUEVOV YOP®V, AVTILETOTILOVV TpofAnpata KatdOAinyng.

H xatabiwyn amotedel v 4n oe ovyvomnrta moaykocpia acBévela, eved péypt to 2020 avapévovtav va
amoteAécel T 21 outior TpdKAnong peove€lov kat avamnpuov taykoouiong (WHO 2022). Katd ™ didpketo
g {ong pog, moAlamiol atopkol, kowvwvikoi kot dopikoi kabopiotuicol Tapdyovieg pnopet va cuvovacTOLV
Y0 VO TPOGTOTEVGOVY 1| VO VITOVOUELGOLY TNV WLYIKT oG vyeio Kol vo aALAEOLY TN BEom LaG 6TO GUVEYES
Yoy vyeiag. H ékBeon oe duopeveic KOVOVIKES, OIKOVOUIKES, YEOTOATIKES Kot TEPPAALOVTIKES cLVONKEG
— oVUTEPTAAUPAVOUEVIC TG PTOYELNS, TNG Plag, TG avicOTNTAS Kol TNG TEPPAAAOVTIKTG GTEPNONG — ALEAVEL
emiong tov Kivduvo TV avlpdnwv va Pidcouy KATAGTACELS U1 WOYIKNG VYELOG Kol KPIVETOL amapoitnTn €161
N évtaén ot kabnuepvi (oM OA®V TG PLGIKNG ACKNONS Kot OpacTNPLOTNTOS KoL 1] EVOGYOANCT TOV TOLOIDV
and mpwv Vv epnPeia Tovg o abAnTiKég dpdoelc kot opadwkd abinuata (Jetten et.al.2002).01 kivévvol
umopov va. ekONAmBodv ce OAa o otddn g Cong, oAAd exeivor mov cvpPaivovv oe avamTvSloKa
gvaictnteg TEPLOSOLE, WO10UTEPO GTNV TPMOIUN TOOIKN NALKia, eivar Wwaitepa emlnuol. Ot TPOoTUTELTIKOL
apdyovteg cupuPaivouv opoimg oe OAN pog tn {on Kot xpnoedbovv oty evicyvon g avlektikotntoag. Ot
Weare & Nind (2017). onpeidvovv no¢ tepthapPavouy TiG OTOUIKEG KOWMVIKES KOl GUVOLGONUATIKEG LLOGC
0e&l0TNTEG KO 1010TNTEG, KOOMDC Kol OeTIKEG KOWVOVIKES OAANAETIOPACELS, TOWOTIKY €KTaidgvon, adlompenn

€PYOCi0, ACPAAELG YEITOVIES KOL GLVOYN TNG KOWOTNTOG, LETAED GAAMV.
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Ot mapepfaocelg mpodOnong Kot TPOANYNG AElTovpyovV €VTOTMILOVTAG TOVG OTOUIKOVG, KOWMVIKODS Kot
JOUIKOVG KOBOPIGTIKOVG TOPAYOVTEG TNG YUYIKNG VYELOG Kot 6T cuvEyeln Tapepfaivovtag yio T Heiwon Tov
KvoOvemv, Tn onpiovpyio avOeKTIKOTNTOG KOt TN SNUOVPYIN VITOGTNPIKTIK®V TEPIPAAAOVTOV Yol TV YUYIKN
vyeia. O1 TapepPdoelg pmopohv va 6yedlacTOOY Yo ATOWM, CUYKEKPIUEVEG OUASES 1] OAOKANPOLS TANBVGHOG
EVOEIKTIKA VO, AVAPEPOVLE TN oNpacia VTapENg TETOLMV TOPEUPACEDV CYETIKA LLE TN ONUOCTO TG COUATIKNG
doxknong otnv dwdikacio g evepyodvc yipavong (Deslandes et al.2009). H avaudppwon tov Kaboptotikdv
TOPAYOVTIOV TNG YOUYIKNG Vyelag omattel ovyvd opdon mépo omd Tov TopEn NG LYsiog Kot €Tol To
TpoyphupaTo Tpodonong kot TpoAnyNe Ba mpémel vo mEPIAaUPAvOVY TOVG TOUELG T™E exmaidevong, TG
gpyooiag, g SKOoGHVIG, TV HETAPOP®V, TOL TEPPAAAOVTOC, TG 0TEYAoNS Kot TG Tpovolas. H mpdinym
NG AVTOKTOViOG amoteLel TayKOGUIO TpOTEPALOTNTO Kot TEPLapPdveTatl 6Tovg Z1d)ovs Bidoung Avdmtuéng
(https://www.moh.gov.gr/articles/news/760-pagkosmia-hmera-psyxikhs-ygeias). Mmopei va  emtevydei
peyain mpdodog pe tov mepopicpd g mpdcsfacmng ota péca, TV vIeLOLVN AvVOEOPE TOV UECHOV

EVNUEPMOOTG, TNV KOWVOVIKT KOl GLUVOICONUATIKY Labnon yia toug eprfoug Kot v £yKoupr mapEpufoon.

H mpoaymyn tg youykng vyeiog Tov modimv Kot Tov epnpov etvar por AN TpoTEPUOTNTA Kol UTopel va
emrevyfel pe TOMTIKEG KOl VOLOLG TTOV TPOAYOLV KO TTPOGTATEVOLY TNV YLYIKN VYEia, vrootnpilovy Tovg
EMOyYEALATIEG KO E€101KOVG HE OKOMO VO TOPEYOLV TN TPEMOVGO QPOVIIdN c€ Omowov TN YperdleTat,
eQapUOlovtag Yoo TopAdELYIo. GYOMKES TAPEUPACES YO EVOLVAUMOT TOV TPOCOMIKAOV KOl KOWVOVIKOV
Oe€loTNTOV KOl PEATIOVOVTOG €TOL TNV TOWOTNTO TOV KOWOTIKOV Kol OdIKTLOKAOV TeptPailovioy. Ta
TPOYPALUOTO KOWV®VIKNAG Kol cuvousOnuatikng pdbnong oto oyoleio eival amd TIG MO OTOTEAEGUATIKES
OTPOTNYIKES TPOMONONG Yo YdpeS og OAa Ta. enineda (Evpwnaikny Emtpony, 2018).

Ola ta kpdn péAn tov I1.O.Y €yovv deopevtel va epaprocovy to «ox€do dpdong Yoo TV Yuykn vyesio
2013-2030»(WHO 2021), to omoio otoyxevel otn PeAtioon 1TNng WYOXIKNG VYELOG evioyvoviog Tnv
OTOTEAECUATIKT NYECTO KOl O1OKVPEPYNOT, TAPEYOVTOS OAOKANPOUEVT], OLOKANPOUEVT] KOl OVTATOKPIVOUEVT
epovtidoa pe Pdon v koo, £QPAPUOLOVTOS OTPATNYIKEG TPOo®ONOoNG Kot TPOANYNMG, Kol €vioyvon
GLGTNUATOV TANPOPOPLAOV, OTOJEIKTIKOV cTotyeimv kot £pguvag. To 2020, n avdivon tov TIOY «Athavrtog
yoyxkng vyelog 2020» oxetikd He TIG EMOOCELS TOV YOPOV £VOVTL TOV GYediov dpdiomng £0e1e avemapkn
PGS0 EVOVTL TOV GTOY®V TOL GLUPE®VNOEVTOG GYediov dpaong.

H «loaykocma éxbeon yoyikng vysiog (2003) petaoynuatiCoviog tv yoyikn vyeio yio 6Aove» tov I1.0.Y
KaAel OAEC TIG YDPEG VO EMTAYHVOLV TNV EPOPLOYN TOL oxediov dpdone. Ymootnpilel 0Tt OAeg Ol YDpPES
UTOPOVV VO, EMTLYOVV OVCIACTIKY TPOOOO TPOG TNV KOAVTEPT WYLYIKN VYElR Yo Tovg TANBLGHOVS TOVg

€0TIALOVTOG OE TPELS CLOVOTATLO TTPOG TOV LETOGYTLATIGLO»:
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>  va guPfodovovv v a&io Tov SiveTal oTNY YuIKn vYEio amd ATOUM, KOWVOTNTEG Kol KUPEPVIGELG KOl
avtiotoiylon ovtng ¢ a&lag pe ™ 0écUELON, TN OEGUELON KOl TIC EMEVOVGELS OO OAOVS TOVLG
EVOLUPEPOUEVOVS POPEIC, 6€ GAOVE TOVG TOUEIG:
> ovapdpemon TOV PUGIKOV, KOWVOVIKOV Kol OIKOVOUIK®V YOPUKTNPLIOTIKOV TOV TEPPAAAOVTOC —GTa
oTitio, To GYOAElD, TOVG YDPOLG EPYOGIOG KOt TNV VPVTEPN KOWVOTNTO— Y10, TNV KOADTEPT TPOCTUGIN
NG WYLYIKNG LYELNG Kot TNV TPOANYT TV SLVONK®OV YoyIkNng vyeiog Kot
»  Evioyvon g epovtidac yuyikng vyeiag, ®oTe Vo KOADTTETOL OAO TO QAGLO TOV OVOYK®V YOXIKNG
vyelog HEC® €VOC SIKTDOL TPOCITMOV, TPOCITAOV KOl TOIOTIKMOV VINPECIOV KOl LTOGTNPIENG TOL
Baciletatl otnv KowvoTNTO.
O TL.O.Y. divel Wiaitepn €ueacn otnv TPOoTacio. Kot TV Tpomdnon tov aviporivov ditkolopdtwyv,
EVOLVOLLMOVOVTOG Atopa Le Propévn eumelpio kot Soc@oAilovTag Lo TOAVTOUENKY| KoLl TOAVUEPY| TPOGEYYION.
O I1.O.Y. ovveyilet va epydaleton oe eBvikd ko 01e0vEg enimedo -cuumepthopavopévov Tov avipOTIGTIKGOV
TAGIOV- Y10 VO TOPEYEL OTIC KLPEPVNOCELS KO TOVG ETAPOVS TN GTPATNYIKY NYEGia, oTotryeia, epyoreio Kot
TEXVIKN LIOCTAPIEN YO VO EVIGYVOEL MO GUAAOYIKY OAVTNGCT OTNV WYUYIKN VYElD Kol Vo EMTPEYEL TN
LETAPOPO®ON TTPOG KAADTEPT) YUYIKN vYEia Yoo OAOVG.
And v ékBeon tov 2001, o1 ydpeg yOpw and 10 kOGO £yovv vVwoBeTNoEL Enionua d1E0VY| TAaicl TOV TOVG
kaBodnyodv va gevepyolv yio vontikd vyeio. [Tio cvykekpuéva, ta kpatn péAn tov I1.O.Y. £rovv viobBetnoet
™ Apaon Oroxkdinpouévng Poyikng Yyeiog oxédio 2013-2030 mov tovg deopedet va avtamokplfodv o€ dEKa
TAYKOGUIOVG GTOYOLG Yol PeATIOUEVT Woykn vyela. Avtd givar dopnuéva yopm amd tnv myecio Kot
dwkvBépvnon, epovtidoa pe Pdon v KowdTNTO, TPOMONCN KOl TNV TPOANYY, KOl TO TANPOPOPLOKA
GUCTHLOTO KO EPELVA, 1GTOPIKEG GUUPACELS KOl TAYKOGUIOVG GTOYOVS, OTMC 1 ZOUPAoT Yo ToL OIKOMD AT
tov atopov pe avamnpio (CRPD), tovg Ztoyxovg Biwowng Avantuéng (SDGs), kaBoAikr| kdivyn vyesiog
(UHC), mov divetar oTig Ydpeg Yo mepartépm Pedtioon tng yoykng vyeiac.

Ke@ 3. H onuaoia TG @uoiki)¢ AGKNOTG KUL TA 0QEAT THC.

Ta tedevtaio ypdvia 0 cVYYPOVOG TPOTOG (MG, 1 LEWOUEVT ETAPN TOV AvOPOTOL e TNV PLOT, OAAGL Kot
EMEWYT QUOIKNG OpaCTNPOTNTOS Kol AoKNoNG, OMOTEAODV KATOOVE Omtd TOVS TOAAOVG GNUAVTIKOVG
TOPAYOVTEG YO TNV EULPAVICT] TOV GUYYPOVOV aGOHEVEIDV Kat povimv Tabncewv coupva, e tov Pitchforth

et al.,(2019).

O WHO opilet T okt pactplotnTo g OTO0dNTOTE COUATIKY Kivion Topdyetot and oKEAETIKOVG LOES
oL amotel SamAvn EVEPYELNG CUUTEPIAAUPOVOUEVEOV dPACTNPIOTHTOV TOV TPOYLOTOTOOVVTOL KOTH TNV

gpyacia, To moyvidl, TIC OKIOKEG epyacies, To Ta&id Kot T GUUUETOYN OE OPACTNPLOTNTES AVONVYTC».
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Emumdéov , o WHO mpdteve m @uoikn dpactnpdtra 1 omoia dev Bo TPEMEL va GUYYEETAL LE TNV doknoH,
elvar pia vrokaTyopiot TG PUOIKNG dPASTNPLOTNTOG TOV Eival KATAAANAN GYEIOCUEVT, ETAVOAUUPOVOLEV
Kol dounpévn, Kot 0 KOplog Adyog dmapéng e eivar va BEATIOCEL TN QUOIKY KOTAGTOGN TOL OvVOPMOTOL

(WHO, 2018).

Dooixn opaotnpiotnto. opileTon 1 Kivnon mov amoutel vo cuomacBobv 01 GKEAETIKOL Hug Kot ypetdletal vo
damavnOei evépyela . Oheg ot dpaoctnpidtnteg Tov amaitovv kivnon and 1o kabdpiopa Tov Tapadvpmy Kot

TOV VTOAOTWV OIKIOKAOV EPYACIOV GLYKATAAEYOVTOL GTIG PUOIKES OPOSTNPLOTNTES .

H doxnon eivor vroxamnyopios ¢ QULGIKNG OpacTNPOTNTAG, TOL EMAVOAUUPAVETOL KOl GTOYELEL TNV
amoktnon N ko 1 Pertioon g eLokng Katdotaons. OmoladmoTe GLUUETOYN G€ OUadIKE afAnuoTo M

TPOTOVNOT G€ OpadKd AOANa Bewpeitar doknon .

H ¢vown doxnon yopiletor oe 1€00ep1g daotdoels. Avtég eivar ot €€1g : m cuyvéta, O TOMOG NG
dpaotnpomrog, 1 évtacn koin ddpketo. (Swatch et. al, 2013). Eivar onpovtikég yio va yivel Kotovonty, vo,
a&lohoyn0el n vk SPacTNPLOTNTO TOV TPAYLATOTOLEITAL OO TO GTOUO KOl Y10 TO oV €IVl OPKETN Yol TN

GLVTNPNOT Kot TN HEYLETN PEATIOON TNG PLOIKTG KATACTOONG KAODG TNV TPOUymY™| YEVIKA TNG VYELNG .

Tomog: 'Exel oyéom pe 1o €idog g dpactnpidtrag 1 omoia Oa die&aybel , avaroya pe Tov Tpodmo oL o
npaypatonomBel Kot TG amautnoelg mTov CLUTEPAAUPAVEL (TT.). OGKNGELS 1GOPPOTING, ACKNOELS dVVAUNG,

aepofra 1 avaepoPro doknon, kot otafepoTnTag).

2oyvotnro: AQopd 10 TOCGO GLYVA £Va (TOLO OCYOAEITOL HE TNV GLYKEKPLUEV] OPAGTNPLOTNTA EVTOG
dedopévon  ypovikod mAaciov (cvuvifog péca oty gfdopddo M tov pnpva). H ovyvomrta cuyvd
yopaxtnpiletonr ¢ TANBoc mep1dowv > 10 Aentadv o€ ddpkela / unkoc. [poteivetarl and €1d1koig o1 dvBpwmot

Vo OpOGTNPLOTOIOVVTOL TIC TEPLGGOTEPES NUEPES TIG EROONAdNG , ONAdN TEPLEGOTEPES OO 3 POPES .

Migprera: Opiletar oG TO YPOVIKO SLAGTNUO TOV APLEPDOVETOL OO TO (TOLO GTI COUATIKY OpUCGTNPLOTNTO GE
GLYKEKPLUEVO ¥poviKO TAaicto (m.y. nuépa, efdopdda, €toc) . Ilpoteivetan on N mepiocdHTEPN OPA Yo TIG

TEPLOCOTEPES NUEPES TNG ELOOLADAS Y10 TOVG EPTPOVS KoL EVIAIKES .

Evroon: Avogépetor otov puBud g doknong kot £xet o1dpopeg daPaduicel. Mmopel va eivar ghagpid,
pétpla 1 évrovn. Aeopd 10 OGO EVEPYELN KATAVOAMVEL VO ATOUO Y10l TNV OAOKANP®OT| oG AoKNoNG OALY
Kol TNV TpoomdOela mov KAVEL Yol Vo TNV TPOYUOTOTOMGEL . AvAAoyo pe TV OpacTnploTnTo , VILAPYOLV
TEGOEPIS OLOLPOPETIKOT TOUELS , O OIKIKOC, O UETAPOPIKOS , O EMAYYEALOTIKOC Kol avTOG TOL YIVETOL GTOV

erevBepo ypodvo.
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H doxnon eivarl otevd cuvoedepévn e v vyeia evog atopov eved TapdAinAa ival 10 HEGO TPOANYNG Kot
amokatdotacng xpoviov mtabncewv. H kabnuepwvn doknorn pmopel vo BEATIOOEL TO0 KOPIOAVOATVEVGTIKO
GUOTNO, VO 0ONYNOEL GTOV KOAVTEPO EAEYYO TNG OPTNPLOKNG TEONC, VO PEATIOGCEL TO AMTIOOLUIKO TPOPIA Ko
va avénoetl v evaichncio mov £YovV Ol HLG GTNV WWGOVAIVY], EVAD 1 GLYVI] GUUUETOYN CE OPYOVOUEVO
TPOYPAUUOTO L€ OKOTO TNV ACKNGON, EMPEPEL TN UEI®ON TOV TOGOGTOV COUOTIKOD Almovg, PBondd otnv
avénomn kot koA Aettovpyio TOv HETAPOAICHOV, Olatnpel (o KOA €KOVA OVTIGTOONG GTNV VGOVALvY,
TPOAQUPAVEL TUYOV TTMOCELS Kol TNV EUPAVIOT OPHOTESIKMOV KOl PEVUOTOAOYIKMOV VOST|ULATOV GTO HEAAOV.
EmmAéov, 1o emimeda TOL AyYOLG KOU TOV OTPEG UEOVOVTOL KOTOUKOPLOO , HLELOVOVTIOL 1] OKOUO KOt
eCaAeipovtal cupumtdOpaTe KoTtdOAyng evad mailel peydho polo otn Pertioon g aVTOEKTIUMONG , TG AVTO
EWovaG, aALG Kol oTn €EEMEN TG AVTO-ATOTELECUATIKOTNTOG Kol TNG avTtonemoifnong H éldenym g pmopet
va, ouvdebel pe avénuévo mocootd Bvnootntag (Matthewsetal.,2012), ue moyvoapkio (Leger & Nutbeam,

2000),ue dtopr tomov 2, (Hu et. al., 2003) pe petaforkd cOVOPOLO Kot e KapdoyyelokEg TodnoELs.

Sopeova pe ta 060 avaeépovy ot Barkoukis et. al., 2010, Singh et.al., 2008)n puvoikn dpactprotnTa and To
TpOTA YPoOVIeL TG epnPeiag Tov Touddv Tapovolaletar petmpévn eved ot Tzormpatzakis & Sleap, 2007)
ava@Eépovy OTL éva peyaio mocootd EAMvav and v nAikia tov 15 etdv kol dveo aockeitor eddyiota 1
kaBo6Aov. Etvar onpovtikd va avaeepBel 6Tt 10 avOpdmivo cdpa Tapdyel QUGIKES OVGIES , TIC EVOOPPIvES TOV
mpodyouv v yoywkn evelia. Ot evdopeiveg eivar opades TPOTEIVAOV TOL SNUIOVPYOVVTOL GTHV VITOPLOT)
kabmg Kot Tov vroBdiapo Tov eyKePdAov, glevbepdvovtorl o TOL VOTIOIOL HVEAOD Ko TEPVOLV GTNV
KukAOQopio TOL aipaTog. AvTo £xEl MG AMOTEAEGLLO O1 VO VIOBOLV 7O YOPOVEVOL KOl TTLO TKAVOTONEVOL 01
dvBporor and ™ Con tovg. Otav aoKoLVTOL GUOTNUATIKE, ovEdvovior To emimeda TV EVOOPPIVAOV
(Toxpakiong 1997). Ipo@avdg vIapyovy Kot Yoy OQEAN TNG GLOTNUOTIKNG Goknong , ta omoio Oa

avaeepBohv e pio GEPA GTNV GLVEYELD AVTNG TNG EPYOGTOGC.

3.1. BeAtiwomn ™G 81aBeom¢-N1wOw KaAd.

Adym g doknong , Pertuidveror M KopdlOyyEWKT AETovpyeEld Kol eKKpivovTol YNUIKEG OVGIEC GTOV
0pYOVIGLO TTOV 1 EMOPAIGT) TOVG GTNV O1AHECT] TOV OGKOVLEVOL Eivarl Yp1yopn Kot ELQAVTS .

Téroteg ymukég ovoieg eival n oepotovivn, 1 Vopemveppivn kot 1 viomopivn, ovcieg pe Betikn amoteléopota
oTNV YuyoAoyia kot T dtdbeom kot Tpokarlovv eve&io. GTOV AVOPOTIVO OPYOVIGHO. ZVUYKEKPLULEVO OVAPEPETOL

®¢ «to avéPacpa Tov dpopéax (runner’shigh).
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Nromapivn FeporTovivn

YXHMA 1: https://www.healthline.com/health/runners-high#definition.

3.2.AuTo-opAlx KO LELWOT) TOV GTPEG.
H copatikn doknon wbel tov avOpomo vo «amopuakpOveDy To OOl TPOPANUOTH TO OTAcYOAOVY, Kl VO

UELDGEL TO GryY0g ToV. O apVNTIKEC GKEYELS LITOPOVV VO ELNPEAGOLVY TNV Aoknom yio avtd o Meichendaum to
1977 mpdteve o¢ ypnon v vIoBETNON UG YVOOTIKNG CUUTEPLPOPIKNG TEXVIKNG, TNV OLTO-OAIN TOL
Bonbd to dtopo vo €xel YVOON TOV KATOAANA®V CGKEYEWMV, VO OUOVETOL GE OVTEC KOL VO TPOTEIVEL TNV

V10OETNOT Lo VEAG ATOTEAEGLATIKNG CKEYNS OLTHG TNG AVTO-OUIALNG.

3.3. Ikavomoinon amo TNV eNLTEVEN GTOX®WV KAL EVICXVGT] TOV KIVITPWV
INa ka0e popen doknong to dtopo Bewpeitar ypnoipo to dtopo vo tomobetel £va 6tdy0, M emitevén ToL

omoiov Ba To mapakivicet Yo va cvveyioel. H mapakivinon cuvdéetal pe v Kivniplo dvvaun yuo dpacn evo
aPOPd TN CLUTEPLPOPE TV OVOPAOTOV, TNV TPOOTAOELD AVTAOV Kot Tr OEGUEVGT TOVG Yo TNV EMiTEVEN TOV
okomov tovc. H mapaxivnon tov atépov ya doknon propet va yivel yia 6109pOopovg Adyovuc.

Ta eEotepikd Kot €0TEPIKA KivTpa 0QOPOVY TNV €KUAONoM, TNV EKTANP®ON, TNV Olyepon, v

evyapiotnon N o avtookonds (Vallerand,1997).

Beswpia TwV avaykwv Yriap&ng-Kowwvikwyv oxécswv-
Avarntugng tou Alderfer

Bzwpia Herzberg Bewpia Maslow BzwpiaAlderfer
I‘Iapc’n{owsc AVd'YKEC Avaykec
napakivnong oAoKARpwWONGg avanTuEng
Avaykeg
avayvwpiong
Avaykeg
KOoIvmwvVIKEG avAyKeG KOIVOVIKOV
OX£0EWV
Mapayovreg
UYISIVAG Avaykeg acpalsiag
Avaykec Unaping
BioAOYIKEG avAayKeg

(Alderfer,1972)

YXHMA 2:0copia tov avaykdv dmapéng (nyn:Alderfer,1972).
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3.4.H ev8uvapwon tn¢ automenoidnong
[Towog elvarl o opiopdg ¢ avtomenoidnong; Eivor 1 yvdon tov atdpov yio Tic SUVALELS TOL KOl 1) Glyovpld

TOV G€ OVTEC, OAAA KOl TIG wKovoTnTeG Tov. OG0 To LVYNAY , PeaMOTIKN €lvol TOGO 7O €0KOAO &ivor 1
peyodvtepn amddoor. Oco av&dvetatl 1 AVTOEKTIUNGN TOL , TOGO ALEAVETOL KOL 1] OUTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO
TOL Y10 TO0 pEAAOV Kot T cvvéyion g doknong (Feltz & Oncu, 2014). H Bektioon g avtd ewkdvog Kot 1
YVOOT T®V OLVATOTHTOV TOV atoOpov ytileton kabnuepvd. H avtoremoifnon, oty doknomn cuvosetal pe to
TOTEV® TOV, TN BEAN 0T Yo EMTVYia, T TOTN GTOV €0VTO TOVGS, TIG TPOBECELS Kol TOL GTOYOVG Kol TEAOG LLE TOL
ouvvalcOnuata tovg. Topeova pe tov Bandura (1997) dtopa pe vymio Seiktn anTO-0mOTEAECUATIKOTNTOG
gpyaloviat To OKANPA ylo TNV €MITEVEN TOV GTOYWOV TOVS, EMUEVOLV TLO TOAD Kol OEV OUOPBAALOLV Y TIG

duVaTOTNTES TOVC.

3.5/EA£YX0G TV OKEPEMV KAL GUVALGONUAT®OV YLX EAEYXO TOV GTPEC.

To otpeg eivor o cuvousOnuotikn avtidopacn anévavtt e émow anedn avtilopupdvetot. IIpoketton ya o
OVIGOPPOTLO TOL PLGLOAOYIKOD GUGTHOTOS TOV TPOKAAEL AVTIOPAGELS COUATOG KOl GUVOIGHNLATOG LE GKOTO
mv teMkn wooppomion (Schneiderman et al.2005). Xe avtég TG amoUTNTIKEG KOTAGTAOES TOL PldVvel
KaOnpepvé 1o dtopo amonteitonl vo epapuoletl texvikég yordpwons. H coppetoyn o kdmolo a0Anpa 1| omop
ATOLTEL TN XPNON AVTAOV TOV TEYVIKADV OV HEGH A0 TOV EAEYYO TOV COUOTOG , TOL HVOAOD KOl TOV CKEYEWDV
KOl ETITVYYAVETOL O KOAVTEPOG EAEYYOG TOV GTPeC. Ol OKNOELS YAAAPOONG £XOVV GTOYO TNV EMITELEN TOV
W0oVIKoy emmédov vyeiog kot ™ Pertioon g yoykng vyeiag tov. H cwot avarvon Bempeitar og évag amod
TOV 7O CTULOVTIKOVG TPOTOL Y10 v eAEYEEL TO OO TOV Kol v vVidBet v télel kohd. H amadr], Pabid ko
puOuun avamvon Pondd otnv npepia kot ) yardpwon O €heyyog g avomvong amaitel eknaidgvon 1 oroio
glval apreTd ypovoPopa aALA KoL TOAD OMOTEAEGUOTIKT TOV T YPNCHLOTO0VY 01 AANTES TPV Ko LETA oo

kaOe ayova (Ymovpyeio Yyeiog, 2018).

Mo aKOUN TEYVIKY CNUOVTIKY Y10, TOV EAEYXO TOL OTPES KOl TOV OKEYEWV KOOMG Kol CLVUICOMUATOV LG
givar ot g Tpoodevtikng yordpmong(Curtis & Detert 1981). To dropo ekmatdeveTan vo EAEYYEL TO GMLLOL
TOV UE OKOTO TOV EAEYYO TMV AVIWOPAGE®MY TOL, TOL AYYOLG TOV KOl TNG AENCNS TG AVTOTETOIONONG TOL
a@oV mapatnpel OTL KAvEL « Ta cOoTd». H évapén g puoikng doknong amd pikpn nikia etvor 1 KatdAAnAn
emhoyn. H dpacmmptotnto TV moididv TpoceEpet T YOALP®ON OT®MG Kol TV GOUATIKY gvueéia, 610 TEA0G
pag OVGKOANG UEPUG 0TO GYoAEio Kot TNV kaAvTepn Eekovpaon. Ot dvBpwmot o1 omoiot yopvaloviot aivetot

VO OaVTOUV YPNYoPOTEPQ Kol KOADTEPO GTNV AVIIUETOTION KATOOTAGEMY TOV TPOKAAOVV GTPES KOl (YOG,
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Aoy £yovv KOAVTEPQ emimeda d1dBeoTG, EVEPYNTIKOTNTOG, EIVOL TO EAKVGTIKOlL COUATIKA ,EXOVV TETVYEL TNV
eMITTOON NG £vTaons, Tov Bupov, TG EMBETIKOTNTOC, TOV EAEYYO TOL CEVYUOV, TNG TEGEMG OV OA AVTA

001 y00V 6TOV KOADTEPO EAEYYO TOV OTPEG Kot otnv kaAn yoykn vysio. (Wipfli et. al., 2008, Fox .1999).

3.6.AUTOCUYKEVTPWOT) KoL EAEYXO0 TG TIPOCOXT|G.
H avtocvykévipmon kot 0 €Aeyyog NG TPOCOYNS €Yovv HeYEAN onpacio otnv kabnuepwvn pog Cmn. Ot

TOPOTAVE 0e&10TNTEG UITOPOLV VO AVATTUYOOVV [Ee TNV ELOIKY doknon. Bonbovv 1o dropo va eotidler v
TPOGOYN TOVL GTN TOPOVGO PLOIKY AoKNoN, Vo TNV KatevhHVEL TPOG Ta KOTAAANAL epebiopoto Kot aKOpo Vo
ATOPEVYEL TNV TOPATAVE KOVPOOT KOl TPOVUATIGHOVE. O €Aeyy0C TG TPOCOYNG AMALTEL EvepYOTOiNoT TOV
a1c0nce®V, TVELUATIKY S100YELD, ETOUOTNTA KADOPLOTNTA CKEYEMVY KO GTOXEVOT) OT OETIKN WYoyIKn LYElD.
H avtoovykévipwon elval po 9e€10TNTo. TOV AVOTTOGGEL TO (TOMHO, 1| OMOlM GTOYEVEL GTNV UEI®OT Kot
AMOPLYT] AYYOTIKOV KATOOTACEWOV. Xnuocio divetor oTic KOAEG okéyels, Ta OeTikd cvvaicHnuato mov
puropovv va fondncovv 6t Pertimon tov BadicloToc, 6TV KIVNTIKY IKAvOTNTO KOl AEITOVPYIKOTNTO OTMG GE
Gropa pe Parkinson (@godwpdaxng k.o. 2003) tov kKvdhvov TG EUPAVIoNg N TV AvATTLEN aVTHG. OETIKN
enidpaon eaivetor va £xel exiong 1 Aoknom o€ Atopa g TPitng NAMKing OXETIKA LE TOV TEPLOPICUO T®V TVYXOV
apvntikodv cvvorotnuatov (Wills & Campell, 1992).

g ATONO LE CLUTTOWATA KOTAOAYNG, 1 PEATIOON TNG COUOTIKNG TOVS EIKOVOS KOl 0 EAEYYOG TOV COUOTIKOD
Bapovg tovg emdpd 1 Goknorn gvepyeTikd cOuewva pe tovg koenikg &Wasserman (1995).0 peletntig
McCauley (1994) avagépet g 1 katdOlnyn umopei vo Pertidoetl ™) katablmtiky d1idbeon agov avédvetat
1 OLTOEKTIUNOT), LEUDVETOL TO AyX0G Kot avePaivel n avtomemoibnon.

ATOLO TOV OGKOVVTOL LEGH TMV TOAEUIKAOV TEXVAOV TOPOTNPNONKE TOG KATAPEPAV TN UEIMON TOL AYYOVGS
ToVG kot avénoav v anotedecpotikotnta (Bodin & Martiusen 2004).Kd0e popen doknong amnodekvoeTat
g &gl Betien emidpaon oto dropo. H kabnuepvdétta ko o cOyypovog tpdmog Long, n kobiotikn (o1
umopel va PeAtimbel pécom g doknong. Ot adloyég mov mopatnpovvial 6To avOpOTIVO chp HUOVo
KOVOTOiN o™ Uropohv va, EMPEPOVY GTOV AVOPWTO.

H doxmon BéPata pmopet va Pedtidoet v yoykn vyeio 0TOU®V TOV 0VIKOLV GE E01KEG OULAdES TANOLGHLOV.
Atopa e OGTEOTOPMOT OEYOVTAL EVEPYETIKA TO OMOTEAECUATO TNG GACKNONG 0QOV VTN €lvol Kovhy va
KOAVTEPEHGEL TNV TOOTNTO TOV Uopel va €xel ) {on TOV aTOU®Y TOL VOGOUV, 1| aVaALOYio. KOAAOYOVOL Ko
OGTIKOV aAAT®V dlatnpeiton o€ eEUPETIKA EMIMEDA , O OGTITNG 16TOG JEV OATAPAGGETAL, LELOVETAL O KIVOLVOG
Kataypdtov ko Bedtiover etk vyeia (Faulkner & Biddle, 2001).

AMN o €101k Katnyopio TANnOLvGHov elval To ATOHO e KATOo KOpOloyyeElkn vOGO. XOUO®VO [LE TOV
World Health Report (1998),n élhenyn g kabnuepvic couatikng aoknong and v (on tov atounyv, n
kabiotikn {on, ot kaKES SuTpoPikég cvvnbeleg PUmopodv v TPOKOAEGOLV otepaviaia voco. H doknon

ocvppova pe toug (Kanell et. al., 2000) propei va fonbnoel oty omoevY TOL EUEPAYUATOS EVD 1 VYNAY
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mieon kot 1 yoAnoTepivn oL €VOHVOVTUL YO TIG KOPILOUYYEWKES TABNOES LTOPOVV va PEATIOO00V e TV
évtaén oty Kabnuepwvn (o1 Tov avOpdTev, TG AoKNoNg Kol 0KOUO Kol Vo Topateivel Tnv avOpamivn {on
(Cheng et. al.,2012).T'ia v vyeia otV gpyacio aAAd Kot yioo TV ac@aielo. Tovg o Evpmmaikog Opyoavioudc
mpoteivel v €vtaén g AoKNOoNG HETPLOG EVIOONG Yo TNV TPOANYN TOV KOPIYYELOK®Y ToONCEDY, TN
HEl®oT TOVg AyXovg Kot TNV 6Tafepomoinon g moAy KOANS YuIKNG VYEiog.

Yvumepaivovpe Aomdv 6Tl 1 LGk dpactnpldtta propel vo fondncetl dropo pe YPOVIEG AVOTVEVGTIKES
nobnoeic. H ouown doknon umopel mpogavmg vo Pondnoetr emiong Atopo HE YPOVIEC OVOTVELGTIKEG
nadnoeic. H puotkn doknon otov acbevelc autovg emepépouy UeTaPOoAKES aAAaYES, dLEAVOLY GTUOLOKA TN
dvvapun Kol TV ovtoyN. LUVETMG oTOY0C eivar M éviaén otnv KabnueptvoTTo TOVS OOKNGEMV YOUNANG
évtaong mov Ba emttpémovy avénon g mieong ALl emtTuyydvovy TV vIoBETNON TG PEATIOTNG TPAKTIKNG

YL TNV KOAT Yoy LKn vyeio Kot TV Tpooymyn Tg.

Ke@ 4. Acknon kat 0cwpleg -PuyoAoylKd HovTEAQ.

Ot Bempiec amoteLoHV TN GTOVOLAIKT GTHAN TOV JAOIKAGLDY TOV ¥PNGLOTOIOVVTOL Yi0L TV DAOTOING, TOV
oxedG O, Kot TNV a&todoynon mopeppacewv [poaywyng onwg kor Aywyng Yyeiag. Omotadnmote peAétn 1
TPOYPOUUUOTIGHOG UITOPEL VO TPOSOEPEL KOTELOVVGELS Kot AetTovpyel ¢ Bactkr| apyn Yo TG ddIKAGIES TOL
TPOKELTOL VO EVOOUAT®OOVV 6T0 TpdYpappa. Xiyovpa, ot avantuElakés Oempieg ypnoyonotovvton Kupimg yio
™V eNTEVEN TOV GTOYWOV KOl TOV GKOTAV TOV TPOYPUUUATOV Kol TPETEL VO GUUPMOVOVV LE TO, OVOTTUELOKE
oTad0. Kot TIG KavoTNTeG TV cvppeteydviov (Lim & Tay, 2003). H katdAinin yprion tov Bempidv g
avamTuENG Ko NG pabnong Aowdv pmopel va Ponbnoetl oty €£ac@AAIOT TG CLVTAVTIONG UETOED TMV
OYEOGULEVMV TTAPEUPAGEDV KOl TOV TPOGIOKMUEVOV anoterecudtov. Ot Bempieg umopovv va Tpospépovy
OTTOVTIOELS OTO EPMOTHLOTO TOV EXOYYEALATIOV TOV OVOTTOGGOLY TPOYPAUUATO OTMG YaTi o1 AvOpmmol dev
€yovv NoN vioBetoet o emBounTn CLUTEPIPOPE £MG CNUEPA, TAOS UTOPOVV VO OALAEOLV TN GLUTEPLPOPA

TOVG KOl TOL0L TAPAYOoVTEG TPEMEL Vo, Tpotortoinbovv 1 va e&elyBovv (Demetriadis et al., 2003).

EmunpocBeta, to Oempntikd mAaicio pmopohv evepyoTot|covV TOVG GYESUOTEG VO AABOVY VITOYN CNUOVTIKEG
emppoés EEm amd ™ drdikacio ddackaAiog-padnong, OTwe TV KOWwmVIKN LTOGTHPIEN Kot TO TEPPAAAOV,
oV €MOPOVV OTO AMOTEAEGHATO Kol 6TOYOVS TV Tpoypopupdtov  (Kolddng 1997). Ta poviéda amd v
GAAN TPOGPEPOVY TO «OYNUO» Yol TNV €POpUOYT TV Bewpidv. Eropévmg, ol oyedactéc mpoypappudtov o

npénel va facicovy ) dwdikacio oyedlacrov otic ewpieg mTov ovolaoTikd Pacionkay oe AALEG emtTLyEic
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npoonabeieg [Ipoaymyng kot Ayoyng Yyelag. ‘Etor @aivetar 6ti kdmoteg yoyoroyikés Bempiec Kot poviéra
BonBobv mapa moAd doTe va kaTavonfovV Ot TAPAYOVTEG TOL EPUNVEDOVINL GTN GLUUETOYN TOLG KOl GTNV

TPOGKOAANGT TOVG GE OPUGTNPLOTNTEG KOl YEVIKA GE GUUTEPLPOPES TTOV EYOLV GYEGN LLE TNV VYELA.

Ke@ 5.0 poAog ™G TEpBaAAOVTIKIC EKTIAISEVOTC.

H mepiBarroviikn exkmaidevon Oeomiotnke pe tov vopo 1892/1990 (®EK 101, TA.apBpo 111 mepi tov
eKoLYYpoviopd , v avamtuén kot dAleg dratdéelg, ko vidomomnkayv 1500 mepinov mpoypdupato oty

TpoTofadia Kot devtepoPfadiua exmaidocvon. (Kaiortliong & Ovlobvng 1999).

Ot pileg dpmc g ILE. evrorniCovtan mepinov otovl8o evd ohokAnpwvovtat tov 19%° pe apyég tov 20 pe v
Oepehioon tov mpoypdupotog «uekétn g evongy(McCrea,2006). Mo mo coyypovn mpocéyyion g I1E.
epeaviCetoar to 1969 mov Opioe v €vvola NG TEPPOALOVTIKNG EKTAIOELONG MG TNV EKTOIOEVOT QTN TOL
€xel 6TOYO TNV EVNUEPMOOT TV TOMTAOV Yia TO Bloeuoikd mepariov kot epydlovtol @g mpog TNV emiivon
TuxoV TpoPinudtov (Stapp,1969).Kata m didpkelo dSidokeyns e ZTokyOAUNS Yo T0 TEPPAAAOV TOVIoTNKE
N onpacio g teptParloviikig ekmaidevong. Zopeova pe v UNESCO 10 1977 ot otoyot g I1.E. gival ot
N evaucOnTomoinon, N YvMOOT, Ol GTAGELS, Ol GLUTEPLPOPES, Ol OELOTNTEG Kol TEAOG 1 GLUpETOYXN. MOAG TO
2014 o¢ épevva mov viomoince o Derevenskaia (2014) peietinkav ot epappootpeg péBodot ddackariog yio
mv ILE. ZnmBnke and tovg pabntég vo exkmodevfovv kot vo ovomtuyBodv ekelveg ol eKTOOEVTIKEG

0e&10TNTEG 01 0TTO1Eg KEVTPAPOLV 6TV £VOHVN TV HOONTOV OGOV APOPA TN GYEST TOVS UE TO TEPPAAAOV.

Ye aAn épevva tovWetering et al.,(2022) oe 176.007 pabntéc, oe 43 ymdPeS, SPOPETIKOV NMTEP®V,
avadeiydnke n onuacia g I1LE. ot tpobéoeig ( g=0,256 ) ot yvadoeig ( 0,953 ) ,o1 otdoeig ( 0,384 ) ko ( 0,410
) mavto oe oxéon pe to mepPdArov. AvalnthOnkav ot emTLYEIC TPOCEYYIGES Yoo TV TEPPOALOVTIKA
exmaidevon Kot téOnkav ot pelhoviikol otodxor mepartépm peAétn. A&woroynOnke m a&lo TG OpAdKNG
udbnong, m mpoyevéotepn eumelpic PE TN QUON ,0l1 YVOGELS TOL TPOLTNPYOV ,01 0e&10TNTES Ko Ol
GUUTEPLPOPEG TNG VYELNG N UN TV cvykekpluévav potntov . o vy katavonon kot alomoinon g ILE.
TPog OPEAOG OA®V Kol MO TOAD TV pobntdv mpoteiveton mn oStomoinon ¢ ynowkng texvoioyiog. H
TEYVOLOYIDL TANPOPOPLOKDOV KOl TNAETIKOWVOVIOK®OV ETKOWVOVIGOV Ba fondfcel oty KaAdTEPT YVOON Kot

otV meptPariovtikn evatcOntomoinon(Sklomas et al.(2020), Sousa et al,(2012).

AeBvelg opyavicpol mpoteivouv TV €QOPUOYN TPOYPUUUATOV TPOOY®YNS KOl Oy®Yng LYeElog yo v
gvaucntonoinon, v evepyomoinon tov avlpmdmov ce dca BEpata apopohv TV UGN Kot T0 TEPPAALOV

oAl kot dwo Blov TepPaAloVTIKY| EKTOidELON.
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INa tov peretnm loavvion (2003)n epapproyn T€T010V TPOYPAUNAT®V UTOPEL VO, 00N YNGEL TO ATONO GTO Va
KOTAVONGOEL Toleg €ival ot BeTikég ouumeplpopés, mota givar ta Betikd TpdTLTTO Yoo var pupnOel, oo eivar o
O0QeLOC omd TNV eVac)OANCT TOL UE TN EHOM Kot TNV GOK™N 0T, 6TO TMG UTOPEL Vo VIdmBEL KaAd KATO10G HEGH
010 TEPPAAALOV TOV, GTO VO, AVATTOUEEL TNV ATOUIKY €VOVVNG Yoo oTadoK) avATTLEN Kot TPom®ONoNg g
KoAng yoywng vyetag. H ILE. mov éyet oxéon pe v vyela koAd Bo ntav va mepthappdvel vadyw Tig
KOW®VIKEG Kol TOMTIOTIKEG GUVONKES ,PLGIKEG GLVONKES KOt OAOVG EKEIVOVE TOVE TOPAYOVTIES TTOL UITOPEL VoL
EMTPEYOLYV TN SITHPNON TOV VYEWOV cvvOnkov Cong, v vwobémmon GAlwv, TN Tpomomoinon OGwv
aTOLTEITOL 1] GAAGYT) TOVG Y10 TNV KOADTEPT KO 71O OITOOOTIKT TPOAYMYN TNG LYEINS TOV avOP®OTOL OTTMC Kot

ToV owkoovotipatog(Sauve & Dodmaire, 2004).

Mio and TIg Mo ONUOVTIKEG HOPQES eKmaidevons , amapaitntn o€ Ohec Tig Pabuideg ekmaidevong sivor
TePPOALOVTIKY EKTOIOEVLOT , OOV EVIGYVETOL LEG® TPOYPOUUUATMV OV OPYOVAVOVTOL KOl VAOTOLOVVTOL LE
1 PonBeta Tov kpdtovg Kot g Evponaikng Evoong , xopig va pével otdoiun katd v tapodo Tov xpovev ,
aALG aKOAOLOEL TNV PON| KOl TV EMKALPOTNTA , APOUOUDVEL OAEG TIG OUKOVOUIKES ,KOWVMOVIKES, TEYVOAOYIKEG
KOl TOMTICUIKEG OAAOYEC EVD OVTOTOKPIVETOL GTIG TEPPOALOVTIKEG TPOKANGEIS TOV KOP®OV MO , OTMG
nmuoata KAPaTkAg Kpiong , T0 QOVOUEVO TOV OgpUOKNTOL , AMOWIAMGELS d0oMV , Astyvdpio Kot

yevikdtepa TG vrofadong tov mepdriovtog (Xxavafn-Toapmrodkov, 2004).

AOYy® TG omopdkpuveng Tov atdpov omd TN eVon, moapatnpeitar poe peydin (Louv, 2005)avénon
dlTapay®dV oTNV ovATTLEN TOL Kot otV cvumeplpopd tov. H anofévaon avtr pmopel vo mpokoAécel v
ELEAvVIoN [og dwatapayng .tng diatopoync Adyw EMeyuotixie Ernapncue tm ®ovon (NatureDeficitDisorder)
He KOPLOL YOPAKTNPIOTIKO TOAAG TpoPANpoTe GUUTEPIPOPES, Toyvoapkio ,EAAEWYN Prtapivng, VELPAOGELS,
eoPieg, axdpo kot kotdabiym. To 1984 o Wilson kdvel Adyo yio. emotpoen ot UON Kol GVVOEST TOL
aToOpOV pe T0 PLokd Tov mepParrov. I'a Tov Chawla (1999) kpivetar onuavtikny n avdatodn e o1koloyikng
OVVEIONGNS TOV ATOLOL TTOV APOPA TNV YVAGCT] TV EXLPAPVLVTIKAOV TOPOYOVIMOV Y10 TV GUUTEPIPOPA LLAG TPOG
10 ePBEALOV, TV gumdoxn Tov cvvorcOnuatog To omoio Ba SUOPPAOCEL TV ETAPT) TOL UE TN POoN evd Ba
EVIOYVOEL , TIC TEMOIONGELS , TIC 0&leC Kot TIG OTAGELS , Y10 TAPAGELYLOL CYETIKA LE TNV AOKNOT| Kol TEAOG TOV
T0m0 AEYYOV MOV GYeTILETAL [UE TNV ATOYT) TOV ATOOV Y1d TG TVYOV avayKoieg dALUYEG TN GUUTEPLPOPE TOV
AmEVAVTL 6TV GOKNOT|, TN PUGIKN OpacTNPLOTNTA Y10 TNV EMITEVEN TNG COGTNG LYEING Kot TNG KAANG WUXIKNG

vyeiag.

[a va arotedéoet n ILE éva amotelecpatikd epyoreio o€ cuvoLACUO HE TNV EKTOUOELON KOl PLGIKA TNV

TPOoOy®Y™ vYElaG TOV atodpov Ba Tpémet:

» H ayoyn vysiog va otoyedel otnv gvaicintomoinon tov atdépov o 0éparta [epifaiiovtog
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» To mpoypappoato vo KOomolovvIol Vo, VIoXPE@VOLY Tov TANOuoud va cvppetéyel. Noo yivovtot
TOKTIKG Kot v a&loAoyovvtot
» No evoopatwbdei To padnua g teptParlloviiking Kmaidevonc 6Ta GYoAEin

» No vrdpyetl EAeyY0G G TPOS TNV EPOUPLOYN LETP®V TPOGTUGIOS TOV TEPPAIAOVTOC.

X yopa pog vaevbuvog EopEag VAOTOINGNG TPOYPAUUATOV ay®mYNG vyeiag Kot meptBdAiovtog eivar o
Yrovpyeio Yyeiog kot [lepiBdAlovtog. AmevBovovior oe dtdpopeg NAKIOKEG opades kot PEPata ota TpdTa
GYOAIKA XPOVIO, TTOV ATOTEAEL GTOYOC 1] COCTN EPOPLOYN TOVG Yo TV gvaicHnTomoino” Kot TV EVUEP®ON
TOV WKPpOV potntov yoo 0épata vyeiog Kot meptBaALovVTog OTMC €ival N QUOIKY AGKNGON, TO TEPTATNA, O
VYIEWVOG TPOTOG LONG TOV OPOPE TNV OTOUAKPLVOT TOV KAKOV GUVNOEIDV HEGH TNG EKTAIOELONG, TO TOLYVIOL,
™ Propatiky dpdon yoo v emitevén Hog SUVOMIKNAG 1G0PPOTHOG GE GYEoN HE TNV mowdTnTo. (oNg Kot

nototntag Tov mepParrovrog (Hungerford et.al.,1980).

B. MEPOX

Ke@. 6. EOViKO ox£810 §pdonc yLa TNV aywyt) VYElag o€ pabntéc mpwtofadag
ekmaidsvonc.

Mo v xataokevn, TV €ykpion oAAG Kol TV VAOTOINGT TPOYPAUUATOV EKTOIOELONG Ay®YNS vyeiag, ot
oxoAelo og Oleg TIG oyohkég Pabuideg, Pacucods popéag eivar 1o vmovpyeio vyeiog. O evdlapepdevol
EKTAOEVTIKOL, Kol Oyt Uovo, pmopodv vo SoAéEovv péca amd pio moAd peydAn mowkidia MoM E€rotpwv
TPOYPAUUATOV Kl dpAoewV, OpacTNPLOTNTEG Ol 0Toies Hal Taptdlovy otV NAKIOKT OHAdN TV TOdIDV, GTO
0éno S0aoKOANG Kol OTIS EKMOLOEVTIKEG OMOUTNOELS TNG ekdotote opddag. Ewdwdtepo, « n A/von
THpwrtofabuias Ppovrtidas Yyeiog, Tunuo I Avamroing Ipoypouudtwv Aywyns Yyeias xor Ilpoinyng tov
Yrovpyeiov Yyeiogy» , abupwvo pe tig doraleis tov apbpov 15 mop. 3.y €o.1, tov I1.A. 121/2017 ( PEK
148/t.4°/9.102017) «Opyoviouos tov Ymovpysiov Yyeiogr, &xel, uetald Gliwv, v apuodiotnro. yio. tov
OYEOIOOUO, TNV ETOTTELD, TNV VAOTOINGY, THV allOAOYNON TWV TPOYPOUUCTOV OYOYNS VYEIOS Kol TPOANWNG
KaBw¢ kar ™y avartoln kol opyavawaon opocewv oty llpwtofobuia Dpovtioa Yyesiogy (Ymovpyeio Yyeiag,
2017).

Mepd mapadelypato TETO10V OpAGEDV GYETIKES TV TEPPAALOVTIKT ekmaidevon Kot pe v Aywyn Yysiog

O™ Kol TNV onuocio Tng doknong lvat:
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A. Apdoeig koL TapePPACELG EVALEONTOTONONG KAL EVIHEPWOTNG GTO TTAXLGLO AYyWY1G VYELAG, e-
Bug pe 0€pa:

o) «O1 podntég ot yopa TV HKpoPimvy
B) «'vopilon kot avipetonilo to pkpofior. (Ymovpyeio Yyesiog 2016-2022)

To E-BUG , 10 Evponaiko [Tpoypappa , givor eopomaikd mopt@oiia YepATo Le OYYPOVO EKTOLOEVLTIKO VAIKO
TPOGEKTIKO KOTOOKEVOGUEVO KOl  ETAEYUEVO YO EKTOLOELTIKOVG Kot pobntég mpotoPddag Ko
devtepofabog exmaidevong. Iepiéyel Oepatikéc mOvV GTOYXELOVY GTNV EKMAIOELON TOV TOOIDV YLO. TOVG
HIKPOOPYOVIGHOVS , T HkpOPia (6pog OV ¥PNOUYOTOLEL TO KOO Kol EMGTNHOVIKOS OPOG), TOVG CMGTOVG

KAVOVEG VYLEWVNG , TNV COGTY| YoM TOV VTIPLOCE®DV Kol TO EULPOALOL.

2T0Y0G TOV TPOYPOULATOV aVTOV gival 1 evoicOnTtonoinon aAld kol 1 evnuépmon tov pontov ce Bépata
CMOTNG VYIEWNG Kot TPOANYTG acBeveldv Kot AomdEemv e okomd va aAAdEouy avBuylevég cuviBeteg kot

Vo V1I0BETNGOVV VYIEWVOTEPEG CLUTEPLPOPES Ko 6TAGELG LONC.

Ol avtd Bo dwdotodv 6TOVG PaONTEC HECH TOPOVCLAGEDV amd EWOIKE EVNUEPOUEVOVS EKTOOELTIKOVC,
VOGNAEVTES, Y1IOTPOVG OAAG Ko artd AAAOLG emayyeApaTies vyeiag S1apOpwV Kpatikav dopdv. EmimAéov to E-
BUG mpocpépel KoTAAANAO eKTondeVTIKO OTTIKO Kol 0KOVGTIKO DAMKO OGTE VO YIVOUV Ol TPOVGLAGELS TTLO

EVOLUPEPOVGEC.

B. Apdoeig ko mapepfdosig evaicntomoinong Kol evNEEPOGNG OTO TAXIGLO AYMYNG VYELOS Y10 TV «
ayoyn ctopatikig vysiag » (Yrovpyeio Yyeiog 2007 — 2013)

To mpoypouua «Aywyn Zrouatikns Yyeiog oec 800 olonuepo onuotika oyoieio kou 150 oyoleia
OTOUOKPOOUEVWV TEPIOY VY, DAoToONKe omto v EAAnvikn Odovtiotpikn Ouoomovoia e t) ovvepyosio Twv
Yrovpyeiwv Yyeiog kor Kowvwvikng AAnieyyong kar Iloideiog, Ao Biov MabOnons ko Opnoksvudtwv, oto
mlaioto tov Emiyeipnoiaxod Ilpoypduuaros Aviamroéng AvOpwmvov Avvopurxod (EXTIA) 2007- 2013.
(Ynovpyeio Yyeiag, 2022)

OAOKANpO TO TPOHYpPOULO EXEL KATOOKELOOTEL oTNPILOUEVO GV evePYNTIKT padnomn, dnAadn otn pabnon
péocw ovlnmong , EMKOVOVING Kot 0pacTNPloTHTOV, LE 6TOYO0 01 LobNTPleg Kot ot padntég , vo aAAAEOLY
avOvylevég cuviBeteg mov £xovv €16 BAPOG TNG CTOUATIKNG VYIEWNG, 1 BETIKN 0AAOYN TG CLUTEPIPOPAS TOV
TV e GKOTO TNV TPOCTAGIO AL KOl TNV TPOOY®YY TNG LYEIG OAAG Kol TNV GTOROTIKN vYyela , TV

avtomenoifnon, TNV avtomenoifnon Kot TEA0G TV KavoTNTA VI0HETN OGS LYIEWITEP®V TPOT®V (ONG.
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H ekrmaidevon tov modidv vAomombnke pe KatdAAnAa €01KO TPOYPOULUO SIOUOPPOUEVO YO TIG CYOALKES
ypoviEg 2011 — 2012 kon 2012 — 2013 oAAd Ko pe TNV EMIGKEYT] 0OOVTIATPOV Y10 TNV EMIAVCT] OTOPIDOV KO
EPMOTNOEMY OV {0MG TPOEKLYAV Y10l TOV EAEYYO TNG GTOLOTIKNG KOIAATNTOG Y10l TV EVIUEPMOT] TV YOVEWV

AL KUPImC YloL TV LOPO®OT TV LadnToOV .

Exntaudevticd vAkod 1o onoio mpoteivetan ivar cd-rom mov mepiéyovv video, tpoaryondia, moryvidto, cVUBOvAES
Yo yepd dOVTIOL KO EVNUEPMOTIKE QULAAASIL Y10 YOVELS, EKMOOELTIKOVG Kot pobntés. OAa avtd elvan

avoptnuéva oty totocehida:http://www.geradontia.gr/index.php?mod=content&cid=parents_material.

H ovykekpyiévn dpdon giyxe dutho yapoktipa. Awd v pio mAevpd avanticcetol to eminedo Aywyng Yysiog
YL TV GOGTI QPOVTION T®V SOVIIOV KOl TNV VYIEWVY] TOV GTOUOTOS KO atd TNV GAAN TAELPE GE EMmMESO

TPOANYNG AOY® NG EVNUEP®ONG OO 0OOVTIATPOVS GTOVG YOVEIC .

. Apdoeig kaL TapePUPAGELS EVALGONTOTIOWNOTC KAL EVI|HEPWOTC 6TO TIAXIGLO Ay W YN G VYELAG Yix
TNV « VYLELVT] KOL TTPOGTAGLX TWV HATLWV KAL TNG 0pacn¢ - £’ ayan® 6o TA LATLA POV »

( Zxol Anuoeciag Yyeioc/ [Hov/po Avtikng Attikng/mpony E.Z.A.Y.).( Yrovpyeio Yyeiog 2018 — 2019, 2019
— 2020, 2020 — 2021, 2021 — 2022 )

‘Eva mpoypappa to omoio otdyeve Eava pabntég mpotofaduag ( A’ E’, T té€eic) ko devtepofaduia

exmaidevon ((OAeg Tig thEetg Tov ['vuvaciov ).

210%0G TG OpAcTG NTAV 1 EVNUEPMOGCT] TOV LAONTOV Kot 1 €vaicOnTonoinon Tov LabnTpLdy Yo Tovg TPOTOVGS
VYIEWVNG, TPOCTAGIOG KOt TPOANYNG TOV HOTIOV amd cofopovg KIvdUVOLG TOV GLUVOVIOVV TNV Kadnuepivi
Con. EmmAéov 10 mpdypappo oxeddotnke dote va avtomokplfel oty avaykn Tov Toididv Yo EAEYY0 TOV
Ady®V Tov pmopovv va givar emPrafeic yia v vyeio TV 0OaAL®OY ALY Kot v avTIAN@OoDV TV 01K TOLG

evBovn vy v mpootacio tovg ( Ymovpyeio Yyeiag 2018 ).

To mpoTeEWVOUEVO VDAIKO Y10 TNV GULYKEKPLUEVT dPACT 0POPOVGE TOAPOVCIACELS Ol OTOieg £yvay amd TOLG
EKTAOEVTIKOVG Kot omd emaryyeipatieg vyeiag Nosokopeiov tov EXY kot Yrnpeosuwv Anpociog Yyesiog tov
[Teprpeperaxdv Evomitov kot tov Anudowwv Aopav Iapoyng Ymnpeowov IlpotoPdabuoag Ppovtioog

Yyeiog.

A. Mapépfaon TpoAnym atvynuatwyv » (Ivetitovto vysiag tov Tadov ).
( Yrovpyeio Yysiag 2018 — 2019, 2019 — 2020, 2020 — 2021, 2021 — 2022)

2KOmOG TOV TPOYPAULOTOS NTOV VO EDOGHNTOTOMGEL KOl VAL EVILEPDOGEL TOVS HOONTES YL TV OVOLYVAOPLOT)
TOV GUVETEIDV Kol TOV ToPAyOVTOV KIvOUVOV Tov €00V GYEoT HE TNV TPOKANGN atvynudtev. Eriong va
SLHOPOAOCOVY GUUTEPLPOPES YLl TNV KOTAGKELN] KOL TNV OVOYVOPIST OGQAA0VG TEPPAALOVIOC BOTE Ol

mhavotTeg va Ppebovv va mpokarésovy i va Bpebodv omnv péon evog atvynuotog vo givor ehdyotec. H
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mapohoo Opdorn elvar 1OHTEPO ONUOVTIKY KOL Y10 TOVG EKTOOELTIKOVG MGTE VO, SLOUOPPAOCOVY TO
ePPEALOV TOV GYOAEl0 OALA KOL TOVS YDPOVG SAPOPWV SPUCGTNPIOTHTMV TO OGPUAEIS Yo TNV ATOPLYN

TPOVUATIGUODV.

Mo v ev Aoy mapéupacn mapéyovtar odnyieg kowvég yia tic A', B, I'', 14€eig, tig A", E’, XT' 16&¢e1g, T1g
tpelg taEel Tov Ivpvacsiov oAAd Kot QUOIKG EexmPIoTEC 0ONYieC Kol TPOJIYPOUPEG ACPOUAEING Y10, TOLG

EKTTALOEVTIKOVG .

Ot mopovotdoelg VAOTOHVTOV Omd EKTAOEVTIKOVS, amd emayyeAloTie vyeiag, omd TupooPéoteg Kot

OlICMOTES.

E. Napéufaon: «ac@aieic SLadponég TPog kKoL atod To 6XoAEl0»
( EOviko Kévrpo Apeong BonOsiag) (Ymovpyeio Yyeiog 2018 — 2019, 2019 — 2020, 2020 — 2021, 2021 —

2022).

Avty mn Opdom yivetar Yoo v gvaucOntomoinom, TV EVNUEPMOON TOV HOONTOV KOl TNV ETICTLOVON
TapayOVIOV KIvduvou g PETdfoong TV modidv and To GYOAEl0 GTO OTiTL Kot avTioTPOPO OAAY Kol TV
OPACTNPLOTATOV TOVG XTOYOG £ivol 1 LOONTIKY KOWOTNTO VO OTOKTNGEL 001KT) GUUTEPIPOPA Kol GLUVEIONON
MOOTE Vo UNV TPOKOAEL | VO UV UTAEKETE GE OTVYNLOTA KOTA TNV S100pOUT TPOG TO GYOMKO TTePBaALov
Eniong dev OBa elvar avaykaio 1 yprion punyovokivntov oynudtov 1 1 cvvodeia tov kndepodvav toug. To kiplo
gpyoreio MTaV TOPOLGLAGES OV £yvav Omd EKTAOELTIKOVG KOTAAANAQ EVNUEPOUEVOVG, ETOYYEAUATIEG
vyelog koBdg Ko JSwomotes Ko otedéyn tov Efvikod Kévipov Apeong Bonbewg ( EKAB )
NoonAevtég/tpieg, latpoi kot Atacooteg/tpreg IIAnpopata AcBevopdpwv. TapatiBevian debveig 1otdTOTO

n.x. WHO, FEVR. AngvBivetat e moudrd mpmtofaduag eknaidevong kopimg A’ E” xon T tdéng.

IT. HapépPaocn : «Ipwteg BonBeteg yia Madua» (Ivotitovto vyeiag Tov maidiov)
(Yrovpyeio Yysiag 2019 — 2020, 2020 — 2021, 2021 — 2022)

v KofnuepwotTa Toug To Todld TOAAES @opég Ba EpBovv avTETOTO pE ouEVIO ATLYNUOTO Kot
acBéveleg. Lkomdg Tov TPOYPAUUATOS etvat 1 avénpévn eviUEPOON Kot GUOTKE gvaicOntomoinom Tov Toudidv
(MOOTE VO, KOTAVONGOVY TNV SNUOVTIKOTNTO TIG dueons avtidpaons. EmmAéov va eotkeidvovion Le TIG apyes
TOV TPOTOV BoNBeIdV Yo vo. UTOPEGOVV VAL XPNGLOTOGOVY TIG YVOGES ToL Bo AdPovv g TEPIMTOGELS
EKTAKTNG avAYKNS. Oa kataddfovy Aowdv v aéia Tov tpdteov Bondeidv, Bonddvtag Tov cuvavlpmmo tovg,

womov va £pbet waTpikr| fondeta.

Xpnoyomoovvtol Yoo TV €v Adyo mapEupacn Tapovcldoelg pe LAIKO, pe Bépo «Boaoikég apyés mpdTmV
BonBeidv amd modd» yro padntég e mpwtofaduiag exmaideuong Kol GUYKEKPIUEVE TV VO UEYOAVTEPWOV

t6&ewv E” ko Xt dnpotikov ko otnyv dgvutepoPdbpia ekmaidevon, oe OAeg Tig TaEELG Tov Yopvasiov. Térog
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dtovepnOnie kot £yxelpioto yio Tovg dacKAAOLG Kot Tovug Kabnyntés pe titho « [pdteg Bonbeieg. Eyyepidio

Y10 EKTOOEVTIKOVCY .

Onwg kot o€ OAeG TIC TPONYOLUEVEC OPAGEIS £€TCL KOL GE VTNV Ol EKTOOELTIKOL avoAQUPavovy TNV
Topovcioon, emayyeAlotieg mov OovAevovv oty vyela Tov Anudciov Aoudv Ilapoyng Ymmpeoiov

[Tpwtofaduiag Ppovridag Yyeia kot wtpoi.

H. Ogpatikog agovac: «IleptBdArov kat vyeia »
( IvetitovTo vyeieg Tov TOH100 ).

(Yrovpyeio Yyeiog 2019 — 2020, 2020 — 2021, 2021 — 2022 )

21006 0TOL TOL AEOoVa Elval 01 VEOL Kol 01 LOONTES VAL GUUUETEXOVV GTNV TPOGTAGIN TOVL TEPPAAAOVTOS OO
VEEC LOPPEG LOADVGE®VY 1 0md TIG 1O VILAPYOVGES. AKOUO VO LTTOPOVV VO AITOPEVLYOLV Kol Vo avaryvepilovv
emProfPeic mapdyovies pe OmMOTELEGLO VO TPOGTATEYOVV TO TEPIPAAAOV KOl KOT ETEKTACT TNV VYELQ TOVG.
Tovg vrodekviel Kot TOvg S10ACKEL Le TOWOV TPOTO GLVIEETAL £Vl VYIEG TepBdAlov pe pio vymg (on (Léow
TOL VEPOV , TNG TPOPNG , TOL 0épa K.0.) dote vo oArdEovv cuvnBeleg kot €mAOYEG. XTOXEVEL GTNV
TPOTOPAda ekTTaidevo, oe OAeG TIG TAEELS TG £E0ETNG PolTNoNG OAAG Ko otV devtepoPdbiia ekmaidevon,

og OAgg T1G Ta&elg Tov [Nupvaciov.

To mpotevOUEVO VAIKO Ylo TNV GLYKEKPIUEVN OpAch &ivol Topovcldoels ol omoieg Oa yivouv amd TOvg
EKTAOEVTIKOVG Kot omd emaryyeipatieg vyeiag Nosokopeiov tov EXY kot Yrnpeoswwv Anpociag Yyesiog tov

[Teprpeperaxdv Evomtov kot tov Anpodciov Aopmv [apoyng Yanpeoiov [pwtofdduiag ®povtidag Yysioc.

0. Oznatiko¢ agovac: « doknomn - SpactTnpLoTNTA - TALKViSL 67T (W1 TOL TALSLOV KoL TOV

£pnpov »
(EGNIKOZ OPTANIZEMOZXZ AHMOZIAX YT EIAX — EOAY )( Yrovpyeio Yyeiog 2020 — 2021 )

H mapovoca mapéppoon mpoypotonmoteital yio vo virodeiEel 6Tovg LodnTéEC ToOL dNUOTIKOD Kol TOL YOUVAGIOV
To 0QEA NG CMOOTNG OOTPOPNS, TNG GOKNOMG, TOL GTAOD TOLYVIOWOL / OPYOVOUEVOD TOLYVISOD Kol TWV
Blopatikdv acknoemv. LToyebel 6TV VI0OETNON TNG COUOTIKNG dPACTNPLOTNTAS, SILULOPPDOVOVTOS COUOTIKE
vytelc evilkeg.

Evomnteg mov avantdccovral eivar :

» OpOn Aatpoen ko ook Acknon

» Enoapxn Eminedo dvowrg Acknong, Oeéln kar Amotdnworn tg Katdotaong otov Aviiiko
EXMnviko [TAn6vopo

» H'Evtaén g ®vokng Aoknong otv Kadnuepwvomra tov IToadion

» Tlpotaceig yo v [IpodOnon g Puoiknc Acknong tov [Houdiwv oty Kowotta
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» H A&ia g Acpdhielag kotd tnv dvokn Acknon. (Yrovpyeio Yyeiag, 2020).
» H A&ia g Yyiewng katd v ®voikr Acknon

H &idaockaiio npoypatonomdnke péoa and powerpoint mov Oa mapovoidoovy ot ekmaudevTikoi aAAd Kot
péoa amd Plopatikd epyactiplo, To Omoie, UIopovV va yivouv gite evidg Tov GYOoAKoD Ympov gite eKTOG
GLUVOLOCUEVE LE OLAPOPEG EMOKEYELS GE QUVOIKA TEPPAALOVIO DOTE VO YIVOLV TO KOTAVONTA OAo OCa
OOACKOVTAL Kol VoL EPYOVTOL KOl TO, OO0 O KOVTA [E TNV QUGN VA TNV 0yamnoovy Kot va 0Ehovy kot va

TNV TPOGTATEVGOVV.

Ke@ 7.0 poAog Tov oyoAsiov otV Si8aokaiia TG aywyr)g vysiac.

Av Kol 1 TPOTN ETAPN YIVETOL HEG® TNG OIKOYEVELNG KOl TOV TapdAiniov ayoieiov dniadn Tng KOWOVIOG, 1
omoia &yl mePLocOTEPO YPOVO oTNV 01d0e0N TG, Paivetarl TmG To oYoAeio elvar avTd va £xel TV peyoAdTEPN
amoteleopatikOtTTa. Xav Oecpdc « givar 0 pOVOG EMIOMUOC KOU OMOKAEIGTIKO EMUPOPTIGUEVOS WE TNV
HETAO0GN KOl TNV OVOTAPOY®YT TG YVOONGS, £XEL TO SIKOIMLO VO TIGTOTOLEL TNV KATOYN OUTNG TNG YVOONS
dpo KoL 0 HOVOG OV 1 GPPOYIdH TOL EMONUOTOEL OAAG KO VOUUOTOIEL TIC YVOGEIS G€ pio Kowvmvia »

(Ppaykovdakn, 1985).

Extog g emonudmrog kot g avbeviikdttog tov Oecpod tov oyoieiov vrapyovv Kot GAAOL Adyol, Ot
omoiot 1 B€om ToL GYoAeiov Exel TV peyalvTEPN PapdTNTa GTNV OUOAITEPT] TPOGOPUOGTIKOTNTO TOV TOLOLDV
Kot Ogv glvar dAlol Quowd amd TV nAkio kot v wovotnta padnong. Mo cvykekpyéva to moudid
Bpiokovtar € nAkio SIAUUOPPMONG TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV Elval KPIGIUN Y100 TNV AmOKTNON TNG KATAAANANG
1ooppomiog Yo TV vyeio. Bidvouy 1ic oyéoelc toug pe to mepifariov (euoikd Kot texvikod ) kot pobaivovv vo
10 avtipetonitouv copotikd kot vontikd. H Ayoynq Yyesiog mpémet vo fonbnoet to modi vo amoktioet
avVTIANYN Kol yvOON TOV COUOTOS TOVS KOl TOL €0VTOV TOLG KOl VO OVTILETMMIGEL TOVG KOVOVES KOl TIG
EMBPAGELS TOV £YEL TO PLGIKO Kot KOW®VIKO Tov meptBaiiov ( Kvpidng, 1999 ). Emnpdcbeta, ot pobntég
paaivoov agleg kot onpovpyovv cuvnoeleg, WO0UTEPA HEGH OO TNV TPOKTIKY (CKNOT, EMOUEVOS OV Ol
EKTTALOEVTIKOL EGTIAGOVY GE QVTO TOV TOUEN HEGH dPACTNPLOTHTMOV Kot S0l SPACTIKAOV OCKNGEWV Ol apyYEG TNG
ayoyng vyeiog Ba apopolwbodv kaAvtepa. Mécsa amd v TPaKTIKY doknon PEPata | omoia og peydio Padbud
TPEMEL Vo YIvETOl O OUAOEG, EVOLVOUMDVETOL Kol TO oicOnuo ¢ opadikdttag, Ponbdvtog kor otnv
KOWVOVIKOTOINGN TV Tod®dV 6€ onueio mov uovo to oyoreio pmopel vo KAVEL GTNV GLYKEKPIUEVT NAKi

(Xdrov, 1994 ).
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To ZvpPoviio e Evpdnng divel tov dikd tov opiopd «Aywyn vysiog eivol pio dadtkacio mov ypnoiomotet
EMGTNLUOVIKES OPYES KOl YPNOLULOTOLEL TPOYPUUUATIOHEVES gukalpieg pdBnong mov divouv v duvatdtnta
oTOVG avOpOTOVE OTaV AgltovpyohV MG ATOMO 1| WG GOVOAO, Vo amopacilovv kol vo, evepyohv GUVEIONTA
(evnuepopéva) vy Bépata mov emmpedlovv TV vyelo TOvgy. YTAPYOLV KATOEG AEMTEG YPOUUES TTOL
Eexyopilovv v Ayoyn vystog and v oxolkn Ayoyn vyelag. H dedtepn péoo twv mpoypopupdtov Kot
OpPACTNPOTATOV EITE TPAKTIK®OV €VIOC KOl €KTOC TNG OYOMKNG TAENG OAAG Kol GYOMKNG Hovddag eite
BemPNTIKOV KATAAANAO KOTACKEVACUEVEG OO TO EKAGTOTE EKTOOEVTIKO GUGTILLOL, EVIIUEPDVEL KOl EQOSIALEL
TOVG HOONTEG e YVAOOELS OoTE 0TV EVAAIKT N Tovg va avTihapfavovtol Toleg Tpa&els Kot cuvnoeleg stvat

EVEPYETIKEG Y10 TOVG 110VG , TOVG YOP® TOVG AL KVPimG Yia TV otkoyéveln Tovg (Kupidng ,1999).

Anpiovpyet ONAaON KPITIKN OKEYN HECH TPOYPUUUATOV KOl ETIGTNUOVIK®OV SOOIKAGIOV MGTE VO KPivouv
coPa TIC eVEPYELES TOVG Vo Yvopilovv TG ovuvémeleg Kot va dpovv Pdaon avtav. TIpokeévov va vdpyet
amOO0GT GTOV YUYIOUO TV ToddV 1) OAN oty Tpoomdbeia, vapyovy 600 TPoHTOBECELS: 0 YPOVOG Kot I
TOGOTNTO. ZEeKvavtag amd Tov ¥pOvo 1 GYOMKY| aymyr vyeiog mpémel va ddoaytel mpotov ta modld
amokToovy avivylevég cuvnbeleg OnAadn| og apketd veapn NAkia TPV aPOUoIwOoLV apy€g aVTEG aAAY Kot
Vo GLVEXIOTEL GE €val E0POG YPOVOL MOTE va, unv AncpovnBovv. Tpénel onuelmbel 6T dSoPopeTIKES OmMAITNGES
Kot dvvaToOTNTES £)XEL KABE GYOMKO £T0G EMOUEVMG OV UTOPOVV va ddaytel OAN 1 VAN € pia pévo ypovikn
nepiodog aAdd kot ot Bepatikéc mpénel va daympiloviar avéroyo v nikio tov padntov oAid Kot v

VONTIKN @POTNTO TOVG (ZdKoV,1995).

Dok dev givarl duvatdv to idwa BEpata va 8100 TobV GE TAdLd TNV apYY| TS GXOAKNG TOVG TOPEiR Kot G
Todld 6to TEAOG NG Ko va epiuévovpe ta 1010 amoteléopoata (Ilepdkn,1994).Ocov agopd v mocoHTnTa
OAol TaL TOdLA N TOLAGYIGTO OGO TO dVVATOV TEPLOTOTEPN Bl TPETMEL VO GLUUETEXOVY GE TETOWO LB LaTol Ko
Kuplwg aveEdpTnTa 0o TO KOWMOVIKO TOVG LIOROOPO, TNV OIKOVOUIKT] TOVG SLVOTOTNTA 1 TNV EKTOidELON TV
yovidv toug. Oa Bempnbel peyordtepn vikn pdiiota yuo évav ekmodevtikd var fAémel pabntég ol omoiot
avTILETOTILOVY KATO1EG OVGKOAIEG [LE TO OTKOYEVEINKO TOVG TEPPAALoV va akolovBovv Tig aieg Tig omoieg
mpoomafovy va tovg 01050V kKabmdg N aAlayn otdong Cmng lval moAD Mo dVOKOAN amd TV eKpadnom
Kdmolov pabnpatog. Aol eEnyndnke ektevadg Tt eivar 1 oYoAIKN oywyn vyeiag, moleg eivar ot dlopopEs e
v oyoyn vyelag kot moleg ot mpobmobécelg g ag efetdoovpe Kol TOv TPOTO  S1daCKOMOg NG

(ITepdxn,1994).

Onmg Non €ovpe KAVEL YVOOTO, 1| GYOMKN ay®yn VYElNG S1OACKETOL SLOPOPETIKE Omd TIG GLYKATUPATIKEG
YVOOELG OV AmOKTOVUE 0T oYoAeia. [T cvykekpéva Ppioketor kKpoppévn péca oe KeEPAAo dSapOpOV
paOnpdtov 016tt o yvmon dKoTEYETOL omd JBEUATIKOTNTA KOt SEMGTNHOVIKOTNTO. ANAdON oV KATO10G

emBopel vo d1daytel TV aywyn vyeiog, dev umopel mopakoAovBmvtag povo Eva pddnua oA ypetdleton v
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oLUPBoAn Kot To GOVOAo OAmV. Ot GYOAKES LOVADES elval VTTOYPEMUEVES Vo eivorl KaTtdAAnAa eEomAopéveg Le
TOV OOLTOVUEVO €EOTAIOUO OTI®G aifovoeg e101KA OAUOPPOUEVES, Bondnpata, oxoAkd Tpeio, KaTdAANAQ
EKTTOOEVUEVO TTPOCHOTIKO ATOTEAOVUEVO OO GYOAIKOVG VOONAEVTEG KOl EKTOOEVTIKOVG KOl OVOADGILLOL OTIMG
eivar ta vAkd tov gpyactnpiov (Brown & Atkins 1997). EmmAéov €xer mpoPAreplel évog dikotog aptOpog
eEopunocemv Kabng to padnua oe peydio Pabud ypeldleTor TPOKTIKY ETAPY LE TO AVTIKEILEVA S1O0CKAATING,
wote vo yivouv mo kotavontd. ITAn0dpa and kpatikd wpoypdupata Oa tpénel va vrootnpilovv avty v
TPOooTAHEID. 6TO OVGKOAO oneio TG TPakTKNG eEdoknong kat avtiAnyne. H Ayoyn Yyeiag eivon éva omd ta
Oépato mov mTpooTédnKaV PESH TOV HOVTEAOL EUPOAICLOD 1 S1dYLONG OTA TEPIGGOTEPO GYOAKE pabnpoTa
(David & Williams 1987). Keipeva kot aocknoelg to. omoia Oiyovv didpopa Oépata oyetikd npog cvlnnon.
2xedOv o€ OA TOL GYOAIKA pobnquato Exovv yivel tétoteg eUPorEC €lTe HEGH TOV AVOALTIKOV TPOYPUUUATOV

gite HECO TOV VEOV Kat oOYXPOVeV GXOMKGV yxelpdimv(I'kovPpa,1999).

H pobnowoxn mpocéyyion Ba mpémet va mpoceEpet o LEYEAN TOIKIALDL OpAGTNPLOTHTMV UE TPOTO MGTE VA

emrevyetl :

»  ZOVOEoT) GCOUOTIKNG KOl TVEVUOTIKAG dpACNG

» Evioyvon mg opadikn epyaciog

» Ewoayoyn mg (ong mov (ovv kdbe pépa otovg Beopovg g popewong (I'kovPpa, Kvpidng,
Mavpkdkn, 2005 ).

Ke@ 8. EKTat8evTIkéG TEXVIKECG SIBAOKAALAG Xy wYNG VYELQC e OEpa TNV oV LBOAT)
TNG ACKNOTG.

Onwg avagépbnke Kot oty TponyodUEVT EvOTNTA, Yo VO TPAyHoTonoBel cmotd 1 ddocKaAin amd Tovg
10100¢ TOVG EKTOOEVTIKOVE KO 1] KATAVON O a0 TOLG HadnTég ko Tig pantpleg , e Aymyng Yyelag etvan
amopaitnto €kT0¢ amd v owoockaiio TG mov yivetar péca otnv Téén, vo vmdpEovv Kol ovaioyo
TPOYPALLOTO 1] LEPLUVES Yo TNV ddacKaAia TNG eKTOS ooAkoD mepPdArovioc. 'Eva oAl kadd mapdostypa
TE€TO0G Opdong NTav T0 TPOYPAUNO « ACKHON — OpoTTHPLOTNTO. - TOLYVIOl 0TH (N TOD TA1010D Kol TOV EPNPov
» (EOvikdg Opyaviopuog Anuocwog Yyeiag — EOAY ) omov €deryve otovg pobntég g mpmtoPdduag kot
devutepofabnag  exmoidevong T OPEAN NG CMOTNG  OWTPOPNG, 1TNG OGOKNoNG, TOL  OmAOD
ALY VIO00/0pYaVOUEVOD TToVIOoL Kot TV PBlopatikdv acknoewv. Eivolr Aaunpd moapdostypo mpog toug
EKTTAOEVTIKOVG e mowov Tpdmo Ba mpémel va d10dEovv Ayoyn Yyeiog pe v ovpuPoin g doknong. Ot
padntég elvar amapaitnto vo Epyoviot Kovid pe tn evon, ®ote vo dévovion pali tg. Avtd Oa mpoxvyel péca
amd To oy viow aAAG Kol TG O1dpopes OpacTNPLOTNTEG UG amOoTEAEGHA £YovpE dVO BeTikd. Amd v pia

TAELPE EYOVLLE TNV GYECT] TOV TAUOLOV UE TO TEPPAALOV 0N YDVTOG T VO TO AyOtnGouvV, va deBovv pali tov
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Kot o {0t amd pova Toug va apyicovy va mpofaivovy e evépyeleg ol omoieg Bo LEIDTOVY TNV HOAVVOT)|, TOVG
POTOVG, KOl TNV GTOTAAN eVEPYELNG. ATO TNV GAAN TAsvpd avtilapupdvovtar v a&io Tng doknong, dévovrot

®G OUAdM [LE TOVS GCLUUAONTEG TOVGS, poBaivovy va cuvePYALoVTaL KOl OTOKTOVV EVYEVIC ALVAL.

®a apyicovv va Tapatnpohv To TAEOVEKTILOTO TG GAOKNONG KOl GTN WYVYOAOYIKT TOLG KOTAGTOCT OAAL Ko
o1 GOUOTIKN TOVS OmAacT , Kot O amo@acicovy va Ty eviaEovy otnv (N TOVG EITE [LE TO VO YIVOuV LEAN
evog afANTIKoD GLAAGYOL, VO TaPOLY UEPOG GE KATO10 atopkd aOANa, eite va {ntodv amd Tovug Yoveig Toug
eEopunoelg e KovTivd euoikd Tomio Kot ydpovs. Méypt kot ta povtefol yia motyviol, ot TodNAATASES, Kot
OTOLOONTTOTE OPACTNPLOTNTA GE EEMTEPIKO YMPO ATOTEAEL AOKNGN KOVTA otV @Oon Kot Ba emeépet Ta 101
Betikd amotedécpata. TETo0L TUTOV dPACTNPLOTNTEG OBo TPEMEL VO SLOPYOVMDVOVTOL OPKETOH GUYVO MOTE TO.

Tl VoL EVOOUATMOGOLY OA0 avTd Tov pabaivovy kot va toug yivovv 1pomog Lmn|g.

Mepkég dpaoctnprdtreg mov mpoteivovtan Kot Umopel va opyavacel To 1010 1o 6yolelo avty| ™ Qopd yo va

EMTVYEL AVTOV TOV 6TOYO Elva :

»  Apywd o uropovce va dtopyavmvel oydveg otifov ( abAomandiég ) petald Tov Todmy Tov GYoAEiov
avaAioyo TV nAkio Kot apyodTePa Vo ETEKTEIVOVY TNV dopYavmoTn HeTall Kot GAA®V GYOAEI®V.

» Emiong Oa pmopovce va opyovocel mpotadinpate opadikdv afinudtov petaéd tov TaEEmv Tov
idov oyoieiov OO TOSOGPALPO, KaAaBOGPAipIoN, TETOGPAIPION Kot ¥epocpaipion. Apydtepa va
enekteivouy Vv dopydveoon PeETa&D Kot GAA®V GYOAEI®V .

» Axépo Bo pmopovce vo dlopyavacel Toryvidl Kot dpactnpldtreg HeTabd TV Touddv TV Théemv

1OV GYOAElOVL aALG Ko e GAAL GYOAEiDL.

Me avtég T1c dpdoeilg Oyt povo ta mondld Oo abAnBodv kot Ba kataAdBovv ta 0QEAN TG AoKNONG COUATIKA,
TVELUOTIKA KOl YLYOAOYIKd aAAG Ba avartiEovy Kol To aicOn e TOV LYLOVG AVTOY®VICHOD Kol TG EVYEVIG

dpdrog .

- Mia dpdon mov Ba pmopovce ToAD dkora dlopyavmbel amd 10 Gyoleio kot Bo eumepLEYEL Kot TO GTOLXELO
Mg mepParirovtikig avnovyiog kot g doknong eivor n devdpopvtevon M omoio. B pmopovoe va
npaypatonomn0el site oe oyoleia ¢ enapyiag ite o€ oyoheio peyding mOANG.

- Emiong oto mvevpa g mponyoduevng dpdong eival Kou ot wepifalloviikoi kabopiouoi pooikmyv tomiov.
Ot pantég Ba pdBovv vo céfovian 10 mepBaiiovv, va 10 @povtilovv, vo. TO TPOCEXOLV KOl VO
eEMTTOCOVY TO TTEPIPAALOVTIKO TOVG omoTOHTOp Tov Ba agroovy otov mAavity. ‘Eva Ogtikd mov Oa
pumopovcape va mpocshécovpe e autn T dpactnpdmra Bo pmopécovpe givar 0Tt Ba emTeAécOVY Kot

KOWOVIKO £PY0, £VOL EDYAPIOTO OMOTEAECUO LESH OO TNV ACKN O™ KOt TNV TEPPAALOVTIKY] ot Kivnon.
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- Emmléov pia evdapépovoa eniokeyn Ba yrov oe mpooTatevoueves mEPLOYES, TapKa, dlan kail odon. Ot
pantég o pmopovcoav va pdbovv yio o mepPEALOV, TOS VO TPOSTATEYOLV T (MO TOV OTEILOVVTOL LE
e€apAavion LEC® OPUCTNPLOTHTMV KO ACKTOTG.

- Xmv mponyobuevn eniokeyn 0o WTopoVCAE VO GUUTANPOGOVUE HE [ dpdon otovs eBvikods dpouods
g mEPLOYNG N Kot oAGKAN PTG ™S EALGSaG. MoppdvovTat ETGvm oty yAmpida Kot TNV Tavida g xDOpog
pécm g dokNnomg.

- Ta oyoielo Ba pwopovcay vo 0pyavAGOLY Lo eTiokeyn ae (WOA0YIKODS KNTOVS 1] {(OAOYIKG TOpKA. Y10,
ToVG 10100VG AOYOVG LE TNV OpaoT 6ToLG £BVIKOVG dpVIOVE Kot Ta eBvikd mapka. Mabaivovtag yio Ta (o
KoL ToL QUTE v aBAoVVTOL KOl AoppoPOvY OA T OPEAN OO aTO.

- Téhog Ba énpene ta oyoleia va 0pyavmdGOVY exdpoués ae povaeio Pooikns laropiog to omoia Oa mapéyovv
Kol KOTOLEG CMUATIKES dPASTNPLOTNTES EMAVE OTIG OepoTikég TIg omoieg Ta modid Npbav oe emapn Ko
dwaymrav. Evidocetat Kot avt oy Katnyopio Tov mponyodueveoy dpactnplot)tey, padoivovrog yio
to {da kot T, eUTE evd abrlodvTal Kot amoppo@ovy Oho To 0PéAN omd avtd (Green & Kreuter 1991,

ILE.EK.ILE,).

Ke@ 9. TpomoL TPpocyyLlong TEXVIK®V TIPOYPAUUAT®WV TTPOAYWYTG VYELXG.

[Ma va givor amodotikég ol Tapamdve dpacTnPLOTNTES, Ol EKTadeVTIKOl O Tpénetl va Bpovv Tov KaTtdAANAO
TPOTO SOACKOMAG, MOTE O1 PABNTES VO ATOPPOPTIGOVY VONTIKA KOl VO EVOMOUATMOGOVV O OG0 d104GKOVTL
GTNV KOOMUEPIVOTNTA TOVG, Y10 VO, UTOPEGOVUE VO TTOVUE OTL YIVETAL QOdOTIKN 1 00CKOAMO TOL EKAGTOTE

0épatog ot oYoAEiqL.

Mepikoi amodotikoi tpdmot ddackoariag (Aapéppov k.a.,2006) Tovg 0TOi0VG HITOPOVV VA XPNGLOTON|GOVV Ol

EKTOLOEVTIKOTL Elvat:

- Méow mg aminc cuinong oty téén: Otav Ba £xet teheidoet | dSdacKarion TOL KeEVTPIKOL podnpoatoc 1

aKONO KOADTEPO GE OOOKTIKEG DPEC MOV EIVOL KOTOOKEVAGUEVES Yo TETO pobfuoata Omwg To
gpyoomplo oe&ottov, umopel €va Béua va apyicer g ocvlnmon kabodnyodue amd tov 1610 TOV
dackaro. H xovfévta Ba yivel mo dueon, mo mtpocmmikn aeov oev o avapépeton og Kamolo uddnua, oe
KaTL Tov Bo TPEMEL Vo KATAPAAAOVY TPOGTAOEIDL VO TO KATOVONCOLV OAAQ M pdOnon Ba yivetor mio
€OKOAN HéCH oTopldV ko eumepldv. H taén épyetor mo kovid kot petald tovg oAAd Kol [E TOV

ddoKaAo apoV kataraPaivouy 61t potpalovtat - Loldlovv — TOAAG TEPIGGATEPA OO OTL SLAPEPOLV.
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Evtoypuévn cvlnmon péca oty ddackaiio tov padnuatog: Me apoppr| kdmoto votnto pmopel va yivel

N ewoaywyn tov Bépatoc, ot pantég Ba Epbovv oe emaen pe avtd Kot pHeTd va evtaydel oty didacKaAio
HEc® 0oKNoEMV, Plvieo axouo Kot EiOVOV mov apopovv to Béua. 'Etol emrvuyydvovtol dvo otoyot. To
uaOn o cvtoOpaTO YIVETOL IO EVOLAPEPOV AOYM TOV OTTIKO — OKOVGTIKMY DAIK®OV GAAL KOl 1] EVOOUATOON

g Oepatikng oTo padnua To Kavel o 0KOAN AVTIANTTO 6TOVS HOONTEC.

Me mapovoidoeic: Ot mopovotdosls pécw powerpoint frav avékobev évo amd ta Poacikd epyareio

OACKOAING OALG KOl ETEKTOONG TNG, KAODG dev Hmopovv vo d1dayBobv T ThvTo HEGH GTOV SLOUKTIKO
xpOvo ov mapéxetal o€ kdbe ddakTikn wpa. EmmAéov elvar ko évag mo EUpecog TpOmog va ot podnTég
va pdfovv Ady® TV OTIKO — OKOVOTIKOV HEG®mV. Mmopobv va tpaypatoroindovv gite and Tov 1610 Tov
eEKTAOEVTIKO  €ite omd Kamowov mo  efewdwkevpuévo, Omwg emayyehpotieg vyelag, mLPOCPREGTEC,
epYalOLEVOVG OTIG KOWMVIKES EMIGTNUES KOl VINPEGIES K.0l. EMEWON £ival TOAD £DKOAEG KOl TPOGPACILLEG
otV xpfomn Tovg. Akdpa eivar dvvotdv va TOPOKOAOVONGOVV TIG TOPOVGLAGES OO £V TOAD LUKPO
TN00g piog TaENG, HEXPL KOt £vag TOAD HEYAAOS apOUoc pobntdv, Tapadelypatoc xaptv 0OAOKANPO 1O

oOAgl0.

[Mpofoir) exkmodevtikdv Bivieo kot towvumv: [ToAd kovtd oTig mopovoldoels €ival kot 1 TPOoPoAn

EKTAOEVTIKMV BIVTED , TOVIOV 1 aKOUO KO 1) avAyvooT Kamolag totopiog 1 BipAiov Tov omoiov 1o kKHplo
Bépa Tov va elvar Tdve oty cvlntnon mov yivetal pe Toug pobntés. Ta madid puraivovv oty Béon tv
NPO®V, EVoTEPVILOVTOL TOVG TPOPANUATIGHOVS TOVGS, PLOVOLV YIAMAOES CLVUIGONLOTA HEGO OTTO T OTTTIKO
— OKOVOTIKO auTO HEGH O10TL AOYM QVTOV ECMTEPIKEVOVY TLO Eviova TNV Bepatikn g otopioc. Kot og
LTV TNV 0pacTNPOTNTA TO KOWO HETABAAAETON, umopel va givar 660 Hkpd 1 660 peydro BElovv ot
eKTAdEVTIKOL, avadoya PEPara pe Ta péoa mov dabétel kdbe oyoieio, aALd Kot ot NAkieg LTOPOVV va
elvat d1apopeg Kot va unv 6toxelovy LOVO G€ LKPES OLAdEG ToudldY Kabe popd. EEotkovopeital pe avtdv

TOV TPOTO KOl TOADTIHOG YPOVOS KOl EPOJLAL.

OMla ta Ttapamdve apopodv to BewpnTikd KOUUATL. APoD 0100 TEL IKOVOTOMTIKA 1 OEUATIKT] O1 EKTONOEVTIKOT

TEPVAVE KOl GTO TPOKTIKO TOL GLVOEETAL [LE TNV AGKN O .

AwaockoAiio péow Tov mayvidwv: Eedcov ta madid £yovv Katoavonoel 1o Oéua culntnong mov &iye

eMAEEEL O EKTMOOELTIKOC, avAAoyo tnv MAkio tov podntdv pmopovv O6Aot pali vo oke@tovv, va
ONUIOVPYNGOLY Kot apyOTEPO , PLGIKA, VO TAEOVY HEPKA oty vidla Tov Bo TEPIAAUPAVOLY YVADGELS TTOV
améknoav Kad  6An v ddpkela g cuvopudiog mov giyav vopitepa. Tao moyvidto pmwopovv vo aviiKovV

o€ 000 Katnyopies, ite vontikd mov vo mailovror péoa otnv Taén, €ite mayvidowo mov vo teplappdvouv
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COUOTIKY doknon. Me autdv tov 1pdmo Ba pmopécovy va evyapiatnfodv v pabnom, vo Toug eivar KTt
EVYAPIOTO KOl VO GLVEYICOVV 16MG T O VISl avTd Kot ekTOg TAENG Ko oyoleiov (Avynridov 2001,
Kénmog 2005).

Kotackeun (oypaeids, apiomv kol avouvnotikdv: Otoav oAokAnpmbel to Bewpntikd koppdrtt pio opoio

dpactnpOTo. oL O PUTOPOLGAV VO GUUUETEXOLV Ol pHoONTéG Kor ot ekmaidevtikol pali, vo
KOTAGKELAGOLV 0iceg, LOYPOQLES Kol avouvnoTiKd Tov Bo pmopodoav vo dMCOVV GE MEPIMTMON
GUUUETOYNG TOVS 1 OPYAVMOONG 0td 0VTA, KATO0G EKONA®ONG e BEpa Tng cu{nTnong Tov eiyav vopitepa.
Ta mondd vioboovv mo vrevbuva, vo dOAEovy Kol vor eocONTOTOMGOVY UE TNV GEPE TOVG AALOLG
avOpomrovg. To padnua Ba yiver mo mpocomikd PEG® aVTOL TOL TPOTOVL , Ba KoTafdAlovy TOAD peydAn
mpoonadelo Ko Bo Aettovpyel kot 1 KoAMTeVIKY @Oon tovc. EmumAéov ot ddokorot avtiiapupdvovtan
KaAOTEPO TL €QOoVV KataAdPer ot pafntéc ko Tt dgv €yovv KataAdPer amd v Ogpotikn mov £xouvv
ocv{nmoet vopitepa.

Eniokeyn oe douéc, dpvuove, povoeia kot mapka: Ot emOKEYELS 0VTEG , OTWE KOl TO TEPLGGOTEPQ Omd

OVTA OV OVOPEPOVUE OTO TPOKTIKO KOUUATL AapuPdvovv ydpa £pdcov ohokAnpmbel 1o Bewpnrikd
mhoiclo Tov BENATOG 6TO 0Tol0 AVUPEPOLAGTE. TNV GLYKEKPIUEVT dpacTNPLOTNTA, OTL £XOVV OKOVGEL Kol
éxouvv pdBer ta moudid moaipver popoen. Agv eglvar mAéov kdtt Bewpntikd, youévo avlueco ce Olo T
vrolowma ov pabaivovv, oAAG avTiAapuBavovToal TNV HEYAAN onuacic, ToV EPOGOV aPLEPMVETOL OAOKANPT
exdpopn og ovt) ™ Oegpotikn og Kevipikd otodyo. H emiokeym B amotvmwbel kodlvtepa 6tov yoyiopd
TOVG G EUmEPiO Kol MG OVAUVNON, LE OTOTEAEGUO TNV £0MTEPIKELOT TOV OGMOV OLOTPUYLOTEVETAL.
Eniong epyalopevol, e10IKELUEVOL PE EMTAEOV YVOGELS £Mdve oTov Topéa Ba AVcovv amopie, apov Ta
modud O viBovv dveta pali tovg pécm g culntnong kat g dtheéng mov Ba Exel mponynOel amd tovg
000G, aAAG Kot amd tovg ekmadevtikove. [Tibavotata otig dopEG aVTEG, Vo LITAPYOVY dPAGTNPLOTNTEG,
Bivteo kot moyvidla wov va 6Tdlovv otV KaAvtepn evoopdtwon tov tAnpopopidv (ILE.EKILE).

2oupetoyn o ekdnimoels: Epocov éxovv katordpet to B€pa, otov omoiov cuppetelyov v culntnon Kot

TO £YOVV EMOPKMG ECOTEPIKEVGEL , UTOPOVV VO, GUUUETEXOVV EVEPYE GE EKONAMOELG TTOV TO apopovv. Mg
avtoév Tov TpOTo VidBouvv Yo akopo pio eopd TNV onuavTikOTNTo TOv oYeTileTon pe TN OgpaTiKy.
‘Epyovton oe emagn pe avBpomovg Ppebel oe 1é€101€¢ KOTAOTACES Kot £X0VV Pudcel TETOOL €100VG
yeyovota. Oa mpoomadnocovy Aowmdv, va S0VAEYOLVY 0G0 TO dVVATOV KOADTEPO GTNV EKONAMOT|, Yo Vo
SddcGovy o unvopato wov uadav, vo dddEovy Kot auTd pe TNV GEPA TOVS, TOVS TOPUPPIGKOUEVOVG
KOl OKOWO VoL TOVG evancOntonomaoovy, endve oto ekdotote Bépa. TéAog, Umopovdv va ypNCIULOTOI|GOVV
avTd mov ETIAENVE 6TV TOPATAVE dpacTNPOTNTA, aeices, (wypaplég Kot avapvnotikd (Ztanma 2007,

Kotsaiidov, 2011).
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Ke@.10. MovtéAa oxXeS1a000 TIPOYPARNATOV TIPOXYWYNG VYELAG -ETAS 1A
oXES1aoN0V.

Onwc avaeépovv kat 6to Piiio g ot Xtanra &Movptlivn (2007), okondg g Aymyng kot Ilpoaymyng g
Yyetog etvor n Bertioon,  Tpodomion, Kot 1 TPOAywyn TG YUXIKNG, KOWMOVIKNG Kol COUATIKNG VYELNS TV
pLobNTOV /- TPLOV, ApeVOS Le TNV avadOion Tov Kowmvikol Kol puotkol TepBAAAOVTOS TOVS , APETEPOV UE

TNV ovATTLEN TOV OEELOTHTOV TOLG KOl TNG KPLTIKNG OKEWYTG TOVG .

["a va methyovpe 0VTO TO ATOTELEGLA, TO GYOAEID, O1 EKTALOEVLTIKOL KO YEVIKOTEPQ TO EKTALOEVLTIKO GVGTILLOL
elval voYPEMUEVO VO KOTOOKEVAGEL POVTEAD oYedGHOL Tpoypappdtov TIpoaymyng kot Aywoyng g
Yyetoc. H xoatackevr| tovg dev eivar avaykoaio va givor mepimAokn Yoo TOVG d0GKAAOVS Kol TOVG KabnynTég,
apkel va akoAovBncouvy ta Pacikd oTado GYESOGHOD TPOYPAUUATOV GTNV GYOAKT KOWOTNTA , To. omoia Oa

TOPOVGLAGTOVV GTNV GLVEXELN TG TAPOVGAS EPYACIAG.

o Yyedwopnoc mpoypdupotos oymyne vysiog oto oyoleio. (Yawkey et al., 1977, Copple et al.,
2011, Tobvtog 2001)

I.  Avukeiuevo mpoypdauuarog kai ovaykoiotyro tov: To npotapykn culntnon mov Bo tpénel va
KAveL TO oYOAMKO GUUPBOVALO €IvVOL TO OVTIKEIUEVO TOV TPOYPAULOTOS KOL 1] OVOLYKOLOTNTO TOV.
Eekwvovv Aowmdv , evromilovtag tov TPoPANUOTIGHO oL O OmOTEAEGEL TOV TLPNVO TOL
TPOYPAULOTOS KoL TAVTOYPOVO. avadVETAL 1) avarykodTnTa TG EQapproyng tov. [eprypdpetor n
@UOoM Kol M €KTOoT TOL TPOPANUOTOC, TO 0Tl oTe omoio opeidetanr TO0 TPOPANUA Kot Ot
mopdyovteg mov gvfbvovtar yio T ST PNoN, N oXECT TOL WHE TO YOPUKTNPIOTIKG KO TIC
GLVONKEG TOV EMIKPATOVV GTO TOMIKO, €0VIKO, O1EBVEG, KOWVMVIKOOIKOVOUKO, TOMTIGUIKO
eninedo, KaBmG KAl 1 GYECT TOV LE TO. KOWMOVIKOOIKOVOUKE Kol TOAMTIGUIKA YOPUKTNPIGTIKA
TOV podnTdv Tov eottovy 610 cyoieio (Etdnmo & Movptlivn, 2007 ).

Il.  Oudoo otoyos: Oprobeteitan n TEAK Opdda oTdY0G oL lval ot podNTES Kol o1 pobNTPLEg Kot
tomg n mBavn evotdpeon opddo oTOY0G TOL £ivol O1 EKTOOEVTIKOT Kol Ot Yovelg. AvaAidovtal
0l AOYOlL OV EMAEYTNKOAY Ol GUYKEKPIUEVES OUAOES KOl TO KOWOVIKO - ONUOYPAPIKE Kot
TOMTIGUIKE YOpaKTNPIGTIKE TG (NAKia, UAO, KOWV®VIKY KOl OIKOVOUIKT KOTAGTAON K. O. ).
Axopo xotaypaeetol Kot o oplfuoc towv mowduwv mov Bo TPocEYYIoTOUV OAAL Kol TO
KOWOVIKO — ONUOYPaPIKd oTotyeia TG TOavNg EVOIAUESNC OUASOC, OV VTTAPYEL.

I, Xkomdg xar owoyos: Ed® vrdpyovv dvo mapdpetpot. And v pio TAevpd €yovpe ToV 0KOTO,
omov kabopilel v Sl0popd avaplesa cg i VIAPYOLGH KATAGTOCT TPV TO TPOYPOa (M
KOTAoTAOT ONANOY TOL BpioKETOL 1| OLAdN GTOYOG TN GLYKEKPIUEVT] GTIYUN) KoL TN KOTACTOOoN

ov Oa mpémel va vapyel 6ty Bo ohokAnpwOel To TPOYpOpa KOl OO TNV GAAT LITAPYEL O
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010Y0G €lval To HEGo MoTe va emtevyBel 1 emdiwén Tov oKomov, TL TPEMEL SNAOON VO KAVEL 1)
ouado mov eivat oTOXOC OV £)El EMAEYEl, O EMIOPACT] TNG EPOPLOYNG TOV GLYKEKPLUEVOL
Tpoypaupatoc. O oKomdG SUTVLTOVETOL GOVTOLO KOl L€ OGO UEYUAVTEPT] CAPNVELD YIVETOL KO
0 0TOY0G M 01 GTOYOL EIVOL GLYKEKPIUEVOL, GUPELG, umopovv va. petpnbovv kot Befaimg Exovv
oyxéon pe to embountd amoTEAEGLO.

IV.  MeBodolroyia kou ypovooidypouuo: Elvar omopaitnto va yivel AETTOPEPNG KOTOYPOPY TOV
OTPUTNYIK®OV Kot Tov HeBddwv , o1 omoieg Ba ypnoomomBodv amd Tovg EKTAOEVLTIKOVS Kol
TOVG LIEVLOHLVOVG TWV TPOYPOUUATOV, GTO TANIGIO TS PLOUATIKNG LEONONC KOl EVEPYNTIKNG
pudonong v vo vrootnpyyBovv Kot va avamrtuyBobv KaTtdAAnAo ot deE10TNTEG TV pobNTOV
KOl TOV HonTpiov. AKOUo 1 KOTOYPAPT TOV XPOVOILoypALLOTOS TOV TPOYPALLLOTOS TTOL VoL
aVOADEL AETTOUEPDG TO €100G TNG OPAGTNPLOTNTOS TOV GLUUETEXOVV TO TS, 1) OLAPKELD TNG
aALG Kot 1) cuYvOTNTA TNG oL Bl akoAlovOnOe.

V. [Ilopor: Kdatt okéupo mov mpémer va koatoypogel &ivar ot dwbéoipor mdépor mov 6Oa
YPNOOTOMGEL TO TTPOYpopupa . Me v AéEn  mdpovgs 10 pHLOAd mnyoaivel amevbeiog oTIc
APNUTIKES amoAaPEC. Ot mOPotl OU®G TOV ¥PNGLOTOEL TO KAOE TPAYPALILL OEV ATOTEAOVVTOL
pévo amd ypnuata ,0AAG kot and GAlo moAvTipwa ayafd. ‘Eva and avtd , icmg kot o mo
Backo , glvar ot avOpdmvol TOPot , SNAAST TO AvVOPAOTIVO SVVOULIKO TOV EIval OTaPAiTNTO Y10
TOV 0YEO10GUO, TV TPUYUOTOTOINGCT KOl TNV OAOKANP®GN TOL KAOe Tpoypaupuatos. Avtol ot
dvOpmmol €KTOG OO TO. TLMIKA TPOCSOVTO, TOL VL VIOYPEOUEVOL VO KOTEYOVV 10avVIKA Oa
npénet va dtbétovy adlomaotio, gpmelpion aALL Kot TNV amodoy TG opddag otdyov. Emmiéov
éva, ToAVTIHO ayafo glval 0 xpovog Tov avOp®OTIVOL dLVOUIKOD TOV O KATAVOADGEL OGTE VO
Qépel €1g mEpag pe emtuyion To mpodypoppe mov tov £xel avatebel. Téhog kord Ba NTav va
TPOGHECOVE GTA TOPATAVE®, QUOIKA TIS VTOOOUES, KTNPLL Kol E01KOVG OLUOPPMUEVOLS
YOPOLS OAAG Kol TaL LAKA To omoia Ba ypnoyoronfoiv.

VI.  Ilpoibroloyiouog xar ypnuotodotnon: Meydho KOUUATL TOL TPOYPAUUHOTOS, €ivor va yivel
0MOTOC TPOLTOALOYICUOG. AV OTNV TEPIMTOON E€VOC GLYKEKPIUEVOL TPOVTOAOYIGHOV, OEV
VIOAOYIGTOVV 0pBa Ta €000 Kot Ol TOPOL TOL TTPOYPApUATOS, Ba ypelacTel va KoAveOel To
KEVO LE YPNUOTO TOV OVIKOLV GTO ovOp®OTIVO OLVOULKO , ONAAOT TOVG OOPYOVAOTES TOV
mpoypbupatoc. o va pnv vtapEovv tétola TpofAnpoata mov mlavov va fAdyovy oAdKANPN
™V 0pdon, to Tpdypappo aAAd Kot TV a&lomiotio Twv VTEVBVVEVY, TPETEL VO KOTAYPAPETOL
TO VYOG TV dOTAV®V OALY Kot TO VYOG TOL TPOHTOAOYIGHOV Yo kdBE dpactnproTnTa oL o
mpootifetar. Axopa Bo koTaypdeetol Kot amd mov TPOoNAdE 1 ¥PNUOTOdOTNOT , TOL UToPEl va

gtval amd tov Anpo, omd v Kowdmroa, and v Evponaikn Evoon aAld kot amd tomucovg
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xopNyovs. MeydAn mpocoyn GTovg TOTIKOVS YOPN YOS UNTMG ETOPOOAUIONY GTNV SLLPNLLIOT
TOVG KOt O)L GTNV TOPOYY OLGLOGTIKNG Ponbetac.

VII.  TlapaxorodOnon mpoypauuotos: Opiletor morog Oa moapaxolovBel kor Oo Koataypdeet
AETTOUEPMOC TNV TOPEIDL TOV TPOYPAULATOS, TO YPOVOOSLAYPOLLO, TIS OPACTNPLOTNTES, TOV
TPOLTOAOYIGHO, TNV YPNUATOSOTNON K. . ZuvnOmg eival gite 0 vTeEVBVVOC gite 01 GUVTOVIOTEG
TOV TPOYPAULOTOS SLOPIGUEVOL OO TO GYOAELD, OO KATOL avATEPT] VINPESTO AAAY KOl oTd
70 1010 TO AVOPDOTIVO SVVOUIKO.

VIIl.  Awgyvon twv omoteAeoudrawv: Amodidovtor pe mowov tpodmo Ba yiver 1 d1dyvon Tov €KAGTOTE
npoypappatoc. Elvar amapaitmta to mpoypdupoata Aymyng Yysiog va dwoyéovior kot vo
yivovtol yvowotd ot TpOmol EPAPUOYNS TOVG, TO OMOTEAEGLOTH TOVG KOl Ol 6TOYOl TOVG GTNV
Kowmvia kot oto oyoieio peta&h Tovg pe 6Komd TV Katavonon Tov Adyov mov yivovtot oAl
Kot TV avadelEn tov Betikodv anotedecpdtov. Afvetotl 1 gukaipia , pe avtd Tov Tpdmo , Yo
AVTOALOYT OTTOYEMV, EUTEPLOV OAAA Kot va Yivel pia epumeptotat@pév culntnon HeTasy TV
EKTTOLOEVTIKDV, TOV VTELOLVOVY, TOV HOONTPIOV Kol TOV HoONTOV, Yo To. EUTOSIN KOl TIG
OVOKOMEG TOL GLVAVINGAV (OGTE VO TPOETOWUAGTOVV KATOAANAOTEPO Ocol Bo Kdvovv
TAPOLLOLOL TPOYPALLLATO GTO LEAAOV OAAG KO Y10 TOL OQEAN TTOV AITOKOUIGAY GUUUETEXOVTOG GE
avTo.

IX.  Avouevoueva amoteiéouora: Ta oavopevopeva amoteAéopato €ivol OTL ava@EPEl O TITAOG
enokplPds , elvar SNAodN TA OTOTEAEGUOTO 7OV  TPOGOOKOVV OCOL EUTAGKNKOV GTO
TPOYPOLLO, HOONTES, HLABNTPLEG EKTAOEVLTIKOVG, £101K0VS Kot vrevBvvouc. TTio cuykekpipéva
va dmotmbel 1L mOC00TO OAAAYNG oTdong, evaicOntomoinong, cGuUTEPLPOPAS, £xEL
emrevyfel. Emmiéov va e€axpifwbel o 11 m0c00T0 gvancOnTomomOnke ko evnuepdOnke
Kowmvia Ko o1 Yovelg Tov gite cuppetelyov €ite GUUUETELYOV TOL OO TOVG GTO TPOYPOLLLLLAL,
TL TO00GTO GAAOEE GTAOT) AmEVAVTL GE QUIVOUEVO TOV cu{NTONKAY, OALL Kot TNV EMTAEOV
HOpewon mov EAafov ot EKTOdEVTIKOT Kot o1 ponTég péoa amd OAEC TIG OPASTNPLOTNTES Kol
TIC EMOKEYELS TTOL TPALYLATOTOINGOV.

X.  A&oidynon: To teMkd 61ad10 glvar avtd g aglordynons. Oa ypnotpomombei wg epyadeio pe
EKTTOLOEVTIKO YOPOAKTPO Kol 6TOYXO QUOIKA TNV Peltioon ¢ ekmaidevong . Amd avtd 10
mhaiclo O0ev Bo pmopovoav vo Astyouvv kor to mpoypaupota Ayoyng Yyelog. Mo va
npaypoatoromBet 1 aloAdynon &vog mPOypPAUUATOC GmOTE, o TpEmEl va yivel KPITIKY|
avAALGY, GUOTNUATIKY] GLAAOYY KOl OVAALGY TANPOPOPLOKAOV GTOLEIMV GYETIKA HE TIG
dpaotnpLoTTES KOOMG Kot T1g Hefddovg Tov ¥PNGILOTOONKAY , TNV TOLOTIKH KOl TOCOTIKN
amotiunon tev oamotedecpdtov emiong . Ola ta mopomdve Oa Pondicovv ®ote va

aloroynfel to mpdypappo, pe mowov Tpomo Bo umopovce va Peitiwbdel, vo emektabel | va
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dwokomel. Agv mpémet va Bewpeitan kotaotaATikd N meBapyiko epyaieio. Kvpiwg otnpiletar o
TANPOoPopieg oL givorl 0KOAN TPOGITESG, ASIOMIOTES KO SLOOECIUEG GE OO0V TIG YPELNCTEL VL
T ypnowonomoaoet. Ot mAnpogopiec avtég pmopel vo givor S1aPOPOV KOTYOPLOV OT®G
TEXVOAOYIKEC KOWMVIKEG, OIKOVOUIKEG, TOMTIKEG, OPYAVOTIKES, ONUOYPAPIKES, EMIGTNIOVIKES,
EMONUOAOYIKEG, VOLODETIKEG, TOMTIGUIKES KOL TV KATOY PP TOPWV.

e H Alworhdynon ToV TPoypoppaTOV ayoyns vYElos Kot TepPailovTiKIG EKTAIOEVONG.

Q¢ a&ordynon opileton M dadIKacio GLYKPIONG VOGS TAPATPOVUEVOD OVTIKEILEVOL 1| BEHOTOG e KATO10
O0GUEVO TTPOTLTTO TO OTO10 AMOTEAEL Kot TNV PAom cOYKplonG. TNV TEPITT®OON NG 6YoMKNG Aymyng Yyeiog,
TO TOPATNPOVUEVO AVTIKEIIEVO €lvar TO oOoAIKO Tpdypapupo Aymyng Yyelog kot n a&loAdynon cuvictdTot
oTNV OOMIGTOON Kol GUYKPION TMV OTOTEAEGUATOV TTOV TOPNYAYE GE GYECN UE TO apyKOS embountda. H
agloldynon eival ovamdonacto HEPog TS d1dacKaiiag Yt ‘avutd givar (oTikng onuaciog va yivetal e Tov To
yorapd TPoOmo Yoo va umopel vo toupldlel o€ SPOPOVS TOTOVG TPOYPOUUAT®V KOl vo. Unv amofoppuvet
Kuplwg Tovg pabnTés, TIc podnTpleg, dNAadn TV opdda — 6TdY0, TOVG EKTALOEVTIKOVS KOl TOLG LITEVOVVOVG
mov 0o acyoinfodv pe to mpdypappo. Ta kprripe mov givor mo odvnbeg oty ypnomn Tovg eivor ta
EMGTNUOVIKA, TOV £Y0VV ¢ AEova TG cVyypoves LEAETES aELOAOYNONG, TO IGTOPLK( TO OOl TPOEKLY OV OO
TPOYPALLOTO TOV TPAyHatomomonkay oto mapehfov kot a&toloynnkoy Kot owtd, kpiriplo Bdcetl Kdmolov
Kavovev Tov otnpifovtal Kot auTd g TPoypappate TapeABOVI®OV ETMV 1 68 KOWmVieg Tov dev £yovv deyxbel
Wwitepeg enepuPaoeic Kot T€A0g cuUPIPacTIKG KPITHPLO TO OOl VOl TO, KPLTHPLOL OVAUESH GTNV BE@pNTIKA

QVOUEVOLEVO, OTOTEAEGATO KO OTO TPAKTIKG @kt amotedéopato.(Green et al, 1980, Tones et al.,1990).

Extoc amd kprmpia, or a&loloynoeig £xovv kdmowo Pooikd yapaktnpiotikd (Adams &Smithies, 1990) ta

omoia Oa avalvBovv oty cuvEyew:

o [Ilpoodog: Apywcd mpocodlopiletarl amd TNV GLYKPLIOT TOV OPOCTNPLOTHTOV OV EITE QLTMOV TOL £YOLV
non mpaypatorombel eite avtdv mov €yovv TPOYPAUUATIOTEL Vo Yivouv. XuvOoEeTtol HE GLVEXM
TAPOKOAOVONCEL KOl KOTAypap TOV TPOYPAUUATOS, €MOVEAEYXOS TG HeBodoroylag OAwV TwV
dpacTnNpOTNTOV OcTE va emPefordveror 6Tt o Tpdypappa eEelooetor OTmg Ba Empene, dSnAadn péoa
OTO YPOVIKA, OUKOVOUIKE Opla, TO avOp®OTIVO SLVOUIKO, TOVS GTOYOVS Kol TOV TPOVTOAOYIGUO TTOL
&xovv tebel.

o Armodonikotnro: H amodotikdtnro cvoyetilel ta anoteAéopoto mov giye 1o kdbe mpdypappuo pe to
KOGTOG TO 0moio oToiyIoE , €ite VT glval avBpdTIVO SLVOLIKO , €iTE YPNUATO 1] AKOUO KO KATO10G
dArog mopog. Avtd cupfaivel kuping pécm g TapakolovONoNg TG Topeiag TOL TPOYPAULATOS, T
amoteAéopato Bo ETPEPEL Kot TO10 NTaV TO KOGTOG Tov damaviOnke .Kvpiwg ypnoponoteiton yio v

BeAtioon Tov TpoypappdToY, SNANOT Vo, UTOPEGOVV VO YIVOUV OGO MO O0O0TIKA YivETOl OAANL LE TIG
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Mydtepo omapaitnteg dambveg. A&loloyeital Kot 1 0mOSOTIKOTNTO HEC® TOV EMAVEAEYYXOL TNG
KOTOAANAOANTOG TOV TPOYPOUUATICUEVOV OPACEDY Kot HEBOd®V KOOMG Kot GAA®V TOPAUETPOV OTMG
TOV AVOPOTIVOL SLVOLKOD , TNG XPNONG TV TOPWV K . O .

o Anoteleouotikotnro: H amotedeopatikdOtta eKk@pdlel 1o TOGO EMTLYEC NTOV EVO TPOYPOUULO UECH
™G eniteVENG TV TPOKUOOPIGUEVOVY GTOY®V A TNV Opdd0 — GTOYO TOV TPOYPAUUATOS Kot Oyl LOVO.
Kot avt pe v cepd g 0o fondcet 1o Tpdypappo va Yivel o amodotiko, d1ophmvovtag actoyies
Kot evioybovtog opBég dpaotnprotntec. Emiong eivol apwydg oty cuveyn Peitimon tng Aettovpyiog
twv oyxorelwv. Téhoc Ba mbavév va avorvbel 1 oxéon KOGTOLE — OPEAOVE KOl VO TPOPUVAOS VO
ekTUnOet Kot n GAAN ox€on, VT TOL KOGTOVG — OTOTEAEGLOTIKOTITOC.

o Ermiopoon: H enidpaom dnwg amokadvmtel 1 id1a n AéEn deiyvel v enidpaoct mov €yl Eva TpdypapLpLa
OTIG MO TPLES Kat TOVG HaONTEG , TOVG EKTOLOEVTIKOVS Kol EI0IKOVG, TOVS YOVEIS OAAG Kot OAOKANPN
Vv Kowwvia mov £yve 1 ovuuetelye o€ T€tol0v €idovg poypaupato. Kot n enidpaon o Bondnoet
otV PBeitioon TV TPOYPOUUAT®V, 0POV SOMICTOVETOL TOLEG OPUCTNPLOTNTES, OMAES, EMIOKEYELS
Kol YEVIKOTEPO UEPN TOL TPOYPAULATOS NTOV ALTE OV glyav TNV peyoAdTEPN emidpaom eliyav v
LEYOADTEPT] EMIOPOOT] YEVIKOTEPA GTO KOWO OAAG KoL ol omd avTég o€ KABe opdda Eexmpiotd and
avTtéc mov ovapépbnkav vopitepa. Emmpdcheta av kamown amd Tig pebddovg dev amodidel va
agalpedel, doTe v pLewBovv o1 TOPOL Kot 0 ¥pOVOS oV SamavouvToLl Kot va aeatpedohv aAlol, adrd
Kot vo pnv xpnowomoindel oe GAAQ TPOYPALULOTO YEVIKOTEPO KOl EWOIKOTEPO GTO TPOYPOLLLOTO

Ayoyng kot [poaymyng Yyelac.

Ta mpoypappota Aymyng Yyelog og emi to mheiotov kevipdpovv ®cTe TO, OO OA®V TV Tdemv va
AALAEOLY CGLUTEPIPOPA KOl GTAGES OV VO TOVG akoAovBncovv Kab® 6An v ddpkewn g (mNg TOVG,
mBovov vo VTOAOYIoTEL EVKOAITEPO 1) TPAOOOG Kol 1 amodoTikdTnTa. MdAota avtd Ba cupuPel oe ddotnpa
mePimov evag xpdvou N katl Mydtepo (lomg yivetar Kot Adyog yio evvid UNVeS, ool T0c0 dlopKel £V GYOAIKO
€10C). TNV OCULVEXEWL EPYETOl T OMOTEAECUOTIKOTNTA OTNnv omoio Oa mhpel ¥poOvo TOPATAV® Yoo Vo
npaypatonomBel cwotd 1 agloldynon g kot tedevtaia givar 1 enidpacn n omoia pmopel va yperactel pHEXPL
Kot mévte ypovia amd TV oTiypr] mov Ba EeKvioel To KAOE TPOYPULLLO Yol VO GOVOVV TO. OTOTEAEGLOTO
Betikd M apvnrikd. Méow tov amotelecpdtov mov o TPOKOWYOLV GE GUYKPION UE TOLG TOPOVS KOl TOLG
mOpovg mov aflomomOnkay mpokvmTEL 1 amoteAecpatikotnta. Tepdotia Ponbeia Ba eivor 1 cvveyng kon
AETTOUEPNG KOTAYPAPT TOV avapEPONKe Kol vopitepa, péoa amd v omoia B 000l pia mo ohokAnpopévn

extipunon.

ZNUOVTIKES 0AAOYEG OTNV KOWVOVID YEVIKOTEPO 1] GTNV GYOAIKT KOWVOTNTA Yo Vo, Tapatnpnovv Ba mpénet va
TEPACEL €V GYETIKA PEYOAO YPOVIKO OAGTNUA , TPOTOV Yo VO YIVOUV MO gUEAVEIS HEC® TOV OAAAYDV

GUUTEPIPOPDOV KOl OTACEWV OAAL KOl TOV OTOTEAEGUAT®V TOVS, OAAG KOl ylo. Vo €llocTE Glyovpot OTL Ot
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aAlayég Eywvav otaoelg LoNg Kot TIG £(0VV ECMTEPIKEVGEL , EVIPLENGEL KOL OV TIG YPNCLOTOLOVV OTAd Y10
AMyo koupd, gite Mdyo uodag gite AOyo AOy® TOV TPOYPAUUATOS , OTL dSNAAOT aKoAoLOOVV aVTHV TOV VEO TPOTO
Cong mov dwdyOnkav péxpt va Cebwpidoer Kol vo yopiocovv oTig TOAMES YvopLLeS cuvnieles. Xiyovpa Ha
vdpyel o Kabapn oV av o1 VIELOHVVOL TOV TPOYPUUUATOV AVAKOWVAOGCOLV OTL EMTELYONKAV O1 GTOYOL
ov glyav oploTEL OTNV apy” TOL TPOYPAUUATOG. TOTE VIAPYOLVV TEPIOCOTEPEG EATIOEG OTL Ol 10£EC TOV

TPOYPAUUOTOC, O1 YVOGELS, NPOav Yo va petvouv.

Emumpdcheta otnv a&loddynon tov tpoypappdtov aloloyeital og dVo Pacikéc petafintés, v agloldynon

TOL amoTeEAéooTog Ko TV a&loAdynon g dwdikaciog (Tovvog 1988):

A&roloynon t owoikaoios: H a&loddynomn e dad1kaciog aoyoAEiTal e TO KOTA TOGO NTAV ATOOOTIKES Ol
OpPACTNPLOTNTES TOV TPOYPAUUATOS , OV TETLYOV TOV GTOYO TOVG OAAG Kol Tt SUOKOAEG OVTILETOMICTNKAY
Katd Vv obpkela mpaypatoroinong tove. [T ocvykekpyéva mpénet vo dtomotwdel 1660 amodotikd fTay ,
av 1 opado oTdY0G TPOCEYYIGTNKE GMGTA Kot amd ddpopes ontikés. Emiong xodd O Mrtav va yivovton
aVOQOPEG N EMCNUAVOELS GE TEPUTTMOELS OV OVTILETOTIOTNKAY €OKOAO 1) TOV 1 CLVEPYOGIN TNG OUAdAS
kpidnke vrepPorcd dvokoAn. evikdtepa mOco meTLYMUEVO 1| Ol NTOv TO TTPOYpoppa. H ypnon avtg g

a&lohdynong eotidlel kKupimg oV BEATIOON TOV TPOYPAUUATOV KAODS TOV dpaSTNPOTHTOV EEYOPIOTA.

A&iodoynon tov omoteAéouarog: Xy a&oAdynon tov amotedécpatog eggtalovpe kot eotialovpe oTnv
eEEMEN TV TOPOUETP®V TTOV 0dNYOVV 0T ATOTEAECUATO TOV Tpoypappdtov. Tig emntodoelg eixe oty
KOW@Via, oV DINPYOV €V TEAEL Ol EMMTMOGELS TOV GTOXEVOUE , Tl EMITTAOCELS EIYE OTNV OUAO0 — GTOYO Kot
YEVIKOTEPA GTO GYOAIKO TepPdriov. Emiong eAéyyovpe pécm antg g a&toAdynong ov oAoKANpaOnKav ot
6TOY0l OV &€lyov OploTeEl AmO TNV OPYN YL VO UTOPEGOLE VO, TOVUE LE TEPLGGOTEPT GLYOLPLd OV TO
mpdypappo otéeOnke pe emrvyia 1 anétuye, av Oa cvveyiotel, av Bo emavainedel Ko amd dAieg opadeg —
6TOYOVG, 01 OPACTNPLOTNTEG KOl Ol EMOKEYELS NTAV ATMOOOTIKES, NTOV 1) YPNUATOIOTNGN APKETT], EYIVE KOAN
dwyeipton twv mOp®V, ot vIEHOLVOL NTAV EVTAEEL OTIC VITOXPEDGELS TOVG OMEVOVTL GTO TPOYPOULULN KOt TELOG

av eEeMON KAV 01 GUUUETEXOVTEG TTPOG TO KAAVTEPO Kot Le Pdom v Bgpatikny mov epydlovtay.

2mv a&oadynon tov anoteréopatog Oa agloroynfodv euokd Kot ot EKTadeLTIKOl Kol ot LITEHBVVOL TOV
npoypappatoc. H dwyeipion tov mépwv, n opydvmon, 1 tpoécheon N 1 apaipesn TV dpacTPlOTHTOV Kot
TOV EMOKEYE®V, N avdBeon evBuvov eivar povo pepikd amd to omoia Oa kpBovv. Me 10V TPOTO ALTO TOLG
dtvetar ®Onon va epyacTovV aKOUN TEPIGCOTEPO YA VO ATOOEIEOVY TNV TpayUATIKTY TOLG a&io aALd Kot Yo

VO TOPOVGIACOVY KATL 0VTAELO TOVG apoV Ba EKTPOSMTOVY Ol TOV EVTO TOVG , OAAG Kol TO GYOAElD TOVG.

o Aoroyovvtor Pefaing kot o GYoAeldt Kol G VITOOOUES, TOPEXOLV TA KATOAANAG LEGO Yo VO

oe&ayBovv té€toov €ldovg Tpoypdupata, aAAd Kol TO TPOCOTIKO TOL GYOAEIOL, AAAOL EKTONOEVTIKOT
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Kot 0 01evfuving kot vmodievbuvtng, av NTav cvvepydotlpotl, av Ntav PBondntikol akdpo Kot ov

ovppeteiyov oto mpoypappo (Anderson 1979).

AV 0wTéG Ol amavTioELS £xovV BeTikd amoteAéopata TOTE WMAGUE Yo £voL TOAD ETLTVYNUEVO TO 0Ttoio Oa TpEémet

va cuveylotel aAAG Kot vo 660 T0 duvatdv TEPocOHTEPO Vo PeATImOEL pécw TG a&loAdyNnong.

0. Avatpo@odoTIo T®WV TPOYPAUNAT®V TTPOAY®WYNG VYELAC.

H ocvykévipmon mAnpoeopidv GYETIKA UE TIC EMITVYIEG TOV £YEL ONUEIDGEL VO ATOUO 1| £VOL TPOYPUULLO GTO
mhaiclo g mpoomdbelog mov Exel / €xovv KOTOPAAEL KOU M TOPOYN OVTOV TGOV TANPOPOPLDOV GTOV
e€etaobévta gival o opiopdg g avatpopoddmong . (Wiggins 1998).And tov optopd ™G avaTpo@oddThon
elye avtianmtd nepi tivog mpodkettar. Aeov odlokinpwbei n a&l0AdyNoN TOL TPOYPAUUOTOC, 1) TOLALYLGTOV Vol
pépog g ( pepwkéc a&loloynoelg iowg ypeldloviol mePIGeOTEPO YPOVO OmmG £xel MON Tpoavapepbel)
GLYKEVTPpOVOVTOL TIANpoYopiec mowidwv Oepatikov. ITinpogopieg apyikd pe (otikd Oépata yuo v
TPOYUOTOTOINOT] TOV TPOYPUUUATOV 0w Tt Béua Ba €xel T0 TPOYPAUUO, TOLOG TO JLOPYOVMVEL, TOL0
exmardevTikol Ba cuppeTéyovv, motot Ba etvor vevOLVOL, av Ba ypelacTovV KAmolo VTodour| | EE0TAMGUO Ao
T0 GYoMKO cvyKpOTNUa, ol Bo glvar n opdda — otdY0g, Le moov Tpdmo Ba epyacTOLV Ol pabnTég Kt
pofntplec, o€ moleg EKONAMDGCELS, EMOKEYELS Kot dpactnpromteg Oo cvppetéyovv, pe mowov tpoémo Ha
oLAAEXBOVV T dedoUEVAOV KOl amd TTolov, ool B KoTaypayouy TIS Tapatnpnoelg mov Ba yivouv Katd v
dtbpKeLa TOL TPOYPAULILATOG Kot Toteg Ba efvat avTég, av vAoTomOnkay ot 6tdyot ot onoiot €O KAV 6TV apyn

TOV TPOYPAULATOS KoL TELOG ol £fvol ToL AmOTELECULATOL.

Otav ovtég ot epomoelg anavinbovv, eivar amapoitnto vo cvykevipmBobv OAOL OGOl £pydcTnKOV Kot
ovppeteiyov. Me avtdév Tov TpOTO GLAAEYOVLUE YPNOIUES TANPOPOPIES TL AALYEC TPEMEL VO YivOouV Yo va
KOAVTEPEYEL TO TPOYPOLLUO (DOTE VO UTOPECEL VO TO EMOVOAGPEL Ko KOmoww GAAN opddo ot1dyog. Av
dwmotoOel 6tL T0 TPHYPAUL OEV TETVYE TOVG GTOXOVG oV giye PAALel, Tote Ba mpémer va AdPovpe coPapd
VoY pag , fowg va punv Eovayivel 10 mPOYPAUUO LE TOV GLYKEKPIUEVO GYESOCUO KOl TPOPOVOSG VO
KOTOYpapOVV Ol aoTOYieg Kot ot TPOPANUATIGHOL dcTE Kopio GAAN opdda va unv Eavd kdver to 0o M
mopopota AdOn ko va pdbet amod ta dikd pog. TEAog va movpe TIg amdYELS TL NTAY OVTO TOL SNULOVPYNCE TO.
TEPLGGOTEPQ TPOPANLOTO KO VO GYEOAOTEL £VOL EVOAAAKTIKO TPOYPUULLO TOV TPONYOVLEVOV LUE TEPIOCOTEPES

mOavoTNTEG VO OAOKANpWOET e emituyia.
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L. Xpnuatodotnon mpoypapupaTmy TPoaymyt)S Kat aywyng vyEiac.

Onoc avaeéptnke Kol vopitepa oy €pyoasio avtr, Yoo vo Tpayotonoinfohv omoladnNToTe TPOYPELLILATO
KOl EOIKOTEPQL TTPOYPALLOTO AY®YNG KO TPOOY®YNG VYEIOG etvan amapoitnTa 1 ¥pNUatoddTNoT TOVE DCTE VO
vrdpyel enapkel TOpwvV . Avtd pmopet va yivel pe apkeTong Tpomovs. Apyikd n Evpomaikr ‘Eveoon €xet
LEPIUVICEL Y10 TETOLOV €I00VG KATOOTAGELG KOl £XEL KOATAGKEVAGEL TPEIS EVOAAAKTIKES d1AOEGNC OIKOVOIKDY
TOP®V 0T0 €KAGTOTE GYOMKO cvykpotnue Eedcov e€etaotel 10 TpOypappo amd TOIKIAES EMTPOTES Kot
eykplel 101e MEPVAVE GTOV TPOTO YPMNUATOSOTNONG &£ite PEo® EmyopnyNnons, eite péow emodTNoNG. ¢
emooTNon opileTan M OlKOVOUIKY evioyvorn omd Eva opyoviopd 1 pio koBépynon  yw v ompiEn Hog
emBuun e amd 6A0VG dpacTNPLOTNTAG N AAMMG 1 VITooTNPEN piog emtyeipnong mov Bewpeitar dnpociov
ovpeépovtog (Ekstarnd et al.,2000).

Emyopnynon ovoudletar n otkovopikr fonfeta mov divetar amd 1o KpAtog 1 GALOLG HEYEAOVS 0pYaVIGHOVS
O€ EMYEPNOELS N GE KOWOPEAT] WOPVLLATO 1] KoL LOPPOTIKA TTpoypdppata. Agv glvan Alyeg BEPara Kat o1 popég
ov Yivetal KATolog day®vioHOg Kot ot VIKNTEG ovtoV AapPdvouy éva ypnuatikd émablo pe mpoimobicels
nov Ba dwtebovv ta ypruota. Kab’ 6An v didpkela TV TpoypotpidTov 1 vaedbovn entpomy mov £xel
opioel n Evpomnaikny ‘Evoon 0o ehéyyel tov okomd, Tov AOY0, TIG EMICKEYELS KOl TIG OPUCTNPLOTNTES OTIG
omoieg damovnOnKav ta ypnpaTo Tov Ol0fétel. e mepinTmon mov dev CLUEMVEL pe Kamola ££00a 1| ££00a OV
dev £Y0VV VIOAOYIGTEL KOl TPOKVLATOVY GTNV TOPEia, gite yivetan Tepkonn amd kdmowa GAAa pépn tov project
glte 0wBétouv 10 avtictoyo mocd . Emopévmg o €heyyoc elvar apketd avotnpoc YU avtdv Tov AOYO Ot
OIKOVOUIKOL 7OPOl KOTOVEHOVTOL TAPO TOAD O®OTH YOPIG vo Vrapyxel EAAEWUHO 1 TEePioCGELUA TIG
TEPLOCOTEPEG POPEC. AV KATOL0L GTLYUN M EMTPOMN OOMIGTAOCEL OTL T YprjLata dev a&lomotovviot TAEOV Yo
ToV 6KOTo Yo ToV omoio mpoopilovtav, £xouv 10 dtkoimpa vo SlokOWYoLV TV €TOOTNOT / ETLYOPNYNOT KO OE
eEAPETIKEG TEPMTMOOELG VAL {NTNCOLV Kot TO aVTIGTOL0 T0Gh ( TO TOGH TV YPNUAT®V TOL ¥PNGILOTOMmONKE
YL GKOTTOVG OV OV €lye eykpivel  emitponn) vo emotpagel. Aviiotoryeg evépyeleg umopel v TapEyel Ko
TOV EAMNVIKO Kpdtog ywpic v otpién ¢ Evponaikng Evoong kabog drabétel kdbe ypdvo Eva onpavtikd
OGO Yo TNV VIOSTNPIEN Kol TNV EMEKTACT TNG Kmaidevons. Me mapopoto Tpdmo Aowdv, Kot 10 EAANVIKO
KPATOG £xel TNV SLVOTOTNTA VO TAPEYEL EVA CTUAVTIKO LEPOG TNG YPNUATOIOTNONG Y10 TNV VAOTOINGN TETOI®V

npoypappdtov(Ztanna,2005, Tovvrag 1998).

Xy mepintwon mov ot veHHLVOL TOV TPOYPAUUOTOS, LE TOV TPOVTOAOYIGUO OV £Y0oLV LIOAOYiceL OTL Oa
YPEWGTOVY YLl TNV OAOKAN PG TOL, deV KATAPEPOLY Vo Teicovy TNV emitponn ¢ Evpomnaikhg "Evoong
aALG oUTE TNV ovTticToyn TOL EAANVIKOD KpdTtog, Kot mopdio avtd OEAovv vo cuveyicovv pe TV

TpOypoTonoinon tov project tote Oo mpémel va Bpovv EVOALOKTIKOVS TPOTOLS Vo TPounbevtovv Toug
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amopoitntovg moépove. Mia Abon Kovid otig dvo NN mpoovapepBivieg, eivar vor (NTHGOLV OIKOVOLIKN
evioyvon oand tov dMuo mov Ppicketor to oyoAeio. Towg o dMuog oe cuvepyosio pe GAAOVS QOPEIC va
UTOPEGEL VO eE0GPAMGEL £VOL LEPOC TOV YPMUATOV Y10l VO TAPEYEL TO KATAAANAL EQOO10. TOVG HKPOVS TOATEG
TOoV. B0 UTOPOVGE VO TO OEL GOV ETEVOLGT APOV UEGH OO TETOW0 TPOYPEUUATO TO TOUdOLE ATOKTOVV OALKY|
yvoon kot Oa propécovv va ohokAnpmbovv mepiocdtepo g dvBpomot. H enévévon oty exkmaidevon sivor
évto KeEPOOPOHPA aPov 1 amddoon Tov Ba £xel 6TOVG HAONTEC lval TEPAGTIO LE KEPOT), LOPPDUEVOVS TTOAITEG
o)L LOVO Gg OTL APOPd TO GYOMKO TPOYPOULO Kot TV O10aKTEN VAN OAAG TNV TTpaypotikny {on mTov vrdpyet
YOP® TOVLG KOl TS Vo, ovTomeEEAO0VY KOADTEPO, GE AT, O SVVOTOL KO VYIELG KOl COUATIKG KOl YUYIKE

(EZITA 2021-2025).

EvaAloktikd oyédio oamdktnong ypnuatoddtnons, €ivar n vredbuvor vo oTpa@ovV TPOG TOVG TOMIKOVG
xopNYovc. Apov culntoovy poll pe ToVg EKTALSELTIKOVS Kot KATOANEOLY poll 68 KATO0VE EMYEPNOELS Kot
emyepnuoTiec, etopieg, opilovg 1 dAhov €idovg xpNUATOdOTES, TPOoeTOLUALOVV o Tapovsinon 6mov Ba Tovg
e€nyovv pe amhd Adyla, Tov 6Komd Kot TOV AOY0 TOL TPOYPALLATOS ay®YNG KOl TPOoaywyng vyeiag, motot Ha
glval o1 6TOYOL TOV, TO VYOG TNG XPNHETOOdTNONG oL Ba YpelcTOLY Kot Tov Ba ypnoporomBovy avtd to

xpfporTo.

Av n mapovcioon @épel BeTikd anoteAéoparta, Kot evolapepOel KAmolog Yopnyos, £XOVIE TNV VTOYPEMCT Vi
TOV EVIUEPMDVOVV TAKTIKA Y10 TNV TOPEID TOV, TIG SATAVEG TOL £YVaV OAAG Kot TO VTOAOITO TV TOPWV TOL
éuewvav. Evmaxovetar 0Tt 6e mepimtwon mov vmdpel mepicoevpa ypnpdtev, €lte €MGTPEPOVIOL GTOV
TPOKATOYO TOVG, €ITE€ HETA OO GLVEVVONGN LE TOV 1010 TOV YopNYyo Kot avtds emMAEEEL v To dwPIcEL GTO
TPOYPOLLLLOL, TO XPNCUYLOTOIOVUE GE TAPOUOLEG OPAGELS 1) LE TNV CEPA Hog T dmpilovpe e AL GYOAeio Ko
TaEEIG OV 0V OTAOMKAV TOCO TLYXEPA KOl OEV LIAPYEL 1 OIKOVOLIKT] OLVOATOTNTO VA TPOYUOTOTOU|COVV TO,
OKd TOVG GYOAMKE TPOYPAUUOTO. X OLTI TNV EVOALOKTIKY €ivon amopoitnto vo mpocéEovpe dVO TOAD
onuavtikd cpaypota. [Ipdtov, va gmileyovv ot yopnyoli pe cofapd Kot quoTnpd KPLITiplo. AGTE Vo LITAPEEL
omoTN Kol ApTio cvvepyacio. Bacikodg yvopovag va puny elval o otkovopikog aAAd Kot o1 GUVEPYATES LE TOVG
omoiovg Ba kakestoe va dovAéyoupe. Katd khpto Adyo o1 okomoi Tov yopnyov va givor ayodn, va 0élel va
GUVEIGQEPEL GTNV KOWOVIO, LEGO OO TNV EKTAIOEVOTN KOl KOT  ETEKTACT GTNV VYELR Kol Vo UV amrocKOTE]
UOVO GTNV TPOCHOTIKY SN IoT) Kot TNV brepPoikn avtonpofoin gite Tov id1ov, gite TG emyeipnong tov.
Agvtepov, Ba mpémel o1 vTeEHOHLVOL Kol Ol EKTOUOEVTIKOL VOl LEV VO TOV OPTIGOVV VO GUUUETEYEL LEGO GTO
TPOHYPOLLLO, VO TOPAKOAOVOEL doTe va eivar oiyovpog Ott Ta yprjrato Tov eEvmnpeTovyv KOAO oKomd aAAd Oa
TPENEL VL VITAPYEL pia 1ooppomic, 6TO TOGO evepyn dpdon Kot TOco peydro Ba glval 1o BApog TV andyewv

tov (AapPipn,2004).
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Ziyovpa dev Ba mpémel va EEmePAOTEL QVTN 1 AETT YPOUUN S10TL GE OLTH TNV TTEPITTOOT, £vag dvOpmTOg Tov
dgv elvar yvdotNG N KATOAANAG LOPPOUEVOG Kot €EEIOIKEVIEVOS Bao malpvel Koiplég OmOPAGELS Yl TO
TPOHYPOLLLLO TOV 0010V amodékTeg O elval Ta TodLd, KATL TO 0moio dev Oa TPEMEL Y10 AmOADTOS KavEVaY AOYO
va emtpanel. Xe mepintmon mov Ppedovpe avIIUETOTOL e TETOEG KATAOTAGELS TPOTLUOVLE VO TEPUATIGOVUE
TNV CLVEPYOUGIO HOC TAPO KATOOG TOL OEV KOATEXEL TO. QOO VO TA{PVEL TETOWOL €100VG CNUOVTIKEG
AMOPACELS KAOMDS KO TIG GUVETELES VAL TIG EMWIGTOVV 01 LonTég Kat ot pobntpleg mov Ba cvppetéyovv. Apa
elpaoTe  1010{TEPA TPOCEKTIKOV OTNV EMAOYY] OCLVEPYOT®OV, ®OOTE Vo, £POOVUE OVTIUETOTOL UE  TIG
Tpoavapepheiceg KaTaoTdoels, OAAA Kol 6TV TepinTmon mov Ppebodpe va elpaocte tkovol Kot WyoypotLot yio

va. 10 dwyelprotovpe cwotd (IToamabavacsiov 2009).

2V mepintwon wov dev pumopécovpe va eE0cOUAMGOVIE TOVE AmOPITTOVS OIKOVOUIKOVG TOPOVS LE TOVG
TPONYOVUEVOS TPOTOVG TAIPVOLLE OTOPACT Ko aTipilopaote ato. Toolo 1os. AQod cu{NTAGOLLE Kol LE TOVG
VIOAOIMOVG VTELOHVVOLG, AVOKOWVMVOLLE GTO. Tl OTL B mpémel va PBpovv, EEVTVOVG Kol £PEVPETIKOVGS
TPOTOLG YO VO OTOKTI|GOVIE TOVG KATAAANAOVG TTOPOLS KOl VO TPOYMPTCOVLE GTNV TPAYLOTOTOINGT TOV
npoypaupotog. Epeic apyikd pmopovpe va Toug TpoTeivovpe Ty Ao tov oxoMKov bazaar aAld Kot Tmv
EPAVOV HECH OYOMK®OV ekdNAmcemv. Katd tnv didpKelo YpioTouyEVVIATIKOV, TOCYUAVOV OAAGL Kot GAADY
EKONAMOEOV UmopodV va opyovdcovy bazaar pe avrtikeipeva mov gite Oo katackevalov HOVE TOVG KOTOLES
GLYKEKPLUEVES GYOMKES DPES Kol e TNV AOEwn Kot TNV eniPAeyn Tov dackdAov TOvg, gite e TNV Adew Kot
v Ponbela TV yovidv Kot Tov KndeUdvmV Toug, Ba pépovy 6To oYoAEia avTiKEipEVa TOV dev Ta ypEtdlovTol
AoV Ko Ba propovv va PeTamovAnfodv. Ze auTéG TIC TEPMTMOELS OV KOl OVGKOAES, TO LVUAN TOV TOLOUDV
00VAELOVY £EVTIVO, ACTE VAL LTOPEGOLY VO GUYKEVTIPMOGOVV TO, OTOPOITNTO Y10 TNV EKOPOUT T YPTLLOLTO TTOV
Ba yperasTovV Yo va Kaddyouv Bactkd £E0da . Emmpdcsbeta pmaivouv oty dadikacio vo @pyldcouy Kot va
Bpovv Acelg mov HBa tovg eEumnpetnoovy. Mmaivouv cg pio TPOGOHOIMOT TNG TPUYHATIKOTNTO TOL OEV TOVG
xopiletar TIMOTO, Kol TPEMEL VO, EPYACTOLV Yoo Vo TO amokTicovyv. Oco meplocdTEPO £pyacTOVV, TOGO
peyaAvtepeg o givar kar ot amoraBés. Avtihappavovior kaivtepa v atio TovV xpnuatov, 61Tt Komiacov
vy va o paléyouy kot Ba ta E00EWOLV e TEPIGGOTEPO GEPAGUO KO Y10l TOV KOO TOVG OAAL KOt Y10l TO TO
TPOYPULLLLO TO 01010 £X0VV EMAEEEL VAL TOPOAKOAOVONGOLV . B0 EKTIUGOLV Kol TNV 1K1 TOLG TPOSTADELL KO
TOV cVUUAONTOV Toug KaODG Kol TOV EKTodELTIKOV Tov Ba tor fondncovy va opyavdGovy To. TAVTO.
EmmAéov xatorafaivoope kot 1o mOGO peydAn eivor m embopio TOV OOV VO GUUUETEYOLV GTO
OLYKEKPIUEVO Project and to mOGo TOAD B0 SOLAEYOLV Y0 VO OTOKTHGOLV T XPMUOTO KOl TO KOTOAANAQ

HEGQ TOV YPEALOVTOL Y10l VO, TO DVAOTOGOVV KOl VO, TO OAOKANp®GovV (Xtdmma 2005).

Televtaio evoliaxtikny etvar ot Topot ot omoiot yperdloviot va dtatedodv amd Tovg LadNTEG Kot Tovg yovelg
TOVG KOOMC Kol TOVG {G10VG TOVG EKTOOEVTIKOVG. TNV GLYKEKPIUEVT] TEPITTMOT Ol EKTOdOEVTIKOL Bl TpEmer

va Kavouy £va, GuUPBOVAL0 Kot VoL amo@acicovy av TeEAKA o mpoympncovy te avty v evailoaktikny. Edv to
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AmoPACicoVV, TOTE EVNUEPOVOVV TOLG YOVEIG Kol TOVG KNOEHOVEG Yoo avutny TV €EEMEN KOl TOLG
avakowavovy 0Tt Bo BdAovv Ta duvatd Tovg Yoo va Byel To avtiotoryo mocd Yoo Tov Kabe pabnt) 6co

UKpoOTEPO Yiveral (Ziwkov 1995).

2T0VG amopaitnTove TOPOLS Yo TNV TPAYUATOTOINGN TOV TPOYPAUUOTOS OeV €ivol UOVO Ol OTKOVOUIKOL
nmapayovteg Pefaimg. ‘Evag amd toug onuaviikdtepovg muAmveg eltvarl o1 avlpwmivor mopoi, o1 EKTOOEVTIKOL
Kot ot vrevBuvor Tov Ba TAacidsoLVY TNV OAN Spdot). Otav Aoutdv Evag EKTAOELTIKOG amoPacicel 0Tt BEAe
Vo 0pyovadoeL évo TETOlo Project yio v taén Tov TPoPAVOS AVTIMOUPAVETAL TAP TOAD YPIYopa OTL deV
umopel va, dpaoel Lovog tov, ite Ba ypelaotel forbeta pe To H10IKACTIKA KO TV 0PYAVMOOT TOV €ITE e TNV
opdoo — oTOY0. Xe MEPIMTMOY] OV OEV VIAPYOLV OPKETOL €KTAIOELTIKOL dtabéaipol, Bo pmopovoape vo
KOVOLUE pio cVOKEYN HE TOV GOALOYO YOVE®V Kol KNOEUOVOV Kot va, {ntoovpe Bonbeta and tovg yoveic. H
ovppetoyn Tovg o NTov Wwitepa oNUovTIK) YTl o S0VAEVE O PUNYAVICUOS AVTIYPOPNG Yol TO, TOUOLA,

dnAadn Ba ppodvov tovg yoveig mov coppeteiyav (Wilson,1984).

Eniong ot yoveig Oa avtidapfavovtay kaAdtepa TV S0VAELL oL YiveTan 6To TPIYpappe kot Ba kovfalodoay
TG Kovovpleg cuvhfeteg oto omitt. ‘Etor Ba eviumdvovtav mo €0KOAO Kol 7O OTOTEAECUATIKA GTOVG
pantés. Otav KataAnEovpe 0TS dpacTNPLOTNTES Kot TIS OPAGELS TOL 0aviKA Oa Tepieiye To TPOYpapa Hog
0o EMKOW®VAGOLHE HEGH NAEKTPOVIKOD TOYLOPOUEIOV M AKOUA KOAVTEPO OV LITAPYEL N SVVATOTNTA OO
KOVTE OGTE VO SIOMIGTAOGOVLE OV OVTIGTOLYOVV GTO OPOOL OGS KOL VO KOVOVIGOLLE T SLOOIKAGTIKA (DOTE VoL
umopécovpe va. 10 ovumepildpoope oto project. Kot og vty v mepintwon ehéyyovpe Tt akpipag Oa
dwaytel oTo TASLA, TOV YOPO OAAG Kol TOVG LTEVBVVOVS DGTE Vo glpacte olyovpot, yuo va evtayBel pali pe

T1g GAAeg (Boyce,1994).

Téhog, otovg avBpdmivovg TOpovg dev givor dvvatdv va mapareiyovpe TG Opdoeg — 6TOYOVS, ONANOT TOVG
pofntég ko Tic pabnTpieg ot omoiot EMEAEENY VAL GUUUETEXOVY GTO TPOYPOAUpO. Xapn o avTols, otV 0peén
K0l GTO €VOLOQPEPOV TTOL £YOVV Yo LaONom, Tov BELOLY Vo Thve TaPUKAT® ard AVTE TOV SOACKOVTOL KOl TNV
GYOAIKN VAN, mov PAETOLV TV HABNon ©¢ gvuyapiotnon Kot Oyt oG vroypéwon ( KATL 6TO OMOi0 CMUAVTIKO
poOLo Eyxovv maitel ol dAcKOAOL, 01 KOONYNTEG KOl PUOIKE 01 YOVELG TV ToddV), aVTOL Elval 01 aKpoywViaiol
AlBotl Yo OAa T eyxelpnpata Tov €xovv avapepBel vopitepa. Ag unv Eexdoovue 0Tl G TEPIMTOON TOL TO
TpoOypappo pog oev ypnuotodotnel and v Evporndikn Eveoon , and to kpdtog Kot amd tov dnuo tote
TPEMEL VO EPYACTOVV Y10, VO OTOKTNGOLV TO. YPNHote mov ypeldlovial yo Tnv TPoyHoTomoinon Tov
TPOYPAUUATOC, TPAYHO OEETOIVO OV CKEPTOVLUE TOVG YOAETOVG KOpoHg oV dlavhovpE KaBME Kol T0 veapo
™G mMxiog tovg. Efvor vmoypémon tov ekmodevTik®v vo Bpiokovv  evOlaQEPOVGES OPAGELS, VO
YPNOLOTOLOVV OTTIKO — OKOVGTIKO DAKO (DGTE VO KAVOLV TO HAOTM LA TTo S1adpasTIKO, Vo YivovTol podnpoto

o eEMTEPIKO YOPO MOTE VO, £PYOVIOL GE EMOPN HE TNV GLON KOl VO TPOYWPOLV TO HaAbnua éve Sruo
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ToparaT@Kol vo unv teptopilovral povo otnv d1daKTéN VAT, 6To oY0AKA PBiiia aAld va Bpovv tn pdbnon

otV mpayuaTikn Con.

AoV oloxAnpdbnke 1 aroapifunon tov avlpomvov tdépwv, gival dpa vo yivel avagopd otov e£omAouo
oAMG KOl TIG €YKOTOOTAGES 7oL glvol amoapaitnteg Yoo T€Ttoov &idovg mpoypdupata. HAektpovikoi
VITOAOYIGTEC, TPOTLEKTOPES, EPYACTNPLN, KAEIGTOL YMPOL KOl YOUVAGTHPLN €ival HOVO LEPIKA amd TOL LECH TO.
omoia dtabétel éva oyoAIKO cuyKkpOTNUA Kot Bo pmopécovv vo fondncovy oty KaAdTEP LAOTOINGT TOV
TPOYPAUUOTOS Kot UTopel TOAD g0KOAN va pog TapExetl 1o oyoleio. Ildvta e cuvevvonon pe tov devbovm
Kol pe tov vmevbuvo ddckoAo M KaOyNnTh, oV UIAAUE Yo XOPOVLS  EWOIKOTNTOG, UTOPOVUE VO
YPNOLOTOU|COVLE OTOLOVONTOTE YMPO KOl VAIKOTEXVIKO HEGO glval amopaitnto Ot uovo yia va €pbet €1g
TéPAG TO Project ahdd va 1o 1aeKeSAGOVV 1) OUASH — GTOYOGC, VO. TO PPEL EVOLOPEPOV KL VO ECOTEPIKEVGOVV

TG YVOGELG eVKOAOTEPQ. Ka Ypryopdtepa(Fishbein,1975).

Elvar kown yvoon, 6tt ta pobnuato 1 1 ekmoidevon mov ddUcKETOL HECH TEYVIKOV HEGMV OVTIAUPAVETOL
KOl O0QOUOIDVETOL 7O €VKOAO Kot ypnyopa omd Tovg padntég ko tic padnrpieg. Me v Porbeia tov
VIOAOYIOTH Topovctdlovtog maryvida, eikdves, 10Topiec, Tapapvdio, Tpayovdla Kot Tovieg, Le v TpoBoin
TOVG oToV TPOoTLEKTopa TO UAONUA amoKTd £va GALO EVOLOPEPOV OV OLGTLYMG TO GLUPATIKO pAdNUo Oev
umopel va mpoopépel. EmmpdcOeta, o modid e 10 wov HETOKIVOUVTOL OO TNV TAEN, aviiapfdvovtol 0Tt
avtd 10 uddnua dev givor cav ta GAAa Y avtd kol aAlalovpe mEPPAALOV, KATL TO OMOI0 TPOPAVEGTOTO
pmopel va ypnoponomBet vép pag. Me avtd tov Tpoémo OAAALEL EVIEADMS O TPOTOG TPOGEYYIONG TOV
padnpoatog amd toug podntéc kot ovtopata kevipiletar 1o evola@épov tovg, Oyl HOVO 610 emimedo va
TPOGEYOLV OAAL KOl VO GUUUETEXYOVV OTO UAONuo. AKOpO €KTONdELTIKOL, KATAAANAQ KoTOPTIGUEVOL Oa
umopovGaV vo, ¥PNCHOTOMGoVY To eEeMynéves pebodovg pddnong O6mwg poumotikn (MOVN ™G N ©€
ocvvdvoopod pe to Toryvior lego), stem, 3Ddesigning kot ynelokd ypopUaTIGHO Yo v eVBOVGLAGOUV TO KOO
TOVG akoOpa TePLocdTepPo. TETo10V €100V TEYVOLOYIKOVG TOPOLS €N £ival TOAD dVGKoAO va BpeBovv, gite
ToVG davellOHOoTE OO GALO GYOMKO GUYKPOTNHO TTOV TOVS £YOLV MNOM 1 TOLG CLUTEPIAAUPAVOLLE GTOV
apywkd mPoLmOAOYIoHO, ®¢ pio emévovon mov Ba  emovoypnoipomombel woAAEG @opég  (AovKakNg

&Xp1610600A00,2015).

Kep 11. EEac@diion ¢ Sia Biov padnong oe oxéomn pe tnv Puxikn vyeia kot
TMPOAYWYN KL AYy®YT) VYELXG TOV TTALSLWV.

H Evponaiky Evoon avékabev vrootpile mpoypdupata ta omoia fonbovcav oty eEEMEN TV TodOV Kot
NTOV OTIG TPOTEPALOTNTEG NG TETOWOL &idovg project. Omwg &xer Mon avogepbei tor avtilapupdvetor g

EMEVOLOT, MOTE VO EEOTAICEL TOLG OWPLOVOVS EVPOTOIOVG TOATEG e OAOL TO OTAPOUTNTO EPOSLA Y10 TOV VEO
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KOGHO oL EESMAMVETOL UTPOGTA TOVG Kot B KaAestoOv va evompatwbovv. Befaing Oa propécovv va to
Kévouv pe peydin gukoAiio kot va SlampEyovy 6Tov Topéa mov Ba £xovv emAégel S10Tt , amd veapn nikia Ho
&yovv udBer va. S0LAEDOLV GEAIPIKA, VO OVTOTOKPIVOVTOL KOl VO GEPVOLV €1¢ TTEPAS 0,1t gvBVuVN €youv
avaldpel. Xe tétolov €idovg moAitec otoyevel 1 Evpomaiky ‘Evoon , vy avtd kol ypnuotodotel oaddd Kot
TPOTEIVEL 0TO GYOAEID OAMV TV YOPHOV TOV €ival PEAT, VO, VAOTOMGOLV TPOYPAULOTO YUYIKNG VYELNG KOOGS

KoL oy®yn Kot TPOoaymyn TG LYEIOG TOV Todumy.

Dduowkd Yoo vo pmopécel vo TETHYEL TNV APLoTH UOPE®MOT Kol €KTaidguoT TV HodnTodv, opsidel va £xet
TPOETOYLACEL KOl EKTALOEVGEL APTLA TOVG EKTAOEVTIKOVG TNG. IIpopavig Exel ppovticet kot avtdV TOV TOUED, ,
aQoL VILAPYEL Evag TEPACTIOS aplBudg Kot molkidio dwa Blov pabnong Kot Tpoypapudtov yio kadnyntég Ko
d00KAAOVG, GTOVG OTOiovg Ogv divovtal HOVO Ol YVMOELS OV JivovTol KOl GTOLG HoONTEG OAAG Kol ot
KatoAANAOTEPEG HEOOSOL S10ACKOMOAC AVTOV TOV YVAOCE®MY, OeEI0TTOV Kol GLUTEPIPOP®Y. Emopévemg, ot
eKTAdEVTIKOL 0V B TaPoVGIALOVY LEPIKES VEES YVTEIS TIG OTIOTEG O1 10101 SLOAYTNKOV KOl £XOVV VIOYPEMON
va T petofifacovv otovg pantég tovg, aAAL KaTEYovv TALOV Kol VEOLG TPOTOLG O0acKOAinS, o
QOO0 TIKOVG MGTE VO TOL TAdLG VoL uabovv drackedaloviog Kol oL YVOGELS va Yivouv Blopato Kot umelpieg

7ov Ba Ta akoAovBovV Yo TNV vITdAoLTN {®N TOLG.

YKkomdg TV mpoypoppdtov Ayoyng Yyeiog etvar | Bektimon, 1 Tpodomion kol N Tpooywyn TG COUATIKNG,
KOWMVIKNG KO YUYIKNG VYElag Kot eve&iog Tmv padnTav/Tpldv Pe TNV EVOLVALNOGCT TNG TPOCOTIKOTNTAS TOVG
KOl TOV YOPOKTPO TOVG KOl LE TNV avaAOon Tov eUGIKOU Kol KOwmvikoh TepiBaiiovtog tove. Mdiiota
ta teAevtaio gikoot ypdvia Exel mapatnpnbel 6tL ot oxoieion Tov epapuOlovTal TETON TPOYPAULOTO, Ol
padntég tetvovv va givor moAD mo vylelc oe oyéon pe Toug HadNTEG ALY GYOAEI®V OV deV EQPAPLOGAV
KOVEVO TPOYPOLLLLO. Oy®YTNG Kot Tpoay®yNG vyetoc. To akdpa mo evivnmaotako ivor 0Tt £(0vV Kot KOAVTEPES
GYOMKES ATOdOGELS, KOl G GYEGELS LE TOVG HLabNTEG 0md GAAa GyoAeia, ALl Kol amd TOVS {B10VG TOVG, TOVG
€0VTOVG POV APYLOAY VO KOADTEPEVOVV UETO TNV VAOTOINGCT GVTOV TOV TPOYPOUUAT®V. Agv Tpénel va
mapoareiyovpe e 0TL avapEpOnke vopitepa 6TL Tapotnpeiton eniong Ko peyalvtepo HEco 6po PBabdporoyiog

KoL VYNAOTEPO TOGOGTO OTOPOITNONC.

o voa pAnoovpe OROC pHe TOPOOEIYHOTH, GTNV CLUVEXEWL TNG €PYOCIOG TOPOVGLALOVTIOL UEPIKA Omd TO
TPOYPAULOTO TOV EPOPUOCTNKAY GE GALO EVPOTAIKA KPATN GE GYECT UE TV Ay®YN KOl TPOAY®YN LY&elog
KaBdg Kot TV Yotk vyeia, oAdd Kot Tpoypappata to onoio oyediace 1 id1a n Evponaiky Evoon yu va ta

EVTAEOVY OTO AVAAVTIKO TOLG TPOYPOLLLOL TOL KPATN — WEAN TNC.

» Yyewn dwarpoen oto oyoleio: Tlpdypappa mov Eexivinoe 1o 2006 610 Béhylo to omoio
amoTEAOVVTA amd 28 QAUUAVIIKE TPOYPAUUATO Kol OPACELS OOTE VO TOPEXOVTAL VYIEVA

yeopato otovg padntés. Emiong ektog amd  1coppomnuévn dotpoepn cuvovdlel Ko
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COUOTIKY 4oKNOoT OOTE Vo VITAPYEL PEATIOON KOl OTNV COUOTIKY KOl GTNV YOYIKN vyEio
(Flynn et al,2010).

Hungryforsuccess: TIpoypappo mov avortdybnke otnv Zkotioa 1o 2007 kot otnpixbnke
oTovV VOuo mov ynoiotnke v idwo ypovid Towards a healthier Scotland. Mowpdalovtot
yeObpoto VYNNG daTpoPikng a&iog otovg Hantég KaTtd TNV OUIPKELL TOL GYOAKOD
opapiov, dote o T vo cuvnbicovy ce aVTEG TIS JATPOPIKEG GLUVNOELEG, VO TIC
E0MTEPIKELGOVV KO VoL TIG akolovBovv epdpov (wng (Boonen et al.2007).

Hpoypouuo. HELPS: To HELPS eivon éva mpoypoappa to omoio wbel péco amd ta
ponuote  Tpoaywyng Lyeldg To OQEAN NG VLYIEWNG OTPOPNG OTOVS  UaONTEG
TPOTOPAOOG EKTAIOEVONG KOl GTOYXEVEL GTNV OLUUOPPMOOT HOG TOAMTIKNG VYElOG 0TO
eKTAOEVTIKO cvotnua. Afveton éva makéto mov mepléyel €61 epyoieion dOTE Vo TA
YPNOCLOTOMCOVY T KPATN — WEAN, ®OTE vo €ovv TNV omopaitntn otpin ywo vo
TPOMONGOLV E TOV MO OTOTEAEGUOTIKO TPOTO GTOLG VEOLS MAONTES TNV KOLATOVPO TNG
VYLEWVNG STPOPNG Kot TG Kobnuepwng doknong. O 6TtdY0c ToL TPOYPAUIOTOS Eival Ot
pLaONTéG OV £YEL GUUUETAGYEL VO £(OVV YVOGELS Yol TIG ELEPYETIKES a&iec TOL KOAOV
QoyNToL, TNV TPOANYN 0cHEVEIDY, Vo UTOPOLV VO TAPOLV VYIELS AmOPACELS, V.
avtihappdvovtar 6Tt 1 Aoknon PEATIOVEL TNV COUOTIKY OAAG Kol TNV YOUYIKN LYElo Kot
TENOG VO, €ival 1KAVOL Vo, PPOVTICOVY TOVG £0VTONE OAAG Kat Tovg YOp® tovg (Ivetitovto
Yyelag tov [1016100,2009).

To evpwmnaixo mpoypouuo ABnon kor Yyeio ( Euro Sport Health ) To 2009 o xvmplokog
0pYOVIGUOG aOANTIGHOD GULUUETELXE OTO €VPOTAIKO TPOYpappe A0inon kor vysio Péca
and to wpodypappe AOAntiounog yio. 0iovs. Eixe @g otdHx0 ™V mpoddnon g mpooymyng
vyelag péom tov afnticpod. Ocot coppeteiyov Bo evnuepdOVOVTIOV Yo, TO OPEAT TOV
aOANTIGHOV, TO TG 0 AOANTIGHOG Ba Tpémet va eivarl avamOcTasTo KOUUATL TG CmNg TOLG,
TIG EVEPYETIKEG O1OTNTEC TOL £XOVV 1) GLUUETOYY G€ opadIKd afApata aAAd Ko 1 dOAnom
amd POV TNG OTNV YLYIKN VLYEID TOLG, TNV OVIOAANYN EUTEPLOV KOl YVAOCEDV GTO
npoavagepBévia Bépata aAhd va evBappuvBOLV VO CUUUETEXOLV TEPIGGOTEPO GE
abpata. To mpodypappa Spknoe vy 600 ypdévia kot orlokAnpmbnke to 2011,
(https://ago.org.cy/evropeko-programma-athlisi-ke-igia-euro-sport-health/).

To mpoypouuo Coordinated Approach to Child Health (CATCH):To npoypappa ovtd étet
WG OTOYO TNV GMOTN, VYIEWN Kot Opentikny Oatpoen TV Toudidv TP®MTORAOMa Kot
dgutepofadag exmaidevong, v KadnUePv] AGKNOMN 0AAY KoL TNV OAANYT OLLTPOPIKMV
ocuvnBeiwv. Xopileton oe tpelc evomtes. H mpom amevBoveton oto modd g

mpoToPddog ekmaidevong Kot mpoonabel vo To. LUTOEL GTOV KOGHO TNG GACKNONG HECH
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amd To KaONUeEPVO Taryvidl pe GIAOVG, TNV TOKTIKY GOKNOY 6TO GYOAEl0, OKOMO KoL TNV
EMAOYN KAmolov abAnpatog og yount. H devtepn ancvbivetar ota modid devutepofaduog
ekmoidevong yivetan emeEnynon oe eEeldtkevpéva BELOTA O1ATPOPNC KOl PLGLOAOYIOG TOV
omuatog TouG. TéAog otnVv tpitn evotnta mpocmadel vo d100EEL 6TO TOOLE TTOES EMAOYEG
TPpoQipmy eivor Mo vylewég Kol g va yivoov kaBnuepwvn ocvvibsw. T va
Tpoypotonombel 10 CLYKEKPIWEVO TPOYPOLLE TPEMEL v Yivel EMPOPO®ON  GE
EKTOUOEVTIKOVG KO YOVELG aAAG Kot TO 6Y0AEi0 va amokthoel 101ko eEomhoud(Osganian
et all.2003).

» Ipoypouuo TAKE 10': 10 GUYKEKPYEVO TPOYPOLLLO TO, TOLOLE TTOV GUUUETEXOVV KAVOLY
KaOnuepvd 10 AenTd cLVEXOUEVT] YOUVOOTIKN. TN GLVEXELD TOPATNPOVV TIC AAAUYEG GTO
cOU TOVg Kot TNV d1dfeon toug pEco 610 emduevo ypovikd ddotnua. ‘Etol pe antd
amoteAéopato To Todd Katadafaivouv ta oeéAn e doknong HEcH TV amodeiEemv 61O

ohpa Tovg kot tnv ddbeon tovg (Dowda Et al.,2005).

LYMIIEPAXMATA - XYZHTHXH

H ayoyn vyelag, n mpoaywyn vyeiog, n eveéio ko n doknon ivan évvoieg pe Pabdtatn onuacio yio v (on
0V KaBe avOpmmov. ‘Exyovv kéver v euepdvion toug otny ekmaidevon Non and | dexoetio to 2000, ota
EKTTALOEVTIKG GUGTIUATA TNG XDPOS. AVGTUYMG, WEXPL Mo dEKOETIO TPV, deV dvOTAY OVTE M OmOaPAiTnTN
TPOGoYN OAAG oVTE Ol amapoaitnrol mopol Yoo vo oavartuyfodv 060 TO OLVATOV TEPIGGOTEPO, VO
aKOAOVONGOLY TO EVPOTATKE GESOUEVA KO TPATLTTO, KO VO ATTOOMGOVY OAOL TOL OQEAT] TOLG GTOVG HOONTEG Kol

apyoTEPO GE OAOKAN PN TNV Kowvwvia pe v €viaén Tovg, o€ avty|. (AapBipn , 2004 )

Ta televtaio ypovia PEPara yivetar ohoéva Kot HEYRADTEPT TPOCTAOELD OO TO EAANVIKO KPATOC, amd TNV
Evpondaixn 'Evoon, tov 0Muo aAld kot amd Toug EKTOOEVTIKOVS, TOVG HOONTES Ko TOVG AAOVG TOMTES, Vo
avartvyfobv ot MO vIapyovTeEG TPOTOL JOUCKOAMES OALA Ko vo. evtayBobv vEol, GUYYPOVOL KOl 7O
eEeMyPEVOL Y10 KOADTEPO OMOTEAEGLA, KOTOCKEVOGUEVO LE TETOLO TPOTOV MGTE VO LINPETNICOLY TOV GKOTO
™G onuovpyiog toug. Aev mpootifevtar povo véa podnuoata kot O100KTIKEG dpeg aAld ol eEgMi&elg oToLg
TOPOTAVE® TOUEIS Kot EWIKOTEPO GTOV TPOTO OO0CKAAING givar cuveyng Kot paydaia. Avtd dpmg mov Epepe
TNV TPOYUATIKY] OVATTUEN LE EMOVOCTATIKO TPOTO 1oL Ba d1ddcKoVTAL Ol LoBNTEG TV ay®YN KOl TPOymyN
vyelag elval 0 oxedOCUOG Kot 1) DAOTOINGCT GLYKEKPIUEVOV TPOYPAUUATOV TOL TPo®mBoHV Kot 100GKOVY UE

EVOAMOKTIKO KO TTLO OTOTEAECUATIKO TPOTO TIG Topomave Evvoles. (Lewin , 1951 )
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Boowol okomoi g mepPaAAoVTIKNG EKTAIOEVONG Elval 1 EVEPYOTTOINGT TOV TOI®V NON and TO GYOAKO
wepPdAlov kot M aeOTVion ToV avlpdnov og Bépata KaAng vyeiog, Tov GOoTOH TPOTOV SUTPOPNC, TOV
oMOTOV TPOTOV JTPOPNG, TNV oNUAcio TG AokNong, TNV KOA| Yuylkn vYelo Kol TV aydmn Tpog To
nepBarirov. H mapovoa PipAloypoaeikn avackdmnon elxe otdéX0 U0 avaoKOTNon EPELVNTIKOV OEO0UEVOV
OYETIKA LLE TNV ONUAGI TNG AoKNONG Kot TOV afANTIKOV SpacTNPlOTHTOV GTHV TPOY®YN TNG WUXIKNG VYElag
TOV OTOUOV KOl TNV OVOyvOPLon NG oywyns vyelag og to Pacikdtepo epyodreio yio v mpomOnomn Kot

ekpudOnon tov vy Tpdnov (ong omd Ty Tpodiun oxoikn nAkio. ( Mamrd , 2013 )
[Tpoteivovtol evOEKTIKA:

H mpaypatonoinon HeEALOVTIKOV £peLVAV Yo va amodeydel Twog 1 puoikn doknon Pondnce tov dvBpwno ce

dVOKOAES Y10 0VTOV TEPLOSOVG OTTmwG NyTay 1) covid-19 emoyn. (W.H.O. , 2021)

Na vapEovv 610 PHEALOV GTPATNYIKES TOAVTOUENKOD GYEOAGLOV AAUPAVOVTOS VITOYN TOLG KoOOPIoTIKOVGS

TOPAYOVTEG Y10, THV TPOAYMYN TNG KOANG COUATIKNAG 0AAG Ko yoyknhg vyeiag. ( Rogers, 1983 )

Na avénbet o porog g Evpondixng "Eveong oto mlaicto g neptParlhoviiknig eKmoidguong Tov oTdHov Kot
va avapoduotel o pOAOC TV TPOYPOUUATOV TEPPUAAOVTIKNG EKTAIOELONG KOl APVTVIGNS TOV YEVIKOD

mAnOvopo?. (Iannd , 2013 )

ToviCetar n avaykn evepyomoinong tov pikpov podntav ce Béuata evong, meptPdAiovtog, £E0KOVOUNGNG
EVEPYELOG, KMUOTIKOV OALOYDV, LLE CTOXEVUEVEG EVEPYEIEC GUUUETOYIKNG OPAONG, LE OKOTO TNV LEALOVTIKN

vioBétnon vyewdv ovprepipopmv. (Lalonde , 1974)

Na dnpovpynfovv kivntpa mov Ba fondncovy tov dvBpwmo mPog TV LIBETNCN GOCTMOV GLUTEPLPOPDV
(evkoAn mpdcPacn ce abANTIKOD YDPOLS, G £BVIKOVG KNTOVG Kol TEPPAALOVTIKA TapKa) Kol Vo TpomOn el
1 €VVOl0l TNG OLASOG KOl TMV KOWOTIK®V SPAGTNPLOTHTOV Kol Kupimg yia Tig peydieg aotikég moAets. ( Godin,

1996)

Noa toviotel n onpocio g AnroTEAEGUATIKOTNTAS TG PLOIKNG doKnong oty PeATioon g avToO-E1KOVAGS, TOV

ateOuatog g avto-fertioong kot g avtd-ektipnonc. (Mommd , 2013 )

Noa vrdpéet mo peydlo evolapépov amd To KPATOG Kol TOVG O1APpOopovs POPEIS Yia TN VTOSTNPIEN TOV ATOU®Y

7OV oviKoVV o€ gvtadeig opadeg TAnbvopov. ( Adams ,1990)

Na avé&nfovv kot va TpomOnbovv ot dpdcelg mov Ba a&tomoinBovv o1 BepameVTIKES 1O1OTNTES KO SUVATOTITEG

OV TPOGPEPEL 1] OGN OTTMG 1| PLOIKT AoKN oM 68 eEMTEPIKOVS TPATIVOLG Ydpovg. (Lewin , 1951)
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Noa avénbel 1 empOpE®ON TOV ETAYYEALOTIOV VYEIOG KOl TOV EKTAUOELTIKOV TNG YOPOS o€ Oépata

TEPPUALOVTIKNG TPOGEYYIoNG Katl kovAtovpag aliaymv. ( Rogers , 1983 )

Ooco mepvaet o kapds, véeg texvoroyieg kot péBodot d1dackoriog Bo Tavouy 6T ¥EPLOL TV ETOYYEAUATIOV
vyelog Kot TOV EKTOOELTIKOV Kot o yiveton 1 aywyn vyeiog akOUo o €0KOAT, TO OTOTEAEGUOTIKT, TTLO
EQUPUOCTUN, TO J0OKESAOTIKT. To KAEWl Opmg oe 6Aa Ba elval Tavta , Vo UMV ETAVATOVOUACTE GTIG 1)ON
VILAPYOVGEG YVMGELS, VO, WYAYVOVUE GLVEXMG VEOLS TPOTOLG (MOGTE VO TETVYOVUE TOVG GKOMOVS HOG, Vo
EUMGTEVTOVLE TNV dtoL Blov pabnon kot ekmaidevon kot vo Tpoomabovpe va Bpickovpe vEOLG TPOTOVG MOTE
péco, oo v yvoon va Pedtiovooue v (on pog. ( arnd , 2013 ) Ocot £xovv gunepia amd ddon wilodv
Yy avaykn véog TOMTIKNG. Xe kdbe mepintwon. n mpootacio tov mepPdAlovTog umopel va vapyel otav
mponyeiton aydmn yia 10 tepiPdArov. Ymapyel dpaye aydmn yio t @UoT, Yo To 0EVTPA, Yo TO TTNVA, Y10 TO
Coa otnv EALGSa Tépay pog onuovTik®v teptBailoviikev opyovacewv. H molteia £xetl tepdotior evBHvVn va
SWHOPOOCEL Eva TPOGPOPO KA. Agv @taiet yio 6ha 1 kKAMpatikny aAlayr. H tpoctacia tov mepifdiiovtog
elvan Bépa exmaidosvong kot dtamodoydynong. Avtd mov cuopfaivel 6Tov TAAVINTN HoG o’ AKpPn o€ Gkpn givor
pio toMtioputkny PapPapotnta kot Evag Pabditatog Kuviopog mov mydlel amd TV EYOKEVTPIKN Bedpnon g

Comc. (Rogers, 1983 )
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