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Πξόινγνο 
 

Ζ εγθπκνζχλε είλαη κία επαίζζεηε πεξίνδνο πνπ δηαλχνπλ νη γπλαίθεο θαζψο θαηά ηε 

δηάξθεηα κηαο θχεζεο πξνθαινχληαη πνιιέο κεηαβνιέο ζε πνιινχο ηνκείο. Με ηελ εκθάληζε 

θαη εμάπισζε ηεο παλδεκίαο Covid-19 ην ζπζηήκαηα πγείαο, ηεο νηθνλνκίαο θαη άιια αθφκε 

θινλίζηεθαλ κε απνηέιεζκα λα αλαηξαπνχλ νη δσέο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

ζσκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπο πγεία ήξζε αληηκέησπε κε ην θίλδπλν. Παξ΄φια απηά, θάπνηα 

κέηξα αληηκεηψπηζεο αλαπηχρζεθαλ γξήγνξα γηα λα πξνζηαηέςνπλ ηε θνηλσλία ηεο θάζε 

ρψξαο θαη λα απνηξέςνπλ δπζνίσλεο θαηαζηάζεηο. Ο εκβνιηαζκφο έλαληη ηνπ ηνχ SARS-

CoV-2 ήηαλ έλα απφ απηά ηα κέηξα πνπ βνήζεζε έλαληη ηεο παλδεκίαο αιιά θαη δίραζε γηα 

ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. 

Σα ηειεπηαία ηξία ρξφληα έρνπλ γίλεη αξθεηέο κειέηεο δηεζλψο γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ 

πξνζδηνξηζηψλ ηνπ ζηξεο θαη ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ έλαληη 

ηεο παλδεκίαο Covid-19, ζηελ Διιάδα σζηφζν ειάρηζηεο έξεπλεο έρνπλ γίλεη γηα ην 

πιεζπζκφ ησλ εγθχσλ θαη κάιηζηα  ίζσο είλαη ε πξψηε κειέηε πνπ δηεξεπλά ην ζηξεο θαη ηελ 

εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εγθχσλ καδί. 

΢αθψο, ε κειέηε απηή δελ θαιχπηεη ην επξχ θάζκα ησλ πξνζδηνξηζηψλ ηνπ ζηξεο θαη ηεο 

εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ ζηελ Διιάδα, αιιά ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη 

θίλεηξν γηα ηε δηεξεχλεζε πεξαηηέξσ πξνζδηνξηζηψλ, έηζη ψζηε λα πξνθχςνπλ ζπγθξίζεηο 

θαη πην αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 

Όζνλ αθνξά ηνπο πξνζδηνξηζηέο γηα ην ζηξεο ιφγσ ηεο παλδεκίαο θαη ηεο εκβνιηαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξά ζε έγθπεο παξνπζηάδνληαη ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηεο κειέηεο απηήο 

θαη είλαη νη εμήο: (α) δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε), (β) νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, (γ) ραξαθηεξηζηηθά εγθπκνζχλεο 

(κήλα θχεζεο), (δ) θαηάζηαζε πγείαο (π.ρ. ρξφλην λφζεκα θ.α. ), (ε) χπαξμε Covid-19 (π.ρ. 

λφζεζε ηεο εγθχνπ απφ ηε Covid-19 θαη λφζεζε ζην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ) θαη 

(ζη) ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. εκβνιηαζκφο έλαληη ηεο γξίπεο, ζπλαίλεζε κε ην 

εζληθφ πξφγξακκα εκβνιηαζκνχ ησλ παηδηψλ). 

΢ε απηφ ην ζεκείν ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκφηαηεο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ θαζεγεηή θαη 

επηβιέπνληα ηεο εξγαζίαο απηήο θ. Γαιάλε γηα ηε πνιχ ζεκαληηθή βνήζεηα θαη θαζνδήγεζε 

πνπ πξνζέθεξε θαηά ηε δηάξθεηα ζπγγξαθήο ηεο έξεπλαο κνπ. 

Γελ ζα κπνξνχζα λα παξαιείςσ ηηο ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο πνπ νθείισ ζηελ νηθνγέλεηα θαη 

ζηνπο αλζξψπνπο κνπ νη νπνίνη κε ηε ζηήξημε ηνπο κνπ δίλνπλ δχλακε θαη ζηηο γπλαίθεο πνπ 

πξφζπκα αθηέξσζαλ ην ρξφλν ηνπο γηα λα απαληήζνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην απηήο ηεο 

έξεπλαο. 
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 1.  Δηζαγωγή 

 

Ζ Covid-19 πξνθαιεί νμχ αλαπλεπζηηθφ ζχλδξνκν (SevereAcuteRespiratorySyndrome-

SARS), πξνέξρεηαη απφ ηνλ ηφ SARS-CoV-2 θαη είρε αθεηεξία ηε Γνπράλ ηεο Κίλαο, θαζψο 

επεθηάζεθε ζηηο ππφινηπεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ (Song et al. 2022, Kumar et al. 2021). Ζ 

παλδεκία ιφγσ ηεο Covid-19 ηάξαμε ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ κε ηνλ αληίθηππν 

ηεο ζε δηάθνξνπο ηνκείο, φπσο ηoπ ηξφπνπ δσήο θαη ηεο ςπρνινγίαο
 
(Park et al. 2021, Al 

Dhaheri et al. 2021, Whitaker et al. 2021), θαζψο ήηαλ ε αηηία λα ππάξμνπλ αιιαγέο ζε 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαη ζην ζχζηεκα πγείαο κε ηέηνην ηξφπν πνπ έθεξε ζην 

πξνζθήλην ή πξνμέλεζε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο αλζξψπνπο (WHO 2022). Μείδσλ 

ζεκαζίαο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παλδεκίαο ζηνλ εηδηθφ πιεζπζκφ ησλ 

εγθχσλ, θαζψο είλαη επηξξεπείο ιφγσ ηεο αλνζνινγηθήο αιιαγήο θαηά ηελ θχεζε (Liu et al. 

2020) θαη έρεη βξεζεί απμεκέλν άγρνο ζε νηθνλνκηθέο, πεξηβαιινληηθέο θαη άιιεο θαθνπρίεο 

(Feduniw et al. 2021). Πην ζπγθεθξηκέλα ν νξγαληζκφο κηαο εγθχνπ γπλαίθαο επηβάιιεηαη ζε 

κία πιεζψξα θπζηνινγηθψλ αιιαγψλ, έηζη ψζηε λα αληαπεμέιζεη ζηηο λέεο απαηηήζεηο σο 

πξνο ην έκβξπν θαη ηελ ίδηα (Bhatia et al. 2018) θαη πξνθχπηνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο 

αθφκα θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Carnes 1983). Μέζσ δηάθνξσλ ζπληειεζηψλ ηεο παλδεκίαο ε 

ςπρηθή πγεία ησλ γπλαηθψλ έρεη απεηιεζεί, ζπγθεθξηκέλα έρνπλ εξεπλεζεί απμεκέλα επίπεδα 

ηνπ ζηξεο θαηά ηε θπνθνξία ζηε πεξίνδν ηεο παλδεκίαο (Preis et al. 2020, Ilska et al. 2021). 

 

Σν ζηξεο είλαη κία θαηάζηαζε ζηελ νπνία είλαη δπλαηφλ λα πξνμελήζεη ηφζν επσθειήο φζν 

θαη επηθίλδπλεο ζπλέπεηεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ. Αθελφο απνηειεί έλαλ ηξφπν λα 

ζπληεξείηαη ην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα, αθεηέξνπ κπνξεί λα εμαζζελήζεη ζεκαληηθά. 

Κάπνηνη απφ ηνπο ζπληειεζηέο πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηνλ νξγαληζκφ είλαη νη 

νξκφλεο, νη νξγαληθέο ελψζεηο θ.α. Σν νμχ ζηξεο είλαη επεξγεηηθφ αιιά εάλ μεθχγεη εληφο 

θπζηνινγηθψλ νξίσλ  ζε δηάξθεηα αιιά θαη ζε έληαζε, ηα νπνία εμαηνκηθεχνληαη γηα ην θάζε 

άλζξσπν, κπνξεί λα πξνθαιέζεη απνδηνξγάλσζε ηνπ αλζξψπνπ (Yaribeygi et al. 2017, 

Dragos et Tǎnǎsescu. 2010). Σν ζηξεο κπνξεί λα έρεη αξλεηηθή επίδξαζε ζε έγθπν θαη βξέθνο 

θαη ζηε κεηαμχ ηνπο ζρέζε. Με ηελ εκθάληζε ηνπ ζηξεο ηα ζπζηήκαηα ηνπ αλζξψπηλνπ 

νξγαληζκνχ (κπνζθειεηηθφ, αλαπλεπζηηθφ, λεπξηθφ θ.α.) κπνξεί λα εμαζζελίζνπλ  θαη ν χπλνο 

ηεο εγθχνπ  δηαηαξάζζεηαη (APA 2018, Li et al. 2016) θαη φζνλ αθνξά ην έκβξπν κέζσ κία 

κειέηεο θννξηήο αλαθέξεηαη φηη ην ζηξεο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα νδεγήζεη ζε αλαπηπμηαθά 

πξνβιήκαηα (Send et al. 2017, Zietlow et al. 2019). Δπίζεο, αλαθέξεηαη πσο ηα γεγνλφηα πνπ 
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πξνθαινχλ ζηξεο θαη επεξεάδνπλ κία εγθπκνλνχζα πηζαλψο έρνπλ ζρέζε κε ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θαηά ηε θχεζε, ηδηαίηεξα ππάξρεη ζνβαξφ ελδερφκελν πεξηζηαηηθά χπαξμεο 

κεηξηθήο θαηάζιηςεο λα νθείιεηαη απφ ην ζηξεο ηεο παλδεκίαο, πνπ βίσζαλ νη γπλαίθεο 

(Alvarenga et Frizzo 2017, King et al. 2021, Berard et al. 2022). Σέινο, αλαθνξηθά κε ηε 

ζρέζε βξέθνπο θαη κεηέξαο, ε πηζαλή εκθάληζε ηνπ ζηξεο ζην βξέθνο κπνξεί λα έρεη γξακκή 

ζχλδεζεο κε ην ζηξεο ηεο γπλαίθαο θαηά ηε θχεζε (Zietlow et al. 2019). 

 

Δίλαη ηφζν ζεκαληηθή ε άκεζε θαη απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη έγθπεο γπλαίθεο θαη γηα απηφ ην ιφγν πνιχ εξεπλεηέο έρνπλ πξνρσξήζεη 

ζηελ αλαδήηεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, φπνπ νη γπλαίθεο βίσζαλ ζηε πεξίνδν ηεο 

εγθπκνζχλεο ηνπο, έηζη ψζηε κέζσ ησλ εξεπλψλ λα βξεζνχλ ηξφπνη αληηκεηψπηζεο ηεο 

παλδεκίαο. Φαίλεηαη πσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο έρνπλ θάλεη αηζζεηή ηελ εκθάληζε 

ηνπο ζηελ πγεία ηεο γπλαίθαο αξθεηέο θαηαζηάζεηο  πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο φπσο ζηξεο, άγρνο, θαηάζιηςε, ρακειή επεκεξία, αλεζπρία, θαθή πνηφηεηα 

χπλνπ, απειπηζία,  κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη κνλαμηάο (Ceulemans et al. 2021, Wyszynski 

et al. 2021, Mei et al. 2021, Nurrizka et al. 2021, Stepowicz et al 2021, Mortavazi et al. 2021, 

Medina-Jimenez et al. 2021, Xu et al. 2021, Keskin et al. 2022, Basu et al. 2021). 

 

Ζ Τπεξεζία Σξνθίκσλ θαη Φαξκάθσλ ησλ ΖΠΑ ζηηο 11 Γεθεκβξίνπ 2020 αλαθνίλσζε ηελ 

άδεηα έθηαθηεο ρνξήγεζεο ηνπ πξψηνπ εκβνιίνπ Pfizer-BioNTech Covid-19 ηνλίδνληαο ηελ 

αζθάιεηα ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ησλ πηζαλψλ παξελεξγεηψλ, ηδηαίηεξα θέηνο δεκνζηεχζεθε 

απφ ηελ Δπξσπατθή Δπηηξνπή φηη έρεη ρνξεγεζεί άδεηα θπθινθνξίαο εκβνιίσλ απφ πέληε 

εηαηξείεο (BioNTech&Pfizer, Moderna, AstraZeneca, 

Johnson&Johnson/JanssenPharmaceuticals θαη Novavax) (FDA 2020, European Comission 

2022). Αξρηθά, Οξγαληζκνί Γεκφζηαο Τγείαο θαη Δξεπλψλ έρνπλ ππνζηεξίμεη φηη ηα 

εγθεθξηκέλα εκβφιηα είλαη αζθαιή θαη απνηειεζκαηηθά θαη κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ ήπηα 

ζπκπηψκαηα (πφλνο, εξπζξφηεηα, νίδεκα, ππξεηφο, θεθαιαιγία θ.α.) (Xing et al. 2021, EMA 

2022, CDC 2022).Έπεηηα απφ ηνλ αξρηθφ  απνθιεηζκφ ησλ εγθχσλ ζηνλ εκβνιηαζκφ ιφγσ 

ηεο ηδηαηηεξφηεηαο απηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ζπζηάζεθε ζηηο έγθπεο γπλαίθεο ε ιήςε ηνπ 

εκβνιίνπ σο ε θαιχηεξε κέζνδνο αληηκεηψπηζεο ηεο παλδεκίαο, θαζψο έρεη πξνθχςεη φηη 

έξρνληαη αληηκέησπεο ζε πςειφηεξν θίλδπλν λφζεζεο θαη ζλεζηκφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

κε έγθπεο παξφκνηαο ειηθηαθήο νκάδαο θαη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο πξφσξνπ ηνθεηνχ, 

πξνεθιακςίαο θαη ζξνκβσηηθψλ επεηζνδίσλ (ACOG 2021, Grayetal. 2021, CDC 2021, 

Jeringetal. 2021). Χζηφζν, αλ θαη έρεη αλαθεξζεί ε ππεξνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ απνδεηθλχεηαη 
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δηζηαθηηθφηεηα απφθαζεο ηεο ιήςεο εηδηθά απφ ηηο έγθπεο γπλαίθεο ιφγσ ελδερνκέλσλ 

επηπινθψλ ζηελ ίδηα θαη ζην έκβξπν (Ayhan et al). 2021, Januszek et al 2021, Egloff et al. 

2022). Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ ΠΟΤ  ν  <<δηζηαθηηθφο εκβνιηαζκφο ή απξνζπκία ή ε 

άξλεζε εκβνιηαζκνχ>> ζέηεη ζε θίλδπλν ηελ ηζνξξνπία ηεο πξφιεςεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο  

αζζελεηψλ (WHO 2019). Δπηπιένλ, ν εθεζπραζκφο ή αθφκα θαη ε ππεξβνιηθή αληίδξαζε 

έλαληη θαηαζηάζεσλ δπζνίσλεο γηα ηελ αηνκηθή πγεία επεξεάδεηαη απφ ην κεησκέλν ή 

απμεκέλν άγρνο αληηζηνίρσο (Amsundson et Taylor 2020). Ζ αλαπνθαζηζηηθφηεηα γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ είλαη πνιππαξαγνληηθή, θαζψο νη πεπνηζήζεηο  γηα ηνλ εκβνιηαζκφ επεξεάδνληαη 

απφ ηελ θαρππνςία ηνπ ζπζηήκαηνο θαη ηεο ίδηαο αζζέλεηαο, ηεο θνπιηνχξαο, ηεο θνηλσλίαο, 

θαζψο θαη ηεο πλεπκαηηθφηεηαο θαη ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ ηνπ αηφκνπ. 
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2. Φπρηθέο Γηαηαξαρέο θαηά ηε θύεζε 
 
Καηά ηε δηάξθεηα κηαο θπζηνινγηθήο εγθπκνζχλεο εκθαλίδνληαη νξκνλνινγηθέο θαη 

ζσκαηηθέο κεηαβνιέο, νη νπνίεο ελδερνκέλσο λα ηεξκαηηζηνχλ ζην πέξαο ηεο θχεζεο θαη ζηε 

κεηαγελλεηηθή πεξίνδν (Bhagat et al. 2006), εθφζνλ έρνπλ νινθιεξψζεη ην έξγν ηεο 

πξνζηαζίαο ηεο εγθχνπ θαη ηνπ εκβξχνπ (Soma-Pillay et al. 2016). Μηα γπλαίθα πνπ 

θπνθνξεί θαη εηνηκάδεηαη λα ιάβεη ην ηίηιν ηεο κεηέξαο κπαίλεη ζηε δηαδηθαζία κηαο 

πξνζσπηθήο εξγαζίαο λα ελψζεη ηε πξαγκαηηθφηεηα κε ηελ αζπλείδεηε θαληαζία θαη ηηο 

ειπίδεο κε ηηο νλεηξνπνιήζεηο, θέξλνληαο ζην πξνζθήλην ζρέζεηο ηνπ παξειζφληνο (Pines 

1972). Ζ εγθπκνζχλε είλαη κία θαηάζηαζε φπνπ αλαδχνληαη θπζηνινγηθέο θαη κε 

ςπρνινγηθέο αιιαγέο, θαζψο έξρεηαη ε ζηηγκή ηεο αλαζεψξεζεο ηεο γπλαίθαο κε ηε 

ζειπθφηεηα θαη ην ηξφπν δσήο ηεο θαη έξρεηαη αληηκέησπε κε ην άγρνο θαη ην θφβν ηεο 

εγθπκνζχλεο (Bjelica et al. 2018). Οη θπζηνινγηθέο ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο δηαθνξνπνηήζεηο 

θαηά ηε θχεζε κπνξεί λα ππνθξχπηνπλ κηα ςπρηθή αζζέλεηα. Θέκαηα ςπρηθήο πγείαο πνπ 

αληηκεησπίδνληαη ζπρλά ζηε θχεζε έσο έλα ρξφλν κεηά ην ηνθεηφ είλαη ε θαηάζιηςε θαη ην 

άγρνο, θαηαζηάζεηο πνπ εκθαλίδνληαη κεκνλσκέλα ή κπνξνχλ λα ζπλππάξμνπλ θαη πηζαλψο 

λα πξνκελχνπλ επηιφρεηα θαηάζιηςε (Heron et al. 2004). Σν 12% θαη ην 13% ησλ γπλαηθψλ 

επεξεάδεηαη απφ θαηάζιηςε θαη άγρνο αληίζηνηρα. Αθφκε, αγρψδεο δηαηαξαρή ή θαη παληθνχ, 

γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή, ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη 

ηνθνθνβία είλαη βηψκαηα πνπ ίζσο απνθηήζεη κία εγθπκνλνχζα (NICE 2014). Πιένλ 

θαίλεηαη πσο κηα θχεζε θηλδπλεχεη ηφζν απφ πξνβιήκαηα ςπρηθήο θχζεσο φζν απφ 

πξνβιήκαηα ηαηξηθήο θχζεσο (Zager 2009). 

 

΢πλαηζζήκαηα φπσο ε αλεζπρία, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ε θπθινζπκία θαη ε αυπλία 

έρεη γίλεη γλσζηή ε ζπρλή εκθάληζε ηνπο ζε κηα εγθπκνζχλε δεθαεηίεο πξηλ (Jarrahi-Zadeh et 

al. 1969). Γεγνλφηα πνπ ππξνδνηνχλ ηέηνηεο δηαηαξαρέο, θαζψο θαη ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ 

ηνπ ζηξεο πνηθίινπλ θαη κπνξεί λα πξνθχςνπλ αλά πάζα ζηηγκή εμαηηίαο ζπλαηζζεκαηηθψλ, 

νηθνλνκηθψλ ιφγσλ θαη εμαηηίαο ησλ ζρέζεσλ θαη ησλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ. Δίλαη 

ζεκαληηθφ πσο φζν πην απμεκέλα επίπεδα βξίζθνληαη ηα ζπκπηψκαηα ςπρηθήο δηαηαξαρήο 

ηφζν επεξεάδεηαη αξλεηηθά ε γπλαίθα θαη ε εγθπκνζχλε ηεο (Orr et al. 2007). Έλα ηέηνην 

γεγνλφο, πνπ ήξζε λα ηαξάμεη ηε θαζεκεξηλφηεηα ησλ αλζξψπσλ παγθνζκίσο, είλαη ε 

παλδεκία Covid-19. Ζ ςπρηθή πγεία θαη ζπγθεθξηκέλα ησλ εγθχσλ ήξζε ζην επίθεληξν 

ελδηαθέξνληνο γηα έξεπλα κέζσ ηεο παλδεκίαο θαη ηα δεδνκέλα έδεημαλ πσο ν θφβνο ηεο 

Covid-19, ηεο ινίκσμεο ζηε πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη κφιπλζεο ηεο ίδηαο θαη ηεο 

νηθνγέλεηαο ηεο, θαζψο θα ηα νηθνλνκηθά ζέκαηα πνπ πξνέθπςαλ αλέβαζαλ ηα επίπεδα ηνπ 
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ζηξεο (Zilver et al. 2021, Ilska et al. 2021, Shirabe et al. 2021, Thayer et al. 2021). Δπίζεο , ε 

Covid-19 έπαημε ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ επηπνιαζκφ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο κε ηελ 

αυπλία λα απμάλεη ην βαζκφ ηνπο (Buonsenso et al. 2022). 

 

΢ηελ επνρή καο έρεη γίλεη γλσζηφ κέζσ δηάθνξσλ κειεηψλ θαη εξεπλψλ φηη νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο θαη ηα ζπκπηψκαηα ηνπο πξνθαινχλ επηπηψζεηο ζηελ εγθπκνζχλε, ζην έκβξπν, 

ζην λενγλφ θαη ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ (Sandman et al. 2012). Ζ ζπζρέηηζε θαηάζιηςεο, 

άγρνπο θαη πεξηγελλεηηθνχ ζηξεο κε ηα αξλεηηθά απνηειέζκαηα ηεο εγθπκνζχλεο έρνπλ 

αλαθεξζεί αξθεηέο θνξέο κε ην πξφσξν ηνθεηφ λα είλαη ν πην ζπρλφο (Montagnoli et al. 2020, 

Stavena et al. 2015, Wadhwa et al. 2011) θαη λα αθνινπζεί ε αξλεηηθή επηξξνή ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ (Lewis et al. 2016, Grace et al. 2015). Οη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

αθφκε, θαηά ηε θχεζε είρε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην  θίλδπλν εκθάληζεο άζζκαηνο ζηελ 

επφκελε γεληά (Meel et al. 2020). Δπίζεο, κέζσ αλαζθνπήζεσλ κειεηψλ θαίλεηαη φηη ε 

θαηάζιηςε παίδεη ην δηθφ ηεο ξφιν ζηα λενγλά κηθξά γηα ηελ ειηθία θχεζεο  θαη πηζαλψο  ζηα 

λενγλά πνπ γελληνχληαη κε ρακειφ βάξνο ζψκαηνο (Szegda et al. 2014). Δπηπξφζζεηα, 

ζεκαληηθφο παξάγνληαο εθδήισζεο ζεκαληηθψλ ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ αλαγλσξίδεηαη  

κέζσ λεπξνβηνινγηθψλ εθηηκήζεσλ λα είλαη ην ρξφλην ζηξεο (Davis et al. 2017). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζην πιαίζην δξάζεο ηνπ ζηξεο ζηε πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη ηεο αληίδξαζεο 

ηνπ ζψκαηνο ηεο εγθχνπ κε ηελ αχμεζε ηεο θνξηηδφιεο θαη ηελ εμαζζέληζε ηνπ 

αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο κπνξεί λα επεξεαζηνχλ νη ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ ηνπ 

εκβξχνπ, ην επίπεδν ηεο γλψζεο θαη ε λεπξναλάπηπμε ηνπ θαζψο θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ 

(Fatima et al. 2017, Davis et al. 2006), φπσο ε ζπκπεξηθνξηθή θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε (Van den Bergh et al. 2017) θαη ζε πεξίνδν ππεξβνιηθνχ ζηξεο πηζαλνινγείηαη ε 

εκθάληζε πξνεθιακςίαο ζηελ έγθπν (Vianna et al. 2011). 

 

Σέινο, ζπκπηψκαηα ςπρηθήο αζζέλεηαο αληηκεησπίδνληαη ζπρλά ζηελ επνρή καο, ρσξίο λα 

αθήλνπλ ην ζηίγκα ησλ αλζξψπσλ ζηε θνηλσλία θαη έηζη ε πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ θαη 

ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο βειηηψλεηαη. Σν έξγν ηεο θαηαλφεζεο θαη ζεξαπείαο απηψλ έρεη 

ζεκεηψζεη κεγάιε πξφνδν. Παξ' φια απηά ηα πξψηα ζεκάδηα κηαο ηέηνηαο θαηάζηαζεο 

ζέινπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή, θαζψο ην θπζηνινγηθφ απφ ην κε δελ είλαη ηφζν εκθαλέο (APA 

2015) θαη ζηε πεξίπησζε κηαο εγθπκνζχλεο ρξεηάδεηαη ηδηάδνπζα κεηαρείξηζε ζηελ χπαξμε 

κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο ιφγσ ησλ πεξηνξηζκψλ πνπ ππάξρνπλ ζηα κέηξα αληηκεηψπηζεο 

(NICE 2014). 
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3. Η αλνζνπνίεζε θαηά ηελ θύεζε 

 

Μέζσ δειψζεσλ πνπ έρεη θάλεη ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ε  

αλνζνπνίεζε είλαη απφ ηηο θχξηεο θνιφλεο ηεο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο θαη πξέπεη λα 

είλαη πξνζβάζηκε ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο παγθνζκίσο, θαζψο κπνξεί λα απνηξέςεη 

θαθνπρίεο ηεο πγείαο ηνπ αλζξψπνπ. Απφ ην έηνο 2020 ππήξμε κηα δηαηαξαρή ζην ζέκα ηνπ 

γεληθνχ εκβνιηαζκνχ, εηδηθά ζηε κείσζε αλνζνπνίεζεο ζε παηδηά εμαηηίαο ηεο παλδεκίαο 

Covid-19, πνπ θιφληζε ηηο ηζνξξνπίεο ζηα ζπζηήκαηα πγείαο. Παξ' φια απηά επηηεχρζεθε ε 

παξνρή πνιιψλ δφζεσλ εκβνιίσλ έλαληη ηεο παλδεκίαο (WHO). Ο εκβνιηαζκφο, κέξνο ηεο 

πξσηνγελνχο πξφιεςεο (Kisling et al. 2022), θαηάθεξε λα απνηξέςεη ηε λνζεξφηεηα θαη 

ζλεζηκφηεηα παγθνζκίσο ζε πνιιέο αζζέλεηεο. ΢πγθεθξηκέλα, απνηειεί έλαλ απφ ηνπο 

ηξφπνπο πξφιεςεο γηα ζσκαηηθέο αζζέλεηεο θαη λενγληθέο δπζκελείο εθβάζεηο, νη νπνίεο ζην 

παξειζφλ εκθαληδφηαλ ζπρλά αλαθνίλσζε ην Δπξσπατθφ Κέληξν Πξφιεςεο θαη Διέγρνπ 

Ννζεκάησλ (ECDC). 

 

Σα δεδνκέλα κέρξη ζηηγκήο δείρλνπλ φηη ηα αδξαλνπνηεκέλα εκβφιηα θαη ηα ηνμνεηδή δελ 

έρνπλ παξνπζηάζεη απνηειέζκαηα κε επηζπκεηά ζηελ έγθπν θαη ζην έκβξπν. Αθφκε, ηα 

εκβφιηα πνπ εκπεξηέρνπλ δσληαλνχο νξγαληζκνχο ελέρνπλ ζεσξεηηθφ θίλδπλν γηα ηελ 

εγθπκνλνχζα θαη ην έκβξπν ηεο, έλα απφ απηά είλαη ηεο ηιαξά-παξσηίηηδα-εξπζξά (MMR) ην 

νπνίν σζηφζν δελ έρεη θαλεί λα πξνθαιεί ζνβαξέο επηπηψζεηο (WHO 2013). Γηάθνξεο 

κειέηεο φπσο θαη ην Ακεξηθάληθν Κνιιέγην Μαηεπηήξσλ θαη Γπλαηθνιφγσλ αλαθέξνπλ ηελ 

αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ αδξαλνπνηεκέλσλ εκβνιίσλ θαη ησλ ηνμνεηδψλ, 

εθηφο απφ απηά κε δσληαλνχο νξγαληζκνχο πνπ πξέπεη λα απνθεχγνληαη. Πιένλ, ζπζηήλεηαη 

ε αλνζνπνίεζε ζε φιεο ηηο έγθπεο γπλαίθεο έλαληη ηεο γξίπεο ζε πεξίνδν πνπ ππάξρεη 

απμεκέλνο επηπνιαζκφο ηνπ ηνχ θαη ην εκβφιην έλαληη ηεο Γηθζεξίηηδαο-Σεηάλνπ-Κνθθχηε 

(Tdap) ζην ηξίην ηξίκελν ηεο θχεζεο (Keller-Stanislawski et al. 2014, Boonyaratanakornkit et 

al. 2019, Maertens et al. 2020, ACOG 2018). Δπηπιένλ, εκβφιηα πνπ κπνξνχλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ππφ νξηζκέλεο θαη ζνβαξέο πξνυπνζέζεηο είλαη απηά ηεο Ζπαηίηηδαο Α θαη 

Β, Πλεπκνληφθνθθνπ, Μεληγγίηηδαο, Κίηξηλνπ Ππξεηνχ, Ηαπσληθή Δγθεθαιίηηδα,  

Πνιηνκπειίηηδαο, Σχθνπ θαη Υνιέξαο, φπσο θαη ε αλνζνπνίεζε έλαληη ηεο Δπινγηάο, ηεο 

Λχζζαο θαη ηνπ Άλζξαθα εθφζνλ ε γπλαίθα έρεη εθηεζεί (Arora et Lakshmi. 2021). 

 

Δθηφο απφ ηα ζηνηρεία πνπ παξνπζηάζηεθαλ, ηα ηειεπηαία ηξία ρξφληα ήξζε ζην επίθεληξν 

ησλ νξγαληζκψλ δεκφζηαο πγείαο θαη εξεπλεηψλ παγθνζκίσο  ην ζέκα ηεο παλδεκίαο Covid-
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19. Όπσο αλαθέξνπλ ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο, ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο 

Ννζεκάησλ ησλ Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ θαη ην Βαζηιηθφ Κνιέγην Μαηεπηήξσλ Γπλαηθνιφγσλ 

ζε πεξίπησζε εγθπκνζχλεο ππάξρεη πςειφηεξνο θίλδπλνο ζε ζχγθξηζε κε κε έγθπεο 

γπλαίθεο, ζπγθεθξηκέλα ε επηθηλδπλφηεηα έγθεηηαη ζε κία πηζαλή λνζειεία, εηζαγσγή ζε 

Μνλάδα Δληαηηθήο Θεξαπείαο, πηζαλή ππνζηήξημε κε αλαπλεπζηήξα, επηπινθέο ζην έκβξπν 

θαη ζε πξφσξν ηνθεηφ (WHO, CDC, RCOG. 2022), ζπγθεθξηκέλα έγθπεο γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί ζεηηθέο ζηνλ ηφ SARS-CoV-2 έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο  γηα πξνεθιακςία, 

επείγνπζα θαηζαξηθή ηνκή θαη εκβξπτθφ ζάλαην (Gurol et al. 2021), θπξίσο ζε ζνβαξή 

κφιπλζε ηεο λφζνπ φπνπ κπνξεί λα πξνθχςεη επίζεο θιεβηθή ζξνκβνεκβνιή (Metz et al. 

2021). Ζ Covid-19 δελ έρεη πξνθαιέζεη κφλν βξαρππξφζεζκεο επηπηψζεηο αιιά θαη 

καθξνπξφζεζκεο θαη κεγάιν αξηζκφ ζαλάησλ παγθνζκίσο. Γηα απηφ ην ιφγν ππάξρεη κεγάιε 

αλάγθε εκβνιηαζκνχ ηδηαίηεξα ησλ εγθχσλ (Martins et al. 2021) θαη ζπζηήλεηαη απφ 

Οξγαληζκνχο Τγείαο (CDC, WHO, ECDC, ACOG θαη RCOG). Αθφκε, ηα Κέληξα Διέγρνπ 

θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ αλαθνίλσζαλ πσο ηα εκβφιηα έλαληη ηεο παλδεκίαο δελ 

πεξηιακβάλνληαη απφ δσληαλφ ηφ θαη δελ επηθέξνπλ λφζεζε ηεο Covid-19. Σα εκβφιηα κε 

αγγειηνθφξν RNA ζπζηήλνληαη ζην πιεζπζκφ ησλ εγθχσλ (ACOG 2022) θαη ζπγθεθξηκέλα 

κε ην BNT162b2 mRNA Covid-19 (WHO 2022). Με ην εκβφιην mRNA Covid-19 λα 

πξνθχπηνπλ ζηνηρεία ηνπ ζην αίκα ηεο κεηέξαο θαη ζηνλ νκθάιην ιψξν απνδεηθλχεηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ελεξγεηηθήο θαη παζεηηθήο αλνζνπνίεζεο ηεο εγθχνπ θαη ηνπ 

εκβξχνπ αληίζηνηρα (Collier et al. 2021, Zdanowski et al. 2021, Nir et al. 2022, Kugelman et 

al. 2022). Αθφκε, κέζσ κηαο κειέηεο βξεθψλ ειηθίαο  κηθξφηεξεο ησλ έμη κελψλ , πνπ 

λνζειεπφηαλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, παξαηεξήζεθε φηη ν εκβνιηαζκφο κε ην αγγειηνθφξν 

RNA πηζαλψο λα βνεζήζεη ην βξέθνο ζε κία ελδερφκελε πεξίζαιςε ζε λνζνθνκείν απφ ηνλ 

ηφ SARS-CoV-2 (Halasa et al. 2022). Σέινο, φζνλ αθνξά ηελ αζθάιεηα ηνπ εκβνιίνπ, ηα πην 

ζπρλά ζπκπηψκαηα είλαη αξρηθά ην άιγνο ζηε πεξηνρή ηεο έλεζεο, έπεηηα ην αίζζεκα 

αδπλακίαο θαη ηέινο  ν ππξεηφο. Αλαθέξεηαη ζε κία έξεπλα πσο θαηά ηε δεχηεξε δφζε 

ππήξμε απνβνιή θχεζεο ζην 0,7% ησλ ζπκκεηερφλησλ (Kachikis et al. 2021), αιιά άιιεο 

έξεπλεο παξνπζηάδνπλ ηελ αζθάιεηα ηνπ εκβνιίνπ ππνζηεξίδνληαο φηη ην εκβφιην δελ ελέρεη 

αλεζπρεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηε κεηέξα θαη ην έκβξπν (Rottenstreich et al. 2022, Lipkind 

et al. 2022) θαη φηη ηα απνηειέζκαηα ελφο εκβνιηαζκνχ ππεξηεξνχλ ζε πηζαλνχο θηλδχλνπο 

(Zouche et al. 2021). Δπίζεο, ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ έρνπλ αλαθέξεη 

πεξηζηαηηθά κπνθαξδίηηδαο θαη πεξηθαξδίηηδαο έπεηηα απφ mRNA εκβφιην, θπξίσο ζην 

αλδξηθφ θχιν λεαξήο ειηθίαο, ηα νπνία αληηκεησπίζηεθαλ ζχληνκα κε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

(CDC). 
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4. ΢πζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

 

4.1. Μεζνδνινγία 

΢ηε βάζε δεδνκέλσλ ηεο κεραλήο αλαδήηεζεο pubmed πξαγκαηνπνηήζεθε ε αλαδήηεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο κε ηε ρξήζε ησλ εμήο ιέμεσλ θιεηδηά: pregnant women, pregnancy, stress, 

stress scale, mental disorders, vaccine behavior, vaccine covid-19, vaccine acceptance, 

attitudes, pandemic θαη covid-19. Ζ αλαδήηεζε επηθεληξψζεθε ζε άξζξα πνπ είραλ αλαξηεζεί 

ζηελ αγγιηθή γιψζζα έσο ηνλ Μάξηην ηνπ 2022. Αθφκε, εθηφο ησλ άξζξσλ πνπ πξνέθπςαλ 

απφ ηελ αλαδήηεζε ζηε pubmed, εξεπλήζεθαλ ρεηξνθίλεηα (α) θάπνηεο απφ ηηο έξεπλεο πνπ 

αλήθαλ ζηε βηβιηνγξαθία ησλ κειεηψλ ζηελ αξρηθή αλαδήηεζε θαη (β) ζηε κεραλή 

αλαδήηεζεο ηεο Google γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, φπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αλαθεξφκελεο ιέμεηο θιεηδηά ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Ζ γξαθηθή 

απεηθφληζε ηεο πνξείαο ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο απεηθφληζεο αλαιχεηαη ζην 

δηάγξακκα 3.1. 

Σα κέηξα ηεο ελζσκάησζεο ζηελ αλαζθφπεζε ήηαλ ηα εμήο: (α) ν κειεηψκελνο πιεζπζκφο 

λα πεξηιακβάλεη έγθπεο γπλαίθεο, (β) ε έθβαζε λα είλαη ην ζηξεο θαη ε εκβνιηαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά έλαληη ηεο Covid-19, (γ) ζηνπο πξνζδηνξηζηέο λα αλήθνπλ δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά ησλ εγθχσλ ζπκκεηερφλησλ (νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

ειηθία, κήλαο θχεζεο, ρξφλην λφζεκα, παξνχζα θαηάζηαζε πγείαο, πξαθηηθή εκβνιηαζκνχ 

θ.α.), (δ) νη έξεπλεο λα έρνπλ δεκνζηεπζεί ζηελ ειιεληθή ή ζηελ αγγιηθή γιψζζα, (ε) νη 

έξεπλεο λα έρνπλ δεκνζηεπζεί αθνχ έρνπλ πεξάζεη απφ ην ζχζηεκα αμηνιφγεζεο θξηηψλ θαη 

(ζη) νη έξεπλεο λα αλαθέξνληαη θπξίσο ζε πνζνηηθνπνηεκέλα απνηειέζκαηα. 

Σειηθά, 22 θπξίσο ζπγρξνληθέο θαη άιινπ είδνπο κειέηεο αληαπνθξηλφηαλ ζηα δεηνχκελα ηεο 

αλαζθφπεζεο θαη πεξηγξάθνληαη ζπλνπηηθά ζην πίλαθα 3.1 θαη 3.2. Οθηψ κειέηεο 

δηελεξγήζεθαλ ζηε Δπξψπε (κία ζηε Πνισλία, κία ζηε Σζερία, κία ζηε Γαιιία, κία ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην, κία ζηελ Ηηαιία, κία ζηελ Ηξιαλδία θαη δχν ήηαλ πνιπεζληθέο), ηξείο 

κειέηεο ζηελ Ακεξηθή (κία ζην Μεμηθφ, κία ζην Καλαδά θαη ηξείο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο) 

ηξείο ζηε Κίλα, κία ζηελ Ηλδία, κία ζηελ Ηλδνλεζία, κία ζηε Σνπξθία θαη δχν ήηαλ 

πνιπεζληθέο φπνπ ζπγθαηαιεγφηαλ ρψξεο φπσο ηεο Αθξηθήο, Απζηξαιία, Νέα Εειαλδία, 

Ρσζία, Φηιηππίλεο θ.α. Απφ ηε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζηηο κειέηεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ Διιάδα δελ βξέζεθαλ νη πξνζδηνξηζηέο ηνπ ζηξεο θαη ηεο 
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εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζε έγθπεο γπλαίθεο. 

Δπίζεο, ε κέζνδνο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε 9 κειέηεο (Ceulemans 

et al. 2021, Mortavazi et al. 2021, Basu et al. 2021, Stuckelberger et al. 2021, Skeftje et al. 

2021, Battarbee et al. 2021, Skirrow et al. 2022, Tao et al. 2021 & Geoghegan et al. 2021)  

είλαη ε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε, κε ηελ νπνία απνθιείεη ηνπ πηζαλνχο ζπγρπηέο θαη 

πξνζθέξεη ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή έθβαζε (Γαιάλεο 2008), ελψ ζε 13 κειέηεο (Wyszynski et 

al. 2021, Mei et al. 2021, Stepowicz et al. 2020, Medina-Jimenez et al. 2020, Xu et al. 2021, 

Nurrizka et al. 2021, Berard et al. 2022, Riad et al. 2021, Egloff et al. 2022, Ayhan et al. 

2021, Sutton et al. 2021, Mappa et al. 2021 & Levy et al. 2021) ε κέζνδνο απηή δελ 

εθαξκφζηεθε, νπφηε ζηηο κειέηεο απηέο πηζαλψο ην ζθάικα λα ήηαλ κεγαιχηεξν ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο πξψηεο 9 κειέηεο πνπ αλαθέξζεθαλ. 

Γέθα κειέηεο (Ceulemans et al. 2021, Wyszynski et al. 2021, Mei et al. 2021, Stepowicz et al. 

2020, Mortavazi et al. 2021, Medina-Jimenez et al. 2020, Xu et al. 2021, Basu et al. 2021, 

Nurrizka et al. 2021 & Berard et al. 2022) δηεξεχλεζαλ ην ζηξεο θαη άιιεο ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο ιφγνπ ηεο παλδεκίαο Covid-19 σο κειεηψκελε έθβαζε θαη 12 κειέηεο (Riad et al. 

2021, Stuckelberger et al. 2021, Egloff et al. 2022, Ayhan et al. 2021, Skeftje et al. 2021, 

Sutton et al. 2021, Battarbee et al. 2021, Skirrow et al. 2022, Mappa et al. 2021, Levy et al. 

2021, Tao et al. 2021 & Geoghegan et al. 2021) δηεξεχλεζαλ ηελ ζπκπεξηθνξά έλαληη ησλ 

εκβνιίσλ ηεο Covid-19 σο κειεηψκελε έθβαζε. 

΢ηε ζπλέρεηα, νη έξεπλεο αλαγξάθνληαη θαηεγνξηνπνηεκέλεο ζχκθσλα κε ηνπο εμήο 

κειεηψκελνπο πξνζδηνξηζηέο: (α) δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, (β) νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, (γ) ραξαθηεξηζηηθά εγθπκνζχλεο, (δ) θαηάζηαζε πγείαο, (ε) χπαξμε Covid-19 

θαη (ζη) ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

 

4.2. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Μέζσ δχν εξεπλψλ πξνθχπηεη κείσζε ησλ επηπέδσλ ηνπ ζηξεο ζε κεγαιχηεξε ειηθία 

(Ceulemans et al.2021, Wyszynski et al. 2021), θαζψο θαη ζηελ αλψηεξε εθπαίδεπζε 

(Wyszynsky et al. 2021), φπνπ δελ ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κφλν κε ην ζηξεο αιιά θαη κε ηε 

παξνπζία ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο (Mei et al. 2021). Χζηφζν, ην πςειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν θάπνησλ εγθχσλ ζηηο έξεπλεο ησλ Xu et al. 2021 θαη Murrizka et al. 2021 
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θαλεξψλεηαη λα δξνπλ ζεηηθά σο πξνο ηελ εκθάληζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο.   

Δπηπξνζζέησο, ε ειηθία κε κέζν φξν ηα 31,3 έηε ζην πιεζπζκφ ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ  

ππνινγίδεηαη λα κελ ζπλαληάηε ηφζν ε επηξξνή ηνπ άγρνπο, ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ηεο 

κνλαμηάο θαη ηεο θαηάζιηςεο (Basu et al. 2021) 

Φαίλεηαη  πσο ε αλψηεξε εθπαίδεπζε (Riad et al. 2021, Stuckelberger et al. 2021) εληζρχεη 

ηελ απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ  έλαληη ηνπ ηνχ SARS-CoV-2. ΢ε απηφ ην ζεκείν έξρνληαη λα 

ζπκθσλήζνπλ ηα απνηειέζκαηα κε ηνλ αληίζεην πξνζδηνξηζηή πσο ην ρακειφ εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ λα απνδίδεη ζε ρακειή πξφζεζε ηνπ εκβνιηαζκνχ (Mappa et 

al. 2021, Levy et al. 2021). Δπίζεο, ε ειηθία πνπ κεηξά απφ ηα 30 έηε θαη πάλσ, 

ζπγθεθξηκέλα άλσ ηεο ειηθία ησλ 40 ζηελ έξεπλα ηνπ Stuckelberger et al. 2021 , ην ειηθηαθφ 

δηάζηεκα απφ 30 έσο 35 έηε ζηελ έξεπλα Geoghegan et al. 2021 θαη απφ ηελ ειηθία ησλ 36 

εηψλ θαη θάησ ζηελ έξεπλα Tao et al. 2021 επεξεάδεη ζεηηθά σο πξνο  ηελ απνδνρή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ  έλαληη ηνπ ηνχ SARS-CoV-2, ελψ κία εγθπκνλνχζα κηθξφηεξεο ειηθίαο κπνξεί 

λα απνξξίςεη ην εκβφιην έλαληη ηεο παλδεκίαο Covid-19. Παξ' φια απηά φζνλ αθνξά ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηε ζπζρέηηζε κε ηνλ εκβνιηαζκφ, παξνπζηάδεηαη κέζσ ηεο έξεπλαο ησλ Riad 

et al. 2021 αληηθξνπφκελν απνηέιεζκα φηη ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο γπλαίθαο 

επεξεάδεη ζεηηθά ηελ απνδνρή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εκβνιίνπ. Δπίζεο, κία γπλαίθα πνπ 

παξνπζηάδεη έλα ρακειφ εηζφδεκα (Skirrow et al. 2022, Mappa et al. 2021) ε πξφζεζε ηεο γηα 

ηνλ εκβνιηαζκφ είλαη ρακειή. Σέινο, φληαο θάηνηθνο ζηελ Αθξηθή κία γπλαίθα πνπ 

βξίζθεηαη ζε θχεζε απμάλεη ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο (Wyszynski et al. 2021) θαη ε 

εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ γπλαηθψλ πνπ αλήθνπλ επίζεο ζηε καχξε θπιή θαίλεηαη ε 

πξφζεζε ηνπο λα είλαη ρακειή  (Skirrow et al. 2022), ελψ ζε ζχγθξηζε κε ηηο έγθπεο πνπ 

ζεσξνχληαη Δπξσπαίεο λα απνδέρνληαη ην εκβφιην (Egloff et al. 2022). 

 

4.3. Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Wyszynsky et al. 2021 ε παξνπζία ελφο ζπληξφθνπ ζηε δσή κηαο 

εγθχνπ ή αθφκα φηαλ βξίζθεηαη ζε έγγακν βίν εθηηκάηαη λα ειαηηψλνληαη ηα επίπεδα ηνπ 

ζηξεο, ελψ γπλαίθεο νη νπνίεο δήισζαλ αλχπαληξεο βηψλνπλ θαη κάιηζηα ζε πςειφ βαζκφ ην 

άγρνο. Eπίζεο, ζηε πεξίπησζε χπαξμεο παηδηψλ νη έξεπλεο ησλ Egloff et al. 2022 θαη Ayhan 

et al. 2021 ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηνλ εκβνιηαζκφ. Χζηφζν, ππάξρεη ην απνηέιεζκα ηεο 

έξεπλαο ησλ Riad et al. 2021 λα δηαθσλεί θαη λα αλαθέξεη φηη ε χπαξμε παηδηψλ ειηθίαο 
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ηεζζάξσλ κε δεθαεπηά εηψλ  ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ απνδνρή. 

 

4.4. Υαξαθηεξηζηηθά εγθπκνζύλεο 

Σέζζεξηο έξεπλεο  (Wyszynski et al. 2021, Medina-Jimenez et al. 2020, Berard et al. 2022) 

ζπκθσλνχλ ζην απνηέιεζκα φηη  νη έγθπεο γπλαίθεο πνπ δηαλχνπλ ην ηξίην ηξίκελν έξρνληαη 

αληηκέησπεο κε απμεκέλν ζηξεο αιιά θαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε θαηάζιηςε (Berard et al. 

2022) ζε ζρέζε κε ηα άιια ηα ηξίκελα. ΢ην ζεκείν απηφ επίζεο ηέζζεξηο έξεπλεο (Riad et 

al.2021, Stuckelberger et al. 2021, Tao et al. 2021, Geoghegan et al. 2021) πξνζζέηνπλ ζηε 

βηβιηνγξαθία ησλ κειεηψλ φηη νη γπλαίθεο πνπ δηαλχνπλ ην ηξίην ηξίκελν είλαη πην πηζαλφ λα 

απνδερηνχλ ηνλ εκβνιηαζκφ. Τπάξρνπλ έξεπλεο παξ φια απηά πνπ καο παξνπζηάδνπλ 

δεδνκέλα φηη ζην πξψην ηξίκελν νη έγθπεο είλαη πην επηξξεπείο ζε θαηαζηάζεηο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ηεο εγθχνπ, φπσο ε θαηάζιηςε ( Xu et al. 2021) θαη ην άγρνο 

(Stepowicz et al. 2020, Xu et al. 2021, Murrizka et al. 2021), αθφκε θαη ζεηηθέο ζηελ απνδνρή 

ηνπ εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο παλδεκίαο (Ayhan et al. 2021). Σν ηξίκελν πνπ πξνζδηνξίζηεθε 

αξλεηηθά κε ηελ απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ έλαληη ηεο Covid-19 είλαη ην δεχηεξν ηξίκελν ( 

Stuckelberger et al. 2021). 

 

4.5. Καηάζηαζε πγείαο 

Μία  παξνχζα θαθή θαηάζηαζε πγείαο κηαο γπλαίθαο, ζπγθεθξηκέλα θνιπηθή αηκνξξαγία, 

πςειή αξηεξηαθή πίεζε θαη κεηξηθή θαηάζιηςε φπσο πξνθχπηνπλ απφ ηξεηο έξεπλεο Mei et 

al.2021, Xu et al. 2021, Berard et al. 2022 ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηε παξνπζία ηνπ ζηξεο. 

Αθφκε, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Ceulemans et al. 2021 κία ρξφληα ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

αζζέλεηα ππξνδνηεί ην ζηξεο ελ έηε Covid-19.   

 

4.6. Ύπαξμε Covid-19 

Όζνλ αθνξά ηελ εκθάληζε ηεο παλδεκίαο απφ κφλν ηνπ είλαη έλα γεγνλφο πνπ ζπζρεηίδεηαη 

κε ηελ εκθάληζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ άγρνπο (Mei et al. 2021). Aθφκε 

ν θφβνο πνπ πξνθάιεζε ζπζρεηίζηεθε κε ηελ αλεζπρία (Mortavazi et al. 2021) θαη ζχκθσλα 
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κε ηελ ίδηα έξεπλα φηαλ έλα κέινο ησλ ζπγγελψλ δηαγλψζηεθε ζεηηθφο ζηνλ ηφ ηεο Covid-19 

ζπζρεηίζηεθε κε ηε ρακειή επεκεξία ηεο εγθχνπ. Δίλαη ζθφπηκν λα αλαθεξζεί ζε απηφ ην 

ζεκείν φηη νη Stuckelberger et al. 2021 ζπζρέηηζαλ ζεηηθά ηε λφζεζε απφ ηε παλδεκία κε ηελ 

πξφζεζε εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ. 

 

4.7. ΢πκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Ζ αλεζπρία ηεο γπλαίθαο γηα ην έκβξπν ηεο, φπνπ ινγηθά ππξνδνηείηαη ζηα ρξφληα απηά ηεο 

παλδεκίαο, θαζψο ε γπλαίθα έρεη λα αλεζπρεί επηπιένλ γηα κία θαηλνχξγηα αζζέλεηα 

ππνινγίδεηαη λα απμάλεη ην βαζκφ ηνπ ζηξεο, φπσο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη λα νδεγεί 

ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ ζε θαθή (Xu et al. 2021). Eπίζεο, θαηαζηάζεηο φπσο ε θαηάζιηςε, ην 

άγρνο, ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη ε κνλαμηά έρνπλ επήξεηα απφ ηελ αλεζπρία ηεο γπλαίθαο 

γηα ηα παηδηά ηεο (Basu et al. 2021). 

Σε πξαθηηθή πνπ αθνινπζνχλ νη γπλαίθεο σο πξνο ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηεο γξίπεο 

θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθφο δείθηεο πξφβιεςεο γηα ηελ απνδνρή ή κε ηνπ εκβνιίνπ έλαληη 

ηεο παλδεκίαο, θαζψο  ηέζζεξηο έξεπλεο θαη ε κία απφ απηέο λα δειψλεη ηζρπξή ζπζρέηηζε 

αλαθέξνπλ πσο νη γπλαίθεο πνπ δέρνληαη ην αληηγξηπηθφ εκβφιην είλαη πηζαλφ λα δερηνχλ θαη 

ην εκβφιην ηεο παλδεκίαο Covid-19 (Stuckelberger et al. 2021, Egloff et al. 2022, Sutton et 

al. 2021, Battarbee et al. 2021), ελψ ε απξνζπκία εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο γξίπεο 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ απφξξηςε ηνπ εκβνιίνπ έλαληη ηνπ ηνχ SARS-CoV-2 (Levy et al. 2021).  

Σέινο, ε έξεπλα ησλ Skeftje et al. 2021 δειψλεη ηζρπξή ζπζρέηηζε κε ηελ απνδνρή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ ελάληηα ζηε παλδεκία κε ηελ απνδνρή πξαθηηθήο ησλ εκβνιίσλ ξνπηίλαο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο. Αθφκε, ε γπλαίθα πνπ εκπηζηεχεηαη ηε βηνκεραλία ή θαη ηνλ επαγγεικαηία 

πγεία εκπηζηεχεηαη θαη ην εκβφιην ηεο παλδεκίαο (Riad et al. 2021). 

 

Δγγξαθέο έπεηηα απφ ηελ αλαδήηεζε ζηε Pubmed (n=442) 

Έιεγρνο ηνπ πιήξνπο θεηκέλνπ εγγξάθνπ (n=54) 

Μειέηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ αλαζθφπεζε (n=22) 

Γξάθεκα 4.1. Γηάγξακκα ξνήο ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθόπεζεο 
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Πίλαθαο 4.1. ΢πλνπηηθή παξνπζία ησλ κειεηψλ ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο γηα ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ησλ εγθχσλ θαηά ηε 

παλδεκία Covid-19 

Παξαπνκπή Υψξα Δίδνο 

Μειέηεο 

Έηνο 

δηεμαγσγήο 

΢πκκεηέρνληεο Πξνζδηνξηζηήο Έθβαζε Απνηειέζκαηα 

Ceulemanset

al (2021) 

Ννξβεγία, 

Οιιαλδία, 

Διβεηία, 

Ηξιαλδία 

θαη 

Ζλσκέλν 

Βαζίιεην 

΢πγρξνληθή 16/06/2020 

– 

14/07/2020 

9041 γπλαίθεο εθ ησλ 

νπνίσλ νη 3907 

θπνθνξνχζαλ θαη νη 

5134 ήηαλ 

ζειάδνπζεο. ΢ην 

~10% ηνπ ζπλφινπ 

έγηλε αλίρλεπζε γηα 

ηνλ ηφ SARS-CoV-2 

θαη ην 7% ησλ 

εγθχσλ δηαγλψζηεθε 

ζεηηθφ έλαληη ηνπ ηνχ. 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθ

ά ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία, 

εθπαίδεπζε, ειηθία 

θχεζεο, χπαξμε 

ζπληξφθνπ, ρξφληα 

ζσκαηηθή αζζέλεηα, 

ρξφληα ςπρηθή 

αζζέλεηα θ.α.) 

Φπρηθή Τγεία πνπ 

αθνξνχζαλ ηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: 

θαηάζιηςεο, 

γεληθεπκέλνπ άγρνπο 

θαη αληηιακβαλφκελνπ 

ζηξεο. 

Υξήζεηνπεξσηεκαηνινγίνπ<<E

dinburgh Depression Scale 

(EDS)>>, <<Anxiety Disorder 

Seven-Item Scale(GAD-

7)>>θαη<<Perceived Stress 

Scale (PSS)>> 

΢χκθσλα κε ηε κνλνκεηαβιεηή 

θαη πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή θαη 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε ν εμήο 

πξνζδηνξηζηήο ζπζρεηίζηεθε 

ζεηηθά κε ηε πξννπηηθή 

ζεκαληηθψλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, ην γεληθεπκέλν 

άγρνο θαη ην ζηξεο ζην πιεζπζκφ 

ησλ εγθχσλ:  ρξφληα ςπρηθή 

αζζέλεηα [(aOR 4.35 95% CI 2.55-

7.41), (aOR  0.59 95% CI 0.40-

0.78) θαη (aOR 6.37 95% CI 4.79-

7.95)] αληίζηνηρα. Δπίζεο , ε 

ρξφληα ζσκαηηθή  λφζνο 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ην ζηξεο 

(aOR   0.68 95% CI 0.11-1.26) θαη 

ε κεγαιχηεξε ειηθία αξλεηηθά 

(aOR 1.93 95% CI 3.52- 0.33). Σα 

πνζνζηά ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ 

εγθχσλ ήηαλ πςειφηεξα απφ ηηο 

ζειάδνπζεο. 

Wyszynski et 

al 

(2021) 

Hλσκέλεο 

Πνιηηείεο 

θ.α.(ην 

ζχλνιν 

ησλ ρσξψλ 

΢πγρξνληθή 05/2020 έσο 

06/2020 

7561 ζπκκεηέρνληεο 

εθ ησλ νπνίσλ νη 

7185 νινθιήξσζαλ 

ηελ έξεπλα (95% 

ζπκκεηνρή). Ο 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

ειηθία 

ζπκκεηέρνπζαο, 

ειηθία θχεζεο, θπιή, 

Έγηλε ε ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

<<PerceivedStressScale>> 

(PSS-4). 

΢χκθσλα κε ηε γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε θαη κε ηελ ηηκή 

p<.05 λα ζεσξείηαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, νη εμήο πξνζδηνξηζηέο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ αχμεζε ησλ 
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αλέξρεηαη 

ζηηο 64) 

πιεζπζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

απνηεινχληαλ απφ 

έγθπεο γπλαίθεο (n= 

6.243) θαη γπλαίθεο 

κεηά ηνλ ηνθεηφ 

(n=1.318). 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θ.α.) 

Αλίρλεπζε επηπέδσλ 

ζηξεο κεηαμχ ησλ 

γπλαηθψλ θαη 

ζπζρεηίζεηο κε ηα 

κέηξα έλαληη ηεο 

παλδεκίαο θαη ησλ 

κέζσλ καδηθήο 

ελεκέξσζεο 

επηπέδσλ ηνπ ζηξεο : ην ηξίην 

ηξίκελν [(28 έσο42 εβδ.), (p-

value<.05)] θαη θάηνηθνο ηεο 

Αθξηθήο (p-value<.05). Δπίζεο, νη 

εμήο πξνζδηνξηζηέο ζπζρεηίδνληαη 

κε ηε κείσζε ηνπ ζηξεο: ειηθία 35 

εηψλ θαη αλσ (AOR -0.36 CI 95%  

-0.50 έσο -0.22),  παξνπζία 

ζπληξφθνπ ή παληξεκέλεο [(AOR -

0.84 CI 95%  -1.09 έσο-0.59),( 

AOR -0.82 CI 95% -1.06 έσο-

0.58)] θαη αλψηεξν κνξθσηηθφ 

επίπεδν [(απνθνίηεζε απφ  

θνιέγην),(AOR -0.23 CI 95% -

0.37 έσο-0.08)] 

Mei et al 

(2021) 

Κίλα Cohort κε 

΢πγρξνληθή 

Αλάιπζε 

02/2017 – 

12/2018 & 

04/2020 – 

05/2020ε 

Ζ κειέηε NCP (θαηά 

ηε παλδεκία)  

απνηεινχληαλ απφ 

557 έγθπεο γπλαίθεο 

εθ ησλ νπνίσλ νη 531 

νινθιήξσζαλ ηελ 

έξεπλα, ην 60% ήηαλ 

πξσηφηνθεο θαη ην 

κνξθσηηθφ επίπεδν 

ηνπ 53,48% ησλ 

εγθχσλ ήηαλ πςειφ. 

Ζ κειέηε HBC (πξν 

παλδεκίαο)  

απνηεινχληαλ απφ 

2352 έγθπεο 

γπλαίθεο, ην 50% 

ήηαλ πξσηφηνθεο θαη 

ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν ηνπ 78,97 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

ειηθία γπλαίθαο, 

ειηθία θχεζεο, ΓΜ΢ 

πξν εγθπκνζχλεο, 

θνιπηθή αηκνξξαγία 

θ.α.) 

Αμηνιφγεζε ςπρηθήο 

πγείαο ( θαηάζιηςε, 

άγρνο θαη ζηξεο) 

Έγηλεερξήζεηνπεξσηεκαηνινγί

νπ<<Center for Epidemiologic 

Study Depression Scale(CES-

D)>>, <<Patient Health 

Questionnaire version 9 (PHQ-

9)>>, <<Generalized Anxiety 

Disorder version 7 (GAD-

7)>>θαη<<Perceived Stress 

Scale (PSS)>>. 

΢χκθσλα κε ηε  πνιιαπιή 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε ε 

εθπαίδεπζε πςεινχ επηπέδνπ 

κεηψλεη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη 

ηεο θαηάζιηςεο θαηά ηε παλδεκία 

θαη ε θνιπηθή αηκνξξαγία απμάλεη 

ηα επίπεδα θαηάζιηςεο , άγρνπο 

θαη ζηξεο θαηά ηε παλδεκία 

(p<0,05). Ζ ζπζρέηηζε ηεο 

παλδεκίαο κε ηα επίπεδα 

θαηάζιηςεο θαη ηνπ ζηξεο ήηαλ 

ζεκαληηθή (p<0,05). 
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ήηαλ πςειφ. Σν κέζν 

φξν ειηθίαο θαη ησλ 

δχν νκάδσλ ήηαλ ηα 

30έηε. 

Stepowicz et 

al 

(2020) 

Πνισλία ΢πγρξνληθή 07/04 – 

24/05/2020 

Σν ζχλνιν ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 

210 γπλαίθεο εθ ησλ 

νπνίσλ νη 164 ήηαλ 

έγθπεο θαη νη 46 

είραλ γελλήζεη ήδε. 

To κέζν φξν 

ειηθίαο ήηαλ ηα 31 

έηε, ην 51% ησλ 

εγθχσλ ήηαλ ζην 

ηξίην ηξίκελν, ην 

46%  ησλ εγθχσλ 

ήηαλ ε πξψηε ηνπο 

εγθπκνζχλε θαη ην 

53 % ηνπ ζπλφινπ 

αλέθεξαλ παξνπζία 

λνζήκαηνο ηεο 

εγθπκνζχλεο. 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

ειηθία γπλαίθαο, 

ειηθία θχεζεο, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, παξνπζία 

ζπλλνζεξφηεηαο θ.α.) 

Δθηίκεζε άγρνπο θαη  

αλεζπρίαο 

Έγηλε ε ρξήζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ <<State-

TraitAnxietyInventory (STAI)>> 

απνηεινχκελν απφ δχν 

ππνθιίκαθεο [StateAnxietyScale 

(X-1) θαη TraitAnxietyScale (X-

2)] θαη <<PerceivedStressScale 

(PSS-10)>> 

 

 

΢χκθσλα κε ηελ ππνθιίκαθα 

STAI-STATE κε p=0,0222 

ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά ην πςειφ άγρνο κε ηελ 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε(γπλαίθεο 

πνπ δελ είλαη παληξεκέλεο) θαη 

ζχκθσλα κε ηελ ππνθιίκαθα 

STAI-STATE κε p=0,0299 

ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά ην πξψην 

ηξίκελν κε πςειά επίπεδα άγρνπο. 

Ζ έξεπλα απέδεημε απφ κέηξηα έσο 

πςειά επίπεδα ζηξεο θαη άγρνπο. 

Mortavazi et 

al 

(2021) 

Ηλδία Πεξηγξαθηθή 

ζπγρξνληθή 

05 – 

08/2020 

Απφ ηηο 693 έγθπεο 

γπλαίθεο 

ζπκκεηείραλ νη 484 

(πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο  69,8%) 

κε κέζν φξν ειηθίαο 

θαη ειηθίαο θχεζεο 

ηα ~32 έηε θαη ~28 

εβδνκάδεο 

αληίζηνηρα. Όιεο νη 

ζπκκεηέρνπζεο ήηαλ 

παληξεκέλεο, ην 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθ

ά θαη καηεπηηθά 

ζηνηρεία (π.ρ. ειηθία, 

ειηθία θχεζεο, ρξφληα 

αζζέλεηα θ.α.) 

Φφβνο έλαληη ηεο 

COVID-19 

Αλεζπρία θαη 

επεκεξία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ 

Έγηλεερξήζεηνπεξσηεκαηνινγί

νπηεοθιίκαθαο  Cambridge 

worry scale (CWS) θαη The 

World Health Organization’s 

well-being index (WHO-5 well-

being index) 

΢χκθσλα κε ηε κνλνκεηαβιεηή 

θαη πνιπκεηαβιηηή ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε νη εμήο 

πξνζδηνξηζηέο απμάλνπλ ηελ 

αλεζπρία: ειηθία θάησ ησλ 30 

εηψλ (OR=2.11, p=0.002) ρακειφ 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα   

(OR=3.41, p<0,001),  χπαξμε 

ηνπιάρηζηνλ ελφο κέινπο ησλ 

ζπγγελψλ κε COVID-19 

(OR=2.45, p=0.036) θαη πςειφ 



 
 

24  

48,3%  είρε ήδε 

ηεθλνπνηήζεη θαη ην 

85,4% ησλ εγθχσλ 

αλέθεξαλ κεζαίν κε 

πςειφ εηζφδεκα. 

επίπεδν θφβνπ έλαληη ηεο COVID-

19  (OR=6.40, p<0,001). Δπίζεο νη 

εμήο πξνζδηνξηζηέο 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε ρακειή 

επεκεξία: χπαξμε ελφο κέινπο ησλ 

ζπγγελψλ κε COVID-19 

(OR=2.135,p=0.036)Σν 24,5% 

ήηαλ ζε θαηάζηαζε ρακειήο 

επεκεξίαο θαη ε αλεζπρία γηα ηελ 

πγεία ηνπ εκβξχνπ 

(OR=1.946,p=0.009) 

Medina-

Jimenez et al 

(2020) 

Μεμηθφ ΢πγρξνληθή 05/05/2020 

εψο 

12/06/2020 

549 έγθπεο γπλαίθεο 

εθ ησλ νπνίσλ έγηλε 

δεθηή ε ζπκκεηνρή 

απφ ηηο 503 (πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο 96,1%). 

Σν κέζν φξν ειηθία 

ήηαλ ηα 28,1 έηε θαη 

ε κέζε ειηθία 

θχεζεο ήηαλ νη 27,9 

εβδνκάδεο. 

Γεκνγξαθηθά θαη 

καηεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

ειηθία, ειηθία θχεζεο 

θ.α.) 

Δληνπηζκφο 

θαηάζιηςεο ησλ 

εγθχσλ θαηά ηε 

παλδεκία 

Δληνπηζκφο ζηξεο ησλ 

εγθχσλ θαηά ηε 

παλδεκία 

Υξήζεηνπεξσηεκαηνινγίνπ<<th

e Edinburg Postnatal Depression 

Scale (EPDS) >>θαη<< the 

Perceived Stress Scale (PSS)>> 

΢χκθσλα κε ην ζπληειεζηή 

Pearson ν εμήο πξνζδηνξηζηήο έρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ην ζηξεο: 

ηξίην ηξίκελν (r=0,1269 ; p=.008) 

Σν πνζνζηφ ηεο θαηάζιηςεο 

βξέζεθε ζην 17,5% θαη ην 

πνζνζηφ ηνπ ζηξεο βξέζεθε ζην 

33,2% 
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Xu et al 

(2021) 

Κίλα ΢πγρξνληθή 27/02/2020 

έσο08/05/20

20 

274 έγθπεο γπλαίθεο 

εθ ησλ νπνίσλ νη 216 

ήηαλ ζην 2ν ηξίκελν 

θχεζεο. Ζ κέζε 

ειηθία ήηαλ ηα 30,4 

έηε θαη ε κέζε ειηθία 

θχεζεο ήηαλ νη 21,4 

εβδνκάδεο. Σν 74,1% 

θαηείρε 

παλεπηζηεκηαθή 

εθπαίδεπζε. Ζ 

χπαξμε 

ζπλλνζεξφηεηαο 

αλήιζε ζην 23,4%  

θαη ε θχεζε πςεινχ 

θηλδχλνπ ζην 10,6%. 

Τγεία ησλ εγθχσλ πνπ 

αθνξνχζαλ ηηο εμήο 

θαηεγνξίεο: 

δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

ειηθία, εθπαίδεπζε 

θ.α.),  καηεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

ειηθία θχεζεο, 

θαηάζηαζε 

εγθπκνζχλεο) , πγεία 

ζηε πεξίνδν ηεο 

παλδεκίαο (ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα θ.α.), 

πξαθηηθή πγηεηλήο ησλ 

ρεξηψλ (π.ρ. 

θαζαξηφηεηα ησλ 

ρεξηψλ, απνθπγή κε 

ηα κάηηα θ.α.) θαη ε 

πξνγελλεηηθή 

παξαθνινχζεζε. 

Δληνπηζκφο 

θαηάζιηςεο, άγρνπο, 

ζηξεο θαη θαηάζηαζεο 

χπλνπ. 

Υξήζεηνπεξσηεκαηνινγίνπ<<E

dinburghPostnatalDepressionSca

le (EPDS)>> , <<Self-

RatingAnxietyScale (SAS)>>, 

<<ChinesePerceivedStressScale 

(CPSS)>>θαη<<PittsburghSleep

QualityIndex (PSQI)>> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢χκθσλα κε ηε ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε νη εμήο 

πξνζδηνξηζηέο έρνπλ ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κε ηε θαηάζιηςε:1ν 

ηξίκελν ( ρ2 =18,14  

p<0,001),φπσο έρεη ζεηηθή 

ζπζρέηηζε θαη κε ην άγρνο 

(OR=0,24,95%CI, 0,06-0,94), 

αλψηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν 

(OR=7,36, 95% CI, 1,32-40,95). 

Δπίζεο, νI εμήο πξνζδηνξηζηέο 

ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ηε 

θαηάζιηςεο, ην άγρνο, ην ζηξεο θαη 

ηε θαθή πνηφηεηα χπλνπ: αλεζπρία 

γηα ην έκβξπν (OR=6,64,95%CI, 

1,70-25,92), (OR=4,30, 95% 

CI,1,16-15,96), 

(OR=4,10,95%CI,1,62-10,41), 

(OR=3,94,95%CI, 1,54-10,10), 

αληίζηνηρα θαη ε πςειή πίεζε. Ο 

επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ 

άγρνπο, ηνπ ζηξεο θαη ηεο θαθή 

πνηφηεηαο χπλνπ έθζαζε ζην 

16,1%, 13,9%, 42,7% θαη 37,6%, 

αληίζηνηρα. 

 

 

 

 

 

Basu et al 

(2021) 

Πνιπεζληθ

ή 

(Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο, 

Απζηξαιία

΢πγρξνληθή 26/05/2020 

έσο 

13/06/2020 

6,894 εθ ησλ νπνίσλ 

νη 5,712 ήηαλ έγθπεο 

θαη νη 1,182 ήηαλ 

γπλαίθεο κεηά ην 

ηνθεηφ έσο6 κήλεο. 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθ

ά ρξαθηεξηζηηθα ( π.ρ. 

ειηθία, ειηθία θχεζεο, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, 

θπιή, νηθνγελεηαθή 

Έγηλεερξήζεηνπεξσηεκαηνινγί

νπ<<Impact of Events Scale 

(IES-6)>>, <<Patient Health 

Questionnaire-4 (PHQ-

4)>>θαη<<UCLA Three-Item 

΢χκθσλα κε ηε πνιπκεηαβιεηή 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε θαη ηε 

πνιππαξαγνληηθή αλάιπζε ν 

πξνζδηνξηζηήο ηεο ειηθία [κε κέζν 

φξν 31,3(p<,001)] κεηψλεη ην 
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, Αθξηθή, 

Δπξψπε, 

Σνπξθία 

θ.α.) 

Σν 98% δελ βξέζεθε 

ζεηηθφ ζηνλ ηφ 

SARS-CoV-2 , ελψ 

ην 89% δελ 

δηαγλψζηεθε γηα ηνλ 

ηφ SARS-CoV-2. Ζ 

πιεηνςεθία ησλ 

εγθχσλ ήηαλ ζην 

δεχηεξν ηξίκελν 

(n=2,443). 

θαηάζηαζε θ.α.) 

Πξαθηηθέο θαη επαθή 

έλληη ηνπ ηνχ SARS-

CoV-2 

Φπρηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (π.ρ. 

άγρνο/ θαηάζιηςε, 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο 

θαη κνλαμηά) 

Loneliness Scale (UCLA-3)>> θίλδπλν γηα ην άγρνο/θαηάζιηςε, 

ην  κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη ηε 

κνλαμηά ελψ ε αλεζπρία γηα ηα 

παηδηά απμάλεη ην θίλδπλν απηψλ 

[(OR 1.54 , 95% CI: 1.38-1.73), 

(OR 1.52, 95% CI:1.37-1.69) θαη 

(OR 1.25, 95% CI:1.12-

1.38),αληίζηνηρα)]. Σα 

απνηειέζκαηα  θπκαίλνληαλ ζηα 

φξηα ηνπ θηλδχλνπ γηα 

άγρνο/θαηάζιηςε, κεηαηξαπκαηηθφ 

ζηξεο θαη κνλαμηά ζην 31%, 43% 

θαη 54% αληίζηνηρα. 

Nurrizka et al 

(2021) 

Ηλδνλεζία ΢πγρξνληθή 19/10/2020 

έσο19/2020 

128  γπλαίθεο εθ ησλ 

νπνίσλ νη 120 

ζπκκεηείραλ θαη ην 

36,7% είραλ 

γελλήζεη. Ζ ειηθία 

<25 αλεξρφηαλ ζην 

30% ησλ γπλαηθψλ 

θαη ε ειηθία άλσ ή 

ίζε ησλ 30 

αλεξρφηαλ ζην 

21,7%. Δπίζεο, ην 

70% θαηείρε ηίηιν 

αλψηεξεο 

εθπαίδεπζεο θαη ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

ηεο ειηθίαο θχεζεο 

απφ 19 έσο28 

εβδνκάδσλ ήηαλ 

17,5%. 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθ

ά ραξαθηεξηζηηθ (π.ρ. 

δηακνλή, ειηθί 

γπλαίθαο, ειηθία 

θχεζεο, εθπαίδεπζε, 

ηεζη δηάγλσζεο γηα 

COVID-19 θ.α.) 

Δληνπηζκφο 

ςπρνινγηθήο δηάζεζεο 

ησλ εγθχσλ φπνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ 8 

κεηαβιεηέο (π.ρ. 

αίζζεκα 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο 

κε ηελ COVID-19 

,αίζζεκα αλεζπρίαο 

γηα ηελ εγθπκνζχλε, 

ην έκβξπν θαη ην 

ηξφπν ηνθεηνχ θ.α.) 

Έγηλερξήζεηνπεξσηεκαηνινγίν

π<<Depression, Anxiety and 

Stress Scale-21>> 

Έγηλε ρξήζε κνλνκεηαβιεηήο θαη 

δηκεηαβιεηήο  αλάιπζε θαη ηα 

απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ 

πνζνηηθνπνηεκέλα. Ζ ειηθία αλσ ή 

ίζε ησλ 30 εηψλ, ε αλψηεξε 

εθπαίδεπζε θαη ε ειηθία θχεζεο 

<19 εβδνκάδσλ ζπζρεηίδνληαλ 

ζεηηθά κε ην άγρνο ησλ εγθχσλ 

(61,%, 58,3% θαη 68,4% 

αληίζηνηρα).Σν άγρνο αλαθέξζεθε 

ζην 53,3%. 
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Berard et al 

(2022) 

Καλαδά Cohort κε 

ζπγρξνληθή 

αλάιπζε 

26/06/2020 

έσο 

17/08/2021 

 

3200 γπλαίθεο εθ ησλ 

νπνίσλ νη 2574 ήηαλ 

έγθπεο θαη 626 είρε 

γίλεη ν ηνθεηφο ηνπο. 

Ζ πιεηνςεθία 

βξηζθφηαλ ζην ηξίην 

ηξίκελν κε n=1038, 

ζην δεχηεξν ηξίκελν 

κε n=1032 θαη ζην 

πξψην ηξίκελν κε 

n=504 

Κνηλσληθνδεκνγξαθηθ

ά θαη καηεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία, ειηθία 

θχεζεο, 

ζπλλνζεξφηεηεο, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, 

εηζφδεκα θ.α.) 

Αιιαγέο ζηε 

πεξηγελλεηηθή 

θξνληίδα θαη ζην 

ηνθεηφ 

Δληνπηζκφο ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ 

Δγηλεερξήζεησλεξσηεκαηνινγί

σλ<<EdinburghPerinatalDepress

ionScale (EPDS)>>, 

GeneralizedAnxietyDisorders(G

AD-

7)>>θαη<<HybridCOVIDSressS

cale>> 

΢χκθσλα κε ηε κνλνκεηαβιεηή 

θαη πνιππαξαγνληηθή ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε ν πξνζδηνξηζηήο 

ηεο ειηθίαο θχεζεο (δει. κήλαο 

πνπ πιεζηάδεη ζην ηνθεηφ,2ν-3ν 

ηξίκελν ζε ζχγθξηζε κε ην 1ν 

ηξίκελν) ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε 

ην ζηξεο θαη ηε κεηξηθή 

θαηάζιηςε[(p<0,001) θαη [aOR 

1,04, 95%CI, 1,01-

1,07),αληίζηνηρα]. Δπίζεο, ην 

απμεκέλν εηζφδεκα ζπζρεηίζηεθε 

αξλεηηθά κε ηε κεηξηθή 

θαηάζιηςε (aOR 0,26, 95% CI 

0,10-0,66) . Αθφκε ην ζηξεο θαηην 

κεηξηθφ άγρνο ζπζρεηίζηεθαλ 

ζεηηθά κε ηε κεηξηθή θαηάζιηςε 

[(aOR  1,35, 95%CI 1,24-1,48) θαη 

(aOR 1,51, 95%CI 1,44-1,59), 

αληίζηνηρα]. Ζ κειέηε έδεημε φηη νη 

έγθπεο γπλαίθεο θέξνπλ ιηγφηεξα 

ζπκπηψκαηα ςπρηθήο δηαηαξαρήο 

απφ ηηο γπλαίθεο πνπ είραλ 

γελλήζεη (p=0,009). 
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Πίλαθαο 4.1.  ΢πλνπηηθή παξνπζία ησλ κειεηψλ ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο γηα ηελ εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο 

παλδεκίαο 

Παξαπνκπή Υψξα Δίδνο 

Μειέηεο 

Έηνο 

δηεμαγσγήο 

΢πκκεηέρνληεο Πξνζδηνξηζηήο  Έθβαζε   Απνηειέζκαηα 

Riad et al 

(2021) 

Σζερία ΢πγρξνληθή 08/10/21 278 κε 

εκβνιηαζκέλεο 

έγθπεο (PW) θαη 

84 κε 

εκβνιηαζκέλεο 

ζειάδνπζεο 

(LW)κε απνδνρή 

εκβνιηαζκνχ 

76,6% & 48,8% 

αληίζηνηρα 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία, 

εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν θ.α.) 

Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

(π.ρ. πξνεγνχκελεο 

θπήζεηο, ηζηνξηθφ 

εκβνιηαζκνχ, 

ρξφληεο αζζέλεηεο 

θ.α.) 

Ηζηνξηθφ κε ηελ 

COVID-19 

(π.ρ. πξνεγνχκελε 

ινίκσμε θαη ηε 

θιηληθή ηεο πνξεία) 

Πξνζέζεηο γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηά 

ηεο COVID-19 & 

ςπρνθνηλσληθνχο 

πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο 

(π.ρ. ν αληίθηππνο 

ησλ κέζσλ 

ελεκέξσζεο, ε 

εκπηζηνζχλε ζηε 

θπβέξλεζε θ.α.) 

Υξήζεηνπεξσηεκαηνινγίνπ 

“self-

AdministeredQuestionnaire 

(SAQ)” 

΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε 

ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο νη 

εμήο πξνζδηνξηζηέο απμάλνπλ ηελ 

απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ έλαληη 

ηεο SARS-CoV-2 ζηηο PW: ην 3ν 

ηξίκελν (80,7%) έλαληη ηνπ 1νπ 

ηξηκήλνπ (41,7%)-(AOR:6.501, 

CI 95% : 1.207-35.030), ε 

θαηνρή κεηαπηπρηαθνχ ή ην 

απμεκέλν κνξθσηηθφ επίπεδν  ( 

AOR:5.992, CI 95% :1.116-

32.164), εκπηζηνζχλε ζηε 

βηνκεραλία (AOR:15.590, CI 

95%: 1.754-138.599) θαη ζηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο 

(AOR:4.355, CI 95%:.277-

14.847). Δλψ, ε παξνπζία 

παηδηψλ θαη εθήβσλ ειηθίαο 4-17 

έηε ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλν 

πνζνζηφ απφξξηςεο ηνπ 

εκβνιηαζκνχ(38,9%). Ζ πξφζεζε 

ιήςεο εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο 

COVID-19 απνδείρζεθε ζην 

70,2% κε ην 3,6% λα αλήθεη ζηελ 

άκεζε απνδνρή θαη ην ππφινηπν 

ζε θαζπζηεξεκέλε απνδνρή, ζηε 

πιεηνςεθία ηνπ πνζνζηνχ 

αλήθαλ νη έγθπεο γπλαίθεο. 
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Stuckelberger et 

al 

(2021) 

Bέιγην, 

Ηξιαλδία, 

Ννξβεγία

, 

Οιιαλδία, 

Ζλσκέλν 

Βαζίιεην 

΢πγρξνληθή 06/07/20 ΢πκκεηείραλ ζην 

ζχλνιν 2064 

γπλαίθεο εθ ησλ 

νπνησλ 563 

εγθπκνλνχζεο 

θαη 1501 

ζειάδνπζεο κε 

κέζν φξν ειηθίαο 

ηα 33 έηε κε 

ζχδπγν ή 

ζχληξνθν. 

Χζηφζν, ην 

75,1%  ησλ 

γπλαηθψλ πνπ 

απάληεζαλ 

ππνινγίζηεθε, 

θαζψο δελ 

απαληήζεθε κηα 

εξψηεζε. 

Κνηλσληθν-

δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε) 

Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

(π.ρ. 

ζπλλνζεξφηεηα 

θ.α.) 

Έθζεζε ζε SARS-

CoV-2 ή παξπζία 

ζε πεξηβάιινλ 

πςεινχ θηλδχλνπ 

(π.ρ. ζπκπηψκαηα 

θαη λνζειεία ζε 

λνζνθνκείν πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηε 

λφζν COVID-19, 

ζπκβίσζε κε 

θάπνηνλ πνπ 

βξέζεθε ζεηηθφο 

θ.α.) 

Αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο ηεο 

παλδεκίαο ζηε 

θχεζε θαη ζην 

ζειαζκφ, ζην 

ηξφπν δσήο θαη 

ζηνλ 

Όζνλ αθνξα ηνλ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηεο γξίπεο έγηλε κηα 

δηρνηνκηθή εξψηεζε θαη 

εξσηήζεηο πνιιαπιήο 

επηινγήο.Υξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ έγθπξνπ 

πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ, 

<<EdinburgPostnatalDepressi

onScalefordepression>>, 

<<GeneralizedAnxietyDisorde

r 7>>, 

<<PerceivedStressScaleforStr

ess>> 

΢χκθσλα κε ηελ κνλνκεηαβιεηή 

θαη πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή 

παιηλδξφκεζε νη εμήο 

πξνζδηνξηζηέο απμάλνπλ ηελ 

απνδνρή ηνπ εκβνιηαζκνχ έλαληη 

ηνπ ηνχ SARS-CoV-2: ειηθία  

>40 έηε (aOR 1.8[1.1-3.2]), 

κνξθσηηθφ επίπεδν αλψηεξε ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο 

(aOR 1.5 [1.2-2.0]), ιήςε 

αληηγξηπηθνχ εκβνιίνπ ην 

πξνεγνχκελν έηνο (aOR 2.1 [1.5-

2.8]), ην ηξίην ηξίκελν θχεζεο  

(aOR 1.8 [1.1-2.7]). Με ήπηα 

ζεηηθε πξφγλσζε γηα ηελ 

απνδνρή εκβνιηαζκνχ 

πεξηιακβάλεηαη ε  λφζεζε ζηε 

COVID-19(aOR 3.3 [0.8-13.7]). 

Αληηζέησο ην δεχηεξν ηξίκελν 

ζπζρεηίζηεθε κε κείσζε 

απνδνρήο εκβνιηαζκνχ (aOR 0.6 

[0.4-0.9]). 
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επαγγεικαηηθφ 

ηνκέα 

Φπρηθή θαηάζηαζε 

Πιεξνθνξίεο γηα 

ηνλ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηεο γξίπεο 

ην πεξαζκέλν 

ρξφλν 

Egloff et al 

(2022) 

Γαιιία ΢πγρξνληθή 02/04/21 664 έγθπεο 

γπλαίθεο κε κέζν 

φξν ειηθίαο ηα 32 

έηε κε απνδνρή 

εκβνιηαζκνχ 

29,5% 

 

 

Κνηλσληθφ-

δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία, 

θαηαγσγή, 

εθπαίδεπζε θ.α. ) 

Ηζηνξηθφ 

εγθπκνζχλεο ( π.ρ. 

΢πλλνζεξφηεηα,ζχ

λνιν θπήζεσλ 

θ.α.) 

Απφςεηο γηα ηνλ 

εκβνιηαζκφ έλαληη 

ηνπ ηνχ SARS-

CoV-2 

Έθζεζε ζηνλ ηφ 

SARS-CoV-2  (π.ρ. 

λφζεζε, 

λνζειεία,ζηελή 

επαθή κε ζεηηθφ 

θξνχζκα) 

Ζ απνδνρή εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηνπ ηνχ SARS-CoV-2 

εθηηκήζεθε θπξίσο κε κία 

εξψηεζε εάλ ζπκθσλνχλ λα 

εκβνιηαζηνχλ έλαληη ηεο 

COVID-19 (λαη ή φρη) 

΢χκθσλα κε ηελ δηκεηαβιεηή 

αλάιπζε νη εμήο πξνζδηνξηζηέο 

απμάλνπλ ηελ απνδνρή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ ηνχ 

SARS-CoV-2: κεγαιχηεξε ειηθία 

(p<0.001), λα είζαη Δπξσπαίνο 

(p<0.001), ε απνδνρή 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο γξίπεο 

(p<0.001) θαη ε χπαξμε 

ηνπιάρηζηνλ ελφο παηδηνχ 

(p<0.035). Σν 29,5% ησλ εγθχσλ 

ήηαλ πξφζπκεο λα εκβνιηαζηνχλ 

έλαληη ηεο παλδεκίαο. 

Ayhan et al 

(2021) 

 

 

 

Σνπξθία Πξννπηηθή 01/02/21 300 έγθπεο 

γπλαίθεο εθ ησλ 

νπνίσλ ην 37% 

απηψλ ήηαλ 

ζεηηθέο ζηε ιήςε 

Κνηλσληθφ-

δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. εθπαίδεπζε, 

επάγγεικα,ζπλνζζ

Σν εξσηεκαηνιφγην 

πεξηειακβάλεη 40 εξσηήζεηο 

πνπ αλαθέξνληαη ζηα 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά , ηζηνξηθφ 

΢χκθσλα κε ηελ αλάιπζε θαηά 

Spearmanβξέζεθε ζεηηθή 

ζπζρέηηζε απνδνρήο 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο Covid-19 

κε ηνπ εμήο πξνζδηνξηζηέο: 
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ησλ εκβνιίσλ θαη 

ην 30.7% αλήθαλ 

ζηε θαηεγνξία 

πςεινχ θηλδχλνπ 

θχεζε. Ζ έξεπλα 

έγηλε πξηλ ηε 

ζχζηαζε 

εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηεο Covid-

19 ζην πιεζπζκφ 

απηφ. 

εξφηεηα, θχεζε 

ρακεινχ ή πςεινχ 

θηλδχλνπ θ.α.) 

Ηζηνξηθφ 

εκβνιηαζκνχ 

Πξνζπκία ζε 

κειινληηθφ 

εκβνιηαζκφ έλαληη 

ηεο Covid-19 

 

εκβνιηαζκνχ, αληηιεπηφο 

θίλδπλνο ηεο παλδεκίαο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο, θαη ε 

πξφζεζε κειινληηθνχ 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ ηνχ 

SARS-CoV-2 

χπαξμε παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο 

κέζα ζην ζπίηη (p<0.05), 1ν 

ηξίκελν έλαληη 2νπ θαη 3νπ 

ηξηκήλνπ (p<0.05). Σν 37% είρε 

ηελ πξφζεζεο ιήςεο εκβνιίνπ 

έλαληη ηεο COVID-19. 

Skjefte et al 

(2021) 

 

 

 

 

Ζλσκέλεο 

Πνιηηείε, 

Ηλδία, 

Βξαδηιία, 

Ρσζία, 

Ηζπαλία, 

Αξγεληηλή, 

Κνινκβία, 

Ζλσκέλν 

Βαζίιεην, 

Μεμηθφ, 

Πεξνχ, 

Νφηηα 

Αθξηθή, 

Ηηαιία, 

Υηιή,Φηιη

ππίλεο, 

Απζηξαιί

α, Νέα 

Εειαλδία 

΢πγρξνληθή 28/10-18/11 

2020 

17,871 γπλαίθεο 

εθ ησλ νπνίσλ νη 

5.294 ήηαλ 

έγθπεο  θαη  νη 

2.629 αφ απηέο 

είραλ 

ηνπιάρηζηνλ έλα 

παηδί θαη ην κέζν 

φξν ειηθίαο 

θχεζεο είλαη 20 

εβδνκάδεο 

Κνηλσληθφ-

δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. χπαξμε 

παηδηψλ, 

ειηθία,εηζφδεκα, 

εθπαίδεπζε, 

νηθνγελεηαθθή 

θαηάζηαζε θ.α.) 

Απνδνρή 

εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηεο λφζνπ 

Covid-19 γηα ηηο 

ίδηεο θαη γηα ηα 

παηδηά ηνπο 

Γλψζε ηνπ 

θηλδχλνπ θαη ηεο 

ζνβαξφηεηαο ηνπ 

ηνχ SARS-CoV-2 

Δκπηζηνζχλε ζηηο 

δεκφζηεο αξρέο 

Πξαθηηθή έλαληη 

φισλ ησλ 

εκβνιίσλ 

Γηα ηελ θαηαγξαθή απνδνρή 

εκβνιίνπ  θαηά ηεο παλδεκίαο 

έγηλαλ ηξεηο εξσηήζεηο φπνπ 

νη απαληήζεηο ήηαλ ζε 

θιίκαθα Likert (πνιχ πηζαλφ, 

αξθεηά πηζαλφ,θάπσο πηζαλφ, 

αξθεηά πηζαλφ, θαζφινπ 

πηζαλφ). Οη απαληήζεηο 

<<πνιχ πηζαλφ>>, <<αξθεηά 

πηζαλφ>>, <<θάπσο πηζαλφ>>  

ζήκαηλαλ ηελ απνδνρή ηνπ 

εκβνιηαζκνχ θαη νη ππφινηπεο 

απαληεζεηο ηελ άξλεζε. 

΢χκθσλα κε ηελ κνλνκεηαβιεηή 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε θαη ηελ 

πνιπκεηαβιεηή παιηλδξφκεζε 

απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο 

πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο είλαη 

ν εμήο: απνδνρή ηεο πξαθηηθήο 

ησλ εκβνιίσλ ξνπηίλαο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο (n:17,054). Σν 

52.0% ησλ εγθχσλ είρε ηε 

πξφζεζεο ιήςεο εκβνιίνπ έλαληη 

ηεο COVID-19, κε ην πςειφηεξν 

πνζνζηφ απνδνρήο ζηελ Ηλδία, ηηο 

Φηιηππίλεο θαη ην ρακειφηεξν 

πνζνζηφ απνδνρήο ήηαλ ζηε 

Ρσζία, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

θαη ζηελ Απζηξαιία. 



 
 

32  

Sutton et al 

(2021) 

Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο 

΢πγρξνληθή 07-29/01 

2021 

1.012 

ζπκκεηέρνπζεο 

εθ ησλ νπνίσλ νη 

656 γπλαίθεο  

θαηεγνξνπνηήζεθ

αλ ζηηο κε 

έγθπεο, νη 216 

γπλαίθεο ζηηο 

έγθπεο θαη νη 122 

γπλαίθεο ζηηο 

ζειάδνπζεο κε 

κέζν φξν ειηθίαο 

φισλ ησλ 

γπλαηθψλ ζηα 36 

έηε 

Πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά(π.

ρ. Ζιηθία, 

εζληθφηεηα, 

επάγγεικα, 

θαηάζηαζε 

θχεζεο, ρξφληεο 

αζζέλεηεο θ.α) 

Πξφζεζε απνδνρήο 

ή άξλεζεο  

εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηεο 

παλδεκίαο θαη  

παξάγνληεο ηεο 

άξλεζεο ηνπ 

εκβνιηαζκνχ (π.ρ. 

επίδξαζε σο πξνο 

ηελ εγθπκνζχλε, 

ηε γνληκφηεηα θ.α.) 

Υξήζε ησλ 23 εξσηήζεσλ γηα 

ηελ έξεπλα απνδνρήο 

εκβνιηαζκνχ θαη ηε 

δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ. 

΢χκθσλα κε ηηο αλαινγίεο 

επηπνιαζκνχ (PR) ζην κνληέιν 

παιηλδξφκεζεο Poisson ε 

απνδνρή εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ 

ηνχ SARS-CoV-2 ζπζρεηίζηεθε 

κε ηελ απνδνρή εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηνπ ηνχ ηεο γξίπεο. 

Σν 44,3% ησλ εγθχσλ,ην 

ρακειφηεξν πνζνζηφ απν ην 

ζχλνιν ησλ 3 νκάδσλ, είραλ ηε 

πξφζεζε ιήςεο εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηεο COVID-19. 

Battarbee et al 

(2021) 

Ζλσκέλεο 

Πνιηηείεο 

΢πγρξνληθή 

ζε 

πξννπηηθή 

κειέηε 

θνφξηεο 

08/2020 – 

10/12/2020 

915 

ζπκκεηέρνπζεο 

θαη ην πνζνζηφ 

ζπκκεηνρή  ήηαλ 

ην 97%. 

Γεκνγξαθηθά θαη 

άιια 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία, 

εθπαίδεπζε, ιήςε 

εκβνιίνπ έλαληη 

ηεο γξίπεο ην 

πεξαζκέλν έηνο) 

΢ηάζεηο έλαληη ηεο 

λφζνπ covid-19 

΢ηάζεηο έλαληη 

εκβνιηαζκνχ 

COVID-19 

 

Οη έγθπεο γπλαίθεο πήξαλ 

κέξνο ζε έξεπλεο πνπ 

αμηνινγνχζαλ ζπκπεξηθνξέ 

έλαληη ηεο λφζνπ θαη ηελ 

απνδνρή εκβνιηαζκνχ έλαληη 

ηεο λφζνπ. 

΢χκθσλα κε ηελ πνιπκεηαβιεηή 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε 

θαζνξηζηηθφο πξνζδηνξηζηήο γηα 

ηελ απνδνρή εκβνιηαζκνχ είλαη ε 

απνδνρή αληηγξηπηθνχ εκβνιίνπ 

(aOR 2,1  95% CI 1,5-3,0). 

Σν 41% είρε ηε πξφζεζε ιήςεο 

εκβνιίνπ έλαληη ηεο COVID-19. 
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Skirrow et al 

(2022) 

Hλσκέλν 

Βαζίιεην 

Πνιππαξαγν

ληηθή 

08 – 10/20 Απφ ηηο 

ζπκκεηέρνπζεο νη 

799 ήηαλ έγθπεο 

θαη νη 383 είραλ 

γελλήζεη κε κέζν 

φξν ειηθίαο 30-

34 έηε ζην 

ζχλνιν. Ζ κέζε 

ειηθία θχεζεο 

ήηαλ νη 34 

εβδνκάδεοΓεκνγ

ξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθ 

(π.ρ. εζλθφηεηα, 

ειηθία, εηζφδεκα, 

παξνχζα 

θαηάζηαζε θχεζεο 

θ.α.) 

Πξφζεζε 

κειινληηθνχ 

εκβνιίνπ έλαληη 

ηεο παλδεκίαο 

θαηά ηελ θχεζε, 

κεηά ηνλ ηνθεηφ 

θαη γηα ηα παηδηά 

ηνπο 

 

Έγηλε ρξήζε εξσηήζεσλ θαη 

εκηδνδεκέλσλ εξσηήζεσλ γηα 

λα πξνθχςεη ε ζρέζε ησλ 

γπλαηθψλ ζε έλα κειινληηθφ 

εκβφιην έλαληη ηεο COVID-19 

 

΢χκθσλα κε ηελ δηαηεηαγκέλε 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε θαη κε 

ηα πνιπκεηαβιεηα κνληέια νη 

πξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ρακειή πξφζεζε εκβνιηαζκνχ ζε 

κειινληηθφ εκβφιην έλαληη ηεο 

COVID -19 είλαη νη εμήο: 

γπλαίθεο κηθηήο καχξεο θαη 

καχξεο θπιήο (p<0,005) θαη 

ρακειφ νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα 

(p<0,005). 

Σν 62,1% ησλ εγθχσλ είρε ηε 

πξφζεζε ιήςεο κειινληηθνχ 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο 

παλδεκίαο COVID-19, ην 

ρακειφηεξν πνζνζηφ ζε 

ζχγθξηζε κε ηηο άιιεο δχν 

νκάδεο. 

Mappa et al 

(2021) 

Ηηαιία Πξννπηηθή 

κειέηε 

παξαηήξεζε

ο 

27/12/20 Απφ ηηο 200 

έγθπεο γπλαίθεο 

ζπκκεηείραλ νη 

161 (πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο 

80,5%) 

Μεηξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ.ειηθία,ειηθία 

θχεζεο, 

εθπαίδεπζε, 

εξγαζία, 

εκβνιηαζκφο 

έλαληη ηεο γξίεο 

θ.α.) 

Κιίκαθα 

αμηνιφγεζεο 

άγρνπο έλαληη ηνπ 

εκβνιηαζκνχ ηεο 

λφζνπ COVID-19. 

Υξήζε 16 εξσηήζεσλ  γηα ηελ 

απφθηεζε κεηξηθψλ ζηνηρείσλ 

θαη ρξήζηε ηεο θιίκαθαο 

STAI-T(άγρνο) θαη STAI-

S(άγρνο θαηάζηαεο) 

΢χκθσλα κε ηε ζπζρέηηζε 

Pearson, φπνπ ε ηηκή p<.05 

ζεσξήζεθε ζεκαληηθή, 

απνδείρζεθε φηη νη εμήο 

πξνζδηνξηζηέο εκθαλίδνπλ 

ρακειή πξφζεζε εκβνιίνπ έλαληη 

ηνπ ηνχ SARS-CoV-2 ζε 

ζχγθξηζε κε ην πιεζπζκφ πνπ 

είρε ηε πξφζοζε λα εκβνιηαζηεί : 

ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν(p<0,0001) θαη αλεξγία (p 

1/4 0,016). Eπίζεο, απνδείρζεθε 

πςειφ επίπεδν άγρνπο ζην 40% 

ηνπ πιεζπζκνχ πνπ νθείιεηαη 

απφ ηε δηαδηθαζία ζθέςεο ιήςεο 

ή κε ηνπ εκβνιίνπ (θπξίσο κε 

ιήςεο). Σν 50% ησλ εγθχσλ 
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δήισζαλ πξφζπκεο γηα ηε ιήςε 

ηνπ εκβνιίνπ έλαληη ηεο 

παλδεκίαο. 

Levy et al 

(2021) 

Hλσκέλεο 

Πνιηηείεο 

Δκπεηξηθή 

Έξεπλα- 

Δπηζθφπεζε 

12/20 – 01/21 ΢πκκεηείραλ 662 

έγθπεο γπλαίθεο 

κε ην πνζνζηφ 

ππνδνρήο λα 

θπκαίλεηαη ζην 

66,1% απφ ηνλ 

αξρηθφ αξηζκφ 

ησλ γπληθψλ 

(1002). Σν 82,9% 

ησλ γπλαηθψλ 

ήηαλ >30 εηψλ 

θαη ην 62,7% 

άλεθαλ ζε ιεπθή 

θπιή. 

Γεκνγξαθηθά 

ραηαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία, θπιή, 

εθπαίδεπζε θ.α.) 

Ηζηνξηθφ 

εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηεο γξίπεο 

΢ηάζεηο έλαληη 

γεληθψλ 

εκβνιηαζκψλ ζηελ 

θχεζε 

Ηζηνξηθφ ηεο 

COVID-19 θαη o 

θφβνο ηεο 

παλδεκίαο ζηελ 

εγθπκνζχλε 

Έγηλεερξήζεησλπξαθηηθψλπν

ππξνηίλνληαηαπφηνπο Kelley 

et al, 2003 (Good practice in 

the conduct and reporting of 

survey  research) 

΢χκθσλα κε κνλνκεηαβιεηέο 

αλαιχζεηο θαη δηαζηαπξνχκελεο 

ζπγθξίζεηο ε λεφηεξε ειηθία, ε 

καχξε θπιή θαη ε απξνζπκία 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηνπ ηνχ ηεο 

γξίπεο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηελ 

απφξξηςε εκβνιηαζκνχ έλαληη 

ηεο παλδεκίαο. Δπίζεο, ην 

ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν 

θπξίσο ζηε ιεπθή θπιή 

ζπζρεηίζηεθε κε ρακειή πξφζεζε 

εκβνιηαζκνχ(OR: 0,19 95% CI: 

0,05-0,53). Σν 58,3% ησλ 

γπλαηθψλ ήηαλ πξφζπκεο γηα ηνλ 

εκβνιηαζκν έλαληη ηεο 

παλδεκίαο. 

Σao et al 

(2021) 

Κίλα Πνιπθεληξηθ

ή 

΢πγρξνληθή 

13 εσο 

27/11/2020 

1392 έγθπεο 

γπλαίθεο εθ ησλ 

νπνίσλ ην 55,4% 

ήηαλ <30 εηψλ, 

ην 23,5% είρε 

θάπνην πξφβιεκα 

ζηε ηξέρνπζα 

θχεζε θαη ην 

8,8% 

εκβνιηαδφηαλ ζην 

παξειζφλ έλαληη 

ηεο γξίπεο 

Κνηλσληθφεκνγξα

θηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία 

,εθπαίδεπζε, 

κεληαίν είζφδεκα 

αλα άηνκν) 

Ηαηξηθφ θαη 

καηεπηηθφ ηζηνξηθφ 

(π.ρ. ειηθία 

θχεζεο, χπαξμε 

ρξφληαο αζζέλεηαο, 

ιήςε εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηεο γξίπεο 

θ.α.) 

Υξήζε δνκεκέλνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

ζπκεξηιακβαλνκέσλ 17 

εξσηήζεσλ ζρεηηθά κε ηελ 

ινίκσμε απφ ηνλ ηφ SARS-

CoV-2 θαη έξεηζκα ησλ 

εξσηήζεσλ ήηαλ νη απφςεηο 

γηα ηελ πγεία 

΢χκθσλα κε ηελπνιπκεηαβιεηή 

παιηλδξφκεζε νη εμήο 

πξνζδηνξηζηέο απμάλνπλ ηελ 

απνδνρή εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο 

παλδεκίαο: ειηθία κηθξφηεξε ησλ 

36 εηψλ (aOR = 1,87 95% CI: 

1,20-2,93), ρακειφ κνξθσηηθφ 

επίπεδν < εθπαίδεπζε εσο ην 

ιχθεην (aOR = 2,49 CI: 1,13-

5,51) θαη ην ηξίην ηξίκελν (aOR 

= 1,49 95% CI: 1,03-2,16). Σν 

πνζνζηφ πξφζεζεο ιήςεο ελφο 

εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο 

παλδεκίαο  ήηαλ 77,4%.ge 
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Καηαλφεζε ηεο 

COVID-19 

 

Geoghegan et al 

(2021) 

Ηξιαλδία Πνιπκεζνδη

θνί 

04/12/2020 – 

14/01/2021 

Απφ ηηο 342 

έγθπεο γπλαίθεο 

νη 300 

νινθιήξσζαλ 

ηελ έξεπλα θαη ε 

πιεηνςεθία 

θπκαίλνηαλ ζηα 

31-35 έηε. 

Γεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειθία, 

εθπαίδεπζε θ.α.) 

Μαηεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

(π.ρ. ειηθία θχεζεο 

θ.α.) 

Πξφζεζε 

εκβνιηαζκνχ ζην 

παξειζφλ (π.ρ. ήςε 

εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηνπ θνθθχηε 

ή θαη ηεο γξίπεο 

θ.α.) 

Ζ απνδνρή ιήςεο εκβνιίνπ 

έγηλε ζε θιίκαθα 1 εσο 10 

(δει. 1= πνιχ απίζαλν θαη 

10= πνιχ πηζαλφ) 

΢χκθσλα κε ηελ πνιπκεηαβιεηή 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε νη εμήο 

πξνζδηνξηζηέο απμάλνπλ ηελ 

απνδνρή ηνπ εκβνιηζκνχ: 

ειηθηαθή νκάδα απφ ηα 30 εψο 35 

έηε (OR 2,43 95% CI 1,25-

4,75)θαη ε πξνρσξεκέλε ειηθία 

θχεζεο (OR 3,74 95% CI 1,64-

8,53). 

To 38% ησλ γπλαηθψλ αλέθεξε 

πηζαλή απνδνρή εκβνιηαζκνχ 

έλαληη ηεο COVID-19. 
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5. Μεζνδνινγία ηεο κειέηεο 

5.1.  ΢ρεδηαζκόο 

Γηεμήρζε κηα ζπγρξνληθή κειέηε (cross-sectionalstudy) ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 

116 έγθπεο γπλαίθεο, νη νπνίεο κηινχλ ηελ ειιεληθή γιψζζα θαη θαηνηθνχλ ζηελ 

Διιάδα. Πξαγκαηνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία επθνιίαο θαζψο ε θχζε ηεο ηπραίαο 

δεηγκαηνιεςίαο ζα ήηαλ αλέθηθηε ιφγσ ρξνληθψλ αιιά θαη πξαθηηθψλ 

πεξηνξηζκψλ. Ζ ζπγθέληξσζε ησλ δεδνκέλσλ ηεο εξγαζίαο πξαγκαηνπνηήζεθε 

κεηαμχ ηνπ Γεθεκβξίνπ 2021 θαη ηνπ Φεβξνπαξίνπ 2022. 

 Ζ κειεηψκελε έθβαζε ήηαλ ην ζηξεο θαη ε εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ 

εγθχσλ γπλαηθψλ  έλαληη ηεο Covid-19. Δπίζεο, έγηλε αμηνιφγεζε πηζαλψλ 

πξνζδηνξηζηψλ ηνπ άγρνπο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ ζηνλ εκβνιηαζκφ 

θαηά ηεο λφζνπ, δειαδή πξνζδηνξηζηέο πνπ ελδερνκέλσο επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή 

ηζνξξνπία ησλ γπλαηθψλ θαη ηελ απνδνρή ή κε ηνπ εκβνιηαζκνχ. Οη κειεηψκελνη 

πξνζδηνξηζηέο ήηαλ νη εμήο: 

• Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

• Ζιηθία 

• Μήλαο Κχεζεο 

• Υξφλην Νφζεκα 

• Νφζεζε απφ COVID-19 

• Νφζεζε ζην ζηελφ ή θηιηθφ πεξηβάιινλ απφ COVID-19 

• Μνξθσηηθφ επίπεδν 

• Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

• Παξνχζα θαηάζηαζε πγείαο 

• Δκβνιηαζκφο έλαληη ηεο γξίπεο γηα ην 2021 
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• Ύπαξμε αλήιηθσλ παηδηψλ 

•  Σαθηηθή εκβνιηαζκνχ παηδηψλ 

 

5.2. Δξωηεκαηνιόγην 

Προζδιοριζηές 

Οη κειεηψκελνη πξνζδηνξηζηέο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ νη εμήο: 

- Ζιηθία 

- Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

- Παηδηά 

- Δθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

- Οηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

- Μήλαο θχεζεο 

- Υξφλην λφζεκα 

- Νφζεζε απφ ηελ COVID-19 

- Φφβνο θαηά ηεο COVID-19 

- Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19 

- ΢πκκφξθσζε κε ηα κέηξα πγηεηλήο  

- Δκπηζηνζχλε ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο COVID-19 
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Ερωηημαηολόγιο για ηην εμβολιαζηική ζσμπεριθορά ένανηι ηης Covid 19 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο έλαληη ηεο παλδεκίαο Covid-19 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Questionnaire to Measure Attitudes Toward 

COVID-19 Vaccination and Pandemic'' (Galanis et al. 2021). Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ σο πξνο ηε παλδεκία θαη ηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηνπ 

ηνχ SARS-CoV-2 έγηλε κέζσ ηξηψλ αξρηθψλ εξσηήζεσλ πνπ αλαθέξνληαλ ζηε 

ιήςε ή κε ηνπ εκβνιηαζκνχ, ζην ιφγν κε ιήςεο ηνπ εκβνιηαζκνχ θαη ηε πεξίνδν 

εκβνιηαζκνχ ζπγθξηηηθά κε ηελ εγθπκνζχλε. Οη ππφινηπεο 20 εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ αλαθέξνληαη ζε 4 δηαζηάζεηο, ζπγθεθξηκέλα ζην θφβν έλαληη 

ηεο παλδεκίαο, ζηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηελ παλδεκία, ζηελ ελδνηηθφηεηα κε 

ηνπο θαλφλεο πγηεηλήο θαη ζηε ζηάζε έλαληη ηνπ εκβνιηαζκνχ ηεο παλδεκίαο. Οη 

εξσηήζεηο πνπ αλαθέξνληαη ζηηο ηέζζεξηο ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο 

ππνινγίδνληαη κε 10βάζκηα θιίκαθα (0=δηαθσλψ απφιπηα έσο 10=ζπκθσλψ 

απφιπηα). Σν απνηέιεζκα ηεο θάζε δηάζηαζεο πξνέθπςε απφ ην κέζν φξν ησλ 

απαληήζεσλ ηεο αληίζηνηρεο θαηάζηαζεο, κε ηηο απμεκέλεο ηηκέο λα δειψλνπλ 

κεγαιχηεξε εθδήισζε ηεο θάζε έλλνηαο πνπ αληηπξνζσπεχεηαη απφ ηε θάζε 

ππνθιίκαθα. 

 

Ερωηημαηολόγιο για ηο ζηρες και ηο άγτος 

Γηα ηε κέηξεζε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο ησλ εγθχσλ εμαηηίαο ηεο εκθάληζε ηεο 

παλδεκίαο Covid-19, ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην “COVID Stress 

Scales Steven (CSS)'' (Taylor et al. 2020). Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 

36 θαηαζηάζεηο φζνλ αθνξά ην άγρνο θαη ην ζηξεο ηεο παλδεκίαο ηε ηειεπηαία 

εβδνκάδα. ΢πγθεθξηκέλα, νη εξσηήζεηο θαηεγνξνπνηνχληαη απφ πέληε δηαζηάζεηο: 

(α) θφβνο θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο, (β) θφβνο γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο, (γ) 

μελνθνβία, (δ) θαηαλαγθαζηηθφο έιεγρνο θαη αλαδήηεζε δηαβεβαίσζεο θαη (ε) 

ζπκπηψκαηα ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19. Όιεο νη απαληήζεηο 

ππνινγίδνληαη κε βαζκνινγία απφ 0= θαζφινπ εσο 4=πάξα πνιχ θαη απφ 0=πνηέ 

εψο 4=πάληα, ζηηο εμήο θιίκαθεο Likert: 

• Καζφινπ 
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• Λίγν 

• Μέηξηα 

• Αξθεηά 

• Πάξα πνιχ 

 

• Πνηέ 

• ΢πάληα 

 

5.3. Ηζηθά Θέκαηα 

Ζ ζπιινγή ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ. Πξηλ ηε παξνπζίαζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νη ζπκκεηέρνπζεο 

ελεκεξψζεθαλ γηα ην ιφγν ηεο έξεπλαο θαη ην ζθνπφ ηεο, έηζη ψζηε λα 

απνθαζίζνπλ εάλ ζα πξνρσξήζνπλ ζηελ εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο. 

Γηαβεβαηψλεηαη φηη δελ αζθήζεθε θακία πίεζε πξνο ηηο ζπκκεηέρνπζεο. ΢ηε 

ζπλέρεηα, θιίζεθαλ λα απαληήζνπλ δίλνληαο έηζη ηελ ζπγθαηάζεζε ηνπο σο πξνο 

ηελ ζπκκεηνρή ηνπο, εθφζνλ ηνλίζηεθε ε κε απνθάιπςε ησλ πξνζσπηθψλ 

ζηνηρείσλ, θαζψο ε αμηνιφγεζε ησλ απαληήζεσλ δελ έγηλε ζε αηνκηθφ αιιά ζε 

ζπιινγηθφ επίπεδν θαη αλψλπκα. Ο ρξφλνο ζπκκεηνρήο ηεο θάζε γπλαίθαο ήηαλ 

απηφο πνπ ρξεηαδφηαλ γηα λα νινθιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο ρσξίο 

θαλέλαλ ρξνληθφ πεξηνξηζκφ, έηζη ψζηε λα κε πξνθχςνπλ αζπιιφγηζηεο 

απαληήζεηο. Οη απαληήζεηο ηνπ θάζε εξσηεκαηνινγίνπ απνζηάιζεθε κέζσ 

δηαδηθηχνπ ζην ινγηζκηθφ εξεπλψλ (Google form), ην νπνίν  ρξεζηκνπνηήζεθε γηα 

ηε δηεθπεξαίσζε ηεο έξεπλαο. Καη' απηφ ην ηξφπν , δηαζθαιίζηεθε (α) ε 

πιεξνθνξεκέλε ζπγθαηάζεζε, (β) ε αλσλπκία θαη (γ) ην απφξξεην ησλ γπλαηθψλ 

πνπ έιαβαλ κέξνο ζε απηή ηελ έξεπλα.  
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5.4. ΢ηαηηζηηθή αλάιπζε 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο (n) θαη ζρεηηθέο (%) 

ζπρλφηεηεο, ελψ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή 

απφθιηζε) ή σο δηάκεζνο (εχξνο). Ο έιεγρνο ησλ Kolmogorov-Smirnov θαη ηα 

δηαγξάκκαηα θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο θαλνληθήο 

θαηαλνκήο ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη 

κηαο δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t (Student’st-test) φηαλ ε 

πνζνηηθή κεηαβιεηή αθνινπζνχζε ηελ θαλνληθή θαηαλνκή θαη ν έιεγρνο Mann-

Whitney (Mann-Whitneytest) φηαλ ε πνζνηηθή κεηαβιεηή δελ αθνινπζνχζε ηελ 

θαλνληθή θαηαλνκή. Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δχν 

θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο Υ2 (Chi-square test).  

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ δηρνηφκνο κεηαβιεηή θαη >2 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ ζεκαληηθέο ζην επίπεδν ηνπ 0,2 (p<0,2) ζηε 

δηκεηαβιεηή αλάιπζε, εθαξκφζηεθε πνιιαπιή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε 

(multivariate logistic regression). ΢ηελ πεξίπησζε απηή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο 

ηεο πνιιαπιήο ινγηζηηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή ησλ 

κεηαβιεηψλ (backward stepwise linear regression). Αλαθνξηθά κε ηελ πνιιαπιή 

ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, παξνπζηάδνληαη νη ιφγνη ησλ odds (odds ratios), ηα 

αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο θαη νη ηηκέο p. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο COVID-19, 

ην εξσηεκαηνιφγην εθηηκά ηέζζεξηο δηαζηάζεηο: (α) θφβνο θαηά ηεο COVID-19, 

(β) πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελCOVID-19, (γ) ζπκκφξθσζε κε ηα κέηξα πγηεηλήο 

θαη (δ) εκπηζηνζχλε ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο COVID-19. Καη ζηηο ηέζζεξηο 

δηαζηάζεηο, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη ζηνηρεία κε ηηο απαληήζεηο ζε 

κνξθή 10βάζκηαο θιίκαθαο (απφ 0=δηαθσλψ απφιπηα έσο 10=ζπκθσλψ 

απφιπηα). Ζ βαζκνινγία γηα θάζε δηάζηαζε πξνέθπςε απφ ηνλ κέζν φξν ησλ 

απαληήζεσλ ζηα ζηνηρεία ηεο θάζε δηάζηαζεο/ππνθιίκαθαο, κε ηηο κεγαιχηεξεο 

βαζκνινγίεο λα δειψλνπλ εληνλφηεξε εθδήισζε ηεο έλλνηαο πνπ θάζε δηάζηαζε 

αληηπξνζψπεπε. Ζ βαζκνινγία θφβνπ θαηά ηεο COVID-19 ιακβάλεη ηηκέο 0-10, 

ε βαζκνινγία πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19 ιακβάλεη ηηκέο 0,3-10, ε 
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βαζκνινγία ζπκκφξθσζεο κε ηα κέηξα πγηεηλήο ιακβάλεη ηηκέο 1-10 θαη ε 

βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο COVID-19 ιακβάλεη ηηκέο 

0-9,3. Ο ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach's alpha γηα ηα ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχζαλ ηε βαζκνινγία θφβνπ θαηά ηεο COVID-19 ήηαλ 0,954, γηα ηα 

ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ηε βαζκνινγία πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-

19 ήηαλ 0,960, γηα ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ηε βαζκνινγία ζπκκφξθσζεο κε 

ηα κέηξα πγηεηλήο ήηαλ 0,959 θαη γηα ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ηε βαζκνινγία 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο COVID-19 ήηαλ 0,935, γεγνλφο πνπ 

δειψλεη εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη άγρνπο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ COVID-19, ην εξσηεκαηνιφγην εθηηκά πέληε δηαζηάζεηο: (α) 

θφβνο θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο, (β) θφβνο γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο, (γ) 

μελνθνβία, (δ) θαηαλαγθαζηηθφο έιεγρνο θαη αλαδήηεζε δηαβεβαίσζεο θαη (ε) 

ζπκπηψκαηα ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19. Καη ζηηο πέληε 

δηαζηάζεηο, ην εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη ζηνηρεία κε ηηο απαληήζεηο ζε 

κνξθή 5βάζκηαο θιίκαθαο Likert (απφ 0=θαζφινπ έσο 4=πάξα πνιχ). Ζ 

βαζκνινγία γηα θάζε δηάζηαζε πξνέθπςε απφ ηνλ κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ ζηα 

ζηνηρεία ηεο θάζε δηάζηαζεο/ππνθιίκαθαο, κε ηηο κεγαιχηεξεο βαζκνινγίεο λα 

δειψλνπλ εληνλφηεξε εθδήισζε ηεο έλλνηαο πνπ θάζε δηάζηαζε αληηπξνζψπεπε. 

Ζ βαζκνινγία θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο ιακβάλεη ηηκέο 0-4, ε βαζκνινγία θφβνπ 

γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ιακβάλεη ηηκέο 0-4, ε βαζκνινγία μελνθνβίαο 

ιακβάλεη ηηκέο 0-4, ε βαζκνινγία θαηαλαγθαζηηθνχ ειέγρνπ θαη αλαδήηεζεο 

δηαβεβαίσζεο ιακβάλεη ηηκέο 0-4 θαη ε βαζκνινγία ζπκπησκάησλ ηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο ζρεηηθά κε ηνλ COVID-19 ιακβάλεη ηηκέο 0-3. Ο ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο 

ζπλέπεηαο Cronbach's alpha γηα ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ηε βαζκνινγία θφβνπ 

θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο ήηαλ 0,929, γηα ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ηε 

βαζκνινγία θφβνπ γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ήηαλ 0,931, γηα ηα ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχζαλ ηε βαζκνινγία μελνθνβίαο ήηαλ 0,955, γηα ηα ζηνηρεία πνπ 

αθνξνχζαλ ηε βαζκνινγία θαηαλαγθαζηηθνχ ειέγρνπ θαη αλαδήηεζεο 

δηαβεβαίσζεο ήηαλ 0,884 θαη γηα ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχζαλ ηε βαζκνινγία 

ζπκπησκάησλ ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε ηνλ COVID-19 ήηαλ 0,928, γεγνλφο 

πνπ δειψλεη εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. 
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Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηεο κειέηεο ήηαλ ηα δεκνγξαθηθά θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ (ειηθία, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, κήλαο 

θχεζεο, λφζεζε απφ θάπνηα ρξφληα πάζεζε, θ.ά.), νη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο νη 

ηέζζεξηο (4) βαζκνινγίεο θαη εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ έλαληη 

ηεο COVID-19 (θφβνο θαηά ηεο COVID-19, πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ 

COVID-19, ζπκκφξθσζε κε ηα κέηξα πγηεηλήο θαη εκπηζηνζχλε ζηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηά ηεο COVID-19) θαη νη πέληε (5) βαζκνινγίεο πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζε θιίκαθεο αμηνιφγεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ COVID-19 (θφβνη θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο, θφβνη γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο, 

μελνθνβία, θαηαλαγθαζηηθφο έιεγρνο θαη αλαδήηεζε δηαβεβαίσζεο θαη 

ζπκπηψκαηα ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19). 

Οη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ήηαλ ν εκβνιηαζκφο γηα COVID-19 θαη ν 

εκβνιηαζκφο γηα ηελ θνηλή γξίπε. 

Σν ακθίπιεπξν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 0,05. Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην IBMSPSS 20.0 

(StatisticalPackageforSocialSciences). 
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6. Απνηειέζκαηα 

6.1. Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηεινχληαλ απφ 116 γπλαίθεο. ΢ηνλ Πίλαθα 

6.1. παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηε κειέηε. 

 

Πίλαθαο 6.1.: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε 

κειέηε 

Υαξαθηεξηζηηθφ Ν  % 

Ζιηθία  31,6
α
 4,6

β
 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

 

 

Άγακε 11 9,5 

Έγγακε ή ζε ζπκβίσζε 104 89,7 

Γηαδεπγκέλε 1 0,9 

Έρεηε παηδηά θάησ ησλ 18 εηψλ;  

 

 

Όρη 75 64,7 

Ναη  41 35,3 

Πνην είλαη ην αλψηεξν εθπαηδεπηηθφ ζαο 

επίπεδν; 

 

 

Απφθνηηε Γπκλαζίνπ 1 0,9 

Απφθνηηε Λπθείνπ 30 25,9 

Απφθνηηε ΑΔΗ-ΣΔΗ 85 73,3 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ νηθνλνκηθή 

ζαο θαηάζηαζε; 

 

 

Πνιχ θαθή 1 0,9 

Καθή 4 3,4 

Μέηξηα 55 47,4 

Καιή 48 41,4 

Πνιχ θαιή 8 6,9 

Μήλαο θχεζεο 6,4
 α

 2,1
β
 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%) 

εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

α 
Μέζε ηηκή

 

β 
Σππηθή απφθιηζε 

 

Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ ήηαλ ηα 31,6 έηε (ΣΑ=4,6) θαη 

βξίζθνληαλ, θαηά κέζν φξν, ζηνλ 6 κήλα ηεο θχεζεο. 

Σν 9,5% ήηαλ άγακεο, ην 9,7% έγγακεο ή ζε ζπκβίσζε θαη ην 0,9% 
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δηαδεπγκέλεο ελψ ην 35,3% είρε παηδηά θάησ ησλ 18 εηψλ. Σν 26,8% ήηαλ 

απφθνηηνη δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο θαη ην 73,3% είραλ πηπρίν ΑΔΗ/ΣΔΗ. 

Σν 48,3% ραξαθηήξηζε ηελ νηθνλνκηθή ηνπ θαηάζηαζε σο θαιή/πνιχ θαιή, 

ην 47,4% κέηξηα, ην 3,4% θαθή θαη ην 0,9% πνιχ θαθή (Γξάθεκα 6.1.). 

 

 

Γξάθεκα 6.1. Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

 

 

6.2. Ιαηξηθό ηζηνξηθό, λόζεζε ιόγω COVID-19 θαη 

εκβνιηαζκόο 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.2. παξνπζηάδνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ 

ζηε κειέηε αλαθνξηθά κε ην ηαηξηθφ ηνπο ηζηνξηθφ. 

 

Πίλαθαο 6.2.:Ηαηξηθφ ηζηνξηθφ, λφζεζε ιφγσ COVID-19 θαη εκβνιηαζκφο 

Υαξαθηεξηζηηθφ Ν % 

Πάζρεηε απφ θάπνην ρξφλην λφζεκα; 
 

 

Όρη 99 85,3 

Ναη 17 14,7 

Έρεηε λνζήζεη απφ ηελ COVID-19; 
 

 

Όρη 88 75,9 

Ναη 28 24,1 

Έρεη λνζήζεη θάπνηνο ζην ζηελφ 

νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ ζαο πεξηβάιινλ απφ 

ηελ COVID-19; 
 

 

Όρη 24 20,7 

Ναη 92 79,3 

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ θαηάζηαζε 

ηεο πγείαο ζαο;  
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Μέηξηα 11 9,5 

Καιή 66 56,9 

Πνιχ θαιή 39 33,6 

Δκβνιηαζηήθαηε γηα ηελ θνηλή γξίπε ην 

2021;  
 

Όρη 88 75,9 

Ναη 28 24,1 

Δκβνιηαζηήθαηε γηα ηνλ θνξσλντφ; 
 

 

Όρη 48 41,4 

Ναη 68 58,6 

Δάλ εκβνιηαζηήθαηε γηα ηνλ θνξσλντφ, ην 

θάλαηε πξηλ απφ ηελ εγθπκνζχλε ζαο;  
 

Όρη 57 49,1 

Ναη 37 31,9 

Δάλ δελ εκβνιηαζηήθαηε γηα ηνλ 

θνξσλντφ, πνηνο είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο 

ιφγνο (επηιέμηε κφλν έλα απφ ηα 

παξαθάησ); 

 
 

Ακθηβάιισ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εκβνιίσλ θαηά 

ηνπ θνξσλντνχ 

16 13,8 

Έρσ ήδε λνζήζεη απφ ηελ COVID-19, 

νπφηε ζεσξψ φηη ην εκβφιην δελ ζα κνπ 

πξνζθέξεη θάηη 

2 1,7 

Πηζηεχσ φηη δελ δηαηξέρσ ηδηαίηεξν 

θίλδπλν απφ ηελ COVID-19 

2 1,7 

Φνβάκαη γηαηί πάζρσ απφ ρξφλην λφζεκα 1 0,9 

Φνβάκαη φηη ζα κνπ ζπκβνχλ επηθίλδπλεο 

παξελέξγεηεο 

15 12,9 

Φνβάκαη φηη ην εκβφιην ζα θάλεη θαθφ ζην 

έκβξπν 

16 13,8 

Γελ αλαθέξζεθε 64 55,2 

Δάλ έρεηε παηδηά, ηα εκβνιηάδεηε 

ζχκθσλα κε ην εζληθφ πξφγξακκα 

εκβνιηαζκνχ (π.ρ. γηα ηιαξά, δηθζεξίηηδα, 

ηέηαλν θ.ά.); 

 
 

Όρη 8 6,9 

Ναη 56 48,3 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

Σν 14,7% έπαζραλ απφ θάπνην ρξφλην λφζεκα, ην 24,1% είρε λνζήζεη απφ 

ηελ COVID-19 θαη γηα ην79,3% είρε λνζήζεη θάπνηνο ζην ζηελφ 

νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ απφ ηελ COVID-19. Σν 90,5% 

ραξαθηήξηζε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ σο θαιή/πνιχ θαιή θαη ην 9,5% 

κέηξηα (Γξάθεκα 6.2.). 
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Γξάθεκα 6.2. 

 

Σν 24,1% είραλ εκβνιηζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε ην 2021, ην 58,6% είραλ 

εκβνιηζηεί γηα ηνλ θνξσλντφ (ην 31,9% απφ ηελ εγθπκνζχλε ηνπο) θαη εμ 

απηψλ πνπ είραλ παηδηά θάησ ησλ 18 εηψλ ην 48,3% είραλ εκβνιηάζεη ηα 

παηδηά ηνπο ζχκθσλα κε ην εζληθφ πξφγξακκα εκβνιηαζκνχ (π.ρ. γηα ηιαξά, 

δηθζεξίηηδα, ηέηαλν θ.ά.) (Γξάθεκα 6.3.). 

 

Γξάθεκα 6.3. 

 

Δμ απηψλ πνπ δελ εκβνιηάζηεθαλ γηα ηνλ θνξσλντφ, νη ζεκαληηθφηεξνη 

ιφγνη ήηαλ φηη ακθέβαιιαλ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ εκβνιίσλ θαηά ηνπ θνξσλντνχ (13,8%), φηη θνβνχληαλ φηη ην εκβφιην 

ζα θάλεη θαθφ ζην έκβξπν (13,8%), φηη θνβνχληαλ φηη ζα ηνπο ζπκβνχλ 
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επηθίλδπλεο παξελέξγεηεο (12,9%), ην 1,7% πίζηεπαλ φηη δελ δηέηξεραλ 

ηδηαίηεξν θίλδπλν απφ ηελ COVID-19, ην 1,7% είραλ ήδε λνζήζεη απφ ηελ 

COVID-19 (νπφηε ζεσξνχζαλ φηη ην εκβφιην δελ ζα ηνπο πξνζθέξεη θάηη) 

θαη ην 0,9% θνβνχληαλ γηαηί έπαζραλ απφ ρξφλην λφζεκα (Γξάθεκα 6.4.). 

 

Γξάθεκα 6.4. 

 

 

6.3. Δκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά ηωλ εγθύωλ έλαληη ηεο 
COVID-19 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.3α παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα αλά 

ζηνηρείν/εξψηεζε ησλ ηεζζάξσλ (4) δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο 

COVID-19: 

1. Φφβνο θαηά ηεο COVID-19 

2. Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19 

3. ΢πκκφξθσζε κε ηα κέηξα πγηεηλήο  

4. Δκπηζηνζχλε ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο COVID-19 

 

 

Πίλαθαο 6.3α: Πεξηγξαθηθά κέηξα αλά ζηνηρείν/εξψηεζε ησλ ηεζζάξσλ (4) 

δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο COVID-19 

΢ηνηρείν Πεξηγξαθηθά κέηξα 

Μέζη 

Τιμή 

Τςπική 

απόκλιζη Διάμεζορ 

Ενδοηεηαπηη-

μοπιακό 

εύπορ 

Φφβνο θαηά ηεο COVID-19 

Φνβάκαη φηη 

ζα θνιιήζσ 4,7 3,2 5,0 5,0 
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θνξσλντφ. 

Φνβάκαη φηη νη 

ζπγγελείο θαη 

νη θίινη κνπ ζα 

θνιιήζνπλ 

θνξσλντφ. 

5,1 3,3 5,0 6,0 

Φνβάκαη φηη 

ζα λνζήζσ 

ζνβαξά απφ 

ηελ COVID-

19. 

3,7 3,0 3,0 5,0 

Φνβάκαη φηη νη 

ζπγγελείο θαη 

νη θίινη κνπ ζα 

λνζήζνπλ 

ζνβαξά απφ 

ηελ COVID-

19. 

4,5 3,2 4,0 7,0 

Ζ COVID-19 

είλαη κηα 

εμαηξεηηθά 

ζνβαξή λφζνο. 

5,1 3,4 5,0 6,0 

Πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19 

Δίκαη 

ελεκεξσκέλνο 

ζρεηηθά κε ηνλ 

θνξσλντφ θαη 

ηελ COVID-

19. 

6,7 3,3 8,0 6,0 

Δίκαη 

ελεκεξσκέλνο 

ζρεηηθά κε ηα 

εκβφιηα γηα 

ηνλ θνξσλντφ. 

6,5 3,2 7,5 6,5 

Δίκαη 

ελεκεξσκέλνο 

ζρεηηθά κε ηα 

εκβφιηα. 

6,7 3,1 8,0 5,5 

΢πκκφξθσζε κε ηα κέηξα πγηεηλήο 

Δθαξκφδσ ηα 

κέηξα 

αηνκηθήο 

πγηεηλήο γηα 

ηνλ θνξσλντφ 

(π.ρ. πιχζηκν 

ρεξηψλ). 

7,8 3,1 10,0 4,0 

Δθαξκφδσ ηα 

κέηξα 7,9 3,2 10,0 3,0 
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δεκφζηαο 

πγείαο γηα ηνλ 

θνξσλντφ (π.ρ. 

ρξήζε κάζθαο, 

ηήξεζε 

απνζηάζεσλ). 

Δκπηζηνζχλε ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο COVID-19 

Γεληθά, 

πηζηεχσ φηη ν 

εκβνιηαζκφο 

είλαη 

επσθειήο. 

6,3 3,8 8,0 8,0 

Δκπηζηεχνκαη 

ηνπο 

θπβεξλεηηθνχο 

αμησκαηνχρνπο 

αλαθνξηθά κε 

ηελ 

πιεξνθφξεζε 

πνπ παξέρνπλ 

γηα ηελ 

COVID-19. 

2,9 3,1 1,0 6,8 

Δκπηζηεχνκαη 

ηνπο εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο 

γηα ηελ 

παλδεκία 

αλαθνξηθά κε 

ηελ 

πιεξνθφξεζε 

πνπ παξέρνπλ 

γηα ηελ 

COVID-19. 

4,5 3,5 4,0 7,0 

Δκπηζηεχνκαη 

ηνπο 

πξνζσπηθνχο 

κνπ γηαηξνχο 

αλαθνξηθά κε 

ηελ 

πιεξνθφξεζε 

πνπ κνπ 

παξέρνπλ γηα 

ηελ COVID-

19. 

6,0 3,5 8,0 7,0 

Δκπηζηεχνκαη 

ηνπο ζπγγελείο 

θαη ηνπο 

θίινπο κνπ 

αλαθνξηθά κε 

ηελ 

3,1 2,9 2,0 6,0 
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πιεξνθφξεζε 

πνπ κνπ 

παξέρνπλ γηα 

ηελ COVID-

19. 

Αλεζπρψ γηα 

ηηο 

παξελέξγεηεο 

πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ ηα 

εκβφιηα γηα 

ηελ COVID-

19. 

5,9 3,4 6,5 7,0 

Γεληθά, 

εκπηζηεχνκαη 

ηα εκβφιηα. 

6,4 3,4 7,5 6,0 

Δκπηζηεχνκαη 

ηα εκβφιηα γηα 

ηελ COVID-

19. 

4,2 3,4 4,5 6,0 

Ο εκβνιηαζκφο 

γηα ηελ 

COVID-19 

κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηελ 

αλαραίηηζε ηεο 

παλδεκίαο. 

4,9 3,6 5,5 7,0 

Ο εκβνιηαζκφο 

γηα ηελ 

COVID-19 

πξνάγεη ηε 

δεκφζηα πγεία. 

5,0 3,7 6,0 7,0 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.3β παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ βαζκνινγηψλ 

ησλ ηεζζάξσλ (4) δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο COVID-19. 
 

Πίλαθαο 6.3β: Πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ βαζκνινγηψλ ησλ ηεζζάξσλ (4) 

δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο COVID-19 

Βαζκ

νινγί

α 

Πεξηγξαθηθά κέηξα 

Μέζη 

ηιμή 

Τςπική 

απόκλιζ

η 

Διάμεζο

ρ 

Ενδοηεηαπηη-

μοπιακό 

εύπορ 

Ελάσιζηη 

ηιμή 

Μέγιζηη 

ηιμή 

Βαζκνινγία 

θφβνπ θαηά 

ηεο COVID19 

4,6 3,0 4,7 5,6 0,0 10,0 
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Βαζκνινγία 

πιεξνθφξεζε

ο ζρεηηθά κε 

ηελ COVID-

19 

6,7 3,1 7,9 5,3 0,3 10,0 

Βαζκνινγία 

ζπκκφξθσζεο 

κε ηα κέηξα 

πγηεηλήο 

7,8 3,1 9,5 3,4 1,0 10,0 

Βαζκνινγία 

εκπηζηνζχλεο 

ζηνλ 

εκβνιηαζκφ 

θαηά ηεο 

COVID-19 

4,8 2,9 5,7 5,9 0,0 9,3 

 

 Ζ κέζε βαζκνινγία θφβνπ θαηά ηεο COVID-19 ήηαλ 4,6, ε ηππηθή 

απφθιηζε ήηαλ 3, ε δηάκεζνο ήηαλ 4,7, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 0 θαη ε 

κέγηζηε ηηκή ήηαλ 10. 

 Ζ κέζε βαζκνινγία πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19 ήηαλ 

6,7, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 3,1, ε δηάκεζνο ήηαλ 7,9, ε ειάρηζηε 

ηηκή ήηαλ 0,3 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 10. 

 Ζ κέζε βαζκνινγία ζπκκφξθσζεο κε ηα κέηξα πγηεηλήο ήηαλ 7,8, ε 

ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 3,1, ε δηάκεζνο ήηαλ 9,5, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 

1 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 10. 

 Ζ κέζε βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο 

COVID-19 ήηαλ 4,8, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 2,1, ε δηάκεζνο ήηαλ 

5,7, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 0 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 9,3. 

 

6.4. Αμηνιόγεζε ηωλ ζπκπηωκάηωλ ζηξεο θαη άγρνπο 
πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ COVID-19 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.4α παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα αλά 

ζηνηρείν/εξψηεζε ησλ πέληε (5) δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

COVID-19: 

1. Φφβνη θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο 

2. Φφβνη γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο 

3. Ξελνθνβία 

4. Καηαλαγθαζηηθφο έιεγρνο θαη αλαδήηεζε δηαβεβαίσζεο  



 
 

52  

5. ΢πκπηψκαηα ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19 

 

Πίλαθαο 6.4α: Πεξηγξαθηθά κέηξα αλά ζηνηρείν/εξψηεζε ησλ πέληε (5) 

δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη 

άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ COVID-19 

΢ηνηρείν Πεξηγξαθηθά κέηξα 

Μέζη 

Τιμή 

Τςπική 

απόκλιζη 
Διάμεζορ 

Ενδοηεηαπηη-

μοπιακό 

εύπορ 

Φφβνη θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο 

1. Αλεζπρψ φηη ζα 

κνιπλζψ απφ 

ηνλ θνξσλντφ 

1,6 1,3 1,0 2,0 

2. Αλεζπρψ φηη ηα 

κέηξα αηνκηθήο 

πγηεηλήο (π.ρ. 

πιχζηκν ησλ 

ρεξηψλ) δελ 

επαξθνχλ γηα λα 

κελ κνιπλζψ 

απφ ηνλ 

θνξσλντφ 

1,6 1,2 2,0 2,0 

3. Αλεζπρψ φηη ην 

ζχζηεκα πγείαο 

αδπλαηεί λα κε 

πξνζηαηεχζεη 

απφ ηνλ 

θνξσλντφ 

2,4 1,3 2,0 2,8 

4. Αλεζπρψ φηη δελ 

κπνξψ λα 

πξνζηαηεχζσ 

ηελ νηθνγέλεηά 

κνπ απφ ηνλ 

θνξσλντφ 

2,0 1,3 2,0 2,0 

5. Αλεζπρψ φηη ην 

ζχζηεκα πγείαο 

αδπλαηεί λα 

πξνζηαηεχζεη 

ηνπο δηθνχο κνπ 

αλζξψπνπο απφ 

ηνλ θνξσλντφ 

2,4 1,3 3,0 2,8 

6. Αλεζπρψ φηη ε 

απφζηαζε απφ 

ηνπο γχξσ κνπ 

δελ επαξθεί γηα 

λα κε 

πξνζηαηεχζεη 

απφ ηνλ 

θνξσλντφ 

1,8 1,4 2,0 2,0 
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19. Αλεζπρψ φηη νη 

άλζξσπνη γχξσ 

κνπ, κπνξεί λα 

κε κνιχλνπλ κε 

ηνλ θνξσλντφ 

1,9 1,3 2,0 2,0 

20. Αλεζπρψ φηη αλ 

αγγίμσ 

επηθάλεηεο ζε 

δεκφζηνπο 

ρψξνπο (π.ρ. 

πφκνιν πφξηαο) 

κπνξεί λα 

κνιπλζψ απφ 

ηνλ θνξσλντφ 

1,9 1,4 2,0 2,0 

21. Αλεζπρψ φηη εάλ 

θάπνηνο βήμεη ή 

θηαξληζηεί 

θνληά κνπ, 

κπνξεί λα κε 

κνιχλεη κε ηνλ 

θνξσλντφ 

2,4 1,3 3,0 3,0 

22. Αλεζπρψ φηη 

κπνξεί λα 

κνιπλζψ απφ 

ηνλ θνξσλντφ 

εάλ αγγίμσ 

ρξήκαηα ή ηα 

ηξαπεδηθά 

κεραλήκαηα 

αλάιεςεο 

ρξεκάησλ 

(ΑΣΜ) 

1,7 1,3 2,0 3,0 

23. Αλεζπρψ φηη 

κπνξεί λα 

κνιπλζψ απφ 

ηνλ θνξσλντφ 

φηαλ κνπ δίλνπλ 

ξέζηα ζηηο 

ρξεκαηηθέο 

ζπλαιιαγέο κνπ 

1,6 1,4 2,0 3,0 

24. Αλεζπρψ φηη ε 

αιιεινγξαθία 

κνπ (π.ρ. 

έληππνη 

ινγαξηαζκνί, 

γξάκκαηα) 

κπνξεί λα είλαη 

κνιπζκέλε κε 

ηνλ θνξσλντφ 

1,1 1,2 1,0 2,0 

Φφβνη γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο 
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7. Αλεζπρψ φηη ηα 

ζνχπεξ κάξθεη 

δελ ζα έρνπλ 

ηξφθηκα 

0,4 0,8 0,0 0,8 

8. Αλεζπρψ φηη 

θαξκαθεία δελ 

ζα έρνπλ 

αληηππξεηηθά 

θάξκαθα 

0,7 1,1 0,0 1,0 

9. Αλεζπρψ φηη 

θαξκαθεία δελ 

ζα έρνπλ 

ζπληαγνγξαθνχ

κελα θάξκαθα 

0,7 1,1 0,0 1,0 

10. Αλεζπρψ φηη ηα 

ζνχπεξ κάξθεη 

δελ ζα έρνπλ 

εκθηαισκέλν 

λεξφ 

0,4 0,9 0,0 0,0 

11. Αλεζπρψ φηη ηα 

ζνχπεξ κάξθεη 

θαη ηα 

θαξκαθεία δελ 

ζα έρνπλ 

πξντφληα 

αηνκηθήο 

πγηεηλήο (π.ρ. 

αληηζεπηηθά, 

ραξηί πγείαο) 

0,5 1,0 0,0 1,0 

12. Αλεζπρψ φηη ηα 

ζνχπεξ κάξθεη 

ζα θιείζνπλ 

0,4 0,9 0,0 0,0 

Ξελνθνβία 

13. Αλεζπρψ φηη νη 

αιινδαπνί ζα 

κεηαδψζνπλ ηνλ 

θνξσλντφ ζηελ 

Διιάδα 

0,8 1,2 0,0 1,0 

14. Δάλ ζπλαληήζσ 

έλαλ αιινδαπφ, 

αλεζπρψ φηη 

κπνξεί λα έρεη 

κνιπλζεί απφ 

ηνλ θνξσλντφ 

0,8 1,3 0,0 1,0 

15. Αλεζπρψ φηαλ 

πξφθεηηαη λα 

έξζσ ζε επαθή 

κε αιινδαπνχο, 

δηφηη κπνξεί λα 

έρνπλ κνιπλζεί 

0,8 1,3 0,0 1,0 
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απφ ηνλ 

θνξσλντφ 

16. Αλεζπρψ φηη νη 

αιινδαπνί ζα 

κεηαδψζνπλ ηνλ 

θνξσλντφ δηφηη 

δελ ηεξνχλ ηα 

κέηξα αηνκηθήο 

πγηεηλήο 

1,1 1,3 1,0 2,0 

17. Δάλ πήγαηλα ζε 

έλα θαηάζηεκα 

κε αιινδαπνχο 

εξγαδφκελνπο 

(π.ρ. 

εζηηαηφξην), ζα 

αλεζπρνχζα φηη 

κπνξεί λα 

κνιπλζψ απφ 

ηνλ θνξσλντφ 

0,8 1,2 0,0 1,0 

18. Δάλ βξηζθφκνπλ 

ζε έλα αζαλζέξ 

κε αιινδαπνχο, 

ζα αλεζπρνχζα 

φηη κπνξεί λα 

έρνπλ κνιπλζεί 

απφ ηνλ 

θνξσλντφ 

1,0 1,3 0,0 2,0 

Καηαλαγθαζηηθφο έιεγρνο θαη αλαδήηεζε δηαβεβαίσζεο 

31. Κνηηάδσ ηα 

κέζα 

θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο γηα 

δεκνζηεχζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ 

θνξσλντφ 

1,1 1,2 1,0 2,0 

32. Κνηηάδσ ην 

YouTube γηα 

βίληεν ζρεηηθά 

κε ηνλ θνξσλντφ 

0,6 0,9 0,0 1,0 

33. Θέισ λα κε 

θαζεζπράδνπλ ε 

νηθνγέλεηά κνπ 

θαη νη θίινη κνπ 

γηα ηνλ 

θνξσλντφ 

0,8 1,2 0,0 1,0 

34. Διέγρσ γηα 

ζπκπηψκαηα 

ηνπ θνξσλντνχ, 

π.ρ. βάδνληαο 

ζεξκφκεηξν 

0,9 1,2 0,0 2,0 
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35. Ρσηψ 

ζπλαδέιθνπο 

θαη άιινπο 

επαγγεικαηίεο 

πγείαο γηα ηνλ 

θνξσλντφ 

1,1 1,3 1,0 2,0 

36. Αλαδεηψ 

πιεξνθνξίεο 

ζην δηαδίθηπν 

ζρεηηθά κε 

ζεξαπείεο γηα ηε 

λφζν COVID-19 

0,9 1,2 0,0 2,0 

΢πκπηψκαηα ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19 

25. Έρσ αυπλίεο 

επεηδή αλεζπρψ 

γηα ηνλ 

θνξσλντφ 

0,5 0,9 0,0 1,0 

26. Βιέπσ εθηάιηεο 

ζρεηηθά κε ηνλ 

θνξσλντφ 

0,2 0,7 0,0 0,0 

27. ΢θέθηνκαη ηνλ 

θνξσλντφ ρσξίο 

λα ην ζέισ 

0,7 1,1 0,0 1,0 

28. Μνπ έξρνληαη 

ζην κπαιφ 

ελνριεηηθέο 

εηθφλεο ζρεηηθά 

κε ηνλ θνξσλντφ 

ρσξίο λα ην 

ζέισ 

0,5 1,0 0,0 0,0 

29. Γελ κπνξψ λα 

ζπγθεληξσζψ 

επεηδή 

ζθέθηνκαη ηνλ 

θνξσλντφ 

0,3 0,7 0,0 0,0 

30. Όηαλ ζθέθηνκαη 

ηνλ θνξσλντφ, 

ην ζψκα κνπ 

αληηδξά κε ην λα 

ηδξψλσ, λα 

ρηππάεη δπλαηά 

ε θαξδηά κνπ 

θ.ά. 

0,3 0,7 0,0 0,0 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.4β παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ βαζκνινγηψλ 

ησλ πέληε (5) δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ COVID-19. 
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Πίλαθαο 6.4β: Πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ βαζκνινγηψλ ησλ πέληε (5) 

δηαζηάζεσλ ηεο θιίκαθαο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη 

άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ COVID-19  

 

 

 

 Ζ κέζε βαζκνινγία θφβνπ θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο ήηαλ 1,9, ε 

ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 1, ε δηάκεζνο ήηαλ 1,9, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 0 

θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 4. 

 Ζ κέζε βαζκνινγία θφβνπ γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ήηαλ 0,5, ε 

ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 0,8, ε δηάκεζνο ήηαλ 0, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 0 

θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 4. 

 Ζ κέζε βαζκνινγία μελνθνβίαο ήηαλ 0,9, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 

1,1, ε δηάκεζνο ήηαλ 0,3, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 0 θαη ε κέγηζηε ηηκή 

ήηαλ 4. 

 Ζ κέζε βαζκνινγία θαηαλαγθαζηηθνχ ειέγρνπ θαη αλαδήηεζεο 

δηαβεβαίσζεο ήηαλ 0,9, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 0,9, ε δηάκεζνο 

ήηαλ 0,7, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 0 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 4. 

Βαζκνινγία  Πεξηγξαθηθά κέηξα 

Μέζη 

Τιμή 

Τςπική 

απόκλιζη 

Διά-

μεζορ 

Ενδοηεηαπηη-

μοπιακό 

εύπορ 

Ελάσιζ

ηη 

ηιμή 

Μέγιζηη 

ηιμή 

Βαζκνινγία θφβνπ 

θηλδχλνπ θαη 

κφιπλζεο 

1,9 1,0 1,9 1,5 0 4 

Βαζκνινγία θφβνπ 

γηα νηθνλνκηθέο 

ζπλέπεηεο 

0,5 0,8 0,0 0,8 0 4 

Βαζκνινγία 

μελνθνβίαο 0,9 1,1 0,3 1,5 0 4 

Βαζκνινγία 

θαηαλαγθαζηηθνχ 

ειέγρνπ θαη 

αλαδήηεζεο 

δηαβεβαίσζεο  

0,9 0,9 0,7 1,2 0 4 

Βαζκνινγία 

ζπκπησκάησλ 

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

ζρεηηθά κε ηελ 

COVID-19 

0,4 0,7 0,0 0,5 0 3 
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 Ζ κέζε βαζκνινγία ζπκπησκάησλ ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε 

ηελ COVID-19 ήηαλ 0,4, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 0,7, ε δηάκεζνο 

ήηαλ 0, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 0 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 3. 

 

 

6.5. ΢πζρεηίζεηο 

 

6.5.1. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Δκβνιηαζκόο γηα COVID-19 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.5 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα 

δεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ εκβνιηαζκφ γηα COVID-19. 

 

Πίλαθαο 6.5.: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ εκβνιηαζκφ γηα COVID-19 

Υαξαθηεξηζηηθφ  Δκβνιηαζκφο γηα 

COVID-19 

Σηκή 

p 

Όρη  Ναη 

Ζιηθία
α
 30,8 

(5,04) 

32,2 

(4,3) 
0,104

β
 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε
γ
 

  
0,862 

Άγακε 4 

(8,3) 

7 

(10,3)  

Έγγακε ή ζε ζπκβίσζε 44 

(91,7) 

60 

(88,2)  

Γηαδεπγκέλε 0 

(0,0) 

1 

(1,5)  

Έρεηε παηδηά θάησ ησλ 18 

εηψλ;
 γ
   

0,438 

Όρη 33 

(68,8) 

42 

(61,8)  

Ναη 15 

(31,3) 

26 

(38,2)  

Πνην είλαη ην αλψηεξν 

εθπαηδεπηηθφ ζαο επίπεδν;
 γ
   

0,070 

Απφθνηηε Γπκλαζίνπ 0 

(0,0) 

1 

(1,5)  

Απφθνηηε Λπθείνπ 18 

(37,5) 

12 

(17,6)  

Απφθνηηε ΑΔΗ-ΣΔΗ 30 

(62,5) 

55 

(80,9)  

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ 

νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε;
 γ
   

0,506 
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Πνιχ θαθή 0 

(0,0) 

1 

(1,5)  

Καθή 3 

(6,3) 

1 

(1,5)  

Μέηξηα 23 

(47,9) 

32 

(47,1)  

Καιή 20 

(41,7) 

28 

(41,2)  

Πνιχ θαιή 2 

(4,2) 

6 

(8,8)  

Μήλαο θχεζεο
α
 6,5 

(1,9) 

6,4 

(2,2) 
0,879

 β
 

Πάζρεηε απφ θάπνην ρξφλην 

λφζεκα;
 γ
   

0,581 

Όρη 42 

(87,5) 

57 

(83,8)  

Ναη 6 

(12,5) 

11 

(16,2)  

Έρεηε λνζήζεη απφ ηελ 

COVID-19;
 γ
   

0,533 

Όρη 35 

(72,9) 

53 

(77,9)  

Ναη 13 

(27,1) 

15 

(22,1)  

Έρεη λνζήζεη θάπνηνο ζην 

ζηελφ νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ 

ζαο πεξηβάιινλ απφ ηελ 

COVID-19;
 γ
 

  
0,058 

Όρη 14 

(29,2) 

10 

(14,7)  

Ναη 34 

(70,8) 

58 

(85,3)  

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο;
 γ
   

0,427 

Μέηξηα 4 

(8,3) 

7 

(10,3)  

Καιή 31 

(64,6) 

35 

(51,5)  

Πνιχ θαιή 13 

(27,1) 

26 

(38,2)  

Δκβνιηαζηήθαηε γηα ηελ 

θνηλή γξίπε ην 2021;
 γ
   

<0,001 

Όρη 45 

(51,1) 

43 

(48,9)  

Ναη 3 

(10,7) 

25 

(89,3)  

Βαζκνινγία θφβνπ θαηά ηεο 

COVID-19
α
 

4,1 

(2,9) 

5,0 

(2,9) 
0,091

δ
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Βαζκνινγία πιεξνθφξεζεο 

ζρεηηθά κε ηελ COVID-19
 α

 

6,5 

(3,1) 

6,8 

(3,1) 
0,731

 δ
 

Βαζκνινγία ζπκκφξθσζεο 

κε ηα κέηξα πγηεηλήο
 α

 

7,9 

(3,0) 

7,8 

(3,1) 
0,410

 δ
 

Βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο 

ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο 

COVID-19
 α

 

3,4 

(2,5) 

5,8 

(2,8) 
<0,001

 

δ
 

Βαζκνινγία θφβνπ θηλδχλνπ 

θαη κφιπλζεο
 α

 

1,7 

(1,0) 

2,0 

(1,0) 
0,150

 δ
 

Βαζκνινγία θφβνπ γηα 

νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο
 α

 

0,4 

(0,7) 

0,6 

(0,9) 
0,973

 δ
 

Βαζκνινγία μελνθνβίαο
 α

 

0,9 

(1,1) 

0,9 

(1,1) 
0,999

 δ
 

Βαζκνινγία 

θαηαλαγθαζηηθνχ ειέγρνπ 

θαη αλαδήηεζεο 

δηαβεβαίσζεο
 α

 

0,9 

(0,8) 

0,9 

(1,0) 
0,977

 δ
 

Βαζκνινγία ζπκπησκάησλ 

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά 

κε ηελ COVID-19
 α

 

0,4 

(0,7) 

0,4 

(0,7) 
0,667

 δ
 

 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο n (%), εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

α 
Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

β 
Έιεγρνο t 

γ
Έιεγρνο x

2 
 

δ
 Έιεγρνο ησλ Mann-Whitney 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 0,05 (p<0,05) κεηαμχ ηνπ εκβνιηαζκνχ γηα 

COVID-19 θαη 2 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ: 

 Σα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε είραλ ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκβνιηαζηεί γηα COVID-19 ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ δελ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε (p<0,001). 

 Σα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα COVID-19 είραλ κεγαιχηεξε 

βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηνπ COVID-19 ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελείραλ εκβνιηαζηεί γηα COVID-19 

(p<0,001). 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην 

επίπεδν ηνπ 0,20 (p<0,20) κεηαμχ ηνπ εκβνιηαζκνχ γηα COVID-19 θαη 5 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε 
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πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 6.6. 
 

 

 

 

Πίλαθαο 6.6.: Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηνλ εκβνιηαζκφ γηα COVID-19 
 Λφγνο 

ησλ 

odds 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Σηκή 

p 

Δκβνιηαζκφο γηα ηελ 

θνηλή γξίπε ην 

2021(Καηεγνξία 

αλαθνξάο: Όρη) 

7,664 
1,963 έσο 

29,924 
0,003 

Βαζκνινγία 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηά 

ηνπ COVID-19 

1,344 1,151 έσο 1,569 <0,001 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο, πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Σα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε είραλ ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκβνιηαζηεί γηα COVID-19 ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ δελ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε. Μάιηζηα, ε 

ζρεηηθή πηζαλφηεηα εκβνιηαζκνχ γηα COVID-19 ήηαλ 7,6 θνξέο 

κεγαιχηεξε ζηα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε 

(OR=7,664, p=0,003). 

 Σα άηνκα κε απμεκέλε βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο ζηνλ εκβνιηαζκφ 

θαηά ηνπ COVID-19 είραλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκβνιηαζηεί γηα 

COVID-19 ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα άηνκα. Μάιηζηα, ε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα εκβνιηαζκνχ γηα COVID-19 ήηαλ 1,3 θνξέο κεγαιχηεξε 

ζηα άηνκα κε απμεκέλε βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο ζηνλ εκβνιηαζκφ 

θαηά ηεο COVID-19 ζε ζρέζε κε ηα ππφινηπα άηνκα (OR=1,344, 

p<0,001). 

 

Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 34,9% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ 

εκβνιηαζκνχ γηα COVID-19. 
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6.5.2. Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Δκβνιηαζκόο γηα ηελ θνηλή γξίπε 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6.7. παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα 

δεκνγξαθηθά θαη άιια ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηελ θνηλή 

γξίπε. 

 

Πίλαθαο 6.7.: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηα δεκνγξαθηθά θαη 

άιια ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ εκβνιηαζκφ γηα ηελ θνηλή γξίπε 

Υαξαθηεξηζηηθφ  Δκβνιηαζκφο γηα ηελ 

θνηλή γξίπε 

Σηκή 

p 

Όρη  Ναη 

Ζιηθία
α
 31,5 

(4,7) 

32,2 

(4,5) 
0,488

β
 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε
γ
 

  
0,232 

Άγακε 9 

(10,2) 

2 

(7,1)  

Έγγακε ή ζε ζπκβίσζε 79 

(89,8) 

25 

(89,3)  

Γηαδεπγκέλε 0 

(0,0) 

1 

(3,6)  

Έρεηε παηδηά θάησ ησλ 18 

εηψλ;
 γ
   

0,340 

Όρη 59 

(67,0) 

16 

(57,1)  

Ναη 29 

(33,0) 

12 

(42,9)  

Πνην είλαη ην αλψηεξν 

εθπαηδεπηηθφ ζαο επίπεδν;
 γ
   

0,107 

Απφθνηηε Γπκλαζίνπ 1 

(1,1) 

0 

(0,0)  

Απφθνηηε Λπθείνπ 26 

(29,5) 

4 

(14,3)  

Απφθνηηε ΑΔΗ-ΣΔΗ 61 

(69,3) 

24 

(85,7)  

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ 

νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε;
 γ
   

0,999 

Πνιχ θαθή 1 

(1,1) 

0 

(0,0)  

Καθή 2 

(2,3) 

2 

(7,1)  

Μέηξηα 44 

(50,0) 

11 

(39,3)  

Καιή 34 

(38,6) 

14 

(50,0)  

Πνιχ θαιή 7 1 
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(8,0) (3,6) 

Μήλαο θχεζεο
α
 6,4 

(2,1) 

6,4 

(2,2) 
0,853

β
 

Πάζρεηε απφ θάπνην ρξφλην 

λφζεκα;
 γ
   

0,610 

Όρη 75 

(85,2) 

24 

(85,7)  

Ναη 13 

(14,8) 

4 

(14,3)  

Έρεηε λνζήζεη απφ ηελ 

COVID-19;
 γ
   

0,162 

Όρη 64 

(72,7) 

24 

(85,7)  

Ναη 24 

(27,3) 

4 

(14,3)  

Έρεη λνζήζεη θάπνηνο ζην 

ζηελφ νηθνγελεηαθφ ή θηιηθφ 

ζαο πεξηβάιινλ απφ ηελ 

COVID-19;
 γ
 

  
0,337 

Όρη 20 

(22,7) 

4 

(14,3)  

Ναη 68 

(77,3) 

24 

(85,7)  

Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο;
 γ
   

0,534 

Μέηξηα 9 

(10,2) 

2 

(7,1)  

Καιή 47 

(53,4) 

19 

(67,9)  

Πνιχ θαιή 32 

(36,4) 

7 

(25,0)  

Δκβνιηαζηήθαηε γηα ηελ 

COVID-19;
 γ
   

<0,001 

Όρη 45 

(51,1) 

3 

(10,7)  

Ναη 43 

(48,9) 

25 

(89,3)  

Βαζκνινγία θφβνπ θαηά ηεο 

COVID-19
α
 

4,3 

(2,8) 

5,5 

(3,2) 
0,064

δ
 

Βαζκνινγία πιεξνθφξεζεο 

ζρεηηθά κε ηελ COVID-19
 α

 

6,5 

(3,1) 

7,1 

(3,2) 
0,420

 δ
 

Βαζκνινγία ζπκκφξθσζεο κε 

ηα κέηξα πγηεηλήο
 α
 

7,8 

(3,0) 

8,0 

(3,2) 
0,662

 δ
 

Βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο ζηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηά ηεο COVID-

19
 α

 

4,5 

(2,9) 

5,9 

(2,6) 
0,029

 δ
 

Βαζκνινγία θφβνπ θηλδχλνπ 

θαη κφιπλζεο
 α

 

1,8 

(1,0) 

2,0 

(1,0) 
0,385

 δ
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Βαζκνινγία θφβνπ γηα 

νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο
 α

 

0,6 

(0,9) 

0,4 

(0,6) 
0,392

 δ
 

Βαζκνινγία μελνθνβίαο
 α

 

0,9 

(1,1) 

0,9 

(1,3) 
0,773

 δ
 

Βαζκνινγία θαηαλαγθαζηηθνχ 

ειέγρνπ θαη αλαδήηεζεο 

δηαβεβαίσζεο
 α

 

0,8 

(0,9) 

1,1 

(1,0) 
0,138

 δ
 

Βαζκνινγία ζπκπησκάησλ 

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε 

ηελ COVID-19
 α

 

0,4 

(0,7) 

0,5 

(0,8) 
0,434

 δ
 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο n (%), εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

α 
Μέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) 

β 
Έιεγρνο t 

γ
Έιεγρνο x

2 
 

δ
 Έιεγρνο ησλ Mann-Whitney 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 0,05 (p<0,05) κεηαμχ ηνπ εκβνιηαζκνχ γηα ηελ 

θνηλή γξίπε θαη 2 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ: 

 Σα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ COVID-19είραλ ζε 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ δελ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ COVID-19 (p<0,001). 

 Σα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε είραλ 

κεγαιχηεξε βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο 

COVID-19 ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελείραλ εκβνιηαζηεί γηα ηελ 

θνηλή γξίπε (p=0,029). 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην 

επίπεδν ηνπ 0,20 (p<0,20) κεηαμχ ηνπ εκβνιηαζκνχ γηα ηελ θνηλή γξίπε θαη 

6 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε 

πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 6.8. 

 

 

Πίλαθαο 6.8.: Πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηνλ εκβνιηαζκφγηα ηελ θνηλή γξίπε 

 Λφγνο 

ησλ 

odds 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζχλεο 

Σηκή 

p 

Δκβνιηαζκφογηα 

COVID-19 

(Καηεγνξία αλαθνξάο: 

8,091 
2,259 έσο 

28,979 
0,001 
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Όρη) 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο ινγηζηηθήο 

παιηλδξφκεζεο, πξνθχπηνπλ ηα εμήο: 

 Σα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα COVID-19 είραλ ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

δελ είραλ εκβνιηαζηεί γηα COVID-19. Μάιηζηα, ε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα εκβνιηαζκνχ γηα ηελ θνηλή γξίπε ήηαλ 8,091 θνξέο 

κεγαιχηεξε ζηα άηνκα πνπ είραλ εκβνιηαζηεί γηα COVID-19 ζε 

ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ είραλ εκβνιηαζηεί γηα COVID-19 

(OR=8,091, p=0,001). 

 

Οη παξαπάλσ κεηαβιεηέο εξκελεχνπλ ην 21,8% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ 

εκβνιηαζκνχ γηα ηελ θνηλή γξίπε. 
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7.΢πδήηεζε 
 

΢ηε παξνχζα κειέηε κειεηήζεθε θαη εθηηκήζεθε ην ζηξεο θαη ην άγρνο ησλ 

εγθχσλ γπλαηθψλ ιφγσ ηεο παλδεκίαο Covid-19 θαη ε εκβνιηαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, φπσο δηεξεπλήζεθαλ νη πηζαλνί πξνζδηνξηζηέο απηψλ. 

΢χκθσλα κε ηελ πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε ν εκβνιηαζκφο έλαληη ηεο θνηλήο 

γξίπεο θαη ε εκπηζηνζχλε ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο Covid-19 ζρεηίδνληαη 

ζεηηθά κε ηελ εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά έλαληη ηεο παλδεκίαο.  

 

Αλαιπηηθφηεξα,  νη έγθπεο γπλαίθεο πνπ είραλ εκβνιηαζηεί κε ην αληηγξηπηθφ 

εκβφιην αλήθαλ ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ είραλ 

εκβνιηαζηεί έλαληη ηεο παλδεκίαο, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ είραλ 

εκβνιηαζηεί γηα ηε γξίπε. Σν πνζνζηφ εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο γξίπεο βξέζεθε 

ζην 24,1% θαη ην πνζνζηφ εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο παλδεκία βξέζεθε ζην 

58,6%. Ζ ζπζρέηηζε πσο νη έγθπεο πνπ δέρνληαη ην αληηγξηπηθφ εκβφιην είλαη 

πηζαλφ λα δερηνχλ θαη ην εκβφιην ηνπ ηνχ SARS-CoV-2 απνδείρζεθε ζε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο απφ ηε παξνχζα (Stuckelberger et al. 2021, Egloff et al. 

2022, Sutton et al. 2021, Battarbee et al. 2021 ), φπσο θαη νη γπλαίθεο πνπ 

είλαη απξφζπκεο έλαληη ηνπ αληηγξηπηθνχ εκβνιίνπ είλαη πνιχ πηζαλφ λα έρνπλ 

ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά θαη ζηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηεο Covid-19 (Levy et al. 

2021). Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ν εκβνιηαζκφο έλαληη ηεο γξίπεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο έρεη ζπζηαζεί απφ ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ 

Τγείαο απφ ην 2012 (WHO 2016), παξφια απηά ην πνζνζηφ ησλ εγθχσλ πνπ 

έιαβαλ ην αληηγξηπηθφ εκβφιην είλαη ρακειφ ζε ρψξεο εληφο θαη εθηφο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο (Ӧzenetal. 2022, Corbeauetal. 2022), ηδηαίηεξα ζηελ 

Διιάδα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο απηνχ έγηλε κία έξεπλα κέζσ 

ηεο νπνίαο έγθπεο γπλαίθεο ελεκεξψζεθαλ γηα ηνλ αληηγξηπηθφ εκβφιην. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο ήηαλ ε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ εγθχσλ 

λα είλαη πξφζπκεο λα εκβνιηαζηνχλ ζην 19% ζπγθξηηηθά κε ηα πξνεγνχκελα 

έηε (Maltezou et al. 2019). 

 

Δπίζεο, ζηελ έξεπλα απηή ζίγεηαη ην δήηεκα ηεο εκπηζηνζχλεο ησλ εγθχσλ σο 

πξνο ηνλ εκβνιηαζκφ, θαζψο νη εκβνιηαζκέλεο έγθπεο γπλαίθεο έλαληη ηνπ ηνχ 

SARS-CoV-2 έδεημαλ λα έρνπλ εκπηζηνζχλε ζηνλ εκβνιηαζκφ ηεο παλδεκίαο 
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ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ δελ είραλ εκβνιηαζηεί. ΢πγθεθξηκέλα, γηα λα 

πξνρσξήζεη θαλείο ζηε ιήςε ελφο εκβνιίνπ θαη εηδηθά ζηνλ εκβνιηαζκφ 

έλαληη ηεο Covid-19 θαίλεηαη φηη ην ζέκα ηεο αζθάιεηαο παίδεη ζεκαληηθφ 

ξφιν (Januszek et al. 2021). Απηφ ην εχξεκα επηβεβαηψλεηαη απφ άιιεο 

έξεπλεο πνπ πξνεγήζεθαλ ηεο παξνχζαο, θαζψο ε αληίιεςε φηη έλα βηνινγηθφ 

παξαζθεχαζκα είλαη αζθαιέο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε ιήςε ηνπ (Hailemariam 

et al. 2021), ελψ ε αληίιεςε φηη δελ είλαη αζθαιέο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε κε 

ιήςε ηνπ (Ӧzen et al. 2022, Nemat et al. 2022), φπσο επηβεβαηψλεηαη θαη ζηελ 

έξεπλα απηή. Αθφκε, άιινη ζεκαληηθνί ιφγνη κε απνδνρήο ηνπ εκβνιίνπ ήηαλ 

ν θφβνο ηεο γπλαίθαο φηη ην εκβφιην ζα θάλεη θαθφ ζην έκβξπν ηεο θαη γηα ηηο 

πηζαλέο παξελέξγεηεο θαη ζηνπο δχν, φπσο αλαθέξνληαη θαη ζε άιιεο κειέηεο 

(Ayhan et al. 2021, Taybeh et al. 2022, DelGiudiceet et al. 2022). Σέινο, ε 

έξεπλα ησλ Riad et al αλαθέξεη φηη φηαλ ην ζχλνιν ησλ εηαηξεηψλ πνπ 

παξάγνπλ θαξκαθεπηηθά θαη βηνινγηθά ζθεπάζκαηα θαη νη εξγαδφκελνη ζην 

ηνκέα ηεο πγείαο είλαη έκπηζηνη  κεγαιψλεη ν δείθηεο απνδνρήο ηνπ εκβνιίνπ 

έλαληη ηεο παλδεκίαο, θάηη πνπ καο θαλεξψλεη φηη ε πξνψζεζε ησλ εκβνιίσλ 

είλαη κία πνιππαξαγνληηθή ζρέζε εκπηζηνζχλεο. 

 

΢ηελ έξεπλα απηή νη βαζκνινγίεο ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο ζε ζρέζε κε ηηο 

έξεπλεο ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο δελ ήηαλ ζεκαληηθέο, φπσο δελ 

είραλ ζρέζε κε ηνπο κειεηψκελνπο πξνζδηνξηζηέο. Χζηφζν, ην ζχλνιν ησλ 

βηβιηνγξαθηθψλ εξεπλψλ πνπ κειεηήζεθαλ έγηλαλ ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ηνπ 

έηνπο 2020 έσο ηνλ Αχγνπζην 2021 φπνπ ε παλδεκία Covid-19 μεθίλεζε, ηα 

κέηξα πξνζηαζίαο έκπαηλαλ ζε εθαξκνγή θαη ηα εκβφιηα δελ είραλ κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ είραλ θπθινθνξήζεη, ελψ ε παξνχζα έξεπλα έγηλε απφ 

ην Γεθέκβξην 2021 έσο ην Φεβξνπάξην 2022, δειαδή ζε δηάζηεκα πνπ ηα 

δεδνκέλα ηεο παλδεκίαο ήηαλ πεξηζζφηεξα θαη έλα κεγάιν πνζνζηφ ηνπ 

παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ είρε πξνρσξήζεη ζηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηεο 

παλδεκίαο (Nowacka et al. 2022). Δπίζεο, ζηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

ηεο κειέηεο απηήο βξέζεθαλ πξνζδηνξηζηέο νη νπνίνη ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά ή 

θαη αξλεηηθά κε ηελ χπαξμε ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζηξεο, φπσο θάπνηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε θαηάζηαζε ηεο πγείαο θαη ηεο θχεζεο κηαο 

γπλαίθαο θ.α. ΢πγθεθξηκέλα, έξεπλεο έδεημαλ φηη κία θαθή θαηάζηαζε ηεο 
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πγείαο κηαο εγθχνπ, ε ειηθία θχεζεο πνπ είλαη θνληά ζηνλ επηθείκελν ηνθεηφ, 

ε αλεζπρία γηα ηα ππάξρνληα παηδηά ηνπο ή θαη ην έκβξπν θαη ην αλψηεξν 

κνξθσηηθφ επίπεδν ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά κε ην άγρνο θαη ην ζηξεο 

(Ceulemans et al. 2021, Wyszynski et al. 2021, Mei et al. 2021, Stepowicz et 

al. 2020, Medina-Jimenez et al. 2021, Basu et al. 2021, Nurrizka et al. 2021, 

Berard et al. 2022), σζηφζν γηα ηνλ πξνζδηνξηζηή ηεο ειηθίαο θχεζεο ππάξρεη 

αληηπαξάζεζε ζε άιιεο έξεπλεο θαζψο ην πξψην ηξίκελν ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά 

κε ην άγρνο θαη ην ζηξεο (Xu et al. 2021, Nurrizka et al.2021, Stepowicz et al. 

2020). Δπηπξνζζέησο, ηα κεησκέλα επίπεδα ηνπ ζηξεο ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά 

κε ην αλψηεξν κνξθσηηθφ επίπεδν ζηελ έξεπλα ησλ Mei et al. 2021, φπσο θαη 

ε απμεκέλε ειηθία ηεο εγθχνπ θαη  ην αλψηεξν εηζφδεκα (Ceulemans et al. 

2021, Wyszynski et al. 2021, Nurrizka et al. 2021, Berard et al. 2022). 

 

Ζ κειέηε απηή έρεη θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο. Ο πξψηνο πεξηνξηζκφο ζρεηίδεηαη 

κε ηε θχζε ηνπ ζρεδηαζκνχ ηεο κειέηεο, ζπγθεθξηκέλα ηεο ζπγρξνληθήο 

κειέηεο ζηελ νπνία δελ κπνξεί λα πξνθχςεη ε αηηία ηνπ δεηνπκέλνπ ηεο 

έξεπλαο, δειαδή ηνπ ζηξεο θαη ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο έλαληη ηεο 

παλδεκίαο Covid-19, παξ' φια απηά είλαη ρξήζηκνο ζην λα δνχκε ηε ζρέζε 

ησλ πξνζδηνξηζηψλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο κε ην ζηξεο θαη ηελ εκβνιηαζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ εγθχσλ. Γεχηεξνλ, ε δεηγκαηνιεςία ησλ εγθχσλ ήηαλ 

επθνιίαο πνπ πξνέθπςε απφ ηα Μέζα Κνηλσληθήο Γηθηχσζεο κε ηε 

ζπκπιήξσζε ελφο απηνρνξεγνχκελνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ηα νπνία κπνξεί λα 

δεκηνχξγεζαλ κεξνιεςία, θαζψο νη έγθπεο κπνξεί λα απαληνχζαλ 

ππνθεηκεληθά κε βάζε ηεο θνηλσληθήο απνδνρήο θαη ην δείγκα κπνξεί λα κελ 

ήηαλ ηφζν αληηπξνζσπεπηηθφ ζην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ εγθχσλ ζηελ Διιάδα. 

Αθφκε, ε παλδεκία μεθίλεζε κε πνιχ γξήγνξνπο ξπζκνχο φπσο θαη 

ζπλερίζηεθε, κία θαηάζηαζε ζηελ νπνία ηα δεδνκέλα δηαθνξνπνηνχληαη 

ζπλερψο, γηα απηφ ην ιφγν ρξεηάδεηαη λα γίλεηαη επαλέιεγρνο κέζσ ησλ 

εξεπλψλ γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ζηξεο θαη ηηο ηάζεηο ηεο εκβνιηαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ. Σέινο, είλαη δπλαηφλ λα ππάξρνπλ θαη 

άιινη πξνζδηνξηζηέο ηνπ ζηξεο θαη ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

γπλαηθψλ πνπ θπνθνξνχλ έλαληη ηνπ ηνχ SARS-CoV-2. 

 

΢πκπεξαζκαηηθά, ζην ρξνληθφ δηάζηεκα ηεο έξεπλαο έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 
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ησλ εγθχσλ είραλ εκβνιηαζηεί έλαληη ηεο Covid-19 πξηλ ή θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο θχεζεο, φπνπ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά ε απνδνρή ηνπ εκβνιίνπ έλαληη ηεο 

γξίπεο θαη ε εκπηζηνζχλε ζηνλ εκβνιηαζκφ έλαληη ηεο παλδεκίαο. Χζηφζν 

ππήξμαλ γπλαίθεο φπνπ δελ είραλ πξνρσξήζεη ζηνλ εκβνιηαζκφ εμαηηίαο ησλ 

αλαζθαιεηψλ ηνπο γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο ζε απηέο θαη ζην έκβξπν, 

φπσο δελ είραλ εκβνιηαζηεί θαη κε ην αληηγξηπηθφ εκβφιην. Σα δεδνκέλα απηά 

παξνπζηάδνπλ ηε βάζε ηνπ πξνβιήκαηνο γηα ηε κε ζσζηή πιεξνθφξεζε θαη 

γηα ηελ ακάζεηα ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ  γηα ηνλ εκβνιηαζκφ πνπ ρξεηάδεηαη λα 

θάλνπλ. Δίλαη ινγηθφ ε γπλαίθα ζηε πεξίνδν ηεο θχεζεο ηεο λα αλεζπρεί 

πεξηζζφηεξν εμαηηίαο ηνπ παηδηνχ ηεο, αιιά ε θχεζε είλαη κία θαηάζηαζε 

ζηελ νπνία κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ πξνβιήκαηα ιφγσ ησλ δηάθνξσλ 

αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ νξγαληζκφ ηεο. Οη θπβεξλήζεηο, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο θαη νη βηνκεραλίεο ηέηνησλ πξντφλησλ νθείινπλ 

ππεχζπλα λα ελεκεξψλνπλ πιήξσο απηφλ ηνλ πιεζπζκφ γηα ηελ αλάγθε ελφο 

εκβνιίνπ, φπσο γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ, έηζη ψζηε 

λα ππάξμεη ε πξναγσγή ηεο δεκφζηαο πγείαο θαη λα απνθεπρζνχλ πξνβιήκαηα 

πγείαο θαη θαη’ επέθηαζε επηπιένλ δαπάλεο ηνπ δεκνζίνπ. Γελ είλαη ε πξψηε 

νχηε ε ηειεπηαία παλδεκία πνπ ζα ζπλαληήζεη ε αλζξσπφηεηα, γηα απηφ ην 

ιφγν ε ζεκαζία ηεο αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ πξνβιεκάησλ είλαη πςειή θαη 

αλαγθαία. Σέινο, είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμνπλ θαη άιιεο κειέηεο ζην ζέκα 

ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ φρη κφλν έλαληη ηεο παλδεκίαο 

αιιά θαη ζε άιια εκβφιηα πνπ ζπζηήλνληαη απφ ην Δζληθφ Πξφγξακκα 

Δκβνιηαζκνχ Δλειίθσλ, θαζψο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε πξφιεςε ηεο 

πγείαο ηεο εγθχνπ θα ζηε κείσζε κηαο λφζνπ. 
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ΠΑΝΔΠΗ΢ΣΖΜΗΟ ΓΤΣΗΚΖ΢ ΑΣΣΗΚΖ΢ 

ΣΜΖΜΑ ΜΑΗΔΤΣΗΚΖ΢ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΧΝ ΢ΠΟΤΓΧΝ 

ΠΡΟΖΓΜΔΝΖ ΚΑΗ ΣΔΚΜΖΡΗΧΜΔΝΖ ΜΑΗΔΤΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

ΚΑΣΔΤΘΤΝ΢Ζ: ΚΟΗΝΟΣΗΚΖ ΦΡΟΝΣΗΓΑ 

 

΢ΣΡΔ΢ ΛΟΓΧ ΣΖ΢ COVID-19 ΚΑΗ ΔΜΒΟΛΗΑ΢ΣΗΚΖ 

΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΢Δ ΔΓΚΤΔ΢ 

 

ΕΧΓΑΚΖ ΔΛΔΤΘΔΡΗΑ 

Πεξίιεςε 

 

Δηζαγσγή: ΢ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο ε ςπρηθή θαη ε ζσκαηηθή πγεία ησλ 

εγθχσλ γπλαηθψλ απεηιήζεθαλ, θαζψο είλαη επεξξεπείο ιφγσ ηεο 

αλνζνινγηθήο αιιαγήο θαηά ηε θχεζε θαη έρεη βξεζεί απμεκέλν άγρνο ζε 

δπζνίσλεο θαηαζηάζεηο. 

΢θνπφο: Δθηίκεζε ηνπ ζηξεο θαηά ηε παλδεκία θαη ηεο εκβνιηαζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο Covid-19 θαη δηεξεχλεζε ησλ 

πξνζδηνξηζηψλ ηνπο. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε, κε 

δεηγκαηνιεςία επθνιίαο, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 116 έγθπεο γπλαίθεο πνπ 

γλσξίδνπλ ηελ ειιεληθή γιψζζα θαη θαηνηθνχλ ζηελ Διιάδα.  Ζ ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κεηαμχ Γεθεκβξίνπ 2021 θαη ηνπ Φεβξνπαξίνπ 2022. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε γηα ηε 

ζπγθέληξσζε ησλ κειεηψκελσλ πξνζδηνξηζηψλ. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ ζηξεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην COVID Stress Scales Steven (CSS), 

ελψ γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο έλαληη ηνπ ηνχ 

SARS-CoV-2 ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην Questionnaire to 

Measure Attitudes Toward COVID-19 Vaccination and Pandemic. 

Απνηειέζκαηα: Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπκεηερνπζψλ ήηαλ ηα 31.6 έηε θαη 

βξίζθνηαλ θαηα κέζν φξν ζηνλ 6
ν
 κήλα ηεο θχεζεο ηεο. Ζ πιεηνςεθία 

άλεθε ζε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, κε ην 73.3% λα είλαη θάηνρνο πηπρίνπ 

παλεπηζηεκηαθήο ή ηερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο. Σν 58.6% ησλ εγθχσλ είρε 
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εκβνιηαζηεί γηα ηε Covid-19 , εθ ησλ νπνίσλ ην 31.9 ν εκβνιηαζκφο έγηλε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο. ΢χκθσλα κε ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε, κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 0.05, ηα άηνκα πνπ είραλ 

εκβνιηαζηεί γηα ηελ θνηλή γξίπε θαη είραλ κεγαιχηεξε βαζκνινγία 

εκπηζηνζχλεο ζηνλ εκβνιηαζκφ θαηά ηεο Covid-19  είραλ εκβνιηαζηεί ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ γηα ηνλ ηφ SARS-CoV-2 (p<0.001). Αθφκε,  ζχκθσλα κε 

ηε πνιπκεηαβιεηή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε νη εκβνιηαζκέλεο γπλαίθεο κε 

ην αληηγξηπηθφ εκβφιην ζπζρεηίδνηαλ κε 7.6 κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο 

εκβνιηαζκνχ γηα ηελ Covid-19 (OR=7,664, p=0,003) θαη ε ζρεηηθή 

πηζαλφηεηα εκβνιηαζκνχ έλαληη ηεο παλδεκίαο ήηαλ 1.3 θνξέο κεγαιχηεξε 

ζηηο γπλαίθεο κε απμεκέλε βαζκνινγία εκπηζηνζχλεο (OR=1,344, p<0,001). 

Σέινο, νη βαζκνινγίεο ησλ ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ παλδεκία ήηαλ ρακειέο. 

΢πκπεξάζκαηα: Δίλαη ζεκαληηθφ λα δίλεηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ 

ελεκέξσζε ησλ εγθχσλ γηα ηελ επαηζζεηνπνίεζε ηνπ ακπληηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπο, κέζσ ηεο ζσζηήο πιεξνθφξεζεο απφ 

ηνπο θνξείο πγείαο, ηηο εηαηξείεο απφ πνπ θαηαζθεπάδνληαη θαη απφ 

θπβεξλεηηθνχο θνξείο εληζρχνληαο ηε πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε. 

Λέμεηο θιεηδηά: ζηξεο, άγρνο, έγθπεο γπλαίθεο, εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά, 

εκβνιηαζκφο θαηά ηεο Covid-19, παλδεκία 
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ZOGAKI ELEFTHERIA 

 

Abstract 

 

Introduction: During the pandemic, the mental and physical health of 

pregnant women was threatened, as they are susceptible due to the 

immunological change during pregnancy and increased stress has been found 

in inauspicious situations. 

Aim: Assess pandemic stress and vaccination behavior of pregnant women 

against Covid-19 and investigate their determinants. 

Methods: A cross-sectional study was conducted, with convenience 

sampling, involving 116 Greek-speaking pregnant women residing in 

Greece. Data collection took place between December 2021 and February 

2022. A systematic literature review was performed to collect the studied 

determinants. The «COVID Stress Scales Steven (CSS) » questionnaire was 

used to measure stress, while the «Questionnaire to Measure Attitudes 

Toward COVID-19 Vaccination and Pandemic» questionnaire was used to 

assess vaccination behavior against the SARS-CoV-2 virus 

Results: The average age of the participants was 31.6 years and they were on 

average in their 6th month of pregnancy. The majority belonged to a high 

educational level, with 73.3% holding a university or technological education 

degree. The rate of 58.6% of pregnant women had been vaccinated for 

Covid-19, of which 31.9% were vaccinated during pregnancy. According to 

bivariate analysis, with a statistically significant relationship at the 0.05 
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level, people who had been vaccinated against common influenza and had a 

higher confidence score in vaccination against Covid-19 were more likely to 

be vaccinated against SARS-CoV-2 (p < 0.001). Also, according to 

multivariable logistic regression vaccinated women with the influenza 

vaccine were associated with 7.6 times higher odds of vaccination for Covid-

19 (OR=7.664, p=0.003) and the relative odds of vaccination against the 

pandemic was 1.3 times higher among women with increased confidence 

score (OR=1.344, p<0.001). Finally, scores of stress and anxiety symptoms 

related to the pandemic were low. 

Conclusions: It is important to pay special attention to informing pregnant 

women about the awareness of their body's defense system, through the 

correct information from health agencies, the companies from which the 

vaccines are manufactured and from government agencies by strengthening 

primary care. 

Key words: stress, anxiety, pregnant women, vaccination behavior, 

vaccination against Covid-19, pandemic 
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Παξάξηεκα 
 

 

Παξάξηεκα I. Δξωηεκαηνιόγην γηα ηνπο πξνζδηνξηζηέο 

ηεο κειέηεο. 

 

1.Πνηα είλαη ε ειηθία ζαο; ............ 

 

2.Πνηα είλαη ε νηθνγελεηαθή ζαο θαηάζηαζε; 

Άγακε 

Έγγακε ή ζε ζπκβίσζε 

Γηαδεπγκέλε 

 

3.΢ε πνην κήλα ηεο θπήζεο βξίζθεζηε; 

 

4.Πάζρεηε απφ θάπνην ρξφλην λφζεκα; 

Ορη 

Ναη 

 

5.Έρεηε λνζήζεη απφ ηελ Covid-19; 

Ορη 

Ναη 

 

6.Έρεη λνζήζεη θάπνηνο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ή θηιηθφ ζαο 

πεξηβάιινλ απφ ηελ covid-19; 

Ορη 

Ναη 

 

7.Πνην είλαη ην αλψηεξν εθπαηδεπηηθφ ζαο επίπεδν; 

Απφθνηηε Γπκλαζίνπ 

Απφθνηηε Λπθείνπ 

Απφθνηηε ΑΔΗ-ΣΔΗ 

 

8.Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ νηθνλνκηθή ζαο θαηάζηαζε; 

Πνιχ θαθή 

Καθή 

Μέηξηα 

Καιή 

Πνιχ θαιή 

 

9.Πσο ζα ραξαθηεξίδαηε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο; 

Καθή 

Μέηξηα 
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Καιή 

Πνιχ θαιή 

 

10.Δκβνιηαζηήθαηε γηα ηελ θνηλή γξίπε ην 2021; 

Ορη 

Ναη 

 

11.Έρεηε παηδηά θάησλ ησλ 18 εηψλ; 

Ορη 

Ναη 

 

12.Δάλ έρεηε παηδηά, ηα εκβνιηάδεηε ζχκθσλα κε ην εζληθφ πξφγξακκα 

εκβνιηαζκνχ(π.ρ. Γηα ηιαξά, δηθζεξίηηδα, ηέηαλν θ.α.): 

Ορη 

Ναη 
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ΠαξάξηεκαⅡ. Questionnaire to Measure Attitudes 

Toward COVID-19 Vaccination and Pandemic 

 

1.Δκβνιηαζηήθαηε γηα ηνλ θνξσλντφ; 

Ορη 

Ναη 

 

2.Δάλ εκβνιηαζηήθαηε γηα ηνλ θνξσλντφ, ην θάλαηε πξηλ ηελ εγθπκνζχλε ζαο; 

Ορη 

Ναη 

 

3.Δάλ δελ εκβνιηαζηήθαηε γηα ηνλ θνξσλντφ, πνηφο είλαη ν ζεκαληηθφηεξνο 

ιφγνο (επηιέμηε κφλν έλα απφ ηα παξαθάησ): 

Ακθηβάιισ γηα ηελ αζθάιεηα θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ εκβνιίσλ 

θαηά ηνπ θνξσλντνχ 

Φνβάκαη φηη ζα κνπ ζπκβνχλ επηθίλδπλεο παξελέξγεηεο 

Πηζηεχσ φηη δελ ζα πξνζβιεζψ απφ ηνλ θνξσλντφ 

Πηζηεχσ φηη δελ δηαηξέρσ ηδηαίηεξν θίλδπλν απφ ηελ COVID-19 

Έρσ ήδε λνζήζεη απφ ηελ COVID-19, νπφηε ζεσξψ φηη ην εκβφιην δελ ζα 

κνπ πξνζθέξεη θάηη 

Φνβάκαη γηαηί πάζρσ απφ ρξφλην λφζεκα 

Γελ κνπ ην επέηξεςε ν γηαηξφο κνπ ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο κνπ 

Ζ ζξεζθεία κνπ είλαη αληίζεηε κε ηνλ εκβνιηαζκφ 

Φνβάκαη φηη ην εκβφιην ζα θάλεη θαθφ ζην έκβξπν 

 

 

Κιίκαθεο αμηνιφγεζεο εκβνιηαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο 

COVID-19 (θφβνο θαηά ηεο COVID-19, πιεξνθνξίεο ζρεηηθά  κε ηελ 

COVID-19, ζπκκφξθσζε κε ηα κέηξα πγηεηλήο θαη εκπηζηνζχλε ζηνλ 

εκβνιηαζκφ θαηα ηεο COVID-19). 

Ζ δηαθάζκηζε μεθηλάεη απφ 0=δηαθσλψ απφιπηα έσο 10=ζπκθσλψ απφιπηα. 

΢ε θιίκαθα 0 εψο 10, πφζν ζπκθσλείηαη κε ηα παξαθάησ; 

Πφζν ζπκθσλείηε κε ηα 

παξαθάησ:                                                   
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Φνβάκαη φηη ζα θνιιήζσ                
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θνξσλντφ. 

Φνβάκαη φηη νη ζπγγελείο θαη νη 

θίινη κνπ ζα θνιιήζνπλ θνξσλντφ. 

           

Φνβάκαη φηη ζα λνζήζσ ζνβαξά 

απφ ηελ COVID-19. 

           

Φνβάκαη φηη νη ζπγγελείο θαη νη 

θίινη κνπ ζα λνζήζνπλ ζνβαξά 

απφ ηελ Covid-19. 

           

Ζ COVID-19 είλαη κηα εμαηξεηηθά 

ζνβαξή λφζνο. 

           

Δίκαη ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηνλ 

θνξσλνηφ θαη ηελ COVID-19. 

           

Δίκαη ελεκεξσκέλνο ζρεηηθάκε ηα 

εκβφιηα γηα ηνλ θνξσλνηφ. 

           

Δίκαη ελεκεξσκέλνο ζρεηηθά κε ηα 

εκβφιηα. 

           

Δθαξκφδσ ηα κέηξα αηνκηθήο 

πγηεηλήο γηα ηνλ θνξσλντφ(π.ρ. 

πιχζηκν ρεξηψλ). 

           

Δθαξκφδσ ηα κέηξα δεκφζηαο 

πγείαο γηα ηνλ θνξσλντφ (π.ρ. 

ρξήζε κάζθαο, ηήξεζε 

απνζηάζεσλ). 

           

Γεληθά, πηζηεχσ φηη ν εκβνιηαζκφο 

είλαη επσθειήο. 

           

Δκπηζηεχνκαη ηνπο θπβεξλεηηθνχο 

αμησκαηνχρνπο αλαθνξηθά κε ηε 

πιεξνθφξεζε πνπ παξέρνπλ γηα 

ηελ COVID-19. 

           

Δκπηζηεχνκαη ηνπο εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο  γηα ηελ παλδεκία 

αλαθνξηθά κε ηελ πιεξνθφξεζε 

πνπ παξέρνπλ γηα ηελ COVID-19. 

           

Δκπηζηεχνκαη ηνπο πξνζσπηθνχο 

κνπ γηαηξνχο αλαθνξηθά κε ηελ 

πιεξνθφξεζε πνπ κνπ παξέρνπλ 

γηα ηελ COVID-19. 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

92  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δκπηζηεχνκαη ηνπο ζπγγελείο θαη 

ηνπο θίινπο κνπ αλαθνξηθά κε ηελ 

πιεξνθφξεζε πνπ κνπ παξέρνπλ 

γηα ηελ COVID-19. 

           

Αλεζπρψ γηα ηηο παξελέξγεηεο πνπ 

κπνξεί λα έρνπλ ηα εκβφιηα γηα ηελ 

COVID-19. 

           

Γεληθά, εκπηζηεχνκαη ηα εκβφιηα.            

Δκπηζηεχνκαη ηα εκβφιηα γηα ηελ 

Covid-19. 

           

Ο εκβνιηαζκφο γηα ηελ Covid-19 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηελ 

αλαραίηεζε ηεο παλδεκίαο. 

           

Ο εκβνιηαζκφο γηα ηελ Covid-19 

πξνάγεη ηε δεκφζηα πγεία. 
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ΠαξάξηεκαⅢ. The COVID Stress Scales Steven (CSS) 

 
Κιίκαθεο αμηνιφγεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ζηξεο θαη άγρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηελ COVID-19 

(θφβνη θηλδχλνπ θαη κφιπλζεο, θφβνη γηα νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο, μελνθνβία, 

θαηαλαγθαζηηθφο έιεγρνο θαη αλαδήηεζε δηαβεβαίσζεο θαη ζπκπηψκαηα 

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζρεηηθά κε ηελ COVID-19). 

 

 

Σελ ηειεπηαία εβδνκάδα, πφζν ζπρλά ληψζαηε ηα 

παξαθάησ; 

Καζφινπ Λίγν Μέηξηα Αξθεηά Πάξα πνιχ 

Αλεζπρψ φηη ζα κνιπλζψ απφ ηνλ θνξσλντφ.      

Αλεζπρψ φηη ηα κέηξα αηνκηθήο πγηεηλήο (π.ρ. πιχζηκν 

ησλ ρεξηψλ) δελ επαξθνχλ γηα λα κελ κνιπλζψ απφ ηνλ 

θνξσλνηφ. 

     

Αλεζπρψ φηη ην ζχζηεκα πγείαο αδπλαηεί λα κε 

πξνζηαηεχζεη απφ ηνλ θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη δελ κπνξψ λα πξνζηαηεχζσ ηελ 

νηθνγέλεηα κνπ απφ ηνλ θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη ην ζχζηεκα πγείαο αδπλαηεί λα 

πξνζηαηεχζεη ηνπο δηθνχο κνπ αλζξψπνπο απφ ηνλ 

θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη ε απφζηαζε απφ ηνπο γχξσ κνπ δελ 

επαξθεί γηα λα κε πξνζηαηεχζεη απφ ηνλ θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη ηα ζνχπεξ κάξθεη δε ζα έρνπλ ηξφθηκα.      

Αλεζπρψ φηη ηα θαξκαθεία δελ ζα έρνπλ αληηππξεηηθά 

θάξκαθα. 

     

Αλεζπρψ φηη ηα θαξκαθεία δε ζα έρνπλ 

ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα. 

     

Αλεζπρψ φηη ηα ζνχπεξ κάξθεη δελ ζα έρνπλ 

εκθηαισκέλν λεξφ. 

     

Αλεζπρψ φηη ηα ζνχπεξ κάξθεη θαη ηα θαξκαθεία δελ 

ζα έρνπλ πξντφληα αηνκηθήο πγηεηλήο(π.ρ. αληηζεπηηθά, 

ραξηί πγείαο) 

     

Αλεζπρψ φηη ηα ζνχπεξ κάξθεη ζα θιείζνπλ.      

Αλεζπρψ φηη νη αιινδαπνί ζα κεηαδφζνπλ ηνλ 

θνξσλντφ ζηελ Διιάδα. 

     

Δάλ ζπλαληήζσ έλαλ αιινδαπφ, αλεζπρψ φηη κπνξεί λα 

έρεη κνιπλζεί απφ ηνλ θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηαλ πξφθεηηαη λα έξζσ ζε επαθή κε 

αιινδαπνχο, δηφηη κπνξεί λα έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ 

θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη νη αιινδαπνί ζα κεηαδψζνπλ  ηνλ      
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θνξσλντφ δηφηη δελ ηεξνχλ ηα κέηξα αηνκηθήο πγηεηλήο. 

Δάλ πήγαηλα ζε έλα θαηάζηεκα κε αιινδαπνχο 

εξγαδνκέλνπο (π.ρ. εζηηαηφξην), ζα αλεζπρνχζα φηη 

κπνξεί λα κνιπλζψ απφ ηνλ θνξσλντφ. 

     

Δάλ βξηζθφκνπλ ζε έλα αζαλζέξ κε αιινδαπνχο, ζα 

αλεζπρνχζα φηη κπνξεί λα έρνπλ κνιπλζεί απφ ηνλ 

θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη νη άλζξσπνη γχξσ κνπ, κπνξεί λα κε 

κνιχλνπλ απφ ηνλ θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη αλ αγγημσ επηθάλεηεο ζε δεκφζηνπο 

ρψξνπο (π.ρ. πφκνιν πφξηαο ) κπνξεί λα κνιπλζψ απφ 

ηνλ θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη εάλ θάπνηνο βήμεη ή θηαξληζηεί θνληά 

κνπ, κπνξεί λα κε κνιχλεη κε ηνλ θνξσλντφ. 

     

Αλεζπρψ φηη κπνξεί λα κνιπλζψ απφ ηνλ θνξσλντφ εάλ 

αγγίμσ ρξήκαηα ή ηα ηξαπεδηθά κεραλήκα αλάιεςεο 

ρξεκάησλ (ΑΣΜ). 

     

Αλεζπρψ φηη κπνξεί λα κνιπλζψ απφ ηνλ θνξσλντφ 

φηαλ κνπ δίλνπλ ξέζηα ζηηο ρξεκαηηθέο ζπλαιιαγέο 

κνπ. 

     

Αλεζπρψ φηη ε αιιεινγξαθία κνπ (π.ρ. έληππνη 

ινγαξηαζκνί,γξάκκαηα) κπνξεί λα είλαη κνιπζκέλε κε 

ηνλ θνξσλντφ. 

     

 

 

 

Δπίζεο, ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα πφζν ζπρλά 

ληψζαηε ηα παξαθάησ; 

ΠΟΣΔ ΢ΠΑΝΗΑ ΜΔΡΗΚΔ΢ 

ΦΟΡΔ΢ 

΢ΤΥΝΑ ΠΑΝΣΑ 

Έρσ αυπλίεο επεηδή αλεζπρψ γηα ηνλ θνξσλντφ.      

Βιέπσ εθηάιηεο ζρεηηθά κε ηνλ θνξσλντφ.      

΢θέθηνκαη ηνλ θνξσλντφ ρσξίο λα ην ζέισ.      

Μνπ έξρνληαη ζην κπαιφ ελνριεηηθέο εηθφλεο 

ζρεηηθά κε ηνλ θνξσλντφ ρσξίο λα ην ζέισ. 

     

Γελ κπνξψ λα ζπγθεληξσζψ επεηδή ζθέθηνκαη ηνλ 

θνξσλντφ 

     

Όηαλ ζθέθηνκαη ηνλ θνξσλντφ, ην ζψκα κνπ αληηδξά 

κε ην λα ηδξψλσ, λα ρηππάεη δπλαηά ε θαξδηά κνπ 

θ.ά.. 

     

Κνηηάδσ ηα κέζα θνηλσληθήο δηθηχσζεο γηα 

δεκνζηεχζεηο ζρεηηθά κε ηνλ θνξσλντφ. 
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Κνηηάδσ ην YouTube γηα βίληεν ζρεηηθά κε ηνλ 

θνξσλντφ. 

     

Θέισ λα κε θαζεζπράδνπλ ε νηθνγέλεηά κνπ θαη νη 

θίινη κνπ γηα ηνλ θνξσλντφ. 

     

Διέγρσ γηα ζπκπηψκαηα ηνπ θνξσλντνχ, π.ρ. 

βάδνληαο ζεξκφκεηξν. 

     

Ρσηψ ζπλαδέιθνπο θαη άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

γηα ηνλ θνξσλντφ. 

     

Αλαδεηψ πιεξνθνξίεο ζην δηαδίθηπν ζρεηηθά κε 

ζεξαπείεο γηα ηε λφζν Covid-19. 
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Παξάξηεκα Ⅳ. Φύιιν ελεκέξωζεο ηωλ ζπκκεηνρόληωλ 

 

 

Σν παξφλ εξσηεκαηνιφγην γίλεηαη ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο 

΢πνπδψλ Πξνεγκέλε θαη Σεθκεξησκέλε Μαηεπηηθή Φξνληίδα γηα ηελ εθπφλεζε 

κεηαπηπρηαθήο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο. Γηεξεπλά ην ζηξεο ιφγσ ηεο παλδεκίαο θαη 

ηελ εκβνιηαζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εγθχσλ έλαληη ηεο COVID-19 θαη γηα ηε 

ζπκπιήξσζεη ηνπ ρξεηάδεηαη πεξίπνπ 10 ιεπηά. Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη αλψλπκε θαη 

δελ ζα ζπκπιεξψζεηε νπνηνδήπνηε πξνζσπηθφ ζαο ζηνηρείν. Σα δεδνκέλα ζα 

αλαιπζνχλ κφλν ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απφ 

εζάο είλαη θαζνξηζηηθή θαη ζα πξνζθέξεη πνιχηηκεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξναγσγή 

ηεο δεκφζηαο πγείαο. ΢πκπιεξψλνληαο ην εξσηεκαηνιφγην δίλεηε ηε ζπγθαηάζεζε 

ζαο γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ κειέηε. ΢αο επραξηζηψ πνιχ γηα ηνλ ρξφλν πνπ ζα 

δηαζέζεηε. 

 Τπεχζπλνο επηθνηλσλίαο: Διεπζεξία Εσγάθε 

Email:zogakima21ele@gmail.com 
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