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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Ζ ζρέζε ηεο άλνηαο θαη ηεο θαηάζιηςεο είλαη πνιχπινθε ελψ δελ έρεη 

θαηαλνεζεί επαξθψο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. Πξφθεηηαη γηα δχν 

δηαθνξεηηθέο θιηληθέο νληφηεηεο, νη νπνίεο ζεκεηψλνπλ πςειφ επηπνιαζκφ ζηελ 

ηξίηε ειηθία θαη ζπρλά ζπλππάξρνπλ, θαζηζηψληαο δχζθνιε ηε δηάγλσζε αιιά θαη 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ απαξαίηεησλ παξεκβάζεσλ πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ησλ παζρφλησλ. 

΢θνπόο: ΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο άλνηαο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο κε ζθνπφ λα δηαπηζησζεί ε κεηαμχ ηνπο θιηληθή ζπζρέηηζε ζηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο, θαζψο θαη ε αλαδήηεζε δεδνκέλσλ πνπ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ππφςε 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ θαη ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ πνπ ζα πξνάγνπλ ηελ ςπρηθή 

πγεία  ηνπ πιεζπζκνχ απηνχ. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, 

ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο Preferred Reported Items for Systematic Reviews and Meta-

Analysis (PRISMA) ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ  Pub Med, Google Scholar, Scopus θαη 

ΗΑΣΡΟΣΔΚ. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: depression, 

dementia, co- morbidity, association, older adults, elderly, third age, mental health 

promotion, interventions, θαη: ηξίηε ειηθία/ειηθησκέλνη, άλνηα, θαηάζιηςε, 

ζπζρέηηζε, ζπλλνζεξφηεηα, πξναγσγή ςπρηθήο πγείαο, παξεκβάζεηο. 

΢πκπεξηιήθζεζαλ κειέηεο πνπ ήηαλ γξακκέλεο ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιψζζα, 

είραλ δεκνζηεπζεί ηελ ηειεπηαία δεθαεηία (2012-2022) θαη αθνξνχζαλ άηνκα ειηθίαο 

≥60 εηψλ. ΢ηελ αλαζθφπεζε ζπκπεξηιήθζεθαλ 14 κειέηεο.  

Απνηειέζκαηα: Γηαπηζηψζεθε πσο ε θαηάζιηςε θαη ε άλνηα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κία ακθίδξνκε ζρέζε, θαζψο άηνκα κε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέληζε ή άλνηα, είραλ 
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απμεκέλεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο, ελψ άηνκα κε δηάγλσζε θαηάζιηςεο 

παξνπζίαδαλ απμεκέλε πξνδηάζεζε λα εθδειψζνπλ ήπηα γλσζηηθή εμαζζέληζε ή 

άλνηα. Αλαθνξηθά κε ηηο κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο πνπ απεπζχλνληαλ ζε 

άηνκα κε δηάγλσζε άλνηαο θαη θαηάζιηςεο, νη απνηειεζκαηηθέο πξνζεγγίζεηο 

αθνξνχζαλ ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θαη 

επηπηψζεσλ θαζψο θαη ηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ παζρφλησλ. 

΢πκπεξάζκαηα: Απαηηνχληαη ζπζηεκαηηθέο κειέηεο γηα ηελ απνζαθήληζε ηεο 

θιηληθήο ζπζρέηηζεο άλνηαο θαη θαηάζιηςεο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαζψο θαη ηνλ 

θαζνξηζκφ απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ ζηα νπνία νη δχν απηέο νληφηεηεο ζπλππάξρνπλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: Σξίηε ειηθία/ειηθησκέλνη, άλνηα, θαηάζιηςε, ζπζρέηηζε, 

ζπλλνζεξφηεηα, πξναγσγή ςπρηθήο πγείαο, παξεκβάζεηο. 
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Abstract 

Introduction: The relationship between dementia and depression is complex and not 

adequately understood by the scientific community. They are two different clinical 

entities which show high prevalence in the elderly and often co-exist, making difficult 

both diagnosis and the determination of the appropriate mental health promotion 

interventions for this population. 

Purpose: The aim of this review was to investigate dementia and depression so as to 

note their clinical correlation in the case of the elderly and also to locate data that 

could be taken into account for the formulation and design of interventions that will 

promote the mental health for this age group.  

Methodology: A systematic literature review was conducted according to the 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) in 

the databases PubΜed, Google Scholar, Scopus and IATROTEK, using the following 

keywords: depression, dementia, co morbidity, association, older adults, elderly, third 

age, mental health promotion, intervention (and the corresponding Greek terms). 

Surveys and studies written in Greek and English, published in the last decade (2012-

2022) and referring to adults over 60 years, were included in this review. The number 

of included studies was fourteen. 

Results: Data showed that depression and dementia are characterized by a two-way 

relationship, as people with mild cognitive impairment (MCI) or dementia have 

increased chances of presenting depression, while people diagnosed with depression 

showed an increased predisposition to the occurrence of MCI or dementia. Regarding 

the non-pharmacological interventions for person diagnosed with both dementia and 

depression, the most effective approaches were those addressing behavioral and 

psychological symptoms as well as improving cognitive ability. 
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Conclusions: Systematic research is needed for the clarification of the clinical 

relation between dementia and depression in the elderly as well as for the 

determination of the appropriate interventions that would promote the mental health 

for older persons diagnosed with both of these clinical conditions.  

Key words: Depression, dementia, co-morbidity, association, older adults, elderly, 

third age, mental health promotion, interventions.  
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΢πληνκνγξαθίεο 

ABC: Activity Behavior Checklist 

ATC:  Anatomical Therapeutic Chemical Classification System 

AD:  Alzheimer’s Disease 

ADRDA: Alzheimer’s Disease Related Disorders Association 

ADL: Activities of Daily Life 

ΑΜΣ-4: Abbreviated Mental Test-4 

APA:  American Psychological Association 

APOE ε4: Apolipoprotein E  

BDNF: Brain-Derived Neurotrophic Factor 

BIMC: Blessed Information-Memory-Concentration   

BPSD: Behavioral And Psychological Symptoms in Dementia 

CBT: Cognitive Behavioural Therapy 

CDR: Clinical Dementia Scale 

CDT: Clock Drawing Test 

CERAD-K:  Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease Assessment 

Packet Korean 

CES-D: Center for Epidemiological Studies-Depression scale 
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CSDD: Cornell Scale for Depression in Dementia 

CT: Computerized Tomography 

CVLT-SF: California Verbal Learning Test –II- Short Form 

DLB: Dementia with Lewy Bodies 

DSM-IV: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

DSM-IV-TR: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fourth Edition 

Text Revision 

DST: Digit Span Test 

ΔΝΤ: Δγθεθαινλσηηαίν Τγξφ 

EOAD: Early Onset Alzheimer’s Disease 

FGA: First Generation Antipsychotics 

FOME: Flud’s Object Memory Evaluation 

FTD: Frontotemporal Dementia 

GDS: Global Distribution Systems 

GDS: Global Deterioration Scale 

GDS: Geriatric Depression Scale 

GDS-SF: Geriatric Depression Scale Short Form 

GMT: Group Music Therapy 

GWAS: Genome –Wide Association Studies 
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HRQOL:  Health-related quality of life  

HT: Horticultural Therapy 

ICDD: International Centre for Diffraction Data 

ICD: International Classification of Diseases 

IPT: Interpersonal Therapy 

IQCODE:  Informant Questionnaire on Cognitive Decline in the Elderly  

K-10: Kessler Distress-10 

LOAD: Late Onset Alzheimer’s  Disease 

LSA: Life-space assessment  

LSNS-6:  Lubben Social Network Scale  

MADRS: Montgomery Asberg Depression Rating Scale 

MCI: Mild Cognitive Impairment 

MDD: Major Depressive Disorder 

ML: Music Listening 

MM: Music with Movement 

MMSE: Mini Mental State Examination 

MRI: Magnetic Resonance Imaging 

MTA-ERC: Medial temporal areas, including the entorhinal cortex 
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MVFT: Modified Fluid Verbal Fluency Test 

NINCDS: National Institute of Neurologic and Communicative Disorders and Stroke 

NPI-Q: Neuropsychiatric Inventory Questionnaire 

PCTB: Professional Care Team Burden Scale 

PET: Positron Emission Tomography Scan 

PHQ: Patient Health Questionnaire 

PRISMA: Preferred Reported Items for Systematic Reviews and Meta- Analyses  

PWD: People with Dementia 

QOL-AD: Quality of Life – Alzheimer’s Disease 

RAID: Rating Anxiety in Dementia 

RCPM: Raven Colored Progressive Matrices  

RCS: Recreational Choir Singing 

RCT: Randomized Controlled Trial 

REM: Rapid Eye Movement 

SA: Social Activity 

SF-12: Health Survey-12  

SGA: Second Generation Antipsychotics 

TMT: Trail-making test 
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Vad: Vascular Dementia 

VFT: Verbal Fluency Test 

VSRAD: Voxel-based specific regional analysis system for Alzheimer’s disease 

WHO: World Health Organization 

WMS-R: Wechsler Memory Scale-Revised  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

Δηζαγσγή 

Ο πιεζπζκφο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο γεξάζθεη θαη ην γεγνλφο απηφ 

επηβεβαηψλνπλ νη ζηαηηζηηθνί δείθηεο εμέιημεο ηνπ πνζνζηνχ ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα δείρλνπλ φηη 

21 % ηνπ πιεζπζκνχ ην 2020 ήηαλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, έλαληη 16 % ην 2001, 

ζεκεηψλνληαο αχμεζε θαηά 5 πνζνζηηαίεο κνλάδεο. Δηδηθφηεξα, φζνλ αθνξά ηελ 

πιεζπζκηαθή νκάδα ησλ 80 εηψλ θαη άλσ, ην πνζνζηφ απφ ην 2001 πνπ ήηαλ 3,4% 

δηπιαζηάζηεθε ζε 6 % ην 2020 (Eurostat, 2022). 

Ζ αχμεζε ηνπ κέζνπ φξνπ δσήο απνηειεί έλα απφ ηα πην αμηνζεκείσηα 

αλζξψπηλα θαηνξζψκαηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, ζπγρξφλσο φκσο ε γήξαλζε 

απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ αλάπηπμεο πνιιαπιψλ αζζελεηψλ, κε 

ζεκαληηθφ νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ, πνιηηηζκηθφ θαη πγεηνλνκηθφ αληίθηππν. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο ραξαθηεξίδεηαη γηα ηελ εηεξνγέλεηα ηεο θαη ηε 

πνιππινθφηεηα ηεο (Schmauck- Medina et al., 2022). 

Με ηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο, αλαπηχρζεθε θαη ε αλάγθε 

απνηχπσζεο ηεο έλλνηαο ηεο επηηπρνχο γήξαλζεο. Πξφθεηηαη γηα κηα ηδέα πνπ 

αλαπηχρζεθε πέξαλ ηεο βηνταηξηθήο πξνζέγγηζεο θαη εζηηάδεη ζηε θαηαλφεζε ησλ 

δηαδηθαζηψλ θνηλσληθήο θαη ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ζηε κεηέπεηηα δσή. ΢χκθσλα 

κε ηε θιαζζηθή έλλνηα ησλ Rowe θαη Kahn ε επηηπρεκέλε γήξαλζε νξίδεηαη σο ε 

πςειή ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ζε κεγάιε ειηθία, 

ρσξίο ζνβαξέο αζζέλεηεο (Rowe & Kahn, 1997). 

Ζ επηηπρήο γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ε πξφιεςε δηαηαξαρψλ κλήκεο απνηειεί 

θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο πγηνχο γήξαλζεο (Hartley et al., 2018). Γηαρξνληθέο κειέηεο 

έρνπλ απνδείμεη πσο ε ηξίηε ειηθία απνηειεί θξίζηκε πεξίνδν γηα ηελ έλαξμε ηεο 
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παζνινγίαο ησλ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ, θαζψο ε κλήκε, ε πξνζνρή, ε αληίιεςε θαη 

νη αλψηεξεο ιεηηνπξγίεο ζεκεηψλνπλ ζεκαληηθή έθπησζε θαηά ηελ πεξίνδν απηή 

(Irwin et al., 2018). 

Αλαθνξηθά κε ηε ςπρνινγία ζηε ηξίηε ειηθία, ε επεμία δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο 

πηπρέο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο παξακέηξνπο Ηθαλνπνίεζε απφ ηε Εσή, ΢πλαηζζήκαηα 

Δπηπρίαο ή Λχπεο θαη Δπηπρία (αίζζεζε ζθνπνχ θαη λνήκαηνο ζηε δσή). Χζηφζν ε 

θαηάζιηςε θαη ηδηαίηεξα ε κείδνλα θαηάζιηςε αλαγλσξίζηεθε απφ ηνλ Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Τγείαο σο ε ηέηαξηε θχξηα αηηία αζζέλεηαο γηα ηα άηνκα κεγαιχηεξεο 

ειηθίαο ελψ ε ππνζεξαπεία ηεο είλαη ηφζν ζπρλή πνπ νδεγεί ζε παξακέλνληα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (WHO, 2021).  

Ο παγθφζκηνο επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο θπκαίλεηαη απφ 3% έσο θαη 30%, 

ελψ ν επηπνιαζκφο ησλ γλσζηηθψλ δηαηαξαρψλ αλά πεληαεηία ζεκεηψλεη 

δηπιαζηαζκφ, επεξεάδνληαο ην 20% ησλ αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ θαη ην 45% ειηθίαο 

≥ 90 εηψλ (Giri et al., 2016). Καηά ζπλέπεηα, αλακέλεηαη ηηο επφκελεο δεθαεηίαο 

ζεκαληηθφο πιεζπζκφο αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο λα ππνθέξνπλ απφ αζζέλεηεο, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ ε θαηάζιηςε θαη ε άλνηα, νη νπνίεο ιφγσ ηεο ρξφληαο πνξείαο 

ηνπο απαηηνχλ καθξνρξφληα θξνληίδα ελψ επηθέξνπλ ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαζψο θαη ζην ππνζηεξηθηηθφ ηνπο 

πεξηβάιινλ.  

 

.  
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Κεθάιαην 1. Η θαηάζιηςε ζηε ηξίηε ειηθία 

 

1.1. Οξηζκόο, δηάγλσζε θαη βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο θαηάζιηςεο  

Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα ζπρλή ςπρηθή δηαηαξαρή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

επίκνλε ζιίςε, δηαηαξαρή χπλνπ, φξεμεο, ζπγθέληξσζεο, θνχξαζε, απψιεηα 

εκπηζηνζχλεο-απηνεθηίκεζεο, αδηθαηνιφγεηα αηζζήκαηα απηνκνκθήο ή ππεξβνιηθήο 

ελνρήο, επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ζαλάηνπ ή απηνθηνλίαο ή θάζε είδνπο 

απηνθαηαζηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη έιιεηςε ελδηαθέξνληνο ή επραξίζηεζεο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ ήηαλ θάπνηε επράξηζηεο. Οη επηπηψζεηο ηεο θαηάζιηςεο, κπνξεί 

λα είλαη καθξνρξφληεο ή επαλαιακβαλφκελεο θαη λα επεξεάδνπλ θαηαιπηηθά ηε 

πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ θαζψο θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ (WHO, 2016). Ζ 

δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο ηίζεηαη, εθφζνλ ην επεηζφδην δηαξθεί γηα ηνπιάρηζηνλ δχν 

εβδνκάδεο θαη δελ νθείιεηαη ζε ςπρνδξαζηηθή νπζία ή ζε θάπνηα νξγαληθή ςπρηθή 

δηαηαξαρή. 

Ζ θιηληθή εηθφλα, ε αηηηνινγία, ε πξφγλσζε, θαζψο θαη ε ζεξαπεπηηθή 

αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηε 

θαηάζιηςε πνπ εκθαλίδεηαη ζηηο πξψηκεο ειηθίεο.   

Ζ δηάγλσζε ηνπ γεξηαηξηθνχ πιεζπζκνχ κε θαηάζιηςε απνηειεί δηαδηθαζία 

αξθεηά απαηηεηηθή γηα ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο ζηε θιηληθή πξάμε, θαζψο 

θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ θαη λα ππεξληθήζνπλ παξάγνληεο φπσο είλαη νη 

γλσζηηθέο βιάβεο, ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ε ζπλλνζεξφηεηα πνπ ζπρλά 

κεηαηξέπνπλ ηε θιηληθή εηθφλα ζε αζαθή θαη άηππε. Δπίζεο δελ είλαη ζπάλην, ε 

ηαπηνπνίεζε ηεο πάζεζεο λα γίλεηαη απφ ην πξνζσπηθφ πγείαο ηπραία, κε 

απνηέιεζκα είηε νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε θαηάζιηςε λα ιακβάλνπλ ηελ ειάρηζηα 
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επαξθή ζεξαπεία είηε απφ ηελ άιιε λα επηθξαηεί ην θαηλφκελν ηεο άζηνρεο 

ππεξδηάγλσζεο θαη ππεξζεξαπείαο, πηζαλψο ρσξίο λα εθαξκφδνληαη πάληνηε κε 

αθξίβεηα ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα (Mojatabi, 2013; Duhoux et al., 2013). 

Έλα ζχλεζεο εξγαιείν πξνζπκπησκαηηθνχ ειέγρνπ θαηάζιηςεο γηα άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο, είλαη ε θιίκαθα γεξηαηξηθήο θαηάζιηςεο 30 ζηνηρείσλ (GDS-

30), θαζψο θαη νη ζχληνκεο εθδνρέο ηεο 15 ζηνηρείσλ (GDS-15), 5 ζηνηρείσλ (GDS-5) 

θαη 4 ζηνηρείσλ (GDS-4). Πξφθεηηαη γηα έλα εξγαιείν έγθπξν κε πςειή επαηζζεζία 

θαη εηδηθφηεηα, πνπ αμηνινγεί αμηφπηζηα ηφζν ηε κείδνλα θαηάζιηςε φζν θαη ηελ 

ειάζζνλα. Πεξηιακβάλεη έλα εξσηεκαηνιφγην 30 ή 15 ή 5 ή 4 ζηνηρείσλ κε 

εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ (ΝΑΗ/ΟΥΗ), πνπ δηεξεπλά ηε πηζαλή χπαξμε 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ηελ πξνεγνχκελε εβδνκάδα ηνπ ειέγρνπ. Ζ 

βαζκνιφγεζε θαζνξίδεη ηελ χπαξμε ήπηαο ή ζνβαξήο θαηάζιηςεο ή ηελ απνπζία 

απηήο (Zhang et al., 2022). 

Δχρξεζην ζηε θνηλφηεηα θαη ηδηαίηεξα ζην πεξηβάιινλ ηεο πξσηνβάζκηαο 

θξνληίδαο πγείαο, είλαη θαη ην εξσηεκαηνιφγην πγείαο 9 πεδίσλ (PHQ-9). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο, κέζσ ζπλέληεπμεο κε θπζηθή παξνπζία 

θαη εμεηάδεη ην ελδερφκελν ηελ παξνπζία θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, φπσο είλαη ε 

απνπζία ελδηαθέξνληνο/επραξίζηεζεο, δηαηαξαρέο χπλνπ, αίζζεκα θφπσζεο, 

αδπλακία ζπγθέληξσζεο, αλνξεμία ή ππεξθαγία, κεησκέλε απηνεθηίκεζε ή αθφκε 

θαη απηνθηνληθφ ηδεαζκφ. Ζ θαηαλνκή ηεο βαζκνινγίαο νξίδεηαη κεηαμχ 0 θαη 3 γηα 

θάζε ζηνηρείν θαη σο άζξνηζκα κεηαμχ 0 κε 27. Όζν πην πςειφηεξν είλαη ην ζθνξ 

ηφζν θαη πην ζνβαξή είλαη θαη ε ζπκπησκαηνινγία (Strong et al.,2021). 

΢ε πεξηβάιινλ λνζειείαο, ε Κιίκαθα Ννζνθνκεηαθνχ Άγρνπο θαη 

Καηάζιηςεο (HADS), ζπκβάιιεη ζηνλ εληνπηζκφ ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ θαη ηεο 
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θαηάζιηςεο ζε άηνκα πνπ θέξνπλ παξάιιεια θαη κηα ζσκαηηθή αζζέλεηα. Ζ 

ππνθιίκαθα πνπ εηδηθεχεηαη ζηε θαηάζιηςε είλαη ε HADS-D, ε νπνία δελ 

πεξηιακβάλεη ζηελ αλαθνξά ηεο ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα φπσο είλαη ε θφπσζε, ε 

αυπλία θαη ε απψιεηα ηεο φξεμεο, θαζψο απηνχ ηνπ ηχπνπ νη ζσκαηηθέο δηαηαξαρέο 

πεξηπιέθνπλ ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο εθάζηνηε πάζεζεο. ΢πλνιηθά ην HADS 

πεξηέρεη 14 ζηνηρεία απφ ηα νπνία 7 αμηνινγνχλ ην άγρνο θαη ηα ππφινηπα 7 ηε 

θαηάζιηςε (Wu et al., 2021). 

Δχρξεζηε είλαη επίζεο θαη ε θιίκαθα Cornell (CSDD), πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε άηνκα κε γλσζηηθή 

εμαζζέληζε. Γελ πξφθεηηαη γηα δηαγλσζηηθφ εξγαιείν αιιά γηα εξγαιείν ειέγρνπ, ην 

νπνίν απεπζχλεηαη ζην πεξηβάιινλ θξνληίδαο ηνπ αηφκνπ κε ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα. ΢πγθεθξηκέλα, νη θξνληηζηέο ή νη πιεξεμνχζηνη ζπγγελείο πνπ έρνπλ 

θαζεκεξηλή επηθνηλσλία κε ην πάζρνλ άηνκν αμηνινγνχλ 19 πεδία θαζέλα απφ ηα 

νπνία βαζκνινγείηαη κε 0 εάλ απνπζηάδεη ην ζχκπησκα, 1 εάλ είλαη ήπην θαη 2 εάλ 

είλαη πνιχ ζνβαξφ. Σν ηειηθφ ζθνξ πξνθχπηεη εμεηάδνληαο ηε δηάζεζε ηνπ 

εμεηαδφκελνπ, ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ, ηε θπζηθή ηνπ εηθφλα, ηε ζπκκφξθσζή ηνπ κε ην 

θαζηεξσκέλν πιάλν θξνληίδαο θαη ηελ πηζαλφηεηα χπαξμεο απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ 

(Leung et al., 2021).    

Παξά ηελ χπαξμε ηξφπσλ δηάγλσζεο ηεο θαηάζιηςεο, ηα ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξίηεο ειηθίαο δπζθνιεχνπλ ηε δηαδηθαζία απηή θαζψο θαη ηε 

ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο θιηληθήο απηήο νληφηεηαο. Κξηηήξηα δηάγλσζεο φπσο 

είλαη ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ε αλεδνλία, ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο ή ζπκπηψκαηα 

φπσο ε αυπλία, ε απψιεηα φξεμεο, ε θφπσζε, ε αδπλακία ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο 

(κε απνηέιεζκα ηε ζσκαηνπνίεζε), ζεσξνχληαη ηφζν απφ ηελ επηζηεκνληθή 

θνηλφηεηα φζν θαη απφ ηε θνηλή γλψκε, σο ραξαθηεξηζηηθά εηδηθά ηεο ηξίηεο ειηθίαο, 
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απνδηδφκελα ζην θπζηνινγηθφ γήξαο ή ζηνλ ζξήλν θαζψο θαη ζηελ ηππηθή 

ζπκπησκαηνινγία ηπρφλ ππνθείκελσλ λνζεκάησλ, θαηαζηάζεηο πνπ δπζρεξαίλνπλ  

ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο (Sözeri-Varma, 2012). 

Ζ εππάζεηα ηνπ αηφκνπ αλαθνξηθά κε ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο θαζνξίδεηαη 

απφ έλαλ ζπλδπαζκφ γελεηηθψλ, αλαπηπμηαθψλ, θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ θαη 

ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο 

παξάγνληεο, ε κεγαιχηεξε ειηθία έρεη αλαγλσξηζηεί απφ αξθεηέο κειέηεο σο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηε θαηάζιηςε (Weyerer et al., 2013), ελψ θαη ην γπλαηθείν 

θχιν θαίλεηαη λα έρεη ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε ηελ εκθάληζεο θαηάζιηςεο (Conde-Sala 

et al., 2019). Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, φπσο θαη ε πηζαλή δηαβίσζε ζε ίδξπκα, 

κνλάδα θξνληίδαο-θηινμελίαο ή ζε θαηνηθία δελ αμηνινγνχληαη σο ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο (Tani et al., 2016). Αληηζέησο ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαζψο θαη ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε εθηηκψληαη πσο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηε πηζαλή αλάπηπμε 

θαηάζιηςεο (Dong &Yang, 2019; Conde-Sala et al., 2019). 

Ζ χπαξμε ππνθείκελσλ λνζεκάησλ ησλ νπνίσλ ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο 

ζρεηίδεηαη κε ην γήξαο, φπσο π.ρ. ζαθραξψδεο δηαβήηεο, ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο, 

αγγεηαθέο εγθεθαιηθέο παζήζεηο, ε λφζνο ηνπ Πάξθηλζνλ, ε νζηεναξζξίηηδα, ε 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ε ζπξενεηδνπάζεηα θαη δηάθνξεο αλαπεξίεο, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ρξνληφηεηα θαη πξννδεπηηθά επηδεηλνχκελε θαηάζηαζε πγείαο, 

κε ζπλέπεηεο ζηε θπζηθή θαη ιεηηνπξγηθή, εθηειεζηηθή, γλσζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ, ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο (Maier et 

al., 2021). Δπηπιένλ ν ρξφληνο πφλνο πνπ είλαη αξθεηά θνηλφο ζηε ηξίηε ειηθία,  

αλαγλσξίδεηαη σο ζεκαληηθφο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο θαηάζιηςεο, θαζψο πνιιέο 

επηδεκηνινγηθέο κειέηεο έρεη απνδεηρζεί πσο αλ θαη ζσκαηηθφ ζχκπησκα, κπνξεί λα 

είλαη επηδήκην ζηε ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ, απμάλνληαο ηνλ θίλδπλν θαηάζιηςεο 
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κεηαμχ 2,5 θαη 4,1 θνξέο (Bauer et al., 2016), ελψ δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ απηέο 

νη δχν θιηληθέο νληφηεηεο ζπλππάξρνπλ (Ohayon & Stingl, 2012). 

Σν πέλζνο αληηπξνζσπεχεη έλα ζεκαληηθφ ζηξεζνγφλν παξάγνληα φηαλ 

βηψλεηαη απφ ηα άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ελέρεη θίλδπλν αλάπηπμεο ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ φπσο ε κείδνλα θαηάζιηςε θαη ε πεξηπιεγκέλε ζιίςε (Andriessen et al., 

2019). Χο πέλζνο νξίδεηαη ε πξσηαξρηθά ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή αληίδξαζε ζηελ 

απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ (Stroebe et al., 2008). Μεηαμχ ησλ 

ειηθησκέλσλ, πελζνχλησλ, ππάξρεη απμεκέλε πηζαλφηεηα ε ζιίςε λα είλαη 

παξαηεηακέλε κε απνηέιεζκα λα παξνπζηάδνληαη πνιιαπιά ζπκπηψκαηα πνπ 

ζσκαηνπνηνχλ ην πφλν, φπσο είλαη ε αλαδήηεζε θαη ε ελαζρφιεζε κε ηε ζθέςε ηνπ 

απνβηψζαληνο αηφκνπ, θιάκα, δπζπηζηία, απειπηζία, θεθαιαιγία, αίζζεκα παικψλ, 

πφλνο ζην ζηήζνο, ζεκεία πνπ κπνξεί λα καξηπξνχλ ππνθείκελε θαηάζιηςε (Hashim 

et al., 2013).  

Ζ θαηάζιηςε ελ κέξεη κεζνιαβείηαη θαη απφ γελεηηθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο 

παξάγνληεο. Ηζρπξή είλαη ε ζεσξία ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο γηα ηελ παζνγέλεζε ηεο 

λφζνπ φπσο έρεη απνδεηρζεί απφ κειέηεο ζπζρέηηζεο ζε επίπεδν γνληδηψκαηνο 

(GWAS) (Howard et al., 2019). ΢ρεηηθά κε ηνπο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο, ην 

άγρνο, έλα παηδηθφ ηξαχκα, ε έθζεζε ζε έλα ηδηαίηεξα δπζάξεζην γεγνλφο δσήο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε δηακεζνιαβνχλ δπλακηθά ζηελ 

πηζαλή αλάπηπμε θαηάζιηςεο ζηε κεηέπεηηα δσή (Mondelli et al., 2015). 

Δπηπιένλ θαη επηγελεηηθνί κεραληζκνί θαίλεηαη λα κεζνιαβνχλ γηα ηελ 

αλάπηπμε πξνδηάζεζεο γηα ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο χζηεξα απφ έλα αλεπηζχκεην 

ζπκβάλ ηεο δσήο, ελψ πηζαλφλ λα δηακνξθψλνπλ έλα πιαίζην κέζα ζην νπνίν 

εθθξάδνληαη νη γελεηηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο. ΢πγθεθξηκέλα ε 

επηγελεηηθή αλαθέξεηαη ζε δηαδηθαζίεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ έθθξαζε θαη ηε 
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κεηάθξαζε γνληδίσλ θαη πεξηιακβάλνπλ ηε κεζπιίσζε ηνπ DNA (DNAm), ηα κηθξά 

κε θσδηθνπνηεκέλα RNA, φπσο ηα microRNA θαη ηηο ηξνπνπνηήζεηο ηζηφλεο 

(Klengel & Binder, 2015).  

Σν είδνο ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, θαζψο θαη ε πνιπθαξκαθία ζπκβάινπλ 

επίζεο ζηελ εθδήισζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Έξεπλεο πςειήο πνηφηεηαο, 

έρνπλ απνδείμεη πσο ε ζπζηεκαηηθή αγσγή κε αγρνιπηηθά, αληηππεξηαζηθά θαη 

ηδηαίηεξα κε ππλαγσγά θάξκαθα απμάλνπλ ηελ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. Δπηπιένλ νη 

αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ νξγαληζκφ κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ, 

κεηαβάιινπλ ηηο θαξκαθνθηλεηηθέο ηδηφηεηεο ησλ θαξκάθσλ, πξνθαινχλ έληνλεο 

αιιειεπηδξάζεηο παζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ-θαξκάθσλ ιφγσ ηεο ζπλλνζεξφηεηαο 

θαη απμάλνπλ ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο παξελεξγεηψλ απφ ηελ αγσγή (Sözeri-Varma, 

2012). 

 

1.2. Δπηδεκηνινγία θαη κνξθέο θαηάζιηςεο ζηε ηξίηε ειηθία  

 

Ζ θαηάζιηςε απνηειεί κία απφ ηηο πην ζπρλέο ςπρηθέο αζζέλεηεο πνπ 

απαληψληαη ζηελ ηξίηε ειηθία. ΢χκθσλα κε ηνλ  Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο 

εθηηκάηαη  φηη πεξίπνπ 350 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη ππνθέξνπλ απφ θαηάζιηςε, ελψ 

πεξηζζφηεξνη απφ 800.000 άλζξσπνη πεζαίλνπλ εμαηηίαο απηνθηνληψλ θάζε ρξφλν 

(WHO, 2017). Παξφιν πνπ έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο ηάμεο 10-16% αηφκσλ 

ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ, βηψλνπλ θαζεκεξηλά ζεκαληηθά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, 

ζπρλά ε θαηάζιηςε δελ εθηηκάηαη θαη παξακέλεη αδηάγλσζηε, θαζψο εζθαικέλα 

εξκελεχεηαη σο κηα αλαπφθεπθηε θαηάζηαζε πνπ επέξρεηαη θαηά ηε θπζηνινγηθή 

πνξεία ηεο γήξαλζεο. 
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 Ζ εμέηαζε ηνπ παγθφζκηνπ επηπνιαζκνχ ηεο θαηάζιηςεο ζηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο απνηειεί έλα εγρείξεκα αλαγθαίν θαη κε αξθεηέο πξνθιήζεηο. Απφ ηε κηα 

πιεπξά πξνβάιιεηαη σο αλαγθαία, ιφγσ ηεο ηαρείαο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ:  ην 

2019 ππήξραλ 1 δηζεθαηνκκχξην άλζξσπνη ειηθίαο 60 εηψλ, αξηζκφο πνπ αλακέλεηαη 

λα αλέιζεη ζε 1,4 δηζεθαηνκκχξηα έσο ην 2030 θαη 2,1 δηζεθαηνκκχξηα έσο ην 2050 

(Annon, 2020). Απφ ηελ άιιε πιεπξά ζεσξείηαη πεξίπινθν εγρείξεκα, κε πνιιέο 

κειέηεο λα εκθαλίδνπλ κε ζαθή επξήκαηα ζρεηηθά κε ηνλ παγθφζκην επηπνιαζκφ ηεο 

θαηάζιηςεο ζηνλ πιεζπζκφ απηφ. Ο επηπνιαζκφο σο κέγεζνο πνηθίιεη, δηφηη 

πξφθεηηαη γηα κηα ηηκή πνπ κεηαβάιιεηαη δηαξθψο θαη εμαξηάηαη απφ ην κέγεζνο θαη 

ηελ νκνηνγέλεηα ηνπ εθάζηνηε δείγκαηνο, απφ ηα εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ- 

αμηνιφγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη θαζψο θαη απφ ηε γεσγξαθηθή πεξηνρή φπνπ θαη 

δηεμάγεηαη ε κειέηε (Zenebe et al., 2021). 

Γηα παξάδεηγκα ζε πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή κειέηε κεηά-αλάιπζεο 48 

κειεηψλ, κε πιεζπζκφ ζηφρν άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη ζπλνιηθφ αξηζκφ 

δείγκαηνο n=72878, εθηηκήζεθε πσο ν παγθφζκηνο επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ 

28,4% (Hu et al.,2022). ΢ε άιιε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηά-αλάιπζε 55 

επηδεκηνινγηθψλ εξεπλψλ κε κέγεζνο δείγκαηνο n=59851, δηαπηζηψζεθε πσο ν 

ζπλνιηθφο επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο ήηαλ κεγαιχηεξνο ηνπ 35,1%, γεγνλφο πνπ 

ζεκαίλεη φηη πεξηζζφηεξν απφ ην έλα ηξίην ησλ ειηθησκέλσλ παγθνζκίσο πάζρνπλ 

απφ θαηάζιηςε (Cai et al., 2022).  ΢ε άιιε ζπζηεκαηηθή κεηά-αλάιπζε 20 κειεηψλ 

κε ζχλνιν ζπκκεηερφλησλ n=18953, ν παγθφζκηνο επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο 

αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο ήηαλ 13,3% (Abdoli et al., 2021). 

΢πκπεξαζκαηηθά γηα λα επηηεπρζεί ε έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο θαηάζιηςεο θαη ν 

ζρεκαηηζκφο ελφο απνηειεζκαηηθνχ κνληέινπ ζεξαπείαο θαη πξφιεςεο, είλαη 

απαξαίηεην λα έρεη εθηηκεζεί πξψηα ν παγθφζκηνο επηπνιαζκφο ηεο θαηάζιηςεο. 
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Μπνξεί ην πνζνζηφ επηπνιαζκνχ λα δηαθέξεη απφ κειέηε ζε κειέηε, αλεμάξηεηα 

φκσο απφ ην γεγνλφο απηφ, νη επαγγεικαηίεο πγείαο νθείινπλ λα κεξηκλνχλ θαη λα 

αμηνινγνχλ ζπζηεκαηηθά ηελ ςπρηθή πγεία αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο.  

Αλαθνξηθά κε ηηο κνξθέο θαηάζιηςεο ζηε ηξίηε ειηθία ε κείδνλα 

θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (MDD) είλαη κηα αξθεηά δηαδεδνκέλε κνξθή θαηάζιηςεο, ε 

νπνία ζχκθσλα κε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθάληθεο 

Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (DSM-IV) θαη ηε Γηεζλή Σαμηλφκεζε ησλ Ννζεκάησλ (ICD-

10) νξίδεηαη σο έλα ζχλδξνκν πνπ απαξηίδεηαη απφ έλα ζχλνιν θχξησλ ζπκπησκάησλ 

φπσο είλαη ε θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα φιεο ζρεδφλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ε αλεδνλία, αιιά θαη απφ έλα ζχλνιν πξφζζεησλ ζπκπησκάησλ 

φπσο είλαη ε ζεκαληηθή απψιεηα ή αχμεζε βάξνπο, ε αυπλία ή ππεξππλία, ε 

ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, ε θφπσζε, ην αίζζεκα αλαμηφηεηαο θαη ελνρήο, ε κεησκέλε 

ζπγθέληξσζε, ε αλαπνθαζηζηηθφηεηα, νη επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο ζαλάηνπ ή 

απηνθηνλίαο, ηα νπνία αζξνηζηηθά επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηε πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αηφκνπ. ΢χκθσλα κε ην DSM-IV, ε κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή δηαγηγλψζθεηαη 

εθφζνλ ην άηνκν θέξεη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ ηα θχξηα ζπκπηψκαηα πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηελ θιηληθή απηή νληφηεηα θαη επηπιένλ ηέζζεξα πξφζζεηα κε ηειηθφ 

ζχλνιν πέληε ζπκπησκάησλ ελψ ηα ζπκπηψκαηα ζα πξέπεη λα εκθαλίδνληαη ζρεδφλ 

θαζεκεξηλά γηα ηνπιάρηζηνλ δχν εβδνκάδεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ε θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή ζπλερίδεηαη γηα δχν εβδνκάδεο αιιά πιεξνί ιηγφηεξα απφ πέληε θξηηήξηα 

δηάγλσζεο ηφηε ε θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή νλνκάδεηαη ειάζζνλα (APA, 2013). 

Ζ δπζζπκία είλαη επίζεο κηα δηαδεδνκέλε κνξθή «αληηδξαζηηθήο» 

θαηάζιηςεο ζηε ηξίηε ειηθία, ζηε ζεκεηνινγία ηεο νπνίαο πθίζηαληαη θαη ηα 7 θχξηα 

ζπκπηψκαηα ηεο κείδνλνο θαηάζιηςεο, σζηφζν ε δηάξθεηα ηεο θαηαζιηπηηθήο 
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δηάζεζεο είλαη ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληα, επεξεάδνληαο ζεκαληηθά ηε ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ (Schrramm et al., 2020).  

Ζ θαηάζιηςε ζηε ηξίηε ειηθία έρεη επίζεο ζπζρεηηζηεί θαη κε έλα επξχ θάζκα 

ρξφλησλ ηαηξηθψλ θαηαζηάζεσλ φπσο είλαη ελδεηθηηθά ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο, νη 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ε αξζξίηηδα θαη ν θαξθίλνο (Agustini et al., 2020). Ζ 

παξνπζία ηεο θαηάζιηςεο ζε έδαθνο ππνθείκελνπ λνζήκαηνο ζπλδέεηαη κε ηε 

ζεκαληηθή επηδείλσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ηελ 

έθπησζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ, ηνλ ρξφλην πφλν, ηε λνζεξφηεηα, ηελ απεηιή  

πξφσξνπ ζαλάηνπ, ηελ αλάγθε απμεκέλεο ρξήζεο ππεξεζηψλ πγείαο θαη 

παξαηεηακέλσλ λνζειεηψλ (Saracino et al., 2015). Άιιεο κνξθέο θαηάζιηςεο ζηε 

ηξίηε ειηθία είλαη ε δηπνιηθή δηαηαξαρή θαζψο ε επνρηθή θαηάζιηςε, ζηελ νπνία  ε 

έλαξμε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζπλδέεηαη κε ηελ ελαιιαγή ησλ επνρψλ θαη 

ηηο ελαιιαγέο ηνπ ειηαθνχ θσηφο (Caldas et al., 2013). 
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Κεθάιαην 2. Η άλνηα ζηε ηξίηε ειηθία 

 

2.1. Οξηζκόο, δηάγλσζε θαη βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο άλνηαο 

 

Ζ άλνηα απνηειεί ζχλδξνκν ρξφληαο πξννδεπηηθήο θχζεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

απφ έθπησζε ζε γλσζηηθνχο ηνκείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο κάζεζεο, ηεο κλήκεο, 

ηεο γιψζζαο (εθθνξά ζπγθξνηεκέλνπ ιφγνπ), ηεο θαηαλφεζεο-αληίιεςεο 

πξνθνξηθνχ ή γξαπηνχ ιφγνπ, ηεο αλαγλψξηζεο αληηθεηκέλσλ, ηεο ζχλζεηεο 

πξνζνρήο-πξάμεο, ηεο θξίζεο, ηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ θαη ηεο εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ρσξίο λα επεξεάδεηαη ην επίπεδν ζπλείδεζεο, πξνθαιψληαο σζηφζν 

ειιείκκαηα-αλαπεξίεο κε επηπηψζεηο ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

(APA, 2013; Marty et al., 2012). ΢ε πεξίπησζε πνπ ην άηνκν πιεξνί δχν ή 

πεξηζζφηεξα απφ ηα παξαπάλσ θξηηήξηα αλαθνξάο ηεο λνεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, 

ηφηε είλαη δπλαηή ε ηαπηνπνίεζε ηεο άλνηαο. Δπηπιένλ ε έθπησζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζπλήζσο ζπλνδεχεηαη, ελψ κπνξεί θαη θαηά πεξίπησζε λα πξνεγείηαη, 

ηεο εθδήισζεο λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ  (Cloak & Al Khalili, 2021).  

Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο απνηειεί καθξά δηαδηθαζία πνπ κπνξεί λα δηαξθέζεη 

ρξφληα, θαζψο ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο λφζνπ ηα ζπκπηψκαηα, φπσο ε απψιεηα 

πξφζθαηεο κλήκεο, ε απψιεηα αίζζεζεο ηνπ ρξφλνπ θαη ν απνπξνζαλαηνιηζκφο ηνπ 

αηφκνπ ζε γλσζηά κέξε, ζπλήζσο απνδίδνληαη ζηε θπζηνινγηθή γήξαλζε (Gauthier 

et al., 2021). ΢ην κέζν ζηάδην ηεο λφζνπ, ην άηνκν παξνπζηάδεη απψιεηα πξφζθαηεο 

κλήκεο γεγνλφησλ θαη νλνκάησλ, απμαλφκελε δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία, κεξηθή 

εμάξηεζε απφ άιιν άηνκν γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπ αλάγθεο θαη αιιαγέο 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη ε άζθνπε πεξηπιάλεζε θαη νη επαλαιακβαλφκελεο 

εξσηήζεηο. Καζψο ε άλνηα εμειίζζεηαη, επέξρεηαη ην ηειεπηαίν ζηάδην, πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ νινθιεξσηηθή εμάξηεζε θαη αδξάλεηα θαη ζην νπνίν νη 
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δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο είλαη ζνβαξέο ελψ θπζηθά ζεκεία θαη ζπκπηψκαηα, φπσο ε 

απψιεηα ηεο αίζζεζεο ηνπ ρσξνρξφλνπ, ε δπζθνιία αλαγλψξηζεο νηθείσλ 

πξνζψπσλ, ε απμαλφκελε αλάγθε γηα ππνβνεζνχκελε απηνθξνληίδα, ε κεηαβνιή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (έληνλε επηζεηηθφηεηα, ςεπδαηζζήζεηο, αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά, 

άγρνο, θαηάζιηςε, δηαηαξαρέο χπλνπ, παξαιεξεηηθέο ηδέεο) θαη ε εθδήισζε 

θηλεηηθψλ ζπκπησκάησλ (βξαδχηεηα ζηηο θηλήζεηο, αζηάζεηα, δηαηαξαρή βάδηζεο, 

ηξέκνπιν, κπτθή δπζθακςία), θαζίζηαληαη ηδηαίηεξα εκθαλή. 

Ζ άλνηα σο θιηληθή νληφηεηα επηβαξχλεη ζεκαληηθά ηε δσή ησλ αζζελψλ, ησλ 

θξνληηζηψλ θαη ηνπ πγεηνλνκηθνχ ζπζηήκαηνο γεληθφηεξα. Ζ πξσηνβάζκηα πγεία θαη 

νη γεληθνί ηαηξνί έρνπλ θαίξην ξφιν γηα ηε δηάγλσζή ηεο, θαζψο ε έγθαηξε αλίρλεπζε 

ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα επηηξέςεη ηελ αληηκεηψπηζε πηζαλψλ αλαζηξέςηκσλ 

αηηηψλ γλσζηηθήο έθπησζεο αιιά θαη ηε δηαρείξηζε ζπλλνζεξνηήησλ, φπσο είλαη ε 

θαηάζιηςε. Καηά ηνλ πξνζπκπησκαηηθφ έιεγρν ζηελ ηξίηε ειηθία είλαη απαξαίηεηε ε 

ιήςε ελφο αηνκηθνχ ηζηνξηθνχ πγείαο, πνπ ζα πεξηιακβάλεη θαη ην νηθνγελεηαθφ 

ηζηνξηθφ ηνπ αηφκνπ, ε επηθνηλσλία κε ην ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ ηνπ, ε θπζηθή 

ηνπ ε εμέηαζε γηα ηελ αλίρλεπζε εζηηαθψλ λεπξνινγηθψλ ζεκείσλ, φπσο θαη ε 

αμηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο ςπρηθήο θαη γλσζηηθή ηνπ ιεηηνπξγίαο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα θαηάιιεια πηζηνπνηεκέλα εξγαιεία (Robinson et al., 2015).  

Ζ θιίκαθα Mini Mental State Examination απνηειεί έλα γλσζηηθφ ηεζη γηα 

ηελ αλίρλεπζε πηζαλήο πεξίπησζεο άλνηαο θαη πεξηιακβάλεη 30 ζηνηρεία. Οη 

εξσηήζεηο ηαμηλνκνχληαη ζε έμη θαηεγνξίεο θαη αθνξνχλ ηελ αμηνιφγεζε ηεο άκεζεο 

θαη ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο, ηεο ζπγθέληξσζεο, ηεο γισζζηθήο ιεηηνπξγίαο, ησλ 

νπηηθνρσξηθψλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη ηνπ ρξνληθνχ-ρσξηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. Σν 

κέγηζην ζθνξ πνπ κπνξεί λα ζεκεησζεί είλαη 30 βαζκνί. Δπνκέλσο ε βαζκνινγία 

κεηαμχ 20 θαη 30 αληαλαθιά ην θπζηθφ λνεηηθφ επίπεδν, 27-25 ηελ χπαξμε κηαο 
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ήπηαο γλσζηηθήο δηαηαξαρήο, 24-20 ηελ ήπηα άλνηα, 19-11 ηε κέηξηα άλνηα θαη 10-0 

ηε ζνβαξή άλνηα (Folstein et al., 1978). Πξφθεηηαη γηα έλα εξγαιείν έγθπξν θαη 

αμηφπηζην πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. 

Άιιν έλα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν ηεζη είλαη ην Clock Drawing Test (CDT), 

έλα κε ιεθηηθφ εξγαιείν ειέγρνπ, ζην νπνίν ην άηνκν θαιείηαη λα ζρεδηάζεη ηελ φςε 

ελφο ξνινγηνχ, ηνπο δείθηεο ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα απνηππψζεη κηα ζπγθεθξηκέλε 

ψξα, χζηεξα απφ ππφδεημε ηνπ θιηληθνχ ηαηξνχ. Πξφθεηηαη γηα κηα απιή δνθηκαζία, 

έγθπξε, γξήγνξε θαη εχρξεζηε ζηε πξσηνβάζκηα πξαθηηθή, ε νπνία εμεηάδεη ηηο 

γλσζηηθέο πεξηνρέο πνπ πξνζβάιινληαη άκεζα απφ ηελ άλνηα φπσο είλαη ε 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία, νη νπηηθνρσξηθέο ηθαλφηεηεο,  ν θηλεηηθφο πξνγξακκαηηζκφο, 

ε πξνζνρή θαη ε ζπγθέληξσζε (Andrew et al., 2016). ΢ε ζπλδπαζκφ κε ην CDT έρεη 

δεκηνπξγεζεί ε δνθηκαζία Mini-Cog, πνπ ιεηηνπξγεί σο εμέηαζε αλάθιεζεο. 

΢πγθεθξηκέλα ν θιηληθφο ηαηξφο δεηά απφ ην άηνκν λα θαηαρσξήζεη ηξεηο άζρεηεο 

κεηαμχ ηνπο ιέμεηο, γηα παξάδεηγκα θξεβάηη, ήιηνο, ζθχινο. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί 

ην CDT-Test, ην νπνίν ζα πξέπεη λα δηελεξγεζεί κέζα ζε 3 ιεπηά. Αθνχ ν ππνςήθηνο 

νινθιεξψζεη ηε δηαδηθαζία ζρεδίαζεο ηνπ ξνινγηνχ, ηφηε ν θιηληθφο ηαηξφο δεηά ηελ 

αλάθιεζε ησλ ηξηψλ απηψλ ιέμεσλ. Γηα θάζε ιέμε πνπ αλαθαιείηαη, εθρσξείηαη έλαο 

βαζκφο κε ην ζθνξ λα θπκαίλεηαη απφ  (0-3), ελψ γηα ηε δηαδηθαζία CDT απνδίδνληαη 

δχν βαζκνί (McGee, 2018).       

Ζ εθηίκεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο δελ ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζε 

ηαθηηθή βάζε αιιά θαη ζε επείγνπζα. ΢πρλφ είλαη ην θαηλφκελν ζε ηκήκα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ, ε άλνηα λα παξακέλεη αδηάγλσζηε, κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα 

δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηνλ εληνπηζκφ ηεο νμείαο απεηιεηηθήο γηα ηε δσή αζζέλεηαο ή 

ηπρφλ ηξαπκαηηζκνχ ηνπ αηφκνπ. Χζηφζν, γηα λα επηηεπρζεί κηα απνηειεζκαηηθή 

αμηνιφγεζε γλσζηηθήο θαηάζηαζεο ηνπ γεξηαηξηθνχ αζζελνχο, έρεη δεκηνπξγεζεί έλα 
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αξθεηά αμηφπηζην, γξήγνξν θαη απιφ ζηε ρξήζε φξγαλν ειέγρνπ άλνηαο πνπ 

αληαπνθξίλεηαη πιήξσο ζηνπο ρξφλνπο πνπ απαηηεί ην ηκήκα επεηγφλησλ 

πεξηζηαηηθψλ. Πξφθεηηαη γηα ζπληνκεπκέλε λνεηηθή δηαδηθαζία 4 ζηνηρείσλ (ΑΜΣ-

4), ζηελ νπνία ην άηνκν ηξίηεο ειηθίαο θαιείηαη λα απαληήζεη ζε ηέζζεξα απιά 

εξσηήκαηα φπσο: πφζν ρξνλψλ είλαη, πνηα είλαη ε εκεξνκελία γέλλεζήο ηνπ, πνην ην 

ηξέρνλ έηνο θαη πνηνο ν ρψξνο πνπ βξίζθεηαη ηε ζηηγκή ηεο εμέηαζεο. Σν ζθνξ 

θπκαίλεηαη απφ 0 κέρξη 4, κε ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία λα δειψλεη θπζηνινγηθή 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία (Carpenter et al., 2018). 

Οη νγθνκεηξηθέο κεηξήζεηο ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο (MRI), ηεο 

ππνινγηζηηθήο ηνκνγξαθίαο (CT) θαη ε ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ (PET), 

έρνπλ γίλεη επίζεο ηππηθά εξγαιεία γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο αξρφκελεο άλνηαο, θαζψο 

εληνπίδνπλ κε ηε ρξήζε καγλεηηθψλ πεδίσλ, ξαδηνθπκάησλ, αθηηλψλ x θαη 

αθηηλνβνιίαο αληίζηνηρα, πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, πνπ έρνπλ ππνζηεί αηξνθία ή 

ηξαπκαηηζκφ, ή ηελ χπαξμε πηζαλψλ φγθσλ, ελψ επηπιένλ παξαθνινπζείηαη ε  

εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα. Αλάινγα κε ηα ζεκεία βιάβεο, γίλεηαη θαη ε 

ηαπηνπνίεζε ηνπ ηχπνπ ηεο άλνηαο (Elahi et al., 2017). 

Σέινο απαξαίηεηε είλαη θαη ε ιήςε εξγαζηεξηαθνχ ειέγρνπ, πνπ 

πεξηιακβάλεη ηηκέο φπσο ηαρχηεηα θαζίδεζεο εξπζξνθπηηάξσλ, νχξηα, ειεθηξνιχηεο, 

βηηακίλε Β12, θπιιηθφ νμχ, νξκφλεο θαη αληηζψκαηα ζπξενεηδνχο, ελψ λεψηεξεο 

έξεπλεο θάλνπλ ιφγν θαη ηελ ιήςε εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ (ΔΝΤ), γηα ηελ 

αλίρλεπζε δεηθηψλ (β-ακπινεηδνχο t-πξσηείλεο), πνπ ππνδεηθλχνπλ κηα αξρφκελε 

άλνηα, ε νπνία θιηληθά αθφκε δελ έρεη απνδψζεη αδξή ζπκπησκαηνινγία. Παξάιιεια 

κέζσ ηεο αλάιπζεο ηνπ ΔΝΤ είλαη δπλαηή ε δηαθνξηθή δηάγλσζε, θαζψο είλαη 

αλαγθαίν πξψηα λα απνθιεηζηνχλ παζήζεηο πνπ πξνθαινχλ λεπξνινγηθέο εθδειψζεηο 

φκνηεο κε απηέο ηεο άλνηαο (Dubois et al., 2014; Robinson et al., 2015). 
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΢ε αξθεηέο πνηνηηθέο κειέηεο έρεη απνδεηρζεί πσο ε θαζπζηέξεζε ζηε 

δηάγλσζε ηεο άλνηαο κπνξεί ζπρλά λα νθείιεηαη ζηνλ θφβν ηνπ ζηηγκαηηζκνχ πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζεη θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο θνηλσληθήο πεξηζσξηνπνίεζεο, 

ζπλζήθεο κε αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ (Aldus et al., 2020; 

Woods et al., 2019). ΢ε κεγάιν βαζκφ επίζεο επζχλεηαη ε άγλνηα ηνπ θνηλνχ γηα ηε 

θχζε απηήο ηεο πάζεζεο, κε απνηέιεζκα κε αλαγλψξηζε ηεο ραξαθηεξηζηηθήο ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο, ελψ δελ είλαη ιίγεο θνξέο πνπ ε άξλεζε ηνπ αηφκνπ πσο πάζρεη 

απφ κία αλίαηε αζζέλεηα ε νπνία θαζηζηά ην κέιινλ ηνπ αβέβαην θαη ε απνπζία ηεο 

απαξαίηεηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, λα ιεηηνπξγνχλ απνηξεπηηθά ζηελ αλαδήηεζε 

ηαηξηθήο βνήζεηαο (Gauthier et al., 2021). 

Ζ ηδέα φηη ε πξφιεςε απνηειεί ην θαιχηεξν ζεξαπεπηηθφ κέζν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο άλνηαο, εληζρχεη ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ 

ηξνπνπνηήζηκσλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ γηα ηε γλσζηηθή έθπησζε θαη θαηά επέθηαζε 

γηα ηελ εκθάληζε άλνηαο (Livingston et al., 2017). ΢ε πξφζθαηε κειέηε απνδείρζεθε 

πσο ην 40% πεξηπηψζεσλ άλνηαο παγθνζκίσο νθείιεηαη ζε 12 ζπγθεθξηκέλνπο 

ηξνπνπνηήζηκνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ (Livingston et al., 2020). 

Ζ εθπαίδεπζε ηνπ αηφκνπ ζε λεψηεξε ειηθία θαίλεηαη λα επηδξά ζεηηθά ζηε 

δνκή ηνπ εγθεθάινπ, θαζψο ην γλσζηηθφ απφζεκα εληζρχεη ηελ αγγεηαθή 

δξαζηεξηφηεηα. Σν πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, επηηξέπεη επίζεο ζην άηνκν λα 

πηνζεηήζεη έλα κνληέιν πγηνχο δσήο, κε ζπκπεξηθνξέο πνπ ιεηηνπξγνχλ 

πξνθπιαθηηθά γηα ηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθψλ θαη αγγεηαθψλ εγθεθαιηθψλ 

βιαβψλ (Arenaza Urquijo et al., 2015). Δθηηκάηαη φηη ν επηπνιαζκφο ηεο άλνηαο ζα 

κπνξνχζε θαηά 7% λα κεησζεί κέζσ ηεο εμάιεηςεο ηνπ ρακεινχ κνξθσηηθνχ 

επηπέδνπ ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Livingston et al., 2020).  
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Έλα δπζκελέο αγγεηαθφ πξνθίι, ην νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ παρπζαξθία, 

ζσκαηηθή αδξάλεηα, ππέξηαζε, δηαβήηε, απμεκέλε θαηαλάισζε αιθνφι 

(πεξηζζφηεξεο απφ 21 κνλάδεο ζε εβδνκαδηαία βάζε) θαη θάπληζκα, πξνθαινχλ 

έληνλν νμεηδσηηθφ ζηξεο θαη θιεγκνλψδεηο δηεξγαζίεο πνπ πξνζβάινπλ ηελ 

εγθεθαιηθή ξνή, δηακνξθψλνληαο κηα παζνινγία πνπ επλνεί ηελ αλάπηπμε άλνηαο 

(Leon et al., 2015; Kivimaki et al., 2019). Δπηπιένλ, ε ξχπαλζε ηεο αηκφζθαηξαο, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνθαιεί ηελ έθιπζε ειεχζεξσλ ξηδψλ θαη ηελ πξναγσγή 

θιεγκνλήο, θαίλεηαη λα επζχλεηαη δπλεηηθά γηα ηελ εκθάληζε ηεο άλνηαο (Peters et 

al., 2019). Δθηηκάηαη φηη  ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζα κπνξνχζε λα κεηψζεη θαηά 

5% ηνλ επηπνιαζκφ ηεο άλνηαο, ελψ ε κείσζε ηεο παρπζαξθίαο, ηεο εκθάληζεο 

δηαβήηε θαη ηεο ρξήζεο αιθνφι θαηά 1% (Livingston et al., 2020). 

Δπηπιένλ, ε απψιεηα ηεο αθνήο, κπνξεί λα απνθέξεη δνκηθέο θαη ιεηηνπξγηθέο 

κεηαβνιέο ζηνλ εγθέθαιν, επεξεάδνληαο ηνλ επηπνιαζκφ ηεο άλνηαο θαηά 8% 

(Livingston et al., 2020). Ζ θαηάζιηςε θαη ε κνλαμηά ηέινο επηηαρχλνπλ ηελ 

εγθεθαιηθή θαη θαξδηαγγεηαθή γήξαλζε σζψληαο ην άηνκν λα πηνζεηήζεη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη επηβιαβείο γηα ηελ πγεία ηνπ (Kobayashi & Steptoe, 2018). 

Αλαθνξηθά κε ηνπο γελεηηθνχο παξάγνληεο, ε άλνηα ηδηαίηεξα ηχπνπ AD έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε 34 γελεηηθέο παξαιιαγέο κε ηε πην γλσζηή λα είλαη νη κεηαιιάμεηο ηεο 

απνιηπνπξσηεΐλεο Δ (APOE ε4) θαη ζηελ ζπλέρεηα αθνινπζνχλ νη κεηαιιάμεηο 

PSEN1, PSEN2 θαη APP (Kúnkle et al.,2019; Lee et al.,2018). Γηα ηελ εθδήισζε 

κεησπνθξνηαθηθήο άλνηαο, επζχλεηαη ε κεηάιιαμε ζην γνλίδην πξσηεΐλεο tau, γηα ηελ 

άλνηα κε ζψκαηα Lewy ε APOE, ελψ γηα ηελ αγγεηαθή ηχπνπ άλνηα ε 

γιπθνθεξβνζηδάζε θαη ε ζπλνπθιεΐλε (Ranson et al., 2021). 
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2.2.Δπηδεκηνινγία θαη κνξθέο άλνηαο ζηε ηξίηε ειηθία 

 

Γεδνκέλεο ηεο έιιεηςεο ζεξαπεπηηθψλ κέζσλ θαη ησλ ζπλερηδφκελσλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ κεηαζρεκαηηζκψλ πνπ παξαηεξνχληαη ζην επίπεδν ηνπ 

πιεζπζκνχ (κείσζε γνληκφηεηαο,  αχμεζε πξνζδφθηκνπ δσήο, αιιαγή ζηελ ειηθηαθή 

δνκή ηεο θνηλφηεηαο), ε άλνηα απνηειεί δήηεκα χςηζηεο πξνηεξαηφηεηαο γηα ηε 

δεκφζηα πγεία. Σν 2001 ζηελ Δπξψπε ππνινγίζηεθαλ 7,7 εθαηνκκχξηα πεξηπηψζεηο 

άλνηαο, αξηζκφο ν νπνίνο πξνβιέπεηαη ην 2040 λα αλέιζεη ζε 15,9 εθαηνκκχξηα, ελψ 

ην αληίζηνηρν θφζηνο κεηαμχ 2008 θαη 2030 ππνινγίδεηαη ζε πεξηζζφηεξν απφ 250 

δηζεθαηνκκχξηα επξψ (Bacigalupo et al., 2018). ΢ε παγθφζκην επίπεδν ν αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ πνπ δνπλ κε άλνηα αλακέλεηαη λα απμεζεί απφ 55 εθαηνκκχξηα ην 2020 ζε 79 

εθαηνκκχξηα ην 2030 θαη 139 εθαηνκκχξηα ην 2050 (WHO, 2022). 

Μεηαβιεηέο φπσο είλαη ε γεσγξαθηθή πεξηνρή, ην θχιν, ε ειηθία αιιά θαη ν 

ηχπνο ηεο άλνηαο, έρεη απνδεηρζεί απφ πνιιέο κειέηεο πσο επεξεάδνπλ ηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο λφζνπ. Γηα παξάδεηγκα ην γπλαηθείν θχιν πιήηηεηαη δπζαλάινγα 

ζπρλφηεξα κε άλνηα ηδηαίηεξα ηχπνπ AD απ’ φ,ηη ην αλδξηθφ θχιν ελψ ζηελ 

αγγεηαθνχ ηχπνπ άλνηα θαίλεηαη λα ηζρχεη ην αληίζεην. Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία, ζε 

κηα πξφζθαηε ζπζηεκαηηθή κειέηε παξαηεξήζεθε πσο ν επηπνιαζκφο ηεο άλνηαο 

φισλ ησλ ηχπσλ, ζε άηνκα ειηθίαο 100 εηψλ θαη άλσ, ήηαλ 244 θνξέο πςειφηεξνο 

απφ φ,ηη ζε άηνκα ειηθίαο 50-59 εηψλ. Δπηπιένλ ην πνζνζηφ επηθξάηεζεο θαίλεηαη λα 

είλαη πςειφηεξν ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Βφξεηα Ακεξηθή ζε ζρέζε κε ρψξεο φπσο 

είλαη ε Αζία, ε Αθξηθή θαη ε Νφηηα Ακεξηθή (Cao et al., 2020). Ζ ηάζε απηή 

εμεγείηαη θαζψο νη ρψξεο κε ρακειφηεξν εηζφδεκα έρνπλ απηνκάησο θαη ρακειφηεξν 

πξνζδφθηκν δσήο ζε ζρέζε κε ηηο ρψξεο αλσηέξνπ κεζαίνπ εηζνδήκαηνο θαη πςεινχ, 

γεγνλφο πνπ κεηψλεη άκεζα ηνλ επηπνιαζκφ ηεο άλνηαο. ΢ρεηηθά κε ηνλ ειιαδηθφ 

ρψξν, ζχκθσλα κε ηε Eurostat ν επηπνιαζκφο ηεο άλνηαο εθηηκάηαη πσο ζα απμεζεί 
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απφ 1,99% πνπ επηθξαηνχζε ην 2018 ζε 3,95 % ην 2050. Ζ αθξηβήο εθηίκεζε ηνπ 

επηπνιαζκνχ ηεο άλνηαο είλαη απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηνχλ ζηνρεπκέλεο 

θνηλσληθέο πνιηηηθέο θαη πνιηηηθέο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, πνπ απνβιέπνπλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαθφξσλ θιηληθψλ θαη θνηλσληθννηθνλνκηθψλ επηπηψζεσλ πνπ 

αλαθχπηνπλ, ηδηαίηεξα γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Ζ άλνηα απνηειεί εηεξνγελή πάζεζε κε πεξηζζφηεξνπο απφ 100 ππφηππνπο, 

θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο θέξεη δηαθνξεηηθά πξνθίι γλσζηηθψλ θαη κε 

ζπκπησκάησλ (Aldus et al., 2020). Ζ λφζνο Alzheimer (AD) είλαη ν πην ζπρλφο ηχπνο 

άλνηαο θαη αληηζηνηρεί ζην 60-70% φισλ ησλ πεξηπηψζεσλ (Ferreira et al., 2014). 

Υξεζηκνπνηψληαο σο νξφζεκν ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ, ε άλνηα AD δηαρσξίδεηαη ζε 

δχν ππνθαηεγνξίεο: πξψηκεο έλαξμεο (EOAD) θαη φςηκεο έλαξμεο (LOAD) (Barber 

et al., 2017). Απφ αλαηνκνπαζνινγηθήο άπνςεο, ε AD πξνθαιεί δχν ηχπνπο βιάβεο, 

έλαλ πνπ ζπζρεηίδεηαη κε ην ζρεκαηηζκφ λεπξηηηθψλ πιαθψλ πνπ νθείινληαη ζηε 

ζπζζψξεπζε ηνπ πεπηίδηνπ β-ακπινεηδνχο (Αβ 42) θαη έλαλ δεχηεξν πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ην ζρεκαηηζκφ λεπξνηληδηαθψλ ζσξψλ πνπ απνηεινχληαη απφ ηε θσζθνξπιησκέλε 

πξσηεΐλε tau (P-tau) (Shinohara et al., 2014). ΢ηε δνκηθή λεπξναπεηθφληζε, 

παξαηεξείηαη ην κνηίβν αηξνθίαο (απψιεηαο λεπξψλσλ) ζε πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ 

φπσο ηνλ ηππφθακπν, ην κεησπηαίν, βξεγκαηηθφ θαη πξφζζην θξνηαθηθφ θινηφ θαη ηελ 

ακπγδαιή (Bateman et al., 2012). 

Γεληθά ε θιηληθή εθδήισζε ηεο AD ραξαθηεξίδεηαη απφ κία πξννδεπηηθή 

απψιεηα ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο θαη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, αθνινπζνχκελε 

απφ αλεπάξθεηα ηνπ ιφγνπ, ηεο νκηιίαο (ξένπζα ή κε αθαζία), ηεο γξαθήο, ηεο 

θξίζεο (αδπλακία νξγάλσζεο ηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ) θαη ησλ νπηηθνρσξηθψλ 

ηθαλνηήησλ (νπηηθή δπζιεηηνπξγία, αδπλακία θαηαλφεζεο εηθφλσλ θαη ησλ κεηαμχ 

ηνπο ζρέζεσλ, απψιεηα αίζζεζεο ηνπ ηφπνπ ή/θαη ηνπ ρξφλνπ). 
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Ζ αγγεηαθή άλνηα είλαη ε δεχηεξε πην ζπρλή κνξθή κε αλαζηξέςηκεο άλνηαο, 

κε ηνλ επηπνιαζκφ ηεο λα θπκαίλεηαη απφ 2,4% έσο 23,7% (Grinberg et al., 2013). 

΢ηελ αγγεηαθή γλσζηηθή εμαζζέληζε ζπκβάιινπλ θπξίσο ε αζεξνζθιήξσζε, ε λφζνο 

ησλ κηθξψλ αγγείσλ θαη ε εγθεθαιηθή ακπινεηδηθή αγγεηνπάζεηα, νη νπνίεο κπνξνχλ 

λα νδεγήζνπλ ζε δηάθνξεο εγθεθαιναγγεηαθέο βιάβεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

εκθξάθησλ, ησλ αηκνξξαγηψλ θαη ησλ αιινηψζεσλ ιεπθήο νπζίαο (McAleese et al., 

2016). Ζ αγγεηαθή ηχπνπ άλνηα ηαμηλνκείηαη ζε ηξεηο κνξθέο, αλάινγα κε ηε 

θαηαλνκή ηεο βιάβεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζε άλνηα πνιιαπιψλ εκθξάθησλ, άλνηα 

ζρεηηδφκελε κε αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην, ππνθινηψδεο αγγεηαθή 

εγθεθαινπάζεηα θαη ηέινο κηθηνχ ηχπνπ άλνηα. Σν γλσζηηθφ πξνθίι ηεο άλνηαο 

αγγεηαθνχ ηχπνπ εμαξηάηαη απφ ηνλ αλαηνκηθφ εληνπηζκφ ησλ αγγεηαθψλ πξνζβνιψλ
 

(γηα παξάδεηγκα ζηελ πξνζβνιή ησλ κεγάισλ αγγείσλ παξαηεξείηαη νπηηθνρσξηθφ 

θαη γισζζηθφ έιιεηκκα, ελψ ζηα κηθξφηεξα αγγεία ε ζεκεηνινγία είλαη έληνλε ζηελ 

εθηειεζηηθή ιεηηνπξγία) θαη  γεληθά ραξαθηεξίδεηαη απφ εμαζζέληζε ηεο κλήκεο, ζε 

κηθξφηεξν σζηφζν βαζκφ ζε ζχγθξηζε κε AD, αδπλακία αλάθιεζεο, ιήζε θαη 

θαηάζιηςε (Sengupta et al., 2019; Ying et al., 2016). 

Ζ ηξίηε ζε ζπρλφηεηα κνξθή άλνηαο κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηε πξψηκε 

έλαξμε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ θαη ηε κίκεζε έληνλσλ ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ, είλαη ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα (Vieira et al., 2013). Σαμηλνκείηαη ζε 

ηξεηο θιηληθέο παξαιιαγέο, νη νπνίεο απφ λεπξνπαζνινγηθήο άπνςεο απνδίδνληαη ζηε 

κε θπζηνινγηθή ελαπφζεζε πξσηεΐλεο ζηνπο λεπξψλεο, θαη δηαθξίλεηαη ζηνπο 

ππφηππνπο: άλνηα παξαιιαγήο ζπκπεξηθνξάο, πξντνχζα αθαζία εθπνκπήο ή κε 

ξένπζα αθαζία θαη ε ζεκαζηνινγηθή παξαιιαγή. Σν άηνκν κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

παξνπζηάδεη έληνλε γλσζηηθή θαη εθηειεζηηθή εμαζζέλεζε κε ζπκπεξηθνξηθά 

ζπκπηψκαηα φπσο ε απάζεηα, ε άξζε ησλ θνηλσληθψλ αλαζηνιψλ, ν παξνξκεηηζκφο, 
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ε επηζεηηθφηεηα, ε απψιεηα ελζπλαίζζεζεο θαη ε πηνζέηεζε ζηεξεφηππσλ 

ζπκπεξηθνξψλ, φπσο επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο, θξάζεηο θαη ςπραλαγθαζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Bang et al., 2015). 

Παγθνζκίσο πεξίπνπ ην 1-2 % αηφκσλ ειηθίαο 65 εηψλ δηαγηγλψζθεηαη κε 

άλνηα κε ζσκάηηα Lewy, πνζνζηφ πνπ ζεκεηψλεη αχμεζε ηεο ηάμεο 5% ζε ειηθίεο 

άλσ ησλ 75 (Rongve et al., 2013; Hogan et al., 2016). Παζνθπζηνινγηθά, ε κνξθή 

απηή νθείιεηαη ζηελ ελαπφζεζε ηεο πξσηεΐλεο α-ζηλνπθιεΐλεο, ή αιιηψο ζεκαηίσλ 

Lewy, ζηνπο λεπξψλεο ηνπ εγθεθαιηθνχ θινηνχ (Boeve et al., 2016). Ζ δηάγλσζε 

ηίζεηαη εθφζνλ δηαπηζηψλνληαη κέηξηα δηαηαξαρή κλήκεο, έιιεηκκα πξνζνρήο, 

νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο, παξαηζζήζεηο, εμσππξακηδηθά ζπκπηψκαηα, φπσο 

βξαδπθηλεζία, παξθηλζνληζκφο, αθακςία, θαζψο θαη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

(θαηάζιηςε, απάζεηα) θαη κεηαβνιέο χπλνπ ζην ζηάδην REM (Donaphy et al., 2014). 

΢παληφηεξε κνξθή είλαη ε λφζνο Creutzfeldt-Jakob, ε νπνία απνηειεί ηε 

ζπρλφηεξε κνξθή ζπνγγψδνπο εγθεθαινπάζεηαο θαη ππάγεηαη ζηηο 

λεπξνεθθπιηζηηθέο παζήζεηο. Ζ λφζνο Creutzfeldt-Jakob είλαη κηα ηαρέσο 

εμειηζζφκελε ζαλαηεθφξα κνξθή άλνηαο πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ζπκπηψκαηα φπσο 

γλσζηηθή έθπησζε, θηλεηηθέο δηαηαξαρέο (ηξέκνπιν, αζηάζεηα, βξαδπθηλεζία, 

«ηίλαγκα» άθξσλ), αιιαγή πξνζσπηθφηεηαο, ςεπδαηζζήζεηο, θαηάζιηςε, άγρνο, 

δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, δπζαξζξία, δπζθαηαπνζία, αθξάηεηα νχξσλ, νπηηθέο θαη 

επηιεπηηθέο δηαηαξαρέο. ΢ηε βηβιηνγξαθία αλαθέξνληαη ηέζζεξεηο ηχπνη ηεο λφζνπ: ε 

ζπνξαδηθή, ε νηθνγελήο/θιεξνλνκηθή, ε λέα παξαιιαγή θαη ε ηαηξνγελήο (Iwasaki, 

2017). 
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Κεθάιαην 3. Η ζπζρέηηζε θαηάζιηςεο, άλνηαο θαη ηξίηεο ειηθίαο 

3.1. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο, ε άλνηα δελ ζπζρεηίδεηαη κφλν κε 

γλσζηηθά ειιείκκαηα, αληηζέησο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πάζεζεο ην 97% ησλ αζζελψλ 

εκθαλίδεη ηνπιάρηζηνλ έλα απφ ηα παξαθάησ λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηψκαηα:  

απάζεηα, θαηάζιηςε, άγρνο, δηέγεξζε, παξαιεξεηηθέο ηδέεο, επηζεηηθφηεηα, 

δηαηαξαρέο χπλνπ, επεξεζηζηηθφηεηα, δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, ςεπδαηζζήζεηο, κε 

θπζηνινγηθέο θηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Gerlach & Khalili, 2018; Zhao et al., 2016). 

Δηδηθφηεξα ε θαηάζιηςε ζηελ άλνηα επηθέξεη αηνκηθή δπζθνξία, γλσζηαθή – 

ιεηηνπξγηθή έθπησζε θαη απμεκέλε ζλεζηκφηεηα (Livingston et al., 2017). ΢ε 

πξννπηηθή κειέηε κε ζπλνιηθφ ρξνληθφ παξαθνινχζεζεο ηα ηέζζεξα έηε, 

δηαπηζηψζεθε πσο ηα άηνκα πνπ θέξνπλ ήπηα γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη άλνηα 

ππέθεξαλ θαηά 38 % θαη 43% απφ θαηάζιηςε αληίζηνηρα, ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα 

πνπ βίσλαλ θπζηνινγηθή γλσζηηθή γήξαλζε, φπνπ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ήηαλ 20% 

(Snowden et al., 2015). 

Σν πνζνζηφ επηπνιαζκνχ ηεο θαηάζιηςεο πνηθίιιεη αλάινγα κε ην ηχπν ηεο 

άλνηαο. ΢πγθεθξηκέλα έρεη αλαθεξζεί πσο ζηελ αγγεηαθή ηχπνπ άλνηα (VaD) ην 

πνζνζηφ επηπνιαζκνχ είλαη πςειφ αγγίδνληαο ην 60% ελψ ζηε ζπλέρεηα αθνινπζνχλ  

ε άλνηα κε ζσκάηηα Lewy ( DLB) κε πνζνζηφ 43,7%, ε λφζνο Alzheimer (AD) κε 

πνζνζηφ 33,2% θαη ηέινο ε κεησπνθξνηαθηθή άλνηα κε ινβηαθφ εθθπιηζκφ κε 

πνζνζηφ 33% ( Chiu et al., 2017; Chakrabarty et al., 2015). 

Ηδηαίηεξα ζηα ηειεπηαία ζηάδην ηεο δσήο, ε θαηάζιηςε απνηειεί ηζρπξφ 

παξάγνληα θηλδχλνπ αλάπηπμεο άλνηαο, κε ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα λα καξηπξνχλ ην 

πξψηκν ζχκπησκα ηεο θαηάζιηςεο, ελψ ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα λα 
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πξννηθνλνκνχλ αξρφκελε άλνηα (Kessing, 2012). Μεηα-αλάιπζε ζρεηηθψλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ έρεη δείμεη πσο ε θαηάζιηςε απμάλεη ηε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο άλνηαο, ελψ ζε κειέηεο θνφξηεο κε βάζε ηνλ πιεζπζκφ έρεη ζηαζεξά 

απνδεηρζεί πσο ε θαηάζιηςε ζηελ αγγεηαθή ηχπνπ άλνηα (VaD) θαη ζηε λφζν 

Alzheimer (AD), απνηειεί αλεμάξηεην παξάγνληα θηλδχλνπ (Cherbuin et al., 2015; 

Heser et al., 2013; Mirza et al., 2016). 

Μεγάιν κέξνο ηεο έξεπλαο έρεη επηθεληξσζεί ζηε δηαηχπσζε ησλ 

παζνθπζηνινγηθψλ κεραληζκψλ πηζαλήο ζπζρέηηζεο άλνηαο θαη θαηάζιηςεο. Έρεη 

πξνηαζεί πσο ε έθζεζε ζε γιπθνθνξηηθνεηδή θαη ζε νμεηδσηηθφ ζηξεο επηηαρχλνπλ ηε 

γλσζηηθή έθπησζε θαη θαηά επέθηαζε ηελ άλνηα κέζσ ηεο άκεζεο δξάζεο ησλ 

λεπξνηνμηθψλ νπζηψλ (Gallagher et al., 2016). Δλαιιαθηηθά έρεη πξνηαζεί πσο ε 

θαηάζιηςε επζχλεηαη γηα ηελ ελαπφζεζε βήηα ακπινεηδνχο θαη ηελ πξφθιεζε 

λεπξνεθθπιηζηηθήο παζνινγίαο (Donnovan et al., 2018). Σα επεηζφδηα ζνβαξήο 

θαηάζιηςεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί θαη κε παζνινγηθέο αιιαγέο ζηε δνκή ηνπ εγθεθάινπ, 

φπσο ζην ηππφθακπν, ζηελ ππνθινηψδε ιεπθή νπζία θαη ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ 

(Gudmundsson et al., 2015). 

3.2. Πξναγσγή ςπρηθήο πγείαο αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε θαηάζιηςε θαη άλνηα 

Σα αληηςπρσζηθά ζπλήζσο απνηεινχλ πξψηεο γξακκήο ζεξαπείαο εθινγήο 

γηα ηελ αληηκεηψπηζε κηαο ζεηξάο λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ, αλαθεξφκελα  

θαη σο ζπκπεξηθνξηθά θαη ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα άλνηαο (BPSD) (Cloak et al.,  

2021). Οη ζπλεζέζηεξα ζπληαγνγξαθνχκελεο θαξκαθεπηηθέο νπζίεο κε αληηςπρσηηθή 

δξάζε είλαη ε ξηζπεξηδφλε (αληηςπρσηηθφ δεχηεξεο γεληάο SGA), ε νιαλδαπίλε, ε 

αξηπηπξαδφιε, ε θνλεηηαπίλε (αληηςπρσηηθφ πξψηεο γεληάο FGA) (Yunusa et al., 

2019). 
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Αλεμάξηεηα απφ ηηο θαξκαθνινγηθέο ζεξαπείεο ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

έρεη εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο  θαη ζηελ αλίρλεπζε ςπρνθνηλσληθψλ παξεκβάζεσλ, 

νη νπνίεο δξψληαο ζπλεξγαηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή ζα ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηε ηξνπνπνίεζε ηεο έθβαζεο απηψλ ησλ δχν θιηληθψλ νληνηήησλ. 

Σα δνκεκέλα πξνγξάκκαηα λνεηηθήο ελδπλάκσζεο, ηα νπνία απεπζχλνληαη ζε 

αζζελείο κε δηάγλσζε άλνηαο, πεξηιακβάλνπλ αζθήζεηο ελδπλάκσζεο ησλ γλσζηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, ζεξαπεία αλαπφιεζεο, αζθήζεηο ρσξνρξνληθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, 

αλαιχζεηο ζεκάησλ επηθαηξφηεηαο θαη εθκάζεζε ρξήζεο κλεκνηερληθψλ 

ζηξαηεγηθψλ θαη βνεζεκάησλ πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ην γλσζηηθφ απφζεκα ηνπ 

εθάζηνηε ππνςεθίνπ θαη λα επέιζεη εγθεθαιηθή επαγξχπλεζε, ε νπνία ζα 

επηβξαδχλεη ηελ εμέιημε ηεο άλνηαο. Οη γλσζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ειεχζεξνπ ρξφλνπ 

έρνπλ απνδείμεη πσο δξνπλ επεξγεηηθά ηφζν ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία φζν θαη ζηε 

ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο. ΢πγθεθξηκέλα ε αλάγλσζε βηβιίσλ, 

εθεκεξίδσλ, ηα επηηξαπέδηα παηρλίδηα, ηα ζηαπξφιεμα ζπκβάιινπλ ζηελ εχξπζκε 

λεπξνινγηθή δηεξγαζία δξψληαο απνηξεπηηθά ζηελ πξννδεπηηθή εμέιημε ηεο άλνηαο 

(Dartigues et al., 2013). Ζ έληαμε ηνπ αηφκνπ ζε νξγαλσκέλεο νκάδεο ζπδήηεζεο θαη 

δξαζηεξηνηήησλ εμαζθαιίδεη ηε δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηε 

θνηλσληθή απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, ζπκβάιινληαο έηζη ζηε κείσζε ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο θα ηε δεκηνπξγία ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Miller 

et al., 2019).  

΢εκαληηθή είλαη θαη ε θαζηέξσζε ζπλεδξηψλ ινγνζεξαπείαο, ε νπνία 

επηθεληξψλεηαη ζηα γλσζηηθά ειιείκκαηα πνπ πξνθαιεί σο πάζεζε ε άλνηα. Με ηε 

ρξήζε θιηληθψλ-γισζζηθψλ ηερληθψλ θαη εμσηεξηθψλ βνεζεκάησλ κλήκεο, ε 

ινγνζεξαπεία ζπκβάιιεη ζηελ επηβξάδπλζε ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο, ζηελ 
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ελδπλάκσζε ηνπ λνπ, ζηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ επηθνηλσλίαο θαη ηθαλφηεηαο 

εθθνξάο θαη θαηαλφεζεο ιφγνπ (Bryan & Maxim,2006). 

΢ηε ιεηηνπξγηθή αλεμαξηεζία θαη ζηελ πνηνηηθή δηαβίσζε ζηνρεχεη ε 

εξγνζεξαπεία. Σα εξγνζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα είλαη θπξίσο εμαηνκηθεπκέλα θαη 

πεξηιακβάλνπλ παξεκβάζεηο πνπ εληζρχνπλ ηηο θηλεηηθέο δεμηφηεηεο (βειηίσζε 

εχξνπο θηλήζεσλ, ελδπλάκσζε, αληνρή), ηηο γλσζηηθέο δεμηφηεηεο, ηελ θαζεκεξηλή 

απηνεμππεξέηεζε ηνπ αηφκνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο φπσο ην ληχζηκν, ην θαγεηφ, ηε 

πξνζσπηθή πγηεηλή ελψ ζπκβάιινπλ θαη ζηελ αλάπηπμε λέσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζα 

εμαζθαιίζνπλ ζην άηνκν έλα κεγαιχηεξν ρξνληθφ απηνλνκίαο (ΑΟΣΑ, 2020). 

Ζ άζθεζε θαη ηδηαίηεξα ε αεξφβηα έρεη απνδεηρζεί πσο ζηα άηνκα πνπ θέξνπλ 

ήπηα γλσζηηθά ειιείκκαηα (MCI) δξα επεγεξηηθά (Gates et al., 2013). Ζ κέηξηα 

έληαζεο ζσκαηηθή άζθεζε δνκηθά απμάλεη ηνλ φγθν ηνπ ηππφθακπνπ, δξψληαο 

αλαζηαιηηθά ζηελ αηξνθία πνπ επηθέξεη ε γεξηαηξηθή θαηάζιηςε (Erickson et al., 

2017). Δίλαη ελδηαθέξνλ πσο ε ζπληαγνγξάθεζε δνκεκέλεο άζθεζεο 

πξνζαξκνζκέλεο πάληνηε ζε αηνκηθφ επίπεδν κε κηθηά ζηνηρεία πξνπφλεζεο πνπ 

απνβιέπεη ζηελ αλάπηπμε αληνρήο θαη ελδπλάκσζεο, ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (Bridle et al., 2012). 

Μηα ελαιιαθηηθή κε θαξκαθνινγηθή παξέκβαζε είλαη ε θεπνπξηθή ζεξαπεία 

(HT), ε νπνία ππφ ηε θαζνδήγεζε εθπαηδεπκέλσλ ζεξαπεπηψλ ελεξγνπνηεί ην άηνκν 

ηφζν ζπκπεξηθνξηθά θαη θνηλσληθά φζν θαη ζσκαηηθά, ςπρηθά θαη γλσζηαθά. Οη 

θεπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πεξηιακβάλνπλ πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο έθζεζεο ζηε 

θχζε θαηαπνιεκψληαο ηελ αξλεηηθή δηάζεζε θαη πξνάγνληαο ηε ζεηηθή δηάζηαζε, 

φπσο είλαη ην ζζέλνο θαη ε ελέξγεηα. Ζ θεπνπξηθή δξαζηεξηφηεηα, νπζηαζηηθά 

απνηειεί ππννκάδα εξγνζεξαπείαο θαη ππάγεηαη ζηελ ζπκπιεξσκαηηθή ελαιιαθηηθή 
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ηαηξηθή. Ζ ηδέα απηή έρεη εηζαρζεί ζε πνηθίινπο πγεηνλνκηθνχο αιιά θαη δεκφζηνπο 

ρψξνπο, φπσο π.ρ. ζην πιαίζην ησλ θνηλνηηθψλ θήπσλ (Makiazako et al., 2015). 

 Αλαθνξηθά κε ηε κνπζηθή, πνιιέο ελδείμεηο ηελ πξνβάιινπλ σο κηα πνιιά 

ππνζρφκελε θαη δπλεηηθά νηθνλνκηθή παξέκβαζε πνπ ελδείθλπηαη γηα ην άηνκν πνπ 

ππνθέξεη απφ άλνηα πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ θαη παξάιιεια εκθαλίδεη θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα (Liu et al., 2021). Ζ κνπζηθή ζπγθεθξηκέλα δηαηεξεί ελεξγέο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε κλήκε, ελψ ε νκαδηθφηεηα πνπ ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο εμαζθαιίδεη, είηε κέζσ νκαδηθήο κνπζηθήο ςπρνζεξαπείαο (GMT) είηε 

κέζσ ρνξσδίαο, ζπλδπάδεη έλα ζχλνιν βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ 

κεραληζκψλ πνπ δξνπλ θαηαιπηηθά ζηε ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ (Gold et al., 2019). 

Σα ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηα άηνκα πνπ θέξνπλ ήπηα 

γλσζηηθά ειιείκκαηα ή αθφκε θαη άλνηα, κπνξνχλ λα αληηκεησπηζζνχλ θαη κέζσ ηεο 

ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο. ΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ, νη θχξηεο ςπρνζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο θαη ηελ πξναγσγή ηεο ςπρνινγηθήο 

επεμίαο είλαη ε γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία (CBT), ε ςπρνδπλακηθή ζεξαπεία, 

ε δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία (IPT) θαη ε πξνζσπνθεληξηθή ζπκβνπιεπηηθή (Rogerian 

person-centred therapy) (WHO, 2007). Αξθεηέο είλαη νη κειέηεο πνπ έρνπλ 

δηεξεπλήζεη ηα νθέιε ηεο ςπρνινγηθήο ζεξαπείαο, ε νπνία κε εμαηνκηθεπκέλν ηξφπν 

ζπκβάιεη ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηηο ζπλζήθεο πνπ νξίδνπλ απηέο νη δχν 

παζήζεηο (Yost, 1986). Μεηαμχ ησλ πξνζαξκνγψλ πεξηιακβάλεηαη ε έκθαζε ζε 

ηερληθέο πνπ αληηζηαζκίδνπλ ηηο απψιεηεο πξνζνρήο θαη ηε κεησκέλε αηζζεηεξηαθή 

ιεηηνπξγία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ άλνηα, θαζψο θαη ηε ρξήζε απιντθήο γιψζζαο, κε 

ηαθηηθή επαλάιεςε πιεξνθνξηψλ (Grant, 1995). 
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Ζ θαζηέξσζε θαηεπζπληήξησλ νδεγηψλ θαη πξσηνθφιισλ πνπ ζα 

πεξηιακβάλνπλ ζηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο θαη θιίκαθεο ζπζηεκαηηθήο εθηίκεζεο ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο πνπ πάζρνπλ απφ άλνηα, εθηηκάηαη σο 

επηηαθηηθή αλάγθε. Ζ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κπνξεί 

λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ επηβξάδπλζε ηεο πνξείαο ηεο άλνηαο, βειηηψλνληαο 

παξάιιεια ηε πνηφηεηα δσήο ηφζν ησλ ίδησλ φζν θαη ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηνπο 

πεξηβάιινληνο. 

3.3. ΢εκαζία ηνπ εμεηαδόκελνπ ζέκαηνο 

Ζ γήξαλζε απνηειεί θαηλφκελν πνπ δελ κπνξεί λα απνθεπρζεί. Δλψ γχξσ 

ζηελ ηξίηε δεθαεηία δσήο φιεο νη ιεηηνπξγίεο ησλ δσηηθψλ νξγάλσλ ηνπ αηφκνπ 

θνξπθψλνληαη, απφ ηε δεθαεηία ησλ εμήληα εηψλ θαη έπεηηα παξαηεξείηαη έθπησζε 

ηεο ηάμεο 60% έσο θαη 80% (Fleg & Strait, 2012), ρσξίο λα εμαηξνχληαη νη 

εγθεθαιηθέο ιεηηνπξγίεο (Brown, 2016). 

Ζ άλνηα παξνπζηάδεη πςειή ζπρλφηεηα ζηελ ηξίηε ειηθία θαη δηαθξίλεηαη 

ηδηαίηεξα γηα ηε πξννδεπηηθή εθθχιηζε πνπ επηθέξεη ηφζν δνκηθά θαη απεηθνληζηηθά 

ζηνλ εγθέθαιν φζν θαη ζηε ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ. Με ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, ε 

θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ κεηαβάιιεηαη ελψ παξάιιεια εκθαλίδνληαη 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, άγρνο θαη ζηξεο. Σα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο 

θαίλεηαη λα ζπλδένληαη πνηθηιφηξνπα κε ηελ άλνηα ελψ ε ζεψξεζε φηη ε θαηάζιηςε 

απνηειεί αληίδξαζε ζηελ αξρφκελε γλσζηηθή έθπησζε απνηειεί κία εμήγεζε 

αλάκεζα ζε πνιιέο άιιεο πνπ πξνζπαζνχλ λα δηαιεπθάλνπλ απηή ηελ πνιχπινθε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη άλνηαο, ηελ νπνία πεξηπιέθνπλ πεξαηηέξσ ηα 

ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξίηεο ειηθίαο θαη ε εμέιημε ηεο γήξαλζεο θαζεαπηήο. 
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Ζ παξνχζα κειέηε απνβιέπεη ζηε δηεξεχλεζε ησλ βηβιηνγξαθηθψλ 

δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο θιηληθήο ζπζρέηηζεο θαηάζιηςεο θαη 

άλνηαο αιιά θαη ζηελ αλαδήηεζε θαη αλάιπζε παξεκβάζεσλ πξναγσγήο ςπρηθήο 

πγείαο πνπ απεπζχλνληαη ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηα νπνία ζπλππάξρεη ε δηάγλσζε 

άλνηαο κε ηε δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο. Σα επξήκαηα αλακέλεηαη λα ζπκβάιινπλ 

ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ πνιχπινθε 

αιιειεπίδξαζε ηεο άλνηαο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηα ειηθησκέλα άηνκα, θαζψο θαη ζηε 

δηακφξθσζε ησλ θαηάιιεισλ παξεκβάζεσλ πνπ απνβιέπνπλ ζηελ πξναγσγή ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο ζηα νπνία ζπλππάξρνπλ νη δχν απηέο 

θιηληθέο νληφηεηεο. 
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Κεθάιαην 4. Μεζνδνινγία 

 

4.1. ΢θνπόο ηεο κειέηεο 

΢θνπφο ηεο κειέηεο απηήο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο θιηληθήο ζπζρέηηζεο ηεο άλνηαο θαη 

ηεο θαηάζιηςεο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαζψο θαη ε αλαδήηεζε θαη αμηνιφγεζε 

ησλ παξεκβάζεσλ πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ 

πιεζπζκνχ απηνχ.  

 

4.2. Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

΢ηε παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζα δηεξεπλεζνχλ ηα εμήο εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

 Πσο ζπζρεηίδνληαη θιηληθά ε άλνηα θαη ε θαηάζιηςε ζηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο; 

 Πνηεο παξεκβάζεηο πξναγσγήο ςπρηθήο πγείαο απεπζχλνληαη ζηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο ζηα νπνία ζπλππάξρνπλ ε άλνηα θαη ε θαηάζιηςε θαη πνηα ηα 

απνηειέζκαηά ηνπο; 

 

4.3. Δίδνο κειέηεο 

 

Ζ παξνχζα κειέηε απνηειεί ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. Ζ 

κεζνδνινγία απηή επηηξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ε 

δηεξεχλεζε ελφο ζέκαηνο ψζηε λα δνζνχλ απαληήζεηο ζε εζηηαζκέλα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα κέζσ ηεο απνηίκεζεο ηνπ ζπλφινπ ηεο βηβιηνγξαθίαο ζηε βάζε απζηεξά 

πξνδηαγεγξακκέλσλ θαλφλσλ. 

 

4.4. Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ άξζξσλ  

Σα θξηηήξηα έληαμεο άξζξσλ ζηελ παξνχζα αλαζθφπεζε ήηαλ ηα εμήο: 
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 Δξεπλεηηθέο κειέηεο (κεηά- αλαιχζεηο, δηαρξνληθέο, θνφξηεο, 

ηπραηνπνηεκέλεο, ζπγρξνληθέο κειέηεο θαη θιηληθέο δνθηκέο). 

 Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζε άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ, πνπ εκθαλίδνπλ 

άλνηα θαη θαηάζιηςε. 

 Άξζξα πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιψζζα. 

 Άξζξα πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί θαηά ηα ρξνληθφ δηάζηεκα 2012-2022. 

 Μειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζηε θιηληθή ζπζρέηηζε άλνηαο θαη θαηάζιηςεο ζε 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

 Μειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε παξεκβάζεηο πξναγσγήο ςπρηθήο πγείαο θαη 

ζηήξημεο ζηε ηξίηε ειηθία θαη ζηηο νπνίεο πεξηιακβάλνληαη ηα απνηειέζκαηα 

απηψλ. 

 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ άξζξσλ ήηαλ ηα εμήο: 

 Μειέηεο πνπ δελ απνηεινχλ εξεπλεηηθά άξζξα (δηπισκαηηθέο εξγαζίεο, 

δηαηξηβέο, εθπαηδεπηηθά βηβιία, θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο θαη ζπζηεκαηηθέο 

αλαζθνπήζεηο) 

 Άξζξα πνπ δελ αλαθέξνληαη ζε άηνκα ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ πνπ 

εκθαλίδνπλ άλνηα θαη θαηάζιηςε. 

 Άξζξα πνπ δελ έρνπλ δεκνζηεπηεί θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 2012- 2022. 

 Άξζξα πνπ δελ έρνπλ δεκνζηεπηεί ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιψζζα. 

 Μειέηεο πνπ δελ αλαθέξνληαη ζηε θιηληθή ζπζρέηηζε άλνηαο θαη θαηάζιηςεο 

ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

 Μειέηεο πνπ δελ αλαθέξνληαη ζε παξεκβάζεηο πξναγσγήο ςπρηθήο πγείαο ζε 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηα νπνία ζπλππάξρνπλ άλνηα θαη θαηάζιηςε. 
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 Μειέηεο ζηηο νπνίεο δελ πεξηιακβάλνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ 

παξεκβάζεσλ πξναγσγήο ςπρηθήο πγείαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζηα νπνία 

ζπλππάξρνπλ άλνηα θαη θαηάζιηςε. 

 

4.5. ΢ηξαηεγηθή αλαδήηεζεο γηα ηελ επηινγή κειεηώλ 

 

Ζ αλαδήηεζε ησλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ δηεμήρζε ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο 

(PRISMA) θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ζε έγθξηηεο βάζεηο δεδνκέλσλ, ζπγθεθξηκέλα ζην 

PubMed, ην Google Scholar, ην Scopus θαη ην ΗΑΣΡΟΣΔΚ. Οη ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ νη εμήο: depression, dementia, co-morbidity, association, 

older adults, elderly, third age, mental health promotion, interventions, θαη: ηξίηε 

ειηθία/ειηθησκέλνη, άλνηα, θαηάζιηςε, ζπζρέηηζε, ζπλλνζεξφηεηα, πξναγσγή 

ςπρηθήο πγείαο, παξεκβάζεηο. Υξεζηκνπνηήζεθαλ φινη νη δπλαηνί ζπλδπαζκνί ζηηο 

ιέμεηο θιεηδηά, κεηαμχ ησλ νπνίσλ αλαγξαθφηαλ ε ιέμε OR ή AND αλά πεξίπησζε. 

Ζ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο εληφπηζε 522 άξζξα, απφ ηηο παξαπάλσ 

βάζεηο δεδνκέλσλ πιελ ηεο ΗΑΣΡΟΣΔΚ ζηελ νπνία δελ εληνπίζζεθαλ ζρεηηθέο 

εγγξαθέο. Ύζηεξα απφ αθαίξεζε δηπινεγγξαθψλ (n=41), έκεηλαλ 478 άξζξα εθ ησλ 

νπνίσλ απνθιείζηεθαλ ηα 444 χζηεξα απφ αλάγλσζε ηνπ ηίηινπ θαη ηεο πεξίιεςεο. 

37 άξζξα εθηηκήζεθαλ γηα ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπο, απφ ηα νπνία 14 πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα έληαμήο ηνπο ζηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε.  

 ΢ηελ Δηθφλα 1 πνπ αθνινπζεί πεξηιακβάλεηαη ε αλαπαξάζηαζε ηεο 

ζηξαηεγηθήο αλαδήηεζεο άξζξσλ ηεο παξνχζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο, 

ζχκθσλα κε ην δηάγξακκα ξνήο PRISMA (Moher et al., 2009). 

 

 

 

 



50 

 

Δηθόλα 1.: Αλαπαξάζηαζε ηεο ζηξαηεγηθήο αλαδήηεζεο ησλ επηζηεκνληθψλ άξζξσλ 

ζχκθσλα κε ην δηάγξακκα PRISMA  
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Κεθάιαην 5. Απνηειέζκαηα 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη δχν ΢πγθεληξσηηθνί Πίλαθεο κειεηψλ πνπ εληάρζεθαλ 

ζηελ παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη ζπγθεθξηκέλα ν Πίλαθαο Η αλαθνξηθά 

κε ην πξψην εξεπλεηηθφ εξψηεκα θαη ν Πίλαθαο ΗΗ αλαθνξηθά κε ην δεχηεξν.  
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5.1. ΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο κειεηώλ Ι 

΢πγγξαθέαο, 

Έηνο, Υώξα 

Δίδνο 

Μειέηεο 

Γείγκα 

Μειέηεο 

΢θνπόο Μειέηεο Μεζνδνινγία Απνηειέζκαηα 

Heser et al., 2020 

Γεξκαλία 

 

Γηαρξνληθή 

κειέηε 

97.110 

ζπκκεηέρνληεο  

ειηθίαο 65 εηψλ θαη 

άλσ 

Ζ εμέηαζε ησλ ρξνληθψλ 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηνπ 

επεηζνδίνπ θαηάζιηςεο ζην ηέινο 

ηεο δσήο θαη ηεο επαθφινπζεο 

άλνηαο, ιακβάλνληαο ππφςε ην 

θχιν θαη ηελ ειηθία 

Υξήζε θσδηθψλ ICD-10 γηα ηε 

δηάγλσζε θαηάζιηςεο: 

(F32, F33, F34.1) 

Υξήζε θσδηθψλ ICD-10 γηα ηε 

δηάγλσζε άλνηαο: 

( F00.0, F01, F02, F03, F05.1, 

G30, G30.0) 

Οη ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 65-74 εηψλ κε 

δηάγλσζε θαηάζιηςεο είραλ 3,84 πςειφηεξν 

θίλδπλν άλνηαο, ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα ηεο 

ίδηαο ειηθηαθήο νκάδαο πνπ δελ ππέθεξαλ απφ 

θαηάζιηςε. 

Ο θίλδπλνο εκθάληζεο άλνηαο κεησλφηαλ φζν 

απμάλνληαλ ε ειηθία. 

Οη άλδξεο κε θαηάζιηςε είραλ 1,98 θνξέο 

( P  <0,01) θαη νη γπλαίθεο κε θαηάζιηςε 1,44 

θνξέο ( P  <0,01) πςειφηεξν θίλδπλν 

επαθφινπζεο άλνηαο. 

Ezzati et al., 2019 

Ν. Τφξθε 

Γηαρξνληθή 

κειέηε 

 

1.219 

ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο άλσ ησλ 70 

εηψλ, πνπ 

θαηνηθνχζαλ ζην 

Μπξνλμ ηεο Ν. 

Τφξθεο 

Να δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο 

ζηελ εκθάληζε κε θαζνξηζκέλεο 

άλνηαο θαη εηδηθφηεξα ηχπνπ AD ζε 

θνηλνηηθφ δείγκα. 

Εργαλεία μέηρηζης: 

γηα ηελ θαηάζιηςε: GDS-15  

γηα ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία: 

BIMC 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο ζρεηίδνληαη 

κε απμεκέλν θίλδπλν άλνηαο: 

( HR, 1.08; 95% CI, 1,01-1,16, p= 0.41). 

Γηα θάζε ζεκείν αχμεζεο ηεο θιίκαθαο 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, ν θίλδπλνο άλνηαο 

θάζε αηηίαο απμήζεθε (HR, 1,11; 95% CI, 

1,03-1,19; P = 0,007). 
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Richard et al., 2013 

Ν. Τφξθε 

Πνιπεζληθή 

κειέηε θνφξηεο 

2.160 

ζπκκεηέρνληεο πνπ 

θαηνηθνχλ ζηε 

θνηλφηεηα ειηθίαο 

65 εηψλ θαη άλσ 

Να αμηνινγεζεί ε ζπζρέηηζε ηεο 

θαηάζιηςεο ζηα ηέιε ηεο δσήο κε 

MCI θαη άλνηα 

Εργαλεία μέηρηζης: 

γηα ηελ θαηάζιηςε: ε θιίκαθα 

CES-D 

γηα ηελ άλνηα:     

ηα  θξηηήξηα DSMIII-R, 

NINDS-ADRDA, 

NINDS-AIREN 

Σα άηνκα κε άλνηα είραλ θαηάζιηςε δχν 

θνξέο πην ζπρλά απφ ηα άηνκα ρσξίο άλνηα 

(OR 2,2, 95% CI 1,6–3,1) θαη απηή ε 

ζπζρέηηζε ήηαλ ηζρπξφηεξε γηα ηε VaD ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ AD. 

Snowden et al., 

2015 

Οπάζηγθηνλ 

 

 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

27.776  

ζπκκεηέρνληεο κε 

κέζε ειηθία 73,3 

έηε 

Να εμεηαζηεί εάλ ν επηπνιαζκφο 

θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο, 

απαληάηαη πην ζπρλά ζε άηνκα 

δηαγλσζκέλα κε άλνηα έλαληη  

εθείλσλ κε MCI ή θπζηνινγηθή 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

Εργαλεία μέηρηζης: 

γηα ηελ θαηάζιηςε: GDS-SF 

γηα ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία: 

UDS 

Σα άηνκα κε άλνηα ή MCI είραλ 2,5 θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ 

θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ είραλ 

θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία. 
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Spira et al., 2012 

Καιηθφξληα 

Πξννπηηθή 

κειέηε 

302 ζπκκεηέρνληεο 

γπλαηθείνπ θχινπ, 

κε κέζν φξν ειηθίαο 

87±2 εηψλ 

Να πξνζδηνξηζηεί εάλ ηα απμεκέλα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

πξνβιέπνπλ MCI ή άλνηα ζε 

ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή νκάδα 

γπλαηθψλ  

Εργαλεία μέηρηζης: 

γηα ηελ θαηάζιηςε: GDS-15 

ζηνηρείσλ 

γηα ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία: 

3MS, CVLT-SF, IQ CODE 

 

 

Οη γπλαίθεο κε απμεκέλα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο είραλ ζρεδφλ ηέζζεξηο θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ MCI 

(έλαληη θπζηνινγηθήο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο), 

ζε ζχγθξηζε κε γπλαίθεο ρσξίο απμεκέλα 

ζπκπηψκαηα (αλαινγία πηζαλνηήησλ (OR) = 

3,91, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (CI) 

1,44,10,62· Wald- τ 
2
 (1, N = 218) = 7,2, p = 

0,008. 

Tα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ 

ζεκαληηθφ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα γλσζηηθέο 

δηαηαξαρέο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ πνπ δνπλ 

ζηελ έλαηε θαη δέθαηε δεθαεηία. 
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Almeida et al., 2017 

Γπηηθή Απζηξαιία 

Γηαρξνληθή 

κειέηε 

4.922 

ζπκκεηέρνληεο 

άξξελεο, ειηθίαο 71-

89 εηψλ, ρσξίο 

δηάγλσζε άλνηαο ή 

MCI 

Να δηεξεπλεζεί εάλ ε άλνηα πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε θαηάζιηςε, 

κεηψλεηαη κε ηε ρξήζε 

αληηθαηαζιηπηηθψλ θαη εάλ ε 

εκθάληζε ηεο άλνηαο εμαξηάηαη 

απφ ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο 

θαηάζιηςεο.  

Εργαλεία μέηρηζης-διάγνωζης: 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο άλνηαο νη 

θσδηθνί ηνπ ICD-10: (F00,F01, 

F02, F03, G30, G31.0, 

G31.1,G31.83), ηνπ ICD-9 ( 

290, 294.1, 294.2, 331.0, 331.2 

θαη 331.8) 

γηα ηε θαηάζιηςε: GDS-15 

ζηνηρείσλ 

γηα ηελ ηαπηνπνίεζε ρξήζεο 

αληηθαηαζιηπηηθψλ νη θσδηθνί 

ηνπ ζπζηήκαηνο ATC: ( N06A, 

N06AA, N06AB, N06AX, 

N06AF) 

΢ε ζχγθξηζε ηψξα κε άλδξεο ρσξίο 

ζπκπηψκαηα, ηα SHR ηεο άλνηαο ήηαλ 1,2 

(95% CI=1,0, 1,4), 1,7 (95% CI=1,4, 2,2) θαη 

2,1 (95% CI=1,4, 3,2) γηα ζπκκεηέρνληεο κε 

ακθηζβεηήζηκα, ήπηα έσο κέηξηα θαη ζνβαξά 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα.  

Ζ ζπζρέηηζε ηεο ρξήζεο αληηθαηαζιηπηηθψλ 

θαη ηεο δηάξθεηαο ηεο  θαηάζιηςεο δελ έδεημε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα  ( P =0,120), ελψ 

δηαπηζηψζεθε πσο ε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ 

δελ κείσζε ην θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο. 
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Brailean et al., 2017 

Οιιαλδία 

Γηαρξνληθή 

κειέηε 

1.506 

ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο ≥65 εηψλ 

πνπ θαηνηθνχζαλ 

ζηε θνηλφηεηα (ζε 

11 δήκνπο, πνπ 

ππάγνληαλ ζε 3 

πεξηθέξεηεο ηεο 

Οιιαλδίαο) 

Να δηεπθξηληζηεί εάλ ε θαηάζιηςε 

απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα 

γλσζηηθή έθπησζε ή γηα 

ςπρνινγηθέο  αληηδξάζεηο ιφγσ ηεο 

γλσζηηθήο έθπησζεο. 

Εργαλεία μέηρηζης: 

 γηα ηελ θαηάζιηςε: ε θιίκαθα 

CES-D 

γηα ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία: 

Coding Task, RCPM, MMSE, 

Auditory Verbal Learning Test 

Όζν πην ρακειή ήηαλ ε ηαρχηεηα 

επεμεξγαζίαο  πιεξνθνξηψλ θαη ε απφδνζε 

ηεο δπλαηφηεηαο αλάθιεζεο ηφζν ην ζχλνιν 

ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ απμαλφηαλ, 

επηβεβαηψλνληαο ηε ζεσξία φηη ηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα επηθέξνπλ θαηάζιηςε. 

΢ηε κειέηε δελ απνδείρηεθε πσο ε θαηάζιηςε, 

απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα γλσζηηθή 

έθπησζε, θαζψο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ιίγνη είραλ θιηληθά ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο (CES-D≥ 16). 

Σα επξήκαηα ηεο κειέηεο απηήο ππνζηεξίδνπλ 

φηη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα απνδίδνληαη  

ζε αληαλαθιαζηηθή ςπρνινγηθή αληίδξαζε 

ηνπ αηφκνπ ιφγσ ηεο γλσζηηθήο έθπησζεο. 
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΢πγθεληξσηηθόο πίλαθαο κειεηώλ ΙΙ 

΢πγγξαθέαο, 

Έηνο, Υώξα 

Δίδνο 

Μειέηεο 

Γείγκα 

Μειέηεο 

΢θνπόο Μειέηεο Μεζνδνινγία Απνηειέζκαηα 

Tonga et al., 

2021 

Ννξβεγία 

 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

δνθηκή 

Οη 

ζπκκεηέρνληεο 

ήηαλ ζπλνιηθά 

n:198 

Οκάδα ειέγρνπ: 

n= 98 

Οκάδα 

παξέκβαζεο:  

n= 100 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηνπ πξνγξάκκαηνο 

CORDIAL, πνπ 

ζρεδηάζηεθε γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζηα 

άηνκα κε MCI ή 

άλνηα. 

Παρέμβαζη: ην  πξφγξακκα 

CORDIAL απνηειεί  

ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε, 

δηαξθείαο 11 ζπλεδξηψλ  

πνπ πεξηιακβάλεη ηε 

ζεξαπεία αλαπφιεζεο, 

γλσζηηθή απνθαηάζηαζε 

θαη ηε γλσζηαθή 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία 

(CBT). 

Ζ νκάδα ειέγρνπ, έιαβε ηελ 

θαζηεξσκέλε θξνληίδα 

 

Εργαλεία μέηρηζης:  

γηα ηελ θαηάζιηςε: 

MADRS, NPI-Q 

γηα ηελ άλνηα: ΜΜSE-NR 

 

 

 

Σν θχξην εχξεκα απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ε παξέκβαζε CORDIAL 

επεξέαζε ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, κε ηε θιίκαθα MARDS λα 

ζεκεηψλεη κείσζε ζην ζθνξ -1.10 (0.24) ,CI=95% θαη p< 0.001) ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη απηή ε επίδξαζε 

δηαηεξήζεθε γηα 6 κήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε.  
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Baker et al., 2022 

Απζηξαιία 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

δνθηκή 

΢πκκεηέρνληεο: 

318 

θηινμελνχκελνη 

ειηθίαο άλσ ησλ 

65 εηψλ, νη 

νπνίνη 

ρσξίζηεθαλ ζε 4 

νκάδεο 

n: 77 εληάρζεθαλ 

ζην GMT 

n: 82 εληάρζεθαλ 

ζην RCS 

n: 79 εληάρζεθαλ 

ζην GMT θαη  

RCS 

n: 80 έιαβαλ ηε 

ηππηθή θξνληίδα 

Να πξνζδηνξηζηεί, ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα 

δχν ηχπσλ κνπζηθψλ 

παξεκβάζεσλ ζηα 

θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα αηφκσλ 

κε άλνηα πνπ 

θηινμελνχληαλ ζε 

κνλάδεο θξνληίδαο 

ηξίηεο ειηθίαο. 

Παρέμβαζη: ππφ ηε 

θαζνδήγεζε έκπεηξσλ 

κνπζηθνζεξαπεπηψλ ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο 

εθαξκφζηεθαλ νη 

παξεκβάζεηο GMT θαη RCS 

είηε κεκνλσκέλα είηε 

ζπλδπαζηηθά θαη ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ εληάρζεθε 

ην πξφγξακκα πνπ νξίδεη ε 

ηππηθή θξνληίδα. 

Εργαλεία μέηρηζης: 

γηα ηε θαηάζιηςε: MADRS, 

NPI-Q 

γηα ηελ άλνηα: CDR θαη 

MMSE   

Σν  RCS ήηαλ αλψηεξν ζε φια ηα ρξνληθά ζεκεία (κέζε δηαθνξά ζηνπο 3 

κήλεο –4·14, 95% CI –7·54 έσο –0,75, p=0,0170· 6 κήλεο – 4·25, –7·89 έσο 

–0·62, p=0·0221· 12 κήλεο –5·48, –9·7 έσο –1·27, p=0·0109)., ζε ζχγθξηζε 

κε ην GMT, ην νπνίν αληίζηνηρα ζεκείσζε ζηνπο 3 κήλεο – 1 
.
 98, 95% CI -5 

. 
42 έσο -1,45, p=0,2578, ζηνπο 6 κήλεο -0 

.
 44, -4 

.
32 έσο 3,43, p=0,8224, 

ζηνπο 12 κήλεο -2,51, - 7,39 έσο -1,27,p=0,3140. Γελ ππήξμε αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ RCS θαη GMT. 
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Boström et al., 

2016 

΢νπεδία 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

δνθηκή 

186 

ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο άλσ ησλ 

65 εηψλ, πνπ 

ρσξίζηεθαλ 

ηπραηνπνηεκέλα 

ζε 36 νκάδεο (18 

νκάδεο 

παξέκβαζεο, 18 

νκάδεο ειέγρνπ), 

κε θάζε νκάδα λα 

πεξηιακβάλεη 4-6 

κέιε. 

Να αμηνινγεζεί ε 

επίδξαζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο 

ιεηηνπξγηθήο άζθεζεο 

πςειήο έληαζεο 

(ΖIFE) ζηα 

θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ζε άηνκα 

κε άλνηα, πνπ δηέκελαλ 

ζε κνλάδεο θηινμελίαο 

ηξίηεο ειηθίαο. 

Παρέμβαζη: ην πξφγξακκα 

HIFE (40 ζπλεδξηψλ), 

πεξηιάκβαλε 39 αζθήζεηο 

κπτθήο ελδπλάκσζεο, 

ηζνξξνπίαο θαη βειηίσζεο 

εχξνπο θηλεηηθφηεηαο. 

΢ηελ νκάδα ειέγρνπ, 

εθαξκφζηεθαλ θαζηζηηθνχ 

ηχπνπ δξαζηεξηφηεηεο. 

Εργαλεία μέηρηζης:  

γηα ηελ θαηάζιηςε: 

MADRS, GDS 

γηα ηελ άλνηα: MMSE, 

DSM-IV-TR  

Γελ απνδείρηεθε πσο ην πξφγξακκα HIFE ήηαλ απνηειεζκαηηθφ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε βαζκνινγίεο GDS ≥ 5, νη 

πξνζαξκνζκέλεο αλαιχζεηο εληφο ηεο νκάδαο έδεημαλ παξφκνηεο ζεκαληηθέο 

κεηψζεηο ζηε βαζκνινγία GDS ζηνπο 4 κήλεο ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο θαη 

ειέγρνπ (–1,58, P  = 0,001 θαη –1,54, P  = 0,004)  αληίζηνηρα.  

Makizako et al., 

2019 

Ηαπσλία 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

δνθηκή 

89 

ζπκκεηέρνληεο 

ειηθίαο ≥ 65 

εηψλ κε MCI , 

άλνηα θαη 

ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο, νη 

νπνίνη 

ρσξίζηεθαλ ζε 

ηξεηο νκάδεο:  

n: 30 εληάρζεθαλ 

ζην πξφγξακκα 

άζθεζεο 

n: 30 εληάρζεθαλ 

ζην πξφγξακκα 

θεπνπξηθήο 

n: 29 εληάρζεθαλ 

ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη 

παξαθνινχζεζαλ 

εθπαηδεπηηθά 

Να δηεξεπλεζεί εάλ ε 

θεπνπξηθή θαη ε 

θπζηθή άζθεζε 

ζπκβάιινπλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, ζηε 

βειηίσζε ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

θαη ζηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ 

φγθνπ ηνπ ηππφθακπνπ 

ηνπ εγθεθάινπ ζηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Παρέμβαζη: νη παξεκβάζεηο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε 20 

εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο 

δηαξθείαο 60-90 ιεπηψλ. Σν 

πξφγξακκα άζθεζεο, 

πεξηιάκβαλε αζθήζεηο, 

αεξφβηεο, ηζνξξνπίαο, 

κπτθήο ελδπλάκσζεο θαη 

δηπιήο εξγαζίαο 

πξνπνλήζεηο 

(πεξηιακβάλνληαο 

γλσζηηθέο θαη ζσκαηηθέο 

εξγαζίεο).  

Σν πξφγξακκα θεπνπξηθήο, 

πεξηιάκβαλε 

δξαζηεξηφηεηεο ζηε θχζε 

(θεπνπξηθή, νκαδηθέο 

θπηεχζεηο, θαιιηέξγεηα θαη 

ζπγθνκηδή). 

Σν πξφγξακκα ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ πεξηιάκβαλε 

Οη ηξεηο νκάδεο ζπγθξίζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο, 20 

εβδνκάδεο κεηά ηε ιήμε ηεο παξέκβαζεο ζε 6 κήλεο θαη ηέινο ζε 12 κήλεο. 

Όιεο νη νκάδεο έδεημαλ ζεκαληηθά κεησκέλεο βαζκνινγίεο GDS-15 κεηά ηελ 

παξέκβαζε ( p < 0,01). Ζ απφδνζε ζηελ ηθαλφηεηα αλάθιεζεο βειηηψζεθε 

ζεκαληηθά κφλν ζηελ νκάδα άζθεζεο ( p < 0,01), θαζψο αλ θαη ε απφδνζε  

έηεηλε λα βειηησζεί θαη ζηελ νκάδα θεπνπξηθήο, ην απνηέιεζκα ελ ηέιεη δελ 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ ( p = 0,09). ΢πκπεξαζκαηηθά, ε παξέκβαζε 

νκαδηθήο άζθεζεο ζα κπνξνχζε δπλεηηθά ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ έρνπλ 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο άλνηαο θαη θαηάζιηςεο ζην απψηεξν κέιινλ, λα 

εθαξκνζηεί θαη λα βειηηψζεη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ζε ζρέζε κε ηε 

θεπνπξηθή δξαζηεξηφηεηα, ηεο νπνίαο ηα απνηειέζκαηα παξέκεηλαλ αζαθήο.   
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πξνγξάκκαηα  

αλεμάξηεηεο 

ζεκαηνινγίαο 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

αλεμάξηεηεο ζεκαηνινγίαο 

(π.ρ. πξφιεςε 

θαηαζηξνθψλ, νδηθή 

αζθάιεηα) 

Εργαλεία μέηρηζης:  

γηα ηελ θαηάζιηςε: GDS-15 

ζηνηρείσλ 

γηα ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία: 

MMSE, WMS-R 

γηα ηελ εθηίκεζε δνκηθψλ 

πεξηνρψλ εγθεθάινπ: MRI, 

MTA- ERC, VSRAD  

Bailey et al., 

2016 

Αιακπάκα 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

δνθηκή 

51 

θηινμελνχκελνη 

απφ 5 

δηαθνξεηηθέο 

κνλάδεο 

θξνληίδαο, 

ειηθίαο ≥60 

εηψλ,  

n: 26 εληάρζεθαλ 

ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο θαη 

n: 25 εληάρζεθαλ 

ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ 

Να δηεξεπλεζεί εάλ 

κεηψλνληαη ηα 

θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ζε 

θηινμελνχκελνπο 

κνλάδσλ θξνληίδαο κε 

δηαγλσζκέλε άλνηα, 

κέζσ ηεο εθαξκνγήο 

ηεο πνιπζπζηεκαηηθήο 

παξέκβαζεο QAR. 

Παρέμβαζη: QAR, 

πξφθεηηαη γηα  κηα 

πνιπζηεκαηηθή παξέκβαζε 

6 εβδνκάδσλ, νκαδηθνχ 

ραξαθηήξα πνπ 

πεξηιάκβαλε ηερληθέο 

εξσηήζεσλ- αλάγλσζεο, 

γλσζηαθή ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία θαη κέζνδν 

αλαπφιεζεο. 

Ζ νκάδα ειέγρνπ έιαβε ηε 

ηππηθή θξνληίδα θαη 

ζπκκεηείρε ζε 

δξαζηεξηφηεηεο φπσο 

ηξαγνχδη, νκαδηθά παηρλίδηα 

Bingo θ.α. 

Εργαλεία μέηρηζης:  

γηα ηελ θαηάζιηςε: CSDD-

19 ζηνηρείσλ, GDS- 30 

ζηνηρείσλ, ABC, QOL-AD 

γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζθνξ CSDD 

πξηλ θαη κεηά ηε παξέκβαζε  11.92 (5.76) ,95% CI Vs 6.92( 4.88)  θαη ζην 

ζθνξ GDS 12.96 (6.30), 95% CΗ Vs 9.60 ( 5.62). ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ ην 

ζθνξ ζηελ θιίκαθα CSDD θαηά ηελ πξψηε θαη ηελ έθηε εβδνκάδα κειέηεο 

ήηαλ 11.88 (4.51),CI 95% 11.75 (4.71) θαη ζηελ θιίκαθα GDS 12.96 (4.85), 

CI 95 % 11.79 (5.41). ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ ε ππφζεζε ηεο κειέηεο 

κείσζεο ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κεγάιεο ειηθίαο κε 

δηάγλσζε άλνηαο, κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο QAR επηβεβαηψζεθε, 

θαζψο ηα απνηειέζκαηα έθβαζεο, ηδηαίηεξα ζηηο θιίκαθεο GDS θαη CSDD, 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 
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γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο: 

MMSE 

Kim et al., 2016 

Κνξέα 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

δνθηκή 

53 

ζπκκεηέρνληεο 

δηαγλσζκέλνη κε 

AD θαη κέζε 

ειηθία 

78.48±1.45 έηε. 

n: 21 εληάρζεθαλ 

ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ θαη 

n: 32 εληάρζεθαλ 

ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο. 

Να αμηνινγεζεί ε 

απφδνζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο 

πνιιαπιψλ ηνκέσλ 

πνπ απεπζχλεηαη ζε 

άηνκα δηαγλσζκέλα κε 

AD.  

Παρέμβαζη: έλα πξφγξακκα 

πνιιαπιψλ ηνκέσλ πνπ 

πεξηιάκβαλε, γλσζηηθή 

παξέκβαζε, θπζηθή 

άζθεζε, ηέρλε, θεπνπξηθή, 

κνπζηθή, ζεξαπεία 

αλαπφιεζεο, εξγνζεξαπεία 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζπζηεκαηηθή 

θαξκαθνζεξαπεία. 

΢ηελ νκάδα ειέγρνπ γηλφηαλ 

ιήςε ηεο ζπλήζνπο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. 

Σν πξφγξακκα δηήξθεζε 6 

κήλεο θαη ε παξέκβαζε 

επαλαιακβαλφηαλ 5 θνξέο 

ηελ εβδνκάδα. 

Εργαλεία μέηρηζης:  

γηα ηελ θαηάζιηςε: CDS, 

Hamilton Depression Rating 

Scale 

΢ηα απνηειέζκαηα δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηα ζθνξ ησλ θιηκάθσλ 

εθηίκεζεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγία MMSE-KC θαη CDR πξηλ θαη κεηά ηελ 

εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο πνιιαπιψλ ηνκέσλ. ΢ην ζθνξ MMSE-KC 

παξαηεξήζεθε κηα ειαθξηά αχμεζε κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο 

(18.75 ± 4.70 Vs 19.28 ± 6.02), ελψ ζην ζθνξ ηεο θιίκαθαο CDR 

παξαηεξήζεθε βειηίσζε (1.12± 0.67 Vs 0.85±0.51). Αλαθνξηθά κε ηε 

θαηάζιηςε χζηεξα απφ ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε πσο ν 

κέζνο φξνο ηνπ ζθνξ GDS ζεκείσζε κείσζε (16.31 ±7.37 Vs 14.87 ±7.69). 

΢πκπεξαζκαηηθά ε παξέκβαζε πνιιαπιψλ ηνκέσλ είρε κηα ηάζε βειηίσζεο 

ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ κε δηάγλσζε 

AD.    
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γηα ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία: 

MMSE-KC, CDR, 

NINCDS, ADRDA, 

CERAD-K. 

 

 

Cheung et al., 

2016 

Υνλγθ Κνλγθ 

 

Πνιπθεληξηθή 

ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε 

δνθηκή 

165 

θηινμελνχκελνη 

κε άλνηα ζε 

κνλάδεο 

θξνληίδαο ηξίηεο 

ειηθίαο θαη κε 

κέζε ειηθία 

82.27 έηε 

Οη 

θηινμελνχκελνη 

ρσξίζηεθαλ 

ηπραηνπνηεκέλα 

ζε 3 νκάδεο: 

n: 58 

θηινμελνχκελνη 

εληάρζεθαλ ζηε 

παξέκβαζε MM. 

n: 54 

θηινμελνχκελνη 

εληάρζεθαλ ζηε 

παξέκβαζε ML. 

Να εμεηαζηεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο κνπζηθήο 

παξέκβαζεο 

ζπλδπαζκέλε κε 

θίλεζε (MM), ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ 

αθξφαζε ηεο κνπζηθήο 

(ML)θαη ηελ 

θνηλσληθή 

δξαζηεξηφηεηα (SC), 

ζηε ςπρηθή θαη 

γλσζηηθή πγεία ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα. 

Παρέμβαζη: Όζνη 

εληάρζεθαλ ζηε παξέκβαζε 

ΜΜ, νπζηαζηηθά άθνπγαλ 

κνπζηθή εληάζζνληαο 

θίλεζε ηνπ ζψκαηνο. 

Όζνη ζπκκεηείραλ ζηε 

παξέκβαζε ML απιά 

άθνπγαλ ηε κνπζηθή ηεο 

αξέζθεηαο ηνπο, ελψ φζνη 

ππάγνληαλ ζηε παξέκβαζε 

SA νη ζπκκεηέρνληεο 

έθαλαλ δηάινγν κεηαμχ 

ηνπο. Οη παξεκβάζεηο 

γίλνληαλ δχν θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα 6 εβδνκάδεο 

θαη πξαγκαηνπνηήζεθε 

follow- up ζηηο 6 θαη 12 

εβδνκάδεο, χζηεξα απφ ηελ 

εθαξκνγή ησλ 

παξεκβάζεσλ. 

Εργαλεία μέηρηζης:  

΢ηε κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε επαλαιακβαλφκελσλ κέηξσλ, ππήξρε 

ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο παξέκβαζεο MM  

αλαθνξηθά κε ηε κλήκε απνζήθεπζεο (F [4,324] D 2.92, p D .021, partial ƞ2 

D 0.04) θαη αλάθιεζεο (F [4, 324] D 3.22, p D .013, partial ƞ2 D 0.04) , φπσο 

κεηξήζεθε απφ ηε θιίκαθα FOME θαη κε ηε θαηάζιηςε (F [4, 324] D 2.51, p 

D .042, partial ƞ2 D 0.03)  φπσο κεηξήζεθε κε ηε θιίκαθα GDS. Σα 

επξήκαηα απνθάιπςαλ φηη ε παξέκβαζε ΜΜ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε γηα 

ηελ ελίζρπζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, σζηφζν δελ 

ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη νη επηδξάζεηο ηεο 

παξέκβαζεο ΜΜ ζηηο κεηαβιεηέο έθβαζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ είλαη 

ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο απφ απηέο παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

ειέγρνπ. 
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n: 53 

θηινμελνχκελνη 

εληάρζεθαλ ζηε 

παξέκβαζε SA  

γηα ηελ θαηάζιηςε: RAIDS, 

GDS- 15 ζηνηρείσλ 

γηα ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία: 

FOME, MMSE, MVFT, 

DST 
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5.2. Υαξαθηεξηζηηθά κειεηώλ 

΢ηε παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζπκπεξηιήθζεζαλ 14 κειέηεο εθ ησλ 

νπνίσλ νη επηά ήηαλ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο δνθηκέο (Baker et al., 2022; Tanga 

et al., 2021; Makizako et al., 2019; Cheung et al., 2016; Kim et al., 2016; Boström et 

al., 2016; Bailey et al., 2016), νη ηξεηο πξννπηηθέο κειέηεο (Snowden et al., 2015; 

Richard et al., 2013; Spira et al., 2012) θαη ηέζζεξηο δηαρξνληθέο κειέηεο (Heser et al., 

2020; Ezzati et al., 2019; Brailen et al., 2017; Almeida et al., 2017). 

Μελέηες ποσ αθορούν ηο πρώηο ερεσνηηικό ερώηημα 

Ζ κειέηε ησλ Snowden et al. (2015) είρε σο ζθνπφ λα εμεηάζεη εάλ ε άλνηα 

επεξεάδεη ηελ πνξεία ηεο θαηάζιηςεο θαη εηδηθφηεξα εάλ ν επηπνιαζκφο, ε ζπρλφηεηα 

θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο απαληψληαη ζπρλφηεξα ζε άηνκα κε άλνηα, έλαληη 

εθείλσλ κε ήπηα γλσζηηθή εμαζζέληζε (MCI) ή θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ζε απηή ηε πξννπηηθή κειέηε πξνέξρνληαλ απφ 34 εξεπλεηηθά θέληξα 

γηα ηε λφζν ηνπ Alzheimer θαη ήηαλ ζχλνιν 27.776 άηνκα κε κέζε ειηθία ηα 73,3 

έηε. Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο πξαγκαηνπνηήζεθε απφ θιηληθφ γηαηξφ, ρξεζηκνπνηψληαο 

σο εξγαιείν έλα δνκεκέλν θιηληθφ ηζηνξηθφ θαη κηα θφξκα αμηνιφγεζεο θιηληθήο 

άλνηαο. Ζ δηάγλσζε χπαξμεο θαηάζιηςεο ηα ηειεπηαία δχν ρξφληα γηλφηαλ απφ ηνλ 

θιηληθφ ηαηξφ,  αληιψληαο φιεο ηηο απαηηνχκελεο πιεξνθνξίεο είηε απφ ηνλ ίδην ηνλ 

αζζελή είηε απφ ηα ηαηξηθά αξρεία θαη ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ ζπληαγνγξάθεζεο 

αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ ελψ ρξεζηκνπνηήζεθε επξέσο θαη ε θιίκαθα εθηίκεζεο 

γεξηαηξηθήο θαηάζιηςεο. ΢ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, παξαηεξήζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηεο γλσζηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο θαηάζιηςεο, κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ βίσλαλ 

άλνηα ή MCI λα έρνπλ 2,5 πεξηζζφηεξεο θνξέο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ 

θαηάζιηςε. Δπίζεο παξαηεξήζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γλσζηηθήο 
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θαηάζηαζεο θαη ηεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. ΢πγθεθξηκέλα, 

2 ρξφληα κεηά ηελ επίζθεςε, αλακέλνληαλ λα έρεη αλαπηχμεη θαηάζιηςε ην 10% ησλ 

αζζελψλ κε θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ην 22% ησλ αζζελψλ κε MCI θαη ην 

25% ησλ αζζελψλ κε άλνηα. ΢ηα 4 ρξφληα πξνβιέπεηαη ηα πνζνζηά λα έρεη 

αληηζηνίρσο αλέιζεη ζην 20% (αζζελείο κε θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία), 38% 

(αζζελείο MCI) θαη 43% (αζζελείο κε άλνηα).  Ζ κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα 

πσο ε θαηάζιηςε ζεκεηψλεη ζηαζεξά πςειά πνζνζηά ζηα άηνκα πνπ βηψλνπλ άλνηα ή 

εκθαλίδνπλ MCI θαη ζα πξέπεη πέξα απφ έλαο ηζρπξφο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ή 

πξφδξνκε θάζε, λα ζεσξεζεί θαη σο κηα ζεκαληηθή ζπλ-λνζεξφηεηα. 

Οη Heser et al.(2020) ζε κηα δηαρξνληθή κειέηε ιακβάλνληαο ππφςε ην θχιν 

θαη ηελ ειηθία εμέηαζαλ ηε ρξνληθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο ζην ηέινο ηεο 

δσήο θαη ηεο επαθφινπζεο εκθάληζεο άλνηαο. ΢ηε κειέηε εληάρζεθαλ 97.110 άηνκα 

πνπ ππάγνληαλ ζε γεξκαληθφ πάξνρν αζθάιηζεο πγείαο  «Allgemeine 

Ortskrankenkasse», ειηθίαο 65 εηψλ θαη άλσ. Ο κέζνο ρξφλνο παξαθνινχζεζεο αλά 

άηνκν ήηαλ 5,82 έηε. Ζ κέζε ειηθία θαηά ηελ έλαξμε ηεο παξαηήξεζεο ήηαλ 74,7 έηε 

(SD = 6,6) γηα ηα άηνκα ρσξίο θαηάζιηςε θαη 78,1 έηε (SD = 6,1) γηα ηα άηνκα ζην 

ζηάδην ηεο θαηάζιηςεο. Γηα ηηο δηαγλψζεηο θαηάζιηςεο νξίζηεθαλ νη αθφινπζνη 

θσδηθνί ζχκθσλα κε ηε 10ε αλαζεψξεζε ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο Ννζεκάησλ 

(ICD-10): F32: θαηαζιηπηηθφ επεηζφδην, F33: ππνηξνπηάδνπζα θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή, F34.1: δπζζπκία. Γηα ηα δηάγλσζε ηεο άλνηαο νξίζηεθαλ νη αθφινπζνη 

θσδηθνί ICDΑ: F00: άλνηα ζε έδαθνο AD, F00.0: AD πξψηκε έλαξμε ρσξίο άλνηα, 

F01: αγγεηαθή άλνηα, F02: άλνηα πνπ ηαμηλνκείηαη ζε άιιεο αζζέλεηεο, F03: 

απξνζδηφξηζηε άλνηα, F05.1: παξαιήξεκα ιφγσ άλνηαο, G30: AD, G30.0: πξψηκε 

έλαξμε άλνηαο, ρσξίο λα ζρεηίδεηαη κε AD. ΢ηηο ζπκκεηαβιεηέο ζπκπεξηιήθζεζαλ 

ειηθία, θχιν θαη ην ηζηνξηθφ ζπλλνζεξφηεηαο. ΢ην δείγκα κειέηεο παξαηεξήζεθε 
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πσο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο άλνηαο δηπιαζηάζηεθε ζηηο πεξηπηψζεηο θαηάζιηςεο, ελψ 

αλάινγα κε ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ε επίπησζε ηεο άλνηαο ήηαλ πςειφηεξε 

ζην αλδξηθφ θχιν, ζηηο κεγαιχηεξεο ειηθηαθέο νκάδεο θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

ζνβαξά ππνθείκελα λνζήκαηα. ΢πγθεθξηκέλα ε θαηάζιηςε αχμεζε ηνλ επαθφινπζν 

θίλδπλν άλνηαο θαηά έλαλ παξάγνληα 1,58 (P  <0,01). Ο έιεγρνο γηα ζπλλνζεξφηεηεο 

εμαζζέλεζε κέξνο απηήο ηεο επίδξαζεο (IRR = 1,11, P  < 0,01). Οη άλδξεο κε 

θαηάζιηςε είραλ 1,98 θνξέο (P  <0,01) θαη νη γπλαίθεο κε θαηάζιηςε είραλ 1,44 

θνξέο (P  <0,01) πςειφηεξν θίλδπλν επαθφινπζεο άλνηαο. ΢ηελ ειηθηαθή νκάδα 65-

74 εηψλ, κηα δηάγλσζε πεξηζηαηηθνχ θαηάζιηςεο αχμεζε ηνλ θίλδπλν άλνηαο θαηά 

έλαλ παξάγνληα 2 (Ρ < 0,01,), άηνκα ειηθίαο 75–84 εηψλ είραλ 1,64 θνξέο (P  <0,01,) 

πςειφηεξν θίλδπλν θαη άηνκα ειηθίαο 85 εηψλ θαη άλσ είραλ 1,19 θνξέο (P  <0,01, 

κνληέιν 7) πςειφηεξν θίλδπλν. Ζ κειέηε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη 

ζπκκεηέρνληεο ειηθίαο 65-74 εηψλ κε δηάγλσζε θαηάζιηςεο είραλ 3,84 πςειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο, ζε ζχγθξηζε κε ηα κε θαηαζιηπηηθά άηνκα ηεο ίδηαο 

ειηθηαθήο νκάδαο, θίλδπλνο ν νπνίνο ζεκείσλε κείσζε φζν κεγάισλε ε ειηθηαθή 

νκάδα θαη ηέινο παξαηεξήζεθε πσο ε ζπζρέηηζε άλνηαο – θαηάζιηςεο ήηαλ 

ηζρπξφηεξε ζην αλδξηθφ θχιν ζε ζρέζε κε ην γπλαηθείν. 

΢ε κηα πνιπεζληθή κειέηε θνφξηεο ζηε Νέα Τφξθε νη Richard et al. (2013) 

αμηνιφγεζαλ ηε ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο ζην ηέινο ηεο δσήο κε ηελ ήπηα γλσζηηθή 

εμαζζέληζε (MCI) θαη ηελ άλνηα. Σν δείγκα ζπκπεξηιάκβαλε 2.160 θαηνίθνπο 

ειηθίαο 65 εηψλ πνπ δηαβηνχζαλ ζην πιαίζην ηεο ηνπηθήο θνηλφηεηαο θαη ππάγνληαλ 

ζε νκάδεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο. Ο λεπξνςπρνινγηθφο έιεγρνο ησλ αηφκσλ δηεμήρζε 

θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζε κεζνδηαζηήκαηα 18 θαη 24 κελψλ. 

Ζ δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ρξήζε ηεο ζχληνκεο έθδνζεο 

(«Boston-form») ηεο θιίκαθαο ηνπ Κέληξνπ Δπηδεκηνινγηθψλ Μειεηψλ-Κιίκαθα 
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θαηάζιηςεο (CES-D). Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο θαη MCI νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα DSMIII-R, ε δηάγλσζε ηεο άλνηαο ηχπνπ AD κε ηα θξηηήξηα NINDS-

ADRDA, ε δηάγλσζε ηνπ αγγεηαθνχ ηχπνπ άλνηαο κε ηα θξηηήξηα NINDS- AIREN. 

΢ηηο ζπκκεηαβιεηέο εληάρζεθαλ ε ειηθία, ην θχιν, ε εζληθφηεηα, ην κνξθσηηθφ 

επίπεδν θαη ν γνλφηππνο APOE. Καηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, 429 άηνκα πιεξνχζαλ 

ηα θξηηήξηα MCI: 222 (51,7%) είραλ ακλεζηαθή MCI θαη 207 (48,3%) είραλ κε 

ακλεζηαθή MCI. Σα άηνκα κε MCI ήηαλ πην ζπρλά θαηαζιηπηηθά ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα κε θπζηνινγηθή γλσζηηθή θαηάζηαζε.  Όηαλ ηα άηνκα κε ακλεζηαθή MCI θαη 

κε ακλεζηαθή MCI αλαιχζεθαλ μερσξηζηά, ε HR πνπ ζπζρεηίδεη ηελ θαηάζιηςε κε 

ηελ εμέιημε ζε άλνηα ήηαλ παξφκνηα (HR γηα ακλεζηαθή MCI = 2,1· 95% CI: 1,0–4,3 

έλαληη HR γηα κε ακλεζηαθή MCI = 2,4 95% CI 1,1–5,7). Ζ άλνηα δηαγλψζηεθε ζηελ 

αξρή ζε 217 άηνκα, απφ ηα νπνία 164 (75,1%) είραλ ηε δηάγλσζε πηζαλήο λφζνπ 

Αlzheimer (AD), 126 (58,1%) ραξαθηεξίζζεθαλ σο AD, 33 (15,2%) σο VaD θαη 20 

(9,2%) σο άιιεο κνξθήο άλνηαο . Σα άηνκα κε άλνηα εκθάληζαλ θαηάζιηςε δχν 

θνξέο πην ζπρλά απφ ηα άηνκα ρσξίο άλνηα (OR 2,2, 95% CI 1,6–3,1) θαη απηή ε 

ζπζρέηηζε ήηαλ ηζρπξφηεξε γηα ηε VaD ζε ζχγθξηζε κε ηελ AD. Απφ ηνπο 1943 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίο άλνηα θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο, νη 1483 (76,3%) θαηά ηε 

δηαρξνληθή παξαθνινχζεζε εκθάληζαλ άλνηα. ΢πκπεξαζκαηηθά δηαπηζηψζεθε πσο ε 

θαηάζιηςε ζρεηηδφηαλ κε πςειφηεξν θίλδπλν εμέιημεο ηεο επηθξαηνχζαο MCI ζε 

άλνηα αγγεηαθνχ ηχπνπ VaD παξά ζε AD, ελψ αλαθνξηθά κε ηε πεξηζηαζηαθή MCI 

δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. 

Οη Spira et al. (2012) ζε πξννπηηθή κειέηε είραλ ζθνπφ λα δηαιεπθάλνπλ εάλ 

ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πξννηθνλνκνχλ MCI ή άλνηα. Σν εξεπλεηηθφ ηνπο 

εξψηεκα πξννξηδφηαλ ακηγψο ζην γπλαηθείν θχιν ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζηε κειέηε εληάρζεθαλ 302 γπλαίθεο κε κέζν φξν ειηθίαο 87±2 
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εηψλ. Σν δείγκα πξνεξρφηαλ απφ κηα κειέηε νζηενπνξσηηθψλ θαηαγκάησλ επνκέλσο 

ζην κεηξψν ήηαλ ήδε δηαζέζηκα ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο 

ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, εζληθφηεηα, ππνθείκελα λνζήκαηα, ζπζηεκαηηθή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ην δε δείγκα ήηαλ ζρεηηθά νκνηνγελέο. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ παξείρε 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε γλσζηηθή έθπησζε ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο (IQCODE) 

θαη νη ζπκκεηέρνπζεο νινθιήξσζαλ κηα ζεηξά λεπξνςπρνινγηθψλ ηεζη πνπ 

πεξηιάκβαλε: κηα ηξνπνπνηήζηκε εμέηαζε ηεο έθδνζεο  MMSE (3MS), έλα κέηξν 

εθηίκεζεο ιεθηηθήο κάζεζεο θαη κλήκεο ην California Verbal Learning Test-II-Short 

Form (CVLT-SF), έλα  ηεζη ιεθηηθήο επρέξεηαο, ζην νπνίν παξείραλ ζηνπο 

ζπκκεηέρνληεο έλα ιεπηφ γηα λα νλνκάζνπλ φζεο ιέμεηο μεθηλνχζαλ κε «f» θαη έλα 

ρξνλνκεηξεκέλν ηεζη εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ςπρνθηλεηηθήο ηαρχηεηαο, ζην 

νπνίν νη κηθξφηεξνη ρξφλνη νινθιήξσζεο ππνδειψλνπλ θαιχηεξε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία.  Ζ γλσζηηθή ιεηηνπξγία αμηνινγήζεθε δπν θνξέο, θαηά ηελ έληαμε ησλ 

αηφκσλ ζηε κειέηε θαη χζηεξα απφ κηα πεληαεηία. Ζ εθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο έγηλε 

κέζσ ηεο θιίκαθαο (GDS). Ύζηεξα απφ κηα πεληαεηία, απφ ηηο 302 γπλαίθεο κφιηο νη 

130 (48,7%) θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο γλσζηηθά θπζηνινγηθέο, ελψ απφ ηηο 170 

(70,2%), νη 88 (41,5%) είραλ MCI θαη νη 84 (39,6%) άλνηα. Οη γπλαίθεο  κε απμεκέλα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο είραλ ζρεδφλ ηέζζεξηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

αλαπηχμνπλ MCI (έλαληη θπζηνινγηθήο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο), ζε ζχγθξηζε κε 

γπλαίθεο ρσξίο απμεκέλα ζπκπηψκαηα (αλαινγία πηζαλνηήησλ (OR) = 3,91, 95% 

δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο (CI) 1,44 , 10,62· Wald- τ 
2
 (1, N = 218) = 7,2, p = 0,008. ΢ε 

αλαιχζεηο ηεο άλνηαο έλαληη ηεο θπζηνινγηθήο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ην 65% ησλ 

γπλαηθψλ κε GDS≥ 6 αλέπηπμε άλνηα ζε ζχγθξηζε κε ην 37% απηψλ κε GDS<6 

(MOR = 3,15, 95% CI: 1,03-9,65). Μφλν ην 19% ησλ γπλαηθψλ κε βαζκνινγία GDS 
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≥6 είραλ θπζηνινγηθή γλσζηηθή θαηάζηαζε 5 ρξφληα αξγφηεξα, ζε ζχγθξηζε κε ην 

46% ησλ γπλαηθψλ κε βαζκνινγία GDS <6 (MOR = 0,28, 95% CI: 0,11-0,73). 

΢πκπεξαζκαηηθά ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα 

θηλδχλνπ γηα γλσζηηθέο δηαηαξαρέο κεηαμχ ησλ γπλαηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζηελ έλαηε 

θαη δέθαηε δεθαεηία ηεο δσήο ηνπο. 

΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηε 27 κελψλ ζηελ Οιιαλδία νη Brailen et al. (2017) 

εμέηαζαλ ηηο δηαρξνληθέο ζπζρεηίζεηο ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ κε ηε 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ππέζεζαλ πσο εάλ 

ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο αλαπηπρζνχλ σο ςπρνινγηθή αληίδξαζε ζηε 

γλσζηηθή εμαζζέλεζε, ηφηε ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ζα πξέπεη λα ζεσξνχληαη σο 

δείθηεο πξφβιεςεο αχμεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ,  εάλ φκσο ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο απνηεινχλ αηηηνινγηθφ παξάγνληα 

αλάπηπμεο  γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο, ηφηε ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα  ζα πξέπεη λα 

ζεσξνχληαη σο δείθηεο πξφβιεςεο γλσζηηθήο έθπησζεο. Δπηπιένλ ππέζεζαλ φηη αλ  

ηα ζπκπηψκαηα ηεο γλσζηηθήο εμαζζέλεζεο θαη ηεο θαηάζιηςεο κνηξάδνληαη φκνηα 

λεπξνπαζνινγία ηφηε ε αχμεζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζα ζπζρεηίδεηαη 

απηφκαηα κε κείσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο.  Οη 

εξεπλεηέο ζέιεζαλ λα εμεηάζνπλ απηέο ηηο ππνζέζεηο, πξνθεηκέλνπ λα 

απνζαθελίζνπλ ηνλ ηξφπν ζπζρέηηζεο ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ  κε ηηο δηαζηάζεηο 

ηεο θαηάζιηςεο ζηα ηέιε ηεο δσήο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζε απηή ηε κειέηε ήηαλ 1506 

θάηνηθνη 11 δήκσλ ηεο Οιιαλδίαο ειηθίαο ≥ 65 εηψλ. Ζ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζιηςεο 

δηελεξγήζεθε κέζσ ηεο θιίκαθαο θαηάζιηςεο ηνπ Κέληξνπ Δπηδεκηνινγηθψλ 

Μειεηψλ (CES-D). Ζ επεηζνδηαθή κλήκε αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ην ηεζη 15 

ιέμεσλ Auditory Verbal Learning Test, ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ κε ην 

Coding Task, ν επαγσγηθφο ζπιινγηζκφο κέζσ ηνπ RCPM θαη ηέινο ε γεληθή 
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γλσζηηθή θαηάζηαζε κέζσ ηεο εμέηαζεο MMSE. Χο ζπγρπηηθνί παξάγνληεο ζηε 

κειέηε ζεσξήζεθαλ ε ζπλλνζεξφηεηα, ε άζθεζε, ην αιθνφι, ην θνηλσληθφ δίθηπν 

θαη ε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ.  Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε κε ηε πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ ζεκείσζαλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη 

γλσζηηθή έθπησζε. Παξά ηελ χπαξμε ησλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ, ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ αλέθπςαλ κεηαμχ ησλ δηαζηάζεσλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ δελ κεηαβιήζεθαλ. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ππνδειψλνπλ 

ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ βαζηθψλ δηαζηάζεσλ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηεο 

γλσζηηθήο απφδνζεο αλαθνξηθά κε ηελ ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, ηελ 

επαγσγηθή ινγηθή θαη ηηο δηεξγαζίεο άκεζεο αλάθιεζεο. Όζν πην ρακειή ήηαλ ε 

ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ θαη ε απφδνζε ηεο δπλαηφηεηαο αλάθιεζεο, 

ηφζν ην ζχλνιν ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ απμαλφηαλ, επηβεβαηψλνληαο ηε 

ζεσξία φηη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα επηθέξνπλ θαηάζιηςε. Χζηφζν ζηε κειέηε δελ 

απνδείρηεθε πσο ε θαηάζιηςε απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ γηα γλσζηηθή έθπησζε, 

θαζψο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ιίγνη είραλ θιηληθά ζεκαληηθά ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο. Σα επξήκαηα ινηπφλ ππνζηεξίδνπλ, φηη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

νθείινληαη ζηελ απηφκαηε ςπρνινγηθή αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ. 

Οη Almeida et al. (2017) ζηε Γπηηθή Απζηξαιία, πξαγκαηνπνίεζαλ κηα 

δηαρξνληθή κειέηε 14 εηψλ κε ζθνπφ λα δηεξεπλήζνπλ εάλ ε εκθάληζε ηεο άλνηαο, 

εμαξηάηαη απφ ηε δηάξθεηα ηεο θαηάζιηςεο θαη εάλ ε άλνηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε 

θαηάζιηςε, κπνξεί λα βειηησζεί κε ηε ρξήζε ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ θαξκάθσλ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 4922 άλδξεο ειηθίαο 71-89 εηψλ πνπ δελ εκθάληδαλ άλνηα ή 

MCI. Ζ δηάγλσζε ηεο άλνηαο νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηηο θσδηθνπνηήζεηο ηνπ Γηεζλνχο 

΢πζηήκαηνο Σαμηλφκεζεο Ννζεκάησλ 10
ε 

έθδνζε ( F00, F01, F02, F03, G30, G31.0, 

G31.1, G31.83) θαη 9
ε 

έθδνζε (290,294.1,294.2, 331.0, 331.2, 331.8). Γηα ηελ 
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εθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα GDS-15 ζηνηρείσλ θαη ην 

΢χζηεκα Αλαηνκηθήο Θεξαπεπηηθήο Υεκηθήο Σαμηλφκεζεο (ATC) ζην νπνίν 

ειήθζεζαλ ππφςε νη θσδηθνί πνπ ππνδείθλπαλ ηε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ (N06A , 

N06AA, N06AB, N06AF θαη N06AX). Άιιεο παξάκεηξνη πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ 

ήηαλ ε ειηθία, ε εθπαίδεπζε, ην θάπληζκα, θαη ην ηζηνξηθφ ππέξηαζεο, δηαβήηε, 

ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη εγθεθαιηθνχ επεηζνδίνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο 

παξαθνινπζήζεθαλ θαηά κέζν φξν γηα 8,9 έηε (εχξνο: 0,02–14,3 έηε). ΢ε απηφ ην 

δηάζηεκα, 903 άλδξεο δηαγλψζηεθαλ κε άλνηα (18,3%) θαη 1884 απεβίσζαλ ρσξίο ηε 

δηάγλσζε ηεο άλνηαο (38,3%). Σν πξνζαξκνζκέλν SHR ηεο άλνηαο κεηαμχ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ πνπ δελ δηαγλψζηεθαλ κε θαηάζιηςε νχηε ζην δηάζηεκα ηεο κειέηεο 

νχηε ζην παξειζφλ ήηαλ 1,3 (95% CI=1,2, 1,7), γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

πξνεγνχκελν ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο ήηαλ 1,3 (95% CI=1,0, 1,6) θαη γηα ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο κε θαηάζιηςε ζην δηάζηεκα ηεο κειέηεο κε ή ρσξίο πξνεγνχκελν 

ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ ήηαλ 1,5 (95% CI=1,2, 2,0). ΢ε ζχγθξηζε κε άλδξεο ρσξίο 

ζπκπηψκαηα, ηα SHR ηεο άλνηαο ήηαλ 1,2 (95% CI=1,0, 1,4), 1,7 (95% CI=1,4, 2,2) 

θαη 2,1 (95% CI=1,4, 3,2) γηα ζπκκεηέρνληεο κε ακθηζβεηήζηκε, ήπηα έσο κέηξηα θαη 

ζνβαξά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Οκνίσο, ηα αληίζηνηρα πξνζαξκνζκέλα SHR 

ήηαλ 0,2 (95% CI=0,0, 1,6) γηα άλδξεο ρσξίο ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο πνπ ιάκβαλαλ  

αληηθαηαζιηπηηθά, 1,1 (95% CI=0,9, 1,4) γηα άλδξεο κε ακθηζβεηήζηκα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη δελ ιάκβαλαλ αληηθαηαζιηπηηθά, 1,4 (95% CI=0,9, 2,0) γηα άλδξεο 

κε ακθηζβεηήζηκα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ ιάκβαλαλ αληηθαηαζιηπηηθά, 1,6 

(95% CI=1,2, 2. 1) γηα άλδξεο κε ήπηα έσο κέηξηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ δελ 

ιάκβαλαλ αληηθαηαζιηπηηθά, 2,5 (95% CI=1,6, 3,8) γηα άλδξεο κε ήπηα έσο κέηξηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη ιήςε αληηθαηαζιηπηηθψλ, 1,5 (95% CI=0,9, 2,5 ) γηα 

άλδξεο κε ζνβαξά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ δελ ιάκβαλαλ αληηθαηαζιηπηηθή 
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αγσγή θαη 4,8 (95% CI=2,3, 9,8) γηα άλδξεο κε ζνβαξά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

ππφ αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή. Ζ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο ζνβαξφηεηαο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο θαη ηεο ρξήζεο αληηθαηαζιηπηηθψλ σο πξνο ηνλ θίλδπλν 

εκθάληζεο άλνηαο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (P <0,05). Αλαθνξηθά κε ηα εηήζηα 

πνζνζηά άλνηαο αλά 1000 άηνκα-έηε γηα άλδξεο ρσξίο θαηάζιηςε, απηά ήηαλ 3,0 

(95% CI=1,3, 6,5), 5,6 (95% CI=4,4, 7,2), 17,8 (95% CI=15,8, 20,1) θαη 41,1 ( 95% 

CI=37,3, 45,4) γηα ειηθίεο 70–75, 75–80, 80–85 θαη >85 εηψλ, αληηζηνίρσο. Οκνίσο, 

γηα ηνπο άλδξεο κε ηζηνξηθφ πξνεγνχκελεο ή ηξέρνπζαο θαηάζιηςεο, ηα αληίζηνηρα 

πνζνζηά ήηαλ 3,1 (95% CI=0,4, 22,3), 19,2 (95% CI=13,5, 27,3), 34,2 (95% CI=27,0, 

43,4) θαη 47,0 (95% CI=36,8, 60,1). Ζ ζρέζε κεηαμχ ηεο ρξήζεο αληηθαηαζιηπηηθψλ 

θαη ηνπ ηζηνξηθνχ θαηάζιηςεο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ( P =0,120). Σν 

αλεμάξηεην SHR ηεο άλνηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε αληηθαηαζιηπηηθψλ ήηαλ 1,3 

(95% CI=1,0, 1,7). ΢πκπεξαζκαηηθά, ε κειέηε απηή επηβεβαίσζε πσο ην ηζηνξηθφ 

θαηάζιηςεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο, ηδηαίηεξα φηαλ ην 

άηνκν θέξεη ζνβαξή ζπκπησκαηνινγία θαηάζιηςεο, κε ηε ζπζρέηηζε λα είλαη 

ηδηαίηεξα ηζρπξή ηα πξψηα 5 ρξφληα παξαθνινχζεζεο. Σέινο ε ρξήζε ησλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ δελ κείσζε ην θίλδπλν άλνηαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε θαηάζιηςε.  

΢ε κηα δηαρξνληθή κειέηε νη Ezzati et al.(2019) είραλ ζθνπφ λα εμεηάζνπλ ηελ 

επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαηάζιηςεο ζηελ εκθάληζε άλνηαο θαη εηδηθφηεξα 

άλνηαο ηχπνπ Alzheimer (AD) ζε θνηλνηηθφ δείγκα αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα νη 1219 ζπκκεηέρνληεο ηεο κειέηεο ήηαλ ειηθίαο 70 εηψλ θαη άλσ κε 

κέζε ειηθία 78,3 έηε, δελ εκθάληδαλ άλνηα, θαηνηθνχζαλ ζην Μπξνλμ ηεο Νέαο 

Τφξθεο θαη παξαθνινπζήζεθαλ γηα κέγηζην δηάζηεκα 17,2 έηε. Οη εξεπλεηέο είραλ 

ήδε ζηε δηάζεζε ηνπο ην κεηξψν ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην νπνίν αλαγξάθνληαλ ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπο, ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ ηνπο θαη νη θιηληθέο αμηνινγήζεηο 
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δηαθφξσλ κέηξσλ (ςπρνθνηλσληθψλ, λεπξνςπρηθψλ, αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο θ.α.). 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζιηςεο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα GDS-15 ζηνηρείσλ. 

Ζ άλνηα νξίζηεθε ζχκθσλα κε ηα ηππνπνηεκέλα θξηηήξηα απφ ην Diagnostic and 

Statistical Manual ηέηαξηεο έθδνζεο, ελψ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηεζη BIMC. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο, γηα θάζε ζεκείν αχμεζεο ηεο θιίκαθαο ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο, ν 

θίλδπλνο άλνηαο απφ θάζε αηηία απμήζεθε (HR, 1,11; 95% CI, 1,03-1,19; P = 0,007). 

Λακβάλνληαο ππφςε ζηε ζπλέρεηα δχν ζπκκεηαβιεηέο, δειαδή ηελ επίδξαζε ηεο 

βαζηθήο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο (βαζκνινγία BIMC) θαη ηελ επίδξαζε ησλ βαζηθψλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (βαζκνινγία GDS) ζηελ εκθάληζε άλνηαο, 

παξαηεξήζεθε πσο ν θίλδπλνο παξέκεηλε ζεκαληηθφο (HR, 1,08; 95% CI, 1,01-

1,16, P = .041). Απφ ηα 132 άηνκα κε άλνηα, ηα 111 πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα AD, 

ελψ δηαπηζηψζεθε πσο ζηηο πεξηπηψζεηο AD ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

απνηεινχζαλ έγθπξν πξνγλσζηηθφ παξάγνληα  άλνηαο (HR, 1,13; 95% CI, 1,03-1,20; 

P = 0,001 θαη HR, 1,14, 95% CI, 1,05-1,22 , P = ,009, αληίζηνηρα). ΢ε κηα 

πξνζπάζεηα λα αμηνινγεζεί θαη ε πηζαλφηεηα αληίζηξνθεο αηηηφηεηαο, εάλ δειαδή ηα 

άηνκα κε γλσζηηθά ειιείκκαηα είλαη επάισηα ζηε θαηάζιηςε, πξαγκαηνπνηήζεθε κηα 

αλάιπζε επαηζζεζίαο  δηαζηξσκαηψλνληαο ηα απνηειέζκαηα κε βάζε ην ρξνληθφ έσο 

ηε δηάγλσζε ηεο άλνηαο, σζηφζν δελ δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θάλεθε λα 

παξακέλνπλ έλαο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο αλάπηπμεο άλνηαο (HR, 

1,13, 95% CI, 1,04-1,22, P = 0,003). ΢πκπεξαζκαηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

ππνδεηθλχνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο άλνηαο ζε ελήιηθεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο. 
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Μελέηες ποσ αθορούν ηο δεύηερο ερεσνηηικό ερώηημα 

Με αθνξκή ην γεγνλφο πσο ε άλνηα θαη ε θαηάζιηςε ζπλππάξρνπλ ζπρλά ζηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαζψο θαη φηη ε αλάγθε εχξεζεο απνηειεζκαηηθψλ θαη εθηθηψλ 

παξεκβάζεσλ είλαη επηηαθηηθή, νη Baker et al. (2022) δηεμήγαγαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε δνθηκή ζηελ Απζηξαιία, κε ζθνπφ λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ επίδξαζε δχν 

δηαθνξεηηθψλ εηδψλ παξεκβάζεσλ κε βάζε ηε κνπζηθή, ζηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ησλ αηφκσλ κε άλνηα. Σν δείγκα απνηέιεζαλ 318 θηινμελνχκελνη απφ 

δηαθνξεηηθέο κνλάδεο θξνληίδαο, ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα θαηάζιηςεο Montgomery-Åsberg,(MADRS) 

θαη ην Δξσηεκαηνιφγην Νεπξνςπρηαηξηθήο Απνγξαθήο (NPI-Q), ελψ γηα ηελ 

εθηίκεζε ηεο άλνηαο νη θιίκαθεο CDR θαη MMSE. ΢ηηο παξεκβάζεηο εληάρζεθε ε 

νκαδηθή κνπζηθνζεξαπεία (GMT) θαη ην ςπραγσγηθφ ηξαγνχδη ρνξσδίαο (RCS). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ηπραηνπνηεκέλα ζε ηέζζεξεηο νκάδεο 

θαη θάζε νκάδα πεξηιάκβαλε κηα δηαθνξεηηθή κνξθή παξέκβαζεο. 77 ζπκκεηέρνληεο 

εληάρζεθαλ ζηελ παξέκβαζε GMT, 82 ζηελ RCS, 79 ζε έλα ζπλδπαζκέλν 

πξφγξακκα πνπ πεξηιάκβαλε θαη ηα δχν είδε παξεκβάζεσλ (CMT θαη RCS) θαη 

ηέινο 80 ζπκκεηέρνληεο νξίζηεθαλ σο ε νκάδα ειέγρνπ θαη έιαβαλ ηελ θαζηεξσκέλε 

θξνληίδα. Οη παξεκβάζεηο μεθίλεζαλ ακέζσο κεηά ηελ ηπραηνπνίεζε. Οη ζπλεδξίεο 

ησλ παξεκβάζεσλ GMT θαη RCS δηαξθνχζαλ 45 ιεπηά θαη εθαξκφδνληαλ δχν θνξέο 

ηελ εβδνκάδα γηα 3 κήλεο θαη ζηε ζπλέρεηα κηα θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 3 κήλεο 

(ζχλνιν: 39 ζπλεδξίεο ζε 26 εβδνκάδεο). Οη ζπλεδξίεο γηα ηελ νκάδα ζπλδπαζκέλεο 

κνξθήο παξεκβάζεσλ πεξηιάκβαλαλ δπν θνξέο ηελ εβδνκάδα παξέκβαζε RCS θαη 

αληίζηνηρα δχν θνξέο GMT γηα 3 κήλεο θαη ζηε ζπλέρεηα κία θνξά ηελ εβδνκάδα γηα 

θάζε παξέκβαζε γηα 3 κήλεο (ζχλνιν: 78 ζπλεδξίεο ζε 26 εβδνκάδεο). Γηα θάζε 

παξέκβαζε αλαπηχρζεθαλ ηππνπνηεκέλα πξσηφθνιια ζεξαπείαο, εθπαηδεπηηθά 



75 

 

εγρεηξίδηα θαη ιίζηεο ειέγρνπ πηζηφηεηαο θαη εληάρζεθαλ κνπζηθνζεξαπεπηέο κε 

πεξηζζφηεξα απφ 20 ρξφληα εκπεηξίαο. Σν GMT κε ηε δηεπθφιπλζε ελφο 

πηζηνπνηεκέλνπ κνπζηθνζεξαπεπηή, ζρεδηάζηεθε ζε κηθξέο, θιεηζηέο νκάδεο κε 

ζηαζεξά 8 έσο 10 κέιε θαη ζηφρεπε λα θαιχςεη ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο θάζε 

κεκνλσκέλνπ ζπκκεηάζρνληα ηε δεδνκέλε ζηηγκή. Αλαιπηηθφηεξα ην GMT 

πεξηιάκβαλε κηα ιίζηα απφ νηθεία ηξαγνχδηα, ηα νπνία απνηεινχζαλ θίλεηξν 

αλαπφιεζεο, θίλεηξν απηνζρεδηαζκνχ κε ηε βνήζεηα ησλ θξνπζηψλ θαη ηέινο 

θίλεηξν έληαμεο απζφξκεηεο θίλεζεο ππαθνχνληαο ηνλ ξπζκφ ηεο κνπζηθήο. Σν RCS 

ζρεδηάζηεθε γηα κεγαιχηεξεο αλνηρηέο νκάδεο 15–20 ζπκκεηερφλησλ κε ζηφρν λα 

εληζρχζεη ην πλεχκα ζπλεξγαζίαο θαη άκηιιαο θαζψο θαη λα επηθέξεη ζπλαηζζεκαηηθή 

επεμία. Τπφ ηε θαζνδήγεζε έκπεηξσλ κνπζηθψλ, νη ζπλεδξίεο RCS δνκήζεθαλ γχξσ 

απφ ην ηξαγνχδη εληάζζνληαο ζην ξεπεξηφξην νηθεία θαη αγαπεκέλα  ηξαγνχδηα, νη 

ζηίρνη ησλ νπνίσλ εκθαλίδνληαλ ζε νζφλε. ΢ηηο ζπλεδξίεο εληάρζεθαλ επηπιένλ ε 

ζχληνκε ζσκαηηθή θαη θσλεηηθή πξνζέξκαλζε, θαζψο θαη ε εθκάζεζε ηνπ λένπ 

κνπζηθνχ πιηθνχ. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηηο νκάδεο ειέγρνπ, δελ έιαβαλ κνπζηθέο 

παξεκβάζεηο θαη αθνινχζεζαλ ην πξφγξακκα ηεο ηππηθήο θξνληίδαο πνπ 

πεξηιάκβαλε πξνγξάκκαηα αλαςπρήο φπσο νκαδηθά παηρλίδηα (παηρλίδηα κε ιέμεηο, 

κπίλγθν ή αζήκαληα), ςπραγσγία (ζπλαπιίεο ή ηαηλίεο), καζήκαηα (ηέρλεο θαη 

ρεηξνηερλίεο, ή άζθεζε), θεπνπξηθή θαη εμφδνπο. Όια ηα απνηειέζκαηα 

αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζην ηξίην, έθην θαη 

δσδέθαην κήλα παξαθνινχζεζεο. Καηά κέζν φξν, νη ζπκκεηέρνληεο 

παξαθνινχζεζαλ 22·2 ζπλεδξίεο GMT (SD 13·1) θαη 20·0 ζπλεδξίεο RCS (SD 13·3) 

κε ηα άηνκα κε ήπηα άλνηα (CDR ≤1) λα παξαθνινπζνχλ  ιηγφηεξεο ζπλεδξίεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ έπαζραλ απφ κέηξηα ή ζνβαξή άλνηα. Ζ 

πξσηνγελήο ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ επηδξάζεσλ έδεημε φηη ην RCS ήηαλ αλψηεξν 
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απφ ην κεδεληθφ RCS ζε φια ηα ρξνληθά ζεκεία (κέζε δηαθνξά ζηνπο 3 κήλεο –4·14, 

95% CI –7·54 έσο –0,75, p=0,0170· 6 κήλεο – 4·25, –7·89 έσο –0·62, p=0·0221· 12 

κήλεο –5·48, –9·7 έσο –1·27, p=0·0109). Σν GMT αληίζηνηρα ζεκείσζε ζηνπο 3 

κήλεο – 1 
.
 98, 95% CI -5 

. 
42 έσο -1,45, p=0,2578, ζηνπο 6 κήλεο -0 

.
 44, -4 

.
32 έσο 

3,43, p=0,8224, ζηνπο 12 κήλεο -2,51, - 7,39 έσο -1,27,p=0,3140. Γελ ππήξμε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ RCS θαη GMT. Αλαθνξηθά κε ηε ζνβαξφηεηα ησλ  

λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ, ην RCS έηεηλε λα είλαη αλψηεξν απφ θαλέλα RCS 

ζε φια ηα ρξνληθά ζεκεία, θζάλνληαο ζε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζηνπο 3 θαη 12 

κήλεο. ΢πκπεξαζκαηηθά ε κειέηε ππνζηήξημε πσο ε εθαξκνγή ηνπ ςπραγσγηθνχ 

ρνξσδηαθνχ ηξαγνπδηνχ είρε σο ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή ηζρχ 

απνηειεζκαηηθφηεηαο σο πξνο ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ θαηάζιηςεο ζε άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

Οη Boström et al. (2016) ζηε ΢νπεδία ζε κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε 

δνθηκή αμηνιφγεζαλ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα ηελ επίδξαζε ελφο 

πξνγξάκκαηνο ιεηηνπξγηθήο άζθεζεο πςειήο έληαζεο ζηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ηνπο. ΢πκκεηείραλ ζπλνιηθά 186 άηνκα απφ κνλάδεο θηινμελίαο αηφκσλ 

ηξίηεο ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ κε άλνηα, θαη ρσξίζηεθαλ ηπραηνπνεκέλα ζε 36 

νκάδεο (18 νκάδεο ειέγρνπ-18 νκάδεο παξέκβαζεο) κε κέζν αξηζκφ ηππηθήο 

απφθιηζεο (SD) ζπκκεηερφλησλ ζε κηα νκάδα 5,2 ± 1,2 (εχξνο 3-8). ΢ηα κέηξα 

βαζηθήο αμηνιφγεζεο πεξηιακβάλνληαλ ην MMSE, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο, ην Mini Nutritional Assessment, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο δηαηξνθηθήο 

θαηάζηαζεο, ε θιίκαθα Berg, γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ηζνξξνπίαο, ην ADL, γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπ αηφκνπ, ην Νεπξνςπρηαηξηθφ Inventory, γηα ηελ 

εθηίκεζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο άλνηαο, ε 

θιίκαθα Organic Brain Syndrome  γηα ηελ εθηίκεζε επεηζνδίνπ παξαιεξήκαηνο, ηα 
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θξηηήξηα DSM- IV- TR γηα ηελ δηάγλσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηέινο 

νη θιίκαθεο GDS θαη MARDS γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζιηςεο. Ζ παξέκβαζε 

βαζίζηεθε ζην πξφγξακκα Λεηηνπξγηθήο Άζθεζεο Τςειήο Έληαζεο (HIFE), ην 

νπνίν πεξηιάκβαλε 39 αζθήζεηο πςειήο έληαζεο κε κέγηζην αξηζκφ επαλαιήςεσλ 8 

κε 12 θφξεο, πνπ ζρεδηάζηεθαλ κηκνχκελεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην 

αλέβαζκα κηαο ζθάιαο ή ην ζήθσκα απφ θαξέθια. ΢ηφρνο ησλ αζθήζεσλ ήηαλ ε 

ελδπλάκσζε, ε βειηίσζε ηεο ηθαλφηεηαο ηζνξξνπίαο θαη ε αχμεζε ηεο θηλεηηθφηεηαο 

ησλ θάησ άθξσλ ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο. Οη θπζηθνζεξαπεπηέο πνπ ήηαλ νη 

θχξηνη ζπληνληζηέο ηνπ πξνγξάκκαηνο, εθηηκψληαο θάζε θνξά ηελ ηξέρνπζα θπζηθή, 

ιεηηνπξγηθή, ςπρηθή θαη γλσζηηθή θαηάζηαζε ηνπ εθάζηνηε ζπκκεηέρνληα επέιεγαλ 

θαη πξνζάξκνδαλ ηελ έληαζε θαη ηνλ ηχπν ησλ αζθήζεσλ πνπ ζα εθάξκνδαλ θαη ζην 

ηέινο θάζε πξνγξάκκαηνο πξνρσξνχζαλ ζηελ αμηνιφγεζε ηεο απφδνζήο ηνπ. ΢ηελ 

νκάδα ειέγρνπ, νη θχξηνη ζπληνληζηέο ήηαλ εξγνζεξαπεπηέο θαη βνεζνί 

εξγνζεξαπεπηψλ, νη νπνίνη ζρεκάηηζαλ έλα πξφγξακκα πνπ πεξηιάκβαλε έλα ζχλνιν 

θαζηζηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ζπλνκηιίεο πινχζηαο ζεκαηνινγίαο, νκαδηθέο 

αλαγλψζεηο βηβιίσλ, κνπζηθή. Οη δξαζηεξηφηεηεο ηφζν ζηελ νκάδα ειέγρνπ φζν θαη 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηνχληαλ θάζε δεχηεξε κέξα ηεο βδνκάδαο γηα 4 

κήλεο (ζπλνιηθά 40 ζπλεδξίεο) θαη θάζε ζπλεδξία δηαξθνχζε 45 ιεπηά. Σα πνζνζηά 

ηήξεζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ ήηαλ 73% θαη 

70%, αληίζηνηρα.  ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο, θαηά κέζν φξν ην 47% ησλ ζπλεδξηψλ 

θαηάθεξε λα εληάμεη πςειήο έληαζεο αζθήζεηο, ελψ ην 76% ησλ ζπλεδξηψλ 

νινθιεξψζεθε κε κέηξηαο έληαζεο αζθήζεηο. Αλαθνξηθά κε ηηο βαζκνινγίεο ησλ 

θιηκάθσλ εθηίκεζεο θαηάζιηςεο GDS θαη MADRS, δελ παξαηεξήζεθε ηφζν ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ φζν θαη ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηνπο 4 θαη 7 κήλεο θακία δηαθνξά. 

Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε βαζκνινγίεο GDS ≥ 5, νη πξνζαξκνζκέλεο αλαιχζεηο 
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εληφο ηεο νκάδαο έδεημαλ παξφκνηεο ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζηε βαζκνινγία GDS 

ζηνπο 4 κήλεο ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο θαη ειέγρνπ (–1,58, P  = 0,001 θαη –

1,54, P  = 0,004, αληίζηνηρα). ΢ηνπο 7 κήλεο, νη βαζκνινγίεο GDS θαη ζηηο δχν 

νκάδεο ήηαλ αθφκα βειηησκέλεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρηθή (άζθεζε:–

1,25, P  =0,01, έιεγρνο:–1,45, P  = 0,007). Μεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ κε ζθνξ 

MADRS ≥ 7, παξαηεξήζεθαλ ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζηε βαζκνινγία MADRS ζηνπο 4 

κήλεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ (–2,80, P  = 0,009) θαη ζηνπο 7 κήλεο ζηελ νκάδα 

άζθεζεο θαη ειέγρνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηελ αξρηθή   (-3,17, P  = 0,003 θαη –3,34, P  = 

0,002). ΢πκπεξαζκαηηθά ινηπφλ απηή ε κειέηε δελ έδεημε πσο ην 4κελν πξφγξακκα 

HIFE επηδξά ηδηαίηεξα επεγεξηηθά ζηε ςπρηθή πγεία ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε 

άλνηα. Μφλν νη ζπκκεηέρνληεο κε βαξχηαηε ζπκπησκαηνινγία θαηάζιηςεο 

εκθάληζαλ ζην follow up 4 θαη 7 κελψλ ζεκαληηθέο κεηψζεηο ζην ζθνξ θιηκάθσλ 

εθηίκεζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ  

νκάδα ειέγρνπ κε παξφκνηα θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία.    

Οη Kim et al. (2016) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε 

κειέηε 6 κελψλ, κε ζθνπφ ηελ αμηνιφγεζε απφδνζεο ελφο πξνγξάκκαηνο πνιιαπιψλ 

ηνκέσλ πνπ απεπζχλνληαλ ζε αζζελείο κε δηάγλσζε λφζνπ Alzheimer (AD). Σν 

ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 53 άηνκα κε κέζε ειηθία 78,48 ± 1,45 απφ ηα νπνία 

ηα 32 απνηεινχζαλ ηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη ηα 21 ηελ νκάδα ειέγρνπ. Γελ 

ππήξραλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδα σο πξνο ηελ ειηθία, ην θχιν ή ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε 

ε θνξεάηηθε έθδνζε ηεο θιίκαθαο MMSE, ε θιίκαθα Korean Boston Naming Test 

(KBNT) γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο θαη νκηιίαο θαη ε θιίκαθα 

CDR γηα ηελ εθηίκεζε ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ. Αλαθνξηθά κε ηελ θαηάζιηςε, 
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ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα GDS, ε θιίκαθα Hamilton Depression Rating Scale, 

θαζψο θαη ε θιίκαθα εθηίκεζεο πνηφηεηαο δσήο QOL-AD. Σν πξφγξακκα 

πνιιαπιψλ ηνκέσλ εθπνλήζεθε ππφ ηελ θαζνδήγεζε ελφο θαηαξηηζκέλνπ 

εξγνζεξαπεπηή θαη πεξηιάκβαλε ηηο εμήο δξαζηεξηφηεηεο: θπζηθή άζθεζε (αζθήζεηο 

αληίζηαζεο θαζεκεξλά 5 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 10 ιεπηά), γλσζηηθή ζεξαπεία (νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα ζπκεζνχλ ηελ νλνκαζία πνιιαπιψλ εηδψλ εξγαιείσλ 

πνπ ρξεζηκνπνηνχζαλ θαηά ηελ καγεηξηθή ή ηελ μπινγιππηηθή), ζεξαπεία 

αλαπφιεζεο (θάζε ζπκκεηέρσλ/νπζα ρξεζηκνπνηνχζε ην πξνζσπηθφ ηνπ/ηεο 

άικπνπκ θσηνγξαθηψλ πνπ πεξηιάκβαλε νηθεία πξφζσπα θαη κέξε θαη θαινχληαλ λα 

εμηζηνξήζεη ζρεηηθέο αλακλήζεηο), κνπζηθή θαη ζέαηξν ζθηψλ (νη ζπκκεηέρνληεο 

ηξαγνπδνχζαλ γλσζηά κνπζηθά θνκκάηηα ή έπαηδαλ θάπνην είδνο κνπζηθνχ νξγάλνπ 

θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα ρέξηα ηνπο ζρεκαηίδνληαο κνξθέο ηεο θχζεο) θαη ηέινο ε 

θεπνπξηθή (πεξηιάκβαλε ηε θχηεπζε θαη πεξηπνίεζε θπηψλ). Ζ νκάδα ειέγρνπ έιαβε 

ηελ θαζηεξσκέλε θξνληίδα. ΢ηα απνηειέζκαηα δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηα ζθνξ 

ησλ θιηκάθσλ εθηίκεζεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγία MMSE-KC θαη CDR πξηλ θαη κεηά 

ηελ εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο πνιιαπιψλ ηνκέσλ. ΢ην ζθνξ MMSE-KC 

παξαηεξήζεθε κηα ειαθξηά αχμεζε κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο (18.75 ± 

4.70 Vs 19.28 ± 6.02), ελψ ζην ζθνξ ηεο θιίκαθαο CDR παξαηεξήζεθε βειηίσζε 

(1.12± 0.67 Vs 0.85±0.51). Αλαθνξηθά κε ηε θαηάζιηςε χζηεξα απφ ηελ εθαξκνγή 

ηεο παξέκβαζεο παξαηεξήζεθε πσο ν κέζνο φξνο ηνπ ζθνξ GDS ζεκείσζε κείσζε 

(16.31 ±7.37 Vs 14.87 ±7.69). ΢πκπεξαζκαηηθά ε παξέκβαζε πνιιαπιψλ ηνκέσλ 

εκθάληζε κηα ηάζε βειηίσζεο ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

αηφκσλ κε δηάγλσζε λφζνπ Alzheimer.    

΢ηελ Ηαπσλία νη Makizako et al. (2019) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρφκελε κειέηε δηάξθεηαο 20 εβδνκάδσλ γηα λα απνζαθελίζνπλ εάλ ε θεπνπξηθή 
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θαη ε θπζηθή άζθεζε ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, ζηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ζηελ απνθαηάζηαζε ηνπ 

φγθνπ ηνπ ηππφθακπνπ ηνπ εγθεθάινπ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. ΢ηε κειέηε 

ζπκκεηείραλ 89 άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ πνπ εκθάληδαλ θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη γλσζηηθά ειιείκκαηα. Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε ηξείο 

νκάδεο. ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο κε θπζηθή άζθεζε εληάρζεθαλ 30 άηνκα, ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο θεπνπξηθήο δξαζηεξηφηεηαο εληάρζεθαλ επίζεο 30 άηνκα θαη 

ηέινο ζηελ νκάδα ειέγρνπ 29 άηνκα. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη θιίκαθεο MMSE θαη WMS-R. Γηα ηελ εμέηαζε ηεο δνκήο ηνπ 

εγθεθάινπ ρξεζηκνπνηήζεθε ην εηδηθφ ζχζηεκα πεξηθεξεηαθήο αλάιπζεο πνπ 

βαζίδεηαη ζε voxel γηα ηε λφζν Alzheimer (VSRAD), ην νπνίν επηηξέπεη ηελ εμέηαζε 

ηεο αηξνθίαο ησλ ακθνηεξφπιεπξσλ έζσ θξνηαθηθψλ πεξηνρψλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ελδνθξηληθνχ θινηνχ (MTA-ERC), ρξεζηκνπνηψληαο 

κνξθνκεηξία βαζηζκέλε ζε voxel. Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα GDS-15 ζηνηρείσλ. Ζ παξέκβαζε κε 

θπζηθή άζθεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 20 εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο ησλ 90 ιεπηψλ ππφ 

ηελ θαζνδήγεζε εηδηθά θαηαξηηζκέλσλ εθπαηδεπηψλ θαη πεξηειάκβαλε αεξφβηεο 

αζθήζεηο, αζθήζεηο ελδπλάκσζεο, ηζνξξνπίαο θαη αζθήζεηο δηπιήο εξγαζίαο. Οη 

ζπλεδξίεο γίλνληαλ ζε γπκλαζηήξην, ζε θάζε ηάμε ππήξραλ 9 έσο 12 κέιε θαη θάζε 

ζπλεδξία μεθηλνχζε κε δεθάιεπηεο αζθήζεηο πξνζέξκαλζεο-δηάηαζεο θαη έπεηηα 

αθνινπζνχζε έλα πξφγξακκα κπτθήο ελδπλάκσζεο θαη επαλεθπαίδεπζεο ηζνξξνπίαο 

20 ιεπηψλ. Οη αζθήζεηο δηπιήο εξγαζίαο, αλαθεξφκελεο θαη σο «cognicise», 

πεξηιάκβαλαλ έλα ζπλδπαζκφ γλσζηηθψλ θαη ζσκαηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

απέβιεπαλ ζηε πξφιεςε ηεο άλνηαο θαη ηεο ζσκαηηθήο αδπλακίαο ηαπηφρξνλα. Γηα 

παξάδεηγκα, νη ζπκκεηέρνληεο έπαηδαλ παηρλίδηα κε ιέμεηο θαη έθαλαλ απιέο εξγαζίεο 
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ππνινγηζκνχ ελψ ζπκκεηείραλ ζε αζθήζεηο βεκαηηζκνχ.  Σν πξφγξακκα θεπνπξηθήο 

πεξηιάκβαλε 20 εβδνκαδηαίεο ζπλεδξίεο 60 έσο 90 ιεπηψλ νκαδηθνχ ραξαθηήξα ππφ 

ηελ θαζνδήγεζε εηδηθψλ ζηε γεσξγία θαη κε θχξηα ζεκαηνινγία ηε θχζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα πεξηιάκβαλε δξαζηεξηφηεηεο φπσο είλαη ε νκαδηθή θαιιηέξγεηα θπηψλ, 

ε πεξηπνίεζε δεκφζησλ θήπσλ θαη ε ζπγθνκηδή. Παξάιιεια νη ζπκκεηέρνληεο 

κάζαηλαλ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ πγηεηλή δηαηξνθή θαη ηελ εθηέιεζε ζπληαγψλ.  

Ζ νκάδα ειέγρνπ παξαθνινχζεζαλ δχν εθπαηδεπηηθά καζήκαηα δηαξθείαο 90 ιεπηψλ 

κε αλεμάξηεηε ηεο κειέηεο ζεκαηνινγία (π.ρ. νδηθή αζθάιεηα θαη πξφιεςε 

θαηαζηξνθψλ). Οη ηξεηο νκάδεο ζπγθξίζεθαλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο, 20 

εβδνκάδεο, 6 κήλεο θαη 12 κήλεο κεηά ηε ιήμε ηεο παξέκβαζεο. ΢ε φιεο ηηο νκάδεο 

δηαπηζηψζεθαλ ζεκαληηθά κεησκέλεο βαζκνινγίεο GDS-15 κεηά ηελ παξέκβαζε (p < 

0,01). Ζ απφδνζε ζηελ ηθαλφηεηα αλάθιεζεο βειηηψζεθε ζεκαληηθά κφλν ζηελ 

νκάδα άζθεζεο (p < 0,01), ελψ αλ θαη ε απφδνζε έηεηλε λα βειηησζεί θαη ζηελ νκάδα 

θεπνπξηθήο, ην απνηέιεζκα ελ ηέιεη δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p = 0,09).  Σα 

απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ παιηλδξφκεζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ 

πεηξακαηηθψλ νκάδσλ σο ζπκκεηαβιεηέο γηα ηνλ έιεγρν ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ ζηηο βαζκνινγίεο GDS-15, δελ έδεημαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ κεηά ηελ παξέκβαζε (p = 0,744) και παξαθνινχζεζε 12 κελψλ ( p = 0,741). 

Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ νινθιήξσζαλ ηελ παξέκβαζε θαη αμηνινγήζεθαλ ακέζσο 

κεηά (έμη κήλεο απφ ηελ έλαξμε) είραλ ζεκαληηθά κεησκέλεο βαζκνινγίεο GDS−15. 

Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έδεημαλ φηη νχηε ε άζθεζε νχηε νη θεπνπξηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο νδήγεζαλ ζε κεησκέλα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Μφλν ε 

παξέκβαζε κε ηε θπζηθή άζθεζε έδεημε βειηησκέλα απνηειέζκαηα σο πξνο ηε 

ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο, κε ηα απνηειέζκαηα σο πξνο ηελ άκεζε απφδνζε ηεο κλήκεο 

λα παξακέλνπλ ζηελ αμηνιφγεζε παξαθνινχζεζεο ησλ 12 κελψλ, ελψ ε θεπεπηηθή 
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δξαζηεξηφηεηα δελ θάλεθε λα βειηηψλεη ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο. ΢πκπεξαζκαηηθά, 

ε παξέκβαζε νκαδηθήο άζθεζεο ζα κπνξνχζε δπλεηηθά ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ 

έρνπλ πηζαλφηεηεο εκθάληζεο άλνηαο θαη θαηάζιηςεο ζην απψηεξν κέιινλ, λα 

βειηηψζεη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ζε ζρέζε κε ηε θεπνπξηθή δξαζηεξηφηεηα, ηεο 

νπνίαο ηα απνηειέζκαηα παξέκεηλαλ αζαθή.  

 Οη Bailey et al. (2016) εθπφλεζαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε ζε 

κνλάδεο θηινμελίαο ηξίηεο ειηθίαο, κε ζθνπφ λα εθαξκφζνπλ παξεκβάζεηο κε ζηφρν 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ησλ θηινμελνχκελσλ κε 

δηάγλσζε άλνηαο. ΢πκκεηείραλ ζπλνιηθά 51 άηνκ, ειηθίαο 60 εηψλ θαη άλσ, κε ήπηα ή 

ζνβαξά γλσζηηθά ειιείκκαηα θαη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο GDS ≥ 8. 26 άηνκα 

εληάρζεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 25 ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Γηα ηελ εθηίκεζε 

ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα MMSE. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

θαηάζιηςεο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα CSDD-19 ζηνηρείσλ θαη GDS-30 ζηνηρείσλ. 

Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο παξέκβαζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ: ε θιίκαθα ABC,  ε θιίκαθα 

QOL-AD, ε θιίκαθα Barthel Scale-17 ζηνηρείσλ θαη ηέινο ε θιίκαθα εθηίκεζεο 

επραξίζηεζεο ζπκκεηνρήο ζηε δξαζηεξηφηεηα. Ζ παξέκβαζε πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο νλνκάζηεθε QAR (question-asking-reading), δηεμαγφηαλ δπν 

θνξέο ηελ εβδνκάδα κεηαμχ 9:00 πκ θαη 12 κκ γηα 6 εβδνκάδεο θαη ε θάζε ζπλεδξία 

δηαξθνχζε 30 ιεπηά. Γχν ςπρνιφγνη αλαιάκβαλαλ ηελ αλάγλσζε απνζπαζκάησλ 

πνηθίιεο ζεκαηνινγίαο, φπσο Γεχηεξνο Παγθφζκηνο Πφιεκνο, ζπληαμηνδφηεζε, 

νηθνγέλεηα, θαηνηθίδηα, ρφκπη, δηαθνπέο θ.α. Καηά ηελ αλάγλσζε ησλ απνζπαζκάησλ 

νη ςπρνιφγνη έζεηαλ εξσηήκαηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, κε ζθνπφ λα βεβαησζνχλ πσο 

ην πεξηερφκελν ηεο ηζηνξίαο ήηαλ θαηαλνεηφ, λα ελεξγνπνηήζνπλ ηε δηαδηθαζία 

πξνζσπηθήο αλαπφιεζεο θαη λα ηνπο πξνζθαιέζνπλ λα ζθεθηνχλ δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ζα κπνξνχζαλ λα εληάμνπλ ζηε ζεκαηνινγία ηνπ απνζπάζκαηνο. Σελ ηξίηε 
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εβδνκάδα κε ηε βνήζεηα πιηθψλ φπσο θσηνγξαθηθά άικπνπκ θαη πξνζσπηθέο 

ζπλεληεχμεηο, νη ςπρνιφγνη δεκηνχξγεζαλ έλα εμαηνκηθεπκέλν ζπκπεξηθνξηθφ 

πξφγξακκα παξέκβαζεο. Ζ νκάδα ειέγρνπ ζπκκεηείρε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

νίθσλ θηινμελίαο φπσο ήηαλ ην ηξαγνχδη, ε κειέηε θαη ηα νκαδηθά παηρλίδηα ηχπνπ  

Bingo. ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή κείσζε ηνπ ζθνξ CSDD πξηλ 

θαη κεηά ηε παξέκβαζε 11.92 (5.76) ,95% CI Vs 6.92( 4.88) θαη ζην ζθνξ GDS 12.96 

(6.30), 95% CΗ Vs 9.60 ( 5.62). ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ, ην ζθνξ ζηελ θιίκαθα CSDD 

θαηά ηελ πξψηε θαη ηελ έθηε εβδνκάδα κειέηεο ήηαλ 11.88 (4.51),CI 95% 11.75 

(4.71) θαη ζηελ θιίκαθα GDS 12.96 (4.85), CI 95 % 11.79 (5.41). ΢πκπεξαζκαηηθά ε 

ππφζεζε ηεο κειέηεο σο πξνο ηελ κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο κε δηάγλσζε άλνηαο, κέζσ ηεο εθαξκνγήο ηεο παξέκβαζεο QAR 

επηβεβαηψζεθε, θαζψο ηα απνηειέζκαηα έθβαζεο ηδηαίηεξα ζηηο θιίκαθεο GDS θαη 

CSDD ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. 

Οη Tonga et al. (2021) αμηνιφγεζαλ κέζσ κηαο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο 

κειέηεο, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο CORDIAL πνπ ζρεδηάζηεθε 

γηα ηε δηαρείξηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα άηνκα κε ήπηα γλσζηηθά 

ειιείκκαηα θαη κε δηάγλσζε άλνηαο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε κειέηε ήηαλ ζπλνιηθά 

198 άηνκα κε δηάγλσζε άλνηαο ή MCI, δνχζαλ ζηε θνηλφηεηα, δηέζεηαλ 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ (νηθνγέλεηα, θξνληηζηέο) θαη είραλ κέζε ειηθία 70.1 έηε. 

Οη 100 απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο εληάρζεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο θαη 98 ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ, νη νπνία έιαβε ηελ θαζηεξσκέλε θξνληίδα. Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ησλ λεπξνςπρηαηξηθψλ ζπκπησκάησλ, ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

MADRS 10 ζηνηρείσλ πνπ αμηνινγεί γηα ηελ χπαξμε ησλ πην ζπρλψλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ φπσο: ζιίςε, εζσηεξηθή έληαζε, δηαηαξαρέο χπλνπ θαη απηνθηνληθφο 

ηδεαζκφο θαη ην εξσηεκαηνιφγην Νεπξνςπρηαηξηθήο Απνγξαθήο 12 ζηνηρείσλ (NPI-



84 

 

Q) αληίζηνηρα. Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

θιίκαθα MMSE. ΢ηε κειέηε αμηνινγήζεθε θαη ε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ 

θξνληηζηψλ κέζσ ηεο θιίκαθαο ζρεηηθνχ ζηξεο RSS. Ζ παξέκβαζε CORDIAL, 

ραξαθηεξίδεηαη σο πνιπζπζηεκαηηθή, θαζψο πεξηιακβάλεη πνιιαπιά πξνγξάκκαηα, 

φπσο πξφγξακκα γλσζηηθήο απνθαηάζηαζεο, ζεξαπεία αλαπφιεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. Ζ παξέκβαζε νινθιεξψζεθε ζε 11 ζπλεδξίεο κε θχξηνπο 

ζπληνληζηέο εθπαηδεπκέλνπο πγεηνλνκηθνχο, εξγνζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνπο, θνηηεηέο 

κεηαπηπρηαθνχ επηπέδνπ ζηε ςπρνινγία θαη ςπρηάηξνπο. Με βάζε ηε γλσζηηθή 

ζεξαπεία, ζρεκαηίζηεθαλ νη ελφηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

ελφηεηα 1 πξαγκαηνπνηνχηαλ ε δηεξεχλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο ζε θάζε πεξηζηαηηθφ, ε 

επεμήγεζε ηνπ είδνπο ηεο παξέκβαζεο θαη ζέηνληαλ νη ζηφρνη ηεο ζεξαπείαο. ΢ηελ 

ελφηεηα 2 ελαζρνινχληαλ κε ηε δνκή ηεο εκέξαο, εληάζζνληαο ζηε θαζεκεξηλφηεηα 

θάζε ζπκκεηέρνληνο επράξηζηεο δξαζηεξηφηεηεο, πξνθεηκέλνπ λα κεησζνχλ ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. ΢ηελ ελφηεηα 3 θαη 4 άξρηδε ε δηαδηθαζία γλσζηηθήο 

απνθαηάζηαζεο, κέζσ ηεο αμηνπνίεζεο ησλ ππαξρνπζψλ δεμηνηήησλ κλήκεο, ηεο 

εθπαίδεπζεο ρξήζεο βνεζεκάησλ κλήκεο θαη ηεο θαζηέξσζεο ζπκπεξηθνξηθήο 

ξνπηίλαο. ΢ηελ ελφηεηα 5 εληάρζεθε ε ζεξαπεία ηεο αλαπφιεζεο θαη ηέινο ζηελ 

ελφηεηα 6 δηεμαγφηαλ ε ζπλνιηθή αλαζθφπεζε θαη ε αμηνιφγεζε ηεο έθβαζεο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο. Σν θχξην εχξεκα απηήο ηεο κειέηεο ήηαλ φηη ε 

παξέκβαζε CORDIAL επεξέαζε ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, κε ηε θιίκαθα 

MARDS λα ζεκεηψλεη κείσζε ζην ζθνξ -1.10 (0.24) ,CI=95% θαη p< 0.001) ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ θαη απηή ε επίδξαζε 

δηαηεξήζεθε γηα 6 κήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε.  

Οη Cheung et al. (2016) εμέηαζαλ ζε κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε δνθηκή 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κνπζηθήο παξέκβαζεο ζπλδπαζκέλεο κε θίλεζε (ΜΜ) 
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ζε ζχγθξηζε κε ηελ αθξφαζε ηεο κνπζηθήο (ML) θαη ηελ θνηλσληθή δξαζηεξηφηεηα 

(SA), ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ ςπρηθή πγεία αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

Σν δείγκα ήηαλ 165 θηινμελνχκελνη πξνεξρφκελνη απφ 12 δηαθνξεηηθέο κνλάδεο 

θξνληίδαο ηξίηεο ειηθίαο ηνπ Υνλγθ Κνλγθ, άλσ ησλ 65 εηψλ, δηαγλσζκέλνη κε 

άλνηα. Σν δείγκα ρσξίζηεθε ηπραηνπνηεκέλα ζε ηξείο νκάδεο. ΢πγθεθξηκέλα, 58 

ζπκκεηέρνληεο εληάρζεθαλ ζηε παξέκβαζε MM, 54 ζηε παξέκβαζε ML, 53 ζηε 

παξέκβαζε SA. Χο εξγαιεία αμηνιφγεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζιηςεο, 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θηλέδηθε εθδνρή ηεο θιίκαθαο RAID πνπ εθηηκά ηα επίπεδα 

αλεζπρίαο ηηο ηειεπηαίεο δχν εβδνκάδεο, θαζψο θαη ε θιίκαθα GDS- 15ζηνηρείσλ 

Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξγαιείν MMSE, ε θιίκαθα FOME γηα ηελ εθηίκεζε ηεο άκεζεο κλήκεο, ην ηεζη 

MVFT γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο νκηιίαο θαη ην DST γηα ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ηθαλφηεηαο αλάθιεζεο πιεξνθνξηψλ. ΢ηελ αξρή ηεο παξέκβαζεο (Σ0) ν κέζνο 

φξνο GDS ήηαλ 5.29 (SD= 3.39) θαη  MMSE ήηαλ 12.19 (SD= 4.10). Οη νκάδεο 

κεηαμχ ηνπο δελ δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζηα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ηεο παξέκβαζεο ΜΜ, ρσξίζηεθαλ ζε θιεηζηέο νκάδεο ησλ 4-6 

αηφκσλ θαη άθνπγαλ ηε κνπζηθή ηεο αξέζθεηαο ηνπο, ελψ  παξάιιεια εληάρζεθαλ 

θαη θηλήζεηο ζψκαηνο. Οη ζπλεδξίεο γίλνληαλ δχν θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα ζπλνιηθά 6 

εβδνκάδεο. Κάζε ζπλεδξία δηαξθνχζε 30 ιεπηά θαη άξρηδε κε έλα ηξαγνχδη 

ραηξεηηζκνχ (5 ιεπηά), ζηε ζπλέρεηα αθινπζνχζαλ δηαθφξσλ ηχπσλ δξαζηεξηφηεηεο, 

φπσο δεκηνπξγία ήρσλ κε κνπζηθά φξγαλα ή ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα αληηθείκελα ή 

αθφκε θαη ην ζψκα ηνπο, κίκεζε θηλήζεσλ, ρνξφο (20 ιεπηά), θαη ζην ηέινο ε 

ζπλεδξία έθιεηλε κε έλα ηξαγνχδη (5 ιεπηά). Όζνη ζπκκεηείραλ ζηε παξέκβαζε ML,  

άθνπγαλ ηε κνπζηθή ηεο αξέζθεηαο ηνπο, ελψ φζνη ππάγνληαλ ζηε παξέκβαζε SA,  

έθαλαλ δηάινγν κεηαμχ ηνπο. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 
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ζεκαληηθά. ΢ηε κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε επαλαιακβαλφκελσλ κέηξσλ, ππήξμε 

ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο παξέκβαζεο MM  αλαθνξηθά 

κε ηε κλήκε απνζήθεπζεο (F [4,324] D 2.92, p D .021, partial ƞ2 D 0.04) θαη 

αλάθιεζεο (F [4, 324] D 3.22, p D .013, partial ƞ2 D 0.04) , φπσο κεηξήζεθε απφ ηε 

θιίκαθα FOME θαη κε ηε θαηάζιηςε (F [4, 324] D 2.51, p D .042, partial ƞ2 D 0.03), 

φπσο κεηξήζεθε κε ηε θιίκαθα GDS. Ζ ηζρχ ηεο παξέκβαζεο παξέκεηλε θαη ζην 

follow up ησλ 6 εβδνκάδσλ (Σ1) θαη 12 εβδνκάδσλ (Σ2). Ζ νκάδα πνπ έιαβε ηε 

παξέκβαζε ML ζην Σ1 εκθάληζε ζεκαληηθή πξφνδν αλαθνξηθά κε ηελ ηθαλφηεηα 

αλάθιεζεο (p=1.000), ελψ αλαθνξηθά κε ηε παξέκβαζε SA δελ ζεκεηψζεθε θακία 

βειηίσζε (p=0.039). ΢ηε κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε. νκάδα παξέκβαζεο ΜΜ ζε 

ζπζρέηηζε κε ην ρξφλν, ε ζπλνιηθή βαζκνινγία MMSE ήηαλ ζρεδφλ ζεκαληηθή 

p=0.055. Αλαθνξηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο θαηάζιηςεο, ζε θακία παξέκβαζε δελ 

δηαπηζηψζεθε κείσζε. Σα επξήκαηα νδήγεζαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε παξέκβαζε 

ΜΜ κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ 

αηφκσλ κε άλνηα, σζηφζν δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία πνπ λα απνδεηθλχνπλ φηη νη 

επηδξάζεηο ηεο παξέκβαζεο ΜΜ ζηηο κεηαβιεηέο έθβαζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

είλαη ζεκαληηθά δηαθνξεηηθέο απφ απηέο παξαηεξνχληαη ζηελ νκάδα ειέγρνπ. 
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Κεθάιαην 6. ΢πδήηεζε 

 

΢ηε παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ζπκπεξηιήθζεζαλ 14 κειέηεο. ΢ε 

απάληεζε ηνπ πξψηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ 

ζπζρεηίδεηαη θιηληθά ε άλνηα θαη ε θαηάζιηςε ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, βξέζεθε 

πσο ε θαηάζιηςε έρεη ηζρπξέο ελδείμεηο ζπζρέηηζεο κε ηε γλσζηηθή εμαζζέληζε θαη 

ηελ άλνηα. Ζ ζπζρέηηζε απηή δηαπηζηψζεθε φηη κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ην ρξνληθφ 

δηάγλσζεο ηεο θαηάζιηςεο, θαη επεξεάδεηαη απφ ην θχιν, ηελ ειηθηαθή νκάδα θαη ηε 

θιηληθή ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο. 

Αλαθνξηθά κε ην κνηίβν ηεο ρξνληθήο  ζπζρέηηζεο θαη ηελ ειηθηαθή νκάδα νη 

Heser et al. (2020) επηβεβαίσζαλ φηη κηα λέα δηάγλσζε θαηάζιηςεο ζε κεγάιε ειηθία, 

ζρεηίδεηαη κε πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο άλνηαο ζην αθφινπζν ρξνληθφ 

δηάζηεκα, ηδηαίηεξα φηαλ πξσηνεκθαλίδεηαη ζηηο ειηθίεο κεηαμχ 65 θαη 74 εηψλ, ελψ 

ζε ειηθίεο άλσ ησλ 75 παξαηεξείηαη ε ζπζρέηηζε απηή λα απνδπλακψλεηαη. Σν 

πφξηζκα απηφ θαίλεηαη πξψηνη λα ην έρνπλ επηβεβαηψζεη ζε κειέηε ηνπο νη Chen et 

al. (2008). Οη Almeida et al. (2017) κε ηε ζεηξά ηνπο απέδεημαλ πσο ην ηζηνξηθφ 

θαηάζιηςεο ζρεηίδεηαη κε απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο άλνηαο, ηδηαίηεξα θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ πξψησλ 5 εηψλ παξαθνινχζεζεο, θαζψο κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ε 

ζπζρέηηζε απηή δελ παξαηεξήζεθε. Σν εχξεκα απηφ θαίλεηαη λα ην επηβεβαηψλνπλ 

θαη νη Gallagher et al. (2018), νη νπνίνη δηαπίζησζαλ ζηε δηαρξνληθή ηνπο κειέηε πσο 

έλα κεγάιν κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ (39,7%) κε ελεξγφ ηζηνξηθφ θαηάζιηςεο ηα 

ηειεπηαία δχν ρξφληα παξαθνινχζεζεο θαη κε MCI, παξνπζίαζαλ κέζα ζε έλα 

ζχληνκν ρξνληθφ 27 κελψλ άλνηα ηχπνπ Alzheimer. 
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Αλαθνξηθά κε ην θχιν, ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο 

παξακέλνπλ αζαθή. Αλ θαη έγηλε πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο, εληάζζνληαο ζηελ 

αλαζθφπεζε κειέηεο πνπ απεπζχλνληαη ακηγψο ζην γπλαηθείν θχιν (Spira et al., 

2012) θαη ζην αλδξηθφ (Almeida et al., 2017), δελ θαηέζηε δπλαηφ λα ιεθζνχλ ζαθή 

απνηειέζκαηα.   

΢ην επίθεληξν ησλ εξεπλεηψλ είλαη ηδηαίηεξα ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ήπηα 

γλσζηηθή εμαζζέληζε (MCI). Οη κειέηεο γηα ηε ζπζρέηηζε θαηάζιηςεο θαη MCI 

αλαθέξνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, θαζψο νξηζκέλνη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ 

πσο ε θαηάζιηςε απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα άλνηα (Barnes et al., 

2006; Geda et al., 2006), ελψ άιινη δελ δηαπηζηψλνπλ ζπζρέηηζε (Wilson et al., 2007; 

Panza et al., 2008). Οη Richard et al. (2013), δηαπίζησζαλ πσο ε θαηάζιηςε 

ζρεηηδφηαλ κε ηελ επηθξαηνχζα κνξθή MCI, θαζψο ζηε κνξθή απηή ην ζηάδην 

γλσζηηθήο έθπησζεο είλαη πξνρσξεκέλν θαη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

ζνβαξφηεξα ζε ζρέζε κε ηε πεξηζηαζηαθή κνξθή MCI ε νπνία ζρεηίδεηαη κε πξν-

ππάξρνπζα γλσζηηθή εμαζζέληζε θαη δελ ζπλνδεχεηαη απαξαίηεηα απφ θαηάζιηςε. Ζ 

θαηάζιηςε θάλεθε ινηπφλ λα ζπζρεηίδεηαη κε ην MCI, ππνδειψλνληαο πσο ίζσο 

αλαπηχζζεηαη θαηά ηε κεηάβαζε απφ ηε θπζηνινγηθή γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηελ 

άλνηα. 

Καηά ηηο αξρηθέο θάζεηο ηεο λφζνπ Alzheimer, ην άηνκν παξνπζηάδεη 

αδπλακία αλάθιεζεο, κεησκέλε ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ, κεησκέλε 

ηθαλφηεηα επαγσγηθνχ ζπιινγηζκνχ θαη απψιεηα εθηειεζηηθήο ιεηηνπξγίαο. ΢χληνκα 

θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί ζηνπο λένπο θαλφλεο πνπ νξίδεη ε λφζνο, κε απνηέιεζκα 

λα απμάλνληαη αληηδξαζηηθά ηα θαηαζιηπηηθά θαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Οη 

Brailean et al. (2017), βαζηδφκελνη ζηνλ παξαπάλσ ζπιινγηζκφ δηεμήγαγαλ κηα 

κειέηε ζηελ νπνία απέδεημαλ πσο ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα νθείινληαη ζε 
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αληαλαθιαζηηθή ςπρνινγηθή αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ. Σε ζεσξία ηεο ςπρνινγηθήο 

απάληεζεο θαίλεηαη λα ηελ έρνπλ ππνζηεξίμεη θαη άιινη εξεπλεηέο ζην παξειζφλ, 

φπσο νη Hynnien et al. (2012) αιιά θαη πην πξφζθαηα νη Banning et al. (2020). 

΢ηε παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε εληάρζεθε θαη ε πξννπηηθή κειέηε 

ησλ Snowden et al. (2015), νη νπνίνη αληέζηξεςαλ ην εξψηεκα ζρεηηθά κε ην εάλ ε 

MCI θαη ε άλνηα επζχλνληαη γηα ηελ πςειή ζπρλφηεηα εκθάληζεο θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, παξνπζηάδνληαο ελ ηέιεη ηζρπξέο ελδείμεηο πσο ε γλσζηηθή 

εμαζζέληζε ζρεηίδεηαη κε πςειά πνζνζηά θαηάζιηςεο. Σν επξήκαηα απηά θαζψο 

εξρφηαλ ζε αληηδηαζηνιή κε αληίζηνηρα πξνεγνχκελεο κειέηεο ησλ Janzing et al. 

(2000), νη εξεπλεηέο Snowden et al. (2015) ηα απέδσζαλ ζην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο 

πνπ ζπκπεξηέιαβαλ ζηε κειέηε ηνπο θαη ζηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο GDS σο θχξηνπ 

εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζιηςεο. 

Παξά ηε δηαπίζησζε πσο ην ηζηνξηθφ πξνεγεζείζαο ή παξνχζαο θαηάζιηςεο, 

απμάλεη ην θίλδπλν άλνηαο, δελ απνδείρηεθε κε βάζε ηελ παξνχζα αλαζθφπεζε εάλ 

πξφθεηηαη γηα ζρέζε αηηηνινγηθή. Ζ ιήςε αληηθαηαζιηπηηθήο αγσγήο, ελψ ζα 

αλακελφηαλ – ζε πεξίπησζε πνπ ε ζρέζε άλνηαο θαη θαηάζιηςεο είλαη αηηηνινγηθή- 

λα κεηψζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο θαηάζιηςεο θαη ζηε ζπλέρεηα λα κεηψζνπλ 

αληίζηνηρα ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα βειηηψλνληαο ηελ άλνηα, ζε θακία απφ ηηο 

παξαθάησ κειέηεο δελ δηαπηζηψζεθε θάηη ηέηνην, ρσξίο βέβαηα λα αλαηξείηαη ε 

αλαγθαηφηεηα ιήςε ηεο θαηάιιειεο αγσγήο (Almeida et al., 2017; Ezzati et al., 2019; 

Braitean et al., 2017). 

Αλαθνξηθά κε ην δεχηεξν εξεπλεηηθφ εξψηεκα, ζηφρνο ηεο παξνχζαο 

ζπζηεκαηηθήο αλαζθφπεζεο ήηαλ ε αλαδήηεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο παξεκβάζεσλ πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ 
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ηξίηεο ειηθίαο ζηα νπνία ζπλππάξρνπλ ε άλνηα θαη ε θαηάζιηςε. Δπνκέλσο 

εληάρζεθαλ παξεκβάζεηο πέξαλ ησλ θαζηεξσκέλσλ θαξκαθνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

πνπ απεπζχλνληαη ζηηο θαηαζηάζεηο απηέο.   

 Οη Boström et al. (2016), έρνληαο σο πξφηππν ηε κειέηε ησλ Bridle et al. 

(2012), νη νπνίνη απέδεημαλ πσο ε ζσκαηηθή άζθεζε ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, ηα νπνία 

σζηφζν δε εκθάληδαλ άλνηα, αιιά θαη ηε ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε κειέηε ησλ 

Vreugdenhil et al. (2012), νη νπνίνη ρξεζηκνπνηψληαο έλα κηθξφηεξν κέγεζνο 

ζπκκεηερφλησλ (n= 40) κε δηάγλσζε άλνηαο θαη κέζε ειηθία 74,1 εηψλ, απέδεημαλ 

επίζεο πσο ε ζπκκεηνρή ζε πξφγξακκα άζθεζεο πνπ βαζίδεηαη ζηελ θνηλφηεηα 

κπνξεί λα βειηηψζεη ηε γλσζηηθή θαη ζσκαηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ αλεμαξηεζία ησλ 

αηφκσλ κε AD, ζέιεζαλ λα επαιεζεχζνπλ ηα επξήκαηα απηά, ζρεδηάδνληαο κηα 

κειέηε κε πιεζπζκφ αλαθνξάο άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε δηάγλσζε άλνηαο θαη 

ζπκπησκαηνινγία θαηάζιηςεο, πνπ ήηαλ θηινμελνχκελνη ζε κνλάδεο θξνληίδαο. Σν 

πφξηζκα ησλ Boström et al.(2016), ελ ηέιεη ήηαλ αληηθαηηθφ, θαζψο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα πσο ε ζσκαηηθή άζθεζε δελ είρε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ζηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. 

΢ηε δηαρξνληθή κειέηε ησλ Shimada et al. (2018), πνπ ζθνπφ είρε λα 

δηαιεπθάλεη ηνλ ηξφπν ζπζρέηηζεο ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο άλνηαο κε ηηο θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ αηφκσλ ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηψλ πνπ δνχζαλ ζηε θνηλφηεηα, 

παξαηήξεζαλ πσο ε θεπνπξηθή έδξαζε πξνθπιαθηηθά ζηελ εκθάληζε ηεο άλνηαο (HR 

0.59, 95% CI 0.41–0.84, P = 0.004). Γεληθά ε θεπνπξηθή δξαζηεξηφηεηα ζπλέβαιιε 

ζεκαληηθά ζηελ ελίζρπζε ησλ ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ζηελ θνηλσληθή 

ελεξγνπνίεζε θαη ζηελ ςπρηθή αλάπηπμε, σζηφζν ζηε κειέηε ησλ Makizako et al. 

(2019) δελ ζεκεηψζεθε βειηίσζε νχηε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο, νχηε ησλ 
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θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Σν εχξεκα απηφ ίζσο λα 

απνδίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ε παξέκβαζε δηήξθεζε κφιηο 20 εβδνκάδεο, ζε ζχγθξηζε 

κε ηε δηαρξνληθή κειέηε ησλ Shimada et al. (2018) φπνπ  ν κέζνο φξνο 

παξαθνινχζεζεο ήηαλ 42,6 κήλεο θαη ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ κεγάινο 

(n=4564).  

Αλ θαη ε άλνηα ραξαθηεξίδεηαη σο κηα πξννδεπηηθή λφζνο πνπ επεξεάδεη ηηο 

γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ αηφκνπ, νξηζκέλεο πηπρέο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο 

δηαηεξνχληαη κέρξη ηα πξνρσξεκέλα ζηάδηα θαη απνηεινχλ νδεγφ γηα ηελ αλάπηπμε 

ζπγθεθξηκέλσλ κε θαξκαθνινγηθψλ παξεκβάζεσλ. Ζ ζεξαπεία ηεο αλαπφιεζεο δξα 

ζε απηφ ην γλσζηηθφ απφζεκα κε κεγάιε επηηπρία θαη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε 

βειηίσζε ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ θαη ζηε κείσζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. ΢ηε κειέηε ησλ Bailey et al. (2016), αλ θαη ην δείγκα ήηαλ κηθξφ (n= 

26), ε ζεξαπεία ηεο αλαπφιεζεο πνπ απνηεινχζε κέξνο ελφο επξχηεξνπ 

πξνγξάκκαηνο (QAR) απέδσζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε 

ηελ ςπρηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ. ΢ηελ κεηα-αλάιπζή ηνπο νη Huang et al. 

(2015), επηβεβαίσζαλ πσο ε ζεξαπεία αλαπφιεζεο είρε ζεηηθή επίδξαζε κηθξνχ 

κεγέζνπο ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (g=0,18, 95% δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο [CI] 0,05-

0,30) θαη κέηξηνπ κεγέζνπο ζηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα (g = -0,49, 95% CI -0,70 

έσο -0,28) ζε άηνκα κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε δηάγλσζε άλνηαο, ηνλίδνληαο έηζη ηελ 

αλάγθε ζπκπεξίιεςεο ηεο παξέκβαζεο απηήο ζηελ ηαθηηθή θξνληίδα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ. 

Μεγάιν εχξνο κνπζηθψλ παξεκβάζεσλ (φπσο είλαη ην άθνπζκα ηεο κνπζηθήο, 

ην ηξαγνχδη, ν απηνζρεδηαζκφο, ν ζπλδπαζκφο ηεο κνπζηθήο κε άιιεο κνξθέο ηέρλεο, 

ν ρνξφο θ.α.) έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν κειέηεο αλαθνξηθά κε ηε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο ζηε ελίζρπζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ησλ ζεηηθψλ 
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ζπλαηζζεκάησλ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε δηάγλσζε άλνηαο. Οη Sakamoto et al. 

(2013) απέδεημαλ, κέζσ ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρφκελεο κειέηεο, πσο νη δηαδξαζηηθέο 

κνπζηθέο παξεκβάζεηο θαη ηδηαίηεξα νη ηχπνπ ΜΜ, δηεγείξνπλ άκεζα ηε γλσζηηθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. Οη Raglio et al. (2015), ζε επίζεο 

ηπραηνπνηεκέλε κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Ηηαιία κε ζπκκεηέρνληεο 120 άηνκα 

δηαγλσζκέλα κε ήπηα σο ζνβαξή άλνηα, εμήγεζαλ πσο ε ΜΜ απνηειεί απνδνηηθή 

παξέκβαζε θαζψο επαλελεξγνπνηεί ην ζψκα, ηελ εθθξαζηηθφηεηα θαη ηελ 

θνηλσληθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ελψ παξάιιεια θαιιηεξγεί ηελ ηθαλφηεηα κάζεζεο. ΢ηε 

κειέηε ησλ Cheung et al. (2016) ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη ε παξέκβαζε ΜΜ κπνξεί 

λα είλαη ρξήζηκε γηα ηελ ελίζρπζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο ησλ αηφκσλ κε άλνηα, 

σζηφζν ηα επξήκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά.  

Έρνληαο νξίζεη ζηα θξηηήξηα έληαμεο ησλ κειεηψλ ην ειηθηαθφ φξην ≥60 

εηψλ, απνθιείζηεθαλ αξθεηά κειέηεο πνπ πεξηιάκβαλαλ κεγάιν πνζνζηφ αηφκσλ 

ειηθίαο <60 εηψλ θαη απνδείθλπαλ κε ζαθήλεηα πσο πξψηκα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνπλ ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ άλνηα, θαζψο ζπκβάιινπλ 

θαηαιπηηθά ζηελ εμέιημή ηεο. Σν γεγνλφο απηφ ππνγξακκίδεη ηελ αλάγθε 

ζπζηεκαηηθψλ κειεηψλ γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ επξεκάησλ απηψλ θαη ζε άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο.  

Έλαο πεξηνξηζκφο ηεο παξνχζαο αλαζθφπεζεο ήηαλ επίζεο ε έληαμε κειεηψλ 

κε ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηε κεζνδνινγία, ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πιεζπζκψλ κειέηεο, θαζψο θαη ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο θαη 

εθηίκεζεο ησλ δχν θιηληθψλ νληνηήησλ (άλνηα- θαηάζιηςε), κε απνηέιεζκα λα κελ 

είλαη εθηθηή ε γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ ηεο παξνχζαο αλαζθφπεζεο. 
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6.1. Πξνηάζεηο κειινληηθήο εξγαζίαο 

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο αλαζθφπεζεο, απαηηνχληαη κειέηεο 

νη νπνίεο ζα δηεξεπλνχλ αλ ε θαηάζιηςε απνηειεί ηξνπνπνηήζηκν παξάγνληα 

θηλδχλνπ αλάπηπμεο άλνηαο. ΢πγθεθξηκέλα, πξνηείλεηαη ν ζρεδηαζκφο δηαρξνληθψλ 

κειεηψλ πνπ ζα πξνζεγγίδνπλ ηε θαηάζιηςε πνιπδηάζηαηα, ψζηε λα απνζαθεληζηεί 

ηπρφλ ακθίδξνκε θαηεχζπλζε θιηληθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Απαηηείηαη επίζεο πεξαηηέξσ έξεπλα 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε θαηαλφεζε ησλ λεπξνβηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

κεραληζκψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε απηήο ηεο πνιχπινθεο 

ζπλλνζεξφηεηαο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. 

Με βάζε δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο δελ 

δηαζέηνπλ βαζηθέο δεμηφηεηεο εθπαίδεπζεο, γλψζεο, πξνζέγγηζεο θαη αληηκεηψπηζεο 

ησλ πεξίπινθσλ αλαγθψλ ηεο πιεζπζκηαθήο νκάδαο ησλ αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο ζηα 

νπνία ζπλππάξρνπλ άλνηα θαη θαηάζιηςε, πθίζηαηαη αλάγθε ζρεκαηηζκνχ κνληέισλ 

θξνληίδαο πγηνχο γήξαλζεο πνπ ζα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ απηψλ 

(Stephen et al., 2018).   

Μειινληηθέο κειέηεο ζα ρξεηαζηεί επίζεο λα αλαδεηήζνπλ ηηο θαηάιιειεο 

παξεκβάζεηο πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο αηφκσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

θαηάζιηςε θαη άλνηα. Οη κειέηεο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκφζνπλ κηα 

πξνζέγγηζε κηθηψλ κεζφδσλ θαη λα αμηνινγνχλ ηελ εθάζηνηε παξέκβαζε ηφζν 

πνζνηηθά φζν θαη πνηνηηθά πξνθεηκέλνπ κειεηεζεί θαη ην βίσκα ηνπ αηφκνπ θαζψο 

θαη ηνπ ππνζηεξηθηηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο.  
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Κεθάιαην 7.  ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ηε παξνχζα αλαζθφπεζε παξαηεξήζεθε πσο ε θαηάζιηςε θαη ε άλνηα, 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κία ακθίδξνκε ζρέζε, θαζψο άηνκα κε MCI ή άλνηα, είραλ 2,5 

θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

έθεξαλ ειεχζεξν ηζηνξηθφ, ελψ αληηζηνίρσο, άηνκα κε δηάγλσζε θαηάζιηςεο 

παξνπζίαδαλ απμεκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο MCI ή άλνηαο. Γηάθνξεο κεηαβιεηέο 

φπσο ηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία, θχιν, εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, επίπεδν 

δηαβίσζεο), ην αηνκηθφ ηζηνξηθφ θαη ην ρξνληθφ δηάγλσζεο άλνηαο θαη θαηάζιηςεο, 

θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηε ζρέζε απηή. Χζηφζν ε παξνχζα αλαζθφπεζε δελ 

απέδσζε ζαθή επξήκαηα ζρεηηθά κε ηελ θιηληθή ζπζρέηηζε άλνηαο-θαηάζιηςεο. 

Γηαπηζηψζεθε επίζεο φηη αξθεηέο κε θαξκαθνινγηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε άηνκα κε δηάγλσζε άλνηαο θαη θαηάζιηςεο, ιεηηνχξγεζαλ σο 

απνηειεζκαηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ αιιά θαη ηε βειηίσζε ηεο γλσζηηθήο ηθαλφηεηαο ησλ 

αηφκσλ, κε αξθεηέο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο λα αλαθέξνπλ κέηξηα κεγέζε 

επηπηψζεσλ. Χζηφζν νη παξεκβάζεηο πνπ αλαζθνπήζεθαλ δελ απέδσζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. 

Αλ θαη ε έξεπλα αλαθνξηθά κε ηελ θαηαλφεζε ηεο ζρέζεο άλνηαο-θαηάζιηςεο 

θαη πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ παζρφλησλ βαίλεη αλαπηπζζφκελε, ην πεδίν 

ζηεξείηαη αθφκε κηαο ηζρπξήο ζεσξεηηθήο βάζεο δηαηχπσζεο θαη εξκελείαο ηεο 

ζρέζεο απηήο, ηδηαίηεξα γηα ηελ πεξίπησζε αηφκσλ ηξίηεο ειηθίαο ζηα νπνία 

ζπλππάξρνπλ νη δχν θιηληθέο απηέο νληφηεηεο.  
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