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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Σηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο όιν θαη πεξηζζόηεξα άηνκα θαηαθεύγνπλ ζε 

κε ζπκβαηηθέο κνξθέο ζεξαπείαο, θπξίσο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο 

ηαηξηθήο, γηα ηελ αληηκεηώπηζε θάπνηαο ρξόληαο λόζνπ ή ησλ ζπκπησκάησλ απηήο. 

Καηά ζπλέπεηα νη εξεπλεηηθέο κειέηεο θαη νη θιηληθέο δνθηκέο πνπ δηεξεπλνύλ ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ πξαθηηθώλ απηώλ πιεζαίλνπλ ζπλερώο.  

΢θνπόο: Ζ παξνύζα εξγαζία έρεη σο ζηόρν λα δηεξεπλήζεη πνηεο ζπκπιεξσκαηηθέο- 

ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο 

παζήζεηο θαη πώο απηέο ζπκβάιινπλ ζηελ πξόιεςε επηπινθώλ θαη ηε δηαρείξηζε ηεο 

λόζνπ θαζώο θαη ηελ αλαθνπθηζηηθή- παξεγνξεηηθή θξνληίδα αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο 

κε ρξόληεο παζήζεηο. 

Μεζνδνινγία: Ζ παξνύζα έξεπλα απνηειεί ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθόπεζε. Γηεξεπλήζεθαλ νη βάζεηο δεδνκέλσλ Pubmed, Google Scholar θαη 

IATΡΟΣΔΚ θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ εξεπλεηηθέο κειέηεο ζηελ αγγιηθή θαη ζηελ 

ειιεληθή γιώζζα, ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο ζηηο έξεπλεο ήηαλ άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε θάπνηα κε κεηαδνηηθή ρξόληα πάζεζε θαη είηε 

ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηνπο παξέρνληαη ζπκπιεξσκαηηθέο 

παξεκβάζεηο, είηε ρξεζηκνπνηνύλ απνθιεηζηηθά ελαιιαθηηθή ηαηξηθή. 

Απνηειέζκαηα: Γηαπηζηώζεθε επξεία πνηθηινκνξθία ζηα είδε 

ελαιιαθηηθώλ/ζπκπιεξσκαηηθώλ παξεκβάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο. Ζ αξσκαηνζεξαπεία, ν δηαινγηζκόο, ε γηόγθα, ε 

ηερληθή ηνπνζέηεζεο ησλ ρεξηώλ, ην t'ai chi, ε ύπλσζε (θαη ε απην-ύπλσζε) θαη ην 

ζεξαπεπηηθό καζάδ θαίλεηαη λα παξνπζίαζαλ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηελ 

ςπρηθή πγεία, ηε ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ηελ πλεπκαηηθή επεμία, ηε δηαρείξηζε 

θαη κείσζε ηνπ πόλνπ όζν θαη ηελ πνηόηεηα δσήο γεληθόηεξα.  

΢πκπεξάζκαηα: ΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθόπεζεο, ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο ηείλνπλ λα 

αληηκεησπίδνπλ ζεηηθά ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο-ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο. Οη 

ζπκπιεξσκαηηθέο- ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο κειέηεο 
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πνπ αλαζθνπήζεθαλ δηαπηζηώζεθε όηη ζπλέβαιαλ ζεηηθά ζηε δηαρείξηζε ρξόλησλ 

παζήζεσλ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο.  

Λέμεηο- Κιεηδηά: ΢πκπιεξσκαηηθή/ελαιιαθηηθή ηαηξηθή, ρξόληεο παζήζεηο, ηξίηε 

ειηθία, παξεγνξεηηθή/ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα, πνηόηεηα δσήο.    
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Abstract 

Introduction: In the last two decades, chronically ill persons increasingly use 

unconventional forms of treatment, mainly complementary and alternative medicine, 

to treat their disease or its symptoms. As a result, emerging research studies and 

clinical trials investigate the effectiveness of these practices.   

Aim: This study aims to investigate which complementary- alternative interventions 

are used by the elderly with chronic conditions and whether these practices affect the 

prevention of complications and the management of these health conditions as well as 

the palliative care of elderly people with chronic diseases.  

Methodology: This paper is a systematic literature review. During the bibliographic 

search, the databases PubΜed, Google Scholar and IATROTEK were used. Both 

randomized and non-randomized studies in English and Greek were included. 

Studies’ participants were men and women aged 65 and over who had been diagnosed 

with a non-communicable chronic condition and were either taking medication and 

supplemental alternative/complementary interventions, or exclusively using 

alternative medicine.  

Results: There is diversity in the types of alternative/complementary interventions 

used by older people with chronic diseases. Aromatherapy, meditation, yoga, hand 

placement technique, t'ai chi, hypnosis (and self-hypnosis) and therapeutic massage 

seem to have shown positive results in relation to mental health, physical 

functionality, spiritual well-being, pain management/palliation, and general quality of 

life.   

Conclusions: According to the findings of this systematic review, elderly people with 

chronic diseases tend to view complementary- alternative interventions positively. 

The complementary – alternative interventions presented in this paper showed were 

found to contribute positively to the management of chronic diseases in elderly 

people.   

Key-Words: Complimentary/alternative medicine, chronic conditions, elderly, 

palliative care, quality of life. 
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Ζ παξνύζα δηπισκαηηθή εξγαζία εθπνλήζεθε θαηά ηελ ρεηκεξηλή πεξίνδν ηνπ 

Αθαδεκατθνύ έηνπο 2022-2023, ζηα πιαίζηα ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ 

Πξνγξάκκαηνο «Πξναγσγή Τγείαο ζηε Σξίηε Ζιηθία» ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Γπηηθήο Αηηηθήο ππό ηελ επίβιεςε ηεο δηδάζθνπζαο θ. Μπνύξε Μαξίαο κε 

ζπλεμεηαζηέο ηελ θ. Μπαξκπνύλε θαη ηνλ θ. Λάγγα. Ζ εξγαζία επηρείξεζε λα 

δηεξεπλήζεη ηε ρξήζε θαη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ- 

ελαιιαθηηθώλ πξαθηηθώλ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο.   

 

 

Δπραξηζηίεο 

Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ αξρηθά ηελ θ. Μπνύξε γηα ηελ πνιύηηκε θαζνδήγεζε θαη 

βνήζεηα πνπ πξνζέθεξε ζε θάζε ζηάδην ηεο δεκηνπξγίαο απηήο ηεο εξγαζίαο. Αθόκε, 

ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, πνπ ζηάζεθαλ δίπια κνπ όια απηά ηα 

ρξόληα θαη κε βνήζεζαλ λα θηάζσ σο εδώ. 
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Δηζαγσγή  

Σν εμεηαδόκελν ζέκα 

Δίλαη γεγνλόο ε ηαρύηαηε γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνύ σο απνηέιεζκα ηεο κείσζεο ηεο 

γνληκόηεηαο αιιά θαη ησλ αιιαγώλ ζην πξνζδόθηκν δσήο πνπ παξαηεξείηαη ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ζ αύμεζε πνπ δηαπηζηώλεηαη ζηνλ γεξηαηξηθό πιεζπζκό έρεη 

σο θπζηθό επαθόινπζν ηελ αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ αζζελεηώλ πνπ είλαη ζπρλέο 

ζηελ ηξίηε ειηθία, όπσο λνζήκαηα ηνπ κπνζθειεηηθνύ, ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ, ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ ή ηνπ λεπξηθνύ ζπζηήκαηνο, ελώ όιν θαη πην ζπρλά παξαηεξνύληαη 

δηάθνξα είδε θαξθίλσλ. Καζώο όιν θαη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη επηβηώλνπλ ζε 

κεγάιε ειηθία θαη αξρίδνπλ λα ππνθέξνπλ από ρξόληεο παζήζεηο, εκθαλίδεηαη ε 

αλάγθε γηα απμεκέλε θξνληίδα (Bertakis & Azari, 2011; World Health Organization, 

2004). 

 

Ζ ζπλήζεο θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ δηαθξίλεηαη ζηα αθόινπζα είδε:  

1. Φξνληίδα από ηελ νηθνγέλεηα.  

2. Άηππε θξνληίδα, πνπ παξέρεηαη πεξηζηαζηαθά από άηνκα πνπ δελ έρνπλ  

εθπαηδεπηεί ζηε θξνληίδα ειηθησκέλσλ. 

3. Ηδξπκαηηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη από έλαλ ηδησηηθό ή δεκόζην νξγαληζκό. 

4. Οηθηαθή θξνληίδα. Όιεο νη ππεξεζίεο πνπ πξνζθέξνληαη από έλαλ νξγαληζκό 

θαη πξαγκαηνπνηνύληαη ζην ζπίηη ηνπ ειηθησκέλνπ θαη αλαθέξνληαη σο θαη' 

νίθνλ θξνληίδα (Paraponaris et al., 2012). 

Μηα δηαθνξεηηθή πξαθηηθή θξνληίδαο απνηειεί θαη ε ελαιιαθηηθή- ζπκπιεξσκαηηθή 

ηαηξηθή. ΢ηα πιαίζηα ηεο πξνζπάζεηαο γηα αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

πξνθαιεί ε ρξόληα λόζνο, γηα κείσζε κηαο επηπξόζζεηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ή σο 

κηα ελαιιαθηηθή ηεο δπηηθήο ηαηξηθήο, έλαο αξηζκόο αζζελώλ αλαηξέρεη ζε 

ελαιιαθηηθέο ή ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο. Ζ ρξήζε ηεο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη 

ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο ηα ηειεπηαία ρξόληα απνηειεί όιν θαη πην δεκνθηιή επηινγή 

γηα πνιινύο ρξόληνπο πάζρνληεο πνπ δνπλ ζε Δπξσπατθέο ρώξεο αιιά θαη ζηελ 

Ακεξηθή. ΢ηελ Διιάδα, αλ θαη ην ελδηαθέξνλ απμάλεηαη αηζζεηά ηηο δύν ηειεπηαίεο 

δεθαεηίεο, θαίλεηαη όηη δελ είλαη ηδηαίηεξα δεκνθηιείο. Τπνζηεξίδεηαη πσο πνιύ 
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ζπρλά νη ζεξαπείεο απηέο ζηεξνύληαη βάζηκσλ ζηνηρείσλ πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηε 

ρξήζε ηνπο ζηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία δηάθνξσλ θαηαζηάζεσλ πγείαο. 

Παξάιιεια πνιινί επαγγεικαηίεο πγείαο ζπλερίδνπλ λα έρνπλ αλεπαξθείο γλώζεηο 

ζρεηηθά κε ελαιιαθηηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο κε απνηέιεζκα είηε λα 

δηζηάδνπλ λα ηηο εθαξκόζνπλ είηε λα αγλννύλ ηα πηζαλά νθέιε ηνπο 

(Theodoropoulos et al., 2005). 

 

΢θνπόο ηεο εξγαζίαο 

Ζ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε είρε σο ζηόρν λα δηεξεπλήζεη πνηεο 

ζπκπιεξσκαηηθέο- ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο θαη πώο απηέο ζπκβάιινπλ ζηελ πξόιεςε επηπινθώλ θαη 

ηε δηαρείξηζε ηεο πάζεζεο θαζώο θαη ζηελ αλαθνπθηζηηθή- παξεγνξεηηθή θξνληίδα 

αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο. 

 

Γνκή εξγαζίαο 

Ζ εξγαζία απνηειείηαη από ην Γεληθό Μέξνο θαη ην Δηδηθό Μέξνο. Αξρηθά, ζην 

Γεληθό κέξνο αλαπηύζζεηαη ην ζεσξεηηθό ππόβαζξν θαη αλαιύνληαη όινη νη 

απαξαίηεηνη όξνη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην Γεληθό Μέξνο μεθηλά κε ηελ δηαζαθήληζε 

ησλ όξσλ γήπανζη θαη ενεπγόρ γήπανζη θαη ζπλερίδεη κε ηελ αλαθνξά ζηηο ρξόληεο 

παζήζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

αλαπηύζζνληαη νξηζκέλα από ηα ζπλεζέζηεξα ζπκπηώκαηα πνπ βηώλνπλ ηα άηνκα 

απηά θαη ζπγθεθξηκέλα γίλεηαη αλαθνξά ζηνλ πόλν θαη εηδηθόηεξα ηνλ ρξόλην πόλν, 

ζην άγρνο θαη ηελ θαηάζιηςε, θαζώο θαη ζηελ ειιηπή ιεηηνπξγηθόηεηα. ΢ε επόκελν 

θεθάιαην αλαπηύζζεηαη ν ξόινο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηε δηαρείξηζε ησλ 

ρξόλησλ παζήζεσλ. ΢πλερίδνληαο, παξαηίζεληαη νη νξηζκνί θαη ηα βαζηθά είδε ησλ 

ελαιιαθηηθώλ-ζπκπιεξσκαηηθώλ ζεξαπεηώλ ελώ ζε επόκελε ελόηεηα ζπζρεηίδνληαη 

νη παξεκβάζεηο απηέο κε ηελ ηξίηε ειηθία. Σν Γεληθό Μέξνο νινθιεξώλεηαη κε ηελ 

ζεκαζία ηνπ εμεηαδόκελνπ ζέκαηνο.  

 

Σν Δηδηθό Μέξνο ηεο εξγαζίαο μεθηλά από ηνλ ζηόρν ηεο παξνύζαο έξεπλαο, ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ ηίζεληαη, ηελ εξεπλεηηθή κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 
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θαζώο θαη ηελ κεζνδνινγία αλαδήηεζεο βηβιηνγξαθίαο. Έπεηηα, παξαηίζεηαη ην 

δηάγξακκα PRISMA θαη μεθηλά ε πεξηγξαθή ησλ κειεηώλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ 

ηνπο, αξρηθά ζηνλ ΢πγθεληξσηηθό Πίλαθα θαη αλαιπηηθόηεξα ζηελ ζπλέρεηα. Σν 

Δηδηθό κέξνο νινθιεξώλεηαη κε ηε ΢πδήηεζε ησλ επξεκάησλ αλαθνξηθά κε ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ελώ ηαπηόρξνλα επηζεκαίλνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο εξγαζίαο 

θαζώο θαη πξνηάζεηο γηα ηε κειινληηθή έξεπλα. Σέινο, ε εξγαζία νινθιεξώλεηαη κε 

ηα ΢πκπεξάζκαηα θαη ηε Βηβιηνγξαθία. 
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Κεθάιαην 1. Θεσξεηηθό Τπόβαζξν - Οξηζκνί 

1.1 Γήξαλζε θαη ελεξγόο γήξαλζε 

 

Ζ γήξαλζε κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί σο αλαπόθεπθην γεγνλόο σζηόζν δελ είλαη 

ζαθέο εάλ πξόθεηηαη γηα θαζνιηθή ηδηόηεηα ησλ κνξθώλ δσήο, εάλ μεθηλά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ή πνιύ αξγόηεξα, όηαλ ην άηνκν είλαη πγηέο ή όηαλ βξίζθεηαη 

ζε θάπνηα παζνινγηθή θαηάζηαζε ή εάλ κε θάπνην ηξόπν κπνξεί λα κεηξεζεί. 

Οπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα απνζαθήληζεο απηώλ ησλ δεηεκάησλ ζα πξέπεη λα 

μεθηλήζεη κε ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ εξσηήκαηνο «Ση είλαη ε γήξαλζε;» (Lemoine, 

2020).  

 

Ο νξηζκόο ηεο γήξαλζεο κπνξεί λα απνδνζεί κε δύν ηζνδύλακνπο ηξόπνπο. Ο πξώηνο 

νξηζκόο πεξηγξάθεη ην θαηλόκελν σο κείσζε ησλ βηνινγηθώλ ιεηηνπξγηώλ πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, όπσο γηα παξάδεηγκα: 

◦ πξννδεπηηθή απώιεηα ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο ζπλνδεπόκελε από κείσζε 

ηεο γνληκόηεηαο θαη αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο κε ηελ πξόνδν ηεο ειηθίαο, 

◦ ζηαζεξή κείσζε ησλ εηδηθώλ γηα ηελ ειηθία ιεηηνπξγηώλ ζπληήξεζεο 

θπζηθήο θαηάζηαζεο ελόο νξγαληζκνύ,  

 

Ο δεύηεξνο ηξόπνο πεξηγξάθεη ην θαηλόκελν σο αύμεζε ηεο ζλεζηκόηεηαο πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηελ ειηθία, δειαδή σο:  

◦ απμαλόκελε ζλεζηκόηεηα κε παξάιιειε αύμεζε ηεο ρξνλνινγηθήο ειηθίαο, 

◦ εμαξηώκελε από ηελ ειηθία αύμεζε ηνπ θηλδύλνπ ζαλάηνπ (Libertini, 2021). 

 

Ο όξνο «ελεξγόο γήξαλζε» έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηε βηβιηνγξαθία ζε αλαθνξά κε ηελ 

ηξίηε ειηθία σο ε δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο θαζ' όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ 

αηόκνπ. Ο όξνο βαζίδεηαη ζε βαζηθέο ηδέεο όπσο ε ηθαλνπνίεζε από ηε δσή, ε 

καθξνδσία, ε απνθπγή αλαπεξίαο ή ρξόληαο λόζνπ, ε ελεξγόο ελαζρόιεζε κε ηε δσή 

θαη ε αλεμαξηεζία. Μεξηθέο θνξέο ε ελεξγόο γήξαλζε αλαθέξεηαη θαη σο «δσηηθή 

γήξαλζε» ή «παξαγσγηθή γήξαλζε» ή «επηηπρήο γήξαλζε» κε ηελ έλλνηα όηη ε 
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κεηέπεηηα δσή κπνξεί λα είλαη κηα επνρή δηαξθνύο πγείαο θαη δσηηθόηεηαο όπνπ νη 

ειηθησκέλνη ζπκβάιινπλ ζηελ θνηλσλία θαη όρη απιώο κηα επνρή θαθήο πγείαο θαη 

εμάξηεζεο. Ζ έκθαζε απνδίδεηαη ζηε δηαηήξεζε ηεο πγείαο όζν ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξν ελώ έρεη πξνηαζεί όηη ε ελεξγόο γήξαλζε κπνξεί επίζεο λα ζπδεηεζεί 

θαη ππό δπζκελείο ζπλζήθεο πγείαο. 

 

Ζ γήξαλζε έρεη εμεηαζηεί ππό δηαθνξεηηθή νπηηθή αλά ηνπο αηώλεο ελώ ηα ηειεπηαία 

50 ρξόληα ν νξηζκόο ηεο ελεξγνύο γήξαλζεο έρεη εμειηρζεί από ηηο πξώηκεο ζεσξίεο 

ηεο ελεξγεηηθόηεηαο θαη ηεο έιιεηςεο λόζνπ θαη αλαπεξίαο ζε επξύηεξεο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο. Οξηζκέλεο πξνζεγγίζεηο επηθεληξώλνληαη πεξηζζόηεξν ζε ζσκαηηθέο 

ελώ άιιεο πεξηζζόηεξν ζηηο ςπρνθνηλσληθέο ζπληζηώζεο ηεο επηηπρνύο γήξαλζεο. Σα 

ηειεπηαία ρξόληα δηαθξίλεηαη ε ηάζε λα ελζσκαησζνύλ θαη νη δύν νπηηθέο ζε κηα 

βηνςπρνθνηλσληθή πξνζέγγηζε (Martin et al., 2015). 

 

Αλ θαη ε επηηπρήο γήξαλζε παξνπζηάδεηαη θπξίσο σο κηα ζεηηθή νπηηθή ηεο γήξαλζεο 

εζηηάδνληαο ζηελ πξναγσγή ηεο πγείαο, ηελ ελεξγεηηθόηεηα θαη ηα ζεηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο γήξαλζεο, αλαπηύρζεθε ζεσξεηηθά ρσξίο ηε ζπκβνιή ησλ 

απόςεσλ θαη ησλ εκπεηξηώλ ηεο άκεζα εκπιεθόκελεο ειηθηαθήο νκάδαο, δειαδή ησλ 

αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. ΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο αλαζθόπεζεο ησλ Teate 

&Chonody (2020), κεηαμύ ησλ 12 θύξησλ ζεκάησλ πνπ βξέζεθαλ ζηηο 22 κειέηεο 

πνπ ζπκπεξηέιαβαλ, νη ειηθησκέλνη εληόπηζαλ ηόζν εζσηεξηθά όζν θαη εμσηεξηθά 

ειεγρόκελα ζηνηρεία γήξαλζεο. Σα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κεηέδσζαλ ηελ εκπεηξία θαη 

ηελ νπηηθή ηνπο γηα ηελ επηηπρή γήξαλζε σο ζπλδπαζκό θνηλσληθώλ, ςπρνινγηθώλ, 

ζσκαηηθώλ, νηθνλνκηθώλ, πεξηβαιινληηθώλ θαη πλεπκαηηθώλ πηπρώλ. Δλώ 

ζπκπεξηέιαβαλ ηελ θαιή πγεία θαη ηελ ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή επεμία, 

αλαγλώξηζαλ επίζεο όηη ε γήξαλζε αθνινπζείηαη από αιιαγέο, όπσο κεησκέλε 

θηλεηηθόηεηα, αηζζεηεξηαθέο αλαπεξίεο, αληθαλόηεηα ζε δηάθνξα επίπεδα, ρξόληεο 

αζζέλεηεο, θαηαζηάζεηο πνπ ζπρλά είλαη πέξα από ηνλ έιεγρν ηνπ αηόκνπ. Χζηόζν, ε 

επηηπρήο γήξαλζε κπνξεί αθόκα λα επηηεπρζεί όηαλ ρξεζηκνπνηείηαη ζεηηθή ζθέςε, 

πλεπκαηηθόηεηα, πξνζαξκνγή θαη απνδνρή. Δπηπιένλ, νη εμσηεξηθνί πόξνη, όπσο νη 

νηθνλνκηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, κπνξεί επίζεο λα βνεζήζνπλ ή λα 

παξεκπνδίζνπλ ηελ ηθαλόηεηα θάπνηνπ λα έρεη κηα επηηπρή γήξαλζε (Teate & 

Chonody, 2020). 
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1.2 Υξόληεο παζήζεηο ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

Μηα ή πεξηζζόηεξεο βιάβεο ή απνθιίζεηο από ηε θπζηνινγηθή ζσκαηηθή αθεξαηόηεηα 

θαη ιεηηνπξγηθόηεηα νη νπνίεο δηαξθνύλ γηα ηθαλό ρξνληθό δηάζηεκα, αλαθέξνληαη σο 

ρξόληεο παζήζεηο. Οη ρξόληεο παζήζεηο πξνθύπηνπλ ζπλήζσο από παζνινγηθέο 

αιιαγέο πνπ είηε είλαη αδύλαην λα αλαζηξαθνύλ είηε είλαη πνιύ δύζθνιν λα 

αληηκεησπηζηνύλ. Ζ δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο, ην επίπεδν ζνβαξόηεηαο, ν αληίθηππνο 

ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ε απαίηεζε γηα ζπλερή ηαηξηθή ζεξαπεία 

απνηεινύλ παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ αλ κηα πάζεζε είλαη ρξόληα. Οη ρξόληεο 

παζήζεηο γίλνληαη όιν θαη πην δηαδεδνκέλεο ζηε δπηηθή θνηλσλία θαη νη επηπηώζεηο 

απηώλ ησλ παζήζεσλ ππεξβαίλνπλ ηηο βηνθπζηνινγηθέο κεηαβνιέο. Οη ρξόληεο 

αζζέλεηεο επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή δσή, ηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο, ηελ 

ηαπηόηεηα θαη ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνύ ελόο αηόκνπ (Yang et al., 2020). 

 

Μηα ρξόληα πάζεζε, επίζεο γλσζηή σο «ρξόληα λόζνο» ή «ρξόληα αζζέλεηα», 

ζύκθσλα κε ηνλ νξηζκό πνπ παξέρνπλ ηα Κέληξα Διέγρνπ θαη Πξόιεςεο 

Ννζεκάησλ, αλαθέξεηαη ζε κηα δηαηαξαρή πνπ δηαξθεί ηνπιάρηζηνλ 1 έηνο θαη 

απαηηεί ζπλερή ηαηξηθή δηαρείξηζε ή/θαη πεξηνξίδεη ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηεο 

θαζεκεξηλήο δσήο. ΢ύκθσλα κε ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, ηνπιάρηζηνλ ην ήκηζπ 

ηνπ πιεζπζκνύ άλσ ησλ 65 εηώλ εκθαλίδεη κία ή πεξηζζόηεξεο ρξόληεο παζήζεηο θαη 

ην πνζνζηό λα παξνπζηάδεη ζπλερόκελε αύμεζε. Οη ρξόληεο παζήζεηο απνηεινύλ έλα 

απμαλόκελν πξόβιεκα δεκόζηαο πγείαο ζε όιν ηνλ θόζκν. ΢ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

ηεο Ακεξηθήο, πεξίπνπ ην 60% ηνπ πιεζπζκνύ δεη κε ηνπιάρηζηνλ κία ρξόληα 

πάζεζε, ελώ ην 42% κε πνιιαπιέο. Μεηαμύ ησλ 10 θπξηόηεξσλ αηηηώλ ζαλάηνπ, νη 7 

είλαη ρξόληεο παζήζεηο, ελώ ηόζν ν θαξθίλνο όζν θαη νη θαξδηαθέο παζήζεηο 

επζύλνληαη γηα πεξίπνπ ην ήκηζπ όισλ ησλ ζαλάησλ εηεζίσο (Yang et al., 2020). 

 

Οη ρξόληεο παζήζεηο απνηεινύλ ηε ζεκαληηθόηεξε αηηία ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο ζε 

θάζε ρώξα. Οη αζζελείο κε ρξόληεο παζήζεηο επζύλνληαη γηα 3,3 ηξηζεθαηνκκύξηα 

δνιάξηα ζε εηήζην θόζηνο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαζώο θαη γηα ηελ πιεηνλόηεηα 

ησλ επηζθέςεσλ ζηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε. Οη ρξόληεο παζήζεηο όρη κόλν 

κεηώλνπλ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ, αιιά επηβαξύλνπλ ζεκαληηθά ζε 

θνηλσληθό θαη νηθνλνκηθό επίπεδν ηα άηνκα, θαζώο θαη ηα ζπζηήκαηα πγεηνλνκηθήο 
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πεξίζαιςεο. Καζώο νη ηαηξηθέο θξνληίδεο έρνπλ γίλεη πην πνιύπινθεο, νη αζζελείο θαη 

νη πάξνρνη ηαηξηθώλ ππεξεζηώλ δηεξεπλνύλ κεζόδνπο γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ρξόλησλ 

παζήζεσλ θαη ησλ πνιιαπιώλ επηπηώζεώλ ηνπο (Yang et al., 2020).  

 

1.3 Πόλνο θαη άιια ζπκπηώκαηα ρξόλησλ παζήζεσλ ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

Έλα από ηα βαζηθά ζηνηρεία πνπ πξνθαινύλ κείσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ είλαη ν ρξόληνο πόλνο. ΢ηε θνηλόηεηα, κεηαμύ 50% θαη 70% ησλ 

ειηθησκέλσλ δειώλνπλ όηη αηζζάλνληαη ελνριήζεηο πεξηζηαζηαθά θαη 33% δειώλνπλ 

όηη αληηκεησπίδνπλ ρξόλην πόλν θαζεκεξηλά. Ο ρξόληνο πόλνο ζηνπο ειηθησκέλνπο 

κεηώλεη ηελ θηλεηηθόηεηα, ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο θαη κπνξεί λα 

δηαηαξάμεη ηηο νηθνγελεηαθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο. Ζ δηάγλσζε ηνπ ρξόληνπ 

πόλνπ ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο ζπρλά αληηκεησπίδεη ζεκαληηθέο πξνθιήζεηο: ε 

επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή κπνξεί λα είλαη δύζθνιε ιόγσ παξνπζίαο λεπξνκπτθήο ή 

γλσζηηθήο δηαηαξαρήο ή νη αζζελείο κπνξεί λα ππνβαζκίζνπλ ηελ έληαζε ησλ 

αλαθεξόκελσλ ζπκπησκάησλ. Δπηπιένλ, νξηζκέλνη επαγγεικαηίεο πγείαο κπνξεί λα 

ππνηηκνύλ ηνλ  πόλν πνπ εκθαλίδνπλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαζώο ζπρλά ππάξρεη 

κηα θνηλή πεπνίζεζε όηη ν ρξόληνο πόλνο απνηειεί αλαπόθεπθηε ζπλέπεηα ηεο 

γήξαλζεο.  

 

Ζ ζεξαπεία ηνπ ρξόληνπ πόλνπ είλαη πνιύπινθε. Θα πξέπεη, επνκέλσο, λα 

εθαξκόδεηαη πνιύπιεπξε πξνζέγγηζε πνπ ζπλήζσο πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθέο 

παξεκβάζεηο, θπζηθή απνθαηάζηαζε θαη επεκβαηηθέο δηαδηθαζίεο. Οη πην 

δηαδεδνκέλεο επώδπλεο θαηαζηάζεηο πνπ επεξεάδνπλ ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αξζξίηηδα ή ηελ εκθάληζε ρξόληαο λόζνπ (επηπινθέο ηνπ 

ζαθραξώδνπο δηαβήηε, κπνζθειεηηθά πξνβιήκαηα, πόλνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

θαξθίλν θ.α.). Ο πόλνο αληηκεησπίδεηαη ζπλήζσο κε θαξκαθεπηηθή αγσγή, σζηόζν 

κηα θνηλή αληίιεςε πνπ ζπρλά πξνβιεκαηίδεη ηόζν ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνύο όζν θαη 

ηνπο ίδηνπο ηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ην ελδερόκελν ε ζπληαγνγξάθεζε ηζρπξώλ 

αλαιγεηηθώλ λα νδεγήζεη ζε εμάξηεζε θαη έιιεηςε καθξνπξόζεζκεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Παξάιιεια, νη κε θαξκαθεπηηθέο πξνζεγγίζεηο 

αξρίδνπλ λα γίλνληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν αληηθείκελν έξεπλαο, κε ηηο 
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ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο λα δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν 

κεηαμύ απηώλ (Schwan et al. 2019). 

 

Μηα εμίζνπ επηβαξπληηθή θαηάζηαζε πγείαο πνπ ζπρλά βηώλνπλ ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο είλαη ηα ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο. Μάιηζηα, ζύκθσλα κε ηελ 

έξεπλα, πεξηζζόηεξν από ην 30% ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο πνπ δηαβηνύλ ζε νίθνπο 

επγεξίαο παξνπζηάδνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα (Li & Bressington, 2019). 

΢ύκθσλα κε ηε κειέηε ησλ Hatch et al., νη επηδώληεο κηαο θξίζηκεο θαηάζηαζεο 

πγείαο, κεηά ην εμηηήξην, αληηκεησπίδνπλ ζπρλά ηνλ θίλδπλν λα εκθαλίζνπλ ζνβαξά 

ζσκαηηθά, γλσζηηθά θαη ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. Σν άγρνο, ε θαηάζιηςε θαη ε 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο είλαη ηξεηο θνηλέο ςπρνινγηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζπρλόηεξα (Hatch et al., 2018).  

 

Καζώο ε θαηάζιηςε ζηελ πξνρσξεκέλε ειηθία ζπρλά ζπλππάξρεη κε άιιεο ρξόληεο 

παζήζεηο, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα ζπρλά παξαβιέπνληαη θαη δελ 

αληηκεησπίδνληαη, θαζπζηεξώληαο θαηά ζπλέπεηα ηε ιήςε ζεξαπείαο κε επηπηώζεηο 

ζηε ζσκαηηθή θαη γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ παζρόλησλ. Σν άγρνο θαίλεηαη λα 

απνηειεί έλα από ηα θπξίαξρα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ησλ αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο θαη ζπρλά νδεγεί ζε ζεκαληηθή ππνβάζκηζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο. 

Πεξίπνπ ην 10% ησλ ειηθησκέλσλ ηεο θνηλόηεηαο παξνπζηάδνπλ θιηληθά 

ζπκπηώκαηα άγρνπο. Σν άγρνο απνηειεί επίζεο παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ 

αλάπηπμε θαηάζιηςεο. Πεξίπνπ ζην 31% ησλ ειηθησκέλσλ πνπ εκθαλίδνπλ 

θαηάζιηςε έρεη απνδεηρζεί όηη ζπλππάξρεη θαη άγρνο. Δπηπιένλ, θαζώο νη ειηθησκέλνη 

γεξάζθνπλ, αληηκεησπίδνπλ πνιπζρηδείο αιιαγέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

ηαπηόηεηαο, ησλ ζπλζεθώλ δηαβίσζεο θαη ηνπ ηξόπνπ δσήο. Απηά ηα ζηξεζζνγόλα 

γεγνλόηα δσήο επεξεάδνπλ ζπρλά αξλεηηθά ηελ πγεία θαη εηδηθά ηελ ςπρηθή πγεία 

ηνπ πιεζπζκνύ απηνύ (Li & Bressington, 2019). 

 

Δπηπιένλ, ε ειιηπήο βηνινγηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ε έιιεηςε θηλεηηθόηεηαο θαη 

επιπγηζίαο επεξεάδνπλ πεξαηηέξσ ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ ρξνλίσο παζρόλησλ 

ειηθησκέλσλ θαζώο πεξηνξίδνπλ ηελ απηνλνκία θαη επνκέλσο ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηόηεηεο. ΢ύκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Hernández-Luis et al., ε πξννδεπηηθή 

γήξαλζε ζρεηίδεηαη κε ηνλ ππνζηηηζκό, ηελ απώιεηα κπτθήο κάδαο θαη ηε κεησκέλε 
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ιεηηνπξγηθόηεηα. Γηαπηζηώλεηαη επίζεο ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ δηαηξνθήο, 

θαζεκεξηλήο δξαζηεξηόηεηαο, ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο, αλαπεξίαο θαη αδπλακίαο 

(Hernández-Luis et al., 2018). 

 

Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε απνηειεί ζεκαληηθό παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ πγεία, 

θαζώο πξνθαιεί πεξηζζόηεξνπο ζαλάηνπο θαη αζζέλεηεο από νπνηνδήπνηε άιιν 

κεκνλσκέλν πξόβιεκα. Ζ πςειή αξηεξηαθή πίεζε ζπρλά ζπλππάξρεη κε άιιεο 

ρξόληεο παζήζεηο, ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο κάιηζηα απνηειεί θαη ζεκαληηθό παξάγνληα 

θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημή ηνπο. Ζ κείσζε ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο 

απνηειεί νπζηαζηηθό ηξόπν πξόιεςεο ηεο εμέιημεο ρξόλησλ αζζελεηώλ ζηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο. Μηα πξόζθαηε κειέηε κεηα-αλάιπζεο δηαπίζησζε όηη ε εληαηηθή 

ζεξαπεία κείσζεο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κεηώλεη ζεκαληηθά θαη ηνλ θίλδπλν 

ζλεζηκόηεηαο κεηαμύ ησλ αζζελώλ κε λεθξηθή αλεπάξθεηα. Ο πεξηνξηζκόο ηεο 

αξηεξηαθήο πίεζεο ζηα επηδησθόκελα επίπεδα ζπρλά δελ πξαγκαηνπνηείηαη κε 

επηηπρία αθόκε θαη κεηαμύ ησλ αηόκσλ πνπ ιακβάλνπλ αλάινγε θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Γηα ηνλ ιόγν ζεσξείηαη ζεκαληηθή ε έγθαηξε αλίρλεπζε ηεο πςειήο 

αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ε απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζή ηεο ζε πξώηκν ζηάδην (Zhang et 

al., 2019).   

  

1.4 Η δηαρείξηζε ησλ ρξόλησλ παζήζεσλ 

1.4.1 Ο ξόινο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

Ζ ηειεπηαία θάζε ηεο δσήο ησλ αλζξώπσλ επηθέξεη βαζύηαηεο θαη πνιύπιεπξεο 

αιιαγέο, κε απνηέιεζκα ζηα πιαίζηα ηεο παξνρήο θξνληίδαο λα γίλεηαη πιένλ 

απαξαίηεηε ηόζν ε γεξηαηξηθή όζν θαη ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ελώ είλαη 

αλαγθαίν νη δύν εηδηθόηεηεο λα ζπλεξγάδνληαη ζηελά.  

 

΢ηε ζύγρξνλε βηβιηνγξαθία, σο αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα νξίδεηαη ε δηεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε πνπ ζηνρεύεη ζηε βειηηζηνπνίεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ζηνλ 

κεηξηαζκό ηνπ πάζρεηλ ησλ αηόκσλ κε ζνβαξέο, ζύλζεηεο θαη ζπρλά θαηαιεθηηθέο 

αζζέλεηεο. Βαζίδεηαη ζε κηα νιηζηηθή αληηκεηώπηζε ηνπ αλζξώπνπ, ελζσκαηώλνληαο 

ζην ίδην επίπεδν ηηο ζσκαηηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη πλεπκαηηθέο δηαζηάζεηο 
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ηεο πάζεζεο, ελώ είλαη ζεκαληηθό λα παξέρεηαη κέζσ δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο. Χο 

ππεξεζία, ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζπκπεξηιακβάλεη επξύ θάζκα θαηαζηάζεσλ 

πγείαο θαη κπνξεί λα παξέρεηαη ζε νπνηνδήπνηε πεξηβάιινλ θαη αλ βξίζθεηαη ην 

άηνκν πνπ λνζεί. Δίλαη γεγνλόο πσο θαζώο νη νκάδεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

άξρηζαλ λα παξέρνπλ θξνληίδα ζην ζπίηη, έλαο απμαλόκελνο αξηζκόο αζζελώλ 

ηειηθνύ ζηαδίνπ πξνηίκεζε λα παξακείλεη ζην ζπίηη γηα όζν ην δπλαηόλ πεξηζζόηεξν 

ρξνληθό δηάζηεκα (Rao et al., 2021; Voumard et al., 2018). 

 

1.5 ΢πκπιεξσκαηηθέο / Δλαιιαθηηθέο ζεξαπείεο 

1.5.1 Οξηζκνί- βαζηθά είδε 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) πεξηγξάθεη όιεο ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο θαη 

ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο κε ηνλ όξν «παξαδνζηαθή ηαηξηθή». Γηα ηε δηαηήξεζε ηεο 

πγείαο θαη ηελ πξόιεςε, ηε βειηίσζε ή ηελ ζεξαπεία ζσκαηηθώλ θαη ςπρηθώλ 

αζζελεηώλ, ε παξαδνζηαθή ηαηξηθή νξίδεηαη σο ε ζπιινγή γλώζεσλ, δεμηνηήησλ θαη 

πξαθηηθώλ πνπ βαζίδνληαη ζηηο ζεσξίεο, ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο εκπεηξίεο θάζε 

πνιηηηζκνύ. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο έρεη πξνσζήζεη ηηο αθόινπζεο 

πνιηηηθέο από ην 1978, ζύκθσλα κε ηε Γηαθήξπμε ηεο Alma-Ata θαη ην κήλπκά ηεο 

«Τγεία γηα όινπο κέρξη ην 2000»: 

(α) ηελ ελζσκάησζε ηεο παξαδνζηαθήο ηαηξηθήο ζηα θύξηα ζπζηήκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θάζε ρώξαο κε ηελ πξνώζεζε ηεο απαξαίηεηεο 

λνκνζεζίαο, 

(β) ηελ απνδνρή θαη έληαμε ησλ παξόρσλ ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο 

πγείαο ζηηο δηεπηζηεκνληθέο νκάδεο πγείαο, ηδηαίηεξα γηα ηελ πξσηνγελή 

πξόιεςε ζηελ θνηλόηεηα. Ζ βηβιηνγξαθία έρεη θαιύςεη ζε κεγάιν βαζκό ηηο 

ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη 

ζπρλόηεξα γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ πξνθαινύληαη από 

ρξόληεο λόζνπο κε ζπκπιεξσκαηηθό ηξόπν, δειαδή παξάιιεια κε ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. 

 

Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ θαηαδεηθλύνπλ όηη νη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο 

είηε άκεζα κέζσ ηεο αλαιγεηηθήο ηνπο επίδξαζεο είηε έκκεζα (π.ρ. κείσζε ηνπ 
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ζηξεο, απειεπζέξσζε ελδνξθηλώλ, αύμεζε ηεο αηκάησζεο θαη ηεο θηλεηηθόηεηαο) 

εληζρύνπλ ηελ αλαιγεηηθή δξάζε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο (de Almeida Andrade & 

Schlechta Portella, 2018; Deng, 2019).  

 

Παξά ηελ αξγή είζνδό ηνπο ζηε ρώξα καο, νη πξνζεγγίζεηο απηέο απέθηεζαλ γξήγνξα 

έλζεξκνπο ππνζηεξηθηέο. Πξνσζώληαο κηα δηαθνξεηηθή ζηάζε αληηκεηώπηζεο ηεο 

πγείαο, ε νκνηνπαζεηηθή, ν βεινληζκόο, ε θπζηθνπαζεηηθή, ε νζηενπαζεηηθή, ε 

ξεθιεμνινγία, ε ηξηδνινγία, ε αλζνζεξαπεία θαη πνιιέο άιιεο ελαιιαθηηθέο 

ζεξαπείεο πξνζθέξνπλ κηα πην θπζηθή απάληεζε σο πξνο ηε δηαρείξηζε πνιιώλ 

παζήζεσλ. Πξόθεηηαη γηα ηελ απνθαινύκελε «ελαιιαθηηθή ή νιηζηηθή ηαηξηθή», ε 

νπνία βιέπεη ηνλ αζζελή νιηζηηθά σο νινθιεξσκέλν ζύλνιν πνπ πεξηιακβάλεη ην 

ζώκα, ηελ ςπρή θαη ην πλεύκα ηνπ, δηαζηάζεηο πνπ θαηά θαλόλα επεξεάδνληαη από 

ηελ αζζέλεηα. Χο απνηέιεζκα, ην επίθεληξν απνηειεί ην άηνκν σο ζύλνιν θαη όρη ε 

ίδηα ε πάζεζε. 

 

Ζ πην ζπλεζηζκέλε κνξθή ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο είλαη ε νκνηνπαζεηηθή. Θεσξείηαη 

θπζηθή θαη ήπηα πξνζέγγηζε απαιιαγκέλε από παξελέξγεηεο, επεηδή εληζρύεη ην 

ζώκα θαη ελεξγνπνηεί ην ακπληηθό ζύζηεκα, ζεξαπεύνληαο νμείεο ή ρξόληεο 

αζζέλεηεο. Ζ ρξήζε θπζηθά παξαγόκελσλ, κε ρεκηθώλ θαξκάθσλ θπηηθήο, δσηθήο ή 

νξπθηήο πξνέιεπζεο κεηώλνπλ ζην ειάρηζην ηελ πηζαλόηεηα λα παξνπζηαζηνύλ 

αλεπηζύκεηεο ελέξγεηεο ελώ δελ επηβαξύλνπλ ηνλ νξγαληζκό, γεγνλόο πνπ ηελ 

θαζηζηά κηα αζθαιή πξνζέγγηζε. Ζ νκνηνπαζεηηθή ζεξαπεία είλαη εμαηνκηθεπκέλε 

θαη παξέρεηαη κόλν κεηά από ελδειερή αμηνιόγεζε ηνπ αηόκνπ θαη ησλ ηδηαίηεξσλ 

ιεηηνπξγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ, ζε ζσκαηηθό θαη ςπρνινγηθό επίπεδν, από ηνλ 

νκνηνπαζεηηθό ηαηξό (Hahn, 2013; Mbizo et al., 2018).  

 

Ζ νζηενπαζεηηθή ηόζν σο δηαγλσζηηθή όζν θαη σο ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε  

επηιέγεη σο βαζηθό θέληξν εμέηαζεο ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε θαη εκβαζύλεη ζηηο 

αιιεινεπηδξάζεηο ηεο κε ην ππόινηπν ζώκα, ηα άλσ θαη θάησ άθξα, ην θξαλίν, ην 

ζώξαθα θαη ηε ιεθάλε κε ηα αληίζηνηρα δσηηθά ηνπο όξγαλα. Ο Ηππνθξάηεο, 

ζεκειησηήο ηεο ηαηξηθήο ζηελ αξραία Διιάδα είρε κηα βαζηά θαηαλόεζε ηεο 

αιιειεμάξηεζεο όισλ ησλ ζσκαηηθώλ ζπζηεκάησλ θαη ηεο άκεζεο ζρέζεο κεηαμύ 

ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο θαη ηεο αλζξώπηλεο πγείαο. Μπνξεί λα πεη θαλείο όηη ε 
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νζηενπαζεηηθή βαζίδεηαη ζηελ θαηαλόεζε ηεο θπζηθήο ζύζηαζεο ηνπ ζώκαηνο θαη 

ιεηηνπξγεί ζύκθσλα ηόζν κε ηε κεραληθή όζν θαη κε ηε δπλακηθή ηνπ. ΢ην πιαίζην 

απηό, εθηηκάηαη όηη ε αηηία ηεο πάζεζεο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ην γεγνλόο όηη έλα κέξνο 

ηνπ ζώκαηνο δελ ιεηηνπξγεί ζσζηά (de Oliveira Meirelles et al., 2020; Terminology 

for Reporting on Osteopathic Medicine, ρ.ρ.).  

 

Μηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε ζεξαπεία θαη ηελ πξόιεςε αζζελεηώλ θαη 

ζπκπησκάησλ πνπ είλαη δύζθνιν λα αληηκεησπηζηνύλ από ηελ θιαζηθή ηαηξηθή είλαη 

ν βεινληζκόο, νη απαξρέο ηνπ νπνίνπ εληνπίδνληαη ζηελ Κίλα πξηλ από ηνπιάρηζηνλ 

ηξεηο ρηιηάδεο έηε. Υσξίο λα είλαη παλάθεηα, θαίλεηαη λα απνηειεί πξαθηηθή 

επεξγεηηθή ζε νξηζκέλεο παζήζεηο, ελώ ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο νη κειέηεο ηνλ 

ραξαθηεξίδνπλ σο αλαπνηειεζκαηηθό, γη' απηό θαη ν Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο 

ζπληζηά ηε ζπλύπαξμή ηνπ κε ηε ζπκβαηηθή ζεξαπεία θαη ηε δηάζεζή ηνπ σο 

δηθαίσκα επηινγήο από ηελ πιεπξά ηνπ αζζελνύο. Πνιπάξηζκεο θιηληθέο έξεπλεο πνπ 

δηεμάγνληαη παγθνζκίσο εξκελεύνπλ θαη ππνζηεξίδνπλ ηελ αλαιγεζία πνπ 

πξνθαιείηαη από ηνλ βεινληζκό, ηελ εμηζνξξόπεζε ησλ ζσκαηηθώλ ιεηηνπξγηώλ θαη 

ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο (Zhuang et al., 2013).  

 

΢ύκθσλα κε ηε θπζηθνπαζεηηθή ηαηξηθή, ε νπνία δίλεη έκθαζε ζηε θπζηθή ζεξαπεία, 

ε ζπζζώξεπζε ηνμηλώλ ζε νξγαληθό επίπεδν είλαη απνηέιεζκα θαθώλ επηινγώλ ζηνλ 

ηξόπν δσήο νη νπνίεο παξαβηάδνπλ ηνπο θπζηθνύο λόκνπο ηνπ ζώκαηνο. Ζ 

επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε εκθαλίζηεθε αξρηθά κε ηε κνξθή ηεο θπζηθήο ζεξαπείαο, 

ελώ πήξε ηε κνξθή ηεο δηαηξνθηθήο ηαηξηθήο ηε δεθαεηία ηνπ 1950 σο απάληεζε ζηα 

αληηβηνηηθά θαη ηνπο εκβνιηαζκνύο. Ζ Adele Davis, ε νπνία εηζήγαγε ηηο βηηακίλεο 

ζηε δηαηξνθή θαη ν Linus Pauling ήηαλ πξσηνπόξνη ζηνλ ηνκέα απηό ελώ ζήκεξα 

ππάξρνπλ δύν θύξηεο ζρνιέο θπζηθνπαζεηηθήο. Ζ πξώηε, ε νπνία βαζίδεηαη θπξίσο 

ζηηο δηδαζθαιίεο ησλ πξσηεξγαηώλ, ππνζηεξίδεη ηερληθέο κείσζεο ηνπ ζηξεο κε ηε 

ρξήζε βνηάλσλ, ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο, ζσκαηηθήο άζθεζεο, αζθήζεσλ 

αλαπλνήο θαζώο θαη ζεξαπεηώλ κέζσ ηεο δηαηξνθήο. Ζ δεύηεξε ζρνιή, ε νπνία είλαη 

πην ζύγρξνλε, δίλεη κεγαιύηεξε έκθαζε ζηα βηνινγηθά κνλνπάηηα. Υξεζηκνπνηεί 

ζπκπιεξώκαηα δηαηξνθήο θαη βόηαλα θαζώο θαη ηερληθέο πνπ πξνέξρνληαη από 

άιιεο ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο, όπσο ε ηξηδνινγία, ε ξεθιεμνινγία, ε 
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νζηενπαζεηηθή, ε νκνηνπαζεηηθή, ν βεινληζκόο θαη ε νιηζηηθή δηαηξνθή (Kourkouta 

et al., 2015).  

 

Ζ ξεθιεμνινγία απνηειεί κηα ηερληθή ζεξαπεπηηθνύ καζάδ γηα ηα πέικαηα θαη ηε 

ξαρηαία επηθάλεηα ησλ πνδηώλ. ΢ύκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο ξεθιεμνινγίαο, ηα θάησ 

άθξα πεξηέρνπλ ηελ πιεηνλόηεηα ησλ λεπξηθώλ απνιήμεσλ ηνπ ζώκαηνο, νη νπνίεο 

μεθηλνύλ από ηνλ εγθέθαιν θαη δηαηξέρνπλ όιν ην ζώκα. Όια ηα όξγαλα, νη αδέλεο 

θαη άιια κέξε ηνπ ζώκαηνο αληαλαθιώληαη κε ηνλ ηξόπν απηό ζην πόδη κε ηελ ίδηα 

ζεηξά. Βειηηώλνληαο ηε ξνή ηνπ αίκαηνο θαη ηελ παξνρή νμπγόλνπ θαη ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ ζε όια ηα κέξε ηνπ ζώκαηνο, ε ξεθιεμνινγία κεηώλεη ηελ έληαζε, ην 

ζηξεο θαη νδεγεί ζε ραιάξσζε. Δπίζεο, κεηώλεη ηελ πίεζε ζηα λεύξα θαη ηα αηκνθόξα 

αγγεία, ελώ παξάιιεια αλαθνπθίδεη ην ζώκα από ηηο ηνμίλεο πνπ ζπζζσξεύνληαη 

όηαλ ηα ελδνγελή ζπζηήκαηα θαζαξηζκνύ (ιεκθηθό, απεθθξηηηθό) δελ ιεηηνπξγνύλ 

ζσζηά. Γηα λα δηαπηζησζεί πνηα κέξε ηνπ ζώκαηνο δελ ιεηηνπξγνύλ ζσζηά, γίλεηαη 

ξεθιεμνινγηθή κάιαμε (Kourkouta et al., 2015).  

 

Ζ ηξηδνινγία είλαη κηα πξνιεπηηθή δηαγλσζηηθή ηερληθή πνπ επηηξέπεη ζηνλ ηξηδνιόγν 

λα «δηαβάζεη» ηπρόλ αζζέλεηεο ζηα κάηηα, πνιύ πξηλ εκθαληζηνύλ ηα ζπκπηώκαηα. 

«Γηαβάδνληαο» ηελ ίξηδα, κπνξεί θαλείο λα κάζεη γηα ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ 

αζζελνύο, ηε δσηηθόηεηα, ηελ θαηάζηαζε ησλ νξγάλσλ ηνπ, ηα αδύλακα ζεκεία ηνπ 

σο νξγαληζκόο, ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο θαη δηάθνξεο άιιεο αζζέλεηεο πνπ είλαη ελεξγέο. 

΢ύκθσλα κε ηελ ηξηδνινγία, θάζε όξγαλν ηνπ ζώκαηνο αληηζηνηρεί ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε ζέζε ζηελ ίξηδα, επνκέλσο αληί λα εμεηάδεηαη ην ίδην ην όξγαλν, 

κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηό πόηε είλαη πγηέο θνηηάδνληαο ηελ ίξηδα. Ζ ίξηδα ηνπ δεμηνύ 

θαη ηνπ αξηζηεξνύ καηηνύ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα λα δεκηνπξγεζεί έλαο ράξηεο θάζε 

νξγάλνπ ηνπ ζώκαηνο. Οη θειίδεο, νη ισξίδεο θαη νη απνρξσκαηηζκνί ζε 

ζπγθεθξηκέλα ζεκεία όπνπ «θαζξεθηίδνληαη» ηα όξγαλα ηνπ ζώκαηνο, ππνδεηθλύνπλ 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο απηώλ ησλ νξγάλσλ. Ζ ηξηδνρξσκαηνζεξαπεία, κηα λέα 

κέζνδνο ζεξαπείαο πνπ θαηέζηε δπλαηή ράξε ζηηο πξόζθαηεο αλαθαιύςεηο Ρώζσλ 

εξεπλεηώλ, απνηειεί κηα ελαιιαθηηθή επηινγή κε παξόκνηα απνηειέζκαηα 

(Kourkouta et al., 2015).  
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Μηα όρη θαη ηόζν δηαδεδνκέλε ζπκπιεξσκαηηθή νιηζηηθή ζεξαπεία απνηειεί ε 

αλζνζεξαπεία. Δίλαη ζπγθξίζηκε κε ηηο αλζνζεξαπείεο πνπ αλέπηπμε ν Οπαιόο 

γηαηξόο Edward Bach, νη νπνίεο ιεηηνπξγνύλ θέξλνληαο αξκνλία ζηε δπζαξκνληθή 

θαηάζηαζε πνπ πξνθαιεί ηελ αζζέλεηα, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί ε ςπρνγελήο 

βαζηθή αηηία ηεο. Ο Back ππνζηήξημε όηη νη αζζέλεηεο πξνθαινύληαη από κηα 

«ζύγθξνπζε κεηαμύ ηεο απνζηνιήο ηεο ςπρήο θαη ηνπ ζηνηρείνπ ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

ηνπ αηόκνπ» ή από έλαλ εζσηεξηθό «πόιεκν» πνπ δηαηαξάζζεη ηε ξνή ηεο ελέξγεηαο 

θαη πξνθαιεί δπζαξκνλία, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο επηθέξεη ηε λόζν. Τπάξρνπλ 38 

ζεξαπείεο κε άλζε Bach, νη νπνίεο παξαζθεπάδνληαη από ηα άλζε θπηώλ, ζάκλσλ ή 

δέληξσλ. Σα βξέθε, νη κέιινπζεο κεηέξεο θαη νη ειηθησκέλνη κπνξνύλ λα ηηο ιάβνπλ 

ρσξίο θίλδπλν. Γεδνκέλνπ όηη ελεξγνπνηνύλ ηνλ ακπληηθό κεραληζκό ηνπ νξγαληζκνύ 

απσζώληαο ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, δελ έξρνληαη ζε ζύγθξνπζε κε άιιεο 

ζεξαπείεο, αληίζεηα, ζπκπιεξώλνπλ, εληζρύνπλ θαη επηηαρύλνπλ ηελ απνθαηάζηαζε 

από ηελ λόζν. Αλαθνπθίδνπλ ην άηνκν από ηε ζπλαηζζεκαηηθή αλαηαξαρή, όπσο ν 

θόβνο, ν παληθόο, ην άγρνο, ε θαηάζιηςε, ε αλαζθάιεηα, ε έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο, 

θ.ιπ. δειαδή από θάζε δπζκελή λνεηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ 

απνδπλακώλεη ην ακπληηθό ζύζηεκα θαη αθήλεη ην άηνκν επάισην ζε αζζέλεηεο θαη 

ινηκώμεηο. Σν θάξκαθν επηιέγεηαη ζύκθσλα κε ηελ ηδηνζπγθξαζία, ηα ζπλαηζζήκαηα 

θαη ηηο ζπγθηλήζεηο πνπ επηθέξνπλ ζηξεο ζην άηνκν θαη ηειηθά ζπκβάιινπλ ζηελ 

εθδήισζεο ηεο πάζεζεο (Kourkouta et al., 2015).  

 

1.5.2 Δλαιιαθηηθέο - ζπκπιεξσκαηηθέο παξεκβάζεηο θαη ηξίηε ειηθία 

 

Πνιύ ζπρλά ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο εκθαλίδνπλ κηα ζεηξά πξνβιεκαηηθώλ 

θαηαζηάζεσλ πγείαο, όπσο άγρνο, θόπσζε, θαηάζιηςε θαη πόλν, γηα ηα νπνία νη 

ζπκβαηηθέο ζεξαπείεο κπνξεί λα κελ παξέρνπλ επαξθή αλαθνύθηζε. ΢ε απηέο ηηο 

πεξηπηώζεηο, κπνξεί λα αλαδεηήζνπλ ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ ελίζρπζε 

ηεο ζπκβαηηθήο θξνληίδαο.  

 

΢ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο Grief et al. (2018) απνδεηθλύεηαη πσο ε 

ζηάζε ησλ ειηθησκέλσλ απέλαληη ζε ζεξαπείεο ζπκπιεξσκαηηθήο θαη ελαιιαθηηθήο 

ηαηξηθήο ραξαθηεξίδεηαη ηδηαίηεξα επλντθή. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 55% ησλ 
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ζπκκεηερόλησλ αλέθεξαλ όηη είραλ πξνεγνύκελε εκπεηξία κε ηνπιάρηζηνλ κία 

κέζνδν ελαιιαθηηθήο-ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο. Ο δηαινγηζκόο (36%), ε 

ζεξαπεία καζάδ (30%) θαη ν βεινληζκόο (27%) ήηαλ νη πην ζπρλά δνθηκαζκέλεο 

κέζνδνη. ΢πλνιηθά 82% ησλ ζπκκεηερόλησλ ελδηαθέξζεθαλ λα δνθηκάζνπλ 

ηνπιάρηζηνλ κία κέζνδν κε ην 58% λα πξνηηκνύλ ηε ζεξαπεία καζάδ θαη ην 61% ηελ 

κνπζηθνζεξαπεία (Grief et al., 2018). 

 

΢ε κειέηε ησλ Arcury et al., (2013) νη ειηθησκέλνη θαίλεηαη λα επηιέγνπλ ηηο 

ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο θαη ελαιιαθηηθέο πξνζεγγίζεηο σο κέζα πξναγσγήο ηεο 

πγείαο ηνπο. ΢ρεδόλ όινη νη ζπκκεηέρνληεο ρξεζηκνπνηνύζαλ ηελ πξνζεπρή ζε 

θαζεκεξηλή βάζε ελώ αξθεηνί ρξεζηκνπνηνύζαλ θπηηθά θάξκαθα. Σνπιάρηζηνλ νη 

κηζνί από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ιάκβαλαλ ζπκπιεξώκαηα θαη βηηακίλεο ζε ζπρλόηεηα 

πεξίπνπ 3 από ηηο 5 εκέξεο θαη πεξηζζόηεξνη από ηνπο κηζνύο επέιεγαλ θάπνηα 

κνξθή άζθεζεο γηα ιηγόηεξεο από 2 ζηηο 5 εκέξεο (Arcury et al., 2013).  

 

1.5.3 Δλαιιαθηηθέο- ζπκπιεξσκαηηθέο παξεκβάζεηο ζηα πιαίζηα 

παξεγνξεηηθήο/ αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. 

 

Οη ζπκπιεξσκαηηθέο/ ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο όιν θαη πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνύληαη 

σο ζπκπιεξσκαηηθέο πξαθηηθέο ζηα πιαίζηα πξνγξακκάησλ παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο κε ζθνπό ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ αζζελώλ κε θαηαιεθηηθέο 

αζζέλεηεο. ΢ε κηα κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνλ Senderovich θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2016) έλα πξόγξακκα Θεξαπεπηηθνύ Αγγίγκαηνο εηζήρζε ζε κηα 

Μνλάδα Γεξηαηξηθήο Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο (PCU) ηνλ Οθηώβξην ηνπ 2010 κε 

ζηόρν ηελ αλαζθόπεζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ Θεξαπεπηηθνύ Αγγίγκαηνο ζε αζζελείο 

πνπ έρνπλ αλάγθε παξεγνξεηηθήο/ αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. ΢ύκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, νη αζζελείο πνπ έιαβαλ Θεξαπεπηηθό Άγγηγκα βειηίσζαλ 

ηα επίπεδα ραιάξσζεο θαη ύπλνπ. Δπηπιένλ, ζύκθσλα κε ηνπο κειεηεηέο, ε 

εθαξκνγή ελόο πξνγξάκκαηνο ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο, όπσο είλαη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε ην Θεξαπεπηηθό Άγγηγκα, ζε κηα ελδνλνζνθνκεηαθή Μνλάδα Γεξηαηξηθήο 

Αλαθνπθηζηηθήο Φξνληίδαο είλαη εθηθηή θαη θαίλεηαη λα είλαη αζθαιήο θαη ζε 

ζεκαληηθό βαζκό επηζπκεηή από ηνπο αζζελείο (Senderovich et al., 2016). ΢ε άιιε 
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κειέηε, πεξηγξάθεηαη ε εθαξκνγή ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ ζεξαπεηώλ καζάδ θαη Ρέηθη 

ζε αζζελείο ελόο πξνγξάκκαηνο θηινμελίαο θαη παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ήηαλ αξθεηά ελζαξξπληηθά θαζώο θάλεθε πσο νη 

πεξηζζόηεξνη αζζελείο εκθάληζαλ ζεηηθέο αιιαγέο ζηελ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ 

κεηά ην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο: ην 99% παξνπζίαζε κείσζε ηνπ ζηξεο / άγρνπο, ην 

92% παξνπζίαζε κείσζε ηεο δύζπλνηαο, ην 76% παξνπζίαζε κείσζε ηνπ πόλνπ, ην 

92% βίσζε βαζηά ραιάξσζε, ην 43% απνθνηκήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο 

ελώ ην 97% αηζζάλζεθε γαιήλε (Vandergrift, 2013).  

 

Καη νη δύν παξαπάλσ κειέηεο ζπκθσλνύλ όηη ε ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθώλ ζεξαπεηώλ 

θαη ελαιιαθηηθώλ παξεκβάζεσλ ζηα πιαίζηα πξνγξακκάησλ θαη δνκώλ 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο είλαη εθηθηή θαη απνδεθηή σο κέζν αλαθνύθηζεο ησλ 

αζζελώλ από ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα θαη ηηο ςπρνινγηθέο επηπηώζεηο κηαο ρξόληαο 

θαη θαηαιεθηηθήο πάζεζεο..   

 

1.6 ΢εκαζία εμεηαδόκελνπ ζέκαηνο 

 

Ζ παξνύζα εξγαζία απνζθνπεί ζηε δηεξεύλεζε ηεο ζπλεηζθνξάο ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθώλ- ελαιιαθηηθώλ παξεκβάζεσλ ζηε δηαρείξηζε θαη ζηελ 

αληηκεηώπηζε κηαο ρξόληαο λόζνπ θαζώο θαη ηεο ζπκβνιήο ηνπο ζηελ  

αλαθνπθηζηηθή- παξεγνξεηηθή θξνληίδα αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο.  

 

Σν ζπγθεθξηκέλν ζέκα επηιέρζεθε κε ζθνπό ηελ αλαδήηεζε κηαο ελαιιαθηηθήο 

επηινγήο αλαθνξηθά κε ην ζύγρξνλν πξόβιεκα ηεο πνιπθαξκαθίαο πνπ δηαθξίλεη 

ηόζν ηα άηνκα ηεο ηξίηεο ειηθίαο όζν θαη ηνπο ρξόληνπο πάζρνληεο γεληθόηεξα, αιιά 

θαη ζην πιαίζην ηεο ζύγρξνλεο ηάζεο γηα επηζηξνθή ζε πην θπζηθέο ζεξαπεπηηθέο 

πξαθηηθέο. Ζ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο επεξεάδεηαη ηδηαίηεξα από ηελ ηζηνξία δσήο 

ησλ ειηθησκέλσλ, ηνπο δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο θνηλσληθήο έληαμεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο θαη ηελ έθζεζε ζε πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο κε δπζκελείο ή 

ζεηηθέο επηδξάζεηο ζηε δηαδηθαζία απηή. Οη ζύλζεηεο απαηηήζεηο πγείαο ησλ 

ειηθησκέλσλ απαηηνύλ ππεξεζίεο πνπ λα αληαπνθξίλνληαη επαξθώο ζηηο αλάγθεο 

ηνπο όρη κόλν γηα ηελ πξόιεςε θαη ηνλ έιεγρν ησλ αζζελεηώλ, αιιά θαη γηα ηελ 
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πξνώζεζε ηεο ελεξγνύ θαη πγηνύο γήξαλζεο, κε ζηόρν ηε κεγαιύηεξε απηνλνκία θαη 

επεκεξία ηνπο. Γηα ηνπο αλαθεξόκελνπο ιόγνπο, ζηα πιαίζηα ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθόπεζεο ζα γίλεη πξνζπάζεηα λα απαληεζνύλ ηα αθόινπζα εξσηήκαηα: 

 

 Πνηα είδε ελαιιαθηηθώλ/ ζπκπιεξσκαηηθώλ παξεκβάζεσλ 

ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο; 

 Πώο ζπκβάιινπλ νη ζπκπιεξσκαηηθέο/ ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο 

ζηελ πξόιεςε επηπινθώλ θαη ηε δηαρείξηζε ρξόλησλ παζήζεσλ θαζώο 

θαη ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο; 
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Κεθάιαην 2. Μεζνδνινγία έξεπλαο 

2.1 ΢ηόρνο έξεπλαο 

 

Ζ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε έρεη σο ζηόρν λα δηεξεπλήζεη πνηεο 

ζπκπιεξσκαηηθέο- ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο θαη πώο απηέο ζπκβάιινπλ ζηελ πξόιεςε επηπινθώλ θαη 

ηε δηαρείξηζε ηεο ρξόληαο λόζνπ θαζώο θαη ζηελ αλαθνπθηζηηθή- παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο. 

 

2.2 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

΢ηα πιαίζηα ηεο δηεξεύλεζεο ηνπ ζηόρνπ ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ηέζεθαλ ηα εμήο 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: 

 Πνηα είδε ελαιιαθηηθώλ/ζπκπιεξσκαηηθώλ παξεκβάζεσλ ρξεζηκνπνηνύληαη 

από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο;  

 Πώο επεξεάδνπλ νη ελαιιαθηηθέο- ζπκπιεξσκαηηθέο πξαθηηθέο ηελ πξόιεςε 

επηπινθώλ ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο;  

 Πώο επεξεάδνπλ νη ελαιιαθηηθέο- ζπκπιεξσκαηηθέο πξαθηηθέο ηε δηαρείξηζε 

κηαο ρξόληαο λόζνπ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο; 

 Πώο ζπκβάινπλ νη ελαιιαθηηθέο- ζπκπιεξσκαηηθέο πξαθηηθέο ζηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο; 

 

2.3 Δξεπλεηηθή κέζνδνο 

 

Ζ παξνύζα έξεπλα απνηειεί κηα ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε θαηά ηελ 

νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθόινπζεο βάζεηο δεδνκέλσλ: Google Scholar,  

PubMed, Cochrane Library θαη IATΡΟΣΔΚ.  

 

Σα θξηηήξηα έληαμεο ησλ άξζξσλ ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε ήηαλ ηα εμήο:  
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o Δξεπλεηηθά άξζξα πνπ αθνξνύλ άληξεο & γπλαίθεο ειηθίαο άλσ 

ησλ 65 εηώλ κε ρξόληα πάζεζε.  

o Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο 

παζήζεηο ζηα νπνία παξέρεηαη ηνπιάρηζηνλ κηα ελαιιαθηηθή ή 

ζπκπιεξσκαηηθή πξαθηηθή. 

o Δξεπλεηηθά άξζξα πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ παξνρή ελαιιαθηηθώλ-

ζπκπιεξσκαηηθώλ πξαθηηθώλ κε ηελ πξόιεςε επηπινθώλ ή/θαη ηε 

δηαρείξηζε ή/θαη ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο. 

o Δίλαη δεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή ή αγγιηθή γιώζζα. 

o Δίλαη δεκνζηεπκέλα κεηαμύ ησλ εηώλ 2012-2022. 

o Δίλαη πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο κειέηεο. 

 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ άξζξσλ ήηαλ ηα αθόινπζα:   

o Δξεπλεηηθά άξζξα πνπ δελ αθνξνύλ άηνκα άλσ ησλ 65 εηώλ κε ρξόληα 

πάζεζε.  

o Άξζξα πνπ δελ αθνξνύλ άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο 

πνπ ζπκκεηέρνπλ ζε κειέηε ζηελ νπνία ηνπο παξέρεηαη ηνπιάρηζηνλ 

κηα ελαιιαθηηθή ή ζπκπιεξσκαηηθή πξαθηηθή. 

o Δξεπλεηηθά άξζξα πνπ δελ ζπζρεηίδνπλ ηελ παξνρή ελαιιαθηηθώλ-

ζπκπιεξσκαηηθώλ πξαθηηθώλ κε ηελ πξόιεςε επηπινθώλ ή/θαη ηε 

δηαρείξηζε ή/θαη ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο 

κε ρξόληεο παζήζεηο. 

o Γελ είλαη δεκνζηεπκέλα ζηελ ειιεληθή ή αγγιηθή γιώζζα. 

o Γελ είλαη δεκνζηεπκέλα κεηαμύ ησλ εηώλ 2012-2022. 

o Γελ είλαη πνηνηηθέο ή πνζνηηθέο κειέηεο. 

 

Καηά ηελ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθόινπζεο ιέμεηο 

θιεηδηά ζηελ ειιεληθή θαη αγγιηθή γιώζζα, ζε όινπο ηνπο δπλαηνύο ζπλδπαζκνύο.  

- ΢πκπιεξσκαηηθή/ Δλαιιαθηηθή Ηαηξηθή, ρξόληεο παζήζεηο, ειηθησκέλνη/ 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, παξεγνξεηηθή/ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα, πνηόηεηα 

δσήο. 
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- Complimentary/Alternative Medicine, chronic conditions, elderly/third 

age, palliative/hospice care, quality of life. 

 

2.4 Μεζνδνινγία αλαδήηεζεο βηβιηνγξαθίαο 

  

΢ηα πιαίζηα ηεο αλαδήηεζεο ησλ άξζξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε ζπγγξαθή ηεο 

παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο αξρηθά έγηλε επηινγή ζρεηηθώλ εξεπλεηηθώλ 

άξζξσλ ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ, ρξεζηκνπνηώληαο σο βάζε ηα 

θξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ πνπ είραλ νξηζηεί θαζώο θαη ηηο ιέμεηο-θιεηδηά.  

΢ηε ζπλέρεηα έγηλε πεξαηηέξσ επηινγή άξζξσλ, απόξξηςε δηπινεγγξαθώλ θαη 

εμαγσγή δεδνκέλσλ από ηα επηιερζέληα άξζξα. Αλαιπηηθόηεξα, αθνινπζήζεθαλ ηα 

εμήο βήκαηα:  

 Διαδικαζία επιλογήρ: Γηα ηελ απνδήηεζε ησλ επηζηεκνληθώλ άξζξσλ 

αλαδεηήζεθαλ έγθξηηεο βάζεηο δεδνκέλσλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα PubMed, 

Cochrane Library θαη GoogleScholar. Αλαθνξηθά κε ηελ ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη βάζεηο δεδνκέλσλ ΗΑΣΡΟΣΔΚ. 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη πξναλαθεξζείζεο ιέμεηο θιεηδηά ζηελ ειιεληθή θαη ηελ 

αγγιηθή γιώζζα ζε όινπο ηνπο δπλαηνύο ζπλδπαζκνύο.  

 Αναζήηηζη: Από ηελ αλαδήηεζε ζηε βάζε δεδνκέλσλ PubMed αξρηθά 

αλαδείρζεθαλ 797 απνηειέζκαηα. Έρνληαο επηιέμεη λα εκθαληζηνύλ κόλν 

άξζξα ηεο ηειεπηαίαο δεθαεηίαο ηα άξζξα κεηώζεθαλ ζηα 409. ΢ηελ 

πξνζπάζεηα λα πεξηνξηζηνύλ αθόκε πεξηζζόηεξν ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλαδήηεζεο εθαξκόζηεθαλ θίιηξα γηα ηνλ πεξηνξηζκό ηεο ειηθίαο (65+years, 

80 and over), γηα ηελ επηινγή ηεο επηζπκεηήο γιώζζαο (αγγιηθή θαη ειιεληθή) 

θαζώο θαη εκθάληζεο πνηνηηθώλ θαη πνζνηηθώλ κειεηώλ (clinical trial, 

randomized controlled trial) δίλνληαο 115 απνηειέζκαηα αλαδήηεζεο. Από ηηο 

ιέμεηο θιεηδηά πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, θάπνηεο επηιέρζεθαλ λα εκθαληζηνύλ 

απηνιεμεί ζηνλ ηίηιν ηεο κειέηεο κε απνηέιεζκα λα επηιεγνύλ νη 15 εγγξαθέο 

πνπ ην πεξηερόκελό ηνπο θξίζεθε θαηάιιειν. ΢ε ζπλέρεηα ηεο αλαδήηεζεο, ην 

GoogleScholar εκθάληζε 715 εγγξαθέο πνπ είραλ δεκνζηεπηεί ηελ ηειεπηαία 

δεθαεηία. Γηα ηνλ πεξηνξηζκό ησλ απνηειεζκάησλ πξνγξακκαηίζηεθε λα 

εκθαλίδνληαη απηνιεμεί νξηζκέλεο ιέμεηο θιεηδηά ζηνλ ηίηιν ησλ κειεηώλ-
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απνηειεζκάησλ κε απνηέιεζκα λα πεξηνξηζηνύλ ηα απνηειέζκαηα ζηηο 37 

εγγξαθέο. Από απηέο νη 9 επηιέρζεθαλ κε βάζε ηα θξηηήξηα έληαμεο θαη 

απνθιεηζκνύ γηα λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε. Όζνλ 

αθνξά ηελ αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ ΗΑΣΡΟΣΔΚ θαη Cochrane 

Library δελ νδήγεζε ζηελ επηινγή ζρεηηθώλ κειεηώλ γηα ηελ ελζσκάησζή 

ηνπο ζηελ παξνύζα εξεπλεηηθή εξγαζία.  

 Εξαγωγή δεδομένων: Μεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο επηινγήο ησλ κειεηώλ 

πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε πξαγκαηνπνηήζεθε ε 

δηαδηθαζία ηεο εμαγσγήο ησλ δεδνκέλσλ. Πην αλαιπηηθά ζπκπεξηιήθζεθαλ 

γεληθέο πιεξνθνξίεο ηεο θάζε κειέηεο όπσο είλαη ν ηίηινο, ν ζθνπόο θαη ν 

κεζνδνινγηθόο ζρεδηαζκόο, ηα θξηηήξηα έληαμεο ή απνθιεηζκνύ θ.ν.θ.. ΢ε 

ζπλέρεηα ηεο δηαδηθαζίαο εληνπίζηεθαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο ηεο 

θάζε κειέηεο, ν κεζνδνινγηθόο ζρεδηαζκόο θαζώο θαη ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δηεξεύλεζε ηνπ ζθνπνύ θάζε κειέηεο. 

Υξεζηκνπνηώληαο σο βάζε ηα πξναλαθεξζέληα ζηνηρεία δηακνξθώζεθε ν 

πίλαθαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνύζαο αλαζθόπεζεο. 

 

Αθνινπζεί ην δηάγξακκα ξνήο PRISMA γηα ηε ζπλνπηηθή παξνπζίαζε ηεο κεζόδνπ 

ζπιινγήο ησλ κειεηώλ ζηα νπνία βαζίζηεθε ε παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε. 
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Δληνπηζκόο κειεηώλ κέζσ βάζεσλ δεδνκέλσλ 

 

Διάγπαμμα 1: Διάγπαμμα Ροήρ PRISMA 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δγγξαθέο πνπ 

εληνπίζηεθαλ από PubMed, 

Cochrane Library, Google 

Scholar, ΗΑΣΡΟΣΔΚ 

(n=1.512) 

Δγγξαθέο πνπ απνξξίθζεθαλ 

εθαξκόδνληαο επηπιένλ θίιηξα 

θξηηεξίσλ: (n=1.474) θαη 

ζπγθεθξηκέλα;  

∙Ζκεξνινγηαθό όξην (2012-2022) 

∙Γιώζζα άξζξσλ (αγγιηθή θαη 

ειιεληθή) 

∙Ζιηθηαθά όξηα ζπκκεηερόλησλ 

ζηηο κειέηεο (65+ εηώλ θαη 80+ 

εηώλ) 

Διεγκέλα αξρεία 

(n = 24) 

Δγγξαθέο πνπ πιεξνύζαλ ηα 

θξηηήξηα έληαμεο: n=8 

 

Απνξξηθζείζεο εγγξαθέο 

ιόγσ κε ηθαλνπνίεζεο ησλ 

θξηηεξίσλ έληαμεο θαη ηελ 

αθαίξεζε ησλ 

επαλαιήςεσλ: n=16 

Μειέηεο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ 

αλαζθόπεζε: 

(n = 8) 

Πνζνηηθέο κειέηεο: n=7 

Πνηνηηθέο κειέηεο: n=1 

Αλαδήηεζε ζην 

πεξηερόκελν ησλ κειεηώλ 

ησλ όξσλ 

Elderly/ older adults  
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Κεθάιαην 3. Απνηειέζκαηα 

3.1 ΢πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο  

 

Ο αξηζκόο ησλ κειεηώλ νη νπνίεο θαηά ην ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο επηινγήο 

ζπκθσλνύζαλ απόιπηα κε ηα θξηηήξηα επηινγήο πνπ είραλ ηεζεί θαη επνκέλσο 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνύζα εξγαζία ήηαλ 8. Οη κειέηεο απηέο αληιήζεθαλ από 

ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed θαη GoogleScholar, ελώ νη βάζεηο δεδνκέλσλ 

ΗΑΣΡΟΣΔΚ θαη Cochrane Library δελ απέδσζαλ απνηειέζκαηα. 

 

Ο πίλαθαο πνπ αθνινπζεί παξνπζηάδεη ζπλνπηηθά ηα άξζξα πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε. 

 

΢πγθεληξσηηθόο Πίλαθαο άξζξσλ 

΢πγγξαθείο 

(Ηκ/λία) 

Δίδνο 

κειέηεο 

Γείγκα 

κειέηεο 

Παξέκβαζε ΢θνπόο 

κειέηεο 

Μεζνδνινγία Απνηειέζκαηα 

Aktas & 

Bakan 

(2021) 

΢πγρξνλη-

θή κειέηε 

n=193 

άηνκα 

ηξίηεο 

ειηθίαο, 

πάζρνληεο 

κε ρξόληα 

λόζν 

δηάξθεηαο    

6≤ κήλεο.  

Γελ 

πξνζδηνξί-

ζζεθαλ 

ζπγθεθξη-

κέλεο 

ελαιιαθηη-

θέο 

παξεκβά-

ζεηο 

Γηεξεύλεζε 

ηεο ρξήζεο 

ζπκπιεξσκαηη

θώλ/ελαι-

ιαθηηθώλ 

ζεξαπεηώλ 

 

Γηεξεύλεζε 

ηήξεζεο ηεο 

θαξκαθεπηη-

θήο αγσγήο. 

Μέζνδνο 

επηινγήο 

δείγκαηνο: 

δεηγκαηνιε-

ςία κε 

γλσζηό 

πιεζπζκό. 

΢πιινγή 

δεδνκέλσλ: 

∙Γεκνγξαθηθά 

δεδνκέλα, 

∙ Κιίκαθα 

Holistic 

Complementa

ry and 

Alternative 

Medicine 

Questionnaire 

(HCAMQ) 

∙Κιίκαθα 

Adherence to 

ARMS score: 

14.19±3.01 Σάζε 

γηα δηαηήξεζε 

ησλ ηαηξηθώλ 

ζεξαπεηώλ. 

 

HCAMQ score: 

25.93±6.57 

Θεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζε 

ζπκπιεξσκα-

ηηθέο θαη 

ελαιιαθηηθέο 

ζεξαπείεο. 
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Refills and 

Medications 

Scale 

(ARMS). 

Lee et al. 

(2020) 

Πνηνηηθή 

έξεπλα 

n=57 άηνκα 

άλσ ησλ 

≥65 εηώλ, 

πάζρνληεο 

από ρξόληα 

νζθπαιγία 

Σ'ai chi  Πξνζδηνξη-

ζκόο ηνπ 

νθέινπο ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ 

t'ai chi ζε 

άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε 

ρξόληα 

νζθπαιγία. 

∙T'ai chi – 

n=28  

-Οκάδα T'ai 

chi 1→n=15 

Οκάδα T'ai 

chi 2→ n=13 

∙Δθπαίδεπζε 

Τγείαο n=12 

∙΢πλήζεο 

θξνληίδα 

n=17     

 

Δπηινγή 

δείγκαηνο: 

∙ICD-10, 

∙Σειεθσληθή 

επηθνηλσλία 

∙Πξνζσπηθή 

ζπλέληεπμε   

 

Μεζνδνινγία 

παξέκβαζεο  

◦Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο: 

36 εβδνκάδεο 

 

◦΢πρλόηεηα 

καζεκάησλ: 

∙δύν θνξέο 

ηελ εβδνκάδα 

γηα 12 

εβδνκάδεο 

∙κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα γηα 

6 εβδνκάδεο 

∙έλα κάζεκα 

αλά δύν 

εβδνκάδεο γηα 

6 εβδνκάδεο 

∙έλα κάζεκα 

κεληαία γηα 12 

εβδνκάδεο 

 

◦Εεηήζεθε 

από ηνπο 

Γηαπηζηώζεθε 

βειηησκέλε: 

∙ηζνξξνπία 

∙επειημία  

∙δύλακε ησλ 

πνδηώλ 

∙ζηάζε ηνπ 

ζώκαηνο 

 

◦Μείσζε ηνπ 

πόλνπ/ 

αλαθνύθηζε από 

ηνλ πόλν  

 

◦Απμεκέλε 

ραιάξσζε 

 

◦Απμεκέλε 

επίγλσζε 

θαηάζηαζεο   

 

◦Βειηησκέλε 

επίγλσζε ηνπ 

ζώκαηνο  

 

◦Δλζσκάησζε 

δεμηνηήησλ t'ai 

chi ζηηο 

θαζεκεξηλέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

ηνπ αηόκνπ.  
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ζπκκεηέρν-

ληεο λα 

εμαζθεζνύλ 

ζην ζπίηη ηηο 

εκέξεο πνπ 

δελ γηλόηαλ 

κάζεκα κέζσ 

βίληεν πνπ 

δόζεθαλ. 

 

Μέζνδνο 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ: 

απηνζπκπιε-

ξνύκελα 

εξσηεκαην-

ιόγηα ζηνπο 3, 

6 θαη 12 

κήλεο.  

Im & Lee 

(2014) 

Με 

ηπραηνπνη

-εκέλε 

κειέηε 

N=90 

ζπκκεηέρν-

ληεο  

≥60 εηώλ κε   

ζπκπηώκα-

ηα 

θαηάζιηςεο 

ή/θαη ζε έλα 

βαζκό 

γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξ-

γίαο. 

◦Δηθαζηηθή 

Σέρλε  

◦Μνπζηθν-

ζεξαπεία 

Γηεξεύλεζε 

ησλ 

επηδξάζεσλ 

ηεο ηέρλεο θαη 

ηεο κνπζηθήο 

ζηελ 

θαηάζιηςε θαη 

ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ 

ζπκκεηερό-

λησλ   

 

∙Καιιηηερληθό 

πξόγξακκα 

n=65 

∙Μνπζηθό 

πξόγξακκα 

n=29 

 

Μεζνδνινγία 

παξέκβαζεο  

◦Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο:  

12 θνξέο γηα 

12 εβδνκάδεο 

κέζσ κηαο 

ζπλεδξίαο 60 

ιεπηώλ κία 

θνξά ηελ 

εβδνκάδα.    

 

◦Μέζνδνο 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ:  

∙Βξαρεία 

κνξθή ηεο 

Κνξεαηηθήο 

Κιίκαθαο 

Γεξηαηξηθήο 

Καηάζιηςεο 

(S-KGDS)  

 

΢ε ήπηα/κέηξηα 

ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο 

δηαπηζηώζεθαλ: 

∙΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή 

δηαθνξά πξηλ 

θαη κεηά 

ηελ Θεξαπεία 

Σέρλεο  

(t = 5.52,  

p = 0.000) - 

πξηλ θαη 

κεηά ηελ 

Μνπζηθνζεξα- 

πεία:(t = 3.29,  

p = 0.003)  

 

΢ε ζνβαξόηεξα 

ζπκπηώκαηα 

θαηάζιηςεο, 

δηαπηζηώζεθε 

ζηαηηζηηθά 

ιηγόηεξν 

ζεκαληηθή 

δηαθνξά ηόζν 

κεηά ηελ 

κνπζηθνζε-

ξαπεία όζν θαη 

κεηά ηελ 
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∙΢ύληνκε 

εμέηαζε 

ςπρηθήο 

θαηάζηαζεο 

κε ηελ 

θιίκαθα 

MMSE-K 

∙Δξγαιείν 

ζηαηηζηηθήο 

αλάιπζεο 

SPSS/PC.  

 

εηθαζηηθή 

ζεξαπεία.  

Ni et al. 

(2016) 

 

Σπραην-

πνηεκέλε 

ειεγρό-

κελε 

δνθηκή 

n=26 

αζζελείο κε 

ήπηα έσο 

κέηξηα λόζν 

ηνπ 

Πάξθηλζνλ, 

ειηθίαο 60-

69 εηώλ 

Power Yoga 

(Vinyasa) 

Αμηνιόγεζε 

ησλ 

επηδξάζεσλ 

ελόο εηδηθά 

ζρεδηαζκέλνπ 

πξνγξάκκαηνο 

power yoga 

ζηε 

βξαδπθηλεζία, 

ηελ αθακςία, 

ηε κπτθή 

απόδνζε θαη 

ηελ πνηόηεηα 

δσήο ζε 

ειηθησκέλνπο 

αζζελείο κε 

λόζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ.  

Μέζνδνο 

δηακνηξαζκνύ 

ζπκκεηερό- 

λησλ:  

ηπραία 

νκαδνπνίεζε 

∙νκάδα yoga 

∙νκάδα 

ειέγρνπ 

 

Μεζνδνινγία 

παξέκβαζεο  

◦Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο: 

΢πλνιηθή 

δηάξθεηα: 3 

κήλεο 

∙΢πρλόηεηα 

παξέκβαζεο: 

2 ζπλεδξίεο 

εβδνκαδηαίσο  

 

Μέζνδνο 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ:  

◦ Κιίκαθα 

Αμηνιόγεζεο 

ηεο Νόζνπ 

ηνπ 

Πάξθηλζνλ 

(Unified 

Parkinson’s 

Disease 

Rating Scale), 

(PDQ-39):  

∙βξαδπθηλεζί-

΢εκαληηθή 

βειηίσζε:  

∙βαζκνινγία  

βξαδπθηλεζίαο 

ησλ άλσ (-4,5 

βαζκνύο) θαη 

θάησ άθξσλ (-2,5 

βαζκνύο) 

 

∙βαζκνινγία 

αθακςίαο (-2,5 

βαζκνύο) 

 

∙βαζκνινγία 

θηλεηηθόηεηαο (-

5,6 βαζκνύο) 

 

∙ςπρηθή 

επεμία(+1,2) 

 

∙δξαζηεξηόηεηεο 

ηεο θαζεκεξηλήο 

δηαβίσζεο 
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α άλσ θαη 

θάησ άθξσλ 

∙αθακςία 

 

◦Αμηνιόγεζε 

ζπκκεηερό-

λησλ ζην 

Δξγαζηήξην 

Νεπξνκπτθήο 

Έξεπλαο θαη 

Δλεξγνύ 

Γήξαλζεο: 1 

ώξα κεηά ηε 

ιήςε ηεο 

ζπλήζνπο 

θαξκαθεπηη-

θήο αγσγήο 

γηα ηε λόζν 

ηνπ 

Πάξθηλζνλ 

 

◦Πξαγκαην-

πνηήζεθαλ 

αξρηθνί θαη 

επαλαιεπηη-

θνί έιεγρνη 

εληόο 

πεξηόδνπ 2 

εβδνκάδσλ 

πξηλ θαη κεηά 

ηελ 

παξέκβαζε. 

Ardigo et 

al. (2016)  

Σπραην-

πνηεκέλε 

ειεγρόκε-

λε κειέηε 

Ν=54 

λνζειεπό-

κελνη 

αζζελείο 

ειηθίαο ≥72 

εηώλ, 

πάζρνληεο 

από ρξόλην 

πόλν γηα 

πεξηζζόηεξν 

από 3 κήλεο  

 

Έληαζε 

πόλνπ >4 ζε 

αξηζκεηηθή 

Ύπλσζε / 

απην-

ύπλσζε  

Θεξαπεπηη-

θό καζάδ 

Γηεξεύλεζε 

ζθνπηκόηεηαο 

θαη 

απνηειεζκα-

ηηθόηεηαο ηεο 

ύπλσζεο 

έλαληη ηνπ 

ζεξαπεπηηθνύ 

καζάδ γηα ηε 

δηαρείξηζε ηνπ 

ρξόληνπ πόλνπ 

ζε 

ειηθησκέλνπο 

λνζειεπόκε-

λνπο αζζελείο.  

◦Μέζνδνο 

δηακνηξαζκνύ 

ζπκκεηερό-

λησλ:  

ηπραία 

νκαδνπνίεζε 

∙Οκάδα 

ύπλσζεο 

∙Οκάδα καζάδ  

 

◦Μεζνδνινγία 

παξέκβαζεο: 

Ύπλσζε  

◦ 30 ιεπηά 

θαζνδεγνύκελ

◦΢εκαληηθή 

κείσζε ηεο 

έληαζεο ηνπ 

πόλνπ θαη ζηηο 

δύν νκάδεο κε 

ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ: ην ζθνξ 

πόλνπ κεηώζεθε 

θαη ζηηο δύν 

νκάδεο κε ηελ 

πάξνδν ηνπ 

ρξόλνπ:  

∙T0 έλαληη T1, P 

= 0,021. 

∙Σ0 έλαληη Σ2, Ρ 
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θιίκαθα 

αμηνιόγε-

ζεο ηνπ 

πόλνπ (0–

10) θαηά 

ηελ έληαμε 

παξά ηελ 

επαξθή 

αλαιγεζία. 

 

 

ε ύπλσζε γηα 

3 θνξέο (κία 

θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

όπνηε ην 

επέηξεπε ε 

θαηάζηαζε 

ηνπ αζζελνύο) 

από ηαηξό κε 

εθπαίδεπζε 

ζηελ ηαηξηθή 

ύπλσζε.  

 

Γηαρσξηζκό 

ζπλεδξίαο ζε: 

∙θιαζηθέο 

θάζεηο ηεο 

ύπλσζεο, 

∙επαγσγή, 

∙εκβάζπλζε 

∙κεηα- 

ππλσηηθέο 

πξνηάζεηο 

 

◦Γηδαζθαιία 

απην- 

ύπλσζεο γηα 

απηνλνκία 

ειέγρνπ ηνπ 

πόλνπ. 

 

Μεζνδνινγία 

παξέκβαζεο: 

Θεξαπεπηηθό 

καζάδ 

◦ 30 ιεπηά 

καζάδ γηα 3 

θνξέο (κία 

θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

όπνηε ην 

επέηξεπε ε 

θαηάζηαζε 

ηνπ αζζελνύο) 

από 

λνζειεπηή κε 

πηζηνπνηεηηθό 

ζην 

ζεξαπεπηηθό 

= 0,07. 

∙Σ0 έλαληη Σ3, P 

= 0,009. 

∙T0 έλαληη T12, 

P:0,075.  

 

◦΢ηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο 

έληαζεο ηνπ 

πόλνπ κεηά ηηο 

ζπλεδξίεο: 

∙Οκάδα ύπλσζεο  

P = 0,041 

∙Οκάδα καζάδ P 

= 0,034  

 

◦Μεγαιύηεξε 

κείσζε κέζνπ 

πόλνπ:  

Οκάδα ύπλσζεο  

T0= 5.4 ± 1.4 - 

T12=4.6 ± 5.0 

 

◦Μέηξεζε 

έληαζεο ηνπ 

πόλνπ πξηλ από 

θάζε ζπλεδξία: 

ζηαδηαθή κείσζε 

κόλν ζηελ νκάδα 

ύπλσζεο: 

∙Σ1κεηά:3.8 ± 2.6 

∙Σ2κεηά:3.4 ± 2.3 

∙Σ3κεηά:2.6 ± 2.8 

Αληίζεηα ζηελ 

νκάδα καζάδ: 

∙Σ1κεηά:2.5 ± 2.9 

∙Σ2κεηά:2.7 ± 2.4 

∙Σ3κεηά:3.6 ± 2.6 

◦Βαζκνινγίεο 

θαηάζιηςεο: 

ζεκαληηθή 

ζηαδηαθή 

βειηίσζε κόλν 

ζηε νκάδα 

ύπλσζεο: 

∙Σ0= 4.5 ± 2.0  

∙Σ1=3.6 ± 1.8 

∙Σ2=3.3 ± 2.3 
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καζάδ.  

Γόζεθε 

επηινγή ζηνπο 

ζπκκεηέρν-

ληεο γηα ηελ 

πεξηνρή πνπ 

ζα γηλόηαλ ην 

καζάδ. 

   

Μέζνδνο 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ:  

◦ Δξσηεκαην-

ινγίνπ πόλνπ 

McGill 

(MPQ) 

 

∙Σ3=2.8 ± 2.2   

 

Zacaron et 

al. (2021) 

Σπραην-

πνηεκέλε 

ειεγρόκε-

λε 

θιηληθή 

δνθηκή 

Ν=120 

γπλαίθεο 

ειηθίαο 

κεηαμύ 64-

75 εηώλ, 

πάζρνπζεο 

από 

νζηεναζξί-

ηηδα θαη ησλ 

2 γνλάησλ. 

Σνπνζέηεζε 

ησλ ρεξηώλ / 

Θεξαπεπηη-

θό άγγηγκα 

(LooH) 

Αμηνιόγεζε 

ησλ 

επηδξάζεσλ 

ηεο 

ηνπνζέηεζεο 

ησλ ρεξηώλ 

(LooH) σο 

ζπκπιεξσ-

καηηθήο 

ζεξαπείαο ηεο 

θηλεζηνζεξα-

πείαο ζε: 

∙πόλν 

∙δπζθακςία 

ησλ 

αξζξώζεσλ  

∙ιεηηνπξγηθή 

ηθαλόηεηα 

ειηθησκέλσλ 

γπλαηθώλ κε 

νζηεναξζξί-

ηηδα γνλάησλ 

ζε ζύγθξηζε 

κε νκάδα 

ειέγρνπ.  

Μεζνδνινγία 

παξέκβαζεο: 

Γηακνηξα-

ζκόο 

δείγκαηνο 

(ηπραίνο) ζε 3 

νκάδεο: 

◦LooH κε  

ζηνηρεία 

πλεπκαηηθόηε

ηαο (Spiritist 

pass- Group - 

SPG) 

◦LooH ρσξίο 

ζηνηρεία 

πλεπκαηηθό-

ηεηαο (LooH 

Group - LHG) 

◦Οκάδα 

ειέγρνπ πνπ 

δελ έιαβε 

ζπκπιεξσκα-

ηηθή 

παξέκβαζε.  

 

Μεζνδνινγία 

παξέκβαζεο  

◦Γηάξθεηα 

παξέκβαζεο: 

Οη αζζελείο 

πνπ 

εληάρζεθαλ 

Σν LooH κε 

ζηνηρεία 

πλεπκαηηθόηεηαο 

εκθάληζε 

θαιύηεξα 

απνηειέζκαηα 

από ην LooH 

ρσξίο πλεπκαηηθή 

δηάζηαζε ή ζε 

ζρέζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ 

ρσξίο LooH.  

 

◦LooH κε 

πλεπκαηηθή 

δηάζηαζε:  

ζεκαληηθή 

δηαθνξά από ην 

LooH ρσξίο 

πλεπκαηηθόηεηα  

∙ ζηνλ πόλν 

(SPG8w:-4,02  

SPG16w:-3,71 

LHG8w:-3,30 

LHG16w:    -

3,13)   

∙ ζηελ 

ιεηηνπξγηθή 

ηθαλόηεηα 

(SPG8w:-2,99 

SPG16w:-2,85 

LHG8w:-2,02  
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ζε όιεο ηηο 

νκάδεο 

ζπκκεηείραλ 

ζε έλα 

45ιεπην, 

ειαθξύ έσο 

κέηξην 

νκαδηθό 

πξόγξακκα 

θηλεζηνζεξα-

πείαο. 

΢πρλόηεηα 

παξέκβαζεο:2 

θνξέο ηελ 

εβδνκάδα γηα 

8 εβδνκάδεο.  

 

Ζ παξέκβαζε 

ηνπνζέηεζεο 

ησλ ρεξηώλ 

(LooH) 

εθαξκόζηεθε  

ρσξίο λα 

αγγηρηνύλ νη 

αζζελείο, γηα 

5 ιεπηά κία 

θνξά ηελ 

εβδνκάδα (8 

εβδνκάδεο 

παξέκβαζεο). 

 

Μέζνδνο 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ:  

◦΢ηάδηα 

αμηνιόγεζεο 

αζζελώλ: 

∙έλαξμε 

∙8 εβδνκάδεο 

κεηά 

∙16 εβδνκάδεο 

κεηά 

 

◦Γείθηεο 

νζηεναξζξί-

ηηδαο ησλ 

Παλεπηζηε-

κίσλ Western 

Ontario θαη 

LHG16w:    -

1,93) 

Σα απνηειέ-

ζκαηα 

δηαηεξήζεθαλ θαη 

κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο.   

◦HAD Άγρνο: 

∙SPG8w/16w:  -

3,77/-3,01 

∙LHG8w/16w:  -

2,39/-1,96 

◦HAD 

Καηάζιηςε: 

∙SPG8w/16w:  -

3,05/-2,57 

∙LHG8w/16w:  -

2,88/-2,41 

 

◦Γελ βξέζεθαλ 

ζηνηρεία όηη ην 

LooH κε ζηνηρεία 

πλεπκαηηθόηεηαο 

ήηαλ αλώηεξν ζε 

ζρέζε κε ηελ 

θηλεηηθόηεηα θαη 

ηε δπζθακςία 

ηνπ γόλαηνο 

(∙SPG8w/16w:  

-0,60/-0,62 

∙LHG8w/16w:  -

0,67/0,74 

∙CG8w/16w:   -

0,33/0,28) 
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McMaster 

WOMAC   

γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκό 

∙δπζθακςίαο 

ησλ 

αξζξώζεσλ  

∙ιεηηνπξγηθήο 

ηθαλόηεηαο 

 

◦Πξνζδηνξη-

ζκόο πόλνπ:  

WOMAC 

νπηηθή 

αλαινγηθή 

θιίκαθα. 

 

◦Ζ άζθεζε 

θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο 

θηλεζηνζεξα-

πείαο 

κεηξήζεθε 

ρξεζηκνπνηώ-

ληαο ηελ 

αλαζεσξεκέ-

λε Κιίκαθα 

Borg (0-10). 

 

Tang & Tse 

(2014) 

Οηνλεί-

πεηξακα-

ηηθή 

κειέηε 

 

  

 

Άηνκα ≥ 65 

εηώλ (n=82)  

 

◦Μέιε ησλ 

θνηλνηηθώλ 

θέληξσλ γηα 

άηνκα 

ηξίηεο 

ειηθίαο,  

κε 

ηθαλόηεηα 

θαηαλόεζεο 

θαη 

επηθνηλσλία

ο όπσο θαη 

κε 

δπλαηόηεηα 

λα  

αθνινπζή-

ζνπλ 

Αξσκαηνζε-

ξαπεία 

◦Γηεξεύλεζε 

ηεο 

απνηειεζκαηη-

θόηεηαο ηεο 

αξσκαηνζε-

ξαπείαο ζε 

άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε 

ρξόλην πόλν. 

Μεζνδνινγία 

επηινγήο 

δείγκαηνο 

πιεζπζκνύ: 

 

Πξνεγήζεθε 

ζύληνκε 

λνεηηθή 

δνθηκαζία θαη 

νζθξεηηθή 

δνθηκαζία.  

Απνθιείζηε- 

θαλ: 

∙ππνςήθηνη 

κε αιιεξγία 

ζε αηζέξηα 

έιαηα 

∙ππνςήθηνη 

κε αζζέλεηεο 

ηειηθνύ 

◦Μηθξή κείσζε 

ηεο έληαζεο ηνπ 

πόλνπ ζηελ 

νκάδα 

παξέκβαζεο ζε 

ζύγθξηζε κε ηηο 

αξρηθέο ηηκέο 

IGbaseline: 4,75 

CGbaseline: 5,24 

IGinterv:4,66 

CGinterv:4,79 

 

◦΢εκαληηθή 

κείσζε ζηε 

ρξήζε 

αλαιγεηηθώλ θαη 

ζηηο δύν νκάδεο 

ζύκθσλα κε ηε 

ζύγθξηζε ησλ 

αμηνινγήζεσλ 



 

44 

 

νδεγίεο.  

 

◦Όινη είραλ 

δηαγλσζηεί 

κε ρξόλην 

πόλν γηα 

ηνπιάρηζηνλ 

3 κήλεο πξηλ 

από ηελ 

έλαξμε ηεο 

κειέηεο. 

 

 

ζηαδίνπ  

∙ππνςήθηνη 

κε ηζηνξηθό 

αζζελεηώλ 

πνπ 

επεξεάδνπλ 

ηηο 

νζθξεηηθέο 

αηζζήζεηο. 

 

Μεζνδνινγία 

δηακνηξαζκνύ 

ζπκκεηερό- 

λησλ: 

 

∙Οκάδα 

Διέγρνπ(CG): 

n=38 

∙Οκάδα 

Παξέκβαζεο 

(IG): n= 44  

 

Μεζνδνινγία 

παξέκβαζεο 

 

◦΢πλνιηθή 

δηάξθεηα: 4 

εβδνκάδεο    

 

◦΢πρλόηεηα: 

∙4 ζπλεδξίεο 

κηα θνξά ηελ 

εβδνκάδα ζε 

θνηλνηηθά 

θέληξα 

ειηθησκέλσλ 

∙απηνδηαρεη-

ξηδόκελεο 

ζπλεδξίεο ζην 

ζπίηη. 

 

Μέζνδνο 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ:  

 

∙εξσηεκαην-

ιόγην 

ζπιινγήο 

δεκνγξαθη-

θαηά ηελ έλαξμε 

θαη κεηά ηελ 

παξέκβαζε εληόο 

ηεο ίδηαο νκάδαο  

(P < 0,05 ) 

  

◦Aπμεκέλε ρξήζε 

κε θαξκαθεπηη-

θώλ 

παξεκβάζεσλ θαη 

ζηηο δύν νκάδεο 

κεηά ην 

πξόγξακκα 

αξσκαηνζεξα-

πείαο (IG: από 

84,1% ζε 100%).  

 

◦΢εκαληηθή 

κείσζε ησλ 

αξλεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ 

(θαηάζιηςε, 

άγρνο, ζηξεο) 

ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ζε 

ζρέζε κε ηηο 

αξρηθέο ηηκέο (P 

< 0,05) 
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θώλ 

δεδνκέλσλ  

 

∙Δξσηεκαην-

ιόγην 

θαηαγξαθήο  

επηπέδσλ: 

πόλνπ, ζε 

θιίκαθα 1-10 

(Αμηνιόγεζε 

ηνπ 

Γεξηαηξηθνύ 

Πόλνπ 

/Geriatric 

Pain 

Assessment)    

 

∙Δξσηεκαην-

ιόγην γηα ηνλ 

εληνπηζκό ηεο 

θαηάζιηςεο, 

ηνπ άγρνπο 

θαη ηνπ ζηξεο 

(DASS-21)  

 

◦Δπηπιένλ 

αμηνιόγεζε 

κεηά ηελ 

νινθιήξσζε 

ηνπ 

πξνγξάκκα-

ηνο 

αξσκαηνζε-

ξαπείαο (4ε 

εβδνκάδα 

παξέκβαζεο).  
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de Fátima 

Rosas 

Marchiori et 

al. (2015) 

Σπραην-

πνηεκέλε 

ειεγρό-

κελε 

κειέηε 

◦ N= 59 

εζεινληέο 

(21 άλδξεο, 

38 

γπλαίθεο), 

ειηθίαο  

≥60 εηώλ,  

κε 

ζπζηνιηθή 

ΑΠ κεηαμύ 

130 θαη 159 

mmHg θαη 

δηαζηνιηθή 

ΑΠ κεηαμύ 

85 θαη 99 

mmHg. 

 

 

Γηαινγη-

ζκόο Εελ 

Αμηνιόγεζε 

ησλ 

επηδξάζεσλ 

ηνπ 

δηαινγηζκνύ 

Εελ ζηελ 

αξηεξηαθή 

πίεζε (ΑΠ) θαη 

ηελ πνηόηεηα 

δσήο ζε άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο 

κε ππέξηαζε. 

Μεζνδνινγία 

δηακνηξαζκνύ 

δείγκαηνο: 

Οκάδα 

Παξέκβαζεο, 

n= 28  

Οκάδα 

ειέγρνπ n=31 

 

◦Μεζνδνιν- 

γία 

παξέκβαζεο: 

∙Οκάδα 

Γηαινγηζκνύ 

(MG): 

δηαινγηζκόο 

2 θνξέο ηελ 

εκέξα γηα 20 

ιεπηά γηα 3 

κήλεο  

∙Οκάδα 

Διέγρνπ(CG): 

ιίζηα αλα- 

κνλήο. 

  

◦Μεληαία 

κέηξεζε 

επηπέδσλ 

ΑΠ. 

 

◦Σα θάξκαθα 

ησλ 

ζπκκεηερό- 

λησλ 

δηαηεξήζε- 

θαλ   

ζηαζεξά.  

 

Μέζνδνο 

ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ: 

◦΢ύληνκε 

εμέηαζε 

Φπρηθήο 

Καηάζηαζεο 

(MMSE)  

 

◦΢ηελ αξρή 

θαη ζην ηέινο 

◦΢πζηνιηθή ΑΠ:  

ζεκαληηθή ε 

επίδξαζε ηνπ 

ρξόλνπ σο 

παξάγνληα 

(F(4.228) = 4,74, 

P < 0,01, β = 

0,98) (ANOVA) 

 

◦΢εκαληηθή 

κείσζε ζηα 

επίπεδα 

ζπζηνιηθήο ΑΠ 

θαηά ηε δεύηεξε 

κέηξεζε - κεηά 

από 1 κήλα 

δηαινγηζκνύ ζε 

ζύγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ 

(P < 0,05) 

 

◦Γελ ππήξμε 

ζεκαληηθή 

κεηέπεηηα 

δηαθνξά ηεο 

ζπζηνιηθήο ΑΠ 

κεηαμύ ησλ δπν 

νκάδσλ. 

 

WHOQOL100:  

Ζ νκάδα 

παξέκβαζεο 

έδεημε 

πςειόηεξεο 

βαζκνινγίεο ζε 

ζύγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ειέγρνπ 

σο πξνο ηα πεδία: 

∙΢θέςε 

∙Μάζεζε 

∙Μλήκε 

∙΢πγθέληξσζε 

∙Απηνεθηίκεζε 

∙΢πλνιηθή 

πνηόηεηα δσήο 

∙Γεληθή αληίιεςε 

γηα ηελ πγεία. 
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ηεο κειέηεο: 

αμηνιόγεζε 

ηεο πνηόηεηαο 

δσήο 

(WHOQOL- 

100).  

 

◦ ΢πλνιηθή 

δηάξθεηα 

παξέκβαζεο: 

3 κήλεο 

 

◦Πξόγξακκα 

δηαινγηζκνύ 

πξνζαξκν-

ζκέλν ζε 

αξράξηνπο 

 

◦΢πρλόηεηα 

παξέκβαζεο: 

∙εβδνκαδηαίεο 

νκαδηθέο 

ζπλαληήζεηο 

γηα 1 ώξα  

 

∙θαζεκεξηλέο 

πξαθηηθέο 

δηαινγηζκνύ 

θαη’ νίθνλ.  
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3.2 Υαξαθηεξηζηηθά θαη πεξηγξαθή άξζξσλ 

 

Ο παξαπάλσ πίλαθαο ζπλνςίδεη ηα επξήκαηα ησλ 8 κειεηώλ πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ 

ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε κε ζέκα ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο-ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο 

ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο. Οη κειέηεο πνπ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα 

έληαμεο αθνξνύζαλ πξαθηηθέο δηαρείξηζεο κηαο ρξόληαο λόζνπ ή ησλ ζπκπησκάησλ 

απηήο, ζηα πιαίζηα ηεο ζπλερηδόκελεο θαη ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. Με ζθνπό 

λα απαληεζνύλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα: α) Πνηα είδε ελαιιαθηηθώλ/ 

ζπκπιεξσκαηηθώλ παξεκβάζεσλ ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε 

ρξόληεο παζήζεηο; θαη β) Πώο ζπκβάιινπλ νη ζπκπιεξσκαηηθέο/ ελαιιαθηηθέο 

παξεκβάζεηο ζηελ πξόιεςε επηπινθώλ θαη ηε δηαρείξηζε ρξόλησλ παζήζεσλ θαζώο 

θαη ζηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο, αμηνινγήζεθαλ νη 

πεξηπηώζεηο ησλ εμήο 8 ρξόλησλ παζήζεσλ- θαηαζηάζεσλ πγείαο: ρξόληα νζθπαιγία, 

θαηάζιηςε θαη γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία, λόζνο Parkinson, ρξόληνο πόλνο, 

νζηεναξζξίηηδα γόλαηνο, ππέξηαζε. ΢ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο κειέηεο εμεηάζηεθαλ 

πάλσ από έλα ζύκπησκα ηεο λόζνπ, κε ηνλ πόλν λα αμηνινγείηαη ζπρλόηεξα, ελώ 

δηεξεπλήζεθαλ επίζεο θαη ε επεμία θαη ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ 

ζπκκεηερόλησλ κέζσ ηεο ελαιιαθηηθήο/ ζπκπιεξσκαηηθήο πξαθηηθήο πνπ 

εθαξκόζζεθε. Δπηπιένλ κηα από ηηο 8 κειέηεο πξαγκαηεύηεθε ηε ζρέζε ησλ αηόκσλ 

ηξίηεο ειηθίαο πνπ πάζρνπλ από ρξόληεο παζήζεηο κε ηε ιήςε θαξκάθσλ, ηελ ηήξεζε 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ησλ παζρόλησλ θαζώο θαη ηελ δεθηηθόηεηά ηνπο ζηηο 

ζπκπιεξσκαηηθέο/ ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο. 

 

Οη ζπκπιεξσκαηηθέο-ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο είλαη πνιπάξηζκεο θαη επνκέλσο 

δύζθνιν λα ζπκπεξηιεθζνύλ ζην ζύλνιό ηνπο ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε. ΢ηε 

ζπλέρεηα παξαηίζεηαη αλαιπηηθόηεξε πεξηγξαθή ησλ κειεηώλ πνπ έρνπλ 

ζπκπεξηιεθζεί ζηελ παξνύζα κειέηε. 

 

Ο Lee θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ ζηελ πνηνηηθή κειέηε πνπ δηεμήγαγαλ επηδίσμαλ λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηα νθέιε ηεο πξαθηηθήο “t'ai chi” ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληα 

νζθπαιγία. Από ηνπο ζπλνιηθά 57 ζπκκεηέρνληεο άλσ ησλ 65 εηώλ, 28 

θαηαλεκήζεθαλ ζηελ νκάδα πνπ αζθήζεθε ζην t'ai chi, 12 ζηελ νκάδα πνπ ππήξμε 

απνθιεηζηηθά ελεκέξσζε πάλσ ζε ζέκαηα πγείαο ελώ ζε 17 ζπκκεηέρνληεο 
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παξαζρέζεθε ε ζπλήζεο θξνληίδα γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο νζθπαιγίαο. Ζ 

παξέκβαζε ήηαλ 36 εβδνκάδσλ κε καζήκαηα t'ai chi αξρηθά δύν θνξέο ηελ εβδνκάδα 

γηα 12 εβδνκάδεο, ζηε ζπλέρεηα εβδνκαδηαία καζήκαηα γηα 6 εβδνκάδεο, καζήκαηα 

αλά δύν εβδνκάδεο γηα ηηο επόκελεο 6 εβδνκάδεο θαη 1 κάζεκα κεληαία γηα ηηο 

ηειεπηαίεο 12 εβδνκάδεο. Δπηπιένλ, δεηήζεθε από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηηο εκέξεο 

πνπ δελ πξαγκαηνπνηνύληαλ καζήκαηα λα εμαζθεζνύλ ζην ζπίηη ελώ 

παξαρσξήζεθαλ θαη βίληεν γηα λα βνεζήζνπλ ζε απηή ηε δηαδηθαζία. Γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ρνξεγήζεθαλ απηνζπκπιεξνύκελα εξσηεκαηνιόγηα 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηνπο 3, 6 θαη 12 κήλεο κεηά ηελ παξέκβαζε. Μεηά ηελ 

νινθιήξσζε ησλ κελώλ παξέκβαζεο δηαπηζηώζεθε από ηνπο κειεηεηέο βειηίσζε 

ζηελ ηζνξξνπία, ζηελ επειημία, ζηε δύλακε ησλ πνδηώλ, ζηε ζηάζε ηνπ ζώκαηνο θαη 

ζηελ κείσζε ηνπ πόλνπ ησλ ζπκκεηερόλησλ ή ηελ αλαθνύθηζε από ηνλ πόλν. Ζ 

απμεκέλε ραιάξσζε, ε ελζπλεηδεηόηεηα θαη ε βειηησκέλε επίγλσζε ηνπ ζώκαηνο 

επέηξεςε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο λα ελζσκαηώζνπλ ηηο δεμηόηεηεο t'ai chi ζηηο 

θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηόηεηεο. Από ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη πσο ε πξαθηηθή 

t'ai chi κπνξεί λα απνδεηρζεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε γηα ηελ αληηκεηώπηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο νζθπαιγίαο πνπ βηώλνπλ άηνκα άλσ ησλ 65 εηώλ θαζώο θαη γηα 

ηελ γεληθόηεξε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο (Lee et al., 2020). 

 

΢ε επόκελε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε από ηνπο Im θαη Lee έγηλε πξνζπάζεηα λα 

δηεξεπλεζνύλ νη επηδξάζεηο ηεο ηέρλεο θαη ηεο κνπζηθνζεξαπείαο ζηελ θαηάζιηςε θαη 

ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ησλ ειηθησκέλσλ. Από ηνπο 94 ζπκκεηέρνληεο, νη 65 

ζπκκεηείραλ ζηελ νκάδα εηθαζηηθήο ζεξαπείαο θαη νη 29 ζηελ νκάδα ηεο 

κνπζηθνζεξαπείαο. Ζ ζεξαπεία δηεμήρζε γηα 12 εβδνκάδεο κέζσ κηαο ζπλεδξίαο 60 

ιεπηώλ κία θνξά ηελ εβδνκάδα. Γηα ηελ δηεμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζύληνκε κνξθή ηεο Κνξεαηηθήο Κιίκαθαο Γεξηαηξηθήο 

Καηάζιηςεο (S-KGDS), ΢ύληνκε Δμέηαζε Φπρηθήο Καηάζηαζεο γηα ηελ Κνξέα 

(MMSE-K), θαζώο θαη ην εξγαιείν ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο SPSS/PC. Αλαθνξηθά κε 

ηα ζπκπηώκαηα ηεο θαηάζιηςεο ζεκεηώζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ηόζν 

κεηά ηελ εηθαζηηθή ζεξαπεία (t = 5.52, p = 0.000) όζν θαη κεηά ηελ κνπζηθνζεξαπεία 

(t = 3.29, p = 0.003). ΢ε πεξηπηώζεηο, βέβαηα, ζνβαξόηεξεο θαηάζιηςεο ε δηαθνξά 

ήηαλ ζηαηηζηηθά ιηγόηεξν ζεκαληηθή ηόζν κεηά ηελ κνπζηθνζεξαπεία όζν θαη κεηά 

ηελ εηθαζηηθή ζεξαπεία. Έηζη, ηα απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ όηη ηα πξνγξάκκαηα 
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εηθαζηηθήο ζεξαπείαο θαη κνπζηθνζεξαπείαο θαίλεηαη λα ήηαλ απνηειεζκαηηθά ζηνλ 

κεηξηαζκό ηεο θαηάζιηςεο πνπ εκθαλίδεηαη ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο (Im & Lee, 

2014).  

 

΢ηε πξνζπάζεηα λα δηεξεπλεζεί αλ ε δηαρείξηζε ηεο λόζνπ Parkinson θαη ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο κπνξεί λα πξαγκαηνπνηεζεί κε ηε ρξήζε ζπκπιεξσκαηηθώλ 

πξαθηηθώλ ν Ni θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ αμηνιόγεζαλ ηηο επηδξάζεηο ελόο εηδηθά 

ζρεδηαζκέλνπ πξνγξάκκαηνο Vinyasa yoga ζηε βξαδπθηλεζία, ηελ αθακςία, ηε 

κπτθή απόδνζε θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ παζρόλησλ. Οη ζπκκεηέρνληεο, ειηθίαο 

κεηαμύ 60 θαη 69 εηώλ, νη νπνίνη είραλ δηαγλσζηεί κε ήπηα έσο κέηξηα λόζν ηνπ 

Πάξθηλζνλ θαηαλεκήζεθαλ ηπραία είηε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο είηε ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Σν πξόγξακκα yoga ήηαλ ηξηώλ κελώλ κε δύν ζπλεδξίεο εβδνκαδηαίσο. Ζ 

βαζκνιόγεζε βξαδπθηλεζίαο άλσ θαη θάησ άθξσλ θαζώο θαη αθακςίαο έγηλε κε ηελ 

Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο ηεο Νόζνπ ηνπ Πάξθηλζνλ (Unified Parkinson’s Disease 

Rating Scale). Οη ζπκκεηέρνληεο αμηνινγήζεθαλ ζην Δξγαζηήξην Νεπξνκπτθήο 

Έξεπλαο θαη Δλεξγνύ Γήξαλζεο, κηα ώξα κεηά ηε ιήςε ηεο ζπλήζνπο θαξκαθεπηηθήο 

αγσγήο ηνπο θαη βξίζθνληαλ ζε θαηάζηαζε "on". Πξαγκαηνπνηήζεθαλ αξρηθνί θαη 

επαλαιεπηηθνί έιεγρνη εληόο πεξηόδνπ 2 εβδνκάδσλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε, 

αληίζηνηρα. ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο ζεκεηώζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ηόζν 

ζηε βαζκνινγία ηεο βξαδπθηλεζίαο ησλ άλσ (-4,5 βαζκνύο) θαη θάησ άθξσλ (-2,5 

βαζκνύο) όζν θαη ζηε βαζκνινγία αθακςίαο (-2,5 βαζκνύο). ΢εκαληηθέο βειηηώζεηο 

παξαηεξήζεθαλ ζηελ θηλεηηθόηεηα (-5,6 βαζκνύο), ζηελ ςπρηθή ηνπο επεμία (+1,2) 

θαζώο θαη ηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ ζπκκεηερόλησλ. ΢ύκθσλα κε ηνπο 

κειεηεηέο, ην δηακνξθσκέλν απηό πξόγξακκα yoga ζα κπνξνύζε λα απνηειεί κηα 

από ηηο βαζηθέο ζπκπιεξσκαηηθέο παξεκβάζεηο ζε αζζελείο πνπ λνζνύλ από ηε λόζν 

Parkinson θαζώο δηαπηζηώζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε ζσκαηηθή θαηάζηαζε θαη 

ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ ζπκκεηερόλησλ (Ni et al., 2016). 

 

΢ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Ardigo θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ δηεξεπλήζεθε 

ε ζθνπηκόηεηα θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ύπλσζεο (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

απην-ύπλσζεο) έλαληη ηνπ ζεξαπεπηηθνύ καζάδ ζηε δηαρείξηζε ηνπ ρξόληνπ πόλνπ ζε 

ειηθησκέλνπο λνζειεπόκελνπο αζζελείο. Ζ κειέηε εμέηαζε 54 λνζειεπόκελα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο πνπ ππέθεξαλ από ρξόλην πόλν γηα πεξηζζόηεξν από ηξεηο κήλεο. Ζ 
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έληαζε ηνπ πόλνπ έπξεπε λα είλαη κεγαιύηεξε από 4 ζε κηα αξηζκεηηθή θιίκαθα 

αμηνιόγεζεο πόλνπ (0–10), αθόκε θαη κε επαξθή αλαιγεζία. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παξέκβαζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο ζπλεδξίεο δηάξθεηαο 30 ιεπηώλ (κία θνξά ηελ 

εβδνκάδα) από ηαηξό πνπ είρε εθπαηδεπηεί ζηελ ηαηξηθή ύπλσζε. Οη ζπλεδξίεο 

ρσξίζηεθαλ ζηηο θιαζηθέο θάζεηο ηεο ύπλσζεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 

επαγσγήο, ηεο εκβάζπλζεο θαη ησλ κεηα-ππλσηηθώλ πξνηάζεσλ. Ζ απην-ύπλσζε 

δηδάρζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο κε ζηόρν λα ηνπο δνζεί θάπνηα κνξθή ειέγρνπ ηνπ 

πόλνπ. Πηζηνπνηεκέλνο ζην καζάδ λνζειεπηήο πξαγκαηνπνίεζε ηξεηο ζπλεδξίεο 30 

ιεπηώλ, κία θνξά ηελ εβδνκάδα αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ αζζελνύο. 

΢ε θάζε ζπλεδξία νη ζπκκεηέρνληεο κπνξνύζαλ λα επηιέμνπλ ηελ πεξηνρή ηνπ καζάδ: 

καζάδ πιάηεο ή ρεξηώλ θαη ρέξηα ή πόδηα (πηζαλώο θνηιηά ή πξόζσπν). Γηα ηελ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γαιιηθέο εθδόζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

πόλνπ McGill (MPQ) θαη ε αλάιπζε έγηλε κε ηελ εθαξκνγή t-tests θαζώο θαη ην 

Fisher’s test. Ζ έληαζε ηνπ πόλνπ κεηώζεθε ζε ζεκαληηθό βαζκό θαη ζηηο δύν νκάδεο 

κεηά ην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο (νκάδα ύπλσζεο P = 0,041, νκάδα καζάδ P = 0,034) 

αιιά θαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ (T0 έλαληη T1, P = 0,021/ Σ0 έλαληη Σ2, Ρ = 0,07/ 

Σ0 έλαληη Σ3, P = 0,009/ T0 έλαληη T12, P:0,075). Ο κέζνο πόλνο πνπ κεηξήζεθε από 

ηνλ ζύληνκν δείθηε πόλνπ ππέζηε κεγαιύηεξε κείσζε ζηελ νκάδα ύπλσζεο (T0= 5,4 

± 1,4 /T12=4,6 ± 5,0) ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα καζάδ. Απηό επηβεβαηώζεθε από ην 

κέηξν ηεο έληαζεο ηνπ πόλνπ πξηλ από θάζε ζπλεδξία πνπ κεηώζεθε κόλν ζηελ 

νκάδα ύπλσζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Οη ζρεηηθέο κε ηελ 

θαηάζιηςε βαζκνινγίεο βειηηώζεθαλ ζεκαληηθά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ κόλν 

ζηελ νκάδα ύπλσζεο (Σ1κεηά ηελ παξέκβαζε: 3,8 ± 2,6/ Σ2κεηά ηελ παξέκβαζε: 3,4 

± 2,3/ Σ3κεηά ηελ παξέκβαζε:2,6 ± 2.8) ζε αληίζεζε κε ηελ νκάδα καζάδ (Σ1κεηά 

ηελ παξέκβαζε: 2,5 ± 2,9/ Σ2 κεηά ηελ παξέκβαζε: 2,7 ± 2,4/ Σ3 κεηά ηελ 

παξέκβαζε: 3,6 ± 2,6). Τπήξμε επηπιένλ ζεκαληηθή ζηαδηαθή βειηίσζε αλαθνξηθά 

κε ηα επίπεδα θαηάζιηςεο κόλν ηεο νκάδαο ύπλσζεο (Σ0= 4,5 ± 2,0 /Σ1=3,6 ± 1,8/ 

Σ2=3,3 ± 2,3/ Σ3=2,8 ± 2,2).  ΢πκπεξαζκαηηθά, ζύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, ε 

ύπλσζε θαη ε απην-ύπλσζε κπνξεί λα είλαη πνιύηηκα εξγαιεία ζηε δηαρείξηζε ηνπ 

ρξόληνπ πόλνπ θαη πξνηείλνπλ νη επαγγεικαηίεο πγείαο λα εθπαηδεύνληαη ζε απηόλ 

ηνλ ηξόπν ζεξαπείαο, ώζηε λα κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

θαξκαθεπηηθή αγσγή (Ardigo et al., 2016). 
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΢ε κειέηε ηνπ Zacaron θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ (2021), αμηνινγήζεθαλ νη επηδξάζεηο 

ηεο ηερληθήο «ηνπνζέηεζεο ησλ ρεξηώλ» (LooH), σο ζπκπιεξσκαηηθήο ζεξαπείαο κε 

ηελ θηλεζηνζεξαπεία, ζηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ θαη ηεο δπζθακςίαο ησλ 

αξζξώζεσλ θαζώο θαη ηεο ελίζρπζεο ηεο ιεηηνπξγηθήο ηθαλόηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ 

γπλαηθώλ κε νζηεναξζξίηηδα γόλαηνο. Ζ παξέκβαζε δηαρσξίζηεθε σο πξνο ηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ ρεξηώλ πνπ πεξηιάκβαλε ηελ πλεπκαηηθή δηάζηαζε ηεο ηερληθήο 

όπσο ζπλεζίδεηαη παξαδνζηαθά θαη ζηελ ηερληθή ρσξίο ηελ πλεπκαηηθή δηάζηαζε. 

Πέξα από ηηο δπν απηέο νκάδεο ππήξμε θαη κηα νκάδα ειέγρνπ πνπ δελ έιαβε θακία 

κνξθή ηεο πξαθηηθήο Looh. Οη αζζελείο ειηθίαο 64-75 εηώλ αμηνινγήζεθαλ θαηά ηελ 

έλαξμε, 8 εβδνκάδεο θαη 16 εβδνκάδεο κεηά. Ζ έληαζε ηνπ πόλνπ θαη ε ιεηηνπξγηθή 

ηθαλόηεηα ζηα γόλαηα αμηνινγήζεθε ρξεζηκνπνηώληαο ηελ νπηηθή αλαινγηθή 

θιίκαθα (VAS) θαη ηελ ππνθιίκαθα πόλνπ WOMAC. Σν όξγαλν WOMAC, 

επηθπξσκέλν γηα ρξήζε ζηε Βξαδηιία, πεξηιακβάλεη 5 ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ πόλν, 2 ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δπζθακςία ησλ αξζξώζεσλ θαη 17 

ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα. Οη αζζελείο πνπ εληάρζεθαλ 

ζε όιεο ηηο νκάδεο ζπκκεηείραλ ζε έλα 45 ιεπηώλ, ειαθξύ έσο κέηξην νκαδηθό 

πξόγξακκα θηλεζηνζεξαπείαο. Ζ παξέκβαζε γηλόηαλ 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα γηα 8 

εβδνκάδεο. Ζ άζθεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θηλεζηνζεξαπείαο κεηξήζεθε 

ρξεζηκνπνηώληαο ηελ αλαζεσξεκέλε Κιίκαθα Borg (0-10). Ζ παξέκβαζε 

ηνπνζέηεζεο ησλ ρεξηώλ (LooH)  εθαξκόζηεθε ρσξίο λα αγγηρηνύλ νη αζζελείο, γηα 5 

ιεπηά κία θνξά ηελ εβδνκάδα (8 εβδνκάδεο παξέκβαζεο). Σν LooH κε πλεπκαηηθή 

δηάζηαζε (SPG) εκθάληζε θαιύηεξα απνηειέζκαηα από ην LooH ρσξίο πλεπκαηηθή 

δηάζηαζε (LHG) ή ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (CG) ζηνλ πόλν (SPG8w: -4,02 / 

SPG16w: -3,71/ LHG8w: -3,30/ LHG16w: -3,13) αιιά θαη ζηελ ιεηηνπξγηθή 

ηθαλόηεηα (SPG8w: -2,99/ SPG16w:-2,85/ LHG8w: -2,02/ LHG16w: -1,93). Πξέπεη 

λα ζεκεησζεί πσο ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη λα δηαηεξήζεθαλ θαη κεηά ην ηέινο ηεο 

παξέκβαζεο. Σα θύξηα ζπκπηώκαηα (πόλνο θαη ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα) θαη 

δεπηεξεύνληα επηζπκεηά απνηειέζκαηα (ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, 

πνηόηεηα δσήο) βειηηώζεθαλ ζεκαληηθά κεηαμύ ηεο αξρηθήο ηηκήο θαη ηεο εβδνκάδαο 

8 ζε όιεο ηηο νκάδεο ελώ παξέκεηλαλ ζεκαληηθέο κεηαμύ ηεο αξρηθήο ηηκήο θαη ηεο 

εβδνκάδαο 16 (HAD άγρνο: ∙SPG8w/16w: -3,77/-3,01| LHG8w/16w: -2,39/-1,96), 

(HAD θαηάζιηςε: SPG8w/16w: -3,05/-2,57, LHG8w/ 16w: -2,88/-2,41). Παξά 

σζηόζν ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα, ζηελ παξνύζα κειέηε δελ βξέζεθαλ ζηνηρεία όηη ην 
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LooH κε πλεπκαηηθή δηάζηαζε είρε κεγαιύηεξε επίδξαζε ζηε βειηίσζε ηεο 

θηλεηηθόηεηαο θαη ηεο δπζθακςίαο ηνπ γόλαηνο (Zacaron et al., 2021). 

 

΢ηελ κειέηε ησλ Tang θαη Tse δηεξεπλήζεθε ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

αξσκαηνζεξαπείαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ πάζρνπλ από ρξόλην πόλν. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα ζπκκεηέρνπλ ζπλεδξίεο αξσκαηνζεξαπείαο. Σα 

ειηθησκέλα άηνκα πνπ ήηαλ αιιεξγηθά ζε αηζέξηα έιαηα θαη αξώκαηα ή είραλ 

αζζέλεηεο ηειηθνύ ζηαδίνπ ή ηζηνξηθό αζζελεηώλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο νζθξεηηθέο 

αηζζήζεηο απνθιείζηεθαλ. Από ηνπο 82 ζπκκεηέρνληεο άλσ ησλ 65 εηώλ πνπ 

επηιέρζεθαλ γηα ηελ παξνύζα κειέηε 38 ηνπνζεηήζεθαλ ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη 44 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο κε ηπραία κέζνδν. Σν πξόγξακκα 

αξσκαηνζεξαπείαο δηήξθεζε 4 εβδνκάδεο θαη ρσξίζηεθε ζε δπν είδε παξεκβάζεσλ 

πνπ έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο, 4 ζπλεδξίεο αξσκαηνζεξαπείαο 

κηα θνξά ηελ εβδνκάδα ζε θνηλνηηθά θέληξα ειηθησκέλσλ θαη απηνδηαρεηξηδόκελεο 

ζπλεδξίεο ζην ζπίηη. Πξηλ από ηελ παξέκβαζε πξαγκαηνπνηήζεθε κηα βαζηθή 

αμηνιόγεζε ρξεζηκνπνηώληαο έλα εξσηεκαηνιόγην γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ 

ζρεηηθά κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ηα επίπεδα πόλνπ, 

θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο. Σν εξγαιείν Αμηνιόγεζε ηνπ Γεξηαηξηθνύ Πόλνπ 

(Geriatric Pain Assessment) πηνζεηήζεθε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ πόλνπ. Σν 

εξσηεκαηνιόγην πεξηιάκβαλε εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηώληαο θιίκαθα 1-10 θαη νη 

εξσηήζεηο ζρεηίδνληαλ κε παξάγνληεο πνπ αλαθνπθίδνπλ ή επηδεηλώλνπλ ηνλ πόλν 

θαη ηπρόλ δξαζηεξηόηεηεο πνπ έπξεπε λα απνθεπρζνύλ ζε ζρέζε κε ην ζύκπησκα 

απηό. Ζ θιίκαθα θαηάζιηςεο, άγρνπο θαη ζηξεο (DASS-21) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε 

κέηξεζε ηεο αξλεηηθήο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο, ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο 

θαη ηνπ ζηξεο. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κηα 

επηπιένλ αμηνιόγεζε. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, ε 

αξσκαηνζεξαπεία θαίλεηαη πσο δελ παξνπζίαζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλαθνξηθά κε ηα επίπεδα πόλνπ ζηελ αξρηθή θαη ηελ κεηέπεηηα κέηξεζε ηεο νκάδαο 

παξέκβαζεο (4,75 πξηλ ηελ παξέκβαζε, 4,66 κεηά ηελ παξέκβαζε). Τπήξμαλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηε ρξήζε αλαιγεηηθώλ θαη ζηηο δύν νκάδεο θαηά ηελ έλαξμε 

θαη κεηά ηελ παξέκβαζε εληόο ηεο ίδηαο νκάδαο (P < 0,05). Καηαγξάθεθε επίζεο 

απμεκέλε ρξήζε κε θαξκαθεπηηθώλ παξεκβάζεσλ θαη ζηηο δύν νκάδεο κεηά ην 

πξόγξακκα αξσκαηνζεξαπείαο (IG: από 84,1% ζε 100%). Δπηπιένλ, ε νκάδα 
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παξέκβαζεο έδεημε κεησκέλεο βαζκνινγίεο αλαθνξηθά κε ηα επίπεδα θαηάζιηςεο, 

άγρνπο θαη ζηξεο ηόζν πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε όζν θαη κεηαμύ ησλ δπν νκάδσλ 

(P < 0,05). ΢πκπεξαζκαηηθά, αλ θαη ε αξσκαηνζεξαπεία δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη 

ηδηαίηεξα ηα επίπεδα πόλνπ ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο πνπ πάζρνπλ από ρξόλην πόλν, 

απνηειεί ζεκαληηθό εξγαιείν γηα ηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ηνπ 

ζηξεο πνπ ζπρλά ζπλνδεύνπλ ηηο ρξόληεο παζήζεηο (Tang & Tse, 2014). 

 

΢ε κειέηε ηεο Fátima Rosas Marchiori θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηεο, πξαγκαηνπνηήζεθε 

αμηνιόγεζε ησλ επηδξάζεσλ ηνπ δηαινγηζκνύ Εελ ζηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ 

πνηόηεηα δσήο αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ππέξηαζε. ΢πλνιηθά ζπκκεηείραλ 59 

εζεινληέο (21 άλδξεο θαη 38 γπλαίθεο), ειηθίαο ≥60 εηώλ κε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή 

πίεζε κεηαμύ 130 θαη 159 mmHg θαη δηαζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε κεηαμύ 85 θαη 99 

mmHg. Καηαλεκήζεθαλ ηπραία, 28 ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα δηαινγηζκνύ θαη 31 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ. Ζ νκάδα παξέκβαζεο ζπκκεηείρε ζε ζπλεδξίεο δηαινγηζκνύ δύν 

θνξέο ηελ εκέξα γηα 20 ιεπηά γηα δηάζηεκα 3 κελώλ ελώ ε νκάδα ειέγρνπ παξέκεηλε 

ζε κηα ιίζηα αλακνλήο. Σα επίπεδα ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο κεηξνύληαλ κεληαίσο θαη 

ζηηο δύν νκάδεο. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή ησλ ζπκκεηερόλησλ δηαηεξήζεθε ζηαζεξή. 

Έλα εξγαιείν αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο εθαξκόζηεθε ζηελ αξρή θαη ζην 

ηέινο ηεο κειέηεο. Σν ηξίκελν πξόγξακκα δηαινγηζκνύ Εελ πξνζαξκνζκέλν ζε 

αξράξηνπο απνηεινύληαλ από εβδνκαδηαίεο νκαδηθέο ζπλαληήζεηο κηαο ώξαο θαη 

θαζεκεξηλέο πξαθηηθέο δηαινγηζκνύ ζην ζπίηη. ΢ηελ αξρή θαη ζην ηέινο ηεο κειέηεο 

εθαξκόζηεθε ε θιίκαθα αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπ Παγθόζκηνπ 

Οξγαληζκνύ Τγείαο (WHOQOL-100). Σα απνηειέζκαηα ηεο νκάδαο παξέκβαζεο 

έδεημαλ ζεκαληηθή κείσζε ζηα επίπεδα ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ζηε δεύηεξε 

κέηξεζε, δειαδή κεηά από 1 κήλα πξαθηηθήο δηαινγηζκνύ ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ (P < 0,05). ΢ηε δεύηεξε κέηξεζε, ηα επίπεδα ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ήηαλ ρακειόηεξα από ηα αξρηθά θαη ηα 

πξνεγνύκελα επίπεδα κέηξεζεο. ΢εκαληηθή ήηαλ όκσο ε επίδξαζε ηνπ ρξόλνπ σο 

παξάγνληα (F(4.228) = 4,74, P < 0,01, β = 0,98) (ANOVA). Χζηόζν, ηα επίπεδα 

ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο ήηαλ παξόκνηα κε απηά πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ 

νκάδα ειέγρνπ. ΢ηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο γηα ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή βειηίσζε ζηηο ςπρνινγηθέο πηπρέο, ηελ πνηόηεηα δσήο θαη 

ηελ γεληθόηεξε αληίιεςε γηα ηελ πγεία. Σα απνηειέζκαηα ηνπ WHOQOL100 έδεημαλ 
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βειηίσζε ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ζηνπο ζπληειεζηέο ηεο ζθέςεο, ηεο κάζεζεο, ηεο 

κλήκεο, ηεο ζπγθέληξσζεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ (de Fátima Rosas Marchiori et al., 2015). 

 

Ζ κειέηε ησλ Aktas θαη Bakan δηεμήρζε κε ζθνπό λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε κεηαμύ 

ησλ ζηάζεσλ ησλ ειηθησκέλσλ κε ρξόληεο παζήζεηο απέλαληη ζηελ ηήξεζε ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ησλ ζπκπιεξσκαηηθώλ- ελαιιαθηηθώλ πξαθηηθώλ θαη 

ζθεπαζκάησλ. ΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ είραλ δηαγλσζηεί 

κε κηα ρξόληα αζζέλεηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο πξηλ, ε νπνία απαηηνύζε ζπλερή 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 193 ειηθησκέλα άηνκα πνπ 

επηιέρζεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο δεηγκαηνιεςίαο κε γλσζηό πιεζπζκό- ζηόρν. Σα 

δεδνκέλα ηεο κειέηεο ζπιιέρζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ Γειηίνπ Πιεξνθνξηώλ 

Πεξηγξαθηθώλ Υαξαθηεξηζηηθώλ, ηνπ Holistic Complementary and Alternative 

Medicine Questionnaire (HCAMQ) θαη ηνπ Adherence to Refills and Medications 

Scale (ARMS). Ζ κέζε βαζκνινγία HCAMQ ησλ ζπκκεηερόλησλ έδεημε  πσο ηα 

ειηθησκέλα άηνκα πξνζπαζνύλ ηόζν λα δηαηεξήζνπλ ηηο ηαηξηθέο ζεξαπείεο πνπ 

ιακβάλνπλ γηα ηε ρξόληα πάζεζή ηνπο αιιά παξάιιεια δηαηεξνύλ ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζε ζπκπιεξσκαηηθέο θαη ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο. Οη ζπγγξαθείο 

επηζεκαίλνπλ πσο ηα απνηειέζκαηά ηνπο επηβεβαηώλεη έλαο κεγάινο αξηζκόο άιισλ 

εξεπλώλ όπνπ δηαπηζηώλεηαη πσο ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληα αζζέλεηα πνπ 

ιακβάλνπλ ηαθηηθή ηαηξηθή ζεξαπεία πξνηηκνύλ ηηο ελαιιαθηηθέο θαη 

ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο (HCAMQ score: 25.93±6.57). ΢ύκθσλα κε ηηο αλαθνξέο 

ησλ ζπγγξαθέσλ νη ειηθησκέλνη Γεξκαλνί ελήιηθεο ρξεζηκνπνηνύλ ζπρλά 

ελαιιαθηηθή θαη ζπκπιεξσκαηηθή ηαηξηθή, ηελ νπνία αληηιακβάλνληαη σο 

απνηειεζκαηηθό ζπκπιήξσκα ηεο θαζηεξσκέλεο ηαηξηθήο, σζηόζν δελ ζεσξνύληαη 

αξθεηά ελεκεξσκέλνη ζρεηηθά κε ηνπο θηλδύλνπο θαη ηα νθέιε ησλ ελαιιαθηηθώλ 

παξεκβάζεσλ. ΢ε ζπλέρεηα άιιεο αλαθνξάο ησλ κειεηεηώλ, νη ελαιιαθηηθέο- 

ζπκπιεξσκαηηθέο πξαθηηθέο είλαη πνιύ ζπρλέο ζε ειηθησκέλα άηνκα κε ππέξηαζε, 

αξζξίηηδα θαη λόζνπο ηνπ εληέξνπ ελώ ηνλίδεηαη πσο ην 59% ησλ αηόκσλ ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα 60-69 εηώλ θαη ην 76% ησλ αηόκσλ ειηθίαο ≥70 εηώλ ηηο πξνηηκνύλ 

ζπρλά. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ηνπ Aktas θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ, έδεημαλ 

επίζεο όηη ε εηζνδεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ε ειηθία επεξέαζαλ ηε ζηάζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ απέλαληη ζηε ρξήζε ησλ ελαιιαθηηθώλ- ζπκπιεξσκαηηθώλ 
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ζεξαπεηώλ, ελώ ην θύιν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ε βαζκίδα εθπαίδεπζεο θαη νη 

ζπλνζεξόηεηεο δελ επεξέαζαλ ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα. Δπηπιένλ, νη ζπγγξαθείο 

πξνζζέηνπλ πσο ε ζεηηθή ζηάζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο απέλαληη ζηελ 

ζπκπιεξσκαηηθή θαη ελαιιαθηηθή ηαηξηθή δελ ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε ζπλνιηθή 

ζπκκόξθσζε κε ηελ ηαηξηθή ζεξαπεία (ARMS score: 14.19±3.01) (Aktaş & Bacan, 

2021). 

 

Κεθάιαην 4. ΢πδήηεζε θαη πξνηάζεηο γηα κειινληηθή έξεπλα 

Ζ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε πξαγκαηεύεηαη ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο- 

ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο πνπ παξέρνληαη ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο 

παζήζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κε ηελ αλαδήηεζε ζε έγθξηηεο βάζεηο δεδνκέλσλ 

επηδηώρζεθε ε δηεξεύλεζε ησλ δηαθνξεηηθώλ εηδώλ ελαιιαθηηθώλ-  

ζπκπιεξσκαηηθώλ παξεκβάζεσλ πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

κε ρξόληεο παζήζεηο αιιά θαη ην πώο ζπκβάιινπλ απηέο νη παξεκβάζεηο ζηε 

δηαρείξηζε ρξόλησλ παζήζεσλ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Με βάζε ηα θξηηήξηα έληαμεο 

θαη απνθιεηζκνύ πνπ είραλ ηεζεί θαηά ηελ έλαξμε ηεο δηαδηθαζίαο επηιέρζεθαλ 8 

άξζξα πνπ αθνξνύζαλ ην εμεηαδόκελν ζέκα. Γελ αλεπξέζεθαλ κειέηεο πνπ λα 

ζπζρεηίδνπλ ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο- ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο κε ηελ πξόιεςε 

επηπινθώλ ρξόλησλ παζήζεσλ ή ηελ αλαθνπθηζηηθή-παξεγνξεηηθή θξνληίδα, νη 

νπνίεο λα αλαθέξνληαη ζηελ πεξίπησζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο 

παζήζεηο. 

  

Οη κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ αθνξνύζαλ ηηο εμήο παξεκβάζεηο γηα ηελ 

πεξίπησζε αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο: ην t'ai chi, ηελ ζεξαπεία 

ηέρλεο θαη ηελ κνπζηθνζεξαπεία, ηε yoga, ηελ ύπλσζε θαη ην ζεξαπεπηηθό καζάδ, 

έλα είδνο ελεξγεηαθήο ζεξαπείαο ηνπνζέηεζεο ησλ ρεξηώλ (Looh), ηελ 

αξσκαηνζεξαπεία θαη ηνλ δηαινγηζκό. ΢ηα πιαίζηα ησλ κειεηώλ πνπ 

αλαζθνπήζεθαλ, νη ειηθησκέλνη ρξόληνη πάζρνληεο επέιεμαλ λα δνθηκάζνπλ κηα από 

απηέο ηηο ζπκπιεξσκαηηθέο- ελαιιαθηηθέο πξαθηηθέο, παξαηεξήζεθε σζηόζν όηη νη 

ζπκκεηέρνληεο ζπλέρηζαλ λα εθαξκόδνπλ ην t'ai chi (Lee et al., 2020), ηελ ύπλσζε 

(Ardigo et al., 2016) θαη ηελ αξσκαηνζεξαπεία (Tang & Tse, 2014) θαη κεηά ην πέξαο 
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ησλ εξεπλώλ. Δπηπιένλ, κηα κειέηε δηαπίζησζε όηη ηα ειηθησκέλα άηνκα είραλ ζεηηθή 

ζηάζε απέλαληη ζηηο ελαιιαθηηθέο θαη ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο (Aktaş et al. 

2021). 

 

΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ εξεπλώλ πνπ κειεηήζεθαλ, νη ρξόληνη πάζρνληεο 

ηξίηεο ειηθίαο πνπ επηιέγνπλ θάπνηα ζπκπιεξσκαηηθή- ελαιιαθηηθή πξαθηηθή 

επσθεινύληαη πνηθηινηξόπσο. Οη ρξόληεο θαηαζηάζεηο πγείαο πνπ κειεηήζεθαλ 

αθνξνύζαλ θπξίσο ηε ρξόληα νζθπαιγία, ηε ρξόληα νζηεναξζξίηηδα, ηελ θαηάζιηςε, 

ηνλ ρξόλην πόλν, ηελ ππέξηαζε θαη ηε λόζν ηνπ Πάξθηλζνλ. Πην αλαιπηηθά, ην t'ai chi 

(Lee et al., 2020), ε ηερληθή ηνπνζέηεζεο ησλ ρεξηώλ (Looh) (Zacaron et al., 2021) 

θαη ε Vinyasa (power) Yoga (Ni et al., 2016), βειηίσζαλ ηε ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα 

ησλ ζπκκεηερόλησλ κε ρξόληεο παζήζεηο, εληζρύνληαο ηελ ηζνξξνπία, ηελ 

θηλεηηθόηεηα, ηελ επειημία, ηελ κπτθή δύλακε, ηελ ζηάζε ηνπ ζώκαηνο ελώ κείσζαλ 

ζεκαληηθά ηε βξαδπθηλεζία ησλ άλσ θαη θάησ άθξσλ θαη ηελ αθακςία ησλ 

αξζξώζεσλ. Αλαθνξηθά κε ηνλ ρξόλην πόλν, θαίλεηαη πσο ε ύπλσζε κε ηελ απην-

ύπλσζε (Ardigo et al., 2016) θαζώο θαη ε ηερληθή ηνπνζέηεζεο ησλ ρεξηώλ 

(Looh)(Zacaron et al., 2021), είραλ ηδηαίηεξα ζεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ 

αξσκαηνζεξαπεία αληηζέησο επεξέαζε κεξηθώο ηνλ πόλν ησλ ζπκκεηερόλησλ θαζώο 

αλ θαη δελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλαθνξηθά κε ηα επίπεδα 

πόλνπ, κεηά ην ηέινο ηεο παξέκβαζεο θαίλεηαη πσο ππήξμε κείσζε ηεο ρξήζεο 

αλαιγεηηθώλ (Tang & Tse, 2014). 

 

Δπηπιένλ, όζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή επεμία ησλ ζπκκεηερόλησλ, γηα ηηο πεξηζζόηεξεο 

από ηηο παξεκβάζεηο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνύζα αλαζθόπεζε 

δηαπηζηώζεθε πσο επεξέαζαλ ζεηηθά ζε ζεκαληηθό βαζκό ηα επίπεδα άγρνπο, ζηξεο 

θαη θαηάζιηςεο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, κεηά ηελ παξέκβαζε 

t'ai chi δηαπηζηώζεθε πσο ππήξμε κεγαιύηεξε πξνζνρή ζηελ αλαπλνή, απμεκέλε 

ραιάξσζε θαη κεγαιύηεξε απηεπίγλσζε (Lee et al., 2020). Αληίζηνηρα, ηόζν ε 

εηθαζηηθή ζεξαπεία, ε κνπζηθνζεξαπεία (Im & Lee., 2014), ε Vinyasa (power) yoga 

(Ni et al., 2016), ε ύπλσζε (Ardigo et al., 2016), ε ηερληθή ηνπνζέηεζεο ρεξηώλ 

(Zacaron et al., 2021), ε αξσκαηνζεξαπεία (Tang & Tse, 2014) όζν θαη ν 

δηαινγηζκόο Zen (de Fátima Rosas Marchiori et al., 2015) κπνξνύλ λα 

ραξαθηεξηζηνύλ σο απνηειεζκαηηθέο παξεκβάζεηο αλαθνξηθά κε ηε βειηίσζε ηεο 
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δηάζεζεο θαη ηε κείσζε ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ησλ επηπέδσλ ζηξεο ζηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο κειέηεο. 

 

Από ηελ άιιε πιεπξά, ν δηαινγηζκόο Zen απνδείρζεθε ηδηαίηεξα ρξήζηκνο 

ηαπηόρξνλα θαη γηα ηελ ζσκαηηθή αιιά θαη γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαζώο ζηελ κειέηε 

ηεο de Fátima Rosas Marchiori et al. (2015) δηαπηζηώζεθε όηη σο πξαθηηθή έρεη ηελ 

ηθαλόηεηα λα κεηώζεη κε ζηαζεξό ξπζκό ηα επίπεδα ζπζηνιηθήο αξηεξηαθήο πίεζεο 

αιιά θαη λα βειηηώζεη ηε δηαδηθαζία ηεο ζθέςεο, ηεο κάζεζεο, ηεο κλήκεο θαη ηεο 

ζπγθέληξσζεο. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθαλ νθέιε σο πξνο ηελ ηθαλόηεηα απόθηεζεο 

λέσλ πιεξνθνξηώλ θαη δεμηνηήησλ. Αληίζηνηρα, όιεο νη παξαπάλσ παξεκβάζεηο 

δηαπηζηώζεθε πσο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηε ζπλνιηθή αληίιεςε ηεο πγείαο 

θαη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ ζπκκεηερόλησλ, αθόκε θαη απνπζία αιιαγώλ ζηε 

δηαηξνθή, ηελ άζθεζε θαη ηε ρξήζε θαξκάθσλ, βειηηώλνληαο θαηά ζπλέπεηα ηελ 

θαζεκεξηλόηεηα ησλ ρξνλίσο παζρόλησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο. 

 

Σν εξεπλεηηθό εξώηεκα «Πώο ζπκβάιινπλ νη ζπκπιεξσκαηηθέο /ελαιιαθηηθέο 

παξεκβάζεηο ζηε δηαρείξηζε ρξόλησλ παζήζεσλ ζε άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο;» απαληήζεθε ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό. Αληίζεηα, ην «Πνηα είδε 

ελαιιαθηηθώλ/ζπκπιεξσκαηηθώλ παξεκβάζεσλ ρξεζηκνπνηνύληαη από ηα άηνκα 

ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο παζήζεηο;» απαληήζεθε κόλν ζε έλαλ βαζκό θαζώο κόλν 

ζηηο 3 από ηηο 7 κειέηεο ελαιιαθηηθώλ- ζπκπιεξσκαηηθώλ παξεκβάζεσλ έγηλε 

μεθάζαξε αλαθνξά ζην γεγνλόο πσο νη ζπκκεηέρνληεο επέιεμαλ λα πηνζεηήζνπλ κηα 

ζπκπιεξσκαηηθή/ ελαιιαθηηθή πξαθηηθή θαη κεηά ην ηέινο ηεο έξεπλαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο πνπ έιαβαλ ηελ παξέκβαζε t'ai chi επέιεμαλ 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηηο δεμηόηεηεο πνπ απέθηεζαλ ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηόηεηεο γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ θαη κεηά ην πέξαο ηεο κειέηεο (Lee et 

al., 2020). Αληίζηνηρα, έλαο αξηζκόο αζζελώλ ζπλέρηζε λα αζθεί απην-ύπλσζε ηξεηο 

κήλεο κεηά ην εμηηήξην από ην λνζνθνκείν (Ardigo et al., 2016). Δπηπιένλ, κεηά ηελ 

παξέκβαζε αξσκαηνζεξαπείαο θάπνηνη από ηνπο ζπκκεηέρνληεο επέιεμαλ λα ηελ 

ζπκπεξηιάβνπλ, σο ζπκπιεξσκαηηθή παξέκβαζε ζηελ θαζεκεξηλόηεηά ηνπο (Tang & 

Tse, 2014). Αθόκε, ζηελ κειέηε ηνπ Aktas θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ, επηβεβαηώζεθε 

πσο πξάγκαηη ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο έρνπλ ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηηο 

ζπκπιεξσκαηηθέο- ελαιιαθηηθέο ζεξαπείεο θαη παξεκβάζεηο (Aktaş et al. 2021).   
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΢ε απηό ην ζεκείν αμίδεη λα ηνληζηεί ε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ελαιιαθηηθώλ-

ζπκπιεξσκαηηθώλ παξεκβάζεσλ κε ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα. ΢ύκθσλα κε ηηο 

κειέηεο ηνπ Senderovich θαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ (2016) θαη ηνπ Vandergrift (2013), 

πνπ αλαθέξζεθαλ ζην ζεσξεηηθό κέξνο, ππάξρεη κηα όιν θαη απμαλόκελε ηάζε γηα 

ζηαδηαθή έληαμε κε θαξκαθεπηηθώλ πξαθηηθώλ ζηελ θαζηεξσκέλε αλαθνπθηζηηθή- 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα κε ζθνπό ηε βέιηηζηε αλαθνύθηζε ησλ αζζελώλ. ΢ην ζύλνιν 

ηεο βηβιηνγξαθίαο όκσο, αλ θαη ππήξραλ κειέηεο πνπ αθνξνύζαλ ρξόληνπο πάζρνληεο 

πνπ δηέκελαλ ζε δνκέο αλαθνπθηζηηθήο- παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο θαη νη νπνίνη 

έιαβαλ κηα ή πεξηζζόηεξεο ζπκπιεξσκαηηθέο πξαθηηθέο, νη κειέηεο απηέο 

αθνξνύζαλ θαηά θύξην ιόγν ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα 18+ εηώλ. Δπηπιένλ, θακία από 

ηηο ζπκπεξηιεθζείζεο κειέηεο δελ αλαθέξεη πσο είρε σο βάζε θάπνην νξγαλσκέλν 

πξόγξακκα ή δνκή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. Παξόια απηά, ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθώλ απηώλ πξαθηηθώλ κπνξνύλ λα παξαιιειηζηνύλ κε ηελ 

αλαθνύθηζε από ηα ζπκπηώκαηα πνπ πξνζθέξεη ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα σο 

ζεζκόο θαη σο πξαθηηθή. ΢ε κειινληηθέο κειέηεο ζα είρε ηδηαίηεξν εξεπλεηηθό 

ελδηαθέξνλ ε αλαδήηεζε πξαθηηθώλ ζπκπιεξσκαηηθήο- ελαιιαθηηθήο ηαηξηθήο πνπ 

εθαξκόδνληαη ζην πιαίζην πξνγξακκάησλ αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο θαζώο θαη ε 

αμηνιόγεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηάο ηνπο ζηελ αλαθνύθηζε ησλ νξγαληθώλ, 

ςπρνινγηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ επηπηώζεσλ πνπ επηθέξεη ε ρξόληα θαηαιεθηηθή 

λόζνο. 

 

΢ηελ παξνύζα κειέηε παξαηεξήζεθαλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί. Αξρηθά, παξόιν πνπ 

ππήξμε πξόζεζε γηα δηεμαγσγή γεληθόηεξσλ ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά κε ηηο 

ζπκπιεξσκαηηθέο- ελαιιαθηηθέο παξεκβάζεηο, ν αξηζκόο ησλ κειεηώλ πνπ 

εληνπίζζεθαλ ήηαλ πεξηνξηζκέλνο όπσο θαη ηα είδε ησλ παξεκβάζεσλ ζηα νπνία 

απηέο αλαθέξνληαλ. Με βάζε ην εύξνο θαη ηελ πνηθηινκνξθία ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθώλ/ ελαιιαθηηθώλ παξεκβάζεσλ, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο 

εξγαζίαο δελ ζα κπνξνύζαλ λα γεληθεπζνύλ. Δπηπιένλ, νη κειέηεο πνπ 

αλαζθνπήζεθαλ αλαθέξνληαλ ζε πεξηνξηζκέλν αξηζκό ρξόλησλ παζήζεσλ ελώ δελ 

ήηαλ εθηθηό λα ζπκπεξηιεθζνύλ όια ηα ζπκπηώκαηα πνπ κπνξεί λα αληηκεησπίδνπλ 

ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο σο απνηέιεζκα ησλ λνζεκάησλ πνπ αμηνινγήζεθαλ. ΢ε 

κειινληηθή έξεπλα, ζα ήηαλ ζπλεπώο πξνηηκόηεξν λα επηιεγεί κηα ζπγθεθξηκέλε 
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ρξόληα πάζεζε πνπ αθνξά άηνκα ηξίηεο ειηθίαο (π.ρ. θαξδηαθή αλεπάξθεηα, 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο, θαηάζιηςε θ.α.) θαη λα εμεηαζηεί ε ζπκβνιή πνησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπιεξσκαηηθώλ/ ελαιιαθηηθώλ παξεκβάζεσλ ζα κπνξνύζε λα 

απνδεηρζεί σθέιηκε γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ, ηελ πξόιεςε επηπινθώλ 

θαη γεληθόηεξα ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ απηώλ.  

 

Κεθάιαην 5. ΢πκπεξάζκαηα 

΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο, ε παξνρή  

ζπκπιεξσκαηηθώλ- ελαιιαθηηθώλ παξεκβάζεσλ ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε ρξόληεο 

παζήζεηο παξνπζίαζε ζεηηθά απνηειέζκαηα όζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία, ηε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα, ηελ πλεπκαηηθή επεμία, ηε δηαρείξηζε θαη κείσζε ηνπ 

ρξόληνπ πόλνπ, θαζώο θαη σο πξνο ηελ πνηόηεηα δσήο γεληθόηεξα. Γηαπηζηώλεηαη 

σζηόζν ε αλάγθε γηα ιεπηνκεξέζηεξε έξεπλα κε ζθνπό ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά κε ηνλ γεληθό πιεζπζκό ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε 

ρξόληεο παζήζεηο, θαηά ηελ νπνία ζα εμεηάδεηαη αλαιπηηθόηεξα ην θάζκα ησλ 

ζπκπιεξσκαηηθώλ- ελαιιαθηηθώλ παξεκβάζεσλ κε ηξόπν ζηνρεπκέλν αλαθνξηθά κε 

ηε δηαρείξηζε ησλ επηκέξνπο ρξόλησλ παζήζεσλ πνπ εκθαλίδνληαη ζπρλόηεξα ζε 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο θαζώο θαη ησλ πνιπδηάζηαησλ επηπηώζεώλ ηνπο ζηελ πνηόηεηα 

δσήο ηνπο.   
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