
 

ΠΑΝΔΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΓΤΣΙΚΗ΢ ΑΣΣΙΚΗ΢ 

΢ΥΟΛΗ ΓΗΜΟ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΣΙΚΗ΢ ΤΓΔΙΑ΢ 

ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

«ΠΡΟΑΓΧΓΗ ΤΓΔΙΑ΢ ΢ΣΗΝ ΣΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΑ» 

 

Μεηαπηπρηαθή Γηπισκαηηθή Δξγαζία 

 

 «Παξεγνξεηηθή- αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα  

ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα» 

 

 

 

 

 

΢πγγξαθέαο 

΢ηζκαλίδνπ Θενθάλε- Δπθξνζύλε  

Α.Μ: 212223 

 

Δπηβιέπνπζα:  

Μπνύξε Μαξία 

 

 

 

Αζήλα, Απξίιηνο 2023 



         

 

UNIVERSITY OF WEST ATTICA 

SCHOOL OF PUBLIC HEALTH 

DEPARTMENT OF PUBLIC AND COMMUNITY HEALTH 

Master Program “Health promotion in third age” 

 

 

Diploma Thesis 

 

"Palliative care for elderly people with dementia" 

 

Student: 

Sismanidou Theofani- Effrosyni 

R.N. 212223 

 

 

 

Supervisor: 

Mpouri Maria 

 

 

 

 

Athens, April 2023 



 

 

«Παξεγνξεηηθή- αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα» 

 

Μέιε Δμεηαζηηθήο Δπηηξνπήο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ Δηζεγεηή 

 

          Η κεηαπηπρηαθή δηπισκαηηθή εξγαζία εμεηάζηεθε επηηπρώο από ηελ θάησζη 

Δμεηαζηηθή Δπηηξνπή: 

 

 

 

 

 

 

 

Α/α ΟΝΟΜΑ ΔΠΧΝΤΜΟ ΒΑΘΜΙΓΑ/ΙΓΙΟΣΗΣΑ ΦΗΦΙΑΚΗ ΤΠΟΓΡΑΦΗ 
 

1              
            
΢σηεξνπνύινπ Πελειόπε 
          
 

 
Δπίθνπξε Καζεγήηξηα, 
Σκήκα Γεκόζηαο θαη  
Κνηλνηηθήο Τγείαο, 

Παλεπηζηήκην Γπηηθήο 
Αηηηθήο  

 
 

 
 
 
 
 
 

2                  
        Πξάπαο Υξήζηνο 

 
 

 
Λέθηνξαο, Σκήκα 

Γεκόζηαο θαη Κνηλνηηθήο 
Τγείαο, Παλεπηζηήκην 

Γπηηθήο Αηηηθήο 
 
 

 
 
 
 
 
 

3                  
 
         Μπνύξε Μαξία 

 
Δμσηεξηθόο ζπλεξγάηεο 

ΠΜ΢ 
(επηβιέπνπζα)  

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

                 ΓΗΛΧ΢Η ΢ΤΓΓΡΑΦΔΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΙΑΚΗ΢ ΔΡΓΑ΢ΙΑ΢  

 

 

 Η θάησζη ππνγεγξακκέλε ΢ηζκαλίδνπ Θενθαλή- Δπθξνζύλε, κε αξηζκό κεηξώνπ 

Α.Μ. 212223, θνηηήηξηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ Πξναγσγήο 

Τγείαο ζηελ Σξίηε Ηιηθία ηνπ ηκήκαηνο Γεκόζηαο θαη Κνηλνηηθήο πγείαο ηεο ζρνιήο 

Γεκόζηαο Τγείαο, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο, δειώλσ όηη:  

«Δίκαη ζπγγξαθέαο απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο θαη όηη θάζε βνήζεηα ηελ 

νπνία είρα γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο, είλαη πιήξσο αλαγλσξηζκέλε θαη αλαθέξεηαη 

ζηελ εξγαζία. Δπίζεο, νη όπνηεο πεγέο από ηηο νπνίεο έθαλα ρξήζε δεδνκέλσλ, ηδεώλ 

ή ιέμεσλ, είηε αθξηβώο είηε παξαθξαζκέλεο, αλαθέξνληαη ζην ζύλνιό ηνπο, κε πιήξε 

αλαθνξά ζηνπο ζπγγξαθείο, ηνλ εθδνηηθό νίθν ή ην πεξηνδηθό, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πεγώλ πνπ ελδερνκέλσο ρξεζηκνπνηήζεθαλ από ην 

δηαδίθηπν. Δπίζεο, βεβαηώλσ όηη απηή ε εξγαζία έρεη ζπγγξαθεί από κέλα 

απνθιεηζηηθά θαη απνηειεί πξντόλ πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο ηόζν δηθήο κνπ, όζν θαη 

ηνπ Ιδξύκαηνο.  

Παξάβαζε ηεο αλσηέξσ αθαδεκατθήο κνπ επζύλεο απνηειεί νπζηώδε ιόγν γηα ηελ 

αλάθιεζε ηνπ πηπρίνπ κνπ».  

 

 

 

                                                                   

                                                                                          Η δεινύζα 

 

 

΢ηζκαλίδνπ Θενθαλή- Δπθξνζύλε. 

 

 

 



 

Δπραξηζηίεο 

 

Ιδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα απνδώζσ ζηελ επηβιέπνπζα ηεο εξγαζίαο κνπ θ. 

Μαξία Μπνύξε πνπ κε ηελ ζσζηή θαη επηζηεκνληθή θαζνδήγεζή ηεο ζπλέβαιε ζηελ 

νινθιήξσζε ηεο παξνύζαο εξγαζίαο δείρλνληαο πάληα θαηαλόεζε θαη ππνκνλή. 

Δπίζεο, ζηελ κεηέξα κνπ πνπ ζηάζεθε δίπια κνπ όια απηά ηα ρξόληα ζηεξίδνληάο κε 

ζε θάζε κνπ επηινγή, θαζώο ππήξμε θαη ε θύξηα αηηία γηα όιεο ηηο γλώζεηο πνπ έρσ 

απνθνκίζεη, έρνληαο πάληα ηελ εζηθή ηεο ππνζηήξημε. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Όηαλ ε ηαηξηθή επηζηήκε δελ κπνξεί λα 

πξνζζέζεη πεξηζζόηεξεο εκέξεο ζε κηα 

δσή, ε Παξεγνξεηηθή & Αλαθνπθηζηηθή 

Φξνληίδα πξνζθέξεη πεξηζζόηεξε δσή 

ζε κηα εκέξα» 

 

~ Dame Cicely Saunders ~ 

           

               

 

 

 

 



Πεξηερόκελα 

 

Πεξίιεςε………………………………………………………………....……..…….1 

Abstract……………………………………………………………………….…..…...2 

Δηζαγσγή………………………………………………………..……………………..3 

΢εκαζία ζέκαηνο………………………………………………………………………4 

ΓΔΝΙΚΟ  ΜΔΡΟ΢ 

Κεθάιαην 1
ν
 

1.1 Η άλνηα ζηελ ηξίηε ειηθία………………………………………………….….…6 

1.1.2 Οξηζκνί…………………………………………………..……………………6 

1.2 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα – Μνξθέο άλνηαο………………………………..…….8 

Κεθάιαην 2
ν
  

2.1 Ο ξόινο ηεο αλαθνπθηζηηθήο -αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο  

ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο……………………………………..11 

2.2 Βαζηθέο αξρέο αλαθνπθηζηηθήο -παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο……………………..13 

2.3 ΢ηόρνη αλαθνπθηζηηθήο -παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο……………..………………14 

Κεθάιαην 3
ν
  

3.1 Παξεγνξεηηθή – αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε 

άλνηα………………………………………………………………………………….15 

3.2 Αλαγθαηόηεηα αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο………………….......15 

3.3 Οθέιε παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο………………….…16 

ΔΙΓΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Κεθάιαην 4
ν
  

4.1 ΢θνπόο ηεο κειέηεο………………………………………………..……..………19 

4.2 Δίδνο κειέηεο- Μεζνδνινγία…………………………………………………….19 

4.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα…………………………………………………...……...19 

4.4 Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ κειεηώλ……………………….……………20 

4.5 ΢ηξαηεγηθέο αλαδήηεζεο βηβιηνγξαθίαο…………………………………………21 

Κεθάιαην 5
ν
 

5.1 Πίλαθαο απνηειεζκάησλ…………………………….…………….…………….24 

5.2 Υαξαθηεξηζηηθά κειεηώλ………………………………………………………..33 



Κεθάιαην 6
ν
  

6.1 ΢πδήηεζε…………………………………………………………………...……46 

6.2 ΢πκπεξάζκαηα……………………………………..……………………...……..51 

Βηβιηνγξαθία 

Ξελόγισζζε……………………………………………………….……………..…..53 

Διιελόγισζζε……………………………………………………………….……....57 

 

Πίλαθεο & Δηθόλεο 

Δηθόλα 1: Αλαπαξάζηαζε ηεο  ζηξαηεγηθήο αλαδήηεζεο  άξζξσλ βάζεη ηνπ 

δηαγξάκκαηνο  ξνήο «PRISMA»…………………………………….…………….…23 

Πίλαθαο Απνηειεζκάησλ ………………………………………………..…..………24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

                                               Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Η άλνηα ζεσξείηαη κηα από ηηο κεγαιύηεξεο πξνθιήζεηο ηεο δεκόζηαο 

πγείαο ελώ απνηειεί ηελ 7
ε
 αηηία ζαλάηνπ ζε παγθόζκην επίπεδν. Σα άηνκα κε άλνηα 

ρξεηάδνληαη ππεξεζίεο αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θαη ππνζηεξηθηηθήο 

θξνληίδαο ιόγσ ηεο θπζηθήο θαηαιεθηηθήο πνξείαο ηεο πάζεζεο ελώ παξάιιεια ηα 

ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη ηα πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ άλνηα 

δελ επεξεάδνπλ κόλν ην πάζρνλ άηνκν αιιά θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπ. Δπηπιένλ, ε 

έιιεηςε ζεξαπεηώλ πνπ λα ηξνπνπνηνύλ ηε λόζν αιιά θαη ε αξγή εμέιημε απηήο 

θαζηζηνύλ ηελ άλνηα έλα κνλαδηθό ηύπν αζζέλεηαο κε θαηαιεθηηθή πνξεία.  

΢θνπόο: ΢ηόρνη ηεο κειέηεο ήηαλ λα αλαδεηεζνύλ νη ππεξεζίεο θαη νη παξεκβάζεηο 

αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο πνπ απεπζύλνληαη ζε άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα θαη λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε απηώλ ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

παζρόλησλ θαζώο θαη ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηώλ ηνπο. 

Μέζνδνο: Πξόθεηηαη γηα κία ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε. Η αλαδήηεζε 

άξζξσλ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ην ρξνληθό δηάζηεκα 2012-2022 κε ζπγθεθξηκέλεο 

ιέμεηο- θιεηδηά, ζηηο ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, Google Scholar, 

Scopus θαη ΙΑΣΡΟΣΔΚ. 

Απνηειέζκαηα: ΢ύκθσλα κε ηηο κειέηεο πνπ εληνπίζζεθαλ (n= 7), δηαπηζηώζεθαλ 

παξεκβάζεηο παξεγνξεηηθήο- αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο πνπ απεπζύλνληαη εηδηθά ζε 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, νη νπνίεο επηθέξνπλ ζεκαληηθά θαη ζεηηθά  

απνηειέζκαηα ζηελ πνηόηεηα δσήο απηώλ θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο. Χζηόζν νη 

κειέηεο ζεκείσλαλ ζεκαληηθνύο πεξηνξηζκνύο, γεγνλόο πνπ επηζεκαίλεη ηελ αλάγθε 

πεξαηηέξσ εξεπλώλ κε ζθνπό ηε δηεξεύλεζε ηεο ζπκβνιήο ηεο αλαθνπθηζηηθήο- 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηνλ ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκό.    

΢πκπεξάζκαηα: Τπνγξακκίδεηαη ε αλάγθε παξνρήο παξεγνξεηηθήο– 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα θαζώο θάλεθε 

ζεκαληηθή ζπκβνιή ηνπ είδνπο απηνύ θξνληίδαο ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ παζρόλησλ 

θαζώο θαη ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηώλ ηνπο. Δίλαη ζεκαληηθό λα 

εληζρπζεί ε αλάπηπμε ππεξεζηώλ παξεγνξεηηθήο – αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο γηα 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα θαη ζηε ρώξα καο θαζώο θαη λα θαηαξηηζηνύλ νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο κε ηηο θαηάιιειεο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο γηα ηνλ ζθνπό απηό.  
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Λέμεηο Κιεηδηά: Αλαθνπθηζηηθή/παξεγνξεηηθή θξνληίδα, ηξίηε ειηθία/ειηθησκέλνη, 

άλνηα, πνηόηεηα δσήο, θξνληηζηέο. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Dementia is considered one of the greatest challenges for public health 

while it is the 7th cause of worldwide mortality. Dementia patients need palliative and 

supportive care services due to the natural terminal course of the condition, while at 

the same time the psychosocial and health problems associated with dementia affect 

not only the affected persons but also their family members/caregivers. The lack of 

disease-modifying treatments and the slow progression of dementia make this 

condition a unique type of end-stage disease. Palliative approaches are therefore 

considered appropriate and useful. 

Purpose: The objectives of the study was to review the literature for the services and 

interventions aimed at elderly people with dementia and also to identify their effects 

on the quality of life of the sufferers as well as their family members/caregivers. 

Method: This study was a systematic literature review. The bibliography search was 

carried out with specific keywords between the years 2002-2022 in the following 

electronic databases: PubMed, Google Scholar, Scopus and IATROTEK. 

Results: Retrieved articles (n= 7), showed that palliative care interventions for elderly 

people with dementia brought about significant and positive results regarding the 

quality of life of patients and also of their caregivers. However, the studies showed 

key limitations while they also highlighted the need for further research on the 

contribution of palliative care to the quality of life for the specific population. 

Conclusions: The provision of palliative care to the elderly people with dementia is 

strongly recommended as improvements were found regarding the effects of palliative 

care on their quality of life. It is important to advocate the development of palliative 

care services specifically for the elderly with dementia in Greece, as well as to 

educate health professionals with the appropriate knowledge and skills for this 

purpose. 

Key Words: Palliative-hospice care, third age/elderly, dementia, quality of life, 

carers. 
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ  

 

Η άλνηα ζεσξείηαη κηα από ηηο κεγαιύηεξεο πξνθιήζεηο γηα ηελ Παγθόζκηα Τγεία 

θαζώο απνηειεί ηελ 7
ε 

αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο ελώ ν επηπνιαζκόο ηεο απμάλεηαη 

ζπλερώο (WHO, 2022). Σα άηνκα κε άλνηα ρξεηάδνληαη ππεξεζίεο αλαθνπθηζηηθήο - 

παξεγνξεηηθήο θαη ππνζηεξηθηηθήο θξνληίδαο (ΑΦ) ιόγσ ηεο θπζηθήο θαηαιεθηηθήο 

πνξείαο ηεο ππνθείκελεο λεπξνεθθπιηζηηθήο ή αγγεηαθήο λόζνπ, ζε ζπλδπαζκό κε 

δηάθνξεο εθδειώζεηο ςπρηθώλ, ζπκπεξηθνξηθώλ θαη θηλεηηθώλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ 

έιιεηςε απνηειεζκαηηθήο αηηηνινγηθήο ζεξαπείαο. Η ΑΦ γεληθά ζηε λεπξνινγία, θαη 

εηδηθόηεξα ζηελ άλνηα, απνηειεί έλαο λέν θαη εμειηζζόκελν ηνκέα θαη ηα εξσηήκαηα 

ζηα νπνία ρξεηάδεηαη λα απαληήζεη ε ζύγρξνλε έξεπλα ζην πεδίν απηό είλαη 

πνιύπιεπξα (Κνληόθσζηαο &  Παπαγεσξγίνπ, 2020). 

Με ηελ ελζσκάησζε ηεο παξεγνξεηηθήο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε έλα Δζληθό 

΢ύζηεκα Τγείαο, παξέρεηαη πξόιεςε ζε ζέκαηα πγείαο κε βάζε ηηο δηαπηζησλόκελεο 

αλάγθεο, ζπλεπώο ε αλάπηπμε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζα πξέπεη λα ιακβάλεηαη 

ππόςε ζε όια ηα επίπεδα ησλ ππεξεζηώλ πγείαο  (W.H.O., 2022).        

Η αλάγθε γηα παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζα ζπλερίζεη λα απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ησλ 

εηώλ, ιόγσ ηεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνύ αιιά θαη ηεο αύμνπζαο πνξείαο κε 

κεηαδνηηθώλ αιιά θαη νξηζκέλσλ κεηαδνηηθώλ λνζεκάησλ. Η έγθαηξε παξνρή ηεο 

θξνληίδαο απηήο κεηώλεη ηηο εηζαγσγέο ζε λνζνθνκεία θαζόηη πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά 

ππεξεζηώλ πνπ παξέρνληαη από θαηαξηηζκέλνπο επαγγεικαηίεο πγείαο, όινη κε εμίζνπ 

ζεκαληηθνύο ξόινπο. Mέζσ ηεο ΑΦ βειηηώλεηαη ε πνηόηεηα δσήο ησλ αζζελώλ θαη 

ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, θαζώο πξνζθέξεη έλα ζύζηεκα ππνζηήξημεο κε ζηόρν λα ηνπο 

βνεζήζεη λα δήζνπλ όζν ην δπλαηό πην ελεξγά ζε όια ηα ζηάδηα ηεο πάζεζεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ (W.H.O., 2020).  

Σν Palliative  Care  Quality  Network ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο όξηζε 

ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο αζζελεηώλ ζηε λεπξνινγία πνπ ζα κπνξνύζαλ λα 

σθειεζνύλ από ηελ ΑΦ: (α) γεληθέο λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο, (β) εγθεθαιηθό 

επεηζόδην, (γ) λεπξνεθθπιηζηηθέο αζζέλεηεο θαη ( δ) άλνηα. Η ηειεπηαία πεξίπησζε 

(άλνηα) απνηειεί μερσξηζηή θαηεγνξία εζηηάδνληαο ζηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζηηο 

πνιύπιεπξεο αλάγθεο ησλ αηόκσλ κε άλνηα. ΢ε πξόζθαηε αλαθνίλσζε ζεκεηώζεθε 
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όηη ηα άηνκα κε άλνηα πνπ ιάκβαλαλ παξεγνξεηηθή/ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα είραλ 

πςειόηεξε δηάκεζε ειηθία, ρακειόηεξα πνζνζηά παξαπνκπήο ζε κνλάδεο εληαηηθήο 

ζεξαπείαο ελώ επέιεμαλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό νδεγίεο κε αλαδσνγόλεζεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο λεπξνινγηθνύο αζζελείο ησλ ινηπώλ θαηεγνξηώλ (Κνληόθσζηαο & 

Παπαγεσξγίνπ, 2020). 

΢εκαζία ηνπ ζέκαηνο 

Η παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε επηρείξεζε λα δηεξεπλήζεη ηνλ ξόιν ηεο ΑΦ 

ζηελ πεξίπησζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαζώο απώηεξνο ζηόρνο ηεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηόζν γηα ηνλ αζζελή 

όζν θαη γηα ηελ νηθνγέλεηα, αλεμαξηήησο δηάγλσζεο (Rome et al., 2011). 

H oξγάλσζε Centre to Advance Palliative Care (CAPC), νξίδεη ηελ παξεγνξεηηθή - 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα σο «εμεηδηθεπκέλε θξνληίδα πγείαο γηα άηνκα νπνηαζδήπνηε 

ειηθίαο πνπ δνπλ κε θάπνηα ζνβαξή αζζέλεηα, ε νπνία εζηηάδεη ζηελ παξνρή 

αλαθνύθηζεο από ηα ζπκπηώκαηα θαη ην πάζρεηλ ηεο πάζεζεο, βειηηώλνληαο 

παξάιιεια ηελ πνηόηεηα δσήο ζε νπνηνδήπνηε ζηάδην θαηά ηελ πνξεία ηεο λόζνπ» 

(Beasley et al, 2018)  

΢πλεπώο, ε ΑΦ απνηειεί έλαλ αλαπηπζζόκελν ηνκέα ππεξεζηώλ πγείαο ελώ ν ξόινο 

ηεο ζηελ πεξίπησζε ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα δελ έρεη δηεξεπλεζεί 

αλαθνξηθά κε ηνλ ειιεληθό πιεζπζκό.  

Μέζσ ηεο παξνύζαο εξγαζίαο επηρεηξήζεθε λα απαληεζνύλ ηα εμήο εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα:  

1) Πνηεο ππεξεζίεο/ παξεκβάζεηο παξεγνξεηηθήο- αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

παξέρνληαη ζε άηνκα 3
εο

  ειηθίαο κε άλνηα; 

2) Πσο επεξεάδεη ε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ηελ πνηόηεηα δσήο 

αηόκσλ 3
εο

 ειηθίαο κε άλνηα ; 

3) Πσο επεξεάδεη ε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ 

κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο/ θξνληηζηώλ ησλ αηόκσλ 3
εο

 ειηθίαο κε άλνηα; 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
ν
  

 

1.1 Η άλνηα ζηελ ηξίηε ειηθία 

 

Ο πιεζπζκόο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο απμάλεηαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Η 

γήξαλζε επηθέξεη ζεκαληηθέο αιιαγέο, π.ρ. κεηαμύ άιισλ κε ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο 

ππνρσξνύλ ηθαλόηεηεο ηεο βξαρύρξνλεο κλήκεο, ηεο παξαηεξεηηθόηεηαο, ηεο 

πξνζαξκνγήο ζε λέεο ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο αιιά θαη ηεο αθεξεκέλεο ζθέςεο. 

Σν γήξαο, σο δηεξγαζία ηνπ νξγαληζκνύ δελ έρεη ζπγθεθξηκέλα ειηθηαθά όξηα. Πέξαλ 

ηεο θπζηνινγηθήο θζνξάο ησλ νξγάλσλ, επεξεάδνληαη θαη άιινη παξάγνληεο όπσο ε 

γλσζηηθή ηθαλόηεηα, νη ζπλήζεηεο θαη θνηλσληθή ζπκκεηνρή ηνπ αηόκνπ, απώιεηεο 

αγαπεκέλσλ πξνζώπσλ θαη ελ γέλεη γεγνλόηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηε δσή θάζε 

αλζξώπνπ (Αξγπξηάδνπ, 2002). 

Σα ζπρλόηεξα λνζήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ ηξίηε ειηθία είλαη ςπρηθέο θαη 

γλσζηαθέο δηαηαξαρέο όπσο ε άλνηα θαη ε θαηάζιηςε κε αξθεηά ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζηε πνηόηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αηόκσλ. Παξάιιεια, ε θξνληίδα ελόο αηόκνπ 

κε άλνηα ζρεηίδεηαη κε πνιιέο αξλεηηθέο επηπηώζεηο πνπ αθνξνύλ ηελ ςπρηθή πγεία 

ησλ θξνληηζηώλ, όπσο ε θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη γεληθά επηπηώζεηο ζηελ πνηόηεηα 

δσήο όζσλ πνπ έρνπλ αλαιάβεη ηε θξνληίδα ηνπ πάζρνληνο από άλνηα (McLoughlin, 

2022). ΢πλεπώο, ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ άλνηα επεξεάδνπλ όρη κόλν ην άηνκν πνπ πάζρεη από ηελ θαηάζηαζε απηή 

αιιά θαη ηνπο θξνληηζηέο ηνπ (Molero et al, 2020). 

1.1.2 Οξηζκνί 

Οη Υαληώηεο θαη ζπλ. νξίδνπλ ηελ άλνηα σο εμήο: «Με ηνλ όξν άλνηα αλαθεξόκαζηε 

ζε κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ πνπ παξνπζηάδνληαη ζε λνζήκαηα πνπ θαηαζηξέθνπλ ηα 

εγθεθαιηθά θύηηαξα. Τα ζπκπηώκαηα απηά είλαη αξρηθά ε απώιεηα ηεο κλήκεο θαη 

αθνινύζσο ε δηαηαξαρή ησλ ππνινίπσλ γλσζηηθώλ ιεηηνπξγηώλ όπσο ηνπ ιόγνπ, ηεο 

πξνζνρήο, ηεο ζπγθέληξσζεο, ηνπ πξνζαλαηνιηζκνύ, ηεο κάζεζεο θαη ηεο θξηηηθήο 

ζθέςεο. Απνηέιεζκα απηήο ηεο παζνινγηθήο δηεξγαζίαο είλαη ε ζηαδηαθή θαη αξγή 

επηδείλσζε ηεο ηθαλόηεηαο ηνπ αηόκνπ λα ιεηηνπξγεί ηθαλνπνηεηηθά ζηελ θαζεκεξηλή 

ηνπ δσή θαη ηειηθά ε πιήξεο απνδηνξγάλσζε ηεο πξνζσπηθόηεηάο ηνπ» (Υαληώηεο & 

Υαληώηεο, 2014).  
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Ο θαζεγεηήο Μπακπηληώηεο αλαθέξεη πσο ε έλλνηα ηνπ «γήξαηνο» εκθαλίδεηαη ήδε 

από ηα νκεξηθά ρξόληα. Ο όξνο «γήξαλζε» ή αιιηώο «γήξαο», απνηειεί εθηεηακέλν 

ηύπν ηνπ νκόξξηδνπ γέξαο (ην νπνίν ζεκαίλεη ηηκεηηθό βξαβείν, αξηζηείν). Γῆξαο, 

είλαη «ηα γεξάκαηα», ε πξνρσξεκέλε ειηθία. Υαξαθηεξηζηηθό ηνπ γήξαηνο είλαη ε 

έιιεηςε δσηηθόηεηαο θαη απνδνηηθόηεηαο ησλ θπηηάξσλ ηνπ νξγαληζκνύ. Θα 

κπνξνύζακε λα ζεκεηώζνπκε ηελ ζηαδηαθή κείσζε ησλ θπζηθώλ αιιά θαη 

θπηηαξηθώλ ιεηηνπξγηώλ ελόο νξγαληζκνύ (Μπακπηληώηεο, 2009). 

Η ΑΦ νξίδεηαη σο «ε νινθιεξσκέλε πξνζέγγηζε θαη παξνρή ππεξεζηώλ γηα ηελ 

θάιπςε ησλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ, πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα, ηα νπνία 

ζρεηίδνληαη κε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή ηνπο αζζέλεηεο ή κε ρξόληα εμειηθηηθέο αζζέλεηεο. 

Η αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα παξέρεηαη ζε πξσηνβάζκην, δεπηεξνβάζκην θαη ηξηηνβάζκην 

επίπεδν θξνληίδαο πγείαο, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ησλ αζζελώλ ζηνπο νπνίνπο 

απεπζύλεηαη θαη δηαθξίλεηαη ζε γεληθή θαη ζε εμεηδηθεπκέλε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα» 

(Τπνπξγείν Τγείαο, 2022).  

Η γεληθή θαη εμεηδηθεπκέλε ΑΦ πεξηγξάθνληαη σο εμήο: Με ηνλ όξν «γεληθή ΑΦ» 

νξίδεηαη «ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη από επηζηήκνλεο πγείαο πνπ 

αλαιακβάλνπλ ηε ζεξαπεία θαη θξνληίδα αζζελώλ κε απεηιεηηθά γηα ηε δσή λνζήκαηα. 

Η γεληθή αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα πεξηιακβάλεη ηελ αμηνιόγεζε θαη δηαρείξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ αζζελή ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε θαη ηελ 

πξόγλσζε, θαζώο θαη ηε ζπλεξγαζία ή παξαπνκπή ηνπ ζε ππεξεζίεο εμεηδηθεπκέλεο 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο (ΤπνπξγεηνΤγείαο, 2022).  Χο «εμεηδηθεπκέλε» ΑΦ 

νξίδεηαη «ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα πνπ παξέρεηαη από δηεπηζηεκνληθή νκάδα, ε 

νπνία απνηειείηαη από γηαηξό, λνζειεπηή/ηξηα, θνηλσληθό/ή ιεηηνπξγό, ςπρνιόγν, 

εξγνζεξαπεπηή/ηξηα, θπζηνζεξαπεπηή/ηξηα, δηαηηνιόγν, ινγνζεξαπεπηή/ηξηα, 

θαξκαθνπνηό θαη άιινπο ζεξαπεπηέο πνπ δηαζέηνπλ πηζηνπνηεκέλεο γλώζεηο ζηελ 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα. Η ειάρηζηε ζύλζεζε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο είλαη 

γηαηξόο, λνζειεπηήο/ηξηα, θνηλσληθόο/ή ιεηηνπξγόο, ςπρνιόγνο. Τν έξγν ηεο 

δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο κπνξεί λα ππνζηεξίδεηαη από εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο εζεινληέο 

(Τπνπξγείν Τγείαο, 2022). 
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1.2 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα -  Μνξθέο άλνηαο  

΢ύκθσλα κε ηελ Παγθόζκηα Σξάπεδα, ν πιεζπζκόο ηεο Διιάδαο ην έηνο 2017 

αλεξρόηαλ ζε 10.768.477 θαηνίθνπο. Πεξίπνπ ην 20% ηνπ πιεζπζκνύ αθνξά ειηθίεο 

άλσ ησλ 65 εηώλ, κε ηα δεδνκέλα απηά λα παξνπζηάδνπλ απμεηηθή ηάζε κέζα ζηηο 

επόκελεο δεθαεηίεο. Σν 23,5% ηνπ πιεζπζκνύ είλαη άηνκα ειηθίαο 0-24 εηώλ ελώ ην 

55,6% πξόθεηηαη γηα ειηθίεο από 25-64 (Τπνπξγείν Τγείαο, 2019). 

Η Διιάδα έρεη κεγάιν αξηζκό αηόκσλ πνπ δελ βξίζθνληαη ζηελ παξαγσγηθή ειηθία 

(52,7%). Σν πνζνζηό ζαλάησλ αλέξρεηαη 11,3 αλά 1.000 θαηνίθνπο, κε ηελ βξεθηθή 

ζλεζηκόηεηα λα είλαη ρακειή (4,6 ζάλαηνη αλά 1,000 γελλήζεηο), ελώ ην πξνζδόθηκν 

όξην δσήο πςειό, θηάλνληαο ηα 80,7 έηε (άλδξεο 78 θαη γπλαίθεο 83,4 έηε). ΢ύκθσλα 

κε ζηνηρεία από ηνλ Π.Ο.Τ (Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο), ε ζλεζηκόηεηα ην 

2016 αλεξρόηαλ ζηνπο 121.082 ζαλάηνπο. Η κεγάιε πιεηνςεθία ησλ ζαλάησλ ζηελ 

Διιάδα αθνξά κε κεηαδηδόκελεο αζζέλεηεο. Παγθνζκίσο, ην πνζνζηό ησλ ζαλάησλ 

από κε κεηαδηδόκελεο αζζέλεηεο αλέξρεηαη ζην 71% , άξα ε Διιάδα κε πνζνζηό 86% 

βξίζθεηαη ζε πςειή ζέζε. 

Η λόζνο Αιηζράηκεξ απνηειεί ηελ πην θνηλή κνξθή άλνηαο θαζώο επζύλεηαη πεξίπνπ 

γηα ην 70% (65-85%) ησλ πεξηπηώζεσλ θαη αληηπξνζσπεύεη ην 70-80% όισλ ησλ 

θιηληθώλ δηαγλώζεσλ άλνηαο. Η κεησπνθξνηαθηθή θαη ε αγγεηαθή άλνηα αθνινπζνύλ 

ζε ζπρλόηεηα. Η κεησπνθξνηαθηθή άλνηα αληρλεύεηαη ζπρλόηεξα ζηνλ ειηθησκέλν 

πιεζπζκό ειηθίαο 50-60 εηώλ θαη αθνξά πεξίπνπ ην 5-10% ησλ πεξηπηώζεσλ. Οη 

αγγεηαθέο βιάβεο είλαη αξθεηά ζπρλέο ζηα ειηθησκέλα άηνκα θαη αλεπξίζθνληαη ζην 

1/3 πεξίπνπ ησλ παζνινγναλαηνκηθώλ εγθεθαιηθώλ δεηγκάησλ αηόκσλ κε άλνηα. 

Άιιεο παζήζεηο πνπ θαίλνληαη λα είλαη ππεύζπλεο γηα αλάπηπμε άλνηαο είλαη 

πδξνθέθαινο θπζηνινγηθήο πίεζεο, λόζνο Jakob-Creutzfeldt, λόζνο Huntington, 

άλνηα ιόγσ HIV, άλνηα ιόγσ ινηκσδώλ ή κεηαβνιηθώλ αηηηώλ θ.α., σζηόζν 

απνηεινύλ  αξθεηά ζπάληεο αηηίεο ελώ αζξνηζηηθά αληηπξνζσπεύνπλ ην 5-10 % ησλ 

αλνηώλ (΢αθθά θαη ζπλ., 2021). 

Καζώο απμάλεηαη ν κέζνο όξνο δσήο, απμάλεηαη θαη ε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ησλ 

παζήζεσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο. Παζήζεηο όπσο ε ππέξηαζε, ε άλνηα, ηα αγγεηαθά 

εγθεθαιηθά επεηζόδηα θαη ε ζηεθαληαία λόζνο, ππεξηεξνύλ ζε απηή ηελ ειηθία. 

Μεηαμύ απηώλ, ε άλνηα έρεη ζπλδεζεί κε ηα ζεκαληηθόηεξα ηαηξηθά, θνηλσληθά θαη 

νηθνλνκηθά δεηήκαηα. 
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Οη αθξηβείο αηηίεο ηεο λόζνπ παξακέλνπλ άγλσζηεο, σζηόζν έρεη δηαπηζησζεί όηη 

γελεηηθνί παξάγνληεο είλαη πηζαλό λα έρνπλ θαζνξηζηηθό ξόιν θαη λα επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζήο ηεο. Απηνί νη παξάγνληεο πεξηιακβάλνλ 3 γνλίδηα πνπ 

κεηαθέξνληαη από ηνπο γνλείο ζηα παηδηά (πηζαλόηεηα 50%). Βέβαηα, ηα γνλίδηα 

απηά, αθνξνύλ ζηελ ζπάληα «νηθνγελή» κνξθή ηεο λόζνπ (2-3 %) ηα ζπκπηώκαηα 

ηεο νπνίαο εκθαλίδνληαη ζε πνιύ λεαξή ειηθία (π.ρ. ζηηο ειηθίεο ησλ 50, 40 ή αθόκα 

θαη 30 εηώλ).  

Παξάιιεια, κε γελεηηθνί- πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ 

πηζαλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ. ΢ηνπο παξάγνληεο απηνύο πεξηιακβάλνληαη νη 

αθόινπζνη: ειηθία θαη θύιν, ζύλδξνκν Down, θαξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο (δηαβήηεο, 

ππέξηαζε, δπζιηπηδαηκία, παρπζαξθία), ην θάπληζκα, νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη 

ηξαπκαηηθέο θαθώζεηο θεθαιήο, ε θαηάζιηςε, ε θαξκαθεπηηθή αγσγή (νξκόλεο, 

αληηππεξηαζηθά, αληηδπζιηπηδαηκηθά, αληηθιεγκνλώδε θ.α.), όπσο θαη παξάγνληεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηηο γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο (IQ, εθπαίδεπζε, επάγγεικα, πλεπκαηηθέο, 

θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο, θπζηθή άζθεζε θ.ιπ.). Οη θαξδηαγγεηαθνί παξάγνληεο 

ζαθώο πξνθαινύλ εγθεθαιηθά επεηζόδηα θαη αγγεηαθή άλνηα, αιιά εάλ ζπληζηνύλ 

παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηε λόζν Alzheimer παξακέλεη αθόκα αζαθέο, ζύκθσλα κε 

ηελ έξεπλα (΢αθθά θαη ζπλ., 2021). 

΢ύκθσλα κε ην άξζξν αλαζθόπεζεο ησλ Lee et al. (2018), δηαπηζηώλεηαη απόηνκε 

αύμεζε ζηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο ηεο λόζνπ Αιηζράηκεξ θαη άιισλ αλνηώλ. Καηά 

ηηο εθηηκήζεηο απηέο, πξνβιέπεηαη όηη κέρξη ην 2050, ν αξηζκόο ησλ αηόκσλ κε άλνηα 

ζα απμεζεί από 47 εθαηνκκύξηα ζε πεξηζζόηεξα από 131 εθαηνκκύξηα. ΢ε παγθόζκην 

επίπεδν, ην εηήζην θόζηνο ηεο άλνηαο εθηηκάηαη ζε 81,8 δηζεθαηνκκύξηα δνιάξηα θαη 

αλακέλεηαη λα μεπεξάζεη ην 1 ηξηζεθαηνκκύξην δνιάξηα κέρξη ην 2018. Παξά ην 

ζπληξηπηηθό βάξνο ηεο άλνηαο, ε λόζνο δελ αληηκεησπίδεηαη κε απνηειεζκαηηθέο 

ηαηξηθέο παξεκβάζεηο πξνθεηκέλνπ λα επηβξαδπλζεί ε πνξεία ηεο, θαζώο πξόθεηηαη 

γηα  κία αλίαηε αζζέλεηα πνπ εμειίζζεηαη αξγά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ θαη όρη ζε 

εβδνκάδεο ή κήλεο. Γηα παξάδεηγκα, ζηε λόζν Αιηζράηκεξ, νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο 

άλσ ησλ 65 εηώλ επηβηώλνπλ 4-8 ρξόληα από ηελ αξρηθή δηάγλσζε, ελώ άιινη 

επηβηώλνπλ γηα πεξηζζόηεξα από 10 ρξόληα. Χζηόζν, ζην 40% ησλ πεξηπηώζεσλ, ε 

δηάξθεηα ηεο λόζνπ είλαη ηδηαίηεξα καθξά θαη πνιιά άηνκα εηζάγνληαη ζε νίθνπο 

επγεξίαο. Δπηπιένλ, νη πεξηζζόηεξνη αζζελείο κε άλνηα πεζαίλνπλ από άιιεο 

αζζέλεηεο (π.ρ. πλεπκνλία, ινηκώμεηο, δηαηαξαρέο αλάπηπμεο, ηξαπκαηηζκνύο) θαη όρη 



10 
 

από ηελ ίδηα ηελ άλνηα. Έηζη, πάλσ από ην 60% ησλ αζζελώλ κε άλνηα θαηαιήγνπλ 

ζε νίθν επγεξίαο, ζε ζύγθξηζε κε ην 20% ησλ αζζελώλ κε θαξθίλν θαη ην 28% ησλ 

αζζελώλ κε άιιεο δηαγλώζεηο. Η έιιεηςε ζεξαπεηώλ πνπ λα ηξνπνπνηνύλ ηε λόζν 

αιιά θαη ε αξγή εμέιημε ηεο λόζνπ θαζηζηνύλ ηελ άλνηα έλα κνλαδηθό ηύπν 

αζζέλεηαο ηειηθνύ ζηαδίνπ. Χζηόζν, νη παξεγνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο είλαη 

θαηάιιειεο θαη ρξήζηκεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
ν 

 

2.1 Ο ξόινο ηεο αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηελ πνηόηεηα δσήο 

ησλ αηόκσλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο  

΢ύκθσλα κε ηελ εξεπλεηηθή αλαζθόπεζε ησλ Leegaard et al. (2017), αλαθέξνληαη 

πνηθίινη νξηζκνί ηεο πνηόηεηαο δσήο θαζώο νη δηάθνξνη εξεπλεηέο ρξεζηκνπνηνύλ 

δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ή κνληέια γηα λα εμεγήζνπλ ηελ έλλνηα. Ο βαζηθόηεξνο 

ιόγνο κέηξεζεο ηεο πνηόηεηαο δσήο ζηελ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε είλαη γηα λα 

δηαζθαιίδεηαη όηη νη αμηνινγήζεηο επηθεληξώλνληαη ζηνλ αζζελή θαη όρη ζηε λόζν. 

Αλαθέξεηαη πσο ηηο ηειεπηαίεο δύν δεθαεηίεο ε πνηόηεηα δσήο (QOL) θαη ε πνηόηεηα 

δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ πγεία (HRQOL), απνηεινύλ ζπλήζε κέηξα απνηίκεζεο 

ηεο έθβαζεο γηα ηηο πεξηζζόηεξεο από ηηο αμηνινγήζεηο ζην πιαίζην ησλ ππεξεζηώλ 

πγείαο. Η πνηόηεηα δσήο ζηελ ηξίηε ειηθία ζα πξέπεη λα αμηνινγείηαη θάησ από κηα 

επξεία πξννπηηθή πνπ λα εζηηάδεη ζηελ πγεία κε νινθιεξσκέλν ηξόπν, 

ελζσκαηώλνληαο βηνινγηθέο, θνηλσληθέο θαη ςπρνινγηθέο παξακέηξνπο. Δίλαη επίζεο 

ζεκαληηθό λα αλαθεξζεί πσο ε πνηόηεηα δσήο ζηα άηνκα απηά επεξεάδεηαη από ηηο 

εκπεηξίεο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο θαζώο θαη από ηξέρνπζεο θαηαζηάζεηο 

όπσο ηπρόλ αζζέλεηεο ή αηπρήκαηα (Leegaard et al., 2017). 

O Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Τγείαο (ΠΟΤ) παξέρεη έλαλ από ηνπο πην πεξηεθηηθνύο 

νξηζκνύο ηεο πνηόηεηαο δσήο, ε νπνία πεξηγξάθεηαη σο: «…ε αληίιεςε ηνπ αηόκνπ 

γηα ηε ζέζε ηνπ ζηε δσή πνπ δηακνξθώλεηαη ζην πιαίζην ηεο θνπιηνύξαο θαη ησλ 

αμηαθώλ ζπζηεκάησλ ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δεη θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηνπο 

ζηόρνπο, ηηο πξνζδνθίεο, ηα πξόηππα θαη ηνπο πξνβιεκαηηζκνύο ηνπ. Πξόθεηηαη γηα 

κηα επξεία έλλνηα πνπ επεξεάδεηαη κε ζύλζεην ηξόπν από ηε ζσκαηηθή πγεία ηνπ 

αηόκνπ, ηελ ςπρνινγηθή ηνπ θαηάζηαζε, ην επίπεδν αλεμαξηεζίαο, ηηο θνηλσληθέο 

ηνπ ζρέζεηο, ηηο πξνζσπηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο θαη ηε ζρέζε ηνπ κε ζεκαληηθά ζηνηρεία 

ηνπ πεξηβάιινληόο ηνπ» (W.H.O, 2012). Ο  ΠΟΤ ππνζηεξίδεη αθόκε όηη ε πνηόηεηα 

δσήο πεξηιακβάλεη δηάθνξα βαζηθά πεδία, πνπ νλνκάδνληαη «ηνκείο» θαη είλαη ηα 

εμήο (ΔUPATI, 2023): 

o Η «ζσκαηηθή πγεία» πνπ πεξηιακβάλεη παξακέηξνπο όπσο: ελέξγεηα θαη 

θόπσζε, πόλνο θαη δπζθνξία, ύπλνο θαη αλάπαπζε.  
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o Η «ςπρνινγηθή πγεία» πνπ πεξηιακβάλεη ηηο παξακέηξνπο: εκθάληζε θαη 

εηθόλα ζώκαηνο, αξλεηηθά θαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, απηνεθηίκεζε, ζθέςε, 

κάζεζε, κλήκε θαη ζπγθέληξσζε. 

o Σν «επίπεδν αλεμαξηεζίαο» πεξηιακβάλεη ζηνηρεία όπσο: θηλεηηθόηεηα, 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηόηεηεο, εμάξηεζε από θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη ηαηξηθά 

βνεζήκαηα, εξγαζηαθή ηθαλόηεηα. 

o Οη «θνηλσληθέο ζρέζεηο» πεξηιακβάλνπλ ηηο πξνζσπηθέο ζρέζεηο, ηελ 

θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη ηε ζεμνπαιηθή  δξαζηεξηόηεηα. 

o Η ελόηεηα «πεξηβάιινλ» πεξηιακβάλεη ηα εμήο: νηθνλνκηθνύο πόξνπο, 

ειεπζεξία, ζσκαηηθή αζθάιεηα θαη πξνζηαζία, πγεία θαη θνηλσληθή θξνληίδα 

(πξνζβαζηκόηεηα θαη πνηόηεηα), νηθηαθό πεξηβάιινλ, δπλαηόηεηεο απόθηεζεο 

λέσλ πιεξνθνξηώλ θαη δεμηνηήησλ, ζπκκεηνρή θαη επθαηξίεο γηα αλαςπρή θαη 

ειεύζεξν ρξόλν, θπζηθό πεξηβάιινλ (ξύπαλζε, ζόξπβνο, θπθινθνξία, θιίκα) 

θαη δπλαηόηεηεο κεηαθνξάο. 

o Η ελόηεηα «πξνζσπηθέο αμίεο θαη πεπνηζήζεηο» πεξηιακβάλνπλ ηελ ζξεζθεία, 

ηελ πλεπκαηηθόηεηα θαη ηηο αηνκηθέο αμίεο. 

΢ύκθσλα κε ηνπο Aslakson et al. (2017), ε αλαθνπθηζηηθή-παξεγνξεηηθή θξνληίδα 

επηθεληξώλεηαη ζηελ βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο θαη ζηελ αλαθνύθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ησλ αζζελώλ πνπ βξίζθνληαη ζε θξίζηκε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο 

αιιά θαη ζηελ ππνζηήξημε ησλ θξνληηζηώλ ηνπο. Η παξεγνξεηηθή θξνληίδα κπνξεί 

λα παξέρεηαη από κε εμεηδηθεπκέλνπο παξόρνπο πξώηεο γξακκήο (ζπρλά αλαθέξεηαη 

σο πξσηνβάζκηα παξεγνξεηηθή θξνληίδα) ή από κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα 

επαγγεικαηηώλ κε πξνεγκέλε εθπαίδεπζε θαη δεμηόηεηεο ζηελ επηθνηλσλία (ζπρλά 

αλαθέξεηαη σο εμεηδηθεπκέλε παξεγνξεηηθή θξνληίδα). Μπνξεί επνκέλσο ε 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα λα ζπγρέεηαη κε ηελ θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο ησλ 

αζζελώλ , ζα ήηαλ σζηόζν σθέιηκν θαη ζεκαληηθό νη θιηληθνί ηαηξνί, νη αζζελείο θαη  

νη νηθνγέλεηεο ηνπο λα εθπαηδεύνληαη θαη λα ελεκεξώλνληαη γηα ην γεγνλόο όηη ε 

αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα είλαη πνιύ επξύηεξε από ηε θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο. Η 

εμίζσζε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο κε ηε θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο ππνζέηεη 

εζθαικέλα όηη νη θιηληθνί ηαηξνί έρνπλ ηελ «ηθαλόηεηα», δειαδή ηελ πξνγλσζηηθή 

βεβαηόηεηα  λα πξνβιέςνπλ ηνλ επηθείκελν ζάλαην ελόο αζζελνύο. Αθόκε θαη κε ηα 

πην ηζρπξά κνληέια, ε πξνγλσζηηθή βεβαηόηεηα είλαη ζπάληα θαη ε ζπδήηεζε ηεο 

πξόγλσζεο επεξεάδεηαη από ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε αζζελνύο-ηαηξνύ (Aslakson et al. 
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2017). Η θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε επνκέλσο ησλ επαγγεικαηηώλ πγείαο 

δηαδξακαηίδεη πξσηαξρηθό ξόιν ζηελ νινθιεξσκέλε παξνρή απηνύ ηνπ είδνπο 

θξνληίδαο ζηνπο πάζρνληεο θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηέο ηνπο. 

 

2.2 Βαζηθέο αξρέο ηεο αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηελ άλνηα 

Η επηζηεκνληθή εηαηξεία European Association of Palliative Care (EAPC) 

δεκνζίεπζε θαη  επηθαηξνπνίεζε κε ηε ζπκβνιή 64 εηδηθώλ πξνεξρόκελσλ από 23 

επξσπατθέο ρώξεο ηνλ πξώην νξηζκό ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ άλνηα, 

θαζνξίδνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηηο βαζηθέο αξρέο θαη παξακέηξνπο εθαξκνγήο 

απηήο, κε έκθαζε  ζηνλ ζεβαζκό, ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ απηνλνκία θαη ηελ πνηόηεηα 

δσήο ηνπ αζζελνύο κέζσ κηαο ζπλεξγαηηθήο θαη δηεπηζηεκνληθήο πξνζέγγηζεο 

(Κνληόθσζηαο & Παπαγεσξγίνπ, 2020). Οη βαζηθέο απηέο αξρέο είλαη νη εμήο:  

o Πξνζσπνθεληξηθή θξνληίδα 

o ΢ρεδηαζκόο κειινληηθήο θξνληίδαο  

o Δμαζθάιηζε ζπλερνύο θξνληίδαο  

o Έγθαηξε πξόγλσζε 

o Απνθπγή επηζεηηθώλ, κε σθέιηκσλ παξεκβάζεσλ 

o Αληηκεηώπηζε ζπκπησκάησλ 

o Φπρνθνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή ππνζηήξημε 

o Δλεκέξσζε θαη ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο 

o Δθπαίδεπζε ηεο δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο 

o Κνηλσληθά θαη εζηθά ζέκαηα. 

΢ηε ρώξα καο, ζε ζρεηηθό ζρεδηαζκό Τπνπξγείνπ Τγείαο γίλεηαη αλαθνξά ζηελ 

αλάπηπμε ελόο εζληθνύ ζρεδίνπ δξάζεο γηα ηελ παξνρή ηεο παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο, κε ζηόρν ηελ πξόιεςε, αμηνιόγεζε θαη αλαθνύθηζε ησλ ζσκαηηθώλ, 

ςπρνθνηλσληθώλ θαη πλεπκαηηθώλ αλαγθώλ θαη πξνβιεκάησλ ησλ αζζελώλ πνπ 

αληηκεησπίδνπλ κηα ρξόληα πξννδεπηηθή λόζν, κε απώηεξν ζηόρν ηε δηαζθάιηζε ηεο 

πνηόηεηαο δσήο ηνπο θαη ηνλ ζεβαζκό ηεο αμηνπξέπεηάο ηνπο. Η πξνζέγγηζε απηή έρεη 

σο επίθεληξν ηνλ αζζελή θαη αθνξά ζηελ παξνρή ππεξεζηώλ παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο από κηα δηεπηζηεκνληθή νκάδα επαγγεικαηηώλ πγείαο, κε έκθαζε ζηνλ 

εληνπηζκό ησλ αλαγθώλ ησλ αζζελώλ θαη ζηελ επέθηαζε ησλ ζεξαπεπηηθώλ 

επηινγώλ ηνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηξόπνπ θαη ηνπ πιαηζίνπ όπνπ ζα 
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ιακβάλνπλ ηελ απαξαίηεηε θξνληίδα. ΢ηόρνο ηνπ ζρεδηαζκνύ ησλ θαηάιιεισλ 

ππεξεζηώλ είλαη αθόκε ε βειηίσζε ηεο πξόζβαζεο ζε ζεξαπεία θαη λνζειεία γηα 

αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη παξεγνξεηηθή θξνληίδα πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζηεί ε 

δηαζεζηκόηεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζην ζπίηη ηνπο ή ζε θαηάιιειεο  γηα απηνύο, 

δνκέο (Τπνπξγείν Τγείαο, 2022). 

 

2.3   Βαζηθνί ζηόρνη ηεο αλαθνπθηζηηθήο- παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο 

΢ηνπο θύξηνπο ζηόρνπο ηεο αλάπηπμεο ππεξεζηώλ θαη ηεο παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο-

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, πεξηιακβάλνληαη νη αθόινπζνη: 

i. Η αλάπηπμε εηδηθώλ δνκώλ γηα ηε ζεξαπεία θαη λνζειεία ησλ αζζελώλ, 

εληζρύνληαο ηε δπλαηόηεηα ζπκκεηνρήο ησλ νηθνγελεηώλ θαη ηνπ νηθείνπ 

πεξηβάιινληόο ηνπο θαηά ηηο δηάθνξεο θάζεηο ηεο ζεξαπείαο θαη ηεο 

λνζειείαο,  

ii. Βειηίσζε ηνπ αλζξώπηλνπ δπλακηθνύ κέζσ ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο 

θαηάξηηζεο ζηελ θαηάιιειε αληηκεηώπηζε ησλ πνιύπιεπξσλ αλαγθώλ 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, 

iii. Παξνρή νινθιεξσκέλεο ππνζηήξημε ζηνπο αζζελείο πνπ ρξεηάδνληαη 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα θαζώο θαη ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο 

νηθείνπο ηνπο.  

iv.  Παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηήξημεο ζηα άηνκα θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο 

ρξεζηκνπνηώληαο ζύγρξνλεο κεζόδνπο ειεθηξνληθήο ηειεταηξηθήο.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
ν
 

 

3.1 Παξεγνξεηηθή- αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα 

΢ηε γεληθή ζπλέιεπζε ηνπ ΟΗΔ ην 1990 απνθαζίζηεθε λα ηηκώληαη νη ειηθησκέλνη 

θαζηεξώλνληαο ηελ Παγθόζκηα Ηκέξα γηα ηελ Τξίηε Ηιηθία πνπ ενξηάδεηαη θάζε 1
ε
 

ηνπ Οθηώβξε. Μέζα ζηηο ηειεπηαίεο 3 δεθαεηίεο πξνζηέζεθαλ θαηά κέζνλ όξν 2 

ρξόληα ζηελ αλακελόκελε δσή κεηά ηελ ειηθία ησλ 65 εηώλ γηα ηελ Διιάδα θαη ηελ 

Δπξώπε θαη ην πξνζδόθηκν επηβίσζεο απμήζεθε ζεκαληηθά. Η ηξίηε ειηθία 

ραξαθηεξίδεηαη από απμεκέλε ρξήζε ππεξεζηώλ πγείαο εμαηηίαο λνζεκάησλ όπσο: 

ηαηξνγελή λνζήκαηα, άγρνο, λενπιάζκαηα, άλνηα, ξεπκαηνπάζεηεο, αλαπλεπζηηθέο - 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θ.α.  Η εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα πγείαο έρεη βαζηθό ζθνπό 

ηελ εμσλνζνθνκεηαθή παξαθνινύζεζε ρξόλησλ παζρόλησλ κε ηελ ρξήζε ηεο 

ειεθηξνληθήο ηερλνινγίαο. Γηα ηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο, θεληξηθό δεηνύκελν είλαη λα 

απνιακβάλνπλ κηα δξαζηήξηα δσή θαζώο θαη αλεμάξηεηε δηαβίσζε. Γηα ηνπο 

ρξνλίσο πάζρνληεο έλαο αξηζκόο ππεξεζηώλ ζα ήηαλ ηδαληθό λα πξνζθέξεηαη θπξίσο 

ζηα ζπίηηα ηνπο εθηόο λνζνθνκείνπ ή νίθνπ επγεξίαο (Υαληώηεο & Υαληώηεο, 2014).  

΢ύκθσλα κε  ζηνηρεία έξεπλαο ηνπ Π.Ο.Τ., κόλν ην 14% ησλ αζζελώλ παγθνζκίσο  

πνπ ρξεηάδνληαη παξεγνξεηηθή θξνληίδα ηελ ιακβάλνπλ. Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο 

Τγείαο (Π.Ο.Τ.) ζπλεξγάδεηαη κε επξσπατθέο ρώξεο νύησο ώζηε λα θαηαζηήζεη ηελ 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα βαζηθό κέξνο ησλ ζπζηεκάησλ πγείαο ηνπο. Γηα λα βειηησζεί 

όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα ε ηζόηηκε πξόζβαζε ζηηο ππεξεζίεο παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο, δίλεηαη έκθαζε ζηηο πξνζεγγίζεηο πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο. Έρνπλ 

παξάιιεια αλαπηπρζεί θαη εξγαιεία αμηνιόγεζεο γηα ηε κέηξεζε ηεο πξνόδνπ πνπ 

ζεκεηώζεθε. Γεκηνπξγήζεθαλ αθόκε ζπλεξγαζίεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη εθαξκνγή 

ζηξαηεγηθώλ θαζνδήγεζεο, πξναγσγήο ησλ θαηάιιεισλ ηθαλνηήησλ ζπλεγνξίαο θαη 

δηάδνζεο πιεξνθνξηώλ θαη νδεγηώλ (Π.Ο.Τ., 2022).  

 

3.2  Αλαγθαηόηεηα αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο  

Η ζπκβνιή ηεο ΑΦ ζε πάζρνληεο αζζελείο θαη ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθή. ΢ηελ  έξεπλα ησλ  Rowland &  Schumann (2010) παξνπζηάδεηαη ζαθώο 

πσο ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα έρεη πεξηζζόηεξα νθέιε όηαλ παξέρεηαη εγθαίξσο 

https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=en&hl=en&u=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term%3DRowland%2520K%255BAuthor%255D
https://translate.google.com/website?sl=auto&tl=en&hl=en&u=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term%3DSchumann%2520SA%255BAuthor%255D
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ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ θαη απηό δηόηη εζηηάδεη ζηελ πξόιεςε θαη ηε ζεξαπεία ηνπ 

πόλνπ θαη άιισλ δπζάξεζησλ επηπηώζεσλ, κε ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο 

ησλ αζζελώλ αιιά θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο. Βειηηώλεη δειαδή ην επ δελ όρη κόλν 

ησλ αζζελώλ αιιά θαη ησλ αηόκσλ πνπ ηνπο θξνληίδνπλ. Δπηπιένλ, κεηώλεη ηηο 

εηζαγσγέο ζηα λνζνθνκεία, κε απνηέιεζκα ρακειόηεξεο ζπλνιηθά δαπάλεο πγείαο, 

ελώ ηαπηόρξνλα παξέρεη ηε δπλαηόηεηα ζηα άηνκα λα παξακέλνπλ ζηελ νηθία ηνπο 

έρνληαο δίπια ηνπο άηνκα λα ηα ζηεξίδνπλ, δηαηεξώληαο παξάιιεια ηελ απηνλνκία 

ηνπο.  

Σα πξνγξάκκαηα θαη νη ππεξεζίεο αλαθνπθηζηηθήο- παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο 

πεξηιακβάλνπλ ςπρνθνηλσληθή θαη πλεπκαηηθή θξνληίδα γηα ηνλ αζζελή θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ, δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ όπσο πόλνο, θόπσζε, δύζπλνηα, θαηάζιηςε, 

δπζθνηιηόηεηα θαη λαπηία, ππνζηήξημε αλαθνξηθά κε ηε ιήςε πεξίπινθσλ 

απνθάζεσλ, ηελ αλαδήηεζε ζηόρσλ θξνληίδαο θαη ηηο επηινγέο ζεξαπείαο, κέζσ ηνπ 

ζπληνληζκνύ ηεο πεξίζαιςεο ζην πεξηβάιινλ πνπ επηιέγεη λα παξακείλεη ην πάζρνλ 

άηνκν (Rowland & Schumann, 2010). 

 

3.3. Οθέιε παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο 

΢ε έγγξαθν πνπ δεκνζηεύηεθε από ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Τγείαο ην 2020, 

αλαθέξνληαη ηα πνιιαπιά νθέιε από ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο ζε άηνκα κε απεηιεηηθή γηα ηελ δσή ηνπο αζζέλεηα. ΢πγθεθξηκέλα, 

δηαπηζηώλεηαη ζεηηθή ζπκβνιή ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ αιιά θαη ησλ 

θξνληηζηώλ ηνπο θαζώο πθίζηαηαη αληαπόθξηζε ζηηο πξνθιήζεηο πνπ αθνξνύλ ηηο 

επηπηώζεηο ηεο λόζνπ ζε ζσκαηηθό, ςπρνινγηθό, θνηλσληθό θαη πλεπκαηηθό επίπεδν. 

Τπνινγίδεηαη όηη πεξίπνπ ην 14% ησλ αηόκσλ πνπ ρξεηάδνληαη παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα, ηελ ιακβάλνπλ, παξόηη ε έγθαηξε παξνρή ηεο κεηώλεη ηηο πεξηηηέο 

εηζαγσγέο ζε λνζνθνκεία θαη ηελ άζθνπε ρξήζε ππεξεζηώλ πγείαο.  

Με ηνλ όξν παξεγνξεηηθή – αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα πεξηγξάθεηαη κία ζεηξά 

ππεξεζηώλ πνπ παξέρνληαη από επαγγεικαηίεο πγείαο, νη νπνίνη έρνπλ όινη εμίζνπ 

ζεκαληηθνύο ξόινπο ζηελ ππνζηήξημε ησλ αζζελώλ αιιά θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο. 

Πξνιακβάλεη ηελ αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ κέζσ ηεο έγθαηξεο θαη άκεζεο 

αλαγλώξηζεο, ηεο ζσζηήο εθηίκεζεο θαη ηεο αληηκεηώπηζήο ηνπ αιιά θαη κεξηκλά γηα 

ηελ αληηκεηώπηζε ησλ άιισλ ζπκπησκάησλ ηεο λόζνπ. Δπηπιένλ, πεξηιακβάλεη ηελ 
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αληηκεηώπηζε πξαθηηθώλ αλαγθώλ θαζώο θαη ηελ παξνρή ζπκβνπιεπηηθήο 

ππνζηήξημεο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο λόζνπ θαζώο θαη γηα ηελ πεξίνδν ηνπ πέλζνπο. 

Με ηνλ ηξόπν απηό, πξνζθέξεηαη έλα ζύζηεκα ππνζηήξημεο έηζη ώζηε λα βνεζεζνύλ 

ηα πάζρνληα άηνκα λα δήζνπλ όζν ην δπλαηόλ πην ελεξγά κέρξη ην ηέινο ηεο δσήο 

ηνπο. Θα πξέπεη λα ηνληζηεί, πσο ε αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα αλαγλσξίδεηαη ξεηά σο 

αλζξώπηλν δηθαίσκα ζηελ πγεία, επνκέλσο ζα πξέπεη λα πξνζθέξεηαη κέζσ 

πξνζσπνθεληξηθώλ θαη νινθιεξσκέλσλ ππεξεζηώλ πγείαο πνπ κεξηκλνύλ γηα ηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ηηο επηινγέο ησλ αηόκσλ (W.H.O, 2020).     

΢ύκθσλα ινηπόλ κε ηα όζα έρνπλ αλαθεξζεί, θαίλεηαη ε ζεκαληηθόηεηα παξνρήο 

παξεγνξεηηθήο- αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, θαζώο 

ην είδνο απηό θξνληίδαο κπνξεί λα βειηηώζεη ηελ πνηόηεηα δσήο ηόζν ησλ ίδησλ ησλ 

παζρόλησλ όζν θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο. Χζηόζν, είλαη ζεκαληηθό λα ηνληζηεί πσο ε 

κειέηε ηνπ ζέκαηνο είλαη πεξηνξηζκέλε ελώ δεδνκέλα αλαθνξηθά κε ην όθεινο ηεο 

εμεηδηθεπκέλεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ζπάληα (Zimmerman et al., 2008), κε 

ζπλέπεηα λα απαηηείηαη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ηνπ θάζκαηνο ησλ ππεξεζηώλ ΑΦ πνπ 

παξέρνληαη ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, θαζώο θαη ηεο επίδξαζεο απηνύ ηνπ 

είδνπο θξνληίδαο ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ παζρόλησλ θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο, 

εξσηήκαηα πνπ ζα επηρεηξήζεη λα δηεξεπλήζεη ε παξνύζα εξγαζία.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
ν 

 

4.1 ΢θνπόο θαη ζηόρνη ηεο κειέηεο 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί ε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο-

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. Δηδηθόηεξα, ζηόρνη ηεο 

κειέηεο  ήηαλ λα αλαδεηεζνύλ νη ππεξεζίεο θαη νη παξεκβάζεηο πνπ απεπζύλνληαη ζε 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα θαη λα δηεξεπλεζεί ε επίδξαζε απηώλ ζηελ πνηόηεηα 

δσήο ησλ παζρόλησλ θαζώο θαη ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηώλ ηνπο.  

 

4.2  Δίδνο κειέηεο- Μεζνδνινγία: 

Η παξνύζα έξεπλα απνηειεί ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε, ε νπνία 

ζηνρεύεη ζηελ αλαδήηεζε επηζηεκνληθήο αξζξνγξαθίαο κε ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο- 

θιεηδηά ζε έγθξηηεο ειεθηξνληθέο πεγέο. Γηα ηνλ ζηόρν απηό, ηέζεθαλ θξηηήξηα 

έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ κειεηώλ, κε βάζε ηα νπνία έγηλε ε επηινγή ησλ άξζξσλ ηα 

νπνία ζηε ζπλέρεηα αλαιύζεθαλ θαη κειεηήζεθαλ αλαθνξηθά κε ηα αθόινπζα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα.  

 

4.3 Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

Η παξνύζα κειέηε ζα επηρεηξήζεη λα απαληήζεη ζηα αθόινπζα ηξία εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα: 

α) Πνηεο ππεξεζίεο/ παξεκβάζεηο παξεγνξεηηθήο- αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

παξέρνληαη ζε άηνκα ηξίηεο  ειηθίαο κε άλνηα; 

         β) Πώο επεξεάδεη ε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ηελ πνηόηεηα δσήο   

         αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα; 

        γ) Πώο επεξεάδεη ε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ  

         κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο/ θξνληηζηώλ ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα; 
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4.4  Κξηηήξηα έληαμεο θαη απνθιεηζκνύ κειεηώλ 

Γηα ηελ αλαδήηεζε άξζξσλ βηβιηνγξαθίαο ηέζεθαλ νξηζκέλα θξηηήξηα έληαμεο θαζώο 

θαη θξηηήξηα απνθιεηζκνύ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα θξηηήξηα έληαμεο κειεηώλ ζηελ 

παξνύζα έξεπλα ήηαλ ηα αθόινπζα:  

i. Δξεπλεηηθά άξζξα (πνηνηηθέο κειέηεο, πνζνηηθέο κειέηεο, 

αλαζθνπήζεηο θαη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο) πνπ έρνπλ δεκνζηεπζεί 

ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ. 

ii. Άξζξα πνπ δεκνζηεύζεθαλ θαηά ην ρξνληθό δηάζηεκα από ην 2012 

έσο θαη ην 2022. 

iii. Άξζξα πνπ έρνπλ γξαθηεί ζηελ ειιεληθή θαη ηελ αγγιηθή γιώζζα.  

iv. Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζε άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 65 εηώλ, 

αλεμαξηήησο θύινπ, εζληθόηεηαο θαη νηθνλνκηθνθνηλσληθήο 

θαηάζηαζεο. 

v. Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζην είδνο ππεξεζηώλ- παξεκβάζεσλ 

παξεγνξεηηθήο- αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε 

άλνηα 

vi. Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ επίδξαζε ηεο παξεγνξεηηθήο- 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ πνηόηεηα δσήο αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο 

κε άλνηα  

vii. Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζηελ επίδξαζε ηεο παξεγνξεηηθήο- 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ κειώλ ηεο 

νηθνγέλεηαο / θξνληηζηώλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

 

Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνύ άξζξσλ ήηαλ ηα εμήο:  

i. Μεηαπηπρηαθέο εξγαζίεο θαη δηδαθηνξηθέο δηαηξηβέο.  

ii. Δξεπλεηηθά άξζξα πνπ είραλ δεκνζηεπζεί εθηόο ηνπ ρξνληθνύ 

δηαζηήκαηνο 2012 – 2022.  

iii. Άξζξα πνπ δελ έρνπλ γξαθεί ζηελ ειιεληθή  ή ζηελ αγγιηθή γιώζζα. 

iv. Άξζξα πνπ αλαθέξνληαη ζε ειηθίεο θάησ ησλ 65 εηώλ.  

v. Άξζξα πνπ δελ αλαθέξνληαη ζηελ επίδξαζε αλαθνπθηζηηθήο- 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηελ πνηόηεηα δσήο αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο 

κε άλνηα ή ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηώλ ηνπο. 
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vi. Άξζξα ζηα νπνία δελ ππάξρεη πξόζβαζε ζε πιήξεο θείκελν.  

 

4.5 ΢ηξαηεγηθή αλαδήηεζεο γηα ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο 

Σα βήκαηα πνπ αθνινπζεζήθαλ γηα ηελ  αλαδήηεζε ηεο αξζξνγξαθίαο ζύκθσλα κε 

ηνπο ζθνπνύο ηεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο ήηαλ ηα αθόινπζα: αξρηθά 

πξαγκαηνπνηήζεθε ε δηαδηθαζία επηινγήο ησλ κειεηώλ ζε ζπγθεθξηκέλεο 

ειεθηξνληθέο βάζεηο δεδνκέλσλ κε βάζε ηα αλσηέξσ θξηηήξηα έληαμεο/ απνθιεηζκνύ 

αιιά θαη ηηο ιέμεηο θιεηδηά πνπ νξίζζεθαλ (βι. παξαθάησ). Έπεηηα αθνινύζεζε ε 

επηινγή θαη ε απόξξηςε ησλ άξζξσλ όπνπ δελ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ή 

ήηαλ δηπιόηππα, θαη ηειηθώο δηελεξγήζεθε ε εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ από θάζε 

άξζξν. 

Η αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, 

Google Scholar, Scopus θαη ΙΑΣΡΟΣΔΚ θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθόινπζεο ιέμεηο- 

θιεηδηά, ζηελ ειιεληθή θαη αληίζηνηρα ζηελ αγγιηθή γιώζζα:   

Αλαθνπθηζηηθή- παξεγνξεηηθή θξνληίδα, ηξίηε ειηθία/ειηθησκέλνη, άλνηα, 

ππεξεζίεο, παξεκβάζεηο, πνηόηεηα δσήο, θξνληηζηέο.  

Palliative-Hospice care, elderly, third age, dementia, services, interventions, quality of 

life, carers.  

Αλαθνξηθά κε ηελ ειιεληθή βηβιηνγξαθία, ζηε βάζε δεδνκέλσλ ΙΑΣΡΟΣΔΚ κε 

ιέμεηο θιεηδηά όπσο άλνηα & ηξίηε ειηθία & πνηόηεηα δσήο δελ απέδσζε εγγξαθέο. 

Αθόκε θαη όηαλ ν ζπλδπαζκόο ησλ ιέμεσλ θιεηδηώλ άιιαδε ζηελ ίδηα βάζε 

δεδνκέλσλ (παξαδείγκαηνο ράξηλ: παξεγνξεηηθή θξνληίδα & παξεκβάζεηο & 

θξνληηζηέο) δελ απνδίδνληαλ εγγξαθέο. 

Χο πξνο ηελ μελόγισζζε βηβιηνγξαθία, ε αλαδήηεζε ζηηο βάζεηο PubMed, Scopus 

θαη Google Scholar νδήγεζε ζε 4.176 άξζξα ελώ κε ζθνπό ηελ πεξαηηέξσ κείσζε 

ηνπ αξηζκνύ ησλ άξζξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε επηινγή associated data, κε ιέμεηο 

θιεηδηά όπσο: third age & dementia & intervention (αιιά θαη ζπλδπαζκόο απηώλ κε 

ηηο ππόινηπεο ιέμεηο θιεηδηά: quality of life & hospice care  & services). 

Αθνύ επηιέρζεθαλ ηα άξζξα γηα ηελ παξνύζα ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, 

αθνινύζεζε ε δηαδηθαζία εμαγσγήο ησλ δεδνκέλσλ ηνπο, όπσο γεληθέο πιεξνθνξίεο 
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εθάζηνηε κειέηεο, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο (ηίηινο, ζθνπόο, ζηόρνο, ζρεδηαζκόο θ.ά.), 

κεζνδνινγία θαη δείγκα, απνηειέζκαηα θαη ζπκπεξάζκαηα θάζε κειέηεο. 

Σα ζηνηρεία απηά παξαηίζεληαη ζην δηάγξακκα πνπ αθνινπζεί όπνπ πεξηιακβάλεηαη ε 

αλαπαξάζηαζε ηεο ζηξαηεγηθήο αλαδήηεζεο ησλ άξζξσλ γηα ηελ παξνύζα 

ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε κε βάζε ηε δηαδηθαζία PRISMA.  
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Δηθόλα 1. Αλαπαξάζηαζε ηεο  ζηξαηεγηθήο αλαδήηεζεο  άξζξσλ βάζεη ηνπ 

δηαγξάκκαηνο  ξνήο «PRISMA». 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
ν
 

  

5.1 ΢ην θεθάιαην απηό παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπζηεκαηηθήο 

αλαζθόπεζεο, ηα νπνία ζπλνςίδνληαη ζηνλ αθόινπζν πίλαθα.                                                                                               

                                                                                                      



25 
 

Πίλαθαο απνηειεζκάησλ 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΙ΢ ΔΙΓΟ΢ 

ΜΔΛΔΣΗ΢ 

ΓΔΙΓΜΑ 

ΜΔΛΔΣΗ΢ 

΢ΚΟΠΟ΢ 

ΜΔΛΔΣΗ΢ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΙΑ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

Walsh et al. (2021) ΢πζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

Άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε 

πξνρσξεκέλε 

άλνηα, κέιε ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπο, 

θιηληθνί ηαηξνί ή 

ακεηβόκελν 

πξνζσπηθό 

θξνληίδαο (ζύλνιν 

δείγκαηνο n=2122).  

 

Η αμηνιόγεζε ηεο 

επίδξαζεο ησλ 

παξεκβάζεσλ 

παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο ζηελ 

πξνρσξεκέλε 

άλνηα. 

Σπραηνπνηεκέλεο θαη κε ηπραηνπνηεκέλεο 

ειεγρόκελεο δνθηκέο, ειεγρόκελεο κειέηεο θαη 

κειέηεο δηαθνπηόκελσλ ρξνλνζεηξώλ πνπ 

αμηνινγνύλ ηνλ αληίθηππν ησλ παξεκβάζεσλ 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. Αμηνιόγεζε κε 

βάζε ηελ θιίκαθα  End-of-Life in Dementia 

(EOLD) θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο αλαθνύθηζεο 

ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο ηεο δσήο (CAD-

EOLD) 

Γηαρείξηζε ζπκπησκάησλ – ζπλνιηθή 

δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ ή δηαρείξηζε 

κεκνλσκέλσλ ζπκπησκάησλ. 

΢πκπεξίιεςε θιηληθώλ θαη κε θιηληθώλ 

παξεκβάζεσλ. Μέηξεζε πόλνπ κέζσ 

παξαηήξεζεο. 

΢πκπεξηιήθζεθαλ 9 πνζνηηθέο κειέηεο. 

 

Έγηλαλ 2 μερσξηζηέο ζπγθξίζεηο: νξγάλσζε θαη 

παξνρή παξεκβάζεσλ θξνληίδαο έλαληη ηεο 

ζπλήζνπο θξνληίδαο (έμη κειέηεο, 1162 

ζπκκεηέρνληεο) θαη παξεκβάζεηο 

πξνθαηαξθηηθνύ ζρεδηαζκνύ θξνληίδαο έλαληη 

ηεο ζπλήζνπο θξνληίδαο (ηξεηο κειέηεο, 960 

ζπκκεηέρνληεο). 

΢ε δύν κειέηεο δηαπηζηώζεθε όηη ε ππνζηήξημε 

ηνπ αηόκνπ κε άλνηα θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ λα 

πξνγξακκαηίζνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ ηε θξνληίδα 

ηνπ, πηζαλώο θαζηζηά πην πηζαλό ην άηνκν κε 

άλνηα λα έρεη έλα γξαπηό έγγξαθν πνπ λα δίλεη 

νδεγίεο γηα ηελ πεξαηηέξσ θξνληίδα πνπ 

επηζπκεί, πξνζδηνξίδνληάο ηελ κε αθξίβεηα. Μία 

από ηηο κειέηεο δηαπίζησζε όηη ν εθ ησλ 

πξνηέξσλ πξνγξακκαηηζκόο κπνξεί λα ζεκαίλεη 

όηη ππάξρεη ειαθξώο κεγαιύηεξε ζπκθσλία 
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κεηαμύ ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ ηαηξηθνύ θαη 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ αλαθνξηθά κε ηνπο 

ζηόρνπο ηεο θξνληίδαο θαη ησλ πεπνηζήζεσλ 

ηνπ αηόκνπ κε άλνηα. 
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 Chen et al. 

(2022) 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

Άηνκα κε άλνηα 

άλσ ησλ 80 

εηώλ, γπλαίθεο 

θαη άλδξεο. 

(80% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ) 

πνπ ιακβάλνπλ 

θξνληίδα ζην 

ζπίηη. 

΢ύλνιν n=4493 

ζπκκεηέρνληεο 

από Η.Π.Α., 

Ιαπσλία & 

Ιηαιία. 

Η δηεξεύλεζε ησλ επηπηώζεσλ 

ηεο θαη' νίθνλ παξνρήο 

θξνληίδαο ζηε ρξήζε 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζην 

ηέινο ηεο δσήο κεηαμύ ησλ 

αηόκσλ κε άλνηα. 

Η θαηαλόεζε ηεο ζπζρέηηζεο   

κεηαμύ ηεο θξνληίδαο θαη’ 

νίθνλ θαη ηεο ρξήζεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο 

μελώλα, ηεο ζπλέρεηαο ηεο 

θξνληίδαο θαη ηνπ ηόπνπ 

ζαλάηνπ ζηελ πεξίπησζε ησλ 

αηόκσλ κε άλνηα. Ο 

πξνζδηνξηζκόο ηεο πνιηηηθήο 

θαη ησλ θαλνληζκώλ πνπ 

κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηνλ 

αληίθηππν ηεο θξνληίδαο ηνπο 

θαη’ νίθνλ 

Η παξνύζα αλαζθόπεζε 

πεξηιάκβαλε άξζξα πνζνηηθώλ 

θαη πνηνηηθώλ κειεηώλ. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο θαη’ 

νίθνλ πεξίζαιςεο θαη 

ζηνρεπκέλσλ απνηειεζκάησλ. 

Οη ζπγθξηηηθέο νκάδεο έρνπλ 

νπνηνδήπνηε είδνο ζπλήζνπο 

θξνληίδαο, θαζεκεξηλή 

θξνληίδα ή θαζόινπ 

παξέκβαζε.  

΢πκπεξηιήθζεθαλ 5 κειέηεο. 

Σα απνηειέζκαηα θαηαλεκήζεθαλ ζε 3 επίπεδα: 

Μηθξνεπίπεδν: Η θαη’ νίθνλ πεξίζαιςε ζρεηίδεηαη κε 

ρακειόηεξν θίλδπλν επείγνπζαο ρξήζεο ππεξεζηώλ 

πγείαο ζηα αξρηθά ζηάδηα  θαη πςειόηεξν θίλδπλν ζε 

πξνρσξεκέλα ζηάδηα ηεο λόζνπ. Μέζν-επίπεδν: Οη 

πξνθιήζεηο γηα ηνπο παξόρνπο θαη’ νίθνλ ππεξεζηώλ 

πγείαο σο πξνο ηε ιήςε ηαηξηθώλ απνθάζεσλ θαη ηελ 

έλαξμε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο γηα ηα άηνκα κε 

άλνηα ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπο ελδέρεηαη λα απαηηνύλ 

πεξαηηέξσ εθπαίδεπζε θαη εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε. 

Μαθξν-επίπεδν: ΢ε νξηζκέλεο ρώξεο ππάξρνπλ 

κεηαξξπζκίζεηο ηεο εζληθήο πνιηηηθήο ή ησλ 

ρξεκαηνδνηηθώλ ζπζηεκάησλ, αιιά νη επηπηώζεηο σο 

πξνο ηα απνηειέζκαηα πγείαο δελ έρνπλ πιήξσο 

θαηαλνεζεί. 
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Saini et al. 

(2016) 

Πνηνηηθή 

(εζλνγξαθηθή) 

κειέηε 

Άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε 

πξνρσξεκέλε άλνηα πνπ 

δηακέλνπλ ζε δύν νίθνπο 

επγεξίαο θαη νη  

θξνληηζηέο ηνπο.  

Έλαο ππεύζπλνο 

δηεπηζηεκνληθήο 

θξνληίδαο & 23 άηνκα 

πνπ παξείραλ δεδνκέλα: 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, 

γεληθνί ηαηξνί,  

πξνζσπηθό γεξνθνκείνπ 

θαη εμσηεξηθνί 

ζπλεξγάηεο 

επαγγεικαηίεο πγείαο.  

 Δμέηαζε πξαθηηθώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ζπδεηήζεηο γηα ην 

ηέινο ηεο δσήο κε 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

αηόκσλ κε 

πξνρσξεκέλε άλνηα 

πνπ δηακέλνπλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο θαη 

δηεξεύλεζε 

ζηξαηεγηθώλ γηα ηε 

βειηίσζε ησλ 

πξαθηηθώλ απηώλ. 

Υξεζηκνπνηήζεθε ε παξέκβαζε 

Compassion, σο κέξνο ελόο ηξηεηνύο 

εξεπλεηηθνύ πξνγξάκκαηνο γηα ηε 

θξνληίδα ηειηθνύ ζηαδίνπ ζε 

πξνρσξεκέλε άλνηα. Η παξέκβαζε 

δηαθξίλεηαη από δύν βαζηθά 

ζηνηρεία: 1) δηεπθόιπλζε ηεο 

νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο γηα άηνκα 

κε πξνρσξεκέλε άλνηα θαη 2) 

εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε γηα ην 

πξνζσπηθό πνπ θξνληίδεη άηνκα κε 

πξνρσξεκέλε άλνηα. 

Αλαιύζεθαλ ζεκεηώζεηο ηνπ 

Τπεύζπλν ΢πληνληζκνύ θξνληίδαο 

θαη πιηθό ζπλεληεύμεσλ (ζεκαηηθή 

αλάιπζε πεξηερόκελνπ) 

Σέζζεξα θύξηα ζέκαηα πεξηέγξαςαλ 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε βειηίσζε ηεο θιηληθήο 

πξαθηηθήο: 1)  εθπαίδεπζε ησλ νηθνγελεηώλ θαη 

ηνπ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο 

άλνηαο θαη ηε θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο, 2) 

εθηίκεζε ηεο κεγαιύηεξεο αμίαο ησλ εηο βάζνο 

ζπδεηήζεσλ γηα ην ηέινο ηεο δσήο ζε ζύγθξηζε 

κε ηελ απιή ηεθκεξίσζε ησλ πξνηηκήζεσλ 

θξνληίδαο, 3) παξνρή ρξόλνπ θαη ρώξνπ γηα 

«δύζθνιεο» ζπδεηήζεηο θαη 4) νξηζκόο ελόο 

αλεμάξηεηνπ επαγγεικαηία πγείαο (ή νκάδαο) κε 

ηελ επζύλε γηα ηε δηεμαγσγή ζπδεηήζεσλ πνπ 

αθνξνύλ ην ηέινο ηεο δσήο. 
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Ο’ Connor et al. 

(2022) 

΢πζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε 

Άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε 

άλνηα, κέζεο ειηθίαο άλσ 

ησλ 65 εηώλ. 

΢πκκεηέρνληεο: n= 3876 

άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε 

άλνηα (21,7% κε ζνβαξήο 

κνξθήο άλνηα), & 

n=156 πελζνύληεο 

ζπγγελείο. 

Ο εληνπηζκόο ησλ 

βαζηθώλ ζπζηαηηθώλ 

ζε ππάξρνληα κνληέια 

παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο πνπ 

απεπζύλνληαη ζε 

άηνκα κε άλνηα θαζώο 

θαη ηηο νηθνγέλεηέο 

ηνπο πνπ ιακβάλνπλ 

θξνληίδα ζην ζπίηη θαη 

ζηελ θνηλόηεηα.  

Αλαζθόπεζε ηνπ πεδίνπ,   

ραξηνγξάθεζε 

δεδνκέλσλ θαζώο θαη 

αλαδήηεζε θελώλ ζηελ 

έξεπλα παξά ηεο 

παξαγσγήο ζπλζεηηθώλ 

ζπκπεξαζκάησλ. 

΢πκπεξηιήθζεθαλ 18 

κειέηεο.  

 

Πνιιά από ηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο αθνξνύλ 

θξνληίδα ζην ηειηθό ζηάδην ηεο δσήο ή ηελ 

πξνρσξεκέλε άλνηα θαη θπξίσο πξόθεηηαη γηα θαη’ 

νίθνλ θξνληίδα. Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο πνπ 

εμεηάζηεθαλ, επηθεληξώζεθαλ ζηνλ αληίθηππν ηνπ εθ 

ησλ πξνηέξσλ ζρεδηαζκνύ θξνληίδαο ζηε θξνληίδα ζην 

ηέινο ηεο δσήο. Γηαπηζηώζεθε όηη ε ελζσκάησζε ησλ 

εηδηθώλ γηα ηελ άλνηα ππεξεζηώλ θαη ησλ ππεξεζηώλ 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο βειηηώλεη ηε θξνληίδα πνπ 

ιακβάλνπλ ηα άηνκα κε άλνηα θαη νη θξνληηζηέο ηνπο. 



30 
 

Hanson et al. (2019) Πηινηηθή 

ηπραηνπνηεκέλε 

ειεγρόκελε 

κειέηε 

Άηνκα ειηθίαο 65 

εηώλ θαη άλσ, 

λνζειεπόκελνη κε 

δηάγλσζε άλνηαο 

ζηαδίνπ 5-7 ζηελ  

Κιίκαθα  Global 

Deterioration Scale. 

΢πκκεηείραλ 3 

νηθνγελεηαθνί 

θξνληηζηέο, 4 

θιηληθνί ηαηξνί. 

62 επηιέμηκεο 

δπάδεο: άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε 

πξνρσξεκέλε άλνηα 

θαη κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο-

ππεύζπλα γηα ηε 

ιήςε απνθάζεσλ. 

Αμηνιόγεζε 

παξνρήο 

παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο ζε 

λνζειεπόκελα 

άηνκα κε άλνηα. 

 

Αλαδήηεζε παξακέηξσλ ζρεηηθά κε ηηο 

αλάγθεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο θαη 

ηηο παξεκβάζεηο ζηελ άλνηα ηειηθνύ 

ζηαδίνπ. Η άλεζε ηνπ αζζελνύο 

κεηξήζεθε κε ζπλεληεύμεηο 

παξαθνινύζεζεο ρξεζηκνπνηώληαο 

ηελ θιίκαθα Comfort at the End of 

Life in Dementia (CAD-EOLD). 

Οη δπάδεο αζζελή-κέινπο νηθνγέλεηαο 

ήηαλ ε θύξηα κνλάδα αλάιπζεο. 

 ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο 

παξαζρέζεθαλ ζπκβνπιέο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο εηδηθά γηα 

ηελ άλνηα θαζώο θαη κεηαβαηηθή 

θξνληίδα κεηά ηελ επείγνπζα 

ζεξαπεία. Η νκάδα ειέγρνπ έιαβε 

ζπλήζε θξνληίδα θαη ελεκέξσζε γηα 

ηε λόζν. 

 

Από 137 δπάδεο πνπ είραλ πξνηηκεζεί, 

εγγξάθεθαλ 62 (45%). Η παξέκβαζε 

ζεσξήζεθε εθηθηή, κε ηελ νινθιήξσζε ηνπ 

πξσηνθόιινπ λα θπκαίλεηαη από 77% έσο 

93%. Οη επηζθέςεηο ζην λνζνθνκείν θαη ζην 

ηκήκα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ δελ δηέθεξαλ 

(παξέκβαζε έλαληη ειέγρνπ, 0,68 έλαληη 0,53, 

p=0,415). Οη αζζελείο ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο είραλ θαιύςεη πεξηζζόηεξεο 

αλάγθεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο θαη ήηαλ 

πην πηζαλό λα ιάβνπλ θξνληίδα μελώλα (25% 

έλαληη 3%, p<0,019). Οη νηθνγέλεηεο ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο ήηαλ πην πηζαλό λα 

ζπδεηήζνπλ ηελ πξόγλσζε (90% έλαληη 3%, 

p<0,001) θαη ηνπο ζηόρνπο πεξίζαιςεο (90% 

έλαληη 25%, p<0,001) θαη λα έρνπλ δηαηππώζεη 

γξαπηώο ζηόρνπο θξνληίδαο ζε 

παξαθνινύζεζε 60 εκεξώλ (79% έλαληη 30%, 

p<0,001).  
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Agar et al. (2017) Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρόκελε κειέηε 

Άηνκα κε άλνηα 

ηειηθνύ ζηαδίνπ 

ειηθίαο άλσ ησλ 65 

εηώλ πνπ δηαβηνύλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο. 

Οκάδα ειέγρνπ: n=130 

άηνκα πνπ έιαβαλ 

ζπλήζε θξνληίδα, 

νκάδα παξέκβαζεο 

n=156 ηξόθηκνη γηα 

ηνπο νπνίνπο έγηλαλ 

ζπλεδξίεο ζπδήηεζεο 

κε ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο αλαθνξηθά 

κε ηνλ 

πξνγξακκαηηζκό 

παξνρήο 

αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο 

  

΢ύγθξηζε ησλ 

απνηειεζκάησλ 

αλάκεζα ζηηο δύν 

νκάδεο 

΢πκκεηείραλ 10 νίθνη επγεξίαο.  

Έλα πξόζσπν-ζπληνληζηήο 

ζρεδηαζκνύ παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο ζπληόληδε ηηο 

ζπλεδξίεο κε θάζε νηθνγέλεηα 

γηα 16 ώξεο ηελ εβδνκάδα γηα 

δηάζηεκα 18 κελώλ.  

Η αμηνιόγεζε έγηλε κε ηελ 

θιίκαθα End-of-Life Dementia 

[EOLD] θαζώο θαη ηελ  

Quality of Life in Late-stage 

Dementia [QUALID]) ελώ 

αμηνινγήζεθε θαη ε πνηόηεηα 

ηεο θξνληίδαο ζηνλ ηειεπηαίν 

κήλα ηεο δσήο. 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, 131 (46%) 

ζπκκεηέρνληεο απεβίσζαλ-  ν δηάκεζνο ρξόλνο 

κέρξη ην ζάλαην ήηαλ 7 κήλεο ρσξίο δηαθνξά 

κεηαμύ ησλ δύν νκάδσλ ( P= 0,27). Η παξνδηθή 

αζζέλεηα ζπλδένληαλ κε ρακειόηεξε ηθαλνπνίεζε 

από ηελ νηθνγελεηαθή θξνληίδα (ζπληειεζηήο 2,97, 

P < 0,05).  Οη νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο 

δηεπθόιπλαλ ηελ πξνζέγγηζε αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 
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Boogaard et al. 

(2018) 

Σπραηνπνηεκέλε 

ειεγρόκελε κειέηε 

 

Μέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο αηόκσλ 

ηξίηεο ειηθίαο κε 

άλνηα ηειηθνύ 

ζηαδίνπ πνπ 

απεβίσζαλ ζε 18 

νίθνπο επγεξίαο 

΢πκκεηείραλ: 

n=668 νηθνγέλεηεο 

ζηελ πεξίνδν ηνπ 

πέλζνπο.  

 

Η αμηνιόγεζε ηεο 

επίδξαζεο δύν 

ζηξαηεγηθώλ 

αλαηξνθνδόηεζεο 

ζηελ αμηνιόγεζε ηεο 

πνηόηεηαο ηεο 

θξνληίδαο ζην ηέινο 

ηεο δσήο θαη ηεο 

άλεζεο ηνπ 

πάζρνληνο αηόκνπ 

θαηά ην ηειηθό 

ζηάδην 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

θιίκαθεο  End-of-Life in 

Dementia-Satisfaction With 

Care (EOLD-SWC) θαη The 

End-of-Life in Dementia-

Comfort Assessment in 

Dying (EOLD-CAD), γηα ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο 

ηεο θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο 

δσήο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπ 

ζαλάηνπ (αλαθνύθηζε) ζε 

αζζελείο κε άλνηα 

 

Η γεληθή αμηνιόγεζε είρε σο απνηέιεζκα 

ρακειόηεξε πνηόηεηα ηεο θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο 

δσήο ζε κε πξνζαξκνζκέλεο ( B  = -1,65, δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο = -3,27; -0,21) θαη πξνζαξκνζκέλεο 

αλαιύζεηο ( B  = -2,41, δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο = -

4,07 ; −0,76), ελώ δελ ππήξμε θακία επίδξαζε ζηελ 

αλαθνύθηζε θαηά ην ηειηθό ζηάδην. Η 

πξνζσπνπνηεκέλε αμηνιόγεζε δελ είρε επηξξνή  

ζηελ πνηόηεηα ηεο θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο δσήο,  

αιιά ε κε πξνζαξκνζκέλε αλάιπζε έδεημε αύμεζε 

ηεο αλαθνύθηζεο (κόλν, B  = 2,20, δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο = 0,15; 4,39, πξνζαξκνζκέλν: B  = 

1,88, δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο = -0,34 4.10). 
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5.2 Υαξαθηεξηζηηθά κειεηώλ 

΢ηνλ αλσηέξσ πίλαθα παξνπζηάδνληαη 7 άξζξα πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ παξνύζα 

ζπζηεκαηηθή αλαζθόπεζε, ηα νπνία ήηαλ ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο θαη 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο κε νκάδα ειέγρνπ, ελώ ζε κία κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε 

πνηνηηθή κεζνδνινγία (Saini et al. 2016). Αθνινπζεί ε αλάιπζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ επηκέξνπο κειεηώλ. 

Oη Walsh θαη ζπλ. (2021) κέζσ ηεο επηθαηξνπνηεκέλεο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο 

πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ επηρείξεζαλ λα αμηνινγήζνπλ ηελ επίδξαζε ησλ παξεκβάζεσλ 

αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα κε πξνρσξεκέλε άλνηα κέζσ 

αλαδήηεζεο ζε αξρεία θιηληθώλ δνθηκώλ θαη βάζεηο δεδνκέλσλ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο, κεηξώα δνθηκώλ θαη βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο. 

΢πγθεθξηκέλα, αλαδεηήζεθαλ ηπραηνπνηεκέλεο θαη κε ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο 

δνθηκέο (RCT)  (nRCT) αληίζηνηρα, ειεγρόκελεο κειέηεο πξηλ θαη κεηά (CBA) θαζώο 

θαη κειέηεο κε δηαθνπηόκελε ρξνλνζεηξά (ITS) πνπ αμηνινγνύλ ην αληίθηππν ησλ 

παξεκβάζεσλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα 

νπνηνπδήπνηε ηύπνπ.  

Γηα ηνλ ζθνπό απηό, νη εξεπλεηέο ζπκπεξηέιαβαλ θαη αμηνιόγεζαλ παξεκβάζεηο γηα 

ηε βειηίσζε ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο πνπ παξέρεηαη ζε άηνκα κε πξνρσξεκέλε 

άλνηα. Οη παξεκβάζεηο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο από ηνπο 

θάησζη ηνκείο: 

i. Σν άηνκν κε άλνηα, επηθεληξώλνληαο ζηε δηαρείξηζε ηνπ πόλνπ ή ζηηο 

ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο ή πλεπκαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο πάζεζεο.  

ii. Σελ νηθνγέλεηα/ νηθνγελεηαθνύο θξνληηζηέο κε έκθαζε ζηελ επεκεξία ηνπο 

θαζώο θαη ζηελ ππνζηήξημή ηνπο ζηε δηάξθεηα ηνπ πέλζνπο. 

iii. Σελ πνηόηεηα ηεο πεξίζαιςεο, πνπ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη παξεκβάζεηο όπσο 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνύ ή απνδνηηθνύο ηξόπνπο νξγάλσζεο 

θαη παξνρήο θξνληίδαο. 

Δπηπιένλ, ζπκπεξηέιαβαλ θιηληθέο θαη κε θιηληθέο παξεκβάζεηο πνπ αθνξνύζαλ έλα 

ή πεξηζζόηεξα από ηα αθόινπζα: αμηνιόγεζε θαη δηαρείξηζε πλεπκαηηθώλ 

ςπρνινγηθώλ θαη ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ ηνπ αηόκνπ, ηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ 

ζρεδηαζκό θξνληίδαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ παξεκβάζεσλ ζπλδξνκήο ζηελ 
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νηθνγέλεηα/θξνληηζηέο ή λόκηκνπο εθπξνζώπνπο ηνπ αηόκνπ γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ 

αλαθνξηθά κε ηηο επηινγέο θξνληίδαο, θαζώο θαη ηε δηαρείξηζε ηεο κεηάβαζεο ηνπ 

αηόκνπ κε πξνρσξεκέλε άλνηα από ην έλα πεξηβάιινλ θξνληίδαο ζε άιιν. ΢ε κέιε 

ηεο νηθνγέλεηαο, παξέρνληαλ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ησλ 

πξνθιήζεσλ ζηελ πξνρσξεκέλε άλνηα. Αληηζηνίρσο, ζε θιηληθνύο ηαηξνύο θαη 

επαγγεικαηηθό πξνζσπηθό θξνληίδαο, παξέρνληαλ θαηάιιειε εθπαίδεπζε θαη 

θαηάξηηζε ζρεηηθά κε ηελ πξνρσξεκέλε άλνηα θαζώο θαη γηα ηηο απαηηνύκελεο 

αιιαγέο ζηελ νξγάλσζε ηεο πεξίζαιςεο πξνθεηκέλνπ λα ελζσκαησζεί ε πξνζέγγηζε 

ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ πεξίζαιςε ησλ αηόκσλ κε πξνρσξεκέλε άλνηα. 

Γύν ήηαλ νη θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο νκαδνπνηήζεθαλ απηέο νη παξεκβάζεηο: 1) 

παξεκβάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νξγάλσζε θαη ηελ παξνρή θξνληίδαο, 2) 

πξνθαηαξθηηθέο παξεκβάζεηο ζρεδηαζκνύ θξνληίδαο. 

Σα βαζηθά απνηειέζκαηα πνπ επηθεληξώλνληαη ζηνλ αζζελή/νηθνγέλεηα ήηαλ ε άλεζε 

ηνπ αηόκνπ ζην ηειηθό ζηάδην όπσο αλαθέξζεθε από ηελ νηθνγέλεηα ή ην 

λνζειεπηηθό πξνζσπηθό κε ηε ρξήζε έγθπξεο θιίκαθαο [π.ρ. Comfort Assessment of 

Death in Dementia (CAD-EOLD)] θαη ε ζπλνιηθή δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ή ε 

δηαρείξηζε κεκνλσκέλσλ ζπκπησκάησλ, όπσο αλαθέξνληαλ από ηνλ ίδην ηνλ αζζελή 

ή από ζπγγελείο ή λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ρξεζηκνπνηώληαο ηελ θαηάιιειε θιίκαθα 

[π.ρ. Γηαρείξηζε ζπκπησκάησλ ζην ηέινο ηεο δσήο ζηελ άλνηα (SM-EOLD)].  

Οη δεπηεξεύνπζεο εθβάζεηο επηθεληξώζεθαλ θαη πάιη ζηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ θαη ήηαλ ε αλαθεξόκελε από ηνλ αζζελή πνηόηεηα δσήο πνπ εθηηκήζεθε κε ηε 

ρξήζε θαηάιιειεο θιίκαθαο (π.ρ. Qualid: Quality of Life in End Stage Dementia), 

θαζώο θαη ε κέηξεζε ηνπ πόλνπ κε ηε ρξήζε παξαηήξεζεο ή κεηξήζεσλ 

απηαλαθνξάο. Πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο αλαζθόπεζε ζε αξρεία ζπληαγνγξάθεζεο 

αληηςπρσζηθώλ / αλαιγεηηθώλ θαξκάθσλ. 

Αμηνινγήζεθε επίζεο ε ρξήζε παξεκβαηηθήο θξνληίδαο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο 

πεξηπηώζεηο πνπ θαηεγξάθεζαλ ηέηνηεο παξεκβάζεηο, ε ζεηξά επηινγήο ήηαλ ε εμήο: 

1) εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν/ επεηζόδηα νμείαο θξνληίδαο. 2) ρξήζε εληεξηθήο 

ζίηηζεο 3) ρξήζε παξεληεξηθήο ζεξαπείαο (ρξήζε ελέζεσλ ή ελδνθιέβηαο (IV) 

πγξώλ) 4) ρξήζε αληηβηνηηθώλ.   

Πξνγξακκαηηζκόο θξνληίδαο εθ ησλ πξνηέξσλ (ACP): αλαιύζεθαλ ρσξηζηά ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηνπο 2 ηύπνπο παξέκβαζεο: 
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- Οξγάλσζε θαη παξνρή θξνληίδαο. 

- Ο εθ ησλ πξνηέξσλ πξνγξακκαηηζκόο θξνληίδαο. 

Οη ζπγγξαθείο πξαγκαηνπνίεζαλ κεηά-αλάιπζε ησλ κειεηώλ (n=5) γηα ηελ άλεζε 

ηνπ αηόκνπ θαηά ην ηειηθό ζηάδην. Καηέζηε εθηθηόο ν ππνινγηζκόο ηεο κέζεο 

δηαθνξάο αθνύ θαη νη 5 κειέηεο ρξεζηκνπνίεζαλ ηελ θιίκαθα CAD-EOLD γηα λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ άλεζε ζην ηειηθό ζηάδην θαη ηε ζηηγκή ηνπ ζαλάηνπ. 

Γηαπηζηώζεθε όηη νη παξεκβάζεηο πνπ απνζθνπνύζαλ ζηελ νξγάλσζε αιιά θαη ηελ 

παξνρή θξνληίδαο κπνξνύζαλ λα απμήζνπλ ηελ άλεζε ζηνλ ζάλαην ζε ζύγθξηζε κε 

ηε ζπλήζε θξνληίδα, αιιά ηα ζηνηρεία δελ ήηαλ ζαθή θαη κε ακθίβνιε θιηληθή 

ζεκαζία (MD 1,49, 95% CI 0,34 έσο 2,64, 5 κειέηεο , 335 ζπκκεηέρνληεο). Σν 

ρξνληθό δηάζηεκα θαηά ην νπνίν αμηνινγήζεθε ε άλεζε ηνπ πάζρνληνο αηόκνπ θαηά 

ην ηειηθό ζηάδην θαη ηνλ επηθείκελν ζάλαην, θπκαηλόηαλ από ηηο ηειεπηαίεο 48 ώξεο 

έσο ηηο ηειεπηαίεο επηά εκέξεο πξηλ από ηελ έιεπζε ηνπ ζαλάηνπ. 

Όζνλ αθνξά ηελ πνηόηεηα δσήο, ηα ζηνηρεία ήηαλ αβέβαηα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε 

ησλ παξεκβάζεσλ αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα (MD ‐8,20, 95% CI ‐16,13 έσο ‐0,27. Σα δεδνκέλα σζηόζν ζηελ 

παξνύζα αλαζθόπεζε πξνέξρνληαλ από 1 θαη κόλν κειέηε (15 ζπκκεηέρνληεο) κε 

ζπλέπεηα λα αληηκεησπίδνληαη ηα απνηειέζκαηα κε ηδηαίηεξε επηθύιαμε. 

΢ρεηηθά κε ηνλ ζρεδηαζκό παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, νη αιιαγέο ζηελ 

νξγάλσζε θαη ηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο κπνξεί λα απμήζνπλ ηελ πηζαλόηεηα ύπαξμεο 

ελόο ζρεδίνπ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, αιιά ηα απνηειέζκαηα επίζεο δελ ήηαλ 

ζαθή (RR 5,84, 95% CI 1,37 έσο 25,02). Γηα ηελ ρξήζε κε αλαθνπθηζηηθώλ 

παξεκβάζεσλ, ηα επξήκαηα ηεο αλαζθόπεζεο έδεημαλ όηη νη παξεκβάζεηο είραλ 

πηζαλώο κηθξή επίδξαζε ζηελ πνηόηεηα δσήο ησλ παζρόλησλ. 

Γηα ηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ πξνγξακκαηηζκό ηεο θξνληίδαο, βάζεη κίαο κειέηεο 

(Verreault 2018), δηαπηζηώζεθε όηη νη παξεκβάζεηο νξγάλσζεο θαη παξνρήο 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο κπνξεί λα επηθέξνπλ ειάρηζηε έσο θακία επίδξαζε ζηηο 

ζπδεηήζεηο γηα ηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ πξνγξακκαηηζκό θξνληίδαο (RR 1,08, 95% CI 

1,00 έσο 1,18). 

Οη Chen θαη ζπλ. (2022), ζέιεζαλ κέζσ ηεο δηθήο ηνπο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο 

λα πεξηγξάςνπλ ηνλ αληίθηππν ηεο θαη΄νίθνλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (HHC), σο 
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πξνο ηελ επείγνπζα ρξήζε ησλ ππεξεζηώλ πγείαο θαζώο θαη σο πξνο ηα 

απνηειέζκαηα ζην ηέινο ηεο δσήο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα.  Η HHC 

αλαγλσξίδεηαη πιένλ πεξηζζόηεξν ζαλ κηα νινθιεξσκέλε θαη βαζηδόκελε ζηελ αμία 

ππεξεζία γηα ηνλ πιεζπζκό πνπ γεξάζθεη, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ 

ειηθησκέλσλ κε άλνηα. Γηα ηνλ ζθνπό απηό νη ζπγγξαθείο, ζπκπεξηέιαβαλ 

πξσηόηππα άξζξα  πνζνηηθώλ θαη πνηνηηθώλ κειεηώλ κε θξηηέο, ελώ εθάξκνζαλ κηα 

ζηξαηεγηθή αλαδήηεζεο ηξηώλ βεκάησλ. Μεηά από κηα αξρηθή αλαδήηεζε ζην 

Medline, έγηλε αλάιπζε ησλ όξσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηνλ ηίηιν θαη ηελ 

πεξίιεςε θαη ησλ όξσλ επξεηεξίνπ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ πεξηγξαθή ηνπ 

άξζξνπ. ΢ηελ δεύηεξε αλαδήηεζε ρξεζηκνπνίεζαλ ηηο πξνζδηνξηζκέλεο ιέμεηο 

θιεηδηά θαη ηνπο όξνπο επξεηεξίνπ γηα «άλνηα», «πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζην ζπίηη». 

Η ηξίηε θαη ηειεπηαία αλαδήηεζε, αθνξνύζε ηελ ιίζηα αλαθνξάο όισλ ησλ 

πξνζδηνξηδόκελσλ άξζξσλ πνπ αλαδεηήζεθε γηα πξόζζεηεο κειέηεο. Οη εξεπλεηέο 

αμηνιόγεζαλ ηελ πνηόηεηα ησλ ζπκπεξηιεθζέλησλ κειεηώλ ρξεζηκνπνηώληαο ην 

εξγαιείν αμηνιόγεζεο ηεο πνηόηεηαο Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Οη 

κειέηεο βαζκνινγήζεθαλ σο ηζρπξέο, κέηξηεο ή αδύλακεο κε βάζε ηηο αθόινπζεο 

ζπληζηώζεο: ζρεδηαζκόο κειέηεο, κέζνδνο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, κεξνιεςία επηινγήο 

θαη κεηξήζεηο απνηειεζκάησλ, αθεξαηόηεηα παξέκβαζεο, ζπγρπηηθνί παξάγνληεο, 

θαηάιιειε αλάιπζε θαη επηπηώζεηο ζηελ πξαθηηθή. Πέληε ήηαλ νη κειέηεο πνπ 

πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα έληαμεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαζθόπεζεο κε ζπλνιηθά 4493 

ζπκκεηέρνληεο, επξόθεηην δε γηα πξννπηηθή κειέηε θνόξηεο (κία),  αλαδξνκηθέο 

κειέηεο θνόξηεο (δύν) θαη κειέηεο κε νκάδα ειέγρνπ (δύν). Γελ ζπκπεξηέιαβαλ 

θιηληθέο δνθηκέο ή πνηνηηθέο κειέηεο.  Η θαη’ νίθνλ θξνληίδα παξαζρέζεθε από 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα ζηηο ηέζζεξηο κειέηεο θαη ζηελ  5ε κειέηε δόζεθε έκθαζε 

ζηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ πξνγξακκαηηζκό θξνληίδαο ζε έλα πξόγξακκα ππό ηε 

δηεύζπλζε λνζειεπηώλ, ζε κία δε κειέηε αλαθέξζεθε ε δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο 

HHC. Χζηόζν, θακία κειέηε δελ αλέθεξε ηνλ ρξόλν κεηαμύ ηεο δηάγλσζεο ηεο 

άλνηαο θαη ηεο έλαξμεο παξνρήο HHC. Δπηπιένλ, δύν κειέηεο ζύγθξηλαλ ηα 

απνηειέζκαηα ζε άηνκα πνπ ιάκβαλαλ HHC κε απηά πνπ λνζειεύνληαλ ζην ζπίηη, 

ελώ κία άιιε κειέηε ζύγθξηλε ηα απνηειέζκαηα ησλ ζεξαπεηώλ γηα νμέα ζπκβάληα 

κεηαμύ ηεο νκάδαο HHC θαη ηεο νκάδαο πνπ λνζειεύηεθε. Σέζζεξηο κειέηεο 

δηεξεύλεζαλ απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε δεηήκαηα ζην ηέινο ηεο δσήο ή κε ηελ 

παξνρή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, ελώ ην πνζνζηό επηβίσζεο θαη ζλεζηκόηεηαο ήηαλ 

ηα θύξηα απνηειέζκαηα έθβαζεο ζηελ 5ε κειέηε. Πιεξνθνξίεο δελ βξέζεθαλ 
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ζρεηηθά κε ηελ εζληθή πνιηηηθή ή ηα νηθνλνκηθά πξνγξάκκαηα πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

HHC γηα άηνκα κε άλνηα, ζηα επηιερζέληα άξζξα. ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

αλαζθόπεζεο απηήο, δελ ππήξμε κειέηε πνπ λα έιαβε πςειή βαζκνινγία πνηόηεηαο. 

Βαζηθνί ιόγνη γηα απηή  ήηαλ όηη νη ζπγγξαθείο δελ έιαβαλ θαηάιιεια ππόςε ηνπο 

ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο ζηελ αλάιπζε θαη ε απνπζία ή ε αλεπάξθεηα ηεο πεξηόδνπ 

παξαθνινύζεζεο ιόγσ ηνπ ζρεδηαζκνύ ηεο κειέηεο. ΢ύκθσλα κε ηελ ηηαιηθή κειέηε 

θνόξηεο κεηαμύ εθείλσλ πνπ ζπκπεξηέιαβαλ νη ζπγγξαθείο, έλα πςειό πνζνζηό 

ηαηξώλ ηνπ πξνγξάκκαηνο θαη’ νίθνλ πεξίζαιςεο έλησζε όηη ήηαλ δύζθνιν λα 

απνθαζίζνπλ εάλ ηα άηνκα κε άλνηα πνπ ιακβάλνπλ θξνληίδα ζην ζπίηη, ζα έπξεπε 

λα λνζειεπηνύλ ή όρη, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο γηαηξνύο πνπ αζθνύληαη ζε νίθνπο 

επγεξίαο (25,5% έλαληη 3,1%, p <0,001), ζηηο πεξηπηώζεη πνπ ε εθηηκώκελε επηβίσζε 

ησλ αζζελώλ ήηαλ κηθξόηεξε από 15 εκέξεο.   

Οη Saini θαη ζπλ. (2016) πξαγκαηνπνίεζαλ κία εζλνγξαθηθή κειέηε ρξεζηκνπνηώληαο 

πνηνηηθά δεδνκέλα ζε 2 νίθνπο επγεξίαο όπνπ εθαξκόζζεθε ε παξέκβαζε 

Compassion. Η παξέκβαζε απηή αθνξά έλα κνληέιν θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο δσήο 

πνπ δεζκεύεη έλαλ Ηγέηε Γηεπηζηεκνληθήο Φξνληίδαο γηα λα πξνσζήζεη ηελ νιηζηηθή 

θξνληίδα, λα εθπαηδεύζεη ην πξνζσπηθό, λα ππνζηεξίμεη νιηζηηθέο αμηνινγήζεηο 

θαζώο θαη λα ζπδεηήζεη ην ηέινο ηεο δσήο κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ αηόκσλ κε άλνηα. 

Οη εξεπλεηέο αλάιπζαλ δεδνκέλα (ζεκαηηθή αλάιπζε πεξηερνκέλνπ) από ζεκεηώζεηο 

επηηόπηαο έξεπλαο, παξαηεξήζεηο πνπ θαηαγξάθνληαλ ζε εκεξνιόγηα αλαζηνραζκνύ 

πνπ ηεξνύζε ν Γηεπηζηεκνληθόο Τπεύζπλνο Φξνληίδαο θαη από ζπλεληεύμεηο ζε 

βάζνο κε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, γεληθνύο ηαηξνύο, πξνζσπηθό γεξνθνκείνπ θαη 

άιινπο επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢ηόρνο ήηαλ ε εμέηαζε ηεο ζπκβνιήο ηεο παξέκβαζεο 

απηήο ζε ζρέζε κε ηηο ζπδεηήζεηο γηα ην ηέινο ηεο δσήο κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ 

αηόκσλ κε πξνρσξεκέλε άλνηα πνπ δνπλ ζε νίθνπο επγεξίαο θαζώο θαη ζηε 

δηεξεύλεζε ζηξαηεγηθώλ βειηίσζήο ηεο. Ο Τπεύζπλνο Φξνληίδαο εξγάζηεθε κε 

πιήξε απαζρόιεζε θαη ζηνπο δύν νίθνπο επγεξίαο πνπ βξίζθνληαη ζε δύν Οκάδεο 

Clinical Commissioning (ππεύζπλεο γηα ηελ θαηαλνκή ηεο ρξεκαηνδόηεζεο γηα ηελ 

πγεία θαη ηελ θνηλσληθή πεξίζαιςε ζε ηνπηθέο πεξηνρέο) ζην Λνλδίλν γηα 6 κήλεο. 

Δθπαηδεύηεθε θαη έιαβε επίβιεςε από θιηληθνύο ηαηξνύο κε εμεηδίθεπζε ζηελ 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα, ηε θξνληίδα ηεο άλνηαο θαη ηελ πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε. Σν 

πξώην κέξνο ηεο παξέκβαζεο αθνξνύζε ηελ δηεπθόιπλζε ηεο νινθιεξσκέλεο 

θξνληίδαο πνπ ζηόρεπε ζηελ πξνώζεζε ηεο δέζκεπζεο κε επαγγεικαηίεο πγείαο από 
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έλα ζύλνιν επηζηεκνληθώλ θιάδσλ πνπ απαηηνύληαη γηα ηελ θάιπςε ησλ 

δηαθνξεηηθώλ αλαγθώλ ησλ αηόκσλ κε πξνρσξεκέλε άλνηα ζηηο πεξηνρέο επζύλεο 

ηνπο. Δπηιέγρζεθαλ από ηελ ηνπηθή θνηλόηεηα άηνκα κε πξνρσξεκέλε άλνηα 

πξνθεηκέλνπ λα ιάβνπλ ηελ παξέκβαζε θαηόπηλ ζπλαίλεζήο ηνπο. Ο Τπεύζπλνο 

παξαθνινύζεζε εβδνκαδηαίεο ζπλαληήζεηο κε λνζειεπηέο θαζώο θαη όπνηε ήηαλ 

δπλαηόλ κε ηνλ Γεληθό Ιαηξό πνπ ππνζηήξηδε ην πξόγξακκα. ΢ηηο ζπλαληήζεηο 

ζπδεηήζεθαλ νη αλάγθεο θξνληίδαο ησλ θαηνίθσλ, αλαζεσξήζεθε ε αλάγθε γηα 

εμσηεξηθή παξαπνκπή θαη ζπκθσλήζεθαλ ηα ζρέδηα θξνληίδαο ηειηθνύ ζηαδίνπ. 

Παξάιιεια, νη ζπδεηήζεηο ηνπ Τπεύζπλνπ κε ηελ νηθνγέλεηα θάιπςαλ αλεζπρίεο πνπ 

εγείξνληαη από ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηα ζπλήζε ζπκπηώκαηα ζε 

πξνρσξεκέλε άλνηα, ελώ ην ίδην άηνκν παξείρε επίζεο ζπλεδξίεο θαηάξηηζεο γηα ην 

πξνζσπηθό θαη ηηο νηθνγέλεηεο, θαζώο θαη άηππεο ζπκβνπιέο θαη ππνζηήξημε ζην 

ρώξν εξγαζίαο ηνπ πξνζσπηθνύ. Η εθπαίδεπζε γηα ην πξνζσπηθό θάιπςε ζέκαηα 

όπσο ηε δηαρείξηζε ζπκπησκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ηελ αληηκεηώπηζε ηνπ πόλνπ θαη ηε 

θξνληίδα ηνπ ηέινπο ηεο δσήο, ελώ ε εθπαίδεπζε γηα ηηο νηθνγέλεηεο θάιπςε 

δεηήκαηα όπσο ε πνξεία ηεο άλνηαο, ηα ζπλήζε ζπκπηώκαηα θαηά ην ηέινο ηεο δσήο 

θαζώο θαη νη εκπεηξίεο ηεο θξνληίδαο ηνπ πάζρνληνο αηόκνπ.  

Πξνζδηνξίζηεθαλ 4 βαζηθά ζέκαηα κε βάζε ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ από ην 

αλαζηνραζηηθό εκεξνιόγην πνπ δηαηεξνύζε θαη θαηέγξαθε ζεκεηώζεηο ν Τπεύζπλνο 

θαζώο θαη από ην πιηθό ησλ ζπλεληεύμεσλ, ηα νπνία ήηαλ ηα εμήο: 1)  ε εθπαίδεπζε 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο άλνηαο θαη ηε 

θξνληίδα θαηά ην ηειηθό ζηάδην. 2) εθηίκεζε ηεο αμίαο ησλ εηο βάζνο ζπδεηήζεσλ 

ζρεηηθά κε ην ηέινο ηεο δσήο, 3) παξνρή ρξόλνπ θαη ρώξνπ γηα επαίζζεηεο 

(«δύζθνιεο») ζπδεηήζεηο θαη 4) ηε ζεκαζία ηεο ύπαξμεο αλεμάξηεηνπ αηόκνπ ή 

νκάδαο κε επζύλε γηα ηηο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ην ηέινο ηεο δσήο. Αλαθνξηθά κε ην 

1
ν
 ζέκα, έγηλε εκθαλέο όηη ε εθπαίδεπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ πξνζσπηθνύ ζρεηηθά 

κε ηελ εμέιημε ηεο άλνηαο ήηαλ απαξαίηεηε γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ ζπλνκηιηώλ 

ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηειηθνύ ζηαδίνπ θαζώο θαη ηελ θαζνδήγεζε ηεο θξνληίδαο 

απηήο. Αλ θαη ν Τπεύζπλνο παξείρε εμαηνκηθεπκέλεο ζπδεηήζεηο κε κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο, παξέρνληαλ παξάιιεια θαη νκαδηθέο ζπλεδξίεο γηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο. Χο πξνο ην 2
ν
 ζέκα, ην εκεξνιόγην ηνπ Τπεπζύλνπ αιιά θαη νη 

ζπλεληεύμεηο κε ην πξνζσπηθό ηόληζαλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο όηη ηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο εθηηκνύζαλ πεξηζζόηεξν ηηο ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ην ηέινο ηεο δσήο 
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παξά ηελ επίζεκε θαηαγξαθή ησλ επηινγώλ ηνπο. Οη εξεπλεηέο ζρνιηάδνπλ όηη νη 

αλάγθεο, νη επηζπκίεο θαη νη αγσλίεο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο απνηεινύλ κέξνο 

κηαο εμειηζζόκελεο δηαδηθαζίαο ελώ ηα θαηαγεγξακκέλα πιάλα θξνληίδαο ηειηθνύ 

ζηαδίνπ κπνξεί λα ζεσξνύληαη σο ζηαηηθά θαη ακεηάβιεηα. Αλαθνξηθά κε ην 3
ν
 ζέκα 

δηαπηζηώζεθε όηη ε παξνρή ρξόλνπ θαη ρώξνπ γηα ηηο ζπδεηήζεηο αλαθνξηθά κε ηε 

θξνληίδα ηνπ ηέινπο ηεο δσήο απνηεινύζε ζεκαληηθό παξάγνληα, ελώ  σο πξνο ην 4
ν
 

ζέκα, αλαγλσξίζζεθε ε ζεκαζία ηνπ λα ππάξρεη έλαο αλεμάξηεηνο επαγγεικαηίαο 

πγείαο πνπ λα αλαιακβάλεη ηηο ζπδεηήζεηο γηα ηε θξνληίδα ηειηθνύ ζηαδίνπ κε ηελ 

νηθνγέλεηα. Παξάιιεια, ε αλάιπζε ησλ θαηαγξαθώλ από ηα εκεξνιόγηα θαη ηηο 

ζπλεληεύμεηο κε ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο έδεημε όηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί 

λα κελ έρνπλ επαξθείο γλώζεηο ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο άλνηαο, γεγνλόο πνπ ζα 

κπνξνύζε λα απνηειέζεη εκπόδην εάλ θιεζνύλ λα απνθαζίζνπλ ζρεηηθά κε ηε 

θξνληίδα ηνπ ζπγγελή ηνπο ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπ. Η εθπαίδεπζε θαη ππνζηήξημε 

ησλ κειώλ νηθνγέλεηαο/θξνληηζηώλ κε ζηόρν ηελ αλαγλώξηζε θαη θαηαλόεζε ηεο 

πξνρσξεκέλεο άλνηαο κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηακόξθσζε πην ξεαιηζηηθώλ 

πξνζδνθηώλ θαζώο θαη λα απμήζεη ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο νηθνγέλεηαο από ηε θξνληίδα 

ζην ηέινο ηεο δσήο ηνπ αγαπεκέλνπ ηνπο πξνζώπνπ. Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα από ηελ 

αλάιπζε ησλ ζπλεληεύμεσλ κε επαγγεικαηηώλ πγείαο αλέδεημαλ επίζεο ηε ζεκαζία 

ηεο δηάζεζεο ελόο Τπεπζύλνπ αηόκνπ γηα ηε ζπδήηεζε κε ηηο νηθνγέλεηαο 

ελαιιαθηηθώλ ηξόπσλ θξνληίδα ηειηθνύ ζηαδίνπ θαζώο θαη ηεο ζπκβνιήο ηνπ λα 

ιεηηνπξγήζεη σο πξόηππν γηα ηε βειηίσζε ησλ ζηάζεσλ  ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο σο 

πξνο ηελ αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα πνπ ιακβάλνπλ 

ππεξεζίεο θξνληίδαο ζηελ θνηλόηεηα.  

Οη O'Connor θαη ζπλ. (2022), αλαδήηεζαλ βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ζε ήδε ππάξρνληα 

κνληέια παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο γηα άηνκα κε άλνηα θαη ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο, 

θαζώο θαη δεδνκέλα γηα ηε ζρέζε θόζηνπο- απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηνλ πιεζπζκό απηό. Χο θαηάιιειε κέζνδν 

αλαζθόπεζεο επηιέρζεθε ε αλαζθόπεζε ηνπ πεδίνπ εθαξκνγήο, θαζώο  ζηόρνο ήηαλ 

λα ραξηνγξαθεζνύλ ηα απνδεηθηηθά ζηνηρεία, όπσο π.ρ.  ν δηαζέζηκνο ηύπνο 

απνδεηθηηθώλ ζηνηρείσλ θαη ηα θελά γλώζεο, αληί ηεο παξαγσγήο ζπλζεηηθώλ 

ζπκπεξαζκάησλ ζρεηηθά κε ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ησλ παξαπάλσ παξεκβάζεσλ. 

Με απηή ηελ κέζνδν δηεπθνιύλεηαη κηα επαλαιεπηηθή αιιά απζηεξή δηαδηθαζία ζηελ 

αλάπηπμε ησλ εξεπλεηηθώλ εξσηεκάησλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. 
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Οη εξεπλεηέο εζηίαζαλ θπξίσο ζηα νθέιε ηεο εθ ησλ πξνηέξσλ θξνληίδαο θαη ζηε 

θξνληίδα ζην ηέινο ηεο δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. Σέζζεξηο κειέηεο 

παξείραλ δεδνκέλα πνπ ππνζηήξηδαλ ηελ παξνρή πιεξνθνξηώλ ή/θαη εθπαίδεπζεο ζε 

νηθνγέλεηεο θαη θξνληηζηέο. Οη παξεκβάζεηο πεξηιάκβαλαλ ηε δηαλνκή ελόο 

ελεκεξσηηθνύ θπιιαδίνπ ζε 672 νηθνγελεηαθνύο θξνληηζηέο ζηελ Απζηξαιία, από 

ηνπο νπνίνπο νη 129 ήηαλ θξνληηζηέο αηόκσλ κε αλαπεξία πνπ θαηνηθνύζαλ ζηελ 

θνηλόηεηα. Σν θπιιάδην παξείρε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο λόζνπ, 

ζπρλέο ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλαηζζήκαηα, ζπλήζε ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, δεηήκαηα 

ζρεηηθά κε ην ηέινο ηεο δσήο θαη ηηο επηινγέο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, ηελ 

πξνεηνηκαζία γηα ην ζάλαην, ηε δηαδηθαζία ηνπ ζαλάηνπ θαη πηζαλέο πεγέο ζηήξημεο.  

Μέζα από ηηο πνιπκεξείο παξεκβάζεηο, ε εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνύ 

αλαδεηθλύνληαλ ζπρλά σο βαζηθόο παξάγνληαο, αιιά νη επηπηώζεηο ηεο ζπαλίσο 

αλαθέξνληαλ δηαθξηηά ζύκθσλα κε δύν ζρεηηθέο κειέηεο. Φαίλεηαη αθόκα, πσο ε  

αξρηθή έξεπλα έδσζε ζεκαληηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηνλ εθ ησλ πξνηέξσλ 

πξνγξακκαηηζκό ηεο θξνληίδαο, αιιά ιίγεο κειέηεο αλαθέξνληαλ ζε άηνκα κε άλνηα 

πνπ ιάκβαλαλ θξνληίδα ζηελ θνηλόηεηα.  

΢ύκθσλα κε ηελ αλαζθόπεζε ησλ εξεπλεηώλ, ηδηαίηεξε ζεκαζία απνδίδνληαλ ζην 

δήηεκα ηεο πλεπκαηηθήο ζηήξημεο, ραξαθηεξίδνληάο ην σο έλα αλαδπόκελν 

εξεπλεηηθό ηνκέα ζηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα γηα ηελ άλνηα. 

΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλαζθόπεζεο, ππήξμαλ δεδνκέλα πνπ 

ππνζηήξηδαλ πνιιέο πιεπξέο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο γηα ηελ πεξίπησζε 

αηόκσλ κε άλνηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ εθ ησλ πξνηέξσλ ζρεδηαζκνύ ηεο 

θξνληίδαο, ηεο εθπαίδεπζεο γηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη θξνληηζηέο, ηεο 

εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο, ηελ πλεπκαηηθόηεηα θαη ηελ 

πλεπκαηηθή ζηήξημε θαζώο θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηώλ ζηελ 

πεξίνδν ηνπ πέλζνπο. Χζηόζν, πνιιέο κειέηεο πεξηιάκβαλαλ ζύλζεηεο παξεκβάζεηο 

ή ππεξεζίεο, κε απνηέιεζκα ε επίδξαζε θάζε επηκέξνπο ζπληζηώζαο δελ κπνξνύζε 

λα απνκνλσζεί. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ όηη κε ηελ ελζσκάησζε ησλ εηδηθώλ γηα 

ηελ άλνηα ππεξεζηώλ θαη ησλ ππεξεζηώλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο, παξαηεξήζεθε 

βειηίσζε ζπλνιηθά ηεο θξνληίδαο ζηα άηνκα κε άλνηα, θαζώο θαη ζηα κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο/ θξνληηζηέο ηνπο.  
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Οη Hanson θαη ζπλ. (2019), εμέηαζαλ ηα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ηηο αλάγθεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο θαη ηηο παξεκβάζεηο ζηελ άλνηα ηειηθνύ ζηαδίνπ, κέζσ 

κηαο ηπραηνπνηεκέλεο ειεγρόκελεο πηινηηθήο κειέηεο. Πξαγκαηνπνίεζαλ 3 

ζπλαληήζεηο κε νηθνγελεηαθνύο θξνληηζηέο αηόκσλ κε άλνηα ηειηθνύ ζηαδίνπ θαη 4 

κε θιηληθνύο ηαηξνύο κε θιηληθή εκπεηξία ζηελ άλνηα. Υξεζηκνπνηώληαο ηα αλσηέξσ  

ζρεδίαζαλ έλα εηδηθό πξσηόθνιιν γηα ηελ άλνηα κε ζηόρν ηελ παξνρή 

ζπκβνπιεπηηθήο εμεηδηθεπκέλεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο θαηά ηε λνζειεία ηνπο θαη 

θαηόπηλ κέζσ ηειεθσληθήο ππνζηήξημεο κεηά ηελ νμεία θάζε θαη ηελ έμνδν ησλ 

παζρόλησλ από ην λνζνθνκείν. 

΢ηε κειέηε ζπκκεηείραλ 62 δπάδεο αηόκσλ κε άλνηα ηειηθνύ ζηαδίνπ θαη κέιε ηεο 

νηθνγέλεηαο κε ηελ επζύλε ηεο ιήςεο απνθάζεσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν 

θαη ηνπο ηπραηνπνίεζε γηα λα ιάβνπλ εμηδεηθεπκέλε παξεγνξεηηθή θξνληίδα. Οη 

κειεηεηέο αλέπηπμαλ έλα πεδίν ζην ειεθηξνληθό αξρείν πγείαο ηνπ λνζνθνκείνπ 

(EHR) κε βάζε ηελ ειηθία ηνπ αζζελνύο, ηελ εκεξνκελία εηζαγσγήο ζην λνζνθνκείν 

θαη ηε ρξήζε θσδηθώλ ICD-9 ή ICD-10 γηα δηαγλώζεηο άλνηαο. Δλ ζπλερεία ν ηαηξόο 

αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο επηβεβαίσζε ην ζηάδην ηεο άλνηαο θαη ηε δηάγλσζε κε ηνλ 

ζεξάπνληα ηαηξό ηνπ αζζελή θαη δήηεζε άδεηα λα πξνζεγγίζεη ηνλ ππεύζπλν ιήςεο 

απνθάζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε. 

Οη δπάδεο αζζελνύο - νηθνγέλεηαο πνπ ηπραηνπνηήζεθαλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο, 

έιαβαλ πξσηόθνιιν εηδηθήο ζπκβνπιεπηηθήο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ελώ 

λνζειεύνληαλ θαζώο θαη κεηαβαηηθή ηειεθσληθή ππνζηήξημε 2 εβδνκάδεο κεηά ηελ 

έμνδν από ην λνζνθνκείν, από λνζειεπηή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. 

Αμηνινγήζεθαλ επηζθέςεηο ζην λνζνθνκείν ή ζην ηκήκα επεηγόλησλ πεξηζηαηηθώλ 

ζηηο 60 εκέξεο κεηά ηελ έμνδν, πνπ νξίζηεθαλ σο επαλεηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν ή 

επηζθέςεηο ζηα επείγνληα. Σα απνηειέζκαηα αλαθνξηθά κε ηε ιήςε απνθάζεσλ 

ιήθζεθαλ κέζσ ζπδεηήζεσλ γηα ηελ πξόγλσζε θαη ηνπο ζηόρνπο ηεο θξνληίδαο, 

ζπκπιήξσζε ησλ γξαπηώλ εληνιώλ MOST (Medical Orders for Scope of Treatment) 

θαη ηεθκεξησκέλε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηελ επαλεηζαγσγή θαη άιιεο 

δπλεηηθά επηβαξπληηθέο ζεξαπείεο. 

Μέζσ ηνπ απηνκαηνπνηεκέλνπ ειέγρνπ ηνπ ειεθηξνληθνύ αξρείνπ αλαθηήζεθαλ 

3296 εηζαγσγέο κε θσδηθό δηάγλσζεο άλνηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηόδνπ 

εγγξαθήο ησλ 18 κελώλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 426 είραλ άλνηα ζην ηειεπηαίν ζηάδην. Σν 
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έλα ηξίην ησλ αζζελώλ έιαβε εμηηήξην πξηλ από ηελ επηθνηλσλία γηα πηζαλή έληαμε 

ζηε κειέηε ιόγσ πνιύ κηθξήο δηάξθεηαο παξακνλήο (n=161) θαη άιινη έγηλαλ δεθηνί 

ζε πεξηόδνπο πνπ ην πξνζσπηθό ηεο κειέηεο δελ ήηαλ δηαζέζηκν (n=50). Μεξηθά 

άηνκα δελ ήηαλ επηιέμηκα ιόγσ πηζαλνύ ζαλάηνπ ή ηξέρνπζαο λνζειείαο ζε άιια 

πιαίζηα (n=32), ηεο άξλεζεο ηνπ ζεξάπνληνο ηαηξνύ (n=29) ή ηεο έιιεηςεο 

θαηάιιεινπ αηόκνπ ιήςεο απνθάζεσλ (n=17). Από ηηο 137 επηιέμηκεο δπάδεο πνπ 

ήξζαλ ζε επαθή, 62 (45%) εγγξάθεθαλ θαη ηπραηνπνηήζεθαλ (32 ζηελ νκάδα 

έιεγρνπ, 30 ζηελ νκάδα παξέκβαζεο). Σν έλα ηξίην ησλ νηθνγελεηαθώλ θξνληηζηώλ 

πνπ αξλήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ δήισζαλ όηη απηό νθεηιόηαλ ζην όηη αηζζάλνληαλ 

όηη θαηαθιύδνληαλ από ηε θξνληίδα θαη άιινπο παξάιιεινπο ξόινπο. Η 

νινθιήξσζε ηεο παξέκβαζεο επηηεύρζεθε ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο, κε ηελ 

νινθιήξσζε θαζελόο από ηα έμη ζπζηαηηθά ηνπ πξσηνθόιινπ παξέκβαζεο λα 

θπκαίλνληαη από 77% (ηειεθσληθή θιήζε ζε δηάζηεκα 2 εβδνκάδσλ) έσο 93% 

(ζπκβνπιεπηηθή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο). 

΢ηηο 60 κέξεο κεηά ηελ έμνδν από ην λνζνθνκείν, νη ζπγγελείο αλέθεξαλ όηη νη 

αζζελείο ηεο νκάδαο παξέκβαζεο ήηαλ πην πηζαλό λα ιάβνπλ θξνληίδα μελώλα (25% 

έλαληη 3%, p<0,019), ελώ δηαπηζηώζεθε κηα ηάζε γηα πξόζβαζε ζε παξεγνξεηηθή 

θξνληίδα πνπ παξέρνληαλ ζην πιαίζην ηεο θνηλόηεηαο. ΢ηελ νκάδα παξέκβαζεο, 

πεξηζζόηεξνη αζζελείο κε άλνηα εμήιζαλ ζην ζπίηη ή ζε ρώξνπο ππνβνεζνύκελεο 

δηαβίσζεο, ελώ ηα άηνκα ζηελ νκάδα ειέγρνπ ήηαλ πην πηζαλό λα εηζέιζνπλ ζε 

νίθνπο επγεξίαο (p=0,046). Λίγνη αζζελείο ήηαλ νη αζζελείο πνπ απεβίσζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παξαθνινύζεζεο ελώ ε ζλεζηκόηεηα δελ δηέθεξε κεηαμύ ησλ δύν 

νκάδσλ. Μέζσ ηεο εμηδεηθεπκέλεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηε δηάξθεηα ηεο 

λνζειείαο, ππήξμε απμεκέλε επηθνηλσλία θαη ζπρλόηεξε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηηθά 

κε ζεξαπείεο πνπ ζρεηίδνληαη κε άλνηα ζην ηειεπηαίν ζηάδην. Οη ππεύζπλνη ιήςεο 

νηθνγελεηαθώλ απνθάζεσλ ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ήηαλ πην πηζαλό λα ζπκκεηέρνπλ 

ζε ζπδεηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξόγλσζε (90% έλαληη 3%, p<0,001) θαη ηνπο ζηόρνπο 

πεξίζαιςεο (90% έλαληη 25%, p<0,001) ελώ νη νηθνγέλεηεο απηέο ήηαλ πην πηζαλό ζε 

ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, λα ζπληάμνπλ γξαπηώο έλα έληππν MOST ζην 

λνζνθνκείν (70% έλαληη 13%, p<0,001) ή λα έρνπλ έλα ελεξγό MOST ζε ρξήζε, 

ζηελ παξαθνινύζεζε ησλ 60 εκεξώλ (79% έλαληη 30%, p<0,001).  

Όζνλ αθνξά ηελ πνηόηεηα θξνληίδαο ζηελ άλνηα, ζηελ νκάδα παξέκβαζεο ηα 

λεπξνςπρηαηξηθά ζπκπηώκαηα θαη νη άιινη πξνβιεκαηηζκνί αληηκεησπίζηεθαλ πην 
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ζπρλά ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ελώ παξάιιεια ε παξέκβαζε νδήγεζε ζε 

πεξηζζόηεξε εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηώλ ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηηθά κε ηελ άλνηα 

ηειηθνύ ζηαδίνπ (80% έλαληη 25%, p<0,001). 

Οη Agar θαη ζπλ. (2017) δηεμήγαγαλ κηα ηπραηνπνηεκέλε ειεγρόκελε κειέηε κε ζθνπό 

λα αμηνινγήζνπλ έλαλ ζρεδηαζκό αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε νίθνπο επγεξίαο 

ζηελ Απζηξαιία. Ο ζηαηηζηηθνιόγνο ηεο παξνύζαο κειέηεο (GL), δεκηνύξγεζε έλα 

πξόγξακκα ηπραηνπνίεζεο κπινθ ρξεζηκνπνηώληαο κηα ζεηξά θαηαλνκήο πνπ 

δεκηνπξγήζεθε από ππνινγηζηή, ζπλέιεμε ηα βαζηθά δεδνκέλα ζε επίπεδν κνλάδαο 

θαη ζηε ζπλέρεηα δηαζηξσκάησζε θαη θαηέηαμε ηηο δνκέο ζε θάζε ζθέινο. 

Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπλεδξίεο ζπδήηεζεο κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αλαθνξηθά κε 

ηνλ πξνγξακκαηηζκό παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο 

κε άλνηα.  

Έλαο επαγγεικαηίαο πγείαο εθπαηδεύηεθε σο ΢πληνληζηήο ΢ρεδηαζκνύ 

Παξεγνξεηηθήο Φξνληίδαο (PCPC) ζε θάζε νίθν επγεξίαο κε ηελ επζύλε γηα ηα εμήο: 

1) λα εληνπίδεη θηινμελνύκελνπο κε πξνρσξεκέλε άλνηα πνπ πηζαλόλ λα σθειεζνύλ 

από ηηο ζπλεδξίεο, 2) λα νξγαλώλεη θαη λα νξίδεη κηα αηδέληα, λα δηεπζύλεη θαη λα 

ηεθκεξηώλεη ηηο ζπλεδξίεο κεξηκλώληαο γηα ηε βέιηηζηε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο, 

ηνπ δηεπηζηεκνληθνύ πξνζσπηθνύ ηνπ νίθνπ επγεξίαο θαη ησλ εμσηεξηθώλ 

ζπλεξγαηώλ επαγγεικαηηώλ πγείαο (π.ρ. Γεληθνύ Ιαηξνύ), 3) λα αλαπηύζζεη θαη λα 

επηβιέπεη ηελ εθαξκνγή ηνπ πιάλνπ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο θαη 4) λα εθπαηδεύζεη 

ην λνζειεπηηθό θαη ην πξνζσπηθό άκεζεο θξνληίδαο ζηελ πξνζσπνθεληξηθή 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα. ΢ηελ νκάδα ειέγρνπ, δελ παξαζρέζεθε θακία εθπαίδεπζε, 

θαηάξηηζε ή ππνζηήξημε ζην πξνζσπηθό ησλ νίθσλ θξνληίδαο θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

έιαβαλ ηε ζπλήζε θξνληίδα. 

Πξνζεγγίζηεθαλ 49 νίθνη επγεξίαο,  319 θηινμελνύκελνη ησλ νπνίσλ αμηνινγήζεθαλ 

γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε. Σν βαζηθό δείγκα πεξηιάκβαλε 130 ηξνθίκνπο 

ζηε κία δνκή (UC) θαη 156 ζηελ άιιε  (FCC). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο κειέηεο, 131 

(46%) ζπκκεηέρνληεο πέζαλαλ, 64 ζηε δνκή UC θαη 67 ζηελ άιιε. Ο δηάκεζνο 

ρξόλνο κέρξη ην ζάλαην ήηαλ 7 κήλεο. Γελ ππήξρε ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο νκάδαο 

ζηηο θιίκαθεο EOLD (νηθνγελεηαθή θξνληίδα) ζε θαλέλα από ηα κνληέια (δειαδή 

CAD-EOLD, SM-EOLD θαη SWC-EOLD κε αμηνιόγεζε νηθνγέλεηαο ή CAD-EOLD 

θαη SM-EOLD κε βαζκνινγία από λνζειεπηή ζρεηηδόκελε κε ηα ζπκπηώκαηα 
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άλεζεο ηηο ηειεπηαίεο  7 εκέξεο δσήο ). Αθόκα, νη αλαιύζεηο  θαηέδεημαλ ζεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο κεηαμύ ηεο ηθαλνπνίεζεο από ηε θξνληίδα θαη ηεο θαιύηεξεο ζηάζεο ηνπ 

πξνζσπηθνύ, απμεκέλε αλαινγία σξώλ λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ θαη ρακειόηεξα 

πνζνζηά αηόκσλ κε άλνηα ζην γεξνθνκείν, ζπλ ηεο απνπζίαο νμεηώλ ζπλνδώλ 

λνζεκάησλ. Οη βαζκνινγίεο πξνζσπηθνύ ζηελ θιίκαθα CAD-EOLD ήηαλ 

πςειόηεξεο ζε νίθνπο επγεξίαο κε πςειόηεξα πνζνζηά αηόκσλ κε άλνηα. Σν CAD-

EOLD βαζκνινγήζεθε επίζεο σο ρακειόηεξν ζε άηνκα κε ζπλ-λνζεξόηεηα όπσο  

αλαπεξία ή παξνδηθή νμεία λόζν. ΢ρεηηθά κε ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ, ε 

κειέηε θαηέδεημε πσο ε πνηόηεηα δσήο ζρεηίζηεθε κε πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

γλώζεσλ ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ άλνηα. Οη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ όηη 

νη  νηθνγελεηαθέο ζπλεδξίεο δηεπθόιπλαλ ηελ πξνζέγγηζε αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

Οη Boogaard θαη ζπλ. (2018), δηεξεύλεζαλ ηελ επίδξαζε δπν ζηξαηεγηθώλ 

αλαηξνθνδόηεζεο ζηελ αμηνιόγεζε ηεο πνηόηεηαο ηεο θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο δσήο 

θαη ηεο άλεζεο ηνπ πάζρνληνο αηόκνπ θαηά ην ηειηθό ζηάδην. Οη θιίκαθεο End-of-

Life in Dementia–Satisfaction With Care (EOLD-SWC) θαη End-of-Life in 

Dementia–Comfort Assessment in Dying (EOLD-CAD) νινθιεξώζεθαλ από 

πελζνύληεο νηθνγελεηαθνύο θξνληηζηέο αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα ζε 18 νίθνπο 

επγεξίαο ζηελ Οιιαλδία. Γέθα (10) ζηνηρεία πεξηιάκβαλε ην EOLD-SWC, κηα κεηά 

ζάλαηνλ αμηνιόγεζε ηεο ηθαλνπνίεζεο ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο από ηε θξνληίδα 

ησλ αηόκσλ κε άλνηα θαηά ηνλ ηειεπηαίν κήλα ηεο δσήο, κε κεγαιύηεξεο 

βαζκνινγίεο λα δείρλνπλ ηθαλνπνηεηηθά πςειά επίπεδα (εύξνο: 10–40). Παξάιιεια, 

ην  EOLD-CAD 14 ζηνηρείσλ αμηνινγνύζε ηελ πνηόηεηα ζαλάηνπ ηνπ αηόκνπ κε 

άλνηα θαη πεξηιάκβαλε ηηο ππνθιίκαθεο: Φπζηθή δπζθνξία, ζπκπηώκαηα ζην ζηάδην 

ηνπ ζαλάηνπ, ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία θαη επεμία κε ηηο πςειόηεξεο βαζκνινγίεο 

(εύξνο: 14–42) λα δείρλνπλ πςειόηεξα επίπεδα πνηόηεηαο ζαλάηνπ θαζώο θαη 

κεγαιύηεξε αλαθνύθηζε θαηά ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ηεο δσήο.  

΢πγθξίζεθαλ δύν ζηξαηεγηθέο αλαηξνθνδόηεζεο: α) γεληθή αλαηξνθνδόηεζε κέζσ 

κέζεο βαζκνινγίαο γηα ηελ άλνηα ζην ηέινο ηεο δσήο θαη β) αλαηξνθνδόηεζε κέζσ 

αηνκηθήο (εηδηθήο γηα ηνλ αζζελή) βαζκνινγίαο γηα ηελ άλνηα ζην ηέινο ηεο δσήο. Οη 

ζηξαηεγηθέο απηέο αλαγλσξίζηεθαλ σο θαηάιιειεο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

πνηόηεηαο ηεο θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο δσήο θαη ηεο πνηόηεηαο ηνπ ζαλάηνπ (άλεζε) 

ζε αζζελείο κε άλνηα από άπνςε εγθπξόηεηαο, αμηνπηζηίαο θαη πνηόηεηαο ηνπ 
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ζαλάηνπ. Οη νίθνη επγεξίαο πνπ ζπκκεηείραλ ζηηο θάζεηο πξηλ ηελ παξέκβαζε θαη 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο, απέζηεηιαλ εξσηεκαηνιόγηα καδί κε κηα 

επηζηνιή πνπ εμεγνύζε ηνπο ζηόρνπο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο κειέηεο ζην κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο πνπ ζπκκεηείρε αλαθνξηθά κε ην θηινμελνύκελν άηνκν πνπ 

εθπξνζσπνύζε. Μεηά από 6 έσο 8 εβδνκάδεο από ηνλ ζάλαην ηνπ αηόκνπ κε άλνηα νη 

ζπκκεηέρνληεο ιάκβαλαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα. Μεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ ζηε θάζε παξέκβαζεο (10 κήλεο), νη νίθνη επγεξίαο πνπ ζπκκεηείραλ 

ζηελ παξέκβαζε έιαβαλ κηα αλαθνξά αλαηξνθνδόηεζεο πνπ πεξηιάκβαλε ηηο 

ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο καδί κε έλα έγγξαθν κε όιεο ηηο πξνηάζεηο βειηίσζεο.  

Σα ζπλνιηθά πνζνζηά αληαπόθξηζεο γηα ηε ζπλδπαζκέλε νκάδα ήηαλ παξόκνηα ζηε 

θάζε πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε (69,8% θαη 67,7% αληίζηνηρα). ΢ηε θάζε πξηλ 

από ηελ παξέκβαζε, ηα πνζνζηά αληαπόθξηζεο θπκάλζεθαλ από 67,1% (γεληθή 

ζηξαηεγηθή αλαηξνθνδόηεζεο θαη ζπλζήθε ειέγρνπ) έσο 74,9% (ζηξαηεγηθή 

αλαηξνθνδόηεζεο εηδηθά γηα ηνλ αζζελή) ζηε θάζε παξέκβαζεο, ηα πνζνζηά 

αληαπόθξηζεο ήηαλ 59,7% (ζηξαηεγηθή αλαηξνθνδόηεζεο εηδηθά γηα ηνλ αζζελή), 

68,4% (γεληθή ζηξαηεγηθή αλαηξνθνδόηεζεο) θαη 70,0% (ζπλζήθε ειέγρνπ). Βέβαηα, 

ν αξηζκόο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζην ζύλνιό ηνπο πνπ επηζηξάθεθε ζηε θάζε πξν 

ηεο παξέκβαζεο (εύξνο: 9–14 κήλεο, n  = 18 γεξνθνκεία) ήηαλ κεγαιύηεξνο  από ηνλ 

αξηζκό πνπ επηζηξάθεθε θαηά ηε θάζε παξέκβαζεο (εύξνο: 10–12,5 κήλεο, n = 16; 

426 θαη 242 επηζηξνθέο εξσηεκαηνινγίσλ, αληίζηνηρα). Απηή ε δηαθνξά ππήξμε 

θπξίσο από δύν νίθνπο επγεξίαο (ζηελ νκάδα παξέκβαζεο γηα ηνλ αζζελή) πνπ 

ζηακάηεζαλ λα ζηέιλνπλ εξσηεκαηνιόγηα κεηά ηελ πξν-παξέκβαζε θάζε. 

Οη νηθνγέλεηεο ήηαλ ζην ζύλνιν 668 θαη έγηλε ρξήζε ηεο θιίκαθαο  End-of-Life in 

Dementia. Υσξίο θάπνηα αλαηξνθνδόηεζε, ε γεληθή ζηξαηεγηθή είρε σο απνηέιεζκα 

ρακειόηεξε πνηόηεηα ηεο θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο δσήο ζε κε πξνζαξκνζκέλεο ( B 

 = -1,65, δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο = -3,27; -0,21) θαη πξνζαξκνζκέλεο αλαιύζεηο ( B 

 = -2,41, δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο = -4,07 ; −0,76), ελώ θαη ζηελ άλεζε δελ ππήξμε 

θακία επίδξαζε. Οη ζηξαηεγηθέο κε επίθεληξν ηνλ αζζελή δελ επεξέαζαλ ηελ 

πνηόηεηα ηεο θξνληίδαο ζην ηέινο ηεο δσήο, αιιά αύμεζαλ ηελ άλεζε ζε κε 

πξνζαξκνζκέλεο αλαιύζεηο (B  = 2,20, δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο = 0,15; 4,39, 

πξνζαξκνζκέλν: B  = 1,88, δηάζηεκα εκπηζηνζύλεο = -0,34 4.10). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6
ν  

 

6.1 ΢πδήηεζε  

΢ηόρνο ηεο παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη πνηεο 

ππεξεζίεο θαη παξεκβάζεηο παξεγνξεηηθήο – αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο παξέρνληαη 

ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα θαζώο θαη πώο απηέο επεξεάδνπλ ηελ πνηόηεηα 

δσήο ησλ παζρόλησλ θαζώο θαη ησλ θξνληηζηώλ – νηθνγελεηώλ ηνπο. 

Γηα λα δηεξεπλεζνύλ θαη λα απαληεζνύλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, 

πξαγκαηνπνηήζεθε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε ζε έγθξηηεο ειεθηξνληθέο βάζεηο 

δεδνκέλσλ ειιεληθήο θαη αγγιηθήο βηβιηνγξαθίαο, ζύκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα 

θξηηήξηα έληαμεο ησλ κειεηώλ. Θα πξέπεη σζηόζν λα αλαθεξζεί όηη ν αξηζκόο ησλ 

εξεπλεηηθώλ άξζξσλ πνπ εληνπίζζεθαλ ήηαλ κηθξόο κε απνηέιεζκα ηα 

ζπκπεξάζκαηα πνπ δηακνξθώλνληαη ζηελ παξνύζα εξγαζία λα κελ είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθά γηα ηνλ γεληθό πιεζπζκό ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, 

θαζώο θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο.    

Δηδηθόηεξα, αλαθνξηθά κε ηα επηιερζέληα άξζξα, όπσο δηαπίζησζαλ νη Walsh et al. 

(2021) ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ αμηνπηζηία, ηελ εγθπξόηεηα 

θαη ηελ θιηληθή ρξεζηκόηεηα ησλ εξγαιείσλ αμηνιόγεζεο ηνπ πόλνπ γηα άηνκα κε 

άλνηα ελώ δελ κπνξεί λα πξνηαζεί θαλέλα εξγαιείν σο βέιηηζην κε βάζε ηα 

δηαζέζηκα εξεπλεηηθά δεδνκέλα. Γίλεηαη παξάιιεια αλαθνξά θαη ζηελ απνπζία 

νπνηαζδήπνηε αληηκεηώπηζεο ηνπ θόζηνπο ή νηθνλνκηθήο αμηνιόγεζεο ησλ 

παξεκβάζεσλ ζηηο κειέηεο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ αλαζθόπεζή ηνπο. Αθόκε, 

αλαθέξεηαη θαη έιιεηςε δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηηο βέιηηζηεο παξεκβάζεηο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ησλ αηόκσλ κε 

πξνρσξεκέλε άλνηα.  Καηαιήγνπλ δειαδή ζην ζπκπέξαζκα πσο δελ ππάξρνπλ επί 

ηνπ παξόληνο ζαθή δεδνκέλα από ηελ βηβιηνγξαθία γηα έλαλ θαιύηεξν ηξόπν 

νξγάλσζεο θαη παξνρήο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζηα άηνκα κε πξνρσξεκέλε άλνηα 

αιιά θαη αλαθνξηθά κε ηνπο ηξόπνπο βειηηζηνπνίεζεο ηεο παξνρήο θξνληίδαο 

ζύκθσλα κε ηηο επηζπκίεο ησλ αζζελώλ απηώλ. ΢πλεπώο δελ δηαπηζηώζεθαλ ζαθείο 

ελδείμεηο γηα ην πώο επεξεάδεη ε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ηα άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα, κε εμαίξεζε ηελ  ππνζηήξημε ηνπ αηόκνπ κε άλνηα θαη ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ λα πξνγξακκαηίζνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ ηε θξνληίδα ηνπ, ε νπνία 
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θαίλεηαη λα θαζηζηά πην πηζαλό ην άηνκν κε άλνηα λα έρεη έλα γξαπηό έγγξαθν πνπ 

λα δίλεη νδεγίεο γηα ηελ πεξαηηέξσ θξνληίδα πνπ επηζπκεί, πξνζδηνξίδνληάο ηελ κε 

αθξίβεηα θαη απνθεύγνληαο ηπρόλ πεξαηηέξσ επηβάξπλζή ηνπ.  

΢ύκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ Chen et al. (2022), νη δηαθνξεηηθέο επηπηώζεηο ηνπ 

HHC ζηε ρξήζε επείγνπζα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο από ηα άηνκα κε άλνηα 

ππνδειώλνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο πεξίζαιςεο ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα ηεο πνξείαο 

ηεο λόζνπ γηα ηηο νπνίεο δηαθνξεηηθά ζηνηρεία θαη κνληέια ππεξεζηώλ HHC ζα 

αληαπνθξίλνληαλ θαιύηεξα ζηηο αλάγθεο ησλ παζρόλησλ. Γηαπηζηώζεθε σζηόζν όηη 

ε πνηνηηθή θαη' νίθνλ πεξίζαιςε απαηηεί ηζρπξό ζπληνληζκό κεηαμύ ησλ ππεξεζηώλ 

πγείαο θαη ησλ θνηλσληθώλ ππεξεζηώλ γηα ηελ επίηεπμε θαιύηεξσλ απνηειεζκάησλ 

ζην ηέινο ηεο δσήο. Αλαθνξηθά κε ην πξώην εξεπλεηηθό εξώηεκα ηεο παξνύζαο 

εξγαζίαο (δειαδή πνηεο ππεξεζίεο / παξεκβάζεηο παξεγνξεηηθήο- αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο παξέρνληαη ζε άηνκα 3
εο

  ειηθίαο κε άλνηα), ε αλαζθόπεζε ησλ Chen et al. 

ππνγξακκίδεη ηελ έιιεηςε έξεπλαο εηδηθά γηα ηελ άλνηα ζρεηηθά κε ηνλ αληίθηππν ηεο 

θαη’ νίθνλ θξνληίδαο ζηα απνηειέζκαηα πνπ αθνξνύλ ζην ηέινο ηεο δσήο. 

Απαηηείηαη επνκέλσο πεξαηηέξσ έξεπλα ώζηε λα ππάξμεη κεγαιύηεξε ζαθήλεηα σο 

πξνο ηνλ καθξνπξόζεζκν αληίθηππν ηνπ HHC θαζώο θαη ηεο ζπλέξγεηαο ηνπ κε 

άιιεο θιηληθέο ππεξεζίεο, ζηα απνηειέζκαηα ηνπ ηειηθνύ ζηαδίνπ δσήο, π.ρ. κε βάζε 

έλα δηαρξνληθό εξεπλεηηθό ζρεδηαζκό. 

Η πνηνηηθή κειέηε ησλ Saini et al (2016) αλέδεημε ηε ζεκαληηθόηεηα ελόο 

δηεπηζηεκνληθνύ εγέηε θξνληίδαο (ICL) θαζώο ν ξόινο ηνπ επαγγεικαηία απηνύ 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη νπζηαζηηθά ζηηο ζπδεηήζεηο πεξίζαιςεο ζην ηέινο ηεο δσήο 

αλάκεζα ζηηο νηθνγέλεηεο αηόκσλ κε πξνρσξεκέλε άλνηα θαη ην πξνζσπηθό ηνπ 

νίθνπ επγεξίαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη νη νηθνγέλεηεο είραλ ηελ επθαηξία λα 

κάζνπλ γηα ηελ εμέιημε ηεο άλνηαο, σζηόζν δηαπηζηώζεθε όηη ην πξνζσπηθό πγείαο 

ρξεηαδόηαλ πεξηζζόηεξε εθπαίδεπζε γηα ηελ άλνηα πξνθεηκέλνπ λα αλαγλσξίζεη ηε 

ζεκαζία ησλ ζπδεηήζεσλ κε ηηο νηθνγέλεηεο. Οη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ ηελ έγθαηξε 

ιήςε απνθάζεσλ όζν θαη αλ απηό ζηελ πξάμε γίλεηαη ζπάληα, ελώ νη ζπδεηήζεηο 

ζρεηηθά κε ην ηέινο ηεο δσήο ζα πξέπεη λα είλαη ζπλερείο θαη λα κελ αθνξνύλ κία 

απιώο κεκνλσκέλε ζπδήηεζε. Η ύπαξμε ζπληνληζηή κε ξόιν αλάινγν ηνπ ICL, πνπ 

λα δηαζέηεη ηνλ ρξόλν, ηηο γλώζεηο θαη ηηο δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο πνπ απαηηνύληαη 

γηα ηε δηεμαγσγή ησλ ζπδεηήζεσλ θξνληίδαο ηειηθνύ ζηαδίνπ κε ηελ νηθνγέλεηα θαη 

ην πξνζσπηθό πγείαο, κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξναγσγή ησλ ζπδεηήζεσλ απηώλ. 



48 
 

΢πλεπώο έλαο δηεπηζηεκνληθόο εγέηεο θξνληίδαο, κπνξεί λα επηθέξεη βειηίσζε ζηελ 

πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε πξνρσξεκέλε άλνηα αιιά θαη ησλ 

κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο- θξνληηζηώλ ηνπο ζην πιαίζην ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, 

εθόζνλ δηαζέηεη ηηο θαηάιιειεο γλώζεηο θαη δεμηόηεηεο γηα ηνλ ζθνπό απηό. 

Η αλαζθόπεζε ησλ O'Connor et al. (2022) παξείρε δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ 

πνιιέο παξακέηξνπο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο γηα ηελ πεξίπησζε αηόκσλ ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ εθ ησλ πξνηέξσλ (πξνγξακκαηηζκνύ 

ηεο θξνληίδαο, ηεο εθπαίδεπζεο γηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπο θξνληηζηέο, ηεο 

θαηάξηηζε θαη εθπαίδεπζεο ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο, ηεο πλεπκαηηθόηεηαο θαη ηεο 

πλεπκαηηθήο ζηήξημεο θαζώο θαη ηεο ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηώλ ζηελ 

πεξίνδν ηνπ πέλζνπο. Πξόθιεζε, όπσο ππνγξακκίδνπλ νη εξεπλεηέο, ζεσξείηαη ην 

γεγνλόο όηη ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα γηα ηελ άλνηα ζηε βηβιηνγξαθία ζπρλά 

ζπζρεηίδεηαη κε πξνρσξεκέλε άλνηα θαη ην ηέινο ηεο δσήο. Οη ζπγγξαθείο 

ππνζηεξίδνπλ όηη, ελώ είλαη δπλαηόλ λα παξέρεηαη παξεγνξεηηθή θξνληίδα κε βάζε 

ηα δηαζέζηκα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε εθηίκεζε ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ηεο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη πνιύπινθε θαη πεξηιακβάλεη κηα ηζνξξνπία κεηαμύ 

ηεο δηαηήξεζεο ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο ηαπηόηεηαο ηνπ αηόκνπ, ελώ παξάιιεια 

ππάξρεη ε παξαδνρή όηη ε πνξεία ηεο άλνηαο ζα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ απώιεηα 

απηώλ. Παξαηεξνύλ επίζεο όηη ε παξεγνξεηηθή θξνληίδα γεληθά εκθαλίδεη ζε κεγάιν 

βαζκό αιιεινεπηθαιύςεηο κε ηελ θαζηεξσκέλε θξνληίδα ηεο άλνηαο θαη 

ζπκπεξαίλνπλ όηη δελ δηαηίζεληαη ζαθή δεδνκέλα γηα ην πσο επεξεάδεηαη ε πνηόηεηα 

δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο κέζσ ηεο αλαθνπθηζηηθήο 

θξνληίδαο.  

΢ύκθσλα σζηόζν κε ηνπο Hanson et al. (2019), ε εμεηδηθεπκέλε ζπκβνπιεπηηθή 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο εηδηθά γηα ηελ άλνηα ηειηθνύ ζηαδίνπ, ε νπνία αξρίδεη θαηά 

ηε λνζειεία ζηελ νμεία θάζε, απνηειεί εθηθηή θαζώο θαη πνιιά ππνζρόκελε 

πξννπηηθή κε ζηόρν ηε βειηίσζε ηεο ιήςεο απνθάζεσλ θαζώο θαη ησλ θιηληθώλ 

απνηειεζκάησλ γηα ηα άηνκα κε άλνηα θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Οη αζζελείο ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο είραλ θαιύςεη πεξηζζόηεξεο αλάγθεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο 

θαη ήηαλ πην πηζαλό λα ιάβνπλ θξνληίδα μελώλα, νη νηθνγέλεηεο ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο ήηαλ πην πηζαλό λα ζπδεηήζνπλ ηελ πξόγλσζε θαη ηνπο ζηόρνπο 

πεξίζαιςεο θαη λα έρνπλ δηαηππώζεη γξαπηώο ζηόρνπο θξνληίδαο ζε παξαθνινύζεζε 

60 εκεξώλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ όηη ε 
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εμεηδηθεπκέλε παξεγνξεηηθή θξνληίδα πξνζαξκνζκέλε ζηελ άλνηα ηειηθνύ ζηαδίνπ, 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λνζειείαο, είλαη εθηθηή ελώ θαηαδεηθλύεη θαη  δπλαηόηεηεο 

βειηίσζεο ηεο ιήςεο απνθάζεσλ θαη ησλ θιηληθώλ απνηειεζκάησλ γηα ηα άηνκα κε 

άλνηα θαη ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο. Μέζσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο ε 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ κε 

άλνηα, θαζώο θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο. 

Οη ζπλεδξίεο δηεπθόιπλζεο ησλ ζπδεηήζεσλ ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ ηέινπο ηεο 

δσήο αηόκσλ κε πξνρσξεκέλε άλνηα πνπ δηαβηνύλ ζε νίθνπο επγεξίαο 

αμηνινγήζεθαλ ζεηηθά ζηε κειέηε ησλ Agar et al. (2017) θαζώο δηεπθόιπλαλ 

ζεκαληηθά ηελ ελζσκάησζε ηεο πξνζέγγηζεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ 

πεξίζαιςε ησλ αηόκσλ απηώλ. Η κειέηε απηή, είλαη από ηηο ιίγεο RCT παξεκβάζεηο 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε νίθνπο επγεξίαο παγθνζκίσο θαη θαίλεηαη λα είλαη ε 

πξώηε πνπ δνθηκάδεη ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο δηεπθόιπλζεο νηθνγελεηαθώλ 

ζπδεηήζεσλ γηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε πξνρσξεκέλε άλνηα. Παξά ηνπο 

πεξηνξηζκνύο ηεο κειέηεο, νη εξεπλεηέο ζεκεηώλνπλ όηη κηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε 

γηα ηε δηεπθόιπλζε ηεο παξεγνξεηηθήο πξνζέγγηζεο κε παξάιιειε βειηίσζε ησλ 

ζρεηηθώλ γλώζεσλ θαη δεμηνηήησλ ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο, νδήγεζε ζε βειηηώζεηο 

ζηε θξνληίδα, γεγνλόο πνπ ζα κπνξνύζε λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηελ πνηόηεηα δσήο 

ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, ηδηαίηεξα θαηά ην ηειηθό ζηάδην ηεο λόζνπ. 

Χζηόζν απαηηείηαη πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ ηεθκεξίσζε απηήο ηεο ζρέζεο. 

Σέινο ε κειέηε ησλ Boogaard et al (2018) δελ νδήγεζε ζε ζαθή απνηειέζκαηα. 

Μέζσ ηεο εμαηνκηθεπκέλεο παξέκβαζεο, ε πνηόηεηα ηνπ ζαλάηνπ βειηηώζεθε, 

σζηόζν ην απνηέιεζκα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθό κεηά ηελ πξνζαξκνγή γηα 

δηαθνξέο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ θαη ησλ νηθνγελεηαθώλ θξνληηζηώλ ζε 

ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Η πνηόηεηα ηεο πεξίζαιςεο επίζεο δελ άιιαμε κέζσ 

ηεο εμαηνκηθεπκέλεο παξέκβαζεο. Οη εξεπλεηέο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ηα 

επξήκαηά ηνπο αληηπξνζσπεύνπλ κία κέηξηα αιιαγή ελώ παξάιιεια ππάξρνπλ 

δεδνκέλα πσο κε ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, επεξεάδεηαη ε πνηόηεηα 

δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, σζηόζν θακία ζηξαηεγηθή 

αλαηξνθνδόηεζεο δελ βειηίσζε ην απνηέιεζκα ζην ηέινο ηεο δσήο, 

ππνγξακκίδνληαλ ηελ αλάγθε πεξαηηέξσ έξεπλαο ζην πεδίν απηό.  
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΢ηε γεληθή βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ σζηόζν κειέηεο πνπ ηνλίδνπλ ηελ αλαγθαηόηεηα 

ηεο παξνρήο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο. Γηα παξάδεηγκα, 

ζύκθσλα κε ηελ αλαζθόπεζε ησλ Meier et al (2017) ζθηαγξαθείηαη ε αλάγθε γηα κηα 

ζηξαηεγηθή παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ε πξόζβαζε ζε πνηνηηθή 

παξεγνξεηηθή θξνληίδα αηόκσλ πνπ πξαγκαηηθά ζα κπνξνύζαλ λα σθειεζνύλ από 

ηελ παξνρή αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο, θαηά θύξην ιόγν άηνκα πνπ  δνπλ ζην ζπίηη ή 

ζε νίθνπο επγεξίαο. Απηή ε νκάδα αηόκσλ αλαθέξεη πςειά επίπεδα ιεηηνπξγηθήο 

εμάξηεζεο θαη ζπκπηώκαηα δπζθνξίαο, πόλνπ θαη θαηάζιηςεο ελώ νη νηθνγέλεηέο 

ηνπο θέξνπλ ηα νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά βάξε ηεο θξνληίδαο. Σα πξνγξάκκαηα 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο έρνπλ απνδεηρζεί όηη βειηηώλνπλ ηα παξαπάλσ ελώ ζαλ 

ζηόρν ζέηνπλ ηελ εμηζνξξόπεζε ηεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο, κεηαβαίλνληαο από ηελ 

παξαδνζηαθή απνθιεηζηηθή εζηίαζή ηεο ζηε ζεξαπεία αζζελεηώλ γηα λα 

ζπκπεξηιάβεη ηε θξνληίδα νιόθιεξνπ ηνπ αηόκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηαο- θξνληηζηώλ, 

ζύκθσλα κε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο αλαθνπθηζηηθήο- παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. 

Όπσο ππνγξακκίδνπλ θαη νη Κνληόθσζηαο & Παπαγεσξγίνπ (2020), έρνπλ κελ 

αλαγλσξηζζεί ηα νθέιε ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο γηα ηα άηνκα κε άλνηα αιιά ν 

αξηζκόο κειεηώλ ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη πεξηνξηζκέλνο ελώ ειιείπνπλ 

πιήξσο έξεπλεο πνπ λα δηεξεπλνύλ ηελ θαηαιιειόηεηα πιάλσλ θξνληίδαο γηα άηνκα 

κε δηάθνξεο κνξθέο άλνηαο θαη ζε δηαθνξεηηθά θιηληθά ζηάδηα. Πεξαηηέξσ θαη κε 

βάζε ηνλ απμαλόκελν αξηζκό αηόκσλ κε άλνηα θαη ζηε ρώξαο καο, δεκηνπξγείηαη ε 

αλάγθε γηα εθηελή έξεπλα θαη θηλεηνπνίεζε ησλ δηεζλώλ θαη ηνπηθώλ θνξέσλ αιιά 

θαη ζεζκνζέηεζεο ελόο ζαθνύο λνκηθνύ πιαηζίνπ ζην νπνίν λα θαιύπηνληαη νη αξρέο 

θαη νη κέζνδνη εθαξκνγήο ηεο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. ΢ηελ Διιάδα δηαθαίλεηαη 

ήδε ε αλάγθε γηα έλα νινθιεξσκέλν πιαίζην παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο 

πνπ παξάιιεια ζα εζηηάδεη θαη ζηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηώλ, αιιά 

θαη ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο ζηελ νινθιεξσκέλε ππνζηήξημε ησλ αηόκσλ κε ρξόληεο 

εμειηθηηθέο παζήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. 

 

 

 

 

https://www.healthaffairs.org/author/Meier%2C+Diane+E
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6.2 ΢πκπεξάζκαηα 

΢ύκθσλα κε όζα έρνπλ αλαθεξζεί ζηα πξνεγνύκελα θεθάιαηα θαη αλαθνξηθά κε ηα 

επξήκαηα ηεο παξνύζαο ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο, δηαπηζηώλεηαη ε κεγάιε 

αλάγθε γηα παξνρή παξεγνξεηηθήο – αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο  

ειηθίαο κε άλνηα θαζώο θαη ε ζεηηθή επίδξαζε πνπ δηαθαίλεηαη σο πξνο ηελ 

πξνζέγγηζε απηή ζηνπο πάζρνληεο αιιά θαη ζηνπο θξνληηζηέο θαη ηα κέιε ησλ 

νηθνγελεηώλ ηνπο. Άιισζηε, βαζηθόο ζηόρνο ηεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο είλαη ε 

βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ πνπ εκθαλίδνπλ κηα εμειηζζόκελε πάζεζε 

ή θαη λόζν ηειηθνύ ζηαδίνπ, αληηκεησπίδνληαο εμαηνκηθεπκέλα θάζε αλάγθε ηνπο.  

Χζηόζν θάζε κία από ηηο κειέηεο πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ είρε πεξηνξηζκνύο κε 

απνηέιεζκα λα ηνλίδεηαη ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα κειινληηθά έηζη ώζηε λα 

εμαρζνύλ ζηαζεξόηεξα θαη πην αμηόπηζηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ην εξεπλώκελν 

ζέκα.  

΢ε επίπεδν παξεκβάζεσλ/ ππεξεζηώλ αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο ζηελ ρώξα καο 

δηαπηζηώλνληαη ειιείςεηο,  ηδίσο ζε νκάδεο αζζελώλ όπσο νη  λεπξνινγηθνί αζζελείο, 

άηνκα δειαδή κε λόζν Alzheimer, Parkinson, ή άλνηα, θαζώο δελ πθίζηαληαη 

εμεηδηθεπκέλεο θξαηηθέο κνλάδεο ή μελώλεο αλαθνπθηζηηθήο-παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο. Η παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζηελ Διιάδα παξέρεηαη θαηά θύξην ιόγν από 

λνζνθνκεηαθέο κνλάδεο ή ηαηξεία πόλνπ, εζεινληέο ή ζσκαηεία πνπ παξέρνπλ θαη’ 

νίθνλ θξνληίδα, ελώ εηδηθά γηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, δελ έρεη ππάξμεη 

αθόκα κέξηκλα. ΢ηελ κειέηε ησλ Klietz et al (2018), γίλεηαη ιόγνο γηα νκάδεο 

λεπξνινγηθώλ αζζελώλ πνπ ζα κπνξνύζαλ λα σθειεζνύλ από ηελ αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα, ελώ ζπδεηνύληαη θαη ηξόπνη βειηίσζεο ηεο επαηζζεηνπνίεζεο ησλ 

λεπξνιόγσλ ζρεηηθά κε ηελ παξεγνξεηηθή θξνληίδα ζε γεξηαηξηθνύο αζζελείο κε 

λεπξνινγηθέο παζήζεηο πξνρσξεκέλνπ ζηαδίνπ. Μέζσ ηεο θξνληίδαο απηήο, ν 

αζζελήο έρεη ηελ βνήζεηα πνπ ρξεηάδεηαη, ςπρνθνηλσληθή θαη νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημε, ελώ παξάιιεια ιακβάλεη  θξνληίδα κέζα ζην πεξηβάιινλ πνπ επηζπκεί 

όπσο ην ζπίηη ηνπ, ή ζην πιαίζην μελώλσλ θαη νίθσλ επγεξίαο αληί ηεο λνζειείαο ηνπ 

ζε ηξηηνβάζκηεο δνκέο, πνπ δελ είλαη πάληνηε επηζπκεηή από ην άηνκν θαη ηελ 

νηθνγέλεηα, νύηε πάληνηε αλαγθαία. Η εκπεηξία άιισλ ρσξώλ ζην πεδίν απηό κπνξεί 

λα αμηνπνηεζεί θαη από ην ζύζηεκα πγείαο ζηε ρώξα καο. Απαηηείηαη επίζεο επαξθήο 

θαη ζσζηή ελεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηώλ ζην ζπγθεθξηκέλν ζέκα.  
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Ο ζρεδηαζκόο πξνγξακκάησλ – ππεξεζηώλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζα κπνξνύζε 

λα εθαξκνζηεί θαη ζηελ Διιάδα κέζα από πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο κε ζηόρν ηελ  

βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα. Μεξηθέο από ηηο 

παξεκβάζεηο αλαθέξζεθαλ θαη ελ ζπλερεία αλαιύζεθαλ ζηελ παξνύζα έξεπλα θαη ζα 

κπνξνύζαλ λα αμηνπνηεζνύλ σο θαιέο πξαθηηθέο. ΢ην γεληθό ζύλνιν ησλ 

αλαθεξζέλησλ παξεκβάζεσλ εθηηκάηαη όηη ε παξνρή αλαθνπθηζηηθήο- 

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα έρεη πνιιαπιά ζεηηθά 

απνηειέζκαηα όπσο γηα παξάδεηγκα ηελ κείσζε ηνπ πόλνπ, κείσζε ησλ εηζαγσγώλ 

ζε λνζνθνκεία, βειηίσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο πγείαο θαζώο θαη κείσζε ηνπ 

άγρνπο – ζηξεο ζρεηηθά κε ηηο πξνζδνθίεο αιιά θαη αγσλίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα 

άηνκα θαη νη νηθνγέλεηαο αλαθνξηθά κε ην ηέινο ηεο δσήο.  

΢πκπεξαζκαηηθά, ζεσξείηαη απνιύησο αλαγθαίν λα ππάξμνπλ αιιαγέο όρη κόλν ζην 

ζύζηεκα πγείαο ζηε ρώξα καο αιιά θαη ζε παγθόζκην επίπεδν θαη παξάιιεια 

επαηζζεηνπνίεζε γηα ηηο αξρέο θαη ηνπο ζηόρνπο πνπ δηέπνπλ ηελ αλαθνπθηζηηθή 

θξνληίδα αιιά θαη θαηάιιειε εθπαίδεπζε κε ζηόρν ηνλ ζρεδηαζκό παξεκβάζεσλ 

πνπ ζα κεξηκλνύλ γηα ηελ θάιπςε ησλ αλαγθώλ ησλ αηόκσλ ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα 

θαη ησλ θξνληηζηώλ ηνπο. Ίζσο λα ήηαλ σθέιηκε ε ύπαξμε κίαο δεκόζηαο δνκήο, 

όπσο έλα νηθνηξνθείν ή έλα θέληξν ππνζηήξημεο ειηθησκέλσλ ζην πιαίζην ηεο 

θνηλόηεηαο κε ηελ εμ νινθιήξνπ παξνρή θαη’ νίθνλ θξνληίδαο θαη κέζσ απηήο ηεο 

νινθιεξσκέλεο παξνρήο αλαθνπθηζηηθήο- παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζε άηνκα ηξίηεο 

ειηθίαο κε άλνηα θαη άιιεο ρξόληεο παζήζεηο θαζώο θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, κε 

ζηόρν ηελ βειηηζηνπνίεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ηνπο. Θα ήηαλ π.ρ. δπλαηή ε δηάζεζε 

από ηνπο δήκνπο ζε θάζε πεξηθέξεηα εθπαηδεπκέλνπ πξνζσπηθνύ πγείαο ζηελ 

νινθιεξσκέλε θξνληίδα ηεο άλνηαο ώζηε λα πξαγκαηνπνηνύλ (ζε ζπλεξγαζία κε 

θαηάιιεια θαηαξηηζκέλνπο εζεινληέο) θαη’ νίθνλ επηζθέςεηο παξέρνληαο θνηλσληθή 

θαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ηόζν ζηα άηνκα ηξίηεο ειηθίαο κε άλνηα, όζν θαη ζηα 

κέιε ηεο νηθνγέλεηαο/θξνληηζηέο ηνπο, κε βάζε ηεο αξρέο ηεο αλαθνπθηζηηθήο-

παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. 
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