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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

     Ζ νινθιήξσζε απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο ζεκαηνδνηεί ην ηέινο ελφο 

ηαμηδηνχ. Έλα ηαμίδη κε αξθεηέο δπζθνιίεο θαη αλαβνιέο, αιιά ηαπηφρξνλα θαη 

ζπλαξπαζηηθέο ζηηγκέο, θαζψο έλαο νιφθιεξνο θαηλνχξηνο θφζκνο, απηφο ηεο 

ςπρνινγίαο ζε ζπλδπαζκφ κε απηφλ ηεο καηεπηηθήο, απνθαιππηφηαλ κπξνζηά κνπ.  

     Πξσηίζησο ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκέο κνπ επραξηζηίεο ζηνλ θαζεγεηή 

θχξην Πέηξν Γαιάλε, επηβιέπνληα θαζεγεηή ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο, γηαηί κνπ 

πξνζέθεξε απιφρεξα ηελ θαζνδήγεζε, ηηο ζπκβνπιέο θαη ηελ ππνκνλή ηνπ θαη ε 

αληαπφθξηζή ηνπ ήηαλ πάληα άκεζε, φπνηε ηνλ ρξεηαδφκνπλ. 

Θα ήζεια επίζεο λα επραξηζηήζσ ηηο θαζεγήηξηεο ηεο εμεηαζηηθήο επηηξνπήο. Σελ 

θπξία ΢αξαληάθε, γηαηί καδί κε ηελ θπξία Λπθεξίδνπ θαη ηελ θπξία Γάγια έδεημαλ 

ακέξηζηε θαηαλφεζε εθείλε ηελ εκέξα ηεο πξψηεο ζπλέληεπμεο επηηξέπνληαο λα 

πάξσ καδί κνπ ηελ κηθξή κνπ θφξε κέζα ζηελ αίζνπζα, κσξφ ηφηε, γηαηί έθιαηγε θαη 

δελ θαζφηαλ κε θαλέλαλ άιινλ.  

     Δπίζεο ηελ θπξία Κιεάλζε Γνπξνπληή, γηαηί ήηαλ ε πξψηε θαζεγήηξηα πνπ καο 

κίιεζε ηφζν γηα ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ φζν θαη γηα ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο. 

Δπραξηζηψ επίζεο απφ θαξδηάο φιεο ηηο εγθχνπο, πνπ δέρηεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζηελ έξεπλα, αθηεξψλνληαο ιίγν απφ ην ρξφλν ηνπο, ε νπνία ρσξίο ηελ πνιχηηκε 

ζπλεξγαζία ηνπο δελ ζα κπνξνχζε λα πξαγκαηνπνηεζεί. 

Σέινο, ζέισ λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ, ην ζχδπγφ κνπ θαη ηελ κεηέξα ηνπ, 

ρσξίο ηελ βνήζεηα θαη ηε ζηήξημε ησλ νπνίσλ δε ζα κπνξνχζα λα νινθιεξψζσ απηφ 

ην ηαμίδη. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

΢θνπόο: Γηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο ηεο ζπρλφηεηαο ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ, φπσο 

ηηο αληηιακβάλνληαη νη έγθπνη γπλαίθεο, ζε δηάζηεκα εηθνζηηεζζάξσλ σξψλ, κε ην 

βαζκφ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. Γεπηεξεπφλησο, δηεξεχλεζε δηαθφξσλ παξαγφλησλ 

πνπ ζπκβάιινπλ ή απνηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. 

Μεζνδνινγία: Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε, κε δεηγκαηνιεςία 

επθνιίαο, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 108 εγθπκνλνχζεο, κε κνλήξε θχεζε ρακεινχ 

θηλδχλνπ, ηξίηνπ ηξηκήλνπ ζ’ έλα επαξρηαθφ λνζνθνκείν ηεο Διιάδαο. Οη 

κειεηψκελνη πξνζδηνξηζηέο πξνέθπςαλ έπεηηα απφ ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε. Γηα ηε κέηξεζε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην Maternal Antenatal Attachment Scale (MAAS). Γηα ηηο εκβξπηθέο 

θηλήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην πνπ κεηξνχζε ηε ζπρλφηεηα 

κε ηελ νπνία ηηο αληηιακβάλνληαη  νη έγθπνη. 

Απνηειέζκαηα: Οη εγθπκνλνχζεο πνπ αηζζάλνληαλ πνιιέο θνξέο ηα έκβξπά ηνπο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο είραλ κεγαιχηεξν κέζν φξν, ηφζν ζηε κέζε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ φζν θαη ζηηο δχν ππνθαηεγνξίεο ηνπ, δειαδή 

ηελ πνηφηεηα θαη ηελ έληαζε. Χζηφζν, έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε ε ζρέζε 

απηή δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Ζ πνιπηνθία ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

έληαζε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (p=0,046). Όζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα αιιά θαη ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ, δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε κε 

ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηεο κειέηεο ζην επίπεδν ηνπ 0,05. Ζ ειηθία (p=0,039) 

θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν (p=0,034) ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ αληίιεςε ησλ 

εκβξπηθψλ θηλήζεσλ. 

΢πκπεξάζκαηα: Ζ αληίιεςε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ ίζσο ζα 

πξέπεη λα ζπλδπαζηεί κε άιιεο παξεκβάζεηο, ψζηε λα ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. Οη κεηέξεο, κε πεξηζζφηεξα ηνπ ελφο παηδηά, επελδχνπλ 

ιηγφηεξν ρξφλν ζην έκβξπν. Δπίζεο, έγθπνη κεγαιχηεξεο ειηθίαο κε αλψηεξεο ή 

αλψηαηεο ζπνπδέο αληηιακβάλνληαη ιηγφηεξν ηα κσξά ηνπο.  

 

Λέμεηο-θιεηδηά: πξνγελλεηηθφο δεζκφο, εκβξπηθέο θηλήζεηο, εγθπκνζχλε, MAAS 
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Abstract 

Aim: to investigate the association between the frequency of fetal movements and the 

degree of prenatal attachment within a day period among women in the third trimester 

of low-risk pregnancy. Furthermore, to investigate to which degree several factors 

contribute or not to the development of prenatal attachment. 

Methods: a cross sectional study with convenience sample was conducted among 108 

low-risk pregnant women in the third trimester in the hospital of a country-side of 

Greece. Study determinants emerged from systematic literature review. Maternal 

Antenatal Attachment Scale and assessment of the perception of fetal movements 

were used in order to accomplish the aim of the current study. 

Results: pregnant women who felt their baby several times during the day had greater 

scores of prenatal attachment, although statistically not significant. Multiparity 

correlates negatively with “intensity” of preoccupation (p=0,046). None of the 

independent variables seem to interfere in the development of prenatal attachment. 

Age (p=0,039) and education level (p=0,034) correlate statically with the perception 

of fetal movements. 

Conclusions: the perception of fetal movements might be combined with other 

interventions in order to contribute to the development of prenatal attachment. 

Multipara mothers invest less time to their fetus. Moreover, older and well-educated 

pregnant women pay less attention to the perception of fetal movements. 

 

Key words: prenatal attachment, fetal movements, pregnancy, MAAS 
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1. Δηζαγωγή 

 

           Ζ εγθπκνζχλε απνηειεί νξφζεκν ζηε δσή κηαο γπλαίθαο. Πξφθεηηαη γηα έλα 

εμειηθηηθφ ζηάδην, θαηά ην νπνίν κηα γπλαίθα ζα κεηακνξθσζεί ζε κεηέξα. Οη 

αιιαγέο πνπ βηψλνληαη είλαη ηεξάζηηεο, ηφζν ζσκαηηθέο θαη νξκνληθέο φζν θαη 

ςπρνινγηθέο. Οη έγθπνη βηψλνπλ ακθηζπκηθά ζπλαηζζήκαηα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

θχεζεο, πνπ αθνξνχλ ηελ αλάιεςε ηνπ κεηξηθνχ ξφινπ, ην θφβν ηνπ ζαλάηνπ ή ηεο 

γέλλεζεο ελφο παηδηνχ κε αλαπεξίεο (Pines, 1972). Άιινη θφβνη αθνξνχλ ηηο αιιαγέο 

ζηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζην δεπγάξη πνπ επηθέξεη ν εξρνκφο ελφο παηδηνχ (Γξαγψλα, 

1999), θαζψο επίζεο θαη ζηε ζρέζε ηεο εγθχνπ κε ηε δηθή ηεο κεηέξα (Pines, 1972). 

     Σνπο ηέζζεξηο πξψηνπο κήλεο ηεο θχεζεο ην έκβξπν είλαη θάηη αφξηζην ζην κπαιφ 

ησλ πεξηζζνηέξσλ γπλαηθψλ, πνπ απιά ζπλππάξρεη κε ηε κεηέξα. ΢ην δεχηεξν 

ζηάδην ηεο θχεζεο, ε αίζζεζε ησλ πξψησλ εκβξπηθψλ ζθηξηεκάησλ ζεκαηνδνηεί ηελ 

απαξρή ελφο δεζκνχ κεηαμχ κεηέξαο θαη εκβξχνπ. Σν ζηάδην απηφ είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ, γηαηί ην έκβξπν απνθηά ζάξθα θαη νζηά, απνηειεί κηα μερσξηζηή 

νληφηεηα πιένλ ζην κπαιφ ηεο κεηέξαο, νπφηε δηαρσξίδεηαη απφ απηήλ (Pines, 1972). 

     Οη εκβξπτθέο θηλήζεηο πεξηιακβάλνπλ κεκνλσκέλεο θηλήζεηο θάπνηνπ άθξνπ ή 

θηλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο, αλαπλνέο θαη ιφμηγθα (Christensen & Rayburn, 

1999). Οη Bradford et al. (2019) κειέηεζαλ ηελ έληαζε, ηε ζπρλφηεηα θαη ην κνηίβν 

ησλ εκβξπτθψλ  θηλήζεσλ απφ ηηο 28 εβδνκάδεο ζε θπήζεηο κε ζεηηθή έθβαζε θαη 

βξήθαλ φηη νη πεξηζζφηεξεο κεηέξεο αλαθέξνπλ δπλαηέο εκβξπτθέο θηλήζεηο ην 

απφγεπκα θαη ηε λχρηα. 

     Οη πξαγκαηηθέο κεησκέλεο θηλήζεηο ζρεηίδνληαη άκεζα κε έλα ππνμηθφ 

πεξηβάιινλ, ην νπνίν ζπλήζσο νθείιεηαη ζε αλεπάξθεηα ηνπ πιαθνχληα (Binder et 

al., 2018). Ζ κειέηε ησλ Heazell et al. (2017) έδεημε φηη γπλαίθεο κε ελδνκήηξην 

ζάλαην ήηαλ πην πηζαλφ λα έρνπλ βηψζεη είηε κεησκέλεο εκβξπτθέο θηλήζεηο ή έλα 

μαθληθφ επεηζφδην ππεξδξαζηεξηφηεηαο ηνπ εκβξχνπ ηηο πξνεγνχκελεο δχν 

εβδνκάδεο. Οη κεησκέλεο εκβξπτθέο θηλήζεηο έρνπλ ζρεηηζηεί επίζεο κε ηνθεηφ κε 

Καηζαξηθή Σνκή θαη κε έκβξπα κε ππνιεηπφκελε αλάπηπμε (Aviram et al., 2016). 

     ΢πλήζσο, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπκβνπιεχνπλ ηηο γπλαίθεο λα κεηξνχλ ηνλ 

αξηζκφ ησλ εκβξπτθψλ θηλήζεσλ (Warland & Glover, 2016). Παξ’ φι’ απηά, κεηα-

αλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ δελ κπφξεζε λα απνδείμεη ηελ 
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απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ κεζφδσλ θαηαγξαθήο ησλ εκβξπτθψλ θηλήζεσλ γηα 

ηε κείσζε ηεο λενγληθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο (Mangesi et al., 2015). Δπίζεο, 

νη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εηδηθφηεξα νη καίεο έρνπλ ρξένο λα απνζαθελίζνπλ 

παξαλνήζεηο πνπ έρνπλ νη γπλαίθεο, φπσο φηη πξνο ην ηέινο ηεο θχεζεο είλαη 

θπζηνινγηθφ λα κεηψλνληαη νη εκβξπηθέο θηλήζεηο. Δπίζεο πξέπεη λα θαηαζηεί ζαθέο 

φηη ε επηθνηλσλία κε ηνλ επαγγεικαηία πγείαο πνπ ηηο παξαθνινπζεί ζα πξέπεη λα 

είλαη άκεζε, ζηελ πεξίπησζε πνπ αληηιεθζνχλ κείσζε ησλ εκβξπηθψλ 

θηλήζεσλ(Berndl et al., 2013). 

     Ζ αίζζεζε ησλ πξψησλ εκβξπτθψλ  θηλήζεσλ ζεκαηνδνηεί ηελ απαξρή ελφο 

δεζκνχ κεηαμχ κεηέξαο θαη εκβξχνπ. Ζ λνζειεχηξηα Reva Rubin, ε νπνία ζέηεη θαη 

ηα ζεκέιηα γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ, επηζεκαίλεη ην ρξνληθφ απηφ 

νξφζεκν δειψλνληαο φηη: « Ζ αίζζεζε ησλ εκβξπτθψλ θηλήζεσλ, ην αίζζεκα φηη 

ππάξρεη κία δσή, είλαη κία πνιχ ηδηαίηεξε, ηδησηηθή θαη δεζηή εκπεηξία. Ο ξπζκφο ηνπ 

λα είλαη έγθπνο κηα γπλαίθα επηηαρχλεη θαη φια ηα δεηνχκελα ηεο θχεζεο 

ιακβάλνληαη πην ζνβαξά ππφςε» (Rubin 1976, ζει. 373).   

     Σν 1997, ν Απζηξαιφο εξεπλεηήο John Condon,  νξίδεη ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ 

σο «ην ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν ή δεζκφ πνπ θπζηνινγηθά αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηεο 

κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ»(Condon & Corkindale, 1997). Ο Condon ππνδεηθλχεη φηη 

ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο πεξηέρεη ηε λνκνηειεηαθή εκπεηξία ηεο αγάπεο. Σν 1993 

ζπλζέηεη ην εξσηεκαηνιφγην Maternal Antenatal Attachment Scale (MAAS), ην νπνίν 

εζηηάδεη απνθιεηζηηθά ζηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα γηα ην έκβξπν. Απνηειείηαη 

απφ 19 πξνηάζεηο κε 5 ηχπνπ Likert  απαληήζεηο (Condon, 1993). 

     Ο πξνγελλεηηθφο δεζκφο είλαη ζεκαληηθφο, γηαηί παίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηελ 

πηνζέηεζε πγηψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηε κεηέξα, φπσο απνρή απφ ην θάπληζκα, 

άζθεζε, θαιή θαη ζσζηή δηαηξνθή (Lindgren, 2001). Δπίζεο, κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

σο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο κεηξηθήο ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζην παηδί ηεο 

(Tani et al., 2018), ζπκβάιινληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζηελ νκαιή ςπρν-θνηλσληθν-

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Γεδνκέλνπ φηη ην 10-15% ησλ εγθχσλ ζα 

αλαπηχμνπλ κηθξφ ή κεδακηλφ πξνγελλεηηθφ δεζκφ, παξεκβάζεηο πνπ εληζρχνπλ ην 

δεζκφ κεηέξαο – βξέθνπο κπνξνχλ λα μεθηλνχλ απφ ηελ εγθπκνζχλε (Condon & 

Corkindale, 1997). 
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     Οη κειέηεο πνπ εζηηάδνπλ ζηε ζρέζε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ θαη ησλ 

εκβξπηθψλ θηλήζεσλ έρνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα.  

     ΢θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζπζρέηηζε ηεο ζπρλφηεηαο 

ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ, φπσο ηηο αληηιακβάλνληαη νη έγθπνη γπλαίθεο, ζε δηάζηεκα 

εηθνζηηεζζάξσλ σξψλ, κε ην βαζκφ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. Γεπηεξεπφλησο, ζθνπφο 

ηεο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη δηάθνξνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ή 

λα απνηξέπνπλ αλάπηπμε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. 
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2. Πξνγελλεηηθόο Γεζκόο  

 

2.1 Δηζαγωγή 

     Οη H. Deutch, G. Bibring θαη T. Benedeck φξηζαλ ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ σο κία 

ζπλαηζζεκαηηθή επέλδπζε ηεο εγθχνπ ζην έκβξπν. Κιηληθά, ε άπνςε απηή 

ππνζηεξίρζεθε απφ ηνπο Kennell, Slyter θαη Klaus νη νπνίνη παξαηήξεζαλ ην ζξήλν 

ησλ γνλέσλ φηαλ έραλαλ έλα λενγέλλεην, αλεμάξηεηα απφ ην αλ ππήξμε νπηηθή επαθή 

κεηαμχ ηνπο ή φρη. Οη έξεπλεο απηέο ζπλέβαιαλ θαζνξηζηηθά, ψζηε λα αιιάμεη ε 

πνιηηηθή ησλ καηεπηεξίσλ θαη λα κελ απνρσξίδνληαη νη κεηέξεο ηα λενγλά ηνπο 

(Brandon et al., 2009). 

     Ο Donald Winnicott, επίζεο, δηέθξηλε κία επαίζζεηε πεξίνδν πεξί ην ηέινο ηεο 

θχεζεο κέρξη θαη ηηο πξψηεο εκέξεο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ηελ νπνία νλφκαζε 

«πξσηαξρηθή κεηξηθή ελαζρφιεζε» θαη ε νπνία αθνξά κία ζπλεηδεηή ή αζπλείδεηε 

ηαχηηζε ηεο κεηέξαο κε ην βξέθνο, ψζηε λα αλαγλσξίδεη ηηο αλάγθεο ηνπ (Winnicott, 

1960). 

     Σν 1969, ν Βξεηαλφο ςπρίαηξνο John Bowlby, δηαηχπσζε ηε ζεσξία φηη πξέπεη λα 

ππάξρεη έλαο κεραληζκφο πνπ παξέρεη ηζνξξνπία κεηαμχ ηεο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο 

γηα αζθάιεηα θαη ηεο αλάγθεο γηα πνηθίιεο εκπεηξίεο κάζεζεο. Απηφο ν κεραληζκφο 

νξίζηεθε σο «πξνζθφιιεζε» θαη αλαπηχζζεηαη ηα δχν πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ 

βξέθνπο κέζσ ηεζζάξσλ θάζεσλ: 

1. Σε θάζε πξν ηνπ δεζκνχ 

2. Σε θάζε ηνπ ππφ δηακφξθσζε δεζκνχ θαηά ηελ νπνία ηα βξέθε αξρίδνπλ λα 

αληαπνθξίλνληαη δηαθνξεηηθά ζηα νηθεία απφ φ,ηη ζηα άγλσζηα πξφζσπα 

3. Σε θάζε ηνπ ζαθνχο δεζκνχ θαηά ηελ νπνία ην παηδί εκθαλίδεη ην άγρνο 

απνρσξηζκνχ θαη  

4. Σε θάζε ησλ ακνηβαίσλ ζρέζεσλ 

Ζ δεκηνπξγία ηεο ΢πλέληεπμεο ησλ Δλειίθσλ γηα ην δεζκφ ηεο Mary Main, φπνπ 

δηαπηζηψζεθε ε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηνπ είδνπο ηνπ δεζκνχ ελφο βξέθνπο κε ηε 

κεηέξα ηνπ απφ ηνλ ηχπν ηνπ δεζκνχ, ηνλ νπνίν είρε ε ίδηα δεκηνπξγήζεη κε ηε δηθή 

ηεο κεηέξα, επηβεβαίσζε ηελ πεπνίζεζε ηνπ Bowlby φηη ν δεζκφο απνηειεί πξφηππν 

ησλ κεηέπεηηα ζρέζεσλ. 
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     Ζ Mary Ainsworth ζρεδίαζε κηα δηαδηθαζία, ηε «ζπλζήθε κε ηνλ μέλν», γηα λα 

αμηνινγεζεί ν δεζκφο ησλ παηδηψλ βάζεη ησλ αληηδξάζεσλ ηνπο πξνο έλα άγλσζην 

πξφζσπν φηαλ είλαη κε ηε κεηέξα ηνπο, φηαλ είλαη κφλα ηνπο θαη φηαλ ε κεηέξα ηνπο 

επηζηξέθεη. Ζ Ainsworth θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο δηέθξηλαλ ηξία είδε δεζκψλ βάζεη ησλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ βξέθνπο ζηελ επηζηξνθή ηεο κεηέξαο: 

α) ηνλ αλαζθαιή δεζκφ ή δεζκφ απνθπγήο  

β) ηνλ αζθαιή δεζκφ θαη  

γ) ηνλ αλαζθαιή δεζκφ ή δεζκφ ακθηζπκίαο (Cole & Cole, 2002). 

    Δπνκέλσο ε «ζεσξία πξνζθφιιεζεο» ηνπ Bowlby αλαθέξεηαη ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ παηδηνχ πξνο ηε κεηέξα. Ζ ζρέζε κεηέξαο – βξέθνπο είλαη κηα δηαδηθαζία 

πξνεξρφκελε θαη θαζνδεγνχκελε απφ ηε κεηέξα,  πνπ ζπκβαίλεη θπξίσο ηνλ πξψην 

ρξφλν δσήο, αιιά θαη αξγφηεξα, θαη αθνξά ηε ζχλδεζε κε ην βξέθνο (Bicking 

Kinsey and Hupcey, 2013). 

     Δπεξεαζκέλνη απφ ηε ζεσξία πξνζθφιιεζεο ηνπ Bowlby νη επηζηήκνλεο 

απέδσζαλ σο πξνζθφιιεζε θαη ηε ζχλδεζε ή ην δέζηκν κεηέξαο –εκβξχνπ, ην νπνίν 

κπνξεί λα είλαη παξαπιαλεηηθφ (Walsh, 2010), θαζψο ην “ζχζηεκα πξνζθφιιεζεο” 

αθνξά ηελ αλάγθε γηα θξνληίδα απφ θάπνηνλ πνπ κπνξεί λα ηελ παξέρεη, ελψ ν φξνο 

“ζχζηεκα παξνρήο θξνληίδαο” αληηπξνζσπεχεη ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα παξέρεη 

θξνληίδα (Walsh et al., 2014). 

 

2.2 Οξηζκνί 

     Γηάθνξνη νξηζκνί έρνπλ απνδνζεί ζηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ.  

Ζ Reva Rubin ην 1975 πξψηε ζέηεη ηα ζεκέιηα γηα ηνλ νξηζκφ ηνπ πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ. Γηαθξίλεη ηέζζεξα ζηάδηα: 

1. Σε δηαζθάιηζε ηεο κεηέξαο θαη ηνπ εκβξχνπ θαηά ηελ θχεζε θαη ηνλ ηνθεηφ 

2. Σελ απνδνρή ηνπ εκβξχνπ απφ ηα ζεκαληηθά κέιε ηεο ππφινηπεο νηθνγέλεηαο 

3. Σν δέζηκν κε ην έκβξπν (binding – in) θαη 

4. Σελ παξαίηεζε απφ ηνλ εαπηφ ηεο γηα λα δψζεη πξνηεξαηφηεηα ζην έκβξπν. 
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Γίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ αίζζεζε ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ θαη ζηε ζπκβνιή 

ηνπο ζηελ δεκηνπξγία θαη αλάπηπμε ηνπ δεζκνχ κεηέξαο εκβξχνπ. «Ζ αίζζεζε ησλ 

εκβξπτθψλ θηλήζεσλ, ην αίζζεκα φηη ππάξρεη κία δσή, είλαη κία πνιχ ηδηαίηεξε, 

ηδησηηθή θαη δεζηή εκπεηξία. Ο ξπζκφο ηνπ λα είλαη έγθπνο κηα γπλαίθα επηηαρχλεη 

θαη φια ηα δεηνχκελα ηεο θχεζεο ιακβάλνληαη πην ζνβαξά ππφςε» (Rubin, 1976 p. 

373). Σέινο ππνζηεξίδεη φηη ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο θαη ε κεηξηθή ηαπηφηεηα είλαη 

ζπληζηψζεο ηεο ίδηαο δηαδηθαζίαο. 

Σν 1981, ε Mecca Cranley, εξεπλήηξηα – λνζειεχηξηα νξίδεη ην δεζκφ κεηαμχ 

κεηέξαο θαη εκβξχνπ σο «ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη γπλαίθεο δεζκεχνληαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ αληηπξνζσπεχνπλ έλα δεζκφ θαη κηα δηάδξαζε κε ην αγέλλεην 

παηδί ηνπο». Τπνζηεξίδεη φηη θαηά ηελ εγθπκνζχλε πξαγκαηνπνηείηαη φρη κφλν ε 

αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, αιιά θαη ε κεηακφξθσζε ηεο γπλαίθαο ζε κεηέξα (Cranley, 

1981b). 

Ζ Müller, ην 1990, νξίδεη ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ σο «ηε κνλαδηθή ζρέζε πνπ 

αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηεο εγθχνπ θαη ηνπ εκβξχνπ ηεο». Ζ Müller δίλεη έκθαζε ζηηο 

εκπεηξίεο ηεο ίδηαο ηεο εγθχνπ κε ηε δηθή ηεο κεηέξα ή ην άηνκν πνπ ηελ θξφληηδε, 

πνπ νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία εζσηεξηθεπκέλσλ αλαπαξαζηάζεσλ, νη νπνίεο 

θαζνδεγνχλ ηηο ζρέζεηο ηεο κε ηνπο άιινπο, θαζψο θαη κε ην έκβξπφ ηεο (Müller, 

1993).  

Σν 1997, ν Απζηξαιφο εξεπλεηήο John Condon νξίδεη σο πξνγελλεηηθφ δεζκφ «ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν ή δεζκφ πνπ θπζηνινγηθά αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηεο κεηέξαο 

θαη ηνπ αγέλλεηνπ παηδηνχ ηεο» (Condon, 1993). Ο Condon ππνδεηθλχεη φηη ν 

πξνγελλεηηθφο δεζκφο πεξηέρεη ηε λνκνηειεηαθή εκπεηξία ηεο αγάπεο. Ζ κέιινπζα 

κεηέξα πξνζπαζεί λα γλσξίζεη ην έκβξπφ ηεο, λα ην πξνζηαηέςεη ψζηε λα απνθχγεη 

ηνλ απνρσξηζκφ απφ απηφ ή ηελ απψιεηά ηνπ θαη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο αλάγθεο ηνπ 

(Condon & Corkindale, 1997).  

Ο ηειεπηαίνο νξηζκφο δίλεηαη απφ ηνπο Doan θαη Zimerman, ην 2003. ΢χκθσλα κε 

ηνπο παξαπάλσ, «ε πξνγελλεηηθή πξνζθφιιεζε είλαη κηα ζεσξεηηθή έλλνηα 

αληηπξνζσπεχνληαο ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζρέζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ γνλέα θαη 

εκβξχνπ, ε νπνία είλαη δπλεηηθά παξνχζα πξηλ ηελ εγθπκνζχλε θαη ζρεηίδεηαη κε 

γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ηθαλφηεηεο (ησλ γνλέσλ) αληίιεςεο ηνπ εκβξχνπ σο 
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κία μερσξηζηή νληφηεηα θαη αλαπηχζζεηαη κέζα ζε έλα νηθνινγηθφ ζχζηεκα» (Doan 

& Zimerman, 2003). 

 

2.3 John Condon θαη Κιίκαθα Μεηξηθνύ Πξνγελλεηηθνύ 

Γεζκνύ (Maternal Antenatal Attachment Scale – MAAS) 

     Ο John Condon, αληηηηζέκελνο ζηελ πεπνίζεζε ηεο Cranley φηη ν πξνγελλεηηθφο 

δεζκφο αθνξά ηελ αλάιεςε κεηξηθνχ ξφινπ ή ηελ θαηάζηαζε ηεο εγθπκνζχλεο, 

πηνζεηεί ηνλ νξηζκφ ηεο Bretherton, φηη πξφθεηηαη γηα έλαλ ςπρνινγηθφ δεζκφ. Καζψο 

δελ ππάξρεη θνηλά απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ πξνζθφιιεζε, δηαηππψλεη ηε ζεσξία 

φηη πξφθεηηαη γηα έλαλ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ, ηνλ ππξήλα ηνπ νπνίνπ απνηειεί ε 

αγάπε. ΢ε ζεσξεηηθφ πιαίζην, πξφθεηηαη γηα ηελ πην αγλή κνξθή ηεο πξνζθφιιεζεο, 

θαζψο δελ ππεηζέξρνληαη άιινη παξάγνληεο απφ ηνπο νπνίνπο ελδερνκέλσο λα 

επεξεάδεηαη, φπσο ην ηαπεξακέλην ελφο παηδηνχ. Παξάιιεια, ην αληηθείκελν ηεο 

πξνζθφιιεζεο, δειαδή ην έκβξπν, είλαη ηφζν πξαγκαηηθφ φζν θαη θαληαζηηθφ. Ζ 

πξνζθφιιεζε  κεηέξαο-εκβξχνπ νξίδεηαη απφ πέληε ραξαθηεξηζηηθά: 

1. Σελ επηζπκία λα γλσξίζεη ε κεηέξα θαη λα θαηαιάβεη ην αληηθείκελν ηεο 

πξνζθφιιεζεο, φπσο ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ γηα ην έκβξπν 

2. Δπραξίζηεζε απφ ηελ επαθή ή ηε δηάδξαζε καδί ηνπ, φπσο επραξίζηεζε απφ 

ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο, ην ράηδεκα ζηελ θνηιηά, λα κηιάεη ζην έκβξπν 

3. Πφλνο ζε ελδερφκελν ή πξαγκαηηθφ απνρσξηζκφ ή απψιεηα 

4. Πξνζηαζία θαη ε εθπιήξσζε επηζπκηψλ, φπσο ε πηνζέηεζε πγηψλ ζπλεζεηψλ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

5. Ζ αλάγθε λα πξνζηαηεχζεη ην έκβξπν (Condon, 1985). 

Αλαγλσξίδεη, φπσο άιισζηε θαη άιινη κειεηεηέο, φηη ε εκπεηξία ησλ εκβξπηθψλ 

ζθηξηεκάησλ επηδξά θαηαιπηηθά ζηε δεκηνπξγία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ.  

Δπίζεο θαίλεηαη φηη έλα κηθξφ πνζνζηφ γπλαηθψλ ζα αλαπηχμεη κηθξφ ή θαζφινπ 

δεζκφ κε ην έκβξπν. Σν ζπκπέξαζκα απηφ έρεη δχν ζπληζηψζεο: 

1. Οη δηάθνξεο παξεκβάζεηο κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ απφ ηελ πεξίνδν ηεο 

θχεζεο, εθφζνλ ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο είλαη ελδεηθηηθφο ηνπ δεζκνχ 

κεηέξαο-παηδηνχ θαη 



 

18  

2. Ο πξνγελλεηηθφο δεζκφο κπνξεί λα απνηειέζεη κηα θαηλνχξηα ελαιιαθηηθή 

ζηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο θαθνπνίεζεο ηνπ εκβξχνπ εμαηηίαο ηεο 

ρξήζεο αιθνφι, ληθνηίλεο θαη λαξθσηηθψλ, αλ φλησο εκπεξηέρεη ηελ έλλνηα 

ηεο «πξνζηαζίαο» (Condon, 1985). 

     Σν 1993 δεκηνπξγεί ηελ θιίκαθα κεηξηθνχ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Maternal 

Antenatal Attachment Scale – MAAS) (Condon, 1993). Πξφθεηηαη γηα ην πην 

ζχγρξνλν ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν. Ζ πξψηε εθδνρή ηνπ απνηειείην απφ 34 

εξσηήζεηο θαη ηέζζεξηο ζπληζηψζεο (Condon, 1985). Ζ ηειηθή κνξθή απνηειείηαη 

απφ 19 εξσηήζεηο κε πέληε απαληήζεηο ζε θάζε εξψηεζε θαη αθνξά απνθιεηζηηθά 

ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα γηα ην έκβξπν. Ο βαζκφο αμηνπηζηίαο Cronbach a είλαη 

> 0,8, ελψ ζηηο κεηαθξάζεηο θαη ζηαζκίζεηο ζε άιιεο γιψζζεο θπκαίλεηαη απφ 

0,69 έσο 0,80 (Navarro-Aresti et al., 2015). Σν εξσηεκαηνιφγην ρσξίδεηαη ζε δχν 

ζπληζηψζεο, ηελ πνηφηεηα ηνπ δεζκνχ, φπσο ε εγγχηεηα ή απφζηαζε πνπ ληψζεη ε 

έγθπνο πξνο ην έκβξπν ηηο ηειεπηαίεο δχν εβδνκάδεο, ε ηξπθεξφηεηα ή ν 

εθλεπξηζκφο θαη ε ελφριεζε, ηα ζεηηθά ή αξλεηηθά αηζζήκαηά ηεο, ε επράξηζηε ή 

δπζάξεζηε πξνζκνλή ηνπ εκβξχνπ, θαζψο θαη ε εηθφλα πνπ έρεη ζην κπαιφ ηεο 

γηα ην έκβξπν απηφ. Ζ πνηφηεηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ πεξηιακβάλεη ηηο 

εξσηήζεηο 3, 6, 9, 10 – 13, 15, 16 θαη 19. Σν ζπλνιηθφ άζξνηζκα θπκαίλεηαη απφ 

10-50. 

     Ζ δεχηεξε ζπληζηψζα αθνξά ηελ έληαζε ηνπ δεζκνχ ή αιιηψο ην ρξφλν πνπ 

πεξλάεη ε κεηέξα ζην λα ζθέθηεηαη ην έκβξπν, λα ην νλεηξεχεηαη θαη λα ην 

αηζζάλεηαη θαη λα ηνπ κηιάεη. Πεξηιακβάλεη ηηο εξσηήζεηο 1, 2, 4, 5, 8, 14, 17 θαη 

18. Σν ζπλνιηθφ άζξνηζκα θπκαίλεηαη απφ 8-40. Ζ εξψηεζε 7 «ηηο ηειεπηαίεο δχν 

εβδνκάδεο αηζζάλνκαη φηη ην κσξφ κέζα κνπ εμαξηάηαη απφ κέλα γηα ηελ πγεία 

ηνπ», ζπκπεξηιακβάλεηαη κφλν ζην ζπλνιηθφ άζξνηζκα ηνπ πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ θαη ζα πξέπεη λα αληηζηξαθεί. 

     Αλ ηνπνζεηήζνπκε ηηο δχν απηέο ζπληζηψζεο ζε δχν θάζεηνπο άμνλεο, φπνπ 

ζηνλ άμνλα ησλ ς ζα βξίζθεηαη ε πνηφηεηα θαη ζηνλ άμνλα ησλ ρ ε έληαζε 

πξνθχπηνπλ ηέζζεξα ηεηαξηεκφξηα. Σν πξψην ηεηαξηεκφξην αθνξά απμεκέλε 

πνηφηεηα θαη πνιχ ρξφλν, επνκέλσο εδψ αλήθνπλ κεηέξεο δνζκέλεο θπξηνιεθηηθά 

ζην έκβξπν. Σν δεχηεξν ηεηαξηεκφξην αθνξά πνιιή πνηφηεηα θαη ιηγφηεξν 

ρξφλν. Πηζαλά ζην ηεηαξηεκφξην απηφ αλήθνπλ νη πνιπηφθεο. 
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Σν ηξίην ηεηαξηεκφξην αθνξά ιίγν ρξφλν θαη ρακειή πνηφηεηα. Οη έγθπνη απηέο 

είλαη απνζηαζηνπνηεκέλεο ή έρνπλ ακθηζπκηθά αηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα είλαη 

απεηιεηηθά γηα ην έκβξπν. Σέινο, ην ηέηαξην ηεηαξηεκφξην αθνξά ρακειή 

πνηφηεηα, αιιά πνιχ ρξφλν. Οη έγθπνη απηέο επελδχνπλ αξθεηφ ρξφλν ζην 

έκβξπν, αιιά απηή ε απαζρφιεζε είλαη ρσξίο ζηνξγή ή ζπλνδεχεηαη απφ 

ακθηζπκία (Condon, 1993). 

     Δπεηδή δελ ππάξρνπλ παξαηεξήζεηο ηεο ζπκπεξηθνξάο κεηέξαο θαη εκβξχνπ, 

φπσο ζπκβαίλεη κεηαμχ κεηέξαο θαη λενγλνχ, δελ κπνξεί λα ππάξμεη έλα gold 

standard. Καηά ζπλέπεηα δελ ππάξρεη έλα cut off score γηα έλα ρακειφ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ (Condon, 1985, Condon & Corkindale, 1997) 

΢ε κηα ζπγρξνληθή κειέηε 238 εγθχσλ ηξίηνπ ηξηκήλνπ, ε νπνία είρε σο ζέκα 

ηε ζπζρέηηζε θαηάζιηςεο θαη θνηλσληθήο ζηήξημεο  ζε ζρέζε κε ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ, πξνέθπςε φηη 

 Σν άγρνο θαη ε θαηάζιηςε έρνπλ κεγαιχηεξε ζπζρέηηζε κε ηελ 

πνηφηεηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ 

 Ζ ελαζρφιεζε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηνλ αξηζκφ ησλ παηδηψλ θαη 

ηνλ πξφζθαησλ ζεκαληηθψλ γεγνλφησλ 

 Ζ θνηλσληθή ζηήξημε ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηελ πνηφηεηα, φζν θαη κε ηελ 

ελαζρφιεζε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ θαη ηδηαίηεξα ε ηθαλνπνίεζε, 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ θνηλσληθή ζηήξημε θαη φρη ν αξηζκφο ησλ 

αηφκσλ, πνπ παξέρνπλ ηε ζηήξημε. 

 Παξάγνληεο πνπ δε ζρεηίδνληαη είλαη ε ειηθία ηεο κεηέξαο, ην 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ε δηάξθεηα ηεο ζρέζεο κε ην ζχληξνθν, 

θαζψο θαη καηεπηηθέο κεηαβιεηέο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απνβνιψλ 

θαη εθηξψζεσλ  

 Οη εγθπκνλνχζεο, κε ρακειφ πξνγελλεηηθφ δεζκφ, έρνπλ απμεκέλεο 

πηζαλφηεηεο γηα θαηάζιηςε θαη άγρνο, ρακειή θνηλσληθή ζηήξημε θαη 

ε ζπληξνθηθή ζρέζε θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζρπξφ έιεγρν.  

 Ζ πνιπηνθία θαη ε κε πξνγξακκαηηζκέλε εγθπκνζχλε είλαη 

παξάγνληεο θηλδχλνπ (Condon & Corkindale, 1997) 
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2.4 Δλλνηνινγηθά ζέκαηα ζρεηηθά κε ηνλ πξνγελλεηηθό δεζκό 

 

     Σα ηειεπηαία ρξφληα ζπδήηεζε γίλεηαη ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα, πνπ 

αζρνιείηαη κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ, αλ ν ζπγθεθξηκέλνο φξνο είλαη δφθηκνο ή 

άιινη φξνη, φπσο δεζκφο κεηέξαο-εκβξχνπ ή ζρέζε κεηέξαο-εκβξχνπ, πνπ ζπλήζσο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε ηαπηφζεκε έλλνηα, είλαη πην θαηάιιεινη. 

     Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ζεσξία ηνπ «δεζκνχ» ηνπ Bowlby αλαθέξεηαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ πξνο ηε κεηέξα θαη εηδηθφηεξα ζηελ πξνζπάζεηα λα 

δηαηεξήζεη έλα βαζκφ εγγχηεηαο κε ηε κεηέξα, φηαλ αηζζάλεηαη φηη βξίζθεηαη ζε 

θίλδπλν. Απηή ηε ζπκπεξηθνξά ν Bowlby νλφκαζε ζχζηεκα ζπκπεξηθνξψλ 

πξνζθφιιεζεο (attachment behavioral system) (Cole & Cole, 2002). Ο ξφινο ηεο 

κεηέξαο ζηε δηαδηθαζία απηή είλαη ζπκπιεξσκαηηθφο, δειαδή λα παξέρεη θξνληίδα, 

αλαθνχθηζε θαη αζθάιεηα ζην βξέθνο  

     Οη George θαη Solomon, ην 1996, πεξηέγξαςαλ απηήλ ηε ζπκπεξηθνξά σο έλα 

“ζχζηεκα παξνρήο θξνληίδαο”, ην νπνίν έρεη άκεζε ζρέζε κε ηηο πξψηκεο εκπεηξίεο 

πξνζθφιιεζεο ηεο κεηέξαο (George & Solomon, 1996, Walsh, 2010). 

     ΢ηελ πεξίπησζε ηεο  ζρέζεο κεηέξαο – εκβξχνπ, ππνζηεξίδνπλ νη εηδηθνί, 

απνπζηάδεη ην ζηνηρείν ηεο ζπκπιεξσκαηηθφηεηαο απφ ην έκβξπν θαη επνκέλσο ν 

πξνγελλεηηθφο δεζκφο εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ηε κεηέξα (Walsh, 2010).  

     ΢ηνλ αληίπνδα ηνπ ηζρπξηζκνχ απηνχ, άιινη εξεπλεηέο, θαη κε ηε βνήζεηα ηεο 

ηερλνινγίαο, επηζεκαίλνπλ φηη ην έκβξπν έρεη ηθαλφηεηεο, φπσο ε αθνπζηηθή 

ηθαλφηεηα, νη θηλαηζζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ηε 

κεηέξα σο αληίδξαζε ζηα δηθά ηεο εξεζίζκαηα θαη ραξαθηεξίδνληαη σο ζήκαηα ηεο 

κεηαμχ ηνπο επηθνηλσλίαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζπκβάιιεη θαη ην έκβξπν ζηε 

δεκηνπξγία ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Della Vedova et al., 2008). 

     Ζ έιιεηςε ζπγθεθξηκέλνπ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ, ν κεγάινο αξηζκφο 

ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ πνπ ην θαζέλα κεηξά θάηη δηαθνξεηηθφ, ηα κηθξά θαη 

νκνηνγελή δείγκαηα , θαζψο θαη ε απνπζία ησλ πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ είλαη κεξηθά 

απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξέπεη λα ιπζνχλ πξνθεηκέλνπ ε έξεπλα πνπ αζρνιείηαη κε 

ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ λα αλζίζεη (Walsh, 2010). 
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2.5 Η Σεκαζία ηνπ πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ 

     Ο πξνγελλεηηθφο δεζκφο είλαη ζεκαληηθφο, γηαηί εκπιέθεηαη ζηελ αλάιεςε ηνπ 

κεηξηθνχ ξφινπ. Γηα λα αηζζαλζεί κηα γπλαίθα ηθαλή λα είλαη κεηέξα, είλαη 

απαξαίηεην λα έρεη αλαπηχμεη έλα δεζκφ κε ην έκβξπν πνπ θπνθνξεί, αιιά θαη λα 

έρεη αλαπηχμεη κηα κεηξηθή ηαπηφηεηα. Ζ Reva Rubin ππνζηεξίδεη φηη νη κεηέξεο 

ζπλερψο ακθηζβεηνχλ θαη δνθηκάδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, εάλ κπνξνχλ λα θέξνπλ εηο 

πέξαο δηάθνξα εξσηήκαηα. Δπηπιένλ, ζεσξεί φηη κηα γπλαίθα έρεη θαηαθηήζεη ηε 

κεηξηθή ηεο ηαπηφηεηα, φηαλ βιέπεη ηνλ εαπηφ ηεο ζε ζρέζε κε ην παηδί ηεο. Ζ Leifer 

αλαθέξεη φηη έγθπνη κε πςειά επίπεδα πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ έδεηρλαλ κεγαιχηεξε 

απηνπεπνίζεζε θαη έδεηρλαλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή ζην γνληθφ ξφιν θαη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ινρείαο (Fowles, 1996). Αηζζήκαηα ζηνξγήο θαη αγάπεο, πνπ κπνξεί λα 

ηξέθνπλ νη κέιινληεο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θχεζεο, επηδξνχλ θαζνξηζηηθά ζηηο 

πξψηεο εληππψζεηο γηα ην κσξφ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ. Παξάκεηξνη πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζνπλ απηήλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε είλαη έλαο ηξαπκαηηθφο ηνθεηφο, ηδίσο ζε 

πξσηνηφθεο κεηέξεο (Condon & Dunn, 1988).  

     Ηδηαίηεξε έκθαζε πξέπεη λα δνζεί ζηε ζρέζε ηεο κεηέξαο κε ηε δηθή ηεο κεηέξα. 

Οη γπλαίθεο θαίλεηαη λα ηαπηίδνληαη κε ηε κεηέξα ηνπο ζε δχν θπξίσο θάζεηο ηεο 

δσήο ηνπο, ζηελ παηδηθή ειηθία θαη φηαλ γίλνληαη θαη νη ίδηεο κεηέξεο (Siddiqui et al., 

2000). Μηα γπλαίθα πνπ ζπκάηαη ηε κεηέξα ηεο λα ηε θξνληίδεη θαη λα ηεο δείρλεη 

ζηνξγή, είλαη επαηζζεηνπνηεκέλε ζην κεηξηθφ ηεο ξφιν, ήδε απφ ηελ εγθπκνζχλε 

(Siddiqui et al., 2000, Tani et al., 2017). 

     Δπίζεο, ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο ζρεηίδεηαη κε ην δεζκφ κεηέξαο – βξέθνπο, ν 

νπνίνο ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή, θνηλσληθή θαη γλσζηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Siddiqui, 2000). Οξηζκέλεο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο είλαη πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο ζρέζεο 

κεηέξαο – βξέθνπο (Rossen et al., 2016, 2017, Van Bussel et al. 2006, Siddiqui & 

Hägglöf, 2000, Damato 2004). Φαίλεηαη επίζεο, φηη έγθπνη κε απμεκέλα επίπεδα 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ αιιειεπηδξνχλ πεξηζζφηεξν κε ηα παηδηά ηνπο θαη είλαη πην 

επαηζζεηνπνηεκέλεο, φζνλ αθνξά ηελ θάιπςε ησλ αλαγθψλ ηνπο (Siddiqui & 

Hägglöf, 2000, Foley & Hughes, 2018). Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζηηο 

εγθχνπο πνπ θπνθνξνχλ δίδπκα, θαζψο, αλ θαη κπνξεί λα εκθαλίδνπλ πςειά 
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πνζνζηά πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ, ε εηζαγσγή θάπνηνπ λενγλνχ ζηε Μνλάδα 

Δληαηηθήο Ννζειείαο επηβξαδχλεη ην δεζκφ κεηέξαο – βξέθνπο (Damato, 2004). 

     Αληίζεηα, ε κειέηε ηεο Muller (1996) έδεημε κέηξηα ζπζρέηηζε ησλ δχν δεζκψλ, 

ελψ νχηε ε Cranley (1981) βξήθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε. Θα πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε 

ην γεγνλφο, φηη πξφθεηηαη γηα αλαδξνκηθέο θαη φρη γηα δηαρξνληθέο κειέηεο. Δπηπιένλ, 

άιινη παξάγνληεο κπνξεί λα ππεηζέξρνληαη θαη λα επεξεάδνπλ ηε ζρέζε κεηέξαο-

βξέθνπο, φπσο ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ κσξνχ. Πξάγκαηη, έλα κσξφ πνπ είλαη αλήζπρν, 

δελ ηθαλνπνηείηαη εχθνια θαη ρακνγειάεη ζπάληα, δελ αλαηξνθνδνηεί ηε κεηέξα κε 

απνηέιεζκα λα κελ ηε βνεζά λα ζπλδεζεί καδί ηνπ (Novi et al., 2016). 

     Ζ χπαξμε άιισλ παηδηψλ ζηελ νηθνγέλεηα, επίζεο κπνξεί λα παξεκβαίλεη ζην 

δεζκφ κεηέξαο – βξέθνπο, θαζψο ν ειεχζεξνο δηαζέζηκνο ρξφλνο είλαη πεξηνξηζκέλνο 

(Cuijilits et al., 2019). Αθφκα θαη πξνβιήκαηα ζην ζειαζκφ (δχν ή θαη πεξηζζφηεξα) 

ζηέθνληαη εκπφδην ζηε δεκηνπξγία ηζρπξνχ δεζκνχ (Rossen et al., 2017). 

     Ζ πνηφηεηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ ζπκβάιιεη ζηελ πηνζέηεζε πγηψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Lindgren, 2001). Ζ ζσζηή 

δηαηξνθή, ε ζπζηεκαηηθή ήπηα άζθεζε, ε απνρή απφ βιαβεξέο νπζίεο, φπσο ην 

θάπληζκα, ην αιθνφι θαη ηα λαξθσηηθά, έρνπλ σο απνηέιεζκα ηε γέλλεζε πγηψλ 

λενγλψλ, ζηελ θαηάιιειε ειηθία θχεζεο θαη κε ηθαλνπνηεηηθφ βάξνο γέλλεζεο. 

Γεγνλφο πνπ ζπκβάιιεη επίζεο θαη ζηελ εμνηθνλφκεζε δαπαλψλ ζην ρψξν ηεο Τγείαο 

(Alhusen et al., 2012). 

     Έλαο ηζρπξφο πξνγελλεηηθφο δεζκφο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά 

απέλαληη ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο επηιφρεηαο θαηάζιηςεο θαη ηνπ επηιφρεηνπ άγρνπο 

(Fowles, 1996, Rossen et al., 2016, Petri et al., 2017, Goecke et al., 2012). Γεδνκέλνπ 

φηη ε θαηάζιηςε θαη ην άγρνο θαίλεηαη λα κέλνπλ ζηαζεξά θαζ’ φιε ηελ 

πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη φηη ε θαηάζιηςε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο 

επηδξά ζηε ζρέζε κεηέξαο-βξέθνπο, γηαηί ε θαηάζιηςε ζηε ινρεία επηδξά αξλεηηθά 

ζηελ αλάιεςε ηνπ κεηξηθνχ ξφινπ θαη δεπηεξεπφλησο ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, 

είλαη ζεκαληηθή ε ηρλειάηεζε γπλαηθψλ κε θαηάζιηςε θαηά ηελ εγθπκνζχλε ή κε 

ρακειή πνηφηεηα πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ, ψζηε κε θαηάιιειεο θαη έγθαηξεο 

παξεκβάζεηο λα κεησζεί ν θίλδπλνο εκθάληζεο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο, αιιά θαη 

πξνβιήκαηα ζηε ζρέζε κεηέξαο-βξέθνπο ζηε ινρεία (Goecke et al., 2012). 
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     Σέινο, ηδηαίηεξε ζεκαζία πξέπεη λα δνζεί ζηελ απνπζία πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. Ζ 

θαθνπνίεζε ηνπ εκβξχνπ κπνξεί λα είλαη ελεξγεηηθή, φπσο έλα ρηχπεκα ζηελ θνηιηά. 

Μπνξεί επίζεο λα είλαη παζεηηθή, φπσο ε ρξήζε βιαβεξψλ νπζηψλ ή ε απνπζία 

πξνγελλεηηθήο παξαθνινχζεζεο. Μειέηεο δείρλνπλ φηη, εγθπκνλνχζεο κε 

πεξηζσξηαθή πξνζσπηθφηεηα, κπνξεί λα εθδειψζνπλ ερζξηθά αηζζήκαηα θαη 

ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζην παηδί θαη παξνπζηάδνπλ ρακειά πνζνζηά πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ (Pollock and Percy, 1999, Laxton-Kane and Slade, 2002). 

     Οη Kent et al. (1997) έδεημαλ φηη κεηέξεο πνπ πξνζπάζεζαλ λα βιάςνπλ ην 

έκβξπν, ήηαλ πην πηζαλφ λα πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε ή άγρνο, λα αηζζάλνληαη 

ακθηζπκηθά γηα ην έκβξπν θαη λα ζηεξνχληαη θαιήο ζρέζεο κε ην ζχληξνθν. 

 

3. Δκβξπηθέο θηλήζεηο 

 

     Οη εκβξπηθέο θηλήζεηο, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα μεθηλνχλ πεξίπνπ ζηηο 7-8 

εβδνκάδεο θχεζεο (de Vries et al., 2006), γίλνληαη αληηιεπηέο απφ ηε κεηέξα ζην 

δεχηεξν ηξίκελν κεηαμχ 16-20 εβδνκάδεο (Rayburn, 1982) ζαλ γαξγαιεηφ ή 

θηεξνχγηζκα. Οη πξσηνηφθεο ιίγν αξγφηεξα απφ φ,ηη νη πνιπηφθεο (Gillieson et al., 

1984). Οη εκβξπηθέο θηλήζεηο κπνξνχλ λα θπκαίλνληαη απφ 10-1000 ζε πγηή έκβξπα 

(Rayburn, 1982). Κάζε έκβξπν έρεη έλα κνλαδηθφ κνηίβν θηλήζεσλ ζην νπνίν ζρεδφλ 

φιεο νη γπλαίθεο δίλνπλ ζεκαζία (Saastad et al., 2008) θαη κπνξνχλ λα δηαθξίλνπλ 

(Mohr Sasson et al., 2016). 

     Οη εκβξπηθέο θηλήζεηο πεξηιακβάλνπλ κεκνλσκέλεο θηλήζεηο θάπνηνπ άθξνπ ή 

θηλήζεηο νιφθιεξνπ ηνπ ζψκαηνο, αλαπλνέο θαη ιφμηγθα (Christensen & Rayburn, 

1999). Μπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε θηλήζεηο ησλ άθξσλ, ηνπ θνξκνχ ή ζπλδπαζκφ θαη 

ησλ δχν θαη νη νπνίεο δελ επεξεάδνληαη ζπλήζσο απφ ηε ζέζε θαη ηελ πξνβνιή ηνπ 

εκβξχνπ. Άιιε δηαθξηηή θαη δπλαηή δηαθξαγκαηηθή θίλεζε απνηειεί ν ιφμηγθαο. 

Σέηνηα επεηζφδηα ζπκβαίλνπλ 1-4 ηελ εκέξα, δηαξθνχλ 1-13 ιεπηά θαη είλαη εχθνια 

αλαγλσξίζηκα απφ ηε ξπζκηθφηεηά ηνπο (Rayburn, 1982). Ζ αληίιεςε επεηζνδίσλ 

ιφμπγγα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλν θίλδπλν ελδνκήηξηνπ ζαλάηνπ (Bradford et al., 

2019). Οη κηθξέο θηλήζεηο δελ είλαη αληηιεπηέο απφ ηε κεηέξα θαη αθνξνχλ θηλήζεηο 

ησλ δαθηχισλ, ησλ ρεξηψλ θαη ησλ πνδηψλ πρ. ην πηπίιηζκα ηνπ αληίρεηξα θαη νη 

αλαπλεπζηηθέο θηλήζεηο (Akselsson et al., 2020). 
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     Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε εβδνκάδα θχεζεο, ηφζν ε έγθπνο κπνξεί λα αληηιεθζεί 

θαη λα δηαθξίλεη θαιχηεξα ηηο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ ηεο (Hantoushzadeh et al., 2015, 

Rayburn, 1982, Bradford et al., 2019). Μάιηζηα νη, Bradford et al.(2019),  κειέηεζαλ 

ηελ έληαζε, ηε ζπρλφηεηα θαη ην κνηίβν ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ απφ ηηο 28 

εβδνκάδεο ζε θπήζεηο κε ζεηηθή έθβαζε θαη βξήθαλ φηη θαζψο πξνρσξάεη ε θχεζε 

είλαη θπζηνινγηθφ νη γπλαίθεο λα αληηιακβάλνληαη έληνλεο εκβξπηθέο θηλήζεηο θαη 

κάιηζηα θαηά έλα ζπγθεθξηκέλν κνηίβν θπξίσο ην απφγεπκα.  

     Οη εκβξπηθέο θηλήζεηο απμάλνληαη κέρξη ηηο 32 εβδνκάδεο νπφηε θαη 

ζηαζεξνπνηνχληαη (Malm et al., 2014), θαζψο φκσο πξνρσξά ε εγθπκνζχλε ην είδνο 

ηνπο κπνξεί λα αιιάμεη (Akselsson et al., 2020). ΢ηηο 25-30 εβδνκάδεο νξγαλψλνληαη 

θαη ην έκβξπν έρεη πεξηφδνπο εγξήγνξζεο πνπ ελαιιάζζνληαη κε πεξηφδνπο 

ραιάξσζεο (Akselsson et al., 2020). Οη πεξίνδνη απηέο ραξαθηεξίδνληαη απφ απνπζία 

ηεο θίλεζεο ηνπ  ζψκαηνο, κεησκέλε κεηαβιεηφηεηα ησλ θαξδηαθψλ παικψλ θαη 

ξπζκηθφηεηα ζηηο αλαπλνέο. Γηαξθνχλ πεξίπνπ 40-45 ιεπηά πξνο ην ηέινο ηεο θχεζεο 

θαη 13 ιεπηά πξηλ ηηο 20 εβδνκάδεο (Rayburn, 1982). Παξαηεηακέλεο πεξίνδνη 

εκβξπηθήο ραιάξσζεο δηάξθεηαο κεγαιχηεξεο ηεο κίαο ψξαο ζεσξνχληαη κε 

θπζηνινγηθέο θαη ππνδειψλνπλ εκβξπηθή δπζρέξεηα.  

     Ζ πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα, πνπ πξνυπάξρεη, πξνθαιεί έλα ππνμηθφ πεξηβάιινλ 

γηα ην έκβξπν κε απνηέιεζκα ηελ αλαδηαλνκή ηνπ αίκαηνο ζηα βαζηθά φξγαλα θαη 

ιηγφηεξν ζηελ πεξηθέξεηα δειαδή ζηα άθξα. Ο ιφγνο ησλ παικψλ ηεο κέζεο 

εγθεθαιηθήο αξηεξίαο ηνπ εκβξχνπ πξνο ηνπο παικνχο ηεο νκθαιηθήο αξηεξίαο 

νλνκάδεηαη εγθεθαινπιαθνπληηαθφο ιφγνο (cerebroplacental ratio - CPR) θαη κειέηεο 

δείρλνπλ λα είλαη πην αμηφπηζηνο δείθηεο ηεο θαιήο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ θαη φρη 

ηφζν ην κέγεζφο ηνπ, φπσο ζεσξείην κέρξη πξφζθαηα. Υακειφο CPR ζρεηίδεηαη κε 

δηεμαγσγή επείγνπζαο θαηζαξηθήο ηνκήο, ιφγσ εκβξπηθήο δπζρέξεηαο, κεησκέλν pH 

νκθαιηθνχ αίκαηνο, εηζαγσγή ζηελ κνλάδα εληαηηθήο λνζειείαο λενγλψλ θαη 

ελδνκήηξην θαη πεξηγελλεηηθφ ζάλαην (Binder et al., 2018). 

Κνηλά απνδεθηφο νξηζκφο ησλ κεησκέλσλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ δελ ππάξρεη. Οχηε 

θνηλά απνδεθηή αληηκεηψπηζε ησλ γπλαηθψλ πνπ παξαπνληνχληαη γηα κεησκέλεο 

εκβξπηθέο θηλήζεηο (Mohr Sasson et al., 2016). Σν 5-15% ησλ θπήζεσλ ζα 

παξνπζηάζεη κεησκέλεο εκβξπηθέο θηλήζεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε πξφσξν ηνθεηφ, 

ελδνκήηξηα ππνιεηπφκελε αλάπηπμε εκβξχνπ θαη κε ελδνκήηξην ζάλαην (Holm Tveit 

et al., 2009), θαζψο θαη κε νμεία δπζρέξεηα ηνπ εκβξχνπ φπσο ζπκβαίλεη ζηελ 

εκβξπν- κεηξηθή κεηάγγηζε (Heazell & Froen, 2008). 
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     Μεησκέλεο εκβξπηθέο θηλήζεηο παξαηεξνχληαη φηαλ ε κεηέξα θαηαλαιψλεη 

αιθνφι, εξεκηζηηθά θάξκαθα, φπσο βαξβηηνπξηθά, λαξθσηηθά, κεζαδφλε ή 

βελδνδηαδεπάκεο, θαζψο δηαπεξλνχλ ηνλ πιαθνπληηαθφ θξαγκφ (Rayburn, 1982). 

Δπίζεο ην θάπληζκα κεηψλεη ηηο κεγάιεο εκβξπηθέο θηλήζεηο, θαζψο ε ληθνηίλε δξα 

θαηαζηαιηηθά ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ηνπ εκβξχνπ θαη απμάλεη ηα επίπεδα 

ηεο θαξβνκνλνμπαηκνζθαηξίλεο (Rayburn, 1982, Coppens et al., 2001) . 

     Παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο λα 

αληηιακβάλεηαη ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο είλαη ε ζέζε ηνπ πιαθνχληα (Mohr Sasson et 

al., 2016, Tuffnell et al., 1991), ε πξσηνηνθία (Mohr Sasson et al., 2016, 

Hantoushzadeh et al., 2015) , ε ειηθία θχεζεο, ε παρπζαξθία (Holm Tveit et al., 

2009), ν φγθνο ηνπ ακληαθνχ πγξνχ (Hijazi & East, 2009), ε ζέζε ηεο κεηέξαο 

(Rayburn, 1982, Bradford et al., 2019) φηαλ πξνζέρεη ηηο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ. Οη 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη φηαλ ε κεηέξα είλαη μαπισκέλε αηζζάλεηαη 

πεξηζζφηεξν ην έκβξπν, θπξίσο γπξηζκέλε ζην πιάη θαη φρη αλάζθεια. Ληγφηεξεο 

αηζζάλνληαη φηαλ θάζνληαη θαη αθφκα ιηγφηεξεο φηαλ ζηέθνληαη ή θηλνχληαη 

(Rayburn, 1982, Bradford et al., 2019). Αληίζεηα, νη Brown et al. (2016) κειεηψληαο 

21 γπλαίθεο κε ηαπηφρξνλε ππεξερνγξαθηθή παξαηήξεζε ηνπ εκβξχνπ βξήθαλ φηη ε 

ζέζε ηνπ πιαθνχληα, ε πξσηνηνθία, ν φγθνο ηνπ ακληαθνχ πγξνχ θαη ν δείθηεο κάδαο 

ζψκαηνο δε ζρεηίδνληαη κε ηελ ηθαλφηεηα αληίιεςεο ηεο θηλεηηθφηεηαο ηνπ εκβξχνπ. 

     Ζ εξγαζία ηεο κεηέξαο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ αληίιεςε ησλ εκβξπηθψλ 

θηλήζεσλ. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη εκβξπηθέο θηλήζεηο είλαη 

ιηγφηεξεο ην πξσί (Bradford et al., 2019), φζν θαη ζηε κεησκέλε ηθαλφηεηα ηεο 

εγθχνπ λα ζπγθεληξσζεί. Οη εξγαδφκελεο έγθπνη έρνπλ απμεκέλα επίπεδα ζηξεο θαη 

ρακειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο θαη επεηδή ε ζεξνηνλίλε ζπλδέεηαη κε παξαηεηακέλε 

πξνζνρή, ίζσο νη γπλαίθεο απηέο δε δίλνπλ πνιχ κεγάιε πξνζνρή ζηηο εκβξπηθέο 

θηλήζεηο (Hantoushzadeh et al., 2015). Δπηπιένλ, ε κειέηε ησλ Katz et al.  (1991) 

έδεημε φηη νη εγθπκνλνχζεο πνπ εξγάδνληαη έρνπλ απμεκέλα επίπεδα θαηερνιακηλψλ, 

κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε ξνή αίκαηνο ζηε κήηξα. 

     Άιινο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο λα 

αληηιακβάλεηαη ηηο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ ηεο είλαη ε άζθεζε. Φαίλεηαη φηη ε 

ζπζηεκαηηθή ήπηα πξνο κέηξηα άζθεζε απμάλεη ηα επίπεδα θνξηηδφιεο, ληνπακίλεο 

θαη ζεξνηνλίλεο κε απνηέιεζκα ηελ πλεπκαηηθή δηαχγεηα θαη ηελ θαιχηεξε 

ζπγθέληξσζε ηεο κεηέξαο ζηηο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ ηεο (Sheikh et al., 2014). 

Αληίζεηα ε βαξηά άζθεζε θαίλεηαη λα πξνθαιεί πξνζσξηλή βιάβε ζην έκβξπν 
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(Manders et al., 1997). 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα επεξεάδεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο εγθχνπ λα 

αληηιακβάλεηαη ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο είλαη ε ςπρνινγηθή ηεο θαηάζηαζε. Οη 

Pimenta et al., (2015) έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ άγρνο ρξεηάδνληαη ιηγφηεξν 

ρξφλν λα θαηαγξάςνπλ δέθα θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ. Οη Kantrowitz-Gordon et al. 

(2019) βξήθαλ φηη ε ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο λα αληηιακβάλεηαη ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο 

ζρεηίδεηαη κε ην κνξθσηηθφ ηεο επίπεδν, ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ, αιιά θαη ην άγρνο. 

Αληίζεηα, νη Sjöström et al. (2003) δε βξήθαλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν απηψλ 

παξαγφλησλ. 

     Ζ κειέηε ησλ Heazell et al. έδεημε φηη γπλαίθεο κε ελδνκήηξην ζάλαην ήηαλ πην 

πηζαλφ λα έρνπλ βηψζεη είηε κεησκέλεο εκβξπτθέο θηλήζεηο ή έλα μαθληθφ επεηζφδην 

ππεξδξαζηεξηφηεηαο ηνπ εκβξχνπ ηηο πξνεγνχκελεο δχν εβδνκάδεο. 

     ΢πκπεξαζκαηηθά, νη κειέηεο πνπ αζρνινχληαη κε ηνπο παξαπάλσ παξάγνληεο 

έρνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα, ίζσο ιφγσ κηθξψλ δεηγκάησλ. Μειέηεο κε 

κεγαιχηεξα δείγκαηα πνπ ζα ιακβάλνπλ ππφςε δηάθνξνπο παξάγνληεο θαη πνπ ζα 

ζπγθξίλνπλ ηελ αληίιεςε ηεο κεηέξαο κε έλαλ αληηθεηκεληθφ ηξφπν αλίρλεπζεο ησλ 

θηλήζεσλ ηνπ εκβξχνπ θαη πνπ νη νξηζκνί ησλ ελλνηψλ ζα είλαη ελδειερείο είλαη 

απαξαίηεηνη (Hijazi & East, 2009). 

 

3.1 Μέζνδνη θαηαγξαθήο ηωλ εκβξπηθώλ θηλήζεωλ 

 

     Με ηε κέζνδν Cardiff Count-to-ten, νη έγθπνη πξέπεη λα κεηξνχλ ηηο πξψηεο δέθα 

θηλήζεηο θάζε πξσί. Ζ κέζνδνο απηή ζπζηήζεθε απφ ηνπο Pearson θαη Weaver ζηελ 

Οπαιία, ζην Cardiff απ’ φπνπ πήξε θαη ην φλνκά ηεο. Παξ’ φι’ απηά νη δέθα απηέο 

θηλήζεηο πξέπεη λα γίλνπλ κέζα ζε δψδεθα ψξεο (Myles Textbook for Midwives). Οη 

Pearson θαη Weaver βξήθαλ φηη ν ζάλαηνο ηνπ εκβξχνπ επέξρεηαη ηξεηο έσο 

ηέζζεξεηο κέξεο κεηά ηελ ειάηησζε ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ. Αλ θαη ν κφλνο 

δνθηκαζκέλνο θαλφλαο ζε επξεία ηπραηνπνηεκέλε κειέηε είλαη ε θαηαγξαθή δέθα 

εκβξπηθψλ θηλήζεσλ κέζα ζε δηάζηεκα δχν σξψλ, εληνχηνηο έρεη κηθξή απήρεζε 

κεηαμχ ησλ καηεπηήξσλ, νη νπνίνη ζπλήζσο απνδέρνληαη ηνλ θαλφλα ησλ δέθα 

εκβξπηθψλ θηλήζεσλ ζε δέθα ψξεο (Frøen et al., 2008) 

     Καηά ηνλ Sadovsky, νη γπλαίθεο πξέπεη λα κεηξάλε ηέζζεξεηο θηλήζεηο ηξεηο θνξέο 

ηελ εκέξα, κεηά ηα γεχκαηα. Παξαηήξεζε επίζεο φηη ην έκβξπν πνπ βηψλεη δπζρέξεηα 



 

27  

θάλεη ιηγφηεξεο απφ ηξεηο θηλήζεηο κέζα ζε δηάζηεκα δψδεθα σξψλ θαη ζηε ζπλέρεηα 

ζηακαηνχλ 12-48 ψξεο πξηλ ζηακαηήζεη ε θαξδηαθή ιεηηνπξγία. Απηφ ην νλφκαζε 

Movement Alarm Signal (ζπλαγεξκφ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ) νπφηε θαη ζχζηεζε 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ εκβξχνπ (Freda et al., 1993).  

     Οη δχν απηέο κέζνδνη αθνξνχλ ηελ θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ησλ εκβξπηθψλ 

θηλήζεσλ. Δληνχηνηο, κεηα-αλάιπζε ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ δελ κπφξεζε λα 

απνδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ κεζφδσλ θαηαγξαθήο ησλ εκβξπηθψλ 

θηλήζεσλ γηα ηε κείσζε ηεο λενγληθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο (Mangesi et al., 

2015) . Μειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηε ζχγθξηζε ησλ δχν απηψλ κεζφδσλ δελ θαηέιεμαλ 

ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Δληνχηνηο, θάπνηεο εγθπκνλνχζεο αλέθεξαλ φηη 

αγρψζεθαλ ιίγν (Freda et al., 1993, Draper et al., 1986). 

     Σν 2012 ε Ingela Rådestad εηζάγεη ηνλ φξν “Mindfetalness” (ζπλεηδεηφηεηα ησλ 

εκβξπηθψλ θηλήζεσλ), ηνλ νπνίν νξίδεη σο “επίγλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αγέλλεηνπ 

κσξνχ, κηα ζπγθέληξσζε ηεο κεηέξαο ζηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο κε παξαπνκπή ζηελ 

ελζπλεηδεηφηεηα ηνπ δηαινγηζκνχ” (Rådestad, 2012, p.59). Μεηά ηηο 28 εβδνκάδεο 

θχεζεο νη εγθπκνλνχζεο πξνηξέπνληαη λα μαπιψζνπλ ζην αξηζηεξφ ηνπο πιάη θάζε 

απφγεπκα γηα δεθαπέληε ιεπηά πεξίπνπ. Πξέπεη λα παξαθνινπζήζνπλ ηελ έληαζε 

ησλ θηλήζεσλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν θηλείηαη ην έκβξπν ψζηε λα κπνξέζεη 

ηειηθά ε κεηέξα λα έρεη επίγλσζε ηνπ κνηίβνπ ησλ θηλήζεσλ ηνπ δηθνχ ηεο εκβξχνπ.  

Οη Malm et al., (2014) ζπλέθξηλαλ ηα δχν είδε κεζφδσλ, count-to-ten θαη 

mindfetalness. Σν 98% ησλ εγθχσλ δήισζαλ φηη θαη νη δχν κέζνδνη ήηαλ 

θαηάιιειεο, φκσο ε πιεηνςεθία πξνηίκεζε ηε κέζνδν mindfetalness.  

     Ζ θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε 

πνιππιεζείο κειέηεο κε ζθνπφ ηε κείσζε ηνπ πνζνζηνχ ελδνκήηξησλ ζαλάησλ. Ζ 

πξψηε ηπραηνπνηεκέλε κειέηε δηεμήρζε ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην ην 1989, ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 68.654 εγθπκνλνχζεο θαη θαηά ηελ νπνία ην πνζνζηφ ησλ ελδνκήηξησλ 

ζαλάησλ κεηψζεθε απφ ηέζζεξα ηνηο ρηιίνηο ζε 2,8 ηνηο ρηιίνηο. Σν ίδην απνηέιεζκα 

επαλαιήθζεθε θαη ζηε Ννξβεγία ζε δείγκα 65.539 γπλαηθψλ ζε κηα κειέηε θνφξηεο, 

θαηά ηελ νπνία ε παξέκβαζε αθνξνχζε ηφζν ηελ ελεκέξσζε ησλ γπλαηθψλ γηα ηηο 

εκβξπηθέο θηλήζεηο φζν θαη θαηεπζπληήξηεο γξακκέο γηα ηελ θιηληθή αληηκεηψπηζε 

ησλ εγθχσλ πνπ εκθαλίδνληαη κε κεησκέλεο εκβξπηθέο θηλήζεηο απφ ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο (Saastad et al., 2010). Δπηπιένλ ελζαξξπληηθά απνηειέζκαηα 

ήηαλ φηη ηα πνζνζηά ησλ πξφσξσλ ηνθεηψλ δελ απμήζεθαλ, φπσο επίζεο φηη 

ιηγφηεξεο έγθπνη κε κεησκέλεο εκβξπηθέο θηλήζεηο πεξίκελαλ πεξηζζφηεξεο απφ 
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εηθνζηηέζζεξηο ψξεο γηα λα επηθνηλσλήζνπλ κε θάπνηνλ επαγγεικαηία πγείαο. 

Δπίζεο ηπραηνπνηεκέλε κειέηε ρηιίσλ εβδνκήληα έμη εγθχσλ κε κνλήξε θχεζε 

θαηάθεξε λα εληνπίζεη έκβξπα κε ππνιεηπφκελε αλάπηπμε (20/23 ζηελ νκάδα 

παξέκβαζεο vs 12/20, RR=1,5) (Saastad et al., 2011) . 

     Σν 2018 δηεμάγεηαη κηα απφ ηηο κεγαιχηεξεο ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο ζην 

Ζλσκέλν Βαζίιεην θαη ηελ Ηξιαλδία, γλσζηή σο AFFIRM. Σν δείγκα πεξηιακβάλεη  

πεξηζζφηεξνπο απφ ηεηξαθφζηεο ρηιηάδεο ηνθεηνχο θαη ε παξέκβαζε αθνξνχζε 

θπιιάδην δηαλεκεκέλν ζε εγθχνπο κε πιεξνθνξίεο γηα ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο, αιιά 

θαη ειεθηξνληθφ παθέην πιεξνθφξεζεο απεπζπλφκελν ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο. 

Σν πνζνζηφ ησλ ελδνκήηξησλ ζαλάησλ ήηαλ 4,06 vs 4,40 ηνηο ρηιίνηο ζηελ νκάδα 

ειέγρνπ, ζηαηηζηηθά φκσο φρη ζεκαληηθή δηαθνξά. Παξάιιεια, απμήζεθαλ νη 

καηεπηηθέο παξεκβάζεηο, πξνθιήζεηο ηνθεηψλ θαη νη θαηζαξηθέο ηνκέο ελψ κεηψζεθε 

ην πνζνζηφ ηεο απηφκαηεο έλαξμεο ηνθεηνχ (Norman et al., 2018). Δπίζεο, ην 

πνζνζηφ ησλ εκβξχσλ πνπ γελλήζεθαλ κεηά ηηο ζαξάληα εβδνκάδεο θχεζεο, αιιά 

κηθξά γηα ηελ ειηθία θχεζεο ήηαλ κεησκέλν ζηελ νκάδα παξέκβαζεο (p=0,0009). 

Πξαθηηθά απηφ ζεκαίλεη φηη εληνπίζηεθαλ έκβξπα κε πιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα θαη 

κηθξά κσξά πνπ γελλήζεθαλ ζηελ ψξα ηνπο, απνθεχγνληαο έηζη ην ελδερφκελν 

θάπνηνπ ελδνκήηξηνπ ζαλάηνπ.  

     ΢ηε ΢νπεδία, ην 2020 αλαθνηλψζεθαλ ηα απνηειέζκαηα κηαο επίζεο κεγάιεο 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο πνπ ζαλ παξέκβαζε ρξεζηκνπνίεζε ηε ζπλεηδεηφηεηα ησλ 

εκβξπηθψλ θηλήζεσλ (Mindfetalness) ζε δείγκα 39.865 εγθχσλ κε κνλήξε θχεζε. Οη 

έγθπνη ζηελ νκάδα παξέκβαζεο επηζθέπηνληαλ πην ζπρλά ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο 

ιφγσ κεησκέλσλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ (6,6% vs 3,8%, RR 1,72), κεηψζεθε ν αξηζκφο 

ησλ λενγλψλ κηθξψλ γηα ηελ ειηθία θχεζεο RR 0,95), κεηψζεθε ν αξηζκφο ησλ 

λενγλψλ πνπ γελλήζεθαλ πέξαλ ησλ 41 +6 εβδνκάδσλ θαη κεηψζεθε ην πνζνζηφ ησλ 

θαηζαξηθψλ ηνκψλ. Δπίζεο πεξηζζφηεξεο γπλαίθεο είραλ απηφκαηε έλαξμε ηνθεηνχ, 

ελψ κεηψζεθε ην πνζνζηφ ησλ πξνθιήζεσλ. Σέινο, ν αξηζκφο ησλ λενγλψλ κε Apgar 

Score <7 ζηα πέληε πξψηα ιεπηά ήηαλ ίδηνο θαη ζηηο δχν νκάδεο (Akselsson et al., 

2020). 

     Ζ πην ζχγρξνλε κειέηε δηεμήρζε ζηελ Απζηξαιία ηεο νπνίαο ηα απνηειέζκαηα 

αλαθνηλψζεθαλ πξφζθαηα. Σν δείγκα πεξηειάκβαλε 290.105 εγθχνπο θαη ε 

παξέκβαζε αθνξνχζε κηα εθαξκνγή θηλεηνχ ηειεθψλνπ (My Baby’s Movements) 

κέζσ ηεο νπνίαο νη γπλαίθεο ελεκεξψλνληαλ γηα ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο. Σν πνζνζηφ 

ησλ ελδνκήηξησλ ζαλάησλ ήηαλ πην ρακειφ ηελ πεξίνδν ηεο παξέκβαζεο, αιιά φρη 
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ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ (p=0,18). Γε ζεκεηψζεθε αχμεζε ζε καηεπηηθέο παξεκβάζεηο ή 

δπζκελείο εθβάζεηο, φζνλ αθνξά ηα λενγλά θαη ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ κνλάδα 

εληαηηθήο ζεξαπείαο. 

     Μία θξηηηθή πνπ αζθείηαη πάλσ ζηηο κειέηεο απηέο είλαη φηη επεηδή αθνξνχλ 

ζέκαηα πνπ ζπλαληψληαη ιηγφηεξν ζπρλά, είλαη απαξαίηεηα πνιχ κεγάια δείγκαηα κε 

απνηέιεζκα λα δηαξθνχλ θαη κεγάια ρξνληθά δηαζηήκαηα. Έλα άιιν ζέκα πνπ 

πξνθχπηεη απφ ην παξαπάλσ γεγνλφο είλαη φηη ε «ζπκκφξθσζε» ησλ ζπκκεηερφλησλ 

έρεη απνθιίζεηο. ΢ηε κειέηε AFFIRM ην 11% ησλ καηεπηεξίσλ δελ παξέδσζαλ ην 

παθέην παξέκβαζεο. Δπίζεο ζε ηφζν κεγάια δείγκαηα είλαη δπλαηφλ νη δχν νκάδεο 

λα αιιεινθαιχπηνληαη. Γη’ απηφ θάπνηνη επηζηήκνλεο ζεσξνχλ ηελ δηεμαγσγή κηαο 

κεηα-αλάιπζεο  σο ηελ πιένλ απαξαίηεηε γηα λα απνδείμεη πνηα παξέκβαζε έρεη ηα 

επηζπκεηά απνηειέζκαηα (Heazell, 2021). 

     Άιινη εξεπλεηέο αζθνχλ θξηηηθή ζηε κειέηε AFFIRM, φηη αθνξά δχν 

δηαθνξεηηθέο παξεκβάζεηο απηή ησλ εγθχσλ θαη απηή ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

(Akselsson et al., 2020). Άιινη δίλνπλ έκθαζε ζην γεγνλφο φηη δελ κπνξνχκε λα 

μέξνπκε πφζν θαιά αληηιεπηέο ήηαλ απηέο νη παξεκβάζεηο ηφζν απφ ηηο γπλαίθεο, 

φζν θαη απφ ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο (Flenady et al., 2018). Σέινο, θάζε κία απφ 

απηέο ηηο κειέηεο θξίλεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο εθάζηνηε παξέκβαζεο θαη φρη 

ην αλ ζα πξέπεη λα ελεκεξψλνληαη νη γπλαίθεο γηα ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο (Bekiou & 

Gourounti, 2020). 

 

 

4. Σπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε 

 

4.1  Μεζνδνινγία  

 

     Ζ αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο πξαγκαηνπνηήζεθε ζηε βάζε δεδνκέλσλ PubMed 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο εμήο ιέμεηο θιεηδηά: ((“fetal movement” OR “foetal movement”) 

AND (“prenatal attachment” OR “maternal attachment” OR “maternal-fetal 

attachment” OR “maternal-foetal attachment) AND (“factors of prenatal attachment” 

OR “predictors of prenatal attachment)). Ζ αλαδήηεζε αθνξνχζε άξζξα 

δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα κέρξη θαη ηνλ Ηνχιην ηνπ 2020. Δπηπιένλ, 

αλαδεηήζεθαλ ρεηξνθίλεηα κειέηεο (α) ζηηο βηβιηνγξαθηθέο παξαπνκπέο ησλ άξζξσλ 
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πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αλαδήηεζε ζην PubMed θαη (β) ζην Google γηα ηελ εχξεζε 

κειεηψλ ζηα ειιεληθά πεξηνδηθά, νπφηε θαη ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη παξαπάλσ ιέμεηο-

θιεηδηά ζηα ειιεληθά. Σν δηάγξακκα ξνήο ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο 

αλαζθφπεζεο παξνπζηάδεηαη ζην γξάθεκα 4.1 

Σα θξηηήξηα έληαμεο ζηελ αλαζθφπεζε ήηαλ ηα εμήο: 

Α) ν κειεηψκελνο πιεζπζκφο λα πεξηιακβάλεη εγθχνπο ζην ηξίην ηξίκελν ηεο 

εγθπκνζχλεο κε κνλήξε θχεζε 

Β) ε έθβαζε λα είλαη ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο κεηαμχ κεηέξαο θαη εκβξχνπ 

Γ) πξνζδηνξηζηήο ζα είλαη νη εκβξπηθέο θηλήζεηο πνπ αηζζάλεηαη ε κεηέξα ζην ηξίην 

ηξίκελν ηεο θχεζεο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία αληηιακβάλεηαη 

ε κεηέξα ην έκβξπν κέζα ζε 24 ψξεο 

Γ) πηζαλνί παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα απνηξέπνπλ ή λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία 

θαη ζηελ αλάπηπμε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ 

Δ) νη κειέηεο λα είλαη δεκνζηεπκέλεο ζηα αγγιηθά ή ζηα ειιεληθά  

΢η) νη κειέηεο λα είλαη δεκνζηεπκέλεο ζε πεξηνδηθά κε ζχζηεκα θξηηψλ θαη  

Ε) νη κειέηεο λα αθνξνχλ ηελ πνζνηηθή έξεπλα θαη φρη ηελ πνηνηηθή. 

Σειηθά 16 κειέηεο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ηεο αλαζθφπεζεο θαη παξνπζηάδνληαη 

ζπλνπηηθά ζηνπο πίλαθεο 4.1 θαη 4.2 
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Γξάθεκα 4.1: Γηάγξακκα ξνήο ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο 

 
Εγγραφζσ ζπειτα από τθν 

αναηιτθςθ ςτο Pubmed 

(n=2556) 

 

Εγγραφζσ ζπειτα από τθν 

χειροκίνθτθ αναηιτθςθ και 

τα citations (n=6) 

Ζλεγχοσ του τίτλου και τθσ 

περίλθψθσ των εγγραφϊν (n=2562) 

Εγγραφζσ που 

απομακρφνονται (n=2527) 

Ζλεγχοσ του πλιρουσ 

κειμζνου των εγγραφϊν 

(n=35) 

Εγγραφζσ που 

απομακρφνονται (n=19) 

Μελζτεσ που περιλαμβάνονται ςτθν 

αναςκόπθςθ (n=16) 
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Πίλαθαο 4.1: ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ κειεηψλ πνπ έρνπλ ζαλ πξνζδηνξηζηή έρνπλ ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο θαη έθβαζε ηνλ πξνγελλεηηθφ 

δεζκφ 

 

        

ΠΑΡΑΠΟΜΠ

Ζ 

ΥΧΡΑ ΔΗΓΟ΢ 

ΜΔΛΔΣΖ΢ 

ΔΣΟ΢ 

ΓΗΔΞ

ΑΓΧΓ

Ζ΢ 

΢ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΔ΢ ΠΡΟ΢ΓΗΟΡΗ΢ΣΖ΢ ΔΚΒΑ΢Ζ ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑ 

        

Malm et al., 2016 ΢νπεδία ΢πγρξνληθή 2016 456 έγθπεο, απφ 34-42 

εβδνκάδεο θχεζεο, 299 

πνιπηφθεο θαη157 πξσηνηφθεο  

απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην 

εκβξπηθψλ θηλήζεσλ  

ην αλαζεσξεκέλν 

εξσηεκαηνιφγην PAI - 

R 

ην 96% ησλ γπλαηθψλ 

αηζζάλεηαη ην κσξφ 

θπξίσο ην απφγεπκα. 

Σν 55% αηζζαλφηαλ ην 

κσξφ ζε 2 πεξηπηψζεηο 

εκεξεζίσο ελψ ην 

18% κφλν ζε κία ή 

θακία πεξίπησζε κέζα 

ζην 24σξν. Ζ αίζζεζε 

ησλ ε.θ ζε 3 ή 

πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο κέζα ζηελ 

εκέξα ζρεηίδεηαη κε 

πςειφηεξεο ηηκέο 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ 

θαη ζηηο 3 

ππνθαηεγνξίεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 
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Mikhail  et al. 1991 Ζ.Π.Α Σπραηνπνηεκέλε 1991 213 έγθπεο κε θπζηνινγηθή 

κνλήξε θχεζε, απφ 28-32 

εβδνκάδεο  

θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ε.θ 

κε ηηο κεζφδνπο Sadovsky θαη 

Cardiff θαη νκάδα ειέγρνπ 

ην εξσηεκαηνιφγην ηεο 

Cranley 24 εξσηήζεσλ 

MFAS  

νη γπλαίθεο πνπ 

κεηξνχζαλ ηηο ε.θ 

είραλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ 

θαη ζπλνιηθά θαη ζε 

θάζε κία απφ ηηο 5 

ππνθαηεγνξίεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ 

(p<0,0001) 

Saastad  et al., 2011 Ννξβεγί

α 

Σπραηνπνηεκέλε 2007-

2009 

1123 έγθπεο απφ 28 εβδνκάδεο θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ε.θ, 

ηξνπνπνηεκέλν count-to-ten 

PAI Γελ ππήξμε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ 

(p=0,747). 

Güney & Uçar  , 

2019 

Σνπξθία  Σπραηνπνηεκέλε 2019 110 έγθπεο ρσξηζκέλεο ζε 

νκάδα ειέγρνπ θαη κε, κεηαμχ 

28-32 εβδνκάδεο κε κνλήξε 

θχεζε ρακεινχ θηλδχλνπ κε 

θπζηνινγηθή ζχιιεςε 

θαηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ε. θ 

γηα 4 εβδνκάδεο 

MAAS Δλψ πξηλ ηελ 

παξέκβαζε ηα 

απνηειέζκαηα 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ 

δε δηέθεξαλ, κεηά ηελ 

παξέκβαζε νη γπλαίθεο 

πνπ κεηξνχζαλ ηηο 

εκβξπηθέο θηλήζεηο 

είραλ θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ 

(p<0,001) 
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Delaram et al., 2018 Ηξάλ Σπραηνπνηεκέλε 2012-

2013 

208 πξσηνηφθεο ρσξηζκέλεο ζε 

νκάδα ειέγρνπ θαη κε 

κεηξνχζαλ θαζεκεξηλά ηηο ε.θ 

απφ 28-37 εβδνκάδεο 

Καηαγξαθή ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ε.θ 

PAI Γε βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ, 

νχηε ζηηο 28 εβδ. 

(p=0,866), νχηε ζηηο 

37 εβδνκάδεο 

(p=0,433). 
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Cuijilits et al., 2019 Οιιαλδί

α 

Γηαρξνληθή 

Κνφξηεο 

2014-

2016 

1050 έγθπεο ζηηο 32 εβδνκάδεο 

νινθιήξσζαλ ηελ πξψηε 

πεξίνδν θαη απφ απηέο 793 

ζηνπο 8 κήλεο κεηαγελλεηηθά. 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, 

ζρεηηθνί κε ηελ θχεζε 

(πξνεγνχκελεο απνβνιέο, ηη 

ηφθνο θαη πξνγξακκαηηζκέλε 

θχεζε, ε ελαζρφιεζε κε ηηο 

ε.θ, παξαθνινχζεζε 

καζεκάησλ πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλεηθφηεηα θαη ζειαζκφ. 

Γεληθνί παξάγνληεο 

(θαηάζιηςε, ζηήξημε 

ζπληξφθνπ 

πξνγελλεηηθφο θαη 

κεηαγελλεηηθφο δεζκφο 

κε ην εξσηεκαηνιφγην 

PPBS 

ε ζηήξημε απφ ην 

ζχληξνθν ήηαλ ν πην 

ζεκαληηθφο 

πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο. Σα 

ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο ηεο 

κεηέξαο έρνπλ 

αξλεηηθή επίδξαζε 

κφλν ζην 

κεηαγελλεηηθφ δεζκφ. 

Ζ ελαζρφιεζε κε ηηο 

ε.θ είλαη 

πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ. Σν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

έρεη αξλεηηθή 

επίδξαζε ζην δεζκφ 

ίζσο γηαηί 

απαζρνινχληαη πνιιέο 

ψξεο κε πνιιά 

πξάγκαηα. ηη ηφθνο 

είλαη ε γπλαίθα δε 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ. 

ηα καζήκαηα 

γνλεηθφηεηαο δε 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ. 

Ζ ειηθία ηεο κεηέξαο, 

νη πξνεγνχκελεο 

απνβνιέο, ε κε 

πξνγξακκαηηζκέλε 

θχεζε θαη ν ζειαζκφο 

δε ζρεηίδνληαη κε ην 

δεζκφ. 
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Lerum & 

LoBiondo-Wood, 

1989 

Ζ.Π.Α ΢πγρξνληθή 1989 80 έγθπνη κε θπζηνινγηθή 

θχεζε ρακεινχ θηλδχλνπ 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο 

ζρεηηθνί κε ηελ θχεζε 

(εκβξπηθέο θηλήζεηο, θπζηθά 

ζπκπηψκαηα θχεζεο, 

ππέξερνη,πξνγξακκαηηζκέλε 

θχεζε, ηφθνο ) γεληθνί 

παξάγνληεο (ειηθία κεηέξαο, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

δηάξθεηα γάκνπ, εηζφδεκα, 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν  

MFAS Οη ε.θ, ην εηζφδεκα 

(ζρεηίδεηαη αξλεηηθά), 

νη ππέξερνη, 

πξνγξακκαηηζκέλε 

θχεζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο. Ζιηθία 

κεηέξαο θαη θπζηθά 

ζπκπηψκαηα, 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, 

ηφθνο, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη 

δηάξθεηα γάκνπ δε 

ζρεηίδνληαη. 
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Πίλαθαο 4.2: ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε ησλ κειεηψλ κε παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα επεξεάδνπλ ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ 

 

Παξαπνκπή  Χώξα Δηδνο 
κειέηεο 

Έηνο Σπκκεηέρνληεο Πξνζδηνξηζηήο  Έθβαζε Απνηέιεζκα 

Camarneiro et al., 

2017 

Πνξηνγαιία Quantitative 

descriptive 

correlational study. 

2017 407 δεπγάξηα πνπ 

δηαλχνπλ ην β 

ηξίκελν θχεζεο 

ρακεινχ θηλδχλνπ 

Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, 

(ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν, 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

επίπεδν), παξάγνληεο 

ζρεηηθνί κε ηελ θχεζε 

(ειηθία θχεζεο, 

πξνζιακβαλφκελν βάξνο, 

εκκελαξρή, , θάπληζκα, 

αιθνφι, πξνγξακκαηηζκέλε 

εγθπκνζχλε, ηφθνο, 

απηφκαηε ή ηερλεηή 

έθηξσζε, εχθνιε ζχιιεςε) 

MAAS θαη PAAS νη λεφηεξεο γπλαίθεο 

έρνπλ κεγαιχηεξν 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ 

κε ην έκβξπν θαη 

ζπλνιηθά θαη ζηηο 2 

ππνθαηεγνξίεο. Παξ' 

φια απηά φρη 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά φζνλ 

αθνξά ηελ πνηφηεηα 

ηνπ δεζκνχ. Οη 

γπλαίθεο κε πςειφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

δελ επελδχνπλ ρξφλν 

ζην δεζκφ απηφ. Ζ 

πνηφηεηα δε 

ζρεηίδεηαη. Γπλαίθεο 

κε πςειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

ζηάηνπο εκθαλίδνπλ 

πςειφηεξε πνηφηεηα 

δεζκνχ, ελψ 

ιηγνζηεχεη ν ρξφλνο 

πνπ επελδχνπλ. Οη 

πξσηνηφθεο 

εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξα πνζνζηά 

δεζκνχ θαη ζπλνιηθά 

θαη πνηφηεηα θαη 

ρξφλν απφ φ,ηη νη 

πνιπηφθεο. ν 

ζπλνιηθφο δεζκφο 
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αιιά θαη ε πνηφηεηα 

ηνπ δεζκνχ απμάλεη 

φζν κεγαιψλεη ε 

ειηθία θχεζεο. 

Δπίζεο, νη γπλαίθεο 

κε 

πξνγξακκαηηζκέλε 

εγθπκνζχλε 

εκθαλίδνπλ 

κεγαιχηεξα επίπεδα 

πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ 
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Yarcheski A et al., 

2009 

Ζ.Π.Α ΢πζηεκαηηθή 

αλαζθφπεζε θαη 

κεηααλάιπζε 

2009 72 κειέηεο θαη 14 

παξάγνληεο ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ 

απφ ηνπο 14 παξάγνληεο 5 

ζρεηίδνληαη κε ηελ θχεζε 

(ειηθία θχεζεο, 

πξνγελλεηηθέο εμεηάζεηο, 

πξνγξακκαηηζκέλε θχεζε,ηη 

ηφθνο είλαη θαη πςεινχ 

θηλδχλνπ θχεζε), 4 είλαη 

ζεσξεηηθήο θχζεσο( 

θνηλσληθή ζηήξημε, άγρνο, 

θαηάζιηςε θαη 

απηνπεπνίζεζε) θαη 5 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο 

(ειηθία, εζληθφηεηα, 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

εηζφδεκα θαη εθπαίδεπζε) 

 Ζ θνηλ. ζηήξημε είλαη 

ν πην ζεκαληηθφο 

ζεσξεηηθφο 

παξάγνληαο, αιιά κε 

κέηξην απνηέιεζκα. 

Ζ ειηθία θχεζεο 

είλαη ν πην 

ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο. Όζν 

κεγαιψλεη ε θχεζε 

απμάλεηαη θαη ν 

πξνγελλεηηθφο 

δεζκφο. Οη ππέξερνη 

εληζρχνπλ ην δεζκφ 

κεηέξαο εκβξχνπ κε 

ην κέηξην 

απνηέιεζκά ηνπο. ε 

πξνγξακκαηηζκέλε 

θχεζε, ηη ηφθνο είλαη 

θαη ε θχεζε πςεινχ 

θηλδχλνπ έρνπλ 

κηθξφ έσο αζήκαλην 

απνηέιεζκα, νη 

δεκνγξαθηθνί 

παξάγνληεο ιίγν 

ζπλεηζθέξνπλ ζηε 

κειέηε ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ. Σα 

καζήκαηα 

πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλεηθφηεηα θαη νη 

εκβξπηθέο θηλήζεηο 

ρξεηάδνληαη 

πεξηζζφηεξε 

δηεξεχλεζε. Ζ 

ζηήξημε απφ ην 

ζχληξνθν ζα πξέπεη 

λα εξεπλεζεί 

πεξηζζφηεξν. 
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Siddiqui et al., 

1999 

΢νπεδία Γηαρξνληθή 1999 171 έγθπεο γπλαίθεο 

κεηαμχ 35-39 

εβδνκάδεο 

PAI, γηα ζπκπηψκαηα 

θχεζεο, εξσηεκαηνιφγην 

πνπ αθνξά ηελ άπνςε ησλ 

εγθχσλ γηα ηελ εγθπκνζχλε 

θαη πψο νη καίεο 

αμηνινγνχζαλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηεο εγθχνπ 

απέλαληη ζηελ εγθπκνζχλε 

PAI ν πξνγελλεηηθφο 

δεζκφο κεηψλεηαη 

φζν απμάλεη ε 

κεηξηθή ειηθία. Οη 

πξσηνηφθεο 

εμέθξαδαλ 

πεξηζζφηεξε 

θαληαζία θαη 

επραξίζηεζε απφ φ,ηη 

νη πνιπηφθεο. Οη 

έγθπεο πνπ ήηαλ 

θαιά κε ην ζχληξνθν 

είραλ κεγαιχηεξα 

πνζνζηά 

πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ. 

Οπνηαδήπνηε 

δπζάξεζηα 

ζπκπηψκαηα θχεζεο 

δελ επεξεάδνπλ ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ. 
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Cuijilits et al., 2019 Οιιαλδία  Γηαρξνληθή 

Κνφξηεο  

2014-2016 1050 έγθπεο ζηηο 32 

εβδνκάδεο 

νινθιήξσζαλ ηελ 

πξσηε πεξίνδν θαη 

απφ απηέο 793 ζηνπο 

8 κήλεο 

κεηαγελλεηηθά. 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, 

ζρεηηθνί κε ηελ θχεζε 

(πξνεγνχκελεο απνβνιέο, ηη 

ηφθνο θαη 

πξνγξακκαηηζκέλε θχεζε, ε 

ελαζρφιεζε κε ηηο ε.θ, 

παξαθνινχζεζε καζεκάησλ 

πξνεηνηκαζίαο γηα 

γνλεηθφηεηα θαη ζειαζκφ. 

Γεληθνί παξάγνληεο 

(θαηάζιηςε, ζηήξημε 

ζπληξφθνπ 

πξνγελλεηηθφο θαη 

κεηαγελλεηηθφο 

δεζκφο κε ην 

εξσηεκαηνιφγην 

PPBS 

ε ζηήξημε απφ ην 

ζχληξνθν ήηαλ ν πην 

ζεκαληηθφο 

πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο. Σα 

ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο ηεο 

κεηέξαο έρνπλ 

αξλεηηθή επίδξαζε 

κφλν ζην 

κεηαγελλεηηθφ 

δεζκφ. Ζ 

ελαζρφιεζε κε ηηο 

ε.θ είλαη 

πξνζηαηεπηηθφο 

παξάγνληαο ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ. Σν 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

έρεη αξλεηηθή 

επίδξαζε ζην δεζκφ 

ίζσο γηαηί 

απαζρνινχληαη 

πνιιέο ψξεο κε 

πνιιά πξάγκαηα. ηη 

ηφθνο είλαη ε 

γπλαίθα δε 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ. 

ηα καζήκαηα 

γνλεηθφηεηαο δε 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ. 

Ζ ειηθία ηεο 

κεηέξαο, νη 

πξνεγνχκελεο 

απνβνιέο, ε κε 

πξνγξακκαηηζκέλε 

θχεζε θαη ν 

ζειαζκφο δε 
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ζρεηίδνληαη κε ην 

δεζκφ. 
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Lerum & 

LoBiondo-Wood, 

1989 

Ζ.Π.Α ζπγρξνληθή 1989 80 έγθπνη κε 

θπζηνινγηθή θχεζε 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο 

ζρεηηθνί κε ηελ θχεζε 

(εκβξπηθέο θηλήζεηο, θπζηθά 

ζπκπηψκαηα θχεζεο, 

ππέξερνη,πξνγξακκαηηζκέλε 

θχεζε, ηφθνο ) γεληθνί 

παξάγνληεο (ειηθία 

κεηέξαο, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, δηάξθεηα γάκνπ, 

εηζφδεκα, εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν  

MFAS εκβξπηθέο θηλήζεηο, 

εηζφδεκα (ζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά), ππέξερνη, 

πξνγξακκαηηζκέλε 

θχεζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί 

παξάγνληεο. Ζιηθία 

κεηέξαο θαη θπζηθά 

ζπκπηψκαηα, 

εθπαηδεπηηθφ 

επίπεδν, ηφθνο, 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε θαη 

δηάξθεηα γάκνπ δε 

ζρεηίδνληαη. 
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Cannella, 2005 Ζ.Π.Α Αλαζθφπεζε 2005 41 κειέηεο πνπ 

αλαιχνπλ 

δεκνγξαθηθνχο θαη 

ςπρνθνηλσληθνχο 

παξάγνληεο θαζψο 

θαη παξάγνληεο 

ζρεηηθνχο κε ηελ 

θχεζε 

Φπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο 

( θνηλσληθή ζηήξημε θαζψο 

θαη ε ζηήξημε απφ ην 

ζχληξνθν, ε ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο, απηνζεβαζκφο, 

θαηάζιηςε άγρνο θαη ζηξεο, 

θαη ε γεληθφηεξε πγεία ηεο 

γπλαίθαο). Γεκνγξαθηθνί 

παξάγνληεο (ειηθία, ηφθνο, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, 

εηζφδεκα, νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, θπιή-

εζληθφηεηα). Παξάγνληεο 

ζρεηηθνί κε ηελ θχεζε, 

δηαρξνληθέο κειέηεο, 

κειέηεο πνπ αθνξνχλ 

παξεκβάζεηο γηα ηελ 

ελίζρπζε ηνπ πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ 

 

 αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα φζνλ 

αθνξά ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε, ζρέζε κε 

ηνπο άιινπο, 

απηνπεπνίζεζε, 

ςπρηθέο λφζνπο. Ζ   

ειηθία,ε κφξθσζε, 

ην εηζφδεκα θαη 

άιινη δεκνγξαθηθνί 

παξάγνληεο δε 

ζρεηίδνληαη, παξφιν 

πνπ νη πξσηνηφθεο 

θαη νη 

λεφηεξεο,πςειφηεξν 

MFA, ελδηαθέξνλ 

παξνπζηάδνπλ νη 

κειέηεο πνπ αθνξνχλ 

παξάγνληεο 

ζρεηηθνχο κε ηελ 

θχεζε, νη κειέηεο 

πνπ έρνπλ δηάξθεηα 

(longitudinal), θαη νη 

πεηξακαηηθέο κειέηεο 

κε παξεκβάζεηο. 
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Muller, 1993 Ζ.Π.Α Γηαρξνληθή 1993 310 ρακεινχ 

θηλδχλνπ θπήζεηο, 

14-41 εβδνκάδεο 

Δγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία 

ηνπ PAI, παξάγνληεο πνπ 

κειεηψληαη ε ειηθία ηεο 

κεηέξαο, ε ειηθία θχεζεο, ε 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ηη 

ηφθνο είλαη, νη πεπνηζήζεηο 

ηεο κεηέξαο απέλαληη ζηελ 

θχεζε θαη ην έκβξπν, 

κνξθσηηθφ επίπεδν, 

δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα 

ζηελ θχεζε 

MFAS, MAMA, 

KMSS, PAI 

oMFA απμάλεη φηαλ 

ππάξρεη αλάιεςε 

ηνπ κεηξηθνχ ξφινπ 

(πξνζαξκνγή ζηελ 

θχεζε θαη ηδηαίηεξα 

ηελ εηθφλα γηα ηνλ 

εαπηφ ηεο θαη θαη ηηο 

αληηιήςεηο γηα ηελ 

θχεζε θαη ην 

έκβξπν, δε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ηθαλνπνίεζε απφ ην 

γάκν, κε 

ζπκπηψκαηα θχεζεο 

ή κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

παηδηψλ. Δπίζεο 

ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ειηθία θχεζεο, θαη 

κεηψλεηαη κε ηελ 

ειηθία ηεο κεηέξαο 

θαη ηε κφξθσζε. Γελ 

ππνζηεξίδεη ηελ 

πνιιαπιή δηάζηαζε 

ηνπ πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ. Μέηξηα 

ζπζρέηηζε ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ θαη 

ηνπ κεηαγελλεηηθνχ 

δεζκνχ. 

Cranley, 1981 Ζ.Π.Α Γηαρξνληθή 1981 71 έγθπνη απφ 35-40 

εβδνκάδσλ, 30 απφ 

απηέο θαη ηελ Σξίηε 

κέξα ινρείαο 

Δγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία 

ηνπ MFAS 

MFAS, NPI Ο MFA δε ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ειηθία ηεο 

κεηέξαο, ηνλ αξηζκφ 

θπήζεσλ, 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

ζηάηνπο. Ζ 

θνηλσληθή ζηήξημε 

πξνάγεη ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ 

ελψ ην ζηξεο ηνλ 
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απαγνξεχεη. Γελ 

ππάξρεη ζπζρέηηζε 

ηνπ δεζκνχ κεηέξαο-

εκβξχνπ κε ην δεζκφ 

κεηέξαο βξέθνπο. 

Wayland & Tate, 

1993 

Ζ.Π.Α ΢πγρξνληθή, 

πεξηγξαθηθή θαη 

κειέηε 

ζπζρεηίζεσλ 

1993 61, 14-20 εηψλ 

έγθπεο πξσηνηφθεο 

κε ρακεινχ 

θηλδχλνπ θχεζε 

MFAS, RELMO ειηθία 

εκκελαξρήο, ειηθία θχεζεο, 

ν αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ 

κέλνπλ κε ηελ 

έθεβε,εξγαζηαθή 

θαηάζηαζε, ζρέζε κε ηνλ 

παηέξα ηνπ παηδηνχ 

MFAS ε ζρέζε κε ηε 

κεηέξα ήηαλ ε πην 

ζεκαληηθή, φζν πην 

ζηελή ε ζρέζε ηφζν 

κεγαιχηεξνο MFA 

θαη κε ην ζχληξνθν, 

άιινη παξάγνληεο 

ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθνί ήηαλ ε 

νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, ειηθία 

θχεζεο, ν αξηζκφο 

ησλ ζπλαληήζεσλ κε 

ηνλ παηέξα ηνπ 

παηδηνχ θαη ην πφζν 

θνληά ηνπ έλησζαλ. 

Οη Καπθάζηεο 

έθεβνη είραλ 

κεγαιχηεξν MFA 

απφ ηνπο 

ππφινηπνπο. 
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Ozcan et al., 2019 Σνπξθία Σπραηνπνηεκέλε 2012 80 έγθπνη Γ’ 

ηξηκήλνπ 

ςπρίαηξνο, PAI, BPTS, 

CSAI, STAI-1, BDI, MAS,  

PAI ην επίπεδν 

κφξθσζεο έρεη ήπηα 

ζεηηθή επίδξαζε, ε 

πξσηνηνθία έρεη 

κεγαιχηεξν MFA. 

Οηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε, θαη 

θνηλσληθή ζηήξημε 

δελ ήηαλ 

αλεμάξηεηνη 

παξάγνληεο. Ζ 

δηάξθεηα γάκνπ θαη ν 

αξηζκφο ησλ παηδηψλ 

ζρεηίδνληαη αξλεηηθά 

κε ηνλ MFA. Ζ 

θαηάζιηςε 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά. 

Zachariah, 1994 Ζ.Π.Α ΢πγρξνληθή 1994 115, πξσηνηφθεο 

έγθπεο, >28 

εβδνκάδεο 

MFAS, PSEQ, MFAS νη ζρέζεηο κεηέξαο 

θφξεο θαη ζπδχγνπ 

εγθχνπ ζρεηίδνληαη. 

Απηέο νη δχν δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

MFA. O MFA δε 

ζρεηίδεηαη κε ηελ 

ειηθία, 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ 

ζηάηνπο, δηάξθεηα 

γάκνπ, ειηθία 

θχεζεο, θαη αξηζκφ 

θπήζεσλ. ΢ρεηίδεηαη 

κε ηελ ειηθία θχεζεο 
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4.2 Μειέηεο πνπ αθνξνύλ ηε ζρέζε πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ 

θαη εκβξπηθώλ θηλήζεωλ 

 

Πέληε κειέηεο βξέζεθαλ πνπ ε κειεηψκελε έθβαζε ήηαλ ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο 

κεηαμχ κεηέξαο θαη εκβξχνπ θαη πξνζδηνξηζηήο ε ελαζρφιεζε ηεο εγθχνπ κε ηηο 

εκβξπηθέο θηλήζεηο ζην ηξίην ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο.  

Γχν κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, κία ζηε ΢νπεδία (Malm et al., 

2016) θαη κία ζηε Ννξβεγία (Saastad et al.,2011), κία ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο 

Ακεξηθήο (Mikhail  et al., 1991) θαη δχν ζηελ Αλαηνιή, κία ζηελ Σνπξθία (Güney E 

& Tuba U, 2019) θαη κία ζην Ηξάλ (Delaram et al., 2018).  

Μία κειέηε είλαη ζπγρξνληθή (Malm et al., 2016) θαη ε θαηαγξαθή ησλ εκβξπηθψλ 

θηλήζεσλ αθνξά φρη κφλν ηνλ αξηζκφ, αιιά θαη ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε ησλ 

εκβξπηθψλ θηλήζεσλ. Οη ππφινηπεο ηέζζεξηο είλαη ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο (Saastad 

et al.,2011, Mikhail  et al., 1991, Güney E & Tuba U, 2019 θαη Delaram et al., 2018) 

θαη ε θαηαγξαθή ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ αθνξά ηνλ αξηζκφ ηνπο κε ηηο κεζφδνπο 

Sadovsky θαη Cardiff. 

 

4.3 Παξάγνληεο ζρεηηθνί κε ηελ θύεζε 

 

Οη κε πξνγξακκαηηζκέλεο θπήζεηο έρνπλ αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Ζ 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηαλάιπζε ησλ Yarcheski et al., (2009) θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη δε ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα 

θαηέιεμε θαη ε κειέηε ησλ Cuijilits et al. (2019). 

Αληίζεηα, νη κειέηεο ησλ  Lerum & LoBiondo-Wood, (1989) θαη Camarneiro & de 

Miranda Justo, (2017) βξήθαλ φηη ζρεηίδνληαη θαη κάιηζηα αξλεηηθά. 

Ζ ελαζρφιεζε ηεο κεηέξαο κε ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο φζνλ αθνξά, φρη κφλν ηνλ 

αξηζκφ, αιιά θαη ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ έληαζε πξνάγεη ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ 

(Malm et al., 2016,  Lerum & LoBiondo-Wood, 1989, Cuijilits et al., 2019). Ζ 

πνζνηηθνπνίεζή ηνπο, φκσο, θαίλεηαη λα έρεη αληηθξνπφκελα απνηειέζκαηα. Οη 

Mikhail  et al., (1991) θαη Güney E & Tuba U, (2019) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ε ελαζρφιεζε ηεο κέιινπζαο κεηέξαο κε ηηο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ πξνάγεη ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ, ελψ νη Saastad E  et al., (2011) θαη  Delaram et al., (2018) δελ 

βξήθαλ ην ίδην απνηέιεζκα. Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηααλάιπζε ησλ 
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Yarcheski et al., (2009) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε 

δηεξεχλεζε ν παξάγνληαο απηφο. 

Ζ χπαξμε άιισλ παηδηψλ επίζεο θαίλεηαη λα είλαη έλαο ακθηιεγφκελνο παξάγνληαο. 

Οη Camarneiro & de Miranda Justo, (2017), Ozcan et al., (2019) θαη Siddiqui et al., 

(1999) ζεσξνχλ ηελ πνιπηνθία αξλεηηθά ζπζρεηηδφκελν παξάγνληα. Αληίζεηα, άιινη 

εξεπλεηέο (Yarcheski et al., (2009), Cuijilits et al. (2019) θαη Lerum & LoBiondo-

Wood, (1989) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε χπαξμε άιισλ παηδηψλ δε ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ. 

Ο πξνγελλεηηθφο δεζκφο θαίλεηαη λα απμάλεηαη φζν πξνρσξάεη ε εγθπκνζχλε 

(Camarneiro & de Miranda Justo, 2017, Yarcheski et al., (2009), Muller & Mercer, 

1993, Wayland et al., 1993). Παξ’ φι’ απηά ε Zachariah (1994) θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε ειηθία θχεζεο δε ζρεηίδεηαη κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ. 

Οη ππέξερνη επίζεο θαίλεηαη λα πξνάγνπλ ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ (Yarcheski et al., 

2009, Lerum & LoBiondo-Wood, 1989). 

Δπίζεο, ε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Yarcheski et al., 2009 ζπκπέξαλε φηη ην αλ 

κηα θχεζε ραξαθηεξίδεηαη πςεινχ θηλδχλνπ δε ζρεηίδεηαη κε ηνλ πξνγελλεηηθφ 

δεζκφ.  

Γπζάξεζηα ζπκπηψκαηα ζηελ εγθπκνζχλε επίζεο δε ζρεηίδνληαη κε ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ (Muller & Mercer, 1993, Lerum & LoBiondo-Wood, 1989, 

Siddiqui et al., 1999). Σα καζήκαηα πξνεηνηκαζίαο γηα γνλετθφηεηα δε ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ ζχκθσλα κε ηνπο Cuijilits et al., (2019). Παξ’ φι’ απηά ε 

ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ησλ Yarcheski et al., 2009 ζπζηήλεη πεξηζζφηεξε 

δηεξεχλεζε.  

 

4.4 Γεκνγξαθηθνί παξάγνληεο 

 

Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία ηεο κεηέξαο ηα απνηειέζκαηα είλαη αληηθαηηθά. Τπάξρνπλ 

κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο ηεο κεηέξαο κε ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ (Camarneiro & de Miranda Justo, 2017, Lindgren, 2001, Muller 

& Mercer, 1993). Αληίζεηα, άιινη εξεπλεηέο (Siddiqui et al., 1999, Cuijilits et al., 

2019, Lerum & LoBiondo-Wood, 1989, Cranley, 1981, Zachariah, 1994) ζπκπέξαλαλ 

φηη έρεη κηθξφ αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ηνπ δεζκνχ κεηέξαο – εκβξχνπ. Παξεκθεξέο 

είλαη θαη ην ζπκπέξαζκα δχν αλαζθνπήζεσλ (Yarcheski et al., 2009, Canella, 2005). 
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Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν είλαη έλαο αθφκε ακθηιεγφκελνο παξάγνληαο. Τπάξρνπλ 

κειέηεο πνπ βξίζθνπλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ, κηθξή φκσο 

(Camarneiro & de Miranda Justo, 2017, Cuijilits et al., 2019, Muller & Mercer, 1993). 

Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ δε βξίζθνπλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν (Lerum & LoBiondo-

Wood, 1989), ελψ ππάξρνπλ θαη κειέηεο πνπ βξίζθνπλ κηθξή ζεηηθή ζπζρέηηζε 

(Ozcan et al., 2019). H αλαζθφπεζε ησλ Yarcheski et al., 2009 θαηαιήγεη φηη ε 

επίδξαζε ηεο κφξθσζεο ζηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ είλαη κηθξή. 

Σν εηζφδεκα – θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν: ηέζζεξεηο κειέηεο, εθ ησλ νπνίσλ δχν 

αλαζθνπήζεηο (Yarcheski et al., 2009, Canella, 2005,  Cranley, 1981 θαη Zachariah, 

1994) ππνζηεξίδνπλ φηη ην εηζφδεκα ή ην θνηλσληθννηθνληκηθφ επίπεδν δελ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ. Μία κειέηε βξίζθεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

(Lerum & LoBiondo-Wood, 1989), ελψ νη Camarneiro & de Miranda Justo, (2017) 

βξήθαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε φζνλ αθνξά ηελ πνηφηεηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ, αιιά 

φρη αλαθνξηθά κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ νη έγθπεο ζηα έκβξπά ηνπο. 

 

4.5 Γεληθνί παξάγνληεο 

4.5.1 ΢ηήξημε ζπληξόθνπ - Κνηλσληθή ζηήξημε 

 

     Ο εξρνκφο ελφο θαηλνχξηνπ κέινπο ζηελ νηθνγέλεηα ζεκαηνδνηεί ηελ αξρή κηαο 

θαηλνχξηαο ζρέζεο, κηαο πξνζθφιιεζεο κεηαμχ κεηέξαο – παηδηνχ, αιιά ηαπηφρξνλα 

αιιάδεη θαη ηε δπλακηθή ησλ ήδε πθηζηάκελσλ ζρέζεσλ ηεο γπλαίθαο κε ηα 

ζεκαληηθά πξφζσπα ηεο δσήο ηεο. Ζ εγθπκνζχλε απνηειεί κηα πεξίνδν θαηά ηελ 

νπνία ε γπλαίθα επαλαπξνζδηνξίδεη ηε ζρέζε κε ηε κεηέξα ηεο, κε ζθνπφ ηε 

ζπκθηιίσζε καδί ηεο, ελψ ν ζχδπγνο πνιιέο θνξέο αλαιακβάλεη έλαλ γνληθφ ξφιν 

θαηά ηε δηαδηθαζία απηή (Ballou, 1978a). Ο Bowlby (1988) ζέινληαο λα επηζεκαίλεη 

ηε ζπνπδαηφηεηα ησλ παξαπάλσ πξνζψπσλ επηζεκαίλεη φηη νη θπνθνξνχζεο θαη νη 

κεηέξεο έρνπλ πνιχ κεγάιε αλάγθε ηε θξνληίδα ηεο κεηέξαο ηνπο θαη/ή ηνπ 

ζπληξφθνπ ηνπο, ψζηε θαη απηέο κε ηε ζεηξά ηνπο λα είλαη ζε ζέζε λα αγαπήζνπλ ην 

παηδί ηνπο. 

     ΢ε κηα κειέηε 238 εγθχσλ ηξίηνπ ηξηκήλνπ, ε θνηλσληθή ζηήξημε θαη κάιηζηα ν 

βαζκφο θαη φρη ηφζν ην πιήζνο ησλ αηφκσλ, βξέζεθε λα απνηειεί ην δεχηεξν 

ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα ζηελ αλάπηπμε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Condon & 

Corkindale, 1997). 
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Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ πξνγελλεηηθνχ 

δεζκνχ θαη ηεο ζηήξημεο απφ ηα ζεκαληηθά πξφζσπα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε Cranley 

(1981) ππνζηεξίδεη φηη νη γπλαίθεο κε αξθεηά άηνκα δηαζέζηκα λα ηηο ζηεξίδνπλ 

παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξα επίπεδα πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ γηαηί έρνπλ ιηγφηεξν 

ζηξεο. 

΢ε άιιε δηαρξνληθή κειέηε, ε ζηήξημε ηνπ ζπληξφθνπ ήηαλ ν πην ζεκαληηθφο 

πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (OR=0,46) (Cuijilits et al., 2019). 

΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ θαη νη Siddiqui et al. (1999) (r=0,23, p<0,01). 

Μηα κειέηε εθήβσλ αλέδεημε ηζρπξή ζπζρέηηζε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ κε ηε 

ζρέζε κε ηε κεηέξα. Οη ζπρλέο ζπλαληήζεηο κε ην ζχληξνθν θαη ην πφζν θνληά ηνπο 

ηνλ έλησζαλ ζρεηίδνληαλ ζεηηθά κε ηελ αλάπηπμε δεζκνχ κεηαμχ κεηέξαο θαη 

εκβξχνπ (Wayland & Tate, 1993). 

΢ε αληίζεην απνηέιεζκα θαηέιεμε ε Rachel Zachariah (1994), ε νπνία ζηε κειέηε 

ηεο, ελψ βξήθε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δεζκψλ εγθχνπ κε ηε κεηέξα ηεο θαη ηεο 

εγθχνπ κε ην ζχληξνθφ ηεο, επηβεβαηψλνληαο έηζη ηνλ Bowlby, δελ κπφξεζε λα 

ζπζρεηίζεη ηηο παξαπάλσ ζρέζεηο κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ. 

Σέινο, κηα αλαζθφπεζε θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ 

ζπάληα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο κειέηεο (Yarcheski et al., 2009). 

 

5. Μεζνδνινγία ηεο κειέηεο 

5.1 Σρεδηαζκόο κειέηεο 

 

     Πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζπγρξνληθή κειέηε (cross-sectional study) ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 108 έγθπεο, πνπ επηζθέπηνληαλ ηα ηαηξεία ελφο πεξηθεξεηαθνχ 

λνζνθνκείνπ ηεο Διιάδαο, ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ ειέγρνπ. Σν πνζνζηφ 

ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε ήηαλ 97,3% (=108/111). Πξαγκαηνπνηήζεθε δεηγκαηνιεςία 

επθνιίαο, θαζψο ε ηπραία δεηγκαηνιεςία ήηαλ αδχλαηε ιφγσ πξαθηηθψλ θαη 

ρξνληθψλ πεξηνξηζκψλ. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κεηαμχ 

Οθησβξίνπ 2020 θαη Φεβξνπαξίνπ 2021.  

     Ζ κειεηψκελε έθβαζε ήηαλ ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο κεηαμχ κεηέξαο θαη εκβξχνπ. 

Πξνζδηνξηζηήο ήηαλ νη εκβξπηθέο θηλήζεηο πνπ αηζζαλφηαλ ε κεηέξα ζην ηξίην 

ηξίκελν θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία αληηιακβαλφηαλ ε κεηέξα 

ην έκβξπν κέζα ζε είθνζη-ηέζζεξηο ψξεο. Δπηπιένλ, δηεξεπλήζεθαλ πηζαλνί 
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παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα απνηξέπνπλ ή λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία θαη ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. Πξνέθπςαλ απφ ηε ζπζηεκαηηθή 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ αλαιχεηαη ζην θεθάιαην 3 θαη πεξηειάκβαλαλ ηνπο 

εμήο: 

 Ζ ειηθία ηεο κεηέξαο 

 Ζ ειηθία θχεζεο  

 Σν αλ έρεη παηδηά ή φρη 

 Ζ δηαβίσζε κε ην ζχδπγν/ζχληξνθν 

 Ζ ζηήξημε ηνπ νηθνγελεηαθνχ/θηιηθνχ πεξηβάιινληνο 

 Σν αλ έρεη κφληκε εξγαζία ή φρη 

 Σν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

 Σν κεληαίν εηζφδεκα 

 

5.2 Δξωηεκαηνιόγηα 

 

Δξωηεκαηνιόγην γηα εκβξπηθέο θηλήζεηο 

      Καζψο δελ ππάξρεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην πνπ λα αθνξά ηηο 

εκβξπηθέο θηλήζεηο, κία εξψηεζε δηαηππψζεθε: «πνηα απφ ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο 

αλαθέξεηαη ζην κσξφ ζαο, ζηελ ειηθία θχεζεο πνπ βξίζθεζηε ηψξα;». ΢αλ επηινγέο 

δφζεθαλ νη αθφινπζεο πξνηάζεηο: 

α. «ην κσξφ κνπ θηλείηαη πνιχ ην πξσί πνπ μππλάσ» 

β. «ην κσξφ κνπ θηλείηαη πνιχ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξσηλνχ» 

γ. «ην κσξφ κνπ θηλείηαη πνιχ ην απφγεπκα» 

δ. «ην κσξφ κνπ θηλείηαη πνιχ ηε λχρηα». 

Οη απαληήζεηο πεξηειάκβαλαλ «λαη», «φρη» θαη «δελ μέξσ». Κάζε ζεηηθή απάληεζε 

βαζκνινγήζεθε κε έλα βαζκφ, ελψ νη απαληήζεηο «φρη» θαη «δελ μέξσ» κε θαλέλα 

βαζκφ.  

     Καζεκία απφ ηηο παξαπάλσ πξνηάζεηο πνπ αθνξά ηε ζπρλφηεηα ησλ εκβξπηθψλ 

θηλήζεσλ αζξνίζηεθαλ θαη δηαθξίζεθαλ ζηηο εμήο ηξεηο θαηεγνξίεο: 

«κηθξή ζπρλφηεηα εκβξπηθψλ θηλήζεσλ» (0-1 βαζκνί) 

«κέηξηα ζπρλφηεηα εκβξπηθψλ θηλήζεσλ» (2 βαζκνί) θαη 

«κεγάιε ζπρλφηεηα εκβξπηθψλ θηλήζεσλ» (3-4 βαζκνί). 

Ζ εξψηεζε πνπ αθνξά ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθε ζηε κειέηε  
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Prenatal attachment and its association with foetal movement during pregnancy 

- A population based survey θαη δφζεθε άδεηα ρξήζεο ηεο θαηφπηλ ειεθηξνληθήο 

επηθνηλσλίαο κε ηελ θπξία Mari-Cristin Malm, κίαο εθ ησλ ζπγγξαθέσλ, ε νπνία 

παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα I. Σν εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα ΗI. 

 

Δξωηεκαηνιόγην MATERNAL ANTENATAL ATTACHMENT SCALE 

(MAAS) 

 

     Πξφθεηηαη γηα ην πην ζχγρξνλν ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν πνπ αθνξά ηνλ 

πξνγελλεηηθφ δεζκφ θαη δεκηνπξγήζεθε ην 1993 απφ ηνλ Απζηξαιφ εξεπλεηή John 

Condon. Παξέρεηαη δσξεάλ γηα ρξήζε απφ ην ζπγγξαθέα ζηελ ηζηνζειίδα: 

https://dspace.flinders.edu.au/xmlui/bitstream/handle/2328/35292/Maternal_Antenatal

_Attachment_Scale.pdf?sequence=5&isAllowed=y 

Σν εξσηεκαηνιφγην παξαηίζεηαη ζην παξάξηεκα ΗIΗ. 

     Απνηειείηαη απφ δεθαελλέα εξσηήζεηο κε πέληε απαληήζεηο θαη αθνξά 

απνθιεηζηηθά ζθέςεηο θαη αηζζήκαηα γηα ην έκβξπν θαη φρη ζπκπεξηθνξέο θαη 

αηζζήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ εγθπκνζχλε ή ηελ αλάιεςε ηνπ κεηξηθνχ ξφινπ.  

     Σν εξσηεκαηνιφγην MAAS κεηαθξάζηεθε ζηα ειιεληθά κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

αληίζηξνθεο κεηάθξαζεο θαη ζηε ζπλέρεηα έγηλε έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο 

εγθπξφηεηαο ηνπο κε ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο πηινηηθήο κειέηεο κε 40 

ζπκκεηέρνπζεο (Γαιάλεο 2017).  

     Ζ εγθπξφηεηα φςεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ εμαηξεηηθή, θαζψο δελ 

δηαηππψζεθαλ απνξίεο, εξσηήζεηο, ζρφιηα ή δηεπθξηλήζεηο απφ ηηο ζπκκεηέρνπζεο. Οη 

ζπληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα ηηο δχν (2) ππνθιίκαθεο αιιά θαη γηα ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ ήηαλ >0,6 γεγνλφο πνπ δειψλεη 

απνδεθηή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηεο Κιίκαθαο Μεηξηθνχ Πξνγελλεηηθνχ Γεζκνχ 

(Maternal Antenatal Attachment Scale). 

 

 Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνγελλεηηθό δεζκό 

 

     Γηα ηε ζπγθέληξσζε ησλ απαξαίηεησλ πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηνπο πηζαλνχο 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ δεκηνπξγήζεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην πνπ παξνπζηάδεηαη ζην παξάξηεκα IV, έπεηηα απφ ηε ζπζηεκαηηθή 

https://dspace.flinders.edu.au/xmlui/bitstream/handle/2328/35292/Maternal_Antenatal_Attachment_Scale.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://dspace.flinders.edu.au/xmlui/bitstream/handle/2328/35292/Maternal_Antenatal_Attachment_Scale.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ αλαιχεηαη ζην θεθάιαην 4. 

 

5.3 Ηζηθά ζέκαηα 

 

     Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε ιήςε ησλ πιεξνθνξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε 

ησλ θαηάιιεισλ εξσηεκαηνινγίσλ. Οη ζπκκεηέρνπζεο ελεκεξψζεθαλ πξνθνξηθψο 

θαη γξαπηψο γηα ην ζθνπφ θαη ηε κεζνδνινγία ηεο κειέηεο, έηζη ψζηε λα 

απνθαζίζνπλ εάλ επηζπκνχλ ή φρη λα ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζηε κειέηε. 

Πξνθαλψο, δελ αζθήζεθε θαλελφο είδνπο πίεζε γηα ζπκκεηνρή ζηε κειέηε. ΢ηε 

ζπλέρεηα, νη ζπκκεηέρνπζεο θιήζεθαλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην εξσηεκαηνιφγην ρσξίο 

λα αλαθέξνπλ ηα ζηνηρεία ηνπο (νλνκαηεπψλπκν), γεγνλφο πνπ δηαηήξεζε ηελ 

αλσλπκία ηνπο. Γελ ππήξμε ρξνληθφο πεξηνξηζκφο, έηζη ψζηε νη ζπκκεηέρνληεο λα 

κελ πηεζηνχλ ρξνληθά θαη λα κελ νδεγεζνχλ ζε βεβηαζκέλεο απαληήζεηο. Κάζε 

εξσηεκαηνιφγην ηνπνζεηήζεθε ζε εηδηθφ αδηαθαλή θάθειν ζηνλ νπνίν είρε 

πξφζβαζε κφλν ε εξεπλεηηθή νκάδα. Έηζη, εμαζθαιίζηεθε κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ 

ηξφπν (α) ε πιεξνθνξεκέλε ζπλαίλεζε (informed consent) ησλ εγθχσλ γπλαηθψλ γηα 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε κειέηε, (β) ε αλσλπκία ησλ ζπκκεηερνπζψλ θαη (γ) ην 

απφξξεην ησλ πιεξνθνξηψλ, ζηηο νπνίεο είρε πξφζβαζε κφλν ν εξεπλεηήο. ΢ην 

παξάξηεκα V παξνπζηάδεηαη ην θχιιν ελεκέξσζεο ησλ ζπκκεηερνπζψλ. 

Σν πξσηφθνιιν ηεο κειέηεο εγθξίζεθε απφ ηελ επηηξνπή Ζζηθήο, Έξεπλαο θαη 

Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκηαθνχ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Παηξψλ (Παξάξηεκα VI). 

 

 

  



 

55  

5.4 Σηαηηζηηθή αλάιπζε 

 

Οη θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηεο (n) θαη ζρεηηθέο (%) 

ζπρλφηεηεο, ελψ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή 

απφθιηζε) ή σο δηάκεζνο (ελδνηεηαξηεκνξηαθφ εχξνο). Ο έιεγρνο ησλ Kolmogorov-

Smirnov θαη ηα δηαγξάκκαηα θαλνληθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

θαλνληθήο θαηαλνκήο ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ. 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο 

δηρνηφκνπ κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο t (student’s t-test). Γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δχν πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ηνπ Pearson (Pearson’s correlation 

coefficient). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο 

κεηαβιεηήο θαη κηαο δηαηάμηκεο κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman (Spearman’s correlation coefficient). Γηα ηε δηεξεχλεζε 

ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ κηαο πνζνηηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο θαηεγνξηθήο 

κεηαβιεηήο ρξεζηκνπνηήζεθε ε αλάιπζε δηαζπνξάο (analysis of variance). Γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο ζρέζεο κεηαμχ δπν θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο x
2
 (chi-square test). Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο 

ζρέζεο κεηαμχ κηαο θαηεγνξηθήο κεηαβιεηήο θαη κηαο δηαηάμηκεο κεηαβιεηήο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν έιεγρνο x
2
 γηα ηάζε (chi-square trend test). 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ >2 αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

ζην επίπεδν ηνπ 0,2 (p<0,2) ζηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε, εθαξκφζηεθε πνιιαπιή 

γξακκηθή παιηλδξφκεζε (multivariate linear regression) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηηο βαζκνινγίεο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή, εθαξκφζηεθε ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο 

γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο κε ηελ πξνο ηα πίζσ δηαγξαθή ησλ κεηαβιεηψλ (backward 

stepwise linear regression). Αλαθνξηθά κε ηελ πνιιαπιή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, 

παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο b (coefficients’ beta), ηα αληίζηνηρα 95% δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζχλεο θαη νη ηηκέο p. 

Σν ακθίπιεπξν επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ίζν κε 0,05. Ζ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην γηα ηηο 

θνηλσληθέο επηζηήκεο IBM SPSS 21.0 (Statistical Package for Social Sciences). 
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6. ΑΠΟΤΔΛΔΣΜΑΤΑ 

 

6.1 Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 

Ο κειεηψκελνο πιεζπζκφο απνηεινχληαλ απφ 108 (κέιινπζεο) κεηέξεο. 

 

΢ηνλ Πίλαθα 1 θαη ζην Γξάθεκα 1 θαη 2 παξνπζηάδνληαη ηα δεκνγξαθηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε κειέηε. 

 

Πίλαθαο 1: Γεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Υαξαθηεξηζηηθό  Ν % 

Ζιηθία 33,3
 α

 5,1
 β

 

Ύπαξμε παηδηώλ   

Ναη 60 55,6 

Όρη 48 44,4 

Μόληκε εξγαζία   

Ναη 61 56,5 

Όρη 47 43,5 

Αλώηεξν εθπαηδεπηηθό επίπεδν   

Απφθνηηνο δεκνηηθνχ  3 2,8 

Απφθνηηνο γπκλαζίνπ  4 3,7 

Απφθνηηνο ιπθείνπ/ΗΔΚ  37 34,3 

Απφθνηηνο ΣΔΗ/ΑΔΗ  48 44,4 

Μεηαπηπρηαθφ/δηδαθηνξηθφ δίπισκα  16 14,8 

Μεληαίν εηζόδεκα   

0 – 500 επξψ  37 34,3 

501-1000 επξψ  57 52,8 

1001 – 1500 επξψ  10 9,3 

1500 επξψ θαη πάλσ 4 3,7 

Πόζσλ εβδνκάδσλ είζηε;  37,0
 α

 2,5
 β

 

Γηακνλή ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ ζύδπγό/ζύληξνθό   

Ναη 105 97,2 

Όρη 3 2,8 

Λήςε επαξθνύο ζηήξημεο από ην νηθνγελεηαθό/θηιηθό 

πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο 
  

Ναη 105 97,2 

Όρη 3 2,8 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%), εθηφο θαη 
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εάλ δειψλεηαη δηαθνξεηηθά. 

α
 Μέζε ηηκή 

β
 Σππηθή απφθιηζε (ΣΑ) 

 

Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηε κειέηε ήηαλ ηα 33,3 έηε (ΣΑ=5,1), ην 55,6% 

είραλ παηδηά θαη ην 56,5% είραλ κφληκε εξγαζία (Γξάθεκα 1). 

 

Γξάθεκα 1. Ύπαξμε παηδηψλ θαη κφληκε εξγαζία 

 

 

Σν 44,4% ήηαλ απφθνηηεο ΣΔΗ/ΑΔΗ, ην 34,3% ήηαλ απφθνηηεο ιπθείνπ/ΗΔΚ, ην 14,8% 

ήηαλ θάηνρνη κεηαπηπρηαθνχ/δηδαθηνξηθνχ δηπιψκαηνο, ην 3,7% ήηαλ απφθνηηεο 

γπκλαζίνπ θαη ην 2,8% ήηαλ απφθνηηεο δεκνηηθνχ. Σν 52,8% είραλ κεληαίν εηζφδεκα 

απφ 501 έσο 1000 επξψ, ην 34,3% απφ 0 έσο 500 επξψ, ην 9,3% απφ 1001 έσο 1500 

επξψ θαη ην ππφινηπν 3,7% απφ 1500 επξψ θαη πάλσ (Γξάθεκα 2). 
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Γξάθεκα 2. Αλψηεξν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη κεληαίν εηζφδεκα 

 

Ζ κέζε ειηθία θχεζεο ήηαλ νη 37 εβδνκάδεο (ΣΑ=2,5), ην 97,2% δηέκελαλ ζην ίδην 

ζπίηη κε ηνλ ζχδπγφ/ζχληξνθφ ηνπο θαη ην 97,2% ιάκβαλαλ επαξθή ζηήξημε απφ ην 

νηθνγελεηαθφ/θηιηθφ πεξηβάιινλ ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηνπο 

(Γξάθεκα 3). 
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Γξάθεκα 3. Γηακνλή ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ ζχδπγφ/ζχληξνθφ θαη ιήςε επαξθνχο 

ζηήξημεο απφ ην νηθνγελεηαθφ/θηιηθφ πεξηβάιινλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 
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6.2 Κιίκαθα Μεηξηθνύ Πξνγελλεηηθνύ Γεζκνύ (Maternal 

Antenatal Attachment Scale) 

 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ κεηέξσλ αλαθνξηθά κε ηηο δχν (2) 

ππνθιίκαθεο ηεο θιίκαθαο ηνπ Μεηξηθνχ Πξνγελλεηηθνχ Γεζκνχ (Maternal 

Antenatal Attachment Scale): 

1. Πνηόηεηα πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ (Quality of attachment) 

2. Έληαζε ηνπ πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ (αυορά το τρόνο ποσ περνάει η έγκσος με 

το έμβρσο) (Time spent in attachment mode or intensity of preoccupation) 

Οη (ππν)θιίκαθεο δηακνξθψλνληαη κε ηέηνην ηξφπν ψζηε ε κεγαιχηεξε βαζκνινγία 

λα ππνδειψλεη πςειφηεξν πξνγελλεηηθφ δεζκφ.  

΢ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη νη ζπληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach’s 

alpha ηεο Κιίκαθαο Μεηξηθνχ Πξνγελλεηηθνχ Γεζκνχ (Maternal Antenatal 

Attachment Scale). Οη ζπληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα ηηο δχν (2) ππνθιίκαθεο 

αιιά θαη γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ ήηαλ >0,6 γεγνλφο πνπ 

δειψλεη απνδεθηή εζσηεξηθή ζπλέπεηα ηεο Κιίκαθαο Μεηξηθνχ Πξνγελλεηηθνχ 

Γεζκνχ (Maternal Antenatal Attachment Scale). 

 

Πίλαθαο 2: ΢πληειεζηέο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο Cronbach’s alpha ηεο Κιίκαθαο 

Μεηξηθνχ Πξνγελλεηηθνχ Γεζκνχ (Maternal Antenatal Attachment Scale) 

(Υπό)Κλίμακα Cronbach’s alpha coefficient 

Πνηόηεηα πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ 

(Quality of attachment) 
0,637 

Έληαζε ηνπ πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ 

(αυορά το τρόνο ποσ περνάει η έγκσος με το 

έμβρσο) (Time spent in attachment mode or 

intensity of preoccupation) 

0,690 

΢πλνιηθή βαζκνινγία πξνγελλεηηθνύ 

δεζκνύ 
0,744 

 

 

6.2.1 Πνηόηεηα πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ (Quality of attachment) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 3 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ κειέηε 

αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Quality of attachment). 
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Πίλαθαο 3: Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ κειέηε αλαθνξηθά κε ηελ 

πνηφηεηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Quality of attachment) 

΢ηνηρείν Ν % 

3. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο ηα αηζζήκαηα γηα ην 

κσξό κέζα κνπ ήηαλ  
  

Πνιχ αξλεηηθά  0 0,0 

Αξθεηά αξλεηηθά 1 0,9 

Αλάκεηθηα, ζεηηθά θαη αξλεηηθά 14 13,0 

Αξθεηά ζεηηθά 21 19,4 

Πνιχ ζεηηθά 72 66,7 

6. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο ζθέθηνκαη ην 

αλαπηπζζόκελν κσξό θπξίσο ζαλ: 
  

Έλα πξάγκα πνπ δελ είλαη δσληαλφ αθφκα  0 0,0 

Έλα δσληαλφ πιάζκα  22 20,4 

Έλα αλζξψπηλν νλ  5 4,6 

Έλα κσξφ ζαλ φια ηα άιια  14 13,0 

Έλα πξαγκαηηθφ κηθξφ άηνκν κε ηδηαίηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά  
67 62,0 

9. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο όηαλ ζθέθηνκαη ή 

κηιάσ ζην κσξό κέζα κνπ, νη ζθέςεηο κνπ : 
  

Πεξηέρνπλ πνιχ εθλεπξηζκφ  0 0,0 

Πεξηέρνπλ αξθεηφ εθλεπξηζκφ  1 0,9 

Δίλαη αλάκεηθηεο, ηξπθεξέο θαη κε εθλεπξηζκφ  8 7,4 

Δίλαη θπξίσο ηξπθεξέο θαη ζηνξγηθέο  28 25,9 

Δίλαη πάληα ηξπθεξέο θαη ζηνξγηθέο  71 65,7 

10. Ζ εηθόλα ζην κπαιό κνπ ηνπ πώο πξαγκαηηθά 

κνηάδεη ην κσξό ζ’ απηό ην ζηάδην κέζα ζηε κήηξα 

είλαη: 

  

Γελ έρσ θακία ηδέα  13 12,0 

Πνιχ αζαθήο 5 4,6 

Αξθεηά αζαθήο 15 13,9 

Αξθεηά μεθάζαξε  53 49,1 

Πνιχ μεθάζαξε  22 20,4 

11. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο όηαλ ζθέθηνκαη ην 

κσξό κέζα κνπ, κνπ έξρνληαη αηζζήκαηα ηα νπνία 

είλαη: 

  

Πνιχ ιππεηεξά  0 0,0 

Αξθεηά ιππεηεξά  0 0,0 

Αλάκεηθηα, ραξά κε ιχπε καδί  15 13,9 

Αξθεηά ραξνχκελα  29 26,9 
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Πνιχ ραξνχκελα  64 59,3 

12. Οξηζκέλεο έγθπεο κεξηθέο θνξέο ελνρινύληαη ηόζν 

πνιύ από ην κσξό κέζα ζηελ θνηιηά ηνπο πνπ 

λνκίδνπλ όηη ζέινπλ λα ηνπ θάλνπλ θαθό ή λα ην 

ηηκσξήζνπλ: 

  

΢πρλά αηζζάλνκαη θη εγψ έηζη  0 0,0 

Πεξηζηαζηαθά έρσ αηζζαλζεί έηζη  1 0,9 

Έρσ αηζζαλζεί έηζη κία ή δχν θνξέο  3 2,8 

Θα κπνξνχζα λα θαληαζηψ φηη κεξηθέο θνξέο ζα 

αηζζαλφκνπλ έηζη, αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πνηέ 

δελ ην έρσ θάλεη  

5 4,6 

Γε ζα κπνξνχζα λα θαληαζηψ φηη ζα αηζζαλφκνπλ 

πνηέ έηζη 
99 91,7 

13. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο έρσ αηζζαλζεί:   

΢πλαηζζεκαηηθά πνιχ καθξηά απφ ην κσξφ κνπ 0 0,0 

΢πλαηζζεκαηηθά καθξηά απφ ην κσξφ κνπ 0 0,0 

Όρη ηδηαίηεξα θνληά ζην κσξφ κνπ, ζπλαηζζεκαηηθά 5 4,6 

΢πλαηζζεκαηηθά θνληά ζην κσξφ κνπ 40 37,0 

΢πλαηζζεκαηηθά πνιχ θνληά ζην κσξφ κνπ 63 58,3 

15. Όηαλ ζα δσ ην κσξό κνπ γηα πξώηε θνξά κεηά 

ηνλ ηνθεηό, πεξηκέλσ λα αηζζαλζώ: 
  

Γελ ζα κνπ αξέζεη ην κσξφ 0 0,0 

Γε ζα κνπ αξέζνπλ κεξηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

κσξνχ  
0 0,0 

Γε ζα κνπ αξέζνπλ έλα ή δχν ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

κσξνχ  
0 0,0 

Αξθεηή ζηνξγή  14 13,0 

Πνιιή ζηνξγή  94 87,0 

16. Όηαλ γελλεζεί ην κσξό κνπ, ζα ζέισ λα θξαηήζσ 

ην κσξό: 
  

Σελ επφκελε κέξα  0 0,0 

Αθνχ πεξάζνπλ κεξηθέο ψξεο θαη εξεκήζσ   0 0,0 

Αθνχ πιπζεί  4 3,7 

Αθνχ ηπιηρηεί κε κία θνπβέξηα  7 6,5 

Ακέζσο  97 89,8 

19. Αλ ε εγθπκνζύλε δελ πήγαηλε θαιά απηήλ ηε 

ζηηγκή ιόγσ απνβνιήο ή θάπνηνπ άιινπ αηπρήκαηνο, 

ρσξίο πόλν ή ηξαπκαηηζκό ζηνλ εαπηό κνπ, ζα 

αηζζαλόκνπλ: 

  

Πνιχ επραξηζηεκέλε 0 0,0 

Μέηξηα επραξηζηεκέλε 0 0,0 

Οχηε επραξηζηεκέλε/νχηε δπζαξεζηεκέλε 0 0,0 

Μέηξηα ιππεκέλε  2 1,9 
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Πνιχ ιππεκέλε  106 98,1 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ, ηηο ηειεπηαίεο δχν 

εβδνκάδεο: 

 Σν 86,1% είραλ αξθεηά ζεηηθά/πνιχ ζεηηθά αηζζήκαηα γηα ην κσξφ κέζα ηνπο. 

 Σν 62% ζθέθηνληαλ ην αλαπηπζζφκελν κσξφ θπξίσο ζαλ έλα πξαγκαηηθφ 

κηθξφ άηνκν κε ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. 

 Σν 91,6% φηαλ ζθέθηνληαλ ή κηινχζαλ ζην κσξφ κέζα ηνπο, νη ζθέςεηο ηνπο 

ήηαλ θπξίσο/πάληα ηξπθεξέο θαη ζηνξγηθέο. 

 Σν 86,2% φηαλ ζθέθηνληαλ ην κσξφ κέζα ηνπο, ηνπο έξρνληαλ αηζζήκαηα ηα 

νπνία ήηαλ αξθεηά/πνιχ ραξνχκελα. 

 Σν 95,3% είραλ αηζζαλζεί ζπλαηζζεκαηηθά θνληά/πνιχ θνληά ζην κσξφ ηνπο. 

Δπίζεο: 

 Σν 69,5% αλέθεξαλ φηη ε εηθφλα ζην κπαιφ ηνπο ηνπ πψο πξαγκαηηθά κνηάδεη 

ην κσξφ ζ’ απηφ ην ζηάδην κέζα ζηε κήηξα ήηαλ αξθεηά/πνιχ μεθάζαξε. 

 Σν 91,7% αλέθεξαλ φηη δελ ζα κπνξνχζαλ λα θαληαζηνχλ φηη ζα αηζζάλνληαλ 

πνηέ φηη νξηζκέλεο έγθπεο κεξηθέο θνξέο ελνρινχληαη ηφζν πνιχ απφ ην κσξφ 

κέζα ζηελ θνηιηά ηνπο πνπ λνκίδνπλ φηη ζέινπλ λα ηνπ θάλνπλ θαθφ ή λα ην 

ηηκσξήζνπλ. 

 Σν 87% αλέθεξαλ φηη φηαλ ζα δνπλ ην κσξφ κνπ γηα πξψηε θνξά κεηά ηνλ 

ηνθεηφ, πεξηκέλνπλ λα αηζζαλζνχλ πνιιή ζηνξγή. 

 Σν 89,8% αλέθεξαλ φηη φηαλ γελλεζεί ην κσξφ ηνπο, ζα ήζειαλ λα θξαηήζνπλ 

ην κσξφ ακέζσο. 

 Σν 98,1% αλέθεξαλ φηη αλ ε εγθπκνζχλε δελ πήγαηλε θαιά εθείλε ηε ζηηγκή 

ιφγσ απνβνιήο ή θάπνηνπ άιινπ αηπρήκαηνο, ρσξίο πφλν ή ηξαπκαηηζκφ 

ζηνλ εαπηφ ηνπο, ζα αηζζάλνληαλ πνιχ ιππεκέλεο. 

 

Ζ κέζε βαζκνινγία πνηφηεηαο ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Quality of attachment) 

ήηαλ 24,5, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 2,5, ε δηάκεζνο ήηαλ 24,0, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 

20 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 33 (Γξάθεκα 4). 
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Γξάθεκα 4. Ηζηφγξακκα απφιπησλ ζπρλνηήησλ ηεο βαζκνινγίαο πνηφηεηαο ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Quality of attachment). 
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6.2.2 Έληαζε ηνπ πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ (αθνξά ην ρξόλν πνπ πεξλάεη 
ε έγθπνο κε ην έκβξπν) (Time spent in attachment mode or intensity of 
preoccupation) 

 

΢ηνλ Πίλαθα 4 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ κειέηε 

αλαθνξηθά κε ηελ έληαζε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (αθνξά ην ρξφλν πνπ πεξλάεη ε 

έγθπνο κε ην έκβξπν) (Time spent in attachment mode or intensity of preoccupation). 

 

Πίλαθαο 4: Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηε κειέηε αλαθνξηθά κε ηελ έληαζε 

ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (αθνξά ην ρξφλν πνπ πεξλάεη ε έγθπνο κε ην έκβξπν) 

(Time spent in attachment mode or intensity of preoccupation) 

΢ηνηρείν Ν % 

1. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο ζθέθηνκαη ή 

αζρνινύκαη κε ην κσξό κέζα κνπ 

  

Καζφινπ  0 0,0 

Μεξηθέο θνξέο  3 2,8 

΢πρλά  16 14,8 

Πνιχ ζπρλά 39 36,1 

΢ρεδφλ ζπλέρεηα 50 46,3 

2. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο όηαλ κηινύζα γηα ην 

κσξό κνπ ή ζθεθηόκνπλ ην κσξό κέζα κνπ ηα 

αηζζήκαηα πνπ είρα ήηαλ 

  

΢ρεδφλ αλχπαξθηα  0 0,0 

Ληγνζηά 1 0,9 

Κάηη ελδηάκεζν 11 10,2 

Αξθεηά δπλαηά  36 33,3 

Πνιχ δπλαηά 60 55,6 

4. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο είρα ηελ επηζπκία λα 

δηαβάζσ ή λα πιεξνθνξεζώ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

κσξνύ. Απηή ε επηζπκία ήηαλ: 

  

Πνιχ κηθξή 2 1,9 

Μηθξή 7 6,5 

Οχηε κηθξή/νχηε έληνλε 26 24,1 

Αξθεηά έληνλε 41 38,0 

Πνιχ έληνλε 32 29,6 

5. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο έρσ πξνζπαζήζεη λα 

θαληαζηώ πώο κνηάδεη ην αλαπηπζζόκελν κσξό πνπ 

θπνθνξώ: 

  

Καζφινπ 4 3,7 
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Πεξηζηαζηαθά 10 9,3 

΢πρλά 26 24,1 

Πνιχ ζπρλά 25 23,1 

΢πλέρεηα 43 39,8 

8. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο έπηαζα ηνλ εαπηό 

κνπ λα κηιάεη ζην κσξό κνπ όηαλ είκαη κόλε κνπ 
  

Καζφινπ  3 2,8 

Μεξηθέο θνξέο  35 32,4 

΢πρλά  20 18,5 

Πνιχ ζπρλά  29 26,9 

΢ρεδφλ φιεο ηηο θνξέο πνπ είκαη κφλε κνπ  21 19,4 

14. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο πξόζερα ηη έηξσγα 

ώζηε ην κσξό λα παίξλεη όια ηα απαξαίηεηα 

ζπζηαηηθά: 

  

Καζφινπ  4 3,7 

Μία ή δχν θνξέο θαζψο έηξσγα  6 5,6 

Μεξηθέο θνξέο φηαλ έηξσγα  22 20,4 

Αξθεηά ζπρλά φηαλ έηξσγα  56 51,9 

Κάζε θνξά πνπ έηξσγα  20 18,5 

17. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο βιέπσ όλεηξα γηα 

ηελ εγθπκνζύλε ή ην κσξό: 
  

Καζφινπ  34 31,5 

Πεξηζηαζηαθά  33 30,6 

΢πρλά  20 18,5 

Πνιχ ζπρλά  17 15,7 

΢ρεδφλ θάζε βξάδπ  4 3,7 

18. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο έπηαζα ηνλ εαπηό 

κνπ λα αηζζάλεηαη ή λα ρατδεύσ ηελ θνηιηά κνπ εθεί 

πνπ είλαη ην κσξό: 

  

Καζφινπ  0 0,0 

Μία θνξά κφλν  0 0,0 

Πεξηζηαζηαθά  1 0,9 

Σνπιάρηζηνλ κία θνξά ηελ εκέξα  7 6,5 

Πνιιέο θνξέο θάζε κέξα  100 92,6 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ έληαζε ηνπ πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ (αθνξά ην ρξφλν πνπ πεξλάεη 

ε έγθπνο κε ην έκβξπν), ηηο ηειεπηαίεο δχν εβδνκάδεο: 

 Σν 82,4% ζθέθηνληαλ ή αζρνινχληαλ κε ην κσξφ κέζα ηνπο πνιχ 

ζπρλά/ζρεδφλ ζπλέρεηα. 
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 Σν 88,9% φηαλ κηινχζαλ γηα ην κσξφ ηνπο ή ζθέθηνληαλ ην κσξφ κέζα ηνπο, 

ηα αηζζήκαηα πνπ είραλ ήηαλ αξθεηά δπλαηά/πνιχ δπλαηά. 

 Σν 67,6% είραλ αξθεηά έληνλε/πνιχ έληνλε ηελ επηζπκία λα δηαβάζνπλ ή λα 

πιεξνθνξεζνχλ γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ κσξνχ. 

 Σν 62,9% είραλ πξνζπαζήζεη πνιχ ζπρλά/ζπλέρεηα λα θαληαζηνχλ πψο 

κνηάδεη ην αλαπηπζζφκελν κσξφ πνπ θπνθνξνχζαλ. 

 Σν 46,3% είραλ πηάζεη ηνλ εαπηφ ηνπο πνιχ ζπρλά/ζρεδφλ φιεο ηηο θνξέο πνπ 

ήηαλ κφλεο ηνπο λα κηινχλ ζην κσξφ ηνπο φηαλ ήηαλ κφλεο ηνπο. 

 Σν 70,4% πξφζεραλ ηη έηξσγαλ αξθεηά ζπρλά φηαλ έηξσγαλ/θάζε θνξά πνπ 

έηξσγαλ ψζηε ην κσξφ λα παίξλεη φια ηα απαξαίηεηα ζπζηαηηθά. 

 Σν 19,4% έβιεπαλ φλεηξα γηα ηελ εγθπκνζχλε ή ην κσξφ πνιχ ζπρλά/ζρεδφλ 

θάζε βξάδπ. 

 Σν 92,6% είραλ πηάζεη ηνλ εαπηφ ηνπο λα αηζζάλεηαη ή λα ρατδεχεη ηελ θνηιηά 

ηνπο εθεί πνπ είλαη ην κσξφ πνιιέο θνξέο θάζε κέξα. 

 

Ζ κέζε βαζκνινγία έληαζεο ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Time spent in attachment 

mode or intensity of preoccupation) ήηαλ 22,6, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 2,5, ε 

δηάκεζνο ήηαλ 23, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 17 θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 28 (Γξάθεκα 5). 

 



 

68  

 

Γξάθεκα 5. Ηζηφγξακκα απφιπησλ ζπρλνηήησλ ηεο βαζκνινγίαο έληαζεο ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Time spent in attachment mode or intensity of 

preoccupation). 
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6.2.3  Σπλνιηθή βαζκνινγία πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ  

 

΢ηνλ Πίλαθα 5 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηε κειέηε 

αλαθνξηθά κε ην αλ ηηο ηειεπηαίεο δχν εβδνκάδεο αηζζάλνληαλ φηη ην κσξφ κέζα 

ηνπο εμαξηηφηαλ απφ ηηο ίδηεο γηα ηελ πγεία ηνπ. 

 

Πίλαθαο 5: Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηε κειέηε αλαθνξηθά κε ην αλ ηηο 

ηειεπηαίεο δχν εβδνκάδεο αηζζάλνληαλ φηη ην κσξφ κέζα ηνπο εμαξηηφηαλ απφ ηηο 

ίδηεο γηα ηελ πγεία ηνπ 

΢ηνηρείν Ν % 

7. Σηο ηειεπηαίεο δύν εβδνκάδεο αηζζάλνκαη όηη ην 

κσξό κέζα κνπ εμαξηάηαη από κέλα γηα ηελ πγεία 

ηνπ: 

  

Δμ νινθιήξνπ 57 52,8 

Πνιχ 35 32,4 

Αξθεηά 14 13,0 

Λίγν 2 1,9 

Καζφινπ 0 0,0 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 

 

Σηο ηειεπηαίεο δχν εβδνκάδεο, ην 52,8% αηζζάλνληαλ εμνινθιήξνπ φηη ην κσξφ κέζα 

ηνπο εμαξηηφληαλ απφ ηηο ίδηεο γηα ηελ πγεία ηνπ, ην 32,4% πνιχ, ην 13% αξθεηά θαη 

ην 1,9% ιίγν. 

 

Ζ κέζε βαζκνινγία πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ ήηαλ 51,5, ε ηππηθή απφθιηζε ήηαλ 3,5, ε 

δηάκεζνο ήηαλ 51, ε ειάρηζηε ηηκή ήηαλ 43θαη ε κέγηζηε ηηκή ήηαλ 62 (Γξάθεκα 6). 
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Γξάθεκα 6. Ηζηφγξακκα απφιπησλ ζπρλνηήησλ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. 
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6.3  Πόηε αηζζάλνληαη νη κεηέξεο πεξηζζόηεξν ηα έκβξπα; 

 

΢ηνλ Πίλαθα 6 παξνπζηάδνληαη νη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ κειέηε 

αλαθνξηθά κε ην πφηε αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν ηα έκβξπα. 

 

Πίλαθαο 6: Οη απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερνπζψλ ζηελ κειέηε αλαθνξηθά κε ην πφηε 

αηζζάλνληαη πεξηζζφηεξν ηα έκβξπα 

΢ηνηρείν Ν % 

Σν κσξό κνπ θηλείηαη πνιύ:   

Α) ην πξσί πνπ μππλάσ   

Ναη 84 77,8 

Όρη 15 13,9 

Γελ μέξσ  9 8,3 

Β) θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξσηλνύ   

Ναη 64 59,3 

Όρη 33 30,6 

Γελ μέξσ  11 10,2 

Γ) ην απόγεπκα   

Ναη 90 83,3 

Όρη 11 10,2 

Γελ μέξσ  7 6,5 

Γ) ηε λύρηα   

Ναη 93 86,1 

Όρη 10 9,3 

Γελ μέξσ  5 4,6 

Αληηιεπηή ζπρλόηεηα εκβξπτθώλ θηλήζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 24ώξνπ 
  

Λίγεο θνξέο 36 33,3 

Μέηξηεο θνξέο  29 26,9 

Πνιιέο θνξέο 43 39,8 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο απφιπηε ζπρλφηεηα Ν θαη ζρεηηθή ζπρλφηεηα (%). 
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Αλαθνξηθά κε ην πόηε νη ζπκκεηέρνπζεο ζηε κειέηε αηζζάλνληαλ πεξηζζόηεξν ηα 

έκβξπα: 

 ην 77,8% αλέθεξαλ φηη ην κσξφ ηνπο θηλνχληαλ πνιχ ην πξσί πνπ μππλνχζαλ 

 ην 59,3% αλέθεξαλ φηη ην κσξφ ηνπο θηλνχληαλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ 

πξσηλνχ 

 ην 83,3% αλέθεξαλ φηη ην κσξφ ηνπο θηλνχληαλ ην απφγεπκα 

 ην 86,1% αλέθεξαλ φηη ην κσξφ ηνπο θηλνχληαλ ηε λχρηα 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ αληηιεπηή ζπρλόηεηα εκβξπτθώλ θηλήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ 24ώξνπ: 

 ην 33,3% αλέθεξαλ φηη αληηιακβάλνληαλ ηηο εκβξπτθέο θηλήζεηο ιίγεο θνξέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ 

 ην 26,9% αλέθεξαλ φηη αληηιακβάλνληαλ ηηο εκβξπτθέο θηλήζεηο κέηξηεο θνξέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ 

 ην 39,8% αλέθεξαλ φηη αληηιακβάλνληαλ ηηο εκβξπτθέο θηλήζεηο πνιιέο θνξέο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ 

 

Γξάθεκα 7 Πφηε αηζζάλνληαλ πεξηζζφηεξν ηα έκβξπα θαη αληηιεπηή ζπρλφηεηα 

εκβξπτθψλ θηλήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ  
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6.4 Σπζρεηίζεηο 

 

6.4.1 Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία πνηόηεηαο πξνγελλεηηθνύ 
δεζκνύ (Quality of attachment) 
 

΢ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

 

Πίλαθαο 7: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία πνηφηεηαο πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Quality of attachment). 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  Μέζε βαζκνινγία 

πνηόηεηαο 

πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ 

(Quality of attachment) 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ηλικίαα 0,054 0,581 

Ύπαρξη παιδιώνβ  0,627 

Ναι 24,6 (2,7)  

Όχι 24,4 (2,4)  

Μόνιμη εργαςίαβ  0,884 

Ναι 24,5 (2,5)  

Όχι 24,5 (2,6)  

Ανώτερο εκπαιδευτικό επίπεδογ 0,022 0,818 

Μηνιαίο ειςόδημαγ 0,070 0,474 

Ηλικία κφηςησ (ςε εβδομάδεσ) α -0,074 0,447 

Αντιληπτή ςυχνότητα εμβρυϊκών 

κινήςεων κατά τη διάρκεια του 24ώρουδ 
 0,226 

Λίγεσ φορζσ 24,5 (2,3)  

Μζτριεσ φορζσ  23,9 (1,8)  

Πολλζσ φορζσ 25,0 (3,1)  
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Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη 

δηαθνξεηηθά. 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

δ
 Αλάιπζε δηαζπνξάο 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε δελ πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν 

ηνπ 0,05 (p<0,05) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο πνηόηεηαο πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ 

(Quality of attachment) θαη ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ ηεο κειέηεο.  

 

  



 

75  

6.4.2 Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Βαζκνινγία έληαζεο πξνγελλεηηθνύ 
δεζκνύ (Time spent in attachment mode or intensity of preoccupation) 
 

΢ηνλ Πίλαθα 8 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε βαζκνινγία έληαζεο πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Time 

spent in attachment mode or intensity of preoccupation). 

 

Πίλαθαο 8: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

βαζκνινγία έληαζεο πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Time spent in attachment mode or 

intensity of preoccupation). 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  Μέζε βαζκνινγία 

έληαζεο πξνγελλεηηθνύ 

δεζκνύ (Time spent in 

attachment mode or 

intensity of 

preoccupation) 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ηλικίαα -0,105 0,278 

Ύπαρξη παιδιώνβ  0,070 

Ναι 22,2 (2,4)  

Όχι 23,1 (2,5)  

Μόνιμη εργαςίαβ  0,130 

Ναι 22,9 (2,5)  

Όχι 22,2 (2,4)  

Ανώτερο εκπαιδευτικό επίπεδογ -0,110 0,256 

Μηνιαίο ειςόδημαγ 0,111 0,251 

Ηλικία κφηςησ (ςε εβδομάδεσ) α -0,108 0,267 

Αντιληπτή ςυχνότητα εμβρυϊκών κινήςεων κατά 

τη διάρκεια του 24ώρουδ 
 0,408 

Λίγεσ φορζσ 22,2 (2,4)  

Μζτριεσ φορζσ  22,7 (2,4)  
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Πολλζσ φορζσ 22,9 (2,5)  

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη 

δηαθνξεηηθά. 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  

β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

δ
 Αλάιπζε δηαζπνξάο 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο έληαζεο πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ (Time 

spent in attachment mode or intensity of preoccupation) θαη 2 αλεμάξηεησλ 

κεηαβιεηώλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, ηα απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 9. 

 

Πίλαθαο 9: Πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηε 

βαζκνινγία έληαζεο πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Time spent in attachment mode or 

intensity of preoccupation). 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  ΢πληειεζηήο 

b 

95% δηάζηεκα 

εκπηζηνζύλεο γηα 

ηνλ b 

Σηκή p 

Ύπαρξη παιδιών 0,953 0,019 έσο 1,886 0,046 

 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνιπκεηαβιεηήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο 

πξνέθπςε φηη: 

 Σα άηνκα πνπ είραλ παιδιά είχαν μικρότερη βαθμολογία έληαζεο 

πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ δελ είραλ παιδιά 

(p=0,046). 

 

Σν παξαπάλσ ππφδεηγκα εξκελεχεη ην 4% ηεο κεηαβιεηφηεηαο ηεο βαζκνινγίαο 

έληαζεο πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Time spent in attachment mode or intensity of 

preoccupation) (p=0,043). 
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6.4.3  Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Σπλνιηθή βαζκνινγία πξνγελλεηηθνύ 
δεζκνύ 
 

΢ηνλ Πίλαθα 10 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. 

 

Πίλαθαο 10: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή  Μέζε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία 

πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ 

(ηππηθή απόθιηζε) 

Σηκή p 

Ηλικίαα -0,047 0,632 

Ύπαρξη παιδιώνβ  0,314 

Ναι 51,2 (3,9)  

Όχι 51,9 (3,0)  

Μόνιμη εργαςίαβ  0,266 

Ναι 51,8 (3,6)  

Όχι 51,0 (3,4)  

Ανώτερο εκπαιδευτικό επίπεδογ -0,086 0,375 

Μηνιαίο ειςόδημαγ 0,155 0,108 

Ηλικία κφηςησ (ςε εβδομάδεσ) α -0,129 0,182 

Αντιληπτή ςυχνότητα εμβρυϊκών 

κινήςεων κατά τη διάρκεια του 24ώρουδ 
 0,186 

Λίγεσ φορζσ 51,0 (3,5)  

Μζτριεσ φορζσ  50,9 (3,2)  

Πολλζσ φορζσ 52,2 (3,7)  

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη 

δηαθνξεηηθά. 

α
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson  
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β
 Έιεγρνο t 

γ
 ΢πληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman 

δ
 Αλάιπζε δηαζπνξάο 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,20 (p<0,20) κεηαμύ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ θαη 3 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ. 

 

Γηα ηνλ ιφγν απηφλ, εθαξκφζηεθε πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή παιηλδξφκεζε, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο νπνίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 10, ζηελ νπνία δελ 

πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ θαη ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ ηεο κειέηεο ζην 

επίπεδν ηνπ 0,05 (p<0,05). 
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6.4.4 Δμαξηεκέλε κεηαβιεηή: Αληηιεπηή ζπρλόηεηα εκβξπϊθώλ 
θηλήζεωλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ώξνπ 
 

΢ηνλ Πίλαθα 11 παξνπζηάδνληαη νη δηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη ηελ αληηιεπηή ζπρλφηεηα εκβξπτθψλ θηλήζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ. 

 

Πίλαθαο 11: Γηκεηαβιεηέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο θαη 

ηελ αληηιεπηή ζπρλφηεηα εκβξπτθψλ θηλήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ψξνπ. 

Αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

Αληηιεπηή ζπρλόηεηα εκβξπτθώλ 

θηλήζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

24ώξνπ 
Σηκή 

p 
Λίγες 
φορές 

Μέτριες 
φορές 

Πολλές 
φορές 

Ηλικίαα 33,8 (5,6) 34,8 (4,1) 31,9 (4,9) 0,039 

Ύπαρξη παιδιώνβ    0,594 

Ναι 20 (55,6) 14 (48,3) 26 (60,5)  

Όχι 16 (44,4) 15 (51,7) 17 (39,5)  

Μόνιμη εργαςίαβ    0,282 

Ναι 19 (52,8) 20 (69,0) 22 (51,2)  

Όχι 17 (47,2) 9 (31,0) 21 (48,8)  

Ανώτερο εκπαιδευτικό επίπεδογ    0,034 

Απόφοιτοσ δθμοτικοφ  0 (0,0) 1 (3,4) 2 (4,7)  

Απόφοιτοσ γυμναςίου  0 (0,0) 2 (6,9) 2 (4,7)  

Απόφοιτοσ λυκείου/ΙΕΚ  11 (30,6) 7 (24,1) 19 (44,2)  

Απόφοιτοσ ΤΕΙ/ΑΕΙ  20 (55,6) 14 (48,3) 14 (32,6)  

Μεταπτυχιακό/διδακτορικό δίπλωμα  5 (13,9) 5 (17,2) 6 (14,0)  

Μηνιαίο ειςόδημαγ    0,254 

0 – 500 ευρϊ  12 (33,3) 8 (27,6) 17 (39,5)  

501-1000 ευρϊ  19 (52,8) 18 (62,1) 20 (46,5)  

1001 – 1500 ευρϊ  2 (5,6) 3 (10,3) 5 (11,6)  
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1500 ευρϊ και πάνω 3 (8,3) 0 (0,0) 1 (2,3)  

Ηλικία κφηςησ (ςε εβδομάδεσ) α 37,8 (1,5) 36,8 (2,8) 36,5 (2,9) 0,055 

Βαθμολογία ποιότητασ 
προγεννητικοφ δεςμοφ (Quality of 
attachment) α 

24,5 (2,3) 23,9 (1,8) 25,0 (3,1) 0,226 

Βαθμολογία ζνταςησ προγεννητικοφ 
δεςμοφ (Time spent in attachment 
mode or intensity of preoccupation) α 

22,2 (2,4) 22,7 (2,4) 22,9 (2,5) 0,408 

Συνολική βαθμολογία προγεννητικοφ 
δεςμοφ α 

51,0 (3,5) 50,9 (3,2) 52,2 (3,7) 0,186 

Οη ηηκέο εθθξάδνληαη σο κέζε ηηκή (ηππηθή απφθιηζε) εθηφο θαη εάλ δειψλεηαη 

δηαθνξεηηθά. 

α
 Αλάιπζε δηαζπνξάο 

β
 Έιεγρνο X

2
 

γ
 Έιεγρνο X

2 
γηα ηάζε 

 

Έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε ζην επίπεδν ηνπ 

0,05 (p<0,05) κεηαμύ ηεο αληηιεπηήο ζπρλόηεηαο εκβξπτθώλ θηλήζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 24ώξν θαη 2 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ: 

 Οη γπλαίθεο πνπ είραλ πνιιέο θνξέο αληηιεθζεί εκβξπτθέο θηλήζεηο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ 24ώξνπ ήηαλ λεόηεξεο ζηελ ειηθία ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ είραλ ιίγεο ε κέηξηεο θνξέο αληηιεθζεί εκβξπτθέο θηλήζεηο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 24ώξνπ (p=0,039). 

 Οη γπλαίθεο πνπ είραλ πνιιέο θνξέο αληηιεθζεί εκβξπτθέο θηλήζεηο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ 24ώξνπ ήηαλ ζε κεγαιύηεξν πνζνζηό απόθνηηεο 

δεκνηηθνύ, γπκλαζίνπ ή ιπθείνπ/ΗΔΚ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο πνπ είραλ 

ιίγεο ε κέηξηεο θνξέο αληηιεθζεί εκβξπτθέο θηλήζεηο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ 24ώξνπ (p=0,034). 
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7. Σπδήηεζε 

 

     Οη εγθπκνλνχζεο πνπ αηζζάλνληαλ πνιιέο θνξέο ηα έκβξπά ηνπο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο είραλ κεγαιχηεξν κέζν φξν, ηφζν ζηε κέζε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ φζν θαη ζηηο δχν ππνθαηεγνξίεο ηνπ, δειαδή ηελ πνηφηεηα θαη 

ηελ έληαζε. Χζηφζν, έπεηηα απφ ηε δηκεηαβιεηή αλάιπζε ε ζρέζε απηή δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ θαη δχν άιιεο 

ηπραηνπνηεκέλεο κειέηεο (Saastad et al., 2011 Delaram et al., 2018), αλ θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθή κέζνδν θαηαγξαθήο ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ, ην count-

to-ten. Δπίζεο νη Saastad et al., (2011) ρξεζηκνπνηνχλ δηαθνξεηηθφ ςπρνκεηξηθφ 

εξγαιείν γηα ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ, ην Prenatal Attachment Inventory (PAI).  Σν 

PAI έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ηε Muller, ην 1993 θαη αξρηθά απνηεινχληαλ απφ 29 

εξσηήζεηο, νη νπνίεο κεηξνχζαλ ηελ ηδηαίηεξε ζρέζε πνπ αλαπηχζζεη ε κεηέξα κε ην 

έκβξπν, κνλνδηάζηαηα (Brandon et al., 2009). 

     ΢ε δηαθνξεηηθφ ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ άιιεο κειέηεο, θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο 

ρξεζηκνπνηνχλ ηε κέζνδν count -to-ten, φπσο νη Mikhail et al. (1991) θαη νη Güney E 

& Tuba U, (2019). Οη Cuijilits et al., (2019) θαη νη Lerum & LoBiondo-Wood, (1989) 

δε ρξεζηκνπνηνχλ ηελ παξαπάλσ κέζνδν, επεηδή φκσο δελ ππάξρεη έλα ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο, θάζε νκάδα εξεπλεηψλ ρξεζηκνπνηεί έλα 

απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην, κε απνηέιεζκα ε ζχγθξηζε ησλ κειεηψλ λα είλαη 

δχζθνιε. 

     ΢ηελ κειέηε ησλ Malm et al., (2016) φπνπ ρξεζηκνπνηείηαη ην ίδην 

εξσηεκαηνιφγην γηα ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο κε ηελ παξνχζα κειέηε, αιιά ην 

απνηέιεζκα είλαη δηαθνξεηηθφ, δε δίλνληαη πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ εγθχσλ. Δπνκέλσο, δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηε 

ζχλζεζε ηνπ δείγκαηνο ζα κπνξνχζαλ λα εμεγήζνπλ ην δηαθνξεηηθφ απνηέιεζκα. 

΢ηελ παξνχζα κειέηε πξφθεηηαη γηα γπλαίθεο πνπ κέλνπλ κε ην ζχληξνθφ ηνπο ζην 

ίδην ζπίηη, νη νπνίεο ζεσξνχλ φηη ιακβάλνπλ επαξθή ζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ θαη 

ην ζχληξνθφ ηνπο, αξθεηά κνξθσκέλεο ( ην 44,4% ήηαλ απφθνηηεο ΣΔΗ/ΑΔΗ), κε 

εηζφδεκα πνπ θπκαίλεηαη απφ πεληαθφζηα έλα έσο ρίιηα επξψ (52,8%). 

     Δπίζεο, ε κειέηε ησλ Malm et al., (2016) ρξεζηκνπνηεί δηαθνξεηηθφ ςπρνκεηξηθφ 

εξγαιείν, ην PAI – R. Πξφθεηηαη γηα κηα αλαζεσξεκέλε εθδνρή ηνπ PAI απφ ηνπο 

Pallant et al., πνπ απνηειείηαη απφ 18 εξσηήζεηο θαη δηαθξίλεηαη ζε 3 ππνθαηεγνξίεο, 
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ηελ «πξνζκνλή» (anticipation), ηελ «δηαθνξνπνίεζε» (differentiation) θαη ηελ 

«δηάδξαζε» (interaction). ΢ην ςπρνκεηξηθφ απηφ εξγαιείν ππάξρνπλ ηέζζεξεηο 

εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο. Δπνκέλσο, ίζσο λα εληζρχεηαη ε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ θαη ησλ εκβξπτθψλ θηλήζεσλ (Kantrowitz-

Gordon et al., 2019). ΢ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ην MAAS, πνπ δελ 

πεξηέρεη εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηηο εκβξπτθέο θηλήζεηο.  

     ΢ηελ ΢νπεδία, ε πξνγελλεηηθή παξαθνινχζεζε γίλεηαη απφ καίεο θαη νη 

επηζθέςεηο θπκαίλνληαη απφ έμη έσο νθηψ (Malm et al., 2016). ΢ηελ Διιάδα, ε 

παξαθνινχζεζε ηεο εγθπκνζχλεο γίλεηαη απφ ηνπο καηεπηήξεο θαη νη επηζθέςεηο 

είλαη ηνπιάρηζηνλ δέθα ή θαη παξαπάλσ. Σν ηαηξν-θεληξηθφ απηφ κνληέιν 

παξαθνινχζεζεο ηεο εγθπκνζχλεο, ίζσο λα κελ επηηξέπεη ζηελ έγθπν λα 

παξαθνινπζεί ε ίδηα ηηο εκβξπτθέο θηλήζεηο, παξά λα πεξηκέλεη ηελ εθάζηνηε 

επίζθεςε ζηνλ καηεπηήξα, ν νπνίνο θαη ζα δηεμάγεη  ηνλ ππεξερνγξαθηθφ έιεγρν ηνπ 

εκβξχνπ. Αληίζεηα, θαίλεηαη φηη νη καίεο αλαιακβάλνπλ ελεξγφ ξφιν ζην λα 

ελεκεξψλνπλ θαη λα εθπαηδεχνπλ ηηο εγθχνπο (Mc Ardle et al., 2015). Άιισζηε, ε 

ζρέζε γηαηξνχ – αζζελνχο θαη θαη’ επέθηαζε εγθχνπ – γηαηξνχ, ζηε ρψξα καο, 

ζηεξίδεηαη θαηά βάζε ζε κηα πην παηεξλαιηζηηθνχ ηχπνπ επηθνηλσλία.  

Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο έληαζεο ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ θαη ησλ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ πξνέθπςε ζηαηηζηηθή ζρέζε κε δχν κεηαβιεηέο, ηελ 

χπαξμε παηδηψλ θαη ηε κφληκε εξγαζία. Μεηά ηελ πνιπκεηαβιεηή γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε πξνέθπςε φηη νη πνιπηφθεο είραλ κηθξφηεξε βαζκνινγία έληαζεο 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ, δειαδή ζρεηίζηεθαλ ιηγφηεξν κε ηα έκβξπά ηνπο, ζε ζρέζε 

κε ηηο πξσηνηφθεο. ΢ην ίδην ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ θαη άιιεο κειέηεο (Malm et al., 

2016, Camarneiro et al., 2017, Siddiqui & Hagglof., 2000, Ozcan et al., 2019). Οη 

Siddiqui & Hagglof., (2000) ππνζηεξίδνπλ φηη νη πξσηνηφθεο έγθπνη ελδηαθέξνληαη 

πεξηζζφηεξν γηα ηελ θχεζε θαη ην έκβξπν. Ο John Condon (1993) απφ ηελ άιιε, 

δίλεη ηελ εμήγεζε ηνπ ιηγνζηνχ ρξφλνπ πνπ έρνπλ νη πνιπηφθεο κεηέξεο λα 

δηαζέζνπλ ζην έκβξπν, θαζψο έρνπλ λα επηκειεζνχλ ηελ θξνληίδα θαη ησλ 

ππνινίπσλ παηδηψλ ηνπο. 

     ΢ε αληίζεην απνηέιεζκα θαηαιήγνπλ νη κειέηεο ησλ Cuijilits et al., (2019), Lerum 

& LoBiondo-Wood (1989) ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ε χπαξμε άιισλ παηδηψλ δελ 

επεξεάδεη ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ.  

Άιινη παξάγνληεο πνπ αλαιχζεθαλ ζηελ παξνχζα κειέηε δε θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη 

κε ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ. Σν απνηέιεζκα απηφ ζπκθσλεί κε  κεηααλαιχζεηο, 
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παιαηφηεξεο φζν θαη λεφηεξεο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο, νη δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο 

φπσο ε ειηθία ηεο κεηέξαο, ην κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ην εηζφδεκα ιίγν επεξεάδνπλ 

ηελ αλάπηπμε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ (Yarcheski et al., 2009, Tichelman et 

al.,2019). 

     Ζ εξψηεζε «νξηζκέλεο έγθπεο κεξηθέο θνξέο ελνρινχληαη ηφζν πνιχ απφ ην κσξφ 

κέζα ζηελ θνηιηά ηνπο πνπ λνκίδνπλ φηη ζέινπλ λα ηνπ θάλνπλ θαθφ ή λα ην 

ηηκσξήζνπλ» παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. Σν 91,7 % αλαθέξεη φηη δελ ζα  

κπνξνχζε λα θαληαζηεί θάηη ηέηνην. Τπάξρεη φκσο κία γπλαίθα πνπ πεξηζηαζηαθά 

έρεη ληψζεη έηζη, ηξεηο έγθπνη πνπ κία ή δχν θνξέο έρνπλ αηζζαλζεί έηζη θαη πέληε πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα θαληαζηνχλ φηη αηζζάλνληαλ έηζη, αιιά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πνηέ 

δελ ην έρνπλ θάλεη. Σν 8,3 % δειαδή θαίλεηαη λα κελ έρεη αλαπηχμεη δεζκφ κε ην 

έκβξπν. Απηφ αθξηβψο ππνζηεξίδεη ν John Condon, φηη δειαδή 10% ησλ εγθχσλ δελ 

ζα αλαπηχμεη δεζκφ κε ην έκβξπν ή ζέιεη λα ην βιάςεη (Condon, 1983). Ζ 

θαθνπνίεζε ηνπ εκβξχνπ κπνξεί λα είλαη ελεξγεηηθή, π.ρ κία θισηζηά ή γξνζηά ζηελ 

θνηιηά ηεο εγθχνπ. Απφ ηελ άιιε ε παζεηηθή θαθνπνίεζε αθνξά ηε κε πηνζέηεζε 

πγηψλ     ζπλεζεηψλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηγελλεηηθήο πεξηφδνπ π.ρ ην θάπληζκα, 

ε ρξήζε αιθνφι, ε πιεκκειήο πξνγελλεηηθή παξαθνινχζεζε ηεο εγθχνπ (Laxton-

Kane & Slade, 2002). 

     Μηα άιιε παξάκεηξν, πνπ ζα πξέπεη νη επαγγεικαηίεο πγείαο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηελ πξνγελλεηηθή θξνληίδα λα ιακβάλνπλ ππφςηλ, είλαη φηη νη γπλαίθεο πνπ έρνπλ 

παξελνριεζεί ζεμνπαιηθά ζηελ παηδηθή ειηθία κπνξεί λα κε «ζπκκνξθψλνληαη» κε 

απηήλ ηελ νδεγία ηεο ελαζρφιεζεο κε ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο, γηαηί ελδερνκέλσο ε 

πξαθηηθή απηή κπνξεί λα ππξνδνηεί ηηο αλακλήζεηο απηέο (Kantrowitz-Gordon et al., 

2019).    

     Ζ ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε θαη κεηααλάιπζε ησλ Abasi et al., (2020) πνπ αθνξά 

παξεκβάζεηο πνπ πξνάγνπλ ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ, αλαδεηθλχεη ηα αληηθξνπφκελα 

απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηηο εκβξπτθέο θηλήζεηο θαη θαηά 

πφζν απηή ε παξέκβαζε πξνάγεη ηνλ πξνγελλεηηθφ δεζκφ, ελψ ε κεηααλάιπζε δχν 

εμ’ απηψλ θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ίζσο είλαη απαξαίηεηνο ν ζπλδπαζκφο 

δηαθφξσλ παξεκβάζεσλ, φπσο ην άγγηγκα ζηελ θνηιηά ή ην λα κηιάεη ε έγθπνο ζην 

έκβξπν καδί κε ηελ παξαθνινχζεζε ησλ εκβξπτθψλ θηλήζεσλ, πξνθεηκέλνπ λα 

πξναρζεί ν πξνγελλεηηθφο δεζκφο. 

     Έλα άιιν ζπκπέξαζκα ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη φηη νη έγθπνη γπλαίθεο 

αηζζάλνληαλ ηα κσξά ηνπο θπξίσο ην απφγεπκα θαη ηε λχρηα (83,3% θαη 86,1% 
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αληίζηνηρα). Ζ ζπγρξνληθή κειέηε ησλ Bradford et al., (2019) απεπζπλφκελε ζε 

δείγκα 274 εγθχσλ θαηέιεμε ζε παξφκνην ζπκπέξαζκα θαη πην ζπγθεθξηκέλα ην 

72,8% ησλ εγθχσλ αηζζάλνληαλ έληνλεο εκβξπτθέο θηλήζεηο ην απφγεπκα θαη ην 

74,5% ηε λχρηα. Οη Malm et al., (2016), επίζεο ζπκθσλνχλ φηη νη γπλαίθεο 

αηζζάλνληαη ηα έκβξπα πεξηζζφηεξν ην απφγεπκα θαη ηε λχρηα. Δπνκέλσο, νη 

επαγγεικαηίεο πγείαο ζα πξέπεη λα είλαη ηδηαίηεξα επαηζζεηνπνηεκέλνη θαη λα 

παξαπέκπνπλ άκεζα ηηο εγθχνπο πνπ αλαθέξνπλ κεησκέλεο εκβξπηθέο θηλήζεηο, 

ηδηαίηεξα ην απφγεπκα γηα πεξαηηέξσ έιεγρν ζην λνζνθνκείν. 

     Οη εκβξπηθέο θηλήζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία θαη ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηεο 

κεηέξαο. Οη εγθπκνλνχζεο πνπ είραλ αηζζαλζεί πνιιέο θνξέο ηα έκβξπά ηνπο ήηαλ 

λεφηεξεο ζε ειηθία (p=0,039). Οη Malm et al., (2016), θαηαιήγνπλ επίζεο φηη ε ειηθία 

ηεο κεηέξαο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ παξαθνινχζεζε ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ. 

Δπίζεο νη έγθπνη κε πνιχ ρακειφ ή πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαίλεηαη λα 

αηζζάλνληαη ιηγφηεξν ην έκβξπν.  

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπκβνπιεχνπλ ηηο γπλαίθεο λα κεηξνχλ θπξίσο ηνλ αξηζκφ 

ησλ εκβξπτθψλ θηλήζεσλ. Γχν πξνβιήκαηα πξνθχπηνπλ απφ ηελ πξαθηηθή απηή: 

1. Πξφθεηηαη γηα κία κε ηεθκεξησκέλε πξαθηηθή, θαζψο κεηααλάιπζε 

ηπραηνπνηεκέλσλ κειεηψλ δελ κπφξεζε λα απνδείμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

απηψλ ησλ κεζφδσλ θαηαγξαθήο ησλ εκβξπτθψλ θηλήζεσλ γηα ηελ κείσζε ηεο 

λενγληθήο λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο θαη 

2. Ο αξηζκφο δέθα (10) πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηηο κεζφδνπο απηέο, 

θαζψο θαη ν ρξφλνο κέζα ζηνλ νπνίν πξέπεη λα επηηεπρζνχλ απηέο νη δέθα 

θηλήζεηο θαίλεηαη φηη κπεξδεχεη ηφζν ηηο γπλαίθεο, φζν θαη ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο (Warland & Glover, 2016). 

     Γεληθφηεξα φκσο, θαίλεηαη ε εθπαίδεπζε ησλ εγθχσλ αλαθνξηθά κε ηηο εκβξπηθέο 

θηλήζεηο λα είλαη πξνβιεκαηηθή. ΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηνλ Καλαδά, κφλν ην 18% 

(55/298) γλψξηδαλ ηηο θπζηνινγηθέο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ θαη πψο λα ηηο 

θαηαγξάθνπλ, ελψ ηα δχν ηξίησλ ησλ ζπκκεηερνπζψλ δελ γλψξηδαλ. Δπηπιένλ ην 

37,5%  (114/304) αλέθεξαλ φηη είλαη θπζηνινγηθφ, φζν πιεζηάδεη ε πηζαλή 

εκεξνκελία ηνθεηνχ λα κεηψλνληαη νη εκβξπηθέο θηλήζεηο (Berndl et al., 2013). Ζ 

ηειεπηαία παξαλφεζε θαίλεηαη λα δηαηεξείηαη θαη απφ καίεο, φπσο αλαδεηθλχεη ε 

κειέηε ησλ  Warland & Glover (2016) πνπ δηεμήρζε ζηε Νφηηα Απζηξαιία. 

Έλα άιιν θαίξην ζέκα είλαη ε αληηκεηψπηζε ησλ κεησκέλσλ εκβξπτθψλ θηλήζεσλ. 
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Σξεηο κεγάινη νξγαληζκνί, ην ακεξηθάληθν θνιιέγην καηεπηήξσλ θαη γπλαηθνιφγσλ, 

ην NHS θαη ε νκνζπνλδία ζηελ Απζηξαιία ζπκθσλνχλ φηη ε αληηκεηψπηζε ζα πξέπεη 

λα είλαη άκεζε. Δληνχηνηο, θαίλεηαη φηη νη επαγγεικαηίεο πγείαο παξέρνπλ κε 

ηεθκεξησκέλεο ζπκβνπιέο ζηηο εγθχνπο, φπσο λα πεξηκέλνπλ ζην ζπίηη ή λα πηνπλ 

έλα θξχν ξφθεκα ή λεξφ (Warland & Glover, 2016). 

     Σν 99,9% ησλ εγθχσλ ζεσξνχλ ζεκαληηθφ λα ληψζνπλ ην κσξφ ηνπο θάζε κέξα 

(Saastad et al., 2008). Δπίζεο ζέινπλ λα παίξλνπλ γξαπηέο πιεξνθνξίεο, π.ρ ζε έλα 

θπιιάδην (Berndl et al., 2013, Mc Ardle et al., 2015), γηα ηηο θηλήζεηο ηνπ εκβξχνπ 

ηνπο, θπξίσο απφ καίεο (McArdle et al., 2015), εληνχηνηο ην 25-60% ησλ γπλαηθψλ 

δελ ζπκνχληαη λα ελεκεξψζεθαλ απφ θάπνηνλ επαγγεικαηία πγείαο (Berndl et al., 

2013, McArdle et al., 2015) . Ο θφζκνο ηεο ηερλνινγίαο θαη ηνπ δηαδηθηχνπ απφ ηελ 

άιιε, παξέρεη γξήγνξε θαη εχθνιε πξφζβαζε ζηελ πιεξνθνξία, ε πνηφηεηα ηεο 

νπνίαο ζην ζέκα ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ είλαη ακθηζβεηήζηκε έσο επηθίλδπλε (Daly 

et al., 2018). Οη επαγγεικαηίεο πγείαο ινηπφλ θαη εηδηθφηεξα νη καίεο νθείινπλ λα 

ελεκεξσζνχλ θαη λα παξέρνπλ ηεθκεξησκέλεο ζπκβνπιέο ζηηο εγθχνπο. 

     ΢ηελ παξνχζα κειέηε ππήξμαλ θαη νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί. Πην αλαιπηηθά, ν 

ζρεδηαζκφο ησλ ζπγρξνληθψλ κειεηψλ, φπνπ ε πιεξνθνξία γηα ηνλ πξνζδηνξηζηή θαη 

ηελ έθβαζε ιακβάλεη ρψξα ηαπηφρξνλα, ρσξίο λα είλαη γλσζηή ε ρξνληθή 

αιιεινπρία, εηζάγεη ζθάικα, ην νπνίν δελ επηηξέπεη ηελ εχξεζε αηηηνινγηθψλ 

ζπζρεηίζεσλ, παξά κφλν ηελ εμαγσγή πηζαλνινγηθψλ ζπζρεηίζεσλ. Δπηπιένλ, επεηδή 

ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο δελ είλαη αξθεηά κεγάιν θαη ε κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζε έλα ζπγθεθξηκέλν κειεηψκελν πιεζπζκφ, ε γελίθεπζε ησλ ζπκπεξαζκάησλ 

πξέπεη λα γίλεη κε αξθεηή πεξίζθεςε. Δπίζεο, ην απηνζπκπιεξνχκελν 

εξσηεκαηνιφγην κπνξεί λα ζεσξεζεί αδπλακία, θαζψο α) απνθιείεη εγθχνπο νη νπνίεο 

είλαη αλαιθάβεηεο θαη νη νπνίεο ελ δπλάκεη θέξνπλ δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά θαη β) νη εγθπκνλνχζεο δελ κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ αθξηβψο πψο 

ληψζνπλ, ηδηαίηεξα φηαλ πξφθεηηαη γηα έλα ηφζν πεξίπινθν ζέκα, φπσο ν δεζκφο κε ην 

έκβξπφ ηνπο.  

     ΢πκπεξαζκαηηθά, νη κέιινπζεο κεηέξεο ζα πξέπεη λα εθπαηδεχνληαη ψζηε λα 

γλσξίδνπλ ην κνηίβν ησλ θηλήζεσλ ηνπ εκβξχνπ ηνπο θαη λα παξνηξχλνληαη λα 

επηθνηλσλνχλ άκεζα κε ηνλ επαγγεικαηία πγείαο πνπ ηηο παξαθνινπζεί ζε 

ελδερφκελε κεηαβνιή ηνπ. Ζ αληίιεςε ησλ εκβξπηθψλ θηλήζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

άιιεο παξεκβάζεηο φπσο ην ράηδεκα ηεο θνηιηάο ή ε νκηιία ηεο κεηέξαο ζην έκβξπν 

θαίλεηαη φηη ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ, θαζψο ε 
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κέιινπζα κεηέξα ζα αθηεξψλεη ρξφλν ζην αγέλλεην παηδί ηεο. 

Οη επαγγεικαηίεο πγείαο θαη εηδηθφηεξα νη καίεο ζα πξέπεη λα επηθαηξνπνηνχλ ηηο 

γλψζεηο ηνπο βάζεη ησλ λεφηεξσλ επηζηεκνληθψλ δεδνκέλσλ αλαθνξηθά κε ηηο 

εκβξπηθέο θηλήζεηο. Δπίζεο, λα δίλνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο πνιπηφθεο εγθχνπο 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο θαη αλψηεξνπ ή αλψηαηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ θαη λα 

αληρλεχνπλ εγθχνπο κε ρακειφ επίπεδν πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ. 

Σέινο, ε επηζηεκνληθή θνηλφηεηα ζα πξέπεη λα ζέζεη ζε λέα βάζε ην ζεσξεηηθφ 

πιαίζην ηεο ζρέζεο γνλέσλ – εκβξχνπ, ψζηε ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ζα 

πξνθχςνπλ λα ιακβάλνπλ ππφςηλ ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ ζέκαηνο απηνχ, ζα 

αλαδείμνπλ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ή απνηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ 

πξνγελλεηηθνχ δεζκνχ θαη ζα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία θαηάιιεισλ θαη 

απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ. 
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Παξάξηεκα 

 

Παξάξηεκα I. Έγθξηζε θπξίαο Malm 

 

Dear Katerina 
Thank you for your nice message but I don´t know if I understand your question? The scale is 
a subscale from PAI-R by Pallant et al. Of course you are free to use the same method as us, I 
look forward to reading your results and wish you good luck. 
  

Kind regards 

Mari-Cristin  Malm 

  

 

Mari-Cristin Malm 
RN RM, PhD 
Senior Lecturer at Dalarna University until 2020-08-16 and after that you can find me at Umeå 
University. Sweden 
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Παξάξηεκα II. Δξωηεκαηνιόγην γηα ηε ζπρλόηεηα ηωλ 

εκβξπηθώλ θηλήζεωλ 

1) Ποια από τισ παρακάτω προτάςεισ αναφζρεται ςτο μωρό ςασ ςτθν θλικία κφθςθσ 

που βρίςκεςτε τϊρα; Το μωρό μου κινείται πολφ  

Α) το πρωί που ξυπνάω 

 Ναι                              Όχι                                    Δεν ξζρω             

Β) κακ’ όλθ τθ διάρκεια του πρωινοφ 

 Ναι                               Όχι                                   Δεν ξζρω          

Γ) το απόγευμα 

 Ναι                               Όχι                                    Δεν ξζρω          

Δ) τθ νφχτα 

 Ναι                                Όχι                                    Δεν ξζρω          
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Παξάξηεκα III. Δξωηεκαηνιόγην Maternal Antenatal 

Attachment Scale 

 

1) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ ςκζφτομαι ι αςχολοφμαι με το μωρό μζςα μου 

 Σχεδόν ςυνζχεια                                                                      

 Πολφ ςυχνά                                                                              

  Συχνά                                                                                         

  Μερικζσ φορζσ                                                                         

   Κακόλου                                                                                   

 

2) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ όταν μιλοφςα για το μωρό μου ι ςκεφτόμουν το 

μωρό μζςα μου τα αιςκιματα που είχα ιταν 

                Σχεδόν ανφπαρκτα                                                                     

                Λιγοςτά                      

                Κάτι ενδιάμεςο                      

                Αρκετά δυνατά                                                                            

                 Πολφ δυνατά                                                                               

 

3) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ τα αιςκιματα για το μωρό μζςα μου ιταν  

Πολφ κετικά                                                                                    

Αρκετά κετικά                                                                                                

Ανάμεικτα, κετικά και αρνθτικά                                                  

Αρκετά αρνθτικά                                                                             

Πολφ αρνθτικά                                                                                 
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4) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ είχα τθν επικυμία να διαβάςω ι να πλθροφορθκϊ 

για τθν ανάπτυξθ του μωροφ. Αυτι θ επικυμία ιταν: 

Πολφ μικρι                                                                     

Μικρι                                                                                    

Οφτε μικρι/οφτε ζντονθ                                                        

Αρκετά ζντονθ                                                                                     

Πολφ ζντονθ                                                                                        

 

5) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ ζχω προςπακιςει να φανταςτϊ πϊσ μοιάηει το 

αναπτυςςόμενο μωρό που κυοφορϊ: 

Συνζχεια                                                                                    

Πολφ ςυχνά                                                                                         

Συχνά                                                                                                    

Περιςταςιακά                                                                                      

Κακόλου                                                                                                

 

6) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ ςκζφτομαι το αναπτυςςόμενο μωρό κυρίωσ ςαν: 

 

Ζνα πραγματικό μικρό άτομο με ιδιαίτερα χαρακτθριςτικά          

Ζνα μωρό ςαν όλα τα άλλα                                                                   

Ζνα ανκρϊπινο ον                                                                                   

Ζνα ηωντανό πλάςμα                                                                               

Ζνα πράγμα που δεν είναι ηωντανό ακόμα                                         

 

7) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ αιςκάνομαι ότι το μωρό μζςα μου εξαρτάται από 

μζνα για τθν υγεία του: 

Εξ ολοκλιρου                                                                                             

Πολφ                                                                                                             

Αρκετά                                                                                                          

Λίγο                                                                                                               

Κακόλου                                                                                                       
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8) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ ζπιαςα τον εαυτό μου να μιλάει ςτο μωρό μου όταν 

είμαι μόνθ μου 

Κακόλου                                                                                                     

               Μερικζσ φορζσ                                                                                         

                Συχνά                                                                                                         

                Πολφ ςυχνά                                                                                               

                Σχεδόν όλεσ τισ φορζσ που είμαι μόνθ μου                                        

 

9) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ όταν ςκζφτομαι ι μιλάω ςτο μωρό μζςα μου, οι 

ςκζψεισ μου : 

Είναι πάντα τρυφερζσ και ςτοργικζσ                                                      

Είναι κυρίωσ τρυφερζσ και ςτοργικζσ                                                     

Είναι ανάμεικτεσ, τρυφερζσ και με εκνευριςμό                                    

Περιζχουν αρκετό εκνευριςμό                                                                 

Περιζχουν πολφ εκνευριςμό                                                                     

 

10) Η εικόνα ςτο μυαλό μου του πϊσ πραγματικά μοιάηει το μωρό ς’ αυτό το ςτάδιο 

μζςα ςτθ μιτρα είναι:  

Πολφ ξεκάκαρθ                                                                                               

Αρκετά ξεκάκαρθ                                                                                            

Αρκετά αςαφισ                                                                     

Πολφ αςαφισ                                                                      

Δεν ζχω καμία ιδζα                                                                                         

 

11) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ όταν ςκζφτομαι το μωρό μζςα μου, μου ζρχονται 

αιςκιματα τα οποία είναι: 

Πολφ λυπθτερά                                                                                                 

Αρκετά λυπθτερά                                                                                             

Ανάμεικτα, χαρά με λφπθ μαηί                                                                       

Αρκετά χαροφμενα                                                                                            

Πολφ χαροφμενα                                                                                                
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12) Οριςμζνεσ ζγκυοι, μερικζσ φορζσ ενοχλοφνται τόςο πολφ από το μωρό μζςα ςτθν 

κοιλιά τουσ, που νομίηουν ότι κζλουν να του κάνουν κακό ι να το τιμωριςουν: 

Δε κα μποροφςα να φανταςτϊ ότι κα αιςκανόμουν ποτζ ζτςι                   

Θα μποροφςα να φανταςτϊ ότι μερικζσ φορζσ κα αιςκανόμουν  ζτςι,  

αλλά ςτθν   πραγματικότθτα ποτζ δεν το ζχω κάνει                                       

Ζχω αιςκανκεί ζτςι μία ι δφο φορζσ                                                                 

Περιςταςιακά ζχω αιςκανκεί ζτςι                                                                      

Συχνά αιςκάνομαι κι εγϊ ζτςι                                                                              

 

13) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ ζχω αιςκανκεί: 

Συναιςκθματικά πολφ μακριά από το μωρό μου                                        

              Συναιςκθματικά μακριά από το μωρό μου                                      

Όχι ιδιαίτερα κοντά ςτο μωρό μου, ςυναιςκθματικά                                        

Συναιςκθματικά κοντά ςτο μωρό μου                                                       

Συναιςκθματικά πολφ κοντά ςτο μωρό μου                                                         

 

14) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ πρόςεχα τι ζτρωγα ϊςτε το μωρό να παίρνει όλα τα 

απαραίτθτα ςυςτατικά: 

Κακόλου                                                                                                                       

               Μία ι δφο φορζσ κακϊσ ζτρωγα                                                                            

               Μερικζσ φορζσ όταν ζτρωγα                                                                                               

                Αρκετά ςυχνά όταν ζτρωγα                                                                                     

                Κάκε φορά που ζτρωγα                                                                                           

 

15) Όταν κα δω το μωρό μου για πρϊτθ φορά μετά τον τοκετό, περιμζνω να αιςκανκϊ: 

Πολλι ςτοργι                                                                                                                                          

Αρκετι ςτοργι                                                                                                   

Δε κα μου αρζςουν ζνα ι δφο χαρακτθριςτικά του μωροφ                      

Δε κα μου αρζςουν μερικά χαρακτθριςτικά του μωροφ                            
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Δεν κα μου αρζςει το μωρό                                                               

 

16) Όταν γεννθκεί το μωρό μου, κα κζλω να κρατιςω το μωρό: 

Αμζςωσ                                                                                                                 

Αφοφ τυλιχτεί με μία κουβζρτα                                                                       

Αφοφ πλυκεί                                                                                                        

Αφοφ περάςουν μερικζσ ϊρεσ και θρεμιςω                                          

Τθν επόμενθ μζρα                                                                                               

 

17) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ βλζπω όνειρα για τθν εγκυμοςφνθ ι το μωρό: 

Κακόλου                                                                                                                 

               Περιςταςιακά                                                                                                       

               Συχνά                                                                                                                      

              Πολφ ςυχνά                                                                                                            

              Σχεδόν κάκε βράδυ                                                                                               

18) Τισ τελευταίεσ δφο εβδομάδεσ ζπιαςα τον εαυτό μου να αιςκάνεται ι να χαϊδεφω 

τθν κοιλιά μου εκεί που είναι το μωρό: 

Πολλζσ φορζσ κάκε μζρα                                                                                     

Τουλάχιςτον μία φορά τθν θμζρα                                                                      

Περιςταςιακά                                                                                                         

Μία φορά μόνο                                                                                                      

Κακόλου                                                                                                                   

 

19) Αν θ εγκυμοςφνθ δεν πιγαινε καλά αυτιν τθ ςτιγμι λόγω αποβολισ ι κάποιου 

άλλου ατυχιματοσ, χωρίσ πόνο ι τραυματιςμό ςτον εαυτό μου, κα αιςκανόμουν: 

Πολφ ευχαριςτθμζνθ                                

Μζτρια ευχαριςτθμζνθ       

Οφτε ευχαριςτθμζνθ/οφτε δυςαρεςτθμζνθ                       

Μζτρια λυπθμζνθ                                                                       

Πολφ λυπθμζνθ                                                                           
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Παξάξηεκα IV. Δξωηεκαηνιόγην γηα ηνπο παξάγνληεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξνγελλεηηθό δεζκό 

1) Ποιο είναι το ζτοσ γεννιςεωσ ςασ; ………………………………………. 

2) Ζχετε παιδιά; 

Όχι                                                               Ναι     

 

3) Πόςων εβδομάδων είςτε; …………………………………………….. 

4) Διαμζνετε ςτο ίδιο ςπίτι με τον ςφηυγό/ςφντροφό ςασ; 

 

Όχι                                                               Ναι     

 

5) Πιςτεφετε ότι το οικογενειακό/φιλικό ςασ περιβάλλον ςασ ςτθρίηει επαρκϊσ κατά 

τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ; 

Όχι                                                               Ναι     

 

6) Ζχετε μόνιμθ εργαςία;  

Όχι                                                               Ναι     

 

7) Ποιο είναι το ανϊτερο εκπαιδευτικό ςασ επίπεδο; 

Απόφοιτοσ δθμοτικοφ                                 

Απόφοιτοσ γυμναςίου                                 

Απόφοιτοσ λυκείου/ΙΕΚ                               

Απόφοιτοσ ΤΕΙ/ΑΕΙ                                        

Μεταπτυχιακό/διδακτορικό δίπλωμα       

8) Ποιο είναι το μθνιαίο ειςόδθμά ςασ; 

0 – 500 ευρϊ                                  

501-1000 ευρϊ                     

1001 – 1500 ευρϊ                

1500 ευρϊ και πάνω            
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Παξάξηεκα V. Φύιιν ελεκέξωζεο ηωλ ζπκκεηερνπζώλ 

 

Αγαπεηή θπξία, 

 

     Σην πιαίζην ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ Πξνγξάκκαηνο Σπνπδώλ 

«Πξνεγκέλε θαη Τεθκεξησκέλε Μαηεπηηθή Φξνληίδα» ηνπ 

Τκήκαηνο  Μαηεπηηθήο δηεμάγεηαη κηα κειέηε γηα ηε δηεξεύλεζε ηνπ 

πξνγελλεηηθνύ δεζκνύ θαη ηε ζπζρέηηζή ηνπ κε ηηο εκβξπηθέο 

θηλήζεηο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζύλεο. Η κειέηε απηή αθνξά 

εγθύνπο γπλαίθεο πνπ δηαλύνπλ ην ηξίην ηξίκελν ηεο εγθπκνζύλεο 

θαη έρεη ηνλ εμήο ηίηιν: « Πξνγελλεηηθόο δεζκόο θαη ε ζπζρέηηζή 

ηνπ κε ηηο εκβξπηθέο θηλήζεηο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζύλεο».  

     Η ζπκκεηνρήο ζαο είλαη εζεινληηθή θαη αλώλπκε θαη δελ ζα 

ζπιιερζνύλ πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα. Δελ ζα αλαθέξεηε 

πξνζσπηθά ζαο ζηνηρεία ζην εξσηεκαηνιόγην θαη νη απαληήζεηο 

ζαο είλαη εκπηζηεπηηθέο, δε ζα δεκνζηνπνηεζνύλ θαη ζα 

ρξεζηκνπνηεζνύλ απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνύο ζθνπνύο. Η 

ζπκκεηνρή ζαο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. Ο ρξόλνο ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη πεξίπνπ 10 ιεπηά. Σαο επραξηζηνύκε εθ 

ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπκκεηνρή ζαο θαη ην δηαζέζηκν ρξόλν ζαο. 

Ολνκάδνκαη Αηθαηεξίλε Ζσγξάθνπ θαη είκαη ππεύζπλε γηα ηε 

ζπιινγή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αθνξνύλ ηε κειέηε απηή. 

 

Τειέθσλν επηθνηλσλίαο                                        Υπνγξαθή 

6972508198 
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Παξάξηεκα VI. Έγθξηζε δηεμαγωγήο ηεο κειέηεο από ηελ 

επηηξνπή Ηζηθήο, Έξεπλαο θαη Γενληνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκηαθνύ Γεληθνύ Ννζνθνκείνπ Παηξώλ. 
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