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Περίληψη
Στη συγκεκριμένη εργασία εξετάστηκε το βρεφικό θέατρο και η δυνητική επίδρασή του

στην ανάπτυξη των βρεφών στον 21ο αιώνα. Η μελέτη ήταν θεωρητική και βασίστηκε σε

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Αρχικά, διαπιστώνεται πως οι προκλήσεις που συναντούν

τα βρέφη στον 21ο αιώνα είναι ολοκληρωτικά διαφορετικές σε σχέση με το παρελθόν

(π..χ.  μονογονεϊκότητα,  περιορισμοί  της  πανδημίας).  Τα περιορισμένα ερεθίσματα  που

προσλαμβάνουν τα βρέφη, ως συνάρτηση αυτών των προκλήσεων, αναδεικνύουν και την

αναγκαιότητα του βρεφικού θεάτρου, ώστε να αντισταθμίζονται τα σχετικά ελλείμματα.

Με  βάση  τα  παραπάνω,  το  βρεφικό  θέατρο  είναι  μία  ενδεδειγμένη  υποστηρικτική

πρακτική για την ανάπτυξη των βρεφών στον 21ο αιώνα. Το δεύτερο βασικό ζητούμενο

που  αναδεικνύεται  μέσω  της  συγκεκριμένης  μελέτης  έχει  να  κάνει  με  το  είδος  του

βρεφικού  θεάτρου.  Το  θέατρο  των  ενηλίκων  διακρίνεται  σε  πολλές  και  διαφορετικές

μεταξύ του μορφές.  Στο θέατρο δεν έχει  σημασία τόσο η διάκριση βάσει  της  μορφής

αυτού,  αλλά  η  διάκριση  που  προκύπτει  ως  συνάρτηση  των  προσλαμβανομένων

ερεθισμάτων  από  τα  βρέφη.  Στα  πρώιμα στάδια  της  ανάπτυξης,  ο  άνθρωπος  δεν  έχει

ακόμα  αναπτυχθεί  γνωστικά  για  να  αντιλαμβάνεται  πλήρως  το  θέατρο.  Απαιτείται

συνεπώς η αξιοποίηση πολλαπλών και διαφορετικών αισθήσεων, ώστε να αυξάνεται  ο

συνολικός όγκος προσλαμβανομένων πληροφοριών από τον άνθρωπο και να επιταχύνεται

η  κοινωνική  και  γνωστική  του  ανάπτυξη  μέσω  του  θεάτρου.  Οι  διαστάσεις  αυτές

συνιστούν άλλωστε και τις κατεξοχήν διαστάσεις της ανάπτυξης στις οποίες το εστιάζει το

βρεφικό θέατρο. Για να επιτυγχάνονται επομένως οι σχετικοί στόχοι, είναι αναγκαίο να

λαμβάνονται  υπόψιν  αυτές  διαστάσεις  κατά  την  ανάπτυξη  θεατρικών  παρεμβάσεων.

Ωστόσο, τα οφέλη αυτά προκύπτουν βάσει θεωρητικών προβληματισμών και δεν φαίνεται

να υποστηρίζονται σε μεγάλο βαθμό μέσα από παρεμβατικές μελέτες, στις οποίες δηλαδή

να συγκρίνονται βρέφη που έρχονται σε επαφή με το θέατρο και τα ερεθίσματα που αυτό

προσφέρει και βρέφη που δεν έρχονται σε επαφή με αυτά τα ερεθίσματα. Κατά τον τρόπο

αυτό, περιορίζεται η αξιοπιστία των σχετικών διαπιστώσεων όσον αφορά τα ευεργετήματα

που  συνεπάγεται  το  θέατρο  για  βρέφη.  Συνεπώς,  προτείνεται  η  διεξαγωγή  σχετικών

ερευνών στο μέλλον, ώστε να διαπιστωθεί  ο ακριβής βαθμός επίδρασης του βρεφικού

θεάτρου  σε  επιμέρους  πτυχές  της  ανάπτυξης  των  βρεφών.  Αν  και  απαιτείται  ένας

μεγαλύτερος όγκος γνώσης, με βάση τα υφιστάμενα δεδομένα ενδείκνυται η αξιοποίηση

του βρεφικού θεάτρου για την υποστήριξη της ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των βρεφών,

παρ’ ότι η διεξαγωγή περαιτέρω ερευνών κρίνεται επιβεβλημένη.
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Abstract
This study examined infant theatre and the impact it may have on infant development in

the 21st century. The study was a literature review. First, it is found that the challenges fac-

ing infants in the 21st century are totally different from those of the past (e.g. single parent-

hood, COVID-19 restrictions. Therefore, infant theatre is appropriate to increase the stim-

uli ingested by infants in order to compensate for the problem of the limited stimuli they

now ingest. In view of the above, infant theatre is an appropriate supportive practice for in-

fant development in the 21st century. The second key issue highlighted through this study

has to do with the type of infant theatre. Adult theatre can be distinguished in many differ-

ent forms. In theatre it is not so much the distinction based on this form that is important,

but the distinction that arises as a function of the stimuli received by infants. In the early

stages of development, the human being is not yet cognitively developed to fully perceive

theatre. The use of multiple and different senses is therefore required in order to increase

the total amount of information perceived by the human being and to accelerate his social

and cognitive development through theatre. These dimensions are also the main dimen-

sions of development on which infant theatre focuses. In order to achieve the relevant ob-

jectives, it is therefore necessary to take these dimensions into account when developing

theatre interventions. However, these benefits arise on the basis of theoretical considera-

tions and do not seem to be largely supported through intervention studies comparing in-

fants who are subjected to theatre interventions and infants who are not subjected to theatre

interventions. In this way, the reliability of the relevant findings regarding the benefits of

theatre for infants is limited. Therefore, it is recommended that future research be con-

ducted to determine the exact extent of the impact of infant theatre on individual aspects of

infant development. Although a greater body of knowledge is required, based on the exist-

ing evidence, the use of infant theatre to support infants' psychosocial development is indi-

cated, although further research is warranted.

Key-words: development; emotional expression; infants; infant theater; interactions
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Πρόλογος
Είναι  γεγονός πως η υφιστάμενη πραγματικότητα και  το μέλλον εντός των οποίων θα

γεννηθούν και θα αναπτυχθούν οι αυριανοί άνθρωποι διαφέρει σε πολύ μεγάλο βαθμό σε

σχέση με την κατάσταση που υπήρχε πριν μερικές δεκαετίες. Ενδεχομένως οι αλλαγές που

βίωσε ο κόσμος κατά τα τελευταία 40 χρόνια, σε τεχνολογικό, οικονομικό, δημογραφικό

και πολιτικό επίπεδο, να είναι μεγαλύτερες από αυτές που είχε αντιμετωπίσει εδώ και

αιώνες.  Οι  ανάγκες  που  προκύπτουν  για  τα  βρέφη  διαφέρουν  επομένως,  καθώς  οι

ανθρώπινες κοινωνίες εξελίσσονται και μεταβάλλονται.  Η πανδημία αποτελεί  ίσως την

κορύφωση όλων αυτών των αλλαγών, οδηγώντας σε ένα πλήρη επαναπροσδιορισμό του

εκπαιδευτικού  έργου,  αλλά  και  των  αλληλεπιδράσεων  μεταξύ  των  παιδιών  και  των

γονέων,  καθώς  και  των  παιδιών  μεταξύ  τους.  Ως  συναρτήσεων  των  παραπάνω

προκλήσεων, το βρεφικό θέατρο ενδεχομένως να είναι ακόμα πιο σημαντικό για τα βρέφη

του σήμερα σε σχέση με τα βρέφη του χθες και ακόμα πιο σημαντικό για τα βρέφη που

αύριο  σε  σχέση  με  τα  βρέφη  του  σήμερα.  Η  παρούσα  μελέτη  βασίζεται  σε  αυτή  τη

συλλογιστική,  επιχειρώντας  να  εξετάσει  το  βρεφικό  θέατρο  υπό  το  πρίσμα  των

πολυάριθμων προκλήσεων που έχουν προκύψει για τα βρέφη του 21ου αιώνα.
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Κεφάλαιο 1. Εισαγωγή- Θεωρητικά κείμενα που εντοπίστηκαν 

για το βρεφικό θέατρο στον 21ο αιώνα
Ως  βρεφικό  θέατρο  νοείται,  σύμφωνα  με  τον  Goldfinger  (2011),  ένα  επαγγελματικό

θέατρο με επικεφαλής ενήλικες  που παίζουν για κοινό που αποτελείται  από μωρά,  τα

οποία θα πρέπει υποχρεωτικά να συνοδεύονται από γονέα ή ενήλικα συνοδό. Κατά τη

διάρκεια μιας παράστασης, τα μωρά συνήθως κάθονται στην αγκαλιά του φροντιστή τους

ή σε καροτσάκι και παρακολουθούν ένα έργο - συνήθως διάρκειας 30 έως 45 λεπτών -

σχεδιασμένο ειδικά γι' αυτά. Συνεπικουρικά ο Fletcher-Watson (2013) αναφέρει πως τα

τελευταία έτη έχουν γίνει συνήθεις οι παραστάσεις για νεογέννητα, με επίκεντρο το δέσιμο

και την προσκόλληση, και οι πιο συμμετοχικές παραγωγές που προσκαλούν τα παιδιά να

εισέλθουν για λίγο στο χώρο της παράστασης. Τέλος σύμφωνα με το Αγγλικό Βρεφικό

Θέατρο Polka Theatre (2013) θα πρέπει να επισημανθεί πως έχουν δημιουργηθεί ακόμη

και παραγωγές που απευθύνονται σε έμβρυα και μέλλουσες μητέρες. Σε αυτό το πλαίσιο,

έρχονται οι Kapstein and Goldstein (2019) σε σχετική τους δημοσίευση να εξειδικεύσουν

αναφέροντας πως υπό τον όρο Βρεφικό Θέατρο θα πρέπει κανείς να αναφέρεται σε ένα

ευρύ φάσμα θεάτρου, ζωντανών παραστάσεων, χορού, εγκαταστάσεων και συμμετοχικού

έργου. 

Το βρεφικό θέατρο δεν πρέπει να γίνει αντιληπτό ως έννοια και ως φαινόμενο ως

κάτι  το  στατικό,  αλλά ως κάτι  το  δυναμικό.  Το βρεφικό θέατρο εξελίσσεται  συνεχώς

καθώς μεταβάλλεται η κοινωνία και επαναπροσδιορίζονται οι αναπτυξιακές προκλήσεις

που συναντούν τα βρέφη. Ως χαρακτηριστικότερη πρόκληση που συναντάται πλέον αλλά

δεν συναντιόταν κατά το παρελθόν μπορεί να θεωρηθεί η πανδημία COVID-19 θέτοντας

νέες  προκλήσεις,  εμπόδια  και  δυσκολίες  που  πρέπει  να  αντιμετωπίζονται  (Pelekasis,

2021).

Με βάση τα παραπάνω, στη συγκεκριμένη μελέτη εξετάζεται το βρεφικό θέατρο

στον 21ο αιώνα. Συνεπώς, μελετώνται σε πρώτη φάση οι ανάγκες των βρεφών του 21ου

αιώνα,  εν  συνεχεία  προσδιορίζεται  το  θέατρο  και  η  εφαρμογή  αυτού  στα  βρέφη,

παρατίθεται  η  ιστορική  του  εξέλιξη,  παρουσιάζονται  οι  προτεινόμενες  αισθητηριακές

διαστάσεις που οφείλει να ενεργοποιεί το βρεφικό θέατρο και αναλύεται ο αντίκτυπος που

αυτό ενδεχομένως να συνεπάγεται  για  τα βρέφη.  Στο τελικό σκέλος  πραγματοποιείται

προσπάθεια για εξαγωγή κεντρικών συμπερασμάτων από την παρούσα μελέτη.
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Κεφάλαιο 2. Μεθοδολογία
Η παρούσα μελέτη βασίστηκε σε θεωρητικού τύπου ανασκόπηση της βιβλιογραφίας. Η

αναζήτηση πραγματοποιήθηκε στο Google Scholar, δεδομένου ότι πρόκειται για μια βάση

δεδομένων γενικού ενδιαφέροντος (Zientek et al.,  2018).  Η χρήση μιας βάσης γενικού

ενδιαφέροντος κρίθηκε επιβεβλημένη για την κατάληξη σε διαπιστώσεις όσον αφορά την

ιστορία  και  το  γενικότερο  πλαίσιο  εφαρμογής  του  βρεφικού  θεάτρου.  Επιπλέον,

χρησιμοποιήθηκε  η  βάση  δεδομένων  Pubmed,  που  συνιστά  μια  βάση  βιοϊατρικών

μελετών,  με  στόχο  τον  εντοπισμό  δεδομένων  ως  προς  τις  επιδράσεις  του  βρεφικού

θεάτρου  στην  ανθρώπινη  ανάπτυξη  (Falagas et al.,  2008).  Κατά  συνέπεια,

χρησιμοποιήθηκαν δύο διαφορετικές βάσεις δεδομένων για την υποστήριξη της μελέτης.

Η  διαδικασία  αναζήτησης  δεδομένων  πραγματοποιήθηκε  με  τη  χρήση  ενός

συνδυασμού  από  λέξεις  κλειδιά  κοινού  και  για  τις  δύο  βάσεις.  Πιο συγκεκριμένα,

χρησιμοποιήθηκε ο συνδυασμός: «infant theater» OR «infant drama» OR «toddler drama»

OR «baby theater» OR «theater for infants» OR «theater for toddlers» OR «theater for ba-

bies».  Ενδεχομένως  ορισμένα  από  τα  παραπάνω  key-words να  μην  ήταν  ιδιαίτερα

εύστοχα.  Ωστόσο,  προτιμήθηκε η χρήση ενός  μεγάλου αναλογικά φάσματος  από  key-

words, ώστε να ελαχιστοποιηθεί η πιθανότητα παράλειψης κάποιας δημοσίευσης που θα

ήταν χρήσιμο να ενσωματωθεί στη μελέτη.

Ως προς τα χρονικά κριτήρια της αναζήτησης και το είδος της αναζήτησης (π.χ. για

άρθρα  ανασκόπησης  ή  μελέτες  παρέμβασης),  δεν  τέθηκαν  σχετικοί  περιορισμοί.

Ειδικότερα,  θεωρήθηκε  ότι  σε  περίπτωση  χρήσης  σχετικών  κριτηρίων  θα

ελαχιστοποιούταν ο  αριθμός  μελετών που θα εντοπίζονταν και  πως θα παραλείπονταν

ουσιώδεις πληροφορίες. Ως εκ τούτου, αποφεύχθηκε η χρήση τέτοιου τύπου κριτηρίων.
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Κεφάλαιο 3. Οι ανάγκες των βρεφών του 21ου αιώνα
Οι  ανάγκες  των  βρεφών  του  σήμερα  μπορούν  να  διακριθούν  σε  αυτές  που  είναι

συνάρτηση των παραδοσιακών αναγκών των βρεφών και σε αυτές που έχουν προκύψει ως

συνάρτηση δυναμικών της σύγχρονης εποχής. Ως προς τις παραδοσιακά γνωστές ανάγκες,

σύμφωνα με τα όσα αναφέρει ο Fletcher - Watson (2014) σε σχετική του δημοσίευση, το

κοινό του Βρεφικού Θεάτρου και τα ποιοτικά ανά ηλικία χαρακτηριστικά του είναι αυτό

που εμφαίνεται στον ακόλουθο Πίνακα.

Πίνακας 2.1 Προφίλ ακροατηρίου για παιδιά από τη γέννηση έως τα τρία έτη
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Πηγή: Fletcher - Watson, B. (2014) [Μετάφραση: Ελένη Ανδρέου] 

Με βάση τα παραπάνω, η ανάπτυξη των βρεφών διαφοροποιείται ως συνάρτηση

της ηλικίας τους και ως συνάρτηση των ικανοτήτων που εξετάζονται. Σε γενικές γραμμές,

υπάρχουν τριών ειδών οι ικανότητες, οι νοητικές, οι φυσικές και οι κοινωνικές.

Για  την  κατανόηση  των  ενδεχόμενων  επιδράσεων  του  βρεφικού  θεάτρου  είναι

επιβεβλημένη η αναφορά στις ανάγκες που διακρίνουν τα βρέφη στη σύγχρονη εποχή. Οι

ανάγκες που διακρίνουν τη βρεφική ανάπτυξη είναι σε γενικές γραμμές συνάρτηση τριών

ιστορικών φάσεων από τις οποίες διήλθε η ανθρωπότητα, που επηρέασαν αρνητικά την

οικογενειακή δομή και το ρόλο των γονέων έναντι των παιδιών. Η πρώτη ιστορική φάση

αφορά την αγροτική οικονομία. Στην εποχή αυτή η οικονομική και κοινωνική οργάνωση

των ανθρώπων πραγματοποιούνταν σε μικρές ομάδες. Η εκπαίδευση συχνά λάμβανε χώρα
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από  πλευράς  των  ίδιων  των  γονέων,  ακόμα  μάλιστα  και  αν  το  κράτος  είχε  έναν

υποστηρικτικό  ρόλο  μέσω  ενός  θεσμικού  εκπαιδευτικού  συστήματος.  Στόχος  ήταν

επομένως η ηθική διάπλαση των ατόμων της επόμενης γενιάς και η μεταβίβαση πρακτικών

γνώσεων και δεξιοτήτων προς αυτούς (Thiel & Masters, 2014).

Η  δεύτερη  φάση  αφορά  την  βιομηχανική  κοινωνία.  Η  βασική  διάκριση  της

βιομηχανικής κοινωνίας σε σχέση με την αγροτική οικονομία αφορά τον φυσικό χώρο

στον  οποίο  λαμβάνει  χώρα  η  εργασία.  Ενώ  στην  αγροτική  οικονομία  η  εργασία

πραγματοποιούταν στο σπίτι-αγρόκτημα, στη βιομηχανική κοινωνία η εργασία άρχισε να

λαμβάνει χώρα εντός διαφορετικών χώρων και πλαισίων, όπως τα εργοστάσια. Αυτό είχε

οπωσδήποτε  ως αποτέλεσμα ο γονέας  να απομακρυνθεί  από το σπίτι  και  να είναι  πιο

δύσκολη  η  υποστήριξη  της  ανατροφής  του  παιδιού.  Μάλιστα,  μία  άλλη  σημαντική

διάκριση αφορά και την εργασία από πλευράς και των δύο γονέων. Ενώ σε παλαιότερες

εποχές ήταν κυρίαρχη η εργασία από πλευράς μόνο του πατέρα και όχι της μητέρας, στη

βιομηχανική κοινωνία η ισότητα των φύλων οδήγησε σε ταυτόχρονη εργασία από τον

πατέρα  και  τη  μητέρα.  Ο  χρόνος  που  μπορούσαν  επομένως  να  δαπανούν  για  την

υποστήριξη της ανατροφής των παιδιών περιορίστηκε. Συνεπώς, δεν πρόκειται μόνο για

ένα  διαφορετικό  μοντέλο  οικονομικής  οργάνωσης,  αλλά  και  για  ένα  διαφορετικό

οικογενειακό μοντέλο,  με σημαντική διαφοροποίηση στην υποστήριξη των παιδιών σε

σύγκριση με το παρελθόν (Thiel & Masters, 2014).

Ύστερα  από  τη  βιομηχανική  κοινωνία,  παρατηρήθηκε  η  μετάβαση  της

ανθρωπότητας  στην  κοινωνία  της  πληροφορίας,  γνωστή  και  ως  μετα-βιομηχανική

κοινωνία, όπου η εργασία μέσω του ηλεκτρονικού υπολογιστή συνιστά κατεξοχήν τρόπο

με τον οποίο ο άνθρωπος παράγει τα προς το ζην. Δεδομένου ότι η συγκεκριμένη φάση

της ανθρωπότητας είναι σε εξέλιξη και πως η μετα-βιομηχανική κοινωνία οριοθετείται σε

γενικές  γραμμές  από  το  1990  και  ύστερα,  δηλαδή  από  την  πτώση  του  υπαρκτού

σοσιαλισμού  και  ύστερα,  δεν  είναι  απόλυτα  σαφείς  οι  προκλήσεις  που  συναντούν  τα

βρέφη και τα παιδιά στη διάρκεια αυτής και, κυρίως, η επίδραση αυτών στην ανάπτυξή

τους  κατά  μήκος  της  ζωής.  Ωστόσο,  μέχρι  στιγμής  φαίνεται  να  υπάρχουν  ορισμένες

σημαντικές  προκλήσεις,  που  καθορίζουν  τις  εκπαιδευτικές  και  γενικότερα  τις

υποστηρικτικές ανάγκες των βρεφών (Thiel & Masters, 2014).

Μία πρώτη πρόκληση που παρατηρείται έχει να κάνει με το αν και οι δύο γονείς

μπορούν να υποστηρίζουν την ανατροφή του παιδιού, αλλά και με τους λόγους για τους

οποίους  κάτι  τέτοιο  ενδεχομένως  να  μη  λαμβάνει  χώρα.  Κατά  μήκος  του  χρόνου

παρατηρείται μία πολύ μεγάλη αύξηση των διαζυγίων, αλλά και πάρα πολλές μητέρες οι
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οποίες  δεν  προχωρούν  ποτέ  σε  γάμο.  Τα  παιδιά  είναι  πλέον  αρκετά  σύνηθες  να

μεγαλώνουν εκτός του τυπικού οικογενειακού πλαισίου. Στην περίπτωση μάλιστα κατά

την  οποία  οι  μητέρες  δεν  προχωρούν  στη  σύναψη  γάμου,  είναι  αρκετά  συχνή  η

μονογονεικότητα από την έναρξη της ζωής. Δεδομένου ότι οι μητέρες αυτές ταυτόχρονα

πρέπει  να  εργάζονται  για  να  υποστηρίζουν  τις  ίδιες  και  τα  παιδιά  τους,  ο  κίνδυνος

παραμέλησης αυξάνεται σε σημαντικό βαθμό (Cerezo et al., 2013).

Μία  δεύτερη  πρόκληση  για  την  ανατροφή  των  βρεφών  έχει  να  κάνει  με  τις

σύγχρονες τεχνολογίες. Είναι γεγονός πως στον λεγόμενο πολιτισμό της οθόνης τα βρέφη

έρχονται σε πολύ μεγαλύτερο βαθμό σε επαφή με σχετικές τεχνολογικές συσκευές, όπως

τα  κινητά  τηλέφωνα  και  τα  tablet.  Αν  και  ακόμα  δεν  έχουν  διαπιστωθεί  οι

μακροπρόθεσμες  επιδράσεις  αυτού  του  φαινομένου,  έχουν  εκφραστεί  σημαντικοί

προβληματισμοί  ως  προς  το  κατά πόσο  οι  τεχνολογικές  αυτές  συσκευές  βοηθούν  την

ανάπτυξη  των  βρεφών.  Μάλιστα,  έχουν  εκφραστεί  ανησυχίες  ακόμα  και  για  την

ενδεχόμενη αρνητική επίδραση των συσκευών αυτών στην όραση των βρεφών (Yang et

al., 2020). Ο τεχνολογικός πολιτισμός συνεπάγεται επομένως επιπρόσθετες προκλήσεις για

τη νοητική, την κοινωνική και την φυσική ανάπτυξη των βρεφών.

Μία τρίτη πρόκληση έχει να κάνει με την αύξηση της συχνότητας των ειδικών

μαθησιακών  και  αναπτυξιακών  αναγκών  κατά  μήκος  χρόνου.  Η  χαρακτηριστικότερη

τέτοια διαταραχή είναι η διαταραχή φάσματος του αυτισμού, που η συχνότητα της έχει

αυξηθεί σε σημαντικό βαθμό κατά τις τελευταίες δεκαετίες. Αν και ως ένα βαθμό κάτι

τέτοιο παρατηρείται λόγω μεταβολών στα διαγνωστικά κριτήρια και λόγω μεγαλύτερης

προσέλευσης  των  γονέων  στις  υπηρεσίες  υγείας  για  διάγνωση  της  διαταραχής,  είναι

αδιαμφισβήτητο πως υπάρχει και μία σημαντική αύξηση των πραγματικών περιστατικών

που  σχετίζονται  με  τη  διαταραχή  (Salari et al.,  2022).  Τα  βρέφη  του  σήμερα

αντιμετωπίζουν  επομένως  αναπτυξιακές  προκλήσεις  σε  πολύ  μεγαλύτερο  βαθμό  σε

σύγκριση  με  τα  βρέφη  του  παρελθόντος,  έχοντας  έτσι  επιπρόσθετες  υποστηρικτικές

ανάγκες.

Τέλος, μία πολύ βασική αλλαγή πού αρχίζει να γίνεται ευρέως αντιληπτή κατά τα

τελευταία  χρόνια  έχει  να  κάνει  με  το  βαθμό  στον  οποίο  τα  βρέφη  του  σήμερα

αντιμετωπίζουν  σημαντικές  κρίσεις.  Όσον  αφορά  τις  κρίσεις  στην  κοινωνία  της

πληροφορίας,  χαρακτηριστική  είναι  η  προσέγγιση  των  Thiel  and Masters  (2014),  που

αναφέρθηκαν  στη  σύντμηση του  ιστορικού  χρόνου.  Όπως  αναφέρουν,  σε  παλαιότερες

εποχές  ενδεχομένως  οι  μεταβολές  και  οι  εξελίξεις  που  παρατηρούνται  στη  σημερινή

κοινωνία να απαιτούσαν δεκαετίες ή και αιώνες. Ως συνάρτηση των λιγότερο έντονων
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αλληλεπιδράσεων μεταξύ των ανθρώπων, η ιστορική εξέλιξη λάμβανε χώρα με μικρότερη

ταχύτητα  και  οι  κρίσεις  που  αντιμετώπιζε  ο  εκάστοτε  άνθρωπος  στη  ζωή  του  ήταν

οπωσδήποτε  λιγότερες  σε  σύγκριση  με  αυτές  που  αντιμετωπίζει  ο  μέσος  άνθρωπος

σήμερα. Τα βρέφη του σήμερα θα ζήσουν επομένως σε ένα κόσμο διαρκώς αυξανόμενων

κρίσεων.

Η πανδημία  COVID-19 αποτελεί την χαρακτηριστικότερη περίπτωση κρίσης που

αντιμετωπίζουν  τα  σύγχρονα  βρέφη.  Ήδη  από  την  πρώιμη  φάση  της  πανδημίας,

αναδύθηκε από πλευρά ψυχολόγων ένας σημαντικός προβληματισμός ως προς το κατά

πόσο η πανδημία παρεμποδίζει την υγιή ανάπτυξη των βρεφών. Ειδικότερα, υπήρξαν δύο

σχετικά  σημεία  προβληματισμού  και  συνακόλουθα  επιχειρήματα.  Το  πρώτο  σημείο

προβληματισμού έχει  να κάνει  με τον περιορισμό των αλληλεπιδράσεων ανάμεσα στα

βρέφη  και  στα  παιδιά.  Είναι  γεγονός  πως  η  πανδημία  οδήγησε  σε  μία  ολοκληρωτική

αναστολή  του  εκπαιδευτικού  έργου.  Συνεπώς,  οι  αλληλεπιδράσεις  των  παιδιών  στα

πλαίσια  όπου  συνήθως  αλληλεπιδρούσαν,  όπως  οι  σταθμοί  προσχολικής  αγωγής,

περιορίστηκαν.  Δεδομένου  ότι  οι  αλληλεπιδράσεις  αυτές  είναι  αναγκαίες  για  την

αξιοποίηση  της  κρίσιμης  περιόδου  της  ανάπτυξης,  έχει  εκφραστεί  ένας  σημαντικός

προβληματισμός  ως  προς  τις  μακροπρόθεσμες  επιδράσεις  της  πανδημίας  στην

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των βρεφών (Pelekasis, 2021).

Ο δεύτερος σημαντικός προβληματισμός έχει να κάνει με τη χρήση μάσκας. Τα

βρέφη  έχουν  ανάγκη  τη  βλεμματική  επαφή  για  να  μαθαίνουν  να  αναγνωρίζουν  τα

συναισθήματα.  Στα  πρώτα  αναπτυξιακά  στάδια  ο  άνθρωπος  αναπτύσσει  τη

συναισθηματική του νοημοσύνη όχι μόνο μέσω του λόγου και της επικοινωνίας με τους

υπόλοιπους, αλλά και μέσω των εξελικτικών επικοινωνιών. Η χρήση μάσκας από τους

ενήλικες  παρεμπόδισε  συνεπώς  σε  μεγάλο  βαθμό  τη  δυνατότητα  εξωλεκτικής

επικοινωνίας  από  πλευράς  των  βρεφών.  Στο  πλαίσιο  αυτό,  έχει  αναπτυχθεί  ένας

σημαντικός  προβληματισμός  όσον  αφορά  την  ανάπτυξη  σημαντικών  διαταραχών  στο

μέλλον,  που  σχετίζονται  με  την  ανεπάρκεια  συναισθηματικής  νοημοσύνης  λόγω  της

πανδημίας. Για παράδειγμα, έχει εκφραστεί ένας σημαντικός προβληματισμός ως προς την

αύξηση της συχνότητας της σχιζότυπης διαταραχή της προσωπικότητας στο μέλλον, αφού

αυτή  σχετίζεται  με  την  παρεμποδιζόμενη  λόγω  της  χρήσης  μάσκας  ψυχοκοινωνική

ανάπτυξη των βρεφών (Pelekasis, 2021).

Σε κάθε περίπτωση, η πανδημία δεν συνιστά τη μονή πρόκληση πού αναμενόμενα

αντιμετωπίζουν τα βρέφη του 21ου αιώνα. Η πιο βασική πρόκληση που αναμένεται να

αντιμετωπίσουν τα βρέφη, αλλά και γενικότερα η ανθρωπότητα, στον 21ο αιώνα είναι η
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κλιματική αλλαγή. Η κλιματική αλλαγή φαίνεται να συνδέεται σε σημαντικό βαθμό με

σημαντική μεταβολή στο βάρος  των νεογέννητων βρεφών,  έχοντας  έτσι  μία  αρνητική

επίδραση στη σωματική και η γενικότερη ανάπτυξή τους (Grace et al., 2015). 

Ως συνάρτηση όλων των ανωτέρω, φαίνεται ότι οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν

τα  βρέφη  στην  κοινωνία  της  πληροφορίας  είναι  πολυάριθμες  και  οπωσδήποτε

διαφορετικές σε σχέση με αυτές που αφορούσαν τα βρέφη κατά το παρελθόν. Συνεπώς,

αναδεικνύεται  η  αναγκαιότητα  χρήσης  νέων  μέσων  για  την  προώθηση  της  υγιούς

ανάπτυξης των παιδιών σε ένα περιβάλλον διαρκώς αυξανόμενων απειλών.
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Κεφάλαιο 4. Από το παιδικό θέατρο στο θέατρο για βρέφη
Το παιδικό θέατρο ανήκει λίγο ή πολύ στις ζωές όλων των παιδιών, κατευθυντήριο ρόλο

σε αυτό έχουν  οι γονείς και το σχολικό περιβάλλον. Αρκετοί γονείς εντάσσουν το θέατρο

ή θεατρικό παιχνίδι στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα των παιδιών τους, ως μέσω έκφρασης και

επικοινωνίας. Ως ένα μέσο δημιουργικής απασχόλησης ή ποιοτικού χρόνου μεταξύ των

μελών της οικογένειας. Από την άλλη πλευρά το σχολείο, οργανώνει εκδρομές σε θέατρα

έτσι ώστε να δώσει το ερέθισμα σε όλα τα παιδιά ακόμα και σε εκείνα που δεν μπορούν να

το  παρακολουθήσουν  με  την  οικογένεια  τους.  Μέσω  αυτού,  καλλιεργείται  η  εν

συναίσθηση των παιδιών, η βιωματική παρακολούθηση γεγονότων που έχουν διδαχτεί σε

μια σχολική αίθουσα αλλά μπορούν να το δουν ζωντανά να εξελίσσεται μπροστά τους

μέσω των ηθοποιών. Η ανάπτυξη της προσοχής τους είναι απαραίτητη για να αντιληφθούν

τα μηνύματα κάθε παράστασης γιατί κατά βάση κάθονται και παρακολουθούν με ελάχιστη

συμμετοχή, μόνο όταν κρίνεται απαραίτητο από την πλοκή της παράστασης. Με τον έναν

ή με τον άλλο τρόπο όμως τα παιδιά ηλικίας 5 ετών και άνω θα παρακολουθήσουν πιο

συχνά μια θεατρική παράσταση.  Τα πιο μικρά παιδιά όμως, τα βρέφη, μπορούν να έρθουν

σε επαφή με  το  θέατρο μόνο από την πλευρά της  οικογένειας  καθώς εκείνη  έχει  την

αποκλειστική ευθύνη τους. Γονείς που αγνοούν την ύπαρξη βρεφικών παραστάσεων ή δεν

έχουν χρόνο να αφιερώσουν σε αυτό το κομμάτι στερούν από τα βρέφη τους μια πηγή

ερεθισμάτων και ανάπτυξης. 

Ως  προς  το  περιεχόμενό  του,  το  βρεφικό  θέατρο  είναι  σε  μεγάλο  βαθμό  δια

δραστικό.  Κυρίαρχο  ρόλο  στο  βρεφικό  θέατρο  έχουν  οι  παρακάτω  δραστηριότητες

(Γκόγκου και συν., 2018):

1)  Αισθητηριακές  ασκήσεις,  όπου  τα  βρέφη  έρχονται  σε  επαφή  με  διαφορετικές

θερμοκρασίες, γεύσεις, μυρωδιές κ.α.

2)  Ασκήσεις  παρατηρητικότητας,  όπου  επιχειρείται  η  διέγερση της  αντίληψης  και  της

προσοχής των βρεφών.

3)  Ασκήσεις  ανάπτυξης  της  κίνησης,  όπως  η  ελεύθερη  κίνηση  ως  αντίδραση  έναντι

ερεθισμάτων, η οποία προοδευτικά μπορεί  να γίνεται  κατευθυνόμενη με βάση μια

συγκεκριμένη συνθήκη.

4)  Παιχνίδια  φαντασίας  και  μεταμορφώσεων,  όπου  λαμβάνουν  χώρα  ελεύθερες

μεταμφιέσεις.

5)  Παιχνίδια  με  μάσκα,  όπου  διαμορφώνονται  μορφές  που  ενεργοποιούν  τον

συναισθηματικό κόσμο των βρεφών.
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Κεφάλαιο 5. Η ιστορία του βρεφικού θεάτρου – Έρευνες που 

εντοπίστηκαν για το βρεφικό θέατρο στον 21ο αιώνα
Σύμφωνα με τον Fletcher - Watson (2016), η ιστορία του βρεφικού θεάτρου στη σύγχρονή

του  μορφή  εκκινεί  από  τις  αρχές  της  δεκαετίας  του  1970.  Ωστόσο,  θα  πρέπει  να

επισημανθεί πως πρώιμες μορφές αυτού απαντώνται στην παγκόσμια θεατρική ιστορία

ήδη από την Βικτωριανή περίοδο. Συγκεκριμένα, στην Αγγλία την περίοδο αυτή ήταν ήδη

αποδεκτά τα βρέφη σε παραστάσεις θεάτρου, ακόμη και εάν δεν ήταν σχεδιασμένες για

αυτά  αποκλειστικά.  Μάλιστα,  σύμφωνα  με  τα  όσα  αναφέρονται  στην  εφημερίδα  της

εποχής την Lewiston Daily Sun (1902) κάποια θέατρα, που ανήκαν στο  Women’s Theatre

Movement, άρχισαν να παρέχουν ένα καλά εξοπλισμένο παιδικό δωμάτιο, με κούνιες και

καμαριέρα, ώστε οι μητέρες να μπορούν να φέρνουν τα μωρά τους στην απογευματινή

παράσταση και να είναι ελεύθερες να την απολαύσουν. Παρόλα αυτά, δεν ήταν λίγοι οι

ιδιοκτήτες θεάτρων της εποχής που θεωρούσαν πως παιδιά κάτω των τριών ετών δεν θα

έπρεπε να επιτρέπεται να εισέρχονται σε χώρους θεάτρου ένεκα του ότι ήταν εξαιρετικά

θορυβώδη. 

Η  περίοδος  κατά  την  οποία  άρχισαν  να  κάνουν  την  εμφάνισή  τους  θέατρα

αποκλειστικά για παιδιά ήταν στη μεν Μεγάλη Βρετανία περίπου την περίοδο του Α΄

Παγκοσμίου  Πολέμου  με  την  προσπάθεια  των  Harriet  Finlay  -  Johnson  and Henry

Caldwell  Cook  (Bolton,  1999)  στις  δε  ΗΠΑ  επίσης  κοντά  στην  περίοδο  του  Α΄

Παγκοσμίου  Πολέμου  με  την  προσπάθεια  του  Winifred  Ward  (Ward,  1950).  Στη  δε

Νεοβικτωριανή περίοδο μετά το 1920, σύμφωνα με τον Reason (2010), έγινε αντιληπτή η

ανάγκη ούτως ώστε τα βρέφη και τα παιδιά,  ως αθώα που είναι,  να λαμβάνουν ηθική

μόρφωση και έτσι να αναπτυχθεί το επιμορφωτικό παιδικό θέατρο. Το 1943, σύμφωνα με

τα όσα υποστηρίζει σε σχετική του δημοσίευση ο Slade (1955), δημιουργήθηκε το πρώτο

επαγγελματικό Εκπαιδευτικό Θέατρο (Theatre in Education – TiE) με την ονομασία Peter

Slade’s Pear Tree Players, που έδινε παραστάσεις σε σχολεία και σε κέντρα νεότητας. 

Στη σύγχρονη μορφή του ήτοι ως Βρεφικό Θέατρο κατά τον Fletcher - Watson

(2016) εμφανίστηκε στην Ευρώπη μόλις το 1978 με εκφραστές στη Μεγάλη Βρετανία τις

εξής θεατρικές εταιρείες: α) Theatre Kit και β) Oily Cart. Στην αυτή διαπίστωση πως το

βρεφικό θέατρο είναι πρακτικά ένας θεσμός που ιδρύθηκε αποκλειστικά στην Ευρώπη

συμφωνεί και ο van de Water (2012) αναφέροντας, μάλιστα, σε σχετική του δημοσίευση

πως στο κοινό των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής ο θεσμός έκανε την εμφάνισή του στις

αρχές της δεκαετίας του 2000. 
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Η  δε  οπτικοποίηση  της  συχνότητας  εμφάνισης  νέων  Βρεφικών  Θεατρικών

Παραγωγών σε παγκόσμια κλίμακα από το εναρκτήριο έτος εμφάνισης του 1978 έως και

το έτος 2014 δείχνει πως τα έτη κορύφωσης ήταν μετά το 2006 με το 2011 να έχουν

φθάσει τις 128 και το 2012 τις 132. 

Γράφημα 5.1 Συχνότητα νέων Βρεφικών Θεατρικών Παραγωγών σε παγκόσμια κλίμακα,

1978 – 2014

Πηγή: Fletcher - Watson (2016).

Γενικότερα,  υπήρξε  κατά  τις  τελευταίες  δεκαετίες  ένας  σημαντικός

προβληματισμός σχετικά με τη χρησιμότητα του Θεάτρου για τα Πρώιμα Χρόνια, εν μέρει

επειδή οι πρώτες παραστάσεις δεν ήταν προσαρμοσμένες στις ανάγκες των πολύ μικρών

παιδιών, τα οποία θεωρούνταν δύσκολο κοινό. Όμως η πιο πρόσφατη αναπτυξιακή έρευνα

και τα νευροεπιστημονικά ευρήματα έχουν αναθεωρήσει αυτές τις στρεβλές παραδοχές.

Τα τελευταία χρόνια το πεδίο εφαρμογής του βρεφικού θεάτρου έχει διευρυνθεί, ώστε να

συμπεριλάβει νεαρά ακροατήρια με αυτισμό και άλλες γνωστικές αναπηρίες (Cowley et

al., 2020).

Οι εξελιγμένες ικανότητες των βρεφών να ενσωματώνουν τον κόσμο μέσω των

αισθήσεών τους έχουν αιτιολογήσει αυτό το νέο κοινό για τις παραστατικές τέχνες. Το

2002, η Oily Cart Theater Company στο Λονδίνο ανέβασε μια παράσταση για ένα κοινό

πολύ μικρών παιδιών ηλικίας από 6 μηνών έως 2 ετών. Έκτοτε, άλλες θεατρικές εταιρείες
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σε όλο τον κόσμο έχουν αναπτύξει τις  λεγόμενες « παραστάσεις Baby Theater »,  που

απευθύνονται σε παιδιά ηλικίας από 2 εβδομάδων έως περίπου 2 ετών. Οι χώρες αυτές

περιλαμβάνουν τη Νέα Ζηλανδία τον Καναδά, τη Νότιο Αφρική, τις Ηνωμένες Πολιτείες,

την  Αυστραλία  και  πολλές  ευρωπαϊκές  χώρες.  Κάθε  θέατρο  αναπτύσσει  τη  δική  του

μοναδική  παράσταση  και  χορογραφία,  με  αποτέλεσμα  να  πρόκειται  για  ένα  πεδίο  με

αξιοσημείωτη ετερογένεια και διαφορές, χωρίς κάποιο κεντρικό σχεδιασμό και τάσεις σε

παγκόσμιο ή και εθνικό επίπεδο (Cowley et al., 2020).

Στην Ελλάδα, το θέατρο φαίνεται πως επί του παρόντος εφαρμόζεται σε σημαντικό

βαθμό στη βρεφική ηλικία. Ιδιαίτερα διαφωτιστική είναι μια σχετική μελέτη σε ένα δείγμα

103 βρεφονηπιοκόμων στην Ελλάδα, όπου εξετάστηκε, μεταξύ των άλλων, η χρήση του

βρεφικού θεάτρου. Η έρευνα αυτή πραγματοποιήθηκε επομένως για την διερεύνηση του

βαθμού στον  οποίο  το  βρεφικό  θέατρο  στην  χώρα  μας,  εξετάζοντας  τις  απόψεις  των

βρεφονηπιοκόμων,  ως  κατεξοχήν  αρμόδιων  επί  του  ζητήματος.  Η  μελέτη  αυτή  ήταν

ποσοτική και τα δεδομένα αναλύθηκαν μέσω περιγραφικής στατιστικής, επιχειρώντας τη

μελέτη του βαθμού στον οποίο χρησιμοποιείται το βρεφικό θέατρο. Όπως διαπιστώθηκε,

88  συμμετέχοντες  δήλωσαν  πως  χρησιμοποιούν  το  βρεφικό  θέατρο  2-3  φορές  την

εβδομάδα,  10  συμμετέχοντες  πως  το  χρησιμοποιούν  καθημερινά  και  μόλις  5

συμμετέχοντες  πως  δεν  το  χρησιμοποιούν  καθόλου.  Κατά  συνέπεια,  μέσω  της

συγκεκριμένης μελέτης φαίνεται πως στην Ελλάδα το βρεφικό θέατρο αποτελεί βασικό

πυλώνα των παρεμβάσεων από πλευράς των βρεφονηπιοκόμων (Καραμπάτη και  συν.,

2022).    Πέραν  ωστόσο  από  τη  συγκεκριμένη μελέτη,  η  οποία  είναι  μάλιστα  αρκετά

πρόσφατη,  δεν  αναδεικνύονται  άλλες  σχετικές  μελέτες,  οδηγώντας  σε  ένα  σχετικό

βιβλιογραφικό  κενό,  που  οφείλει  να  καλυφθεί.
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Κεφάλαιο 6. Η εμπλοκή των αισθήσεων ως δομικός άξονας του 

βρεφικού θεάτρου
Το βρεφικό θέατρο διαφοροποιείται οπωσδήποτε σε σχέση με το θέατρο για ενήλικες. Η

βασική διαφορά αφορά την πλήρη εμπλοκή των αισθήσεων των βρεφών. Δεδομένου ότι η

γνωστική ανάπτυξη των βρεφών είναι ακόμα μικρή, απαιτείται να υπάρχουν πολλαπλές

διαφορετικές  πηγές  πρόσληψης  πληροφοριών,  ώστε  να  κατανοούν  όσο  το  δυνατόν

περισσότερα για την θεατρική παράσταση που παρουσιάζεται.

Η πρώτη αίσθηση αφορά την όραση. Έχει υποστηριχθεί ότι η όραση είναι η πιο

σημαντική από τις αισθήσεις για τους ενήλικες (Sinnett et al., 2007). Ωστόσο, αυτό μπορεί

να μην ισχύει για τα μικρά βρέφη. Οι οπτικές ικανότητες των νεογνών διαφέρουν από

εκείνες των ενηλίκων (Hainline, 1998) με περιορισμένες λειτουργίες, όπως οι ικανότητες

σάρωσης, η ευαισθησία στην αντίθεση, η αντίληψη του βάθους και η διάκριση χρωμάτων.

Η  οπτική  οξύτητα  ενός  νεογέννητου  θεωρείται  ότι  είναι  μεταξύ  10  και  30  φορές

φτωχότερη από εκείνη ενός ενήλικα (Slater, 2002). Τα νεογέννητα έχουν περιορισμένη

εστίαση και μπορούν να εστιάσουν μόνο σε κοντινή απόσταση (περίπου η απόσταση από

το στήθος της μητέρας στο πρόσωπό της).  Η εστίαση βελτιώνεται κατά τα πρώτα 2-3

χρόνια της ζωής, ώστε να φθάσει τη φυσιολογική όραση 20/20.

Η  αντίληψη  των  χρωμάτων  είναι  επίσης  διαφορετική  για  ένα  νεογέννητο  και

μελέτες δείχνουν ότι η ικανότητά τους είναι εξαιρετικά φτωχή στα αρχικά στάδια (Adams

& Courage, 1998). Μπορούν να ανιχνεύσουν το φως και το σκοτάδι, αλλά όχι όλα τα

χρώματα, αν και, μέχρι τους 3 μήνες, τα περισσότερα βρέφη θα έχουν αναπτύξει κάποια

χρωματική όραση (Brown, 1990).  Η ικανότητα αντίληψης των χρωμάτων συνεχίζει  να

βελτιώνεται μέχρι να επιτευχθεί η ικανότητα των ενηλίκων γύρω στους 6 μήνες (Slater,

2002). Οι Adams et al. (1994) έδειξαν ότι τα νεογέννητα βρέφη έχουν την ικανότητα να

διακρίνουν μεταξύ του κόκκινου και του λευκού, αλλά όχι μεταξύ του λευκού και άλλων

χρωμάτων.

Μελέτες έχουν δείξει ότι τα βρέφη ηλικίας μόλις 9 λεπτών θα στρέψουν το κεφάλι

και τα μάτια τους σημαντικά περισσότερο για να ακολουθήσουν ένα ερέθισμα που μοιάζει

με πρόσωπο σε σχέση με μια άλλη εικόνα, γεγονός που υποδηλώνει μια έμφυτη προτίμηση

για εικόνες που μοιάζουν με πρόσωπο (Slater & Quinn, 2001). Τα πρόσωπα και οι εικόνες

που μοιάζουν με πρόσωπα είναι σημαντικά και πολύπλοκα ερεθίσματα για τα βρέφη σε

αυτό  το  στάδιο  της  ανάπτυξης.  Τα  πολύ  μικρά  βρέφη  αντιγράφουν  συστηματικά

εκφράσεις  και  κινήσεις  του προσώπου που τους  παρουσιάζονται  από τους  γύρω τους,
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ακόμη και όταν δεν έχουν ιδέα για το πώς μοιάζει το δικό τους πρόσωπο (Meltzoff & De-

cety, 2003). Αυτό υποδηλώνει έντονα ότι τα πρόσωπα παρουσιάζουν μεγάλο ενδιαφέρον

για  τα  βρέφη  και  μαθαίνουν  να  τα  αναγνωρίζουν  γρήγορα.  Επιπλέον,  τα  νεογέννητα

τείνουν να κοιτάζουν περισσότερο τα πρόσωπα που έχουν αναγνωριστεί από τους ενήλικες

ως «ελκυστικά» από εκείνα που έχουν αναγνωριστεί ως «μη ελκυστικά» (Slater et al.,

1998).

Οι κινήσεις εντοπισμού με τα μάτια (και το κεφάλι) αναπτύσσονται σταδιακά από

τη  γέννηση.  Τα  βρέφη  ηλικίας  μικρότερης  των  2  μηνών  δεν  είναι  σε  θέση  να

παρακολουθούν ομαλά ένα κινούμενο αντικείμενο σε ολόκληρη την τροχιά του. Αντίθετα,

ακολουθούν το αντικείμενο κάνοντας μια σειρά από σπασμωδικές κινήσεις των ματιών και

του κεφαλιού (Aslin et al., 1981; Bloch & Carchon, 1992). Ορισμένες μελέτες έχουν δείξει

ότι  αν  το  αντικείμενο  κινείται  αρκετά  αργά,  είναι  δυνατή  μια  ορισμένη  ομαλή

παρακολούθηση (Shea & Aslin, 1990). 

Η ανάπτυξη της όρασης και της αντίληψης κατά τους πρώτους 18 μήνες της ζωής

έχει προφανείς επιπτώσεις στον αποτελεσματικό σχεδιασμό θεατρικών σκηνικών και στην

πραγματικότητα  στην  αποτελεσματική  απόδοση  από  τους  καλλιτέχνες  στην  θεατρική

αγωγή  των  βρεφών  (Lightfoot et al.,  2014).  Για  παράδειγμα,  παρόλο  που  η  συνοχή

μεγέθους και σχήματος είναι εγγενής, η μικρή εστιακή απόσταση του νεογνικού ματιού

υποδηλώνει ότι τα σκηνικά και ιδίως τα κινητά σκηνικά πρέπει να βρίσκονται κοντά σε

κάθε θεατή, όπου είναι δυνατόν. Παρομοίως, θεατρικές στιγμές που λειτουργούν ενάντια

στις  προσδοκίες  (ένα  αντικείμενο  που  εμφανίζεται  ξαφνικά  ή  ψευδαισθήσεις  που

περιλαμβάνουν μεταμόρφωση) μπορεί να είναι λιγότερο ελκυστικές και συνεπώς λιγότερο

αποτελεσματικές δραματικά, αν λαμβάνουν χώρα σε απόσταση μεγαλύτερη από μερικά

μέτρα.  Η  χρησιμοποιούμενη  χρωματική  παλέτα  επηρεάζει  επίσης  την  αντίληψη  της

θεατρικής εμπειρίας για τα βρέφη και θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη κατά το σχεδιασμό

σκηνικών.

Η  δεύτερη  αίσθηση  είναι  η  όσφρηση.  Η  όσφρηση  θεωρείται  ότι  είναι  η  πιο

ανεπτυγμένη αίσθηση κατά τη γέννηση, με μελέτες που δείχνουν ότι τα μωρά είναι ικανά

να  επεξεργάζονται  πολύπλοκα  οσφρητικά  ερεθίσματα  τις  πρώτες  ώρες  της  ζωής  τους

(Lightfoot et al., 2014). Καθώς ένα νεογνό περνάει σημαντικό χρόνο με κλειστά μάτια, η

όσφρηση γίνεται σημαντικό μέσο αναγνώρισης οικείων ανθρώπων και προσανατολισμού

με το περιβάλλον του (Feldman, 2011).

Η οσμή έχει αποδειχθεί ότι επηρεάζει τόσο τη συμπεριφορά μας (Bartocci et al.,

2000) όσο και τη συναισθηματική μας κατάσταση (Field et al., 2008). Σε γενικές γραμμές,
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οι  οσμές  που  γίνονται  αντιληπτές  ως  ευχάριστες  θα  προκαλέσουν  συμπεριφορά

προσέγγισης και οι δυσάρεστες οσμές θα προκαλέσουν συμπεριφορά αποφυγής (Bartocci

et  al.,  2000).  Μελέτες  υποδεικνύουν  ότι  τα  μωρά  αναζητούν  ορισμένες  μυρωδιές  για

ηδονικούς  σκοπούς-  με  άλλα  λόγια,  αναζητούν  μυρωδιές  που  τους  προσφέρουν

ευχαρίστηση  (Lightfoot et al.,  2014;  Sullivan  et  al.,  1991).  Σε  αντίθεση με  τις  άλλες

αισθήσεις,  η  αίσθηση της  όσφρησης  δεν  αμβλύνεται  κατά τη διάρκεια  του  ύπνου και

έρευνες έχουν δείξει ότι ένα μωρό θα δείξει προτίμηση προς μια οικεία οσμή είτε είναι

ξύπνιο είτε κοιμάται (Sullivan et al., 1991). Αυτό υποδηλώνει, ίσως παραδόξως, ότι όταν

χρησιμοποιούνται  μυρωδιές  σε  ένα θεατρικό περιβάλλον ένα παιδί  θα εξακολουθεί  να

λαμβάνει πληροφορίες ακόμη και αν κοιμάται κατά τη διάρκεια της παράστασης.

Οι Mennella  and Beauchamp (1998) διαπίστωσαν ότι τα βρέφη ηλικίας 6 έως 13

μηνών κοίταζαν περισσότερο και μιλούσαν λιγότερο παρουσία ενός παιχνιδιού με άρωμα

βανίλιας  σε  σύγκριση με  ένα παιχνίδι  χωρίς  άρωμα.  Αυτό υποδηλώνει  ότι  η  μυρωδιά

μπορεί να υπαγορεύει τα επίπεδα εμπλοκής με συγκεκριμένα ερεθίσματα. Μελέτες έχουν

επίσης  δείξει  ότι  τα  μπάνια  με  άρωμα  λεβάντας  μειώνουν  το  στρες  και  το  άγχος,

βελτιώνουν τα επίπεδα εμπλοκής και ενισχύουν τον ύπνο σε πολύ μικρά βρέφη (Field et

al., 2008). Επομένως, η χρήση λεβάντας ως συγκεκριμένο άρωμα κατά τη διάρκεια μιας

παράστασης μπορεί να έχει θετική επίδραση τόσο στη μητέρα όσο και στο βρέφος- αυτό

είναι μια σημαντική σκέψη, καθώς το θέατρο για βρέφη είναι από τη φύση του και θέατρο

για  τους  γονείς.  Υπάρχουν  πολύ  λίγα  επιστημονικά  στοιχεία  που  αποδεικνύουν  ότι  η

αρωματοθεραπεία  είναι  αποτελεσματική  στην  ενίσχυση  της  σωματικής  και

συναισθηματικής  ευεξίας,  ενώ  οι  μελέτες  που  έχουν  γίνει  αναφέρουν  αντικρουόμενα

στοιχεία. Ωστόσο, τα αποτελέσματα έχουν δείξει ότι η αρωματοθεραπεία μπορεί να έχει

μια  ήπια  και  παροδική  επίδραση  στη  διάθεση  (άγχος,  διέγερση  και  κατάθλιψη)-  μια

επίδραση  που  θα  μπορούσε  να  χρησιμοποιηθεί  στο  πλαίσιο  του  θεάτρου  (Schneider,

2009).

Η  χρήση  του  αρώματος  είναι  σχετικά  ανεξερεύνητη  στο  πλαίσιο  των

παραστατικών  τεχνών  για  πολύ  μικρά  παιδιά.  Αυτό  το  πεδίο  παραβλέπεται  από  τους

θεατρικούς δημιουργούς, αλλά θα μπορούσε να αποτελέσει ένα απλό, ισχυρό εργαλείο για

τη χαλάρωση και τη συμμετοχή των βρεφών στο θέατρο (Schneider, 2009).

Η τρίτη αίσθηση που μπορεί να εξεταστεί είναι η ακοή. Η ακουστική οξύτητα ενός

νεογέννητου βρέφους είναι πολύ πιο ανεπτυγμένη από την οπτική οξύτητα, σε σχέση με

εκείνη ενός ενήλικα. Έρευνες έχουν δείξει ότι ο ήχος από τον εξωτερικό κόσμο μπορεί να

επηρεάσει τον καρδιακό ρυθμό και τις κινητικές αντιδράσεις ενός εμβρύου από την ηλικία
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των 20 εβδομάδων κύησης (Lightfoot et al., 2014). Είναι πλέον αποδεκτό ότι ένα μωρό

στη μήτρα μαθαίνει τους ρυθμούς της ομιλίας της μητέρας του, ακόμη και την προφορά,

και ότι μπορεί να ανακαλέσει μουσική που του έπαιζαν ή του τραγουδούσαν πριν από τη

γέννηση (Lecanuet, 1996). 

Τα  ξεχωριστά  ηχητικά  συστήματα  της  μουσικής  και  της  γλώσσας  και  η

επικοινωνιακή  τους  πρόθεση  είναι  σαφώς  προσδιορίσιμα  για  τους  ενήλικες.  Για

παράδειγμα, οι ενήλικες μπορούν να διακρίνουν μεταξύ ενός μονόλογου του Σαίξπηρ και

μιας συμφωνίας του Μπετόβεν- ωστόσο, αυτό δεν ισχύει απαραίτητα για τα βρέφη, τα

οποία μπορεί να βιώνουν τα δύο συστήματα με πολύ παρόμοιο τρόπο. Για το λόγο αυτό, οι

ομοιότητες  μεταξύ  μουσικής  και  γλώσσας  για  ένα  βρέφος  μπορεί  να  έχουν  πολύ

μεγαλύτερη σημασία από ότι για ένα μεγαλύτερο παιδί ή έναν ενήλικα που είναι σε θέση

να  διαχωρίσουν  πλήρως  τα  δύο  και  να  επικοινωνήσουν  μέσω του  προφορικού  λόγου

(McMullen & Saffran, 2004).

Η ομιλία που κατευθύνεται από τα βρέφη είναι ο συγκεκριμένος τύπος λεκτικής

επικοινωνίας που χρησιμοποιούν οι ενήλικες όταν απευθύνονται σε βρέφη. Η ομιλία αυτή

είναι  συχνά  μουσική  στην  εκφορά  της,  περιλαμβάνοντας  ένα  ευρύ  φάσμα  τόνου  και

ύψους, αργό ρυθμό και μεγάλες ποσότητες επανάληψης. Τα βρέφη δείχνουν προτίμηση

στην ομιλία αυτή έναντι ενός πιο ενήλικου στυλ εκφοράς (Feldman, 2011). Ομοίως, τα

βρέφη δείχνουν επίσης προτίμηση στα τραγούδια και τα νανουρίσματα που απευθύνονται

σε  βρέφη  (Trainor,  1996).  Έχουν  επίσης  αναγνωριστεί  οι  παραλληλισμοί  μεταξύ  της

ομιλίας αυτής και ενός ανάλογου τόνου μουσικής για βρέφη (Trainor & Trehub, 1992).

Αυτό  αποτελεί  ένα  ισχυρό  επιχείρημα  για  τη  χρήση  της  μουσικής  ως  εργαλείο

επικοινωνίας στο βρεφικό θέατρο.

Η τέταρτη  αίσθηση είναι  η  αφή.  Η αφή είναι  ένας  από τους  σημαντικότερους

τρόπους  με  τους  οποίους  ένα  βρέφος  συλλέγει  πληροφορίες  για  το  περιβάλλον  του.

Παρόμοια με τα ευρήματα ότι τα βρέφη μπορούν να μιμηθούν τις κινήσεις του προσώπου

χωρίς να έχουν δει ποτέ το δικό τους πρόσωπο, μελέτες έχουν επίσης δείξει ότι ένα βρέφος

1 μηνός μπορεί να αναγνωρίσει οπτικά το σχήμα, την υφή και την ουσία ενός αντικειμένου

που εξερευνούν μόνο με το στόμα (Gibson & Walker, 1984). Αυτό υποδηλώνει ότι από

πολύ μικρή ηλικία, το χέρι και το στόμα χρησιμοποιούνται για να συγκεντρώνουν ποικίλα

δεδομένα  τα  οποία,  σε  ορισμένες  περιπτώσεις,  μπορούν  αργότερα  να  αναγνωριστούν

χρησιμοποιώντας μια εντελώς διαφορετική αίσθηση.

Κατά τη διάρκεια των πρώτων 6 μηνών, ο συντονισμός χεριού-ματιού και χεριού-

στόματος συνεχίζει να αναπτύσσεται και τα αντικείμενα φέρνονται όλο και περισσότερο
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στο οπτικό πεδίο και στο στόμα για στοματική επαφή. Η εξερεύνηση των αντικειμένων,

επομένως, γίνεται όλο και περισσότερο πολυτροπική (Rochat, 1989). Σε ηλικία περίπου 5

μηνών, το βρέφος θα αρχίσει να φτάνει αντικείμενα και να τα πιάνει (Barrett et al., 2007).

Σε  αυτό  το  στάδιο,  τα  βρέφη  αρχίζουν  να  εξερευνούν  την  υφή  και  το  σχήμα

χρησιμοποιώντας τα χέρια τους, καθώς και να αναζητούν και να φέρνουν αντικείμενα στο

στόμα. Επιπλέον, μελέτες έχουν δείξει ότι η απτική διέγερση αυξάνει την προσοχή του

βρέφους σε ένα συγκεκριμένο ερέθισμα (Gregg et al., 1976), πράγμα που σημαίνει ότι τα

βρέφη μπορούν να χρησιμοποιήσουν μια  αίσθηση για να αυξήσουν την εμπλοκή μιας

άλλης. 

Εκτός από τις περιστασιακές συμμετοχικές παραστάσεις, το θέατρο για το ενήλικο

κοινό σπάνια αξιοποιεί τις δυνατότητες της αφής, αλλά η πλειονότητα των παραγωγών για

μωρά  περιλαμβάνει  στιγμές  ανταλλαγής,  όπου  τα  αντικείμενα  παραδίδονται  για

προσεκτική εξέταση. Όπως σημειώνει ο Brown (2012: 31) «κάνοντας διαδραστική δουλειά

σημαίνει ότι όλα τα αντικείμενα πρέπει να φαίνονται όμορφα από κοντά και ταυτόχρονα τα

αντικείμενα να αντέχουν να τα πιάνουν και να τα ρουφάνε τα βρέφη χωρίς να κινδυνεύουν». 

Παρόμοια  υλικά  χρησιμοποιούνται  από  πολλούς  θιάσους  για  διερευνητικές

συνεδρίες  κατά  τη  διάρκεια  ή  μετά  από  μια  παράσταση  -  νερό/πάγος,  άμμος,  φτερά,

κιμωλία,  κάρβουνο  –  τα  οποία  είναι  οικεία,  ασφαλή  και  καθαρίζονται  εύκολα.  Για

πρακτικούς λόγους, οι παραγωγές για τα μικρότερα παιδιά (που τείνουν στην προφορική

εξερεύνηση  και  δεν  έχουν  λεπτές  κινητικές  δεξιότητες)  τείνουν  να  αποφεύγουν  τα

χρώματα, το χώμα ή τον πηλό, αν και αυτά είναι συνηθισμένα σε παραγωγές για νήπια

(Fallon & Van Loo, 2009).

Τα προ-κινητικά παιδιά (από τη γέννηση έως περίπου 12 μηνών) χρειάζονται τη

βοήθεια των ερμηνευτών ή των φροντιστών για να αλληλεπιδράσουν με τα υλικά, αλλά

αυτή η φαινομενική δυσκολία παρέχει μια ευκαιρία για κοινές εμπειρίες, ενισχύοντας τους

δεσμούς μεταξύ παιδιών και ενηλίκων και δίνοντας την άδεια σε κάθε παιδί να παραδοθεί

στη φυσική επιθυμία για συμμετοχή και παιχνίδι.  Πράγματι,  υπάρχουν ενδείξεις  ότι  οι

παραστάσεις  που  έχουν  ως  κεντρικά  τους  στοιχεία  την  αυτονομία  και  τη  συμμετοχή

μπορεί στην πραγματικότητα να συμβάλλουν καλύτερα τόσο στην εμπλοκή, όσο και στην

εκπαιδευτική πρόοδο, σε σύγκριση με τις υπόλοιπες (Fletcher-Watson et al., 2014).

Η πέμπτη αίσθηση αφορά την γεύση των παιδιών. Οι γευστικοί κάλυκες αρχίζουν

να εμφανίζονται πολύ νωρίς στην εμβρυϊκή ανάπτυξη. Τα βρέφη δείχνουν προτίμηση στις

γλυκές  γεύσεις  και  αντιπάθεια  στις  πικρές  γεύσεις  (Ventura  &  Mennella,  2011).  Η

αντιπάθεια προς τις ξινές ή πικρές γεύσεις διαρκεί μέχρι την ηλικία των 4 μηνών περίπου.
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Από τη γέννηση έως τους 4 μήνες, ένα βρέφος τρέφεται κανονικά είτε με μητρικό γάλα

είτε με μπιμπερό, είτε με συνδυασμό αυτών. Στην ηλικία των 8 μηνών τα βρέφη μπορούν

πλέον να καταναλώνουν στέρεες τροφές που έχουν κοπεί σε μικρά κομμάτια (Lightfoot et

al., 2014). Με βάση τα διαθέσιμα δεδομένα, η γεύση δεν έχει ως τώρα αξιοποιηθεί για την

θεατρική εκπαίδευση των βρεφών, παρ’ ότι ενδεχομένως να βελτίωνε την προσοχή των

βρεφών στο θέατρο και να αύξανε την εμπλοκή τους (Drury & Fletcher-Watson, 2017).

Κεφάλαιο 7. Η επίδραση του βρεφικού θεάτρου
Σύμφωνα με τον Κουρουπάκη (27.06.2022) δια της παρακολούθησης βρεφικών θεατρικών

παραστάσεων κατά βάση ενισχύεται η εσωτερική ανάπτυξη ενός παιδιού (εννοώντας διά

αυτού  όλα τα  δυνητικά  επίπεδα  ήτοι:  α)  το  συναισθηματικό,  β)  το  πνευματικό,  γ)  το

κιναισθητικό) και μάλιστα σε ένα ηλικιακό στάδιο εξαιρετικά κομβικό. Άλλωστε δεν θα

πρέπει  να  λησμονείται  το  γεγονός  πως  η  επαφή  του  βρέφους  με  το  βρεφικό  θέατρο

αποτελεί την πρωταρχική του επαφή με τις τέχνες. Θα έλεγε κανείς πως είναι τα πρώτα

ερεθίσματα, που θα κουβαλήσει μαζί του στο υπόλοιπο της ζωής του ή και η πρώτη του

ευκαιρία  να  εξερευνήσει,  να  αισθανθεί,  να  ανακαλύψει.  Στη  δημιουργία  ενός  θετικού

αναπτυξιακού  αντίκτυπου  από  μια  θεατρική  παράσταση  για  βρέφη  συνεισφέρει

αναμφίβολα και  ο  σωστός  σχεδιασμός αυτής  καθώς δεν  θα πρέπει  να λησμονείται  το

γεγονός πως ένα βρέφος από τη γέννησή του έως και τα δύο έτη της ζωής του λαμβάνει

πληροφορίες μέσω των αισθήσεων και των κινήσεων και όχι λεκτικά. Συνεπώς μια σωστά

δομημένη  βρεφική θεατρική  παράσταση  δεν  θα  πρέπει  να  περιλαμβάνει  εκφωνούμενο

λόγο και αφήγηση. Το θετικό στοιχείο στις βρεφικές θεατρικές παραστάσεις είναι πως

αυτές δίνουν το χώρο στα βρέφη να εξερευνήσουν και έτσι να περάσουν τα 30-45 λεπτά

της συμμετοχής τους στην παράσταση δημιουργικά λαμβάνοντας ελεύθερα απολύτως τις

αποφάσεις που επιθυμούν χωρίς την διά εντολών καθοδήγηση από τους γονείς τους. 

Από  την  πλευρά  της  η  Ζάχου  (09.10.2018)  κάνει  λόγο  για  επαύξηση  της

παρατηρητικότητας  των βρεφών αλλά και  για  διέγερση της  φαντασίας  τους  καθώς τα

βοηθά  να αλληλοεπιδράσουν με το νέο τους περιβάλλον. Κατά τον Γιάνγκ (2013) ένα

ακόμη  όφελος  από  την  παρακολούθηση  μιας  βρεφικής  παράστασης  είναι  πως  τα

υπερκινητικά  βρέφη  στο  συγκεκριμένο  θεατρικό  σκηνικό  βρίσκουν  τη  δυνατότητα  να

εκτονώσουν την ενέργειά τους με έναν σαφώς παραγωγικό τρόπο. Πρακτικά στα ματάκια

των βρεφών είναι  σαν να ζωντανεύει  ένα εικονογραφημένο βιβλίο,  όπως αυτά που οι

γονείς  τους  διαβάζουν  ως  συνοδευτικό  είτε  φαγητού  είτε  ύπνου.  Την  ίδια  στιγμή  οι

Δαφέρμου  και  συν.  (2007)  αναφέρουν  πως  κατά  την  παρακολούθηση  μιας  βρεφικής
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παράστασης  τα  βρέφη  μαθαίνουν  να  αλληλεπιδρούν  αφενός  μεν  με  τους  ηθοποιούς

αφετέρου δε με τα υπόλοιπα βρέφη και με το εν γένει περιβάλλον. Διά αυτής της οδού τα

βρέφη αντιλαμβάνονται από πολύ νωρίς στον κύκλο της ζωής τους ακριβώς το τι σημαίνει

να  συμμετέχεις  σε  μία  ομάδα  /  σύνολο  ή  ακόμη  και  σε  μία  κατάσταση.  Και  αυτό

αναφέρεται υπό το πρίσμα πως στις βρεφικές θεατρικές παραστάσεις τα βρέφη καλούνται

συχνά να συνεργαστούν μεταξύ τους, για να βρουν τη λύση, να πάρουν αποφάσεις.

Από την πλευρά του ο Schneider (2009) αναφέρει πως από τις βρεφικές θεατρικές

παραστάσεις μπορεί να αναδυθεί και μια σημαντική πρόκληση για το εν γένει θεατρικό

γίγνεσθαι και αυτή δεν είναι άλλη από την ανανέωση της γλώσσας του θεάτρου ούτως

ώστε να εγκαθιδρυθεί μια τέχνη της απλότητας ως αντίβαρο στη δεδομένη πολυπλοκότητα

του θεάτρου.

Τέλος αξιοσημείωτη είναι η οπτική του Fletcher – Watson (2013), που επισημαίνει

πως  το  βρεφικό  θέατρο  αποτελεί  σε  κάθε  περίπτωση  μια  εγγενώς  μεταδραματική

διαδικασία  που  μετατρέπει  τη  φυσική  έκφραση  της  παιδείας σε  ένα  αμιγώς  θεατρικό

γεγονός.

Πέραν  των  ανωτέρω  θεωρητικών  τοποθετήσεων,  είναι  αναγκαίες  επίσης  οι

εμπειρικές  μελέτες  για  την  κατάληξη  σε  σχετικά  ευεργετήματα  για  τα  βρέφη.  Όπως

άλλωστε συνολικότερα για τη συγκεκριμένη έρευνα, η αναζήτηση για εμπειρικές μελέτες

που να έχουν εξετάσει τις επιδράσεις του βρεφικού θεάτρου πραγματοποιήθηκε σε βάσεις

δεδομένων  γενικού  ενδιαφέροντος,  όπως  το  Google  Scholar,  αλλά  και  το  Pubmed.  Η

στρατηγική  αυτή  χρησιμοποιήθηκε  δεδομένου  ότι  ορισμένες  έρευνες  ενδεχομένως  να

εξέταζαν πτυχές της ανάπτυξης σχετιζόμενες με τις επιστήμες υγείας (π.χ. την επίδραση

στην  κλινική  εικόνα βρεφών με  αναπτυξιακά ελλείμματα).  Ωστόσο,  στη  βιβλιογραφία

εντοπίζεται  μόλις  μία  έρευνα  να  έχει  εξετάσει  τις  επιδράσεις  στα  βρέφη  μέσω  του

εκπαιδευτικού  δράματος  και  συγκεκριμένα  μέσω κουκλοθέατρου.  Στη  μελέτη  αυτή,  η

οποία πραγματοποιήθηκε στον Καναδά, εξετάστηκαν βρέφη με ηλικία 15 έως 18 μηνών,

μπροστά από τα οποία δρούσε ένας ηθοποιός, παρουσιάζοντας αρνητικές και θετικές του

εμπειρίες.  Για  παράδειγμα,  στην  αρνητική  εμπειρία  ενδεχομένως  να  παρουσίαζε  ένα

γεγονός το οποίο τον έκανε να κλάψει. Επίσης, για την εκάστοτε ομάδα χρησιμοποιήθηκε

και  μία  συνθήκη  ελέγχου,  δηλαδή  μία  συνθήκη  στην  οποία  οι  συναισθηματικές

αντιδράσεις του ηθοποιού δεν βρίσκονταν σε σύμπλευση με τα γεγονότα που υποτίθεται

βίωνε.  Παρατηρώντας  τα  βρέφη  και  τις  αντιδράσεις  τους,  διαπιστώθηκε  πως

αντιλαμβάνονταν  τις  θετικές  και  αρνητικές  συναισθηματικές  καταστάσεις  κατά  το

πείραμα.  Ωστόσο,  μόνο  τα  βρέφη  ηλικίας  18  μηνών  μπορούσαν  να  αντιληφθούν  τις
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συνθήκες  όπου  οι  συναισθηματικές  αντιδράσεις  που  έρχονταν  σε  σύγκρουση  με  τα

γεγονότα που υποτίθεται βίωνε ο ηθοποιός,  αντιδρώντας πιο έντονα έναντι αυτών των

συνθηκών σε  σχέση με  τις  συνθήκες  ελέγχου,  δηλαδή σε  σχέση με  τις  συνθήκες  που

χρησιμοποιήθηκαν για τις ανάγκες του πειράματος. Μέσα από το συγκεκριμένο πείραμα

αναδεικνύεται επομένως μία καταλυτική διαφοροποίηση στη δυνατότητα αντίληψης του

θεάτρου πλευράς των βρεφών στην ηλικία των 18 μηνών (Chiarella & Poulin-Dubois,

2013).

Γράφημα 5.2 Η ροή πληροφοριών της μελέτης
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Μελέτες μετά την αφαίρεση
των διπλότυπων (N=43)

Σχετικές με βάση τον τίτλο
μελέτες που εξετάστηκε το

πλήρες κείμενό τους (N=11)

Μελέτες που αξιοποιήθηκαν
(N=1)

Άρθρα που εντοπίστηκαν στο
Pubmed (N=36)

Άρθρα που εντοπίστηκαν στο
Google Scholar (N=15)

Μη καταλληλόλητα λόγω περιεχομένου (Ν=9)

Μη καταλληλόλητα λόγω δημοσίευσης σε άλλη γλώσσα
από την αγγλική ή την ελληνική (Ν=1)



Κεφάλαιο 8. Επίλογος
Θα  μπορούσε  κανείς  να  ισχυρισθεί  πως  το  βρεφικό  θέατρο  αποτελεί  ένα  δυναμικά

εξελισσόμενο  πεδίο  θεατρικού  πειραματισμού,  που  αμφισβητεί  τις  στερεοτυπικές

αντιλήψεις των ενηλίκων για ίδια τα βρέφη τους ως ανειδίκευτα, ανάξια πολιτισμού και

χρήζοντα εκπαίδευσης ως θεατές. Τοποθετώντας το βρεφικό θέατρο σε ένα μεταδραματικό

πλαίσιο -  σε αυτό που θα υποστήριζε κανείς ως απόρριψη των παραδοσιακών τρόπων

παράστασης  -  μπορεί  να  το  νομιμοποιήσει  από καλλιτεχνική  και  αναπτυξιακή άποψη.

Σαφώς τα οφέλη είναι υπαρκτά και άμεσα παρατηρούμενα ακόμη και κατά τη διάρκεια της

ίδιας της παράστασης και ας μην μπορεί τα βρέφη να εκφραστούν λεκτικά. Άλλωστε η

τακτική δια χειρονομιών (όπως τα παλαμάκια) ή δια του γέλιου επιδοκιμασία των βρεφών

έναντι  των  ηθοποιών  είναι  η  μεγαλύτερη  απόδειξη  πως  αφενός  μεν  ευχαριστιούνται,

αφετέρου δε μαθαίνουν να αλληλεπιδρούν ακόμη και σε μια τόσο μικρή και ευαίσθητη

ηλικία.

Συνολικότερα, στη συγκεκριμένη εργασία εξετάστηκε το βρεφικό θέατρο και η

επίδραση που ενδεχομένως αυτό να συνεπάγεται για την ανάπτυξη των βρεφών στον 21ο

αιώνα. Αρχικά, διαπιστώνεται πως οι προκλήσεις που συναντούν τα βρέφη στον 21ο αιώνα

είναι  ολικά  διαφορετικές  σε  σχέση  με  το  παρελθόν.  Ενδεχομένως  τα  ερεθίσματα  που

προσλαμβάνουν  τα  βρέφη  να  είναι  ουσιωδώς  λιγότερα  σε  σχέση  με  το  παρελθόν,

δεδομένου ότι βρίσκονται πολύ περισσότερες ώρες την ημέρα μακριά από τους γονείς τους

και δεδομένου ότι απειλές όπως η πανδημία COVID-19 έχουν οδηγήσει σε σημαντικά

λιγότερες αλληλεπιδράσεις ανάμεσα στα βρέφη. Συνεπώς, το βρεφικό θέατρο ενδείκνυται

για την αύξηση των προσλαμβανόμενων από πλευράς των βρεφών ερεθισμάτων, ώστε να

αντισταθμίζεται  το  πρόβλημα  των  περιορισμένων  ερεθισμάτων  που  πλέον

προσλαμβάνουν.  Με  βάση  τα  παραπάνω,  το  βρεφικό  θέατρο  είναι  μία  ενδεδειγμένη

υποστηρικτική πρακτική για την ανάπτυξη των βρεφών στον 21ο αιώνα.

Το δεύτερο βασικό ζητούμενο που αναδεικνύεται μέσω της συγκεκριμένης μελέτης

έχει να κάνει με το είδος του βρεφικού θεάτρου. Το θέατρο των ενηλίκων διακρίνεται σε

πολλές και διαφορετικές μεταξύ τους μορφές. Στο βρεφικό θέατρο δεν έχει σημασία τόσο

η διάκριση βάσει της μορφής αυτού, αλλά η διάκριση που προκύπτει ως συνάρτηση των

προσλαμβανομένων ερεθισμάτων από τα βρέφη.  Στα πρώιμα στάδια της ανάπτυξης,  ο

άνθρωπος δεν έχει ακόμα αναπτυχθεί γνωστικά για να αντιλαμβάνεται πλήρως το θέατρο.

Απαιτείται  συνεπώς  η  αξιοποίηση  πολλαπλών  και  διαφορετικών  αισθήσεων,  ώστε  να

αυξάνεται ο συνολικός όγκος προσλαμβανομένων πληροφοριών από τον άνθρωπο και να
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επιταχύνεται η κοινωνική και γνωστική του ανάπτυξη μέσω του θεάτρου. Οι διαστάσεις

αυτές  συνιστούν άλλωστε  και  τις  κατεξοχήν διαστάσεις  της  ανάπτυξης  στις  οποίες  το

εστιάζει  το βρεφικό θέατρο. Για να επιτυγχάνονται  επομένως οι σχετικοί στόχοι,  είναι

αναγκαίο  να  λαμβάνονται  υπόψιν  αυτές  οι  διαστάσεις  κατά  την  ανάπτυξη  θεατρικών

παρεμβάσεων.

Παρά  τα  ανωτέρω,  έως  τώρα  υπάρχει  ένας  περιορισμένος  όγκος  γνώσης  όσον

αφορά τα οφέλη που προκύπτουν από το βρεφικό θέατρο. Τα οφέλη αυτά προκύπτουν

βάσει  θεωρητικών προβληματισμών και παρατηρήσεων επιμέρους ερευνητών. Ωστόσο,

δεν φαίνεται να υποστηρίζονται μέσα από παρεμβατικές μελέτες, στις οποίες συγκρίνονται

βρέφη που υποβάλλονται σε θεατρικές παρεμβάσεις και βρέφη που δεν υποβάλλονται σε

θεατρικές παρεμβάσεις.  Κατά τον τρόπο αυτό, περιορίζεται η αξιοπιστία των σχετικών

διαπιστώσεων  όσον  αφορά  τα  ευεργετήματα  που  συνεπάγεται  το  θέατρο  για  βρέφη.

Συνεπώς, προτείνεται η διεξαγωγή σχετικών ερευνών στο μέλλον, ώστε να διαπιστωθεί ο

ακριβής βαθμός επίδρασης του βρεφικού θεάτρου σε επιμέρους πτυχές της ανάπτυξης των

βρεφών.

Συμπερασματικά, η συγκεκριμένη θεωρητική μελέτη αναδεικνύει την ευεργετική

επίδραση του βρεφικού θεάτρου στην ψυχική και κοινωνική ανάπτυξη των βρεφών. Το

βρεφικό θέατρο ενδεχομένως να είναι αναγκαίο σε ένα περιβάλλον διαρκώς αυξανόμενων

απειλών  για  τα  βρέφη  του  21ου αιώνα.  Ως  εκ  τούτου,  προκρίνεται  η  εκπαίδευση  και

κατάρτιση  των  εκπαιδευτικών  σε  παρεμβάσεις  βασισμένες  στο  βρεφικό  θέατρο  και  η

στροφή των εκπαιδευτικών συστημάτων στην αξιοποίηση αυτού κατά τη βρεφονηπιακή

εκπαίδευση.
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