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Πεξίιεςε 

Δηζαγσγή: Οη ζπλέπεηεο ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο δελ έρνπλ ηεθκεξησζεί 

κε ζαθήλεηα, παξά ηα αδηακθηζβήηεηα νθέιε γηα ην παηδί πνπ ζειάδεη. Οη δηαζέζηκεο κειέηεο 

έρνπλ αληηκεησπίζεη κεκνλσκέλεο πηπρέο απηνχ ηνπ δεηήκαηνο, ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθέο 

κεζνδνινγίεο, κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ζπρλά αληηθαηηθά απνηειέζκαηα. Πνιιέο κειέηεο 

πξνζπαζνχλ λα απαληήζνπλ αλ ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα έρεη 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία ηεο κεηέξαο, ηνπ βξέθνπο πνπ ζειάδεη ή ηνπ εκβξχνπ πνπ 

θπνθνξείηαη. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο εζηηάδνπλ ζηε ζξεπηηθή αμία ηνπ γάιαθηνο, ηε ζπζρέηηζε 

κε ηελ αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ, ην βάξνο ηνπ θαηά ηε γέλλεζε θαη ηνλ θίλδπλν απνβνιήο. 

΢θνπόο: Η ζπζηεκαηηθή παξνχζα αλαζθφπεζε επηρεηξεί λα επαλεμεηάζεη θαη λα ζπλνςίζεη φια ηα 

επηζηεκνληθά ζηνηρεία, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ην ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, 

ψζηε λα επηζεκαλζεί  θαηά πφζν απηά ηα ζηνηρεία είλαη επαξθή γηα λα θαζνξίζνπλ ζαθείο 

ζπλέπεηεο γηα ηε κεηέξα, ην κεηξηθφ γάια, ην ζειάδνλ παηδί, ηελ ηξέρνπζα εγθπκνζχλε θαη ην 

λενγέλλεην. 

Μέζνδνο: Γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ζθνπνχ δηεμήρζε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ζε άξζξα πνπ είλαη δεκνζηεπκέλα ζηελ αγγιηθή γιψζζα κεηαμχ 2014 θαη 2022, κέζσ 

ησλ κεραλψλ αλαδήηεζεο PubMed, Scopus θαη GoogleScholar.  

Απνηειέζκαηα: Οη βάζεηο δεδνκέλσλ εληφπηζαλ 257 εγγξαθέο, νη νπνίεο ειέγρζεθαλ σο πξνο ηε 

ζρεηηθφηεηά ηνπο κε ην ζέκα (ηίηινο θαη πεξίιεςε) θαη ηε ζπκκφξθσζή ηνπο κε ηα θξηηήξηα 

επηινγήο. 36 εγγξαθέο πιεξνχζαλ φιεο ηηο απαηηήζεηο θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αμηνιφγεζε. 

΢πκπεξάζκαηα: Τα δεδνκέλα ππνδειψλνπλ φηη ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο δε 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνλ θίλδπλν απνβνιήο, ελψ ζεσξήζεθε φηη 

ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζε γπλαίθεο πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν πξφσξνπ ηνθεηνχ θαη ζε εγθπκνζχλεο 

πςεινχ θηλδχλνπ. Όιεο νη κειέηεο αλαγλψξηζαλ ηηο πςειέο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο θαη ηε ζεκαζία 

ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο ηεο εγθχνπ πνπ ζειάδεη, γηα έλαλ αζθαιή ζειαζκφ, ηφζν γηα ηε κεηέξα φζν 

θαη γηα ηα παηδηά. Με ηελ πξνυπφζεζε φηη ν ζειαζκφο είλαη ζπκπιεξσκαηηθφο θαη ην ζειάδνλ 

παηδί ηξέθεηαη ζσζηά, ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο αλακέλεηαη λα εληζρχζεη 

ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο. Πεξαηηέξσ έξεπλα, κε κεγαιχηεξα δείγκαηα 

θαη επαξθή κεζνδνινγία, αλακέλεηαη λα νδεγήζεη ζε αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα γηα ηνλ 

ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

 

 

 

 

 

Λέμεηο – θιεηδηά 

Θειαζκφο θαηά ηελ εγθπκνζχλε, νθέιε ζειαζκνχ, κεηξηθφ γάια, πξφσξνο ηνθεηφο, απνβνιή 

εκβξχνπ. 
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Abstract 

Background: The consequences of  breastfeeding during pregnancy have not been clearly 

established, despite the indisputable benefits for the breastfed child. Available studies have 

addressed individual aspects of this issue, using different methodologies, with often conflicting 

results. Some of them examine whether breastfeeding during pregnancy can have negative 

consequences on the health of the mother, the nursing infant or the developing fetus. Most of these 

studies focus on the nutritional value of milk, the association with fetal growth, birth weight and the 

risk of miscarriage. 

 

Purpose: The present systematic review attempts to review and summarize all the scientific 

evidence, which is related to breastfeeding during pregnancy, in order to highlight whether this 

evidence is sufficient to establish clear consequences for the mother, breast milk, the nursing child, 

the current pregnancy and the newborn.. 

 

Methods: We conducted a systematic review of relevant papers, published in English language, 

between 2014 and 2022, through the PubMed, Scopus and Google Scholar search engines. 

 

Results: Databases identified 257 records, which were checked for their relativeness to the subject 

(title and abstract), and their accordance to the selection criteria. 36 records met all requirements 

and were included in the review.  

 

Conclusions: Data suggest that Tandem Breastfeeding is not correlated with the outcome of the 

pregnancy and the risk of miscarriage, thought the need for caution in women at risk of preterm 

birth and high-risk pregnancies. All studies recognized the high nutritional requirements and the 

importance of proper nutrition of the lactating pregnant woman, for a safe breastfeeding, both for 

the mother and for the children. Provided that breastfeeding is complementary and the nursing child 

is properly fed, Tandem Breastfeeding is expected to strengthen emotional and family bonds. 

Further research, with larger samples and adequate methodology, is expected to lead to safer 

conclusions for Tandem Breastfeeding 

 

 

 

 

 

 

Keywords 

Breastfeeding during pregnancy, benefits of breastfeeding, breast milk, premature birth, 

miscarriage. 
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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

Ο ζειαζκφο είλαη ε ηδαληθή κνξθή δηαηξνθήο, ε νπνία είλαη θαηάιιειε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

βξεθψλ θαη αλψηεξε απφ φιεο ηηο άιιεο κνξθέο δηαηξνθήο, θαζψο ζπλεηζθέξεη ζηε ζσκαηηθή αιιά 

θαη ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο.Ωζηφζν, ππάξρεη ζπρλά έλα ηζρπξφ πνιηηηζκηθφ 

ηακπνχ φηαλ ν ζειαζκφο επηθαιχπηεηαη κε ηελ εγθπκνζχλε θαη πνιιέο κεηέξεο απνγαιαθηίδνπλ ηα 

παηδηά ηνπο φηαλ μαλακείλνπλ έγθπεο, άιιεο κε βάζε ηηο δηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο, άιιεο ιφγσ 

θνηλσληθήο πίεζεο ή ζπκβνπιεπηηθήο απφ επαγγεικαηίεο πγείαο. Μεηαμχ ησλ θνηλψλ αλεζπρηψλ 

ησλ κεηέξσλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλπγείαο, φηαλ ν ζειαζκφο επηθαιχπηεη ηελ εγθπκνζχλε, είλαη ν 

θφβνο ηεο πξφσξεο γέλλεζεο ή ηεο απηφκαηεο απνβνιήο θαη ν θφβνο ηεο ηαρείαο εμάληιεζεο ησλ 

κεηξηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, πνπ κπνξεί λα απμήζεη ηνπο θηλδχλνπο δηαηξνθήο γηα ηηο 

κεηέξεο, ηα ζειάδνληα ηέθλα θαη ηα λενγλά. 

΢θνπόο θαη ζηόρνη 

Σηελ παξνχζα εξγαζία γίλεηαη πξνζπάζεηα λα επαλεμεηαζηνχλ θαη λα ζπλνςηζηνχλ φια ηα 

δηαζέζηκα επηζηεκνληθά ζηνηρεία, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ην ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο,ψζηε λα απνζαθεληζηεί ε επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

ζην έκβξπν θαη κεηέπεηηα λενγέλλεην, ζην ζειάδνλ ηέθλν θαη ζηελ έγθπν κεηέξα πνπ ζειάδεη. 

Μεζνδνινγία 

Γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ζθνπνχ δηεμήρζε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ζε 

άξζξα πνπ είλαη δεκνζηεπκέλα ηα ηειεπηαία δέθα έηε. Φξεζηκνπνηψληαο θαηάιιειεο ιέμεηο-

θιεηδηά εληνπίζηεθαλ 257 δεκνζηεχζεηο απφ βάζεηο δεδνκέλσλ, γηα ηηο νπνίεο ειέγρζεθαλ νη ηίηινη 

θαη νη πεξηιήςεηο, ψζηε λα δηαζθαιηζηεί φηη νη κειέηεο ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα θαη πιεξνχζαλ ηα 

θξηηήξηα επηινγήο. Δπηιέρζεθαλ 36 άξζξα, ηα νπνία πιεξνχζαλ φιεο ηηο απαηηήζεηο θαη 

ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε, ελψ θάπνηα απφ απηά αλαθηήζεθαλ απφ ηηο αλαθνξέο ησλ 

πξψησλ επηιεγέλησλ άξζξσλ. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο θάζε δεκνζίεπζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ιίζηα ειέγρνπ ζπζηεκαηηθήο αλαζεψξεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

CriticalAppraisalSkills (CASP) 2017. Απηή ε κέζνδνο βνεζά ζηελ επαιήζεπζε ηεο αμηνπηζηίαο ηεο 

έξεπλαο θαη, σο απνηέιεζκα, επηβεβαηψλεη φηη ε βηβιηνγξαθία πνπ επηιέρζεθε ήηαλ θαηάιιειε γηα 

ζπκπεξίιεςε ζε απηήλ ηελ αλαζθφπεζε. 

Καηλνηνκία 

Με ηελ παξνχζα κειέηε γίλεηαη πξνζπάζεηα λα ζπλνςηζηνχλ ηα πην πξφζθαηα ζπκπεξάζκαηα, 

δεδνκέλνπ φηη ηα πεξηζζφηεξα εθ ησλ επηιεγέλησλ άξζξσλ ρξνλνινγνχληαη εληφο ηεο ηειεπηαίαο 

πεληαεηίαο. 

Γνκή 

Σην πξψην θεθάιαην ηεο κειέηεο αλαθέξνληαη ηα νθέιε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ, ηφζν γηα ην 

βξέθνο, φζν θαη γηα ηε κεηέξα, ελψ πεξηγξάθεηαη θαη ν κεραληζκφο ηνπ απνγαιαθηηζκνχ.  

Σην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχνληαη ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ φηαλ ε εγθπκνζχλε είλαη νκαιή θαη 

επηζεκαίλνληαη νη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ αληίζεηε πεξίπησζε. Οη πηζαλέο αξλεηηθέο επηπηψζεηο 

ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο αθνξνχλ ηφζν ην έκβξπν θαη ηελ αλάπηπμή ηνπ, 

φζν θαη ηελ έγθπν, ελψ νη κεηαβνιέο πνπ επηδέρεηαη ε έγθπνο δείρλνπλ λα επεξεάδνπλ θαη ην παηδί 

πνπ ζειάδεη.  
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Σην ηξίην θεθάιαην πεξηγξάθνληαη:ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε, ε νπνία είλαη ε ζπζηεκαηηθή 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ηα θξηηήξηα επηινγήο ησλ άξζξσλ, νη ιέμεηο θιεηδηά πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ θαη ην επηιερζέλ δείγκα ησλ άξζξσλ. Δπηζεκάλζεθαλ νη αδπλακίεο ηεο έξεπλαο 

θαη δηαηππψζεθαλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο παξαηίζεληαη ζην 

ηέηαξην θεθάιαην, ππφ ηε κνξθή πηλάθσλ θαη ζρνιηαζκνχ, κε ζθνπφ λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα. Σπλνςίδνληαο, δηαηππψλνληαη ηα βαζηθά ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο, ηα νπνία 

θαηαιήγνπλ ζηε αλάγθε γηα εθηελέζηεξεο κειέηεο επί ηνπ ζέκαηνο.  
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1 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
 : Ο ΜΖΣΡΗΚΟ΢ ΘΖΛΑ΢ΜΟ΢ 

Η ζσζηή δηαηξνθή ηνπ βξέθνπο είλαη ν παξάγνληαο, ν νπνίνο εληζρχεη ηε ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή 

πγεία ηνπ, απφ ηε βξεθηθή ειηθία κέρξη θαη ηελ ππφινηπε δσή ηνπ.Γηα ην βξέθνο ε ηδαληθή 

δηαηξνθή είλαη αδηακθηζβήηεηα ην κεηξηθφ γάια, ην νπνίν απνηειεί θαη ην θπζηνινγηθφ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ηξέθνληαη ηα βξέθε. Τν κεηξηθφ γάια πεξηέρεη, βηηακίλεο, νξκφλεο, πξσηεΐλεο θαη 

αληηζψκαηα, θαζψο θαη πιεζψξα ζξεπηηθψλ θαη δηαηξνθηθψλ ζηνηρείσλ(Φαξακή θ.α., 2015α; 

Victora, etal, 2016). Δπηπιένλ, ν ζειαζκφο πξνζθέξεη πνιπάξηζκα νθέιε γηα ηε κεηέξα πνπ 

ζειάδεη. 

Με ηελ έλλνηα κεηξηθφο ζειαζκφο ελλνείηαη ε 

ζίηηζε ησλ βξεθψλ κε κεηξηθφ γάια απφ ην 

γπλαηθείν ζηήζνο,(Σθαξβέιιε& Κνθθίλνπ, 2011). 

Δπηπξφζζεηα, ην κεηξηθφ γάια είλαη δπλαηφλ ε 

κεηέξα λα ην ζπιιέμεη κε ζήιαζηξν, ψζηε λα κπνξεί 

θάπνηνο λα ην ηαΐζεη κε απηφ, φηαλ ε κεηέξα 

ρξεηαζηεί λα επηζηξέςεη ζηελ εξγαζία ηεο ή φηαλ ε 

απεπζείαο δηαδηθαζία ηνπ ζειαζκνχ ηξαπκαηίδεη ην 

ζηήζνο ηεο κεηέξαο. 

Σχκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Υγείαο 

(ΠΟΥ) θαη ηε UNICEF (2017), ν απνθιεηζηηθφο 

ζειαζκφο ζπληζηάηαη γηα ηνπο πξψηνπο έμε κήλεο 

ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο, θαη ζηε ζπλέρεηα γηα δχν 

ρξφληα ή θαη πεξηζζφηεξν θαηξφ, κπνξεί ην βξέθνο ή 

ην λήπην λα ζειάδεη θαη ζπγρξφλσο λα ηξέθεηαη κε ηηο ππφινηπεο ηξνθέο πνπ εηζάγνληαη ζηαδηαθά 

ζηε δηαηξνθή ηνπ(WHO, 2009). 

 

1.1 Σα νθέιε ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ γηα ην βξέθνο 

Τα νθέιε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο είλαη πνιπάξηζκα 

θαη γηα απηφ ε πεξίνδνο ζειαζκνχ θαη ε απνθιεηζηηθφηεηα ηνπ ζειαζκνχ γηα ην πξψην δηάζηεκα 

ηεο δσήο ηνπ, είλαη πνιχ ζεκαληηθά γηα ηελ πγεία ηνπ (Σθαξβέιιε& Κνθθίλνπ, 2011). 

Μειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα βξέθε πνπ ζηηίδνληαη κε απνθιεηζηηθφ ζειαζκφ, ηνπιάρηζηνλ γηα 

ηνπο πξψηνπο ηέζζεξηο κήλεο ηεο δσήο ηνπο, έρνπλ 72% ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα λνζειεπηνχλ γηα 

ινηκψμεηο ηνπ θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη απηά πνπ ζειάδνπλ απνθιεηζηηθά γηα 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ έμη κελψλ έρνπλ πνιχ κηθξφηεξε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ πλεπκνλία 

απφ ηα βξέθε πνπ ζηακαηνχλ λσξίηεξα ην ζειαζκφ. Με ηνλ ζειαζκφ γηα έμη κήλεο ή θαη 

πεξηζζφηεξν πεξηνξίδεηαη ε σηίηηδα ζηα βξέθε θαηά 50%, νη ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη ησλ 

απηηψλ πεξηνξίδνληαη θαηά 63%, νη ινηκψμεηο ηνπ γαζηξεληεξηθνχ  θαηά 64% (Horta, etal, 2015; 

UNICEF, 2017).Δπηπιένλ, ν κεηξηθφο ζειαζκφο, ν νπνίνο δηαξθεί γηα πεξηζζφηεξν απφ έμη κήλεο 

πξνζηαηεχεη ηα παηδηά απφ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ιεπραηκίαο, ελψ ηα καθξνπξφζεζκα νθέιε ηνπ 

ζειαζκνχ αθνξνχλ ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εκθάληζεο ηνπ δηαβήηε, ηνπ άζζκαηνο, ησλ δεξκαηηθψλ 

παζήζεσλ θαη ηεο παρπζαξθίαο (Yan, J. etal., 2014). 

Τα νθέιε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ επεθηείλνληαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο εκθάληζεο ηνπ ζπλδξφκνπ 

ηνπ αηθλίδηνπ βξεθηθνχ ζαλάηνπ. Η έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 42 αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, 

επηζήκαλε φηη ν απνθιεηζηηθφο ζειαζκφο θαηά ηνπο πξψηνπο έμη κήλεο ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο θαη ν 

Εικόνα 1. Σα οφζλθ του μθτρικοφ κθλαςμοφ. 

Πθγι:https://www.mitrikosthilasmos.com/2012/02/ei

kones-mi-thilasmoy-gyro-apo-kathe-nea-mitera.html 
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απνγαιαθηηζκφο ηνπ κεηά ην πξψην έηνο πξνζηαηεχεη ηα βξέθε απφ ην ζάλαην θαη πεξηνξίδεη ηελ 

παηδηθή ζλεζηκφηεηα θαηά 13%. Ο κεηξηθφο ζειαζκφο έρεη πνιιά νθέιε γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ παηδηψλ, θαζψο έρεη βξεζεί φηη ηα βξέθε πνπ ηξέθνληαη κε ζειαζκφ γηα 

πεξηζζφηεξν απφ ηξεηο κήλεο έρνπλ πςειφηεξε λνεκνζχλε θαη θαιχηεξε επίδνζε ζηε κάζεζε απφ 

απηά πνπ δε ζειάδνπλ (Andreasetal, 2015). 

Σεκαληηθφ είλαη ην φθεινο ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ γηα ηα βξέθε πνπ γελληνχληαη πξφσξα, θαζψο 

ην κεηξηθφ γάια βνεζά λα αλαπηπρζεί ην αλψξηκν αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα ηνπ βξέθνπο, γεγνλφο 

πνπ απνηειεί απνηξεπηηθφ παξάγνληα ηεο ζήςεο θαη ηεο λεθξσηηθήο εληεξνθνιίηηδαο, ζπλήζεηο 

επηπινθέο ζηελ πγεία ησλ πξφσξσλ λενγλψλ (Eidelman&Schanler, 2012). 

Η επίδξαζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζηελ ςπρηθή πγεία ηνπ παηδηνχ πνπ ζειάδεη είλαη πνιχ 

ζεκαληηθή. Τν βξέθνο, θαζψο έξρεηαη ζε επαθή κε ην δέξκα ηεο κεηέξαο ηνπ, έρεη ην πξνλφκην θαη 

ηε ραξά λα αθνχεη ηνπο παικνχο ηεο θαξδηάο ηεο θαη λα ηελ θνηηά θαζψο ζειάδεη, λα κπξίδεη θαη λα 

ρατδεχεη ην καζηφ απφ ηνλ νπνίν ζειάδεη(Φαξακή θ.α., 2015α). Η κπξσδηά απηή ζπληξνθεχεη γηα 

πνιχ θαηξφ ην παηδί, αθφκα θαη κεηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ ηνπ θαη δηαξθεί πεξηζζφηεξν φζν 

κεγαιχηεξν είλαη ην δηάζηεκα ηνπ ζειαζκνχ. 

Ο κεηξηθφο ζειαζκφο ζπλδέεηαη κε πςειέο βαζκνινγίεο IQ, ηφζν ζε ιηπνβαξή λενγλά, φζν θαη ζηα 

ππφινηπα βξέθε θαη ε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ εληζρχεη ηε λνεκνζχλε θαη ζπλεπψο θαη ηε 

ζπλεηζθνξά ηνπ αηφκνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν (WHO, 2009; Victora, etal, 2016).Η ςπρηθή 

αλάπηπμε ηνπ βξέθνπο πνπ ζειάδεη πξνάγεη ηελ κεηέπεηηα ςπρηθή ηνπ πγεία θαηά ηελ παηδηθή, 

εθεβηθή θαη ελήιηθε δσή ηνπ, ελψ ε ζπλερήο επαθή κε ηε κεηέξα βνεζά ζηελ ηαρχηεξε λνεηηθή 

θαη θηλεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ (Oddyetal, 2010). 

Ο ζπλαηζζεκαηηθφο θφζκνο ηνπ παηδηνχ αξρίδεη λα επεξεάδεηαη απφ ηελ πξψηε καηηά, ηελ πξψηε 

επαθή πνπ ζα αληαιιάμεη ην λενγέλλεην κε ηε κεηέξα ηνπ, ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ θαη ζα 

απνηειέζεη ηελ αξρή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο καδί ηεο. Με ην κεηξηθφ ζειαζκφ θαη ηελ 

επέθηαζή ηνπ θαη ζηε λεπηαθή ειηθία, ην παηδί αηζζάλεηαη ζπλαηζζεκαηηθά αζθαιέο, γεγνλφο πνπ 

ην βνεζά λα αλαπηπρζεί ςπρνθηλεηηθά, αιιά θαη λα αηζζάλεηαη αζθαιέο θαη ζηε κεηέπεηηα δσή ηνπ 

(Sackeretal, 2013). 

Δθηφο απφ ηε ζξεπηηθή θαη αλνζνινγηθή ζπλεηζθνξά ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ γηα ηα πξφσξα 

βξέθε, ν κεηξηθφο ζειαζκφο ησλ πξφσξσλ λενγλψλ πξνάγεη ηε λεπξνινγηθή αλάπηπμή ηνπο θαη 

ηελ ςπρηθή πγεία ηνπο (Γάθεθ.α, 2009). Τα πξφσξα βξέθε πνπ βξίζθνληαη αξθεηή ψξα ζηελ 

αγθαιηά ηεο κεηέξαο ηνπο θαη ζειάδνπλ, απνθηνχλ σξηκφηεηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ελψ 

ζπγρξφλσο αλαπηχζζεηαη ην λεπξηθφ ηνπο ζχζηεκα. 

Αλακθίβνια ν κεηξηθφο ζειαζκφο, θπξίσο φηαλ μεθηλά ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε ηνπ βξέθνπο, 

απνηειεί ην κέζν κε ην νπνίν ηζρπξνπνηείηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ παηδηνχ θαη ηεο κεηέξαο ηνπ, ελψ 

ζπγρξφλσο ην παηδί καζαίλεη λα αλαπηχζζεη ζηελέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Ο ζειαζκφο θαη ε 

επαθή κε ην ζψκα ηεο κεηέξαο ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε, βνεζνχλ ην βξέθνο λα δηαηεξεζεί πην 

ήξεκν, λα έρεη ιηγφηεξν άγρνο, πην ζηαζεξή αλαπλνή θαη θαξδηαθή ιεηηνπξγία(Φαξακή θ.α., 

2015α). 

Oη νξκφλεο ηηο νπνίεο πεξηέρεη ην κεηξηθφ γάια βνεζνχλ ην βξέθνο λα αλαπηπρζεί ςπρηθά θαη 

ζπλαηζζεκαηηθά. Σπγθεθξηκέλα, ε κειαηνλίλε θαη ηα λνπθιενηίδηα, ηα νπνία απμάλνληαη ζην 

κεηξηθφ γάια ηε λχρηα, απνηεινχλ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα ηνπ χπλνπ, ελψ νη ελδνξθίλεο πνπ 

ππάξρνπλ ζην κεηξηθφ γάια θαη εθθξίλνληαη απφ ηνλ εγθέθαιν ηεο κεηέξαο, δξνπλ κε αλαιγεηηθφ 

ηξφπν(Andreas, 2015). 
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Απφ ηε ζηηγκή πνπ ην βξέθνο ζα βξεζεί ζηελ αγθαιηά ηεο κεηέξαο ηνπ ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, ζα 

αξρίζεη λα θηλείηαη πξνζπαζψληαο ελζηηθησδψο λα θηάζεη ζην ζηήζνο ηεο. Δίλαη ην πξψην 

ζεκαληηθφ άγγηγκα ηνπ παηδηνχ κε ηνλ θφζκν, ηνλ νπνίν εθείλε ηε ζηηγκή απνηειεί ε κεηέξα, ε 

νπνία κε ηε ζεηξά ηεο, απφ ην άγγηγκα απηφ επεξεάδεηαη θαη απειεπζεξψλεη ν νξγαληζκφο ηεο ηελ 

σθπηνθίλε, ε νπνία είλαη ε νξκφλε πνπ ζπλδέεηαη κε ηε ξνή ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. 

1.2 Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηε κεηέξα 

Τα νθέιε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά θαη γηα ηε ζειάδνπζα κεηέξα. Σχκθσλα 

κε κειέηεο επεξεάδεηαη ηφζν ε ζσκαηηθή φζν θαη ε ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο πνπ ζειάδεη, θαζψο 

ν ζειαζκφο ζπκβάιεη ζηελ επνχισζε θαη ηελ αλάθακςε κεηά ηνλ ηνθεηφ, βνεζά ζηελ απψιεηα 

βάξνπο ηεο κεηέξαο, πεξηνξίδεη ηελ πηζαλφηεηα λα εκθαλίζεη ε κεηέξα επηιφρεηα θαηάζιηςε, 

πξνάγεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηεο δέζηκν κε ην παηδί ηεο θαη ηελ πξνζηαηεχεη απφ ηελ εκθάληζε 

θάπνησλ αζζελεηψλ (Schwarz&Nothnagle, 2015).Οη κεηέξεο, νη νπνίεο δε ζειάδνπλ θηλδπλεχνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηηο ζειάδνπζεο λα εκθαλίζνπλ θαξθίλν ηνπ καζηνχ θαη ησλ σνζεθψλ,ζαθραξψδε 

δηαβήηε θαη παρπζαξθία, νζηενπφξσζε θαη ππέξηαζε (Bothou,etal, 2022; Tschidereretal., 2022; 

Lupton, etal., 2013). 

Σεκαληηθά είλαη ηα νθέιε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζηελ ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο, θαζψο κε ην 

κεηξηθφ ζειαζκφ εληζρχεηαη ε απηνπεπνίζεζε ηεο κεηέξαο, ε νπνία καζαίλεη πην γξήγνξα θαη 

αληηιακβάλεηαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ ηεο. Αλακθίβνια ε κεηξφηεηα απνηειεί ηελ 

νινθιήξσζε ηεο γπλαίθαο θαη ν ζειαζκφο κηα κνλαδηθή εκπεηξία θαη πξνλφκην ηεο γπλαηθείαο 

θχζεο (Παπαβεληδήο, 2011).Με ην ζειαζκφ ε γπλαίθα απνιακβάλεη ηε κεηξφηεηα, έξρεηαη ζε 

ζηελή επαθή κε ην παηδί ηεο θαη εληζρχεηαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηεο δέζηκν κε απηφ, απνθηά 

ζεβαζκφ γηα ηνλ εαπηφ ηεο θαη ηελ πξνζθνξά ηεο (Victoraetal, 2016). 

Η έξεπλα έρεη επηζεκάλεη φηη ζηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο ε κεηέξα δελ είλαη καδί κε ην 

βξέθνο, πεξηνξίδεηαη ε απηνπεπνίζεζε ηεο κεηέξαο ζρεηηθά κε ηε θξνληίδα ηνπ παηδηνχ ηεο, θαη 

δελ αλαπηχζζεηαη ην δέζηκν πνπ ζα είραλ κεηαμχ ηνπο αλ ην είρε αγθαιηά θαη ην ζήιαδε. 

Δπηπξφζζεηα έρεη απνδεηρζεί επηζηεκνληθά φηη φηαλ ν ζειαζκφο μεθηλά ακέζσο κεηά ηνλ ηνθεηφ, 

ηφηε ε κεηέξα έρεη θαιχηεξε δηάζεζε, κεησκέλε θνξηηδφιε, ζηελ νπνία νθείιεηαη ην άγρνο θαη 

νκαινχο θαξδηαθνχο παικνχο (Groer, 2005; UNICEF, 2017).Έρεη επηπιένλ παξαηεξεζεί φηη φηαλ 

δηαθφπηεηαη ν ζειαζκφο νη κεηέξεο εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο θαη πηζαλφηεηα θαηάζιηςεο, 

θπξίσο απηέο πνπ είραλ πςειά επίπεδα άγρνπο θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη δηαθφπηνπλ λσξίο ην 

ζειαζκφ (Tashakorietal, 2012). 

Τα ζπλαηζζεκαηηθά νθέιε ηνπ ζειαζκνχ γηα ηε κεηέξα πνπ ζειάδεη είλαη αλεθηίκεηα, θαζψο ε 

επαθή κε ην βξέθνο θαη ε δηαδηθαζία ηνπ ζειαζκνχ ηε βνεζά λα είλαη πιήξεο ζπλαηζζεκαηηθά, λα 

έρεη απηνπεπνίζεζε θαη λα είλαη ήξεκε (Φαξακή θ.α., 2015β). Ο ζειαζκφο πξνζθέξεη επραξίζηεζε 

ζηε κεηέξα, ηελ νινθιεξψλεη θαη ηελ θάλεη πεξηζζφηεξν ππνκνλεηηθή, δεθηηθή , κε απμαλφκελε 

ηελ ηθαλφηεηα λα πξνζαξκφδεηαη γηα ράξε ηνπ παηδηνχ ηεο. Δίλαη νη αλαληηθαηάζηαηεο ζηηγκέο ηεο 

κεηέξαο κε ην κσξφ ηεο, ε κνλαδηθή ηεο επθαηξία κέζα απφ ηε ζηελή επαθή λα ην πξνζηαηεχζεη 

θαη λα επηθνηλσλήζεη καδί ηνπ (Παπαβεληδήο, 2011). 

Οη νξκφλεο, ηηο νπνίεο πεξηέρεη ην κεηξηθφ γάια δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν θαη ζηελ 

ςπρνινγία ηεο ζειάδνπζαο. Τνγιείςηκν ηεο ζειήο βνεζά ζηελ απειεπζέξσζε ηεο σθπηνθίλεο, ε 

νπνία επζχλεηαη γηα ηε γαινπρία, πξνθαιεί ζπζηνιέο ζηε κήηξα, γεγνλφο πνπ βνεζά ζηελ 

απφπησζε ηνπ πιαθνχληα θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αηκνξξαγίαο κεηά απφ ηνλ ηνθεηφ. Η έθθξηζε ηεο 

σθπηνθίλεπξνθαιεί ηελ έθθξηζε θαη άιισλ νξκνλψλ, νη νπνίεο αλαθέξνληαη σο νη νξκφλεο ηεο 
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αγάπεο, δεδνκέλνπ φηη εξεκνχλ θαη ραιαξψλνπλ ηε κεηέξα βνεζψληαο ηε λα αγαπήζεη ακέζσο ην 

κσξφ ηεο (Victora, etal, 2016). 

Η δηαδηθαζία ηνπ ζειαζκνχ βέβαηα, ζπρλά δπζθνιεχεη ηηο κεηέξεο, δηφηη ζηελ αξρή ηνπ ζειαζκνχ 

ε κεηέξα ληψζεη δπζθνξία θαη πφλν ζην ζηήζνο ή κπνξεί θαη λα ηξαπκαηίδνληαη νη ζειέο ηεο. 

Δπηπιένλ ε κεηέξα ζα πξέπεη ζηελ αξρή ηνπ ζειαζκνχ λα είλαη δηαζέζηκε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εκέξαο αιιά θαη ηεο λχρηαο, γεγνλφο ην νπνίν κπνξεί λα ηελ θνπξάζεη θαη λα ηελ εμαληιήζεη, 

θαζψο ε ίδηα θάλεη ζπγρξφλσο πξνζπάζεηα λα ζπλέιζεη απφ ηνλ ηνθεηφ. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη φηη 

ηα βξέθε πνπ ζειάδνπλ ρσλεχνπλ πην ζχληνκα απφ απηά πνπ δε ζειάδνπλ. 

Δπηπξφζζεηα, ζηηο ζειάδνπζεο πξνθαιεί αλεζπρία ε επεξρφκελε επηζηξνθή ηνπο ζηελ εξγαζία 

ηνπο θαη πξνζπαζνχλ πξηλ αθφκα επηζηξέςνπλ ζε απηή λα βξνπλ ηξφπνπο ψζηε λα επηηπγράλεηαη 

θαη ν ζειαζκφο. Τέινο, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηηο ζειάδνπζεο λα κπνξνχλ θαη λα κε δπζαλαζρεηνχλ 

λα ηεξνχλ έλα πγηεηλφ πξφγξακκα δηαηξνθήο, θαζψο ππάξρνπλ πνιιά ηξφθηκα, πνηά θαη ξνθήκαηα 

πνπ πεξηέρνπλ θαθεΐλε , ηα νπνία δελ επηηξέπνληαη θαηά ην ζειαζκφ(Schwarz&Nothnagle, 2015). 

 

1.3 Σα θνηλσληθά νθέιε ηνπ ζειαζκνύ 

Ο κεηξηθφο ζειαζκφο, εθηφο απφ ηα αδηακθηζβήηεηα νθέιε ηνπ γηα ην βξέθνο θαη ηε ζειάδνπζα 

κεηέξα, πξνζθέξεη νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά νθέιε, ηα νπνία ζπλνςίδνληαη σο εμήο (Sackeretal, 

2013): 

 

 κεηψλεη ην θφζηνο ησλ ππεξεζηψλ πγείαο γηα ηηο νηθνγέλεηεο, ηηο αζθαιηζηηθέο εηαηξείεο θαη 

ηνπο νξγαληζκνχο θαη ην θξάηνο.  

 

 πεξηνξίδεη ηηο λνζειείεο ησλ παηδηψλ, γεγνλφο πνπ απαιιάζζεη ηελ νηθνγέλεηα απφ ην 

θφζηνο λνζειείαο θαη ηελ επηπιένλ θξνληίδα πνπ απαηηείηαη.   

 

 πεξηνξίδεη ηηο δαπάλεο γηα ηερλεηφ γάια (ζθφλε, ζπκππθλσκέλν ή έηνηκν γάια), θαζψο ην 

θφζηνο ηνπ έρεη απμεζεί ζε κεγάιν βαζκφ.  

 

 Ο κεηξηθφο ζειαζκφο δελ απαηηεί θακηά ρξήζε ελέξγεηαο, δελ έρεη θφζηνο παξαγσγήο θαη 

δε βιάπηεη ην πεξηβάιινλ, ζε αληίζεζε κε ηα ηερλεηά γάιαηα, γηα ηα νπνία απαηηείηαη 

θαχζηκν θαη ειεθηξηθή ελέξγεηα, θαζψο επίζεο θαη λα ζπζθεπαζηνχλ.Δπηπιένλ, δελ 

απαηηνχληαη γηα ην ζειαζκφ ζπζθεπέο (φπσο κπνπθάιηα δηαηξνθήο, ζειέο) (UNICEF, 

2017). 

 

Τα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ, εθηφο απφ ην βξέθνο θαη ηε κεηέξα, επεθηείλνληαη ζηελ νηθνγέλεηα, ηελ 

νηθνλνκία θαη ηελ θνηλσλία. Δίλαη κηα δηαδηθαζία θηιηθή πξνο ην πεξηβάιινλ, άκεζε θαη 

νηθνλνκηθά ζπκθέξνπζα. (Byers, 2015). 

 

1.4 Ο απνγαιαθηηζκόο 

Η δηάξθεηα ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ κπνξεί λα θπκαλζεί απφ κεξηθέο εβδνκάδεο, κήλεο ή θαη ιίγα 

ρξφληα, θαη απηφ εμαξηάηαη απφ ηε κεηέξα, ηελ παξαγσγή γάιαθηνο απφ ηνλ νξγαληζκφ ηεο θαη ηηο 
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πθηζηάκελεο ζπλζήθεο. Η επηζηεκνληθή έξεπλα έρεη αλαδείμεη ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ κεηξηθνχ 

ζειαζκνχ γηα ηνπο ηξεηο πξψηνπο κήλεο ηεο δσήο ηνπ βξέθνπο, ελψ εθηηκάηαη φηη ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ γπλαηθψλ κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζηηο απαηηήζεηο ηνπ ζειαζκνχ γηα απηή ηελ πεξίνδν 

(Zarshenas, etal., 2020). Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ζρεηίδνληαη κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο αιιά θαη ηεο κεηέξαο θαη ζπλνςίδνληαη σο εμήο (Σθαξβέιιε& Κνθθίλνπ, 

2011):  

 

 Η δπλαηφηεηα ηεο κεηέξαο λα ζειάζεη θαη νη δηεπθνιχλζεηο πνπ ηηο παξέρνληαη.  

 

 Οη αλάγθεο ηνπ βξέθνπο, ηφζν νη δηαηξνθηθέο, φζν θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο. 

 

 Η χπαξμε ηερλεηνχ γάιαθηνο θαη ζπκπιεξσκαηηθήο ηξνθήο γεληθφηεξα. 

 

 Τα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, δειαδή ηα ήζε θαη ηα έζηκά ηνπ.  

 

Η δηαδηθαζία ηεο δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνχ ιέγεηαη απνγαιαθηηζκφο θαη ζπληζηά ηελ απνκάθξπλζε 

ηνπ βξέθνπο απφ ην κεηξηθφ ζηήζνο. Πνιιέο θνξέο ν απνγαιαθηηζκφο νθείιεηαη ζε θάπνηα 

αζζέλεηα ηεο ζειάδνπζαο ή ηνπ παηδηνχ. Άιιεο πάιη θνξέο νη κεηέξεο ή αθφκα θαη νη νηθνγέλεηεο 

κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ ηελ θαθή πιεξνθφξεζε, θάπνηεο ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο, αιιά θαη 

ηελ επθνιία πνπ πξνζθέξεη ην μέλν γάια ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο (López-Fernándezetal, 2017).  

Ο απνγαιαθηηζκφο απνηειεί έλα ζεκαληηθφ γεγνλφο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ πνπ ζειάδεη, ηδηαίηεξα 

φηαλ ν ζειαζκφο έρεη κεγάιε δηάξθεηα. Καζψο ν ζειαζκφο ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηε θπζηνινγηθή φζν 

θαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή δσή ηνπ βξέθνπο, είλαη απαξαίηεην πξηλ ηελ νξηζηηθή δηαθνπή, λα 

ζπλεζίδεη ην παηδί θαη ην μέλν γάια. Απηφ πνπ επηηπγράλεηαη κε ην ζηαδηαθφ απνζειαζκφ, είλαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζε δηαθνξεηηθέο θαη λέεο ηξνθέο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα κε γίλεη απφηνκα ν 

απνζειαζκφο, δεδνκέλνπ φηη αλ δηαθνπεί απφηνκα ν ζειαζκφο, απηφ κπνξεί λα είλαη επψδπλν γηα 

ην παηδί, ηδηαίηεξα φηαλ απηφ είλαη άξξσζην. Δπηπιένλ, ην παηδί δε ζα πξέπεη λα αηζζαλζεί φηη ε 

παχζε ηνπ κεηξηθνχ ζειαζκνχ ζπλδέεηαη κε ηελ απνκάθξπλζε απφ ηε κεηξηθή αγθαιηά, γηα απηφ 

θαηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ ζπληζηάηαη ε δηαηήξεζε ηεο ζσκαηηθήο επαθήο ηεο κεηέξαο κε ην βξέθνο 

(Φαξακή θ.α, 2015α). 
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2 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
: Ο ΘΖΛΑ΢ΜΟ΢ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ 

ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢ 

Η κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηνπ ζειαζκνχ ζπλδέεηαη ζπρλά κε ηελ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

ζειαδνπζψλ εγθχσλ, ηδηαίηεξα φηαλ ηα κεζνδηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ θπήζεσλ είλαη κηθξά. Μέρξη 

ζήκεξα, έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί πεξηνξηζκέλεο έξεπλεο, ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ν 

ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ηφζν ζηελ έγθπν, φζν ζην έκβξπν, αιιά θαη ην παηδί 

πνπ ζειάδεη (Victora, etal, 2016). 

Ο ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη κηα ζρεηηθά θνηλή πξαθηηθή ζε πνιιά κέξε 

ηνπ θφζκνπ (Dogancıetal, 2019). Σε ρψξεο κεζαίνπ εηζνδήκαηνο, έρεη βξεζεί φηη ην 35% ησλ 

παηδηψλ πνπ είραλ ζειάζεη, ζπλέρηζαλ λα ζειάδνπλ θαη θαηά ην δηάζηεκα πνπ ε κεηέξα ηνπο 

θπνθνξνχζε ην αδεξθάθη ηνπο.Δθηηκήζεηο απφ ρψξεο ρακεινχ εηζνδήκαηνο δείρλνπλ φηη ν 

ζειαζκφο θαηά ηελ εγθπκνζχλε θπκαίλεηαη κεηαμχ 15% θαη 50%, ελψ ζε πινπζηφηεξεο ρψξεο 

είλαη δχζθνιν λα εθηηκεζεί ην πνζνζηφ ησλ ζειαδνπζψλ εγθχσλ, αιιά είλαη αλακθίβνια πνιχ 

κηθξφηεξν (Γάθε, 2009; Molitoris, 2018). 

 

2.1 Σα νθέιε ηνπ ζειαζκνύ ζε κηα νκαιή εγθπκνζύλε 

Υπάξρνπλ πεξηπηψζεηο γπλαηθψλ, νη νπνίεο επηζπκνχλ ηα παηδηά ηνπο λα έρνπλ κηθξή δηαθνξά 

ειηθίαο. Σε άιιεο πάιη πεξηπηψζεηο κπνξεί ε κεηέξα πνπ ζειάδεη λα ζεσξεί φηη δε κπνξεί ιφγσ ηνπ 

ζειαζκνχ λα μαλακείλεη έγθπνο, νπφηε πξνο έθπιεμή ηεο, δηαπηζηψλεη φηη θπνθνξεί. Σε απηέο ηηο 

πεξηπηψζεηο ε κεηέξα κπνξεί λα ζπλερίδεη λα ζειάδεη ην πξψην ηεο παηδί, ελψ θπνθνξεί ην 

αδειθάθη ηνπ, ρσξίο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα ζπληξέρεη θάπνηνο θίλδπλνο γηα ηελ ίδηα θαη ην 

έκβξπν (López-Fernández, etal, 2017).  

Δίλαη πξαγκαηηθφηεηα φηη ν ζειαζκφο κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζπζπάζεηο ζηε κήηξα ιφγσ ηεο 

έθθξηζεο σθπηνθίλεο. Παξφια απηά ε πνζφηεηα ηεο σθπηνθίλεο πνπ εθθξίλεηαηδελ επαξθεί γηα λα 

πξνθαιέζεη πξφσξν ηνθεηφ ζε κία γπλαίθα. Δηδηθφηεξα, ζηα πξψηα δπν ηξίκελα ηεο θχεζεο ε 

κήηξα δελ έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αληαπνθξηζεί ζρεδφλ θαζφινπ ζην εξέζηζκα απφ ηελ σθπηνθίλε, 

νπφηε δελ ππάξρεη θίλδπλνο. 

Σε κηα νκαιή εγθπκνζχλε ή δηαθνξεηηθά ζε κηα εγθπκνζχλε ρακεινχ θηλδχλνπ, ηφζν ην παηδί πνπ 

ζειάδεη αθφκα, φζν θαη ε εγθπκνλνχζα κεηέξα ηνπ κπνξνχλ λα ζπλερίζνπλ λα απνιακβάλνπλ 

ακθφηεξνη ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ, ηα νπνία αδηακθηζβήηεηα είλαη πνιχ πεξηζζφηεξα γηα ην 

ζειάδνλ ηέθλν. Τν παηδί δε ρξεηάδεηαη λα απνγαιαθηηζηεί απφηνκα, ζπλερίδεη λα ιακβάλεη ηα 

πνιχηηκα ζπζηαηηθά ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο θαη ζπγρξφλσο λα έρεη απηή ηε κνλαδηθή επαθή κε ηε 

κεηέξα, κηα ζρέζε θαη επαθή, ε νπνία ζα ηνπ πξνζθέξεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή 

σξίκαλζε ζηε δσή ηνπ (Oddyetal, 2010).  

Η κεηέξα, εθφζνλ δελ αληηκεησπίδεη θάπνην πξφβιεκα πγείαο, θαη δε δπζθνξεί απφ ην ζειαζκφ, 

έρεη ηελ επθαηξία λα παξακείλεη ζε απηή ηε ζηελή ζρέζε κε ην παηδί ηεο, θαζψο κεγαιψλεη κέζα 

ηεο ην αδεξθάθη ηνπ. Έλα απφ ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ γηα ηε ζειάδνπζα γεληθφηεξα είλαη ε 

απφθηεζε απηνζεβαζκνχ, απηνηθαλνπνίεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο γηα ηελ πξνζθνξά ηεο. Σπλεπψο 

ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηελ εξεκία ηεο εγθχνπ θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηεο ραιάξσζε(Schwarz&Nothnagle, 2015). 
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2.2 Οη αξλεηηθέο επηδξάζεηο ηνπ ζειαζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο 

Υπάξρνπλ πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο παξνπζηάδνληαη δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα ζηελ 

εγθπκνζχλε, φπσο λα εκθαλίδεη ε έγθπνο απψιεηα βάξνπο, λα έρεη αηκνξξαγίεο ή λα ππάξρνπλ 

ελδείμεηο πξφσξνπ ηνθεηνχ(Φαξακή θ.α., 2015β). Σε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ζπληζηάηαη ε 

ζπλεξγαζία κε ην γηαηξφ πνπ παξαθνινπζεί ηελ έγθπν, πξνθεηκέλνπ λα ιεθζεί κηα απφθαζε 

ζρεηηθά κε ηε ζπλέρηζε ή φρη ηνπ ζειαζκνχ (Dogancıetal, 2019).Όηαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο ε ζειάδνπζα αληηκεησπίζεη θάπνην απφ ηα παξαπάλσ πξνβιήκαηα, ηφηε ζα πξέπεη λα 

ιεθζεί ζνβαξά ππφςε ε πηζαλφηεηα δηαθνπήο ηνπ ζειαζκνχ, κε θξηηήξην ηελ επίδξαζε απηνχ ζηελ 

ίδηα θαη ην έκβξπν, αιιά θαη ζηελ έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο.  

 

2.2.1 Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζην έκβξπν 

Πνιιέο κεηέξεο, νη νπνίεο ζειάδνπλ θαη δηαπηζηψλνπλ πσο βξίζθνληαη ζπγρξφλσο ζε κηα λέα 

εγθπκνζχλε, αλαξσηηνχληαη αλ είλαη αζθαιέο λα ζειάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

(Çınaretal, 2022). Σηηο πεξηζζφηεξεο εθ ησλ πεξηπηψζεσλ ν ζειαζκφο δε ζπληζηά θίλδπλν γηα ηελ 

εγθπκνζχλε θαη ην έκβξπν, ηδηαίηεξα αλ ε εγθπκνζχλε είλαη νκαιή. Γεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρνπλ 

αξθεηά επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηελ εγθπκνζχλε, δε κπνξεί 

θαλείο λα ζεσξήζεη φηη ν ζειαζκφο δελ ελδείθλπηαη (López-Fernández, etal, 2017).  

Τα εξσηήκαηα βέβαηα, ηα νπνία απαζρνινχλ θαη αλεζπρνχλ ηελ έγθπν, αιιά θαη ηνπο επηζηήκνλεο, 

είλαη ν θίλδπλνο γηα απνβνιή ή γηα πξφσξν ηνθεηφ. Η HilaryFlower (2003) πξαγκαηνπνίεζε κηα 

αλαζθφπεζε ησλ πθηζηακέλσλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ηε κήηξα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, 

θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ζε κηα πγηή εγθπκνζχλε δελ πθίζηαηαη επηζηεκνληθή εμήγεζε, 

φηη ν ζειαζκφο ζπλδέεηαη κε απνβνιή ή πξφσξν ηνθεηφ. Σχκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε, ε νξκφλε 

σθπηνθίλε, ε νπνία εθθξίλεηαη θαηά ην ζειαζκφ θαη πξνθαιεί ζπζπάζεηο ζηε κήηξα, δελ επεξεάδεη 

ζε ηέηνην βαζκφ, ψζηε λα πξνθαιέζεη πξφσξν ηνθεηφ. Οη ζπζπάζεηο πνπ πξνθαιεί ε σθπηνθίλε 

είλαη ζχλεζεο θαηλφκελν θαηά ηελ εγθπκνζχλε, θαη ν νξγαληζκφο γλσξίδεη πσο λα ην 

αληηκεησπίδεη. Δμάιινπ, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, πνιιά δεπγάξηα ζπλερίδνπλ λα έρνπλ 

εξσηηθή επαθή, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί παξφκνηεο ζπζπάζεηο, ρσξίο λα επηθέξεη θηλδχλνπο 

(Madarshahian, etal, 2012). 

Έλα άιιν εξψηεκα, ην νπνίν απαζρνιεί ηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο είλαη αλ ν ζειαζκφο πξφθεηηαη λα 

επεξεάζεη ηα ελεξγεηαθά απνζέκαηα ηεο κεηέξαο ή ηε δηαηξνθή ηνπ εκβξχνπ. Οη εγθπκνλνχζεο 

πνπ ηξέθνληαη ζσζηά κπνξνχλ λα ππνζηεξίμνπλ κε ηε δηαηξνθή ηνπο ηνλ νξγαληζκφ ηνπο, ην παηδί 

πνπ ζειάδεη αιιά θαη ην έκβξπν (Shaaban, etal, 2015). Οη κεηέξεο φκσο πνπ ππνζηηίδνληαη, απηέο 

πνπ έρνπλ αλαηκία ή δελ ηξψλε θξέαο θαη γαιαθηνθνκηθά, είλαη απαξαίηεην λα εληζρχζνπλ ηε 

δηαηξνθή ηνπο κε ζπκπιεξψκαηα ζηδήξνπ θαη βηηακίλεο. Δίλαη απαξαίηεηε ε ζσζηή δηαηξνθή, 

ψζηε ην έκβξπν λα ιακβάλεη ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά πνπ ρξεηάδνληαη γηα ηελ νκαιή αλάπηπμή ηνπ, 

φπσο θαη ηηο βηηακίλεο θαη ηα ηρλνζηνηρεία πνπ απαηηνχληαη (Molitoris, 2018).   

 

2.2.2 Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ έγθπν 

Η εγθπκνλνχζα πνπ ζειάδεη ην παηδί ηεο ζπρλά έξρεηαη αληηκέησπε κε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, κηα 

εθ ησλ νπνίσλ ζρεηίδεηαη κε ηνλ πφλν θαη ηε δπζθνξία πνπ αηζζάλεηαη ζηηο ζειέο ηεο. Πνιιέο 

γπλαίθεο έρνπλ επηζεκάλεη κεγάιε επαηζζεζία ζην ζηήζνο ηνπο θαη ηδηαίηεξα ζηηο ζειέο ηνπο, 

γεγνλφο πνπ ηηο θάλεη λα κελ ηέξπνληαη πιένλ απφ ην ζειαζκφ ηνπ ηέθλνπ ηνπο. Οη πιεγσκέλεο 

ζειέο νθείινληαη ηφζν ζε αιιαγέο ησλ νξκνλψλ, αιιά θαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λεπίνπ λα 

αληιήζεη ην γάια πνπ νινέλα θαη ιηγνζηεχεη (Madarshahian, etal, 2012). 
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Δπηπιένλ, κηα άιιε επηπινθή γηα ηε ζειάδνπζα έγθπν είλαη νη πξσηλέο αδηαζεζίεο θαη ην αίζζεκα 

ηεο λαπηίαο, ην νπνίν εληζρχεη ν ζειαζκφο. Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ αληαλαθιαζηηθνχ ηεο 

έθθξηζεο ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, αιιά θαίλεηαη φηη δελ επεξεάδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε δηάζεζε θαη 

ηελ πγεία ηεο ζειάδνπζαο εγθχνπ. Υπάξρνπλ βέβαηα θαη πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο νη 

εγθπκνλνχζεο αλέθεξαλ φηη δε κπνξνχζαλ λα ηα θαηαθέξνπλ κε ηηο λαπηίεο θαη γηα απηφ 

ειάηησζαλ ή δηέθνςαλ ην ζειαζκφ (Çınaretal, 2022).  

Υπάξρνπλ δχν κεραληζκνί, νη νπνίνη κπνξεί λα ζπλδένπλ ην ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο κε αξλεηηθέο επηπηψζεηο γηα ηελ ίδηα ηελ εγθπκνζχλε. είλαη ην δηαηξνθηθφ ζηξεο θαη 

ε απειεπζέξσζε νξκνλψλ (Madarshahian, etal, 2012). Τφζν ε εγθπκνζχλε φζν θαη ε γαινπρία 

είλαη δχν δηαηξνθηθά απαηηεηηθέο θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

κηαο εγθχνπ πνπ ηξέθεηαη ζσζηά, απμάλεηαη ν βαζηθφο κεηαβνιηθφο ξπζκφο ηεο θαηά πεξίπνπ 5%, 

10% θαη 25% ζην πξψην, δεχηεξν θαη ηξίην ηξίκελν, αληίζηνηρα.Η γαινπρία έρεη αθφκε 

κεγαιχηεξε απαίηεζε ζε ελέξγεηα, θαζψο απφ ηε γέλλεζε ελφο παηδηνχ κέρξη ηελ ειηθία ησλ έμη 

κελψλ, ζπληζηάηαη ζηηο γπλαίθεο λα θαηαλαιψλνπλ επηπιένλ 500 kcal/εκέξα, ελψ φζεο ζπλερίδνπλ 

λα ζειάδνπλ πέξαλ ησλ έμη κελψλ ζπληζηάηαη λα θαηαλαιψλνπλ επηπιένλ 400 kcal/εκέξα. 

Δπηπιένλ, θαηά ηελ εγθπκνζχλε θαη ηε γαινπρία δελ απμάλνληαη κφλν νη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο, 

αιιά θαη νη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο.  Γηα λα έρνπλ θαιχηεξε πγεία νη εγθπκνλνχζεο θαη ζπγρξφλσο 

ζειάδνπζεο γπλαίθεο, απαηηείηαη λα πξνζιακβάλνπλ κε ηε δηαηξνθή ηνπο  πεξηζζφηεξεο βηηακίλεο, 

κέηαιια θαη ηρλνζηνηρεία (Molitoris, 2018;Dogancıetal, 2019). 

Γεδνκέλνπ φηη κηα ζειάδνπζα πξέπεη κε ηε δηαηξνθή 

ηεο λα θαιχπηεη ηηο δηαηξνθηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

πνπ ζειάδεη αιιά θαη ηηο δηθέο ηεο, είλαη επηβεβιεκέλε 

ε ζσζηή θαη επαξθήο δηαηξνθή, πινχζηα ζε βηηακίλεο 

γηα ηελ έγθπν, ε νπνία ζπγρξφλσο ζειάδεη. Η 

εγθπκνζχλε θαη ν ζειαζκφο απαηηνχλ ηζνξξνπεκέλε 

δηαηξνθή, κε πνηθηιία θαη πνηφηεηα ηξνθψλ, ψζηε λα 

εμαζθαιίδεηαη ε επαξθήο πξφζιεςε ησλ ζξεπηηθψλ 

ζπζηαηηθψλ θαη ησλ ελεξγεηαθψλ απνζεκάησλ. 

(Valentine, Wagner, 2013; Shaaban, etal, 

2015).Υπάξρνπλ βηηακίλεο, νη νπνίεο είλαη απαξαίηεηεο 

γηα ηελ πγεία ηεο κεηέξαο αιιά θαη ησλ δχν ηέθλσλ, 

ηνπ παηδηνχ πνπ ζειάδεη θαη ηνπ εκβξχνπ. Σηηο 

πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ησλ βηηακηλψλ, ην 

παηδί πνπ ζειάδεη αιιά θαη ην έκβξπν ζα πάξνπλ ζηνλ 

νξγαληζκφ ηνπο ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά θαη ηηο 

βηηακίλεο πνπ ρξεηάδνληαη, αληιψληαο απηά απφ ηνλ 

νξγαληζκφ ηεο κεηέξαο. Σε απηή ηελ πεξίπησζε ε 

έγθπνο, ε νπνία ζπγρξφλσο ζειάδεη, ζα πξέπεη λα πξνζπαζεί κε ηε δηαηξνθή ηεο λα δεκηνπξγήζεη 

επάξθεηα ησλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ θαη ησλ βηηακηλψλ γηα ηνλ εαπηφ ηεο (López-Fernández, etal, 

2017). 

Οη ηξνθέο, πνπ ζα θαηαλαιψζεη ε ζειάδνπζα έγθπνο πξέπεη λα είλαη πινχζηεο ζε βηηακίλε Α, 

βηηακίλεο ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β, βηηακίλε C θαη D, ιηπαξά νμέα θαη ηψδην. Απηά, ηα νπνία δε 

θαίλεηαη λα επεξεάδνληαη ζεκαληηθά απφ ηε δηαηξνθή ηεο κεηέξαο θαη ηα πεξηέρεη ην κεηξηθφ γάια 

είλαη ε πνζφηεηα ηεο ελέξγεηαο, νηπξσηεΐλεο, ην θπιιηθφ νμχ θαη ηα αλφξγαλα ζηνηρεία.Παξφια 

απηά, γηα φια ηα πξναλαθεξζέληα ζηνηρεία θαη βηηακίλεο, ζπληζηάηαη ζηηο εγθχνπο λα 

Εικόνα 2. Διατροφι κατά το κθλαςμό. 

Πθγι:https://www.shutterstock.com/image-

vector/what-eat-when-foods-avoid-allowed 



Διερεφνηςη των επιπτώςεων του θηλαςμοφ κατά τη διάρκεια τησ εγκυμοςφνησ 

ΠΑΔΑ, ΤμήμαΜαιευτικήσ, Διπλωματική Εργαςία, Σταλήμερου Βιολζτα  21 

πξνζιακβάλνπλ εκεξεζίσο πεξηζζφηεξα ζε ζρέζε κε εθείλα πνπ πξνηείλνληαη γηα κία πγηή ελήιηθε 

γπλαίθα (Valentine, Wagner, 2013). 

 

2.2.3 Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ γηα ην παηδί πνπ ζειάδεη 

Τν παηδί, ην νπνίν ζπλερίδεη λα ζειάδεη, ελψ ε κεηέξα ηνπ θπνθνξεί ην αδεξθάθη ηνπ, ζπλερίδεη λα 

σθειείηαη απφ ην ζειαζκφ αθφκα θαη κεηά ην δεχηεξν έηνο. Παξφιν πνπ ην γάια ηεο κεηέξαο 

παξακέλεη ην ίδην σθέιηκν, κεηαβάιιεηαη πνζνηηθά θαη αιιάδεη ζε γεχζε. Απηή είλαη ζπλήζσο θαη 

ε αηηία πνπ ηα πεξηζζφηεξα παηδηά, πνπ ζειάδνπλ απφ ηελ έγθπν κεηέξα ηνπο, ζηακαηνχλ απφ κφλα 

ηνπο ην ζειαζκφ (Çınaretal, 2022).  

Δπηπιένλ, ην γεγνλφο φηη ε κεηέξα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο παξάγεη ιηγφηεξν γάια, κε 

εμαίξεζε ηνλ ηειεπηαίν κήλα, απνηειεί κηα έλδεημε 

φηη ην λήπην παίξλεη ιηγφηεξν γάια θαη ζπλεπψο 

ιηγφηεξα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά. Τν κεηξηθφ γάια θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο απμνκεηψλεηαη ζε 

πνζφηεηα θαη γηα απηφ, ζα πξέπεη ην λήπην πνπ 

ηξέθεηαη κε απηφ λα ιακβάλεη θαη ζπκπιήξσκα 

μέλνπ γάιαθηνο, πξνθεηκέλνπ λα πάξεη φια ηα 

πνιχηηκα θαη απαξαίηεηα γηα απηφ ζπζηαηηθά 

(Molitoris, 2018). 

Σε κηα νκαιή εγθπκνζχλε ην λήπην, ην νπνίν αθφκα 

ζειάδεη ιακβάλεη κέζσ ηνπ ζειαζκνχ φια ηα νθέιε 

ηα νπνία πξνζθέξεη ν ζειαζκφο θαη αλαθέξζεθαλ ζε 

πξνεγνχκελν θεθάιαην, θαη ζπλνςίδνληαη σο εμήο(Dogancıetal, 2019; Dimopoulouetal., 2020; 

Meek&Noble, 2022): 

 

1. Σπκβάιεη ζηε ζσκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ, θαζψο πεξηέρεη πνιχηηκα ζπζηαηηθά  

2. Πξνζηαηεχεη απφ ινηκψμεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνχ θαη γαζηξεληεξηθνχ ζπζηήκαηνο 

3. Πξνζηαηεχεη απφ ηψζεηο, αιιεξγίεο θαη αλαηκία 

4. Σπκβάιεη ζηελ αχμεζε ηνπ δείθηε λνεκνζχλεο 

5. Πξνζηαηεχεη απφ ηνλ θίλδπλν λεαληθνχ δηαβήηε 

6. Σπκβάιεη ζηελ εξεκία ηνπ παηδηνχ ιφγσ ηεο πεξηεθηηθφηεηαο κηαο εηδηθήο νξκφλεο ζην 

κεηξηθφ γάια 

7. Σπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο ηεξεδφλαο 

8. Σπκβάιεη ζηελ πξφιεςε απφ ηελ παρπζαξθία 

9. Σπκβάιεη ζηελ πξφιεςε γηα κειινληηθφ θίλδπλν ζηεθαληαίαο λφζνπ 

10. Απνηειεί ηελ πην ηδαληθή ηξνθή φηαλ ην παηδί είλαη άξξσζην 

11. Σπκβάιεη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή, ςπρηθή θαη δηαλνεηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

 

 

 

 

Εικόνα 3. Επίδραςθ του κθλαςμοφ κατά τθ διάρκεια 

τθσ εγκυμοςφνθσ για το κθλάηον τζκνο.                     

Πθγι:https://www.mitrikosthilasmos.com/2013/08/ta

ndem-nursing.html 
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3 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
: ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

3.1 ΢θνπόο ηεο κειέηεο 

Τα νθέιε απφ ην ζειαζκφ, ηφζν γηα ηε κεηέξα, φζν θαη γηα ην ζειάδνλ ηέθλν είλαη ζεκαληηθά θαη 

αηηηνινγνχλ ηελ επέθηαζε ηνπ ζειαζκνχ θαη κεηά ην πέξαο ηνπ πξψηνπ εμακήλνπ δσήο ηνπ 

παηδηνχ. Σε πνιιέο ρψξεο, φπσο ε Αίγππηνο ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο είλαη 

ζπλήζεο πξαθηηθή ησλ κεηέξσλ, νη νπνίεο έρνπλ ήδε ηνπιάρηζηνλ έλα παηδί. Παξφια απηά, νη 

πιεξνθνξίεο θαη ε θεθηεκέλε γλψζε γηα ην ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

παξακέλνπλ πεξηνξηζκέλεο. Πξνθεηκέλνπ λα ζπλνςηζηνχλ ηα νθέιε αιιά θαη νη πηζαλέο αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, αιιά θαη λα θαηαξηηζηνχλ 

ππνζηεξηθηηθά θαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα γηα ηηο ζειάδνπζεο κεηέξεο, νη νπνίεο είηε 

απνθάζηζαλ λα είλαη ζπγρξφλσο έγθπνο, είηε απιά έηπρε λα αλαθαιχςνπλ ηε λέα εγθπκνζχλε ελψ 

ζειάδνπλ, είλαη απαξαίηεηε ε ζχλζεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ηα νπνία πξνέξρνληαη απφ ηηο έξεπλεο 

πνπ έρνπλ κέρξη ηψξα πξαγκαηνπνηεζεί (Monastaetal, 2014; Çınaretal, 2022).  

 Η παξνχζα ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε επηρεηξεί λα πξνζδηνξίζεη, λα αμηνινγήζεη 

θαη λα ζπλζέζεη ηα απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ γηα ην ζέκα ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

 

Γηα ηελ επίηεπμε ηνπ ζθνπνχ ηεο παξνχζαο κειέηεο, κε βάζε ηα παξαπάλσ, ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα ζηα νπνία ζα εζηηάζεη ε έξεπλα δηαηππψλνληαη σο αθνινχζσο: 

1. Μπνξεί ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο λα νδεγήζεη ζε πξφσξν ηνθεηφ, 

απνβνιή ή κεησκέλν βάξνο ηνπ λενγέλλεηνπ; 

2. Πεξηέρεη ην κεηξηθφ γάια ηεο ζειάδνπζαο εγθχνπ ηα ζξεπηηθά ζπζηαηηθά, ηα νπνία είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηε δηαηξνθή ηνπ ζειάδνληνο ηέθλνπ; 

3. Μπνξεί ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο λα είλαη επηδήκηνο γηα ηελ πγεία ηεο 

εγθχνπ θαη κεηέξαο; 

4. Πνηα ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο γηα ηε κεηέξα, ην ζειάδσλ 

ηέθλν θαη ην λενγέλλεην; 

 

3.2 Μεζνδνινγία ζπζηεκαηηθήο αλαζθόπεζεο 

Γηα ηελ εθπιήξσζε ηνπ εξεπλεηηθνχ ζθνπνχ δηεμήρζε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζεθαη ρξεζηκνπνηήζεθε ε κέζνδνο PRISMA. Τα βήκαηα πνπ αθνινπζήζεθαλ 

πεξηγξάθνληαη σο αθνινχζσο: 
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Βήκα 1: Αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ κε ζπγθεθξηκέλεο ιέμεηο θιεηδηάθαη κε βάζε ηα θξηηήξηα 

επηινγήο θαη απνθιεηζκνχ πνπ ηέζεθαλ, ζηηο ηξεηο βάζεηο δεδνκέλσλ.  Η αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ 

έγηλε ζε θάζε βάζε δεδνκέλσλ (GoogleScholar, PubMed, Scopus) ρσξηζηά. Γηα ηελ αλαδήηεζε ησλ 

άξζξσλ ζηηο ηξεηο βάζεηο δεδνκέλσλ googlescholar, PubMed θαη Scopus  ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

εμήο ιέμεηο -θιεηδηά: Breastfeedingduringpregnancytandembreastfeeding, 

breastfeedingwhilepregnant, breastfeedingthenewbornandthetoddler.  

 

Δθαξκφζηεθαλ φια ηα φξηαπνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ φπσο ρξνληά (2014-

2022) θαη γιψζζα (Αγγιηθά). Αξρηθά ε αλαδήηεζε πεξηιάκβαλε άξζξα πνπ είραλ δεκνζηεπηεί ηελ 

ηειεπηαία πεληαεηία. Παξφια απηά, ε αλαδήηεζε επεθηάζεθε γηα άξζξα πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί απφ 

ην 2014 θαη κεηά, δεδνκέλσλ ησλ πεξηνξηζκέλσλ απνηειεζκάησλ πνπ ήηαλ δηαζέζηκα γηα ηα 

ηειεπηαία πέληε έηε ζρεηηθά κε ην ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, αιιά θαη επεηδή 

ππήξραλ πνιχ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη άξζξα κε αληηθείκελν, απηφ ην νπνίν πξαγκαηεχεηαη 

αθξηβψο ε παξνχζα κειέηε. Δπηιέρζεθε κφλν ε Αγγιηθή Γιψζζα γηαηί νη δεκνζηεχζεηο ζηηο ελ 

ιφγσ βάζεηο δεδνκέλσλ είλαη ζηα Αγγιηθά είηε ζε άιιε επξσπατθή γιψζζα. Σπλεπψο, θαη νη 

Έιιελεο ζπγγξαθείο, νη νπνίνη κπνξεί λα έρνπλ θάλεη ζρεηηθή δεκνζίεπζε, απηή ζα είρε 

κεηαθξαζηεί ζηα Αγγιηθά  γηα λα δεκνζηεπηεί ζε θάπνηα απφ απηέο ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ.  

Έηζη πξνέθπςε έλαο ηειηθφο αξηζκφο εγγξαθψλ (άξζξσλ) γηα θάζε βάζε δεδνκέλσλ. Ο ηειηθφο 

αξηζκφο εγγξαθψλ πεξηιακβάλεη ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ζπλδπαζκέλσλ απνηειεζκάησλ απφ φιεο ηηο 

βάζεηο δεδνκέλσλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δηπιφηππσλ). Δπηζεκαίλεηαη φηη δηαπηζηψζεθε ζηελ 

αξρηθή αλαδήηεζε κεγάινο αξηζκφο άξζξσλ, ηα νπνία ήηαλ ζπλαθή κε ην ζειαζκφ, αιιά φρη κε ην 

ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. Γηα ην ιφγν απηφ, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αξθεηνί 

ζπλδπαζκνί ησλ ιέμεσλ θιεηδηψλ, ψζηε λα απνθιεηζηνχλ άξζξα εθηφο ζέκαηνο. 

Φξεζηκνπνηήζεθαλ νη δπαδηθνί ηειεζηέο (Booleanoperators) “OR”, “AND”, “NOT”, πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρζνχλ φινη νη ζπλδπαζκνί ησλ παξαπάλσ ιέμεσλ θιεηδηψλ, θαζψο θαη άιισλ ιέμεσλ 

φπσο «miscarriage», ψζηε λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηα απνηειέζκαηα ηα πην ζπλαθή κε ηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα άξζξα. 

Τα ζπλνιηθά άξζξα θαη ζηηο ηξεηο βάζεηο δεδνκέλσλ ήηαλ n=257. 

Βήκα 2: Απνθιείζηεθαλ νη δηπιέο εγγξαθέο (άξζξα πνπ ππάξρνπλ θαη ζηηο ηξεηο βάζεηο 

δεδνκέλσλ). Γηα λα απνθιεηζηνχλ νη δηπιέο εγγξαθέοαλαδεηήζεθαλ ηα νλφκαηα ζπγγξαθέσλ 

αλάκεζα ζηηο ιίζηεο ησλ άξζξσλ θαη ησλ ηξηψλ βάζεσλ δεδνκέλσλ, θαη πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζχγθξηζε φισλ ησλ απνηειεζκάησλ. Τα δηπιφηππα άξζξα, ηα νπνία εμαηξέζεθαλ ήηαλ 36, νπφηε νη 

κε δηπιφηππεο εγγξαθέο, νη νπνίεο παξέκεηλαλ  ήηαλ n=220. 

Βήκα 3: Τν επφκελν βήκα πεξηιακβάλεη ηηο εγγξαθέο (άξζξα) πνπ επηιέρζεθαλ γηα αξρηθφ έιεγρν 

κε βάζε ηνλ ηίηιν θαη ηελ πεξίιεςε. Γηα λα επηιερζνχλ απηάηα άξζξα πξνζδηνξίζηεθε ν ζπλνιηθφο 

αξηζκφο ησλ άξζξσλ, εμαηξψληαο ηα δηπιφηππα, ηα νπνία ήηαλ n=220. 

Βήκα 4: Σε απηφ ην βήκα πξνζδηνξίζηεθε ν αξηζκφο ησλ εγγξαθψλ πνπ εμαηξέζεθαλ κε βάζε ηνλ 

ηίηιν θαη ηελ πεξίιεςε επεηδή θξίζεθε φηη ηα άξζξα δελ ηαηξηάδνπλ κε ηα εξεπλεηηθά 
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εξσηήκαηα.Σηελ πεξίπησζε απηή εμαηξέζεθαλ 92 άξζξα, ηα νπνία ήηαλ εθηφο ησλ εξεπλεηηθψλ 

εξσηεκάησλ ηεο εξγαζίαο. 

Βήκα 5: Απηφ ην βήκα πεξηιακβάλεη ηα άξζξα πνπ αλαδεηήζεθαλ γηα πιήξε αλάγλσζε (γηα ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ αξηζκνχ ησλ άξζξσλ αθαηξέζεθαλ απηά πνπ εμαηξέζεθαλ θαηά ην πξνεγνχκελν 

βήκα), ηα νπνία ήηαλ n=128.  

Βήκα 6: Σε απηφ ην βήκα απνθιείνληαη ηα άξζξα, γηα ηα νπνία δελ ππάξρεη πξφζβαζε ζην πιήξεο 

θείκελν, νπφηε εμαηξέζεθαλ 15 άξζξα. 

Βήκα 7:Τα άξζξα πιήξνπο θεηκέλνπ αμηνινγήζεθαλ γηα πιήξε αλάγλσζε. Τα άξζξα απηά, ηα 

νπνία ήηαλ 113 δηαβάζηεθαλ θαη αμηνινγήζεθαλ γηα ηελ θαηαιιειφιεηά ηνπο σο πξνο ηελ ζρέζε 

ηνπο κε ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο. 

Βήκα 8:Άξζξα πνπ απνθιείζηεθαλ. Αθνχ ειέγρζεθαλ φια ηα άξζξα ζην ζηάδην ειέγρνπ πιήξνπο 

θεηκέλνπ γηα θαηαιιειφηεηα θάπνηα άξζξα απνθιείζηεθαλ ιακβάλνληαο ππφςηλ ηα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ ηεο έξεπλαο. Τα άξζξα πνπ απνθιείζηεθαλ ήηαλ 76. 

Βήκα 9:Τν ηειεπηαίν βήκα πεξηιακβάλεη ηελ αθαίξεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ άξζξσλ πνπ εμαηξέζεθαλ 

θαηά ηνλ έιεγρν θαηαιιειφηεηαο ησλ πιήξσλ θεηκέλσλ (Βήκα 9) απφ ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ 

άξζξσλ πνπ εμεηάζηεθαλ γηα θαηαιιειφηεηα (Βήκα 8).  

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ 10 βεκάησλ δεκηνπξγήζεθε ην δηάγξακκα PRISMA.  
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3.3 Κξηηήξηα επηινγήο/απνθιεηζκνύ άξζξσλ 

Κξηηήξηα επηινγήο άξζξσλ 

Τα θξηηήξηα επηινγήο ησλ άξζξσλ πνπ κειεηήζεθαλ γηα ηε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ήηαλ ηα 

θάησζη:  

 Τα άξζξα, ηα νπνία επηιέρζεθαλ γηα ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο έπξεπε λα είλαη ζηελ 

Αγγιηθή Γιψζζα.  

 Δπηιέρζεθαλ άξζξα ηα νπνία είραλ δεκνζηεπηεί κεηαμχ 2014-2022. 

 Δπηιέρζεθαλ άξζξα, ηα νπνία αθνξνχζαλ θπήζεηο ρακεινχ θηλδχλνπ. 

 Δπηιέρζεθαλ άξζξα γηα λενγλά πνπ ήηαλ ηειεηφκελα. 

 Δπηιέρζεθαλ άξζξα γηα λενγλά πνπ δελ αληηκεηψπηδαλ θάπνην ζνβαξφ πξφβιεκα πγείαο. 

 Τα επηιερζέληα άξζξα έπξεπε λα έρνπλ δεκνζηεπζεί ζε παγθνζκίσο αλαγλσξηζκέλα 

επηζηεκνληθά πεξηνδηθά.Γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο θάζε δεκνζίεπζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε ιίζηα ειέγρνπ ζπζηεκαηηθήο αλαζεψξεζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

CriticalAppraisalSkills (CASP) 2017. Απηή ε κέζνδνο βνεζά ζηελ επαιήζεπζε ηεο 

αμηνπηζηίαο ηεο έξεπλαο θαη, σο απνηέιεζκα, επηβεβαηψλεη φηη ε βηβιηνγξαθία πνπ 
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επηιέρζεθε ήηαλ θαηάιιειε γηα ζπκπεξίιεςε ζε απηήλ ηελ αλαζθφπεζε.Τα ηειηθά άξζξα 

ππνβιήζεθαλ ζε αμηνιφγεζε ζχκθσλα κε ην άξζξν ησλ Maetal. (2020), ην νπνίν αλαιχεη 

ηηο θιίκαθεο αμηνιφγεζεο θαη πνηά είδε άξζξσλ αληηζηνηρνχλ ζε απηέο. Όια ηα άξζξα ήηαλ 

κέηξηαο πξνο πςειήο πνηφηεηαο θαη δηαπηζηψζεθε φηη ήηαλ ακεξφιεπηα. 

 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ άξζξσλ 

Τα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ησλ άξζξσλ ήηαλ ηα θάησζη: 

 Απνθιείζηεθαλ νη αλαζθνπήζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζπζηεκαηηθψλ 

βηβιηνγξαθηθψλ αλαζθνπήζεσλ θαη νη κεηα-αλαιχζεηοεθηφο απφ ηξία άξζξα ηα νπνία ήηαλ 

ζπζηεκαηηθέο αλαζθνπήζεηο ηεο βηβιηνγξαθίαο θαη κία κεηα-αλάιπζε, δηφηη κεηά ηελ 

αλάγλσζε ησλ ελ ιφγσ άξζξσλ θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηα πεξηνξηζκέλα δηαζέζηκα 

δεδνκέλα γηα ην ζέκα ηεο έξεπλαο, θξίζεθαλ ρξήζηκα ηα ζπκπεξάζκαηα ησλ άξζξσλ απηψλ.  

 Απνθιείζηεθαλ ηα άξζξα, ηα νπνία εζηίαδαλ είηε απνθιεηζηηθά ζην ζειαζκφ, είηε 

απνθιεηζηηθά ζηελ πεξίνδν ηεο εγθπκνζχλεο. 

 Απνθιείζηεθαλ άξζξα, ηα νπνία βξέζεθε φηη απνηεινχζαλ βηβιηνγξαθηθή αλαθνξά ζε πην 

πξφζθαηα άξζξα, κε ην ίδην ζέκα. 

 Απνθιείζηεθαλ κειέηεο, νη νπνίεο δελ είραλ θάπνην απνηέιεζκα ή θάπνην εχξεκα πνπ λα 

δηθαηνινγεί ηελ επηινγή ηνπο. 

  

3.5 Αδπλακίεο κειέηεο 

Καηά ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ ηεο ζπζηεκαηηθήο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, φπσο θαη κε ηε 

κέζνδν ηεο κεηα-αλάιπζεο, είλαη πηζαλφηεξν ε αλαδήηεζε ησλ κειεηψλ, νη νπνίεο ζα 

ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ έξεπλα, λα νδεγήζεη ζε κειέηεο κε ζεηηθά επξήκαηα ή ζε κειέηεο πνπ ζην 

ζπκπέξαζκά ηνπο απνηππψλνπλ ηελ άπνςε ηνπ ζπγγξαθέα. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη εξεπλεηέο 

επηιέγνπλ λα ζηείινπλ πξνο δεκνζίεπζε ηηο κειέηεο πνπ θαηαιήγνπλ ζε ζεηηθά επξήκαηα, αιιά θαη 

επεηδή ηα πην πνιιά πεξηνδηθά δεκνζηεχνπλ πην ζπρλά ηηο κειέηεο πνπ ην απνηέιεζκά ηνπο είλαη 

ζεηηθφ θαη ην εξεπλεηηθφ εξψηεκα πνπ πξαγκαηεχνληαη. Δπνκέλσο, νη κειέηεο πνπ νδεγνχλ ζε 

ζεηηθά επξήκαηα είλαη πηζαλφηεξν λα εκθαληζηνχλ κε ηε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε, γεγνλφο ην 

νπνίν αλαδείρηεθε θαη απφ ηελ παξνχζα κειέηε, επηβεβαηψλνληαο πξνεγνχκελεο επηζεκάλζεηο 

(Γαιάλεο, 2017). 

Έλαο άιινο παξάγνληαο πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε ζε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε είλαη ε 

εηεξνγέλεηα ησλ κειεηψλ θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν νη κειέηεο είλαη νκνηνγελείο κεηαμχ ηνπο, γηα λα 

κπνξνχλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο λα ζπλδπαζηνχλ κεηαμχ ηνπο κε ζηφρν έλα ζπλνιηθφ απνηέιεζκα. 

Σπλεπψο, νη κειέηεο ζα πξέπεη λα έρνπλ παξφκνηεο κεζφδνπο, πιεζπζκνχο κε παξφκνηα 

ραξαθηεξηζηηθά, ίδηεο θιίκαθεο θαη ηξφπνπο κέηξεζεο. Σηελ πξαγκαηηθφηεηα, ν ζπλδπαζκφο φισλ 

απηψλ ησλ επηζπκεηψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ κειεηψλ είλαη αλχπαξθηνο, δεδνκέλνπ ηνπ ηξφπνπ 

δηεμαγσγήο ησλ εξεπλψλ θαη ησλ πνιπάξηζκσλ επηζηεκνληθψλ εξγαιείσλ.   

Τέινο, έλα άιιν πξφβιεκα, ην νπνίν πξνθχπηεη θαηά ηελ αλαδήηεζε ησλ κειεηψλ είλαη φηη αξθεηέο 

θνξέο δελ είλαη εθηθηή ε πξφζβαζε ζηα άξζξα ησλ κειεηψλ, κε απνηέιεζκα απηέο λα απνθιείνληαη 

απφ ηελ έξεπλα. 
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4 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
 : ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

4.1 Πίλαθαο απνηειεζκάησλ 

Σηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πεξηιακβάλνληαη 36 έξεπλεοεθ ησλ νπνίσλ 11 είλαη 

ζπγρξνληθέο κειέηεο, 7 έξεπλεο απνηεινχλ κειέηε πεξίπησζεο, 6 κειέηεο είλαη πξννπηηθέο, 3 

έξεπλεο είλαη πεξηγξαθηθέο, 3 έξεπλεο είλαη νηνλεί-πεηξακαηηθέο, 2 έξεπλεο είλαη πνηνηηθέο κειέηεο, 

θαη ηέινο 1 κειέηε είλαη αλαδξνκηθή, 1 δηαρξνληθή, 1 κειέηε είλαη κειέηε νκάδαο εζηίαζεο.  

Σηνλ Πίλαθα 1 παξαηίζεληαη ηα 36 άξζξα ηα νπνία ειέγρζεθαλ γηα ηε ζπλάθεηά ηνπο κε ην ζέκα 

ηεο κειέηεο θαη επηιέρζεθαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηε ζπζηεκαηηθή βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε. 

Τα άξζξα έρνπλ θαηαρσξεζεί αλά γξακκή ηνπ πίλαθα θαη θαηά αιθαβεηηθή ζεηξά κε θξηηήξην ην 

επψλπκν ηνπ ζπγγξαθέα/σλ. Δπνκέλσο, ε δεχηεξε ζηήιε πεξηιακβάλεη ηνλ πξψην ζπγγξαθέα ηνπ 

άξζξνπ θαη ηε ρξνλνινγία δεκνζίεπζεο, ε ηξίηε ζηήιε πεξηιακβάλεη ηνλ ηίηιν ηνπ άξζξνπ ζηα 

αγγιηθά, ε ηέηαξηε ζηήιε ηε κέζνδν, ε νπνία ρξεζηκνπνηήζεθε ζε θάζε άξζξν, ελψ ε πέκπηε θαη ε 

έθηε ζηήιε πεξηιακβάλνπλ επηγξακκαηηθά ηα ζπκπεξάζκαηα θάζε έξεπλαο θαη ηηο πξννπηηθέο ή ηηο 

πξνηάζεηο ηεο.   

 

Πίλαθαο 1 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ ΒΗΒΛΗΟΓΡΑΦΗΚΖ΢ ΑΝΑ΢ΚΟΠΖ΢Ζ΢ ΢ΥΔΣΗΚA ΜΔ ΣΗ΢ 

ΔΠΗΠΣΩ΢ΔΗ΢ ΣΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢ 

  

 ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ΢ ΑΝΑ΢ΚΟΠΗ΢Η΢ ΢ΧΕΣΙΚA ΜΕ ΣΙ΢ ΕΠΙΠΣΩ΢ΕΙ΢ ΣΟΤ ΘΗΛΑ΢ΜΟΤ  
ΚΑΣΑ ΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΗ΢ ΕΓΚΤΜΟ΢ΤΝΗ΢ 

A/
A 

΢υγγραφζασ Σίτλοσ Μζκοδοσ ΢υμπεράςματα Προτάςεισ για νζα ζρευνα 

1 
Adamet al, 
2021 

Association between 
breastfeeding 
andpreeclampsia in 
parous women: a 
case –control study 

Μελζτθ 
Περίπτωςθσ 

Σε ςφγκριςθ με τισ γυναίκεσ 
που είχαν κθλάςει τα 
μεγαλφτερα παιδιά τουσ, οι 
γυναίκεσ που δεν είχαν 
κθλάςει είχανυψθλότερο 
κίνδυνο προεκλαμψίασ 

Ο κθλαςμόσ μπορεί να 
μειϊςει τον κίνδυνο για 
προεκλαμψία. Απαιτοφνται 
μελζτεσ ςε μεγαλφτερο 
πλθκυςμό 

2 
Aksu et al, 
2019 

The relationship of 
postpartum sleep 
quality and 
breastfeeding self-
efficacy of Turkish 
mothers 

ΠεριγραφικιΜ
ελζτθ 

Η καλι ποιότθτα φπνου τθσ 
μθτζρασ ςυμβάλει ςτθν 
ενίςχυςθ τθσ αντίλθψθσ για 
τθν 
αυτοαποτελεςματικότθτα 
του κθλαςμοφ. 
Θεωρείται ότι το γάλα των 
μθτζρων με  φπνο υψθλισ 
ποιότθτασ εκκρίνεται 
επαρκϊσ, κακϊσζχουν τθν 
απαραίτθτθ ενζργεια και 
επικυμίαγια το κθλαςμό  

Κρίνεται απαραίτθτθ θ εισ 
βάκοσ διερεφνθςθ των 
παραγόντων που 
επθρεάηουν τθν ποιότθτα 
του φπνου μετά τον τοκετό 
και τθν 
αυτοαποτελεςματικότθτα 
του κθλαςμοφ των μθτζρων 
και τθ ςχζςθμεταξφ τουσ 
μζςω ποιοτικϊν εξετάςεων 

3 
Amiret al, 
2016 

Overcoming 
challenges faced by 
breastfeeding 
mothers 

Περιγραφικι 
Μελζτθ 

Η καλι προςκόλλθςθ ςτο 
ςτικοσ είναι ςθμαντικι για 
τθ μείωςθ του πόνου και 
του τραυματιςμοφ τθσ 
κθλισ 
πόνο και τραφμα, ϊςτε να 

Οι επιςτιμονεσ υγείασ 
πρζπει να παρζχουν 
υποςτιριξθ και 
κατάλλθλεσ ςυμβουλζσ, 
ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 
παραπομπισ ςε 
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εξαςφαλιςτεί θ επαρκισ και 
ςυνεχισ παροχι γάλακτοσ.  
Μερικά βρζφθ, λόγω 
ανατομίασ ι πρόωρθσ 
γζννθςθσ αντιμετωπίηουν 
προβλιματα ςτο κθλαςμό. 

ςυμβοφλουσ γαλουχίασ 
 

4 
Ayrim et al, 
2014 

Breastfeeding 
throughout 
pregnancy in Turkish 
women 

Αναδρομικι 
Μελζτθ 

Οι κθλάηουςεσ ζγκυεσ 
κζρδιςαν λιγότερο βάροσ 
από τθ μθ κθλάηουςα 
ομάδα. 
Μεταξφ των δφο ομάδων, 
δεν υπιρχεςτατιςτικά 
ςθμαντικι διαφορά ςτον 
κίνδυνο επαπειλοφμενθσ 
ζκτρωςθσ, προεκλαμψίασ, 
πρόωρου 
τοκετοφ και ςτθ γζννθςθ, 
ςτο βάροσ του νεογνοφ ι τισ 
βακμολογίεσ Apgar. 

Ο κθλαςμόσ κατά τθ 
διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ 
δεν είναι επιβλαβισ και οι 
επαγγελματίεσ υγείασ δε κα 
πρζπει ναςυμβουλεφουν για 
απογαλακτιςμόσ, παρά μόνο 
αν ςυντρζχει κίνδυνοσ για 
τθν ζγκυο και το ζμβρυο 
 

5 
Baranowska 
et al, 2019 

Extended 
Breastfeeding in 
Poland: Knowledge 
of Health Care 
Providers and 
Attitudes on 
Breastfeeding 
Beyond Infancy 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Οι περιςςότεροι από τουσ 
ερωτθκζντεσ είχαν χαμθλό 
επίπεδο γνϊςεων ςχετικά 
με τα οφζλθ του κθλαςμοφ 
με διάρκεια πζρα των 
δϊδεκα μθνϊν και μάλιςτα 
τόνιςαν ότι κα μποροφςε να 
ζχει αρνθτικζσ επιπτϊςεισ. 
Υπιρχε κετικι ςυςχζτιςθ 
μεταξφ των επιπζδων 
γνϊςθσ και τθσ ςτάςθσ των 
ερωτθκζντων απζναντι ςτο 
κθλαςμό πζρα από τθ 
βρεφικι θλικία. 
Οι ςτάςεισ επθρεάςτθκαν 
επίςθσ από το χρονικό 
διάςτθμα που οι 
ερωτθκζντεσ κιλαςαν 

Οι πάροχοι υγειονομικισ 
περίκαλψθσ ζχουν 
ανεπαρκζσ επίπεδο 
γνϊςεων ςχετικά με τον 
παρατεταμζνο κθλαςμό και 
χρειάηονται περαιτζρω 
εκπαίδευςθ ςε αυτόν τον 
τομζα 

6 
Brown et al, 
2014 

Factors influencing 
the reasons why 
mothers stop 
breastfeeding 

ΔιαχρονικιΠρο
οπτικιΜελζτθ 

Οι πιο ςυνθκιςμζνοι λόγοι 
που αναφζρκθκαν για τθ 
διακοπι του κθλαςμοφ ιταν 
θ ταλαιπωρία ι θ κόπωςθ 
που ςχετίηεται με το 
κθλαςμό και οι ανθςυχίεσ 
ςχετικά με τθν προςφορά 
γάλακτοσ, θ επιςτροφι ςτθν 
εργαςία ι ςτο ςχολείο 
ςυςχετίςτθκε με το χρονικό 
διάςτθμα που κιλαςαν τα 
βρζφθ. 

Αυτι θ μελζτθ επιςθμαίνει 
τουσ παράγοντεσ που 
ςχετίηονται με τουσ λόγουσ 
για τουσ οποίουσ οι γυναίκεσ 
ςταματοφν εντελϊσ τον 
κθλαςμό πριν από τουσ ζξι 
μινεσ. 
Τα αποτελζςματα κα 
βοθκιςουν ςτθν ενθμζρωςθ 
τθσ μελλοντικισ ζρευνασ με 
ςτόχο τον εντοπιςμό 
παρεμβάςεων για τθ μείωςθ 
τθσ πρόωρθσ διακοπισ του 
κθλαςμοφ 

7 
Çınaret al, 
2022 

Mothers’ 
breastfeeding 
attitudes when 
lactation overlaps 
with a new 
pregnancy 

ΠοιοτικιΜελζτ
θ 

Παρατθρικθκε ότι οι 
μθτζρεσ που ςυνζλαβαν 
ξανά κατά τθν περίοδο τθσ 
γαλουχίασ δίςταςαν ςχετικά 
με τθ ςυνζχιςθ του 
κθλαςμοφ και 
επθρεάςτθκαν ςθμαντικά 
από τουσ ανκρϊπουσ του 
περιβάλλοντόσ τουσ 

Είναι προφανζσ ότι υπάρχει 
επείγουςα ανάγκθ για 
μελζτεσ βαςιςμζνεσ ςε 
ςτοιχεία για το κζμα. Οι 
μελζτεσ που κα 
πραγματοποιθκοφν ςχετικά 
κα ενιςχφςουν τθ γνϊςθ 
των επαγγελματιϊν υγείασ 
για να παρζχουν 
αποτελεςματικι εκπαίδευςθ 
και ςυμβουλευτικι επί του 
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κζματοσ 

8 
Coxet al, 
2015 

The influence of 
infant feeding 
attitudes on 
breastfeeding 
duration: evidence 
from a cohort study 
in rural Western 
Australia 

Προοπτικι 
Μελζτθ 

Οι γυναίκεσ ςτθν αγροτικι 
Δυτικι Αυςτραλία με 
ενιςχυμζνθ κετικι ςτάςθ 
απζναντι ςτο κθλαςμό είναι 
πιο πικανό να ξεκινιςουν 
αλλά και να ςυνεχίςουν το 
κθλαςμό. Επιπλζον, θ ςτάςθ 
του ςτενοφ οικογενειακοφ 
κφκλου ςχετικά με το 
κθλαςμό και τθ διάρκειά 
του, είχε ςθμαντικι 
επίπτωςθ ςτα διάρκεια του 
κθλαςμοφ 

Προτείνεται περαιτζρω 
ζρευνα για τθν εξζταςθ των 
ςτάςεων για το κθλαςμό 
ςυγκεκριμζνων υποομάδων 
όπωσ των αντρϊν, των 
παπποφδων και των 
γιαγιάδωνκαι των εφιβων 
ςε αγροτικζσ 
περιοχζσ,προκειμζνου να 
εξαςφαλιςτεί ότι ο 
κθλαςμόσ είναι αποδεκτόσ 
ωσ ο ςυνικθσ τρόποσ 
ςίτιςθσ των βρεφϊν 

9 
Cunniffet al, 
2017 

Mothers' Weaning 
Practices when 
Infants Breastfeed 
for More Than One 
Year 

Μελζτθ 
Περίπτωςθσ 

Κατευκφνοντασ τισ μθτζρεσ 
ςε κατάλλθλουσ τρόπουσ 
απογαλακτιςμοφ 
επιτυγχάνεται θ βζλτιςτθ 
υποςτθρικτικι φροντίδα.  Οι 
οικογζνειεσ,  που ζχουν 
κθλάηον τζκνο, χρειάηονται 
κακοδιγθςθ για τθ 
μετάβαςθτου παιδιοφ από 
τον αποκλειςτικό κθλαςμό 
ςτο ςυμπλθρωματικό 
κθλαςμό με τθν ειςαγωγι 
των τροφϊν. 
Ο απογαλακτιςμόσ είναι μια 
διαδικαςία που ςυμβαίνει 
φυςικά καικα πρζπει να 
ςυηθτθκεί ανοιχτά ςτθ 
ςυνικθ πρωτοβάκμια 
περίκαλψθ 

Απαιτείται ζρευνα ςχετικά 
με  τον απογαλακτιςμό με 
εςτίαςθ ςτθν εκπαίδευςθ 
των μθτζρων από τουσ 
γιατροφσ τουσ ςχετικά με τθ 
διάρκεια του κθλαςμοφ, τισ 
πρακτικζσ απογαλακτιςμοφ, 
τισ διατροφικζσ ςυνικειεσ 
και τον εκτενι κθλαςμό 

10 
Demilew, 
2017 

Factors associated 
with mothers’ 
knowledge on infant 
and young child 
feeding 
recommendation in 
slum areas of Bahir 
Dar City, Ethiopia: 
cross sectional study 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Η γνϊςθ των μθτζρων 
ςχετικά με τισ ςυςτάςεισ 
ςίτιςθσ βρεφϊν και μικρϊν 
παιδιϊν ιταν περιοριςμζνθ 

Συνιςτάται εκπαίδευςθ 
ςχετικά με τισ ανάγκεσ 
ςίτιςθσ του βρζφουσ και του 
μικροφ παιδιοφ, ενθμζρωςθ 
κατά τθν προγεννθτικι 
φροντίδα και χριςθ των 
μζςων μαηικισ ενθμζρωςθσ 
ειδικά για μθτζρεσ με 
χαμθλό μορφωτικό επίπεδο 
για τθν κάλυψθ αυτοφ του 
κενοφ 

11 
Dinour et al, 
2020 

The role of prenatal 
food insecurity on 
breastfeeding 
behaviors: findings 
from the United 
States pregnancy risk 
assessment 
monitoring system 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Κοινωνικοοικονομικοί, 
ψυχοκοινωνικοί και 
φυςιολογικοί παράγοντεσ 
ςυςχετίηουν  τθν 
επιςιτιςτικι αςφάλεια ι 
αναςφάλεια με τισ απόψεισ 
και ςτάςεισ για το κθλαςμό, 
το ξεκίνθμα και τθ διάρκειά 
του 

Απαιτοφνται πιο 
ςτοχευμζνεσ και 
αποτελεςματικζσ 
παρεμβάςεισ και 
πολιτικζσ για τθν 
ενκάρρυνςθ τθσ ζναρξθσ και 
τθσ διάρκειασ του 
κθλαςμοφ, ανεξάρτθτα από 
το κακεςτϊσ επιςιτιςτικισ 
αςφάλειασ 
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12 
Duran et al, 
2020 

The relationship 
between 
breastfeeding 
attitudes and 
perceived stress 
levels of Turkish 
mothers 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Τα αποτελζςματα τθσ 
ζρευνασ ζδειξαν ότι θ 
αφξθςθ του άγχουσ των 
μθτζρων μετά τον τοκετό 
προκάλεςε τθν μείωςθ τθσ 
πρόκεςθσ για κθλαςμό 

Προτείνεται οι νοςθλευτζσ 
να υποςτθρίηουν τισ 
γυναίκεσ παρζχοντασ 
εκπαίδευςθ και 
ςυμβουλευτικι κατά τθ 
διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ 
και μετά τον τοκετό 

13 
El-Hafez et 
al, 2014 

Effectiveness of a 
Nursing Educational 
Program on the 
Outcomes of 
Pregnancy During 
Breastfeeding at 
Assiut City 

ΟιονείΠείραμα
, Προοπτικι 

Μελζτθ 

Οι ζγκυεσ κθλάηουςεσ 
γυναίκεσ που 
παρακολοφκθςαν το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
επθρεάςτθκαν κετικά, τόςο 
κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ, όςο και ςτον 
τοκετό, αλλά και για τθ 
φροντίδα του νεογνοφ 

Προτείνεται ςυνεχισ 
μεταγεννθτικι 
ςυμβουλευτικι και 
μακιματα αγωγισ υγείασ 
ςχετικά με τισ διατροφικζσ 
ανάγκεσ, με επίκεντρο τθν 
εγκυμοςφνθ για τθν 
πρόλθψθ επιπλοκϊν για τθ 
μθτζρα και τα παιδιά κατά 
τθ διάρκεια του κθλαςμοφ 
και των πρακτικϊν 
απογαλακτιςμοφ 

14 
Erdoğan et 
al, 2022 

Determination of 
breast milk 
insufficiency 
perceptions of 
tandem 
breastfeeding 
mothers; A case-
control study 

ΜελζτθΠερίπτ
ωςθσ 

Οι μθτζρεσ που κθλάηουν 
ζχουν πιο ζντονθ αντίλθψθ 
για τθν ανεπάρκεια του 
γάλακτοσ από τισ μθτζρεσ 
που δεν κθλάηουν. Οι 
μθτζρεσ προςπάκθςαν να 
ςυνεχίςουν να κθλάηουν 
τόςο το μεγαλφτερο όςο και 
το μικρότερο μωρό τουσ. 
Σχεδόν όλεσ οι μθτζρεσ 
διλωςαν ότι κα επζλεγαν το 
διαδοχικό κθλαςμό αν 
ςυναντοφςαν ξανά τθν ίδια 
κατάςταςθ. Καμία ζγκυοσ 
μθτζρα που κιλαηε 
ςυγχρόνωσ δεν 
αντιμετϊπιςε προβλιματα 
κατά τον τοκετό και το μωρό 
τθσ γεννικθκε υγιζσ 

Είναι εξαιρετικά ςθμαντικό 
για τουσ επαγγελματίεσ 
υγείασ να είναι 
ενθμερωμζνοι για το 
κθλαςμό κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ, 
προκειμζνου να κακοδθγοφν 
με ακρίβεια τισ μθτζρεσ που 
επιλζγουν να κθλάηουν με 
αυτό τον τρόπο 

15 
Flink-
Bochacki et 
al, 2017 

Examining 
intendedness among 
pregnancies ending 
in spontaneous 
abortion 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Πολλζσ εγκυμοςφνεσ που 
καταλιγουν ςε αποβολι 
είναι ακοφςιεσ ι/και 
ανεπικφμθτεσ. Οι γυναίκεσ 
με απϊλεια εγκυμοςφνθσ, 
όπωσ όλεσ οι γυναίκεσ 
αναπαραγωγικισ θλικίασ, 
κα πρζπει να λαμβάνουν 
ολοκλθρωμζνεσ ςυμβουλζσ 
ςχετικά με τον 
αναπαραγωγικό ςχεδιαςμό 
και τθν αντιςφλλθψθ 

Οι μιςζσ εγκυμοςφνεσ που 
καταλιγουν ςε αυκόρμθτθ 
άμβλωςθ είναι ακοφςιεσ 
ι/και ανεπικφμθτεσ, γεγονόσ 
που υποδθλϊνει ότι πολλζσ 
γυναίκεσ που βιϊνουν 
αυκόρμθτεσ αποβολζσ 
μπορεί να ωφελθκοφν από 
τθν ανακεϊρθςθ του 
οικογενειακοφ 
προγραμματιςμοφ και τθν 
παροχι ςυμβουλϊν 
αναπαραγωγικοφ 
προγραμματιςμοφ και 
αποτελεςματικισ 
αντιςφλλθψθσ για τθν 
πρόλθψθ μελλοντικϊν 
ανεπικφμθτων εγκυμοςφνων 
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16 
Gianni et al, 
2019 

Breastfeeding 
Difficulties and Risk 
for Early 
Breastfeeding 
Cessation 

Προοπτικι, 
Μελζτθ 

Παρατιρθςθσ 

Τα ευριματα παρζχουν 
περαιτζρω πλθροφορίεσ για 
τισ δυςκολίεσ κθλαςμοφ 
που αντιμετωπίηουν οι 
μθτζρεσ τουσ πρϊτουσ τρεισ 
μινεσ μετά τον τοκετό ςε 
χϊρα υψθλοφ ειςοδιματοσ 
και με κετικι ςτάςθ και 
κουλτοφρα για το κθλαςμό 

Υπογραμμίηεται θ ςθμαςία 
τθσ παροχισ ςυνεχοφσ 
εξατομικευμζνθσ 
επαγγελματικισ 
υποςτιριξθσ 
ςτθν κοινότθτα ςτθν 
προςπάκεια να ξεπεραςτοφν 
οι δυςκολίεσ του μθτρικοφ 
κθλαςμοφ μετά τθν ζξοδο 
από το νοςοκομείο 

17 
Heidari et al, 
2017 

Empowerment in 
breastfeeding as 
viewed by women: A 
qualitative study 

ΠοιοτικιΜελζτ
θ 

Κατά τθν άποψθ των 
ςυμμετεχόντων, μπορεί να 
διαμορφωκεί ενδυνάμωςθ 
του κθλαςμοφ 
μζςω τθσ απόκτθςθσ 
«επαρκϊν γνϊςεων και 
δεξιοτιτων για το κθλαςμό» 
κακϊσ και διαςφάλιςθσ 
ςχετικά με τθ ςωςτι 
ποιότθτα και ποςότθτα του 
μθτρικοφ γάλακτοσ. 
 

Πρζπει να καταρτιςτοφν 
ολοκλθρωμζνα ςχζδια 
για τθν προϊκθςθ του 
κθλαςμοφ 

18 
Howland, 
2019 

Tandem Nursing: 
Breastfeeding an 
Infant and Toddler 

Περιγραφικι 
Μελζτθ 

Ο διαδοχικόσ κθλαςμόσ και 
ο ταυτόχρονοσ κθλαςμόσ 
μπορεί να βοθκιςει μια 
μαμά κακϊσ 
διαπραγματεφεται τθ ηωι 
με ζνα μικρό παιδί και ζνα 
νεογζννθτο. Μπορεί να 
βοθκιςει τουσ πάντεσ να 
είναι χαροφμενοι, 
χορταςμζνοι και 
ικανοποιθμζνοι—
ςυμπεριλαμβανομζνθσ τθσ 
μαμάσ. Και αυτόείναι 
τονόθμα τουδιαδοχικοφ 
κθλαςμοφ 

Προγράμματα υποςτιριξθσ 
του κθλαςμοφ κατά τθ 
διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ 
κα ενιςχφςουν τθ ςτάςθ των 
μθτζρων και του ςτενοφ 
οικογενειακοφ κφκλου 

19 
Jama et al, 
2020 

Exclusive 
breastfeeding for the 
first six months of 
life and its associated 
factors among 
children age 6-24 
months in Burao 
district, Somaliland 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Η πρακτικι αποκλειςτικοφ 
κθλαςμοφ ιταν πολφ 
χαμθλι ςε ςφγκριςθ με τισ 
ςυςτάςεισ που ςυνιςτοφν τα 
παιδιά να κθλάηουν 
αποκλειςτικά για τουσ 
πρϊτουσ 6 μινεσ τθσ ηωισ 
τουσ.  
Η πρακτικι του κθλαςμοφ 
ςυνδζκθκε με τθν ζλλειψθ 
επίςθμθσ εκπαίδευςθσ τθσ 
μθτζρασ, το μθνιαίο 
ειςόδθμα μικρότερο από 
100$, το φφλο του παιδιοφ, 
τθν ζλλειψθ ςυμβουλϊν για 
αποκλειςτικό κθλαςμό κατά 
τθν προγεννθτικι φροντίδα 
και ζλλειψθ υποςτιριξθσ 
του ςυηφγου 

Προτείνεται θ προϊκθςθ τθσ 
εκπαίδευςθσ για τισ 
γυναίκεσ, το ςφηυγο, θ 
ενκάρρυνςθ τθσ 
παρακολοφκθςθσ τθσ 
προγεννθτικισ φροντίδασ 
και θ παροχι ςυμβουλϊν 
αποκλειςτικοφ κθλαςμοφ 
κατά τθ διάρκεια τθσ 
προγεννθτικισ φροντίδασ 
για τθν ενίςχυςθ του 
αποκλειςτικοφ κθλαςμοφ 

20 
Jiang et al, 
2022 

Postnatal mental 
health, breastfeeding 
beliefs, and 
breastfeeding 
practices in rural 
China 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Τα προβλιματα ψυχικισ 
υγείασ τθσ μθτζρασ 
ςυνδζονται ςθμαντικά με τθ 
ςτάςθ τθσ για το κθλαςμό 
και τθν άποψι τθσ για τθν 
ικανότθτα και τθν επάρκεια 
του γάλακτοσ. Το 
μορφωτικό επίπεδο τθσ 
μθτζρασ και θ θλικία του 
νεογζννθτου  μπορεί να 

Για τθ βελτίωςθ των 
πρακτικϊν κθλαςμοφ, 
οι παρεμβάςεισ κα πρζπει 
να χρθςιμοποιοφν μια 
πολυδιάςτατθ προςζγγιςθ 
που κα εςτιάηει ςτθ 
βελτίωςθ τθσ ψυχικισ 
ευεξίασ τθσ μθτζρασ και κα 
λαμβάνει υπόψθ τα 
δθμογραφικά 
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επθρεάςουν τισ πρακτικζσ 
κθλαςμοφ των μθτζρων 

χαρακτθριςτικά 

21 
Krishnendu 
et al, 2017 

Knowledge, Attitude 
and Practice Towards 
Breasfeeding Among 
Lactating Mothers in 
Rural Areas of 
Thrissur District of 
Kerala, India: A 
Cross-Sectional Study 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Το γνωςτικό και το 
μορφωτικό επίπεδο τθσ 
μθτζρασ, αλλά και θ θλικία 
του παιδιοφ είναι 
ςθμαντικοί παράγοντεσ για 
τον αποκλειςτικό κθλαςμό.  
Οι επαγγελματίεσ υγείασ κα 
πρζπει να τισ ενκαρρφνουν  
βοθκϊντασ τισ μθτζρεσ να 
ξεπεράςουν τα εμπόδια που 
ςυναντοφν κατά τον 
αποκλειςτικό κθλαςμό.  

Συνιςτάται θ ενίςχυςθ των 
παρεμβάςεων πριν αλλά και 
μετά τον τοκετό για να 
βελτιωκοφν οι πρακτικζσ του 
κθλαςμοφ 

22 
McLelland et 
al, 2015 

Support needs of 
breast-feeding 
women: views of 
Australian midwives 
and health nurses 

ΜελζτθΟμάδα
σ Εςτίαςθσ 

Αυτι θ μελζτθ υπογραμμίηει 
τθ ςθμαςία τθσ υποςτιριξθσ 
που παρζχουνοι 
επαγγελματίεσ υγείασ για να 
βοθκιςουν τισ γυναίκεσ να 
ςυνεχίςουν το κθλαςμό. 
Λαμβάνοντασ υπόψθ ότι 
μετά τον τοκετό ο μζςοσ 
όροσ για να δοκεί εξιτιριο 
από το νοςοκομείο είναι 2 
θμζρεσ, υπάρχει μεγάλθ 
ανάγκθ να ςυνεχιςτεί θ 
ςωςτι ενθμζρωςθ και 
υποςτιριξθ τθσ κθλάηουςασ 
μθτζρασ 

Υπάρχει ανάγκθ να εξεταςτεί 
θ διαχείριςθ τθσ παροχισ 
υπθρεςιϊν και ο τρόποσ με 
τον οποίο το νοςθλευτικό 
προςωπικό μπορεί να 
ςυνεργαςτεί για να 
δθμιουργιςει και να 
διατθριςει υποςτθρικτικζσ 
ςχζςεισμε γυναίκεσ που 
κθλάηουν 

23 
Melika et al, 
2019 

Counseling Program 
about Tandem 
Breastfeeding for 
Pregnant Lactating 
Mothers 

Οιονεί 
Πείραμα 

Η μελζτθ απζδειξε ότι το 
πρόγραμμα ςυμβουλευτικισ 
βοθκά ςτθ βελτίωςθ τθσ 
γνϊςθσ για τθν ομάδα 
μελζτθστων εγκφων 
μθτζρων που κθλάηουν και 
αποκάλυψεςθμαντικζσ 
διαφορζσ μεταξφ τθσ 
ομάδασ μελζτθσ και τθσ 
ομάδασ ελζγχου ςχετικά με 
τισ πρακτικζσ για το 
διαδοχικό κθλαςμό 
 

Προτείνεται θ δθμοςίευςθ 
και θ διάδοςθ του 
προγράμματοσ για το 
διαδοχικό κθλαςμό ςε όλα 
τα κζντρα υγείασ για τθ 
μθτζρα και το παιδί, ϊςτε οι 
ζγκυοσ μθτζρεσ που 
κθλάηουν να αναπτφξουν 
μεταξφ άλλων τισ 
κατάλλθλεσ τεχνικζσ για το 
διαδοχικό κθλαςμό 

24 
Molitoris, 
2018 

Breastfeeding during 
Pregnancy and its 
Association with 
Childhood 
Malnutrition and 
Pregnancy Loss in 
Low-and Middle-
Income Countries 

Προοπτικι 
Μελζτθ 

Τα αποτελζςματα για χϊρεσ 
χαμθλοφ και μεςαίου 
ειςοδιματοσ ζδειξαν ότι 
1.ο κθλαςμόσ κατά τθ 
διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ 
είναι ευρζωσ διαδεδομζνοσ 
2.υπάρχει κετικι 
ςυςχζτιςθ μεταξφ του 
κθλαςμοφ κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ και τθσ 
πικανότθτασ κακυςτζρθςθσ 
τθσ ανάπτυξθσ των παιδιϊν 
3.Βρζκθκε επίςθσ μια κετικι 
ςυςχζτιςθ μεταξφ του 
κθλαςμοφ κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ και του 
κινδφνου για αποβολι κατά 
τουσ πρϊτουσ πζντε μινεσ 

Η μελζτθ παρείχε νζα 
ςτοιχεία για τισ ςυςχετίςεισ 
μεταξφ κθλαςμοφ κατά τθ 
διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ, 
υποςιτιςμό παιδικισ θλικίασ 
και αποβολισ. Απαιτείται 
περαιτζρω ζρευνα με εκνικά 
αντιπροςωπευτικά, 
Δεδομζνα 
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τθσ εγκυμοςφνθσ 

25 
Molitoris, 
2019 

Breast-feeding 
During Pregnancy 
and the Risk of 
Miscarriage 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Το ποςοςτό αποβολϊν ιταν 
υψθλότερο όταν 
οι μθτζρεσκιλαηαν 
αποκλειςτικά κατά τθ 
διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ  
παρά όταν οι μθτζρεσ 
δεν κιλαςαν αλλά δε 
βρζκθκε αυξθμζνοσ 
κίνδυνοσ με το 
ςυμπλθρωματικό κθλαςμό 

Ο αποκλειςτικόσ κθλαςμόσ 
κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ ςυνδζεται με 
αυξθμζνο κίνδυνο 
αποβολισ, αλλά παραμζνει 
αςαφισ ο ςυςχετιςμόσ με 
τθν υγεία για τθ μθτζρα και 
το κθλάηον παιδί. Απαιτείται 
ζρευνα για περαιτζρω 
ςυςτάςεισ ςχετικά με το 
κθλαςμό κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ 

26 
Morns et al, 
2018 

Naturopathic 
support for nursing 
aversion associated 
with tandem 
breastfeeding 

Περιγραφικι 
μελζτθ 

Οι ζγκυοσ γυναίκεσ που 
επιλζγουν να κθλάηουν 
παράλλθλα αλλά 
αιςκάνονται κάποιο είδοσ 
αποςτροφισ κα μποροφςαν 
να επωφελθκοφν από τθ 
φυςικοπακθτικι 
υποςτιριξθ ωσ μζςο για τθν 
πρόλθψθ του απότομου 
απογαλακτιςμοφ των 
μεγαλφτερων παιδιϊν 

Οι φυςιοπακθτικοί μπορεί 
να είναι ςε κζςθ να 
βοθκιςουν τισ μθτζρεσ να 
ςυνεχίςουν το κθλαςμό ι να 
μειϊςουν επαρκϊσ τα 
ςυμπτϊματα τθσ 
αποςτροφισ ϊςτε να 
επιτρζψουν τισ ιπιεσ, 
ςταδιακζσ μεκόδουσ 
απογαλακτιςμοφ των 
μεγαλφτερων τζκνων 

27 
Naja et al, 
2022 

Prenatal 
breastfeeding 
knowledge, attitude 
and intention, and 
their associations 
with feeding 
practices during the 
first six months of 
life: a cohort study in 
Lebanon and Qatar 

Προοπτικι 
Μελζτθ 

Τα ευριματα αυτισ τθσ 
μελζτθσ τεκμθρίωςαν τθν 
ελλιπι γνϊςθ και ςτάςθ 
απζναντι ςτο κθλαςμό και 
ζδειξαν ότι θ προθγοφμενθ 
ζκκεςθ, θ κετικι ςτάςθ και 
θ ιςχυρι πρόκεςθ για 
κθλαςμό προγεννθτικά ιταν 
ςθμαντικοί παράγοντεσ 
πρόβλεψθσ των πρακτικϊν 
κθλαςμοφ μετά τον τοκετό 

Υπογραμμίηεται θ  ανάγκθ 
ανάπτυξθσ ειδικϊν 
παρεμβάςεων και πολιτικϊν 
που ςτοχεφουν ςτθ 
βελτίωςθ τθσ ςτάςθσ του 
κθλαςμοφ και ςτθ 
δθμιουργία ενόσ ευνοϊκοφ 
περιβάλλοντοσ που 
υποςτθρίηει τισ γυναίκεσ 
κακ' όλθ τθ διάρκεια του 
ταξιδιοφ του κθλαςμοφ 

28 
O’Rourke et 
al, 2019 

 
Women's 
Experiences with 
Tandem 
Breastfeeding 

ΜελζτθΠερίπτ
ωςθσ 

Οι μθτζρεσ που ςυμμετείχαν 
ςτθν ζρευνα ζδωςαν 
πλθροφορίεσ για τθ 
φροντίδα και τθν 
εκπαίδευςθ που τουσ 
παριχκθ για το κθλαςμό 
κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ, ενϊ 
ςυγχρόνωσ κατζκεςαν τισ 
δικζσ τουσ προτάςεισ 
ςχετικά με τθν καλφτερθ 
εκπαίδευςθ και ενθμζρωςθ 
των μθτζρων επί του 
κζματοσ 

Απαιτείται περιςςότερθ 
ζρευνα για το κθλαςμό κατά 
τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ.  
Απϊτεροσ ςτόχοσ είναι να 
κακιερωκεί ο κθλαςμόσ 
κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ ωσ τυπικι 
πρακτικι που μποροφν να 
επιλζξουν οι μθτζρεσ προσ 
όφελοσ των ιδίων και των 
παιδιϊν τουσ. 

29 
Pareja et al, 
2015 

A case-control study 
to examine the 
association between 
breastfeeding during 
late pregnancy and 
risk of a small-
forgestational-age 
birth in Lima, Peru 

ΜελζτθΠερίπτ
ωςθσ 

Αυτι θ μελζτθ δεν βρικε 
ςτοιχεία που να 
υποςτθρίηουν τθν υπόκεςθ 
ότι ο κθλαςμόσ 
κατά τθν όψιμθ εγκυμοςφνθ 
αυξάνει τον κίνδυνο για 
μικρότερο βάροσ του 
νεογνοφ 

Απαιτοφνται μελζτεσ με 
μεγαλφτερθ ςτατιςτικι 
εμβζλεια για να ερευνθκεί θ 
πικανι ςυςχζτιςθ του 
κθλαςμοφ κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ με τον 
κίνδυνο για μικρότερο 
βάροσ του νεογνοφ, να 
διευκρινιςτεί εάν υπάρχουν 
άλλοι κίνδυνοι για το νζο 
μωρό, το νιπιο και τθν 
ζγκυο γυναίκα 
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30 
Perrin et al, 
2017 

A longitudinal study 
of human milk 
composition in the 
second year 
postpartum: 
implications for 
human milk banking 

ΔιαχρονικιΜελ
ζτθ 

Το μθτρικό γάλα ςτο 
δεφτερο ζτοσ μετά τον 
τοκετό περιζχει ςτακερζσ ι 
αυξανόμενεσ ςυγκεντρϊςεισ 
μακροκρεπτικϊν 
ςυςτατικϊν και 
βιοδραςτικϊν παραγόντων, 
ενϊμειϊνονται ελάχιςτα οι 
ςυγκεντρϊςεισ 
ψευδαργφρου 
καιαςβεςτίου.Συνεπϊσ είναι 
ςθμαντικι θ δωρεά 
γάλακτοσ από κθλάηουςεσ 
μθτζρεσ. 

Η μελλοντικι ζρευνα κα 
πρζπει να επικεντρωκεί ςτθ 
βιοδιακεςιμότθτα των  
ςτοιχείων για τα πρόωρα 
βρζφθ που ςιτίηονται είτε με 
το γάλα τθσ μθτζρασ τουσ, 
είτε με γάλα από τράπεηα 
γάλακτοσ. 
Στο πλαίςιο αναηιτθςθσ τθσ 
βζλτιςτθσ ποιότθτασ του 
γάλακτοσ ςυνιςτάται θ 
αυςτθρι τιρθςθ των 
πρωτόκολλων 
ςυγκζντρωςθσ τραπεηϊν 
γάλακτοσ. 

31 
Rosenberg 
et al, 2021 

Tandem 

Breastfeeding and 

Human Milk 

Macronutrients: A 

Prospective 

Observational Study 

ΜελζτθΠερίπτ
ωςθσ 

Το γάλα που παράγεται 
κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ ζχει 
διαφορετικι περιεκτικότθτα 
ςε μακροκρεπτικά 
ςυςτατικά από το γάλα που 
παράγεται μετά τον τοκετό. 
Το πρωτόγαλα και το γάλα 
του διαδοχικοφ κθλαςμοφ 
δε διζφερε από το μθτρικό 
γάλα που παριχκθ από 
εγκφουσ που δε κιλαηαν 
κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ, με εξαίρεςθ 
τθν περιεκτικότθτα ςε 
υδατάνκρακεσ 

Τα αποτελζςματα τθσ 
ζρευνασ ενιςχφουν τθν 
άποψθ τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ 

32 
Shaaban et 
al, 2015 

Effect of pregnancy-
lactation overlap on 
the current 
pregnancy outcome 
in women with 
substandard 
nutrition: a 
prospective cohort 
study 

Προοπτικι 
Μελζτθ 

Η εγκυμοςφνθ κατά τθ 
διάρκεια του κθλαςμοφ 
ςχετίηεται με αφξθςθ των 
ςυνολικϊν επιπλοκϊν τθσ 
εγκυμοςφνθσ ςε ςφγκριςθ 
με τον απογαλακτιςμό πριν 
τθ νζα εγκυμοςφνθ.  Αν και 
δεν αυξάνει το ποςοςτό 
αποβολϊν, αυξάνει τον 
επιπολαςμό τθσ μθτρικισ 
αναιμίασ, τθν 
κακυςτερθμζνθ ανάπτυξθ 
του εμβρφου, τον 
παρατεταμζνο τοκετό, τον 
τοκετό με καιςαρικι τομι 
και τθν επικράτθςθ χαμθλοφ 
βάρουσ γζννθςθσ μεταξφ 
των βρεφϊν 

Προτείνεται θ εφαρμογι 
εκπαιδευτικοφ 
προγράμματοσ για μθτζρεσ 
ςχετικά με τον κίνδυνο 
πικανοφσ δυςμενοφσ 
προγεννθτικισ ζκβαςθσ, με 
γνϊμονα βζβαια ότι θ 
ςυνζχιςθ τθσ γαλουχίασ δεν 
επιδεινϊνει γενικά τθν 
ζκβαςθ τθσ εγκυμοςφνθσ. 
Δεδομζνου ότι θ 
εγκυμοςφνθ κατά τθ 
διάρκεια του κθλαςμοφ 
είναι ςυνθκιςμζνθ ςτθν 
Αίγυπτο, απαιτοφνται 
περαιτζρω μελζτεσ για τθν 
επικφρωςθ των 
αποτελεςμάτων και τθν 
υποςτιριξθ τθσ μελζτθσ 

33 
Sinkiewicz-
Darol et al, 
2021 

Tandem 
Breastfeeding: A 
Descriptive Analysis 
of the Nutritional 
Value of Milk When 
Feeding a Younger 
and Older Child 

ΜελζτθΠερίπτ
ωςθσ 

Ο μακράσ διάρκειασ 
κθλαςμόσ και ο κθλαςμόσ 
δφο παιδιϊν ταυτόχρονα 
δεν επθρζαςαν αρνθτικά 
τθν ποιότθτα του μθτρικοφ 
γάλακτοσ. Αντίκετα, θ 
ςφνκεςθ του μθτρικοφ 
γάλακτοσ δείχνει να 
προςαρμόηεται ςτισ ανάγκεσ 
των παιδιϊν 
 

Προτείνεται θ προϊκθςθ 
του μακροχρόνιου 
κθλαςμοφ, 
ςυμπεριλαμβανομζνου του 
διαδοχικοφ ι ταυτόχρονου 
κθλαςμοφ 
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34 
Tracz et al, 
2020 

Factors Influencing 
the Duration of 
Breastfeeding among 
Polish Women 

ΣυγχρονικιΜε
λζτθ 

Η θλικία και το μορφωτικό 
επίπεδο τθσ μθτζρασ, ο 
δείκτθσ μάηασ ςϊματοσ πριν 
από τθν εγκυμοςφνθ, αλλά 
και μετά είχαν ςθμαντικι 
επίδραςθ ςτθ διάρκεια του 
κθλαςμοφ. Οι μθτζρεσ που 
ιταν μεγαλφτερεσ (35± 
ετϊν), είχαν υψθλότερο 
επίπεδο εκπαίδευςθσ και 
κιλαηαν ςυχνότερα 
αποκλειςτικά, ςε ςχζςθ με 
τισ νεότερεσ μθτζρεσ 

Οι λόγοι για τθ διακοπι του 
κθλαςμοφ είναι ςυχνά 
περίπλοκοι και ςυνεπϊσ θ 
προϊκθςθ του κθλαςμοφ 
για τουσ πρϊτουσ 6 μινεσ 
τθσ ηωισ πρζπει να αποτελεί 
κοινωνικι ευκφνθ 

35 
van Dellen 
et al, 2019 

The effect of a 
breastfeeding 
support programme 
on breastfeeding 
duration and 
exclusivity: a quasi-
experiment 

ΟιονείΠείραμα 

Η επίδραςθ του 
προγράμματοσ κθλαςμοφ 
ςτα ποςοςτά επιβίωςθσ για 
οποιοδιποτε κθλαςμό, 
αλλά και αποκλειςτικό 
κθλαςμό ιταν ςθμαντικι , 
παρείχε μικρότερο κίνδυνο 
διακοπισ του κθλαςμοφ και 
του αποκλειςτικοφ 
κθλαςμοφ ςε οποιαδιποτε 
χρονικι ςτιγμι ςε ςφγκριςθ 
με τθν ομάδα ελζγχου 

Η μελλοντικι ζρευνα για τθν 
αποτελεςματικότθτα του 
προγράμματοσ κθλαςμοφ 
κα μποροφςε να εξετάςει 
και άλλεσ ςυνκικεσ, τθν 
αποτελεςματικότθτα του 
προγράμματοσ και ςε 
άλλουσ πλθκυςμοφσ και να 
διερευνιςει κατά πόςο θ 
ευρεία εφαρμογι αυτισ τθσ 
παρζμβαςθσ κα μποροφςε 
να είναι χριςιμθ για τθν 
προϊκθςθ του κθλαςμοφ 

36 
Victora et al, 
2015 

Association between 
breastfeeding and 
intelligence, 
educational 
attainment, and 
income at 30 years 
of age: a prospective 
birth cohort study 
from Brazil 

Προοπτικι 
Μελζτθ 

Ο κθλαςμόσ όχι μόνο 
βελτιϊνει τθ νοθμοςφνθ 
μζχρι τθν ενθλικίωςθ, αλλά 
ζχει και μια κετικι 
επίδραςθ τόςο ςε ατομικό 
όςο και ςε κοινωνικό 
επίπεδο, κακϊσ ενιςχφει το 
μορφωτικό επίπεδο και τισ 
ικανότθτεσ του ατόμου  

Προτείνεται ο εκτενισ 
κθλαςμόσ, κακϊσ ςυνδζεται 
με βελτιωμζνθ απόδοςθ ςτα 
τεςτ νοθμοςφνθσ 30 χρόνια 
αργότερα, αφξθςθ του 
μορφωτικοφ επιπζδου και 
του ειςοδιματοσ ςτθν 
ενιλικθ ηωι. 

 

 

4.2 Απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

 

Η αιιεινεπηθάιπςε ηνπ ζειαζκνχ θαη ηεο εγθπκνζχλεοαπνηειεί έλα ζχλεζεο θαηλφκελν ζε 

πνιιέο πεξηνρέο ηνπ θφζκνπ. Έξεπλεοζην παξειζφλ έρνπλ δείμεη φηη ην 5% ησλ ζειαδνπζψλ 

γπλαηθψλ ζηηο ΗΠΑ ήηαλ ζπγρξφλσο έγθπνο (Briefeletal, 2000).  Δπηπιένλ, κηα κειέηε έδεημε φηη 

ην 30% ησλ Ιλδψλ γπλαηθψλ πνπ έκεηλαλ έγθπνο αθφκα ζήιαδαλ ην κεγαιχηεξν παηδί ηνπο, ελψ νη 

Marquisetal.(2002) αλέθεξαλ ζειαζκφ θαηά ην ηειεπηαίν ηξίκελν ηεο εγθπκνζχλεο ζην 10% ησλ 

πεξνπβηαλψλ εγθχσλ γπλαηθψλπνπ είραλ παηδί θάησ ησλ 4 εηψλ. Γεδνκέλεο ηεο ζπζρέηηζεο ηεο 

δηαηξνθήο ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βάξνπο γέλλεζεο ηνπ λενγέλλεηνπ, νη πηζαλφηεηεο γηα ειιηπνβαξέο 

λενγλφ, φηαλ ε κεηέξα ζπγρξφλσο ζειάδεη, θαληάδνπλ κεγαιχηεξεο  θαηά ην ηξίην ηξίκελν ηεο 

εγθπκνζχλεο.   

Γηα λα εμεηάζνπλ ηε ζπζρέηηζε απηή, νη Parejaetal (2015) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα έξεπλα κεηαμχ 

Μαξηίνπ 2006 θαηΑπξηιίνπ 2007 ζε ηξία θξαηηθά λνζνθνκεία ζηε Λίκα ηνπ Πεξνχ. Η κειέηε ηνπο 

δελ θαηέιεμε ζε θάπνην ζπκπέξαζκα, ην νπνίν λα επηβεβαηψλεη ηελ ππφζεζε φηη ν ζειαζκφοθαηά 

ηελ φςηκε εγθπκνζχλε απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα γέλλεζε ειιηπνβαξνχο λενγέλλεηνπ.Παξφια απηά 

ην πεξηνξηζκέλν δείγκα ηεο κειέηεο θαη ε ειιηπήο γλψζε θαη ελεκέξσζε επί ηνπ ζέκαηνο νδήγεζε 

ηνπο ζπγγξαθείο λα πξνηείλνπλ ηε δηεμαγσγή πεξεηαίξσ έξεπλαο γηα πην αζθαιή ζπκπεξάζκαηα. 
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Σχκθσλα κε ηνλ Molitoris  (2019), ην δηαηξνθηθφ ζηξεο θαη ε απειεπζέξσζε νξκνλψλ κπνξεί λα 

ζπλδένπλ ην ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κε επηπινθέο ηεο εγθπκνζχλεο. 

Γεδνκέλνπ φηη ε γαινπρία θαη ε εγθπκνζχλε απαηηνχλ γηα ηε ζειάδνπζα θαη ηελ έγθπν αληίζηνηρα, 

δηαηξνθή πςειήο δηαηξνθηθήο αμίαο, κεγάια ελεξγεηαθά απνζέκαηα θαη ζεκαληηθά πςειφηεξεο 

απαηηήζεηο  γηα ηηο πεξηζζφηεξεο βηηακίλεο θαη κέηαιια, ν ζπγγξαθέαο παξνπζηάδεη ηελ αξλεηηθή 

επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, ηφζν γηα ηελ έθβαζή ηεο, φζν θαη γηα 

ηελ πγεία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ ζειάδνληνο ηέθλνπ Molitoris  (2018).  

Ο Molitoris ζεσξεί φηη ε πεξηνξηζκέλε έξεπλα γηα ηηο επηδξάζεηο ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηεο κεηξηθήο δηαηξνθήο πξνέξρεηαη απφ ρψξεο ρακεινχ θαη κεζαίνπ 

εηζνδήκαηνο, φπσο ε Αίγππηνο θαη ε Τνπξθία, φπνπ δηαπηζηψζεθε φηη ν ζειαζκφο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζπλδέζεθε κε ρακειφηεξα απνζέκαηα κεηξηθνχ ιίπνπο, κηθξφηεξε 

αχμεζε βάξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη πςειφηεξν θίλδπλν κεηξηθήο αλαηκίαο 

(Ayrimetal, 2014). Παξφια απηά αλαγλσξίδεη φηη αξθεηέο κειέηεο, νη νπνίεο έρνπλ εξεπλήζεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ θηλδχλνπ απνβνιήο, δελ 

έρνπλ βξεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε (Shaabanetal, 2015; Madarshahianetal, 2012). Αλαθέξεη 

φηη νη αλαζθνπήζεηο βηβιηνγξαθίαο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ  έρνπλ θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ν 

ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο δελ απμάλεη ηνλ θίλδπλν απνβνιήο, αλ θαη 

αλαγλσξίζηεθε ε αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα (López-Fernándezetal, 2017). 

Έλα αθφκα ζέκα πνπ αλαδεηθλχεη ε έξεπλα ηνπ Molitoris  (2019), αθνξά έλαλ νξκνληθφ 

κεραληζκφ, ν νπνίνο ζπλδέεηαη κε ην ζειαζκφ θαη ελδέρεηαη λα ζπκβάιεη ζηνλ θίλδπλν απνβνιήο. 

Πξφθεηηαη γηα ηελ απειεπζέξσζε σθπηνθίλεο ζηε κεηέξα φηαλ ην λήπην δηεγείξεη κε ην ζειαζκφ ηε 

ζειή. Η σθπηνθίλε είλαη γλσζηφ φηη πξνθαιεί ζπζπάζεηο ηεο κήηξαο, νη νπνίεο, εάλ εκθαληζηνχλ 

ζε έγθπνγπλαίθα, κπνξεί λα νδεγήζεη είηε ζε πξφσξν ηνθεηφ είηε ζε απνβνιή. Όκσο δελ ππάξρνπλ 

επί ηνπ παξφληνο ζηνηρεία φηη ε απειεπζέξσζε σθπηνθίλεο ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ην 

ζειαζκφείλαη αξθεηφ γηα λα πξνθαιέζεη απνβνιή. 

Σηε ζπλέρεηα ν Molitoris αλαθέξεηαη θαη ζηα δχν άξζξα ζηνπο πεξηνξηζκνχο ησλ κέρξη πξφηηλνο 

κειεηψλ, νη νπνίεο δηεμήρζεζαλ ρξεζηκνπνηψληαο κηθξά, θιηληθά ή ηνπηθά δείγκαηα θαη επνκέλσο 

δελ είλαη ζαθέο εάλ ηα επξήκαηα ηζρχνπλ γηα γεληθνχο πιεζπζκνχο. Δπηζεκαίλεη φηη ζε αξθεηέο 

απφζε απηέο ηηο κειέηεο, βξέζεθαλ έζησ κηθξέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ζειαζκνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ θηλδχλνπ απνβνιήο, αιιά ηα πνζνζηά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

(Shaabanetal, 2015). Σηε κειέηε ηνπ Molitoris (2019) ρξεζηκνπνίεζε αλαδξνκηθά ηζηνξηθά 

εγθπκνζχλεο πνπ αλαθέξζεθαλαπφ γπλαίθεο ειηθίαο 15–44 εηψλ  γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ θηλδχλνπ απνβνιήο. 

Τα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρεη  πςειφηεξν 

επηπνιαζκφ κεηαμχ ησλ έθεβσλ κεηέξσλ θαη απηψλ πνπ έρνπλ κηθξά κεζνδηαζηήκαηα κεηαμχ ησλ 

εγθπκνζχλσλ. Τα απνηειέζκαηα ππέδεημαλ επίζεο ηε ζπζρέηηζε ην απνθιεηζηηθνχ ζειαζκνχ θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο  κε δξακαηηθά κεγαιχηεξν θίλδπλν απνβνιήο απφ φ,ηη φηαλνη κεηέξεο 

δελ ζήιαδαλ ηαπηφρξνλα. Οη εγθπκνζχλεο, ζηηο νπνίεο ν ηαπηφρξνλνο ζειαζκφο δελ ήηαλ 

απνθιεηζηηθφο, δελ δηέηξεραλ απμεκέλν θίλδπλν απνβνιήο, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεηφηη νη πςειέο 

ζσκαηηθέο θαη δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο θαη ησλ δχν ηέθλσλ αιιά θαη ηεο εγθχνπ, φηαλ ν ζειαζκφο 

είλαη απνθιεηζηηθφο, κπνξεί λα εμεγήζνπληνλ απμεκέλν θίλδπλν απνβνιήο. 

Οη Ayrimetal, (2014) θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζειάδνπζεο έγθπνο κεηέξεο πήξαλ 

ιηγφηεξν βάξνο απφ ηε κε ζειάδνπζα νκάδα θαη είραλ κεησκέλν επίπεδν ηεο αηκνζθαηξίλεο. 

Μεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ, δελ ππήξρεζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα επαπεηινχκελε έθηξσζε, 

πξνεθιακςία, πξφσξν ηνθεηφ θαη ηε γέλλεζε θαη ην βάξνο ηνπ λενγλνχ. Ο ζειαζκφο θαηά ηε 
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δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζχκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο δελ είλαη επηβιαβήο θαη νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο δελ πξέπεη λα ζπκβνπιεχνπλ ηνλ απνγαιαθηηζκφ φηαλ δε ζπληξέρεη ιφγνο, δειαδή αλ ε 

εγθπκνζχλε δελ έρεη ραξαθηεξηζηεί σο πςεινχ θηλδχλνπ.  

Σε πξφζθαηε κειέηε ηνπο νη Sinkiewicz-Daroletal, (2021), θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ν 

ζειαζκφο γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν θαη ην ηάηζκα δχν παηδηψλ ηαπηφρξνλα, δελ επεξέαζαλ 

αξλεηηθά ηελ πνηφηεηα ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο. Αληίζεηα, ε έξεπλα έδεημε φηη ε ζχλζεζε ηνπ 

γάιαθηνο εμειίζζεηαη θαζψο απμάλεηαη ε δηάξθεηα ηεο γαινπρίαο, ε νπνία ππαγνξεχεηαη απφ ηηο 

αιιαγέο ζηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. Οη κειέηεο ζε γπλαίθεο πνπ ζήιαδαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο πξηλ θαη κεηά ηνλ απνγαιαθηηζκφ δείρλνπλ φηη ην κεηξηθφ γάια πιεξνχζε ηηο 

δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο, ηφζν ηνπ κεγαιχηεξνπ φζν θαη ηνπ κηθξφηεξνπ παηδηνχ. Η ζχλζεζε ηνπ  

ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο, βξέζεθε φηη κεηαβάιιεηαη σο πξνο ηα καθξνζξεπηηθά ζπζηαηηθά κεηά ηνλ 

απνγαιαθηηζκφ,  ιακβάλνληαο ππφςε θαη ηηο δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο ηνπ κηθξφηεξνπ παηδηνχ. Οη 

ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ ηελ πξνψζεζε ηνπ καθξνρξφληνπ ζειαζκνχ αιιά θαη ηνπ ζειαζκνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, δεδνκέλσλ ησλ ζεηηθψλ επηδξάζεψλ ηνπ ζην ζειάδνλ ηέθλν, 

ζην αγέλλεην αδεξθάθη ηνπ θαη ηε κεηέξα πνπ ζειάδεη. Η έξεπλα δελ αλέδεημε ζπζρέηηζε ηνπ 

ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κε ηνλ θίλδπλν γηα πξφσξν ηνθεηφ ή απνβνιή θαη δελ 

αλαθέξζεθε ζπζρέηηζε κε ειιηπνβαξέο έκβξπν ή λενγλφ ή κε θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

ζειάδνληνο ηέθλνπ. Παξφια απηά νη Sinkiewicz-Daroletal επηζεκαίλνπλ φηη ηα παξαπάλσ ηζρχνπλ 

εθφζνλ δελ ππάξρεη εγθπκνζχλε πςεινχ θηλδχλνπ θαη δεδνκέλνπ φηη ε ζειάδνπζα κεηέξα θαη 

έγθπνο ηξέθεηαη επαξθψο, φπσο θαη ην ζειάδνλ ηέθλν. 

Σηε κειέηε ηνπο νη Çınaretal, (2022), αλέδεημαλ ηε ζηάζε ησλ κεηέξσλ πνπ ζειάδνπλ θαη έξρνληαη 

αληηκέησπεο κε κηα λέα εγθπκνζχλε, δεδνκέλνπ φηη θαινχληαη λα είλαη ελεκεξσκέλεο θαη έηνηκεο 

φηαλ παξνπζηαζηεί απηφ ην ελδερφκελν. Παξαηεξήζεθε φηη νη κεηέξεο πνπ ζπλέιαβαλ μαλά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ηεο γαινπρίαο δίζηαζαλ αξρηθά λα απνθαζίζνπλ ηε ζπλέρηζε ηνπ 

ζειαζκνχ, θαζψο δέρηεθαλ επηξξνέο απφ ηνπο αλζξψπνπο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. 

Τα αλάκηθηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, νδήγεζαλ ηηο πεξηζζφηεξεο κεηέξεο ζηελ απφθαζε γηα απφηνκν 

απνγαιαθηηζκφ ηνπ ζειάδνληνο ηέθλνπ. Η έξεπλα ησλ Çınaretal αλαδεηθλχεη ηελ έιιεηςε επαξθνχο 

πιεξνθφξεζεο ζρεηηθά κε ηελ αζθάιεηα, ηα νθέιε θαη ηηο πξαθηηθέο ηνπ δηαδνρηθνχ θαη 

παξάιιεινπ ζειαζκνχ θαη πξνηείλεη ηελ αξρηθή ζσζηή ελεκέξσζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, 

ψζηε λα είλαη ζε ζέζε λα θαζνδεγήζνπλ θαηάιιεια ηελ θάζε ζειάδνπζα έγθπν. 

Τε ζπνπδαηφηεηα θαη αλαγθαηφηεηα ηνπ ζειαζκνχ αλαδεηθλχνπλ ζηελ εξγαζία ηνπο νη 

O’Rourkeetal, (2019). Θεσξνχλ φηη ηα νθέιε απφ ην ζειαζκφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο 

είλαη πνιιαπιά, ηφζν γηα ηε κεηέξα, φζν γηα ην ζειάδνλ ηέθλν θαη ην λενγλφ. Οπνηαδήπνηε 

ακθηβνιία ππάξρεη εθ κέξνπο ηεο κεηέξαο, ζα πξέπεη λα αληηκεησπηζηεί κε ηελ θαηάιιειε 

ελεκέξσζε εθ κέξνπο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο θαη ησλ λνζειεπηψλ. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδεη  ην κνξθσηηθφ επίπεδν αιιά θαη ε ειηθία ηεο κεηέξαο, ελψ ζπγρξφλσο θαζνξηζηηθή 

είλαη θαη ε ζηάζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο. Δθηφο απφ ηηο πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο κηα 

έγθπνο γπλαίθα ζα πξέπεη νχησο ή άιισο λα είλαη πξνζεθηηθή, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε κηα 

εγθπκνζχλε πςεινχ θηλδχλνπ, νη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ ηελ αζθάιεηα ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηελ πξνζπάζεηα γηα θαλνληθνπνίεζή ηνπ εθ κέξνπο ηεο θνηλσλίαο. 

 

Σηηο επφκελεο παξαγξάθνπο ζπλνςίδνληαη ηα απνηειέζκαηα ησλ κειεηψλ πνπ επηιέρζεθαλ, ζε 

ηξείο πίλαθεο πξνθεηκέλνπ λα δνζνχλ απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο. 
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4.2.1 Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζην έκβξπν θαη 

ην λενγέλλεην 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζηελ έθβαζε ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ζηνλ θίλδπλν γηα απνβνιή νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δε βξήθαλ θάπνηα ζπζρέηηζε, 

επηζεκαίλνληαο φηη δελ ππάξρνπλ επαξθή δεδνκέλα. Γχν απφ ηηο κειέηεο επηζεκαίλνπλ φηη 

απαηηείηαη πξνζνρή γηα ηηο γπλαίθεο πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν πξφσξνπ ηνθεηνχ, θαζψο θαη γηα 

απηέο, νη νπνίεο βξίζθνληαη ζε εγθπκνζχλε πςεινχ θηλδχλνπ (Melikaetal, 2019; Sinkiewicz-

Daroletal, 2021). Πaξφια απηά δχν κειέηεο αλέδεημαλ θηλδχλνπο ζρεηηθά κε ην ζειαζκφ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο (Molitoris, 2018; Molitoris, 2019). OMolitorisθαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε θαηά ηνπο πξψηνπο πέληε κήλεο ηεο εγθπκνζχλεοκαι ότι 

ην πνζνζηφ απνβνιψλ ήηαλ πςειφηεξν φηαλνη κεηέξεο ζήιαδαλ απνθιεηζηηθά θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο, ρσξίο φκσο λα βξεζεί απμεκέλνο θίλδπλνο κε ην ζπκπιεξσκαηηθφ ζειαζκφ. 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηνπ βάξνπο ηνπ 

εκβξχνπ ή ηνπ λενγέλλεηνπ, κία κειέηε ππνζηήξημε φηη είλαη πηζαλή ε ζπζρέηηζε κε ηνκεησκέλν 

βάξνο ηνπ εκβξχνπ ελψ απμάλεηαηε πηζαλφηεηα γηα θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ 

(Shaabanetal, 2015). Γηα ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζην βάξνο 

ηνπ λενγέλλεηνπ, νη Ayrimetal, (2014), νη Shaabanetal, (2015) θαη ν Molitoris, (2018) εληφπηζαλ 

ζεηηθήζπζρέηηζε κε ηελ πηζαλφηεηα θαζπζηέξεζεο  ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ.Όιεο νη ππφινηπεο 

κειέηεο δελ αλέδεημαλ θάπνηνπ είδνπο ζπζρέηηζε, αιιά νξηζκέλεο απφ απηέο επηζήκαλαλ ηελ 

ειιηπή βηβιηνγξαθία θαη έξεπλα 

Γεδνκέλεο ηεο πεξηνξηζκέλεο έξεπλαο ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εγθπκνζχλεο ζην έκβξπν θαη ην λενγέλλεην, ην εξψηεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο δχλαηαη λα 

απαληεζεί, ιακβάλνληαο ππφςε φηη νη πην πξφζθαηεο κειέηεο δελ αλαδεηθλχνπλ ζπζρέηηζε θαη 

αξλεηηθή επίδξαζε, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ γεγνλφηνο φηη νη έξεπλεο ηνπ Molitoris δελ 

άπηνληαη ηνπ ηαηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, θαζψο ηα ζηνηρεία δελ είλαη ηαηξηθά, αιιά δεκνγξαθηθά θαη ν 

ίδηνο ν εξεπλεηήο είλαη νηθνλνκηθφο ηζηνξηθφο. Λακβάλνληαο ππφςε ηα αλαξίζκεηα νθέιε ηνπ 

ζειαζκνχ, θαη ηελ πεξηνξηζκέλε έξεπλα, ζπζηήλεηαη κελ ν δηαδνρηθφο θαη ηαπηφρξνλνο ζειαζκφο 

θαηά ηελ εγθπκνζχλε, αιιά κε ηελ επηθχιαμε φηη ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ πεξεηαίξσ έξεπλεο. 

 

Πίλαθαο 2 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢ 

΢ΣΟ ΔΜΒΡΤΟ ΚΑΗ ΣΟ ΝΔΟΓΔΝΝΖΣΟ 

 

 

Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζην έκβξπν θαη ην λενγέλλεην 

A/A ΢υγγραφζασ 
Επίδραςθ ςτθν ζκβαςθ 
τθσ εγκυμοςφνθσ 

Κίνδυνοσ για 
αποβολι 

Ελλιποβαρζσ 
ζμβρυο 

Ελλιποβαρζσ νεογζννθτο 

1 
Ayrim et al, 
2014 

Δε βρζκθκε ςυςχζτιςθ. 
Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Δε βρζκθκε 
ςυςχζτιςθ. Δεν 
υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Δεν παρατθρικθκε 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ με τθν 
πικανότθτασ κακυςτζρθςθσ  
τθσ ανάπτυξθσ των παιδιϊν 

2 
Çınaret al, 
2022 

Δε βρζκθκε ςυςχζτιςθ 
Δε βρζκθκε 
ςυςχζτιςθ 

Δεν αναφζρκθκε Δεν αναφζρκθκε 

3 
El-Hafez et al, 
2014 

Δε βρζκθκε ςυςχζτιςθ 
Δε βρζκθκε 
ςυςχζτιςθ 

Δεν εξετάςτθκε Δεν εξετάςτθκε 
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4 
Erdoğan et al, 
2022 

Δε βρζκθκε ςυςχζτιςθ 
Δε βρζκθκε 
ςυςχζτιςθ 

Δεν παρατθρικθκε Δεν παρατθρικθκε 

5 
Howland, 
2019 

Δε βρζκθκε ςυςχζτιςθ 
Δε βρζκθκε 
ςυςχζτιςθ 

Δεν παρατθρικθκε Δεν παρατθρικθκε 

6 
Melika et al, 
2019 

Δε βρζκθκε ςυςχζτιςθ 
Για εγκυμοςφνεσ 
υψθλοφ κινδφνου 
ιςχφει ότι και για τισ μθ 
κθλάηουςεσ μθτζρεσ 

Δε βρζκθκε 
ςυςχζτιςθ 
Για εγκυμοςφνεσ 
υψθλοφ κινδφνου 
ιςχφει ότι και για τισ 
μθ κθλάηουςεσ 
μθτζρεσ 

Δεν παρατθρικθκε Δεν παρατθρικθκε 

7 
Molitoris, 
2018 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ κατά τουσ 
πρϊτουσ πζντε μινεσ 
τθσ εγκυμοςφνθσ 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ κατά τουσ 
πρϊτουσ πζντε μινεσ 
τθσ εγκυμοςφνθσ 

Δεν αναφζρκθκε 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ με τθν 
πικανότθτασ κακυςτζρθςθσ  
τθσ ανάπτυξθσ των παιδιϊν 

8 
Molitoris, 
2019 

Το ποςοςτό αποβολϊν 
ιταν υψθλότερο όταν 
οι μθτζρεσ κιλαηαν 
αποκλειςτικά κατά τθ 
διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ αλλά δε 
βρζκθκε αυξθμζνοσ 
κίνδυνοσ με το 
ςυμπλθρωματικό 
κθλαςμό 

Το ποςοςτό 
αποβολϊν ιταν 
υψθλότερο όταν 
οι μθτζρεσ κιλαηαν 
αποκλειςτικά κατά τθ 
διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ αλλά δε 
βρζκθκε αυξθμζνοσ 
κίνδυνοσ με το 
ςυμπλθρωματικό 
κθλαςμό 

Δεν αναφζρκθκε Δεν αναφζρκθκε 

9 
Morns et al, 
2018 

Δε βρζκθκε ςυςχζτιςθ 
Δε βρζκθκε 
ςυςχζτιςθ 

Δεν αναφζρκθκε Δεν αναφζρκθκε 

10 
O’Rourke et 
al, 2019 

Δεν υπάρχει ςυςχζτιςθ 
Δεν υπάρχει 
ςυςχζτιςθ 

Δεν παρατθρικθκε 

Δεν παρατθρικθκε 

11 
Pareja et al, 
2015 

Δεν υπάρχουν επαρκι 
δεδομζνα 

Δεν υπάρχουν 
επαρκι δεδομζνα 

Δε βρζκθκαν ςτοιχεία 
που να υποςτθρίηουν 
ότι ο κθλαςμόσ 
κατά τθν όψιμθ 
εγκυμοςφνθ αυξάνει 
τον κίνδυνο για 
μικρότερο βάροσ του 
νεογνοφ 

Δεν παρατθρικθκε 
Δεν υπάρχουν επαρκι 
δεδομζνα 

12 
Rosenberg et 
al, 2021 

Δεν υπάρχουν επαρκι 
δεδομζνα 

Δεν υπάρχουν 
επαρκι δεδομζνα 

Δεν αναφζρκθκε 

Απαιτείται ζρευνα για τα 
πρόωρα βρζφθ που 
ςιτίηονται είτε με το γάλα 
τθσ μθτζρασ τουσ, 
 

13 
Shaaban et al, 
2015 

Παρατεταμζνοσ 
τοκετόσ, τοκετόσ με 
καιςαρικι τομι 

δεν αυξάνει το 
ποςοςτό αποβολϊν 
τον παρατεταμζνο 
τοκετό, τον τοκετό με 
καιςαρικι τομι 

αυξάνει τον 
κακυςτερθμζνθ 
ανάπτυξθ του 
εμβρφου, 

Χαμθλοφ βάρουσ γζννθςθσ 
μεταξφ των βρεφϊν 

14 
Sinkiewicz-
Darol et al, 
2021 

Δε βρζκθκε ςυςχζτιςθ 
Για εγκυμοςφνεσ 
υψθλοφ κινδφνου 
ιςχφει ότι και για τισ μθ 
κθλάηουςεσ μθτζρεσ 

Δε βρζκθκε 
ςυςχζτιςθ 
Για εγκυμοςφνεσ 
υψθλοφ κινδφνου 
ιςχφει ότι και για τισ 
μθ κθλάηουςεσ 
μθτζρεσ 

Δεν παρατθρικθκε Δεν παρατθρικθκε 
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4.2.2   Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο ζην ζειάδνλ 

ηέθλν 

Όζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο γηα ην 

ζειάδνληέθλν, νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο αλαδεηθλχνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ ζειάδνληνο ηέθλνπ 

θαζψο έξρεηαη θνληά κε ην αδεξθάθη ηνπ, ελψ ζπγρξφλσο δελ απνκαθξχλεηαη απφ ηε κεηέξα ηνπ. 

Δπηπιένλ, επηζεκαίλνληαη ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ θαη ηδηαίηεξα ηνπ καθξνρξφληνπ ζειαζκνχ. 

ΟηκειέηεοησλAyrimetal, (2014), Shaabanetal, (2015) θαη Molitoris, (2018) εληφπηζαλ 

ζεηηθήζπζρέηηζε κε ηελ πηζαλφηεηα θαζπζηέξεζεο  ηεο αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ, αιιά θαη κε ηνλ 

ππνζηηηζκφ παηδηθήο ειηθίαο, αλαθέξνληαο πάληα ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ θαη ηελ έιιεηςε 

επαξθψλ ζηνηρείσλ. Αξθεηέο εθ ησλ εξεπλψλ (4 ζε αξηζκφ) επηζεκαίλνπλ φηη ηα πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο ηεο κεηέξαο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ επάξθεηα ηνπ γάιαθηνο, θαη ζπλεπψο ηελ 

ςπρηθή πγεία ηνπ λεπίνπ (Parejaetal, 2015; Rosenbergetal, 2021; Erdoğanetal, 2022; Jiangetal, 

2022). 

Με ηελ ίδηα αηηηνιφγεζε, φπσο θαη ζηελ απάληεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ εξσηήκαηνο ζρεηηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ ζηελ αλάπηπμε θαη ην βάξνο ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ λενγλνχ, ε βηβιηνγξαθία 

δελ αηηηνινγεί ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ φηαλ ε κεηέξα κείλεη μαλά έγθπνο. Η ζπλέρηζε ηεο 

επαθήο κε ηε κεηέξα, ε παξέα κε ην λενγέλλεην αδεξθάθη, ε απφ θνηλνχ εκπεηξία ηνπ ζειαζκνχ ζα 

εληζρχζεη ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο, πξνζθέξνληαο ζπγρξφλσο ζην 

ζειάδνλ ηέθλν φια ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ. Υπφ ηελ πξνυπφζεζε φηη ν ζειαζκφο είλαη 

ζπκπιεξσκαηηθφο θαη ην ζειάδνλ ηέθλν ηξέθεηαη ζσζηά, δελ ππάξρεη θίλδπλνο ζηελ αλάπηπμή ηνπ. 

Παξφια απηά πεξεηαίξσ έξεπλα αλακέλεηαη λα νδεγήζεη ζε αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα. 

Πίλαθαο 3 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΚΑΣΑ ΣΖ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΣΖ΢ ΔΓΚΤΜΟ΢ΤΝΖ΢ 

΢ΣΖ ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΟΤ ΘΖΛΑΕΟΝΣΟ΢ ΣΔΚΝΟΤ 

 

Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο 

ζηε δηαηξνθή ηνπ ζειάδνληνο ηέθλνπ 

A/
A 

΢υγγραφζασ 
Επίδραςθ ςτθν 

πρόςλθψθ κρεπτικών 
ςυςτατικών 

Επίδραςθ ςτθν ανάπτυξθ Επίδραςθ ςτθν ψυχικι υγεία  

1 
Ayrim et al, 
2014 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ με τον 
υποςιτιςμό παιδικισ 
θλικίασ 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ με πικανότθτα 

κακυςτζρθςθσ  τθσ ανάπτυξθσ 
των παιδιϊν 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ γενικά του 
κθλαςμοφ 
 

2 
Çınaret al, 
2022 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Ικανοποίθςθ του κθλάηοντοσ τζκνου, 
άγχοσ όταν το γάλα δεν επαρκεί 
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3 
Coxet al, 
2015 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Δεν αναφζρκθκε 

4 
El-Hafez et 
al, 2014 

Απαιτείται θ ςωςτι 
διατροφι τθσ μθτζρασ 
αλλά και του νθπίου, με 
τροφζσ πζραν του 
κθλαςμοφ 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Ικανοποίθςθ του κθλάηοντοσ τζκνου, 
άγχοσ όταν το γάλα δεν επαρκεί 

5 
Erdoğan et 
al, 2022 

Συνδυαςμόσ κθλαςμοφ 
Διατροφισ 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Ικανοποίθςθ του κθλάηοντοσ τζκνου, 
άγχοσ όταν το γάλα δεν επαρκεί 

6 
Howland, 
2019 

Συνδυαςμόσ κθλαςμοφ 
Διατροφισ 

Δεν υπάρχειςυςχζτιςθ 
Ικανοποίθςθ του κθλάηοντοσ τζκνου, 
άγχοσ όταν το γάλα δεν επαρκεί 

7 
Jiang et al, 
2022 

Η διατροφι τθσ μθτζρασ 
είναι ςθμαντικι 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων 

Τα προβλιματα ψυχικισ υγείασ τθσ 
μθτζρασ μπορεί να επθρεάςουν τθν 
επάρκεια του γάλακτοσ, και ςυνεπϊσ 
τθν ψυχικι υγεία του νθπίου 

8 
Melika et al, 
2019 

Συνδυαςμόσ κθλαςμοφ 
Διατροφισ 

Δεν υπάρχειςυςχζτιςθ 
Ικανοποίθςθ του κθλάηοντοσ τζκνου, 
άγχοσ όταν το γάλα δεν επαρκεί 

9 
Molitoris, 
2018 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ με τον 
υποςιτιςμό παιδικισ 
θλικίασ 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ με  πικανότθτα 

κακυςτζρθςθσ  τθσ ανάπτυξθσ 
των παιδιϊν 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ γενικά του 
κθλαςμοφ 
 

10 
Molitoris, 
2019 

Δεν αναφζρκθκε Δεν αναφζρκθκε  
Αναφζρκθκαν τα οφζλθ γενικά του 
κθλαςμοφ 
 

11 
Morns et al, 
2018 

Δεναναφζρκθκε 
ςυςχζτιςθ 

Δεν αναφζρκθκε ςυςχζτιςθ 
Αναφζρκθκε θ ικανοποίθςθ του 
κθλάηοντοσ τζκνου 

12 
O’Rourke et 
al, 2019 

Δεν υπάρχει επάρκεια 

δεδομζνων 
Δεν υπάρχει επάρκεια 

δεδομζνων. Απαιτείται ζρευνα 
Αναφζρκθκε θ ικανοποίθςθ του 
κθλάηοντοσ τζκνου 
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13 
Pareja et al, 
2015 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων, αλλά θ κακι 
διατροφι τθσ μθτζρασ και 
θ ανεπάρκεια τθσ 
ςυμπλθρωματικισ τροφισ 
του νθπίου κα μποροφςαν 
να επθρεάςουν τθν υγεία 
του 

Δεν υπάρχει επάρκεια 
δεδομζνων. Απαιτείται ζρευνα 

Αναφζρκθκε θ ικανοποίθςθ του 
κθλάηοντοσ τζκνου 

14 
Perrin et al, 
2017 

Αναφζρκθκαν τα 
διατροφικά οφζλθ από το 
ςυμπλθρωματικό 
κθλαςμό 

Θετικι επίδραςθ ςε ανάπτυξθ 
Αναφζρκθκε θ ικανοποίθςθ του 
κθλάηοντοσ τζκνου 

15 
Rosenberg 
et al, 2021 

Αναφζρκθκαν τα 
διατροφικά οφζλθ από το 
ςυμπλθρωματικό 
κθλαςμό 

Θετικι επίδραςθ ςε ανάπτυξθ 

Αναφζρκθκε θ ικανοποίθςθ του 
κθλάηοντοσ τζκνου, αλλά και θ 
δυςφορία του ςε μια ενδεχόμενθ 
μείωςθ τθσ ροισ γάλακτοσ ι ςτθν 
αλλαγι τθσ γεφςθσ 

16 
Shaaban et 
al, 2015 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ με τον 
υποςιτιςμό παιδικισ 
θλικίασ 

Εντοπίςτθκε κετικι 
ςυςχζτιςθ με  πικανότθτα 

κακυςτζρθςθσ  τθσ ανάπτυξθσ 
των παιδιϊν 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ γενικά του 
κθλαςμοφ 
 

17 
Sinkiewicz-
Darol et al, 
2021 

Αναφζρκθκαν τα 
διατροφικά οφζλθ από το 
ςυμπλθρωματικό 
κθλαςμό 

Θετικι επίδραςθ ςε ανάπτυξθ 
Αναφζρκθκε θ ικανοποίθςθ του 
κθλάηοντοσ τζκνου 

18 
Victora et al, 
2015 

Αναφζρκθκαν τα 
διατροφικά οφζλθ από το 
ςυμπλθρωματικό 
κθλαςμό 

Θετικι επίδραςθ ςε ανάπτυξθ 

Ο κθλαςμόσ όχι μόνο 
βελτιϊνει τθ νοθμοςφνθ μζχρι τθν 
ενθλικίωςθ, αλλά ζχει και μια κετικι 
επίδραςθ τόςο ςε ατομικό όςο και 
ςε κοινωνικό επίπεδο, κακϊσ 
ενιςχφει το μορφωτικό επίπεδο και 
τισ ικανότθτεσ του ατόμου  

 

1.2.3 Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηελ πγεία ηεο ζειάδνπζαο εγθύνπ 

Όζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ ζηελ πγεία ηεο ζειάδνπζαο εγθχνπ, νη πεξηζζφηεξεο 

κειέηεο αλαθέξζεθαλ ζηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ απηνεπάξθεηα ηνπ 

γάιαθηνο ηεο κεηέξαο ζηε δηαηξνθή ησλ δχν παηδηψλ. Όιεο νη κειέηεο αλαγλψξηζαλ ηηοπςειέο 

δηαηξνθηθέο απαηηήζεηο θαη ηε ζεκαζία ηεοζσζηήο δηαηξνθήο ηεο ζειάδνπζαο εγθχνπ, δεδνκέλνπ 

φηη ηφζν ε δηαηξνθή φζν θαη ηα ελεξγεηαθά απνζέκαηα απνηεινχλ θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο γηα 

έλα αζθαιή ζειαζκφ, ηφζν γηα ηε κεηέξα φζν θαη γηα ηα παηδηά.  

Οη Adametal, (2021) αλέθεξαλ φηη νη ζειάδνπζεο έγθπνο κεηέξεο πήξαλ ιηγφηεξν βάξνο 

(Ayrimetal, 2014), ζε ζρέζε κε απηέο πνπ δε ζήιαδαλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, πσο 
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είραλ ρακειφηεξα επίπεδα αηκνζθαηξίλεο, πεξηζζφηεξν άγρνο γηα ηελ επάξθεηα ηνπ γάιαθηνο θαη 

επεξέζηζηεο ζειέο κε ζπλαθφινπζε έθθξηζε σθπηνθίλεο. Οη Ayrimetal, (2014), Shaabanetal, 

(2015) θαη Molitoris, (2019) εληφπηζαλ φηη ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζπλδέεηαη κε 

δηαηξνθηθφ ζηξεο ηεο κεηέξαο θαη απειεπζέξσζε νξκνλψλ, ελψ εμέθξαζαλ αλεζπρίεο γηα ηελ 

ςπρηθή πγεία ηεο εγθχνπ θαη ηηο δηθέο ηεο αλεζπρίεο. 

Γεδνκέλσλ ησλ πξφζθαησλ κειεηψλ (Melikaetal, 2019; O’Rourkeetal, 2019; Sinkiewicz-Daroletal, 

2021; Erdoğanetal, 2022) θαη ηεο νπδεκίαο ζπζρέηηζεο, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο, κε δπζκελή 

γηα ηελ έγθπν επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ, ε απάληεζε ζην εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο αλαδεηθλχεη ηε ζπνπδαηφηεηα θαη αλαγθαηφηεηα ηεο πξαθηηθήο ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, κε γλψκνλα ηελ επηζπκία ηεο κεηέξαο, ηελ αζθαιή θαηάζηαζε ηεο 

εγθπκνζχλεο θαη ησλ πνιπάξηζκσλ ζεηηθψλ επηδξάζεσλ ηφζν ζηε κεηέξα πνπ ζειάδεη φζν θαη ζηα 

παηδηά ηεο. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε πεξεηαίξσ έξεπλα ζα νξηζηηθνπνηήζεη ηα ηειεπηαία 

απνηειέζκαηα γηα ην ηφζν ζπνπδαίν απηφ δήηεκα. 

 

Πίλαθαο 4 

Ζ ΔΠΗΓΡΑ΢Ζ ΣΟΤ ΘΖΛΑ΢ΜΟΤ ΢ΣΖ ΘΖΛΑΕΟΤ΢Α ΔΓΚΤΟ 

 

 

Ζ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνύ ζηε ζειάδνπζα έγθπν 

A/
A 

΢υγγραφζασ 
Επίδραςθ ςτθν 

επάρκεια κρεπτικών 
ςυςτατικών 

Επίδραςθ ςτθν 
ψυχικι υγεία 

Δυςκολίεσ κθλαςμοφ Οποιαδιποτε επίδραςθ 

1 
Adamet al, 
2021 

Οι κθλάηουςεσ 
ζγκυοσ μθτζρεσ 
πιραν λιγότερο 
βάροσ 

Διατροφικό ςτρεσ 
και 
απελευκζρωςθ 
ορμονϊν 

Ευερζκιςτεσ κθλζσ, 
ζκκριςθ ωκυτοκίνθσ 

Mειωμζνα επίπεδα τθσ 
αιμοςφαιρίνθσ 

2 
Aksu et al, 
2019 

Δεν αναφζρκθκε 
Ζλλειψθ φπνου 
και ςτρεσ 

Αναφζρκθκε απροκυμία 
λόγω  ζλλειψθσ φπνου  

Ο υψθλισ ποιότθτασ φπνοσ 
ςυνζβαλε ςτθν απαραίτθτθ 
ενζργεια και επικυμία για το 
κθλαςμό 

3 
Amiret al, 
2016 

Δεν αναφζρκθκε 
Στρεσ λόγω 
πόνου 

Δεν αναφζρκθκε 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια 
 

4 
Ayrim et al, 
2014 

Οι κθλάηουςεσ 
ζγκυοσ κζρδιςαν 
λιγότερο βάροσ από 
τθ μθ κθλάηουςα 
ομάδα 

Στρεσλόγωελλιπο
φσ ενθμζρωςθσ 

Δεν αναφζρκθκε 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια 
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5 
Brown et al, 
2014 

Δεν αναφζρκθκε 

Ανθςυχίεσ 
ςχετικά με τθν 
προςφορά 
γάλακτοσ και τθν 
επιςτροφι ςτθν 
εργαςία 

Αναφζρκθκε ταλαιπωρία 
και κόπωςθ  
 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ 

6 
Çınaret al, 
2022 

Δεν αναφζρκθκε 

Πικανό άγχοσ 
επάρκειασ 
γάλακτοσ, 
επίδραςθ 
οικογενειακοφ 
περιβάλλοντοσ 

Εκτιμικθκε θ πικανότθτα 
δυςφορίασ 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια. 

7 
Erdoğan et 
al, 2022 

Δεν αναφζρκθκε 
Υψθλό αίςκθμα 
ικανοποίθςθσ και 
ευφορίασ 

Δεν αναφζρκθκε 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια. 

8 
Heidari et al, 
2017 

Δεν αναφζρκθκε 

Αίςκθμα 
ικανοποίθςθσ και 
ευχαρίςτθςθσ 
όταν ςυνυπιρξε 
θ ςωςτι 
ενθμζρωςθ 

Δεν αναφζρκθκε 
 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια. 

9 
Howland, 
2019 

Δεν αναφζρκθκε 
Υψθλό αίςκθμα 
ικανοποίθςθσ και 
ευφορίασ 

Αναφζρκθκαν οι 
προχποκζςεισ για 
αποφυγι δυςφορίασ 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια. 

10 
Jiang et al, 
2022 

Δεν αναφζρκθκε 

Τα προβλιματα 
ψυχικισ υγείασ 
ςυνδζονται 
ςθμαντικά με τθ 
ςτάςθ τθσ 
μθτζρασ για το 
κθλαςμό και τθν 
τθν επάρκεια του 
γάλακτοσ 

Αναφζρκθκε ςυςχζτιςθ 
δυςφορίασ με κακι 
ψυχικι υγεία 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια. 

11 
Krishnendu 
et al, 2017 

Άγνοια για τθ ςωςτι 
διατροφι  

Η ελλιπισ 
ενθμζρωςθ 
προκάλεςε ςτρεσ  

Δυςφορία και πόνοσ λόγω 
άγνοιασ πρακτικϊν 
κθλαςμοφ 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια. 

12 
McLelland et 
al, 2015 

Υψθλζσ διατροφικζσ 
απαιτιςεισ – Σωςτι 
διατροφι. 
Ενθμζρωςθ από 
ιατρικό και 
νοςθλευτικό 
προςωπικό 

Η άγνοια φζρνει 
άγχοσ 

Επιβάλλεται θ υιοκζτθςθ 
ςωςτϊν τεχνικϊν 
κθλαςμοφ για αποφυγι 
του πόνου 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια. 
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13 
Melika et al, 
2019 

Υψθλζσ διατροφικζσ 
απαιτιςεισ – Σωςτι 
διατροφι. 
Ενθμζρωςθ από 
ιατρικό και 
νοςθλευτικό 
προςωπικό 

Η γνϊςθ των 
πρακτικϊν 
κθλαςμοφ 
ενιςχφει το 
αίςκθμα 
αυτοεπάρκειασ 

Επιβάλλεται θ υιοκζτθςθ 
ςωςτϊν τεχνικϊν 
κθλαςμοφ για αποφυγι 
του πόνου  

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια 

14 
Molitoris, 
2018 

Διατροφικό ςτρεσ 
και απελευκζρωςθ 
ορμονϊν 

Διατροφικό ςτρεσ 
και 
απελευκζρωςθ 
ορμονϊν 

Δεν αναφζρκθκε 
Αναφζρκθκαν τα οφζλθ 
γενικά του κθλαςμοφ 

15 
Molitoris, 
2019 

Δεν αναφζρκθκε 

Στρεσ λόγω 
ορμονϊν, 
διατροφικισ 
ανεπάρκειασ 

Πικανι δυςφορία  
Αναφζρκθκαν τα οφζλθ 
γενικά του κθλαςμοφ 

16 
Morns et al, 
2018 

Δεν αναφζρκθκε 

Πικανό άγχοσ 
διατροφικισ 
επάρκειασ και 
λόγω πόνου 

Η φυςικοπακθτικι 
υποςτιριξθ κα περιορίςει 
τον πόνο και κα ςυμβάλει 
ςτθν πρόλθψθ του 
απότομου 
απογαλακτιςμοφ των 
μεγαλφτερων παιδιϊν 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια 

17 
O’Rourke et 
al, 2019 

Δεν αναφζρκθκε 

Η γνϊςθ των 
πρακτικϊν 
κθλαςμοφ 
ενιςχφει το 
αίςκθμα 
αυτοεπάρκειασ 

Αναφζρκθκε θ ανάγκθ για 
εκμάκθςθ κατάλλθλων 
πρακτικϊν κθλαςμοφ 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια 

18 
Pareja et al, 
2015 

 
Δεν αναφζρκθκε 

Αίςκθμα 
αυτοεπάρκειασ 

Δεν αναφζρκθκε 

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ και θ 
ικανοποίθςθ από τθν 
αυτοεπάρκεια 

19 
Rosenberg 
et al, 2021 

 
Δεν αναφζρκθκε 

Η γνϊςθ των 
πρακτικϊν 
κθλαςμοφ 
ενιςχφει το 
αίςκθμα 
αυτοεπάρκειασ 

Αναφζρκθκε πικανι 
δυςφορία 

Τα αποτελζςματα τθσ 
ζρευνασ ενιςχφουν τθν 
άποψθ για τα οφζλθ του 
κθλαςμοφ κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ 
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20 
Shaaban et 
al, 2015 

Διατροφικό ςτρεσ 
και απελευκζρωςθ 
ορμονϊν 

Διατροφικό ςτρεσ 
και 
απελευκζρωςθ 
ορμονϊν 

Δεν αναφζρκθκε 
Αναφζρκθκαν τα οφζλθ 
γενικά του κθλαςμοφ 

21 
Sinkiewicz-
Darol et al, 
2021 

Δεν αναφζρκθκε 
Αίςκθμα 
αυτοεπάρκειασ 
και προςφοράσ 

Δεν αναφζρκθκε  

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ 
γενικά του κθλαςμοφ αλλά 
και του διαδοχικοφ 
κθλαςμοφ 

22 
van Dellen 
et al, 2019 

Δεν αναφζρκθκε 
Αίςκθμα 
αυτοεπάρκειασ 
και προςφοράσ 

Δεν αναφζρκθκε  

Αναφζρκθκαν τα οφζλθ 
γενικά του κθλαςμοφ αλλά 
και του διαδοχικοφ 
κθλαςμοφ 
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5 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
: ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα αλαξίζκεηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ, ηελ πεξηνξηζκέλε έξεπλα γηα ηελ 

επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζην έκβξπν θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ 

λενγλνχ θαη ην γεγνλφο φηη, νη πην πξφζθαηεο κειέηεο δελ επηζεκαίλνπλ θάπνηνπ είδνπο ζπζρέηηζε 

ήαξλεηηθή επίδξαζε, ε παξνχζα κειέηε θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ν ζειαζκφο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο έρεη ζεκαληηθά νθέιε γηα φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε δηαδηθαζία, 

θαη πεξηζζφηεξν γηα ην ζειάδνλ ηέθλν.  

Αδηακθηζβήηεηα, ζα πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζνχλ κειέηεο ζε εθηεηακέλα δείγκαηα εγθχσλ, 

πηζαλψο ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πγεία θαη ηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζή ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

εμαρζνχλ επηπιένλ ζπκπεξάζκαηα, ηα νπνία ζα δηαζθαιίζνπλ φηη ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζχλεο δελ απνηειεί απεηιεί γηα ηε κεηέξα, ην έκβξπν, ην λενγλφ, αιιά θαη ηελ ίδηα ηελ 

έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο. 

Σε αληηζηνηρία κε ηελ αλαζθφπεζε ησλ Cetinetal, (2014),  ε παξνχζα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη κε βάζε ηηο ππάξρνπζεο γλψζεηο, δελ ππάξρνπλ ηαηξηθά ζηνηρεία, ηα 

νπνία λα δείρλνπλ φηη ζην γεληθφ πιεζπζκφ νη γπλαίθεο αλαπαξαγσγηθήο ειηθίαο δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν απνβνιήο ή πξφσξνπ ηνθεηνχ εάλ ζπλερίδνπλ λα ζειάδνπλ ελψ είλαη έγθπνο.  

Λίγεο πιεξνθνξίεο είλαη δηαζέζηκεο γηα ηε ζχλζεζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο πνπ παξάγεηαη απφ 

έγθπνο γπλαίθεο θαη δελ ππάξρνπλ δεδνκέλα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κεγαιχηεξσλ βξεθψλ πνπ 

ζειάδνπλ απφ ηελ έγθπν κεηέξα.  Τφζν ε ζχλζεζε ηνπ κεηξηθνχ γάιαθηνο κεηά ηνλ ηνθεηφ φζν θαη 

ε ε αλάπηπμε ηνπ λενγέλλεηνπ ζα κπνξνχζε λα επεξεαζηεί ελ κέξεη, παξφιν πνπ ηα επηζηεκνληθά 

ζηνηρεία είλαη πεξηνξηζκέλα. Γηα ην ιφγν απηφ νη ζπκβνπιέο ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο ζα 

κπνξνχζαλ λα είλαη απνζαξξπληηθέο γηα  ην ζειαζκφ ζε έγθπνο γπλαίθεο κε ρακειή δηαηξνθηθή 

θαηάζηαζε, ζηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη ζνβαξφο πεξηνξηζκφο ηεο ελδνκήηξηαο αλάπηπμεο ή ζε 

γπλαίθεο κε  ηζηνξηθφ επαλαιακβαλφκελσλ απνβνιψλ ή απεηιήο πξφσξνπ ηνθεηνχ, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθεπρζεί ν πηζαλφο απμεκέλνο θίλδπλνο ζπζπάζεσλ ηεο κήηξαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζειαζκφ 

ηνπ καζηνχ.  

Σε φ,ηη αθνξά ηελ έξεπλα ηνπ Molitoris, (2019) δελ αγγίδεη ην ηαηξηθφ πεξηερφκελν (φρη ηαηξηθά 

δεδνκέλα), αιιά είλαη δεκνγξαθηθή θαη ν ίδηνο ν εξεπλεηήο είλαη νηθνλνκηθφο ηζηνξηθφο. 

Δπηπιένλ, ε βηβιηνγξαθία δελ δηθαηνινγεί ηε δηαθνπή ηνπ ζειαζκνχ φηαλ ε κεηέξα κείλεη μαλά 

έγθπνο, θαζψο δελ ππάξρεη ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κε ην 

κεησκέλν βάξνο θαη αλάπηπμε ηνπ εκβξχνπ θαη ηνπ λενγλνχ. Η ζπλερήο επαθή κε ηε κεηέξα, ε 

ζπληξνθηά ηνπ λενγέλλεηνπ αδεξθνχ, ε θνηλή εκπεηξία ηνπ ζειαζκνχ ζα εληζρχζνπλ ηνπο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο θαη νηθνγελεηαθνχο δεζκνχο, ελψ παξάιιεια ζα πξνζθέξνπλ ζην ζειάδνλ παηδί 

φια ηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ. Δθφζνλ ν ζειαζκφο είλαη ζπκπιεξσκαηηθφο θαη ην παηδί πνπ ζειάδεη 

ηξέθεηαη ζσζηά, δελ ππάξρεη θίλδπλνο γηα ηελ αλάπηπμή ηνπ. Ωζηφζν, πεξαηηέξσ έξεπλα 

αλακέλεηαη λα νδεγήζεη ζε αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα. 

Γεδνκέλσλ ησλ απνηειεζκάησλ πξφζθαησλ κειεηψλ (O’Rourkeetal., 2019; Sinkiewicz-Daroletal., 

2021;  Erdoganetal., 2022), δε κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί θακία ζπζρέηηζε ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο κε ηελ πγεία ηεο εγθχνπ πνπ ζειάδεη, ππφ θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο θαη 

σο εθ ηνχηνπ ε παξνχζα κειέηε ππνγξακκίδεη ηε ζεκαζία θαη ηελ αλαγθαηφηεηα ηεο πξαθηηθήο ηνπ 

ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, κε βάζε ηελ επηζπκία ηεο κεηέξαο, ηελ αζθαιή 

θαηάζηαζε ηεο εγθπκνζχλεο θαη ηηο πνιπάξηζκεο ζεηηθέο επηπηψζεηο, ηφζν ζηε ζειάδνπζα κεηέξα 

φζν θαη ζηα παηδηά. Απαηηείηαη επίζεο πεξαηηέξσ έξεπλα γηα λα ξίμεη θσο ζε απηφ ην πνιχ 

ζεκαληηθφ δήηεκα. 



Διερεφνηςη των επιπτώςεων του θηλαςμοφ κατά τη διάρκεια τησ εγκυμοςφνησ 

ΠΑΔΑ, ΤμήμαΜαιευτικήσ, Διπλωματική Εργαςία, Σταλήμερου Βιολζτα  48 

6 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 6
ν
: ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Ο ζειαζκφο είλαη ε ηδαληθή κνξθή δηαηξνθήο, ε νπνία είλαη θαηάιιειε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ 

βξεθψλ θαη αλψηεξε απφ φιεο ηηο άιιεο κνξθέο δηαηξνθήο, θαζψο ζπλεηζθέξεη ζηε ζσκαηηθή αιιά 

θαη ςπρηθή πγεία ηεο κεηέξαο θαη ηνπ βξέθνπο.Ωζηφζν, ππάξρεη ζπρλά έλα ηζρπξφ πνιηηηζκηθφ 

ηακπνχ φηαλ ν ζειαζκφο επηθαιχπηεηαη κε ηελ εγθπκνζχλε θαη πνιιέο κεηέξεο απνγαιαθηίδνπλ ηα 

παηδηά ηνπο φηαλ μαλακείλνπλ έγθπεο, άιιεο κε βάζε ηηο δηθέο ηνπο πεπνηζήζεηο, άιιεο ιφγσ 

θνηλσληθήο πίεζεο ή επαγγεικαηηθψλ ζπκβνπιψλ. 

 

Μεηαμχ ησλ θνηλψλ αλεζπρηψλ ησλ κεηέξσλ θαη ησλ επαγγεικαηηψλ, φηαλ ν ζειαζκφο 

επηθαιχπηεη ηελ εγθπκνζχλε, είλαη ν θφβνο ηεο πξφσξεο γέλλεζεο ή ηεο απηφκαηεο απνβνιήο θαη 

ν θφβνο ηεο ηαρείαο εμάληιεζεο ησλ κεηξηθψλ ζξεπηηθψλ ζπζηαηηθψλ, πνπ κπνξεί λα απμήζεη ηνπο 

θηλδχλνπο δηαηξνθήο γηα ηηο κεηέξεο, ηα ζειάδνληα ηέθλα θαη ηα λενγλά. 

Πνιιέο κεηέξεο, νη νπνίεο ζειάδνπλ θαη δηαπηζηψλνπλ πσο βξίζθνληαη ζπγρξφλσο ζε κηα λέα 

εγθπκνζχλε, αλαξσηηνχληαη αλ είλαη αζθαιέο λα ζειάδνπλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο. 

Σηηο πεξηζζφηεξεο εθ ησλ πεξηπηψζεσλ ν ζειαζκφο δε ζπληζηά θίλδπλν γηα ηελ εγθπκνζχλε θαη ην 

έκβξπν, ηδηαίηεξα αλ ε εγθπκνζχλε είλαη νκαιή. Γεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρνπλ αξθεηά 

επηζηεκνληθά δεδνκέλα γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηελ εγθπκνζχλε, δε κπνξεί θαλείο λα 

ζεσξήζεη φηη ν ζειαζκφο δελ ελδείθλπηαη.  

Με ηελ παξνχζα κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα λα ζπλνςηζηνχλ ηα πην πξφζθαηα ζπκπεξάζκαηα, 

δεδνκέλνπ φηη ηα πεξηζζφηεξα εθ ησλ επηιεγέλησλ άξζξσλ ρξνλνινγνχληαη εληφο ηεο ηειεπηαίαο 

πεληαεηίαο. Οη απαληήζεηο ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζρεηίζηεθαλ κε ηελ επίδξαζε ηελ νπνία 

κπνξεί λα έρεη ν ζειαζκφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζηε κεηέξα, ζην ζειάδνλ ηέθλν, ην 

έκβξπν θαη ηελ ίδηα ηελ έθβαζε ηεο εγθπκνζχλεο. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηελ πεξηνξηζκέλε δηαζέζηκε έξεπλα ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ ζειαζκνχ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο ζην έκβξπν θαη ην λενγέλλεην, αιιά θαη ην γεγνλφο φηη νη πην 

πξφζθαηεο κειέηεο δελ αλαδεηθλχνπλ ζπζρέηηζε θαη αξλεηηθή επίδξαζε,ιακβάλνληαο ππφςε ηα 

αλαξίζκεηα νθέιε ηνπ ζειαζκνχ, θαη ηελ πεξηνξηζκέλε έξεπλα, ζπζηήλεηαη ν δηαδνρηθφο θαη 

ηαπηφρξνλνο ζειαζκφο θαηά ηελ εγθπκνζχλε, αιιά κε ηελ επηθχιαμε φηη ζα πξαγκαηνπνηεζνχλ 

πεξεηαίξσ έξεπλεο. Οη πεξηζζφηεξεο κειέηεο, νη νπνίεο ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ αλαζθφπεζε θαη δε 

νη πην πξφζθαηεο, δε ζπζρεηίδνπλ ην δηαδνρηθφ θαη παξάιιειν ζειαζκφ κε ζπγθεθξηκέλνπο 

θηλδχλνπο γηα ην έκβξπν, ηε κεηέξα θαη ην ζειάδνλ ηέθλν. 

Σηελ πεξίπησζε εγθπκνζχλεο πςεινχ θηλδχλνπ, πξνηείλεηαη ε επηθχιαμε θαη ε εγξήγνξζε ηεο 

κεηέξαο, ε νπνία θαιείηαη λα ζπλεξγαζηεί κε ηνπο επαγγεικαηίεο πεξηγελλεηηθήο θξνληίδαο, 

πξνθεηκέλνπ λα απνθαζίζεη αλ ζα ζειάζεη ελψ είλαη έγθπνο. Δπηπιένλ, δεδνκέλσλ ησλ 

δηαηξνθηθψλ θαη ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ ηφζν ηεο γαινπρίαο, φζν θαη ηεο εγθπκνζχλεο, 

ζπζηήλεηαη ε θαηάιιειε ελεκέξσζε ησλ ζειαδνπζψλ κεηέξσλ ζρεηηθά κε ηελ ελδεδεηγκέλε 

δηαηξνθή πνπ πξέπεη λα αθνινπζνχλ, αιιά θαη ηε δηαηξνθή ησλ λεπίσλ πνπ ζειάδνπλ 

ζπκπιεξσκαηηθά. 

Δπζεβήο πφζνο παξακέλεη ε ζσζηή ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο, 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζε ζέζε λα ππνζηεξίμνπλ ηηο ζειάδνπζεο εγθχνπο, παξέρνληάο ηνπο 

πιεξνθνξίεο, ζπκβνπιέο θαη ηερληθέο ζειαζκνχ. 

Τέινο, αδηακθηζβήηεηε είλαη ε ζεκαζία ηεο θαζνιηθήο εθπαίδεπζεο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ επί 

ηνπ ζέκαηνο ηνπ ζειαζκνχ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εγθπκνζχλεο, πξνθεηκέλνπ λα θαλνληθνπνηεζεί 
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εληφο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, λα αλαγλσξηζηεί ε αμία ηνπ θαη ε ζπλαθφινπζε θαη πνιχηηκε 

ζπλεηζθνξά ησλ κεηέξσλ πνπ ηνλ εθαξκφδνπλ. 

 

Με ζεβαζκφ θαη δένο γηα ηελ πξνζπάζεηα θάζε κεηέξαο λα πξνζθέξεη ηελ πξψηε ηξνθή ζηα παηδηά 

ηεο ……… 
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