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Mepiinyn

H IMpwtofaduia @povtida Yyeiog amotelel Eva facikd mapdyovta yio TNV TPOAcTIon
™G OMUOGLOG VYEIG KOl TNV TPOAy®YN OLTNG KOl £YEL avayvoplotel o¢ Pactkdg
TLUAOVOG TAEOV Yo TaL cuoTpoTa VYeiag. H dtaxnpuén e Adpa-Ato oxeTikd pe tnv
avAayKn TOV KPATOV VO GTPOPOVY GTNV TPOANYN KoL GTHV EVIUEPMOOT) GYETIKA LLE TNV
vyela e 6TOY0 VO SLLLOPPDGOVY VAV VEO YOPAKTP 6TO oyalfO TG vyeiag, AL Kot
N emroyn Yoo adénon e TPosBacIdTNTOS OAMV TOV TOMTOV GTIC VINPEGIES VYELNG,
Inuovpynoe £va véo mhaicto yio ta kpdtn. To mAaiclo avtd mapakivnoe TOAAES YDPES
va oTpaeovy ot dnuovpyia TIOY kot vo AdBovv onUovTIKEG ATOQAGELS Yo, TNV
evioyuomn Kol AmOTEAEGUOTIKY AELTovpyia TG, MGTOGO, 1| TPOGEYYIOT Kol O TPOTOG
Aertovpyiog e eppoavilel onuavtikég amokAioelg petald Tov kpatdv. Ot S10popég
evromifovtal 6ToV TPOTO Asrtovpyiag TG Kol 6Tov poOAo oL Katorlapupaver n IIDY oto
ovoT o VYEiag, ot omoieg Kabopiloviot amd To TANIGIO TOV KPATMV KOl TIG OUKOVOLIKEG
JOTAVES TPOG TN YPNUOTOSOTNGN TV HOVASWV. XKOTO, Aowmdv, TNG epyaciog amotedel
N 01epehivnon TV KOADV TPOKTIKMY TOV YPNCUYLOTOLOVVTOL OO TO 1GYVPA GUGTILLOTOL
vyeiag g OAAavdiog, Tng dvAavdiog kot g Aaviog, dGTE Vo, LTOPEGOVV OL TPAKTIKEG
AVTEG VO amoTEAEGOVY 00N YO Yo TNV e£€EMEN Ko AAAwV povadwv TTDY, kot diaitepa
g EALGSac, omov 1 [IDY akdun Bpioketor o mpdipa otddio Toyimong e, Taporo

7oV £Y0VV VAOTOMOEL GNUOVTIKES OALAYES Y10 TV EVIGYLON TNG.

AéEerg kKherona: Ipotofada @povtida Yyeiog, OAlavdia, Aavia, Dhavdia, EALGSa,

GLYKPLTIKN avéAvon



Abstract

Primary Health Care is a key factor in the defense and promotion of public health and
has been recognized as a key pillar for health systems. The declaration of Alma-Ata on
the need for states to turn to prevention and health information in order to shape a new
character in the health good, but also the imperative to increase the accessibility of all
citizens to health services, created a new framework for states. This framework
motivated many countries to turn to the creation of PHC and to take important decisions
for its strengthening and effective operation, however, its approach and mode of
operation show significant discrepancies between states. The differences are found in
the way it operates and in the role that PPHY occupies in the health system, which are
determined by the context of the states and the financial costs to finance the units.
Therefore, the purpose of the work is to investigate the good practices used by the strong
health systems of the Netherlands, Finland and Denmark, so that these practices can be
a guide for the development of other PHY units, and especially in Greece, where PHY
is still in its early stages of consolidation, even though significant changes have been

implemented to strengthen it.

Keywords: Primary Health Care, Netherlands, Denmark, Finland, Greece, comparative

analysis



Ewayoyn

Ta ocvotjuata vyeiog avéd tov koécpo toraviCovtor amd Odvokoliec kot coPapd
mpofAquata otnv vyelovokn mepiBoiyn tov aclevov, kabng ot devtepofaduieg
povadeg vyeiag dev gival og Béomn va kKaAdyouv OAec TIg avdykeg mepiBaiyng, evd o€
TOALEG TepTMGELS Ot {d101 o1 acbeveig dev eivar 6e Béom va KOADYOLVV TO KOGTOGC
emiokeyng e 1W10TES WwTpovc. o Tov Adyo avtd, n [Ipwtofdduia povrida Yyeiog
dvVATOL VO TPOCPEPEL CUAVTIKT] OTTOGLUPOPNCT TV VOGOKOUELNK®DV HOVAS®V Kol
elvar amapaitnto o poAog g va givor 1oyvpoc. H Tlpotofdda dpoviida Yyeiog
amotelel, €101, Packd TLAGVA Yo TV ovATTLEN Kot TN PLOGIHOTNTO TOV YOPDV.
opeova e g otaknpuén g Adpa-Ato n IOY oyetiCeton pe v TpdTn ET0EY] TOV
kéBe acBevodg pe Tovg emayyelpotieg vyelag, pe otdoxo va AAPel v amopaitntn
epovtida kot mepiBaiyn (Bpaydatng & [Momaddmoviog, 2012). I'a va pmopécel va eivan
AmOTELECUATIKY), 00TOc0, N [TDY, ypetdleton va otnpiletal oe T€00EpIC TLAMVES Kot
Vo OLHOPPAOVEL TN OpdAom Kol TN Agttovpyio TG ovppwve pe ovtovg. [lho

ovykekplpéva, kaoe IIDY kpivetal amapaimmro:

* No oamotedel po OMOTEAEGUOTIKY TPAOTN EMAPT| TOV 0cOevodV pe To GOGTNHO
vyelag mapéyovtag v amoapaitntny epovtida pe Bdon v mEPITTOON TOLEG KOl TIG

avaykeg Tovg (Bpaydtne & IMamadomovrog, 2012).

* Noa yopoknpiletor omd po cvvéyewr otn @povtida Tov acbevov kot vo

dwbétel T KOTAAANAO péco kot mpocomkd Yoo va v mopdoyet (Lakhani et

al., 2012).

* Na etvar og Béon va mopdaoyel 6Tovg acOeVElG Uit GUVOAIKN Kot OAOKANPOUEVN
VYEWOVOIKT @povTida (mpoinmtiky, Oepomevtikny kot moapnyopntikn) (Lakhani
et al., 2012, Adywov, 2013)

* Na ocvvtovietor pe tnv évvola g povtidos twv achevdv kot vo emyepel pe

Ka0e tpoTo va v mapdcyetl (Bpoydng & [amadodmoviog, 2012).

IMa va propéoet va emtvyel OAa ta mopoandve 1 [IDY Kot va givol amoTeLeoHATIKY
ypewaletar va dabétel évav avOpoOMOTIKO TPOGAVATOMONO Kot Vo €0TIALEL OTIC
avaykes tov avOporwov. EmmAéov, yperdletor va 0100€tel S1000VVIEST Kol UE TN
dgvtepoPaba epovtida, MOTE Ol TEPUTOGELS TOV ACHEVDOV TOL KPIVETAL ovaryKoio va

petofodv 6e VTN vo UV TEATOPOLVTOL KOl VO EELTNPETOVVTIOL GUEGO KO



amoteleocpatikd. Me tov tpdémo avto, n [IOY ddvaton va amotedécel og kbbe ydpa
évav Pootkd mapdyovta Tapoyns vyeiog Kot va fondncel onpoavtikd otnv tpodonon
™G mpOANYNG Ko dwyeipiong tov mabncewv oe apykd otdowe (WHO, 2018).
APKETEC €PEVVEG OYETIKA L€ TO. GLGTNUOTO VYELOG KATAOEIKVOOUV OTL €KEIVA OV
SB€TOVV OMOTEAEGLOTIKY KO TTOWOTIKY] ePiBaAym dwbétovv pa woyvpn 1IOY, n
omoia TPocPEPEL € OAL TO oVt VYELNS Prwotpudtnra kot arodotikdtnta (Fracolli

et al., 2015).

Qo1660, Yo va pumopécel éva cvotnua vysiog va €yel pa amoteleopatikn [MOY
ypedleton va a&toroyel v mepiBoiyn mov mapéyel kot vo epapuolel OeikTeg LETpMoNg
NG TO1OTNTOG KO TG arodoTIKOTNTAS Tovg. H a&lohdynon ko ot deikteg mov opilovran
a@opohy TOGO TNV MOCOTIKN OMOSOTIKOTNTA TOVG, OCO KOl TNV  TOLOTIKN
alohdynon tovg omd Tovg 1010Vg TOVG 0COEVElG, EVA TO OMOTEAECUOTO OLTNG
a&lomoobvtar yia 1 Bertioon tov vanpecidv vyeiog kot vTooTHPIENS acbevav (Van
der Bij et al., 2017). EmmAéov, ta cuotiuata vysiog mov ypnotporoovv otny DY
VEEG KOl KOAEG TTPOKTIKEG, Ol OTOlE GTOYEVLOLY GTNV TAPOYY| TOLOTIKNG TEPIOAAYNG
0ToVG aoBevelg Telvouy va Exovv KaAHTEPOLS deikTeg TO1OTNTAG KOt O {5101 01 0loBeveig
va €ivol EDYOPIGTNUEVOL Kol IKOVOTTOMUEVOL amd TIS vanpeciec tovs. H wavomoinon
TOV acfeVOV 6T CLUVEXEWNL EVIoYLEL TNV EMOKEYIUOTNTA TOovg ot [IDY ko v
EUMLGTOCVVT TOVG GTOVG EMAYYEALOTIEG VYELOG TOL £PYALOVTOL OTIC LOVAOES QVTES, EVM
TopGAANAL eVicyveTOL Kol 1) LeTa&D TOvg amotedecpatikn emkowvovio (Paget et al.,

2011, Mitchell et al., 2012).

Extoc amd v epoppoyn 0KtV HETPNONG TNG TOWOTNTOS KOl GTOXELGT GTOLG
acbeveic, To WyLVPG cvotUaTe VYeiog OOETOVY Kol 1OYLPT KOl OTOTEAEG LATIKY|
nyeoia, 1 omoia SBETEL TIG KATAAANAES YVAOCELS YOP® 0 TO TAOIGL0 TOL SLOIKEL, EVD
Tavtoypova eivar oe B€omn va EUELONGEL TN GLVEPYAGiD Kol TN OEGUELGN GTOVG
epyalopévoug. H déopevon tov epyalopévov oty amootorr] Tov [IOY evioybdel kot
TNV Amod0TIKOTNTA TOVG, KaB®G avorapupdvouy v BV TOV KATEXOLY EVAVTL TOV
actevav kot @povtilovv va Tovg eEumnpetovy anotedespatikd. Emmiéov, ot opnddeg
TOV eTAYYEALOTIOV VYElNG péca otic [IDY dev epyalovroar ave&aptnta n pio omwd v
OAAY, aAAG OAOKANPN M Hovada yapoaktnpiletor amd SEMCTNUOVIKY OKEWYT Kot
TPOKTIKY. H 0moTEAEGUOTIKY] OCLVEPYNGIO. OTN GUVEXEW HETAPEPETOL KOL GTOVG

acbeveic, kaBmg 1 dEoUEVOT KO 1] KOVATOVPO TNG GLVEPYACTIOG TOL EMKPATEL GTOVG



emayyeApatieg vyelog, mpombel Kol TNV OMOTELECUATIKY] OKN] TOLG GCLVEPYAGIQ

(Lakhani et al., 2012).

Extog and amotehespotikn nyeoia, n amodotikn Kot mototiky DY, oyetileton og
peydaro Badud kot pe Tic 101G TIg TPOKTIKES TTOL YPTGLULOTOLOVV Ol ETAYYEALOTIEG VYElOg
Katd TNV gpyacio tovg. ITo cvykekpuéva, £xoviag cav 6TdYO TA IGYLVPA GUGTLOTO
vyelag v TpodOnon g TPOANYNG Ko TG TpwtoPfadiuag mepiBaiyng, evioyvcovy
TIg 0e&10TNTEG KO TIG KOVOTNTEG OGOV €pyAlovtal OTIC HOVAdES OVTEG HECH NG
EKTOLOEVOTG, MOTE VO, TPOCPEPOLY OGO TO JVVATOV TO TOLOTIKEG VANPEGIES VYEing
otoug aocbBeveig (Nancarrow et al.,, 2013). EmutAéov, 1o 1oyvpd Kol amodoTIKA
ocvotnuota vyeiog TPomBoLV Yevika TV TpmToRdoio TepiBaiyn Kot TNV TPOANTTIKY
W0TPIKN, €10GY0VTOC o€ KdOe MAOIGIO NG KOWMOVIOG TOVG TNV EMKOWVOVIOL Kot TNV
EVIUEPMOT], DOTE 01 TOALTES VoL YVmpilovVy Yo To10vg AdYOoLg Hropovv va arevfuviodv
o115 povadeg g DY, evd tavtdypova evicydovy HEG® TNG YVOONS TNV TPOANYM.
MdaMorta, onpiovpyodv apketéc povadeg IPY wote va kKaAvmtovtor 660 To dvvatdv
TEPLOCOTEPOL TOMTEG, GKOUN KOL GE TEPLOYEG MOV 1| TPOGPOCT TOV TOMTMOV OTIS
vmpecieg vyelog eivor dvokoAn. H evioyvon avt tg mpocfoaciudtntog Kot To
KOAAEGHO 0TV eKTOidELON TOV 01OV TOV TOMTOV CXETIKA LE TNV TPOANYT KOl TNV
avayKn e TpdUNG TEPIBaAYNC, AVEAVEL TNV EMCKEYIUOTNTA TV 000evDdY oty [TOY
KOl HUELOVEL OVTIOTO(O TIG EICO0YMYEG OTIG VOCOKOUELNKES povades (Adywov, 2013,

Kolokapivoy & Adapaxidov, 2014).

AV KO 1 YVOON GYETIKA LE TO OQEAT TTOV TTapEYoLV ot povadeg [IDY ota cvetipota
vyelag VLAPYoLY ONUAVTIKEG OLGKOAEC TOV KOAOVVTOL VO SLOEIPIOTOVY, MGTE VO
amotelécovv Pacikd mapdyovia vyeioc. [Nevikd, n TpoTofaduia mepibaiyn PpiokeTon
V7O TieoT o€ OAO TOV KOGLO, YEYOVOS IOV VTOONADVETOL OO EALEIYELS YOPNTIKOTNTOG
npoTofddag mepiBaiyng ko evoeielc un Pértiome amodoong (Friedberg et al.,
2015, Ellner & Phillips, 2017). Zuvendc, 1 OVIILETOMTICT OVTOV TOV TPOKANCEWDV
Bpioketoaw ymAd oty moltikn atlévio TV TEPIOGOHTEPOV YOPDV, KAODG TAEOV
Kpivetol avaykaio 1 €TEKTACT TOVG Kol 1 €VIGYLOT NG amodoTKOTNTAS Tovs. [
napaderypa, otn ['eppovia, £xovv vAomonBel onuovtikég petappvbuicelg 6to cHoTnUa
vyelag v v evioyvon ™¢ tpoToPddag mepiBoiyng Kot TNV AmOTEAECUATIKOTNTA
™me. Ot petappoubuioslg mov vAomomOnKav amockomovoay 6T cHVOYN GLUPACEDV
avapeco o€ 101DTEG OCQOAICTEG VYEING KOU GE 10TPOVG 7oL  gpyalovtal otV

Tp®TOPada mtepiBaiyn, evd dvdtav 6Tovg acheveig n duvatdtnta vo gyypdeovtal ol
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acBevelg eBehoviikd. Ot aAhayég avtég €xovv GLVEIGPEPEL 6 HLeydro Pabpd otnv
OTOTEAECUATIKOTNTA TV povadwV ITDY, evd avtictotyo £0VV EVIGYVCEL KOl TO YEVIKO
ovomnuo vyeiag. [TAéov, n MDY €xel avardPer acbeveic mov macyovy amd ypovVia
VOOLATO, KOl ¥PELOVIOL GLVEYN KOl ETIOTAUEVY] QPOVTION, LE OMOTEAECUO TNV
OOCLUPOPNON TOV VOGOKOUEWK®MV HOVAd®V, O©Tlg Oomoieg amevfivoviav G610
naperdov (Wensing et al., 2017, Wensing et al., 2018, Schneider et al., 2016). Axoun
Kol 6€ GAAEG YDPEG LE 1oyLpd cuoThpata vyeiag, Onwg n DvAiavdio, 1 OAlavoio Ko n
Aovia, n TIOY dwdpapatifel tpoToymviotikd poro oty tepifolyn tov acbevav, EVo
Aoppdvet onpovtikn evicyvor omd To Kpatog yio ) Asttovpyio tng. [apdAinia, evidg
TOV LOVAS®V YPNCUYLOTOLOVVTOL KOAES TPOKTIKES TOV EVIGYDOLV TNV TOLOTNTA TOLS Kot
NV KovoToinon tov acfevav Kot TpomBohv cuveydc v €£EMEN TOV HOVAd®MV Kot
NV EVOPUOVIOT TOVG UE TIC avaykes tov acbevav (Willcox, et al., 2011, Tynkkynen et
al., 2016, OECD, 2017). Xkomog Aowmdv, TG €PYOCIOC amoTeEAEL 1 dlepedivon T®V
KOADV TPOKTIKOV 7OV YPNGLOTOOVVTOL amd T 1oYVPA CGLGTHUOTO VLYEiog NG
OMavdiag, g Dviavoiag Kot g Aaviag, MOTE VO LTOPEGOVY Ol TPUKTIKES QVTES VO,

amoteAEcOVY 00MNYO Yo TV €EEMEN Ko GAAwV povadwy TTDY.

11



Kepdraro 1o: Zvotipata Yyeiog

1.1 Baokd XapakTnpLoTIKA CUCTNUATWY VYELOG

"Eva onpeio ekkivnong yio tnv avamtuén pog TumoAoyiog yio TNy KoTnyoplomoinon g
vyelovokng mepiBaiyng amotedel ) diepedivion tov ayabod g vyeiog Kot o TpdTog
pe tov omoio mpoceyyiletar o ayabd and ta kpdtn. Aviictolyo, n TPOGEYYIoT GTO
ayafo g vyeiog kaBopilel Ko TOV TPOTO LE TOV 0010 TO KPATN SOUOPPDVOVY Kot
TAPEYOLV GTOVG TOMTEG TOVG TIC Lanpeaieg vyeiag. H mpocséyyion tovg ayabov g
vyelog Kol ToV VINPESIOV VYElag oyeTi{eTor Kot pe To €100G XPNUOTOIOTNONG TOV
TOPEYOVV GTAL GUGTNHUATO VYEING Y10 VO TOPAGYOLV GTOVG TOAITES TIG LVINPEGIEG TOL
ypewdlovion (Zryahag, 2008). Ta Poacikd yopaktnploTikd mov JS€movv OAa To

ovotiuota vyeiag etvar ta e€ng (Kapmoding, 2002; Xiydiag, 2008):

o Tlopoyn Kot 1GOTUN SVOUN TOV QUPUAK®OV GTOVG TOATEC, OAAL KOl T®V
aVTIoTOYY®V VINPESIOV VYElag aveEdptnTa amd TV TdEn 6TV omoia avijKovy
Kot 70 VTOPabpPo aVTOV

e Ta ovotmiuata vysiog otnpifovrarl yio va ¥pnuatodotndodv ce GAOVE TOVG
Toueig TG Kowvmviog, Kabdg n ¥pnUatoddTnon Tovg amoppéel and To 1610 10
KPATOG Kot TIG ELGPOPES TOL KATAPAAOVY 01 TOALTEG

e Ta ocvotquota vyeiog dev pmopel va otnpilovrol povo ota €60d0 amd Tovg
ONUOGLOVG AGPAAGTIKOVS POPElG, OAAL ypeldleTal GUUUETOYN Kol GAA®V
QOPEMV DGTE VO YPTLLOTOO0TOVVTOL ETOPKMG Kol va. Etvar € B€om va KaAhyouv
TIG AVAYKEG TV TOALTMV Y10 VINPEGIES LYEing

e O €heyyog TOLG TPOYpLOTOTTOLELTOL 0O TO 1010 TO KPATOC, TO OMoio KoAgiTol va
kaBopiocet ko va puOuicet T Aettovpyio TOVG

e Ot moliteg £(0VV OIKOIMUO KO OE KATOLEG TEPITTMOGELS EIVOL VTTOYPEDUEVOL VO
ac@aiilovtal og OMNUOGIOVG POPEIS

e H nmopayoyn tov vanpecidv vyeiog propetl va AdPet dStdpopeg LopeES, Kabdg
G€ 0TI OVVOVTOL VO CUUUETAGYOVV TOGO Ol KPATIKES VINPESIES VYEiag, OGO
KOl Ol WOUOTIKESG, e OMOTEAEGHO Ol TTOAiTEG VO ivan 6g BEomn va AaPovv Kot

GLVOVACTIKEG VIINPECIEG VYELOG

Qo1660, 10 POCIKE OVTE YOPAKTNPIOTIKE TOV GLOTNUATOV VYElOG UmTopovv va
dtevpuvBovv kot vo OnpovpynBoldv Kot GALeG LOpPES, OOV 01 ToAlTeG givon oe BEom

va eMAEEOVY VAL AGBOVV TOV pOAO TOL YPNGTN KOTOVOAMTH KO VO 0TOQAGicouV 01 id101
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eaqv Ba evtoyBohv 6To cHGTN I VYELNG TOV TAPEYXETAL OO TO KPATOG 1| GV Ba emAEEOVV
Ho 101OTIKN ao@AMOT Kol VANPECiEC VYelag. AKOUN, GTOVE YLOTPOVS TOPEXETAL TO
dwaiopa va gpydlovian ite og ONUOGIOVE POPEl €ite OIWTIKE, £YOVTAS TAVTO GOV
oTOYO TNV KAALYN TOV OVOYKADV TOV TOAITOV KoL TNV KOADTEPT EELTNPETNGT TOVG, EVOD
VILAPYOVV KOl GUGTHUOTA VYEIG OOV Ol GLUVTEAESTEG TALPOYMYNG VYElog pmopel vo
elval 101OTEG. LNV TEPIMTOON TOV WIOTIKOV VLANPECIOV VYOG, 1 T TOVGS
kaBopileTon amd TV EKAGTOTE TPOSPOPE Kot CHTNOT TOL VILEPYEL, EVAD Ol TOAITEC GOV
¥PNOTEG VYELOG elvar og BEom va emAEEOVVY TG VINPEGiES ekelveg OV emBLLOVY Ot id1o1
Kot KaAOTTouV Tig avdykeg Toug (Tovvtag, 2006). Ora Ta Ttapandve otmpiloviotl 6TV
eAelBepn emAOYN TOV VANPECIOV OO TOLG 1010VG TOV TOAITEG, MOTOGO OAEG Ot
VANPEGIEG VYELOG KO TO KOGTOG QLTMV 0V TPEMEL VAL GYETILOVTOL E TIG OUKOVOUTKES
SVVATOTNTEG TOV ATOU®VY, OALL LE TO aKOOAPIGTO EYYDOPLO TPOTOV, He 6TOYO OAOL Ot
ToAlteg va xovv mpdcPacn oty vyeia. ‘E1ol dtomiotdvetal, 0Tl To GLGTHUATO VYELOG
pumopovv va. dtakplBovv oe 000 Pacikéc katnyopieg, ot omoleg oyetiCovror pe to
euelevbepa cuoTripata vyeiog, Omov o1 LVINPEsieg vyelog Eykeltanr oty eAevBepN
BovAnon TV TOAT®OV ¥pNOTOV VYEIOG KOl GTO GLGTILATO LYELNG TOL oTtnpilovTal Kot

dapopeavovto pe Bacn v Kowvwvikny Ipoévoa (Philalithis, 2021).

1.2 Eién ovotnpdatwyv vyelag
H owovopia tov kpatdv, ot Tnyég ¥pnUatoddTnNons T®V GLGTNUATOV LYElNS, TO

EMMEDO TNG KOWMVIKNG OGOAMONG KOt 1 €QOPUOYN N Oyt €vOg KPATOLG TPOVOLOG
kaBopilovv to cuoTnUa oL VI0BETEL 1| EKdoTOTE YDPO oTNV VYEia. Emiong, évag GArog
Bacuog mapdyovtag mov kabopilel Tov THTO TOL cLGTAHOTOC TOL Ha VIoBETNGEL TO
KPATOG 0(pOPA TO KOWMVIKOTOMTIKO TANIGIO TOV KPATOLG Kol Ol 10€0A0YiEG TOV
EMKPOTOVV GYETIKA e Tov Pabud vroompiing TV ToMTOV omd TO KPATOg 1| TNV
TOPOYN G€ OLTOVG TANPOVS eAeVOepiag OTIC EMAOYEC KOl OVAANYT TOV OVTIOTOY(®V
evBuvav. Or cuvOnkes avtéc kabopilovv, Aomdy, edv Eva Kpdtog Ba vioBetoet £va
QuAeAedBePO cvGTNO VYElag, edv Ba otnpydel oe eBvikd cHotTua vyeiog 1 edv Ba

EMYEPNGEL VO EPapUOGeEL Eva pelktod cvotnua vyeiag (Philalithis, 2021).

1.2.1 d1keAevBepa cvuoTNHATA VYELAG
Ta eAeredBepa cvothpota vyesiog otnpilovrar on Pacikn apyn tov Laissez-Faire, n

omoio kol kabopilel ™MV TPooeopd TV VINPESIOV o OAQ T Emimeda pe Paon TiC
EMKPATOVCES TIUES KoL TNV EAeVOepia kabopiopnod Tov Tipmv. To cuotnua vyeiog oty

TePINTOON VTN SOUOPPAOVETUL KOl oTNPileTon 6T voookouelaky mepiBoiyn tov
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TOMTMV, TNV TOPOYN VINPECOV vyelog o€ O0UéG €KTOG TV  VOCOKOUEI®V
(e€mvoooxouelakn mepiBaiyn) Kot oTtnv eaprokevTikn mepifaiym. Or vanpecieg oTIC
TPES OTEG ayopéc mov kabopilovv Tov TpOTO AELTOVPYING TOL GLOTNUOTOG VYELXS,
dwpopemvovtat pe facn ) CRon v Tig vnpecieg Kot 1 {RTnon ot v cuveyeiog
kaBopiler v Tpoceopd kot v Tun (Y eavtomovroc, 2003). Baowkd yopaktmpiotikd
TOV GLYKEKPLUEVOL GLGTNUOTOG VYElag, amotelel N TaPOYN LANPECIOV VYEINS LECM
WIOTIKOV 00QaAIcEDV, KOOGS emtkpatel yevikd 1 avtiAnym Ot o1 TOAITEG AmOTEAOVY
YPNOTEG-KOTAVOAMTEG Ko TPEMEL 01 10101 va EMAEEOVY pe BAoN TIG AvAyKEG TOVS TV
acdion mov emBovpovv. H emioyn g wdwtikng acediiong kabopiletar and v
OLKOVOLLKT] SuvATOTNTA TV 1010V TV ToMTOV, 1) omoia kot puOuilet kon ) {Rnon og
VANPEGiEG VYElNG, EVD CNUOVTIKO POAO SLOOPAUOTICEL KOL O YEQYPAPIKOS TOTOG GTOV
omoio dnuovpyeitan £va cvotnua vyeiag, o omoiog kabopilel pe Baon tov TAndooud

nov dwbéter tn {tnon (Koroyepomoviov & Movpdovkovtag, 2007).

H ypnuotoddtnon tov cuotpdtov avtdv vyeiog otnpiletol o8 101TIKEG TNYEG, EVD
01 LN PESIES VYELNG Kot 01 SOUEG TAPOYNG OLTMV GTOYELOVY GTO ACTIKE KEVTPO, OTTOV
KoL ONUIOVPYOLVTOL Ol OmapoiTNTEG VYELOVOUIKES povadec. H emloyn tov aoTik®v
Kévtpov oyetietanr pe tov mAnbvopd mov Ba ypnoomomoet Tig Vanpecieg vysiog,
OAAG Ko PE TOVG UeBOVE avTdV, KaBDG ot vynAotepol cebol emeépovy Katl mo
akpPég vinpeoieg vyeiog. Q2oTOCO, 1 CLYKEVIPOOT TOV HOVAS®V LYEIOG GTO ACTIKA
KEVTPOL 00NYEL GE OMOKAEIGUO OPKETMOV TOMTAOV, 01 01010l SOV oe TEPLOYEG EKTOC
TOV AOTEWG, EVAD GE TEPLOYEG OV VITAPYEL YOUNAO OKOVOLIKO VITOPafpo Kot younin
OLKOVOULIKT dpacTNplOTNTa, Ol TOATEG OV eivan o€ BEom va AaBovv KatdAAnAes Kot
moloTikEG vinpeoieg vyelag (Yeaviomoviog, 2003). Amotéhecpa TG OmePLOPIOTNG
elevbepiog 6TOVG TOATEG VO AMOPAGICOVY TNV ACPAMOT TOL EMOLLOVY, OAAGL KOl O
kaBoplopdg TV TIMOV pe PACTN TO OKOVOUIKA TMV YPNOTOV VYEINS, OmOTEAEL 1
EULPAVION GORUPDOV OVIGOTHTOV GTNV TPOSPOOT) TOV TOATAOV GTIC VINPEGIES LYELNG LLE
TOALOVG TTOMTEG OV dEV UTOPOLV Vo, avtameEEAOoVY OkovouKd vo un Aappdavovv
vanpecieg vyeiag N M AyYn aTOV va un yopaktnpiletoar omd modtnTa. AKOun, M
VIEPGLYKEVTPMOT] TOV HOVAS®V VYElNG o€ TEPLOYES e TOAD TANBvoUd 0dnyel ot un
VYELOVOLIKT] KAALYM TEPLOYDV £E® amd TOL AGTIKA KEVTIPA, OOV Kol TAAL TPOKOAOVVTOL
avicoTNTeg G mPpog Tov Pabud mpoécPacnc Tov moATOV oto ayafd NG vYyelog.

MdaMota, o Bactkdg TpoPANUATICUOS TOV amoppEet amd Tov TOTO avTd, oyetTileTon He

14



T0 KOTA OGO €V TéAEL M vyelo péca o€ va T€T010 cvoTnua amoterel ayabo 1 Tpoidv

npog katavdimon (Kaioyepomoviov & Movpdovkovtac, 2007).

1.2.2 EBvikd cvotiuata vyelag
Ta eBvikd cvotipata vyeiog kabopilovtal amd Tov EAEYYO TOL KPATOVS GTIG VINPEGIES

vyelag, kabmg amotelel Tov Pacikd TaPAY®YO Kol OLOVOUEN OVTAOV. XTO. GUCTNLLOTO
avtd 1 vyeio amotelel ayadd kat yio Tov Adyo avTo 1 TPOGPAOoT TOV TOAMTOV GE VTN
etvan €ledBepn kon dev vmdpyel owkovoukn emPdpvvon yw va to AdPovv. H
YPNUOTOSOTNON OAOV T®V HOVAO®V VLYElog €viOg TOL CLOTHUATOS otnpiletal
OMOKAELGTIKA GTNV KPOTIKN YPNHUOTOOOTN O, 1] 07010, OTOPPEEL OO TOV TPOVTOAOYICUO
TOV KPATOVG KOl TO, KOVOUAL OV TOPEYOVTIOL GTNV VLYElD, €VO ONUOVIIKO POAO
Sradpapatifel Kot N KOW®VIKY aGQAAIST TV TOMTOV, amd TNV onoio AauPdvetot
ONUAVTIKO UEPOG TNG XPNMHOTOOOTNONG TV Hovadmy. TTo cuykekpipéva, ot ToAMTEG
ac@aAilovtal 6€ KATO10 ONUOGIO POPEN KOl TANPDOVOLV TOKTIKES EICPOPES GE AVTOV,
(OOTE OTN GLVEYELN Ol EIGPOPES OVTES VAL LETAKVATIGOVY GTO GUGTN LA VYEING e 6TOYO

va KoAvyouv Tig avaykeg atny vyeio (Philalithis, 2021).

['a ™ Aettovpyia Tov GuoTiuratog VYEiag, emiong, Pactkog veevOLVOg givarl Kot TEA
T0 KpAtog, T0 omoio Kou kafopilel TOVG GTOYOVG TPOG EMITEVLEN, EVAD OTN GLVEXELL
EMOVOPAOVEL KOTAAANAO TIG povadeg vyelog yw vo emrevyfodv ot otdyolr. O
TPOYPOUUUATIGLOG AgLTOVpYiag TV povadmv vyeiog kabopiletar amd Tov TAnBuoud tov
TEPLOYDV, 0 0Toi0g Ko KaBopilel TIC avayKeg Yo LN PEGieg VYElNG Kot avTioTO o TOVG
OIKOVOUIKOVG TTOPOLG OV TPEMEL Vo dtavepnBovv amd 10 KpATtog otV €KACTOTE
neployn. [ va propécovy va kaAv@Bobv ot avayKes OOV TOV TOAITMV KoL VoL VTTAPYEL
KaBOAIKN TPOGPaoT TV TOMTOV OTIS LVINPEGieg VYelag Ta eBvikd cvotuata vysiog

ompilovton (Stoger, 2013):

o Xmv [Ipwtofdduia ppovtida, 6mov mapEyovTal 0l TPAOTES VANPECIES VYELNG Kot
Ol TOMTEG £PYOVTIOL GE EMOPY] UE YIOTPOVG OV UTOPOVV VO KOADYOLV TIg
avdykeg kabmg dabétovy TV amapaitnn e&gdikevon Yo TV TEPINTOGCT TOVG.

o X AevtepofdOuio mepiBaiym, n omola oyetileror He TIG VOGOKOUELOKES
LOVAOEG TOV SLOBETOVV EOIKOTNTEG TOL OEV VILAPYOVY OTIG LOVASES VYELNG TNG
[Ipwtofaduiag mepiBaiyng

o Ymv TpuoPdOua mepiBoiym, m omoion mopéyetor kot mAAL amd  TIG

VOGOKOUEWOKEG HOVAOEG, OAAGL TapExeTon OTOV VLRAPYOLV EEOIKEVUEVES
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avaykeg Yoo vVINpPecieg VYElag Kot ot Tponyovueves Babuidec oty vyeio dev

elvar og BEon va TIg KaAvYoLV.

Mécm g Topamdve dOUNGTG TOV GUGTILOTOG VYELNG OMOGKOTTEITAL 1] TOPOYN GLLEONC
nepiBodlyme otovg moAiteg, Ge OO TEPLOYN KOU €4V KOTOKOUV KOl OO OTO10
KOWVIKO LITOPabpo Kot edv Tpoipyovtal, Kabmg To KPATOG GTNV TEPITTMOT TNG VYELNG
KaAglTon va Aettovpyel ®g £vag PopES TPOVOLNG KOl TPOAGTIGNS TNG ONUOGLOS LYETNG.
Qo1660, TAPOAO TOV TO GLYKEKPYEVO GUOTHUOTO VLYEIOG TOPEYOLY TANPN Kot
KaBoAn mpdosPacn OAwV TV TOAMTOV, M Kpatikn eméuPoocn o€ ovtn odnyel oe
cofapd owovopka TpoPAnuata, Kaddg ot damaves yia TNV vyeia givor avénpéves Kot
EemepvoOv TOAAEC QOPEC TOVG OBEGIUOVE OIKOVOUIKOUG TOPOLS TOV KPOTMV.
MdéMoto, o TMEPWTMOES 7OV TA KPATN ovtipetonilovy cofapd  OIKOVOUIKA
npoPAnpata, to cvotuo vyelog emnpedleton oe peydio Poduo, kobmg oev Tov
TOPEYETOL EMOPKNG XPNUOTOOOTNON LE AMOTEAEGHLA VO UNV givorl g BEom va KaAvyel
TIG VENUEVES OVAYKES TV TOATAOV 1) O1 101EG 01 LOVADEG LYEIOC VOL [N OTEAEYDVOVTOL

e 1o omapaitnto Kot e&gdikevpévo tpocmmikd (Polyzos, et al., 2008).
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Kepdraro 2°: O porog ™ng [IDPY ota cvetipate vyeiog

2.1 Oplopol kot yapoaktnplotika ¢ [NeY

H 1o pouén g Alpa-Ata, 1 oroio TpaypatoromOnke 1o 1978, kabopioe tnv avaykn
TOV CLGTNUATOV VYElNG va katéxovy pa woyvpn DY, dote va givorl amoteleopoTikd
Kot Vo eELNPETOVV TIG avAYKES VYElag TV ToATdV. ZTdyog ¢ IIDY eivon | mapoym
VANPESIOV LYEIOG 08 GAOVE TOVG TOAITEG Kol OAEG Ol YMPES KANONKAV Vo oTpapovv
oV KatevBvvon avtn, ®oTe OAOL 01 TOAiTeG Vo amokToovy TpdsPacn otnv vyeia
0étovtac v og Pacwkd ayabo. Emiong, xabopiotnke 6tL OA0 TO KpdTn TPEMEL VOl
EMEVOVLOLY GTNV VYElD KOl VAL TAPEYOVV TOLG OMALPOITITOVG OKOVOULKOVG TOPOLG Yo
NV ovanTLEN TV cvotnuatev vysiag tovg (Puras, 2016). Extdg, ouwg amd v
KaBOMKN TOpOYN VANPECIOV VYEIOG Kol TN OXEIPION TOV KOWMOVIKOOIKOVOUK®OY
AVICOTHTOV Y10, va. aéNBel N TpOSPaon TV TOAMTAOV, 6T GLYKEKPIUEVT SLoKPLEN
avayvopIioTnKe Kot 1 onpacio g TpodAnyms og évag Pacikodg mapayovTog ylo tTny
eEEMEN TV TOATOV, £vay pOLo oL KANONKe va avardPer n IIDY. Ewdwkotepa, n I1OY
EKTOG OO TIG TPATEG VINPESIEG VYELNG OTOVG TOAITEG KANONKE VO SLOUOPPDVEL KO TO
KOTAAANAO TAOIC10 EVUEPOONG KOl EKTOUOELONG TV TOAMTMOV GTNV TPOANYN, GALG
Kot v ovolapBdaver Ty vyglovopikn tepiBoiym kot vTooTAPIEN TOMTOV UE XPOVI
voonuato. EmmAéov, toviotnke Ot yio va pmopel m ekdotote [IOY va eivor
OOTEAECLATIKY KPIVETOL QTOPAITNTO EVIOC TOV OOUMDV TNG VO, GUVEPYALOVTOL TOAAEC
€101KOTNTEG Kol Vo vTooTtnpilovTon ToAlTeG pe dtapopeg Tabnoels, Aaupdvovtag e Tov
TpOTO 0WTO TOLOTIKEG VINpPETieg vyeiog kat mepiboiyng (Rao et al.,2014). Andtepo
oKomd OAmV TV dpdcemv NG anotedel 0 avOpmmog Kot tovileTat, pdAioTa, 0Tt OAEG Ot
dwadkacies kat ot anopdoelg otig [IDY mpémet va BETovv 610 emikevtpo Tov avOpwmo.
‘Etol, o mOAMEG TEPWMTAOGCEIS TO. GLOTNUOTO VYEloG evdgyeTon vo ypelaletor vo
EPAPLOCOVY TANODPA CALAYDV KOl LETOCYNUATICUDV GTOV TPOTO AELTOVPYIOG TOVG
Yo va givar og Béomn vo avtameEEAOouy oTIg emtaoyég TG AlaknpvEng Kot va
dMUovpyNoovy 1oYLPE cuoThuaTe VYEig pe WLPEG kat omodotikég TTDY (Rifkin,
2018).

Qot600, Yoo va Katavondel mApwg o porog ko m ddkpion g [pwtofdduiag
®povtidag Yyeiog amd v npotofada mepiBoiyn ypedletor va agloroynBodv ko
va avoeepBoiv o1 Pacikéc TOVG SPOPES MG TPOG TN AELITOLPYIO KOl TOV GKOTO TTOL
dwbétovv. [T ovykekpiuéva, ot DY oyeddlovion kot Acttovpyovv ot Paon g

TOTIKNG KOWOTNTOG Kol PaciKOg Tovg otdyog elvar n dtayeipion tov wpoPAnudtov
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vyelog owtg kot avtictoya 1 mepibolyn tov moirtdv. (Art et al., 2007). Ot mokiteg
ypedleTon va €yovv e0KoAN mpocPacn otic vanpecieg g [IDY, evd OAec ot dopéc
OVTNG KPIveTal avaykaio vo GTEAEYMVOVTOL At TO KOTAAANAO TPOGMTIKO OV £lval O
0éom va koloyet Tig avhykeg ovtég. O o1d)0g avtdg givor avOpOTOKeEVTPIKOS Kot
KOAODVTOL 01 SOUEG VO avTIETOTIGOVY T TpoPAnata o€ Tpdipo otddto (Kidd, 2013).
Amd v GAAN pepud, o 0poc mpwtofdduia epovtida vyelag eivar mo yevikdg Kot
eotialel 610 ohvoro tov TANBVoOV, pe oTOXO va TpownbBel n TPOANYN Kol va
npoaybel n vyeiog, N ekmaidevon TOV ATOUOV o€ {NTAHOTO VYELOG Kol TPOANYNG KOl 1

TOPOYN OTapaitnTng VTooTNPENG TPOS TNV Katevhuvon avtn (Stigler et al., 2016).

H mopandve katevBovon epgaviletor oe yOPeS HE 10YLPA GLOGTHLOTO VYELOG Kot
avtiototya wyvpn TpwtoBdaduia tepiBoiym. Tétoleg ympeg eivor Hvouévo Baoiletlo, 1
Aavio, kot 1 OAAavdia, 6mov o 0pog mpwToPdaduia mepiBodym £xel devpovvOel Kot
otoXevEl o OA Ta mopamdve. Eidikdtepa, otic ydpec avtéc M mpotofadiua
nepiBaiym dev omnpiletal mTAEOV LOVO GTOV OIKOYEVELNKO YLOTPO, OALL GTOYEVEL OTN
ONpovpyio SIETCTNUOVIKOV OHAd®V Yo TN dtyeipton Tov {ntnudtov vyeiag, v
TPOG TNV KATeHOLVOT AVTY VAOTOLOVVTOL KOl GNUOVTIKEG XPNUATOOOTHOELS Kol GTN
dacHVOESN TV HOVAS®MV VTV LE TO KEVIPIKO cvotnua vyeiog (olde Hartman et al.,
2011). «To onuavtikotepo otoiyeio, oume, mov kabopilel kol T SLaYopeTiKI Ae1tovpyia
TV 00O OPWV ATOTEAEL N EUPACH OTHY E0TIOON THS TPWTOPAOULAS PPOVTIONS DYELOS OTO
aropo eivar onuovtiky» (Barnett et al., 2012). O avOpomokevtpkog YopaKTipag,
ONAadn mov vapyet og AT kKaBodNYEl 6N dlEPEHYNON TOV AVOYK®OV TOV KAOE ATOLOV
oV ameLOHVETAL GE ALTN KOl GTNV OVIILETMOMTION TOL €KA0TOTE acbevn e Pdon Ta
mpofAquata mwov avtipetonilel. 'Etol, n IIOY koAeiton vo mapéyel oe kdbe dropo
EeXWPIOTA TIC AmOPOITNTEG YIOL TNV TMEPIMTOON TOL VANPECiEG VYElag, OAAG Kot va
VooTNPi&el T0 ATopo 68 OAES TIG 1TPLKEG TPAEELS Kol O1001KOGIES TTOL YperdlovTorL Yio.
vo. dtotnpnBet éva Koko eminedo oty moldTtnTa TG Kanuepvotntdg tov (Barnett et

al., 2012).

2.2 0éAn g [IPY oto cVoTua vVYElag
H evioyvon ™c¢ npotofdduag povtidag vyeiag Ko 1 enitevén kabolkng kdAvyng

vyelog, elvar Kot ot VO CNUOAVTIKEG OTIS TPMOTOPOVAIEG TV TAYKOGUI®V TOMTIKOV
vyelag, pe omotéhesa va AapUPAvovTon SNUOVTIKEG AmOPACELS YOP® amd TNV EVIGYLON
touG. H mpotofdbuo gpovtida vysiog mapéyer oe OAOVG OWKOVOUIKY] Kot €0KOAM

npdcPaocmn oe vINpPecieg VYElag Kol GTOYXEVEL GTNV TPOANYT KOl GTNV EVNUEPWOGCT] TOV
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KOwoU YOp® omd avtn, dcTe va mpooyHel kol va dSuc@aiioTel pe Tov Tpdmo ovTd M
onuoota vyeia (Universal health coverage, 2017). Evog axoun onuovtikog otdyog eivor
EMEKTOON TOV TOPATAV® KOl 1] GUUUETOYN G QTN KOt OA®V TOV OTOU®Y TOL OEV Elvarl
og Béom va TANpOGoLV Yo TV KAALYN TOV avayK®v Tov. ['a va propéoet, paiota,
va emtevy el kKaBoAkn KAALY TOV avayk®OV OA®V TOV TOAMTOV, KPIVETOL 0VoyKaio Ot
xopeg va dwbétovv woyvpn DY kot va amokopifovv amd oavt) OAo To OQEAN.
MdaMota, &xel TovioTel OTL Y10 vo, LTOPEGEL VO VTTAPYEL KAOOATKT KAALYT TOV TOMTOV
ot0 ayafo g vyeiog N TpoTofdda epovtida vysiog amoterel Pfacikd mapdyovta

(Stigler et al., 2016).

Ano ™ Awknpvén tov 1978 g Alpo-Ata, m omoio evioyvOnke pe meEpUTEP®
ynoiopota g Ilaykoopog XZvvédevone Yyeiag, o IIOY €yet mpowbnoel tnv
TpoTOPada epovtida vyeloag ®G Pacikd CGLOTOTIKO TOV CLOTNUATOV VYELNS,
TOPUKIVOVTOG TIG YMPEG VO ELEVOVCOVV GE AUTI KO VO OVOLYVOPIGOVV T, TOAAATAG TNG
opéln (Declaration of Alma-Alta, 1978, World Health Organization, 2009). Xtnv
épevva, emiong tov Schifer (2016), avadeiybnke 6TL o1 YOPeg oL draBETOLY GYVPN
MDY epeavifovv 0o Kol AyOTEPES E1GAYMYEG GE VOGOKOUELD, OAAG Kot avuEnuévn
KOwovikn] 1oomto. EmmAéov, avtd ta cvotiuoata £youvv KAADTEPO TOGOGTA
TPOGUUTTOUATIKOD EAEYYOV KoL TOPOAKOAOVONONG Y100 GNUAVTIKEG 0GOEVEIEG KO £ivar
eneavifouv Kot KOADTEPT KOl TTO GECT] OVTILETMOMTION TOV AVAYKOV TOV AcHEVOV LE
nolvvoonpotnra (Stange & Ferrer, 2009). AkOun oTig YOPEG OV VPIGTATAL IGYVPN KoL
amoteleopatikn [IOY éyet avaderyBel 0tL vdpyetl pertwpévn Todkn BvnopdtTnTo Ko
&xel avénbel onpavtikd t0 TPOcdOKIHO CONG TOV TOATOV, VO £YEL HEI®BEL Kot TO
TOGOGTO TMOV OVTOKTOVIDV, AGY® TNG CLVEXOVG KOl EKTETOUEVNG LTOCTNPIENG Kot
OVOKOVQLIGTIKNAG (QPOVTIONS OV TOPEYETOL GTOVG 0obevelc, aAAd Kot TG £yKopng
dyvaoong twv mafnoemv, 1 onoia 0dNYel o KaAVTEPN dtoyeipion TV TadncemV Kot

OMOTIKNG VTOSTNPIENG TV 0cOevadv oty Kadnuepvotntd toug (Schéifer, 2016).

Q¢ o onpavtikn dtadtkacio Tov £yl tpowbndet amd v [IDY ko Exet avaderybei og
Lo POy OLOHTEPOL OTOTEAEGLLOTIKTY KOl WQEALUT] Y10 TO GUGTHLOTO VYELOG KOl TOVG
i0100u¢ ToVg acbevelg, amotelel 0 owoyevelnkog 10Tpds. Méow Tov BeGHOD aVTOV
TOPEYETOL GTOV EKAGTOTE VYNAN KOl EKTETAUEVT] VITOGTNPIEN, EVD Ol LINPEGIES TOV
napéxel og Beopdc mpocsappoloviot kot kabopiloviotl amd T aVAYKES TV TOALTMV.

Ewwotepa péow tov Oecpov Tov 01Koyevelakoh 1aTpov Ta 0QEAN sivol ta €ENG,
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COUPOVO [e TOVG ZOTNPLidov Kot cvv. (2011), ITotypng ko Xapdong (2014), ko

Kringos koaw Boerma (2015):

Ot acBeveic épyovion oe dueon emoaer] He TOV ywIpd Kot mwpooeyyilovrot
avOpomoTiKd, eved OAn N mepiBoiyn tovg opileTon otV EMKOWV®VIK TOV
AVOTTOGGOVV KOl GTNV EEATOMUKEVUEVT) VTTOGTHPIEN TOL AapPdvouy.

Yrdpyet o oMotikn dwayeipion g vyeiog tov aclevav, evad 1 dnpovpyio
QakéLOL Yo TV mopeia Tov givan o€ BEoM Vo TPOCEEPEL EMTALOV OQEATN Y
TUYOV UEAAOVTIKEG TAONGEC TOL WTOPEL VO EUPAVIOCTOVV 1 Yo TUYOV
oLVVOOTPOTNTES. AKOUN, O PAKELOC aGHEVT] KOl 1 CLVEXNG TOPAKOAOVONON
LLEUDVEL CNUOVTIKA TUYOV AABT GTIG 1TPIKES TPAEELS KO OTIC ATOPAGELS Y10l TV
VTOGTNPIEN TOV 0GOEVOV.

Méow T0V BEGOV TOV OIKOYEVELNKOD YIOTPOD, OALL KOl OANG TNG AEITOVPYIOG
™G IIDY avédvetar n tpocPacn OA®V TOV TOMTOV GTIG LVINPESIES VYELNG, EVD
TOVG TOPEXETOL 1] OLVTOHTNTA Vo AapPAvovy ToloTikéG vnpesies. H avénom g
npocPacng, ®otdco, o€ mEPIMTOON WOV O Beoudg  Asltovpynoet
OTOTELECUATIKA KOl OVGLOGTIKA OEV ONUAIVEL KOl ADENGN TOV KOPEGLOL GTIG
povadeg, oAAd avtifeta eivor oe 0éon va SIOUOPPOGEL [0 KOTACTOON
dwyeipion O6mov OAol e&umnpetodvTanl Kot LIAPYEL Hid oTafePOTNTO GTNV
oo PN TV 0ofevdv. AKOUN O OIKOYEVEIONKOS 10TPOG TOPEYEL TN
duvatdTTO OTIG GAAES €10IKOTNTEG OV EVOEXETAL VO aoYOANB0UV LE TOLg
acBeveic mov meplBdimel va AAPoVV KATAAANAES Kol OVGLOGTIKES TAT|POPOPIES
Y10 TV TEPIMTMOT] TOV, MGTE KOl EKEIVOL LLE TN GEPA TOLG VA TOVG TAPATYOLV
™V omapaitn epovtida Kot mepiBoaiym.

Evioyvon tov dwoaiopdtov tov aclevdv, kKabdg pEc® NG GuVEXOLG
EMKOW®VING Kol OAANAETIOpaoNG e TOV 1Tpd Tov glvan o€ Béom o gkdoToTe
aoBeVC VO KOTOVONGEL TNV KATACTOOT TNG LYElog Tov, TNV Topeia Tov, N
Oepameioc TOL TOL TPOTEIVETOL KOl VO GUUUETACKEL &VEPYH OTN ANYM
AmTOPACEMV.

KaBoAum nmpdcfacn OA®V 1@V TOMTOV GTO GUGTNUO VYELNS, LELOVOVTOS TIG
OVIGOTNTEG KOl TOVG OMOKAEIGUOVG, KOOMG diveTol oe OAOVG TOLG TOAITEC M
duvatdHTNTO VoL ATOKTGOLV TO ayafd Tng vyeiag.

Evioyvon tov mAaiciov g mpdAnyme Kot TG EKTAIdEVONG TOV 0oHEVDV Gg

Inmuata £ykoupng dibyveoong Kot dtayeipions tov tabcedv Toug.
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e Meiwon TOV TOPATOUT®OV GTIC VOGOKOUEINKES LOVAJEG, 1| OTOlo LEUDVEL Kol
TNV GLYKEVTPMON TOAADV 0GOEVDV TPOG Lo elpiom, Le ATOTELEG L VOL VTTAPYEL
avénon NG OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV VANPECIOV TOV TAPEYOVIOL GTOVG
acBeveic.

e Apeon dloyeiplon TV TEPIGTATIKOV TOV ERPAVILOVY KATOlEC TAONGELS TOV 08V
oLV YOPOUV LE TNV TOPATOUT] GE VOCOKOUEWNKES UOVAOEC, TV OTOimV 1
ToPATOUT B LTOPOVGE VO JUGYEPAVEL TO £PYO TV VOGOKOUELOKDV LOVAS®V
AOY® NG aENONG TV YPNOTAOV LYELNG.

e JlowoTikOTEPN KOl MO OMOTEAEGUATIKY OgLTEPOPAOa Ko TprToPdOpiog
nepiBaiym, Kabdg ot eEedikevpévol yoTpol TV povadwv ovtev o
aoYoA0VVTOL ATOKAEIGTIKA pE acBeveic Tov ypnlovy TV 1TPIKY] VTOGTNPIEN
OV TTOPEYOLV.

e ['evikOTEPOC GLVTOVIGUOG TOL GLGTNULATOS VYELG

o  Kolvtepn droyeipion TV VEIGTAUEVOV OVOYKOV DYEING TTOL VTAPYOVV

2.3 0 p6A0G TNG TOLOTNTAG TWV VTNPECLWV oV [IPY
H evioyvon g mpotofdduiog @povtidag vysiog aviumpoocmmedel o, Bepeiidon

LETATOMION Oamd TNV TOPOYN VYEOVOUIKNG TEPIBOAYNG TOL EMIKEVIPAOVETOL OTN
Oepamneio ac0eVELOV TPOG GLGTHATO VYEIOS TOV OVTATOKPIVOVTOL OTIG E10TKEG OVAYKEG
vyelog TV aclevav Kol ToV KOWoOTNTOV, LE Kuplapyn £o0Tiaon otn yevikdtnta, TV
TANpOTTA Kot T cvvEyeta thg mepiboiyng (Boada-Grau, 2011). Eniong, o mototiky
KOl OmoTEAECHATIK TPpOTOPdOui @povtida vyeiog, petotomilel TV mOPOYN TOL
ayaBov vyeiag and v TPocsPopd AOY® CNTNoNG Y10 LATPIKEG VINPESIES, GTN PPOVTION
mov Paocileton oTIC OVAYKES Kol TNV avOpOTOKEVTPIKY LITOGTNPIEN o€ acbeveic mov
avTipetonilovv TG TPOKANGcELS ™G Kadnuepvng {ong Kol oty ovOp®TOKEVTPIKY
VIOCTNPIEN TOV KOWOTHTOV Yo TNV EVIGYLON TNG KOWMVIKNG GUVOYNG Kol TNV
evBdppuvon peyardtepng aviektikdOtTog. Méow g mptofdduiag epovtidag vysiog
Kol TNV €KTOIOEVON T®V TOMTOV o€ (NTALOTO VYEING OOMICTMVETOL KOl UEWMUET
e€dpton Tov atdpOV amd TOVG EWIKOVG TNnG VLyeiog Kot Towtdypova ot idtot
avayvopilovv Tov pOAO OV KATEXOLV GTY| OLUGPAALCT] KOl GTNV TPOCTAGIA TNG VYELNG
(Gandek et al., 1998). 'Etol, péoo og évo GLALOYIKO TAQIGLO TTOL VIAPYEL GOAPTC
TPOGOVOUTOAICUOG Kal KotevBuvon yioo v vyeio ¢ Kovovikd ayafo, kabe dtouo

Eexywprotd givar og B¢om va avayvopilel tov poLo Tov Kat TV ev0HVN TOV PEPEL OV TOG
(Gandek et al., 1998).
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Ta 0péAn amd Vv woyvponoinomn g tpoTofaduas mepiBoiymg yio Kabe xdpa, dev
enpavifovror ovte avayvopilovior pe tov 1010 Tpdmo, KaOMDS o1 YMPEC TOV OV
dwbétovy 1oyVpa cuoTHuaTa VYElNG dev eivan og BEom va avTiAnEBovV Ta 0QEAT aVTA.
Me Paowd odeiktn yo v omotedecpoatikomnta g DY, eivar n peiwon tov
gloayoyov o vocokopeio. (Strating & Nieboer, 2009). Akoun, £xet avaderyBel 0Tt to
TOMTIKO KOl TO KOW®OVIKOTOMTIGUIKO TAAIGLO TOV YOP®OV EMOPA GTOV TPOTO LLE TOV
omoio oyeotdletal n DY, aArd ko yevikd 10 cvotnua vyeiog mov epopudlet. o
oLYKEKPIUEVD, Exoviag amodelybel kot katavonbel m ovvdeon g TPOTORAOLLOC
nepiBodlymg pe TV oukovopio Kot TIG SOmAVES Yo TV VYELQ, SOTIGTMOVETOL OTL GE YDPES
pe woyvpn [MOY vrdpyet Kot avtictoryn Samdvn TV OIKOVOUIK®OV TOP®V 6TV vyeio
(Goh & Eccles, 2009). 'Eto1, pumopel 6 KAMOEG YMDPES VAL VITAPYOVV UEYOADTEPEG
enevovoelg oy DY, 6nwg 10 Hvopévo Baciieo kor n OAlavodia, propel va €govv
EMEVOLGEL TEPIOCOTEPO, OTOL GLOTHUATO LYEIOG TOVG T TEAELTOLO YPOVID, OAAG OF
pokponpofecpo eminedo ta xpipaTo avtd £xovv a&tomoinfel Kabmg Exovv pewmbel ot
GLVOAIKEG damaveg yia TV vyeia. 'Etot, 1 dtepevvnon tov eEeMEemV e TNV TEP0d0 TOV
xpoévou ko M aordynon g DY pe eEghypévoug deikteg mov emtpémovy )
oOyKplomn HETOED TOV GLOTNUATOV VYEING 6€ SLAPOPES YMPES lvan onuavtiky (Strating
& Nieboer, 2009).

Ot épevveg mov €xovv vVAOTOMOEL GYETIKA LE TNV €Vvola Kot TOV POAO TNG TOLOTNTOG
otov topéa g [IDY vmodnAdvouv Ot n @povtidon LYNANG TOOTNTOG UTOpPEl Vo
emtevyOel pe TpoKkTikég Tov otTNPiloviol o€ SPOPETIKA OPYUVOTIKA LoVTELL. AKOuN,
ONUaVTIKO pOro dradpapatiCovy kot ot 1010t o1 opyaveTikol Topdyovies, kabmg, TEpa
amd povtéla, sival og Bom va fedtidcovy T epovtida (Marceau et al., 2011). H évvoia
g mowdtnreg oty [IOY dbvaton kou givol amapaitnto vo depevvitol 6€ O To
mlaiola Kot TS dadikacieg mov epappolovtal, oAAL Kol GTIG TEMKEG VIINPECIEG TOL
AapPavouv ot id1ot ot acBeveic. H mpdsPaon kot 1 e&uanpétnon tov acbevov Katd tnv
emiokeyn tovg oTig povadeg g DY dvvatar va amoterécet éva Pactkd deikTn yio
™V a&loAGYN o1 TS TOLOTNTOC, KAAMVTOS TOL aoBevel va a&loAOyNGOLV TIG VTN PECTES
ov £Yovv AGPeL, 0AAG KOl VO, GUUUETAGYOLV EVEPYH OTIC OLOOIKOGIEG KOt OTI AW

ATOPACEWV GYETIKE po CnTApoTo Tov apopovv v vyeia Tovg (Milliken et al., 2011).

EmumAéov, n anotedecpatikotnta kot 1 wowdtta g [IOY dapaivetor kKo otnv
aVOA0Yiol TOV TPOCMOTMIKOV, KOl O1H{TEPA GTNV AVOAOYiO TOV VOGIAELTAOV TTPOG TOVG

owoyevelakovs yorpove. ITo ocvykekpipéva, t0 VOONAELTIKO TPOCHOTIKO KpiveTot
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aropoitnto vo givol Topondve om0 TOVS OLKOYEVELNKOVS 10TpovS, OGTE VO €lval
OTOTEAECUATIKT 1 €ELANPETNON TOV TOMTOV OTOV QTAVOLV OTIG LOVAdES. AKOUT, TO
VOONAEVLTIKO TPOCMOTIKO amotedel tov mopdyovto ekeivo mov elvar oe Béomn va
dwxeplotel Toug acbeveic pe xpovieg mabNoelg Kot va Tovg TEPBGAYEL, S0TPOVTOG
TOVTOYPOVA TOL NAEKTPOVIKA apyeia Tov acBevav. Evog akoun mapdyovtog, etvat to
YPOVIKO SLAGTNa ovOLOVIS Kot eEumnpénong Tov achevav, Kabdg ot acbeveic sivan
7o Kavorompévol 0tav Aapfdvovy dueca tn epovtida mov yperdlovral. Ot QUECES
vimpecieg vyelog, emiong, yopaxtnpilovtol Kot 7O TOTIKEG, O10TL ot aobevelg
Aappdvovv  Bepameio mov xpetdlovial G€ GUVTOUO YPOVIKO SIUCTNLLOL, LLE ATOTEAECLLOL
vo unv gpeavifovtor emmiokég oy mepintwon tovg. H mowdmta tov vanpeciov
emmAgov, &xel mapoatnpndel 0Tt avEdveror Kol OTAV VEICTOTOL OEMIGTNUOVIKY
TPOGEYYIO TOV TEPWMTOCEDV TOV 0cOevdV, OOTE Vo TOVG TAPEYETOL OAGTIKN
vrootNPEn kot va dtayepilovtatl Toxdv emmAokég, oA Kot vo vtooTnpilovtol 6TV

KafnpepwvotTd Tovg (Hutchison et al., 2003).

H nowvmta oty [IOY o¢ kdbe kpdtog oyetiCeton o€ peydio Pabuod kot pe 1o enimedo
YPNUOTOSOTNONG oL AdpPdvovy, Kabdg 1 xpnuatoddtnorn kabopilel T Agttovpyia
TOUG KOl TNV TOPOYN LANPESIOV VYelag oTovg moiiteg. Ewdwodtepa, ta cvotiuota
vyelag mov eueovifovv o KAvOmomTIKY ypnuatoddtnon eivor o Béon va
avTameEEAO0VY OTIC AVAYKES TMV TOATAOV KOl VO TOVG TOPEXOVY TOLOTIKEG VITNPEGIES
vyelog, v o1 Hovadeg vyeiog elvarl oTEAEXOUEVES IE TO KATAAANAO TPOCHOTIKO TOV
pmopel vo dloyelptotel TV €KACTOTE TEPIMTOON. AKOUN, N XPNUOTOSOTNON TV
pHovadwv oyetileton Kot pe Tov Babud GUUUETOYNS TOV 101V TV TOATOV GTNV GO
TOV YITpaV, KOOGS 6€ TEPMTMOELS TOL Ol HOVAdES vyeiag 0ev dtabétovv TOLG
OTOPOITTOVS OLKOVOIKOVG TTOPOVG Yo Tr Agrtovpyio. TOvg, Ot 1010l Ol TOAITES
KaAoOVTOL Vo emiPapuvBov pe apolBég Tov TPOSHOTIKOD KOl TOV VINPECLUDY TOV
Aappavouv koatd v mepiBaiym tovg. QoT0C0, N UEWWUEVN YPNUOTOOOTNON T®V
HOVAOMV HEWDVEL avTIOTOLYO KOl TNV TPOGRACIHOTNTO TOV TOAMTOV, KaBMG o€
TEPUTTMOGELG TOV O OUOPEG OV TTPEMEL VoL KaTafAAovy givarl VYNAES 01 10101 01 TOATTEG

EMAEYOLV VO PNV EMGKEPTOVV TIG povadeg otav to yperalovton (Milliken et al., 2011).

Téhog, évag 1dtaitepa onUOvVTIKOC Tapdyovtag mov kabopiler v molOTNTA TOV
vInpecwdV ot povadeg g MDY elvar 1 dwoiknon tov povadwv, 1 omoia Kot
oyetiCeton pe tov Tpomo Asttovpyiog kot eEumnpémong twv moATdv. Ot povadeg mTov

SwB€TouV o 1oyLPT Kot OTOTELEGUATIKY| dloiknor eivar o Béomn va oxedidcovy mo
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OOTELECUATIKA TNV KaBnUepv Tovg Agttovpyia, aAld Kot vo d100£ToVV TPOSOMTIKS
OV OVOTTTOOGEL KIVIITPOL Y10 TY) GUULETOYN OTN MY ATOPAGE®Y KOl T OpAcT) TOVG
péca ot povaoes. Emiong, €xel amodeyfel Ot pia 1oyvpn Kol OTOTEAECUOTIKN
drolknomn ot povadeg eival e Béomn va SIPOPEMCEL Kot £Vo KAADTEPO GUGTNHA
EMKOWVOVIOG TOV LOVAS®V VYELNG LE TIG VTOAOUTEG LUTPIKES OOWES, DOTE OTAV YPELCTEL
mopamouny yw. tov acfeviy oe kdmowa dAAN Pabuida tov cvotuatog vyeiag, M
exaotote povada g IIPY mov €yer avardfer v mepiBaiyn tov dvvoTonl va
TPOCPEPEL AUEG OLEG TIG omapaitnTes TANpoPopies. 'ETol, dev vmapyel kabvotépnon
OTNV TOPOYN VLANPECIOV VYEIOG OTOLG TOAITEG Kol ot 1dtor dev ypedleTon va
tolomwpovvtor (Lemieux-Charles & McGuire, 2006). Akoun to eminedo dtoiknong
OV VIAPYEL G€ UL povada vyelag kabopiler ko GAAovg mopdyovteg, Om®G 1M
KaBnuepv Tng Aettovpyia, 1 cuvepyacio LETAED TOV TPOSMTIKOD KOl TOL TPOGMOTLKOV
pe tovg acbBeveic, oAAd Kot 0 €EOMMOUOG TOV HOVAO®V LE TOV OTOPUITHTO
VMKOTEYVOAOYIKO €E0MMGUO mov ypeldletor yuoo v eEuanpémon TV TOAMTOV.
MdéMota, 1dwitepo oNUAVTIKO KPIVETOL VO YPNCHOTOLEITAL KOl 1) LYV 0EOAOYNoN
OA®V TOV TOPATAVE®, MOTE VO, LETPATOL 1) IKOVOTOINGN TV acBevov kot 1 i01a M
droiknomn va avayvmpilel Tovg topeic mov ypHlovv aAloy®dv. XN HETPNOT HTOPOVV Vo
xpNooromBovv deikteg mov a&loAoyovv TV moldtnta, ite TOGOTIKOL gite TO10TIKOT
ka1 £yovv kabopilotel wg facikol mapdpeTpot omd T 1IGYVPE GLGTHLATO LYELNG YLoL TV

amoteleopatikotnTad tovg (Mathisen et al., 2004).

2.4 0 p6rog g nyeoiag otnv [IOY
H nyecia cvuviotd o gvpeia évvola Tov avamTOGCETOL YPNYOPOD, EVO £XEL amodelyOel

OTL TPOGPEPEL OMNUAVTIKA OQEAN Kol 6TOV KAASO TG vyeiog, Omov ypelaletol va
epappolovior  Oadkacieg mOv  SWUOPPAOVOLV  £ve. TANIGLO  OMOTEAEGLOTIKNG
Aertovpyiog TV VANPESIOV VYELNG. O1 TPOKTIKEG KOt O1 ATOPAGELS TG NYESTAG Elvan o€
0¢on va emmpedlovv ™ pLOUIGN TNG OUADOG YO TNV EMITEVLEN KOWVDV GTOYWOV, OALA Kot
va B¢tel o1d)0VC TIPOg emitevén. T Tov Adyo awTd YOpw amd TV Evvola TNg NYEciog
&xovv avamtuybel d1dpopa oTVA Kot povtéra, To omoia gival oe Béon va epaprocToHV
Kot otov topéa tng vyeiag (Sol et al., 2016). T'evikd, £xer vmootnpiybei 6T1 Evog Kaddg
Ny€g Swokpivetar amd KoAEG OeEIOTNTEG EMKOIVAOVING, VO GUVEPYALETOL LE TOVG
VOLOTAUEVOVS KOL TOVG TTOPOAKIVEL VO GUUUETEYOVV EVEPYE GTN ANYN ATOPACE®Y, OAAYL
Kot va givar g 0éom va Tovdvel To NOKO TOV TPOCOTIKOV Y10 TNV OTOTEAECHOTIKY

ektéheon tov otoywv (Tayne et al, 2020, Nieuwboer et al., 2019). To

24



LETAGYNUOTIOTIKO GTUA Nyeciog, &xel amodeyfel Eva WO10iTEPA AMOTEAEGLATIKO GTUA
nyeciog mpog TV Topomdve katevbuvon, Kabmg Tovilel T onpacio T TopaKivnong
tov  epyalopéveov, evBappivovtde TOovg vo  ONUoLPYNGoLY  VEOUS  TPOTOLG
avtipetoniong {ntnudtov, emnpealovtag Toug Vo TOTEYOLVV OTIS 106EC Kat TIG a&ieg
TOVG, EVA 01 NYETEG GTO GTLA AVTO givor og BEom va alOAOYNGOVY ATOTEAECUATIKE TO
TPOCHOTIKO APOD OAOKANPDCOLV TNV AOGTOAN 1} xttuyovy évav otdyo (Iriemi et al.,

2013).

O eplocdTEPEG LEAETES GYETIKA LLE TOV POAO TNG NYEGLOG EMKEVTIPOVOVTAL GE KAGAOOVG
EKTOG TOV 10TPIKOV, OGTOGO T TEAELTAin Xpovia £xel Ompiovpyndel pa cvlnmon
OYETIKA e TOV POAO TNG NYECTOG OTOV 1TPIKO KAAOO Ko TIG Lovadeg vyeiog. Ot €pevuveg
QVTEG EMLYELPOVV VAL SIEPEVVIIGOVV TOV POAO TNG NYESTAS, AL KO TO OPEAT] OLTNG, EVOD
e€etdlovv Kot To 6TLUA Nyeciag Tov dVVOVTOL VO Vol ATOTEAEGUOTIKG OTIC LOVAOEG
vyeiag (Sol et al., 2016). TIpdopatec peréteg Egovv deilel GNUOVTIKY TTOGN GTO
TOGOGTH VOOPOTNTOC Kot OVIGLLOTNTAG OTIC TEPMTMOELS TV HOVAS®V VYEIONG TOV
a&lomoobv PEATIOTEC TPOKTIKEG OTNV TMYECiD, YEYOVOS TOV KOTOOEIKVOEL OTL TN
dtocHvoegon petald myeciog Kol amddoong, KoOMG Kot KoADTEPT pon €PYOCIOV
OIKOVOUIKAV, ETLYEPNOLOKOV Kot opyavdcemv (Al-Habib, 2020). Eniong, ko1 1 épgvva
tov Hekmat et al. (2019) €yetl dwomot®oetl OtL 1 EAAEWYN GTPATNYIKOV OTOPAGEDY
OTOV TOHEN TNG LYELOG EMOPOVV LE APVNTIKO TPOTO GTNV KOWATNTO KO GT1 OLAGPAAOT
TPOG VTN TOL ayaBov g vyeiog. AT TIG £pguvag avTég dapaivetal OTL 1 10TPIKY
nyeoia dwbétel ™MV avodTNTO VoL ELGAYEL KO VoL EQaPLOLEL ONUOVTIKESG OAAAYES GTOV
WTPIKO 0pYavIoUO EMTVYYAVOVTOG TN PeAtimon g Asttovpyiag Tov Kot TV avénon
™G amodoTIKOTNTAG TOoV. EmmAéov, n tkavotnta TV Nyet®Vv va ennpedlovyv dALOVS e
T£T010 TPOTO MGTE VO EPYALOVTOL OTOTEAEGUATIKA TPOG OPEAOG TV AcHEVMOV Kot TOV
gVPOTEPOV KOWVOV, dVUVATOL VO OVENGEL TNV TOPOYT TOLOTIKMOV VANPEGIOV VYEIOG,
Swpopemvovtag €vo TAaiclo Asttovpyiag, 6mov 0 AvOpPOTOG Kol Ol OVAYKES TOV
Bpiokovtar oto emikevipo (Hargett et al., 2017). EmumAéov, tov tedevtoio kopd ta
GLOTNUOTO VYEWOVOMIKNG TtepiBaiyng Exovv v mpOKANGT| Vo TAPEYOLV OIKOVOLKA
TPOCITH PPOVTIdA L PLOGIIEG AALL VYMANG TO1OTNTOG LIINPETIEG VYELNG, GTOLKEID TOV
KOTOOEIKVOEL TNV OVAYKN LG OTOTEAECUATIKNG MNYESiOg mov eivan og Béomn va
OLLYEPIOTEL TOV OKOVOUIKOVG TOPOLS KO VO TOVG OLOVEIIEL OTOTEAEGLOTIKA TPOG

o6pehoc TV acbevav (Al-Habib, 2020).
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2T0VG 0pYOVIGHOVG VYELNG, Kot EMOUEVMG Kat oTig povadeg g [IDY, o nyéng kaieiton
Vo 0EIOTONGEL TNV VOIGTAEVT TTOALTIKT] Y10l T1 AEITOLPYI TOLG KO VO SLOUHOPPDCEL TO
KATOAANAO mAaiclo yia v eéumnpétnon Tov achevdyv, KATavomOVTOS TN ONUacio
ouvvepyaciog OAWV TOV gumiekopuevov oe avtés. Ot povadeg kpiveton avaykoio vo
Aertovpyohv @G SVVOIKEG OVTOTNTEG LE GLAAOYIKY KOLATOVPOQ, avayvmpilovtag to
anpoPrento mepiPdAlov péco 6to omoio Asttovpyolv, evd M avtinymn avtn) dHvoto
VO TOVG TOPACYKEL KOL KOADTEPT KOATAVONOT TOU POAOL TOVG KOl TNG OYXEOTNG OV
aVaTTOCGOLV LE TOVG YPNoTeG LYElag. Emiong, ot nyéteg twv povadmv vysiog Tpénet va
ompilovtol oTig apyég TS TOOTNTOS Kot v BEtovv 6TdYovg TPog TNV KoTevhuvon
LT, OoTE va givol og BEom va avarnTicGoVV VEMKTES dladikacieg Tov dvvavTol va
aAra&ovv (Al-Habib, 2020). "Exovtog cav Opapo Kot 0TOGTOAN VO TOPEYOVY GTOVG
TOALTEG TOLOTIKEG LINPEGieS vyeiag, OAN N dwoiknom Tov povadwv gival oe BEon va
ouvvepyaotel kot vo otnpi&et dtadikacieg Tov mpombov v e£EMEN TOVG TAPEXOVTAG
OTOVG YPNOTEG VYELOG TO0TIKES LVIINPETieg VYelag oe TYWEG TPOGPAcies 6TOVS 110VC.
Téhog, 1 avayvdpion g ToldTNTIS MG TPMTUPYIKO TAPAYOVTa Yo, TN AElITovpYi TV
HOVAdMV TPOGPEPEL TN SLVOTOTNTO GTOVS NYETEG VO, avayvopilovy T SLVATOTNTO TOL
AGBovg, g Evav avOpOTIVO TOPAYOoVTo Kol Vo SIOHOPe®OVOVY €va TAaiclo dmov Ta

AGOn givon drayelpiotpa, aAld dev emPapdvovy Ttovg Toriteg (Hargett et al., 2017).
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Kegaiaro 30 : O porog kar 1} avartoén e IHIPY oe Evponmkd eninedo

3.1 EE€AEN ™G [TDPY otnv Evpwmm

Agv €rouv OLeC 01 YDPEG GOPES KLPEPYNTIKO Opapa Yio TO PEAAOV NG TPp®TOPEOLOG
nepiBodlymc. QoT1000, Ol TEPIGGOTEPES YMDPEG EYOVV EMTVYEL TNV CLTOVOUNOT] Kot
amokévipwon v mpwtoPfdduag mepiBaiyng, oAl vrdpyel onpovTiKOS aptBudc
YOPOV TOV OV £Yel €0TIACEL OVTE &YEL CLUTEPIAAPEL TNV eKTOidELOT TOV
EMAYYEALLATIOV, TN XAPaEN KOTELOLVTPLOV YPAUUDV Y10 TN AElTOVPYin TOV OOUMY UE
Baon to OKoUMUOTO TOV TOMTOV oty vyeia. Axoun, doev €yovv kobopilotel e
COPTVELD 01 KOVOVEG GYETIKA LE T cLVOMKN Asttovpyia g [IDY, pe amotéreoua o
moALEG meputoelg TIDY o1 0dnyieg mpoc TIg HovAadeg v TapEXOVToL amd E101KOVG

1Tpove N Ta vTovpyeia Twv ywpov (Travis et al., 2004).

X emimedo damavav oYeTKd TV vyeia £xel amoderyBel OTL veioTUTOL d1dKpLoN HETAED
TOV YOPOV TNG OVOTOAIKNG Kot TNG OLTIKNG Eupdnne, aAld kol 6to €1000NU0 TOV
TapOy®v vyeiog mov dapopeavetat. [Tio cuykekpipéva, otic yOPeg TS AVATOMKNG
Evponng ot wépoyot vyeiog £xovv moAD YOUNAOTEPO EIGOIMU OO EKEIVO TV EIOIKMOV
W0IPOV, VA 01 CLUPACES TOV YEVIKOV 10TPAOV LLE TO cVOTNU VYElag otnpiletorl og
OLKOVOLLLKGA KPLTNPLO. KOl KPLTHPLOL AOd00NG. XLTIG TEPICCOTEPEG YMPES, EMIONG, Ol
yevikol wrpoi eivar ot Mo cvuvniouévol mhpoyol Tpwtofaduiag epovtidag, Eved Ge
GAAEG OPIOUEVES 1OTPIKEG €OIKOTNTEG €lvorl Gueca mpooPaciueg Asrtovpyieg otnv
Tp®ToPadua tepiBoiyr. Znuavtikd epumdoto yio v wyvponoinon e IAPY amoteiel
Kol yfpavon tov epyalopévev oty vyeio, 0AL Kot 1 TPOTIUNGN TOV TEPICCOTEP®V
va g£aoKknBovv Kat va 101KELTOVV GE O EEEOIKEVUEVES ELOIKOTNTES, LLE ATOTEAEGLOL
VO DITAPYOVV CNUOVTIKEG EAAEIYELS KOl AOVVOUIO OVTIKATAGTOGNG TMV OTKOYEVEIOKOV

Tp®OV Kot Tov Yevik®av wtpdv. (Rohde et al., 2008).

>mv Evponn, &xel avaderybel, ®o1060, OTL 3V VEIGTAOTOL {01 KATAVOUY TOV 1W0TPOV
OTIS YOPEG KOL 6TO GVLOTNUO vyeiog mov dwbétel. Amotéleoua TG Gviong avTng
KOTAVOUNG amoTeEAEL 1 aduvapic OplopéveV achevmy vo EETOGTOVV OO EOIKOTNTES
mov oyetiCovral pe to {nnpa vyeiog mov avtipeT®nilovy. 26TOC0, Ol OPYOVOTIKES
pvOuicelg mov £xovv TpowHNOeL yia ™ devkdAvvoN TG TPOGPUCNG TOV TOAMTOV OTIC
povadeg vyelag onpiovpyodv agnvovv  debovo mepBmplo  Pertioong, 10im¢
Aoppdvovtag vToyn TMAEPOVIKEG Kol MAEKTPOVIKES OLPOVAEVGELS, TO. GUOCTHUOTO
pavtefod kKot TV mopoyn SLUPOVA®V Yo €0KEG opddeg acBevav. Emiong, m

mBavotnrto enickeyng 6To Gt 0md YLTPO YEVIKOD 10TPOD OLOUPEPEL CTLAVTIKG GTNV
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Evponn, evd ot kat’ oilkov vampeciec ko emokéyels oe acBevelg gppaviCovv
onuovtikn dtopopomoinon (Mackenbach et al., 2010). Tétoleg vanpecieg umopovv va
TOPEYOVTOL OO YEVIKOVG 10TPOVG EITE EK TEPLTPOTNG £ite 0 PEYOADTEPES OOUES, OTMG
GUVETUPIGUOL YEVIKAOV 10TPAV, £TE amd E01KEG VIINPESIES OTIC OTOTES OEV GLUUETEYOVV
ot yevikol tatpol. e Alyeg yopeg, 6mwg N Kompog, n EcBovia, n Agtovia kot 1
Alovavia, To TUNUOTO ETEYOVIOV TEPICTOTIKOV VOoookoueiov gEakolovbBovv va
EYOVV TNV OMOKAEIGTIKY] €VOVVN Y1 TN EPOVTION LETA TO WPAPLO AElTOLPYING, TAPOAO
mov €xel TpownBei n avaPfabuon g tpotofdduag mepiBaiyng kot n e&vmnpétnon
TV TOMTOV and 11§ povadeg g [IPY (Rohde et al., 2008).

Ievika €xel damotwOel 0TL TO MO OAOKANPWOUEVO GHVOLO VIINPECIOV TPOTOPAOLIOG
Qpovtidag, TO60 Oepamevtikéc 660 Kol TPOANTTIKES, TPOGPEPETOL 6TO0 BéAy0, ™
Boviyapia, ™ @wlovdia, ™ Faddio, T ABovavia, t Noppnyia, v Iloptoyairia,
v lomavia, T Xovndia ko 0 Hvopévo Bacikero. ITio cvykekpipéva, ot dopég mov
aroptilovv v TpwtoPfaduia mtepiBaiyn eivor TANPOC eEomAIoUEVES Kan glvor o BEom
Vo KOADWYOUV éva €UpU QACHO, TOV OVAYK®V TV TOMTOV. Akoun, petald Ttov
Babuidwv vyeiog vTapyel S10GVVIEST], EVM €KTOG 0d TOVG 10TPoVS avayvmpiletat Kot
0 ONUOVTIKOG POAOG TV VOOTIAELTOV péca oto cvotnua vyeiag. Ta mopandve dev
oNUAiVOLV OTL 1] OIOTIKY 10TPIKN OEV LPIGTATAL OTIS YDPES AVTEG, OALL VITAPYEL L
YEVIKOTEPT €0TIOGT OA®V GTNV TPOANYTN Kol 6TV eKknaidevon tov moirtdv (Kringos
etal., 2010). Ztig xdpec g Evpdnng, pdhota, n eyypoen acdevdv oe 1aTpeio YeVIKOD
10TPOV glval EVEPYETIKY| Yo TN GLVEXELWN TNG TpwToRAdog mepiBaiyng Kot yio Tov
AOYO avTd TOAAEG YDPESG EXOVV VIOBETNGEL TNV TPOKTIKY OWTH, GAAL VITAPYOLY Kot
YDPES OOV OAOL 01 TOALTEG OVEEUPTITMOG TNG OCPAAELNG TTOV KATEXOVV EXOVV EAeVBepN
TpocPacn o€ OAESG TIG LINPEGieg VYelog Kot o€ OAES TI povadec. ‘Eva tétolo cuotnua
epappolovv n Avotpia, To Béhyo, n Kompog, n ToAria, n T'eppavia, n Iphavdia, o
AovEepPovpyo, n MdéAta, 1 Zoondia, n Aavia kot EABetia, 6mov o1 acbeveig eival o
0éon va emAéEovv pdvolr otov 10Tpd, MGTOGO Ol TEPIGGATEPOL KOUTUANYOLV Vv
XPNOUOTOOVY TOV 1010 YiaTpo Yo peydro ypovikd ddotnua (Starfield et al., 2005,
Kringos et al., 2013).
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3.2 KoAég TpakTikES yia tnv e€AEn g [IPY
H woyvpn mpotofdOuia mepiBoiym oyetiCeton kot cvvoéetal kot pe Poaotkong

napdyovteg mov v mpodyovv. ITo cvykekpléva, GTIC YOPEG TOV VILAPYEL Ol SOUES
ompilovtol amd TOVG YEVIKOVG 10Tpovs, EVM OAEG 01 O1001K0GIES amoppEOVV amd TOV
€OVIKN TOATIKY Ko TV OVOyVOPLoT] TOV avVayK®OV TV ToATdV. Ot y®peg e 10YLPN
GLVOAIKY] TpwToPRaduie epovtida pHolpdloviol OpioUEVO YOPAKTNPLOTIKA, OTMG M
VIEPOYN TOV YEVIKOV WIpOV ¢ To Pacwkd onueio eotioong g Topoyng
npwtoPdduac epovridac. Ot wrpoi mov epydlovtat oTic povadeg vyeiog g IIDPY ota
WoYVPE cLOTNUATO VYEING GLVIGTOOV TOV PBacIKO Tapdyovta, doTe o1 acHevelc va
EM0ovv e emaen pe 10 cvoTNHa vyeiog Kot vo eEummpetnBovv 6€ TPOTO EMIMEO GTO
aitnud Tovg. MdAioTa, AelTovpyoV Kot 6oV oNUED E1GOJ0V TOV 0lGHEVMV GTO GUGTN LA
vyelog, KoOMG HECH OVTAOV TAPEYETOL ) ATOPALiTNTN TANPOEOPNON Kot KabBodnynon
OXETIKA M TS OladKacieg mov ypewdletan vo axkolovBovv dcte vo Adfovv v
armapoitmtn  mepiBodym, oAAd Ko TIC  €W0wKOTNTEG TOL  YpewdleTan  va
emokepOovv(Mackenbach et al., 2010, Kringos et al., 2013). Avtog o porog ™G
QPOVTIONG TPAOTNG EMOPNG UTOPEl LEPKES POPEG VAL LOPACTEL LE TOVG VOONAEVTEC,
TAPEXOVTOG TOVG TN OLVOTOTNTO VO JIEVEPYOLV 1TPIKEG TPAEEIS WPEALLES Y10, TOVG
TOMTEC KOl PEWDVOVTAS TOV POPTO gpyaciog amd Tovg yevikove tatpovg (Kringos,
2013). Mia tétowo paxTiky epapuoletar yoo mapdderypa otn dwviavdio kol 6to
Hvopévo Boaoikelo, ¢ ocopuminpopotiky moMtiky vy T PeAtioon g
TPOGRAGILOTNTOS OTNV TPMOTOPAO 0 TepiBaiyT, OGTE 01 TOAiTEG VO AapPdvouy AueECH
T1G VNpecieg vyelag mov yperalovtal. MdAioTa yevikd £xetl dOamoTmBel OTL GTIG YDPES
pe woyvpn mpotofdda wepiBaiyn, ot voonievtéc o1abéTouy Evav SlEVPLUEVO Kot
avapoduopévo poro, kKabmg Exovv T dvvatdtnTa Vo avaAdfovv Evay 1atpikd poAo
VrooTNPIENG Yoo HEPOVOUEVOLS aocbevelg, mapakolovbdviag T Odyvmor,
Oepamneia, v mTpOANYM kot 11§ dpactnprotreg mepiBoiync. Ot tpdmor avTng ™G
ouvepyasiog LETAED TOL 1OTPIKOD TPOSHOTIKOV Kot TV acfevdv pmopet va givor ToAy
dwpopetikol e oAOKANPN v Evpddnn, aild dtadpapotiCovv tov 1010 0vo106TIKO
poLo, KaBDG Exovv avadelydel 6e AMOTEAEGUATIKES TPOUKTIKEG EVIGYLONG TV HOVAd WOV

vyeiag (Mackenbach et al., 2010, Kringos et al., 2013).

[Switepa onpavtikny Tpaktiky avayvopiletol kot n vrapén enionung décpevong yio
mv KabBolkn wpdcPacn twv achevov ommv mpwtofdbuie mepiBoiyr, KabOS 1

déopevon avtr| kabopilel Kot Tig dradikacieg mov epappoloviat yo tny enttvyio TV
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JOIKACLOV Kol TOV TOMTIK®OV Tov epoppoloviat. Me eEaipeon v Kompo, v
IpAavdio ko ™ Aegtovia, OAEC o1 ydpeg TEIVOLV VO HEWOVOLY OGO TO OLVATOV
TEPLGGOTEPO TIG CLUTANPOUATIKEG TANP®UES TpwTORAOUIAG PpovTidag, Wraitepa yia
EMOKEYELG YEVIKNG 1TPIKNG. 20TOGO, 1 S10d1KAGIa Y10 TV QOPLOKEVTIKT TepiBolym
yopaktnpileron mo mepimAokn, 010tt ot id10t o1 acbeveic dev cuppeTéyovv KaboOAoL o
aLTY, UE OMOTEAEGHLO OAEG Ol SLOOIKAGIES KOl TO TOGA VO TaPEYOVTOL Ao TO 1010 TO

oLOTNUO LYELOG.

Mo aKOUN KOAT TPOKTIKY TOL eVTOTILETOL GUVIGTA 1 PUBUICT TG GLUUETOYNG OF
ocvotnuota mov Pocilovior 6€ ACQAAEIEG, Ol OMOIEG KOl UEIDOVOLV CMUOVTIKG TN
GLUUETOYY] TOV TOATOV o€ avtd. H ypnon tov ac@alei®dv ylo T GUUUETOYN OTO
ocvotuata vysiog amotelel o dtadikacio mov epappoletar ot Ieppavia, oty
OMavdia ko otnv EABetia, evd oe mMOALEG YDPES EMXELPELTAL 1) EQAPUOYT] TOAITIKMOV
Kol O1001KAGLOV TOL ALEAVOVV TNV TPOGRAGILITNTO TOV EVTOODV KOVOVIK®OV OLAd®V
og vnpeoieg vyeiog (Mackenbach et al., 2010). I'a vo. propécel, ®GTOC0, 1) TPAKTIKN
OLTH VO KOTOOTEL EMITUYNUEVT KPIVETOL avayKoio Vo DITAPYEL YVAGT GYETIKA UE TOV
TANOvopd oLV KAAOHVTAL 01 LOVASES VYEING VO KOADYOVV Kol TOV TIG OVAYKES OLTOV,
KaODG PECH TOV TOPATAVE SOUOPPOVETAL KOl TO KOGTOG Yol TG VANPECIEG KOl Ol
damdveg mpog avtr. Baowkd otodyo, 6puws, oe OAn v Evpodnn amotedel n koboin
npocPaocn og vanpecieg vyeiog (Kringos, 2010, Kringos et al., 2013). Eniong, yopec
ext6c EE (NopPnyia, EABetia kot Tovpkia) emdidkovy 16000VoHOVS GTOXOVG Kot
YOPOUKTNPLOTIKA OGOV apopd TN BEoM NG YEVIKNG 1OTPIKNG, TNV KABOAKY| KOAvY™ Kot
GAAeg ovviotwoeg ™G TpoToPfddoag mepiBoiyng. AAAEG TTLYEG TGOV 1OYLPDOV
ocvotnuatov tpwtoPfaduiag tepiBoiyng Oa propodcav va fpefodv otig moATIKES LVTTEP
TOV SIKUOUATOV TOV 00OEVOV, OTN YE®YPOQIKN 16OTNTO GTNV KOTOVOUN TMV
avOpomveov Topwv Tpwtofddutog tepiBaAYNG Kol OTNV OKAOUOIKT ovATTLEN NG
YEVIKNG TTPOKTIKNG, Ol omoieg Opwg dev epgaviovior pe tov 1810 puhud oe Odheg Tig
yopes. Qotdc0, Oha to mapomdve €£xovv avadewybel oe Wlaitepa oNpavVTIKODG
Tapayovieg mov evioyvovv v DY kot mpoceépovy mo10Tikég VINPEGie VYEiag o

6Aovg toug moAiteg (Kringos, 2010, Kringos et al., 2013).
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Kegahiaro 40 : Merétn g IIPY otnv Orhavdia

H OA\ovdio owbéter éva ovotnua vyeiog, 6mov ot vanpecieg vyesiog Aappavovv
YPNUOTOSOTNON amd £vaV GLUVOLAGHO KOWMVIKNG KOl OIWTIKNG OGOAMONG, EVM
dwbétel ko £va TPOGHETO GVOTNUO YPNUATOOOTNONG TOV TEPUTTOCEMY TOV YPNLOLV
poakpoypdviag mepiBaiync. Ot damdveg Yo v vyeio pe Tov TpPOTO AVTO GLVIGTOVV TO
9,9% eni tov AEII g ympag, eved vdpyet kot tepifaiyn yio Toug NAKIOUEVOLS LEGH
olkmv guynpiog mov ypnuoatodotodvtal Yo T epovtida kot mepiBoiyr tovg. (ITOY
[eprpeperaxod I'pageio yu v Evpann, 2009). Eniong, ta dtopa pe xpovio taddnon
Kol ATopo e avomnpio. SIKoovvTol TANPOUEG O UETPNTA Kol UEIDGELS POPWV, EQV
TANPOLV opiopéveg Tpobmobécelc. QoTOG0, 1 SPECIUOHTNTO EVEPYADV YEVIKMDV 10TPOV
etvar oyetikd younAn otv OALavoia, e amoTEAEG O 01 AVOPmTOL Vo £X0VV KOTA LECO
0po 5,9 emopéc eEmtepikmv achevov emoimg, katw and tov péco 6po g EE. To
Backdtepo {Rnua, wotdco, Tov xpniet aueong dayeipiong otnv Ollavdio amoteiel
N HETAPOPA KOOMKOVTIOV amd EmAYYEAUATIEG YIOTPOVG GE VOONAEVLTEC, (GTE VO
KOAVTTTOVTOL 71O GUECO Ol OVAYKES TV acBevdv kot va avéndel n eEummpéon tovg.
To pepidio tov AEIT mov domavdrtor yio TapoyEc KOWMVIKTG TPOCTUGING GE £100G ivar
oxetwcd vynAd: 8,7% oty EE27 kot 10,4% otnv OAlavdia, evd o 1610 1oydet Yo Tic
JOTAVES Y10 KOWMVIKEG VIINPEGIEG LOKPOYXPOVING TtepiBalyng, ot onoieg anmgvBuvovtan

o€ Gropa pe Aettovpyikovg mepropiopovg (Eurostat, 2009).

H mpotofdduo mepiBaiyn amotelel ™ poyoKOKOALL TOV OAALOVIIKOD GULGTHLOTOG
VYEOVOIKNG TEPIBOAYNG, EVAD 1 TOATIKN oL e@appoleTon kol Tpowbeitot yio v
vyelo emkevipdveTal €mi Tov TOPOVTOG OTn Peitimon C opydveonsg, G
OAOKANP®ONG Kot TNG dtapavelng g tpmtoBdduac mepiBaiync. [To cvykekpuéva,
VILAPYOVY GLYKEKPIUEVEG TPOUKTIKEG OV papuolovtan Yo v o&gia mepiBaiyn v
actevav, to omoia oyetilovtol pe TV €VIoYLON TOV LOVAS®V VYENG TOV TOPEYOLY
duyvmon kot Oepameio, evd mpomOeital Kot 1 GLGTNUATIKY CLUVEPYOUCIN HETAED
SPOpwV KAAd®V VYENG, OOTE VO TAPEYETOL U0, OMOTIKN KOl OTOTEAEGUOTIKY
epovtida otovg acbBeveic. Akdun, amookomeitonr vo avEnbel m kovotopio Kot M
EMYEPNUATIKOTNTO GTNV OAAAVIIKN LYEOVOUIKY TepiBaiym pe otdyo va avénbet 1
GUUUETOYN TOV 00OEVOV GTN AYN OTOPACEMY MOOTE VO KOTOGTEL 1 VYEIOVOULKY|
nepifaiyn o dagavn yia toug acbeveic (Kroneman et al., 2006). Idwaitepn Tpocoyn
dtvetar, emmAéov, oTNV TOPOYN TPOANTTIKNG PPOVTIONS KO TPOOYMYNG TNG VYELNG Kol

noAAéG ovintnoelg £govv avamtvyBel yopm amd Tig Sadikocieg mov dVVAVTAL VO
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KOTOOTOOV OMOTELEGHATIKEG PO TNV Kotevbuven avty (Dobrev et al., 2008). ITio
oLYKEKPIEVA, M TpoToPdduio mwepiBaiym evtdooeton oto TAOIGIO OpAoNG TNG
Baouukng OAhavdkng Evaoong, tov OAhavdikod Koireyiov latpdv, tng Opocmovdiog
AcBevov kar Opyavocenv Katavalowtdv OAAavOiag, eved ONUOVTIKH GUUUETOXN
enpaviCouv kat ot dnpotikés vanpeoies. (Schifer et al., 2010). To Yrovpyeio Yyeloag,
[Ipdvorag kot AOANTIGHOD, emiomg, amotedel Tov opéa mov kabopilel etncimg Tov
OUVOAIKO TPOUTOAOYICUO 1TNG VYEWVOMKNG mepiBaiyng, oAAG Oev  vIapyel
GLYKEKPIUEVOS TPOVTOAOYIGUOG Yo TV TtpwToPdOuia mepiBaiymn. 1o mlaiclo Tov
GLVOAKOV TPOoHTOAOYIGHOD TOV YTovpyeiov, ot yevikol 1atpoi, ot PapLaKoTolol, ot
@Lo100epameLTEG KoL AAAOL EmayyeApaties vyeiag mov epydloviatl otV TP®MTORAdua
nepiBaiym ALappdvouv £vo GUYKEKPIUEVO YPNUATIKO TOCO, EVD KaAoLVTOL 01 acOeveig
HEG® TNG ACPAAELNG TTOV O100£TOVV VO GCLUTANPMOGCOVY TO VITOAOUTO OGO, MGTE Ol
vevikol oTpol va. amolnudvovtol HEGH OoPUAMOTIKOV TopE®V vyeiog. BéBota, M
KuPépvnomn amoterel Tov @opéa mov KaBopilel TO EMIMESO TOV TEADMV Kol TO TEAOG

KEPOAOIOV, TO OTMOI0 KOl EVAMOKELTOL GLYVE € GLINTNOELS KOl OLOTPOYLATEVGELS
(NHG, 2010).

H xvBépvnon g OAlavdiag dev dabéter povo v evbovn va Aappdvel amo@doelc
OYETIKA LLE TIC TOATIKEG TOV €QAPUOLOVTOL OTNV VYEING, OALL CUUUETEYXEL EVEPYA KO
OTIG ATOPAGELS CYETIKA TV ACPAAICT] TOV TOMT®V, 0AAL Kot TOV KOOOPIoUO TOV TIU®V
TOV VINPESLOV VYELOS TOL AapBdvouy. Me Tov TPOTO 0V TO SOUOPPAOVETAL £VO, TANIG10
CLYKEKPLUEVOV GTOYX®V Kol dpdcemVv mov Tpémel va vAorobolv, dote vo Kabiotatot
OMOTEAECUATIKY KO OTOOOTIKN 1 ONUOCLa vYeio oe OAo To emimedo. ATO v GAAN
HEPLY, Ol OMNUOTIKEG LANPEGIES TOL OPOVY GTOV TOUEN TNG LYeiog avayvopilovtar mg
WOiTePO ONUOVTIKEG Y10 TV EMLTLYIO TG ONUOCLAG LYEING KOl Yo TOV AOY0 OvTO
GUUUETEYOVV EVEPYA OTIG O10OIKAGIEG KOl TOMTIKES TPOANYNG oV £paprdlovtal, aALd
KOl TNV €KTOi0ELON TOL Kowvoy o€ {ntnuota vyeiag. Ot dMpol, paAtota, omd to 2007
Exovv avaldPel Vo VAOTOMGOLY TPOYPAULOTE KOT' O1KOV (pPpovTidasg achevav, OoTE

Vo TopExeTaL oe OAOVG TOLC ToAiteg 1 avoykaio epiBolyn (Schifer et al., 2010).

Metd v 0AOKANP®OT TNG EE0ETOVG LATPIKNG EKTOLOEVLONG, OGO TEPVOVV TIG EEETAGEL
€YOVV TO. WPOGOVTA Yo TNV GOKNOYN TNG 0TPIKNG, CULUTEPIAUUPOVOUEVINC TNG
oLVTOYOYPAPNONG QPOPUAK®OV KoL TNG TOPOYNS LOTPIKOV TICTOTOMTIKAV, HE
AmOTELEG A VO EVTAGGOVTOL oTNV TpwTofdda tepiBaiymn. H mapoandve sknaidevon,

001660, Oev yopaktnpiletor emapkmng Yo va avardPel KATOlog xpén YEVIKOL 1aTtpod M
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va gpyactel og Kdmola AAAN edwdTTo. [0 va pmopéaet va AaPet eidkdtnto kpivetal
avayKoio VoL VAOTOIMGEL Kol UETOTTUYIOKT] EKTOIOELON OV EGTIALEL GTOV TOUEN TNG
YEVIKNG TPOKTIKNG Kot 1 omoia €xel didpkelo Tpidv xpovev. To mpoypappa ovtod
dwfétel onuavtikd TOGOOTO cvppetoyn emmoing, kobmng 1o 20% mepimov TV
AmOPOIT®V amd TNV UTPIKT GYOAN VAOTOOVV T GLYKEKPLUEV EKTOidELON. AKOUN,
Y0 VO UTTOPEGEL KATO0G VAL £pYACTEL G YEVIKOG 1TpOG KpiveTan amapaitnTo va £xel
EYYPOPEL 6TOVG OVTIGTOLYOVG KATAAOGYOVG TPOTOV OPYICEL VO AOKEL TO EMAYYEALO TOV.
Ot mapoyotr vysovopkng mepiBaiyng vroypeovviol amd Tov VOUO Vo TapEYOVV
«omevBuvny TepiBoiym pe Péor Eva choTN I TodTNTAG SOUE®VA LE ToV NOHOo Yo TV
[Towmra tov [dpuopdtov Opoviidag, evd cOUEOvV e TO VOpoBeTIKO TAAICO TTOV
woyvel oy OALavdia 1 vtevBuvn Ppovtida opiletal wg EPOVTION KAANG TOOTNTAS, M
omoio fvol OMOTEAEGUOTIKY, OMOOOTIKY] KOl TPOGAVATOMGUEVT GTOV 060V Kot 1
omoilo.  OVTOMOKPIVETOL OTIC TPOYUATIKEG ovayKes Tov oaoBevovg. Ot yuatpol
npotofabuoc  mepiBoiymg  kpivetor  omoapaitnto  va  epoppolovv  TOAAES
KatevBuvInpleg 0dnyieg motd, ol onoieg £xovv cvvtayBel amd 1o OAlovood KoAréyio
levikov lotpov kot v OAlavokr] ‘Evoon Tevikov latpodv. Otv odnyieg avtéc
oxetiCovion pe Tig Owdwkaocieg Oepameiag mov epopudlovv Kot TIC 0dnyieg
CLVTAYOYPAPNONG, EVD VIAPYOLV GYETIKEG 0ONYIEG KOt Y10 TOV TPOTO AELTOVPYING KO

VTOOOUMV TTOV TTPETEL VoL dtaféTovv Ta yevikd watpeia (Schifer et al., 2010).

Ta dSikoudpoTo TV aclevady, Onme 1 eVUEPOUEVN GLYKATADEST), | TPOCPACT TV
acfevdV GTOVG O1KOVG TOVG 1ATPKOVS QOKEAOVG, 1 EUTICTELTIKN XPNON WIPIKAOV
apyelov Kot ot dadikacies Katayyeilog mpootatedovial amd 10 VOUo, v OAOL 01
ThPOYOl VYEIOVOUIKNG TTePiBaAYNS LIOYPEOVLVTOL OO TOV VOUO VO OPYOVMDVOLV €Val
ocvpPovio acBevodv Yo va evioyboovv T vopkn 0éom TV TEANTOV KOl Vo
evapuovicovv v tpoceopd kot T {Rtnon. Eniong, o1 acBeveic cuppetéyovv evepyd
omv a&loAdynon Tov HoVAd®V VYENG Kol OTIC VANPESiEG mov AauPdvouv Kot
avTioTol o Ol HOVASEG VYElag KahoUvTal va AABovy vITOYT TNV EVUEP®GT TTOV TOVG
TOPEYETOL KOL VO PPOVTILOVY VO OVTATOKPIVOVTOL OTIG OVAYKES KOl OTIG EUTEIPIES TOV
actevav pe v vyelovopkn mepiBoiym, v T Peitioon G avTamOKPIoNG TOL

ocvotuatog (Schifer et al., 2010).

Ta dikoudpote Twv acbevodv, Onme N evUEPOUEVT cuyKaTtdBeoT, 1 TpdsPacn TV
acevdV GTOVG O1KOVG TOVG 10TPIKOVS (QOKEAOVG, M EUTICTELTIKN XPNON OTPIKAOV

apyelov Kot ot ddkacies katayyeilog mpootatedoviol and 10 vOHo, v OAOL 01
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TAPOYOL VYEWOVOUKNG TTEPIBOAYNG LITOYPEOVVTAL GO TOV VOUO VO, OPYOVAVOLV £val
ocvuPovilo acbevodv Yoo vo gvioybhoovvy TN vopkn 0éomn TovV TEANTOV Kol Vo
evappovicovuy v mpoceopa kot 1 {ntnon. Emiong, ov acBeveig coppetéyovv evepyd
omv aflohdynon tov Hovad®mV Vvyelag Kol OTI LANPEcieg mov AapuPdvovv Kot
avTioTOr(O Ol HOVAdES VYELNG KAAODVTOL VO AGBOVV VITOYN TNV EVIUEP®GT TTOL TOVG
apExeTat Kot va epovtiCouy va avTamokpivovTol 6TIC VAYKES KOl OTIG EUTELPIES TOV
acBevov pe v vyslovoutkn mepiBaiym, yia 1 Peitioon g avtamdKpiong Tov

ovotuatog (Schifer et al., 2010).

H mpotofdduna mepiBaiym cupupeTéyel oTIG SAMAVES Y10 TV VYEIOG L€ TOGOGTO TNG
thEemc Ttov 14%. (Schéfer et al., 2010). To peyaAdtepo TOGOGTO TV TOMTOV O100€TEL
TNV OmopaiTnT) 0o@AAEL Yo vo umopel va AdPetl T katdAAnAeg vanpecieg vysiog,
EVD 1) 0CQAAELL TOV OTTOPPEEL OO TOV GLVOLAGHO ONUOGLOG KoL WOLMTIKNAG ACPIALONC.
210 Paocikd ToKETO Tapoy®V TEPIAOUPAVETOL PPOVTION TOV TapEyeTol amd yloTpod,
paio, euoloBepamenT Kol Evag LEYIOTOS 0PLBLOC GUVESPIDOV PPOVTIONS TOV TOPEYETUL
amd epyobepamevtéc, AoyoBepamEVTEG, SLATOAOYOL KOt BEPUTEVTES OMOKATACTUCTC.
Qo1660, Yo kdBe mepiBaiym mov Aapfdavetot ektdg omd T YEVIKN 10TpIkn TepiBaiym,
ot acBeveic &xovv etola EKTT®MON. AVTH 1) EKTTOON 0V UTopel v ac@aAoTel HEC®
™G €0eAOVTIKNG ao@AAlong VYEinG, ®oTOc0, To £E00a Bepameiog Tov dev KOADTTOVTAL
and ™ Pactkn] KGAvy™n Umopolv va eMGTPAPOLY UECH TG €0EAOVTIKNG ACOAMONG
vyelag. Akoun, ot acbeveic mov ypovia voonpata givatl oe BE6T va YpNGILOTOIOVY LE
Baon v mepinton Tovg EAPUOKE OO [0 CUYKEKPIUEVT] AMOTA e TPOTEVOUEVES
AY®YEG Y10 TNV TAON 0T TOVS, EVM 1) XPNOT TOV OY®YDV OLTMOV GUVOOIEVETAL KOL LLE TNV

amolnuimong tov acbevav (Schopper & De Wolf, 2007).

Qo1660, LEPIUVA KOL EPOPLOYT CUYKEKPIUEVOV TOATIKMV VITAPYEL KOL Y10 TO CVUGTILLOL
apolBov 1o wrpov. ITo cvykekpiuéva, ot wrpoi Aappavouv amolnuimon yio OAEG TIC
VANPEGIEG TOVG, KAOMG N ATOTEAEGUATIKOTNTA TOV YEVIKOV 10TPOV GLUVICTA Pactkd
Topdyovta yio T Sloyeiplon ¢ amoTEAESUATIKOTNTOG TV HovadmV vyeiog (Schifer
et al., 2010). Ot dmpaypotevoel; cvoppdoewv TpaypaTomTolobVTaL HETAED TOV
OCQOAICTOV KOU TGOV EMITPOTMOV TOV EKTPOCMOTOVLV TOVG YEVIKOLS 10TPOVG Kot

EKTPOSMOTOVG TNG OAOVOIKN G EVOOTC YLUTPOV.

To 2008 10 56% T®OV 1WTPAOV AMOTEAOVCE YEVIKOVG 10TPOVS, EVAO TOGOCTO 131aiTEPQ

onuoavtiko yia v emrvyio g Hpotofaduac mepiBaiyng (Capaciteitsorgaan, 2008).

34



Extog, Opmg and yevikovg tatpotg oty [pwtofddpiag mepiboaiyn vrdpyovv kot dAreg
E0IKOTNTEC, Ol OMOIEC KPIVOVTOL OVOYKOHEC KO TV TPOUYMYN KOl TN OLCPAAOT) TNG
onuootag vyelag, O6mwg odovtiotpol, epyobepamevtéc, poieg, @uvoloBepamevTéc,
voonlevtég kat oikov @povtidog, eEeldkeVUEVOVG VOONAELTEG KOl VOOMAELTEG
npwtoPdadac mepiBoiyng / yevikng wrpikng (Kroneman, Maarse & Van der Zee, 2006
Schifer et al., 2010). Ot pedétec oxedAGHOD IKAVOTNTOS EKTEAOVVTOL GLYVA GYETIKA LLE
TIC AVAYKES KO TNV aVATTLEN TKAVOTHTMOV TOL EPYATIKOV OLVOLKOD TNG TPOTORAOL0G
@povtidag vyeiag 6To HEAAOV Ko 01 TOAITES eppavifovTal 6€ HEYEAO TOoc0GTO 1dtaiTEPQ
wKavomompévol and Tig vanpecieg mov Aapfdvovv. Avd mepldodovs, HAMGTa, Yo Vo
petpnOei n amoTEAEGLOTIKOTNTO TOV HOVAO®V LYEiNG Ko va 1cayBovv o1 amapaitnTeg
OAAOYEG, Ol apLOSLOL POPEIS ETIKOIVMVOVV LE TOVG 101006 ToVG acbevelg Kot {ntodv v
a&loAOYNOT TOV VINPECIOV TOL EAaPaV, MOTE GTI GLVEYELD 1] AVATPOPOOOTNOT AVTY|
Vo amoTteLEGEL TOV TUPNVA Yo TV elcayoyn aAlaydv (Verheij et al., 2010a). TéAoc,
&xet avaderyBel 0tL o1 moAiteg otnv OAlavdio epeoviCovy LYNAN emoKEYIUOTNTA KoL
YPNOT TOV VANPECSI®V Tov Tapeyoviag otnv DY, otoyeio mov avadekvoel v
QOTEAEGUATIKOTITO VTG, OAAG Kot THV Kavomoinon tov idltwv tov acbevov (Faber,

Voerman & Grol, 2009, Verheij et al., 2010).
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Ke@draro 50 : Merétng g IHIPY o1t Aavia

H Aavia, dtobéter Eva 1oyvpd GO LYEIOS TTOV EMLTLYYAVEL KAOOAKN TpOSPacn TV
TOAMTOV 6€ VINPEGies vyeiag. Ewdikdtepa, GAot ot kdtoucotl dvvavtal va Adfovv dwpedy
vInpecieg vyelog AQueEcH, €V SlELKOAVVETAL Kol 1 TPOCPacN TOVg OE Lo
eCeldwkevpéveg  edKOTNTEG WITPDV. Q0T0C0, OTNV  TEPITTOON EMICKEYNS OF
e€edkevpévoug 1Tpotc ot vnpecieg mTov Aapupdvovy givar dwpedv edv d1abétovy To
avtiotolyo mopanepntikd. Ot Aavoi yevikol 1atpoi AEITOVPYOVV GOV OIKOYEVELNKOT
ywTpoi, eved emiong, n dwpedv Tpocfacn meptrapuPdvel petagopd TV acbevov pe
ac0evopOpo, amoKATAGTACN Kol TopnyopnTiky epovtida. To péyebog kot 1 dibpketa
nepiBoiync mov Aappdvovy ot acBeveig oyetileton pe v mepintmon g tdbnong tov,
evdd to moapoamdve koabopilovtor amd TOvg YEVIKODG 10TPovg YMPIS VoL VITAPYEL
neplopiopdg otig vanpeocieg vyeiag. H vysovopkn mepi@aiym ypnuotodoteitor e
peydro Pabud amd eOpovg, MGTOGO LVILAPYOLV KOl GUUTANPOUATIKEG TANPOUES AT
T0VG 1d10Vg ToVG acbeveic, o1 omoieg OMG KAAOTTOVV €val LIKPO TOGOGTO THS QOIS
Yo TIg vanpecieg vyeiag mov AauPdavovy (Strandberg-Larsen, 2007). Ot 2 ueyodvtepeg
VANPEGIEG GLVIANPOUNG EIVOAL TOL GLVTOYOYPUPOVUEVO, PAPLOKO KOL 1] 0OOVTIOTPIKN
nepiBodlym evnAikov, evd ot SNUOTIKEG LINPEGiEg vYeiog OT®G 1 Kat' oikov voonieia,
N xot' oikov Pondela, o1 GYOAKES VINPEGiES VYEING, Ol EMOKENTEG VYELNG GE UNTEPES
LE VEOYEVVITAL, 1] OMOKATAGTOOT) KOl Ol TOOIKEG 0OOVTINTPIKES LIINPEGIES eivon emiong
dwpedv. Awntifeton 1010TIKY VoGoKouelokn mepiBaiymn, odAAd To voookopEio OV
AVIKOVV GTO dNUOGLO Kol AELITOVPYOVV TTapEXOLV T0 97% OAWMV T®V VOGOKOUELNK®MV
vmpecwdv. ‘Eva tomkd ypageio yevikod wotpod Aapfdver 1o 95% tov £66dmv
Aertovpyiog Tov amd dnpociovg tdpovs. Ta vocokopeio oteleydvovtor and Eupucong
YLOTPOVG KOl 01 YEVIKOT 10Tpoi Kot o1 €101K01 6€ 1Tpeior Elval LTONTAGYOAOVUEVOL KO
&xovv ovuPacelg pe TG apyés omuoclag ypnuatoddmone. Ov cvpPdoelg mov
TPOLYLOTOTOLOVVTOL OXETILOVTOL LE VIINPESTIES AVTATOO0ONG Kol Ol ALUOPBEG TV 10TPDV
Y TS VaNpPecieg aVTEG oTNPilovTol 68 £Vo GUYKEKPEVO YPOVOOLAYPOLLLLO, TO OTTOI0

e€etaleton ke 6vo £t (OECD, 2012).

Ta copforato oL SOUOPEAOVOVTOL KOIL OL 00TYIEC GYETIKA LE TIC O10OIKAGIES TTOPOYNG
Kot amolnuioong tov vmnpecidv vyeing mepthapupdvovy kot GAAOVG TOUEl TOV
apopovv Vv mepiBaiymn Tov acbevav. Edwotepa, to cupufdriaia kabopilovv kot tov
TPOTO AELTOVPYING TV SOUDV, TOV ®MPAOV EPYOCIOS TOVG KOl TOLG TPOTOVS EMIOKEYNG

TOV TOMTOV GE OVTEC. ZNUAVTIKO pOLO, LOAGTO GTO TOPATAVED dtodpapatilouy Kot ot
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nepLpepelokes kuPepvnoets. Ot meprpepetaxés kKuPepvnoets dtayepifoviot ta dnpocia
VOGOKOEINL G TPOG TOV GYESOCUO, TN AELTOVPYIL KOt TV XPNUATOOOTNG, OAAG Kot Ot
vanpecieg vyeiog mov Pacilovion oe wTpeia, OTMS 1 YEVIKN 1OTPIKT| KOl Ol E1O01K01 GTO
ypapeio. Ot dnpot dtbétovy, emiong, TOTIKEG VINPESIES VYELOG TOV OGYOAOVVTOL LE
mv TpOToYEVN TPOANYT. Ot €pevvec aoBevav deiyvouv éva enipova vynid eninedo
wavornoinong tov aclevov, eved M Aavia €yel datnpnoel 16Toptkd T0 KOGTOG
VYEOVOUKNG TTEPIBOAYNG KATM 0md TOVG LEGOVS puOLOVG avantuéng Tov OOZA. Katd
10 €10 2007, pdhota, 10 k66Tog £mti ToL GuVoAKoL AEIT g ympag o dambveg vysiog

avepyotav o€ 9,7% (Ministry of Health and Prevention, 2008).

H Aavia, &gt avaderyBel oe pua ydpa mov £yel onpiEel TNV TOPOYT LANPECIOV VYELNG
omv IpwtoPdOuia Yyeia, dtabétovtag £va VYNAO ATOKEVIPOUEVO GOGTNHO VYETOG,
Omov ¢ enl T0 TAEIGTOV TO KPATOG SLoBETEL Evav TTEPLOPICUEVO POAO KOl KVPIMG
cuppovievtikd. Ot povadeg vyelog etvar amokevipopuéveg kol givar oe 0éom va
AOUBAVOLY OTOPAGELS, EVM M YPNUATOIOTNON TOVS oTNPileTon G€ Evav GLVOLAGHO TNG
eOVIKNG Kol TOTIKNG Qoporoyiag, pe otdyo va KoAvEBohv ot aviykes OA®mV TV
noMTOV. Baoikd 616y0 ka1 Tov cvothipatog vyeiag otn Aavio amotehel 1 TANPNG
K@ALYM TOL TANOVGHOV Kot 1| GPOT TOV ATOKAEIGUMV TOV £VOEXETAL VO ELPAVIfETOL
otV vyeio, Evd avtioToly o o1 VINPECIEG VYEING LAUOPPOVOVTOL LE PACT TIG OVAYKEG
TOV TOAMT®OV Yo vo, Kodvrtovton 0Aeg (Ministry of Health and Prevention, 2008). I'a
VO UTOPEGEL VOL AELTOVPYNOEL £VOL TETOLO GLGTNLLO VYELOG LITAPYEL ETNGL0G EAEYYOG TOV
KOGTOVG TV OAmavVMV oIV VYelag, evd avtiotolya aviAoyo e TIS OVAYKEG TOL
eupaviCovtor vAomotovvTot Kot ot amapoitnteg oAAayEc, dote va gtvor og Béon ot [TIOY
Vo KaAOTTToUV TIS avaykeg avtéc. Emiong, Poacikd yopakTtnploTikd TOL GUGTILOTOS
vyeiag mov dwbétel 1 Aavio GUVIGTE Kot 0 HEIOUEVOS AVTOYWOVIGHOS TOV EUPavIovV
T0. voookopeia, o omoiog eivar eleyyduevog, dote va daceaAiileton 6t dev Ha
TapeKKAivouV o1 vnpecieg vyelag o€ KOGTOG GLGAVAAOYO LLE TIC OLVOTOTNTEG TMV
TOAMTAOV, EVM 1 OIKOVOUIKY] KAALYN aUTOV LAOTOEITOL ©¢ €l TO TAEIGTOV amd TV
eBvikn acpdion. BéPara, vdpyet Kot Asttovpyel GuVIVACTIKA, OTWS TPOUVUPEPONKE,
pe Vv €6vikn Kot 1 WIOTIKA 0o@AAon, TV ontoia kot gival o€ Béomn va emiéEovv ot
noAiteg €dv 10 emBupovy, aALd 1 Asttovpyia Tng ivar KVPIOS CLUTANPOUATIKY, LLE TOV

Booikd poro va avarapuPdaver n eBvikn acedion (Flarup et al., 2010).
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AKOUTN KOl OTIS TEPMTMOGELG TOL TO GUGTNUA VYyeiag TS Aaviog Exel eppavicel tnv
avAyKN Y10 AVOTPOCOPUOYT TOV SOTAVOV TPOG AVTO, KOl T CLYKEKPIUEVO KOTA TNV
nepiodo ¢ dekaetiog tov 1980, 6tav Ko mapatnpOnke OTL LILAPYOLY ALENUEVES
damaves oTov Topén TNG LYelag, M Aavio €PAPUOGE TEPIKOTES, Ol OTOIES EPEPAV
onuovtikd amoteréopata. o mopdaderypo, peimwoe tov opBud 1OV VOGOKOUEIKMOV
KAMVOV, oAG KOl TOV VOCOKOUEWK®OV HOVAO®V, eV UTOPECE VO OloyEPLoTEL
OOTEAECLLATIK KO TOVG LEYOAOVG YPOVOLG VALLOVT|G TTOV ETEPEPAV O1 LEUDGELG OV TEC.
Ot moAiteg amd v GAAN €rovv v elevbepio va emAééovv tov TPOTMO ANYNG
VINPESLOV VYElNG, OAAG KOl AGQAAONG, EVAD avAAOYO PE TO €100G aAGQAAIONG TTOV
dwBétouv €xovv Kot T1g avtioToryeg EmA0YEG o€ YoTpovs. O tpodTog acPAAMONS OV
TapEYETOL Evat N TANPNG KPATIKT ACPAALGT), OTTOL OAa TOL TPk £E000 KOAVTTOVTOL
and To KPATOg HEC® NG €OVIKNG AGQPAAMONG, EVD O MEPMTMOELS EMICKEYNG TV
acevaV o€ 101DTEC KAADTTETOL £VOL CULAVTIKO TOGOGTO TOL KOGTOLG. ATd TV GAAN
LEPLE VTTAPYEL KOL 1) WOLOTIKT OGPAALCT), TOV PPICKETOL GTNV EVYEPELN TOV TOAITAOV KO
UTOpovV vo. TNV €MAEEOLY, 1N omola. Kot TAAL AEITOVPYEL CLUTANPOUOATIKAE [LE TOVG
TOATEG VO TANPOVOLV TN d10popd 6T0 KOGTOG Kol va. unv emPopdvovtal pe Oha to

koot ( Flarup et al., 2010, Danish Quality Unit of General Practice, 2011).

Amo to 1993 o1 moAiteg €govv ehevbepia mpoéGPacng oe OAN To VOCOKOUELD KOl 1)
KOVOToin ot ToVG amd T0 GOGTN A LYELNG Kot TNV TtepiBaiym mov Aapfavovy avédvetal
otabepd, KaOD TAEov oTig povades tov IIDY sivar og BEom va KaADWOLV TIC OVAYKES
TOVG Kot vo. EAB0LV G emapn He 10Tpoig OAMV TOV EWOIKOTHTMOV TOL UTOPOVV VO, TOVG
eEvmpemoovv. H ypnuotodotnon g IPY and v dAkn €xel petapepbel otic
Kopnteleg kKo oto 600 Anupotikd XvppodAla, to omoia £xovv TV aPUOSOTNTA VO
EAEYYOLV, VO XPNUATOSOTOVV KOl VO OPYOVAOVOLV TIG LOVADEG VYeiog, MoTe Vo ivat
OTOTELECUATIKEG, €V Ol ONUOl KOAOVVTOL Kot €KElvOl HE TN GEPA TOLG Vo
OUVEIGPEPOVY OTN YPNUATOOOTNON TOV HOVAS®V KOl VO KOADTTOUV OVAYKES TMV
moAtdv. Edwkotepa, TO TOGO ¥pMNUATOSOTNONG OV TPOEPYETAL OO TIC KOUNTEIES
kaAvmTel To 80% ToV o0V oL daavdTar Yo TNV [IDY, evd £va T0606TO TG TAEE®S
10V 20% mpoépyeTan amd KPATIKEG ¥PNUATOOOTHCELS. AKOUT, OLES Ol povadeg g [TDY
draBétovv [N'evikovg yroTpovg, o1 omoiot kot £0VV GNUAVTIKO pOAO GTN AetTtovpyia TV
pHovadwv, evad ot acbeveig 6tav yperaletor va EA00VV og eTapn He QVTOVG £XOVV KPS
YPOVO avapovig ko Epyovtal dueca og emoer pali tovc. Emiong, kot otn Aavio 6tov

évag aoBevng ypetaletal vo emoke@Bel kot évav e&edikevpévo yloTpd oe KAmolo
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VOGOKOUEWNKT] Lovdoda, o ['evikdg yiatpog amotedel T0 TPOGCOMTO TOV EVIUEPDVEL TOV
EKAOTOTE YIOTPO GYETIKA LLE TOV 00OV TOL Ko TOPpakoAoVOEl oTeEVE TNV TTopEia ToL,
(MOTE OTI GLVEYELD GTNV TEPIMTOON TOV YPEWCTEL VO TOV VTOGTNPIEEL Ko TAAL va
dwabétel T1g amapaitnteg TANpoPopieg yia v e€EMEN ™G vyeiag Tov. [ v kaAvTEPN
VrooTNPEN, UAAIGTO, TOV acOevOV Kol Yoo TNV KOADYTN TOV ovoyKOV OA®V T®V
TOMTOV, 01 povhdeg vyeiag g IIOY Aettovpyovv 6Ao 10 24wpo Kot VILAPYEL TAVTOL
évag vevikdg YaTpog v vo teptfdiyel Toug achevels. ATOTELEGUO TOV TOPATAVE,
amotelel N peydAn wovomoinon mov epeaviCovy o1 TOMTEG OYETIKA LE TIG VIINPEGIES
vyeiog mov Aappdvovy, aAld Kot amd TNV ELANPETNCT TOV AVAYKADV TOVG, dEl)voVTag
TOVTOYPOVO EUTLGTOGVVT| GE OTOLEGONTOTE OAAAYES EQAPLOLOVTAL GTO GUGTNLLO VYELOGS

tovg (Munck et al., 2008).
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Ke@draro 60 : Meréty nepintoong otn Piviavoia

H ®uhavdio dtobéter Eva cvotnua vysiog mov epeavilel onuavtikd evolapépov, Kadng
&xel amotehécel Eva cOoTNa LYELOG TOV TANGLALEL o€ peydlo Pabud to TpdTLTTO TOL
&xertebel amd T daknpvén ™ Alpa-Ata kot otnpiletarl otn facikn apyn Yo Topoyn
vyelag oe OAOVG TOVG TOAMTEG. Xav KVOpLOL TNYY XPNUOTOSOTNONG TOV GUOTNHHOTOS
vyeiag, N Oavodia, aglonotel ) oporoyia, 6OV 01 POPOL TOV TAPEXOVTAL GTO KPATOG
OO TOVG TOAITEG KOTAVELOVTOL ATOTEAECUATIKO otV Yyeia, dote va a&lomotovvtat
POoG 6peA0g Kat TAA TV ToMTMV. To 1yvpd cuoTa vyeiog mov dabétel | Drhavdin
ompiletan o peydro Baduo kot oty IOY mov dwabétet, ) omoia avtictotya etvot oAy
OTOTELEGLLATIKY] KOt KOAEITOL VoL KOADWYEL TIG OVAYKES TOV TOMTOV G TPOG TO oyodd
g vyelag. H mpotofdba mepiBoaiym, mo cvykekpiuéva, TopEYETOL GTOVS TOAMTES
and ta Kévipa Yvyeiag, ta omoion S1006TOUV ONUOVTIKY) OTEAEY®OON Omd OAEC TIG
ATOPOLTNTEG EWOIKOTNTES TOV LOTPDOV, SIHOETOVY ETAPKES VOCAEVTIKO TPOCHOTIKO, EVOD
etvar og Béom va TapEYOLV GTOVG TOAiTEG KOt O €EEOIKEVUEVES VIINPETTES, OTMG
AoyoBepameiec, puolobepaneieg Kol EMOKEWYELS KOT' OIKOV OTIC TEPMTMOELS TMV
ToATAOV TToL 0gV givan o Béom va petafovv ota Kévipa Yyeioag kot va e&ummpetnfodv
(Finnish Medical Association, 2018). Emiong, ta Kévipa Yyeiog dwbétovv kot
TOWOTIKA TPOYpAppaTa TEPIBOAYNG TOV ATOU®MY TOL AVIKOLY GTNV TPITN NAKio Kot
TOATAOV OV TACYOLV AT YPOVIO VOGT|LLOTO, EVD UEPTUVO, VITEPYEL KOL Y10, TOVS TOALTES
oV KAVOLV ¥p1ion 0vGldV Kot £xovv eaptnel amd avtés. AvtioTory o, e101KN HEPLULVAL
TopExeTal Ko otTig owkoyéveles, kabmg ota Kévipa Yyelag dwapopedvovtar kot
VAOTTOOVVTOL SLAPOPO TPOYPALLLOT YO TIG UNTEPES Kat Ta toudid. Ta mpoypdppato
avtd &xovv d00el 6TOLVG ANLOVE TG YDPOGS, 01 0TToioL Etvat apLOIOL Y1 TOV GYEOACHO,
TNV XPNHOTOOOTNOY TOVG KOl TNV VAOTOINGT TWV TPOYPAUUUATOV, DGTE OAOL 01 TTOAITES
va &xovv TpocPacn oty vyeiag Kol vo Eummpetovvrot dueca. [ Tov Adyo avto,
avayvopilovtag ONAadn v avaykn g aueong eEummpétnong TV ToAT®V, ot Afjpot
epovtilouv vo KOADTTOVIOL Ol OVAYKEG OA®MV GUEGH KOl TO. TPOYPOLULOTO VO

epapudlovior otov KatdAinio ypovo (Kokko,2009).

Ot moAiteg amd v dAAN etvan o Béom va AdPovv Tig vpecieg mov ypetdlovror kTG
aro to Kévtpa Yyelog kou oe dnudcia vocokopeio, Omov €yovv OSapopewbet
KATOAANAOL YOPOL Y10 TNV TPOUN VT TEPIBaAYN Kot VTOCTNPIEN TOV TOMTOV. ZTO
Kévtpa Yyeiog amd v dAAN pmopovv va kAgicovv paviefod kot vo emtokepfohv Tov

YTPO OV UTOPEL VO KAADWYEL TIG AVAYKEG TOVG, EVM £VOL LEYAAO TOGOGTO TMV L0TPMV
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Jpopmv eWIKoTTOV epydletor oty mpwtoPfdduio mepiBoiym koAdTTOVTOG TIC
avaykeg Tov moAtov. Ta Kévrpa Yyeiag Aettovpyodv kabnuepvd amd tig 8 péypt Ko
T1G 4 T0 amdyeLHA, VO KAOE KEVTPO Kodeitan va kaAlvyel Tig avaykeg 20000 TtoMTdv,
avé meployy, MOOTE Vo U1 EUEAVICETOL VTAPYEL VLIEPGLYKEVIPWON achevdyv, LE
amotélecpa va unv tvar og Béomn va e&ummpetnBodv anotelespaticd. MaAota, OAES
oL povaoeg elvar oteleympéveg amotehecpatikd, kabang 10 29% tov wtpdv 6t
duhavoio evtacoetal oto cvotnua g [pwtoPdduog IepiBaiyng kol To vwoOLoLTO

aokel v watpkn] Wwwtikd (Finnish Medical Association, 2018).

210 ONUOTIKA TPOYPAUUOTE TOV oyxedtdlovtol kol Ppickovior vad v aryida TmV
AMuov ywoo vo viomomBovv, epyalovtor moArol [N'evikol latpoi, twv omoiwv m
c00806i0 KOADTTETOL OO OIKOVOUIKOVG TOPOVS TV ANU®V, EVO 1) EXAVIPWOOT) TOV
npoypoppdtov otpiletor oto péyebog tov TANBvouov mov drebétel o KdBe ONpOG.
Qo1660, 01 TOAiTEG £YOVV TN dLVATOTNTA VO EMCKEPHOVV Kot eEMTEPIKA 1TPOVG, O
010101 0GKOVV 131 TIKE TNV 1ATPIKN, GTOVG 0TOT0VE KOl KOTARAAAOLY £V TOCOGTO TMV
wTpkdv e£60wv, mepimov 30% eivor n cvppetoyn TV acbevav, Kot To VTOAouTa,
KOADTTTOVTOL a0 TO KPATOG Kol TN OOQPAAEL TV TOMTOV. Mg T0V TpOmO avtd Ot
noAlteg etvan o B€om va emAéEovy oTov TpdTO e Tov omoio Ba eEumnpeTnBovV Kot Ba
AaPouv ta vanpeoiec vyeiog mov égovv avaykn (European Observatory on Health
Systems and Policies, Finland HiT, 2019).

A&iler va onuewwbet, emiong, 61t T0 VOPOOETIKO GUGTNUA CGYETIKA LE TNV LYEi 0N
drhavoio xel TpoPALYEL KL TIC TEPUTTAOCELS AVENUEVOV VYELOVOUIK®V OVOYKOV 1 TIG
TEPWTMOOCELS VTOGTEAEYWONG TOV HOVAOWMV VYElNG, doTE HEGO OTIG OTdEElg mov
dwabétet €xet kaBopioel Tt duvavtal vo TpA&ovv ot apprddiol og TETolEg TepTMOELS. 110
GLYKEKPIUEVA, EVO YEVIKA Yoo v gpyactel kdmowog atpdg otnv IIDY xpiveton
ATOPOiTNTO VO EYEL OAOKANPMCEL TNV EOIKOTNTA TOV Kol Vo SlaféTeL EEE10TKEVLON, DOTE
va UTopel vo TapEYEL EEEIOIKEVIEVES VTN PEGTES GTOVG TOATEG. 20TOG0, OE TEPMTMCELG
OV VITAPYOLV eAAEIYELS, Exel KaBopiotel NN amd To vopobetikd mAaicto Asttovpyiog
g IIDY 611 evdéyetan va epyacTtodV OTIC HOVAOES Kot 10Tpoi Tov dev Exovv AdPet
aKOUN E0IKOTNTOC, (DOTE VO UNV LIAPYEL TEPITTMON Ol TOAMTEG VO v AdBovv Tig
vnpeoiec mov npénel (Koivuranta , Hakkinen , 2019). I'eviké n TI®Y otnpileton ko
emavopaovetor pe Ievikovg latpovg, oi omoiot gpydlovion oTig HOvAdeg Katd TN
SUIPKELD TNG TPOKTIKNG TOVG KOl OTOGKOTOUV GTO VO AVENGOLY TNV TPOAY®YN TNG

Vyelag Kot TNV EVNUEPMOOT) TOV TOMTOV 6€ CNTAHATA TPOANYNS KOl OTOTEAEGLATIKNG
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nepiBodymc. Xt mepumtdoelg mov gpeavifovror onuoviikd nthuota vyeiog Kot
avEAVoVTaL Ol OVAYKEG TMOV TOALTMV Yo XPNOT LANPECLOV VYEING 0T0 TANIGIO NG
dNuootog vyeiag, ot dPAcEL VAOTOIOVVTOL OTO TO VOCTAELTIKO TPOGMTIKO, TO 0010
Exel ooV apuoddTNTO VO EVILEPDGEL GYETIKA TO KOO, VO VAOTOMGEL EUPOAACHOVGS
Kot OAAG Kot va eKTEAEGEL OPAGELS TTPOG TNV KaTte®OLVGN TG TPOANYNMS Kot TNg

poaymyng g vyeiog (Tynkkynen et al, 2016).

levikd, to @uULavOowod cOotnuo vyelog SBéTel €vav KOWOTIKO YOPOKTNPO KOt
vrooTNPilel T SVVOUN TNG KOWOTNTOG Yo Vo, avamtuyBovv ot 18101 o1 ToAiteg, kabmg
10 aioOnpa g KowotnTog avEAvel ovolaoTIKA TNV €EEMEN TOV TOMTOV KOl TNV
avdamrtuén g xopoc. Eriong, to aicOnua g kowdtrog eivon og BEom va dwoyepiotet
TOVG OMOKAEIGHOVE Kol TIG TEPO®PLOTOGES OUAO®OV TOAMTAOV, LE OTOTEAECLO VO
onpovpyeitar OVImG éva KPATOg mov Tapéyel ioeg evkaipieg kot mpdsfoocrn oTIg
vrnpecieg og OAoVG Tovg moAiteg TG (Kela, 2010). 'Etot, axdpo Kot 6€ TEPITTOGELS TOL
o1 Toliteg oev elval og Béom va mpocérBovy ota kKEvTpa VYEiag ot apprdolot 1Tpot Kot
VOONAEVTEG TOVG EMIOCKEMTOVIOL GTOV YMOPO KOL TOVS TOPEYOLV TNV OTOPOITNTN
nepiBodym, eved ot acbeveic Otav emokémtovion to Kévipa Yyelag Aapfdavouvv
nepiBoiym and tov 1o tov ['evikd yroTpd mov eivan oe BEom va KaAOWEL TIG OvAyKES
TOVG, EVM OVTIOTOL(M, O Y1UTPOG OVTOG AVAAOUPBAVEL VO ETUKOIVMOVIGEL KO LE BALES
vanpecieg vyelog o€ mEPIMT®ON TOL YPEWOTEl, OCTE Ol 0cbeveic va unv
toAoumopovvtat. H evnuépmon o dAdec e1d1kdTNTEG LAOTOLEITOL OTd TOVG 1G10VE TOVG
10TPOVS OV €YoV avaAdfel Tovg acbeveic, evd N cuvepyacia avtn epapudletol o
Ore ta emimedo koBdOG ompiletor oV apyn TS OEMIGTNUOVIKOTNTOS OV
yapoxtpilel o erlavoko cvotnuo vyeiog (Kela, 2010, Koivuranta & Hakkinen
2019).

H ®uhavoio éxet ompi&el 0A0 10 cHoTUO LYEIOS GTIV KOWVOVIKT TPOVOLL TOV KPATOVG
KOl GTNV TPOGEYYIoN TG VYelag o¢ ayado pe amoTéAespo vo EXEL SIOUOPPDCEL LE
tétoov 1poémo v DY, oote 1 ypnuatododtnon and 1o AEIT otig domdves yio Tig
apo1Bés Tv wtpmv va punv Eemepvd 10 7,3%. H yopa dtabéter amd Tic mo yopuniég
damdves, evd og peydio Pabuod to ovotnua vysiog ompiletor otnv [IOY peiwdvovrtog
ONUOVTIKA TOV ¥pOVO avopovig Yoo TV eEumnpétnon tov acbevov. Edwotepa, n
envopoon Tov dopdv IDOY pe younAd opBpd wrpdv kot vymid apBpd
VOGNAELTIKOD TPOCMOTIKOL TapEXEL TN duvatdtTa ot acbeveic va Aapupdvovy dueco

nepiBodym, evad otav yperaletal va EAB0VV Ge EMAPT LE Y1OTPOLS O XPOVOG CVOLOVIG
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etvan pkpdg ko ot vnpeoieg vyeiog mapéyovran dpecsa kot amodotikd (Keskimaiki et
al., 2019). Ztmpilouevo, AomoV, 10 KPATOG 0 VITOSOUES KOl GE TPOCHOTIKO TPMTNG
ypopuung pmopet va avroneEéldel otig avdykes tov TANBvoHoD Kot vo punv epeavilet
HEYOAO TOCOGTO EMICKEYIUOTNTAG OTO. VOGOKOUEID Y10l TEPUTTOOCELS TOUONGEWV TOV
pmopovv va. drayeptotodv and TG dopég e [DY. Télog, ot elopopég twv achevav
Y TIG VN PEGieg VYElag otNpileTarl 6To E16OMUA TOVG, YWPIG VTO VA TOLS ATOKAEIEL
and Vv npdcsPacn oe vanpecie vyeiag Tov yperdlovtal, Kabbg OA0L 01 ToAiTEG ivat
vIoOYPE®UEVOL Vo €YYpapovv oto EOviko pdypappo Acediiong g AcBéveiag, To
omoio Aettovpyel MO amd ™ dekoetion Tov 1970 ko €xel emAdoEl oNUAVTIKE TO

TpOPANLO avicoTHTOV Kot TpdoPaong otig vanpeoieg vysiag (Kokko, 2009).
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Ke@draro 7°: Mlapovoiaon kot Aertovpyia g IPY otnv EALGSQ

[Ipwv and v owovouikn kpion, n IPY omyv EAAGda ywvotav pécw tov EXY, tov
noAviatpeinv Kowvovikng Acediong Yyeiag, kupimg otedeyopéva pe e101ko0g Kol e
SLUPACELS TPAOV TOV ACKOVCAV TNV WTPIKN WIwTIKA. Katd v npdm @don tov
petappvbuicewv, ot povadeg vyeiog g IIPY cuyywvedTnKay Yo vo GYNUOTIGouY ToV
Ebvikd Opyavicud Ilapoyng Ymmpeowov Yyeiog (EOIIYY) xoAvmrovrag tnv
migoynoeio tov TANBvopov. Katd v mepiodo g petdfaong tov povddwv vyeiog, o
EOIIITY cuvéyioe va amoterel ToV Pacikd Thpoyo LVINPESIOV VYEING, EVM GTN GLUVEXELN
Katé 1o OgLTEPO OTASO E€POPUOYNG HeTappuBlicewy ot vanpecieg tov EOIITY
evoopatodnkav oto EXY kot dnpovpyndnke 1o eBvikd diktvo DY (Tricco et al.,
2018). v tpitn @don tov petoppubuicewnv, €6MONoCAV YEOYPAPIKEG TEPIOYES
evBvvng mov ovopdstnkav Tomikég Movdoeg Yyeiog (TOMY) evidg tov onoimv 1060
01 dNUOG10L GGO KO Ol IIWTIKOT TAPOYOL LTOPOVGAY VO SNUIOVPYNGOLV TOTKA diKTLO
Kot va Tapéyovy epovtida e Bdorn v koot ta o dvo emineda (Iieppdrkog, 2008,

2010).

To npidto enimedo [IDY meprrapPavel 1ig Tomkég Movadeg Yyeiog (TOMY), ot omoieg
SB€Touy 10Tpohg amd TOAAEG EOIKOTNTEG LE OTOXO VO TOPAGKOVV TNV KOAVTEPN
dvvatn mepiBolym otovg moAlteg, oAAG Kot Yo vo emTuyydvetor n pHeiwon Ng
voonAeiag. ['ia Tov Adyo avtd, ot 1atpoi avtoi dvvavtor va emoke@Bovy Tovg aceveic
Kot va Toug TeptBdiyovy oty otkia tovg. (World Health Organization Regional Office

for Europe, 2016).

2 ovvéyeln, oto Ogvtepo emimedo vmdpyovv ta Kévrpa Yyeloag ota omoia
TOPOTEUTOVTAL 01 AGOEVELG Kot TOVG TapEyeTal TEPIBUAYN Ao EWOIKOTNTES ITPADOV TOV
GLVASOLV [LE TNV TEPITTMON TOVG. XTO EMIMEDO OWTO GLUUETEXOVV KOl Ol 1OIDTES, Ot
omoiotl TapEYOLVV SAYVIOCTIKES VINPETiEG Ko vnpecieg mepiBailyng Aappdvovtog o
oGO OVTOV amd dMUOGLOVG QOpeils pe Tovug omoiovg eival cvopPepfinuévol. To véo
HOVTEAO oyedidotnke pe TN erododio va eEelybel oe éva OAOKANP®UEVO LOVTELO
vyeovoukng mepiboiyng (World Health Organization Regional Office for Europe,
2016). Eved mpv amd 11 petappubuicelc évo péEPOG tov aypotikoh mAnBvopod
umopovce vo £yel TpOsPacn o€ KEVIPO LYEIOG Kot 10TPELD, OTIC AOTIKEG TEPLOYES M
MDY yopnyodviayv Kupimg omd TEPITOTNTIKEG KAVIKEG KOt 1O1MTIKOVG E101KOVG Kot OYL
amd YeEVIKOUG 10TpovG, amd TOVG Omoiovg €vol HKpO TOGOGTO GULUUETEXE HE TO

npoypappato IIOY (Hong et al., 2018). «/lapdio mov 1 ovovoliky ikavomoinon yia tig
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vrnpeoies [IPY nrav cyetid vynin Kai o1 YpHoTES KATOVOODGOY TOV GHUOVTIKO POLO
70V Y10.TPOD TPwToLdbuias TepiBoiyns, o1 YIaTPOL, TOVAGYIGTOV OTIS OYPOTIKES TEPIOYES,
EVTOTIOOY GNUaVTIKG Keve, oty mopoxn TIDY, uetald twv omoiwv kar v éllewyn

kowvotik@v voonisvtwv» (Economou, 2015).

Ev ovveyeia, vmpée onuovtikny peimon tov damavoy yio Ty vyeia, 1 omoia 001 ynoe
KOl GE ONUOVTIKEG HEWMOoElS o€ avOpomvo duvapikd, eEomMopd Kot LAIKO, e
amotélecpa M KoBOAIKN KAALYM va pnv  elvol QKT Kot TOAAOL ypPNOTEG
TPOCAVATOAIGTNKAV GE WO TIKOVG Popeis vyeiag. Ta kevd otn dnpocia vyeia, wotdc0,
oonynoav otnv evioyvon g IIPY pe otdxo vo xaAvedovv ot advvapieg tov
vyglovopkod cvothuatog. Ot povadeg vyeiog g TDY, edwodtepa, kindnkav va
JLXEPIOTOVV TIC OVAYKEG VLYEIONG TOV TOAITOV KOU VO LIOCTNPIEOLY KOl TOVG
TPOGPLYEG KOl LETAVAGTES oV elyav avénbeil. v épevva twv Evlampidou et al.,
(2019), n omoia mpaypatomomOnke o€ Eva peyebog 92 KAVIKGOV oAANAEY YOG avadelEe
otLvmpée onuavtikn avénon g tepifoiyng koatd v mepiodo 2013 ko 2014 amd T1g
povadeg g IIDY. Ev cvveyeia, n avénon g avepylog Kot 1 oKOUn HEYOADTEPY
adLVOUIO. TOV VYEWOVOUIKOD GLGTHWOTOG 0dNyNnoe otnv ékdoon tov 4238/2014 pe
otoxo Vv avadlopybvoon g IIOY. Ilapdro mov mpoomdOnoe vo emAvoEL
owpBpwtikég oTPEPADCEIS, OVIYETOTIOTNKOV ONUOVTIKEG OLOKOMEC KATA TNV
EQOPUOYY], KLPI®G EMEWN NTOV ONUOGIOVOUIKA TPOGOVUTOAIGUEVT] GTO TAAIGLO TNG

YEVIKNG VOOTPOTIOG TV OIKOVOUIK®V petappuOuicemv (Lionis et al., 2019).

[Tapdro mov 1 evemudrmon Tov mtoAviatpeiov [IOY oto diktvo ITIEAY anockomovoe
omv evioyvon tov mAouciov tov EXY yevikotepa, AOy® TOV OLGKOAM®Y OV
TPOEKLYOV OTMOTELECE TOPAYOVTO ONUIOLPYIOG TNG TEPUTATNTIKNG EEOKEVUEVNG
epovtidag. [lepartépm, cuvdvinoe avtiotaon amd Tovg cLUPEPANUEVOLS Y1oTPOHS TOV
epyalovtav ota moAviatpeio, evd TopAAANAQ lyov Ta WOOTIKA TOVg laTpeia. Ot
ylatpoi mov epyaloviav Kot 101mTIKd KAONKav vo emAEEOVY TOV TPOTO e TOV 0Toio
Ba epydlovtol kot o€ TEPIMTMOT TOV EXEAEYOV TNV WOIOTIKT ACKNGN TOL EMOYYEAUATOG
apapovvtay and Tig cvpuPacelg pe tov dnuocto topéa (Karakolias et al., 2014).. H
dwdkacion avtr, ®OTOCO, &lxe ooV AMOTEAEGUO TN MElwon TG KAALYNG TOL
TANBLGLOV, KAODC NtV AYOTEPOL O1 10TPOT TOV UTOPOVGAV VO TAPATYOLY VINPEGIES
(Karakolias et al., 2014). Axoun, n TpocPacitdTnTo 6TV VYELD EXNPEAOTNKE Kot owd
NV GVIoT] KATOVOUN T®V EMOYYEALOTIKOV VYElOG Kot TOAAEG TEPLOYES, OOTIKEG Kot

AYPOTIKEG OgV €0V TOV 0KOYEVELOKO 10Tpd oL MTtav avaykaiog. Katd to didotnua,
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pdAiota, 2010 pe 2015 mapodro mov awENONKAY Ol AvEYKES TAPOYNS VINPESLOV VYELNG
ot 1Tpoi £181KOTNTOG drarnpovoay Evav otabepd apBuod (Kaitelidou et al., 2018, Simou
et al., 2018). To 2015, étog xatd TO 0MOI0 EPAPUOCTNKE KO dEVTEPT pETAPPLOUION
avadeiydnke O6tTL N wavomoinon twv moAurtdv ond T DY Ntav younin, eved ot
nePLocOTEPOL TOAITEG ONAwoav 0Tt emBupodv va €pyoviol o€ EMOQPY| Kol Vo
eCummpetodviol Omd OWKOYEVEIOKOVG 1aTpovg Tov Oa tovg mapelyov KOAVTEP
kabodnynon (Frengidou et al., 2020). Kot oe dlhec peréteg avadeiydnke to evpnua
avTd GYETIKA pE TNV KoBodnynom mov entBupodoay ot ToAiteg, e0Kd amd To dTopo
mov dev JEBETOV TNV KATAAANAN LOPO®OT KOl EKTAIOEVOT 6TO TAAico TG VYElag.
Ao, ot aENUEVEG LETOVOCTEVTIKEG KOl TPOCPLYIKES POEG TO OdoTNUe EKEIVO
TPOKAALEGOV CNUOVTIKEG EMTALEOV TEGEIS GTO GUGTNUO LYEIOG, LE OMOTEAECUO TOAAEC
opdoeg otopmv vo un Aaupavoov Tic amapaitnteg vmnpeoieg mepiBaiyne. O
OTUYHOTIKOG KOl O OTOKAEIGHOG TOV ATOUMV NTOV CTLLOVTIKOG KOl ToL ATOpd deV el
npocPacn oe vInpecieg vyeiag mov elyav avaykn (Papadakaki et al., 2017). Akéun, o
OTOKAEWGHOC  OYeTILOTOV Kol UE  OOIKNTIKA Kot OopOpmTikd  eumdolo. oL
AVTILETOTIGOV To dTopa, kabmg vanpée onuavtikn kabvotépnon pe ) dwdikacio

aGVAOVL KoL TNV KAALYT TV avoyk®v tov atopov (Lionis et al., 2019).

‘Eneita, 1o 2016 epapuoomke o vouog 4368/2016, couemvo pe tov omoio ot
avVOoQAAIOTOL TOATEG NTOv 6 BEom va AdPovv vyslovouikn mepiBaiym, evd ot
ouvéyelo pe tov vopo 4486/2017 dnuovpynonke éva véo HOVTELO AELITOLPYING TV
[1®Y (Benos et al., 2015). To povtéro avtd 6TOYELE GTN dtayEipton ™G INUOCLOG
vyelag og enimedo KOVOTNTAG, OAAG Kol TV TpodOnon ¢ vyeilog YeVIKA HECH TNG
TPOANYNG Ko TNG EKTOOELONG TOV TOATAOV € BEpata vyeiag. AKOun, Tapéyoviay 6€
avac@diota  dtopo dwpedv mepiBoiyrn otig povadeg TOMY. H véa avt
petappObon odMynoe oty avdmtuén 239 demonuovik®v povadov, tov TOMY,
®hote vo kKoAveBov ot avaykeg tov mAnBvopod (Benos et al., 2015). And v Giin
mAgvpd, vanpée pol aLEaVOUEVT] TAGTN EYYPOPNG GE OIKOYEVELNKOVS YLOTPOVG Kot
opndoeg vyslovokng mepiBoiyng, o€ avtifeon pe TNV TPONYOVUEVT KATAGTACT] UM
eyypaone, n omoia eivarl po eAagpd Bedtioon omv kKGAvyn tov TAnOvopod 6Gov
agopd t1g mpaypotikég vanpecieg IIOY (NSRF, 2020). Qotéco, ot TOMY mov eiyav
wpoypappatiotel dev té€Onkav ce Asttovpyio AOy® EAAEWYNMG EYKATOOTACE®V KOl

vrodopmv (NSRF, 2020).
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Ot vanpeoieg g IIOY otnv EALGSa, 1060 6T1g dopéS OGO Kot OTIG MEPIMATNTIKEG
VANPEGIEG TOPEYOVY TN OLVAUTOTNTO GTOVS TOMTEC VO DAOTOGOVV £Vl VPV PAGHLNL
eEETACEMV KOl TPOANTTIKOV OpAGEWV e 0TOY0 T Bwpdkion ¢ vyeiag Tov KoL TV
npoAnymn voonudtev (Ilieppakoc, 2008, 2010). Avtd pmopel vo, VTOIMADVEL SIOKOTT
TOV VINPESUDY Ko OVGKOALN TapakoAoVON NG, Yo d14POopOovS AdYOVS, OTMS 1 EAAELYN
wTpKOV apyeiov. Qotdco, Taporo mov N IDY iye T dvvatdmra va tapepPfaivel Kot
wporapPavel {ntuota onpociag vyeiog, otnv EAAGSa dev Katopbwaoe vo emttvyel Tnv
Tpn OSayeipion pe amotéleocua vor VIapyeL E£0pon KopOlYYELNKDOV VOOT|LAT®V
(Tyrovolasetal., 2016). Ta ypdvio vooipata dev Adpupavay tnv anapaitntn dwoyeipion
(Tsiachristas et al., 2016) kot mopdAo wOL VANPYE EVNUEPOON OV UTOPECAV VOl
Sl EPLOTOLV Kol VO LELWBOVV GUUTEPLPOPES TOV 001 YOVoaV GE LElwoN NG VYElag o€
acBevelc pe ypdvia voonuata, Kaddg o1 TEPUTTAOGEIS TOVG deV dwuyepioTnKay opOd.
[Mopd 11 petappuOUicels, VITAPYOVY OKOUN CTLOVTIKA KEVA 0T dloyeipton xpoviwv
ToONoE®V KAl 6TV TPoay®yn TG TPOANYNG g vyeiag (Dresios et al., 2019). Méypt
10 2011, vanpye oxeddV KaBoMKN KAAVYN OO TO TPOYPAULATE KOWVMOVIKNG AGOAAOTG
OAov Tov TANOBLoUOY, MOTOGO TNV EMOUEVN TETPOETi €va PEYGAO TOGOGTO TOL
mAnBucpov Eyace tn duvatdTTO ANYNG dWPEQY VINPESIOV VYEING. TN GUVEXELD, M
CLYYMOVELOT) TOV TAUEI®V Kol 0 ££0pOOAOYIGLOS TG AELTOVPYiG TOVS TTOL TPOWONONKE
avti vo avénoel v TpdcPact TV TOAMTOV GTPAPNKE GTNV EVICYLOT TOV LOVAI®V GE

SyvmoTikég VInpecieg Kot gappakevtikd tpoidvro (OECD, 2019).

H avBpomokevipucomta kot 1 eveoudtoon eivar (NTRate mov ovadetkviovTal K
VEOL OO TOVG 1010V TOVG YPNOTEG TOAD TPV amd TV Evapén g Kpiong. Qotdco0,
KATOlEG OUAOEG TOAMTAOV Ogv elyav TNV OmAPOiTNTN VYEIOVOUIKY] KOALYN Kol OV
ekmadevovtay oe {nipata Tpoaymyng g vyeiog. o tov Adyo avtd, cuyva ot
noAiteg {nrovoav avénon tov povadmv dNuoclag vysiog yio vo. UTOPEGOLV V.
KalveOovv ot avdykec tovg (Kousoulis et al., 2013). Ot ypnoteg TV VANPECLOV
avaQEPOVV OTL 1 OIKOYEVELNKT LATPIKT] VAL OTAPOUTTN VITOSEKVOOVTOS OTL Ol TOMTEG
dev avtitiBevrtat otov kevipikd poro ¢ [IDY, aAld avtiBeta emAéyovv va oTpapovV
o€ TEG OTOV LITAPYEL 1IoYLPT KAAVYT TV avayk®dV Tovs. Edikdtepa, ot xpnotes v
VINPECLOV TPOTILOLV Vo, Yvopilovv OTL LTAPYEL Eva 1ATPOS 0 0TOi0g £XEL YVMOOT TOV
1OTOPIKOVS TOVG KOl TNG MEPITTMONG TOVG Kot ivan o€ BEomn va Tov Pondnoel, evod 1
YVOGoN Tov O0100€TEL dVVOTOL VAL OOMNYNOEL KOl GE OTOTEAEGLOTIKY] TOPAUTOUT] TOV

YPNOTAOV G€ GALES EOIKOTNTESG EAV YPEWGTEL, OO TO VO Wdyvouv ot 16101 TOLG YLOTPOVG

47



mov ypewdletar vo emioke@Oovv yio v mepintwon tovg (Konstantakopoulou et al.,

2019).

O vimpeoieg mov mapéyovtal otig TOMY oyetiCovronr pe v mpoaywyn g vyeiog
oToV TANOLGLO KOl TN SLEIPIOT TEPUTTOCEMY VYELOVOIKNG TEPIBOAYNS ATOU®Y TOV
ypPnlovv cuvyvhg mapakolovOnong kot mepiBaAyne, 0T modld, NAKIOUEVOL Kot
dropa pe xpdvia voonjpata. O Adyog yia tnv evicyvon vanpeciodv vyeiog and 1ig TOMY
oToV TANOLGHO VT GYETILOTAV LE TNV ATOCLUPOPTON TOV VOGOKOUELLKDOV HLOVAI®V
Kol TV Tpodbnon g vyelog oe eminedo kowotntac. H avamntvén meprapfdver
vaNpecieg OMUOGLOG VYELNG, CLUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV VANPECIOV EUPOAOGHLOV,
vyelovoukn mepiBodlyn ©TO OmMiTIL, HETOVOGOKOUELOKT) (PPOVTION KOl OLVNTIKN
wavotta gyypaeng tov TOMY pe Pdon m otedéymon Ttovg o€ &ivor Ko
amokatdotacn (NSRF , 2020). Mo épevva petaéd tov ypnotov TOMY £oeite
OYETIKO LYMAN KOvoToinon, Wwaitepa OGOV apopd TNV TOOTNTU TNG UTPIKNG Kot
voonAevtikng mepiBoiyng. Mdiota, n péon Pabuoroyia yio TV mOOTNTA TNG
VOGNAELTIKNG PPOVTIONG NTaV aVENUEVT, GTOLXEIO TOL OVAOEIKVVEL TV EUTLGTOGVVN
TOV TOMTOV 6T JEVPVVON TOV 0pHodloT TV TV voonievtdv (Konstantakopoulou

etal., 2019).

Qo10060, T0 TAAIGLO dPACNG YL TO TOPATAVE OEV EMTPEMEL ALTOUOTO TN OLEVPLVON
TV KoOnkdvTov, kabng sivoal avaykaio 1 cOviaén Katevfuvinplov YPOpP®OY Yo T
Lertovpyia tovg (Lionis et al., 2019). Ou épevveg, dp®E, mOL VAOTOMONKAV Yo TO
OLYKEKPIUEVO TANIG10 OvESEIENY OTL VITAPYEL tKavomoinom oto uéyebog g eveA&iog
mov dféTouy. QoT0C0, CNUOVTIKES OPopEs avadelyOnkov otov TpOdTo TTaPOYNG
o&elog N ypdvIag povtidag Kot 6TV TPOANYN TG VYELNS, KOBMG VINPYE LEYAAVTEPN
emkévipoon otny TpdAnym (Oikonomou et al., 2016). Ta Topordve avadetkvoovy Tt
dgv VEIoTOTAL ATOTEAEGLATIKY] dtoyEiplomn TG ONUOCLaG vyeiog eivat PiKpO TO TOGOGTO
06V AapUPavouy vINPEGieg TPOGCVUTTOUATIKOD EAEYYOV. 20TOG0, 1) KATAGTOON OUTY
amoppéel Kot amd TN Un Vropén KatevhuvINplOV YPOUU®OV Kol OAEG Ol OUOIKOGIES
amopacifoviol ecmTepKd oTig povades. Ewdwdtepa, apketol wrpol avapépovv OTL
ypnotpomolovy €va moakéto 13 INevikov Oomyidv latpumnc/13 TpotokdArov [IOY mov
napéyovion omd 1o Ymovpyeio Yyelog, poll pe por emyeipnotokn katevbovinplo
ypapp mwov ovopdletar «Eyyepidio yio m Agttovpyio Tomikmv Ouddov Yyeiacy, ta
omoio woTOC0 dev glvar og BECT Vo TOVG KOO0 YNGOVY OMOTEAEGHOTIKG, OV Kot EXEL

napatnpn et Pertioon otadiokd oty tepiBolyn tov ypdvieov tacyoviov (Lionis et
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al., 2015). Axéun, n amovcio £VOG 0PYOVOUEVOD GLUOTNLOTOG TOPATOUTNG EUTOdILEL
TNV OTOTEAECUATIKY OpAoT TOV HOVAd®V, KAOMG O0ev LRAPYEL 1 amopaiTnTn
dlovvdeon pe GAAEC HOVAOEG 1N EOIKOTNTES Y10 VO UTOPOLY VO €ELTNPETOVLVTOL
anotelecpatikd ot mohiteg (Lionis etal., 2018, ). Emmiéov, n EAhenyn g niexTpoviky
vyelog Ko g TNAEIATPIKNG eUmodilel otV KAALYN OTOU®V TOL JSUEVOLV OF
armopakpuopéveg mepoyés (Galanis et al., 2020, Awovng, 2020). Katd cvvéneia, M
TAEWOVOTNTO. TOL TPOoELYKOD mANBvouod avalntd mepiBodymn oto TURUHOTO
EMELYOVTOV TEPICTOTIKOV VOoOKOUEI®V Kol e&gdtkevuévng mepiBaiyng Kat Oyl otnv
[DY, evd ot mpoAnmtikés vmnpecieg, pe eldyloteg eEopéceE Ylo. OPLOUEVEC
petadotikes achéveleg kot epfoitacpons, dsv mapéyoviar oxedov kaboiov (Galanis et

al., 2020, Awovng, 2020).

Axoun, €vog onuavtikdg TEPLOPIoHOg Etvat 1 advvapio VTosTNPIENS TOV ATOU®Y TNV
YUYIKT TOVG VYELNS, KAODG OV SLoBETOVV OAEC O1 LOVAOES TIC OAPOITNTES EWOIKOTNTES
mpog v KatevOvvon avtr. T cvykekpipuéva, ot TOMY dwbétovv Kotvwvikovg
Aertovpyohg oTIG OHAdEC TOLG, Ol Omoiol OPMC dev eivan oe Béom va mapéyovv
GUVTOVIGUEVT] KAADYT TV avayKdV Tov £xovv ot moAiteg. H avénon mpoPfAnudtwv
Yuykng vystog mov €yel mapotnpndel and to 2008 Ko petd pe 10 EEomacua Kot TiG
OULVETELEG TNG OIKOVOLIKNG Kpiong £xovv avadeiel TV avaykn cuvToviopol Kol TOL
TAOLGTIOV 0 TOV, AAAG KO TOL GNUAVTIKA KEVA TTOL LTapyovv (Peritogiannis et al., 2014).
EmumAéov, avomotehespotikn dtopaivetor kot 1 emkowvovio petald mpotofaduog
neplBoAyme KOl TOV VANPECIOV YUXIKNG LYENG, O0YKMOVOVTAG TEPLOCOTEPO TO
TPOPANUA, KOODG OeV VTTAPYEL GOCTNLLO TAPUTOUTNG KOl OALCTIKNG VTOGTHPIENG T®V
atopwv (Karagianni et al., 2017). Tia tov Aoyo owtd éyel mpotabei 0Tt evidc TmV
povadwv vyeiog mpémel va evroyfovv kol emayyeApotieg g Youykng vysioc, evo n
évtalr] Tovg ot dVvVATOL VO LELDMGEL KOl TO GTIYHO TOL VILAPYEL CYETIKAE LE OVTN.
Téhog, yperaletor va mpowOnbel Kol 1 GLUUETOYN TOV TOAMTOV OTIS VANPEGIES
nepiBaiyne mov  AouPdvovv, @ote vo  eivar  vmapyel €vog CLVOAIKOG Kol

AMOTEAEGUATIKOC cuvTovioudg owtdv (Lionis et al., 2019, Atdvng, 2020).
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Kepdraro 8°: Zvykprtikn avdrivon g IPY otnv EALGda, oty Prravdia, 6TV
O)havoio ko ot Aavia

H mepintoon g EALGSag Ociyver 6Tt 1 obHVOEST TOV SIKAMOUATOV VYEOVOLIKNG
nepiBodlymc pe TV omacyOANoN Kol TIG EI0QOPES AHENCE CTLLOVTIKA TV VYELOVOUIKN
nepiBodlym Katd tn Odpkeln piag owovokng kpiong. BéPata, péypt ko to 2016
peYOAO UEPOS TOL TANOLGLOD MTOV OVOCEAMGTO KOl OgV UTOPOVGE Vo AopPdvet
VINPEGIEG LYELOG, EVD N HELWUEVN TPOGPACT] AVTAOV 0KOAOVONGE Kot peTd TapOoAn TV
ePappoy”n tov vopov 4368/2016. MAAIGTO, G OPIGUEVEG TEPUTTMGELS Ol 0oOEVEIC
TANPOOOV OVETIGTLLO TOVG LTPOVG 01 010101 OgV glyav dikaimpa cuvTayoypaenong TV
neplodo eMioKEYNG TOVGS, LLE GKOTO VAL amo@UyovV T cuveyn ovalntmon atpov, Kaddg
VINPYE oNUAVTIKN EAAEWYT. Avt 1 {Rtnom mov mpokAnOnke amd v TpocPopd Yo
e€e101Kevéveg VINPEGIEC Kot Oyt Yo TNV TPOANTTIKN 1ATPIKY), aOENGE TIG WOIOTIKES
damaves kot 1o OOP, 1060 PEG® GCUUTANPOUOV OGO KOl LEGH OVETICN UMV TANPOUDV

(World Health Organization Regional Office for Europe, 2019).

Axdun, 10 KO0TOG Yio TV avdbeon pavtefod Kot ETICKEYNS TOV OTOU®V GE 10TPOVG
LETATOMIOTNKE OO TIS LANPECIEG 0TOVG 0obevels, Kol KaAovvTol ot idtot va To
TANPMOCOVY Yo VO UTOPEGOLV va kKAgloovv éva paviefov. Ta otoyeio avtd amd v
EMGda, épyovtal oe avtiBeon pe Tic ydpeg mov EETACTNKOY, Ol OTOIEG EMLYEPOVV VL
EQOPUOGOVY TPOUKTIKES TOV PELDVOLVY TO KOGTOG TNG GCUUUETOYNG TV 0.0HevdV 6Tafepd
pe otoxo va awénbei n mpocPacn tovg oTlg vanpecieg vyeiag. Ot cvvémeleg ™G
owovolkng Kpiong otnv EAAGSa avédeiEav Ot dev €xouv AneBel ompovtukég
OTOPAGELS KOl OEV EYOVV EQPOPUOCTEL CNUOVTIKEC TPOKTIKES [LE GTOYO TNV TPOomONoN
G [IDY oty EALGOa, e avtiBeon e TIc ydpeg Tov e£€TAGTNKAV, OTTOL LAOTOIOVVTOL
ovveXMG cLINTNOELG GYETIKA UE TIC JadKAGIES TTOL gival o€ BEom va BeEATIOGOLY TNV

amodoTikdTNTA Kot TNV amoteAespatikotnta g [1PY (Souliotis et al., 2019).

Emniéov, oty EALGOG onpavtikn) andkiion eviomiletol Kot 6TnV 1Kovomoinon mov
Biovovv ot acBeveic amod Tig vnpecieg mov Aapfavouvv amd v [IOY, kabmg dnAdvouv
OTL TOPOAO IOV GE€ KATOLEG TEPUTTAOCEL EIVOL IKOVOTOINLEVOL, GTO GUVOLO TMV OVOYKMOV
TOVC &V KOAVTTOVTOL. ATOTEAECLO TNG U1 IKOWVOTTOIN OGS TV acOeVdV, amoTeAel KoL
anevBuvon Tovg o devtepoPaba TepiBaiyn 1 o€ 1O1OTE 10TPOVS, GTOLYEIO TOL eV
evromiletal otn O1havdia, otnv OAravoia kot 6t Aavia. Edikotepa, oTig TpEIg avTég
YoOpeg M dnuovpyia ko n evioyvon g MDY emépepe kot onupavtikny peimon tov

(OPTOV GTIG VOCOKOUEINKES LOVADES devTEPOPAOLLIaG Kot TprToPadpag mepiBaiyng Kot
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Kotd ovvémeln KoAOTepn Aettovpyio kot TV 0wV tov povddmv. Ot acBeveic
amevBovovionr oTIG HOVASEG OVTEC HOVO oe mepimtwon mov ypnlovv  kdmoln
€EE10IKEVUEVNG TTPOCEYYIONG, EVD £XEL avadELDEl OTL dElYVOLV GNUOVTIKT EUTIGTOCVVT
oT0 KEVTPO VYELOG Kot 6T0 TPpocTikd mov epydletan o avtd. Avtictorya, otnv [1OY
mov €xel dMuovpyNOel oTIg YOPES AVTEG eUEOVICETOL ONUOVTIKY O1AGVVOEST] TV
povadwv pe 115 vmoéroweg Pabuideg vysiog, pe amotélecpa or acbevelg vo unv
TOAUTOPOVVTOL KO 1) ETKOIVOVID TOV YEVIKOV YWITPOV LE TIG VITOAOUTES EOIKOTNTES

va evioyvel Ty evmmpétnon toug (Lionis et al., 2009, Lionis et al., 2018).

INUovtikd poro, BEPata, Yoo TNV EUOAVIOT TOV OPOPDOV OVOUECH GTOV TPOTO
Aertovpyiog Tov DY kot otnv ahEnon g amoTEAEGLATIKOTITOG KO ATOOOTIKOTNTAG
TOVG, OdPOpOTICEL KOt 1 SladiKacion ¥PNUATOSOTNONG Kol AYNG OTOPACEMY TOL
evtomiletar ot @ulavdia, ommv OAlovdio ko ot Aavia. Ewdwdtepa, n
YPNLOTOd0TNON TV povadwv vyeiog g [IDY €xel drapopactel kKot Aapfaveror amnd
TOAMOTAEG TNYEC, o€ avtiBeon pe v EAAGda, 6mov 1 Pacikn Tovug xpnuoatoddtnon
TPOEPYETOL OO TOV KPOTIKO TPOVTOAOYIGUO. ATOTEAEGHO TNG CUVOESNS OVTNG TNG
[MDY pe tov Kpatikd TPOHTOAOYIGUO ATOTEAEL 1) VITOYPTLATOOATNON TOV LOVAS®V GE
nePLOO0VG OV 1 owovopio Bpicketal og HOESN, GALL KOL 1) VTOGTEAEXMOOT) T®V 1010V
TOV LOVAd®V. AKOUT, To eninmeda d101kNnoNG ToLv £PAPUOLOVTOL OTIC TOPATAVED YMDPES
omv DY o¢ avtibeon pe v EAAGSa, katadeikviel ot n TIDY amoterel Paocikod
TUADVO, TOV GLGTNUATOV VYEIOG Kot £XOVV aVOYVOPLOTEL TOL TOALATAL OQEAT Yo TN
onuodowa vyeia. 'Etot, o moMtikég amopdoglg otoyedovv oty evioyvon g [OY kot
oTNV EPAPUOYN CALAYDV TTOL 03NYOLV 611 Bedtimon TV dopmv vyeiog (Lionis et al.,
2009, Lionis et al., 2018). I'a tov Adyo avtd, n EAAGSa kpiveton avaykaio v
avayvopIicEL Kot VoL EVTOTIGEL TIG KOAES TPOKTIKEG TOV EQAPUOLOVTOL OTIG YMDPES AVTES
KOl VoL SIOUOPOMOCEL L VEQ TPOGEYYION G TTPog To ayaBd tng vyesiog, n omoio Oa
wpénel vo. otpileton oty mowdTTo, OTNV KOOOAIKN mTPpOGPacn TV TOMTOV GE
vaNpecieg vyelog Kou otV €VioYLON TOV TPOKTIKOV Kol peBddmV doknong g
wrpwng. IIpog v katevBouvon avtr, NN €xovv vAomomBel onuavTKES aAlayES,
®oT1H60 YpetdleTon vo eravadtompaypatevdel 6to chHvord 10 TAaiclo Asttovpyiog TV

Hovédmv, doTte Vo amoteAécovy kot otV EALGSa Bacikd muAdva mpodomiong Kot

TPOOYMYNG TNG ONUOGLAG LYELNG KO TNG TPOANYNMG.
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Xvumepdopora

To ocbomua vyeiog mov dSwbétel kdbe kpdtog amotelel oNUOVTIKO GTOXEID TNG
Aertovpyiog TOv Kot TNG GYECNG TOV ONUOVPYEL LE TOVG TOAITES TOV Kol Yo TOV AOYO
avtd amoterel fACIKO TOPAYOVTO Y10 TNV OUOAN KO ATOTEAECUATIKY AELTOVPYIO TOV
Kd0e kpdtovg. Qo1dG0, NAMGTOVETAL OTL AVAAOYQ LE TIC OLVATOTNTEG TTOV OlBETEL
OKOVOLLKA €va KpdTtog Kot Tig BEGE1S Tov oty vvola TG vVY&iog SLUOPPDOVEL KO TO
avéloyo cvotnuo vyeiog, emAéyovtag Tov Pabud CLUPETOYNG TOL KPATOLS KOl TV
WToV o€ avTo. Tig TeAevTaieg dEKOETIES, OUMC, OAN TO KPATT £XOVV aVOyVMPIGEL OTL
ypeaetar yio vo givot amoTELECUATIKA Kot VO KAADTTTOUV TIG AVAYKES TMV TOAMTAV Y10l
v vyeia va dtabétovv 1oyvpn [IOY kot o tov Adyo avtd £xovv TpowOceL d1bpope
oAAaYEG, e 6TOYO va. dnovpynBodv ot KatdAANAeS doUEC Yo TV EEVTINPETNON TOV
moAtwv. H Aettovpyio g TIPY odvatar va amocvueopiocer 11 dAheg Pabuideg
nepiBodlyme mapéyovtag oTovg TOAiTeg o oTafepn Kol TP®OTN Oloyeiplon TV

TEPUTTMOGEDV TOVC.

Qo61660, amd 0G0 AVOANGOUE TOPATAV®, AvadEkVOETOL OTL Yia va uropet ) TIDY va
elvol amoteAeoaTIKN ¥PEGLETOL VO VITAPYEL 1] KATOAANAT dOUNGN KOL O OTOPaiTNTOG
OXEOL0GLOG VTG, MOTE VO KOAVTTOVTOL O1 OVAYKES TMOV TOATMV IKAVOTOUTIK( KOl VoL
TOVG TOPEYOVTAL TOOTIKEG VIMpecieg vyeiag. E&etalovtoc oe evpomaikd enimedo ta
Kpatn kot v 06unon g [OY ddvavrar va avaderyBovv KaAEc TPUKTIKEG TPOS TV
katevBvvon g evioyvong g 1Y, ot omoieg eivar og Béom va vioBetnBovV Kot amd
v EALGSa. TTio cvykekpipéva, xopeg 0nmg n OAhavdio, n Aavia kot np Pavdia, ot
omoieg dtabETOVY 1oYVPA CLOTHUOTO VYELNG, EXOVV OTNPIEEL TAL GUGTHUATA TOVG OE
peydio Babuo oty IAY. 'Exovtag woyvpn HIOY eivar oe 0éon va e&vmnpetnoovv
QUECH TOVG TOAITEC, EVAD OWKOVOMIKA TOPEXETOL OTIS OOUES ALTEG LYEIOG GNUOVTIKN
YPNLOTOSOTN O, N oToia Kot BonBd Tn Aettovpyio Kot TNV OTOTEAEGLATIKOTNTE TOVG,.
Ao T1G xdpeg avtég, n EAAGSa dvvatar vo v100eToEl KOAEC TPOKTIKES KOl VO TIG
TPOGOPUOGEL GTO O1KO TNG CLOTNUA VYELOG, DOTE LE TN GEPA TNG VO EVOLVOUNDGEL TV

[MOY xon va emAdoetl péocm avtg onpavtikég taboyéveleg tov EXY.

Ev xotaxieidl k1 €yovtog avaivoel OAo to Topomdve, olamotovetol 0Tt 1 I[IPY
OLVIOTA €VO ONUOVTIKO TACICI0 AEITOVPYIOG TOV KPAT®OV Kol 0 pOAOS NG eivan
TOALOTTAGG Yo Vo Snpovpyn et £va 1oyvpd GVOTNUA VYELNG TTOL KOAVTTEL TIG OVAYKES
TOV TOMTOV Kot TIg B€tel 010 emikevtpo. H évvola tng vyeiog kpiveton avaykoaio va

npooeyyiletal pue v €vvola tov ayafov kot vo avoyvopiletor 1 avéykn KaBolkng
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TOPOYNG TOL GE OAOLG TOLG TOMTEG TV KPATMV, MOCTE GTN GLVEXEW Kot OAES Ot
AmoPAcElS OV AQUPBAVOVTOL Yo TOV TOUEN OVTO Vo, ELPOVILOVV avOPOTOKEVTPIKO
yopaxtpa. H EALGOa, To tedevtaio xpdvia €xel KAveEL SNUOVTIKA PripoTta Tpog TV
katevBvvon g evioyvong g DY, woTdc0 dev EYEL EMTHYEL TNV IGYVPOTOINCT| TNG
og té€tolov Babuo, dmwg evromiletal o dAreg ydpes g Evpdnne. T'a tov Adyo avtd
etvar avaykoaio va viAomomBel évag emavamposdlopicdc Tov POAOL OV TPEMEL VOl
KATEYEL GTN) ONUOCIO VYELX Ko VO ovOyVOPLoTEL 1 onuocio TG eVioyvuong tng o€ OAa
ta enineda. O OeopoG TOL 01KOYEVELNKOD Y1ATPOV £XEl GUUPALEL CNUOVTIKG TPOG TNV
katevBouvon ovt, kabdg dhvaTal 1 YEVIKN 10TPIK KOU Ol OGKOVVIES OLTH Vo
cLUUPdrlovv otV avéNon G OMOTEAECUATIKOTNTOSG KOl TNG OMOJOTIKOTNTOS TMV
HOVAd MV VYELNG, ®OTOCO KPIvETOL avaryKaio va vicyvel kot 0 pOAOG TOV VOCAELTIKOD
npocomkod. H EALGda, Aowmdv, mpénel va otpagel Kot vo SlEpEVVIGEL TN Asttovpyia
TOV YOPOV LE 1GYLVPA CLOTHATO VYELOG KOl Vo, AAPEL amd avTd TIC TPOKTIKEG EKEIVES
mov SVVAVTOL VO TPOCOPUOCTOLV 6T0 OO NG ocvoTnua Kot givolr oe 0éomn va

EVIOYVGOVV TNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO KO TNV TOLOTNTA T®V HovAadwv vyeiag g [IDY.
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