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ΓΖΛΧ΢Ζ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΑ ΜΔΣΑΠΣΤΥΗΑΚΖ΢ ΔΡΓΑ΢ΗΑ΢ 

 

Ζ θάησζη ππνγεγξακκέλε Βαιεληίλα Μηρατινβα ηνπ Πξνληάλ κε αξηζκφ κεηξψνπ 

19026 θνηηήηξηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ «Γηνίθεζε θαη 

Γηαρείξηζε Τπεξεζηψλ Τγείαο θαη Κνηλσληθήο Φξνληίδαο», ηνπ Σκήκαηνο Γηνίθεζεο 

Δπηρεηξήζεσλ, ηεο ΢ρνιήο Γηνίθεζεο θαη Οηθνλνκίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο 

Αηηηθήο, δειψλσ φηη:  

«Δίκαη ζπγγξαθέαο απηήο ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο θαη φηη θάζε βνήζεηα ηελ 

νπνία είρα γηα ηελ πξνεηνηκαζία ηεο, είλαη πιήξσο αλαγλσξηζκέλε θαη αλαθέξεηαη 

ζηελ εξγαζία. Δπίζεο, νη φπνηεο πεγέο απφ ηηο νπνίεο έθαλα ρξήζε δεδνκέλσλ, ηδεψλ 

ή ιέμεσλ, είηε αθξηβψο είηε παξαθξαζκέλεο, αλαθέξνληαη ζην ζχλνιφ ηνπο, κε πιήξε 

αλαθνξά ζηνπο ζπγγξαθείο, ηνλ εθδνηηθφ νίθν ή ην πεξηνδηθφ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ πεγψλ πνπ ελδερνκέλσο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ην 

δηαδίθηπν. Δπίζεο, βεβαηψλσ φηη απηή ε εξγαζία έρεη ζπγγξαθεί απφ κέλα 

απνθιεηζηηθά θαη απνηειεί πξντφλ πλεπκαηηθήο ηδηνθηεζίαο ηφζν δηθήο κνπ, φζν θαη 

ηνπ Ηδξχκαηνο.  

Παξάβαζε ηεο αλσηέξσ αθαδεκατθήο κνπ επζχλεο απνηειεί νπζηψδε ιφγν γηα ηελ 

αλάθιεζε ηνπ πηπρίνπ κνπ». 

Δπηζπκψ ηελ απαγφξεπζε πξφζβαζεο ζην πιήξεο θείκελν ηεο εξγαζίαο κνπ κέρξη 

30/06/2021 θαη έπεηηα απφ αίηεζε κνπ ζηε βηβιηνζήθε θαη έγθξηζε ηνπ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή.  
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ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

Πξηλ ηελ παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο κεηαπηπρηαθήο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, αηζζάλνκαη ηελ ππνρξέσζε λα επραξηζηήζσ νξηζκέλνπο απφ 

ηνπο αλζξψπνπο πνπ γλψξηζα, ζπλεξγάζηεθα καδί ηνπο θαη έπαημαλ πνιχ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο κειέηεο. Θα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαίηεξα ηνλ 

επηβιέπνληα Καζεγεηή Γξ. Μηραήι Κνπξάθν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γ. Μαθεδνλίαο πνπ 

αλέιαβε ηελ επηζηεκνληθή επηκέιεηα ηεο παξνχζαο δηπισκαηηθήο κεηαπηπρηαθήο 

εξγαζίαο. Δπίζεο ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηνλ Καζεγεηή Μάξθν ΢αξξή, ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Γ. Αηηηθήο, θαζψο θαη ηελ επηζηεκνληθή ηνπ νκάδα, γηα ηελ πνιχηηκε 

ππνζηήξημε ηνπο ζε έλα εμαηξεηηθά δεκηνπξγηθφ θιίκα ζπλεξγαζίαο πνπ ζπλεηέιεζε 

ζην λα πξνβψ ζηελ πινπνίεζε ηεο κειέηεο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Μέζα απφ απηή ηε κειέηε έγηλε πξνζπάζεηα λα παξνπζηαζηεί ε χπαξμε ηεο ζρέζεο 

«ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία – απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο», κε ηελ αληηκεηψπηζε κέζα 

απφ έλα επξχ θάζκα επαγγεικάησλ ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, 

ρξεζηκνπνηψληαο εηδηθά εξγαιεία κέηξεζεο, γηα λα αλαδεηρζεί ε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. 

΢χκθσλα κε ηε πξνζσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε, ν ζεξαπεπηήο βηψλεη ηελ εκπεηξία κε 

ηέηνηνλ ηξφπν ψζηε λα αηζζαλζεί ηνλ ηδησηηθφ θφζκν ηνπ πειάηε ζαλ λα ήηαλ δηθφο 

ηνπ, αιιά δίρσο λα ραζεί πνηέ ε πνηφηεηα ηνπ «ζαλ». Σν λα αηζζάλεζαη δειαδή ηνλ 

ζπκφ, ηνλ θφβν ή ηε ζχγρπζε ηνπ πειάηε ζαλ λα ήηαλ δηθφο ζνπ, ρσξίο λα δεζκεπηείο 

γηα ηελ αληίδξαζε πνπ ζα αθνινπζήζεη. Μπνξεί επίζεο ν ζεξαπεπηήο λα εθθξάζεη 

λνήκαηα ζηνλ πειάηε γηα ηελ εκπεηξία ηνπ πειάηε ηα νπνία ν ίδηνο δελ γλσξίδεη. 

Σν γλσζηαθφ κνληέιν ηνπ Beck εμεγεί ηελ παξέκβαζε ζηελ αλαδηάξζξσζε ηνπ 

γλσζηηθνχ πεδίνπ πάλσ ζε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

γλσζηηθέο πξνθαηαιήςεηο κε ζηφρν ηελ αλαδηνξγάλσζε ησλ ιαλζαζκέλσλ 

δηαδηθαζηψλ ησλ ζθέςεσλ, θαηά ηηο νπνίεο νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ρξεζηκνπνηνχληαη κε έλα αθαηάιιειν ηξφπν. Δμεγψληαο κε ηε ζεηξά ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εζθαικέλε νξγάλσζε ησλ ζρεκάησλ, ν Beck επηζεκαίλεη 

φηη, νη γλσζηηθέο πξνθαηαιήςεηο ελζσκαηψλνληαη ζπλεηδεηά ζε απηφκαηα αξλεηηθά 

ζρήκαηα πνπ επηθεληξψλνληαη ζηνλ εαπηφ, ζηνλ θφζκν (ζην πεξηβάιινλ) θαη ζην 

κέιινλ. 

Γίλεηαη έκθαζε ζηε «δπλακηθή ηεο κεηαβίβαζεο» γηα ηελ αμία ηεο δηαηήξεζεο ηνπ 

ελδηαθέξνληνο “serious interest” ηνπ αλαιπηή θαη ηεο θαηαλφεζεο ηνπ πάζρνληνο 

κέζα απφ ελζπλαίζζεζε “sympathetic understanding”, κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

επηηξέςεη ζην «πγηέο θνκκάηη ηνπ εαπηνχ», λα δηακνξθψζεη κηα ζεηηθή πξνζθφιιεζε 

ζηνλ αλαιπηή, σο απνηέιεζκα ηεο ππνζηεξηθηηθήο ζηάζεο. Χο εθ ηνχηνπ, ζε κηα 

επηηπρεκέλε ςπραλάιπζε, ν πειάηεο θπκαίλεηαη κεηαμχ πεξηφδσλ φπνπ ε ζρέζε 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλαλ κεραληζκφ άκπλαο, θαη πεξηφδσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

έλαλ κεραληζκφ  κεηάζεζεο (displacement) γηα λα πεξάζεη ζε κηα ακνηβαία ζπκκαρία. 

Ζ δηαδηθαζία ηεο απφδεημεο γηα ηελ χπαξμε «απνρξψζεσλ» ηεο ζρέζεο ζπκκαρίαο – 

απνηειέζκαηνο είλαη πεξίπινθε θαη ε πεξαηηέξσ εκβάζπλζε ζα σθειεζεί απφ κηα 

πξνζεθηηθή εμέηαζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε ζπκκαρία αλαπηχζζεηαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία νξίδεηαη σο ν ζπλεξγαηηθφο θαη 
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ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη αζζελνχο. Έλαο δηεπξπκέλνο νξηζκφο 

απφ ηνλ Bordin δηαρσξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία WAI ζε ηξεηο ππν-νκάδεο: ζηόρνο 

(Goal), έξγν (Task) θαη δεζκόο (Bond). Ο ζηόρνο αλαθέξεηαη ζε κηα ακνηβαία 

ζπκθσλία γηα ηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα πνπ είλαη ν ζηφρνο ηεο παξέκβαζεο. 

Σν έξγν πεξηιακβάλεη κηα ζπκθσλία γηα ηελ ηξέρνπζα πξνζέγγηζε γηα ηελ επίηεπμε 

ησλ ζηφρσλ. Σέινο ν δεζκόο, αληαλαθιά ηελ αλάπηπμε κηαο ζεηηθήο ζρέζεο 

ζεξαπεπηή - αζζελνχο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ακνηβαία θαη ζπκπαγή 

εκπηζηνζχλε.  

΢ηελ κεηαβιεηφηεηα ζεξαπείαο, θαη ζηνλ βαζκφ αμηνιφγεζεο ηεο ζπκκαρίαο δελ 

ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά. Οη αλαιχζεηο έδεημαλ φηη, ν παξάγνληαο 

πξώηκεο ζπκκαρίαο επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα, έηζη ψζηε νη πξνζδνθίεο ζεξαπείαο 

ηνπ αζζελνχο λα νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ δεζκνχ, ν νπνίνο 

επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο. Οη αμηνινγήζεηο ησλ αζζελψλ γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία μεθηλνχλ ζπλήζσο αξθεηά πςειά ζηελ αξρή ηεο ζεξαπεπηηθήο 

δηαδηθαζίαο αιιά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θαη θάπνπ ζηε κέζε ηεο δηαδηθαζίαο, 

κεηψλεηαη ν ελζνπζηαζκφο δνθηκάδνληαο ην ζζέλνο ηεο ζρέζεο απηήο θαη ζηε 

ζπλέρεηα πξνο ην ηέινο, ε ζρέζε βειηηψλεηαη αξγά θαη ζηαζεξά πξάγκα ην νπνίν 

θαίλεηαη θαη ζην απνηέιεζκα. 

Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη, έλαο ζεξαπεπηηθφο δεζκφο (Bond) κε κηα ηζρπξή 

επηθνηλσλία ζπλδένληαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε αζζελψλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο, αιιά φρη κε κεγαιχηεξε αιιαγή ζηηο βαζκνινγίεο ηεο βειηίσζεο 

ζπκπησκάησλ. Τπνδειψλνπλ φηη, ε ηζρπξή επηθνηλσλία θαη ν δεζκφο κπνξεί λα είλαη 

ηα πξναπαηηνχκελα γηα έγθαηξε ελεξγνπνίεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο λσξίο ζηε 

δηαδηθαζία. Όκσο ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζρεηηθά κε ηα θαζήθνληα (Task)/ζηφρνπο 

(Goal) ηεο ζεξαπείαο, ελζηαιάδεη ζηνπο αζζελείο ηελ αίζζεζε φηη είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξηζηνχλ ηηο ζπλζήθεο ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο καθξνπξφζεζκα θαη κε 

κεγαιχηεξε απηνλνκία. 
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ABSTRACT 

This study sought to reveal the coexistence of the treatment “alliance – outcome” 

relationship in a wide range of health care professions, using special measurement-

tools to show their differentiation, but also the importance of therapeutic intervention. 

According to Rogers’ approach, the therapist experiences the way the client's private 

world feels as if, it were his own but, without ever losing the quality of himself; that is 

feeling the client's anger, fear or confusion as if it were his/her own, without 

committing to the reaction that would follow. Also, the therapist may express 

meanings in relation to the customer’s experience which the customer is not aware of. 

Beck's cognitive model explains the intervention in cognitive restructuring on 

emotional disorders, using cognitive biases to reorganize the erroneous thought 

processes in which cognitive functions are used inappropriately. Explaining in turn 

the processes that result from the mis organization of shapes, Beck points out that 

cognitive biases are consciously incorporated into automatic negative patterns that 

focus on oneself, the world and the future. 

An emphasis is given on the transfer dynamics for the value of maintaining the 

serious interest of the analyst and the sympathetic understanding of the patient, in 

such a way as to allow the "healthy part himself" to form a positive attachment to the 

analyst, as a result of the supportive attitude. Therefore, in a successful 

psychoanalysis, the client ranges between periods where the relationship is 

characterized by a mechanism of defense - displacement to move to a mutual alliance. 

Proving the "nuances" of the alliance-outcome relationship is complex, and further in-

depth understanding will benefit from a closer examination of how the alliance 

develops over time. Therapeutic alliance is defined as the cooperative and emotional 

bond between therapist and patient. An expanded definition by Bordin divides the 

WAI Therapeutic Alliance into three subgroups: Goal, Task, and Bond. The objective 

refers to a mutual agreement on the specific results which is the objective of the 

intervention. The project includes an agreement on the current approach to achieving 

the goals. Finally, the bond reflects the development of a positive therapist-patient 

relationship characterized by a mutual trust. The clients’ ratings of therapeutic 

alliance typically started fairly high at the beginning of the services-declined, and then 

slowly rebounded. 

The analyses showed that the factor of early alliances affects the results, so that the 

patient's treatment expectations lead to the development of a therapeutic bond, which 
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affects the results of treatment. Findings reveal that, a therapeutic bond with a strong 

communication is associated with the activation at the start of treatment, but not with 

a major change in symptom improvement scores. They suggest that strong 

communication and bond may be prerequisites for early activation of the healing 

relationship. On the other hand, the therapeutic alliance on the Task/ Goal of therapy 

instills in patients a sense that they are able to manage their mental health conditions 

in the long run.  

 

KEYWORDS 

 

therapeutic relationships, working alliances, nurse-patient, cognitive behavioral 

therapy CBT, mental health, nursing care, therapeutic alliance, alliance – outcome 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

 

΢ηελ εηζαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο, παξνπζηάδνληαη ε ηαμηλφκεζε ησλ ελνηήησλ 

πνπ αλαιχνληαη ππφ ηελ εμέηαζε ηνπ ζέκαηνο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο γηα ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

΢ην πξψην θεθάιαην ζίγεηαη ν ζεσξεηηθφο πξνβιεκαηηζκφο πνπ ζεκειηψλεη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα φπνηα πεγάδνπλ απφ ηελ πνξεία ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα, 

φπνπ θαη δεκηνπξγήζεθαλ ηα πξνζρήκαηα - ζεκέιηα εθείλεο ηεο επνρήο. Ζ έλλνηα ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο κέζα απφ ηελ ςπρνδπλακηθή παξάδνζε κε ην έξγν ηνπ 

Freud κε ηηο «Γπλακηθέο ηεο κεηαβίβαζεο» (Freud, 1958), σο μεθίλεκα ελφο 

ηζηνξηθνχ αθεγήκαηνο πνπ θαηάθεξε λα δηακνξθψζεη ηελ άπνςε γηα ηε ππαξμηαθή 

θαη λνεηηθή πξαγκαηηθφηεηα ησλ αλζξψπηλσλ βίσλ. ΢χκθσλα κε ηε ςπρνδπλακηθή 

πξνζέγγηζε ηνπ Freud, κε ηε βνήζεηα ηεο ζπλεξγαζίαο, ν αζζελήο θαηαθέξλεη λα 

ζπλδεζεί λνεηηθά κε ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ κέζα απφ «εηθόλεο αλζξώπσλ από ηνπο 

νπνίνπο είρε ζπλεζίζεη λα αληηκεησπίδεηαη κε ζηνξγή» (Freud, 1913: 139-140). Ζ 

έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο κπνξεί λα αληρλεπζεί ζηε κεηαβίβαζε 

(transference) απφ κηα επεξγεηηθή πξνζθφιιεζε θαη φρη κε ηελ πξνβνιή (projection) 

(Freud, 1913).  

Δθαηφ ρξφληα αξγφηεξα Rνgers (Rogers, 1957) ζεσξνχζε σο ελεξγά ζπζηαηηθά ζηελ 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε ηελ ελζπλαίζζεζε, ηελ απνδνρή θαη ηε ζεηηθή ζηάζε «άλεπ 

φξσλ». ΢χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε, ν ζεξαπεπηήο πνπ αηζζάλεηαη ηνλ ζπκφ, ηνλ 

θφβν ή ηε ζχγρπζε ηνπ πειάηε ηνπ (ζαλ λα ήηαλ ν δηθφο ηνπ) φκσο, δίρσο λα 

δεζκεπηεί κε ηελ αληίδξαζε πνπ ζα αθνινπζνχζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα κπνξνχζε 

λα εθθξάζεη λνήκαηα απφ ηελ εκπεηξία ηνλ πειάηε γηα ηελ νπνία ν ίδηνο δελ γλσξίδεη 

κε έλαλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλεί κέζσ ηεο ελζπλαίζζεζεο πνπ βηψλεη θαηά ηνλ 

ρεηξηζκφ ηεο κεηαβίβαζεο  (κε άλεπ φξσλ ζηάζε). 

Δκθαλίδνληαη θαη άιια ξεχκαηα ζην παξαζθήλην ηνπ ρψξνπ ηεο ςπρνινγίαο, φπσο ν 

ξηδνζπαζηηθφο ζπκπεξηθνξηζκφο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1920, ν νπνίνο 

ζίγνπξα ζπλδπάδεηαη κε κηα πνηθηινκνξθία απφ νλφκαηα πνπ έρνπλ ζπκβάιιεη ζηελ 

εμέιημε ηεο έλλνηαο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. Ο Watson (Watson, 1913), έγηλε 

γλσζηφο ζην ρψξν εηδηθφηεξα κε ηελ ζηάζε ηνπ γηα ηε ζπλείδεζε. Ο αθξαίνο 

ζπκπεξηθνξηζκόο ηνπ, πνπ αξλήζεθε φηη, νη θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο είραλ 

νπνηαδήπνηε επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά, επηβεβαηψλεη ηελ έλλνηα ηεο επίθηεηεο 

κάζεζεο απφ ην πεξηβάιινλ πνπ ππνζηεξίδεη. Ο Watson πίζηεπε φηη, ε εκπεηξία ηνπ 
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παξειζφληνο αληηπξνζσπεχεη ζρεδφλ φιε ηε ζπκπεξηθνξά (ην πείξακα κε ηνλ κηθξφ 

Άικπεξη απνδεηθλχεη κηα γελίθεπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο).  

Δθείλε ηελ επνρή εκθαλίδεηαη θαη ν ζπκπεξηθνξηζκφο («behaviorism»), ν νπνίνο 

αλζίδεη θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ’60, σο αληίδξαζε ζηελ ςπραλάιπζε, βαζηζκέλνο ζηηο 

ζεσξίεο ηεο κάζεζεο, κε θχξηνπο άμνλεο ηηο πξνζεγγίζεηο ησλ Pavlov (Pavlov, 1927) 

θαη Skinner (Skinner, 1953). Ζ ςπρνζεξαπεία (ςπραλάιπζε) κέρξη ηφηε ζα 

ραξαθηεξηδφηαλ σο ππεξβνιηθά καθξνρξφληα παξέκβαζε κε ακθίβνια απνηειέζκαηα 

θαη αμηνπηζηία. Δπνκέλσο ε ΢πκπεξηθνξηθή Φπρνζεξαπεία πνπ αζρνιείηαη θπξίσο κε 

ηε θαλεξή ζπκπεξηθνξά θαη ιηγφηεξν κε ην ηη ζθέθηεηαη ή αηζζάλεηαη ην άηνκν, 

θαηάθεξε λα θαηαθηήζεη κηα ζέζε κε δηαθνξνπνηεκέλε φςε ησλ πξαγκάησλ. Έηζη, 

αθνινπζψληαο ηηο βαζηθέο αξρέο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ, φπσο ηελ άπνςε πσο κηα 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά δελ είλαη απνηέιεζκα ηεο λνζεξήο θαηάζηαζεο ηνπ 

αηφκνπ, αιιά νθείιεηαη ζηε ιαλζαζκέλε κάζεζε, ράξαμε ηελ πνξεία ηνπ ν 

εκπεηξηθφο ζπκπεξηθνξηζκφο. Οη ζπλεηζθνξέο ηνπ Skinner ζηελ πεηξακαηηθή 

κεζνδνινγία ηεο ςπρνινγίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθεχξεζεο ηνπ «θνπηηνχ 

Skinner» θαη ηελ αλάπηπμε κηαο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο πνπ βαζίδεηαη ζε 

πεηξάκαηα εξγαζηεξίνπ, έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν (ηε 

ζχγθξηζε πεηξακαηηθψλ νκάδσλ κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ), (Ναζηαθνπ, et al., 2007). Ζ 

πξφθιεζε ηνπ Skinner ζηα παξαδνζηαθά κνληέια ηνπ Watson (S-R) «εξέζηζκα 

(δηέγεξζε) - αληαπφθξηζε (απνηέιεζκα)», εθείλεο πνπ ν Skinner ραξαθηήξηζε σο 

κεζνδνινγηθφ - ζπκπεξηθνξηζκφ, ραξάδεη ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ. Λακβάλνληαο ππ’ 

φςηλ φηη, ην ξεχκα ηνπ Skinner ζε έλα κεγάιν κέξνο ηνπ επηζηεκνληθνχ ιεμηινγίνπ 

ηνπ ήηαλ δαλεηζκέλν απφ ηνλ Ρψζν θπζηνιφγν Pavlov (1849-1936), αλ θαη νη δχν 

αθνινχζεζαλ παξφκνηεο ηδενινγηθέο πξνζεγγίζεηο, ππήξραλ επίζεο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο πνπ απαηηνχζαλ ηε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ πεηξακαηηθψλ κεζνδνινγηψλ. Ο 

Skinner ηζρπξίζηεθε φηη, νη δχν ηχπνη πξνζέγγηζεο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ, είραλ 

δηαθνξεηηθέο ξίδεο. Ζ πεξίπησζε ηνπ Pavlov έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζην απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα (ΑΝ΢) θαη ε δηαδηθαζία απηή νλνκάζηεθε θιαζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε 

(classical conditioning learning). Δλψ ηνπ Skinner ήηαλ κηα ιεηηνπξγηθή εκπεηξηθή 

ξχζκηζε πνπ γηλφηαλ ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢) θαη νλνκάζηεθε 

ζπληειεζηηθή εμαξηεκέλε κάζεζε (operant conditioning learning). Γηθαίσο ν Skinner 

ζαχκαδε ηνλ Freud, παξφιν πνπ νη απφςεηο ηνπο αλήθαλ ζε αληίπαιεο πξνζεγγίζεηο. 

Έηζη, γηα ηνλ έμππλν παξαηεξεηή ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, ην λα είλαη ζηηο 

απφςεηο ηνπ «ληεηεξκηληζηήο», ζεκαίλεη λα απνξξίπηεη ηε ζπλείδεζε θαη ηελ 

ελδνζθφπεζε σο εξγαιεία γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαλνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ρσξίο 

φκσο απηφ λα ηνλ παξεκπνδίδεη λα εθηηκήζεη κηα δηαθνξεηηθή άπνςε ησλ πξαγκάησλ. 
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΢αθψο παξαδερφηαλ ηελ πξσηνπνξηαθή άπνςε ηνπ Freud φηη, ε ςπρηθή 

δξαζηεξηφηεηα δελ απαηηεί ζπλείδεζε θαη φηη, πνιιέο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο πηπρέο 

ηεο ςπρηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζπκβαίλνπλ πέξαλ ηεο γλψζεο (αζπλείδεην). Ο 

ζπκπεξηθνξηζκφο ππνζηεξίδεη ηελ άπνςε φηη ν άλζξσπνο είλαη κηα ζχλζεηε κεραλή 

πνπ είλαη ηκήκα ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ πνπ ιεηηνπξγεί κε πξσηφθνιια αλάδξαζεο 

πξνζαξκνζκέλεο θάζε θνξά ζηα εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο. Ο Skinner 

ππνζηήξημε επίζεο φηη, ε κνληεινπνίεζε ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Freud 

απφ ηελ άπνςε ηνπ Απηφ-Id, ηνπ Δγψ-Ego θαη ηνπ Τπεξεγψ-Superego ζα κπνξνχζε 

λα επαλαδηαηππσζεί σο πξνο ηα δηάθνξα είδε ελδερφκελσλ εληζρχζεσλ πνπ ειέγρνπλ 

ηηο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο. Έηζη, ε Φξνυδηθή ηαπηφηεηα Id πνπ βξίζθεηαη ζην 

αζπλείδεην, ζεσξήζεθε φηη, ζα κπνξνχζε λα αληηζηνηρεί ζε βηνινγηθνχο κεραληζκνχο 

θαη ζα ήηαλ ππεχζπλε γηα ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ ηειηθά εληζρχζεθαλ απφ ηξνθή, 

λεξφ, ζεμνπαιηθή επαθή θαη άιια πξσηνγελή θαη βηνινγηθά έλζηηθηα. 

Δμεγψληαο κε ηε ζεηξά ηνπ ηε δηαθνξεηηθή άπνςε γηα ηηο δηαδηθαζίεο πνπ 

πξνθχπηνπλ απφ ηελ εζθαικέλε νξγάλσζε ησλ ζρεκάησλ, ν Beck επηζεκάλεη φηη, νη 

γλσζηηθέο πξνθαηαιήςεηο ελζσκαηψλνληαη ζπλεηδεηά ζε απηφκαηα αξλεηηθά 

ζρήκαηα πνπ επηθεληξψλνληαη ζηνλ εαπηφ, ζηνλ θφζκν (ζην πεξηβάιινλ) θαη ζην 

κέιινλ (ε γλσζηηθή ηξηάδα ηνπ CT
1
). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηα ζρήκαηα-

εαπηνχ («self-schemata») απέθηεζαλ έλαλ θπξίαξρν ξφιν ζηε γλσζηηθή ηξηάδα ηεο 

Γλσζηαθήο ΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο. Κάζε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ξεχκα αθνχζησλ θαη παξάιιεια αξλεηηθψλ «απηόκαησλ 

ζθέςεσλ» (Beck, 1976). 

Μηα δηαθνξεηηθή καηηά ησλ πξαγκάησλ είλαη ε ζεσξία ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ 

ηνπ Peplau (1992), απηή παξέρεη έλα ελλνηνινγηθφ πιαίζην κε ην νπνίν ε λνζειεχηξηα 

κπνξεί λα αμηνινγήζεη, λα ζρεδηάζεη θαη λα παξέκβεη γηα ηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα 

ηνπ αζζελή. ΢χκθσλα κε ηε Peplau (Peplau, 1992), θάζε λνζειεπηήο ή λνζειεχηξηα 

είλαη έλα πνιχπινθν άηνκν, ην νπνίν έρεη δηακνξθσζεί απφ ην άζξνηζκα φισλ ησλ 

πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ, ηεο απζηεξήο εθπαίδεπζεο θαη ησλ κνλαδηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πξνζσπηθφηεηαο. Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία νξίδεηαη σο κηα 

δηαπξνζσπηθή, ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πνπ ιακβάλεη ρψξα φηαλ νη επαγγεικαηίεο 

πγείαο είλαη λνζειεπηέο/λνζειεχηξηεο (Bennett, et al., 2011), νη ζρέζεηο λνζειεπηψλ - 

αζζελψλ πξέπεη λα πεξάζνπλ απφ ηξεηο θάζεηο γηα λα είλαη επηηπρεκέλεο: (α) 

πξνζαλαηνιηζκφο, (β) εξγαζία θαη (γ) ηεξκαηηζκφο. 

                                                 
1
CognitiveTherapy 
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Σν δεχηεξν θεθάιαην επζπγξακκίδεη ηηο έλλνηεο θαη ηηο κεζόδνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο γηα ηελ ηξνπνπνίεζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο (Behavioral Management). Θα ην νξίδακε σο κηα πην ζαθή 

δηεπθξηληζηηθή εηθφλα ησλ επηθξαηέζηεξσλ ςπρνζεξαπεηψλ πνπ εθαξκφδνληαη θαη 

είλαη βαζηζκέλεο ζε δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηδενινγηθά ξεχκαηα ηεο παιαηάο 

επνρήο. Δπίζεο γίλεηαη ζχγθξηζε ηδενινγηψλ πνπ δηαθέξνπλ ζηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο 

ηνπο αιιά φκσο, αιιεινζπκπιεξψλνληαη, έηζη ψζηε λα νινθιεξψζνπλ ηελ εηθφλα 

γηα ηελ άβπζζν ηεο ςπρήο. 

Ζ ςπραλάιπζε θπξίσο απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ή 

ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο. Απηέο νη δπζιεηηνπξγίεο πξνθαινχλ ζπκπηψκαηα πνπ 

δπζθνιεχνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κέζα ζην πεξηβάιινλ ηνπ (κε ηνπο θίινπο ηνπ ή 

ζηελ εξγαζία ηνπ). Δπίζεο θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα εθθξάδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη λα εξγάδεηαη δεκηνπξγηθά. Ο αλαιπηήο ζπλαληά ηνλ πάζρνληα 

κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε ηαθηηθέο ζπλεδξίεο (3 έσο 5 ηελ εβδνκάδα) πνπ 

κπνξεί λα θξαηήζνπλ γηα αξθεηά ρξφληα, αλάινγα κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελή. Απφ απηφ ζπλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη, ε ςπραλάιπζε είλαη κηα 

καθξνρξφληα ζεξαπεία κε θάπνην ζνβαξφ θφζηνο. 

Ζ πξνζσπνθεληξηθή ζεξαπεία απεπζχλεηαη ζπλήζσο ζε αζζελείο πνπ ρξεηάδεηαη λα 

ηνληζζεί ην θνκκάηη ηεο πξνζσπηθφηεηαο, γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο θαη ηελ 

απνθαζηζηηθφηεηά ηνπο. Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη νπαδνί ησλ πξνζσπνθεληξηθώλ 

ζεξαπεηψλ ε ηερληθή βαζίδεηαη ζε έλα ζχλνιν βαζηθψλ αμηψλ, ηηο νπνίεο πξνζπαζεί 

λα πξνσζήζεη ν ζεξαπεπηήο. Βαζηδφκελνο ζηελ άκεζε εκπεηξία κε ηελ παξνπζία ηνπ 

θαη ηελ απζεληηθφηεηα ηνπ, κε ηελ θαηεπζπλφκελε ελζπλαίζζεζε, ν ζεξαπεπηήο 

ελζαξξχλεη ηηο ζθέςεηο ηνπ αλαιπφκελνπ ρσξίο λα ηνπ δίλεη ηε ιχζε. Δπίζεο κε ηελ 

απηνδηάζεζε ηεο νιφηεηαο ησλ ηδεψλ ηνπ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ν ζεξαπεπηήο 

αθνινπζεί ην ίρλνο ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο ηνπ πειάηε ηνπ, θαζψο εμειίζζεηαη 

ζηαδηαθά, παξακέλνληαο ελζπλαίζζεηνο ζε απηή ηελ επηθνηλσλία (Rogers, 1957). Ζ 

απζεληηθή πεγή ηεο εκπεηξίαο είλαη ν ελεξγφο παξάγνληαο πνπ πξνζπαζεί λα 

αθνινπζήζεη γηα λα ζπιιακβάλεη ην θάζε λφεκα ηνπ βηψκαηνο πνπ απαζρνιεί ηνλ 

αλαιπφκελν. Ο ζεξαπεπηήο βξαβεχεη ηελ πξσηνβνπιία ηνπ πειάηε θαη πξνζπαζεί λα 

ηνλ ππνζηεξίμεη λα θαηαλνήζεη ηελ θαηάζηαζή ηνπ θαη λα ηνλ δηαθσηίζεη γηα ηελ 

επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ. Σαπηφρξνλα, ν ζεξαπεπηήο θαζνδεγεί θαη αθνινπζεί ηνλ 

πειάηε, κε ηελ έλλνηα φηη, ηνλ δηεπθνιχλεη ελεξγά λα βξεη ηε ξσγκή. Ο ζεξαπεπηήο 

είλαη έλαο βησκαηηθφο νδεγφο πνπ γλσξίδεη γηα ην «ππνθεηκεληθφ έδαθνο» θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο.  
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Ζ Σπκπεξηθνξηθή Γλσζηαθή Θεξαπεία CBT, είλαη κηα κνξθή ζεξαπείαο ιφγνπ πνπ 

απνζθνπεί λα κεηαηξέςεη ηε ζπκπεξηθνξά ζε πην νξζνινγηθή, θαζψο ζπλήζσο 

εθαξκφδεηαη ζε δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο θαη δηάθνξεο αγρσηηθέο δηαηαξαρέο. ΢ε 

αληίζεζε κε θάπνηεο άιιεο ζεξαπείεο, ε CBT πξνζδηνξίδεηαη σο βξαρππξφζεζκε 

ζεξαπεία, πνπ δηαξθεί απφ κεξηθέο εβδνκάδεο έσο κεξηθνχο κήλεο, απαξαίηεην 

ρξνληθφ δηάζηεκα γηα λα εκθαλίζεη έλα απνηειέζκαηα. Αλ θαη ην παξειζφλ είλαη 

ζίγνπξα ζεκαληηθφ γηα ηελ ςπρηθή πνξεία ηνπ αηφκνπ, ε CBT επηθεληξψλεηαη γηα ηελ 

επίιπζε ησλ ηξερφλησλ πξνβιεκάησλ ζην παξφλ, ζην εδψ θαη ηψξα. Γηα παξάδεηγκα, 

ε CBT επηζεκαίλεη πψο νη αξλεηηθέο ζθέςεηο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο. Αιιά, εάλ ηξνπνπνηήζνπκε ηηο δηαζηξεβισκέλεο 

ζθέςεηο, κπνξεί λα νδεγεζνχκε ζε πην ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη νξζνινγηθέο 

ελέξγεηεο θαη δξάζεηο. Ζ ζεσξία ζηελ νπνία βαζίδεηαη ε γλσζηαθή ςπρνζεξαπεία έρεη 

σο επίθεληξν ηελ άπνςε φηη, δελ επζχλνληαη ηα γεγνλφηα (εξεζίζκαηα) γηα νηηδήπνηε 

καο ζπκβαίλεη, αιιά νη ηδέεο καο γηα απηά ή ν ηξφπνο ζθέςεο. Ζ εζσηεξηθή λνεηηθή 

θαηαζθεπή ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ επηδξά ζηε ζπκπεξηθνξά καο. Γηα λα 

θαηνξζψζνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηε ζπκπεξηθνξά καο, νθείινπκε λα κελ 

πεξηνξηζηνχκε κφλν ζηα γεγνλφηα, αιιά λα κειεηνχκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηά 

κεηαθξάδνληαη ζην γλσζηαθφ καο ζχζηεκα. 

Τν δηαθνξεηηθό πξίζκα ησλ πξνζεγγίζεσλ (Ψπραλάιπζε VS Γλσζηαθή Σπκπεξηθνξηθή 

Θεξαπεία & Αλζξσπηζηηθή) κέζα από ηελ εμήγεζε ηεο Θεσξίαο Πξνζσπηθήο 

Πξαγκαηηθόηεηαο CEST (Cognitive-Experiential Self-Theory) είλαη ε επφκελε 

ζπδήηεζε πνπ αθνινπζεί. ΢χκθσλα κε ηελ ςπραλάιπζε, ε δηαδηθαζία ηεο 

θαηαζηνιήο (θαηαπηεζκέλν πιηθφ) ζπκβαίλεη φηαλ ν άλζξσπνο έρεη απηφκαηεο 

ζθέςεηο ή παξνξκήζεηο πνπ είλαη εμαηξεηηθά ελνριεηηθέο γηα λα γίλνπλ απνδεθηέο 

ζπλεηδεηά. Σν απνηέιεζκα είλαη φηη, ην ζρεηηθφ πιηθφ δηαηεξείηαη δπλακηθά ζε 

θαηάζηαζε αδξάλεηαο, ιφγσ ηεο ππνηηζέκελεο ηζρχνο ηεο ιηβηδηληθήο ελέξγεηαο πνπ 

απνζχξεηαη πξνο ην «Δγψ». Σν θαηαπηεζκέλν πιηθφ ζηε ζπλέρεηα ζηελ πξνζπάζεηα 

ηνπ λα «εθθξαζζεί», δεκηνπξγεί κηα ζχγθξνπζε κε ηηο δπλάκεηο θαηαζηνιήο θαη 

ζπλερνκέλεο ελεξγεηαθήο έληαζεο γηα ηε κεηαηφπηζή ηνπ. Ζ ελέξγεηα απηή 

εθδειψλεηαη ππφ ηε κνξθή ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ή νλείξσλ. 

Σν έξγν ηεο ςπραλάιπζεο είλαη γηα λα εμαιείςεη ηηο πην κε απνδεθηέο θαηαζηνιέο ηνπ 

αζπλεηδήηνπ γηα λα ηα κεηαηξέςεη ζε πην ξεαιηζηηθέο πεπνηζήζεηο. Σν άηνκν πξέπεη 

λα είλαη ζε ζέζε λα θέξεη ζε πέξαο ηε λνεκνζχλε ηνπ, γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

ζρεηηθά κε ηε δσή ηνπ, κε ηελ βνήζεηα ηνπ αλαιπηή ηνπ. Έηζη, ν ςπραλαιπηήο 

βαζίδεηαη θαη δίλεη κεγάιε έκθαζε θαη πίζηε (ζηελ νξζνινγηθή ζθέςε) ζην πγηέο 
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θνκκάηη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλαιπφκελνπ. ΢χκθσλα κε ην CEST, ην πιηθφ 

δηαρσξίδεηαη φηαλ δελ κπνξεί λα εμνκνησζεί. Τπάξρνπλ δχν είδε ηέηνηνπ πιηθνχ, 

απηφ  ηνπ βησκαηηθνύ (απηφκαηεο ζθέςεηο, απσζεκέλν πιηθφ) θαη εθείλν ηνπ 

νξζνινγηθνύ (ην πγηέο κέξνο πνπ ε πεπνίζεζε είλαη ινγηθέο ζθέςεηο) κέξνπο ηνπ 

ζπζηήκαηνο, ηα νπνία επζχλνληαη γηα ηελ θαηαζηνιή θαη ηελ απνζχλδεζε κέζα ζην 

ίδην ην εκπεηξηθό ζύζηεκα. Δάλ ην δηαρσξηζκέλν πιηθφ ελεξγνπνηείηαη ζην βαζκφ πνπ 

κηα απνζχλδεζε δελ κπνξεί λα δηαηεξεζεί, ην κελ αθνκνηψζηκν πιηθφ κπνξεί λα 

δηαηαξάμεη ηελ ζηαζεξφηεηα νιφθιεξνπ ηνπ βησκαηηθνχ ζπζηήκαηνο.  

Σν δηαρσξηζκέλν πιηθφ πξνζπαζεί λα απνδεζκεπζεί, φρη επεηδή έρεη κηα δηθή ηνπ 

ελέξγεηα πνπ επηδηψθεη ηελ έθθξαζε ηνπ, φπσο πξνηείλεη ν Freud, αιιά ζχκθσλα κε 

ηελ γλσζηαθή πξνζέγγηζε επεηδή ππάξρεη έλα ζεκειηψδεο θίλεηξν γηα λα εμνκνησζνχλ 

νη ζπλαηζζεκαηηθά ζεκαληηθέο πξψηεο εκπεηξίεο (ηα ζρήκαηα) ζε έλα ζπλεθηηθφ 

ελλνηνινγηθφ ζχζηεκα. Ζ δηαδηθαζία είλαη νπζηαζηηθά πξνζαξκνζηηθή, θαζψο 

πξνσζεί ηελ εμνκνίσζε θαη επνκέλσο ηελ θαηαζθεπή ελφο δηαζπλδεηηθνχ κνληέινπ 

αλαπαξάζηαζεο ηνπ θφζκνπ πνπ είλαη ζπλεπήο κε ηελ εκπεηξία ηνπ άηνκνπ. 

Με παξφκνην ηξφπν νη πξνζσπνθεληξηθέο πξνζεγγίζεηο απνζθνπνχλ ζηελ αιιαγή ηνπ 

ηξφπνπ πνπ ν πειάηεο βηψλεη ηελ ακεζφηεηα ησλ εκπεηξηψλ ηνπ. Με ηελ δπλαηφηεηα 

λα «δεη» πιήξσο θάζε ζηηγκή κε έκθαζε ζην ζπλαίζζεκα θαη ζηελ ίδηα δηαδηθαζία 

ηεο ζεξαπείαο θαη φρη, άκεζα ζηελ αιιαγή ηεο πξνζσπηθφηεηαο φπσο ππνζηεξίδεη ε 

ςπρνδπλακηθή πξνζέγγηζε. Οη θχξηεο πεγέο θαθήο πξνζαξκνγήο απφ ηελ άπνςε ηεο 

εξκελείαο ηεο ζεσξίαο CEST, είλαη ε δπζαξκνλία (ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

απνζχλδεζεο) κέζα ζην βησκαηηθφ ζχζηεκα θαη ε απνηπρία πιήξνπο αθνκνίσζεο 

ηνπ πιηθνχ θαη φρη αζπκθσλία κεηαμχ ηνπ ζπλεηδεηνχ θαη ηνπ αζπλείδεηνπ κέξνο ηνπ 

ζπζηήκαηνο φπσο πξφηεηλε ν Freud. Απφ απηήλ ηελ νπηηθή, ε ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ 

ησλ πξνζεγγίζεσλ θαίλεηαη λα κε ζεκειηψλεηαη επαξθψο. Αλ θαη κπνξεί λα είλαη 

ρξήζηκε γηα ηνλ εληνπηζκφ ησλ πξνβιεκάησλ ζην βησκαηηθφ ζχζηεκα πνπ 

ζπκθσλνχλ αιιά κε δηαθνξεηηθφ εληνπηζκφ. Σν θαζήθνλ ηεο ζεξαπείαο γεληθψο είλαη 

λα αιιάμεη ην κελ πξνζαξκνζηηθφ ζρήκα ηνπ βησκαηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη λα 

πξνσζήζεη ηε ζπλεξγαηηθή (θαη φρη ηε ζπγθξνπζηαθή) αλάγθε εθπιήξσζεο (Epstein, 

1973).  

Ο ζθνπόο ηεο ηξέρνπζαο αλαζθνπηθήο δηεξεχλεζεο, είλαη λα αλαδείμεη θαη λα 

απνηππψζεη ην βαζηθφ πξνβιεκαηηζκφ ηεο επηινγήο ηνπ ζέκαηνο θαη λα δηαζαθελίζεη 

ην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο, κε ηε νηθνδφκεζε ηεο ζρέζεο «ζεξαπεπηήο - ζζέλνο» σο 

κηα ζπκκαρία - εκπηζηνζχλεο. Σν πξνλφκην ηεο ηερληθήο απηήο, βνεζά ηα άηνκα λα 

μεθηλήζνπλ λα εληνπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη λα εξγάδνληαη γηα απηά, δηα 
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κέζνπ κηαο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη κηαο κεζφδνπ ηεο ζηαδηαθήο ηξνπνπνίεζεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία κπνξεί λα δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ πξνζέγγηζε, ελψ λα 

απνζθνπνχλ ζην ίδην ζεηηθφ απνηέιεζκα. Σν εξεπλεηηθφ θίλεηξν ζηνρεχεη ζην λα 

νξηζηεί ε ζεκαληηθφηεηα ηεο έλλνηαο ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη ε αλαγθαηφηεηα ηεο 

εθαξκνγήο ηεο. Τπφ ην πξίζκα δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ κηα ηέηνηα αληαπνδνηηθή 

δπλακηθή ζρέζε ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί σο ην «ηέρλαζκα» ηνπ επαγγεικαηία πγείαο 

πνπ είηε, πξνέξρνληαλ απφ ην ρψξν ηεο ςπρηθήο πγείαο, είηε απφ ηε λνζειεπηηθή ε 

ηελ ηαηξηθή, εθαξκφδεη ην ηδηαίηεξφ ηνπ ηαιέλην ζηελ ελζπλαίζζεζε. Με ηξφπν πνπ 

λα άθελε ηα ίρλε ηνπ ζηε ζπκκαρία, απνδεηθλχνληαο ηε δχλακε ηεο ακνηβαίαο 

ζπλεξγαζίαο κε ηελ αλεθηίκεηε αμία πνπ κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ηνλ αζζελή ζηε 

ιχηξσζε απφ ηα δεηλά ηνπ. Ζ ελζπλαίζζεζε (empathy) είλαη ε ηθαλφηεηα ηνπ 

ζεξαπεπηή λα δηαθξίλεη ηνλ πειάηε ζαλ λα ήηαλ ζηε ζέζε ηνπ, ρσξίο φκσο λα ράλεη 

ηελ αληηθεηκεληθφηεηα ηνπ. Με δεζηαζηά (warmth) ε νπνία λα εθθξάδεηαη κέζα απφ 

ηελ ελζπλαίζζεζε θαη κηα ζεηηθή ζηάζε αληηκεηψπηζεο. Σν ίδην θαη ε γλεζηόηεηα 

(genuiness), εθεί πνπ ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αληαλαθιά ζηνλ 

πειάηε κε εηιηθξίλεηα ην φηη ζπκπάζρεη κε ην πξφβιεκα ηνπ. Σειεπηαία αιιά φρη 

ήζζνλνο ζεκαζίαο είλαη θαη ε θαηαλόεζε (understanding): ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα 

είλαη ζε ζέζε λα απνδερζεί θαη λα θαηαλνήζεη ηελ νπνηαδήπνηε εκπεηξία πνπ ηνπ 

πεξηγξάθεη ν πειάηεο. 

Σν ηξίην θεθάιαην παξνπζηάδεη κηα αλαζθνπηθή πεξηγξαθή γχξσ απφ ηε κεζνδνινγία 

θαη ηα απνηειέζκαηα ησλ επηιεγκέλσλ εξεπλώλ (12 πξσηνγελείο θαη 1 κειέηε 

πεξίπησζεο) δηαθόξσλ θιάδσλ (ςπρίαηξνη, ςπρνζεξαπεπηέο, ςπραλαιπηέο, ςπρνιόγνη, 

λνζειεπηέο, θξνληηζηέο θηι.) 

Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, εληνπίδνληαη ηα θχξηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ ππφ ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία: (1) ν ηξφπνο ζχγθιηζεο κεηαμχ ησλ εξεπλψλ, νη δηαθνξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο πγείαο πνπ αληηκεησπίδνληαη απφ δηαθνξεηηθέο ηδηφηεηεο ζην ρψξν ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο (ςπρίαηξνο, ςπρνιφγνο, λνζειεπηήο, ηαηξφο, θξνληηζηήο 

θηι.), (2) ε θαηαλφεζε ηεο πνηθηινκνξθίαο ησλ ζεσξηψλ θαη ησλ πξνζεγγίζεσλ ζηελ 

ςπρνζεξαπεία πνπ απνζθνπνχλ ζε εληαίν ζεηηθφ απνηέιεζκα, (3) ε δχλακε ηεο 

επηξξνήο ζηε ζπλεξγαδφκελε ζπκκαρία πνπ ζα αλαπηπρζεί, θαζψο θαη ζα ππήξρε κηα 

ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο δηάξθεηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηνπ 

απνηειέζκαηνο κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ ζεξαπείαο πνπ ζα ζπγθξηζνχλ, (4) ε δηαθνξά 

ζηηο απαηηήζεηο είηε πξνο ηνλ αζζελή, είηε γηα ηνλ ζεξαπεπηή αλάινγα κε ηε 

δπζθνιία ηεο πεξίπησζεο, εάλ ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζα δηαδξακαηίζεη 
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ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζην απνηέιεζκα ηεο παξέκβαζεο ζηελ ςπρνζεξαπεία παξά ζηε 

θαξκαθνζεξαπεία, (5) ην ζζέλνο ηεο εξγαηηθήο ζπκκαρίαο: πνπ ζπλδέεηαη κε (5α) ηελ 

εγγχηεηα πξνζαξκνγήο κεηαμχ ησλ απαηηήζεσλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο ζπκκαρίαο 

- απνηειέζκαηνο, (5β) εάλ ε πξψηκε ζπκκαρία (γεληθά κεηξηέηαη ζηελ 2 έσο 4 

ζπλεδξία) ζα πξνβιέςεη ην απνηέιεζκα ζε ζεξαπείεο γηα ηηο νπνίεο ε ζπκκαρία θαη 

ην απνηέιεζκα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά (5γ) ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (ηε 

ρεκεία) ηνπ αζζελή κε ηνπ ζεξαπεπηή ηνπ, (6) ε ζρέζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο ηεο 

ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο (ρσξίο ππνηξνπέο), (7) ε 

«θαηεχζπλζε» ηεο ζρέζεο «ζπκκαρίαο – απνηειέζκαηνο»
2
, (8) ζε ζεξαπείεο γηα ηηο 

νπνίεο ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζα 

ήηαλ πξνγλσζηηθή ε πεπνίζεζε ηνπ αζζελνχο ζηε ζπκκαρία πνπ πξνέβιεπε ην 

απνηέιεζκα ή ηνπ ζεξαπεπηή πνπ ην πξνζδνθνχζε. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην είλαη κηα θξηηηθή ζπδήηεζε πνπ πεξηιακβάλεη ηνπο 

πξνβιεκαηηζκνύο θαη ηα ζπκπεξάζκαηα απφ ηελ αλαζθνπηθή δηεξεχλεζε θαη ην 

νξίδνπκε έσο νπζία ηεο παξνχζαο κειέηεο. ΢ηε κεηαβιεηφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζην 

βαζκφ αμηνιφγεζεο ηεο ζπκκαρίαο δελ ππήξμε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ 

επηιεγκέλσλ ζεξαπεηψλ. Ο φξνο ηεο «ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο» έρεη πνιιά ζπλψλπκα 

θαη ζρεηηθνχο φξνπο, ππάξρνπλ δηάθνξεο κειέηεο, φπνπ πνιιαπινί φξνη 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ θαη λα κεηξήζνπλ (Bordin, 1979) ηε ζπκκαρία, 

φπσο γηα παξάδεηγκα νηθνδφκεζε ζπκκαρίαο (Creed & Kendall, 2005), ζπκκαρία – 

εξγαζίαο (Donnelly, etal., 2011), (Santirso, et al., 2018), (Lamers, et al., 2015), 

βνεζεηηθή - ζπκκαρία (Schutz&Bulman, 2013), ζεξαπεπηηθή ζρέζε (Barker & 

Poppy, 2011), (Ramjan, 2004), (Hosking, 1994), ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (Krupnick, et 

al., 1996), (Arnow, et al., 2013), (Allen, et al., 2017), (Crits-Christoph, et al., 2009), 

(Kendall, et al., 2009), (Kerns, et al., 2019), (Creed & Kendall, 2005), (Stiles-Shields, 

et al., 2016), (Forsberg, et al., 2013) θαη βνεζεηηθή ζρέζε (Shanley & Jubb‐Shanley, 

2012). Δπξχο είλαη θαη ν ρψξνο εθαξκνγήο φπσο κπνξεί λα αθνξά αζζελείο κε 

θαηάζιηςε (Krupnick, et al., 1996), (Arnow, et al., 2013), πάζρνληεο απφ ηελ 

ζρηδνθξέλεηα (Donnelly, et al., 2011), παηδηά (Forsberg, et al., 2013) θαη ελήιηθεο 

(Stiles-Shields, et al., 2016), (Ramjan, 2004) κε λεπξηθή αλνξεμία, ΓΑΦ (δηάρπην 

αλαπηπμηαθφ θάζκα) – απηηζκφο, παηδηά κε ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία κε ηνπο γνλείο (Lamers, et al., 2015), αληηκεηψπηζε ηνπ άγρνπο ζε παηδηά 

                                                 
2
Οη κειέηεο παξαηήξεζεο (πνηνηηθέο) επηηξέπνπλ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ πνπ κπνξνχλ λα 

επηθέξνπλ επίπησζε ζην απνηέιεζκα. Κξίζηκε είλαη ε ρξνληθή πξνηεξαηφηεηα κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ 

ηεο δηαδηθαζίαο γηα ηε ζπκκαρία θαη ηελ έθβαζε απφ ηε ζεξαπεία, επίζεο θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ 

ζπκπησκάησλ. 
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(Kendall, et al., 2009), (Creed & Kendall, 2005), παηδηά κε δηάζπαζε πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα ΓΔΠΤ (Creed & Kendall, 2005), παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

(Kerns, et al., 2019), (Μηραηινβα, 2020), ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Allen, et al., 2017), 

(Donnelly, et al., 2011), πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ (Crits-Christoph, et al., 2009), 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά – ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (Santirso, et al., 2018) θιπ. 

΢ρνιηάδνληαο έλα απφ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ζ’ απηφ ην θεθαιαίν εμεηάδεηαη ην 

ηη αλαθέξεηαη ζπλήζσο σο θχξηα δηαθνξά κεηαμχ ηνπ ηξφπνπ πξνζέγγηζεο ηεο 

ζεξαπείαο (κεηαμχ ηεο ΢ΓΘ ή κηα κνξθή ηεο πειαηνθεληξηθήο ή θαη ηεο 

εθαξκνζκέλεο αλάιπζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο) θαη πσο κηα δηαθνξεηηθή δηαδηθαζία 

θέξλεη έλα θνηλφ απνηέιεζκα (Eelen, et al., 2018). Ζ κηα πξνζέγγηζε ππνηίζεηαη φηη, 

εζηηάδεη πξσηίζησο ηελ πξνζνρή ηεο ζηελ «εκπεηξία» ηνπ πειάηε, ελψ ε άιιε 

αζρνιείηαη κε ηε ζπκπεξηθνξά «απιψο». Σνλ ηζρπξηζκφ φηη, απηφ πνπ έρεη ζεκαζία 

ζηε ζεξαπεία είλαη ε εκπεηξία ηνπ πειάηε «αηζζεηή εκπεηξία» απφ κηα ζρέζε 

ζπλεξγαζίαο πνπ ζα εμειηρζεί ζην κέιινλ γηα λα πεηχρεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο. Ο ηξφπνο κπνξεί λα δηαθέξεη θαη φρη πάληα λα είλαη ηαηξηαζηφο ζε φινπο 

(κε ηε ζπληειεζηηθή εμαξηεκέλε κάζεζε, κε ηε κάζεζε απφ κίκεζε, κε ηελ θιαζηθή 

ελδνζθφπεζή, κε ηελ πξφζβαζε ζην γλσζηηθφ ράξηε ηνπ αζζελή θηι.). Δληνπίδνληαο 

ηηο απαηηήζεηο ζηηο ζπλζήθεο (αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο) πνπ επεξεάδνπλ απηήλ ηελ 

«αηζζεηή εκπεηξία» (εμαξηψκελε κεηαβιεηή), κε ηξφπν παξφκνην κε εθείλν ελφο 

ζπκπεξηθνξηζηή πνπ δελ αιιάδεη άκεζα ηε ζπκπεξηθνξά, αιιά πξνηείλεη 

ηξνπνπνηήζεηο ζηνπο πξνεγνχκελνπο ή επαθφινπζνπο παξάγνληεο πνπ ηελ 

θαζνξίδνπλ (Μειινλ, 2007), (Kerns, et al., 2019), (Μηραηινβα, 2020). Γηα 

παξάδεηγκα απηφ ην πεηξακαηηθφ κνληέιν είλαη ν βαζηθφο ραξαθηήξαο ηεο ζεξαπείαο 

ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο παξακέλεη ζε αληίζεζε κε ηε ζεκειηψδε 

θηινζνθία ηεο πειαηνθεληξηθήο ζεξαπείαο (Crits-Christoph, et al., 2009), (Eelen, et 

al., 2018), (Rogers, 1957), φπνπ ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε ελδπλάκσζή ηεο 

απηνπεπνίζεζεο ησλ αζζελψλ θαη κηα επηβεβαίσζε γηα ηελ αλζξψπηλε αιιειεγγχε 

γηα λα πνιεκήζνπλ κε ηα πάζε ηνπο (ηε κείσζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ θαη ηε βειηίσζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο). Με ηηο εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπεπηηθέο κεζόδνπο, πνπ κπνξεί λα 

πεξηιακβάλνπλ θάπνηα δηαγλσζηηθά κέζα - εληαηηθήο παξαηήξεζεο (Μηραηινβα, 

2020), (Kerns, et al., 2019), κε ηελ εθαξκνγή ηεο ΢ΓΘ πνπ απνζθνπεί ζηε κείσζε 

ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο (Creed & Kendall, 2005), ηελ αχμεζε ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη ηελ απηνλνκία ησλ αλζξψπσλ κε ρξφληα ςπρηθή αζζέλεηα 

(Allen, et al., 2017), (Lamers, et al., 2015), ηε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ 

παζήζεσλ πνπ είλαη ζε ζπλλνζεξφηεηα θαη ηελ αχμεζε ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ 

αηφκνπ (Kerns, et al., 2019), (Μηραηινβα, 2020), (Forsberg, et al., 2013), (Stiles-
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Shields, et al., 2016), ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζα σζήζεη ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο 

ζε κηα επηζπκεηή έθβαζε. 

Οη αλαιχζεηο έδεημαλ φηη, ν παξάγνληαο «πξώηκεο ζπκκαρίαο» (Early Alliance), 

επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα, έηζη ψζηε νη πξνζδνθίεο - ζεξαπείαο ηνπ αζζελνχο λα 

νδεγήζνπλ ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ δεζκνχ (Bond), κε ηνλ νπνίνλ ν 

ζεξαπεπηήο θαιείηαη λα επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο κε ηελ εθαξκνγή 

ησλ ζηφρσλ (Goal) ζηα θαζήθνληα (Task) ηεο ζεξαπείαο. Οη αμηνινγήζεηο ησλ 

αζζελψλ γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία μεθηλνχζαλ ζπλήζσο κε αξθεηά πςειέο ηηκέο 

ζηελ αξρή ηεο ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ θάπνπ ζηε 

κέζε ηεο ζεξαπείαο κεησλφληαλε ν ελζνπζηαζκφο ηεο θαηλνχξγηαο αξρήο ησλ 

παζρφλησλ, δνθηκάδνληαο ηελ ζρέζε απηή. Με ηε ζπλέρεηα λα σξηκάδεη ε θαηάζηαζε 

θαη λα αλαθάκπηεη αξγά θαη ζηαζεξά, κε ηξφπν πνπ ζα θαηλφηαλ θαη ζην απνηέιεζκα. 

Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη, ζαθψο έλαο ζεξαπεπηηθφο δεζκφο (Bond) κε κηα ηζρπξή 

επηθνηλσλία ζπλδένληαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, φκσο 

φρη κε κεγαιχηεξε αιιαγή ζηηο βαζκνινγίεο ηεο βειηίσζεο ησλ ζπκπησκάησλ. Δμ’ 

αηηίαο απηνχ ηνπ επξήκαηνο, κηα ηζρπξή επηθνηλσλία θαη έλαο δεζκφο κπνξεί λα είλαη 

ηα πξναπαηηνχκελα γηα ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο λσξίο ζηε 

δηαδηθαζία - ζπλεξγαζίαο (Early Alliance). Όκσο ηζρπξίδεηαη φηη, ε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία ζρεηηθά κε ηα θαζήθνληα (Task) θαη ηνπο ζηφρνπο (Goal) ηεο ζεξαπείαο, 

εζηηάδνπλ ζηνπο αζζελείο γηα ηελ δεκηνπξγία ηεο αίζζεζεο φηη, είλαη ζε ζέζε λα 

δηαρεηξηζηνχλε ηηο ζπλζήθεο ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο καθξνπξφζεζκα θαη κε 

κεγαιχηεξε απηνλνκία. 

 

.  
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ΘΔΧΡΖΣΗΚΔ΢ ΠΡΟ΢ΔΓΓΗ΢ΔΗ΢ ΚΑΗ Η΢ΣΟΡΗΚΑ ΡΔΤΜΑΣΑ ΓΗΑ 

ΣΖΝ ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ ΣΖ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ 

 

Ζ έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θάησ από ην πξίζκα ηεο ςπραλαιπηηθήο 

πξνζέγγηζεο ηνπ S. Freud 

 

Ζ έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο έρεη εμειηρζεί δπλακηθά σο απάληεζε ζηηο 

ζπλερηδφκελεο θνηλσληθέο εμειίμεηο, ζηελ εζηθή, ηνλ πνιηηηζκφ θαη ζηελ έξεπλα ηνπ 

ηνκέα ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, θαζψο θαη ζηνλ ζεσξεηηθό πξνβιεκαηηζκό πνπ 

ζεκειηψλεη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, θαη πνπ πεγάδεη απφ ηελ πνξεία ησλ 

πεξαζκέλσλ πελήληα εηψλ φπνπ δεκηνπξγήζεθαλ ηα πξνζρήκαηα κέζα απφ ηελ 

ςπρνδπλακηθή παξάδνζε. Μέζα ζην έξγν ηνπ Freud  «Γπλακηθή ηεο κεηαβίβαζεο» 

(Freud, 1958) ζπδεηήζεθε ε αμία ηεο δηαηήξεζεο ηνπ ελδηαθέξνληνο “serious 

interest” ηνπ αλαιπηή θαη ηεο θαηαλφεζεο “sympathetic understanding” ηνπ 

πάζρνληνο κε ηξφπν έηζη ψζηε λα επηηξέςεη ζην «πγηέο θνκκάηη ηνπ εαπηνχ» λα 

ζρεκαηίζεη κηα ζεηηθή πξνζθφιιεζε ζηνλ αλαιπηή σο απνηέιεζκα ηεο 

ππνζηεξηθηηθήο ζηάζεο (Πνηακηάλνο & Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). Με ηελ βνήζεηα 

απηνχ ηνπ ηερλάζκαηνο, ν αζζελήο θαηαθέξλεη λα ζπλδεζεί λνεηηθά κε ηνλ 

ζεξαπεπηή ηνπ κέζα απφ «εηθόλεο αλζξώπσλ από ηνπο νπνίνπο είρε ζπλεζίζεη λα 

αληηκεησπίδεηαη κε ζηνξγή» (Freud, 1913: 139-140). ΢χκθσλα κε ηνπο Hotvath & 

Luborsky (Horvath&Luborsky, 1993), ε έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο κπνξεί 

λα αληρλεπζεί ζηελ κεηαβίβαζε (transference) απφ κηα επεξγεηηθή πξνζθφιιεζε θαη 

φρη κε ηε πξνβνιή (projection) (Freud, 1913), φπνπ αξρηθά απηή ε άπνςε ζεσξήζεθε 

αξθεηά αξλεηηθή. Ζ Klein (Klein, 1946) ήηαλ εθείλε πνπ πεξηέγξαςε γηα πξψηε θνξά 

ηελ έλλνηα ηεο πξνβιεηηθήο ηαύηηζεο. Πξφθεηηαη γηα κηα ακπληηθή δηεξγαζία 

(απψζεζεο) κε ηελ βνήζεηα ηεο νπνίαο ην άηνκν πξνβάιιεη κηα «θαιή» ή κηα «θαθή» 

πιεπξά ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο απφ νξηαθνχο θαη ςπρσηηθνχο 

αζζελείο. Ζ δηαθνξά πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ ζπγθεθξηκέλν κεραληζκφ είλαη απηή πνπ 

δηαδξακαηίδεη ζεκαίλνληα ξφιν ζηελ δσή θαη ησλ κε ςπρσηηθψλ αηφκσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, είλαη ε αλαιπηηθή εξκελεία γηα δηάθνξα εγθιήκαηα, ε αλεζηθφηεηα πνπ 

απνδίδεηαη ζηνλ ερζξφ ζε επνρέο πνιέκνπ, ε πξνθαηάιεςε απέλαληη ζηνπο 

αγλψζηνπο θηι. Ζ κεηαβίβαζε νξίζηεθε σο κηα δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία 

ελεξγνπνηνχληαη εθ λένπ θαη επαλαιακβάλνληαη ζην παξφλ αζπλείδεηεο επηζπκίεο, 

θφβνη, θαληαζηψζεηο θαη ακπληηθέο ζπκπεξηθνξέο κε λέν πξφζσπν (εθείλν ηνπ 

αλαιπηή ηνπ). Δπηγξακκαηηθά ζα κπνξνχζε λα ιερζεί φηη, ε κεηαβίβαζε 
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κεηαθξάδεηαη σο εθθνξά ζε ιάζνο παξαιήπηε. Καηά ηνλ ίδην ηξφπν, ν Zetzel (Zetzel, 

1956) δηεπθξίληζε κεξηθέο απφ ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο κεηαβίβαζεο θαη ηεο 

ζπκκαρίαο, ππνδειψλνληαο φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ην άπιν ζπζηαηηθφ ηεο ζρέζεο 

πειάηε- ζεξαπεπηή (ε ζπκκαρία) θαηά ηελ άπνςε ηνπ εξεπλεηή επηηξέπεη ζηνλ 

ζεξαπεπφκελν «λα θάλεη πίζσ» θαη λα ρξεζηκνπνηήζεη ηηο εξκελείεο ηνπ ζεξαπεπηή 

γηα λα δηαθξίλεη θαιχηεξα ηα απνκεηλάξηα πξνεγνχκελσλ ζρέζεσλ, αιια θαη ηελ 

πξαγκαηηθή ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Τπνζηήξημε φηη ζε κηα επηηπρεκέλε 

ςπραλάιπζε ν πειάηεο θπκαίλεηαη κεηαμχ πεξηφδσλ φπνπ ε ζρέζε ραξαθηεξίδεηαη 

απφ έλαλ κεραληζκφ άκπλαο – κεηάζεζεο (displacement) γηα λα πεξάζεη ζε κηα 

ακνηβαία ζπκκαρία (Κνπζηέλε, 2012). Γεκηνπξγείηαη κηα πξφθιεζε απφ ηνλ Eysenck 

(Eysenck, 1952), ν νπνίνο ηζρπξίζηεθε φηη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ςπρνζεξαπείαο 

δελ είρε απνδεηρζεί θαη φηη νπνηεζδήπνηε βειηηψζεηο πξνέθπςαλ ήηαλ φθεινο ηεο 

ιεγφκελεο απζφξκεηεο χθεζεο, πνπ πξνθιήζεθε απφ ηηο ζεκαληηθέο εμειίμεηο ζηε 

κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ςπρνζεξαπείαο. «Η νπζία ηεο απώζεζεο έγθεηηαη 

απιώο ζηελ ιεηηνπξγία απόξξηςεο θάπνηνπ πξάγκαηνο θαη δηαηήξεζήο ηνπ εθηόο 

ζπλείδεζεο» (Freud, 1915/1963: 86). Ο Freud ζεσξνχζε ην κεραληζκφ ηεο απώζεζεο 

(άκπλαο) σο κηα ελεξγή θαη ζθφπηκε δηαδηθαζία, ε νπνία κπνξεί λα είλαη είηε 

αζπλείδεηε, είηε ζπλεηδεηή. Οη ελήιηθεο αζζελείο πνπ έρνπλ θαηλνκεληθά αλαθηήζεη 

απσζεκέλεο αλακλήζεηο απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία ή απεηιεηηθά γεγνλόηα κε ηελ 

βνήζεηα ελφο αλαιπηή κέζσ ηεο γελίθεπζεο θαηάθεξαλ λα ηα αληηθαηαζηήζνπλ κε 

άιια ιηγφηεξν απεηιεηηθά. Σν αλαιπηηθφ πιαίζην δηεπθνιχλεη ηελ αλάδπζε θαη 

έθθξαζε ησλ κεηαβηβαζηηθψλ θαηλνκέλσλ.  

 

Ζ πξνζσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε θαη ε «άλεπ όξσλ» ζπκκαρία ηνπ C. Rogers 

Ζ ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο ζηελ πξνζσπνθεληξηθή πξνζέγγηζε είλαη, φπσο θαη άιιεο 

ςπρνζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, έλα απνηέιεζκα θιηληθψλ παξαηεξήζεσλ (θαη’ 

επαλάιεςε αθξφαζε ερνγξαθεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ πειαηψλ). Ο Rogers (Rogers, 

1957) ζεσξνχζε σο ελεξγά ζπζηαηηθά ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε ηεο ελζπλαίζζεζεο, 

ηελ απνδνρή θαη ηε ζεηηθή ζηάζε άλεπ όξσλ. ΢χκθσλα κε ηνλ Rogers γηα λα ππάξρεη 

κηα επνηθνδνκεηηθή αιιαγή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, είλαη απαξαίηεην λα ππάξρνπλ θαη 

λα δηαηεξεζνχλ γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν, νη  παξαθάησ ζπλζήθεο:  

  Γχν άηνκα βξίζθνληαη ζε ςπρνινγηθή επηθνηλσλία (επαθή).   

  Ο πξψηνο, ηνλ νπνίν ζα νλνκάζνπκε πειάηε, έρεη βξεζεί ζε θαηάζηαζε 

γλσζηηθήο αζπκθσλίαο(incongruence) θαη είλαη επάισηνο ή αλήζπρνο.   
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  Σν δεχηεξν άηνκν, ην νπνίν ζα νλνκάζνπκε ζεξαπεπηή, είλαη ζχκθσλνο ή 

ελζσκαησκέλνο ζηε ζρέζε - ζπλεξγαζία.   

 Ο ζεξαπεπηήο αηζζάλεηαη άλεπ φξσλ ζεηηθή ζηάζε γηα ηνλ πειάηε ηνπ.   

 Ο ζεξαπεπηήο βηψλεη ελζπλαίζζεζε θαη θαηαλφεζε ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ 

ηνπ πειάηε ηνπ θαη πξνζπαζεί λα θνηλνπνηήζεη απηήλ ηελ εκπεηξία. 

  Ζ επηθνηλσλία κε ηνλ πειάηε κέζσ ηεο ελζπλαηζζεηηθήο/θαηαλφεζεο θαη 

ζεηηθήο ζηάζεο(ζεψξεζεο) απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπηή, επηδηψθεη ζρεδφλ 

πάληα έλα επηηπρέο απνηέιεζκα. Γελ απαηηνχληαη άιιεο πξνυπνζέζεηο. Δάλ 

ππάξρνπλ απηέο νη πξνυπνζέζεηο θαη ζπλερηζηνχλ γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν, 

απηφ αξθεί γηα λα αθνινπζήζεη ε δηαδηθαζία ηεο επνηθνδνκεηηθήο αιιαγήο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

΢χκθσλα κε ηε πξνζέγγηζε, ν ζεξαπεπηήο βηψλεη ηελ εκπεηξία κέζα απφ ην λα 

αηζζαλζεί ηνλ ηδησηηθφ θφζκν ηνπ πειάηε ζαλ λα ήηαλ δηθφο ηνπ, αιιά δίρσο λα ράζεη 

πνηέ ηελ πνηφηεηα ηνπ «ζαλ». Γειαδή ην λα αηζζάλεζαη ηνλ ζπκφ, ηνλ θφβν ή ηε 

ζχγρπζε ηνπ πειάηε ζαλ λα ήηαλ δηθφο ζνπ, ρσξίο λα δεζκεπηείο κε ηελ αληίδξαζε 

πνπ ζα αθνινπζνχζε. Όπσο επίζεο κπνξεί λα εθθξάζεη λνήκαηα ζηελ εκπεηξία ηνπ 

πειάηε ηνπ ηα νπνία ν ίδηνο (ν πειάηεο) δελ γλσξίδεη. Ο πξνζσπνθεληξηθφο 

ζεξαπεπηήο δελ πεξηκέλεη απφ ηνλ πειάηε ηνπ λα αλαθέξεηαη απαξαηηήησο ζηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ, νχηε πξνζπαζεί λα ηνλ θαζνδεγήζεη γηα λα εζηηάζεη ζε απηά. Ο 

ζεξαπεπηήο δελ έρεη πνηέ νπνηαδήπνηε ακθηβνιία γηα ην ηη ζπκβαίλεη ζηνλ αζζελή 

ηνπ, νη παξαηεξήζεηο ηνπ ζεξαπεπηή ηαηξηάδνπλ αθξηβψο κε ηε δηάζεζε θαη ην 

πεξηερφκελν ηνπ αζζελή ηνπ. Ο ηφλνο ηεο θσλήο ηνπ ζεξαπεπηή κεηαθέξεη ηελ πιήξε 

ηθαλφηεηα λα κνηξάδνληαη απφ θνηλνχ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ αζζελή. Ο ζεξαπεπηήο 

ζα πξέπεη, εληφο ησλ νξίσλ απηήο ηεο ζρέζεο, λα είλαη ζπλεπήο θαη γλήζηνο. Απηφ 

ζεκαίλεη φηη, ε ζρέζε πξέπεη λα είλαη ειεχζεξε, απζφξκεηε θαη βαζηά. Γελ είλαη 

απαξαίηεην (νχηε είλαη δπλαηφλ) ν ζεξαπεπηήο λα είλαη ν ηδαληθφο (ηεο αξεζθείαο ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ), αξθεί λα επηδεηθλχεη απηφ ην βάζνο νινθιήξσζεο ηεο νιφηεηαο κε 

θάζε έλλνηα ηεο άπνςεο απηήο. Οη πξνυπνζέζεηο πνπ ηζρχνπλ εηδηθά γηα ηνλ 

ζεξαπεπηή, είλαη πνηνηηθέο εκπεηξίεο θαη φρη πλεπκαηηθή ελεκέξσζε, κηα εξκελεία 

πνπ κπνξεί λα δνζεί γηα ηνλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλεί ν ζεξαπεπηήο. Γειαδή ηεο 

ζεηηθήο ζηάζεο δίρσο φξνπο, κε έλαλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλεί κέζσ ηεο ελζπλαίζζεζεο 

πνπ βηψλεη θαηά ηνλ ρεηξηζκφ ηεο κεηαβίβαζεο. Έλαο απνηειεζκαηηθφο ζεξαπεπηήο, 

εθαξκφδεη ζπρλά ηε δηθή ηνπ ζπλνρή θαη ηε ζπλάθεηα ζηε ζρέζε – ζπκκαρίαο. Έηζη, 

σο βαζηθφο ζηφρνο θαίλεηαη λα είλαη κηα γλσξηκία ζε βάζνο απφ ηελ πιεπξά ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ε αλαγλψξηζε θαη ε κειέηε ησλ βησκάησλ πνπ νδεγνχλ ζηε 

δηακφξθσζε θαη εμέιημε ηεο ζεσξίαο. Καζψο ν πειάηεο αθνχεη ηα ίδηα ηνπ ηα ιφγηα, 
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ζπλεηδεηνπνηεί πνιχ πην δσεξά θαη κε πεξηζζφηεξε αθξίβεηα πσο βηψλεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπ εθείλε ηε ζηηγκή. Γηα ηνλ Rogers, νη πεηζηηθέο ελδείμεηο απφ ηε 

θιηληθή ηνπ πείξα δελ ήηαλ αξθεηέο ψζηε λα απνδεηρζεί ε αμηνπηζηία θαη ε 

εγθπξφηεηα ζηα ζπκπεξάζκαηα ηεο ςπρνζεξαπείαο. Γηα απηφ ην ζθνπφ αλέπηπμε 

εξεπλεηηθά ζρήκαηα θαη ζεσξείηαη ν πξψηνο πνπ εηζήγαγε ηελ ηεθκεξίσζε κε 

πνηνηηθή έξεπλα θαη κε πνζνηηθή αλάιπζε ζηνλ επξχ ρψξν. ΢ηελ βηβιηνγξαθία 

ζπλαληάκε δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηνλ ζεξαπεπηή θαη ηελ ελλνηνινγηθή 

αλάπηπμε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. Άιια έξγα επηθεληξψζεθαλ ζηε ζεσξία ηεο 

επηξξνήο ησλ θνηλσληθψλ πηπρψλ, πνπ βαζίζηεθαλ ζηελ ππφζεζε φηη, εάλ ν αζζελήο 

είλαη πεπεηζκέλνο γηα ηελ ηθαλφηεηα θαη ηελ πξνζήισζε ηνπ ζεξαπεπηή, απηφ ζα 

δψζεη ζηνλ ηειεπηαίν ηελ απαξαίηεηε επηξξνή γηα λα επηθέξεη ηηο ππνζρφκελεο 

αιιαγέο ζηνλ αζζελή ηνπ. Αλαγλσξίδεηαη ην γεγνλφο φηη, νη δηαθνξεηηθνί ηχπνη 

ςπρνζεξαπείαο ζπρλά θέξλνπλ παξφκνηα ζεηηθά απνηειέζκαηα κέζσ δηαθνξεηηθήο 

θηινζνθηθήο πξαθηηθήο. ΢ε φηη αθνξά ηελ ππόζεζε ζρεηηθά κε ηελ χπαξμε θνηλψλ 

κεηαβιεηψλ ζε όιεο ηηο κνξθέο ζεξαπείαο, πξνθύπηνπλ εξσηήζεηο κε ηελ έλλνηα 

εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο, αλαδσππξψλνληαο ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ ύπαξμε ηεο 

ζπκκαρίαο σο κε εηδηθή κεηαβιεηή γηα θαηάηαμε ησλ ζηφρσλ πνπ είλαη ζηαδηαθή 

ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. (Bordin, 1979), (Eelen, et al., 2018). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Bordin ηέζζεξεηο είλαη νη πξνηάζεηο πνπ παξέρνπλ έλα ελλνηνινγηθφ πιαίζην θαη 

δείρλνπλ ηνλ δξφκν γηα ζχγθιηζε κεηαμχ ησλ εξεπλψλ γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο 

πνηθηινκνξθίαο ησλ ζεσξηψλ θαη ησλ πξνζεγγίζεσλ ζηελ ςπρνζεξαπεία: 

 Όια ηα είδε ςπρνζεξαπείαο έρνπλ ελζσκαησκέλεο ζπλεξγαζίεο θαη κπνξνχλ 

λα δηαθνξνπνηεζνχλ πην νπζηαζηηθά σο πξνο ην είδνο ηεο εξγαζίαο πνπ αζθεί 

ν ζεξαπεπηήο (ςπρίαηξνο, ςπρνιφγνο, λνζειεπηήο, ηαηξφο, θξνληηζηήο θηι.). 

 Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο ζεξαπείαο είλαη ε δχλακε ηεο επηξξνήο ηεο 

ζπλεξγαδφκελεο ζπκκαρίαο πνπ ζα αλαπηπρζεί. 

  Γηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηελ ςπρνζεξαπεία ζηελ νπζία είλαη ε δηαθνξά 

ζηηο απαηηήζεηο είηε πξνο ηνλ αζζελή, είηε γηα ηνλ ζεξαπεπηή αλάινγα κε ηελ 

δπζθνιία ηεο πεξίπησζεο. 

 Ζ ηζρχο ηεο εξγαηηθήο ζπκκαρίαο ζπλδέεηαη κε ηελ εγγχηεηα πξνζαξκνγήο 

κεηαμχ ησλ απαηηήζεσλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο ζπκκαρίαο - εξγαζίαο θαη 

ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (ηε ρεκεία) ηνπ αζζελή κε ηνλ ζεξαπεπηή 

ηνπ. 
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Θεσξίεο κάζεζεο, αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο θαη εξγαζηαθή ζπκκαρία. 

΢πκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε (Watson, Pavlov θαη Skinner) 

 

Ζ πξνέιεπζε ηνπ φξνπ ξηδνζπαζηηθφο ζπκπεξηθνξηζκφο ζηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 

1920 ζην ρψξν ηεο ςπρνινγίαο, ζίγνπξα ζπλδπάδεηαη κε κηα πνηθηινκνξθία απφ 

νλφκαηα πνπ έρνπλ ζπκβάιεη ζηελ εμέιημε ηεο έλλνηαο. Ο Watson (Watson, 1913), 

έγηλε γλσζηφο ζην ρψξν εηδηθφηεξα κε ηε ζηάζε ηνπ γηα ηε ζπλείδεζε. ΢ηα γξαπηά 

ηνπ, ν Watson (1914, 1916, 1919, 1925) δήηεζε θαηεγνξεκαηηθά ηελ εηζαγσγή 

επηζηεκνληθήο αληηθεηκεληθφηεηαο θαη πεηξακαηηζκνχ ζηε κειέηε ησλ ςπρνινγηθψλ 

θαηλνκέλσλ. Δπίζεο ηφληζε ηελ αλάγθε εζηίαζεο ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο ζε 

παξαηεξήζηκεο ζπκπεξηθνξέο θαη φρη ζε κε παξαηεξήζηκα ζρεηηθά θαηλφκελα, φπσο 

ε «ζθέςε». Ο Watson φρη κφλν αληηηάρζεθε ζηε κειέηε ησλ εζσηεξηθψλ 

δηαλνεηηθψλ γεγνλφησλ, αιιά θαη αξλήζεθε ηελ χπαξμε ηνπ λνπ, ηζρπξηδφκελνο γηα 

ηελ «ζθέςε» φηη δελ ήηαλ ηίπνηα πεξηζζφηεξν απφ ιεπηέο θηλήζεηο ηεο γιψζζαο θαη 

ηνπ ιάξπγγα θαη φηη ηελ ζεσξνχζε κηα ζπκπεξηθνξά φπσο θάζε άιιε. Δπεξεαζκέλνο 

ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην έξγν ηνπ Pavlov (Pavlov, 1927), ν Watson πηνζέηεζε ηελ 

θιαζηθά δηακνξθσκέλε ζπλήζεηα, σο βαζηθή κνλάδα κάζεζεο θαη ηελ επέθηεηλε 

ζηελ αλζξψπηλε κάζεζε (π.ρ. ηε κειέηε ηνπ Watson θαη ηνπ Rayner κε έλα βξέθνο 

κε ην φλνκα Albert), (Watson & Rayner, 1920). Ο Watson πξφηεηλε δχν λφκνπο πνπ 

πεξηγξάθνπλ πψο αλαπηχζζνληαη ηέηνηεο ζπλήζεηεο – εμαξηεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή 

αληίδξαζε. Πξψηνλ, ν λφκνο πεξί ζπρλφηεηαο - ηφληζε ηε ζεκαζία ηεο επαλάιεςεο. 

Όζν πην ζπρλά γίλεηαη έλα εξέζηζκα ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αληαπφθξηζε ηφζν 

ηζρπξφηεξε ζα είλαη ε ζπλήζεηα. Γεχηεξνλ, ν λφκνο ηεο πξφζθαηεο πξφζβαζεο -  

ηφληζε ηε ζεκαζία ηεο ρξνληθήο ζηηγκήο ηνπ εξεζίζκαηνο. Ζ αληαπφθξηζε πνπ 

εκθαλίζηεθε πην πξφζθαηα κεηά απφ έλα ζπγθεθξηκέλν εξέζηζκα είλαη ε πξνθαλήο 

απάληεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε απηφ ην εξέζηζκα. Με άιια ιφγηα, ε ηειεπηαία 

αληαπφθξηζε ζην εξέζηζκα ηνπ δέθηε, είλαη απηή πνπ είλαη πην πηζαλφ λα ζπκβεί ηελ 

επφκελε θνξά πνπ ζα παξνπζηαζηεί ην εξέζηζκα. Ο Watson πίζηεπε φηη, ε εκπεηξία 

ηνπ παξειζφληνο αληηπξνζσπεχεη ζρεδφλ φιε ηε ζπκπεξηθνξά (γελίθεπζε). Ο 

αθξαίνο ζπκπεξηθνξηζκόο ηνπ, πνπ αξλήζεθε φηη νη θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο είραλ 

νπνηαδήπνηε επίδξαζε ζηε ζπκπεξηθνξά, αληηθαηνπηξίδεηαη ζην αθφινπζν δηαβφεην 

απφζπαζκα: 

«Γώζε κνπ δώδεθα πγηή βξέθε γηα λα ηα κεγαιώζσ θαη ζα εγγπεζώ όηη, ζα πάξσ 

νπνηνδήπνηε κσξό ηπραία θαη ζα ην εθπαηδεύζσ γηα λα γίλεη εηδηθόο - γηαηξόο, 

δηθεγόξνο, θαιιηηέρλεο, αξρεγόο, έκπνξνο θαη…. λαη, αθόκε θαη δεηηάλνο θαη θιέθηεο, 
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αλεμάξηεηα από ηα ηαιέληα, ηηο ηάζεηο ηνπ, ηηο ηθαλόηεηεο θαη ηε θπιή ησλ πξνγόλσλ 

ηνπ.» (Watson, 1925, p. 82)  

Ζ επηξξνή ηνπ Watson (1878-1958) ζπλέρηζε λα γίλεηαη αηζζεηή πνιχ αθφηνπ 

απνζχξζεθε απφ ηνλ αθαδεκατθφ ρψξν ην 1920. Ζ ηζρπξή ηνπ ππεξάζπηζε ζηε 

ςπρνινγία σο αληηθεηκεληθή θαη αθξηβήο επηζηήκε θαη ε επηκνλή ηνπ φηη, ην 

πεξηβάιινλ παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά νδήγεζε ζε κηα 

ζπκπεξηθνξηζηηθή παξάδνζε πνπ θπξηάξρεζε ζηελ ςπρνινγηθή έξεπλα ηνπ δπηηθνχ 

θφζκνπ κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1960. 

Σε δεθαεηία ηνπ 1930, ν B. F. Skinner (1904-1990) πεξηέγξαςε ηε δηθή ηνπ ζέζε κε 

ηνλ φξν ξηδνζπαζηηθόο ζπκπεξηθνξηζκόο ζε έλα κε δεκνζηεπκέλν ρεηξφγξαθν, ην 

1945 ην νπνίν αλαθέξεη ζε έληππε κνξθή ηηο απφςεηο ηνπ. Ο ζπκπεξηθνξηζκφο 

«behaviorism» αλζίδεη θαηά ηε δεθαεηία ηνπ ’60, σο αληίδξαζε ζηελ ςπραλάιπζε, 

βαζηζκέλνο ζηηο ζεσξίεο ηεο κάζεζεο, κε θχξηνπο άμνλεο ηηο πξνζεγγίζεηο ησλ 

Pavlov (Pavlov, 1927) θαη Skinner (Skinner, 1953). Ζ ςπρνζεξαπεία (Φπραλάιπζε) 

κέρξη ηφηε ζα ραξαθηεξηδφηαλ έσο ππεξβνιηθά καθξνρξφληα παξέκβαζε κε ακθίβνια 

απνηειέζκαηα θαη αμηνπηζηία. Δπνκέλσο ε ΢πκπεξηθνξηθή Φπρνζεξαπεία αζρνιείηαη 

θπξίσο κε ηελ θαλεξή ζπκπεξηθνξά θαη ιηγφηεξν κε ην ηη ζθέθηεηαη ή αηζζάλεηαη ην 

άηνκν. Αθνινπζεί ηηο βαζηθέο αξρέο φπσο γηα παξάδεηγκα φηη ε κελ απνδεθηή 

ζπκπεξηθνξά δελ είλαη απνηέιεζκα λνζεξήο θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, άιια νθείιεηαη 

ζηελ κάζεζε. Μηα παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζα κπνξνχζε λα νθείιεηαη ζε 

ιαλζαζκέλεο εληζρχζεηο απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

ζηα παηδηθά ρξφληα ηνπ αηφκνπ. Οη ζπλεηζθνξέο ηνπ Skinner ζηελ πεηξακαηηθή 

κεζνδνινγία ηεο ςπρνινγίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο εθεχξεζεο ηνπ «θνπηηνχ 

Skinner» θαη ηεο αλάπηπμεο κηαο εξεπλεηηθήο κεζνδνινγίαο βαζίδνληαη ζε πεηξάκαηα 

εξγαζηεξίνπ, ζε αληίζεζε κε ηελ παξαδνζηαθή κέζνδν ζχγθξηζεο πεηξακαηηθψλ 

νκάδσλ κε νκάδεο ειέγρνπ (Ναζηάθνπ, et al., 2007). Έηζη εμεηάδεηαη ε πξφθιεζε ηνπ 

Skinner ζηα παξαδνζηαθά κνληέια ζπκπεξηθνξάο, εξέζηζκα (δηέγεξζε) - 

αληαπφθξηζε (απνηέιεζκα) ηνπ Watson (S-R), εθείλεο πνπ ν Skinner ραξαθηήξηζε σο 

κεζνδνινγηθνχο ζπκπεξηθνξηζκνχο. Δλάληηα ζε απηέο ηηο ζρνιέο, ν Skinner έζεζε ηνλ 

δηθφ ηνπ ξηδνζπαζηηθφ ζπκπεξηθνξηζκφ πνπ επηθεληξψζεθε γχξσ απφ ηε ζχιιεςε 

ηνπ ιεηηνπξγηθνχ εκπεηξηζκνχ (κηα αληίιεςε πνπ νθείιεη πνιιά ζην έξγν ηνπ 

Thorndike γηα ην λφκν ηεο επίδξαζεο). ΢ηελ εθπφλεζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ κεραληζκψλ 

ηνπ, ν Skinner πξφηεηλε ηελ θαηαλφεζε ηεο εμέιημεο ηεο ζπκπεξηθνξάο κε 

Γαξβηληθνχο φξνπο, δειαδή ηελ επηινγή ησλ απαληήζεσλ απφ ην πεξηβάιινλ θαη απφ 

ηνλ θάζε δψληα νξγαληζκφ. Δπίζεο δαλείζηεθε κεγάιν κέξνο ηνπ επηζηεκνληθνχ 
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ιεμηινγίνπ ηνπ απφ ηνλ Ρψζζν θπζηνιφγν Pavlov (1849-1936). Αλ θαη νη δχν 

αθνινχζεζαλ παξφκνηεο ηδενινγίεο πξνζέγγηζεο, ππήξραλ επίζεο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο πνπ απαηηνχζαλ ηελ ρξήζε δηαθνξεηηθψλ πεηξακαηηθψλ κεζνδνινγηψλ. Ο 

Skinner ηζρπξίζηεθε φηη νη δχν ηχπνη πξνζέγγηζεο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ είραλ 

δηαθνξεηηθέο ξίδεο. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ Pavlov έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζην απηφλνκν λεπξηθφ 

ζχζηεκα (ΑΝ΢) θαη ε δηαδηθαζία απηή νλνκάζηεθε θιαζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε 

(classical conditioning learning). Δλψ ε ζεσξία ηνπ Skinner βαζίζηεθε ζηε 

ιεηηνπξγηθή εκπεηξηθή ξχζκηζε πνπ ιάκβαλε ρψξα ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα 

(ΚΝ΢) θαη νλνκάζηεθε ζπληειεζηηθή εμαξηεκέλε κάζεζε (operant conditioning 

learning). 

Ο Skinner ζαχκαδε ηνλ Freud, παξφιν πνπ είραλ αληίπαιεο πξνζεγγίζεηο. Γηα ηνλ 

έμππλν παξαηεξεηή ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο (Skinner) ην λα είλαη ζηηο απφςεηο 

ηνπ «ληεηεξκηληζηήο», ζεκαίλεη λα απνξξίπηεη ηε ζπλείδεζε θαη ηελ ελδνζθφπεζε σο 

εξγαιεία γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ δηαλνεηηθψλ δηαδηθαζηψλ, αζρέησο φηη ππνζηήξηδε 

ηνλ Freud σο έλα βαζκφ. Παξαδερφηαλ δειαδή ηελ πξσηνπνξηαθή άπνςε ηνπ Freud 

φηη ε ςπρηθή δξαζηεξηφηεηα δελ απαηηεί ζπλείδεζε θαη φηη πνιιέο απφ ηηο πην 

ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο ςπρηθήο δξαζηεξηφηεηαο ζπκβαίλνπλ πέξαλ ηεο γλψζεο 

(αζπλείδεην). Ο Skinner έδηλε κεγάιε αμία ζηηο έλλνηεο ησλ κεραληζκψλ άκπλαο πνπ 

ζηελ επηζηεκνληθή κέζνδν ζα κπνξνχζαλ λα κεηαθξαζηνχλ ζηε γιψζζα ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζκνχ. Ο Skinner ππνζηήξημε επίζεο φηη, ε κνληεινπνίεζε ηεο 

αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Freud απφ ηελ άπνςε ηνπ Απηφ-Id, ηνπ Δγψ-Ego 

θαη ηνπ Τπεξεγψ-Superego ζα κπνξνχζε λα επαλαδηαηππσζεί σο πξνο ηα δηάθνξα 

είδε ελδερφκελσλ εληζρχζεσλ πνπ ειέγρνπλ ηηο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο. Έηζη, ε 

Φξνυδηθή ηαπηφηεηα Id πνπ βξίζθεηαη ζην αζπλείδεην, ζεσξήζεθε φηη ζα κπνξνχζε 

λα αληηζηνηρεί ζηνπο βηνινγηθνχο κεραληζκνχο θαη ζα ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ηειηθά εληζρχζεθαλ απφ ηε ηξνθή, ην λεξφ, ηε ζεμνπαιηθή επαθή 

θαη ηα άιια πξσηνγελή (βηνινγηθά) έλζηηθηα. Σν Superego πνπ είλαη ε ζπλείδεζε ηεο 

Ηνπδατθήο-Υξηζηηαληθήο ζενινγίαο, ζα ήηαλ κε ηε ζεηξά ηνπ ππεχζπλν γηα ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ειέγρνπλ ηελ ηαπηφηεηα Id, ρξεζηκνπνηψληαο ηερληθέο 

απηνειέγρνπ πνπ ιακβάλνληαη απφ ηελ ελδν - νκάδα (πίεζε γηα ζπκκφξθσζε απφ 

κέζα πξνο έμσ - ελδνηηθφηεηα). Ζ ηαπηφηεηα Id θαη ην Τπεξεγψ αλαπφθεπθηα 

ζπγθξνχνληαη, θαη νη ζπγθξνχζεηο ηνπο κε ηε ζεηξά ηνπο δηακεζνιαβνχληαη απφ ην 

Δγψ, ην νπνίν εθηφο απφ ηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο ζπκβηβαζκνχ κεηαμχ ηνπ Απηφ – 

Id θαη ηνπ Τπεξεγψ - Superego αζρνιείηαη επίζεο θαη κε ηηο πξαθηηθέο αλάγθεο ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Σν Δγψ δηέπεηαη απφ ηελ αξρή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο (ηνλ θηλεηηθφ 
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έιεγρν, ηελ αληίιεςε, ηε κλήκε, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηε ζθέςε) κηα δηαδηθαζία πνπ 

πξνθχπηεη ζηαδηαθά απφ ηελ εκπεηξία.  

 

Γλσζηαθή πξνζέγγηζε θαη ζεσξεηηθά κνληέια αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο δηα κέζνπ 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ηνπ Elis A., Beck A. θαη Miller 

 

Ζ θιηληθή ςπρνινγία έρεη θέξεη επαλάζηαζε απφ ηελ εηζξνή ηδεψλ θαη ηερληθψλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ηελ γλσζηηθή ςπρνινγία θαη απφ ηελ ζεψξεζε φηη ν λνπο ιεηηνπξγεί 

σο επεμεξγαζηήο πιεξνθνξηψλ. Απηή ε ζεσξία εθθξάδεη δηάθνξεο ππνζέζεηο πνπ 

έρνπλ γίλεη επξέσο απνδεθηέο απφ ηνπο ςπραλαιπηέο πνπ εξγάδνληαη ζην πιαίζην ηεο 

γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο. Πξψηνλ, νη πεπνηζήζεηο έρνπλ αηηηψδε επίδξαζε ζην 

ζπλαίζζεκα θαη ηελ επεκεξία. Απηή ε ππφζεζε δηαθνξνπνηεί ηε γλσζηηθή 

πξνζέγγηζε απφ ηνλ ζπκπεξηθνξηζκφ. Ο θιαζηθφο ζπκπεξηθνξηζκφο δελ εζηηάδεη ζηηο 

ζπλζήθεο ππφ ηηο νπνίεο ιακβάλεη ρψξα ε κάζεζε, ην πεξηερφκελν ηεο κάζεζεο θαη ν  

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε κάζεζε επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά. Αληί ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζηηθνχ S-R, ε γλσζηαθή πξνζέγγηζε πξνηείλεη ην «επαλαζηαηηθφ» S-C-

R
3
. Γεχηεξνλ, νη πεπνηζήζεηο, σο αηηηψδεηο παξάγνληεο, εθθξάδνληαη ζε πξνηαζηαθή 

ινγηθή ζηε κνξθή θαη κπνξνχλ λα πξνζεγγηζηνχλ ζπλεηδεηά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο. Απηή ε ππφζεζε δηαθξίλεη ηε γλσζηηθή πξνζέγγηζε απφ ηηο πεξηζζφηεξεο 

ςπρνδπλακηθέο πξνζεγγίζεηο, ζηηο νπνίεο νη «ιαλζάλνπζεο» πεπνηζήζεηο είλαη 

αζπλείδεηεο. Ζ θεληξηθή έλλνηα ηεο γλσζηαθήο πξνζέγγηζεο είλαη ην γλσζηαθφ 

ζχζηεκα, απηφ πνπ απνθαινχκε «λνπ». ΢ηελ νπζία ραξηνγξαθεί ηνλ εμσηεξηθφ 

θφζκν δίλνληαο ηνπ λφεκα θαη πξνεηνηκάδεη ηηο απαληήζεηο. Σξίηνλ, ε ζεξαπεία 

πξέπεη λα θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ αιιαγή πεπνηζήζεσλ κέζσ ηεο αλαδηάξζξσζεο ησλ 

γλσζηηθψλ ζρεκάησλ. ΢χκθσλα κε ηε γλσζηαθή πξνζέγγηζε ν εμσηεξηθφο θφζκνο 

ελδνβάιιεηαη. Γελ ππάξρεη αληηθεηκεληθή αιιά κφλν ππνθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα. 

Κάζε εξέζηζκα ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ ερεη ην αληίγξαθν ηνπ ζην γλσζηαθφ καο 

ζχζηεκα. Δθηφο απφ ην θπζηθφ θφζκν πνπ είλαη θνηλή αληίιεςε γηα ηελ θνηλσλία, 

ππάξρεη θαη ν λνεηηθφο θφζκνο
4
 ν νπνίνο δηαθέξεη απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν. Ζ 

βαζηθή ππφζεζε ηεο θιηληθήο εθαξκνγήο ηεο γλσζηηθήο ζεσξίαο έρεη εθθξαζηεί απφ 

ηελ δεθαεηία ηνπ ΄50 απφ ηνλ Ellis (Ellis, 1962) αξγφηεξα νλνκάζηεθε REBT
5
. 

                                                 
3
 Όπνπ ην S είλαη ην εξέζηζκα (stimulus), R ε απφθξηζε / απάληεζε (response) θαη C ε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία (cognition). 
4
 Ο λνεηηθφο θφζκνο απνθαιείηαη «γλσζηαθφο ράξηεο». 

5
 Effects of Rational- Emotive Behavior Therapy (REBT) 
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 Αλαγλψξηζε ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε ζπλεηδεηή ζθέςε 

 Αλαγλψξηζε επίζεο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ξφινπ ηνπ νξζνινγηζκνχ  

 Κεληξηθφο ξφινο ησλ κε πξνζαξκνζηηθψλ αμηνινγήζεσλ: "shoulds"/ 

"demands" 

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ κνληέινπ - REBT πξνηείλεηαη γηα ζπλαηζζεκαηηθέο παζήζεηο φπσο 

δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο (θαηάζιηςε), θξίζε παληθνχ, θνβίεο θηι., πνπ ζρεηίδνληαη κε 

παξάινγεο πεπνηζήζεηο, ηδηαίηεξα γηα ηνλ εαπηφ. Οη παξάινγεο πεπνηζήζεηο νδεγνχλ 

ζε δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θαη αλαπνηειεζκαηηθή ζπκπεξηθνξά. ΢ηελ «νξζνινγηθή 

ζεξαπεία» ηνπ Ellis (Ellis, 1962), ζηελ νπζία ν αζζελήο δηδάζθεηαη λα αλαγλσξίδεη 

θαη λα ηξνπνπνηεί παξάινγεο, επηβιαβείο πεπνηζήζεηο ηνπ. Οη βαζηθέο παξαδνρέο ηεο 

γλσζηηθήο πξνζέγγηζεο, δελ είλαη απφ κφλεο ηνπο επαξθείο γηα λα παξέρνπλ έλα 

ιεηηνπξγηθφ κνληέιν γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή, φπνπ ε πην πξνθαλήο 

δπζθνιία είλαη ε αληίζηαζε ζηελ αιιαγή ησλ παξάινγσλ πεπνηζήζεσλ. Ζ 

απηνγλσζία ηνπ αηφκνπ δελ είλαη απιψο έλα εζσηεξηθφ «αξρείν» απνζπλδεδεκέλσλ 

πεπνηζήζεσλ, εθεί πνπ ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα δηαγξάςεη θαη λα αληηθαηαζηήζεη έλα 

κέξνο ηνπ κε πην ξεαιηζηηθέο πξνηάζεηο ζθέςεσλ. Οη άλζξσπνη θαίλεηαη λα 

θαηαζθεπάδνπλ θαη λα αλαζεσξνχλ ελεξγά ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο, βάζεη θάπνησλ 

εζσηεξηθψλ βαζηθψλ θαλφλσλ γηα ηελ εξκελεία ηνπ θφζκνπ. ΢ηνπο ζπλαηζζεκαηηθά 

δηαηαξαγκέλνπο αζζελείο,  πηζαλφλ ην πξφβιεκα ηνπο λα κε ραξαθηεξίδεηαη ηφζν 

απφ ηε δηαζηξέβισζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ πεπνηζήζεσλ, φζν απφ ηα γεληθά πιαίζηα 

πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηε θαηαλφεζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπο θαη ηε ζέζε ηνπο ζε 

απηφ. Με άιια ιφγηα, νη θιηληθνί ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο πξέπεη λα 

αληηκεησπίζνπλ ην πξφβιεκα ησλ αζζελψλ ηνπο θαηά θάπνην ηξφπν κε ηηο γλσζηηθέο 

δηαδηθαζίεο κε ηηο νπνίεο νη πξναλαθεξζέληεο αζζελείο θηάλνπλ ζηελ θαθή εθδνρή 

ηεο εξκελείαο ηνπ θφζκνπ.   

Σν γλσζηαθφ κνληέιν ηνπ Beck εμεγεί ηελ παξέκβαζε ζηελ αλαδηάξζξσζε ηνπ 

γλσζηηθνχ πεδίνπ πάλσ ζε ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο, ρξεζηκνπνηψληαο ηηο 

γλσζηηθέο πξνθαηαιήςεηο σο ζηφρν αλαδηνξγάλσζεο ησλ ιαλζαζκέλσλ δηαδηθαζηψλ 

ησλ ζθέςεσλ, ζηηο νπνίεο νη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ρξεζηκνπνηνχληαη κε έλα 

αθαηάιιειν ηξφπν. Δμεγψληαο κε ηε ζεηξά ηηο δηαδηθαζίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ 

εζθαικέλε νξγάλσζε ησλ ζρεκάησλ, ν Beck επηζεκάλεη φηη νη γλσζηηθέο 

πξνθαηαιήςεηο ελζσκαηψλνληαη ζπλεηδεηά ζε απηφκαηα αξλεηηθά ζρήκαηα πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηνλ εαπηφ, ζηνλ θφζκν (ζην πεξηβάιινλ) θαη ζην κέιινλ (ε 
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γλσζηηθή ηξηάδα ηνπ CT
6
). Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ηα «self-schemata» θέξδηζαλ 

έλαλ θπξίαξρν ξφιν ζηε γλσζηηθή ηξηάδα ηνπ CT. Κάζε ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ξεχκα αθνχζησλ θαη παξάιιεισλ αξλεηηθψλ «απηόκαησλ 

ζθέςεσλ» (Beck, 1976). Γηα παξάδεηγκα ζην άγρνο, απηέο νη ζθέςεηο αθνξνχλ 

ζέκαηα θηλδχλνπ (Beck, 1984), (Beck, 1976), (Beck & Clark, 1988), ελψ ζηελ 

θαηάζιηςε θπξηαξρνχλ νη ζθέςεηο γηα απψιεηα θαη απνηπρία. Σν πεξηερφκελν ηεο 

ζθέςεο ζηελ θαηάζιηςε έρεη αλαθεξζεί σο ε αξλεηηθή γλσζηηθή ηξηάδα, ε νπνία 

θπξηαξρείηαη απφ κηα αξλεηηθή άπνςε ηνπ εαπηνχ, ηνπ θφζκνπ θαη ηνπ κέιινληνο 

(Beck, 1976), (Beck & Clark, 1988). ΢ε δηαηαξαρέο πνπ ζπλδένληαη κε ην άγρνο, ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ πάζρνληα θπξηαξρείηαη απφ ερζξφηεηα θαη ην πεξηερφκελν ησλ 

απηφκαησλ ζθέςεσλ αθνξά ζέκαηα ζπγθξάηεζεο ή επίζεζεο (Beck, 1984). Ζ 

«αιπζίδα» ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ γλσζηηθνχ πεξηερνκέλνπ ζε κηα δηαηαξαρή είλαη ε 

βάζε ηεο ππφζεζεο πεξηερνκέλνπ ζηε ζεσξία ηνπ ζρήκαηνο, ε νπνία ηζρπξίδεηαη φηη 

νη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ κε βάζε ην γλσζηηθφ 

ηνπο πεξηερφκελν. Οη θπζηνινγηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

ζιίςεο ζρεηίδνληαη επίζεο κε αξλεηηθέο ζθέςεηο θηλδχλνπ θαη απψιεηαο θ.ιπ., αιιά 

ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο ππάξρεη κηα ηζρπξή ζηαζεξνπνίεζε ζε απηά ηα 

ζέκαηα. Ο φξνο απηφκαηεο ζθέςεηο ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Beck (Beck, 1976) γηα 

λα πεξηγξάςεη γλσζηηθέο ζθέςεηο – αληηδξάζεηο εμαηηίαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Δπεηδή εκθαλίδνληαη γξήγνξα ρσξίο πξνεηδνπνίεζε, ζπρλά ζε ζηελή 

ζρέζε κε έλα ηζηνξηθφ πνπ πξνυπήξρε, είλαη εχινγεο ζηε ζηηγκή ηεο εκθάληζήο ηνπο 

θαη ην άηνκν έρεη πεξηνξηζκέλν έιεγρν ζε απηέο. Σν πεξηερφκελν απηψλ ησλ ζθέςεσλ 

αληηθαηνπηξίδεη ην πεξηερφκελν ησλ ππνθείκελσλ ζρεκάησλ απφ ηα νπνία ππνηίζεηαη 

φηη πξνθχπηνπλ. 

Σα ζεσξεηηθά κνληέια ηεο γλσζηηθήο επαλάζηαζεο επέηξεςαλ ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ 

κνληέινπ ζπκπεξηθνξάο εξεζίζκαηνο-απφθξηζεο θαη ην αληηθαηέζηεζαλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ην ιεγφκελν κνληέιν (Test-Operate-Test-Exit, TOTE) πνπ 

πεξηγξάθεηαη απφ ηνπο (Miller, et al., 1960) θαη πνπ είλαη ε βαζηθή κνλάδα ηεο 

γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο. Σν κνληέιν TOTE πξνηείλεη φηη ζε κηα γλσζηηθή αθνινπζία 

ζπκπεξηθνξάο, ηα άηνκα ζρεδηάδνπλ έλαλ ζηφρν θαη εθηεινχλ έλα ηεζη (Σ) 

πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίζνπλ εάλ ν ζηφρνο έρεη επηηεπρζεί. Όηαλ ηα άηνκα δελ 

επηηπγράλνπλ ηνλ ζηφρν, ην ζπιιακβάλνπλ λνεηηθά θαη εθηεινχλ ζπκπεξηθνξέο (Ο) 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρνπλ ηνλ ζηφρν. Μεηά απφ απηφ ηα άηνκα εθηεινχλ μαλά ηε 

δνθηκή (T) θαη ε έμνδνο (E) εκθαλίδεηαη εάλ επηηεπρζεί ν ζηφρνο αιιηψο ε δηαδηθαζία 

                                                 
6
 Cognitive Therapy  
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επαλαιακβάλεηαη. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ αληίιεςε ηεο απεηιήο θαη ηνπ θφβνπ, ην (T) 

δεκηνπξγεί κηα αληίδξαζε δηαθπγήο (O) πνπ ζπλερίδεη λα ρξεζηκνπνηεί (T) κέρξη ηελ 

εμαθάληζε ηεο απεηιήο. Καηά ηελ επαλεμέηαζε ζε βάζνο ηνπ κνληέινπ (TOTE), είλαη 

ζαθέο φηη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία δελ γίλεηαη αληηιεπηή φπσο ζηηο κέξεο καο σο 

δνκηθφ δηακεζνιαβεηηθφ ζρήκα πνπ παξεκβάιιεηαη κεηαμχ ηεο αληίιεςεο θαη ηεο 

απφθξηζεο, αιιά σο κηα δηαδηθαζία αλαηξνθνδφηεζεο πνπ ειέγρεη θαη ελεξγεί 

αλαδξνκηθά εθηειψληαο ιεηηνπξγίεο (Ο) πνπ δελ είλαη αδξαλείο απηφκαηεο 

ζπκπεξηθνξέο αιιά ραξαθηεξίδνληαη απφ λνεηηθέο θαηαζηάζεηο αμηνιφγεζεο 

«δνθηκή» (Σ), δηφξζσζεο θαη ξχζκηζεο έσο ν λνπο λα επηηχρεη ην επηζπκεηφ 

απνηέιεζκα πνπ νλνκάδεηαη «έμνδνο» (Δ). Χο εθ ηνχηνπ, ε ζπλάξηεζε (O) δελ 

ιεηηνπξγεί σο δηακεζνιαβεηηθφο γλσζηηθφο ρεηξηζηήο, αιιά σο αλαδξνκηθφο 

εθηειεζηηθφο παξάγνληαο πνπ παξέρεη αλαηξνθνδνηήζεηο ειέγρνπ ζρεηηθά κε ηηο 

ςπρηθέο θαηαζηάζεηο. Δίλαη κηα δηαδηθαζία πνπ πξνθχπηεη χζηεξα απφ ηε γλσζηαθή 

ιεηηνπξγία θαη είλαη έλαο θαλνληζκφο δεπηέξνπ επηπέδνπ, εληφο ηνπ ίδηνπ ηνπ λνπ - 

κηα θαηάζηαζε κεηά απφ ςπρηθέο δηεξγαζίεο θαη φρη κηα πξψηε γλσζηηθή εθηίκεζε 

ελφο αληηθεηκέλνπ πνπ πξέπεη λα γλσξίδνπκε (Wells & Matthews, 1996). 

 

Ζ ζεσξία ηεο Peplau, κηα δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

 

Αλ θαη πξσηνπνξεί ζε άιινπο θιάδνπο (φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη νη άκεζα 

εκπιεθφκελνη κε ηελ ςπρηθή πγεία - ςπρνζεξαπεπηέο, ςπρνιφγνη, ςπρίαηξνη θηι.), ε 

έλλνηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο έρεη ζεκαληηθή ζρέζε θαη κε ηε λνζειεπηηθή. 

΢χκθσλα κε ηηο έξεπλεο, νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο απνηεινχλ «αγσγφ» 

απνηειεζκαηηθήο λνζειεπηηθήο θξνληίδαο (Shanley & Jubb‐Shanley, 2012), (Barker 

& Poppy, 2011), (Donnelly, et al., 2011), (Clarke, 2014). Ζ ζεκαζία ηεο 

εμεηδηθεπκέλεο αιιειεπίδξαζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο έρεη θαζηεξσζεί ζε φιε ηελ 

επηζηεκνληθή δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο, φπσο ζε απηά ησλ Clarke (Clarke, 2014) θαη 

Peplau (Peplau, 1952/1991). Ζ λνζειεπηηθή ζηελ ςπρηθή πγεία έρεη εμειηρζεί γηα λα 

αγθαιηάζεη ηηο αξρέο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. Δίλαη ηεθκεξησκέλν φηη, νη 

λνζειεπηέο αλαπηχζζνπλ ζεξαπεπηηθέο ζπκκαρίεο ζε δηαθνξεηηθά πιαίζηα θαη κε 

άηνκα πνπ έρνπλ δηαθνξεηηθέο αλάγθεο (ζσκαηηθέο θαη ςπρηθέο). Ζ ζεσξία ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ηεο Peplau (Peplau, 1992) παξέρεη έλα ελλνηνινγηθφ 

πιαίζην κε ην νπνίν ν λνζειεπηήο ή ε λνζειεχηξηα κπνξεί λα αμηνινγήζεη, λα 

ζρεδηάζεη θαη λα παξέκβεη γηα βέιηηζηα απνηειέζκαηα γηα ηνλ αζζελή. ΢χκθσλα κε 

ηνλ Peplau (Peplau, 1992), ν λνζειεπηήο ή ε λνζειεχηξηα είλαη έλα πνιχπινθν 
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άηνκν, ην νπνίν είλαη ην άζξνηζκα φισλ ησλ πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ ηνπ, ιφγσ ηεο 

απζηεξήο λνζειεπηηθήο εθπαίδεπζεο θαη ησλ κνλαδηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Χζηφζν, επεηδή θαη ν αζζελήο είλαη επίζεο έλα πνιχπινθν 

άηνκν, έρεη κηα κνλαδηθή πξνζσπηθφηεηα θαη έρεη γλψζε ζην δηθφ ηνπ πιαίζην 

αλαθνξάο, ε ζρέζε λνζειεπηή-αζζελνχο μεθηλά κε κηα αιιαγή ζηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ αζζελνχο θαη ε δηαζεζηκφηεηα κηαο νινθιεξσκέλεο θξνληίδαο έρεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα ηνπ παξέρεη ζπγθεθξηκέλεο δεμηφηεηεο (Peplau, 1992). Ζ ζρέζε απηή 

εμειίζζεηαη κέζσ ησλ θάζεσλ πξνζαλαηνιηζκνχ, ηαπηνπνίεζεο, εθκεηάιιεπζεο θαη 

αλάιπζεο. Ζ λνζειεχηξηα πξέπεη λα πξνζαξκνζηεί ζε δηαθνξεηηθνχο ξφινπο έηζη 

ψζηε νη αλάγθεο ηνπ αζζελνχο λα ηθαλνπνηνχληαη ζε θάζε δηαθνξεηηθή θάζε. 

(Peplau, 1997). Ζ Peplau πξνηείλεη φηη, θαζψο νη λνζειεχηξηεο καζαίλνπλ λα 

εθαξκφδνπλ ηηο αξρέο ησλ αλζξψπηλσλ ζρέζεσλ, σξηκάδνπλ ζηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

πξνσζνχλ ηηο ζεξαπεπηηθέο ζρέζεηο θαζψο θαηαιαβαίλνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

ζπκπεξηθνξέο θαη αλάγθεο. Οη επηηπρεκέλεο ζρέζεηο ζπκκαρίαο απαηηνχλ 

ακεξφιεπηεο, εζηηαζκέλεο ζηνλ αζζελή ζπλαληήζεηο πνπ θαιχπηνπλ θαη ηθαλνπνηνχλ 

ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ. Σν λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ πξέπεη λα αλαγλσξίδεη, λα 

δέρεηαη θαη λα ελζαξξχλεη ηηο ελδείμεηο πνπ δείρλνπλ ηελ εηνηκφηεηα ηνπ αζζελνχο 

γηα αλάπηπμε θαη ελεξγνπνίεζε. Οκνίσο, πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη θαη 

λα θηλεηνπνηήζεη πφξνπο ηεο θνηλφηεηαο απηήο γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο λα 

αληηκεησπίζνπλ ηηο ςπρνθνηλσληθέο αλάγθεο πνπ πξνθχπηνπλ κε μαθληθή αιιαγή 

ζηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο. ΢ηε ζεσξία ηεο Peplau (Peplau, 1992), (Peplau, 

1997) ε λνζειεπηηθή νξίδεηαη σο κηα δηαπξνζσπηθή, ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία πνπ 

ιακβάλεη ρψξα φηαλ επαγγεικαηίεο πγείαο είλαη λνζειεπηέο/ξηεο (Bennett, et al., 

2011). Ζ Peplau ζεσξνχζε φηη, νη ζρέζεηο λνζειεπηψλ - αζζελψλ πξέπεη λα πεξάζνπλ 

απφ ηξεηο θάζεηο γηα λα είλαη επηηπρεκέλεο: (α) πξνζαλαηνιηζκφο, (β) εξγαζία θαη (γ) 

ηεξκαηηζκφο. Δπίζεο πίζηεπε φηη, νη λνζειεπηέο παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε βνήζεηα 

ησλ αλζξψπσλ ζην λα κεηψζνπλ ην άγρνο ηνπο θαη φηη, νη ακνηβαίεο ζρέζεηο 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο θξνληίδαο. (Penckofer, et al., 2011). Ζ 

ζρεηηθή βηβιηνγξαθία έρεη πεξηγξάςεη, κε ηελ βνήζεηα ηεο ζπκκεηνρηθήο/ άκεζεο 

παξαηήξεζεο, ηε ζρέζε κέζσ ηεο νπνίαο νη θξνληηζηέο θέξλνπλ έλα ζχλνιν απφ 

εκπεηξίεο θαη πεπνηζήζεηο ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε, σο έλα κέξνο ηεο εκπεηξίαο πνπ 

απαηηείηαη γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο ηνπο αζζελνχο (Peplau, 1997). Ζ Peplau 

πίζηεπε φηη, ηφζν νη λνζειεπηέο/ξηεο φζν θαη νη αζζελείο έρνπλ πεπνηζήζεηο θαη 

εκπεηξίεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηαπξνζσπηθή ζρέζε θαη ε ζεσξία ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ αλαπηχρζεθε απφ ηελ θιηληθή ηεο εξγαζία κε ςπρηθνχο 

αζζελείο (Peplau, 1992). Αλαγλσξίδεηαη έηζη ε άπνςε ηνπ Harry Stack Sullivan, ελφο 



- 23 - 

 

ςπραλαιπηή πνπ κίιεζε γηα ηελ δεκηνπξγία ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ν 

νπνίνο πίζηεπε φηη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο νθείινληαλ ζπρλά ζε αλεπαξθή επηθνηλσλία 

(Alanson, 1953). Ο Sullivan πίζηεπε φηη, ην άγρνο ησλ αηφκσλ πνπ αιιεινεπηδξνχλ 

θαζψο κνηξάδνληαη έλα δηαπξνζσπηθφ πεδίν (αληί λα ελεξγνχλ σο κνλάδεο), ζα 

κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη σο δχλακε επηξξνήο πξνο κείσζε ηνπ ζε απηήλ ηε ζρέζε. 

Δπίζεο ην ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ έπξεπε λα ιεθζεί ππφςε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή 

ζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε ησλ αζζελψλ (Thomas, et al., 2018), (Hagerty, et al., 

2017). Γηα ηνλ Sullivan, έλα «ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο» νξίδεηαη σο: (1) 

ηα πξάγκαηα πνπ νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα δνπλ, (2) λα αθνχζνπλ θαη (3) λα 

αηζζαλζνχλ ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε άιια άηνκα. Απηή είλαη ε πην ζεκειηψδεο ππφζεζε 

ζηε ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο γηα ηνλ Sullivan. Με ηε δηεπθξίληζε ηνπ γηα ηε 

παξαηεξήζηκε πξαγκαηηθφηεηα ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ν ςπραλαιπηήο 

ηζρπξίδεηαη φηη είλαη έλα δπλακηθφ θέληξν δηαθφξσλ δηαδηθαζηψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζε 

κηα ζεηξά δηαπξνζσπηθψλ πεδίσλ. Απηφο ν «δπλακηζκφο» είλαη κηα βαζηθή ηδέα ζηε 

ζπλνιηθή ζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Alanson, 1953). Ζ Peplau πίζηεπε φηη, νη 

λνζειεχηξηεο ήηαλ ην θιεηδί γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

«αλζξώπηλν νλ, κε ζεβαζκό, ελζπλαίζζεζε θαη απνδνρή» (Peplau, 1992), (Peplau, 

1992). 

Μηα επηηπρεκέλε ζεξαπεπηηθή ζρέζε δεκηνπξγεί έλα ζεηηθφ πιαίζην ξχζκηζεο ηεο 

δηάζεζεο πνπ ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ζε κία ελζηηθηψδε λνεηηθή δηέμνδν ηφζν ηνπ 

ζεξαπεπηή φζν θαη ηνπ πειάηε, πνπ εμειίζζεηαη ζε έλα ζπλεηδεηφ λφεκα. Ζ ζρέζε 

κεηαμχ πειάηε θαη ζεξαπεπηή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο είλαη 

ηφζν ελζπλαηζζεηηθή φζν θαη δπλακηθή, κία ζρέζε φπνπ αληηκεησπίδνληαη ηα 

δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα. Απηή ε νπζηαζηηθή δηνξζσηηθή δηαπξνζσπηθή εκπεηξία 

κε ηνλ ζεξαπεπηή κπνξεί λα είλαη δχζθνιε, κηα εκπεηξία πνπ λα πεξηιακβάλεη ηελ 

έθθξαζε ηφζν ζεηηθψλ φζν θαη αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Greenberg & Paivio, 

1997), (Donnelly, et al., 2011). 
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ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΠΟΤ 

ΥΡΖ΢ΗΜΟΠΟΗΟΤΝΣΑΗ ΓΗΑ ΣΖΝ ΑΞΗΟΛΟΓΖ΢Ζ ΣΖ΢ 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ΢ ΢ΥΔ΢Ζ΢ ΚΑΗ ΣΧΝ ΜΔΘΟΓΧΝ - 

ΣΡΟΠΟΠΟΗΖ΢Ζ΢ ΢ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ΢ 

(BEHAVIORALMANAGEMENT). ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΔ΢ ΟΠΣΗΚΔ΢ 

ΓΧΝΗΔ΢ ΣΖ΢ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ΢. 

 

Φπραλάιπζε θαη Φπρνδπλακηθή ζεξαπεία 

 

Ζ ςπραλάιπζε, πνπ ζεκειίσζε ν Sigmund Freud, είλαη κηα κνξθή ςπρνζεξαπείαο, 

πνπ δίλεη ηδηαίηεξν βάξνο ζηηο παηδηθέο εκπεηξίεο θαη ζηα πξψηκα ςπρηθά ηξαχκαηα 

ηνπ αηφκνπ. Γηα ηε θαηαλφεζε ηνπ ςπρηθνχ άπινπ θφζκνπ ηνπ αηφκνπ, ζεκαληηθέο 

είλαη νη ζρέζεηο πνπ αλέπηπμε ν θαζέλαο ζηελ πξψηκε ηνπ ειηθία (βξεθηθή – παηδηθή) 

κε ηνπο γνλείο ηνπ (θπξίσο κε ηελ κεηέξα) θαη ε ιχζε ή κε ηνπ Οηδηπφδεηνπ 

΢πκπιέγκαηνο. 

Ζ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαζνξίδεηαη θπξίσο απφ αζπλείδεηεο δπλάκεηο, πνπ 

πεγάδνπλ απφ πξσηφγνλεο νξκέο, έλζηηθηα θαη αλάγθεο πέξα απφ ηελ θνηλή ινγηθή. 

Ο ζρεκαηηζκφο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ είλαη απνηέιεζκα κηαο ζχλζεζεο ή 

ελφο ζπκβηβαζκνχ ησλ αζπλείδεησλ απηψλ δπλάκεσλ θαη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ηνπ 

εμσηεξηθνχ θφζκνπ πνπ πεξηβάιιεη ην άηνκν. 

Ζ θιαζηθή ζεσξία ηνπ Sigmund Freud έρεη ππνζηεί πνιιέο αιιαγέο απφ ηνλ ίδην, 

φκσο, νη θεληξηθέο ηδέεο ηνπ παξέκεηλαλ ζηαζεξέο. Ζ ςπραλάιπζε θπξίσο 

απεπζχλεηαη ζε άηνκα κε δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο ή ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο. 

Απηέο νη  δπζιεηηνπξγίεο πξνθαινχλ δηάθνξα ζπκπηψκαηα θαη δπζθνιεχνπλ ηηο 

ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κέζα ζην νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, κε ηνπο θίινπο ηνπ ή 

ζηελ εξγαζία ηνπ. Δπίζεο θαζηζηνχλ δχζθνιε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ λα εθθξάδεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη λα εξγάδνληαη δεκηνπξγηθά. Ο αλαιπηήο ζπλαληάηαη κε ηνλ 

πάζρνληα κεξηθέο θνξέο ηελ εβδνκάδα ζε ζπλεδξίεο (3 έσο 5 ηελ εβδνκάδα) πνπ 

κπνξεί λα θξαηήζνπλ αξθεηά ρξφληα, αλάινγα κε ηελ ςπρηθή εμέιημε ηνπ αζζελή. 

Απφ απηφ ζπλάγεηαη πσο ε ςπραλάιπζε είλαη κηα καθξνρξφληα ζεξαπεία πνπ έρεη θαη 

θάπνην ζνβαξφ θφζηνο. Ο ςπραλαιπηήο βαζίδεηαη ζηελ εηο βάζνο δηεξεχλεζε ηνπ 

αζπλεηδήηνπ, κε ηελ κέζνδν ηνπ ειεχζεξνπ ζπλεηξκνχ (επηηξέπεηαη ζηνλ αζζελή λα 
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ιέεη φ,ηη ηνπ έξρεηαη ζην κπαιφ, ρσξίο λα ινγνθξίλεη ηίπνηε). Ο ςπραλαιπηήο 

πξνζπαζεί λα επηηχρεη ηε ιεπηή ζχλδεζε, κε ην πνπ ζα αλαδπζνχλ/ μεπξνβάιινπλ νη 

παιαηέο δηαζηξεβιψζεηο, κεηαμχ ησλ ιαλζαλνπζψλ αζπλείδεησλ ζπγθξνχζεσλ θαη 

ησλ απσζεκέλσλ πνπ ν πάζρνληαο δελ έρεη θαηαθέξεη λα νξγαλψζεη γηα ρξφληα πξηλ. 

Σν εληαηηθφ πξφγξακκα ησλ ζπλεδξηψλ «one-on-one» ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία 

κηαο λνεξήο αλαπαξάζηαζεο ηνπ γξαθείνπ ηνπ ςπραλαιπηή σο ελφο ηφπνπ φπνπ ν 

αζζελήο κπνξεί λα αθεζεί κε αζθάιεηα, λα κηιήζεη θαη λα αλαπηχμεη έλαλ βαζχ 

δεζκφ. Οη ζπρλέο ζπλαληήζεηο ελζαξξχλνπλ επίζεο ηελ εκθάληζε ηεο πιήξσο 

εηθνληθήο αλαπαξάζηαζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ησλ 

πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο, έλα ζεκαληηθφ βήκα ζηελ πνξεία πξνο ηελ απηνγλσζία. 

Γελ απαηηείηαη πιένλ ε ρξήζε ηνπ θαλαπέ, έλα ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ απφ 

ηελ επνρή ηνπ Φξφηλη. Όκσο κεξηθνί άλζξσπνη βξίζθνπλ φηη ε μαπισκέλε ζηάζε ηνπ 

ζψκαηνο ηνπο δηεπθνιχλεη γηα ηνλ ειεχζεξν ζπλεηξκφ ησλ ζθέςεσλ ηνπο θαη ηνπο 

βνεζά λα εζηηάζνπλ πξνο ηα «κέζα». Άιινη βξίζθνπλ σο θαιχηεξε εμνηθείσζε ην λα 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηνλ αλαιπηή ηνπο πξφζσπν κε πξφζσπν. 

Ζ ςπραλάιπζε είλαη κηα ζπιινγηθή πξνζπάζεηα. Καζψο ν αζζελήο ζπλεξγάδεηαη 

ειεχζεξα, ν αλαιπηήο αθνχεη πξνζεθηηθά θαη ηνλ βνεζά λα θαηαλνήζεη ηηο 

ππνθείκελεο αζπλείδεηεο πεγέο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ. Γηα λα ελζαξξχλεη απηήλ ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε, ν αλαιπηήο, φρη κφλν εξκελεχεη ηα ηξέρνληα πξφηππα (εξκελείεο 

πνπ ν αζζελήο είλαη εππξφζδεθηνο λα ηξνπνπνηήζεη ή λα απνξξίςεη), αιιά επίζεο 

ελζαξξχλεη ηνλ αζζελή λα ηα αλαβηψζεη ζηελ αζθάιεηα ηεο ζπλεδξίαο. ΢ηελ 

ςπραλαιπηηθή γιψζζα, απηφ είλαη γλσζηφ σο «κεηαβίβαζε». Ο αλαιπφκελνο μαλαδεί 

ηελ ηζηνξία ηεο δσήο ηνπ κεηαθέξνληαο ζηνλ αλαιπηή ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο 

ζηάζεηο πνπ είρε αξρηθά ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε άιινπο αλζξψπνπο. Γηα παξάδεηγκα, κηα 

γπλαίθα θηάλεη ζηαζεξά κε 10 ή 15 ιεπηά θαζπζηέξεζε γηα ηα ξαληεβνχ ηεο θαη ν 

αλαιπηήο καζαίλεη φηη, ην θάλεη επίζεο κε ην αθεληηθφ θαη ηνλ ζχδπγφ ηεο. 

Δμεηάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαιεί θαζψο κηιά γηα ηνπο ιφγνπο ηεο 

θαζπζηεξεκέλεο ηεο άθημεο ζηνλ αλαιπηή, ίζσο ζπλεηδεηνπνηεί κε ζπκφ πξνο ηνλ 

εαπηφ ηεο, ηηο άγξαθεο αξρέο πνπ έρεη απνθηήζεη απφ ηνπο γνλείο ηεο ζηα παηδηθά ηεο 

ρξφληα ή απιά κπνξεί λα αξρίζεη λα ζπλεηδεηνπνηεί ηα θίλεηξα θαη ηα ζέισ ηεο γηα λα 

θάλεη ηνπο άιινπο λα ηελ πεξηκέλνπλ ή λα ζπκφκνπλ καδί ηεο. Τπάξρεη πιήξεο 

ερεκχζεηα, δειαδή λα δηαθπιάηηεηαη κπζηηθφ ην πεξηερφκελν ηεο ζπλάληεζεο, δηφηη ν 

αλαιπφκελνο κηιά γηα ηηο πιένλ ηδησηηθέο θαη επαίζζεηεο πιεπξέο ηνπ εαπηνχ ηνπ. Ο 

αλαιπφκελνο αξρίδεη λα μερσξίδεη ηελ εμσηεξηθή απφ ηελ εζσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα 

θαη θαηαιαβαίλεη φηη ε αηηία ηεο δπζθνξίαο ηνπ δελ είλαη πάληα ε εμσηεξηθή 
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πξαγκαηηθφηεηα, αιιά πνιιέο θνξέο ν εζσηεξηθφο ηνπ ςπρηθφο θφζκνο. Με απηφ ην 

ηξφπν απνθνξηίδεηαη θαη ζηγά - ζηγά ειεπζεξψλεηαη απφ ηηο ςπρηθέο ζπγθξνχζεηο. Ζ 

ςπραλάιπζε κπνξεί λα βνεζήζεη γηα παξάδεηγκα εθδειψζεηο φπσο «δπζθνιεχνκαη 

λα βξσ έλαλ θαηάιιειν ζχληξνθν», «πνηέ δελ αηζζάλνκαη ελζνπζηαζκέλνο γηα ηηο 

θηιίεο κνπ» ή «ζπλερίδσ λα ιείπσ ζηε δνπιεηά θαη λα ζακπνηάξσ ηελ θαξηέξα κνπ». 

Ζ ιηγφηεξν εληαηηθή ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα είλαη πην θαηάιιειε γηα 

βξαρππξφζεζκεο αλεζπρίεο, φπσο «Δίκαη πνιχ ιππεκέλε επεηδή ην παηδί κνπ θεχγεη 

γηα ην θνιέγην», εθηφο εάλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ζρεηίδνληαη κε πην καθξνρξφληεο 

ζπκπεξηθνξέο. Ζ Φπραλάιπζε είλαη κία κνξθή ςπρνζεξαπείαο φπνπ αξθεηέο θνξέο 

ζε θάπνηνπο αλζξψπνπο θαη ζε θάπνηα πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο, κπνξεί λα επηθέξεη 

θαιχηεξα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε άιιεο κνξθέο ςπρνζεξαπείαο. Ζ ςπρνδπλακηθή 

ςπρνζεξαπεία γηα παξάδεηγκα, δηεπξχλεη θαη ηνλίδεη ηε ζεκαζία ηεο εχξεζεο ησλ 

αζπλείδεησλ θηλήηξσλ θαη ηεο θαηαλφεζεο ησλ ελεξγεηψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θάπνηνπ. Αληίζεηα, νη βξαρππξφζεζκεο δνκεκέλεο ζεξαπείεο, φπσο ε γλσζηηθή 

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία, ε νπνία είλαη εθηφο ηεο ςπραλαιπηηθήο παξάδνζεο, 

εζηηάδνπλ ζηελ επίιπζε ησλ ηξερφλησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο απαξαίηεηα λα αλαπηχμνπλ γλψζε ηεο πξνέιεπζεο ηνπο.  

Ζ ςπραλάιπζε κπνξεί λα κελ είλαη γηα φινπο. Αιιά πνιιέο γπλαίθεο κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο κπνξνχλ λα επσθειεζνχλ απφ ηελ ςπρνδπλακηθή 

ςπρνζεξαπεία - δειαδή, λα ζπλαληεζνχλ κε έλαλ ζεξαπεπηή κία θνξά ηελ εβδνκάδα 

γηα λα ζπδεηήζνπλε επίπνλα ζπλαηζζήκαηα πνπ κπνξεί λα απνηεινχλ ην βαζηθφ 

πξφβιεκα ή έλα πξφηππν ζθέςεο ή ζπκπεξηθνξάο. Όπσο θαη ε ςπραλάιπζε,  

ππνζέηεη φηη ην αζπλείδεην εκπιέθεηαη θαη φηη νη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο θαη ζρέζεηο 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην παξφλ. Ζ ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία κπνξεί λα 

δηαξθέζεη απφ κεξηθνχο κήλεο έσο αξθεηά ρξφληα. Σφζν ε ςπραλάιπζε φζν θαη ε 

ςπρνδπλακηθή ςπρνζεξαπεία κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ κε θάξκαθα θαη λα 

δηαθέξνπλ ζηε κνξθή ηεο ζεξαπείαο φπσο ζεξαπεία κεηαμχ δεπγαξηψλ, νκαδηθή 

ζεξαπεία ή νηθνγελεηαθή ζεξαπεία. 

Ζ απνηειεζκαηηθή εθπαίδεπζε ηνπ αλαιπηή πεξηιακβάλεη ηέζζεξα έσο πέληε ρξφληα 

παξαθνινχζεζεο καζεκάησλ θαη επνπηεπφκελε εξγαζία κε αζζελείο. Δπίζεο γηα λα 

είλαη επηηπρεκέλνο έλαο ςπραλαιπηήο πξέπεη λα ππνβιεζεί ζε ςπραλάιπζε ν ίδηνο. 
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Αλζξσπηζηηθή Πξνζέγγηζε θαη Πξνζσπνθεληξηθή Θεξαπεία 

 

Ζ νπζία ηνπ φξνπ αλζξσπηζηηθή πξνζέγγηζε αλαθέξεηαη ζην ζχλνιν ησλ 

ζεξαπεπηηθψλ πξνηάζεσλ πνπ απνξξένπλ απφ έλα θηινζνθηθφ θάζκα ηδεψλ. 

Αλζξσπηζηηθέο, ππαξμηαθέο θαη θαηλνκελνινγηθέο πνξείεο ηδεψλ έρνπλ παξζεί απφ 

θηιφζνθνπο φπσο νη Sartre, Kierkegaard, Heidegger θηι. θαη εθαξκφδνληαη ζηνλ 

ππξήλα ησλ ζεξαπεηψλ, φπσο Πξνζσπνθεληξηθή, Gestalt, Τπαξμηαθέο ζεξαπείεο, 

βαζηδφκελεο ζε 25 έηε έξεπλαο ζηελ ςπρνζεξαπεία (Elliott & Greenberg, 1997). Ζ 

ζπγθέληξσζε ησλ παξαδφζεσλ Gestalt, Πξνζσπνθεληξηθήο θαη Τπαξμηαθήο 

ζεξαπείαο πξνμελεί κηα μερσξηζηή πξννπηηθή γηα ην ζπλαίζζεκα σο πεγή ζεκαζίαο, 

θαηεχζπλζεο θαη αλάπηπμεο. Σν πην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ φισλ ησλ πξνζεγγίζεσλ 

είλαη ε ζπλάθεηα ηνπο κε ηε θαηλνκελνινγηθή πξνζέγγηζε: 

«…ζεκειηώλεηαη ζηελ πίζηε ζηελ κνλαδηθή αλζξώπηλε ηθαλόηεηα γηα ζηνραζηηθή 

ζπλεηδεηόηεηα, θαη ζηελ πίζηε όηη, είλαη ε ηθαλόηεηα πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηνλ 

απηνθαζνξηζκό θαη ηελ ειεπζεξία.» (Greenberg & Pascual-Leone, 1995, p. 198) 

Όπσο ππνζηεξίδνπλ νη νπαδνί ησλ πξφζσπνθεληξηθψλ ζεξαπεηψλ ε ηερληθή 

βαζίδεηαη ζε έλα ζχλνιν βαζηθψλ αμηψλ, ηηο νπνίεο πξνζπαζεί λα πξνσζήζεη ν 

ζεξαπεπηήο. Δπίζεο βαζίδεηαη ζηελ άκεζε εκπεηξία κε ηε παξνπζία ηνπ θαη ηελ 

απζεληηθφηεηα ηνπ, θαζψο επίζεο θαη ζηελ απηνδηάζεζε ηεο νιφηεηαο ησλ ηδεψλ θαη 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. Ζ ζηήξημε θαη ε θαηαλφεζε απηψλ ησλ αμηψλ έρεη γίλεη ππφ 

ην θσο ηεο ζχγρξνλεο ζεσξίαο ζπλαηζζεκάησλ (Emotion - Focused Therapy), 

(Greenberg & Safran, 1987), (Greenberg, 2002), (Elliott & Greenberg, 1997). 

΢χκθσλα κε ην ηδενινγηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ζεξαπεηψλ, είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνπο 

ζεξαπεπηέο λα θαηαλνήζνπλ ηε ζεσξία ηεο βησκαηηθήο δηαδηθαζίαο (Greenberg, 

2002), (Greenberg & Safran, 1987), (Greenberg & Paivio, 1997), ε νπνία ζεσξεί φηη 

ην ζπλαίζζεκα είλαη νπζηαζηηθά έλα πξνζαξκνζηηθφ κέζνλ. Ζ ηθαλφηεηα απηή 

εληείλεη ηε ηάζε γηα δπλαηφηεηα επεμεξγαζίαο πνιχπινθσλ πιεξνθνξηψλ ή 

θαηαζηάζεσλ ηειείσο αζπλήζηζησλ θαη απηφκαησλ, πξνθεηκέλνπ λα παξάγεη δξάζεηο 

θαηάιιειεο γηα ηελ θάιπςε ζεκαληηθψλ νξγαληθψλ αλαγθψλ (π.ρ. απηνπξνζηαζία, 

ππνζηήξημε). Σν ζπλαίζζεκα είλαη θεληξηθφ ζηνηρείν ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο/ 

δπζιεηηνπξγίαο θαη ηεο επέιηθηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Δπνκέλσο, ε εθηίκεζε 

ησλ κνξθψλ ηεο δνκήο θαη ηεο πνηθηιίαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ απνηειεί 

νπζηαζηηθή βάζε γηα ηελ ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή. Γχν είλαη νη βαζηθέο έλλνηεο ηεο 

ζεσξίαο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο νη νπνίεο είλαη εμαηξεηηθά ρξήζηκεο ζηνλ εκπεηξηθφ 

ζεξαπεπηή: ηα ζρήκαηα ησλ ζπγθηλήζεσλ θαη νη αληηδξάζεηο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δλ 
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ζπληνκία, ηα ζρήκαηα ζπγθηλήζεσλ είλαη έκκεζεο, ηδηνζπγθξαζηαθέο δνκέο ηεο 

αλζξψπηλεο εκπεηξίαο πνπ ρξεζηκεχνπλ σο βάζε γηα ηελ απηφ-νξγάλσζε, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλείδεζεο, ηεο δξάζεο θαη ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

(Greenberg & Paivio, 1997). ΢πγθεθξηκέλα, ηα νινθιεξσκέλα ζρήκαηα 

ζπλαηζζεκάησλ πεξηέρνπλ κηα πνηθηιία ζηνηρείσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηα ζηνηρεία - 

θαηάζηαζεο (ηεο ζσκαηηθήο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο, ηεο ελλνηνινγηθήο θαη ηεο 

δξάζεο). Ζ δπζιεηηνπξγία κπνξεί λα πξνθχςεη φηαλ ιείπεη έλα ή πεξηζζφηεξα απφ 

απηά ηα ζηνηρεία. Ο ζεξαπεπηήο βνεζά ηνπο πειάηεο λα θαηαλνήζνπλ θαη λα 

κεηακνξθψζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο κέζσ πξνζεθηηθήο ελζπλαηζζεηηθήο 

αθξφαζεο, παξεκβαίλνληαο κε ππνβιεηηθέο ή εθθξαζηηθέο παξαηεξήζεηο. Οη 

ζεξαπεπηέο βνεζνχλ επίζεο ηνπο πειάηεο λα πξνβιεκαηηζηνχλ θαη λα 

επαλεθηηκήζνπλ ηα ζρήκαηα ζπλαηζζεκάησλ θαη λα εθζέζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο ζε 

πην πξνζαξκνζηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ιχζεηο (Greenberg & Paivio, 1997). Χζηφζν 

δελ είλαη φιεο νη ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο ίδηεο. Σα δηαθνξεηηθά είδε 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο απαηηνχλ δηαθνξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

(Greenberg & Paivio, 1997), (Greenberg & Safran, 1987). Ζ εθηίκεζε απηψλ ησλ 

αληηδξάζεσλ ζπλαηζζεκάησλ απαηηεί ζηελή ελζπλαίζζεζε ηεο έθθξαζεο ηνπ πειάηε 

θαζψο θαη πξνζνρή ζηελ αληηιεπηή θαηάζηαζε ζηελ νπνία εκθαλίζηεθε ην 

ζπλαίζζεκα. Κάζε ηχπνο ζπλαηζζεκαηηθήο δηαδηθαζίαο πξέπεη λα ιεηηνπξγεί κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν (Greenberg & Paivio, 1997). Σα θχξηα πξνζαξκνζηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (π.ρ., ν ζπκφο, σο απφθξηζε ζε παξαβίαζε θάπνηνπ πξάγκαηνο) είλαη 

νη πην άκεζεο, ρξήζηκεο απαληήζεηο ηνπ αηφκνπ ζε κηα θαηάζηαζε. Χο εθ ηνχηνπ, 

είλαη θαιχηεξν γηα απηνχο λα έρνπλ πξφζβαζε θαη λα επηηξέπεηαη λα δηακνξθψλνπλ 

κηα πην επέιηθηε, πξνζαξκνζηηθή δξάζε. Σα δεπηεξεχνληα αληηδξαζηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (π.ρ., ν ζπκφο, σο απάληεζε ζηνλ θφβν ή ηε ζιίςε) είλαη ε απάληεζε 

ηνπ αηφκνπ ζε έλα άιιν, πην πξσηαξρηθφ ζπλαίζζεκα. Απαηηνχλ επνκέλσο ηελ 

ελζπλαηζζεηηθή εμεξεχλεζε ησλ άιισλ, πην πξνζαξκνζηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ 

κπνξεί λα απνηεινχλ ην ππφβαζξν ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ παξνπζηάδεηαη. Σα 

πξσηνγελή δπζπξνζαξκνζηηθά ζπλαηζζήκαηα πξνθχπηνπλ άκεζα θαη βαζίδνληαη ζε 

κηα εζθαικέλε αληίιεςε ηεο θαηάζηαζεο απφ ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε ιεηηνπξγεί εζθαικέλα έηζη ψζηε λα εκθαλίδεηαη κηα 

δηάζπαζε ηεο πξνζνρήο θαη εζηίαζε ζε άιια πξσηαξρηθά  ζπλαηζζήκαηα, φπσο (π.ρ. 

ε ζιίςε). Ζ πξνζσπνθεληξηθή ζεξαπεία είλαη θαζνδεγνχκελε απφ ηελ δηαδηθαζία 

ζρεζηαθήο ακνηβαίαο ζηάζεο. Δίλαη ην ζεκείν αηρκήο, ην νπνίν είλαη απαξαίηεην γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθή πξαθηηθή ηεο ζεξαπείαο, ε νπνία βαζίδεηαη ζε έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν επηθνηλσλίαο κε ηνπο πειάηεο. Ο ζεξαπεπηήο ελζσκαηψλεηαη 
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ζην έλα εληαίν «είλαη» θαη ιεηηνπξγεί απφ θνηλνχ κε ηνλ πειάηε, θαη έηζη αθνινπζεί 

κηα θαζνδήγεζε. ΢χκθσλα κε ηνλ Rogers, κε απηφ ηνλ ηξφπν, ν ζεξαπεπηήο 

αθνινπζεί ην ίρλνο ηεο εζσηεξηθήο εκπεηξίαο ηνπ πειάηε ηνπ θαζψο εμειίζζεηαη 

ζηαδηαθά, παξακέλνληαο ελζπλαηζζεηηθφο ζ’ απηή ηελ επηθνηλσλία (Rogers, 1957). Ζ 

απζεληηθή πεγή εκπεηξίαο είλαη ν ελεξγφο παξάγνληαο πνπ πξνζπαζεί λα 

αθνινπζήζεη γηα λα πηάζεη ην θάζε λφεκα ηνπ βηψκαηνο πνπ απαζρνιεί ηνλ 

αλαιπφκελν. Ο ζεξαπεπηήο επηβξαβεχεη ηελ πξσηνβνπιία ηνπ πειάηε θαη πξνζπαζεί 

λα ηνλ βνεζήζεη γηα λα θαηαλνήζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ ή λα επηιχζεη πξνβιήκαηα. 

Σαπηφρξνλα σζηφζν, ν ζεξαπεπηήο θαζνδεγεί ηνλ πειάηε, κε ηελ έλλνηα φηη ηνλ 

δηεπθνιχλεη ελεξγά. Ζ θαζνδήγεζε δελ ζεκαίλεη νχηε κηα δηδαζθαιία ηνπ πειάηε γηα 

ηνλ ηξφπν πνξείαο, νχηε κηα έηνηκε ιχζε ή θάπνηα ζπκβνπιή κε ηελ επηβνιή. Ο 

ζεξαπεπηήο είλαη έλαο βησκαηηθφο νδεγφο ή πξνπνλεηήο πνπ γλσξίδεη γηα ην 

«ππνθεηκεληθφ έδαθνο» θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο ηνπ άπινπ θφζκνπ ηεο 

ςπρήο. Ζ θαζνδήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο είλαη ν πξνηηκψκελνο φξνο γηα λα 

πεξηγξάςνπκε πψο δξα ν ζεξαπεπηήο, θαζψο εξγάδεηαη πάληα ελεξγά πξνο θάηη κε 

ηνλ πειάηε. Σν λα αθνινπζεί θαη λα θαζνδεγεί ηαπηφρξνλα αθνχγεηαη σο αληίθαζε, 

αιιά νη αλζξσπηζηηθνί ζεξαπεπηέο ην βιέπνπλ σο κηα δεκηνπξγηθή έληαζε, κεηαμχ 

δχν ζεκαληηθψλ πηπρψλ ηεο ζεξαπείαο. Ζ θαζνδήγεζε ρσξίο παξαθνινχζεζε είλαη 

αλαπνηειεζκαηηθή θαη ζπρλά αληηπαξαγσγηθή πξνο έλα ηθαλνπνηεηηθφ απνηέιεζκα 

ηεο ζεξαπείαο, ππνλνκεχνληαο έηζη ηηο πξνζπάζεηεο λα βνεζήζνπκε ηνλ πειάηε λα 

αλαπηπρζεί σο έλα εμνπζηνδνηεκέλν θαη απηφ-νξγαλσκέλν άηνκν κε απηνπεπνίζεζε. 

Έηζη, ν ζεξαπεπηήο πξνζπαζεί λα ελζσκαηψζεη ηελ παξαθνινχζεζε θαη ηελ 

θαζνδήγεζε, έηζη ψζηε ε δηάθξηζε ζπρλά λα εμαθαλίδεηαη εληειψο. Παξνκνηάδνληαο 

ηελ ζεξαπεία κε έλαο ρνξφ ζηνλ νπνίν ν θάζε ζχληξνθνο αληαπνθξίλεηαη ζηνλ άιιν 

αθνινπζψληαο θαη νδεγψληαο ελαιιάμ. Ζ βέιηηζηε θαηάζηαζε είλαη κηα ελεξγή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ πειάηε θαη ηνπ ζεξαπεπηή. Ο ζεξαπεπηήο παξαθνινπζεί 

ζπλερψο ηελ θαηάζηαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηηο ηξέρνπζεο ζεξαπεπηηθέο 

εξγαζίεο, πξνθεηκέλνπ λα θξίλεη ηελ θαιχηεξε ηζνξξνπία ελεξγήο δηέγεξζεο κε 

αληαπφθξηζε ζπληνληζκνχ. Παξ 'φια απηά, φηαλ πξνθχςεη κηα δηαθσλία /δηραζκφο, ν 

πειάηεο ζεσξείηαη έσο εκπεηξνγλψκνλαο γηα ηε δηθή ηνπ εκπεηξία θαη ν ζεξαπεπηήο 

πάληα αθνινπζεί πηζηά ηελ άπνςε ηνπ. Δπηπιένλ νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο 

πξνζθέξνληαη κε κε επηβιεηηθφ πξνζσξηλφ ηξφπν σο εηθαζίεο, πξννπηηθέο, 

«πεηξάκαηα» ή επθαηξίεο, θαη φρη σο εληνιέο ή δειψζεηο αιήζεηαο θαη φρη ζαλ δφγκα. 

Ο ζεξαπεπηήο (Empathic Exploratory Response Style) εθαξκφδεη απηήλ ηε ζρεζηαθή 

ζηάζε κε ζπγθεθξηκέλνπο φξνπο ή δηεξεπλψληαο εγείηαη ηεο ζπλεδξίαο. Έλα βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εκπεηξηθνχ κνληέινπ είλαη κηα εκθαλήο ζπγθεθξηκέλε 
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ζεξαπεπηηθή ηερληθή εθκαίεπζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. ΢ε απηφ ην κνηίβν 

ε απφθξηζε είλαη ε ελζπλαίζζεζε, ελψ είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθφ απφ ηηο κε 

εκπεηξηθέο πξνζεγγίζεηο θαη είλαη ηφζν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ κηα ζπλεδξία κπνξεί 

γεληθά λα αλαγλσξηζηεί σο εκπεηξηθή δηαδηθαζία απιά αθνχγνληαο ηελ γηα ιίγα 

ιεπηά. Με έλα ηξφπν εθκαίεπζεο ν ζεξαπεπηήο, εμεξεπλψληαο ηαπηφρξνλα, 

επηθνηλσλεί κέζσ ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ελζαξξχλεη ηελ ελδνζθνπηθή εμεξεχλεζε 

απφ ηνλ αζζελή. ΢πλήζσο, απηφ ην ηέρλαζκα ρξεζηκνπνηεί κηα δηεξεπλεηηθή 

πξνζέγγηζε γηα λα πεηχρεη κηα ζεξαπεπηηθή απφθξηζε πνπ λα είλαη ελεξγή, 

αθνζησκέλε, θαη ζπρλά ππνβιεηηθή θαη εμαηξεηηθά εθθξαζηηθή. Αιιά ηαπηφρξνλα 

ελζπλαηζζεηηθή θαη δνθηκαζηηθή, αθφκε θαη κεξηθέο θνξέο ζθφπηκα αζηαζήο. Σα 

ζεξαπεπηηθά ηερλάζκαηα πξνζπαζνχλ λα κνληεινπνηήζνπλ θαη λα πξνσζήζνπλ ηελ 

ελδνζθνπηθή εμεξεχλεζε ηνπ πειάηε γηα ηελ αηζζεηή εκπεηξία ηνπ. Ζ 

παξνπζία/απζεληηθφηεηα ζηε ζρέζε ζεξαπεπηή - πειάηε βαζίδεηαη ζηεο αλζξψπηλεο 

δηαδηθαζίεο πξνζθφιιεζεο, ζηηο νπνίεο ε επαθή θαη ε αζθάιεηα επηηξέπνπλ ηελ 

εκθάληζε λέαο εκπεηξίαο θαη ν αλνηρηφο δηάινγνο κεηαμχ ηνπ πειάηε θαη ηνπ 

ζεξαπεπηή ελζαξξχλεη ηελ επνηθνδνκεηηθή αιιαγή ηνπ πειάηε. 

 

Γλσζηαθή θαη ΢πκπεξηθνξηθή Πξνζέγγηζε θαη εθαξκνγή ζηε ζεξαπεία CBT 

 

Ζ ζεκαζία ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαδηθαζηψλ ζε ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο έρεη αλαγλσξηζηεί απφ θαηξφ απφ θιηληθνχο θαη εξεπλεηέο. Χο 

απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ησλ Pavlov (Pavlov, 1927), Watson & Rayner (Watson & 

Rayner, 1920), Skinner (Skinner, 1953) θαη πνιιψλ άιισλ, ν ξφινο ησλ 

ζπκπεξηθνξηθψλ δηαδηθαζηψλ, φπσο νη απξφβιεπηεο πξνυπνζέζεηο θαη ε ελίζρπζε, 

αλαγλσξίζηεθαλ επξέσο. Απηή ε πξννπηηθή νδήγεζε ζε κηα ζεηξά ζεξαπεηψλ θαη 

ηερληθψλ πνπ έγηλαλ γλσζηέο ζπιινγηθά σο ζεξαπεία ζπκπεξηθνξάο. Ζ αλαγλψξηζε 

ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο ζεξαπείαο ζπκπεξηθνξάο ζηε ζεξαπεία νξηζκέλσλ νκάδσλ 

πειαηψλ άθεζε ην πεδίν αξθεηά αλνηρηφ θαη δεθηφ ζηηο λέεο ηδέεο θιηληθψλ 

εξεπλεηψλ φπσο ν Aaron T. Beck (Beck, 1976) θαη ν Albert Ellis (Ellis, 1962). Οη 

Beck θαη Ellis είραλ κηα θνηλή πξφηαζε φηη, νη γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ κε βνεζεηηθψλ πεπνηζήζεσλ, ηεο παξάινγεο ζθέςεο θαη 

ηεο παξακνξθσκέλεο αληίιεςεο, ήηαλ δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηε 

ζεξαπεία ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ. Απηέο νη ηδέεο νδήγεζαλ ζηε γέλλεζε ηεο 

γλσζηηθήο ζεξαπείαο. Καηά ηα επφκελα ρξφληα, νη θιηληθνί γηαηξνί θαη νη εξεπλεηέο 
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έρνπλ ζπλδπάζεη ηηο δχν πξνζεγγίζεηο ζηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ή 

έρνπλ αζθήζεη μεθάζαξεο κνξθέο ζεξαπείαο ζπκπεξηθνξηθή είηε γλσζηηθή ζεξαπεία. 

Ζ CBT, είλαη κηα θνηλή κνξθή ζεξαπείαο νκηιίαο πνπ απνζθνπεί λα κεηαηξέπεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ζε πην νξζνινγηθή. ΢ε αληίζεζε κε θάπνηεο άιιεο ζεξαπείεο, ην CBT 

πξννξίδεηαη ζπλήζσο σο βξαρππξφζεζκε ζεξαπεία, πνπ δηαξθεί απφ κεξηθέο 

εβδνκάδεο έσο κεξηθνχο κήλεο γηα λα εκθαληζηεί έλα απνηέιεζκα. Αλ θαη ην 

παξειζφλ είλαη ζίγνπξα ζεκαληηθφ γηα ηελ ςπρηθή πνξεία ηνπ αηφκνπ, ε CBT 

επηθεληξψλεηαη γηα ηελ επίιπζε ησλ ηξερφλησλ πξνβιεκάησλ ζην παξφλ, ζην εδψ θαη 

ηψξα. Γηα παξάδεηγκα, ην CBT επηζεκαίλεη πψο νη αξλεηηθέο ζθέςεηο κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ελέξγεηεο. Αιιά, εάλ δηακνξθψζνπκε ηηο 

δηαζηξεβισκέλεο ζθέςεηο, κπνξεί λα νδεγεζνχκε ζε πην ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

νξζνινγηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ ζεσξία ζηελ νπνία βαζίδεηαη ε γλσζηαθή 

ςπρνζεξαπεία έρεη σο επίθεληξν ηελ άπνςε φηη, δελ επζχλνληαη ηα γεγνλφηα 

(εξεζίζκαηα) γηα νηηδήπνηε καο ζπκβαίλεη αιιά, νη ηδέεο καο γηα απηά ή ν ηξφπνο 

ζθέςεο. Ζ εζσηεξηθή λνεηηθή θαηαζθεπή ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ επηδξά ζηε 

ζπκπεξηθνξά καο. Γηα λα επηηχρνπκε λα θαηαλνήζνπκε ηε ζπκπεξηθνξά καο, 

νθείινπκε λα κε πεξηνξηζηνχκε κφλν ζηα γεγνλφηα, αιιά λα κειεηνχκε ηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν απηά κεηαθξάδνληαη ζην γλσζηαθφ καο ζχζηεκα. Πεξηγξαθηθά ζα ιέγακε 

γηα ηελ αλαπαξαζηαηηθή απεηθφληζε φηη είλαη ζαλ λα βιέπνπκε ηνλ ίδην πνιχηηκν ιίζν 

αιιά απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. Αλάινγα κε ην δήηεκα πνπ αληηκεησπίδεη ην 

άηνκν θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπ, ππάξρνπλ δηάθνξνη ηξφπνη πξνζέγγηζεο ηεο CBT. Όπνηα 

θαη αλ είλαη ε πξνζέγγηζε ηνπ ζεξαπεπηή, ζα πεξηιακβάλεη ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ ή δεηεκάησλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Πξέπεη λα γίλεη 

ζπλεηδεηνπνίζε ησλ κε παξαγσγηθψλ πξνηχπσλ ζθέςεο θαη ην πψο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηε δσή ηνπ αηφκνπ, λα γίλεη εληνπηζκφο ηεο αξλεηηθήο ζθέςεο θαη ηεο 

αλαδηάξζξσζεο ηεο, κε ηξφπν έηζη ψζηε λα αιιάδεη ην πσο αηζζάλεηαη ην άηνκν θαη 

λα καζαίλεη λέεο ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο. Αθνινπζεί κηα καηηά ζε κεξηθέο απφ 

ηηο ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηε CBT, ηη είδνπο δεηήκαηα αληηκεησπίδνπλ θαη 

ηη λα πεξηκέλεηε απφ ηε CBT. Ζ βαζηθή αξρή πίζσ απφ ηε CBT είλαη φηη, ηα πξφηππα 

ζθέςεο καο επεξεάδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία, κε ηε ζεηξά ηνπο, κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο καο. Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα δηδάμεη πψο λα γίλεη ε 

αιιαγή πνπ πηζαλφλ ζα εθαξκνζζεί αλά πάζα ζηηγκή ζε πεξίπησζε απεηιήο. 
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Βαζηθέο έλλνηεο ζηε γλσζηαθή πξνζέγγηζε γηα ηελ εθαξκνγή ηεο Σπκπεξηθνξηθή 

Γλσζηαθή Θεξαπεία CBT 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη, δελ ππάξρεη κηα εληαία ζεσξία ή ζεξαπεία, ππάξρνπλ θάπνηεο 

θνηλέο βαζηθέο ππνζέζεηο πνπ ηηο κνηξάδνληαη φιεο νη πξνζεγγίζεηο ζην γλσζηαθφ 

κνληέιν. 

Ζ γλσζία ζεσξείηαη σο νπνηνδήπνηε ςπρνινγηθφ θαηλφκελν κεζνιαβεί κεηαμχ ηνπ 

εξεζίζκαηνο θαη ηεο αληαπφθξηζεο. Με αιιά ιφγηα είλαη νη ζθέςεηο καο θαη ν ηξφπνο 

πνπ ζπιιέγνπκε ηηο λνεηηθέο εηθφλεο, ηηο απφςεηο ή ηηο ηδενινγίεο γηα ηνλ θαζνξηζκφ 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ καο. Έηζη εθδειψλεηαη έλα ελδηαθέξνλ 

γη’ απηά πνπ ιέλε, ζθέθηνληαη ή αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο. Οη γλσζίεο πνπ εμεηάδνληαη είλαη ζπγθεθξηκέλεο θαη εηδηθέο γηα θάζε 

πεξίζηαζε, αλ θαη αλαγλσξίδεηαη πάληα ε ζεκαζία κεξηθψλ γεληθεπκέλσλ 

πξνζδνθηψλ θαη πεπνηζήζεσλ. Ζ ςπρνπαζνινγία ζεσξείηαη φηη, πξνθχπηεη απφ 

δηαζηξεβισκέλεο, ιαλζαζκέλεο δπζπξνζαξκνζηηθέο γλσζίεο νη νπνίεο αθνξνχλ ηνλ 

εαπηφ καο, ηνπο άιινπο θαη ηα γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ καο. Οη δηαθνξεηηθέο 

κνξθέο παζνινγίαο πηζηεχεηαη φηη απνξξένπλ απφ δηαθνξεηηθέο γλσζίεο ή ηξφπνπο 

επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ. Οη ειαηησκαηηθέο, δπζπξνζαξκνζηηθέο γλσζίεο νδεγνχλ 

ζε πξνβιεκαηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο νδεγνχλ ζε 

άιια ηέηνηα θαη ζαλ ζχλνιν ζε βάζνο ρξφλν δεκηνπξγείηαη ην πξφβιεκα. 

Σα ζρήκαηα είλαη απνηακηεπκέλν πιηθφ γλψζεο πνπ δεκηνπξγνχληαη θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ηξνπνπνηνχληαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Καηαζέηνπλ θεληξηθή 

ζέζε ζην γλσζηαθφ ζχζηεκα θαη καο αληηπξνζσπεχνπλ. Δίλαη ζηαζεξά γλσζηηθά 

πξφηππα πνπ απνηεινχλ ηε βάζε ησλ εξκελεηψλ πνπ θάλεη ην άηνκν ζε δηάθνξεο 

θαηαζηάζεηο. Δπίζεο αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο πεπνηζήζεηο καο γηα θεληξηθέο έλλνηεο 

φπσο είλαη ν «εαπηφο», ν «θφζκνο» θαη νη άιινη. Ζ γλψζε πνπ εκπεξηέρεηαη ζ’ έλα 

ζρήκα είλαη απηφρζνλε ή απηφλνκε (Generic) θαη απνηειείηαη απφ ηππνπνηεκέλεο 

αλαπαξαζηάζεηο επαλαιακβαλνκέλσλ γεγνλφησλ ή θαηλνκέλσλ. Πεξηγξαθηθά ζα 

κπνξνχζακε λα νξίζνπκε ηα ζρήκαηα σο θέληξν ηνπ γλσζηαθνύ ράξηε. Δμσηεξηθά 

ησλ ζρεκάησλ είλαη νη πεπνηζήζεηο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο έρνπλ δηαβαζκηζηεί 

απφ ζεκαληηθή εκπεηξία θαη ζην εζσηεξηθφ ηνπο είλαη νη απηφκαηεο ζθέςεηο ή 

ζησπεξέο πεπνηζήζεηο. ΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ ηα ζρήκαηα εαπηνχ νξίζηεθαλ απφ 

γλσζηαθέο γεληθεχζεηο πξνεξρφκελεο απφ ηε παξειζνχζα εκπεηξία, νη νπνίεο 

νξγαλψλνπλ θαη θαζνδεγνχλ ηνλ εαπηφ κε ηελ επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. Με απηή 
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ηε ινγηθή ζε πεξίπησζε απνδηνξγάλσζεο ηνπ πχξηλα ησλ ζρεκάησλ, δχλαηαη λα 

δεκηνπξγεζεί έλαο θχθινο απηνπξαγκάησζεο-επηηεχγκαηνο, φπνπ ηα άηνκα 

ιεηηνπξγνχλ κε ζηφρν λα δηαηεξνχλ θαη λα επηβεβαηψλνπλ ηηο δηαζηξεβισκέλεο ηνπο 

πεπνηζήζεηο. Δάλ επηζπκεί ν αλαιπηή λα παξέκβεη ζην γλσζηηθφ ράξηε, γηα λα 

πεηχρεη έλα απνηέιεζκα, ζα πξέπεη λα επέκβεη απφ έμσ πξνο κέζα. 

Σα αλζξψπηλα φληα νξγαλψλνπλ ηηο πιεξνθνξίεο απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ εαπηνχ γηα 

ηνλ θφζκνπ θαη γηα ηνπο άιινπο ζε απηφ πνπ ν Epstein νλφκαζε «πξνζσπηθέο 

ζεσξίεο ηεο πξαγκαηηθόηεηαο»
7
 (Epstein, 1985). Μηα ζεκαληηθή ππφζεζε ηεο ζεσξίαο 

είλαη φηη ν αλζξψπηλνο λνπο είλαη ηφζν ζπγθξνηεκέλνο πνπ ηείλεη λα νξγαλψλεη ηελ 

εκπεηξία ζε ελλνηνινγηθά ζπζηήκαηα. Ο αλζξψπηλνο εγθέθαινο δεκηνπξγεί ζπλδέζεηο 

κεηαμχ γεγνλφησλ, νη ζπλδέζεηο έπεηηα αλαπηχζζνπλ έλα νξγαλσκέλν ζχζηεκα 

θαηαζθεπψλ δηαθνξεηηθήο ηάμεο βαξχηεηαο (ην νξζνινγηθφ θαη ην βησκαηηθφ) πνπ 

είλαη ηφζν δηαθνξνπνηεκέλν φζν θαη νινθιεξσκέλν. Δθείλεο ζην νξζνινγηθφ 

ζχζηεκα αλαθέξνληαη σο πεπνηζήζεηο θαη εθείλεο ζην βησκαηηθφ ζχζηεκα σο 

ζησπεξέο πεπνηζήζεηο ή, ελαιιαθηηθά, σο ζρήκαηα. Σα ζρήκαηα, ηα νπνία απνηεινχλ 

ηα δνκηθά ζηνηρεία ηεο ζησπεξήο ζεσξίαο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ζην βησκαηηθφ 

ζχζηεκα, απνηεινχληαη θπξίσο απφ γεληθέο παξαδνρέο πνπ πξνέξρνληαη απφ 

ζπλαηζζεκαηηθά ζεκαληηθή εκπεηξία ηνπ παξειζφληνο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

αλαγλσξίζνπκε φηη, απηά ηα ελλνηνινγηθά ζρήκαηα ππνηίζεηαη φηη, είλαη νξγαλσκέλα 

ζε έλα ζπλνιηθφ πξνζαξκνζηηθφ ζχζηεκα θαη δελ είλαη απιά απνκνλσκέλεο, 

απνζπαζκέλεο θαηαζθεπέο. Δπνκέλσο, επεξεάδνπλ θαη επεξεάδνληαη απφ άιιεο 

θαηαζθεπέο ηνπ ζπζηήκαηνο. Σα απνδεηθηηθά ζηνηρεία πνπ πηζηνπνηνχλ απηή ηελ 

ππφζεζε είλαη, έλα ζπλνιηθφ νξγαλσκέλν εκπεηξηθφ ζχζηεκα πνπ παξέρεηαη απφ ηε 

ζπλεθηηθή, πνιχπινθε θαη ζαθψο νινθιεξσκέλε ζπκπεξηθνξά ησλ δψσλ παξ’ φιν 

πνπ δελ έρνπλ νξζνινγηθφ ζχζηεκα. Δπίζεο απφ ηελ επαηζζεζία ηνπ βησκαηηθνχ 

ζπζηήκαηνο ηφζν ζηνλ άλζξσπν φζν θαη ζην δσηθφ βαζίιεην φπνπ ζα κηινχζακε γηα 

κηα πιήξε θαηάξξεπζε (απνδηνξγάλσζε) κεηά απφ αζχκθνξεο γηα ην ζχζηεκα 

ζπλαηζζεκαηηθά ζεκαληηθέο εκπεηξίεο. Χζηφζν, κηα θξίζηκε πηπρή ηεο ζρέζεο 

(κεηαμχ ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο θνζκνζεσξίαο) ζην νξζνινγηθφ ζχζηεκα ηνπ 

αλζξψπηλνπ λνπ, πεξηιακβάλεη θαη κηα ηζρπξή ζχγθξνπζε. Απφ ηε κία πιεπξά, ε 

θχξηα ιεηηνπξγία απηψλ ησλ ζεσξηψλ είλαη πσο ν αλζξψπηλνο λνπο πξέπεη λα βγάιεη 

έλα λφεκα γηα ηνλ «εαπηφ» απφ ην ράνο ηεο δσήο. Μφιηο εδξαησζνχλ νη ζεσξίεο 

δεκηνπξγείηαη κηα βάζε γηα ζηαζεξφηεηα, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη, ην άηνκν 

εξγάδεηαη ζθιεξά γηα λα ηα δηαηεξεζεί ζε ηζνξξνπία. ΢ε κηα πηζαλή αιιαγή, ην 

                                                 
7
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ζχζηεκα αληηζηέθεηαη επεηδή κπνξεί λα απνζηαζεξνπνηεζεί. Ζ απνζηαζεξνπνίεζε 

ελφο κέξνπο ηνπ ζπζηήκαηνο επεξεάδεη πνιιά άιια κέξε, ηα νπνία κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε δηαηαξαρή ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Έηζη, ηα ζπλαηζζήκαηα φπσο 

απψιεηα απηνεθηίκεζεο, θαζίζηαληαη ζεκαληηθά ζε απηφ ην ζχζηεκα θαη είλαη 

ηδηαίηεξα νδπλεξά. Σα ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ έλαλ ηζρπξφ κεραληζκφ 

πξνεηδνπνίεζεο πνπ βνεζά ζηελ επειηθηνπνίεζε ηεο πξνζαξκνγήο ζε πηζαλέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. Σν άγρνο πνπ ελέρεη απεηιή γηα ηελ απηνεθηίκεζε, γηα 

παξάδεηγκα, καο παξαθηλεί λα απνθχγνπκε ή λα θαηαπνιεκήζνπκε ηνλ θίλδπλν θαη 

λα δηαηεξήζνπκε ηελ αίζζεζε ηεο αμηνπηζηίαο γηα ηε ηαπηφηεηα καο. Καζψο ε 

ζπκπεξηθνξά θαζνξίδεηαη ζπλήζσο απφ ηηο αζπλείδεηεο πεπνηζήζεηο, ε πξφβιεςή ηεο 

έρεη πεξηνξηζκέλε αμία εθαξκνγήο. Ο Beck δηαπίζησζε φηη, ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο κεηψλνληαη φηαλ ην άηνκν πνπ πάζρεη, καζαίλεη λα εληνπίδεη ηηο 

δηαζηξεβισκέλεο απηφκαηεο ζθέςεηο θαη λα ηηο αληηθαζηζηά κε πην ξεαιηζηηθέο. Ο 

φξνο «ξεαιηζηηθή ζθέςε» αθνξά ζηελ επεμεξγαζία ηνπ ζπκβάληνο ρσξίο απηή λα 

απνηειεί δπζιεηηνπξγηθή γλσζία. Έηζη, ε ξεαιηζηηθή ζθέςε δελ έρεη πάληα ζρέζε κε 

ηελ αληηθεηκεληθφηεηα. Ζ ιέμε «πξφβιεκα» ζην γλσζηαθφ κνληέιν δελ 

αληηπξνζσπεχεη ζε θακηά πεξίπησζε ην ζχκπησκα, αιιά ην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν ην άηνκν έρεη κάζεη λα ιεηηνπξγεί ζε θάπνηεο πεξηζηάζεηο. 

΢ηε γλσζηαθή ζεσξία δηίζηαληαη νη απφςεηο γηα ην αλ πξνεγείηαη ε ζθέςε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ή ην αληίζηξνθν. Μηα πιεξνθνξία πξψηα αμηνινγείηαη λνεηηθά έζησ 

θαη ακπδξά θαη έπεηηα πξνθαιεί κηα ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε. Ζ εξψηεζε είλαη 

εάλ απηή ε αληίδξαζε είλαη άκεζε θαη απηφκαηε ή πξνεγείηαη νπνηαδήπνηε άιιε 

ζθέςε. ΢ηελ θιηληθή πξάμε σζηφζν ζεσξείηαη φηη, πξνεγείηαη ε ζθέςε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο γηαηί απιψο είλαη επθνιφηεξν λα παξέκβεηο ζε απηή θαη κε ηε 

ηξνπνπνίεζε ηεο, εθ ησλ πζηέξσλ λα ζηνρεχζεηο ζην ζπλαίζζεκα. 

Ζ γλσζηαθή ζεξαπεία πεξηιακβάλεη κηα ζπλεξγαηηθή πξνζπάζεηα ζεξαπεπηή - 

αζζελνχο, ψζηε λα θαζνξίζνπλ καδί πνηεο δηαζηξεβισκέλεο απηφκαηεο ζθέςεηο, 

δπζπξνζαξκνζηηθέο γλσζίεο δεκηνπξγνχλ ην ζθάικα θαη ζηε ζπλέρεηα λα ηηο 

αληηθαηαζηήζνπλ κε άιιεο πην ξεαιηζηηθέο θαη πξνζαξκνζηηθέο. Ζ ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε είλαη ελεξγεηηθή, δνκεκέλε θαη επηθεληξσκέλε ζην παξφλ. Όηαλ νη 

αζζελείο απνθηνχλ εκπεηξία ζηελ αληηθαηάζηαζε ησλ δηαζηξεβισκέλσλ ζθέςεσλ 

κεηψλεηαη ε πηζαλφηεηα λα μαλαδεκηνπξγεζνχλ ζπλαηζζεκαηηθά επεηζφδηα. Ο 

ζεξαπεπηήο ηείλεη, φρη απιψο λα εθαξκφζεη ηελ γλψζε ηνπ αιιά θαη λα κεηαδψζεη 

ηελ ηέρλε ζην ζεξαπεπφκελν έηζη ψζηε λα κπνξεί λα ηε ρξεζηκνπνηήζεη ζηνλ εαπηφ 

ηνπ. Πξψηε δεμηφηεηα ζηελ νπνία εθπαηδεχεηαη ν ζεξαπεπφκελνο είλαη, λα εληνπίζεη 
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ηηο απηφκαηεο ζθέςεηο. Αξρηθά θαιείηαη λα ζηξέςεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζηηο ζθέςεηο -

εηθφλεο, νη νπνίεο ζεσξνχληαη απηνλφεηεο ή απηφκαηεο θαη λα θαηαλνήζεη ηελ 

δηαθνξά απφ ηα ζπλαηζζήκαηα. Ζ θαηαγξαθή ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ είλαη ην 

θιεηδί γηα ηε πξφζβαζε ζην γλσζηηθφ ράξηε. Τπάξρεη κηα κηθξή νκάδα αλζξψπσλ 

πνπ δελ κπνξνχλ λα εληνπίζνπλ ηηο απηφκαηεο ζθέςεηο ηνπο, νχηε λα ηηο δηαρσξίζνπλ 

απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. ΢ηελ πεξίπησζε απηή ην άηνκν πξέπεη λα πξνβεί ζε κηα 

άιιε ζεξαπεία.  

΢ε αληίζεζε κε άιιεο πξνζεγγίζεηο, νη γλσζηαθέο πξνζεγγίζεηο δελ ζεσξνχλ 

ζεκαληηθφ ην αζπλείδεην, παξά κφλν ζην βαζκφ εθείλν πνπ νη αζζελείο κπνξεί λα 

κελ έρνπλ επίγλσζε ησλ επαλαιακβαλφκελσλ ζπλεζηζκέλσλ ηξφπσλ ζθέςεσλ γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε δσή. Δπηπιένλ δίλεηαη έκθαζε ζηελ αιιαγή ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνβιεκαηηθψλ πεπνηζήζεσλ αληί γηα ηε γεληθή αιιαγή ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Αθνχ 

ε ηθαλφηεηα θαηαγξαθήο ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ εμαζθεζεί, εμαθνινπζεί κηα 

ακνηβαία ζπλεξγαζία φπνπ ν ζεξαπεπηήο θαη ν ζεξαπεπφκελνο είλαη ζε ζέζε λα 

εμάγνπλ έξγν κε γεληθά ζπκπεξάζκαηα θαη λα εληνπίδνπλ ηηο ππξεληθέο πεπνηζήζεηο 

ησλ ζρεκάησλ. Έηζη ζηελ ζπλέρεηα κπνξνχλ λα αλαθαιπθζνχλ ηα δηεξγαζηαθά ιάζε 

ηα νπνία νδεγνχλ ζηελ αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά.  

Οη ζηφρνη φισλ ησλ γλσζηαθψλ πξνζεγγίζεσλ είλαη νη εμήο: Να ελεκεξσζνχλ νη 

αζζελείο γηα ηε θχζε ηεο αζζέλεηάο ηνπο θαη λα δηδαρζνχλ ηερληθέο γηα αλάθηεζε ηεο 

απηνπεπνίζεζεο ηνπο. Δπίζεο λα κάζνπλ νη αζζελείο λα αλαγλσξίδνπλ ηηο αξλεηηθέο 

απηφκαηεο ζθέςεηο ηνπο θαη λα πξνβνχλ ζε ζπλδπαζκφ ζεξαπεπηηθψλ ηερληθψλ, 

αλάινγα κε ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηνο. 

 

Γηεξγαζηαθά ιάζε, δηαδηθαζία θαηαζηνιήο θαη παξαπνίεζεο 

 

Μέζσ ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ θαη παξαπνηήζεσλ απνθαιχπηεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν ην πιηθφ ηεο παξειζνχζεο εκπεηξίαο (ζρήκαηα) εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη 

έξρεηαη αληηκέησπε κε εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά εξεζίζκαηα «κεηαηξέπεηαη» ζε 

γλσζηαθή δξαζηεξηφηεηα άκεζεο εκπεηξίαο (ζθέςεηο, εηθφλεο), ζπλαηζζήκαηα, 

ζπκπεξηθνξέο. Μειεηψληαο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, ιακβάλνπκε απηφκαηα 

πνιιέο πιεξνθνξίεο γηα ην είδνο ησλ ρξεζηκνπνηνχκελσλ γλσζηαθψλ δηεξγαζηψλ. 

Με ηε δηεξεχλεζε απηή πνπ απνθνκίδεη ηνπο γεληθνχο θαλφλεο πνπ δηέπνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξηθέο, λνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο αθξηβψο κηιάκε γηα 
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δπζιεηηνπξγηθέο ή δπζπξνζαξκνζηηθέο ζθέςεηο, εηθφλεο θαη ζρήκαηα, έηζη κπνξνχκε 

λα κηιήζνπκε θαη γηα δπζπξνζαξκνζηηθέο γλσζηαθέο δηεξγαζίεο. 

Με βάζε ηηο γλσζηαθέο δηεξγαζίεο νξίδνληαη νη γλσζηαθέο παξαπνηήζεηο ή ηα 

δηεξγαζηαθά ιάζε. Γελ είλαη ηίπνηα άιιν απν ηηο δπζιεηηνπξγηθέο γλσζίεο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ιαλζαζκέλε κάζεζε θαη ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα, πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζε εκπεηξίεο απν ηελ νηθνγέλεηα, ην επξχηεξν ζπγγεληθφ θαη 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ηηο πξνζσπηθέο εκπεηξίεο πνπ έρεη απνθηήζεη ην άηνκν. Θα 

εξκελεχεη φ,ηη αθνχεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ σο αξλεηηθφ, αθφκα θαη φηαλ είλαη ζεηηθφ. 

Έμη απφ ηα γλσζηαθά - δηεξγαζηαθά ιάζε δηαπίζησζε ν Beck (Beck, 1976) ελψ ν 

Berns ην 1980 ηα ζπκπιήξσζε ζηα εμήο 10: 

 Γηπνιηθή ζθέςε: είλαη ε ηδέα/πεπνίζεζε ε νπνία δελ απνδέρεηαη ηηο 

ελδηάκεζεο «απνρξψζεηο» πεξηγξαθηθά. Γηα παξάδεηγκα ραξαθηεξίδνληαο ηα 

γεγνλφηα έσο «άζπξν – καχξν» ή «θαιφ – θαθφ». 

 Υπεξγελίθεπζε: είλαη αξθεηφ έλα θαη κφλν δπζάξεζην ζπκβάλ γηα λα 

παξαθηλήζεη κηα θαηαζηξνθηθή αιπζίδα ζθέςεσλ φπσο «πάληα», «πνηέ», 

«ηίπνηα» θηι. 

 Ννεηηθό θίιηξν: είλαη αξθεηφ έλα αξλεηηθφ ζηνηρείν γηα λα παξνπζηαζηεί φιε 

ε θαηάζηαζε «απνηπρίαο» γηα φιν ην ππφινηπν ρξνληθφ δηάζηεκα παξφιν πνπ 

κπνξεί λα είλαη θάηη αζήκαλην θαη κηθξφ.  

 Παξαγλώξηζε ζεηηθώλ: είλαη φηαλ ην άηνκν επηθεληξψλεηαη ζηα αξλεηηθά 

γλσξίζκαηα θαη κεηξηάδεη ηα ζεηηθά. 

 Απζαίξεην ζπκπέξαζκα: ρσξίο λα ππάξρνπλ θάκπνζεο ελδείμεηο ην άηνκν 

βγάδεη ζπκπεξάζκαηα πνπ ζπλήζσο απέρνπλ απφ ηε πξαγκαηηθφηεηα. 

 Μεγηζηνπνίεζε ή ειαρηζηνπνίεζε: ε ζεκαζία ησλ πξαγκάησλ εθηηκάηαη 

δπζαλάινγα ζε ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα 

ειαρηζηνπνίεζε ηεο ζεκαζίαο κηαο θαιήο πξάμεηο λα παξαρσξήζεηο ηε ζέζε 

ζνπ ζηα κέζα καδηθήο κεηαθνξάο ζε έλαλ ειηθησκέλσλ.  

 Σπλαηζζεκαηηθή ζπιινγηζηηθή (ινγηθή): ην άηνκν βγάδεη ζπκπέξαζκα ζρεηηθά 

κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε εθείλε ηε ζηηγκή, ζπλήζσο κε αξλεηηθφ 

πξφζεκν. 

 Πξέπεη...: ην άηνκν ζπκπεξηθέξεηαη κε βάζε απφιπηνπο θαλφλεο, πνπ φηαλ 

απεπζχλνληαη πξνο ηνλ «εαπηφ» πξνθαινχλ ελνρέο, ελψ απεπζπλφκελνη πξνο 

άιινπο ζπκφ.  

 Δζθαικέλε πιεξνθόξεζε: κηα ηπραία ελέξγεηα εθιακβάλεηαη σο 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο «ζαλ ηακπέια πνπ ηελ ραξαθηεξίδεη».  
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 Πξνζσπνπνίεζε: παξαγλσξίδνληαη νη εμσηεξηθνί παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

κηα δπζάξεζηε θαηάζηαζε, θαη ε επζχλε γηα ην πξφβιεκα απνδίδεηαη ζηνλ 

εαπηφ. Γηα παξάδεηγκα έγηλε κπνηηιηάξηζκα ζην θέληξν επεηδή εγψ ζήκεξα 

απνθάζηζα λα πάσ ζ’ εθείλν ην εζηηαηφξην γηα λα θάλσ κηα λέα αξρή ζηε 

ζρέζε κνπ.  

 

Σηάδηα Γλσζηαθήο Θεξαπείαο 

 

Ζ εηζαγσγή ελφο αζζελή ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο, πξνθαλψο ελδέρεηαη λα ηεξεί 

θάπνηεο πξνυπνζέζεηο φπσο: α) έιεγρν ηεο δηαηαξαρήο θαηά DSM5 (Sadock, et al., 

2004) θαη β) έιεγρνο εάλ ε γλσζηαθή ζεξαπεία είλαη θαηάιιειε γηα ηελ ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε, ηνπιάρηζηνλ ζηνηρεηψδεο πξφζβαζε ζηηο απηφκαηεο ζθέςεηο ηνπ 

αλαιπφκελνπ. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί κηα αμηνιόγεζε πνπ ιακβάλεη ρψξα ζε 

θιηληθφ, ζπκπεξηθνξηθφ θαη γλσζηαθφ επίπεδν. Δίλαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην πσο 

εθδειψζεθε ε δηαηαξαρή θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ πξνεγήζεθαλ ζην ζπκπεξηθνξηθό 

θνκκάηη. Σν θιηληθό δελ δηαθέξεη πνιχ απφ ηεο άιιεο πξνζεγγίζεηο, είλαη κηα 

επηθέληξσζε ζηα ζπκπηψκαηα, δηαθνξνδηάγλσζε εάλ δελ είλαη θάηη ζσκαηηθφ πνπ 

παξνπζηάδεη ηα ίδηα ζπκπηψκαηα θαη ρξεηάδεηαη ηαηξηθή παξέκβαζε. ΢ην γλσζηαθό 

ζπιιακβάλνπκε ηηο γλσζίεο πνπ κεζνιαβνχλ κεηαμχ εξεζίζκαηνο θαη ηεο απφθξηζεο 

(ζπκπεξηθνξά), επίζεο ηα δηεξγαζηαθά ιάζε πνπ ηηο ραξαθηεξίδνπλ. Δπηθεληξψλεηαη 

ε εξκελεία ζηνλ αλαιπφκελν ζρεηηθά κε ην ςπρηθφ επεηζφδην θαη ηη ην πξνθάιεζε. 

Έλα ζπκβάλ ή κηα επαλαιακβαλφκελε θαηάζηαζε πνπ θάζε θνξά δίλεη ψζεζε ζην λα 

εκθαληζηνχλ νη απηφκαηεο ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, ζσκαηηθέο εθδειψζεηο θαη ιάζνο 

ζπκπεξηθνξέο. ΢ηελ ζπλέρεηα αθνινπζεί ε εμνηθείσζε ζε δπν δηαζηάζεηο, ηε γεληθή, 

πνπ είλαη κηα απιή εμήγεζε ησλ πξαγκάησλ φπσο ζα κπνξνχζακε λα 

ραξαθηεξίζνπκε κε ηνλ ζπιινγηζκφ «δελ καο βιάπηνπλ ηα πξάγκαηα αιιά νη ηδέεο καο 

γηα απηά». Δπίζεο πξέπεη λα εθαξκνζζνχλ ζαθείο φξνη θαη έλλνηεο πνπ ρξεζηκνπνηεί 

ε γλσζηαθή πξνζέγγηζε ζηνρεχνληαο, εθεί πνπ απνζθνπεί γεληθά γηα λα «δέζεη ε 

ζπλεξγαζία». Ζ εηδηθή εμνηθείσζε έρεη λα θάλεη κε ηελ ζπγθεθξηκέλε δηαρείξηζε ηεο 

δηαηαξαρήο ηνπ αλαιπφκελνπ. Πσο απηή αλαιχεηαη γλσζηαθά θαη πσο δνκείηαη ν 

ζεξαπεπηηθφο ζρεδηαζκφο. 

΢ηε ζπλέρεηα θαιείηαη ν αλαιπφκελνο γηα ηελ απηνξξύζκηζε κηαο νπζηψδνπο 

παξαηήξεζεο ηνπ εαπηνχ (ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα, ζπκπεξηθνξέο θηι.). Να 

πεξηγξάςεη κηα απηνπαξαηήξεζε, αθνινπζψληαο κηα κεζνδηθφηεηα πνπ πξνηείλεη ν 

αλαιπηήο. α) απηνζθηαγξάθεζε είλαη θείκελν ζην ηξίην εληθφ πξνζψπνπ πνπ γξάθεη ν 
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αλαιπφκελνο απηνπεξηγξαθή, εθθξαδφκελνο ζαλ λα κηιάεη γηα έλαλ πνιχ θαιφ ηνπ 

θίιν. β) εκεξνιόγην ιεπηνκεξήο θαηαγξαθή ησλ δξαζηεξηνηήησλ. Δίλαη ηδηαίηεξα 

ρξήζηκε ηερληθή ζε πεξηζηαηηθά θαηάζιηςεο, πνπ δηεξεπλά ηε βαξχηεηα θάζε 

πεξίπησζεο. Έηζη δηεπθνιχλεη ηνλ αλαιπηή λα εληάμεη «homework» θαη 

δξαζηεξηφηεηα γηα λα παξαρζεί ην ππνζρφκελν απνηέιεζκα. γ) ηα ηέζζεξα ζίγκα «΢» 

ηα αξρηθά γξάκκαηα ησλ ιέμεσλ: ζθέςε, ζπλαίζζεκα, ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα θαη 

ζπκπεξηθνξά. (Κνπζηέλε, 2012) 

 

Πηλαθαο 1 Τα ηέζζεξα «Σ» ζηε κηα πεξίπησζε δηαηαξαρε ηεο δηάζεζε (θαηάζιηςε) 

Γεγνλόο ή 

Καηάζηαζε  

΢θέςεηο  ΢πλαηζζήκαηα  ΢σκαηηθά 

΢πκπηώκαηα  

΢πκπεξηθνξέο  

Δίκαη 

δηαδεπγκέλε 

θαη βξήθα 

κηα 

θσηνγξαθία 

από ην γάκν 

κνπ  

Γηαηί  

ρσξίζακε; 

Πνπ έθαλα 

ιάζνο; Δίκαη 

αβνήζεηε. 

Θιίςε, ζπκφο 

κε ηνλ εαπηφ 

κνπ, 

αλεκπφξηα. 

Αδπλακία, 

πφλνο ζην 

ζηνκάρη, 

έιιεηςε 

θηλήηξνπ θαη 

λνήκαηνο γηα 

ηελ δσή κνπ. 

Κιάκα, έκεηλα 

ζην θξεβάηη 

γηα ην 

ππφινηπν 

απφγεπκα. 

 

Σπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε θαη ρεηξηζκνί ζηελ Σπκπεξηθνξηθή Γλσζηηθή Θεξαπεία CBT 

 

΢χκθσλα κε ηε ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε δελ απνδίδνπκε ζπκπεξηθνξέο ζε 

πξνεγνχκελεο, ζεκαζία έρνπλ νη αηηίεο ηνπ εξεζίζκαηνο. ΢ηε γλσζηηθή πξνζέγγηζε, 

νη δξάζεηο ηνπ αηφκνπ απνδίδνληαη ζηηο λνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε αληίιεςε, ε 

θαληαζία, νη ζθέςεηο, ηα ζρέδηα πνπ ζεσξνχληαη νη αηηίεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Δλψ 

ζηελ ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε νη ιεγφκελεο λνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζεσξνχληαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνεγνχληαη άιισλ ηέηνησλ αιιά δελ ηηο πξνθαινχλ. Οη αηηίεο 

ησλ λνεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ε αθφινπζε δξάζε ηείλνπλ λα βξίζθνληαη ζε κηα 

καθξνπξφζεζκε αιιειεπίδξαζε κε ηνλ θφζκνπ πνπ ηηο πεξηβάιιεη. Ζ ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία είλαη θπξίσο κηα εκπεηξηθή θαη ιεηηνπξγηθή πξνζέγγηζε κε ζθνπφ ηελ 

αλάιπζε θαη ζεξαπεία θιηληθψλ πξνβιεκάησλ (Μέιινλ, 2007). Ζ ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί ηηο αξρέο ηεο αλζξψπηλεο κάζεζεο, έηζη φπσο ηηο κειέηεζε ε 

πεηξακαηηθή ςπρνινγία, κε βαζηθφ αμίσκα γηα ηε ζεξαπεία λα επηηεπρζνχλ νη 

αιιαγέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, θαη κεηέπεηηα λα ζπκβνχλ ζην 
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γλσζηαθφ θαη ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν. Σν πην δηαθξηηφ ζεκείν ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

ζεξαπείαο είλαη ν ιεπηνκεξήο θαη αθξηβήο θαζνξηζκφο ησλ ζηφρσλ. Ζ ζπκπεξηθνξηθή 

ςπρνζεξαπεία πξνγξακκαηίδεηαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, εζηηάδεη 

θπξίσο ζηα ζπκβάληα ή ζηα πξνβιήκαηα ηνπ παξφληνο θαη επηρεηξεί λα επεξεάδεη ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αζζελνχο, αιιάδνληαο ην πεξηβάιινλ (ζπλήζσο ζε θνηλσληθφ θαη 

δηαπξνζσπηθφ επίπεδν) ηνπ. Αλαθνξηθά κηιάκε γηα κηα γελίθεπζε ησλ επηδξάζεσλ 

ησλ δηαθξηηηθψλ εξεζηζκάησλ. Έηζη έλα νπδέηεξν εξέζηζκα Eo ζπζρεηίδεηαη κε έλα 

άιιν εξέζηζκα Ed κε κηα ζπλέπεηα ζην ρξφλν, ην νπνίν παίξλεη ζεηηθή / αξλεηηθή 

ελίζρπζε. Σείλεη λα ερεη ηελ ίδηα επίδξαζε (ζεηηθή/ αξλεηηθή ) ζηνλ δέθηε, φηαλ ζα 

μαλά-εκθαληζηεί ρσξίο λα έρεη πξνεγεζεί ην εξέζηζκα κεδέλ Eo (εμάιεηςεο). Δπίζεο 

γίλεηαη αλαηξνπή ηεο δηαθξηηηθήο ιεηηνπξγίαο ελφο εξεζίζκαηνο θαη γελίθεπζε ηεο 

κέζσ ηεο εμάιεηςεο ηεο ελίζρπζεο (ην βιέκκα ηεο κεηέξαο πάλσ ζην παηδί) ζε κηα 

απηνηξαπκαηηζηηθή ζπκπεξηθνξά (ζε κηα δηαηαξαρή ΓΑΦ). Δμαηηίαο ηεο 

καθξνπξφζεζκεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ ηζηνξηθνχ ελίζρπζεο, ζα αθνινπζήζεη κηα 

αλαηξνπή (αχμεζε απηνηξαπκαηηζκνχ) θαη αθνινπζεί ην δηαθξηηφ εξέζηζκα (έλα ράδη 

απφ ηνλ ζεξαπεπηή). ΢ηελ δεχηεξε θάζε κε ηε Θεξαπεπηηθή ξχζκηζε ην ίδην 

θαηλφκελν πεξηνξίδεηαη ζηαδηαθά απηή ηελ θνξά κε ηελ παξνπζία ηεο κεηέξαο γηα λα 

πξνβεί ζηε ζπλέρεηα ζε κηα γελίθεπζε (ραιάξσζε ηεο έληαζεο ηνπ 

απηνηξαπκαηηζκνχ), (Μέιινλ, 2007). 

Όζνλ αθνξά ηηο ηερληθέο πνπ πεξηιακβάλνληαη ζην θνκκάηη ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

πξνζέγγηζεο απφ ην απνηέιεζκα γίλεηαη ην πάληξεκα ησλ δπν πξνζεγγίζεσλ ζηε 

CBT, ην νπνίν έρεη έσο θχξην ζηφρν ηελ αλαθνχθηζε ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. 

Πεξηγξαθηθά ζα πξνζνκνηάδακε κε «πεηξάκαηα» πνπ ζρεδηάδνληαη γηα λα ειέγμνπλ 

ηελ νξζφηεηα ησλ απφςεσλ - ππνζέζεσλ ζρεηηθά κε ηνλ αλαιπφκελν. Όηαλ ην 

απνηέιεζκα δηαςεχδεη ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο ε δηαδηθαζία νδεγεί ζηαδηαθά ζε κηα 

αλαθνχθηζε ηνπ αζζελή. Οη φπνηεο ηερληθέο κπνξνχλ κε πξνζδηνξηζκφ λα 

νξγαλσζνχλ αλάινγα κε ηε δηαηαξαρή:  

α) ππέξπλνηα: είλαη ε ηερληθή πνπ πξνηείλεηαη ζε πεξηζηαηηθά φπνπ ιακβάλεη ρψξα 

κηα δηαηαξαρή παληθνχ ζηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. Σφηε, ζπρλά νη πάζρνληεο απφ 

δηαηαξαρή παληθνχ εθδειψλνπλ ηαρπθαξδία πνπ κεηαθξάδεηαη έσο ζχκπησκα, 

γεγνλφο πνπ πξνθαιεί έλα έληνλν άγρνο. Απηή κε ηε ζεηξά ηνπ εληείλεηαη ζε θάηη πνπ 

πξνζνκνηάδεη έλα θαξδηαθφ επεηζφδην. Ο αλαιπηήο δεηά απφ ηνλ πειάηε λα παίξλεη 

2-3 βαζηέο αλάζεο θαη λα πεξηγξάςεη ην ζπλαίζζεκα πνπ ηνλ θπξηεχεη εθείλε ηελ 

ζηηγκή. Ζ παξνχζα ηαρπθαξδία (ζχκπησκα) δελ επζχλεηαη γηα έλα πξνεγνχκελν 

επεηζφδην, αιιά ην εξκελεχεη.  
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β) Ζ έθζεζε ζηελ ζεξαπεία έρεη σο πξννξηζκφ ν ζεξαπεπφκελνο λα έξζεη ζε επαθή κε 

ην αξλεηηθφ εξέζηζκα πξνθείκελνπ λα αλαδηαξζξψζεη ηεο ειαηησκαηηθέο γλσζίεο. Ζ 

εθκάζεζε δηαρείξηζεο ηεο ηερληθήο απηήο απνηειεί απφ κφλε ηεο ζεξαπεπηηθή 

απηνγλσζία.  

γ) εκεξνιόγην κε βαζκνιφγεζε επραξίζηεζεο θαη ηθαλνπνίεζεο. Μηα ηερληθή πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη ζε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο (θαηάζιηςε) φπνπ νη αζζελείο δελ 

αληινχλ επραξίζηεζε απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο θαη κε θάπνην ηξφπν ζεσξνχλ 

ηνλ εαπηφ ηνπο «αλίθαλν θαη άρξεζην». Έηζη ε εβδνκαδηαίσο είλαη ε θαηαγξαθή κηα 

ιίζηα απφ δξαζηεξηφηεηεο επραξίζηεζεο ή κε επραξίζηεζεο .  

δ) θαηαγξαθή θαη έιεγρνο ηεο γλσζηηθήο αλαδόκεζεο απηή ε δηαδηθαζία μεθηλά απφ 

«έμσ πξνο ηα κέζα». Πξψηνο ζηφρνο είλαη ν αηρκαισηηζκφο ησλ απηφκαησλ 

ζθέςεσλ, ζηε ζπλέρεηα ν εληνπηζκφο ησλ ππξεληθψλ πεπνηζήζεσλ θαη ζην ηέινο ηα 

ζρήκαηα. Έηζη ψζηε λα πεηχρεη κηα νινθιεξσκέλε γλσζηαθή αλαδηνξγάλσζε ηνπ 

ζπζηήκαηνο. Απφ ηελ ζπζηεκηθή θαηαγξαθή ησλ γλψζεσλ πνπ έρεη πξνεγεζεί ζε φιν 

ην δηάζηεκα ηεο ζεξαπείαο ππάξρεη πνιχ πιηθφ πνπ απνηειεί εξγαιείν ειέγρνπ θαη 

ηξνπνπνίεζεο. Ο αλαιπηήο ζηεξίδεη ηελ γλψζε ηνπ ζε θάπνηεο ηερληθέο πνπ ηνλ 

βνεζνχλ λα δηακνξθψζεη ηηο επηιεγκέλεο γλσζίεο: 

 νξζνινγηζηηθόο ρεηξηζκόο: Θεξαπεπηήο θαη ζεξαπεπφκελνο ππνβάιινπλ ζε 

ινγηθφ έιεγρν ηηο γλσζίεο ηνπ δεχηεξνπ. Μεξηθά παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ 

είλαη ηα εμήο: Ση ζηεξίδεη απηφ πνπ ιεο; Ση ελδείμεηο έρεηο πσο απηφ πνπ 

ηζρπξίδεζαη αιεζεχεη; Πνηα είλαη ηα ππέξ θαη πνηα ηα θαηά ηνπ λα πηζηεχεηο 

θάηη ηέηνην; ΢ε κηα θιίκαθα απφ ην 1 σο ην 100 πφζν ην πηζηεχεηο απηφ; Γηαηί 

δελ ην πηζηεχεηο 100%;  Πφζν πηζαλφ είλαη λα ζπκβεί απηφ πνπ ππνζηεξίδεηο; 

 πξαγκαηηζηηθόο ρεηξηζκόο: Δδψ δερφκαζηε σο ππφζεζε εξγαζίαο ηηο γλσζίεο 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ειέγρνπκε ηελ επζηάζεηα ηνπ. Λφγνπ ράξε εάλ νη 

ηζρπξηζκνί ζνπ είλαη ζσζηνί ηη ζα ζήκαηλε απηφ γηα ζέλα; Ση ζπλέπεηεο ζα 

είρε κηα ηέηνηα εμέιημε; Δίλαη πξάγκαηη ηφζν θαηαζηξνθηθφ απηφ ην ζελάξην; 

 λννθαηαζθεπαζηηθόο ρεηξηζκόο: Με απηή ηελ πξνζέγγηζε επηρεηξείηαη ε 

κεηάθξαζε ελφο γεγνλφηνο κε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. 

Ο λννθαηαζθεπαζηηθφο ηξφπνο ακθηζβήηεζεο ζηνρεχεη ζην λα δψζεη ζην 

ζεξαπεπφκελν ελαιιαθηηθνχο ηξφπνπο εξκελείαο ηνπ θφζκνπ. Αθνινπζνχλ 

παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ. Αλ ζπλέβαηλε ζε έλα θίιν ζαο απηφ πνπ ζπλέβε ζε 

εζάο ηη ζα ηνλ ζπκβνπιεχαηε λα ζθεθηεί ή λα πξάμεη; Θα κπνξνχζαηε λα 

απνδψζεηε θάπνπ αιινχ απηφ πνπ ζπλέβε; ΢αο έηπρε θάηη παξφκνην πνηέ ζην 
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παξειζφλ; Πσο αληηδξάζαηε ηφηε; Γηαηί δελ αληηδξάζαηε κε ηνλ ίδην ηξφπν 

πνπ αληηδξάηε ηψξα; 

ε) ηεξκαηηζκόο: επηρεηξείηαη κηα αμηνιφγεζε κε ηελ αλαζθφπεζε ηεο ζεξαπείαο απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Ζ γλσζηαθή ζεξαπεία θαηά θχξην ιφγν νξίδεηαη σο 

κηα δηαδηθαζία εθπαίδεπζεο γηα κειινληηθή αληηκεηψπηζε θαη απηνέιεγρν ηεο 

θαηάζηαζεο απφ ην ζεξαπεπφκελν. 

Ζ αιιαγή ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο κπνξεί λα έρεη δηαξθή επίδξαζε ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο θάπνηνπ πνπ έρεη βξεζεί αληηκέησπνο κε έλα δπζάξεζην γεγνλφο. Ο 

αληίθηππνο ησλ ζθέςεσλ ζηα ζπλαηζζήκαηα έρεη απνδεηρζεί (ζε πεηξάκαηα 

εξγαζηεξίνπ) πσο ε γλσζηηθή επαλεθηίκεζε πνπ απεηθνλίδεηαη ζηελ επαλεξκελεία 

ελφο εξεζίζκαηνο ή γεγνλφηνο, κπνξεί λα αιιάμεη απνηειεζκαηηθά ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε, φπσο αμηνινγείηαη κέζσ ππνθεηκεληθψλ αλαθνξψλ θαζψο 

θαη απηφλνκεο δηέγεξζεο. Σν CBT είλαη κηα πνιχπινθε θιηληθή ζεξαπεία πνπ 

πεξηιακβάλεη φια απηά ηα ζπζηαηηθά κέξε γηα κηα γλσζηηθή αλαδηάξζξσζε. Ζ 

γλσζηηθή αλαδηάξζξσζε είλαη παξφκνηα κε ηε γλσζηηθή επαλεθηίκεζε φπνπ νη 

αζζελείο θαινχληαη λα εξκελεχζνπλ μαλά ηα αξλεηηθά εξεζίζκαηα. Κιηληθέο κειέηεο 

έρνπλ απνδείμεη ηηο κφληκεο αιιαγέο ηεο CBT ζην πιαίζην ησλ δηαηαξαρψλ ηεο 

δηάζεζεο (Krupnick, etal., 1996), (Arnow, et al., 2013) θαη ηνπ άγρνπο 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο γεληθεπκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ελειίθσλ (White, et 

al., 2019), (Shurick, et al., 2012) θαη ζηελ παηδηθή ειηθία (Creed & Kendall, 2005), 

(Kendall, et al., 2009). Ζ CBT ζηνρεχεη ζηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη άιισλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ελζαξξχλνληαο ηνπο αζζελείο λα εληνπίζνπλ παξάινγεο ζθέςεηο θαη 

λα ηηο ηξνπνπνηήζνπλ κε πξνζαξκνζηηθέο αληηδξάζεηο αληηκεηψπηζεο, ζηνρεχνληαο 

ζπγθεθξηκέλα ζε θάζε ηνκέα δπζιεηηνπξγίαο κε πεξίνδν δηάξθεηαο 12 θαη 24 

εβδνκαδηαίσλ ζπλεδξηψλ. Ζ CBT έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη κηα απνηειεζκαηηθή 

ηερληθή γηα ηε ζεξαπεία κηαο πνηθηιίαο δηαηαξαρψλ θαη έρεη δηαξθή απνηειέζκαηα 

ζηε ξχζκηζε ηνπ άγρνπο. Ζ εξεπλεηηθή εξψηεζε ζα ήηαλ πψο κπνξνχλ θαη 

δηαηεξνχληαη νη αξλεηηθέο πξνζδνθίεο ηνπ αζζελνχο, έηζη ψζηε νη θνηλσληθέο 

αιιειεπηδξάζεηο θαη νη αλακλήζεηο ηνπ παξειζφληνο λα πεξηπιέθνπλ κηα μεραζκέλε 

ηζηνξία θαη λα επεξεάζνπλ ηελ αξλεηηθή ηνπ ζθέςε. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα λα 

απνθηήζεη κηα θνηλσληθή ηαπείλσζε, έλα εθθνβηζκφ, θαζψο θαη κηα εμαηξεηηθά 

παξακνξθσκέλε απηνεηθφλα. Με απνηέιεζκα νη αξλεηηθέο πξνζδνθίεο λα είλαη πνιχ 

πην δσεξέο θαη δσληαλέο θαη πην εχθνια πξνζηηέο (πξνζβάζηκεο), κε ζπλέπεηα ηε 

πηζαλή δηαζηξέβισζε πνξείαο θαη ηελ ηαθηηθή επαλάιεςε ησλ κειινληηθψλ 

θνηλσληθψλ  γεγνλφησλ ζε αξλεηηθή θαηεχζπλζε (π.ρ. ε θξίζε ηνπ φηη ε θνηλσληθή 
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ηαπείλσζε είλαη εμαηξεηηθά πηζαλή). Απηφ ην κεξνιεπηηθφ πξνζδφθηκν ζα επεξεάζεη 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηε δηάζεζε ηνπ θαη είλαη πηζαλφ λα επεξεάζεη ηελ αληίιεςε 

ηνπ γηα ηε ζπλ-δηαθχκαλζε θαη ηα κνηίβα. Μηα ηερληθή πνπ αμίδεη λα εμεηαζηεί είλαη 

ε γλσζηηθή αλαδηάξζξσζε. ΢ηε γλσζηηθή αλαδηάξζξσζε, ηα άηνκα κε θνβίεο θαη 

θξίζε παληθνχ, δηδάζθνληαη λα εξκελεχνπλ ελεξγά ηηο αλεζπρίεο πνπ πξνθαινχλ 

άγρνο ελφο εξεζίζκαηνο, κεηψλνληαο έηζη ηηο αξλεηηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο 

φηαλ αληηκεησπίδεηαη ην εξέζηζκα (Beck, et al., 1985).  

 

Σν δηαθνξεηηθό πξίζκα ησλ πξνζεγγίζεσλ (Φπραλάιπζε VS Γλσζηαθή 

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία & Αλζξσπηζηηθή) κέζα από ηελ εμήγεζε ηεο ζεσξίαο 

Πξνζσπηθήο Πξαγκαηηθόηεηαο (Cognitive-Experiential Self-Theory) 

 

΢χκθσλα κε ηελ Ψπραλάιπζε, ε δηαδηθαζία ηεο θαηαζηνιήο θαηαπηεζκέλνπ πιηθνχ, 

δεκηνπξγείηαη φηαλ ν άλζξσπνο παξάγεη απηφκαηεο ζθέςεηο ή παξνξκήζεηο πνπ είλαη 

ππεξβνιηθά ελνριεηηθέο γηα λα γίλνπλ απνδεθηέο ζπλεηδεηά. Με έθβαζε, ην ζρεηηθφ 

πιηθφ λα δηαηεξείηαη δπλακηθά ζε θαηάζηαζε αδξάλεηαο, ιφγσ ηεο ππνηηζέκελεο 

ηζρχνο ιηβηδηληθήο ελέξγεηαο πνπ απνζχξεηαη πξνο ην «Δγψ». Σν θαηαπηεζκέλν πιηθφ 

ζηε ζπλέρεηα, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα «εθθξαζζεί», εθηειεί κηα ζχγθξνπζε κε ηηο 

δπλάκεηο θαηαζηνιήο θαη επαλαιακβαλφκελεο έληαζεο γηα ηε αληηκεηψπηζε ηνπ. 

Απηή ε ελέξγεηα εθδειψλεηαη κε ηε κνξθή ςπρνζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ ή κέζσ 

ησλ νλείξσλ. Απφ ηα πξψηα ρξφληα ν Freud επηρείξεζε λα ηαμηλνκήζεη ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα κε βάζε ηελ αηηηνινγία θαη φρη ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο (Πνηακηάλνο & 

Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). Οη δπν βαζηθέο θαηεγνξίεο ήηαλ νη αηηηψδεο λεπξψζεηο 

θαη νη ςπρνλεπξψζεηο. Οη απνθαινχκελεο λεπξώζεηο πεξηέρνπλ ηηο αγρψδεηο 

λεπξψζεηο νη νπνίεο νθείινληαλ ζηελ αδπλακία εθθφξησζεο ηεο ζεμνπαιηθήο 

δηέγεξζεο. ΢ηελ δεχηεξε νκάδα νη ςπρνλεπξώζεηο πεξηέθιεηαλ ηηο κεηαβηβαζηηθέο 

πξνζπάζεηεο γηα ηελ αθνκνίσζε πιηθνχ (ε πζηεξία, ε ηδενςπραλαγαζηηθή λεχξσζε, 

δηαηαξαρέο πξνζσπηθφηεηαο θηι). Ο Freud πεξηέγξαθε ηελ νκάδα ηεο πάζεζεο κε 

ηελ δπζθνιία ηεο κεηάζεζεο ηεο ιηβηδηληαθήο ελέξγεηαο ζε πξαγκαηηθά ή θαληαζηηθά 

αληηθείκελα. Δπίζεο απεηθφληδε ηηο λαξθηζζηζηηθέο ςπρνλεπξψζεηο (απφ ηηο 

δηαηαξαρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο) κε απφζπξζε ηεο αδξαλνχο ιηβηδηληθήο ελέξγεηαο 

πξνο ην Δγψ. Σν έξγν ηεο Ψπραλάιπζεο είλαη γηα λα εμαιείςεη ηηο πην θνβεξέο 

θαηαζηνιέο ηνπ αζπλείδεηνπ, λα ηηο κεηαηξέςεη ζε πην ξεαιηζηηθέο πεπνηζήζεηο. Σν 

άηνκν πξέπεη λα έρεη επεμία θαη λα είλαη ζε ζέζε λα θέξλεη ζε πέξαο ηε λνεκνζχλε 

ηνπ γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε ηε δσή ηνπ κε ηελ βνήζεηα ηνπ 
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αλαιπηή ηνπ. Έηζη, ν ςπραλαιπηήο βαζίδεηαη θαη δίλεη κεγάιε έκθαζε ζηελ 

νξζνινγηθή ζθέςε θαη πίζηε ζην πγηέο θνκκάηη ηνπ αλαιπφκελνπ. ΢χκθσλα κε ην 

CEST, ην πιηθφ δηαρσξίδεηαη φηαλ δελ κπνξεί λα εμνκνησζεί. Τπάξρνπλ δχν είδε 

ηέηνηνπ πιηθνχ απηφ κεηαμχ ηνπ βησκαηηθνύ (απηφκαηεο ζθέςεηο, απσζεκέλν πιηθφ) 

θαη ηνπ νξζνινγηθνύ (ην πγηέο κέξνο πνπ ε πεπνίζεζε είλαη ινγηθέο) κέξνπο ηνπ 

ζπζηήκαηνο, ηα νπνία αληηπξνζσπεχαλε ηελ θαηαζηνιή θαη ηελ απνζχλδεζε κέζα 

ζην ίδην ην εκπεηξηθό ζύζηεκα. Δάλ ην δηαρσξηζκέλν πιηθφ ελεξγνπνηείηαη ζην βαζκφ 

πνπ κηα απνζχλδεζε δελ κπνξεί λα δηαηεξεζεί ζε αδξάλεηα, ην κε αθνκνηψζηκν 

πιηθφ κπνξεί λα απεηιήζεη ηε ζηαζεξφηεηα νιφθιεξνπ ηνπ βησκαηηθνχ ζπζηήκαηνο. 

΢ηε πξνζπάζεηα λα αθνκνησζεί ην δηαρσξηζκέλν πιηθφ, ζηελ πξνψζεζε ηεο 

δηαδηθαζίαο απηή ζπκβαίλεη ην πιηθφ λα παξνπζηάδεη κηα δηθή ηνπ ελέξγεηα ε νπνία 

επηδηψθεη ηελ έθθξαζή ηεο ππφ ηε κνξθή θάπνηαο δηαηαξαρήο, φπσο πξνηείλεη ν 

Freud. 

Όκσο ζχκθσλα κε ηελ Γλσζηαθή Πξνζέγγηζε απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ππάξρεη έλα 

ζεκειηψδεο θίλεηξν γηα λα εμνκνησζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθά ζεκαληηθέο πξψηεο 

εκπεηξίεο (ηα ζρήκαηα) ζε έλα ζπλεθηηθφ ελλνηνινγηθφ ζχζηεκα. Ζ δηαδηθαζία είλαη 

νπζηαζηηθά πξνζαξκνζηηθή, θαζψο πξνσζεί ηελ εμνκνίσζε θαη επνκέλσο ηελ 

θαηαζθεπή ελφο δηαζπλδεηηθνχ κνληέινπ αλαπαξάζηαζεο ηνπ θφζκνπ πνπ είλαη 

ζπλεθηηθφ κε ηελ εκπεηξία ηνπ αηφκνπ. 

Με παξφκνην ηξφπν νη Πξνζσπνθεληξηθέο Πξνζεγγίζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ αιιαγή ηνπ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ν πειάηεο βηψλεη ηελ ακεζφηεηα ησλ εκπεηξηψλ ηνπ. Με ηελ 

δπλαηφηεηα λα «δεη» πιήξσο θάζε ζηηγκή κε έκθαζε ζην ζπλαίζζεκα θαη ζηελ ίδηα 

ηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο θαη φρη, ζηελ άκεζε ηξνπνπνίεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

(ηνπ άηνκνπ) φπσο πξνηείλεη ε Ψπρνδπλακηθή Πξνζέγγηζε. Οη θχξηεο πεγέο 

δπζπξνζαξκνγήο απφ ηελ πιεπξά ηεο εξκελείαο ηεο ζεσξίαο CEST είλαη ε 

αλαηαξαρή(ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο απνζχλδεζεο) κέζα ζην βησκαηηθφ ζχζηεκα 

θαη κηα απνηπρία πιήξνπο αθνκνίσζεο ηνπ πιηθνχ θαη φρη αζπκθσλία κεηαμχ ηνπ 

ζπλεηδεηνχ θαη ηνπ αζπλείδεηνπ κέξνο ηνπ ζπζηήκαηνο φπσο πξφηεηλε ν Freud. Απφ 

απηήλ ηελ νπηηθή, ε ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ πξνζεγγίζεσλ θαίλεηαη λα κε 

ζεκειηψλεηαη επαξθψο. Αλ θαη κπνξεί λα είλαη κηα ρξήζηκε νπηηθή γηα ηνλ εληνπηζκφ 

ησλ ειαηησκάησλ ζην βησκαηηθφ ζχζηεκα πνπ ζπκθσλνχλ (νη δηαθνξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο) αιιά κε δηαθνξεηηθφ εληνπηζκφ. Σν θαζήθνλ ηεο ζεξαπείαο γεληθψο 

είλαη λα αιιάμεη ην κε πξνζαξκνζηηθφ πιηθφ ηνπ βησκαηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη λα 

πξνσζήζεη ηε ζπλεξγηζηηθή (θαη φρη ηε ζχγθξνπζε) αλάγθε γηα ηελ εθπιήξσζε 

(Epstein, 1973). 
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Μηα αλαθεθαιαηνπνίεζε ζχκθσλα κε ην CEST ζπγθξηηηθά κε ηηο πξνζεγγίζεηο, ην 

αληηθείκελν ηεο ζεξαπείαο είλαη λα πξνθαιέζεη ηξνπνπνηήζεηο θαη αλαδηνξγάλσζε 

ζην εμεηδηθεπκέλν βησκαηηθό ζύζηεκα. Τπάξρνπλ ηξεηο βαζηθέο δηαδηθαζίεο γηα απηφ 

ην ζπκπιήξσκα: (α) ρξήζε ηνπ νξζνινγηθνχ ζπζηήκαηνο γηα ηελ επηξξνή πάλσ ζην 

βησκαηηθφ ζχζηεκα (π.ρ. ακθηζβήηεζε παξάινγσλ ζθέςεσλ, φπσο ζηε Γλσζηηθή 

Θεξαπεία), (β) κάζεζε απεπζείαο απφ ζπλαηζζεκαηηθά ζεκαληηθέο εκπεηξίεο (π.ρ. 

κέζα απφ ηνλ «εκπεηξηζκφ» ζηελ πξαγκαηηθή δσή, θαη κέζσ επνηθνδνκεηηθψλ 

«ζρέζεσλ-πινίσλ» κε ζεκαληηθνχο άιινπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ζεξαπεπηψλ 

΢πκπεξηθνξηθή, Αλζξσπνθεληξηθή, Γηαπξνζσπηθή), θαη (γ) επηθνηλσλία ηνπ 

βησκαηηθνχ ζπζηήκαηνο δηά κέζνπ ελδνζθφπεζεο θαη απηνπαξαηήξεζεο, δειαδή 

κέζα απφ ηε θαληαζία ηνπ αηφκνπ (Φπρφδξακα, Gestalt ζε ζπλάθεηα κε ηε 

Φαηλνκελνινγηθή Πξνζέγγηζε). Απηή ε ηειεπηαία πξνζέγγηζε είλαη ηδηαίηεξα 

ειπηδνθφξα γηαηί φρη κφλν ην νξζνινγηθό ζύζηεκα κπνξεί λα θαηεπζχλεη ηε θαληαζία 

λα επεξεάζεη ην βησκαηηθό ζύζηεκα, αιιά κπνξεί λα «κάζεη» απφ ηε δηαηζζεηηθή 

ζνθία ηνπ εκπεηξηζκνχ κε ηε γλψζε γηα ηε ιεηηνπξγία απηνχ. Απηέο νη ηξεηο 

ζεκειηψδεηο πξνζεγγίζεηο παξέρνπλ έλα εληζρπηηθφ πιαίζην γηα ηελ ελζσκάησζε 

δηαθφξσλ πξνζεγγίζεσλ ζηε ζεξαπεία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πξνζεγγίζεσλ ζε κηα 

δηαζχλδεζε φπσο Γλσζηηθή, ΢πκπεξηθνξηθή, Φαηλνκελνινγηθή, Αλζξσπνθεληξηθή, 

Τπαξμηαθή, Φπρνδπλακηθή Πξνζέγγηζε θηι, (Epstein, 1973), (Epstein, 1985).  

 

Ο ζθνπόο θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα γηα ηελ δηεξεύλεζε 

 

Ο ζθνπόο αλαδεηθλχεη θαη απνηππψλεη ην βαζηθφ πξνβιεκαηηζκφ ζηελ επηινγή ηνπ 

ζέκαηνο θαη δηαζαθελίδεη ην αληηθείκελν ηεο εξγαζίαο. ΢ε ζρέζε κε ηε δνκή ηεο 

ζρέζεο εξγαδνκέλνπ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο - αζζελνχο σο κηα νηθνδφκεζε 

εκπηζηνζχλεο. Σν πξνλφκην ηεο ηερληθήο είλαη φηη βνεζά ηα άηνκα λα μεθηλήζνπλ λα 

εληνπίδνπλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο θαη λα εξγαζηνχλ γηα απηά. Πξαγκαηνπνηείηαη δηα 

κέζνπ κηαο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη κεζφδνπ ζηαδηαθήο ηξνπνπνίεζεο 

ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία κπνξεί λα δηαθέξνπλ, φκσο λα απνζθνπνχλ ζην ίδην ζεηηθφ 

απνηέιεζκα. Ζ εξεπλεηηθή δηεξεχλεζε ζηνρεχεη ζην λα νξηζηεί ε ζεκαληηθφηεηα ηεο 

έλλνηαο ζεξαπεπηηθή ζρέζε πνπ ερεη κηα επξεία πνιχπινθε εθαξκνγή. ΢ηε δηαρείξηζε 

κηαο ζπκκαρίαο πνπ είλαη ππεχζπλε γηα ηελ απφδνζε ηνπ ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο ηεο 

δηαηαξαρήο (ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο) ζην ρψξν, ππφ ην πξίζκα δηαθνξεηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ κηα ηέηνηα αληαπνδνηηθή δπλακηθή ζρέζε ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί σο 

ην «ηέρλαζκα» ηνπ επαγγεικαηία πγείαο είηε λα πξνέξρεηαη απφ ην ρψξν ηεο ςπρηθήο, 
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είηε λνζειεπηηθήο θαη ηαηξηθήο πγείαο. Σν ηδηαίηεξν ηνπ ηαιέλην ζηελ ελζπλαίζζεζε, 

ζα άθελε ηα ίρλε ηνπ κε ηξφπν πνπ λα απνδεηθλχεηαη κηα ακνηβαία ζπλεξγαζία κε 

αλεθηίκεηε αμία πνπ κπνξεί λα θαζνδεγήζεη ηνλ αζζελή ζηελ ιχηξσζε απφ ηα δεηλά 

ηνπ. Ζ ελζπλαίζζεζε (empathy) πξφθεηηαη γηα ηελ ηθαλφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή λα 

αληηιακβάλεηαη ηνλ πειάηε ηνπ, ζαλ λα ήηαλ ζηε ζέζε ηνπ, ρσξίο φκσο λα ράλεη ηελ 

αληηθεηκεληθφηεηα ηνπ. Με ηε δεζηαζηά (warmth) λα εθθξάδεηαη κέζα απφ ηελ 

ελζπλαίζζεζε θαη κηα ζεηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πειάηε. Σν ίδην θαη ε γλεζηόηεηα 

(genuiness): ν ζεξαπεπηήο πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε λα αληαλαθιά ζηνλ πειάηε ηνπ 

κηα δηαθάλεηα θαη λα ζηνρεχεη ζηελ αλάιεςε ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπ.  Σειεπηαία αιιά 

φρη ήζζνλνο ζεκαζίαο είλαη θαη ε θαηαλόεζε (understanding): ν ζεξαπεπηήο πξέπεη 

λα είλαη ζε ζέζε λα δείρλεη θαη λα έρεη θαηαλφεζε γηα νπνηαδήπνηε εκπεηξία ηνπ 

πεξηγξάςεη ν πειάηεο. 

Απφ ηελ βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, εληνπίδνληαη ηα θχξηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ ππφ ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία: (1) ν ηξφπνο ζχγθιηζεο κεηαμχ ησλ εξεπλψλ κε δηαθνξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ αληηκεησπίδνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο 

επαγγεικαηίεο ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, φπσο νη ζεξαπεπηηθέο 

ζπλεξγαζίεο κπνξνχλ λα δηαθνξνπνηεζνχλ πην νπζηαζηηθά σο πξνο ην είδνο ηεο 

εξγαζίαο πνπ αζθεί ν ζεξαπεπηήο (ςπρίαηξνο, ςπρνιφγνο, λνζειεπηήο, ηαηξφο, 

θξνληηζηήο θηι.), (2) ε θαηαλφεζε πνηθηινκνξθίαο ησλ ζεσξηψλ θαη ησλ 

πξνζεγγίζεσλ ζηελ ςπρνζεξαπεία πνπ απνζθνπνχλ ζε έλα εληαίν ζεηηθφ απνηέιεζκα, 

(3) ε δχλακε ηεο επηξξνήο ζηε ζπλεξγαδφκελε ζπκκαρία πνπ ζα αλαπηπρζεί, φπσο 

θαη ε εξψηεζε εάλ ζα ππήξρε κηα ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ ζεξαπείαο 

πνπ ζα ζπγθξηζνχλ, (4) ε δηαθνξά ζηηο απαηηήζεηο είηε πξνο ηνλ αζζελή, είηε γηα ηνλ 

ζεξαπεπηή αλάινγα κε ηελ δπζθνιία ηεο πεξίπησζεο, εάλ ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

ζα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζην απνηέιεζκα ηεο παξέκβαζεο ζηελ 

ςπρνζεξαπεία παξά ζηε θαξκαθνζεξαπεία, (5) ην ζζέλνο ή ε ηζρχο ηεο εξγαηηθήο 

ζπκκαρίαο : πνπ ζπλδέεηαη κε (5α) ηελ εγγχηεηα πξνζαξκνγήο κεηαμχ ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο ζπκκαρίαο – απνηειέζκαηνο, (5β) εάλ ε 

πξώηκε ζπκκαρία (Early Alliance - γεληθά κεηξηέηαη ζηελ 2 έσο 4 ζπλεδξία ) ζα 

πξνβιέςεη ην απνηέιεζκα ζηηο ζεξαπείεο γηα ηηο νπνίεο ε ζπκκαρία θαη ην 

απνηέιεζκα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά (5γ) ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ (ηε 

ρεκεία) ηνπ αζζελή κε ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ, (6) ε ζρέζε κεηαμχ ηεο πνηφηεηαο ηεο 

ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο (ρσξίο ππνηξνπέο), (7) ε 

«θαηεχζπλζε» ηεο ζρέζεο ζπκκαρίαο - απνηειέζκαηνο (νη κειέηεο παξαηήξεζεο 
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επηηξέπνπλ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ πνπ κπνξνχλ λα επηθέξνπλ επηπηψζεηο ζην 

απνηέιεζκα, θξίζηκε είλαη ε ρξνληθή πξνηεξαηφηεηα κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο 

δηαδηθαζίαο φπσο ε ζπκκαρία (Therapeutic Alliance) θαη ε έθβαζε (Outcome) φπσο ε 

ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ), (8) ζε ζεξαπείεο γηα ηηο νπνίεο ε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία θαη ην απνηέιεζκα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ζα ήηαλ ε πεπνίζεζε ηνπ 

αζζελνχο ζηε ζπκκαρία πνπ πξνέβιεπε ην απνηέιεζκα ή ηνπ ζεξαπεπηή πνπ ην 

πξνζδνθνχζε. 

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία γηα ηελ κέηξεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (Therapeutic Alliance), ζεσξείηαη επξέσο σο ην βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ ζηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ςπρνζεξαπείαο. ΢ηε ζπδήηεζε ζρεηηθά κε 

ηε ζεκαζία ησλ εηδηθψλ ηερληθψλ πνπ εθαξκφδνληαη, δελ ππάξρεη κεκνλσκέλα κηα 

κέζνδνο γηα ηνπο θνηλνχο παξάγνληεο γηα ηε ζεξαπεπηηθή επηηπρία ζε φιεο ηηο 

ςπρνζεξαπείεο γηα ην ιφγν φηη δελ ππάξρεη κηα επηζηεκνληθά ηεθκεξησκέλε πνηνηηθή 

έξεπλα ζε φιεο ςπρνζεξαπείεο. Χζηφζν ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία έρεη ραξαθηεξηζηεί 

σο «ε πην ειπηδνθφξα γηα ηε κειινληηθή έξεπλα» (Bordin, 1979) θαη σο «ε 

νινθιεξσηηθή κεηαβιεηή», επίζεο είλαη βέβαην φηη, επεξεάδεη ην απνηέιεζκα ζε κηα 

ζεηξά ςπρνζεξαπεηψλ, παξά ηηο ηερληθέο δηαθνξέο ηνπο. Ζ έξεπλα δείρλεη φηη, κηα 

θαιήο πνηφηεηαο ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία είλαη ν πην θνηλφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο  

γηα ζεηηθή αιιαγή ζην πειάηε ζε φια ηα κνληέια ςπρνζεξαπείαο (Ardito & 

Rabellino, 2011), (Alanson, 1953), (Crits-Christoph, et al., 2009), (Danielle, 2015). 

Ζ εξγαηηθή ζπκκαρία είλαη κηα απφ ηηο πην εθηεηακέλεο κειέηεο ζηελ έξεπλα 

ςπρνζεξαπείαο (Allen, et al., 2017), (Donnelly, et al., 2011), (Santirso, et al., 2018), 

(Lamers, et al., 2015). ΢χκθσλα κε ηνλ Bordin (Bordin, 1979), ε ζπκκαρία εξγαζίαο 

είλαη έλα ζπλεξγαηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ζεξαπείαο, πνπ απνηειείηαη απφ ηξία 

ζηνηρεία: (1) ζπκθσλία κεηαμχ ηνλ αζζελή θαη ηνπ ζεξαπεπηή ζρεηηθά κε ηνπο 

ζηφρνπο πνπ επηδηψθνπλ λα επηηχρνπλ κε ηε ζεξαπεία, (2) ηελ απνδνρή θαη ηε 

ζπλεξγαζία ηνπ αζζελνχο, ηα θαζήθνληα πνπ ν ζεξαπεπηήο πξνηείλεη θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπο θαη (3) ηελ 

πνηφηεηα ηνπ δεζκνχ αζζελνχο-ζεξαπεπηή φζνλ αθνξά ηελ ακνηβαία εκπηζηνζχλε, 

ηελ εθηίκεζε θ.ιπ. Αξθεηέο αλαιχζεηο δείρλνπλ φηη, ε ζπλεξγαδφκελε ζπκκαρία 

(Crits-Christoph, et al., 2009) είλαη έλαο απφ ηνπο θαιχηεξνπο πξνγλσζηηθνχο 

παξάγνληεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο ςπρνζεξαπείαο, ππνδεηθλχνληαο φηη, ππάξρεη 
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αηζζεηή αλ θαη κέηξηα ζρέζε κεηαμχ ηεο εξγαηηθήο ζπκκαρίαο θαη ησλ δεηθηψλ 

αιιαγήο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Οξηζκέλα έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηε 

ζπλεξγαζία ηεο ζπκκαρίαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο ηεο 

΢πκκαρίαο Helping Alliance ηνπ Luborsky θαη ζπλεξγάηεο (Luborsky, et al., 1996), ε 

Κιίκαθα Θεξαπεπηηθήο ΢πκκαρίαο Vanderbilt VTAS απφ ηνπο Hartley & Strupp 

(Hartley & Strupp, 1983) θαη ην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν γηα 

ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία Working Alliance Inventory WAI απφ ηνπο Horvath & 

Greenberg (Horvath & Greenberg, 1989), πνπ αμηνινγεί ηηο ηξεηο ζεσξεηηθέο 

δηαζηάζεηο πνπ πξφηεηλε ην 1979 ν Bordin (δει. αληηθεηκεληθφο ζηφρνο (Goal), 

εξγαζία (Work) θαη δεζκφο (Bond). Σν WAI (Horvath & Greenberg, 1989) 

παξνπζηάδεη ηξεηο δηαθνξεηηθέο εθδνρέο γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπκκαρίαο εξγαζίαο απφ 

δηαθνξεηηθέο πξννπηηθέο: ηηο εθδνρέο ηνπ ζεξαπεπηή (WAI-T), ηνλ αζζελή (WAI-P) 

θαη ηνλ παξαηεξεηή (WAI-O). 

Οη εξεπλεηέο Tracey θαη Kokotovic (Tracey & Kokotovic, 1989) αλέπηπμαλ κηα 

ζπληνκεπκέλε έθδνζε ηεο θιίκαθαο πνπ απνηειείηαη απφ 12 ζηνηρεία, ην Short 

Alliance Inventory Short Form (WAI-S). ΢’ απηή ε πξνζαξκνζκέλε έθδνζε έρεη γίλεη 

αμηνιφγεζε γηα ηελ αμηνπηζηία απφ ηνπο εξεπλεηέο Tichenor θαη Hill (Tichenor & 

Hill, 1989). Σα ζηνηρεία ηεο Working Alliance Inventory-Observer Short version 

(WAI-OS) βαζκνινγνχληαη ζε θιίκαθα 7
ε
 ζθάιαο (0 πνηέ, έσο 6 πάληα). Όζνλ 

αθνξά ηε δνκή ησλ παξαγφλησλ WAI, ε έξεπλα κε ρξήζε δηαθνξεηηθψλ εθδφζεσλ 

απηήο ηεο θιίκαθαο (Horvath & Greenberg, 1989), (Tracey & Kokotovic, 1989) ηείλεη 

λα ππνζηεξίδεη ηε δνκή ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ πνπ πξφηεηλε ν (Bordin, 1979), κε 

κεξηθέο απφ απηέο ηηο κειέηεο λα αλαθέξνπλ κηα πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

δηαζηάζεσλ «΢ηφρνπ» (Goal) θαη «Δξγαζίαο» (Task), (Horvath & Greenberg, 1989), 

(Tichenor & Hill, 1989). Χο ζπλέπεηα απηνχ άιιεο κειέηεο επλννχλ ηε δνκή ησλ δχν 

παξαγφλησλ, νκαδνπνηψληαο ηηο δηαζηάζεηο «Δξγαζία» θαη «΢ηφρν» ζε κηα εληαία 

δηάζηαζε «΢πκθσλία» (Agreement), (Santirso, et al., 2018), (Lamers, et al., 2015). Ο 

παξάγνληαο πξψηεο ηάμεο «΢πκθσλία» (Agreement) απνηειείηαη θαη απφ ηα δπν 

ζηνηρεία απφ ηηο ππνθαηεγνξίεο Task (1, 2, 8 θαη 12) θαη Goal (4, 6, 10 θαη 11). Ο 

παξάγνληαο δεχηεξεο ηάμεο «Γεληθή Δξγαζηαθή ΢πκκαρία» (General Working 

Alliance) απνηεινχληαλ απφ ηα δπν ζηνηρεία απφ ηηο ππνθαηεγνξίεο «Γεζκφο» Bond 

(3, 7 θαη 9,) θαη «΢πκθσλία» [Agreement= Task (1, 2, 8 θαη 12) +Goal (4, 6, 10 θαη 

11)]. 

΢ε ζχγθξηζε κε ην WAI (Horvath & Greenberg, 1989) θαη κηα πξνεγνχκελε ζχληνκε 

έθδνζε ηνπ WAI (WAI- S, (Tracey & Kokotovic, 1989), ην WAI-SR Working 
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Alliance Inventory-Short Revised (WAI-SR; (Hatcher & Barends, 1996) είλαη έλα 

πξφζθαην εθιεπηπζκέλν κέηξν ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. Σν WAI-SR βαζίδεηαη 

ζην λα επηδείμεη κηα ζαθέζηεξε αλαπαξάζηαζε ησλ δηαζηάζεσλ ηεο ζπκκαρίαο σο 

απάληεζε γηα έλα βειηησκέλν κνληέιν πνπ ηαηξηάδεη ζηελ αλάιπζε ησλ παξαγφλησλ, 

απνθιείνληαο αξλεηηθά δηαηππσκέλεο εξσηήζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Σν WAI-SR 

απνδεηθλχεηαη έλα απνδεθηφ κνληέιν θαηάιιειν γηα ηνλ νκαδηθφ ζρεδηαζκφ Bond-

Task-Goal model. Ζ αμηνπηζηία θαη ε ζπγθιίλνπζα εζσηεξηθή εγθπξφηεηα κε ην 

εξσηεκαηνιφγην Helping Alliance (HAq, (Luborsky, et al., 1996) ήηαλ θαιέο 

(ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο> 0,74) 

Ζ ζχληνκε θφξκα WAI είλαη 12 εξσηήζεσλ απηναλαθνξάο πνπ πξνέξρεηαη απφ ην 

πιήξεο (WAI) 36 εξσηήζεσλ (Tracey & Kokotovic, 1989) πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

επξέσο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. Σν πιήξεο WAI κεηξά ηε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (Horvath & Greenberg, 1989), θαη νη βαζκνινγίεο ηφζν ζηελ 

πιήξε θφξκα (Horvath, 1994) φζν θαη ζηε ζχληνκε θφξκα Klein (Klein, et al., 2003) 

έρνπλ πξνγλψζεη ην απνηειέζκαηα ηεο ςπρνζεξαπείαο. Ζ θφξκα ηνπ «αζζελνύο» 

πξνβιέπεη ην απνηέιεζκα ηεο ςπρνζεξαπείαο σο πην έγθπξν απφ φηη, ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ζπκκαρίαο κε βαζκνινγία ηνπ «ςπρνζεξαπεπηή» (Donnelly, et al., 2011), 

(Lamers, et al., 2015), (Kendall, et al., 2009), (Krupnick, et al., 1996), (Stiles-Shields, 

et al., 2016), (Horvath & Symonds, 1991). Σν εξσηεκαηνιφγην βαζκνινγεί ζε κηα 

θιίκαθα Likert 7, κε ην ζθνξάξηζκα ζηηο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα αληηθαηνπηξίδεη 

κηα ηζρπξφηεξε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. Σφζν ε αξρηθή φζν θαη ε ζπληνκεπκέλε 

εθδνρή ηνπ WAI έρνπλ ζρεδηαζηεί δνκηθά γηα λα εξκελεχνπλ ζε κνξθή ησλ δχν 

επίπεδσλ, κε έλαλ γεληθφ παξάγνληα ζπκκαρίαο θαη ηηο ηξεηο ππνθαηεγνξίεο: (1) 

΢ηφρνη (Goal), ζρεδηαζκέλνη γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπκθσλίαο ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ 

αζζελνχο ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο. (2) Δξγαζίεο (Task), ζρεδηαζκέλεο 

γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπκθσλίαο ζεξαπεπηή θαη αζζελνχο ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν 

επίηεπμεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ θαη (3) Πνηφηεηα ηεο ζρέζεο (Bond), 

ζρεδηαζκέλν λα κεηξά ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ζεξαπεπηή - αζζελή (Tracey & 

Kokotovic, 1989), (Παξάξηεκα Δηθφλα B). 

Οη Hatcher θαη Barends (Hatcher & Barends, 1996) πνπ εγγπνχληαη ηελ αξρηθή 

επηθχξσζε ηνπ WAI-SR θαη ηε ζεσξεηηθή ηνπ βάζε ζηελ παλνξακηθή αληίιεςε ηνπ 

Bordin (1979) ηεο ζπκκαρίαο ππνζηεξίδνπλ, ηε ρξεζηκφηεηα ησλ θιηκάθσλ ζε 

δηαθνξεηηθά ςπρνζεξαπεπηηθά πιαίζηα. Χζηφζν, απαηηνχληαη πεξαηηέξσ έξεπλεο γηα 

ηελ επέθηαζε θαη ηελ αλαπαξαγσγή ησλ ππαξρφλησλ επξεκάησλ ζε δηαθνξεηηθά 

πεξηβάιινληα, πιεζπζκνχο αζζελψλ θαη ζρεηηθά κε δηαθνξεηηθέο ζεξαπεπηηθέο 
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πξνζεγγίζεηο. Σηο πεξηζζφηεξεο θνξέο νη Ακεξηθαλνί εμσηεξηθνί αζζελείο (Arnow, et 

al., 2013), (Stiles-Shields, et al., 2016), (Forsberg, et al., 2013), κειεηήζεθαλ κε 

δηαθνξεηηθέο εθδφζεηο ηνπ WAI θαη ε εγθπξφηεηα ζε απηήλ ηε ξχζκηζε ζεξαπείαο 

έρεη ηεθκεξησζεί. Χζηφζν, ε γεληθεπζηκφηεηα ησλ επξεκάησλ ησλ ΖΠΑ ελδέρεηαη λα 

είλαη πεξηνξηζκέλε, εάλ ιεθζεί ππφςε φηη ζε άιιεο ρψξεο φπσο ε Οιιαλδία, ε 

Ηζπαλία θαη Ηξιαλδία, έλα κεγάιν κέξνο ηεο αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο γηα ην πιήξεο 

θάζκα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ παξέρεηαη ζε θιεηζηή ε εμαλαγθαζηηθή / αθνχζηα 

λνζειεία (Donnelly, et al., 2011) θαη ζε (εκη) νηθηαθά πεξηβάιινληα αζζελψλ 

αληίζηνηρα (Lamers, et al., 2015), (Santirso, et al., 2018). Παξφιν πνπ έρνπλ δηεμαρζεί 

αλαζθνπηθέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηελ ζρέζε «ζπκκαρίαο – απνηειέζκαηνο» ζηελ 

ςπρνζεξαπεία ησλ αζζελψλ, απηέο νη κειέηεο ζπρλά ρξεζηκνπνηνχζαλ κεηξήζεηο 

ρσξίο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ εγθπξφηεηα ηνπο ζε απηφ ην πιαίζην. Κάπνηεο 

θνξέο ε θιίκαθα απνηειείηαη απφ ζηνηρεία πνπ κεηξνχλ ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο 

θαη φρη ηεο ζπκκαρίαο, ε νπνία έζεζε επίζεο αλεζπρίεο κεηαμχ ησλ ζπγγξαθέσλ ηεο 

(Luborsky, et al., 1996). 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία επίζεο κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ έθδνζε 

«αζζελνχο» ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Helping Alliance 19 ζηνηρείσλ (HAq-II), 

(Luborsky, et al., 1996), (Παξάξηεκα Δηθφλα C). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνέξρεηαη 

απφ ην HAq-II αζξνίδνληαο ηα 19 ζηνηρεία (ην θαζέλα βαζκνινγείηαη ζε θιίκαθα 1 

έσο 6), κεηά ηελ αληηζηξνθή ηεο βαζκνινγίαο ησλ ζηνηρείσλ κε αξλεηηθή δηαηχπσζε. 

Σν εχξνο ησλ πηζαλψλ ζθνξ είλαη επνκέλσο 19 έσο 114 κε πςειφηεξα ζθνξ πνπ 

δείρλνπλ κηα πην ζεηηθή ζπκκαρία. Ζ έθδνζε «αζζελψλ» ηνπ HAq-II έρεη δείμεη 

εμαηξεηηθή εζσηεξηθή ζπλέπεηα (Cronbach's α = 0.90 έσο 0.94) θαη θαιέο δνθηκέο 

αμηνπηζηίαο γηα πεξίνδν ηξηψλ εβδνκάδσλ (0.79), (Luborsky, et al., 1996). Σν HAq-II 

ζπλήζσο ρνξεγείηαη κεηά ηε ζπλεδξία 2
ε
 έσο 4

ε 
γηα ηε κέηξεζε πξφσξεο ζπκκαρίαο. 

Ζ εθδνρή ηνπ HAq-II ζπκπεξηειήθζε κφλν ζηε ζεξαπεπηηθή έθδνζε (Martin, et al., 

2000), (Horvath & Bedi, 2002). 

Άιιε κηα έθδνζε ζε αξρηθή ηνπ κνξθή (Hartley & Strupp, 1983), ην VTAS 

Vanderbilt Therapeutic Alliance (VTAS) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηζρχνο ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο είλαη κηα κέζνδνο 44 items πνπ απνηειείηαη απφ ηξεηο 

ππνθαηεγνξίεο: «Θεξαπεπηήο», «Αζζελήο» θαη αιιειεπίδξαζε «Θεξαπεπηή-Αζζελή». 

Σν εξσηεκαηνιφγην TASC-R ηνπο Shirk & Saiz (Shirk & Saiz, 1992) είλαη γηα ηνπο 

γνλείο 7-item (parent version) θαη γηα ηα παηδηά απνηειείηαη απφ 12-item (therapist & 

child versions) εξσηήζεηο πνπ κεηξνχλ ηφζν ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο (Γεζκόο, 1, 

3, 5, 6, 8 θαη 10) φζν θαη ην βαζκφ ζπλεξγαζίαο «παηδηνχ - ζεξαπεπηή» (Δξγαζία 2, 4, 
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7, 9, 11 θαη 12). Σα ζηνηρεία είλαη δηαηππσκέλα σο δειψζεηο ζρεηηθά κε ηα 

ζπλαηζζήκαηα ησλ λέσλ απέλαληη ζηνλ ζεξαπεπηή ηνπο (π.ρ. «Μνπ αξέζεη ν 

ζεξαπεπηήο κνπ») θαη ηελ απηναληηιεπηή ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο εξγαζίεο (π.ρ. 

«΢πλεξγάδνκαη κε ηνλ ζεξαπεπηή κνπ γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηε δσή κνπ») 

θαη φια ηα ζηνηρεία απαληψληαη ζε θιίκαθα Likert 4 ζεκείσλ (απφ ην «θαζφινπ» 

κέρξη ην «πνιχ»).   

To εξσηεκαηνιφγην ζεξαπεπηηθψλ ζρέζεσλ HRQ
8
 κεηξά ηελ πξννπηηθή ησλ αζζελψλ 

γηα ηε ζρέζε «ζεξαπεπηή - αζζελνχο» ή ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κέζσ 19 

εξσηήζεσλ απηφαλαθνξάο (Παξάξηεκα Δηθφλα C), (Luborsky, et al., 1996). Σα 

ζηνηρεία γηα ην Helping Relationships Questionnaire (HRQ) βαζκνινγνχληαη ζε 

θιίκαθα Likert 6 βαζκίδεο, πνπ θπκαίλεηαη απφ -3 (δελ αιεζεχεη) έσο +3 (αιεζεχεη). 

Οη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο, θπκαίλνληαη απφ -33 έσο 33, κε ηηο πςειφηεξεο ζπλνιηθέο 

βαζκνινγίεο λα αληαλαθινχλ κεγαιχηεξν (TA
9
).   

 

Γηαδηθαζία ηεο κειέηεο γηα ηελ ζηαηηζηηθή κέηξεζε ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο – ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

 

Σα δεδνκέλα ππνινγίζηεθαλ πξψηα ζαλ ζπλνιηθφ δείγκα θαη ζηε ζπλέρεηα αλά 

νκάδα ζεξαπείαο. Μέζσ ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο, νη πνηνηηθέο κεηαβιεηέο 

ζπγθξίζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο αλεμάξηεηα δείγκαηα t-ηεζη θαη κηα αλάιπζε (Chi-

square) γηα θάζε ππνθαηεγνξία δεδνκέλσλ. Δληφο θάζε ππνθαηεγνξίαο, νη 

πεξηγξαθηθέο κεηαβιεηέο ζπγθξίζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο δνθηκαζηηθά δείγκαηα t-test. 

Ζ εζσηεξηθή ζπλνρή ηνπ WAI εμεηάζηεθε κε ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ (Cronbach's Alpha) 

γηα ηηο πξψηκεο, κέζεο θαη πξνο ηέινο ηεο ζεξαπείαο βαζκνινγίεο WAI. 

Υξεζηκνπνηήζεθε έλα γξακκηθφ κηθηφ κνληέιν (Linear Mixed Model) γηα ηε δνθηκή 

ηεο ππόζεζεο ηεο θύξηαο επίδξαζεο φηη, ε ηζρπξφηεξε πξψηκε ζπκκαρία ζα πξνβιέςεη 

κεγαιχηεξε αληαπφθξηζε ζηε ζεξαπεία. Σηαζεξνί παξάγνληεο ζην κνληέιν 

πεξηιάκβαλαλ – ε πξώηκε ζπλνιηθή βαζκνινγία WAI, ε νκάδα ζεξαπείαο, ε 

αιιειεπίδξαζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο WAI κε ηελ νκάδα ζεξαπείαο, ε ειηθία ηνπ 

αζζελνύο, ην θύιν ηνπ αζζελνύο, ε βαζηθή ιεηηνπξγία (GAF
10

) θαη ε πξώηκε αιιαγή 

                                                 
8
 Helping Relationships Questionnaire (HRQ) 

9
 Therapeutic Alliance (TA) 

10
Global Assessment of Functioning (GAF) 
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ζην (HAM-D
11

 ή PAM
12

 (Hibbard, et al., 2004), (Παξάξηεκα Δηθφλα A). Γηα ηνπο 

αζζελείο (ηνπ δείγκαηνο) ησλ νπνίσλ ε πξψηκε ζπκκαρία αμηνινγείηαη απφ ηελ 2
ε
 σο 

ηελ 4
ε
 εβδνκάδα, ε πξψηκε κεηαβνιή ζηε κεηαβιεηή ζπκπησκάησλ, ππνινγίζηεθε 

ρξεζηκνπνηψληαο ηελ εβδνκάδα 2 ή 4 κείνλ ηε βαζκνινγία (HAM-D ή PAM) 

βαζηθήο γξακκήο. Ζ πξψηκε αιιαγή ζην (HAM-D ή PAM) ζπκπεξηιήθζεθε κε βάζε 

ηελ ππφζεζε φηη, ε έγθαηξε απφθξηζε ζηε ζεξαπεία ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηφζν 

ηε ζπκκαρία «πξψηκεο ζεξαπείαο» φζν θαη ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. Ζ βαζηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα (GAF) ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ ππφζεζε φηη, ε αξρηθή ζνβαξφηεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ απφθξηζε ζηε ζεξαπεία (π.ρ. κηα 

ζπλλνζεξή ζπκπησκαηνινγία, κηα δπζιεηηνπξγία). Οη κεηαβιεηέο πξφβιεςεο 

θσδηθνπνηήζεθαλ σο 0 ή 1. Ζ εμαξηώκελε κεηαβιεηή ήηαλ ε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

(HAM-D ή PAM) πνπ κεηξήζεθε ζηηο εβδνκάδεο 2, 4, 6, 8 θαη 12 ηεο ζεξαπείαο (ή 

εβδνκάδεο 4, 6, 8 θαη 12 γηα απηνχο ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ νινθιεξψλνπλ ην WAI 

ζηελ Δβδνκάδα 4). Οη παξαηεξήζεηο (HAM-D ή PAM) θαζνξίζηεθαλ σο 

επαλαιακβαλφκελε κεηαβιεηή κεηξήζεσλ κε βάζε ην ρξφλν. Έλα παξόκνην γξακκηθό 

κηθηό κνληέιν ρξεζηκνπνηήζεθε γηα λα ειεγρζεί εάλ ε πξώηκε κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ (HAM-D ή PAM) πξνέβιεπε ηελ επόκελε ζπκκαρία. Απηφ ην κνληέιν 

εμέηαζε επίζεο εάλ νη νκάδεο ζεξαπείαο (ην ζχλνιν ησλ ζπλζεθψλ ησλ ζεξαπεηψλ) 

δηέθεξαλ ζηελ αλάπηπμε ηεο ζπκκαρίαο. Οη ηηκέο γηα ηελ πξόσξε αιιαγή 

ζπκπησκάησλ, ε νκάδα ζεξαπείαο, ε αιιειεπίδξαζε ηεο πξώηκεο αιιαγήο 

ζπκπησκάησλ κε ηελ νκάδα ζεξαπείαο, ε GAF θαη ε ειηθία ηνπ αζζελνύο θαη νη κέζεο 

ηηκέο γηα ην θύιν ηνπ αζζελνύο θαηαρσξήζεθαλ σο ζηαζεξνί παξάγνληεο. Ζ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ ε ζπλνιηθή βαζκνινγία WAI ζηηο Δβδνκάδεο 2
ε
 (ή 4

ε
), 6

ε
 

θαη 12
ε
. Γηεμήρζεζαλ κηθηέο αλαιχζεηο κνληέισλ ρξεζηκνπνηψληαο ηε δηαδηθαζία 

MIXED ζην SPSS. Οξηζκέλεο έρνπλ αλαπηπρζεί γηα ηε ζπλεξγαζία ηεο ζπκκαρίαο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

Helping Alliance (Luborsky, et al., 1996), ε θιίκαθα ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

Vanderbilt VTAS, (Hartley & Strupp, 1983) θαη ην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν 

ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία Working Alliance Inventory 

WAI ηνπ Horvath θαη ηνπ Greenberg (Horvath & Greenberg, 1989) πνπ αμηνινγεί ηηο 

ηξεηο ζεσξεηηθέο δηαζηάζεηο πνπ πξφηεηλε ην 1979 ν Bordin (δει. αληηθεηκεληθφο 

                                                 
11

 Hamilton Rating Scale for Depression score δθλαδι, βακμολογία 2θσ εβδομάδασ μείον τθ βαςικι 
βακμολογία Hamilton Rating Scale for Depression score (HAM-D) ορίηονται ωσ τουλάχιςτον 60% 
μείωςθ τθσ βακμολογίασ για τθν κατάκλιψθ (HAM-D) (Hamilton, 1960), με  ςυνολικι βακμολογία 
HAM-D 24item, (< 7). ΢φμφωνα με τα κριτιρια IV-TR για παράδειγμα τθ κατάκλιψθ (MDD) για 2 
επιςκζψεισ κατά τθ διάρκεια των εβδομάδων 6 ζωσ 12 
12

Patient Activation Measure (PAM) 
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ζηφρνο (Goal), εξγαζία (Work) θαη δεζκφο (Bond). Σν WAI (Horvath & Greenberg, 

1989) ρξεζηκνπνηήζεθε (p< 0.05 ή p< 0.001) γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαζίαο ζε φιεο ηηο αλαιχζεηο. Υξεζηκνπνηήζεθε One Way ANOVA γηα ηε 

ζχγθξηζε ησλ κέζσλ πξψησλ ζπκκαρηψλ ππνθιίκαθα ζην WAI (Tracey & 

Kokotovic, 1989) κεηαμχ εθείλσλ ησλ κεηαβιεηψλ ζε φιεο ηηο ζπλζήθεο ζεξαπείαο 

πνπ έρνπλ δεκηνπξγεζεί. 
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ΣΑ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ ΚΑΗ ΟΗ ΜΔΘΟΓΟΗ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΗΑ΢ 

(ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΉ ΢ΤΝΔΡΓΑ΢ΗΑ BEHAVIORALMANAGEMENT) ΢Δ 

ΑΝΑ΢ΚΟΠΗΚΖ ΓΗΔΡΔΤΝΖ΢Ζ ΣΧΝ ΔΠΗΛΔΓΜΔΝΧΝ ΔΡΔΤΝΧΝ 

ΓΗΑΦΟΡΧΝ ΚΛΑΓΧΝ (ΦΤΥΗΑΣΡΟΗ, ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΔ΢, 

ΦΤΥΑΝΑΛΤΣΔ΢, ΦΤΥΟΛΟΓΟΗ, ΝΟ΢ΖΛΔΤΣΔ΢, ΦΡΟΝΣΗ΢ΣΔ΢ 

ΚΣΛ.) 

 

Ο ξόινο ηεο Θεξαπεπηηθήο ΢πκκαρίαο- Απνηειέζκαηνο ζηελ Φπρνζεξαπεία θαη 

ζηε Φαξκαθνζεξαπεία: Δπξήκαηα από ην Δζληθό Ηλζηηηνύην Φπρηθήο Τγείαο γηα 

ηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο ζε έλα ΢πλεξγαηηθό Δξεπλεηηθό Πξόγξακκα 

(Krupnick, et al., 1996) 

 

΢ηελ ηξέρνπζα κειέηε, νη εξεπλεηέο πξνζπάζεζαλ πεξαηηέξσ λα δηεπθξηλίζνπλ ηνλ 

ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζην απνηέιεζκα ησλ ηεζζάξσλ 

ζπλζεθψλ ζεξαπεηψλ ζην Δζληθφ Ηλζηηηνχην Φπρηθήο Τγείαο (NIMH
13

) γηα ην 

πξφγξακκα (TDCRP
14

). ΢ηελ έξεπλα πήξαλ κέξνο 225 πεξηπηψζεηο ςπρηθήο πγείαο. 

Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία εμεηάζηεθε ζχκθσλα κε ηηο 

αθφινπζεο ππνζέζεηο: (α) εάλ ζα ππήξρε κηα νπζηαζηηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο δηάξθεηαο 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ 

ζεξαπείαο, (β) εάλ ηα επίπεδα ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζα ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξα ζηηο νκάδεο ςπρνζεξαπείαο απφ φηη ζηηο νκάδεο θαξκαθνζεξαπείαο, (γ) 

εάλ ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζα έπαηδε ζεκαληηθφηεξν ξφιν ζην απνηέιεζκα ηεο 

παξέκβαζεο ζηελ ςπρνζεξαπεία παξά ζηελ θαξκαθνζεξαπεία, (δ) εάλ ε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο δηάξθεηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ζα ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή θαη νπζηαζηηθή, (ε) εάλ ε πξψηκε ζπκκαρία Early Alliance 

(γεληθά κεηξηέηαη ζηελ 2 έσο 4 ζπλεδξία) ζα πξνβιέςεη ην απνηέιεζκα ζηηο ζεξαπείεο 

γηα ηηο νπνίεο ε ζπκκαρία θαη ην απνηέιεζκα ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά (ζη) ζε εθείλεο 

ηηο ζεξαπείεο γηα ηηο νπνίεο ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη ην απνηέιεζκα είραλ 

ζεκαληηθή ζρέζε, ζα ήηαλ έγθπξε ε πξφβιεςε γηα ην ζεηηθφ απνηέιεζκα ηνπ 

αζζελνχο πνπ κεηξήζεθε κε ην εξσηεκαηνιφγην.  

                                                 
13

  National Institute of Mental Health (NIMH) 
14

 Treatment of Depression Collaborative Research Program (TDCRP) 
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Οη αζζελείο αλαηέζεθαλ ηπραία ζε κία απφ ηηο ηέζζεξηο ζπλζήθεο ζεξαπείαο: ηελ 

Γηαπξνζσπηθή Φπρνζεξαπεία (IPT
15

), ηελ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

(CBT
16

), ηελ θιηληθή δηαρείξηζε κε θαξκαθεπηηθή αγσγή (IMI-CM
17

) ή ην εηθνληθφ 

θάξκαθν ζπλ θιηληθή δηαρείξηζε (PLA-CM
18

). Οη ζεξαπείεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζην 

Παλεπηζηήκην ηεο Οπάζηγθηνλ, ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Πίηζκπνπξγθ θαη ζην 

Παλεπηζηήκην ηεο Οθιαρφκα. Οη ζπκκεηέρνληεο ζην εξεπλεηηθφ πξφγξακκα 

(TDCRP) πεξηιάκβαλαλ άλδξεο θαη γπλαίθεο εμσηεξηθνχο αζζελείο κεηαμχ ησλ 

ειηθηψλ 21 θαη 60 εηψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα εξεπλεηηθά δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ην 

ηξέρνλ επεηζφδην ζπγθεθξηκέλεο κείδνλνο θαηάζιηςεο (MDD
19

). Σα απαηηνχκελα 

ζπκπηψκαηα έπξεπε λα είλαη παξφληα ηνπιάρηζηνλ γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

αθνξα ηηο πξνεγνχκελεο 2 εβδνκάδεο (Sadock, et al., 2004). Υξεζηκνπνηήζεθε κηα 

ηξνπνπνηεκέλε έθδνζε ηεο θιίκαθαο Vanderbilt Therapeutic Alliance Scale (VTAS) 

γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ελεξγεηαθήο ηζρχνο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο γηα φιεο ηηο 

ζπλζήθεο ζεξαπείαο. ΢ηελ αξρηθή ηνπ κνξθή VTAS Hartley & Strupp (Hartley & 

Strupp, 1983) είλαη κηα κέζνδνο 44 items θαη απνηειείηαη απφ ηξεηο ππνθαηεγνξίεο: 

γηα ηνλ Θεξαπεπηή, γηα ηνλ Αζζελή, θαη γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ Θεξαπεπηή κε ηνλ 

Αζζελή. Βάζε κηαο αλαζθφπεζεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ κεηξήζεσλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζε 

έξεπλεο ζρεηηθά κε ην εξσηεκαηνιφγην TDCRP ηνπ Hartley (Hartley, 1985), 

ζεσξήζεθε φηη είλαη έλα απφ ηα ιίγα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ εθαξκφδεηαη επξέσο 

απφ θιηληθνχο ηαηξνχο ζηηο ζεξαπείεο. Χο εθ ηνχηνπ, 7 ζηνηρεία απφ ηελ αξρηθή 

θιίκαθα πνπ εθαξκφζηεθαλ ζηηο ςπρνδπλακηθέο ζεξαπείεο δηαγξάθεθαλ, θαη έηζη ην 

εγρεηξίδην αλαζεσξήζεθε, θαζηζηψληαο ην (εγρεηξίδην) πην εθαξκφζηκν ζηηο δηάθνξεο 

ζεξαπείεο θαη επαξθψο θαηαλνεηφ γηα ηηο ζπλζήθεο (CBT) θαη θαξκαθνζεξαπείαο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ απνηειέζκαηνο θαηά ηνλ ηεξκαηηζκφ, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν 

κέζνδνη επξέσο εθαξκνζκέλεο γηα ηε κέηξεζε ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζιηςεο, πνπ 

είλαη ε βαζκνινγεκέλε θιίκαθα θαηάζιηςεο ηνπ Beck Depression Inventory BDI
20 

(Beck, et al., 1961) θαη ηνπ Hamilton HRSD (Hamilton, 1960), κε κηα ηξνπνπνίεζε 

έηζη ψζηε λα πεξηιακβάλεη πξφζζεηα ζηνηρεία γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ γλσζηηθψλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο. 

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη εξεπλεηέο αμηνιφγεζαλ ηα δπν ζπγθξίζηκα επίπεδα 

(ηεο πξψηκεο θαη ηεο κέζεο) ζπκκαρίαο ζε φιεο ηηο ζεξαπείεο πνπ εξεπλήζεθαλ. 

                                                 
15

 Interpersonal Psychotherapy 
16

Cognitive Behavior Therapy 
17

Imipramine plus Clinical Management  
18

 Placebo plus Clinical Management 
19

Major Depressive Disorder  
20

the patient self-report Beck Depression Inventor – ην εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ αζζελή 



- 55 - 

 

Όζνλ αθνξά ηελ εζσηεξηθή εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπ δείγκαηνο ησλ 

απαληήζεσλ ζε θάζε κηα ζπλζήθε ηεο κειέηεο βαζηδφκελε ζε δεχγε (κέζνπο φξνπο) 

πνπ έρνπλ πξνθχςεη θαηά ηελ εθηίκεζε ηεο αμηνπηζηίαο ήηαλ (0,66) γηα ηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία (0,75) γηα ηνλ παξάγνληα «αζζελνχο» θαη (0,46) γηα ηνλ παξάγνληα 

«ζεξαπεπηή». Με βάζε ηελ αξρηθή πεξίνδν - αμηνιφγεζεο, νη ζπληειεζηέο Cronbash’ 

Alpha ήηαλ (0,91) γηα ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο ζπκκαρίαο (0,92) γηα ηνλ 

παξάγνληα «αζζελνχο» θαη (0,82) γηα ηνλ παξάγνληα «ζεξαπεπηή» (Παξάξηεκα 

Δηθφλα 1 ΢ρήκα 1). 

Σφζν νη πξψηκεο (Early Alliance), (0.4, p= .0009) φζν θαη νη κέζεο (0.04, p= .0005) 

βαζκνινγίεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε ην απνηέιεζκα 

ηεο βαζκνινγίαο γηα ηελ χθεζε ζηα ζπκπηψκαηα (HRSD). ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα ήηαλ γηα ηηο βαζκνινγίεο εθηίκεζεο ηεο ζπκκαρίαο απφ ηνπο αζζελείο 

ζηηο ζπλζήθεο «πξψηκεο ζπκκαρίαο» (0.08, p= .0001), ελψ βξέζεθε λα είλαη 

πςειφηεξε γηα ηε κέζε ηηκή ηεο γεληθήο ζπκκαρίαο (0.21, p= .0001). 

Σα απνηειέζκαηα κε ην εξσηεκαηνιφγην HRSD ήηαλ ζρεδφλ παξφκνην κε ηελ 

αμηνιφγεζε απφ ηνπο αζζελείο πνπ ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην BDI. Ζ 

αμηνιφγεζε απν ηνλ ζεξαπεπηή ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία δελ 

ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά γηα νπνηνδήπνηε απφ ηα απνηειέζκαηα, 

αλεμάξηεηα απφ ην εάλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε πξψηκε (p> .05) ή ε κέζε (p> .05) 

βαζκνινγία ηνπ παξάγνληα ζπκκαρία απφ ηηο απαληήζεηο ηνπ ζεξαπεπηή (Παξάξηεκα 

Δηθφλα 2 ΢ρήκα 3). 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη, ππήξρε έλα πςειφ επίπεδν ηεο κέζεο ζπκκαρίαο [απφ ηελ 

ηηκή 3.6 (.03) γηα ηελ θιηληθή δηαρείξηζε ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ PAL-CM κέρξη ηε 

βαζκνινγία 3.9 (.04) γηα ηε Γηαπξνζσπηθή Φπρνζεξαπεία IPT] θαη κηθξέο ηππηθέο 

απνθιίζεηο ζηηο βαζκνινγίεο γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία γηα θάζε κηα ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε. Απηή ε νκνηνκνξθία πςειψλ βαζκψλ ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, κε κέζε 

ηηκή πνπ θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ ηθαλνπνηεηηθνχ κέζνπ φξνπ γηα ηηο ζπλζήθεο κε 

ελεξγή θαξκαθεπηηθή αγσγή 3.7 (.03), πηζαλφλ λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ πξνζσπηθή 

εμέιημε ησλ θξνληηζηψλ απφ ηελ εθπαίδεπζε γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζην πξφγξακκα 

TDCRP. Σα επξήκαηα έδεημαλ επίζεο κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

αμηνινγήζεσλ ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζεξαπείαο κεηαμχ 

ησλ δηαθφξσλ ηξφπσλ ζεξαπείαο, κε απνηέιεζκα ζηηο πεξηζζφηεξεο αλαθνξέο γηα ηελ 

έθβαζε λα απνδίδεηαη ζηελ επηηπρή επίηεπμε ηεο ζπκκαρίαο, θαη φρη ηφζν πνιχ ζηε 

κέζνδν ηεο ζεξαπείαο. Τπήξραλ ζρεδφλ αζήκαληεο δηαθνξέο ζηελ νκάδα ζεξαπείαο 

θαη ζηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ησλ 
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ηεζζάξσλ ζπλζεθψλ (ζηε Γηαπξνζσπηθή Φπρνζεξαπεία 3.9 (.04), ζηελ Γλσζηαθή 

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία3.8 (.03), ζηελ ελεξγή 3.7 (.03) θαη ζηελ Placebo 3.6 (.03) 

θαξκαθνζεξαπεία), (Παξάξηεκα Δηθφλα 1 ΢ρήκα 1). Σν κνλαδηθφ απνηέιεζκα 

πξψηκε ζπκκαρία ζε αιιειεπίδξαζε κε ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Early Alliance 

X Treatment Method), φπνπ ην ζζέλνο ηεο ζπκκαρίαο κε ηελ κέζνδν ζεξαπείαο 

ππνινγίζηεθε, F (3, 216) = 2.7, p < .05 ζηελ θιίκαθα - αμηνιφγεζεο (BDI) γηα έλα 

πνζνζηφ 3% ησλ δηαθνξψλ ησλ ζπλζεθψλ ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο. ΢ηε ζπλέρεηα 

ηεο παξέκβαζεο εμεηάζηεθε κεκνλσκέλα ην απνηέιεζκα γηα θαζεκία απφ ηηο 

ηέζζεξηο ζεξαπείεο, φπνπ θαλεξψλεηαη φηη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο βαζκνινγίαο θαη ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηεο νιηθήο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ήηαλ ζρεηηθά ηζρπξή γηα ηε 

Γηαπξνζσπηθή Φπρνζεξαπεία IPT, ηε θαξκαθνζεξαπεία IMI-CM θαη ηελ θιηληθή 

εθαξκνγή ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ PLA-CM, ελψ εκθαλίδεηαη αζζελέζηεξε γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο ΢πκπεξηθνξηθήο Γλσζηαθήο Θεξαπείαο CBT (κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζηε κέζνδν εμέηαζεο ηεο χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ ή πηζαλφλ ε ρξνληθή 

πεξίνδνο ηεο κέηξεζεο λα ζπκπίπηεη κε έλα ζεκαληηθφ κέξνο - πνξείαο ηεο ζεξαπείαο 

πνπ νδεχεη ζην επηδησθφκελν απνηέιεζκα, αιιά απιά δελ έρεη θαλεί αθφκα ηελ 

ζηηγκή πνπ ζα εκθαληζηεί ην απνηέιεζκα). ΢πκπεξαζκαηηθά ζα νξίδακε ηελ 

θαζπζηέξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο παξνπζηάδνληαο ηελ θιηληθή εηθφλα ησλ 

πεξηπηψζεσλ θαη ηηο αληαπνθξίζεηο ηνπο αζζελνχο πνπ κπνξεί λα δηθαηνινγεί ηελ 

θαζπζηέξεζε εμαηηίαο ηεο αξρηθήο επηβαξπκέλεο ζπκπησκαηνινγίαο θαη ηεο 

αζηάζεηαο ζηε ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο ε θαζπζηέξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο ζα 

κπνξνχζε ελ κέξεη λα εμεγήζεη ηελ ηζρπξφηεξε ζρέζε κεηαμχ ηεο κέζεο ζπκκαρίαο 

θαη ηνπ απνηειέζκαηνο. Έλα άιιν ζεκείν πιενλεθηήκαηνο γηα ηελ εζσηεξηθή 

εγθπξφηεηα ηνπ παξαγφκελνπ απνηειέζκαηνο ήηαλ ε αλαγλψξηζε ησλ θνηλψλ 

ζπκπεξηθνξψλ (ζρεζηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ δηαθξίλνπλ θάζε κηα απφ ηηο 

ζεξαπείεο) εμαηηίαο ηεο απνηειεζκαηηθήο εθπαίδεπζεο ησλ θξηηψλ.  

Ίζσο κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζίαζε ε ηζρπξή ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη 

ηνπ απνηειέζκαηνο ζηε θαξκαθνζεξαπεία, ηφζν ζηηο ζπλζήθεο ηνπ θαξκάθνπ (ηεο 

ηκηπξακίλεο) φζν θαη ζηελ εηθνληθή θιηληθή παξέκβαζε. Απηφ ην εχξεκα δηαπηζηψλεη 

φηη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κπνξεί λα επεξεάζεη έληνλα ηελ απφθξηζε Placebo πνπ 

είλαη ελζσκαησκέλε ζηε θαξκαθνζεξαπεία σο κε εηδηθφο παξάγνληαο πάλσ θαη πέξα 

απφ ηε ζπγθεθξηκέλε θαξκαθνινγηθή δξάζε ηνπ θαξκάθνπ. Ζ ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία ελφο «ζπγθεθξηκέλνπ» πεξηβάιινληνο 

ζην νπνίν ε απνδνρή ηεο ιήςεο ελφο θαξκάθνπ κπνξεί λα εληζρπζεί θαη λα επηηξέςεη 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ αλεζπρηψλ ζην πιαίζην κηαο ππνζηεξηθηηθήο θαη ζπλεξγαηηθήο 

ζρέζεο [φπσο θφβνη εμάξηεζεο απφ θάξκαθα, απνζάξξπλζε ζρεηηθά κε ηηο 
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επηδξάζεηο ηνπ θαξκάθνπ ή ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ θαη απαιιαγή απφ ηε δπζθνιία 

(ηεο αλεθηηθφηεηαο) παξελεξγεηψλ ηνπ θαξκάθνπ]. Ζ κεηαβιεηφηεηα ζηελ ζρέζε 

«γηαηξνχ - αζζελνχο» κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη ζε ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηεο αληαπφθξηζεο ηνπ εηθνληθνχ θαξκάθνπ ζε κειέηεο κε 

αληηθαηαζιηπηηθά απφ ηνλ Morris θαη ηνλ Beck (Morris & Beck, 1974). Έηζη, ν ξφινο 

πνπ δηαδξακαηίδεη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζηελ επίδξαζε ηνπ απνηειέζκαηνο 

εθηείλεηαη φρη κφλν πέξα απφ ηελ Φπρνδπλακηθή Θεξαπεία θαη ηε Γλσζηαθή 

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία, αιιά θαη πέξα απφ ηελ ίδηα ηελ θαξκαθνζεξαπεία, έηζη 

φπσο ζα έπξεπε λα γίλεηαη αληηιεπηή θαη λα αζθείηαη. Σα επξήκαηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ζηε θαξκαθνζεξαπεία θαίλνληαη ηδηαίηεξα 

ζθνδξά, ππφ ην θσο ηεο πξφζθαηεο δηακάρεο ζρεηηθά κε ην πνηεο είλαη νη 

θαηάιιειεο ξπζκίζεηο γηα ηνπο παξφρνπο πγείαο φζνλ αθνξά ζηε ζεξαπεία ηεο 

θαηάζιηςεο (Munoz, et al., 1994) θαη πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνλ ξφιν θαη ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηνπ ςπρνιφγνπ ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα (ΠΦΤ). Πάλσ απφ ηνπο 

κηζνχο αζζελείο πνπ έζπεπζαλ γηα βνήζεηα ζηα Κέληξα Πξσηνβάζκηαο Πεξίζαιςεο 

πηζαλφλ λα πιεξνχζαλ ηηο πξνδηαζέζεηο ησλ βάζεσλ γηα ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα 

κηαο ςπρηαηξηθήο αζζέλεηαο, σζηφζν πνιινί απφ ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο αλαθέξνπλ 

φηη δελ είλαη εμνηθεησκέλνη κε ηε δηάγλσζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη ςπρνιφγνη πνπ 

ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ παξαπνκπή θαη ηελ αμηνιφγεζε ησλ πεξηπηψζεσλ ζηα Κέληξα 

Τγείαο (Κ.Τ.) θαίλεηαη φηη είλαη πξάγκαηη απαξαίηεηνη γηα λα θαιχςνπλ απηφ ην θελφ 

ζηελ ππεξεζία ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο Τγείαο (ΠΦΤ). Απηφο είλαη ν 

παξάγνληαο πνπ πηζαλφλ λα ζπκβάιιεη ζηελ κελ νινθιεξσκέλε πεξίζαιςε πνπ 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε πιεηνλφηεηα απηψλ ησλ αζζελψλ πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ζεξαπεία δελ παξαθνινπζνχληαη απφ επαγγεικαηίαο ςπρηθήο πγείαο, αιιά απφ 

γεληθνχο ηαηξνχο ηνπ Κέληξνπ Τγείαο πνπ δελ δηαζέηνπλ εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε. 

Αζζελείο κε νθζαικνθαλείο δηαγλψζεηο θαηαζηάζεσλ, φπσο δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο, ηνπ άγρνπο θαη ηεο αυπλίαο, κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ θαη λα 

αληηκεησπηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ρξεζηκνπνηψληαο έλα κνληέιν πην θηιηθφ πξνο ηνλ 

άλζξσπν (δίρσο θαξκαθεπηηθή αγσγή) θαη ζηα κέηξα ηνπ θαζελφο αλάινγα κε ην 

πξφβιεκα ηνπ. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ν ςπρνιφγνο Πξσηνβάζκηαο Πεξίζαιςεο 

ζπλεξγάδεηαη γηα ηε δηαρείξηζε θαη πηζαλή παξαπνκπή ηνπο, αλάινγα κε ηε βαξχηεηα 

ησλ ζπκπησκάησλ, έηζη ψζηε λα θξνληίδνπλ λα ππάξρεη κηα νκαιφηεηα θαη πνηφηεηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο κε ηε ζσζηή δηαζχλδεζε κεηαμχ νξγαληζκψλ. Ο αθξηβήο 

ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ν ςπρνιφγνο ζηελ ΠΦΤ πνηθίιιεη θαη πξέπεη λα είλαη 

επέιηθηνο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ Κ.Τ. θαη ηεο θιηληθήο ηεο ΠΦΤ (Danielle, 

2015). 
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Ζ ζρέζε κεηαμύ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο ησλ 

ςπρνζεξαπεπηηθώλ παξεκβάζεσλ, ζπγθξηηηθά κεηαμύ ηεο ΢ύληνκεο 

Τπνζηεξηθηηθήο Φπρνζεξαπείαο (BSP
21

) θαη ηεο Γλσζηαθήο ΢πκπεξηθνξηθήο 

Θεξαπείαο (CBASP
22

) γηα ηελ ρξόληα θαηάζιηςε (Arnow, et al., 2013). 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα ήηαλ εμσηεξηθνί αζζελείο, ειηθίαο 18-75 εηψλ θαη ζην 

ζχλνιν ηνπο ήηαλ 395 ελήιηθεο (57% γπλαίθεο, Mage = 46) απφ νθηψ μερσξηζηέο 

γεσγξαθηθέο ηνπνζεζίεο, θαη φινη ήηαλ αγγιφθσλνη. Κξηηήξην επηινγήο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ φηη ζα έπξεπε λα έρνπλ βηψζεη ην ηξέρνλ θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην MDD
23

 γηα ηνπιάρηζηνλ 4 εβδνκάδεο θαη λα είραλ εθδειψζεη ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο γηα ηνπιάρηζηνλ δχν ρξφληα ρσξίο χθεζε, ηθαλνπνηψληαο έηζη ηα 

θξηηήξηα γηα ηελ ρξφληα MDD, ηελ ππνηξνπηάδνπζα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (MDD) 

κε ειιηπή αλάθηεζε κεηαμχ επεηζνδίσλ ή ηε «δηπιή θαηάζιηςε» (ηξέρνλ επεηζφδην 

MDD κε πξνεγνχκελε εθδήισζε ηεο δπζζπκηθήο δηαηαξαρήο). Δπηπιένλ, νη 

ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσλαλ ηνπιάρηζηνλ ηηο 20 απφ ηηο 24 εξσηήζεηο ηνπ 

εξσηεκαηνιφγην HAM-D
24

 Hamilton, (Hamilton, 1960). Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ 

ήηαλ ε δηάγλσζε νπνηαζδήπνηε ςπρσηηθήο δηαηαξαρήο, άλνηαο ή ζνβαξήο νξηαθήο 

δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο. Ζ ηξέρνπζα κειέηε αλαθέξεηαη ζε δεδνκέλα πνπ έρνπλ 

ζπγθεληξσζεί ζηε 2
ε
 θάζε ηεο δνθηκήο REVAMP. ΢ηελ 1ε θάζε, φινη νη 

ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα, θαη εθείλνη ζηνπο νπνίνπο δελ 

επηηεχρζεθε θάπνηα χθεζε
25

 ησλ ζπκπησκάησλ απνθιείζηεθαλ απφ ηε δηαδηθαζία. 

Απηνί πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα ζπλέρηζαλ ζηε 2
ε 

θάζε, φπνπ θαη αλαηέζεθαλ 

ηπραία,  θαη ζηελ δηάξθεηα ηεο νπνίαο (16 – 20 ζπλεδξίεο) ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηνπνζεηεζεί ηπραία ζε ηξεηο ζπλζήθεο: Γλσζηαθή 

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (CBASP) + αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα (ADM), 

Τπνζηεξηθηηθή Θεξαπεία (BSP) + αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα (ADM) θαη ζθέην 

αληηθαηαζιηπηηθφ θάξκαθν (ADM). Σα επξήκαηα ηεο θάζεο 2 δελ απνθάιπςαλ 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 3 ζπλζεθψλ - ηεο χθεζεο, ηεο κεξηθήο απφθξηζεο ή αιιαγή ζηηο 

βαζκνινγίεο HAM-D.   

                                                 
21

Brief Supportive Psychotherapy (BSP) 
22

Cognitive Behavioral Analysis System of Psychotherapy (CBASP)  
23

major depressive disorder (MDD) 
24

Hamilton Rating Scale for Depression score (HAM-D) 
25

 νξίδνληαη σο ηνπιάρηζηνλ 60% κείσζε ηεο βαζκνινγίαο γηα ηε θαηάζιηςε (HAM-D) (Hamilton, 

1960), κε ζπλνιηθή βαζκνινγία HAM-D 24item, (< 7). ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα IV-TR γηα MDD γηα 

2 επηζθέςεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εβδνκάδσλ 6 έσο 12 
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Απφ απηνχο, 224 αζζελείο ζπκπιήξσζαλ ην Έληππν Απνγξαθήο Δξγαζίαο. ΢ηελ 

ζπλνπηηθή εξγαζία κεηαμχ ηεο 2
εο

 ή 4
εο

 εβδνκάδαο ζεξαπείαο, θαη ζε κηα «ηπθινχ» 

ηχπνπ αμηνιφγεζε, νη εξεπλεηέο εθηίκεζαλ ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο ζε 

δηαζηήκαηα δχν εβδνκάδσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

θιίκαθα βαζκνινγίαο Hamilton γηα ηελ θαηάζιηςε. ΢ηα γξακκηθά κηθηά κνληέια πνπ 

εθαξκφζηεθαλ, εκθαλίδεηαη ε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξψηκεο ζπκκαρίαο κε ηηο 

επαθφινπζεο αμηνινγήζεηο ησλ ζπκπησκάησλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πξφσξε 

αιιαγή ζηα ζπκπηψκαηα. 

Δπεηδή ε ηξέρνπζα κειέηε επηθεληξψζεθε ζηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία γηα ηελ 

ςπρνζεξαπεία, ηα δεδνκέλα ηεο ζπκκαρίαο δελ ζπιιέρζεθαλ κφλν ζηελ νκάδα πνπ 

είρε ρνξεγεζεί ζθέην αληηθαηαζιηπηηθφ θάξκαθν. Γηα ηηο ζπλζήθεο κε ηηο ζεξαπείεο 

CBASP θαη BSP, εθαξκφζηεθε ε ζχληνκε κνξθή ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ γηα ηνπο 

αζζελείο (WAI), (Horvath & Greenberg, 1989), (Tracey & Kokotovic, 1989) ζε 3 

ρξνληθά ζεκεία ζηε θάζε 2
ε
: πξψηκε (εβδνκάδα 2

ε
 ή εβδνκάδα 4

ε
), κεζαία 

(εβδνκάδα 6
ε
) θαη ηειεπηαία (εβδνκάδα 12). Λφγσ ζθάικαηνο απφ ηε δηνίθεζε, ην 

WAI δελ δφζεθε ηελ 2
ε
 εβδνκάδα ζε 41 αζζελείο απφ ηνπο 224, θαη απηφ απνηεινχζε 

ην (18%) ησλ ζπκκεηερφλησλ. ΢ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε βαζκνινγία ηεο εβδνκάδαο 

4 εθαξκφζηεθε σο ζθνξ ηεο πξψηκεο ζπκκαρίαο
26

. Οη αζζελείο πνπ παξείραλ 

δεδνκέλα ηεο ζπκκαρίαο απφ ηελ 2
ε 

εβδνκάδα δελ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά απφ εθείλνπο 

πνπ ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ ζηελ 4
ε
 εβδνκάδα ζε θαλέλα απφ ηα κέηξα αλαθνξάο 

(π.ρ. GAF
27

, πξψηκε αιιαγή ζπκπησκάησλ, ζπλνιηθή κείσζε ζπκπησκάησλ). Ζ 

ζχληνκε θφξκα (WAI) απνηειείηαη απφ 12 εξσηήζεηο απηναλαθνξάο
28

 πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ην πιήξεο WAI 36 εξσηήζεσλ (Tracey & Kokotovic, 1989) πνπ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. Σν πιήξεο 

εξσηεκαηνιφγην WAI ζπζρεηίδεηαη θαη κε άιια κέηξα ζπκκαρίαο, φπσο απηφ ηνπ 

Horvath θαη Greenberg (Horvath & Greenberg, 1989), θαη νη βαζκνινγίεο ζηελ πιήξε 

θφξκα ζπζρεηίδνληαη θαη κε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Hosking (Hosking, 1994) φπνπ 

έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα ζρεηίδνληαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ςπρνζεξαπείαο. 

                                                 
26

 Ζ πξψηκε αιιαγή ζην HAM-D ππνινγίζηεθε κε βάζε ηελ ππφζεζε φηη, ε έγθαηξε απφθξηζε ζηε 

ζεξαπεία ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηφζν ηε ζπκκαρία πξψηκεο ζεξαπείαο φζν θαη ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο. Ζ βαζηθή GAF ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ ππφζεζε φηη ε αξρηθή ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο 

κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηε κε απφθξηζε ζηε ζεξαπεία.   
27

Global Assessment of Functioning (GAF) 
28

 Σν εξσηεκαηνιφγην βαζκνινγείηαη ζε θιίκαθα Likert 7, κε ην ζθνξάξηζκα ζηηο πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο λα αληηθαηνπηξίδεη κηα ηζρπξφηεξε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, κε έλαλ γεληθφ παξάγνληα 

ζπκκαρίαο πνπ κπνξεί λα δηαρσξηζηεί ζε ηξεηο ππνθαηεγνξίεο: (1) ΢ηφρνη (Goal), ζρεδηαζκέλνη γηα ηε 

κέηξεζε ηεο ζπκθσλίαο «ζεξαπεπηή» θαη «αζζελνχο» ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο. (2) 

Δξγαζίεο (Task), ζρεδηαζκέλεο γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπκθσλίαο «ζεξαπεπηή» θαη «αζζελνχο» ζρεηηθά 

κε ηνλ ηξφπν επίηεπμεο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ. θαη (3) Πνηφηεηα ζρέζεο (Bond), ζρεδηαζκέλν λα 

κεηξά ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο «ζεξαπεπηή - αζζελνχο» (Tracey&Kokotovic, 1989). 
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Υξεζηκνπνηήζεθε ε θφξκα ηνπ αζζελή επεηδή πξνβιέπεη ην απνηέιεζκα ηεο 

ςπρνζεξαπείαο πην αμηφπηζηα απφ ηε ζπκκαρία κε απηναμηνιφγεζε ηνπ 

ςπρνζεξαπεπηή (Horvath & Symonds, 1991). 

΢ρεηηθά κε ηελ ππφζεζε ηεο θχξηαο επίδξαζεο, πνπ πξνέβιεπε φηη ζε πεξίπησζε ηεο 

εκθάληζεο κηαο ηζρπξήο πξψηκεο ζπκκαρίαο (Early Alliance) ζίγνπξα ε αληαπφθξηζε 

ζηε ζεξαπεία ζα εηαλ πην απνηειεζκαηηθή, επηβεβαηψζεθε κε ην απνηέιεζκα 

(Outcome). Οη ζηαζεξνί παξάγνληεο (νη αλεμάξηεηεο θαη επηθαινχκελεο κεηαβιεηέο) 

ζην κνληέιν ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (WAI) ηεο έξεπλαο πεξηιακβάλνπλ: ηελ νκάδα 

ζεξαπείαο, ηελ αιιειεπίδξαζε ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο WAI κε ηελ νκάδα 

ζεξαπείαο, ηελ ειηθία ηνπο αζζελνχο, ην θχιν ηνπο αζζελνχο, ηε βαζηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα (GAF) θαη ηελ πξψηκε αιιαγή ζην εξσηεκαηνιφγην HAM-D. Όζνλ 

αθνξά ηελ πξψηκε αιιαγή (κείσζε ζπκπησκάησλ ζην HAM-D κε βάζε ηελ 

ππφζεζε) ε έγθαηξε απφθξηζε ζηε ζεξαπεία ζα κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηφζν ηελ 

πξψηκε ζπκκαρία ηεο ζεξαπείαο, φζν θαη ην απνηέιεζκα ηεο νιηθήο ζεξαπείαο. Οη 

εμαξηώκελεο κεηαβιεηέο ήηαλ ε ζπλνιηθή βαζκνινγία HAM-D, θαη ε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (WAI) πνπ κεηξήζεθε ζηηο εβδνκάδεο 2
ε
, 

4
ε
, 6

ε
, 8

ε
 θαη 12

ε
 ηεο ζεξαπείαο (ή εβδνκάδεο 4

ε
, 6

ε
, 8

ε
 θαη 12

ε
 γηα απηνχο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ νινθιεξψλνπλ ην WAI ζηελ Δβδνκάδα 4
ε
). 

΢ηηο δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ 

ησλ δχν νκάδσλ ζεξαπείαο φζνλ αθνξά ζηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο. Σα ζηνηρεία γηα ηηο 

κεηαβιεηέο ελδηαθέξνληνο ήηαλ δηαζέζηκα γηα 111 ζπκκεηέρνληεο ζην CBASP + 

ADM (56% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο CBASP + ADM) θαη 113 ζπκκεηέρνληεο ζην 

BSP + ADM (58% ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο BSP + ADM). 

Οη κέζεο βαζκνινγίεο εμάιεηςεο ζπκπησκάησλ HAM-D ζε φιε ηε ζεξαπεία 

εκθαλίδνληαη ζην (Παξάξηεκα Δηθφλα 3 ΢ρήκα 1). ΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα νη 

βαζκνινγίεο HAM-D κεηψζεθαλ θαη ζηηο δχν νκάδεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δνθηκήο 

12 εβδνκάδσλ (BSP + ADM: κέζε αιιαγή απφ ηελ αξρηθή ηηκή = −6.7, p < .001; 

CBASP + ADM: κέζε αιιαγή απφ ηε γξακκή βάζεο = −7.3, p  < .001).   

Οη κέζεο βαζκνινγίεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο WAI, πνπ ππνινγίζηεθαλ θαηά ηελ 

πξψηκε (εβδνκάδα 2
ε
 ή 4

ε
), ηε κέζε (εβδνκάδα 6

ε
) θαη ηηο θαζπζηεξεκέλεο θάζεηο 

(εβδνκάδα 12
ε
) ηεο κειέηεο, εκθαλίδνληαη ζην (Παξάξηεκα Δηθφλα 3 ΢ρήκα 1). Οη 

βαζκνινγίεο WAI απμήζεθαλ ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ζηηο 

δχν νκάδεο BSP + ADM θαη CBASP  + ADM (BSP + ADM: M = +5.4, p <.001; 

CBASP + ADM: M = +3.5, p <.001). Ζ εζσηεξηθή εγθπξφηεηα ηνπ WAI ήηαλ πςειή 
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ζε θάζε ρξνληθφ ζεκείν [Cronbach's alpha =( .90), ( .90) θαη ( .93) αληίζηνηρα γηα ηηο 

εβδνκάδεο 2
ε
, 6

ε
 θαη 12

ε
]. 

΢ηελ αλάιπζε ησλ κηθηψλ (mixed) κνληέισλ, φπσο θαη πξνβιεπφηαλ, νη πςειφηεξεο 

βαζκνινγίεο - πξψηκεο ζπκκαρίαο ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε έλα 

ρακειφ ζθνξ γηα ηε κέηξεζε HAM-D (δειαδή εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ) θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, F (1, 1236) = 62,48, ξ<.001. Σν ζπκπέξαζκα είλαη φηη ν 

ηζρπξφηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο θαίλεηαη λα είλαη ε κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, ζε πεξίπησζε πνπ ε ρεκεία ζηελ ζρέζε «αλαιπηή – αζζελή» πεηχρεη 

απφ ηηο πξψηεο ζπλεδξίεο ηεο ζεξαπείαο. Οη εθηηκήζεηο ησλ παξακέηξσλ γηα ηνλ 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα HAM-D εκθαλίδνληαη ζηνλ (Παξάξηεκα Δηθφλα 3 ΢ρήκα 

2). Ζ αιιειεπίδξαζε ηεο νκάδαο ζεξαπείαο κε ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

(Therapeutic Group X Alliance) ήηαλ επίζεο ζεκαληηθή ( .12, p=.004), έηζη ψζηε λα 

εκθαλίδεηαη θαη κηα ζηαζεξή ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ( .93, p=.04). Φαίλεηαη επίζεο 

κηα πξψηκε ζπκκαρία (-.23, p<.001) λα παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, φπσο θαη ε πξφσξε 

αιιαγή ησλ ζπκπησκάησλ ( .21, p<.001), κε θαιχηεξε ιεηηνπξγηθφηεηα GAF (-.27, 

p<.001). Χζηφζν, ε θαηεχζπλζε ηεο ζπζρέηηζεο ήηαλ αληίζεηε κε ηελ πξφβιεςε, 

ππνδεηθλχνληαο φηη ε ζρέζε κεηαμχ ζπκκαρίαο θαη ηεο επαθφινπζεο κείσζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ήηαλ ηζρπξφηεξε κεηαμχ εθείλσλ ζηε ΢πκπεξηθνξηθή Γλσζηαθή 

Πξνζέγγηζε CBASP + ADM (-.25, p<.001) ζε ζχγθξηζε κε εθείλεο ηεο 

Γηαπξνζσπηθήο Θεξαπείαο BSP + ADM (-.30, p<.001). Ζ κεγαιχηεξε κείσζε ησλ 

βαζκνινγηψλ HAM-D (δειαδή εμάιεηςε ζπκπησκάησλ) ζηηο αξρηθέο εβδνκάδεο [γηα 

ηελ CBASP (.14) θαη γηα ηελ BSP( .29)] ηεο ζεξαπείαο ζε έλα πςειφηεξν βαζηθφ 

επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ κεηξήζεθε απφ ην εξσηεκαηνιφγην GAF [γηα ηελ BSP 

(-.30)θαη γηα ηελ CBASP (-.25)] θαη κε ην πξνβάδηζκα ηεο CBASP (-.22), έλαληη ηεο 

BSP (-.11) γηα ηελ νκάδα ζεξαπείαο, έδεημαλ φηη ήηαλ ζρεδφλ αζήκαληεο νη δηαθνξέο 

ζην ηέινο ηεο κειέηεο (γηα ηελ CBASP 14.43 θαη γηα ηελ BSP 15.81). Οη αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηεο «ειηθία» θαη «θχιν» δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο γηα ηε κείσζε ησλ 

ζπκπησκάησλ HAM-D. Δπίζεο ην εχξεκα φηη ε ζρέζε (ε αξλεηηθή ζπζρέηηζε) 

κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο WAI θαη ηεο κείσζεο ησλ ζπκπησκάησλ HAM-D ήηαλ 

ηζρπξφηεξε ζηελ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία CBASP + ADM (-.23) απφ φηη 

ζηε Γηαπξνζσπηθή Φπρνζεξαπεία BSP + ADM(-.15), εμεγεί ηελ θαηαιιειφηεηα ηεο 

΢ΓΘ γηα ηε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο (θαηάζιηςε), (Παξάξηεκα Δηθφλα 4 ΢ρήκαηα 3α
 

θαη 3β). Δπηπιένλ, ππήξρε κηα ηάζε ζηε κεηαβιεηή «λεφηεξε ειηθία» λα πξνβιέπεη 

κεγαιχηεξε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ HAM-D ζηελ BSP + ADM ( .06) έλαληη ηεο 

CBASP ( .01). Μεηαμχ εθείλσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ ΢πκπεξηθνξηθή Γλσζηαθή 

Θεξαπεία CBASP + ADM, ε εθηηκψκελε επίδξαζε ηεο ζπκκαρίαο ζηε κείσζε ησλ 
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ζπκπησκάησλ HAM-D ζε φιε ηε ζεξαπεία ήηαλ (−2,2) ζε ζχγθξηζε κε (−.11) ζηελ 

Γηαπξνζσπηθή Θεξαπεία BSP + ADM. Ζ ζπκκαρία ηνπ Cohen (d) γηα ηελ πξφσξε 

ζπλεξγαζία ήηαλ (1.00)ζηελ CBASP + ADM, ζε ζχγθξηζε κε (0.48) ζηελ BSP + 

ADM. 

Ζ νκάδα ζεξαπείαο ήηαλ πξνγλσζηηθή ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο έηζη ψζηε ε κέζε 

βαζκνινγία ζπκκαρίαο ζε φιε ηε ζεξαπεία λα είλαη πςειφηεξε κεηαμχ εθείλσλ ζηελ 

CBASP + ADM (4
ε
 εβδνκάδα -.35, 6

ε
 εβδνκάδα -.32, 10

ε
 εβδνκάδα -.35) ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλεο ζηελ BSP + ADM (4
ε
 εβδνκάδα -.11, 6

ε
 εβδνκάδα -.23, 10

ε
 

εβδνκάδα -.10), (Παξάξηεκα Δηθφλα 4 ΢ρήκα 4), F (1,543) = 4.10, p = .04. Οη 

εθηηκήζεηο γηα ηηο παξακέηξνπο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην απνηέιεζκα είλαη φηη θαηά 

κέζν φξν εθείλνη ζηελ CBASP + ADM έδεημαλ κέζεο βαζκνινγίεο ζπκκαρίαο πνπ 

ήηαλ 1,86 κνλάδεο πςειφηεξεο ζηελ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία WAI απφ απηέο ζηελ 

BSP + ADM. Ζ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή «κεγαιχηεξε ειηθία» ήηαλ πξνγλσζηηθή γηα 

ηελ ηζρπξφηεξε ζπκκαρία, F (1.544) = 10.94, p <.001 θαη ππήξρε κηα ηάζε γηα ηηο 

γπλαίθεο λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε βαζκνινγία γηα ηε ζπκκαρία απφ φηη ζηνπο 

άλδξεο, F (1.543) = 3.09, p = .08. 

Όζνλ αθνξά ηε δηεπθξηληζηηθή θαη πην ιεπηνκεξή πεξηγξαθή ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο WAI ζε ππννκάδεο (Bond, Task, Goal) γηα θάζε κηα απφ ηηο δπν 

ζεξαπείεο, ζε ζχγθξηζε κε ηελ BSP + ADM, εθείλνη ζηελ CBASP + ADM 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξεο κέζεο βαζκνινγίεο ζηηο εξγαζίεο (Task), F (1.220) = 6.22, 

p <.05, M (SD) BSP = 21.65 (4.54), M (SD) CBASP  = 23,05 (3,80) θαη ηνπο ζηφρνπο 

(Goal), F (1.216) = 4.31, p <.05, M (SD) BSP = 22.54 (4.04), M (SD) CBASP = 

23.62 (3.59). 

Φαίλεηαη φηη νη ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο θαη γηα ηηο δχν νκάδεο 

ζεξαπείαο ήηαλ: ε βαζηθή GAF θαη ε πξψηκε ζπκκαρία θαη ε πξψηκε αιιαγή 

ζπκπησκάησλ HAM-D. Δμεηάζηεθε ε ζρέζε κεηαμχ ηεο πξψηκεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο κε ηηο επαθφινπζεο αιιαγέο ζπκπησκάησλ θαηά ηε ζεξαπεία, ζην δείγκα 

αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ θαη ζηα δχν κνληέια ςπρνζεξαπείαο, ηελ CBASP ή ηελ 

BSP ζε ζπλδπαζκφ κε αληηθαηαζιηπηηθά ADM. Γνθηκάζηεθε επίζεο κηα ελαιιαθηηθή 

εμήγεζε γηα ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο, απηφ θαηά ην 

νπνίν ε αιιαγή ησλ πξψηκσλ ζπκπησκάησλ ζα πξνβιέπεη ηελ δεκηνπξγία κηαο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, θαζψο επίζεο επηπιένλ δνθηκάζηεθε εάλ νη αζζελείο ζε 

απηέο ηηο δχν ζεξαπείεο δηέθεξαλ ζηελ αλάπηπμε ζπκκαρίαο θαη ζηηο δηαζηάζεηο ηεο 

βαζκνινγίαο - ζπκκαρίαο λσξίο ζηε ζεξαπεία. ΢χκθσλα κε ηελ αξρηθή ππφζεζε, 

ηφζν ζηηο ζπλζήθεο CBASP + ADM φζν θαη ζε απηέο ηεο BSP + ADM, ε πξψηκε 
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ζπκκαρία πξνέβιεπε ζεκαληηθά ηηο επαθφινπζεο βαζκνινγίεο θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Δπηπιένλ, νη κεηξήζεηο ησλ ζρέζεσλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ, αθνχ 

έιαβαλ ππφςε ηελ δηαθχκαλζε ζην απνηέιεζκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε βαζηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ αιιαγή ζπκπησκάησλ, πνπ ζπλέβε πξηλ απφ ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ζπκκαρίαο, έρνληαο σο απνηέιεζκα ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ζρέζε 

«ζπκκαρίαο - απνηειέζκαηνο» ζηελ CBASP λα δηαπηζηψλνπλ φηη ε ζπκκαρία 

πξνέβιεπε ηελ κείσζε ζπκπησκάησλ, ειέγρνληαο ηελ αιιαγή πξηλ απφ ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζπκκαρίαο. Αθφκα βξέζεθε θαη κηα ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηνπ είδνπο ζεξαπείαο εθαξκνγήο θαη ηνπ ζζέλνπο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο, φπσο φηη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ γηα ηε ζπκκαρία θαη ηελ 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ (HAM-D) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε ζηνπο 

αζζελνχο πνπ έιαβαλ ηελ CBASP, ζε ζχγθξηζε κε ηελ BSP ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. 

Βξέζεθαλ επίζεο απνδεηθηηθά απνηειέζκαηα γηα λα κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη 

νη ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπλζήθε CBASP, αμηνιφγεζαλ ηε ζπκκαρία σο ηζρπξφηεξε 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο απφ εθείλεο ζηελ BSP. 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζπκβάιιεη ζηελ ελεξγνπνίεζε αζζελώλ ζε θνηλνηηθέο - 

θιηληθέο ςπρηθήο πγείαο ηεο Ακεξηθήο (Allen, et al., 2017)  

 

Ζ ζπκκαρία είλαη ν κεγαιχηεξνο «ζπλέλνρνο» ηνπ ζεξαπεπηή πνπ επηθεληξψλεηαη 

ζηηο εκπεηξίεο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ αζζελψλ, εθθξάδνληαο ηελ πίζηε ηνπ ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπο, λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε δηδαζθφκελε δηαδηθαζία γηα λα νπιηζηνχλ κε 

κεγαιχηεξε απηνλνκία ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Δπίζεο λα κεηαηξέςνπλ ηελ 

πεπνίζεζε ηνπο, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα επηηχρνπλ θαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο θαη λα 

εληζρχζνπλ ηελ βειηίσζε ηεο γεληθήο θαηάζηαζεο ηνπο. Απηέο νη πξαθηηθέο πηζαλφλ 

λα ζπκβάιινπλ ζε κεγαιχηεξε εκπηζηνζχλε, φζνλ αθνξά ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

αλαιακβάλνπλ ηε δηθή ηνπο πγεία θαη λα θαηαλνήζνπλ ηνπο ζεξαπεπηηθνχο ζηφρνπο 

σο κηα πξφζθιεζε. Ζ ζπλεξγαηηθή πξνζέγγηζε πνπ νδεγεί ζε έλαλ ηζρπξφ δεζκφ 

απμάλεη ηε δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε, θαη είλαη ν παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπο αζζελνχο (Kourakos, et al., 2018). Έηζη ε ζρέζε πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζρπξή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη πνηνηηθή επηθνηλσλία, κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη ηηο πξνυπνζέζεηο γηα ηελ πξφνδν ησλ εμσηεξηθψλ αζζελψλ κε 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηνπο παξφρνπο ηεο Πξσηνβάζκηαο Φξνληίδαο 

ζηελ θνηλφηεηα. 
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Ο ζθνπόο απηήο ηεο εξγαζίαο, είλαη ζπλεπψο λα εθηηκεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

επηθνηλσλίαο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζηελ ελεξγνπνίεζε ησλ αζζελψλ κε 

ςπρηθά λνζήκαηα πνπ παξαθνινπζνχληαη απφ θιηληθέο ηεο θνηλφηεηαο. Οη ππνζέζεηο 

είλαη φηη, (1) θαηά ηελ έλαξμε, νη βαζκνινγίεο ζηελ θιίκαθα εθηίκεζεο ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ησλ αζζελψλ PAM
29

 ζα ζρεηίδνληαη κε ηελ επηθνηλσλία θαη ηε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, πξνζαξκφδνληαο ηεο ζηελ θιηληθή εηθφλα - εμαηνκηθεπκέλα, 

αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά θάζε αζζελνχο, (2) ε επηθνηλσλία θαη ε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία ζα ζπζρεηηζηνχλ ζεηηθά κε ηε κεγαιχηεξε αιιαγή ζηηο βαζκνινγίεο PAM, 

(Παξάξηεκα Δηθφλα 5). Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο έξεπλαο ζα κπνξνχζε λα 

ρξεζηκνπνηεζεί σο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ έγθπξε παξέκβαζε ζηελ ΠΦΤ 

θαη ζε δηάθνξεο θιηληθέο, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ αζζελψλ κε 

ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ κέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα. 

Σν δείγκα απηήο ηεο αλάιπζεο ζπιιέρζεθε κεηαμχ ηνπ Φεβξνπαξίνπ 2009 θαη 

Ηνπλίνπ 2011. Οη ζπκκεηέρνληεο ιήθζεθαλ απφ 13 εμσηεξηθέο θιηληθέο ησλ ΖΠΑ πνπ 

παξέρνπλ ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο ζε νιφθιεξε ηε ρψξα, θαη θάπνηεο απφ απηέο 

ζπλδέζεθαλ κε αθαδεκατθά θέληξα πγείαο (Μαζαρνπζέηε, Μηλεζφηα, Βφξεηα 

Καξνιίλα, Νηνπ Σδέξζευ, Νέα Τφξθε θαη Πνπέξην Ρίθν). Οη αζζελείο ηνπ δείγκαηνο 

ήηαλ ειηθηψλ 18 έσο 70 εηψλ, θαη επί ηνπ παξφληνο ιάκβαλαλ ςπρνζεξαπεία ή/ θαη 

ςπρνθαξκαθνινγηθή ζεξαπεία. Απφ ηνπο 1472 αζζελείο κε ςπρηθή πγεία πνπ 

πξνζεγγίζηεθαλ ζε φιεο ηηο θιηληθέο, ζπλνιηθά 724 ηπραηνπνηήζεθαλ ζηελ 

παξέκβαζε ηεο έξεπλαο (ζε ηξία επίπεδα ζπλέληεπμεο), θαη εθείλνη ρσξίο Βαζηθφ 

Βαζκφ Δλεξγνπνίεζεο (PAM), απνθιείζηεθαλ απφ ηελ παξνχζα αλάιπζε 

απνδίδνληαο έλα ηειηθφ δείγκα 170 αηφκσλ. Σα απνηειέζκαηα ζπλδπάζηεθαλ ζε 

πνιιαπινχο ππνινγηζκνχο, ρξεζηκνπνηψληαο κεζφδνπο πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ηνλ 

Rubin θαη ηνλ Schenker (Rubin & Schenker, 1986). Λεπηνκεξείο αμηνινγήζεηο ηεο 

ελεξγνπνίεζεο ησλ αζζελψλ κέζσ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη άιισλ πηζαλψλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπληεινχλ ζηελ ελεξγνπνίεζε (φπσο γηα παξάδεηγκα ε ζνβαξφηεηα 

ηεο ςπρηθήο πγείαο). Σα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο βνεζνχο κέζσ 

ζπλέληεπμεο εμ’ απνζηάζεσο απφ ην δηαδίθηπν ή κέζσ ηειεθψλνπ.   

Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή, πνπ είλαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπο αζζελνχο πνπ πξνθχπηεη απν 

ηε ζπκκαρία, αμηνινγήζεθε απφ ην βαζκφ ελεξγνπνίεζεο ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ 

                                                 
29

Patient Activation Measure«είλαη κία θιίκαθα πνπ εζηηάδεη ζηνπο αζζελείο σο κεκνλσκέλνπο 

παξάγνληεο ηεο δηθήο ηνπο θξνληίδαο δηαρείξηζεο κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο γλψζεο ζρεηηθά κε ρξφληεο 

παζήζεηο φπσο δηαηαξαρέο ςπρηθήο πγείαο, πεπνηζήζεηο γηα αζζέλεηα θαη ηαηξηθή πεξίζαιςε θαη απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα γηα απηνλνκία» (Hibbard, etal., 2004). 
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PAM
30

 (Hibbard, et al., 2004). Σα ζηνηρεία αζξνίζηεθαλ γηα θάζε αζζελή θαη ζηε 

ζπλέρεηα ηππνπνηήζεθαλ, θπκαηλφκελα απφ 0-100, κε ηνπο πςειφηεξνπο αξηζκνχο λα 

δείρλνπλ κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε (Παξάξηεκα Δηθφλα A). Σν εξσηεκαηνιφγην 

PAM έρεη ηζρπξέο ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ζηελ αμηνπηζηία θαη ζηελ εγθπξφηεηα ηνπ 

Hibbard θαη ζπλεξγάηεο (Hibbard, et al., 2004). 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία εμεηάζηεθε απφ 12 (items) Working Alliance Inventory 

(WAI
31

) – έλα ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ηνπ Tracey θαη ηνπ Kokotovic (Tracey & 

Kokotovic, 1989), (Παξάξηεκα ΔηθφλαB). 

΢ηε ζπλέρεηα εθηηκήζεθε έλα ζηαηηζηηθφ κνληέιν, φπνπ νη αζζελείο ηνπνζεηεζήθαλ 

κε ζθνπφ λα ρσξηζηνχλ ζε πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο. Με ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ, 

εληνπίζζεθαλ ζπζρεηίζεηο κεηαμχ παξαγφλησλ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηεο 

νιηθήο εηθφλαο ελεξγνπνίεζεο PAM θαηά ηελ έλαξμε θαη κεηά απφ πξνζαξκνγή ζηε 

ζεξαπεία, θαζψο επίζεο ζπκπεξηιήθζεθαλ θαη ηα δεκνγξαθηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. 

Παξφιν πνπ απηή ε αλάιπζε δελ κπνξεί λα παξνπζηάζεη πεηζηηθά ζηνηρεία κηαο 

αηηηψδνπο ζρέζεο πνπ ζπλδέεη ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη ηελ αιιαγή ζην PAM, 

ζίγνπξα φκσο κπνξεί λα ππνζηεξίμεη κηα εκθαλή επίδξαζε ζρεζηαθψλ παξαγφλησλ 

ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη ηελ κεγαιχηεξε απηνλνκία ηνπο.  

Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο (Παξάξηεκα Δηθφλα 5 ΢ρήκα 2) δείρλνπλ φηη νη ζπλνιηθέο 

κέζεο βαζκνινγίεο PAM απμήζεθαλ θαηά κέζν φξν απφ ηε βαζηθή γξακκή (72.3) 

θαηά 2.6 βαζκνχο (εχξνο -37.6 έσο 34.8, SD 11.9). Οη ζπκκεηέρνληεο κε θαθή 

θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο (55.5, p= .00) ζεκείσζαλ θαηά κέζν φξν 22 βαζκνχο 

ρακειφηεξε βαζκνινγία ζηελ θιίκαθα PAM θαηά ηελ έλαξμε, ζπγθξηηηθά κε 

εθείλνπο πνπ δήισζαλ εμαηξεηηθή ςπρηθή πγεία (77.7, p= .00). Οη βαζκνινγίεο ηεο 

ελεξγνπνίεζεο PAM απμήζεθαλ πεξίπνπ θαηά 10 βαζκνχο γηα ηελ πεξίνδν ησλ ηξηψλ 

θάζεσλ ηεο κειέηεο θαη ζηηο δπν νκάδεο, κε ηε κέζε ηηκή γηα ηελ νιηθή ζπκκαρία γηα 

                                                 
30

Patient Activation Measure (PAM) - κηα θιίκαθα 13 δηαζηάζεσλ πνπ θαηαγξάθεη ηέζζεξηο βαζηθέο 

έλλνηεο ηνπ αζζελνχο: (1) Ζ πεπνίζεζε φηη, ε αλάιεςε ελεξγνχ ξφινπ είλαη ζεκαληηθή («Όηαλ φια 

ιέγνληαη θαη γίλνληαη, είκαη ην άηνκν πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηε θξνληίδα ηεο πγείαο κνπ»), (2) 

Δκπηζηνζχλε θαη γλψζε γηα δξάζε («Ξέξσ ηη θάλνπλ θάζε έλα απφ ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθά 

κνπ»), (3) Λήςε δξάζεο («Καηάθεξα λα δηαηεξήζσ ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο κνπ») θαη (4) 

Παξακέλνληαο ζηελ πνξεία ππφ πίεζε («Δίκαη βέβαηνο φηη κπνξψ λα βξσ ιχζεηο φηαλ πξνθχπηνπλ λέα 

πξνβιήκαηα κε ηελ πγεία κνπ») 
31

Working Alliance Inventory (WAI) κε ηξεηο γλσζηνχο ππφ παξάγνληέο: (1) ΢ηφρνπο - Goal φπσο «Ο 

πειάηεο θαη ν ζεξαπεπηήο εξγάδνληαη γηα ακνηβαία ζπκθσλεκέλνπο ζηφρνπο», (2) Δξγαζίεο - Task 

φπσο «Τπάξρεη ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηε ρξεζηκφηεηα ηεο ηξέρνπζαο δξαζηεξηφηεηαο ζηε ζεξαπεία» 

(δειαδή, ν πειάηεο βιέπεη λένπο ηξφπνπο λα εμεηάζεη ην πξφβιεκά ηνπ), (3) Ακνηβαία εκπηζηνζχλε 

(ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο) - Bond φπσο «Τπάξρεη ακνηβαία εκπηζηνζχλε κεηαμχ ηνπ πειάηε θαη ηνπ 

ζεξαπεπηή». 
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ηνπο αζζελείο κε θαθή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο (69.1, p= .12), θαη γηα ηνπο 

αζζελείο κε εμαηξεηηθή πγεία (75.80, p= .12). Δπίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξεζε 

παξνπζηάδεη ε ππννκάδα «εξγαζία - ζηνρνπνίεζε» ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, κε 

απφδνζε γηα ηνπο αζζελείο κε αζηαζή ςπρηθή πγεία (57.9, p= .15) θαη γηα ηνπο 

άιινπο κε εμαηξεηηθή θαηάζηαζε ςπρηθήο πγείαο (62.9, p= .15), (Παξάξηεκα Δηθφλα 

6). Όζνλ αθνξά ηελ ειηθία, νη ζπκκεηέρνληεο κε ειηθία 35-49 εηψλ κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ παξνπζίαζαλ κεγαιχηεξε αχμεζε ζηηο βαζκνινγίεο PAM απφ άιιεο 

ειηθηαθέο νκάδεο (2.74, p=.28, p<.50), (Παξάξηεκα Δηθφλα 5 ΢ρήκα 2). 

Δληνπίζηεθε φηη, ε ζπκκαρία «ζεξαπεπηή – αζζελή» ζρεηηθά κε ηνπο ζηόρνπο –goal 

θαη εξγαζία – task (0.22, p= .01, p< .05) ηεο ζεξαπείαο, πξνβιέπεη κεγαιχηεξεο 

πηζαλέο βαζκνινγίεο ελεξγνπνίεζεο γηα ηνπο εμσηεξηθνχο αζζελείο ςπρηθήο πγείαο 

πνπ δνχζαλ ζε έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (2.25, p= .17, p< .50) ζπγθξηηηθά κε 

ηνπο αζζελείο πνπ δνπλ κφλνη, φπσο επίζεο θαη θαιχηεξε απφδνζε ζηελ επηθνηλσλία 

(0.42, p= .50), (Παξάξηεκα Δηθφλα 6). Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη νη εμσηεξηθνί 

αζζελείο ελεξγνπνηνχληαη (αλάπηπμε κηαο ζρέζεο ζπλεξγαζίαο κε έλαλ επαγγεικαηία 

πγείαο ζην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην) έηζη ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ ηεο δπζθνιίεο ζηε 

δηαβίσζε ηνπο. Οη επηπηψζεηο απηψλ (ησλ αζζελψλ) φκσο, ππνζηεξίδνπλ ηελ 

επηδίσμε κηαο πην ζπλεξγαηηθήο πξνζέγγηζεο «ζεξαπεπηή - ζεξαπεπφκελνπ», ζρεηηθά 

κε ηνλ παξάγνληα ζπλαηζζεκαηηθή δέζκεπζε Bond (0.46, p=0.99, p> .50 κε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα) ηεο ζεξαπείαο πνπ θαίλεηαη λα κελ είλαη εθηθηή 

ζ’ απηή ηελ θάζε ηεο ζεξαπείαο σο κέζν γηα ηελ επίηεπμε ηεο εκπηζηνζχλεο γηα ηελ 

αχμεζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπο αζζελνχο, (Παξάξηεκα Δηθφλα 6). Γεδνκέλνπ φηη, 

κηα ηέηνηα ηζρπξή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία εμαξηάηαη απφ ηελ ακνηβαηφηεηα ηεο ζρέζεο 

γηα ηελ επίηεπμε  ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, ηα απνηειέζκαηα ζρεηηθά κε ηνπο 

παξάγνληεο - ζηόρνο Goal/εξγαζίαο Task - ππνδειψλνπλ φηη νη αζζελείο θαη ην 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ κνηξάδνληαη απνηειεζκαηηθά ηνλ ζρεδηαζκφ δξάζεο θαη 

βηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα ελεξγνπνίεζεο ζ’ απηή ηελ δηάζηαζε ηεο ζπκκαρίαο. 

΢χκθσλα κε ηα επξήκαηα, έλαο ζεξαπεπηηθόο δεζκόο Bond θαη κηα ηζρπξή 

επηθνηλσλία ζπλδένληαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ αζζελψλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

ζεξαπείαο, αιιά φρη κε ηε κεγαιχηεξε αιιαγή ζηηο βαζκνινγίεο PAM κέρξη ην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο. Τπνδειψλνληαο φηη, ε ηζρπξή επηθνηλσλία θαη ν ζπλαηζζεκαηηθφο 

δεζκόο Bond κπνξεί λα είλαη πξναπαηηνχκελα γηα ελεξγνπνίεζε ηνπο λσξίο ζηε 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε (ε ρεκεία), αιιά απηή ε ζπκκαρία γχξσ απφ ηνλ παξάγνληα –

ζηόρνπο Task ηεο ζεξαπείαο ελζηαιάδεη ζηνπο αζζελείο ηελ αίζζεζε φηη είλαη ζε ζέζε 

λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπο καθξνπξόζεζκα θαη κε 

κεγαιύηεξε απηνλνκία (14.43, p=0.07, p<0.5). Απηά ηα επξήκαηα επζπγξακκίδνληαη 
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κε κηα επξχηεξε αηδέληα ζηελ ΠΦΤ πνπ πξνσζεί ηηο ζπλεξγαζίεο κεηαμχ ηνπ 

αζζελνχο θαη ηνπ ζεξαπεπηή ζε θιηληθέο δηαδηθαζίεο, φπσο ε θξνληίδα κε επίθεληξν 

ηνλ αζζελή (αζζελνθεληξηθή πξνζέγγηζε), ηελ θνηλή ιήςε απνθάζεσλ θαη 

εμαηνκηθεπκέλεο ιύζεηο γηα ηνλ αζζελή, κε ηελ έλλνηα ηεο νιηθήο θξνληίδαο (Bernabeo 

& Holmboe, 2013). 

΢πλνςίδνληαο ζα ιέγακε φηη, ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο δείρλνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαρείξηζε ηεο πγεηνλνκηθήο 

ηνπο πεξίζαιςεο. Ζ ζρέζε ηεο ζπκκαρίαο εκθαλίδεηαη έσο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

ηεο ζεηηθήο εμέιημεο γηα ηε κεγαιχηεξε απηνλνκία ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα έρεη 

εληνπηζζεί φηη, κηα ζεξαπεπηηθή ζρέζε, φπνπ νη αζζελείο θαη νη ζεξαπεπηέο κπνξνχλ 

λα θαηαιήμνπλ ζε ζπλαίλεζε γηα ηελ ζεξαπεία (ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηεο 

ζεξαπείαο νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηελ αχμεζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ησλ αζζελψλ) ζα 

κπνξνχζε λα πξνβιέςεη κηα ζεηηθή εμέιημε γηα ηνπο αζζελείο. Έηζη, γηα ηε βειηίσζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο πνηφηεηαο ζηελ θαζεκεξηλή 

δηαβίσζε ησλ αζζελψλ κε ςπρηθή πγεία ζηελ θνηλφηεηα, είλαη ζεκαληηθφ λα 

επεθηαζνχλ νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ αχμεζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπο κε ηελ βνήζεηα 

ηεο ΠΦΤ θαη κε ηελ κέζνδν ηεο εμαηνκηθεπκέλεο νιηθήο θξνληίδαο (Κέθεο, 2014). 

 

Ζ Θεξαπεπηηθή ΢πκκαρία ζε κηα ζεξαπεία βαζηδόκελε ζηε Ρνηδεξηαλε 

πξνζέγγηζε Motivational Enhancement Therapy (MET) θαη ηε ΢πκβνπιεπηηθή 

πξνζέγγηζε Counseling as Usual (CAU) γηα ηα πξνβιήκαηα – ρξήζεο νπζηώλ 

(Crits-Christoph, et al., 2009) 

 

Όινη νη ζπκκεηέρνληεο ζ’ απηή ηελ κειέηε ήηαλ ελεξγνί ρξήζηεο νπζηψλ ζχκθσλα κε 

ηελ θαηαγξαθή, φπσο αλαθέξεηαη: γηα θαηάρξεζε νπζηψλ (6%) θαη γηα εμάξηεζε 

λαξθσηηθψλ (88%) κε βάζε ηελ θιίκαθα γηα ηε ζνβαξφηεηα ζηελ εμάξηεζε νπζηψλ. 

Ζ πξφζιεςε ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνλ Ηνχλην 2001 έσο ηνλ Ηνχιην 

ηνπ 2004. Απφ ηα 683 άηνκα επηιέμηκα ήηαλ 461, ηπραηνπνηήζεθαλ είηε ζηε 

Ρνηδεξηαλή (Πξνζσπνθεληξηθή) Πξνζέγγηζε ΜΔΣ
32

 (n = 216), είηε ζηε 

                                                 
32

Motivational Enhancement Therapy Μεξηθά απφ ηα βαζηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ΜΔΣ 

δαλείδνληαη απφ ηελ Πειαηνθεληξηθή Θεξαπεία φπσο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Rogers (Rogers, 1957). 

Απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ εζηίαζε ζηελ αθξφαζε ηνπ πειάηε θαη ηε ζεκαζία ηεο «άλεπ 

φξσλ» ελζπλαίζζεζεο ηνπ ζεξαπεπηή, ηεο απνδνρήο, ηνπ ζεβαζκνχ, ηεο αηζζεηήο εκπεηξίαο θαη ηεο 

ζεηηθήο ζηάζεο γηα ηνλ πειάηε. 
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΢πκβνπιεπηηθή Θεξαπεία CAU
33

 (n = 245) ηνπ πξνγξάκκαηνο εμσηεξηθψλ αζζελψλ. 

Μεηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε, νη αζζελείο ηνπνζεηήζεθαλ ηπραία ζε ηξεηο ζπλεδξίεο, 

κεκνλσκέλεο, είηε ζηε ΢πκβνπιεπηηθή Θεξαπεία (CAU), είηε ζηελ 

Πξνζσπνθεληξηθή Θεξαπεία (ΜΔΣ). Μεηά ηελ ηπραία ηνπνζέηεζε, νη ζπκκεηέρνληεο 

μεθίλεζαλ αηνκηθέο ζπλεδξίεο ζηελ Πξνζσπνθεληξηθή Θεξαπεία MET ή ζηελ 

΢πκβνπιεπηηθή Θεξαπεία CAU θαη επίζεο ζηελ Οκαδηθή ΢πκβνπιεπηηθή, πνπ 

πξνζθέξεηαη ηαθηηθά ζην πξφγξακκα εμσηεξηθψλ αζζελψλ. Καηά κέζν φξν, νη 

αζζελείο έιαβαλ 8 (SD = 5,8) ζπλεδξίεο Οκαδηθήο ΢πκβνπιεπηηθήο ζηηο 28 εκέξεο 

κεηά ηελ ηνπνζέηεζε ηνπο (45-55 ιεπηά ην θαζέλα). Οη ζπλεδξίεο ζηελ CAU 

δηεμήρζεζαλ κε βάζε ηελ ηαθηηθή Αηνκηθή ΢πκβνπιεπηηθή πνπ αζθείηαη ζε θάζε 

πξφγξακκα εμσηεξηθψλ αζζελψλ.  Οη παξεκβάζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ ηεο 

΢πκβνπιεπηηθήο Θεξαπείαο (CAU), ζπλίζηαληαη θπξίσο ζηελ απφθηεζε 

πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηελ ρξήζε νπζηψλ θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία, 

θαζψο θαη κε ηελ ζπδήηεζε πξνβιεκάησλ θαη ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία 

πνπ πξνθαλψο έρνπλ αλαδεηήζεη, ρξεζηκνπνηψληαο αλνηρηέο εξσηήζεηο θαη 

πξνβιεκαηηζκνχο, θαη δίλνληαο ζρεηηθέο νδεγίεο.  

Ζ Πειαηνθεληξηθή Θεξαπεία (MET) αθνινχζεζε έλα εγρεηξίδην ζεξαπείαο 

πξνζαξκνζκέλν γηα απηήλ ηε κειέηε, θαη δαλεηζκέλν απφ δηάθνξεο πεγέο, θαη 

θπξίσο απν ην εγρεηξίδην Project MATCH manual (Ball, et al., 2007). Δπηπιένλ, νη 

αζζελείο ηεο Πειαηνθεληξηθήο Θεξαπείαο (MET) θαη ηεο ΢πκβνπιεπηηθήο Θεξαπείαο 

(CAU) ζπκκεηείραλ ζε εβδνκαδηαία Οκαδηθή Θεξαπεία ρσξίο πξσηφθνιιν πνπ 

πξνζθέξζεθε ζε θάζε πξφγξακκα. 

Απφ απηνχο πνπ μεθίλεζαλ ην πξσηφθνιιν ζεξαπείαο, ην 69% νινθιήξσζε θαη ηηο 

ηξεηο «ζπλεδξίεο – πξσηνθφιινπ», ην 15% νινθιήξσζε ηηο δχν ζπλεδξίεο θαη ην 16% 

νινθιήξσζε κφλν ηε κία ζπλεδξία. Γελ ππήξμαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνλ αξηζκφ 

ησλ ζπλεδξηψλ πνπ νινθιεξψζεθαλ κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ (MET θαη CAU). ΢ηηο 28 

εκέξεο πνπ δηαξθνχζε ε δηαδηθαζία, απηνί πνπ νινθιήξσζαλ κε βάζε ην 

πξσηφθνιιν, ζπλέρηζαλ ηε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο. Οη αζζελείο πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ηελ πξψηε ζπλεδξία ηεο ζεξαπείαο θαη είραλ αμηνινγεζεί ζηελ 

                                                 
33

Counseling as usual Ζ CAU εηλαη κηα πην θαηεπζπλφκελε πξνζέγγηζε «ζχγθξνπζε» ζε ζχγθξηζε κε 

ηελ Πειαηνθεληξηθή Θεξαπεία. Ζ CAU ζε αληίζεζε κε ηελ Πειαηνθεληξηθή Θεξαπεία, ρξεζηκνπνηεί 

ζηξαηεγηθέο γηα λα παξαθηλήζεη ηνπο πειάηεο λα επηηχρνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο ηξνπνπνίεζεο 

ζπκπεξηθνξάο ζην πιαίζην ηεο ζπλνιηθήο ζπλεξγαηηθήο θαη ππνζηεξηθηηθήο ζηάζεο ηνπ Miller θαη 

ζπλεξγάηεο (Miller, et al., 1960). Γηα παξάδεηγκα, νη ζεξαπεπηέο εζηηάδνπλ ελεξγά ζηελ πξνζνρή ηνπ 

πειάηε ζε αζπκθσλίεο κεηαμχ ηνπ πνχ «βξίζθνληαη» θαη πνχ ζέινπλ λα είλαη, θαη γηα λα δηνρεηεχζνπλ 

απηέο ηηο απνθιίζεηο πξνο ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο (Miller, et al., 1960). Δπηπιένλ, νη ζεξαπεπηέο 

θάλνπλ εξσηήζεηο θαη ζησηθά αθνχλε ηνπο πειάηεο ηνπο, ππνζηεξίδνπλ ελεξγά ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

δειψζεηο ηνπο πνπ επλννχλ ηελ αιιαγή (Bernabeo & Holmboe, 2013). 
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ζπκκαρία, ζπκπεξηιήθζεθαλ ζηελ δηαδηθαζία ηεο αλάιπζεο δεδνκέλσλ (ΜΔΣ, n = 

147 θαη CAU, n = 172). Μεηά ηελ ηπραηνπνίεζε ζηηο ζπλζήθεο ζεξαπείαο, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ ηξεηο επηζθέςεηο αμηνιφγεζεο απφ ηνλ εξεπλεηή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ησλ 28 εκεξψλ. ΢ηηο 4 θαη 16 εβδνκάδεο κεηά ηελ έλαξμε, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηζθέςεηο αμηνιφγεζεο παξαθνινχζεζεο γηα ηε ζπιινγή 

απνηειεζκάησλ ρξήζεο νπζηψλ. Σν εγρεηξίδην SUC
34

 είλαη κηα ζπλέληεπμε, πνπ 

δηεμάγεηαη απφ έλαλ εθπαηδεπκέλν βνεζφ ηεο έξεπλαο, ν νπνίνο δεηά απφ ηνλ αζζελή 

λα αλαθέξεη ηελ ρξήζε νπζηψλ ηνπ γηα κηα ρξνληθή πεξίνδν. ΢ε απηέο ηηο επηζθέςεηο, 

ειήθζεζαλ κέηξα απηναλαθνξάο (SUC) θαη βηνινγηθήο ρξήζεο νπζηψλ (νχξσλ θαη 

αλαπλνήο). Σν SUC είλαη παξφκνην κε ηε ζπλέληεπμε Time Line Follow-Back ηνπο 

Sobell & Sobell (Sobell & Sobell, 1992) πνπ έρεη απνδεηρζεί φηη είλαη έλα αμηφπηζην 

θαη έγθπξν κέζν γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο ρξήζεο νπζηψλ. Καηαγξάθεθαλ νιεο νη 

εκέξεο ρξήζεο θαηά ηε δηάξθεηα θάζε κηαο απφ ηηο 16 εβδνκάδεο ηεο ζεξαπείαο θαη νη 

αθξηβείο πεξίνδνη παξαθνινχζεζεο. Ζ αθξίβεηα απηψλ ησλ απηναλαθνξψλ ειέγρζεθε 

κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκψλ νχξσλ θαη αλαπλεπζηήξα πνπ δηεμήρζεζαλ 

εβδνκαδηαίσο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζεξαπείαο ηεζζάξσλ εβδνκάδσλ (Ball, 

et al., 2007). 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία γηα ηνπο αζζελείο κεηξήζεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ έθδνζε 

ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Helping Alliance-19 ζηνηρείσλ HAq-II ηνπ Luborsky θαη 

ζπλεξγάηεο (Luborsky, et al., 1996), (Δηθφλα C). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία πξνέξρεηαη 

απφ ην εξσηεκαηνιφγην HAq-II, θαη αζξνίδνληαο ηα 19 ζηνηρεία (ην θαζέλα 

βαζκνινγείηαη ζε θιίκαθα 1 έσο 6) κεηά ηελ αληηζηξνθή ηεο βαζκνινγίαο ησλ 

ζηνηρείσλ κε αξλεηηθή δηαηχπσζε. Σν εχξνο ησλ πηζαλψλ απνηειεζκάησλ είλαη απφ 

19 έσο 114, κε ηα πςειφηεξα ζθνξ λα δείρλνπλ κηα πην ζεηηθή ζπκκαρία. Ζ έθδνζε 

αζζελψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ HAq-II έρεη δείμεη εμαηξεηηθή εζσηεξηθή εγθπξφηεηαο 

(Cronbach's α = 0,90 έσο 0,94) θαη θαιή δνθηκαζηηθή εθαξκνγή (Παξάξηεκα Δηθφλα 

C). 

Ο ζθνπφο ηνπ ηξέρνληνο άξζξνπ είλαη λα εμεηάζεη πνιιέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ην 

ξφιν ηεο ζπκκαρίαο ζηελ ΢πκβνπιεπηηθή Θεξαπεία (CAU) θαη ζηελ 

Πξνζσπνθεληξηθή Θεξαπεία (MET) γηα ηα πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ ησλ 

εμσηεξηθψλ αζζελψλ. Απηέο νη εξσηήζεηο πεξηιακβάλνπλ: (1) Σν βαζκφ ηεο 

ζπκκαρίαο πνπ δηεμάγεηαη απφ ην εξσηεκαηνιφγην HAq-II απφ ηνλ αζζελή ζηηο 

ζπλζήθεο ηεο Πξνζσπνθεληξηθήο (MET) ζε ζχγθξηζε κε ηελ ΢πκβνπιεπηηθή CAU, 

                                                 
34

 Ζκεξνιφγην Υξήζεο Οπζίαο Substance Use Calendar (SUC) - Ζ απηναλαθνξά ηεο ρξήζεο νπζηψλ 

(καξηρνπάλα, θνθαΐλε, αιθνφι, κεζακθεηακίλε, βελδνδηαδεπίλεο, νπηνεηδή, άιια θάξκαθα). 
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γηα πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ ησλ εμσηεξηθψλ αζζελψλ; (2) Σνχο ζεξαπεπηέο, πνπ 

παξέρνπλ ΢πκβνπιεπηηθή ζηελ CAU θαη εθείλνπο πνπ εθπαηδεχνληαη ζε Ρνηδεξηαλή 

Πξνζέγγηζε ηεο MET, θαη πνπ πνηθίιινπλ ζηα κέζα επίπεδα ζπκκαρηψλ πνπ 

αλαθέξζεθαλ απφ ηνπο αζζελείο; (3) Να εξεπλεζεί πνηα είλαη ε ζρέζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ζηε ζπκκαρία ζε επίπεδν αζζελνχο θαη ζεξαπεπηή κε ην απνηέιεζκα 

ηεο ζεξαπείαο ΜΔΣ θαη ηεο CAU; (4) Να εξεπλεζεί εάλ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηελ 

ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη ηεο απηναλαθνξάο εβδνκαδηαίαο ρξήζεο νπζηψλ/ 

θαηάρξεζεο ζηελ MET ζε ζχγθξηζε κε ηελ CAU; (5) Καη πψο ζρεηίδνληαη νη ηηκέο 

ησλ ηερληθψλ ηεο ΜΔΣ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζε ζπλεδξίεο κε βαζκνινγίεο 

ζπκκαρίαο αληίζηνηρεο κε ηηο ηηκέο ηεο CAU; 

Γηα ηε κεηαβιεηφηεηα ηεο ζεξαπείαο ζην βαζκφ ηεο ζπκκαρίαο δελ ππήξμαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηάθνξεο κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ ηεο MET θαη ηεο CAU ζηηο 

βαζκνινγίεο HAqII, F (1, 310) = 1.08, p = .30. Ζ κέζε ηηκή (SD) HAq-II γηα ηελ 

ΜΔΣ ήηαλ 97.4 (10.1) θαη γηα ηελ CAU ήηαλ 96.2 (9.5). Σν απνηέιεζκα αληηζηνηρεί 

ζε έλα πςειφ επίπεδν ζπκκαρίαο (δηαηξψληαο απφ ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνλ 

αξηζκφ πνπ απνδίδεηαη ζε κηα ζπλνιηθή κέζε ηηκή (SD) βαζκνινγίαο ζπκκαρίαο 5.1 ( 

.52), ζηελ θιίκαθα ησλ 6 αξηζκψλ, φπνπ 5 = ζπκθσλνχλ θαη 6 = ζπκθσλνχλ 

απφιπηα). 

Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα ησλ πνιπδηάζηαησλ αλαιχζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζπκκαρία, έρνπλ βαζκνινγεζεί κε ηελ απάληεζε ζην εξσηεκαηνιφγην HAq-II ηνπ 

αζζελή. Σα ζπζηαηηθά ησλ ζεκαληηθψλ απνηειεζκάησλ κε δηαθύκαλζε (SE) ήηαλ ηα 

εμήο: γηα ηνλ ίδην αζζελή 0.529 ( .014),θαη κεηαμχ αζζελψλ0.135 ( .101). Δπίζεο, 

φπσο θαίλεηαη ε ζρέζε ηεο απφδνζεο κεηαμχ αζζελνχο γηα ηελ 1
ε
 έσο 4

ε
 εβδνκάδα 

ήηαλ 0.040 ( .008), ελψ ε κεηαβιεηφηεηα ζηηο βαζκνινγίεο κεηαμχ αζζελνχο γηα ηελ 

4
ε
 έσο 16

ε
 εβδνκάδα εηαλ 0.006 ( .001). Μηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε (t [247] 

= −3.09, p = .002, d = 0.39) ήηαλ εκθαλήο ηεο αξλεηηθήο απνδνηηθφηεηαο 

(απνδπλάκσζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δέζκεπζεο) γηα ηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ θαηά ηε 

θάζε παξαθνινχζεζεο (εβδνκάδεο 4
ε
 έσο 16

ε
) γηα ηε ζπλζήθε κεηαμχ ζεξαπεπηψλ, 

αιιά φρη γηα ηε ζπλζήθε ηνπ ίδηνπ ζεξαπεπηή. Απηφ ππνδειψλεη φηη, ε δηαθχκαλζε 

απφ αζζελή ζε αζζελή (εληφο ηνπ ίδηνπ ζεξαπεπηή) δε ζπζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε 

ηελ έθβαζε αιιαγήο ζηελ αχμεζε ρξήζεο νπζηψλ θαηά ηεο δηαξθείαο ηεο ζεξαπείαο. 

Ζ κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ ζεξαπεπηψλ (δηαθνξά απφδνζεο κεηαμχ ηνπο) ζηηο 

ζπκκαρίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηηο ζεξαπείεο (θαηά κέζν φξν ζε φινπο ηνπο αζζελείο 

πνπ ππνβιήζεθαλ ζε ζεξαπεία απφ θάζε ζεξαπεπηή) ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε 

κεηαβιεηφηεηα (ζε επίπεδν ζεξαπεπηή) ησλ ζπληειεζηψλ γηα ηελ απμεκέλε ρξήζε 
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λαξθσηηθψλ θαηά ηηο εβδνκάδεο 4
ε
 έσο 16

ε
. Απηφ ην γξακκηθφ απνηέιεζκα πνπ έρεη 

αμηνινγεζεί απφ ηνλ αζζελή κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ (SUC) 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ θαηά ηε θάζε παξαθνινχζεζεο, ήηαλ έλα ζεκαληηθφ 

θακππιφγξακκν (ηεηξαγσληθφ: ζρέζε ηεο ζπκκαρίαο) απνηέιεζκα κεηαμχ 

ζεξαπεπηψλ (δηαθνξεηηθφο ηξφπνο πξνζέγγηζεο θαη επίπεδν εκπεηξίαο), t (247) = 

3.43, p = .0007, d = 0.44 (Παξάξηεκα Δηθφλα 7 ΢ρήκα 1 ΢ρεδηάγξακκα 2).Απηφο ν 

ζπλνιηθφο κέζνο φξνο ήηαλ κηα πξνζαξκνζκέλε βαζκνινγία (95.1) ζην 

εξσηεκαηνιφγην HAqII. Όπσο κπνξεί λα θαλεί, φηαλ νη ζπκκαρίεο ζθνξάξνπλ 

ζρεηηθά κε ρακειέο ή πςειέο ηηκέο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ κέζν φξν, ππάξρεη κηα ηζρπξή 

ζεηηθή γξακκηθή αιιαγή (θιίζε) ζηα απνηειέζκαηα ρξήζεο λαξθσηηθψλ απφ ηηο 

εβδνκάδεο 4
ε 

έσο 16
ε
, πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηηο απμήζεηο ζηελ ρξήζε λαξθσηηθψλ/ 

αιθνφι. Γηα ηνπο ζεξαπεπηέο πνπ έρνπλ επίπεδα ζπκκαρίαο πνπ είλαη θνληά ζην 

ζπλνιηθφ κέζν φξν, νη ζπληειεζηέο θιίζεσλ είλαη ζρεδφλ κεδέλ, ππνδεηθλχνληαο φηη, 

ηα απνηειέζκαηα ρξήζεο λαξθσηηθψλ/ αιθνφι είλαη ζηαζεξά κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ (πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηα ρακειά επίπεδα ρξήζεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

εβδνκάδεο 4 έσο 16). Σν ζπκπέξαζκα ζχκθσλα κε ην αληηθαηηθφ απνηέιεζκα θαη 

ζηηο δπν ζεξαπείεο (ζηελ ΜΔΣ φζν θαη ζηελ CAU), είλαη φηη ε απμεκέλε ρξήζε 

νπζηψλ κπνξεί λα νθείιεηαη ζηελ θφπσζε ησλ αζζελψλ ζην δηάζηεκα πξνο ην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο. Άιιε κηα πηζαλφηεηα γηα ηηο επηπηψζεηο ησλ επξεκάησλ πηζαλφλ λα 

ζρεηίδεηαη κε ηε ζχληνκε εθπαίδεπζε ησλ λέσλ ζεξαπεπηψλ θαη ηελ κε επαξθή 

εθαξκνγή ησλ ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ. Δπηπιένλ, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη 

ηνπ απνηειέζκαηνο ζε πιεζπζκνχο κε θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ κπνξεί λα 

πεξηπιέθεηαη απφ ην γεγνλφο φηη πνιινί αζζελείο κπνξνχλ εχθνια λα απνθχγνπλ ηα 

λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο, φκσο ε δηαηήξεζε κηαο ηέηνηαο 

απνρήο είλαη δχζθνιε φζν πεξλάεη ν ρξφλνο. ΢ηελ ηξέρνπζα κειέηε θαη 

αμηνινγψληαο ην απνηέιεζκα ζε δχν θάζεηο, ε πξψηε εθ ησλ νπνίσλ θαηέγξαςε ζε 

κεγάιν βαζκφ ηελ αξρηθή κείσζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ ζην κεδέλ (εβδνκάδεο 1 

έσο 4) θαη ε δεχηεξε πνπ πηζαλψο ζπκπεξηέιαβε νιίζζεζε θαη ππνηξνπέο (εβδνκάδεο 

4 έσο 16), απνθάιπςε φηη, ε ζπκκαρία ήηαλ θαηά θχξην ιφγν ζρεηηθά 

απνηειεζκαηηθή θαηά ηελ πεξίνδν παξαθνινχζεζεο, φκσο δελ ήηαλ αξθεηή απφ κφλε 

ηεο γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο. Απηφ ην εχξεκα απνδεηθλχεη φηη κηα 

πξνθαλψο δπλαηή ζπκκαρία δελ πξνβιέπεη θαη κηα ηζρπξή θαη δηαηεξήζηκε έθβαζε 

απαξαηηήησο. 

 



- 72 - 

 

Δξγαζηαθή έθζεζε (ζε αγρσηηθό εξέζηζκα) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο θαη 

Θεξαπεπηηθή ΢πκκαρία ζηηο δπν επηιεγκέλεο ζεξαπείεο γηα ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

κε πςειά επίπεδα ηνπ άγρνπο ζηελ παηδηθή ειηθία (Kendall, et al., 2009) 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 86 παηδηά κε ειηθίεο απφ 7,15 έσο 14,44 εηψλ (M 10,19, SD 

1,7) θαη νη γνλείο ηνπο, νη νπνίνη παξαπέκθζεθαλ θαη έιαβαλ ζεξαπεία ζηελ Κιηληθή 

γηα Παηδηά θαη Δθήβνπο κε Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο (CAADC
35

). Σα παηδηά 

παξαπέκθζεθαλ ζην Πξφγξακκα Πξνζαξκνζκέλεο Γλσζηαθήο ΢πκπεξηθνξηθήο 

Θεξαπείαο CAADC απφ ηνπο γνλείο, απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ ηνπο θαη απφ 

ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο γηα ηε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ ζρεηηδφκελσλ κε ην 

άγρνο. Όια ηα αλαθεξφκελα παηδηά ηεξνχζαλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα
36

 γηα 

δηαηαξαρή άγρνπο δηαρσξηζκνχ (SAD), γεληθεπκέλε δηαηαξαρή άγρνπο (GAD) ή/ θαη 

θνηλσληθή θνβία (SP) βάζεη ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπλέληεπμεο. Οη γνλείο πνπ 

ζπκπεξηειήθζεζαλ ηεξνχζαλ ηα θξηηήξηα, φπσο ην IQ ηνπο λα είλαη πάλσ απφ 80%, 

δελ εκθάληζαλ ςπρσηηθά ζπκπηψκαηα θαηά ηελ πξφζιεςε ζην πξφγξακκα θαη δελ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα. ΢ηε κειέηε πήξαλε ζπλνιηθά κέξνο 83 

κεηέξεο θαη 68 παηεξάδεο απφ ηνπο νπνίνπο 67 ήηαλ απφ κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο. 

Όπσο ζπλήζσο, ε ζπλλνζεξφηεηα κεηαμχ ησλ δηαηαξαρψλ κε ην άγρνο ήηαλ πςειή, 

κε ην 60% ησλ λέσλ ζπκκεηερφλησλ λα πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα πεξηζζφηεξεο απφ 

κία (απφ ηηο ηξεηο) δηαγλψζεηο. Σν 30% πιεξνχζε ηα θξηηήξηα γηα ηηο δηαηαξαρέο 

ΓΔΠΤ, 14% γηα ΓΑΦ, 10% πιεξνχζε ηα θξηηήξηα γηα κείδνλα θαηαζιηπηηθή 

δηαηαξαρή ή δπζζπκηθή δηαηαξαρή, θαη ην 8% πιεξνχζε ηα θξηηήξηα γηα δηαηαξαρή 

(παξαβαηηθήο) ζπκπεξηθνξάο. 

Σα παηδηά ηπραηνπνηήζεθαλ ζε κηα Οηθνγελεηαθή Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

(δειαδή, FCBT
37

, n= 47) θαη ζε κηα Οηθνγελεηαθή Δθπαίδεπζε Τπνζηήξημεο ηεο 

Πξνζνρήο (δειαδή, FESA
38

, n= 39). Κάζε ζεξαπεία πεξηιάκβαλε 16 ζπλεδξίεο, 

δηάξθεηαο 60 ιεπηψλ αλά ζπλεδξία, κε κέζν φξν κία ζπλεδξία ηελ εβδνκάδα. Καη νη 

δχν ζεξαπείεο εζηίαδαλ ζηα πξνβιήκαηα ηνπ παηδηνχ ζην νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Οη 

νηθνγέλεηεο εθπαηδεχηεθαλ ζρεηηθά κε ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνο θαη ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. ΢ηηο ζεξαπείεο νη νηθνγέλεηεο είραλ εκπεηξηθή ελαζρφιεζε κε έλαλ 

ζεξαπεπηή πνπ εζηίαδε ζηελ θαηαλφεζε, φζνλ αθνξά ην πιάλν δξάζεσλ, φπσο θαη 

ζηελ ελεξγή παξνπζία ηνπ ζηελ εζηίαζε θαη ζηελ θξνληίδα κέζα ζε θιίκα 

                                                 
35

 Cognitive–Behavioral Treatments for childhood anxiety disorders 
36

DSM-IV; American Psychiatric Association, 1994 
37

Family Cognitive–Behavioral Treatment 
38

 family education, support, and attention treatment 



- 73 - 

 

δεκηνπξγηθήο ζπκκαρίαο. Δπίζεο νη ζεξαπεπηέο ησλ δπν ζπλζεθψλ ρξεζηκνπνίεζαλ 

εξγαζίεο γηα ην ζπίηη γηα λα θξαηήζνπλ ηελ ελαζρφιεζε ηεο νηθνγέλεηαο ελεξγή εθηφο 

ησλ ζπλεδξηψλ. ΢ηελ Οηθνγελεηαθή Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (FCBT), 

ζηηο ζπλεδξίεο 1 έσο 8, ην απνηέιεζκα ήηαλ λα ζπλεπάγεηαη ε αλαγλψξηζε γηα ηα 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ηνπ άγρνπο απφ ηα ίδηα ηα παηδηά, θαη εθ ησλ πζηέξσλ λα 

ηα εληνπίζνπλ θαη λα πξνζαξκφζνπλ ηηο «δηαζηξεβισκέλεο γλψζεηο» ζηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ ην άγρνο κε ηελ εθαξκνγή ελφο ξεπεξηνξίνπ 

ζηξαηεγηθήο αληηκεηψπηζεο. Μεηά ηελ εθκάζεζε ηνπ λένπ ζεη δεμηνηήησλ, ε 

ζεξαπεία (απφ ηηο 9 έσο 16) κεηαηξέπεηαη ζε κηα εμάζθεζε ζηαδηαθήο έθζεζεο 

(αγρσηηθφ εξέζηζκα) ζε θαηαζηάζεηο πνπ πξνθαινχλ φιν θαη πεξηζζφηεξν άγρνο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο.  

Ζ Οηθνγελεηαθή Δθπαίδεπζε Τπνζηήξημεο ηεο Πξνζνρήο (FESA) δελ αζρνιήζεθε κε 

ηα δεηήκαηα ηεο παξαδεηγκαηηθήο εθπαηδεπηηθήο εξγαζηαθήο έθζεζεο (αγρσηηθφ 

εξέζηζκα) γηα ηελ επίιπζε ηεο αγρψδνπο θαηάζηαζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο, αιιά δφζεθαλ πιεξνθνξίεο κέζα απφ δηάθνξεο ζεσξίεο γηα λα ηνπο 

εμεγήζνπλ ηελ δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (απφ ηελ ζθνπηά γλσζηαθήο 

ζπκπεξηθνξηθήο θαη ζσκαηηθήο δηάζηαζεο). Γφζεθαλ ζρεηηθέο πιεξνθνξίεο θαη 

ζπδεηήζεθαλ επίθαηξα ζεκεία γηα ην ξφιν ησλ γνλέσλ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμία 

ησλ παηδηψλ, αιιά δελ αλαθέξζεθαλ ζηξαηεγηθέο εθαξκνγήο γηα ηε δηαζχλδεζε 

κεηαμχ ηεο πξαθηηθήο θαη ηεο γλψζεο. Οη ζεξαπεπηέο νινθιήξσζαλ αλεμάξηεηα ην 

εξσηεκαηνιφγην TASC-r ζην ηέινο θάζε ζεξαπείαο θαη βαζκνιφγεζαλ ηνπνζεηψληαο 

ην θάθειν ζε έλα θιεηζηφ θνπηί. Όιεο νη ζπλεδξίεο βηληενζθνπήζεθαλ. Οη εξεπλεηέο 

– θσδηθνπνηεηέο, αμηνιφγεζαλ έλα ηπραία επηιεγκέλν ηκήκα ησλ 15 ιεπηψλ απφ ην 

30% ησλ πξσηνθφιισλ απφ θάζε θαηάζηαζε (επηιέρζεθε ηπραία) κε κηα ιίζηα 

ειέγρνπ αθεξαηφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Όινη νη βαζκνινγεηέο πιεξνχζαλ ην θξηηήξην 

0,85 γηα ηνπο ειέγρνπο αμηνπηζηίαο. Οη έκπεηξνη ζεξαπεπηέο αμηνιφγεζαλ ηηο ηπραία 

επηιεγκέλεο ζπλεδξίεο, ππνδεηθλχνληαο εάλ θαιχπηεηαη ην πεξηερφκελν πνπ 

πξνηείλεηαη απφ ην εγρεηξίδην (π.ρ. εξγαζίεο έθζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεδξηψλ 

ζηηο ζπλεδξίεο 9–16 ηεο FCBT). Οη ηπραία επηιεγκέλεο βηληενθαζέηεο ήηαλ 

αληηπξνζσπεπηηθέο γηα θάζε κία απφ ηηο 16 ζπλεδξίεο θαη ζηηο δχν ζεξαπείεο. 

΢ηε κειέηε εμεηάζηεθαλ δπν ζηαηηζηηθά κνληέια: φζνλ αθνξά ην πξψην “Linear 

model” (γηα θάζε κηα αλαθνξά ηεο βαζκνινγίαο ζπκκαρίαο: ηνλ ζεξαπεπηή, ην παηδί, 

ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξα) εμέηαζαλ ηελ αλάπηπμε ζηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο ζηηο δχν ζεξαπείεο (FESA θαη FCBT). Μηα δεχηεξε ζεηξά 

κνληέισλ “Dual slope model” ζπλέθξηλε εάλ ε ζπκκαρία ζηελ νκάδα FCBT κπνξεί 
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λα θαηεγνξηνπνηεζεί θαιχηεξα, ρξεζηκνπνηψληαο έλα κνληέιν δηπιήο ρξνληθή 

θιίζεο, κε κηα θιίζε λα ραξαθηεξίδεη ηηο πξψηεο νθηψ ζπλεδξίεο (πξηλ απφ ηηο 

εξγαζίεο έθζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο) θαη ηελ άιιε θιίζε λα 

ραξαθηεξίδεη ηηο ζπλεδξίεο 9 έσο 16 (κεηά ηελ εηζαγσγή ρξήζεο εξγαζηαθήο 

έθζεζεο), γηα λα εμεηαζηεί εάλ νη εξγαζηαθέο εθζέζεηο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ 

ιεηηνπξγίαο έρνπλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. 

Οη ζπζρεηίζεηο ησλ αμηνινγήζεσλ ηεο ζπκκαρίαο κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ 

παηδηνχ ζηηο ζπλεδξίεο θπκαίλνληαλ απφ 0,22 έσο 0,52, κε κέζε ζπζρέηηζε 0,34. Οη 

ζπζρεηίζεηο ησλ αμηνινγήζεσλ ηεο ζπκκαρίαο «ζεξαπεπηή - κεηέξαο», κεηαμχ ησλ 

ζπλεδξηψλ θπκαίλνληαλ απφ 0,05 έσο 0,33, κε κέζν φξν 0,18. Οη ζπζρεηίζεηο ησλ 

αμηνινγήζεσλ ζπκκαρίαο αλάκεζα ζηνλ ζεξαπεπηή θαη ηνλ παηέξα, κεηαμχ ησλ 

ζπλεδξηψλ θπκαίλνληαλ απφ –20 έσο 0.29, κε κέζν φξν 0,16 (Παξάξηεκα Δηθφλα 8 

΢ρήκα 1 ΢ρεδηάγξακκα 1). 

΢ην (Παξάξηεκα Δηθφλα 8΢ρήκα 1) εκθαλίδεηαη ην κνληέιν ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

δηπιήο θιίζεο φπσο έρεη βαζκνινγεζεί απφ ηνλ ζεξαπεπηή γηα ηελ FESA θαη ηελ 

FCBT. Ζ ζπλζήθε ηεο FCBT εκθάληζε αχμεζε ηεο ζπκκαρίαο ζε φιε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο, φπσο ππνδεηθλχεηαη απφ ην κνληέιν “Linear model” (0,22, p <.05). 

΢χκθσλα κε ην δεχηεξν κνληέιν “Dual slope model”, κηα δεχηεξε θιίζε γηα ηε 

κνληεινπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο ζπκκαρίαο κεηά ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ έθζεζεο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο έδεημαλ, φηη δελ πξνθάιεζε ξήμε ζην βαζκφ ηεο 

ζπκκαρίαο, φπσο απνδεηθλχεηαη απφ ηε κε ζεκαληηθή δεχηεξε θιίζε (0,03). 

Παξνκνίσο παξνπζηάζηεθαλ θαη ηα απνηειέζκαηα απφ ηε ζπκκαρία ζηελ FCBT πνπ 

αθνινχζεζε ζε κνηίβν κε ηελ FESA (δεχηεξε θιίζε, 0,02). Γειαδή, θαη νη δχν ηχπνη 

ζεξαπείαο δείρλνπλ έλα παξφκνην επίπεδν αχμεζεο ηεο ζπκκαρίαο φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ ηηο κε ζεκαληηθέο δεπηεξεχνπζεο θιίζεηο. ΢ην δεχηεξν κέξνο ηνπ 

ζρήκαηνο - επάλσ δεμηφ ηκήκα πνπ εκθαλίδεη ην κνληέιν ζπκκαρίαο δηπιήο θιίζεο 

φπσο έρεη βαζκνινγεζεί απφ ην παηδί ζηελ FESA θαη ζηελ FCBT, παξνπζηάδεηαη έλα 

εκθαλέο ζεηηθφ απνηέιεζκα ηεο ζπκκαρίαο θαη ζηηο δπν ζπλζήθεο αλαθνξάο. Οη 

ζεξαπείεο απν ηελ FCBT (0.17) θαη απφ ηελ FESA (0.13) παξνπζίαζαλ θαη νη δχν 

αχμεζε ηεο ζπκκαρίαο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, φπσο ππνδεηθλχεηαη απφ ηηο 

ζεκαληηθέο παξακέηξνπο θιίζεο ζην κνληέιν (γξακκηθήο εμέιημεο)“Linear model” (p 

<.05). Παξφκνηα απνηειέζκαηα κε ηηο βαζκνινγίεο ηνπ ζεξαπεπηή γηα ηελ αληίδξαζε 

ηνπ παηδηνύ, κε ηελ πξνζζήθε ηεο δηαδηθαζίαο κέηξεζεο “Dual slope model” κεηά 

ηελ εθαξκνγή ηεο δηαρείξηζεο κε ηα «δηδαζθφκελα ηερλάζκαηα» ηνπ αλαιπηή, δελ 

πξνθχπηεη φηη παξνπζηάζηεθε ξήμε ηεο ζπκκαρίαο ζηελ FESA (0.05), ελψ ζηελ 
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FCBT (-0.03) έθζεζε κεηά ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, 

ε δεχηεξε κέηξεζε έδεημε ηζνπέδσζε ηεο αλάπηπμεο ζπκκαρίαο (Παξάξηεκα Δηθφλα 

8 ΢ρήκα 1). 

Σν θάησ αξηζηεξφ ηκήκα ηνπ ζρήκαηνο εκθαλίδεηαη ην κνληέιν ζπκκαρίαο δηπιήο 

θιίζεο φπσο βαζκνινγήζεθε απφ ηε κεηέξα θαη απφ ηνλ παηέξα αληίζηνηρα ζηελ 

FESA (0.14), (0.18) θαη ηελ FCBT (0.17), (0.12). Παξνπζηάδεηαη κηα αχμεζε ηεο 

ζπκκαρίαο, φπσο ππνδεηθλχεηαη απφ ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ζην 

κνληέιν “Linear model”, παξφκνηα κε ηε βαζκνινγία ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ 

παηδηψλ. ΢ηελ εθαξκνγή ηνπ δεχηεξνπ κνληέινπ “Duel Slope Model”, εκθαλίδεη ζην 

δεχηεξν κέξνο ηεο κέηξεζεο (εξγαζηψλ – έθζεζεο θαηά δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο) κε 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, ηελ άπνςε ηεο κεηέξαο θαη ηνλ παηέξα αληίζηνηρα ζηηο 

ζεξαπείεο FESA(-0.09) ελψ (0.05) θαη FCBT (-0.01), (-0.06), (Παξάξηεκα Δηθφλα 8 

΢ρήκα 1). 

Οη αλαθνξέο ησλ ζεξαπεπηψλ, ησλ παηδηψλ, ησλ κεηέξσλ θαη ησλ παηεξάδσλ γηα ηε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, θαλεξψλνληαη ζηα επξήκαηα απφ ηε κειέηε κε έθζεζε ζε 

αγρσηηθφ εξέζηζκα σο απάληεζε ζε έλα ζεκαληηθφ δήηεκα (ηεο πεηξακαηηθήο 

έθζεζεο) ζηνλ εξεπλεηηθφ ρψξν. ΢εκεηψλεηαη φηη, ε αξρηθή αλάπηπμε ηεο ζπκκαρίαο 

είλαη κηα απφηνκε αλνδηθή πνξεία ζρέζεο, ε νπνία κε ηελ πάξνδν ηεο ζεξαπείαο - 

έθζεζεο κπνξεη λα παξνπζηάζεη κηα θαζνδηθή αιιαγή - κείσζε ηνπ ζζέλνπο ηεο, θάηη 

πνπ ζπλεζίδεηαη κε απνζεξαπείεο αγρσηηθήο δηαηαξαρήο. Δθεί ζα εμαξηεζεί απφ ηελ 

εκπεηξία ηνπ ζεξαπεπηή εάλ ζα κπνξέζεη λα επαλνξζψζεη ηελ ζρέζε, θαη λα ηε θέξεη 

ζηελ πξνεγνπκέλε θαηάζηαζε – εκπηζηνζχλεο, θαη απηφ ην πξνλφκην ηεο ηερληθήο 

ηνπ αξκφδεη λα απνδείμεη ηελ επειημία - πξνζαξκνγή ζηελ θαηλνχξηα ζπλζήθε. 

Απνδεδεηγκέλα, ε θξίζηκε ζεκαζία ηεο πξψηκεο παηδηθήο δέζκεπζεο θαη ηεο πξψηκεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπλεξγαζίαο (Creed & Kendall, 2005) ζηε ζεξαπεία ησλ λεαξψλ κε 

δηαηαξαρέο άγρνπο, κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηε ζεξαπεία παηδηψλ, 

δεδνκέλνπ φηη, ηα παηδηά ζπρλά αξλνχληαη ηα ζπκπηψκαηα θαη νδεγνχληαη ζηε 

ζεξαπεία απφ ηνπο γνλείο ηνπο (Creed & Kendall, 2005), (Shirk & Saiz, 1992), 

(Lamers, et al., 2015). Μπνξεί λα ππάξρεη κηα δεκφζηα αληίιεςε φηη, ηα θαζήθνληα 

έθζεζεο δελ είλαη θαηάιιεια (ή αθφκε θαη πνιχ ζθιεξά) ζηε ζεξαπεία άγρνπο 

(Slater, 2003), (Kerns, et al., 2019). Σέηνηεο αληηιήςεηο ζα κπνξνχζαλ αλακελφκελα 

λα απνηξέςνπλ ηνπο επαγγεικαηίεο απφ ην λα πηνζεηήζνπλ ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη 

ζηελ έθζεζε γηα δηαηαξαρέο κε εκπινθή ηνπ άγρνπο ζε παηδηά, θαζψο ε «εξγαζηαθή – 

έθζεζε» ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη δηαιχεη ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. ΢ηελ 

παξνχζα αλάιπζε δελ παξέρεηαη θακία ηέηνηα έλδεημε. Σφζν νη λένη ηεο FCBT (πνπ 
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ζπκκεηείραλ ζε θαζήθνληα «έθζεζεο» ζηηο ζπλεδξίεο κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ 

ζεξαπεπηή) φζν θαη νη λένη ζηελ FESA (πνπ δελ ζπκκεηείραλ ζε ηέηνηεο εξγαζίεο 

έθζεζεο) παξνπζίαζαλ παξφκνην επίπεδν αλάπηπμεο ηεο ζπκκαρίαο ζε 

κεηαγελέζηεξεο ζπλεδξίεο. ΢ε λένπο ζηελ FCBT, ην κνληέιν δπν θάζεσλ “Dual 

Slope Model” (κε ηελ πξψηε θάζε λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζπκκαρίαο πξηλ απφ ηελ έθζεζε ζην εξέζηζκα πξνθαινχκελν - άγρνο θαη ην δεχηεξν 

πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ αλάπηπμε ζπκκαρίαο κεηά ηελ εξγαζηαθή - έθζεζε) έδεημε φηη 

δελ βειηηψζεθαλ ζεκαληηθά ηα επίπεδα απφ ηε κνληεινπνίεζε ηεο δηαδηθαζίαο 

ζπκκαρίαο.  

Δχινγα, νη επαγγεικαηίεο πγείαο ζπρλά δελ δηζηάδνπλ λα εμεηάζνπλ ζηξαηεγηθέο πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ έθζεζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο (γηα ηε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ 

άγρνπο ζηελ παηδηθή ειηθία) εμαηηίαο ηεο αλεζπρίαο γηα ηελ θάζνδν ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζρέζεο. Βαζηδφκελνη ζην εχξεκα ηεο δηεξεχλεζεο, ην νπνίν επηβεβαηψλεη φηη είλαη 

ινγηθφ λα ππάξρεη κηα ξήμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ζρέζεο κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

εξγαζηαθήο – έθζεζεο, ζπκπεξαίλνπκε φηη ην ζπλνιηθφ απνηέιεζκα ζα είλαη κηα 

βειηίσζε, ή, έσο θαη εμαθάληζε ηεο δηαηαξαρήο, κε ηε ζπλέπεηα ηεο εθαξκνγήο ζην 

ρξφλν. Δπηπιένλ, ε δεκφζηα ξεηνξηθή πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη 

ζηελ έθζεζε σο «βαζαληζηήξηα» ηνπ Slater (Slater, 2003), θαίλεηαη αξθεηά 

ιαλζαζκέλε, δεδνκέλνπ φηη νη αμηνινγήζεηο ζπκκαρηψλ παξνπζίαζαλ αξλεηηθή 

αλάπηπμε κεηά ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ – έθζεζεο, ελψ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο θαη κέρξη ην ηέινο, ην φηη βειηηψζεθαλ δελ αλαθέξεηαη ζπλήζσο. 

Γπζηπρψο, κηα ηέηνηα ξεηνξηθή κπνξεί λα απνηξέςεη ηνπο πηζαλνχο θαηαλαισηέο 

(εξεπλεηέο πνπ ζα επηιέμνπλ λα νξγαλψζνπλ κηα πεηξακαηηθή έξεπλα ή ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο πνπ ζα πάξνπλ κέξνο ζ’ απηή) λα κελ επηιέμνπλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

ηέηνηεο ζεξαπείεο. Ίζσο νη ξήμεηο λα ζπκβνχλ φηαλ πξαγκαηνπνηνχληαη εξγαζίεο - 

έθζεζεο, φκσο ε ζπκκαρία λα δηνξζψλεηαη θαζψο βειηηψλεηαη ε απηφ-

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη κεηψλεηαη ην άγρνο ηνπ πάζρνληα κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα είλαη ζε ζέζε λα δηαπξαγκαηεπηεί 

κε ην παηδί θαη λα παξέρεη επαξθή ελζάξξπλζε γηα λα πείζεη ην παηδί λα θάλεη ηελ 

εξγαζία έθζεζεο (δειαδή, δηφξζσζε ηεο ζπκκαρίαο). Οη εξγαζίεο έθζεζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο ελδέρεηαη λα ζπκβάιινπλ ζε παξνδηθέο ξήμεηο ηεο ζπκκαρίαο 

φκσο ε ζηαζεξφηεηα ηεο ζρέζεο επηδηνξζψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο. 
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Μηα ζύληνκε έθζεζε Θεξαπεπηηθήο ΢πκκαρίαο ζε λένπο κε δηαηαξαρή ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνύ πνπ ιάκβαλαλ Γλσζηαθή-΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία γηα ην 

άγρνο (Kerns, et al., 2019). 

 

Μηα ηζρπξή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κπνξεί λα εληζρχζεη ηε δηάζεζε ησλ παηδηψλ λα 

κάζνπλ έλλνηεο θαη ζηξαηεγηθέο, φπσο λένπο ηξφπνπο ζθέςεο ή έθζεζεο ζε θνβηθά 

πεξηβάιινληα κε ηερληθή πνπ έρνπλ απνθηήζεη απφ κηα ζεξαπεπηηθή ζπλεξγαζία. 

΢χκθσλα κε απηή ηελ ζθέςε, ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία νξίδεηαη σο ν βαζκφο ζηνλ 

νπνίν ν πειάηεο θαη ν ζεξαπεπηήο ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο λνεξά θαη ζπλεξγάδνληαη 

γχξσ απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο. ΢χκθσλα κε ηελ εκπεηξηθή εμεξεχλεζε ηνπ 

ζέκαηνο, ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία είλαη ν έκκεζνο παξάγνληαο ηεο αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ Γλσζηηθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (CBT) γηα παηδηά κε άγρνο.  

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 64 παηδηά (ειηθίαο 7-16 εηψλ) κε Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο 

Γηαηαξαρέο (Απηηζκφο) ASD
39

 θαη oη γνλείο ηνπο. Οη ζπκκεηέρνληεο ιήθζεθαλ σο 

κέξνο δχν ηπραηνπνηεκέλσλ ειεγρφκελσλ δνθηκψλ πνπ αμηνιφγεζαλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα κηαο αξζξσηήο Γλσζηηθήο ΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο (CBT) 

γηα ην άγρνο ζε παηδηά (n = 34) θαη εθήβνπο (n = 30) κε ASD ζην Παλεπηζηήκην ηεο 

Νφηηαο Φιφξηληαο. Σα θξηηήξηα έληαμεο ήηαλ ηα εμήο: (α) ε δηάγλσζε γηα ηελ 

Απηηζηηθή Γηαηαξαρή, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ ζπλδξφκνπ Asperger ή ηε Γηάρπηεο 

Αλαπηπμηαθήο Γηαηαξαρήο πνπ δελ νξίδεηαη ππφ ηνλ φξν (PDD-NOS) θαη (β) ε 

δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο άγρνπο - απνρσξηζκνχ, ηεο θνηλσληθήο θνβίαο, ηεο 

γεληθεπκέλεο δηαηαξαρήο άγρνπο ζχκθσλα κε ην Πξφγξακκα ΢πλέληεπμεο γηα ηηο 

Γηαηαξαρέο Άγρνπο γηα παηδηά Anxiety Disorders Interview Schedule–Child & Parent 

Versions (ADIS-IV-C/P). Σα θξηηήξηα απνθιεηζκνχ ήηαλ ε κε ιεθηηθή θαηαλφεζε 

ηνπ πιηθνχ ηεο κέηξεζεο IQ <70 ζηηο δνθηκέο, νη απηνθηνληθέο ηάζεηο γηα ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο ή, ε πεξίπησζε φπνπ ηα παηδηά ιάκβαλαλ ςπρνζεξαπεία γηα ην 

άγρνο ηνλ ηειεπηαίν θαηξν. 

Σν TASC-R Shirk & Saiz (Shirk & Saiz, 1992), είλαη κηα θιίκαθα-κέηξεζεο ησλ 7-

ηεκαρίσλ (γνληθή έθδνζε) έσο 12-ηεκαρίσλ (εθδφζεηο ζεξαπεπηή θαη παηδηνχ) γηα ηε 

ζπκθσλία «ζεξαπεπηή - ζεξαπεπφκελνπ» ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο θαη 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή δέζκεπζε γηα ηε ζπκκαρία. Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία TASC 

βαζίδεηαη ζε κηα ζχλζεζε φισλ ησλ ζηνηρείσλ. Οη εθβάζεηο «παηδηνχ/ζεξαπεπηή» 

αθνξνχλ ηε ζπκκαρία «παηδηψλ-ζεξαπεπηψλ» θαη ε γνληθή έθβαζε αθνξά ηε 
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ζπκκαρία «γνλέα - ζεξαπεπηή». Σν TASC έρεη εζσηεξηθή ζπλέπεηα ζε δείγκαηα ηηο 

λενιαίαο κε (α = 0,84-0,93; Klebanoff, 2015) θαη ρσξίο ASD α = 0,81-0,88; (Shirk & 

Saiz, 1992). 

Σν εξσηεκαηνιφγην TASC-R Shirk & Saiz (Shirk & Saiz, 1992), είλαη γηα ηνπο γνλείο 

7-item (parent version) θαη γηα ηα παηδηά απνηειείηαη απφ 12-item (therapist and child 

versions) εξσηήζεηο πνπ κεηξνχλ ηφζν ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο (δεζκόο, 1, 3, 5, 6, 

8 θαη 10) φζν θαη ην βαζκφ ζπλεξγαζίαο «παηδηνχ - ζεξαπεπηή» (εξγαζία 2, 4, 7, 9, 11 

θαη 12). Σα ζηνηρεία είλαη δηαηππσκέλα σο δειψζεηο ζρεηηθά κε ηα ζπλαηζζήκαηα 

ησλ λέσλ απέλαληη ζηνλ ζεξαπεπηή ηνπο (π.ρ. «Μνπ αξέζεη ν ζεξαπεπηήο κνπ») θαη 

ηελ απηναληηιεπηή (απηνγλσζία) ζπκκεηνρή ηνπο ζηηο εξγαζίεο (π.ρ. «΢πλεξγάδνκαη 

κε ηνλ ζεξαπεπηή κνπ γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηε δσή κνπ»), θαη φια ηα 

ζηνηρεία απαληψληαη ζε θιίκαθα Likert 4 ζεκείσλ (απφ ην θαζφινπ κέρξη ην πνιχ). 

Ζ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, αμηνινγείηαη απφ ηελ ζρέζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ πνπ είλαη ε πξνεπεμεξγαζία ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ θάζε έλα απφ ηα παηδηά θαη ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο CBT γηα ην άγρνο. Οη αμηνινγήζεηο γηα ηηο ζπκκαρίεο ησλ ζεξαπεπηώλ, ησλ 

παηδηώλ θαη ησλ γνλέσλ κεηά ηε ζεξαπεία είραλ κηα εζσηεξηθή ζπλνρή ζπγθξηηηθά κε 

άιιεο κειέηεο κε θαλνληθά αλαπηπζζφκελα παηδηά, ππνδειψλνληαο κηα ηζρπξή 

ζπκκαρία έσο ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Οη αμηνινγήζεηο ηνπ ζεξαπεπηή, ησλ γνληψλ 

θαη ηεο παηδηθήο απηφ - αμηνιφγεζεο ηεο ζπκκαρίαο δελ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πξνεπεμεξγαζίαο γηα ηα παηδηά (ε ειηθία, ε 

εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά, ην άγρνο ή ε ζνβαξφηεηα ηεο ASD). Παξφιν πνπ ηα παηδηά 

κε ASD αληηκεησπίδνπλ εγγελείο δπζθνιίεο ζρεηηθά κε ηελ θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα 

θαζψο θαη κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ ζπκπεξηθνξάο, απηά ηα επξήκαηα ππνδειψλνπλ 

φηη, κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ κηα ηζρπξή ζρέζε κε ηνλ ζεξαπεπηή ηνπο θαη λα 

ζπλεξγαζηνχλ γχξσ απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο CBT πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο ηνπο, 

αλεμάξηεηα απφ ηελ ειηθία, ην θχιν θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ αξρηθνχ θιηληθνχ 

πξνθίι. Έηζη ππνζηεξίδνληαο ηελ θαηαιιειφιεηα κηαο πξψηκεο παξέκβαζεο ηεο 

ζεξαπείαο ζε λνεηηθά ηθαλνχο λένπο κε ASD, ε νπνία είλαη ζε ζέζε λα βνεζήζεη ζηελ 

εθκάζεζε δεμηνηήησλ (κε βειηησκέλε αλεμαξηεζία ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο) 

κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζε κηα πην θνηλσληθά απνδεθηή ζπκπεξηθνξά κε 

απηνεμππεξέηεζή ηνπο. Σα επξήκαηα δείρλνπλ φηη, νη γνλείο παηδηψλ κε ASD 

αλαθέξνπλ επίζεο ηζρπξή ζπκκαρία κε ηνπο ζεξαπεπηέο θαη κηα ζπκθσλία ζρεηηθά κε 

ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο φηαλ ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο 

CBT. 
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Ζ ζπκκαρία κε βαζκνινγία απφ ηελ απηναλαθνξά ηνπ ζεξαπεπηή ήηαλ ζεκαληηθά 

ηζρπξφηεξε γηα ηα παηδηά πνπ αληαπνθξίζεθαλ ζηε ζεξαπεία M (SD) = 37.21 (6.55) 

έλαληη απηψλ πνπ δελ αληαπνθξίζεθαλ M (SD) = 30.06 (5.75), t (51) = - 3.77, p < .01 

θαη ζπζρεηηδφκελα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο (CGI-S; r = − .30, p < .05) κε 

κεγαιχηεξεο κεηψζεηο ηνπ άγρνπο (αιιαγή PARS r = .40, p < .01) κεηά ηε ζεξαπεία. 

Χζηφζν, απηέο νη ζρέζεηο δελ βξέζεθαλ λα έρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηάθνξεο 

ζηελ βειηίσζε ησλ βαζκνινγηψλ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο απφ ηελ απηναλαθνξά 

ζην εξσηεκαηνιφγην ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ (Παξάξηεκα Δηθφλα 9 ΢ρήκα 2). 

 

Ζ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα Θεξαπεπηηθή 

΢πκκαρία, κέζα από ηελ εθαξκνγή ηεο Γλσζηηθήο-΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο 

γηα ην άγρνο ζηε λενιαία (Creed & Kendall, 2005) 

 

Ζ έξεπλα δείρλεη φηη, ε πνηφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο είλαη έλαο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο έθβαζεο απφ ηε ζεξαπεία ηνπ Horvath θαη ηνπ 

Luborsky (Horvath & Luborsky, 1993). Ζ πξψηκε ζπκκαρία (πνπ αμηνινγήζεθε θαηά 

ηελ 3
ε 

ή 4
ε
ζπλεδξία) είλαη ηδηαίηεξα ζαθήο γηα ην απνηέιεζκα (Hosking, 1994) θαη 

ζηελ πηζαλή θζνξά ηεο πξνβιέπεηαη φηη κεηξά γηα ηελ πνηφηεηα ηεο ζεξαπείαο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο (N= 56) ήηαλ παηδηά (ειηθίαο 7–13 εηψλ) πνπ έιαβαλ Γλσζηηθή 

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (CBT) ησλ 16 ζπλεδξηψλ ζηελ Κιηληθή Παηδηψλ θαη 

Δθήβσλ κε Αγρψδε Γηαηαξαρή (CAADC). Οη ζπκκεηέρνληεο κε θχξηα δηάγλσζε 

ήηαλ: ε γεληθεπκέλε δηαηαξαρή άγρνπο (N= 27), ε θνηλσληθή θνβία (N= 18) θαη ην 

άγρνο απνρσξηζκνχ (N= 11). Απφ ηνπο 56 ζπκκεηέρνληεο, νη 20 δηαγλψζηεθαλ κε 

ηνπιάρηζηνλ κία ζπλχπαξμε ςπρηθήο δηαηαξαρήο, κε ΓΔΠΤ (N=16) (δηαηαξαρή 

δηάζπαζε πξνζνρήο/ππεξθηλεηηθφηεηα), κε κέηξηα θαηάζιηςε (N= 8), ε κε δηαηαξαρή 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (N=1). 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κεηξήζεθε κε αλαζεσξεκέλεο εθδφζεηο γηα παηδηά TASC
40

 

Shirk & Saiz, (Shirk & Saiz, 1992). Σν TASC κειεηήζεθε αξρηθά ζε 62 παηδηά ζε 

πεξηβάιινλ ζεξαπείαο γηα εζσηεξηθνχο αζζελείο (Shirk & Saiz, 1992). 

Αλαπηχρζεθαλ δχν εθδφζεηο ηνπ TASC, κία γηα ηελ απηφ - αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ 

θαη κηα παξφκνηα γηα ηνλ ζεξαπεπηή. Ζ αμηνπηζηία κε ηηο δπν ζπλερφκελεο κεηξήζεηο 
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 Σν TASC-R είλαη κηα θιίκαθα 12 εξσηήζεσλ, ηα νπνία ραξαθηεξίδνπλ ηελ εθηίκεζε ηνπ παηδηνχ 

(π.ρ., «κνπ άξεζε λα πεξλάσ ρξφλν κε ηνλ ζεξαπεπηή κνπ», «έλησζα φηη ν ζεξαπεπηήο κνπ ήηαλ ζην 

πιεπξφ κνπ θαη πξνζπάζεζε λα κε βνεζήζεη») θαη ηνπ ζεξαπεπηή (π.ρ., «΢ην παηδί άξεζε λα πεξλάεη 

ρξφλν καδί ζνπ, ν ζεξαπεπηήο», «Σν παηδί ζε ζεσξνχζε ζχκκαρν»). 
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ήηαλ δχζθνιε επεηδή ε πνηφηεηα ηεο ζπκκαρίαο αλακέλεηαη λα θπκαίλεηαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ πξνο ην θαιχηεξν (Safran, 1993). Ζ αληίιεςε γηα ηε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία είλαη εμαηξεηηθά ππνθεηκεληθή, επνκέλσο είλαη δχζθνιν λα επηβεβαησζεί ε 

ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηνπ παηδηνχ ή ηνπ ζεξαπεπηή. Έλαο πηζαλφο πεξηνξηζκφο είλαη 

φηη, ηα παηδηά κπνξεί λα αηζζάλνληαη φηη πξέπεη λα δψζνπλ ζεηηθέο «θνιαθεπηηθέο» 

βαζκνινγίεο γηα ηνπο ζεξαπεπηέο (δειαδή, κπνξεί λα δεκηνπξγήζνπλ έλα αλψηαην 

απνηέιεζκα). Γηα λα κεησζεί ε πηζαλφηεηα ηέηνηαο πξνηξνπήο, ηα παηδηά 

ελεκεξψζεθαλ φηη νη αμηνινγήζεηο ηνπο ήηαλ εκπηζηεπηηθέο. Κάζε παηδί νινθιήξσζε 

ην TASC – R καθξηά απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαη ην έζεζε ζε έλα ζθξαγηζκέλν θνπηί. Ο 

ζεξαπεπηήο ζπκπιήξσλε ηελ έθδνζε γηα ηνλ ζεξαπεπηή TASC – R κεηά απφ θάζε 

ζπλεδξία, θαη νη αμηνινγήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηηο βαζκνινγίεο ήηαλ απφ 

ηηο ζπλεδξίεο 1 έσο 3 (Early Session) θαη απφ ηε ζπλεδξία 7 (Middle Session).   

Ζ Κιίκαθα ΢πκπεξηθνξάο γηα ηε Θεξαπεπηηθή ΢πκκαρία (TABBS)
41

 αμηνινγεί ηηο 

ζεξαπεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ πξνυπνζέηνπλ κηα ζεηηθή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία έσο 

θιεηδί ηεο ππφζεζεο. Σν πξψην βήκα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ TABBS ήηαλ κηα 

πνηνηηθή εμέηαζε πξνεγνχκελσλ βηληενζθνπεκέλσλ ζπλεδξηψλ ηεο CBT. Έγηλε 

κέξηκλα γηα ηε δεηγκαηνιεςία ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζα αληηπξνζσπεχνπλ ηηο πηπρέο 

ηνπ ζηόρνπ Goal, ηεο εξγαζίαο Task θαη ησλ δεζκώλ Bond ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο 

ηνπ Bordin (Bordin, 1979). Καηαγξάθεθαλ νη ζπκπεξηθνξέο ησλ ζεξαπεπηώλ ζε δχν 
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TABBS (Therapist Alliance-Building Behavior Scale) «Καηαγξάθζεθαλ ζπκπεξηθνξέο ζεξαπεπηψλ 

πνπ ήηαλ ηα εμήο γηα ην ζεηηθφ ζζέλνο: (α) Πξνζαξκνγή ζηελ πεξίνδν ζχλδεζεο - ν ζεξαπεπηήο 

πξνζαξκφδεη ηε ζπλεδξία γηα ην παηδί, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ (ησλ πξνηηκήζεσλ θαη ησλ αληηπαζεηψλ 

ηνπ παηδηνχ). (β) Παηρληδηάξηθν – ν ζεξαπεπηήο παξνπζηάδεη αηνκηθέο εξγαζίεο κε έλαλ παηρληδηάξηθν 

ηξφπν (δελ δηζηάδεη λα θαηεβεί ζην πάησκα γηα λα παίμεη κε ην παηδί θαη λα εκπιαθεί ζε 

δηαζθεδαζηηθέο δξαζηεξηφηεηεο γηα λα δηεπθνιχλεη ην πιηθφ ηεο ζπλεδξίαο. (γ) Δλζάξξπλζε θαη 

ειπίδαο – ν ζεξαπεπηήο εθθξάδεη κηα βαζηά πεπνίζεζε γηα γξήγνξε βειηίσζε θαη ζεκεηψλεη/ αλαθέξεη 

ιεθηηθά ηε πξφνδν. (δ) ΢πλεξγαζία – ν ζεξαπεπηήο παξνπζηάδεη ηε ζεξαπεία σο νκαδηθή πξνζπάζεηα, 

δεκηνπξγψληαο κηα αίζζεζε ζπλχπαξμεο κε ιέμεηο φπσο «εκείο» (ε) Δπηθχξσζε – ν ζεξαπεπηήο 

δείρλεη θαηαλφεζε γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε ηξφπνπο πνπ 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνπλ ηελ απάληεζε ζηηο αλεζπρίεο / ηελ εμεξεχλεζε πξνβιεκάησλ ηνπ παηδηνχ 

ζρεηηθά κε ηε ζεξαπεία. (ζη) Οη γεληθέο ζπλνκηιίεο: ζπλνκηιίεο κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ παηδηνχ 

ρσξίο εζηίαζε ζην αγρσηηθφ αληηθείκελν, ζρεηηθά κε έλα ζέκα πνπ ελδηαθέξεη ην παηδί. θαη (δ) Δχξεζε 

θνηλνχ εδάθνπο: πξάγκαηα πνπ θάλεη ν ζεξαπεπηήο, έηζη ψζηε ην παηδί λα κπνξεί λα αηζζάλεηαη 

μερσξηζηφ θαη ζπλδεδεκέλν κε ηνλ ζεξαπεπηή. Οη ζπκπεξηθνξέο αξλεηηθνχ-ζζέλνπο πεξηιάκβαλαλ ηα 

αθφινπζα: (α) Χζψληαο ην παηδί λα κηιήζεη – ν ζεξαπεπηήο πηέδεη ην παηδί λα κηιήζεη γηα ην άγρνο πνπ 

ληψζεη. Απηφ δελ αλαθέξεηαη ζε ζπλνκηιίεο ζηηο νπνίεο ην παηδί ζπδεηά πξφζπκα γηα ην άγρνο ηνπ θαη 

δελ βαζκνινγείηαη, εθηφο εάλ ν ζεξαπεπηήο ζπλέρηζε λα ξσηάεη γηα ην άγρνο ηνπ πέξα απφ ην ζεκείν 

ζην νπνίν ην παηδί θαίλεηαη ελδηαθεξφκελν ή άλεην. (β) Να είλαη πνιχ απνκαθξπζκέλνο φρη ραιαξφο - 

ηξφπνη πνπ ν ζεξαπεπηήο θάλεη ηε ζρέζε φρη ραιαξή θαη άλεηε, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλνκηιίαο 

κε ην παηδί κε ηξφπνπο πνπ θαίλνληαη απνκαθξπζκέλνη /ηηκσξεηηθνί (γ) Γελ αθνινπζεί ηηο ππνζρέζεηο 

- πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ν ζεξαπεπηήο δελ αθνινπζεί ηηο ππνζρέζεηο πνπ δφζεθαλ ζην παηδί ή 

απνγνεηεχεη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ παηδηνχ (π.ρ. δελ αθνινπζεί ηηο αλακελφκελεο αληακνηβέο ή 

δξαζηεξηφηεηεο) θαη (δ) Μηιψληαο ζε αθαηάιιειν επίπεδν - θνξέο πνπ ν ζεξαπεπηήο κηιά κε ηξφπν 

πνπ κπνξεί λα απνμελψζεη ην παηδί, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζπλνκηιίαο ζε επίπεδν πνπ δελ είλαη 

θαηάιιειν γηα ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ, ζπλνκηιίεο κε ηελ νηθνγέλεηα πνπ απνθιείνπλ ην παηδί ή 

κηιψληαο γηα ην παηδί ζαλ λα κελ είλαη ζην δσκάηην» (Creed & Kendall, 2005, p. 500). 
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θαηεγνξίεο. Σν αξλεηηθό ζζέλνο πνπ αθνξά ηηο ζεξαπεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαη πνπ 

ππνηίζεηαη φηη νδεγνχλ ζε ρακειέο βαζκνινγήζεηο απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ 

γηα ηε ζπκκαρία, θαζψο θαη ην ζεηηθό ζζέλνο πνπ ζπλίζηαληαη ζε απηέο πνπ 

ππνηίζεηαη φηη νδεγνχλ ζε πςειέο αμηνιφγεζεο ησλ παηδηψλ. Έγηλαλ ξεηέο 

πξνζπάζεηεο γηα ηνλ απνθιεηζκφ ζεξαπεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (πνπ είλαη 

ζπγθεθξηκέλεο ζε απηφ ην εγρεηξίδην) γηα λα δηαζθαιηζηεί θάπνηα γελίθεπζε πέξα 

απφ ηε ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεία. Χζηφζν, ε γεληθεπζηκφηεηα κπνξεί λα κελ ήηαλ 

επαξθήο θαη λα ήηαλ θάπσο πεξηνξηζκέλε επεηδή νη ζπκπεξηθνξέο έπξεπε λα 

εκθαληζηνχλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο CBT γηα λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηελ 

θσδηθνπνίεζε. Ο θαηάινγνο ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ππνβιήζεθε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε απφ εκπεηξνγλψκνλεο ηνπ ρψξνπ πνπ θαηείραλ κηα αληηθεηκεληθή 

εθηίκεζε γηα ηνλ νξηζκφ ησλ ζηνηρείσλ (ηεο θσδηθνπνίεζεο). Σν ηειηθφ κέηξν-

θσδηθνπνίεζε TABBS πεξηειάκβαλε 7 ζπκπεξηθνξέο ζεηηθνχ-ζζέλνπο θαη 4 

ζπκπεξηθνξέο αξλεηηθνχ - ζζέλνπο. Σν TABBS - Alliance (TABBS - A) πεξηθιείεη 

ηηο 4 εξσηήζεηο (π.ρ. «Πψο έλησζεο γηα ηνλ ζεξαπεπηή ζνπ;», «Ση πηζηεχεηο φηη ην 

παηδί ζθέθηεθε γηα ηε ζρέζε ηνπ κε ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ;», «Ση ζθέθηεζαη γηα ηε 

ζρέζε ζεξαπεπηή-παηδηνχ;»). ΢ε θάζε εξψηεζε βαζκνινγήζεθε απφ 1 (αδχλακε 

ζρέζε) έσο 5 (ηζρπξή ζρέζε). 

Σα επηιέμηκα παηδηά ηπραηνπνηήζεθαλ ζε κία απφ ηηο ηξεηο ζεξαπείεο ησλ 16 

ζπλεδξηψλ δηάξθεηαο 60 ιεπηψλ αλά ζπλεδξία. Έλα κέινο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (CAADC), εθηφο απφ ηνλ ζεξαπεπηή, παξφηξπλε ην παηδί λα 

ζπκπιεξψζεη ην εξσηεκαηνιφγην TASC-R ζην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο θαη λα ην 

ηνπνζεηήζεη ζε έλα ζθξαγηζκέλν «εκπηζηεπηηθφ» θνπηί. Οη αμηνινγήζεηο απφ ηηο (1
ε
-

3
ε
) ζπλεδξίεο θαη ηεο (7

ε
) ζπλεδξίαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε αλαιχζεηο ηεο δεηνχκελεο 

ζπκκαρίαο (επεηδή, ζηελ CBT, νη εξγαζίεο έθζεζεο μεθηλνχλ απφ ηε ζπλεδξία 8 θαη 

κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηηο βαζκνινγίεο ζπκκαρίαο). 

Οη ζπκπεξηθνξέο «ζπκκφξθσζεο – πξνζαξκνγήο» ηνπ ζεξαπεπηή σο πξνγλσζηηθφο 

παξάγνληαο ησλ αμηνινγήζεσλ – παηδηώλ γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

παξνπζηάδνληαη ζην (Παξάξηεκα Δηθφλα 10 ΢ρήκα 3). Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

βξέζεθαλ λα είλαη (ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί) πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο αληίιεςεο 

ηνπ παηδηνχ γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη κεηξήζεθαλ ζηελ3
ε
 ζπλεδξία έδεημαλ 

φηη: ΢πγθεθξηκέλα, ε «ζπλεξγαζία» (10.85) θαη «γεληθέο ζπλνκηιίεο» (5.91) κεηαμχ 

ζεξαπεπηή θαη παηδηνχ ήηαλ πξνγλσζηηθέο γηα ηηο πςειφηεξεο αμηνινγήζεηο ησλ 

παηδηψλ γηα ηε ζπκκαρία. Ζ δηάζηαζε ηεο αμηνιφγεζεο γηα ηελ θσδηθνπνίεζε «ε 

εχξεζε θνηλήο βάζεο/ έδαθνο» (-9.75) ήηαλ πξνγλσζηηθή γηα ηηο ρακειφηεξεο 
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βαζκνινγίεο ησλ παηδηψλ γηα ηε ζπκκαρία, φπσο θαη ην «ζπξψρλνληαο ην παηδί λα 

κηιήζεη»(-6.98) εμαηηίαο ηνπ άγρνπο ηνπ παηδηνχ ήηαλ πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο γηα 

ηηο ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ηνπ παηδηνχ γηα ηε ζπκκαρία. Γηα ηε 7
ε
 ζπλεδξία νη 

παηδηθέο αμηνινγήζεηο κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ απνηέιεζκα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο σο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο βξέζεθαλ, φπσο: Ζ θσδηθνπνίεζε 

«ζπξψρλνληαο ην παηδί λα κηιήζεη» (-0.18) παξέκεηλε πξνγλσζηηθή γηα ηηο 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ησλ παηδηψλ γηα ηε ζπκκαρία, επίζεο ε δηάζηαζε 

αμηνιφγεζεο ηεο θσδηθνπνίεζεο «ππεξβνιηθά επίζεκε» (-1.68) πξνέβιεςε 

ζεκαληηθά αξλεηηθέο αμηνινγήζεηο ηεο ζπκκαρίαο κε ηνλ ζεξαπεπηή θαη νη 

δηαζηάζεηο αμηνιφγεζεο «επηθχξσζε» (1.12) θαη «ζπλεξγαζία» (0.87) πξνέβιεςε 

ζεηηθά ηηο βαζκνινγίεο ζεξαπεπηψλ κηαο ζπκκαρίαο. 

Δπηζεο ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα (Παξάξηεκα Δηθφλα 10 ΢ρήκα 4) ν 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο πνπ αμηνινγεί ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν νη θσδηθνπνηεκέλεο 

ζεξαπεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζα κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηηο πξώηκεο ζεξαπεπηηθέο 

αμηνινγήζεηο αλάπηπμεο ζπκκαρίαο, νξίζζεθε λα είλαη ε εθηίκεζε (απηναλαθνξάο) 

βάζεη ηνπ εξσηεκαηνιφγηνπ πνπ απάληεζε ν ζεξαπεπηήο. Οη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο 

γηα ηνπο 8 θσδηθνχο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζεξαπεπηή εηζήρζεζαλ ζε κηα γξακκηθή 

παιηλδξφκεζε, αιιά δελ ππήξραλ ζεξαπεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ λα ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο απφ ηηο απαληήζεηο ηνπ ζεξαπεπηή 

γηα ζπκκαρία ζηελ 3
ε
 ζπλεδξία (p=0.05). Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη ζεξαπεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πξνέβιεπαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηηο βαζκνινγίεο «ζεξαπεπηψλ» κηαο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζηελ 7
ε
 ζπλεδξία εηαλ νη εμήο: ε «ππεξβνιηθά επίζεκε» (-

2.52) θαη «ε εχξεζε θνηλήο βάζεο» (-1.67) πνπ πξνέβιεςαλ ζεκαληηθά αξλεηηθέο 

αμηνινγήζεηο ησλ ζεξαπεπηψλ γηα ηε ζπκκαρία θαη ε «ζπλεξγαζία» (3.00) θαη «κηα 

γεληθή ζπδήηεζε» (1.85) πνπ πξνέβιεςε ζεηηθά ηηο βαζκνινγίεο γηα ηε ζπκκαρία πνπ 

αλαπηχμαλε κε ηα παηδηά. 

Απηή ε κειέηε εληφπηζε ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ήηαλ 

πξνγλσζηηθέο γηα ηελ αληίιεςε ησλ παηδηψλ, ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ παξαηεξεηψλ 

(σο εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα) κηαο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. Ζ εκθάληζε ηεο 

«ζπλεξγαζίαο» πξνέβιεπε ηηο πξψηκεο αμηνινγήζεηο ησλ παηδηψλ γηα κηα ηζρπξφηεξε 

ζπκκαρία, θαη «σζψληαο ην παηδί λα κηιήζεη» θαη «δίλνληαο έκθαζε ζε θνηλφ 

έδαθνο» πξνέβιεπε ηηο πξψηκεο αμηνινγήζεηο ησλ παηδηψλ γηα κηα πην αδχλακε 

ζπκκαρία. Σν «ζπξψρλνληαο ην παηδί λα κηιήζεη» ζπλέρηζε λα πξνβιέπεη 

ρακειφηεξεο βαζκνινγίεο ησλ παηδηψλ γηα κηα ζπκκαρία ζηελ 7
ε 

ζπλεδξία. Παξφιν 

πνπ θακία απφ απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο δελ πξνέβιεπε βαζκνινγίεο πξψηκεο 
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ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, ε κεηαγελέζηεξε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία πξνέβιεπε 

«ζπλεξγαζία» (ζεηηθά) θαη «ππεξβνιηθά επίζεκε» (αξλεηηθά). Άιιεο ζεξαπεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο δελ ήηαλ πξνγλσζηηθέο γηα ηηο αμηνινγήζεηο ησλ παηδηψλ γηα κηα 

ζπκκαρία, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηνπ «παηρληδηνχ», ηεο «ειπίδαο» θαη ηεο 

«ελζάξξπλζεο θαη ησλ γεληθψλ ζπλνκηιηψλ». 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη ν εμαλαγθαζηηθόο εγθιεηζκόο αζζελώλ (αθνύζηα 

λνζειεία), ζε κηα ηαηξνδηθαζηηθή κνλάδα ςπρηθήο πγείαο ζηελ Ηξιαλδία 

(Donnelly, et al., 2011)  

 

Ζ ζχιιεςε, εμαηηίαο ηεο ηαηξνδηθαζηηθήο εθαξκνγήο ηνπ λφκνπ γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία, πνπ είλαη ζπλήζσο ε αθνχζηα λνζειεία, θαη ε νπνία απφ ηελ πιεπξά ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ζεσξείηαη σο ε πην απνηξφπαηα πξάμε θαη εζηθή 

ππνβάζκηζε ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο, είλαη κηα ζπλεζηζκέλε πξαθηηθή παληνχ 

ζηνλ θφζκν, ζηηο εκέξεο καο. Ο θαηαλαγθαζηηθφο εγθιεηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηελ πξνζηαζία ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ αιιά θαη γηα ηελ θνηλσλία, θαη είλαη έλα ζθιεξφ 

κέηξν πνπ θέξλεη ακθηιεγφκελα δεηήκαηα γηα ηελ ςπρηθή πγεία επεηδή ε εθαξκνγή 

ηνπ λφκνπ θαηαπαηά ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα θαηά ηελ ελεκέξσζε. Ζ ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία δηάκεζσλ απφ ηελ πιεπξά ηεο απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη, θαη 

ζεσξείηαη σο βαζηθφ κέηξν απνηειεζκαηηθφηεηαο ζε απηά ηα πξνγξάκκαηα - 

ζεξαπείαο ςπρηθήο πγείαο. Μαδί κε ηελ ζπκπσκαηηθή βειηίσζε θαη κε κηα 

ηθαλνπνηεηηθή ζπκπεξηθνξά, ν αζζελήο κέζσ ηεο ζπκκαρίαο απνζηηγκαηίδεηαη θαηά 

θάπνην ηξφπν θαη πεηζαξρεί λα αθνινπζήζεη έλα ζχλνιν απφ θαλφλεο (γηα ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ηνπ). Ζ κε ηήξεζε ησλ θαλφλσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

εκκνλήο θαη ηεο κε ζπκκφξθσζεο είλαη ζπρλή ζηελ ζρηδνθξέλεηα, θαη έηζη ε 

απνηπρία ηεο δηαδηθαζίαο κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα αδχλακε ζεξαπεπηηθή ζρέζε 

θαζψο εκθαλίδεηαη σο ππιψλαο ηνπ επηζπκεηνχ απνηειέζκαηνο. ΢’ απηή ηελ κειέηε, 

σο πην θνηλή δηάγλσζε εκθαλίδεηαη λα είλαη ε ζρηδνθξέλεηα ή άιιε ςχρσζε. 

Σα βαζηθά εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ζε απηή ηε κειέηε, ζρεηηθά κε ηε ζπλεξγαζία θαη 

ηελ εκπηζηνζχλε, σο δηαδηθαζία πνπ πξνθχπηεη κεηά απφ έλα εγθιεηζκφ, ζα ιέγακε 

φηη πηζαλφλ λα κελ έρνπλ ηελ βαξχηεηα ηεο εγθπξφηεηαο κηαο άιιεο έξεπλαο κε 

αζζελείο κε ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ δνπλ ζηελ θνηλφηεηα, θαη πνπ επέιεμαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ κειέηε. Έηζη αλαδεηψληαο ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ρξήζηε (αζζελή) 

θαη ηεο ππεξεζίαο γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε πνπ πξνέθπςε ζηε ζεξαπεία ηνπ, θαζψο 
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θαη ηελ αμηνιφγεζε γηα απηφλ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο ηεο ππεξεζίαο, κπνξεί λα 

πξνθχςεη θάπνην εζθαικέλν ή αληηθαηηθφ απνηέιεζκα.  

Δθαξκφζηεθε ην εξσηεκαηνιφγην αμηνιφγεζεο Working Alliance Inventory (WAI) 

Horvath & Greenberg (Horvath & Greenberg, 1989) θαη ε θιίκαθα Interpersonal 

Trust in Physician (ITP) ηνπ Hall θαη ζπλεξγάηεο (Hall, et al., 2002). Ζ ππόζεζε ηεο 

έξεπλαο ήηαλ φηη, ε εξγαηηθή ζπκκαρία θαη ε εκπηζηνζύλε ζα κπνξνχζαλ λα 

κεηξεζνχλ σο κηα νπζηαζηηθή θαηαζθεπή πνπ είλαη έγθπξε θαη αμηφπηζηε γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξφρσλ ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Δπίζεο, ζα 

κπνξνχζε λα κεηξεζεί εάλ ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

επεξεάδεηαη απφ ηελ επηβαξπκέλε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπο αζζελνχο. 

Σν Κεληξηθφ Ννζνθνκείν Φπρηθψλ Παζήζεσλ είλαη ε κφλε Ηαηξνδηθαζηηθή Μνλάδα 

Φπρηθήο Τγείαο ζηελ Ηξιαλδία. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο κειέηεο (Απξίιηνο 2008) 

ε Μνλάδα Φπρηθήο Τγείαο είρε 83 θξεβάηηα θαη ζρεδφλ φινη αζζελείο ήηαλε άλδξεο 

εθηφο απφ 8 γπλαίθεο. Σν λνζνθνκείν δερφηαλε κφλν αζζελείο πνπ θξαηήζεθαλ 

επίζεκα βάζεη ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ ςπρηθή πγεία (βάζεη ηεο λνκνζεζίαο πεξί 

πνηληθνχ δηθαίνπ). Σν Κεληξηθφ Ννζνθνκείν Φπρηθψλ Παζήζεσλ ρσξίζηεθε 

νξγαλσηηθά ζε ηξεηο θαηεγνξίεο («ε νμεία/πςειή αζθάιεηα», «ε κεζαία αζθάιεηα» 

θαη «ε απνθαηάζηαζε/αλάθακςε»).  

΢ε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο δφζεθαλ εμεγήζεηο γηα ην έξγν, δηαβεβαηψζεθαλ γηα 

ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ηνπ, θαη ηνπο δεηήζεθε λα ππνγξάςνπλ κηα εζεινληηθή 

ζπγθαηάζεζε. ΢ε φζνπο έδσζαλ ηε ζπλαίλεζε ηνπο, δεηήζεθε λα νινθιεξψζνπλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα γηα ηελ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (WAI) θαη γηα ηε δηαπξνζσπηθή 

εκπηζηνζύλε (ITP), πξψηα ζρεηηθά κε ηελ εθηίκεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ηνπο ζρέζεο κε 

ηνλ ζχκβνπιν ςπρίαηξν ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα κε ηελ ππεχζπλε λνζειεχηξηα ηνπο. 

Οη βνεζνί ςπρνιφγνη αμηνιφγεζαλ κε ηπθιφ ζχζηεκα ζπλνιηθά 81 απφ ηνπο 83 

αζζελείο (98%) πνπ νινθιήξσζαλ ηηο αμηνινγήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ γηα ηελ 

WAI θαη γηα ηελ ITP ζρεηηθά κε ηνλ ζχκβνπιν ςπρίαηξν θαη ηελ πξσηνβάζκηα 

λνζνθφκα ηνπο. Ζ κέζε ειηθία ήηαλ 46,6 έηε (SD 12,4), ν κέζνο ρξφλνο απφ ηελ 

εηζαγσγή ήηαλ 7,3 έηε, (SD 10,2). Οη δηαγλψζεηο ήηαλ ε ζρηδνθξέλεηα 58 (70%), ε 

δηπνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 5 (6%), ε ςπρσηηθή θαηάζιηςε (κειαγρνιία) 4 

(5%), ε ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 5 (6%), ε παξαλντθή ςχρσζε 6 (7%), θαη 

άιιεο 5 (6%). Σν εθαξκνζκέλν γλψξηκν εξσηεκαηνιφγην ην Working Alliance 

Inventory (WAI), (Horvath & Greenberg, 1989) απνηειείηαη απφ 12 εξσηήζεηο 

απηναλαθνξάο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνπο αζζελείο πνπ 
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αθνξνχλ έλαλ ζεξάπνληα ςπρίαηξν ή κηα λνζειεχηξηα κεκνλσκέλα. Έρνπλ ζπληάμεη 

ηηο ηξνπνπνηήζεηο έηζη ψζηε ην εξγαιείν λα κπνξεί επίζεο λα νινθιεξσζεί απφ ηνπο 

ζεξάπνληεο ςπρηάηξνπο ή λνζειεχηξηεο ζρεηηθά κε ηνλ αζζελή πνπ ρξεζηκνπνηεί 

αθξηβψο ηελ ίδηα δηαηχπσζε. Σν WAI
42

 δηαηξέζεθε ζηηο ηξεηο γλσζηέο 

ππνθαηεγνξίεο, «Σηόρνο» Goal (ζηνηρεία 4, 6, 10 θαη 11), «Δξγαζία» Task (ζηνηρεία 

1, 2, 8 θαη 12) θαη «νκνινγία γηα ηε Γέζκεπζε» Bond (ζεκεία 3, 5, 7 θαη 9). Ζ 

Interpersonal Trust in a Physician scale (δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλεο) ηνπ Hall θαη 

ζπλεξγάηεο (Hall, et al., 2002) είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην 10 ζηνηρείσλ απηφ-

αμηνιφγεζεο πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνπο αζζελείο ζρεηηθά 

κε ηνπο ςπρηάηξνπο θαη ηηο λνζειεχηξηεο. Ζ Παγθφζκηα Αμηνιφγεζε ηεο 

Λεηηνπξγηθφηεηαο (GAF
43

) (American Psychiatric Association, 1994) θαη ε Κιίκαθα - 

Θεηηθψλ θαη Αξλεηηθψλ ΢πκπησκάησλ (PANSS
44

) απφ ηνπ Kay θαη ζπλεξγάηεο 

(Kay, et al., 1987) ρνξεγήζεθαλ μερσξηζηά απφ βνεζνχο ςπρνιφγνπο, 

εθπαηδεπκέλνπο ζηελ ρξήζε ησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ. 

Σν θξηηήξην εγθπξφηεηαο γηα ηηο βαζκνινγίεο ηεο ςπρνπαζνινγίαο ζηηο 

ππνθαηεγνξίεο (ηξεηο ιεηηνπξγηθέο νκάδεο ησλ ζαιάκσλ) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

γηα ηελ νμεία/ πςειή αζθαιή (n = 22), γηα ηε κεζαία αζθαιή (n = 33) θαη γηα ηε 

ρακειή αζθάιεηα/ απνθαηάζηαζε θαη αλάθακςε (n = 28), (Παξάξηεκα Δηθφλα 11 

΢ρήκα 3). Γηα ην απνηέιεζκα ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (WAI), ε βαζκνινγία ζηηο 

ζπλζήθεο «αζζελείο», «λνζειεπηέο» θαη «ηαηξνί» ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, κε 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζηηο «νμείεο θαηαζηάζεηο» πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ αμηνιφγεζε 

ησλ ςπρίαηξσλ γηα ηνπο αζζελείο (43.1) κε ηελ πςειφηεξε βαζκνινγία γηα ηελ ίδηα 

θαηεγνξία λα δίλεηαη απφ ηνπο αζζελείο γηα ηνπο ηαηξνχο (55.1). Δπίζεο ζηελ 

ππννκάδα «αζθαιείο πηέξπγεο» νη ηηκέο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο παξνπζηάδνπλ 

κηα αλνδηθή πνξεία κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ γηα ηηο λνζειεχηξηεο (60.3) θαη 

αληίζηξνθα ηελ αμηνιφγεζε ησλ λνζειεπηψλ (60.1) γηα ηνπο αζζελείο. Δπίζεο 

παξνπζηάζηεθε θαη κηα δχζθνιε ζεξαπεπηηθή ζρέζε πνπ αλαθέξνπλ νη ςπρίαηξνη γηα 

ηνπο αζζελείο ηνπο (51.4). Ζ ηειεπηαία αμηνιφγεζε απφ ηνπο αζζελείο ζηελ 

ππνθαηεγνξία «πξηλ απφ ηελ έμνδν απφ ηελ θιηληθή», αλαθέξεηαη ζε κηα ηέιεηα 

ζπλεξγαζία κε ην λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ (66.9) παξφιν πνπ αθξηβψο ην αληίζηξνθν 

ζρήκα ηεο αμηνιφγεζεο δελ ήηαλ θαη ηφζν ελζνπζηαζκέλν απφ ηελ ζπλεξγαζία 

[λνζειεχηξηεο – αζζελείο (54.7)]. Σν ζπλνιηθφ απνηέιεζκα απηναλαθνξάο ησλ 

αζζελψλ γηα ηηο λνζειεχηξηεο (61.0) θαίλεηαη λα ππεξηζρχεη φισλ ησλ θαηεγνξηψλ 

                                                 
42

Working Alliance Inventory 
43

 Global Assessment of Function 
44

Positiveand Negative Symptom Scale 
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πνπ απαληήζεθαλ, ελψ κηθξφηεξε ζην ζθνξ εκθαλίδεηαη λα είλαη ε αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκκαρίαο ησλ ςπρηάηξσλ γηα ηνπο αζζελείο (50.8).  

΢ρεηηθά κε ηηο ζπζρεηίζεηο εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο (WAI) ησλ αζζελψλ θαη ηνπ 

πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ σο ζπιινγηθή εηθφλα, παξαθνινπζνχκε κηα γεληθή 

ζπλαίλεζε ησλ απαληήζεσλ ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ αζζελψλ, θαζψο θαίλεηαη λα 

ζπκπίπηνπλ γηα ηελ αλνδηθή ζπκκαρία πνπ πξνθχπηεη. ΢χκθσλα κε ην ρξνληθφ 

δηαρσξηζκφ ησλ ππνθαηεγνξηψλ λνζειείαο, θαίλεηαη απφ ηα ζπκπεξάζκαηα φηη, κηα 

ηζρπξή ζπκκαρία πξεζβεχεη έλα νπζηαζηηθφ απνηέιεζκα επηηπρίαο πνπ 

επηβεβαηψλεηαη ζηε ζπλζήθε «αζζελψλ – λνζειεπηψλ» απφ ην κεζαίν ζηάδην 

λνζειείαο «κέηξηα θαηάζηαζε λνζεξφηεηαο».  

Σα απνηειέζκαηα γηα ηε δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζύλε (ITP), επηβεβαηψλνπλ ην 

πξνεγνχκελν απνηέιεζκα. Με ηελ ζπλνιηθή βαζκνινγία γηα ηελ (ITP) λα ππεξηζρχεη, 

φζνλ αθνξά ηελ άπνςε ησλ αζζελψλ γηα ηνπο ςπρίαηξνπο (38.2) θαη ην αληίζηξνθν 

απνηέιεζκα, φζνλ αθνξά ηελ άπνςε ησλ ςπρίαηξσλ γηα ηνπο αζζελείο, λα είλαη 

ρακειφηεξν (26.4). Πην αλαιπηηθά, γηα ηελ νκάδα «νμείαο λνζεξφηεηαο» κε πςειή 

βαζκνινγία αμηνιφγεζεο, ε άπνςε ησλ αζζελψλ γηα ηνπο ςπρίαηξνπο ηνπο 

θπκαίλεηαη ζην (35.4) θαη κηα ρακειή δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε παξαθνινπζείηαη 

ζηα απνηειέζκαηα απφςεσλ ησλ ςπρηάηξσλ γηα ηνπο αζζελείο (21.7). Γηα ηε «κέηξηα 

θαηάζηαζε λνζεξφηεηαο» παξαηεξείηαη κηα πςειή ηηκή αμηνιφγεζεο ησλ αζζελψλ 

γηα ηνπο ςπρίαηξνπο (37.8) ελψ ρακειή είλαη ε βαζκνινγία ησλ λνζειεπηψλ γηα ηνπο 

αθνχζηα λνζειεπφκελνπο (26.2). Ζ πςειή δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε γηα ηελ νκάδα 

ησλ «αζζελψλ πνπ νινθιήξσζαλ φιεο ηηο δηαδηθαζίεο απνθαηάζηαζεο» ζθνξάξεη 

ςειά ζηε βαζκνινγία ησλ αζζελψλ γηα ηνπο ςπρίαηξνπο ηνπο (38.2), ελψ ρακειά 

παξακέλεη ε άπνςε ησλ ίδησλ ησλ ςπρηάηξσλ ζρεηηθά κε ηνπο αζζελείο (26.4). 

Ζ ζρέζε κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ γηα ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή φζνλ αθνξά ζην 

ζπλνιηθφ απνηέιεζκα γηα ηελ δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε, δείρλεη φηη δελ ππήξραλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο, εθηφο απφ κηα ζπκθσλία ησλ απφςεσλ ζηελ 

«κεζαία ρξνληθή θαηάζηαζε λνζειείαο», φπνπ νη απφςεηο ησλ λνζειεπηψλ θαη ησλ 

αζζελψλ είλαη εμίζνπ ζεηηθέο θαη ππεξηζρχνπλ ησλ άιισλ ηηκψλ. 

Γεδνκέλνπ φηη, ε δηάθξηζε κεηαμχ ησλ ππφ-νκάδσλ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

(WAI) δελ ππνζηεξίδεηαη απφ ηελ αλάιπζε παξαγφλησλ, απηφ εμεγεί ηηο κηθξέο 

δηαθνξέο κεηαμχ ησλ (Goal, Task & Bond) πνπ δελ είλαη δηαθξηηέο. 

Ζ άπνςε ηνπ αζζελνχο ζρεηηθά κε ηελ εξγαηηθή ζπκκαρία ζεσξείηαη φηη είλαη πην 

ζεκαληηθή απφ ηελ άπνςε ηνπ επαγγεικαηία πγείαο, ηνπιάρηζηνλ ζε ζρέζε κε ην 
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απνηέιεζκα ηεο ςπρνζεξαπείαο. Χο εθ ηνχηνπ, ν αζζελήο ερεη ην ηζρπξφηεξν κέηξν 

γηα λα θξίλεη  ηελ πνηφηεηα ηεο ππεξεζίαο. Σφηε γηαηί ζα πξέπεη λα εμεηαζζεί ν 

βαζκφο ζηνλ νπνίν ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κπνξεί λα κεηξεζεί ζε έλαλ πιεζπζκφ 

αζζελψλ κε ςχρσζε γηα ηνπο νπνίνπο ε ζπκκαρία πξνθχπηεη απφ ηελ ππνρξεσηηθή 

ζεξαπεία πνπ επηβάιιεηαη βάζεη ηεο λνκνζεζίαο γηα ηελ ςπρηθή πγεία; Έρεη 

απνδεηρζεί φηη ε ζπκκαρία θαη ε δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ 

σο δπαδηθέο ιεηηνπξγίεο. Φαίλεηαη φηη, απηφ πνπ κεηξηέηαη απφ κηα ηέηνηα αζξνηζηηθή 

βαζκνινγία, δελ είλαη ε πξαγκαηηθή ζπκκαρία εξγαζίαο ή ε εκπηζηνζχλε σο δπαδηθή 

ιεηηνπξγία, αιιά κάιινλ έλα αηνκηθφ κέηξν ζηάζεο (ζπκπάζεηα) ή κηα δηαπξνζσπηθή 

εθηίκεζε. Απηά είλαη πηζαλφ λα ζπγρένληαη απφ ηνπο ζπζρεηηζκνχο ζην βαζκφ ηεο 

δπζθνιίαο ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο, βάζεη ζπκπησκάησλ (PANSS) θαη ηνπ 

ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ γηα ηε ιεηηνπξγηθφηεηα (GAF) ηνπ θάζε αζζελή. 

Τπάξρεη επίζεο έλα ζεκαληηθφ θαηλφκελν «ζθάικα θσηνζηέθαλνπ» (Halo effect
45

) 

ζηε ζπζρέηηζε ηεο ζπκκαρίαο WAI (0.707), p < 0.001 θαη ηεο εκπηζηνζχλεο ITP 

(0.673), p < 0.001 ζχκθσλα κε ην απνηέιεζκα ηεο ππνθείκελεο δηάζεζεο θαη ηελ 

πξνθαηάιεςε ηνπ θαζέλα γηα ηελ αμηνιφγεζε. Δίλαη επνκέλσο δπλαηή κηα πνηθηιία 

εξκελεηψλ γηα ηα δεδνκέλα ηεο πνηνηηθήο έξεπλαο. Σν πξψην είλαη φηη, νη αζζελείο 

ζηηο «νμείεο» πεξηπηψζεηο ζηηο πηέξπγεο, έρνπλ ηε ρακειφηεξε ζπκκαρία εξγαζίαο 

(54.3, 55.1) θαη ηελ ειάρηζηε δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε (34.4, 35.4) κε ην 

πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ ηεο θιηληθήο. Δλψ εθείλνη πνπ έρνπλ πξνρσξήζεη ζε κνλάδεο 

«κέηξηαο αζθαιείαο» θαη «πξν-αλαρψξεζε» κε ηνπο ιηγφηεξνπο πεξηνξηζκνχο έρνπλ 

ηελ θαιχηεξε ζπκκαρία εξγαζίαο WAI [(60.3), (56.5) γηα ηελ κέζε απνζεξαπεία θαη 

(66.9), (64.2) γηα ην επίπεδν πξηλ ηελ αλαρψξεζε] θαη ηα θαιχηεξα απνηειέζκαηα 

δηαπξνζσπηθήο εκπηζηνζχλεο ITP [αληίζηνηρα (37.8), (37.3) θαη (40.5), (41.4)], 

(Παξάξηεκα Δηθφλα 11 ΢ρήκα 3).  

Μηα πνηνηηθή κειέηε δχζθνια κπνξεί λα δηαθξίλεη κεηαμχ ησλ ελαιιαθηηθψλ 

δπλαηνηήησλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο, επεηδή κπνξεί λα 

ππάξρνπλ επηθαινχκελεο κεηαβιεηέο πνπ λα νξίδνπλ ηελ πνξεία ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο θαη ηεο δηαπξνζσπηθήο εκπηζηνζχλεο, δίρσο λα είλαη θαλεξά. Γηα 

                                                 
45

 Σν θαηλφκελν ζθάικα θσηνζηέθαλνπ είλαη ε ηάζε γηα ζεηηθέο εληππψζεηο ελφο αηφκνπ ή πξντφληνο 

ζε αμηνιφγεζε απφ έλα θαη κφλν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ, γηα λα επεξεαζζνχλ ζεηηθά νη απφςεηο ηνπ γηα 

ηε γλψκε ηνπ ή ηα ζπλαηζζήκαηα θάπνηνπ άιινπ. Σν θαηλφκελν θσηνζηέθαλν είλαη «ην φλνκα πνπ 

δίλεηαη ζην θαηλφκελν κε ην νπνίν απηνί πνπ αμηνιφγεζαλ ην εξσηεκαηνιφγην, ηείλνπλ λα 

επεξεάδνληαη απφ ηηο πξνεγνχκελεο θξίζεηο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ απφδνζε ή ηελ πξνζσπηθφηεηα». Σν 

θαηλφκελν θσηνζηέθαλν πνπ είλαη γλσζηηθή πξνθαηάιεςε κπνξεί ελδερνκέλσο λα εκπνδίζεη θάπνηνλ 

λα δερηεί έλα άηνκν, έλα πξντφλ ή κηα θίλεζε κε βάζε ηελ ηδέα κηαο ιαλζαζκέλεο πεπνίζεζεο γηα ην ηη 

είλαη θαιφ ή θαθφ. 
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παξάδεηγκα, ζπκπεξηιακβάλνληαο ηα απνηειέζκαηα ηεο ςπρηθήο θαηάζηαζεο 

(PANSS) θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (GAF) ησλ αζζελψλ ρσξίο δηάθξηζε, ζα 

κπνξνχζαλ λα πξνζηεζνχλ επηπιένλ κεηαβιεηέο πνπ δελ εμεηάζηεθαλ ζηελ αλάιπζε. 

Γηα λα θαλεί μεθάζαξα ην απνηέιεζκα ρξεηάδεηαη κηα κειέηε πνπ λα εμεηάδεη 

ζπγθεθξηκέλα θαη απνκνλσκέλα αζζελείο ηεο ίδηαο νκάδαο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

ςπρηθήο θαηάζηαζεο. Έηζη κπνξεί λα εμαθξηβσζεί εάλ νη κεηαβιεηέο – «βαζηθή 

ζπκκαρία εξγαζίαο» θαη ε «δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε» επεξεάδνπλ ην απνηέιεζκα 

ησλ ζεξαπεηψλ γηα ηνπο αζζελείο κε ζνβαξέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζην ίδην βαζκφ ζηνλ 

νπνίν νη αζζελείο κε βαζηθή θιηληθή θαηάζηαζε πεξλάλε απφ ηηο ηξεηο ρξνληθέο θάζεηο 

ηεο ίαζεο (νμεία, κεζαία θαη πξηλ ηελ απνθαηάζηαζε). 

Μηα δεχηεξε απιή εξκελεία ππνδειψλεη φηη, φζνη αζζελείο επηηπγράλνπλ χθεζε απφ 

ηα ζπκπηψκαηά, αηζζάλνληαη κηα ζεηηθή ζπκκαρία θαη δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε κε 

ηνλ ςπρίαηξν πνπ ηνπο ζεξαπεχεη, ελψ εθείλνη πνπ δελ έρνπλ επηηχρεη θάπνηα χθεζε, 

φρη παξάινγα, είλαη πην αξλεηηθνί ζηηο εθηηκήζεηο ηνπο. Ζ έιιεηςε «επίδξαζεο 

θσηνζηέθαλνπ» γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ αζζελψλ σο πξνο ηελ πξσηνβάζκηα 

λνζνθφκα θαη ηνπο γηαηξνχο ηνπο ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζηαζε ηεο χθεζεο 

ππνζηεξίδεη απηήλ ηελ εξκελεία. Οκνίσο, νη ςπρίαηξνη θαίλεηαη λα έρνπλ επεξεαζηεί 

πνιχ ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο απφ ηελ θαηάζηαζε χθεζεο ησλ αζζελψλ ηνπο, αλ θαη νη 

πξσηνβάζκηεο λνζειεχηξηεο δελ ήηαλ θαη ηφζν ελζνπζηαζκέλεο. Γελ πξνθαιεί 

έθπιεμε ην γεγνλφο φηη, νη ςπρίαηξνη πηζηεχνπλ φηη ε ζεξαπεπηηθή ζρέζε ζα είλαη 

ηζρπξφηεξε κε ηνπο αζζελείο πνπ αληαπνθξίλνληαη ζηε ζεξαπεία, γηα πνιινχο 

ιφγνπο. Δίλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη, γηα ην εξσηεκαηνιφγην ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο (WAI), ε κέγηζηε βαζκνινγία γηα ηε ζεηηθή ζπκκαρία είλαη 84 (12 items 

X 7value), κε ηελ βαζκνινγία «4» (κεξηθέο θνξέο) λα απνηειεί κηα ηθαλνπνηεηηθή 

απάληεζε, έηζη ψζηε ε ζπλνιηθή κέζε βαζκνινγία πνπ είλαη κεγαιχηεξε απφ ην 48 

λα κπνξεί λα ζεσξεζεί ζεηηθή «θαηά κέζν φξν». 

 

Δπηθύξσζε ηεο δύλακεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο γηα ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Working Alliance Inventory)ζε έλα πξόγξακκα παξέκβαζεο 

θαθνπνηώλ Batterer Intervention Program (BIP), ζην νπνίν παίξλνπλ κέξνο 

άληξεο πνπ θάπνηε βξέζεθαλ ζηε ζέζε ηνπ «βίαηνπ ζπληξόθνπ» (Santirso, et al., 

2018) 

 

Τπάξρνπλ θάπνηεο ζπγθεληξσηηθέο κειέηεο - ζηνρνπνίεζεο γηα ηελ εμεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο θαηά ηεο ελδννηθνγελεηαθήο 
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βίαο BIPs
46

. Με ηε δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο ππνδεηθλχεηαη φηη, νη ζηξαηεγηθέο γηα ηε 

ζπκκεηνρή ζε ηέηνηα πξνγξάκκαηα είλαη ν θηλεηήξηνο αγσγφο γηα λα παξνπζηαζηνχλ 

ηα ζηάδηα ηεο ηξνπνπνίεζεο ζπκπεξηθνξάο, κε ζπλέπεηα ιηγφηεξεο ππνηξνπηάδνπζεο 

πεξηπηψζεηο. Απηέο νη λέεο ζηξαηεγηθέο ζπκκεξίδνληαη ηελ ηδέα φηη, ε εξγαηηθή 

ζπκκαρία είλαη ην βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ αχμεζε ησλ θηλήηξσλ ησλ ρξεζηψλ BIP, 

γηα ηελ πξνζήισζε ζηε ζεξαπεία θαη ηελ ελεξγή-ζπκκεηνρή ηνπο ζηα πξνγξάκκαηα. 

Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε είλαη φηη κε ηε βειηησκέλε εξγαηηθή ζπκκαρία, πηζαλψο λα 

δηακνξθψλεηαη ε άπνςε ησλ ζπκκεηερφλησλ φηη ν ζεξαπεπηήο πξαγκαηηθά λνηάδεηαη 

θαη αλεζπρεί γηα ηελ πξφνδν ηνπο. Ζ εξγαηηθή ζπκκαρία ζπλδέεηαη επίζεο κε ηελ 

άπνςε φηη παξαθηλεί ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα ζπκκεηνρή θαη νινθιήξσζε ηνπ 

πξνγξάκκαηνο, κεηψλνληαο ηα πνζνζηά εγθαηάιεηςεο θαη ππνηξνπήο. Οη ζηφρνη ηεο 

παξνχζαο κειέηεο είλαη: (1) ε αμηνιφγεζε ησλ ηδηνηήησλ ησλ ςπρνκεηξηθψλ 

εξγαιείσλ θαη ηεο δνκήο ησλ (ππφ)παξαγφλησλ ηεο θιίκαθαο WAI-O-S
47

 Tichenor & 

Hill (Tichenor & Hill, 1989) ζε έλα δείγκα αλδξψλ πνπ έρνπλ θαηαδηθαζηεί γηα 

ελδννηθνγελεηαθή βία (IPV
48

) θαη παξαθνινπζνχλ ην πξφγξακκα (BIP
49

) 

ππνρξεσηηθά. (2) λα αλαιχζεη ηελ εγθπξφηεηα πνπ ζρεηίδεηαη κε ην θξηηήξην απηνχ 

ηνπ κέηξνπ, κειεηψληαο ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο εξγαζίαο θαη ελφο ζπλφινπ 

κεηαβιεηψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαδηθαζίεο παξέκβαζεο BIP, φπσο ηελ 

πξνζεξαπεπηηθή ζπκπεξηθνξά νκάδαο θαη ην θίλεηξν γηα αιιαγή ζηελ ζηάζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο. 

Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 140 άλδξεο πνπ θαηαδηθάζηεθαλ γηα ελδννηθνγελεηαθή 

βία IPV θαη είραλ ιάβεη εληνιή δηθαζηεξίνπ ζε θνηλνηηθφ πξφγξακκα ζεξαπείαο - 

BIP
50

,ην νπνίν πξφγξακκα πξαγκαηνπνηήζεθε ζην Παλεπηζηήκην ηεο Βαιέλζηα. Σα 

θξηηήξηα επηιεμηκφηεηαο ήηαλ: (α) λα κελ είραλ ζνβαξή ςπρηθή δηαηαξαρή, (β) λα κελ 

είραλ ζνβαξφ εζηζκφ ζην αιθνφι ή ζε άιιεο νπζίεο θαη (γ) λα είραλ ππνγξάςεη 

ζπγθαηάζεζε ελεκέξσζεο γηα ηε ζπκκέηνρε ηνπο. Ζ κέζε ειηθία ήηαλ 40,26 έηε (SD 

= 11,66, εχξνο 18-76). Σν 50,7% είρε νινθιεξψζεη ηηο ζηνηρεηψδεηο ζπνπδέο ηνπο, ην 

34,3% είρε νινθιεξψζεη ην γπκλάζην ή ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ην 10% 

παλεπηζηεκηαθέο ζπνπδέο θαη ην 5% δελ είρε θακία εθπαίδεπζε. Σν 35,7% ήηαλ 

                                                 
46

Batterer Intervention Programs (BIPs) 
47

Alliance Inventory-Observer Short Version (WAI-O-S) Απφ ηε θιίκαθα παξαηήξεζεο αμηνινγείηαη ε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή «ζπκκαρία εξγαζίαο» θαη απνηειείηαη απφ 12 ζηνηρεία (π.ρ., «ν ζπκκεηέρσλ 

αηζζάλεηαη φηη ν ζεξαπεπηήο ηνλ ραξαθηεξίδεη σο άηνκν», «ν ζπκκεηέρσλ θαη ν ζεξαπεπηήο 

εξγάδνληαη γηα ακνηβαία ζπκθσλεκέλνπο ζηφρνπο») 
48

Intimate Partner Violence (IPV)  
49

Batterer Intervention Programs (BIPs). 
50

 Καηαδηθάζηεθαλ ζε θπιάθηζε ιηγφηεξν απφ δχν ρξφληα, δελ είραλ πξνεγνχκελν πνηληθφ κεηξψν θαη 

ε πνηλή ηνπο είρε αλαζηαιεί ππφ ηνλ φξν φηη, παξαθνινχζεζαλ απηφ ην θνηλνηηθφ πξφγξακκα 

παξέκβαζεο 
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άγακνη, 39,3% δηαδεπγκέλνη ή ρσξηζκέλνη θαη 24,3% παληξεκέλνη ή ζε ζρέζε. Ζ 

πιεηνςεθία, 70%, ήηαλ Ηζπαλνί, 12,7% ήηαλ Λαηηλνακεξηθάλνη, 8,5% απφ άιιεο 

επξσπατθέο ρψξεο, 7,8% απφ ηελ Αθξηθή θαη 0,7% ηελ Αζία. Σν κέζν νηθνγελεηαθφ 

εηζφδεκα ηεο νηθνγέλεηαο ήηαλ κεηαμχ 6.000 θαη 12.000 επξψ. 

Δπίζεο εθαξκφζηεθε κηα παξαηεξεηηθή θσδηθνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(Protherapeutic group Behavior)
51

 ησλ ζπκκεηερφλησλ απφ κηα ζεξαπεπηηθή νκάδα 

(Semiatin, et al., 2013). Απηή ε κέζνδνο αμηνινγεί ηηο πξν-ζεξαπεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ εζηηάδνληαο ζε έλα κέηξν-εθηίκεζεο ιεμηινγηθνύ 

ηύπνπ ζύλζεζεο ησλ πξνηάζεσλ. Σα ζηάδηα αιιαγήο (Motivation to change) 

βαζκνινγνχληαη σο 1 (πξνθαηαξθηηθφο ζρεδηαζκφο), 2 (ζηνραζκφο), 3 

(πξνεηνηκαζία), 4 (δξάζε) θαη 5 (ζπληήξεζε). Οη ζεξαπεπηέο αμηνιφγεζαλ ην 

θίλεηξν γηα ηελ αιιαγή θάζε ζπκκεηέρνληα ζε έλα κφλν αληηθείκελν πνπ θπκαίλεηαη 

απφ 1 (ρακειφ) έσο 5 (πςειφ). 

Αλαθνξηθά κε ην επηιεγκέλν κνληέιν ησλ δπν παξαγφλησλ CFA
52

 (Παξάξηεκα 

Δηθφλα 12 ΢ρήκα 2), ε ζηξαηεγηθή πνπ αθνινπζήζεθε γηα ηε κέηξεζε ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο «Δξγαζηαθή ΢πκκαρία» κε ην ηξίπηπρν κνληέιν (Goal, 

Task&Bond) WAI-O-S, παξνπζηάδεηαη σο κηα δηαδηθαζία πνπ απνηειείηαη απφ ηξία 

ζπζηαηηθά: ν δεζκφο σο ζπλαηζζεκαηηθφ ζπζηαηηθφ ηεο ζρέζεο (Bond), ε ζπκθσλία 

γηα ηα θαζήθνληα ηεο ζεξαπείαο (Task) θαη ηελ ζπκθσλία γηα ηνπο ζηφρνπο ηεο 

ζεξαπείαο (Goal), (Bordin, 1979). Αθνινχζεζε ιεπηνκεξήο δηεξεχλεζε γηα ηελ 

θαιχηεξε αμηνπηζηία (ηθαλνπνηεηηθή θφξηηζε ησλ εξσηήζεσλ) ζχκθσλα κε ην 

απνηέιεζκα πνπ πξνέθπςε απφ ηελ ςπρνκεηξηθή αμηνιφγεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, 

θαη έηζη απνθαζίζηεθε ε δέζκεπζε (Bond) λα παξακείλεη σο έλαο θεληξηθφο 

παξάγνληαο. Σα ππφινηπα δπν (Task & Goal) νκαδνπνηήζεθαλ ζε κηα νκάδα-

παξαγφλησλ, ε νπνηα κεηνλνκάζηεθε ζε ζπκθσλία (Agreement). Όια ηα ζηνηρεία 

παξνπζίαζαλ κηα ζεηηθή θφξηηζε πξνο ηνπο παξάγνληεο πξψηεο ηάμεο, κε 

ηππνπνηεκέλα θνξηία πάλσ απφ 0,80 ζε φιεο ζρεδφλ ηηο πεξηπηψζεηο. Ζ εζσηεξηθή 

εγθπξφηεηα ησλ παξαγφκελσλ ππν-νκάδσλ κε ηε ζπκθσλία ησλ εξγαζηψλ θαη ηνπο 

                                                 
51

 «Ζ αμηνιφγεζε απνηειείηαη απφ ηξία ζηνηρεία: (α) Άξλεζε/ αλαγλψξηζε ή άξλεζε ηεο βίαηεο 

ζπκπεξηθνξάο/ αλάγθε γηα πξνζσπηθή αιιαγή, γηα λα απνθεπρζνχλ θαηαρξεζηηθέο πξάμεηο ζην 

κέιινλ, (β) δηαπξνζσπηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ νκάδα θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αιιαγή. Σέζζεξηο ηχπνη ξφισλ ζπκπεξηθνξάο κπνξνχλ λα δηαθξηζνχλ ζε δχν δηαζηάζεηο: 

αληηπαξάζεζε έλαληη επηβεβαίσζεο θαη ζεηηθή πξφνδνο έλαληη αξλεηηθήο πξνφδνπ, (γ) νκάδαο: ην 

ιεμηιφγην ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αληίιεςε ηεο νκάδαο ζρεηηθά κε ην πξφγξακκα 

ηεο ζεξαπείαο. Οη βαζκνινγεηέο απαληνχζαλ ζε θιίκαθα ηχπνπ Likert 5 εξσηήζεσλ. Με βάζε 

αηνκηθέο ζπλεληεχμεηο, απηναλαθνξέο θαη άκεζεο παξαηεξήζεηο, νη ζεξαπεπηέο αμηνιφγεζαλ ην ζηάδην 

αιιαγήο (Stage of change) θάζε ζπκκεηέρνληα κεηά ηελ ηαμηλφκεζε ησλ» (Prochaska, etal., 1992) 
52

Confirmatory factor analysis 
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ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο - Agreement (0.96, p= .02) θαη ηεο δέζκεπζεο Bond (0.98, p= 

.02) σο πξνο ηε Γεληθή Δξγαζηαθή ΢πκκαρία (General Working Alliance) ήηαλ 

ηθαλνπνηεηηθή. 

Δπίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε (Παξάξηεκα Δηθφλα 12 ΢ρήκα 3) 

βξέζεθε φηη αλαπηχρζεθε κεηαμχ ηε Γεληθήο ΢πκκαρίαο Δξγαζίαο (General Working 

Alliance 0.73, p< .01) θαη ησλ πξνζεξαπεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηεο νκάδαο 

(Protherapeutic group behavior). Απηφ ππνδειψλεη φηη, φηαλ ππάξρεη ζπκθσλία 

κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο παξέκβαζεο 

θαη ηηο εξγαζίεο [Agreement (Task/ Goal) 0.69, p< .01] θαζψο θαη επαξθήο δεζκφο 

(Bond 0.73, p< .01), νη ζπκκεηέρνληεο είλαη πην πηζαλφ λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε γηα 

ηηο πξάμεηο ηνπο. Δπίζεο είλαη πηζαλφλ, επεξεαδφκελνη απφ ην νκαδηθφ πλεχκα ηεο 

νκάδαο, λα εθηίκεζαλ επαξθψο ηηο πξσηνβνπιίεο αληαιιαγήο απφ ηνπο άιινπο. Μηα 

άιιε κεηαβιεηή πνπ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπκκαρία εξγαζίαο ήηαλ ην θίλεηξν 

γηα αιιαγή (Motivation of charge 0.25, p< .01), θαη ηα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ 

φηη, ν ππαξθηφο δεζκφο ζηε ζπκθσλία (Agreement 0.33, p< .01) γηα ηνπο ζηφρνπο θαη 

ηα θαζήθνληα ηεο παξέκβαζεο θαζψο θαη ε επίηεπμε ζηε δέζκεπζε (Bond 0.22, p< . 

05) κεηαμχ ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα κπνξνχζε λα δηεπθνιχλεη ην 

θίλεηξν ηεο αιιαγήο ησλ παξαβαηψλ. Μεηαθξαζκέλν ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη, 

ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ηνπ 

ζεξαπεπηή ηνπ είλαη, φρη κφλν ηθαλή λα ηξνπνπνηήζεη ηελ γλσζηαθή ηνπο 

επεμεξγαζία, αιιά πξνθαλψο θαη λα αιιάμεη ηηο ζθέςεηο ηνπο γηα δξάζεηο θαζψο θαη 

ηελ ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Γηαπηζηψζεθε φηη, ε εξγαηηθή ζπκκαρία 

ζρεηίδεηαη κε ηε κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο επηζεηηθφηεηαο. Σέινο, 

ζχκθσλα κε ηελ αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ ππάξρεη κηα ζεηηθή θαη ζεκαληηθή 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ ζηαδίνπ ηεο αιιαγήο (Stage of change 0.25, p< .01) θαη ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε κεγάιν ζζέλνο ζην ζηάδην ηεο 

ζπκθσλίαο γηα ηηο εξγαζίεο απφθηεζεο ησλ ζηφρσλ (Agreement 0.29, p< .01) ζε 

ζχγθξηζε κε ην ζηάδην ηνπ δεζκνχ (Bond 0.17, p< .01). Ζ εξγαηηθή ζπκκαρία (WAI) 

ζα κπνξνχζε λα επηηεξείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηαδίσλ ηεο 

παξέκβαζεο, επηηξέπνληαο ζηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα εθηηκήζνπλ ηνλ αληίθηππν 

ηεο ζρέζεο ζε ζπγθεθξηκέλε θάζε εμέιημεο ηεο παξέκβαζεο, γηα λα δηαρσξίζνπλ ηα 

θνκβηθά ζεκεία ζην ιαβχξηλζν γηα ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη, ην εξσηεκαηνιφγην WAI-O-S Horvath & 

Greenberg (Horvath & Greenberg, 1989) ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζπκκαρίαο εξγαζίαο κέζσ εμσηεξηθψλ παξαηεξεηψλ ζε 
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παξεκβαηηθέο ξπζκίζεηο (BIP). Ζ αιιαγή ηεο δνκήο ηνπ κνληέινπ ζε απηφ ην δείγκα 

ππνζηεξίδεη ηελ νκαδνπνίεζε ηξηψλ αξρηθψλ παξαγφλησλ ηνπ Bordin (Bordin, 1979), 

(δει. «΢ηφρνο», «Δξγαζία» θαη «Γεζκφο»), ζε δχν παξάγνληεο πξψηεο ηάμεο, δειαδή 

(«Δπίηεπμε ηεο δέζκεπζεο» θαη «΢πκθσλία»), θαη ηνλ παξάγνληα δεχηεξεο ηάμεο, 

δειαδή («Γεληθή ΢πκκαρία Δξγαζίαο») πνπ εμεγεί ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ 

πξψηεο ηάμεο πνπ ζπκβαίλεη γηα ιφγνπο ψζηε λα βειηηψζεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

κνληέινπ ζηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο. Ζ εξγαηηθή ζπκκαρία (WAI) ζα κπνξνχζε 

επνκέλσο λα παξαθνινπζείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαθνξεηηθψλ ζηαδίσλ ηεο 

κεζνιάβεζεο, επηηξέπνληαο ζηνπο εξεπλεηέο λα εθηηκήζνπλ ηνλ αληίθηππν ηεο 

ζρέζεο (κεηαμχ ησλ ζεξαπεπηψλ θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπ πξνγξάκκαηνο) ζε 

ζπγθεθξηκέλε θάζε εμέιημεο ηεο παξέκβαζεο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν παξαθνινχζεζεο 

ζα πξνζθεξφηαλ ε επθαηξία γηα ζπλερή αμηνιφγεζε θαη βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο. 

Δπηπιένλ, ηα επξήκαηα καο έδεημαλ πςεινχο ζπζρεηηζκνχο κεηαμχ ησλ βαζκνινγηψλ 

γηα ηε ζπκκαρία WAI-O-S θαη ελφο ζπλφινπ ζρεηηθψλ κεηαβιεηψλ ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο επηηπρίαο ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπκκφξθσζεο BIP κε ηνπο παξαβάηεο βίαηνπο 

ζπληξφθνπο (IPV), παξέρνληαο απνδεηθηηθά ζηνηρεία γηα ηελ εγθπξφηεηα ηνπ 

θξηηεξίνπ. 

 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζε νκάδεο γνλέσλ θαη αζζελώλ σο κέξνο ηεο 

δηαδηθαζίαο ζηελ εκη-νηθηαθή θξνληίδα ζηελ ςπρηαηξηθή παξέκβαζε γηα λένπο 

ζηελ Οιιαλδία (εκη-νηθηαθέο ςπρηαηξηθέο κνλάδεο), (Lamers, et al., 2015) 

  

΢ηελ θξνληίδα ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ λέσλ, ε ζπκκαρία ησλ ζεξαπεπηψλ 

(θξνληηζηψλ) κε ηνπο γνλείο ζεσξείηαη σο έλα θξίζηκν ζπζηαηηθφ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

ηελ επηηπρία ηεο ζεξαπείαο. Οη γνλείο ζπρλά δίλνπλ ηε ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα ηε 

ζεξαπεία, θαη κπνξεί λα ελζαξξχλνπλ ηνπο λένπο λα ζπκκεηάζρνπλ πην ελεξγά ζε 

απηήλ. Δπηπιένλ, φζν πην ζεηηθή είλαη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κεηαμχ γνλέσλ θαη 

ζεξαπεπηψλ, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε γεληθή ηξνπνπνίεζε ησλ δπζθνιηψλ ζηα παηδηά 

ηνπο. Τπνζηεξίδεηαη φηη, νη γνλείο πνπ ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε ζεξαπεία ησλ 

παηδηψλ ηνπο έρνπλ κεγαιχηεξε πηζαλφηαηα λα θάλνπλ ξηδηθέο ηξνπνπνηήζεηο ζηελ 

ζηάζε ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο, κε αιιαγέο πνπ νδεγνχλ ζε έλα πην επλντθφ 

πεξηβάιινλ γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο. Απηή ε δηεξεχλεζε ζθνπεχεη ζηελ 

αλαγθαία βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ζηε κείσζε ππνηξνπήο ηεο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο ζηνπο λένπο κε ηε κέζνδν- (εκη) νηθηαθήο ζεξαπείαο ζε ςπρηαηξηθέο 

κνλάδεο ηνπ Ηλζηηηνχην Παηδηθήο θαη Δθεβηθήο Φπρηαηξηθήο ηεο Οιιαλδίαο. Οη λένη 
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παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα ηνπιάρηζηνλ 3 εκέξεο ηελ εβδνκάδα έσο κία εβδνκάδα 

κε δηαλπθηέξεπζε. Γεδνκέλνπ φηη, ε ςπρηαηξηθή (εκη) νηθηαθή ζεξαπεία είλαη κηα απφ 

ηηο πην δαπαλεξέο ζεξαπείεο ζηελ θξνληίδα ησλ λέσλ, ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία 

κέηξεζεο ηεο ςπρηθήο πεξίζαιςεο ζα κπνξνχζαλ κέζσ παξαθνινχζεζεο λα 

πξνζθέξνπλ ηελ επθαηξία γηα ζπλερή αμηνιφγεζε θαη βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο. 

Παξφιν πνπ ην πεδίν ησλ ελειίθσλ έρεη επηθεληξσζεί εθηελψο ζηελ εθαξκνγή ηεο 

ξνπηίλαο παξαθνινχζεζεο απνηειεζκάησλ (ROM
53

), ε πξφνδνο ζηνλ ηνκέα ηεο 

λενιαίαο πζηεξεί. Ζ κεζνδηθή εθαξκνγή ελφο εξγαιείνπ αμηνιφγεζεο ηεο γνληθήο 

ζπκκαρίαο ζηελ θξνληίδα ησλ λέσλ κπνξεί νπζηαζηηθά λα ζπκβάιεη ζηελ(εκη) 

νηθηαθή ζεξαπεία ζηελ ςπρηθή πγεία ROM, φπσο: (α) λα αμηνινγεί ηαθηηθά ηελ 

γνληθή ζπκκαρία κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, (β) λα βαζίδεηαη ζηελ αληίιεςε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ηνπ Bordin (Bordin, 1979), (γ) λα κεηξά ηε γνληθή ζπκκαρία 

κε κηα νιφθιεξε νκάδα ζεξαπείαο αληί γηα έλαλ κφλν ζεξαπεπηή, (δ) λα κπνξεί λα 

αμηνινγήζεη ηελ πξννπηηθή ησλ γνλέσλ θαζψο θαη ησλ κειψλ ηεο νκάδαο γηα ηε 

γνληθή ζπκκαρία θαη (ε) λα πξνζαξκφδεηαη ζην πεξίπινθν πεξηβάιινλ ηεο (εκη) 

νηθηαθήο ςπρηαηξηθήο. 

Απηή ε κειέηε πεξηειάκβαλε λένπο πνπ έγηλαλ δεθηνί ζε κία απφ ηηο 11 (εκη) 

νηθηαθέο ςπρηαηξηθέο κνλάδεο ελφο αθαδεκατθνχ παηδηαηξηθνχ ςπρηαηξηθνχ θέληξνπ 

ζηελ Οιιαλδία. Οη κνλάδεο βξίζθνληαη ζε δχν πφιεηο ζην δπηηθφ ηκήκα ηεο ρψξαο 

θαη ε θαζεκία παξέρεη ζεξαπεία γηα επηά έσο νθηψ λένπο. Απηνί νη λένη, ειηθίαο απφ 

5 έσο 18 εηψλ, γίλνληαη δεθηνί φηαλ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξά ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα 

ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εμαζζελεκέλε πξνζσπηθή, ηελ νηθνγελεηαθή ή/ θαη ηελ ζρνιηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα. Σν κφλν θξηηήξην απνθιεηζκνχ είλαη εάλ ην IQ ηνπ λένπ είλαη 

κηθξφηεξν απφ ην 70. Οη πεγέο παξαπνκπήο πεξηιακβάλνπλ: ην πεξηβάιινλ ησλ 

εμσηεξηθψλ αζζελψλ ηνπ ηλζηηηνχηνπ, ηνπο γεληθνχο ηαηξνχο θαη ηα θέληξα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ησλ λέσλ. Οη λένη παξαθνινπζνχλ (εκη) νηθηαθή ζεξαπεία 

γηα ηνπιάρηζηνλ 3 αιιά ζπλήζσο θαη 5 εκέξεο ηελ εβδνκάδα, γηα 8 ψξεο ηελ εκέξα. 

΢ε ξπζκίζεηο εζσηεξηθψλ αζζελψλ, νη λένη έκελαλ κε δηαλπθηέξεπζε γηα ηνπιάρηζηνλ 

5 εκέξεο ηελ εβδνκάδα. ΢ε απηή ηελ κειέηε εθαξκφδεηαη κηα δηεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία απνηειείηαη απφ θάπνηνπο θαλφλεο εθαξκνγήο, θαη αθνξά: ην 

ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ ζην ζάιακν, ηελ ζπκβνπιεπηηθή εθπαίδεπζε γνλέσλ, ηελ 

εθπαηδεπηηθή ζεξαπεία, ηελ ςπρνθηλεηηθή ζεξαπεία θαη ηε δεκηνπξγηθή ζεξαπεία. Ζ 

ζεξαπεία πεξηιακβάλεη έλα πνιχ δνκεκέλν πξφγξακκα ηεο εκέξαο ζην νπνίν 

ελζσκαηψλνληαη θνηλσληθέο ξπζκίζεηο, φπσο ην ζρνιείν θαη ν αζιεηηζκφο. Έλαο 

                                                 
53

 Routine Outcome Monitoring (ROM) 
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ςπρίαηξνο ή θιηληθφο ςπρνιφγνο ζπλδέεηαη κε ηε λενιαία σο ππεχζπλνο πεξίπησζεο 

θαη έρεη ζπλνιηθή επζχλε γηα ηε ζεξαπεία ηεο λενιαίαο. Ο πξσηαξρηθφο ζηφρνο ηεο 

(εκη) νηθηαθήο ζεξαπείαο είλαη ε κείσζε ησλ ςπρηθψλ ζπκπησκάησλ, ε βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο θαη ε επεκεξία ησλ λέσλ. Οη ζεξαπεπηηθνί ζηφρνη (Goal) είλαη 

εμαηνκηθεπκέλνη θαη κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ δηαγλσζηηθά, κέζσ ηεο εληαηηθήο 

παξαηήξεζεο, ηεο κείσζεο ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο, ηεο αχμεζεο ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο, ηεο βειηίσζεο ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ νκνηψλ θαη ηεο αχμεζεο 

ηεο απηνπεπνίζεζεο. 

Ο θχξηνο ζθνπφο ηεο ηξέρνπζαο κειέηεο ήηαλ λα πξνσζήζεη ηε βηβιηνγξαθία ζρεηηθά 

κε ηε ζχιιεςε θαη ηε κέηξεζε ηεο γνληθήο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζε πνιχπινθεο 

ξπζκίζεηο ζεξαπείαο γηα ηνπο λένπο, θαζνδεγνχκελε απφ ηελ πεπνίζεζε φηη ε γνληθή 

ζπκκαρία είλαη κηα ζεκαληηθή κεηαβιεηή γηα ηελ (εκη) νηθηαθή ζεξαπεία ROM ζηε 

θξνληίδα ησλ λέσλ. Πξνο ην παξφλ δελ ππάξρεη έλα επίζεκα δηαζέζηκν εξγαιείν 

κέηξεζεο γηα ηε ζπζηεκαηηθή κέηξεζε ηεο ζπκκαρίαο «γνλέσλ  παξφρσλ». Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην γλσζηφ εξγαιείν 

κέηξεζεο ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηνπ Bordin  (Bordin, 1979), ην νπνίν δηαθξίλεη 

κεηαμχ ησλ ζηνηρείσλ (Bond, Task & Goal) θαη πεξηιακβάλεη ηελ πξννπηηθή ησλ 

κειψλ ηεο νκάδαο θαζψο θαη ησλ γνλέσλ. Απηή ε κειέηε αλαθέξεη ηηο ςπρνκεηξηθέο 

ηδηφηεηεο ελφο ζχληνκνπ εξγαιείνπ κέηξεζεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο «γνλέσλ –

παξφρσλ» ζε έλα δείγκα λενιαίαο κε θαηά θχξην ιφγν πεξίπινθεο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο ζηελ (εκη) νηθηαθή ςπρηαηξηθή. Σν WAV-12R αλαπηχρζεθε 

πξνζαξκφδνληαο ην εξσηεκαηνιφγην WAI-S Tracey & Kokotovic (Tracey & 

Kokotovic, 1989), ην νπνίν είλαη ην πην ρξεζηκνπνηεκέλν εξγαιείν κέηξεζεο 

ζπκκαρίαο γηα ηελ ςπρνζεξαπεία ελειίθσλ απφ ηνπο Horvath & Greenberg (Horvath 

& Greenberg, 1989). 

Σα θχξηα επξήκαηα ήηαλ: (1) γηα ηελ έθδνζε ηνπ WAV-12R νη δηαρεηξηζηέο ησλ 

πεξηπηψζεσλ ηεο έξεπλαο απνθάζηζαλ λα εθαξκφζνπλ ην αξρηθφ κνληέιν ηνπ 

(Bordin, 1979) πνπ δηαθξίλεη ηνπο παξάγνληεο (Bond, Task & Goal). Σν 

εξσηεκαηνιφγην έδεημε απνδεθηή ηελ εθαξκνγή ζηελ πεξίπησζε κέηξεζεο ηεο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο – ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ησλ γνλέσλ, (2) φκσο γηα ηελ 

έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ WAV-12R ησλ θξνληηζηψλ, εθαξκφζηεθε έλα 

πξνζαξκνζκέλν κνληέιν κε παξάγνληα (Insight, Bond & Work) (ζπλδπαζκέλε 

εξγαζία/ ζηφρνο), (3) νη θιίκαθεο πνπ πξνέθπςαλ θαη ζηηο δχν αλαζεσξεκέλεο 

εθδφζεηο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ WAV-12R έδεημαλ ηζρπξέο εζσηεξηθέο ζπλέπεηεο θαη 

ηαπηφρξνλε εζσηεξηθή εγθπξφηεηα. Απηά ηα επξήκαηα δηθαηνινγνχλ ηε ρξήζε ηνπ 
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(WAV-12R) γηα ηε κέηξεζε ησλ απνηειεζκάησλ-ξνπηίλαο ζηελ (εκη) νηθηαθή 

ςπρηαηξηθή θαη γηα ζχλζεηεο πεξηπηψζεηο-λέσλ κε αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο. 

Σν κνληέιν ηξηψλ παξαγφλησλ (Bond, Goal & Task)
54

 απνθάιπςε κηα απνδεθηή 

εθαξκνγή ζε αμηνιφγεζε ησλ γνληψλ ζχκθσλα κε ηελ ηηκή ηνπ CFI
55

 θαη ηνπ 

SRMR
56

 (SRMR (0.08). Οη ζπληειεζηέο θφξησζεο ησλ εξσηήζεσλ ήηαλ φινη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί, φπσο θαη ε εζσηεξηθή εγθπξφηεηα θαη ε πςειή ζεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ππφ νκάδσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα φζν κεγαιχηεξε είλαη ε επίηεπμε 

δέζκεπζεο, ηφζν νη πξνθαζνξηζκέλεο εξγαζίεο ζα νινθιεξψλνληαη απνηειεζκαηηθά 

(Bond - Task .84) θαη ζα θαιχςνπλ ηνπο ζηφρνπο (Bond – Goal .87), φπσο είλαη ε 

άπνςε ησλ γνλέσλ γηα ηνπο θξνληηζηέο (Παξάξηεκα Δηθφλα 13 Γηάγξακκα 1). Γηα 

παξάδεηγκα, ε ζπκκαρία (Bond) κπνξεί λα είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηελ αξρή, ελψ νη 

ζπκκαρίεο (Goal - Task .85) θαηά ηε δηάξθεηα (ηεο κέζεο θαη ζην ηέινο) ηεο 

ζεξαπείαο ή αληίζηξνθα. Οη δηαρεηξηζηέο ησλ πεξηπηψζεσλ (νη θξνληηζηέο θαη νη 

λνζειεπηέο) αμηνινγνχλ ην ζρέδην ζεξαπείαο καδί κε ηνπο λένπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο, 

θαη ζρεδηάδνπλ απφ θνηλνχ ηα θαζήθνληα θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο ζεξαπείαο. 

΢ηε ζπλέρεηα κεηά απφ αλαζεψξεζε ησλ δεηθηψλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο απφ ηνπο θξνληηζηέο/ λνζειεπηέο, πξνθχπηεη κηα 

ηξνπνπνίεζε ηνπ κνληέινπ σο απάληεζε ηεο ηζρπξήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ δχν 

πξψησλ items
57

 ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη κε ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή λα εμεγεί ηελ 

παξέκβαζε απηή. 

Όζνλ αθνξά ην απνηέιεζκα απφ ηελ νπηηθή γσλία ησλ «θξνληηζηψλ/ λνζειεπηψλ», 

βξέζεθε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ζην πξνζαξκνζκέλν κνληέιν «γνληθήο 

ζπκκαρίαο» (Παξάξηεκα 13 Γηάγξακκα 2). Σν αλαθεξφκελν κνληέιν δηαθξίλεη ηνλ 

ππφ-παξάγνληα Δπίγλσζε/ Δλόξαζε (Insight) ζε ζεηηθή ρακειή ζπζρέηηζε κε ην 

                                                 
54

 Απηφ θαζηζηά ην WAV-12R έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηνλ εκπινπηηζκφ ηεο ηξέρνπζαο ζπάληαο 

βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηε γνληθή ζπκκαρία ζε (εκη) νηθηαθέο ξπζκίζεηο ζεξαπείαο γηα λένπο. 

Βξέζεθαλ ζηνηρεία γηα ηελ εγθπξφηεηα ηεο θαηαζθεπήο ησλ δχν εθδφζεσλ ηνπ WAV-12R κέζσ ηεο 

ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο-παξαγφλησλ. Όπσο ήηαλ αλακελφκελν, νη βαζκνινγίεο ησλ δηαρεηξηζηψλ 

πεξηπηψζεσλ (νη λνζειεπηέο θαη νη θξνληηζηέο) ζην WAV12R παξήγαγαλ κηα απνδεθηή πξνζαξκνγή 

ζηηο δηαζηάζεηο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο πνπ πξφηεηλε ν Bordin (Bordin, 1979): Bond, Goal 

&Task. Απηφ ην εχξεκα επζπγξακκίδεηαη κε ηελ έξεπλα γηα ην WAI-S ζηελ ςπρηθή πγεία ελήιηθσλ 

αζζελψλ, ε νπνία επηβεβαίσζε επίζεο έλα κνληέιν ηξηψλ παξαγφλησλ. 
55

Comparative fit Index  
56

Standardized root mean square residual 
57

 «Έλα απνηέιεζκα απηήο ηεο ζεξαπείαο είλαη φηη είλαη πην ζαθέο γηα κέλα πψο κπνξεί λα αιιάμεη ην 

παηδί.» θαη «Απηφ πνπ θάλσ ζε απηήλ ηε ζεξαπεία κνπ δίλεη πεξηζζφηεξε εηθφλα γηα ηα πξνβιήκαηα 

ηνπ παηδηνχ.» Καη νη δπν εξσηήζεηο θαίλεηαη λα θαηαγξάθνπλ έλαλ μερσξηζηφ παξάγνληα πνπ 

αλαθέξεηαη ζηελ εηθφλα ηνπ θξνληηζηή. Καηά ζπλέπεηα, δνθηκάζηεθε έλα πξνζαξκνζκέλν κνληέιν 

πνπ δηαθξίλεη ηξεηο παξάγνληεο: ηνλ λέν παξάγνληα κε ηελ νλνκαζία «Insight» (εξσηήζεηο 1 θαη 2), ην 

«Bond» (εξσηήζεηο 3, 5, 7 θαη 9) θαη ην «Work» (εξσηήζεηο 4, 6, 8, 10, 11 θαη 12) ζπκκαρία. Απηφ ην 

ελαιιαθηηθφ κνληέιν απνθάιπςε κηα απνδεθηή εθαξκνγή ζχκθσλα κε ηηο ηηκέο RMSEA θαη SRMR 

θαη κηα θαιή εθαξκνγή ζχκθσλα κε ηελ ηηκή CFI. 
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ζπλαηζζεκαηηθφ Γεζκό (Bond- 0.48) θαη ηζρπξφηεξε ζρέζε Δξγαζίαο (Work 0.62). 

Μεγαιχηεξνο βαζκφο ζεηηθήο ζπζρέηηζεο βξέζεθε ζην ζζέλνο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ζρέζεο/ Γεζκόο θαη ηηο Δξγαζίεο (Bond – Work0.76). Αμηνζεκείσην είλαη λα 

αλαθεξζεί φηη, ε απηνγλσζία έρεη επίζεο αλαθεξζεί σο έλα ζεκαληηθφ θαηαζθεχαζκα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζηε ζεξαπεία ελειίθσλ κε ζνβαξέο 

ςπρηθέο αζζέλεηεο. Σν πψο έλα άηνκν θαηαλνεί ηηο εκπεηξίεο ηνπ είλαη ζεκειηψδεο 

δήηεκα γηα ηε ζεξαπεπηηθή αιιειεπίδξαζε ζε απηή ηελ ζπλεξγαζία. Όηαλ νη πειάηεο 

έρνπλ δηαθνξεηηθή άπνςε απφ ηνλ ζεξαπεπηή ηνπο, απηφ επεξεάδεη ηελ πξνζήισζε 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ ζηελ ζεξαπεία. Ο απνζπληνληζκφο ζπρλά ζα εκθαλίδεηαη φηαλ 

είλαη παξνχζα κηα ςπρηθή αζζέλεηα, φκσο πξέπεη νπσζδήπνηε λα δεκηνπξγεζεί κηα 

ζεηηθή ζπλεξγαζία θαη επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ θιηληθψλ θαη ησλ αζζελψλ γηα λα 

πξνρσξήζεη ε δηαδηθαζία (Kourakos, et al., 2018). Έλαο απφ ηνπο ιφγνπο γηα ηελ 

παξαπνκπή ηεο λενιαίαο ζε (εκη) νηθηαθή ζεξαπεία είλαη φηη, ηα πξνβιήκαηα ηεο 

λενιαίαο θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο είλαη ηφζν πεξίπινθα πνπ νη δηαγλψζεηο 

παξακέλνπλ αζαθείο. Γηα ηνπο γνλείο ησλ λέσλ ζε (εκη) νηθηαθή ςπρηαηξηθή, ε 

αθξηβήο ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ε αηζηνδνμία γηα ηελ αιιαγή κπνξεί 

λα είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο- δηεπθφιπλζεο γηα κηα ζεηηθή ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία. Ο ππφ-παξάγνληαο Δπίγλσζε/ Δλόξαζε (Insight) ζην εξσηεκαηνιφγην 

(ζπκπιεξσκέλν απφ ηνλ θξνληηζηή) γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

WAV-12R αλνίγεη επθαηξίεο γηα ηνπο εξεπλεηέο θαη ηνπο παξφρνπο θξνληίδαο λα 

εμεηάζνπλ ηελ ζρέζε ηεο ζπκκαρίαο κε ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο ησλ λέσλ.   

Οη ζπληειεζηέο αμηνπηζηίαο θάζε ππνθαηεγνξίαο, πνπ θπκαίλνληαη απφ 0.78 έσο 0.97, 

ήηαλ απνδεθηνί σο εμαηξεηηθνί θαη ζηνπο δπν ηχπνπο εξσηεκαηνιφγηνπ γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζπκκαρίαο κε ηηο ηξεηο ππννκάδεο (Παξάξηεκα Δηθφλα 13 ΢ρήκα 2). 

Γηα ηελ έθδνζε ηνπ γνλέα, νη βαζκνινγίεο ζηηο ππνθαηεγνξίεο WAV-12R 

ζπζρεηίζηεθαλ κε ηε EUQ
58

 εξσηεκαηνιφγην, ζπκπιεξσκέλν απφ ηνλ θξνληηζηή, θαη 

νη ηηκέο θπκαίλνληαλ απφ 0.50 έσο 0.78, παξέρνληαο ζεκαληηθή ππνζηήξημε θαη 

ηαπηφρξνλε εγθπξφηεηα κε κεγαιχηεξε βαζκνινγία-ζπζρέηηζε ζηελ ππννκάδα ηεο 

«εξγαζίαο» (Work 0.78). Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ αλαθνξψλ ησλ θξνληηζηψλ γηα ην 

WAV-12R θαη ηελ θιίκαθα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ νινθιήξσζε ν γνλέαο 

FEQ
59

γηα ηνλ θξνληηζηή ηεο ππεξεζίαο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ήηαλ επίζεο 

ηζρπξέο γηα ηελ θιίκαθα ηεο ζπλεξγαζίαο (Bond 0.57) θαη ιηγφηεξν ηζρπξέο γηα ηνλ 

ζηφρν (Goal 0.53) θαη έσο ζχλνιν (Total 0.56). 

                                                 
58

 (Empathy and Understanding Questionnaire) EUQ 
59

(Family Engagement Questionnaire) FEQ 
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Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία - ζε δύν ζεξαπείεο γηα ηελ εθεβηθή λεπξηθή αλνξεμία 

(Forsberg, et al., 2013) 

 

Άιιε κηα πξφθιεζε ηεο ζεξαπείαο είλαη ε εθαξκνγή ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο 

ζηελ δηακφξθσζε ζπκπεξηθνξάο θαη ην ηξφπν ζθέςεο γηα λεφηεξνπο αζζελείο κε 

λεπξηθή αλνξεμία (ΑΝ), (Stiles-Shields, et al., 2016). Γηα ηνπο ζθνπνχο απηήο ηεο 

κειέηεο, ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία νξίζηεθε ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πξσηνπνξηαθή 

αληίιεςε ηνπ Bordin (Bordin, 1979) πνπ πεξηιακβάλεη: ηε δέζκεπζε (Bond), ηε 

ζπκθσλία γηα ηα θαζήθνληα (Work) θαη ηνπο ζηφρνπο (Goal) ηεο ζεξαπείαο. Ζ 

πξσηαξρηθή ππφζεζε ήηαλ φηη, ηα απνηειέζκαηα ηεο πξψηκεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο ζα ήηαλ πςειφηεξα ζε κηα Αηνκηθή Θεξαπεία (AFT
60

) ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

Οηθνγελεηαθή Οκαδηθή Πξνζέγγηζε (FBT
61

), θαζψο ε Αηνκηθή Θεξαπεία (AFT) 

επηθεληξψλεηαη ηδηαίηεξα ζηελ αλάπηπμε πξψηκεο ζπκκαρίαο σο κέξνο ηεο ζεξαπείαο, 

ελψ ε Οηθνγελεηαθή Οκαδηθή Θεξαπεία (FBT) δεκηνπξγεί ζε κηθξφηεξν βαζκφ κηα 

δηαπξνζσπηθή πξνζήισζε. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζηελ ηξέρνπζα κειέηε ήηαλ έλα δείγκα πνπ αληιήζεθε απφ ηελ 

ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκή (N = 121) γηα εθήβνπο κε αλνξεμία. Σα άηνκα ηεο 

δεηγκαηνιεςίαο εμεηάζηεθαλ γηα πηζαλέο ζπλλνζεξφηεηεο, φπσο γηα παξάδεηγκα 

δηαγλψζεηο ςχρσζεο, εμάξηεζεο απφ ηα λαξθσηηθά ή απφ ην αιθνφι θαη πηζαλέο 

απηνθηνληθέο ηάζεηο. Οη ζπκκεηέρνληεο ηνπνζεηήζεθαλ ηπραία είηε ζηελ Οκαδηθή 

Οηθνγελεηαθή FBT είηε ζηελ Αηνκηθή AFT ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε. Γηα λα 

εμεηαζηεί ε ζρέζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο πνπ κεηξήζεθε ζηηο αξρέο ηεο 

ζεξαπείαο, επηιέρηεθαλ απφ ην δείγκα εθείλνη πνπ είραλ ερεηηθέο θαηαγξαθέο ζηηο 

                                                 
60

Adolescent Focused Therapy -(AFT) «Ζ κνξθή ηεο Αηνκηθήο Θεξαπεία βαζίδεηαη ζε έλα κνληέιν 

ηεο ςπρνινγίαο (ελδνζθφπεζε θαη απηνγλσζία). Ζ εζηίαζε θαηεπζχλεηαη πξνο ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο ε ζεξαπεία ζα πνξεπζεί  πξνο ηελ πξνζηαζία ελφο αηφκνπ κε αλνξεμία ζρεηηθά κε ηηο 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο θαη ζπγθξνχζεηο κέζα ηνπ. Με ηελ αχμεζε ηεο απηνγλσζίαο θαη ζηε 

δηεπθφιπλζε ηεο απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηαο, φπνπ ε ζρέζε αζζελνχο-ζεξαπεπηή ππνηίζεηαη φηη, είλαη 

ν θχξηνο κεραληζκφο. Σν AFT έρεη ηξεηο θάζεηο. Ζ πξψηε θάζε επηθεληξψλεηαη ζηελ νηθνδφκεζε 

ζρέζεο θαη ζηελ εμεξεχλεζε ησλ ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο ν ζεξαπεπηήο ζα απνζπάζεη ηελ ξνή ησλ 

αξλεηηθψλ ζθέςεσλ ηνπ αζζελή. Ζ δεχηεξε θάζε εμεηάδεη ζέκαηα αλάπηπμεο θαη εμαηνκίθεπζεο. Ζ 

ηξίηε θάζε πξνσζεί ηελ αλάπηπμε ελαιιαθηηθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ άγρνπο θαη 

πεξηιακβάλεη ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζρεηηθά κε πηζαλέο κειινληηθέο δπζθνιίεο πνπ ζπλήζσο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ εθεβεία» (Forsberg, et al., 2013). 
61

Family-Based Treatment – (FBT) «΢ηελ Οηθνγελεηαθή Οκαδηθή Θεξαπεία δίλεηαη έκθαζε ζηε 

γνληθή δηαρείξηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ δηαηήξεζεο (ζνβαξφο πεξηνξηζκφο ζεξκίδσλ, ππεξβνιηθή 

άζθεζε, ζπκπεξηθνξέο εθθαζάξηζεο) πνπ δηαησλίδνπλ εμαηξεηηθά ρακειφ βάξνο. Σν FBT έρεη ηξία 

ζηάδηα. ΢ην πξψην ζηάδην, νη γνλείο δεζκεχνληαη κε ην θαζήθνλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηνπο λα 

απνθαηαζηήζεη ην βάξνο ηνπ. Καηά ηε δεχηεξε θάζε, ν έιεγρνο ηνπ θαγεηνχ απφ ηνπο γνλείο 

ζηαδηαθά πεξλάεη ζηνλ έθεβν. Ζ ηξίηε θάζε ζηνρεχεη ζηα αλαπηπμηαθά δεηήκαηα γχξσ απφ ηελ 

εθεβεία, θαζψο θαη ηελ πξφιεςε θαη ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο ππνηξνπήο» (Forsberg, et al., 2013). 
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ζπλεδξίεο 3, 4 ή 5 θαη πνπ νινθιήξσζαλ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ΔΟΣ
62

 (έσο ην ηέινο 

ηεο ζεξαπείαο). Δπίζεο απνξξίθζεθαλ απηνί πνπ είραλ εγθαηαιείςεη ηελ ζεξαπεία (N 

= 21), θαζψο θαη εθείλνη πνπ δελ είραλ νινθιεξψζεη ηηο ερνγξαθήζεηο ηεο ζεξαπείαο 

ηνπο (N = 22). Σν ηειηθφ δείγκα ζπκκεηερφλησλ (N=78), ζηε κέηξεζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (WAI-o), (N= 11) ήηαλ 91% γπλαίθεο, κε ηε κέζε δηάξθεηα 

ηεο αζζέλεηαο λα ήηαλ 10,6 κήλεο (SD = 7,7) θαη κε ην 21% ησλ ζπκκεηερφλησλ λα 

είραλ ζπλλνζεξή ςπρηαηξηθή δηάγλσζε. Σελ ζηηγκή ηεο αμηνιφγεζεο (BL), ην κέζν 

πνζνζηφ αλακελφκελνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο (% EBW) ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 80,7% (SD 

= 3,6%) θαη ε κέζε βαζκνινγία ηεο παγθφζκηαο εμέηαζεο δηαηαξαρήο δηαηξνθήο 

(EDE) ήηαλ 1,7 (SD = 1,4). Πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζπγθξίζεηο αλά δεχγνο γηα θάζε 

νκάδα, θαη νη ηξεηο νκάδεο ζπγθξίζεθαλ ζηηο αθφινπζεο κεηαβιεηέο: ην βάξνο πνπ 

ράζεθε (BL% EBW
63

), ηελ κέηξεζε δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο (BL EDE
64

), ηελ 

θαηάζηαζε πξψηκεο κεξηθήο χθεζεο (BL BMI), ηε δηάξθεηα αζζέλεηαο, ηελ ειηθία 

θαη ηα ζπλνιηθά ιεπηά ζεξαπείαο.   

Γχν κεηαπηπρηαθνί θνηηεηέο θιηληθήο ςπρνινγίαο, νη νπνίνη δελ ζπκκεηείραλ ζηελ 

αξρηθή δηαδηθαζία (RCT), πξαγκαηνπνίεζαλ ηηο βαζκνινγίεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο κε ην εξσηεκαηνιφγην WAI-o Tichenor & Hill (Tichenor & Hill, 1989). 

Οη ερνγξαθήζεηο ησλ ζεξαπεηψλ αλαηέζεθαλ ζε θάζε εξεπλεηή - βαζκνινγεηή, 

ρξεζηκνπνηψληαο έλαλ πίλαθα ηπραίσλ αξηζκψλ, γηα λα απμήζνπλ ηελ αμηνπηζηία. Οη 

βαζκνινγίεο θσδηθνπνηήζεθαλ γηα λα μερσξηζζνχλ νη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ηνπ αζζελή θαη ζηηο δχν ζεξαπείεο, θαη λα πεηχρεη ν ρεηξηζκφο ηεο 

έξεπλαο. Οη εξεπλεηέο - αμηνινγεηέο ρξεζηκνπνίεζαλ έλα ζεκείν αλαθνξάο 

«ζπλεδξία 4» κε ηε βαζκνιφγεζε πξνο ηα πάλσ ή πξνο ηα θάησ θαηά ηε ζπιινγή 

πιεξνθνξηψλ. Ζ 3
ε
 ζπλεδξία επηιέρζεθε πξψηα, θαζψο νη κειέηεο δείρλνπλ φηη, ε 

ζπκκαρία πνπ κεηξήζεθε λσξίο ζηε ζεξαπεία είλαη ζπλήζσο έλαο θαιχηεξνο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηνπ απνηειέζκαηνο θαη φηαλ ε 3
ε
 ζπλεδξία δελ ήηαλ 

δηαζέζηκε, ε ζπλεδξία 5 βαζκνινγήζεθε αληί απηήο ηνπο Horvath & Bedi (Horvath & 

Bedi, 2002).  

΢πγθξίλνληαο ηηο κέζεο ηηκέο ζπκκαρίαο αλά νκάδα ζεξαπείαο, νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ Αηνκηθή Θεξαπεία AFT είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα απνηειέζκαηα ζπκκαρίαο 

ζε φιεο ηηο θιίκαθεο. Σα κεγέζε ησλ απνηειεζκάησλ πνπ κεηξήζεθαλ κεηαμχ ησλ 
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 ΢χκθσλα κε πξνεγνχκελεο κειέηεο ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ήηαλ έλαο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

γηα ην ηθαλνπνηεηηθφ απνηέιεζκα γηα ηε δηαηξνθηθή δηαηαξαρή, έηζη δεκηνπξγήζεθε κηα ππφζεζε φηη, 

κε βάζε ηνλ ηχπν ζεξαπείαο, ε πξψηκε ζπκκαρία δελ ζα είρε δηαθνξεηηθή επίδξαζε ζηελ θιηληθή 

χθεζε ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο (ΔΟΣ). 
63

 Expected Body Weight 
64

 Eating Disorder Examination 
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δχν ζεξαπεηψλ έδεημαλ φηη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζπκκαρίαο ήηαλ κεγάια γηα ηελ 

Αηνκηθή Θεξαπεία (Total Alliance: AFT M = 5.31 (.67), έλαληη ηεο Οκαδηθήο 

Θεξαπείαο FBT M = 4.25 (.99), d = 1.26, p <.001). Δπίζεο, φπσο αλαθέξεηαη ζηα 

απνηειέζκαηα, δελ ππήξρε θακία θχξηα επίδξαζε ή αιιειεπίδξαζε γηα ηε ζπκκαρία 

ζηελ πιήξε ύθεζε (Full Remission). Γηα ηελ κέηξεζε ηεο πξφσξεο ζπκκαρίαο (3
ε
- 4

ε
 

ζπλεδξία) γηα ηελ Οκαδηθή Θεξαπεία (FBT) 14 (36,8%) ζπκκεηέρνληεο εκθαλίδνπλ 

ηα πιήξε θξηηήξηα χθεζεο, θαη 9 (22,5%) ζηελ Αηνκηθή (AFT). Σν πνζνζηφ ηεο 

θαηάζηαζεο πιήξνπο χθεζεο ζηελ Οηθνγελεηαθή FBT ζε απηφ ην ππνζχλνιν είλαη 

ρακειφηεξν απφ απηφ πνπ βξέζεθε ζηελ αξρηθή κειέηε (42%), αιιά ζρεδφλ 

ηζνδχλακν κε ηα πνζνζηά ηεο αξρηθήο κειέηεο ζηελ Αηνκηθή Θεξαπεία AFT (23%). 

Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη, ε ζπκκαρία ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο κε εηδηθφο 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα ηε κεξηθή ύθεζε ηεο αλνξεμίαο. ΢ην ηέινο ηεο 

ζεξαπείαο, 27 (67,5%) ζπκκεηέρνληεο ζηελ AFT θαη 34 (89,4%) ζηελ FBT 

πιεξνχζαλ ηνπιάρηζηνλ ηα θξηηήξηα κεξηθήο χθεζεο. Απηά ηα πνζνζηά κεξηθήο 

χθεζεο είλαη παξφκνηα κε απηά πνπ βξέζεθαλ ζηελ αξρηθή κειέηε θαη γηα ηηο δχν 

ζεξαπείεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ φηη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία 

ζπκκαρίαο ήηαλ πξνγλσζηηθή γηα ην απνηέιεζκα (p = .021, p< .05), πνπ είλαη έλα 

απζηεξφ θξηηήξην ηεο εγθπξφηεηαο. Μηα αχμεζε κηαο κνλάδαο ζην ζθνξ (3.32) ηεο 

ζπκκαρίαο νδήγεζε ζε αχμεζε ησλ πηζαλνηήησλ ηεο κεξηθήο αχμεζεο ηνπ βάξνπο (> 

85%). Χζηφζν, δελ ππήξρε ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηε ζπκκαρίαο θαη ηνπ 

ηχπνπ ηεο ζεξαπείαο ζην απνηέιεζκα (Παξάξηεκα Δηθφλα 14 ΢ρήκα 1). Ζ απφδεημε 

ηεο χπαξμεο «απνρξψζεσλ ηεο ζρέζεο ζπκκαρίαο – απνηειέζκαηνο» είλαη πεξίπινθε 

θαη ε πεξαηηέξσ βαζχηεξε θαηαλφεζε ζα σθειεζεί απφ κηα πξνζεθηηθή εμέηαζε ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε ζπκκαρία αλαπηχζζεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Έηζη, δελ 

είλαη δπλαηφλ λα εθηηκεζεί ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη ηεο αιιαγήο ησλ 

ζπκπησκάησλ πξηλ απφ ηηο ζπλεδξίεο 3, 4 ή 5 ή αξγφηεξα ζηε ζεξαπεία. Γηα ηελ 

«πξψηκε ζπκκαρία» εθηηκάηαη γχξσ απφ ηελ 3ε ή ηελ 4ε ζπλεδξία ηεο ζεξαπείαο. Γηα 

απηφ ην ιφγν κεηξήζεθε γχξσ απφ ηε 4
ε
ζπλεδξία, θαη έηζη εθπιεξψλεηαη ν ζηφρνο 

πνπ ήηαλ ε αιιαγή ησλ ζπκπησκάησλ λα κελ είρε ζπκβεί αθφκα, ελψ ππήξρε 

αξθεηφο ρξφλνο γηα λα αλαπηπρζεί κηα ζρέζε ζπκκαρίαο. Παξφια απηά, ην 35% ηεο 

αιιαγήο ζην βάξνο (ΒΜΗ) είρε ζπκβεί ήδε(αθφκε θαη εληφο ηνπ πξψηνπ κήλα ηεο 

ζεξαπείαο θαη ζηηο δχν κεηξήζεηο ηεο ζεξαπείαο) ππνδειψλνληαο φηη, κπνξεί λα είλαη 

απαξαίηεην ζε κειινληηθέο κειέηεο λα εμεηαζηνχλ (νη ζπκκαρίεο) λσξίηεξα ζηε 

ζεξαπεία. Χζηφζν, ε επηινγή λα εμεηαζηεί ε αιιαγή ζην βάξνο πξηλ από ηε κέηξεζε 

ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, είλαη έλα βήκα γηα λα απνηξέςεη ηελ πηζαλή ζχγρπζε 
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ζην απνηέιεζκα θαη λα θσηίζεη ηελ θαηεχζπλζε ηεο ζρέζεο «ζπκκαρίαο-

απνηειέζκαηνο» 

΢πλνπηηθά, νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ Αηνκηθή Θεξαπεία (AFT) είραλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά πςειφηεξα απνηειέζκαηα ζπκκαρίαο, ελψ νη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο ήηαλ 

πςειέο θαη ζηηο δχν ζεξαπείεο. Ζ ζπκκαρία δελ ήηαλ ην απφιπην κέηξν πξφβιεςεο 

πιήξνπο χθεζεο γηα νπνηαδήπνηε ζεξαπεία, αλ θαη ήηαλ κε εηδηθή πξφβιεςε γηα ηε 

κεξηθή χθεζε. Χζηφζν κηα ηζρπξή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθή 

γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηνπ πιαηζίνπ ηεο επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο, φκσο δελ αξθεί απφ 

κφλε ηεο γηα λα πξνθαιέζεη νπζηαζηηθή θιηληθή αιιαγή. 

 

Πξνβιέςεηο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζε δύν ζεξαπείεο γηα ελήιηθεο κε ζνβαξή 

θαη αλζεθηηθή λεπξηθή αλνξεμία (Stiles-Shields, et al., 2016) 

 

Απηή ε κειέηε είλαη κηα “Secondary data” αλάιπζε δεδνκέλσλ απφ ηελ 

ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή δνθηκαζία (RCT) πνπ έρεη δηεμαρζεί ζε δχν γεσγξαθηθέο 

πεξηνρέο ηνπ Παλεπηζηήκηνπ ηνπ ΢ίδλετ θαη ηνπ λνζνθνκείνπ Αγ. Γεψξγηνο ζην 

Λνλδίλν (The university Sydney & St. George's Hospital, University of London), κε 

θέληξν ζπληνληζκoχ ησλ δεδνκέλσλ ηελ Παλεπηζηεκηαθή Κιηληθή ηνπ ΢ηθάγνπ (The 

University of Chicago Medicine). Σν δείγκα απφ ην (Secondary data) ζπγθξίζεθε γηα 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο Γλσζηαθήο ΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο (CBT-AN) θαη 

ηεο Δηδηθήο Τπνζηεξηθηηθήο Κιηληθήο Γηαρείξηζεο (SSCM) γηα ηνπο ελειίθνπο κε 

δηαηξνθηθή λεπξηθή αλνξεμία (SE-AN). Οη ζπκκεηέρνληεο έιαβαλ 30 (αηνκηθέο) 

ζπλεδξίεο ζεξαπείαο σο εμσηεξηθνί αζζελείο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε έλα ρξνληθφ 

δηάζηεκα ησλ 8 κελψλ. Ζ δηαδηθαζία ζπγθέληξσζεο ησλ δεδνκέλσλ, είρε μεθηλήζεη 

απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2007 έσο ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2010 κέζα απφ δηαθεκίζεηο ζε 

θιηληθέο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο, ζε θιηληθνχο θαη ζε γεληθνχο ηζφηνπνπο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ επηιέμηκνη φηαλ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα δηαγλσζηηθνχ θαη 

ζηαηηζηηθνχ εγρεηξηδίνπ γηα ςπρηθέο δηαηαξαρέο (DSM-IV-TR), (Sadock, et al., 2004) 

γηα ηε αλνξεμία AN. Δπίζεο ε δηαηαξαρή έπξεπε λα είρε ζπκβεί ηα ηειεπηαία 7 έηε, νη 

ζπκκεηέρνληεο λα ήηαλ ηνπιάρηζηνλ 18 εηψλ θαη λα ήηαλ γπλαίθεο. Σα θξηηήξηα 

απνθιεηζκνχ επίζεο εηαλ:1) ε παξνπζίαζε ελφο ηξέρνληνο καληαθνχ επεηζνδίνπ, 2) 

εάλ ππήξρε κηα αζζέλεηα ςχρσζεο, 3) εάλ ππάξρεη θάπνηα εμάξηηζε νπζηψλ ή πηζαλή 

λεπξνινγηθή αζζέλεηα, 4) λα ππάξρεη ηξέρνπζα δέζκεπζε ζηελ ςπρνζεξαπεία, έηζη 
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ψζηε ηνπο επφκελνπο 12 κήλεο ε αζζελήο (ε γπλαίθα) λα κέλεη ζε κηθξή απφζηαζε 

απφ ηνλ ηφπν ηεο κειέηεο. 

Οη ζπκκεηέρνπζεο ηπραηνπνηήζεθαλ είηε ζε Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

πξνζαξκνζκέλε γηα ηελ αλνξεμία CBT-AN
65

 είηε ζε Δηδηθή Τπνζηεξηθηηθή Κιηληθή 

Γηαρείξηζε SSCM
66

 απφ έλαλ αλεμάξηεην ζπλεξγάηε θαη απφ ηηο δχν πεξηνρέο ηεο 

παξέκβαζεο. ΢πλνιηθά ππήξμαλ 63 ζπκκεηέρνπζεο ζηελ CBT-AN (n = 31) ή ζηελ 

SSCM (n = 32). Σν εχξνο ειηθίαο γηα ηηο ζπκκεηέρνπζεο ζηε κειέηε ήηαλ 20-62 (M = 

33,4 ± 9,6), κε ηε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο λα θπκαίλεηαη απφ 7 έσο 49 εηψλ (M = 16,6 

± 8,5). Ζ ζεξαπεία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πεξηβάιινλ εμσηεξηθψλ αζζελψλ ζην 

Παλεπηζηήκην ηνπ ΢ίδλετ θαη ζην Ννζνθνκείν St. George's University ηνπ Λνλδίλνπ. 

Οη ζπκκεηέρνπζεο δπγίζηεθαλ γηα ην βάξνο θαη κεηξήζεθαλ γηα ην χςνο απφ έλαλ 

εθπαηδεπκέλν βνεζφ ηεο έξεπλαο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα βαζκνλνκεκέλε ςεθηαθή 

θιίκαθα γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ δείθηε κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ΢ = kg / m2).   

To εξσηεκαηνιφγην - ζεξαπεπηηθψλ ζρέζεσλ HRQ
67

 κεηξά ηελ πξννπηηθή ηνπ 

αζζελνχο γηα ηελ ζρέζε «ζεξαπεπηή - αζζελνχο» ή ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία πνπ ζα 

αλαπηπρζεί ζηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο δηά κέζνπ 11 εξσηήζεσλ απηναλαθνξάο 

απφ ηνπο Alexander & Luborsky (Alexander & Luborsky, 1986). Σν εξσηεκαηνιφγην 

HRQ ρνξεγήζεθε ηε δεχηεξε εβδνκάδα, ζηε κέζε ηεο ζεξαπείαο θαη ζην ηέινο. 

Δπίζεο έγηλε εθαξκνγή ησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ εμέηαζε ηεο 

δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο (EDE
68

 Cooper & Fairburn), (Cooper & Fairburn, 1987), ην 

εξσηεκαηνιφγην (ANSOCQ
69

 απφ ηνπ Rieger θαη ζπλεξγάηεο), (Rieger, et al., 2002) 

θαη ηελ θαηαιιειφιεηα ηεο ζεξαπείαο ζρεηηθά κε ηηο πξνζδνθίεο ηνπ αζζελνχο 

(TSPE
70

). Σν εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ θαηαιιειφιεηα ηεο ζεξαπείαο πνπ αθνξνχζε 

ηελ άπνςε ησλ αζζελψλ απνηειείηαη απφ 20 αλαθνξέο πνπ αμηνινγνχλ ηελ 

                                                 
65

 Cognitive Behavioral Therapy for anorexia nervosa (CBT-AN) 
66

 Specialist Supportive Clinical Management (SSCM)  
67

Helping Relationships Questionnaire (HRQ) Σα ζηνηρεία γηα ην HRQ βαζκνινγνχληαη ζε θιίκαθα 

likert 6 ζεκείσλ, πνπ θπκαίλεηαη απφ -3 (δελ αιεζεχεη) έσο +3 (αιεζεχεη). Οη ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο, 

θπκαίλνληαη απφ -33 έσο 33, κε ηηο πςειφηεξεο ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο λα αληαλαθινχλ κεγαιχηεξε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. 
68

The Eating Disorder Examination (EDE) είλαη κηα εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

εθηίκεζε ηνπ εξεπλεηή πνπ ηελ ρνξεγεί, ε νπνία κεηξά ηα γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 
69

 The Anorexia Nervosa Stages of Change Questionnaire (ANSOCQ) 
70

The Treatment Suitability and Patient Expectations (TSPE) Σν TSPE είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην κε 2 

ζεκεία απηναλαθνξάο, πνπ έρεη ζρεδηαζηεί γηα λα εθηηκήζεη ηελ πεπνίζεζε ελφο αζζελή ζρεηηθά κε 

ηελ πξνζδνθία ηνπο γηα βειηίσζε κε ηελ εθαξκνγή ηεο ζεξαπείαο («Πφζν επηηπρεκέλε πηζηεχεηε φηη 

ζα είλαη ε ζεξαπεία ζαο εδψ;») θαη θαηαιιειφιεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεξαπείαο. Σν εξσηεκαηνιφγην 

(TSPE) απαξηίδεηαη απφ 11 εξσηήζεηο πνπ θπκαίλεηαη απφ 0 (θαζφινπ δελ ζπκθσλψ) έσο 10 (απφιπηα 

ζπκθσλψ). Σν TSPE έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιαπιέο δνθηκέο (Alpha’ Cronbach γηα ην TSPE 

θπκαίλνληαλ απφ 0,75 έσο 0,92) κε αζζελείο κε δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. 
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εηνηκφηεηα ηνπ αζζελνχο γηα αλάξξσζε απφ ηε λεπξηθή αλνξεμία, κε ην ζθνξάξηζκα 

ζε έλα κεγαιχηεξν βαζκφ λα ππνδειψλεη κηα θαιχηεξε θαηάζηαζε αλάξξσζεο 

(Rieger, et al., 2002). Σν εξσηεκαηνιφγην TSPE (Zaitsoff, et al., 2008) ρνξεγείηαη 

κεηά ηελ πξψηε ζπλεδξία ζεξαπείαο, κφιηο ν αζζελήο ζπλαληεζεί κε ηνλ ζεξαπεπηή 

θαη γλσξίδεη ζε πνηα ζεξαπεία έρεη ηπραηνπνηεζεί. Εεηείηαη απφ ηνλ αζζελή λα 

ζρνιηάζεη ηε «ζπλνιηθή» βειηίσζε θαη φρη ηε βειηίσζε ζε ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπησκαηνινγία (π.ρ. αχμεζε βάξνπο, πνηφηεηα δσήο), (Zaitsoff, et al., 2008). 

Οη βαζηθέο αμηνινγήζεηο γηα ην πψο νη «επηηπρεκέλνη» ζπκκεηέρνληεο πίζηεπαλ φηη ε 

ζεξαπεία ζα ήηαλ ε κφλε κεηαβιεηή πνπ πξνέβιεπε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηελ πξόσξε Early Treatment Alliance Model γηα ηελ επηηπρή 

εμέιημε ηεο ζεξαπείαο (β = 0.67, SE = 0.94, p = .01), γηα ηε κέζε Mid Treatment 

Alliance Model (β = 0.80, SE = 0.80, p = .009) θαη γηα ηε ζπκκαρία πνπ 

δεκηνπξγήζεθε κε θάπνηα θαζπζηέξεζε Late Treatment Alliance Model ζηελ πάξνδν 

ηεο ζεξαπείαο (β = 0.66, SE = 1.98, p = 0.03, Παξάξηεκα Δηθφλα 15 ΢ρήκα 2). Κακία 

άιιε κεηαβιεηή (ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ε δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο, ε 

ειηθία, ν αξηζκφο πξνεγνχκελσλ εκπεηξηψλ εμεηδηθεπκέλεο ζεξαπείαο κε ED) πνπ 

δηεξεπλήζεθε, δελ πξνέβιεςε ηελ πνηφηεηα ηνπ απνηειέζκαηνο ηνπ αζζελνχο κε ηε 

βαζκνινγία ηεο ζπκκαρίαο ΣΑ ζε νπνηνδήπνηε ζεκείν ηεο ζεξαπείαο (ps> .57, 

Παξάξηεκα Δηθφλα 15 ΢ρήκα 3). Οη πξνζδνθίεο ηνπ αζζελνχο γηα ηελ επηηπρία ηεο 

ζεξαπείαο θάλεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (t=1.73, p= .12), φπσο θαη ε βαζηθή 

βαζκνινγία θαηαιιειφηεηαο ηεο ζεξαπείαο θαηά ηελ άπνςε ησλ ζεξαπεπφκελσλ 

(p=1.03, p= .33) κε ηελ πξνυπφζεζε ηεο πξφσξεο ζπκκαρίαο. Οη αμηνινγήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ αλακελφκελε επηηπρία ηεο ζεξαπείαο δελ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κε βάζε ηελ ηνπνζέηεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο ζεξαπείεο (CBT-AN M 

= 7,04 ± 1,97, SSCM M = 7,17 ± 1,56, p = 0,78). 

΢πλνπηηθά ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ππνδειψλνπλ φηη, ε αξρηθή πξνζδνθία ηνπ 

αζζελνχο γηα έλα επηηπρεκέλν απνηέιεζκα πξνβιέπεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηελ 

αλαθεξφκελε απφ ηελ αζζελή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο. Δπηπιένλ, θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα δηακεζνιαβεηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ 

πξνζδνθηψλ ηεο πξψηκεο ζεξαπείαο ηνπο αζζελνχο, ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη 

ηνπ ζεηηθνχ απνηειέζκαηνο γηα απηφ ην δείγκα ελειίθσλ γπλαηθψλ κε λεπξηθή 

αλνξεμία. 
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Μειέηε πεξίπησζεο πνπ αθνξά έλα παηδί ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ (Μηραηινβα, 

2020)  

 

Απηή ε κειέηε πεξίπησζεο ζηνρεχεη ζηελ πεξηγξαθή γηα θάπνηα απφ ηα δηαγλσζηηθά 

θξηηήξηα πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο Γηάρπηεο Αλαπηπμηαθέο Γηαηαξαρέο (ΓΑΓ) -

απηηζκφο
71

 θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπησκάησλ ελφο 11ρξφλνπ παηδηνχ, κε θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηηζκνχ ASD
72

. Δπίζεο, πεξηιακβάλεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε 

ηε δηαδηθαζία ε νπνία είλαη βαζηζκέλε ζηελ αμηνιφγεζε θαη ηε ζεξαπεία γηα ηε 

βειηίσζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ εθήβνπ κε απηηζκφ, γηα ην ζπληνληζκφ ησλ θξνληηζηψλ 

θαη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 

Ζ δηαηαξαρή ζην θάζκα απηηζκνχ είλαη κηα αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ κπνξεί λα 

επεξεάζεη πνιιέο πηπρέο ηεο δσήο ελφο αηφκνπ. Έηζη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ζα 

εμειηρζεί κε ηξφπν πνπ ζε θάζε πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ ζα θάλεη ηελ εκθάληζε ηεο κε 

«δηαθνξεηηθφ πξφζσπν» (ζηα ζπκπηψκαηα θαη ζηε ζπκπεξηθνξά). Ζ δηάγλσζε γηα 

ηελ ASD κπνξεί λα πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ βαζκφ ηεο ζνβαξφηεηαο. ΢χκθσλα κε ην 

Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ηεο Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο 

(DSM-V), κηα δηάγλσζε γηα ηελ ASD πξέπεη λα πξαγκαηνπνηεζεί ζηελ πξψηκε 

ειηθία, θαη πην ζπγθεθξηκέλα πξηλ απφ ηα 6 έηε, γηα λα κπνξεί ε ζσζηή παξέκβαζε 

λα βνεζήζεη γηα κεγαιχηεξε απηνλνκία ηνπ πάζρνληα (Sadock, et al., 2004). Ζ 

«Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο Σπκπεξηθνξάο»
73

 απνηειεί κηα ΢πκπεξηθνξηθή 

Πξνζέγγηζε ηεο πξψηκεο εληαηηθήο παξέκβαζεο, ε νπνία εθαξκφδεηαη, εδψ θαη 

αξθεηέο δεθαεηίεο, ζε παηδηά κε δηάγλσζε απηηζκνχ (Μέιινλ, 2007). ΢πγθεθξηκέλα, 

είλαη έλα πξφγξακκα πνπ απνζθνπεί ζηε δηδαζθαιία γλψζεσλ, ηελ ελίζρπζε 

θηλήηξνπ, ηελ πεξαηηέξσ αλάπηπμε ησλ ήδε ππαξρφλησλ δεμηνηήησλ, θαζψο θαη ζηελ 

ηξνπνπνίεζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ ειιεηκκάησλ, κε απνηέιεζκα ηελ βειηίσζε ηεο 
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Autism Spectrum Disorder (ASD) 
72

 Ζ ΓΑΓ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα επίκνλε ζηάζε ζπκπεξηθνξάο κε πνηθηιία έιιεηςε ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαη θνηλσληθήο αληαιιαγήο, ζηε κε ιεθηηθή επηθνηλσλία, θαζψο θαη ζε ζρέζε κε ηε δηακφξθσζε, ηε 

δηαηήξεζε θαη ηε θαηαλφεζε ησλ ζρέζεσλ ηνπ άιινπ. ΢πγθεθξηκέλεο, επαλαιακβαλφκελεο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο θάπνηα ρφκπη ή ελέξγεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηεξεφηππα θηλήζεηο, ηειεηέο ή 

αθακςία, αθξαία κε θπζηνινγηθά ελδηαθέξνληα ή θαη πξνβιήκαηα κε αηζζεηεξηαθέο αληηδξάζεηο. Σν 

DSM-V δειψλεη επίζεο ην επίπεδν ζνβαξφηεηαο ηεο ΓΑΓ (πνπ θπκαίλεηαη απφ έλα έσο ηξία επίπεδα 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο). Όπνπ ε ζνβαξφηεηα ζην πξψην επίπεδν δείρλεη φηη, ην παηδί «απαηηεί 

ππνζηήξημε», ελψ ε ζνβαξφηεηα ηνπ επηπέδνπ ηξία φηη «απαηηεί πνιχ νπζηαζηηθή ππνζηήξημε» 

(Sadock, et al., 2004). 
73

 Δθαξκνζκέλε Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο (ΔΑ΢), (Applied Behaviour Analysis - ABA), πνπ 

ζπκπεξηιακβάλεη: (1)Σα πξνεγνχκελα γεγνλφηα (Antecedents), (2) Σηο ζπκπεξηθνξέο (Behaviors) θαη 

(3) Σηο ζπλέπεηέο ηνπο (Consequences).Ζ ΔΑ΢ ζηεξίδεηαη ζηηο ζεκειηψδεηο αξρέο δχν κνξθψλ 

κάζεζεο, ηεο θιαζηθήο ή εμαξηεκέλεο αληαλαθιαζηηθήο κάζεζεο θαη ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο, 

ζηηο νπνίεο ππάξρεη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ζπκπεξηθνξάο ηνπ αλζξψπνπ θαη ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

ζπλζεθψλ. ΢χκθσλα κε ηελ ΔΑ΢, νη αληηδξάζεηο ηνπ παηδηνχ, φπσο είλαη νη βαζηθέο αληαλαθιαζηηθέο 

αληηδξάζεηο, είλαη απνηέιεζκα απηψλ ησλ δχν κνξθψλ κάζεζεο (Μέιινλ, 2007). 
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δσήο ηνπ. Σν πξφγξακκα βαζίδεηαη ζηηο ζεκειηψδεηο αξρέο ηεο ζπληειεζηηθήο
74

 

κάζεζεο, ιακβάλνληαο ππφςε ηα πνιπάξηζκα επηζηεκνληθά εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ηα 

απνηειέζκαηα ζην επηθνηλσληαθφ θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ αιιά θαη ηε γεληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ κε απηηζκφ.  

Ο Β. είλαη έλαο 11 έθεβνο πνπ είρε δηαγλσζηεί κε ASD, θαη ην νπνίν απαηηνχζε 

ζνβαξή νπζηαζηηθή ππνζηήξημε ζηελ ειηθία ησλ ηεζζάξσλ εηψλ απφ ηνλ παηδίαηξν 

ηνπ. Ο Β. πεγαίλεη ζην ΔΔΔΓΛ
75

 Αγίνπ Γεκήηξηνπ θαη ηα απνγεχκαηα παξαθνινπζεί 

έλα πξφγξακκα (αηνκηθφ θαη νκαδηθφ) ζε εμεηδηθεπκέλν θέληξν εκέξαο – ΑΜΔΑ - 

Ννηίσλ Πξναζηίσλ ηεο Αζήλαο, πνπ ηα ηειεπηαία 5 ρξφληα έρεη παξαπνκπή ζε κηα 

νκάδα απφ εξγνζεξαπεπηέο θαη ςπρνζεξαπεπηέο. Ο Β. δπζθνιεχεηαη λα δηαηεξήζεη 

θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη λα αζρνιεζεί κε ην θαηάιιειν παηρλίδη γηα ηελ 

ειηθία ηνπ, παίδνληαο κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνλ αδεξθφ ηνπ. Γηα ιφγνπο 

παξαπνκπήο νη γνλείο ηνπ Β. έρνπλ εθθξάζεη φηη αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο κε ηελ 

πξσηλή ηνπ ξνπηίλα, πξνθαιψληαο πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. Όηαλ ν Β. έρεη απηά 

ηα δεηήκαηα, νιφθιεξα ηα εκεξήζηα πξνγξάκκαηα ηνπ θαηαζηξέθνληαη, κε 

απνηέιεζκα λα επηθεληξψλεηαη ζηελ ζρνιηθή ηνπ εξγαζία πνιιέο θνξέο, θαη κφλν 

θαηά ηελ παξνπζία ηνπ ζπλνδνχ ηνπ (θξνληηζηή) θαη λα απμάλεη ηηο δπζθνιίεο 

αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ θαζ’φιε ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Οη 

γνλείο ηνπ αλαγθαδφληνπζαλ λα ηνπ πεξηέρνπλ έλαλ ζπλνδφ (θξνληηζηή) απφ ην ζπίηη, 

πξνθεηκέλνπ λα ηνπ επηηξέςεη λα ιεηηνπξγεί θάπσο θαιχηεξα. Οη γνλείο ηνπ 

απνθάιπςαλ φηη, κεξηθέο θνξέο ν Β. νπξιηάδεη φηαλ μππλά απφ θάπνηνπο ζνξχβνπο 

ζην ζπίηη, φπσο ην κπιέληεξ, ην μππλεηήξη ή ην θιάκα ηνπ αδεξθνχ ηνπ. 

Γηαπίζησζαλ επίζεο φηη δπζθνιεχεηαη λα μππλήζεη, λα εηνηκαζηεί γηα ην ζρνιείν, λα 

αιιειεπηδξάζεη κε ζπκκαζεηέο θαη λα νινθιεξψζεη ηα καζήκαηα ηνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα απηψλ ησλ εκεξψλ. Έρνπλ επίζεο δειψζεη φηη δπζθνιεχεηαη λα θνηκεζεί 

φιε ηε λχρηα θαη ζπρλά εκθαλίδεηαη θνπξαζκέλνο, ελψ δελ κπνξεί λα θνηκεζεί θαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο. Όπσο φια ηα παηδηά κε απηηζκφ, ν Β. παξνπζίαδε 

θάπνηεο ζηεξενηππίεο. Κάπνηεο απφ απηέο πεξηειάκβαλαλ κία θίλεζε ηνπ ρεξηνχ πνπ 

θαιχπηεη ην ζηφκα θαη ηε κχηε ηνπ γηα ιίγα δεπηεξφιεπηα, ρσξίο σζηφζν λα ηνλ 

εκπνδίδνπλ ζε νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα θαινχληαλ λα θάλεη. ΢ην ζέκα ησλ 
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 Ζ ζεσξία ηεο ζπληειεζηηθήο κάζεζεο απνηειεί κία αλάπηπμε θαη ηειεηνπνίεζε ηεο ζεσξίαο ηεο 

θιαζηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο ηνπ Pavlov (Pavlov, 1927) θαη απηφ ζπκβαίλεη, γηαηί ε ζεσξία ηεο 

ζπληειεζηηθήο κάζεζεο ζεσξεί ηελ αλζξψπηλε κάζεζε πην ζχλζεηε θαη ηηο αλζξψπηλεο ηθαλφηεηεο 

πεξηζζφηεξν ππεχζπλεο γηα ηηο αιιαγέο ζην πεξηβάιινλ ηνπ θάζε αηφκνπ. Ο Skinner ζεσξνχζε φηη, ε 

κάζεζε είλαη κηα έκθπηε ηθαλφηεηα ζηνλ άλζξσπν λα καζαίλεη απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ελεξγεηψλ 

ηνπ, ην νπνίν νλνκάδεηαη ζπληειεζηηθή αληίδξαζε απφ ησλ δηαθξηηηθψλ εξεζηζκάησλ ζπληειεζηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ επαθφινπζσλ ζπλεπεηψλ (Skinner, 1953). 
75

 Δληαίν Δηδηθφ Δπαγγεικαηηθφ Γπκλάζην-Λχθεην 
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ζηεξεφηππσλ ζπκπεξηθνξψλ, παξνπζίαδε κία πξνζθφιιεζε ζηα αθνπζηηθά 

εξεζίζκαηα, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηα «Παηδηθά ηξαγνχδηα». Σα «Ενπδνχληα», 

απνηεινχζαλ ηε κφλε πεγή ελδηαθέξνληνο γηα παηρλίδη θαη θνπβέληα, αθφκα θαη κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ, πξάγκα ην νπνίν δε βνεζάεη, θαζψο ηα ππφινηπα παηδηά 

ζπλερψο ηνλ απνξξίπηνπλ ιφγσ ηεο ζπγθεθξηκέλεο εκκνλήο. Παξαηεξήζεθε φηη, ν Β. 

ιαρηαξνχζε λα παηάεη ζπλερφκελα ην θνπκπί ελφο ειεθηξνληθνχ παηρληδηνχ πνπ 

έθαλε έλα ήρν κεισδίαο θαη λα θηππά κε επαλαιακβαλφκελεο άζθνπεο θηλήζεηο ηα 

ρέξηα ηνπ θσλάδνληαο δπλαηά ε κηιψληαο κε κηα ηζηξηρηή θσλή - απνκίκεζε απφ ηα 

αγαπεκέλα ηνπ ηξαγνχδηα. Όηαλ φκσο έπξεπε λα δηαθνπεί ε ζπλέρεηα ηεο 

ζπκπεξηθνξάο απηήο, φπσο απνδεηθλχεηαη, έπεθηε ζην πάησκα θαη έδεηρλε ηέιεηνο 

απνζπληνληζκέλνο θαη αλππάθνπνο κε αλεμέιεγθηε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά (φπσο 

ρηππήκαηα, ηζηξίγκαηα κε ηελ ςεχηηθε θσλή ηνπ θαη ζπκφ). Ο Β. δελ κπνξνχζε λα 

ζπκκεηάζρεη ζε δηαδξαζηηθφ παηρλίδη κε ηνλ κηθξφηεξν αδεξθφ ηνπ, θαη φηαλ ηνπ 

δεηήζεθε λα κνηξαζηεί ηα παηρλίδηα καδί ηνπ, αγλφεζε ην αίηεκα. Όπσο 

παξαηεξήζεθε θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ν Β. αζρνινχηαλ κε έλα απιφ 

παηρλίδη πεξηζηξνθήο- κε ιεηηνπξγηθά (κε ηειεηνπξγηθέο επαλαιακβαλφκελεο 

θηλήζεηο). Δπίζεο παξαηεξήζεθε λα αλάβεη θαη λα ζβήλεη ηα θψηα ζην δσκάηην ηνπ 

γηα αξθεηά ιεπηά πξηλ απφ ηε κεηάβαζε ζε δηαθνξεηηθφ δσκάηην. 

Οη Δξγνζεξαπεπηέο απφ ην θέληξν εκέξαο πνπ πήγαηλε θάζε απφγεπκα, ζπρλά 

βνεζνχλ ηελ νηθνγέλεηα ή ηνλ θξνληηζηή ηνπ, λα θαηαλνήζνπλ ηε θαηάζηαζε ηνπ. Ζ 

ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ, σο απάληεζε ζηελ ηαιαηπσξία ηνπ κε ην αηζζεηεξηαθφ 

πεξηβάιινλ, θαη φρη σο θάηη πνπ ην παηδί επηιέγεη λα θάλεη γηα λα είλαη ελνριεηηθφ. 

Απηή ε αλαδηακφξθσζε επηηξέπεη ζηελ νηθνγέλεηα λα πξνζεγγίζεη ην παηδί ηνπο κε 

ζπκπφληα θαη λα δνθηκάζεη πνιιαπιέο νδνχο γηα λα δηεπθνιχλεη ηελ πην θαηάιιειε 

ζπκπεξηθνξά, φπσο  παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζε αηζζεηεξηαθή πξνζαξκνγή (SBIs). 

Ζ αηζζεηεξηαθή πξνζαξκνγή SBI
76

 ζπκβαίλεη ζπλήζσο ζην θπζηθφ πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ, θαη απεπζχλεηαη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ παηδηνχ κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε κηαο 

βξαρππξφζεζκεο επίδξαζεο ζηελ απηνξξχζκηζε, ζηελ πξνζνρή ή θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά (Watling & Hauer, 2015). Μεκνλσκέλα νη παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζε 

Αηζζεηεξηαθή Πξνζαξκνγή (SBI) πεξηιακβάλνπλ πξνζαξκνζκέλεο ζπζθεπέο 

θαζηζκάησλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ θίλεζε, εηδηθά θαιχκκαηα παηψκαηνο γηα λα 

απνηξαπεί έλα πηζαλφ ρηχπεκα, ή ηνλ ηνίρν πνπ απνζπάεη ηελ ερεηηθή έληαζε. Απηέο 

νη ιεπηνκέξεηεο κπνξνχλ λα παξέρνληαη κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο εκέξαο ηνπ παηδηνχ ή αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ, σο απφθξηζε ζηελ 
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sensory-based interventions (SBIs) 
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απηνξξχζκηζε ηνπ παηδηνχ θαη ζπρλά ζπλδπάδνληαη ζε απηφ πνπ νλνκάδεηαη 

αηζζεηεξηαθή αλαηξνθή. 

Γηα παξάδεηγκα, ε κεηέξα ηνπ Β. έξρεηαη ζε κηα ζπλεδξία ζεξαπείαο θαη δειψλεη φηη 

έρεη βαξεζεί απηή ηε θαηάζηαζε. Δίραλ πάεη καδί ζην κίλη κάξθεη, θαη ν Β. ήηαλ 

ζπκσκέλνο επεηδή δελ ηνπ επηηξεπφηαλ λα παίμεη κε ηα πξάγκαηα απφ ηα ξάθηα, φπσο 

ζπλήζσο ηνπ επηηξέπεη ε γηαγηά ηνπ (απιά δελ κπνξνχζε λα ηνλ ζπγθξαηήζεη). 

Πεξηγξάθνληαο ην ζπλέρηζε λα θσλάδεη «πνιχ δπλαηά» επεξεαζκέλε απφ ην ζπκβάλ. 

Μεηά απφ κηα ζπδήηεζε κε ηνλ εξγνζεξαπεπηή, ε κεηέξα ζπλεηδεηνπνίεζε φηη, ε 

Αηζζεηεξηαθή Γηαηαξαρή Δπεμεξγαζίαο (SPD) ηνπ Β. πξνθάιεζε ην μέζπαζκα θαη δελ 

ήηαλ απιψο ην παηδί πνπ εκθαλίδεη θαθή ζπκπεξηθνξά. Όπσο ηζρπξηζηήθαλ νη 

(Watling & Hauer, 2015) ην αηζζεηεξηαθφ ζχζηεκα ρξεζηκεχεη σο ππμίδα γηα ην 

ζψκα θάπνηνπ, έηζη ψζηε λα θαζνδεγήζεη ηελ αλάπηπμε ηνπ. Σα άηνκα κε απηηζκφ 

(ASD) δελ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο κε ηελ αληίιεςε ησλ αηζζεηεξηαθψλ 

πιεξνθνξηψλ, αιιά δπζθνιεχνληαη λα επεμεξγαζηνχλ ηηο πιεξνθνξίεο, 

αλαγθάδνληάο ηνπο λα αληηδξάζνπλ αζπλήζηζηα. Σα άηνκα κε ASD παξνπζηάδνπλ κηα 

ππεξεπαηζζεζία ζηνλ ήρν θαη ζηα θηλνύκελα αληηθείκελα. Σα παηδηά απηά ζπρλά 

«αγσλίδνληαη» κε ηελ αθνπζηηθή επεμεξγαζία, ηείλνπλ λα αληαπνθξίλνληαη 

ππεξβνιηθά ζε θάπνηνπο ζνξχβνπο, ελψ ζε άιινπο θαζφινπ (Watling & Hauer, 

2015). Έρνπλ επίζεο κηθηέο απνθξίζεηο ζηεο γεληθήο ζηάζεο ηνπο γηα ηελ ηζνξξνπία 

θαη ηα πξνβιήκαηα κε ηηο εμεηδηθεπκέλεο ιεπηέο θηλήζεηο. Παξνπζηάδνπλ επίζεο 

δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο θαη απηνειέγρνπ φπσο αλαθεξζήθακε, θαη ηα θηλεηηθά 

ζηεξεόηππα είλαη απηά ηα νπνία θαζίζηαληαη πξνθαλή κε ην ρηχπεκα ηνπ ρεξηνχ 

«βεκαηνδφηε», ην ηξέμηκν ζε θχθινπο, κεξηθέο θνξέο απην-ηξαπκαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο φπσο ην δάγθσκα, ην ρηχπεκα ζε θνληηλά αληηθείκελα, ην ηξάβεγκα 

καιιηψλ ή ην ρηχπεκα θεθαιήο, πξνθαλψο γηα λα εθθξάδνπλ ηελ ελφριεζε απηή. 

Απηέο νη θηλεηηθέο βιάβεο θαη ηα ζηεξεφηππα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηε 

καζεζηαθή απφδνζε ησλ παηδηψλ.  

΢ηε πεξίπησζε ηνπ Β. είλαη νξηζκέλεο πεξηβαιινληηθέο ηξνπνπνηήζεηο πνπ έγηλαλ 

απφ ηνλ εξγνζεξαπεπηή. Οη αιιαγέο πεξηιακβάλνπλ, ηελ αλαδηνξγάλσζε ηνπ 

δσκαηίνπ ζην ζπίηη ηνπ φπσο, έλα λέν μππλεηήξη πνπ μεθηλά απαιά θαη ζηαδηαθά 

γίλεηαη θαη πην δπλαηφ γηα λα ηνλ μππλήζεη, θαη πξνζζήθε πιηθψλ ζηα ηνηρψκαηα 

(φπσο αθξφο), πνπ απνξξνθνχλ ηνλ ήρν, πξνθεηκέλνπ λα κεησζεί ε έληαζε. Έηζη 

εμεηάδνληαο ην δσκάηην ζην νπνίν βξηζθφηαλ ηνλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ηεο εκέξαο 

θαηαθέξακε λα κεηψζνπκε ηα εξεζίζκαηα ηα νπνηα ηνπ πξνθαινχζαλ έλα πηζαλφ 

άγρνο. 
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Έλα δεχηεξν παξάδεηγκα είλαη φηαλ ν ζεξαπεπηήο κεηά απφ κηα ζπλάληεζε-

ζεξαπείαο ζην θέληξν εκέξαο, ηαθηνπνίεζε ηα παηρλίδηα ζην δσκάηην, ελψ ην παηδί 

κφιηο είρε θηάζεη θαη πεξίκελε λα κπεη ζηελ ζπλεδξία. Μάιινλ ζθεπηφκελνο ή 

αθεξεκέλνο, ν ζεξαπεπηήο δελ πξνζπάζεζε λα ζπλάςεη κηα ζρέζε (Bond) κε ην παηδί 

γηα λα δηεπθνιπλζεί αξγφηεξα θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο. Όηαλ ζην μεθίλεκα 

ηεο ζπλεδξίαο ν ζεξαπεπηήο κπήθε ζην δσκάηην κε ην παηδί, παξαηήξεζε φηη, ν Β. 

δελ αληαπνθξίλεηαη ζε ζπλεξγαζία θαη ζπλερψο έθξπβε ην πξφζσπν ηνπ κε ηα ρέξηα 

θαη θάζνληαλ ζηε γσλία πίζσ απφ ηελ πφξηα. ΢πλεηδεηνπνηψληαο ηελ ιαλζαζκέλε 

πξνζέγγηζε ηνπ (ζπκκφξθσζε θαη πξνζαξκνγή ηνπ ζεξαπεπηή), ν ζεξαπεπηήο 

δήηεζε απν ην παηδί λα θνηηάμεη γχξσ ηνπ θαη λα δηαιέμεη κε πνηα παηρλίδηα ζα ήζειε 

λα παίμεη πξψηα. Όηαλ ν Β. επέιεμε έλα παηρλίδη, ηνπ δεηήζεθε λα νδεγήζεη ηνλ 

ζεξαπεπηή ηνπ ζην παηρλίδη γηα λα ηνπ δείμεη ηελ πξνηίκεζε ηνπ (κνηξάδνληαο ηηο 

απφςεηο γηα ην ζρέδην δξάζεο). Ο ζεξαπεπηήο θξφληηζε λα ζπκπεξηιάβεη παηρλίδηα 

πνπ δηεπθφιπλαλ ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο, θαζψο ην παηδί έπαηδε θαζ’ φιε ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, φηαλ ηνπ δηλφηαλ κηα επηβξάβεπζε έπεηηα απφ θάζε 

δνθηκαζία (Task). Οη πεξηβαιινληηθέο ηξνπνπνηήζεηο κπνξνχλ λα είλαη έλαο ηζρπξφο 

ηξφπνο γηα λα επεξεάζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ παηδηνχ.  

Η Λεηηνπξγηθή Αμηνιόγεζε: απνηειεί κηα δηαδηθαζία ζπγθέληξσζεο πιεξνθνξηψλ 

ζρεηηθά κε ην αλαπηπμηαθφ θαη ην θνηλσληθφ – ζπκπεξηθνξηθφ ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ, 

πιεξνθνξίεο πνπ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ κε ζθνπφ ηελ κεγηζηνπνίεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπλεξγαζίαο/ ζπκκαρίαο. 

Ζ Λεηηνπξγηθή Αλάιπζε ηεο ΢πκπεξηθνξάο κπνξεί λα επηηεπρζεί κε επίηεπμε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ (Goals) γηα λα πεηχρεη κηα ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία: (1) ΢αθή 

πεξηγξαθή ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. (2) Σνλ εληνπηζκφ θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ γεγνλφησλ θαη ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ πξνεγνχληαη πξηλ ηελ 

εθδήισζε ηεο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξάο. (3) Σελ παξαηήξεζε θαη ηνλ θαζνξηζκφ 

ησλ ζπλεπεηψλ κηαο ζπκπεξηθνξάο πνπ ηελ εληζρχνπλ ή ηελ απνηξέπνπλ. (4) Ζ 

εθπαίδεπζε ζηελ ιεηηνπξγηθή επηθνηλσλία δηδάζθεη ζην παηδί ηνλ ηξφπν επηθνηλσλίαο 

πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηήζεη, έηζη ψζηε λα θαηαθέξεη λα απνθηήζεη θάπνην 

αληηθείκελν πνπ ίζσο επηζπκεί. (5) Πξνζδηνξηζκφο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ ηίζεηαη 

πξνο ηξνπνπνίεζε ιφγσ παξνπζίαο ειιεηκκάησλ. Παξάδεηγκα απνηειεί ε κεησκέλε ή 

ε απνχζα βιεκκαηηθή επαθή ηνπ παηδηνχ φηαλ απεπζχλνληαη ζ’ απηφ. Δληνπηζκφο θαη 

νξηζκφο επηζπκεηψλ ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα ε αχμεζε 

ζπρλφηεηαο θαη δηάξθεηαο ηεο νπηηθήο επαθήο. Καζνξηζκφο κεζφδνπ κέηξεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο πξνο ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο, θαηαγξαθή ζπρλφηεηαο θαη δηάξθεηαο 

νπηηθήο επαθήο ηνπ παηδηνχ κε άιια πξφζσπα. Αμηνιφγεζε ηνπ παξφληνο επηπέδνπ 
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απφδνζεο ζρεηηθά κε ηε ζπκπεξηθνξά πνπ πξφθεηηαη λα ηξνπνπνηεζεί, κε ζθνπφ ηελ 

απφδεημε πσο ε παξέκβαζε είρε απνηειεζκαηηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, απαηηείηαη 

παξαηήξεζε θαη κέηξεζε ηεο δηάξθεηαο θαη ηεο ζπρλφηεηαο ηεο βιεκκαηηθήο επαθήο 

πξηλ ηελ έλαξμε ζεξαπείαο θαη ζε πξνθαζνξηζκέλα ρξνληθά δηαζηήκαηα ζηελ 

ζπλέρεηα εθαξκνγήο ηεο κέζνδνο
77

. (6) Δθπαίδεπζε ζηελ ηνπαιέηα, πιχζηκν ρεξηψλ 

θαη δνληηψλ κε ζρέδην δξάζεο θαη κε ηαθηηθέο επαλαιακβαλφκελεο θηλήζεηο κε 

βνήζεηα ηνπ PET
78

, αλάινγα κε ηε δπζθνιία ηεο πεξίπησζεο. (7) Γεκηνπξγηθή 

νκαδηθή απαζρφιεζε, ςψληα ζην ζνχπεξ κάξθεη, νηθηαθέο δεκηνπξγίεο 

(απνγεπκαηηλφ ζλαθ - ηνζη, ρπκφ θαη πιχζηκν πηάησλ) θαη πξνζαξκνζκέλεο 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλάινγα κε ηνλ βαζκφ βαξχηεηα ηεο δηαηαξαρήο. (8) Πνηα 

είλαη ε πνηνηηθή αμηνιφγεζε ησλ γισζζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νκηιίαο, ην 

επίπεδν θαηαλφεζεο (θσλνινγηθή, κνξθνινγηθή, ζεκαζηνινγηθή), νξγάλσζεο θαη 

έθθξαζεο; (9) Πνην είλαη ην επίπεδν ηεο απφδνζεο ηνπ παηδηνχ ζε δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ αθνξνχλ ην ιεμηιφγην αλαγλψξηζεο, ζπζρέηηζεο θαη ελζσκάησζεο κηαο εηθφλαο, 

θαη ην πξνθνξηθφ ιεμηιφγην, (10) Δπίζεο ηελ αηζζεηεξηαθή ηνπ δηακφξθσζε, ηνλ 

θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ην επίπεδν ελεξγνπνίεζεο θαζψο θαη ηελ απηνλνκία ηνπ 

(Watling & Hauer, 2015).  

Γηα παξάδεηγκα ε παξέκβαζε επίηεπμεο ηνπ ζηόρνπ (Goal), ηνπ έξγνπ (Task), ήηαλ ην 

ιεμηιφγην εηθφλσλ, πνπ ν Β. κπφξεζε λα αλαγλσξίζεη ζσζηά 34 απφ ηηο 46 εηθφλεο 

πνπ ηνπ δεηήζεθε λα εληνπίζεη. Μεηά, θαηά ηελ δεχηεξε εξγαζία, απηή ηνπ 

ιεμηινγίνπ-ζπζρέηηζεο, ην παηδί κπφξεζε λα εληνπίζεη ζσζηά 12 απφ ηηο 30 εηθφλεο 

πνπ ηνπ δεηήζεθε. Ο ζηφρνο ηνπ έξγνπ ήηαλ λα πξνζδηνξίζεη ηηο εηθφλεο κε βάζε ηελ 

νκνηφηεηα ηνπο θαη κε ην εξέζηζκα ηεο εηθφλαο, ηνπνζεηψληαο ηα απφ δίπια. ΢ην 

ηξίην Task, απηφ ηνπ πξνθνξηθνχ ελζσκαησκέλνπ ιεμηινγίνπ, ν καζεηήο κπφξεζε λα 

αλαγλσξίζεη ζσζηά κφλν 2 απφ ηηο 6 εηθφλεο πνπ ηνπ παξνπζηάζηεθαλ πεξηγξαθηθά. 

Ο ζηφρνο γηα ηνλ Β. ήηαλ λα εληνπίζεη ηε ζπγθεθξηκέλε ιέμε κε ηε ρξήζε κηαο 

αλαιπηηθήο πεξηγξαθήο ηεο εηθφλαο, ηελ νπνία θνξνχζε ζην θεθάιη ηνπ ζαλ ζηέκκα 

θαη δελ έβιεπε. Δπίζεο κπνξνχζε λα αληρλεχεη δνθηκάδνληαο δηαθνξεηηθέο 

απαληήζεηο θαη θαηνλνκάδνληαο ηα αληηθείκελα. Σαπηφρξνλα κε απηφ έπξεπε λα 

ειεγρζεί ζρεηηθά κε ηελ άξζξσζε ηεο ιέμεο πνπ αλαθέξνληαλ. Απφ ηελ ηειεπηαία 

δνθηκαζία δελ πέηπρε θάπνην απφ ηα 4 αληηθείκελα πνπ πεξηγξάθεθαλ γηα ιφγνπο 

απξνζπκίαο ηνπ παηδηνχ λα αζρνιεζεί (είρε θαηαξξεχζεη φιε  ε ππνκνλή ηνπ). 

                                                 
77

 θαηαγξαθή κε ηελ κέζνδν άκεζεο παξαηήξεζεο, θάθειν αζζελή κε πξφζβαζε κφλν απφ ζεξάπνληεο 

– sensitive notes 
78

 εηθφλεο πνπ ζπκβνιίδνπλ ηε θίλεζε-δξάζε πνπ ην παηδί επηζπκεί λα πξάμεη θαη πξέπεη λα καο δείμεη 
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Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο πεξίπησζεο, ήηαλ λα παξνπζηάζεη ηελ δηαδηθαζία πνπ 

αθινπζεί έλα παηδί κε απηηζκφ γηα λα εληζρχζεη ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

γλψζεο ηνπ, θαζψο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ γηα ηελ 

αληαπφθξηζε ζηε δεκηνπξγία ελφο δεζκνχ (Bond). Με ηελ εθαξκνγή δηάθνξσλ 

εξγαζηψλ (Task), φπσο γηα παξάδεηγκα ζηε δεκηνπξγηθή νκαδηθή απαζρφιεζε, ζηα 

ςψληα ζην ζνχπεξ κάξθεη, ζηελ καγεηξηθή, ζηελ θεπνπξηθή, ζηε πνηνηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ γισζζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νκηιίαο (θσλνινγηθή, 

κνξθνινγηθή, ζεκαζηνινγηθή), ην επίπεδν θαηαλφεζεο (Παπαειηνπ, 2005) θαζψο θαη 

ζηελ νξγάλσζε ζε πξνζαξκνζκέλεο (εμαηνκηθεπκέλεο) αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκνζζνχλ κε ζηφρν (Goal) επίηεπμεο κεγαιχηεξεο γισζζηθήο 

πξνφδνπ θαη απηνλνκίαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ αηφκνπ κε απηηζκφ. Σα 

απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη νη δπζθνιίεο ζηνλ ηνκέα ηεο γιψζζαο παξνπζηάζηεθαλ 

ζε κεγάιν βαζκφ, ηδίσο ζηηο πεξηπηψζεηο «ζπζρέηηζεο» θαη «πξνθνξηθήο 

απφθξηζεο», ελψ ζηηο πεξηπηψζεηο «εηθνλνγξαθεκέλνπ ιεμηινγίνπ» ππήξραλ θαιά 

απνηειέζκαηα. Σν ζεηηθφ απνηέιεζκα ζρεηίδεηαη κε ηελ επίδξαζε ησλ ρξσκάησλ θαη 

ηεο έληαζεο ησλ εηθφλσλ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ παηδηνχ, φπσο θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν 

απηφ βνεζά ζηε ζσζηή ζχλδεζε ιέμεσλ θαη εηθφλσλ (Παπαειηνπ, 2005). Όπσο ε 

νκαδηθή επίζθεςε ζην ζνχπεξ κάξθεη γηα ηα απαξαίηεηα πιηθά γηα ηε παξαζθεπή 

ελφο απνγεπκαηηλχ ζλαθ απφ ην ίδην ην παηδί, ηξψγνληαο παξέα κε ηα αιιά παηδηά 

απφ ηελ νκάδα.  

Δπηπιένλ, έλαο άιινο παξάγνληαο θαίλεηαη λα εκθαλίζζεθε νπζηαζηηθφο ζηελ ζρέζε 

«ζπκκαρία– απνηειέζκαηνο» θαη απηφο ήηαλ ε απξφζπκε ζπλεξγαζία ηνπ παηδηνχ 

απφ έλα ζεκείν θαη κεηά. Μεξηθέο θνξέο πηζαλφλ λα ζρεηίδεηαη κε ηεο ζπρλέο 

αιιαγέο ζεξαπεπηή αλάινγα κε ην πξφγξακκα επίηεπμε ζηφρνπ Task. Δπίζεο κπνξεί 

λα επζχλεηαη ε κε ζπλεξγαζία κεηαμχ κειψλ ηεο επηζηεκνληθήο νκάδαο γηα λα 

ππάξρεη κηα ζπλέπεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ιεπηνκεξή θαηαγξαθή θάζε κηαο ζπλεδξίαο 

ζην πξνζσπηθφ θάθειν ηνπ παηδηνχ, γηα λα θαίλεηαη μεθάζαξα ε πξφνδνο ηεο 

ζεξαπείαο (΢αξξήο, θαη ζπλ., 2002). Δπίζεο ιάζνο πξνζρεδηαζκφο - πξνγξάκκαηνο 

δξάζεο, απφ ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Κέληξνπ Ζκέξαο, πνπ ζηελ νπζία απαηηεί 

απφ ην παηδί λα πξνζαξκφδεηαη πην γξήγνξα απφ φζν είλαη δπλαηφλ ζηελ πεξίπησζε 

ηεο πάζεζεο ηνπ (ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξν δηάζηεκα γηα λα ζπλάςεη κηα πνηνηηθή 

ζρέζε δεζκφ Bond, ε νπνία ζρέζε είλαη αλαγθαία γηα λα παξαρζεί έλα έξγν Task κε 

ζηφρν Goal). Απηφ ην εκπφδην ζα κπνξνχζε πηζαλψο λα μεπεξαζηεί εάλ ππήξρε κηα 

ειεθηξνληθή εθαξκνγή (εθαξκνγή θηλεηφ ηειέθσλν π.ρ. Slack) πνπ λα δηεπθνιχλεη 

ηε δηαρείξηζε ελφο θάθεινπ απφ φιε ηελ νκάδα εξγαζίαο. Μηα εθαξκνγή κε 

ζπληνληζηή ζηε δηνίθεζε ηνπ Κέληξνπ Ζκέξαο, θαη δίρσο δηα δψζεο επαθήο κεηαμχ 
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ηνπο, κε ζπλέπεηα ηελ κέζνδν πνπ αθνινπζεί ην παηδί κε ιεπηνκεξέο θαηαγξαθέο θαη 

εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ. 

Σν απνηέιεζκα ηέηνησλ κειεηψλ πεξηπηψζεσλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ, θαζψο πξνσζείηαη ε πνιππινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ ππάξρεη θαη ε 

δπλαηφηεηα εμεχξεζεο ιχζεσλ κε πξψηκε παξέκβαζε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηεο έξεπλαο. Ζ πνιππινθφηεηα θαη ε έιιεηςε νκνηνγέλεηαο ζηα 

ζπκπηψκαηα ησλ Απηηζηηθψλ Γηαηαξαρψλ θαζηζηά δχζθνιε ηελ επίηεπμε απφιπησλ 

ζπκπεξαζκάησλ θαη δηαγλσζηηθψλ απνθάζεσλ επεηδή θάζε πεξίπησζε είλαη 

δηαθνξεηηθή. Χζηφζν, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε εμεξεπλήζεηο κεκνλσκέλσλ κειεηψλ 

πεξίπησζεο δελ κπνξνχλ λα παξάγνπλ αμηφπηζηα απνηειέζκαηα. 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ ΚΑΗ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΗ΢ΜΟΗ 

 

Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε πνπ αλαθεξζήθακε, κε ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ κε ηελ πνζνηηθή κέζνδν (πίλαθεο Likert) γηα ηε κέηξεζε ζηηο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηέο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (WAI) ζε ζρέζε κε ην πξνζδνθψκελν 

απνηέιεζκα (Outcome), απνδεηθλχεηαη ε πνηφηεηα ησλ κεζφδσλ γηα ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Παξνπζηάδνληαη ζπλδπαζηηθά κε ηελ πνηνηηθή κέζνδν κέηξεζεο ζε 

έλα ζεξαπεπηηθφ πιαίζην (αζζελή – ζεξαπεπηή) πνπ απνζθνπεί λα αλαδείμεη ηε 

δηαπξνζσπηθή πξνζαξκνγή ή ηελ πξνζθφιιεζε ελφο αηφκνπ κε αζζέλεηα (ςπρηθή, 

λεπξνινγηθή, πξνζσξηλή ή κφληκε θαη εμάξηεζε νπζηψλ), γηα κηα πηζαλή ζπλεξγαζία 

κε επίηεπμε εξγαζηαθψλ ζηφρσλ, κε ζθνπφ λα πεξηνξίζεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο 

αζζελείαο θαη λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ή ηελ νινθιεξσηηθή ίαζε ηνπ 

ζεξαπεπφκελνπ. Απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξνέθπςαλ ηα θύξηα εξεπλεηηθά 

εξσηήκαηα πνπ ζίμακε ππφ δηεξεχλεζε. ΢ρεηηθά κε ηελ θαηεπζχλνπζα ππφζεζε γηα 

ηελ ζρέζε κεηαμχ «ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο - απνηειέζκαηνο» ζην ρψξν ηεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο σο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλε λα 

νξίζνπλ ηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο, παξαηεξήζακε πνηνη είλαη εθείλνη νη παξάγνληεο, 

νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε κηαο πνηνηηθήο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, ε νπνία ζα 

βνεζήζεη ζην λα πεηζζεί ην άηνκν λα παιέςεη κε ηα δεηλά ηνπ ή ηα πάζε ηνπ. Δπίζεο 

νη ηθαλφηεηεο ηνπ ςπρνζεξαπεπηή, φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή ζπκπφληα, ε 

αλζεθηηθφηεηα, ε ελζπλαίζζεζε θαη ε αίζζεζε ηεο εζηθήο ππνρξέσζεο ζα ηνλ 

νπιίζνπλ πεξαηηέξσ ζηελ αθνζίσζε ζην έξγν ηνπ. Απφ ηελ άιιε ε λνζειεπηηθή 

είλαη έλα επίπνλν επάγγεικα θαη ε αληηκεηψπηζε ησλ θαζεκεξηλψλ δπζθνιηψλ ησλ 

αζζελψλ απαηηεί ηελ αλάπηπμε κηαο ακνηβαίαο ζπλεξγαζίαο, ε νπνία ηνπο θαιεί λα 

πάξνπλ ηνλ ξφιν ηνπ ςπρνζεξαπεπηή. Οη λνζειεπηέο ζπλερίδνπλ λα δείρλνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηελ θαηάζηαζε απηή ζαλ κηα πξαγκαηηθή 

επθαηξία βειηίσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπο.  

΢ρεηηθά κε ηα ζπλνπηηθά απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ κεηά απφ ιεπηνκεξή 

αλαζθόπεζε ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε, βαζηδφκελνη, ζηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηηο ζρέζεηο θαη ηηο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ 

αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ ή επηθαινύκελσλ (πρ. ειηθία, εκπεηξία, θχιν, 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, δεκνγξαθηθά, θηι.) ηελ ρξνληθή κέηξεζε (ε πξψηκε, ε 

κέζε ή πξνο ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο) ησλ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηώλ (ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία) εμαηηίαο ηεο έκκεζεο επηξξνήο πάλσ ζηα απνηειέζκαηα (εμάιεηςεο 
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ζπκπησκάησλ) – πνηφηεηα (δηαηήξεζε ηνπ απνηειέζκαηνο δίρσο ππνηξνπή) θαη ηελ 

άκεζε επηξξνή (ε ελζπλαίζζεζε, ε αλζεθηηθφηεηα, ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή, 

ε ζπκκφξθσζε ηνπ ζεξαπεπηή θηι.). 

Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία νξίδεηαη έσο έλαο πξαγκαηηθφο ζπλεξγαηηθφο 

(ζπλαηζζεκαηηθφο) δεζκφο κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ αζζελή (Kendall, et al., 

2009), (Arnow, et al., 2013), (Allen, et al., 2017), (Creed & Kendall, 2005), (Crits-

Christoph, et al., 2009), (Krupnick, et al., 1996), (Stiles-Shields, et al., 2016). Έλαο 

δηεπξπκέλνο νξηζκφο απφ ηνλ (Bordin, 1979) δηαρσξίδεη ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

WAI ζε ηξεηο ππννκάδεο: ζηόρνο (Goal), εξγαζία (Task) θαη δεζκόο (Bond). Ο ζηόρνο 

αλαθέξεηαη ζε κηα ακνηβαία ζπκθσλία γηα ζπγθεθξηκέλα απνηειέζκαηα πνπ είλαη ε 

έθβαζε ηεο παξέκβαζεο. Σν έξγν πεξηιακβάλεη κηα ζπκθσλία γηα ηελ ηξέρνπζα 

πξνζέγγηζε ηεο επίηεπμεο ησλ ζηφρσλ. Σέινο, ν δεζκόο, αληαλαθιά ηελ αλάπηπμε ηεο 

ζεηηθήο ζρέζεο «ζεξαπεπηή – αζζελνχο» πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ακνηβαία 

ζπκπαγή εκπηζηνζχλε. 

Ζ πξψηκε κέηξεζε ησλ κεηαβιεηψλ ε δηαδηθαζία κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα 

απνθαιππηηθή, επεηδή ν ξπζκφο αιιαγήο ησλ ζπκπησκάησλ ηείλεη λα είλαη 

κεγαιχηεξνο λσξίο (Early Session) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

(Bernabeo&Holmboe, 2013), (Arnow, etal., 2013), (Allen), (Crits-Christoph, et al., 

2009), (Creed&Kendall, 2005), (Shirk&Saiz, 1992), (Lamers, etal., 2015). ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηεο αιιαγήο 

ησλ ζπκπησκάησλ ζρεηηθά κε ηελ ρξνληθή πξνηεξαηφηεηα εθαξκνγήο ησλ 

ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ, ζπκβαίλεη λα κελ έρεη ηεθκεξησζεί επαξθψο (Feeley, et al., 

1999). Χζηφζν ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία είλαη επξέσο αλαθεξφκελε κεηαβιεηή ζηηο 

έξεπλεο (Horvath & Symonds, 1991) πνπ έρνπλ ηεθκεξηψζεη ηελ ζηαηηζηηθή ζρέζε 

κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ζε κηα πνηθηιία ςπρνζεξαπεηψλ. Ζ 

βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ πξηλ απφ ηε κέηξεζε ηεο ζπκκαρίαο κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο. Χο εθ ηνχηνπ απηή ε αληίιεςε 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ, κπνξεί λα είλαη ελ κέξεη ππεχζπλε γηα ηηο παξαηεξνχκελεο 

ζρέζεηο «ζπκκαρίαο – απνηειέζκαηνο». Δπνκέλσο πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε 

ρξνληθή πξνηεξαηφηεηα ελφο κέηξνπ - δηαδηθαζίαο πνπ ιακβάλεηαη ζε κηα δεδνκέλε 

ζπλεδξία, ε αιιαγή ησλ ζπκπησκάησλ πνπ βηψζεθε απφ ηνλ ζεξαπεπφκελν πξηλ απφ 

απηήλ ηε ζπλεδξία δελ πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί ζην κέηξεκα ηεο αιιαγήο ησλ 

ζπκπησκάησλ.  

Όζνλ αλαθνξά ηελ ζηξαηεγηθή γηα ηελ ρξήζε επαλαιακβαλφκελσλ κεηξήζεσλ ησλ 

κεηαβιεηψλ, φπσο ηε δηαδηθαζία ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 
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απνηειεζκάησλ, νη εξεπλεηέο έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη κηα πνηθηιία πξνζεγγίζεσλ γηα 

λα δηεξεπλήζνπλ ηε δηαδηθαζία αιιαγήο ζηάζεσλ θαη εμάιεηςε ησλ ζπκπησκάησλ 

ζηελ ςπρνζεξαπεία. Δθηφο απφ ηελ επηινγή επξέσο πνηθίισλ ζεξαπεηψλ θαη κεζφδσλ 

κέηξεζήο ηνπο, νη εξεπλεηέο έρνπλ επίζεο ρξεζηκνπνηήζεη κηα πνηθηιία ζηξαηεγηθψλ 

γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ δηαζηήκαηνο πάλσ ζην νπνίν πξέπεη λα εμεηαζηεί ε αιιαγή 

ζηελ κέηξεζε ηεο έθβαζεο (απφ κηα κεκνλσκέλε αιιαγή, ζε κηα πνιχ ζχληνκε – 

πξψηκε αιιαγή έσο κηα νιφθιεξε πνξεία ηεο ζεξαπείαο ή επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο). Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ηε δηαδηθαζία ησλ κεηξήζεσλ ζα ιάβνπκε ππφςε 

ηε δηαθχκαλζε ζην απνηέιεζκα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηε βαζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

αζζελψλ GAF
79

 θαη ηελ αιιαγή ησλ ζπκπησκάησλ (φπσο HAM-D
80

 γηα ηελ 

θαηάζιηςε ή PAΜ
81

 γεληθά γηα ςπρηθέο δηαηαξαρέο, SUC
82

 γηα ρξήζε νπζηψλ, EDE
83

 

γηα δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θηι.) πνπ ζπλέβε πξηλ απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (WAI). Παξά ηελ κεηαβιεηφηεηα ζε δηάθνξεο κειέηεο, ε 

αθξηβήο ρξνληθή πεξίνδνο θαηά ηελ νπνία ηα απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ 

ςπρνζεξαπείαο γίλνληαη εκθαλή σο κεηξήζηκεο αιιαγέο ζηα ζπκπηψκαηα, δηαθέξνπλ 

(π.ρ. 2
ε
, 4

ε
, 6

ε
 ζπλέδξηα). Απηφ είλαη πηζαλφ επεηδή νη εξεπλεηέο γεληθά δελ έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηνλ εληνπηζκφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ρξνληθήο θαζπζηέξεζεο κεηαμχ 

ζεξαπεπηηθψλ παξεκβάζεσλ θαη ησλ επαθφινπζσλ βειηηψζεσλ ησλ ζπκπησκάησλ.  

Μειέηεο φπνπ ε πξνζθφιιεζε θαη ε ζπκκαρία (γηα παξάδεηγκα ζηελ CBT γηα 

θαηάζιηςε) ζπρλά ρξεζηκνπνηνχλ ζηαηηζηηθά κνληέια ζηα νπνία νη αμηνινγήζεηο ηνπ 

απνηειέζκαηνο γηα κηα κεκνλσκέλε ζπλεδξία ζεξαπείαο, εμεηάδνληαη σο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο αιιαγήο. Τπφ απηή ε άπνςε πηζαλφλ ην κέηξεκά πνπ 

γίλεηαη λα είλαη ζε έλα ζεκαληηθφ κέξνο - πνξείαο ηεο ζεξαπείαο πνπ νδεχεη ζην 

επηδησθφκελν απνηέιεζκα αιιά, αθφκα απιά δελ έρεη θαλεί ζην απνθνξχθσκα ηνπ 

(Krupnick, et al., 1996). Όπσο γηα παξάδεηγκα ην θαηλφκελν- αιιειεπίδξαζε (Early 

                                                 
79

 Global Assessment of Function (GAF) 
80

 Οξίδνληαη σο ηνπιάρηζηνλ 60% κείσζε ηεο βαζκνινγίαο γηα ηε θαηάζιηςε (HAM-D) (Hamilton, 

1960), κε ζπλνιηθή βαζκνινγία HAM-D 24item, (< 7). ΢χκθσλα κε ηα θξηηήξηα IV-TR γηα MDD γηα 

2 επηζθέςεηο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ εβδνκάδσλ 6 έσο 12 
81

Patient Activation Measure (PAM) - κηα θιίκαθα 13 δηαζηάζεσλ πνπ θαηαγξάθεη ηέζζεξηο βαζηθέο 

έλλνηεο ηνπο αζζελνχο: (1) Ζ πεπνίζεζε φηη ε αλάιεςε ελεξγνχ ξφινπ είλαη ζεκαληηθή («Όηαλ φια 

ιέγνληαη θαη γίλνληαη, είκαη  ην άηνκν πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηε θξνληίδα ηεο πγείαο κνπ»), (2) 

Δκπηζηνζχλε θαη γλψζε γηα δξάζε («Ξέξσ ηη θάλνπλ θάζε έλα απφ ηα ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθά 

κνπ»), (3) Λήςε δξάζεο («Καηάθεξα λα δηαηεξήζσ ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο κνπ») θαη (4) 

Παξακέλνληαο ηελ πνξεία ππφ πίεζε («Δίκαη βέβαηνο φηη κπνξψ λα βξσ ιχζεηο φηαλ πξνθχπηνπλ λέα 

πξνβιήκαηα κε ηελ πγεία κνπ») 
82

 Ζκεξνιφγην Υξήζεο Οπζίαο Substance Use Calendar (SUC) - Ζ απηναλαθνξά ηεο ρξήζεο νπζηψλ 

(καξηρνπάλα, θνθαΐλε, αιθνφι, κεζακθεηακίλε, βελδνδηαδεπίλεο, νπηνεηδή, άιια θάξκαθα). 
83

The Eating Disorder Examination (EDE) είλαη κηα εκη-δνκεκέλε ζπλέληεπμε πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

εθηίκεζε ηνπ εξεπλεηή, ε νπνία κεηξά ηα γλσζηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 
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Alliance X Method), πνπ δελ εκθάληζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηάθνξεο κεηαμχ ησλ 

4
σλ 

ζπλζεθψλ. Δθηφο απφ ηελ εμαίξεζε κηαο αζζελέζηεξεο ζρέζεο κεηαμχ πξψηκεο 

ζπκκαρίαο θαη ηεο ζεξαπεπηηθήο κεζφδνπ γηα ηελ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή 

Θεξαπεία (CBT) απφ φηη, γηα ηηο άιιεο κεζφδνπο ζεξαπείαο, κε βάζε ηελ αμηνιφγεζε 

ηεο ζπλνιηθήο ζπκκαρίαο ζηελ θιίκαθα ζνβαξφηεηαο ζπκπησκάησλ γηα ηελ 

θαηάζιηςε BDI
84

 γηα 3% ηεο δεηγκαηνιεςίαο [F (3, 216) = 2,7, p <.05], (Krupnick, et 

al., 1996). Αλ θαη απηέο νη κειέηεο κπνξνχλ λα απνθαιχςνπλ «ζρέζεηο –

απνηειέζκαηνο» ζηε Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (CBT), εζηηάδνληαο ζε 

επαλαιακβαλφκελεο αμηνινγήζεηο ησλ κέηξσλ δηαδηθαζίαο (ζε πνιιαπιέο ζπλεδξίεο 

Early, Middle & Late Treatment), θαζψο νη πηζαλνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο 

αιιαγήο ησλ ζπκπησκάησλ απφ ηε κία ζπλεδξία ζηελ άιιε έρνπλ δηαθνξεηηθά 

πιενλεθηήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ε ζπκκαρία Bond (Early Alliance) κπνξεί λα είλαη 

πην ζεκαληηθή ζηελ αξρή (Early Session), ελψ νη ζπκκαρίεο Goal θαη Task κπνξεί λα 

είλαη πην νπζηαζηηθέο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέζεο (Middle Session) θαη ζην ηέινο 

(EOT) ηεο ζεξαπείαο ή ην αληίζηξνθν.  

Οη εξεπλεηέο πνπ πεξηγξάθνπλ κηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζπρλά εκπιέθνπλ ηνλ 

φξν πξνζθόιιεζε (adherences) γηα λα αλαθεξζνχλ ζηηο εηδηθέο ζεξαπεπηηθέο 

ελέξγεηεο. Με βάζε κηα αλάιπζε παξαγφλησλ ελφο επξχηεξνπ κέηξνπ πξνζήισζεο 

ζηελ ςπρνζεξαπεία (πρ. ζηε CBT γηα θαηάζιηςε), νη εξεπλεηέο DeRubeis θαη Feeley 

(DeRubeis & Feeley, 1990) έρνπλ πεξηγξάςεη δχν ηχπνπο πξνζθφιιεζεο: ην 

ζπγθεθξηκέλν (concrete) θαη ην αθεξεκέλν (abstract). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζπκκφξθσζε 

πεξηιακβάλεη κεζφδνπο πνπ έρνπλ ζρεδηαζηεί γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο αζζελείο λα 

εληνπίζνπλ θαη λα δηνξζψζνπλ αληηθαηηθέο, αξλεηηθέο ζθέςεηο, ηερληθέο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ ρξήζε ησλ εξγαζηψλ ζην ζπίηη. Οη αθεξεκέλεο ηερληθέο 

πεξηιακβάλνπλ επξχηεξεο ζπδεηήζεηο γηα ζέκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε ζεξαπεία, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ πξνζπαζεηψλ γηα πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηεο ζεκαζίαο ησλ 

πεπνηζήζεσλ ησλ αζζελψλ θαη ησλ ζπλνκηιηψλ ζρεηηθά κε ηελ πξφνδν ησλ 

ζπλεδξηψλ. 

΢ηε κειέηε ηνπο (Lamers, et al., 2015), πνπ θαζηζηά έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηνλ 

εκπινπηηζκφ ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο ζρεηηθά κε ηε γνληθή ζπκκαρία ζε (εκη) 

νηθηαθέο ξπζκίζεηο ζεξαπείαο γηα λένπο κε δηάρπηεο αλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο ζηελ 

                                                 
84

 Γηα λα εθηηκεζεί ην απνηέιεζκα θαηά ηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο ζεξαπείαο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν 

κέζνδνη επξείαο κέηξεζεο γηα ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο: (1) ε βαζκνινγεκέλε θιίκαθα θιηληθήο 

αμηνιφγεζεο ηεο θαηάζιηςεο - ην εξσηεκαηνιφγην Beck Depression Inventory BDI ηνπ Beck θαη 

ζπλεξγάηεο (Beck, et al., 1961) θαη (2) ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Hamilton HRSD (Hamilton, 1960), ην 

νπνίν εθαξκφζηεθε κεηα απφ θάπνηεο νπζηαζηηθέο ηξνπνπνηήζεηο πνπ αθνξνχλ πξφζζεηα ζηνηρεία 

αμηνιφγεζεο γλσζηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ιεηηνπξγηψλ. 
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Οιιαλδία, ν παξάγνληαο «Γνληθή ΢πκκαρία» θαίλεηαη λα θαιχπηεηαη απφ ζηνηρεία 

πνπ ζρεηίδνληαη κε πηπρέο «Bond» θαη φρη κε πηπρέο «Task» θαη «Goal», κε 

πηζαλφηεηα νη ζπζρεηίζεηο γηα απηέο ηηο δχν ηειεπηαίεο θιίκαθεο λα ήηαλ θάπσο 

ρακειφηεξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, φζν κεγαιχηεξε είλαη ε επίηεπμε δέζκεπζεο ηφζν νη 

πξνθαζνξηζκέλεο εξγαζίεο ζα νινθιεξψλνληαη απνηειεζκαηηθά θαη ζα θαιχπηνπλ 

ηνπο ζηφρνπο, θαη απηή είλαη ε άπνςε ησλ γνλέσλ γηα ηνπο θξνληηζηέο ησλ παηδηψλ 

ηνπο. Απηφο είλαη ν ιφγνο πνπ ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ δεκηνπξγεί θαη αμηνινγεί ην 

ζρέδην δξάζεο ηεο ζεξαπείαο, καδί κε ηνπο λένπο θαη ηνπο γνλείο ηνπο. Ο θχξηνο 

ζθνπφο ηεο ηξέρνπζαο κειέηεο ήηαλ λα πξνσζήζεη κεγαιχηεξε δεκνζηφηεηα, ζρεηηθά 

κε ην επίθαηξν ζέκα ηεο πξφιεςεο γηα ηε κέηξεζε ηεο γνληθήο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο. ΢ε έλα θιίκα καθξνπξφζεζκεο πξναγσγήο, κέζα απφ πνιχπινθεο 

ξπζκίζεηο ζεξαπείαο γηα ηνπο λένπο, θαη θαζνδεγνχκελε απφ ηελ πεπνίζεζε φηη, ε 

γνληθή ζπκκαρία είλαη κηα ζεκαληηθή κεηαβιεηή γηα (εκη) νηθηαθή ROM ζηε 

θξνληίδα ησλ λέσλ (Lamers, et al., 2015). 

΢ην κηθηφ κνληέιν απφ ηε κειέηε ηνπο (Arnow, et al., 2013), πνπ πεξηιακβάλεη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ απνηειεζκάησλ απφ ηελ πξψηκε ζπκκαρία (Early Alliance), ηε 

βαζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα (GAF), ηε ζπλζήθε - ζεξαπεία, ηελ πξψηκε αιιαγή ζηα 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (HAM-D) θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ ηχπνπ ζεξαπεία κε 

ηελ πξψηκε ζπκκαρία, φια πξνέβιεπαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ην απνηέιεζκα. ΢ηα 

κνληέια πνπ αμηνιφγεζαλ απηέο ηηο κεηαβιεηέο μερσξηζηά γηα ηνπο αζζελείο πνπ 

ηπραηνπνηήζεθαλ ζηε ΢χληνκε Φπρνδπλακηθή Παξέκβαζε κε ππνζηεξηδφκελε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή (BSP + ADM) θαη ηε ΢πκπεξηθνξηθή Γλσζηαθή Θεξαπεία κε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή επίζεο (CBASP + ADM), ε πξψηκε αιιαγή ζπκπησκάησλ, ε 

πξψηκε ζπκκαρία (Early Alliance) θαη ε βαζηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ (GAF) 

ζπλέρηζαλ λα είλαη πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο θαη ζηηο δχν ζπλζήθεο ζεξαπείαο 

(Arnow, et al., 2013). Όπσο ππνζέζακε βξέζεθε κηα ζεκαληηθή αιιειεπίδξαζε ηεο 

ζπκκαρίαο κε ηε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Alliance Υ Treatment group). Δπηζεο κηα 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αμηνινγήζεσλ ζπκκαρίαο θαη ηεο αιιαγήο ζηα ζπκπηψκαηα 

γηα ηελ θαηάζιηςε (HAM-D) φπνπ απηή ήηαλ ηζρπξφηεξε κεηαμχ ησλ αζζελψλ πνπ 

έιαβαλ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Φπρνζεξαπεία (CBASP) ζε ζχγθξηζε κε ηε 

΢χληνκε Φπρνδπλακηθή Φπρνζεξαπεία (BSP). Βξέζεθαλ επίζεο απνδεηθηηθά 

ζηνηρεία φηη, νη ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπλζήθε ηεο CBASP αμηνιφγεζαλ ηε ζπκκαρία 

σο ηζρπξφηεξε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο απφ εθείλεο ζηελ BSP, φπσο θαη κηα 

ηζρπξφηεξε πξψηκε ζπκκαρία θαη εμάιεηςε ζπκπησκάησλ γηα ηε ζπλζήθε ηεο 

CBASP (Arnow, et al., 2013). Απηά ηα επξήκαηα έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε κε ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηελ πξφσξε ζπκκαρία (Early Alliance) ηεο ζεξαπείαο CBT γηα ηελ 
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θαηάζιηςε, απφ ηε κειέηε ηνπο (Krupnick, et al., 1996), ελψ ηα ππφινηπα επξήκαηα 

επηβεβαηψλνπλ φηη ε παξαθνινπζνχκελε κέζε ζπκκαρία θαη ην ηειηθφ απνηέιεζκα 

αγγίδνπλ ηα φξηα ηεο ηειεηφηεηαο γηα ηελ θαηάζιηςε. Δμάιινπ δελ είλαη ηπραίν πνπ ε 

΢πκπεξηθνξηθή Γλσζηαθή Θεξαπεία CBT ζεσξείηαη κηα απφ ηεο πην θαηάιιειεο 

ζεξαπείεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε «εζθαικέλσλ ζρεκάησλ» ηεο ζθέςεο θαη ηεο 

αξλεηηθήο δηάζεζεο γηα αιιαγή. Πηζαλφλ αλάινγα κε ηε βαξχηεηα ηεο θαηάζηαζεο ή 

ην ρξφλν πνπ ρξεηάδεηαη έλαο ζεξαπεπηήο γηα λα πιεζηάζεη ην ζεξαπεπφκελν, κπνξεί 

λα δηαθέξεη απφ κηα πεξίπησζε ζε άιιε. Απηή ε κειέηε είλαη κηα εκπεηξηθή 

δηεξεχλεζε πνπ ζπγθξίλεη ηα επίπεδα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ηελ ζρέζε 

ηνπο κε ηελ επίηεπμε, φρη κφλν ζε ζαθείο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο ςπρνζεξαπείαο, αιιά 

θαη ζηε θαξκαθνζεξαπεία. Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί ην πςειφ επίπεδν κέζεο 

ζπκκαρίαο θπκαίλεηαη κεηαμχ ηνπ κέζνπ φξνπ θαη κηθξψλ απνθιίζεσλ ζηε ζπκκαρία 

γηα θάζε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. Τπήξραλ ζρεδφλ αζήκαληεο δηαθνξέο ζηελ ζρέζε 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ ζεξαπείαο, γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κε ην απνηειέζκα ζηε 

Γηαπξνζσπηθή Φπρνζεξαπεία (IPT), ζηελ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (CBT) 

θαη ζηελ ελεξγή θαη Placebo ζεξαπεία. Σν ζπκπέξαζκα ησλ θαζπζηεξήζεσλ - 

ζχλαςεο κηαο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο, κπνξεί λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ θιηληθή 

αληαπφθξηζε γηα ηε δηαθνξεηηθή κέζνδν πξνζέγγηζεο, αιιά κπνξεί επίζεο ελ κέξεη 

λα δηθαηνινγεί ηελ ηζρπξφηεξε ζρέζε κεηαμχ ηεο κέζεο ζπκκαρίαο θαη ηνπ 

απνηειέζκαηνο. Ίζσο ην κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ ήηαλ ε εχξεζε κηαο ηζρπξήο ζρέζεο 

κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ζηε θαξκαθνζεξαπεία, ηφζν ζηηο 

ζπλζήθεο ηεο ηκηπξακίλεο φζν θαη ζην εηθνληθφ θάξκαθν. Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

κπνξεί λα επεξεάζεη έληνλα ηελ απφθξηζε «Placebo» πνπ είλαη ελζσκαησκέλε ζηε 

θαξκαθνζεξαπεία έσο κε εηδηθφο παξάγνληαο, πάλσ θαη πέξα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε 

θαξκαθνινγηθή δξάζε ηνπ θαξκάθνπ (Munoz, et al., 1994). Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δεκηνπξγία ελφο «ζπγθξαηεκέλνπ» πεξηβάιινληνο ζην νπνίν 

ε απνδνρή ηεο ιήςεο ελφο θαξκάθνπ κπνξεί λα εληζρπζεί θαη λα επηηξέςεη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλεζπρηψλ ζην πιαίζην κηαο ππνζηεξηθηηθήο θαη ζπλεξγαηηθήο 

ζρέζεο (φπσο δπζθνιίεο ζρεηηθά κε ηελ αλεθηηθφηεηα θαη ηηο παξελέξγεηεο ησλ 

θαξκάθσλ). Έηζη ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζηελ επίδξαζε 

ηνπ απνηειέζκαηνο, εθηείλεηαη φρη κφλν πέξα απφ ηελ Φπρνδπλακηθή Φπρνζεξαπεία 

(IPT) έσο ηελ ζεξαπεία ηεο Γλσζηαθήο ΢πκπεξηθνξάο (CBT), άιια θαη πέξα απφ ηελ 

ίδηα ηελ ςπρνζεξαπεία, κε επηπηψζεηο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ε θαξκαθνζεξαπεία 

αληηιακβάλεηαη θαη αζθείηαη. ΢χκθσλα κε δεκνζηεπκέλεο αλαθνξέο ηνπ Οξγαληζκνχ 

Πνιηηηθήο θαη Έξεπλαο γηα ηελ Τγεία (AHCPR) γηα ηε δηαηαξαρή ηεο δηάζεζεο 

(θαηάζιηςε) ζηελ Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα (ΠΦΤ), αλαθέξεηαη φηη νη γηαηξνί ηεο 
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ΠΦΤ ελζαξξχλνπλ ηνπο θαηαζιηπηηθνχο αζζελνχο λα μεθηλήζνπλ κηα θαξκαθεπηηθή 

ζεξαπεία, αληί λα παξαπέκςνπλ ζε εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο γηα πηζαλφλ άιιε 

αληηκεηψπηζε, φπσο ςπρνζεξαπεία (Munoz, et al., 1994), (Krupnick, et al., 1996). ΢ε 

απηέο ηηο πεξηπηψζεηο, ν ςπρνιφγνο Πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο ζπλεξγάδεηαη γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ πεξηπηψζεσλ θαη ηελ πηζαλή ηνπο παξαπνκπή αλάινγα κε ηε 

βαηφηεηα/ βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, γηα λα ππάξρεη κηα νκαιφηεηα θαη πνηφηεηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, κε ηε βνήζεηα ηεο ζσζηήο δηαζχλδεζεο κεηαμχ 

Οξγαληζκψλ Τγείαο. Ο αθξηβήο ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ν ςπρνιφγνο ζηελ 

Πξσηνβάζκηα πεξίζαιςε πνηθίιιεη θαη πξέπεη λα είλαη επέιηθηνο αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηεο θιηληθήο, ησλ ηαηξψλ θαη ησλ αζζελψλ (Danielle, 2015). 

΢ηε κειέηε ηνπο (Allen, et al., 2017), νη κεηαβιεηέο ηηκέο ηεο πξψηκεο ζπκκαρίαο 

(Early Alliance), ην βαζηθφ επίπεδν ιεηηνπξγηθφηεηαο (GAF), ε ζπλζήθε ηεο 

ζεξαπείαο, ε πξψηκε αιιαγή ζηα ζπκπηψκαηα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ (PAM) θαη ε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ είδνπο ζεξαπείαο (Treatment) κε ηελ πξψηκε 

ζπκκαρία (Early Alliance), φια πξνέβιεπαλ ζηαηηζηηθά - ζεκαληηθά ην απνηέιεζκα 

(Outcome). Σα επξήκαηα είλαη, φηη έλαο ζεξαπεπηηθόο δεζκόο (Bond) κε κηα ηζρπξή 

επηθνηλσλία ζπλδένληαη κε ηελ ελεξγνπνίεζε θαηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο (φηαλ 

εηζάγνληαη ζε κνληέια - μερσξηζηέο ππννκάδεο Bond, Task & Goal), αιιά φρη κε ηε 

κεγαιχηεξε αιιαγή ζηηο βαζκνινγίεο ησλ ζπκπησκάησλ (PAM). Απηά ππνδειψλνπλ 

φηη, ε ηζρπξή επηθνηλσλία θαη ν δεζκόο (Goal) κπνξεί λα είλαη ηα πξναπαηηνχκελα γηα 

ηελ ελεξγνπνίεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο λσξίο (Early Alliance), φκσο ε 

ζεξαπεπηηθή́ ζπκκαρία ζρεηηθά κε ηα θαζήθνληα (Task) θαη ηνπο ζηόρνπο (Goal) ηεο 

ζεξαπείαο ελζηαιάδεη ζηνπο αζζελείο ηελ αίζζεζε φηη είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηνχλ 

ηηο ζπλζήθεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο καθξνπξφζεζκα θαη κε κεγαιχηεξε απηνλνκία. 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ν ζρεζηαθφο παξάγνληαο - «εξγαδφκελνπ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο – αζζελνχο» ζπκβάιιεη ζηε κεγαιχηεξε ελεξγνπνίεζε 

ηνπο αζζελνχο ζην πιαίζην κηαο ζπλερηδφκελεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη επεξεάδεηαη 

απφ ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε απηήο (Allen, et al., 2017). 

“Communication of patients with healthcare professionals affects patients' outcomes, 

helps them learn to regulate their emotions, increases compliance and is correlated 

with patient confidence and satisfaction as well as quality of life. Health 

communication strategies should respond to the needs of the public so that it complies 

with its health recommendations.” (Kourakos, et al., 2018) 

Ζ επηθνηλσλία κεηαμχ ηνπ εξγαδφκελνπ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη ησλ αζζελψλ 

κε ρξφληα λνζήκαηα, είλαη ν παξάγνληαο πνπ ζπκβάιιεη ζην λα επεξεάδεη ζεηηθά ην 



- 118 - 

 

απνηέιεζκα ηεο πγείαο. Έηζη, απμάλνληαο ηε ζπκκφξθσζε ηνπο κε ηνπο θαλφλεο ηεο 

ζεξαπείαο ηνπο βνεζά λα κάζνπλ λα ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο, δηαηεξψληαο 

κε ζπλέπεηα θαη ζπλέρεηα  ηηο νδεγίεο πνπ ηνπο δφζεθαλ. Οη ζηξαηεγηθέο 

επηθνηλσλίαο γηα ηελ πγεία πξέπεη λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ θνηλνχ, κε 

ηξφπν πνπ νη εκπιεθφκελνη λα ζπκκνξθψλνληαη (κε ηηο ζπζηάζεηο απηέο γηα ηελ 

πγεία ηνπο), έηζη ψζηε λα πεηχρνπλ κηα πνηφηεηα ζηελ δσή ηνπο κε ηελ αλαθηεκέλε 

απηνπεπνίζεζε θαη ηελ ηθαλνπνηεηηθή απηνλνκία (Kourakos, et al., 2018). 

΢χκθσλα κε ηνπο (Donnelly, et al., 2011) ε άπνςε ηνπ αζζελνχο γηα ηε 

ζπλεξγαδφκελε ζπκκαρία ζεσξείηαη φηη είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηελ άπνςε ησλ 

ζεξαπφλησλ ηαηξψλ, ηνπιάρηζηνλ ζε ζρέζε κε ηελ έθβαζε ηεο ςπρνζεξαπείαο. ΢ηε 

κειέηε ηνπο (Donnelly, et al., 2011) κε αζζελείο κε ςχρσζε γηα ηνπο νπνίνπο ε 

κέηξεζε ηεο εξγαηηθήο ζπκκαρίαο πξνέξρεηαη απφ ηελ ππνρξεσηηθή ζεξαπεία πνπ 

επηβάιιεηαη απφ ηε λνκνζεζία γηα ηελ ςπρηθή πγεία (αθνχζηα λνζειεία) ζηελ 

Ηξιαλδία, έρεη αλαδεηρζεί φηη ε ζπκκαρία εξγαζίαο (WAI) θαη ε δηαπξνζσπηθή 

εκπηζηνζύλε (ITP) πνπ εμεηάδνληαη, κπνξνχλ λα κεηξεζνχλ σο παξάιιειεο 

ιεηηνπξγίεο πνπ αιιεινεπηδξνχλ. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ δεπγψλ αζζελψλ θαη 

θιηληθψλ γηα ηηο βαζκνινγίεο αζξνίζκαηνο είλαη κέηξηεο, αλ θαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο. Φαίλεηαη φηη απηφ πνπ ζηελ νπζία αληηπξνζσπεχεη κηα ηέηνηα αζξνηζηηθή 

βαζκνινγία δελ είλαη ε πξαγκαηηθή εμαξηεκέλε κεηαβιεηή πνπ εξεπλάκε (ε 

ζπκκαρία εξγαζίαο WAI ή ε εκπηζηνζχλε ITP), αιιά κάιινλ έλα αηνκηθφ κέηξν - 

ζηάζεο ηεο εθηίκεζεο. Δίλαη πηζαλφλ ηα απνηειέζκαηα λα επεξεάδνληαη απφ ηνπο 

ζπζρεηηζκνχο κε ηα κέηξα (ηεο αθνχζηαο λνζειείαο) γηα ηελ ςπρηθή πγεία,  πνπ είλαη 

ε ζεκαληηθή επίδξαζε -«θσηνζηέθαλν» (Halo Effect), θάηη ζαλ αληίδξαζε ζηελ 

θαηάζηαζε απηή ή αθφκα θαη ηεο ππνθείκελεο δηάζεζεο ηνπ θαζελφο (Donnelly, et 

al., 2011), (Forsberg, et al., 2013), (Stiles-Shields, et al., 2016). Γηα απηνχο ηνπο 

ιφγνπο ε κειέηε δελ κπνξεί λα δηαθξίλεη κεηαμχ ησλ ελαιιαθηηθψλ δπλαηνηήησλ πνπ 

ζα βειηηψλεη ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (WAI), επεηδή κε ηελ επηηπρεκέλε 

ζπκκφξθσζε νη ζπκκεηέρνληεο πξνρσξνχλ ζε επφκελε θάζε πνπ νδεχεη πξνο ηελ 

είζνδν απφ ηε λνζειεία. Γειαδή εθείλνη κε ηελ θαιχηεξε ζπλεξγαζία θαη 

δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε επηιέγνληαη απφ ην πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ γηα λα 

πξνρσξήζνπλ απφ νμείεο ζε κεζαίεο κνλάδεο θαη κεηά ζε κνλάδεο πξν – εηζφδνπ απφ 

ηελ αθνχζηα λνζήιηα (Donnelly, et al., 2011). Απηφ ππνδειψλεη φηη, φζνη 

επηηπγράλνπλ χθεζε απφ ηα ζπκπηψκαηά ηνπο αηζζάλνληαη κηα ζεηηθή ζπκκαρία 

(WAI) θαη δηαπξνζσπηθή εκπηζηνζχλε (ITP) κε ηνλ ζεξάπνληα ςπρίαηξν ή 

λνζειεπηή, ελψ εθείλνη πνπ δελ έρνπλ επηηχρεη χθεζε, θαη φρη παξάινγα, είλαη πην 

αξλεηηθνί ζηηο εθηηκήζεηο ηνπο. Οκνίσο, νη ςπρίαηξνη θαίλεηαη λα έρνπλ επεξεαζηεί 
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πνιχ ζεηηθά ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπο απφ ηελ θαηάζηαζε χθεζεο ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπο αζζελνχο, αλ θαη νη λνζειεπηέο δελ ήηαλ θαη ηφζν αηζηφδνμνη (Donnelly, et al., 

2011). 

Οη κειέηεο -παξαηεξήζεηο επηηξέπνπλ ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκαηηθψλ επηπηψζεσλ 

κφλν εάλ πιεξνχληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο, θξίζηκε είλαη ε ρξνληθή πξνηεξαηόηεηα 

κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ηεο δηαδηθαζίαο, φπσο ε δηαπξνζσπηθή ζρέζε (π.ρ. ζπκκαρία) 

θαη ε έθβαζε ηεο ζεξαπείαο (π.ρ. ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ), (DeRubeis & 

Feeley, 1990), (Feeley, et al., 1999). Γηα λα ππνζηεξίμεη ηελ ππφζεζε φηη, κηα 

επηηπρήο ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία κεζνιαβεί ζην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο, ε 

ζπκκαρία πξέπεη λα απνδεηρζεί φηη πξνβιέπεη ην απνηέιεζκα ζε έλα επφκελν ρξνληθφ 

ζεκείν, ελψ ιακβάλεη ππφςε ηελ αιιαγή ζηε κεηαβιεηή απνηειεζκάησλ πξηλ απφ ηε 

κέηξεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (Krupnick, et al., 1996), (Arnow, et al., 2013), 

(Stiles-Shields, et al., 2016). Οη αλαθνξέο γηα ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη 

ηνπ απνηειέζκαηνο ζα κπνξνχζαλ λα πεξηνξηζηνχλ απφ: (1) ηε ζπζρέηηζε ηεο 

ζπκκαρίαο πνπ αμηνινγήζεθε ζην ζεκείν “Α” κε επαθφινπζν απνηέιεζκα κεηά ηε 

ζεξαπεία ρσξίο λα ιεθζεί ππφςε ε πηζαλφηεηα φηη, θάπνηεο απφ ηηο πξνβιεπφκελεο 

αιιαγέο έρνπλ ήδε ζπκβεί πξηλ απφ ην ρξνληθφ ζεκείν “Α” θαη (2) ηε ζπζρεηηδφκελε 

βειηίσζε ζηε κεηαβιεηή ησλ απνηειεζκάησλ απφ πξηλ έσο κεηά ηε ζεξαπεία κε κέζν 

φξν βαζκνινγίαο ζπκκαρίαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (Feeley, et al., 1999), 

(Klein, et al., 2003).  

΢ηε κειέηε γηα ηελ εθεβηθή αλνξεμία (ΑΝ) απφ ηνπο (Forsberg, et al., 2013) φπσο 

δηαπηζηψζεθε, βξήθακε ζεκαληηθά κεγαιχηεξεο βαζκνινγίεο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο ζηελ Δζηηαζκέλε (Αηνκηθή) Θεξαπεία γηα ηνπο εθήβνπο (AFT) αληί ζηελ 

Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία (FBT). Δπίζεο, δελ ππήξρε θακία θχξηα επίδξαζε ή 

αιιειεπίδξαζε γηα ηε ζπκκαρία ζηελ πιήξε χθεζε. Χζηφζν, ηα απνηειέζκαηα 

δείρλνπλ φηη, ε ζπκκαρία ήηαλ έλαο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

κεξηθήο ύθεζεο. Ζ αληηκεηψπηζε ησλ «απνρξψζεσλ» ηεο ζρέζεο «ζπκκαρίαο – 

απνηειέζκαηνο» είλαη πεξίπινθε θαη ε πεξαηηέξσ θαηαλφεζε (ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

ησλ εθήβσλ κε αλνξεμία) ζα σθειεζεί απφ κηα πξνζεθηηθή εμέηαζε ηνπ ηξφπνπ κε 

ηνλ νπνίνλ ε ζπκκαρία αλαπηχζζεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Τπνινγίδνληαο ηε 

ζπκκαρία γχξσ απφ ηελ 4
ε 

ζπλεδξία, κε ζηφρν λα κεηξεζεί αξθεηά λσξίο, ψζηε ε 

πιεηνςεθία ζηηο αιιαγέο ησλ ζπκπησκάησλ λα κελ έρεη ζπκβεί αθφκα, ελψ απφ ηελ 

άιιε λα ππήξμε αξθεηφο ρξφλνο γηα λα αλαπηπρζεί κηα ζρέζε (Horvath & Bedi, 

2002). Χζηφζν, αθφκα θαη εάλ εληφο ηνπ πξψηνπ κήλα ηεο ζεξαπείαο, ην 35% ηεο 

αιιαγήο βάξνπο (ΒΜΗ) είρε είδε ζπκβεί θαη ζηηο δχν ζεξαπείεο, παξνι’ απηά, ε 
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αιιαγή ειέγρζεθε πξηλ απφ ηε κέηξεζε ηεο ζπλφδνπ ζπκκαρίαο γηα λα απνηξαπεί 

πηζαλή ζχγρπζε ζην απνηέιεζκα, φπσο θαη λα θσηηζζεί πην μεθάζαξα ε θαηεχζπλζε 

ηεο ζρέζεο «ζπκκαρίαο – απνηειέζκαηνο» (DeRubeis & Feeley, 1990), (Feeley, et al., 

1999). Οη αμηνινγήζεηο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο έγηλαλ αλεμαξηήησο θαη δίρσο 

λα θαλεξψλεηαη ην απνηέιεζκα ζηνπο ηαηξνχο θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο. Δπηπιένλ, ε 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ειέγρζεθε γηα ηηο βαζηθέο δηαθνξέο θαζψο θαη γηα 

νπνηαδήπνηε ζπκπησκαηηθή αιιαγή πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ έθβαζε (EDE θαη βάξνο) 

πξηλ απφ ηελ αμηνιφγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, κεηξηάδνληαο έηζη ηηο 

επηπηψζεηο ηεο πξψηκεο ζεξαπείαο - απφθξηζεο ζηελ αλάιπζε. ΢χκθσλα κε ηηο 

πξνζδνθίεο, ε ζπκκαρία θαηφξζσζε λα είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηελ Αηνκηθή 

Θεξαπεία (AFT), απφ απηήλ πνπ δεκηνπξγήζεθε ζηελ Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία 

(FBT). Χο εθ’ ηνχηνπ, ζρεηηθά κε ηνλ δηαθνξεηηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδνπλ νη 

ζπλεζηζκέλνη παξάγνληεο, φπσο ε ζπκκαρία ζε δηαθνξεηηθέο ζεξαπείεο, θαίλεηαη φηη 

ζηνπο έθεβνπο κε αλνξεμία (ΑΝ) θαη κε ηελ παξνπζία κηαο ηζρπξήο ζεξαπεπηηθήο 

ζπκκαρίαο , ζίγνπξα ζα κπνξνχζε λα θαζνξηζηεί ην ζεξαπεπηηθφ πιαίζην επηηπρίαο 

ηεο ζεξαπείαο, αιιά δελ αξθεί απφ κφλε ηεο γηα λα πξνθαιέζεη νπζηαζηηθή θιηληθή 

αιιαγή (Forsberg, et al., 2013).  

Οη (Stiles-Shields, et al., 2016) ζε κηα ζπλεξγαζία κεηαμχ θνξπθαίσλ παλεπηζηεκίσλ 

θαη λνζνθνκείσλ, δηά κέζσ ηεο βάζεο δεδνκέλσλ (Big data – Secondary data) απφ 

ηελ Απζηξαιία θαη ηελ Αγγιία, κε ζπληνληζηή ηελ Ακεξηθή, παξνπζηάδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζηελ Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή 

πξνζέγγηζε (CBT-AN) θαη ζηελ Δηδηθή Τπνζηεξηθηηθή Κιηληθή δηαρείξηζε (SSCM
85

) 

γηα ελήιηθεο κε αλνξεμία (SE-AN). ΢ε αληίζεζε κε ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο, ζρεδφλ 

φιεο νη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ δελ βξέζεθαλ λα είλαη ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί 

παξάγνληεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (ΣΑ) ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο, ζηε κέζε 

ηεο ζεξαπείαο ή ζην ηέινο ΔΟΣ. Πξάγκαηη, νη πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ γηα ηε 

ζεξαπεία (είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην TSPE, πνπ δφζεθε κεηά ηελ πξψηε πεξίνδν 

ζεξαπείαο) βξέζεθε (TSPE) λα είλαη ν κφλνο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

ηεο ζπκκαρίαο (ΣΑ) θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Οη αλαιχζεηο έδεημαλ φηη, ν 

παξάγνληαο πξψηκεο ζπκκαρίαο (Early Alliance) επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα, έηζη 

ψζηε νη πξνζδνθίεο ζεξαπείαο ηνπ αζζελνχο κε αλνξεμία λα νδεγήζνπλ ζηελ 

αλάπηπμε κηαο ακνηβαίαο ζπλεξγαζίαο (Therapeutic Alliance), ε νπνία επεξεάδεη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο (Stiles-Shields, et al., 2016). Δπηπιένλ, πξνηείλεη γηα 

ηνπο θιηληθνχο γηαηξνχο πνπ πξνζπαζνχλ λα εκπιέμνπλ ηνπο αζζελείο κε (SE-AN) ζε 
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ζεκαληηθή ςπρνινγηθή εξγαζία (Task), λα επηθεληξψζνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ηνπο λσξίο 

(Early Session) ζηε ζεξαπεία (Stiles-Shields, et al., 2016). Όπνπ είλαη δηαζέζηκεο, 

απηέο νη δξάζεηο πξψηκεο ζπλεξγαζίαο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε δηαδηθαζία ηεο 

δεκηνπξγίαο ζεηηθήο ζπκκαρίαο (ΣΑ) θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, ε νπνία κε 

ηε ζεηξά ηεο ππνζηεξίδεη θαιχηεξα απνηειέζκαηα (κεξηθήο χθεζεο) γηα έθεβνπο 

(Forsberg, et al., 2013). Πξάγκαηη, θαζψο δηεμάγεηαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ηνλ 

εληνπηζκφ ησλ πην απνηειεζκαηηθψλ κέζσλ γηα ηε ζεξαπεία ελειίθσλ κε (SE-AN), ε 

ελίζρπζε ηεο ζπκκαρίαο (ΣΑ) είλαη έλα πηζαλφ θαλάιη γηα ηε βειηίσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ γηα ηηο δηαζέζηκεο ζεξαπείεο. Σν εξσηεκαηνιφγην γηα ηεο πξνζδνθίεο 

ησλ αζζελψλ ζρεηηθά κε ηελ ζεξαπεία (TSPE) ρνξεγήζεθε επίζεο κεηά ηελ πξψηε 

ζπλεδξία, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη φηη είλαη πηζαλφ νη πεπνηζήζεηο ησλ αζζελψλ λα 

επεξεάζηεθαλ επίζεο απφ ηε ζρέζε πνπ βίσζαλ κε ηνλ ζεξαπεπηή ηνπο θαηά ηελ 1
ε
 

ζπλεδξία. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, είκαζηε πξνζεθηηθνί ζην λα εξκελεχζνπκε 

ππεξβνιηθά αηζηφδνμα απηά ηα επξήκαηα, θαη έσο εθ’ ηνχηνπ κπνξνχλ λα 

επηβεβαησζνχλ ζε κειινληηθή έξεπλα πνπ ζα εμεηάδεη ηηο πξνζδνθίεο ζεξαπείαο πξηλ 

απφ ηε ζπλάληεζε κε ηνλ ζεξαπεπηή (Stiles-Shields, et al., 2016). Σφζν ε εξγαζηαθή 

ζπκκαρία (Horvath & Symonds, 1991), φζν θαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζθφιιεζε κε ηνλ 

ζεξαπεπηή (Feeley, et al., 1999), (Luborsky, et al., 1996), (DeRubeis & Feeley, 1990) 

έρεη απνδεηρζεί φηη ζπζρεηίδνληαη κε ην απνηέιεζκα ζηελ ςπρνζεξαπεία, αιιά 

ζεκαληηθφ ζεκείν ζηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ κέηξεζεο είλαη ε ρξνληθή 

πξνηεξαηφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο πνπ πξέπεη λα αλαθέξεηαη ιεπηνκεξψο. Έηζη ζίγνπξα 

ζα απνθεπρζεί κηα ιαλζάλνπζα πνξεία ηεο έξεπλαο παξαηήξεζεο θαη ζα κεησζεί ε 

πηζαλφηεηα λα παξνπζηαζηεί έλα αζαθέο απνηέιεζκα. Με ηελ αμηνιφγεζε ησλ 

κέηξσλ δηαδηθαζίαο λσξίο ζηελ ζεξαπεία, πεξηνξίδνληαο ηελ επθαηξία ησλ ηξίησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ επεξεάδνπλ ην απνηέιεζκα, ζα κπνξνχζε λα απνθεπρζεί ε 

παξεξκελεία ή ε ιάζνο ζπζρέηηζε πνπ δελ αθνξά ην απνηέιεζκα. 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο (Santirso, et al., 2018) έδεημαλ φηη ην 

εξσηεκαηνιφγην (WAI-O-S) ζα κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκκαρίαο εξγαζίαο κέζσ εμσηεξηθψλ παξαηεξεηψλ (βηληενζθνπεκέλν πιηθφ απφ ηηο 

ζπλεδξίεο ηεο ζεξαπείαο) ζε παξεκβαηηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ ελδννηθνγελεηαθή βία 

ζηελ Ηζπαλία. Ζ αιιαγή ηεο δνκήο ηνπ κνληέινπ ζε απηφ ην δείγκα ππνζηεξίδεη ηελ 

νκαδνπνίεζε ησλ ηξηψλ αξρηθψλ παξαγφλησλ ηνπ Bordin (Bordin, 1979), (δειαδή 

΢ηφρνο, Δξγαζία θαη Δπίηεπμε), ζε δχν παξάγνληεο πξψηεο ηάμεο (δειαδή Δπίηεπμε 

θαη ΢πκθσλία), θαζψο επίζεο θαη ηνλ παξάγνληα δεχηεξεο ηάμεο (δειαδή, ηε Γεληθή 

΢πκκαρία Δξγαζίαο) πνπ εμεγεί ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ ηεο πξψηεο ηάμεο, 

θαη ζπκβαίλεη γηα ηνπο ιφγνπο βειηίσζεο θαη πξνζαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ζηα 
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δεδνκέλα. Ζ εξγαηηθή ζπκκαρία (WAI) είλαη έλα βαζηθφ ζηνηρείν γηα ηελ αχμεζε ηνπ 

θηλήηξνπ ησλ βίαησλ ζπληξφθσλ (IPV) λα έρνπλ κηα ελεξγή ζπκκεηνρή ζε 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ηεο ελδννηθνγελεηαθήο βίαο (BIP) γηα ηε ζπκκφξθσζε 

ηνπο. ΢χκθσλα κε ηα απνηέιεζκα ηεο κειέηεο ε ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ βξέζεθε 

κεηαμχ ηεο γεληθήο ζπκκαρίαο εξγαζίαο θαη ησλ πξνζεξαπεπηηθώλ ζπκπεξηθνξώλ ηεο 

νκάδαο ππνδειψλεη φηη φηαλ ππάξρεη κηα «ζπκθσλία» κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπηή θαη ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηνπο «ζηφρνπο» παξέκβαζεο, ηηο «εξγαζίεο» θαη ηνπο 

«επαξθείο δεζκνχο», νη ζπκκεηέρνληεο είλαη πην πηζαλφ λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε γηα 

ηηο πξάμεηο ηνπο. Δπίζεο νη βίαηνη ζχληξνθνη ζα εθηηκήζνπλ επαξθψο ηηο 

πξσηνβνπιίεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο ζε έλα πιαίζην εκπεηξηθήο αιιειεπίδξαζεο 

κέζα απφ ηελ νκάδα (ελδνηηθφηεηα πνπ αζθεί ε νκάδα φηαλ ην άηνκν αλήθεη θάπνπ). 

Μηα άιιε κεηαβιεηή πνπ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπκκαρία εξγαζίαο ήηαλ ην 

θίλεηξν γηα αιιαγή. Σα απνηειέζκαηα ππνδειψλνπλ φηη ν ζεηηθφο «δεζκφο», ε 

«ζπκθσλία» γηα ηνπο «ζηφρνπο» (ηα θαζήθνληα ηεο παξέκβαζεο) θαη ν «δεζκφο» 

κεηαμχ ζεξαπεπηψλ θαη ζπκκεηερφλησλ ζα κπνξνχζε λα δηεπθνιχλεη ηελ 

ηξνπνπνίεζε ηνπ θηλήηξνπ ησλ παξαβαηψλ. ΢πκπεξαζκαηηθά ζα κπνξνχζε λα 

ηζρπξηζηεί θάπνηνο φηη ε ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπ ζεξαπεπφκελνπ κε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηνπ ζεξαπεπηή είλαη φρη κφλν ηθαλή λα ηξνπνπνηήζεη ηελ γλσζηηθή 

ηνπο επεμεξγαζία, αιιά πξνθαλψο θαη λα αιιάμεη ηηο δξάζεηο ηνπο θαη ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε. Δπίζεο δηαπηζηψζεθε φηη ε εξγαηηθή ζπκκαρία 

(WAI) ζρεηίδεηαη κε κείσζε ηεο ςπρνινγηθήο θαη ζσκαηηθήο επηζεηηθφηεηαο 

(Santirso, et al., 2018). 

Απηή ε κειέηε (Kerns, et al., 2019) αμηνιφγεζε ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζε ζρέζε 

κε ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο ζε έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα λενιαίαο κε 

απηηζκφ (ASD) πνπ έιαβε πξνζαξκνζκέλε Γλσζηαθή ΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

(CBT) γηα ην άγρνο. Οη αμηνινγήζεηο ζπκκαρίαο ζεξαπεπηψλ, παηδηψλ θαη γνλέσλ 

κεηά ηε ζεξαπεία ήηαλ εζσηεξηθά ζπλεπείο, γεληθά ζεηηθέο θαη αλάινγεο κε εθείλεο 

πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε παηδηά ρσξίο ASD πνπ έιαβαλ CBT (Kendall, et al., 2009), 

ππνδειψλνληαο ηζρπξή ζπκκαρία κεηαμχ παηδηψλ θαη ζεξαπεπηψλ φπσο θαη κεηαμχ 

ησλ γνλέσλ θαη ησλ ζεξαπεπηψλ έσο ην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Οη αμηνινγήζεηο γηα ηε 

ζπκκαρία ηνπ ζεξαπεπηή, ηνπ γνλέα θαη ηνπ παηδηνχ, δε ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά κε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε ειηθία, ε εμσηεξηθή ζπκπεξηθνξά, ην άγρνο ή ε 

ζνβαξφηεηα γηα ηελ αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή ASD, αλ θαη ηα παηδηά κε απηηζκφ 

(ASD) αληηκεησπίδνπλ εγγελείο δπζθνιίεο κε ηελ θνηλσληθή ακνηβαηφηεηα (ζρεηηθά 

κε ηελ θαηαλφεζε γηα ηελ πξφζεζε θαη ηε δηάζεζε ηνπ άιινπ) θαζψο θαη κε κηα 

ζεηξά ζπκπησκάησλ ζπκπεξηθνξάο (ζηεξενηππηθή εθδήισζε) πνπ ζπρλά 
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ζπλππάξρνπλ. Απηά ηα επξήκαηα ππνδειψλνπλ φηη κπνξνχλ λα αλαπηχμνπλ κηα 

ηζρπξή ζρέζε κε ηνλ ζεξαπεπηή ηνπο θαη λα ζπλεξγαζηνχλ γχξσ απφ ηνπο ζηόρνπο/ 

ηηο εξγαζίεο (Goal/ Task) ηεο ΢πκπεξηθνξηθήο Γλσζηαθήο Θεξαπείαο (CBT) 

πξνζαξκνζκέλσλ ζηηο αλάγθεο ηνπο. Οη γνλείο παηδηψλ κε ASD αλαθέξνπλ επίζεο 

ηζρπξή ζπκκαρία κε ζεξαπεπηέο θαη ζπκθσλία ζρεηηθά κε ηνπο ζηόρνπο/ ηηο εξγαζίεο 

ζεξαπείαο φηαλ ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηε δηαδηθαζία ηεο ΢ΓΘ (Kerns, et al., 2019). 

Ο ζηφρνο απηήο ηεο κειέηεο- πεξίπησζεο (Μηραηινβα, 2020) ήξζε λα εληζρχζεη ηα 

πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο γλψζεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ ζην θάζκα 

ηνπ απηηζκνχ θαη γηα ηελ αληαπφθξηζε ηνπ ζηε δεκηνπξγία ελφο δεζκνύ (Bond) ζηελ 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. Ο ζεξαπεπηήο αμηνπνηεί δηακέζνπ ηεο εθαξκνγήο, κε 

δηάθνξεο εξγαζίεο (Task) θαη κε ζηόρν (Goal),ηελ επίηεπμε δεμηνηήησλ πνπ 

πξνζδνθνχλ ζε πεξηζζφηεξε απηνλνκία γηα ην άηνκν κε απηηζκφ, αιιά θαη ηελ 

πνηφηεηα δηαβίσζεο ηεο νηθνγέλεηαο, σο ζχλνιν. Ο ζεξαπεπηήο εθαξκφδεη κηα 

ζηξαηεγηθή γηα ηελ αλάιπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ππφ ηε κνξθή κηαο γθάκαο απφ 

δνθηκαζίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηε δεκηνπξγηθή νκαδηθή απαζρφιεζε, ηελ έληαμε 

ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (ςψληα ζην ζνχπεξ κάξθεη), ηε καγεηξηθή, ηελ θεπνπξηθή, 

ηελ πνηνηηθή αμηνιφγεζε ησλ γισζζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νκηιίαο (ηε 

θσλνινγηθή, ηε κνξθνινγηθή, ηε ζεκαζηνινγηθή), ην επίπεδν θαηαλφεζεο, ηεο 

νξγάλσζεο θαη ηηο πξνζαξκνζκέλεο (εμαηνκηθεπκέλεο) αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο. 

Έλα εκπφδην ζηελ πινπνίεζε ησλ δξάζεσλ πνιιέο θνξέο είλαη ε απξφζπκε 

ζπλεξγαζία ηνπ παηδηνχ απφ έλα ζεκείν θαη κεηά. Σα παηδηά ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ 

δελ έρνπλ ππνκνλή θαη γξήγνξα βαξηνχληαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο γηα λα πεηχρνπλ 

θάηη. Όκσο πηζαλφλ θαη λα ζρεηίδεηαη κε ηηο ζπρλέο αιιαγέο ηνπ ζεξαπεπηή αλάινγα 

κε ην πξφγξακκα επίηεπμεο ζηόρνπ (Task) θαη ηελ κε ηθαλνπνηεηηθή ζπλεξγαζία 

κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νκάδαο εξγαζίαο (ζεξαπεπηέο). Δπίζεο παξάγνληα αζηνρίαο 

κπνξεί λα απνηειεί θαη ν ιάζνο πξνζρεδηαζκφο ηνπ πξνγξάκκαηνο δξάζεο απφ ην 

δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Κέληξνπ Ζκέξαο πνπ απαηηεί απφ ην παηδί λα 

πξνζαξκφδεηαη πην γξήγνξα απφ φζν είλαη δπλαηφλ. Μάιινλ ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξν 

ρξνληθφ δηάζηεκα γηα ην παηδί γηα λα ζπλάςεη κηα πνηνηηθή ζρέζε δεζκό (Bond), ε 

νπνία ζρέζε φκσο είλαη αλαγθαία γηα λα παξαρζεί έλα έξγν (Task) κε ζηόρν (Goal). 

Απηφ ην εκπφδην ζα κπνξνχζε πηζαλψο λα μεπεξαζηεί εάλ ππήξρε κηα ειεθηξνληθή 

εθαξκνγή πνπ λα δηεπθνιχλεη ηε δηαρείξηζε ελφο θάθεινπ απφ φιε ηελ νκάδα 

εξγαζίαο κε ζπληνληζηή ην δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ θέληξνπ εκέξαο, ε αθφκα θαη 

ζε επίπεδν ειεθηξνληθήο πγείαο ζην Δ΢Τ. Απηή ε δηαδηθαζία ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηεζεί αθφκα θαη δίρσο δηα δψζεο επαθή κεηαμχ ησλ εθπαηδεπηψλ θαη ζα 

είρε σο φθεινο κηα ζπλέπεηα ζηε κέζνδν πνπ αθνινπζεί ην παηδί κε ιεπηνκεξείο 
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θαηαγξαθέο ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο ζεξαπείαο ζε εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα, 

αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ θαη ηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη. 

«Ο θάθεινο θξνληίδαο πγείαο ζηεξίδεηαη ζηελ ηαηξηθή, λνζειεπηηθή θαη δηνηθεηηθή 

πιεξνθνξία θαη επηηξέπεη ηελ νιηζηηθή ζεώξεζε ηνπ αξξώζηνπ σο ππνθεηκέλνπ πγείαο. 

Απηή ε θαηλνηνκία δηαζθαιίδεη παξάιιεια ηελ πνηόηεηα ηεο επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ 

κειώλ ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο θαζώο θαη κεηαμύ απηώλ θαη ησλ αζζελώλ. Η πνηόηεηα 

ηεο επηθνηλσλίαο απνηειεί έλαλ από ηνπο πιένλ ζεκαληηθνύο παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ 

ζηελ ηθαλνπνίεζε ησλ αζζελώλ θαη ηνπ πξνζσπηθνύ. Ακθόηεξεο ε επηθνηλσλία θαη ε 

δηαρείξηζε ηεο πιεξνθνξίαο ελεξγνύλ ζεηηθά ζηε ζπλνιηθή δηαζθάιηζε πνηόηεηαο ησλ 

ππεξεζηώλ πγείαο» (΢αξξήο θαη ζπλ., 2002). 

Σν απνηέιεζκα ηέηνησλ κειεηψλ πεξηπηψζεσλ (ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία) είλαη πνιχ 

ζεκαληηθφ, θαζψο πξνσζεί ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ ππάξρεη, θαη ηε 

δπλαηφηεηα εμεχξεζεο ιχζεσλ πξψηκεο παξέκβαζεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

απνηειέζκαηνο ηεο έξεπλαο (Παπαειηνπ, 2005). Ζ πνιππινθφηεηα θαη ε έιιεηςε 

νκνηνγέλεηαο ζηα ζπκπηψκαηα ησλ απηηζηηθψλ δηαηαξαρψλ θαζηζηά δχζθνιε κηα 

γελίθεπζε απφιπησλ ζπκπεξαζκάησλ θαη δηαγλσζηηθψλ απνθάζεσλ επεηδή θάζε 

πεξίπησζε είλαη δηαθνξεηηθή. Χζηφζν, απηφ δελ ζεκαίλεη φηη ε εμεξεχλεζε 

κεκνλσκέλσλ κειεηψλ πεξηπηψζεσλ δελ κπνξεί λα παξάγεη αμηφπηζηα απνηειέζκαηα 

γηα λα δηεπθνιπλζεί ε πξφσξε παξέκβαζε (Μηραηινβα, 2020). 

΢ίγνπξα ππάξρεη ιφγνο λα πηζηεχνπκε φηη ε θαζπζηέξεζε γηα ηηο επαθφινπζεο 

βειηηώζεηο ησλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα είλαη ηφζν ζχληνκε, φζν ν ρξφλνο 

δηαηήξεζεο ηνπο. ΢ε κειέηεο πνπ επηθεληξψζεθαλ ζηνλ εληνπηζκφ πξνβιέςεσλ 

ππεξβνιηθά κεγάισλ αιιαγψλ ζπκπησκάησλ ακέζσο κεηά ηελ πξψηε κέηξεζε (1
ε
 σο 

4
ε
 ζπλέδξηα δειαδή μαθληθή βειηίσζε), (Crits-Christoph, et al., 2009), θαη αλ θαη ηα 

δεδνκέλα γηα απηφ ην δήηεκα είλαη αλεπαξθή, ππνςηαδφκαζηε φηη ε ρξνληθή 

θαζπζηέξεζε θαηά ηελ νπνία πνιιέο ζεξαπεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο παξάγνπλ 

βειηηψζεηο ζπκπησκάησλ, πηζαλφλ λα είλαη ζχληνκε. Δπίζεο ζηελ έξεπλα ζρεηηθά κε 

ηε δηαδηθαζία ηεο ςπρνζεξαπείαο ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

επαλαιακβαλφκελεο  κεηξήζεηο ζηελ δηαδηθαζία γηα ην απνηέιεζκα, γηα λα ιάβεη 

αθξηβέζηεξεο εθηηκήζεηο ηεο ζρέζεο ησλ κεηαβιεηψλ ηεο πξψηκεο δηαδηθαζίαο θαη 

ηεο επαθφινπζεο βειηίσζεο ησλ ζπκπησκάησλ. ΢ηε κειέηε ηνπ Crits-Christoph θαη 

ζπλεξγάηεο (Crits-Christoph, et al., 2009), φηαλ ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία είλαη 

ζρεηηθά δηαθνξεηηθή (πςειέο ή ρακειέο ηηκέο) ζε ζχγθξηζε κε ηνλ κέζν φξν, ππάξρεη 

κηα ηζρπξή αλεζπρεηηθή αιιαγή ζηα απνηειέζκαηα ρξήζεο λαξθσηηθψλ απφ ηηο 

εβδνκάδεο 4
ε
 έσο 16

ε  
ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Middle Session). Δλψ γηα ηνπο 
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ζεξαπεπηέο πνπ έρνπλ επίπεδα ζπκκαρίαο θνληά ζην ζπλνιηθφ κέζν φξν νη 

ζπληειεζηέο θιίζεο είλαη ζρεδφλ κεδέλ, ππνδεηθλχνληαο φηη, ηα απνηειέζκαηα 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ/ αιθνφι είλαη ζηαζεξά γηα ηηο πξψηεο κεηξήζεηο 1
ε
 έσο 4

ε
 

ζπλέδξηα (Early Session). Δπηπιένλ, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη ηνπ 

απνηειέζκαηνο ζε πιεζπζκνχο κε θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ κπνξεί λα 

πεξηπιέθεηαη απφ ην γεγνλφο φηη, πνιινί αζζελείο κπνξνχλ εχθνια λα απνθχγνπλ ηα 

λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο, φκσο ε δηαηήξεζε κηαο ηέηνηαο 

απνρήο (ή κείσζεο) είλαη πην δχζθνιε, ζπκπεξαίλνληαο πσο κηα πεηπρεκέλε 

ζπκκαρία κπνξεί λα κελ αξθεί γηα λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο. ΢ε 

πνιιέο κειέηεο, ππνινγίδνληαο ην απνηέιεζκα κε ηξφπν πνπ κπνξεί λα κπεξδέςεη 

ηελ πξφζεζε ησλ ρξεζηψλ γηα κείσζε ησλ λαξθσηηθψλ κε ηελ νιηζηηθή δηαθνπή ηεο 

ρξήζεο, πηζαλφλ λα ακθηζβεηήζεη αδίθσο ηελ πνηφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο. 

΢ηελ ηξέρνπζα κειέηε, θαη αμηνινγψληαο ην απνηέιεζκα ζε δχν θάζεηο, θαίλεηαη 

μεθάζαξα φηη ζηελ πξψηε θάζε (Early Session) ζηελ νπνία θαηαγξάθζεθε ζε κεγάιν 

βαζκφ ε αξρηθή κείσζε ηεο ρξήζεο λαξθσηηθψλ (ζην κεδέλ - εβδνκάδεο 1 έσο 4) θαη 

ζηελ δεχηεξε (Middle Session) πνπ πηζαλψο ζπλέιαβε νιίζζεζε θαη ππνηξνπέο 

(εβδνκάδεο 4 έσο 16), απνθαιχθηεθε φηη ε ζπκκαρία ήηαλ θαηά θχξην ιφγν ζρεηηθά 

απνηειεζκαηηθή θαηά ηελ πεξίνδν παξαθνινχζεζεο. Απηφ ην εχξεκα απνδεηθλχεη 

φηη, κηα πξνθαλψο δπλαηή ζπκκαρία δελ πξνβιέπεη έλα θαιφ απνηέιεζκα 

απαξαηηήησο (Crits-Christoph, et al., 2009). 

Έλα άιιν βαζηθφ δήηεκα είλαη ε θαηεχζπλζε ηεο ζρέζεο «ζπκκαρίαο – 

απνηειέζκαηνο», φπνπ γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα πξνθχςεη ιαλζαζκέλε ζπζρέηηζε 

κεηαμχ εμαξηεκέλσλ κεηαβιεηψλ ηεο εξεπλάο. Τπνζηεξίδεηαη ε άπνςε φηη ζηελ 

εκπεηξία ηνπο κε ηελ αιιαγή ζπκπησκάησλ νη ζπκκεηέρνληεο πηζαλφλ λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ ζρέζε ηνπο κε ηνλ ζεξαπεπηή σο πεηπρεκέλε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία (Crits-Christoph, et al., 2009). Παξεκπηπηφλησο, θαη επεηδή ε αιιαγή ησλ 

ζπκπησκάησλ επεξεάδεη ζεηηθά ηελ αληίιεςε θάπνηνπ (ζεκαληηθνχ) άιινπ γηα ηε 

ζπκκαρία, φπσο θαη ην απνηέιεζκα απφ ηε κειέηε ηνπο (Donnelly, et al., 2011), ή 

απιψο θαη νη δχν κεηαβιεηέο αιιεινεπεξεάδνληαη κεηαμχ ηνπο. Όπσο ζεκείσζε ν 

Feeley θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Feeley, etal., 1999), ζηηο ππάξρνπζεο κειέηεο, φζνλ 

αθνξά ηελ ζρέζε «ζπκκαρίαο - απνηειέζκαηνο», παξαθνινπζείηαη κηα γεληθή εηθφλα 

ηεο κεζφδνπ παξέκβαζεο, θαη κπνξεί λα είλαη ζηελ πιεηνςεθία ηνπο παξαηεξεηηθέο 

θαη φρη πεηξακαηηθέο. Μπνξεί λα ππάξρεη κηα δεκφζηα αληίιεςε φηη ε δηαδηθαζία 

παξνκνίσζεο έθζεζεο ζε απεηιεηηθφ εξέζηζκα δελ είλαη θαηάιιειε (ή αθφκε θαη 

ζθιεξή) ζην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο γηα ην άγρνο (Kendall, et al., 2009), φπσο 

απνδεηθλχεηαη απφ έλα άξζξν ζην New York Times κε ηίηιν «Η πην ζθιεξή 
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ζεξαπεία» πνπ πεξηέγξαςε εξγαζίεο έθζεζεο ζε έλα εγρεηξίδην ηεο ΢πκπεξηθνξηθήο 

Γλσζηαθήο Θεξαπείαο γηα ην άγρνο ησλ ελειίθσλ (Slater, 2003). Σέηνηεο αληηιήςεηο 

αλακέλεηαη λα απνηξέςνπλ ηνπο επαγγεικαηίεο απφ ην λα πηνζεηήζνπλ ζεξαπείεο πνπ 

βαζίδνληαη ζηελ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία (έθζεζε λέσλ κε αγρσηηθέο δηαηαξαρέο), 

θαζψο ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζνχλ φηη δηαιχνπλ ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία. Οη 

παξνχζεο αλαιχζεηο δελ παξέρνπλ θακία έλδεημε φηη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

«ππνθέξεη» κε ηελ εηζαγσγή ησλ εθζέζεσλ. Σφζν νη λένη FCBT (πνπ ζπκκεηείραλ ζε 

εξγαζίεο έθζεζεο ζε ζπλεδξίεο κε θαζνδήγεζε ζεξαπεπηή) φζν θαη νη λένη FESA 

(πνπ δελ ζπκκεηείραλ ζε ηέηνηεο εξγαζίεο έθζεζεο) παξνπζίαζαλ παξφκνην επίπεδν 

αχμεζεο ηεο ζπκκαρίαο ζε κεηαγελέζηεξεο ζπλεδξίεο (Kendall, et al., 2009). Με ηε 

κέζνδν ηεο δηπιήο κέηξεζεο (κε ηελ πξψηε κέηξεζε λα ραξαθηεξίδεη ηελ αλάπηπμε 

ζπκκαρίαο πξηλ απφ ηελ έθζεζε θαη ηε δεχηεξε πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ αλάπηπμε 

ζπκκαρίαο κεηά ηελ έθζεζε) δελ ππήξρε ζεκαληηθή δηαθνξά ζηελ ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία. Γεδνκέλεο ηεο πςίζηεο ζεκαζίαο πνπ απνδίδεηαη ζηε ζπκκαρία απφ έλα 

κεγάιν πνζνζηφ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο, ηα παξφληα επξήκαηα πξέπεη λα 

ελεκεξψλνπλ ηηο πξνζπάζεηεο δηάδνζεο πνπ πξνσζνχλ ηελ ρξήζε ηέηνησλ εκπεηξηθά 

ππνζηεξηδφκελσλ ζεξαπεηψλ. Πξάγκαηη, νη αζθνχκελνη πνπ δηζηάδνπλ λα εμεηάζνπλ 

ζηξαηεγηθέο πνπ βαζίδνληαη ζηελ έθζεζε (απεηιεηηθφ εξέζηζκα) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο γηα ηε ζεξαπεία δηαηαξαρψλ άγρνπο ζηελ παηδηθή ειηθία ιφγσ αλεζπρίαο 

γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε, κπνξνχλ πην εχθνια λα εμεηάζνπλ ηηο εξγαζίεο έθζεζεο 

ζην πιαίζην ησλ παξφλησλ επξεκάησλ. Δπηπιένλ, ε δεκφζηα ξεηνξηθή πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηηο ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ έθζεζε σο «βαζαληζηήξηα» (Slater, 

2003) θαίλεηαη αξθεηά ιαλζαζκέλε, δεδνκέλνπ φηη νη αμηνινγήζεηο ζπκκαρηψλ δελ 

παξνπζίαζαλ αξλεηηθή αλάπηπμε κεηά ηελ έλαξμε ησλ εξγαζηψλ έθζεζεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο (Kendall, et al., 2009). Γπζηπρψο, κηα ηέηνηα ξεηνξηθή κπνξεί 

λα απνηξέςεη ηνπο πηζαλνχο «θαηαλαισηέο» λα επηιέμνπλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε 

ζεξαπείεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα εξεπλεηηθά ζηνηρεία. Ζ παξνχζα κειέηε (Kendall, et 

al., 2009) εμέηαζε ηε ζπκκαρία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο, κε ηηο αμηνινγήζεηο 

ζπκκαρίαο λα παξέρνληαη ζην ηέινο θάζε ζπλεδξίαο. Μέζα ζηε δηαδηθαζία ηεο 

ζπλεδξίαο νη κεηαβιεηέο δελ αμηνινγήζεθαλ. Ίζσο νη ξήμεηο λα ζπκβνχλ φηαλ 

γίλνληαη εξγαζίεο  έθζεζεο, αιιά ε ζπκκαρία δηνξζψλεηαη θαζψο βειηηψλεηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη κεηψλεηαη ην άγρνο. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί 

κπνξεί λα αλεζπρεί γηα ηελ εθηέιεζε «εξγαζίαο έθζεζεο» θαη κε ηελ έλαξμε ηνπ 

έξγνπ λα αλαζηαησζεί θαη λα ακθηζβεηήζεη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ είρε αλαπηπρζεί κε 

ηνλ ζεξαπεπηή ηνπ. (δειαδή ξήμε ηεο ζρέζεο). Χζηφζν, ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα 

είλαη ζε ζέζε λα δηαπξαγκαηεπηεί κε ην παηδί θαη λα παξέρεη επαξθή ελζάξξπλζε γηα 
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λα πείζεη ην παηδί λα θάλεη ηελ εξγαζία έθζεζεο (δειαδή, επηζθεπή). Οη εξγαζίεο 

έθζεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο κπνξεί λα ζπκβάιινπλ ζε παξνδηθέο ξήμεηο 

ηεο ζπκκαρίαο πνπ επηδηνξζψλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ιεηηνπξγίαο 

(Kendall, et al., 2009).   

Ζ παξνχζα αλαζθνπηθή κειέηε, πξνζπάζεζε λα απνθαιχςεη ηε ζπλχπαξμε ηεο 

ζρέζεο «ζπκκαρίαο – απνηειέζκαηνο» κε ηελ αληηκεηψπηζε απφ έλα επξχ θάζκα 

επαγγεικάησλ ζην ρψξν ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ρξεζηκνπνηψληαο εηδηθά 

εξγαιεία κέηξεζεο γηα λα δείμεη ηελ δηαθνξνπνίεζε ηνπο, αιιά θαη ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο. Σφζν ε εξγαζηαθή ζπκκαρία (Horvath 

& Symonds, 1991) φζν θαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζθφιιεζε κε ηνλ ζεξαπεπηή (Feeley, 

et al., 1999), (Luborsky, et al., 1996), (DeRubeis & Feeley, 1990) ή θαη ε 

πξνζαξκνζηηθή ζπκκφξθσζε ηνπ Creed θαη ηνπ Kendall (Creed & Kendall, 2005) 

έρεη απνδεηρζεί φηη ζπζρεηίδνληαη κε ην απνηέιεζκα ζηελ ςπρνζεξαπεία. Οη Creed 

θαη Kendall (Creed & Kendall, 2005) δηεξεχλεζαλ ηε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά 

ησλ ζεξαπεπηψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ αληίιεςε ηνπ παηδηνχ γηα ηε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία ζηελ εθαξκνγή ηεο Γλσζηηθήο ΢πκπεξηθνξηθήο Θεξαπείαο (CBT) γηα 

δηαηαξαρέο κε άγρνο (AN). Οη πξψηεο ζπλεδξίεο παξαθνινπζήζεθαλ θαη 

θσδηθνπνηήζεθαλ γηα 11 ζεξαπεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ παηδηνχ πνπ ππνηίζεηαη φηη 

πξνβιέπνπλ βαζκνινγίεο ζπκκαρίαο. Οη βαζκνινγίεο ζπκκαρηψλ παηδηψλ θαη 

ζεξαπεπηψλ ζπγθεληξψζεθαλ κεηά ηελ 3
ε
 γηα (Early alliance) θαη 7

ε 
(Middle Session) 

ζπλεδξία ζεξαπείαο. Ζ «ζπλεξγαζία» πξνέβιεςε ζεηηθά ηηο πξψηεο παηδηθέο 

αμηνινγήζεηο ηεο ζπκκαρίαο, ελψ γηα λα «βξίζθνληαη ζε θνηλφ έδαθνο» θαη «σζψληαο 

ην παηδί λα κηιήζεη» πξνέβιεπε αξλεηηθά ηηο πξψηεο παηδηθέο αμηνινγήζεηο ηεο 

ζπκκαρίαο. Δπίζεο ε «ζπλεξγαζία» θαη «θηιηθή πξνζέγγηζε» πξνέβιεπε ζεηηθά ηηο 

αμηνινγήζεηο ζπκκαρίαο ζεξαπεπηψλ απφ ηε ΢πλεδξία 7. Οη αμηνινγήζεηο ζπκκαρίαο 

παηδηψλ θαη ζεξαπεπηψλ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά. Σα απνηειέζκαηα 

ζρεηηθά κε ηελ πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξαπεπηή, ζπδεηηνχληαη σο έλα 

βήκα πξνο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ εκπεηξηθά ππνζηεξηδφκελσλ ζηξαηεγηθψλ γηα 

ηελ νηθνδφκεζε κηαο ηζρπξφηεξεο ζπκκαρίαο «παηδηνχ - ζεξαπεπηή» (Creed & 

Kendall, 2005).  
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Απηφ ην θεθάιαην έρεη έσο ζηφρν ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ απφ ηελ αλάιπζε 

πνπ έγηλε ζηελ πθηζηάκελε θαηάζηαζε ηεο ζπγθέληξσζεο απνηειεζκάησλ. 

Αλαθεξφκαζηε ζηελ δπλακηθή ηεο ζρέζεο «ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο» ε νπνία κε ηελ 

παξνπζία ηεο κπνξεί λα αιιάμεη άκεζα ηε ζπκπεξηθνξά. Απηή ε δπλακηθή 

απνδεηθλχεηαη απφ ηε ζπγθεληξσηηθή εηθφλα ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλαζθνπηθήο 

αλάιπζεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 2 (Πίλαθαο 2). 

Οη αμηνινγήζεηο ηνπο αζζελνχο κε θαηάζιηςε γηα ηε ζπκκαρία ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά 

κε ην απνηέιεζκα ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία βξέζεθε λα έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ θιηληθή απνηειεζκαηηθφηεηα ηφζν γηα ηηο δπν 

ςπρνζεξαπείεο φζν θαη γηα ηε θαξκαθεπηηθή θαη ηελ εηθνληθή ζεξαπεία (Krupnick, et 

al., 1996). 

Μηα πην ζεηηθή ζπκκαρία ηεο πξψηκεο ζπλεξγαζίαο  (Early alliance) ζπζρεηίζηεθε κε 

ρακειφηεξεο αμηνινγήζεηο ζπκπησκάησλ ηφζν ζηε ΢πκπεξηθνξηθή Γλσζηαθή 

Θεξαπεία (CBASP) φζν θαη ζηε ΢χληνκε Φπρνδπλακηθή Θεξαπεία (BSP). Δπηπιένλ, 

ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη ηεο ςπρνζεξαπείαο γηα ηελ ρξόληα 

θαηάζιηςε ήηαλ ζεκαληηθή, έηζη ψζηε ε πνηφηεηα ηεο ζπκκαρίαο λα ζρεηίδεηαη 

πεξηζζφηεξν κε ηηο βαζκνινγίεο βειηίσζεο ζπκπησκάησλ κεηαμχ εθείλσλ ζηελ 

νκάδα ΢ΓΘ (CBASP), (Arnow, et al., 2013). 

Οη αμηνινγήζεηο ζπκκαρίαο γηα παηδηά κε αγρσηηθέο δηαηαξαρέο ζην εξσηεκαηνιφγην 

απηναλαθνξάο γηα ηνλ ζεξαπεπηή, γηα ην παηδί, γηα ηε κεηέξα θαη γηα ηνλ παηέξα 

έδεημαλ ζεκαληηθή αχμεζε ηεο ζπκκαρίαο ζε φιεο ηηο ζπλεδξίεο ηεο ζεξαπείαο. Ζ 

αξρηθή αλάπηπμε ησλ ζπκκαρηψλ (Early Alliance) ήηαλ απφηνκε θαη ζηε ζπλέρεηα 

επηβξαδχλζεθε κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, αλεμάξηεηα απφ ηελ ρξήζε ησλ εξγαζηψλ 

– έθζεζεο «απεηιεηηθφ εξέζηζκα» πνπ πξνζηέζεθε κφλν ζηε κηα απφ ηηο ζεξαπείεο 

(κφλν ζηελ νηθνγελεηαθή ΢ΓΘ). Σα δεδνκέλα δελ έδεημαλ ξήμε ζηε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία κεηά ηελ εηζαγσγή εθζέζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα θαη κερξη ην ηέινο ηεο 

ζπλεδξίαο (Kendall, et al., 2009). 

΢πγθεληξψζεθαλ αμηνινγήζεηο γηα ηε ζπκκαρία κεηά ηε ζεξαπεία, ζε κηα 

δεηγκαηνιεςία λέσλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνχ κε ζπλχπαξμε απμεκέλνπ επίπεδνπ 

άγρνπο θαη ησλ γνλέσλ ηνπο, θαζψο θαη βαζκνινγίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

παηδηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ ζεξαπεία. Οη βαζκνινγίεο ζπκκαρίαο ήηαλ αλάινγεο κε ηηο 

βαζκνινγίεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζε ηππηθά αλαπηπζζφκελα παηδηά (Kendall, et al., 
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2009). Σα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (ζηνπο λένπο κε δηαηαξαρή 

ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ) κπνξεί λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο (Kerns, et al., 2019).  

Ζ πνιππινθφηεηα θαη ε έιιεηςε νκνηνγέλεηαο ζηα ζπκπηψκαηα ησλ απηηζηηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαζηζηά δχζθνιε κηα γελίθεπζε απφιπησλ ζπκπεξαζκάησλ θαη 

δηαγλσζηηθψλ απνθάζεσλ, επεηδή θάζε πεξίπησζε είλαη δηαθνξεηηθή. Οη κειέηεο 

πεξηπηψζεσλ θέξλνπλ κηα πνηνηηθή δηεξεχλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε δσεξή 

πεξηγξαθή ησλ ζπκπησκάησλ θαη ησλ ζπλλνζεξφηεησλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ Β. ηα 

επξήκαηα δηαπίζησζαλ φηη ην παηδί έρεη έλα θαιχηεξν επίπεδν ζην ιεμηιφγην γηα ηε 

δηεχξπλζε πνπ έρεη γίλεη απφ κηα εηθφλα, αληί ζηηο ζπζρεηίζεηο θαη ζηηο αληρλεχζεηο 

ελφο αληηθεηκέλνπ απφ ηελ πεξηγξαθή ηνπ. Απηφ πηζαλφλ ζπζρεηίδεηαη κε ηελ 

επίδξαζε ησλ ρξσκάησλ θαη ηεο έληαζεο ησλ εηθφλσλ ζηνλ εγθέθαιν ηνπ κε ηξφπν 

θαηά ηνλ νπνίνλ απηφ βνεζά ζηε ζσζηή ζχλδεζε ησλ ιέμεσλ – εηθφλσλ (Μηραηινβα, 

2020). Δπηπιένλ έλαο άιινο παξάγνληαο θαίλεηαη λα ήηαλ νπζηαζηηθφο ζηελ ζρέζε 

«ζπκκαρία – απνηειέζκαηνο». Ζ απξφζπκε ζπλεξγαζία ηνπ παηδηνχ απφ έλα ζεκείν 

θαη κεηά. Ίζσο λα ρξεηάδεηαη κεγαιχηεξν δηάζηεκα γηα λα ζπλάςεη κηα πνηνηηθή 

ζρέζε δεζκνχ (Bond), ε νπνία ζρέζε είλαη αλαγθαία γηα λα παξαρζεί έλα έξγν (Task) 

κε ζηφρν (Goal). Απηφ ην εκπφδην ζα κπνξνχζε πηζαλψο λα μεπεξαζηεί εάλ ππήξρε 

κηα ειεθηξνληθή εθαξκνγή πνπ λα δηεπθνιχλεη ηε δηαρείξηζε ελφο θαθέινπ απφ φιε 

ηελ νκάδα εξγαζίαο κε ζπληνληζηή ηε δηνίθεζε ηνπ θέληξν εκέξαο, αθφκα θαη ρσξίο 

δηα δψζεο επαθή κεηαμχ ηνπο (΢αξξήο θαη ζπλ., 2002). Απηή ε ελέξγεηα ζα επηθέξεη 

φθεινο γηα ηε ζπλέπεηα ζηε κέζνδν πνπ αθνινπζεί ην παηδί κε ιεπηνκεξείο 

θαηαγξαθέο ζρεηηθά κε ηελ εμέιημε ηεο ζεξαπείαο, θαη ζε εμαηνκηθεπκέλν πξφγξακκα 

αλάινγα κε ηεο αλάγθεο ηνπ θαη κε ηε δπζθνιία πνπ αληηκεησπίδεη. Σν απνηέιεζκα, 

ηέηνησλ κειεηψλ πεξηπηψζεσλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία είλαη πνιχ ζεκαληηθφ, θαζψο 

πξνσζείηαη ε πνιππινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ ππάξρεη θαη ε δπλαηφηεηα 

εμεχξεζεο ιχζεσλ ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο γηα ηελ επίηεπμε ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο 

έξεπλαο (Παπαειηνχ, 2005). 

΢ε κηα άιιε κειέηε νη βαζκνινγίεο ζπκκαρηψλ παηδηψλ κε αγρσηηθέο δηαηαξαρέο θαη 

ζεξαπεπηψλ ζπγθεληξψζεθαλ κεηά ηελ 3
ε
 (Early) θαη 7

ε
 (Middle) ζπλεδξία 

ζεξαπείαο. Οη πξψηεο 3 ζπλεδξίεο θσδηθνπνηήζεθαλ (TABBS) γηα 11 ζεξαπεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ππνηίζεηαη φηη πξνβιέπνπλ βαζκνινγίεο ζπκκαρίαο (WAI). Ζ 

«ζπλεξγαζία» πξνέβιεπε ζεηηθά ηηο πξψηκεο παηδηθέο αμηνινγήζεηο (Early Alliance) 

ηεο ζπκκαρίαο, ελψ φηαλ ν ζεξαπεπηήο πξνζπαζνχζε λα βξεη «θνηλφ έδαθνο σζψληαο 

ην παηδί λα κηιήζεη», αληηζέησο πξνέβιεςε αξλεηηθά ηηο πξψηεο (Early Alliance 
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παηδηθέο αμηνινγήζεηο ηεο ζπκκαρίαο. Δπίζεο ε «ζπλεξγαζία» θαη ε «θηιηθή 

πξνζέγγηζε» πξνέβιεπε ζεηηθά ηηο αμηνινγήζεηο ζπκκαρίαο ζεξαπεπηψλ απφ ηε 

΢πλεδξία 7 (Middle Session). Ζ πξνζαξκνζκέλε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζεξαπεπηή 

θαίλεηαη λα είλαη έλα ζεκαληηθφ βήκα πξνο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ ζεξαπεηψλ, κηα 

κέζνδνο εκπεηξηθά ππνζηεξηδφκελσλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ νηθνδφκεζε κηαο 

ηζρπξφηεξεο ζπκκαρίαο «παηδηνχ - ζεξαπεπηή» (Creed & Kendall, 2005).  

Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε επίηεπμε δέζκεπζεο, ηφζν νη πξνθαζνξηζκέλεο εξγαζίεο ζα 

νινθιεξψλνληαη απνηειεζκαηηθά (Bond - Task) θαη ζα θαιχπηνπλ ηνπο ζηφρνπο 

(Bond – Goal), θαζψο απηή είλαη θαη ε άπνςε ησλ γνλέσλ γηα ηνπο θξνληηζηέο απφ 

ηελ(εκη) νηθηαθή ςπρηαηξηθή ζεξαπεία γηα λένπο απφ ηελ Οιιαλδία. Γηα παξάδεηγκα, ν 

δεζκφο (Bond) ηεο ζπκκαρίαο κπνξεί λα είλαη πην ζεκαληηθφο απφ ηελ αξρή (Early 

Alliance), ελψ νη ζπκκαρίεο (ζηφρνο Goal - θαζήθνληα Task) θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κέζεο (Middle Session) θαη ζην ηέινο ηεο ζεξαπείαο. Γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε 

ησλ πεξηπηψζεσλ (νη λνζειεπηέο) αμηνινγνχλ ην ζρέδην ζεξαπείαο καδί κε ηνπο λένπο 

θαη ηνπο γνλείο ηνπο θαη ζηε ζπλέρεηα ζρεδηάδνπλ απφ θνηλνχ ηα θαζήθνληα (Task) 

θαη ηνπο ζηφρνπο (Goal) ηεο ζεξαπείαο (Lamers, et al., 2015).  

Ζ βειηίσζε ηεο ελεξγνπνίεζεο γηα κεγαιχηεξε απηνλνκία ζηνπο εμσηεξηθνύο 

αζζελείο κε ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ κέλνπλ ζηελ θνηλφηεηα, κπνξεί λα απαηηεί ηελ 

αληηκεηψπηζε αιιειεπηδξάζεσλ «αζζελψλ-πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ ή παξφρνπ». 

Όπσο ε ζπκθσλία (Agreement) γηα κηα ζπλεξγαζία ζηελ αξρή ηεο ζρέζεο (Early 

Alliance) ζρεηηθά κε ηα θαζήθνληα (Tasks) θαη ηνπο ζηόρνπο (Goals) ηεο πεξίζαιςεο, 

ελψ ζε κηα δεχηεξε θάζε ηεο ζρέζεο (Middle session) έλαο γεξφο δεζκόο (Bond) πνπ 

λα ζπλερίδεη ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο θαη κεηά ηελ έμνδν απφ ηελ δηαδηθαζία ηεο 

λνζειείαο (Allen, et al., 2017). 

Οη ςπρηθά αζζελείο κε αθνύζηα λνζειεία αμηνιφγεζαλ ηνπο θιηληθνχο γηαηξνχο θαη 

λνζειεπηέο κε πςειφηεξνπο βαζκνχο, απφ φηη ην αληίζεην. Οη βαζκνινγίεο ήηαλ 

πςειφηεξεο ζηνπο ζαιάκνπο πξηλ απφ ηελ έμνδν, απφ φηη ζηνπο νμείνπο ζαιάκνπο 

(Halo Effect). Ζ ςπρηθή θαηάζηαζε (PANSS) θαη ε παγθφζκηα δηάηαμε γηα ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα (GAF) ζπζρεηίζηεθαλ κε φιεο ηηο βαζκνινγίεο (Donnelly, et al., 

2011).  

΢ηε κειέηε ηνπο (Crits-Christoph, et al., 2009), φηαλ ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία είλαη 

ζρεηηθά δηαθνξεηηθή (πςειέο ή ρακειέο ηηκέο) ζε ζχγθξηζε κε ηνλ κέζν φξν, ππάξρεη 

κηα ηζρπξή αλεζπρεηηθή αιιαγή ζηα απνηειέζκαηα ρξήζεο λαξθσηηθψλ απφ ηηο 

εβδνκάδεο 4
ε
 έσο 16

ε 
ηεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (Middle Sessions). Δλψ γηα ηνπο 
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ζεξαπεπηέο πνπ έρνπλ επίπεδα ζπκκαρίαο θνληά ζην ζπλνιηθφ κέζν φξν, νη 

ζπληειεζηέο θιίζεο είλαη ζρεδφλ κεδεληθνί, ππνδεηθλχνληαο φηη, ηα απνηειέζκαηα 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ/ αιθνφι είλαη ζηαζεξά γηα ηηο πξψηεο κεηξήζεηο 1
ε
 έσο 4

ε
 

ζπλεδξία (Early Session). Δπηπιένλ, ε ζρέζε κεηαμχ ηεο ζπκκαρίαο θαη ηνπ 

απνηειέζκαηνο ζε πιεζπζκνχο κε θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ κπνξεί λα 

πεξηπιέθεηαη απφ ην γεγνλφο φηη πνιινί αζζελείο κπνξνχλ εχθνια λα απνθχγνπλ ηα 

λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο (Early Alliance), φκσο ε 

δηαηήξεζε κηαο ηέηνηαο απνρήο (ή κείσζεο) είλαη πην δχζθνιε αξγφηεξα θαη ε ηζρπξή 

ζπκκαρία κπνξεί λα κελ αξθεί γηα λα επεξεάζεη ηα απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο. 

Ζ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο γεληθήο ζπκκαρίαο εξγαζίαο 

(General Working Alliance) θαη ησλ πξνζεξαπεπηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηεο νκάδαο 

(Protherapeutic group behavior), ππνδειψλεη φηη, φηαλ ππάξρεη ζπκθσλία κεηαμχ ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηνπο ζηόρνπο ηεο παξέκβαζεο θαη κε 

ηηο εξγαζίεο Agreement (Task/ Goal) ππάξρεη θαη επαξθήο δεζκόο (Bond). Οη βίαηνη 

ζύληξνθνη είλαη πην πηζαλφ λα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε γηα ηηο πξάμεηο ηνπο θαη λα 

εθηηκήζνπλ επαξθψο ηηο πξσηνβνπιίεο αληαιιαγήο απφ ηνπο άιινπο κέζα απφ ην 

πξφγξακκα. Μηα άιιε κεηαβιεηή πνπ ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε ζπκκαρία εξγαζίαο, 

ήηαλ ην θίλεηξν γηα ηελ αιιαγή (Motivation of change).Σα απνηειέζκαηα 

ππνδειψλνπλ φηη έλαο ζεηηθφο δεζκόο (Bond) κεηαμχ ζεξαπεπηψλ θαη ζπκκεηερφλησλ 

θαη κηα ζπκθσλία (Agreement) γηα ηνπο ζηόρνπο/ ηα θαζήθνληα ηεο παξέκβαζεο, ζα 

κπνξνχζε λα δηεπθνιχλεη ζην θίλεηξν αιιαγήο ησλ παξαβαηψλ (Santirso, et al., 

2018). 

΢ε αληίζεζε κε ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο ζηε κειέηε ηνπο (Stiles-Shields, et al., 2016), 

ζρεδφλ φιεο νη κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ δελ βξέζεθαλ λα είλαη ζεκαληηθνί 

πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (ΣΑ), ζηελ αξρή ηεο 

ζεξαπείαο (Early Session), ζηε κέζε ηεο (Middle Session) ή ζην ηέινο (ΔΟΤ). 

Πξάγκαηη, νη πξνζδνθίεο ησλ αζζελψλ κε λεπξηθή αλνξεμία γηα ηε ζεξαπεία, 

ζχκθσλα κε έλα εξσηεκαηνιφγην TSPE πνπ δφζεθε κεηά ηελ πξψηε πεξίνδν ηεο 

ζεξαπείαο, βξέζεθε λα είλαη ν κφλνο ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο 

ζπκκαρίαο (ΣΑ) θαζ 'φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο (Stiles-Shields, et al., 2016).  

Οη λένη ζπκκεηέρνληεο (παηδηά) κε λεπξηθή αλνξεμία ζηελ Αηνκηθή Θεξαπεία (AFT) 

είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξα απνηειέζκαηα ηεο ζπκκαρίαο. Χζηφζν, νη ζπλνιηθέο 

βαζκνινγίεο ήηαλ πςειέο θαη ζηηο δχν ζεξαπείεο. Ζ ζπκκαρία δελ νξίζηεθε σο 

παξάγνληαο πξφβιεςεο πιήξνπο χθεζεο γηα νπνηαδήπνηε απφ ηηο ζεξαπείεο, αιιά 

πξνέβιεπε ηε κεξηθή ύθεζε ησλ ζπκπησκάησλ (Forsberg, et al., 2013). 
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΢πλνςίδνληαο ην απνηέιεζκα ελ ζπληνκία απφ ηελ αλαζθνπηθή δηεξεχλεζε, 

αλαξσηηφκαζηε ην ηη αλαθέξεηαη ζπλήζσο σο θχξηα δηαθνξά κεηαμχ ΢ΓΘ ή κηα 

κνξθή ηεο Πειαηνθεληξηθήο ή θαη ηεο Δθαξκνζκέλεο Αλάιπζεο ηεο ΢πκπεξηθνξάο, 

πσο δειαδή κηα δηαθνξεηηθή δηαδηθαζία ζπλήζσο θέξλεη έλα θνηλφ απνηέιεζκα 

(Eelen, et al., 2018) ή έρεη δηαθνξεηηθή αληίδξαζε (αληίζηαζε) απφ ηνλ αλαιπφκελν 

(Kerns, et al., 2019), (Μηραηινβα, 2020). Ζ κηα πξνζέγγηζε ππνηίζεηαη φηη εζηηάδεη 

πξσηίζησο ηελ πξνζνρή ηεο ζηελ «εκπεηξία» ηνπ πειάηε, ελψ ε άιιε αζρνιείηαη κε 

ηε ζπκπεξηθνξά «απιψο». Σνλ ηζρπξηζκφ φηη, απηφ πνπ έρεη ζεκαζία ζηε ζεξαπεία 

είλαη ε εκπεηξία ηνπ πειάηε «αηζζεηή εκπεηξία» φπσο ζα ηελ πξνζέγγηζε ν 

Ρνηδεξηαλφο ππνζηεξηθηήο, κπνξεί θαη ν ηξφπνο ηεο ζπληειεζηηθήο εμαξηεκέλεο 

κάζεζεο γηα ηνλ ζπκπεξηθνξηζηή, ή ε κάζεζε απφ κίκεζε αιιά θαη απν άκεζε 

πξφζβαζε ζε απηήλ, κέζσ ηεο θιαζηθήο ελδνζθφπεζεο. Σν κφλν πνπ κπνξεί θαλείο 

λα θάλεη είλαη λα εληνπίζεη ηηο απαηηήζεηο ζηηο ζπλζήθεο (αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο) 

πνπ επεξεάδνπλ απηήλ ηελ «αηζζεηή εκπεηξία» (εμαξηψκελε κεηαβιεηή), κε ηξφπν 

παξφκνην κε εθείλν ελφο ζπκπεξηθνξηζηή πνπ δελ αιιάδεη άκεζα ηε ζπκπεξηθνξά, 

αιιά πξνηείλεη αιιαγέο ζηνπο πξνεγνχκελνπο ή επαθφινπζνπο παξάγνληεο πνπ ηελ 

θαζνξίδνπλ (Μειινλ, 2007), (Kerns, et al., 2019), (Μηραηινβα, 2020). Σν 

πεηξακαηηθφ κνληέιν είλαη ν βαζηθφο ραξαθηήξαο ηεο ζεξαπείαο ζπκπεξηθνξάο ζε 

κηα ζεηξά ζεξαπεηψλ, ε νπνία παξακέλεη ζε αληίζεζε κε ηε ζεκειηψδε θηινζνθία ηεο 

Αλζξσπνθεληξηθήο εθαξκνγήο ηεο ζεξαπείαο (Crits-Christoph, et al., 2009), (Eelen, 

et al., 2018), (Rogers, 1957), φπνπ ν πξσηαξρηθφο ζηφρνο είλαη ε κείσζε ηεο ρξήζεο 

νπζηψλ θαη ε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Σφζν δηαθνξεηηθνί ζην πλεχκα, φκσο φρη 

ζην ζηφρν ηνπο, ζαλ ηηο παξαιιαγέο γηα ηελ εθηίκεζε ελφο πνιχηηκνπ ιίζνπ πνπ θάζε 

θνξά πνπ ζα ην θνηηάδεηο απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία, ζα αλαθαιχπηεηο ηελ ίδηα 

ηειεηφηεηα. Πεξηγξαθηθά, ε δηαθνξεηηθή εθδνρή γηα απηφ «ην θάηη» πνπ ε αμία ηνπ 

απ’ φιεο ηηο πιεπξέο παξακέλεη αλεθηίκεηε, παξφιν πνπ νη ξεηνξηθέο ηνπνζεηήζεηο 

«γηα απηφ» κπνξεί λα πνηθίινπλ. 

Ζ απάληεζε γηα κηα επηηπρεκέλε ζεξαπεία είλαη ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπεπηηθέο 

κεζόδνπο (΢αξξήο θαη ζπλ., 2002), πνπ κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ θάπνηα 

δηαγλσζηηθά κέζα - εληαηηθήο παξαηήξεζεο (Μηραηινβα, 2020), (Kerns, et al., 2019), 

κε ηελ εθαξκνγή ηεο ΢ΓΘ πνπ απνζθνπεί ζηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ άγρνπο 

(Creed & Kendall, 2005), κε ηελ αχμεζε ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη ηελ 

απηνλνκίαο ησλ αλζξψπσλ κε ρξφληα ςπρηθή αζζέλεηα (Allen, et al., 2017), (Lamers, 

et al., 2015) κε βειηίσζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ παζήζεσλ πνπ είλαη ζε 

ζπλλνζεξφηεηα θαη αχμεζεο ηεο απηνπεπνίζεζεο ηνπ αηφκνπ (Kerns, et al., 2019), 

(Μηραηινβα, 2020), (Forsberg, et al., 2013), (Stiles-Shields, et al., 2016). Έηζη κηα 
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ηζνξξνπεκέλε ζεξαπεπηηθή ζρέζε (Early Alliance) λσξίο ζην μεθίλεκα κηαο 

ζεξαπείαο, ζίγνπξα ζα επλννχζε έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα εμάιεηςεο ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ζα ην δηαηεξνχζε γηα έλα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα ρσξίο 

ππνηξνπέο, κέζα απφ ηε λσξίηεξε εθαξκνγή (Early Alliance) ηεο απφ θνηλνχ 

απφθαζεο γηα ηε ζηξαηεγηθή πνπ ζα πξνζεγγίζεη ηνπο ζηόρνπο (Goal) θαη ηα 

θαζήθνληα (Task) ηνπ ελδηαθεξφκελνπ. Βειηηψλεηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ν δεζκόο 

(Bond) πνπ έρεη πξνθχςεη ζηε ζπλέρεηα (Middle Session) κε ηελ πνξεία ηεο 

ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο, πνπ πνιιέο θνξέο γίλεηαη πην ζζελαξφο θαη δίλεη ηελ 

αίζζεζε ζηνλ ζεξαπεπφκελν γηα κεγαιχηεξε απηνλνκία κεηά ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ. 

 

Πίλαθαο 2 Σύληνκε παξνπζίαζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο εξεπλεηηθήο αλαζθνπηθήο 

δηεξεύλεζεο πνπ πεξηιακβάλεηαη ζηε κειέηε 

 

Πεγε 

(Publi

cation

) 

Υώξ

α 

(Co

untr

y) 

΢πκ

κεηέ

ρνπλ 

(N) 

Θεξαπεπ

ηηθόο 

ρεηξηζκό

ο/ Type 

treatme

nt 

Γηαηαξαρ

ε 

(Disorder

) 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία: 

(ζπκκαρίαο – 

απνηειέζκαηνο) 

Alliance–Outcome 

Measure 

΢πκπεξάζκαηα 

(Kru

pnick

, et 

al., 

1996) 

USA 

(N=

225) 

Interpers

onal 

psychoth

erapy 

(IPT), 

Cognitiv

e 

Behavior 

Therapy 

(CBT), 

imiprami

ne plus 

clinical 

Depressio

n/ 

θαηάζιηςε  

(HRSD & 

BDI) 

WAI 

Therapist 

& Patient 

alliance 

factors/Ear

ly & Mean 

of sessions 

Οη πξνβιέςεηο γηα ηνπο 

αζζελείο κε θαηάζιηςε γηα ηε 

ζπκκαρία, ζπζρεηίζηεθαλ 

ζεκαληηθά κε ην απνηέιεζκα 

ηεο ζεξαπείαο θαη ζηηο δπν 

ςπρνζεξαπείεο (Αηνκηθή 

Φπρνδπλακηθή θαη ΢ΓΘ) θαη 

επηπιένλ ζηηο θαξκαθεπηηθέο 

θαη εηθνληθέο ζεξαπείεο 

(Krupnick, et al., 1996). 
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manage

ment 

(IMI-

CM), or 

placebo 

plus 

clinical 

manage-

ment 

(PLA-

CM). 

πν(Ar

now, 

et al., 

2013) 

USA 

(N=

395) 

Cognitiv

e 

Behavior

al 

Analysis 

System 

of 

Psychoth

erapy 

(CBASP

) versus 

Brief 

Supporti

ve 

Psychoth

erapy 

(BSP). 

Chronic 

Depressio

n / ρξφληα 

θαηάζιηςε  

HAM-D & 

GAF/Early, 

Middle, Late 

symptoms 

change 

WAI  

Early (2-

4week), 

Middle 

(6week), 

Late (12 

week) 

Ζ ζπκκαρία πνπ 

αλαπηχρζεθε λσξίο (Early 

Alliance) ζηελ ζεξαπεία, 

ζπζρεηίζηεθε κε εμάιεηςε 

ζπκπησκάησλ θαη ζηηο δπν 

ζεξαπείεο (Γλσζηαθή 

΢πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία 

CBASP & ΢χληνκε 

Φπρνδπλακηθή Θεξαπεία 

BSP). Δπηπιένλ, ε 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ζπκκαρίαο θαη 

ςπρνζεξαπείαο γηα ηελ 

ρξφληα θαηάζιηςε, 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε 

ηηο βαζκνινγίεο βειηίσζεο 

ζπκπησκάησλ κεηαμχ 

εθείλσλ ζηελ νκάδα 

CBASP (Arnow, et al., 

2013). 

(Allen

, et 

al., 

USA 

(N=

264) 

 Mental 

health/ 

Anxiety, 

Bipolar, 

Patient 

Activation 

Measure 

WAI 

patient 

(agreemen

t on 

Ζ βειηίσζε ηεο 

ελεξγνπνίεζεο γηα 

κεγαιχηεξε απηνλνκία 

ζηνπο εμσηεξηθνχο 
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2017) Psychotic 

Disorder& 

Other / 

ςπρηθή 

πγεία 

(PAM)  tasks/goals 

and bond) 

αζζελείο κε ςπρηθή 

δηαηαξαρή πνπ κέλνπλ ζηε 

θνηλφηεηα, κπνξεί λα 

απαηηεί ηελ αληηκεηψπηζε 

αιιειεπηδξάζεσλ 

«αζζελψλ-παξφρνπ», φπσο 

ε ζπκθσλία (Agreement) 

γηα κηα ζπλεξγαζία ζηελ 

αξρή ηεο ζρέζεο (Early 

Allaince) γηα ηα 

θαζήθνληα (Tasks) θαη 

ηνπο ζηφρνπο (Goals), κε 

ζπλέπεηα ελφο δεζκνχ 

(Goal) ζε δεχηεξε θάζε 

ηεο ζρέζεο (Middle 

Session), γηα δηαηήξεζε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ηεο ζεξαπείαο (Allen, et 

al., 2017). 

(Crits

-

Chris

toph, 

et al., 

2009) 

USA 

(N=

319) 

Motivati

onal 

Enhance

ment 

Therapy 

(MET) 

&Counse

ling as 

usual 

(CAU) 

Outpatient 

substance 

users / 

εμσηεξηθνί 

ρξήζηεο 

νπζηψλ  

Δμέηαζε 

νχξσλ, 

Ζκεξνιφγην 

Υξήζεο 

Οπζίαο 

Substance 

Use Calendar 

(SUC) 

Helping 

Alliance 

Questionn

aire-II 

(HAq-II), 

(outcome 

2-4 week 

& 4-16 

week) 

Οη ζεξαπεπηέο πνπ είραλ 

επίπεδα ηεο ζπκκαρίαο 

θνληά ζην ζπλνιηθφ κέζν 

φξν, ζηελ εξγαζηεξηαθή 

εμέηαζε νχξσλ, ε ηηκή 

ήηαλ ζρεδφλ κεδέλ, 

ππνδεηθλχνληαο φηη, ηα 

απνηειέζκαηα ρξήζεο 

λαξθσηηθψλ / αιθνφι είλαη 

ζηαζεξά γηα ηηο πξψηεο 

κεηξήζεηο απφ 1ε έσο 4ε 

ζπλεδξία (Early Session), 

ελψ ε ζεξαπεπηηθή 

ζπκκαρία γηα ηνπο ρξήζηεο 

νπζηψλ ζπγθξηηηθά 

θπκαίλεηαη ζε δηαθνξεηηθά 
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επίπεδα (πςειέο ή 

ρακειέο ηηκέο) κε ηνλ 

κέζν φξν. Τπάξρεη κηα 

ηζρπξή αλεζπρεηηθή 

αιιαγή ζηα απνηειέζκαηα 

ρξήζεο λαξθσηηθψλ απφ 

ηηο εβδνκάδεο 4ε έσο 16ε 

ηεο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο (Middle 

Sessions). (Crits-

Christoph, et al., 2009). 

(Ken

dall, 

et al., 

2009) 

USA 

(N=

86) 

family-

based 

cognitive

–

behavior

al 

treatment 

(FCBT) 

+ with 

exposure 

tasks 

(΢ΓΘ + 

απεηιεηη

θφ 

εξέζηζκα

9-16 

ζπλέδξηα

)& to 

family 

educatio

n, 

support, 

and 

attention 

Children 

with 

anxiety 

disorders / 

παηδηά κε 

αγρσηηθέο 

δηαηαξαρέ

ο  

Diagnostic 

status: ADIS-

Children/Pare

nts 

Therapist 

alliance-

building: 

TASC-r 

(parents 2, 

child, 

therapist) 

Ζ αξρηθή αλάπηπμε ηεο 

ζπκκαρίαο (Early 

Alliance) θαη ζηηο δπν 

ζεξαπείεο (Οηθνγελεηαθή 

θαη Αηνκηθή ΢ΓΘ γηα 

παηδηά κε αγρσηηθέο 

δηαηαξαρέο) ήηαλ 

απφηνκε, κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ επηβξαδχλζεθε 

(Middle) θαη θάπνπ κεηά 

ην «εξέζηζκα-απεηιήο» 

(πνπ πξνζηέζεθε κφλν ζηε 

κηα απφ ηηο ζεξαπείεο 

(Οηθνγελεηαθή ΢ΓΘ), 

θινλίζηεθε αιιά ζηε 

ζπλέρεηα αλαθηήζεθε μαλά 

κε ηε ηέρλε ηνπ ζεξαπεπηή 

λα θαζεζπράζεη ην παηδί. 

΢ην ηειηθφ απνηέιεζκα, ηα 

δεδνκέλα δελ έδεημαλ ξήμε 

ζηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

θαηά ηε δηάξθεηα θαη κέρξη 

ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

απνζεξαπεηψλ (Kendall, et 
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(FESA), 

(νκαδηθή 

νηθνγελεη

αθή 

ζεξαπεία 

ρσξίο 

έθζεζε 

ζε 

εξέζηζκα

) 

al., 2009). 

(Kern

s, et 

al., 

2019) 

USA 

USA 

(N=

64) 

Cognitiv

e 

behavior

al 

therapy 

(CBT) -

16 

ζπλεδξίε

ο  

youth with 

autism 

spectrum 

disorder 

(with 

anxiety, 

IQ>70) 

Anxiety 

Disorders 

Interview 

Schedule–

Child and 

Parent 

Versions 

(ADIS-IV-

C/P) 

TASC-R 

(Shirk and 

Saiz, 

1992) is a 

7-item 

(parent 

version) to 

12-item 

(therapist 

and child 

versions) 

΢πγθεληξψζεθαλ 

αμηνινγήζεηο γηα ηε 

ζπκκαρία κεηά ηε 

ζεξαπεία, ζε κηα 

δεηγκαηνιεςία λέσλ ζην 

θάζκα ηνπ απηηζκνχ κε 

ζπλχπαξμε απμεκέλνπ 

επηπέδνπ άγρνπο. Σα 

δεδνκέλα δείρλνπλ φηη, ε 

ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία 

κπνξεί λα επεξεάδεη 

ζεηηθά ην απνηέιεζκα ηεο 

ζεξαπείαο. (Kerns, et al., 

2019) 

(Cree

d & 

Kend

all, 

2005) 

USA 

(N=

52) 

CBT at 

the Child 

and 

Adolesce

nt 

Anxiety 

Disorder

s Clinic 

(CAAD

C), 

16ζπλεδ

Anxiety in 

youth / 

λένπο κε 

αγρσηηθέο 

δηαηαξαρέ

ο  

The Anxiety 

Disorder 

Interview 

Schedule for 

Children and 

Parents 

(ADIS-C/P 

TASC-R 

(Shirk & 

Saiz, 

1992), 

Therapist 

Alliance-

Building 

Behavior 

Scale 

(TABBS) 

΢ε κηα άιιε κειέηε νη 

βαζκνινγίεο ζπκκαρηψλ 

παηδηψλ κε αγρσηηθέο 

δηαηαξαρέο θαη 

ζεξαπεπηψλ 

ζπγθεληξψζεθαλ θαη 

θσδηθνπνηήζεθαλ κεηά 

ηελ 3ε (Early) θαη 7ε 

(Middle) ζπλεδξία 

ζεξαπείαο. Ζ 

θσδηθνπνίεζε - 
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ξίεο «ζπλεξγαζία» πξνέβιεπε 

ζεηηθά ηηο πξψηκεο 

παηδηθέο αμηνινγήζεηο 

(Early Alliance) ηεο 

ζπκκαρίαο, ελψ φηαλ ν 

ζεξαπεπηήο πξνζπαζνχζε 

λα βξεη «θνηλφ έδαθνο, 

σζψληαο ην παηδί λα 

κηιήζεη» αληίζεηα 

πξνέβιεςε αξλεηηθά ηηο 

πξψηεο παηδηθέο 

αμηνινγήζεηο ηεο 

ζπκκαρίαο. Δπίζεο ε 

«ζπλεξγαζία» θαη «θηιηθή 

πξνζέγγηζε» πξνέβιεπε 

ζεηηθά ηηο αμηνινγήζεηο 

ζπκκαρίαο ζεξαπεπηψλ 

απφ ηε ζπλεδξία 7. Ζ 

πξνζαξκνζκέλε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ 

ζεξαπεπηή θαίλεηαη λα 

είλαη έλα ζεκαληηθφ βήκα 

πξνο ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ησλ ζεξαπεηψλ ζε κηα 

κέζνδν εκπεηξηθά 

ππνζηεξηδφκελσλ 

ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ 

νηθνδφκεζε κηαο 

ηζρπξφηεξεο ζπκκαρίαο 

παηδηνχ - ζεξαπεπηή 

(Creed & Kendall, 2005). 

(Don

nelly, 

et al., 

2011) 

Irela

nd(N

=81) 

 Forensic 

mental 

health/ 

αθνχζηα 

global 

assessment of 

function 

(GAF) and 

Working 

Alliance 

Inventory 

(WAI) 

Οη ςπρηθνί αζζελείο κε 

αθνχζηα λνζειεία 

αμηνιφγεζαλ ηνπο 

θιηληθνχο γηαηξνχο θαη ηηο 



- 139 - 

 

λνζειεία 

(ςπρηθή 

πγεία)  

the Positive 

and Negative 

Symptoms 

Scale 

(PANSS) 

Psychiatris

t, nurse& 

patient) 

and 

Interperso

nal Trust 

in 

Physician 

(ITP) 

λνζειεχηξηεο κε 

πςειφηεξνπο βαζκνχο απφ 

φηη, ην αληίζεην. Οη 

βαζκνινγίεο ήηαλ 

πςειφηεξεο ζηνπο 

ζαιάκνπο πξηλ απφ ηελ 

έμνδν απφ φ, ηη ζηνπο 

νμείνπο ζαιάκνπο (Halo 

Effect). Ζ ςπρηθή 

θαηάζηαζε (PANSS) θαη ε 

παγθφζκηα δηάηαμε γηα ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα (GAF) 

ζπζρεηίζηεθαλ κε φιεο ηηο 

βαζκνινγίεο (Donnelly, et 

al., 2011). 

(Santi

rso, et 

al., 

2018) 

Span

ish 

(N=

140, 

men) 

Batterers 

’Interven

tion 

Program

s (BIPs) 

κε ΢ΓΘ 

intimate 

partner 

violence 

(IPV) / 

βίαηνη 

ζχληξνθνη 

Working Alliance 

Inventory-Observer Short 

Version (WAI-O-S), 

(Bond and Agreement), 

and factor (General 

working alliance) 

Τπάξρεη ζπκθσλία 

(Agreement) κεηαμχ ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε 

ηνπο ζηφρνπο παξέκβαζεο 

ζηηο εξγαζίεο (Task/ Goal) 

θαη επαξθήο δεζκφο 

(Bond). Οη βίαηνη 

ζχληξνθνη είλαη πην 

πηζαλφ λα αλαιάβνπλ ηελ 

επζχλε γηα ηηο πξάμεηο 

ηνπο θαη λα 

επαλεθηηκήζνπλ επαξθψο 

ηηο πξσηνβνπιίεο 

αληαιιαγήο κέζα απφ ηελ 

νκάδα. Μηα άιιε 

κεηαβιεηή πνπ 

ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηε 

ζπκκαρία εξγαζίαο ήηαλ 

ην θίλεηξν γηα ηελ αιιαγή 
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(Santirso, et al., 2018). 

(Lam

ers, et 

al., 

2015) 

Neth

erlan

ds 

(N=

93) 

Routine 

Outcome 

Monitori

ng 

(ROM), 

(semi) 

residenti

al 

psychiatr

y 

treatment 

/ (εκη) 

νηθηαθή 

ςπρηαηξθ

ή 

ζεξαπεία 

Mental 

health 

youths / 

λένη κε 

ςπρηθέο 

δηαηαξαρέ

ο  

Working Alliance 

Inventory-Short Version 

(WAV-12), career & team 

Ο δεζκφο (Bond) ηεο 

ζπκκαρίαο κπνξεί λα είλαη 

πην ζεκαληηθφο απφ ηελ 

αξρή (Early Alliance) ηεο 

ζεξαπείαο, ελψ νη 

ζπκκαρίεο (ζηφρνη Goal – 

εξγαζίεο Task) θαηά ηε 

δηάξθεηα (ζηε κέζε 

(Middle) θαη ζην ηέινο), 

γηα λα δίλνπλ θαιχηεξε 

ψζεζε ηεο ζεξαπείαο. Γηα 

ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε 

ησλ πεξηπηψζεσλ ησλ 

λέσλ κε ςπρηθή 

δηαηαξαρή, νη λνζειεπηέο 

αμηνινγνχλ ην ζρέδην 

ζεξαπείαο απφ θνηλνχ 

(καδί κε ηνπο λένπο θαη 

ηνπο γνλείο ηνπο), 

ζρεδηάδνληαο ηα 

θαζήθνληα (Task) θαη ηνπο 

ζηφρνπο (Goal) ηεο 

ζεξαπείαο. (Lamers, et al., 

2015). 

(Fors

berg, 

et al., 

2013) 

USA 

(N=

78) 

Family-

Based 

Treatme

nt (FBT) 

and 

Adolesce

nt 

Focused 

Anorexia 

Nervosa 

youths / 

λεαξνί κε 

λεπξηθή 

αλνξεμία  

Eating 

Disorder 

Examination 

(EDE), 

Weigh 

WAI-o 

(11.) 

Οη λένη ζπκκεηέρνληεο κε 

λεπξηθή αλνξεμία ζηελ 

Αηνκηθή Θεξαπεία AFT 

είραλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξα απνηειέζκαηα 

ζπκκαρίαο. Χζηφζν, νη 

ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο 

ήηαλ πςειέο θαη ζηηο δχν 
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Therapy 

(AFT) 

ζεξαπείεο (Αηνκηθή θαη 

Οκαδηθή). Ζ ζπκκαρία δελ 

νξίζηεθε σο παξάγνληαο 

πξφβιεςεο πιήξνπο 

χθεζεο γηα νπνηαδήπνηε 

ζεξαπεία, αιιά πξνέβιεπε 

ηε κεξηθή χθεζε ησλ 

ζπκπησκάησλ (Forsberg, 

et al., 2013) 

(Stiles

-

Shiel

ds, et 

al., 

2016) 

USA

, 

Aust

ralia, 

Engl

and 

Seco

ndar

y 

data 

(N=

63, 

fema

les) 

Cognitiv

e 

Behavior

al 

Therapy 

for 

anorexia 

nervosa 

(CBT-

AN) & 

Specialis

t 

Supporti

ve 

Clinical 

Manage

ment 

(SSCM)  

enduring 

anorexia 

nervosa 

adult 

 Eating 

Disorder 

Examination 

(EDE), The 

Anorexia 

Nervosa 

Stages of 

Change 

Questionnair

e 

(ANSOCQ), 

BMI= Body 

Mass Index  

The 

Treatment 

Suitability 

and 

Patient 

Expectatio

ns (TSPE), 

Helping 

Relationsh

ips 

Questionn

aire 

(HRQ) 

Οη πξνζδνθίεο γηα ηε 

ζεξαπεία ησλ αζζελψλ κε 

λεπξηθή αλνξεμία, 

ζχκθσλα κε ην 

εξσηεκαηνιφγην TSPE 

πνπ δφζεθε κεηά ηελ 

πξψηε πεξίνδν (Early) ηεο 

ζεξαπείαο, βξέζεθαλ λα 

είλαη ν κφλνο ζεκαληηθφο 

πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο 

ηεο ζπκκαρίαο ΣΑ θαζ' 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο 

ζεξαπείαο (Stiles-Shields, 

et al., 2016). 

(Μηρα

ηινβα

, 

2020) 

Διι

αδα 

N=1 

κειέ

ηε 

πεξί

πησ

Αλάιπζε 

΢πκπεξη

θνξά θαη 

Πξνζαξκ

νζκέλε 

εξγνζεξα

πεία γηα 

παηδηά 

ΓΑΦ Με ηελ 

εθαξκνγή 

δηάθνξσλ 

εξγαζηψλ 

(Task), φπσο 

γηα 

παξάδεηγκα 

ζηε 

Πνηνηηθή 

κέζνδν 

αμηνιφγεζ

ε 

ζεξαπεπηη

θή 

ζπκκαρία 

(Bond, 

΢ηε κειέηε - πεξίπησζε ηνπ Β. 

ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα 

δηαπηζηψζεθε δπζθνιία ζηε 

ζπλεξγαζία θαη ζπγθέληξσζε 

(ζην έξγν Task κε ζηφρν Goal) 

ηνπ παηδηνχ απφ έλα ζεκείν θαη 

κεηά, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπλεδξίαο. Απηή ε 



- 142 - 

 

ζε  ζην 

θάζκα 

ηνπ 

απηηζκνχ  

δεκηνπξγηθή 

νκαδηθή 

απαζρφιεζε, 

ζηα ςψληα 

ζην ζνχπεξ 

κάξθεη, ζηελ 

καγεηξηθή, 

ζηελ 

θεπνπξηθή, 

ζηε πνηνηηθή 

αμηνιφγεζε 

ησλ 

γισζζηθψλ 

ραξαθηεξηζηη

θψλ ηεο 

νκηιίαο 

(θσλνινγηθή, 

κνξθνινγηθή, 

ζεκαζηνινγη

θή) ,ην 

επίπεδν 

θαηαλφεζεο 

θαζψο θαη 

ζηελ 

νξγάλσζε ζε 

πξνζαξκνζκέ

λεο 

(εμαηνκηθεπκ

έλεο) 

αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεη

εο, ζα 

κπνξνχζαλ 

λα 

εθαξκνζζνχλ 

κε ζηφρν 

Task & 

Goal) 

ζπκπεξηθνξά είλαη έλα 

θαηλφκελν πνπ ζπλαληάκε 

ζπρλά ζηελ εθπαίδεπζε 

παηδηψλ κε απηηζκφ. Φαίλεηαη 

φηη, ην παηδί ρξεηάδεηαη 

κεγαιχηεξν δηάζηεκα γηα λα 

ζπλάςεη κηα πνηνηηθή ζρέζε κε 

δεζκφ Bond, ε νπνία ζρέζε 

είλαη αλαγθαία γηα λα παξαρζεί 

έλα έξγν Task κε ζηφρν Goal. 

Απηφ ην εκπφδην ζα κπνξνχζε 

πηζαλψο λα μεπεξαζηεί εάλ 

ππήξρε κηα ειεθηξνληθή 

εθαξκνγή πνπ λα δηεπθνιχλεη 

ηε δηαρείξηζε ελφο θαθέινπ 

απφ φιε ηελ νκάδα εξγαζίαο 

ηνπ θέληξνπ εκέξαο 

(Μηραίινβα, 2020). 
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(Goal) 

επίηεπμεο 

κεγαιχηεξεο 

γισζζηθήο 

πξνφδνπ θαη 

απηνλνκίαο 

ζηελ 

θαζεκεξηλφη

εηα ηνπ 

αηφκνπ κε 

απηηζκφ. 
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Δηθόλα B: Working Alliance Inventory (WAI) – έλα ςπρνκεηξηθό εξγαιείν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (Tracey & 

Kokotovic, 1989), Πεγή: (Tracey, 1989) 
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εξσηεκαηνινγίνπ Helping Alliance (HAq-II, Luborsky et al., 1996), Πεγή: (Luborski, 
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Δηθόλα 1 Σρήκαηα 1: Αμηνιόγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (TA) γηα ηηο ηέζζεξηο 

ζπλζήθεο ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο (CBT, IPT, IMI-CM & PLA-CM), κε εθηίκεζε ηεο 

πξώηκεο ζπκκαρίαο θαη ηεο κέζεο ηηκήο γηα ηε TA, ζύκθσλα κε ηελ αμηνιόγεζε βάζεο 

ηνπ εξσηεκαηνιόγηνπ γηα ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ηνπο ζεξαπεπόκελνπο, Πεγή: Krupnick, 

1996) 
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Δηθόλα 2 Σρήκαηα 2 θαη 3: Αμηνιόγεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο (TA) γηα ηηο 

ηέζζεξηο ζπλζήθεο (CBT, IPT, IMI-CM & PLA-CM), κε εθηίκεζε ηεο πξώηκεο 

ζπκκαρίαο θαη ηεο κέζεο ηηκήο γηα ηε TA, ζύκθσλα κε ηελ αμηνιόγεζε βάζεο ηνπ 

εξσηεκαηνιόγηνπ γηα ηνπο ζεξαπεπηέο θαη ηνπο ζεξαπεπόκελνπο, Πεγή: (Krupnick, 

1996) 
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Δηθόλα 3 Σρήκαηα 2 θαη 1: Οη κέζεο βαζκνινγίεο- αιιαγήο ζπκπησκάησλ HAM-D θαη 

ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία WAI ζηηο δπν ζπλζήθεο ζεξαπείαο θαηά ηελ δηάξθεηα ησλ 12 

εβδνκάδσλ δνθηκήο, Πεγή: (Arnow 2013) 
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Δηθόλα 4 Σρήκαηα 3a, 4 θαη 3b: Οη κέζεο βαζκνινγίεο - αιιαγήο ζπκπησκάησλ HAM-

D θαη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία WAI ζηηο δπν ζπλζήθεο ζεξαπείαο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

12 εβδνκάδσλ δνθηκήο, Πεγή: (Arnow 2013) 
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Δηθόλα 5 Σρήκα 2: Σύλδεζε PAM κε ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη ηελ πξνζαξκνγή 

επηθνηλσλίαο γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ θαη ησλ θιηληθώλ ζπληειεζηώλ θαηά 

ηελ έλαξμε (n = 170), Πεγή: (Allen et all, 2017) 
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Δηθόλα 6: Η ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία (TA) θαη ε πξνζαξκνγή επηθνηλσλίαο γηα ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ θαη ησλ θιηληθώλ ζπληειεζηώλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο 

παξέκβαζεο (n = 170). Λεπηνκεξείο αλαιύζεηο ζηηο ππννκάδεο (Task, Goal, Bond), 

Πεγή: (Allen, 2017) 
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Δηθόλα 7 Σρήκα 1 θαη Σρεδηάγξακκα 2: Σρέζε κεηαμύ ηεο ζπκκαρίαο «ζεξαπεπηή - 

ζεξαπεπόκελνπ» θαη ηεο αιιαγήο ζηα απνηειέζκαηα ρξήζεο λαξθσηηθώλ (γηα ηηο 

εβδνκάδεο 1
ε
 έσο 4

ε
 θαη 4

ε
 έσο 16

ε
) γηα ηα απνηειέζκαηα ζπκκαρίαο Helping Alliance 

Questions, Πεγή: (Paul Crits-Christoph, 2009) 

Πεγή: (Paul Crits-Christoph, 2009) 
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Δηθόλα 8: Απεηθόληζε ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο ζπκκαρίαο (έθζεζε - «ζεξαπεπηή», 

«παηδηνύ», «κεηέξαο» θαη «παηέξα»). Οηθνγελεηαθή εθπαίδεπζε, FESA (ππνζηήξημε 

θαη ζεξαπεία πξνζνρήο) θαη FCBT (Γλσζηαθή Σπκπεξηθνξηθή Θεξαπεία), Πεγή: 

(Kendall, 2018) 
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Δηθνλα 9 Σρήκα 2: Παξνπζίαζε απνηειέζκαηνο γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, 

ζπκθσλα κε ηηο απαληήζεηο ησλ ζεξαπεπηώλ, ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηώλ, Πεγή: 

(Kerns, 2018) 
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Δηθόλα 10 Σρήκα 3 θαη 4: Οη αμηνινγήζεηο ηνπ παηδηνύ θαη ηνπ ζεξαπεπηή ζρεηηθά κε 

ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ δηακεζνιαβνύληαη ζηε ζρέζε «ζπκκαρίαο – απνηειέζκαηνο» 

,Πεγή: (Creed, 2005) 
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Δηθόλα 11 Σρήκα 3: Οη βαζκνινγίεο  ηεο κέζεο ηηκήο (SD) Working Alliance (WAI) 

θαη Interpersonal Trust (ITP) ζύκθσλα κε ηα ζηάδηα πνξείαο ηεο θξνληίδαο, Πεγή: 

(Donnelly, 2011)  
Πεγή: (Donnelly, 2011) 
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 Δηθόλα 12 Σρεκα 2 θαη 3: CFA Μνληέιν κέηξεζεο ηεο εξγαζηαθήο ζπκκαρίαο πνπ 

απνηειείηαη από δπν θεληξηθνύο παξάγνληεο πνπ εμεγνύλ ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπο ζε 

έλαλ δεπηεξνγελή παξάγνληα General Workiing Alliance, Πεγή: (Santirso, 2018) 
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Δηθόλα 13 Σρήκα 2 Γηάγξακκα 1 θαη 2: Σπζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ ζρεηηθώλ 

εξσηεκαηνινγίσλ (γηα ηνπο θξνληηζηέο θαη γηα ηελ νηθνγέλεηα ησλ λέσλ) κε ηελ 

κέηξεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο ζηελ πξνζαξκνζκέλε έθδνζε WAV-12R. Τν 

εξσηεκαηνιόγην EUQ γηα ηνλ θξνληηζηή (2) θαη ην FEQ γηα ηνλ γνλέα (1), Πεγή: 

(Lamers, 2015) 
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Δηθόλα 14 Σρήκα 1: Σηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα παιηλδξόκεζεο γηα ηηο δπν 

ζεξαπείεο (AFT, FBT), κε ηελ θύξηα επίδξαζε θαη ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηεο 

ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο θαη ην είδνο ηεο ζεξαπείαο, όπσο θαη εθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο 

ηνπ απνηειέζκαηνο (κεξηθή ή νιηζηηθή ύθεζε από ηε δηαηαξαρή – επίπεδν ηνπ 

ζσκαηηθνύ βάξνπο), Πεγή: (Forsberg, 2014) 
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Δηθόλα 15 Σρήκα 2 θαη 3: Πξόβιεςε γηα ηε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία ζρεηηθά κε ηηο 

κεηξήζεηο Πεγή: (Stiles-Shields, 2016) 
 

 

Πεγή: (Stiles-Shields, 2016) 
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