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ΠΕΡΙΛΗΧΗ 

 

Ζ παξνύζα πηπρηαθή εξγαζία εμεηάδεη  ηηο θαξκαθεπηηθέο θαη θαιιπληηθέο 

ηδηόηεηεο ηνπ θαζθόκεινπ θαη ηνπ ηξηαληάθπιινπ. Σα δξαζηηθά ζπζηαηηθά ησλ θπηώλ 

είλαη νπζίεο πνπ επηδξνύλ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκόο, όπσο ηα αιθαινεηδή, νη 

αλζνθπαληδίλεο, νη αλζξαθηλόλεο, νη θαξδηαθέο γιπθνζίδεο, νη θνπκαξίλεο, νη 

θπαλνγελείο γιπθνδίηεο, ηα θαηλνιηθά παξάγσγα, νη ζαπσλίλεο, νη ηαλλίλεο. Σν 

θαζθόκειν θαη ην ηξηαληάθπιιν είλαη έλα θπηό πνπ θαιιηεξγείηαη ζε πνιιά κέξε ηεο 

πθειίνπ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ, ζηελ αξσκαηνπνητα, 

ζηελ παξαζθεπή θαιιπληηθώλ  θαη θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ. Σα εθρπιίζκαηα 

θαη ην αηζέξην έιαην ηνπ θαζθόκεινπ θαη ηνπ ηξηαληάθπιινπ παξνπζηάδνπλ 

αληηνμεηδσηηθή, αληηθιεγκνλώδε θαη αλαιγεηηθή  δξάζε , ελώ πξνζηαηεύνπλ ηνλ 

νξγαληζκό από αζζέλεηεο όπσο θαηάζιηςε, δηαβήηεο, δηαηαξαρέο κλήκε. Ζ 

επεξγεηηθή επίδξαζε ηνπο ζην αλζξώπηλν νξγαληζκό νθείιεηαη ζηελ παξνπζία θπην-

δξαζηηθώλ ελώζεσλ ζηε ζύζηαζε ηνπ όπσο ηεξπελνεηδώλ, θιαβαλνεηδώλ θαη 

θαηλνιηθώλ νμέσλ. Ζ παξαιαβή ησλ δξαζηηθώλ απηώλ νπζηώλ κπνξεί λα γίλεη από 

ην θπηηθό πιηθό κε δηάθνξεο κεζόδνπο εθρύιηζεο, όπσο κε δηαβξνρή, έγρπζε, 

δεκηνπξγία αθεςήκαηνο, εμίθκαζε, κε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο Soxhlet, κε ππεξήρνπο, 

θαη’ αληηξξνή, κε δύκσζε ή κε ππεξθξίζηκα πγξά. Ο δηαιύηεο εθρύιηζεο είλαη 

θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απόδνζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο 

βηνιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ εθρπιηδόκελσλ ελώζεσλ. Σα εθρπιίζκαηα ηξηαληάθπιινπ 

θαη θαζθόκεινπ έρνπλ ήδε βξεη εθαξκνγέο ζηε βηνκεραλία θαιιπληηθώλ, όπνπ 

δεηνύκελν ε δηαηήξεζε ησλ αληηνμεηδσηηθώλ θαη θαξκαθεπηηθώλ ηδηνηήησλ θαηά ηελ 

παξαζθεπή θαιιπληηθώλ ζθεπαζκάησλ. 
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ABSTRACT 

 

The present thesis examines the medicinal and cosmetic properties of sage 

and rose. The active ingredients of plants are substances that affect the human 

body, such as alkaloids, anthocyanidins, anthraquinones, cardiac glycosides, 

coumarins, cyanogenic glucosides, phenolic derivatives, saponins, tannins. Sage 

and rose are a plant that is cultivated in many parts of the world and has been used 

in the food industry, in the perfumery, in the manufacture of cosmetics and 

pharmaceuticals. The extracts and essential oil of sage and rose have antioxidant, 

anti-inflammatory and analgesic effects, while protecting the body from diseases 

such as depression, diabetes, memory disorders. Their beneficial effect on the 

human body in the presence of phyto-active compounds in its composition such as 

terpenoids, flavonoids and phenolic acids. These active substances can be obtained 

from the plant material by various extraction methods, such as maceration, infusion, 

decoction, extraction, using the Soxhlet, ultrasound extraction, counter-current, 

fermentation or supercritical fluid. The extraction solvent is crucial for the efficiency 

of the process and the maintenance of the bioactivity of the extracted compounds. 

Rose and sage extracts have already found applications in the cosmetics industry, 

where the preservation of antioxidant and medicinal properties in the preparation of 

cosmetic products. 
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ΕΙ΢ΑΓΩΓΗ 

 

Σν θαζθόκειν θαη ην ηξηαληάθπιιν είλαη δύν θπηά πνπ παξαδνζηαθά έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ παξαγσγή θαιιπληηθώλ θαη θαξκάθσλ. Πξόθεηηαη γηα δύν θπηά 

πινύζηα ζε δξαζηηθά ζπζηαηηθά πνπ κε ηε δηαδηθαζία ηεο εθρύιηζεο 

παξαιακβάλνληαη από ηνλ άλζξσπν θαη κπνξνύλ λα βξνπλ δηάθνξεο εθαξκνγέο, 

είηε θαηά ηελ παξαζθεπή ελόο θαγεηνύ ή ελόο αθεςήκαηνο  ζην ζπίηη είηε θαηά ηε 

βηνκεραληθή παξαγσγή θαξκαθεπηηθώλ θαη θαιιπληηθώλ ζθεπαζκάησλ.  

΢ην πξώην θεθάιαην απηήο ηεο εξγαζίαο εμεηάδνληαη ηα δξαζηηθά ζπζηαηηθά 

ησλ θπηώλ είλαη νπζίεο πνπ επηδξνύλ ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκόο, όπσο ηα 

αιθαινεηδή, νη αλζνθπαληδίλεο, νη αλζξαθηλόλεο, νη θαξδηαθέο γιπθνζίδεο, νη 

θνπκαξίλεο, νη θπαλνγελείο γιπθνδίηεο, ηα θαηλνιηθά παξάγσγα, νη ζαπσλίλεο, νη 

ηαλλίλεο. Δίλαη νπζίεο  πνπ πξνζδίδνπλ ρξώκα θαη δηακνξθώλνπλ ηα νξγαλνιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ θπηώλ, άξσκα θαη γεύζε, αιιά παξάιιεια πξνζδίδνπλ θαη 

ζεξαπεπηηθέο ή πξνζηαηεπηηθέο ηδηόηεηεο ζην θπηό  όπσο αληηνμεηδσηηθή, 

αληηθιεγκνλώδεο, αλαιγεηηθή, αληηκηθξνβηαθή δξάζε. 

΢ην δεύηεξν θεθάιαην παξνπζηάδεηαη ην θαζθόκειν θαη ην ηξηαληάθπιιν. Καη 

ηα δύν θπηά, θαιιηεξγνύληαη ζε πνιιά κέξε ηνπ θόζκνπ θαη έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

ζηελ βηνκεραλία ηξνθίκσλ, ζηελ αξσκαηνπνητα, ζηελ παξαζθεπή θαιιπληηθώλ  θαη 

θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ.  Κάζε θπηό έρεη ηα δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο 

εδαθηθέο απαηηήζεηο θαιιηέξγεηαο. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ηνπο ζε θπην-δξαζηηθέο νπζίεο 

είλαη πινύζηα, γεγνλόο πνπ εμεγεί ηε θαξκαθεπηηθή θαη αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπο.   

΢ην θεθάιαην ηξία, πεξηγξάθεηαη ε παξαιαβή ησλ δξαζηηθώλ νπζηώλ από ην 

θπηηθό πιηθό. Πξαγκαηνπνηείηαη κε δηάθνξεο κεζόδνπο εθρύιηζεο, όπσο κε 

δηαβξνρή, έγρπζε, δεκηνπξγία αθεςήκαηνο, εμίθκαζε, κε ρξήζε ηεο ζπζθεπήο 

Soxhlet, κε ππεξήρνπο, θαη’ αληηξξνή, κε δύκσζε ή κε ππεξθξίζηκα πγξά. Ο 

δηαιύηεο εθρύιηζεο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ απόδνζε ηεο δηαδηθαζίαο 

θαη ηε δηαηήξεζε ηεο βηνιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ εθρπιηδόκελσλ ελώζεσλ. Έλαο 

θαζνιηθόο δηαιύηεο είλαη ην λεξό. Ζ εθρύιηζε κε κείγκα δηαιπηώλ όπσο λεξό – 

κεζαλόιε ή αηζαλόιε απνηεινύλ πνιύ θαιή πξαθηηθή κε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Ζ 

εθρπιηζηηθή ηθαλόηεηα εμαξηάηαη θαη από άιινπο παξάγνληεο εθηόο από ηνλ δηαιύηε, 

όπσο είλαη ν ρξόλνο εθρύιηζεο, ην pH ηνπ δηαιύηε, ε ζεξκνθξαζία. 
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΢ην ηέηαξην θεθάιαην εμεγείηαη ε δξάζε ησλ εθρπιηζκάησλ θαζθόκεινπ θαη 

ηξηαληάθπιινπ σο αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο. Πεξηέρνπλ θπζηθά αληηνμεηδσηηθά ηα νπνία 

έρνπλ θηλήζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο βηνκεραλίαο θαιιπληηθώλ. Έλα πξόβιεκα πνπ 

παξνπζηάδεηαη είλαη  δηαηήξεζε ησλ αληηνμεηδσηηθώλ θαη θαξκαθεπηηθώλ ηδηνηήησλ 

ησλ δξαζηηθώλ ζπζηαηηθώλ ησλ θπηώλ θαηά ηελ παξαζθεπή θαιιπληηθώλ 

πξντόλησλ. 

 

  



 11 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 1 

ΔΡΑ΢ΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ ΥΤΣΩΝ 

 

1.1 ΔΡΑ΢ΣΙΚΑ ΢Τ΢ΣΑΣΙΚΑ ΥΤΣΨΝ 

 

Με ηνλ όξν ελεξγά ή δξαζηηθά ζπζηαηηθά ζηα θπηά δειώλνληαη νη ρεκηθέο 

νπζίεο πνπ έρνπλ βηνινγηθή δξάζε ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό. Έρνπλ ηαμηλνκεζεί 

ζε θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηε ρεκηθή δνκή ηνπο θαη όρη αλάινγα κε ηελ επίδξαζε 

πνπ αζθνύλ ζηνλ άλζξσπν (Patel &Patel, 2016). 

Γηαθξίλνληαη ζε: 

 Αιθαινεηδή : Πεξηέρνπλ άδσην θαη νξηζκέλα είλαη δειεηεξηώδε, εζηζηηθά 

(θνθαΐλε), αλαιγεηηθά κε θιηληθή εθαξκνγή (κνξθίλε) 

 Αλζνθπαληδίλεο : Υξσζηηθέο, ππεύζπλεο γηα ην ρξώκα άλζεσλ ή θαξπώλ κε 

αληηνμεηδσηηθή θαη θαξκαθεπηηθή δξάζε ( ήπαξ, ππέξηαζε, αζεξνζθιήξσζε, 

νθζαικνινγηθά πξνβιήκαηα) 

 Αλζξαθηλόλεο : Υξσζηηθέο. Με θαξκαθεπηηθή δξάζε (θαζαξηηθά θαη κε 

αληηκπθεηηαθέο, αληηηθέο, αληηθαξθηληθέο θαη αλαιγεηηθέο ηδηόηεηεο. 

 Καξδηαθέο γιπθνζίδεο: Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη αξξπζκίαο θαη ζπλεξγαηηθά κε αληηθαξθηληθά θάξκαθα 

 Κνπκαξίλεο: Θεσξείηαη όηη έρνπλ αληηκηθξνβηαθέο, αληηθαξθηληθέο, 

αληηθιεγκνλώδεηο, αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηθαηαζιηπηηθέο ηδηόηεηεο 

 Κπαλνγελείο γιπθνδίηεο : ΢ε ππεξβνιηθή θαηαλάισζε κπνξνύλ λα 

πξνθαιέζνπλ ζάλαην απειεπζεξώλνληαο πδξνθπάλην 

 Φαηλνιηθά παξάγσγα: Αληηνμεηδσηηθή δξάζε 

 ΢απσλίλεο ꞉ Οη ηξηηεξπελνεηδείο ζαπσλίλεο απμάλνπλ ηηο βξνγρηθέο εθθξίζεηο. 

Οη ζηεξενεηδείο ζαπσλίλεο πηζαλώο λα επηδξνύλ ζηελ νξκνληθή δξαζηεξηόηεηα ηνπ 

νξγαληζκνύ 

 Σαλλίλεο ꞉  Αλήθνπλ ζηηο θαηλόιεο.  
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1.2 Αλκαλοειδό (alkaloids)  

 

Πποέλεςζη : Σα αιθαινεηδή είλαη αιθαιηθά νξγαληθά ζπζηαηηθά πνπ πεξηέρνπλ 

άδσην θαη παξνπζηάδνπλ βαζηθέο ηδηόηεηεο. Βξίζθνληαη ζε νξηζκέλα θπηά, αιιά ζε 

κηθξόηεξν βαζκό έρνπλ απνκνλσζεί θαη από κηθξννξγαληζκνύο θαη δώα (Dewick, 

2002). Πνιιά αιθαινεηδή είλαη δειεηεξηώδε, άιια είλαη εζηζηηθά, όπσο ε θνθατλε θαη 

κεξηθά έρνπλ θιηληθή ρξήζε όπσο ε κνξθίλε. Σν πξώην αιθαινεηδέο απνκνλώζεθε 

από ηνλ Γάιιν θαξκαθνπνηό θαη ρεκηθό, Derosne Jean-François (1774-1855) από 

ην όπην θαη πξόθεηηαη γηα ηελ νπζία λαξθσηίλε (narcotine).  Ο αξηζκόο ησλ γλσζηώλ 

αιθαινεηδώλ ζήκεξα αλέξρεηαη ζε πεξηζζόηεξα από 10 000. Σα αιθαινεηδή 

ππάξρνπλ σο άιαηα ζηνλ θπηηαξηθό ρπκό, δειαδή ζην πδαηηθό δηάιπκα πνπ 

πεξηέρεηαη ζηα ρπκνηόπηα. Δθρπιίδεηαη από ην θύηηαξν κε νμηληζκέλν λεξό ή  

αιθνόιε ή ελαιιαθηηθά είλαη δηαιπηά ζπζηαηηθά ζε νξγαληθνύο δηαιύηεο όπσο ην 

ρισξνθόξκην (Patel &Patel, 2016). 

Υημική δομή : Σα αιθαινεηδή ζην κόξην ηνπο δηαζέηνπλ έλα ή πεξηζζόηεξα 

άδσηα κε ηε κνξθή πξσηνηαγνύο, δεπηεξνηαγνύο ή ηξηηνηαγνύο ακίλεο θαη απηά 

είλαη πνπ πξνζθέξνπλ ηηο βαζηθέο ηδηόηεηεο ηνπ κνξίνπ, ιόγσ ηνπ αζύδεπθηνπ 

δεύγνπο ειεθηξνλίσλ πνπ δηαζέηεη. Σν pH εμαξηάηαη από ηε δνκή ηνπ κνξίνπ θαη ηελ 

πηζαλή παξνπζία νξηζκέλσλ άιισλ ιεηηνπξγηθώλ νκάδσλ, όπσο C=O, OH ή 

COCH3 (Dewick, 2002).  

 

Δηθόλα 1.1 : Παξαδείγκαηα εηεξνθπθιηθώλ δαθηπιίσλ πνπ θαζνξίδνπλ ηηο θαηεγνξίεο αιθαινεηδώλ 

Πεγή : 

https://opencourses.auth.gr/modules/document/file.php/OCRS510/Παξνπζηάζεηο/Δλόηεηα%204.pdf 
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Σαξινόμηζη : Σα αιθαινεηδή ζπλήζσο ηαμηλνκνύληαη ζύκθσλα κε ην 

εηεξνθπθιηθό ζύζηεκα δαθηπιίνπ πνπ δηαζέηνπλ (εηθόλα 1.1), αιιά νξηζκέλνη 

ζπγγξαθείο πξνηηκνύλ κηα ηαμηλόκεζε κε βάζε ηε βηνζπλζεηηθή πξνέιεπζή ηνπο 

από ακηλνμέα, π.ρ. από θαηλπιαιαλίλε, από ηπξνζίλε ή από ζξππηνθάλε. Δίλαη 

ζπζηαηηθό θνηλό ζηα αγγεηόζπεξκα θπηά (κνλνθνηπιήδνλα θαη δηθνηπιήδνλα), αιιά 

ζπάληα ζηα θαηώηεξα θπηά. Δμαίξεζε γηα παξάδεηγκα απνηειεί ε παθιηηαμέιε 

(pacletaxel), ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζεξαπεία πνιιώλ κνξθώλ θαξθίλνπ θαη 

απνκνλώλεηαη από ηνλ ίηακν (taxus baccata) (Patel &Patel, 2016). 

  

 

1.3 Ανθοκυϊνεσ ό ανθοκυανύνεσ (anthocyanins) 

 

Πποέλεςζη: Οη αλζνθπαλίλεο ή αλζνθπάλεο είλαη νη πην άθζνλεο θαη νη πην 

δηαδεδνκέλεο από ηηο θιαβνλνεηδείο ρξσζηηθέο. Απνξξνθνύλ ην θσο ζε νξηζκέλα 

κήθε θύκαηνο θαη απνηεινύλ ηε βάζε γηα ηα πεξηζζόηεξα πνξηνθαιί, ξνδ, θόθθηλα, 

πνξθπξά, κνβ, κπιε θαη κπιε-καύξα κέξε ελόο θπηνύ, όπσο ηα ινπινύδηα ή νη 

θαξπνί θξνύησλ. Κιεηδί γηα ηε παξνρή κηαο ηέηνηαο ρξσκαηηθήο πνηθηινκνξθίαο είλαη 

ν βαζκόο νμείδσζεο ησλ αλζνθπαληδηλώλ, ηα νπνία απνηεινύλ ηα θεληξηθά 

ρξσκνθόξα κόξηα ησλ αλζνθπαλώλ, θαζώο θαη ε θύζε θαη ν αξηζκόο ησλ 

ππνθαηαζηαηώλ, όπσο ζάθραξα πνπ πξνζηίζεληαη ζε απηά ηα ρξσκνθόξα (Patel 

&Patel, 2016). 

Οη αλζνθπαλίλεο έρνπλ ζπλδεζεί κε έλα επξύ θάζκα βηνινγηθώλ ιεηηνπξγηώλ 

ηνπ αλζξώπηλνπ κεηαβνιηζκνύ, όπσο  ηε ζεξαπεία ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηνπ ήπαηνο, 

ηελ ππέξηαζε, ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο ηθαλόηεηα, ηελ πξνζηαζία από ηελ 

αζεξνζθιήξσζε. Δπίζεο, αλζνθπαλίλεο έρνπλ ρνξεγεζεί γηα ηε ζεξαπεία 

δηαηαξαρώλ ηεο όξαζεο, όπσο ε ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα θαη ν θαηαξξάθηεο,  θαη 

ηελ ελίζρπζε ηεο νπηηθήο νμύηεηαο (Patel &Patel, 2016). 

Υημική δομή:  Όπσο δηαθξίλεηαη ζηελ εηθόλα 1.2, ην θεληξηθό ρξσκνθόξν 

ηκήκα ησλ αλζνθπαλώλ είλαη έλα θεληξηθό κόξην πνπ απνηειείηαη από 3 δαθηύιηνπο 

κε ζπδπγείο δηπινύο δεζκνύο (αλζνθπαληδίλε).  ΢ηνπο δαθηύιηνπο απηνύο ζπλδένληαη 

δηάθνξνη ππνθαηαζηάηεο πνπ θαζνξίδνπλ ην ρξώκα. 
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Δηθόλα 1.2 :Οξηζκέλεο αλζνθπάλεο (πεηνπληδίλε, θπαλπδίλε, καιβηδίλε, δειθηληδίλε) 

Πεγή: https://www.researchgate.net/figure/Examples-of-anthocyanins-found-in-different-

foods_fig3_310836551 

 

 

 

 

1.4 Ανθρακινόνεσ (anthraquinones) 

 

Οη αλζξαθηλόλεο (anthraquinones) είλαη θπζηθά ζπζηαηηθά πνπ εκθαλίδνληαη ζε 

βαθηήξηα, κύθεηεο, ιεηρήλεο θαη αλώηεξα θπηά, όπσο είλαη νη νηθνγέλεηεο ησλ 

Rubiaceae, Rhamnacea, Polygonacea θαη Leguminosae (Han et al., 2001). Οη 

αλζξαθηλόλεο (anthraquinones) πξνζδίδνπλ ρξώκα ζηα θπηά θαη έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο σο θπζηθέο βαθέο. Δπίζεο, ρξεζηκνπνηνύληαη σο θαζαξηηθά 

θαη έρνπλ αληηκπθεηηαθέο, αληηηθέο, αληηθαξθηληθέο (κηηνμαληξόλε, πημαληξόλε θαη 

αλζξαθπθιίλεο) θαη αλαιγεηηθέο ηδηόηεηεο (Simpson & Amos, 2017).   

Υημική δομή : Οη αλζξαθηλόλεο ζρεηίδνληαη δνκηθά κε ην αλζξαθέλην θαη 

δηαζέηνπλ ηνλ ππξήλα 9,10-αλζξαθελνδηόλεο ή όπσο αιιηώο νλνκάδεηαη, 9,10-

δηνμναλζξαθέλην (εηθόλα 1.3) (Simpson & Amos, 2017).  

https://www.researchgate.net/figure/Examples-of-anthocyanins-found-in-different-foods_fig3_310836551
https://www.researchgate.net/figure/Examples-of-anthocyanins-found-in-different-foods_fig3_310836551
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Δηθόλα  1.3 : Ππξήλαο αλζξαθηλνλώλ  

Πεγή : Simpson & Amos, 2017 

 

Oη αλζξαθηλόλεο ζπλαληώληαη ζπλήζσο ζηηο γιπθνζηδηθέο κνξθέο ηνπο 

(Simpson & Amos, 2017).   

 

1.5 Καρδιακϋσ γλυκοςύδεσ (cardiac glycosides) 

 

Οη άλζξσπνη από ηελ αξραηόηεηα έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ηηο θαξδηαθέο 

γιπθνζίδεο θαη ηα αθαηέξγαζηα εθρπιίζκαηα ηνπο σο  επηθάιπςε ζε ηξαύκαηα από 

βέιε, σο θαξδηαθά ηνλσηηθά, δηνπξεηηθά ή εκεηηθά αιιά θαη σο δειεηήξηα γηα 

πνληηθνύο θαη γηα αλζξσπνθηνλίεο  ή / θαη απηνθηνλίεο (Patel & Patel, 2016).  

Oη θαξδηαθέο γιπθνζίδεο είλαη κία νκάδα θπζηθώλ ελώζεσλ πνπ ζπλδένληαη κε 

ηελ αληιία Na+/K+-ATPase θαη αλαζηέιινπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο. (Patel & Patel, 2016). 

Πξόθεηηαη γηα θπηηθά ζπζηαηηθά, ηύπνπ ζηεξνεηδνύο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε 

ζεξαπεία ηεο θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο θαη αξξπζκίαο γηα πνιιά ρξόληα. Δπίζεο, ην 

1960 πξνηάζεθαλ γηα ηελ αλαζηνιή ηνπ θαθνήζε ζρεκαηηζκνύ θπηηάξσλ. ΢ε 

αζζελείο κε θαξθίλν ηνπ καζηνύ, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνύζαλ θαξδηαθέο γιπθνζίδεο 

γηα αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ θαξδηάο, παξαηεξήζεθε 9 θνξέο κηθξόηεξνο ξπζκόο  

αλάπηπμεο ππνηξνπώλ κεηά από 5 ρξόληα καζηεθηνκή. ΢ήκεξα, ρξεζηκνπνηνύληαη 

θαη γηα ηελ αληηκεηώπηζε άιισλ ηύπσλ θαξθίλνπ, όπσο θαξθίλν ηνπ πξνζηάηε, ηνπ 

πάγθξεαο, ηνπ ήπαηνο ή θαη ζην κειάλσκα (Αtalay & Durmaz, 2018). 

Υημικόρ ηύπορ: Αλάινγα ηνλ αξηζκό αηόκσλ ηνπ ιαθηνληθνύ δαθηπιίνπ πνπ 

πεξηέρεηαη ζην κόξην (εηθόλα 1.4), δηαθξίλνληαη ζε θαξδελνιίδηα (5κειήο δαθηύιηνο) ή 

κπνπθαδηελνιίδηα (6κειήο δαθηύιηνο) 
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Δηθόλα 1.4 : Υεκηθή δνκή θαξδηαθώλ γιπθνζηδώλ 

Πεγή: https://pergamos.lib.uoa.gr/uoa/dl/frontend/file/lib/default/data/1908470/theFile 

 

1.6 Κουμαρύνεσ (coumarins) 

 

Οη θνπκαξίλεο (coumarins) νθείινπλ ην όλνκα ηνπο ζην “coumarou”, έλα είδνο 

θαζνιηνύ (Coumarouna odorata Fabaceae), από ην νπνίν απνκνλώζεθε ε ίδηα ε 

θνπκαξίλε (εηθόλα 2.5).  Βξίζθνληαη ζηε θύζε ειεύζεξα είηε σο δεπηεξνγελείο 

κεηαβνιίηεο ησλ θπηώλ, θαζώο θαη νξηζκέλσλ βαθηεξίσλ θαη κπθήησλ (Patel & 

Patel, 2016). 

΢ηα θπηά, αλ θαη ε ζύλζεζε ηνπο γίλεηαη θπξίσο ζηα θύιια, εκθαλίδνληαη ζε 

κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ζηνπο θαξπνύο, ζηηο ξίδεο θαη ζηνπο κίζρνπο. Δπηπιένλ, 

νη επνρηαθέο αιιαγέο θαη νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ 

ζπγθέληξσζή  ηνπο ζε δηάθνξα κέξε ηνπ θπηνύ. Οη πην ζεκαληηθέο νηθνγέλεηεο 

θπηώλ ζηηο νπνίεο απαληώληαη νη θνπκαξίλεο είλαη: Apiaceae, Asteraceae, 

Fabiaceae, Moracae, Rosaceae, Rubiaceae, Rutanceae, Solanaceae (Patel & Patel, 

2016). 

Οη θνπκαξίλεο ζεσξνύληαη όηη παξνπζηάδνπλ αληηκηθξνβηαθέο, αληηθαξθηληθέο, 

αληηθιεγκνλώδεηο, αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηθαηαζιηπηηθέο ηδηόηεηεο. 

Υημική δομή: Οη θνπκαξίλεο είλαη βελδν-α-ππξόλεο. Πξόθεηηαη γηα νξγαληθέο 

ελώζεηο πνπ σο θεληξηθή δνκή έρνπλ δύν δαθηύιηνο, έλαλ αξσκαηηθό θαη έλαλ 

εηεξνθπθιηθό δαθηύιην κε έλα άηνκν Ο. ΢ηνλ δεύηεξν δαθηύιην βξίζθεηαη ελσκέλν θαη 

έλα θαξβνλύιην ( - C=O) (εηθόλα 1.5).  
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Δηθόλα 1.5 : ΢ην θέληξν δηαθξίλεηαη ε θνπκαξίλε θαη πεξηκεηξηθά ηα θνπκαξηληθά παξάγσγα 

Πεγή: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1011134415001104 

 

1.7 Κυανογενεύσ γλυκοζύτεσ  

 

Οη θπαλνγελείο γιπθνδίηεο θαηαλέκνληαη επξέσο ζε 100 νηθνγέλεηεο αλζνθόξσλ 

θπηώλ. Βξίζθνληαη επίζεο ζε κεξηθά είδε θηέξεο, ζε κύθεηεο θαη ζε βαθηήξηα. 

Τπάξρνπλ πνιιά θπηά ηα νπνία είλαη νηθνλνκηθά ζεκαληηθά θαη παξνπζηάδνπλ 

πςειή θπαλνγέλεζε, όπσο ην ιεπθό ηξηθύιιη, ην ακύγδαιν, ην ζόξγν, ην θανπηζνύθ 

θαη ε καληόθα (Patel & Patel, 2016). 

Οη θπαλνγόλνη γιπθνδίηεο έρνπλ κηα ρεκηθή δνκή πνπ πεξηέρεη έλαλ άλζξαθα κε 

κηα νκάδα θπαληδίνπ (-CN) ζπλδεδεκέλε κε έλα ζάθραξν. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πέςεο, ε νκάδα θπαληδίνπ απειεπζεξώλεηαη θαη ζρεκαηίδεη πδξνθπαληθό νμύ (HCN) 

(εηθόλα 1.6). Τπάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο όηη ε θπαλνγέλεζε είλαη έλαο από ηνπο 

πξνζηαηεπηηθνύο κεραληζκνύο πνπ αλαπηύζζνπλ ηα θπηά γηα παξάδεηγκα έλαληη 

ησλ θπηνθάγσλ δώσλ (Patel & Patel, 2016). 

 



 18 

 

Δηθόλα 1.6 : Απειεπζέξσζε πδξνθπαλίνπ από ηελ ακπγδαιίλε πνπ ζπλαληάηαη ζε ζεκαληηθέο 

πνζόηεηεο ζην πηθξακύγδαιν 

Πεγή: http://195.134.76.37/chemicals/chem_HCN.htm 

 

Οη θπαλνγόλεο γιπθνζίδεο, αλ θαη κπνξνύλ λα απνβνύλ ζαλαηεθόξεο αλ 

θαηαλαισζνύλ ζε επαξθή πνζόηεηα, κειεηάηαη ε  αληηθαξθηλνγόλνο δξάζε ηνπο 

(Patel & Patel, 2016). 

 

 

1.8 Υυςικϊ φαινολικϊ : φαινολικϊ οξϋα (phenolics acids) και φλαβονοειδό (flavonoids)  

 

Σα θαηλνιηθά είλαη ελώζεηο πνπ δηαζέηνπλ έλαλ ή πεξηζζόηεξνπο αξσκαηηθνύο 

δαθηπιίνπο κε κία ή πεξηζζόηεξεο πδξνμπινκάδεο. Πξόθεηηαη γηα ελώζεηο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ζπρλά ζην θπηηθό βαζίιεην θαη είλαη νη πην άθζνλνη δεπηεξνγελείο 

κεηαβνιίηεο ησλ θπηώλ. ΢ήκεξα, πεξηζζόηεξεο από 8.000 θαηλνιηθέο δνκέο είλαη 

γλσζηέο θαη θπκαίλνληαη από απιά κόξηα όπσο είλαη ηα θαηλνιηθά νμέα σο 

πνιπκεξηζκέλεο ελώζεηο όπσο νη ηαλλίλεο. Σα θπηηθά θαηλνιηθά εκπιέθνληαη γεληθά 

ζηελ άκπλα ηνπ θπηνύ ελάληηα ζηελ ππεξηώδε αθηηλνβνιία, ζηελ πξνζηαζία από 

παζνγόλα, παξάζηηα θαη αξπαθηηθά, θαζώο επίζεο ζπκβάιινπλ θαη  ζηνλ 

ρξσκαηηζκό ησλ δηαθόξσλ ηκεκάησλ ησλ θπηώλ, όπσο είλαη ην ρξώκα ησλ 

θαξπώλ. Δπίζεο, εκπιέθνληαη θαη ζηε γεύζε. ΢πγθεθξηκέλα ε ζηππηηθόηεηα (όπσο ε 

αγθηλάξα) απνδίδεηαη ζηελ δέζκεπζε ησλ ζηεινγόλσλ πξσηετλώλ από νξηζκέλεο 

πνιπθαηλόιεο. (Patel & Patel, 2016). 

Σα θαινολικά οξέα κπνξνύλ λα ρσξηζηνύλ ζε δύν θαηεγνξίεο (εηθόλα 1.7): ζε 

παξάγσγα ηνπ βελδντθνύ νμένο όπσο είλαη ην γαιιηθό νμύ θαη ζε παξάγσγα ηνπ 

θηλλακσκηθνύ νμένο όπσο είλαη ην  θνπκαξηθό, ην θαθετθό θαη  ην θεξνπιηθό νμύ. Σν 

θαθετθό νμύ είλαη ην πην άθζνλν θαηλνιηθό νμύ ζε πνιιά θξνύηα θαη ιαραληθά, πην 

ζπρλά εζηεξνπνηεκέλα κε θηληθό νμύ, όπσο ζην ρισξνγεληθό νμύ, ην νπνίν είλαη ε 

θύξηα θαηλνιηθή έλσζε ζηνλ θαθέ. Έλα άιιν θνηλό θαηλνιηθό νμύ είλαη ην θεξνπιηθό 
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νμύ, ην νπνίν ππάξρεη ζηα δεκεηξηαθά θαη εζηεξνπνηείηαη κε ηηο εκηθπηηαξίλεο ζην 

θπηηαξηθό ηνίρσκα (Patel & Patel, 2016). 

 

 

Δηθόλα 1.7 Βελδντθό νμύ (C6-C1) θαη θηλακκσκηθό νμύ (C6-C3) 

Πεγή : 

https://www.pharm.auth.gr/sites/default/files/Φαξκαθνγλσζία%20Η_6%20θαηλνιηθά%20νμέα.el_.pdf 

 

 

Σα θλαβονοειδή είλαη νη πνιπθαηλόιεο πνπ ζπλαληάεη ν άλζξσπνο πην ζπρλά 

ζηε δηαηξνθή ηνπ. Ζ βαζηθή δνκή ησλ θιαβνλνεηδώλ είλαη ν ππξήλαο ηεο 

θιαβνλίλεο, πνπ πεξηέρνπλ 15 άηνκα άλζξαθα δηαηεηαγκέλα ζε ηξεηο δαθηπιίνπο 

(C6-C3-C6), ηα νπνία θέξνπλ ηελ έλδεημε Α, Β θαη C (Patel & Patel, 2016). Σα 

θιαβνλνεηδή ηαμηλνκνύληαη ζε ππννκάδεο: θιαβόλεο, θιαβνλόιεο, θιαβαλόιεο, 

θιαβαλόλεο, ηζνθιαβόλεο, αλζνθπαλίλεο, ραιθόλεο , θαηερίλεο ζύκθσλα κε ηελ 

θαηάζηαζε νμείδσζεο ηνπ θεληξηθνύ δαθηπιίνπ C θαη ηνπο ππνθαηαζηάηεο (εηθόλα 

1.8) (Simpson & Amos, 2017).  

Μεξηθά από ηα πην ζπλεζηζκέλα θιαβνλνεηδή είλαη ε θεξζεηίλε,  ε νπνία 

βξίζθεηαη άθζνλε ζην θξεκκύδη, ζην κπξόθνιν θαη ζην κήιν, ε  θαηερίλε, ζην ηζάη 

θαη ζε πνιιά θξνύηα, ε λαξηγθελίλε, ε νπνία είλαη ε θύξηα θιαβαλόλε ζην 

γθξέηπθξνπη, ε θπαληδίλε-γιπθνζίδε, κηα αλζνθπαλίλε άθζνλε ζε κνύξν θξνύηα 

(καύξε ζηαθίδα, βαηόκνπξν, βαηόκνπξν θ.ιπ.) (Patel & Patel, 2016). 

 



 20 

 
Δηθόλα 1.8 :  Γνκή θαη ηαμηλόκεζε ησλ θιαβνλνεηδώλ 

Πεγή: ( Simpson & Amos, 2017) 

 

Οη θιαβνλνεηδείο ελώζεηο έρνπλ αληηθαξθηληθή, αληηκηθξνβηαθή, θπηηαξνηνμηθή, 

αληηνμεηδσηηθή, αληηηθή, θαξδηνπξνζηαηεπηηθή θαη λεπξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε 

(Simpson & Amos, 2017).  

 

1.9 ΢απωνύνεσ (saponins) 

 

Οη ζαπσλίλεο είλαη θπζηθνί πςεινύ κνξηαθνύ βάξνπο γιπθνδίηεο ηξηηεξπελίνπ ή 

ζηεξνεηδώλ. Δίλαη έλσζεηο πνιύ δηαδεδνκέλεο ζην θπηηθό βαζίιεην, θαζώο θαη ζε 

θαηώηεξα ζαιάζζηα δώα, όπσο ν αζηεξίαο (Patel & Patel, 2016). Έρνπλ αλαθεξζεί 

πεξηζζόηεξα από 50000 θπηά πνπ πεξηέρνπλ ζαπσλίλεο θαη έρνπλ απνκνλσζεί από 

όια ηα κέξε ησλ θπηώλ όπσο βνιβνί, θύιια, άλζε, ζπόξνη, κίζρνη, θαξπνί αλ θαη 

ζπγθεληξώλνληαη ζε κεγαιύηεξε πνζόηεηα ζηηο ξίδεο. Ζ πεξηεθηηθόηεηα ελόο θπηνύ 

ζε ζαπσλίλεο εμαξηάηαη από πνιινύο παξάγνληεο όπσο ε πνηθηιία, ε ειηθία, ε 

θπζηνινγηθή θαηάζηαζε θαη ε γεσγξαθηθή ζέζε θαη ρξεζηκνπνηνύληαη από ην θπηό 

γηα πξνζηαζία από ηηο κπθεηηαζηθέο πξνζβνιέο (Faisal et al., 2019). 
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Οη ζαπσλίλεο έρνπλ ηαμηλνκεζεί ζε νκάδεο αλάινγα κε ηηο επηθαλεηνδξαζηηθέο 

ηνπο ηδηόηεηεο (δειαδή ηελ ηθαλόηεηα ηνπο λα πξνθαινύλ ειάηησζε ηεο επηθαλεηαθήο 

ηάζεο ησλ πδαηηθώλ δηαιπκάησλ θαη έηζη λα δεκηνπξγείηαη αθξόο), θαζώο θαη ηελ 

ηθαλόηεηά ηνπο λα ζρεκαηίδνπλ αλζεθηηθνύο αθξνύο (Patel & Patel, 2016). 

Υημική Γομή: Πξόθεηηαη γηα κία θαηεγνξία θπηηθώλ γιπθνδηηώλ ζηελ νπνία ηα 

πδαηνδηαιπηά ζάθραξα ζπλδένληαη κε έλα ιηπόθηιν ζηεξνεηδέο ή ηξηηεξπελνεηδέο 

(εηθόλα 1.9). Απηή ε πδξόθνβε-πδξόθηιε αζπκκεηξία εμεγεί ηελ ηθαλόηεηα ηνπο λα 

κεηώλνπλ ηελ επηθαλεηαθή ηάζε. Σν άγιπθν κέξνο ηνπ κνξίνπ νλνκάδεηαη 

ζαπσγελίλε (sapogenin) ή γελίλε (genin) (Faisal et al., 2019).  

 

 

Δηθόλα 1.9 :  Σξηηεξπελνεηδέο θαη ζηεξνεηδέο άγιπθν κέξνο ζαπσλίλσλ 

Πεγή: https://www.researchgate.net/figure/Different-possible-structures-of-saponin-aglycones-

21_fig2_266738219 

 

Οη ηξηηεξπελνεηδείο ζαπσλίλεο, δειαδή απηή πνπ ζην άγιπθν κέξνο ηνπ κνξίνπ 

θέξνπλ ηξηηεξπελνεηδέο, ζεσξνύληαη δπλαηά απνρξεκπηηθά, δειαδή παξάγνληεο 

πνπ απμάλνπλ ηηο βξνγρηθέο εθθξίζεηο θαη δηεπθνιύλνπλ ηελ απνβνιή ηνπο. Δπίζεο, 

θαίλεηαη όηη κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζηελ απνξξόθεζε ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ. Οη 

ζηεξνεηδείο ζαπσλίλεο δείρλνπλ όηη αζθνύλ επίδξαζε ζηελ νξκνληθή δξαζηεξηόηεηα 

ελόο νξγαληζκνύ (Patel & Patel, 2016). 
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1.10 Σαννύνεσ (tannins) 

 

Οη ηαλλίλεο (tannins) είλαη θαηλνιηθέο ελώζεηο πςεινύ κνξηαθνύ βάξνπο ην 

νπνίν θπκαίλεηαη από 500 Da έσο πάλσ από 3000 Da. Βξίζθνληαη ζε δηάθνξα κέξε 

ησλ θπηώλ όπσο θύιια, θινηό, θξνύηα, μύιν θαη ξίδεο πνπ εληνπίδνληαη βαζηθά 

ζηνπο ηζηνύο ζηα ρπκνηόπηα. Έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζηελά κε κεραληζκνύο άκπλαο ησλ 

θπηώλ θαηά ησλ θπηνθάγσλ ζειαζηηθώλ, πνπιηώλ θαη έληνκσλ. Δθηόο από 

νξηζκέλα κόξηα κεγάινπ κνξηαθνύ βάξνπο νη ηαλλίλεο είλαη δηαιπηέο ζην λεξό (20-35 

° C). Οη ηαλλίλεο  κπνξνύλ λα δεκηνπξγήζνπλ ζύκπινθα κε πξσηετλεο, άκπιν, 
θπηηαξίλε θαη κέηαιια.  

Υημική δομή : ΢ύκθσλα κε ηε ρεκηθή δνκή θαη ηηο ηδηόηεηέο ηνπο, νη ηαλίλεο 

ρσξίδνληαη ζε δύν θύξηεο νκάδεο: πδξνιπόκελεο θαη ζπκππθλσκέλεο ηαλλίλεο 

(εηθόλα 1.10) (Patel & Patel, 2016).  

 

 

 

Δηθόλα 1.10: Τδξνιπόκελεο θαη ζπκππθλσκέλεο ηαλίλεο 

Πεγή: https://www.researchgate.net/figure/Structure-of-a-hydrolyzable-tannin-b-condensed-
tannin_fig1_273496930 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 2 

ΥΑ΢ΚΟΜΗΛΟ – ΣΡΙΑΝΣΑΥΤΛΛΟ 

 

2.1ΥΑ΢ΚΟΜΗΛΟ 

 

2.1.1 ΓΕΝΙΚΑ 

 

Σα θπηά ηνπ γέλνπο Salvia (Διειίθαζθνο) θαιιηεξγνύληαη ζε πνιιά κέξε ηνπ 

πιαλήηε θαη είλαη έλα από ηα κεγαιύηεξα θαη ηα πην ζεκαληηθά αξσκαηηθά θαη 

θαξκαθεπηηθά γέλε ηεο νηθνγέλεηα ησλ Lamiaceae. Πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 1000 είδε. 

(Duletic-Lausevic et al., 2018). Δίλαη θπξίσο αξσκαηηθά θαη πνιπεηή θπηά, κε άλζε 

δηαθόξσλ ρξσκάησλ. (Hamidpour et al, 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.1: Salvia officinalis ( θπηό θαη άλζε) 

Πεγή : Hamidpour et al, 2014 

 

Σν Salvia δηαλέκεηαη ζε όιε ηελ Δπξαζία θαη ηελ Ακεξηθή θαη επδνθηκεί ηδηαίηεξα 

ζηελ Κεληξηθή Ακεξηθή θαη ζηελ πεξηνρή ηεο Μεζνγείνπ. Σν Chia (Salvia hispanica) 

θαιιηεξγείηαη εκπνξηθά γηα ηνπο βξώζηκνπο ζπόξνπο ηνπ (The Editors of 

Encyclopaedia Britannica, 2020). 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη όηη ην θπηό Salvia  παξνπζηάδεη αληηνμεηδσηηθέο, 

αληηβαθηεξηαθέο, αληηκπθεηηαθέο, αληηηθέο, θπηηαξνηνμηθέο, λεπξνπξνζηαηεπηηθέο θαη 

αληηθιεγκνλώδεηο δξάζεηο. Δπίζεο αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε από ηε λόζν 

Alzheimer,  είλαη θπζηθή πεγή αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ, κε ηελ αληηνμεηδσηηθή ηνπο 

ηθαλόηεηα λα ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνέιεπζε ηνπ θπηνύ, ην ρξόλν ζπγθνκηδήο θαη ηνλ 

εθαξκνζκέλν δηαιύηε εθρύιηζεο. Ζ ρεκηθή ηνπ ζύζηαζε είλαη πινύζηα ζε δξαζηηθέο 
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ελώζεηο όπσο 1,8-θηλεόιε, θακθνξά, βνξλεόιε, νμεηθό βνξύιην, θακθέλην, α- θαη β-

ζνπγηόλε, ιηλαινόιε, νμηθό εζηέξα ηεο ιηλαινόιεο, α- θαη β- θαξπνθπιιέλην, α-

ρνπκνπιέλην, α- θαη β-πηλέλην, βηξηδηθισξόιε (viridiflorol), πηκαξαδηέλην, 

ζαιβηαλνιηθό νμύ, ξνζκαξηληθό νμύ. 

 Ζ παξνπζία ηεο ζνπγηόλεο ζην θαζθόκειν, ε  νπνία είλαη κία ςπρνηξνπηθή 

λεπξνηνμίλε, νδεγεί ζε ζπζηάζεηο ε θαηαλάισζε θαζθόκεινπ λα γίλεηαη κε κέηξν. 

 

2.1.2 ΒΟΣΑΝΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΙΚΕ΢ ΢ΤΝΘΗΚΕ΢ 

 

Σν Sage είλαη έλα πνιπεηέο θπηό πνπ θζάλεη  ζε ύςνο πεξίπνπ 30-60 

εθαηνζηά (2 πόδηα). Ο βιαζηόο είλαη ηεηξαγσληθόο. Σα σνεηδή θύιια  είλαη έκκηζρα 

θαη δηαηάζζνληαη αληίζεηα . Σν ρξώκα ησλ θύιισλ θπκαίλεηαη από γθξίδν-πξάζηλν 

έσο ππόιεπθν πξάζηλν (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 2020).  

Σα άλζε είλαη ζπλήζσο ζσιελνεηδή ην ρξώκα ηνπο πνηθίιεη.  Μπνξεί λα είλαη 

κνβ, ξνδ, ιεπθό ή θόθθηλν. Έρνπλ κόλν δύν ζηεκόλεο θαη θέξνπλ ηειηθέο ηαμηαλζίεο. 

Παξάγνπλ θαξπνύο κε θέιπθνο. Οξηζκέλα είδε είλαη ειθπζηηθά ζηα θνιίκβξηα αλ θαη 

ηα πεξηζζόηεξα επηθνληάδνληαη από έληνκα (The Editors of Encyclopaedia 

Britannica, 2020). 

Πνιιαπιαζηάδεηαη κε ζπόξν, κε κνζρεύκαηα ή παξαθπάδεο.  

 

2.1.3 ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΕ΢ ΙΔΙΟΣΗΣΕ΢ 

 

Οξηζκέλα είδε ηνπ γέλνπο Salvia ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα ηξόθηκα σο αξσκαηηθά 

αιιά θαη σο θαξπθεύκαηα, ζηελ αξσκαηνπνηία αιιά θαη γηα ηελ παξαζθεπή 

θαιιπληηθώλ (Rasmy et al, 2012). Σν θπηό Salvia αλαθέξεηαη όηη δξα σο 

αληηνμεηδσηηθό, αληηβαθηεξηαθό, αληηκπθεηηαθό, αληηηθό, θπηηαξνηνμηθό, 

λεπξνπξνζηαηεπηηθό, αληηθιεγκνλώδεο (Duletic-Lausevic et al., 2018).  Δθρπιίζκαηα 

έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί επξέσο γηα ηε ζηαζεξνπνίεζε ησλ ιηπαξώλ ηξνθίκσλ 

(Rasmy et al, 2012). 

Γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, ηα δηάθνξα είδε θαζθόκεινπ (Salvia) έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή γηα ηελ αλαθνύθηζε ηνπ πόλνπ, 

πξνζηαηεύνληαο ην ζώκα από ην νμεηδσηηθό ζηξεο, βιάβεο από ειεύζεξεο ξίδεο, 

αγγεηνγέλεζε, θιεγκνλή, ινίκσμε από βαθηήξηα θαη ηνύο θ.ιπ., Αξθεηέο κειέηεο 

δείρλνπλ όηη ηα είδε ηνπ θαζθόκεινπ κπνξνύλ λα εμεηαζηνύλ γηα αλάπηπμε 
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θαξκάθσλ ιόγσ ηεο αλαθεξόκελεο θαξκαθνινγίαο θαη ζεξαπεπηηθώλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπο ζε πνιιέο ρώξεο ηεο Αζίαο θαη ηεο Μέζεο Αλαηνιήο, εηδηθά 

ζηελ Κίλα θαη ηελ Ηλδία. Απηέο νη κειέηεο δείρλνπλ όηη ηα είδε Salvia, εθηόο από ηε 

ζεξαπεία κηθξώλ θνηλώλ αζζελεηώλ, ζα κπνξνύζαλ ελδερνκέλσο λα πξνζθέξνπλ 

λέεο θπζηθέο ζεξαπείεο γηα ηελ αλαθνύθηζε ή ηε ζεξαπεία πνιιώλ ζνβαξώλ θαη 

απεηιεηηθώλ γηα ηε δσή αζζελεηώλ όπσο θαηάζιηςε, άλνηα, παρπζαξθία, δηαβήηεο, 

ιύθνο, θαξδηαθέο παζήζεηο θαη θαξθίλνο (Hamidpour et al, 2014). 

Μεηαμύ πνιιώλ θπηηθώλ εθρπιηζκάησλ, ηα είδε Salvia είλαη γλσζηά γηα ηηο 

επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηηο δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ 

εγθεθαιηθή ηζραηκία. Έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα αηώλεο σο απνθαηαζηάζεηο 

θζίλνπζαο ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο όπσο ε λόζνο ηνπ Alzheimer. ΢ηελ Alzheimer, ην 

έλδπκν αθεηπινρνιηλεζηεξάζε (AChE) είλαη ππεύζπλν γηα ηελ απνηθνδόκεζε θαη ηελ 

απελεξγνπνίεζε ηεο αθεηπινρνιίλεο, ε νπνία είλαη νπζία λεπξνδηαβηβαζηή πνπ 

εκπιέθεηαη ζηε κεηαθνξά ζήκαηνο κεηαμύ ησλ ζπλάςεσλ. Σα θάξκαθα αλαζηνιέα 

AChE δξνπλ εμνπδεηεξώλνληαο ην έιιεηκκα αθεηπινρνιίλεο θαη εληζρύνληαο ηελ 

αθεηπινρνιίλε ζηνλ εγθέθαιν (Hamidpour et al, 2014).  

Σν είδνο Salvia officinalis, γλσζηό σο θαζθόκειν ηεο Γαικαηίαο, θνηλό 

θαζθόκειν(common sage) ή ην θαζθόκειν ηνπ θήπνπ(garden sage), είλαη έλαο 

πνιπεηήο ππνζάκλνο, ηζαγελήο ηεο βόξεηαο παξάθηηαο πεξηνρήο ηεο Μεζνγείνπ, 

αιιά θαη επξέσο θαιιηεξγεκέλν ζε πνιιέο ρώξεο ιόγσ ηεο καγεηξηθήο θαη ηεο 

θαξκαθεπηηθήο ηνπ δξάζεο. Υξεζηκνπνηείηαη γηα ηε ζπληήξεζε ηξνθίκσλ, σο 

κπαραξηθό θαη γηα ηε ζεξαπεία πνιιώλ αζζελεηώλ, θαζώο έρεη απνδεηρζεί βηνινγηθά 

ελεξγόο θαη πνιιά ππνζρόκελνο αληηνμεηδσηηθόο παξάγνληαο θπηηθήο πξνέιεπζεο 

(Duletic-Lausevic et al., 2018).  Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηε ζεξαπεία ηεο θπκαηίσζεο, 

ηεο δπζεληεξίαο, ηνπ βήρα, ηεο δπζπεςίαο, ηνπ έιθνπο, ηεο ςσξίαζεο θαζώο θαη γηα 

ηελ πεξηπνίεζε ηνπ δέξκαηνο θαη ησλ καιιηώλ (Sienkiewicz et al., 2015). 

Oη Duletic-Lausevic et al., (2016), κειέηεζαλ δείγκαηα από θπηά ηνπ είδνπο 

Salvia officinalis L. . Μεηακόζρεπζαλ θπηηθό πιηθό πνπ πξνέξρνληαλ από ηελ νξεηλή 

΢εξβία, από ην όξνο Pleš, θαη από ηε ρεξζόλεζν Luštica, ηνπ Μαπξνβνπλίνπ ζην 

Βειηγξάδη, όπνπ γηα κία πεληαεηία (2008/2009 -2013/2014) θαιιηεξγήζεθαλ θάησ 

από ηηο ίδηεο ζπλζήθεο. Έιαβαλ δείγκαηα από ηελ ελαέξηα πεξηνρή ησλ θπηώλ ηνλ 

ρεηκώλα ηνπ 2013 θαη θαηά ην ζηάδην αλζνθνξίαο ην θαινθαίξη ηνπ 2014. ΢ε δηάθνξα 

ηκήκαηα από ην θπηηθό πιηθό πνπ ζπιιέρζεθε, πξνζδηνξίζηεθε ε αληηνμεηδσηηθή 

δξάζε ηνπο κε ηηο κεζόδνπο DPPH, ABTS θαη FRAP θαη ε ζύζηαζή ηνπο ζε 
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θαηλνιηθέο θαη θιαβνλνεηδείο νπζίεο θαζκαηνθσηνκεηξηθά. Σα εθρπιίζκαηα ηνπ 

Salvia officinalis L. πνπ πξνέξρνληαη από ηε ΢εξβία θαη απηά πνπ ζπιιέρζεθαλ  από 

θπηά θαηά ηε ζεξηλή πεξίνδν, όπνπ ππήξρε αλζνθνξία, παξνπζίαζαλ πςειόηεξε 

αληηνμεηδσηηθή  ηθαλόηεηα. Σα εθρπιίζκαηα ηνπ S. officinalis απνδεηθλύνληαη ινηπόλ 

πνιύηηκε, απνηειεζκαηηθή θαη αζθαιή πεγή θπζηθώλ αληηνμεηδσηηθώλ, αιιά  ε 

αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα  ηνπο ζρεηίδεηαη κε ηεn πξνέιεπζε ηνπ θπηνύ, ην ρξόλν 

ζπγθνκηδήο θαη ηνλ εθαξκνζκέλν δηαιύηε εθρύιηζεο (Duletic-Lausevic et al., 2016).  

Ζ εμάπισζε ηεο βαθηεξηαθήο αληνρήο ζηα αληηβηνηηθά κεηαμύ θιηληθώλ 

ζηειερώλ παζνγόλσλ βαθηεξίσλ έθαλε ηνπο εξεπλεηέο λα αλαδεηήζνπλ άιινπο 

δξαζηηθνύο αληηβαθηεξηαθνύο παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνύζαλ λα πξνζθέξνπλ έλα 

πνιύηηκν ζπκπιήξσκα ζηηο ππάξρνπζεο ζεξαπείεο.  Oη Sienkiewicz et al (2015) 

κειέηεζαλ ηελ αληηβαθηεξηαθή δξαζηηθόηεηα ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ Salvia sclarea L. 

έλαληη θιηληθώλ ζηειερώλ Staphylococcus πνπ απνκνλώζεθαλ από αζζελείο κε 

ινηκώμεηο ηξαύκαηνο. Αθνύ πξνζδηόξηζαλ ηα ζπζηαηηθά ηνπ αηζέξηνπ έιαηνπ κε 

αλάιπζε GC-FID-MS θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα όηη ήηαλ ελεξγό έλαληη ησλ 

Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis θαη Staphylococcus xylosus 

(Sienkiewicz et al., 2015). 

Δπίζεο,  oη Dźamić et al. (2008) απέδεημαλ ηε κπθεηνθηόλν δξάζε ηνπ 

θαζθόκεινπ Salvia sclarea L. θαηά ηνπ Aspergillus, Penicillium, Fusarium, 

Trichoderma, Mucor, Candida θαη επίζεο ηε κπθεηνζηαηηθή θαη κπθεηνθηόλν δξάζε 

ηνπ θαηά ηνπ Cladosporium, Trichophyton, Alternaria θαη Phoma ζε πνιύ ρακειά 

επίπεδα ζπγθέληξσζεο (Dźamić et al., 2008).  

Οη Hristova et al. (2013) παξνπζίαζαλ ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα πνπ 

ζπλδέεηαη κε πςειή δξαζηεξηόηεηα ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ ηνπ Salvia sclarea θαηά 

πνιιώλ θιηληθώλ ζηειερώλ ησλ εηδώλ Candida (Hristova et al., 2013). 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά νξηζκέλεο αθόκε κειέηεο 

πνπ αλαθέξνληαη ζηε θαξκαθεπηηθή δξάζε ηνπ θπηνύ Salvia  
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Πίλαθαο 2.1 : Μειέηεο γηα ηηο θαξκαθνινγηθέο δξάζεηο ηνπ Salvia 

Δπίδπαζη 
΢σεδιαζμόρ 

μελέηηρ 

Ανηικείμενο μελέηηρ – 

δοζολογία 
Αποηελέζμαηα Αναθοπά 

Mλήκε θαη 

γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή κε 

εηθνληθό 

θάξκαθν 

Αζζελείο κε  Alzheimer  

60 ζηαγόλεο/εκέξα 

από αιθννιηθό 

εθρύιηζκα  S.officinalis 

γηα 16 βδνκάδεο   

Βειηίσζε ησλ 

γλσζηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ 

Akhondzadeh 

et al, 2003 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή κε 

εηθνληθό 

θάξκαθν  

Τγηείο λένη 

ζπκκεηέρνληεο – 

 200-600 mg 

ελζπιαθσκέλν 

απνμεξακέλν θύιιν S. 

officinalis 

Βειηίσζε ηεο 

δηάζεζεο θαη ησλ 

γλσζηηθώλ 

ιεηηνπξγηώλ κεηά 

από κία δόζε 

Kennedy et al, 

2006 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή κε 

εηθνληθό 

θάξκαθν 

Τγηείο ειηθησκέλνη 

ζπκκεηέρνληεο - 

167-1332 mg 

αιθννιηθνύ 

εθρπιίζκαηνο S. 

officinalis ρνξεγήζεθε 

1,2,5,4,6 ώξεο πξηλ 

ηελ εθηίκεζε 

Βειηίσζε ηεο κλήκεο 

θαη ηεο πξνζνρήο 

Scholey et al, 

2008 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή  

Τγηείο ελήιηθεο 

ζπκκεηέρνληεο - 

5 ζηαγόλεο από 

αηζέξην έιαην ζην 

ζάιακν δνθηκήο 

Βειηίσζε ηεο κλήκεο 

θαη ηεο γλσζηηθήο 

απόδνζεο 

Moss et al, 

2014 

Αλαιγεηηθή 

επίδξαζε 

ζηνλ 

πνλόιαηκν 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή  

Αζζελείο κε 

θαξπγγίηηδα - 

ζπξέη  15% (140 κl/ 

δόζε)  εθρπιίζκαηνο S. 

Officinalis 

Μείσζε ηεο έληαζεο 

ηνπ πνλόιαηκνπ 

Hubbert et al, 

2006 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή  

Αζζελείο πνπ 

ππνβάιινληαη ζε 

ακπγδαιεθηνκή ή 

αδελνεηδεθηνκή - 

Έγρπκα ηνπ S. 

Officinalis ρνξεγήζεθε 

σο ζηνκαηηθό μέπιπκα 

4-8 ώξεο κεηά ηελ 

εγρείξηζε θαη κεηά 6 

θνξέο ηε κέξα 

Παξόκνην 

απνηέιεζκα κε ηελ 

πδξνρισξηθή 

βελδπλακίλε (ρεκηθό 

ζθεύαζκα) 

Lalicevic & 

Djordjevic, 2004 

Δπίδξαζε 

ζηε 

γιπθόδε θαη 

ηα ιηπίδηα 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή κε 

εηθνληθό 

θάξκαθν 

Αζζελείο κε πξόζθαηε 

δηάγλσζε 

πξσηνγελνύο 

ππεξιηπηδαηκίαο-  

500 mg ελζπιαθσκέλν 

πδξναιθννιηθό 

εθρύιηζκα  S.Officinalis 

Μείσζε ησλ 

επηπέδσλ ζην αίκα 

ηεο νιηθήο 

ρνιεζηεξόιεο, ησλ 

ηξηγιπθεξηδίσλ, ηεο 

LDL θαη ηεο VLDL. 

Αύμεζε ηνπ 

Kianbakht et al, 

2011 
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θάζε 8 h γηα 2 κήλεο επηπέδνπ HDL 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή κε 

εηθνληθό 

θάξκαθν 

Τπεξιηπηδαηκηθνί 

αζζελείο κε 

ζαθραξώδε δηαβήηε 

ηύπνπ ΗΗ - 

500 mg ελζπιαθσκέλν 

πδξναιθννιηθό 

εθρύιηζκα  S.Officinalis 

θάζε 8 h γηα 3 κήλεο 

Μείσζε ησλ 

επηπέδσλ γιπθόδεο 

ζην αίκα, HbA1c, 

νιηθήο 

ρνιεζηεξόιεο, 

ηξηγιπθεξηδίσλ θαη 

LDL. Αύμεζε ηνπ 

επηπέδνπ HDL 

Kianbakht et al, 

2013 

Σπραία 

ειεγρόκελε 

δνθηκή κε 

εηθνληθό 

θάξκαθν 

Αζζελείο κε 

ζαθραξώδε δηαβήηε 

ηύπνπ ΗΗ – 150 mg 

εθρύιηζκα 

θαζθόκεινπ ηξεηο 

θνξέο ηελ εκέξα γηα 3 

κήλεο 

Μείσζε ηεο 

γιπθόδεο θαη ηεο 

νιηθήο ρνιεζηεξόιεο 

2 ώξεο κεηά ηελ 

ιήςε. Κακία 

επίδξαζε ζηε 

γιπθόδε λεζηείαο, ην 

HbA1c, ηα 

ηξηγιπθεξίδηα, ην 

LDL θαη ην HDL 

Behradmanesh 

et al, 2013 

Πηινηηθή κειέηε 
( κε 
ηπραηνπνηεκέλε 
δνθηκή 
crossover) 

Τγηείο γπλαίθεο 
εζειόληξηεο – 300ml 
ηζάη θαζθόκεινπ δύν 
θνξέο ηε κέξα γηα 4 
βδνκάδεο 

Μείσζε ηεο νιηθήο 

ρνιεζηεξόιεο θαη 

ηεο LDL. Κακία 

επίδξαζε ζηε 

γιπθόδε λεζηείαο. 

Αύμεζε ηνπ 

επηπέδνπ HDL 

Sa et al, 2009 

Πεγή : Βαζηζκέλν Ghorbani & Esmaelizadeh, 2017 

 

 

2.1.4 ΦΗΜΙΚΗ ΢Τ΢ΣΑ΢Η 

 

΢ε παιαηόηεξεο κειέηεο, ησλ Brieskorn & Dνling, 1969 θαη Cuvelier et al., 1996 

ε αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ θαζθόκεινπ απνδίδεηαη ζηελ παξνπζία  θαηλνιηθώλ 

ελώζεσλ θπξίσο ζηελ παξνπζία θαξλνζηθoύ νμένο θαη ξνζκαξηληθνύ νμένο. Χζηόζν, 

νη κειέηεο ησλ Bisio et al, 1997 θαη Gkdil et al, 1997, ζρεηηθά κε ην θαζθόκειν 

απνθάιπςαλ ηελ παξνπζία πξόζζεησλ θαηεγνξηώλ δξαζηηθώλ ελώζεσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ηεξπελνεηδώλ, θιαβαλνεηδώλ  θαη θαηλνιηθώλ νμέσλ, 

όπσο είλαη κία αμηνζεκείσηε πνζόηεηα βηνινγηθά ελεξγνύ θαθετθνύ νμένο, 

νιηγνκεξή ηνπ, δειαδή ηξηκεξή, ηεηξακεξή θαη πςειόηεξα νιηγνκεξή όπσο 

ζαιβηαλνιηθό νμύ θαη γηλελατθό νμύ (Lu & Foo, 2001) 
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Δηθόλα 2.2: Υεκηθή δνκή νξηζκέλσλ ελώζεσλ ηνπ θαζθόκεινπ, από αξηζηεξά πξνο δεμηά θαξλνζηθό 

νμύ, ξνζκαξηληθό νμύ, θαθετθό νμύ, ζαιβηαλνιηθό νμύ, γηλελατθό νμύ, ζαβηλέλην, α-πηλέλην, β-πηλέλην, 

κπξθέλην, ιηλαινόιε, α-ηεξπηλεόιε, νμηθόο εζηέξαο ηεο ιηλαινόιεο, νμηθόο εζηέξαο ηεο γεξαληόιεο, 

κπξηζηηθίλε,1,8-θηλεόιε 

Πεγή: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov 

 

Σν θπηό Sage, ινηπόλ, είλαη κηα θπζηθή πεγή θιαβνλνεηδώλ θαη 

πνιπθαηλνιηθώλ ελώζεσλ. Ζ πιεηνλόηεηα ησλ θαηλνιηθώλ νμέσλ ζηα είδε Salvia 

είλαη παξάγσγα ηνπ θαθετθνύ νμένο πνπ είλαη ην δνκηθό ζηνηρείν κηαο πνηθηιίαο 

κεηαβνιηηώλ θπηώλ. Σν θαθετθό νμύ παίδεη θεληξηθό ξόιν ζηε βηνρεκεία ησλ θπηώλ 

Lamiaceae, θαη εκθαλίδεηαη θπξίσο ζε δηκεξή κνξθή σο ξνζκαξηληθό νμύ. Σν 

θαξλνζηθό νμύ θαη ην ξνζκαξηληθό νμύ, ηα νπνία ππάξρνπλ ζε πςειέο 

ζπγθεληξώζεηο ζην εθρύιηζκα θπηώλ θαζθόκεινπ, έρνπλ δείμεη ηζρπξέο 

αληηνμεηδσηηθέο ηδηόηεηεο. Σν νπξζνιηθό νμύ, επίζεο ζπζηαηηθό ηνπ θαζθόκεινπ, έρεη 

ηζρπξέο αληηθιεγκνλώδεηο ηδηόηεηεο θαη ζε παξαζθεπάζκαηα θαζθόκεινπ, ζεσξείηαη 

σο πνηνηηθόο έιεγρνο γηα ηα αληηθιεγκνλώδε απνηειέζκαηα δηαθνξεηηθώλ 

δηαιπκάησλ (Hamidpour et al, 2014).   

Σν αηζέξην έιαην ηνπ είδνπο Salvia έρεη δηάθνξεο ζπλζέζεηο αλάινγα κε ηνπο 

γελεηηθνύο, θιηκαηνινγηθνύο, επνρηαθνύο θαη πεξηβαιινληηθνύο παξάγνληεο. Σν S. 

officinalis (θνηλό θαζθόκειν) ζεσξείηαη όηη έρεη ηελ πςειόηεξε πνζόηεηα αηζέξηνπ 

ειαίνπ ζε ζύγθξηζε κε ηα άιια είδε Salvia. ΢ε όια ηα αλαιπζέληα δείγκαηα ηνπ S. 

officinalis, ηα θύξηα ζπζηαηηθά, αλ θαη ππάξρνπλ ζε δηαθνξεηηθέο ζπγθεληξώζεηο, 

είλαη: 1,8-θηλεόιε, θακθνξά, βνξλεόιε, νμεηθό βνξύιην, θακθέλην, α- θαη β-ζνπγηόλε, 

ιηλαινόιε, α- θαη β- θαξπνθπιιέλην, α-ρνπκνπιέλην, α- θαη β-πηλέλην, βηξηδηθισξόιε 

(viridiflorol), πηκαξαδηέλην, ζαιβηαλνιηθό νμύ, ξνζκαξηληθό νμύ, θ.ιπ. Μειέηεο έρνπλ 

δείμεη όηη νξηζκέλεο βηνινγηθέο ηδηόηεηεο ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ ηνπ Salvia εμαξηώληαη 

ζε θακθνξά, 1,8-θηλεόιε, α-ζνπγηόλε θαη β-ζνπγηόλε. Σν αηζέξην έιαην θαζθόκεινπ 

πεξηέρεη πεξίπνπ 20% θακθνξά θαη θαζώο ηα θύιια επεθηείλνληαη, απμάλεηαη επίζεο 

ε πεξηεθηηθόηεηα θακθνξάο (Hamidpour et al, 2014).  

΢ηε κειέηε ησλ Sienkiewicz et al (2015) ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ Salvia sclarea L. 

έλαληη θιηληθώλ ζηειερώλ Staphylococcus, πνπ πξναλαθέξζεθε πξαγκαηνπνηήζεθε  

πξνζδηνξηζκόο ησλ ζπζηαηηθώλ ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ. Σαπηνπνηήζεθαλ 56 ελώζεηο 

(πίλαθαο) . Οη ελώζεηο κε ηε κεγαιύηεξε ζπγθέληξσζε ήηαλ νμηθόο εζηέξαο ηεο 
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ιηλαινόιεο (57,9%) ιηλαινόιε (12,4%) α- πηλέλην (4,5%), α- ηεξπηλεόιε (3,5%), 

ζαβηλέλην (3,3%), β- πηλέλην (3,0%) (Sienkiewicz et al., 2015). 

 

Πίλαθαο 2.2: ΢πζηαηηθά ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ Salvia sclarea L. 

 

Πηγή: Sienkiewicz et al., 2015 

 

΢ύκθσλα κε ηα παξαπάλσ απνηειέζκαηα είλαη θαη ν πξνζδηνξηζκόο ησλ 

ζπζηαηηθώλ  ηνπ αηζεξίνπ ειαίνπ ηνπ Salvia sclarea L. πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ oη 

Dźamić et al. (2008). Τπνιόγηζαλ : νμηθό εζηέξα ηεο ιηλαινόιεο (52,83%) , 

ιηλαινόιε (18,18%) , α- πηλέλην (4,57%), α- ηεξπηλεόιε (5,0 %). 

Τπάξρεη έλα ζπζηαηηθό ηνπ θαζθόκεινπ πνπ ν ρεηξηζκόο ηνπ απαηηεί πξνζνρή. 

Ζ ζνπγηόλε είλαη έλσζε πνπ απνηειεί ζπζηαηηθό πνιιώλ θπηώλ, αλάκεζα ηνπο θαη 

ην θαζθόκειν (Σαξαληίιεο & ΢σηεξνπνύινπ,2017). Οη δνκέο ηεο (-)-α-ζνπγηόλε θαη 

(+)-β-ζνπγηόλε παξνπζηάδνληαη ζηελ παξαθάησ εηθόλα.   
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Δηθόλα 2.3: Υεκηθέο δνκέο ηεο (-)-α-ζνπγηόλε θαη (+)-β-ζνπγηόλε 

Πεγή : https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov 

 

Ζ ζνπγηόλε δξα σο ςπρνηξνπηθή λεπξνηνμίλε, ε νπνία αλ θαηαλαισζεί ζε 

κεγάιεο πνζόηεηεο ή γηα καθξό ρξνληθό δηάζηεκα κπνξεί (Σαξαληίιεο & 

΢σηεξνπνύινπ, 2017):  

 λα πξνθαιέζεη κπτθνύο ζπαζκνύο ιόγσ αλαζηνιήο ελεξγνπνίεζε ησλ 

ππνδνρέσλ GABA ή γ- ακηλν-βνπηπξηθό νμύ, νη νπνίνη ιεηηνπξγνύλ σο 

λεπξνδηαβηβαζηέο 

 έρεη ςπρνηξνπηθέο δξάζεηο, θαζώο ε α-ζνπγηόλε πξνθαιεί κείσζε ηεο 

επαηζζεζίαο ηνπ ππνδνρέα ηεο ζεξνηνλίλεο  

 λα επεξεάζεη ηελ επαηηθή δξάζε, θαζώο ε α-ζνπγηόλε  κεηαβνιίδεηαη 

ζην ήπαξ. 

Ζ εκεξήζηα απνδεθηή πξόζιεςε ζνπγηόλεο ζύκθσλα κε ηνλ Δπξσπατθό 

Οξγαληζκό Φαξκάθσλ είλαη 5mg/άηνκν γηα κέγηζην δηάζηεκα δύν βδνκάδσλ. ΢ε έλα 

θιηηδάλη αθέςεκα θαζθόκεινπ πεξίπνπ 200 ml  πεξηέρνληαη θαηά κέζν όξν 1,16 mg 

ζνπγηόλεο. Ζ κέηξηα θαηαλάισζε ζπλεπάγεηαη όηη δελ παξνπζηάδνληαη πξνβιήκαηα 

ηνμηθόηεηαο (Σαξαληίιεο & ΢σηεξνπνύινπ, 2017). 

 

2.2 ΣΡΙΑΝΣΑΥΤΛΛΟ 

 

2.2.1 ΓΕΝΙΚΑ 

 

Σν γέλνο Rosa L. (ηξηαληάθπιια; Rosoideae: Rosaceae) πεξηιακβάλεη πεξίπνπ 

150–200 είδε θαη πεξηζζόηεξεο από 180.000 πνηθηιίεο ηνπ θπηνύ νη νπνίεο είλαη 
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γλσζηέο, επξέσο θαηαλεκεκέλα ζε όινπο ηνπο εύθξαηνπο θαη ππνηξνπηθνύο 

νηθόηνπνπο ηνπ βόξεηνπ εκηζθαηξίνπ κε εμαίξεζε έλα ηξνπηθό αθξηθαληθό είδνο. 

Πεξίπνπ ηα κηζά είδε ηξηαληάθπιισλ εκθαλίδνληαη ζηελ Αζία, ελώ ε Δπξώπε θαη ε 

Βόξεηα Ακεξηθή θηινμελνύλ πεξίπνπ ην έλα ηέηαξην ηνπ είδνπο. 

Ζ θαιιηέξγεηα ηνπο είλαη εληαηηθή θαζώο απνηεινύλ ηόζν δηαθνζκεηηθά άλζε 

όζν θαη πξώηε ύιε γηα ηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, αξσκάησλ, θαιιπληηθώλ θαη 

θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ. ΢ηελ παξαδνζηαθή ηαηξηθή ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ  πνλόιαηκνπ, ζηελ αηκνξξαγία ηεο κήηξαο, ηελ θλίδσζε, σο 

αληηθαηαζιηπηηθό, αληηππξεηηθό , αλαιγεηηθό, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο θαξδηάο θαη ηε 

ζεξαπεία πεπηηθώλ δηαηαξαρώλ, σο δηνπξεηηθό θαη ήπην θαζαξηηθό . Έξεπλεο ηνπ 

απνδίδνπλ αληη-HIV, αληηβαθηεξηαθέο, αληηβηρεθέο θαη αληηδηαβεηηθέο ηδηόηεηεο.Δίλαη 

πινύζην ζε βηνδξαζηηθέο ελώζεηο όπσο πνιπθαηλνιηθά ζπζηαηηθά  όπσο γαιιηθό 

νμύ, ξνπηίλε θαη θιαβαλνεηδε (κπξηθηίλε θαη θνπξζεηίλε) , ζε ιηλαόιε, λεξόιε, 

γεξαληόιε, θαξνηελνεηδή, όπσο β- θαξνηέλην, ιπθνπέλην, β-θξππηνμαλζίλε, 

ξνπκπημαλζίλε, δεαμαλζίλε θαη ινπηετλε. 

 Σα είδε απηνύ ηνπ γέλνπο είλαη δύζθνιν λα αλαγλσξηζηνύλ ιόγσ ηεο 

νκνηνγέλεηαο ζηε κνξθνινγία (εηθόλα 1.1) πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ πβξηδηζκό (Fougere-

Danezan, 2015).  
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Δηθόλα 2.4: Μνξθνινγηθή πνηθηιία ινπινπδηώλ θαη ξνδαιώλ ηζρίσλ εθπξνζώπσλ ηνπ θπηνύ 

Rosa. Από αξηζηεξά πξνο δεμηά θαη από πάλσ πξνο ηα θάησ, είλαη: Άλζε ησλ Rosa hugonis, R. 

Moyessi, R. multi-braceata., R.odorata. R. Praelucens, R. Praelucen, R. Pratti. R. tsinglingensis, 

R.roxburghii. R.villosa, R. primura θαη ξνδαιά ηζρία (ςεπδν-θξνύηα) ησλ R. sikangensis, R. 

Omeiensis, R. mairei, R. macrophylla, R. sweginzowii. 

Πεγή: Fougere-Danezan et al.,2015 

 

Καιιηεξγεκέλα γηα πεξηζζόηεξα από 2000 ρξόληα, ηα ηξηαληάθπιια είλαη 

νηθνλνκηθά ζεκαληηθά σο δηαθνζκεηηθνί ζάκλνη θαη θνκκέλα άλζε, θαζώο θαη γηα 

αξώκαηα, θαιιπληηθά θαη θαξκαθεπηηθή έξεπλα. Δπηπιένλ, πνιιά ραξαθηεξηζηηθά 
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(κηθξό ππξεληθό γνληδίσκα, εθηεηακέλε γνληκόηεηα κεηαμύ ησλ εηδώλ θαη 

πξνεγκέλεο ηερληθέο βηνκεραληθήο θεπνπξηθήο θαη κηθξνπξνζηαζίαο) θαζώο θαη ε 

ζηελή ηνπο ζρέζε κε πνιιά ζεκαληηθά μπιώδε είδε θαιιηέξγεηαο Rosaceae (π.ρ. 

ζκένπξα, κήια, ακύγδαια, θεξάζηα θαη ξνδάθηλα) ππνδειώλνπλ όηη ηα ηξηαληάθπιια 

ζα κπνξνύζαλ λα πξνζθέξνπλ έλα ηδαληθό κνληέιν γηα ηελ εμεξεύλεζε ησλ 

γνληδησκάησλ μπιώδνπο θπηνύ (Fougere-Danezan, 2015). 

Σνλ 14ν αηώλα, νη ηεξαπόζηνινη εηζήγαγαλ θηλεδηθά ηξηαληάθπιια ζηελ 

Δπξώπε. Ζ επαθόινπζε εθηεηακέλε πβξηδνπνίεζε κεηαμύ ησλ ηξηαληάθπιισλ ηεο 

Κίλαο, ηεο Δπξώπεο θαη ηεο Μέζεο Αλαηνιήο απνηέιεζε ηε γελεηηθή βάζε ησλ 

«ζύγρξνλσλ ηξηαληάθπιισλ» (Bendahmane et al, 2013) 

Tν γέλνο Rosa από ηα ~ 200 είδε πνπ παξνπζηάδεη, κόλν 8-20 είδε έρνπλ 

ζπκβάιεη ζηε γελεηηθή ζύλζεζε ησλ ζεκεξηλώλ πνηθηιηώλ, ζπγθεθξηκέλα ηεο 

ζύλζεηεο πβξηδηθήο πνηθηιίαο Rosa × hybrida. Κάζε έλα από απηά ηα είδε έρεη 

ζπλεηζθέξεη έλα ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθό. Γηα παξάδεηγκα, ε Rosa gallica θαη 

άιια ηζρπξά είδε πνιππινεηδώλ έδσζαλ ην ραξαθηεξηζηηθό ηεο αλζεθηηθόηεηαο ζην 

θξύν, ε Rosa chinensis πξνζέθεξε ηελ επαλαιακβαλόκελε άλζηζε θαη ε Rosa 

foetida απέδσζε ην θίηξηλν ινπινύδη. Έλα από ηα ζεκαληηθόηεξα εκπόδηα ζηε 

δεκηνπξγία λέσλ πνηθηιηώλ ηξηαληάθπιινπ πξνέξρεηαη από ηελ έιιεηςε 

αιιειόκνξθεο παξαιιαγήο πνπ επηδεηλώζεθε από ηε δπζθνιία λα εμειηρζνύλ 

αιιειόκνξθα από άγξηα δηπινεηδή είδε ιόγσ ηνπ θξάγκαηνο πνιππινεηδίαο. 

Πεξηζζόηεξα από ηα κηζά είδε άγξηνπ ηξηαληάθπιινπ είλαη πνιππινεηδή, πνπ 

θπκαίλνληαη από 2n = 2x = 14 έσο 2n = 8x = 56. Πξόζθαηα, ν θαξπνηππηθόο 

ραξαθηήξαο ηεο Rosa prealucens από ηελ πεξηνρή ΢ηλν-Ηκαιαΐσλ απνθάιπςε 

δεθαπινεηδία, ηελ πςειόηεξε θπζηθή εκθάληζε ηνπ γέλνπο(Bendahmane et al, 2013) 

 

2.2.2 ΒΟΣΑΝΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙ΢ΣΙΚΑ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΣΙΚΕ΢ ΢ΤΝΘΗΚΕ΢ 

 

Ζ ηξηαληαθπιιηά είλαη θπηό πνπ κπνξεί λα είλαη θπιινβόινο ή αεηζαιήο 

ζάκλνο, αλαξξηρώκελν, όξζην ή έξπνλ. Ο βιαζηόο έρεη ρξώκα πξάζηλν θαη 

ζπαληόηεξα θνθθηλσπό , κε αγθάζηα δηαθόξσλ κεγεζώλ θαη ζρεκάησλ αλάινγα ηελ 

πνηθηιία. Σα θύιια ηεο ηξηαληαθπιιηάο είλαη ζπλήζσο ελαιιαζζόκελα, ζύλζεηα κε 

σνεηδή θπιιάξηα (κηθξά θύιια) πνπ έρνπλ έληνλεο νδνλησηέο άθξεο.  Σα άλζε ησλ 

άγξησλ ηξηαληάθπιισλ έρνπλ ζπλήζσο πέληε πέηαια, ελώ ηα άλζε ησλ 

θαιιηεξγεκέλσλ ηξηαληάθπιισλ είλαη ζπρλά κε πέηαια πνπ έρνπλ αξηζκό 
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πνιιαπιάζην ηνπ πέληε. Σν κέγεζνο ησλ ηξηαληάθπιισλ θπκαίλεηαη από 

κηθξνζθνπηθέο κηληαηνύξεο δηακέηξνπ 1,25 cm (0,5 ίληζεο) έσο πβξηδηθά άλζε 

δηαζηάζεσλ άλσ ησλ 17,5 cm (7 ίληζεο) (The Editors of Encyclopaedia Britannica, 

2019).  

Σα ξνδαιά ηζρία (rose hips) απνηεινύλ κία πξόζθαηα εμεκεξσκέλε κηθξή 

θαιιηέξγεηα θαξπώλ. Πξόθεηηαη γηα έλα ςεπδνθάξπην ή ςεπην-θξνύην, πνπ 

απνηειείηαη από ζαξθώδε ηνηρώκαηα πνπ πεξηβάιινπλ κία θνηιόηεηα πνπ πεξηέρεη 

ηνπο κνλόζπνξνπο θαξπνύο ή αρέλεο. Πξόθεηηαη νπζηαζηηθά γηα ηελ αλζνδόρε ηνπ 

άλζνπο θαη ην ρξώκα ηνπ θπκαίλεηαη από θόθθηλν εώο πνξηνθαιί ρξώκα. Σα ξνδαιά 

ηζρία είλαη βξώζηκα, αιιά ζπάληα θαηαλαιώλνληαη θξέζθα. ΢πλήζσο πθίζηαληαη 

θάπνηα ή θάπνηεο επεμεξγαζίεο, όπσο μήξαλζε ή/θαη βξαζκό.  (Uggla et al., 2004).  

Ο πνιιαπιαζηαζκόο ηεο ηξηαληαθπιιηάο κπνξεί λα γίλεη κε ζπόξνπο από ηα 

ξνδαιά ηζρία, κνζρεύκαηα καιαθνύ μύινπ θαη κε εκβνιηαζκό. Ζ θαιιηέξγεηα ηεο 

ηξηαληαθπιιηάο κπνξεί λα γίλεη ζηνλ αγξό, ζε ζεξκνθήπην ή κε πδξνπνληθέο 

θαιιηέξγεηεο ( Γεκόθαο, 2015). 

Σν θπηό ηεο ηξηαληαθπιιηάο κπνξεί λα πξνζβιεζεί από δηάθνξεο αζζέλεηεο 

όπσο σίδην, βνηξύηε, καύξε θειίδσζε, ζθσξίαζε, πεξνλόζπνξν, ελώ απεηιείηαη θαη 

από ηελ παξνπζία δηαθόξσλ έληνκα, όπσο ηεηξάλπρνο, αθίδεο, ζξίπεο. 

βιαζηνξίθηεο( Γεκόθαο, 2015). 

 

2.2.3 ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΕ΢ ΙΔΙΟΣΗΣΕ΢ 

 

Σν ηξηαληάθπιιν είλαη έλα θπηό πνπ θαιιηεξγείηαη ζε όιν ηνλ θόζκν γηα ιόγνπο 

νκνξθηάο θαη αξώκαηνο. Έρεη αλαθεξζεί σο βαζηιηάο ησλ ινπινπδηώλ. Δθηόο από 

δηαθνζκεηηθό θπηό ζε ζεξκνθήπηα θαη θήπνπο, ην ηξηαληάθπιιν  θαιιηεξγείηαη, 

επίζεο, γηα ρξήζε ζηε βηνκεραλία αξσκάησλ, θαξκάθσλ θαη ηξνθίκσλ, θαζώο 

παξνπζηάδεη δηάθνξεο βηνινγηθέο θαη θαξκαθνινγηθέο δξάζεηο. Έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

ζηελ ηαηξηθή Unani, γλσζηή θαη σο Tibb-e-Unani, ( κηθξ Διιελν-Αξαβηθή) από ηελ 

αξραία επνρή. Θεσξείηαη όηη είλαη θαηάιιειν λα πξνζθέξεη βνήζεηα ζηελ 

θαηαπνιέκεζε ηνπ πνλόιαηκνπ, ζηελ ακπγδαιίηηδα, ζην αδπλάηηζκα γπλαηθώλ θαη 

ειηθησκέλσλ, ζηηο αηκνξξαγίεο ηεο κήηξαο θαη ηε θλίδσζε (Al-Garni et al, 2017; Abidi 

et al, 2019). 
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Σν θπηό Rosa damascena είλαη γλσζηό 

γηα ηα αξσκαηηθά ηνπ ινπινύδηα (Park et al, 

2012). Δίλαη έλαο πνιπεηήο ζάκλνο γεγελήο 

ζηελ Δπξώπε θαη ηε Μέζε Αλαηνιή, ελώ ζηελ 

Ηλδία απνηειεί εκπνξηθή θαιιηέξγεηα γηα ηελ 

παξαγσγή πξντόλησλ πςειήο αμίαο (Kumar et 

al.,2008).  Απηό ην ραξαθηεξηζηηθό ην νδήγεζε 

λα ρξεζηκνπνηεζεί ζηε βηνκεραλία 

θαιιπληηθώλ γηα ηελ παξνρή αξσκάησλ(Park 

et al, 2012). Σα πέηαια ηνπ θαη ην ξνδόλεξν 

ρξεζηκνπνηνύληαη ζε αξσκαηηθά πνηά, γιπθά 

ςεκέλα πξντόληα θιπ (Kumar et al, 2008).   

Δπηπξνζζέησο, έρεη ρξεζηκνπνηεζεί σο θπηηθό θάξκαθν γηα δηάθνξεο παζήζεηο. 

΢ηελ αξραία ηαηξηθή ρξεζηκνπνηήζεθε σο αληηππξεηηθό, αληηθιεγκνλώδεο, 

παπζίπνλν γηα ηνπο θνηιηαθνύο πόλνπο θαη ηνλ πνλόδνλην, γηα ηελ ελίζρπζε ηεο 

θαξδηάο, ηε ζεξαπεία ησλ πεπηηθώλ δηαηαξαρώλ, σο δηνπξεηηθό θαη σο ήπην 

θαζαξηηθό (Abidi et al, 2019 ; Al-Garni et al, 2017) .  ΢ηε ΢ανπδηθή Αξαβία 

ρξεζηκνπνηείηαη σο δεκνθηιέο πνηό θαη ζεσξείηαη όηη έρεη αληηνμεηδσηηθέο ηδηόηεηεο. 

Σα έιαηα ηξηαληάθπιινπ Rosa damascena ζεσξνύληαη όηη ιεηηνπξγνύλ σο 

αληηθαηαζιηπηηθά, βνεζνύλ ζηελ θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηξεο θαη ηεο έληαζεο1, θαζώο, 

θαη ζηελ επνύισζε ησλ πιεγώλ θαη ηελ πγεία ηνπ δέξκαηνο2. Οξηζκέλεο έξεπλεο ηνπ 

απνδίδνπλ θαη άιιεο ρξήζεηο, όπσο σο αληη-HIV3 , αληηβαθηεξηαθέο4, αληηβερηθέο5, 

αληηδηαβεηηθέο6 θαη σο ραιαξσηηθό ησλ ιείσλ κπώλ ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνύ7 (Al-

Garni et al, 2017). 

                                                 
1
 Tirupathi & Golla, 2016 : https://www.ijbcp.com/index.php/ijbcp/article/view/616 

2
  Pal, 2017 : https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0972060X.2013.764176 

3
 Gao et al, 2013 : 

https://www.researchgate.net/publication/271699036_ChemInform_Abstract_Aurones_and_Isoaurones_fro
m_the_Flowers_of_Rosa_damascena_and_Their_Biological_Activities 
4
 Basim &Basim, 2003: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0367326X03000443 

5
 Shafei et al, 2010 : 

https://www.researchgate.net/publication/26617164_Antitussive_Effect_of_Rosa_damascena_in_Guinea_pig
s 
6
 Ghohamhoseinian et al., 2009 : https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0944711309000555 

7
 Boskabady et al., 2006 : https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874106000420 

Εικόνα 2.5: Rosa Damascena 
Πηγή: https://ascent-therapies.co.uk/product/rose-
otto-rosa-damascena-rejuvenating-stimulating-
harmonising/ 
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Σν Rosa brunonii Lindl. είλαη γλσζηό σο «Σξηαληάθπιιν κόζρνπ Ηκαιαΐσλ », 

βξίζθεηαη ζηα δπηηθά Ηκαιάηα. Οη ξίδεο ηνπ είλαη γλσζηέο σο “Rajatarini” θαη ιέγεηαη 

όηη είλαη επεξγεηηθέο ζηε ζεξαπεία ησλ νθζαικηθώλ ινηκώμεσλ (Kumar et al.,2008) 

΢ηελ πνισληθή θπηνζεξαπεία, νη θαξπνί ηεο 

Rosa canina L. (θπλόξνδα) ρξεζηκνπνηνύληαη σο 

αληηγξηπηθά, δηνπξεηηθά θαη θαξδηνηνληθά. Οη Saaby 

et al. (2011) αλέθεξαλ όηη ε θαηαλάισζε 

ηξηαληάθπιινπ ζε ζθόλε από ηε Rosa canina L. 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κέηξηα κείσζε ηνπ πόλνπ ζε 

αζζελείο πνπ πάζρνπλ από νζηεναξζξίηηδα (Pal et 

al, 2018) 

΢ήκεξα, νη βηνκεραλίεο ρξεζηκνπνηνύλ 

ηξηαληάθπιιν (flavors) ζε πνιιά ηξόθηκα, θαζώο 

έρεη επράξηζην άξσκα θαη έρεη ιάβεη έγθξηζε από ηηο 

αξκόδηεο ππεξεζίεο όηη είλαη αζθαιέο γηα ρξήζε ζε 

δηαηξνθηθά είδε. Υξεζηκνπνηνύληαη ξνδαιά ηζρία  ζε 

πνιιά ηξόθηκα θαη πνηά, όπσο ηζάη, δειέ, καξκειάδεο θαη αιθννινύρα πνηά . Σα 

ξνδνπέηαια δελ πεξηέρνπλ θαθεΐλε ή παξόκνηα αιθαινεηδή θαη έηζη 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ παξαζθεπή ηζαγηνύ βνηάλσλ, πινύζην ζε αληηνμεηδσηηθά 

γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο πςειήο αξηεξηαθήο πίεζεο (Pal et al, 2018) . 

Καζεκεξηλή θαηαλάισζε 40 g ζθόλεο ξνδαιώλ ηζρίσλ γηα 6 εβδνκάδεο έρεη 

απνδεηρζεί όηη κεηώλεη ζεκαληηθά ηνλ θαξδηαγγεηαθό θίλδπλν ζηα παρύζαξθα άηνκα, 

κεηώλνληαο ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζε θαη ηα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο ζην 

πιάζκα (Pal et al, 2018) . 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα, παξνπζηάδνληαη νξηζκέλεο κειέηεο πνπ αθνξνύλ ηελ 

θαξκαθεπηηθή επίδξαζε ηνπ ηξηαληάθπιινπ θαη ησλ ξνδαιώλ ηζρίσλ  ηνπ ζηνλ 

αλζξώπηλν νξγαληζκό.  

 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 2.6: Rosa canina L. άνθη και 
ροδαλά ισχία 
Πηγή: 
https://www.123rf.com/photo_16834065
_dog-rose-rosa-canina-flowers-and-fruits-
on-a-white-background.html 
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Πίλαθαο 2.3 : Φαξκαθεπηηθή επίδξαζε ηξηαληάθπιινπ θαη ξνδαιώλ ηζρίσλ ηνπ  

Δπίδπαζη ΢σεδιαζμόρ μελέηηρ Αποηελέζμαηα Αναθοπά 

Γαζηξεληεξηθό 

ζύζηεκα – 

πξόιεςε γηα ην 

έιθνο 

Δπαγόκελν έιθνο από 

ρνξήγεζε 96% αηζαλόιε 

ζε πνληίθηα (αξνπξαίνπο) 

– 2070 mg/kg πδαηηθό 

εθρύιηζκα ξνδαιώλ 

ηζρίσλ  R. canina 15 

ιεπηά πξηλ από ηε 

ρνξήγεζε ηεο αηζαλόιεο 

Γαζηξνπξνζηαηεπηηθή δξάζε 

θαζώο παξαηεξήζεθε 

κείσζε ηεο θιεγκνλήο, ηνπ 

νηδήκαηνο θαη ηνπ 

επηζειηαθνύ ηξαπκαηηζκνύ. 

Πηζαλόλ λα ιεηηνπξγεί 

πξνιεπηηθά γηα ην έιθνο 

Gurbuz et al, 

2003 

Καξδηαθά 

λνζήκαηα -

Αζεξνζθιήξσζε  

Τπεξρνιεζηεξνιαηκηθνί 

πνληηθνί – ρνξήγεζε 

εθρπιίζκαηνο ξνδαιώλ 

ηζρίσλ γηα 6 κήλεο 

Μείσζε ηεο πίεζεο ηνπ 

αίκαηνο, ηεο ρνιεζηεξόιεο 

ζην πιάζκα. Δπηβξάδπλζε 

ηνπ ζρεκαηηζκνύ 

αζεξνζθιεξσηηθώλ πιαθώλ. 

Cavalera et al, 

2017 

Αξζξίηηδα Αξνπξαίνη κε αξζξίηηδα 

ιόγσ έιιεηςεο 

θνιιαγόλνπ (πξνθιεηή) 

ρνξεγήζεθε 12,36 ή 120 

mg/kg /εκέξα δηα 

ζηόκαηνο γηα 28 εκέξεο 

εθρύιηζκα (δηαιύηεο 

πεηξειατθόο αηζέξαο)  

Ρ.multiflora 

Μείσζε ηεο ζνβαξόηεηαο ηεο 

αξζξίηηδαο, κείσζε ηνπ 

πξεμίκαηνο ησλ πνδηώλ, 

πεξηνξηζκόο ηεο θιεγκνλήο 

ησλ αξζξώζεσλ  θαη ηεο 

δηάβξσζεο ηεο επηθάλεηαο 

ησλ ρόλδξσλ 

Wu et al, 2014 

Κπηηαξνηνμηθή 

δξάζε 

Δθρπιίζκαηα ηνπ 

R.canina κε δηαιύηε: 

λεξό ή αηζαλόιε ή 

πεηξειατθό αηζέξα -  in 

vitro επίδξαζε ζάξθσκα 

(θύηηαξα) 

Θεηηθή θπηηαξνηνμηθή δξάζε 

Trovato  et al, 

1996 

Δπίδξαζε ζην 

ιίπνο ηνπο 

ζώκαηνο θαη ην 

πξνθίι ησλ 

ιηπηδίσλ 

25,50 mg/kg/εκέξα 

εθρπιίζκαηα (αθεηόλε- 

λεξό) από ξνδαιά ηζρία 

θαη ζπόξνπο R.canina ζε 

αξνπξαίνπο  

Μείσζε ηνπ ζσκαηηθνύ 

βάξνπο θαη ηνπ ζπιαρληθνύ 

ιίπνπο ρσξίο λα επεξεάδεηαη 

από ηελ πξόζιεςε ηξνθήο. 

Μείσζε TG θαη ειεύζεξα 

ιηπαξά νμέα 

Ninomiya et al, 

2007 
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2.2.4  ΦΗΜΙΚΗ ΢Τ΢ΣΑ΢Η ΣΡΙΑΝΣΑΥΤΛΛΟΤ 

 

Υπώμα  

Σα πέηαια ζηα ηξηαληάθπιια παξνπζηάδνπλ κηα ηόζν κεγάιε πνηθηιία 

ρξσκάησλ πνπ ην κόλν ρξώκα πνπ ιείπεη από απηό ην γέλνο είλαη ην κπιε. Ζ 

απνπζία ηνπ κπιε ρξώκαηνο είλαη απνηέιεζκα ηνπ γεγνλόηνο όηη ηα ηξηαληάθπιια 

δελ έρνπλ ηε δξαζηηθόηεηα ηεο θιαβνλόιεο 3 ', 5'-πδξνμπιάζεο (F3′5′H) γηα ηε 

δεκηνπξγία δηπδξνκπθίλεο, ελόο πξνδξόκνπ ηεο δειθηληδίλεο. Ζ δειθηληδίλε είλαη ε 

ππεύζπλε έλσζε ηνπ κπιε ρξώκαηνο. Χζηόζν, ηα ηξηαληάθπιια κπνξεί λα 

αλαγθαζηνύλ λα θέξνπλ ην κπιε ρξώκα. Σν 2007, νη Katsumuto et al. αθνύ πξώηα 

αδξαλνπνίεζε ηελ ελδνγελή 4-αλαγσγάζε δηπδξνθιαβνλόιεο (DFR) γηα λα κεηώζεη 

ηελ παξαγσγή πξνδξόκσλ θόθθηλσλ αλζνθπαλώλ  ζην ηξηαληάθπιιν , ζηε ζπλέρεηα 

ππεξέθθξαζε ην βηόια DFR πνπ ρξεζηκνπνίεζε δηπδξνκπξζεηίλε γηα λα θάλεη ηε 

δειθηληδίλε. ΢ηα πέηαια απηώλ ησλ ηξηαληάθπιισλ ζπζζσξεύηεθαλ απνθιεηζηηθά 

δειθηληδίλε θαη εκθάληζαλ κπιε απνρξώζεηο . Χζηόζν, ιόγσ ησλ πνιπάξηζκσλ 

παξακέηξσλ πνπ ειέγρνπλ ην ηειηθό ρξώκα ησλ πεηάισλ, όπσο ην pH ή ην γελεηηθό 

ππόβαζξν, απηά ηα ινπινύδηα εκπινπηηζκέλα κε δειθηληδίλε εκθάληζαλ κπιε-κνβ 

πέηαια (Bendahmane  et al, 2013). 

Σα θίηξηλα θαη πνξηνθαιί ξνδνπέηαια πεξηέρνπλ θπξίσο θαξνηελνεηδή. Σα ξνδ 

θαη θόθθηλα ρξώκαηα νθείινληαη ζηηο αλζνθπαλίλεο θαη εηδηθόηεξα ζηηο 3,5-

δηγιπθνδπι- αλζνθπαληδίλεο ζε ζπλδπαζκό κε 3-γιπθνδπιησκέλεο θιαβνλόιεο. 

Έρνπλ ραξαθηεξηζηεί ηξία έλδπκα πνπ θσδηθνπνηνύλ θιαβνλνεηδείο 3-γιπθνδπι-

ηξαλζθεξάζεο (RhGT1 – RhGT3). Σν RhGT1 απνδείρζεθε όηη εθθξάδεηαη ζε πέηαια 

πνηθηιηώλ πνπ ζπλζέηνπλ 3-γιπθνδίηε θπαληδίλεο από θπαληδίλεο. Σα RhGT2 θαη 

RhGT3 ζπλ-εθθξάδνληαη ζε ξνδνπέηαια κε ην γνλίδην ζπλζεηάζεο θιαβνλόιεο θαη 

θαηαιύνπλ ηελ 3-γιπθνζπιίσζε θιαβνλνιώλ (Bendahmane  et al, 2013). 

 

Άπωμα 

΢ηε Rosa sp., ην πέηαιν είλαη ην θύξην όξγαλν γηα ηε βηνζύλζεζε ηνπ 

αξώκαηνο. Σα ηξηαληάθπιια παξάγνπλ όρη κόλν ην ηππηθό άξσκα ηξηαληάθπιινπ, 

αιιά θαη αξώκαηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζαλ ηζάη, δηάθνξα θξνύηα, κύξν, αθόκε θαη 

γιπθάληζν. Χζηόζν, δελ είλαη όια ηα ηξηαληάθπιια πνπ θπθινθνξνύλ ζήκεξα ζηελ 

αγνξά κε άξσκα. Σα ηξηαληάθπιια πνπ εθηξέθνληαη γηα θνκκέλα ινπινύδηα ζπρλά 
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δελ έρνπλ άξσκα. Ζ αηηία ηεο έιιεηςεο αξώκαηνο ζηα θνκκέλα άλζε απηώλ ησλ 

πνηθηιηώλ είλαη άγλσζηε (Bendahmane  et al, 2013).  

Σν άξσκα ηξηαληάθπιινπ είλαη έλα πνιύπινθν ραξαθηεξηζηηθό πνπ βαζίδεηαη 

ζηελ εθπνκπή εθαηνληάδσλ πηεηηθώλ κνξίσλ. Οη δηαθπκάλζεηο ζηε ζύλζεζε ησλ 

πηεηηθώλ κνξίσλ, ηόζν ζε πνηόηεηα όζν θαη ζε πνζόηεηα, νδεγνύλ ζε δηαθνξεηηθά 

πξνθίι κπξσδηάο ηξηαληάθπιινπ. Τπάξρνπλ ηξεηο θύξηεο θαηεγνξίεο κνξίσλ 

αξώκαηνο ζηα ηξηαληάθπιια: ηα ηεξπέληα, ηα βελδνινεηδή / θαηλπινπξνπαλνεηδή θαη 

ηα παξάγσγα ιηπαξώλ νμέσλ. Γηα ηα ηππηθά ινπινύδηα κε άξσκα ηξηαληάθπιινπ, ηα 

πην άθζνλα κόξηα είλαη νη αιθνόιεο κνλνηεξπελίνπ θαη ε 2-θαηλπιαηζαλόιε. Σν 

άξσκα ηζαγηνύ νθείιεηαη θπξίσο ζηελ παξνπζία αξσκαηηθώλ ελώζεσλ όπσο ην 3,5-

δηκεζνμπηνινπόιην (DMT) θαη ην 1,3,5-ηξηκεζνμπβελδόιην (TMB) (Bendahmane  et al, 

2013). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.7 : Γαιιηθό νμύ (C7H6O5) – Ρνπηίλε (C 27H30O16) – Μπξηθηίλε (C15H10O8)  - Κνπεξζεηίλε 

(C15H10O7) – Νεξόιε (C10H18O) 

Πεγή: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov 

 

Οη ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο ησλ ηξηαληάθπιισλ κπνξεί ελ κέξεη λα απνδνζνύλ 

ζηελ αθζνλία ησλ πνιπθαηλνιηθώλ ζπζηαηηθώλ πνπ πεξηέρνπλ (Kumar et al, 2008). 

΢ύκθσλα κε δηάθνξεο κειέηεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί  βξέζεθε όηη πεξηέρoπλ 

πνιιέο βηνδξαζηηθέο ελώζεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ γαιιηθνύ νμένο, ηεο 
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ξνπηίλεο θαη πνιιά άιια θιαβαλνεηδή όπσο ε κπξηθηίλε θαη ε θνπεξζεηίλε (Park  et 

al, 2012) 

Οη Kumar et al (2008) ρξεζηκνπνίεζαλ θξέζθα άλζε ηξηώλ (3) πνηθηιηώλ 

ηξηαληάθπιισλ : Rosa damascena, Rosa brunonii θαη Rosa bourboniana θαη 

ζηεθάλε ινπινπδηώλ Rosa damascena ε νπνία ππνβιήζεθε ζε  βηνκεραληθή 

απόζηαμε γηα αλάθηεζε αηζεξίνπ ειαίνπ. Γηα ηελ αλάιπζε ρξεζηκνπνηήζεθε κέζνδνο 

Τγξήο Υξσκαηνγξαθίαο Τςειήο Απόδνζεο (HPLC). Αληρλεύζεθαλ θαη 

πνζνηηθνπνηήζεθαλ ζηα εθρπιίζκαηα όισλ ησλ δεηγκάησλ πνιπθαηλόιεο: γαιιηθό 

νμύ, ξνπηίλε, θνπεξζηηξίλε (quercitrin), κπξηθηίλε, θαη θακθεξόιε (Kumar et al, 

2008). 

Oη Yassa et al. (2009) κειέηεζαλ ηα ζπζηαηηθά πδξν-αιθννιηθνύ εθρπιίζκαηνο 

θαη αηζέξηνπ ειαίνπ πεηάισλ ηεο Rosa damascena ε νπνία θαιιηεξγνύληαλ ζηελ 

επαξρία Guilan ηνπ Ηξάλ. Σν αηζέξην έιαην παξαζθεπάζζεθε κε πδξναπόζηαμε θαη 

αλαιύζεθε κε GC/MS. Σα θύξηα ζπζηαηηθά ηνπ αηζέξηνπ ειαίνπ ήηαλ ε ιηλαινόιε 

(3,8%), ε λεξόιε (3,05%), ε γεξαληόιε (15,05%), ην 1-δεθαελλέλην (18,56%), θαη n- 

αιθάληα κε 23 άηνκα  άλζξαθα (16,68%), 36 άηνκα άλζξαθα(24,6%) θαη 25 άηνκα 

άλζξαθα (3,37%). Από ην πδξν-αιθννιηθό εθρύιηζκα απνκνλώζεθαλ ηξία γιπθνδίδηα 

θιαβνλνιώλ: θνπεξζεηίλεο-3-Ο-γιπθνζίδεο, θακθεξόιεο-3-Ο-ξακλνζίδεο θαη 

θακθεξόιεο-3-Ο-αξαβηλνζίδεο (Yassa et al., 2009).  

 

Δηθόλα 2.8: Γνκέο : C1: θνπεξζεηίλεο-3-Ο-γιπθνζίδεο, C2: , θακθεξόιεο-3-Ο-

ξακλνζίδεο C3: θακθεξόιεο-3-Ο-αξαβηλνζίδεο 

Πεγή: Yassa et al., 2009 
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Οη Al-Garni et al (2017) κειέηεζαλ εθρύιηζκα θξέζθσλ πεηάισλ ηεο Rosa 

damascena Mill από ηελ πεξηνρή Al Madihan ηεο ΢ανπδηθήο Αξαβίαο. Καηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα όηη είλαη κία ζεκαληηθή πεγή θπζηθώλ αληηνμεηδσηηθώλ θαη κπνξεί λα 

έρεη επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλζξώπηλε πγεία (Al-Garni et al, 2017). 

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Abidi et al (2019) ζε εθρύιηζκα πεηάισλ 

Rosa damascena (ξνδόλεξν) επηβεβαίσζαλ ηελ παξνπζία πνιπθαηλνιηθώλ 

ελώζεσλ, θπξίσο θιαβνλνεηδώλ, ζαπσλίλεο, ηαληλώλ θαη ηξηηεξπελνεηδώλ πνπ είλαη 

βηνδξαζηηθέο νπζίεο κε αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηθιεγκνλώδεηο ηδηόηεηεο (Abidi et al, 

2019). 

΢ύκθσλα κε έξεπλεο, ηα ξνδαιά ηζρία πεξηέρνπλ πςειέο πνζόηεηεο βηηακίλεο 

C, θαξνηελνεηδή, θαηλνιηθέο ελώζεηο θαη θνιηθά άιαηα. ΢ύκθσλα κε ηνπο Lachman 

et al. (2001), ηα θαξνηελνεηδή ζηα ξνδαιά ηζρία από ηε Rosa spp. αλέξρεηαη ζε 100 - 

500 mg kg – 1 κε ην  β -θαξνηέλην (25 - 62 mg kg – 1) σο ην θύξην θαξνηελνεηδέο. ΢ην 

R. canina, νη Hodisan et al. (1997) έρνπλ αλαθέξεη ηελ παξνπζία ιπθνπελίνπ, β-

θξππηνμαλζίλεο, ξνπκπημαλζίλεο, δεαμαλζίλεο θαη ινπηεΐλεο.(Uggla et al, 2004).  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 2.9: Γνκή : β-θαξνηέλην (C40H56) – β-θξππηνμαλζίλεο (C40H56O)-

ξνπκπημαλζίλεο (C40H56O)-δεαμαλζίλε (C40H56O2)- ινπηετλε (C40H56O2) 

Πεγή: https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov 
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΢πκπεξαζκαηηθά, ηα ηξηαληάθπιια πεξηέρνπλ έλα κεγάιν αξηζκό  

αληηνμεηδσηηθώλ θαη θαξκαθεπηηθώλ νπζηώλ. Σα δηάθνξα κέξε ηνπ θπηνύ έρνπλ 

δηαθνξεηηθή ζύζηαζε θαη δηαθνξεηηθή πεξηεθηηθόηεηα ζπζηαηηθώλ.    



 45 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ 3   

 

ΕΚΦΤΛΙ΢Η 

 

3.1 ΕΙ΢ΑΓΨΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΦΕΙΑ 

 

Ζ εθρύιηζε νξίδεηαη σο ε δηεξγαζία θαηά ηελ νπνία γίλεηαη δηαρσξηζκόο θαη 

απνκόλσζε κηαο νπζίαο από δηάιπκα ή ζηεξεό κίγκα κε ηε βνήζεηα ελόο δηαιύηε. 

Βαζίδεηαη ζηε δηαθνξά δηαιπηόηεηαο ησλ νπζηώλ ζην δηαιύηε, θαη είλαη κηα από ηηο 

πξαθηηθέο εθαξκνγέο ηνπ λόκνπ θαηαλνκήο. Ζ παξαζθεπή ελόο αθεςήκαηνο όπσο 

θαθέ, ηζάη , θιπ , αιιά θαη άιιεο αλάινγεο δηαδηθαζίεο, όπσο ε παξαιαβή ελόο 

αξώκαηνο, κηαο ρξσζηηθήο από κηα θπηηθή πξώηε ύιε, είλαη απιέο δηαδηθαζίεο 

εθρύιηζεο, όπνπ ην επηζπκεηό ζπζηαηηθό κε ηε ρξήζε ζπλήζσο ζεξκνύ λεξνύ 

κεηαθέξεηαη από ηελ θπηηθή πξώηε ύιε ζηελ πδαηηθή θάζε. 

Ζ κειέηε ησλ θαξκαθεπηηθώλ θαη αξσκαηηθώλ θπηώλ μεθηλάεη κε ηηο δηαδηθαζίεο 

πξν-εθρύιηζεο θαη εθρύιηζεο, νη νπνίεο απνηεινύλ έλα ζεκαληηθό βήκα ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ βηνδξαζηηθώλ ζπζηαηηθώλ από θπηηθά πιηθά. Οη παξαδνζηαθέο 

κέζνδνη, όπσο ε δηαβξνρή θαη ε ζπζθεπή Soxhlet, ρξεζηκνπνηνύληαη ζπλήζσο ζε 

επίπεδν κηθξήο έξεπλαο ή ζε επίπεδν κηθξήο βηνκεραληθήο θιίκαθαο. Οη ζύγρξνλεο 

κέζνδνη εθρύιηζεο, όπσο ε εθρύιηζε ππνβνεζνύκελε από κηθξνθύκαηα (MAE) ε 

εθρύιηζε κε ππεξήρνπο (UAE) θαη ε εθρύιηζε ππεξθξίζηκσλ πγξώλ (SFE), 

ρξεζηκνπνηνύληαη επξύηεξα θαη ζηνρεύνπλ ζηελ αύμεζε ηεο απόδνζεο κε 

ρακειόηεξν θόζηνο. Δπηπιένλ, ζεκεηώλεηαη όηη ζπλερώο αλαπηύζζνληαη 

ηξνπνπνηήζεηο ζηηο κεζόδνπο (Azwanida, 2015).  

Ο δηαιύηεο εθρύιηζεο επηιέγεηαη κε πξνζνρή θαζώο ζπκκεηέρεη ζεκαληηθά 

ζηελ απόδνζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηε δηαηήξεζε ηεο βηνιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ 

εθρπιηδόκελσλ ελώζεσλ. Έλαο θαζνιηθόο δηαιύηεο είλαη ην λεξό. Οη πιένλ 

θαηάιιεινη δηαιύηεο είλαη πδαηηθά δηαιύκαηα πνπ πεξηέρνπλ αηζαλόιε, κεζαλόιε 

(θαηαιιειόηεξε γηα πνιπθαηλόιεο), αθεηόλε (θαηαιιειόηεξε γηα θιαβαλόιεο) θαη 

νμηθό αηζπιεζηέξα 

Δπηπξόζζεηνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δηαδηθαζία εθρύιηζεο είλαη: ν 

ρξόλνο εθρύιηζεο, ε πνζόηεηα δηαιύηε ζε αλαινγία κε ην δείγκα, ην pH ηνπ δηαιύηε, 
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ε ζεξκνθξαζία, ην είδνο θαη ε δηάξθεηα αλάδεπζεο ηεο κάδαο, ν βαζκόο πίεζεο ηνπ 

θπηηθνύ πιηθνύ κεηά ην ηέινο ηεο εθρύιηζεο 

 

 

 

3.2 ΠΡΟΕΣΟΙΜΑ΢ΙΑ ΔΕΙΓΜΑΣΨΝ 

 

Σν αξρηθό ζηάδην ηεο κειέηεο ησλ θαξκαθεπηηθώλ θαη αξσκαηηθώλ θπηώλ είλαη 

ε πξνπαξαζθεπή ησλ θπηηθώλ δεηγκάησλ ώζηε νη δξαζηηθέο νπζίεο λα δηαηεξεζνύλ 

πξηλ ηελ εθρύιηζε. Αξρηθά δείγκαηα από δηάθνξα κέξε ηνπ θπηνύ, όπσο θύιια, 

θινηόο, ξίδεο, θαξπνί θαη άλζε ζπιιέγνληαη από θξέζθν ή απνμεξακέλν θπηηθό 

πιηθό.  Σν απνμεξακέλν δείγκα πξνηηκάηαη ιακβάλνληαο ππόςε ηνλ ρξόλν πνπ 

απαηηείηαη γηα ηνλ πεηξακαηηθό ζρεδηαζκό. Οξηζκέλνη κειεηεηέο πεξηνξίδνπλ ην 

δηάζηεκα κεηαμύ ηεο ζπγθνκηδήο θαη ηεο πεηξακαηηθήο εξγαζίαο ζηελ πεξίνδν ησλ 3 

σξώλ, γηα λα δηαηεξεζεί ε θξεζθάδα ησλ δεηγκάησλ, θαζώο ηα θξέζθα δείγκαηα 

κπνξνύλ λα ππνζηνύλ αιινηώζεηο γξεγνξόηεξα από ηα απνμεξακέλα(Azwanida, 

2015).  

Μεγάιε ζεκαζία γηα ηε δηαδηθαζία εθρύιηζεο παξνπζηάδεη θαη ην μέγεθορ ζηο 

οποίο έσει ηεμασιζηεί ηο θςηικό ςλικό. Ζ άιεζε νδεγεί ζε ρνλδξνεηδή δείγκαηα, 

κηθξόηεξνπ όγθνπ από ηα αξρηθά δείγκαηα). Σα θνληνπνηεκέλα δείγκαηα είλαη πην 

ιεπηόθνθθα θαη νκνγελνπνηεκέλα.  Ζ κείσζε ηνπ κεγέζνπο ησλ ζσκαηηδίσλ ηεο 

πξώηεο ύιεο ζπλεπάγεηαη αύμεζε ηεο επηθαλεηαθήο επαθήο κεηαμύ δεηγκάησλ θαη 

δηαιπηώλ εθρύιηζεο γηα ηελ ίδηα πνζόηεηα δείγκαηνο θαη κείσζε ηνπ κήθνπο ηεο 

εζσηεξηθήο δηαδξνκήο πνπ πξέπεη λα δηαλύζνπλ νη εθρπιηδόκελεο νπζίεο ώζηε λα 

θζάζνπλ ζηε ξεπζηή θάζε. Καηά ζπλέπεηα, ν ξπζκόο θαη ε απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο 

εθρύιηζεο απμάλνληαη. Δπίζεο, ζε πεξίπησζε πνπ ε εθρύιηζε πξαγκαηνπνηείηαη κε 

ηε βνήζεηα ελδύκσλ, ην κηθξόηεξν κέγεζνο ηνπ θπηηθνύ πιηθνύ εληζρύεη ηελ 

ελδπκαηηθή δξάζε. Σν βέιηηζην κέγεζνο ησλ ηεκαρίσλ ηνπ δείγκαηνο πνπ ζα έξζεη ζε 

επαθή κε ην δηαιύηε εθρύιηζεο ζεσξείηαη όηη είλαη κηθξόηεξν από 0,5mm (Azwanida, 

2015;Muhamad et al, 2017)).  

Ζ ξήπανζη ηνπ δείγκαηνο ησλ θπηώλ, όηαλ πξαγκαηνπνηείηαη, κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ζηνλ αέξα πεξηβάιινληνο, κε κηθξνθύκαηα, ζε θνύξλν μήξαλζεο 

θαη  κε ιπνθηιίσζε. 
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Ζ δηάξθεηα ηεο μήξαλζεο ζηον αέπα μεθηλάεη ζπλήζσο από 3-7 εκέξεο θαη 

θζάλεη λα ζπκπιεξώλεη κήλεο ή θαη έηνο αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ μεξνύ δείγκαηνο 

(π.ρ. θύιια  ή ζπόξνο). Φπηηθά δείγκαηα, ζπλήζσο θύιια θπηώλ κε ζηέιερνο, 

δέλνληαη κεηαμύ ηνπο θαη θξέκνληαη ώζηε λα εθηεζνύλ ζηνλ αέξα ζε ζεξκνθξαζία 

πεξηβάιινληνο. Απηή ε κέζνδνο μήξαλζεο πιενλεθηεί ζην γεγνλόο όηη δελ αλαγθάδεη 

ηα απνμεξακέλα θπηηθά πιηθά λα ρξεζηκνπνηνύλ πςειή ζεξκνθξαζία. Χο εθ ηνύηνπ, 

δηαηεξνύληαη νη ζεξκηθά αζηαζείο ελώζεηο. Χζηόζν, δηαξθεί πεξηζζόηεξν ρξόλν ζε 

ζύγθξηζε κε ηελ μήξαλζε κε θνύξλν κηθξνθπκάησλ θαη ηελ μήξαλζε κε ιπνθηιίσζε 

θαη κπνξεί ην δείγκα λα ππνζηεί κόιπλζε ζε αζηαζή ζεξκνθξαζία (Azwanida, 2015).  

 Ζ μήξαλζε με μικποκύμαηα ρξεζηκνπνηεί ειεθηξνκαγλεηηθή αθηηλνβνιία, ε 

νπνία ζπλδπάδεη ηε δηάδνζε ειεθηξηθνύ θαη καγλεηηθνύ πεδίνπ. Σν ειεθηξηθό πεδίν 

πξνθαιεί ηαπηόρξνλε ζέξκαλζε κέζσ δηπνιηθήο πεξηζηξνθήο. επζπγξάκκηζε ζην 

ειεθηξηθό πεδίν ησλ κνξίσλ πνπ έρνπλ κόληκε ή επαγόκελε ξνπή δηπόινπ (π.ρ. 

δηαιύηεο ή δείγκαηα), θαη ηνληηθή επαγσγή, πνπ παξάγνπλ ηαιάλησζε ησλ κνξίσλ. Ζ 

ηαιάλησζε πξνθαιεί ζπγθξνύζεηο κεηαμύ κνξίσλ θαη νδεγεί ζε γξήγνξε ζέξκαλζε 

ησλ δεηγκάησλ. Απηή ε κέζνδνο κπνξεί λα κεηώζεη ην ρξόλν μήξαλζεο ζεκαληηθά, 

αιιά κεξηθέο θνξέο πξνθαιεί ππνβάζκηζε ησλ δξαζηηθώλ ελώζεσλ (Azwanida, 

2015). 

Ζ μήξαλζε ζε θούπνο είλαη κηα άιιε κέζνδνο πξν-εθρύιηζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ζεξκηθή ελέξγεηα γηα λα αθαηξέζεη ηελ πγξαζία από ηα δείγκαηα.  

Θεσξείηαη σο κηα από ηηο επθνιόηεξεο θαη ηαρύηεξεο ζεξκηθέο επεμεξγαζίεο πνπ 

κπνξεί λα δηαηεξήζεη ηα θπηνρεκηθά ζπζηαηηθά ακεηάβιεηα. Χζηόζν πεηξάκαηα ζην 

Orthosiphon stamineus (βόηαλν ηεο Ν.Κίλαο, Ηλδία, ΝΑ Αζία) έδεημαλ όηη ε μήξαλζε 

ζε θνύξλν δελ επέδξαζε ζεκαληηθά ζηελ αληηνμεηδσηηθή δξάζε ηνπ θπηνύ, αιιά 

επεξέαζε ζεκαληηθά ηα βηνδξαζηηθά θπηνρεκηθά ζπζηαηηθά  όπσο ην ξνζκαξηληθό 

νμύ (πνιπθαηλόιε), ππνδειώλνληαο κε απηόλ ηνλ ηξόπν ηελ επαηζζεζία απηώλ ησλ 

ελώζεσλ ζηε ζεξκνθξαζία (Azwanida, 2015). 

Ζ λςοθςλίωζη ή μήξαλζε κε θαηάςπμε είλαη κία κέζνδνο πνπ βαζίδεηαη ζηελ 

αξρή ηεο  εμάρλσζεο. Ζ εμάρλσζε είλαη ε κεηαηξνπή ηνπ ζηεξενύ ζε αέξην, ρσξίο 

πξώηα λα κεηαηξαπεί ζε πγξό. Σν δείγκα θαηαςύρεηαη ζηνπο -80 ° C έσο -20 ° C 

πξηλ από ηε ιπνθηινπνίεζε γηα λα ζηεξενπνηεζεί νπνηνδήπνηε πγξό (π.ρ. δηαιύηεο, 

πγξαζία) ζηα δείγκαηα. Μεηά από νινλύθηηα θαηάςπμε (12 ώξεο), ην δείγκα 

ιπνθηιίδεηαη ακέζσο γηα λα απνθεπρζεί ε ηήμε ηνπ θαηεςπγκέλνπ πγξνύ ζην δείγκα. 

Ζ ιπνθηιίσζε απέδσζε πςειόηεξν επίπεδν θαηλνιηθώλ πεξηερνκέλσλ ζε ζύγθξηζε 
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ηηο άιιεο κεζόδνπο. Χζηόζν, είλαη κηα πνιύπινθε θαη δαπαλεξή κέζνδνο μήξαλζεο 

ζε ζύγθξηζε κε ηε μήξαλζε ζηνλ αέξα θαη ηε μήξαλζε κε κηθξνθύκαηα. Έηζη, ε 

ρξήζε ηεο  πεξηνξίδεηαη πην πνιύ ζε ζεξκνεπαίζζεηα πιηθά πςειήο αμίαο 

(Azwanida, 2015). 

 

 

3.3 ΜΕΘΟΔΟΙ ΕΚΦΤΛΙ΢Η΢ ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΨΝ ΚΑΙ ΑΡΨΜΑΣΙΚΨΝ ΥΤΣΨΝ 

 

3.3.1 Διαβροχό (maceration) 

 

Καηά ηε δηαβξνρή, νιόθιεξν ή ρνλδξνεηδέο θνληνπνηεκέλν αθαηέξγαζην θπηό 

ηνπνζεηείηαη ζε έλα δνρείν κε πώκα καδί κε ηνλ δηαιύηε.  Αθήλεηαη λα παξακείλεη ζε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ γηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ 3 εκεξώλ κε ζπρλή αλάδεπζε κέρξη 

ε δηαιπηή ύιε λα έρεη δηαιπζεί. Σν κείγκα ζηξαγγίδεηαη ή δηεζείηαη θαη ην ζηεξεό 

ππόιεηκκα ζπκπηέδεηαη. Σα πγξά πνπ πξνθύπηνπλ από ηελ απόρπζε ή δηήζεζε θαη 

ηε ζπκπίεζε, δηαπγάδνληαη πεξηζζόηεξν κε δηήζεζε ή κεηά από παξακνλή ηνπ 

πγξνύ, κε δεύηεξε απόρπζε (Patel & Patel, 2016) 

 

3.3.2 Έγχυμα (infusion) 

 

Σν αθαηέξγαζην θπηό γηα ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα έξρεηαη ζε επαθή κε θξύν 

ή βξαζηό λεξό. Σν δηάιπκα πνπ πξνθύπηεη (έγρπκα) πεξηέρεη ηα ζπζηαηηθά ηνπ 

θπηνύ πνπ δηαιύνληαη εύθνια (Patel & Patel, 2016). 

 

 

3.3.3 Πϋψη (digestion) 

 

Δίλαη έλα είδνο δηαβξνρήο. Καηά ηε δηαδηθαζία ηεο εθρύιηζεο πξνζθέξεηαη  

ζεξκόηεηα ώζηε λα επηηεπρζεί ήπηα ζέξκαλζε. Υξεζηκνπνηείηαη ζηελ πεξίπησζε 

όπνπ ε κέηξηα απμεκέλε ζεξκνθξαζία δείγκαηνο θαη δηαιύηε ζεσξείηαη απνδεθηή 

(Patel & Patel, 2016) 
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3.3.4 Αφϋψημα  (decoction) 

 

΢ε απηήλ ηελ δηαδηθαζία, ην αθαηέξγαζην θάξκαθν βξάδεηαη ζε θαζνξηζκέλν 

όγθν λεξνύ γηα θαζνξηζκέλν ρξόλν. ΢ηε ζπλέρεηα, ςύρεηαη θαη ζηξαγγίδεηαη ή 

θηιηξάξεηαη. Απηή ε δηαδηθαζία είλαη θαηάιιειε γηα ηελ εμαγσγή πδαηνδηαιπηώλ , 

ζεξκνζηαζεξώλ ζπζηαηηθώλ (Patel & Patel, 2016) 

 

3.3.5 Εξύκμαςη (percolation) 

 

Ζ εμίθκαζε είλαη ε δηεξγαζία πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά γηα ηελ εμαγσγή 

δξαζηηθώλ ζπζηαηηθώλ από θπηά, ζηελ παξαζθεπή βάκκαηνο θαη πγξώλ 

εθρπιηζκάησλ . Γεληθά ρξεζηκνπνηείηαη έλαο εμηθκαζηήξαο (percolator), ην νπνίν είλαη 

έλα ζηελό δνρείν ζε ζρήκα θώλνπ αλνηρηό θαη ζηα δύν άθξα (εηθόλα 2.10). (Patel & 

Patel, 2016) 

 

Δηθόλα 3.1: Δμηθκαζηήξαο (percolator) θαη ε ζρεκαηηθή ηνπ δηάηαμε 

Πεγή: Azwanida, 2015 

 

Σα ζηεξεά πιηθά δηαβξέρνληαη  κε θαηάιιειε πνζόηεηα ηνπ θαζνξηζκέλνπ 

δηαιύηε θαη αθήλνληαη ζε εξεκία γηα πεξίπνπ 4 ώξεο ζε θαιά θιεηζηό δνρείν. ΢ηε 

ζπλέρεηα, κεηαθέξνληαη ζηνλ εμηθκαζηήξα, όπνπ πξνζηίζεηαη επαξθήο πνζόηεηα 

δηαιύηε ώζηε  γηα λα ζρεκαηίζεη έλα ξερό ζηξώκα δηαιύηε πάλσ από ηε κάδα ησλ 

ζηεξεώλ. Σν κείγκα αθήλεηαη λα εκπνηηζηεί ζηνλ θιεηζηό εμηθκαζηήξα γηα 24 ώξεο. 

΢ηε ζπλέρεηα αλνίγεηαη ε έμνδνο ηνπ θαη ην πγξό πνπ πεξηέρεηαη ζε απηό αθήλεηαη λα 

ζηάδεη αξγά (Patel & Patel, 2016). 
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Πξνζηίζεηαη επηπιένλ θαη ζπλερώο δηαιύηεο ζε όζε πνζόηεηα απαηηείηαη, έσο 

όηνπ ην δηήζεκα θζάζεη πεξίπνπ ηα 3/4 ηνπ απαηηνύκελνπ όγθνπ ηνπ ηειηθνύ 

πξντόληνο. ΢ηε ζπλέρεηα ζπκπηέδεηαη ην ππόιεηκκα ησλ ζηεξεώλ θαη ην εμεξρόκελν 

πγξό πξνζηίζεηαη ζην δηεζήκα. Σέινο, πξνζηίζεηαη επαξθήο δηαιύηεο γηα λα 

παξαρζεί ν απαηηνύκελνο όγθνο.  Σν πξνθύπηνλ δηάιπκα δηαπγάδεηαη κε δηήζεζε ή  

αθήλεηαη ζε εξεκία θαη κεηαγγίδεηαη ζε λέν δνρείν (Patel & Patel, 2016). 

 

3.3.6 Εκχύλιςη με Soxhlet 

 

΢ε απηή ηε κέζνδν, ην θπηό ιεπηνθνκκέλν ηνπνζεηείηαη ζε πνξώδε θάςνπια 

από δηεζεηηθό ραξηί πνπ ηνπνζεηείηαη ζην ζάιακν ηεο ζπζθεπήο (extraction thimble) 

(εηθόλα 2.11) ΢ηε ζθαηξηθή θηάιε (solvent flask) ηνπνζεηείηαη ν δηαιύηεο εθρύιηζεο 

πνπ έρεη επηιερζεί. Ο δηαιύηεο ζεξκαίλεηαη, εμαηκίδεηαη θαη ζηε ζπλέρεηα νη αηκνί 

νδεγνύληαη ζηνλ ςπθηήξα όπνπ θαη ζπκππθλώλνληαη. Ο ζπκππθλσκέλνο δηαιύηεο 

ζηάδεη ζην ζάιακν όπνπ βξίζθεηαη ε θάςνπια κε ην θπηό θαη πξαγκαηνπνηείηαη 

εθρύιηζε κέζσ  επαθήο. Όηαλ ε ζηάζκε ηνπ δηαιύηε, θζάζεη ην ύςνο ηεο θνξπθήο 

ηνπ ζηθσληνύ (siphon tube) πξαγκαηνπνηείηαη ζηθσληζκόο θαη ην πγξό (δηαιύηεο + 

εθρπιηζκέλεο νπζίεο) νδεγείηαη  πίζσ ζηε θηάιε όπνπ βξίζθεηαη ν δηαιύηεο. Ζ 

δηαδηθαζία απηή επαλαιακβάλεηαη ηόζεο θνξέο όζν είλαη απαξαίηεην ώζηε λα κελ 

κπνξνύλ λα εθρπιηζηνύλ άιιεο νπζίεο από ην θπηό (Patel & Patel, 2016). 

Βαζηθό πιενλέθηεκα ηεο εθρύιηζεο κε Soxhlet είλαη όηη κεγάιεο πνζόηεηεο 

νπζηώλ εθρπιίδνληαη κε κηθξή πνζόηεηα δηαιύηε. Δίλαη κία νηθνλνκηθή  θαη απιή 

δηαδηθαζία (Patel & Patel, 2016). 
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Εικόνα 3.2 : Συσκευή Soxhlet 

Πηγή: https://www.chromatographyonline.com/view/looking-past-understand-future-soxhlet-

extraction 

 

 

 

 

3.3.7 Εκχύλιςη με υπϋρηχουσ (ultrasound extraction) 

 

Απηή ε δηαδηθαζία εθρύιηζεο πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ππεξήρσλ κε ζπρλόηεηεο 

πνπ θπκαίλνληαη από 20 – 2000 kHz. Απηό απμάλεη ηε δηαπεξαηόηεηα ησλ 

θπηηαξηθώλ ηνηρσκάησλ ησλ θπηηθώλ θπηηάξσλ θαη πξνθαιείηαη ζπειαίσζε. Ζ  

ζπειαίσζε είλαη έλα θαηλόκελν πνπ νθείιεηαη ζηηο δηαθνξεηηθέο πηέζεηο πνπ 

πξνθαινύλ νη ππέξερνη  ζην κέζν δηέιεπζήο ηνπο. Γεκηνπξγνύληαη πεξηνρέο 

ρακειήο θαη πςειήο πίεζεο πνπ δύλαηαη λα νδεγήζνπλ ζηνλ ζρεκαηηζκό 
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κηθξνθπζαιίδσλ αεξίνπ. Ζ δηάζπαζε θαη ε επαλαδεκηνπξγία ησλ θπζαιίδσλ 

πξνθαιεί κεηαβνιή ζηελ αιιαγή ηνπ κέζνπ δηέιεπζεο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

θπηηαξηθνύ ηνηρώκαηνο αθόκε θαη δηάξξεμε. Καηά ηε δηάξξεμε ηνπ θπηηαξηθνύ 

ηνηρώκαηνο δηεπθνιύλεηαη ε εμαγσγή ησλ νπζηώλ από ην θύηηαξν άξα απμάλεηαη θαη 

ε απνδνηηθόηεηα ηεο εθρύιηζεο (Patel & Patel, 2016). 

Σν βαζηθό κεηνλέθηεκα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο εθρύιηζεο κε ππεξήρνπο είλαη ην 

πςειό θόζηνο θαη ε πεξηζηαζηαθή αιιά επηβιαβήο επίδξαζε ηεο ελέξγεηαο 

ππεξήρσλ ζηα ελεξγά ζπζηαηηθά ησλ θαξκαθεπηηθώλ θπηώλ (Patel & Patel, 2016). 

 

3.3.8 Εκχύλιςη κατ’ αντιρροό (Counter-Current extraction – CCE) 

 

΢ηελ εθρύιηζε θαη’ αληηξξνή (CCE), ε πξώηε ύιε δηαβξέρεηαη θαη θνληνπνηείηαη 

κε ηε βνήζεηα νδνληηθώλ δίζθσλ ώζηε λα παξαρζεί έλαο ιεπηόο πνιηόο. ΢ε απηήλ ηε 

δηαδηθαζία, ην πξνο εμαγσγή πιηθό θηλείηαη πξνο κία θαηεύζπλζε κε ηε κνξθή ηνπ 

πνιηνύ,  εληόο  ελόο θπιηλδξηθνύ εθρπιηζηή  όπνπ έξρεηαη ζε επαθή κε δηαιύηε 

εθρύιηζεο, ν νπνίνο θηλείηαη ζε αληίζεηε θαηεύζπλζε. Όζν πην κεγάιν κήθνο έρεη ε 

γξακκή θίλεζεο, ηόζν πην ζπκππθλσκέλν γίλεηαη ην εθρύιηζκα. Ζ πιήξεο εθρύιηζε 

είλαη επνκέλσο δπλαηή όηαλ νη πνζόηεηεο δηαιύηε θαη πιηθό θαη νη ξπζκνί ξνήο ηνπο 

βειηηζηνπνηνύληαη. Ζ δηαδηθαζία είλαη πνιύ απνηειεζκαηηθή, απαηηεί ιίγν ρξόλν θαη 

δελ ελέρεη θίλδπλν από πςειή ζεξκνθξαζία (Patel & Patel, 2016). 

 

3.3.9 Εκχύλιςη με ζύμωςη (extraction by fermentation) 

 

Ζ δηαδηθαζία εθρύιηζεο κε δύκσζε, πεξηιακβάλεη ηελ εκβάπηηζε ηνπ θπηνύ γηα 

κία θαζνξηζκέλε ρξνληθή πεξίνδν θαηά ηελ νπνία πθίζηαηαη δύκσζε θαη παξάγεη 

αιθνόιε. Ζ παξαγόκελε αιθνόιε δηεπθνιύλεη ηελ εμαγσγή ησλ δξαζηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ πνπ πεξηέρνληαη ζην θπηηθό πιηθό. Δπίζεο, ε αιθνόιε δξα ζαλ 

ζπληεξεηηθό (Patel & Patel, 2016). 

Παξάδεηγκα εθρύιηζεο κε δύκσζε απνηειεί ε εξπζξή νηλνπνίεζε.  
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3.3.10 Εκχύλιςη με υπερκρύςιμα υγρϊ ( Supercritical Fluid Extraction – SFE) 

 

Ζ εθρύιηζε κε ππεξθξίζηκα πγξά (SFE) είλαη κηα ελαιιαθηηθή κέζνδνο κε ζηόρν 

ηε ειάηησζεο ηεο ρξήζεο νξγαληθώλ δηαιπηώλ θαη ηελ αύμεζε ηεο απόδνζεο. Οη 

παξάγνληεο πνπ πξέπεη λα ιεθζνύλ ππόςε πεξηιακβάλνπλ ηε ζεξκνθξαζία, ηελ 

πίεζε, ηνλ όγθν ηνπ δείγκαηνο, ηηο νπζίεο πνπ εθρπιίδνληαη, ηελ πξνζζήθε 

ηξνπνπνηεηή, ηνλ έιεγρν ηεο ξνήο θαη ηεο πίεζεο (Patel & Patel, 2016). 

 

3.4 ΔΙΑΛΤΣΗ΢ ΕΚΦΤΛΙ΢Η΢ 

 

Ζ επηηπρήο παξαιαβή ηεο βηνινγηθά δξαζηηθήο νπζίαο από ην θπηηθό πιηθό 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκό από ηηο ηδηόηεηεο ηνπ δηαιύηε πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαηά 

ηελ δηαδηθαζία ηεο εθρύιηζεο. Γηα λα ραξαθηεξηζηεί κία νπζία σο θαιόο δηαιύηεο 

εθρύιηζεο πξέπεη λα έρεη ρακειή ηνμηθόηεηα θαη λα έρεη ζπληεξεηηθή δξάζε ζην 

εθρύιηζκα, δειαδή λα κελ αληηδξά κε ηηο εθρπιηδόκελεο νπζίεο θαη λα απνηξέπεη ηε 

απνδόκεζή ηνπο. Πξέπεη λα κπνξεί λα εμαηκηζηεί κε ηελ πξνζθνξά ρακειήο 

ζεξκόηεηαο θαη λα έρεη ηελ ηθαλόηεηα λα απνξξνθάηε γξήγνξα ζην εθρύιηζκα. λα 

έρεη ρακειό θόζηνο, λα είλαη δπλαηή ε αλάθηεζε ηεο κεηά ην πέξαο ηεο δηαδηθαζίαο, 

λα παξνπζηάδεη επηιεθηηθόηεηα σο πξνο ηηο εθρπιηδόκελεο νπζίεο (Muhamad et al., 

2017).  

To λεξό είλαη έλαο θαζνιηθόο δηαιύηεο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ εθρύιηζε 

ελώζεσλ από θπηά (Muhamad et al., 2017).  

Ζ εθρύιηζε αληηνμεηδσηηθώλ ελώζεσλ κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

πνιηθόηεηεο εμαξηάηαη από ηε δηαιπηόηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ζε έλα δηαιύηε. Οη 

πνιηθνί δηαιύηεο ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά γηα ηελ αλάθηεζε πνιπθαηλνιώλ από 

θπηηθό πιηθό. Οη πιένλ θαηάιιεινη δηαιύηεο είλαη πδαηηθά δηαιύκαηα πνπ πεξηέρνπλ 

αηζαλόιε, κεζαλόιε, αθεηόλε θαη νμηθό αηζπιεζηέξα. Ζ αηζαλόιε ζεσξείηαη όηη 

απνηειεί έλα θαιό δηαιύηε γηα ηελ εθρύιηζε πνιπθαηλόιεο θαη είλαη αζθαιήο γηα 

θαηαλάισζε από ηνλ άλζξσπν. Ζ κεζαλόιε είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζηελ 

εθρύιηζε πνιπθαηλνιώλ ρακειόηεξνπ κνξηαθνύ βάξνπο, ελώ ηα πδαηηθά δηαιύκαηα 

αθεηόλεο είλαη ρξήζηκα γηα ηελ εθρύιηζεο θιαβαλνιώλ πςειόηεξνπ κνξηαθνύ 

βάξνπο (Muhamad et al., 2017).  
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Πίλαθαο 3.1: Γηαιύηεο εθρύιηζεο δξαζηηθώλ νπζηώλ από θπηά 

Νεπό Αιθανόλη Μεθανόλη Υλωποθόπμιο Γιαιθςλαιθέπαρ Ακεηόνη 

Ανθοκςανίνερ 

Άμςλο 

Σαννίνερ 

΢απωνίνερ 

Σεππενοειδή 

Πολςπεπηίδια 

Λεκηίνερ 

Σαλλίλεο 

Πνιπθαηλόιεο 

Φιαβνλόιεο 

Σεξπελνεηδή 

΢ηεξνεηδή 

Αιθαινεηδή 

Αλζνθπαλίλεο 

Σεξπελνεηδή 

΢απσλίλεο 

Σαλλίλεο 

Ξαλζνμπιιίλεο 

Λαθηόλεο 

Φιαβόλεο 

Φαηλόιεο 

Πνιπθαηλόιεο 

Σεξπελνεηδή 

Φιαβνλνεηδή 

Αιθαινεηδή 

Σεξπελνεηδή 

Κνπκαξίλεο 

Ληπαξά νμέα 

Φαηλόιεο 

Φιαβνλόιεο 

Πεγή : Tiwari et al., 2011 

 

΢ε κειέηε πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Foo θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2015) 

δηαπηζηώζεθε όηη 10g απνμεξακέλσλ θύιισλ P. Betle παξήγαγαλ 1,57g εθρύιηζκα 

ζε πδαηηθή εθρύιηζε θαη 1,23g εθρπιίζκαηνο όηαλ ν δηαιύηεο ήηαλ ε αηζαλόιε (70%). 

Σν λεξό θαη ε αηζαλόιε κπνξνύλ λα ζρεκαηίζνπλ δεζκό πδξνγόλνπ κε ηηο 

βηνδξαζηηθέο ελώζεηο. Ζ πδαηηθή εθρύιηζε είλαη πην απνηειεζκαηηθή από ηελ 

εθρύιηζε αηζαλόιεο ζε δξαζηηθή έλσζε επεηδή ην λεξό έρεη πςειόηεξε πνιηθόηεηα 

θαη βξαρύηεξε αιπζίδα από ηελ αηζαλόιε (Muhamad et al., 2017).  

 

3.6 ΕΠΙΠΡΟ΢ΘΕΣΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΠΟΤ ΕΠΗΡΕΑΖΟΤΝ ΣΗ ΔΙΑΔΙΚΑ΢ΙΑ 

ΕΚΦΤΛΙ΢Η΢ 

 

Θεσξώληαο όηη έρεη επηιερζεί κία ζπγθεθξηκέλε κέζνδνο εθρύιηζεο θαη ν 

θαηάιιεινο δηαιύηεο γηα έλα νξηζκέλν θπηηθό δείγκα, νη παξάγνληεο πνπ κπνξνύλ 

λα επεξεάζνπλ επηπξόζζεηα ηελ εθρπιηζκαηηθή ηθαλόηεηα είλαη  (Tiwari et al., 2011): 

 Ο ρξόλνο εθρύιηζεο 

 Ζ πνζόηεηα δηαιύηε ζε αλαινγία κε ην δείγκα 

 Σν pH ηνπ δηαιύηε 

 Ζ ζεξκνθξαζία 

 Σν είδνο θαη ε δηάξθεηα αλάδεπζεο ηεο κάδαο 

 Ο βαζκόο εθπίεζεο ηνπ θπηηθνύ πιηθνύ κεηά ην ηέινο ηεο εθρύιηζεο 
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Ο σπόνορ όπνπ ην θπηηθό πιηθό βξίζθεηαη ζε επαθή κε ηνλ δηαιύηε είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο ελέξγεηαο θαη ηνπ θόζηνπο ηεο 

δηαδηθαζίαο εθρύιηζεο. Ζ ρξνληθή πεξίνδνο ηεο εθρύιηζεο επεξεάδεη ηελ απνδόκεζε 

ησλ ζηνρεπόκελσλ ελώζεσλ. Ζ κείσζε ηεο δηάξθεηαο εθρύιηζεο όζν ην δπλαηόλ 

πεξηζζόηεξν ζα κπνξνύζε λα νδεγήζεη ζηελ παξαιαβή ελόο πην «αθέξαηνπ» 

πξντόληνο. Δπηπιένλ, ε απμεκέλε δηάξθεηα εθρύιηζεο νδεγεί ζηελ αύμεζε ηεο 

απώιεηαο ηνπ δηαιύηε κε εμάηκηζε (Muhamad et al., 2017). 

H αναλογία ηος διαλύηη ωρ ππορ ηο δείγμα (R) είλαη έλαο από ηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ απόδνζε ηεο εθρύιηζεο. Γηα παξάδεηγκα, νη Naczk 

et al θαη Shahidi et al, δηαπίζησζαλ όηη ε κεηαβνιή ηεο αλαινγίαο R από 1:5 ζε 1:10 

ζε ππόιεηκκα ειαηνθξάκβεο (canola) θαηά ηελ παξαγσγή ιαδηνύ από ηνπο ζπόξνπο 

ηεο, νδήγεζε ζε αύμεζε ηεο απόδνζεο ηεο εθρύιηζεο ζε ηαλλίλεο από 257,3 ζε 

321,3 mg / 100 g ππνιείκκαηνο θαη ζε νιηθέο θαηλόιεο από 773,5 σο 805,8 mg / 100 

g ππνιείκκαηνο, ρξεζηκνπνηώληαο 70% αθεηόλε (Naczk & Shahidi, 2006).  

Σν pH ηνπ δηαιύηε κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ δηαιπηόηεηα ησλ ζπζηαηηθώλ ζην 

κέζν εθρύιηζεο, θαζώο θαη ηελ πηζαλή δηαιπηνπνίεζε ηνπ θιάζκαηνο πνπ κπνξεί λα 

πδξνιπζεί. 

Ζ απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ε επηιεθηηθόηεηα ηεο δηαδηθαζίαο εθρύιηζεο 

επεξεάδνληαη από ηε θεπμοκπαζία θαηά ηελ εθρύιηζε. Οη πςειέο ζεξκνθξαζίεο 

εληζρύνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα εθρύιηζεο ιόγσ εμαζζέληζεο ησλ δηακνξηαθώλ 

δπλάκεσλ, θαζώο πξνθαιείηαη «ζπάζηκν» ησλ δεζκώλ πδξνγόλσλ κεηαμύ ησλ 

κνξίσλ ησλ εθρπιηδόκελσλ νπζηώλ, κείσζε ησλ δπλάκεσλ Van Der Waals θαη  ηεο 

έιμε δηπόινπ- δηπόινπ κεηαμύ ησλ κνξίσλ. Δπηπιένλ, ε απμεκέλε ζεξκνθξαζία 

θαηά ηε δηαδηθαζία εθρύιηζεο κπνξεί λα νδεγεί ζε κείσζε ηεο επηθαλεηαθήο ηάζεο 

ηνπ δηαιύηε, ησλ ηάζεσλ κεηαμύ δηαιύηε θαη θπηηθνύ πιηθνύ, θαη έηζη δηεπθνιύλεηαη ε 

δηαβξνρή  ηνλ δείγκαηνο από ηνλ δηαιύηε. Οη πςειέο ζεξκνθξαζίεο εθρύιηζεο 

κεηώλνπλ επίζεο ην ημώδεο ηνπ δηαιύηε θαη βειηηώλνπλ ην ξπζκό δηάρπζεο. Ζ ρξήζε 

ζεξκνθξαζηώλ εθρύιηζεο θνληά ζην ζεκείν βξαζκνύ ηνπ δηαιύηε ζα κπνξνύζε λα 

απμήζεη ηελ απόδνζε εμαγσγήο ησλ βηνινγηθώλ πξντόλησλ. Χζηόζν, ππεξβνιηθά 

πςειέο ζεξκνθξαζίεο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ απώιεηα δηαιπηώλ ζηελ εμάηκηζε, λα 

πξνθαιέζνπλ δεκηά ζε επαίζζεην εμνπιηζκό, λα θαηαζηξέςνπλ ζεξκνεπαίζζεηα 

ζπζηαηηθά θαη λα εμαγάγνπλ αλεπηζύκεηα ζπζηαηηθά ζην εθρύιηζκα (Muhamad et al., 

2017). 
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ΚΕΥΑΛΑΙΟ 4 

 

ΠΡΟ΢ΔΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΗ΢ ΙΚΑΝΟΣΗΣΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΙΦΝΕΤ΢Η 

ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΩΝ ΟΤ΢ΙΩΝ 

 

 

4.1 ΡΟΛΟ΢ ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΩΝ 

 

Ανηιμεηώπιζη οξειδωηικού ζηπερ από δπαζηικέρ μοπθέρ οξςγόνος  (ROS) 

΢ε αεξόβηεο ζπλζήθεο ηα θύηηαξα απεηινύληαη κε πξνζβνιή ησλ δξαζηηθώλ 

κνξθώλ νμπγόλνπ (ROS) , πνπ δεκηνπξγήζεθαλ θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ νμεηδσηηθνύ 

κεηαβνιηζκνύ (Pal et al, 2018). To νμπγόλν πνπ ιακβάλεηαη από ηνπο αεξόβηνπο 

νξγαληζκνύο, ζην ζύλνιν ηνπ, αλάγεηαη από δηάθνξα έλδπκα (νμεηδάζεο) ηνπ 

νξγαληζκνύ πξνο λεξό ζύκθσλα κε ηελ αληίδξαζε:  

     
           

Όηαλ όκσο ε αλαγσγή ηνπ νμπγόλνπ δελ είλαη πιήξεο, δειαδή δελ 

κεηαθέξνληαη θαη ηα ηέζζεξα ειεθηξόληα , ηόηε δεκηνπξγνύληαη ελδηάκεζεο κνξθέο 

αλαγσγήο πνπ κεξηθέο θνξέο αλαθέξνληαη ζαλ ειεύζεξεο ξίδεο ( αλ θαη δελ είλαη 

ξίδεο πάληα) ή δξαζηηθέο κνξθέο νμπγόλνπ (ROS) (Mitra et al., 2019).  

    
        

  

   
    

      

  
              

      
          

              

Αλ νη ζπγθεληξώζεηο ησλ δξαζηηθώλ κνξθώλ νμπγόλνπ είλαη πςειέο ηόηε 

ιεηηνπξγνύλ ηνμηθά γηα ηα θύηηαξα, θαζώο πξνθαινύλ βιάβε ησλ θπηηαξηθώλ 

κεκβξαλώλ θαη κεηαηξνπέο ζηηο βάζεηο  ( ηξνπνπνίεζε )ηνπ DNA ησλ θπηηάξσλ 

(Mitra et al., 2019). 

Σα αληηνμεηδσηηθά είλαη νη ελώζεηο, νη νπνίεο θαηαπνιεκνύλ ηηο ειεύζεξεο ξίδεο 

παξεκβαίλνληαο ζε νπνηνδήπνηε από ηα ηξία βαζηθά ζηάδηα ηεο κεζνιαβνύκελεο 

από ηηο ειεύζεξεο ξίδεο νμεηδσηηθήο δηαδηθαζίαο, δειαδή, έλαξμε, δηάδνζε θαη 

ηεξκαηηζκό. Απηά ηα αληηνμεηδσηηθά παξάγνληαη επίζεο από ην βηνινγηθό ζύζηεκα 
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θαη εκθαλίδνληαη θπζηθά ζε πνιιά ηξόθηκα θαη ε ηζνξξνπία κεηαμύ νμεηδσηηθώλ θαη 

αληηνμεηδσηηθώλ απνθαζίδεη ηελ πγεία θαη ηε ζθξηγειόηεηα (Kedare & Singh, 2011). 

Σν νμεηδσηηθό ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη από ηηο ξίδεο νμπγόλνπ πηζηεύεηαη όηη 

είλαη πξσηαξρηθόο παξάγνληαο ζε δηάθνξα εθθπιηζηηθά λνζήκαηα, όπσο ν 

θαξθίλνο, ε αζεξνζθιήξσζε, ην γαζηξηθό έιθνο, ε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, ε 

πηώζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη άιιεο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο . Έηζη, 

ε ιήςε επαξθήο πνζόηεηα αληηνμεηδσηηθώλ είλαη ζεκαληηθό γηα ηελ πξόιεςε απηώλ 

ησλ αζζελεηώλ (Lu &Foo, 2008; Pal et al.,2018). 

Γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο αξλεηηθήο δξάζεο ησλ δξαζηηθώλ κνξθώλ νμπγόλνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλζεηηθά αληηνμεηδσηηθά,  όπσο βνπηπιησκέλν πδξνμπηνινπόιην 

(BHT), βνπηπιησκέλε πδξνμπαληζόιε (BHA) πξνππιηθό γαιιηθό νμύ (PG) θαη 

ηξηηνηαγήο βνπηπιν πδξνθηλόλε (TBHQ). Χζηόζν, ππήξρε  πάληα ε ππνςία όηη 

πξνθαινύλ ή πξνάγνπλ αξλεηηθέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία ζην γελεηηθό θαη κνξηαθό 

επίπεδν (Rasmy et al., 2012 ;Pal et al.,2018). 

Σα ηειεπηαία ρξόληα αλαπηύρζεθε ζεκαληηθόο αξηζκόο θπηηθώλ θαξκάθσλ πνπ 

πεξηέρνπλ θπζηθά αληηνμεηδσηηθά, ηα νπνία έρνπλ απνθηήζεη δεκνηηθόηεηα ιόγσ ηεο 

απνηειεζκαηηθόηεηαο, ηνπ ρακεινύ θόζηνπο, ηεο απνηειεζκαηηθόηεηαο θαη ησλ 

ακειεηέσλ παξελεξγεηώλ πνπ πξνθαινύλ. Μεηά από έλα κεγάιν αξηζκό κειεηώλ ζε 

βόηαλα θαη θαξκαθεπηηθά θπηά, αλαπηύρζεθαλ ζθεπάζκαηα κε θπζηθά 

αληηνμεηδσηηθά γηα ηξόθηκα , θαιιπληηθά θαη άιιεο εθαξκνγέο (Pal et al.,2018). 

 

Ανηιγήπανζη δέπμαηορ 

Ζ ππεξηώδεο αθηηλνβνιία (UV) πνπ πξνέξρεηαη από ηελ ειηαθή αθηηλνβνιία 

ρσξίδεηαη ζε ηξεηο ηύπνπο : UVA (320-400nm), UVB (290-320nm) θαη UVC (200-

290nm). Σν δέξκα είλαη ην όξγαλν ηνπ ζώκαηνο πνπ εθηίζεηαη γηα κεγάια ρξνληθά 

δηαζηήκαηα ζηελ ππεξηώδε αθηηλνβνιία, θαζώο κέλεη ζε κεγάιε έθηαζε αθάιππην. 

Δίλαη ζπρλά εθηεζεηκέλν ζε δπλεηηθά κε αζθαιείο ελώζεηο θαη αθηηλνβνιίεο 

(UVA,UVB), αθνύ ρξεζηκεύεη σο ακπληηθό ηείρνο κεηαμύ ηεο αηκόζθαηξαο θαη ησλ 

εζσηεξηθώλ νξγάλσλ. Ζ έθζεζε ζην ππεξηώδεο θσο (UV) έρεη απνδεηρζεί όηη κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη κηα πνηθηιία θσηνρεκηθώλ βιαβώλ ζην DNA.  Οη  δηκεξείο ππξηδίλεο, 

γηα παξάδεηγκα, είλαη κνξηαθέο αιινηώζεηο πνπ ζρεκαηίδνληαη από ζπκίλε ή 

θπηνζίλε κέζσ θσηνρεκηθώλ αληηδξάζεσλ. Πξντόληα ησλ αληηδξάζεσλ απηώλ είλαη 

δηκεξή θπθινβνπηαλίνπ ππξηκηδίλεο θαη άιια πξντόληα ηεο βάζεο ηνπ  λνπθιετθνύ 

νμένο, ηα νπνία επεξεάδνπλ ηελ θπηηαξηθή ζλεζηκόηεηα, αιινηώλνπλ ηα θύηηαξα θαη 
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πξνθαινύλ πεξαηηέξσ βηνινγηθέο επηπηώζεηο. Οη ππεξηώδεηο αθηηλνβνιίεο 

επηηαρύλνπλ ηε δηαδηθαζία γήξαλζεο θαη γίλνληαη νη ιόγνη γηα ηε κείσζε ηεο 

ειαζηηθόηεηαο ηνπ δέξκαηνο. Ζ πάρπλζε ηνπ δέξκαηνο, ε αλνκνηνκνξθία, ε 

εκθάληζε ξπηίδσλ, νη ρξσκαηηθέο αιινηώζεηο ηνπ δέξκαηνο (θειίδεο, παλάδεο) θαη 

ηζηνινγηθέο αιιαγέο (ηξαπκαηηζκόο ηλώλ θνιιαγόλνπ, πεξηηηή ελαπόζεζε κε 

θπζηνινγηθώλ ειαζηηθώλ ηλώλ)  ραξαθηεξίδνπλ ηε θσηνγήξαλζε. (Abidi et al, 2019).  

Υαξαθηεξηζηηθό, επίζεο, γηα ηε βιάβε πνπ πξνθαιεί ζην δέξκα ε έθζεζε ζην 

ππεξηώδεο θσο (UV) είλαη ε παξαγσγή απμεκέλσλ κεηαιινπξσηετλαζώλ (MMP) θαη 

ε απώιεηα πξνθνιιαγόλνπ ηύπνπ 1 (Park et al, 2012). 

 

Ζ ηθαλόηεηα ησλ αληηνμεηδσηηθώλ νπζηώλ λα θαηαπνιεκνύλ ή λα θαζπζηεξνύλ 

ηε δηαδηθαζία θσηνγήξαλζεο απνηειεί ην αληηθείκελν κειέηεο αξθεηώλ 

επηζηεκνληθώλ εξεπλώλ ηα ηειεπηαία ρξόληα (Abidi et al, 2019). Ζ αληηνμεηδσηηθή 

ηθαλόηεηα ηνπ θαζθόκεινπ θαη ηνπ ηξηαληάθπιινπ βξίζθεηαη ζηηο δηάθνξεο 

βηνδξαζηηθέο ελώζεηο  πνπ πεξηέρνπλ, όπσο είλαη ηα πνιπθαηλνιηθά ζπζηαηηθά. Οη 

νπζίεο απηέο κε ηε βνήζεηα δηαθόξσλ δηαιπηώλ εθρπιίδνληαη από ηα θπηά θαη 

κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηελ παξαγσγή δηαθόξσλ πξντόλησλ , όπσο 

ξνθήκαηα ηζαγηνύ, πξνζθέξνληαο αλαθνύθηζε από ην θπηηαξηθό ζηξεο. 

Oη Park et al (2012) εμέηαζαλ εάλ ε εθαξκνγή 50% αιθννιηθνύ (αηζαλόιεο) 

εθρπιίζκαηνο ηνπ θπηνύ Rosa damascena έρεη πξνζηαηεπηηθή δξάζε έλαληη ηεο 

θσηνγήξαλζεο. Γηαπίζησζαλ όηη επεξεάζηεθε ε κεηαγξαθή ησλ 

κεηαιινπξσηετλαζώλ (ΜΜΡ) θαηαζηέιινληαο ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ΑΡ-1. 

Σαπηόρξνλα ην εθρύιηζκα ηεο Rosa damascena αλέζηξεςε ηε κείσζε πνπ 

πξνθαιείηαη από ηελ ππεξηώδε αθηηλνβνιία ηνπ πξνθνιιαγόλνπ ηύπνπ 1 θαη TGF-b1 

έθθξαζε ξπζκίδνληαο ηα Smads. Σέινο, παξαηεξήζεθε κείσζε ηνπ ζρεκαηηζκνύ 

ξπηίδσλ κεηά από εθαξκνγήο ζεξαπεία ζε άηξηρα πνληίθηα πνπ πξνθαινύληαη από 

θσηνγήξαλζε. ΢πγθεληξσηηθά, ηα επξήκαηα απηήο ηεο έξεπλαο δείρλνπλ όηη ην θπηό 

Rosa damascena κπνξεί λα δξάζεη σο απνηειεζκαηηθή αληηγεξαληηθή ζεξαπεία εάλ 

θαηαλαιώλεηαη σο ιεηηνπξγηθή ηξνθή (Park et al, 2012). 
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4.2 ΠΡΟ΢ΔΙΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΨΣΙΚΨΝ ΟΤ΢ΙΨΝ ΜΕ DPPH MΕΘΟΔΟ 

 

Eίλαη ζεκαληηθό λα γλσξίδνπκε ην αληηνμεηδσηηθό πεξηερόκελν θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθόηεηά ηνπ ζηα ηξόθηκα, γηα ζπληήξεζε ή πξνζηαζία από νμεηδσηηθέο 

βιάβεο, γηα ηελ απνθπγή επηβιαβώλ αιιαγώλ θαη απώιεηα εκπνξηθήο θαη ζξεπηηθήο 

αμίαο. Ζ κέζνδνο ζάξσζεο ειεύζεξσλ ξηδώλ α, α-δηθαηλπι-β-πηθξπιπδξαδπιίνπ 

(DPPH) πξνζθέξεη ηελ πξώηε πξνζέγγηζε γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ αληηνμεηδσηηθνύ 

δπλακηθνύ κηαο έλσζεο, ελόο εθρπιίζκαηνο ή άιισλ βηνινγηθώλ πεγώλ. Απηή είλαη ε 

απινύζηεξε κέζνδνο, όπνπ ε πξννπηηθή έλσζε ή εθρύιηζκα αλακηγλύεηαη κε 

δηάιπκα DPPH θαη ε απνξξόθεζε θαηαγξάθεηαη κεηά από κηα θαζνξηζκέλε 

πεξίνδν. Χζηόζν, κε ηελ πξόνδν θαη ηελ εμεηδίθεπζε ζηηο νξγαληθέο ηερληθέο, ε 

κέζνδνο έρεη ππνζηεί δηάθνξεο ηξνπνπνηήζεηο γηα λα ηαηξηάδεη ζηηο απαηηήζεηο, 

παξόιν πνπ ε βαζηθή πξνζέγγηζε παξακέλεη ίδηα ζε όιεο απηέο (Kedare & Singh, 

2011). 

Απηή ε κέζνδνο αλαπηύρζεθε από ηνλ Blois (1958). Υξεζηκνπνίεζε ηε 

ζηαζεξή ειεύζεξε ξίδα α-δηθαηλπι-β-πηθξπιπδξαδπιίνπ (DPPH, C18H12N5O6, Μ = 

394.33)  ώζηε λα πξνζδηνξίζεη ηελ αληηνμεηδσηηθή ηθαλόηεηα ησλ δηαθόξσλ 

ελώζεσλ.  Ο πξνζδηνξηζκόο βαζίδεηαη ζηε κέηξεζε ηεο ηθαλόηεηαο ζάξσζεο ησλ 

αληηνμεηδσηηθώλ πξνο απηήλ. Σν πεξίεξγν ειεθηξόλην ηνπ αηόκνπ αδώηνπ ζην κόξην 

DPPH ιακβάλεη έλα άηνκν πδξνγόλνπ από αληηνμεηδσηηθά ζηελ αληίζηνηρε πδξαδίλε 

(εηθόλα) (Kedare & Singh, 2011). 

 

 

Δηθόλα 4.1: DPPH 

Πεγή : Kedare & Singh, 2011 
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Αληηπξνζσπεύνληαο ηε ξίδα DPPH από ην Z• θαη ην κόξην ηνπ δόηε 

(αληηνμεηδσηηθή έλσζε) έσο ην AH, ε θύξηα αληίδξαζε είλαη 

Z• + ΑΖ  ΕΖ+ Α•  (4.2.1) 

΢ηε ζπλέρεηα, ε ξίδα  Α• ζα ππνβιεζεί ζε πεξαηηέξσ αληηδξάζεηο πνπ ειέγρνπλ 

ηε ζπλνιηθή ζηνηρεηνκεηξία. Ζ αληίδξαζε (4.2.1) ζπλεπώο πξννξίδεηαη λα παξέρεη ηε 

ζύλδεζε κε ηηο αληηδξάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρώξα ζε έλα νμεηδσηηθό ζύζηεκα, όπσο 

ε απηνμείδσζε ελόο ιηπηδίνπ ή άιιεο αθόξεζηεο νπζίαο. Σν κόξην DPPH (Z•) 

πξννξίδεηαη έηζη λα αληηπξνζσπεύεη ηηο ειεύζεξεο ξίδεο πνπ ζρεκαηίδνληαη ζην 

ζύζηεκα ηνπ νπνίνπ ε δξαζηηθόηεηα πξόθεηηαη λα θαηαζηαιεί από ηελ νπζία AH. 

Σν DPPH δείρλεη κηα ηζρπξή δώλε απνξξόθεζεο ζηα 517 nm ιόγσ ηνπ 

ειεθηξνλίνπ ηνπ θαη ην δηάιπκα εκθαλίδεηαη έλα βαζύ ηώδεο ρξώκα. Ζ απνξξόθεζε 

εμαθαλίδεηαη θαζώο ην ειεθηξόλην απνζπλδέεηαη ( ην κόξην αλάγεηαη). Ο πξνθύπησλ 

απνρξσκαηηζκόο είλαη ζηνηρεηνκεηξηθόο ζε ζρέζε κε ηνλ αξηζκό ησλ ειεθηξνλίσλ 

πνπ ιακβάλνληαη. Σα αιθννινύρα δηαιύκαηα 0,5 mM είλαη ππθλά ρξώκαηα θαη ζε 

απηή ηε ζπγθέληξσζε, ηεξείηαη ν λόκνο Lambert-Beer γηα ην ρξήζηκν εύξνο 

απνξξόθεζεο 

Απηή ε κέζνδνο έρεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνύο πνπ νθείινληαη ζην γεγνλόο όηη 

ε ξίδα DPPH αιιειεπηδξά κε άιιεο ξίδεο θαη ε θακπύιε απόθξηζεο ρξόλνπ γηα λα 

θζάζεη ζηε ζηαζεξή θαηάζηαζε δελ είλαη γξακκηθή κε δηαθνξεηηθέο αλαινγίεο 

αληηνμεηδσηηθνύ / DPPH, όπσο αλέθεξαλ νη Brand-Williams et al. (1995) θαη νη 

Sanchez-Moreno et al. (1998). Σν DPPH είλαη επαίζζεην ζε νξηζκέλεο βάζεηο Lewis, 

ζε νξηζκέλνπο ηύπνπο δηαιύηε θαζώο θαη ζην νμπγόλν. Δίλαη δηαιπηό κόλν ζε 

νξγαληθό δηαιύηε θαη ε παξέκβαζε απνξξόθεζεο από ηηο ελώζεηο δείγκαηνο ζα 

κπνξνύζε λα είλαη έλα πξόβιεκα γηα ηελ πνζνηηθή αλάιπζε. Ζ απνξξόθεζε ηεο 

DPPH ζε κεζαλόιε θαη αθεηόλε κεηώλεηαη θάησ από ην θσο. Ζ κέζνδνο DPPH έρεη 

πεξηνξηζκνύο ζην λα αληηθαηνπηξίδεη ηελ θαηαλνκή ησλ αληηνμεηδσηηθώλ ζηα 

ζπζηήκαηα γαιαθηώκαηνο θαη δελ είλαη ρξήζηκε γηα ηε κέηξεζε ηεο αληηνμεηδσηηθήο 

δξάζεο ηνπ πιάζκαηνο, επεηδή νη πξσηεΐλεο θαηαβπζίδνληαη ζην κέζν αιθννιηθήο 

αληίδξαζεο (Kedare & Singh, 2011). 
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4.3 ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΑ ΜΕ  ΣΡΙΑΝΣΑΥΤΛΛΟ ΚΑΙ ΥΑ΢ΚΟΜΗΛΟ 

 

4.3.1   ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΑ ΜΕ ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΩΣΙΚΑ 

 

Σα θαιιπληηθά είλαη θαξκαθεπηηθά πξντόληα πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηε 

βειηίσζε ηεο εκθάληζεο ηνπ δέξκαηνο θαη ηεο κπξσδηάο ηνπ ζώκαηνο. Απηά ηα 

πξντόληα δηαηίζεληαη ζε δηάθνξεο κνξθέο, από ινζηόλ, θξέκεο, ζθόλεο θαη νύησ 

θαζεμήο. Σα θαιιπληηθά ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηνλ θαζαξηζκό, ηελ πξνζηαζία θαη ηελ 

ελπδάησζε ηνπ δέξκαηνο. Γεληθά, νη θαηαλαισηέο πξνηηκνύλ λα επηιέγνπλ 

θαιιπληηθά πνπ έρνπλ ιηγόηεξν επηβιαβή απνηειέζκαηα ζην δέξκα ηνπο 

(Kusumawati, 2013).  

Οη αληηνμεηδσηηθέο ελώζεηο είλαη πνιύ ελδηαθέξνπζεο γηα ηηο θαξκαθεπηηθέο 

βηνκεραλίεο. Σα αληηνμεηδσηηθά κπνξνύλ λα πξνζηεζνύλ ζηα θαιιπληηθά 

παξαζθεπάζκαηα ιόγσ ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπο θαηά ησλ ειεύζεξσλ ξηδώλ. 

Γπζηπρώο, ηα πεξηζζόηεξα αληηνμεηδσηηθά δελ είλαη ζηαζεξά θαη κπνξνύλ λα 

πξνθαιέζνπλ πνιιά πξνβιήκαηα ζηε ζύλζεζε θαιιπληηθώλ. Ζ επηινγή ησλ 

αληηνμεηδσηηθώλ θαη ησλ ζπγθεληξώζεώλ ηνπο ζε θαιιπληηθά ζθεπάζκαηα πξέπεη λα 

βειηηζηνπνηεζεί (Kusumawati, 2013). 

Σα εθρπιίζκαηα θπηηθώλ αληηνμεηδσηηθώλ πεξηέρνπλ γεληθά έλα κείγκα θπζηθώλ 

ελώζεσλ, ηα νπνία ζα κπνξνύζαλ λα έρνπλ ζπλεξγηθά απνηειέζκαηα. Δπνκέλσο, 

κπνξνύλ λα έρνπλ θαιύηεξα απνηειέζκαηα θαη ιηγόηεξε ηνμηθόηεηα. Λόγσ ηεο 

αζηάζεηάο ηνπο, ε δηαηήξεζε ζηαζεξώλ δξαζηεξηνηήησλ αληηνμεηδσηηθώλ ζε 

ζθεπάζκαηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αμηνύκελεο δηάξθεηαο δσήο ηνπο είλαη ζπρλά 

πξνβιεκαηηθή. Γηα ην ιόγν απηό, ε ζπγθέληξσζε θάζε αληηνμεηδσηηθνύ πξέπεη λα 

πξνζδηνξίδεηαη θαη λα ειέγρεηαη γηα ηε ρεκηθή ηνπ ζηαζεξόηεηα, ώζηε λα 

δηαζθαιίδεηαη όηη ν θαηαλαισηήο ιακβάλεη έλα πξντόλ πνπ έρεη ηε δηεθδηθνύκελε 

δξαζηεξηόηεηα. Οη δνθηκαζίεο δξαζηηθόηεηαο ησλ αληηνμεηδσηηθώλ πνπ πξνέξρνληαη 

από θπηά δελ είλαη απιέο, επεηδή νη ελώζεηο είλαη ζπλήζσο πνιύ πεξίπινθεο 

(Kusumawati, 2013). 

Γεληθά, ηα αληηνμεηδσηηθά δελ πξέπεη λα κεηαζρεκαηηζηνύλ ζηηο ξίδεο ηνπο 

όπσο νη ξίδεο αζθνξβπιίνπ ή ηνθνθεξόιεο. Απηό ζα ελεξγνπνηήζεη ηελ αληίδξαζε 

ηεο αιπζίδαο. Σα αληηνμεηδσηηθά πξέπεη λα παξακέλνπλ ζηαζεξά ζην πξντόλ. Γελ 

πξέπεη λα αληηδξνύλ κε ηα άιια ζπζηαηηθά θαη πξέπεη λα πξνζηαηεύνληαη από ηηο 
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ξίδεο νμπγόλνπ. Ζ επηινγή αληηνμεηδσηηθώλ πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηα 

θαιιπληηθά εμαξηάηαη από ηα πδξόθνβα ή ιηπόθηια ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Γπζηπρώο, 

κεξηθέο θνξέο ε επηινγή ησλ αληηνμεηδσηηθώλ (από ηηο θαξκαθεπηηθέο βηνκεραλίεο) 

πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη ζηα θαιιπληηθά πξντόληα δελ βαζίδεηαη ζηελ επηζηεκνληθή 

θξίζε, αιιά ζηελ ηηκή ηνπο (Kusumawati, 2013). 

Οη αληηνμεηδσηηθέο θξέκεο ρξεζηκνπνηνύληαη εθηελώο ζηηο κέξεο καο θαη 

θαίλεηαη λα είλαη έλαο ειθπζηηθόο ηξόπνο λα πξνζηαηεπηεί ην δέξκα από έλα αξηζκό 

εμσγελώλ παξαγόλησλ πνπ ηνπ πξνθαινύλ νμεηδσηηθό ζηξεο θαη βιάβεο (Abidi et 

al., 2019) 

 

4.3.2 ΥΤ΢ΙΚΑ ΥΑΙΝΟΛΙΚΑ Ψ΢ ΥΤ΢ΙΚΑ ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΨΣΙΚΑ 

 

Μεηαμύ ησλ θπζηθώλ ελώζεσλ κε αληηνμεηδσηηθέο ηδηόηεηεο, ηα θαηλνιηθά είλαη 

ηα πην κειεηεκέλα. Σα θπζηθά θαηλνιηθά - ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ βελδντθώλ 

νμέσλ, ησλ θηλλακηθώλ νμέσλ θαη ησλ θιαβνλνεηδώλ - δηαλέκνληαη επξέσο ζε 

αλαλεώζηκεο θαη άθζνλεο πεγέο, όπσο γεσξγηθά, ηξόθηκα θαη δαζηθά πξντόληα θαη 

ππνπξντόληα. Ζ ρξήζε απηώλ ησλ ελαιιαθηηθώλ πεγώλ ρακεινύ θόζηνπο είλαη 

επηζπκεηή γηα ηελ νινθιεξσκέλε αμηνπνίεζε θπηηθώλ πξώησλ πιώλ θαη ζα 

κπνξνύζε λα σθειήζεη ηελ νηθνλνκία ηεο δηαδηθαζίαο θαη ην θόζηνο ησλ πξντόλησλ. 

Σα εθρπιίζκαηα απηά είλαη αζθαιή γηα ηνπηθή ρξήζε θαη απμάλνπλ ηελ νμεηδσηηθή 

ζηαζεξόηεηα ησλ γαιαθησκάησλ ειαίνπ ζε λεξό (Soto et al.,2018). 

Οη θαηλνιηθέο ελώζεηο παξνπζηάδνπλ κεγάιε πνηθηιία δξαζηεξηνηήησλ πνπ 

ελδηαθέξνπλ ηα θαιιπληηθά, όπσο αληηνμεηδσηηθά, αληηκηθξνβηαθά, αληηθιεγκνλώδε ή 

αληηγεξαληηθά. Σα ζθεπάζκαηα εκπινπηηζκέλα ζε θαηλνιηθά αληηνμεηδσηηθά 

ρξεζηκνπνηνύληαη όιν θαη πεξηζζόηεξν ζηα θαιιπληηθά θαηά ηεο γήξαλζεο σο 

ζηξαηεγηθή άκπλαο θαηά ησλ δξαζηηθώλ κνξθώλ νμπγόλνπ (ROS). Δπηπιένλ, νη 

θπζηθέο θαηλνιηθέο ελώζεηο κπνξνύλ λα δηεηζδύζνπλ κέζσ ηνπ θξαγκνύ ηνπ 

δέξκαηνο (Soto et al.,2018). 
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4.3.3 ΚΑΣΑΛΛΗΛΟΛΗΣΑ ΕΚΦΤΛΙ΢ΜΑΣΨΝ ΥΑ΢ΚΟΜΗΛΟΤ ΚΑΙ ΣΡΙΑΝΣΑΥΤΛΛΟΤ ΓΙΑ 

ΣΗΝ ΠΑΡΑΓΨΓΗ ΑΝΣΙΟΞΕΙΔΨΣΙΚΗ΢ ΚΡΕΜΑ΢ 

 

Ζ ρεκηθή ζύζηαζε ησλ εθρπιηζκάησλ θαζθόκεινπ θαη ηξηαληάθπιινπ 

πξνζδηνξίζηεθε ζην πξώην θεθάιαην απηήο ηεο εξγαζίαο. Πξόθεηηαη γηα δύν θπηά 

πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο θαξκαθεπηηθά θαη θαιιπληηθά ζθεπάζκαηα από ηνλ 

άλζξσπν παξαδνζηαθά, κέζα κίαο εκπεηξηθήο γλώζεο θαη παξαηήξεζεο ησλ 

ηδηνηήησλ ηνπο. Ζ αλάπηπμε ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο επηβεβαίσζε όηη έρνπλ 

πινύζην θαηλνιηθό πεξηερόκελν θαη ηε δπλεηηθή ηθαλόηεηα λα δξάζνπλ κε ηελ 

θαηάιιειε επεμεξγαζία θαη δηαρείξηζε σο αληηνμεηδσηηθά θαη θαξκαθεπηηθά 

πξντόληα.  

΢ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Abidi et al (2019) ρξεζηκνπνίεζαλ 

εθρύιηζκα πεηάισλ Rosa damascena ( 60g απνμεξακέλα ξνδνπέηαια ζε 1,5L 

απνζηαγκέλν λεξό γηα 4h έδσζαλ 800 ml ξνδόλεξν, ην νπνίν απνζεθεύηεθε ζηνπ 

4oC κέρξη ηε ρξήζε) γηα λα παξαζθεπάζνπλ θξέκεο F1 (50 g ξνδόλεξν), F2 (30 g 

ξνδόλεξν) θαη F3 (placento). ΢ηε ζπλέρεηα, δεκηνύξγεζαλ παξαζθεπάζκαηα από ηηο 

θξέκεο απηέο, δηαθνξεηηθώλ ζπγθεληξώζεσλ ξνδόλεξνπ (50, 150, 300, 750 θαη 1000 

κg/L) θαη έιεγμαλ ηηο αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηθιεγκνλώδεηο ηδηόηεηεο ηνπο. Καηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα όηη κε ηελ αύμεζε ηεο ζπγθέληξσζεο ηνπ ξνδόλεξνπ απμήζεθαλ 

επίζεο νη αληηνμεηδσηηθέο θαη αληηθιεγκνλώδεηο δξαζηεξηόηεηέο. Δπηπιένλ, ε κειέηε 

έδεημε όηη ε ζύλζεζε ηνπ F1 (50g) είλαη πην απνηειεζκαηηθή ζε ζύγθξηζε κε ην F2 

(30g). Ζ ηάζε ηεο ρξήζεο θξέκαο δέξκαηνο από βόηαλα έρεη απμεκέλε δήηεζε, 

θαζώο απνδεηθλύεηαη όηη ε ηνπηθή εθαξκνγή αληηνμεηδσηηθήο θξέκαο ζα είλαη 

απνηειεζκαηηθή έλαληη ηεο ππεξηώδνπο αθηηλνβνιίαο θαη ζα πξνζηαηεύεη ην δέξκα 

από ηηο βιάβεο πνπ πξνθαιεί ε ππεξηώδεο αθηηλνβνιία (Abidi et al., 2019).  

 

4.3.4 ΥΑΡΜΑΚΕΤΣΙΚΗ ΔΡΑ΢Η ΚΑΛΛΤΝΣΙΚΨΝ ΜΕ ΥΑ΢ΚΟΜΗΛΟ ΚΑΙ ΣΡΙΑΝΣΑΥΤΛΛΟ 

 

Σα θαιιπληηθά πνπ πεξηέρνπλ 1% θιαβαλνεηδή έρνπλ κηθξνβηνθηόλν δξάζε 

αιιά δελ πξνθαινύλ εξεζηζκό ηνπ δέξκαηνο. Ζ ρξήζε εθρπιηζκάησλ θπηηθνύ πιηθνύ 

πινύζηνπ ζε θιαβαλνεηδή, όπσο είλαη ην θαζθόκειν ή ην ηξηαληάθπιιν, ζεσξεηηθά  

κπνξεί λα πξνζθέξεη ζηππηηθέο, αληηκηθξνβηαθέο θαη αληηθιεγκνλώδεηο ηδηόηεηεο, 
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παξέρνληαο πξνζηαζία ζην δέξκα πνπ είλαη επαίζζεην ζε βαθηήξηα (Garcia et al, 

2012). 

Οη Garcia et al (2012) πξαγκαηνπνίεζαλ κία κειέηε  κε ζθνπό λα 

πξνζδηνξίζνπλ ηε δξάζε ηνπ Salvia officinalis L. έλαληη παζνγόλσλ 

κηθξννξγαληζκώλ πνπ ζπλαληώληαη ζην δέξκα. ΢πγθεθξηκέλα επέιεμαλ ηα βαθηήξηα: 

Staphylococcus aureus θαη Streptococcus agalactiae θαη ηνπο κύθεηεο: Candida 

albicans θαη Candida tropicalis.. Αθνύ πξνζδηόξηζαλ ηα θπηνδξαζηηθά ζπζηαηηθά ηνπ 

S. officinalis L., ρξεζηκνπνηώληαο απνμεξακέλν θπηό θαη πδξναιθννιηθό εθρύιηζκα 

ηνπ θαη εθάξκνζαλ κηθξνβηνινγηθνύο ειέγρνπο in vitro γηα ηελ αλνρή ησλ 

παζνγόλσλ κηθξννξγαληζκώλ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ όηη αλ θαη ην εθρύιηζκα 

θαζθόκεινπ δελ ήηαλ απνηειεζκαηηθό γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο κηθξννξγαληζκνύο 

πνπ εξεπλήζεθαv, παξνπζίαζε όκσο αληηβαθηεξηαθή δξάζε θαηά ηνπ 

Staphylococcus Αureus, o νπνίνο κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ζνβαξέο θαη δύζθνια 

αληηκεησπίζηκεο δεξκαηηθέο ινηκώμεηο θαζώο παξνπζηάδεη αλζεθηηθόηεηα ζηα 

αληηβηνηηθά (Garcia et al, 2012). Θεσξείηαη, ινηπόλ θαηάιιειν λα πξνζηίζεηαη ζε 

θξέκεο γηα ηελ  ελίζρπζε ηεο αληηκεηώπηζεο ή ηελ πξνζηαζία από ζηαθπινθνθθηθέο 

ινηκώμεηο. 

H κειαλίλε είλαη κία θσηνπξνζηαηεπηηθή ρξσζηηθή ηνπ δέξκαηνο θαη νη 

παζνινγίεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη από ππνρξσκαηηζκό θαη ππεξρξσκαηηζκό ηνπ 

δέξκαηνο είλαη θνηλέο. Σν Salvia officinalis ζηε ζύζηαζε ηνπ πεξηέρεη ξνζκαξηληθό 

νμύ ην νπνίν είλαη κία έλσζε πνπ ζπκκεηέρεη ζηε ξύζκηζε ηεο κειαλνγέλεζεο. Οη 

Oliveira et al (2013) εθηίκεζαλ ηε κειαλνγόλν δξάζε ηνπ ξνζκαξηληθνύ νμένο ζε 

πδαηηθά εθρπιίζκαηα θαζθόκεινπ θαη ζε δηαιύκαηα θαζαξνύ ξνζκαξηληθνύ νμένο 

πνπ είρε απνκνλσζεί. Σόζν ηα εθρπιίζκαηα θαζθόκεινπ όζν θαη ηα δηαιύκαηα 

θαζαξνύ ξνζκαξηληθνύ νμένο, έδεημαλ κηα ηθαλόηεηα  λα απμάλνπλ ηελ παξαγσγή 

κειαλίλεο αλάινγα κε ηε ζπγθέληξσζε ηνπο. Δληνλόηεξε επίδξαζε ζηε βηνζύλζεζε 

ηεο κειαλίλεο, παξαηεξήζεθε ζηα δηαιύκαηα ηνπ ξνζκαξηληθνύ νμένο. Σν 

ξνζκαξηληθό νμύ κπνξεί λα ζπλεξγαζηεί κε ηε δξαζηεξηόηεηα εθρπιηζκάησλ 

θαζθόκεινπ ζηε κειαλνγέλεζε, αλ θαη κπνξεί λα εκπιέθνληαη θαη άιιεο ελώζεηο ηελ 

παξαγσγή ζεξαπεπηηθώλ ζθεπάζκαηώλ γηα ηε ζεξαπεία δηαηαξαρώλ ρξσκαηηζκνύ 

ηνπ δέξκαηνο (Oliveira et al, 2013). 

Οη Shohayeb et al (2014) έιεγμαλ ηε αληηβαθηεξηαθή θαη αληηκπθεηηαθή δξάζε 

εθρπιηζκάησλ από πέηαια Rosa damascena. Υξεζηκνπνίεζαλ δηαθνξεηηθνύο 

δηαιύηεο εθρύιηζεο : λεξό, εμάλην θαη αηζαλόιε. Σν ηειεπηαίν εθρύιηζκα κε αηζαλόιε 
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θιαζκαηώζεθε πεξαηηέξσ κε ρισξνθόξκην, νμηθό αηζπιεζηέξα θαη βνπηαλόιε. 

Δθηηκήζεθε ε δξάζε ηνπο έλαληη ηξηώλ κπθήησλ θαη έληεθα Gram ζεηηθώλ, Gram 

αξλεηηθώλ θαη νμηθώλ βαθηεξίσλ. Σν ηξηαληάθπιιν θαη όια ηα εθρπιίζκαηα ηνπ 

άζθεζαλ αληηκηθξνβηαθέο δξαζηεξηόηεηεο επξένο θάζκαηνο θαηά ησλ δνθηκαζκέλσλ 

κηθξνξγαληζκώλ. Ζ θζίλνπζα ζεηξά αληηκπθεηηαθήο δξαζηηθόηεηαο ήηαλ : Penicillium 

notatum, Aspergillus niger θαη Candida albicans. Σν θιάζκα πνπ εθρπιίζηεθε κε 

νμηθό αηζπιεζηέξα ήηαλ ζρεηηθά πην δξαζηηθό έλαληη ησλ δνθηκαζκέλσλ βαθηεξίσλ. 

Σα ζεηηθά θαηά Gram βαθηήξηα, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis θαη 

Streptococcus pyogenes ήηαλ πην επαίζζεηα από ηα αξλεηηθά θαηά Gram βαθηήξηα. 

Σν Acinetobacter baumannii, ην νπνίν είλαη εγγελώο αλζεθηηθό ζηα πεξηζζόηεξα 

αληηβηνηηθά, ήηαλ ζρεηηθά πην επαίζζεην από άιια αξλεηηθά θαηά Gram βαθηήξηα. 

Αληηζέησο, ην Klebsiella pneumoniae ήηαλ ην ιηγόηεξν επαίζζεην θαηά Gram 

αξλεηηθό βαθηήξην (Shohayeb et al, 2014). ΢ε θαιιπληηθά πξντόληα, όπσο θξέκεο 

ρεξηώλ ή αθξόινπηξα, ε αληηκηθξνβηαθή δξάζε ησλ εθρπιηζκάησλ ησλ πεηάισλ ηνπ 

Rosa damascena απνηειεί πιενλέθηεκα. 
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Σν θαζθόκειν θαη ην ηξηαληάθπιιν ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε πνιιέο πεξηνρέο, 

παξαδνζηαθά, γηα ηελ παξαζθεπή ζθεπαζκάησλ όπσο αθεςεκάησλ, επηζεκάησλ, 

αινηθώλ θαη αηζεξίσλ ειαίσλ, ηα νπνία πξννξίδνληαλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ή ηε 

ζεξαπεία ινηκώμεσλ, θιεγκνλώλ, πόλνπ, αιιά θαη σο πξντόληα πεξηπνίεζεο θαη 

νκνξθηάο.  Σν θαζθόκειν θαη ην ηξηαληάθπιιν απνηέιεζαλ αληηθείκελν έξεπλαο 

πνιιώλ κειεηεηώλ, κε απνηέιεζκα λα επηβεβαησζεί ε  ύπαξμε ελόο ζεκαληηθνύ 

αξηζκνύ δξαζηηθώλ νπζηώλ ζηε ζύζηαζε ηνπο , αιιά θαη ε δπλεηηθή θαξκαθεπηηθή 

θαη θαιιπληηθή ηνπο δξάζε,  

Σν θαζθόκειν, (Salvia), ζύκθσλα κε έξεπλεο, παξνπζηάδεη αληηνμεηδσηηθή, 

αληηβαθηεξηαθή, αληηκπθεηηαθή, αληηηθή, θπηηαξνηνμηθή, λεπξνπξνζηαηεπηηθή θαη 

αληηθιεγκνλώδε ηθαλόηεηα. Αζθεί πξνζηαηεπηηθή δξάζε ζηηο δηαηαξαρέο ηεο κλήκεο, 

ηελ θαηάζιηςε θαη ηε λόζν Alzheimer. Δμεηάδεηαη γηα ηελ αλάπηπμε θαξκάθσλ πνπ 

ζα ζπκβάιινπλ ζηε ζεξαπεία  ή ζηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ 

πξνθαινύλ αζζέλεηεο όπσο ν ιύθνο, ν θαξθίλνο, ν δηαβήηεο, νη θαξδηαθέο παζήζεηο. 

Σν ηξηαληάθπιιν έρεη απνηειέζεη, επίζεο, αληηθείκελν αξθεηώλ επηζηεκνληθώλ 

κειεηώλ. Σνπ απνδίδνληαη ηδηόηεηεο  αληη-HIV, αληηβαθηεξηαθέο, αληηβηρεθέο θαη 

αληηδηαβεηηθέο. Λεηηνπξγεί σο αλαιγεηηθό γηα ηνπο πόλνπο από ηελ νζηενξζξίηηδαΤ, 

ελώ ππάξρνπλ ελδείμεηο όηη ιεηηνπξγεί σο ραιαξσηηθό ησλ ιείσλ κπώλ ηεο 

αλαπλεπζηηθήο νδνύ, κεηώλεη ηε ζπζηνιηθή αξηεξηαθή πίεζεο θαη ηα επίπεδα 

ρνιεζηεξόιεο ζην πιάζκα ηνπ αίκαηνο.  

Ζ πινύζηα ζύζηαζε ζε βηνδξαζηηθέο νπζίεο, θπξίσο αληηνμεηδσηηθέο, ηόζν ηνπ 

θαζθόκεινπ όζν θαη ηνπ ηξηαληάθπιινπ, επηηξέπεη ηε ρξήζε ηνπο ζηε βηνκεραλία 

θαιιπληηθώλ. Μπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ πξνζηαζία ηνπ δέξκαηνο 

από ην νμεηδσηηθό ζηξεο θαη από ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ ε ζπλερήο έθζεζε 

ζηελ ειηαθή αθηηλνβνιία πξνθαιεί.  

Πεξαηηέξσ κειέηε θαη θαξκαθνθηλεηηθέο έξεπλεο ζα δώζνπλ ρξήζηκα 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηε δπλαηόηεηα ρξήζεο ηνπ θαζθόκεινπ θαη ηνπ ηξηαληάθπιινπ, 

θαζώο θαη ησλ εθρπιηζκάησλ ηνπο ή θαη απνκνλσκέλσλ βηνδξαζηηθώλ νπζηώλ σο 

ελαιιαθηηθά θάξκαθα. 
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