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YXYNTOMH IIEPIAHYH

H omuoypagikn €EEMEN kot 1 yRpavon Tov TANBLoHOL €xel WENCEL TV OVAYKN Yo
CLUGTNUATIKY]  TEKUMPI®OT, OVOALOT KOl  OVIYETOMION TOV  UTPIKOKOIVOVIKOV
TpoPANUAT®V OV £NNPEELOVY TOVG NAMKIOUEVOLS KOl OPEIAOVTOL KUPIWE GTN GLGCHPEVOT)
ONUEI®V YLYIKNE KO GOUOTIKNG TOPOKUNG TO OTTOL0 ELEPYOVTOL LLE TNV TAPOOO TOL YPOVOV.
OrvmepnAkeg Exovv avENUEVES avayKeG PPOVTIONG Kot TepiBalymg ot omoieg Bapvvovy 1o
dueco owoyevelokd mePPIALOV OAAG Kol TO €VPOTEPO KOWWVIKO ocOVOLO. AvO
EMOTNUOVIKOL KAGOOL, 1) YEPOVTOLOYIO KOt 1] YNPLATPIKY £XOVV G OVTIIKEIILEVO TOVG TNV
UEAETN KOL OVTILETMMION TOV O TPIKO-KOWOVIK®OV TPoPANudtwv g tpitng nAkiag. H
YEPOVTOLOYIOL PLEAETE TNV YNPOVOT] KL EMKEVIPMVETAL GTIC KOWVOVIKES KOl OIKOVOLKEG
TTUYEG TNG, EVO O 1TPIKOG TOUENS TNG YNPLOTPIKNAG AGYOAEITOL HE T PLOAOYIKA, KAVIKG,
gpyaotnplokd Kot Oegpomevtikd  {ntuoTo MOV TPOKVTTOLV  GTO.  MAIKIOUEVOL

Gropa.(Aapdapéong, 2011:31)

Av ka1 1 gpovoroyikn nikia amoterel facikd deiktn yApAvong, 0 OPIGHOG TNG EVVOLAG
«yépocy mowidder (Esbensen, 2015:489-498). Xto maperov, ot dveo tov 50 gtdv
Bewpodvtoy «nNMKIOUEVOLY EVED GT|UEPO OVOUALOVTOL «DPYLOL EVAIMKES). AKOUA KO ATOWLOL
dvo Tov 70 €10V IKOVA MG TPOG TIS VONTIKES Kot dtavonTikég epyacieg Bempodvion eEicov
amotelecpatikd pe ta veotepa dropa (EvikAeidom, 2011:73). H T'evikn Zvvédevon tov
O.H.E (1982) xaBdpioe 10 650 £10G, nhikia mov gvbuypappileTon pe v cvvtagloddtnon

KoL [e TV éAevom avToL To Atopo Bempeital OTl aviKeL GTOVS YNPLATPIKOVS acOeveis.

AEEEIX - KAEIAIA: yfpavon, gvepyos yfqpavon, mworotnte (oNs, RHoKpoypovio
QpovTiow

[4]


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Esbensen%2C+Bente+Appel

ABSTRACT

The demographic maturation and ageing of the population has increased the need for
systematic documentation, analysis and treatment of the medical and social problems that
affect older people, mainly due to the accumulation of mental and physical decline that
occurs over time. Older people have increased care and treatment needs, which are a burden
on the immediate family and the wider community. Two scientific disciplines, gerontology
and geriatrics, are concerned with the study and treatment of the medical and social
problems of the elderly. Gerontology studies ageing and focuses on its social and economic
aspects, while the medical field of geriatrics deals with the biological, clinical, laboratory

and therapeutic issues that arise in older people. (Dardavessis, 2011:31)

Although chronological age is a key indicator of ageing, the definition of 'old" varies
(Esbensen, 2015:489-498). In the past, people over 50 years old were considered 'old’ while
today they are called 'mature adults’. Even people over 70 years of age competent in terms
of cognitive and mental tasks are considered as effective as younger people (Euclid,
2011:73). The UN General Assembly (1982) set the age of 65 as the age that aligns with

retirement and on reaching this age a person is considered to be a geriatric patient.

KEYWORDS: ageing, active ageing, quality of life, long-term care
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Evyaprotieg

H mapodoa Sumhouatiki epyacio Tpayatonomnke 6To TAoic1o TG GUUUETOYNS LOL GTO
Metantoyloxd mpdypappo omovdmv tov IMoavemotuiov Avtikng ATTkng pe Titho
«Aoiknon kot Awayeipion Yanpeoiov Yyeiog & Kowmvikng @povtidocy.

Me v ohokApwon g Ba N0eia va evyapiotiom Bepud v emPrémovca Ap. Mapia-
Avyyehcn ZrapoOAn yuo Ty ompiEn e, TNV VITOUOVH Kot TV Kafodrynon tng o OAN TV
duapkela ¢ epyaciog. Emmiéov Oa nBela va evyapioticm Beppd dhovg tovg kadnyntég

TOV UETOTTLYLOKOV TPOYPELLATOG.

Evyapiot® moAd ko v owoyévelo pov, tov o0luyd pov Oavdon kot to Todld pov,
Numeodpo ko Kovetavtivo ylo v aydmn kot v vroostpién Toug 6 OAN TV dldpKeLd
TOV peTomTuylokoV. Elpat idtaitepa cuykvnuévn pe TV EKTAP®GT 0LTOD TOV GTOYOV OV
Kot gdyopot Ko To moudid pov pe v Pondeto tov Oeod Onmg y® T KATAPEPA VO
UTOPEGOLV KOl OVTA VL EKTANPADOGOVV TO. OVELPO TOVS KO VO, KATOKTGOVY TOVG GTOYOVG

TOLG.

Tnv mopodoa epyacio v apiepwvw
aTOVG OEIUVHTTODS YOVEIS OV,
Xpvon xoi Kovetoviivo
KOl TOVG EVYOPLOTO YIO. TIG OCIES TOV
LHov didacav Kal THY auEPLaTH QAYATH TOVG.
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EIZATQI'H

To dnuoypapikd ctoryeion deiyvouv 6tL o1 TAnBvouol oe 6A0 TOV KOGHO YEPVOUV LE
TayOTEPOLG PLOLOVG amd OTL 6TO TOPEADBIV Kot TALTOYPOVE. Ol YEVVNOELS UELDVOVTOL. To
2050 yo TpdTN Popd oty avBpadmivny otopia, Bo vIdpyovV TEPIGGATEPA ATOMO GV®
TV 60 eT®V omd TodId 6TOV KOGHO, avEavovtag Tov aplipd tov cuvta&lovymv EvavTt
TOV atOU®V o€ NAkia epyaciog. To av&avorevo T0c0oTd TOV NAKIOUEVOVY ATOU®Y TN
doun tov TANOBvoUoL Kol M emakOAOVON avicoppomion peTaED TOL £VEPYOV KO TOV
eEAPTOUEVOL TUNHOTOG E£XOVV OPVNTIKEG EMIMTMOGELS OTIG LANPECiEG vyelag, v
KOW®VIKT 0GQOAIALCT], TNV 0TAoYOANG, TNV OIKOVOUIN KOl TNV KOWV®VIO GTO GOVOLD TNC.
H mepiodog g tpitng nhikiog elvor dpeca cuvaptdpevn pe pio cepd avamdOQevKTmV
aAAAYDV TOL EXNPEALOVV TNV COUATIKT GAAG Kot TNV YUyIKT| vyeio Tov atopov (ZEtta,
2019). O mweploplopds ™G AETOLPYIKOTNTOC, TNG OVTOVOUIOG, T OTAOAEW
KOWV@OVIKOTOINoNG 0dNyel MAIKIOUEVO ATOUO GTNV EUEAVIOT] WYUYXIKOV Sl0TOpOY®V,
évtovov dyyovg kot Katabiwyng (Noiuroavtiong, 2021:28,31). Ta cvpntodpate avtd
éxovv evtabel TEPIGGOTEPO OTIG HEPES oG AOY® Kot TG TpEYovoag movonuiag Covid-19
o0TL M evaichnn avt) MAKIEK Opdde OVOYKACTNKE Vo omopovebel akdun

nePLocOTEPO Prdvvovtog evtovotepa v povaéld kot tov eopo tov Bavatov (IASC,
2021).

H TTowmra {ong (I1Z) oy Tpitn nikia oyetileton pe v avtiinyn tov atdpov Yo Tig
cuvOnkeg dwPioong Tov pe Paon tig adieg, TOVG GTOYOVS, TIG AVNGVYIES, TIC TPOGOOKIES
Tov Kot avtikatontpilel To Paburd kavomoinons TV COUOTIKOV, TVELLOTIKOV, YOXIKOV,
KOWOVIK®OV TOV ovoyKadv. Emttuyydvetor de péocm g aAinienidopaons evog cuvorov
TOPAyOVTOV OO 1M PUOIKY €veéia, 1 TVELUATIKY] VYElD, 1 YLYIKN 1G0ppoTio. Kot 1M
KOwmViKn Tpocsappoyn (Geopilov, 2010:44). Q¢ vyeio svpemva pe tov IIOY dev voeiton
pévo n amovcio acbévelag aAdd elval n Katdotoon 6mov o dtopo yapoaktnpiletor amd

AP COUOTIKT, YUYIKN KOl KOWVOVIKTY ELMUEPIAL.

2T onuePV] E€MOYY, Ol MAKI®UEVOL €youv evepyd pOAo péoa o1V Kowvmvia,
ovupailovy onuavtikd pécwm e eBehoviikng epyaciag, popdalovtol T cogio Kot TV
eumepio Tovg, ToPEYOVV VTOGTNPLEN 6T TOLdLE TOVG PPOVTILoVTaG Ta £YYOVIA TOVG Kot
GUUUETEYOLV OAO KOl TEPIOTOTEPO GTO £PYATIKO duvapkd. H supfoin g tpitng niwiog

Oa mpémel vo avayvopiletor Kot vo TIHATol OoTe Vo, eE0c@aAileTor 1 aAANAEYYIT TV
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peTaEy TV yevemv. Ot dpdoelg Kol TOMTIKEG TOV KPOTMOV TPEMEL VO, GTOYEVOVYV GTNV
€EAOQAALON €VOG IKOVOTOMTIKOD PlOTIKOV €MIMEIOL Kol TNV OTNPNON NG PUOIKNG,
TVELOTIKNG KoL YOYIKNG vyeiog og Oepeiddeg dikaiopa kébe avOponov. (EE, Ipdoivn

Biphog, 2021).

H Tevikn Xuvvédevon tov OHE (1990) Bélovtoc vo amod®dcel @Opo TIUNAG GTOLG
nAKiopévoug optoe v 1" OktoBpiov og "Tlaykooa Huépa HAukiopuévov”. H nuépa
vt TapEYEl pol gvkopion Yoo vo avadeyBodv ot TPOKANGELS TOL AVTILETOTILOVY Ol
NMKIOUEVOL Kot VO TPo®wONBovV 01 TOMTIKES Kot Ol TPOKTIKES TOL BonBobv 61N Pedtimon

g mototntog {ong Toug. (PNeiopa 45/106).

H gpyacia éxel yoprotet og €1 kepdaia. To TpdTO KEPAANIO AVAPEPETAL GTNV SLadKOTioL
Mg YNPOVONG KOl TIS EMATOCES TOL empépel oty {on Tov atdpmv. Xg ovtd
KATOYPAPETOL 1) TAYKOGULOL ONULOYPAPIKT| TAGT] Kol 01 Onpoypaeikés e&elifelg g EALGSag
Kot dtvetan €ugoocmn otn onuocio g Tpo®dnong g evepyol yfpavong Tov TANBLGHOV
PG OPEALOG OAOKAN PTG TNG avOpOTOHTNTOGS.

To debtepo kepdAatlo acyoieitar pe tnv Evvola ¢ "motdtntog {ong” Kot Toug Tapdyovieg
mov emmpedlovv v vyela dapopedvovtag v mowdtnto {ONg TV MAKIOUEVEOV
(owovopkoi, Kowmvikoi, eminedo HOPPOONG, daTpoPn K.AT.). XT0 KEPAAMIO OLTO
emmAéov moapovotdlovior ta Stbéotpua epELVNTIKG EpYOAEio. TOV VIAPYOLV YO, TNV
pétpnon g mwoldtnTog CmNg TV aTOp®VY Tpitng NAKioG.

210 tpito kePdAoo yivovior avagopés o€ UEAETEC MOV TPOYLOTOTOMONKOY Yo TNV
wavonuio covid-19 kot wog ovty exnpéace v yoyxoloyia kot Ty mowotnta (ONg TV
NAKIOUEVOV.

210 TETOPTO KEPAAOO TOPOVCIALOVTAL TO EMIKPATESTEPO, HOVTEAN HOKPOXPOVIOG
QPoVTIdNS VYElNG, 01 KOAES TPUKTIKEG TV YOPOV Kol Ol QOUES LOKPOXPOVIOG PPOVTIONG
oV J1BETEL GY|UEPD 1] XDPOL LLOG.

To TéUnTO KEPAAALO AVOPEPETOL OTIC VIINPESiES NAEKTPOVIKNG VYeiag (e-health, m-health,
Hlextpovikdg eakelog vyeiog K.AT.) pe tnv a&lomoinon TV 0Toimv VITAPYOLY SVVATOTNTES
OLGLOOTIKNG PEATIOONG NG  OMOTEASGUOTIKOTNTOS TMOV  VANPECLOV  VYELOVOUIKNG
nepiBaiyng, g mposPactudtnTag Yo OAo To ATOWO Kot THG GUVOAKNG BLocindTTag TV
CLOTNUATOV VYElOG. XT0 TEAOG 1 €PYOCIO OAOKANPOVETOL HE TNV Oe&aymyn ToV
GUUTEPOUCUATOV.

And v avalnmon g Pproypoeiog, éva chvoro 58 PifAloypapikdv ovapopmv

EVTIOTIOTNKE KOl CUUTEPUAMPONKE GTNV Tapovca dSumAmpatiky epyacio. H dwdikacio yio
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mv evpeon PIPAOYPOPIKOV OvVOPOP®Y KOl EPEVVNTIKOV UEAETAOV, oTnpiydnke ot
ocvotnuatiky BipAoypaeikn avackdénnon kot Eekivnoe pe v avalnmon otig Pacelg
dedopévav PubMed, Mednet, GoogleScholar, WileyOnlineLibrary, Apyeia EAAnviknig
latpikng d1epevLVOVTOG TIC TTLYES TNG YNHPAVOTG Kat €6TIALovVTaS otV moldtnta {mNg Tov
oyetileTon pe TNV VYELX TOV NATKIOUEVOV.

H avalnmon mpaypatomomOnke ypnotlomoidvioc Tovg akoAovBoug O0povg/AéEelg

KAEWWE: otV EAMMVIKT YADGGO «YNPOvVen» 1N «evepydg ynpaveny, «motdtnta {onoy M

«motdtta (ong atdpmv tpitng nikiogy, «motdtnta (mMg mov oyetiletan pe v vyesion,
CUAKPOYPOVIOL PPOVTION NAIKIOUEVOVY. ZTNV AYYAIKY] YA®OoO ypnotpomomdnkay ot €ENg
opovkredid: “quality” or “healthquality”, ‘“ageingpopulation” or “healthy agein”.
EminAéov, omv epyacio ypnoomomOnkov oedopéva amd Piiic Kot emMOTNUOVIKEG
oelidec dnwc ¢ Evporakng Evaonc (Europa.eu), tov Yrovpyeiov Yyeiog, tng EAXTAT
KaBdg Kol amd EMOGTNUOVIKA TEPLOOIKAL.

H épevva otig nhextpovikég Piproypaeikés Pdoeic dedopévav odnynce otnv ovedpeon
evog ouvorov 216 pedetdv. AT TO GHVOAO OVTMOV TV APYIKOV EPYOCIDV, OpopEdnKay
87 neréteg mg SUTAOTLTES, LETA 0T YPT|OT TOV EPYOAEIOV OPOIPESN G IMAOTVTI®V EPYACIOV
TOL TTPOYPappaTog Piproypagikmv avapopdv MendeleyDesktopversion 1.19.

21 oLvvEXEW €YVE TPOGEKTIKY] OVAYVOOT TOV TITA®V KOl TOV TEPIMYEDV TOV
EVOTOUEVOC®OV HEAETAOV, OTOV 55 peléteg amoxisiotnkav, kaddg n Bspatoroyiag tovg
Ntav e€ktdg TOL OKOTOV 1TNG TapoLSaS OWmAMpaTKNG epyoaciog. Ot vmoOlowmeg 74
HeAETEG/APOBpA TPOYDPNCAV GTO GTAOIO TNG AVAYVMOCNS TOL TANPOLS KEWEVOL Kol oo
avtég 16 amoppipdnkoy kabhg TAnpovsav ta e£apyng OpPIoUEVAE KPITIPLOL OTOKAEIG OV TG
peAETNG Ommg un avaeopd otnv Tpitn nlkia, 610 YNPAG, O ATOVGIN LINPESLOV VYELNG N
epyoreiov pétpnong , HEAETEG YPOUUEVEC O GAAEG YADOGES €KTOC TNG OyYMKNG,
gpevvnTika GpBpa ywplc mAnpeg keipevo. Emmiéov, cvumepiinednkav peiéteg omnv
AYYAIKN Kol EAANVIKT YADOOW, YOPIg TEPLOPICUO GTNV NUEPOUN ViR dNpoGigvong, Yio TNV
OTOPLYN OMOKAEIGLLOV OTTOLOVINTOTE GTOLYEIOV GYETIKA LE TNV EPELVA LLOG.

Ta otdoa g avaltnong, kabmg Kot Ta Kprtnplo EMAEEUOTNTOS TOV HEAETMOV, divovTon

OVOALTIKA GTO OAYPOLLLLO. POTIG TTOL OKOAOVBOEL.

(9]



Avdypoppa 1. Abypoppa Pong

2Hvoro BIBAOYPAPIKGV OVAPOPHV TOV
Tpo&Kuyav amd TV avalTnon oTig
NAekTpovikég Paoelc dedopévav

(n=216)

U

87 Awmhotuma apopédniay

l

Epyacieg petd v apaipeon

!

Epyaoieg otig omoieg £yive
avayvmon Tov TANPOLS

KEWEVOL |:>
(n=74)

4

TeAhcog aplBpog peretdv
oV TTEPIAAUPavovTOL TNV
napovoa perétn (N=58)

k Jpiees-igh Nk N
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SImMAGTLTIOV |:||> avéyvoon Tithov Kot
(n=129) mepiAnym
(n=55)

Epyaocieg ot omoieg
apapédnkay Letd v

Epyacieg ot omoiec amokAeiotniay
(n=16):

1.Amovcia opdadog
nAkiopévov/tpitng nhkiag (N=5)
2.Amovoia epyoieiov pétpnong
nootntog (ong(n=4)

3.Agv gvtomiotnKe 10 TANPEC
Keipevo (N=2)

4. Meléteg ypoppéves oe GAAES
YADGGEG EKTOG TOV AYYAIKOV
(n=2)

5. HeprrapPavovtov acbeveig
vedtepov nhkiov (N=3)




KE®AAAIO 1

1.1 HI'HPANXH

H ynpavon oamotehel pio ovvbern dwdikacio mOAADV HeTAPOA®V TOL TEPIAAUPAVEL
UOVILEG KVTTOPIKES OAAOYEG TOV OVOTTOGGOVTOL GTASIOKE e TNV TTAPOdo TOL YPOVOVL.
(Aapdapéonc, 2011:33). Ilpdketton yioo pio. UOIOAOYIKT O1001KOGI0L OTTOV T VY ATOWO
TPOOJEVTIK( LETOTPETOVTOL GE AYOTEPO VYU OVOTTUGCOVTOG UEYUAVTEPT ELTADELD GTNV

BAGPN kor oTov Bdvato (Moclarog, 2020:518).

O Kastenbaunt (1982) avagéper 61t 11 "yevikn” diepyacio Tov Ploloyikod YEPAGHOTOG
potdlel pe v apyn moAippola mov pog TANCAlEl TOGO GTAdOKG MGTE VO LOG TAipVEL
YPOVO Y10 VO TV TTOPATNPNGOVUE, GOV It GLVEXNS POT TTapd £VOL TEPACTIO KOO TTOL LLOG
napoacvpel. Mabaivoope vo KoAvumdpue, va GOUTAEOVLE, VO TPOGOPUOLOLOCTE GE TOAAES
aAloyéG TOG0 OTOdWKAE KOl QUOIKA Tov oxeddV Oev katoraPaivovpe moOTE aKpP®OS

ovpPaivovv £mg dtov va xopoakINpicovpe TOV €0VTO pag "yépo”.

H dwdwacio yipavong pmopet va dtapépel T060 g Tpog T0V pubud 660 Kol ¢ TPOG TOV
Babud petald tov atdp®V, aKOUN Kol EVIOS TV 1010V TV OPYOVIKOV GUGTIUATOV £VOG
atopov (Aapdaféonc, 2011:33-34). Zta veopd dtopa, To KOTTOPO TOV OMOTEAOVLV TN
pikpotepn povada Long moAlaniacidloviot pe taxhtepo puiUd HEGH GTO GO TOVG GE
GUYKPION LE TO KOTTAPO GTO GO0 EVOG NMKIMUEVOD ATOUOV TOL OVOVEMDVOVTOL TTO OPYQL

KoL TEAMKA GTOUOTOVV VO TOAAOTAAGIALOVTOL EVIEAMS LE TNV TEPOSO TOV XPOVOUL.

H ynpavon pmopei va ennpeactel 1660 and yevetikovg mapdyovieg 660 Kot omd TO
nepariov mov Cet kdOe atopo (T'kovog, 1998:13-14). Kvprot mopdyovteg mov ennpealovy
NV avanTuén evOog 0TOLOL £ival Ol YEVETIKOL, TO KOWVMVIKO KOl OIKOYEVELOKO TTEPBAALOV,
0 TPOTOG OV TO 1010 T0 dTopo Asrtovpyel kol mpocapudletal Héso otV Kowvmvia, 1
YUYOAOYIKY] GLYKPOTNOT TOV OTOLOV Kol Ol EMAOYES TOV TPOTOV (NG TOV TPOAYOLV TNV

koA vyeia. (Hayflick,1996)

2V TpocmafEn. KOTAVONONG TNG AELITOVPYIOG TNG YNPOVONG YiveTal 1 O1dKkpion HETAED

TOV TPMTOYEVOVS KO TOV OELTEPOYEVOVS YNPATOS AauBdvovtag vrmdymn OAOLG TOVG

[11]



TOPAyovTeS, PLOA0YIKOVS, YLYXOAOYIKOVS KO TTOALTIGUIKOVE TOL EXOPOVV GTIV d10d1KAGT0

ovTn.

H npwrtoyevig ynpavon meptiapfavet Tig Proroyikég addayég mov cvppaivouy kad' 6An )
dapkela g Long evog atdpov, ot omoieg kabopilovtal amd TN YEVETIKN Kot 0KOAOVOOVV
pa Tpokafopiopévn avamrtvéiokn mopeio amd T yévvnon €mg to Bavato. Ot aAlayEg auTég
cupufaivouv QLGIOAOYIKA, OKOUN Kol OV TO GTOMO gival VYEG Kol amoAlaypévo omd
ac0évelec (Eviheidn, 2011:71). Zopupavoa pe tov Lemme (1995) 1o mpotoyevég ynpog Exet
T aKOAOLO YOPUKTNPIOTIKA:

»  Eivol pio mepimAokn Sod1Kacion Tov oVOTTOCCETOL LLE TNV TAPOOO TOV YPOVOL KOl GTNV
0T010L TPOYUATOTTOLOVVTOL OOMIKEG KOl AELTOVPYIKEG OAAAYEC Tov oyetilovtanl pe v
niia.

» 'Eyet aBpototikd amoteréopata, Tpdypo mov onpaivel 6t Kabe petafoln mpoctifetan
o€ eKetveg Tov Eyovv AAPetl ydpa TPONYOLUEVAC.

= Ot aAhayég mov yivovrol KafioTouv 10 ATopo AyOTEPO AEITOVPYIKO.

" AvonTOOOETOL GTOOIOKA Kot OgV EKONADVETOL AUECMG

» "Exet un avactpéyyeg HeTofOAEC.

= JIpoépyetan and ecOTEPIKES ONTiES.

= Eivat avamoeeukto kot KaBoAkod yio 0A0VG Tovg avOp®OToG.

= EeKWVA GTNV QACT TNG OPOTNTAS (COUOTIKNG KOl OVOTOPAYWYIKNG)

* Odnyel otov Bdvaro.

Ol apvNTIKEG EMITOGES TNG TPMOTOYEVOVLS YNPAVONG £ivarl gU@OVeEIC otV pElOUEV
aVTIOTOOT TOV OTOUOVL OTIC €EMTEPIKES EMOPACELS Kol otV avénuévn mbovotnta
Bovdrov. Qo10c0 01 Proroyikés petaforés mapdtt elvar avamdeevkTteg Kol KaBoAKEG o
OAOVG TOVG avOp®OTOLG dev UTOpovLE Vo vootnpiovpe OTL EEKVODV GE GUYKEKPILEVT|
nAio Ko pion cuykekptuévn popen aArd Bewpeitan 6t 1 ELEAvVIoN Kot 1| Lopen wov Ha
AaPovv glvar cuvdptnomn tov mepPdAiovtog kot Tov Tpdmov (m1g tov kdbe avOpdmoL.

(EvicAeiom, 2011:72).

H devtepoyevic ynpovon avoeépetor o€ TaBoAOYIKEG OALOYES TOV TPOKOAOVVTIOL OTTO
eEwtepkog mapdyovieg Onwg TEPPUAAOVIIKEG EMOPACELS, QUOIKEG KATUGTPOPES,
1GTOPIKA YEYOVOTO, OIKOVOLIKES OALOYES Kol KOvmvikd {ntrpata Kabdg kot cuvigite Tov

a@opohv tov Tpdmo (MNG Kol TOL UTOPOVV VoL WPEANGOVY €ite v PAGYOVY TN GLGIKTY

[12]



KOTAOTOOT EVOG OTOLOL O®G gival 1 O10TpoPT Kot 1) cwpatiky] doknon. H devtepoyevig
ynpovon umopel emiong vo ennpeactel amd TNV TPOCOMTIKOTNTO TOV OTOUOL, TNV

OVTOEIKOVE TOV KOt TOV TPOTO e TOV 0Toi0 avTiAapPdvetar Ty acOEvela.

e avtifeon pe TNV TPOTOYEVY] YNPOVOT, 1 OEVTEPOYEVNC YNPOVOT OeV ivar kKaBolkn Kot
umopel vo dtapépet HeTalld TV atOU®V KOO Optopuévol TapayovTes, OTmS TO KATVICUO,
N vrepPoAlKn KATOVAA®ON OAKOOA kol M mopatetapévn ékBeon oe aktvoPoiio mov
oyetiletan pe TV nAKio, PITopovV Vo ETLTAYVVOLY TV epeavion te. (Evkieion, 2011:72-
73). H aAAnienidpaon emouévmg petal&d Tmv TpmToYEVOVY KOl SEVTEPOYEVMV AELTOVPYIDOV
™G YNpovong odnyel otn dadikacio ynpavong, 1 oroio eivor LOvadtkn yio KAOe GTopo Kot
emmpedletar amd TIG eumelpieg TOL PECO GE €VA GUYKEKPIUEVO KOWMVIKOTOMTIGTIKO-
10TOPIKO TEPIPAAAOV, TN YEVETIKT] TOL GVUVOEST KO TIG TPEYOLGEC GLVONKES TG (NG TOV.

(EvkAeidn, 2011:73-74).

Me Vv mapodo Tov xpdvov, N YHPAVoT 0dNYEL 6 CNUAVTIKEG QALOYEG TTOL UTOPOVV VoL
nopatnpnfodv 1660 Prorloyikd 0G0 6TV ELPAVIGT], CUUTEPIPOPE, OTIG EUTEIPIES KL TOVG
KOWoViKoug polovg tov otopmv (Eukdeion,2011:71). Ov aAdlayég mov ovpPaivovv
eMNPeAlovy SIPOPES COUOTIKEG AELTOVPYIES, OTMG 1 KIVNTIKOTNTA, TO KOPIyyeloKd, TO
OVOTTVEVOTIKO, TO OMEKKPLTIKO GUGTNUM, TNV TPOPN KOl TNV TEYT, TO KEVIPIKO VELPIKO
GUCTNUO KOl TO OvVOTapay®yikd ocvotnuo. H ynpavon odnyel emiong oe peiwon g
o&vrag towv asOncewv, copmepthapfovouévng e 6pacns, TG 0KONG, e Yevong Kot
™G OGEPNOMG, TNG APT|G, TNG LIGOPPOTILNG KL TOV AEITOVPYIDV TOL GXETILOVTOL LLE TO VAO.
AMNOYEC EMEPYOVTIOL KOL OTIS YVOOTIKES AEITOLPYIEG OMM®G M UEIWUEVT] KOVOTNTA TNG
enelepyaciog TOV TANPOPOPLOV, 1 OTOAEW HVAUNG KOU 1 HeElwon NG VONTIKNG

Lertovpyiac. (Evkheion, 2011:75-102)

O vrepriikeg eppaviCovv mabnoelg avaioyeg pe mabnoelg mov eueoviCovv Kot ot
UECNAKEG UE TNV ONUOVTIKY O10(pOopd OU®S, OTL Ol TPMTOL VTOPEPOLY OO TOAAG
mpofAnpato  vyelag TavTdYpOve Kol SuYXpoOves Tapovcstalovy  eEacBivnon  Tov
AELTOVPYIKAV TOVG KovOTNTOV. Ta Kipla mpoPAnpata vyeiog mov gpeavilovy to dropa
TPITNG NAKiaG gite pepovopéva gite TOVTOYPOVA TEPICTOTEPA TOV £VOG o pmopovcay va

evtaybovv ot mapakdto katnyopieg (CapeR. et al, 1983):
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" ATopoyéG OTOVG OUOLOCTOTIKOUS PLOUIGTIKOVG UNYOVICUOVS TOL  GOUOTOG(TTY.
Beppokpacia copatog, ofvtnra (pH) aipatoc, ocvykévipwon g YAvkOING Kot TV
OAGT®V TOV OULOTOG).

» Kokdoelg mov mpokadodviot amd TTdGELS Kot Ady® PEIMONS TG KIVNTIKOTNTOG.

= Puyoroyikéc ko youylotpikég olatapayés (dvota, oyloppévela, cuvousOnuaTikéG Kot
aYYDOES O1TAPOYES).

" AyyeloKd Kot EYKEQOAMKA ETEIGOOLA.

" ATdAeln ELEYYOV 0VPOSGYOV KOGTEMG Kol EVIEP®V (AKPATELN 0VPOV KOl KOTPAVDV)

» Jatpoyevi TpoPAnuota

Ot Kopdloyyelokés EKQUACTIKES datapayes efvatl ol mo dadedopéveg Tanoelg pe v
vynAotepn Bvnopdra oty tpitn nhkic. O kapkivog eivar o deHTEPOG O S1AUOESOUEVOG,
aKOAOVOOVEVOC OO L0 GELPA EKPVAGTIK®V apOPpOoTadEL®V, AUATOAOYIKOV SATOPUYDV,
TVELHOVIK®V, O0QBOAUKADV, VEQPIKAOV, GOKYop®ON JSwfntn, TPpootdtn Kot GAA®V
acOevelmv. Zovnlwg o1 xpovieg acBEVeLES TOV £XOVV 01 TEPIGGHTEPOL NAIKIOUEVOL 0O YOVV
GTNV EUPAVICT] CUUTTOUATOV KATAOAYMS, AyXOVS, AOVVOUING, KOTMONG Kol OTOPoYES
oTNV TOWOTNTO TOL V7vov. Mia mafoloyk) kotdotacn 1 omoio amottel Kobnuepivi
YOPNYNOT QOPUAKEVTIKNG OY®YNG UTOPEL VO OONYNOEL GTNV EUPAVION KOl YOYLOTPIKOV
GLUVOPOLM®V GTA NAKIOUEVA ATOLO OAAG KO 1] XPTOT WLY0Qaprdkmv pumopel va emPapiver
Kdmolo maforoykd TPOPANA OV 1O VIAPYEL N AKOUN V. TPokaAEGEL KAmowo véo. Ta
YUYOTPIKE GUVOPOLLO TTOV EKONAMVOVTOL GTNV TAELOYNPIL TOV VTEPNMK®V Kol Ta ool
ToIKiAoLV  ava  mepintoon Kot ovEdvovv pe MV TAPodo TOLv  YpOVOL  givan
(Aapdapéonc,2011:35-37):

* H katdotaocm cOyyvong N topoyns

* [VOOTIKY £KTTOOT 6TOVS NAMKIOUEVOLS (VOGOS Tov AATGYALEP)

= AtavonTikn dwatapoyn mov yapoaktnpiletor omd datopoypévn okEn Kot ovTiAnym

= Poyotikég dotapoyés Tov TpokaAovvtol ard cuvalcHnuotikny dvceopia

» AioOnpa avnovyiog 1 apnyoviag, Tov cuyva cLVOIEDETAL A0 COUATIKA GUUTTMOLOTA.
1.2. AHMOI'PA®IKH 'HPANXH

H dnpoypapikn ynpaven tov minbucopod omotehel €va avoueiopnnto yeyovog mov
emPePardvetar amd T ONUOYPAPIKES avaAVGELS KaBmg o1 TAnBvspol 6e OA0 TO0 KOGLO
YEPVOUV UE TaxOTEPOLS PLOLOVS KO TAVTOYPOVA O1 YEVVIGELS EAOTTMOVOVTOL. ZOUO®VOL LIE

T1g TpoPAdyelc mov Eywvav katd ) drdpketa g [Haykoouiag Zvvédevong yuo ) I'Mpavon
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nov wpaypatonomdnke ot Biévwn (1982) o maykocuog minbuvoudc avapévetar va £t
tputhactactel péyxpt to 2050, pe mevtamAaciacud Tov aplfuod Tov atdpmv nAkiog dveo

TV 60 ETOV KOl EXNTOTAAGIOOUO TOV 0TOU®OV Ave TV 70 etdv. (Aapdapéong, 2011:33)

Tnv 11/7/2022, “Tloykéoma Huépa ITAnBvouov” o OHE avaxoivooe 6t1 0 TAnOueudc g
NG vroloyiletal va ayyiEel Ta OKT®M SloeKATOUUVPLO KOODC N TPOOOOC GTNV 10TPIKN
EMOTAUN EYEL EMUNKVVEL TN S1dpKelo (ONG TOV avOpOT®V Kot EYEL LEUDGEL TNV UNTPIKY
TNV Tondtkn Ko ™ Bpeeikn Ovnopdmra. [apdro 1o yeyovdg g mAnbusakng avénong,
oM n avBpomodta Ppioketor e MOAAOVDE Kwvovuvoug eoutiog NG  KAMUOTIKNG
KOTOOTPOPNG, TV TOAEU®V, TOV GLYKPOVCEWMV, T®V OVOPOTICTIKOV KATOCTAGE®MV
EKTAKTNG OVAYKNG, TNG TTEIVOG KOl TNG PTOYELNS, TOV ETONUIAOV 0O LOAVGUOTIKOVS 100G
omw¢ 0 10¢ g ypinng Covid-19 k.4. kot yU' avtd amatteitan 1 EX0ypOTVNOT OA®V TOV
ATOU®MV G TPOG TNV Kown €uhuvn mov €xouv 6TV EPOVTida Kol GTNV TPOGTAGIN TOL

mhavitn. (United Nations, 2022)

[Ipdypaty, n 15" NoeguBpiov 2022 onuatoddtnoe €va 16Topkd opocnuo Kabmg o
naykoOopog mAnfuopdc éoptace to 8 doekatopupvpla. H emitevén evdg maykdcpov
mAnBvopov 8 dicekatoppvpiov amoterel pev aplBuntikd opoonpo oArid tavtdypova Ha
TPEMEL VO E0TIOGTEL 1] TPOoOoYT| 61NV £§0cpdAon piog aSlompenovg (NG Y OAOLG TOVG
avOpdmovg dtacarilovtog Tl TNV 100TNTO KOl TNV GAANAEYYON TOV CTUEPIVOV KOL TOV
peAdoviik@v yevedv. Xpeldomkav mepimov 12 ypdvia yia vo ovénbel o moykdopog
mAnBucog amd 7 oe 8 dioekatoppvpo kot Oa xpelastovy akoun 15 ypovia mepinov Emg
10 2037 6mov 0 maykodcuiog TANBvouog Ba ptacel Ta 9 dioekatoppvplo Ko Oa kopvewbet
ota 10,4 dioekatoppdplo ot dekaetio Tov 2080 TapapEVOVTAG GE OVTO TO EMITEOO HEYPL
kot o 2100. Ao o emionua oToyEict TOL KOTOYPAPOVTOL TPOKVTTEL OTL O GLUVOALKOG
pLOuds avénong tov maykdcsuov mTAnBvopov Ba apyiler vo emPpadvveTor onpovVTIKE
kaBmg ov aplBpol twv yevwnoewv £rovv pelwOel oNUAVTIKO L€ TO GUVOAIKO TOGOGTO
yovipotntog otnv Evpondaikn Evoon vo dwapopedvetar oto 1,50 moudwa (2020). O
mAnBvouog g EE ynpdoxket pe avéntikong pubpodg pe to moykodGHo mpocsdokipo (mng
Katd TN yévvnon tov avlpomov va £xetl dStapopewbei ota 72,8 £tn (2019) kot ota 80,4 £t
Cong (2020). H duapeon nlkio tov mAnBucpov va kotaypaeetol tepinov ota 44,1 €t
VO TV 0mtd 10600td 20,8% TmV atdpmv £xovv nAikio 65 etodv kot dve. (United Nations,
2022)
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1.3.ENEPI'OX 'HPANXH

To 2019, o I'evikdg I'pappoatéag tov Hvopévov EBvav, Avtovio I'kovtépeg, dNAmoe 0T 0
ToyKOG o TANOLeHOC cuveyilel va avéavetal, OAAL AVIGO. XTI AYOTEPO OVETTUYUEVES
YDPES, 1 OCNUAVTIKY o0ENOT TOV TANOBVGHOV KOt Ol EMATMOOEL TNG KAUATIKNG OAAXYNG
dvoyepaivouv ™ Pudotun avamtoén. Avtifeta, ot avertuyuéves yMPEG KATARAAAOLY
TPOOTAOEIES YL TNV OVTIUETONION TOV ENMTOCEOV TNHG YNPAVONG TOV TANBGLGHOV,
mpomBoviag Vv "vyun] evepyd ynpovon" kol e£0c@aAilovioc EMOPKN  KOWMOVIKN
npootacio. H opO1 dwayeipion ¢ aoTIKNG EMEKTAONG ATOKTA OAOEVOL Kol UEYOADTEPT
onuaocia, Kabog extipdral 0Tt nepinov to 68% tov MayKOSHIOL TANOLoULOY Ba (el oe

aoTikéG TEPLoyEC £m¢ o 2050. (United Nations, 2019)

EmumAéov, onuoviikés KOWmVIKEG, OWKOVOUIKEG KOl  ONUOGIOVOUIKES  EMMTOGCELG
TPOKVLTTOLV Ao TNV AOENGT TOV aPlOLOD TOV NMKIOUEVOVY Kol TN Hel®oT TOV TOGOGTOV
TOV 0TOU®V OV BpioKovTol 6To £pyatikd duvapikd. Ot TapoyEs TOL TPOGPEPOVTUL GTOV
NMKopéEvo TAnBuoud Tpénet vo givor TePIoCOTEPES KOl TOOTIKOTEPES, EVM Ol ONUOGIEG
VANPECIEG TPEMEL VAL XPNUATOSOTOVV TNV VYEOVOKT TepiBalyn Kot TG GUVTAEELS, M
Blrocydtra twv omoiwv angiieital OO Kol TEPIGSOTEPO AOY® TNG TPEXOVGAG OTKOVOUIKNG
kpiong. T ™V OVTYWETOTION OVTOV TOV TPOKANGE®V, 1 ELPOTOIKY GTPATNYIKN
EMKEVTIPAOVETOAL KUPIWG GTNV avAyKn avaBed®pnong TV GLGTNUATOV cLVTAELOG0TNONG Kot
VYELOVOIKNG TEPIBOAYTG KOt LOKPOYXPOVIOG GpovTidas, KaODS kol otnv aviykn Béomiong
KOTAAANA®V HETPOV Y100 TV TPOodONcT TG amacyOANoNG e oTOY0 TN oTNPEN KoL TNV
evBappuveon g ynpacKovcog YeVidg va cuveyicel va epydletatl amo@edyovtag Ty Tpompn

ouvtaglo00ton, Onwg £tevay va kévouv ot Tpornyovpeves yeviés. (EE, 2011)

10 XtpacPovpyo (2011) to Evponaikdé Kowofodiio kot to Zvupovriio e EE pe v
ap.940/2011/EE omdéeaon tov avaxnpvée to 2012 wg «Evpomaikd Etog Evepyov
Mpavong kot AAANAeyyimg peta&d tov Fevedvy. O yevikog otdyog tov Evpomaikoh
‘Etoug Nty vor S1eukoAvveEL TV KOOEPMOT HI0G KOVATOVPOS EVEPYOL YNPOVONG OTNV
Evponn, n onoia Oa Bacileton og pa kowvovia yio 6Aeg Tig nAikieg. to mAaiclo avto, T0
Evponaikd 'Etog evBappivel koaw ompilel Tic mpoomdbeleg TV Kpat®dV HEA®V, TOV

TEPUPEPELOKADV KOl TOTIKMOV 0PYADV, TOV KOWOVIK®OV ETAIP®V, TNG KOWVOVING TOV TOATOV
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KOl TNG EMUYEPNUOTIKNG KOWVOTNTAG Yo TNV TPOodONo™ TG EvEPYOL YNPAVONG Kol TNV
OTOTEAECUATIKOTEPT] 0ELOTOINGTN TOV GLVEYMG ALEAVOUEVOL TANBLGLOD Avm TV 60 ETMOV.
210 TAO{C10 AVTAG TNG TPOCEYYIONG, AAUPAVOVTOGS TOPAAANAL VTOYT TNV TOKIAOUOPOIN
Kot TNV 160TNT0 TV eOA®V evBapphvetal 1 aAANAEyyON Kol 1| cuvePYOsio HETAED TMV
YEVEDV Kol TOPEYOVTAL EVKOPIEC GTOVE NMKIOUEVOVCS, AVOPES KO YUVAIKES VO LITOPOLV VL
GUUUETEYOLV IKOVOTOUTIKA GTO EPYOTIKO SVVOUIKO KOTOTOAELMVTIOG TV OTOYELN KOl TOV
KOW®OVIKO amokAelopd mov Puovovy. Eivar anapaitmto péow tov eBelovtiopod kot g
EVEPYOD GCULUUETOYNG VO LTAPEOLY  TPOTMOMOMCEL, OTIC OLVONKES epyaciog, vo
EQUPUOCTOVV Tpoypaupato o Plov uddnong mPocapUOCUEVE OTIC OTOITHGELS TOV
NAMKIOUEVOL €PYATIKOD SUVAUIKOV, Vo EVIoYLOEl 1 vyeio TOL KOl M ACEAAELD Kot Vol
KatomoAeun0ohv To. apVNTIKE OTEPEOTLTIOL KOl Ol OKPICELS OV VILAPYOVY AOY® NG

niciog.

Mécm Tov 610A0Y0L Kol avTaAAayng TANpoPoptdv emlnteitotl and O To KPATN WEAN VA
gvacOnTonomcovy Toug TANOVGUOVE TOVG AVAPOPIKA LE TNV a&ia TG EVEPYOL YNPOVONG
Kot Ti¢ mokideg draotdoelg ™G Ot TOMTIKES TV Kpat®dVv O mpémel va akoAovBovv KoAég
TPOUKTIKEG TTOL O 0ONYNCOVY GTNV GLVEPYAGIN OAMV TV KPUTOV UEADV LLE TNV EVEPYN
GUUUETOYN TOV TOMTOV, TOV KOWOVIK®V ETA{p®V Kol TOV enyelpnocmv. Emmiéov péocw
GTPUTNYIKOV TANPOPOPNONG UTOPOoVV Vo TPomOnBodv KatvoTOpeS ADGELS KOt LOKPOTVOES
GTPATNYIKES TOV O GTOYEVOVY BTNV KOTATOAEUNON TOV SOKPICEDV TNV £pyacio Ady®
™¢ nikioc. H ovpfoin kou n a&omoinon tov NAKIONEVOV GtV KOwvovio Kot TV
owovopia givor Wiaitepo onuovTiKn 010t HEC® VTG TOVG TAPEYETL 1] EVKALPIN VAL EYOVV
po Con pe a&tompéneta Kot oveEaptnoio evioyhovtag TV aAANAEYYON LETOED TOV YEVEDV.

(Amopaom apf. 940/2011/EK EE)

Emm\éov, pe mv knipuén g "Agkaetiog yra v vyu yipaven”(2021-2030) ta Hvopéva
‘Ebvn emdioéov po moykdopo cvvepyacio, €v0LypapIcpEvn pe TOUG ZTOYOLS NG
Bioowyng Avantoéne. H mpoceatn moavonuio COVID-19 1évice 1 cofopdtnta tov
VOIOTAUEVOV KEVOV OTIG TOMTIKEG, TO. GUOTNUOTO KOl TS VANPECies. Amorteiton pio
OEKOETIO GLVTOVIGUEVG TAYKOGHLOG dPAoTG Yo TV LYW YNPAvVen, oty oroia Oa Bpedodv
6€ cuvePYoia KUBEPVNOELS, N KOWV®VIL TV TOATOV, 01E0velg opyaviopol, emayyeApoties,
axoaonpaikoi, péoo paltkng evnuEpmong yia vo BeATidcovy Tnv {1 TV NAIKIOUEVOV, TOV

OIKOYEVEIDV TOLG KOl TOV KOWOTHT®V. Mg avtdév tov 1pdmo Ba dtocpaiiotel OTL oL
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NAMKIOUEVOL £Y0VV TNV OLVATOTNTA VO AE10TOTCOVV TIG SVVATOTNTEG TOVG MGTE VA {jGOVV

ue aflompénela Ko 160Nt og £va vyég mepipdilov. (World Health Organization, 2020)

O TIOY o¢ éxBeon tov otig 17/12/2020 dpioe v deKOETIO TNG VYLOVG YHPOVONG O «TNV
SlodIKaGion OVATTLENG KO O10TPNONG TNG AELTOVPYIKNG IKOVOTNTOGC OV EMTPENEL TNV
gonuepia ot Tpitn NAMKion. XTOY0Gg aLTNG TG dekaeTiog amoteAdel 1 PeATioTomoinon g
"AELITOVPYIKNG KOVOTNTOS" TOV NAUKIOUEVOV TOV TEPIAAUPAVEL AAANAEVOETES IKAVOTNTEG,
Om®G M Kavomoinon Pacikdv ovayk®v, 1 duvoatdtta va cvveyiCovv va pabaivovv, va
AOUPBAVOVLY OTOPAGELS, VO vl KIvnTiKoi, Vo SNUIOVPYOLV GYEGELS KOl VO GUVEICOEPOVY

GTNV KOW®Vid.

EminpocBeta, n “Ilpdoivn BifAog” n omoia vrootpilet Ty aAAnAeyydn Kot T O1yEVENKN
€vBHVN VwoBeTEl TNV TPOOTTIKY TOL KOKAOL L®NG Yo vaL EEETACEL TIG KOUOOMKEG EMMTMCELS

™G YHPOAVOTG KO VO OVTLLETOTIGEL TIG ATOUIKES Kot evpuTepes ovvéneteg g, (EE,2021).

H "vymg kon evepyog yipaven”’ meptiapfavel v Tpofoin Tov vylev®mv cuvnieidy and
TNV TPAOUN KLOAOS odtkn nAkio d10tt Tdte Tifevtan o opBa Bepédia Kabdg o dvBpwmog
Buover, pabaivel ko amoktd cuvhBeleg Tov Tov akoAovBovv oty vtolowtn o1 Tov, ot
omoieg emmpedlovv v vysio ko v eunuepion tov. Me v voBETON COOTOV
OLOTPOPIKAOV TPOTVTTMV, TT) GUUUETOYN OE COUATIKEG KOl KOWMOVIKEG OpacTNPLOTNTES Kol
TNV aTOeLYN AVOLYIEWVOV GUUTEPLPOPOV OGS £Vl TO KATVIGUO, TO ATOMO LWITOPOLV VL.
HEWOOOVY TOV KIVOLVO EUOAVIONG YpOVIMV 0cBeveldv m.y. dwfntng, moyvoapkia,
Kkapoayyelakés madnoes. [épa and v mpocwmikn gvhHVN Tov £xel 0 KAbe GvOpwmog
otov Tpoémo {mng mov Ba akolovdnoet Exel e€icov peydAn onuacio Kot to TEPPAALOV GTO
omoio {et, cuvavaotpépeTon Kot pyaletal. g €K TOVTOL, 01 OMNUOGIEG TOMTIKES Oa TpEmet
va 8ivouv TPOTEPAOTNTA GTNV TPOANYT KOl TNV TPo®ONOoT VYIEW®OV GVVNOEIDV Yo TV
£€yKoupn aviyvevon Kol OVTHETOTION TV TpoPfAnudtoy vyeiog. Ta kpdtn HéAN eivorl Katd
KOPLo AOY0 vTevBuva Yo T1g O1KEC TOVG TOMTIKEG VYEiag Opmg ko | EE vrootpilet evepyd
T Tpoomdbelég avtdv pécw tov mpoypappatog EU4Health 2021-2027, to omoio
QTOCKOTEL GTIV OVTILETOMICT TOV LOUKPOTPODECU®V TPOKANCEDY GTOV TOUEN TNG VYELNG
KOl 6TV EVIOYLON TOV CLCTNUATOV VYEING, MOTE Vo £ivor o avOeKTIKA Kol TposPaoiua
(EU4Health 2021-2027). 16301 TOV TPOYPAUUATOS OLTOV ElvaL:

» H npoaymyn g vyeiog kot TpoANym acheveldv, 18img Tov Kapkivov pe v Peltioon

Kot gVioYLON TNG VYELOVOUIKNG TEPIBaAYTS.
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» H npoAnyn, mposTouacio Kot avtamoKplor o€ KPIGELS VYELNG TOV EKTEIVOVTOL TTEPQ OO
T €BviKd 6OvVopa KoL 1) TPOCTUGIN TOV OTOUMV.

» H g&aopdiion g npocPaong o€ papuoka, 1otpikd eE0TAIGHO, TPOUNOEIES EKTAKTNG
avayKng.

» H evioyvon tov cuemudtov vyglovoutkng tepifoiyng pe v BeATioon Tov SES0UEVHY
VYEOG KOl TOV YNOPLOIKOV EPYOAEIDV KO DINPESIOV, O YNPLOKOG LETOTYNLOTIOUOG TNG
VYELOVOLUKNG TEPTOAAYTG, 1) AVATTVEN KO EPUPLOYN TOV VYELOVOUKDV KOVOVIGLLMOV TNG
EE kot 1 tpodOnomn g oAoKANpoUEVIG GLVEPYOTiaG LETAED TOV EBVIKOV GLGTUATOV

VYEOVOLUKNG TePiBaiymg.
1.4. AHMOI'PA®IKEX EEEAIZEIX XTHN EAAAAA

O minBvopog oty yopa pog avéndnke oty ddpKeLn TN LETATOAEUIKNG TEPLOdov (1951-
2020) xotd 3,1 exatoppvpra. H adénon avti tov tinbucspod mpoépyetar amd v avénon
TOV aTOPOV NAKiag amd 15 €1V kol dvo 0AAE Kupiwg TNV adENCT TOV ATOU®OV AVE TOV
65 kot avo 85 etdv. Opwg o TAnbvoudg g nAktakng opddag (0-14) petmdnke onuovticd
AOY® TG VILOYEVVITIKOTNTOG GTNV YOPpa e KaTaypaer] 71 yiliddmv Arydtepwv yevwhnoewv

and 10 £€10¢ 1950 €mc to 2020.

H péon mpoodokmpevn Con otn vévwnon ovénbnke katd 17 mepimov € ko
SLpope®OONKe oTOLG GAVdpes oTa 79,2 €1n Kot oTig yuvaikeg ota oe 84,2 &t {ongc.
[Moaparinia éxer avéndel apketd kot o apBpog tov Bavdtwv dtott 6Tt 0 TANBVoUOS TG

yopog Exet yiver ynpoarotepog. (ITivaxag 1)

1951 | 2020 Awapopéc Amoypaoen 2021
2020-1951 (®EK.2802/26.4.2023
Tevyoc B")
YNOAIKOX ITAHOYXMOX 7,63 10,72 | +3,09 exatop. 10,48
AXTIKOX TIAHOYEMOZ % 38 76 Awmhocloopog
0-14 etov 2,16 1,53 -0,63 ekotop. 1,51
0-19 gtV 2,95 2,08 -0,87ekatop. 2,05
15-44 e1dpv 3,64 3,81 +0,17 exatop. 3,75
45-64 gtov 1,32 3,00 +1,68 exoTopL. 3,00
15-64 e1iyv 4,95 6,80 +1,85¢ekatop. 6,76
65 etV + 0,52 2,39 +1,87 gkatop. 2,4
85 et + 0,03 0,38 +0,35¢K0T0L. 0,38
MEXH HAIKIA YNOAIKOY | 30,0 44,5 +14,5
[NAHOYXEMOY (ETH)
T'ENNHZEIX (000) 151 80 -71 85
OANATOI (000) 56 130 +74 143
T'ENNHXEIZ-©@ANATOI 95 -50 145 -58
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MEZXH ITPOXAOKOMENH ZQH XTH | 63,4 79,2 +15,8
I'ENNHZH ANAPEZX (ETH)

MEZXH ITPOXAOKOMENH ZQH XTH | 66,7 84,2 +17,5
I'ENNHZH I'YNAIKEZX (ETH)

Mivexag (1), Wia eneepyoocia
IInyn IME I'’ZEBEE, Anpoypoagikéc e€ehiferc ko mpokioeis (2021), mivakag (2), 12-13
& mpoceata otoyeio and v Amoypaen ITAnBvopov 2021 (OEK.2802/26.4.2023 Tebyog B")
Ot yevwnoets etvor poiov 300 aveEdptntov Topaydvimv: Tov TANH0VE TOV YOVOIKOV OVOTApOy®YIKNHS NAtkiog kot Tov
TeEMKOV opBov Todidv mov Ha Kavouv.
H avénon tov mpocddkiov {omg otn yévvnon ogeiletar otnv peiowon g Ppe@ikng Kot modtkng Bvnodmrog Kot
GTNV GLPPIKVmG TG BvnoodTTag TOV EVNAIK®V.
Ot dvopeveic Mnuoypapikég eEeMEELS e TV cuveyT advénon Tov aptBpol ToV NAUKIOUEVOY
emPaAlovy va BECTIGTOVV GTNV YDPO LOG TOMTIKES Ol OTTOiEG O TPOGPEPOLVY KAAVTEPECS
oLVOnKeC MGTE 0 TANOLGUOG VO YEPVAEL Le KO LYEID Kot TOVTOYPOVE, VoL VoL KOIVOVIKA,
OKOVOLKE Kot Topay®yikd evepyoq. [a va pmopécet va avTieTomoTel 1 ONUOYpaOIK)
ynpaven tov TAnbucpov, Oa mpénet va evBappuvOel n vymg ynpavon tov. (Kotlapdvng,
2021)

1.5. EYPQIIAIKOX XAPTHE OEMEAIQAQN ATKAIOMATON
HAIKIQMENQN (2020)

H Evpdrn avayvopilet Kot Tid o 1Ko Ut TV NATKIOUEVOVY aTOU®V 01 0Toiol TPETEL
va Covv pia {on mov yoapaktpiletot amd aslompémela, aveopTnoio Kot evepyd GUULETOYN
€ KOWMVIKEG KOl TOATIOTIKEG OpacTNPOTNTEG GUUEMVO LE TO ApBpo 25 tov Xdaptn
OepeMwdov  Awaiopdtov (2000/C 364/01). To xpdatn péAn evBoappdvoviar vo
SLLOPPAOVOVY TOMTIKEG TTOL VITOGTNPILOVV TO SIKOIDUOTO TOV NMKIOUEVOV TOGO EVTOG
TOV OIKIOKOV TEPPAALOVTOG 00O KOl OTIG €YKATACTACELS @povtidas. H ayvonon M n
opofiocn oVTOV TOV SIKIUOUATOV Bempeital amapdoeKTn, aKOUn Kot oV 1] GOUTEPLPOPH
avtn ennpedletorl amd v nAkio Kot v €EGPTNOTN KATO0V. LT TAAIGL0 TOV EVPOTATKOV
npoypappotog DAPHNE III pe okomd tnv KatomoAéunom 1Tng KoKomoinong Ttwv
NMKIOUEVOV TOPOVCIALETOL O TOPAKAT® YAPTNG OKOUOUATOV KOl VTOYPEDCEMY TMOV
nukwwpévov (2010) mov ypetdlovior pakpoypdvia epovtido kot Pondei kol Tovg

avayvopilovtol To TapaKiTe STKOIMILTOL
«AKaiopo otV aE0TPETELN, TN CORATIKY Kol TVEVROTIKN gvelia TNy ehgvBepio kK

™mv acs@drera». Kabag 1o dtopo yepvaet avEdvetar | mbavotta vo foaciletar 6 GAAovg

Yol VTOCTNPIEN KoL PPoVTidn woTOG0 e€akolovBel va £xel To dikaimpa va yivetal oefaotn
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n avBpomvn allompénel tov aveapmra amd TNV NMMKIO TOv, VO TPOPLAACGGETOL 1)
COUATIKN OKEPALOTNTO TOV KOl 1) WYLYXOAOYIKN Kot cvvoioOnuatikn evetio tov, vo
eEac@aAileTal 1 OIKOVOLIKTY KOl VAIKY] AGQAAELD TOV KOl VO TOV TOPEYETOL 1] KATAAANAN
epovtido kot vmooTPEN Kot emMmALOV Vo TPOPLAAGGETOL omd KABe 1TPKN M

QOPULOKEVTIKY ETPApLVOT).

«Awkoaiopo avtompoosdopiopot». Ta mAwkiopévo dtopo €yovv 10 dkoiopo vo
SLHOPPOVOVV T {®1] TOVG [IE PAOT TO ENITEDO AVTOVOUIOG TOV TOVG EMITPEMEL 1| COLUOTIKY
KoL Yotk Toug vyeio. Exyouv 1o dikaimpa va teptuévouy amd toug GAAOVS 6To TEPIPAALOV
ToVG vo 6EPovTon TIC emMBLUIEG Kol TIG EMAOYEC TOVG, OKOUN KOl 0V SUCKOAEDOVTOL VA TIG
ekppdlovv pe guyxépeta kKot dtatnpodv v elevbepio eMAOYNG TOL TOTOL S1OLLOVTG TOVG,
elte mpodkettal yuo T0 S1KO TOVG omitt €t Yo pa eEg1dikevpévn eykatdotoon. Emmiéov
pwv emAéEovy Kamown Bepameion pmopovv va avalntodv TepIocOTEPEG AEMTOUEPELES V10!
TNV KATAGTACT TNG VYELNG TOLG Kol VoL 0piGOVV £val ATOUO TNG EUTIGTOGVVNG TOVS TTOV VO

AopPavel amo@Acels GYETIKG e TN PPOVTION TOVG,.

«Awaiopa otnv wpocomkn {on». Ta nlkiopéva dtopo €govv to dkoi®po GTNV
W Tikn {on Kot Oa TPEMEL VoL TOLG TOPEYETOL 1) SVVATOTNTO VO EXOVV GTIYUES LOVAELIS I
va mepvodv ypdvo pe dtopa mov ovtol emiBopovv. Ot PPOVIIGTEG TOL TOVG TTAPEXOVY
vroot)pi&n ko wrpkn mepiBoaiyn Oo mpémer va  emdeikvdouv  gvaicOncio kot
OlokpITIKOTNTA O1cPaAIlovVTag TV TPooTaGio TG WMTIKNG {ONG KOl TOV TPOSHOTIKMV

TOVG GYEGEMV.

«Awkaiopo og g€atopikevpévny @PovTion vyning mowotnTec». Eyovv to dikaiopo va
Aappdvovy vanpecieg vyglovopkng mePiBaAYNG Kot Lakpoypdviag epovtidos mov sivol
VYNNG TOLOTNTOG KOl OIKOVOULKE TPOGITEG KOl GLUEG O TPOCAPLOCLUEVES OTIG ATOUKES TOVG
avayKeg Kol TPOTIUNGCELS Yopig va avipetonilovv dwukpicels. Ov @povtiotés, &ite
TPOKELTOL Y10l ETOYYEAUATIES LYELOG, LEAN TG OKOYEVELOG TOVG 1) ATOUOL EUTIGTOGVVIG TOVG
Bo Tpémel va Eyovv e€eldkeLIEVT EKTTaidELOT Kot VOl EIval EQOSOGUEVOL LLE TEXVIKOVS KO
OKOVOLKOUG TTOPOVG. ZNUavTikd eivar vo dtacpoiotel 0Tt OAa o dtopa (Qopeic ko
OUAOEG ETAYYEALOTIOV VYELNG) TO OO0 EUTAEKOVTAL GTNV TTOPOYT] PPOVTIONS, VTTOGTNPIENG
KOl 10 TPIKNG TEPIBaAYMG EMKOIVOVOUV KOl GLVEPYALOVTOL OTOTEAEGUATIKGE HETAED TOVG
evapuovifovtog TG TopeYOUEVEG VTNPECIEG ®G TPOg TO PEATIOTO GLUEEPOV TOL

NAMKIOUEVOL OTOLOV.
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«Awkaiopo og egotopkevpuéveg TAnpoeopics, copuPovrég Kol cvyYKaTAOEGT KATOTLY
gvnuépooney. Ot nAkiopévol €govv to dwoiopa vo AapBavovy oAOKANPOUEVES
TANPOPOPIEG GYETIKA HE TNV KATACTOON TNG VYEING TOLG Kot TIG SoBECIUEG EMAOYES
nepiBoiyng ko Oepameiog. To dwaiopa avtd meptlapuPdver Aemtopepn kobodnynon
OYETIKA UE TIG MOOVEG EMMTOGELS, OETIKEG 1| APVNTIKEG TOV TPIKOV £EETAGEMY, TMOV
QOPUAK®OV KOl TOV TOPEUPACE®Y OTN COUATIKY KOU YLYIKN TOvg €vedio Kot otnv
KaOnuepwvn {on tovg. Ot id1o1 1 émoto dropo mov Ba emAéEovy pumopel va £xel mpdsPaon
0T TPOCOTIKG OTPIKE TOLG apyelol KOl Vo EXOVV TANPN YVAOON TOV £YYPAPOV TOL
a@opovV TNV vYeia Tovg. Emnpocheta mpémet va Aappdvouvv dueon, coen Kot AETTOUEPT
TANPOPOPN O Yo OAES TIC OLUOECIUES VANPEGIEC TOL TOAVAOC VO TOLG APOPOVV MG
TANPOPOPIES Y10 TO KOGTOG KOt TIG SUVATOTNTEC TPOGAUPLOYNG TOV SIUDESIUOV VINPECUDY

OTIG OIKEC TOVG OVAYKEG.

«AIKOIONO 68 OVVEY] EMKOIVOVIQ, KOWVMOVIKI] OULUUETOYN] KOl TOALTIOTIKES
opaotnprotnteey. Ilpénet va mapéyoviar mAnpogopieg kol evkopieg VoL GUUUETEXOVV
evepyd omv kowovikny kot moltikn Con Aaupdvovtag HEPOG GE  MOMTIGTIKEG
OpPACTNPLOTNTES OVAAOYO LLE TO EVOLAPEPOVTA KOl TIG IKAVOTNTEG TOVG EVIGYVOVTOG £TGL TO
aloOnuo g aAinieyyomg peta&d tov yeveawv. IlapdAinia Oa mpémer va Tovg
TPOcOEPOVTAL duVATOTNTES Va. pyacBovy (pucBa 1 eBehoviicd) epdcov 1o emBupovv,
va cvoppetéyovv ot o Biov pddnorm kot vo evBapplhvovior GTnv Ypnomn Tov vEmV
TEXVOAOYIDV HEGH TPOYPOUUATOV KoTdpTiong. EmumAéov oatnpovdv 1o dwoiopo vo
peTaKVOOVTOL EAEVOEPA DGTE VO KOAAEPYOVV TO, EVOLOPEPOVTO TOVG KOl GE TTEPITTMGT] TOV
M KNTIKOTNTA TOVS £lvan petopévn Ba Tpémet va Toug TapéyeTat N KatdAAnAn fondeta Ko

VIOGTNPLEN.

«AwKaiopo otny ghevfepia TG EKQpaong Kot TV grgvdepia Tng okéyng/ovveionong:
nemoldoels, moMTiopog ko Opnokeion. [lapdio mov 1 Epoviido TV NAKIOUEVOY
atop®V TapExetol omd dALa dropa, ot NAKIOUEVOL EaKoAovBoVY var £xovv TO dikaimpa

va ouv GOUEMVO LE TIG OTKEG TOVG aEiEg TOVG Kol TO TVEVUOTIKA TOVG TGTEV®.

«AKaiopo otnv mapnyopnTIKy aymyn Kot vrootipill, otov cefacpud kor tnv
aflompénern Kotd Ta Tehevtaio otadwa g {mg Kal Tov Bavato». Kabe nlikiopévo
dropo £xet 10 dkaimpa vo AapBavel GOUTOVETIKY GPOVTION Kot TopnyopnTikn Bepameio
omoia Oa Tov TaPEYEL AVAKOVPIGT) GTOV TOVO Kol GE AALO 0OLVIPE GUUTTMOOTO TOV TOV

tolomopovv mAnotdlovtag oto Télog ¢ Cmng Tov. H mopeia Tov nMkiopéveov Tpog Tov
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Bavato Oa mpémet va elvarl aS0TPENG Kol LITOPEPTN KOl OGO TOPEXOVY TNV PPOVTION Kot
™V VIOoTNPIEN 6€ avTd TO 6TAd0 o TPEMEL VoL cEPovTan TIg emBuiec TOL ATOHOL Kot VoL
GUULOPPAOVOVTOL HE OVTEG OTO UETPO MOV Elval EMITPENTO. XE MEPIMTOON TOL TO
nAMkiwpéva dtopa dev givor oe Béon va yvootomomoouvy Tig emBupieg Tovg TPEmEL va
TNPOVVTOL O1 EMOBVUIES TTOL ElYOV EKPPACEL EK TOV TPOTEPWOV GYETIKA LE TN PPOVTION TOVG
oL EMBLUOVY KATA TNV TEMKN @don TS CONG TOVG Kot pUOIKE EVIOC TV OpimV Tov
emtpénovtat Bdon g 1oydovsog vopobesiog oty yopa mov dwoupévovy. Eniong éxovv to
dwaiopa va yivoviotl 6efacTég Kot vo akoAovBobvTal ot EKPPacUEVES MBLITEG TOVG Kot
01 OpNOKEVTIKEG TOVG TEMOIONGEIC OGOV QLPOPA TN LETAYEIPIOT TOV AEWAV®V TOVE HETE TO

Bavatd tovg.

«Awkaiopa tpécPaong og évoka péoa». ‘Exovv to dikaiopa vo {ntovv Bondeia 1 va
apvohvtal TNV vrootnPEn kdbe @opd mov Ppiokoviol G€ KATACTOON KOKOTOInoNng M
KakopeTayeiplong, aveEdptnto amd to av Aappdvovy @povtida 6g Kamolo idpupa 1 6To
onitt toug. [lpémel va evnuepdvovtal Yo T0 Twg PUmopovv va. Katayyethovv pia mbovn
Kakomoinom oTig apurodies apyés xopic va eofodviar 6Tt B Exovv apvnTIKEG EMTTMOGELS
Kot To 1010 dkaimpa €€l KOl 1| OIKOYEVELN TOVG 1) Ol OIAOL TOVG TTOV EYOLV OVOAAPEL TN

@povTida Kot TNV VTooTNPIEN TOVG.

«Ynoypedoewgy. Extdg amd dtkoumpota To NAKIOUEVE dTopa Kabdg yepvohv Exouv Kot
VIOYPEDGELS WOIG 0TV 1 epovTida kot 1 vrootpigr] Toug Pacileton oe Tpita drTopa.
"Exovv vmoypéwon vo 6EBovTot To SKodLLaTo Kot TIG aVAYKES TV GAA®V aTtOHmV Tov {ovv
Kot gpyalovtat 6To 1010 TEPPAALOV e aVTOVS Kot VL TOVG AVTILETOTILOVV [LE EVYEVELN Kot
ocefacpd. EmmAéov mpémel va oyeddcouy mpoANTTIKd T0 HEALOV TOVG, avaAapPdvovtog
Vv OHYVN TOV EMATOGE®V TOV UTOPEL VoL £Y0VV Ol TPAEELG TOVG 1 | TAPAAELYT| TOVG GE
060VG ToVG PpovTilovy KABMG Kot oTa PEAN TNG OKOYEVELQS Tovug. 't avtd mpémetl va
opicovV &va TPOCMOTO TG EMAOYNG TOLG Yo TN AYN TOV amoPdcemV dTav ot 1010t dev Ha
Umopohv Kol HEG® 0dMNYI®V Vo eKPPAcovy Tig emiBupuiec mov €yovv yo TV LYEia, TV
gunuepia, T epovtida kot tn Oepomeia Yo 660 ddotnua Bpickovror otnv LN Kot £®G TOV
Bdvarto tovg. Emiong etvar onpovtikd dtav frodvovv 1 PAETOLY TEPMMTMOGELS KOKOTTOINGNG,
KOKOUETAYEIPLONG, TAPAUEANCNG VAL EVIILEPDOVOLV TOVG OVOPOTOVS TOV TOVG PpovTilovV

KOl TG APULOSIES OPYEG.

[23]



KE®AAAIO 2

2.1. IOIOTHTA ZQHX

H évvoila ¢ moidtntog Cmng eival moldmAokn kot Ttepthapfavel ToOALATAEG SLOGTAGELS,
EVOD OgV LITAPYEL KABOAKE 0T0dEKTOG OPIGUOC. AlapopeTikol Topeic pmopel va tnv opilovv
pe  SPOPETIKOVG TPOTOVG, AouPdavoviag vroyn mopdyovieg OM®G Ol TPOCMTIKEG
TPOTIUNGCELS, Ol gUTEPieg, Ol AVTIAMNYELS, Ol OTACELS Kol Ol OPOPES TTLYES TNG
kaOnuepvng Cong, CLUTEPIAOUPAVOUEVOV PIAOGOPIK®Y, TOATIOTIK®V, TVELHUTIKOV,
YUYOAOYIKADV, OIKOVOUIKAOV Kol SIUTPOCOTIKMV dlaoTdcemv. Opiopévol opiouol Bewpoiv
™V oot LONS MG TPOIdV TOGO TV ERPLTOV YOUPAKTNPIGTIKAOV VOGS ATOUOV OGO Kot
™G EMPPONG TOV KOWMVIKOD KOl OIKOYEVEWNKOD TOL TEPPAALOVTOC, €vd GAAOL TNV
BepoV G TPOGOTIKT EKEPACT] TOV OETIKOV Ko OPVNTIKOV TTUYDV TOV SLOUOPPOVOVY

M {on evog atopov. (Yeavtomoviog, 2007).

Xoppova pe tov [IOY (1995), n mowdtra {ong avagépetal 6Tov TpOTO e TOV 0TToi0 £val
dropo avtiapPaveror v kotdotacn g {oNg tov, 1 omoio SOHOPPAOVETOL OO TIG
TOMTIOTIKES Kol KOWOVIKEG a&iec kot oyeTileTol e TOVG TPOSOMIKOVG TOV GTOYOVGS, TIC
TPOCOOKieS, Ta EVOPEPOVTO Kot TIS avnovyieg tov. o vo extiunOel pe axpifea m
moldtta {ong, mpémel va ANeHovv vtoyn OAeg o1 mruyés g avOpmmTvng vapéng, amd

VITOKEEVIKOVG £0G OVTIKEWLEVIKODS TapayovTes. (Zoppnc,2001: 43-44)

H vyeia armotelel Pacikd cvotatikd oy emitevén g PéATiotng mowdtrtag {ong Kot
TEPLOUPAVEL TNV TANPY COUATIKY, WYLYIKN Kol KOW®VIKY €veéio kot Oyl omAmg v
amovoia achévelag N avamnpiog, OTmS YoPOKTNPLOTIKA Exel SNAmOel and tov ITOY (1946).
Emopévac, n vyela dev eivar cuvavoun g acBévelog oAdd amotelel T ONUAVTIKOTEPN
emBoun Katdotaon g avlpomivng vapéng Kot TephapuPavel TEPO amd TNV GOUATIKN

TTOYN KO TIG WYUYIKES Ko Kowvikég Truyés. (Tovvrag, 2009:31)

H vyela avagépeton oe o kotdotacn Ymapéng 6mov 1o ATtopo €xel TNV KOvOTNTO VO
EemepVa TIG AVIGOPPOTIEG KoL TIG KPIOELS KO VO OVOTTOCGEL VEQ TPOTLTOL Kol W00vVIKA. Ta
dropa Ba mpémerl va avalnTovv GuVEX®MG VEN PEGA Yo TV TPOANYT KOl TNV OTOPLYY
acBevelmv, avomnpudv 1 avikavotntag, Kaddg n vyeia tnydlel and 1o omitt, 10 ooAEio
Ko v gpyosio. H cuvolkn kowvovikn avantuén kot n Bertioon g tototntag (ong Tov

avOpOTOV dgv Pmopovv vo emtevyBodv yopic T Peitioon g vyesiog. Ov dvBpwmot
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embopovv va aiohavovior kavomompévor o mePPAAAOV Ko ouvOnNKeg TOL TOLG
emrpémovy va (ouv kovomomTikée (még Kot Oyl OmAMG VO LITAPYOLV Kol Vo

emProvovv.(Zappng,2001: 67-68)

Ot évvoteg g vyeiog kot g TotoTTag {ong eivan oOVOETA Kot TOAVTAELPO, KOVOVIKA
QOIVOUEVO TTOV JETMOVTOL Atd TIG apYES TG KABOMKOTNTAGS, TNG TPAYUATIKOTNTAG, TNG
€EATOMKEVONG KOl TNG IKAVOTTOINONG TOV avOpOTIVEOV ovayK®V Ylo. TNV omoOKTNon
evyapiotnong kot wkovomoinong. (Zapprg, 2001:252). Avtd eoptdvior and po cepa
TOPAYOVTOV TOV AAANAOETIOPOVV LETAED TOVS, OTIMG TO EIGOM LA, 1 EKTOIOEVOT), O TPOTOG
Cong, ot Kowwvikég oyéoels, ot ovvinkeg dwPimong, n dTpoen, To TEPPAALOV, Ol
Kowovikég afleg Ko avTiAnyels, ot acBéveleg kol ot acBéveleg, m mowOTNTA TG
vyelovokng tepiBaiyng kot dAra. Avtol ot mapdyovieg ivor kKpioiot Oyt LOvVo yuo TV
KOW®VIKOOIKOVOULKY] avATTTUEN 0AAG KoL Yo TV avOp®Tvn avamTuén Kot TV KOWmVIKI

gunuepia, coupova pe tov Zoppn (2001:42-43).

H évvowr g mowdtrog Cmng otnv kAwvikn €pgvva glval To TEPLOPIOUEVT], OEV
nephapPdvetl yevikd v gutuyia, tnv wovomoinon, tov tpomo L{ong, 1o neptPdilov, 10
KMo 0AAG emikevipmveTOL G€ TTVYEG TOL oyeTilovTal e TNV VYelo Kot ovOQEPETAL MG
"odtta NG mov oyetileton pe v vyeia". Mdiota 1 oxetilduevn pe v vyesia
oot {ONG AmOKTA HEYOADTEPO EVILOPEPOV LETAED TOV EMCTNUOVOV VYEING AOY® TNG
avénong tov mTpocdokipov {ong Kot e péong otdpkeag Cmng oTig dVTIKES KOwmVies, M
omola gyeipel avnovyieg oyeTKd pe 10 av avTd To emmAEov ypdvia Long etvor KaAng
molotTog N Oyt Q¢ €K TOVTOV, Ol HETPNOELS TNG KOTAGTOONG TNG LYElog divovv mAéov
nwpotepatdTNTa 0T "oYeTlOnEVN He TV vyeia TodTNTa {ONS" £VOVTL TOV TOPASOCIUK®Y
petpioewv g Bvnodtntog Kot e voonpodtntoc. Ot erayyedpatie vysiog kolobvtal vo
viobetnoovy €vav To 0AOKANPOUEVO Oplopd NG vyeiag mov Aapfdavel vToyn OAeg Tig
COUATIKEG, KOWMVIKEG Ko YuYIKEG Aettovpyieg Tov acBevoig, avti va avtipetonilel povo
T1G PLOAOYIKEG TTVUYEG OGS VOGOV, LE TEPUTTMOGELS OTOV OEV LITAPYEL YVt Oepameio aAAd
N 0TPIKN TapEUPaoT UTOPEL Vo AVOKOVOIGEL T0. GUUTTOUOTO, Eivar (OTIKNG onuociog 1
dwatnpnon M M Pertioon g oxetildpuevng pe v vyeia mowdtntag Lons. (Yeavioroviog,
2007:8-9)
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2.2. IOIOTHTA ZQHX KAI TPITH HAIKIA

Ta dropo tpitng mAkiog BEAovv va motevovv 6t é{ncav o "kodn {on" kot otL
ouvéBaiay BeTIKA GTIC KOWOTNTEG TOLS. Me Tov 0po "KaAn Lon", avaPePOLIOTE GTO TOG
ol avBpomotr acOdvovtal ko coumepreépovral. Ilpdxertan yroo pio oHhvOern dwdikacio
oV omoio emMOPOHV S1APOPOL TOPAYOVTIEG OMMG 1 KOTACTOON VYEING, 1 KOWMVIKNI
CUUTEPLPOPE, M CLVOLCOMUOTIKY KOl Yoyoloyikn evella, 1 vonTiky Kotdotaor, 1
OIKOVOUIKY] KaTAoTAoTN, TO oicOnua g tkavomoinong amd v (mn, ot polol mov
avalopupdvoov to nAMklouéva dropo kol n yevikn mototnta (ong. H kaAn Lon &yxet
onuacio yati dnuovpyel 10 aicOnua tov "ev {nv” mov cvoyetiletar Betikd pe v
moldtta (mng, TV aichnon ™¢ cuvoyng Kot TV Kovevikny otpién eved cvoyetiletol

apYNTIKG pe TV Tapovcia katddiwyng. (Boviyapn, 2000:259-266)

Ot BgpeMmOELg OvVAYKES TOV NAIKIOUEVEVY B0 LITopovoa VO, GLVOYIGTOVY GTO TOPUKAT®
(Mapkovrdxn, 2000:243):

"  Tnv avaykn toug va (ovv pe a&lompémeta, Katavonon Kot cefaco.

" Tnv Ymopén wovomomrikov €160dNuaTog 10 omoio Ba tovg Olaceaiiler €va
KovoTom Tk Plotikd eminedo.

* H otéyn 100¢ Vo givor SOUOPE®UEVT KOTAAANAO OOTE VO AVTOTOKPIVETOL OTIG
QMOITNOELS TNG MAKIag Tovg Kot vor {ouv Omov givor duvatdv GE OKOAOYIKO
nepPdArov mov dev Tovg emPapivet.

*  Noa &ovv TANPN WTPOPUPLOKEVTIKT TEPIOAAYT).

= Tnovvatdomra va £ouv [ SOVAELY, oV TO ETBLUOVV, TPOKEYLEVOL VO ATTOPVYOLV
va awedvovton dypnototl Kot Tepfmplomomuévot.

*  No puropodv va SLopEVOLY 6T GTTITIO TOVG LEYPL TO TEAOG TNG {ONG TOVG.

To 1963, o IIpdedpoc twv Hvopévev IMoiueiwv John Kennedy eixe avoeepdei otig
AVAYKES TOV NMKIOUEVOV pE €101KO uivope Tov tpog to Koykpéoo wg «Add life to years,
not just more years to life». Anladn 611 dev apket ya Eva peyaro £6vog va €xel Tpocbécet
amAmg véa ypovia otn Con, otdyog Tpénet emiong va givol va mpootedel véa (o1 o avtd

T XpOVIa.
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2.3.1TAPATONTEX I1IOY EITHPEAZOYN THN YI'EIA KAI THN ITIOIOTHTA
ZQHX

2.3.1. Kowvovikoi—01Kovoutkoi Tapayovteg

H npodcpatn owcovopukn kpion £yet tAnEet 1d1aitepa To YOUNAL KOVOVIKGO GTPOUOTO. TNV
Evponaikn Evoon, ot dvOpomol nAikiog 65 etdv kot dve £xovv peyaAdtepn mihovotnto
va Puodocovv ™ @TOd)EW, pe mocootd 19% oe ovykplon pe tov VIOAoTo TANOLGUO

(YMeopa Evponaikodv KowvoBovAiov, 2010).

H mowwmra (oMg tov nAkiopéveov mpocodtopiletor oe onuoaviikd Pobud amd 10
KOWVMVIKOOIKOVOULKO TOVG eminedo. To youniod KovOVIKOOIKOVOKO eTInedo cuvoéeTat
HE HEYOAVTEPO TOGOGTH voonpdtTNTag Kot Ovnoindmrag 10Tl o1 TTwyOTEPOL GLVNOMG
avTipeTonilovy ¥epoTEPES GLVONKES 0TV gpyacio TOLg Kot otnyv (m1 Tovug gv yével e
AMOTELEG L, VAL 00N YOVVTOL VOPITEPA GTNV Y PAVOT) OO TOLS TAOVGLATEPOVG Kol LAAGTOL
va &gouv Kot pkpotepn dwdpkela Long. ‘Epsuveg £xovv deiéel 0TL Tar dTopa Pe YoUnAn
KOW®MVIKOOIKOVOULKY] KATAoTOoT Bridvouy peimwon tov tpocsdokipov {ong katd 2,1 xpodvia

otig nAkieg amd 40 éwg ko 85 etdv. (Stringhini et al, 2017)

H owovopwkn katdotoon tov otOpov oALACEL TEPIGGOTEPO OTOV EMEPYETOL M
ovvtal060TNoN TOVG, KOOMG ¥AVOLV CTUAVTIKO LEPOG OO TO ELGOONILO TOVG GE GYECT UE
v emoyn] mov gpyalOvVIOuGav HE OMOTEAECUN TOAAEG (POPES VO SVCKOAELOVTOL VO
KOADYOLV IKOVOTONTIKA 0KOUT KO TIG Pactkég PlomoploTikég Tovg avaykes. EmmAéov ta
OIKOVO KA TOVG EMPapHVOVTOL TEPICGOTEPO SLOTL TO NATKIOUEVO ATOUA AOY® T®V YPOVIOV
TpoPANUdTeV vYEiOG TPETEL VAL SATOVI|GOVY LEYAAN YPNUATIKE TOGE Y10 TIG LTPIKES TOVG

e€etdoelg kot ta eapuaka Tovg. (Mapkovidkn,2000:241-242)

Ot yvvaikeg avo tov 65 etdv Ppickovtol 6 OLGYEPECTATN KATAGTACT) GE GYECT LE TOVG
Gvopeg apov avVTILETOTILOVY aKOUN LEYOADTEPO TOGOGTO PTMYEWS (22%) GE GYEoN e TO
avopkd eUA0. Avtd opeidetar 6To YEYOVOG OTL GLUYVE 01 GLVTAEEIS TOL AapPavouy oG
Eemepvouv 10 ehdytoto Oplo drafimong kupimg Adym g HeEYEANG d1apopdc oTig apoPBég
TOVG 0€ OYéon WHe TOvg Gvopeg kol M omoio emmpedlel kol To GLVTAEI000TIKA TOVG
owotoparta. EmmAéov, n epyocio Toug pmopel vo eiye dlokomel AOY® OIKOYEVEIOK®DV

VIOYPEDCEMV TOVG N Vo €lyov omacyoAnbel oe owkoyevelakn emyeipnon xopig va Tig
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ac@aiifovv kat xopic va tovg KatafdArovtay avaroyog webog. (PReopa Evporaikod

Kowopoviiov, 2010)

Avtifeta 6001 d100éTovy LYNAY KovmviKootkovoutkn 0éon eaivetat 6Tt {ovv TeplocoOTEPO
xPOVIOL 0O TOLG LITOAOUTOVS GLVOVOPDOTOVS TOVGS, EWOKOTEPA 01 TOALOT TAOVG101 {OVV KOTA
8 £ mep1ocOTEPO MO TOVG AVELIIKEVTOVG EPYATEG KO KT 4 £Tn amd TV pecaio Taén
(ZovAng, 2015:312). To vynAd €1600NUO TOVG TOPEXEL THY SVVATOTNTA ATOKTNGNG
TOOTIKOV VAKOV ayobdv to omoio e£ac@aAilovv kaAvTEPN STPOQPT), GUVONKES
oTéyaong, ekmaidevon kot avoyvyn. EmmAéov 660t aviikovv og ot TV opdda dtabéTovv

VYNAOTEPOVG KOVOVIKOVG OEGLOVG Kot VidBouv peyahdtepn wkavoroinon amd v {on

tovc. (I'covPag,2018:760)

e mpocpata ototyeia g EAXTAT (2020) otmv EAAGSa ot yuvaikeg dve Tov 65 0V
dTpéyovy Kivouvo ptayelag o€ T0c0aTo 15,6%, evd 01 dvopeg TG 10106 NAKLOKNG OUAdaG
o€ mocootd 11,0%. ['a ta dropa nhkiog 75 €TV Kot Gve 0 Kivouvog QTadyELng EKTILATOL

og 14,0%, evo Yo kéto TV 75 TV T0 T0606TO AVTO KLpaivetar oto 20,2%.

> MopomTiké £minedo

To popeoTKd eminedo cLUPAAEL GNUOVTIKG GTN UEIOOT) TOV KIVODVOL TOYENG KOONDS TaL
vYNAOTEPOL emimedo ekmaidgvong cuoyetiloviol pe T YOUNAOTEPO TOGOGTH KLVOLVOL
otoyews. And g EAXTAT yw 1o étrog 2021, mpokdmtel 6Tt pe TV OAOKANPWOOT TNG
TPOGYOMKNG, TPOTORAOLIOG Kot TOL TPMTOL 6Tadiov TG dgvTEPOPAOLIaG ekTTaidELOTG TO
TOGOGTO KIVOOVOL PTMOYELNS SLOUOPPAOVETOL GE TOG0GTO 25,8%, EVAD £POGOV OAOKANpmOEl
70 0eVTEPO OTAdO TNG deLTEPOPADBLLLOG Kot peTadevTepoPabLLlog EKTaidELONG TO TOGOGTO
KIvdUuvoL gToyelog petmvetat oto 23,1% kot petdvetan akoun neptocodtepo og 7,9% otav
KOTOW0G €Yl OAOKANPMOEL Kol To VO oTAdOWL NG degvtepoPdbuog exmaidevong.

(EAZTAT, 2022)

Opmg eKtOG amd TNV 0IKOVOLUIKT] SLGTPOYio Ol NAKIOUEVOL LE YOUNAO LOPPMOTIKO EMITESO
eUEaviovv peyahhtepo Gyyog Kot KAToOMTTIKEG GUUTEPLPOPEG AOY® TOV HETAPOADY TOV
N YNPavon EMPEPEL oTNV KaBnpepvi Tovg Asttovpyia. Xvvilwe axolovBodv avBuyletvég
ocuvnBeteg mov PAATTOLY TV VYElD TOVG OTMG £ivol TO KATVIOUA, 1) KOKT O1TPOPY| GAAG
Kot 1 EAAEWYN OOUOTIKNG AGoknons. Avtifeta 6cot mAkiopévor giyov pio vynAn

ekmaidevon oy {oN TOVE £YOVV ATOKTNOEL TEPICCOTEPES YVADGELS KO EUTEIPIEG TOV TOVG
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fonBovv oto vo £ovv pL KOADTEPN YVOOTIKN Agltovpyion Ko mpoomabodv va

axolovOncovv éva vylevotepo Tpomo dwuPimong. (Naiumavtiong 2021:17)

H avotepn ekmaidevon odnyel oe koddtepeg kot mo otabepég 0ol epyaciag pe
VYNAOTEPO E1GOIM LA, TVOVTOG TNV OIKOVOLIKT) EVYEPELD GTO ATOLLO VO EYOVV TPOSPacn oe
VAKOVG TOPOVE TOV PUTopovV SLUPBAAALOLY 6TV Bertimon tng vyeiog tove. [ToAAES etvan o1
UEAETEG O1 OTTOLEC EYOVV TEKUNPUDGEL OTL 1] LEYOADTEPT] CYOAIKN EKTAIOELOT GUVOEETOL LUE
KoAOTEPN VYElo Ko peyolvtepn dudpketa (oNG m.y. ot Agvukol Avopeg Kot Yovoaikes yopic
amoAvTnplo Avkeiov £xovv mepinov 57% mbavotnta va avaeEpovv LETPLA 1 KOKT) vyeio 6

obyKpilon pe potg 9% mbavotmra petaé&d Tmv anooitwv koleyiov. (Zajacova et al, 2018)

> Owoyevarokéc — Kowovikéc oyéosic

Ot Kahn kot Antonucci (1980) vmoompi&av 6tt k@Oe dropo oamotelel péPog €vog
"Kowmvikoh dktdov" mov amoteAeital amd o opdda atdpmv (cvyyeveic, eilot) mov
GLVOEOVTOL HE YOAOPOVG OECUOVE pe €va KEVIPIKO dtopo. To Kowwvikd avutd dikTvo
axoAlovBel v mopeia g {ong Tov aTOpoL Kot AAAGCEL GOUPOVA HE TNV OVOTTLELOKT
@aon omv onoia Ppioketar o kabe dvBpomoc kabdg oe vedtepn NAkio mepthapPiver
ToALOVG OIAOVG EVD € peyaddTepT NAKia TeprhapPdvel Kupimg péAN g owoyévetlag. H
olKoYyEveLl €lvol AT TOL KATEYEL TNV MO ONUAVTIKY 0£01 6TO KOWWOVIKO OIKTLO TOV
NAKIopEVOV Kabhg 0ev ONovpyovy evkoha véeg eaies. Eivar yeyovdg 0t o1 avOpmmot
0G0 HEYOADVOLV YivOVvTOl TEPIGGOTEPO EMAEKTIKOL TEPLOPILOVTOG TO KOWMVIKO TOVG
OikTVO Kot H10TNPOVV TEPIGGOTEPO TIC GYECELS TTOL £XOVV LLE TOVG TLO GTEVOVS TOVS PIAOVG
KoL TV otkoyévela tovg. H duokoiia dnpovpyiog véwv gidwv aAld Kot 1 amdAELd KATO100
HEALOLG O TO KOWVOVIKO 01KTLO T.Y. Odvatog evdg eilov, Tov cu{Vvyov K.AT. TOLG 0dNYEl
omv povoéld kot v OAiyn (EvkAeidn, 215-217). Ouwg N pova&ld kot 1 KOWmviKn
amopdvmon £xovv cuvoeDel Kat e TV TPOWPT BVNGLOTNTA KAl TNV AEITOVPYIKT EKTTOOCT
6TOVC MAKIOUEVOLG KOOMG ot povoylkol avBpomol eivon meplocdtepo adpaveils e
HELOUEV] KIVNTIKOTNTO Kol OVTILETOMTILOVV TOAAEG OLGKOMESC OTIC dPACTNPLOTNTES TNG

KaBnpepwng toug Long. (Gale et al, 2018)

e épevva mov €ywve otnv EAAGSa og drtopa nikiag amd 60 émg 93 etdv amd TOLG

Thomopoulou et al (2010) dwomiotdbnke OtL M OWKOYeEVEWKY Katdotaon ennpedlet
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ONUOVTIKA TNV o0t {oNg Kot T povasid Tov nAikiopéveoy otnv EALGda. Ocot fjtov
movTpepévol glyav kolvtepn mototnta {ong kot évimbav AMydtepn povaéld amd Tovg
dwlevypévoug kol tovg yNpovs. Avtifeta ot movipepévor mov eiyov  dalgvytel
napovsialav pio un wavomomuévn motdotto (ong. Emumiéov dwumiotmbnke 6tL 601
NAMKIOUEVOL SLUUEVOLY UE TNV OIKOYEVELL TOVG TTAPOVCIALOVY KOADTEPT Yuyoloyio Kot
glva og B€om va deXTOVV TN VEN TOLG TPAYLATIKOTNTO £XOVTOS TNV KOWMVIKT DTOGTNPIEN
ov ypewaloviol oe ovtifeon pe Tovg SalevyUEVoLg N ¥NPOVS TOL £XOVTAG YOOEL TIC
OIMPOCHOTIKES TOVG OYECELS KOl TIG KOWMVIKES OpacTnplOTNTES TOLG oucOdvovtot
neplocoTepn povalld kol gpeaviCouv  mepiocdTepa  Asttovpyikd mpoPAnuoto. H
peyaAVTEPT peiwon oty moldtnta {ong enépyetal pe Tov 0dvato evog GuvTpOeov Kabhg
N yMpeia MNUovpyel apvNTIKA GLVOICONUATO TOL TPOKAAOVY AyY0G, OO Katl avnovyic

001 YOVTOG TO ATOUO GE YUYOAOYIKEG SIOKVUAVOELS.

Zmv 01 épevva. KAToypAPNKE EMIONG 1 CNUAVTIKY] EXIOPACT TTOL £YEL TO VA0 oty 11Z
KaBdg ot NAKIOUEVES Yuvaikeg eV (OVV TEPIGGOTEPO ad TOVG AVOPES KaTd 6 pe 8 ypovia,
€VTOVTOIS gpeavilouv yauniotepn mototnTa (NG Kol LEYOADTEPN HOVOELD GE OYEOT WE
ToUG Gvopes. Ot yuvaikeg Qaivetotl va £X0VV TEPIGGOTEPO AyY0OG CYETIKA LLE TNV VYELD TOVG
Kol TNV OWKOYEVELWD TOL Kot YounAotepn avtoektipunon. Eivar yvootd 61t o yuvaikeiog
opyavicpdg eEacbevel vopitepa 6€ GOYKPION LE TOVS AVOPES, £TGL GTNV TPitn NAKio Ot
yovaikeg epeoviCovv mePLocOTEPES AEITOLPYIKEG avammpies, mpoPfAnuata vyesiog kot
eEdptmon amod tovg dAhovg. H migioymeio t1ov nAKiopévev yovaikov avEpepe 0Tt TAoyEL
amo advvapio va avtamokpliel otig kadnueptvég S0VAEEG TOV GmITION 1 TIG KAONUEPIVEG
avaykes. EmmAéov ot yovaikeg elvar otkovopkd eEaptnuéveS amd TIG OIKOYEVELEG TOVG
KaB®OG 10 €160dMNUA TOVG givol HIKPOTEPO amd TV cL{DYWV TOVG 1 deV €xovV KaBOAOL

ypnpato dikd tovg. (Thomopoulou et al, 2010)
2.3.2. Zopotiki dpactnprotnTo

["a tovg NAKIOUEVOLGE, 1] TOKTIKT COUATIKY] Opactnplotnta eivar {oTikng onpociog, o1dtt
kaBopiler v mordt o Cmng TV, KOOGS Tovg eMTPEMEL va. dlatnpovv v aveEaptnoio
TOVG KOl VO GUUUETEYOVV OTIC KoM ueptvég Toug cuvnbeleg. H datrpnomn g copatikng
dpactnpOTTag CLUPAAEL GTNV doTnpNoN NG KOANG vyeiag Kot pmopel va emPpaddvet

TNV QLOIKN TapaKUn Tov exépyetat pe to ynpac. (Jantunen et al, 2017)
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H copotikn doknon £xel GUGYETIOTEL [IE TOV PELOUEVO KIVOLVO TPO®POoL BavdTtov, ¥pdviemv
acHevEIDV Kot GLVOMKNC BvnodTNTOG ETEWON EMPPASVVEL TN AEITOVPYIKN ENXOEIVMOOT TTOL
EMEPYETOL AOY® TNG TEPLOPICUEVNG KIVITIKOTNTOG KoL THG HLikng advvapioc. H cvoppetoyn
TOV NMKIOUEVOV o€ €V TOKTIKO TPpOYpappo GoKNong omotedel pio emttuynuévn
TOPEUPOOT YO0 TNV OVAGYEST] TOALDY AEITOVPYIKOV EALEUUATOV TOL GLVOEOVTOL UE TN
ynpavon kot eivat yvowoto 0Tt avéavel Ty Asrtovpyikn Tovg woavotnta. ['a 1 Bedtiooon
NG KopdloyyEOKnG vYElag Kot TG moldtntag TG (oNG TOLG To NAIKIMUEVO ATOUO TPETEL
va €0TlaloVV 6g HETPLOG £VTOOTG OpacTNPLOTNTEG OTMG TO TEPTATLA 1| aepOPia doknon,
6€ JPACTNPLOTNTEG UVIKNG EVOLVAUMONG KOl OTN HEIMON TNG KOOIOTIKNG CLUUTEPIPOPAS.
Qot000 TOAAEG QOPEC Ol MMKIOUEVOL OMOPEVYOLV VO OOKOUVIOL AOY® TOAADV
TapoyovVIeV Ommg 1 dSvoeopia, 1 eEGvtAnon, ta TpofAnuoTa TPOGRUoNS TOV HTopEl va
£€YOVV GTNV €VPECT] YOUVOAGTNPIOL 1| HOVADOS ATOKOTAGTAONG, 1| advvapio doknong o€
eEOTEPIKOVG YDPOVG AOY® OVGUEVAV KAPIKOV GUVONK®OV dAAL Kot AOYol Tov opeilovtol

otV éAleym g amoiavonc. (Cacciata et al, 2019)

2.3.3. Meppéddrov

Ao ™V apyotdTNTA TO PLGIKO TEPPAAALOV ATOTEAOVGE AVATOCTOGTO LEPOG TNG LONG TV
avlponev kabmdg ot apyaiot Bewpovoav v @von epn Ko twovsav v Bed [aia
epovtifovtag omoladnmote enépPacr Tovg 610 mEPPAALoV va givol o€ appovio pe v
@von (Xatloémovrog, 2010). Znuepa 1 aévan EKUETAAAEDOT TOV £DAPOVS, TOV VEPOD Kot
TOV 0Pl LLE TPOTOPYIKO GTOYO TNV OLKOVOMIKY gunuepio Kot avamTuén €xel apvnTiKeg
emopdoelg otnv moldtnTa ToL TEPPAAAOVTOG KOl €xel OlTOPAEEL TNV OWKOAOYIKN
woopponic. Tov mwAavitn. H ypnowomoinon moAADV QUGIK®OV TNYOV ¢ Oeapevav
amoPAntov €xet vmofabuiler v TOWOTNTO TOVG LE GUVEMEW VO UV UTOPOLV VO
a&lomomBovv TAéov yio v KGAvyT TV avlpodmivev avaykav. Emimiéov n eEdvtinon tov
amofepLdTOV EVEPYELONG KL TOPOV TAPAYEL CUAVTIKEG TOGOTNTES TOSIKMV OTOBANTMV TOLV
t0 ePPAirov dev eivan o€ Béon va emeEepyaotel. Avti n vroPddon tov tepiPdAiovtog
EXEL OPVNTIKEG EMOPAGELG GTNV 0vOpOTIVT LYeia Kot otV motdtnta TG {ong iaitepa TV
avOpOTMOV TOV KATOKOVV GTA PLEYAAN OOTIKA KEVTPA. ZuVIO®G 1) aoTIKomoinon odnyel ot
onuovpyio KaAvTEP®V cLVOINKAOV dofimong OUMS VT deV 1oYLEL Y10, OGOVG KATOIKOVY
TOAD KOVTA G€ PLOUNYOVIKEG EYKATACTAGELS KOl OGOVE OVIKOLV GTIG PTMYES OIKOVOLKA

ta&e1c Yot ouvnbwg avaykalovtal va {ovv og avBuylevd neptBdAlovra.
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H atpoceaipikt| pomavon, 18img 6TIC aoTIKEG TEPLOYES OTTOL CLGGOPEVOVTUL LDPOVUEVH
ocopatiol, el alooNUEIMTO AVTIKTLTO GTIV VYELN TOL AVATVEVGTIKOD GLGTHUATOC, 101MG
0TI EVLAAMTEC OMAOEC, EMIOEWVAOVOVTAG TO VAAPYOVIO TVELHOVIKA TpoPfANpoTe M
TPoKaAdVTaG vEa. EmmAéov, ot mpopaveic cuvEmeleg TG KAMUOTIKNG 0AAOYNG, OTMG TO
axpoio Kopikd @ovopeva mov yopoktnpilovtal amd mwoAld vynAég M TOAD YOUNAES
Beppokpaocies, n avénuévn vypacio, BEtovv oe Aueso Kivovvo Ty vyeior S10TL pe TV
peyain avénon g Beppoxpaciog emPapivovTal To VOST|LLOTA TNG KOPOLAG Kl auEAvovTot
ot Bdvatot and ta epepaypato. H adlayn tov kipoatog petafdiet okoun Kot to Tpdtuma
TOV HOACUOTIK®OV acbeveldv d10TL emnpedlel v Katavour kot tov KOkAo (ong twv
AO®I®V VOOT|UAT®OV TO, OTTOio LETOSIOOVTAL LECH TOV EVOLAUECOV EEVIGTMOV OTMC Elval
YOPUKTNPIOTIKA 1 LETAOOCT TG EAOVOGING amd KovvouTia OTav avédvetal ) Bepuoxkpacio

v Twv 16°C. (Tovvtag, 2009)

AvoTuY®OG 6TIG GVYYPOVES Kotvavieg £xel vtoPfaduiotel  onuavtiky] GupuPoin mov £xet To
@Lo1K6 mepPdArov oty vyeia kKot otV ToldtnTa {ONG Kot 01 AvOp®TOoL X0V AyOTEPECS
gvkoapieg yua va épovv o emagn pe ™ evon (Tovvroag, 2009). H EAdenym ydpov tpacivov
KOl QUGIKNG YAwpPidag emnpedlel GNUOVTIKAE Kot TNV YuoAoYIKN gvesia TmV NAMKIOUEVOY
atopmV, KoOMG 1 emaen pe T eOon dwdpapatilel KaBoplotikd pOAO STV TPOAY®YN TG

YUYIKNG VYELOG Kot TG GLVOAKNG VTLYIOG TV avOpdT®V. (Zovptddkn, 2021).

Xe perén mov ompooctevdnke oto International Journal of Environment Research and
Public Health n omoia &&étace ™ oyéon peta&d tov TEPPAAALOVTOC Kol TG WUYIKNG
eunuepiog oty eviAkn o1, ol GUUUETEXOVTES EpOTNONKAV GYETIKA e TNV €kBeoT 01N
QU0 KATA TNV TOUdIKN TOVS NAKia, TO CNUEPIVO EMIMESO EMAPNS KO UKOVOTOINGNG TOVG
pe TN eHoM Kot 10 TOG0 PEYEAN onpacio amodidovy o€ avutd Ta puotkd pueEpT. Ta gvprpota
£€de1Eav OTL TaL ATOpOL TTOL ElYaV GUEST EMAPN UE TN GVOT KOTA TNV TOUdIKY] TOLS NAKia
enéder&ay kaAvTePN Yok vyeio oty evilikn {or. Ot emdoOcelg Tovg 68 0EIOAOYNGELG
YUYIKNG vyelog Kot 1 onpacio mov €dtvay 6to QUoIKo mepBdAiov Mtav aSloonueiota
VYNAOTEPES GE GVYKPIOT LLE TOL ATOLLO TTOV Ely0V TEPLOPIGUEVN EKOEGT GE YDPOLG TPAGTVOL
Kol ot eOoN KaTA To TPOTO XPOvie TG NG Tove. Avtifeta, ol GUUPETEXOVTEG TTOV
Blooav Arydtepn aAinieniopaon pe T0 GLGIKO TEPPAAAOV KaTd TNV Toudkn nAkia iyov
NV Téom va 0empodv TOVS YMPOLS AVTOVG AYOTEPO CNUAVTIKOVG GTNV VAIKT (®1] TOVC.

(Kabnpuepwvm, 2019)
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2.3.4. Yoyoroyio,

Mo to dropa tpitng mAkiog elvar onuaviikd 1 Slatnpnon TG vyeio TOLVG G€ KOAN
KOTAOTOON KOl 1) OuVOTOTNTO VO, UTopovV vo. a&lomolovyv Tic duvatoTnTéG TOLS, Vo
GUUUETEYOLV GE ONUOVPYIKEG OPACTNPLOTNTES, VO £Y0LV QIAOVE KOl VO SloTpovV
Kowovikég oxéoels. H avaykn va "dwutmpnoovv v tavtdmmrd tovg", 1 "avaykn yuo
cuvéyeld" 1 KavoTTa SNANOT VO SLATNPOVV TIG KOWMVIKEG TOVG GYECELS Kat 1 "ovaykn
Y0 OTOTEAECUOTIKOTN T OTT®WG Vo EXNPEALOVV Kol VAL ETPEPOVYV OALAYEC GTO TEPIPAALOV
610 omoio {ovv, amoTeEAOVV TIG TPELG BEUEMMIELS aPYEC TOL VIAPYOVV GE OO TOV KUKAO

™m¢ avOpamivng Lmngc. (Boviyapn, 2000:260-261)

O mepropiopol mov €xovv ot NMKI®UEVOL 6TV Kaldnueptvi) Toug (o1 OT®G 1 OUKOVOULKT),
KOW®VIKN Kol LETapOpIKN €aptnon, N povaéid, n peimwon g 0éong Kot twv evBuvmv Tov
aVOAQUPAVOLY Kol GLYYXPOVOC 1| afefatdTNTa TOL VIAPYEL Y10 TO LEALOV, TNV EMPIMOT Kot
T1¢ emkeipeveg Bepameieg Exovv avoyvmploTel MG TOPAYOVTES TOV UTOPEL VOL OONYNGOLY GE

YUYOAOYIKG TPOPANLLOTO TOVG EVAAIKESG pEYorvTEPNG NAKiag. (Sense, 2015)

21N Y0P LLOG 1] AGTIKOTOIN o, 1 EKPlopunydvion Kot 1 LETOVACTELOT EXEPEPAY CTLLAVTIKES
KOWOVIKEG OAAOYEG PE TNV Ooun TNG Oowoyéveldg vo. aAAGlel, Tig madoég agleg va
avtikodioctoTon amd vEa TPOTLTO GVUTEPUPOPAS KO TOVG NAKIOUEVOVS VO NV OITOTEAOVV
YN YVOCE®V Kol EUTEPLOV Y10 TOVS VEOTEPOVGS. Ta wpoPfAnpate TV NAKIOUEVOV GTO
apeABOV amoteAovoaV EVOBVVI TOV OIKOYEVEIDY TOVG 1| GAADV GTEVMOV TOVG GLYYEVAV, Ol
01010t TOVG ToPEiyoY TNV ATAPAiTNTN TPOGSTAGIO KOl TOV GEPAGUO TOV ATALTOVVTIOV. XTIG
UEPES OGS OUMG 0 POAOG TTOL KATEXOLYV LECO GTNV OIKOYEVELX OAAGL KOl GTNV KOWV@VIN £XEL
amodLVOUMOE] apKETA KOl AVTO TOLG KAVEL VO aloBavovTal TOAAEG POPEC TIKPAUEVOL Kot

nepldoplomompévol. (Mapkovrakn, 2000:241)

EminAéov 1 cvuvta&lodotnon eivat £va kpicipo otadio oty (o1 Tov avhpdmov kot cuvinOmg
EMOPA aPVNTIKA GTNV YLYOAOYiO TOV KAVOVTOG TO dTopo avtd va asOdvetor 6Ti dev glvart
TAEOV YPNOYLOG GTNV KOwmVvia KATL To onoio eEaptdtol Kot omd TNV TPOSCOTIKOTNTA TOV
atOHoL, TO YOUML KOl TNV TPOCOPUOCTIKE TOV IKOVOTNTO OTIS VEEC GLVONKEC.

(Mapkovrdxn, 2000:241)
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2.3.5. Awotpo@n)

H dwompnon tov avatepmv AE1tovpyidv Tov dlakpivovy 1o avOpmdmivo £160¢ kot 101wg M
dwmpnon evog gvioyov Pabuod mowotntog ong divouv peydin o&io otn dSatpoen
(Moptoyrov kat ovv, 2002:279). Ta tedevtaia 40 ypovia ot datpoikég cvuvnBelEes TV
KOTOVOAWTOV OTIC OVETTUYUEVEG YMPES TOV KOGUOL emnpedloviol amd TOALOVG
Topayovteg Omwg N adENON TOL EIC0ONUATOC TOV KOTAVOAMT®OV, 1) OGTIKOTOINoT, Ol
aAlayég otig ouvnBeteg g Long Kot TG epyaciog, 1 SIENUIOT K.AT., TOPEYOVTES TOL
EVOYOTO0VVTOL YioL TNV aOENGT TG GLYVOTNTOS EKONAWMGNG TOAADY VOST|LATOV 0TS Ol
Kakonbelg veomAacieg, o cakyapmong owfnne tHmov 2, 1 otePaviaio. vOoog Kot To

ayyeloKd eyKkePaAka enelcodta. (Aapdaféonc,2011:144)

H xotavéiowon pog 1coppomnuéving OTpoPng TOoL KOAVTTEL TIS OMTOLTNGELS TOV
0pYOVICLOU GE gVEPYELN KO BpemTiKd cvoTatikd pumopel va cupPdAet otn datpnon 1N
Bektioon g S TPOPIKNG KATAGTOONG EVOG ATOLOV, GTNV ELNYICTOTOINGT THG ELPAVIONG
acOevelmv Kot oty mapdroon g dwapkelag (ong Tov. Etol, n tpnon tov Sletpopikdv
o0MY1OV Kat 1 VI0BETNEN VYEWOV cLVNOEIDY ToV TPOTOV (NG pTopel va dadpapaticet
onNUavTiKd pOro oV gvicyvomn g vyeiog, e mowdTNTag (ONG, TG CVTOVOUING KO TNG
ave&optnoiag Tov atdpov, Witepa oe OAA Ta 6TAd TNG (ONG TOL ATOLOL Kot 6TNV TPiTy
nuio oopupova pe tov Horwath (1998). H ocuvektipnon tov 8woitepov avaykov,
TPOTIUNCEWV, TETOONCEWDV, 0ELDV, YOPAUKTNPIOTIKOV Kol TPOGOOKI®MV KA atdpov givol
vyiotg onuaciog (EOvikog Awnrpopicog Odnyoc, 2014). H kabnuepwvy katavalmon
QPOVTMOV Kot AaYOVIKOV UTopel vo TapExetl apKeTES Prrapiveg pe avTioEeldmTikES 1010TNTEC,
ommwgn A, C xoun E, ot onoleg elvar yvootod o1t emiPpadvvouy 1 dadtkacio ynpovengc.

(T'kovog, 1998:18)

H dwtpoen tov vrepniikov emnpedletol amd KOWMOVIKOOIKOVOUKOVS KOl OPYOVIKOUS
TOPAYOVTEG. XE OVTOVG GUYKOTAAEYETOL 1] OIKOVOLLIKT] AOVVOLIO TOV NAKIOUEVMV TOV TOVG
eumodilel va emAEYOLV Y10 TN 1 TPOPT] TOVG aKpld oAl TAOVGLO 0 OpENTIKG GLGTATIK
€ldn onwg to Kpéag ko 1o yapl. EmmAéov moAlol nAtkiopévol ot omoiot {ouv pdvol Tovg
SVOKOAELOVTOL VO, TPOUNOEVTOVV Kol LETAPEPOVY TPOPILO GTO GTITL TOVG YOl VAL OTIAEOLV
pio pkpn mocoOTNTA OYNTov £I61 KATOPEDYOLV va G1Tiloviol cuyva ce €0TIOTOPLOL Ko
fastfood, 6émov dev yvwpilovv TV TOOTNTO TOV TPOPDOV TOV YPTGLUOTOIOVVTAL Y10 TNV

TOPOCKELY] TOL GUYNTOV Kol GLVINOMG T EAYNTA OVTA TEPLEYOLY UEYAAEC TOGOTNTES
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aATION TEPIOGOTEPO OO OWTEC OV Tpémel va AauPdavovy (Aapdaféong, 2011:146).
EminAéov 6tav kdmolog tpmel LOVOG TOV GTEPEITAL TNV KOW®VIKY GAANAETIOpacT Tov Oa
elye eav &tpoye pali pe GAAovg avBpdOTOVG, OV EVOLAPEPETAL VIO TNV KATAVAA®GT £VOG
KOAOD OPENTIKOV YEOUOTOG KO MG €K TOVTOL UEUDVETOL 1) OTOAOVOT] TOVL QOYNTOV, io
OTUOVTIKY TOPAUETPOC 060 apopd TV moldtnto (mne Tov nAkiopévav. (Yukako Tani,
2015)

2T0VG 0pYaVIKOUS TOPAYOVTEG GLYKATOAEYOVTOL Ol ¥POVIEG 0GOEVELEG TTOV EMNPEALOVY TIG
HETOPOAKEG dlepyacieg, TNV TPOCANYN TPOENG Kot 00NYoOV GE AVETOPKY| O0TPOOT.
[ToAAéG @opég M advvopios PUOIOAOYIKNG HAoNONG AOY® KOTECTPOUUEVOV OVAMV Kol
doviimv N AdYy® avemaPKOVS TOPAY®YNG GAMOL Kol 030VIOoTOlldV ernpedlovv v
avTIANYM TG YeHoMG Ko pLeudvouy v 0peén v eayntd. EmmAéov opiopévec achéveteg,
OT®G 0 GaKYAPMONG dafNTNG, 1 NTATOTAOEID KOt 1] VEQPIKY OVETAPKELX, OTOLTOVV Lol
cvykekpiévn dlota mov mePLopilel ONUOVTIKG TO TU PTOPoLV vo. edve ot acBeveic.
EminpocOeta n yebon ko n 6peln tov nMkiopévov ennpedletor opvnTikd omd v

TOAVETH ANYN TOAVAPIOU®V EOPUAK®OY AOY® Xpovimv madncewv. (AapdaBéong, 2011:147)

O kaxég ovvnBeleg datpoeng, n vrobpeyia kot 1 abpeyio €MOPOLV aApPVNTIKE GTNV
AELITOLPYIKOTNTO TOV OPYAVOV KOl TOV GUGTNUAT®V TOL OPYOVIGHOD TOV NAMKIOUEVOV
aviponov. H petopévn mpdcsinym Opentik®v cuotatikdv Koot 10 0voGomomTIKd TovG
GUGTNUA TEPLGGOTEPO EVAAMTO G€ AOUMEELS Kot 100G, Ot addayég mov eppaviCoviot oty
Aertovpyio. TOV YOOTPEVIEPOLOYIKOD TOLG GUOTNUATOS OTMMG UELWUEVT] OPUCTIKOTNTO
AOKTIOELS, OTPOPIKN YOOTPITION, SVOKOIAMOTNTA €MNPEdlovY TNV SOTPOPIKT) TPOGANY,
™V TEYN Kol TNV omoppoOPNon OPKET®OV OBPENTIKOV 0LGLOV OTTWS GiOMNPOS, acPEcTio,
Brrapiveg K xon B12 yopic anapaimra va pkdpe yo vroBepuio (EBvikodg Atatpopucog
Odnyog, 2014:24). EmumAéov 1 vmobpeyia kot 1 abpeyio mpokadlody Kot Huikn advvoytio
otov opyoviopd ovuPdriovroc pali pe v EAAEwyT emapkoDg KvNnTIKOTNTOS GTNV
oNuovpyia TPOPANUATOV GTO KLUKAOPOPLOKO GUGTNHO TOV NAKIOUEVEOV KoL 6TV a0ENOT
TOV KIvdUVOL TV PAePoBpopufocemv pe v e£acBévnon oTig Aettovpyie TS Kapdtdg Tmv
NAMKopEVoV. Adym e Puikng aduvapiog, To avamvVELSTIKO Tovg cOoTHHA PBpioKeTal o
EKmTon pe avénuéves mOavOTNTESG Y10 ELPAVICT] TVEVUOVIKAOV AOUDEEWV. O VTOGITIGHOG
€xel coPopég EMTTAOGELS KAl GTNV VONTIKN AEITOLPYio TOV NAUKIOUEVOV ATOU®V KOODC To

odnyel oV KatdOAym Kot 6TV odVVOII0 GLYKEVIPOONG LE TV HEWUEVT dtdbeon Yo
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OlTpoP Kol PN akoAovd®VTOS TIG GLOTAGELS TOL TOLG £YOoLV d00el OYETIKA Ue TNV

draTpoen mov mpénet vo, Tnpovv. (Aapdaféong, 2011:148-149)

< Evépysia

Ot avaykec Tov avOpdnov oe Oeppideg eivar Aydtepeg yia o dtopo nAkiog dvo tov 60
ETMV G€ GYEON UE TOVG EVIAIKEG Kol GUYKEKPIUEVA 01 AvOpmmol nAkiog amd 60 Emg 75 etdv
aoKOVV HETPLOL COUOTIKN dpacTnploTnTa, ot dvopeg yperdlovion 2.000-2.400 Beppideg v
nuépa, evo ot yovaikeg 1.600-1.900 Beppideg v nuépa GOUE®VO UE TIC GVOTACELS TNG
Evpornaikng Apyng vy mmv Acediein tov Tpoginwv (EFSA) (2013) kot dAAwv
opyavicudv kot @opéwv vyeiag omwg NHMRC(2006), NNR(2012) SACN (2011)
FAO/WHO(2004). Ot nhikieg and 70 éwg 75 €tdv pe YoUnAOTEPO EMINEDO COUATIKNG
dpaoctnprotag yperalovtar ot dvopec 1.700-2.200 Beppideg ko ot yvvaikeg 1.500-1.800
Oeppidec. Zoppwva pe v droyn Tov teptocotepmv Opyaviopmv kKot EOvav to emninedo
COUOTIKNG OpaoTNPOTNTOC £YXEL TOV OVOLAGTIKO POAO OTNV EKTIUNOCT TOV MNUEPNOL®V
EVEPYELOKAV OVAYKADV, YU aTO TO AOY0 dtav Ta nAtKiopéva dropa Bélovv va avéncsouvv
Vv nuepno TpOSANYT o€ Bepuideg eivar avaykaio mapdAinia vo avEncovv Kot To

eminedo TG cOUATIKNG TOVG dpactnptottas. (EOvikog Atatpopikdg Odnydc, 2014:33).

< Meooyelokn o Tpoon

H xotavaioon tpoeinmv ennpedletl e&icov v Kotdotaom g vyeiag Tov atdpov oAl
Kot TV mopeia TS ynpaveong tov. H dratipnon evog vytetvod tpodmov {ong Kot S1atpoeng
umopoHv vo. GLUPAAAOLY GTNV O1ATNPNOT TNG KOANG VYELNG Kot £va GTUA SLOTPOPNG TOL
ocvuPdider oe avtd eivoar N pecoyslky dtpoer| 1 omoia Paciletar oe mAPAOOGLOKA
TPOPIUA Kot TOTE Kol Kupimg Kpaoi Tov yopav yOopw amd v Mecdyeto Odracoa. Ocot
dvOpwmol katowobv ot Aekdvn s Mecoyeiov glvar TpoKIGUEVOL e Eva TOPAO0GIOKO
STPOPIKSO TPATLTTO TOL GLUPOAILEL TOV TOTIKO TOMTIGUO KO T YE@PYin OvovTag EULPaoT)
TNV KaONUEPIVY] KATAVAAMDGCT PUTIKADV TPOP®DV, YOAUKTOKOUK®OV TPOTOVI®MV, ELAOANOOV,
GT1 YOUNAY] KOTOVAA®GT KPEUTOG KOl TOVAEPTKAOV KO GTH HETPLO KOTAVAA®MOT aAKoOA. H
LEGOYELOKT OTPOPT] UTOPEL VO LELOGEL TNV GLYVOTNTO EUOAVIONG  KOPOLOLYYELNKADV
voonudtov, opiopévev Kakondeidv kot ypdviov acheveldv Ommg o dafntng tomov 2.
Emiong n katovaioon YoAUKTOKOUIKOV TPOoTOVI®MV Kol Yopldv £xel cuvoedel euvoika pe
mv ovénuévn avBpomivn pokpolmio Kot EMUTAEOV 1 TOKTIKY KOTOVAAMOY Yopldv £xel

ouvoebel kat LKpOTEPA TOGOGTE GvuTTONATOV Katddiwyng. (Foscolou et al, 2018)
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KEDAAAIO 3

3.1. EPTAAEIA METPHXHYX IIOIOTHTAX ZQHYX KAI YT'EIAX

H oyetildpevn pe v vyeio modtnta {mng mepthappdvel dS14@opec TTuYES TG evNUEPiag
€VOG OTOLOL KOl LETPIETOL LEGM SLOPOP®V epYareimV oV Exovv avamtvybel Ta teevtaio
xpévwo. Ta epyodeion aVTE EMKEVTIPOVOVTAL GTN UETPNOT TOV COUOTIKOV, YUXIKOV Kot
KOW®OVIKOV OTOTEAEGUATOV TNG VYELOG KOl YPTGLLOTOOVVTAL GUEPO OTIC TEPICCOTEPES
KMvikée perétec mopéuPaons. H ocopotikny vyelo avagépetar otig  kabnuepivég
OpACTNPLOTNTEG TOL ATOUOV, GTNV OLVOATOTNTA VO AVTOEEVTINPETEITAL, GTNV KOAT] COUATIKT
Aettovpyia, otV AOKNOT TOV KOONUEPIVOV POL®V GE €MIMESO OWKOYEVELNG KOl EPYOCING
KoL KUPIOE TNV TPOCMTIKT EKTIUNGT TOL 1010V Yo TO emimedo TG vyeiog Tov. H yoyikn
evecla aPopd TV YuX0-GLVALGOHMUATIKY KATAGTOGT TOV ATOUOV, TNV CVTOEKTIUNGN, TO
dyyoc, v KatdOiym Ko TNV TpocappooTikdTTo TOL. H KOwmVKY gveia
avtikoTonTpilel TNV upliTEPN 1KAVOTOINGT TOV ATOUOL amd TNV (M1 TOL, TIS GXEGELS TOV,
TOVG POLOLG TOV, TNV KOW®VIKN TPOoGapuoy tov. [a ) pérpnomn dhwv tov tapandveo
TOPOUETPOV YPTGLOTOLOVVTOL EPOTNLATOAIYIO TTOV EPELVOVV TN YEVIKY KOTAGTOGT TNG
vyelag Tov atdpoL 1 TV ENIOPACT CLYKEKPIUEVOV 0cOeVEIDV TNV ToldtnTa (ong Tov. Ta
akoAovOa epyoleio yPMOLOTOIOVVTOL GLVNOMG Yo TN UETPNON TOL EMUTEDOV LYEING KOt

¢ mowotntog Lmng evog atopov (Yeavtomovrog, 2007, Zappng, 2001):

v Epwtnuotoidyio Fevikne Yyeioc (General Health Questionnaire):

O Goldberg (1972) avénto&e éva epOTNUOTOAIYIO OE TPELS OOPOPETIKEG EKOOCELS L 28,
30 ko 60 epOTNGCELG. ZTNV TPAOTN £KO0CN AMO TIG 28 EPWTNGES TOL EPWTNUATOAOYIOV
a&lohoyodvton Ta emineda TV aKOAOLOWV TECCAP®V dOCTAGEWV: KATAOAYN, Gyyog Kot
abmvio, KOWOVIKY AEITOLPYIKOTNTO-OPOCTNPLOTNTO Kol COUATIKG cuuntopato. H kdabe
pioe amd ouTéG TIC EPMTNOELS €xel Ttéooeplg  mBavEg amavtnoels: 1=kaboiov, 2=b6y1
TEPLGGOTEPO Omd OTL cLVNOWG, 3=pdAAOV TEPIGGOTEPO amd OTL GLVHOWG Kot 4=mOAD
TeEPLes0TEPO 0md 6T cVVNBWG. Oco o1 amavtioelg TAncldlovv o 4 1060 Mo Papid elvan
TO GUUTTAONOTA Y10 TO OEL TOV PEAETATOL KO TOGO O UEYAAT OVIKOVOTITA VITAPYEL GTO

va e£0KOAOVONGEL KAVELG VO EKTANPDVEL TIC PUGIOAOYIKES «VYIEIG) AglTOVPYiEC TOV.
AVT0 10 EpOTNHATOAIYI0 £xEL YpMOIOTOMOEL Y10 T HETPNON TNG YLYIKNG VYETOG KoL TV

COUATIKOV CUUTTOUATOV TOGO VYLDV OGO Kot U1 VYLDV avOpdTmV Kot £yl emOEiEel KaAn

alomotioo Ko gykupodTTO. Q0TOCO, £vo amd TO PEOVEKTNUOTA TOL eglval OTl
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EMKEVTPMVETOL KUPIMG GTN GOUOTIKT KO YLYOAOYIKT LYEIN KO 0EV KAAVTTEL AALEG TTTLYEG

™G mowdtntog (ong. (Zappnc, 2001:304)

v Emoxdrnon Yyeioc rov Nottingham (Nottingham Health Profile):

Ot Hant koau McEwen (1980) avértuEav évo aTOGUUTANPOVUEVO EPOTNUATOAIYIO VIO THV
a&1oAGYN O™ TNG VTOKEEVIKNG SVGPOPING TOL ATOLOL LE TPOPANUATO VYELNG KOt LETPTONG
oV Babpod mov ta TpoPANHaTe oVTE ETNPEALOVY TIG PLUGLOAOYIKES TOL dPACTNPLOTNTEC.
To epomUOTOAOYI0 amoTeAEiTon ad dV0 TUATO, TO TPMTO TEPAapPavel 38 epmThoelg
oV opodomolovVIOL G€ €5l SlOOTACEIS OMMG KEVEPYELO-OPAGTNPLOTNTOY, «TOVOCY,
«OLVOICONUATIKEG OVTIOPACELS», «OTVOCY, «KOWMVIKY OTOUOVOOT» Kol «COUOTIKY
Kivnon» kot 10 0e0TEPO UEPOG dlepevvd emtd Topelg g kadnuepvig (ong mov cuyvd
emnpealovtar and v acBéveln OmmG «M ouePOUEVN EpYacion, «OIKIOKN Epyocion,
«KOWoVviK]  Lon», «TPOcOTIKEG OYECE», «oefovaAlkny (mn», «OpPacTNPLOTITEG
VO VYTG» KOL KEVOLAPEPOVTUN.

Kd&Be pio epdnon €xet évav cvvtedeotn) PapOTnTOg Kot Ol GUUUETEXOVTEG OMOVTOVV Eite
pe "vo” wov maipvel tun 1 eite pe "oy mov maipver v Ty 0. To €0pog twv duvnTikdv
TGOV TV Topoyoviov kopaivetar and 0 éog 100. H ocvykévipoon vyniodv tipuav
VIOONADVEL TV TOPOVGIN TOAALATADV TPOPANUATOV TOV GUUUETEXOVTO Kot TANGLALOVTOG
oV T v 100 avagepouacte otnv TOAD HeEYAAN duc@opio TOL ATOHOL GE OAEG TIG
dwothoels. (Bidaing kot cvv, 2000). Avtd to epotnuaTordyo £xel xpnoiponoindei 1dco
o vyelg 6co kol og acBevelic mAnboopovg kot €xel emdeiel kaAn gvoucOnocio Ko
gYKVPOTNTAL OT1 O1dKkplon HETAED VLYWV kKot acBevov atdpmv. Qotdco, €xel 10
HEOVEKTN IO OTL SIEPEVVA LOVO THV apVNTIKY dtdotacn ¢ vyeiag (mpofAnuata vyeiog)

Ko 0gv e€etdlet Tig OeTikég draotdoelg g vyeioc. (Xappng, 2001:304)

v’ Aeiitnc Asitovpyixdtnrac Karnofski (Karnofski Performance Index - KPI):

O Karnofski (1969) avértuée o kAipaka 1 omoio apopd Kupimg v a&lohdynon g
COUATIKNG AErTOVpYIKOTNTOG £VOG 060evODC Ympig va eEeTAlEL TNV YUYOKOIVOVIKT TOV
kataotaocn. H kAipoka xotnyopromolel déka eminedo COUATIKNG AEITOVPYIKOTNTOS KO
KOVOTNTOG, TO OTTOL0. LETPOVVTOL GE 10 TOCOOTIONN KAIpaKe Tov KopaiveTor amd 0 €mg
100. Emoayyeipatieg vyelag M yatpoi ektehovv 1 Pabpoidynom, o6mov 1o 100%
VTOONAMVEL COUATIKY AETOVPYIKOTNTA YOPIG Tepopicpovg 1 achévela kot 10 0%

vrodnAmvel tov Bdvarto. 'Evag dppwotog pe vymin Babuoroyio Bewpeitor 6t €xel koAl
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molotta Long, evd évag appwotog pe younin Pabupoloyio Bewpeitor Ot £xel Kok

nmolotta Lone. (Zappng, 2001:302)

BAGMOAOI'TA OPIZEMON THX KAIMAKAY ATIOAOXHY KARNOFSKY (%)

KPITHPIA
Ikavog va cuveyioet 100 Koavovikog yopic mapdmova, yopig evoeifelg
ouvnon dpactnploTnTd Kot acBévelog.
va epyaoTel - dev ypeldleton 90 AvvatoTNTO GUVEXIONG TNG KAVOVIKTG
€101KT PPOVTIOA. SpaoTNPLOTNTUG- ACTLOVTA OTHaGiag onudola
N CLUTTOLOTA AGOEVELOC.
80 Kavovikn dpaoctnplotnta pe mpoctddeia - Kamolo
oNUAES10 1] CUUTTAOUOTO TNS VOGOU.
Avikavog va epyaoctei- 70 Dpovrilel Tov €avTo TOL - ABVVATEL VO GuVEYIcEL
wavog va, (€L 6TO OTiTL Ko VoL Kavovikd t o1 tov.
@povTiLEL TIC TEPIGGOTEPES dpaaTNPIOTNTO 1 VO, KAVEL EVEPYO EPYACIiaL.
TPOCOTIKEG OVAYKES - 60 Amaitel meprotaciokn Pondeta, aAld sivar og 0éom
mowkilel | PonBela va ppovTilel TIC TEPIOCHTEPES TPOCWOTIKEG TOV
OV OTTONTEITAL. ovAYKEC.
50 Amantel onuavtikn Pondeia kot cuyvi WTpikn
OpovTida.
Advvartel va ppovticel Tov 40 Avannpog - ypetdleTor e101Kn PpovTida Kot
€00VTO TOV - OTOLTEL Bondeia.
WOPLUOTIKT 1| VOGOKOUELOKT)| 30 Zofapn avarnpia - 1 EL0AYOYT GTO VOGOKOUEID
nepiBoiyn- n acBéveln Tov glvar ov Ko 0 Bdvartog dev givan emkeipgvog,.
umopel va eivan 20 [ToAD GppmwoTog - omapaitnTn el50y®YN 670
va e€gliooeTon TAXEWG VOGOKOLEIO - OTapaiTNTn 1 VTOGTNPIKTIKN
Oepameia.
10 ‘Eva otddio mpv Tov Bdvato
0 ®dvartog

[Iny" : http://www.npcrc.org

v’ Aeiitnc Asitovpyixdtnrac I10Y (WHO Performance Status):

O TIOY (1979) avéntuée éva epyareio a&loAdynong mov Kotnyoplonolel mévie emineda
COUATIKNG AEITOVPYIOG Kot IKovOTNTOS o€ evtafduio KAipoka, 1 oroio kopaivetol amd
70 0 (TAP®G KOVOG Y10 OAEG TIC dPACTNPLOTNTES YWPIC TEPLOPIGUOVGS) £mG TO 4 (EVTEADG
avikovog va @povticel Tov €avto Tov). H agloddynon devepyeitan amd tov 10tpd Kot dev

AopPaver vTOYN THY YVYOKOW®VIKNY Katdotaot Tov acBevoug. (Zappng, 2001:302)

BA®GMOAOTITA KATAXTAXH AIIOAOXHX
0 Mnopel vo oaokel Oleg TG ovvnOelg dpactnplOTTES YWPIG
TEPLOPIOULOVG
1 [leplopiopévn copatikd  emimovn  dpactnpldTTa,  OAAL
TEPUTOTNTIKOG KO IKAVOG VoL EKTEAEL EAAPPLA EpYOTin
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2 [TepimatnTiog Kot wKovog vo eKTELEl omoladnmote epyacio; TavVo

ano 10 50% tov opdv eypryoponc

3 Ikavog yuo mepropiopévn poévo avtoe&uanpétnon; kadniopévos to
KkpePdtt | oe kapékia meplocdTEPo amd t0 50% TOV ®POV TOL

TEPTATAEL

4 Aev umopet v avtogéumnpetnOet: givor evielmg KaOA®pEVOgG 6To

KPEPATL 1| 6TV KAPEKAQL.

IInyn : World Health Organization, Geneva (1979)

v Aegiktne Katz Apaotnpiotitwv te KaOnuspivig Zong:

O d¢iktng Katz avamtoydnke to 1963 and tovg Katz, Ford, Mosowitz, Jackson kot Jaffe
Yoo TV 0EAOYNON TG AEITOVPYIKNG KOTAGTAONG TOV NAKIOUEVOV TOL SLOUEVOLY GE
£YKOTAOTAGES KAEIGTNG PpovTidag. Ot yatpol 1 01 voonievtég a&lohoyohv TNV IKovOTNTA
TOV MAUKIOUEVOV VO EKTEAODV dpacTnPLOTNTES KoOnuepvng (ong pe Pdorn v tkavotnta

AVTOPPOVTIONG Kol AVTOEELTNPETNOT TOVS GTIG TOPAKAT® OPUSTNPLOTNTEG:

IKANOTHTA AYTO-EEYIIHPETHXHX
APAXTHPIOTHTEX KAMIA MEPIKH IMAHPHX
EEAPTHZH EEAPTHZH EEAPTHXZH
1 BAGMOZX 0,5 BAOMOI 0 BAOMOI
AOYZIMO [aipver povog tov Amaiteiton  Ponbeia
umavio ympig kapio Yyw 10  TAOGLLO
BonOela N yperaletan TEPICCOTEPOV  TOV
uikpn Pondeia yio to evOdg  UEpOV  TOL
TAOGIHO €VOC UOVO CMUOTOC, TNV €i60d0
LUEPOC TOL CAOMATOG, N mv éodo and To
OmMG o, umavio 1 amotteiton
YEVVITIKG Opyova M 0AOKANPOTIKA
éva ovamnpo dxpo Bonbeia 6to Aovouo
NTYZIMO Byalet ta evodpota Xpewaletar
Oamod TG VIOLAATEG onuavtiky  Pondewa
Kol To  ouptépla, v va viubBei 1) Tpémel
eopbdiet  To.  povya vo. vtobel
pévog  TOov Ko
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umopel va yperaletaon OTTOKAELOTIKA oo
Bonbein vy 1O Tpito dTopo

déo10 TV

KOpOOVIDY

XPHXH [Inyaiver povog tov Amorteiton  BonBela

TOYAAETAX otV TOVLOAETA, Yoo TNV petaxivnon
avePalet Ko GTNV TOLOAETO Y10l TOV
katefalet, KaBapiopd TV
TaKTOTOLEL TO pOVYQL, gvaicOntov Teploydv
kaBapilet TIg ! PN OLLOTOEL
evaioOnteg meployég mpooTacieG  VUKTOG
yopic Pondela (Téveg)

META®OPA Mertoxkwveitor  Tpog Amouteiton  Porfea
Kol omo To KPEPATL, Yoo v petakivnon
KOpEKAQL | TOV Omd TO KpePart,
moALOpOVOL  yopig mv Kopékio M TV
Bondela ToALOpOVa

EAEI'XOX E&aoxel mnpn | Mepi)/nepiotactokn | ZNUOVTIKN 1 TANPNG

YOII'KTHPIQN éleyyo MOV OTNV | OWOAEW. OVP®V KOl | OKPATELD OVP®V M KoL
odpnon Kot TNV | KOTPAvVmV KOTPAV®V
aPOOEVOT)

AHYH TPO®HX Mrmnopet va | Mepuny Ponfea yw | Amontel OAKN
HETOPEPEL TNV TPOGY | TN ATym TG Tpoeng | Pofibeta yuo ™ Afym
ond 10 mdto £0g 1O ™m¢ TPOONG M amortel
oTOUN YOPig EVIEPIKT)/TUPEVTEPIKT
Bondeia. H SloTpoon
IMapaokevn OV
ooyntov pmopel va
yivet am6  1pito
dtopo

TInyn : https://docplayer.gr

‘Eva cuvolko aBpotopa tov deiktn ico pe 6 delyvel mAnpn Aettovpyikdétta, ico pe 4
delyvel pérplor Aertovpykotnra, eved dBpolcpa pikpodtepo 1 ico tov 2 deiyvel coPfapd
TpoPApa Aettovpyikng wkovotntac.O deiktng Katz €yel PBpebel o6t elvar €yxvpog ko

a&10moTog Yo TNV a&oAOYNoN GLYKEKPLUEVOVY OLAd®mV acBevav(Zappng, 2001:303)
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V' Aeiictnc Spitzer yia v moiétnto. Cownc (Spitzer Quality of Life Index):

O Spitzer (1981) dnuovpynoe éva epyodreio pe okomd Kvpimg v a&loAdynon g
molottog {ong tov Kapkvorabov. H a&loldynon emikevipoveTol 6tovg e€Ng KOPLovg
toueig :1.Activity, 2.Dailyliving, 3.Health, 4.Support kou 5.0utlook. O acbevig 1| 0 1Tpdg

a&lohoyel Kabévav amd avtovg Tovg Topelg o o KAipaka 3 onueiov mov n Pabpoioyio

Kopaiverot petaéd tov tiudv 0-1-2.

1)Kabnuepivég
OpPOCTNPLOTITES

Koazd v duiprela g tedevtaiog efdopdadag o acOevig

Epyaletor 1 omovdalet pe mAnpec opdpro N oxeddv TANpeg wpaplo 6To
cuvnbicpévo emdryyeAnd tov, Owayelpiletar 1o 61KO TOL VOIKOKLPLO,

GUUUETEEL G £0EAOVTIKEG OpaCTNPLOTNTES

‘Exel epyaotel 1 omovddlel 010 cuvnOiopévo emdyyeipa Tov M €xet

Swyelprotel dkd Tov voukokvpld 1 eBehovTikn epyacio aAld amartel
onuavtikn fondela  onuavtiky peimon Tov mpov epyaciag 1 NToV 6€

doeln acBeveiog

Agv gpyaldtav 1 omovdale o€ kamola BEom Kot dev daTnPovGE d1kd TOV

VOIKOKLPLO

2)KaOnuepvn
Con

Katd v ddpketo g tedevtaiog efoopndadac o acdevng

‘Exet avtog&unnpemBel oto @ayntod. 1o TAHGIHO, TO AOVGLUO KOl TO

VTUGIHO Ko xpnoiponolel ta péca palikng petaeopdg 1 vo odnyet dikd

TOL OVTOKIVNTO

"Eyel Intoet Bonfeia amd dAdo dtopo yio kafnueptvég SpacTnploTnTEG

KOl LETOKIVIOELS, AALA eKTELEL EOPPEG DOKILACTIES

Agv pumopet va, S1oEPLoTEL TNV TPOCOTIKN TOL PPOVTION 1 VO EKTEAEGEL
ghappég dokipacieg kat ogv Pyaivel kaboAov amd To omitt Tov 1 ond T0

idpopo.

3)Avtidnyn

vyeiog

Katd v ddpketo g televtaiog foopuddag o achevng :

Daiveral va aredveTor kKaAd 1 avoeépel 0Tt oobdvetar "vmépoya” Tig

TEPLGGOTEPEG POPES

"Eyel éMhenym evépyetog 1 6ev aoBdveton evieAdg "KoAL" TEPIGGOTEPO

0tO TEPIGTACLOKAL

Awe0aveTar moADd AppmoTog 1 xdAla, paivetot advvapog Kot EeBewmpévog

TIG TEPIOGOTEPES POPEC 1] TV OvalicONTOG.

Koatd v didpkela g tedevtaiog efoopados o acbevig :
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4)Kowwvikn Elye kodéc oyéoelg pe toug dAlovg kot Adpfove 1oyvp vrootpiEn amod | 2

Yroompién TOVAGYIGTOV €Va, LELOG TNG OKOYEVELAG TOV 1] £val (iAo

H vroompi&n mov AdpPave 1 avtikapfavotay ftav teplopiopévn ano | 1

TNV OKOYEVELN Kol TOVG PIAOVG N A0 TOV GLYKATOKO TOV

H vmootipi&n amd v okoyéveln Kot Tovg @ilovg yvotav omévia i | 0
pdévo o0tov Mrav amoAvteg amapoitnto 1 O6tav o acBevig fTov

avaictnrtog

5)ITpoontikég Kozd v dubprela g mponyoduevng efdondadas o achevig :

Cong Eivar cuvnbog og Béon va PAémel, va amodéyetar Kot vo eAEyyel Tig | 2

TPOCMOTKEG TOV KOTOGTACELS.

‘Exel Bpebei oe mpoPfAnua eneidn dev eréyyel mApwg Tig Tpocomikég | 1

KOTOOTAGELG 1 TEPVAEL TEPLOSOVE LUE TTPOPAVEG (IYYOC 1 KATAOAYM

"Exel vrootel cofapn ocvyyvon 1 mold eofo 1 cuveidnon dyyovg ko | 0

KaTdBAymc M £xel YaoeL Tig actncGels Tov

Inyn : Science Direct, Journal Chronic Diseases

O deiktng QL-Index ypnowedoet o pétpo péTpnong g moldtrog {ong Kot eivat EyKupo
v ac0eVElC e GUYKEKPEVT GOUATIKT VOGO KOOMOG 1 a&10MTIeTio TOV 0pYEvVOL LTOV GTO.
YEPLOL TV TPAV EYEL amoderyDel Yo S1aPOpOvG TOTOVS Kot GTAL YPOVIKV AGHEVELDY Kot
KLpimg TOV KapKivoy. Ataxpivel HETAED VYOV ATOR®V Kot 0cOevOY Kot LETAED aTOU®V e
TPOWN M HETPLOL EKONAWGOT TNG VOGOV TOVG Ko acBeveig mov eivar coPapd dppwotol. H
GLYKEVIPMOOT] VYNAGV PaBUOAOYIOV DTOOMAGVEL TNV VTOPEN VYOV ATOU®V EVE OGO

pelwveral n Pabporoyio veoonAmvetot 1 Vapén fopld TAGKOVIOV ATOUMV.

v Epwtuoroldyio McGrill yia tov I[1évo (McGrill Pain Questionnaire):

O Melzack o Torgerson (1971) avértv&av éva epOTNUATOAOYIO Yo, TOV TOVO Yol Vo,
UTOPECOVY VO AEI0AOYGOVV TIG EMITTAOGELS TOV TOVOL GTNV ToldTNnTo. (NG TOV 0oHevoic.
O oKomOG TOV EPOTNUATOLOYIOV Elval | ANYMN TEPTYPAPIKDOV TILADV KoL Ol 1 OVTIKELEVIKT
aviyvevon g aAlayng 6to YpOHVo, dEGOUEVOL OTL O TOVOGS Vol [0 VITOKELEVIKY £Vvold.
To epOTNUATOAOYI0 KOTNYOPLOTOLEL 18POPES KOTAGTAGELS TOV TEPLYPAPOVY TOV TPOTO LE
Tov 0moio 0 acBevnc Pudvel ToV THVO Kol YPNCILOTOLEITOL EVPEMS GTNV KAVIKT £PEVVO. GE
owpopovg  mAnbvopovg acBevov kol mwopovowalel  vynAn  aflomotion Ko

gykvpodmTa.(Zappngc, 2001:303)
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Ovopatendvopo:

Yvvorttiké McGill Epompatoroyro Iovov

(Short-Form McGill Pain Questionnaire)

oA pKOG-puBucog (throbbing)

cav vo. "rteprotael” (shooting)

oav "poyop1d” (stabbing)

o&vg (sharp)

cav "kpauma” (cramping)

cav vo, "Saykmvel” (gnawing)

kawotikos-Leotdg (hot-burning)

yevikog-olopkng (aching)
aicOnua Bapovg (heavy)

evaicbntog (tender)

dopeMoTikdc- oav va og "okilel” (splitting)

Kovpaotikdg (tiring-exhausting)

andlaotikog-voonpdc (sickening)

tpopoxtikog (fearful)

Baocaviotikdg (punishing-cruel)

KA®GOAOY IIONOZ
(NOPAIN)

(WORD POSSIBLE PAIN)

g b~ W N - O

Hpepopnvia:
Ka@6iov 'Hmog Métprog ‘Evrovog
Mévog Mévog Ilovog Mévog
o H__ 2 3 __
0o H__ 2 3
0o H__ 2 3
0o H__ 2 3
0o H__ 2 3___
o H__ 2 3__
0o H__ 2 3___
o H__ 2 3___
0o H__ 2 3___
0o H__ 2 3___
o H__ 2 3___
0o H__ 2 3___
0o H__ 2 3___
0o H__ 2 3___
0o H__ 2 3__
O XEIPOTEPOZ IIONOZ
—
ITOY EXETE NIQXEI TIOTE

E.ILIL PPI

Kaborov I16vog No pain

"Hrmiog mild

EvoyAntikog

Odvvnpodg PPI

DpiKtog horrible

Agpopnrog excruciating
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v Kliuoxo. Poyoioyixnc I[pocopuoync omyv Appdotio. (Psychological Adjustment to

IlIness Scale):

O Morrow kot ot cvvepydteg tov (1978) avémtvéav o KAipako yio T pETpNom g

moldtntag Cmng. To PAIS amoteleiton amd 45 epmtoelg ot onoieg ywpiloviar o 7 Topelg

YUYOKOWVOVIKNG TPOGOPOYNG TOV TPOEPYOVTAL OO TNV YEVIKE SL0OEOOUEVT] TTOSOYY| TOVG

otV KAWIKY mpakTikn. Ot epmmoelg tibevtal otov acbev| pe T Hope| NUOOUNUEVNS

oLVEVTEVENG M Ol 0oBEVEIG UTOPOVV VOl TN GUUTANPDOGOLV Ot 13101 KOl 01 ATOVINGELS TOVG

a&lohoyovvton o€ pio KAlpaka 4 onueiov. H khMpoaka ypnoiponoteitot yio v a&loAdynon

SLPOP®V KATNYOPL®DV acOevdVY, OTMG Kopdtomadels, veppomadeig kol Kapkivoradeis, Kot

etvon e€anpetikd a&omotn Ko £ykvpn. (Zappng, 2001:305).

TOMEIZ
A@popd TV TpEYOVoH VYEOVOLIKT TEPIBOAYT TOV EPOTMUEVOV TNV GTACN TOL Kot KATA
OGOV LT gVVOEL TN BETIKN TpooapLoyn otV acBévela Kot tn Bepaneio Tg. Xtoyeia mov
. a&L0A0YOUVTOL MG TTPOG TN GTACT ATEVAVTL GTOVG YaTpoVs Kat T Ogpameio, KOOMS KoL ©C
E g TPOG TNV EVNUEPMOOT] T®V AGHEVMOV KO TIG TPOGOOKIES CYETIKA LLE TNV WTPIKH dLTOPOYT|
E g Ko 115 Oepomeieg e
E g Hopdoeryuo: Tog ocbBaveote yo ) Oepaneio mov Aappdavete yuo v Topodca acdéveln
% § K0l TOVG YLTpovE oV GG Bepamebouy;
% TE 0 = oAV etk pe VYNAG emineda eumcTOOHVG,
— < 1 = yevikd BeTikd pe Kamoleg empuAGEELS,

2 = KOTOC apVNTIKO E ELPAVT] KUVIGUO,

3 = cap®S apvNTIKO pe EAAELYT) EUTLOTOOHVIG KOl SVOTIOTIOL

2. EINNAITEAMATIKO-EPT'AXIAKO
ITEPIBAAAON

(Vocational environment)

Avtog o Topéag agloroyel TIg SloTapoyég OTNV EPYOCLOKT OTOSOCT, TNV IKAVOTOINGT Kol
TNV TPOGUPLOYT], O 0Ttoiec amodidovtal oty mapovca acbévela. 'EEL atoryeio a&loloyodv
TTVYEG TNG TPOSMTIKNG 0E0AOYNONG TNG 0TOd0GNG, TOV XPOVOL TToL YGbnke oty epyacia,
NG EMOYYEALOTIKNG ETEVOVONG, TOVG GTOYOVG, KOl TIG OOTPOCHOTIKEG GLYKPOVOELS TOV
Budvouvv 610 emaryyeAILOTIKO TEPIBAAAOV.

Hopadoeryuo: Xpeldotmke va aAAGEeTe TOVG BactkobS GG GTOXOVS OGOV APOPa TNV epyacia
00G G ATOTEAEGLOL TG AGOEVELNG;

0 = o1o)01 apeTafinTot,

1 = pkpn| Tpomonoinon Aoym g achévelug,

2 = ONUOVTIKY HLEI®OT TOV TESIOV EPAPHOYNG KO TG TANPOTNTAS TV GTOY®V

3 = ONUOVTIKY TPOTOTOINGN 1 LETATOTIOT TV GTOYWV
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3. OIKIAKO ITEPIBAAAON

(Domestic environment)

Ta otoyeio avtg g EVOTNTOG €IVOL TPOGOVOTOAIGUEVE TPOG TIG OVGKOAIES TOL
TPOKAAOVVTOL atd TNV 0oBEVEIL KOl Ol OTMOIEG TPOKVLATOLV KLPIMG GTO GOWTL 1 GTO
cuvnBiopévo otkoyevelakd TepiBaiiov. Zuykekpipévo ototygio aEloAoyovV Ty Tod o
NG OYE0TG LLE CLYKOTOIKOVS, TNV OKOYEVELOKT TPOCUPUOCTIKOTNTO KOl ETKOWVMVIO, TN
GTAoT €EAPTNONG, TN COUOTIKY AVATNPio KoL TIG ENMTMOGCEL GTOVS OUKOVOULKOVS TOPOLC.
Hopaoeryuo: "TIog Ba yapaktnpifote v oyéon oag pe tov/mnyv ovluyd cag;

0 = oAV kaAn,

1 = emapxng,

2 = KOOGS OVETOPKNG,

3 = évtovo avemTapKNg.

OYAAIKEZ EXEXEIX

4. XEE

(Sexual relationships)

Ta otoyeio avg ™G evOTNTAG €ival TPOGAVATOMGUEVO TPOG o a&loAdynon TuyoV
aALOYDV GTNV TOWOTNTA TNG CEEOVOAIKNG GUUTEPIPOPAS 1| TOV GYEGEDV TOL 0PsilovTan
oV mopovoa acBévela N ota emakdAovd . Empépovg otoyeio agoloyodv v
TOLOTNTO, KOL T CUYVOTITA TG TPEYOVCAS GEEOVOAIKNG dPASTNPLOTAT®V, TO 6eE0VAAIKO
eVOLOQEPOV, TN 0eEOVAAIKN IKOVOTOINGT), GEEOVOAIKT SUGAELTOVPYIO KOl SLOTPOCMTIKES
GLYKPOVOELS TOV OTOPpEOLY ad oe&ovaiikd Bpata.

Hopaderyuo: Yrp&e kamolo oAhoyn 0Ty €uyapictnon 1 TV IKOvomoinom mov avrieite
a6 o 6€E0VOMKES SPAGTNPLOTNTEG;

0 = kapio ariayn ot ce&ovalikn Kavonoinen,

1 = pikpn peiwon g guyapioTong 1 tavomroinem,

2 = onUHovTIKN Lelmon g evyapioTnong 1 wavoroinon,

3 = kopio cegovalikn evyapiotnon 1 tKovomoinon

5. EYPYTEPEZ OIKOI'ENEIAKEZ

YXEXEIZ

(Extended family relationships)

Avtog 0 Topéag avtavokAd ToxOV SVCKOAIEG OTIC OYECELS TV EVPVTEPT] OLKOYEVELN TOV
opeihovtal otny acbévelo. Xvykekpyéva ototyeio aloloyodv Ty ToldTNTA TOV GYECEMV
NG EVPVTEPTG OIKOYEVELNG, TV EXKOVOVIN LLE TNV ELPVTEPT OIKOYEVELD, TO EVOIAPEPOV Y10,
OAANAETIOpOON LE TNV EKTETOUEV OIKOYEVELD, KO T1 0TAOT EEAPTNONG LE TNV EKTETAUEVT|
OIKOYEVELD.

Hopadoeryuo: EEaptaode amd ta péAN ovtd TG okoy£Eveldg oag yio omotadnmote Bondeia
N cvvdpoun Waitepa PETE TV aoBEVeELd GaG;

0 = evtehdg aveEapnTn amd TNV EKTETAEVT OUKOYEVELD

1 = kamowa e&dpnon, avaroyo pe To Bobud eEAPTNONG TNG OKOYEVELOKNG dEGUEVLOT|S,

2 = kamowo e&dpnon, TEpav Tov Paduov otkoyevelokng déopevong,

3 = évrovn g&aptmon, TEpav Tov PabLoD 0IKOYEVELOKTG OECUEVOTC
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6. KOINQNIKO ITEPIBAAAON

(Social environment)

O 1topéag avtdg a&loroyel To Pabud otov omoio 1 acbéveln el EMNPEAGEL TIC KOWVMVIKEG
Kot dpaoTnPOTNTEG avoyuyns. Ta ototxeio. a&loAoyovv T0 €MimedO GLUUETOYNG OTOV
KOW®MVIKO, OIKOYEVELOKO Kol ATOUIKO EAEHOEPO YPOVO KOBMG Kot TO EMITESO EVILPEPOVTOG
v TG SpacTnpoTNTES (1) COUATIKN avommpio Propel va amokAgiet T GuppeToy| aAAd Oyt
TO eVOLQEPOV YlOoL OPACTNPLOTNTES OVAWVLYNAG, 1) ONUOVTIKY OTOAEW EVOLLQEPOVTOG
Bewpeiton og Aydtepo BeTiKy TPOCAPLOGTIKY avTidpact).

Hopadoderyuo : "Exete S10Tnp1|0€L TO EVILOPEPOV GUG GE KOWMVIKES dPUGTNPLOTNTEG LETA TV
ac0éveld cog .Y, KOW®MVIKEG AEGYES, EKKANGIACTIKEG OUAOES, GIVENA, K.AT.?

0 = 10 1010 enined0 EVOLOPEPOVTOG LLE TO TPONYOVUEVO,

1 = eMaPpdG AyOTEPO EVOLOPEPOV ATO TTPLY,

2 = ONUAVTIKG LUKPOTEPO EVOLAPEPOV ald TIPLY,

3 = ghdyytoto 1 kaBdrov evolopépov

7. YYXOAOI'IKH KATAIITQXH

(Psychological distress)

Avtog 0 TEMKOG TOpENG LETPNONG KAADTTEL TO BaBILO GTOV OTOI0 £X0VV TPOKVWYEL GYETIKEG
Yuyoloykég duokoAiec mov oyetiloviar pe TNV gUQEAVION TG VOoOVU. QG ONUOVIIKEG
SoTAoES TG WLYOAOYIKNG dvopopiag agloloyobvTat To Gyyog, 1 KoTabAwym, 1 evoyn, 1
gx0potnta, 1 avnovyia, 1 aVToagloAdYNoT KoL 1| OPVTIKT] EIKOVO TOV CAOMOTOGC.
Hopdoeryuo: AloBiveote Gyyog 1 VELPIKOTNTO TPOGPOTO,;

0 = kaborov,

1 =n1ma,

2 = pérpuo,

3 = évrova

IImyn:Morrow G. et al (1978)

v Kliuoxo Emioxérnonc e Exidpaonc e Appoorioc (Sickness Impact Profile) :

‘Eva amd o mo gupémg xpnopomolovpeva epyaieia yo T HETPMNON TS To0TNTUS {ONG

avantuyOnke and tov Bergner kot tovg cuvepydteg Tov Ko mepthapPavel 136 epotmoeig

ov ywpilovror og 12 vwokatnyopiecmg €ENG :

Al0GTAGELS Katnyopieg | Ztoyeio mov meptyplpovv GUUTEPLPOPA GYETIKT LE
1 SR | "Ynvog kou Eekovpaon (Sleep and Rest)
& g 2 E ®aynto (Eating)
;;ip g 3 W Aovield (Work)
:% § 4 HM | Oucakn Swayeipion (Home Management)
5 RP Avayvyn ko yoyayoyia (Recreation and Pastimes)
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A Badion (Ambulation)

M Kuwnrikotnto (Mobility)

ZOUATIKN
Aertovpyio

6
;
8 | BCM | ®povrtida chpatog kot kivnon (Body Care and Movement)
9

Sl Kowwmvikr odinienidpaon (Social Interaction)

10 AB Yvumepupopa eypryopong (Alertness Behavior)

11 EB YvvarsOnuatikny coprepipopd (Emotional Behavior)

Aertovpyio

12 C Emwkowvwvio (Communication)

Yvyokotvovikn

IInyn: Bergner M. Et al (1981)

Xpnowonowwvrog pia de&apevn 312 epotiocmv, kabepio amd Tig omoieg apopd Tov TpdTo
pe Tov onoio N acBévelo ennpedlel T GLUTEPIPOPA KOL TNV KAVOTNTO AglTovpYiag £vOG
ATOUOV KOTAGKEVALETOL TO EPOTNUOTOAGY10. Ot p®MTNOEVTES KOAOVVTAL VO TCEKAPOLY TOL
oTOlYEl0 TOV TOVG TTEPLYPAPOLV pia dedopévn nuépa kot oyetiCovtor pe v vyeia tovg. Ta
otoyeia &xovv otabpiotel cupPva pe T1g Kpicelg teptocotepwv and 100 Babporoyntdv,
ot omoiot a&loldyncav kKabe otoyeio o pa 16oPabun 11Pabun kKAipakoe wov Kopaiverot
amo Vv ehdytotn £wg ™ cofapn dvciettovpyio. H Babuoroyio SIP mpokdmntel amd v
npdcheomn TV TIHAV TG KATHOKOS Yo KAOE GTOLXELD, TOV EAEYYO OVTAOV TOV TILAOV GE OAOVG
TOuG TopElg, M Olaipeon TV obpowcpdtov pe T péyliotn Svvorn Poadporoyio
dvoertovpyiag Yoo OAOVS TOVG TOUELS KoL, GTN GUVEYELN, TOV TOAALOTAAGLAGUO e To 100
v vo. TpokOyel n cvvolkn Tiun SIP. To epyoieio mapovoidler vynAn aglomotio Kot
gykupoéTTo OpmG elvan peyddlo oe péyeboc, yeyovog mov umopel Vo KOTOGTNGEL TN

dayeipion Tov ypovoPopa kot eximovn. (Zappng, 2001:305)

v Kiuoaxo. Emiordnnonc Yyeioc SF-36 (SF-36 Health Survey):

O Ware (1992) dnuovpynoe éva gpyoleio yuo 1 oOYKPION TOV ETIES®V VYEIOG
OLPOPETIKMOV OUAO®V avOpOTV, OTS ol VYlElg évavtt Tov acBevav 1 aclevdv mov
AapPavouv dwapopetikéc Bepameiec. Mécm avtod ToL gpyoieiov HETPOHVTOL YEVIKEG
ocuvOnkeg vyelog mov 0ev APOPOVV GUYKEKPIUEVO KATOW GLYKEKPIUEVN acBévela 1
Oepameia. Ta ™ dnpovpyia avtig g KAlpakag, ot epguvntég g Medical Outcomes
Study-MOS e&étacav 149 epmtioelc omd S1popa. LEGH LETPTIONG TOV YPTGLLOTOLOVVTOL
ta teAevtaia 20 xpovia yuo TNy a&loAdynomn g mototntag (ong. Amd avtég, enéieav 36

EPMTNOELS, Ol OTOIEC YOPISTNKAV OTIC AKOAOLOEG OKTD KAILOKEG:
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Topotikny AgrtovpykdTnTa

(Physical Functioning)

npoodiopilel to katd mOco TO emimedo vyeiag meplopilel
COUOTIKEG dPOCTNPLOTNTEG OMWG TEPTATNUW, OVEPUGO

OKOAOTOTIDV K.0L.

Yopatikoc Polog
(Role Physical)

mpocdtopilel ) Betikn 1 apyNnTIKN ETPPOT TOV EMTESOV
COUOTIKNG vyelog otnv gpyocio kol Tig KoOMUeEPVES

OpacTNPLOTNTES

Yopatikos [1ovog

(Bodily Pain)

pocdtopilel Tnv €vtacm Tov TOVOL Kol TV ENIOPACT| TOV GE

dpaoctnprotteg péca Kot EEm and 10 omitt

Tevuc Yyela
(General Health)

TPoodlopilel TNV TPOOTTIKY JTNPNONG NG VYElog o€
VYNAO emimedo kol TNV duvaToOTNTA OVTIOTOONG OTNV

oo0éveln

ZoTkdTTo

(Vitality)

npoodopilel o aicOnuo ™C evepynTIKOTNTOG N NG

KoVPAoNG

Kowovikn Agttovpykdémta

(Social Functioning)

nwpoodopiler t0 Pabud emmpeacuod TOV  KOWOVIKOV

OpacTNPOTHTOV  Oond TN OOUOTIKA VLyelo Kou  To

cuvaeOnuoTikd TpofAnpata

YvvoioOnpuatikdg Polog

(Role Emotional):

pocdtopilel To Pabuod exnpeacov g epyaciog kol GAADY
KaOnpepvodv  dpactnplottev ond To cvvousOnuoTKd

TpoPApaTL

Yoyu Yyeio
(Mental Health)

npoocdopilet ™ YEVIKN dtovonTikn vyeia

ooumepAapPavovtog TV katdbinym, v avnovyio Kot Tov

ENEYYO TNG CLUTEPIPOPAC TOV GVVAIGOHNUATOY

H «éBe whipoxa odopeitoar and 2—-10 gpomoelg khewotov tOMOL, 2—-6 dofabuicemv
(Srapopikn kKMpaxa kot KAipoka afpototikng fabpordynong tomov Likert). To dBpoicpa
TOV EPOTNCEDV OAOV TOV KAUAK®OV toovTton pe 36. Kabe khipaxa Babporoyeiton amd 0—
100, 660 yapnAdtepn eivar 1 Babporoyio 1000 mePIGGOTEPT «ovamnpioy (KOKN TOlOTNTA
Cong). Oco vynrotepn sivor 1 Pabporoyio 160 Aydtepn «ovammpio» (KoAr motdtnTo
Cong), dniadn, m Pabuoroyio pundév codvvopel pe tn péylotn «avamnpion kot m
BaBporoyia 100 woodvvapet pe KaBOAoL «avammpion.

H ocvpminpowon g kAipakog emokonnong g vyeiog owapkel 5 éoc 10 Aemtd Ko pmopet
VO YIVEL L€ VTOGVUTANP®GT), TPOCOTIKY] GLVEVTELET 1] LECH TNAEQMVOL Kot amevfuveTan
oe aropo Mikiog 14 etov ko ave. Eivor éva a&lomioto kot €ykvpo epyoaieio mov

YPNOUOTOIEITOL EVPEMG GE UEAETEG YEVIKOV TANOuou®dv 1 opddwv ocbevodv yia v
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a&loAoyno” g EKPaons SpOp®V 1ATPIKAOV BEpamEIdV KOl Yo TNV TPOGEYYIoN PocikdV
daotdoewv g mowdtnrog (ong. (Zappng, 2001:306)
v EuroQol )-EQ-5D (European quality of life scale):

Mo opddo EUmEPOV EPELVNTAOV A0 EVPOTAIKEG Ydpeg avémntuée to 1987 oto
[Mavemotiuo Tov York tg AyyAiag éva andd epyaieio yio T uétpnomn e KoTaoTooNS
™G vyeiag kot ¢ TorotnTag Cmng tov mAnbvouov. To epyaieio, mov ovopaleton EuroQoL,
elvat £€vo TOGVUTTANPOVUEVO EPMOTNUATOAOYIO TTOV amoTeLEiTOL ad dVo uépn. To TpdTo
UEPOG UETPA TO TPOPIAL Vyelag €vOG ATOUOL YPNOLUOTOIOVTINS TIG aKOAoVOEC TéEVTE
OLOOTACELS: «KKIVNTIKOTNTOY, «O0TOEELTINPETNONY, «GUVIOELS OpacTNPLOTNTES), «ITOVOG-
dvoopion kar «ayyos-katdOiwyn». H kdbe didotacn éxel tpelg mbovég tipéc (1) ya
Kavéva Tpofinua, (2) yia kamoto tpofAnuata kot (3) yro onuavtikd tpopfAnuatay. Avtd
odnyet og 243 mBavEg KATOGTAGELS LYEING, LE TNV KOADTEPT KATAGTOOT] YOYIKNG LYEING Vo
avTimpoo®neveTol amd Tig TIES "11111" mov vrodnAdvel kavévo TpOPANUa o€ Kapio omxd
TIG TEVTE OUGTACELS, EVM TNV YEPOTEPT KATAGTAGT WYVYIKNG VYELOS VO AVTITPOCOTEVETAL
amo Tig TIES "33333", mov VITOONAMVEL CTLAVTIKA TPOPANLATO KO GTIG TEVTE OLOCTAGELS.
To debteEpO PEPOG TOV EPMTNUATOAOYIOVL TapovotdleTor g "OepudueTpo vyeiag" pe ™
yxpNoN onTikNnG ovoroyikng kiipoakag (VAS) mov Poaciletal 6Ty VTOKEWEVIKY EKTIUNON
TOL OTOHOL YO TNV KOTAGTOGN TNG LYElOG TOv, He TWES mov kvpaivovior amd 0 og
«epdtepn von vyeio €og 100 g «aprotn vontn vyeioy. Ot evdipecss tipég oto VAS
(m.x. VAS=50) vrodnimvouv pia evdlqueon kotdotacn vontg vyesiog. (Yeoavionovlog

Kot Xoppng, 2001)

v Acixtnc Howotikd [lpoadiopiouévav Etddv Zowic:

Ot péBodot mov a&loroyovv Kot LETPOVV TV KATAGTACT TG LYElNG EVOS TANBLGLOL GuYVA
TePLaUBavouy T ANYN TEMKOV 0mopAcE®Y GE KATAoTAoELS afefotdotnTag 1 Kivdvuvov,
Aoppavovtag mopdAANAa vtoyn TV ovouevopevn mowdtnto (ong Tov atdpov. Avtd
avtikatontpiletar oe o pétpnon mov ovoudletor otobuopéva £ mowdtntog Lmng
(QUALYS), n omoia emyglpel vo. Toc0TIKOTOMGEL T BeATioon g vyeiog 6€ Opovg
wpooTfépevev etov tototntog Cong. Ta QUALY'S suvdvalovv v mosotnta {ong (L) pe
v mowdvtta {ong (Q) otabuiouévn og étn molotikng Long.

To npocdoKipo Long elvat To mo eVPEMG AmodeKTO PETPO TS mocdtrag {ong (L), evd 1
modtnta Cong (Q) eivar dvokoro va petpnbel mocotikd enedn nepthapPdvet €va gvpd
eaopa dotdoemv mov oyetiovianr pe v vyeia, On®G COUATIKESG, GUVAICONUATIKES,

KOWOVIKEG KO YVOOTIKEG TTUYEG NG gunuepioc. O cuvovacudg TG TOGHTNTOS KoL TNG
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To10TTOG EKPPALeTal e OPOVE VTOKEWEVIKNG YPNOUOTNTOS Yoo KAOE GTOMO Kot
gvoopatovetal o€ Evav dgiktn £kPaong mov ovoudletor QALYS.

H Baduoroyia {ong vrd avt) v Evvoro Aappavet po tipn petaé&d (0) mov aviiototyei 6to
Bdvato kot (1) mov avtiotoyel oty AP vyeia, | ond 0 £wc ko 100 avaroya pe Tig
TIEG pétpnong tov epevvnty. 'evikd Oeswpeitar 0tL éva dropo Bo mpotyovoe o
pikpotepn aArd vyiéotepn Lon and o peyorvtepn {on pe TOALA TpoPAquata vysiog.
(Yoavtomoviog, 2007:15).

3.2.IIPOBAHMATA XTH METPHXH THX XXETIZOMENHX ME THN YI'EIA
IHOIOTHTA ZQHX.

O 6pog XYTIZ mepiéyer moAvdpOpes OAANAEVOETEG OOCTACELS TOL SVGKOAELOLY TNV
pétpnon g moldtnrog Cmng kol pumopel va yivel pe moAAOVG Kot SLopOPETIKOVG TPOTOVG
avaAoyo [Le TOVG GTOYXOVG NG £peuvas. [a Tov Adyo avtd 1 mpocéyyion piog dtdoToong
Bo mpémel va yivetar pEcw TOALDV epMTNOEMV Kat Oyt ULOVO HECH HLOG EPMTNONG TOL
nepropiletl 1o evpog kot to Pabog g e€etalopevng S146TAONG KOl TOL OMOTEAEGLLOTO TTOV
mapdyovtal ogv gival ykvpa 1 0V 1KOVOTOLOUV TOLG EPEVVITIKOVG GTOYOLG. AKOUN 1
YPNCLOTOINGT TEPIGGOTEPMY TOV €VOG ep@TNUOTOAOYiov Ponbdel onuaviikd 6to va

peretn el kodvtepa Kot akpiBéotepa kabe Waitepn ddotacn. (ANuUNTPOTOLAOG Kot GLV)

H extipnon g ZYIIZ npaypotonoteitol HEG® YEVIKOV 1 E0IKAOV EPOTNUOTOAOYI®OV TOL
nepAopBdvouvy TopapuéTpoug VYEinG, 01 0Toieg GVYKPOTOVV KATHOKES Tov oyeTilovTon pe
pHwo. TEPOYN NG OLUTEPLPOPAS M NG EUNEPING TOL OATOUOL ONMOC GOUOTIKY
AertovpywdTnTo, TVELHOTIKY Lyela kot evnpepia. Ta  yevikd  ep@TNUOTOAOYL
YPNOLOTOLOVVTOL GE OAEC TIG KATOOTAGELS KOl TIG VOGOLS Kol TPocdlopilovuy yevika
YYIIZ ko og avtd OvVNKOLV Ol EMIOKOTNGCELS LYElOG, Ol HETPNOES OEOAOYNONG TV
TPOTIUNCE®V TOL OTOHOVL Kot ot afpototikés KAipaxkes. Ta €dkd epOTNUOTOAIYOL
YPNOCLOTOOVVTAL YO TOV  TPOGOIOPICUO TOV TOPAPETP®V TNG TToWOTNTOS (mNG OV
oyetilovron pe pia voco 1 pe pia TopAUETPO LYELNG Kot dlokpivovTol 6€ EpOTNUATOAOYIO
ywo. pio cvykekpluévn vooo (m.y. dobua), epotnuatordyla yio pio optopévn TapaueTpo
vYyeiag (Ty. YOXOAOYIKY EVNUEPID), EPMTNLOTOAOYLN Y10, VO OPIGUEVO GTLEIO TOV GOUOTOC

Kot EEATOUIKEVHEVOL EPOTNLOTOAOYLOL.
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2100 YEVIKOL EPMOTNUOTOAOYIO. OVIAKOVV Ol YEVIKEG EMOKOMNOES vyeiog OmAaon
EPOTNUATOAOYN TOV AEIOAOYOVV LEYAAO 0PSO TAPAUETPMY VYELNG Ko XPNGILOTOI0VVTOL
Y10 LETPNOELS 6TO YeVIKO TANBVoUd. Ta yevikd ep@TNUATOAOYLO £XOVV TO TAEOVEKTNLA OTL
umopet va ovykpivoov v XYIIZ peta&d mokidwv 10TpiK®dV  KOTOCTACE®V KOl
OLOLPOPETIKMV OLAd®V TANOLGLOV, Vo 0ELOAOYCOVY TOAAEG TOPAUETPOVS VYEING KoL Vo
OMNUOVPYNGOVY TPATLTA, Y10, TOV YEVIKO TANOLGHO. AG LEIOVEKTNIO TOVS KOTAYPAPETOL O
UIKPOG aplOpog TV EPOTNCEMV TOL GYETICETAL e VO CLYKEKPIUEVO TPOPAN O LYETNG KOt
N xapnAdTEPN gvancinoia 6g aALoyEC TOV TPOKLATOVY OO TV EPOAPUOYN TPOYPOUUATOV
mopEupoaonc Kot and tov xpdvo. XTo epOTNUOTOAOYIN avtd avikovv 1 «Emiokdémnon
Yyetog SF-36», to «Nottingham Health Profile», to «Sickness Impact Profile», 1o «EQ-
5D» kot o1 «ABpotoTikég KAMpaKeS Tov amoteAobvtal and pio epdTnon 1 awd Eva TOAD

HKpO aplBud epotoemv Kot a&loAoyovv pia 1 TEPIGGOTEPES TOPAUETPOVS VYELNG.

Ta €101Kd epoTNUATOAOYLIN EIVOL GYEOAGUEVA YOl Lot GUYKEKPLUEVT VOGO 1| TPOPANLLOL TTOL
a@opd TV vyeio TOL ATOUOL, OTMOG 1| YLYOAOYIKN gunuepia Kol 0 THVOS Kat a&loAoyovv
TOVG TOPOAUETPOVG TNG oldTNTOS (oNG mov GyeTilovtat pe avtd t0 TPOPANnua. Exovv mg
TAEOVEKTNLO TV OLVATOTNTO GYEOIACLOD KATOAANA®V EPOTAGE®V Yo TN UETPNON TNG
GLYKEKPIUEVNG VOOOVL, TNV VYNAN evawctncio omnv aviyvevon TV oAAAYOV 7OV
TPOKOAOVVTOL 0mtd TOV ¥pOVO N TNV E€QAPUOYY| TPOYPUUUATOV TapEéufacns Kot Ttnv
UEYAAVTEPT] ATOOOYN TOV EPOTNUATOAOYIWV amd TOLG acOevels. LTo LEIOVEKTILLOTO TOVG
GLYKOTOAEYETOL 1] 1) SLVOTOTNTO EQAPUOYNG G ACHEVELG TOV AVTILETOTILOVY O10POPETIKY|
vOG0 Kol 1 arovsio TG dvvatotnTag cVyKptons g LY TIZ peta&d S109popeTikdv opadmv
acOevav. Tétola epotnuatordyia givar to «Asthma Quality of Lifey ywa to doBua 1 t0
«Paediatric Asthma Quality of Life» ywa maudid pe dobua, o «Impact of Weighton Quality
of Life-Lite (IWQOL-Lite)» yio Tnv moyvcopkio, to «Beck Depression Inventory» ywo. tv

yoyoroyikr evnpepia kon to «McGill Painy yuo. tov ndvo.

[a mv o&ldoynon 1060 TOV YEVIKOV emdpdoewv piog vocov, 0G0 Kol TOAA®V
TAPOUETPOV VYELNG, KAOMDS KAl Yo T GUYKPLoT| TNG PLGIKNG KOl YUXOKOIWMVIKNG LYEiNG
petalh SeopeTik®V opddwv TANBLGHOV, YpNoyoTolovVIOL GLUVHBME TO YEVIKA
epOTNUATOAOYIR . AvtifeTa, Yoo TV aSl0AOYNOT HEV TOV AETTOUEPDV EMOPACEDV Hiog
vOooL Kol TV amoterecudtov o pioag véag Bepamciog ot XYIIZ, kabodc kot yuo v
extipmon evog €101KoH TANBvo oY, a&lomotohvtotl GVVHBW®E TO EOTKA EPMOTNUATOAOYLO Y10

pia vooo N mapdpetpo vyeiag. Télog, yio v eupvtepn a&lordynon g ZYIIZ, kabmg Kot
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Yl TN AETTOUEPT] UEAETN TOV EMMTOGEMY PidG VOCOL GE AT, GLVOLALETOL GVVNOME N

¥PNOM EVOG YEVIKOD Kol EVOG E0TKOV EpOTNUATOA0YIOV. (Bg0dmpomovAoL Kot cuv, 2012)

ZnHovtikd poro oty €kBacn g HETPMONG EKTOC OO TNV EMAOYN TOV EPOTNIATOAOYI®MV
€Yel Kol 1 EMAOYN] TOV KATOAANA®V TNYOV GLAAOYNG OE0OUEVOV KOl TANPOPOPLOV
ouvBmg amd Tovg 1010V TOVE AGOEVEIC, TNV OIKOYEVELD TOVG, TOVG EMAYYEAUOTIEG VYElNG
KOl TOVG 10Tptkovg eokéAove. Efval yeyovdg OtL ot dppmoTtol €00V Hio VTOKEEVIKY|
extipnon oyetkd pe v IIZ tovg o avtiBeon pe tovg emayyeApotieg vysiog mov 1
EKTIUNOT TOLG EIVAL TTLO AVTIKEUEVIKT. AVTN 1 GLGYETICT TOGO TV VITOKEUEVIKAOV OGO KOl
TOV OVTIKELEVIKOV EKTIUNCEMV Elval TN oL B 00NYNOEL GTN GLVOAMKN UETPNOT TNG
AertovpykdTTag ToL 00BeVvonS. Otav vdpyovv TOAAEG TyEg mANPoPOpN oS Ba Tpémet
VoL YIVETOL TPOGEKTIKA 1 EMAOYN TOVL GLYKPLTIKOD UETPOL Bdion Tov omoiov Ba a&loloynOel
1 KATAoTOON TG VYELag 1) TG TowdTNTag {ong Tov ashevoic. O gpguvnTig avaloya LE TOVG
GTOYOVS, TOV ¥POVO Kol TO KOGTOG TNG épevvag Ba mpémetl va eMAEEEL TOV MO KATAAANAO
TPOTO GLAAOYNG TOV OEOOUEVMDV, 1 €MAOYN ovTH umopel va ouvovalel TOAAOVC
OPOPETIKOVG  TPOTOVE GLAAOYNG — OM®G OLTOGVUTANPOVUEVO  EPOTNUATOANY1O,
TPOCMOTIKY] GLVEVTELEN, TNAEQOVIKY £pguva KOl UTOPEL Vo amo@épel  KOAVTEPQ

amoteléopato oty pétpnon g [Z. (Anuntpoémoviog Kot cuv)
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KE®AAAIO 4

4.1. H EIIIAPAXH THX EIIIAHMIAX COVID-19.

Amo tov Aexépupplo tov 2019 oAdKANPOC 0 KOGHOC Plwoe o véa KatdoTtoon and tnv
¢€apon tov SARS-CoV-2 mov odnynoe tov [aykodcuio Opyavioud Yyeiog otnv Kipuén
g COVID-19 wg naykdéopa tavonuio (Evpor. Zopfovrio EE, Iotopikd). H Evpomaikm
‘Evaoon ocvvepydotnke pe to Kpatn HEAN TG TPOKEUEVOL VoL ANPOoLV pétpa pe 6Tdyo TNV
Tpootacio TG vyeiog Kot g evnuepiag OA®V TV ToATdV. Evd 1 éktaon kat 1 dtdpkelo
TOV PETPOV ALTOV SLOPOPOTOLOVVTOY OO KPATOG G KPATOG MOTOGO 000KV 1¢ KOVEG
KOTEVOVVOELG 1 KOWVAOVIKY] OTOGTAGLOTTOINGT, 1| XPNOT LOCK®OV TPOCMHTOV, 1) dlEVEPYELL
SYVOOTIK®V €E€TAGE®V, N YVNAATNON TOV ETAGOV Kol 1 ONHovpYio. TPOCOPIVAOV
vocokopeimv. E&atiag tov yeyovotog Ot M mavonpio eamimvotav  yprnyopa
EQOPUOGTNKAY KOl TTLO GTOYEVUEVO LETPO OTMOG TEPLOPIGLOG TOV LETOKIVICEWV, KAEIGLLO
oyolelmv, KAeloWo  EmMEPNCE®Y  KOU  TOMTIKEG — «TOPOUOVIS OTO  OTiTL.

(Evpon.Ereykt.Zovédpro, Emoxomnon ap.01/2021)

O avtiktomog ¢ Tavonpiog ennpéace CNUAVTIKE TV Kadnpeptvotnto OOV TV 0TOU®V
aAAG Wtlaitepo TV atdpmv TPitng NAkiag, ®¢ M mo gumabn oudda, efoutiog TV
VTOKEILEVAV VOOTILATOV Kol XpOvieV acbeveldv mov avtipetdmile. Ot nAikiopévotl Adym
g oM emPapvpévng vyeiog Tovg détpeyay HEYOAVTEPO KIVOLVO GTIG AOUMDEELS KO TIC
acBéveleg OV o1 MOAVEG EMIMAOKES QLTAOV UTOPOVGOAV VO, 00N YNCOVY aKOUN KOl GTOV
Bavato. Opwg M avdykn KOWOVIKNG omopdéveoons TV NMAKIOUEVOY AdY® ToOV
mpoPAnudtov vyelog kot Tov €EACHEVNUEVOL OVOCOTOUTIKOD TOVG, TOVG EMEPEPE
cuvarsOfpata £VvTovou dyyovg Kot ofov mhavig LOAVVONG TV {01V 0ALY Kol TV LEADY

™G owkoyévelog Toug and tov 10. (IASC, 2021).

Y& apBpo twv Tzung-Jeng Hwang et al, mov dnpooievtnke omd 1o IMoverotnuio Tov
Cambridge (2020) ywo v povaéld kot TV KOW®VIKY OIopovVOon Kotd TV movonuio.
Covid-19 avagépetar 0Tt 0 Kivovvog poéivveng eivar 1aitepa aLENIUEVOG GTOVG EVIMKES
dvo tov 60 eTdV 01 0Toi01 UTOPOVV VO, VOGTIGOLV GOPapd Kot va ¥PELICTEL VO VOGT|AELTOVV
o€ voookopeio akoun kal va gwcayfodv oe povada evratikng Oeponeiog (MEG®) 1 va
armoPidoovv. TO Tocootd Bvntotntag tov kpovopdtov CFR (Case Fatality Rate) sivon
nepinov 0,0026%-0,3% o dropa nhkiog katm TV 45 e10v, 1,5% Yo acbevels avo tov

50 e10v, 4% Yo acBevelc dvo tov 60 etodv, 8% Yo acbeveig avo Tov 70 etdv kot 15%
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nepimov Yoo acbevelg dvo tov 80 etdv. AvomTOPELKTO O OVTIKTUTOG TNG KOWMVIKNG
ATOLOVMGNG Kot TNG Lova&lag elvat ToAD HeydAog 010TL Ta NAIKIOUEVO ATOUO EE0PTMVTOL
dueco amd To PEAN TNG OWKOYEVELNG TOVS 1 TNV VIOCTNPIEN A KOWmVIKEG dopéc. Ot
APVNTIKEG EMOPAGELS ERLPAVICOVTOL GTIV COUOTIKN TOVS LYEIR KOOGS 01 NAIKIOUEVOL £Y0VV
e€aoBevnuévn AEITOVPYIKT] OVTOVOUIOL OV GLVOEETOL UE TNV OLENUEV] GLGTOAIKN
apTNPLOKN TEST Kol TOV avéNpévo kivouvo kapdlakamv madncemv. Kupiog dpwme n povaid
Kot 1 amopdvmon emdpd moAd cofapd otV Yuylkn Tovg vyeio ocvuPdiloviog oe
KOTUOMATIKEG KOl ayYMDOELS STOPUYES EWOIKOTEPA OTIG TEPITTMOGELS TOL TPOHTAPYOLV

YUYIKEG AoOEVEIEG OTA NATKIOUEVO ATOUO.

Ye perétn tov Eleni Parlapani et al (2020) pe okomd v diepedvnon TG WYUYOAOYIKNG
AVTOTOKPIONG TOV NAMKIOUEVEOVY KaTtd TV o&ela edon ¢ mavonuiog otnv EAAGSa pe
ocoppetoyn 103 atdpwv dve tov 60 etdv (40 dvopec kot 63 yuvaikec) eaivetor 6Tt éva
onuavtikd mocootd(81,6%) amd TOVG GLUUETEXOVTES Tapovcioce PETPLOL £mG GoPapd
COUTTOUATO  KOTAOAYNG, pétploa €¢ coPapd ovumtodpota dyxovs (84,5%) wau
dwtapaypévo vvo (37,9%). O yuxoAoykdg OVTIKTUTTOG TG TAVOMIIOG OTIG YOVAIKES TOV
HEYOADTEPOG GE CUYKPLON LE TOVG AVOPEG O10TL Ol yvvaikes mopovsiacav vYNAOTEPQ
emimeda OOPov, KatdOAyng kot dlatapoyés GTOV VIVO, €V Yoo o dvo @OA To.
cLUTTOUATO Ayyovs Bpébniay oe Tapopotn exineda. O coppeTéyovteg mov {ovoav pHovot
TOVG EUEAVICAY VYNAGTEPO emimeda HOVOEINS 6€ GUYKplon pe O0covg (ovoav pe tnv
owoyévela Toug 1 e epovtioty). Eivarl adwopeiopfimro 6t n EAAGSa amotehel pia ydpa
LE 16YVPOVS OIKOYEVEIOKOVG OEGLOVG GE GUYKPLON LE AAAES EVPOTATKES YDPES GTNV OToiol
1 OIKOYEVELN TTAPEYEL TNV AGPAAELN KOt TNV VRTOGTNPIEN TTOL XPELALoVTOL 01 NMAMKI®UEVOL.
O yrayuadeg Ko mommovndes @povtilovy ta gyydvia Toug dtav ot Yoveig Tovg Aeimovv otV
gpyocio Kol avTn 1 KoONUEPIVY EVAGYOANGT TOVG TPOGPEPEL EVAV EVEPYO KOWVOVIKO pOAO
mov ovuPdier oy peloon g povadldg kot ¢ afePordnrag. Avty Aowmdv 1
KaOnuePVOTNTO OVOGTPAPNKE HE TNV EAELON NG TOVONUIOG KOODS Ol TEPIGGOTEPES
OIKOYEVELEG EMEAEENY VO, KPATNIGOLV T NAIKIOUEVO, LEAT] TOVG GE ATOUOVMOCT TPOKEEVOL

VO LELDGOLV TOV KivOuvo HOAVVOTG TOVG atd TOV KOPOVoTo.

e perétn tov Voitsidi et al (2020) koataypaenke 0Tt AvOpOTOL KATA TNV SAPKELLL TNG
emonpiog Plocav avénuévo oTpeg TOL EMNPEAGE TV TOLOTNTO TOL VITVOL Kol OVENCE TO
enimeda ¢ abmviag E0IKOTEPO OTIS YUVOIKES KOl GTOVG TOMTEG TOV UEYAA®OV OCTIKMOV

TOAEDV.
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O IIOY o¢ épevva ddpkelag meptodov 3 efdouddmv n oroia TpaypotoroOnke tov Mo
tov 2020 katéypaye 0Tl 6g 155 ydpeg o vanpeoieg TpOANYNG Ko Oepameiog yio un
petadotikés achéveleg eiyav Satapoydel coPapd Aoyw tng mavonuiog COVID-19. O
vevikdg drevbuvvtng tov ITOY, DrTedros Adhanom Ghebreyesus e 6nAmomn TOL TOVIGE OTL
apkeTol avOpomor pe ypdvieg acbévelee OmmG KOPKivog, Kopdloyyelokés mobNcels,
dwpntng dev AouPdvovv TG amopoitnTeEG LANPECiEG VYElOG KoL TOL (QAPUOKO TTOV
yperalovtar Adym g Tavonuiog COVID-19. Opwg amotelel facikn TpotepontdTnTa OAMV
TOV YOPOV Vo S10GPUAMGOVY TNV Tapoyn TOV POCIKOV VINPESIOV Y10 T U1 LETOOOOUEVA
voonuate KoM ovtd gV GTAUNTOVV Vo, LEICTOVTOL aKOUN Kol pe v €Aevomn g
TPEYOLGOG TOVON UG, ZTNV TOPATAVE® £PELVO SOTICTOONKE OTL 01 VAN PETiES VYEiag elyav
HLEPIKAOG M| TANPOG ovaCsTOAEL e TIC TEPLOGOTEPES Ao TIS MOES (53%) ympeg va Exouvv
OlKOWYEL €V PEPEL 1] TANPOG TIC VANPESTES TOVG Yo TN Bepameia TG VIEPTAOTG, Yo T
Bepaneio Tov dwPrtn Ko TV emmAokdV mov oyetilovral pe tov dwfrtn (49%),ywo
Bepaneio kapkivov (42%), yia enetyovta kapdiayyelokd nepiotatikd (31%) Kot Tave amod
1060610 50% Y10 TPOYPAUUATE TPOCVURTOHOTIKOD EAEYXOV KAPKIVOL TOL LOGTOV Kol TOV

Tpaynrov g uitpag. (WHO, 2020).

2mv ékbeom «European Groundshot» tng Emitponng Lancet Oncology Commission, 1
omoio mapovoldotnke 6to cuvédplo European Cancer Summit 2022 extipdan 6t «mepimov
£va EKOTOUUVPLO Sy VAOGELS Kapkivov ydOnkav otnv Evpodnn ot didpketa tng movonpiog
AOY® ™G Toyelag aAAayng TOV GKOTOD TMV LANPECIOV VYEING KOl TNV E10AY®OYT €0VIKOV
neploplop®@v». ‘Eva peyaAdtepo mocootd achevdv OlaylyVAOCKETOL [LE UETOYEVECTEPO
6Tdo10 KapKivov 6€ GUYKPLOT LE TOL TOGOGTA TPO TOVONUING MG ATOTEAEGLOL GTLLOVTIKDV
kabvotepnoewv ot Odyvmon kot Bepameia Tov kapkivov. Ty emduevn dekoetio TaL
eupoTaikd cvotnuata vyeiog Ba emiPapuvBovv meplocdTEpO amd VT THV CAAay GTO
otdoo ddyvmong tov Kapkivov. H peimon tov kKAvikdv dokipmv, g £pevvos Kot Tng
YPNUATOSOTNOTG Yo TOV KopKivo Ba Bécovv oe kivovvo v emPioon ko Ba cupfdiovv
o€ KotdTtePN ToldtNTa LG Y100 TOAAOVS gvpmmaiovg acbeveis pe kapkivo. (Okovopkog

Tayvdpdpog, 2022)
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KE®DAAAIO S

5.1. MONTEAA MAKPOXPONIAYX ®PONTIAAX YTEIAX (M®Y)

Koboc o mAnbuoudc yepvhel xor o apluodg tov otdépmv Tov TAcouV amd ypovieg
acBéveleg avEAVETOL, 01 KATOGTAGELS QVTEG ATOTEAOVY GNLLOVTIKY] TPOKANGN Y TV VYEL.
2oppova pe tov ITOY ot ypdvieg acbéveleg yopaktnpilovioar amnd peyddn didpkelo Ko
apyn €EEMEN kal 0tTav de amokTnBovV dev Bepamevovial OTmg onueidvovy to. Kévrpa
EAéyyov kot ITIpdAnyng Noonudtov tov Hvopévov Iolteidv.

[Tapdio Tov vapyovV VEES 1TPIKEC Bepameieg, o1 ypoOvieg acBEveleg (Kopdtokég TabNoELs,
EYKEQPAAIKG €melcOdt0, OaPntng, vocog Ildpkiveov) cvyvd oamortodv poakpoypdvio
TapokKolovdnor, epovtida Kot e£EIOIKEVUEVT AMOKATAGTOOT), LE GTOYO TNV TOPATETOUEVT
emPioon tov acbevav. H dmapén moAlov ypdéviov mabhicewv tavtdypovo pmopel va
Kataotnoel ) Bepaneio ovtdV To tepimAokn 6mov amorteiton cuveEXNS Kot eEE1OKELUEVT
QPOVTIdN. AVGTUYMG Ol OIKOYEVELEC TOAAEG POPEG OEV UITOPOVV VO, TAPEYOVV TNV EMAPK
QPOVTION GTO NAIKIOUEVO LEAT TOVG KOl T) KOTAGTAGT] SUGKOAEVEL AKOUN TEPIGGHTEPO ATV
ta dropa ovtd Covv pova touvg (ITeppdkoc,2013:39). Adym tov yeyovotog OtL TaL
GLGTNUATO VYEWOVOUKNG TEPIBaAYNG d€OVTAL CNUAVTIKES OWKOVOUKES TIEGES &ivat
avaykaio Kabe ydpa vo dMCEL TPOTEPAULOTNTO OTN OlOYEIPIOT TOV YPOVIOV OLTAOV
kataotacewv. Ot TapeYOUEVEG VINPEGTES VYEIOG KOl KOWVWOVIKNG @povTidag Oa mpémet va
EMIKEVIPAOVOVTAL GTNV TOPOYN HOKPOYPOVIOG GPOVTIONG € ATOUN TTOV TAGYOLV 0o
xpovieg acBéveleg wote va Peitiwbel n mowdNTa (NG TOLG Kot YU’ 0VTO GE TOYKOGLLO
eninedo £yovv avamtuyBel 014Popa LOVTELD LAKPOYXPOVIOS PPOVTIONG OTMS TO TOPOKATM

(Theppdxoc, 2013:49-55):

» Movtého Kaiser Permanente: 1o poviédlo avtd akolovbei v mpocéyyion g
TPOANTTIKTG OpAGNG TTOL 01 acBeVEIG 01 0TTO101 TATKOLVV amd YPOViES achiveleg ympilovion
og Tpin emimeda pe Paomn Tovg TOPAYoVTEG KIvdhvoy Tov Tprydvou «Kaiser Permanente».
H peyoddtepn opddo atdpmv pe ypdvieg acBéveleg Pploketoar 610 KAT® HEPOG TOV
TPLYOVOL. Z€ VTN TNV Opada €6V Tapacyedel 1 KATGAANAN LVTOGTAPIEN Kot dVTOPPOVTION
umopel va ehayiotonombel o kivouvog emmAokdv ko voonieiog yio tovg acbeveis. 1o
pecaio Tunpa Tov Tpry®@vov Bpickovral ot acheveig mov amontohv cuyvi TapakoAovOnon
KaBdG dtatpEyovv VYNAS kivouvo, evd ot acBevelg exelvol Tov Ppickovtot 6TV KOpLEN

TOV TPLYOVOL JATPEXOLV TOV VYNAOTEPO Kivovvo kat ypetdlovtal voonieia. To povtédo
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«Kaiser Permanente» tovielr ) onpocio Tov oyedlacpuod Kot ¢ a&loAdynong tov
AVOYKOV TOV 060EVAOV, TNG CUUUETOYNG TOLG GTI ANYT TOV OTOPACE®V KaOhS Kol TNV
EVNUEPMOTG TOVG Y10 TV KATAGTOOT TNG VYElog TOVS. e avTo T0 HoVTELOD, 1| TPOTORAEO Lo
Kot 1 dgutepoPada TepiBoiyn EVOOUATOVOVTOL L TOVG VOGOKOUELOKOVS Y1oTpovs Kot

TOVG YLTpOVG NG TpwToPdouioc mepibaiyng cvvepydlovion petald toug.

Movtého Pfzier: éyet oyediaotel yioo vo GUUTANPOGCEL TIS VIAPYOVOES VINPECIES
VYELOVOLIKNG TTEPIBOAYMC Kot VO ATOTPEYEL TUYOV TEPLTTES EIGAYMYES GTO VOGOKOUELO.
[Ma v enitevén awtob ToL 6TOYOV, 01 06OeVEiS Le LYNAOTEPO Kivovvo geviomilovtal HEcw
TPOANTTIKNG  0EOAOYNONG, EKTOOEVOVTIOL KOl TapakoAovBodvtal pe otdYo TNV
avto@povtida tovg. Ot VOONAELTEG TOPEXOVV TIG OMOAPOITNTEG TANPOPOPIES GTOLG

acOevelc HEGM TNAEPOVIKTG ETIKOVOVIOG.

Movtého Evercare: pe vmmpeciec mpoToPAdpog VOSNAELTIKNAG @POVTIONG 7OV
TPOGPEPOVTOL GTO OTITL TPOGPEPEL 0L EEQTOUUKEVIEVT] TPOGEYYIOT 6TOVS acBeveiG mov
TAoYOoLV amd PaKpoypovies achéveleg ko avannpieg. Koplog otodyog ivar n atopuxn
ekmaidevon TV achevdv Kot 1 GLVEXNS TAPAKOAOVON O TOVG GE TOMIKO EMTEDO LE TOVG
voonievtés mpotoPabuog @povtidag va €xovv Kaboplotikd poOA0 oV TOPOYN
TPOCMOTIKNG QPOVTIONS KOl EEEOIKEVUEVOV VOOTAELTIK®OV TOPEUPACEDY TPOG TOVG

aoHeveic Kot TIG 0OIKOYEVELEG TOVG.

Movtého Evduvapoong StrengthsModel: to poviého avtd eotidler oty mapoyn
eCatopkevuévng epovtidog oe acbevelg pe ypovio mpoPfAnuate yoykng vyeiog oe
EMIMEDO TOMIKNG KOWVOTNTOG. XTOYEVEL OTNV EEAAEYT TOV TPOCHOTIKAOV KOl KOWVOVIKAOV
EUTOSI®V e TN AMYN GTOYELUEVOV LETPOV Y10 TNV EMOVEVTAETN TOV ACHEVOV HEG® NG
gpyaciag, TG KOWMVIKNG KOl TVEVUATIKNG VIOSTNPIENG Kot TG eKkmaidevons. Me tov
TPOTO OVTO OVOOEIKVVEL TIG HOVAOIKEG 0eS10TNTEC Kol KOVOTNTEG TV 0acBevdv,
avadEIKVOEL TIG OETIKEG TTTLYES TOVS Kol EMTVYYXAVEL TNV Kavoroinon Kot TV Bedtiooon

g oot To LoNG TOouC.

Movtého Anpéowog Yyeiog PublicHealthModel: o npotapyikdg otdyog avtod tov
povtélov givor 1 TpOANYM Kol M dyeiplon TV acHBEVEIDV LE TOV EVIOMIGUO T®V
KOW®OVIK®OV, TOAITIGTIKOV KOl OIKOVOLUK®V TopayovImVv mov Tig ennpedlovv. Agttovpyel

o€ eninedo TOMIKNG KOWOTNTOG TOPAAANAQ LLE TO GVGTNLLO VYEIOVOULKTG TEPiBoAyMG Kot
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EMIKEVIPMVETOL GE TP GTAL dlaryElpLong ¥pOVIOV aGOEVELDV: TNV TPOAN Y|, TV LLTPIKN

nopEupoocn Ko Oepomeio Kot TNV ATOKOTAGTOGN Kol TOPTYOPNTIKN OPOVTIOA.

» Movtého poxpoypovias @povtidag kot Wagner (1998): npdketto yio To 70 yvOoTo
HOVTELO HOKPOYPOVIOG GpovTidng To omoio emionuaivel £E1 aAANAEVOETOVG TAPAYOVTES
oL eivan amopaitnTol Yo T Swyeipion xpovimv acOeveldv OTWC: 7 0pyavmon s
VYELOVOLIKNG TEPIOAAWNG, 0 TYEOLATIOS TOV GVOTHUATOG, 01 KOIVOTIKOL TOPOL KOl TOMTIKEG,
N VIOTTHPIEN THS AVTOOLOXEIPIONS, 1] DTOCTHPILN OTOPACEDY KOl TO. KAIVIKG GOOTHUATO
wAnpogpopicrv. To povtélo Olvel Eueaoctm otV aAANAETiOpacn UETOED TNG OUAOOG
QpovTidaG Kol TV aclevdv otnv dwoyeipion e achévelag pe v evOLVAR®ON TOV
acOevodv Kol TNV EVNUEPMON TOVG. XTOUG POCIKOVG GTOYOVS TOV HOVIEAOL ALTOV
nepapBdvovtaln peimon Tov K0oToug TEPiBaiyng TV YpOVIeV aclevdv pe TopIAANAN
Bedtioon ¢ mOWOTNTAG TV TAPEXOUEVOV VINPESUDV, 1| EGTIOCT TNG PPOVTIONG GTOVG
aclevelg pe vynMAd KOGTOC meEPIBAAYNG, O TPOGOVATOMGUOG TNG TPp®TORAdLLLOC
neplBodlyng mPog T HaKpoxpOvie, ePovTido Kot 1 vioBétnon upog eEedikevuévng

TPOGEYYIONG OTN PPOVTION TV 0GOeEVAV.

5.2. KAAEX ITPAKTIKEX XQPQN

o ™V oloKANpoUEVI] TOPOYN LANPECIOV KAT OIKOV (POVTIONG HEG® TNG TOMIKNG
avTtodloiknong, otic okavovaPikég yopeg (Aavio, DvAiavdia kot Zoundia) vanpée 6Tpoen
amd TNV WPLUATIKY PPOVTION 6TV Kootk povtida. H mpwtofada ppovtida vysiog
KaTA KOPLo AOYo vrootnpiletal amd T TOMKEG KOwdTTEG OOV KOplo puéAnuo givor n
EMOTTELD KOl 1] TOPAKOAOVON G TNG KOTAGTAGNG TS VYELNG TOL TOTIKOL TANBLGHOD. ATd
Lot ORAd0 EMCTNUOVOV TTOV OMOTEAEITAL amd €vav YEVIKO OWKOYEVELOKO YaTpd, €vav
KOWOTIKO VOONAELT, €vav QUOIODEPATELTY] K.AT. TOPEYOVIOL VANPECIES TPOANYNG,
oldyvoong, fepameiag, ovaKoLPIOTIKNG PPOVTIONG KOl AmoKATAGTACNG. To KEVIPO vYeiag
amotelel TO KeEVIPIKO onueio dpAong NG SEMOTNUOVIKNG OpAdag Omov eEe1dtkevuévol
ywrpoli (mandiatpot, ynpiaTpot, yoylatpot K.A®.) mapéyovv vanpecieg nepiBoiymc. Avtiyn
EMIOTNUOVIKY] OHAd0 AEITOVPYEL OC CUVOEGUOG OVOLESO OTIS TOMIKEG KOWOTNTEG, OTN|
devtepofaba kol tprtofdOuia povtida vyeiag. Ta televtaio ypdvia mpowbeiton M

KOaAOTEPN Opyavmon g mpwtoPaduiag mepiBaiyng mov cupPfdaiel oty omodoTIKOTEPN
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TOPOYN TOV LINPECLOV VYELNG Kot 0To VITOAOTA enimeda TepiBaiync, devtepofaduio Kot

tprrofaduo. (Ileppdixog, 2013:93-107)

2m Zouvndia, ot paxpoypodviot acbeveic Exovv ™ duvatdtta va Aappdvovy @povtida 6to
oT{TL 1) 6€ 01KOVG EVYNPLOG, LE EOTKEVUEVOLG VOOTIAEVTES Kot Bon000G anTdV oL TapE oV
vanpecieg kot oikov @povtidag. Ot teyvoloyleg emowvmviag Kot TANPOQOPNONG
dwdpapatiCouv {oTiKd pOLO GTNV TPODONGN TN TPOOYWYNG TNG LYELNS, LE TIG VANPEGIEG
QPOVTIdNG oL TaPEYOVTAL HECH JOIKTVOV OTO OTITL 1| O OIKOVg guynpiog Kot
KatafaAirovior mpoomadeleg vo ouvoeBoVY OAEC Ol VOONAELTIKEG HOVAOEG KOl HECH
OLOOIKTOOV VO O1OKIVOUVTOL GUECO TO AOPOiTNnTo OTOlKElD Yo TV Kotdotoon Kdabe

acBevoig.

2mv OAlavdia, oty pokpoyxpovia mepiBoiym epappoletoar to poviého Wagner pe tig
VINPEGies vyelog vo TAPEYOVTOL GTO GTITL GE GLVEPYACIN LE TO VOGOKOUELD 6T omoia
SLOPOPETIKEG EOIKOTNTES EMGTNLOVIKOD TPOGHOTIKOD avoAapupdvouy v gvdvvn yia
Bepaneic Tov acbevovg kotomy a&loldoynong tov. H mopoyn ¢povtidag oto omitt
TPAYLOTOTOLEITOL OO E01KE EKTOOEVUEVOVS PPOVTIGTES, Ol OTOTOL EEEIOIKEVOVTIOL GTN
QpovTidn TV NAMKIOUEVOVY pe ¥povies acBéveleg Ommg o dafnte, to docbua k.6 Ot
(QPOVTIOTEG EMIKEVIPMOVOVTAL TNV TPOANYM, TN Bepameia, TV epoviida TV achevov Kot
otav  ypeldaleTol TOVG CLVOOEVOLV GTA VOONAELTIKA 1Wpvpata. EmumAéov, péow
TPOYPUUUATOV GLVENILOUEVTG EKTTAIOEVONG Ol VOONAEVTES Habaivouy va @povTilovy Tovg
acleveils ocOUPOVO e GLYKEKPUEVA TPOTOKOAAN, EVO TOPAAANAQ TOVLS divovv TNV
ovvoTOTNTO VO CLUUETEYOLV Kot Ol 1010t otn dwyeipion G acHBEéveldg Ttoug

EVOLVOUMOVOVTOG Kol EVIGYDOVTOS TOV POAO TNG OLTOPPOVTIONS.

2m Meydhn Bpetavia, 1 mpotofdduio vysovopukn mepiBoiyn moapéyetor ond Tovg
YEVIKOUG 10TPOVG, 01 01010l €lvat vTevBVVOL YO TNV EPEPYNON TNS PPOVTIONS TV 0GOEVAOV
KOl TNV KOTOVOUY NG €EEOIKEVUEVNC ATPIKNG TEPIBAAYNG KOl T®V VOGOKOUELK®DY
vnpectdv. Adym g avénuévng {tnong yw vanpecieg pakpoypoviag QPovtidos oe
acleveic pe ypovieg mabnoelg (Safnme, ot kapdlayyslakés mobNnoelg k.4.) &ywvov
TPOCTADEIEC MOTE 1] TOPOYY VYEIOVOLKNG Ponfelag va yivetor oty TOTIKY KOwOTNnTa
TEPILOUPEVOVTOC TOV ONUOCIO TOUEN, TIC VIINPECIEG TOVL WOIOTIKOL TOUEN, TOVS £0EAOVTEG
Kot to pEAN G owoyévelng. H voonievtikny @povtidoa mapéyoviay kot oikov oeov

TPOTIGTOS 01 PPOVTICTEG HEGH EVOC TPOYPAUILOTOS KATAPTIONG EKTALOEVOVTOL KATAAANAQ
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®ote vo umopovv va, vrootnpilovv acBeveic pe ypdvieg acbéveleg, eotialoviag otnv

QVTOPPOVTION, ETKOVOVI KOl dloyEIPIOT TOL TOVOV.

2m FoAAia, n tepipepetaxn dtoiknon vrootnpilel To poviélo pakpoypdviag mepibaiyng,
10 omoio meplapPdvel v mpocstacio Tov TANOLGHOV, TN GLVEXELX TNG TEPIBaAYNS, TV
gEedkevpévn 1atpikn poll pe tig vmpeoieg g mpwtofaduiag mepiBaiyng kot vanpecieg
mAgiatpikng. Méow tov opyoviopol (A.F.A.P.) mapéyovtar kat’ oikov vinpeciec oe
acbOeveic pe ypdvieg acbéveleg oe cuvovacud pe Tig avdykeg Tov kdbe atdpov. Emmiéov
TPOGPEPETAL VOOTIAEVTIKT PPOVTION GE EVIIAIKESG KO NMKIOUEVOVS LLE OVOTTNPIeg OALG Kol

TPOANTTIKT PPOVTION GE oIl EMC 6 ETMV.

>m epuavia, 1d1aitepn onpacio EXEL N EPOPUOYN TPOYPUUUATOV TPOANTTIKNG LUTPIKNG
Yo cvykekpluéves madnoelg kot achévelec. Adym tov yeyovotog 0Tt 0 PEcog 6pog Cmng
ALEAVETOL GUVEYDG EVD TAVTOYPOVA O OPOLOG TV YEVWNOCE®V UELOVETOL Adpfdavovtal
HETPAL Yo TNV TTpodON o™ TG VYELNG Kot TOPEXOVTAL VITNPEGIES LAKPOYPOVIOG PPOVTIONGS

GTA ATOLO TOV TTAGYOLV OO LOKPOYPOVIEG ACOEVELEC.

2tov Kavadd, ot Ogpeldoetg apyéc TOv GLOTNUATOS VYEWVOWKNG TepiBaiymg
EMIKEVTIPAOVOVTAL GTNV ToPoyN KoOOAKNG mpdsPacng 6 OAOVG TOVS KOTOIKOVG Kot Oyl
povo oty Pacikn wepiBaiyn. To cvotnua tpmToPddpioc vysiovoukng tepiBoiyng otov
Kavadd amoteheiton and evéAkto 10Tptkd KEVIPA TOV AEITOLPYODV MG TO TPADTO GMUELD
eMaENg Y Tovg acBeveic mpooeépovtag orokAnpopéveg vanpecies. O Kovaoddg

epapuolel TANpwg T LovtéAa pakpoypdviag tepiBaiyng kata Wagner.

211 Hvopévee [olteieg Apepikng, 1o cOotTHa vysovolkng tepifaiyng Pacileton og
éva 10OTIKO HOVTELO €AeDBepng ayopdg mov divel UQOOT GTOV OTOMKICUO Kol TNV
WO TIKN emryelpNUaTIKOTNTA. 20TOG0, OVTO £XEL 0ONYNOEL GE CNUAVTIKEG OVICOTNTEG AOY®
™ EMeyng kaBolkng mpocPacng otig vanpecieg vyelovoukng mepifaiymg. TloArol
dvBpomot gival avacediiotol emeldn eite dgv £ovv dovAeld gite emeldn epydloviol o
etopeieg mov dev Tovg mposPépovy kdAvym. Enedn to acpaiiotikd cvotnpa Asttovpyet
HE TNV Topadoy] OTL 1 VYEIOVOUIKT KOALYM dev amotelel Pfacikd dikaimpa TV TOMTOV
€Yl OC AMOTEAECHA TOL ATOUO e TPOVTAPYOovTa TPoPANaTa VYElNG v avTipeTomilovy
dVoKOAESG 0TV TPOGPOCT KoL GTNV VYELOVOULKT TOVS KAALYT Wdtaitepa avTol IOV £YoVV

HEYAAN avayKn TpocTaciag.
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5.3. AOMEX MAKPOXPONIAX ®PONTIAAX YI'EIAX XTHN EAAAAA

H EMdada xobvotépnoe vo dnUovpynocel €vo. oOAOKANPOUEVO KPATOC TPOVOlNG OE
oLYKPION UE GAAEC OVERTUYHEVEC EVPOTAIKES YMPES Kol epgavilel évav cvvdvacud
YOPOKTNPICTIKOV OV TNV KOTUTAGGOLV 610 NOTIOELPOTAIKO HOVIELD KOW®VIKOL
Kpdtovg. H avémtuén tg paxpoypoviag epovtidoc vyeioag (MDY) yopaxtnpiletor omd
KaBvoTEPNOT, KATOKEPUOTIGUO, OVETAPKELN, YEYOVOS TOL WIOPel vo amodobel oTig

SpBpmTIKEG EAAEIYELS TNG G€ GVYKPLOT LE TIC XDPES TNG KEVIPIKNG Kat Bopetag Evpmmnc.

v EAAGoa epappoletar 1 KaBodikn vyelovopkn tepiBoiym Kot ot TOMTIKES TPOVOLOG
elvarl oYeTIKd TEPLOPIGUEVEG e YOUNAY] OMOTEAEGUOTIKOTTO KOL EVTOVN TNV OLOTAOKT
ONUOG1I0V KoL WIOTIKOD TOUEN EVA 1) OtKoYEVELD ovalapBdverl Kevipikd pOLO TNV Tapoyn
NG KOWOVIKNG TPOoTaciog. Ot dopéS LakKpoypOVIaG PPOVTIONG TOV VITAPYOVY UTOPOVV Vi
Katnyoplomombovv ce TPeLG TOMOVG: TIS Avorytéc douég, ot omoiec meptlappdvovv
TPOYPALLOTA NuepNolag epovtidag, Kat' oikov MDY kot tig KAeiotég dopég ppovtidag
nukwwpévov. Emmiéov n mapoyn g MOY dwakpivetor o€ «Tumikn» 1 omoia mapéyeton
and apelouevovg emayyeApoties vyelag kot mpovolag (LoTpKO Kol VOOHAELTIKO
TPOCMOTIKO, YUYOAOYOL) EITE GE 1OIMTIKEG 1] ONUOGIEG OPYAVOUEVES OOUEG 1| KOT™ O1KOV Kot
o€ «AQTumn» 1 omoio TOPEYETOL OO U EMAYYEAUATIEG PPOVTIOTEG GLVIOMG TOL LEAN TG
OWKOYEVELNG N ATOMO OO TOV KOWOVIKO KUKAO Tov NAKIopéEvoy atopov. (Iodvvou kan

ouv., 2020)

Méow tov Aumv £ovv avantuydel vanpecieg pe oKOTO TNV TPOAY®YN TNG EVNUEPTOS TV
NMKIOUEVOV OTOU®V HECH TNG EVEPYOL GLUUETOYN TOLG GTNV KOWOTNTO. XTOY0G TMV
TPOYPOUUATOV OTOTEAEL 1] KATATOAEUNON TNG KOWVMOVIKNG OTOUOVOGNG KOl 1] OTOQPLYT| TNG
W0PLUATOTTOINONG TOV NMKIOUEVOV aTOp®Y. O1 dpAoEelg TOL VAOTOOVVTOL OPOPOVV TNV
QpovTida, TNV evOLVAR®GT), TNV gvioyLon TG avtotenoidnong Kot g aveEapnoiog Tov

NAMKIOUEVOV €06 To TEA0G NG Cmng Toug. (IToddpa, 2020).

Iuepa dtbéctpa kEVIpA ePOVTIOas Tov VIOSTNPILOVV TIG TAPUTAVE® OPAGELS Etvat:
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s Kévrpa Huegpriiowog ®@povridas Hukiopéivov (K.H.®.H.): sivor kévipa @uhoeviog
Y10 NMMKIOUEVO GTOLLOL TTOV OEV LITOPOVV VO, AVTOEELNPETNOOVY TAP®G KoL TOV OTOImV Ot
owkoyevelakol @povtiotég umopel va gpydlovtor 1 vo  avieTOmilovy ONUOVTIKA
TpoPAnpato vyeiog ToLv TOVG EUTOSILOVV VO SLOYELPIGTOVY TN PPOVTION TV GVYYEVAOV TOVG,.
Ta xévipa avtd TPOSPEPOVY EEEIOIKEVUEVES VINPECIEG TOV OVTATOKPIVOVTOL GTIC
1010UTEPES OVAYKES TV NAIKIOUEVOV ATOU®V OV Ypetdloviat eite pdviun gite mpocwpivi
Bonbeta AOY® TEPLOPIGUAOV GTNV KIVNTIKOTNTO, SOTOPAYDV TNG UWWAUNG N KATOGTACEWDY
Om®G 1 dvola Tov gumodilovv TV KavOTNTA TOLG Vo PpovTilovy aveEdptnTa ToV 0VTO
Tovc. Méoa oe avtd Ta KEVIPO VILAPYOVY EEEIOIKEVUEVOL EMAYYEALOTIES, OTMOC YLOTPOL,
VOONAELTEG, QUOIODEPATEVTEG KOl KOWMVIKOL A€TOvpyoi, Ol omoiol wapEyovv TNV
KATAAANAN @povTida kot vrootpiEn. Ipmtapyikds otdyog ivar va Peltindel 1 modtTa
Cong tov MMKIOUEVOV oTOR®V, ETITPETOVTIOS TOVS VO Tapapsivouy oe €vo owkeio
nepPdArov, evd mapdiinia mapéxetar vVLooTNPEN ota LEAT TNG OKOYEVELNG KOL TOVG
OLYYEVEIS TOVG IOV PEPOLY TNV £VOVVN Yo T epovTida tove. (Y. Epyaciog & Kowwvikng

Ac@ilong)

* Kévrpa Avowktiig Ilpostaciog Huxkitopévov (K.A.ITLH.): ot dopég avtég £xovv
oyeoloTel Yo va Tpoc@épouvv Pondeta kar ppovtida oe dropa nikiog 60 etV Kot dvo
oL avTipetonilovv mTpoPfAnuaTa vysiog, KOwmviKY armopdvmon 1 ypewlovror fondeia
oTIG KaONUeEPIVEG TOVG OPacTNPLOTNTES. AVTA Ta KEVIPO AELTOVPYOVV MG KOWVOTNTEG TOV
TOPEYOVY TPOANTTIKE UETPAL KOL VINPECIEG YOYOKOWMVIKNG LTOGTNPENS divovtog
TPOTEPOLATNTA GTN COUOTIKY KO YuxKn eve&ia Tov nAtkiopévev atdépmy. To tpocorikd
o1 KEVTIPO OVTO aoTEAEITAL OO SLAPOPOLS EMAYYEAUATIES, OTMG Y1IATPOVS, VOOTAEVTEG,
KOWOVIKODG Agltovpyols, @uotoBepamevtéc Ko owoyevelokovg Ponbodg, ot omoiot
TOPEYOVV TIG VINPESTES TOVG £ite HEGO GTO KEVTPO 1) GTO GTITL Yo OGOVE NAMKI®UEVOVG
advvatovv va petakivnBovv. (Ioddpa, 2020).

Orvvmmpeoieg mov mapéyovror ota KAITH mepihapfavouy :

o Kowwvikny vmootipiln:  Tlapoyn mPOYPOUUATOV KOW®VIKNAG OAANAETIOpOONG,
GLVOVTNGE®MY, EKONAMGEMY KOl OPUCTNPLOTHTOV Yo TNV KOWMOVIKY] EVOOUATOON TOV
NMKIOUEVOV.

o Jarpikn mepiBolyn: Tlapoyn 0Tpik®V VANPESLOVY, 0TS 1 aSloAdyNnom g vyeiog, M

TopokoAoVONoN acHeVEIDV Kl 1) YOPNYNOT POPUAK®V.
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o Yoyokowvoviky vrootnipiln: Tlapoyn ocvuPovAevtikng kot yovyobepameiog ywo v
OVTILETOTION TOV OVOYKOV TOV NMMKIOUEVOV OTTOC 1 KOTATOAEUNON TG HOVOELAS, M
dloyelpton Tov 6TPEG Kot 1 TPo®ONoT TG WYLYOKOIVOVIKNG VEETaG.

o Bonbeia oy kobnuepivy {wn: Ymoot\piEn o€ KaOnpeptvég dpactnplotnteg OmTmg 1
QPOVTION TPOSMOTIKNG VYIEWVNG, T TPOETOLAGIN YELUATWV, 1| KOOUPIOTNTO TOV OTITIOD KOl
N PonBeta 6e PaciKEg OIKIOKES VITOYPEMDCELG.

o Exmaidevon koi evaocyolnon: AEVEPYELN EKTOOEVTIKAOV TPOYPOUUUATOV, EpYOCTNPIOV
KOL OPOGTNPLOTHTMV TOV EVOOPPLVOLY TNV YUYIKN KO COUATIKN TOVOOT] TOV NAMKIOUEVOV
ATOLOV.

o Awozpopn: Tlapoyn 160ppomnUEVOV YELUAT®OV KOl TOpaKoAOVONOoN TNG OoUTNTIKNG
TPOCANYNG OOTE VO SCPOMEETOL 1] GOGTH SATPOPY] TOV NAIKIOUEVOV.

o Metokxivioeig: Metopopd TV NAKIOUEVOV E1TE TPOC TIC EYKATUGTAGELS TOV KEVTPOL 1

TPOS WTPIKA KEVTPA V1oL E€TAGEL Ko Oepameies.

< BonOswo oto Xmiti: 10 mpdypoupo amevbivetor o€ NMMKIOUEVO GTOUO TTOV OEV
AVTOEELANPETOVLVTAL TANPMOC KOL GE ATOUO e KIVNTIKES SOLUGAELTOVPYIES Kot GAAD €101KA
npofAnpata vyeiog (AMEA). Ilpotepardmra divetoanr oe 6covg Louv povol Toug N dev
€Youv TV KatdAANAN otpi&n Kot TNV @PovTidn amd TO OWKOYEVELNKO TOLG TTEPBAALOV.
EmutAéov oe 660V 10 €160dNUG TOVG dev elvarl apkeTd Yoo vo. Tovg eEacalicel v
npdcPaon oe vanpecieg wov Ba Pertiovav v morotTa (NG Tovg. Kiplog okondg tov
TPOYPALOTOS amotehel N fertioon g TotdtnTog (NG AVTOV TOV ATOU®Y Kot 1 oTNPEN
TOVG MGTE Vo, uopovv va {ouv aveEdptnta Kot pe aSlonpéneio Kot EMmALOV 1) VTOGTHPIEN
0TO 01KOYEVELOKO TOVG epiPdarov. (Helping.gr)

To mpOYPOILOL CTEAEXDVETOL OTO KOTOPTICUEVA GTEAEY OTLMG -

o Kowovikobg AE1tovpyovg mov KOTOypA@ovv Kol OoEOAOYOUV TIG OVAYKES TV
NMKIOUEVOV TOPEXOVTOS TOVS GUUBOVAEVTIKY] Kot WYuYoAoyKn vrootpién. Evnuepmvouy
TOVC NMKI®UEVOLG Y10 TOL OTKOUMDULOTO TOVG KOl £PYOVTOL GE ETAPT LLE CLVOPUOSTIOVS POPELG
TPOKEWWEVOL Vo emAOooLY  Oépata TOov  TOVG  OMAGYOAOVV  OMWG  OCPAAIGTIKA,
oLVTaE1000TIKA K. 4.

o NoonAevutéc mov TPocPEPoLV TPTOPAOLIES VI PEGies VYElNG Kot 01 0TToies apopohV G
KOt OlKOV EMIOKEYELS Yoo TN HETPNON KOl KOTAYPOEY] TOV (OTIKOV onuelov Ommg
OPTNPLOKNG TECNC, COLYU®V, TIUEG CAKYAPOVL KA., ETUTAEOV GLVLTOYPOPOVV TO PAPLLOKOL
TOV NMKIOUEVOV KOl TOUG GLUVOJEVOVYV GE VOCOKOUEID Yol TIC TPOYPOUHOTICUEVES

e€etdioglg Toug.

[65]



o Owokovg fonbodg mov avalopuPdvouvv Tn dlEKTEPUIDOT EEMTEPIKMOV EPYACIHV OTMG
mpounOelo pe €idn dueong avlykng, oyopd QOPUAK®V, TANPOUY AOYOPLOICUOV Kol
ECOTEPIKDV EPYUCIOV OTMG 1 KaBapldTNTA TOV GTITIOL Kot To Aappy payeipepa. To
ONUAVTIKOTEPO OU®G €lval M GLVIPOPLE TOV TPOGPEPOLY Ol owklakoi Ponboi oTovg

NAKIOUEVOLS OTTOJEIKVDOVTOG EUTPOKTO TOV KOWVWOVIKO YOPAKTIPO TOV TPOYPELUATOC.

* Aéoyeg Dhiog: elval KOWOTIKG KEVTPO E01KE GYESAGHUEVA Y10 NMKIOUEVO GTOLLO TTOV
amolntovv {eotactd, KOWMOVIK] OAANAETIOPOAGCT], TPOCWOTIKES CGYECEIS, EVIUEPMON KOl
yuyayoyia. O Becpdg toug €onydn oto Anuo ABnvaiov amd to 1985 ko onuepa
Aertovpyobv otov ocvuykekpiuévo Anuo 25 Aéoyeg Ohiog oe emimedo ocvvoikiog Kot
YEWTOVIAG. ZTOY0G TOLG OamoteAel M OVATTLEN JOMPOCHOTIKMOV GYECEMV UETAE) TMV
NAKIOUEVOV ATOR®V KoL 1] EVIOYLOT] TNG COUATIKNG, KOWMOVIKTG KOl YUYIKT TOLG EVEETOC.
Emmpdobeta mapéyovv 6toug nMKiopeEvous v amapaitntn evnuépwon kot fondeia yia
va pumopécovv va ovtaneEEABovy oTic véeg cuvOnkeg Kot mpokAncelg g Long Toug
eEaopaAilovtag Tovg £va LITOGTNPIKTIKO TEPPAALOV 1O1C GTOL dTOHa TOV GTEPOVVTAL
OLKOVO UKDV TOPM®V 1] OIKOYEVEINKTG VITOGTNPIENG.

O Aéoyeg OAiag TPoosPEPOLV 6T PEAT TOVG CTUAVTIKA TPOYPAULATO OT™S HobTpoto
YOUVOOTIKNG, €KMOIOELON  OLTOAULVAG, VOONAELTIKY]  QPOVTION Kol  GULVEOPIES
evoobepancioc. EmmAéov, kdbe Aéayn opyavmvel SIAQopeS dNULIOVPYIKEG OPaoTNPLOTNTEG
oV TEPLAUPAVOLV EKOPOUEG GE TOAITIGTIKOVS YDPOVS, KOAMTEXVIKA TPOypaupaTa,
NUEPNGIEG EKOPOUES KOt TEPUTATOVG. AKOUT GYEO1ALOVTOL KO TPOYLOTOTOLOVVTOL EIOIKEL
TPOYPAULOTA TO OTTOT0L TPOGOUPUOLOVTOL GTO EVOLAPEPOVTO KOl TIG TTPOTLUNGELS TOV LEADV,
eMTPENOVTAG TOLG Vo acyoAnfovv pe Bépoto mov AGmTOVIOL HE TO YEVIKA 1] €101KA
evOLPEPOVTA T0VG. O TPOTUPYIKOS GTOYOS ALTMOV TOV TPOYPOUUATOV EIVOL VO TAPEYOLY
oTO NAKIOPEVH dTopa TV gukalpic vo aglomomcovy dMHovpyKd Tov ypdvo Tovg, va
EUTAOVTIGOVV TNV KOW®MVIKT TOLG {1 Kot VO EVIGYVCOVV TIG YVMOGTIKES TOVG IKOVOTNTEG,

TN WUVTUT TOVLG KO T GVVOALKT] TOVG eveéia. (Anpog ABnvaimy)

¢ Movadeg @povrtidag Hukiopéivov (M®H): sivor KAEGTEC OOUES HOKPOXPOVIOG
epiBoiyng NAKIOUEVOVY 01 0TToleg AELTOVPYOVV gite MG PN KEPOOCKOTIKOL OpyavIGHOl
oL WpLOVTOL Omd PALOVOPOTIKES EVAOCELS, OPNOKELTIKA WpVOUATH K.AT. €lTe ®G
KEPOOGKOTIKA 10pOaTa oL Wpvovtal ond Wwwtec. Ot MOH amevbivovion kvpiwg oe
nAMKwpéve, dropa mov Couv HOVOyKA, OLTOEELTNPETOVVTIOL 1| Ol Kol GTEPOVVTOL

EVOALOKTIKOV ETAOYDOV @povTidag. Ot eYKATUCTAGELS AVTEG TPOCPEPOLY OAOKANPOUEVT|
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QPOVTION, KOl OLOUOVI] OAO TO EIKOCITETPAMPO YO TNV KOALYN TOV OVOYK®OV TOVG
TOPEYOVTOS TOVG Eva aoQOAEG Kol OveTo mepBailov dwafimong, Opemtikd yevpata,
Bonbel oMV TPOCMOMIKY] VYIEWT, TOKTIKY OTPIKN TOPAKOAOVONCT Kol vanpecieg
evoobepaneiog 1 Kwnoobepomeiog TPOCUPUOCUEVEG OTIG EWOIKEG OMOUTOES KAOE
nikiopévov. (Zratkovpa, 2018:60). Xvvnbwg ot acbeveig dev mpoToHv TV TOPALOVI
TOVG G€ 01KOVG guynpioc oALA avTd e£0PTATAL OO TNV KATAGTACT) TNE VYELNG TOVG Kol TV
dvvatotTo ovtoeumnpétnong N Otav amatteiton vo Ppickovtal vwd GLVEXNG TPIKN
eMiPAEYN KOl TO OIKOYEVELNKO TOVG TEPPAAAOV OEV UTOPEL VO TOVG TOPEYEL EXAPKADS TNV

amopaitnTn epovtida Kot vrootpiEn mov yperalovror kadnuepwvd. (IToddapa, 2020:41)

* Ogpamevtipro Xpoviov Iadnceov: sival KAEIGTES dopEG TOV TapEYovY PLAoevia Kot
epovtida og ypovimg maoyovteg acbeveic mov eivar POV KAVAPEIS 1| advvaTovy vo
avtoe&unnpenBovy ympic opms va ypetdloviat Bepameieg pe evooPAEPia vYpA, xoprynon
QOPUAK®V, VTOGTAPIEN UNXAVIKOD OEPIGUOV 1 YEPOLPYIKES eMEUPACES Yo TNV
OVTILETOTION TOV KotakAicewv. [a v eloaymyn tov aclevav avtodv ota Bepamevtipilo
OTTOLTEITOL OTPIKT] YVOUATELGN TTOL EKOIOETOL OO 10TPO KPATIKOV 1) TOVETIGTILLOKOV
Noocoxopeiov, Kévipov Yyeiog, owkoyevelokd watpd kot cupPePAnuévovs atpovg tov
EOITYY pe edwomta avaroyng g ndonong tov acbevovs. Emumiéov yio v eicaymyn
amorteitor Pefaiwon KOWwVIKAG €pevvoc omd TOVG KOWMVIKOVS AEITOVPYOVS TV
Noocokoueimv 1} GAAwv dnpociov dopmv. (Gov.gr)

To 0p.28 tov Eviciov Kavoviopot IMapoydv Yyeiog (B'4898/2018) efeidikevel ta
Bepamevtpla mov mapEYovy EpPoviida e ypovimg maoyovies acOeveic pe to omoio
ovuPdiretor o EOITYY:

a. [dpopata N.ILAA. 11 KowwoeeAn 10pOpata pn KEPOOGKOTIKOD YOPUKTIPO N TTEPVYES
EVTOG TOV WPLUATOV VTMOV TOV OATIBEVTOL ATOKAEIGTIKA Y10l TNV TOPOYN PPOVTIONG G
yxpovimg Taoyovieg acheveig mov givar kKMvipng 1 dev pumopovv va avtoe&ummpetnfovv.

B. Idiwtkéc KAvikég mov meprhapfdvovy e£etdikevpévong BaAGIovg aplepoUEVOLS OTN
Qpovtida ypoving macyoviov acevav. Avtoi ot OdAapotl ypoviag mepiBaiyng tpénet vo
elvar drakprrol kot Eeywplotoi, aAAd OGLVOESEUEVOL WG TPOG TIG AELTOVPYIES KoL TIG
TapeXOUEVEG VINPECIEC He oTOYO0 TN PEATIOTN TOPOYN EMGTNUOVIKNG Kot GAANG
amopaitnTng EPovTidns otovg acbeveis.

y. [diotikd [dpdpata kot un kepdoskomikol opyavicuol Tov edkebovTal otny Tepifaiym

NMKIOUEVOV 1) CUYKEKPIUEVES TTEPVYES EVTOG OVTMV TTOV dtatifevTonl amoKAEIGTIKA Y10, TV
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nepifodlyn Tov achevov ol omoiol Ppiokoviol 6€ HOVIHO KOTOKEKAIUEVT KOTAGTOON 1
€yovv advvapio avtoeEuanpETNoNG.

0. Anudoio. Noookopeio 1 TUHOTO QVTAOV, £POCOV £X0VV GLVAYEL GOUPOCT LE TOV
EOIIYY ta omoia dikatovvtal arolnuioong chpeova pe tig dtatdéelg mov tpoPArénoviot

Y TIG KAVIKEG Tov Bepamevovy ypovimg mhoyovies acbeveis.

Avotoymg 1 EALGSa amotelel pio amd TIc xdpeg Pe TNV LYNAOTEPN TACT] YNPOVONS OTNV
Evpdnn 1011 T0 T0606TO TV ATOU®V NAIKING 65 £TOV Kot dve avapévetat va avéndel amnd
21% 10 2015 o¢ 33% £m¢ 10 2050 cOppmva pe peAétn mov mpaypatonombnke ond v
Diagnosis (2016). Avti n onuovTiky téon ynpaveng tov TAndvouod g xopog, adénon
TOGOGTOV YNPOVOTG KOl LEIMON YEVVINTIKOTNTOGC, AmolTel E5EI0IKEVIEV KOl LOKPOYPOVIOL
QPOVTION TNV OVTIUETOTIOT TOV YPOVIOV 00OEVEIDV. AVOSEIKVOETOL EMTAKTIKT 1] OVAYKY
avacLYKPOTNOTG Kot evioyvong g tapeyopevns MOY pe epappoyn vopoetikdv pétpaov
OV VO OTOGKOTOLV 6T dnpovpyia evog eviaiov Beopikod miaiciov pe gvicyvon tov
VOLOTAUEVOV SOLMVY KO VITNPEGLAOV, TNV TAPOYT KIVATP®V Yo T PedTioon TV de&l0THTmV
KOl TOV GLVONKOV £pYaciag TOV QPOVIIGTMOV Kol TN ONUovpyion EVOG OmOTEAEGLLOTIKOD
ELEYKTIKOD Kol O101KNTIKOV LOVTEAOL TTOL Oa S10cPOALEL TNV AMOTEAECUATIKY| AELTOVPYin

Ko TV Topoyn vanpestdv vyning mowdtntas. (Imdvvov kot cvv, 2020)

5.3.1. Avtimyelg kon Tpoodokieg meprarnopevov atopov ce MOH

Xe épevva tov Biviepdrtov (2020) mov deEnydn oe khelot doun Hokpoypoviag QpovTidos
nooyoviov (mapdptmuae AMEA Avtikig ABnvag tov Kévipov Kowwvikng IIpovoiag
[leprpépelag Attikng) oe delypa 15 atopwv pe ypovieg acBéveleg kot Kivntikovg
TEPLOPIGHOVS, HE TOALOVS €€ OVTAOV VO UMV £0VV LTOGTNPIEN OO TNV OIKOYEVELD TOVG,
00TE OWKOVOUKOVG TOPOVG KoTaypaenkay ot emBountés PeAtudoels oAAd Kot ot
TPOGOOKIEC TOV EYOLV OO TNV TAPEYOUEVT] PPOVTION GTNV HovAda Tov Toug teptBdAnel. H
TAELOVOTNTA TOV GULUUETEXOVI®V TOVICE TN onuocio g PeAtioong tov cuvOnkov
SwPiwong evtog G £YKATAGTAONG, WIMG GE GYEON LE TIG VTOOOUES, EXOVTOG OLTILLOTO Y10
Bedtidoelc Onwg To PAYYLO KOL 1) EMICKELY] TOV YOPWV, UEYOALTEPO OMUATIHL, TNV
EYKATAOTOON AOVTPAOV GE HUELOVOUEVO OMUATIO OVTL Y10 KOWVOYPTOTES EYKOTAGTACELS, TN
OGO TNG AELTOVPYIKOTNTAG TOV KOVOOLVIOV cuvayepuod k.4 Ocov agpopd
STpot, ot cuppeTéyovtes eEéppacay Ty embupia yo peyoldteprn moidio yeopdtwv

KO TOKTIKT OVOVEDGCT] TOV ETAOYMOV OYNTOL, KOUOMOG Kot TNV TPOTIUNGoN To YEVUATO VO
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oepPipovian (eotd. EmmAéov, toviotnke n onuocio g enapkods mpoundetog kabopmv
GEVIOVIOV, POUY®V Kol €0V TPOCOTIKNG vylewns. Ocot obetav  owoyeveloko
nepBdArov avépepav 6Tt Guyvh Paciloviav GTOVG GLYYEVEIC TOLG YL VO TOVG TOPEYOLV
aVTA T AmopoiTnTO €101, ZNUAVTIKY KOTOYpAOnKe 1 EAAENYN 10TPIKOV KOl VOCT)AELTIKOD
TPOCMOTIKOV, ®GTOGO TOPE TV EAAELYT OVTH 01 EPOTNOEVTES OVOLYVDPLIGAY OTL TOL LLEAT] TOV
TPOGMOTIKOV KAVOLV 0,TL KAAVTEPO UTOPOVV Y0 VO TOLG TOPEYOLY PPOVTION HEGH OTIG
VILAPYOVCEG GLVONKEC. L& GYEOT LE TO aUGHN L0 KOWVOVIKNG OTOUOvVmONS Kot Lova&lig Tov
Bidvovy TapatnpnOnke OTL OPIGUEVA ATOUO EYOCAV GTASIOKA TIG KOWVOVIKEG TOVG GYECELS
Kol EKEVOL TOV £€Y0VV OKElD TPOCOTO GLVNOWME JEV KOTAPEPVOLVY VOl TOVG EMICKETTOVTOL
taxtikd. Or mepOdAnovteg e€éppacav v embopio TOvg Vo SIOUEVOLY GE OMUATIO LE
dropa avdAoyng nAkiog, VoNTikng KoTtdotoons Kot TapOUolwV TPoPANUATOV VYEING OCTE
Vo UTopoHV o EVKOAN VO ETKOIVOVIIGOVY HETAED TOVG OVOTTOGGOVTOS PIMKEG GYEGELS.
EmumAéov avapépOnie n avdykn yioo aAloyn Kot ELTAOVTIGHO TG KOONUEPIVOTNTOS TOVG
HE dpacTnPOTNTES €VTOG 1 €KTOC TNG OOUNG KOl TNV GLUUETOYN TOVG O€ eEMTEPIKEG

EKOMADOELG OGS TO BENTPO KOl O EKOPOUEC.

Ao TV mopamdve EpEvVa TPOKVTTEL OTL 1| TAPOYN PPOVTIONS TPOS TOVG NAMKIOUEVOVS dEV
Bo mpémet va otnpiletar LOVo otV KOALYN TOV BOCIKOV TOVS AVAYK®OV OTMG VOGAELTIKN
epovtido Kot oition oAAG mpémel va akolovbel pio oMotk Tpocéyylon mov Oa
TePAOUPAvVEL EMITAEOV TNV YLYOAOYIKY KOl KOWMOVIKY OTOKOTAGTOCN TOV OTOU®V
TAPEXOVTAG TOVG TNV dvvaTOTNTA Vo dtoflovv og éva aglompenés mepAAAov 6To 0moio
TOVG TTPOGPEPOVTOL VINPEGIEG VYNANG TOLOTNTOS Ol ONOIES Eivol TPOCUPUOGUEVES OTIG

avAayKeS TOVG .

e épevva g APavion ko KorokvBa (2020) ywo tovg mepiBdinovteg oe MOH, yiveton
avoQopd otV GTACT TOV NAKIOUEVOV avAAOYO LE TO YEYOVOS €6V NTovV Ot {10l Tov
ATOPACIoNY TNV EI0AYWOYT TOVS GE LOVAIO KAEIGTNG POVTIONG 1) VTN 1 amdpacT ANednke
and to oweio Tovg mePParrov. Onwg mpoékvye ta NAMKI®péEve dtopa mov enéleEav
owelofeAdc va  €0éABovv oV povdada mapovciacav  peyoAvtepn mpobupion va
ovppetdoyovv oe cvlNnTnoelg Kol SNAwoay tKavomomuévor amd Tig eumepieg g {ong
touc. Emiong to yeyovdg 0tt EhaPav povotl tovg v andeacn va gicayfodv oty povéda
avalNTOVTOS OGPAAELD KOl GUVTPOPIKOTNTO SIELKOADVEL CUAVTIKO TN O1001KOGI0 TG

TPOCOAPLOYNG TOVS EMTPEMOVTIAS TOVG VO OTPNOOLY BETIKY GTAGT KOl GLUTEPLPOPA.
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MdéMota Kamotlot €€ avTtdv EEEPPACAY AKOUT KOL TNV TPOTIUNOT TOLG Y10 TV TWPLVY] TOVG

Con péoa otnV LOVAdO O€ GYECT LLE TNV TPONYOVLEVT] EKTOC VTNG,.

Ao TV GAAN TAELPA TO NAIKIOUEVO ATOLO TTOV 1] ELGOYWYT TOVS GTNV SOUT| OEV NTAV JIKN
TOVG EMAOYN OAAG ATOPAGICTNKE Ad TPITO TPOCHOTO EYOVV APVNTIKES ATOYELS Yo TNV
kaOnuepivn touvg (oM péoa oty eykatdotaon. Opiopévor pdAiota  avapEpovv
cuvatsOfpata Bupod TPOg TOV GLYYEVH TOL NTAY LIEHLOVVOG Y10 AVTHY TNV OTOPACT] EVED
dALol ToviCouV TIC OPVNTIKES YUYOAOYIKEG EMMTMGELS TOL Plrdvouv acBovopevol Oriym
Kol amoyontevor. Avtd BéPata eivar Aoyikd, a@od M OTOUAKPLVOY £VOC MAIKIOUEVOL
avBpdmov amd 1o mEPPAALOV OV osOdveTaL O1KeLO Ko 6TO 0moio {ovv Ta ayammuUéEVa Tov
TPOoWTO, PIAOL Kol YEITOVES OOTEAEL TPAVHOTIKO YEYOVOS Y1 VTOV E1OIKA OTAV OV NTAY
O tov embopio. Avt 1 GpvNoN AOTOV TOL NAMKIOUEVOL OTOUOV VO, TPOGOPUOGTEL GTO
véo mepdriov ppovtidas to emPapivel cuvorsOnuatikd kol To wbel oV amoudvmon

ko tnv povaéid. (Runkan, 2011)

H owoyévela avadeiytmke og évag Pacikdc mapdyovtoag mov Ponddelt oty opoAn
TPOGOPLOYT TOL NAKIOUEVOD GE i LovAada KAEIGTNS @povTidac. Ocot nMkiwpévor siyov
OLYVEG EMOKEWYELS amd TOvg okelovg Toug 1 Adpfovay cvyvd thiepmviunato Evimbov
UEYOADTEPT] ACPAAELD KL TPOCOUPUOCTNKAY O EVKOAN 0TO TEPPAALOV TNG dounc. ATd
™V GAAN TAEVPA 0o NAKIOUEVE dTopa eiyav amoevmbel amd TiG 0KOYEVELEG TOVG 1 N
EMKOVOVIK TOVG LLE QVTNV NTAV CTLAVIA KOl ETQOVELKT Blovay avnovyia yio tnv Stopovn

TOVG GTN dou).
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KE®DAAAIO 6

6.1. TEXNOAOTI'IEX IAHPO®OPIQN KAI EINIKOINQNIQN (TIIE)

H avénon e nikiog Tov maykocuov TAnucspod dnuovpyet owovopukn exépovvon oto
GUOTNHLOTO, VYELOVOUIKNG TTEPIBaAYNC Kot amoteLel TpOKANGN Yo TV KOwvwvia, Adym TOv
YEYOVOTOG OTL Ta. NAKlopéva dtopo (ovv meplocdTEPO Kot gival mo vy, Adyw TtV
TEPLOPICUEVOV TTOP®V, O YDPEG TPETEL VAL BPOVV TPOTOVG BEATIOTOTOINOTG TOV VIINPECLOV
vYEWVOMKNG TepiBaiyng vy ™ Pektioon g mowdtmtog {ong Ko e vysiog Tov
nukiopévov  atopev. Ot teyvoroyieg minpogopidv kot emkowvoviov  (TIIE)
YPNOLOTOLOVVTOL OAO KO TEPIGGOTEPO YO TV TPo®ON oM NG gunuepioc, g vyeiag Kot
g ave&aptnng dPimong Tov nAkiopévey atdpmv. H aglonoinon g texvoloyiog Kot
TOV KOVOTOU®OV EQAPLOYADV GUUPAAAEL GTNV TPOANYT TV TPOPANUdT®V VYEiog Kot 6TV
Bektioon ¢ mowdnTag (oNg TV NAKIOUEVOY atOpmy. MECH TV TEYVOAOYIOV QLTOV
TOPEXETAL U0 TOIKIALD EMAOY®V Yo TN @povtidn Kot TV vrootnpitn Ponbovrtag ta
NMKIOUEVE ATopa VO dLoTPcovy Evay evepyd TpOTo LoNG Katd To LTOAOUTO XPOVIK TNG

Long Tovg. (Znhidov & Mraumiong, 2020: 834).

KaBag amotedel yeyovog 61t moAld nAMkiopéva dropa aicBdavovior oo, amoyontevon
Kot Gyxoc AOY® TNng MOALTAOKOTNTOG TNG TEXVOAOYIaG 1M eKmaidevon Tovg Bo mpénetl va
yivetor HEG® EVKOAMV KO KOTOVONTMOV YNOLIKOV TAATPOPLDV TOV TOVS EMLTPETOVY VL
eEokelmBoHV pe TV TEXVOAOYio Kot va TNV EVTAEOLY 6TV KoBnpepvn Toug Cmn. Xe pehétn
g Kepord (2018) mwov mpaypatoromOnke oe 10 dropa nlkiog and 80 £wg 90 etmv Yo
™V SEPEVVIOT TOV TTAPOUYOVI®V IOV eMNPEGlOLY TNV EKPAONOT TOV VEOV TEXVOAOYLOV
ot Tpitn NAkic, ol GUUUETEXOVTEG avESEEAY Mo PETPLEL £ OVIETEPT GTACT AMEVAVTL
oT1G véeg TEXVOAOYiEG KLplwg AOY® EAletyng e€otkeimong pe avTéc. Alamotddnke Aowmdv
OTL M ekudOnon véag texvoroyiag NTav duvatn aALA To eninedo emitvyiog ennpealoTay v
UEPEL OO TO LOPPOTIKO TOVG EMIMEDO POV TOL ATOLO LE VYNAOTEPO EMITEO EKTAIOEVLONG
@avNKe va givol o dveto oty ypron cvokevmv tablet. AAha epmddia mov avapépbnkov
a0 TOVG GUUUETEXOVTES NTAV TO VYNAD KOGTOG, 01 AAANYEG OTIG YVMOTIKES IKOVOTNTESG TOVG
OG OTOTEAEGLO TNG YNPOVONS KoL 1] EAAEWYN KOTAAANA®V EKTOUOEVTIKAOV TPOYPUUUATOV
YL TOLG MMKIOUEVOVS. ZnUeEldveTal OTL 0 €Ae0Bepog ypOVOog dev avapépbnke g

ONUOVTIKOS 0PV TIKOS TOPAyoVTaG 6TV EKHAON O TG VENG TEXVOAOYING.
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Kabnc o1 mepiocdtepol nhikiopévor embopovv va {ouv 6To 6mitt Toug Kot Oyl G€ 01KOoLg
guynplog etvor onpavtikd va onuovpyndet Eva mepipdiiov vroponboduevng orafimong to
omoio Ba Toug mapéyel Pondeta 6T KaONUEPIVEG TOVS dPAGTNPLOTNTES, LOTPIKY PPOVTION
Kol ouveyN Tapakolovdnon ®ote va dlac@aAlotel 1 eunpepia, N 0ocEAAEL Kot 1) vyeio
tovc. Ta terevtaio ypdvia moAAol epevvntég €xovv aoyoindel pe v onuovpyio
€EEIOIKEVUEVOV TIPOYPUUUATOV TOL amevLfOHvovTal oTovg avOpmdToVg Tpitng NAKiag e
oTOY0 TNV TPOANYM Kot TNV WTptkn epovrtida. Ta mpoypdppota avtd £yovv dnpovpynoei
LE TETOL0 TPOTO MOTE VO YIVOVTOL KATOVONTE O TO NAMKIOUEVO ATOHO KOl GTOYOG TOVG
glvor n Pedtioon g mooTag (NG TOV NAUKIOUEVOY GTNV KOONUEPIVOTNTA TOVG,

napapévovtag avtovopot kot aveEaptntot. (Zniidov kot Mroumidng, 2020: 839-840)

To Ymovpyeio Ynowakne AwokvBépvnong €xel Eekivnoetl 1o mpodypoupa "3n e-dxia" pe
otoyo ™v WYnowkn Evouvdpmon atépmv nikiog 60 etdv Kot Gve, To omoio
avtipetonilovy dvokoAleg oto vo cvpuPadicovv pe TG TEXVOAOYIKES eEEMiEeElS. ZTO
TPOYpaULe TIOETAL OC TPOTEPALATNTA 1 TOPOYT BONOELNG KOt 1) EVOLVAUMOT TOV TOAITMOV
MOOTE VO UITOPOVV VO, TPOCOPUOGTOVV GTNV YNOLOKN ETOYN KOU VO YPNGLLOTOL0VV

AMOTELEGLOTIKA TIG YNOLokég vnpeoieg (3e-Aikia, 2022-2023).

Emmiéov 1o EOviko Aiktvo Ynodopmv Teyvoroyiog kot Epevvag (EAYTE A.E. — GRNET)
oG eopéag tov Ymovpyeiov Pnorakng AaxvBépvnong oyedioce kot viAomoince 6VO
EMPUEPOVG Opdoels: v Asttovpyio opddwv Pnelakng YmoommpiEng kot v Agttovpyia
Ynoeokov F'oviov. Ot opddeg ynotokng vroot)piéng ansvbivovror o dropa niwkiog 60
€TOV Kol dvo, ta otoio 0V S10BETOVY TOGO TNV VTTOSOUN OGO KOt TN YVOOTIKY IKOVOTN T
Vo XPNGLOTOI00V Yymelakéc vanpeciec. To mpdypappa amacyorel ynelakovg Bonbovg ot
omoiot fvor 101K eKTOOEVUEVOL Y10l VOL TALPEYOVY EEATOMKEVEVT] KalBodOyNon (OGTE TOL
dropo va paBouvv va YPMNCUOTOOVY TIG YNPLOKEG VANPECIES TOV TPOCPEPOVTOL OO
OMUOGI0VG KoL 11®TIKOVS Qopeis. Ot vanpesiec avtég mepthapfavovy TV TAONYNON GTO
O1001KTLO, TN XPNON TOV HEGMOV KOWMVIKNG SIKTOMONG, TNV YNPLUKT ETIKOIVOVIN KOl TV
npdcPacn ce vanpecieg Tov gov.gr. H Asttovpyio Tov ynookov yovidv Asttovpyel oe
dopég tov Afuov, 6mov ot Pnoewokoi BonBoi-Exmodevtég eivar dwbéoyuor yuo va
VTOGTNPIEOVY TOVE NAKIOUEVOLG 6TO TOEIOL TG YNOLOKNG Ladnong kot g avamtuéng
ootV tovg. Ot Ynoeuokég YoViEG €xovv oxedlaoTel Yoo vo. SOACKOVY YNOLOKEG
0e&10tTEG 08 NAMKIOUEVOVS TTOL glvat TpOBupot va pabouvv, aALG puropel va punyv €govv Ty

KatdAANAN Borfeta Yo TNV amdKTNoN LTOV TOV eSI0THTMOV.
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6.2. YHOIAKH YI'EIA

H ymoewokn vyela avaeépetal omn ypnion epyoieiov kot vanpesiov twv Teyvoloyunv
[Tnpoopikig kot Erwowvovidv (TTIE) mov amockomovv otn Peitioon g mpoAnyng,
™m¢ ddyvmong, g Bepameiag, ™¢ mapakorlovdnong kol g dtayeipiong Bepdtmv mov
oyetilovioan pe v vyeio ko ™ JSwyeipon twv cvvnbeidv tov TPdémov NG TOv
emmpedlovv v vysio. H ynowokn vyeio eivor pio KotvotOHog TpocEyylon mov G6ToyevEL
GTNV TPOOYWYN TNG LYEIOG, 6TOV EAEYYO KOt GTNV TPOANYT acBeEVEL®VY, OTNV KAALYN TOV
avayKoOV TovV 0c0evov kol oty mopoyn 160Tiung npdsfacns o€ LYNANG TOOTNTOGC
opovtida. H ymoeiaxn vyela Oa mpénet va diémeton omd 115 eENG PACKES apyES «IPAVELD,
aflomiotio, eykvupodTTO, TPOSROCIUOTNTO, KOOOAMKOTNTA, 10OTNTO, JIHAEITOLPYIKOTNTA,
GUVOEGLOTNTO,  YPNOTIKOTNTA,  OTMOTEAECUOTIKOTNTO,  WIOTIKOTNTO,  ACQAAELQ,

eumiotevtikOTTO. (l'ewpyakomoviov, 2004:17).

H vyeia ko wepiBoiym tov moArtdv propet va BeATiodel onpaviikd HECH TOV YNELoKOV
Moewv tovilel og avakoivoon g N Evponaiky Exitponn (2018) kabhg avtég epdoov
EQOPUOCTOVV UE KATOAANAN GTOXELOY] KOl OWKOVOUKE OTO00TIKO TPOTO UTOPOVV VL
aALGEOLY PliKd TOV TPOTO LLE TOV OTOT0 TOPEXOVTAL Ol VIINPEGIES VYElag Kot mepiBaiyng
ovuPdArrovrtag otnv evnuepio twv toMto®v. H ymetlomoinon cupufdiiel otnv mpoaywyn g
vyelag Kot TNV TpOANYM TV acHEVEIDOV Kol GLVTEIVEL 6T HETAPPVOUIOT) TOV CLGTNUATOV
vyelag og véa povtéda mepiBoiymg ta divouv TpoTEPAITNTA GTIC OVAYKES TMV avOpOT®V
Kol KOAOOVTOL VO OVTIKOTOGTHGOVY TO TOPUOOGIOKA VOGOKOUEIOKEVTIPIKO GLGTHLLOTO.
vyelag and dAAEG OOUES TOL VTTAPYOLY GTNV KOWOTNTO KO TAPEYOLV TTO OAOKANPOUEVN
epovtidoa. EmmAéov upmopodv vo KaTOGTACOLY duvaTh OKOUN Kol TNV  TApOyN
dlaevvoplokng mepiBoiyng, YEYOVOS 1010iTepa EMMPEAES Yo TOL ATOMO TTOV TAEIOEHOVY Vi
EMAYYEALATIKOVG AOYOLG 1 Yo avoyuyn. Ta ymeiaxd epyaieio pmopohv va evOLVOLOGOLV
TaL GTOWLO VO, YPNGLOTOLOVV TIG EMGTILOVIKES YVAOGELS Y10 TN O THPN o Mo KOANG vyeiog
HE OTOYO TNV OmOTPOT HEALOVTIKOV acBevelmv. Ta dedopéva vyeiag mov cuAléyovton
HEC® OVTAOV TOV CLGTNUATOV YPNCUYLOTOLOVVTOL GTNV EPELVA KOL TNV KOVOTOUIN [LE OKOTTO
va TopEyovy o eEatoptkevpLévn vystovoutkn tepiBoiym pe kaAvtepeg mopeupaoelg oty
QpovTida Vyelog Kol OMOTEAECUOTIKOTNTO YlO. TO. GUCTHUOTO VYEIOG KOl KOW®MVIKNG

epovrtidac. (EE, COM(2018) 233final)
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Ot kvproTepot TOTOL TG YNOaKNS vyetog stvon 1 Hiektpovikn vyeia (E-Health), n Kwnt
vyeio (M-Health), n Tnieiatpwkr (Telemedicine), o Hiextpovikdg @dxerog Yyeiog (EHR),
ot dopetoi arsOnipeg kot cvokevég (Wearable sensores and devices) kot to Awadiktvo
latpikav [payudrov (Internet of medical things — I0MT) (T'empyaxomodrov, 2004:18)

6.2.1. Hhektpoviki] vysio (e-Health)

H Hlektpovikn vyeio avagépeton og €vo upld gdoua epyaieiov mov Pacilovtol oTig
Teyvoroyieg [TAnpoopiag kot Erucowvoviag (TIIE) kot €govv og otody0 T Peitioon g
TPOANYNG, Odyvwongs, Bepaneiog, mapakoAovOnong kot dlayeiplong g vyeiog Kot Tov
TpOTOV (mNG, Pe GKOTO TNV OMOTIKY QVIILETMOMION NG acbéveloc. O kbpLog 6TOX0C TG
NAEKTPOVIKNG VYelog eivar 1 Bertion TG TOOTNTOG KOl TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TG
nepiBoiyng, kabdg war M evioyvon TG TPOSPOCNG TOV 0CHEVOV GE VYEIOVOUIKEG
vanpeoies. H niektpovikn vyela mepthapfdver v amobnievon, t owayeipion kot
LETAPOPA MAEKTPOVIKAV VYEWOVOUKOV 0edopévav, KoB®OG kot tn ypnon owedpwv
TEYVOAOYIDV YlOL TNV TAPOYN VLYEWOVOUIKNG 7epiBaiymg Odmwg opyavouéva diktva
TANPOPOPIOV VYEIOG, MAEKTPOVIKOG QAKEAOG VYElOG, MAEKTPOVIKY] GLVTIOYOYPAPNON,
NAEKTPOVIKY]  KAPTOL VYelog, vanpecieg TNAEIOTPIKNG, TNAECLUPOLAEVTIKNG Kot
TNAETOPAKOAOVONGNG, KIVITA TNAEQ®VA KO TPOCSOTKA POPTTO GUCTHLOTO EMKOVOVING.
Ot aoBeveic kdvovtog ypnon TV TEXVOAOYIOV OT®G ol osOntipeg vyeiag, ot POPNTEG
GUOKEVEG KO Ol EPUPLOYES vyeiog, pmopolv va mopokolovBodv v vyela Tovg o€
TPAYHOTIKO YPpOVO, Vo AapPavouy TPoGaprOGUEVESG GUUPBOVAES Kot TANPOPOPIES, Kot Vo
GUUUETEYOVV TTEPIOCOTEPO EVEPYE GTY SLadIKAGTR AYNG OMOPAGEMY GYETIKA LLE TNV VYELX
tovc. Q6TOC0, 1N EMTLYNG VAOTOINGN NG NAEKTPOVIKNG LYeilog amottel exmaidgvon Kot
KOTAPTION TOV 1OTPIKOV TPOCHOTIKOD KOl TOV ETAYYEALATIOV VYElNG, KaODS Kol TV
acOEVOV-YPNOTAOV TOL GE TOAAEG TEPIMTMGELS EKPPALOVV EMPULAGEELS GYETIKA UE TNV
ATOKAALYT] TOV TPOCSOTIKMV TOVG TAT|POPOPLDV 1) TNV CAANAETIOPAGT LLE TNV TEYVOAOYIAL.
Emopévac, sivor onpavtikd va AneHovv oy o1 TPOTIUNGELS KOt Ol AVAYKES TOV acHEVAOV
KOTA TNV €QOPUOYN TNG NAEKTPOVIKNG VYElaG. Avtd onuaivel 6Tt TpEmel va vITdpyeL £vol
TAOIGIO0 TTOL TPOGTATEVEL TNV 1OIOTIKOTNTO KOl TNV OCQAAEW TOV TMAEKTPOVIKAOV

VYELOVOLUK®V dES0UEVOV TV 0GHEVDV.

H nlextpovikn vysio emruyydvel v avénon e okpifelog Kot TG AoQAAELNS TMOV

WTPIKOV OEGOUEVAV, TNV UEIMOT TOV 10TPIKAOV AaB®OV, THV aTAOTOINoT TV S1001KOGUDY
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Ol elp1onG Le AmMOTEAEG LD TV QENOT) TNG OTOTEAEGLATIKOTNTOG KOl OTOOOTIKOTITOS TMV
VINPECSLOV TEPIBAAYNG 01 0Toieg TPOGUPUOLOVTOL OTIG ATOMIKES AVAYKES KOl TPOGOOKIES
Ka0e acOevovg. Emmiéov ocvpuPdrer oty Pedtioon g ovvepyaoiog petald tov
EMAYYEAULATIOV VYEiOG YEYOVOG TOV 0dnyel 6ToV ££0pHOAOYIGUO TOV VINPESLOV Kol GTNV
UEIOON TOAADV J1YVOCSTIKOV Kol 0EpamevTIKOV TpdEemv Tov cuyva eravolappdvovioy
e€artiog TG EAAEYNG ETKOVMOVIOG KO GUVTOVIGHOV HETAED SLOPOPETIKDV ETOYYEALATIDV
vyelog. Me avtd 1o TpdmO emiTvyYAvETOL 1| TOPOY PeErTiOUEVNG QpovTidog Vvyelag oe
TEPLCOTEPOLVG a0bevelg amehevBepdvovTag TOPOVS amd To Voookopeia, KEVTIpa VYElaS,
KMVIKEG Kot 1) MEl®ON TOV OomOvOV Kol 1 OTOTEAEGUOTIKOTEPN Oloyeiplon ToV

VYELOVOUK®V GUGTNUATOV.

Méom g NAEKTPOVIKNG VYELOG EVIGYVETOL GNUOVTIKA 1 EPELVO GTOV TOUEN TNG VYELNG pE
Vv a&l0moinon TOV NAEKTPOVIKMV VYEWOVOUKAOV £YYPOOAOV KOl TNG GLAAOYNG UEYOAOL
oykov oedopévav and odpopes myés. H avdivorn avtdv tov dedopévov pmopel va
00MYNOEL GTNV AVAKAADYT VEDV YVOGEMV Kol TPONYUEVAOV avaADGE®V Tov Bonfodv otnv
KaTavonon g acBEVELNG, TOV UNXAVICU®V TG KOl TOV avTopace®mVy otn Bepancia. Avtod
pumopetl vo 0dNyNoEL TNV AVATTVEN OMOTEAEGUOTIKOTEP®V QUPUAK®V Kot PEATIOUEVOV
Bepameldv mov gival TPOCAPUOGUEVES OTIC ATOUIKES AVAYKES TV ac0eVOV KaBDS Kot 6TV
AVOYVAOPLoT] MO ATOTEAEGUATIKOV TPOTOV TPOANYNG KOl AVIILETAOTIONS TOV ACHEVEIDV.

(Bovtsidov kat ovv, 2018)

6.2.2. Kivnt vyeia (m-Health)

H Kwnm Yyeio ooppova pe tov IIOY givar «n doknon g otpikng Kot TOV TPOKTIKOV
onuocog vyeiag pEcw EELTVOV KIVIITOV CLOKEVAV, OTMG Kvntd ThNAEP@va (smartphones)
Ko tablets, tpocomikdv yneakov Bondav (PDAS) kot dAA®V acVpHOT®V GVCKEL®OVY. O
xpNotng umopel gvkolo va avalnmmoet 115 gpapuoyéc e m-Health oty «é&umvn
ovokevny tov (smartphone, laptop, tablet k.4). Zvvnwg o Kvntd MAépwvo eivar avtd
OV YPNOUYLOTOLEITAL TEPICGOTEPO AN TO, TAPUTAV® CLYYPOVO LECH ETIKOVOVING yloti
glvol To €0KOA S100EGIO, TEPIGGATEPO GEGO KOl TPOGITO Y10 TOVG YPNOTES. MEGM TG
acOppatng texvoroyiog o acevig umopel vo petapépet dedopéva otov 1Tpd Kot vo AdPet

0TPIKES GUUPOVALS.
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H Kwnt vyeila 6100€tel epapuoyég mov amevfhvovion o€ dTopa Pe 1Tpikés YVMOELS Ommg
glvonl o1 emayyehpatiec vyeiog Kot eivon apketd moAvmlokes. Opmg vdpyovy Kot GAAEG
EQOPLOYEG KATAAANAES YO YPTION OO GITOLA LLE XPOVIO, VOCT|LLOTOL LLE LEYOAN TOIKIATL GTIV
EMIAOYN TOV TAPOYDOV LYEIOG OTTMOS YOUPAKTNPIOTIKG UTOPEL Va givor ol oAl vtevlvpion
™G MyMg ™G 060oMG €VOC PAPUAKOL HECH MYNTIKNG €100TOINONG N YPOTTOV UNVOLOTOG
(SMS) ém¢ Kot o GVVOETEG AEITOVPYIEC OTMOC AV TEG TOV £YOLV VOL KAVOLV LLE TNV ANyN Kot
NV KoToypoen (OTIKOV onudtowv o€ Tpayuatikd ypdvo pe tn Pondela evog mpodchetov
OTPOTEYVOLOYIKOD €EOTAIGLOD TTOV GLVOEETOL EVOLPUOTO 1| OoVPUOTO HE TV EEuTvn
ovokevn. [ Tapdderypo yior Toug dtaPnTikods acHevelc VITAPYEL HLid TOTKIALL EQOUPLOYDV
OT®OC 1 KATOypoPn TOV EMITEI®V YALKOING OTO aipa, M STHPNOoN 1O6TOPIKOD ANYNG
WGOLMYNG KOl GUGTAHOTO YLl TOV LTOAOYIGHO TNG O0COAOYiOG. X& KOPOIOAOYIKOVS
acBevelc LTAPYOVY EQAPLOYEG TOV APOPOVV TNV UETPNGN TNG OPTNPLOKTG TIECTC KOL TV
KApOOKAOV TAAU®DV, EOIKES EPAPLOYES OOV 0 YPNOTNG Uopel va TomoBETNOEL Lo E101KT
Covn pe a1cONTNPES GTO GOUN TOV HECH TMOV OTOIMV KATOYPAPOVTOL T KAPOLUKE GToTo
T Omole  HETOAPEPOVTIOL  OCVLPUHOTO.  OTO  KIvnNTd TOL  HE TNV €IKOVOL  TOV
NAEKTPOKAPOOYPAPNLATOS. AvAroyeg epapuoyég Exovv avamtuyfel yio acBeveic mov
nhoyovv and XAIl yia v kataypoaen kot v arodnkevon {OTIKOV TOPAUETPOV TOV
TVELLOVOV (KOPEGUOS TOV 0ELYOVOV) KOl Ol EPAPLOYES OVTEG TOPEXOLY KON KoL TN
SVVATOTNTO AGVPLATNG GVVIESTG EVOG POPNTOD TUPOLETPO e TO smartphone divovtag v
dvvotdtnTa dpecng Ayng Kot amodnKeLoN G TOV dEOOUEVMV TO. OO0 EV GUVEXEIN GTEAVEL
0 acBevng 6Tov 1Tpd TOL Yo agloddynor. Emmiéov o acBevig umopel va evnuepdoet tov
10TPO TOL Y10 TIS STPOPIKESG TOL GLVNOELES, TN POPUAKEVTIKY Oy®YN KO TNV GOUOTIKN
TOV OPAGTNPLOTNTO LECH EVOG NAEKTPOVIKOV NUEPOAOYIOV TTOV EIVOL EVOOUATOUEVO GTNV
EQOPUOYT N OKOUT| LLE TNV XPNON EVOOUATOUEVNS Kapepag mov dabéTovy To smartphone.

(Emupddxn kot cvv 2019)

6.2.3. TnieiaTpikn

H ypnon mg mAeiatpikng amotelel Eva péco mov ypnoionoleiton amd avhpdmovg Tov
ypedlovian eEgldtkevuévn epovtida, aAld duokoiehovtal va Exovv Auecn mtpocPacn ce
YOTPOVS KOl VOOAELTIKA 10pVpate Ady® TG TomoBesiag TOVG GE MEPLPEPELNKES KL
amopakpLoUEVEG Teploxés. H mapoyn vanpecidv vyeiog € amootdcems yivetar omd
€EEIOIKEVIEVO 1OITPOVOCSTIAEVTIKO TPOCHOTIKO, TO OTOI0 TAPEYEL OTPIKN QPPOVTION oo

andGTAOT), AVILETOTILOVTOG KOTAOTAGES Tov Oa umopovcav va aneliincovy ) {on tov
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acBevov. O 610Y0g TG TNAEIATPIKNG €lval | Tpoaywyn TG LYELNG Y OAOVS, HEGH NG
AVTOALOYN G TOADTIL®V TANPOQOPIOV Yia TN O1dyvewon, tn Bepameio kol TV TPOANYN TG
VOGOV Kol TOV aTuNUATOV. Mg TN ¥pNon TAETIKOWVOVIOKOV TEXVOAOYIDV, Ol 10TPLKol
enayyeApatiec umopovv vo a&loAoynoovv, vo SloyvmdoouV KOl VO OVTILETOTIGOVV

acBéveles. (Topwvtavn, 2012)

H mgiotpikn dtadpapatiCet kpioo poAo, 101mg yio Ta ATop LE XPOVIES acBEVELES, Kabmg

apExeL pio Avom mov odlel (g, EMTPETOVTOS TN HOKPOXPOVIL TOPAKOAOVON G KOt TG

ouveyels tTpikés dtafovievoelg kot dayvaotikég dadwkacies. (Iletpomoviov, 2013). Me
0VTO TOV TPOTO EMITVYYAVETOL:

1) H BeAtioon tov emumédov mepiBakyng, N ikavomoinon tov aclevav kat n Pektioon g
moldtntog Cmng TovG.

2) H peimon tov €£00wv Oepaneiog pe v EA0IOTOTOIMNGT TG OTOLTOVUEVIG OLAPKELNG
TOPOLOVIG GTO VOGOKOUEIO GTO EAAYIGTO duVATO.

3) Atvetar m dvuvoToOTTO. 6TOVG YTPOHS va AapPdvovy Gueca Kot ypyopa TPk
dedopéva yio Tov acbevi amd onolodnmote tomobesia Kot ovd taoo otryur Bondmvrog
€161 0N pelmon Tov Xpovov ddyvmong Kot TG didpkelog voonieiog.

4) Eloyiotomoteitor 1 avaykn yio cvoveyn toidto Kot EAATTOVETOL GUAVTIKG 0 Kivouvog

LOALVONG G TEPLOGOVG TOVINUIDV KOl GAADV ETLONULDV.

Ot epappoyég g Asiatpikng meptlapupdvoov:

» Tnieiorpikéc cupPfovievtikés: O acBeveic pmopovv va supfovAiedovrol wtpolc Kot va
Aappavovv 1otpkés cvUPovAES HEGH TNAEP®VOL, PIvTEOKANONG 1 MAEKTPOVIKADV
pnvopdtov.

= Tnielatpikég e€etdoelg: O1 acbevel pmopovv va exteAobv amiég e€eTtdoelg Kol va
UETOOIO0VV TO ATOTEAEG AT TOVG GE 10TPOVG Yo ASIOAOYN O™ KOl S yVMoT).

* Tniemapoakorovdnon: Méocwm 10KV GLGKEVOV TAPAKOAOVONONG, 01 acheveic pTopovv
Vo LETPOLV TIG PLOAOYIKEG TOPAUETPOVS TOVS (OTMG AiLaTOG, TIEST), TAANOL K.AT.) Kot
VoL TIG LETAPEPOVY GTOVG LOITPOVS Y10 TAPOKOAOVONGT Kot 0ELOAGYNON TG KATAGTUONG
TOVG,.

= TnAiegepovpyikn: Ot yepovpyikés emepPAcel Umopovy va Tpaypatoromfodv amd
AmOCTOOT LEGM POUTOTIKAOV GLGTNUATOV, OOV 01 EEEIOIKEVUEVOL YELPOVPYOL LTOPOVV
VO EKTEAOVV YEPOVPYIKEG €MEUPACELS HE TN (PNOT POUTOTIKOV GLOTNUATOV, EVO

Bpiokoviar o £vor GALO TOTIKO M AKOUN KOl OTOUOKPUOUEVO HEPOG. Ot pOUTOTIKEG
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OLOKEVEG ELEYYOVTOL OO TOV YEPOVPYO HEG® LYNANG TEYVOAOYIOG TNAETIKOIVOVIDV,
EMTPEMOVTAS TOV Vo EKTELEL TOAVTTAOKEC EMEUPACELS e PEYOAN akpiPeta.

TnAelatpkn eknaidevon: H migiotpikn pmopet va ypnopomomOet yio tnv ekmaidgvon
TOV W0ITPOV KOl TOV 10TPOVOSAELTIKOV TPOGHOTIKOD HECH SOSIKTVOK®DV TAUTPOPUDV
Kol SLOOPOCTIKOV GCUOTNUATOV. AVTO EMITPEMEL GTOVG EMOYYEALOTIEG TNG LYElog va
OTOKTNOOVV VEEG YVOGELS Ko 0eE10TNTEC, KOOMG Kol Voo cuveXilovy TNV EXAYYEAUOTIKN

TOVG EKTTALOEVOT OKOUN KoL OO OTOUAKPVGUEVEG TEPLOYEC.

>mv EALGoa £xer onuiovpyndei to EOvikd Aiktvo Tnieiatpung (EAIT) to omoio vrdryetan

oty 2"YTIE Ilepoiwg kon Aryaiov kot tepirappavel (Kowvwvia tng [TAnpoeopiac, EAIT,
2022):

H

66 XtaBuovg Tnieiatpikng latpov AcBevotg (XTIA) péoa oe Noocoxopeio, Kévrpa
Yyelag ko [Torvovvapa Tleprpeperaxd latpeio kot pkpdtepeg povadeg vyeiog mov
ATOTELOVV TOV PUGIKO YDPO HEGH GTOV 0Toio yiveTan 1 e€€tacT Tov acBevn mapovcia
tov Bepdmovtog 1TpoV.

21 XEtafupotdg Tnieiotpikng latpod Zvppovrov (XTIX), ov omoiot Ppiockovion og 12
voooxopeia g 2ng YIIE kot oto EKAB kot emmAéov 1 XtaBuodg oto Nocokopeio
[Morayewpyiov g Oeccorovikng. O XTIE Swbétel Tov omapaitnTo OMEKOVIGTIKO
eEomMo o, Tpokeévon va gpeavifovtal oto ZOUPovio watpd Ta dedopéva, ot {oTikég
evoel&elc ko 1 eiodva Tov eEgTalOUEVOUL.

170 Zrabpovg Kat’ Oixkov IlepiBoiyne (XKOII), ot omoiot eykabictavtor ota onitio
TV 0oBevdV oL emALYovTOL Kot £xovv dpeon emikotvavio pe T Movdda Yysiog g
TEPLOYNS TOVG,

Exnoawevtikd Kévipo oto Kévipo Yyeiog Ilewpord oto omoio exkmondedetanr Tto
TPOVOCTAELTIKO TPOGMMIKO TOV VINPETEL OTIG Lovadeg Tov EXY, o1 omoieg drabétovv
VOO0 UEG TNAETATPIKNC.

To Kévipo Aedopévav kot to Kévipo Ymootpitng Aertovpyiag (Helpdesk) mov
oo&eveiton ot 2n YIIE.

H dwocHvoeon tov povadwv EAIT yivetar péow tov Anpdciov Atktbov Aedopévov

XYZEYZEIX.

TNAEIOTPIKN €YEl TOAOTAL OQEAN Om®G 1M evioyvon TS TPOSPACIHOTNTAS OTNV

VYEOVOIKT TTEPiBaly, N EALOYIGTOTTOINGT TOV ATOCTACE®DY KOl TOV XPOVOL LETOKIVIONG

TV 0c0evov, 1 E0tkovOunoT TOADTILOV ¥PAVOL KOl OTKOVOLIK®V TOPMV KoL 1] TpomOnon
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NG OIKOVOUIKE OaOd0TIKNG KOl OTOTEAEGLOTIKNG TOPOYNG VYEWOVOUIKNG TtepiBaAiymc.
EmimAéov, amodeikvieTon ETmPEAG 0€ KATUOTAGELS EKTOKTNG aVAYKNG Kot Tovon oG, 0T
To PLGIKE EPTHOLN Kot O TEPLOPIGHOTL peTakivnong eumodilovv v tpdcPact 6 1TpiKég

VANPEGIEG.

6.2.4 HioexTpovikOg @AKELOG VYELOG

O nAektpovikdg eakerog vyeiog (HOY) apopd v ynoelokr amodnkevuon, opyavmon Kot
avtoAdloyn TANPogopudv vyeiog evog aobevoldc. Aviikafiotd Tovg TOPadOGIOKOVG
QLGIKOVG POKEAOVS LE 1OTPIKA EYYPOPX KOl Ol WTPIKES TANPOPOpieg amobnkedovton Kot
owtifevtar NAEKTPOVIKA, TPOGPEPOVTAG £VAV O OAOKANPOUEVO KOL OCQOAY TPOTO
dwyelptong tov 1Tpikdv dedopévav. Ovotlaotikd, évag HOY Asrtovpyel o¢ ymelokd
amofeTNPlo OTOV €1GAYOVTOL Kot ammodnKeELOVTOL JIAPOPES AEMTOUEPEIEG CYETIKA e TNV
vyeia evog aoBevoic, dmwg 1Tpikd 16Top1Kd, arotehéspota eéetdoswv, apyeia Oepaneiag,
ocuvtayés, epupfoliacpol, aAlepyiec Kot GAlo oyetkd dedopéva. H tpodcfacn oe avtég Tig
TAnpoopieg mepropiletor o €E0VGI000TNUEVE. ATOMO, OO YLOTPOL Kol VOOAELTEG,
TPOKEWEVOL Vo dlevkoAvvOel 1 Peltioon g ToPOoYNG LYEWVOUIKNG TeEPIBaAYNG.

(Bovtoidov, 2018:413-414)

H swoayoyn tov niektpovikod @axéhov vyeiag €xel T dvvatotnta vo PEATIOGEL TNV
Tol0TNTOL KOl OCQAAE TNG VYEWOVOUIKNG TepiBaiymg, mpowbaviag 1tn ocuvvepyacio
SQOpeTIK®V TTapOywVv vyelag. Emmpdcheta odnyel omnv eAATTOON TOV VOGOKOUELNKOV
OOTOVAOV OTOTPEMOVTIOG TIC TEPLTTEG WTPIKEG e€eTdoElS, eAEyyel TV Guvtayoypdono,
EVIOYVEL TNV  OMOOOTIKOTNTO TOL GLOTNUOTOC Kot Ponbdel amotedeocuatTikd o1

dpdpemon otpatnyIK®V dnuooctag vyeioc. (Amootordakng, 2020)

6.2.5. ®opeTol aeONTIPES KOL GVOKEVES

Onwg avagépovv ot Bower&Struma (2015), ta Pacikd yopaKTnpioTikd TV QOpnTOV
TEXVOAOYIOV TEPAAUPAVOLY TNV  eVOOUAT®ON Oopopmv  acOntmipwv. Avtol ot
awoOnmpec €govv TN OLVATOTNTA VO GLAAEYOLV MWL GEPA Omd  TANPOPOPIEC,
CLUUTEPIAAUPOVOUEVIC NG YEWYPAPIKNG 0éomg, TV mepPaiioviikav Myov (Y.

oLYVOTNTA), TOV QUOIOAOYIKAOV AELTOVPYLOV TOL CMOUOTOS (T.). Kopowkog puOudc,
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Beppokpacia), kKaBmOG Kol ONTIKOV AETTOUEPEIDV (T.Y. O1AOAAGN, CLYVOTNTO POTEVOV

KOUATOV, @OTEVOTNTA) Kot TEPIPAALOVTIK®VY dedouévav (T.y. Bepuoxpacio, vypacio).

Ot popnrtol aohNTAPEG Kol GLOKEVEG AVOPEPOVTAL GE OCONTAPEG Kol MNAEKTPOVIKEG
GUOKEVEG OV UITOoPoVV va, eopedohv 1 Vo eveOUOT®OOVY 6TO GOUO 1) GE POVYO. Kol
a&ecovdp Onwg:

1. 'E&umva poAdywn (Smartwatches): AwcOnmipec yio pétpnomn kopdiokold ToApOD,
dpacTNPOTNTAS, PNUATOV, VTTVOL Kol GAA®YV QUGIOAOYIKAOV TOPAUETPMV.

2. ®opetol ocOnpeg vyelag: AwoOntpeg yioo pérpnomn optnplokng mieons, ovyovo
KOPESHOV, Beprokpaciag COUTOS, EMITEd®MY YALKOING, MAEKTPOKOPIOYPAPIOG Kot
ALV Broroyikov peyedav.

3. ®opnroi aebnTpeg PLOIKNG KoTAoTAoNS: AlGONTAPES TOL PETPOVV TNV KATAVAAMGN
Bepuidov, v andcetacn mov davdinke, TV TaydTNTA Kivong, Tov Kapdokd puOud
Kot GAAEG TOPAUETPOVG IOV GYETILOVTAL LLE TN PLGIKT) AGKNOT).

4. ®operol osOntpeg vvov: AlesOntpeg Tov Tapakorlovfovv v ToldtnTa TOL VITVOD,
) O1bpKELD, TNV OVOTVOT| Kol GALEG TOPOUETPOVS TTOL GYETILOVTAL LLE TOV VTTVO.

5. ®opetég kapepeg (Wearable Cameras): Kapepeg mov @oplodviol 610 cdpa 1| 6€

agecovdp.

EmimAéov o1 popetol aiontipeg Kot GUGKEVES UITOPOVV VO TPOCPEPOLV KOt TOAAEG GAAESG
Aertovpyieg dmwc Ao yNoNg Kol KateLOLVGNG Kot VoL TAPEXOVY LVOTOTNTESG EMLTHPNONG
Kot aceareiog. [a mapadetypa, ot opetol asOnTpeg UTOpoLV va evTomilovy KIVICEL 1|
OpaoTNPLOTNTA KOl VO E00TO0VV TOV YPNOTN CE TEPIMTOON KIVOHVOL 1) OVOUOMOV.
Mepikég @opEC OTEC 01 GUGKELES GLVOEOVTOL UE EQPAPLOYES EELTVOL TNAEQPDVOL, TTOV
EMTPENMOVY TNV OMOGTOAN EWOOMOWCEOV GE EMOPN HE GAAQ ATOpa, OTMG GLYYEVEIC N

10TpovG.
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LYMIIEPAXMATA

Ot OMMUoypaekéc avoAdGES Yoo Tov TANOLGHO TG YNNG Oelyvouv Tnv TAoM TING
"dNUOYPAPIKNG YNpavons” He avénon g ovaAoyiog Tov aTOU®V Gve ToV 65 eTOV o
oyéon e 1o vedtepo TAnBucud kot v peimon tov apdpod tev yevvioewv. H avénon tov
aplBpod TOV NAKIOUEVOV GUVETAYETOL QVENUEVEG AVAYKEC YloL LANPECiES LYElG Kot
HOKpOYPOVIOG TEPIBAAYNC LE ONUAVTIKY] ETPAPLVOT] Y10, TO GUCTILOTO, VYELNS TOV YOPDV.
AdY® ™G YNPOVONG TOL TANBVOUOD HEIMVETOL TO TOCOGTO TOV EPYOTIKOD SVVOLIKOD LE
OPVNTIKEG OIKOVOUIKEG EMMTAOCEL; OGO 0POpd oTNV Plocitdtto TOV KOWOVIKOV
AcQOAICEDV KOl T®V GLVTOEI000TIKOV GLOTHUATOV TV Yopov. Ta £€6vn Ba mpénel va
Beomicovv otpatnywés kot pétpa mov TPpowhovv Vv evepyd ynpaveon twv TANBvcudV.
Axoun kot ot nMKiopévol Tov €yovv cvvta&lodotndel, avefaptnta amd TPoPANHaTa
vyelag N avamnpieg, LTopoHV VoL GLVEXIGOVV VO, GUUUETEXOVY EVEPYA GE OAOVG TOVG TOLELG
TG KOWMVIKNG, TOMTIKNG, OIKOVOMIKNG, TOMTIGMIKNG kot mvevpotikng Comg. O
TPOTUPYKOG GTOYOG TNG EVEPYOV YNPAVOTG £ival 1) SLACPAALIOT TG oveEapTNGLag KoL TNG
OLTOVOLLOG TOV NMKIOUEVOV OTOUMV KOl 1) EMITELEN COUOTIKNG, YLYIKNG KO KOWVOVIKNG

eveéilog.

H mowdmra Long tov atdpmv tpitng nlkicg eoaptdrol 6tevd amd TV KOTAGTACT TNG
VYElNG TOVG J1OTL £XOVV VA AVTILETOTILOVV TOAAEG TPOKANCELS TOV GLVOEOVTIOL LE TNV
EUOAVIOT| SAPOP®V TAONCEDV KO AEITOVPYIK®V TEPLOPICUDY TOV EXPEPEL 1) PLGLOAOYIKT
dwdkacio g ynpavons. H dtetpnon piag Kakng vyeiog stvor ovotdong yio tn Pertioon
¢ modtntag LmNg TV NAKIopEVeV kot propel va emttevyfel p€cm e TpOdANYNG Kot TG
OlTNPNoNG MG LYOVG COUOTIKNG KOTACTOONG ME COUATIK GOKNOT KOl VYIEWN
owtpoen). Ot mepropiopol mov ovTipetonilovy otV KadnuepvOTNTA Ol NAIKIOUEVOL
e€artiog g ynpovong kol TV mpoPAnudteov vyeiog Tovg emeépel cuvausOuaTo
KatdBAyng Kot Topaitnong Kot ToAAEG POPES TOVG 00NYEL TNV KOWV®VIKT amopdvoon. H
OIKOYEVELNKT VTOGTNPIEN, Ol dPACTNPLOTNTEG KOWMVIKNG GLUUUETOXNG, 1| CLVEDPEST UE
@IAOVG KO 1 GUUUETOYN OE KOWMVIKA dikTva Kot 1 Tpdsfacn o€ povadeg eppovtidag
UTOPOUV Vo, GUUPBAAAOVY ONUAVTIKE OTNV YouyoAoywkn eveéio Tov nAkiopévov. Ot
NMKIOUEVOL 0DV OIKOI®OUO VO GUUUETEXOVY TTANPMOG OTN ONUOCLO, KOWMOVIKY Kot

moMtioTikn (on, kaBd¢ Ko oty exkmaidgvuon, T ovveyn kotdption kor tn o Piov

puéOnon.
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Amortovvton va TpownBodv ToMTIKEG Kol KOWMVIKEG TPOTOPOVAIEG TOV EMOIOKOLY TNV
mpo®Onon g vyslog kol g evnuepiog TOV NMKIOUEVODV, Ol 0omoieg apopodv TNV
TpodcPacn Tovg og VANPESIEG VYelog, TNV EVIGYVOT TS TPOANYNG KoL TG TTPOUYMYNG TNG
vyelag, KaBdG Kot T SMUIOLPYIR KOWOVIKGOV SOU®OV TTOV TPOAYOLV TNV KOWMOVIKY|

GUUUETOYN KOL TNV VTOGTNPIEN TOV NAIKIOUEV®V.

Eniong, n mpomOnon ¢ ynelokng ukapiog yio Toug NAKIOUEVOLG UTopEl VoL GUUPAAEL
ot PBertioon g modttog (g toug. H ynoelokn dpactnpomra yyvdtor ohoéva Kot
TEPLGGOTEPO TNV EVEPYO KOWVMOVIKY|, TOALTIGTIKY] KOl OLKOVOULKY] GUUUETOYY| Kol EvTodn,
SLUPBAAAEL Og oTNV TPOANYN NG KOWMVIKNG OMOUOVAOGCNS, Kot Oyt HOVO o€ TeptdO0vg
mavonuiog. Méow Tng ekmaidevone Kot Tng mopoyng mTpocPacng ot TEXVOAOYiES
TANPOPOPIOG KOl EMKOWVOVIOG, Ol NAKIOUEVOL UTOPOVV Vo, ENOPEANB0OV oamd TIC
SVVATOTNTES TOL TPOGPEPOLV, OGS 1) TPOGPaoT GE TANPOPOPIES LYELNS, 1| ETKOV@OVIN [UE

dALoVG KoL 1) TPOGPaon GE VINPEGIEG NAEKTPOVIKNG SLaKLPBEPVNOTG.

Téhog, M evarsOntomoinon C KOW®VIOG Yoo TIC OVOYKES KOl TIG TPOKANGCELS 7OV
avtipetonilovv ot nukiopévor givor onpavtikn. H evBdppovon g aAinieyyomg, g
GLUTOPACTACNG Kol TG GEPACHOD TPOG TOVSG NAKIMUEVOLS Umopel va cupuPdiel ot

dnuovpyia evég KOmVIKOL TEPIPAALOVTOC TOV TPOAYEL TV VYEID KO TNV ELNUEPIN TOVG,.
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