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Πεξίιεςε 

Τμ ηνέαξ απμηεθεί ζδζαίηενα ζδιακηζηυ πνμσυκ βζα ηδ δζαηνμθή ημο ακενχπμο.  Σηζξ 

πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ έκςζδξ ηαηαηάζζεηαζ ςξ ιζα απυ ηζξ ιεβαθφηενεξ δαπάκεξ 

ηςκ κμζημηονζχκ. Τμ ηνέαξ ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί ηυζμ αοημφζζμ, υζμ ηαζ ιεηά απυ 

επελενβαζία ημο. Ωζηυζμ, παναηηδνίγεηαζ απυ ζδζαίηενα παιδθυ πνυκμ γςήξ, 

βεβμκυξ πμο μθείθεηαζ ζημ ιζηνμαζαηυ θμνηίμ πμο θένεζ, υζμ ηαζ ζε ιζα ζεζνά απυ 

δζαθμνεηζημφξ εκδμβεκείξ πανάβμκηεξ. 

Παναδμζζαηά έπμοκ ακαπηοπεεί πμθθαπθέξ ηεπκζηέξ ζοκηήνδζδξ ημο 

ηνέαημξ. Τεπκζηέξ υπςξ δ λήνακζδ, δ γφιςζδ ηαζ δ αθάηζζδ, πνδζζιμπμζμφκηακ 

παθαζυηενα χζηε κα αολήζμοκ ηδκ ζοκηδνδζζιυηδηα ημο ηνέαημξ ιε ζημπυ  κα 

δζεοημθφκεηαζ δ ιεηαθμνά ηαζ δ απμεήηεοζδ ημο βζα πζμ ιεβάθα πνμκζηά δζαζηήιαηα. 

Οζ ηεπκζηέξ αοηέξ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηαζ ζήιενα, ςζηυζμ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζηδκ 

αθθμίςζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ηνέαημξ ηαζ ζηδκ παναβςβή 

ημλζηχκ παναβυκηςκ, ηα μπμία ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδ οβεία ηςκ ηαηακαθςηχκ.  

Γζα αοηυ ημ θυβμ είκαζ ακαβηαία δ ακάπηολδ κέςκ εκαθθαηηζηχκ ιεευδςκ βζα 

ηδκ ζοκηήνδζδ ημο ηνέαημξ. Αοηέξ μζ ιέεμδμζ , είηε αοημφζζεξ, είηε ζε ζοκδοαζιυ ιε 

ηζξ παναδμζζαηέξ ηεπκζηέξ, είκαζ ζε εέζδ κα απμθένμοκ πνμσυκηα ακχηενδξ 

πμζυηδηαξ, αολδιέκδξ αζθάθεζαξ ηαζ ζηαεενυηδηαξ. Ωξ απμηέθεζια μζ ηαηακαθςηέξ 

είκαζ πζμ ζηακμπμζδιέκμζ απυ ηα πμθθαπθά μθέθδ πμο θένμοκ αοηά ηα πνμσυκηα. 

Δπζπθέμκ μζ  εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ είκαζ πζμ μζημθμβζηέξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ, αθμφ 

απαζημφκ ηαηακάθςζδ θζβυηενδξ εκένβεζαξ. 

 

Λέμεηο-θιεηδηά: Κνέαξ, αθθμίςζδ, επελενβαζία, εκαθθαηηζηέξ ηεπκζηέξ, πνυκμξ 

γςήξ. 
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Abstract 

The meat is a particularly important product for the human nutrition. In the countries 

of the European Union it ranks as one of the biggest household expenses. The meat 

can be consumed as it is or after being processed. However it is characterized by a 

particularly low shelf life, which is due to the microbial load it carries, as well as to a 

number of different endogenous factors. 

Traditionally, multiple meat preservation techniques have been developed. 

Techniques such as drying, fermentation and salting were used in the past to 

increase the shelf life of meat in order to facilitate its transport and storage for longer 

periods of time. These techniques are still being used today, however they can lead 

to the alteration of the organoleptic characteristics of the meat and the production of 

toxic agents, which can affect the health of consumers. 

In consequence, it is necessary to develop new alternative methods for meat 

preservation. These methods either alone or in combination with traditional 

techniques, are able to yield products of superior quality, increased safety and 

stability. As a result consumers are more satisfied with the multiple benefits that 

these products bring. In addition, these alternative methods are more 

environmentally friendly, since they require less energy consumption. 

 

Keywords: Meat, spoiling, processing, alternative techniques, shelf life. 
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Κεθάιαην 1ν- Δηζαγσγή 

Ζ ζδιενζκή ημζκςκία έπεζ δδιζμονβήζεζ ιέζα απυ ημκ ηαηακαθςηζζιυ αολδιέκεξ 

ακάβηεξ ςξ πνμξ ηδκ παναβςβή ηηδκμηνμθζηχκ πνμσυκηςκ πμο αθμνμφκ ηδκ 

ηάθορδ ηδξ γήηδζδξ ζε πνμσυκηα ηνέαημξ. Σηδκ Δθθάδα έπεζ παναηδνδεεί ιία 

εκηοπςζζαηή αφλδζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο. 

Δζδζηυηενα, απυ ηδκ δεηαεηία ημο 1960 ηαζ έπεζηα. Σηδκ παναδμζζαηή ακηίθδρδ, ημ 

ηνέαξ εεςνείηαζ έκα απυ ηα ααζζηά ζοζηαηζηά ηδξ δζαηνμθήξ ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ, 

ηαζ έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ έκκμζα ηδξ πθμφζζαξ ή μνεήξ δζαηνμθήξ.  

Τμ ηνέαξ είκαζ έκα πνμσυκ ιε πμθφ ιζηνή δζάνηεζα γςήξ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα ηνμθή 

πθμφζζα ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ βζα αοηυ απμηεθεί έκα ζδακζηυ οπυζηνςια βζα 

ηδκ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ δζάνηεζα γςήξ ημο ελανηάηαζ απυ δζάθμνμοξ 

πανάβμκηεξ υπςξ, ημ είδμξ ημο γχμο, ηδκ πενζεηηζηυηδηα ημο ζε θίπμξ, ηδκ ανπζηή 

ημο ιζηνμπθςνίδα, ηζξ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηαζ ηδκ οβζεζκή ζηα εκδζάιεζα ζηάδζα 

ηδξ επελενβαζίαξ. Ζ αζμιδπακία παναβςβήξ ηνέαημξ ηαζ πνμσυκηςκ ηνέαημξ βζα κα 

ιπμνέζεζ κα ακηαπελέθεεζ ζε αοηυ ημκ ανζειυ γήηδζδξ πνμσυκηςκ, πνεζάγεηαζ κα 

πανάβεζ πνμσυκηα ιε ιεβαθφηενμ πνυκμ γςήξ. Σε ζοκδοαζιυ, ηα πνμσυκηα αοηά εα 

πνέπεζ κα είκαζ ορδθήξ πμζυηδηαξ αθθά ηαζ κα ιδκ πάκμοκ πμθφηζια ενεπηζηά 

ζοζηαηζηά απυ ηζξ επελενβαζίεξ ζηζξ μπμίεξ οπυηεζκηαζ έηζζ χζηε κα πνμηζιμφκηαζ 

απυ ημοξ ηαηακαθςηέξ. 

Έηζζ, βζα κα ζοκδοαζημφκ υθεξ αοηέξ μζ απαζηήζεζξ ηδξ ζφβπνμκδξ ημζκςκίαξ, εα 

πνέπεζ κα βίκεζ επέκδοζδ ζηδκ ένεοκα βζα ηαζκμφνβζεξ-εκαθθαηηζηέξ ηεπκζηέξ ηαζ 

ιεευδμοξ αθθά ηαζ ζηδκ πζθμηζηή ηαζ εθεβπυιεκδ πνήζδ ημοξ υζμ ανίζημκηαζ οπυ 

ιεθέηδ χζηε κα εκηαπεμφκ πζμ βνήβμνα ζηδκ αζμιδπακία ηςκ ηνμθίιςκ.  

Σημπυξ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, είκαζ δ αζαθζμβναθζηή ακαζηυπδζδ ηςκ 

εκαθθαηηζηχκ ιεευδςκ ζοκηήνδζδξ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο. Θα 

πανμοζζαζηεί δ δοκαηυηδηα πμο δίκμοκ ηδκ ζήιενμκ διένα μζ ηαζκμηυιεξ 

ηεπκμθμβίεξ ή/ηαζ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ παναδμζζαηέξ ηεπκζηέξ, πνμηεζιέκμο ημ 

ηνέαξ ηαζ ηα πανάβςβα ημο, κα θηάκμοκ ακαθθμίςηα ζημοξ ηαηακαθςηέξ αθθά ηαζ ιε 

ηδκ επζεοιδηή πμζυηδηα.  
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Ζ ενβαζία πςνίγεηαζ ζε 3 επζιένμοξ εεςνδηζηά ηεθάθαζα. Σημ πνχημ εεςνδηζηυ 

ηεθάθαζμ (ηεθάθαζμ 2) εα ακαθοεμφκ ηα δζαθμνεηζηά γδηήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ 

ηνέαξ ηαζ ηδκ αθθμίςζδ ημο. Σημ δεφηενμ εεςνδηζηυ ηεθάθαζμ (ηεθάθαζμ 3) εα 

ακαθοεμφκ μζ ηονζυηενεξ παναδμζζαηέξ ηεπκζηέξ ζοκηήνδζδξ ημο ηνέαημξ. Σημ ηνίημ 

εεςνδηζηυ ηεθάθαζμ (ηεθάθαζμ 4) εα ακαθοεμφκ μζ εκαθθαηηζηέξ ιέεμδμζ ζοκηήνδζδξ 

ημο ηνέαημξ. 
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Κεθάιαην 2ν- Τν θξέαο: Πξντόληα θαη αιινίσζε 

Σημ ηεθάθαζμ αοηυ εα ακαθοεμφκ δζαθμνεηζηά γδηήιαηα, ηα μπμία ζπεηίγμκηαζ ιε ημ 

ηνέαξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα εα πανμοζζαζημφκ μζ μνζζιμί πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ ηνέαξ 

ηα πνμσυκηα ημο, ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ ημο εκχ εα ακαθοεμφκ ηαζ 

γδηήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αθθμίςζδ ημο. 

 

2.1 Οξηζκόο θαη ηύπνη θξέαηνο 

Σφιθςκα ιε ηδκ ημζκμηζηή κμιμεεζία, ςξ ηνέαξ μνίγμκηαζ ηα ανχζζια υνβακα, 

ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο αίιαημξ, ηςκ μζηυζζηςκ ηαζ θαβυιμνθςκ γχςκ, ηαεχξ 

ηαζ ηςκ πμοθενζηχκ. Τμ κςπυ ηνέαξ πενζθαιαάκεζ ηάεε ηνέαξ πμο έπεζ ζοζηεοαζηεί 

ζε ηεκυ αένμξ ή έπεζ δζαηδνδεεί ζε εθεβπυιεκμ πενζαάθθμκ ηαζ έπεζ ζοκηδνδεεί ιε 

ρφλδ, ηαηάρολδ ή ηαπεία ηαηάρολδ(Κακμκζζιυξ ΔΚ ανζε. 853: 2004). 

Σφιθςκα ιε ημ Γζεεκέξ Σοκέδνζμ ηδξ Γεκεφδξ ημο 1908, ςξ κςπυ ηνέαξ 

μνίγμκηαζ υθα ηα ανχζζια ζοζηαηζηά ημο γχμο πμο είκαζ ηαηάθθδθα βζα ηαηακάθςζδ 

απυ ημκ άκενςπμ ηαζ δεκ έπμοκ οπμζηεί ηαιία άθθδ επελενβαζία εηηυξ απυ ηδκ 

ηαηάρολδ. 

Τα γςζηά ηνυθζια είκαζ ηνυθζια γςζηήξ πνμέθεοζδξ πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ 

οπμπνμσυκηα ή ημιιάηζα ζθαβιέκςκ γχςκ. Οζ γςζηέξ ηνμθέξ πςκεφμκηαζ ζπεδυκ ελ 

μθμηθήνμο απυ ημκ μνβακζζιυ ηαζ έπμοκ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε θεοηχιαηα, θίπμξ 

ηαζ εθάπζζημοξ οδαηάκεναηεξ (Καζαθζά, 2016). 

Τμ  ηιήια  ημο  γχμο  ημ μπμίμ  παναιέκεζ  ιεηά απυ ηζξ δζαδζηαζίεξ ηδξ  

ζθαβήξ,  ηδξ  αθαίιαλδξ,  ηδξ εηδμνάξ,  ημο  εηζπθαπκζζιμφ  ηαζ  ηδξ πζεακήξ  

αθαίνεζδξ ηδξ ηεθαθήξ  ηαζ  ηςκ  άηνςκ είκαζ βκςζηυ ηαζ ζθάβζμ.  Τμ ζθάβζμ 

απμηεθείηαζ απυ  ιοσηυ ζζηυ, θζπχδδ  ζζηυ  ηαζ μζηά εκχ  ζδιακηζηυ  ηιήια  ημο  

ιοσημφ  απμηεθεί  μ  ζοκδεηζηυξ  ζζηυξ.  Ζ φπανλδ βκχζεςκ βζα  ηδ  δμιή,  ηδ  

ζφκεεζδ  ηαζ  ηδ  θεζημονβία  ηςκ  ζζηχκ  πμο απανηίγμκηαζ  ζημ  ηνέαξ  είκαζ  ηαθή  

βζαηί  ηαηακμμφιε  ηζξ  ιεηααμθέξ  πμο ζοιααίκμοκ  ζημ  ιοσηυ  ζζηυ  ιεηά  ηδκ  

ζθαβή  ημο  γχμο  αθθά  ηαζ  ηζξ παναιέηνμοξ πμο πνμζδζμνίγμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο 

ηνέαημξ (Καζαθζά, 2016). 

Τμ "ιδπακζηά δζαπςνζζιέκμ ηνέαξ" ή "ΜΓΚ" πενζβνάθεηαζ ζημκ ηακμκζζιυ 

853/2004 ςξ ημ πνμσυκ πμο θαιαάκεηαζ ιε ηδκ ελαβςβή ηνέαημξ απυ ηα ζανηχδδ 

μζηά πνζκ απυ ηδκ αθαίνεζδ ηςκ μζηχκ ή απυ ηα ζθάβζα ημηυπμοθμο ιε ηδ πνήζδ 

ιδπακζηχκ δζαδζηαζζχκ πμο πνμηαθμφκ απχθεζα ή αθθμίςζδ ηδξ δμιήξ ηςκ ιοσηχκ 
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ζκχκ. Θα πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ οθζηά πμο πθδνμφκ ηα ηνζηήνζα βζα ημ κςπυ 

ηνέαξ, υπςξ ημ ηνέαξ πμο ζοζηεοάγεηαζ ζε ηεκυ αένμξ ή ζε εθεβπυιεκμ 

πενζαάθθμκ. Ωξ κςπυ ηνέαξ μνίγεηαζ ημ ηνέαξ πμο δεκ έπεζ οπμζηεί ηαιία άθθδ 

επελενβαζία ζοκηήνδζδξ εηηυξ απυ ρφλδ, ηαηάρολδ ή ηαπεία ηαηάρολδ. Τα 

αηυθμοεα ιένδ ηςκ γχςκ δεκ πνέπεζ κα πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναζηεοή ηςκ 

ΜΓΚ: ζηα πμοθενζηά, άηνα, δένια θαζιμφ ηαζ ηεθάθζα- βζα υθα ηα άθθα γχα, μζηά 

ηεθαθήξ, άηνα, μονέξ, πυδζα ηάης απυ ημ ιπνμζηζκυ βυκαημ ηαζ άνενςζδ ηανζμφ. 

 

2.2 Τύπνη θξέαηνο 

Τα δζαθμνεηζηά ηνέαηα ιπμνμφκ κα πςνζζημφκ ζε δφμ επζιένμοξ ιεβάθεξ 

ηαηδβμνίεξ, μζ μπμίεξ είκαζ ηα ενοενά (βκςζηά ηαζ ςξ ηυηηζκα) ηνέαηα ηαζ ηα θεοηά 

ηνέαηα (Πμοθή, 2012). 

Σηα ενοενά ηνέαηα ακήημοκ ηα παναηάης: 

 Βμδζκυ ηαζ ιμζπανίζζμ ηνέαξ 

 Φμζνζκυ ηνέαξ 

 Ανκίζζμ ηνέαξ 

 Καηζζηίζζμ ηνέαξ 

Σηα θεοηά ηνέαηα ακήημοκ ηα παναηάης: 

 Πμοθενζηά, υπςξ υνκζεεξ ηαζ βαθμπμφθεξ 

 Ηπεφεξ ηαζ άθθα εαθαζζζκά 

 

Παναηάης εα πανμοζζαζημφκ ηα παναηηδνζζηζηά μνζζιέκςκ απυ ηα ηονζυηενα είδδ 

ηνέαημξ(Πμοθή, 2012).: 

Τμ  αυεζμ  ηνέαξ είκαζ ειθακίγεζ έκα ακμζπηυ  ηυηηζκμ πνχια ζηα κεανά γχα , 

ημ μπμίμ ζηδκ πμνεία ηδξ γςήξ ημο γχμο βίκεηαζ  πζμ  ζημφνμ  ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ  

δθζηίαξ.  Σε ζφβηνζζδ  ιε ημ  ηνέαξ ηςκ άθθςκ γχςκ ημ αυεζμ ηνέαξ  είκαζ 

πθμοζζυηενμ ζε αίια ηαζ έπεζ πζμ ποηκυ ζζηυ.  Τμ βεβμκυξ αοηυ ημ ηαεζζηά απυ ηα 

ενεπηζηυηενα είδδ ηνέαημξ. 

Τμ  ηνέαξ ημο  ιυζπμο (βκςζηυ ηαζ ςξ ιμζπανίζζμ ηνέαξ) ειθακίγεζ ακμζπηυ  

ηυηηζκμ πνχια, υηακ ημ γχμ είκαζ κεανυ ζε δθζηία. Ωζηυζμ, υζμ  ηα γχα ιεβαθχκμοκ  

ζε  δθζηία ημ πνχια ημο ηνέαημξ  βίκεηαζ  υθμ  ηαζ  πζμ  έκημκμ  ηυηηζκμ.  Σε  αοηυκ ημ 

ηφπμ ηνέαημξ  δεκ οπάνπεζ θίπμξ ιεηαλφ ηςκ ζκχκ ημο, εκχ μζ ιοσηέξ ίκεξ είκαζ 
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ζπεηζηά ημθθχδεζξ. Σημ ιμζπανίζζμ ηνέαξ δ ιζηνυηενδ δθζηία ημο γχμο ζοζπεηίγεηαζ 

ιε αφλδζδ ηδξ ενεπηζηήξ ημο αλίαξ. 

Όζμκ αθμνά ημ ηνέαξ ημο πνμαάημο (ημ μπμίμ είκαζ βκςζηυ ηαζ ςξ πνυαεζμ 

ηνέαξ), ημ  πνχια  ημο  ηνέαημξ  ειθακίγεζ ζδιακηζηέξ ιεηααμθέξ ακάθμβα  ιε ηδκ  

δθζηία ημο γχμο. Δζδζηυηενα, αοηυ ιεηαηνέπεηαζ  απυ  ακμζπηυ ζε  ζημφνμ  ηυηηζκμ. 

Οζ  ίκεξ ημο πνυαεζμο ηνέαημξ είκαζ θεπηέξ  ηαζ  μζ  ιφεξ ημο πενζαάθθμκηαζ  απυ 

θίπμξ.  Σακ  ηνέαξ ημ πνυααημ  ειθακίγεζ ιία  εοπάνζζηδ  βεφζδ.  Απυ  ενεπηζηήξ  

άπμρδξ δ αέθηζζηδ ηαηάζηαζδ ειθακίγεηαζ  ζε πνυααηα δθζηίαξ 2-4 εηχκ ή ζε 

αικμφξ δθζηίαξ 3-4 ιδκχκ. 

Τμ ηνέαξ ημο πμίνμο (βκςζηυ ηαζ ςξ πμζνζκυ ηνέαξ) ειθακίγεζ ακμζπηυ  ηυηηζκμ 

έςξ  ηαζ  νμδμενοενυ πνχια ημ μπμίμ ζε ιενζηά ζδιεία ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ηαζ 

ςξ θεοηυ. Ζ ίκα ημο είκαζ θεπηή ηαζ πανμοζζάγεζ ιεβάθμ πμζμζηυ θίπμοξ ιεηαλφ ηςκ 

ζκχκ ημο. Τμ ηνέαξ απυ γχα πνμπςνδιέκδξ δθζηίαξ ειθακίγεζ πζμ ζημφνμ πνχια ηαζ 

ιζηνυηενα πμζμζηά θίπμοξ.  Μεηά ημ αναζιυ ημ πμζνζκυ ηνέαξ βίκεηαζ θεοηυ ζε 

ακηίεεζδ ιε ηα άθθα είδδ  ηνέαημξ, ηα μπμία ακ οπμαθδεμφκ ζε  αναζιυ  απμηημφκ 

έκα  ηεθνυ  πνχια.  Τμ  ηνέαξ ημο  πμίνμο  είκαζ  απυ  ηα πζμ δζαδεδμιέκα ςξ πνμξ 

ηδκ ηαηακάθςζδ ημο απυ ημ ημζκυ. Σηδκ πενίπηςζδ πμο  δ δζαηνμθή ημο γχμο είκαζ 

δ εκδεδεζβιέκδ, δ αφλδζδ ημο είκαζ ανηεηά βνήβμνδ ηαζ ημ  ηνέαξ  ιπμνεί κα 

δζαηδνδεεί  βζα  ανηεηυ  πνμκζηυ  δζάζηδια  πςνίξ κα αθθμζςεεί ελαζηίαξ  ημο ιεβάθμο 

πμζμφ θίπμοξ πμο πενζέπεζ. 

 

 

Εηθόλα 8: Τύπνη θξέαηνο (https://openclipart.org/detail/332188/types-of-meat) 

 

https://openclipart.org/detail/332188/types-of-meat
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2.3 Παξαγσγή θξέαηνο ζηελ Διιάδα 

Βάζεζ ζημζπείςκ ηδξ ICAP απυ ημ έημξ 2017, ημ πζμ ιεβάθμ ηιήια ηδξ ζοκμθζηήξ 

ηαεανήξ εβπχνζαξ παναβςβήξ ηνέαημξ ηαθφπηεηαζ απυ ηα παναηάης (Πενζθένεζα 

Ζπείνμο, 2019): 

 ημ ηνέαξ πμοθενζηχκ (πμζμζηυ 51,4%) 

 ημ πμζνζκυ ηνέαξ (πμζμζηυ 17,9%) 

 ημ αζβμπνυαεζμ ηνέαξ (πμζμζηυ 15,3%) 

 ημ αυεζμ / ιμζπανίζζμ ( πμζμζηυ 9%) 

 

 

Εηθόλα 9: Δηάξζξωζε ηεο παξαγωγήο θξέαηνο αλά πεξηθέξεηα ζηελ Ειιάδα 

(Πεξηθέξεηα Ηπείξνπ, 2019) 

 

Ζ ζοκμθζηή ηαεανή εβπχνζα παναβςβή ηνέαημξ ειθάκζζε αολμιεζχζεζξ ηαηά 

ηδκ πάνμδμ ηςκ ηεθεοηαίςκ δφμ δεηαεηζχκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ηαηά ηδκ πενίμδμ απυ 

ημ 2009 έςξ ημ 2013 δ παναβςβή ειθακίγεζ ιία ζοκεπχξ πηςηζηή ηάζδ, ιε ηδκ 

ιεβαθφηενδ πηχζδ κα παναηδνείηαζ ηαηά ημ 2013. Τα επυιεκα έηδ (απυ ημ 2014 έςξ 

ημ 2017) δ ηάζδ ήηακ ζε βεκζηέξ βναιιέξ αολδηζηή, ςζηυζμ μ υβημξ ηδξ εθθδκζηήξ 

παναβςβήξ ηνέαημξ ελαημθμοεμφζε κα ηοιαίκεηαζ ζε πζμ παιδθά επίπεδα ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημκ ακηίζημζπμ υβημ παναβςβήξ ζηζξ ανπέξ ηδξ ηεθεοηαίαξ δεηαεηίαξ. 

Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ ζοκμθζηή εβπχνζα παναβςβή Δθθδκζημφ ηνέαημξ δζαιμνθχεδηε 
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πενίπμο ζημοξ 464.000 ηυκμοξ ημ 2017 πμζυηδηα πμο εα ιπμνμφζε κα ημπμεεηδεεί 

ζηα ίδζα επίπεδα ιε ηδκ ακηίζημζπδ παναβςβή ηαηά ημ έημξ 2016 (Πενζθένεζα 

Ζπείνμο, 2019). 

 

2.4 Αγνξά θαη θαηαλάισζε θξέαηνο ζηελ Διιάδα 

Σηδκ παναδμζζαηή ακηίθδρδ, ημ ηνέαξ εεςνείηαζ έκα απυ ηα ααζζηά ζοζηαηζηά ηδξ 

δζαηνμθήξ ζηζξ δοηζηέξ ημζκςκίεξ, ηαζ έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ έκκμζα ηδξ πθμφζζαξ ή 

μνεήξ δζαηνμθήξ. Σηζξ πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, μζ δαπάκεξ ηςκ κμζημηονζχκ 

υζμκ αθμνά ηδκ αβμνά ηνέαημξ είκαζ απυ ηζξ ιεβαθφηενεξ ζημκ ηυζιμ. Πζμ 

ζοβηεηνζιέκα, απμηεθμφκ ημ 35% ηςκ ζοκμθζηχκ δζαηνμθζηχκ δαπακχκ ζε πχνεξ 

υπςξ είκαζ δ Γακία, δ Γαθθία ηαζ ημ Βέθβζμ, ημ 30% ζε πχνεξ υπςξ είκαζ δ Ηζπακία, δ 

Ηηαθία ηαζ δ Ηνθακδία ηαζ ημ 25% ζε πχνεξ υπςξ είκαζ δ Μεβάθδ Βνεηακία, δ 

Οθθακδία ηαζ δ Δθθάδα (Krystallis & Arvanitoyannis, 2006). 

Σηδκ Δθθάδα έπεζ παναηδνδεεί ιία εκηοπςζζαηή αφλδζδ ζηδκ ηαηακάθςζδ ημο 

ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο. Αοηή έπεζ λεηζκήζεζ απυ ηδκ δεηαεηία ημο 1960 ηαζ 

έπεζ εκηαεεί απυ ηζξ δεηαεηίεξ ημο 1970 ηαζ 1980. Ωζηυζμ, απυ ηδκ έκανλδ ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο 1990, δ ηαηακάθςζδ ηνέαημξ, ζδζαίηενα δ ηαηακάθςζδ ηυηηζκμο 

ηνέαημξ, πανμοζίαζε ιζα ζηαεενή ηάζδ. Τμ 1997, δ εηήζζα ηαηά ηεθαθήκ 

ηαηακάθςζδ ζηδκ Δθθάδα ήηακ 21 ηζθά πμζνζκυ, 20 ηζθά ημηυπμοθμ, 19 ηζθά 

ιμζπανίζζμ ηνέαξ ηαζ 12,5 ηζθά ανκί/ηαηζίηζ. Σοκμθζηά, ηαηά ηδκ πενίμδμ 1992-2002, 

δ ιέζδ εηήζζα ηαηακάθςζδ πμζνζκμφ ηαζ ημηυπμοθμο ζοκέπζζε ηδκ ακμδζηή ηάζδ πμο 

παναηδνήεδηε ηδκ πενίμδμ 1982-1992, αολάκμκηαξ ηαηά 4% ηαζ 2%, ακηίζημζπα. 

Ακηίεεηα, δ ιέζδ ηαηακάθςζδ αμείμο ηνέαημξ ηαζ ανκζμφ/ηαηζίηζ ζοκεπίγεζ κα 

ιεζχκεηαζ ιε εηήζζμ νοειυ -2% ηαζ -1% (Skourlis et al., 2020). 

Τμ 2020, δ ηαηακάθςζδ ηνέαημξ αθμνμφζε έκα απυ ηα ιεβαθφηενα έλμδα ημο 

ιέζμο εθθδκζημφ κμζημηονζμφ, ηαεχξ απμηεθμφζε ημ 22,5% ηςκ ζοκμθζηχκ ελυδςκ 

δζαηνμθήξ ιίαξ ιέζδξ μζημβέκεζαξ(Skourlis et al., 2020). 

 

2.5 Πξντόληα θξέαηνο 

Τα δζάθμνα πνμσυκηα ημο ηνέαημξ ιπμνμφκ κα μνζζημφκ ζφιθςκα ιε ηα άνενα 88 

έςξ 91 ημο Κχδζηα Τνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, υπςξ αοηυξ έπεζ δζαιμνθςεεί ζφιθςκα ιε 

ημκ ηακμκζζιυ (ΔΚ) ανζε. 853/2004 ηαεχξ ηαζ ημοξ μνζζιμφξ μζ μπμίμζ ακαθένμκηαζ 
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ζημοξ ηακμκζζιμφξ (ΔΚ) ανζε. 852/2004 (άνενμ 2), 178/2002 (άνενα 2 ηαζ 3) ηαζ 

882/2004. 

 

2.5.1 Τύπνη επεμεξγαζίαο ηνπ θξέαηνο 

Τμ ηνέαξ ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί ηυζμ αοημφζζμ, ιεηά απυ ηζξ ηαηάθθδθεξ ημπέξ, 

υζμ ηαζ ιεηά απυ ηδκ επελενβαζία ημο. Οζ δζάθμνεξ ιμνθέξ επελενβαζίαξ ημο 

ηνέαημξ, υπςξ ακαθένμκηαζ ζημ άνενμ 89α ημο Κχδζηα Τνμθίιςκ ηαζ Πμηχκ, είκαζ 

μζ παναηάης: 

 Θεξκηθή επεμεξγαζία: Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο πνμσυκημξ ηαζ ημοξ πζεακμφξ 

ζοκδοαζιμφξ ιε άθθεξ ηεπκζηέξ επελενβαζίαξ, δ επελενβαζία οπυ ζοκεήηεξ 

αολδιέκδξ εενιμηναζίαξ είκαζ αοηή πμο μδδβεί ζηδ ιεημοζίςζδ ηςκ 

πνςηεσκχκ ημο ηνέαημξ ηαζ ζηδ ιείςζδ ζε απμδεηηά επίπεδα ή ζηδκ 

ελμοδεηένςζδ ημο ιζηνμαζαημφ θμνηίμο. Τα ηνζηήνζα βζα ηδ εενιζηή 

επελενβαζία ζζπφμοκ επίζδξ βζα ηα πνμσυκηα πμο ημπμεεημφκηαζ ζε ενιδηζηά 

ηθεζζημφξ πενζέηηεξ. 

 Κάπληζε: . Δίκαζ δ έιιεζδ ή άιεζδ επελενβαζία ειπμνεοιάηςκ ζε εζδζημφξ 

εαθάιμοξ ιε ηδ πνήζδ οβνμφ ηαπκμφ (οβνή ηαφζδ) ή αένζμο ηαπκμφ, μ 

μπμίμξ πνμηφπηεζ απυ ηδκ αηεθή ηαφζδ λφθμο ή άθθςκ λοθςδχκ θοηχκ ζηδ 

θοζζηή ημοξ ηαηάζηαζδ ή απυ άθθεξ δζενβαζίεξ ζζμδφκαιεξ ιε αοηέξ. Ο 

ηφνζμξ ζηυπμξ ημο είκαζ δ ιεηάδμζδ μνζζιέκςκ μνβακμθδπηζηχκ ζδζμηήηςκ. Τμ 

ηάπκζζια ζοκδοάγεηαζ πάκηα ιε ιζα άθθδ δζαδζηαζία, ζοπκά εένιακζδξ, 

αθοδάηςζδξ ή γφιςζδξ-ςνίιακζδξ, ζηα πνμσυκηα ηνέαημξ. Γεκ 

πνδζζιμπμζείηαζ ιε εενιζηή επελενβαζία ή αθοδάηςζδ ζε παναζηεοάζιαηα 

ηνέαημξ. Απαβμνεφεηαζ δ πνδζζιμπμίδζδ λφθμο απυ ηςκμθυνα δέκηνα ή 

λφθμο πμο έπεζ πνςιαηζζηεί, θαηανζζηεί, επελενβαζηεί ή ειπμηζζηεί ιε 

δζάθμνεξ πδιζηέξ μοζίεξ. 

 Αιάηηζε: Πνυηεζηαζ βζα ιζα δζαδζηαζία πμο πνδζζιμπμζεί ιαβεζνζηυ αθάηζ βζα 

κα πνμζδχζεζ ζημ πνμσυκ μνζζιέκα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ κα 

αεθηζχζεζ ηδκ ζηακυηδηά ημο κα δζαηδνείηαζ. Σημ λδνυ ζηάδζμ, δ πνμζνυθδζδ 

ηαζ δ δζάποζδ ημο ιαβεζνζημφ αθαηζμφ ζημ πνμσυκ ηνέαημξ επζηοβπάκεηαζ ιε 

ηνζαή, ειαάπηζζδ ημο ηνέαημξ ζε άθιδ, έβποζδ άθιδξ ζηδ ιάγα ημο ηνέαημξ ή 

ζοκδοαζιυ ηδξ άθιδξ ηαζ ηςκ ημιιαηζχκ ηνέαημξ. Δίκαζ απμδεηηυ κα βίκεηαζ 
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δ επελενβαζία ηςκ ηνμθίιςκ πνδζζιμπμζχκηαξ έκα ιείβια ιαβεζνζημφ αθαηζμφ 

ηαζ δζαθυνςκ εβηεηνζιέκςκ ζοζηαηζηχκ. 

 Μάιαμε: Πενζθαιαάκεζ ηδκ ακάδεοζδ ηειαπίςκ ηνέαημξ πμο έπμοκ οπμζηεί 

εκδμιοσηή έκεζδ ή έπμοκ οπμζηεί εθανιμβή δζαθφιαημξ αθαηζμφ βζα κα 

εκζζποεεί δ ζηακυηδηά ημοξ κα ζοβηναημφκ κενυ ιέζα ζε εζδζηή ζοζηεοή 

ακάδεοζδξ. Καηά ζοκέπεζα, δδιζμονβείηαζ έκα εηπφθζζια ιοσηήξ πνςηεΐκδξ ιε 

δεζιεοηζηέξ ζηακυηδηεξ. Τμ εηπφθζζια αοηυ εενιαίκεηαζ ιέπνζ κα ιεημοζζςεεί 

ηαζ κα ειθακζζηεί ςξ μιμζυιμνθδ ιάγα ζηδκ πενζημπή ημο μθμηθδνςιέκμο 

πνμσυκημξ. 

 Αλάκημε: Γζα ηδκ μιμζυιμνθδ ηαηακμιή ηςκ ζοζηαηζηχκ, πενζθαιαάκεζ ηδκ 

ακάδεοζδ ηειαπίςκ ηνέαημξ ή/ηαζ ιζβιάηςκ ηνέαημξ ιε άθθα οθζηά (ηνυθζια, 

ιπαπανζηά ή πνυζεεηα). Σε ακηίεεζδ ιε ηδκ δζαδζηαζία ηδξ ιάθαλδξ, δ 

ακάιζλδ δεκ απμζημπεί ζηδκ αθθαβή ηδξ δμιήξ ηςκ ιοσηχκ ζκχκ ή ζηδκ 

αφλδζδ ηδξ ζηακυηδηαξ ζοβηνάηδζδξ κενμφ. 

 Εύκσζε θαη σξίκαλζε: Καηά ηδ δζάνηεζα αοηήξ ηδξ επελενβαζίαξ 

πνδζζιμπμζείηαζ έκα ζοβηεηνζιέκμ ζφκμθμ δζαθμνεηζηχκ ζοκεδηχκ οβναζίαξ, 

εενιμηναζίαξ ηαζ ελαενζζιμφ, χζηε κα εκεαννφκεηαζ δ ακάπηολδ ηςκ 

απαζημφιεκςκ μλοβαθαηηζηχκ ααηηδνίςκ ηαζ δ παναβςβή μνβακζηχκ μλέςκ. 

Ζ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ ημο ηνέαημξ ηαζ μ ηαεανζζιυξ ημο ηεθζημφ 

πνμσυκημξ πνμηαθμφκηαζ απυ ηδ ιείςζδ ηδξ ηζιήξ ημο pH ηδξ ηνεαηυιαγαξ. Ζ 

ςνίιακζδ αημθμοεεί ζοπκά ηδ γφιςζδ ηαζ αημθμοεείηαζ απυ ήπζα έςξ 

ζμαανή αθοδάηςζδ, δ μπμία ζοιαάθθεζ ζηδκ μθμηθήνςζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ 

παναβςβήξ αοηχκ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ. 

 Ξήξαλζε θαη αθπδάησζε: Ζ λήνακζδ είκαζ δ δζαδζηαζία αθαίνεζδξ ανηεημφ 

κενμφ απυ ημ πνμσυκ ιε αάζδ ημ ηνέαξ, χζηε κα είκαζ δοκαηή δ δζαηήνδζή ημο 

αηυιδ ηαζ ζε εενιμηναζία δςιαηίμο. Ζ αθοδάηςζδ είκαζ δ πθήνδξ απχθεζα 

ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ημο πνμσυκημξ ηνέαημξ ζε κενυ. Μπμνεί κα βίκεζ 

αοευνιδηα ή ιε ηδ αμήεεζα ηςκ ηαηάθθδθςκ ενβαθείςκ. 

 Μαξηλάξηζκα: Δίκαζ δ δζαδζηαζία πνμεημζιαζίαξ ημο ηνέαημξ, δ μπμία 

πενζθαιαάκεζ ηονίςξ ηδ πνήζδ ιπαπανζηχκ, ηανοηεοιάηςκ ηαζ ανςιαηζηχκ 

αμηάκςκ, ηαεχξ ηαζ άθθςκ ζοζηαηζηχκ υπςξ ηναζί, θοηζηά έθαζα, ανχζζια 

μλέα η.θπ. Με ημ ιανζκάνζζια ημο ηνέαημξ ζε υλζκμ δζάθοια, δζαζπχκηαζ μζ 

πνςηεΐκεξ ηαζ δ ζάνηα ηαεανίγεηαζ ιενζηχξ, ακ υπζ πθήνςξ. 
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 Καξύθεπζε: Μπμνεί κα είκαζ λδνή ή οβνή 

 Μπμνμφκ επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεμφκ ηαζ άθθεξ ιέεμδμζ επελενβαζίαξ ηαζ 

ζοκηήνδζδξ πμο δεκ ακαθένμκηαζ ζημ πανυκ άνενμ, ακελάνηδηα ή ζε 

ζοκδοαζιυ ιε αοηέξ πμο έπμοκ ήδδ ακαθενεεί (π.π. πνήζδ ζοκδοαζιμφ 

εενιζηήξ επελενβαζίαξ ηαζ οπενορδθήξ πίεζδξ η.θπ.), ιε ηδκ επζθφθαλδ 

ηοπυκ εζδζηχκ ηακυκςκ πμο ιπμνεί κα απαβμνεφμοκ ηδ πνήζδ ημοξ (π.π. 

πενζμνζζιμί αηηζκμαμθίαξ). 

 

2.5.2 Τύπνη πξντόλησλ θξέαηνο 

Σφιθςκα ιε ημ άνενμ 91, ηα πνμσυκηα, ηα μπμία πανάβμκηαζ ηαζ έπμοκ ςξ αάζδ ημ 

ηνέαξ ιπμνμφκ κα ηαλζκμιδεμφκ ζε 4 λεπςνζζηέξ ηαηδβμνίεξ. Αοηέξ είκαζ μζ 

παναηάης: 

 Τδκ Οκάδα Α δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηα πνμσυκηα ηα μπμία έπμοκ αάζδ ημ 

ηνέαξ (πνμσυκηα αθθακημπμζίαξ) 

 Τδκ Οκάδα Β  δ μπμία πενζθαιαάκεζ δζάθμνα παναζηεοάζιαηα ηνέαημξ 

 Τδκ Οκάδα Γ δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηζξ εζδζηέξ ημκζέναεξ ηνέαημξ ηαζ ηνέαξ, 

ή ηνεαημζηεοάζιαηα ή πνμσυκηα ιε αάζδ ημ ηνέαξ ζε ζοκδοαζιυ ιε αθθά 

ηνυθζια (έημζια θαβδηά) 

 Τδκ Οκάδα Γ δ μπμία πενζθαιαάκεζ ηα πανάβςβα ηνέαημξ. 

 

Σηδκ μιάδα Α πενζθαιαάκμκηαζ ηυζμ πνμσυκηα εενιζηήξ επελενβαζίαξ (απυ 

μθυηθδνα ηιήιαηα ηνέαημξ ή ζφβημπημ ηνέαξ), υζμ ηαζ πνμσυκηα πθήνμοξ ή ιενζηήξ 

γφιςζδξ, ηα μπμία ακαθένμκηαζ ηαζ ςξ αθθακηζηά. 

 

 

Σηδκ μιάδα Β πενζθαιαάκμκηαζ ηα παναηάης πνμσυκηα ηνέαημξ: 

 Καηεγνξία B1, παξαζθεπάζκαηα από ηεκάρηα θξέαηνο: Τα πνμσυκηα αοηά 

ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ ημιιάηζα ηνέαημξ πμο είκαζ είηε αοημηεθή (υπςξ ημ 

ζκίηζεθ) είηε μνβακςιέκα εζδζηά βζα ημκ ηφπμ ημο πνμσυκημξ (υπςξ ηα 

ζμοαθάηζα ή μ βφνμξ). Δίκαζ δοκαηυ ή υπζ κα αοηυ ημ ηνέαξ κα είκαζ 

ηανοηεοιέκμ. Με ελαίνεζδ ηα ηνυθζια βζα ηα μπμία έπμοκ εεζπζζηεί 

ζοβηεηνζιέκμζ ηακυκεξ (υπςξ μ βφνμξ ηαζ ημ ζμοαθάηζ), ζε αοηά ηα ηνυθζια 
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ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ πνυζεεηα ανχζζια αβαεά (υπςξ ιπνζγυθεξ ιε 

ακάιεζηηα ιπαπανζηά, νμθά ηνέαημξ ιε θαπακζηά η.θπ.). 

 Καηεγνξία B2, πξντόληα ζύγθνπηνπ θξέαηνο: Πενζθαιαάκεζ 

πνμζοζηεοαζιέκα παναζηεοάζιαηα κςπμφ ηζιά, υπςξ βζα πανάδεζβια 

ιπζθηέηζα, ζμοηγμοηάηζα ηθπ. 

 Καηεγνξία B3, κνξθνπνηεκέλα πξντόληα θξέαηνο, δ μπμία αθμνά ημ 

ζπήια ηςκ πνμσυκηςκ 

 Καηεγνξία Β4 Με ζεξκηθά επεμεξγαζκέλα Νσπά πξντόληα 

(παξαδνζηαθά ρσξηάηηθα ινπθάληθα):Σηδκ ηαηδβμνία αοηή οπάβμκηαζ 

απμηθεζζηζηά θμοηάκζηα πμο είκαζ ηοθζβιέκα ζε ανχζζια θοζζηά πενζαθήιαηα 

ηαζ ηα μπμία ιπμνμφκ κα ηαπκίγμκηαζ απμηθεζζηζηά βζα κα αεθηζχζμοκ ηα 

μνβακμθδπηζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά. Δηηυξ απυ ημ ηνέαξ πμοθενζηχκ, ηάεε 

είδμξ ηνέαημξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ πνχηδ φθδ. Ζ ιενζηή 

αθοδάηςζδ, ημ εκδεπυιεκμ ηάπκζζια ηαζ δ πνμζεήηδ αθαηζμφ ή ιπαπανζηχκ 

είκαζ ιέεμδμζ ιενζημφ ελεοβεκζζιμφ. Γεκ εεςνμφκηαζ παναζηεοαζιέκα 

βεφιαηα. 

 

Σηδκ μιάδα Γ πενζθαιαάκεηαζ ιία πμζηζθία πνμσυκηςκ ιε αάζδ ημ ηνέαξ ή 

παναθθαβέξ ημοξ, πμο παναζηεοάγμκηαζ ηαζ δζαηδνμφκηαζ ιε δζάθμνεξ ηεπκζηέξ 

(υπςξ ηαηάρολδ, ρφλδ ή ημκζεναμπμίδζδ). Μπμνεί κα απμηεθμφκηαζ ελ μθμηθήνμο 

απυ ηνέαξ ή κα πενζθαιαάκμοκ ηνέαξ εηηυξ απυ άθθα ζοζηαηζηά. 

Σηδκ μιάδα Γ πενζθαιαάκμκηαζ πνμσυκηα, υπςξ γςιμί, ζμφπεξ, ημκζμιιέ ηθπ. 

 

2.6 Θέκαηα ζρεηηθά κε ηελ αιινίσζε ηνπ θξέαηνο 

Ζ δζαδζηαζία ιεηαηνμπήξ ηςκ γχςκ ζε ηνέαξ πενζθαιαάκεζ δζάθμνεξ ενβαζίεξ. 

Αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ημκ πεζνζζιυ ηαζ ηδ θυνηςζδ ηςκ γχςκ, ηδ ιεηαθμνά ημοξ ζηα 

ζθαβεία, ηδκ εηθυνηςζδ ηαζ ηδκ εηιεηάθθεοζή ημοξ, ηαεχξ ηαζ ηδ ζθαβή ημοξ. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ δ πνήζδ ιδ μνεχκ επζπεζνδζζαηχκ ηεπκζηχκ ηαζ 

εβηαηαζηάζεςκ ζε μπμζαδήπμηε απυ αοηέξ ηζξ ενβαζίεξ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

ζδιακηζηή ηαζ άκεο μοζίαξ ηαθαζπςνία ηαζ ηναοιαηζζιμφξ ηςκ γχςκ. Αοηυ ιπμνεί κα 

έπεζ ςξ απμηέθεζια απχθεζα ηνέαημξ, ιεζςιέκδ πμζυηδηα ηαζ αθθμίςζδ ημο 

πνμσυκημξ. Γζα κα απμθεοπεμφκ αοημφ ημο ηφπμο ηα πνμαθήιαηα, είκαζ απαναίηδημ 

κα θδθεμφκ ιέηνα πνυθδρδξ ηδξ ιυθοκζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηειαπίζιαημξ ηαζ 
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ηδξ επελενβαζίαξ ημο ηνέαημξ. Αοηυ πενζθαιαάκεζ ηδ δζαζθάθζζδ οβζεζκήξ ζθαβήξ 

ηαζ ημκ ηαεανυ πεζνζζιυ ημο ζθάβζμο. Με ηδκ ηήνδζδ αοηχκ ηςκ πνμηφπςκ, μ 

πνυκμξ απμεήηεοζδξ ημο ηνέαημξ ιπμνεί κα επεηηαεεί ζδιακηζηά (Mutwakil, 2011). 

Ζ δζαδζηαζία ηδξ ζθαβήξ πενζθαιαάκεζ ιία ζεζνά απυ ηεπκζηέξ ενβαζίεξ, μζ 

μπμίεξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ ακαζζεδημπμίδζδ, ηδκ αθαίνεζδ ημο αίιαημξ, ημ 

βδάνζζιμ, ημκ εηζπθαπκζζιυ ηαζ ημκ δζαπςνζζιυ ηςκ δζαθμνεηζηχκ ηιδιάηςκ ημο 

ζθαβίμο. Ζ ιδ  ηήνδζδ ηςκ μνεχκ πναηηζηχκ ζε μπμζμδήπμηε απυ αοηά ηα ζηάδζα 

ιπμνεί κα έπεζ ζδζαίηενα ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζημ πνμσυκ ηαζ/ή ζηδ δζαδζηαζία ημο 

επυιεκμο ζηαδίμο. Δηηυξ απυ ηζξ ζοκεήηεξ οβζεζκήξ ηαζ ηδκ ηαηάθθδθδ εενιμηναζία 

απμεήηεοζδξ, άθθμζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημκ νοειυ ιε ημκ μπμίμκ 

επένπεηαζ δ αθθμίςζδ ημο ηνέαημξ είκαζ δ μλφηδηα ημο ηαζ δ δμιή ημο ιοσημφ ζζημφ. 

Γζα πανάδεζβια, ημ ζοηχηζ ειθακίγεζ ιεβαθφηενδ ηαπφηδηά αθθμίςζδξ απυ ημκ ιοσηυ 

ζζηυ ζημ αμδζκυ ηνέαξ. Όηακ πανέθεμοκ ιενζηέξ χνεξ απυ ηδ ζθαβή, μζ ιφεξ ζημ 

ζθαβείμ βίκμκηαζ ζθζπημί ηαζ άηαιπημζ, ιζα ηαηάζηαζδ δ μπμία ακαθένεηαζ ςξ 

κεηνζηή αηαιρία. Ζ δζαδζηαζία αοηή ελανηάηαζ απυ ημ ζηνεξ ημ μπμίμ αζχκμοκ ηα γχα 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ ζθαβήξ. Έπεζ ακαθενεεί πςξ δ πμζυηδηα ημο ιδ 

επελενβαζιέκμο ηνέαημξ ιπμνεί κα επδνεαζηεί ζδιακηζηά απυ ηζξ ζοκεήηεξ ζηνεξ 

ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ζθαβήξ ηαζ ηζξ ιεευδμοξ ζθαβήξ πμο αημθμοεμφκηαζ (Mutwakil, 

2011). 

Ωξ δζάνηεζα γςήξ (shelflife) ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ημο ιπμνεί κα 

μνζζηεί ημ πνμκζηυ εηείκμ δζάζηδια ηαηά ημ μπμίμ δ απμεήηεοζδ ημο είκαζ δοκαηή ηαζ 

ημ πνμσυκ δζαηδνεί ακαθθμίςηα  ηα πμζμηζηά ημο παναηηδνζζηζηά. Ζ δζάνηεζα ηδξ γςήξ 

ηςκ δζαθμνεηζηχκ πνμσυκηςκ ειθακίγεζ ζηεκή ζφκδεζδ ιε ηδκ δζαδζηαζία ηδξ 

αθθμίςζή ημοξ, ιε απμηέθεζια ηδκ δδιζμονβία εκυξ μνίμο ακάιεζα ζε ιία απμδεηηή 

ηαζ ιζα ιδ απμδεηηή ζοβηέκηνςζδ ιζηνμμνβακζζιχκ. Ζ ζοβηέκηνςζδ αοηή ηαεμνίγεζ 

ηδξ φπανλδ παναβυκηςκ υπςξ είκαζ μζ δοζάνεζηεξ μζιέξ, μζ αθθμζςιέκεξ βεφζεζξ 

ηαζ δ ιδ επζεοιδηή ειθάκζζδ. Αοηέξ μζ ηνμπμπμζήζεζξ ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ πθδεοζιυ 

ηαζ ημοξ ηφπμοξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο είκαζ πανυκηεξ ηαζ ηδκ ακάπηολή ημοξ. 

Γζα ηα δζάθμνα πνμσυκηα ηνέαημξ, μ ανπζηυξ ζοκμθζηυξ πθδεοζιυξ ηςκ ααηηδνίςκ 

ακένπεηαζ ζε πενίπμο 100-1000 cfu/gr, ηαζ απμηεθείηαζ απυ ιζα ιεβάθδ πμζηζθία 

εζδχκ δζαθμνεηζηχκ (Iulietto et al., 2015). 
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Δζσηεξηθνί παξάγνληεο Δμσηεξηθνί παξάγνληεο 

Τφπμξ ημο ηνέαημξ  Σφζηδια δζαπείνζζδξ πμζυηδηαξ 

Φοθή ηαζ ηαεεζηχξ δζαηνμθήξ Έθεβπμξ εενιμηναζίαξ 

Ζθζηία ημο γχμο Σφζηδια ζοζηεοαζίαξ 

 (οθζηά, ελμπθζζιυξ, αένζα) 

Ανπζηή ιζηνμπθςνίδα ημο γχμο Τφπμζ απμεήηεοζδξ 

Φδιζηέξ ζδζυηδηεξ (ηζιή οπενμλεζδίμο, 

 pH, μλφηδηα, δοκαιζηυ μλεζδμακαβςβήξ) 

 

Γζαεεζζιυηδηα μλοβυκμο  

Σοκεήηεξ επελενβαζίαξ  

Υβζεζκή (πνυηοπα πνμζςπζημφ ηαζ 

 ηαεανζζµμφ ημο ελμπθζζµμφ) 

 

Πίλαθαο 5: Εζωηεξηθνί θαη εμωηεξηθνί παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηάξθεηα 

δωήο ηνπ θξέαηνο (Mutwakil, 2011). 

Οζ πενζααθθμκηζηέξ ζοκεήηεξ πμο επζηναημφκ ηαηά ηα δζάθμνα ζηάδζα ηδξ 

παναβςβήξ ηαζ ημο ειπμνίμο ημο ηνέαημξ μδδβμφκ ζηδ δδιζμονβία ιζαξ 

ζοβηεηνζιέκδξ μζημθμβζηήξ εέζδξ, δ μπμία ιπμνεί κα εοκμήζεζ δζάθμνα ζηεθέπδ ηα 

μπμία είηε οπάνπμοκ ήδδ ζημ ηνέαξ ή εζζήπεδζακ ζε αοηή ιεηά απυ δζαζηαονμφιεκδ 

ιυθοκζδ. Ζ επζηνάηδζδ εκυξ ζοβηεηνζιέκμο ζηεθέπμοξ ιπμνεί κα ελανηδεεί απυ 

πανάβμκηεξ πμο δζαηδνμφκηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δζαδζηαζζχκ ηδξ επελενβαζίαξ, 

ηδξ ιεηαθμνάξ ηαζ ηδξ απμεήηεοζδξ. Ζ απμεήηεοζδ ζε εενιμηναζίεξ ρφλδξ 

πενζμνίγεζ ηδκ ακάπηολδ ιυκμ ημο 10% ηδξ μθζηήξ ιζηνμπθςνίδαξ ηαζ, ακάθμβα ιε 

ηδκ πενίπηςζδ, μζ εενιζηέξ επελενβαζίεξ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε απμιάηνοκζδ 

ηδξ πθεζμρδθίαξ ηςκ ηοηηάνςκ. Σοκεπχξ, μζ πενίμδμζ απμεήηεοζδξ ημο ηνέαημξ 

ιπμνεί κα ειθακίγμοκ ζδιακηζηή δζαηφιακζδ απυ διένεξ έςξ ανηεημφξ ιήκεξ ηαζ 

οπάνπεζ αοζηδνή ζφκδεζδ ιε ηδκ επζιυθοκζδ ιεηά ηδκ επελενβαζία. Καηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ, δ επζηναημφζα ιζηνμπθςνίδα ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

αθθμίςζδ ηαζ απεθεοεένςζδ πηδηζηχκ εκχζεςκ ή ζπδιαηζζιυ βθίηζαξ μδδβχκηαξ 

ζηδ ιεηαηνμπή ημο πνμσυκημξ ζε ιδ απμδεηηυ βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ 

(Kreyenschmidt et al., 2010). 
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Ζ ζηακυηδηα πμο έπμοκ μνζζιέκμζ ιζηνμμνβακζζιμί κα ακαπηφζζμκηαζ ζηα 

ηνυθζια ζοζπεηίγεηαζ έκημκα ιε δζαθμνεηζημφξ πανάβμκηεξ, ιε μνζζιέκμοξ κα είκαζ 

εββεκείξ ζημ οπυζηνςια. Άθθμζ είκαζ ελςβεκείξ, αθθά υθμζ ημοξ επδνεάγμοκ ηδκ 

ακάπηολδ ημο μζημθμβζημφ πενζαάθθμκημξ. Οζ ηονζυηενμζ πανάβμκηεξ, μζ μπμίμζ 

επδνεάγμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ ηαζ εοκμμφκ μνζζιέκα 

ααηηδνζαηά ζηεθέπδ πενζζζυηενμ απυ άθθα, είκαζ: δ ζοζηεοαζία (αενυαζα, ηεκμφ ή 

ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ), δ εενιμηναζία απμεήηεοζδξ, δ ζφκεεζδ ηςκ 

πνμσυκηςκ (πανμοζία θίπμοξ, πενζεηηζηυηδηα ζε NaCl, κζηνχδδ, aw, pH) ηαζ άθθμζ 

πανάβμκηεξ, υπςξ μζ ακηζααηηδνζδζαηέξ μοζίεξ ή ηα αζμζοκηδνδηζηά (Iulietto et al., 

2015). 

Σφιθςκα ιε έηεεζδ ημο Ονβακζζιμφ Τνμθίιςκ ηαζ Γεςνβίαξ ηςκ Ζκςιέκςκ 

Δεκχκ (FAO), ημ 33% ηςκ ηνμθίιςκ πμο πνμμνίγμκηαζ βζα ηαηακάθςζδ απυ ημκ 

άκενςπμ είηε αθθμζχκεηαζ είηε δεκ ηαηακαθχκεηαζ ηαευθμο (FAO, 2011). Ζ αθθμίςζδ 

ημο ηνέαημξ ιπμνεί κα μνζζηεί ςξ δ αθθαβή πνχιαημξ ηαζ δ πνυηθδζδ ακεπζεφιδηδξ 

βεφζδξ, μζιήξ, αθέκκαξ ηαζ ελζδνχιαημξ, ιε απμηέθεζια ηζξ ιδ απμδεηηέξ 

μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ. Αοηή δ αθθμίςζδ πνμηαθείηαζ απυ ζοβηεηνζιέκμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ, πμο μκμιάγμκηαζ αθθμζςβυκμζ πμο ηονζανπμφκ ηαζ ζπδιαηίγμοκ 

ιεηααμθίηεξ πμο μδδβμφκ ζε ιείςζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ζδζμηήηςκ ημο ηνέαημξ, 

ηαεζζηχκηαξ ημ αηαηάθθδθμ βζα ηαηακάθςζδ. Ακ ηαζ μζ αζηίεξ ηδξ αθθμίςζδξ ημο 

ηνέαημξ πμζηίθθμοκ, ηα ααηηήνζα μδδβμφκ ηδ δζαδζηαζία πενζζζυηενμ απυ άθθμοξ 

πανάβμκηεξ υπςξ βζα πανάδεζβια ηα εκδμβεκή έκγοια. Τμ ηνέαξ εεςνείηαζ βεκζηά 

απμζηεζνςιέκμ πνζκ απυ ηδ ζθαβή, αθθά ημ πενζαάθθμκ ηαηά ηδ ζθαβή δεκ είκαζ 

απμζηεζνςιέκμ, επμιέκςξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί ηάπμζμξ ααειυξ ιζηνμαζαηήξ 

ιυθοκζδξ, μδδβχκηαξ ζε επζιυθοκζδ ηαζ εκ ηέθεζ αθθμίςζδ. Οζ πδβέξ ιζηνμαζαηήξ 

ιυθοκζδξ ζε αοηή ηδ δζαδζηαζία ιπμνμφκ κα ζοκμρζζημφκ ςξ εκδμβεκείξ ηαζ 

ελςβεκείξ (Wambui et al., 2018). 

 Ζ ζφκεεζδ ηαζ πμζυηδηα ημο ιζηνμαζμθμβζημφ θμνηίμο ημο ηνέαημξ ιεηά απυ ηδ 

ζθαβή ελανηάηαζ ζδιακηζηά απυ  πανάβμκηεξ υπςξ είκαζ ημ είδμξ ημο ηνέαημξ, δ 

επελενβαζία, δ δζακμιή ηαζ μζ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ. Ο ιμθοζιέκμξ ελμπθζζιυξ 

ζημ ζθαβείμ, μζ ζοκεήηεξ οβζεζκήξ απυ ημ πνμζςπζηυ ηαζ μζ δζάθμνμζ 

πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ (π.π. κενυ, αέναξ ηαζ έδαθμξ) ιπμνμφκ κα 

ζοζπεηζζημφκ ιε ηδξ φπανλδ ααηηδνίςκ πμο μδδβμφκ ζηδκ αθθμίςζδ. Έπεζηα απυ 

ηδκ απμεήηεοζδ, δζάθμνμζ πανάβμκηεξ (εκδμβεκείξ ηαζ ελςβεκείξ) ηαηεοεφκμοκ ηδκ 

ιζηνμαζαηή ακάπηολδ. Αοημί πενζθαιαάκμοκ ηζξ ακάβηεξ ζε μλοβυκμ, ημ pH, ηδκ 
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εενιμηναζία ηαζ ηδκ φπανλδ πζεακχκ ακηαβςκζζηζηχκ μνβακζζιχκ (Zhu et al., 

2022). 

Πανά ηδκ ακάπηολδ αθοζίδςκ ρφλδξ, πδιζηχκ ζοκηδνδηζηχκ ηαζ ηδκ 

εθανιμβή άθθςκ ζφβπνμκςκ ηεπκζηχκ, έπεζ οπμθμβζζηεί υηζ πενίπμο ημ ¼ ημο 

ζοκυθμο ηςκ ηνμθίιςκ πμο πανάβμκηαζ ζε παβηυζιζμ επίπεδμ ζπαηαθζέηαζ ιεηά ηδ 

ζοβημιζδή ή ηδ ελαζηίαξ θυβς ιζηνμαζαηήξ αθθμίςζδξ. (Cenci-Goga et al., 2014). 

 

2.6.1 Αηηηνινγία ηεο αιινίσζεο ηνπ θξέαηνο 

Ο πεζνζζιυξ ηςκ γχςκ πνζκ απυ ηδ ζθαβή ηαζ μ πεζνζζιυξ ημο ηνέαημξ ιεηά ηδ 

ζθαβή δζαδναιαηίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ηνέαημξ. 

Όηακ ημ γχμ εηηίεεηαζ ζε ζηνεζμβυκεξ ηαηαζηάζεζξ πνζκ απυ ηδκ ζθαβή 

παναηδνείηαζ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ηςκ ιοχκ ζε βθοημβυκμ. Τμ βεβμκυξ αοηυ 

ιεηααάθθεζ μδδβεί ζε αφλδζδ ή ιείςζδ ημο pH ημο ηνέαημξ, ιε ηδκ ηζιή κα 

επδνεάγεηαζ απυ ημ επίπεδμ παναβςβήξ βαθαηηζημφ μλέμξ. Ζ παναβςβή αοηή ημο 

βαθαηηζημφ μλέμξ πνμηαθείηαζ ελαζηίαξ ηδξ δζάζπαζδξ ημο βθοημβυκμο πμο 

πενζέπεηαζ ζημοξ ιφεξ ηςκ γχςκ ιέζς ηδξ ακαενυαζαξ μδμφ ηδξ βθοηυθοζδξ. 

Υρδθυηενα επίπεδα pH (6,4-6,8) μδδβμφκ ζε ζημφνμ, ζθζπηυ ηαζ λδνυ ηνέαξ (Dark, 

Firm, Dry, DFD). Ζ φπανλδ ιαηνμπνυκζμο ζηνεξ μδδβεί ζηδκ παναβςβή αοημφ ημο 

ηφπμο ηνέαημξ, ημ μπμίμ ηαζ ειθακίγεζ ιζηνυηενδ δζάνηεζα γςήξ. Ακηίεεηα, δ 

πνυηθδζδ αναποπνυεεζιμ ζηνεξ μδδβεί ζηδκ παναβςβή ημο θεβυιεκμο πθςιμφ, 

ιαθαημφ ηαζ ελζδνςιαηζημφ (Pale, Stale, Exudative, PSE) ηνέαημξ. Αοηυ ειθακίγεζ 

ηζιέξ pH πζμ παιδθέξ απυ ηδκ ηακμκζηή ηζιή. Τμ βεβμκυξ αοηυ μδδβεί ζε ιεημοζίςζδ 

ηαζ δζάζπαζδ ηςκ πνςηεσκχκ, ιε απμηέθεζια ηδκ φπανλδ εκυξ ηαηάθθδθμο ιέζμο 

πμο εοκμεί ηδκ ακάπηολδ ααηηδνίςκ (Chambers & Gradin, 2001). Οζ 3 ηφνζμζ 

ιδπακζζιμί αθθμίςζδξ ημο ηνέαημξ ιεηά ηδκ ζθαβή ηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επελενβαζίαξ ηαζ ηδξ απμεήηεοζδξ είκαζ μζ παναηάης: (α) ιζηνμαζαηή αθθμίςζδ, (α) 

μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ (β) αοημθοηζηή εκγοιζηή αθθμίςζδ (Mutwakil, 2011). 
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Εηθόλα 10: Εηθόλα δηαθνξεηηθώλ ηύπωλ θξέαηνο (από αξηζηεξία πξνο ηα δεμηά): 

Φπζηνινγηθό θξέαο, θξέαο PSE, θξέαο DFD (Mutwakil, 2011) 

 

2.6.1.1 Απηνμείδσζε ησλ ιηπηδίσλ 

Ζ αοημλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ηαζ δ παναβςβή εθεοεένςκ νζγχκ είκαζ θοζζηέξ 

δζενβαζίεξ πμο επδνεάγμοκ ηα θζπανά μλέα ηαζ μδδβμφκ ζε μλεζδςηζηή αθθμίςζδ ημο 

ηνέαημξ ηαζ ακάπηολδ δοζάνεζηςκ βεφζεςκ. Έπεζηα απυ ηδ ζθαβή ηςκ γχςκ, δ 

ηοηθμθμνία ημο αίιαημξ ηαζ μζ δζάθμνεξ ιεηααμθζηέξ δζενβαζίεξ ζηαιαημφκ, ιε 

απμηέθεζια  ηα θζπανά μλέα ηςκ ζζηχκ οπυηεζκηαζ ζε δζαδζηαζίεξ μλείδςζδξ. Ωξ 

μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ μνίγεηαζ δ ακηίδναζδ ημο ηςκ δζπθχκ δεζιχκ ηςκ θζπανχκ 

μλέςκ ιε ημ μλοβυκμ. Καηά ηδκ δζάνηεζα αοηή πανάβμκηαζ δναζηζηέξ ιμνθέξ 

μλοβυκμο, ζε ιία δζαδζηαζία πμο πναβιαημπμζείηαζ ζε ηνία ζηάδζα: έκανλδ, δζάδμζδ 

ηαζ ηενιαηζζιυ (Amaral et al., 2018). 

Σημ ηνέαξ δ μλείδςζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ηαζ ηςκ θζπζδίςκ ελανηάηαζ απυ ιία 

ζεζνά παναβυκηςκ, υπςξ είκαζ δ ζφκεεζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ, ηα επίπεδα ηδξ α-

ημημθενυθδξ ή εκχζεςκ πμο εοκμμφκ ηδκ μλείδςζδ, υπςξ μ εθεφεενμξ ζίδδνμξ 

ζημοξ ιφεξ. Τα πμθοαηυνεζηα θζπανά μλέα είκαζ πζμ επζννεπή  ζηδκ μλείδςζδ ηςκ 

θζπζδίςκ ζε ζφβηνζζδ ιε ηα ζοκδεδειέκα. Τα οδνμτπενμλείδζα πανάβμκηαζ θυβς ηδξ 

μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ ηςκ ηθάζεςκ ηςκ ζδζαίηενα αηυνεζηςκ θζπανχκ μλέςκ ηςκ 

θςζθμθζπζδίςκ ηςκ ιειανακχκ, ηα μπμία είκαζ εοαίζεδηα ζε πεναζηένς 

μλείδςζδ/απμζημδυιδζδ. Ζ ακηίδναζδ δζάζπαζήξ ημοξ μδδβεί ζηδκ παναβςβή 

δεοηενμβεκχκ πνμσυκηςκ, υπςξ δ πεκηάκαθδ, δ ελακάθδ, δ 4-οδνμλοκμκεκάθδ ηαζ δ 

ιδθμκζηή δζαθδεΰδδ, ηαεχξ ηαζ άθθεξ μλοβμκςιέκεξ εκχζεζξ, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ 

είκαζ αθδεΰδεξ, μλέα ηαζ ηεηυκεξ. Αοηά ηα δεοηενμβεκή πνμσυκηα ιπμνμφκ κα 

μδδβήζμοκ ζε ηαηαζηάζεζξ υπςξ είκαζ δ απχθεζα πνχιαημξ ηαζ δ ιείςζδ ηδξ 

ενεπηζηήξ αλίαξ ελαζηίαξ ηςκ ζμαανχκ δνάζεςκ ζηα θζπίδζα, ηζξ πνςζηζηέξ μοζίεξ, 

ηζξ πνςηεΐκεξ, ημοξ οδαηάκεναηεξ ηαζ ηζξ αζηαιίκεξ. Σημ ηνέαξ, δ οδνυθοζδ ηςκ 

θζπζδίςκ ιπμνεί κα θάαεζ πχνα εκγοιζηά ή ιδ εκγοιζηά (Domínguez et al., 2019). 
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Ωξ θζπυθοζδ μνίγεηαζ δ εκγοιζηή δζάζπαζδ ηςκ απμεδηεοιέκςκ θζπζδίςκ ηαζ 

ηαηαθφεηαζ απυ δζαθμνεηζηέξ μιάδεξ θζπμθοηζηχκ εκγφιςκ υπςξ μζ θζπάζεξ, μζ 

εζηακάζεξ ηαζ δ θςζθμθζπάζδ. Τα έκγοια αοηά ιπμνεί κα ανίζημκηαζ είηε εκδμβεκχξ 

ζημ ηνυθζιμ είηε κα πνμένπμκηαζ ελςβεκχξ απυ ροπνυηνμθμοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. 

Οζ θζπάζεξ απακηχκηαζ ζε ζζημφξ υπςξ είκαζ ημ δένια, ημ αίια ηθπ. Καηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ θζπυθοζδξ, μζ δζαζπμφκ ημοξ εζηένεξ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ιε ηδκ βθοηενυθδ ιε 

απμηέθεζια ηςκ ζπδιαηζζιυ εθεφεενςκ θζπανχκ μλέςκ, ηα μπμία ιε ηδκ ζεζνά ημοξ 

είκαζ οπεφεοκα βζα ηδ ιδ επζεοιδηή βεφζδ, πμο είκαζ βκςζηή ςξ ηάββζζδ (rancidity). 

Ζ ιδ εκγοιαηζηή οδνυθοζδ πνμηαθείηαζ απυ αζιμθυνεξ πνςηεΐκεξ, ιε πζμ 

παναηηδνζζηζηά παναδείβιαηα ηζξ αζιμθυνεξ ζθαζνίκεξ (αζιμζθαζνίκδ ηαζ 

ιομζθαζνίκδ) ηαζ ηα δζάθμνα ηοημπνχιαηα (πμο απακηχκηαζ ηονίςξ ζημ 

εκδμπθαζιαηζηυ δίηηομ ηαζ ηα ιζημπυκδνζα). Καηά ηδκ μλείδςζδ ηςκ πνςηεσκχκ 

αοηχκ πανάβμκηαζ οδνμτπενμλείδζα. Καηά ηδκ ακηίδναζδ αοηή ηδξ αίιδξ, έκα 

ζφιπθμημ πνςημπμνθονίκδξ ζε δζζεεκή ζίδδνμ (P-Fe2+), , εα μλεζδςεεί ζε 

ζφιπθμημ ιε ηνζζεεκή ζίδδνμ (P-Fe3+). Τμ ζπδιαηζγυιεκμ ακζυκ νίγαξ οπενμλεζδίμο 

ακηζδνά ιε ζυκηα οδνμβυκμο ηαζ πνμξ παναβςβή οπενμλεζδίμο ημο οδνμβυκμο. Αοηυ 

ζηδκ ζοκέπεζα εα μλεζδχζεζ ημ ζφιπθμημ P-Fe3+ πνμξ P-Fe = O. Σηδκ 

μλεζδμακαβςβή ημο εθεφεενμο ζζδήνμο ζοιαάθεζ ημ αζημναζηυ μλφ ηαζ είκαζ μ ηφνζμξ 

εηηζκδηήξ ηδξ ακηίδναζδξ ηδξ οπενμλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ ζηα κςπά ηνέαηα ηαζ 

επδνεάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ μλείδςζδ ηδξ μλοιομζθαζνίκδξ (Domínguez et al., 

2019). 

 

2.6.1.2 Απηνιπηηθή ελδπκηθή αιινίσζε 

Οζ εκγοιζηέξ δνάζεζξ είκαζ ιζα θοζζηή δζαδζηαζία ζηα ιοσηά ηφηηανα ηςκ γχςκ ιεηά 

ηδ ζθαβή ημοξ ηαζ μδδβμφκ ζηδκ αθθμίςζδ ημο ηνέαημξ. Τα έκγοια ιπμνεί κα 

ακηζδνμφκ πδιζηά ιε δζάθμνεξ μνβακζηέξ εκχζεζξ ηαζ κα δνμοκ  ςξ ηαηαθφηεξ βζα ιία 

ζεζνά πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ πμο ηεθζηά μδδβμφκ ζηδκ αοημηαηαθουιεκδ αθθμίςζδ 

ημο ηνέαημξ (Mutwakil, 2011). 

Καηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ αοημηαηαθουιεκδξ αθθμίςζδξ, μζ ιεβαθμιμνζαηέξ  

εκχζεζξ (οδαηάκεναηεξ, θίπδ ηαζ πνςηεΐκεξ) ηςκ ζζηχκ δζαζπχκηαζ ζε πζμ απθέξ 

ιζηνμιμνζαηέξ εκχζεζξ. Τμ βεβμκυξ αοηυ μδδβεί ζηδκ πζμ ιαθαηή οθή ηαζ ηηήζδ 

πναζζκςπμφ απμπνςιαηζζιμφ απυ ημ ηνέαξ. Οζ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο 

πναβιαημπμζμφκηαζ ηαηά ηδκ αοηυθοζδ πενζθαιαάκμοκ ηδκ απμζημδυιδζδ ηςκ 

πνςηεσκχκ ηαζ ηδκ οδνυθοζδ ηςκ θζπχκ, μζ μπμίεξ απμηεθμφκ οπυζηνςια βζα ηδ 
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ιζηνμαζαηή απμζφκεεζδ. Ζ οπεναμθζηή αοηυθοζδ είκαζ βκςζηή ηαζ ςξ "souring" ή 

λίκζζια ζηα εθθδκζηά (Luong et al., 2020). 

Ζ ιεηαεακάηζα δζάζπαζδ ηςκ πνςηεσκχκ είκαζ απμηέθεζια ηδξ δνάζδξ 

πνςηεαζχκ πμο ανίζημκηαζ ζημοξ ζζημφξ ηαζ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηζξ αθθαβέξ ζηδ 

βεφζδ ηδκ οθή ημο ηνέαημξ. Ζ ιεηαεακάηζα βήνακζδ ημο ηυηηζκμο ηνέαημξ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδ δζαδζηαζία ηδξ ςνίιακζδξ, δ μπμία μδδβεί ζε πζμ ιαθαηυ ηαζ 

εφβεοζημ ηνέαξ. Ζ ιεηαεακάηζα αοηυθοζδ ζοιααίκεζ ζημ ζφκμθμ ηςκ ζζηχκ, αθθά 

ειθακίγεζ πμζηίθμοξ νοειμφξ ζηα δζάθμνα υνβακα. Γζα πανάδεζβια είκαζ πζμ 

βνήβμνδ ζε αδεκζημφξ ζζημφξ, υπςξ ημ ήπαν, ηαζ πζμ ανβή ζημοξ βναιιςημφξ ιφεξ. 

Μζα πμζηζθία εκγφιςκ είκαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ δζαδζηαζία αοηή, ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ 

είκαζ μζ ηαθπαΐκεξ, ηαηερίκεξ ηαζ αιζκμπεπηζδάζεξ ηα μπμία μδδβμφκ ζε δζάζπαζδ 

πνςηεσκχκ ηδξ βναιιήξ z ηςκ ζκζδίςκ ημο ιοσημφ ζζημφ. Οζ ηαθπαΐκεξ απμηεθμφκ 

έκακ απυ ημοξ πνμηαηανηηζημφξ πανάβμκηεξ πμο μδδβμφκ ζηδκ πνςηεμθοηζηή 

ςνίιακζδ ημο ηνέαημξ. Οζ ηαηερίκεξ, ζοιαάθθμοκ ζηδκ ηνοθενμπμίδζδ ζε παιδθυ 

pH. Τα πνςηεμθοηζηά έκγοια ειθακίγμοκ ζοβηεηνζιέκμοξ ααειμφξ εκενβυηδηαξ 

αηυια ηαζ ζε παιδθέξ εενιμηναζίεξ (5°C). Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια αηυια ηαζ ζε 

ηέημζμο ηφπμο ζοκεήηεξ κα πνμηαθείηαζ οπμαάειζζδ ηδξ πμζυηδηαξ ημο ηνέαημξ 

ελαζηίαξ ηδξ ακάπηολδξ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηδξ παναβςβήξ αζμβεκχκ αιζκχκ 

(Luong et al., 2020). 

 

2.6.1.3 Μηθξνβηαθή δξαζηεξηόηεηα 

Τμ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ημο απμηεθμφκ έκα αέθηζζημ ιέζμ βζα ηδκ ακάπηολδ βζα ιζα 

πμζηζθία ιζηνμμνβακζζιχκ (ααηηήνζα, γφιεξ ηαζ ιφηδηεξ), μνζζιέκμζ εη ηςκ μπμίςκ 

είκαζ παεμβυκμζ. Ο εκηενζηυξ ζςθήκαξ ηαζ ημ δένια απμηεθμφκ ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ 

πδβέξ πνμέθεοζδξ αοηχκ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ (Mutwakil, 2011). 

Ζ ζφκεεζδ ηδξ ιζηνμπθςνίδαξ ζημ ηνέαξ ελανηάηαζ απυ δζάθμνμοξ 

πανάβμκηεξ: (α) ηζξ πναηηζηέξ εηηνμθήξ πνζκ απυ ηδ ζθαβή (εθεφεενδ αμζηή ή 

εκηαηζηή εηηνμθή), (α) ηδκ δθζηία ημο γχμο ηαηά ηδ ζθαβή, (β) ημοξ πεζνζζιμφξ ηαηά 

ηδ ζθαβή, ηδκ εηζπθαπκζζιυ ηαζ ηδκ επελενβαζία, (δ) ημοξ εθέβπμοξ ηδξ 

εενιμηναζίαξ ηαηά ηδ ζθαβή, ηδκ επελενβαζία ηαζ ηδ δζακμιή, (ε) ηζξ ιεευδμοξ 

ζοκηήνδζδξ, (ζη) ημκ ηφπμ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ (γ) ημ πεζνζζιυ ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ 

απυ ημκ ηαηακαθςηή (Mutwakil, 2011). 
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2.6.2 Αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αιινίσζε 

Γεδμιέκμο υηζ δ επζαίςζδ ηςκ ιζηνμαίςκ αημθμοεεί δζαθμνεηζηά ιμκμπάηζα ακάθμβα 

ιε ημοξ πμθθμφξ πανάβμκηεξ πμο ζοιααίκμοκ, ηα ακζπκεφζζια απμηεθέζιαηα είκαζ 

πμθθαπθά: μναηή ακάπηολδ (βθίηζα, απμζηίεξ), αθθαβέξ ζηδκ οθή (απμζημδυιδζδ 

πμθοιενχκ) ή δοζάνεζηεξ μζιέξ ηαζ βεφζεζξ (Nychas et al., 2008). 

Ζ αθθμίςζδ ημο ηνέαημξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηδξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ 

δζαεεζζιυηδηα δζαθυνςκ οπμζηνςιάηςκ πμο οπάνπμοκ ζημ ηνέαξ, ηα μπμία 

ζοιαάθμοκ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, υπςξ είκαζ δ βθοηυγδ, ημ 

βαθαηηζηυ μλφ, μζ δζάθμνεξ αγςημφπεξ εκχζεζξ ηαζ ηα εθεφεενα αιζκμλέα. Οζ εκχζεζξ 

αοηέξ ιεηαημπίγμκηαζ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ είκαζ ηφνζμζ πνυδνμιμζ 

ιεηααμθζηχκ πμο είκαζ οπεφεοκμζ βζα ηδκ αθθμίςζδ. Ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο 

ιζηνμμνβακζζιμφ ηαζ ηδ ζοββέκεζά ημοξ ιε ημ μλοβυκμ, μζ εκχζεζξ αοηέξ ιπμνεί κα 

ιεηααμθζζημφκ πεναζηένς ζε άθθα ηαηααμθζηά οπμπνμσυκηα (Iulietto et al., 2015). 

Τμ πηδηζηυ ηθάζια ηςκ ιζηνμαζαηχκ ηαηααμθζηχκ, ημ μπμίμ ηαζ είκαζ 

οπεφεοκμ βζα ηδκ δοζάνεζηδ μζιή ημο αθθμζςιέκμο ηνέαημξ πενζθαιαάκεζ 

δζαθμνεηζηά ιυνζα, υπςξ εεζμφπεξ εκχζεζξ, αθδεΰδεξ, ηεηυκεξ, μνβακζηά μλέα, 

πηδηζηά θζπανά μλέα, αθημυθεξ, αζεοθεζηένεξ, αιιςκία ηαζ άθθμοξ ιεηααμθίηεξ. 

Ακάθμβα ιε ηα μζθνδηζηά υνζα ηαζ ηδκ αθθδθεπίδναζδ ιεηαλφ πηδηζηχκ ηαζ ιδ 

πηδηζηχκ εκχζεςκ, αοηά επδνεάγμοκ ηδκ αζζεδηδνζαηή πμζυηδηα ηυζμ ζημ κςπυ 

υζμ ηαζ ζημ ιαβεζνειέκμ ηνέαξ (Casaburi et al., 2015). 

Ζ ηαημζιία ημο ηνέαημξ πμο ζοζηεοάγεηαζ ζε ηεκυ ηαζ ηνμπμπμζδιέκδ 

αηιυζθαζνα είκαζ θζβυηενμ έκημκδ ηαζ ακηζπνμζςπεφεηαζ απυ έκα υλζκμ άνςια, ςξ 

απμηέθεζια ηδξ αθθμίςζδξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ααηηήνζα βαθαηηζημφ μλέμξ (LAB), 

ηα μπμία ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ παναβςβή βαθαηηζημφ ηαζ μλζημφ μλέμξ ηαηά ηδ δζάνηεζα 

ηδξ θμβανζειζηήξ ηαζ ηδξ ζηάζζιδξ θάζδξ ακάπηολδξ. Ζ πενζεηηζηυηδηα ζε δζμλείδζμ 

ημο άκεναηα ηαζ μλοβυκμ επδνεάγεζ ημκ νοειυ ηαηακάθςζδξ βθοηυγδξ απυ ημοξ 

δζαθμνεηζημφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια, μ ιεηααμθζζιυξ ζε 

ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ κα μδδβεί ζηδκ παναβςβή θζβυηενμ έκημκςκ μζιχκ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ημκ αενυαζμ ιεηααμθζζιυ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ δ πνήζδ παιδθήξ 

ζοβηέκηνςζδξ μλοβυκμο ηαηά ηδκ ζοζηεοαζία ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ είκαζ 

πζμ ηαηάθθδθδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηςκ απμδεηηχκ πμζμηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο 

ηνέαημξ ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ (Bleicher et al., 2022). 

Καηά ηδκ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ πνμσυκηςκ ημο 

ηνέαημξ ιπμνεί κα δζαπζζηςεεί δ φπανλδ ααηηδνζαηήξ παηίκαξ. Τμ οδνυεεζμ, πμο 
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πανάβεηαζ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, ιεηαηνέπεζ ηδκ ιομζθαζνίκδ (δ μπμία δίκεζ 

ζημ ηνέαξ ημ πνχια ημο) ζε ζμοθθμιομζθαζνίκδ, δ μπμία παναηηδνίγεηαζ απυ 

πνάζζκμ πνχια ηαζ δ ειθάκζζή ηδξ είκαζ ζοκέπεζα ημο ιεηααμθζζιμφ ηδξ βθοηυγδξ. Ζ 

ζμοθθμιομζθαζνίκδ δεκ ζπδιαηίγεηαζ οπυ ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ (Iulietto et al., 

2015). Τμ Leuconostoc spp. ηαζ μζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο ιμζάγμοκ ιε ημ Leuconostoc, 

υπςξ ημ Weissella viridescens, ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ πναζίκζζια ηςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ, θυβς ημο ζπδιαηζζιμφ οπενμλεζδίμο ημο οδνμβυκμο, ημ μπμίμ 

μλεζδχκεζ ημ κζηνμζμιομπνςιμβυκμ ςξ ζοκέπεζα ηδξ έηεεζδξ ημο ηνέαημξ ζε Ο2 

(Duskova et al., 2013). 

Ο ζπδιαηζζιυξ ζπζζημεζδμφξ βθίηζαξ (ropeslime) έπεζ παναηδνδεεί ζε  

ιαβεζνειέκα πνμσυκηα ηνέαημξ, ηα μπμία είκαζ ζοζηεοαζιέκα ζε ηεκυ αένμξ, ηαζ 

πνμηαθείηαζ απυ δζάθμνα μιμγοιςηζηά ζηεθέπδ ααηηδνίςκ, υπςξ είκαζ ηα 

Lactobacillus spp. ηαζ Leuconostoc spp. Ζ ζπζζημεζδήξ βθίηζα απμηεθεί ιία ζεζνά 

απυ ιαηνζά, ιδ επζεοιδηά, ιυνζα πμθοζαηπανζηχκ, ηα μπμία έπμοκ ηδκ ιμνθή 

ζκζδίςκ ηαζ ζπδιαηίγμκηαζ ιεηαλφ ηδξ επζθάκεζαξ ηςκ πνμσυκηςκ ηαζ ηδξ ζοζηεοαζίαξ 

ή ιεηαλφ ηςκ ηιδιάηςκ ημο ηνέαημξ. Ζ παναβςβή βθίηζαξ πανέπεζ ζε μνζζιέκα 

ααηηήνζα πθεμκέηηδια, ηαεχξ απμηεθεί έκα πνμζηαηεοηζηυ ζηνχια πμο δζαηδνεί ηα 

ααηηήνζα ζε έκα οβνυ πενζαάθθμκ (Iulietto et al., 2015). Τμ W. viridescens ιπμνεί κα 

είκαζ δ αζηία ημο ζπδιαηζζιμφ ζπζζημεζδμφξ βθίηζαξ ή ημο πνάζζκμο πνχιαημξ ημο 

ηνέαημξ. Όηακ ειθακίγμκηαζ ιειμκςιέκεξ απμζηίεξ ζε ιία οβνή επζθάκεζα, ηυηε 

παναηδνείηαζ ηαζ μ ζπδιαηζζιυξ εκυξ ζοκεπμφξ ζηνχιαημξ βθίηζαξ ιε πνάζζκδ 

απυπνςζδ (Duskova et al., 2013). 

Βαηηήνζα ημο βέκμοξ Clostridium spp μδδβμφκ ζηδ παναβςβή ιεβάθδξ 

πμζυηδηαξ αενίςκ υπςξ ημ οδνμβυκμ ηαζ ημ δζμλείδζμ ημο άκεναηα. Τμ ηνέαξ πμο 

ζοζηεοάγεηαζ ζε ηεκυ ιπμνεί κα πνμζαθδεεί απυ αθθμίςζδ ιε ηαθέ ζοζηεοαζία 

(brownpack), δ μπμία παναηηδνίγεηαζ απυ παναιυνθςζδ ηδξ ζοζηεοαζίαξ θυβς ηδξ 

ζοζζχνεοζδξ ιεβάθδξ πμζυηδηαξ αενίςκ, ζάπζεξ μζιέξ, πανμοζία ελζδνςιάηςκ, 

εηηεηαιέκδ πνςηευθοζδ, αθθαβέξ ζημ pH ηαζ ημ πνχια. Αοηυξ μ ηφπμξ αθθμίςζδξ 

ιπμνεί κα ειθακζζηεί ζε ηνέαξ ζοζηεοαζιέκμ ζε ζοκεήηεξ ηεκμφ αένμξ, ημ μπμίμ 

ανίζηεηαζ οπυ ρφλδ ηαζ πνμηαθείηαζ απυ ροπνυθζθα ηαζ ροπνυηνμθα ααηηήνζα. Γεκ 

είκαζ ιυκμ ημ Clostridium spp οπεφεοκμ βζα ηδ δζμβηςιέκδ ζοζηεοαζία, αθθά ηα 

δζάθμνα LABs παίγμοκ επίζδξ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ παναβςβή ηςκ πηδηζηχκ, 

μνβακζηχκ εκχζεςκ πμο ανίζημκηαζ ζημ πχνμ ηεθαθήξ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ημο 

αθθμζςιέκμο ηνέαημξ. Γζα ηδκ ζοβηέκηνςζδ ημο δζμλεζδίμο ημο άκεναηα ηαηά ηδκ 
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απμεήηεοζδ ηςκ ζοζηεοαζζχκ οπεφεοκα είκαζ ηα ιεηααμθζηά παναπνμσυκηα ημο 

ιεηααμθζζιμφ ηςκ εηενμγοιςηζηχκ ααηηδνίςκ. Σοκήεςξ ηαεμνίγεζ ηαζ ηζξ μζιέξ 

εηηυξ ημο πενζαάθθμκημξ (Iulietto et al., 2015). 

 

 

Εηθόλα 11: Τύπνη αιινηώζεωλ ζην θξέαο θαη ηα βαθηήξηα πνπ ηνπο πξνθαινύλ(Shao 

et al., 2021) 
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Κεθάιαην 3ν- Παξαδνζηαθέο ηερληθέο ζπληήξεζεο θξέαηνο 

Ζ ζοκηήνδζδ ηνέαημξ ηαηέζηδ ακαβηαία βζα ηδ ιεηαθμνά ηνέαημξ ζε ιεβάθεξ 

απμζηάζεζξ πςνίξ κα αθθμζχκεηαζ δ οθή, ημ πνχια ηαζ δ ενεπηζηή ημο αλία ιεηά ηδκ 

ακάπηολδ ηαζ ηδ ναβδαία ακάπηολδ ηςκ ζμφπεν ιάνηεη. Οζ ζηυπμζ ηςκ ιεευδςκ 

ζοκηήνδζδξ εζηζάγμοκ ζε δφμ ηφνζμοξ πανάβμκηεξ: α) ηδκ ακαζημθή ηδξ ιζηνμαζαηήξ 

αθθμίςζδξ ηαζ α) ηδκ εθαπζζημπμίδζδ ηδξ μλείδςζδξ ηαζ ηδξ εκγοιζηήξ αθθμίςζδξ. Οζ 

παναδμζζαηέξ ηεπκζηέξ ζοκηήνδζδξ ημο ηνέαημξ, υπςξ δ λήνακζδ, ημ ηάπκζζια, δ 

πνήζδ άθιδξ, δ γφιςζδ, δ ρφλδ ηαζ δ ημκζεναμπμίδζδ, έπμοκ ακηζηαηαζηαεεί απυ 

κευηενεξ πνμζεββίζεζξ ζοκηήνδζδξ, υπςξ δ πνήζδ πδιζηχκ, δ αζμζοκηδνδηζηή ηαζ μζ 

ιδ εενιζηέξ ιέεμδμζ. Ζ ζοκδοαζηζηή πνήζδ αοηχκ ηςκ ιεευδςκ ιπμνεί κα 

εθανιμζηεί βζα ηδ ιείςζδ ηςκ αθθμζχζεςκ πμο ζοιααίκμοκ ηαηά ηδ δζαδζηαζία 

ζοκηήνδζδξ. (Zhou et al., 2010). 

 

3.1 Ζ απνμήξαλζε ηνπ θξέαηνο 

Ζ απμλήνακζδ είκαζ ιζα ηεπκζηή ηαηά ηδκ μπμία ημ κενυ, πμο οπάνπεζ ζε έκα οθζηυ 

απμιαηνφκεηαζ απυ αοηυ ιε ηδκ πνήζδ ελάηιζζδξ, ελάπκςζδξ ή υζιςζδξ. Ζ 

απμλήνακζδ ηςκ ηνμθίιςκ εθανιυγεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηαζ πνδζζιμπμζείηαζ βζα 

ηδκ επίηεολδ ιίαξ ζεζνάξ ζηυπςκ. Αοημί πενζθαιαάκμοκ (Álvarez et al., 2021):  

1. ζοκηήνδζδ θυβς ιεζςιέκδξ δναζηδνζυηδηαξ ημο κενμφ 

2. ιείςζδ ημο αάνμοξ ηαζ ημο υβημο 

3. ιεηαηνμπή εκυξ πνμσυκημξ δζαηνμθήξ ζε ιζα πζμ ηαηάθθδθδ ιμνθή ή ζπήια 

βζα απμεήηεοζδ, ζοζηεοαζία, ιεηαθμνά ηαζ πνήζδ (π.π. απμλδναιέκμ βάθα, αοβά ή 

ζηυκδ ηαθέ πμο ιπμνεί κα ακαζοζηαεεί ιε ηδκ πνμζεήηδ κενμφ) 

4. απυδμζδ επζεοιδηχκ παναηηδνζζηζηχκ ζε έκα πνμσυκ δζαηνμθήξ, υπςξ, 

ιεηαλφ άθθςκ, δζαθμνεηζηή βεφζδ, ηναβακυηδηα ή ιαζδηζηυηδηα 

 

Μζα πμζηζθία ιεευδςκ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ λήνακζδ 

δζαθμνεηζηχκ ηφπςκ ηνμθίιςκ. Όηακ βίκεηαζ απμλήνακζδ ημο ηνέαημξ 

πνδζζιμπμζχκηαξ αένα, αοηή ακαθένεηαζ ςξ ζοκαβςβζηή (convective). Άθθμζ ηφπμζ 

λήνακζδξ ημο ηνέαημξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ μζιςηζηή λήνακζδ, ηδκ λήνακζδ οπυ 

ζοκεήηεξ ηεκμφ ηαζ ηδκ λήνακζδ οπυ ζοκεήηεξ ρφλδξ. Σοπκά, δ λήνακζδ ημο 

ηνέαημξ ζοκδοάγεηαζ ιε άθθεξ ηεπκζηέξ υπςξ ημ αθάηζζια, ημ ηάπκζζια ή δ γφιςζδ, 
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ηαζ οπάνπμοκ πμθθά παναδείβιαηα αοηήξ ηδξ πναηηζηήξ ζε υθεξ ηζξ δπείνμοξ ηαζ 

ημοξ πμθζηζζιμφξ. (Ghazali et al., 2022). 

Ωξ αθοδαηςιέκμ ηνέαξ ακαθένεηαζ ημ ζφκμθμ ημο ιοσημφ ζζημφ ή 

ενοιιαηζζιέκα ηαζ δζαιμνθςιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ πμο έπμοκ οπμζηεί δζαδζηαζία 

αθοδάηςζδξ βζα κα αθαζνεεεί δ οβναζία πμο πενζέπεηαζ ζημ ηνέαξ. Αοηυ βίκεηαζ ιε 

ζημπυ κα απμηναπεί δ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ αζμπδιζηχκ ακηζδνάζεςκ 

πμο επδνεάγμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο ηνέαημξ (Ghazali et 

al., 2022). 

Παναδείβιαηα απμλδναιέκμο ηνέαημξ πενζθαιαάκμοκ απμλδναιέκμ ζημκ 

ήθζμ ηνέαξ, υπςξ ημ Kilishi απυ ηζξ αθνζηακζηέξ πχνεξ ημο Σαπέθ, ημ μπμίμ 

παναζηεοάγεηαζ ιε αυεζμ, αζβμπνυαεζμ ή ηνέαξ ηαιήθαξ- αθαηζζιέκα απμλδναιέκα 

πνμσυκηα ηνέαημξ, υπςξ ημ biltong, ημ μπμίμ είκαζ πνμσυκ απυ αυεζμ ηνέαξ ή ηοκήβζ 

ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηδ Νυηζα Αθνζηή, ηαζ ημ Carne-do-sol ηαζ ημ charqui, πμο 

πανάβμκηαζ ανπζηά ζηδ Βναγζθία ιε αυεζμ ηνέαξ, αθθά επίζδξ ιε ηνέαξ 

αζβμπνμαάηςκ. Τα πνμσυκηα απμλδναιέκμο ηνέαημξ πμο έπμοκ οπμζηεί αθάηζζια 

ή/ηαζ ρφλδ ζοπκά οπυηεζκηαζ ζε δζαδζηαζία ςνίιακζδξ ή παθαίςζδξ, υπςξ ζηδκ 

παναβςβή ημο γαιπυκ Πάνια ή ηςκ ζαδνζηχκ ηαζ Serrano γαιπυκ. Παναδμζζαηά 

πνμσυκηα υπςξ ημ jerky απυ ηδ Βυνεζα Αιενζηή ήηακ ηειαπζζιέκα ηαζ απμλδναιέκα 

πνμσυκηα απυ αμδζκυ ηνέαξ, αθθά ζήιενα δ παναβςβή ημο ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ 

δζάθμνεξ ιεευδμοξ επελενβαζίαξ, υπςξ ηειαπζζιυ, ςνίιακζδ, ιανζκάνζζια, 

ιαβείνεια, ηάπκζζια, πνδζζιμπμζχκηαξ δζάθμνα είδδ ηνέαημξ υπςξ πμζνζκυ, 

πμοθενζηά ηαζ εήναια. Δπίζδξ, εκδζαθένμκ απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ δ παναβςβή ημο 

παναδμζζαημφ ιπέζημκ Wiltshire πενζθαιαάκεζ, επίζδξ, μνζζιέκδ δζαδζηαζία 

απμλήνακζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδκ ςνίιακζδ ηαζ ημ ηάπκζζια (Álvarez et al., 

2021). 

Απυ ημ πανεθευκ ιέπνζ ηδκ ζφβπνμκδ επμπή, ηα ηνυθζια, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ηνεάηςκ, έπμοκ αθοδαηςεεί ή απμλδνακεεί ιε δζάθμνεξ 

ηεπκζηέξ λήνακζδξ. Ζ ηεπκζηή λήνακζδξ ελεθίζζεηαζ ζοκεπχξ, ηαζ δ ιδπακζηή 

λήνακζδ ακηζηαεζζηά ζηαδζαηά ηδκ παναδμζζαηή θοζζηή λήνακζδ ζημκ ήθζμ. 

Υπάνπμοκ ηέζζενζξ βεκζέξ λδνακηήνςκ πμο έπμοκ ακαπηοπεεί ιέπνζ ζήιενα. Οζ 

λδνακηήνεξ πνχηδξ βεκζάξ πενζθαιαάκμοκ ημοξ λδνακηήνεξ ηφπμο κημοθαπζμφ ηαζ 

ηθίκδξ, πενζθαιαακμιέκςκ ηςκ λδνακηήνςκ ηθζαάκμο ηαζ ηςκ πενζζηνμθζηχκ 

λδνακηήνςκ. Οζ λδνακηήνεξ δεφηενδξ βεκζάξ πενζθαιαάκμοκ λδνακηήνεξ ρεηαζιμφ 

ηαζ ηφιπακμο, μζ μπμίμζ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ παναβςβή ζηυκδξ ηαζ κζθάδςκ. Οζ 
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λδνακηήνεξ ηνίηδξ βεκζάξ πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ηδκ λήνακζδ ηνεάηςκ, 

πενζθαιαάκμκηαξ ηδ πνήζδ λδνακηήνςκ ηαηάρολδξ ηαζ μζιςηζηχκ λδνακηήνςκ. Ζ 

ηεθεοηαία, δ ηεπκμθμβία αθφδαηςζδξ ηέηανηδξ βεκζάξ, πενζθαιαάκεζ ηδ πνήζδ 

ορδθμφ ηεκμφ, νεοζημπμίδζδξ ηαζ ηδκ εθανιμβή ηεπκμθμβζχκ υπςξ μζ 

ναδζμζοπκυηδηεξ ηαζ ηα ιζηνμηφιαηα (Ghazali et al., 2022). 

Τα απμλδναιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ ιπμνεί κα πενζέπμοκ ηαζ άθθα ζοζηαηζηά, 

υπςξ θίπμξ, κενυ, αθάηζ, πανάβμκηεξ ςνίιακζδξ, ιπαπανζηά. Απυ ηδκ ανπή ημο 

πνυκμο, ημ ηνέαξ έπεζ οπμζηεί επελενβαζία ηαζ έπεζ ιεηαηναπεί ζε ιζα ζεζνά 

πνμσυκηςκ ιε ζηυπμ ηδ δζαηήνδζή ημο βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια, ηδκ αλζμπμίδζδ 

μθυηθδνμο ημο ζθαβίμο, ηδ αεθηίςζδ ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδξ πμζηζθίαξ ηαζ ηδ αεθηίςζδ 

ηδξ εοημθίαξ. Τα ηνέαηα εκδζάιεζδξ οβναζίαξ είκαζ έκαξ εζδζηυξ ηφπμξ 

απμλδναιέκμο ηνέαημξ πμο δζαηδνεί ιζα ιέζδ πενζεηηζηυηδηα οβναζίαξ ζε 

εενιμηναζία δςιαηίμο. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ημ ηνέαξ δεκ είκαζ πμθφ λδνυ ή εφεναοζημ, 

αθθά δζαηδνεί ιζα επζεοιδηή οθή πμο ιπμνεί κα ηαηακαθςεεί πςνίξ κα πνεζάγεηαζ 

επζπθέμκ εκοδάηςζδ. Ζ πθεζμκυηδηα ηςκ ηνεάηςκ εκδζάιεζδξ οβναζίαξ 

ακαπηφζζμκηαζ ιέζς ηδξ θοζζηήξ δζαδζηαζίαξ λήνακζδξ, ηαηά ηδκ μπμία αθαζνείηαζ 

ιένμξ ημο κενμφ απυ ημ ηνέαξ. Σηδ ζοκέπεζα, ιε ηδκ πνμζεήηδ ηαηάθθδθςκ 

δζαθοηχκ μοζζχκ, δ δζαεεζζιυηδηα ημο οπμθεζπυιεκμο κενμφ ιεζχκεηαζ, 

επζηνέπμκηαξ ηδ δδιζμονβία εκυξ πνμσυκημξ ιε ζηαεενή οβναζία ηαζ επζεοιδηή οθή. 

Τα ηνέαηα εκδζάιεζδξ οβναζίαξ δεκ απαζημφκ εζδζηέξ ζοκεήηεξ απμεήηεοζδξ υπςξ 

ροβεία ή ζοζηεοαζίεξ πμο είκαζ αοζηδνά ακεεηηζηέξ ζηδκ οβναζία. Ακηζεέηςξ, 

ιπμνμφκ κα απμεδηεοημφκ ζε ζοκεήηεξ εενιμηναζίαξ δςιαηίμο πςνίξ κα επέθεεζ δ 

αθθμίςζδ ημοξ (Cobos & Díaz, 2014; Liqing et al., 2019). 

 

3.1.1 Τερληθέο απνμήξαλζεο 

Καηά ηδκ λήνακζδ ιε ζοκαβςβή (convective heating), ημ κενυ ελαηιίγεηαζ απυ ηδκ 

επζθάκεζα ημο οπυ λήνακζδ οθζημφ ζε ιζα ζοβηεηνζιέκδ εενιμηναζία, υηακ οπάνπεζ 

δζααάειζζδ ηδξ εκενβυηδηαξ ημο κενμφ: υζμ ορδθυηενδ είκαζ δ εενιμηναζία, ηυζμ 

ορδθυηενμξ είκαζ μ νοειυξ λήνακζδξ, ζδίςξ ζηδκ ανπή ηδξ δζαδζηαζίαξ (Lewicki et 

al., 2014). 

Σημκ ηφπμ αοηυ λήνακζδξ πενζθαιαάκμκηαζ ιέεμδμζ, υπςξ είκαζ δ άιεζδ 

λήνακζδ ζημκ ήθζμ ( ζηδκ μπμία ηνυθζια είκαζ απεοεείαξ εηηεεεζιέκα ζημκ ήθζμ ηαζ 

λδναίκμκηαζ ιε θοζζηή ζοκαβςβή), δ έιιεζδ λήνακζδ ζημκ ήθζμ (ηα ηνυθζια 

λδναίκμκηαζ είηε ιε έιιεζδ έηεεζδ ζημκ ήθζμ είηε ιε ζοκαβςβή ζε δθζαηυ 



[34] 
 

λδνακηήνα), δ λήνακζδ ιε πνήζδ εενιυ αένα ηαζ δ λήνακζδ ζε παιδθή 

εενιμηναζία. Ο πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφιεκμξ ηφπμξ λήνακζδξ ιε ζοκαβςβή 

εενιμφ αένα πναβιαημπμζείηαζ ζε εενιαζκυιεκμ εάθαιμ, εκηυξ ημο μπμίμο μ εενιυξ 

αέναξ αθήκεηαζ κα πενάζεζ πάκς απυ ηδκ επζθάκεζα εκυξ ηνμθίιμο. Τμ ηνυθζιμ 

ιπμνεί κα ημπμεεηδεεί επάκς ζε δίζημοξ ιε πθέβια (είηε ςξ έκα ζηνχια είηε 

εθεφεενα ζηδκ επζθάκεζα) ή κα ηνειαζηεί χζηε κα είκαζ πζμ εφημθμ δ αέθηζζηδ 

ηοηθμθμνία ημο αένα επί ηςκ επζθακεζχκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ λήνακζδξ ιε 

ζοκαβςβή, θαιαάκμοκ πχνα ηαοηυπνμκα δζαδζηαζίεξ ιεηαθμνάξ εενιυηδηαξ ηαζ 

ιάγαξ ηαζ πναβιαημπμζείηαζ δζάποζδ ηδξ οβναζίαξ απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηνμθίιμο 

πνμξ ηδ δζεπζθάκεζα αένα-ηνμθίιμο, αημθμοεμφιεκδ απυ ηδκ ελάηιζζδ ημο κενμφ 

απυ ηδ δζεπζθάκεζα πνμξ ημ νεφια αένα (Álvarez et al., 2021). 

Σηζξ ζοιααηζηέξ ιεευδμοξ απμλήνακζδξ, δ αθθμίςζδ πμο πνμηαθείηαζ απυ 

ηδκ εενιμηναζία μδδβεί ζε ιείςζδ ημο νοειμφ λήνακζδξ ηαζ ηδξ ακαθμβίαξ 

επακοδάηςζδξ, βεβμκυξ πμο μδδβεί ζηδκ απχθεζα ηδξ βεφζδξ, ημο πνχιαημξ ηαζ 

δζαθυνςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ. Γζα ημκ θυβμ αοηυ, εα πνέπεζ κα βίκεζ δ εθανιμβή 

ιίαξ ζεζνάξ πνμδβιέκςκ ηεπκμθμβζχκ βζα ηδκ παναβςβή πνμσυκηςκ λήνακζδξ ηαζ 

απμλδναιέκμο ηνέαημξ ορδθυηενδξ πμζυηδηαξ. Πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμκηαζ απυ 

ηδκ δζαδζηαζία ηδξ απμλήνακζδξ είκαζ δ δμιή ημο πμνχδμοξ ηαζ μζ ποηκυηδηεξ ημο 

υβημο ηςκ απμλδναιέκςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ. Δζδζηυηενα, ηαηά ηδκ απχθεζα ημο 

κενμφ ηαζ ηδκ εθανιμβή εενιυηδηαξ ιπμνμφκ ζπδιαηζζημφκ πυνμζ ηαζ κα πνμηθδεεί 

δ ζοννίηκςζδ. Οζ πανάβμκηεξ αοημί δφκαηαζ κα επδνεάζμοκ ηδκ οθή ηαζ ηδ βεφζδ 

ηςκ ηνεάηςκ (Ghazali et al., 2022). 

Καηά ηδ δζαδζηαζία ηδξ λήνακζδξ οπυ ηεκυ (vacuum drying), δ πνήζδ 

παιδθήξ εενιμηναζίαξ ηαζ δ απμοζία μλοβυκμο ιπμνμφκ κα ζοιαάθθμοκ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηςκ ιδ ακεεηηζηχκ ζηδ εενιυηδηα ηνμθίιςκ αθθά ηαζ εηείκςκ πμο είκαζ 

επζννεπή ζηδκ ηαπεία μλείδςζδ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ είκαζ δοκαηυκ κα απμθεοπεεί δ 

αθθμίςζδ ημο πνχιαημξ, δ απχθεζα βεφζδξ ηαζ δ απχθεζα μνζζιέκςκ ενεπηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ. Ωζηυζμ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ζδιεζςεεί υηζ δ λήνακζδ οπυ ηεκυ δεκ 

ιπμνεί κα ειπμδίζεζ πθήνςξ ηδκ ιείςζδ ηδξ πμζυηδηαξ ζημ απμλδναιέκμ ηνέαξ 

(Aksoy et al., 2019). 

Ζ ηεπκμθμβία οπενήπςκ (USV) ιπμνεί πνάβιαηζ κα πνδζζιμπμζδεεί ζηδκ 

επελενβαζία ηαζ λήνακζδ ημο ηνέαημξ βζα ηδ ιείςζδ ημο πνυκμο λήνακζδξ ηαζ ηδκ 

απχθεζα πμζυηδηαξ. Ζ δζαδζηαζία ηςκ οπενδπδηζηχκ ηοιάηςκ ιπμνεί κα επζηαπφκεζ 

ηδ ιεηαθμνά κενμφ ιέζα ζημ ηνέαξ, αμδεχκηαξ έηζζ ζηδκ αφλδζδ ημο νοειμφ 
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λήνακζδξ. Δπζπθέμκ, μζ ιδπακζημί ηναδαζιμί πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ηα 

οπενδπδηζηά ηφιαηα ιπμνμφκ κα ζοιαάθμοκ ζηδ ιεηαθμνά εενιυηδηαξ ηαζ κενμφ 

απυ ημ εζςηενζηυ ημο ηνέαημξ πνμξ ηδκ επζθάκεζα. Ζ ηεπκμθμβία USV επζηνέπεζ 

επίζδξ ημκ έθεβπμ ηδξ πίεζδξ ηαζ ηδξ ζοπκυηδηαξ ηςκ οπενδπδηζηχκ ηοιάηςκ, ηα 

μπμία ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ζδιακηζηά ημκ νοειυ ιεηαθμνάξ οβναζίαξ. Αοηυ 

επζηνέπεζ ηδκ πνμζανιμβή ηδξ δζαδζηαζίαξ λήνακζδξ ζφιθςκα ιε ηζξ απαζηήζεζξ ηαζ 

ηζξ επζεοιίεξ βζα ημ ηεθζηυ πνμσυκ ηνέαημξ εκδζάιεζδξ οβναζίαξ (Ghazali et al., 

2022). 

Ζ λήνακζδ οπυ ζοκεήηεξ ηαηάρολδξ (freeze-drying) είκαζ ιζα ελαζνεηζηά 

απμηεθεζιαηζηή ιέεμδμξ λήνακζδξ πμο πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηδ δζαηήνδζδ αζμθμβζηήξ 

φθδξ πμο είκαζ εοαίζεδηδ ζηδ εενιυηδηα ηαζ ηδκ μλείδςζδ. Σε αοηή ηδ δζαδζηαζία, δ 

φθδ ηαηαρφπεηαζ ζε πμθφ παιδθέξ εενιμηναζίεξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα οπυηεζηαζ ζε 

λήνακζδ οπυ ηεκυ, πςνίξ κα πενκά απυ ηδ θάζδ ημο οβνμφ. Ζ εειεθζχδδξ ανπή ηδξ 

λήνακζδξ οπυ ηαηάρολδ ααζίγεηαζ ζηδκ ανπή ηδξ ιεηάααζδξ ηνζχκ ηαηαζηάζεςκ 

πμο ειθακίγεζ ημ κενυ. Ζ εενιμηναζία ηνζπθμφ ζδιείμο ημο κενμφ είκαζ 0,0098°C ιε 

ηδκ ακηίζημζπδ πίεζδ κα είκαζ 4,579 mmHg. Καηά ηδκ δζαδζηαζία αοηή, ημ κενυ ζηα 

ηνυθζια ηαηαρφπεηαζ ζε παιδθή εενιμηναζία ηαζ αιέζςξ πνμηαθείηαζ δ ιεηαηνμπή 

ημο κενμφ  απυ ζηενευ ζε αένζμ ιέζς ηδξ ημπμεέηδζδξ ζε ζοκεήηεξ ηεκμφ (Kilic, 

2009). Έηζζ, ηα ηνυθζια πμο απμλδναίκμκηαζ ιε ηαηάρολδ δζαηδνμφκ ηδ ενεπηζηή 

ημοξ αλία, ηαεχξ δεκ πνμάβεηαζ δ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ ή δ απχθεζα 

αζηαιζκχκ. Γζαηδνεί ζημ ιέβζζημ δοκαηυ ααειυ ημ ανπζηυ πνχια, ηδ βεφζδ, ημ άνςια 

ηαζ ηδκ ειθάκζζδ ημο απμλδναιέκμο ηνέαημξ, πνμζηαηεφμκηαξ πανάθθδθα ηδ 

ζφκεεζή ημο, βεβμκυξ πμο ημ ηαεζζηά ζδζαίηενα ηαηάθθδθμ βζα ηδκ απμλήνακζδ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ. Τμ πνμσυκ πμο πανάβεηαζ απυ ηδκ ιέεμδμ αοηή ειθακίγεζ 

παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία ηαζ ιπμνεί κα εκοδαηςεεί ιε ιεβάθδ ηαπφηδηα. Γζα 

ημκ θυβμ αοηυ, ιε ηδκ ιέεμδμ αοηή ιπμνεί κα παναπεμφκ ηαζ απμλδναιέκα 

πνμσυκηα ηνέαημξ ιε πμνχδδ δμιή ηαζ αέθηζζηεξ δοκαηυηδηεξ επακοδάηςζδξ 

(Oyinloye & Yoon, 2020). 

 

3.1.2 Δπίδξαζε ηεο απνμήξαλζεο ζηελ ζξεπηηθή αμία 

Τμ απμλδναιέκμ ηνέαξ δζαηδνεί ηδκ πνςηεΐκδ πμο πενζέπεζ ημ θνέζημ ηνέαξ, 

ηαεζζηχκηαξ ημ απμλδναιέκμ ηνέαξ επίζδξ πθμφζζμ ζε πνςηεΐκδ. Αοηή είκαζ ιία 

απυ ηζξ ηφνζεξ αζηίεξ πμο ηαεζζηά ημ απμλδναιέκμ ηνέαξ δδιμθζθέξ, ηαεχξ 

πνμζθένεζ ιζα εοημθυηενδ ιέεμδμ απμεήηεοζδξ ηαζ ζοπκά πανμοζζάγεηαζ ζε 
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ζοζηεοαζίεξ έημζιεξ βζα ηαηακάθςζδ βζα ηδκ εοημθία ηςκ ηαηακαθςηχκ. Ζ 

ηανκμζίκδ ηαζ δ ακζενίκδ ανίζημκηαζ ζε δζάθμνα πνμσυκηα απμλδναιέκμο ηνέαημξ 

ζε δζαθμνεηζηά επίπεδα. Αοηά ηα δζπεπηίδζα ανίζημκηαζ ζοκήεςξ ζημ θνέζημ ηνέαξ, 

ζδίςξ ζηα ηυηηζκα ηνέαηα. Ζ πανμοζία ηδξ ηανκμζίκδξ ηαζ ηδξ ακζενίκδξ ζημ 

απμλδναιέκμ ηνέαξ ζδιαίκεζ υηζ δζαηδνμφκηαζ ηα μθέθδ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία. 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ ηανκμζίκδ ζοιαάθθεζ ζηδ εεναπεία ηδξ ηανδζαηήξ 

ακεπάνηεζαξ, ηαεχξ έπεζ ακζπκεοεεί υηζ ζπεηίγεηαζ ιε ηδ ζοζημθή ηςκ ηανδζαηχκ 

ηοηηάνςκ. Ζ ακζενίκδ ιεηαηνέπεηαζ ζε ηανκμζίκδ ιέζς ηδξ ιεηαηνμπήξ ηδξ απυ 

πμθθαπθά έκγοια (Aristoy & Mora, 2016). Σφιθςκα ιε ιεθέηεξ, ημ απμλδναιέκμ 

ηνέαξ ζηνμοεμηαιήθμο ειθακίγεζ ζδζαίηενα ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε ακζενίκδ, εκχ 

ημ αμδζκυ ηαζ ημ ημηυπμοθμ ειθακίγμοκ ορδθά πμζμζηά ηανκμζίκδξ, ιε ημ αμδζκυ 

ηνέαξ κα έπεζ ορδθυηενα επίπεδα. Ωζηυζμ, ζε απμλδναιέκα ηνέαηα ιε ιπαπανζηά δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε ηανκμζίκδ ηαζ ακζενίκδ ειθακίγεηαζ ιεζςιέκδ (Zdanowska-

Sąsiadek et al., 2018). 

Γζάθμνα θζπανά μλέα, υπςξ ημ α-θζκμθεκζηυ μλφ (ALA), ημ εζημζζπεκηακμσηυ 

μλφ (EPA) ηαζ ημ δμημζαελακμσηυ μλφ (DHA) οπάνπμοκ ζε δζάθμνα απμλδναιέκα 

πνμσυκηα ηνέαημξ. Αοηά έπεζ ανεεεί πςξ δζαεέημοκ πνμζηαηεοηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαηά 

ηςκ ηανδζαββεζαηχκ παεήζεςκ. Δπζπθέμκ, έπεζ θακεί υηζ ημ DHA ζοιαάθεζ ηαζ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο εβηεθάθμο. Σφιθςκα ιε ιεθέηεξ, ημ απμλδναιέκμ ηνέαξ 

ζηνμοεμηαιήθμο ηαζ ημηυπμοθμο έπεζ οβζέζηενεξ ακαθμβίεξ πμθοαηυνεζηςκ 

θζπανχκ μλέςκ (PUFA) πνμξ ιμκμαηυνεζηα θζπανά μλέα (SFA) ζε ζπέζδ ιε ημ 

απμλδναιέκμ ιμζπανίζζμ ηνέαξ, πνμζθένμκηαξ έηζζ ιζα αέθηζζηδ ακαθμβία PUFA 

πνμξ SFA πμο ιπμνεί κα ζοιαάθεζ ζηδκ πνυθδρδ ζηεθακζαίςκ ηανδζαηχκ 

παεήζεςκ. Δπζπθέμκ έπεζ θακεί υηζ δ πνμζεήηδ ιπαπανζηχκ ιπμνεί κα αμδεήζεζ 

ζηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζδακζηήξ ακαθμβίαξ PUFA:SFA, ιεζχκμκηαξ ηδκ μλείδςζδ ηςκ 

οπεναμθζηά ορδθχκ επζπέδςκ PUFA ζε απμλδναιέκα ηνέαηα ιεβάθδξ δζάνηεζαξ 

γςήξ. Σηα απμλδναιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ είκαζ πθμφζζα ηαζ ζε ιέηαθθα, εζδζηά 

ζίδδνμ, ρεοδάνβονμ ηαζ ιαβκήζζμ. (Zdanowska-Sąsiadek et al., 2018). 

Μέηαθθα, υπςξ είκαζ μ ρεοδάνβονμξ ηαζ ημ ιαβκήζζμ ειθακίγμοκ ορδθέξ 

ζοβηεκηνχζεζξ ζε απμλδναιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ, ιε πζμ ορδθά επίπεδα 

ρεοδανβφνμο κα απακηχκηαζ ζε θμοηάκζηα ηαζ ορδθυηενα πμζά ιαβκδζίμο ζε άθθα 

απμλδναιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ. Ο ρεοδάνβονμξ ηαζ ημ ιαβκήζζμ απμηεθμφκ 

ζημζπεία πμο επζηεθμφκ ζδιακηζηέξ θεζημονβίεξ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία. Ο 

ρεοδάνβονμξ ιπμνεί ζοιαάθεζ ζηδκ νφειζζδ ακηζθθεβιμκμδχκ ηαζ ακηζμλεζδςηζηχκ 
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αζμπδιζηχκ μδχκ ηαζ δ θήρδ ρεοδανβφνμο ιέζς ζοιπθδνςιάηςκ πνδζζιμπμζείηαζ 

βζα ηδ εεναπεία ιίαξ ζεζνάξ εειάηςκ οβείαξ υπςξ είκαζ δ δπαηζηή κυζμξ, μ ηανηίκμξ 

ηαζ μζ ηανδζαηέξ παεήζεζξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, ημ ιαβκήζζμ πνδζζιεφεζ ζηδ 

δζαηήνδζδ ηςκ μζηχκ νοειίγμκηαξ ηδκ μιμζυζηαζδ ημο αζαεζηίμο ηαζ ηςκ 

θςζθμνζηχκ αθάηςκ ιέζς ηδξ εκενβμπμίδζδξ ηδξ αζηαιίκδξ D. Τμ απμλδναιέκμ 

πμζνζκυ ηνέαξ έπεζ θακεί πςξ ειθακίγεζ πζμ ορδθή πενζεηηζηυηδηα ζε ρεοδάνβονμ ηαζ 

ιαβκήζζμ υηακ ζοβηνίκεηαζ ιε ημ απμλδναιέκμ ημηυπμοθμ. (Ghazali et al., 2022). 

 

3.1.3 Πξόζζεηα πιηθά πνπ πξνζηίζεληαη θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο μήξαλζεο 

Δηηυξ απυ ημ ίδζμ ημ ηνέαξ ημ μπμίμ απμηεθεί ημ ηφνζμ ζοζηαηζηυ ηςκ απμλδναιέκςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ, πμθθέξ θμνέξ πναβιαημπμζείηαζ ηαζ δ πνμζεήηδ δζαθυνςκ 

άθθςκ ζοζηαηζηχκ ιεηαλφ ηςκ μπμίςκ είκαζ ημ αθάηζ, ιπαπανζηά ηαζ άθθα πνυζεεηα. 

Σε βεκζηέξ βναιιέξ, αοηά οθζηά ζοιαάθμοκ ζηδκ επελενβαζία ημο ηνέαημξ, 

αεθηζχκμοκ ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηαζ αολάκμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ 

απμλδναιέκςκ πνμσυκηςκ. Ακ δ πθεζμρδθία απυ ηα πνμζηζεέιεκα αοηά οθζηά 

ανίζηεηαζ ζε ζηενεέξ ιμνθέξ (ζηυκδ ή πμκδνυημηημ άθεζια), ιπμνεί κα ανίζημκηαζ 

ηαζ ζε οβνέξ ιμνθέξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ηα αζεένζα έθαζα(Ghazali et al., 2022). 

 

 

Υιηθό Λεηηνπξγία Μνξθή 

πξνζζήθεο 

Πξντόληα 

Μαγεηξηθό Αιάηη 

(NaCl) 

Οζιςηζηή αθοδάηςζδ ηζιά. Μείςζδ ηδξ 

εκενβυηδηαξ ημο κενμφ, ιέζς αολδιέκδξ 

πνυζθδρδξ αθαηζμφ απυ ημ ηνέαξ 

Κνφζηαθθμζ Αθοδαηςιέκμξ 

ιμζπανίζζμξ ηζιάξ, 

απμλδναιέκα πμζνζκά 

θζθέηα 

Αηζέξην Έιαην 

ξίγαλεο θαη 

ζπκαξηνύ 

Γζαηήνδζδ ζηαεενήξ ιζηνμαζαηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηαηά ηδ πενίμδμ 

απμεήηεοζδξ. Αζζεδηδνζαηέξ ζδζυηδηεξ 

Πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο ηνέαημξ 

Αζεένζα έθαζα Αθοδαηςιέκμ πμζνζκυ 

ηνέαξ ηαζ πνμσυκηα 
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Μαύξν θαη 

θόθθηλν πηπέξη 

Ωξ ηανφηεοια βζα ημ ηνέαξ Σηυκδ ή 

ηυηημζ 

Απμλδναιέκα ηζζπξ 

αμδζκμφ ηνέαημξ 

Σνξβηθό θάιην Γνμοκ ςξ ζοκηδνδηζηά αδνακμπμζχκηαξ 

ηδ Salmonella spp. ηαζ ηδ Listeria 

monocytogenes 

Σηυκδ Μμζπανίζζμ, πνυαεζμ 

ηνέαξ, πμοθενζηά 

Γθαιαλγθάι, 

θόιηαλδξνο, 

ζθόξδν, ζπκάξη 

Μεζχκεζ ηδκ ακηζδναζηζηυηδηα ηςκ 

κζηνςδχκ ηαζ ηδκ  αολάκεζ ηδκ 

ακηζμλεζδςηζηή δναζηδνζυηδηα 

Βθαζημί ηαζ 

θφθθα 

Dendeng, αυεζμ ηνέαξ 

Νηηξηθό θάιην θαη 

ληηξηθό λάηξην 

Γίκεζ ηυηηζκμ πνχια ζημ απμλδναιέκμ 

ηνέαξ. Λεζημονβεί ςξ πανάβμκηαξ έκακηζ 

ηδξ αμοηζθζκίςζδξ 

Κνφζηαθθμζ Εαιπυκ λδνήξ 

ςνίιακζδξ, θμοηάκζημ 

λδνήξ ςνίιακζδξ 

Πίλαθαο 6: Υιηθά ηα νπνία πξνζηίζεληαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο απνμήξαλζεο ηνπ 

θξέαηνο (Πξνζαξκνζκέλν από Ghazali et al., 2022) 

Τμ αθάηζ (πθςνζμφπμ κάηνζμ) είκαζ έκα απυ ηα πζμ ημζκά πνμζηζεέιεκα 

ζοζηαηζηά ζηα απμλδναιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ. Έπεζ δζπθυ νυθμ ζηδ δζαηήνδζδ ηαζ 

επελενβαζία ημο ηνέαημξ. Ανπζηά, πνδζζιεφεζ ςξ ηανφηεοια βζα κα πνμζδχζεζ 

βεφζδ ηαζ ανςιαηζηυηδηα ζημ ηνέαξ. Δπζπθέμκ, θεζημονβεί ςξ ιέζμ αθοδάηςζδξ βζα 

κα δζαηδνδεεί ημ ηνέαξ. Καηά ηδκ αθοδάηςζδ ημο ηνέαημξ, ημ αθάηζ πνμηαθεί 

μζιςηζηή αθοδάηςζδ. Αοηυ ζδιαίκεζ υηζ ημ αθάηζ ηαζ ημ κενυ δδιζμονβμφκ έκα 

μιμζμζηαηζηυ δζάθοια ζημ ηνέαξ, ηαζ απυ αοηυ πνμηφπηεζ δ μζιςηζηή αθοδάηςζδ 

ημο ηνέαημξ. Αοηή δ επελενβαζία ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ημο ηνέαημξ 

ιε ιδ εενιζηυ ηνυπμ. Ζ πνμζεήηδ αθαηζμφ ηαηά ηδκ επελενβαζία ημο ηνέαημξ έπεζ 

δζάθμνεξ επζπηχζεζξ. Υρδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ αθαηζμφ  ζημ μζιςηζηυ δζάθοια 

πνμηαθμφκ αφλδζδ ηδξ πνυζθδρδξ αθαηζμφ απυ ημ ηνέαξ ηαζ ιείςζδ ηδξ 

εκενβυηδηαξ ημο κενμφ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ, δ πνμζεήηδ αθαηζμφ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία 

επελενβαζίαξ ακαζηέθθεζ ή ιεζχκεζ ηδκ ακάπηολδ ηςκ εοαίζεδηςκ ζημ αθάηζ 

ιζηνμμνβακζζιχκ. Πανάθθδθα, δ ηαοηυπνμκδ πνμζεήηδ ιαθημδεληνίκδξ ηαηά ηδκ 

επελενβαζία ιε αθάηζ ζοιαάθεζ ζηδκ δζαηήνδζδ ημο ηυηηζκμο πνχιαημξ ημο ηνέαημξ. 

Ζ παιδθυηενδ εκενβυηδηα κενμφ ηαζ δ ιεζςιέκδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ μδδβμφκ ζε 
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ορδθυηενδ ζηαεενυηδηα απμεήηεοζδξ ημο πνμσυκημξ, ιε απμηέθεζια ηδκ πανάηαζδ 

ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο ζημ νάθζ (Dimakopoulou-Papazoglou & Katsanidis, 2017). 

Σε δζάθμνα ιένδ ημο ηυζιμο, μ υνμξ "ιπαπανζηυ" μνίγεηαζ δζαθμνεηζηά. Τα 

απμλδναιέκα θοηζηά ζοζηαηζηά εηηυξ απυ ηα θφθθα είκαζ αοηά πμο είκαζ βκςζηά ςξ 

ιπαπανζηά. Αοηά ηα θοηζηά ζοζηαηζηά είκαζ πενζζηαζζαηά ηαοηενά ηαζ ζοκεζζθένμοκ 

βεφζεζξ ζημ πζάημ ζημ μπμίμ εζζάβμκηαζ. Τα αυηακα, απυ ηδκ άθθδ πθεονά, είκαζ ηα 

απμλδναιέκα θφθθα ανςιαηζηχκ θοηχκ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ ιαβείνεια βζα 

κα πνμζθένμοκ βεφζδ ηαζ άνςια. Δίκαζ ημζκή πναηηζηή κα πςθμφκηαζ εηηυξ απυ ηα 

θφθθα ηαζ μζ ιίζπμζ ηςκ θοηχκ ηαζ ηα ζηεθέπδ ηςκ θφθθςκ. Καηά ηδκ επελενβαζία 

ημο απμλδναιέκμο ηνέαημξ, οπάνπεζ ιζα πμζηζθία ιπαπανζηχκ ηαζ αμηάκςκ πμο 

ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ, ακάθμβα ιε ημκ ηφπμ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ (Peter & 

Shylaja, 2012). Τα ιπαπανζηά είκαζ ηνμπζηά θοηά πμο έπμοκ βεφζδ ή πζηάκηζηδ βεφζδ 

ανςιαηζηχκ πδιζηχκ μοζζχκ. Σοκήεςξ, μθυηθδνα ιπαπανζηά, αθεζιέκα ιπαπανζηά 

ή εηποθίζιαηα ημοξ ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ ζηδκ ιαβεζνζηή βζα κα εκζζπφζμοκ ηδ 

βεφζδ. Γζα κα αεθηζςεμφκ μζ αζζεδηδνζαηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηνέαημξ, πνμζηίεεκηαζ 

ιπαπανζηά ηαζ ηανοηεφιαηα, υπςξ ιαφνμ πζπένζ, ηυηηζκμ πζπένζ, βθοηάκζζμ ηαζ 

ηάνδαιμ. Οζ ακηζμλεζδςηζηέξ, ακηζιοηδηζαηέξ ηαζ ακηζααηηδνζδζαηέξ ζδζυηδηεξ αοηχκ 

ηςκ ιπαπανζηχκ είκαζ πνήζζιεξ βζα ηδκ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ 

απμλδναιέκςκ ηνεάηςκ (Nanasombat & Wimuttigosol, 2011). 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ επελενβαζίαξ, πνμζηίεεκηαζ ζοπκά πνυζεεηα ζημ 

απμλδναιέκμ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ηνέαημξ βζα κα δδιζμονβήζμοκ ημ ηαηάθθδθμ 

πνχια ή κα πνδζζιεφζμοκ ςξ ζοκηδνδηζηά. Τμ ζμναζηυ ηάθζμ, ημ μπμίμ ζοπκά 

πνμζηίεεηαζ ή πνδζζιμπμζείηαζ ζημ πθφζζιμ ημο ημηυπμοθμο, ημο αμδζκμφ ηνέαημξ 

ηαζ ημο ηνέαημξ πνμαάημο, είκαζ έκα απυ ηα ζοκηδνδηζηά αοηά. Τμ ζμναζηυ ηάθζμ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ ςξ ζοκηδνδηζηυ ζοζηαηζηυ βζα ηδ ιείςζδ ή ηδκ απμηνμπή ηδξ 

δνάζδξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ, παναηείκμκηαξ έηζζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ 

ηνέαημξ (Hoang&Vu, 2016). Ζ δνάζδ ημο έκακηζ ηςκ, Listeria monocytogenes ηαζ ηδξ 

Salmonella  spp., έπεζ απμδείλεζ ηζξ ακηζααηηδνζδζαηέξ ζδζυηδηεξ ημο ζμναζημφ ηαθίμο. 

Έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ εενιζηή αδνακμπμίδζδ ηδξ Salmonella spp. ιπμνεί κα 

επζηεοπεεί ιε ηδκ πνμζεήηδ ζμναζημφ ηαθίμο ζε ζοκδοαζιυ ιε άθθα ζημζπεία υπςξ 

ημ pH, δ aw ηαζ δ εενιμηναζία. Ζ πθφζδ ημο ηνέαημξ ιε ζμναζηυ ηάθζμ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια ηδ ιείςζδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ δναζηδνζυηδηαξ βζα ηδ L. monocytogenes, 

παναηείκμκηαξ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο πνμσυκημξ ηαηά 2 διένεξ. Καηά ζοκέπεζα, ημ 
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ζμναζηυ ηάθζμ είκαζ έκα ζοζηαηζηυ πμο πανέπεηαζ ηονίςξ ζημ ηνέαξ βζα ηδκ ζηακυηδηά 

ημο κα ημ ζοκηδνεί (Ghazali et al., 2022). 

 

3.1.4 Φπζηθνρεκηθά ραξαθηεξηζηηθά απνμεξακέλνπ θξέαηνο 

Οζ θοζζηέξ ηαζ πδιζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ απμλδναιέκςκ πνμσυκηςκ αμείμο ηνέαημξ 

ακαθένμκηαζ ςξ θοζζηά ηαζ πδιζηά παναηηδνζζηζηά. Τμ pH, δ εκενβυηδηα ημο κενμφ, δ 

μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ, δ εββφξ ζφκεεζδ, ημ πνχια ηαζ μζ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ 

είκαζ ιενζηά απυ ηα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημο απμλδναιέκμο ηνέαημξ. Ζ 

πμζυηδηα ημο εκδμιοσημφ θίπμοξ ηαζ δ δθζηία ημο γχμο πμο πνδζζιμπμζείηαζ είκαζ δφμ 

θοζζηά παναηηδνζζηζηά πμο επδνεάγμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο απμλδναιέκμο ηνέαημξ. 

Οζ εηηζιήζεζξ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα ηδκ πμζυηδηα ημο ηνέαημξ ιπμνεί κα 

επδνεαζημφκ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ ηδκ επζθακεζαηή οθή ημο απμλδναιέκμο 

ηνέαημξ. Έκαξ άθθμξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ πμζυηδηα ημο 

απμλδναιέκμο ηνέαημξ είκαζ δ πδιζηή ημο ζφζηαζδ. Ακάθμβα ιε ηδ θοθή, ημ είδμξ 

ηαζ ηδκ δθζηία ημο γχμο, δ ζφκεεζδ ημο ηνέαημξ αθθάγεζ. Τα ιμκαδζηά παναηηδνζζηζηά 

ημο απμλδναιέκμο ηνέαημξ είκαζ ηονίςξ απμηέθεζια ηδξ θοζζηήξ ηαζ πδιζηήξ 

ζφζηαζδξ ημο ηνέαημξ. Καηά ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ δζαθυνςκ δζαδζηαζζχκ λήνακζδξ 

ηνέαημξ, μζ θοζζημπδιζηέξ ζδζυηδηεξ απμηεθμφκ ηνίζζιεξ εκδείλεζξ (Ghazali et al., 

2022). 

Ζ δζαδζηαζία λήνακζδξ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ημ pH ηςκ απμλδναιέκςκ 

πνμσυκηςκ αμείμο ηνέαημξ. Τα ειπμνζηά δείβιαηα απμλδναιέκμο αμείμο ηνέαημξ 

είπακ ηζιέξ pH ιεηαλφ 5,4-5,8. Γζα κα απμθεοπεεί δ ιεημοζίςζδ ηδξ πνςηεΐκδξ ημο 

αμείμο ηνέαημξ, ηα παιδθά επίπεδα pH είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ. Σε ηάπμζα είδδ 

ηνεάηςκ ηδξ Νυηζαξ Αθνζηήξ πμο ιεθεηήεδηακ, δεκ οπήνλε δζαηνζηή δζαηφιακζδ ζημ 

pH ημο αθαηζζιέκμο απμλδναιέκμο ηνέαημξ, υπςξ ημο θνέζημο ή λδνμφ biltong ή 

ηαζ ηςκ δφμ. Τμ θνέζημ biltong είπε pH 5,58, εκχ ημ απμλδναιέκμ biltong είπε pH 

5,35. Γζα ηδκ παναβςβή απμλδναιέκμο ηνέαημξ ιε παιδθυ pH, δ ηεπκζηή ηδξ 

λήνακζδξ ιε ηαηάρολδ απμδείπεδηε δ πζμ ηαηάθθδθδ (Petit et al., 2014).  Σφιθςκα 

ιε ιζα ιεθέηδ ζπεηζηά ιε δζάθμνεξ ιεευδμοξ λήνακζδξ ηνέαημξ, δ ιέεμδμξ 

λήνακζδξ ιε ηαηάρολδ έδςζε ηδ παιδθυηενδ ηζιή pH, 5,89, απυ υθμοξ ημοξ 

ηνυπμοξ λήνακζδξ. Ωζηυζμ, δ ηζιή pH βζα ηδ δζαδζηαζία λήνακζδξ ζημκ αένα ήηακ δ 

ορδθυηενδ, 6,08. Οζ δζαθμνεηζηέξ ιέεμδμζ λήνακζδξ είπακ ςξ απμηέθεζια ηδκ 

απχθεζα ηδξ εθεφεενδξ υλζκδξ μιάδαξ, βεβμκυξ πμο μδήβδζε ζηδ δζαθμνά ηςκ 

επζπέδςκ pH (Mishra et al., 2017). 
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Ζ δζαεεζζιυηδηα ηαζ δ ημπμεεζία ημο κενμφ είκαζ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ πμο 

εθέβπμοκ ηδ ιζηνμαζαηή ακάπηολδ ηαζ ηδκ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα ζηα λδνά ηνυθζια. 

Ζ ηαηάζηαζδ ημο κενμφ ζημ ηνυθζιμ εηθνάγεηαζ απυ ημκ ζοκηεθεζηή εκενβυηδηαξ 

κενμφ, ιζα ιέηνδζδ ημο εενιμδοκαιζημφ πδιζημφ δοκαιζημφ ημο κενμφ ζημ ζφζηδια. 

Ο θυβμξ ηδξ πίεζδξ αηιχκ ημο κενμφ ζημ ηνυθζιμ (p) πνμξ ηδκ πίεζδ αηιχκ ημο 

ηαεανμφ κενμφ (p0) ζηδκ ίδζα εενιμηναζία είκαζ βκςζηυξ ςξ εκενβυηδηα κενμφ (aw). 

Τμ επίπεδμ aw ζηα απμλδναιέκα πνμσυκηα είκαζ ζοπκά ιζηνυηενμ απυ 0,7, επεζδή 

είκαζ απαναίηδημ βζα ηδ ιζηνμαζμθμβζηή ζηαεενυηδηα χζηε κα ζηαιαηήζεζ δ 

ιζηνμαζαηή ακάπηολδ (Mason et al., 2018). Πανυθμ πμο δεκ οπάνπεζ άιεζδ 

ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε κενυ ηαζ ηδξ εκενβυηδηαξ κενμφ, ηαεχξ δ 

πενζεηηζηυηδηα ζε κενυ ιεζχκεηαζ, ιεζχκεηαζ ηαζ δ εκενβυηδηα. Τα ορδθά επίπεδα 

NaCl εα ιεζχζμοκ ηδκ πμζυηδηα ημο εθεφεενμο κενμφ ζημ ηνέαξ, ιεζχκμκηαξ ηδκ 

ηζιή aw. Πενζζζυηενμ απυ ηδ ζοκμθζηή πμζυηδηα κενμφ ζημ βεφια, δ πανμοζία 

εκενβμφ κενμφ ιπμνεί κα είκαζ πζμ ζδιακηζηή βζα ηδ ζηαεενυηδηα ημο ηνμθίιμο. 

Δπζπθέμκ, θυβς ηδξ απμηεθεζιαηζηήξ ιεηαθμνάξ ηςκ πνμ-μλεζδςηζηχκ ηαζ ηδξ 

επαηυθμοεδξ αφλδζδξ ηδξ μλείδςζδξ ζηα ηεθεοηαία, δ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ είκαζ 

πζμ ζδιακηζηή ζε πμθφ ορδθά ηαζ πμθφ παιδθά aw. Τμ κενυ ακαζηέθθεζ ηα ανπζηά 

ζηάδζα ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ αθθά, υηακ δ aw αολάκεηαζ, εκζζπφεζ ηδκ 

επαηυθμοεδ ακηζδναζηζηυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ δζάζπαζδξ ηςκ θζπζδίςκ ιε ηζξ 

πνςηεΐκεξ (Mishra et al., 2017). 

Ζ ηάββζζδ είκαζ απμηέθεζια ζδιακηζηχκ αθθμζχζεςκ πμο πνμηαθμφκηαζ απυ 

ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ ηαηά ηδκ παναβςβή ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ ηςκ ηνμθίιςκ. 

Τμ πνχια, δ οθή, δ βεφζδ ηαζ δ ενεπηζηή αλία ηςκ απμλδναιέκςκ ηνμθίιςκ ιπμνεί 

κα ιεηααθδεμφκ θυβς ηδξ μλείδςζδξ ηςκ θζπζδίςκ. Καηά ηα ζηάδζα ημο ιαβεζνέιαημξ 

ηαζ ηδξ απμεήηεοζδξ, δ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ θαιαάκεζ ζοπκά πχνα. Λυβς ηδξ 

αφλδζδξ ημο ιδ αζιζημφ ζζδήνμο ηαζ ηδξ δζάζπαζδξ ηςκ αζιζηχκ πνςζηζηχκ μοζζχκ, 

μζ μπμίεξ δζεοημθφκμοκ ηδκ αοημμλείδςζδ ηαζ πνμηαθμφκ ηάββζζδ, δ πμζυηδηα 

ζυκηςκ ζζδήνμο ζημ απμλδναιέκμ ηνέαξ είκαζ αζζεδηά ορδθυηενδ ιεηά ηδκ λήνακζδ. 

Ζ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ, δ δζάζπαζδ ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ δ εκγοιζηή 

δναζηδνζυηδηα εκδέπεηαζ κα δζαδναιαηίγμοκ νυθμ ζηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ 

(Mishra et al., 2017). 

Σηα απμλδναιέκα ηνυθζια, δ πενζεηηζηυηδηα ζε οβναζία, πνςηεΐκεξ, ηέθνα ηαζ 

οδαηάκεναηεξ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηαηά πνμζέββζζδ ζφκεεζδ (proximate composition). 

Γζα κα δζαζθαθζζηεί υηζ δ δζαδζηαζία λήνακζδξ μδδβεί ζημ ηαθφηενμ δοκαηυ 
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απμλδναιέκμ ηνέαξ, είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ κα θαιαάκεηαζ οπυρδ δ πμζυηδηα ημο 

πνμζεββζζηζημφ ζοζηαηζημφ. Με αάζδ μνζζιέκα ενεπηζηά ζοζηαηζηά, δ ακάθοζδ ηςκ 

πνμζεββζζηζηχκ ζοζηαηζηχκ εα ζοβηνίκεζ δζαθμνεηζηέξ ιεευδμοξ λήνακζδξ 

απμλδναιέκμο ηνέαημξ. Ζ ζοκμθζηή πμζυηδηα οβναζίαξ ηαζ δ πμζυηδηα θίπμοξ ζηα 

απμλδναιέκα πνμσυκηα αμείμο ηνέαημξ επδνεάγμκηαζ αιθυηενα απυ ηδ δζαδζηαζία 

λήνακζδξ. Σε βεκζηέξ βναιιέξ, δ δζαδζηαζία λήνακζδξ εα μδδβήζεζ ζε ιείςζδ ηδξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε οβναζία ηαηά 4 έςξ 5% ηαζ ζε ιείςζδ ηδξ ζοκμθζηήξ 

πενζεηηζηυηδηαξ ζε θίπμξ ηαηά 3 έςξ 4%. Τα πνμσυκηα πμο παναζηεοάγμκηαζ απυ 

απμλδναιέκμ ηνέαξ ιπμνεί κα έπμοκ ορδθυηενα επίπεδα ηέθναξ ηαζ παιδθυηενα 

επίπεδα οβναζίαξ ιε ηδκ πνμζεήηδ ηανοηεοιάηςκ υπςξ αθάηζ (Ghazali et al., 

2022). 

Γεδμιέκμο υηζ μζ ηαηακαθςηέξ ιπμνμφκ κα αλζμθμβήζμοκ βνήβμνα ηα ηνυθζια 

ιε αάζδ ημ πνχια ημοξ, ημ πνχια είκαζ έκα ααζζηυ παναηηδνζζηζηυ ζηδκ αλζμθυβδζδ 

ηςκ ηνμθίιςκ. Οζ ηζιέξ θςηεζκυηδηαξ (Lightness, L), ενοενυηδηαξ (redness, a) ηαζ 

ηίηνζκμο πνχιαημξ (yellowness, b) είκαζ ιζα πδβή δζαηφιακζδξ ηδξ ζηέδαζδξ ημο 

θςηυξ απυ ηδκ επζθάκεζα ημο ηνέαημξ πμο δείπκεζ ημ επίπεδμ ιαονίζιαημξ ηαηά ηδκ 

λήνακζδ. Ζ δζαδζηαζία λήνακζδξ έπεζ ζδιακηζηυ ακηίηηοπμ ζηζξ ηζιέξ αοηέξ. Ζ ηζιή L 

βζα ημ απμλδναιέκμ αυεζμ ηνέαξ ηοιαίκεηαζ απυ 20 έςξ 50, ακάθμβα ιε ηζξ δζάθμνεξ 

ηεπκζηέξ λήνακζδξ. Ζ ηζιή b ήηακ πενίπμο 10-20, εκχ δ ηζιή a ηοιαζκυηακ ιεηαλφ 6 

ηαζ 10. Έκα ορδθυηενμ πμζμζηυ ηνέαημξ ζηα απμλδναιέκα πνμσυκηα ηνέαημξ 

αφλδζε ηζξ ηζιέξ L, a ηαζ b. Δπζπθέμκ, ημ πνχια ηςκ εζδχκ ιπμνεί κα δζαθένεζ 

ακάθμβα ιε ηζξ ιεευδμοξ λήνακζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ (Ghazali et al., 2022). 

 

3.2 Ζ ρξήζε αιαηηνύ γηα ηελ ζπληήξεζε ηνπ θξέαηνο 

Απυ ιαβεζνζηήξ άπμρδξ, ημ αθάηζ πνδζζιμπμζείηαζ ηονίςξ βζα κα αεθηζχζεζ ηδ βεφζδ 

ηςκ ηνμθίιςκ, αεθηζχκμκηαξ ηδ βεφζδ αηυιδ ηαζ ηςκ πζμ δοζάνεζηςκ πζάηςκ. 

Ωζηυζμ, ιεβάθεξ πμζυηδηεξ αθαηζμφ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ηνυθζια βζα δζάθμνμοξ 

θυβμοξ πένα απυ ηδ βεφζδ ηαζ ηδ ζοκηήνδζδ. Λυβς ηςκ δζαθυνςκ θοζζμθμβζηχκ 

θεζημονβζχκ πμο δζαδναιαηίγεζ ημ κάηνζμ, ημ επίπεδυ ημο ζοπκά δζαηδνείηαζ ζε ορδθά 

επίπεδα. Όηακ πνμζηίεεηαζ ζε πνμσυκηα ηνέαημξ, ημ αθάηζ (1,5%-2,5% η.α.) δζαθφεζ 

ηζξ πνςηεΐκεξ ημο ηνέαημξ, εκενβμπμζεί ηδκ εηπφθζζδ ηςκ πνςηεσκχκ, αεθηζχκεζ ηδκ 

εκοδάηςζδ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα ζοβηνάηδζδξ κενμφ (WHC), εκζζπφεζ ηδκ απυδμζδ ζημ 

ιαβείνεια ηαζ αολάκεζ ημ ζλχδεξ ηςκ ζκζδίςκ ηνέαημξ, επζηνέπμκηαξ ηδ δδιζμονβία 
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εενιμζηαεενχκ βαθαηηςιάηςκ υπςξ ηα θμοηάκζηα ηαζ ιεζχκμκηαξ ηδκ απχθεζα 

οβνχκ (Inguglia et al., 2017). 

Τμ αθάηζζια (salting) είκαζ ιζα ηεπκζηή ζοκηήνδζδξ πμο πνδζζιμπμζεί αθάηζ 

(NaCl). Με ηδ ιείςζδ ηδξ οβναζίαξ ημο ηνμθίιμο ηαζ ηδκ ελάθεζρδ ηςκ 

ιζηνμμνβακζζιχκ, επζηοβπάκεηαζ αοηυ ιε ηδκ ηεπκζηή ζοκηήνδζδξ ημο αθαηίζιαημξ. 

Δκαθθαηηζηά είκαζ βκςζηυ ηαζ ςξ brining (πνήζδ άθιδξ). Ωξ ηεπκζηή ημ αθάηζζια δεκ 

πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά απμηθεζζηζηυηδηα βζα ηδκ ζοκηήνδζδ ημο ηνέαημξ. Ακηίεεηα 

ζοκήεςξ ζοκδοάγεηαζ ιε άθθεξ ιεευδμοξ, υπςξ βζα πανάδεζβια ηδκ απμλήνακζδ. 

Γζα δζάθμνμοξ θυβμοξ, αοηή δ ηεπκζηή αθαηίζιαημξ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά βζα ηδ 

ζοκηήνδζδ ηνεάηςκ. Οζ θυβμζ αοημί παναηίεεκηαζ παναηάης (Indiarto et al., 2021): 

 Ζ ηεπκζηή ημο αθαηίζιαημξ είκαζ ζπεηζηά απθή ηαζ δεκ πνεζάγεηαζ ζδζαίηενεξ 

ιμνθέξ ελμπθζζιμφ, μζ μπμίεξ αολάκμοκ ημ ηυζημξ ηδξ δζαδζηαζίαξ ηαζ 

παναβςβήξ 

 Απμηεθεί ιία ανηεηά μζημκμιζηή ηεπκζηή 

 Τα πνμσυκηα πμο έπμοκ οπμζηεί επελενβαζία ιε αθάηζ, ζδίςξ υηακ 

ζοκδοάγμκηαζ ιε λήνακζδ, έπμοκ ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ ιπμνμφκ κα 

απμζηέθθμκηαζ ζε απμιαηνοζιέκα ιένδ πςνίξ κα πνεζάγμκηαζ εζδζηυ πεζνζζιυ, 

 Τα αθαηζζιέκα ηνέαηα είκαζ ζπεηζηά μζημκμιζηά, ιε απμηέθεζια κα είκαζ 

εφημθα δζαεέζζια ηαζ επζεοιδηά απυ ημ ηαηακαθςηζηυ ημζκυ 

 

Μζα αημθμοεία εκενβεζχκ πμο απμζημπμφκ ζηδ πνήζδ αθαηζμφ βζα ηδ 

ζοκηήνδζδ πνμσυκηςκ ηνέαημξ ακαθένεηαζ ζοπκά ςξ αθάηζζια. Φνδζζιμπμζείηαζ είηε 

ηνοζηαθθςιέκμ είηε δζαθοιέκμ επζηναπέγζμ αθάηζ (NaCl). Δηηυξ απυ ηδ ζοκηήνδζδ 

ηςκ ηνμθίιςκ, δ δζαδζηαζία αθαηίζιαημξ πνμζπαεεί επίζδξ κα πανάβεζ ηζξ 

ηαηάθθδθεξ αθθαβέξ ζηζξ αζζεδηδνζαηέξ ζδζυηδηεξ ημο πνμσυκημξ, υπςξ αθθαβέξ ζηδκ 

οθή, ημ πνχια ηαζ ηδ βεφζδ (Indiarto et al., 2021). 

Δπεζδή ημ αθάηζ είκαζ ααηηδνζμζηαηζηυ, έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ακαζηέθθεζ εζδζηά 

μνζζιέκμοξ ιμθοζιαηζημφξ ιζηνμμνβακζζιμφξ. Οζ ιζηνμμνβακζζιμί πμο αθθμζχκμοκ 

(πνςηεμθοηζημί) ή ζπδιαηίγμοκ ζπυνζα είκαζ αοημί πμο επδνεάγμκηαζ πενζζζυηενμ 

απυ ηα επίπεδα αθαηζμφ. Ζ εκενβυηδηα ημο κενμφ (aw), έκα ζημζπείμ πμο πνμάβεζ ηδκ 

ακάπηολδ αοηχκ ηςκ ααηηδνίςκ, ιπμνεί κα δεζιεοηεί ηαζ κα ιεζςεεί απυ ημ αθάηζ. 

Τμ αθάηζ επδνεάγεζ επίζδξ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ακαπηφζζμκηαζ μνζζιέκεξ βεφζεζξ 

ηαζ ανχιαηα. Τμ αθάηζ εζζπςνεί ζηδ ζάνηα ηαηά ηδ δζαδζηαζία αθαηίζιαημξ. Ζ 
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δζαθμνά ζηδ ζοβηέκηνςζδ εα πνμηαθέζεζ δζαννμή ημο οβνμφ ζημ εζςηενζηυ ημο 

ηνέαημξ. Τα οπυθμζπα οβνά ημο ζχιαημξ εα ποηκχζμοκ, εα θάαεζ πχνα πήλδ ηςκ 

πνςηεσκχκ ηαζ δ ζοννίηκςζδ ηςκ ηοηηάνςκ ηαζ εα επδνεάζεζ ημκ παναηηήνα ημο 

ηνέαημξ, επεζδή δ ζοβηέκηνςζδ αθαηζμφ ζημ ζχια ηαζ ζημ πενζαάθθμκ ημο εα είκαζ 

ζοβηνίζζιδ (Indiarto et al., 2021). 

H δζαδζηαζία ηδξ δζαηήνδζδξ ημο ηνέαημξ ιέζς ημο αθαηίζιαημξ 

πναβιαημπμζείηαζ ιέζς ηςκ παναηάης δζενβαζζχκ (Indiarto et al., 2021):  

1) Πναβιαημπμζείηαζ απμννυθδζδ ημο αθαηζμφ εκηυξ ηδξ ζάνηαξ ημο ηνέαημξ, 

ιέζς ηδξ μζιςηζηήξ δζαδζηαζίαξ. Τμ βεβμκυξ αοηυ εα μδδβήζεζ ζε ιείςζδ 

ημο πμζμζημφ κενμφ, ημ μπμίμ οπάνπεζ ζημ ηνέαξ. Ζ ιείςζδ αοηή μδδβεί 

ζηδκ δζαηάναλδ ηςκ θοζζμθμβζηχκ ιεηααμθζηχκ δζενβαζζχκ, μζ μπμίεξ 

πναβιαημπμζμφκηαζ απυ ημοξ ιζηνμμνβακζζιμφξ, ιε απμηέθεζια ημ ηνέαξ 

κα ηαείζηαηαζ ςξ ιδ ηαηάθθδθμ ιέζμ βζα ηδκ ακάπηολδ ημοξ 

2) Δηηυξ απυ ηδκ απμννυθδζδ κενμφ απυ ηα ζχιαηα ηςκ ααηηδνίςκ, ημ 

αθάηζ πνμηαθεί επίζδξ πθαζιυθοζδ ή δζαπςνζζιυ ηςκ πονήκςκ ημο 

πθάζιαημξ, πμο έπεζ ςξ απμηέθεζια ημκ εάκαημ ηςκ ααηηδνίςκ. Δπεζδή 

ημ αθάηζζια ςξ ηεπκζηή πνδζζιμπμζεί αθάηζ ζε ιεβάθεξ πμζυηδηεξ ηαζ είκαζ 

ααηηδνζμζηαηζηυ, ηαεχξ πνδζζιμπμζεί ημ ζημζπείμ Cl ημο αθαηζμφ, ιπμνεί 

κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ηεπκζηή παζηχιαημξ (curing) 

 

Έκα άθθμ αήια ζηδ δζαδζηαζία ςνίιακζδξ είκαζ ημ αθάηζζια. Με ηδ πνήζδ 

αθαηζμφ ζημ ηνέαξ, δ ςνίιακζδ ειπμδίγεζ ηδκ ακάπηολδ ηαζ νοειίγεζ ηδ ιζηνμαζαηή 

δναζηδνζυηδηα. Γζα ηδκ ςνίιακζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά κζηνζηά ηαζ κζηνχδδ 

άθαηα. Υπυ ακαενυαζεξ ζοκεήηεξ, ηα κζηνχδδ ακηζδνμφκ ιε ζμοθθοδνοθζηέξ μιάδεξ 

βζα κα πανάβμοκ πδιζηέξ μοζίεξ πμο μζ ιζηνμμνβακζζιμί δεκ ιπμνμφκ κα 

αθμιμζχζμοκ. Όηακ ζοκδοάγμκηαζ ιε ημ ηνέαξ, μζ πνςζηζηέξ μοζίεξ ζημ κζηνμλείδζμ 

ηαζ ηδ κζηνμγμιμβθμαίκδ πανέπμοκ ιζα γςδνή ηυηηζκδ απυπνςζδ. Δάκ 

πνδζζιμπμζείηαζ απμηθεζζηζηά κζηνχδεξ άθαξ, μζ εηπμιπέξ δζμλεζδίμο ημο αγχημο 

ιπμνεί κα είκαζ ορδθέξ. Ωξ απμηέθεζια, ημ κζηνζηυ άθαξ ηαζ ημ κζηνχδεξ άθαξ πνέπεζ 

κα ζοκδοάγμκηαζ. Τα κζηνχδδ δδιζμονβμφκηαζ υηακ ηα κζηνζηά ααηηήνζα δζαζπμφκ ηα 

κζηνζηά άθαηα. Ωζηυζμ, δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο κζηνζημφ άθαημξ ςξ ζοκηδνδηζημφ 

είκαζ αηυιδ αιθζζαδηήζζιδ- ιπμνεί εκδεπμιέκςξ κα επζηαπφκεζ ηδ θεμνά (Indiarto et 

al., 2021). 
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Εηθόλα 12: Δηαδηθαζία αιαηίζκαηνο ηεκαρίνπ θξέαηνο 

(https://www.motherearthnews.com/real-food/salting-meat-ze0z1511zdeh/) 

 

Έπμοκ βίκεζ ανηεηέξ ένεοκεξ βζα ημ ηνέαξ πμο πενζέπεζ οπμηαηάζηαηα αθαηζμφ 

πνμηεζιέκμο κα δζαηδνδεεί δ οθή ηαζ δ βεφζδ ημο παζημονιά. Πνυζθαηα, 

επζζηδιμκζηέξ μιάδεξ οπμζηήνζλακ ηδ ιείςζδ ηδξ πενζεηηζηυηδηαξ ζε αθάηζ ζηα 

επελενβαζιέκα βεφιαηα. Γζάθμνεξ ιεθέηεξ έπμοκ επζπεζνήζεζ κα ιεζχζμοκ ηδκ 

πενζεηηζηυηδηα ημο ηνέαημξ ζε πθςνζμφπμ κάηνζμ, ιε δζαθμνεηζηυ ααειυ επζηοπίαξ. 

Αοηυ μθείθεηαζ ζημ βεβμκυξ υηζ ημ ηνέαξ ιε παιδθή πενζεηηζηυηδηα ζε αθάηζ δεκ έπεζ 

ηυζμ ηαθή βεφζδ υζμ ημ ηνέαξ ιε ηακμκζηή πενζεηηζηυηδηα ζε πθςνζμφπμ κάηνζμ, εκχ 

μζ εκζζποηέξ βεφζδξ υπςξ δ ηαναβεκάκδ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζηνζηυ κάηνζμ ή 

ζοκδοαζιυ αθάηςκ καηνίμο, ηαθίμο ηαζ ιαβκδζίμο ή ιδ δζαθοιέκςκ ηνοζηάθθςκ 

αθαηζμφ δεκ έπμοκ ηδκ ίδζα βεφζδ (Inguglia et al., 2017). 

 

3.3 Ζ ρξήζε καξηλαξίζκαηνο 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ δζαδζηαζίαξ, δ μπμία είκαζ βκςζηή ςξ ιανζκάνζζια (marination) 

πνδζζιμπμζμφκηαζ δζαθμνεηζηέξ πδιζηέξ επελενβαζίεξ βζα κα βίκεζ ημ ηνέαξ πζμ 

ιαθαηυ. Αοηυ επζηοβπάκεηαζ ιε ηδκ πνυηθδζδ ιεβαθφηενδξ ιείςζδξ ημο pH ζημ 

ηνέαξ ιεηά ηδ ζθαβή, δ μπμία ιε ηδ ζεζνά ηδξ δζεβείνεζ ηδκ εκγοιαηζηή πνςηεμθοηζηή 
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δναζηδνζυηδηα ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ηςκ ιοχκ. Ζ πνμζέββζζδ αοηή εκζζπφεζ ημ νοειυ 

ηδξ θοζζηήξ πνςηευθοζδξ ζημ ηνέαξ. Τμ ηνέαξ επελενβάγεηαζ ιε ιίβιαηα πμθθχκ 

ημζκχκ μνβακζηχκ μλέςκ απυ ηναζί, ιδθυλοδμ ηαζ ποιυ πμνημηαθζμφ, υπςξ ημ 

ηζηνζηυ μλφ, ημ μλζηυ μλφ ηαζ ημ ηνοβζηυ μλφ (Rahman et al., 2023). Με ηδ ιείςζδ ημο 

πνυκμο πμο απαζηείηαζ βζα κα ιαθαηχζεζ ημ ηνέαξ, επζηαπφκεηαζ δ δζαδζηαζία 

ςνίιακζδξ. Ζ ιέεμδμξ ιε ηδκ μπμία ιζα ιανζκάδα επδνεάγεζ ηδκ ηνοθενυηδηα ημο 

ηνέαημξ θαίκεηαζ κα πενζθαιαάκεζ δζάθμνμοξ ιδπακζζιμφξ, ζοιπενζθαιαακμιέκδξ 

ηδξ απμδοκάιςζδξ ηςκ δμιχκ θυβς ηδξ δζυβηςζδξ ημο ηνέαημξ, ηδξ αφλδζδξ ηδξ 

πνςηευθοζδξ πμο πνμηαθείηαζ απυ ηζξ ηαηερίκεξ ηαζ ηδξ αφλδζδξ ηδξ ιεηαηνμπήξ 

ημο ημθθαβυκμο ζε γεθαηίκδ ζε παιδθυ pH ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ιαβεζνέιαημξ 

(Rahman et al., 2023). 

Έκα ημιιάηζ ηνέαημξ απμννμθά ζζβά-ζζβά ηζξ δζάθμνεξ πδιζηέξ μοζίεξ ιέζς 

υζιςζδξ υηακ αοείγεηαζ ζε οδαηζηυ δζάθοια πμο ηζξ πενζέπεζ, υπςξ αθάηζ, μνβακζηά 

μλέα η.θπ. Ζ πμζυηδηα αθαηζμφ ηαζ άθθςκ πνυζεεηςκ μοζζχκ απυ ηα ελςηενζηά 

ηιήιαηα ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ είκαζ ιεβαθφηενδ απυ εηείκδ ηςκ εζςηενζηχκ γςκχκ, 

επμιέκςξ δεκ επζηοβπάκεηαζ μιμζυιμνθμ απμηέθεζια. Δλαζηίαξ αοημφ, μζ ηεπκμθμβίεξ 

έβποζδξ ιανζκάδαξ, μζ μπμίεξ έπμοκ δζάθμνεξ επζπηχζεζξ ζηζξ αζζεδηδνζαηέξ 

ζδζυηδηεξ ημο ηνέαημξ ηαζ έπμοκ ακαπηοπεεί εδχ ηαζ πνυκζα ζημοξ ημιείξ ημο 

ημηυπμοθμο ηαζ ημο πμζνζκμφ ηνέαημξ, έπμοκ ακηζηαηαζηήζεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδ 

δζαδζηαζία ημο ιανζκανίζιαημξ ιε ηδκ πνήζδ ειαάπηζζδξ ζε αζμιδπακζηή ηθίιαηα. 

Γζα πάκς απυ είημζζ πνυκζα, δ αζμιδπακία πμοθενζηχκ πνδζζιμπμζεί ηδκ έβποζδ 

κενμφ ηαζ ηα πμθοθςζθμνζηά άθαηα, ηονίςξ βζα κα αμδεήζεζ ζηδκ ηαηαηνάηδζδ 

κενμφ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ηαζ ημ ιεηέπεζηα ιαβείνεια, βεβμκυξ πμο αολάκεζ ηδ 

ποιχδδ οθή ημο ηνέαημξ ηαζ, ιαγί ιε αοηυ, ηδκ ακηίθδρδ ημο ηαηακαθςηή βζα ηδκ 

ηνοθενυηδηα (González-Sanjosé et al., 2020). 

Οζ ενεοκδηέξ ελέηαζακ ηδκ απμδμπή ηαζ ηδ δζάνηεζα γςήξ θνέζημο ηαζ 

πνμιαβεζνειέκμο πμζνζκμφ ηνέαημξ πμο είπε εβποεεί ιε αθάηζ, δεληνυγδ, ηζηνζηυ μλφ, 

ηνζπμθοθςζθμνζηυ ηαζ πονμθςζθμνζηυ κάηνζμ. Ακαηάθορακ υηζ εκχ ημ pH ημο 

ηνέαημξ ιεζχκεηαζ απυ ημ ηζηνζηυ μλφ ηαζ ημ πονμθςζθμνζηυ κάηνζμ, ημ pH αολάκεηαζ 

απυ ημ ηνζπμθοθςζθμνζηυ, βεβμκυξ πμο ιεζχκεζ ηδκ ακάπηολδ ιζηνμαίςκ ηαζ 

αεθηζχκεζ ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ. Δπζπθέμκ, μζ ενεοκδηέξ εθάνιμζακ 

δζαθφιαηα αθαηζμφ ηαζ θςζθμνζηχκ αθάηςκ ζε δζάθμνεξ θέηεξ αμδζκμφ ηνέαημξ, 

παναηδνχκηαξ αεθηίςζδ ηδξ ποιχδμοξ ηαζ ιαθαηήξ ηαηάζηαζδξ. Γζαθμνεηζηέξ 

πζέζεζξ έβποζδξ (345 ηαζ 200 kPa) ζοκεπάβμκηαζ δζάθμνεξ απχθεζεξ ιαβεζνέιαημξ 
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ηαζ δζαηιδηζηέξ δοκάιεζξ Warner-Bratzler. Ωζηυζμ, δ δζαδζηαζία ηνοθενυηδηαξ ηαζ 

εκίζποζδξ ηδξ βεφζδξ ιε ειαάπηζζδ ηδξ ζάνηαξ ζε ιείβια δζαθυνςκ 

ηνοθενμπμζδηχκ ή ανςιαηζηχκ μοζζχκ (ιανζκάνζζια) δεκ έπεζ πνδζζιμπμζδεεί 

εονέςξ ζηα αμμεζδή- ςξ εη ημφημο, θίβα είκαζ βκςζηά βζα ηδκ πναβιαηζηή 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ηδξ (González-Sanjosé et al., 2020). 

Γζάθμνμζ ενεοκδηέξ δζελήβαβακ δμηζιέξ έβποζδξ άθιδξ πνδζζιμπμζχκηαξ 

ζοζηαηζηά υπςξ πθςνζμφπμ κάηνζμ, ηνζπμθοθςζθμνζηυ κάηνζμ ηαζ βαθαηηζηυ κάηνζμ, 

ηαζ δζαπίζηςζακ αφλδζδ ηδξ ποιχδμοξ πμζυηδηαξ ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ έθεβπμ πμο 

δεκ είπε βίκεζ έβποζδ, αθθά δεκ δζαπίζηςζακ δζαθμνέξ πμο κα είκαζ ζηαηζζηζηά 

ζδιακηζηέξ ακάθμβα ιε ηδκ ακαθμβία ηδξ έβποζδξ άθιδξ πνμξ ημ ανπζηυ αάνμξ ημο 

ηνέαημξ. Άθθεξ ιεθέηεξ επζηεκηνχεδηακ ζηδκ πνμζπάεεζα ιεηνζαζιμφ μνζζιέκςκ 

δοζιεκχκ επζπηχζεςκ ηδξ έβποζδξ άθιδξ, υπςξ δ απχθεζα πνχιαημξ ή δ ιείςζδ 

ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ζημ νάθζ (González-Sanjosé et al., 2020). 

 

 

Εηθόλα 13: Μαξηλάξηζκα θξέαηνο ζε βηνκεραληθή θιίκαθα, κε ηελ ρξήζε 

κεραλεκάηωλ (https://carnitec.com/the-challenges-of-injection-process/) 

 

 

3.4 Ζ θάπληζε ηνπ θξέαηνο 

Οζ μνβακμθδπηζηέξ ηαζ ενεπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ ιεηααάθθμκηαζ ιε 

ημ ηάπκζζια, ιζα παναδμζζαηή ιέεμδμ ζοκηήνδζδξ πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ έηεεζδ 

ημο ηνέαημξ ζε ηαπκυ. Τα εεηζηά μθέθδ πενζθαιαάκμοκ ηδ αεθηίςζδ ηδξ βεφζδξ, ημο 

πνχιαημξ ηαζ ηδξ μζιήξ δζαθυνςκ ηφπςκ ηνέαημξ. Όζμ αολάκεηαζ δ δζάνηεζα 

έηεεζδξ, ηυζμ αολάκεηαζ ηαζ μ ακηίηηοπμξ ημο ηαπκίζιαημξ ζημ ηνέαξ. Οζ δζάθμνμζ 

ηφπμζ επελενβαζίαξ ηαπκίζιαημξ πενζθαιαάκμοκ ημ εενιυ ηάπκζζια, ημ ροπνυ 
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ηάπκζζια, ημ δθεηηνμζηαηζηυ ηάπκζζια ηαζ ηδ πνήζδ ζοιποηκςιάηςκ, ανςιάηςκ 

ηαπκμφ ή οβνμφ ηαπκμφ (Yin et al., 2021). Γζα ημ ροπνυ ηάπκζζια, ημ ηνέαξ 

ηαπκίγεηαζ ζημοξ 20-25 °C ιε ζπεηζηή οβναζία 70-80%, εκχ βζα ημ εενιυ ηάπκζζια 

ηαπκίγεηαζ ζημοξ 75-80 °C. Ο πνυκμξ πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ επελενβαζία ιεζχκεηαζ 

απυ ηα δθεηηνζηά θμνηζζιέκα ζςιαηίδζα ηαπκμφ πμο ηαεζγάκμοκ πάκς ζημ ηνέαξ 

ηαηά ημ δθεηηνμζηαηζηυ ηάπκζζια. Τα ανχιαηα ηαπκμφ ή ηα ζοιποηκχιαηα 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζε πνμσυκηα υπμο δ ιεημοζίςζδ ηςκ πνςηεσκχκ πμο πνμηφπηεζ 

απυ ημ ηάπκζζια ηνίκεηαζ ακεπζεφιδηδ (Yin et al., 2021). 

Ζ δζαδζηαζία ηαπκίζιαημξ ηαηαπμθειά απμηεθεζιαηζηά ηoοξ επζαθααείξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ιεζχκεζ ηδκ μλείδςζδ ηςκ θζπζδίςκ, δ μπμία πανάβεζ 

δοζάνεζηεξ βεφζεζξ ηαζ μλεζδςηζηή ηάββζζδ. Τμ ηάπκζζια ηςκ θμοηάκζηςκ ιεζχκεζ ηδ 

βηνίγα απυπνςζδ. Γζα ηδ δδιζμονβία θμοηάκζηςκ ιε ορδθυ επίπεδμ μνβακμθδπηζηήξ 

εθηοζηζηυηδηαξ, ημ ηάπκζζια επζηνέπεζ ηδ πνήζδ πμθθχκ εζδχκ ηνέαημξ. (González-

Sanjosé et al., 2020). 

 

 

Εηθόλα 14: Κάπληζε πξνϊόληωλ θξέαηνο ζε βηνκεραληθή θιίκαθα 

(https://equipment7.com/meat-processing-equipment/heat-treatment/meat-

chambers-cold-hot-smoking/) 
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Δκχ αεθηζχκεζ ηζξ βεοζηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ηνέαημξ, ημ ηάπκζζια ημ ιμθφκεζ 

επίζδξ ιε μοζίεξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζμοκ ηανηίκμ, υπςξ μζ κζηνμγαιίκεξ ηαζ μζ 

πμθοηοηθζημί ανςιαηζημί οδνμβμκάκεναηεξ. Σήιενα, ηα ηαηάθμζπα ιεζχκμκηαζ ιε ηδκ 

απμιυκςζδ ημο εαθάιμο ηαπκίζιαημξ απυ ημκ εάθαιμ πμο πανάβεζ ημκ ηαπκυ, ιε 

απμηέθεζια ηα ηαηάθμζπα κα ζοζζςνεφμκηαζ ζημκ εάθαιμ ηαπκίζιαημξ ηαζ ημ ηνέαξ 

κα παναιέκεζ απαθθαβιέκμ απυ αοηά ηα επζηίκδοκα ηαηάθμζπα (Theobald et al., 

2012). 

Ζ οδαηζηή δναζηδνζυηδηα ημο ηνέαημξ ιεζχκεηαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

ηαπκίζιαημξ, βεβμκυξ πμο επδνεάγεζ ηδ ζηθδνυηδηα ηαζ ηδ ζηαεενυηδηα ηςκ 

πνςηεσκχκ ημο πνμσυκημξ. Τμ pH ημο ηνέαημξ αμοααθζμφ ιπμνεί κα αολδεεί ιε ηδκ 

ςνίιακζδ ηαζ ημ ηάπκζζια, ημ μπμίμ επίζδξ αεθηζχκεζ ημ πνχια, ηδκ οθή ηαζ ηδ 

βεφζδ ημο ηνέαημξ. Ωξ απμηέθεζια ηδξ ζοκδοαζιέκδξ επίδναζδξ ηδξ εενιυηδηαξ 

ηαζ ηςκ εκγφιςκ ηαηά ηδκ ςνίιακζδ ιε ηαπκυ, δ ζφκεεζδ ηςκ θζπανχκ μλέςκ ημο 

ανκζμφ ηαζ ημο πμίνμο αθθάγεζ (González-Sanjosé et al., 2020). 

 

3.5 Θεξκηθή επεμεξγαζία 

Τα ηνυθζια βίκμκηαζ εθηοζηζηά ηαζ αζθαθή βζα ηαηακάθςζδ ιε ημ ιαβείνεια. Τα 

ηνυθζια ιαβεζνεφμκηαζ ζε ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ 

δζάζηδια βζα κα ελαζθαθζζηεί δ αζθάθεζα ημοξ, αθθά αοηή δ πναηηζηή ιεζχκεζ ηδ 

ενεπηζηή ηαζ μνβακμθδπηζηή πμζυηδηα ηςκ ηνμθίιςκ- μζ οδαημδζαθοηέξ ηαζ 

εενιμδζαθοηέξ αζηαιίκεξ πάκμκηαζ ηαζ μλεζδχκμκηαζ, ηα θίπδ πάκμκηαζ θυβς ζφκηδλδξ 

ηαζ μζ πδιζηέξ ακηζδνάζεζξ ιαονίζιαημξ πνμηαθμφκ απχθεζα θζπχκ, ιεηαλφ άθθςκ 

δζαηνμθζηχκ ηαζ μνβακμθδπηζηχκ πνμαθδιάηςκ (Toldra, 2017). 

Οζ δζάθμνεξ πνςηεΐκεξ ακηαπμηνίκμκηαζ δζαθμνεηζηά ζε δζαθμνεηζηέξ 

εενιμηναζίεξ ιαβεζνέιαημξ. Αοηή δ ιεημοζίςζδ μδδβεί ζε εκδζαθένμκηα 

απμηεθέζιαηα, υπςξ δ εκγοιζηή αδνακμπμίδζδ θζπαζχκ, πνςηεαζχκ η.θπ., δ 

αεθηίςζδ ηδξ πεπηζηυηδηαξ ή δ ιείςζδ ηδξ ημλζηυηδηαξ ζε εενιμηναζίεξ έςξ 100 °C, 

υπςξ ζημ ιαβείνεια ιε κενυ ή ζε ιζηνμηφιαηα. Σε εενιμηναζίεξ ιεηαλφ 100 ηαζ 140 

°C, υπςξ ζημ ιαβείνεια οπυ πίεζδ ηαζ ζημ ρήζζιμ, δ πεπηζηυηδηα ιεζχκεηαζ θυβς 

ημο ζπδιαηζζιμφ εκδμιμνζαηχκ ηαζ δζαιμνζαηχκ μιμζμπμθζηχκ δεζιχκ. Οζ ίδζεξ 

ζοκέπεζεξ, μζ μπμίεξ πενζθαιαάκμοκ ηδκ απμζημδυιδζδ αιζκμλέςκ υπςξ δ ηοζηεΐκδ 

ή δ ηνοπημθάκδ ιε ζζμιενζζιυ ζηδ δζαιυνθςζδ D ηαζ απχθεζα ηδξ ενεπηζηήξ αλίαξ, 

ζοιααίκμοκ ζε εενιμηναζίεξ άκς ηςκ 140 °C, υπςξ ζημ ηδβάκζζια ηαζ ημ ρήζζιμ 
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ζηδ ζπάνα. Ακ ηαζ είκαζ δφζημθμ κα πνμζδζμνζζηεί ημ αηνζαέξ ζδιείμ ηήλδξ ηςκ 

ιζβιάηςκ ηνζβθοηενζδίςκ, δ εενιζηή επελενβαζία ζηα θζπίδζα πνμηαθεί ηήλδ. Πνζκ 

θηάζμοκ ζηδκ οβνή ηαηάζηαζδ, πενκμφκ απυ παζηχδδ, ηαπκζζηή (ζε δζαθμνεηζηή 

εενιμηναζία ακάθμβα ιε ημ είδμξ ημο θίπμοξ) ηαζ απμζοκεεηζηή ηαηάζηαζδ 

(González-Sanjosé et al., 2020). Αηυιδ ηαζ ζε πμθφ ορδθέξ εενιμηναζίεξ 

πανάβμκηαζ πενζζηαζζαηά δδθδηδνζχδδ ηοηθζηά ιμκμιενή, δζιενή ηαζ πμθοιενή, 

υπςξ ιε ηζξ αηνμθεΐκεξ. Ζ εονέςξ δζαδεδμιέκδ ζοκαίκεζδ είκαζ υηζ μζ οδαηάκεναηεξ 

ιπμνμφκ κα ακηέλμοκ ημ ιαβείνεια. Ωζηυζμ, είκαζ αδφκαημ κα ελαθεζθεμφκ πθήνςξ 

μζ απχθεζεξ δζαθοημπμίδζδξ αοηχκ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ, μζ μπμίεξ ααζίγμκηαζ ζε 

ιεηααθδηέξ υπςξ μ πνυκμξ, ημ ιέβεεμξ ηαζ άθθα (González-Sanjosé et al., 2020). 

Τμ πνμκζηυ δζάζηδια ιεηαλφ ηδξ πνμεημζιαζίαξ ημο βεφιαημξ ηαζ ηδξ δζακμιήξ 

ημο είκαζ ανηεηά ιεβάθμ ιε ηζξ ζοιααηζηέξ ιεευδμοξ ιαβεζνέιαημξ. Γζα κα 

απμθεοπεεί δ λήνακζδ ηαζ ημ οπεναμθζηυ ιαβείνεια πμο πνμηαθείηαζ απυ ηδκ ρφλδ, 

ηα ηνυθζια πνέπεζ κα απμεδηεφμκηαζ ζε εενιαζκυιεκα κημοθάπζα, θμφνκμοξ, 

οδαηυθμοηνα η.θπ. Γεδμιέκμο υηζ αοηέξ μζ εενιμηναζίεξ απμεήηεοζδξ επζηνέπμοκ 

ηδκ ακάπηολδ ιεζυθζθςκ ηαζ εενιυθζθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο εα ιμθφκμοκ ηα 

πζάηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ πενζυδμο ακαιμκήξ βζα ημ ζεναίνζζια ηαζ ηδκ 

ηαηακάθςζδ, ημ ηεθζηυ πνμσυκ είκαζ έκα πθζανυ βεφια ιε εενιμηναζία ηάης απυ 65 

°C ζημ ηέκηνμ ημο πνμσυκημξ ηαζ επμιέκςξ είκαζ επζηίκδοκμ απυ οβεζμκμιζηή άπμρδ. 

Τμ βεβμκυξ αοηυ ιπμνεί κα είκαζ επζαθααέξ ζε πχνμοξ υπμο οπάνπεζ μιαδζηή 

ηνμθμδμζία, υπςξ κμζμημιεία, βδνμημιεία ηαζ ζπμθζηέξ ηακηίκεξ, υηακ ημ 

ακμζμπμζδηζηυ ζφζηδια ηδξ μιάδαξ πμο θαιαάκεζ ημ βεφια είκαζ αδφκαιμ (Beriain 

et al., 2012). 

Τμ ιαβείνεια έπεζ ζηυπμ ηδ δζαηήνδζδ ημο ηνέαημξ εηηυξ απυ ηδκ εκίζποζδ 

ηδξ βεφζδξ ηαζ ηδξ απμδμπήξ ημο. Ζ εενιζηή επελενβαζία είκαζ δ δζαδζηαζία 

παζηενίςζδξ ή απμζηείνςζδξ ημο ηνέαημξ ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ βζα ηδ αεθηίςζδ 

ηδξ βεφζδξ, ηδξ βεοζηζηυηδηαξ ηαζ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο. Ζ απαζημφιεκδ ιείςζδ 

ημο θμβανζειζημφ ανζειμφ ημο ζοβηεηνζιέκμο ιζηνμμνβακζζιμφ-ζηυπμο, δ 

ακαιεκυιεκδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ ηα θοζζημπδιζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηνέαημξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά βζα ημκ ηαεμνζζιυ ηςκ ζοκδοαζιχκ πνυκμο ηαζ 

εενιμηναζίαξ ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ ημο ηνέαημξ (Hassoun et al., 2020). Τμ 

Clostridium botulinum είκαζ ζοπκά ημ ηφνζμ ααηηήνζμ-ζηυπμξ ζε εενιζηά 

επελενβαζιέκα έημζια πνμξ ηαηακάθςζδ βεφιαηα (Ready to Eat, RTE). Ζ Listeria 

monocytogenes είκαζ ημ ααηηήνζμ πμο εκδζαθένεζ ημ επελενβαζιέκμ ηνέαξ επεζδή 
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εοδμηζιεί ζημ ροβείμ. Τμ ηνέαξ επελενβάγεηαζ ηαζ ζοκηδνείηαζ ιε ορδθή εενιμηναζία 

πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα πμζηζθία δζαδζηαζζχκ ζοκηήνδζδξ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο 

ιαβεζνέιαημξ, ημο ιαβεζνέιαημξ sous vide, ηδξ ημκζεναμπμίδζδξ, ηδξ επελενβαζίαξ 

ζε ζαημοθάηζα retort ηαζ ηδξ παζηενίςζδξ (González-Sanjosé et al., 2020). 

Ζ εζςηενζηή εενιμηναζία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ηαηά ηδκ επελενβαζία ηαζ μζ 

εββεκείξ ζδζυηδηεξ ημο ηνέαημξ επδνεάγμοκ ηδκ οθή ημο ηνέαημξ. Λυβς ηδξ 

ιεημοζίςζδξ ηςκ πνςηεσκχκ, ηδξ δζαθοημπμίδζδξ ημο ημθθαβυκμο ηαζ ηδξ 

παναβςβήξ γεθαηίκδξ ζε ορδθυηενεξ εενιμηναζίεξ, ημ ηνέαξ βίκεηαζ πζμ ιαθαηυ 

(González-Sanjosé et al., 2020). 

Τα εκδμβεκή πνςηεμθοηζηά έκγοια ηαείζηακηαζ ακεκενβά ιε ηδ εενιζηή 

επελενβαζία, δ μπμία ζηαιαηά επίζδξ ηδκ παναβςβή ηςκ παναζηεοαζιάηςκ πμο 

πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ πνςηευθοζδ. Δκχ δ παναηεηαιέκδ εένιακζδ ζε ορδθυηενεξ 

εενιμηναζίεξ πνμηαθεί ηδκ απχθεζα εενιμεοαίζεδηςκ αζηαιζκχκ, ηα εενιζηά 

επελενβαζιέκα ηνυθζια έπμοκ ακηίζημζπα αολδιέκδ δζάνηεζα γςήξ ηαζ βεοζηζηυηδηα. 

Ζ βεφζδ ημο ιαβεζνειέκμο αμδζκμφ ηνέαημξ πνμζηίεεηαζ υηακ ιζα ζμοθθοδνοθζηή 

μιάδα μλεζδχκεηαζ ζε δζζμοθθζδζηή μιάδα. Γεδμιέκμο υηζ δ ιομζθαζνίκδ μλεζδχκεηαζ 

ζε ορδθέξ εενιμηναζίεξ, ημ πνχια ημο ηνέαημξ αθθάγεζ ακάθμβα ιε ημ πυζμ ηαθά 

ρδιέκδ είκαζ δ ζάνηα, αολάκμκηαξ ηδκ ενοενυηδηα. Ακ ηαζ μζ οπμηεζιεκζηέξ 

πνμηζιήζεζξ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα ημ ηνέαξ πμζηίθθμοκ, δ αθθαβή ημο πνχιαημξ 

ακαβκςνίγεηαζ ςξ έκα εοκμσηυ παναηηδνζζηζηυ ημο ιαβεζνειέκμο ηνέαημξ (González-

Sanjosé et al., 2020). 

Ωξ απμηέθεζια ηδξ εενιζηήξ επελενβαζίαξ, ημ ηνέαξ πάκεζ ιένμξ ηδξ 

μλεζδςηζηήξ ημο ζηαεενυηδηαξ, βεβμκυξ πμο είκαζ ηαηυ βζα ηδ ενεπηζηή αλία ημο 

ηνέαημξ ηαεχξ ηαζ βζα ηδ βεφζδ ημο. Ωζηυζμ, δ πνμζεήηδ ακηζμλεζδςηζηχκ ζημ 

ηνέαξ έπεζ απμδεζπεεί υηζ απμηεθεί εεναπεία βζα ημ πνυαθδια αοηυ. Τα 

ιζηνμενεπηζηά ζοζηαηζηά, υπςξ μ ρεοδάνβονμξ, ημ ιαβκήζζμ, μ ζίδδνμξ ηαζ μ 

θχζθμνμξ, ζοβηεκηνχκμκηαζ ζημ ηνέαξ ιε ηδ εενιζηή επελενβαζία, ακ ηαζ μνζζιέκα 

απυ αοηά ηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά πάκμκηαζ θυβς ηδξ εενιζηήξ έηπθοζδξ (Toldra, 

2017). 

Ωζηυζμ, αοηά ηα εενιζηά επελενβαζιέκα βεφιαηα ζε ενιδηζηά δμπεία έπμοκ 

δζάνηεζα γςήξ πάκς απυ 12 ιήκεξ ιε ιέηνζεξ αθθαβέξ ζηα μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο ηνέαημξ. Τα έημζια πνμξ ηαηακάθςζδ (RTE) πνμσυκηα ηνέαημξ 

ειθακίγμοκ ζοκήεςξ απμδεηηά μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ιε εθαθνά θείκμοζα 

ηάζδ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ. Τα μνβακμθδπηζηά παναηηδνζζηζηά ημο 
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εενιζηά επελενβαζιέκμο παναδμζζαημφ ζκδζημφ ιμζπανίζζμο ηάνο, υπςξ δ 

ειθάκζζδ, δ βεφζδ, δ οθή, δ ποιχδδξ οθή ηαζ δ ζοκμθζηή απμδμπή, πανμοζίαζακ 

ζδιακηζηή ηάζδ ιείςζδξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 12ιδκδξ δζάνηεζαξ γςήξ ημο. Ζ 

μλείδςζδ ημο πνμσυκημξ ηαζ δ δζάζπαζδ ηςκ πνςηεσκχκ εοεφκμκηαζ βζα ηδκ πηςηζηή 

ηάζδ. Οζ ενεοκδηέξ δζαπίζηςζακ ζοβηνίζζια απμηεθέζιαηα ζε επελενβαζιέκα ζκδζηά 

ηνυθζια απυ ζαημοθάηζα retort RTE, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο ημηυπμοθμο 

Chettinad (González-Sanjosé et al., 2020) 
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Κεθάιαην 4ν- Δλαιιαθηηθέο ηερληθέο ζπληήξεζεο θξέαηνο 

Οζ επζζηήιμκεξ αζπμθμφκηαζ αημφναζηα ιε ηδ δδιζμονβία ηαζ ηδκ ελεφνεζδ ιζαξ 

πμζηζθίαξ δδιζμονβζηχκ ηαζ πνμδβιέκςκ δζαδζηαζζχκ ζοκηήνδζδξ ηνμθίιςκ βζα 

ιεθθμκηζηή ειπμνζηή πνήζδ, ακηαπμηνζκυιεκμζ ζηδκ αολακυιεκδ εοαζζεδημπμίδζδ 

ηαζ ακάβηδ ηςκ ηαηακαθςηχκ βζα ενεπηζηά, θνέζηα ηαζ αζθαθή πνμσυκηα ηνέαημξ. 

Τα ηεθεοηαία πνυκζα, ιζα ιεβάθδ πμζηζθία ηαζκμηυιςκ εενιζηχκ ηαζ ιδ εενιζηχκ 

ηεπκμθμβζχκ επελενβαζίαξ ηαζ ζοκηήνδζδξ ηνέαημξ έπεζ πνμζεθηφζεζ ζδιακηζηυ 

εκδζαθένμκ. Ζ εθανιμβή αοηχκ ηςκ δζαδζηαζζχκ έπεζ ιζα ζεζνά απυ πθεμκεηηήιαηα, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ ορδθήξ απμδμηζηυηδηαξ ηδξ δζαδζηαζίαξ, ηδξ αεθηζςιέκδξ 

πμζυηδηαξ ημο πνμσυκημξ, ηδξ αολδιέκδξ αζθάθεζαξ ηαζ ηδξ αολδιέκδξ ζηαεενυηδηαξ 

ζημ νάθζ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ (U. U. Rahman et al., 2018). 

 

4.1 Ζ ρξήζε ζπλζεηηθώλ αληηνμεηδσηηθώλ 

Πανά ημ βεβμκυξ υηζ ηα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά ιπμνεί κα είκαζ ζδζαίηενα 

απμηεθεζιαηζηά αηυιδ ηαζ ζε παιδθέξ ζοβηεκηνχζεζξ, μζ επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα 

έπμοκ ζηδκ ακενχπζκδ οβεία εεςνμφκηαζ πθέμκ ζδιακηζηυ ιεζμκέηηδια απυ ημοξ 

ηαηακαθςηέξ θυβς ηςκ ζμαανχκ ηζκδφκςκ βζα ηδκ οβεία πμο ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ 

ηανηζκμβέκεζδ ηαζ ηζξ βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ. Ωξ απμηέθεζια, οπάνπεζ ιζα ηάζδ 

ακηζηαηάζηαζδξ ηςκ ζοκεεηζηχκ ακηζμλεζδςηζηχκ ιε μοζίεξ θοζζηήξ πνμέθεοζδξ. 

Δπί ημο πανυκημξ, δ αμοηοθζςιέκδ οδνμλοακζζυθδ (BHA), ημ αμοηοθζςιέκμ 

οδνμλοημθμουθζμ (BHT), ημ βαθθζηυ πνμπφθζμ (PG) ηαζ δ οδνμηζκυκδ ηένη-αμοηοθίμο 

(TBHQ) είκαζ ηα πζμ εονέςξ πνδζζιμπμζμφιεκα ακηζμλεζδςηζηά ηνέαημξ (Cunha et al., 

2018). 

Τα ζοκεεηζηά ακηζμλεζδςηζηά πμο πενζέπμοκ ανςιαηζημφξ δαηηοθίμοξ, υπςξ 

ηα BHA, BHT ηαζ TBHQ, ιπμνμφκ κα δχζμοκ ιζα νίγα (H-) ζε έκα μλεζδςηζηυ θζπίδζμ 

πνμηεζιέκμο κα ζηαιαηήζμοκ ηδκ αθοζζδςηή ακηίδναζδ μλείδςζδξ. Ζ PG είκαζ έκα 

ανςιαηζηυ ακηζμλεζδςηζηυ ιε ηνεζξ μιάδεξ -ΟΖ πμο ιπμνμφκ κα δχζμοκ ηνεζξ νίγεξ 

ζημκ θαζκοθζηυ δαηηφθζμ. Ζ πμζυηδηα ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ πμο ιπμνμφκ κα 

πνμζηεεμφκ ζηα ηνυθζια νοειίγεηαζ απυ ημκ Ονβακζζιυ Τνμθίιςκ ηαζ Φανιάηςκ 

ηςκ ΖΠΑ (FDA). Τμ ηοπζηυ υνζμ είκαζ 0,02% ημο θίπμοξ ή ημο εθαίμο (ιυκμ ημο ή 

ιαγί) ζηα βεφιαηα, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ, βζα ηα BHA, BHT, 

TBHQ ηαζ PG (Ojeda-Piedra et al., 2022). 
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4.2 Ζ ρξήζε αηζέξησλ ειαίσλ θαη ε λαλνελζπιάθσζε ηνπο 

Τα ανςιαηζηά ηαζ πηδηζηά οβνά πμο είκαζ βκςζηά ςξ αζεένζα έθαζα θαιαάκμκηαζ απυ 

πμθθά ιένδ ημο θοημφ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ θμοθμοδζχκ, ηςκ νζγχκ, ημο 

θθμζμφ, ηςκ θφθθςκ, ηςκ ζπυνςκ, ηδξ θθμφδαξ, ηςκ ηανπχκ, ημο λφθμο ηαζ 

μθυηθδνμο ημο θοημφ. Απυ ηδκ ανπαζυηδηα, ηα αζεένζα έθαζα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ 

ημογίκα ςξ ιπαπανζηά ή αυηακα, ηαεχξ ηαζ ζηδκ ανςιαημπμζία, ηα ηαθθοκηζηά ηαζ 

ηδκ ζαηνζηή. Ακ ηαζ δ ηφνζα πνήζδ ημοξ ημκ δέηαημ έκαημ αζχκα ήηακ ςξ πνυζεεηα 

βζα άνςια ηαζ βεφζδ, μ ανπζηυξ ημοξ ζημπυξ ήηακ ζηδκ ζαηνζηή. Υπάνπμοκ πενίπμο 

3000 δζαθμνεηζηά αζεένζα έθαζα πμο είκαζ βκςζηά ηαζ μζ αζμιδπακίεξ βεφζδξ ηαζ 

ανςιάηςκ πνδζζιμπμζμφκ 300 απυ αοηά ζε ηαηηζηή αάζδ (Hyldgaard et al., 2012). 

Δπεζδή ζοπκά έπμοκ ακηζααηηδνζδζαηά παναηηδνζζηζηά, ηα αζεένζα έθαζα 

εεςνμφκηαζ δεοηενμβεκείξ ιεηααμθίηεξ ηαζ είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδκ άιοκα ηςκ 

θοηχκ. Ο DelaCroix ελέηαζε ηζξ ααηηδνζμηηυκεξ επζδνάζεζξ ηςκ δεοηενμβεκχκ 

ιεηααμθζηχκ πνδζζιμπμζχκηαξ βζα πνχηδ θμνά ημοξ αηιμφξ ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ ημ 

1881. Έηημηε, ιεθέηεξ έπμοκ απμηαθφρεζ υηζ ηα αζεένζα έθαζα ή ηα ζοζηαηζηά ημοξ 

πανμοζζάγμοκ επίζδξ ακηζπαναζζηζηέξ, εκημιμηηυκεξ, ακηζζζηέξ, ακηζιοηδηζαηέξ ηαζ 

ακηζμλεζδςηζηέξ ζηακυηδηεξ, εηηυξ απυ ηζξ ακηζααηηδνζδζαηέξ ημοξ δνάζεζξ εονέμξ 

θάζιαημξ. Δπζπθέμκ, αμδεμφκ ηα γχα κα ιεβαθχζμοκ, δνχκηαξ ςξ αολδηζημί 

πανάβμκηεξ (Hyldgaard et al., 2012). 

Υπάνπμοκ πμθθά ανςιαηζηά θοηά απυ ηα μπμία ιπμνμφκ κα παναπεμφκ 

αζεένζα έθαζα (ΑΔ). Ανηεηά Α.Δ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζήιενα ζε ιαβεζνζηέξ, ηαθθοκηζηέξ 

ηαζ θανιαηεοηζηέξ εθανιμβέξ θυβς ηςκ ακηζμλεζδςηζηχκ ηαζ ακηζααηηδνζδζαηχκ 

ζδζμηήηςκ ημοξ. Δπζπθέμκ, δεδμιέκμο υηζ ηα Α.Δ είκαζ εονέςξ απμδεηηά ςξ αζθαθή 

(GRAS), ιπμνμφκ κα πνμζηεεμφκ ζημ ηνέαξ ηαζ ζηα γςζηά πνμσυκηα ςξ πνυζεεηα. 

Ζ νίβακδ, ημ δεκηνμθίαακμ, ημ εοιάνζ, δ ιέκηα ηαζ δ εοβεκυθδ απυ ημ βανίθαθμ είκαζ 

ηα Α.Δ πμο έπμοκ ενεοκδεεί πενζζζυηενμ. Λυβς ηδξ πδιζηήξ ημοξ ζφζηαζδξ, δ μπμία 

πενζθαιαάκεζ αθημυθεξ, αθδεΰδεξ, θαζκοθμπνμπακμεζδή, ηεηυκεξ, ηενπέκζα, 

ζεζηζηενπέκζα, θθααμκμεζδή ηαζ πμθοθαζκυθεξ, ηα αζεένζα έθαζα είκαζ εοαίζεδηα ζηδκ 

αθθμίςζδ οπυ ζοβηεηνζιέκεξ ζοκεήηεξ επελενβαζίαξ ηαζ πενζαάθθμκημξ (Smaoui et 

al., 2021). 

Μζα ηεπκζηή βζα ηδ δζαηήνδζδ αοηχκ ηςκ πδιζηχκ μοζζχκ, ηδ αεθηίςζδ ηδξ 

δζαθοηυηδηαξ, ηδξ ζοιααηυηδηαξ, ηδξ ιεηαθμνάξ ηαζ ηδκ εκίζποζδ ηδξ 

απεθεοεένςζδξ πηδηζηχκ ηαζ ιδ πηδηζηχκ ζοζηαηζηχκ πμο πνμζδίδμοκ 
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ακηζααηηδνζδζαηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζηακυηδηεξ είκαζ δ κακμεκεοθάηςζδ. Ζ ηεπκζηή 

αοηή επζηνέπεζ επίζδξ ηδ νοειζγυιεκδ απεθεοεένςζδ. Ζ εκζςιάηςζδ ηςκ εκχζεςκ 

ζε οθζηά ζοζηεοαζίαξ ή δ εθανιμβή ημοξ απεοεείαξ ζημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα 

ηνέαημξ επζηνέπεζ ζηζξ πδιζηέξ μοζίεξ κα θεζημονβμφκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ 

επελενβαζίαξ ή ηδξ απμεήηεοζδξ. Οζ ζηυπμζ είκαζ, θοζζηά, δ αφλδζδ ηδξ δζάνηεζαξ 

γςήξ ηαζ δ εββφδζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ (Ojeda-Piedra et al., 2022). Ζ 

κακμεκεοθάηςζδ ηςκ Α.Δ εα ακαθοεεί παναηάης. 

Οζ ακηζααηηδνζδζαηέξ ζηακυηδηεξ ηςκ Α.Δ πμο πανάβμκηαζ απυ δζάθμνα θοηά 

έπμοκ ιεθεηδεεί εηηεκχξ ζηδ αζαθζμβναθία, ςζηυζμ βζα ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ Α.Δ, ηα 

in vitro απμηεθέζιαηα δεκ ιεηαηνέπμκηαζ εφημθα ζε πναηηζηή εθανιμβή ςξ 

ζοκηδνδηζηά ηνέαημξ. Μεθέηεξ ζπεηζηά ιε ηδκ ζηακυηδηα ημο δεκηνμθίαακμο, ηδξ 

ηακέθαξ, ηδξ δάθκδξ, ημο θαζηυιδθμο, ημο ζηυνδμο, ηδξ νίβακδξ ηαζ ημο ηγίκηγεν κα 

θεζημονβμφκ ςξ ζοκηδνδηζηά ηνέαημξ έπμοκ δχζεζ πμθθά οπμζπυιεκα απμηεθέζιαηα 

(Chivandi et al., 2016). 

Γεδμιέκμο υηζ ηα Α.Δ είκαζ ζοπκά πζμ απμηεθεζιαηζηά υηακ ένπμκηαζ ζε επαθή 

ιε έιαζα υκηα, πνέπεζ κα θαιαάκμκηαζ πνμθοθάλεζξ χζηε κα δζαζθαθίγεηαζ υηζ ηα Α.Δ 

είκαζ πανυκηα ζε ζοβηεκηνχζεζξ πμο είκαζ ηαηάθθδθεξ βζα ηδκ άζηδζδ 

ακηζιζηνμαζαηχκ επζδνάζεςκ. Ωζηυζμ, ιέζς δμιζηχκ ηαζ πδιζηχκ ακηζδνάζεςκ ηαζ 

αθθδθεπζδνάζεςκ, δ άιεζδ επαθή ιε ημ ηνέαξ ιπμνεί κα αθθάλεζ ηα μνβακμθδπηζηά 

παναηηδνζζηζηά ημο. Πανά ηζξ πμθφ ιζηνέξ ζοβηεκηνχζεζξ, ηα αζεένζα έθαζα ιπμνεί 

κα έπμοκ έκημκμ άνςια πμο ιπμνεί κα είκαζ οπεναμθζηυ βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ. Ζ 

εθανιμβή ηςκ αζεένζςκ εθαίςκ απεοεείαξ ζημ ηνέαξ, πνμηεζιέκμο κα ελαζθαθζζηεί 

υηζ νοειζγυιεκεξ ηαζ επανηείξ πμζυηδηεξ αζεένζςκ εθαίςκ ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ημ 

ηνέαξ ηαζ ημ ζοκηδνμφκ ιε επζηοπία, εα ήηακ ελαζνεηζηά δφζημθδ ηαζ δαπακδνή ζε 

ιεβάθδ ηθίιαηα. Ζ πνήζδ εκενβχκ ζοζηεοαζζχκ (active packaging), ζηζξ μπμίεξ ηα 

ζοκηδνδηζηά ιπμνεί κα πενζθαιαάκμκηαζ ζηα οθζηά ζοζηεοαζίαξ ηαζ ζηδ ζοκέπεζα κα 

δζαπέμκηαζ ή κα ηαηακέιμκηαζ ζημ ηνέαξ ή κα απεθεοεενχκμκηαζ ιε ελάηιζζδ ζημ 

ηεκυ πμο οπάνπεζ ιεηαλφ ηδξ ζοζηεοαζίαξ ηαζ ημο ηνέαημξ, εεςνείηαζ ςξ ιζα 

αζχζζιδ θφζδ (Chivandi et al., 2016). Σε ιεθέηεξ, ημ Rosmarinus officinalis 

πνδζζιμπμζήεδηε ζε πμζμζηυ 4% (w/w) ηδξ εκενβμφ ζοζηεοαζίαξ βζα κα ζηαιαηήζεζ 

ηδκ ακάπηολδ ααηηδνίςκ υπςξ ημ Brocothrix thermospacta ηαζ ηα ααηηήνζα ηδξ 

μζημβέκεζαξ Enterobacteriaceae, ηα μπμία πανάβμοκ ηαδααενίκδ ηαζ άθθα πνμσυκηα 

ζήρδξ υπςξ αοηή (Sirocchi et al., 2013). 
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4.2.1 Ναλνελζπιάθσζε ησλ αηζέξησλ ειαίσλ 

Μζα εκαθθαηηζηή θφζδ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ Α.Δ πμο 

πνμζηίεεκηαζ ζημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ηνέαημξ πανέπεηαζ απυ ημ ακαπηοζζυιεκμ 

ενεοκδηζηυ πεδίμ ηδξ κακμηεπκμθμβίαξ. Αοηυ είκαζ ζδιακηζηυ δζυηζ, θυβς ηδξ 

ζοββέκεζάξ ημοξ ιε ηα θζπίδζα ημο ηνέαημξ, ηα αζεένζα έθαζα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

απεοεείαξ ζηα πνμσυκηα ιπμνμφκ κα επζηαπφκμοκ ηδκ μλείδςζδ, κα πενζμνίζμοκ 

δναζηζηά ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηαζ κα μδδβήζμοκ ζε απχθεζα πηδηζηχκ 

ζοζηαηζηχκ (Ojeda-Piedra et al., 2022). Δπζπθέμκ, μνζζιέκα αζεένζα έθαζα 

αθθδθεπζδνμφκ ιε ζοβηεηνζιέκα ζημζπεία ημο ηνέαημξ βζα κα επδνεάζμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηά ημοξ υηακ πνμζηίεεκηαζ ζε αβαεά ιέζς δζαδζηαζζχκ 

πμθοιενζζιμφ, μζ μπμίεξ μδδβμφκ ζε αζζεδηδνζαηέξ αθθαβέξ. Τα πθεμκεηηήιαηα ηςκ 

κακμζοζηδιάηςκ πενζθαιαάκμοκ ηδ ιεβάθδ επζθάκεζα επαθήξ ημοξ, ημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμ αθθδθεπζδνμφκ ιε ημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ηνέαημξ, ηδ δοκαηυηδηα 

αφλδζδξ ηδξ ζοιααηυηδηαξ ιε ηζξ ιήηνεξ ηνμθίιςκ ηαζ ηδκ ζηακυηδηά ημοξ κα 

απεθεοεενχκμοκ μοζίεξ οπυ εθεβπυιεκεξ ζοκεήηεξ χζηε κα ιεβζζημπμζείηαζ δ ζζπφξ 

ημοξ ςξ ακηζμλεζδςηζηά ή ακηζιζηνμαζαηά ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ (Ojeda-

Piedra et al., 2022). 

Σφιθςκα ιε ηδκ Δονςπασηή Δπζηνμπή, ηα κακμτθζηά είκαζ μοζίεξ πμο είηε 

απακηχκηαζ ζηδ θφζδ είηε δδιζμονβμφκηαζ ζηυπζια, μζ μπμίεξ πενζθαιαάκμοκ 

ζςιαηίδζα ζε αδέζιεοηδ ηαηάζηαζδ, ςξ ζφκμθμ ή ςξ ζοζζςιάηςια, εη ηςκ μπμίςκ 

ημοθάπζζημκ ηα ιζζά έπμοκ ιία ή πενζζζυηενεξ ελςηενζηέξ δζαζηάζεζξ ζημ εφνμξ 

ιεβέεμοξ. Τα κακμτθζηά ηαλζκμιμφκηαζ ζοπκά ζε ιδδεκζηέξ, ιμκμδζάζηαηεξ, 

δζζδζάζηαηεξ ή ηνζζδζάζηαηεξ δμιέξ (κακμζςιαηίδζα, κακμηαθχδζα, κακμζςθήκεξ, 

θζθι, ιειανάκεξ, δεκδνζιενή) ακάθμβα ιε ηζξ δζαζηαηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Δπζπθέμκ, 

ιπμνμφκ κα ηαηδβμνζμπμζδεμφκ ςξ μνβακζηά (πμθοζαηπανίηεξ, πνςηεΐκεξ, θζπίδζα), 

ακυνβακα (ιέηαθθα, μλείδζα ιεηάθθςκ, άθαηα, άνβζθμξ) ή ηαζ ηα δφμ (Ojeda-Piedra et 

al., 2022). 

Γζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή ζοκηήνδζδ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ, 

ηα μνβακζηά κακμτθζηά πνέπεζ κα είκαζ ηνυθζια, ζδακζηά θοζζηήξ πνμέθεοζδξ, 

αζμζοιααηά, θζθζηά πνμξ ημ πενζαάθθμκ ηαζ αζμδζαζπχιεκα. Τα αζμδζαζπχιεκα 

πμθοιενή, ηα αζμπμθοιενή (πνςηεΐκεξ, πμθοζαηπανίηεξ), ηα θςζθμθζπίδζα, ηα 

θζπίδζα πμο είκαζ ζηενεά ζε ηακμκζηή εενιμηναζία ηαζ ηα οβνά θζπίδζα είκαζ ηα ηφνζα 

ζημζπεία ηςκ κακμζοζηδιάηςκ. Τα κακμβαθαηηχιαηα, ηα κακμζςιαηίδζα ζηενεχκ 

θζπζδίςκ (SLN), μζ κακμδμιδιέκμζ θμνείξ θζπζδίςκ (NLC), ηα κακμθζπμζχιαηα, μζ 
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κακμΐκεξ ηαζ μζ κακμτδνμβέθεξ είκαζ μζ κακμδμιέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκυηενα 

ςξ πνυζεεηα ηνμθίιςκ, ζδίςξ ζημκ ημιέα ημο ηνέαημξ (Sharma et al., 2022). Ζ 

απμηεθεζιαηζηή δζακμιή αζμδναζηζηχκ μοζζχκ ζε ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ ηαζ 

εθανιμβέξ έπεζ πνμπςνήζεζ ζδιακηζηά πάνδ ζηδ πνήζδ μνβακζηχκ ζοζηδιάηςκ 

κακμζςιαηζδίςκ. Όηακ ηαηαζηεοάγμκηαζ απυ αζμζοιααηά ή αζμαπμζημδμιήζζια 

οθζηά, ηα μνβακζηά κακμζςιαηζδζαηά ζοζηήιαηα έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 

απμηεθέζμοκ απμηεθεζιαηζημφξ δναζηζημφξ θμνείξ, ηαεχξ ιπμνμφκ κα 

απεθεοεενχκμοκ δναζηζηά ζοζηαηζηά, κα αολάκμοκ ηδ ζηαεενυηδηα ηςκ αζεένζςκ 

εθαίςκ ηαζ κα είκαζ αζμζοιααηά ιε ημοξ ζζημφξ ηαζ ηα ηφηηανα. Ο μνζζιυξ ηςκ 

ζοζηδιάηςκ ιε εθεβπυιεκδ απεθεοεένςζδ ααζίγεηαζ ζημοξ ιδπακζζιμφξ 

απεθεοεένςζδξ, μζ μπμίμζ πενζθαιαάκμοκ εηείκμοξ πμο εθέβπμκηαζ ιε δζάποζδ, 

πδιζηά ενεείζιαηα, μζιςηζηά νοειζγυιεκδ δζυβηςζδ ηαζ/ή εθεβπυιεκδ δζάθοζδ 

(Ojeda-Piedra et al., 2022). 

Τα αζεένζα έθαζα πμο έπμοκ εκεοθαηςεεί ζε κακμεκεοθαηχζεζξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά ζε ζοζηήιαηα επζηάθορδξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ημο ηνέαημξ. 

Γζα κα ζπδιαηζζηεί έκα ανχζζιμ αζμθίθι ή επίζηνςζδ, ημ πνμσυκ αοείγεηαζ ζε έκα 

οβνυ πμο πενζέπεζ ηα εκενβά ζοζηαηζηά πμο έπμοκ κακμεκεοθαηςεεί. Οζ κακμΐκεξ 

ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδ δδιζμονβία οθζηχκ πενζηφθζλδξ ηνέαημξ ςξ 

ιένμξ ζοζηδιάηςκ ζοζηεοαζίαξ (Ojeda-Piedra et al., 2022). 

Γεδμιέκμο υηζ ημ εοιάνζ (Thymus vulgaris) πενζέπεζ θαζκυθεξ ηαζ ηενπεκμεζδή, 

ηα μπμία έπμοκ ακηζααηηδνζαηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ ζδζυηδηεξ, ημ αζεένζμ έθαζμ 

εοιανζμφ πνδζζιμπμζείηαζ ζοπκά βζα ηδ ζοκηήνδζδ ημο ηνέαημξ. Ζ εοιυθδ (38,1%), 

δ 5-ιεεοθμ-2-(1-ιεεοθμαζεοθμ)θαζκυθδ, δ ηανααηνυθδ (29,1%) ηαζ δ 2-ιεεοθμ-5-(1-

ιεεοθμαζεοθμ)θαζκυθδ είκαζ ηα ηφνζα ζοζηαηζηά ημο αζεένζμο εθαίμο ημο εοιανζμφ. Τμ 

αζεένζμ έθαζμ εοιανζμφ έπεζ ακαθενεεί υηζ έπεζ ακηζααηηδνζδζαηή δνάζδ ζε εεηζηά 

ηαηά Gram ααηηήνζα ηαζ γφιεξ. Οζ μοζίεξ αοηέξ αθθδθεπζδνμφκ ιε ηδκ ηοηηανζηή 

ιειανάκδ βζα κα επδνεάζμοκ ηδ δζαπεναηυηδηα ηαζ ηδκ εκγοιζηή δναζηδνζυηδηα, 

ζοιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ δδιζμονβίαξ εκένβεζαξ ηαζ ηδξ παναζηεοήξ γςηζηχκ 

ιεηααμθζηχκ, ςζηυζμ μζ αηνζαείξ ιδπακζζιμί δνάζδξ δεκ είκαζ αηυιδ πθήνςξ 

ηαηακμδημί (Hernández et al., 2018). 

Μζα πμθοιενήξ ιήηνα δδιζμονβήεδηε απυ ημοξ Snoussi et al. ημ 2022 βζα ηδ 

αεθηίςζδ ηδξ εκεοθάηςζδξ ημο αζεένζμο εθαίμο εοιανζμφ. Τμ δζηυ ημοξ ζφζηδια 

κακμζςιαηζδίςκ ηνζβθοηενζδίςκ ιέζδξ αθοζίδαξ πενζέπεζ 20% ηνζβθοηενίδζα ιέζδξ 

αθοζίδαξ (110,19 nm), 40% ανααζηυ ηυιιζ ηαζ 40% πζημγάκδ. Μεηά απυ 20 διένεξ 
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απμεήηεοζδξ ζημοξ 4 °C, ηα μθζηά ημθμααηηδνίδζα, ηάπμζα ααηηήνζα, μζ γφιεξ ηαζ μζ 

ιφηδηεξ ιεζχεδηακ ηαηά 48,87%, 20,21% ηαζ 12,83%, ακηίζημζπα, ζε ζφβηνζζδ ιε ηα 

ιδ επζηαθοιιέκα δείβιαηα, απμδεζηκφμκηαξ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο ζοζηήιαημξ 

επζηάθορδξ ςξ ακηζιζηνμαζαηυ ηαζ ακηζμλεζδςηζηυ ζφζηδια επζηάθορδξ βζα ημ αυεζμ 

ηνέαξ. Δπζπθέμκ, παναηδνήεδηακ ζδιακηζηά ορδθυηενα επίπεδα TBARS (33%) ζημ 

δείβια εθέβπμο (Snoussi et al., 2022). 

Τμ αζεένζμ έθαζμ ημο ηζαβζυδεκηνμο (Camellia sinensis) είκαζ έκα απυ ηα άθθα 

αζεένζα έθαζα πμο ενεοκχκηαζ βζα ηδκ πζεακή εθανιμβή ημοξ ζηδ ζοκηήνδζδ ημο 

ηνέαημξ. Γζα ηδκ εκζςιάηςζδ ζε κακμΐκεξ βθοηφννζγαξ-πμθοζαηπανίηδ, μζ Cai et al. 

(2021) εκεοθάηςζακ ημ αζεένζμ έθαζμ tea tree ζε κακμζςιαηίδζα βθζαδίκδξ (375,62 

nm) βζα ηδκ ένεοκά ημοξ. Μεηά απυ 5 διένεξ ρφλδξ (4 °C), δ εθανιμβή αοηήξ ηδξ 

επελενβαζίαξ ζε έκα ζφζηδια ζοζηεοαζίαξ ηνέαημξ ιείςζε ηδ Salmonella 

typhimurium ηαηά 98,52% ζε δείβιαηα πμζνζκμφ ηνέαημξ ηαζ 97,86% ζε δείβιαηα 

ημηυπμοθμο ζε ζφβηνζζδ ιε ιδ επελενβαζιέκα δείβιαηα. Σε αοηυ ημ αζεένζμ έθαζμ 

ανέεδηε ηενπζκέκ-4-υθδ, δ μπμία εεςνείηαζ οπεφεοκδ βζα ηδκ ακηζααηηδνζδζαηή 

δνάζδ. Δπζπθέμκ, παναηδνήεδηε ακηζμλεζδςηζηυξ ακηίηηοπμξ ιε αοηή ηδκ εθανιμβή 

κακμσκχκ πμο ιείςζε ηα επίπεδα TBARS ζηα δείβιαηα ημηυπμοθμο ηαζ πμζνζκμφ 

ηνέαημξ ηαηά 70 ηαζ 60%, ακηίζημζπα. Ζ επίδναζδ αοηή ιπμνεί κα πνμηθδεεί απυ 

ηδκ πανμοζία  ημο ηενπζκμθεκίμο ηαζ ηδξ ηενπζκέκ-4-υθδξ (Cai et al., 2021). 

Τμ μνβακμθδπηζηυ πνμθίθ ημο βανφθαθθμο (Eugenia caryophyllata), εκυξ 

άθθμο Α.Δ ιε ζδιακηζηή ζδιαζία βζα εθανιμβέξ ζημ ηνέαξ, είκαζ ελαζνεηζηά ζοιααηυ 

ιε ηδ βεφζδ ημο ηνέαημξ. Έλζ εκχζεζξ ανέεδηακ ιέζς ημο παναηηδνζζιμφ ημο 

αζεένζμο εθαίμο ημο βανφθαθθμο (Α.Δ), ημ μπμίμ πνμζηέεδηε ζε κακμβαθάηηςια 

πμο παναζηεοάζηδηε ιε έθαζα ανααμζίημο ηαζ ζυβζαξ βζα ηδκ επζηάθορδ θζθέηςκ 

ημηυπμοθμο πνζκ απυ ηδκ ρφλδ (4 °C). Οζ δφμ ηφνζεξ εκχζεζξ ήηακ δ εοβεκυθδ 

(88,38%) ηαζ ημ -ηανομθοθθέκζμ (6,01%). Τα θζθέηα πμο οπμαθήεδηακ ζε 

επελενβαζία ιε ημ κακμβαθάηηςια είπακ αεθηζςιέκεξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ, 

ιείςζδ ηδξ ηζιήξ TBARS ηαηά 20%, ιείςζδ ηαηά 17,95% ηςκ ααηηδνίςκ TVC ηαζ 

ιείςζδ ηςκ ροπνυθζθςκ ααηηδνίςκ (Ahmadabadi et al., 2021). 

Γζα κα αολήζμοκ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο ιμζπανίζζμο ηζιά, μζ Hemmatkhah et al 

(2020) δδιζμφνβδζακ έκα εκενβυ ηοηηανζκζηυ πανηί (10 % η.α.) ιε εκεοθαηςιέκμ Α.Δ 

απυ ζπυνμοξ ηφιζκμο (Cuminum cyminum). Οζ θεζημονβζηέξ ζδζυηδηεξ ημο πανηζμφ 

μθείθμκηακ ζηζξ αζμδναζηζηέξ πδιζηέξ μοζίεξ αθδεΰδδ ηφιζκμο, p-ηοιέκζμ, D-

θζιμκέκζμ, -ηενπζκέκζμ ηαζ εοβεκυθδ. Μεηά ηδκ απμεήηεοζδ ζημοξ 4 °C (ροβείμ) ηαζ 
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ζημοξ -18 °C (ηαηάρολδ), ακηίζημζπα, βζα 7 ηαζ 60 διένεξ, αλζμθμβήεδηακ μζ 

ακηζααηηδνζδζαηέξ ηαζ ακηζμλεζδςηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ ημο εκενβμπμζδιέκμο πανηζμφ. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ηαηεροβιέκδξ ηαζ ηδξ ροπνήξ απμεήηεοζδξ, παναηδνήεδηε 

ιείςζδ ηδξ ηζιήξ TBARS ηαηά πενίπμο 40 ηαζ πάκς απυ 10%, ακηίζημζπα. 

Δπζπθέμκ, μζ ιεζχζεζξ ζηδκ ακάπηολδ ιζηνμμνβακζζιχκ ζηζξ μθζηέξ ιεηνήζεζξ ηςκ 

ιεζυθζθςκ ιεηά απυ ροπνή ηαζ ηαηεροβιέκδ απμεήηεοζδ έθηαζακ ημ 20 ηαζ 10%, 

ακηίζημζπα, ηαζ πενίπμο 15 ηαζ 10%, ζηζξ ιεηνήζεζξ ηςκ ροπνυθζθςκ ααηηδνίςκ 

(Hemmatkhah et al., 2020). 

 

4.3 Δπεμεξγαζία ππό πςειή πίεζε 

Ζ ηεπκμθμβία ορδθήξ οδνμζηαηζηήξ πίεζδξ είκαζ ιζα κέα πνμζέββζζδ βζα ηδ 

ζοκηήνδζδ ηνμθίιςκ πμο εββοάηαζ ηδ δζαηήνδζδ πνμσυκηςκ ορδθήξ πμζυηδηαξ ιε 

ηζξ απαναίηδηεξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ, ημ ενεπηζηυ πενζεπυιεκμ ηαζ ηδ 

ιεβαθφηενδ δζάνηεζα γςήξ. Ζ θνάζδ ηαζ ημ αηνςκφιζμ HHP (High Pressure 

Processing) πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα κα πενζβνάρμοκ ηδκ ηεπκζηή ζηδκ ελεζδζηεοιέκδ 

αζαθζμβναθία. Ζ ηαηαζηνμθζηή επίδναζδ ηδξ ορδθήξ πίεζδξ, δ μπμία αλζμπμζείηαζ 

ζηδκ επελενβαζία ηνμθίιςκ, ζε ιεβάθα ιυνζα (πμθοιενή), υπςξ μζ πνςηεΐκεξ ηαζ μζ 

πμθοζαηπανίηεξ, ηαζ δ παιδθή επίδναζδ ζε ιζηνυηενα ιμνζαηά ζοζηαηζηά, υπςξ ηα 

αιζκμλέα, μζ αζηαιίκεξ ηαζ μζ βεφζεζξ ηαζ ηα ανχιαηα. Τα πνμσυκηα πμο έπμοκ 

παζηενζςεεί ιε ηδκ εθανιμβή ορδθήξ πίεζδξ δζαηδνμφκ πανυιμζμ επίπεδμ 

πμζυηδηαξ ιε ηζξ πνχηεξ φθεξ πμο δεκ έπμοκ οπμζηεί αοηή ηδ δζαδζηαζία (Giorgis, 

2019). 

Τα νζαμζχιαηα ηαηαζηνέθμκηαζ απυ ηδκ ορδθή πίεζδ ηαζ ιπθμηάνεηαζ δ 

ακηίδναζδ ηδξ ηοηηανζηήξ πνςηεσκμζφκεεζδξ, δ μπμία είκαζ δ ιέεμδμξ ιε ηδκ μπμία 

ελαθείθμκηαζ ηα ααηηήνζα. Τα εζςηενζηά έκγοια ημο μνβακζζιμφ ηαείζηακηαζ 

ακεκενβά οπυ ορδθή πίεζδ, βεβμκυξ πμο ειπμδίγεζ επίζδξ ημκ ηοηηανζηυ 

πμθθαπθαζζαζιυ ηαζ ηδ ιεηαβναθή ηαζ ελαθακίγεζ ημ DNA ηςκ ηοηηάνςκ. Τυζμ ηα 

αθαζηζηά ηφηηανα υζμ ηαζ ηα ααηηδνζαηά ζπυνζα ιπμνμφκ κα αδνακμπμζδεμφκ ιε 

πνμζεηηζηή επζθμβή ηςκ ζοκεδηχκ ηδξ δζαδζηαζίαξ ορδθήξ πίεζδξ (Rudy et al., 

2020). Σε αζμιδπακζηή αάζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ πζέζεζξ πμο δεκ οπενααίκμοκ ηα 800 

MPa. Τμ εφνμξ πζέζεςκ 400-600 MPa ηαζ μ πνυκμξ δνάζδξ 3 έςξ 7 θεπηά 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκυηενα βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηνέαημξ ηαζ γςζηχκ πνμσυκηςκ. Τα 

αθαζηζηά ηφηηανα ηςκ ανκδηζηχκ ηαηά Gram ααηηδνίςκ έπμοκ ηδ ιεβαθφηενδ 
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εοαζζεδζία ζηζξ ορδθέξ πζέζεζξ, ηαεχξ δεκ επζγμφκ ζε πζέζεζξ άκς ηςκ 100 MPa, 

εκχ μζ ιμνθέξ ζπμνίςκ απαζημφκ πζέζεζξ ιεηαλφ 600 ηαζ 800 MPa βζα κα 

αδνακμπμζδεμφκ (Rudy et al., 2020). 

Ζ ηεπκζηή ζοκηήνδζδξ ηνέαημξ οπυ ορδθή πίεζδ πνμζθένεζ ιζα εκαθθαηηζηή 

θφζδ ζηζξ εενιζηέξ ιεευδμοξ αδνακμπμίδζδξ ιζηνμμνβακζζιχκ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηακ πνμδβμοιέκςξ. Ζ ηεπκζηή επζηνέπεζ ηδ ιζηνμαζμθμβζηή αζθάθεζα 

ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ πςνίξ ζδιακηζηή ιεηααμθή ηδξ εενιμηναζίαξ (Akhtar & 

Abrha, 2022). Μπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ απαθθαβή απυ παεμβυκμοξ 

ιζηνμμνβακζζιμφξ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ E. coli, Salmonella ηαζ Listeria, μζ 

μπμίμζ είκαζ ζοκήεεζξ ιμθοζιαηζημί πανάβμκηεξ ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ απμηεθμφκ 

ζδιακηζηυ ηίκδοκμ βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή. Ο ιδ εενιζηυξ παναηηήναξ ηδξ 

ιεευδμο ακμίβεζ έκα εονφ θάζια πζεακχκ εθανιμβχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκμο ημο 

ςιμφ αμδζκμφ ηνέαημξ ηαεχξ ηαζ αβαεχκ πμο ζοκήεςξ ηαηακαθχκμκηαζ πςνίξ 

εενιζηή επελενβαζία (Akhtar & Abrha, 2022). 

Οζ Rudy et al. αλζμθυβδζακ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ δ ορδθή πίεζδ επδνέαζε 

ζοβηεηνζιέκα πμζμηζηά παναηηδνζζηζηά ηαζ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο θζθέημο Sopot ηαζ 

ημο αηαηένβαζημο ηαπκζζημφ θζθέημο. Γζα 30 θεπηά ζε εενιμηναζία δςιαηίμο, ηα 

δείβιαηα οπμαθήεδηακ ζε πίεζδ 600 MPa. Με αάζδ ηδκ ένεοκα, ακαηαθφθεδηε υηζ δ 

δζάνηεζα γςήξ ημο θζθέημο Sopot ιπμνμφζε κα παναηαεεί ιε ηδ πνήζδ ορδθήξ 

πίεζδξ ζε έλζ εαδμιάδεξ υηακ απμεδηεφεηαζ ζε ροβείμ, δζαηδνχκηαξ πανάθθδθα ηδ 

βεφζδ, ημ άνςια ηαζ ηδκ οθή ημο ηνέαημξ. Γεκ ανέεδηακ ροπνυθζθα, ιεζυθζθα ή 

μλοκηζηά ααηηήνζα ηαηά ηδκ απμεήηεοζδ ημο ςιμφ, ηαπκζζημφ θζθέημο πμο 

οπμαθήεδηε ζε ορδθή πίεζδ (Rudy et al., 2020). 

Ζ HHP επζηνέπεζ ηδκ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ, δζαηδνχκηαξ πανάθθδθα 

ηα ανπζηά δζαηνμθζηά μθέθδ ηαζ ηζξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ημο ανπζημφ οθζημφ. 

Φςνίξ ηδ πνήζδ πδιζηχκ πνμζεδηχκ, δ ελαζνεηζηή πμζυηδηα ηςκ πνμσυκηςκ 

δζαηδνείηαζ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια. Γζα ημοξ ηαηακαθςηέξ πμο ακαγδημφκ 

εθάπζζηα επελενβαζιέκα πνμσυκηα πςνίξ ζοκηδνδηζηά, είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ δ 

δζαηήνδζδ ηςκ ζοζηαηζηχκ πμο πνμάβμοκ ηδκ οβεία ζημ πνμσυκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια. Ο πενζμνζζιυξ ηδξ πμζυηδηαξ αθαηζμφ πμο πνμζηίεεηαζ ζηα πνμσυκηα 

ηαείζηαηαζ επίζδξ εθζηηυξ ιε ηδ ζοκηήνδζδ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ 

ιε ηδ πνήζδ ορδθήξ οδνμζηαηζηήξ πίεζδξ. Δίκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ, ηαεχξ ηα γςζηά 

πνμσυκηα αολάκμοκ ζδιακηζηά ηδκ πμζυηδηα αθαηζμφ ζηδ δζαηνμθή εκυξ αηυιμο ηαζ 

ημ πμθφ κάηνζμ είκαζ ηαηυ βζα ηδκ εοελία ημο.  Ζ εθανιμβή ηδξ ηεπκζηήξ βζα ηδ 
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ζοκηήνδζδ ζοζηεοαζιέκςκ πνμσυκηςκ απμηεθεί ζδιακηζηυ αήια ζηδκ ακάπηολδ ηδξ 

επελενβαζίαξ ορδθήξ πίεζδξ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηνμθίιςκ. Μζα ιεβάθδ επέηηαζδ ηδξ 

ιζηνμαζμθμβζηήξ ηαεανυηδηαξ ηαζ αζθάθεζαξ ηαείζηαηαζ δοκαηή ιε ηδκ πεναζηένς 

ζοκηήνδζδ ιε ορδθή πίεζδ ζε ήδδ ζοζηεοαζιέκεξ πνχηεξ φθεξ (Rudy et al., 2020). 

Ζ πνήζδ ηδξ ηεπκμθμβίαξ HHP ζημκ ημιέα ημο ηνέαημξ αεθηζχκεηαζ ζοκεπχξ. 

Ζ ζοκηήνδζδ ηνμθίιςκ οπυ ορδθή πίεζδ δεκ εέηεζ ζε ηίκδοκμ ηδκ οβεία ηςκ 

ακενχπςκ. Δίκαζ απμζηεζνςιέκα, ηαθήξ πμζυηδηαξ ηαζ δεκ έπμοκ οπμζηεί 

επελενβαζία ιε πδιζηέξ μοζίεξ. Γεκ οπάνπμοκ ηνμπμπμζήζεζξ πμο εα ιπμνμφζακ κα 

μδδβήζμοκ ζηδκ ακάπηολδ επζηίκδοκςκ πδιζηχκ μοζζχκ πμο εέημοκ ζε ηίκδοκμ ηδκ 

οβεία οπυ ηδκ επίδναζδ ηδξ ορδθήξ πίεζδξ ζηζξ πνχηεξ φθεξ. Με ηδκ πνμζέββζζδ 

ηδξ ορδθήξ πίεζδξ, δ ηεπκζηή δζαδζηαζία ιπμνεί κα επζηαποκεεί, εκχ πανάθθδθα 

πνδζζιμπμζείηαζ πμθφ θζβυηενδ εκένβεζα. Γεκ απεθεοεενχκμκηαζ επζηίκδοκα 

παναπνμσυκηα ηαζ δεκ πανάβμκηαζ πηδηζηέξ μνβακζηέξ εκχζεζξ  (Rudy et al., 2020). 

 

4.4 Ζ ρξήζε παικηθνύ θσηόο 

Οζ ζφβπνμκεξ ηεπκμθμβίεξ έπμοκ ζοκεπή γήηδζδ ηαεχξ μζ ακάβηεξ ζε ηνυθζια 

αολάκμκηαζ. Γζα ηδκ ελαζθάθζζδ ηδξ ιζηνμαζμθμβζηήξ ηαεανυηδηαξ ηαζ ηδκ 

ηαοηυπνμκδ δζαηήνδζδ ηδξ άνζζηδξ πμζυηδηαξ ηςκ πνμσυκηςκ, μζ παναδμζζαηέξ 

πνμζεββίζεζξ δεκ επανημφκ. Τμ παθιζηυ θςξ (pulsed light, PL) είκαζ ιία απυ ηζξ κέεξ 

ιδ εενιζηέξ ηεπκμθμβίεξ απμθφιακζδξ ή απμζηείνςζδξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ υθμ 

ηαζ πενζζζυηενμ ςξ εκαθθαηηζηή θφζδ ζηζξ εενιζηέξ ηαζ πδιζηέξ ηεπκζηέξ 

απμζηείνςζδξ ηαζ ζοκηήνδζδξ. Τμ παθιζηυ θςξ είκαζ ιζα ηεπκμθμβία αζπιήξ πμο 

ιπμνεί κα ακηζηαηαζηήζεζ ηζξ ζοιααηζηέξ ιεευδμοξ ηαζ κα ζηακμπμζήζεζ ηζξ 

ζφβπνμκεξ απαζηήζεζξ ηςκ πεθαηχκ. Δίκαζ αζθαθήξ ηυζμ βζα ημοξ ηαηακαθςηέξ υζμ 

ηαζ βζα ημ πενζαάθθμκ, εκχ επζδεζηκφεζ επζηοπία ζηδκ αδνακμπμίδζδ ιζαξ ιεβάθδξ 

πμζηζθίαξ ιζηνμμνβακζζιχκ (αθαζηζηά ααηηήνζα, ιφηδηεξ, ααηηήνζα ηαζ ζπυνζα 

ιοηήηςκ) (Oms-Oliu et al., 2008). 

Με εονφ θάζια (απυ ημ οπενζχδεξ έςξ ημ εββφξ οπένοενμ, 100-1100 nm), 

ζηδκ ηεπκμθμβία παθιζημφ θςηυξ πνδζζιμπμζμφκηαζ πμθφ ζφκημιμζ παθιμί θςηυξ 

ζηδκ πενζμπή απυ 1 s έςξ 0 s. Σοκδοάγμκηαξ θςημπδιζηέξ ηαζ θςημεενιζηέξ 

δζενβαζίεξ, μζ παθιμί θςηυξ ορδθήξ ζζπφμξ πμο θεζημονβμφκ βζα ζφκημιμ πνμκζηυ 

δζάζηδια απμηεθμφκ ιζα απμηεθεζιαηζηή ηεπκζηή βζα ηδκ αδνακμπμίδζδ 

ιζηνμμνβακζζιχκ ζε επζθάκεζεξ ηνμθίιςκ ηαζ οθζηά ζοζηεοαζίαξ, πςνίξ δζαηνζηή 
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επίδναζδ ζηζξ ζδζυηδηεξ ημο πνμσυκημξ. Ζ πνμζέββζζδ ιε πνήζδ παθιζημφ θςηυξ 

ιπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ ιείςζδ ηδξ ιζηνμαζαηήξ ιυθοκζδξ ζε 

επζθάκεζεξ πμο ένπμκηαζ ζε επαθή ιε ηνυθζια, ηαεχξ ηαζ ζε ενβαθεία ηαζ ιέζα πμο 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ παναβςβή (υπςξ ημ κενυ ηαζ μ αέναξ). Λυβς ηονίςξ ημο 

οπενζχδμοξ ηιήιαημξ ημο θάζιαημξ ημο μναημφ θςηυξ, έπεζ ακαηαθοθεεί υηζ ημ 

παθθυιεκμ θςξ δζαεέηεζ ακηζααηηδνζδζαηέξ ζηακυηδηεξ έκακηζ ιζαξ πμζηζθίαξ 

ιζηνμμνβακζζιχκ (Bhavya&Hebbar, 2017). Ζ θνέζηζα ζάνηα ημηυπμοθμο είκαζ 

θοζζηά ιμθοζιέκδ απυ ιζηνμμνβακζζιμφξ ηαζ ααηηήνζα, ηα μπμία ιπμνμφκ κα 

ιεζςεμφκ ιε παθιζηή οπενζχδδ αηηζκμαμθία ζε δζάθμνεξ νμέξ (1,25-18,0 J/cm2). Γζα 

ηα επζθεβιέκα ααηηήνζα, ημ εφνμξ ιείςζδξ ήηακ ημ αηυθμοεμ: 0,9-2,4 log βζα ηδ 

Salmonella enteritidis, 1,1-2,0 log βζα ηδ Listeria monocytogenes, 1,3-3,0 log βζα ημκ 

Staphylococcus aureus ηαζ 1,1-2,9 log βζα ηδκ Escherichia coli (Rudy et al., 2020). 

Ζ ένεοκα ζπεηζηά ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ημο παθιζημφ θςηυξ ζηδ ιείςζδ 

ηδξ Listeria monocytogenes ηαζ ηδξ Salmonella typhimurium ζηδκ επζθάκεζα 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ έβζκε, ιεηαλφ άθθςκ ενεοκδηχκ, απυ ημοξ Ganan et al. Γφμ 

απμλδναιέκα έημζια πνμξ ηαηακάθςζδ (RTE) πνμσυκηα ηνέαημξ, ημ salchichon 

(ζζπακζηυ ζαθάιζ) ηαζ ημ θζθέημ, απμηέθεζακ ημ οθζηυ ηδξ ένεοκαξ. Ζ αδνακμπμίδζδ 

ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ αολήεδηε ιε ηδ νμή ημο νεφιαημξ ζε αοηά ηα πνμσυκηα. 

Φνδζζιμπμζχκηαξ 11,9 J/cm2 θεμνζζιμφ, δ ιέβζζηδ θμβανζειζηή ιείςζδ ηαζ βζα ημοξ 

δφμ ιζηνμμνβακζζιμφξ ήηακ ιεηαλφ 1,5 ηαζ 1,8 cfu/cm2. Δηηυξ απυ ηδκ απυδεζλδ υηζ 

δ πνμζέββζζδ είκαζ επζηοπήξ ζηδ ιείςζδ ηςκ ααηηδνίςκ ζηδκ επζθάκεζα ηςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ, απμλδναιέκςκ RTE, απέδεζλακ υηζ ημ παθιζηυ θςξ δεκ έπεζ 

ηαιία επίδναζδ ζηζξ αθθαβέξ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ηςκ 

δζαηδνδιέκςκ πνμσυκηςκ (Ganan et al., 2013). 

Φνδζζιμπμζχκηαξ παθιζηυ θςξ ακηί ηδξ παναδμζζαηήξ εενιζηήξ 

απμζηείνςζδξ, είκαζ εθζηηή δ απμηεθεζιαηζηή αδνακμπμίδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ 

ζε πμθφ θζβυηενμ πνυκμ ηαζ ιε πμθφ θζβυηενδ εκένβεζα. Ζ νμή παθιζημφ θςηυξ είκαζ 

απαθθαβιέκδ απυ επζαθααείξ πδιζηέξ μοζίεξ ηαζ θςημθοηζηά οπμπνμσυκηα, ζε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ ζοιααηζηέξ ιεευδμοξ πμο ααζίγμκηαζ ζε ζμκίγμοζα αηηζκμαμθία ή 

πδιζηά ζοκηδνδηζηά. Ζ ιέεμδμξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί απμηεθεζιαηζηά βζα ηδ 

ιείςζδ ηςκ αθθενβζμβυκςκ ζηα ηνυθζια, ηαεχξ ηαζ βζα ηνυθζια εζδζημφ ζημπμφ, 

υπςξ ανεθζηέξ ηνμθέξ. Ζ ηεπκζηή ημο παθιζημφ θςηυξ δεκ απεθεοεενχκεζ (ή μδδβεί 

ζε εηπμιπέξ) μνβακζηχκ ιμνίςκ ή πηδηζηχκ εκχζεςκ, πανάβεζ εθάπζζηα οβνά ηαζ 

ζηενεά απυαθδηα, δεκ πνεζάγεηαζ ιεβάθδ εζζνμή εκένβεζαξ ηαζ δεκ ηαηακαθχκεζ πμθφ 
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κενυ. Ζ πνήζδ θαιπηήνςκ λέκμο πςνίξ οδνάνβονμ πανέπεζ έκα αηυιδ πθεμκέηηδια. 

Γεδμιέκμο υηζ δ δζαδζηαζία δζελάβεηαζ ζε εάθαιμ πςνίξ έηεεζδ ζημκ ελςηενζηυ 

ηυζιμ, δ ενβαζία ιε παθθυιεκμ θςξ είκαζ ελίζμο αζθαθήξ. Ζ ελυνολδ μνοηηχκ 

ηαοζίιςκ, δ μπμία δεκ είκαζ θζθζηή πνμξ ημ πενζαάθθμκ, ιεζχκεηαζ ιε θζβυηενδ 

γήηδζδ εκένβεζαξ (John&Ramaswamy, 2018). 

Υπάνπμοκ πμθθέξ πζεακέξ πνήζεζξ βζα ηδκ ηεπκμθμβία παθιζημφ θςηυξ, δ 

μπμία απμηηά ιεβαθφηενδ πνμζμπή ζημκ ημιέα ηςκ ηνμθίιςκ. Ζ ηεπκμθμβία 

παθθυιεκμο θςηυξ ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζε πμθοάνζειμοξ ημιείξ ηδξ 

επζπείνδζδξ ηνμθίιςκ πάνδ ζηδκ ένεοκα πμο δζελάβεηαζ ζημκ ημιέα αοηυ. Ζ 

ηεπκμθμβία παθθυιεκδξ δέζιδξ θςηυξ ιπμνεί κα εεςνδεεί ςξ ιζα απθή ηαζ πνμζζηή 

εκαθθαηηζηή θφζδ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ αζθάθεζαξ ηςκ ηνμθίιςκ, θυβς ημο ιέηνζμο 

ιεβέεμοξ ηαηαζηεοήξ ηδξ, ηδξ απθυηδηαξ ακάπηολδξ ζε βναιιέξ παναβςβήξ ηαζ ηδξ 

δοκαηυηδηαξ εκζςιάηςζδξ ιε άθθεξ ηεπκμθμβίεξ αζπιήξ. Ζ ηαοηυπνμκδ 

αεθηζζημπμίδζδ ηδξ παναβςβήξ ηνμθίιςκ ηαζ δ ιείςζδ ηςκ πενζααθθμκηζηχκ 

εηπμιπχκ ηαείζηαηαζ δοκαηή ιε ηδκ εκζςιάηςζδ ηςκ πνμζεββίζεςκ ηδξ 

δζαδζηαζίαξ (Rudy et al., 2020). 

 

4.5 Κξύν πιάζκα 

Λυβς ηδξ θφζδξ ημο ηνέαημξ, δ μπμία ημ ηαεζζηά εοπαεέξ οθζηυ, ηαεχξ ηαζ ημο 

βεβμκυημξ υηζ είκαζ ελαζνεηζηά εοαίζεδημ ζηδκ απχθεζα αζζεδηδνζαηχκ ζδζμηήηςκ ηαηά 

ηζξ ηοπζηέξ ηεπκζηέξ απμζηείνςζδξ, δ ζοκηήνδζδ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ 

ηνέαημξ απμηεθεί πνυαθδια βζα ημοξ παναζηεοαζηέξ ηνμθίιςκ. Ωξ εη ημφημο, 

οπάνπεζ ιεβάθμ εκδζαθένμκ βζα ηδκ ακάπηολδ κέςκ ηεπκζηχκ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ 

ηνμθίιςκ ηαζ ηδκ ελάθεζρδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ πςνίξ ζοιαζααζιμφξ ζηδκ 

πμζυηδηα. Ζ πνμζέββζζδ ημο "ροπνμφ" πθάζιαημξ είκαζ ιζα άθθδ απυ ηζξ πζεακέξ ιδ 

εενιζηέξ ζηναηδβζηέξ ζοκηήνδζδξ ηνμθίιςκ (Birania et al., 2022). 

Ωξ ηέηανηδ ηαηάζηαζδ ηδξ φθδξ είκαζ βκςζηυ ημ πθάζια. Απμηεθείηαζ απυ έκα 

ζοκδοαζιυ μοδέηενςκ ηαζ θμνηζζιέκςκ ζςιαηζδίςκ. Κάεε οθζηυ ιπμνεί κα 

ιεηαηναπεί ζε πθάζια ιε ηδκ πανμπή επανημφξ πμζυηδηαξ εκένβεζαξ. Γζαπςνίγμοιε 

ημ πθάζια ορδθήξ ηαζ παιδθήξ εενιμηναζίαξ (ροπνυ) πμο ιπμνεί κα παναπεεί οπυ 

ζοκεήηεξ ιε αάζδ ηζξ πενζμπέξ πίεζδξ ηαζ εενιμηναζίαξ ζηζξ μπμίεξ ειθακίγμκηαζ. 

Ημκζζιέκα αένζα υπςξ μ αέναξ, ημ μλοβυκμ, ημ άγςημ ή ημ ανβυ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

αδνακμπμζδηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ ηεπκμθμβία ροπνμφ πθάζιαημξ. Ζ ιεβάθδ 
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ακηζδναζηζηυηδηα ημο ροπνμφ πθάζιαημξ δζέπεζ ηδ θεζημονβία ημο, αθθά είκαζ επίζδξ 

ζδιακηζηυ κα ζδιεζςεεί υηζ πνυηεζηαζ βζα ιζα ιδ εενιζηή δζαδζηαζία, πμο ζδιαίκεζ υηζ 

δ δζαηδνμφιεκδ πνχηδ φθδ δεκ οθίζηαηαζ εενιζηέξ ιεηααμθέξ (Laroque et al., 2022). 

Σηδ αζμιδπακία παναβςβήξ ηνμθίιςκ, ημ ροπνυ πθάζια έπεζ ηδκ ζηακυηδηα 

κα ηαεζζηά ηα ααηηήνζα ακεκενβά επζδνχκηαξ ζηα ηοηηανζηά ημοξ ημζπχιαηα ηαζ κα 

αολάκεζ ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ. Πανμοζζάγεζ ηδκ ζηακυηδηα κα αδνακμπμζεί ιε 

επζηοπία ιζα πμζηζθία ιζηνμμνβακζζιχκ, ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ ζπμνίςκ, ηςκ 

αζμτιεκίςκ ηαζ αηυιδ ηαζ μνζζιέκςκ ζχκ. Ζ δζαδζηαζία πνεζάγεηαζ πνμζεηηζηή ηαζ 

ελεζδζηεοιέκδ επζθμβή ηςκ ζοκεδηχκ ακάθμβα ημ είδμξ ημο ηνμθίιμο, χζηε κα ιδκ 

οπάνπμοκ αθθμζχζεζξ ζηζξ ενεπηζηέξ ηαζ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ημοξ. Καηά ηδ 

δζαδζηαζία αοηή οπάνπεζ ιζηνή πζεακυηδηα ηάπμζμ απυ ηα ζοζηαηζηά ημο πθάζιαημξ 

κα πενάζεζ ζημ ηεθζηυ πνμσυκ. Ωζηυζμ πνυηεζηαζ βζα ιζα ιέεμδμ πμο δεκ είκαζ 

πθήνςξ ηαηακμδηή ηαζ είκαζ οπυ ελέηαζδ ςξ πνμξ αοηά ηα εονήιαηα (Laroque et al., 

2022). 

 

4.6 Δπεμεξγαζία κε ππεξήρνπο 

Ζ αζμιδπακία ημο ηνέαημξ ιυθζξ άνπζζε κα ακηζθαιαάκεηαζ ηδ κέα ηεπκζηή πμο είκαζ 

βκςζηή ςξ δπμπμίδζδ (sonification) ή ηεπκμθμβία οπενήπςκ. Ζ πνήζδ οπενήπςκ 

ηαηά ημ πεζνζζιυ ηαζ ηδκ επελενβαζία ηνέαημξ έπεζ πμθθά πθεμκεηηήιαηα. Δίκαζ 

εθζηηυ κα αεθηζςεεί ζδιακηζηά δ ιζηνμαζμθμβζηή ηαεανυηδηα ηδξ επελενβαγυιεκδξ 

πνχηδξ φθδξ ιε ηδ πνήζδ ημο δπμαμθζζιμφ ςξ οπμηαηάζηαημ ηδξ παζηενίςζδξ ηαζ 

ηδξ απμζηείνςζδξ, ιε ιζηνή ιυκμ επίδναζδ ζημ ενεπηζηυ πενζεπυιεκμ ηαζ ηδκ 

πμζυηδηα ημο πνμσυκημξ (Alarcon-Rojo et al., 2019) 

Οζ οπένδπμζ είκαζ δπδηζηά ηφιαηα πμο μ άκενςπμξ δεκ ιπμνεί κα αημφζεζ. 

Πνχηα απ' υθα, ζηδκ ηεπκμθμβία ηνμθίιςκ πνδζζιμπμζμφκηαζ οπενδπδηζηά ηφιαηα 

ορδθήξ ζζπφμξ ηαζ παιδθήξ ζοπκυηδηαξ πμο θεζημονβμφκ ζηδκ πενζμπή 20 kHz-100 

kHz. Ζ επίδναζδ ηςκ ηοιάηςκ ιε ζπδθαίςζδ (cavitation) έπεζ ςξ απμηέθεζια 

αθθαβέξ ζηα θοζζημπδιζηά ηαζ αζμθμβζηά παναηηδνζζηζηά ημο οθζημφ, ηαεχξ ηαζ 

δζάζπαζδ ηςκ ηοηηανζηχκ δμιχκ. Τα αζμπδιζηά ζοζηαηζηά ηςκ αζμθμβζηχκ 

μνβακζζιχκ, ζδίςξ μζ ιζηνμαζαηέξ ηοηηανζηέξ ιειανάκεξ ηαζ δ ανπζηεηημκζηή ηςκ 

ζζηχκ, αθάπημκηαζ απυ ηδ ζπδθαίςζδ. Τμ είδμξ ημο ααηηδνζαημφ ζηεθέπμοξ, μζ 

πανάιεηνμζ ηςκ οπενήπςκ ηαζ δ δζάνηεζα ηδξ δνάζδξ παίγμοκ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ 

πυζμ αδνακμπμζείηαζ δ ααηηδνζαηή ιζηνμπθςνίδα (Alarcon-Rojo et al., 2019). 
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Λυβς ηδξ εοαζζεδζίαξ ημοξ ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ, πμθθά ζδιακηζηά 

ενεπηζηά ζοζηαηζηά πάκμκηαζ ηαηά ηδκ παναδμζζαηή εενιζηή επελενβαζία. Ζ πνήζδ 

οπενήπςκ ζημκ ημιέα ημο ηνέαημξ ιεζχκεζ ηδ ιζηνμαζμθμβζηή ιυθοκζδ, αεθηζχκμκηαξ 

αζζεδηά ηδκ αζθάθεζα ηςκ ηνμθίιςκ ηαζ παναηείκμκηαξ ηδ δζάνηεζα γςήξ ημο 

ηνέαημξ πςνίξ κα επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ πμζυηδηα. Τα ηνυθζια πμο έπμοκ οπμζηεί 

δπδηζηή επελενβαζία είκαζ βειάηα ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ δζαηδνμφκ ηζξ 

μνβακμθδπηζηέξ ημοξ ζδζυηδηεξ. Ο πενζμνζζιυξ ηδξ πνήζδξ πδιζηχκ πνμζεέηςκ ηαζ 

ζοκηδνδηζηχκ είκαζ επίζδξ εθζηηυξ ηαηά ηδκ πνμεημζιαζία ημο ηνέαημξ ιε ηδ πνήζδ 

οπενήπςκ. Δπζπθέμκ, ακμίβεηαζ δ πνμμπηζηή ζδιακηζηήξ ιείςζδξ ηδξ πμζυηδηαξ 

αθαηζμφ πμο απαζηείηαζ βζα ηδ ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ, βεβμκυξ πμο απμηεθεί 

ιεβάθμ πθεμκέηηδια υηακ ελεηάγεηαζ δ οβεία ημο ηαηακαθςηή (Alarcon-Rojo et al., 

2019). 

Δηηυξ απυ ηδ πνήζδ ημοξ ζε ηεπκμθμβίεξ επελενβαζίαξ ηνέαημξ βζα ηδκ 

αδνακμπμίδζδ ιζηνμμνβακζζιχκ, μζ οπένδπμζ έπμοκ επίζδξ επζηνέρεζ ζδιακηζηέξ 

πνμζανιμβέξ θοζζημπδιζηχκ ζδζμηήηςκ, μζ μπμίεξ έπμοκ πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδκ 

εοδζάηνζηδ δζαιυνθςζδ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ηεθζημφ πνμσυκημξ. Ζ απαθυηδηα 

ηαζ δ ποιχδδξ βεφζδ ημο ηνέαημξ ιπμνεί κα αεθηζςεεί, ιεηαλφ άθθςκ, ςξ 

απμηέθεζια ηδξ παναηεηαιέκδξ έηεεζδξ ζε οπενήπμοξ ορδθήξ έκηαζδξ (Rudy et 

al., 2020). Ο ζοκδοαζιυξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ οπενήπςκ ιε ημ ηακμκζηυ ιαβείνεια 

πανέπεζ ιζα πνυζεεηδ επζθμβή. Πνζκ απυ ηδκ ηαηακάθςζδ, ημ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα 

ηνέαημξ ζοπκά οπμαάθθμκηαζ ζε δζαδζηαζία ιαβεζνέιαημξ πμο επδνεάγεζ άιεζα ηδκ 

οθή ημοξ ηαζ έπεζ ςξ απμηέθεζια ηδκ απχθεζα πμθθχκ ζδιακηζηχκ αζηαιζκχκ ηαζ 

ιεηάθθςκ. Αοηή δ απχθεζα ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ ζοκμδεφεηαζ επίζδξ απυ ηδ 

δζαννμή ποιμφ. Δηηυξ απυ ηδκ εκίζποζδ ηδξ οθήξ ημο πνμσυκημξ ηαζ ηδ δζαηήνδζδ 

ημο ορδθμφ επζπέδμο ποιχδμοξ ημο, δ πνήζδ ημο δπμαμθζζιμφ ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ 

ιαβείνεια επζηνέπεζ κα ιεζςεμφκ ζδιακηζηά μζ απχθεζεξ πμο επζθένεζ δ δζαδζηαζία 

ιαβεζνέιαημξ. Σε ζφβηνζζδ ιε ηδ ζοιααηζηή πνμζέββζζδ, μ πνυκμξ επελενβαζίαξ 

ιπμνεί κα ιεζςεεί ζημ ιζζυ ιε ηδ πνήζδ οπενήπςκ βζα ηδ εενιζηή επελενβαζία ημο 

αμείμο ηνέαημξ (Ashar et al., 2022). 

Ζ παναβςβή οβζεζκχκ, εθάπζζηα επελενβαζιέκςκ ηνμθίιςκ, ηα μπμία είκαζ 

ζήιενα ελαζνεηζηά δδιμθζθή ζημοξ ηαηακαθςηέξ, ηαηέζηδ δοκαηή πάνδ ζηδκ έθεοζδ 

ηδξ ηεπκμθμβίαξ οπενήπςκ ζημκ ημιέα ημο ηνέαημξ. Τα ηνυθζια πμο έπμοκ εηηεεεί ζε 

οπενήπμοξ είκαζ απμθφηςξ αζθαθή βζα ακενχπζκδ ηαηακάθςζδ ηαζ δ ίδζα δ 

δζαδζηαζία δεκ εκέπεζ ηακέκα πενζααθθμκηζηυ ηίκδοκμ. Ζ δζαδζηαζία δεκ ηάκεζ πνήζδ 
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πδιζηχκ πνυζεεηςκ πμο εα ιπμνμφζακ κα ηαηαθήλμοκ ζημ κενυ ιαγί ιε ηδκ 

παναβςβή θοιάηςκ. Δίκαζ θζβυηενμ πζεακυ υηζ επζηίκδοκα πδιζηά ιπμνεί κα 

ιμθφκμοκ ημ οδάηζκμ μζημζφζηδια. Δπζπθέμκ, δ ιέεμδμξ ηαεζζηά δοκαηή ηδ 

ζοκηυιεοζδ ηςκ ηεπκζηχκ δζαδζηαζζχκ ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ θζβυηενδξ εκένβεζαξ, 

βεβμκυξ πμο ιεζχκεζ ηα έλμδα (Rudy et al., 2020). 

 

4.7 Ζ ρξήζε ηαιαληεπόκελνπ καγλεηηθνύ πεδίνπ θαη παιιόκελνπ 

ειεθηξηθνύ πεδίνπ 

Φνδζζιμπμζχκηαξ ηδκ ηεπκμθμβία ημο παθθυιεκμο δθεηηνζημφ πεδίμο (Pulsating 

Electric Field, PEF), ηα ηνυθζια ιπμνμφκ κα ζοκηδνδεμφκ πενζζζυηενμ, εκχ 

πανάθθδθα πνμζηαηεφμκηαζ απυ ηδκ ακάπηολδ επζαθααχκ μνβακζζιχκ. Δπζηνέπεζ 

ηδκ αδνακμπμίδζδ ηςκ ααηηδνίςκ, δζαηδνχκηαξ πανάθθδθα ημ θοζζηυ πνχια, ηδ 

βεφζδ ηαζ ηδκ οθή ηςκ ςιχκ ηνμθίιςκ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδ εενιζηή επελενβαζία. Ζ 

ηεπκζηή PEF ηαεζζηά δοκαηή ηδκ απμηεθεζιαηζηή αφλδζδ ηδξ αζθάθεζαξ ημο ηνέαημξ 

ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ (Gómez  et al., 2019). 

Σηδκ ηεπκζηή PEF πνδζζιμπμζμφκηαζ ζφκημιεξ εηνήλεζξ δθεηηνζηήξ εκένβεζαξ 

ορδθήξ ηάζδξ ιεηαλφ 10 ηαζ 50 KV/cm. Τμ δθεηηνζηυ δοκαιζηυ δδιζμονβείηαζ ιεηαλφ 

ηςκ ηοηηάνςκ ηςκ ααηηδνίςκ, ηςκ γοιχκ ηαζ άθθςκ ιζηνμμνβακζζιχκ απυ ημ 

παθθυιεκμ δθεηηνζηυ πεδίμ. Ζ δζδθεηηνζηή δζάηνδζδ, ή δζάηνδζδ ηδξ ηοηηανζηήξ 

ιειανάκδξ, ζοιααίκεζ ιεηά ηδκ επίηεολδ εκυξ ηνίζζιμο ζδιείμο δοκαιζημφ, ζοπκά 1 

V, ιε απμηέθεζια ακεπακυνεςηδ αθάαδ. Δπεζδή δ δζαδζηαζία ζοιααίκεζ ζπεηζηά 

βνήβμνα ηαζ ημ ιήημξ ημο παθιμφ ηοιαίκεηαζ απυ ιζηνμ- έςξ πζθζμζηά ημο 

δεοηενμθέπημο, δ πθήνδξ αδνακμπμίδζδ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ δεκ μδδβεί ζε 

εένιακζδ ημο δζαηδνδιέκμο πνμσυκημξ. Δκχ μ ιδ εενιζηυξ παναηηήναξ ημο PEF 

ελαζθαθίγεζ ηδ δζαηήνδζδ ημο ελαζνεηζημφ ηνέαημξ ηαζ ηςκ ενεπηζηχκ ζοζηαηζηχκ 

πμο είκαζ εοαίζεδηα ζηζξ ορδθέξ εενιμηναζίεξ, μζ ορδθέξ εενιμηναζίεξ, μζ μπμίεξ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζοπκά ζηζξ ιεευδμοξ ζοκηήνδζδξ ηνμθίιςκ, εοεφκμκηαζ βζα ηδκ 

απχθεζα αζηαιζκχκ ηαζ αζμδναζηζηχκ ζοζηαηζηχκ (Syed, 2017). 

Ζ ηεπκμθμβία PEF πνμζθένεζ ηδ δοκαηυηδηα μζημκμιζηήξ ηαζ απμηεθεζιαηζηήξ 

ιείςζδξ ηδξ πνήζδξ εκένβεζαξ, εκχ πανάθθδθα πανέπεζ ηνυθζια πμο έπμοκ οπμζηεί 

ηδ ιζηνυηενδ δοκαηή επελενβαζία ηαζ είκαζ ζοκεπχξ ιζηνμαζμθμβζηά αζθαθή. Ζ 

δοκαηυηδηα θήρδξ αζθαθχκ πνμσυκηςκ ιε ιεβάθδ δζάνηεζα γςήξ πςνίξ ηδκ 

εθανιμβή ζοκηδνδηζηχκ είκαζ έκα άθθμ πθεμκέηηδια. Ζ πνμζέββζζδ ημο παθθυιεκμο 
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δθεηηνζημφ πεδίμο ιπμνεί επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί ζε ζοκδοαζιυ ιε ηδ ζοιααηζηή 

επελενβαζία πνχηςκ οθχκ. Ζ δζαδζηαζία ηαηάρολδξ ιπμνεί κα επζηαποκεεί 

ζδιακηζηά ιε ηδ πνήζδ PEF πνζκ απυ ηδκ ηαηάρολδ, πνμηεζιέκμο κα παναπεεί έκα 

πνμσυκ ορδθήξ πμζυηδηαξ ιε πζμ μζημκμιζηυ ηνυπμ (Gómez et al., 2019) 

Δηηυξ απυ ημ δθεηηνζηυ πεδίμ, έκα ηαθακηεουιεκμ ιαβκδηζηυ πεδίμ, ή εκ 

ζοκημιία OMF (Oscillatory Magnetic Field), ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα ηδ 

ζοκηήνδζδ ηςκ ηνμθίιςκ. Μζα άθθδ ιδ εενιζηή ηεπκζηή ζοκηήνδζδξ ηνμθίιςκ είκαζ 

ηα παθθυιεκα ιαβκδηζηά πεδία, ηα μπμία δεκ επδνεάγμοκ ηζξ θεζημονβζηέξ ζδζυηδηεξ, 

ηδκ πμζυηδηα ηδξ βεφζδξ ηαζ ημο ανχιαημξ ή ημ ενεπηζηυ πενζεπυιεκμ. Με ηδ πνήζδ 

ιαβκδηζημφ πεδίμο ιπμνεί κα παναπεεί έκα ηεθζηυ πνμσυκ ηνμθίιςκ ορδθήξ 

πμζυηδηαξ, ςζηυζμ δ ηεπκζηή αοηή θεζημονβεί ηαθφηενα υηακ πνδζζιμπμζείηαζ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε άθθεξ κέεξ ηεπκζηέξ ζοκηήνδζδξ ηνμθίιςκ (Grigelmo-Miguel et al., 

2011). 

Ο ιδ ακαζηνέρζιμξ εάκαημξ ημο ηοηηάνμο πνμηαθείηαζ απυ ηδ δζαδζηαζία ημο 

παθιζημφ ιαβκδηζημφ πεδίμο, δ μπμία είκαζ δ ιεηαθμνά εκένβεζαξ απυ ηα 

παναιαβκδηζηά ιυνζα ζημ ιυνζμ DNA ηαζ δ δζάζπαζδ ηςκ πδιζηχκ δεζιχκ. Μεθέηεξ 

οπμζηδνίγμοκ ηδκ ζδέα υηζ έκα ορδθυ ιαβκδηζηυ πεδίμ ηαεζζηά ακεκενβμφξ ηάπμζμοξ 

ηφπμοξ ααηηδνίςκ. Ζ ζοπκυηδηα ηςκ παθιχκ είκαζ έςξ 500 MHz ηαζ ημ ιήημξ ηςκ 

παθιχκ είκαζ ιεηαλφ 10 ηαζ 1 πζθζμζηυ δεοηενμθέπημο βζα κα απμθεοπεεί δ 

οπενεένιακζδ ημο πνμσυκημξ (Miñano et al., 2020). 

Πανυθμ πμο δ ιέεμδμξ πμο ακαθένεδηε δεκ είκαζ αηυιδ πθήνςξ ηαηακμδηή, 

πζζηεφεηαζ υηζ μζ αθθαβέξ ζηδκ αζζεδηδνζαηή πμζυηδηα ηςκ ακηζηεζιέκςκ πμο 

δζαηδνμφκηαζ ιε ηδκ εθανιμβή ηδξ ιεευδμο ηςκ παθθυιεκςκ ιαβκδηζηχκ πεδίςκ 

είκαζ εθάπζζηεξ ιε αάζδ ηδκ ηνέπμοζα ένεοκα. Ωξ εη ημφημο, δ ιέεμδμξ αοηή ιπμνεί 

επίζδξ κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ πνυζεεηδ επελενβαζία βζα είδδ αμείμο ηνέαημξ πμο 

έπμοκ ήδδ παζηενζςεεί ηαζ ζοζηεοαζηεί, παναηείκμκηαξ ζδιακηζηά ηδ δζάνηεζα γςήξ 

ημοξ. Ζ παιδθή γήηδζδ εκένβεζαξ είκαζ έκα άθθμ πθεμκέηηδια ηδξ ηεπκμθμβίαξ αοηήξ 

(Miñano et al., 2020). 

Ο ημιέαξ ημο ηνέαημξ είκαζ πμθθά οπμζπυιεκμξ βζα ηδκ εθανιμβή 

ηεπκμθμβζχκ δζαηήνδζδξ ηνμθίιςκ πμο ααζίγμκηαζ ζε δθεηηνμιαβκδηζηά πεδία. Οζ 

ηεπκμθμβίεξ PEF ηαζ OMF ηαεζζημφκ εθζηηή ηδκ παναβςβή ηνμθίιςκ πμο είκαζ πζμ 

αλζυπζζηα, πθμφζζα ζε ενεπηζηά ζοζηαηζηά ηαζ έπμοκ εεηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδκ οβεία. 

Δπζπθέμκ, δ ιέπνζ ζήιενα ιεθέηδ δεκ έπεζ απμδείλεζ υηζ μζ οπυ ζογήηδζδ ηεπκμθμβίεξ 

είκαζ επζηίκδοκεξ ή υηζ ηα ηνυθζια πμο ζοκηδνμφκηαζ ιε ηζξ πενζβναθυιεκεξ ηεπκζηέξ 
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εκέπμοκ ηίκδοκμ βζα ηδκ ακενχπζκδ οβεία. Τα δθεηηνζηά ενεείζιαηα δεκ έπμοκ ηαιία 

επίδναζδ ή έπμοκ πμθφ ιζηνή επίδναζδ ζημ ζπδιαηζζιυ κέςκ εκχζεςκ ζηα 

ηνυθζια. Ζ PEF ηαζ δ OMF είκαζ αζθαθείξ πνμζεββίζεζξ πμο είκαζ ελαζνεηζηά 

οπμζπυιεκεξ ηαζ ζφιθςκεξ ιε ηδκ έκκμζα ηδξ ζζυννμπδξ ακάπηολδξ, ζφιθςκα ιε 

ηδ ζδιενζκή ηαηάζηαζδ ηδξ επζζηήιδξ (Kang et al., 2022). 

Οζ επζπεζνήζεζξ ηνμθίιςκ ηαζ ηα ενεοκδηζηά ενβαζηήνζα εκδζαθένμκηαζ υθμ ηαζ 

πενζζζυηενμ βζα ηζξ ιδ εενιζηέξ ηεπκζηέξ ζοκηήνδζδξ ηνμθίιςκ, 

ζοιπενζθαιαακμιέκςκ ηςκ παθθυιεκςκ δθεηηνζηχκ πεδίςκ ηαζ ηςκ 

ηαθακηεουιεκςκ ιαβκδηζηχκ πεδίςκ. Οζ δζαδζηαζίεξ αοηέξ πανέπμοκ ιζα αζχζζιδ 

εκαθθαηηζηή θφζδ ζηζξ παναδμζζαηέξ εενιζηέξ δζαδζηαζίεξ, υπμο ηα γδηήιαηα 

ηυζημοξ ηαζ πμζυηδηαξ λεθεφβμοκ υθμ ηαζ πενζζζυηενμ απυ ημκ έθεβπμ. Τμ ηυζημξ 

απυηηδζδξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ παναιέκεζ ζδιακηζηυ ειπυδζμ βζα ηδκ ακάπηολδ ηςκ 

PEF ηαζ OMF ζε αζμιδπακζηή ηθίιαηα ζηζξ επζπεζνήζεζξ ηνμθίιςκ, πανά ημ βεβμκυξ 

υηζ ηα πνμσυκηα πμο ζοκηδνμφκηαζ ιε ηζξ πνμακαθενεείζεξ ηεπκμθμβίεξ είκαζ 

δζαεέζζια ζηδκ παβηυζιζα αβμνά. Δλαζηίαξ αοημφ, είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ δ ζοκεπήξ 

ακαηάθορδ ηαζκμηυιςκ ηεπκζηχκ ηαζ δ δζάδμζδ ηδξ πνήζδξ ημοξ ζηδκ εονςπασηή ηαζ 

παβηυζιζα αβμνά (Rudy et al., 2020). 

 

4.8 Ζ ρξήζε ζπζθεπαζίαο ππό θελό κε ζπξξίθλσζε 

Ζ δδιζμονβία κέςκ ηεπκζηχκ βζα ηδ ζοζηεοαζία ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ 

ηνέαημξ, ηαεχξ ηαζ δ ηνμπμπμίδζδ ηςκ ζοιααηζηχκ ζοζηδιάηςκ ζοζηεοαζίαξ 

ηνμθίιςκ, είκαζ υθα απμηεθέζιαηα ιζαξ ημζκςκίαξ ηδξ μπμίαξ μ ηνυπμξ γςήξ αθθάγεζ 

ηα ηεθεοηαία πνυκζα ηαζ ηδξ ναβδαίαξ ακάπηολδξ ηδξ ηεπκμθμβίαξ ζημκ ημιέα ηςκ 

ηνμθίιςκ. Δηηυξ απυ ηδκ πανμπή αζζεδηζηά εοπάνζζηςκ ηαζ πνήζζιςκ ζοζηεοαζζχκ, 

μζ ηαηαζηεοαζηέξ ακαιέκεηαζ κα δζαηδνήζμοκ έκα ορδθυ επίπεδμ βζα ηδκ πμζυηδηα 

ηςκ ηνμθίιςκ. Τμ ηοκήβζ βζα κέα οθζηά πμο εα ιπμνμφζακ κα ακηζιεηςπίζμοκ 

μζημθμβζηά γδηήιαηα είκαζ ελίζμο ηνίζζιμ (Cenci-Goga et al., 2020). 

Τμ ηνέαξ ηαζ ηα πνμσυκηα ηνέαημξ, εζδζηυηενα, είκαζ άννδηηα ζοκδεδειέκα ιε 

ηδ ζοζηεοαζία. Φάνδ ζηδκ ακάπηολδ κέςκ οθζηχκ ζοζηεοαζίαξ έπμοκ πνμζηεεεί 

δζάθμνα πνυζεεηα παναηηδνζζηζηά βζα ηδ ζοζηεοαζία. Μπμνεί κα είκαζ ζδζαίηενα 

πνήζζιδ ζηδκ επζπείνδζδ ηνέαημξ, δεδμιέκμο υηζ ακαπηφζζμκηαζ κέεξ βεκζέξ 

ζοζηεοαζζχκ πμο δζαηδνμφκ ή ηαζ αεθηζχκμοκ ηζξ θοζζηέξ ζδζυηδηεξ ημο 

ζοζηεοαζιέκμο πνμσυκημξ. Ζ δζάνηεζα γςήξ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ 
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παναηείκεηαζ ιε ηδκ πνμζεηηζηά επζθεβιέκδ ζοζηεοαζία, δ μπμία θεζημονβεί επίζδξ 

ςξ θνάβια ηαηά ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ ηςκ ιδπακζηχκ παναιμνθχζεςκ ηςκ 

ζοζηεοαζιέκςκ πνμσυκηςκ ηαηά ηδ ιεηαθμνά ηαζ ηδκ απμεήηεοζδ (Cenci-Goga et 

al., 2020). 

Ζ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ηαζ, υθμ ηαζ πενζζζυηενμ, δ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ζοννίηκςζδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημκ ημιέα ημο ηνέαημξ ςξ ιένμξ 

εκυξ ζοζηήιαημξ ζοζηεοαζίαξ ηνμπμπμζδιέκδξ αηιυζθαζναξ. Δλαθείθμκηαξ ημ 98-

99% ημο αένα απυ ηδ ζοζηεοαζία, δ ζοζηεοαζία οπυ ηεκυ μοζζαζηζηά ιεζχκεζ ηδκ 

πίεζδ πενζαάθθμκημξ ζημ εζςηενζηυ ηδξ. Ζ ακάπηολδ αενυαζςκ ααηηδνίςκ, ιμφπθαξ 

ηαζ ιοηήηςκ, ηα μπμία είκαζ επζηίκδοκα βζα ηδκ οβεία ημο ηαηακαθςηή, ζηαιαηάεζ ιε 

ηδ ζπεδυκ πθήνδ απμιάηνοκζδ ημο μλοβυκμο απυ ηδ ζοζηεοαζία ηαζ ηδ ζηεβακή 

ζθνάβζζδ. Τμ πνμσυκ δζαηδνείηαζ πζμ θνέζημ βζα ιεβαθφηενμ πνμκζηυ δζάζηδια, 

δζαηδνεί ηζξ απαζημφιεκεξ μνβακμθδπηζηέξ ζδζυηδηεξ ηαζ δζαηδνεί ημ άνςιά ημο υηακ 

ζοζηεοάγεηαζ ζε ηεκυ αένμξ (Rudy et al., 2020).. 

Ο ημιέαξ ημο ηνέαημξ ιπμνεί κα έπεζ πμθθά κέα πθεμκεηηήιαηα ηαζ 

πνμμπηζηέξ πάνδ ζημ ζοκδοαζιυ ηδξ ιείςζδξ ημο ιεβέεμοξ ηαζ ηςκ ηεπκμθμβζχκ 

ζοζηεοαζίαξ οπυ ηεκυ. Σε ζφβηνζζδ ιε ηδ ζοιααηζηή ζοζηεοαζία, έκα πνμσυκ πμο 

ζοζηεοάγεηαζ ιε ηδ πνήζδ δζαδζηαζίαξ ηεκμφ ηαζ ζοννίηκςζδξ έπεζ πμθφ ιεβαθφηενδ 

δζάνηεζα γςήξ. Ζ ιειανάκδ ζοννίηκςζδξ πνμζθένεζ ιεβάθδ ζοβημθθδζζιυηδηα, 

ελαζνεηζηή δζαθάκεζα, ορδθή ιδπακζηή ακημπή ηαζ παναηηδνζζηζηά θναβιμφ. Οζ 

ζδζυηδηεξ ηδξ ιειανάκδξ επζηνέπμοκ ημ αενμζηεβέξ ηθείζζιμ ημο ηνέαημξ ηαζ ηςκ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ πςνίξ κα πνμηαθμφκηαζ άζημπεξ απχθεζεξ ηαηά ηδ ζοζηεοαζία, 

εκχ πνμζηαηεφμοκ επίζδξ ημ πνμσυκ απυ ιδπακζηέξ αθάαεξ ηαηά ηδ ιεηαθμνά ημο. 

Όηακ ηα πνμσυκηα ζοζηεοάγμκηαζ ζε ηεκυ αένμξ, δ εενιμζοννζηκμφιεκδ ιειανάκδ 

ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί βζα κα αολήζεζ ηδ δζαεεζζιυηδηα ημο πνμσυκημξ, κα 

πανέπεζ πνμζηαζία απυ ηδ ιυθοκζδ ηαζ κα ιεζχζεζ ηδκ απχθεζα αάνμοξ απυ ηδκ 

ελάηιζζδ ημο κενμφ. Τμ ζηαεενυ αάνμξ ημο πνμσυκημξ ηνέαημξ ελαζθαθίγεηαζ ηαηά ηδ 

δζάνηεζα ηδξ απμεήηεοζδξ πάνδ ζηζξ ελαζνεηζηέξ ζδζυηδηεξ θναβιμφ οδναηιχκ ηδξ 

ιειανάκδξ (Rudy et al., 2020). 

Οζ δζαεέζζιεξ ζηδκ αβμνά εενιμζοννζηκμφιεκεξ ιειανάκεξ ιπμνμφκ πθέμκ 

κα είκαζ 100% ακαηοηθχζζιεξ ή αζμδζαζπχιεκεξ πάνδ ζηδ ζοκεπή πνυμδμ ηδξ 

ηεπκμθμβίαξ. Δπζπθέμκ, δ θεπηυηδηα ηδξ ιειανάκδξ ζοιαάθθεζ ζηδ ιείςζδ ηςκ 

απμαθήηςκ πμο δδιζμονβμφκηαζ απυ ηζξ πθαζηζηέξ ζοζηεοαζίεξ. Οζ ιεζςιέκεξ 

εενιμηναζίεξ ζοβηυθθδζδξ ηαζ ζοννίηκςζδξ είκαζ έκα άθθμ παναηηδνζζηζηυ ηςκ 
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δζαεέζζιςκ ιειανακχκ, ημ μπμίμ ιεζχκεζ ζδιακηζηά ηζξ εκενβεζαηέξ δαπάκεξ (Rudy 

et al., 2020). 
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Σπκπεξάζκαηα 

Τμ ηνέαξ απμηεθεί ιία απυ ηζξ πζμ ζδιακηζηέξ ηνμθέξ ζε υθδ ηδκ ζζημνία ημο 

ακενχπμο. Ωζηυζμ, ηυζμ δζάθμνμζ εκδμβεκείξ πανάβμκηεξ, υζμ ηαζ ελςβεκείξ 

πανάβμκηεξ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζηδκ ζμαανή αθθμίςζδ. Τμ βεβμκυξ αοηυ ημ 

ηαεζζηά ηυζμ δοζάνεζημ ζηδκ ηαηακάθςζδ ημο, υζμ ηαζ δοκδηζηά επζηίκδοκμ βζα ηδκ 

οβεία ημο ηαηακαθςηή. 

Γζα ημκ θυβμ αοηυ έπμοκ ακαπηοπεεί πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ ηεπκζηέξ βζα ηδκ 

ζοκηήνδζδ ημο ηνέαημξ. Οζ ηεπκζηέξ αοηέξ ζπεηίγμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ιε ηδκ 

απαθθαβή ημο απυ ηδκ φπανλδ ιζηνμμνβακζζιχκ, μζ μπμίμζ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ 

ζηδκ αθθμίςζδ ημο, υζμ ηαζ ζηδκ ελάθεζρδ ηςκ δζαθυνςκ εκδμβεκχκ παναβυκηςκ. 

Ωζηυζμ, πμθθέξ θμνέξ μζ ιέεμδμζ αοημί ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αθθμίςζδ ηςκ 

μνβακμθδπηζηχκ παναηηδνζζηζηχκ ημο ηνέαημξ, εκχ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ηαζ ζηδκ 

παναβςβή ημλζηχκ παναβυκηςκ. Τέθμξ, ιπμνεί κα είκαζ ζδζαίηενα απαζηδηζηέξ ςξ 

πνμξ ηδκ ηαηακάθςζδ εκένβεζαξ ή/ηαζ άθθςκ πυνςκ, βεβμκυξ πμο δεκ ηζξ ηαεζζηά 

θζθζηέξ πνμξ ημ πενζαάθθμκ. 

Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ ημο εζημζημφ πνχημο αζχκα, δ 

ακηζζοιααηζηή επελενβαζία ηνμθίιςκ είκαζ ιζα κέα ζδέα. Τυζμ ημ θοζζηυ πενζαάθθμκ 

υζμ ηαζ μζ ηαηακαθςηέξ ιπμνμφκ κα πνμζηαηεοεμφκ, ηαζ ηαοηυπνμκα, επζηνέπεζ 

πενζζζυηενμ ακηαβςκζζιυ ζημκ ηθάδμ, εκεαννφκμκηαξ πζμ πνάζζκεξ, πζμ 

εθεονεηζηέξ ηαζ πζμ απμδμηζηέξ επζπεζνδιαηζηέξ πναηηζηέξ. Δηηυξ απυ ηδκ πανμπή 

ηνμθίιςκ ιε ορδθή ενεπηζηή αλία ηαζ ιεβαθφηενδ δζάνηεζα γςήξ, μζ ακηζζοιααηζημί 

ηνυπμζ ιπμνεί κα είκαζ ζε εέζδ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ γήηδια ηςκ κεμειθακζγυιεκςκ 

αζεεκεζχκ. Ζ δδιζμονβία ηεπκζηχκ πμο ιεζχκμοκ ημ πνυκμ πμο απαζηείηαζ βζα ηζξ 

δζαδζηαζίεξ ζοκηήνδζδξ ηςκ ηνμθίιςκ αμδεά ζηδκ παναβςβή πνμσυκηςκ ορδθήξ 

πμζυηδηαξ πςνίξ πδιζηά πνυζεεηα, εκχ πανάθθδθα ιεζχκεζ ηα έλμδα παναβςβήξ 

ηνμθίιςκ ηαζ πνμζηαηεφεζ ημ πενζαάθθμκ. Οζ ζφβπνμκεξ ηεπκμθμβίεξ πνδζζιμπμζμφκ 

θζβυηενδ εκένβεζα ηαζ κενυ, βεβμκυξ πμο εθαπζζημπμζεί ηδκ πμζυηδηα ηςκ θοιάηςκ 

πμο πνέπεζ κα απμννζθεμφκ. Γζα ημοξ ηεπκμθυβμοξ ηνμθίιςκ ηαζ ημοξ ενεοκδηέξ, δ 

παβηυζιζα οζμεέηδζδ ηδξ ηαζκμηυιμο ηεπκμθμβίαξ παναιέκεζ ειπυδζμ. Ωξ εη ημφημο, 

είκαζ ζδιακηζηυ κα πανέπμκηαζ ζαθείξ, αιενυθδπηεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηζξ 

θφζεζξ πμο είκαζ επί ημο πανυκημξ εθζηηέξ, ηαεχξ ηαζ ηζξ δοκαηυηδηεξ ιεθθμκηζηήξ 

ακάπηολδξ ζοβηεηνζιέκςκ ηεπκμθμβζχκ. 
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Οζ ηεπκζηέξ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ζοπκά ηδκ αδνακμπμίδζδ ιζηνμμνβακζζιχκ, 

ηδκ πανάηαζδ ηδξ δζάνηεζαξ γςήξ ηςκ πνμσυκηςκ ηνέαημξ πςνίξ οπμαάειζζδ ηαζ, 

εκίμηε, ηδ αεθηίςζδ ηςκ μνβακμθδπηζηχκ ηαζ ενεπηζηχκ ζδζμηήηςκ ημοξ. Ζ επίδναζδ 

ζηζξ ζπμνμβυκεξ ιμνθέξ ηςκ ιζηνμμνβακζζιχκ ηαζ δ επζιήηοκζδ ηδξ δζάνηεζαξ 

απμεήηεοζδξ ελανηάηαζ απυ ημ είδμξ ηδξ ηεπκζηήξ ηαζ ηζξ παναιέηνμοξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκηαζ, ιε ηζξ αθαζηζηέξ ιμνθέξ ηςκ ααηηδνίςκ κα αδνακμπμζμφκηαζ 

ζοπκυηενα. Δπζπθέμκ, θαίκεηαζ υηζ δ πνήζδ αοηχκ ηςκ ηεπκζηχκ ζοκηήνδζδξ 

πνμσυκηςκ ηνέαημξ δεκ μδδβεί ζε ιεηααμθέξ πμο έπμοκ ςξ απμηέθεζια ηδ 

δδιζμονβία δδθδηδνζςδχκ μοζζχκ επζαθααχκ βζα ηδκ οβεία. Οζ ηζιέξ ηαζ μζ 

δοκαηυηδηεξ πνήζδξ ημοξ ζε αζμιδπακζηή ηθίιαηα ζοκδέμκηαζ, ςζηυζμ, ιε ηδ 

δζαθμνμπμίδζδ ηςκ πνήζεςκ ηςκ ηεπκμθμβζχκ. 
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