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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

  

 

Η παρούσα εργασία αφορά σε διερευνητική βιβλιογραφική ανασκόπηση με θέμα 

“Συμπεριφορική Επιδημιολογία: η διαχρονική εξέλιξη του επιστημονικού πεδίου”. 

Σκοπός της εργασίας αποτελεί η διερευνητική προσέγγιση των όρων “behavioural 

epidemiology” (βρετανικός όρος) και “behavioral epidemiology” (αμερικάνικος όρος). 

Ως επιμέρους στόχος ορίστηκε η κατηγοριοποίηση των αποτελεσμάτων που 

αναδύονται σε μηχανές αναζήτησης και η περαιτέρω συνοπτική περιγραφή τους. 

Έγιναν δύο ξεχωριστές αναζητήσεις στο google, μια για τον όρο “behavioural 

epidemiology” και άλλη μια για τον όρο “behavioral epidemiology”. Στο πλαίσιο των 

περιορισμών της παρούσας εργασίας κρίθηκε σκόπιμο να συμπεριληφθούν οι πέντε 

πρώτες σελίδες από κάθε αναζήτηση. Στη συνέχεια τα αποτελέσματα 

κατηγοριοποιήθηκαν σε α. άρθρα, β. βιβλία, γ. διπλωματικές διατριβές δ. ακαδημαϊκοί 

φορείς/ερευνητικές ομάδες και ε. άλλα (π.χ. θέσεις εργασίας). Τα αποτελέσματα 

έδειξαν ότι  το επιστημονικό πεδίο της συμπεριφορικής επιδημιολογίας επικεντρώνεται 

στην ελαχιστοποίηση των παραγόντων κινδύνου που προκαλούν, τις νόσους, την 

καλύτερη ανταπόκριση του ανθρώπου σε μεταδοτικά, μη μεταδοτικά νοσήματα και την 

υιοθέτηση μίας σωστής συμπεριφοράς. Συμπερασματικά εκφράζεται η ανάγκη για 

περαιτέρω έρευνα και μελλοντική εξέλιξη του πεδίου της συμπεριφορικής 

επιδημιολογίας. 

 

Λέξεις κλειδιά: Συμπεριφορική επιδημιολογία, behavioral/ behavioural epidemiology, 

διαχρονική εξέλιξη, μεταδοτικά/ μη μεταδοτικά νοσήματα, νόσος COVID-19, μέθοδοι 

ανάλυσης άρθρων, ανασκόπηση 
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ABSTRACT 

 

 

This paper is an exploratory literature review on "Behavioural Epidemiology: the 

evolution of the field over time". The aim of the paper is to take an exploratory approach 

to the terms "behavioural epidemiology" (British term) and "behavioural 

epidemiology" (American term). The sub-objective was defined as the categorisation 

of the results emerging in search engines and further brief description of them. Two 

separate google searches were conducted, one for the term 'behavioural epidemiology' 

and another for the term 'behavioural epidemiology'. Within the constraints of this paper 

it was deemed appropriate to include the first five pages from each search. The results 

were then categorised into a. articles, b. books, c. theses, d. academic 

institutions/research groups and e. other (e.g. jobs). The results showed that the 

scientific field of behavioural epidemiology focuses on minimising risk factors that 

cause, diseases, better human response to communicable, non-communicable diseases 

and adopting a right behaviour. In conclusion, the need for further research and future 

development of the field of behavioural epidemiology is expressed. 

 

Keywords: Behavioral epidemiology, behavioral/behavioural epidemiology, evolution 

over time, communicable/non-communicable diseases, COVID-19 disease, methods of 

article analysis, review 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1:  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

1.1. Συμπεριφορική Επιδημιολογία 

Σύμφωνα με τον ψυχολόγο Rogers, η συμπεριφορά θεωρείται «το αποτέλεσμα της 

αλληλεπίδρασης του σώματος του ατόμου με τα γεγονότα της ζωής του». Ο άνθρωπος 

φτάνει στην αυτοπραγμάτωση μέσω της εξέλιξης με διαφορετικό τρόπο και ανάλογα 

με την ιδιοσυγκρασία του. Όμως για να το πετύχει αυτό πρέπει να βρίσκεται σε 

κατάσταση ισορροπίας μεταξύ του ιδεατού και του πραγματικού εαυτού του (Rogers, 

1961).  Ο  συγγραφέας Gochman από την άλλη, το 1982 όρισε την συμπεριφορά ως 

«εκείνα τα προσωπικά χαρακτηριστικά όπως πεποιθήσεις, προσδοκίες, κίνητρα, αξίες, 

αντιλήψεις και άλλα γνωστικά στοιχεία, χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, 

συμπεριλαμβανομένων των συναισθηματικών και συγκινησιακών καταστάσεων και 

χαρακτηριστικών, φανερά πρότυπα συμπεριφοράς, ενέργειες και συνήθειες που 

σχετίζονται με την υγεία για την αποκατάσταση της υγείας και τη βελτίωση της υγείας». 

Η συμπεριφορά παρουσιάζει ερευνητικό ενδιαφέρον στον τομέα της υγείας, καθώς την 

επηρεάζει με ποικίλους τρόπους (Wisconsin, 2014) και μπορεί να συμβάλλει 

καθοριστικά στην εμφάνιση ασθενειών. Η διεθνής βιβλιογραφία παρουσιάζει πληθώρα 

παρεμβάσεων που αφορούν την υιοθέτηση ή και την τροποποίηση συγκεκριμένων 

συμπεριφορών υγείας (American Psychological Association, 2002). Η επιδημιολογία, 

η οποία είναι: “η μελέτη της κατανομής και των καθοριστικών παραγόντων των 

καταστάσεων ή συμβάντων που σχετίζονται με την υγεία σε καθορισμένους πληθυσμούς 

και την εφαρμογή αυτής της μελέτης στον έλεγχο των προβλημάτων υγείας”, παίζει 

καθοριστικό ρόλο στη διερεύνηση της συμπεριφοράς και της επίδρασής της στην υγεία 

(CDC, 2012). Από τα τέλη της δεκαετίας του 1970 άρχισε να αναπτύσσεται ένα νέο 

επιστημονικό πεδίο της επιδημιολογίας, η Συμπεριφορική Επιδημιολογία. Η παραπάνω 

αφορούσε αποκλειστικά στη μελέτη της συμπεριφοράς σε σχέση με την υγεία (Sallis, 

et al., 2013). 

Το 1980 το Κέντρο Ελέγχου Νοσημάτων των ΗΠΑ (CDC) όρισε τη συμπεριφορική 

επιδημιολογία ως “Την επιστήμη που περιλαμβάνει διεπιστημονικές προσπάθειες για να 

συνδυαστούν οι γνώσεις των ερευνητών σχετικά με τους κινδύνους για την υγεία των 

ανθρώπων και των συμπεριφορικών και κοινωνικών παραγόντων που προάγουν αυτούς 

τους κινδύνους” (Raymond, 1989).  Πιο συγκεκριμένα, η συμπεριφορική 

επιδημιολογία ασχολείται με την έρευνα που στοχεύει στην αντίληψη και διαμόρφωση 

των προτύπων υγιεινής συμπεριφοράς, παγκοσμίως, με σκοπό την πρόληψη ασθενειών 
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και την προαγωγή της υγείας  (Sallis, et al., 2013). Το 1980 η έξαρση της επιδημίας 

HIV/AIDS αποτέλεσε την πρώτη μεγάλη ώθηση για την ανάπτυξη της Συμπεριφορικής 

Επιδημιολογίας (Bauch, et al., 2012).  

Το 2022 ο κλάδος της Συμπεριφορικής Επιδημιολογίας επεκτάθηκε και στην ανάλυση 

της πανδημίας του COVID-19 με την έκδοση σχετικών μελετών (Shomak Chakrabarti, 

2022). Συγκεκριμένα, δεν περιορίστηκε μόνο στα μεταδοτικά νοσήματα, αλλά 

επεκτάθηκε και στον τομέα των μη μεταδοτικών νοσημάτων (ΜΜΝ) [καρδιαγγειακά 

νοσήματα (35%), καρκίνοι (12%), χρόνια νοσήματα του αναπνευστικού (6%)]. Τα 

ΜΜΝ αποτελούν το επίκεντρο της υγείας του 21ου αιώνα, καθώς συντελούν στην 

διεθνή θνησιμότητα. Πιο συγκεκριμένα θεωρούνται υπεύθυνα για το 71% των θανάτων 

παγκοσμίως. Ακόμα έχουν βρεθεί συμπεριφορικοί παράγοντες, που αυξάνουν τον 

κίνδυνο ανάπτυξης ΜΜΝ σε εφήβους (ελλιπής φυσική δραστηριότητα, χαμηλή 

κοινωνικοοικονομική κατάσταση, παχυσαρκία, το ανδρικό φύλο και αυξημένη ηλικία) 

(Basri, 2022). 

 

 

1.2. Σκοπός και στόχος της εργασίας 
 

Σκοπός της εργασίας αποτελεί η διερευνητική προσέγγιση των όρων “behavioural 

epidemiology” και “behavioral epidemiology Ως επιμέρους στόχος ορίστηκε η 

κατηγοριοποίηση των αποτελεσμάτων που βρέθηκαν και η περαιτέρω συνοπτική 

περιγραφή τους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2: ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ  

Η διερευνητική βιβλιογραφική ανασκόπηση ξεκίνησε με τον ορθογραφικό διαχωρισμό 

του όρου “Behavioral epidemiology” (αμερικάνικη ορολογία) από τον όρο 

“Behavioural epidemiology” (βρετανική ορολογία), ώστε να διαπιστωθούν τα 

διαφορετικά αποτελέσματα πού εμφανίζονται από κάθε αναζήτηση στο google. Η 

αναζήτηση ξεκίνησε την πρώτη εβδομάδα του μήνα Δεκεμβρίου του έτους 2022 και 

τελείωσε την  τελευταία εβδομάδα του μήνα Ιουνίου του 2023. Από την αναζήτηση 

προέκυψαν: 102.000.000 αποτελέσματα για τον όρο “behavioral epidemiology” και 

26.600.000 για τον όρο “behavioural epidemiology”. Στην συνέχεια συλλέχθηκαν οι 5 

πρώτες σελίδες αναζήτησης στο google από κάθε όρο και ελέγχθηκε το χρονικό 

υπόβαθρο (1981-2023). Συνολικά ο αριθμός των αποτελεσμάτων που συλλέχθηκαν 

από τις πέντε πρώτες σελίδες και των δύο όρων ήταν 98 (49 από τον κάθε όρο). Τα 

αποτελέσματα διαχωρίστηκαν σε κατηγορίες (Πίνακας 1), οι οποίες προέκυψαν από 

το περιεχόμενό τους και στη συνέχεια παρουσιάζονται σε μορφή εικόνας και 

αναλύονται συνοπτικά. Καθώς οι εικόνες μίκρυναν πολύ για να χωρέσουν σε μια 

σελίδα μαζί με τον τίτλο παρατίθεται και ο αντίστοιχος σύνδεσμός. Σε κάθε κατηγορία 

παρουσιάζεται πρώτα ο όρος με τα λιγότερα αποτελέσματα. Στο τέλος παρουσιάζονται 

τα συμπεράσματα που προκύπτουν από την αναζήτηση των δύο όρων, την ανάλυση 

των άρθρων, των βιβλίων και της εργασίας γενικότερα. Για λόγους διαχείρισης του 

αρχείου έχει δημιουργηθεί μια δεύτερη έκδοση της παρούσας εργασίας, η οποία έχει 

αναρτηθεί στην “Πολυνόη”. Για την πρώτη και πλήρη έκδοση, ο ενδιαφερόμενος 

μπορεί να επικοινωνήσει με το εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

3.1. Ταξινόμηση 

Ταξινομήθηκαν σε  κατηγορίες τα αποτελέσματα που βρέθηκαν: 

 

 

Πίνακας 1: Ταξινόμηση των αποτελεσμάτων σε κατηγορίες 

ΟΡΟΣ 

ΕΙΔΟΣ ΚΕΙΜΕΝΟΥ 

ΑΡΘΡΑ ΒΙΒΛΙΑ 
ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ 

ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ*  

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ 

ΦΟΡΕΙΣ/ 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ 

ΟΜΑΔΕΣ 

ΑΛΛΑ** 

Behavioural  13 0 2 10 8 

Behavioral  9 3 0 17 5 

 

Σημείωση πίνακα: 

 

1. ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ*: Η κατηγορία αυτή συμπεριλαμβάνει 

μεταπτυχιακή διατριβή (1) και διδακτορικές διατριβές (1). 

 

2. ΆΛΛΑ**: Η κατηγορία αυτή περιέχει ορισμό του όρου “behavioral 

epidemiology” (1), το προφίλ ενός καθηγητή πανεπιστημίου (2), περίληψη από 

ένα κεφάλαιο βιβλίου (1), θέσεις εργασίας στον τομέα του behavioral 

epidemiology (2) και behavioural epidemiology (1), αρχική σελίδα περιοδικού 

(1), πληροφορίες ενός event (workshop) (1) και λογαριασμούς πανεπιστημίων 

σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης (3). 
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3.2. Παρατηρήσεις 

Παρακάτω αναγράφονται ορισμένες παρατηρήσεις που προκύπτουν από την 

κατηγοριοποίηση και σύγκριση των αποτελεσμάτων. Συμπερασματικά: 

  

1. Ο όρος “behavioral epidemiology” εμφανίζει 75.400.000 περισσότερα 

αποτελέσματα στο google από τον όρο “behavioral epidemiology”. 

2. Μετά από σύγκριση των αποτελεσμάτων αναζήτησης προκύπτει ότι οι σελίδες 

ακαδημαϊκών φορέων/ ερευνητικών ομάδων και τα άρθρα αποτελούν την 

πλειοψηφία σε σχέση με τα υπόλοιπα αποτελέσματα που εμφανίστηκαν. 

3. Ο όρος “behavioral epidemiology” εμφανίζεται νωρίτερα  χρονικά  από τον όρο 

“behavioural epidemiology”, με  παλαιότερο  άρθρο να αποτελεί το “Behavioral 

epidemiology and social area analysis”που έχει δημοσιευτεί το 1981.  Ενώ 

αντίστοιχα στον όρο “behavioural epidemiology” εμφανίζεται το άρθρο 

“Cultural components of behavioural epidemiology: implications for primary 

health care” του 1986. 

4. Παρατηρείται πως το πιο παλιό άρθρο παρουσιάστηκε στην αναζήτηση του 

όρου “behavioral epidemiology” το 1981, ενώ το πιο σύγχρονο στην αναζήτηση 

του όρου “behavioural epidemiology” το 2023 (Muhlin, et al., 1981), (Sally, et 

al., 2023).  

5. Στον όρο “behavioural epidemiology” βρέθηκαν στην αναζήτηση 2 

διδακτορικές διατριβές, η μία εκ των οποίων εμφανίστηκε 2 φορές σε 

διαφορετικούς ιστότοπους ενώ στον όρο “behavioral epidemiology” δεν 

βρέθηκαν.  

6. Στον όρο “behavioral epidemiology” βρέθηκαν στην αναζήτηση 3 βιβλία, ενώ 

στον όρο “behavioural epidemiology” δεν βρέθηκαν. 

7. Και στις 2 αναζητήσεις εμφανίστηκαν  μερικά κοινά αποτελέσματα.   

8. Στην αναζήτηση του όρου “behavioural epidemiology” εμφανίστηκαν 13 

αποτελέσματα που αφορούσαν τον όρο  “behavioral epidemiology” στα οποία 

τα 12 εμφανίστηκαν και στον όρο “behavioral epidemiology” ενώ 1 δεν 

εμφανίστηκε καθόλου.   

9. Στην αναζήτηση του όρου “behavioral epidemiology” εμφανίστηκαν 3 

αποτελέσματα που αφορούσαν τον όρο “behavioural epidemiology” που ήταν 

επίσης κοινά.  
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10. Ένα από τα άρθρα εμφανίστηκε αρχικά σε ένα ερευνητικό site, αλλά και σε μια 

σελίδα ακαδημαϊκού φορέα. 

11. Στην αναζήτηση του όρου “behavioural epidemiology” εμφανίστηκαν 5 άρθρα 

στα οποία η πρόσβαση δεν ήταν δυνατή γιατί ήταν κλειδωμένα από τους 

συγγραφείς ή χρειαζόταν πληρωμή για την πρόσβασή τους. Για τα παραπάνω 5 

άρθρα παρουσιάζεται μόνο η αρχική σελίδα που εμφανίζεται στο google.   

12. Οι κατηγορίες που προέκυψαν ήταν α. άρθρα, β. βιβλία, γ. διπλωματικές 

διατριβές δ. ακαδημαϊκοί φορείς/ ερευνητικές ομάδες και ε. άλλα (πχ: θέσεις 

εργασίας). Σε κάθε μια κατηγορία παρουσιάζονται τα αποτελέσματα και των 2 

όρων ξεχωριστά.  

13. Στην κατηγορία “ΑΛΛΑ” εντάχθηκαν και 2 προφίλ καθηγητών πανεπιστημίου, 

καθώς παρουσίαζαν πληροφορίες για τον καθηγητή και όχι για το πανεπιστήμιο 

(Eastern Virginia Medical School, n.d.), ( Carson, n.d.). 

14. Στην κατηγορία “ΑΛΛΑ” εντάχθηκε και μια αρχική σελίδα περιοδικού η οποία 

δεν είχε κάποιο άρθρο για να συμπεριληφθεί στην κατηγορία «ΑΡΘΡΑ» 

(MDPI, n.d.). 

15. Το άρθρο “Behavioural epidemiology: a systematic framework to classify 

phases of research on health promotion and disease prevention” εμφανίστηκε 

σε 3 διαφορετικές ιστοσελίδες και το άρθρο “Behavioral epidemiology: An 

economic model to evaluate optimal policy in the midst of a pandemic” σε 2 

στα αποτελέσματα της αναζήτησης του όρου “behavioral epidemiology”. 

16. Το βιβλίο “Behavioral epidemiology and disease prevention” εμφανίστηκε σε 

2 διαφορετικές ιστοσελίδες και το βιβλίο “Behavioral epidemiology: Principles 

and Applications” σε 6 διαφορετικές ιστοσελίδες στα αποτελέσματα της 

αναζήτησης του όρου “behavioral epidemiology”. 

17. Στην κατηγορία “ΒΙΒΛΙΑ”, παρατηρείται πως στον όρο “behavioral 

epidemiology” εμφανίστηκαν 3 βιβλία, ενώ στον όρο “behavioural 

epidemiology” δεν εμφανίστηκε κανένα. Επιπλέον όλα τα βιβλία 

παρουσιάστηκαν και στην κατηγορία “google books” και σε ηλεκτρονικά 

καταστήματα (amazon, J&B Learning, Barnes & Noble). Τέλος στο βιβλίο 

“Behavioral Epidemiology and Disease Prevention” παρουσιάζεται και μια 

κριτική.  
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3.3. Αποτελέσματα αναζήτησης 

Παρακάτω παρατίθενται τα αποτελέσματα της αναζήτησης των 2 όρων στο google. 

Επισημαίνεται για κάθε όρο ότι έχουν αξιοποιηθεί οι πέντε πρώτες σελίδες. 
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3.3.1. Όρος behavioural epidemiology 

 

Εικόνα-1. Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα -1. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology: 

Όλα τα αποτελέσματα 
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Εικόνα-2. Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-2. (συνέχεια) -Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Όλα τα αποτελέσματα 
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Εικόνα-3. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-3. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Όλα τα αποτελέσματα 
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Εικόνα-4. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-4. (συνέχεια) -Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Όλα τα αποτελέσματα 
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Εικόνα-5. Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-5. (συνέχεια) -Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Όλα τα αποτελέσματα 
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3.3.2. Όρος behavioral epidemiology 

Εικόνα-6.  Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-6. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology: 

Όλα τα αποτελέσματα 
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Εικόνα-7. Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-7.(συνέχεια)-Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral 

epidemiology:  Όλα τα αποτελέσματα 
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Εικόνα-8. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-8. (συνέχεια)-Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Όλα 

τα αποτελέσματα 
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Εικόνα-9. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-9.(συνέχεια)-Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral 

epidemiology:  Όλα τα αποτελέσματα 
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Εικόνα-10. Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Όλα τα 

αποτελέσματα 
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Εικόνα-10.(συνέχεια)-Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral 

epidemiology:  Όλα τα αποτελέσματα 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

4.1. ΑΡΘΡΑ 

Παρακάτω παρουσιάζονται  οι 5 πρώτες σελίδες από κάθε όρο. Σε κάθε σελίδα έχουν 

επισημανθεί οι ιστότοποι που εντάσσονται στην κατηγορία “ΑΡΘΡΑ”. 
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4.1.1. Όρος behavioral epidemiology 

 

Εικόνα-11.  Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-11. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology: 

Άρθρα 
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Εικόνα -12.  Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-12. (συνέχεια) -Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Άρθρα 
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Εικόνα-13. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-13. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Άρθρα 
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Εικόνα-14. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άρθρα 

 

  



 

39  

Εικόνα-14. (συνέχεια) -Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Άρθρα 
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Εικόνα-15. Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-15. (συνέχεια) -Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Άρθρα 
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Παρακάτω παρουσιάζονται αναλυτικά τα άρθρα του όρου “behavioral 

epidemiology” με την σειρά. 

 

Εικόνα-16. Behavioural epidemiology: a systematic framework to classify phases of 

research on health promotion and disease prevention (Sallis, et al., 2000) (Sallis, et al., 

2022) (Sallis & others, 2000). Link. 

 

 

https://doi.org/10.1007/BF02895665


 

43  

Εικόνα-21. Behavioral epidemiology of infectious diseases: an overview (Bauch, et al., 

2012). Link. 

 
  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7121071/


 

44  

Εικόνα-40. Behavioral epidemiology: the science of health promotion (Raymond, 

1989). Link. 

 
 

  

http://www.jstor.org/stable/45154017


 

45  

Εικόνα-46. Behavioral epidemiology framework (Welk, et al., 2017). 

Link. 

 
  

https://www.nccor.org/tools-mruserguides/individual-physical-activity/behavioral-epidemiology-framework/


 

46  

Εικόνα-49. Physical activity, behavioral epidemiology, and public health (Mason & 

Powell, 1985). Link. 

 
  

https://stacks.cdc.gov/view/cdc/66191


 

47  

Εικόνα-52. An essential journal on HIV research (Macera, et al., 2017). Link. 

 
  

https://www.eurekaselect.com/article/83474


 

48  

Εικόνα-54. Behavioral epidemiology and social area analysis (Muhlin, et al., 1981). 

Link. 

  

https://doi.org/10.1016/0149-7189(81)90052-5


 

49  

Εικόνα-62. Behavioral epidemiology: An economic model to evaluate optimal policy 

in the midst of a pandemic (Chakrabarti, et al., 2022), (Chakrabarti, et al., 2022), 

(Chakrabarti, et al., 2022). Link. 

  

https://ideas.repec.org/p/arx/papers/2202.04174.html
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Εικόνα-112. To test or no to test? A new behavioral epidemiology framework for 

Covid-19 (Sarkar, 2022). Link. 

  

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2022.12.22.22283830v1
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4.1.2. Όρος behavioural epidemiology 

Εικόνα-143.  Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology: Άρθρα 
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Εικόνα-143. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology: 

Άρθρα 
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Εικόνα -144.  Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-144.(συνέχεια)-Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural 

epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-145. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-145. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Άρθρα 
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Εικόνα-146. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-146.(συνέχεια)-Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural 

epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-147. Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Άρθρα 
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Εικόνα-147.(συνέχεια)-Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Άρθρα 
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Παρακάτω παρουσιάζονται αναλυτικά τα άρθρα του όρου “behavioural 

epidemiology” με την σειρά. 

Εικόνα-148. Behavioural epidemiology as a tool for accident research (Williamson & 

Feyer, 1990). Link. 

 

  

https://doi.org/10.1016/0376-6349(90)90107-7
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Παρακάτω παρουσιάζεται η αρχική σελίδα του άρθρου που εμφανίζεται στο google 

scholar και δεν είναι δυνατή η πρόσβαση του. 

 

Εικόνα-163. - Behavioural epidemiology of physical activity in people living with 

chronic conditions (Atkin, et al., 2022) (Atkin, et al., 2022). Link. 

 

  

http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2021-105171


 

63  

Εικόνα-164. The behavioural epidemiology of weight control ( Crawford & Owen, 

1994). Link. 

 

  

https://doi.org/10.1111/j.1753-6405.1994.tb00215.x


 

64  

Εικόνα-169. Behavioural Epidemiology ( Talaat, n.d.). Link. 

 

  

https://openaccesspub.org/journal/etiological-diagnosis


 

65  

Παρακάτω παρουσιάζεται η αρχική σελίδα του άρθρου μαζί με το Abstract που 

εμφανίζεται στο google scholar και δεν είναι δυνατή η πρόσβαση του. 

 

Εικόνα-170. Behavioural epidemiology of physical activity ( Medical Research 

Council, n.d.). Link. 

 

 

 

https://app.dimensions.ai/details/grant/grant.2757188
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Παρακάτω παρουσιάζεται η αρχική σελίδα του άρθρου που εμφανίζεται στο google 

scholar και δεν είναι δυνατή η πρόσβαση του. 

 

Εικόνα-171. A behavioural epidemiology framework for physical activity and health 

(Owen, et al., 2014). Link. 

 
  

https://www.semanticscholar.org/paper/A-behavioural-epidemiology-framework-for-physical-Owen-Spathonis/1561f20db190ac517eb3848d621375d605f6e30b#extracted
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Εικόνα-172. The behavioural epidemiology of sedentary behaviour in inflammatory 

arthritis: where are we, and where do we need to go ? (Sally, et al., 2023). Link. 

 

  

https://doi.org/10.1093/rap/rkac097
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Εικόνα-182. Epidemiology of injecting drug use, prevalence of injecting-related harm, 

and exposure to behavioural and environmental risks among people who inject drugs: 

a systematic review (Degenhardt, et al., 2023). Link. 

 
  

https://doi.org/10.1016/
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Παρακάτω παρουσιάζεται η αρχική σελίδα του άρθρου που εμφανίζεται στο google 

scholar και δεν είναι δυνατή η πρόσβαση του. 

 

Εικόνα-194. The epidemiology of behavioural problems in dogs and cats: a survey of 

veterinary practitioners (Fatjó, et al., 2006). Link.  

 

https://www.cambridge.org/core/journals/animal-welfare/article/abs/epidemiology-of-behavioural-problems-in-dogs-and-cats-a-survey-of-veterinary-practitioners/A088E1966B7A569095911FE98D745F8B
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Εικόνα-195. A perspective on the behavioural epidemiology, the determinants, and 

the stages of exercise involvement (Vita & Owen, 2007). Link. 

 
 

 

https://doi.org/10.1080/00050069508258918
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Εικόνα-200. Cultural components of behavioural epidemiology: implicatios for 

primary health care (Heggenhougen & Shore, 1986). Link. 

 
  

doi:%2010.1016/0277-9536(86)90190-5


 

72  

Παρακάτω παρουσιάζεται η αρχική σελίδα του άρθρου που εμφανίζεται στο google 

scholar και δεν είναι δυνατή η πρόσβαση του. 

Εικόνα-209. Behavioural ecology articles within Journal of Exposure Science & 

Enviromental epidemiology (Journal of exposure science & enviromental epidemi, 

2023). Link. 

  

https://www.nature.com/subjects/behavioural-ecology/jes
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4.2. ΒΙΒΛΙΑ 

Παρακάτω παρουσιάζονται  οι 5 πρώτες σελίδες απο κάθε όρο. Σε κάθε σελίδα έχουν 

επισημανθεί οι ιστότοποι που εντάσσονται στην κατηγορία “ΒΙΒΛΙΑ”. 

 

4.2.1. Όρος behavioural epidemiology 

 

Δεν βρέθηκαν αποτελέσματα βιβλίων στην αναζήτηση του όρου “behavioural 

epidemiology”. 

  



 

74  

4.2.2. Όρος behavioral epidemiology 

 

Εικόνα-210.  Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Βιβλία 
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Εικόνα-210. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology: 

Βιβλία 
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Εικόνα-211.  Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Βιβλία 

 



 

77  

Εικόνα-211. (συνέχεια)-Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Βιβλία 
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Εικόνα-212. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Βιβλία 
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Εικόνα-212. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Βιβλία 
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Εικόνα-213. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Βιβλία 
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Εικόνα-213. (συνέχεια)-Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Βιβλία 
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Εικόνα-214. Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Βιβλία 

 



 

83  

Εικόνα-214. (συνέχεια) -Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Βιβλία 
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Παρακάτω παρουσιάζονται τα εξώφυλλα και περιεχόμενα των βιβλίων που 

εμφανίστηκαν στον όρο “behavioral epidemiology”. 

 

Εικόνα-215. Εξώφυλλο - Behavioral epidemiology and disease prevention (Kaplan & 

Criqui, 2012), (Kaplan & Criqui, 2012). Link.  

  

https://www.amazon.com.be/-/en/Michael-H-Criqui/dp/1468479318
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Εικόνα-216.  Περιεχόμενα – (Behavioral Epidemiology and Disease Prevention) 

(Kaplan & Criqui, 2012), (Kaplan & Criqui, 2012). 
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Εικόνα-217. Περιεχόμενα – (Behavioral Epidemiology and Disease Prevention) 

(Kaplan & Criqui, 2012), (Kaplan & Criqui, 2012). 
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Εικόνα-218. Περιεχόμενα – (Behavioral Epidemiology and Disease Prevention) 

(Kaplan & Criqui, 2012), (Kaplan & Criqui, 2012). 
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Εικόνα-219. Εξώφυλλο – (Behavioral Epidemiology: Principles and Αpplications), 

(Merill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2016), (Merrill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2015), 

(Merrill, et al., 2015), (Merrill, 2016). Link.  

 
  

https://www.jblearning.com/catalog/productdetails/9781449648275


 

89  

Εικόνα-220. Περιεχόμενα - (Behavioral Epidemiology: Principles and Αpplications) 

(Merill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2016), (Merrill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2015), 

(Merrill, et al., 2015), (Merrill, 2016). 
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Εικόνα-221. Περιεχόμενα - (Behavioral Epidemiology: Principles and Αpplications) 

(Merill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2016), (Merrill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2015), 

(Merrill, et al., 2015), (Merrill, 2016). 
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Εικόνα-222. Περιεχόμενα - (Behavioral Epidemiology: Principles and Αpplications) 

(Merill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2016), (Merrill, et al., 2015), (Merrill, et al., 

2015), (Merrill, et al., 2015), (Merrill, 2016). 
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Εικόνα-223. Περιεχόμενα - (Behavioral Epidemiology: Principles and Αpplications) 

(Merill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2016), (Merrill, et al., 2015), (Merrill, et al., 2015), 

(Merrill, et al., 2015), (Merrill, 2016). 

 
  



 

93  

Εικόνα-224. Εξώφυλλο - (Handbook of Clinical Health Psychology)  (Tucker, et al., 

2004). Link. 

 

  

https://doi.org/10.1037/11590-013


 

94  

Εικόνα-225. Περιεχόμενα – (Handbook of Clinical Health Psychology) (Tucker, et al., 

2004). 
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Εικόνα-226. Περιεχόμενα – (Handbook of Clinical Health Psychology) (Tucker, et al., 

2004). 
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Εικόνα-227. Περιεχόμενα - (Handbook of Clinical Health Psychology) (Tucker, et al., 

2004). 
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4.3. ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΡΙΒΕΣ 

Παρακάτω παρουσιάζονται οι διατριβές που εμφανίστηκαν και στους 2 όρους. 

 

4.3.1. Όρος behavioral epidemiology 

 

Δεν βρέθηκαν διπλωματικές διατριβές στην αναζήτηση του όρου “behavioral 

epidemiology”. 
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4.3.2. Όρος behavioural epidemiology 

 

Εικόνα-228.  Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Διατριβές 
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Εικόνα-228. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology: 

Διατριβές 

 

  



 

100  

Εικόνα-229. Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Διατριβές 
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Εικόνα-229. (συνέχεια) -Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural 

epidemiology:  Διατριβές 
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Εικόνα-230. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Διατριβές 
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Εικόνα-230. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Διατριβές 
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Εικόνα-231. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Διατριβές 
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Εικόνα-231.(συνέχεια)-Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural 

epidemiology:  Διατριβές 
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Εικόνα-232. Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Διατριβές 

 

 
 

  



 

107  

Εικόνα-232.(συνέχεια)-Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Διατριβές 
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Παρακάτω παρουσιάζονται πιο αναλυτικά οι διατριβές του όρου “behavioural 

epidemiology”. 

 

Εικόνα-233. Διατριβή της Ciara O’Brien για το πανεπιστήμιο του Birmingham 

(O'Brien, 2019). Link. 

 

 

 

 

 

  

https://etheses.bham.ac.uk/id/eprint/9961/1/O'Brien2020PhD_Redacted.pdf
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Εικόνα-234. Διατριβή του Alan Fisher για το πανεπιστήμιο του Cape Town (Fisher, 

1994). Link. 

 
 

  

https://afribary.com/works/studies-in-behavioural-epidemiology
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4.4. ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ ΦΟΡΕΙΣ / ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 
 

Παρακάτω παρουσιάζονται  οι 5 πρώτες σελίδες απο κάθε όρο. Σε κάθε σελίδα έχουν 

επισημανθεί οι ιστότοποι που εντάσσονται στην κατηγορία “ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ 

ΦΟΡΕΙΣ / ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ”. 
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4.4.1. Όρος behavioural epidemiology 

Εικόνα-235. Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Oμάδες 
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Εικόνα-235. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology: 

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-236. Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-236. (συνέχεια)- Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural 

epidemiology:  Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-237. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology: 

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-237. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-238. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-238.(συνέχεια)-Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural 

epidemiology:  Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-239. Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-239.(συνέχεια)-Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Παρακάτω παρουσιάζονται οι σελίδες Ακαδημαϊκών φορέων / ερευνητικών ομάδων 

που εμφανίστηκαν στην αναζήτηση του όρου “behavioural epidemiology”. 

 

Εικόνα-240. Πανεπιστήμιο του Queensland - ερευνητές (University of Queensland, 

n.d.). Link. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://researchers.uq.edu.au/fields-of-research/behavioural-epidemiology
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Εικόνα-241. Πανεπιστήμιο του St Andrews School of Medicine - τομέας έρευνας 

(University of St Andrews, n.d.). Link. 

 
 

 

Εικόνα-242. Πανεπιστήμιο της Alberta - Σχολή Δημόσιας Υγείας - τομέας έρευνας 

(University of Alberta, n.d.). Link. 

 
 

  

https://medicine.st-andrews.ac.uk/pbs/
https://www.ualberta.ca/public-health/research/areas-of-research/epidemiology.html
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Εικόνα-243. Πανεπιστήμιο του Schulich - τομέας έρευνας (University of Schulich, 

n.d.). Link. 

 
  

https://www.schulich.uwo.ca/epibio/research/research_clusters/areas_of_substantive_expertise/behav_%20enviro_risks.html
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Εικόνα-244. Πανεπιστήμιο του Groningen - τομέας έρευνας (Sanderman, et al., 2000). 

Link. 

 
 

 

Εικόνα-245. Πανεπιστήμιο του University College London - τομέας έρευνας (UCL, 

n.d.). Link. 

 
 

 

 

 

 

https://research.rug.nl/en/publications/behavioural-epidemiology
https://www.ucl.ac.uk/epidemiology-health-care/research/behavioural-science-health
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Εικόνα-246. UK Research and Innovation - τομέας έρευνας (MRC Epidemiology Unit, 

2023). Link. 

 

https://www.mrc-epid.cam.ac.uk/research/research-areas/behavioural-epidemiology/
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Εικόνα-247. Πανεπιστήμιο του Technische Universität Dresden - τομέας έρευνας 

(Technische Universitat Dresden, n.d.). Link. 

 

https://tu-dresden.de/mn/psychologie/ikpp/behav_epi/forschung?set_language=en
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Εικόνα-248. Πανεπιστήμιο της Glasgow – School of Health & Wellbeing (University 

of Glasgow, n.d.). Link. 

 
 

 

 

Εικόνα-249. European Center for Disease Prevention and Control - τομέας έρευνας 

 (ECDC Virtual Academy, n.d.). Link. 

 
  

https://www.gla.ac.uk/schools/healthwellbeing/research/beg/
https://eva.ecdc.europa.eu/totara/hierarchy/item/view.php?prefix=competency&id=1307
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Η παρακάτω φωτογραφία αντιστοιχεί σε ένα αποτέλεσμα στο οποίο δεν μπορέσαμε να 

έχουμε πρόσβαση, διότι απαιτούσε λογαριασμό στο αντίστοιχο πανεπιστήμιο. 

 

Εικόνα-250. Πανεπιστήμιο της Melbourne (University of Melbourne, n.d.). Link. 

 
 

 

 

 

  

https://sso.unimelb.edu.au/app/universityofmelbourne_cms_1/exk590nwklHPpCXWf3l6/sso/saml?SAMLRequest=fVLdb9owEP9XIr87HwRCsACJFU1F6raosG7aS2ScC1gkduazafnv54R2a%2FfAm3W%2B39fdzZG3TcdWzh7VI%2Fx2gDZ4aRuFbPhYEGcU0xwlMsVbQGYF266%2BPLBRGLPOaKuFbsg7yG0ERwRjpVYk2K
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4.4.2. Όρος behavioral epidemiology 

 

Εικόνα-251. Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-251. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology: 

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-252. Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-252. (συνέχεια)-Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-253. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology: Ακαδημαϊκοί 

Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-253. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-254. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-254. (συνέχεια)-Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-255. Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Εικόνα-255. (συνέχεια) -Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Ακαδημαϊκοί Φορείς / Ερευνητικές Ομάδες 
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Παρακάτω παρουσιάζονται οι σελίδες πανεπιστημίων/ ερευνητικών ομάδων που 

εμφανίστηκαν στην αναζήτηση του όρου “behavioral epidemiology”. 

 

Εικόνα-256. Πανεπιστήμιο του Cornell - παρουσίαση εγγράφου (Chakrabarti, et al., 

2022). Link. 

 
 

 

  

https://arxiv.org/abs/2202.04174
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Εικόνα-257. Πανεπιστήμιο του Harvard - τομέας των Biomathematics (University of 

Harvard, 2019). Link.  

 
 

Εικόνα-258.  Πανεπιστήμιο του Maryland – εργαστήριο (University of Maryland,, 

n.d.). Link. 

  

https://biomath.fas.harvard.edu/event/tba-feng-fu-dartmouth
https://sph.umd.edu/research-impact/laboratories-projects-and-programs/behavioral-epidemiology-and-community-health-laboratory-beach
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Εικόνα-259. New Mexico Department of Health - τομέας έρευνας (New Mexico 

Department of Health, n.d.). Link. 

 
  

https://www.nmhealth.org/about/erd/ibeb/
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Εικόνα-260. Πανεπιστήμιο της Minnesota - τομέας των Biomathematics 

(University of Minnesota,, n.d.). Link. 

 
 

Εικόνα-261. Πανεπιστήμιο του Mississippi State – μάθημα (Mississippi State 

University, 2012). Link. 

 

https://www.sph.umn.edu/academics/degrees-programs/phd/epidemiology/
http://catalog.msstate.edu/search/?P=FNH%208553


 

143  

Εικόνα-262. Πανεπιστήμιο του Temple - τομέας της έρευνας (Temple University, 

n.d.). Link. 

 
 

Εικόνα-263. Πανεπιστήμιο της New York - παρουσίαση μαθήματος (Bisin, 2020). 

Link. 

  

https://www.temple.edu/academics/degree-programs/epidemiology-phd-hp-epid-phd/epidemiology-phd-departmental-research
https://s18798.pcdn.co/albertobisin/wp-content/uploads/sites/16384/2020/07/UG-Lecture-NYU.pdf
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Εικόνα-264. University Research Co - τομέας έρευνας (University Research Co, n.d.). 

Link. 

 

 

Εικόνα-265.  Πανεπιστήμιο University of Southern California - αρχική σελίδα 

(University of Southern California, n.d.). Link. 

  

https://www.urc-chs.com/projects/seroprevalence-and-behavioral-epidemiology-risk-survey-sabers/
https://usccareers.usc.edu/


 

145  

Εικόνα-266. Πανεπιστήμιο του Vanderbilt - τομέας Επιδημιολογίας (Vanderbilt 

University,, n.d.). Link. 

 
 

 

Εικόνα-267. Πανεπιστήμιο Virginia Commonwealth - τομέας της έρευνας (Virginia 

Commonwealth University, 2022). Link. 

  

https://www.vumc.org/vec/psychological-and-behavioral-epidemiology
https://math.vcu.edu/rams/past-conferences/2021/a-glimpse-into-behavioral-epidemiology-how-dynamic-human-behavior-affects-the-covid-19-pandemic.html
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Εικόνα-268. U.S. Department of Justice – έγγραφο (Mednick & Cristiansen, 1977). 

Link. 

  

https://www.ojp.gov/ncjrs/virtual-library/abstracts/crime-and-behavioral-epidemiology-concepts-and-applications-swedish
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Εικόνα-269. International Association for Dental Research - ομάδα έρευνας (IADR, 

n.d.). Link. 

 

https://www.iadr.org/membership/communities/groups-networks/iadr-behavioral-epidemiologic-and-health-services-research-0


 

148  

Εικόνα-270. Missouri Department of Mental Health - ομάδα έρευνας (Missouri 

Department of Mental Health, n.d.). Link. 

 

https://dmh.mo.gov/alcohol-drug/missouri-behavioral-health-epidemiology-workgroup
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Εικόνα-271. RTI International - ομάδα έρευνας (RTI International, n.d.). Link. 

  

https://www.rti.org/focus-area/rti-center-behavioral-health-epidemiology-implementation-and-evaluation-research
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Εικόνα-272. Πανεπιστήμιο του Harvard - τομέας των Biomathematics (BERG, 2023). 

Link. 

 
  

  

https://berg.gorbach.ph.ucla.edu/
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4.5. ΑΛΛΑ 
 

Παρακάτω παρουσιάζονται  οι 5 πρώτες σελίδες απο κάθε όρο. Σε κάθε σελίδα έχουν 

επισημανθεί οι ιστότοποι που εντάσσονται στην κατηγορία “ΑΛΛΑ”. 
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4.5.1. Όρος behavioral epidemiology 

 

Εικόνα-273. Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άλλα 
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Εικόνα-273. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology: 

Άλλα 
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Εικόνα-274. Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άλλα 
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Εικόνα-274. (συνέχεια) -Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral 

epidemiology:  Άλλα 
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Εικόνα-275. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άλλα 
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Εικόνα-275. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Άλλα 
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Εικόνα-276. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άλλα 
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Εικόνα-276. (συνέχεια)-Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Άλλα 
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Εικόνα-277.  Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  Άλλα 
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Εικόνα-277. (συνέχεια) - Πέμπτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioral epidemiology:  

Άλλα 
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Παρακάτω παρουσιάζονται τα υπόλοιπα αποτελέσματα που εμφανίστηκαν στην 

αναζήτηση του όρου “behavioral epidemiology” και ταξινομούνται στην κατηγορία 

“ΑΛΛΑ” 

 

Εικόνα-278. Πληροφορίες διευθυντή εργαστηρίου (Eastern Virginia Medical School, 

n.d.). Link. 

  

https://www.evms.edu/pediatrics/research_divisions/community_health__research/emphasis_areas/behavioral_epidemiology_and_pharmacology_bep_laboratory/


 

163  

Εικόνα-279. Θέση εργασίας στον τομέα της συμπεριφορικής επιδημιολογίας (Indeed, 

n.d.). Link. 

 
 

 

 

  

https://www.indeed.com/jobs?q=Behavioral+Epidemiology&from=mobRdr&utm_source=%2Fm%2F&utm_medium=redir&utm_campaign=dt&vjk=0fe7d3a4559261e1


 

164  

Εικόνα-280. Kριτική βιβλίου, (Watson, 2018). Link. 

 
  

doi:10.1192/S000712500014053X


 

165  

Εικόνα-281. Ορισμός του όρου behavioral epidemiology (Omics Online, n.d.). Link. 

 

https://www.omicsonline.org/scholarly/behavioral-epidemiology-journals-articles-ppts-list.php#:~:text=Behavioral%20epidemiology%20is%20the%20branch,they%20affect%20their%20health%20conditions.
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Εικόνα-282. Ειδικό θέμα περιοδικού  (MDPI, n.d.). Link. 

  

https://www.mdpi.com/journal/ijerph/special_issues/behavioral_epidemiology
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4.5.2. Όρος behavioural epidemiology 

 

Εικόνα-283. Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Άλλα 
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Εικόνα-283. (συνέχεια) -Πρώτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology: 

Άλλα 

 



 

169  

Εικόνα-284. Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Άλλα 

 



 

170  

Εικόνα-284.(συνέχεια)-Δεύτερη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural 

epidemiology:  Άλλα 
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Εικόνα-285. Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Άλλα 

 



 

172  

Εικόνα-285. (συνέχεια) -Τρίτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  

Άλλα 
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Εικόνα-286. Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural epidemiology:  Άλλα 

 



 

174  

Εικόνα-286.(συνέχεια)-Τέταρτη σελίδα από την αναζήτηση Behavioural 
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Παρακάτω παρουσιάζονται τα υπόλοιπα αποτελέσματα που εμφανίστηκαν στην 

αναζήτηση του όρου “behavioural epidemiology” και ταξινομούνται στην κατηγορία 

“ΑΛΛΑ” 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5: ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
 

Παρά την πληθώρα αποτελεσμάτων, η κατηγοριοποίηση και κατανόηση του 

περιεχομένου αποτελεί πρόκληση. Περισσότερους περιορισμούς εμφάνισαν οι 

ιστοσελίδες των άρθρων, καθώς σε μερικά δεν μας δόθηκε πρόσβαση, αφού 

απαιτούσαν πληρωμή συνδρομής. Ακόμα, εμφανίζονταν πολλαπλές πηγές για κάθε 

άρθρο, γεγονός που επέκτεινε τον χρόνο ολοκλήρωσης της εργασίας. Πρόβλημα επίσης 

αποτέλεσε και ο μη διαχωρισμός των δυο όρων στην μηχανή αναζήτησης google. 

Δηλαδή στην αναζήτηση του όρου “behavioural epidemiology” εμφανίστηκαν 

αποτελέσματα του όρου “behavioral epidemiology” και το αντίθετο. Κάτι ακόμα που 

δυσκόλεψε την καταγραφή των αποτελεσμάτων στην εργασία ήταν τα στιγμιότυπα 

οθόνης από τα αποτελέσματα της αναζήτησης των 2 όρων στο google. H κάθε σελίδα 

αναζήτησης που αποθηκεύαμε ήταν αρκετά μεγάλη σε μέγεθος και είχε διαφορετικές 

διαστάσεις με αποτέλεσμα να μην χωράει στην αντίστοιχη σελίδα του word. 

Προκειμένου να συμβαδίζουν οι διαστάσεις της κάθε εικόνας με τις σελίδες του word 

και να είναι ευανάγνωστα τα γράμματα η κάθε σελίδα χωρίστηκε σε 2 εικόνες. Για να 

είναι διακριτό αυτό στον τίτλο 2 εικόνων που αντιστοιχούν σε μια σελίδα κρατήσαμε 

τον ίδιο αριθμό και γράψαμε δίπλα την λέξη –(συνέχεια). Ένα ακόμα ανάχωμα που 

παρουσιάστηκε είναι πως ορισμένοι σύνδεσμοι που αφορούν θέσεις εργασίας ή 

μαθήματα πανεπιστημίων δεν εμφανίζουν το περιεχόμενο της εικόνας καθώς αλλάζουν 

οι θέσεις εργασίας και διαγράφονται τα μαθήματα. 

 

Στο πλαίσιο της διερευνητικής αυτής ανασκόπησης πραγματοποιήθηκε μελέτη των 

ευρημάτων από τα οποία προκύπτει ότι οι μελετητές επικεντρώθηκαν στην 

συμπεριφορά και πως αυτή αλληλοεπιδρά με τα μεταδοτικά/μη μεταδοτικά νοσήματα, 

την σωματική δραστηριότητα, την προαγωγή υγείας και την εξέλιξή της 

συμπεριφορικής επιδημιολογίας στην πορεία του χρόνου. Διαπιστώθηκε ότι τα άρθρα 

που έχουν δημοσιευθεί τη δεκαετία του 1980 αφορούσαν γενικά στον τομέα της 

συμπεριφορικής επιδημιολογίας και την προαγωγή υγείας, ενώ αυτά που έχουν 

δημοσιευθεί τη δεκαετία του 2010 και μετά αφορούσαν συγκεκριμένους τομείς με 

ιδιαίτερη προσοχή στα νοσήματα HIV/AIDS, COVID-19, τα εμβόλια, στην σωματική 

δραστηριότητα και πώς τα παραπάνω αλληλοεπιδρούν με την συμπεριφορά του ατόμου 

(Raymond, 1989), (Muhlin, et al., 1981), (Welk, et al., 2017), (Macera, et al., 2017), 

(Chakrabarti, et al., 2022), (Sarkar, 2022), (Sally, et al., 2023), (Bauch, et al., 2012), ( 
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Medical Research Council, n.d.), (Vita & Owen, 2007). Αξιοσημείωτο και ενδιαφέρον 

είναι πως εμφανίστηκαν 2 άρθρα που αφορούσαν στην ενιαία υγεία. Το πρώτο άρθρο 

αναφέρεται στην συμπεριφορά του ατόμου που επηρεάζει έμμεσα την ευημερία των 

σκύλων και των γάτων και το δεύτερο αποτελεί μια έρευνα που συσχετίζει τη 

συμπεριφορά των ατόμων με ένα γεγονός διακοπής ρεύματος (Fatjó, et al., 2006), 

(Muhlin, et al., 1981). Με βάση τα παραπάνω συμπεραίνεται οτι την τελευταία 

δεκαετία αντικείμενο μελέτης έχει αποτελέσει η αυξανόμενη ανάγκη των ανθρώπων 

για σωματική δραστηριότητα από τη νεαρή τους ηλικία και πως αυτή επιδρά στον 

τρόπο ζωής τους (Vita & Owen, 2007), (Welk, et al., 2017), ( Medical Research 

Council, n.d.).  

 

Στα αποτελέσματα της αναζήτησης βρέθηκαν αρκετές ομάδες εργασίας, μαθήματα 

πανεπιστημίων όπως και καθηγητές που ασχολούνται με τον τομέα της 

συμπεριφορικής επιδημιολογίας, από πανεπιστήμια της Αμερικής και της Αγγλίας. Τα 

παραπάνω υποδηλώνουν την τάση συμμετοχής νέων επιστημόνων,  στον τομέα της 

τριτοβάθμιας εκπαίδευσης και τη περεταίρω ενασχόληση στο επιστημονικό πεδίο της 

συμπεριφορικής επιδημιολογίας. 

 

Από το 2019 με την εμφάνιση της πανδημίας Covid-19 ο τομέας της συμπεριφορικής 

επιδημιολογίας άρχισε να εστιάζει στη αλληλεπίδραση της συμπεριφοράς του 

ανθρώπου με τον ιό. Πιο συγκεκριμένα, οι ερευνητές προσπάθησαν να βρουν τρόπους  

για την καλύτερη διαχείριση μελλοντικών πανδημιών. Αυτό αποδεικνύεται στα άρθρα 

του όρου “behavioral epidemiology” (Chakrabarti, et al., 2022) (Sarkar, 2022). Θα ήταν 

σημαντικό να αναφερθεί πώς κυρίαρχο ρόλο στην συμπεριφορά έχουν οι κοινωνικο-

περιβαλλοντικοί παράγοντες και τα χαρακτηριστικά όπως το φύλο, ηλικία, την 

κουλτούρα κλπ. σύμφωνα με τους συγγραφείς (Heggenhougen & Shore, 1986), ( 

Crawford & Owen, 1994), (Degenhardt, et al., 2023). 

 

Μέσα στην κατηγορία “ΑΛΛΑ” του όρου “behavioural epidemiology” εμφανίστηκαν 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Facebook, Instagram, twitter) από ένα επιδημιολογικό 

εργαστήριο (University of Alberta, χ.χ.). Η τάση αυτή εκφράζει την ανάγκη 

προσαρμογής του κλάδου στην σύγχρονη κοινωνία και την προώθηση του 

περιεχόμενου και της δραστηριότητας του στο ευρύ κοινό. 
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Μέσα από την εργασία μας, ο αναγνώστης έρχεται σε επαφή με τον κλάδο της 

συμπεριφορικής επιδημιολογίας και τους δυο όρους που προκύπτουν από τον 

ορθογραφικό διαχωρισμό της λέξης «επιδημιολογία» στην αγγλική γλώσσα 

(“behavioral epidemiology”, “behavioural epidemiology”). Στη συνέχεια  μέσω της 

κατηγοριοποίησης των αποτελεσμάτων, ο αναγνώστης κατανοεί την εφαρμογή και την 

εξέλιξη της συμπεριφορικής επιδημιολογίας σε επιστημονικό επίπεδο και πως η 

συμπεριφορά παρουσιάζει ερευνητικό ενδιαφέρον στον τομέα της υγείας. 

 

Καταληκτικά, συμπεραίνεται ότι η έρευνα στον κλάδο της συμπεριφορικής 

επιδημιολογίας διεξάγεται με σκοπό την ελαχιστοποίηση των παραγόντων κινδύνου 

που συνοδεύουν τις νόσους, την καλύτερη ανταπόκριση του ανθρώπου σε 

μεταδοτικά/μη μεταδοτικά νοσήματα και την υιοθέτηση της σωστής συμπεριφοράς. 

Μέσω των παραπάνω ευρημάτων της διερευνητικής αυτής ανασκόπησης, εκφράζεται 

η ανάγκη για περεταίρω έρευνα και μελλοντική εξέλιξη στον τομέα της 

συμπεριφορικής επιδημιολογίας. 
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