
1

Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΣΤΟΝ 
ΣΤΟΧΑΣΜΟ ΤΟΥ JUHANI PALLASMAA 

Νικολαΐδου Χριστίνα 
Επιβλ.  

Ε. ΤΑΤΛΑ 

ΠΑ.Δ.Α



2



 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΣΧΟΛΗ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ  

Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΣΤΟΝ ΣΤΟΧΑΣΜΟ ΤΟΥ 

JUHANI PALLASMAA. 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  

Εισηγητής: Χριστίνα Νικολαΐδου  Α.Μ: 18675079 

Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Ελένη Τάτλα  

Αθήνα, Σεπτέµβρης 2023 
3



ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΣΧΟΛΗ ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΩΝ ΤΕΧΝΩΝ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 

ΤΜΗΜΑ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ  

UNIVERSITY OF WEST ATTICA 

SCHOOL OF APPLIED ARTS & CULTURE 

DEPARTMENT OF INTERIOR ARCHITECTURE 

Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ, ΣΤΟΝ ΣΤΟΧΑΣΜΟ ΤΟΥ JUHANI PALLASMAA 

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ  

Εισηγητής: Χριστίνα Νικολαΐδου Α.Μ: 18675079 

Επιβλέπουσα Καθηγήτρια: Ελένη Τάτλα  

Η εργασία εκπονήθηκε στο πλαίσιο των απαιτήσεων του προπτυχιακού 

Προγράµµατος Σπουδών για τη λήψη του πτυχίου του Τµήµατος Εσωτερικής 

Αρχιτεκτονικής του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής. 

Αθήνα, Σεπτέµβρης 2023 

4



 

5

UNIVERSITY OF WEST ATTICA 

SCHOOL OF APPLIED ARTS & CULTURE 

DEPARTMENT OF INTERIOR ARCHITECTURE 

The Architecture of the senses in the contemplation 
of Juhani Pallasmaa. 

YEAR PROJECT REPORT 

Nikolaidou Christina 

Supervisor: Helen Tatla 

A report submitted as partial fulfillment of the requirements for 

the degree of Bachelor

Athens, September 2023



Εξεταστική επιτροπή  

Η πτυχιακή εργασία εξετάστηκε επιτυχώς από την κάτωθι εξεταστική επιτροπή 

(συµπεριλαµβανοµένου και του Εισηγητή):  

Ε. ΤΑΤΛΑ 

(Επιβλέπουσα Καθηγήτρια) 

Μ. ΣΙΝΟΥ

Γ. ΤΟΥΛΙΑΤΟΥ

6



Υπεύθυνη Δήλωση 

Η κάτωθι υπογεγραµµένη Νικολαΐδου Χριστίνα του Αιµιλίου, µε αριθµό µητρώου 

18675079 φοιτήτρια του Πανεπιστηµίου Δυτικής Αττικής της Σχολής Εφαρµοσµένων 

Τεχνών και Πολιτισµού  του Τµήµατος Εσωτερικής Αρχιτεκτονικής, δηλώνω υπεύθυνα 

ότι: 

 «Είµαι συγγραφέας αυτής της πτυχιακής εργασίας και ότι κάθε βοήθεια την οποία 

είχα για την προετοιµασία της είναι πλήρως αναγνωρισµένη και αναφέρεται στην 

εργασία. Επίσης, οι όποιες πηγές από τις οποίες έκανα χρήση δεδοµένων, ιδεών ή 

λέξεων, είτε ακριβώς είτε παραφρασµένες, αναφέρονται στο σύνολό τους, µε πλήρη 

αναφορά στους συγγραφε ίς , τον εκδοτ ι κό ο ίκο ή το περ ιοδ ι κό , 

συµπεριλαµβανοµένων και των πηγών που ενδεχοµένως χρησιµοποιήθηκαν από το 

διαδίκτυο. Επίσης, βεβαιώνω ότι αυτή η εργασία έχει συγγραφεί από µένα 

αποκλειστικά και αποτελεί προϊόν πνευµατικής ιδιοκτησίας τόσο δικής µου, όσο και 

του Ιδρύµατος.  

Παράβαση της ανωτέρω ακαδηµαϊκής µου ευθύνης αποτελεί ουσιώδη λόγο για την 

ανάκληση του πτυχίου µου». 

Η συγγραφέας της εργασίας 

 Νικολαΐδου Χριστίνα  

[Υπογραφή] 
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Περίληψη 

 Σκοπός της πτυχιακής εργασίας είναι η διερεύνηση του διαλόγου µεταξύ της 

αρχιτεκτονικής και των αισθήσεων µέσα από τον πολυαισθητηριακό σχεδιασµό, µε βάση 

τον στοχασµό του Juhani Pallasmaa, Ο Pallasmaa εισάγει φαινοµενολογικές πτυχές της 

κιναισθητικής και πολυαισθητηριακής αντίληψης του ανθρώπινου σώµατος στη θεωρία 

της αρχιτεκτονικής. Αντικείµενο της εργασίας αποτελεί το θεωρητικό έργο του Juhani 

Pallasmaa, όπως περιλαµβάνεται σε κείµενά του, όπως “The eye of the skin”, “An 

architecture of the seven senses” και άλλα, καθώς και διαλέξεις, όπου ο συγγραφέας 

διερευνά την αισθητηριακή φύση της αρχιτεκτονικής και γενικά του σχεδιασµένου χώρου και 

αποκαλύπτει ποιητικά τις ιδιότητες που βασίζονται στις αισθήσεις και συµβάλλουν στην 

ιδιαιτερότητα της αρχιτεκτονικής. Τα ερευνητικά ερωτήµατα που θα επιχειρήσει ανάµεσα σε 

άλλα να απαντήσει η εργασία είναι τα παρακάτω:  

- Τι είναι πολυαισθητηριακός σχεδιασµός ; 
-  Πως λειτουργούν οι ανθρώπινες αισθήσεις στην αρχιτεκτονική και ποιες είναι οι επιρροές 

τους στον σχεδιασµό ; 
- Ποια η φιλοσοφία της αισθητηριακής αρχιτεκτονικής σύµφωνα µε τον Juhani Pallasmaa 

και πως την ερµηνεύει ; 
- Ποιες είναι οι φαινοµενολογικές πτυχές της πολυαισθητηριακής αντίληψης του 

ανθρώπινου σώµατος στην θεωρία της αρχιτεκτονικής µέσα από τα µάτια του Juhani 

Pallasmaa ; 
- Ποιες είναι οι προσωπικές αισθητηριακές εµπεριρίες του Pallasmaa και ποια είναι τα 

συµπεράσµατα του ; 

Λέξεις κλειδιά: πολθαισθητηριακός σχεδιασµός, αισθητηριακή αρχιτεκτονική, 

φαινοµενολογία, αισθήσεις, κιναισθητική, Juhani Pallasmaa.  
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Abstarct 

 The aim of the thesis is to investigate the dialogue between architecture and the 

senses through multisensory design, based on the thinking of Juhani Pallasmaa. Pallasmaa 

introduces phenomenological aspects of the kinesthetic and multisensory perception of 

the human body into the theory of architecture. The subject of the work is the theoretical 

work of Juhani Pallasmaa, as included in his texts, such as "The eye of the skin", "An 

architecture of the seven senses" and others, as well as lectures, where the author explores 

the sensory nature of architecture and of designed space in general and poetically 

reveals the sensory-based qualities that contribute to the distinctiveness of architecture. 

The research questions that the paper will attempt to answer, among others, are the 

following: 
- What is multisensory design? 
- How do human senses work in architecture and what are their influences on design? 
- What is the philosophy of sensory architecture according to Juhani Pallasmaa and how 

does he interpret it? 
- What are the phenomenological aspects of the multisensory perception of the human 

body in the theory of architecture through the eyes of Juhani Pallasmaa? 
- What are Pallasmaa's personal sensory experiences and what are his conclusions? 

Keywords: multisensory design, sensory architecture, phenomenology, senses, kinesthetics, 

Juhani Pallasmaa. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ



ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
	 Ένας χώρος είναι κάτι πολύ περισσότερο από την εµφάνισή του. Η εµπειρία του 

χρήστη µπορεί να επηρεαστεί έντονα από τις υφές, τις µυρωδιές και τους ήχους. Η 

αισθητηριακή αρχιτεκτονική µπορεί να µετατρέψει την αλληλεπίδραση µεταξύ των 

ανθρώπων και του δοµηµένου περιβάλλοντος σε κάτι πιο βαθύ. Όταν ένας χώρος 

λαµβάνει υπόψην όλες τις ανθρώπινες αισθήσεις, µπορεί να προκαλέσει συναισθήµατα 

όπως ζεστασιά, άνεση, θαλπωρή.  

 Παραδοσιακά, η αρχιτεκτονική κυριαρχείται από την όραση. Είµαστε οπτικά κυρίαρχα 

πλάσµατα. Όλοι τείνουµε να σκεφτόµαστε και να φανταζόµαστε οπτικά. Όπως έχει 

σηµειώσει και ο Φινλανδός αρχιτέκτονας Pallasmaa, οι αρχιτέκτονες σχεδιάζουν κυρίως για 

το µάτι του θεατή. Αναφέρει ότι η αρχιτεκτονική της εποχής µας µετατρέπεται σε 

αµφιβληστροειδική τέχνη του µατιού.  Η αρχιτεκτονική γενικά έχει γίνει µια τέχνη της 

τυπωµένης εικόνας που καθορίζεται από το βιαστικό µάτι της κάµερας. Ωστόσο, ενώ η 

αρχιτεκτονική πρακτική κυριαρχείται παραδοσιακά από την όραση, ένας αυξανόµενος 

αριθµός αρχιτεκτόνων και σχεδιαστών, τις τελευταίες δεκαετίες, άρχισε να εξετάζει το ρόλο 

που παίζουν και οι άλλες αισθήσεις, δηλαδή ο ήχος, η αφή, όσφρηση, ακόµη και γεύση.  1

Είναι λοιπόν σηµαντικό να προχωρήσουµε πέρα από την απλή οπτική εστίαση στην 

αρχιτεκτονική και να εξετάσουµε την συνεισφορά που έχει κάθε µία από τις άλλες αισθήσεις 

στον σχεδιασµό. 

 Σκοπός της παρούσας εργασίας είναι η βιβλιογραφική ανασκόπηση της 

αισθητηριακής αρχιτεκτονικής ενώ παράλληλα θα εξετάσουµε τους τρόπους µε τους 

οποίους αλληλεπιδρούν οι αισθήσεις στον σχεδιασµό. Κύριος στόχος είναι να µελετήσουµε 

τον ρόλο των ανθρώπινων αισθήσεων στην πρακτική του αρχιτεκτονικού σχεδιασµού, 

τόσο όταν αυτές εξετάζονται µεµονωµένα, όσο και όταν οι αισθήσεις µελετώνται συλλογικά. 

Άλλωστε, µόνο µε την αναγνώριση της θεµελιωδώς πολυαισθητηριακής φύσης της 

αντίληψης µπορεί κανείς να εξηγήσει µια σειρά από εκπληκτικές διατροπικές 

περιβαλλοντικές ή ατµοσφαιρικές αλληλεπιδράσεις.  

 Θα αναφερθούµε κυρίως στα έργα του Φινλανδού αρχιτέκτονα Pallasmaa ο οποίος 

έχει εξετάσει σε µεγάλο βαθµό τον ρόλο των ανθρώπινων αισθήσεων σε αυθεντικές 

αρχιτεκτονικές εµπειρίες και έχει δείξει τον δρόµο προς µία πολυαισθητηριακή αρχιτεκτονική 

που διευκολύνει την αίσθηση της ολοκλήρωσης. Ο αρχιτέκτονας στα έργα του εισάγει 

φαινοµενολογικές πτυχές της κιναισθητικής και πολυαισθητηριακής αντίληψης του 

ανθρώπινου σώµατος στη θεωρία της αρχιτεκτονικής.  

 Το έργο του Pallasmaa για την αρχιτεκτονική των αισθήσεων αποτελεί σηµαντική 

συµβολή στον τοµέα της αρχιτεκτονικής θεωρίας και πρακτικής. Έχει αναγνωριστεί για τα 

 Senses of place: Architectural design for the multisensory mind. (2020, September 18). Ανακτήθηκε 1

από: https://cognitiveresearchjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41235-020-00243-4 
14
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επιδραστικά έργα του στη φαινοµενολογία και την αρχιτεκτονική. Στο βιβλίο του «The Eyes of 

the Skin: Architecture and the Senses», ο Pallasmaa υποστηρίζει ότι η αρχιτεκτονική πρέπει 

να σχεδιάζεται όχι µόνο για να διεγείρει οπτικά αλλά και να εµπλέκει όλες τις αισθήσεις. 

 Θα εξετάσουµε λοιπόν το πώς το έργο του Pallasmaa προκάλεσε αρχιτέκτονες και 

σχεδιαστές να προχωρήσουν πέρα από µια καθαρά οπτική προσέγγιση της αρχιτεκτονικής 

και να υιοθετήσουν µια πιο ολιστική και αισθητηριακή προσέγγιση. Άλλωστε, οι ιδέες του 

έχουν επηρεάσει τη σύγχρονη αρχιτεκτονική πρακτική και συνεχίζουν να διαµορφώνουν τον 

τρόπο που σκεφτόµαστε και σχεδιάζουµε το δοµηµένο µας περιβάλλον. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ



1. Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ 
	 Η αρχιτεκτονική των αισθήσεων είναι µια προσέγγιση στον αρχιτεκτονικό σχεδιασµό 

που τονίζει τη σηµασία της δέσµευσης όλων των ανθρώπινων αισθήσεων στη δηµιουργία 

δοµηµένων περιβαλλόντων. Αναγνωρίζει ότι η αντίληψή µας για το χώρο δεν καθορίζεται 

µόνο από αυτό που βλέπουµε αλλά και από αυτό που αισθανόµαστε, ακούµε, µυρίζουµε, 

ακόµα και γευόµαστε. Αναφέρεται στο πολύπλοκο σύστηµα οργάνων, νεύρων και 

διεργασιών που επιτρέπουν στους ανθρώπους να αντιλαµβάνονται και να 

ανταποκρίνονται στο περιβάλλον τους. Οι πέντε κύριες αισθήσεις - όραση, ακοή, αφή, 

γεύση και όσφρηση - είναι απαραίτητες για την επιβίωση, επιτρέποντας στους οργανισµούς 

να συλλέγουν πληροφορίες για το περιβάλλον τους και να λαµβάνουν τις κατάλληλες 

αποφάσεις.  2

 Κάθε αίσθηση έχει τις δικές της εξειδικευµένες δοµές και νευρικές οδούς που 

συνεργάζονται για την επεξεργασία και τη µετάδοση αισθητηριακών πληροφοριών στον 

εγκέφαλο. Για παράδειγµα, τα µάτια περιέχουν κύτταρα φωτοϋποδοχέα που ανιχνεύουν το 

φως και µεταδίδουν σήµατα µέσω του οπτικού νεύρου στον οπτικό φλοιό, όπου 

ερµηνεύονται ως εικόνες. Οµοίως, τα αυτιά περιέχουν τριχωτά κύτταρα που ανιχνεύουν 

ηχητικές δονήσεις και µεταδίδουν σήµατα στον ακουστικό φλοιό για ερµηνεία.  3

 Εκτός από τις πρωτογενείς αισθήσεις, υπάρχουν επίσης δευτερεύουσες αισθήσεις 

και αισθητηριακά συστήµατα που παίζουν σηµαντικό ρόλο στην αντίληψη και τη γνώση. 

Αυτά περιλαµβάνουν πληροφορίες για την ισορροπία και τον προσανατολισµό στο χώρο 

και µας βοηθούν να αντιληφθούµε τη θέση και την κίνηση του σώµατός µας. 

 Ένα σηµαντικό µέρος του περιβάλλοντός µας, διαταράσσει τις εµπειρίες, τα 

συναισθήµατα, τις αναµνήσεις και τελικά τις αποφάσεις που παίρνουµε. Είτε θετικό είτε 

αρνητικό, ό,τι δηµιουργεί ή κάνει ο άνθρωπος έχει επίδραση στο δικό του περιβάλλον. 

Μερικοί άνθρωποι γνωρίζουν περισσότερο το αρχιτεκτονικό τους περιβάλλον, κάποιοι 

λιγότερο, αλλά τελικά όλοι ζούµε µαζί του και έχουµε τουλάχιστον µια εντύπωση γι' αυτό. 

Κατανοούµε τους χώρους µέσα από τις αισθήσεις µας. Παρόλο που οι πέντε βασικές 

αισθήσεις συχνά µελετώνται ως µεµονωµένα συστήµατα που καλύπτουν την οπτική, την 

ακουστική, τη γεύση-όσφρηση, τον προσανατολισµό και τις απτικές αισθήσεις, υπάρχει 

αλληλεπίδραση µεταξύ των αισθήσεων.  4

 Senses of place: Architectural design for the multisensory mind. (2020, September 18). Ανακτήθηκε 2

από: https://cognitiveresearchjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41235-020-00243-4 

 Visual processing: Eye and retina (Section 2, Chapter 14) neuroscience online: An electronic 3

textbook for the neurosciences | Department of Neurobiology and Anatomy - The University of 
Texas Medical School at Houston. (n.d.). McGovern Medical School | Neurobiology & Anatomy.

 Kattankulathur, Tamil Nadu. (2017, April 2) Architecture and Human Senses | International Journal 4

of Innovations in Engineering and Technology (IJIET).
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 Η αρχιτεκτονική των αισθήσεων έχει αποκτήσει εξέχουσα θέση τα τελευταία χρόνια 

καθώς οι αρχιτέκτονες και οι σχεδιαστές προσπάθησαν να δηµιουργήσουν πιο καθηλωτικά 

και ελκυστικά περιβάλλοντα. Αυτή η προσέγγιση αναγνωρίζει ότι ο τρόπος που βιώνουµε 

τον χώρο δεν σχετίζεται µόνο µε αυτό που βλέπουµε αλλά και µε το τι αισθανόµαστε, 

ακούµε και µυρίζουµε. Σχεδιάζοντας έχοντας κατά νου όλες τις αισθήσεις, οι αρχιτέκτονες 

µπορούν να δηµιουργήσουν περιβάλλοντα που δεν είναι µόνο εντυπωσιακά οπτικά αλλά 

και συναισθηµατικά και διανοητικά διεγερτικά, ενισχύοντας τη συνολική µας εµπειρία από το 

δοµηµένο περιβάλλον.  

 Συνολικά, η αρχιτεκτονική των αισθήσεων αντιπροσωπεύει µια αλλαγή στην 

αρχιτεκτονική σκέψη, τονίζοντας τη σηµασία της δηµιουργίας χώρων που εµπλέκονται και 

ανταποκρίνονται σε όλο το φάσµα των αισθητηριακών εµπειριών µας. Προκαλεί τους 

αρχιτέκτονες και τους σχεδιαστές να σκεφτούν πέρα από τις παραδοσιακές πρακτικές 

σχεδιασµού και να εξετάσουν τον τρόπο µε τον οποίο µπορούν να σχεδιαστούν οι χώροι 

για να διεγείρουν και να ενισχύσουν όλες τις αισθήσεις, δηµιουργώντας πιο ουσιαστικές και 

αξέχαστες εµπειρίες για όσους τους επισκέπτονται.  5

 Senses of place: Architectural design for the multisensory mind. (2020, September 18). Ανακτήθηκε 5

από: https://cognitiveresearchjournal.springeropen.com/articles/10.1186/s41235-020-00243-4 
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1.1  ΟΙ ΑΡΧΕΣ ΤΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ. 

	 Η αρχιτεκτονική των αισθήσεων βασίζεται στις αρχές της φαινοµενολογίας, ενός 

κλάδου της φιλοσοφίας που διερευνά πώς βιώνουµε τον κόσµο γύρω µας. Η 

φαινοµενολογία υποστηρίζει ότι η αντίληψή µας για τον κόσµο δεν καθορίζεται µόνο από 

τα ίδια τα αντικείµενα αλλά και από τις υποκειµενικές εµπειρίες και τις αλληλεπιδράσεις µας 

µε αυτά. Αυτή η ιδέα έχει εφαρµοστεί στην αρχιτεκτονική, τονίζοντας τη σηµασία του 

σχεδιασµού χώρων που εµπλέκονται και ανταποκρίνονται στις αισθήσεις µας µε 

ουσιαστικούς τρόπους. 

 Οι αρχές της φαινοµενολογία της αρχιτεκτονικής των αισθήσεων αναφέρονται στην 

υποκειµενική εµπειρία της αντίληψης και της αλληλεπίδρασης µε τον κόσµο µέσω των 

αισθήσεών µας. Είναι η µελέτη του τρόπου µε τον οποίο οι αισθητηριακές πληροφορίες 

ερµηνεύονται και βιώνονται από τα άτοµα και πώς συµβάλλουν στην αίσθηση του εαυτού 

µας και στην κατανόησή µας για τον κόσµο γύρω µας.  6

 Η φαινοµενολογία τονίζει τη σηµασία της προοπτικής πρώτου προσώπου για την 

κατανόηση της φύσης της συνείδησης. Σύµφωνα µε αυτή την προσέγγιση, οι 

αισθητηριακές µας εµπειρίες είναι πάντα υποκειµενικές και µοναδικές για το άτοµο που τις 

βιώνει. Για παράδειγµα, ο τρόπος µε τον οποίο δύο άτοµα αντιλαµβάνονται το κόκκινο 

χρώµα µπορεί να είναι διαφορετικός, µε βάση την προσωπική τους ιστορία και τον τρόπο 

µε τον οποίο ο εγκέφαλός τους επεξεργάζεται τις αισθητηριακές πληροφορίες. 

 Προκειµένου να µελετήσουν την αρχιτεκτονική των αισθήσεων, οι φαινοµενολόγοι 

επικεντρώνονται στον τρόπο µε τον οποίο οργανώνονται και δοµούνται οι αισθητηριακές 

πληροφορίες στη συνειδητή µας εµπειρία. Υποστηρίζουν ότι οι αισθητηριακές µας εµπειρίες 

δεν είναι απλώς µια τυχαία συλλογή αισθήσεων, αλλά µάλλον οργανώνονται µε ουσιαστικό 

τρόπο που µας επιτρέπει να κατανοήσουµε τον κόσµο γύρω µας.  7

 Μία από τις βασικές αρχές της φαινοµενολογίας είναι η ιδέα της σκοπιµότητας, η 

οποία αναφέρεται στην κατεύθυνση της συνείδησης προς τα αντικείµενα στον κόσµο. 

Σύµφωνα µε αυτή την άποψη, οι αισθητηριακές µας εµπειρίες κατευθύνονται πάντα προς 

κάτι, είτε πρόκειται για ένα φυσικό αντικείµενο είτε για µια αφηρηµένη έννοια. Για 

παράδειγµα, όταν βλέπουµε ένα δέντρο, η οπτική µας εµπειρία κατευθύνεται προς το ίδιο το 

δέντρο, και όχι απλώς µια συλλογή χρωµάτων και σχηµάτων. 

 Moran, D. (2008) Introduction to phenomenology. London: Rout- ledge. [pdf] Ανακτήθηκε από: 6

https://scholar.google.gr/schhp?hl=en&as_sdt=0,5  

 The interior experience of architecture: An emotional connection between space and the body. 7

(2022, March 9). MDPI. Ανακτήθηκε από: https://www.mdpi.com/2075-5309/12/3/326 
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 Μια άλλη σηµαντική αρχή της φαινοµενολογίας είναι η ιδέα της ενσάρκωσης, η 

οποία αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο οι αισθητηριακές µας εµπειρίες συνδέονται µε 

τις σωµατικές µας εµπειρίες. Οι αισθήσεις µας δεν είναι απλώς παθητικοί υποδοχείς 

πληροφοριών, αλλά µάλλον εµπλέκονται ενεργά µε το φυσικό µας σώµα. Για παράδειγµα, 

η αίσθηση της αφής µας συνδέεται στενά µε τις απτικές µας εµπειρίες και τις κινήσεις του 

σώµατός µας.  8

 Τέλος, η φαινοµενολογία τονίζει τη σηµασία του πλαισίου στη διαµόρφωση των 

αισθητηριακών µας εµπειριών. Οι αντιλήψεις µας διαµορφώνονται πάντα από το πλαίσιο 

στο οποίο εµφανίζονται, είτε πρόκειται για το φυσικό περιβάλλον είτε για τα κοινωνικά και 

πολιτιστικά πρότυπα της κοινωνίας µας. Για παράδειγµα, ο τρόπος που αντιλαµβανόµαστε 

και ερµηνεύουµε τις εκφράσεις του προσώπου µπορεί να επηρεάζεται από το πολιτισµικό 

πλαίσιο στο οποίο ζούµε. 

 Εποµένως, οι αρχές της φαινοµενολογίας βασίζονται στην αρχιτεκτονική των 

αισθήσεων και στον τρόπο που οι αισθητηριακές µας εµπειρίες διαµορφώνουν την 

κατανόησή µας για τον κόσµο γύρω µας. Δίνοντας έµφαση στην προοπτική του πρώτου 

προσώπου, τη σκοπιµότητα, την ενσάρκωση και το πλαίσιο, η φαινοµενολογία παρέχει ένα 

πλούσιο και διαφοροποιηµένο πλαίσιο για την κατανόηση της φύσης της συνείδησης και 

της υποκειµενικής εµπειρίας.  9

1.2 ΤΑ ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ 

	 Τα οφέλη της αισθητηριακής αρχιτεκτονικής είναι πολυάριθµα και µπορούν να 

φανούν σε µια σειρά διαφορετικών πλαισίων, από οικιακούς έως εµπορικούς, 

εκπαιδευτικούς χώρους και χώρους υγειονοµικής περίθαλψης.  

 Ένα από τα κύρια οφέλη της αισθητηριακής αρχιτεκτονικής είναι η ικανότητά της να 

ενισχύει την ευεξία και να προάγει την αίσθηση ηρεµίας και χαλάρωσης. Ενσωµατώνοντας 

στοιχεία που εµπλέκουν τις αισθήσεις, όπως φυσικό φως, καθαρός αέρας και χαλαρωτικές 

υφές, οι αρχιτέκτονες µπορούν να δηµιουργήσουν χώρους που προάγουν τα αισθήµατα 

ηρεµίας και µειώνουν το άγχος. Αυτό είναι ιδιαίτερα σηµαντικό σε περιβάλλοντα 

υγειονοµικής περίθαλψης, όπου οι ασθενείς µπορεί να βιώνουν υψηλά επίπεδα άγχους και 

 Phenomenology (Stanford encyclopedia of philosophy). (n.d.). Stanford Encyclopedia of 8

Philosophy. Ανακτήθηκε από: https://plato.stanford.edu/entries/phenomenology/ 

 Saeid Soltani, Nazan Kirci. (2019). Phenomenology and Space in Architecture: Experience, 9

Sensation and Meaning | International Journal of Architectural Engineering Technology.
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δυσφορίας. Η αισθητηριακή αρχιτεκτονική µπορεί να βοηθήσει στη δηµιουργία ενός πιο 

καταπραϋντικού και υποστηρικτικού περιβάλλοντος.  10

 Ένα άλλο πλεονέκτηµα της αισθητηριακής αρχιτεκτονικής είναι η ικανότητά της να 

ενισχύει τη µάθηση και τη γνωστική λειτουργία. Εµπλέκοντας τις αισθήσεις, οι αρχιτέκτονες 

µπορούν να δηµιουργήσουν χώρους που προάγουν την περιέργεια, την εξερεύνηση και 

την ανακάλυψη. Για παράδειγµα, η ενσωµάτωση φυσικών υλικών και υφών σε ένα 

µαθησιακό περιβάλλον µπορεί να βοηθήσει στη δηµιουργία µιας πιο καθηλωτικής και 

συναρπαστικής εµπειρίας για τους µαθητές. Οµοίως, η ενσωµάτωση χρώµατος, φωτός και 

ήχου µπορεί να βοηθήσει στην τόνωση του εγκεφάλου και στη βελτίωση της γνωστικής 

λειτουργίας. Αυτό είναι ιδιαίτερα σηµαντικό σε εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, όπου οι µαθητές 

πρέπει να είναι σε θέση να συγκεντρωθούν και να επικεντρωθούν για να µάθουν 

αποτελεσµατικά.  11

 Η αισθητηριακή αρχιτεκτονική µπορεί επίσης να έχει θετικό αντίκτυπο στις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις και στην οικοδόµηση της κοινότητας. Δηµιουργώντας χώρους που είναι 

οπτικά και αισθητικά ευχάριστοι, οι αρχιτέκτονες µπορούν να ενθαρρύνουν τους 

ανθρώπους να ενωθούν και να συνδεθούν µεταξύ τους. Αυτό µπορεί να φανεί σε 

δηµόσιους χώρους όπως πάρκα και πλατείες, όπου αισθητηριακά στοιχεία όπως υδάτινα 

στοιχεία, γλυπτά και πράσινο µπορούν να δηµιουργήσουν µια αίσθηση κοινότητας και να 

ενθαρρύνουν τις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Οµοίως, σε οικιστικά και εµπορικά 

περιβάλλοντα, η αισθητηριακή αρχιτεκτονική µπορεί να βοηθήσει στη δηµιουργία χώρων 

που είναι φιλόξενοι, ενθαρρύνοντας τους ανθρώπους να συγκεντρωθούν και να 

συνδεθούν µεταξύ τους.  12

 Ένα άλλο πλεονέκτηµα της αισθητηριακής αρχιτεκτονικής είναι η ικανότητά της να 

προάγει τη βιωσιµότητα και την περιβαλλοντική συνείδηση. Η βιώσιµη αρχιτεκτονική είναι µια 

καινοτόµος φιλοσοφία σχεδιασµού που στοχεύει στη δηµιουργία δοµών που δεν είναι µόνο 

αισθητικά ελκυστικές αλλά και περιβαλλοντικά υπεύθυνες, αποδοτικές ως προς τους 

πόρους και ευνοούν την ευηµερία των ενοίκων τους. Δίνεται προτεραιότητα στη µείωση των 

αρνητικών επιπτώσεων στο περιβάλλον κατά την κατασκευή και τη λειτουργία και 

προσπαθεί να βελτιώσει την ποιότητα ζωής για όσους ζουν και εργάζονται σε αυτά τα 

κτίρια. Η αειφόρος αρχιτεκτονική καθοδηγείται από ένα σύνολο βασικών αρχών που 

 Sensory design: Architecture for a full spectrum of senses. (2021, October 7). ArchDaily. 10

Ανακτήθηκε από: https://www.archdaily.com/969493/sensory-design-architecture-for-a-full-
spectrum-of-senses 

 Lorina. (2021, March 3). Incorporating natural materials in the learning environment. Aussie 11

Childcare Network. Ανακτήθηκε από: https://aussiechildcarenetwork.com.au/articles/childcare-
articles/incorporating-natural-materials-in-the-learning-environment 

 Daylight & architecture. (n.d.). Daylight and Architecture. Ανακτήθηκε από: https://12

www.daylightandarchitecture.com/architecture-for-well-being-and-health/?consent=none&ref-
original=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F 
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λειτουργούν αρµονικά ώστε να διασφαλίσουν ότι τα κτίρια είναι φιλικά προς το 

περιβάλλον.  Αυτές οι βασικές αρχές περιλαµβάνουν: Ενεργειακή απόδοση, διατήρηση 

πόρων , υλικά φιλικά προς το περιβάλλον , υγεία και ευεξία των ενοίκων , 

προσαρµοστικότητα και ανθεκτικότητα.   13

 Τέλος, η αισθητηριακή αρχιτεκτονική µπορεί να έχει θετικό αντίκτυπο στην ψυχική 

υγεία και τη συναισθηµατική ευεξία. Δηµιουργώντας χώρους που εµπλέκουν τις αισθήσεις, 

οι αρχιτέκτονες µπορούν να βοηθήσουν στην προώθηση θετικών συναισθηµάτων όπως η 

ευτυχία, η ικανοποίηση και η ηρεµία. Αυτό µπορεί να είναι ιδιαίτερα σηµαντικό σε χώρους 

κατοικίας, όπου οι άνθρωποι περνούν σηµαντικό χρόνο και όπου η ψυχική υγεία αποτελεί 

αυξανόµενη ανησυχία. Η αισθητηριακή αρχιτεκτονική µπορεί να βοηθήσει στη δηµιουργία 

χώρων που τροφοδοτούν και υποστηρίζουν, προάγοντας µια αίσθηση ευεξίας και 

µειώνοντας τον κίνδυνο προβληµάτων ψυχικής υγείας όπως η κατάθλιψη και το άγχος.  14

 Συµπερασµατικά, η αισθητηριακή αρχιτεκτονική είναι µια σηµαντική σχεδιαστική 

προσέγγιση που µπορεί να έχει θετικό αντίκτυπο σε µια σειρά διαφορετικών πλαισίων. 

Εµπλέκοντας τις αισθήσεις, οι αρχιτέκτονες µπορούν να δηµιουργήσουν χώρους που είναι 

αισθητικά ευχάριστοι, φιλικοί προς το περιβάλλον και συναισθηµατικά υποστηρικτικοί. Από 

την υγειονοµική περίθαλψη µέχρι την εκπαίδευση, τους κοινωνικούς χώρους έως τις 

κατοικίες, τα οφέλη της αισθητηριακής αρχιτεκτονικής είναι ξεκάθαρα. Δίνοντας 

προτεραιότητα στην ανθρώπινη εµπειρία και δηµιουργώντας χώρους που είναι ελκυστικοί 

και ουσιαστικοί, οι αρχιτέκτονες µπορούν να δηµιουργήσουν ένα πιο ολιστικό και βιώσιµο 

δοµηµένο περιβάλλον.


 Filipeboni. (2023, April 6). Sustainable architecture: A guide for architects, interior designers, and 13

construction companies. UGREEN. Ανακτήθηκε από: https://ugreen.io/sustainable-architecture-a-
guide-for-architects-interior-designers-and-construction-companies/ 

 Architecture for well-being and health. (2015, July 23). The Daylight Site | Daylighting research, 14

architecture, practice and education. Ανακτήθηκε από: http://thedaylightsite.com/architecture-
for-well-being-and-health/ 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 
Η ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ 
CONDILLAC



2. Η ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΦΙΛΟΣΟΦΙΑ ΤΟΥ 
CONDILLAC 

	 Η προσέγγιση του θέµατος στην εργασία αυτή επικεντρώνεται στον εξερευνητικό 

συλλογισµό της σηµασίας των αισθήσεων στην αντίληψη και τη δηµιουργία του χώρου 

µέσα από το πρίσµα της εµπειρίας. Αρχικό σηµείο αναφοράς για αυτήν την σκέψη είναι ένα 

δοκίµιο του Étienne Bonnot de Condillac, ενός σηµαντικού εκπροσώπου της φιλοσοφίας 

του εµπειρισµού. Στην "Πραγµατεία περί των Αισθήσεων" το 1754, ο Condillac αναπτύσσει 

τη θεωρία του σχετικά µε την πηγή της γνώσης, δηλαδή της αντίληψης του κόσµου, µέσα 

από µια αφήγηση που λειτουργεί ως νοητικό πείραµα.

 Στο έργο "Πραγµατεία περί των Αισθήσεων" του Étienne Bonnot de Condillac, 

παρουσιάζεται µια θεωρία περί ανθρώπινης αντίληψης. Σύµφωνα µε αυτήν, οι αισθήσεις 

δεν είναι απλές ποιότητες των αντικειµένων αλλά αναπτύσσονται µέσα από την εµπειρία. Σε 

ένα νοητικό πείραµα, ένα αδρανές ον αντιδρά σε διάφορα ερεθίσµατα, αποκτώντας έτσι τις 

αισθήσεις του και ανακαλύπτοντας τον εαυτό του και τον εξωτερικό κόσµο. Αυτή η θεωρία 

υπογραµµίζει τη σηµασία της εµπειρίας στη διαµόρφωση της γνώσης και της αντίληψης. Η 

ανθρώπινη αντίληψη ξεκινά από µια αόριστη κατάσταση και αναπτύσσεται µέσω των 

αισθήσεων. Αρχίζει µε την οσφρητική αντίληψη, στη συνέχεια προστίθενται η ακοή, η γεύση, 

η όραση, και η αφή.  

 Στο δεύτερο µέρος του έργου του Condillac, η αφή είναι η κυρίαρχη αισθητηριακή 

αντίληψη, που δίνει στο άτοµο πλούτο γνώσης. Διαχωρίζει το εσωτερικό από το εξωτερικό, 

αναπτύσσει έννοιες και ενισχύει τις υπόλοιπες αισθήσεις. Συνεργάζεται µε την όσφρηση, την 

ακοή και την όραση, συµβάλλοντας στην κατανόηση του κόσµου, του χώρου και του 

χρόνου. 

 Τον 18ο αιώνα, µε την εµφάνιση του Εµπειρισµού και την ανάπτυξη του 

Διαφωτισµού, προκύπτουν θεωρητικές θέσεις που αναδροµικά αξιολογούν τη διαδικασία 

δηµιουργίας των ανθρώπινων αντιλήψεων και των µορφών. Ο 18ος αιώνας είναι επίσης 

χαρακτηριστικός για την ανάδυση καλλιτεχνικών προτύπων που επηρεάζουν την εποπτική 

αγωγή. Η θεωρία του εµπειρισµού του Condillac αναδεικνύει τη διαδικασία της αντίληψης 

µέσω της παρατήρησης και της µελέτης των αισθήσεων. Το άγαλµα σε αυτό το πλαίσιο 

αναπτύσσει την ικανότητα να διακρίνει και να κατανοεί τον κόσµο µέσα από τις αισθήσεις. 

Ο 18ος αιώνας επίσης επιδεικνύει µια αυξανόµενη προσοχή στη φύση ως πηγή έµπνευσης 

και γνώσης, ενισχύοντας την πεποίθηση στην αξία της φύσης. 

 Σύµφωνα µε τον Juhani Pallasmaa, η επαφή µας µε τον κόσµο λαµβάνει χώρα µέσω 

των εξειδικευµένων τµηµάτων της περιβάλλουσας µεµβράνης µας. Αυτό σηµαίνει ότι ο 

τρόπος µε τον οποίο αλληλεπιδρούµε µε τον κόσµο διαµορφώνεται από τις αισθήσεις µας 
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και τα µέρη του σώµατός µας που αντιλαµβάνονται αυτές τις αισθήσεις. Σύµφωνα µε τον 

Condillac, η στιγµή κατά την οποία το ον αρχίζει να κατανοεί τον εαυτό του και τον κόσµο 

είναι κρίσιµη στην αρχιτεκτονική δράση. Αυτό σηµαίνει ότι η αρχιτεκτονική πρέπει να 

δηµιουργεί χώρους και µάζες που αναδεικνύουν αυτήν την σχέση µε τον κόσµο και τον 

εαυτό. Εποµένως, η αρχιτεκτονική πράξη αναδεικνύει τη σχέση του ανθρώπου µε τον 

κόσµο, καθώς ο χώρος και οι µάζες που δηµιουργεί αλληλεπιδρούν µε τις αισθήσεις και το 

σώµα του ανθρώπου. Οι αισθήσεις και το σώµα του ανθρώπου διαµορφώνουν τον τρόπο 

µε τον οποίο βιώνει και αντιλαµβάνεται τον κόσµο γύρω του, και αυτό επηρεάζει τον 

σχεδιασµό του χώρου. Έτσι, ο χώρος γίνεται τόσο µια αντίληψη όσο και µια δηµιουργία του 

ανθρώπου, και η αντίληψη του κόσµου εξαρτάται από τη σχέση του µε αυτόν τον χώρο. 

 Ο Condillac παρουσιάζει την απόκτηση της γνώσης ως διαδικασία που συντίθεται 

σταδιακά µέσω εναλλαγών ερεθισµάτων, δηµιουργώντας πολλαπλά επίπεδα αντίληψης. Η 

ανάπτυξη της γνώσης αντιστοιχεί σε έναν χώρο που διαµορφώνεται µε τη συνεργασία των 

αισθήσεων και του λογισµού, αντικατοπτρίζοντας την πολυπλοκότητα της ανθρώπινης 

αντίληψης.  15

 Φιλιπποπούλου Μαρίνα (2021)Μεταγραφή της Πραγµατείας περί των Αισθήσεων 15

από την ηγεµονία της όρασης στην εµπλουτισµένη πολυαισθητηριακή  εµπειρία του τοπίου. 
Διπλωµατική Εργασία Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο | Σχολή Αρχιτεκτόνων Μηχανικών [pdf]
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 
Η ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΟΥ MAURICE 
MERLEAU-PONTY



3. Η ΦΑΙΝΟΜΕΝΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΛΗΨΗΣ ΤΟΥ MAURICE MERLEAU-
PONTY.  
	 Ο Merleau-Ponty, στο έργο του "Φαινοµενολογία της αντίληψης," ακολουθεί τη 

φαινοµενολογική παράδοση του Husserl και προσπαθεί να καθορίσει τη φύση της 

φαινοµενολογίας. Σύµφωνα µε τον Merleau-Ponty, η φαινοµενολογία είναι µια προσέγγιση 

που επικεντρώνεται στη µελέτη των φαινοµένων, µε έµφαση στην κατανόηση της φύσης 

των ουσιών, όπως η αντίληψη ή η συνείδηση. Το κύριο ενδιαφέρον είναι η "γεγονικότητά", 

και η φαινοµενολογία θεωρεί ότι η κατανόηση του ανθρώπου και του κόσµου απαιτεί την 

αναστολή των φυσικών εξηγήσεων για να εξετάσει την ουσιώδη παρουσία τους. Αυτή η 

φιλοσοφία επιδιώκει να ανακαλύψει την απροσκόπτητη επαφή µε τον κόσµο και να 

παρουσιάσει µια φιλοσοφική θέση γι' αυτήν. Επιπλέον, προσπαθεί να περιγράψει την 

εµπειρία όπως είναι, αδιαµεσολάβητα, χωρίς να λαµβάνει υπόψη την ψυχολογία, την 

ιστορία ή την κοινωνία ως πιθανές αιτιώδεις εξηγήσεις. 

 Merleau-Ponty αντιτίθεται στον Descartes και τον Kant, λέγοντας ότι αποσυνδέουν 

τη συνείδηση από τον κόσµο. Ο Descartes θεωρεί τον κόσµο ως µέρος του "cogito," ενώ ο 

Kant εστιάζει στη συνείδηση ως απόλυτη βεβαιότητα. Αντίθετα, ο Merleau-Ponty ενώνει τη 

συνείδηση και τον κόσµο µέσω της αντίληψης, αναδιοργανώνοντας τον εαυτό µας και την 

αντίληψή µας στον χρόνο.  

 Στον 20ο αιώνα, η αισθητική του αστικού χώρου βασίστηκε στη διάκριση µεταξύ νου 

και σώµατος, που είχε εισάγει ο Descartes, και στην υπερτίµηση της όρασης ως 

προέκτασης της σκέψης. Ο Descartes απελευθέρωσε τη σκέψη από την εξάρτησή της από 

το ορατό και προσπάθησε να αναδοµήσει την αντίληψη βάσει του δικού του µοντέλου. 

 Για τον Merleau-Ponty, η αντίληψη αποτελεί τη βάση της σχέσης ανθρώπου-κόσµου. 

Ο κόσµος υπάρχει ανεξάρτητα από τις αναλύσεις µας και δεν εξαρτάται από την κρίση µας 

για να υφίσταται. Η αντίληψη δεν είναι µια επιστήµη του κόσµου ή ένα ενέργηµα, αλλά το 

υπόβαθρο πάνω στο οποίο βασίζονται όλες οι δραστηριότητές µας. Η αλήθεια βρίσκεται 

στη σχέση του ατόµου µε τον κόσµο, καθώς ο άνθρωπος υπάρχει µέσα στον κόσµο και 

µόνο εκεί µπορεί να κατανοήσει τον εαυτό του. Αλλάζοντας το προοίµιο: "Η λειτουργία της 

αντίληψης αποτελεί τη βάση της σχέσης ανθρώπου-κόσµου," η αντίληψη είναι το φόντο 

στο οποίο διαδραµατίζονται όλες οι δραστηριότητές µας. Η αλήθεια βρίσκεται στη σχέση 

του ανθρώπου µε τον κόσµο, καθώς ο άνθρωπος υπάρχει µέσα στον κόσµο και µόνο εκεί 

µπορεί να κατανοήσει τον εαυτό του. 

3.1 Ο ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ ΚΑΙ Η ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗΣ.  
	 Ο Merleau-Ponty αναφέρεται στον αναστοχασµό ως σηµαντικό στοιχείο της 

φαινοµενολογίας. Αυτός ο αναστοχασµός αναδεικνύει τις υπερβατικότητες του κόσµου και 
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ανοίγει νέους τρόπους αντίληψης. Η φαινοµενολογική αναγωγή δεν είναι απλώς ιδεαλιστική 

φιλοσοφία, αλλά φιλοσοφία της ύπαρξης. Αναζητάµε το πώς είναι ο κόσµος ως 

πραγµατικότητα για εµάς. Η προφανής αντίληψη είναι η εµπειρία µας και η προσέγγιση της 

αλήθειας. Ο κόσµος είναι αυτό που ζούµε, ανοιχτός και ανεξάντλητος. 

 Ο Merleau-Ponty αντιτίθεται στον Kant µέσω της έννοιας της αποβλεπτικότητας 

(intentionality), που αποτελεί κεντρική έννοια στη φαινοµενολογία. Ο Kant θεωρεί ότι 

υπάρχει µια ενότητα της φαντασίας και της νόησης πριν από το αντικείµενο, αλλά ο 

Merleau-Ponty διαφωνεί. Αντιθέτως, υποστηρίζει ότι η ενότητα του κόσµου βιώνεται ως 

προϋπάρχουσα και ότι η φαινοµενολογία αποκαλύπτει αυτήν την ενότητα. Όλες οι γνώσεις 

βασίζονται σε ένα πεδίο αξιωµάτων και στην επικοινωνία µας µε τον κόσµο. Η φιλοσοφία, 

ως ριζικός αναστοχασµός, δεν διαθέτει αυτό το µέσο, αλλά παραµένει σε συνεχή διάλογο 

και αναστοχασµό. Ο Merleau-Ponty αναφέρεται στον ριζικό αναστοχασµό, που 

αναδεικνύει τη µη υποβεβληµένη στον αναστοχασµό εµπειρία του κόσµου. Αυτός ο 

αναστοχασµός επανατοποθετεί τη στάση επαλήθευσης και τις αναστοχαστικές διαδικασίες 

και αναδεικνύει τον αναστοχασµό ως µία από τις δυνατότητες του. Ο αναστοχασµός δεν 

µπορεί να συλλάβει το πλήρες νόηµά του αν δεν µνηµονεύσει το µη υποβεβληµένο στον 

αναστοχασµό υπόβαθρο, που δηµιουργεί ένα παρελθόν που δεν υπήρξε ποτέ παρόν. 

3.2 ΦΑΙΝΟΜΕΝΙΚΗ ΑΝΤΙΛΗΨΗ  
 Ο Merleau-Ponty αναφέρει ότι υπάρχουν αισθητηριακές εντυπώσεις που είναι 

καταστάσεις ή τρόποι ύπαρξης του υποκειµένου και, ως εκ τούτου, αληθινά νοητικά 

πράγµατα. Αυτές οι αισθητηριακές εντυπώσεις δεν είναι ούτε ποιότητες ούτε συνείδηση µιας 

ποιότητας. Το υποκείµενο της αισθητηριακής εντύπωσης δεν είναι ούτε ένα σκεπτόµενο που 

αναγνωρίζει µια ποιότητα ούτε ένα αδρανές περιβάλλον που υφίσταται αλλαγές από την 

ποιότητα. Αντίθετα, είναι µια δύναµη που προκύπτει σε συνάρτηση µε ένα συγκεκριµένο 

περιβάλλον ύπαρξης ή συγχρονίζεται µε αυτό. Η αισθητηριακή εντύπωση είναι 

αποβλέπουσα, επειδή βρίσκουµε µέσα στο αισθητό την πρόταση ενός συγκεκριµένου 

ρυθµού ύπαρξης και αναφερόµαστε σε έναν εξωτερικό κόσµο είτε για να ανοίξουµε προς 

αυτόν είτε για να τον αποµονώσουµε από αυτόν. Υπογραµµίζει ότι η αισθητηριακή 

εντύπωση είναι χωρική και συνδέεται στενά µε το σώµα, καθώς η αντίληψη των πραγµάτων 

είναι δυνατή λόγω της συµµετοχής του σώµατος µας στον κόσµο. Το σώµα δεν είναι 

απλώς ένα υλικό αντικείµενο, αλλά αποτελεί τον βασικό τρόπο µε τον οποίο 

αντιλαµβανόµαστε τον κόσµο και δηµιουργούµε συνάφεια µεταξύ του εαυτού µας και του 

κόσµου. Η αντίληψη των πραγµάτων προκύπτει από τη σωµατική µας ύπαρξη και τη 

συνέχεια µε τον κόσµο. 

 Έπειτα, ο Merleau-Ponty αναλύει τη λειτουργία της όρασης και τη σχέση µεταξύ του 

υποκειµένου, των αντικειµένων και του κόσµου στο έργο του "Φαινοµενολογία της 
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Αντίληψης". Σύµφωνα µε τον Merleau-Ponty, το να βλέπουµε ένα αντικείµενο σηµαίνει ότι το 

αντικείµενο δεν είναι απλώς εκεί, αλλά είναι ένα µέσο µέσω του οποίου αλληλεπιδρούµε µε 

τον κόσµο. Όταν κοιτάµε ένα αντικείµενο, το κατοικούµε, σηµαίνει ότι εισβάλλουµε σε αυτό 

και ανακαλύπτουµε τον κόσµο µέσα από αυτό. Αυτό επιτρέπει στο υποκείµενο να 

αλληλεπιδρά µε το αντικείµενο και να αντλεί πληροφορίες από αυτό. Ο Merleau-Ponty 

επισηµαίνει ότι η όραση δεν είναι απλώς µια διαδικασία παρατήρησης αλλά µια διαδικασία 

αλληλεπίδρασης και συµµετοχής στον κόσµο µέσω των αντικειµένων. Καθένα από τα 

αντικείµενα είναι σαν ένα παράθυρο που µας επιτρέπει να αντλούµε πληροφορίες από 

διάφορες πλευρές του κόσµου. Έτσι, η όραση µας επιτρέπει να αντιλαµβανόµαστε τον 

κόσµο ως µια συνολική εµπειρία, όχι απλώς ως µια σειρά από ανεξάρτητα αντικείµενα. 

ΣΑΡΚΑ  

 Ο Merleau-Ponty ασχολείται επίσης µε την έννοια της σάρκας και της αντίληψης. 

Αναφέρει ότι κάθε άτοµο βλέπει τον εαυτό του µέσω ενός είδους εσωτερικού µατιού, που το 

κοιτά από το κεφάλι µέχρι τα γόνατα από µια απόσταση λίγων µέτρων. Αυτό σηµαίνει ότι η 

σάρκα µας δεν αναπαριστάται σε κοµµάτια, αλλά αντιλαµβάνεται τον εαυτό µας ως ένα 

ολοκληρωµένο σώµα, χωρίς την ανάγκη να µεταφράσουµε τα δεδοµένα αφής σε οπτικές 

εντυπώσεις ή αντίστροφα. Επισηµαίνει ότι η σάρκα µας δεν πρέπει να θεωρείται ως σύνολο 

από ουσίες, σώµατα και πνεύµα, αλλά ως ένα στοιχειακό στοιχείο, µια συγκεκριµένη 

παρουσίαση ενός γενικού τρόπου ύπαρξης. Ο αντιληπτός κόσµος είναι το αποτέλεσµα της 

αλληλεπίδρασης του σώµατός µας µε τον κόσµο, και όχι απλά ένα πλήθος ανεξάρτητων 

ατόµων. Η σάρκα µας καταλαµβάνει τις γραµµές δύναµης του κόσµου και διαµορφώνει την 

ορατότητα. Αυτό σηµαίνει ότι η αντίληψή µας δεν είναι απλά το αποτέλεσµα της εξωτερικής 

αντίληψης στον  κόσµο, αλλά και της εσωτερικής µας εµπειρίας.  

32

εικ. 3.2.1 Flesh paintings by Edie Nadelhaft get under your skin



ΧΙΑΣΜΑ 

 Ο όρος "χίασµα" χρησιµοποιείται από τον Merleau-Ponty για να αναφερθεί στον 

τρόπο µε τον οποίο ο εξωτερικός κόσµος και η εσωτερική εµπειρία συνδυάζονται και 

αλληλεπιδρούν. Με αυτή την έννοια, η "σάρκα του κόσµου" αλληλεπιδρά µε τη "σάρκα της 

συνείδησης." Ο εξωτερικός κόσµος δεν είναι απλά ανεξάρτητη πραγµατικότητα από το 

υποκείµενο, αλλά αποτελεί ένα κοµµάτι της αλήθειας και της εµπειρίας του υποκειµένου. Στο 

έργο "Το Ορατό και το Αόρατο," ο Merleau-Ponty χρησιµοποιεί την έννοια του χιάσµατος 

για να περιγράψει την αλληλεπίδραση του κόσµου µε το σώµα και τη συνεργασία του "εγώ" 

µε το άλλο. Αυτό το χίασµα αντιστοιχεί στην ιδέα ότι ο εξωτερικός κόσµος δεν είναι απλά 

αντικείµενο παρατήρησης, αλλά συµβάλλει στον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβανόµαστε 

τον εαυτό µας και τους άλλους. Έτσι, ο Merleau-Ponty προσφέρει µια φιλοσοφική 

προσέγγιση που ενισχύει τη σηµασία της αλληλεπίδρασης µεταξύ της φύσης και του 

ανθρώπου, καθώς και της διασύνδεσης του "εγώ" µε το άλλο. Για τον Merleau-Ponty, το 

χίασµα αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο οι αισθήσεις αλληλεπιδρούν και επικοινωνούν 

µεταξύ τους χωρίς την ανάγκη για µεσάζοντες ή διερµηνείες. Με άλλα λόγια, οι αισθήσεις 

µεταφράζουν τη µία την άλλη απευθείας, χωρίς την ανάγκη για έννοιες ή διανοητικές 

διερµηνείες.  

 Ο Juhani Pallasmaa, στο βιβλίο του "The Eyes of the Skin," αναφέρεται συχνά στον 

Merleau-Ponty για να υποστηρίξει τις απόψεις του σχετικά µε τη σχέση του κόσµου µε το 

σώµα. Επισηµαίνει ότι ο κόσµος αναπαρίσταται µέσα στο σώµα, και το σώµα προβάλλεται 

στον κόσµο. Η µνήµη µας διαµορφώνεται τόσο µέσω του σώµατος µας όσο και µέσω του 

νευρικού µας συστήµατος και του µυαλού µας. Με αυτόν τον τρόπο, επισηµαίνει τη 

συνέπεια της έννοιας του χιάσµατος του Merleau-Ponty. Παράλληλα, ο Pallasmaa στο 

"Questions of Perception: A Phenomenology of Architecture" αναφέρεται στον Merleau-

Ponty και την έννοια του χιάσµατος για να εξετάσει τη σχέση του αρχιτέκτονα µε το έργο 

του, καθώς και τη σχέση του έργου µε τον παρατηρητή που το βιώνει. Αναφέρει ότι ο 

Cezanne, µε την ανάλυση του Merleau-Ponty, επιτρέπει στον θεατή να βλέπει τον κόσµο µε 

βάθος, ταχύτητα, απαλότητα και σκληρότητα, ακόµη και να νιώθει τη µυρωδιά των 

αντικειµένων. Έτσι, ο καλλιτέχνης πρέπει να δηµιουργήσει ένα "αόρατο σύµπλεγµα 

εντυπώσεων" για να εκφράσει τον κόσµο µέσω της τέχνης του, προκειµένου να µεταδώσει 

την ενότητα και τη σηµασία του. 

 Κατά τη διάρκεια της σχεδιαστικής διαδικασίας, ο αρχιτέκτονας εσωτερικεύει το τοπίο, 

το πλαίσιο και τις λειτουργικές απαιτήσεις, καθώς και το σχεδιασµένο κτίριο. Η κίνηση, η 

ισορροπία και η κλίµακα αντιλαµβάνονται ασυνείδητα µέσα από το σώµα του αρχιτέκτονα, 

ως εντάσεις στο µυϊκό σύστηµα και τις θέσεις του σκελετού. Κατά την αλληλεπίδραση του 

έργου µε το σώµα του παρατηρητή, αντικατοπτρίζεται η σωµατική εµπειρία του αρχιτέκτονα. 
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Έτσι, η αρχιτεκτονική λειτουργεί ως µέσο επικοινωνίας που αλληλεπιδρά µε το σώµα και τη 

συναισθηµατική εµπειρία του παρατηρητή, δηµιουργώντας µια µοναδική εµπειρία που 

αντικατοπτρίζει τον καλλιτέχνη και τον παρατηρητή.  16

 Ειρήνη Σπυροπούλου (2021)Διερεύνηση του νοήµατος του Αρχιτεκτονικού χώρου στο πλαίσιο της 16

Φαινοµενολογίας του Maurice Merleau-Ponty . Διπλωµατική Εργασία Πανεπιστήµιο δυττικής Αττικής. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 
JUHANI PALLASMAA



4. JUHANI PALLASMAA 
	 Ο Juhani Pallasmaa είναι Φινλανδός αρχιτέκτονας, συγγραφέας και καθηγητής που 

έχει κάνει σηµαντική συµβολή στον τοµέα της αρχιτεκτονικής. Το έργο του είναι 

αξιοσηµείωτο για την έµφαση που δίνει στην αισθητηριακή εµπειρία στην αρχιτεκτονική, και 

έχει γράψει εκτενώς για το θέµα. 

 Γεννήθηκε στις 14 Σεπτεµβρίου 1936 στο Ελσίνκι της Φινλανδίας. Σπούδασε 

αρχιτεκτονική στο Τεχνολογικό Πανεπιστήµιο του Ελσίνκι, όπου πήρε το πτυχίο του το 1961. 

Στη συνέχεια εργάστηκε ως αρχιτέκτονας σε διάφορες εταιρείες στο Ελσίνκι, 

συµπεριλαµβανοµένου του αρχιτεκτονικού γραφείου του Aarno Ruusuvuori. Το 1970 ίδρυσε 

µαζί µε τον αρχιτέκτονα Kyösti Valta το αρχιτεκτονικό γραφείο Arkkitehtitoimisto Kyösti Valta 

& Juhani Pallasmaa. 

 Κατά τη διάρκεια της καριέρας του, ο Pallasmaa ασχολήθηκε µε την αρχιτεκτονική 

εκπαίδευση, υπηρετώντας ως καθηγητής αρχιτεκτονικής στο Τεχνολογικό Πανεπιστήµιο του 

Ελσίνκι από το 1972 έως το 1991 και ως επισκέπτης καθηγητής σε διάφορα πανεπιστήµια σε 

όλο τον κόσµο. Έχει επίσης γράψει πολλά βιβλία και άρθρα για την αρχιτεκτονική, την τέχνη 

και τον πολιτισµό.  17

 Ο Pallasmaa είναι ίσως περισσότερο γνωστός για τα γραπτά του σχετικά µε τον 

ρόλο των ανθρώπινων αισθήσεων στην αρχιτεκτονική. Το βιβλίο του "The Eyes of the Skin: 

Architecture and the Senses" (1996) έχει γίνει ένα σηµαντικό κείµενο στον τοµέα και έχει 

µεταφραστεί σε πολλές γλώσσες. Σε αυτό, ο Pallasmaa υποστηρίζει ότι η αρχιτεκτονική 

πρέπει να βιώνεται µε όλες τις αισθήσεις, όχι µόνο µε τα µάτια, και ότι η οπτική αίσθηση έχει 

υπερτονιστεί στη σύγχρονη αρχιτεκτονική σε βάρος άλλων αισθητηριακών εµπειριών.  18

 Το ενδιαφέρον του Pallasmaa για την αισθητηριακή εµπειρία στην αρχιτεκτονική 

ξεκίνησε τη δεκαετία του 1970. Εκείνη την εποχή, δίδασκε αρχιτεκτονική στο Τεχνολογικό 

Πανεπιστήµιο του Ελσίνκι και άρχισε να παρατηρεί ότι πολλοί από τους µαθητές του 

επικεντρώνονταν αποκλειστικά στις οπτικές πτυχές της αρχιτεκτονικής. Αυτό τον οδήγησε να 

αµφισβητήσει τα κυρίαρχα παραδείγµατα της µοντερνιστικής αρχιτεκτονικής, τα οποία 

έδιναν έµφαση στη λειτουργικότητα και την οπτική αισθητική έναντι άλλων πτυχών του 

δοµηµένου περιβάλλοντος. 

 Το 1978, ο Pallasmaa έγινε διευθυντής του Μουσείου Φινλανδικής Αρχιτεκτονικής στο 

Ελσίνκι, όπου επιµελήθηκε αρκετές εκθέσεις που διερεύνησαν τη σχέση µεταξύ 

αρχιτεκτονικής και αισθήσεων. Μία από αυτές τις εκθέσεις, µε τίτλο «The Disappearance of 

the Experience», επικεντρώθηκε στις αισθητηριακές πτυχές της αρχιτεκτονικής και 

 Συνεργάτες της Wikipedia. (2023). Juhani Pallasmaa. Βικιπαίδεια. Ανακτήθηκε από: https://17

en.wikipedia.org/wiki/Juhani_Pallasmaa 

 Juhani Pallasmaa | Architectuul . (ν). Architectuul. Ανακτήθηκε από: https://architectuul.com/18

architect/juhani-pallasmaa 
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αµφισβήτησε την επικρατούσα πεποίθηση ότι η αρχιτεκτονική ήταν πρωτίστως µια εικαστική 

τέχνη. 

 Το ενδιαφέρον του Pallasmaa για την αισθητηριακή εµπειρία συνέχισε να 

αναπτύσσεται καθ' όλη τη διάρκεια των δεκαετιών του 1980 και του 1990. Το 1995, 

δηµοσίευσε το σηµαντικό του βιβλίο, «The Eyes of the Skin: Architecture and the Senses», το 

οποίο διερεύνησε τον ρόλο των αισθήσεων στην αρχιτεκτονική. Σε αυτό το βιβλίο, ο 

Pallasmaa υποστήριξε ότι η αρχιτεκτονική πρέπει να σχεδιαστεί για να εµπλέκει όλες τις 

αισθήσεις, όχι µόνο τα µάτια. Τόνισε τη σηµασία της αφής, του ήχου και της όσφρησης για 

τη δηµιουργία µιας πραγµατικά καθηλωτικής και αξέχαστης αρχιτεκτονικής εµπειρίας. 

 Ο Pallasmaa έχει λάβει πολλά βραβεία και τιµητικές διακρίσεις κατά τη διάρκεια της 

καριέρας του, όπως το Φινλανδικό Κρατικό Βραβείο Αρχιτεκτονικής το 1983, το Βραβείο της 

Ένωσης Κριτικών Φινλανδών για το καλύτερο βιβλίο αρχιτεκτονικής το 1996 και το µετάλλιο 

Prince Eugen για την αρχιτεκτονική το 2000. Έγινε επίσης επίτιµο µέλος του Αµερικανικού 

Ινστιτούτου Αρχιτεκτόνων το 1991 και µέλος της Βασιλικής Σουηδικής Ακαδηµίας Τεχνών το 

2001. 

 Σήµερα, η Pallasmaa συνεχίζει να γράφει και να δίνει διαλέξεις για την αρχιτεκτονική 

και σχετικά θέµατα. Το έργο του είχε βαθιά επιρροή στο πεδίο, εµπνέοντας αρχιτέκτονες και 

εκπαιδευτικούς να εξετάσουν τις αισθητηριακές και συναισθηµατικές πτυχές του σχεδιασµού 

εκτός από την καθαρά λειτουργική και αισθητική. 
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	 Ο Pallasmaa έχει αναφέρει σε συνεντεύξεις του ότι πλέον οι νέοι αρχιτέκτονες 

εστιάζουν πολύ στα ψηφιακά µέσα µε αποτέλεσµα η αρχιτεκτονική να εργαλειοποιείται 

ολοένα και περισσότερο, καθιστώντας την µια στενή οπτική «εικόνα πειθούς», µέρη που δεν 

κατοικούµε µε το σώµα µας. Παράλληλα, υποστηρίζει ότι είµαστε βασικά πολυαισθητηριακά 

όντα και αναφέρει ότι η υπαρξιακή φύση της αρχιτεκτονικής προκύπτει από το γεγονός ότι 

είναι συγχωνευµένη από την εµπειρία και την αίσθηση της ζωής µας.  

 Ως καθηγητής, τις τελευταίες δεκαετίες, ενθαρρύνει τους µαθητές του να 

εξερευνήσουν την υλική φαντασία και την περιφερειακή αντίληψη. Τους παροτρύνει να 

εκπαιδεύσουν την συνθετική, πολυαισθητηριακή φαντασία και την αίσθηση της 

πραγµατικότητας, καθώς και την αίσθηση του εαυτού τους. Αναφέρει επίσης ότι στην 

αρχιτεκτονική η υπαρξιακή σοφία είναι πιο σηµαντική από την αίσθηση της όρασης, καθώς 

ακόµη και οι άνθρωποι που δεν µπορούν να δουν µπορούν να αισθανθούν τον εαυτό 

τους σε διαφορετικά µέρη. Προκειµένου να σχεδιάσουµε έναν χώρο ενός ατόµου αναφέρει 

ότι πρέπει να εσωτερικεύσουµε αυτό το άτοµο που πρόκειται να κατοικήσει στο χώρο αυτό 

και αυτό έχει ως ανάγκη την ικανότητα ενσυναίσθησης πράγµα το οποίο πρέπει να 

διδάσκεται στις σχολές αρχιτεκτονικής. Τους µαθητές του τους παρακινεί να εξερευνούν τις 

ατοµικές τους εµπειρίες αντί να εστιάζουν στην φορµαλιστική εφευρετικότητα.  

 Υποστηρίζει επίσης ότι η αρχιτεκτονική δηµιουργεί µια «χορογραφία» κινήσεων, 

αντιλήψεων και συναισθηµάτων. Τα κτίρια κατευθύνουν και καθοδηγούν τη συµπεριφορά 

µας, προτείνουν και προσκαλούν, ενεργοποιούν ή περιορίζουν. Για τον Pallasmaa αυτή η 

βιωµατική, βιωµένη δραστηριότητα και πραγµατικότητα είναι αρχιτεκτονική.  

 Καθώς οι ζωές µας γίνονται όλο και πιο βιαστικές και θορυβώδεις, το αισθητηριακό 

και το νευρικό µας σύστηµα χρειάζονται βραδύτητα και σιωπή ώστε να έχουν καλή 

απόδοση. Ο Pallasmaa θεωρεί ότι µε τον εξωτερικό θόρυβο έχει χαθεί η εσωτερική µας 

σιωπή. Μάλιστα σε συνέντευξη του το έχει παροµοιάσει µε τον τρόπο που ο άνθρωπος 

χρειάζεται σκιά και σκοτάδι αντί για συνεχές φως. Ότι χρειαζόµαστε υπαρξιακή σιωπή και 

γαλήνη που διαµεσολαβούνται από ανθρώπινους χώρους και εικόνες. 

 Για τον Pallasmaa η αρχιτεκτονική δεν είναι επαγγελµατική κατηγορία,  αλλά ανήκει 

στη σφαίρα της ποίησης. Γι’ αυτό πάντα ενθαρρύνει τους µαθητές του να βιώσουν έργα 

τέχνης. Μάλιστα έχει αναφέρει ότι όπως υπάρχει µόνο ένας τρόπος κινηµατογραφικής 

σκέψης, η ποιητική, έτσι και στην αρχιτεκτονική πρέπει να αποτυπωθεί ένα αόρατο νόηµα 

στη ζωή µας.  19

 Ιερέας, Ε. (2019, 5 Ιουλίου). Juhani Pallasmaa για την οµορφιά και τον θεατή . Περιοδικό RIBA. 19

Ανακτήθηκε από: https://www.ribaj.com/culture/an-interview-with-juhani-pallasmaa 
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3.1 ΤΑ ΕΡΓΑ ΤΟΥ PALLASMAA ΠΑΝΩ ΣΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΑΝΤΙΛΗΨΗ.  

	 Μια πρώιµη δηµοσίευση που έφερε το θέµα των αισθήσεων στο σχέδιο στο 

προσκήνιο στις σύγχρονες ακαδηµαϊκές αρχιτεκτονικές συζητήσεις ήταν το Ειδικό Τεύχος 

του 1994 του περιοδικού Architecture and Urbanism µε τίτλο Questions of Perception – 

Phenomenology of Architecture µε άρθρα των Steven Holl, Juhani Pallasmaa- και Alberto 

Gomez. Σε αυτό το κείµενο υπάρχουν άρθρα και παραδείγµατα τα οποία έχουν ως σκοπό 

να υπενθυµίσουν στον αναγνώστη τη σηµασία µιας γενεσιουργής φαντασίας, µιας ηθικής 

κοσµοθεωρίας ενώ παράλληλα ενθαρρύνουν µια φαινοµενολογική προσέγγιση της 

αρχιτεκτονικής που εξυµνεί την εµπειρία. Συγκεκριµένα, το άρθρο του Pallasmaa µε τίτλο An 

Architecture of the Seven Senses θρηνεί την τρέχουσα πλήρη δέσµευση στην αρχιτεκτονική 

εµπειρία υπέρ της τέχνης του µατιού. Καταλαµβάνει µία πολυαισθητηριακή προσέγγιση της 

ύλης του χώρου και της αρχιτεκτονικής που µετριέται εξίσου µε το µάτι, το αυτί, τη µύτη, το 

δέρµα, τη γλώσσα, τον σκελετό και τους µυς και παρουσιάζει τις αισθήσεις ως γεννήτρια 

για αισθητηριακή σκέψη καθώς και ως συνεισφορά στη λογική. Μέσα από µία σειρά 

παραδειγµάτων που περιγράφουν κάθε αίσθηση και την οικειότητα τους, ο Pallasmaa 

αποκαλύπτει τον τρόπο µε τον οποίο µας διπλώνουν στο διάστηµα και γίνονται µέρος του 

έναντι της όρασης που µας ξεχωρίζει από αυτό που βλέπουµε. Στο άρθρο θέτει ως 

καθήκον της αρχιτεκτονικής να µας επιτρέψει να τοποθετηθούµε στο συνεχές του 

πολιτισµού µέσω της ενσωµατωµένης εµπειρίας και µνήµης.  

 Αφού δούλεψε στο περιοδικό A+U, ο Juhani Pallasmaa δηµιούργησε µια σειρά 

βιβλίων, ξεκινώντας µε το The Eyes of the Skin – Architecture and the Senses (1995/2005) και 

στη συνέχεια το The Thinking Hand (2009) και το The Embodied Image (2011). Τον πρόλογο 

του βιβλίου γράφει ο Αµερικάνος αρχιτέκτονας Steven Holl, σηµειώνοντας ότι βασίζεται 

στην εργασία για τη φαινοµενολογία που περιγράφηκε για πρώτη φορά στο Questions of 

Perception το 1994. Παράλληλα το The Eyes of the Skin εστιάζει στην υπεροχή της αφής και 

στη δεύτερη έκδοση του βιβλίου, αναφέρει ότι ο τίτλος είχε ως σκοπό να δηµιουργήσει ένα 

βραχυκύκλωµα µεταξύ της αντίληψής µας για την όραση ως ανώτερης και της αίσθησης 

αφής. Ακόµη, αναφέρεται στην περιφερειακή όραση ως ένα νέο και δελεαστικό µέρος της 

όρασης που παραβλέπεται στις συζητήσεις για την αντίληψη στην αρχιτεκτονική.  

 Στο πρώτο µέρος του βιβλίου υπάρχουν εννέα δοκίµια που σκιαγραφούν την 

ηγεµονία του οράµατος στον δυτικό πολιτ ισµό , που τ ιµούσαν οι αρχαίοι 

Έλληνες. Παρουσιάζει τις έννοιες του ναρκισσιστικού και µηδενιστικού µατιού στο µπαράζ 

των µη συµµετοχικών εικόνων της σύγχρονης κουλτούρας. Πολλοί πολιτισµοί, πριν από την 

κυριαρχία του οράµατος, βασίζονταν σε µία παράδοση αφήγησης και εγγύτητας και όχι 

στον διαχωρισµό από το αντικείµενο. Οι πρώιµοι τύποι κατασκευής µπορούν επίσης να 

αναχθούν σε έναν πιο απτικό και σωµατικό τύπο και όµως από την προοπτική του Alberti 

και της πρώιµης Αναγέννησης µέχρι το αποµονωµένο µάτι του σύγχρονου πολεοδοµικού 
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σχεδιασµού, ο Pallasmaa ακολουθεί την κυριαρχία του οράµατος στην αρχιτεκτονική. 

Παράλληλα µε την πληµµύρα εικόνων και την εστίαση στο χώρο, έρχεται στην συνέχεια και 

η απώλεια του χρονικού στην αρχιτεκτονική.  Παρατηρεί τη στροφή στη χρήση φυσικών 

υλικών, δεξιοτεχνίας και λεπτοµέρειες σχεδιασµένων για το ανθρώπινο σώµα που γερνούν 

µε τον καιρό σε σύγχρονα υλικά όπως ο χάλυβας και το γυαλί τα οποία δεν φανερώνουν 

τις διαδικασίες κατασκευής τους ως περαιτέρω συγκινητική αρχιτεκτονική εµπειρία από 

απόλυτα αισθησιακή συνάντηση σε µια καθαρά οπτική. Στο τέλος του πρώτου µέρους 

παρουσιάζει µία ελπίδα για µια νέα εξισορρόπηση της όρασης στο βασίλειο των 

αισθήσεων µέσω της αποσπασµένης όψης ή της περιφερειακής όρασης – µια 

αποσπασµένη µατιά που ενεργοποιείται από τη ροή των εικόνων και της τεχνολογίας και όχι 

από την κυριαρχία µιας µεµονωµένης εικόνας.  

 Στο δεύτερο µέρος του βιβλίου γίνεται µία έρευνα στην καταστολή των άλλων 

αισθήσεων που έχει συµβεί παράλληλα µε την κυριαρχία της όρασης. Εδώ ο Pallasmaa 

ξεκινάει µε την έννοια του Merleau-Ponty για το σώµα στο κέντρο της αντίληψης και της 

εµπειρίας, και την έννοια του Bachelard για την «πολυφωνία των αισθήσεων» και ενισχύει τη 

σηµασία της συνεργασίας των αισθήσεων στην αντίληψη για τη δηµιουργία µιας πλήρως 

ενσωµατωµένης υλικής και πνευµατικής κατασκευής. Εντοπίζει τη σηµασία των χώρων της 

σκιάς ως παρουσίασης µιας στιγµής όπου η όραση είναι υποτονική και λιγότερο καθαρή, 

αφήνοντας χώρο στη φαντασία να εµπλακεί. Στη συνέχεια, ο Pallasmaa ορίζει επτά 

ενότητες η καθεµία αφιερωµένη σε µια αίσθηση που βασικά επαναλαµβάνει το κείµενο που 

γράφτηκε στο Questions of Perception µε µικρή µόνο αλλαγή. Δανειζόµενος το 

αριστοτελικό µοντέλο, ο Palassmaa προσθέτει τους εµπλεκόµενους ρόλους της αντίληψης, 

της µνήµης και της φαντασίας στο προηγούµενο κείµενό του, τονίζοντας τη σηµασία 

αυτών των πεδίων να προκαλούν αισθητηριακή εµπειρία και ως εκ τούτου να ενισχύσουν 

τις µελλοντικές αντιλήψεις. 

 Το κείµενο ολοκληρώνεται µε δύο σύντοµες ενότητες που σκιαγραφούν µια σειρά 

από αρχιτέκτονες από τον µοντερνισµό και που έχουν επικεντρωθεί σε διάφορες 

µεµονωµένες αισθήσεις, καθώς και σε µερικούς των οποίων το έργο έχει απασχολήσει 

ολόκληρο το αισθητηριακό πεδίο, συµπεριλαµβανοµένων των Frank Lloyd Wright και Alvar 

Aalto, Glenn Murcutt, Steven Holl και Peter Zumthor, ανοίγοντας τη συζήτηση σχετικά µε τις 

αισθήσεις για να µεταβούµε από ένα κείµενο, σε ένα που τοποθετείται στο χτισµένο έργο 

του αρχιτέκτονα. 

 Τέσσερα χρόνια µετά την αναδηµοσίευση του The Eyes of the Skin, ο Pallasmaa 

δηµοσίευσε το «The Thinking Hand – Existential and Embodied Wisdom in Architecture» στο 

οποίο επεξεργάζεται τον σύγχρονο αντιληπτό διαχωρισµό του σώµατος και του νου, της 

αίσθησης και της λογικής, της πρακτικής και της θεωρίας. Εστιάζει στο χέρι για να φωτίσει 

αυτόν τον διαχωρισµό, ιδιαίτερα καθώς σχετίζεται µε την απόκτηση γνώσης στον τοµέα της 
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δεξιοτεχνίας. Μάλιστα, σηµειώνει ότι η απώλεια αυτής της σωµατικής γνώσης µέσω της 

άµεσης εµπειρίας εγκαταλείπει σιγά σιγά τα εκπαιδευτικά µας συστήµατα και αντιµετωπίζεται 

αποκλειστικά ως τεχνική, παρά ως γνώση. Μπορεί το επίκεντροτου κειµένου να είναι το ίδιο 

το χέρι και η δηµιουργική διαδικασία, όµως παράλληλα ενισχύει τη θέση του για τη 

συνεργασία του µατιού (όραση), του χεριού (απτικό) και του νου µαζί µε τις άλλες 

αισθήσεις. Ακόµη ο Pallasmaa επανεξετάζει τους προηγούµενους ισχυρισµούς του για την 

υπεροχή της αφής και ότι η σκέψη πρέπει να νοείται ως ενσωµατωµένη σκέψη και όχι 

διαχωρισµένη από τις αισθήσεις. Δηλώνει ότι οι αρχιτέκτονες πρέπει να σκέφτονται µε το 

σώµα τους για να σχεδιάσουν, κάτι που περιλαµβάνει τη συναρπαστική ενσωµατωµένη 

µνήµη και σκέψεις για να φανταστούν και να επικοινωνήσουν ένα σχέδιο που έχει σχεδιαστεί 

και για ένα αισθησιακό σώµα. 

 Το πιο πρόσφατο βιβλίο του Pallasmaa, The Embodied Image – Imagination and 

Imagery in Architecture (2011) εστιάζει πρωτίστως στον πολλαπλασιασµό της εικόνας στη 

σύγχρονη κουλτούρα και στον συγκεκριµένο χαµό της ποιητικής και ενσωµατωµένης 

εικόνας και φαντασίας στο χέρι των κενών εικόνων και του οράµατος που αποκόπτονται 

από τις άλλες αισθήσεις. Αναζητάει µια αναβίωση της πολυαισθητηριακής εικόνας για να 

επιτρέψει στην όραση να επανενσωµατωθεί και να αναµειχθεί µε τις άλλες αισθήσεις για να 

αναζωογονήσει τη διαδικασία σχεδιασµού, τα µέσα αναπαράστασής µας και, τέλος, την 

χτισµένη αρχιτεκτονική µας.  20

 Camden Greenlee, Kevin Hinders (2011), Juhani Pallasmaa 2010 Recipient of the Plym 20

Distinguished Professorship. University of Illinois at Urbana-Champaign School of Architecture. [pdf] 
Ανακτήθηκε από: https://web.faa.illinois.edu/app/uploads/sites/3/2020/11/Juhani-Pallasmaa-
Complete-Monograph.pdf 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 
Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΑΤΙΑ 
ΤΟΥ JUHANI PALLASMAA



5. Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΩΝ ΑΙΣΘΗΣΕΩΝ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ 
PALLASMAA.  

	 Ο άνθρωπος έχει άµεση συσχέτιση µε το περιβάλλον. Επηρεάζεται συχνά από αυτό 

και δέχεται πολλά ερεθίσµατα. Η κύρια πηγή που βοηθάει στο να εισέλθουν όλα αυτά τα 

ερεθίσµατα, τα µηνύµατα και γενικότερα τα εξωγενή στοιχεία σε αυτόν, είναι το σώµα. Το 

εξωτερικό περιβάλλον και ο ανθρώπινος οργανισµός αντιδράνε µεταξύ τους και έτσι 

ειδικευµένα µέρη του σώµατος δέχονται εξωτερικές πληροφορίες. Συγκεκριµένα, οι 

εξειδικευµένες νευρικές ίνες αναγνωρίζουν τα ερεθίσµατα του περιβάλλοντος και κάνουν την 

µετατροπή σε διαφορετικές ποιότητες αισθήσεων. Το αισθητηριακό σύστηµα λαµβάνει τις 

πληροφορίες και τα ερεθίσµατα και κάνει την µεταφορά τους στον εγκέφαλο ώστε να 

επεξεργαστούνε να ερµηνευτούν και να γίνουν τελικά αντιληπτά. Συνεπώς, η αντίληψη του 

περιβάλλοντος κάνει την αρχή της από το σώµα και καταλήγει στον εγκέφαλο και τελικά, οι 

αισθήσεις είναι το πρώτο επίπεδο επαφής του ανθρώπου µε το περιβάλλον.  21

 Στην σύγχρονη εποχή, κυριαρχεί περισσότερο η οπτική επαφή του ανθρώπου µε το 

περιβάλλον και αυτό έχει ως αποτέλεσµα να παραµελούνται οι υπόλοιπες αισθήσεις µε 

τρόπους µε τους οποίους η αρχιτεκτονική συλλαµβάνεται, διδάσκεται και κρίνεται. Ο 

Pallasmaa ήταν αυτός που εξέφρασε τον προβληµατισµό του για το φαινόµενο αυτό και 

προσπάθησε να µεταδώσει τις συνέπειες αυτού στην αρχιτεκτονική πρακτική. Υποστηρίζει 

ότι πολλές πτυχές της καθηµερινής αρχιτεκτονικής, την σηµερινή εποχή, µπορούν να γίνουν 

κατανοητές µέσω µίας ανάλυσης της γνωσιολογίας των αισθήσεων (Pallasmaa, 2005). 

Εποµένως, η µελέτη και έπειτα η κατανόηση του τρόπου µε τον οποίο λειτουργούν οι 

αισθήσεις είναι απαραίτητη προκειµένου να κατανοήσουµε τον τρόπο µε τον οποίο ο 

άνθρωπος βιώνει και αντιλαµβάνεται την αρχιτεκτονική.  

5.1 ΜΑΤΙ, ΟΡΑΣΗ ΚΑΙ ΕΙΚΟΝΑ 
5.1.1 Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΟΥ ΜΑΤΙΟΥ 

	 «Η όραση µας διαχωρίζει από τον κόσµο, ενώ οι υπόλοιπες αισθήσεις µας ενώνουν 

µε αυτόν».  Είναι αυτή που κυριαρχεί σε σχέση µε τις υπόλοιπες αισθήσεις και αυτό 22

συµβαίνει διότι, µε την όραση γίνεται άµεσα αντιληπτός ο εξωτερικός χώρος και το 

γενικότερο εξωτερικό περιβάλλον. Γίνεται η πρώτη ανάλυση του χώρου, ενώ παράλληλα 

 Σαραντοπούλου Χριστίνα (2015) Άνθρωπος και χώρος ερµηνεύοντας την διαδικασία της 21

αντίληψης και την επιρροή της στη χωρική συµπεριφορά. Πολυτεχνείο Κρήτης. [pdf] Ανακτήθηκε 
από: file:///Users/christina/Downloads/Sarantopoulou_Christina_Ere_2015.pdf   

 Γεωργία Βοραδάκη, Δήµητρα Λιναράκη(2011) Νευροχωρικό σύστηµα, Ερευνητική εργασία, Τµήµα 22

Αρχιτεκτόνων µηχανικών, Πολυτεχνείο Κρήτης, σσ.15-16
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καθορίζει τη θέση του ατόµου στον περιβάλλον του. Τα µάτια έχουν την ικανότητα να 

ανιχνεύουν ηλεκτροµαγνητικά κύµατα εντός του ορατού φάσµατος φωτός. 

Αντιλαµβάνονται την εικόνα σε διάφορα µέρη κατασκευάζοντας γραµµές και γωνίες και 

έπειτα, συγκροτούνται στον οπτικό φλοιό και αντιλαµβάνονται ως σύνολο. Υπάρχει όµως 

και η περίπτωση που η πληροφορία που δέχονται δεν είναι επαρκής ώστε να δηµιουργηθεί 

µία ολοκληρωµένη εικόνα και έτσι ο εγκέφαλος προσπαθεί να συµπληρώσει αυτά τα κενά 

και ταυτόχρονα να την συνδέσει µε εικόνες που είναι ήδη αποθηκευµένες στην µνήµη.  23

 Το οπτικό σύστηµα του ανθρώπου αποτελείται από ένα ευρύ φάσµα περιοχών στον 

εγκέφαλο. Η κάθε περιοχή αναγνωρίζει διαφορετικά ερεθίσµατα στον χώρο όπως το φως, 

το χρώµα και τις κινήσεις. Η αίσθηση της όρασης πραγµατοποιείται στο οριζόντιο επίπεδο 

καθώς εκεί συναντάται το µεγαλύτερο εύρος. Όταν ο παρατηρητής βρίσκεται κοντά στο 

αντικείµενο, το εύρος της πληροφόρησης είναι µεγαλύτερο. Όταν η απόσταση ελαττώνεται 

τότε ενεργοποιούνται και οι υπόλοιπες αισθήσεις.  24

 

 Σαραντοπούλου Χριστίνα (2015) Άνθρωπος και χώρος ερµηνεύοντας την διαδικασία της 23

αντίληψης και την επιρροή της στη χωρική συµπεριφορά. Πολυτεχνείο Κρήτης. [pdf] Ανακτήθηκε 
από: file:///Users/christina/Downloads/Sarantopoulou_Christina_Ere_2015.pdf  

 Κωνσταντινίδου Μ.Α και Μωισίδου Η.(2014) Οι αισθήσεις και η θεραπευτική του χώρου. 24

Δηµοκρίτειο Πανεπιπστήµιο Θράκης. Ανακτήθηκε από: https://docplayer.gr/3180114-Oi-aisthiseis-kai-
i-therapeytiki-toy-horoy.html  
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εικ. 5.1.1 Eye Reflecting the Interior of 
the Theatre of Besanron, engraving 
after Claude-Nicholas Ledoux. The 
theatre was built from 1775 to 1784. 

εικ. 5.1.2 Luis Bunuel and Salvador 
Dali, Un Chien Anda/ou (Andalusian 
Dog), 1929. The shocking scene in 
which the heroine's eye is sliced with 
a razor blade. 

https://docplayer.gr/3180114-Oi-aisthiseis-kai-i-therapeytiki-toy-horoy.html
https://docplayer.gr/3180114-Oi-aisthiseis-kai-i-therapeytiki-toy-horoy.html


  
5.1.2 ΌΡΑΣΗ 

	 Για αρχή, η πρώτη επαφή του ανθρώπου µε το εξωτερικό περιβάλλον γίνεται µέσα 

από την οπτική αντίληψη. Ανάµεσα στην εικόνα και την αντίληψη υπάρχει µία απρόσµενη 

νευρολογική σχέση συγγένειας. Έχουν γίνει µελέτες που δείχνουν ότι η δηµιουργία των 

εικόνων γίνεται στις ζώνες του εγκεφάλου που γίνονται  και οι οπτικές αντιλήψεις. Μέσω τον 

νευρικών σηµάτων, οι πληροφορίες του περιβάλλοντος φτάνουν στον εγκέφαλο και εκεί 

γίνεται έπειτα η επεξεργασία και το φιλτράρισµα όλων των πληροφοριών (Pallasmaa, 2011).  

 Ο Πλάτωνας, ο Αριστοτέλης, θεωρούσαν την όραση ως το µεγαλύτερο δώρο της 

ανθρωπότητας. Σύµφωνα µε τον Pallasmaa, η οπτική χωρική εικόνα θεωρείται ακόµα και 

σήµερα, πολύ σηµαντική, γεγονός το οποίο έχει ως αποτέλεµα το µάτι να έχει «ηγεµονικό 

ρόλο» στην αρχιτεκτονική πρακτική. Αναφέρει ότι υπάρχει µία ισχυρή τάση στο όραµα να 

κατακτάµε και να δηµιουργούµε: µία τάση κυριαρχίας και ελέγχου, γεγονός το οποίο 

απέκτησε έναν ηγεµονικό ρόλο στον πολιτισµό και στον φιλοσοφικό λόγο επηρεάζοντας 

τον τεχνολογικό χαρακτήρα της κοινωνίας. Η αρχιτεκτονική πραγµατικότητα δείχνει ότι 

εξαρτάται θεµελιωδώς από την περιφερειακή όραση. Ο υποσυνείδητος κόσµος, ο όποιος 

βιώνεται έξω από τη σφαίρα της εστιασµένης όρασης, φαίνεται ότι είναι εξίσου σηµαντικός 

όσο και η εστιασµένη εικόνα. Έχει αποδειχθεί ιατρικά ότι η περιφερειακή όραση κατέχει 

µεγαλύτερη προτεραιότητα στο αντιληπτικό και πνευµατικό µας σύστηµα. Η υποσυνείδητη 

περιφερειακή αντίληψη µετατρέπει την εικόνα του αµφιβληστροειδή σε µία χωρική και 

σωµατική εµπειρία. Η θεωρία της αρχιτεκτονικής είναι άµεσα συνδεδεµένη µε τους 

µηχανισµούς της όρασης. Η αρχιτεκτονική µορφή, συχνά, αναλύεται µέσα από τους όρους 

τις οπτικής αντίληψης. Ο Pallasmaa αναφέρει ότι το µάτι αποκτά ηγεµονικό ρόλο σταδιακά 

µε την εµφάνιση του παρατηρητή χωρίς σώµα.(Pallasmaa, 2005).  

 Ωστόσο, προσπαθεί να µας δώσει να καταλάβουµε ότι η αρχιτεκτονική ποιότητα και 

η αντίληψη του χώρου δεν εξαρτάται µόνο από το µάτι. Η κυριαρχία του µατιού και η 

καταστολή των υπόλοιπων αισθήσεων, πολλές φορές µας ωθεί σε απόσπαση και 

αποµόνωση. Είναι γεγονός ότι η τέχνη του µατιού έχει δηµιουργήσει πολλές και επιβλητικές 

δοµές, παρόλα αυτά δεν έχει διευκολύνει τις ανθρώπινες ρίζες στον κόσµο. Ακόµη, ο 

µοντερνιστικός σχεδιασµός έχει βασιστεί στο µάτι και έχει αφήσει το σώµα και τις άλλες 

αισθήσεις, τις αναµνήσεις, την φαντασία και τα όνειρα. Το ηγεµονικό µάτι θέλει να κυριαρχεί 

στην πολιτιστική παραγωγή µε αποτέλεσµα να αποδυναµώνεται η ενσυναίσθηση και η 

συµµετοχή µε τον κόσµο. Στην συνέχεια, ο Pallasmaa κάνει αναφορά στο ναρκισιστικό µάτι 

το οποίο βλέπει την αρχιτεκτονική ως µέσο αυτοέκφρασης και ως ένα καλλιτεχνικό παιχνίδι 

που απέχει από ουσιαστικές νοητικές και κοινωνικές συνδέσεις και έπειτα το µηδενιστικό µάτι 

το οποίο προωθεί σκόπιµα την αισθητηριακή και νοητική απόσπαση και αποξένωση. 

Βασισµένος σε κείµενα του Robert Mandrou αντιλαµβάνεται ότι η ιεραρχία των αισθήσεων 
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δεν ήταν όπως είναι σήµερα. Από την αρχαία ελληνική αρχιτεκτονική το σύστηµα οπτικών 

διορθώσεων, είχε ως σκοπό να εξυπηρετήσει καθαρά την ικανοποίηση του µατιού. Με λίγα 

λόγια ήταν προσανατολισµένο στην λειτουργία της οπτικής αντίληψης. Την δυτική 

κουλτούρα την κυριαρχεί µία οπτικοκεντρική ερµηνεία της γνώσης, της αλήθειας και της 

πραγµατικότητας. Το αναγεννησιακό σύστηµα των αισθήσεων είχε άµεση συσχέτιση µε την 

εικόνα του κοσµικού σώµατος και παράλληλα, η όραση συσχετιζόταν µε την φωτιά και το 

φως. Παρόλα αυτά το µάτι δεν µένει ακόµα στις αναγεννησιακές θεωρίες της αντίληψης. 

Έχει αρχίσει να απελευθερώνεται από το κορτεσιανό σύστηµα της αντίληψης και πλέον 

ξεκινάει να αποκτά ένα νέο έδαφος στην χωρική αντίληψη και έκφραση. Αν παρατηρήσει 

κανείς αντιλαµβάνεται ότι η παρουσία της αίσθησης της όρασης είναι σε έντονο βαθµό σε 

κείµενα πολλών µοντερνισµών όπως για παράδειγµα, του Le Corbusier και του Mies van 

der Rohe (Pallasmaa, 2005).  

 Ο Pallasmaa έχει αναφέρει επίσης ότι στον σηµερινό κόσµο που υπερισχύει ο 

καταναλωτισµός, η παγκοσµιοποίηση, η παγκόσµια οικονοµία και η άµεση επικοινωνία, οι 

άνθρωποι βοµβαρδιζόµαστε από οπτικές εικόνες. Η τεχνολογία της εικόνας εξελίσσεται 

συνεχώς, µε αποτέλεσµα να αλλάξει τον τρόπο µε τον οποίο βιώνουµε τον κόσµο και 

επικοινωνούµε µε αυτόν. Παράλληλα όµως, όλος αυτός ο κυρίαρχος ρόλος έχει καταφέρει 

να έχει και αρνητικές επιδράσεις (Pallasmaa, 2011).  

5.1.3 Η ΕΙΚΟΝΑ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 

 Η αρχιτεκτονική εικόνα συνδέει την εµπειρία µας από τον κόσµο µε την εµπειρία του 

σώµατός µας µέσω µιας διαδικασίας ασυνείδητης εσωτερίκευσης, ταύτισης και προβολής. 

Γενικά, η έννοια της εικόνας είναι απαραίτητη για την αντίληψη, την σκέψη, την γλώσσα και 

τη µνήµη.  Δεν γίνεται να πραγµατοποιηθεί µία εµπειρία χωρίς την µεσολάβηση της εικόνας 

που προκαλεί την συναισθητική αντίδραση. Είναι µία πραγµατικότητα που δεν έχει ποιότητες 

αλλά µπορούµε εµείς να της δώσουµε. Η σχέση του ανθρώπου µε την εικόνα είναι 

συναισθηµατική και από αυτή δηµιουργείται ένα νόηµα σε κάθε αντικείµενο. Με λίγα λόγια, 

είναι µία προβολή του εαυτού µας σε αυτό. Η δύναµη των ποιητικών και αρχιτεκτονικών 

εικόνων δηµιουργεί την ικανότητα τους να ρυθµίζουν την υπαρξιακή εµπειρία άµεσα χωρίς 

συνειδητή σκέψη. Δεν προβάλλουν συγκεκριµένα νοήµατα, αλλά δηµιουργούν ορισµένες 

εµπειρίες και συναισθήµατα (Pallasmaa, 2011).  

 Ο άνθρωπος µπορεί να αντιληφθεί την οντότητα, την ανατοµία και την σηµασία της 

εικόνας πριν ακόµα καταφέρει να αναγνωρίσει διανοητικά και λεπτοµερή. Αυτό συµβαίνει 

διότι, το αισθητηριακό και αντιληπτικό σύστηµα του ανθρώπου, έχει σχεδιαστεί για να 

σκανάρει το αντιληπτικό πεδίο για ένα πιθανό νόηµα. Είναι λειτουργία του εσωτερικού 

νευρικού συστήµατος που γίνεται κατανοητή µέσα από βιωµατικές εµπειρίες. Παράλληλα, ο 

49



Pallasmaa αναφέρει ότι οι εικόνες είναι άµεσα αντιµέτωπες µε την υπαρξιακή µας αίσθηση 

και αυτό έχει ως αντίκτυπο στο ανθρώπινο σώµα. Διαθέτουν µία ποικιλοµορφία που 

καταφέρνει να επηρεάσει την βιωµατική εµπειρία του ανθρώπου και σωµατικά και 

πνευµατικά. Επίσης, µπορούν να υπάρξουν και οι εικόνες που είναι χειρίστηκες και 

εθίστηκες, πράγµα το οποίο δηµιουργεί στον άνθρωπο αβεβαιότητα για την ίδια του την 

ύπαρξη. Υπάρχουν όµως και οι εικόνες που χαρακτηρίζονται απελευθερωτικές και εµπνέουν 

και ενισχύουν την ανατοµία και την ατοµική ανεξαρτησία (Pallasmaa, 2011).  

 Αναφέρει ότι, η αρχιτεκτονική εικόνα προκαλεί συναισθήµατα τα οποία είναι στις 

αντιδράσεις του υποσυνείδητού µας. Δεν είναι απλώς στιγµιότυπα και περιορισµένες 

οπτικές λεπτοµέρειες, αλλά ένας ολόκληρος κόσµος. Οι εµπειρίες του κόσµου 

δηµιουργούνται µέσα από τις σωµατικές εµπειρίες καθώς δηµιουργείται µία υποσυνείδητη 

διαδικασία εσωτερίκευσης, αναγνώρισης και προβολής. Αναφέρεται σε µία ερµηνεία της 

ιδανικής οργάνωσης του χορού τόσο εκείνης που έχει σχέση µε την υλικότητα της 

κατασκευής όσο και στον ιδεαλιστικό και πνευµατικό χαρακτήρα της (Pallasmaa, 2011).  

5.1.4 Η ΕΙΚΟΝΑ ΣΕ ΚΥΡΙΑΡΧΟ ΡΟΛΟ 
  
 Τα τελευταία χρόνια, η οφθαλµική προκατάληψη είναι αρκετά εµφανή στον τοµέα της 

αρχιτεκτονικής καθώς κυριαρχεί ένας τύπος που στοχεύει σε µία εντυπωσιακή και αξέχαστη  

οπτική εικόνα. Ο Pallasmaa υποστηρίζει ότι η αρχιτεκτονική στοχεύει στην ψυχολογική 

στρατηγική της διαφήµισης και της άµεσης πειθούς, αντί για µία υπαρξιακά θεµελιωµένη 

πλαστική-χωρική εµπειρία. Είναι πολύ οι φιλόσοφοι, όπως, οι Marting Heidegger, Micael 

Foucault και Jacques Derrida που υποστηρίζουν επι κοινού ότι συνεχίζει ακόµα και σήµερα 

το ιστορικό προνόµιο της όρασης ενώ παράλληλα έχουν επεκταθεί και οι αρνητικές τάσεις. 

Η όραση ενισχύεται λόγω ενός πλήθους τεχνολογικών ανακαλύψεων και αυτό καταλήγει σε 

έναν ατελείωτο πολλαπλασιασµό των εικόνων (Pallasmaa, 2005).  

 Όλο αυτό ξεκινάει από το γεγονός ότι το µάτι έχει αποµονωθεί από την φυσική του 

αλληλεπίδραση µε τις άλλες αισθήσεις, οι οποίες περιορίζονται όλο και περισσότερο στις 

εµπειρίες των ανθρώπων µέσα από την αίσθηση της όρασης. Αυτό έχει ως κατάληξη τον 

κατακερµατισµό της έµφυτης πολυπλοκότητας, της περιεκτικότητας του αντιληπτικού 

συστήµατος ενδυναµώνοντας την αίσθηση της αποµόνωσης και την πλαστικότητα της 

αποξένωσης. Με τον καταυλισµό των εικόνων έχουµε ως συνέπεια, η αρχιτεκτονική της 

εποχής µας να χαρακτηρίζεται συχνά ως απλή τέχνη του αµφιβληστροειδούς του µατιού, 

ολοκληρώνοντας έτσι έναν γνωσιολογικό κύκλο που ξεκίνησε στην ελληνική σκέψη και 

αρχιτεκτονική. Η τέχνη της αρχιτεκτονικής έχει γίνει το τυπωµένο είδωλο που στερεώνεται από 

το βιαστικό µάτι της κάµερας. Από το ίδρυµα του σώµατος, ο άνθρωπος αποµονώνεται 

στο δροσερό και µακρινό βασίλειο της όρασης (Pallasmaa, 2005).  

50



 Η υπερβολική ροή της εικόνας προκαλεί την αποσπασµατική εµπειρία του κόσµου. 

Την στιγµή που οι εικόνες πολλαπλασιάζονται, παράλληλα αλλάζουν και χαρακτήρα. 

Δηµιουργούν δικές τους πραγµατικότητες που απέχουν κατα πολύ από τον φυσικό κόσµο 

του ανθρώπου. Είτε κυριαρχούν, είτε αντικαθιστούν την πραγµατικότητα και όταν το 

πραγµατικό και το φανταστικό µπλεχτούν µεταξύ τους, είναι πολύ δύσκολο να 

διαχωριστούν (Pallasmaa, 2011).  

 Το ηγεµονικό µάτι ψάχνει να κυριαρχήσει σε όλα τα πεδία της πολιτιστικής 

παραγωγής, όπως και στον τοµέα της αρχιτεκτονικής. Η αρχιτεκτονική της σηµερινής 

εποχής, λόγω του καταυλισµού των εικόνων, όπως αναφέραµε και παρά πάνω, 

παρουσιάζεται ως µία απλή οπτική τέχνη του µατιού και µια τέχνη της άµεσης οπτικής 

εικόνας. Εποµένως, η αρχιτεκτονική σήµερα, δηµιουργεί ένα πεδίο για το µάτι, το οποίο 

προέρχεται από µία µόνο στιγµή, φτιάχνοντας την εµπειρία µιας επίπεδης προσωρινότητας. 

Οι επίπεδες επιφάνειες των υλικών, ο οµοιόµορφος φωτισµός αλλά και η εξάλειψη από τις 

µικρές διαφορές, ενδυναµώνει την αδιάκοπη και κουραστική οµοιοµορφία της εµπειρίας 

(Pallasmaa, 2012).  

 Αναφέρει επίσης, ότι τα κτίρια χάνουν την πλαστικότητα τους και την σύνδεση τους 

µε τη γλώσσα και από το ίδρυµα του σώµατος, αποµονώνονται στο δροσερό και µακρινό 

βασίλειο της όρασης. Οι δοµές γίνονται αποκρουστικά επίπεδες, αιχµηρές, άυλες και 

εξωπραγµατικές. Η αρχιτεκτονική µετατρέπεται σε σκηνικά για το µάτι, σε µία σκηνογραφία 

που δεν υπάρχει αυθεντικότητα των υλικών και της κατασκευής. Τα προϊόντα της 

τεχνολογίας δεν εµφανίζουν τις διαδικασίες κατασκευής τους, ο Pallasmaa τα χαρακτηρίζει 

ως φαντάσµατα (Pallasma, 2005).  

5.2 Η ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΗΣ ΑΦΗΣ 

	 

5.2.1 Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ΧΕΡΙΟΥ 

	 Ο άνθρωπος, θεωρεί το χέρι του ως ένα αυτονόητο και συνηθισµένο κοµµάτι του 

σώµατος του. Σύµφωνα µε την ανατοµία, το χέρι έχει προσδιοριστεί ως το ανθρώπινο 

όργανο που εκτείνεται από τον καρπό µέχρι τα δάχτυλα και θεωρείται κοµµάτι ολόκληρου 

βραχίονα-µπράτσου, ενώ λειτουργεί σε συντονισµό µε το υπόλοιπο σώµα. Μπορεί τα χέρια 

να ικανοποιούν τις ανθρώπινες ανάγκες ταυτόχρονα, αλλά διαθέτουν µία δική τους 

µοναδική εµφάνιση. Έχουν τους δικούς τους κοινωνικούς ρόλους και δικές τους 

συµπεριφορές και προσωπικότητα. Κάθε ζευγάρι χεριών είναι εξοπλισµένο µε µοναδικά 

µοτίβα και αποτυπώµατα, τα οποία διατηρούνται 5 µήνες από την γέννηση του ανθρώπου. 

Σύµφωνα µε τον Pallasmaa, αυτές οι χαράξεις στο ανθρώπινο σώµα είναι τα «ιερογλυφικά 

της ατοµικότητας» (Pallasmaa, 2015). 
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 Έρευνες και θεωρίες της ιατρικής δείχνουν ότι το χέρι παίζει σηµαντικό ρόλο στην 

εξέλιξη της ανθρώπινης ευφυίας και της γλώσσας. Ακόµη, έρευνες της ψυχολογία και την 

ανατοµίας δείχνουν ότι υπάρχουν κοµµάτια του εγκεφάλου που ρυθµίζουν λειτουργικά τα 

χέρια σαν να αποτελούν ένα µέρος τους. Υπάρχει µεγάλη κινητική ευστροφία και γνωστική 

ικανότητα και οι κινήσεις γίνονται ανεξάρτητα στο χέρι, γεγονός το οποίο αν και δεν είναι 

αποτέλεσµα αποτέλεσµα της εξέλιξης της ανθρώπινης εγκεφαλικής ικανότητας, παρόλα 

αυτά η εξέλιξη του χεριού θεωρείται συνέπεια της αξιοσηµείωτη εξέλιξη του ανθρώπινου 

εγκεφάλου. Συγκεκριµένα, ο Pallasmaa αναφέρει χαρακτηριστικά, «το χέρι µιλάει στον 

εγκέφαλο µε τον ίδιο τρόπο που ο εγκέφαλος µιλάει στο χέρι» (Pallasmaa, 2015).  

 Στις κοινωνικές επικοινωνίες και στην τέχνη, το χέρι έχει πολλούς και διαφορετικούς 

συµβολισµούς. Κάνει την εµφάνιση του σε ποικίλες θρησκευτικές κουλτούρες, θεωρείται 

τρόπος έκφρασης για την προσωπικότητα του ανθρώπου, έχει θέση στην κοινωνία, στον 

πλούτο, στο επάγγελµα. Ο άνθρωπος το διακοσµεί, είτε µε τατουάζ, είτε µε κοσµήµατα, τα 

οποία επικοινωνούν πολυάριθµους κοινωνικούς κώδικες. Είναι γεγονός ότι το χέρι είναι το 

κοµµάτι του ανθρώπινου σώµατος, που εµφανίζεται πιο συχνά στους συµβολισµούς και 

αυτό έχει ως αποτέλεσµα να δείχνει το πόσο σηµαντικό και εκφραστικό είναι και ότι διαθέτει 

πολλαπλές ερµηνείες (Pallasmaa, 2015).  

 Η αρχιτεκτονική είναι επίσης προϊόν του χεριού που γνωρίζει και αισθάνεται. Η φύση 

της ανθρώπινης αντίληψης και φαντασίας είναι στενά συνδεδεµένη µε το χέρι µας και την 

αίσθηση της αφής. Το χέρι λειτουργεί σαν γέφυρα µεταξύ των ασαφών ιδεών και των 

εννοιών που δηµιουργούνται στον εσωτερικό µας κόσµο και των συγκεκριµένων εικόνων 

που τις εκφράζουµε µέσω του σχεδίου ή της γραφής. Στις διαδικασίες δηµιουργικού 

σχεδιασµού, το χέρι κατανοεί τις αόριστες ιδέες και τις µετατρέπει σε συγκεκριµένα και οπτικά 

κατανοητά σχήµατα. Ο φιλόσοφος Martin Heidegger συνδέει το χέρι απευθείας µε την 

ικανότητα σκέψης του ανθρώπου. Κάθε κίνηση του χεριού σε κάθε έργο µεταφέρεται µέσα 

από το στοιχείο της σκέψης, και το χέρι συµβάλλει στη δηµιουργία και την ανάπτυξη των 

ιδεών µας. Επιπλέον, ο Gaston Bachelard αναφέρεται στη φαντασία του χεριού, το οποίο 

µας βοηθά να κατανοήσουµε την εσώτατη ουσία της ύλης. Το χέρι µας είναι ένα ισχυρό 

εργαλείο που µας επιτρέπει να φανταστούµε, να δηµιουργούµε και να αλληλεπιδρούµε µε 

τον κόσµο γύρω µας. Αυτές οι προσεγγίσεις αµφισβητούν την αυτονόητη ιδέα ότι η 

συνείδηση µας βρίσκεται µόνο στον εγκέφαλο. Αντίθετα, υποστηρίζουν ότι η φαντασία και 

η αντίληψή µας είναι ενσωµατωµένες στο σύνολο του σώµατος µας, και το χέρι αποτελεί 

ένα εργαλείο που µας συνδέει µε τον πραγµατικό κόσµο και µας επιτρέπει να εξερευνούµε 

και να δηµιουργούµε (Pallasmaa, 2011). 
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5.2.3 Η ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΗΣ ΑΦΗΣ.  
 
 Με την αίσθηση της αφής, ο άνθρωπος καταφέρνει να ενωθεί µε τις εµπειρίες του 

κόσµου, γεγονός το οποίο πετυχαίνει την βιωµατική σχέση και οικειοποίηση µεταξύ τους. 

Κάποιοι υποστηρίζουν ότι όλες οι άλλες αισθήσεις που αντιλαµβανόµαστε, όπως δηλαδή η 

όραση, η ακοή, η χροιά, και άλλες, είναι ουσιαστικά παραλλαγές ή εξελίξεις της αίσθησης 

της αφής. Σύµφωνα µε αυτή τη θεώρηση, όλα τα αισθητήρια ερεθίσµατα που λαµβάνουµε 

επηρεάζουν το δέρµα µας ή τους αισθητήρες µας και µετατρέπονται σε εµπειρίες αφής που 

αντιλαµβανόµαστε και κατανοούµε (Pallasmaa, 2015). Η απτική αντίληψη ενισχύεται όταν 

έχουµε στενή επαφή µε ένα αντικείµενο και συνδέεται άµεσα µε τη σωµατική και 

αισθητηριακή εµπειρία που αυτό προκαλεί. Η αίσθηση της αφής λειτουργεί σαν γέφυρα 

που συνδέει τον άνθρωπο µε το παρελθόν και την παράδοση, καθώς µας επιτρέπει να 

έρθουµε σε επαφή µε τις εµπειρίες αµέτρητων προγενέστερων γενεών. Χωρίς αυτή η 

αρχιτεκτονική καταλήγει επίπεδη και εξωπραγµατική (Pallasmaa, 2005).  

 Η αφή αποτελεί τη δεύτερη πιο οικεία αίσθηση µετά την όραση για τον άνθρωπο. 

Αυτός ο τρόπος επικοινωνίας του ανθρώπου µε τον περίγυρό του πραγµατοποιείται µέσω 

του δέρµατος, και πιο συγκεκριµένα µέσω εξειδικευµένων τµηµάτων του δερµατικού µας 

53

εικ 5.1.4 Chromeus, art



καλύµµατος. Η απλότητα αυτής της διαδικασίας ενισχύει τη σηµασία του χεριού στην 

ανθρώπινη ζωή. Το χέρι, ως το κύριο µέσο αφής, µας επιτρέπει να αλληλεπιδρούµε µε τον 

κόσµο γύρω µας, να εξερευνούµε τα πράγµατα και να αποκτούµε σηµαντικές εµπειρίες και 

γνώσεις (Pallasmaa, 2015).  

5.3 Η ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΗΣ ΑΚΟΗΣ  

	 Η ακοή είναι η αίσθηση που µας επιτρέπει να αντιλαµβανόµαστε τους ήχους γύρω 

µας, που προκαλούνται από δονήσεις που µεταφέρονται µέσω του αέρα. Αυτές οι δονήσεις 

προκαλούν την κίνηση µιας µεµβράνης στο εσωτερικό του αυτιού, η οποία ταλαντώνεται 

σύµφωνα µε τις αλλαγές της πίεσης του αέρα. Τα ηχητικά κύµατα που παράγονται από 

αντικείµενα στο περιβάλλον µας, συγκρούονται µε αυτά και αλλοιώνονται ανάλογα µε το 

πώς τα αντικείµενα αυτά επηρεάζουν τα κύµατα. Έτσι, µπορούµε να υπολογίσουµε τη θέση 

και τα χαρακτηριστικά του αντικειµένου που παρήγαγε τον ήχο. Παρόλο που υπάρχουν 

πολλοί ήχοι που περιβάλλουν τον χώρο µας, ο άνθρωπος έχει την ικανότητα να εστιάζει την 

προσοχή του σε αυτούς που τον ενδιαφέρουν και να αγνοεί αυτούς που δεν τον 

ενδιαφέρουν. Αυτό συµβαίνει λόγω του επιπέδου της προσοχής µας στα ακουστικά 

ερεθίσµατα, τα οποία µας επιτρέπει να επιλέγουµε ποιους ήχους θα δώσουµε σηµασία και 

ποιους θα αγνοήσουµε.  25

 Σαραντοπούλου Χριστίνα (2015) Άνθρωπος και χώρος ερµηνεύοντας την διαδικασία της 25

αντίληψης και την επιρροή της στη χωρική συµπεριφορά. Πολυτεχνείο Κρήτης. [pdf] Ανακτήθηκε 
από: file:///Users/christina/Downloads/Sarantopoulou_Christina_Ere_2015.pdf   
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 Η ακοή είναι µια σηµαντική αίσθηση που συµβάλλει στην κατανόηση και την εµπειρία 

του χώρου γύρω µας. Παρόλο που συχνά δεν της δίνουµε την αναγνωρισµένη σηµασία 

που της αξίζει, ο ήχος παρέχει µια επιπλέον διάσταση στις οπτικές µας εντυπώσεις. 

Σύµφωνα µε τον Pallasmaa, η ακοή επιτρέπει στον εγκέφαλό µας να δηµιουργεί µια 

σύνδεση και αλληλεγγύη µε το περιβάλλον. Αυτό συµβαίνει επειδή ο ήχος προσφέρει µια 

προσωρινή συνέχεια, έναν ήχο που ενώνει διαφορετικά αντικείµενα και καταστάσεις. Μέσω 

της ακοής, µπορούµε να αντιληφθούµε την κίνηση, την απόσταση και τον χώρο που µας 

περιβάλλει, παρέχοντας έτσι µ ια ενσωµατωµένη εµπειρία της περιβάλλουσας 

πραγµατικότητας. Επιπλέον, η ακοή µπορεί να δηµιουργήσει µια αίσθηση σύνδεσης µε το 

περιβάλλον µας και να µας καταστήσει πιο ευαίσθητους στις αλλαγές και τις διαφορές που 

συµβαίνουν γύρω µας. Αυτή η αλληλεγγύη µπορεί να διαµορφώσει την αίσθηση της 

ταυτότητάς µας και την αλληλεπίδρασή µας µε τον κόσµο. Συνολικά, η ακοή είναι πολύ 

περισσότερο από µια απλή αίσθηση ήχου. Είναι ένα σηµαντικό εργαλείο που µας βοηθά να 

αντιλαµβανόµαστε τον κόσµο και να συνδεόµαστε µε αυτόν µε πιο ευαίσθητο και πλήρες 

τρόπο (Pallasmaa, 2005).  

 Η ακοή µας έχει τη δυνατότητα να συσχετίζει συγκεκριµένους ήχους µε 

συγκεκριµένους χώρους ή να αναζωογονεί µνήµες από παλαιότερες εµπειρίες. Με αυτόν 

τον τρόπο, ο ήχος επηρεάζει τον τρόπο µε τον οποίο αντιλαµβανόµαστε έναν χώρο, 

δηµιουργώντας εικόνες και αναµνήσεις που σχετίζονται µε τον τρόπο παραγωγής του ήχου 

σε αυτόν τον χώρο (Σαραντόπουλου, 2015). Κάθε κτίριο ή χώρος έχει τον δικό του ιδιαίτερο 

ήχο. Αυτό συµβαίνει γιατί διαφορετικοί χώροι αντηχούν διαφορετικά, προσφέροντας ένα 

µοναδικό ηχητικό περιβάλλον. Όταν βρισκόµαστε σε έναν χώρο, η ηχητική ατµόσφαιρα 
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παίζει κρίσιµο ρόλο στον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε και εκτιµούµε τον χώρο αυτόν. Τα 

χαρακτηριστικά του κτιρίου, όπως η δοµή, οι επιφάνειες και οι υλικοί, επηρεάζουν τον ήχο 

που δηµιουργείται και προσλαµβάνεται από εµάς. Αντίστροφα, ο ήχος που ακούµε στον 

χώρο επηρεάζει τον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε αυτόν τον χώρο και τις εµπειρίες µας σε 

αυτόν. Έτσι, ο ήχος και ο χώρος διαµορφώνουν αµοιβαία την εντύπωση που έχουµε για το 

περιβάλλον µας και επηρεάζουν την χωρική µας αίσθηση και συνείδηση. Συνολικά, ο ήχος 

διαδραµατίζει έναν σηµαντικό ρόλο στην αντίληψη του κόσµου γύρω µας και στον τρόπο 

που αλληλεπιδρούµε µε το περιβάλλον µας. Είναι ένα απαραίτητο κοµµάτι της χωρικής µας 

εµπειρίας που µας επιτρέπει να αντιληφθούµε τον κόσµο µε πιο ολοκληρωµένο και 

εµπλουτισµένο τρόπο (Pallasmaa, 2005).  

5.4 Η ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΗΣ ΟΣΦΡΗΣΗΣ   

 Η όσφρηση είναι η αίσθηση που µας επιτρέπει να ανιχνεύουµε και να 

αναγνωρίζουµε διάφορες µυρωδιές. Όµως, δεν περιορίζεται µόνο στη µύτη, αλλά 

υπάρχουν υποδοχείς της όσφρησης σε διάφορα σηµεία του σώµατος. Αυτή η αίσθηση 

επηρεάζει τη λειτουργία του νευρικού και του ενδοκρινικού συστήµατος. Αξίζει να σηµειωθεί 

ότι οι µυρωδιές δεν διέρχονται από τον οπτικό θάλαµο του εγκεφάλου όπως άλλες 

αισθήσεις.  26

 Η όσφρηση έχει έναν ιδιαίτερα ισχυρό ρόλο στον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε και 

διαµορφώνουµε τον χώρο γύρω µας, και αυτό συνδέεται στενά µε τις προσωπικές µας 

εµπειρίες. Μια µυρωδιά µπορεί να ανακαλέσει από τη µνήµη συγκεκριµένες καταστάσεις και 

εικόνες, εποµένως, η όσφρηση µας επιτρέπει να αναγνωρίζουµε έναν χώρο και να τον 

αντιλαµβανόµαστε µέσω της αισθητικής αυτής. Όταν αντιλαµβάνεται κάποιος µια µυρωδιά, 

η µνήµη ενεργοποιείται αµέσως, αναδεικνύοντας συνδέσεις µε παρόµοιες µυρωδιές που έχει 

βιώσει, και αυτό έχει επίδραση στην συµπεριφορά του ατόµου µέσα στον χώρο. Η 

όσφρηση λειτουργεί σαν µια συµπύκνωση του χαρακτήρα του κάθε τόπου, δηλαδή βοηθά 

να αναγνωρίζουµε µοναδικά στοιχεία και να εντοπίζουµε τα σηµεία ενδιαφέροντος. 

Επιπλέον, µπορεί να µας µεταφέρει στο παρελθόν, αφού µέσω της οσφρητικής εµπειρίας 

µπορούµε να "διαβάσουµε" γεγονότα που συνέβησαν σε έναν χώρο και να αντιληφθούµε 

την ιστορία του. Συνολικά, η όσφρηση διαδραµατίζει σηµαντικό ρόλο στην αντίληψη των 

χώρων, διαµορφώνοντας τον τρόπο που αισθανόµαστε και αντιδρούµε στο περιβάλλον 

µας, και βοηθάει στη δηµιουργία µιας µοναδικής και πλούσιας εµπειρίας για κάθε άτοµο.  27

 Σαραντοπούλου Χριστίνα (2015) Άνθρωπος και χώρος ερµηνεύοντας την διαδικασία της 26

αντίληψης και την επιρροή της στη χωρική συµπεριφορά. Πολυτεχνείο Κρήτης. [pdf] Ανακτήθηκε 
από: file:///Users/christina/Downloads/Sarantopoulou_Christina_Ere_2015.pdf   

 Κωνσταντινίδου Μ.Α και Μωισίδου Η.(2014) Οι αισθήσεις και η θεραπευτική του χώρου. 27

Δηµοκρίτειο Πανεπιπστήµιο Θράκης. Ανακτήθηκε από: https://docplayer.gr/3180114-Oi-aisthiseis-kai-
i-therapeytiki-toy-horoy.html  
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 Σύµφωνα µε τον Pallasmaa, η όσφρηση αποτελεί έναν ιδιαίτερα ισχυρό αισθητήριο 

που µπορεί να επηρεάσει έντονα την αντίληψη και τη σχέση των ανθρώπων µε τον χώρο. 

Οι µυρωδιές µπορούν να ανακαλέσουν αναµνήσεις, να προκαλέσουν συναισθήµατα και 

να δηµιουργήσουν έναν ατµοσφαιρικό χαρακτήρα στον χώρο. Επιπλέον, η όσφρηση 

µπορεί να προσδώσει ταυτότητα σε έναν χώρο, καθώς συνδέεται µε την αισθητική και το 

περιβάλλον ενός µέρους. Τονίζει ότι ο σχεδιασµός της αρχιτεκτονικής πρέπει να λαµβάνει 

υπόψη όλες τις αισθήσεις του ανθρώπου, συµπεριλαµβανοµένης και της όσφρησης. Η 

δηµιουργία ευχάριστων και λειτουργικών περιβαλλόντων πρέπει να βασίζεται στην 

κατανόηση της συνολικής αισθητικής εµπειρίας των ανθρώπων που χρησιµοποιούν τον 

χώρο (Pallasmaa, 2005). 

 Έχει επισηµάνει τη σηµασία της όσφρησης ως µιας αισθητικής που ενισχύει την 

αντίληψη της ύπαρξης του ατόµου στον χώρο. Μέσω των µυρωδιών, οι άνθρωποι 

συνδέουν τις εµπειρίες τους µε τον κόσµο που τους περιβάλλει. Ενθαρρύνει τους 

αρχιτέκτονες να σκεφτούν τον ρόλο της όσφρησης κατά τον σχεδιασµό, προσθέτοντας 

διαστάσεις και συναισθήµατα στον χώρο, που διαφορετικά θα µπορούσαν να 

παραµείνουν ανεξερεύνητες. Παράλληλα, αναφέρει ότι οι φυσικές µυρωδιές, όπως η 

µυρωδιά του δάσους, του γρασιδιού ή των λουλουδιών, µπορούν να προσφέρουν µια 

ουσιαστική και θετική εµπειρία στον χώρο. Συµβάλλουν στη δηµιουργία ενός περιβάλλοντος 

που ενσωµατώνεται αρµονικά µε τον φυσικό κόσµο και ενδυναµώνει τη συνολική αίσθηση 

ευεξίας του ανθρώπου (Pallasmaa, 2005). 

 Τέλος, ο Pallasmaa προωθεί την έννοια της "σωµατικής αφηγηµατικής" (narrative of 

the body) στην αρχιτεκτονική. Αυτό αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο ο αρχιτέκτονας 

µπορεί να διαµορφώσει τον χώρο έτσι ώστε να αφηγείται µια ιστορία που επιτρέπει στον 

ανθρώπινο οργανισµό να αντιληφθεί και να συµµετάσχει στον χώρο µε βάση τις αισθήσεις 

του. Αυτή η προσέγγιση δηµιουργεί πιο εµβαθυµένες και σηµαντικές συνδέσεις µεταξύ του 

ανθρώπου και του περιβάλλοντος του (Pallasmaa, 2005). 

5.5 Ο ΧΩΡΟΣ ΤΗΣ ΓΕΥΣΗΣ 

	 Η γεύση αποτελεί την ικανότητα του ανθρώπινου σώµατος να αντιλαµβάνεται και να 

απολαµβάνει τα στοιχεία που βρίσκονται στις τροφές µας. Αυτή η διαδικασία 

αναλαµβάνεται από τη γλώσσα και τους γευστικούς κάλυκες, που λειτουργούν ως 

αισθητήρια για τις γεύσεις. Όταν τρώµε, τα µόρια και τα ιόντα που περιέχονται στις τροφές 

αλληλεπιδρούν µε τους γευστικούς κάλυκες που βρίσκονται στην επιφάνεια της γλώσσας. 

Οι γλωσσικές και γευστικές αισθήσεις είναι υπεύθυνες για τον αντίληψη αυτών των 

γευστικών στοιχείων και τη µετατροπή τους σε αισθήσεις. Το γευστικό ερέθισµα που 

εντοπίζεται από τους γευστικούς κάλυκες µεταδίδεται µέσω νευρώνων που βρίσκονται στη 

γλώσσα στον εγκέφαλο. Από εκεί, ο εγκέφαλος επεξεργάζεται αυτές τις πληροφορίες και 
57



µας επιτρέπει να αντιλαµβανόµαστε τις διάφορες γεύσεις. Εποµένως, η γεύση είναι µια 

πολύπλοκη αίσθηση που επιτρέπει στον οργανισµό να αναγνωρίζει τις τροφές, να 

απολαµβάνει τη διατροφή και να διατηρεί την ισορροπία και την υγεία του.  28

 Η γεύση δε λειτουργεί αποµονωµένα, αλλά συνδέεται στενά µε τις άλλες αισθήσεις, 

όπως η αφή και η όραση, δηµιουργώντας µια ολοκληρωµένη αίσθηση του κόσµου. Η  

αισθητηριακή εµπειρία του κόσµου πηγάζει από το εσωτερικό του στόµατος, καθώς η 

γλώσσα αντιλαµβάνεται τα γευστικά ερεθίσµατα. Παράλληλα, η έννοια του αρχιτεκτονικού 

χώρου αποτελείται από τη στοµατική κοιλότητα, αφού η ανθρώπινη εµπειρία του χώρου 

ξεκινά από τον στόµα. Η στοµατική κοιλότητα αποτελεί την πιο πρωτόγονη µορφή χώρου 

που αντιλαµβάνεται ο άνθρωπος, και η αρχιτεκτονική επιδιώκει να αναδείξει αυτήν την 

σύνδεση µε την ουσία της ανθρώπινης εµπειρίας. Σύµφωνα µε τον Pallasmaa, η γεύση 

συνδέεται στενά µε την αίσθηση του χώρου και της αρχιτεκτονικής, αποτελώντας µια 

βαθύτερη διάσταση της ανθρώπινης εµπειρίας και ενσωµατώνοντας τον κόσµο στις 

βασικές του στοµατικές ρίζες (Pallasmaa, 2005). Η γεύση αποτελεί µια σηµαντική αίσθηση 

που µας επιτρέπει να αντιλαµβανόµαστε και να απολαµβάνουµε τις γεύσεις των τροφών. 

 33 Σαραντοπούλου Χριστίνα (2015) Άνθρωπος και χώρος ερµηνεύοντας την διαδικασία της 28

αντίληψης και την επιρροή της στη χωρική συµπεριφορά. Πολυτεχνείο Κρήτης. [pdf] Ανακτήθηκε 
από: file:///Users/christina/Downloads/Sarantopoulou_Christina_Ere_2015.pdf   
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Ωστόσο, για να κατανοήσουµε πλήρως τον χώρο που µας περιβάλλει, η γεύση από µόνη 

της δεν είναι αρκετή.  29

 Ο Pallasmaa τονίζει ότι οι αισθήσεις, συµπεριλαµβανοµένης και της γεύσης, 

αλληλοσυνδέονται και συµβάλλουν στην ενίσχυση της αίσθησης της ταυτότητας ενός 

χώρου. Ενσωµατώνοντας πτυχές της γαστρονοµίας και της γευστικής εµπειρίας στον 

αρχιτεκτονικό σχεδιασµό, µπορούµε να δηµιουργήσουµε µοναδικούς και συναρπαστικούς 

χώρους που ενθαρρύνουν τον διάλογο και την αλληλεπίδραση µεταξύ των ανθρώπων. Η 

γεύση επίσης συνδέεται στενά µε τη µνήµη και τις προσωπικές εµπειρίες. Οι 

συναισθηµατικοί δεσµοί που δηµιουργούνται µέσω της γεύσης µπορούν να ενισχύσουν την 

αντίληψη του ατόµου για έναν χώρο ή ένα κτίριο, καθιστώντας τον πιο ελκυστικό και 

σηµαντικό στην καθηµερινή ζωή του (Pallasmaa, 2005).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6 
ΣΩΜΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ, ΝΟΥΣ ΣΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ



6. ΣΩΜΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ, ΝΟΥΣ ΣΤΟΝ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ 

6.1 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΑΙΣΘΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 

	 Το σώµα αναδύεται ως ουσιώδης σύνδεσµος µεταξύ του ανθρώπου και του 

κόσµου. Δεν περιορίζεται απλώς σε έναν φυσικό φορέα αντίληψης, αλλά λειτουργεί και ως 

κέντρο µνήµης και φαντασίας. Η αλληλεπίδραση του σώµατος µε το περιβάλλον είναι 

συνεχής και αµοιβαία, καθώς και ένας τρόπος αναπροσδιορισµού του ενός από το άλλο. 

Μέσω του σώµατος, αντιλαµβανόµαστε τον κόσµο και κατανοούµε το περιβάλλον µας, 

αλλά η σηµασία του σώµατος υπερβαίνει την απλή φυσική παρουσία του. Είναι ένας 

πλούτος εµπειριών και γνώσης, συµπληρωµένος από την µνήµη και τις ελπίδες µας, καθώς 

και από την ιστορία µας και το µέλλον που φανταζόµαστε. Αντιµετωπίζουµε τον κόσµο 

µέσα από το φίλτρο του σώµατος, που ενσωµατώνει και συνδυάζει τις αισθήσεις και τις 

εµπειρίες µας. Το σώµα δεν είναι απλώς ένα παρατηρητής, αλλά εµπλέκεται βαθιά µε τον 

κόσµο και τον καθιστά ενεργό συµµετέχοντα στην ύπαρξή µας. Ως εκ τούτου, δεν πρέπει να 

παραγκωνίζουµε την σηµασία του σώµατος, αλλά να το αντιλαµβανόµαστε ως τον 

πυρήνα της ανθρώπινης ύπαρξης και γνώσης. Είναι ο διαύλος µέσω του οποίου 

αλληλεπιδρούµε και συνδέουµε µε τον κόσµο, αποτελώντας τον κρίσιµο σύνδεσµο 

ανάµεσα στην εσωτερική µας και εξωτερική εµπειρία (Pallasmaa, 2015). Υπάρχει 

αντανάκλαση µεταξύ του κόσµου και του σώµατος. Ο Pallasmaa αναφέρει χαρακτηριστικά 

ότι «θυµόµαστε µέσα από το σώµα µας µε τον ίδιο τρόπο που θυµόµαστε µε το νευρικό 

σύτστηµα και το νου» (Pallasmaa, 2005). 

	 Ο Pallasmaa αναφέρεται στον τρόπο µε τον οποίο η αντίληψη του σώµατός µας και 

η εµπειρία του κόσµου συνδυάζονται για να δηµιουργήσουν µια συνεχή ύπαρξη. Το σώµα 

µας δεν είναι απλά ένας παρατηρητής, αλλά αποτελεί τον κρίσιµο διαµεσολαβητή µεταξύ 

εµάς και του κοσµού. Η εµπειρία της πόλης ή οποιουδήποτε χώρου συµπληρώνει και 

επηρεάζεται από την εµπειρία του σώµατός µας. Η πόλη δεν είναι απλώς ένας εξωτερικός 

χώρος, αλλά κατοικεί µέσα µας µέσω της βιωµατικής µας εµπειρίας. Το σώµα και ο χώρος 

αλληλεπιδρούν και συνδέονται αµοιβαία. Όταν διαβαίνουµε µέσα από την πόλη, 

αισθανόµαστε όχι µόνο την πολεοδοµή και τα κτήρια, αλλά και τις αισθήσεις που προκαλεί 

ο χώρος στο σώµα µας. Η αντίληψη µας του χώρου διαµορφώνεται από την βιωµατική µας 

εµπειρία, τις κινήσεις µας και την αλληλεπίδρασή µας µε το περιβάλλον. Είµαστε µέρος του 

χώρου και ο χώρος είναι µέρος µας. Αλληλεπιδρούµε και συνυπάρχουµε µε το περιβάλλον, 

και αυτή η αλληλεπίδραση διαµορφώνει την κατανόησή µας για τον κόσµο. Έτσι, η πόλη ή 

ο χώρος γίνονται ζωντανοί και σηµαντικοί για εµάς, καθώς αλληλεπιδρούν µε την ύπαρξή 

µας και συνεισφέρουν στην πλούσια εµπειρία και γνώση που έχουµε για τον κόσµο. 

(Pallasmaa, 2005).  
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 Η συµβολή του σώµατος στην αρχιτεκτονική δηµιουργία είναι αναντικατάστατη, 

καθώς ο νους µας δεν µπορεί να παράγει αρχιτεκτονικούς χώρους χωρίς την συνεισφορά 

του σώµατος. Όταν µπαίνουµε σε έναν χώρο, το σώµα µας ενεργοποιεί τις ανθρώπινες 

αισθήσεις και µας συνδέει µε το περιβάλλον. Στις παραδοσιακές κοινωνίες, οι άνθρωποι 

χρησιµοποιούσαν τη σοφία του σώµατος τους για να δηµιουργήσουν κατασκευές µε 

διαστάσεις και αναλογίες. Η αντίληψη της κλίµακας ενός χώρου προϋποθέτει την 

υποσυνείδητη µέτρησή του µέσω του σώµατος, καθώς το προβάλλουµε σε αυτόν. 

Αντιλαµβανόµαστε έναν χώρο όταν είναι στην κλίµακα του ανθρώπου, δηµιουργώντας ένα 

αίσθηµα ασφάλειας και προστασίας µέσα σε αυτόν. Όταν βιώνουµε έναν χώρο, η 

σύνθεση του χώρου µιµείται αυτοµάτως την δοµή του σώµατός µας, συνδέοντάς τον µε 

την ολότητά µας. Το σώµα γίνεται µέρος του χώρου, και ο χώρος µπαίνει στην ανθρώπινη 

κλίµακα, ενσωµατώνοντας τις διαστάσεις και τις αναλογίες που εξυπηρετούν τις ανάγκες 

και την αίσθηση αρµονίας του ανθρώπου. Εποµένως, το σώµα είναι ένα κλειδί για την 

κατανόηση και αξιολόγηση του χώρου, και µέσω αυτού βιώνουµε τον κόσµο γύρω µας 

(Pallasmaa, 2005).  

 Στην εποχή της µαζικής βιοµηχανικής παραγωγής, της κυριαρχίας του 

καταναλωτιστικού πνεύµατος και της ψηφιακής επανάστασης, οι αισθήσεις µας και το 

σώµα µας έχουν γίνει αντικείµενα συνεχούς εµπορικής εκµετάλλευσης και ελέγχου. Ο ρόλος 

του σώµατος στην αρχιτεκτονική διαδικασία έχει υποτιµηθεί σηµαντικά από τον σύγχρονο 

πολιτισµό. Η µαζική παραγωγή και οι σύγχρονες τεχνολογίες έχουν οδηγήσει στην 
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αποµάκρυνση του ανθρώπινου σώµατος από την αρχιτεκτονική διαδικασία. Οι σχεδιαστές 

και οι αρχιτέκτονες επικεντρώνονται συχνά στην αισθητική και την λειτουργικότητα των 

κτιρίων, αγνοώντας τον ανθρώπινο παράγοντα και τον τρόπο µε τον οποίο το σώµα 

αλληλεπιδρά µε τον χώρο. Η κοινωνία καταναλωτισµού έχει µετατρέψει το σώµα µας σε 

καταναλωτικό αντικείµενο, προωθώντας συνεχώς πρότυπα οµορφιάς και στάνταρ 

εµφάνισης που αφαιρούν την προσωπικότητα και την αυθεντικότητά µας. Το σώµα µας 

γίνεται ένα εργαλείο για την επίτευξη εµπορικών στόχων και η ανθρώπινη εµπειρία 

υπονοµεύεται από την συνεχή παραπλάνηση και τις επιρροές. Ο ρόλος του σώµατος ως 

ενεργού συµµετέχοντα στη δηµιουργία αρχιτεκτονικού χώρου δεν πρέπει να παραµελείται. Η 

αρχιτεκτονική πρέπει να επανεξετάσει τον τρόπο µε τον οποίο συνδέεται µε το σώµα και να 

το αντιµετωπίζει ως ζωντανό και ευαίσθητο στοιχείο που επηρεάζει και διαµορφώνει την 

εµπειρία του χώρου. Η επικέντρωση στον άνθρωπο και την ανθρώπινη αίσθηση πρέπει να 

επιστρέψει, και η αρχιτεκτονική πρέπει να αναγνωρίσει την αξία του σώµατος ως κεντρικό 

παράγοντα για την επίτευξη αυθεντικών, σηµαντικών και ισχυρών αρχιτεκτονικών εµπειριών 

(Pallasmaa, 2015).  

6.2 ΤΟ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟ ΣΥΜΠΑΝ ΤΟΥ ΝΟΥ  

	 Το σώµα και ο νους γίνονται κατανοητά σαν µη συσχετιζόµενες οντότητες. Αυτός ο 

διαχωρισµός πηγάζει από την ιστορία της δυτικής φιλοσοφίας, όπου γίνεται αυστηρός 

διαχωρισµός των ανθρώπινων ικανοτήτων και δραστηριοτήτων σε φυσικές και 

πνευµατικές. Κατανοούµε το σώµα µας ως το σύνολο των βιολογικών, φυσικών και 

αισθητηριακών λειτουργιών µας. Από την άλλη πλευρά, τον νου τον αντιλαµβανόµαστε ως 

την πνευµατική µας διάσταση, το κέντρο των σκέψεων, των αισθηµάτων, της λογικής και 

της συνείδησής µας. Ωστόσο, η ανθρώπινη εµπειρία δεν µπορεί να χωριστεί τόσο απλά σε 

φυσικό και πνευµατικό. Στην πραγµατικότητα, το σώµα και ο νους αλληλεπιδρούν και 

αλληλοσυµπληρώνονται συνεχώς. Οι σκέψεις, τα συναισθήµατα και οι αισθήσεις µας 

επηρεάζουν τον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε τον κόσµο και αλληλεπιδρούµε µε αυτόν, 

ενώ το σώµα µας ανταποκρίνεται στις εµπειρίες και αντιλήψεις µας. Συνεπώς, η απόλυτη 

διάκριση ανάµεσα στο σώµα και τον νου δεν αντανακλά την πραγµατική µας φύση. 

Είµαστε ολοκληρωµένα όντα, όπου η εµπειρία και η συνείδησή µας συνδέονται αµετάκλητα 

µε τη φυσική ύπαρξή µας, καθιστώντας το σώµα και τον νου ενιαία και αλληλένδετα 

στοιχεία της ανθρώπινης ύπαρξης. Ο Pallasmaa επισηµαίνει την σηµασία της συνεργασίας 

ανάµεσα στον νου και το σώµα κατά τη διάρκεια της διαδικασίας του αρχιτεκτονικού 

σχεδιασµού. Αυτό που επιθυµεί να εκφράσει είναι πως ο άνθρωπος ζει ταυτόχρονα σε δύο 

διαφορετικούς κόσµους, έναν κόσµο που αφορά την πνευµατική του διάσταση και έναν 

που αντιλαµβάνεται υλικά και φυσικά πράγµατα. Ο πνευµατικός κόσµος ανήκει στην 

περιοχή της µνήµης, των ονείρων και της φαντασίας. Εκεί ο άνθρωπος αντιλαµβάνεται µε 
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έναν υποκειµενικό και προσωπικό τρόπο. Είναι το σηµείο που διαµορφώνονται οι ιδέες, οι 

σκέψεις και οι φαντασιώσεις που επηρεάζουν τον τρόπο που αντιλαµβανόµαστε τον κόσµο 

γύρω µας (Pallasmaa, 2011).  

 Οι αισθήσεις αποτελούν µέσο πυροδότησης της φαντασίας και της µνήµης. Η 

αντίληψη, η φαντασία και η µνήµη αλληλεπιδρούν συνεχώς µεταξύ τους (Pallasmaa, 2005). 

Η µνήµη και η φαντασία είναι στενά συνδεδεµένες µε την προσωπική µας ταυτότητα. 

«Είµαστε ό,τι θυµόµαστε», όπως αναφέρει και ο Pallasmaa. Ο τρόπος µε τον οποίο 

αντιλαµβανόµαστε τον εαυτό µας και τον κόσµο γύρω µας συνδέεται άρρηκτα µε τις 

εµπειρίες που έχουµε ζήσει και τις εικόνες που έχουµε δηµιουργήσει. Από την άλλη, η 

φαντασία µας δηµιουργεί νέες εικόνες, ιδέες και προοπτικές, βοηθώντας µας να 

αντιληφθούµε τον κόσµο µε δηµιουργικό και πρωτότυπο τρόπο (Pallasmaa, 2012). Στην 

ανθρώπινη συνείδηση, η εµπειρία που βιώνουµε, οι αναµνήσεις που φέρνουµε στο µυαλό 

µας και οι εικόνες που δηµιουργούµε µέσω της φαντασίας µας, αποκτούν ισοδύναµη 

σηµασία. Οι εικόνες της µνήµης και της φαντασίας δηµιουργούνται στην ίδια περιοχή του 

εγκεφάλου µαζί µε τις εικόνες που καταγράφουµε και αντιλαµβανόµαστε µέσα από τα µάτια 

µας. Ωστόσο, οι αναµνήσεις δεν έχουν περιορισµένη τοποθεσία µόνο στον ανθρώπινο 

εγκέφαλο, αλλά αντιπροσωπεύουν µια πράξη σωµατικής αντανάκλασης. Όταν 

αισθανόµαστε έναν χώρο, συµβαίνει µια ανταλλαγή. Ένας οποιοδήποτε χώρος αποπνέει 

µία αύρα και µία ενέργεια που επηρεάζει τον άνθρωπο που βρίσκεται εκεί. Τα συναισθήµατα 
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και οι αντιδράσεις του ανθρώπου αποτυπώνονται πίσω στον χώρο, δηµιουργώντας µια 

δυναµική αλληλεπίδρασης (Pallasmaa, 2015).  

 Ένας χώρος περιβάλλει και ενισχύει την διαδικασία των σκέψεων. Ο άνθρωπος 

χρησιµοποιεί την φαντασία του και ονειρεύεται, για να εκφραστούν όµως αυτές οι σκέψεις 

µε σαφήνεια, χρειάζεται την δοµή και τη γεωµετρία ενός αρχιτεκτονικού χώρου. Το πώς 

σκεφτόµαστε επηρεάζεται από τον τρόπο που διαµορφώνεται το περιβάλλον µας. 

Αποδεικνύεται ότι η δοµή του δωµατίου έχει επίσης µια διαµορφωτική επίδραση στον τρόπο 

που σκεφτόµαστε (Pallasmaa, 2005) 

 Όλες οι µορφές τέχνης, συµπεριλαµβανοµένης της αρχιτεκτονικής, αντικατοπτρίζουν 

συγκεκριµένους τρόπους σκέψης. Η αρχιτεκτονική δεν είναι απλώς ένα είδος δηµιουργίας, 

αλλά αποτελεί ένα ιδιαίτερο πεδίο γνώσης που συνδέεται µε πολλές άλλες επιστήµες. Πέρα 

από το να προσφέρει φυσικά καταφύγια για το σώµα, αναδιαµορφώνει τις περιορισµένες 

παραµέτρους της συνείδησης και εξωτερικεύει την ανθρώπινη σκέψη. Τα κτίρια δεν είναι 

απλά ανούσιες κατασκευές. Αντίθετα, αποτελούν επεκτάσεις και καταφύγια για το σώµα και 

τον νου του ανθρώπου. Καθώς σχεδιάζουµε τον χώρο γύρω µας, δηµιουργούµε προβολές 

και αντικατοπτρίες της σκέψης µας (Pallasmaa, 2015).  

 Η κοινωνία µας εκδηλώνει περιορισµένη κατανόηση και ανοχή απέναντι σε 

φαινόµενα που είναι ενδογενή, πολυδιάσπαστα, αυτόνοµα και δυσδιάκριτα, όπως τα 

ανθρώπινα συναισθήµατα και η δηµιουργική φαντασία. Η φαντασία αναπληρώνει τους 

χώρους, τα δωµάτια και τα κτίρια µε µνήµες και τις µετατρέπει σε προσωπικές περιοχές. 

Ωστόσο, στην εποχή µας, τα κτίρια συχνά λείπουν από συναισθηµατική βάση, καθώς δεν 

προσφέρουν πλέον εικόνες για τη σκέψη και δεν τροφοδοτούν τα όνειρα (Pallasmaa, 2017). 

Η ιδέα της φαντασίας ως αυτόνοµης δηµιουργικής διαδικασίας φαίνεται να αντικαθίσταται, 

αντί να ενθαρρύνεται, από υπερβολικές και παθητικές εξωτερικές εικόνες. Κατά συνέπεια, µε 

την αποδυνάµωση της φαντασίας, υπάρχει το ρίσκο οι εµπειρίες και η συµπεριφορά µας 

να επηρεαστούν από αόριστες εικόνες που δεν έχουν σαφή προέλευση και σκοπό. 
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7. ΕΞΕΡΕΥΝΩΝΤΑΣ ΤΟΝ ΧΩΡΟ  

 Ο χώρος αποτελεί το βασικότερο θεµέλιο στην αρχιτεκτονική. Συχνά, η αρχιτεκτονική 

ορίζεται ως η τέχνη που δηµιουργεί ανθρώπινους χώρους µε βάθος και σηµασία. Παρόλα 

αυτά πέρα από την προφανή σηµασία, ο χώρος προσλαµβάνει επίσης µία µεταφορική 

διάσταση. Αποτελεί έναν χώρο που υπερβαίνει τα φυσικά του όρια και γίνεται φορέας µιας 

αφηρηµένης και αόριστης έννοιας, παρουσιάζοντας µια διαστρωµάτωση πέρα από την 

εµφανή του διάσταση. Ο Pallasmaa επισηµαίνει ότι η πραγµατικότητα δεν είναι απλά ένας 

αντικειµενικός κόσµος φυσικής ύλης, όπως µας προτείνει ο ρεαλισµός του χώρου. Στην 

πραγµατικότητα, το περιβάλλον µας διαµορφώνεται από πιθανότητες και δυνατότητες που 

πηγάζουν από τη φαντασία µας. Σε αυτόν τον κόσµο, το υλικό και το πνευµατικό, το 

βιωµατικό και το φανταστικό, αλληλεπιδρούν αρµονικά. Παράλληλα, όµως, πρέπει να 

αναγνωρίσουµε ότι παραµένουµε συνδεδεµένοι µε τα φυσικά στοιχεία του περιβάλλοντος, 

τα οποία ενσωµατώνουµε ως χωρικές οντότητες και δοµές στην καθηµερινή µας εµπειρία 

(Pallasmaa, 2012).  

 Η αρχιτεκτονική αποσκοπεί στη δηµιουργία χώρων κατοίκησης εντός του φυσικού 

περιβάλλοντος, όπως αναφέρουν οι McCarter και Pallasmaa. Αυτοί οι χώροι δεν 

περιορίζονται απλώς σε γεωµετρικές διαστάσεις, αλλά παράλληλα αποτελούν µέσα 

επικοινωνίας και έκφρασης. Ο αρχιτεκτονικός χώρος είναι όχι µόνο φυσικός, αλλά και 

πνευµατικός, ενσωµατώνοντας καλλιτεχνικά στοιχεία. Αυτός ο χώρος υπερβαίνει τα απλά 

µέτρα και τις διαστάσεις, γίνεται βιωµατικός, αφού συνεπάγεται µε την συναισθηµατική και 

προσωπική αντίληψη (Pallasmaa, 2005). Ο βιωµατικός χώρος είναι αποτέλεσµα της 

κατασκευής του µε βάση τα νοήµατα και τις αξίες που αντικατοπτρίζουν το άτοµο, είτε αυτό 

συνειδητά είτε ασυνείδητα. Αυτή η µοναδική εµπειρία του χώρου ερµηνεύεται µέσω του 

πλούτου της µνήµης και των προσωπικών εµπειριών του ατόµου. Ο βιωµατικός χώρος 

αποτελεί συνύπαρξη του φυσικού και του πνευµατικού, ενσωµατώνοντας τις υλικές και τις 

αφηρηµένες διαστάσεις του. Η γεωµετρία αναδεικνύεται ως το µέσο µέσα από το οποίο 

αυτοί οι δύο χώροι συνδυάζονται και αλληλεπιδρούν, δηµιουργώντας έναν ενιαίο και 

πλούσιο χώρο εµπειριών (Pallasmaa, 2012).  

 Στην πρόσφατη περίοδο, λόγω της τεχνολογικής προόδου, έχει αναδυθεί µια νέα 

µορφή χώρου που έχει διαφορετικές επιπτώσεις. Αν και αυτή η µορφή χώρου έχει ενισχύσει 

σηµαντικά την εµπειρία του χώρου που βιώνουµε, ταυτόχρονα δηµιουργεί µια σηµαντική 

απειλή. Πρόκειται για τον ψηφιακό χώρο, έναν χώρο που δηµιουργείται αποκλειστικά µέσω 

υπολογιστών. Σε αυτόν τον ψηφιακό κόσµο, ο παρατηρητής δεν έχει φυσικό σώµα, δεν έχει 

δέρµα, χέρια ή άλλα σωµατικά χαρακτηριστικά (Pallasmaa, 2015). Στον ψηφιακό χώρο, η 

εµπειρία είναι πλήρως εικονική, και οι αλληλεπιδράσεις µε το περιβάλλον διαµορφώνονται 

από την τεχνολογία. Ο χρήστης αποσυνδέεται από την φυσική παρουσία του και αντί αυτού 
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αλληλεπιδρά µε εικονικά στοιχεία. Αν και αυτό µπορεί να ενισχύσει την εµπειρία µας του 

χώρου, υπάρχει ο κίνδυνος να αποµακρυνθούµε από τη φυσική πραγµατικότητα και να 

χάσουµε τον βαθύ συνδετικό κρίκο µεταξύ του σώµατος και του χώρου που παρουσιάζεται 

στην πραγµατική ζωή. "Ο τρόπος µε τον οποίο αντιλαµβανόµαστε την πραγµατικότητα έχει 

υποστεί εκ βάθρων αλλαγές, µε αποτέλεσµα να χρειάζεται να διευκρινίζουµε ποια µορφή 

πραγµατικότητας εννοούµε και σε ποιο πλαίσιο αναφερόµαστε. Η ίδια η έννοια της 

πραγµατικότητας αποτελεί αντικείµενο φιλοσοφικών συζητήσεων, αλλά ποτέ δεν ήταν τόσο 

ασαφής και πολυδιάστατη όπως στις σηµερινές µας ηµέρες" (Pallasmaa, 2011). 
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8. ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ ΤΗΝ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 
	 Ο χρόνος αποτελεί έναν µυστηριώδη ορίζοντα, και στη φυσική πραγµατικότητα και 

στον ανθρώπινο εσωτερικό κόσµο. Εκτός από τον χώρο, η ανθρώπινη ύπαρξη απαιτεί 

παράλληλα και την αναζήτησή του χρόνου. Ο χρόνος αποτελεί βαθύτατη εµπειρία για τον 

άνθρωπο, επηρεάζοντας τη συνείδηση του. Η ανάγκη για συνεχή πρόοδο αντανακλά την 

επίσης βαθύτερη ανάγκη για επιβίωση, από τον ασυνείδητο φόβο του τέλους (Pallasmaa 

και MacKeith, 2012). Ο χρόνος µας αποκαλύπτει διάφορες διαστάσεις. Ο κοσµικός χρόνος, 

ο χρόνος της γης, η πορεία του πολιτισµού, αλλά και ο χρόνος της ατοµικής εµπειρίας, 

αποτελούν κοµµάτια ενός πολυδιάστατου παζλ (McCarter και Pallasmaa, 2012). Σε αυτή 

την πολυδιάστατη ύπαρξη, ο άνθρωπος ζει σε δύο παράλληλα χρονικά επίπεδα. Ενώ η 

εξέλιξη των γενετικών χρόνων εξακολουθεί να επηρεάζει τη συµπεριφορά του, ο πολιτισµός 

και η τεχνολογία έχουν δηµιουργήσει έναν πιο γρήγορο ρυθµό ζωής (Pallasmaa και 

MacKeith, 2012). 

 Έτσι, ο άνθρωπος δεν επηρεάζεται µόνο από τον χώρο που τον περιβάλλει, αλλά και 

από το πέρασµα του χρόνου. Η αρχιτεκτονική αναδεικνύει τον τρόπο µε τον οποίο τα δύο 

αυτά στοιχεία συνδέονται, χαρίζοντας ένα βάθος στην ανθρώπινη εµπειρία. Ο χρόνος δεν 

αποτελεί απλώς µια φυσική διάσταση, αλλά αντικατοπτρίζει και την πνευµατική εξέλιξη. Η 

αρχιτεκτονική αποτελεί µια πύλη πολυδιάστατων χρονικών εννοιών. Ενεργοποιεί τον νου και 
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το σώµα του ανθρώπου, συνδυάζοντας την παρούσα εµπειρία µε την πλούσια ιστορία και 

τον πολιτισµό. Αυτό δεν αφορά µόνο την στιγµή, αλλά προσπαθεί να ενσωµατώσει το 

παρελθόν, προωθώντας την κληρονοµιά του. Με αυτόν τον τρόπο, η διάσταση του 

χρόνου διαπλέκεται µε τον χώρο, αναµορφώνοντας την εµπειρία του. Μέσω των 

αρχιτεκτονικών κατασκευών, ο χρόνος αποκτά µορφή, επιτρέποντας την ευελιξία της 

συρρίκνωσης και της διαστολής (Pallasmaa και MacKeith, 2012). 

 Οι κατασκευές και οι πόλεις λειτουργούν σαν χρονικά µουσεία. Απελευθερώνουν  

τον άνθρωπο από τη φρενήρη ταχύτητα του παρόντος και δίνουν τη δυνατότητα της 

αφοσίωσης στον αργό, θεραπευτικό ρυθµό του παρελθόντος. Παρά το γεγονός ότι η 

αρχιτεκτονική αναπαριστά έναν σταθερό χρόνο, µέσα από αυτήν ο άνθρωπος έχει την 

δυνατότητα να αντιµετωπίσει τις αργές εξελίξεις της ιστορίας και να αισθανθεί τη σύνδεση 

µε χρονικούς κύκλους που ξεπερνούν την διάρκεια της ατοµικής ζωής του (Pallasmaa και 

MacKeith, 2012). Παρόλα αυτά, κάθε κτίριο φέρει την δική του χρονική σφραγίδα και τον 

δικό του ρυθµό. Υπάρχουν ήρεµοι χώροι που κρατούν τον χρόνο αιχµάλωτο, ενώ 

υπάρχουν και ζωηροί χώροι που διαµορφώνουν συνεχώς την εµπειρία του. Ενδιαφέροντα 

είναι τα κτίρια που συνδυάζουν τον χρόνο και την αίσθηση της απουσίας χρόνου 

(McCarter και Pallasmaa, 2012). 

 Πλέον, παρατηρούµε ότι υπάρχουν σηµαντικές αλλαγές στον τρόπο που 

αντιλαµβανόµαστε την σχέση και την αλληλεπίδραση ανάµεσα στον χώρο και τον χρόνο. 

Αποχωρούµε από την ιδέα ενός απόλυτου και ακίνητου χώρου, και εγκαθιστούµε µια 

δυναµική εµπειρική πραγµατικότητα στην ανθρώπινη αντίληψη και συνείδηση. Αυτή η νέα 

προσέγγιση συνδυάζει το χρόνο µε τον χώρο, το πραγµατικό µε το ονειρικό, και την 

παρούσα πραγµατικότητα µε την µνήµη. Παράλληλα, παρατηρούµε µια αλλαγή στην 

αρχιτεκτονική, µε τα σύγχρονα αρχιτεκτονικά έργα συχνά να αποµακρύνονται από την 

έννοια του χρόνου ως σταδιακής και διαρκούς διάρκειας και να επιδιώκουν µια άµεση, 

στιγµιαία εικόνα του χώρου (McCarter και Pallasmaa, 2012). 

 Ο σύγχρονος άνθρωπος έχει αλλάξει τον τρόπο που βιώνει τον χρόνο. 

Απορρίπτοντας την παράδοση, αντικαθιστά την αναζήτηση της συνεχόµενης εµπειρίας 

στον χώρο αντί του χρόνου. Προσπαθώντας να αποφύγει τη φθορά και τη γήρανση, 

δηµιουργείται ένα αντιφατικό αίσθηµα απέναντι στην αναπόφευκτη διαδικασία της 

παρουσίας και του θανάτου. Ο χρόνος γίνεται σχεδόν υλικό προϊόν. Η φθορά, τόσο του 

ανθρώπου όσο και του περιβάλλοντος, καταπιέζεται. Αντί να προσπαθεί να επεκτείνει τη 

διάρκεια της ζωής στον χρόνο, επιδιώκει να επεκτείνει το πεδίο της ύπαρξής του στο χώρο. Η 

συνένωση του χρόνου και του χώρου έχει προκαλέσει µια παράξενη συµπεριφορά. Το να 

µετράµε τον χρόνο µε χωρικά στοιχεία και τον χώρο µε χρονικά κριτήρια αποτελεί σύνδεση 

των δύο διαστάσεων (Pallasmaa και MacKeith, 2012). 
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 Η έλλειψη βιώµατος του χρόνου στον σύγχρονο τρόπο ζωής έχει σοβαρές 

επιπτώσεις στην ψυχολογική ευεξία. Καθώς η έννοια του χρόνου αποδυναµώνεται, ο 

άνθρωπος αρχίζει να αµφισβητεί την ιστορική του ταυτότητα και νιώθει εκτεθειµένος σε 

αυτόν (Pallasmaa και MacKeith, 2012). Τα σύγχρονα κτίρια φαίνεται να βρίσκονται σε έναν 

αχρονοδιάστατο χώρο, χωρίς σύνδεση µε το παρελθόν και το µέλλον. Αντί να 

αναδεικνύουν την ιστορικότητα, αποµονώνουν τον άνθρωπο από το στοιχείο του χρόνου. 

Φαίνεται πως οι αρχιτεκτονικές κατασκευές παραµελούν την πορεία του χρόνου και 

αντιστέκονται στις αλλαγές της, µε όλες τις αρνητικές της επιπτώσεις (McCarter και 

Pallasmaa, 2012). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 9 
Η ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ 



9. Η ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ  
9.1 Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΚΑΙ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ  

	 Η αρχιτεκτονική, ως τέχνη, επιδιώκει να ικανοποιήσει τις ανθρώπινες ανάγκες στον 

χώρο, υπερβαίνοντας το απλό λειτουργικό και τεχνικό πεδίο. Αποτελεί µία µεταφορική 

έκφραση του κόσµου και της ανθρώπινης ύπαρξης µέσα από χωρικές και υλικές εικόνες 

που δηµιουργεί (Juhani Pallasmaa, 2015). Δεν αποτελεί µόνο µία απλή αναπαράσταση του 

ανθρώπινου σώµατος και των κινήσεών του στον χώρο, αλλά αποτελεί µια προέκταση της 

φύσης µέσα στον κόσµο που έχει δηµιουργήσει, διευρύνοντας την αντίληψη του ανθρώπου 

(Juhani Pallasmaa, 2005). 

 Η αρχιτεκτονική διαδραµατίζει διπλό ρόλο ως πρακτική και µεταφυσική πράξη. 

Εξυπηρετεί όχι µόνο τις ανθρώπινες ανάγκες, αλλά και αντιπροσωπεύει την ύπαρξη µέσα 

από πολλές διαστάσεις όπως η τεχνολογία, η τέχνη, η υπαρξιακή διάσταση και η ατοµική 

και συλλογική δήλωση (Juhani Pallasmaa και Peter MacKeith, 2012). Μέσα από την 

αρχιτεκτονική, ο άνθρωπος προστατεύεται από τα στοιχεία της φύσης, αλλά ταυτόχρονα 

βοηθά στην αντιµετώπιση των εσωτερικών του φόβων (Juhani Pallasmaa και Peter 

MacKeith, 2012). 

 Η αρχιτεκτονική βασίζεται σε µεγάλο βαθµό στο ανθρώπινο σώµα και φιλοξενεί τις 

κινήσεις και εργονοµικά χαρακτηριστικά του µε ποικίλους τρόπους (Juhani Pallasmaa, 

2011). Κατά τον Pallasmaa, το ανθρώπινο σώµα ενσωµατώνεται στον χώρο και ο χώρος 

αντίστροφα εισχωρεί σε αυτό (McCarter και Pallasmaa, 2012). Τα κτίρια δεν φιλοξενούν 

απλά τον άνθρωπο, αλλά δηµιουργούν έντονες αισθητικές και συναισθηµατικές 

αντιδράσεις, ενισχύοντας την αντίληψη του περιβάλλοντος και της πραγµατικότητας 

(Juhani Pallasmaa, 2011). Η αρχιτεκτονική έχει ως κύριο στόχο να δηµιουργεί ένα πλαίσιο 

µέσα στο οποίο ο άνθρωπος µπορεί να αντιλαµβάνεται και να κατανοεί τον κόσµο και, 

κατά συνέπεια, τον εαυτό του (McCarter και Pallasmaa, 2012). 

 Η αρχιτεκτονική δεν περιορίζεται µόνο στη δηµιουργία χώρου για τον άνθρωπο. 

Ενσωµατώνει επίσης την πτυχή του χρόνου και της ύπαρξης. Τα κτίρια δένουν την 

ανθρώπινη ύπαρξη µε τον κόσµο, ενώ η αρχιτεκτονική καθορίζει την πορεία του χρόνου για 

τον ανθρώπινο νου. Μέσα από αυτήν, ο χώρος αναδύεται σε τµήµατα σηµασίας, δίνοντας 

τη δυνατότητα για ανθρώπινη αντίληψη και µέτρηση του ατελείωτου χρόνου. Με τον τρόπο 

αυτό, η αρχιτεκτονική δηµιουργεί πλαίσια προοπτικής, µέσα από τα οποία ο άνθρωπος 

κατανοεί τόσο την χωρική όσο και την χρονική διάσταση των εµπειριών του (McCarter και 

Pallasmaa, 2012).  

 Η αρχιτεκτονική συνδυάζει τον κόσµο και τον άνθρωπο, δηµιουργώντας µια ιδανική 

αναπαράσταση κάθε εποχής. Μέσα από αρχιτεκτονικές αφηγήσεις, µεταφέρει την 
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ανθρώπινη εµπειρία σε εικόνες και µεταφορές, αντανακλώντας και παραπέµποντας σε 

ιστορία και κουλτούρα (Pallasmaa, 2011). Η πόλη και τα κτίρια λειτουργούν ως σηµαντικά 

κοινωνικά και ατοµικά σύµβολα, καταγράφοντας τη συλλογική µνήµη της κοινότητας και 

των ανθρώπων που την απαρτίζουν (Pallasmaa και MacKeith, 2012). Ο Pallasmaa 

υποστηρίζει ότι η αρχιτεκτονική δεν πρέπει απλά να καλύπτει τις σύγχρονες κοινωνικές 

ανάγκες, αλλά πρέπει να συνδέεται µε τις ρίζες της ανθρώπινης κουλτούρας, 

αποτυπώνοντας τα χαρακτηριστικά της αρχέγονης συµπεριφοράς που κληρονοµούνται 

γενιά µε γενιά (Pallasmaa, 2005). 

 Η αρχιτεκτονική είναι πολύπλοκη, συνδυάζοντας αντιφατικά στοιχεία που 

υπερβαίνουν τη λογική. Κατανοείται µέσω σωµατικής και υπαρξιακής αίσθησης, 

υπερβαίνοντας τα όρια της λογικής. Προστατεύει την ανθρώπινη εµπειρία, διατηρώντας το 

µυστήριο και προκαλώντας συναισθήµατα. Αναβρασµός της φαντασίας, αλλά και 

υποβρύχιος προβολέας της ανθρώπινης παρουσίας στον κόσµο (Pallasmaa, 2011, 2005). 

9.2 ΠΩΣ ΒΙΩΝΕΙ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΤΗΝ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ   
	 Η αρχιτεκτονική, µε στόχο τη βελτίωση της ανθρώπινης ύπαρξης, πρέπει να 

συνδυάζει όλες τις αισθήσεις και να συνενώνει την εικόνα του ανθρώπου µε την εµπειρία 

του χώρου. Μέσω της αρχιτεκτονικής, ενισχύεται η αίσθηση της πραγµατικότητας και της 

ανθρώπινης ύπαρξης στον κόσµο, δίνοντας ένα νόηµα στις υπαρξιακές εµπειρίες του 

ανθρώπου (Pallasmaa, 2005). Η αρχιτεκτονική αποκτά νόηµα µόνο µέσω της 

συνδυασµένης αισθητικής εµπειρίας. Το νόηµα αυτό εκφράζεται µέσω πολλαπλών 

αισθήσεων και ανακαλύπτεται µέσα από την υποσυνείδητη γλώσσα του σώµατος. Ένα 

κτίριο δεν αντιµετωπίζεται µόνο οπτικά, αλλά επίσης αισθητικά, µυρωδικά, µε αφή, 

ακουστικά και ακόµη µε την εσωτερική µας αίσθηση. Ο Pallasmaa υπογραµµίζει πως η 

αρχιτεκτονική που εµπλουτίζει τη σωµατική και πνευµατική µας υπάρξη, αναδεικνύει την 

ενότητα µας ως ανθρώπινα όντα (Pallasmaa και MacKeith, 2012). 

 Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, κάθε αρχιτεκτονική εµπειρία είναι και 

αισθητηριακή. Ένα αρχιτεκτονικό έργο δεν αντιλαµβάνεται απλά µεµονωµένα οπτικά 

στοιχεία, αλλά αντικρίζεται σε µία ολοκληρωµένη ύπαρξη, ενώ παράλληλα εµπλουτίζει την 

εµπειρία του ανθρώπου µε υλική και πνευµατική παρουσία. Η αυθεντικότητα της χωρικής 

εµπειρίας απορρέει από τη γλώσσα που µιλά το ίδιο το κτίριο, ενώ η κατανόηση του γίνεται 

µέσα από τις αισθήσεις (Pallasmaa, 2005). Η αρχιτεκτονική δεν περιορίζεται στην εµφάνιση 

ενός κτιρίου, αλλά αφορά τον τρόπο που αλληλεπιδρά µε το περιβάλλον, το κλίµα και το 

φως του τόπου, καθώς και τον σχεδιασµό των εσωτερικών χώρων για δραστηριότητες.  

Επηρεάζεται από την κατασκευή, τα υλικά και τον τρόπο οργάνωσης, διαµορφώνοντας τη 

µορφή του και την εµπειρία των ανθρώπων που το αντιµετωπίζουν (McCarter και 

Pallasmaa, 2012). Η αρχιτεκτονική δηµιουργεί ένα ανεξίτηλο σύµπλεγµα εντυπώσεων και 
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αισθήσεων, όπως η κίνηση, το βάρος, η ένταση και η δυναµική κατασκευής. Αυτές οι 

εµπειρίες δίνουν συνοχή και νόηµα στην ύπαρξή µας (Pallasmaa, 2015). 

 Η αρχιτεκτονική δηµιουργεί εµπειρίες και συναισθήµατα, αντί να προβάλλει 

συγκεκριµένα νοήµατα (Pallasmaa, 2011). Η αρχιτεκτονική εµπειρία συµβαίνει σε πολλά 

επίπεδα, από τις πολιτισµικές συζητήσεις µέχρι τις βιολογικές αντιδράσεις. Ο χώρος, ο 

χρόνος και το υλικό συνδυάζονται σε µια µοναδική διάσταση που διαπερνά τη συνείδηση. 

Σε αυτές τις στιγµές, ο χρόνος σταµατά και ο χώρος κυριαρχεί. Μια ισχυρή αρχιτεκτονική 

εµπειρία κρύβει τον θόρυβο και εστιάζει στην ύπαρξη του ατόµου. Πρόκειται για έναν 

ιδιωτικό διάλογο ανάµεσα στον άνθρωπο και το έργο. Ο άνθρωπος συνδέεται µε το χώρο 

και τον τόπο, γίνεται ένα µε τη στιγµή. Είναι η εµπειρία του εαυτού του (Pallasmaa και 

MacKeith, 2012). 

 Οι βαθύτερες αρχιτεκτονικές εµπειρίες επηρεάζουν τον ανθρώπινο εγκέφαλο µέσω 

εικόνων (Pallasmaa, 2011). Οι εµπειρίες αυτές ενεργοποιούν την αντίληψη, τα 

συναισθήµατα, την σκέψη και τη φαντασία. Η εµπειρία του χώρου συµβαίνει κυρίως µέσα 

από υποσυνείδητα µηνύµατα. Ο θεατής γίνεται ένα µε τον χώρο, καθώς οι υπάρχουσες 

εµπειρίες και µνήµες ενσωµατώνονται στην πνευµατική του πραγµατικότητα. Ο χώρος 

επηρεάζει την αίσθηση του εαυτού του και µεταµορφώνει και τον ίδιο και τον κόσµο. 

Συνεπώς, η αρχιτεκτονική εµπειρία αναγνωρίζεται λιγότερο µέσα από συνειδητές εκφράσεις 

(McCarter και Pallasmaa, 2012). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 10 
ΟΙ ΠΟΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ 



10. ΟΙ ΠΟΙΟΤΗΤΕΣ ΤΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ 
10.1 Η ΤΕΧΝΗ ΤΗΣ ΥΛΙΚΟΤΗΤΑΣ 
	 Ο άνθρωπος αναπτύσσει την ύπαρξή του ταυτόχρονα σε δύο κόσµους: έναν κόσµο 

της αφηρηµένης σκέψης και ιδεών, και έναν κόσµο της ύλης και των φυσικών στοιχείων. 

Στον κόσµο των υλικών και των επιφανειών, οι γλώσσα και η επίδρασή τους είναι 

αδιαµφισβήτητες. Τα βασικά αρχιτεκτονικά υλικά όπως η πέτρα, το τούβλο, το ξύλο και το 

µέταλλο πηγάζουν από τον πλανήτη µας, συνδέοντας τα κτίρια µε την παρουσία της 

φύσης. Η επιλογή αυτών των υλικών επιτρέπει στο φως και την όραση να αλληλεπιδρούν µε 

τις επιφάνειες, προσφέροντας στον άνθρωπο µια αίσθηση αυθεντικότητας και αλήθειας 

(Pallasmaa, 2011).  

 Όλα τα φυσικά υλικά ζούνε στη συνεχή ροή του χρόνου, αλληλεπιδρούν µε αυτόν 

και φέρουν µέσα τους τις ιστορίες τους. Αποτυπώνουν τη γήινη προέλευσή τους, το 

χρονικό ταξίδι τους και τη σχέση τους µε τον ανθρώπινο πολιτισµό. Η πέτρα µιλά µε τη 

γλώσσα των γεωλογικών στρωµάτων, ενώ ταυτόχρονα µεταφέρει τον συµβολισµό της 

ανεπανάληπτης αντοχής. Το τούβλο µιλά για τη σύνδεσή του µε τη γη και την αιώνια 
86

εικ 10.1.1 Baroquisme Collection by Architect and Art 
Designer Vincenzo De Cotiis

https://www.anniversary-magazine.com/all?tag=Baroquisme


παράδοση της κατασκευής. Ο χαλκός αναγγέλλει τον χρόνο µε τη φθορά του. Το ξύλο 

φέρει τη διπλή του φύση, ως δέντρο που γεννιέται και ανθρώπινη κατασκευή που φτιάχνεται 

µε αγάπη και δεξιοτεχνία (Pallasmaa και MacKeith, 2012). 

 Τα σύγχρονα υλικά που προέρχονται από εργοστάσια, όπως τα συνθετικά πλαστικά 

και τα γυάλινα φύλλα, συχνά παρουσιάζουν ανυποχώρητη σκληρότητα στην επιφάνειά 

τους, αφήνοντας πίσω τη φυσική τους προέλευση και κατασκευή. Δεν αποτυπώνουν την 

ηλικία τους ή τις σηµάνσεις του παρελθόντος. Συχνά, προσπαθούν να αποπνέουν µια 

αίσθηση αιώνιας τελειότητας, ακόµα κι αν αυτό περιλαµβάνει την απόκρυψη της φυσικής 

διαδικασίας της γήρανσης. Αντί να προσφέρουν εγγύτητα και συνάφεια, συχνά 

δηµ ιουργούν ένα περιβάλλον αποµόνωσης και απόστασης, ενισχύοντας την 

επιφανειακότητα της σύγχρονης κατασκευής (Pallasmaa, 2005).  

10.2 ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΤΗ ΦΩΤΕΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΟ ΣΚΟΤΑΔΙ 
	 Η σχέση µεταξύ χώρου και φωτός είναι αναπόσπαστη, αφού το φως είναι 

καθοριστικό για την ανάδειξη του χώρου. Κάθε χώρος διακρίνεται από την ξεχωριστή του 

φωτεινότητα, και η αίσθηση που προκαλεί το φως επηρεάζει την ψυχολογία µας. Πέρα από 

την αισθητική, το φως επηρεάζει ακόµα και την εσωτερική ρύθµιση του οργανισµού. Το 

φως δεν είναι µόνο φυσική παρουσία, αλλά και ατµόσφαιρα, δηµιουργώντας ένα 

διακριτικό και εκφραστικό στοιχείο της αρχιτεκτονικής (McCarter και Pallasmaa, 2012).  

 Το φως, πριν αγκαλιάσει έναν χώρο ή φωτίσει µια επιφάνεια, συχνά παραµένει 

αόρατο και συναισθηµατικά αδιάφορο. Ωστόσο, µε την παρουσία του σε συγκεκριµένες 

περιοχές, αναδεικνύει κίνηση και εστίαση, δηµιουργώντας ενδιαφέρον. Το φως διαθέτει τη 

δυναµική να κατευθύνει την προσοχή µας και να δηµιουργεί αντίθεση µε τις σκιές. Μέσα σε 

αυτόν τον συνδυασµό, αλλάζει την αίσθηση των χώρων και των αντικειµένων. Το φως και η 

σκιά είναι οι καλλιτέχνες της αρχιτεκτονικής, αναδεικνύοντας τα υλικά, την υφή, τη 

θερµοκρασία και το βάθος του χώρου. 

 Η σκιά, µε την παρουσία της, χαρίζει σε κάθε αντικείµενο που φωτίζεται µια διάσταση 

και έναν χαρακτήρα. Οι βαθιές σκιές και το σκοτάδι δεν είναι απλώς αφηρηµένες έννοιες, 

αλλά ζωτικοί παράγοντες που ενισχύουν την ευκρίνεια της όρασης. Μεταµορφώνουν τον 

χώρο, καθιστώντας το βάθος ασαφές και αποσπώντας την προσοχή προς τα 

περιφερειακά. Εκείνο που δεν συνειδητοποιούµε συχνά είναι ότι το δέρµα µας, ως µια εξέλιξη 

της φύσης, διατηρεί την ικανότητα να ανιχνεύει το φως και τις αποχρώσεις του. Και αυτές οι 

δυνατότητες, που συνήθως είναι αδρανείς, αναδύονται όταν η όραση απειλείται από την 

έλλειψη φωτισµού (McCarter και Pallasmaa, 2012).  
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 Στην εποχή µας, το φως έχει αποµακρυνθεί από τον ρόλο του ενεργοποιητή και έχει 

µετατραπεί σε απλό µετρήσιµο στοιχείο. Τα παράθυρα, που κάποτε λειτουργούσαν ως 

γέφυρες ανάµεσα στους εσωτερικούς και εξωτερικούς κόσµους, έχουν απογυµνωθεί από 

την σηµασία τους και έχουν µετατραπεί σε απλά κενά στους τοίχους. Επιπλέον, οι 

κανονισµοί περί σχεδιασµού ορίζουν µόνο τα ελάχιστα επίπεδα φωτεινότητας και τα µεγέθη 

των ανοιγµάτων, αφήνοντας ανεπαρκή προσοχή στη µέγιστη φωτεινότητα και τις ποικιλίες 

φωτισµού, όπως η κατεύθυνση του φωτός, η θερµοκρασία του, το χρώµα του και η 

ανακλαστικότητα. Τα σύγχρονα κτίρια συχνά επιτρέπουν την υπερβολική είσοδο του φωτός, 

το οποίο διασπάται οµοιόµορφα, αλλά καταλήγει να αφαιρεί την ουσία και την οικειότητα 

του χώρου (McCarter και Pallasmaa, 2012).  

10.3 Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ ΤΟΥ ΗΧΟΥ  
	 Ένας από τους πιο ουσιαστικούς τρόπους µε τον οποίο η αρχιτεκτονική αλληλεπιδρά 

µε τον ανθρώπινο ψυχισµό είναι µέσω της δηµιουργίας µιας ηρεµίας που διαπνέει τον χώρο 

(Pallasmaa, 2005). Εκτός από την απλή αναζήτηση της αισθητικής οµορφιάς, η 

αρχιτεκτονική αποσκοπεί στο να δηµιουργήσει ένα περιβάλλον που ενισχύει την αίσθηση 

της ησυχίας. Αυτή η εµπειρία δεν περιορίζεται µόνο στην παρατήρηση του χώρου και των 

υλικών του, αλλά καλεί τον ανθρώπινο νου να ανιχνεύσει την ξεχωριστή σιωπή του. Στην 
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ουσία, η αρχιτεκτονική διαδραµατίζει το ρόλο του καλλιτέχνη της ηχητικής αναπαράστασης. 

Μέσα από τον σχεδιασµό της, εξασφαλίζει όχι µόνο την αποµόνωση από εξωτερικούς 

θορύβους, αλλά και την πνευµατική και αισθητική ευαισθησία, δηµιουργώντας ένα 

περιβάλλον γεµάτο γαλήνη και ανεξίτηλη ψυχική αντίληψη (Pallasmaa, 2005). 

10.4 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑ 
 Ο σχεδιασµός ενός χώρου είναι µια πολύπλοκη διαδικασία που απαιτεί συνειδητή 

σκέψη και συναίσθηση του σώµατος. Καθώς ερευνούµε τις διάφορες πιθανές λύσεις, 

χρησιµοποιούµε τις αισθήσεις µας και τη φυσική µας αίσθηση για να δηµιουργήσουµε έναν 

χώρο που πληροί πολλές απαιτήσεις και κριτήρια, όπως λειτουργικότητα και τεχνική 

απόδοση. Αυτή η διαδικασία είναι όχι µόνο µια λογική σκέψη, αλλά επίσης µια βιωµατική 

εµπειρία, καθώς αναζητούµε τον ιδανικό συνδυασµό µεταξύ των αναγκών του χώρου και 

της προσωπικής µας αισθητικής. Είναι ένα ταξίδι που συνδυάζει τη συναισθηµατική εµπειρία 

και την οπτική σκέψη, καθώς αναζητούµε τον τρόπο για να δηµιουργήσουµε έναν χώρο 

που αντικατοπτρίζει την προσωπική µας ταυτότητα και ικανοποιεί τις ανάγκες του 

περιβάλλοντος και των ανθρώπων που θα τον χρησιµοποιήσουν (Pallasmaa 2015). 

 Ένα αρχιτεκτονικό έργο δεν είναι απλώς µια λύση σε ένα πρόβληµα χώρου. 

Αντικατοπτρίζει την προσωπικότητα και την αντίληψη του δηµιουργού, συνδυάζοντας 

εξωτερική πραγµατικότητα και εσωτερική αντίληψη σε ένα µοναδικό σύνολο. Κάθε χώρος 

αποτελεί έκφραση του δηµιουργού και αντιπροσωπεύει τον πραγµατικό κόσµο (Pallasmaa 

2015).  

 Ένας αρχιτέκτονας δεν εργάζεται µόνο µε τον εγκέφαλό του, αλλά ενσωµατώνει 

ολόκληρο το σώµα και την αίσθησή του στη διαδικασία σχεδίασης. Καθώς ασχολείται µε 

ένα αρχιτεκτονικό έργο, γίνεται ένα µε το περιβάλλον εργασίας του, σε σωµατικό και 

πνευµατικό επίπεδο. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας σχεδίασης, ο αρχιτέκτονας αρχίζει 

σταδιακά να ενσωµατώνει το περιβάλλον και τις λειτουργικές απαιτήσεις σύµφωνα µε την 

αντίληψή του για το κτίριο. Οι κινήσεις, η ισορροπία και η κλίµακα του χώρου γίνονται µέρος 

της αυτόµατης αντίδρασης του σώµατός του, σαν να είναι ένα µε τον χώρο και το έργο. Ο 

δηµιουργός πρέπει να αναπτύξει µια στενή σχέση µεταξύ της σκέψης και της πράξης, της 

ιδέας και της υλοποίησης, της πνευµατικής του ταυτότητας και του αποτελέσµατος. Πρέπει 

να επικοινωνεί µε το εργαλείο, να κατανοεί τη φύση του υλικού και, συνεπώς, να 

ενσωµατώνει τον εαυτό του στο ίδιο το έργο (Pallasmaa 2015). 

	 Κατά τη διάρκεια της εργασίας του, ο αρχιτέκτονας χρησιµοποιεί το µολύβι ως µια 

επέκταση των δακτύλων του, αγγίζοντας κάθε γωνία και επιφάνεια του αντικειµένου που 

σχεδιάζει. Η συνδεσµολογία µεταξύ του χεριού, του µατιού και του νού είναι φυσική και 

αυτονόητη. Το µολύβι λειτουργεί ως γέφυρα που συνδέει δύο διαφορετικούς κόσµους. 

Σκοπός του αρχιτέκτονα δεν είναι να επικεντρώνεται απλά στις γραµµές που σχεδιάζει, αλλά  
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να εµβαθύνει στην υφή και την υλικότητα του χώρου που δηµιουργεί. Εποµένως, η 

µεταφορά από το σχέδιο ή το µοντέλο στην πραγµατικότητα του έργου δεν είναι απλά 

οπτική απεικόνιση, αλλά αντιπροσωπεύει µια πλήρη, αισθητηριακή και ψυχολογική εµπειρία 

της φαντασίας του δηµιουργού (Pallasmaa 2015).  

 Η οικειότητα αυτή είναι πολύ δύσκολο, αν όχι αδύνατο, να αναπαραχθεί µε τον 

υπολογιστή. Ο υπολογιστής δηµιουργεί απόσταση ανάµεσα στον δηµιουργό και το 

αντικείµενο, ενώ µε το χέρι ή κατασκευάζοντας µακέτα, είµαστε πολύ πιο κοντά στο 

αντικείµενο ή τον χώρο (Pallasmaa 2005). Σήµερα, οι αρχιτέκτονες συνήθως εργάζονται 

από το γραφείο τους, χρησιµοποιώντας σχέδια και κείµενα για να επικοινωνήσουν τις ιδέες 

τους, αντί να είναι απευθείας εµπλεκόµενοι στη φυσική κατασκευαστική διαδικασία. Αυτό έχει 

ως αποτέλεσµα ότι η ευρεία χρήση του υπολογιστή έχει αποσπάσει την αισθητηριακή 

σύνδεση µεταξύ της φαντασίας του αρχιτέκτονα και του πραγµατικού αντικειµένου που 

σχεδιάζεται (Pallasmaa, 2015) 

10.4 Η ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ  
	 Οι σύγχρονες τεχνικές της εικόνας, ιδιαίτερα η στιγµιαία αρχιτεκτονική εικόνα, έχουν 

οδηγήσει σε έναν κόσµο όπου η αρχιτεκτονική τεχνητά αποµονώνεται από τον βαθύτερο 

υπαρξιακό κόσµο της φύση. Αυτό έχει οδηγήσει στην απώλεια της φυσικής, αισθητικής και 

σωµατικής της ουσίας, καθώς οι εικόνες γίνονται ανούσια αντικείµενα. Οι εικόνες συχνά 

αποδυναµώνουν το συναισθηµατικό τους περιεχόµενο και γίνονται αντικείµενα 

κατανάλωσης. Οι άνθρωποι, αποκοµµένοι από την υπαρξιακή τους πραγµατικότητα, 

αντιµετωπίζουν δυσκολίες στο να συνδεθούν βαθιά µε τον εαυτό τους. Η σύγχρονη 

αρχιτεκτονική έχει επηρεαστεί από αυτήν την τάση προς την εικόνα, επικεντρώνοντας στην 

εξωτερική εµφάνιση. Αυτό έχει οδηγήσει σε µια αρχιτεκτονική που αποµονώνεται από τον 

ανθρώπινο κόσµο και την ύπαρξη του. Ωστόσο, η αρχιτεκτονική δεν µπορεί να είναι απλά 

λειτουργική, πρέπει να διατηρήσει την πολυαισθητικότητά της (Pallasmaa, 2005).  

 Στην σύγχρονη εποχή, υπάρχουν δύο διαφορετικές προσεγγίσεις στην αρχιτεκτονική. 

Η πρώτη, που ονοµάζεται "αρχιτεκτονική της ουσίας," εστιάζει στην ανθρώπινη ύπαρξη και 

προσπαθεί να αντιµετωπίσει τα υψηλά επίπεδα υπαρξιακής και µεταφυσικής σηµασίας. 

Αυτή η αρχιτεκτονική χρησιµοποιεί εικόνες που συνδέονται βαθιά µε την ανθρώπινη µνήµη 

και προσπαθεί να προκαλέσει συναισθηµατικές και σκεπτικές αντιδράσεις. Από την άλλη 

πλευρά, η "αρχιτεκτονική της µορφής" επικεντρώνεται στο να εντυπωσιάσει τον άνθρωπο 

µέσω εικόνων που δεν έχουν βαθιές προσωπικές συνδέσεις ή σηµασία για τον ανθρώπινο 

ψυχισµό. Αντί να εστιάζει στην ανθρώπινη ύπαρξη, προσπαθεί να ελέγξει και να 

εντυπωσιάσει µε εικόνες χωρίς προσωπική σηµασία, προκειµένου να προκαλέσει δέος και 

θαυµασµό (Pallasmaa και MacKeith, 2012).  
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10.4 ΝΕΥΡΟΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ 

	 Η αρχιτεκτονική εξετάζει ευρέως τις επιστηµονικές πτυχές του σχεδιασµού, αλλά 

συχνά αγνοεί την πνευµατική διάσταση. Ωστόσο, η νευροεπιστήµη εστιάζει στον τρόπο µε 

τον οποίο το κτισµένο περιβάλλον επηρεάζει την ανθρώπινη εµπειρία. Αυτή η προσέγγιση 

υπόσχεται µια βαθύτερη κατανόηση του πώς οι χώροι επηρεάζουν τον άνθρωπο και την 

αίσθησή του (Pallasmaa, 2013). Ο Pallasmaa πιστεύει ότι η νευροεπιστήµη µπορεί να 

παρέχει µια λογική βάση για τους πνευµατικούς στόχους του σχεδιασµού, που συνήθως 

παραµελούνται λόγω της υποκειµενικής τους φύσης. Έτσι, η αρχιτεκτονική χρειάζεται να 

εξετάσει τόσο τη λειτουργικότητα όσο και την πνευµατική της διάσταση (Pallasmaa, 2015).  

 Οι πιο πρόσφατες ερευνητικές εξελίξεις στον τοµέα της νευροεπιστήµης 

αποκαλύπτουν την πολυπλοκότητα του ανθρώπινου νευρικού συστήµατος και πώς αυτό 

επηρεάζει την αρχιτεκτονική εµπειρία. Οι ανακαλύψεις σχετικά µε τους "νευρώνες-καθρέφτες" 

βοηθούν να κατανοήσουµε πώς αισθήσεις και συναισθήµατα συνδέονται όταν 

αλληλεπιδρούµε µε χώρους. Ο Pallasmaa εκφράζει την ελπίδα ότι η νευροεπιστήµη θα 

ανακαλύψει νέες πληροφορίες σχετικά µε τον ανθρώπινο εγκέφαλο και την συνείδηση, που 

µπορούν να χρησιµοποιηθούν για να εµβαθύνουν την σχέση µεταξύ αρχιτεκτονικής και 

ανθρώπινης αντίληψης (Pallasmaa, 2013). Παρόλα αυτά, αντί να επικεντρωθεί στο πώς η 

νευροεπιστήµη µπορεί να εφαρµοστεί στην πρακτική της αρχιτεκτονικής, ο Pallasmaa 

εκφράζει την προτίµησή του να ασχοληθεί µε τις πνευµατικές πτυχές που µπορούν να 

επανεξεταστούν από αυτήν. 

 Η αρχιτεκτονική αντιπροσωπεύει τον ψυχικό χώρο, και ο ψυχικός χώρος 

διαµορφώνεται από την αρχιτεκτονική. Η σχέση αυτή δυσκολεύει την επιστηµονική 

προσέγγιση της αρχιτεκτονικής. Ωστόσο, η νευροεπιστήµη, σύµφωνα µε τον Pallasmaa, 

µπορεί να ενισχύσει την πνευµατική πτυχή της πολυαισθητηριακής αρχιτεκτονικής, 

αποδεικνύοντας ότι οι χωρικές εµπειρίες βασίζονται σε ενστικτώδη επίπεδα του ανθρώπινου 

εγκεφάλου (Pallasmaa, 2013).  

 Η αλληλεπίδραση του σύγχρονου ανθρώπου µε τον πρωτόγονο ανθρώπινο νου 

αποτελεί σηµαντική πτυχή της καλλιτεχνικής και αρχιτεκτονικής εικόνας. Αυτή η σύνδεση 

µπορεί να διερευνηθεί µέσω της νευρολογικής έρευνας. Είναι σηµαντικό να αναγνωρίσουµε 

την ιστορική και βιωµατική ουσία της ανθρώπινης ύπαρξης και της εµπειρίας µας. Στο 

σώµα µας, ανακαλύπτουµε τα ίχνη από την πρωτόγονη ζωή. Ο Pallasmaa πιστεύει ότι 

αντίστοιχα ίχνη υπάρχουν και στο νευρικό µας σύστηµα. Ερευνητικά ευρήµατα 

υποδεικνύουν τον δεσµό του ανθρώπινου εγκεφάλου µε τις βιολογικές του ρίζες, καθώς και 

την ανάδειξη πρωταρχικών αναγκών στις χωρικές αντιδράσεις του ανθρώπου. 

 Βάσει µελετών από φαινοµενολόγους και νευροεπιστήµονες, οι δηµιουργοί µιας 

οπτικής αναπαράστασης λειτουργούν υποσυνείδητα ως "νευρολόγοι" επειδή, µέσα από τον 
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συνεχή πειραµατισµό, αναπτύσσουν µια κατανόηση για τον τρόπο λειτουργίας του οπτικού 

εγκεφάλου. Αυτό αποτελεί µια "επέκταση των λειτουργιών του οπτικού εγκεφάλου για την 

ικανοποίηση των βασικών αναγκών". Στην αρχιτεκτονική πράξη, ο Pallasmaa επεκτείνει 

αυτήν την ιδέα πέρα από τον οπτικό τοµέα. Υποστηρίζει ότι η τέχνη επεκτείνει τις λειτουργίες 

των αντιληπτικών, νευρικών, και αναγνωστικών συστηµάτων, της συνείδησης, της µνήµης, 

των συναισθηµάτων και της υπαρξιακής “κατανόησης" (Pallasmaa, 2013).  

 Ο Pallasmaa υποστηρίζει τη συνεργασία µεταξύ νευροεπιστήµης και αρχιτεκτονικής, 

αντί για την αντιπαράθεση των επιστηµονικών και καλλιτεχνικών προσεγγίσεων. Αυτή η 

συνεργασία µπορεί να οδηγήσει σε βελτιωµένη ποιότητα του χτισµένου περιβάλλοντος. Η 

επιστηµονική απόδειξη των συνεπειών των ψυχικών φαινοµένων στο κτισµένο περιβάλλον 

είναι σηµαντική και απαιτεί διάλογο µεταξύ επιστηµόνων και αρχιτεκτονών (Pallasmaa, 

2013).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 11 
ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ



11. ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗΣ  
	 Όπως αναφέραµε και παραπάνω η αισθητηριακή αρχιτεκτονική αναφέρεται στο 

σχεδιασµό κτιρίων και χώρων που δηµ ιουργούνται για να ενισχύσουν ή να 

βελτιστοποιήσουν τις ανθρώπινες αισθητηριακές εµπειρίες. Αυτοί οι χώροι µπορούν να 

σχεδιαστούν για να φιλοξενούν τις αισθήσεις της όρασης, του ήχου, της όσφρησης, της 

αφής και της γεύσης, δηµιουργώντας µια πιο καθηλωτική εµπειρία για τον χρήστη. 

Παρακάτω, θα διερευνήσουµε µερικά παραδείγµατα αισθητηριακής αρχιτεκτονικής.


11.1 THERMΕ VALS 

	 Ο Peter Zumthor αποτελεί έναν από τους αρχιτέκτονες οι οποίο επιδίωξαν µέσα από 

την αρχιτεκτονική πρακτική τους να παράξουν ατµοσφαιρικούς χώρους µε στόχο την 

επίταξη της ανθρώπινης εµπειρίας. Στα έργα του συναντώνται τα φυσικά στοιχεία, όπως το 

φώς, το νερό και ο αέρας, µέσα από τα οποία αναζητά την σχέση τους µε το τεχνητό χώρο, 

τα αρχιτεκτονικά υλικά και κυρίως τον ίδιο τον άνθρωπο (Ραβάνη, 2014).  

 Ένα από τα χαρακτηριστικά του έργα είναι το Thermal Vals. Κατασκευάστηκε την 

περίοδο 1993-1996 και χαρακτηρίζεται για την εξύµνησή του στο ανθρώπινο σώµα και στις 

αισθήσεις. Το κτίριο στεγάζεται πάνω στις ιαµατικές πηγές της επαρχίας Graubünden, στο 

χωριό Vals της Ελβετίας. Είναι ένα ξενοδοχείο και σπα που συνδυάζει µια πλήρη 

αισθητηριακή εµπειρία.  

11.1.1 ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

	 Ο Peter Zumthor σχεδίασε τα σπα/λουτρά που άνοιξαν το 1996 πριν από το 

υπάρχον ξενοδοχειακό συγκρότηµα.  Η ιδέα ήταν να δηµιουργηθεί µια µορφή δοµής σαν 

σπήλαιο ή λατοµείο. Δουλεύοντας µε το φυσικό περιβάλλον, τα λουτρά βρίσκονταν κάτω 

από µια δοµή χλοοτάπητα µισοθαµµένη στην πλαγιά του λόφου.  Το Therme Vals είναι 

χτισµένο από στρώµα επί στρώµατος τοπικά εξορυσσόµενες πλάκες Valser Quarzite. Αυτή 

η πέτρα έγινε η κινητήρια έµπνευση για το σχέδιο και χρησιµοποιείται µε µεγάλη αξιοπρέπεια 

και σεβασµό.

	 «Βουνό, πέτρα, νερό – χτίσιµο στην πέτρα, οικοδόµηση µε την πέτρα, µέσα στο 

βουνό, οικοδόµηση έξω από το βουνό, µέσα στο βουνό – πώς µπορούν να ερµηνευτούν 

αρχιτεκτονικά οι συνέπειες και ο αισθησιασµός του συσχετισµού αυτών των λέξεων; ” (Peter 

Zumthor, 2007). 

 Περιέχει έναν χώρο ο οποίος σχεδιάστηκε για τους επισκέπτες ώστε να χλιδεύουν και 

να ανακαλύψουν ξανά τα αρχαία οφέλη του µπάνιου. Έχουµε να κάνουµε µε συνδυασµούς 

φωτός και σκιάς, ανοιχτούς και κλειστούς χώρους και γραµµικά στοιχεία και όλα αυτά 
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δηµιουργούν µία άκρως αισθησιακή και αναζωογονητική εµπειρία.  Η υποκείµενη άτυπη 

διάταξη του εσωτερικού χώρου είναι µια προσεκτικά διαµορφωµένη διαδροµή κυκλοφορίας 

που οδηγεί τους λουόµενους σε ορισµένα προκαθορισµένα σηµεία, αλλά τους επιτρέπει να 

εξερευνήσουν µόνοι τους άλλες περιοχές.  Η προοπτική είναι πάντα ελεγχόµενη.  Είτε 

διασφαλίζει είτε αρνείται µια άποψη. 

«Ο µαίανδρος, όπως τον ονοµάζουµε, είναι ένας σχεδιασµένος αρνητικός χώρος ανάµεσα 

στα τετράγωνα, ένας χώρος που συνδέει τα πάντα καθώς ρέει σε ολόκληρο το κτίριο, 

δηµιουργώντας έναν γαλήνιο παλλόµενο ρυθµό. Το να κινείσαι σε αυτόν τον χώρο σηµαίνει 

να κάνεις ανακαλύψεις.  Περπατάς σαν στο δάσος.  Ο καθένας εκεί ψάχνει ένα δικό του 

µονοπάτι». (Peter Zumthor, 2007).  30

Χτισµένο µε πλάκες χαλαζίτη Valser που έχουν εξορυχθεί τοπικά, το κτήριο του σπα 

αποτελείται από 15 διαφορετικές επιτραπέζιες µονάδες, ύψους 5 µέτρων, µε πρόβολες 

 O'Grady, E. (2022). The Therme Vals / Peter Zumthor. ArchDaily. Ανακτήθηκε από: https://30

www.archdaily.com/13358/the-therme-vals 
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µονάδες οροφής από σκυρόδεµα που υποστηρίζονται από δοκούς σύνδεσης.  Αυτές οι 

µονάδες ταιριάζουν µεταξύ τους και δηµιουργούν ένα τεράστιο παζλ.  Η φύση της 

κατασκευής αποκαλύπτεται µε προσεκτική επιθεώρηση της οροφής. Οι οροφές των 

µονάδων δεν ενώνονται και υπάρχουν κενά των 8cm να καλύπτονται από γυαλί για να 

αποτρέπεται η είσοδος νερού.  Το σκυρόδεµα κάνει την οροφή να φαίνεται βαριά, 

παράλληλα όµως τα κενά µεταξύ των µονάδων κάνουν επίσης την οροφή να φαίνεται σαν 

να επιπλέει.

	 Υπάρχουν 60.000 τµήµατα πέτρας µήκους 1 µέτρου που σχηµατίζουν την επένδυση 

των τοίχων.  Αρχικά εµφανίζονται τυχαία, όπως ένας τοίχος από πλάκες, στην 

πραγµατικότητα όµως υπάρχει µια κανονική σειρά.  Οι πέτρες επένδυσης έχουν τρία 

διαφορετικά ύψη, αλλά το σύνολο των τριών είναι πάντα 15 cm, εποµένως επιτρέπει την 

ποικιλία στη διάταξη, ενώ διευκολύνει την κατασκευή.  31

 Ο Pallasmaa προωθεί την ιδέα ότι η αρχιτεκτονική πρέπει να ενσωµατώνεται 

οργανικά µε το φυσικό περιβάλλον. Στο Therme Vals, το κτίριο ενσωµατώνεται στον 

υπέροχο φυσικό χώρο της κοιλάδας Vals, επιτρέποντας στους επισκέπτες να αισθάνονται 

τη σχέση τους µε τη φύση.


11.1.2 Η ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 

	 Η είσοδος του κτιρίου είναι διαφορετική από το σύνηθες. Η πρόσβαση είναι από το 

υπόγειο του ξενοδοχείου µέσω ενός στενού διαδρόµου. Έπειτα, κατά µήκος του τοίχου, από 

την πλευρά του βουνού, ρέει ζεστό ιαµατικό και απέναντι υπάρχουν τα αποδυτήρια, τα 

οποία σηµατοδοτούνται από 5 εισόδους. Το εσωτερικό τους είναι επενδυµένο µε σκούρο 

 Therme Vals | Peter Zumthor & Partner | Archello . (ν). Archello. Ανακτήθηκε από: https://31

archello.com/project/therme-vals  

98

εικ 11.1.3 Εξωτερικές όψεις 

https://archello.com/project/therme-vals
https://archello.com/project/therme-vals


γυαλιστερό ξύλο και έτσι επιτυγχάνεται ο µετασχηµατισµός του χρήστη σε επισκέπτη των 

λουτρών. Στην συνέχεια, ο χρήστης κατευθύνεται προς το µακρύ και στενό εκθεσιακό χώρο 

όπου αντικρίζει για πρώτη φορά τα λουτρά. Στο σηµείο αυτό εµφανίζονται οι τοίχοι τα 

κουτιά από πέτρα, των λουτρών, επιτρέποντας ορισµένες οπτικές αλλά και απορρίπτοντας 

άλλες (Hauser, 2007).  

 Έπειτα, ο χρήστης οδηγείται στον κυρίως χώρο του κτηρίου µέσω µίας πέτρινης 

σκάλας και του δίνεται η δυνατότητα να κινηθεί ανάµεσα στους όγκους, εφόσον το σχέδιο 

της κάτοψης δεν προδιαγράφει µία συγκεκριµένη πορεία. Στους χώρους µεταξύ των 

πυλώνων αλλά και στο εσωτερικό τους ξεπροβάλλουν λειτουργίες από τις οποίες η κάθε 

µία παρουσιάζει έναν δικό της κόσµο που όµως δεν διακρίνεται από το εξωτερικό. Ο κάθε 

χώρος είναι ξεχωριστός και χαρακτηρίζεται από διαφορετικές κάθε φορά αρχιτεκτονικές 

ποιότητες (Hauser, 2007).  
 Ένας µόνο χώρος προσδίδει την χρήση του, το Fire Bath. Ο αρχιτέκτονας επέλεξε το 

κόκκινο χρώµα το οπόιο λάµπει από το εσωτερικό και γεµίζει την είσοδο. Πρόκειται για έναν 

κόκκινο τοίχο από σκυρόδεµα και σε συνδιασµό µε την θερµοκρασία του νερού στους 

42oC υπόσχονται µία έντονη εµπειρία όχι κάθαρσης αλλά χαλάρωσης (Hauser, 2007).  

 Απέναντι από το Fire bath βρίσκεται το Ice Bath. Ο χρήστης εισέρχεται σε αυτό από 

ένα στενό πέρασµα µε επτά σκαλοπάτια. Είναι ένα στενό δωµάτιο µε ψηλό ταβάνι και αυτή 

τη φορά η επιλογή του χρώµατος του τσιµεντένιου τοίχου είναι µπλε, ενώ το πάτωµα είναι 

από πολύχρωµο χαλίκι. Το µπλε έχει ως συµβολισµό το κρύο και το άπειρο. Η θερµοκρασία 

του νερού στους -14οC προσφέρει στον χρήστη µία αναζωογονητική εµπειρία, 

εκφράζοντας το σοκ από το παγωµένο νερό ελεύθερα και ατοµικά (Hauser, 2007). 


 Ο εποµένως χώρος ονοµάζεται Flower Bath. Είναι ένας χώρος που διεγείρει την 

αίσθηση της οσµής µε την χρήση των λουλουδιών. Σε νερό θερµοκρασίας 32οC, επιπλέουν 

πέταλα καλεντούλας. Δηµιουργείται µία οµιχλώδη ατµόσφαιρα, η οποία περιτριγυρίζεται 

από µαύρους τοίχους από σκυρόδεµα πάνω από τη στάθµη του νερού και άσπρους κάτω 

από αυτήν δίνοντας στα πέταλα ένα χρυσό χρώµα (Hauser, 2007).  

 Έπειτα, µέσα από έναν ψηλό και στενό χώρο, συγκεκριµένα 2,6x2,6x6 µέτρων, γίνεται 

η πρόσβαση στο Sound Bath ή Sounding Stone. Υπάρχουν σκαλιά και η στάθµη του νερού 

σε αυτό το σηµείο φτάνει µέχρι τον λαιµό και η θερµοκρασία είναι 35οC. Στον χώρο αυτό η 

πρόσβαση είναι µόνο για ένα άτοµο τη φορά, καθώς γίνεται µέσα από ένα στενό και 

χαµηλό πέρασµα το οποίο καλύπτεται από µία πέτρινη πλάκα που δεν επιτρέπει την οπτική 

επικοινωνία προς τα έξω. Στην οροφή υπάρχει µία πηγή φωτός, η οποία στρέφει την 

προσοχή προς τα πάνω. Παράλληλα, το δωµάτιο λειτουργεί σαν κοιλότητα αντήχησης. Ο 

ήχος που παράγει αυτός που βρίσκεται µέσα ανακλάται στο χώρο, καθώς έρχεται σε 

επαφή µε τις επιφάνειες των τοίχων. Κάθε συχνότητα του ήχου µεγενθύνεται και διαδίδεται, 
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µε αποτέλεσµα ο ήχος να δίνει την εντύπωση ότι προέρχεται από κάποιον άλλον και από 

κάπου αλλού (Hauser, 2007).  

 Στο Drinking Stone το νερό ρέει από ψηλά, κατευθείαν από την πηγή, χωρίς καµία 

επεξεργασία µέσα σε ένα στρογγυλό άνοιγµα στο δάπεδο και έπειτα στα χέρια του χρήστη. 

Το άνοιγµα περικλείεται από µια µπρούτζινη κουπαστή όπου επάνω της βρίσκεις 

κρεµασµένες µπρούτζινες κούπες (Hauser, 2007).  

 Τέλος, το Sweat Stone αποτελεί τον µεγαλύτερο πυλώνα. Πρόκειται για έναν µαύρο 

σκοτεινό χώρο, ο οποίος χωρίζεται σε δύο ίσα µέρη µε ξεχωριστή πρόσβαση στο καθένα 

αν και δεν διακρίνονται εύκολα µε την πρώτη µατιά. Αυτοί οι δύο χώροι, ξεχωριστά ο κάθε 

ένας, οδηγούν σε µία σειρά από τρία άλλα δωµάτια από τα οποία το καθένα είναι όλο και 

πιο ζεστό και σκοτεινό. Σε κάθε δωµάτιο υπάρχει ένας πάγκος από πέτρα βασάλτη, ο 

οποίος θερµαίνεται µέσω σωληνώσεων που περνούν από κάτω. Εκεί ο επισκέπτης 

µπορείνα ακουµπήσει το σώµα του και να νιώσει την θερµότητα όπου σε συνδυασµό µε 

την σκοτεινή και υγρή ατµόσφαιρα του δωµατίου δηµιουργούν µια πλούσια αισθητηριακή 

εµπειρία (Hauser, 2007).  

 Εποµένως, η αρχιτεκτονική σύνθεση προσφέρει στους χρήστες δύο τύπους χώρων, 

τους εσωστρεφείς χώρους που βρίσκονται στο εσωτερικό των ορθογωνικών όγκων και 

τους µετέωρους ενδιάµεσους χώρους µεταξύ αυτών. Έχουν δηµιουργηθεί µε αρχιτεκτονικές 

ποιότητα οι οποίες καταφέρνουν κάθε φορά την διέγερση των αισθήσεων του κάθε χρήστη 

µε ποικίλους τρόπους προσφέροντας του µια πολυαισθητηριακή εµπειρία.  

 Ο Pallasmaa έχει επισηµάνει τη σηµασία της αίσθησης του χώρου και της 

ατµόσφαιρας στην αρχιτεκτονική. Στο Therme Vals, η αισθητηριακή εµπειρία είναι 

ουσιαστική, µε τα διάφορα χώρια να προσφέρουν διαφορετικές αισθητηριακές εµπειρίες, 

όπως θερµοί ποταµοί, πέτρινες επιφάνειες και φυσικό φωτισµό. 
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11.1.3 ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ  

 Πρόκειται για ένα αρκετά µεγάλο κτίριο, παρόλα αυτά τα υλικά που 

χρησιµοποιήθηκαν είναι τρία βασικά υλικά, η πέτρα, το νερό και το φως. Οι τοίχοι είναι 

δηµιουργηµένοι από ποικίλες ακολουθίες τριών στρώσεων πέτρας των οποίων 

εναλλάσσεται το πάχος και το µήκος. Το ίδιο συµβαίνει και µε το πάτωµα, τις οροφές και τις 

σκάλες. Το κτίριο στηρίζεται σε 15 ορθογωνικές µονάδες, πυλώνες, µε µεγέθη που ποικίλουν 

από 3-5 µέτρα πλάτος, 6-8 µέτρα µήκος, και 5 µέτρα ύψος. Κάθε πυλώνας πατάει στην δική 

του ξεχωριστή πλάκα δαπέδου και στηρίζει την δική του πλάκα οροφής. Η πέρινη πλάκα της 

οροφής τοποθετείται συνευθειακά µε τον πυλώνα στη µία του πλευρά, ενώ οι υπόλοιπες 

πλευρές του ακουµπάνε ασύµµετρα σε αυτήν. Ωστόσο, η αιωρούµενη πλάκα οροφής, 

πάνω από την εσωτερική πισίνα, σε αντίθεση µε τις υπόλοιπες στηρίζεται µόνο από τις 

γειτονικές πλάκες οροφής και όχι σε κάποιο πυλώνα. Με αυτόν τον τρόπο δηµιουργούνται 

κενά µεταξύ των πλακών τα οποία επιτρέπουν στο φως να εισέλθει στο κτίριο (Hauser, 

2007). 


Στην κατασκευή χρησιµοποιήθηκε το πέτρωµα της περιοχής και ένα κυβικό σύστηµα ως 

µονάδα και οι πλάκες της οροφής έχουν τοποθετηθεί µε τέτοιον τρόπο ώστε να επιτρέπουν 

το φως να περνά µέσα από ένα δίκτυο γραµµών το οποίο δηµιουργείται στην οροφή, στο 

εσωτερικό του κτιρίου. Οι σχισµές αυτές παίζουν σηµαντικό ρόλο, καθώς επιτρέπουν στο 

φως να εισέρχεται πλευρικά στο κτίριο, τονίζοντας τις ακµές του και δηµιουργώντας 

αντανακλάσεις στις επιφάνειες του νερού. Η οροφή καλύπτεται µε γρασίδι και και η σχισµές 

στο σηµείο αυτό υποδεικνύονται από γυάλινα καλύµµατα τα όποια καλύπτουν έναν 

περίπλοκο µονωτικό µηχανισµό ενώ ταυτόχρονα λειτουργούν και ως αρµοδιαστολές, 
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πράγµα το οποίο είναι απαραίτητο για ένα κτίριο το οποίο υπόκειται σε τόσο έντονες 

θερµοκρασίες. Αντίστοιχες σχισµές συναντάµε κατά µήκος του πατώµατος. (Hauser, 2007)  

 Ένα από τα χαρακτηριστικά του σχεδιασµού είναι το φυσικό φως. Μελετήθηκε ο 

τρόπος µε τον οποίο το φως της ηµέρας σε συνδυασµό µε το νερό δηµιουργούν µία 

συγκεκριµένη ατµόσφαιρα. Είχαν ως σκοπό να προβλέψουν µία τέτοια ατµόσφαιρα 

πράγµα το οποίο ήθελε µελέτη τόσο στο φως όσο και στις επιφάνειες των υλικών, καθώς 

και τον τρόπο που αυτό αντανακλάται πάνω σε αυτές (Hauser, 2007).  

	 Ο χρηστής αποκτά άµεση επαφή µε την κατασκευή στο εσωτερικό των λουτρών. Οι 

εσωτερικοί χώροι ακολουθούν την αισθητική σεµνότητα της εξωτερικής όψης και αυτό 

έχειως αποτέλεσµα την ενίσχυση της εµπειρίας του χρήστη. Η ατµόσφαιρα που 

δηµιουργείται στο εσωτερικό της κατασκευής ακολουθεί την κεντρική ιδέα. Αποτελείται από 

στιβαρούς πυλώνες, µεγάλα πέτρινα δάπεδα και είναι όλα τοποθετηµένα µε αρµονία. Το 

κτίριο δίνει την εντύπωση ενός τεράστιου χωρικού συνεχούς, ενός δωµατίου το οποίο 

βιώνεται ως ένα ενιαίο σύνολο, όµως είναι αδύνατο να το δεις ολόκληρο µε µια µατιά. 

Σκοπός είναι ο κάθε χώρος να ξεχωρίζει. Τα µικρά και ιδιωτικά δωµάτια βρίσκονται µέσα σε 

φέροντα πέτρινα κουτιά και ο µεγάλος ανοιχτός χώρος είναι ενδιάµεσα σε αυτά (Hauser, 

2007).  

 Όσον αφορά την κίνηση στον εσωτερικό χώρο των λουτρών, δεν είναι 

προκαθορισµένη. Ο κάθε επισκέπτης έχει την δυνατότητα να ακολουθήσει όποια διαδροµή 

επιθυµεί, σύµφωνα µε τις ανάγκες του. Με τον τρόπο αυτό ο Zumthor δίνει στους χρήστες 

την αρχιτεκτονική της κίνησης (Hauser, 2007). 

	 Η ατµόσφαιρα των λουτρών καθορίζεται από τον στενό διάδροµο. Είναι ο χώρος 

από τον οποίο ο χρήστης καθοδηγείται στον χώρο των αποδυτηρίων και εκεί γίνεται η 

µετατροπή σε επισκέπτη των λουτρών. Από εκεί και έπειτα ο χρήστης έχει την ελευθερία της 

περιήγησης και της αναζήτησης για την ανακάλυψη του τι είναι αυτό το οποίο απλώνεται 

µπροστά µου. Προτρέπεται προς την περιήγηση του χώρου και την ανακάλυψη του 

εσωτερικού των πέτρινων όγκων που συναντά. Στην συνέχεια, κινείται από την πλευρά του 

βουνού στην πλευρά της κοιλάδας, από τη σκιά στο φως, από την εσωστρέφεια των 

στενών µονοπατιών προς τη θέα της κοιλάδας η οποία πλαισιώνεται από τους πέτρινους 

πυλώνες, κάνοντάς την να µοιάζει µε πίνακα (Hauser, 2007).  

 Τα υλικά είναι αυτά που βοηθάνε και ενισχύουν τις εµπειρίες στο εσωτερικό των 

λουτρών. Ο χρήστης βιώνει µια ποικιλία ευχάριστων συναισθηµάτων, καθώς έρχεται σε 

επαφή µε το νερό σε διαφορετικές θερµοκρασίες και χωρικές καταστάσεις και σε 

συνδυασµό µε τις εναλλαγές του φωτός, του χρώµατος, του κλίµατος, των υλικών, των 

οσµών και του ήχου έρχεται σε επαφή µε την απόλυτη γαλήνη και ηρεµία (Hauser, 2007).  

	 Ο Zumthor είχε ως σκοπό να δηµιουργήσει µία ερωτική σχέση µεταξύ της πέτρας και 

του νερού. Ήταν τα δύο βασικά υλικά της κατασκευής τα οποία αντιµετώπιζε ως 
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αναζωογονητικές ενέργειες. Δηµιουργήθηκαν δωµάτια από την πέτρα το οποία περιέχουν 

νερό. Στο εσωτερικό αυτών των δωµατίων είναι πιθανό να χαθεί η αίσθηση του χώρου και 

του χρόνου. Η πέτρα που χρησιµοποιείται δεν έχει υποστεί επεξεργασία µε αποτέλεσµα να 

µην ανταγωνίζεται το σώµα αλλά να το κολακεύει και να του δίνει χώρο, έχοντας έτσι ένα 

µοναδικό αντίκτυπο σε αυτό. Το νερό χρησιµοποιείται ως το υλικό µέσο µέσα στο οποίο 

µπορεί κάποιος να βυθιστεί. Εκεί, αφυπνίζονταιόλες οι αισθήσεις και δηµιουργείται ένα 

σχεδόν θρησκευτικό τελετουργικό στο εσωτερικό των λουτρών. Ταυτόχρονα, η σχέση νερού 

και πέτρας οδηγεί την αρχιτεκτονική στην αλλοίωσή της, γεγονός το οποίο δίνει χαρακτήρα 

στο κτίσµα. Και αυτό γιατί, µε το πέρασµα του χρόνου, η πετρά θα έχει χαραγµένες επάνω 

της τις ιστορίες των χρηστών και το νερό θα χάσει την διαύγεια του, τιµώντας έτσι το 

παρελθόν του κτιρίου και την σχέση των υλικών (Hauser, 2007). 


	 Ο Pallasmaa πιστεύει ότι η αρχιτεκτονική πρέπει να αφυπνίζει τις αισθήσεις των 

ανθρώπων και να ενισχύει την αίσθηση της πραγµατικότητας. Το Therme Vals πετυχαίνει 

αυτό µέσω της χρήσης των υλικών, του ήχου, του νερού και του φωτός για να 

δηµιουργήσει µια πλούσια και ενδιαφέρουσα αισθητηριακή εµπειρία.


10.1.4 ΤΟ ΦΩΣ ΚΑΙ Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ 

	 

	 Στην µονολιθική κατασκευή έχουν δηµιουργηθεί µεγάλες σχισµές οι οποίες στέλνουν 

φως πλευρικά στο εσωτερικό του κτιρίου. Το φως φιλτράρεται µέσα από επιλεγµένα σηµεία, 

φωτίζει την πέτρα και το νερό και κάποιες φορές λάµπει σαν καθρέφτης και άλλες σαν 

συµπαγής µάζα δηµιουργώντας µία µοναδική ατµόσφαιρα. Προκειµένου να βρουν τον 

τρόπο µε τον οποίο το φως εισέρχεται στο κτίριο άρχισαν να παρατηρούν την σύνθεση, το 

πως το φως αλληλεπιδρά µε τα υλικά και τις επιφάνειες. Ξεκίνησαν να διαχωρίζουν τις 

ποιότητες και τα είδη του φωτός που εισέρχονται στο κτίριο, προσπαθώντας να βρουν την 

κατάλληλη ισορροπία (Hauser, 2007).  

 Με την προσθήκη του φυσικού φωτός στο εσωτερικό των λουτρών, ο αρχιτέκτονας 

κατάφερε να τονίσει τις ακµές του κτιρίου από τις ατέλειες της πέτρας ενώ παράλληλα 

δηµιουργεί ποικίλες εµπειρίες ανάλογα µε την ώρα και την εποχή. Συγκεκριµένα, αυτές οι 

ρωγµές µειώνουν το επιβλητικό χαρακτήρα της µονολιθικής οροφής, κάνοντάς την να 

µοιάζει σαν να αιωρείται (Hauser, 2007).  

	 Για να πετύχει αυτή η ατµόσφαιρα έπρεπε να τονιστεί η σχέση µεταξύ της πλάκας της 

οροφής και των πυλώνων. Συγκεκριµένα, η οροφή τοποθετείται συνευθειακά µε τον 

πυλώνα στη µία του πλευρά ή στη γωνία του. Καθώς το φως διαπερνά τις ενώσεις µεταξύ 

των πλακών οι πυλώνες που βρίσκονται συνευθειακά µε τις γωνιές της οροφής έχουν 

άµεσο φωτισµό από πάνω µε διαφορετικές γωνίες στο πέρασµα της µέρας ποτίζοντας µε 

φως τον τοίχο και το πάτωµα (Hauser, 2007).  
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 Με την χρήση του φωτός αλλά και του χρώµατος δηµιουργούνται ποικίλες εµπειρίες 

ανάλογα µε την ώρα και την εποχή, αλλάζοντας δραµατικά τον χώρο. Ο Zumthor επέλεξε 

σηµεία στα οποία τοποθέτησε λάµψεις. Χρησιµοποίησε υλικά όπως, χαλκό, ορείχαλκο 

µαύρο χάλυβα και χρώµιο στους πυλώνες από µαύρο οπλισµένο σκυρόδεµα οι οποίοι 

λειτουργούσαν ως χώροι κάθαρσης του σώµατος. Από το πάνω µέρος, στην εσωτερική 

πισίνα φωτίζουν µπλε τετράγωνα πάνελ δηµιουργώντας ένα εφέ στάσης για το κεντρικό 

λουτρό. Στο εσωτερικό των πυλώνων που φιλοξενούν ποικίλες λειτουργίες χρωµατίζει λίγο 

πιο θεατρικά το οπλισµένο σκυρόδεµα µε κόκκινο, µπλε, µαύρο συµβάλλοντας ακόµα 

περισσότερο στην αφύπνιση των αισθήσεων και την δηµιουργία µιας έντονα βιωµατικής 

εµπειρίας για τον χρήστη (Hauser, 2007).  32

 Ο Pallasmaa υποστηρίζει ότι η αρχιτεκτονική πρέπει να δηµιουργεί συναισθηµατική 

συνδεσιµότητα µε τον χρήστη. Το Therme Vals, µε τον εκπληκτικό του σχεδιασµό και την 

αισθητηριακή εµπειρία που παρέχει, προσφέρει στους επισκέπτες τη δυνατότητα να 

συνδεθούν συναισθηµατικά µε τον χώρο.


 Hauser, S., Zumthor, P. και Binet, H. (2007) Peter Zumthor  - Therme Vals. Zurich: Scheidegger & 32

Spiess. 
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11.2 KIASMA MUSEAM OF CONTEMPORARY ART 

	 Ο Steven Holl είναι γνωστός για τις τυπολογικές και φαινοµενολογικές του 

προσεγγίσεις στο σχεδιασµό, µε στόχο την υπέρβαση της ανθρώπινης εµπειρίας. Το πεδίο 

εφαρµογής του σχεδιαστικού του έργου ποικίλλει εντυπωσιακά, ενώ ταυτόχρονα διατηρεί 

µία συνέπεια ως προς την φαινοµενολογική προσέγγιση του. Ένα από τα έργα του που 

χαρακτηρίζονται από ατµοσφαιρικότητα και διαθέτουν πολυαισθητηριακές ποιότητες είναι 

το Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης του Ελσίνκι (1992). Είναι γνωστό και ως Kiasma, ένας όρος 

δανεισµένος από τα γραπτά του γαλλικού φαινοµενολόγου Maurice Merleau-Ponty. Ο 

όρος Chiasma αποτελεί επιστηµονικό όρο, καθώς χρησιµοποιείται επίσης από την 

ανατοµία για να περιγράψει τη διασταύρωση νηµατίων, όπως τα οπτικά νεύρα, και την 

ανταλλαγή γενετικού υλικού µεταξύ δύο χρωµοσωµάτων στη γενετική. Με την χρήση αυτού 

του όρου, ο Holl δίνει το εννοιολογικό υπόβαθρο στο µουσείο, θέλοντας να δηλώσει «το 

σηµείο όπου ποικίλα φυσικά και αντιληπτικά στοιχεία διασταυρώνονται» (Riccardo 

Bianchini, 2017).


11.2.1 ΣΥΝΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΚΑΙ ΕΝΤΑΞΗ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

	 Η τοποθεσία του στο κέντρο του  Ελσίνκι  είναι ένα κοµβικό σηµείο µεταξύ πολλών 

αξιοσηµείωτων δοµών: το κτίριο του Φινλανδικού Κοινοβουλίου βρίσκεται ακριβώς δίπλα 

στα δυτικά του µουσείου, η Αίθουσα Finlandia του Alvar Aalto βρίσκεται νότια και ο 

σταθµός του Ελσίνκι του Eliel Saarinen στα ανατολικά.  Η βόρεια όψη του µουσείου 

οριοθετείται από τον κόλπο Töölö. Αυτά τα χαρακτηριστικά χρησίµευσαν ως κινητήριες 

δυνάµεις για τον προσδιορισµό της µορφής του κτιρίου: µια καµπύλη «πολιτιστική γραµµή» 

συνδέει το Kiasma µε την αίθουσα Finlandia, ενώ µια ευθεία «φυσική γραµµή» το συνδέει µε 

το τοπίο και τον κόλπο. Το αποτέλεσµα αυτής της σύνθεσης τοποθεσίας είναι µια δοµή που 

περιλαµβάνει τρία κύρια στοιχεία: δύο δοµικά στοιχεία και νερό.  Ο ανατολικός κτιριακός 

όγκος είναι ένας στριφτός, καµπυλωτός όγκος του οποίου η νότια και η ανατολική όψη 

είναι κολοβωµένες εκεί που συναντούν τον αστικό ιστό.  Το δυτικό του αντίστοιχα είναι µια 

πιο τυπική ορθογώνια εξώθηση.  Οι δύο µορφές συναντώνται στο βόρειο άκρο της 

τοποθεσίας, όπου τέµνονται µε τα νερά µιας αντανακλαστικής λίµνης που αναδεικνύει την 

προτεινόµενη από τον Holl προς νότο επέκταση του κόλπου Töölö.

	 Οι επισκέπτες εισέρχονται στο µουσείο µέσα από ένα ευρύχωρο λόµπι µε γυάλινη 

οροφή. Αυτό το λόµπι χρησιµεύει ως το σηµείο εκκίνησης για τις σκάλες, τη ράµπα και τους 

διαδρόµους που καµπυλώνονται για να οδηγήσουν στο υπόλοιπο κτίριο.Οι χώροι της 

γκαλερί χαρακτηρίζονται από τον αρχιτέκτονα ως «σχεδόν ορθογώνιοι», ενώ ο καθένας 

περιέχει έναν καµπύλο τοίχο.  Αυτή η ανωµαλία διαφοροποιεί κάθε διαδοχικό χώρο, 

δηµιουργώντας µια σύνθετη οπτική και χωρική εµπειρία καθώς οι επισκέπτες περνούν από 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τις γκαλερί του µουσείου. Η αρχική εντύπωση είναι αυτή του τυπικού κλειστού χώρου του 

µουσείου.  Ωστόσο, µόνο µε την κίνηση σε κάθε χώρο ανακαλύπτει κανείς διάφορες 

απροσδόκητες όψεις προς τα έξω.


Οι σύγχρονοι καλλιτέχνες παράγουν µια ατελείωτη ροή µοναδικών έργων και έτσι ένα 

µουσείο που τα εκθέτει πρέπει να προβλέπει και να προσφέρει οτιδήποτε κυµαίνεται από το 

λεπτό και συγκρατηµένο έως το µεγαλειώδες και απρόβλεπτο.  Οι ακανόνιστοι, διακριτικά 

διαφοροποιηµένοι χώροι του µουσείου χρησιµεύουν ως αίθουσες εκθέσεων τις οποίες ο 

Holl περιγράφει ως ένα «σιωπηλό, αλλά δραµατικό σκηνικό» για την προβολή εξίσου 

διαφοροποιηµένης τέχνης. 

 Δούλεψε µε κάτι περισσότερο από καθαρή µάζα και παράθυρα ώστε να δώσει σε 

κάθε χώρο τον δικό του µοναδικό χαρακτήρα.  Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά ήταν το 

φυσικό φως. Ο Holl γοητεύτηκε από τον συνεχώς µεταβαλλόµενο χαρακτήρα του φωτός 

της Φινλανδίας. Πολλά από τα παράθυρα στο Kiasma αποτελούνται από ηµιδιαφανή 

τζάµια, τα οποία διαχέουν το σκανδιναβικό ηλιακό φως καθώς εισέρχεται στο εσωτερικό. Ο 

ρυθµός στακάτου της θέας στην πόλη επιτυγχάνεται µε την περιστασιακή συµπερίληψη 

πλήρως διαφανούς γυαλιού, τόσο ως στενό µισοφέγγαρο που επιτρέπει θέα στο 

σταθµό του Ελσίνκι όσο και ως πλήρεις προσόψεις µε κουρτίνες στο βόρειο και νότιο άκρο 

των όγκων του κτηρίου. 
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Το φως διαπερνά επίσης το Kiasma µέσα από µια πληθώρα φεγγιτών.  Δεν είναι απλά 

τρυπήµατα στην οροφή, αλλά φεγγίτες που συνεργάζονται µε τις καµπύλες και 

ακανόνιστες γραµµές του κτιρίου για να µετατρέψουν το φως σε ένα στοιχείο γλυπτού που 

θα ξεχωρίζει από τα υπόλοιπα. Οριζόντια τµήµατα που «πιάνουν το φως» κατά µήκος των 

οροφών και των άνω τοίχων εκτρέπουν και διαχέουν το φως από τους φεγγίτες και τα 

παράθυρα του δαπέδου προς τα κάτω στους χώρους του µουσείου.  Αυτό το σύστηµα 

επιτρέπει στο φυσικό φως από ένα µόνο άνοιγµα οροφής να διεισδύσει και να φωτίσει 

πολλαπλά επίπεδα. 
33

11.2.2 Η ΑΙΣΘΗΣΗ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ 

	 Το µουσείο παρέχει µια ποικιλία χωρικών εµπειριών. Παρουσιάζει µια ποιητική 

συνέχεια παρά τις γεωµετρικές διαφοροποιήσεις. Μέσα στον χώρο κινούνται γραµµές και 

άκρες και η αρχιτεκτονική ορίζεται σαφώς από τα όρια του χώρου µε µια καθαρή και 

δυναµική µορφή. Ο Holl µέσα από την αρχιτεκτονική του καταφέρνει να προσδώσει στο 

σώµα την ευχαρίστηση της µορφής και της λειτουργίας. Μέσω αυτής, οδηγεί το σώµα σε 

 Fiederer, L. (2023). Ad Classics: Kiasma Museum of Contemporary Art / Steven Holl 33

Architects. ArchDaily. Ανακτήθηκε από:  https://www.archdaily.com/784993/ad-classics-kiasma-
museum-of-contemporary-art-steven-holl-architects 
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µια σειρά από κλιµακωτούς όγκους, τοποθετώντας το µέσα σε κλίσεις και περίκλειστους 

χώρους, µε αποτέλεσµα την δηµιουργία µίας απόλαυση µέσα από τις εναλλαγές των 

χώρων. Σκοπός του δεν είναι µόνο να επηρεάσει απλά την σωµατικά συνείδηση στο χώρο, 

αλλά καταφέρνει να την τροποποιήσει και να την ενηµερώσει µέσω της αρχιτεκτονικής του. 

Το µουσείο προσφέρει πολυάριθµα παραδείγµατα, ιδιαίτερα για εσωτερικούς εκθεσιακούς 

χώρους, σχετικά µε το πώς µπορεί να επηρεαστεί το σώµα µέσω της όρασης καθώς και για 

τον τρόπο µε τον οποίο η µορφή γίνεται το αρχιτεκτονικό σώµα και ορίζει τις χωρικές 

σχέσεις (Sedar, 2011). 

	 Μπαίνοντας στον χώρο του µουσείου, η πρώτη εντύπωση είναι αυτή του τυπικού 

εσωτερικού χώρου. Ωστόσο, στην συνέχεια της πορείας του και περνώντας µέσα από κάθε 

χώρο, ο επισκέπτης ανακαλύπτει διάφορες απροσδόκητες οπτικές προς τα έξω. Η 

χορογραφηµένη εστίαση προς τα έξω, σε συνδυασµό µε τις ακανόνιστες µορφές του 

εσωτερικού, δηµιουργεί αυτό που ο Holl αποκαλούσε «µια ποικιλία χωρικών εµπειριών». 

Αυτή η ποικιλία ήταν, για το Holl απαραίτητη για τη λειτουργία του µουσείου (MacLeod, 

2017). 

	 Οι βιωµατικές και φαινοµενολογικές ιδιότητες της αρχιτεκτονικής του Holl δεν µπορεί 

κανείς να τις παραβλέψει. Είναι σαφές µε προσεκτική ανάλυση του χώρου ότι η βιωµατική 

αλληλεπίδραση µε αυτόν είναι µια προτεραιότητα. Οι ακανόνιστοι και ελαφρώς 

διαφοροποιηµένοι χώροι του µουσείου φιλοξενούν την σύγχρονη τέχνη και 

ανταποκρίνονται στις ποικίλες ανάγκες και απαιτήσεις των καλλιτεχνών µε σκοπό την 

προβολή και έκθεση των έργων τους. Αυτοί οι χώροι προορίζονται να είναι σιωπηλοί, αλλά 

όχι στατικοί. Η µικρή διακύµανση του σχήµατος και µεγέθους των χώρων των εκθέσεων, 

λόγω του ελαφρώς καµπυλωτού τµήµατος του κτιρίου επιτρέπει την είσοδο του φυσικού 

φωτός µε διάφορους τρόπους. Παράλληλα, διαφοροποιεί κάθε διαδοχικό χώρο, 

δηµιουργώντας µια περίπλοκη οπτική και χωρική εµπειρία, αρκετή για να δηµιουργήσει 

µυστήριο, καθώς οι επισκέπτες διασχίζουν τους χώρους του µουσείου. Συνεπώς, η χωρική 

ροή δηµιουργείται από το συνδυασµό του οριζόντιου φωτισµού και της συνέχειας του 

εσωτερικού χώρου (Warchol, 2012).  

 Ο Pallasmaa πιστεύει ότι η αρχιτεκτονική πρέπει να αφυπνίζει τις αισθήσεις των 

ανθρώπων. Το Kiasma Museum διαθέτει ένα µοναδικό και σύγχρονο σχεδιασµό που 

προκαλεί τις αισθήσεις των επισκεπτών. Ο σχεδιασµός των εκθεσιακών χώρων, οι 

προοπτικές και το φωτισµός ενισχύουν την αίσθηση του χώρου.


11.2.3 ΧΩΡΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΘΕΣΗ 

	 Σηµαντικό ρόλο στο τρόπο που ο χρήστης βιώνει τον χώρο παίζει η οργάνωση της 

κυκλοφορίας στο εσωτερικό του µουσείου. Ξεκινώντας από την κύρια είσοδο, ο επισκέπτης 

µπαίνει σε ένα ψηλό λόµπι στο οποίο δεσπόζει µια γυάλινη οροφή. Η κυκλοφορία ξεκινά µε 
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µια ράµπα, η οποία ακολουθεί τον καµπύλο και κεκλιµένο τοίχο. Αυτή η ράµπα 

επανεµφανίζεται και σε ψηλότερα σηµεία του τοίχου, υποδηλώνοντας µια σπειροειδή 

κυκλοφορία, η οποίο πηγαινοέρχεται και µεταξύ των δύο όγκων του κτιρίου, διατηρώντας 

έτσι µια συνεχή ροή. Η διαδροµή σε ποικίλα σηµεία παραµένει ανοικτή, επιτρέποντας στον 

χρήστη να ανατρέψει την πορεία του στο χώρο µε ποικίλους τρόπους. Στο τέλος του 

µεγάλου αίθριου της εισόδου, στο σηµείο που οι δύο µορφές ενώνονται, ο χρήστης 

συναντά µια σπειροειδή σκάλα η οποία διακόπτεται από την καµπύλη ράµπα (Drake, 2005). 


	 Ένα από τα χαρακτηριστικά στην αρχιτεκτονική του µουσείου είναι ότι ο επισκέπτης 

έχει την δυνατότητα να έχει πρόσβαση σε όλες τις αίθουσες του και να τις βιώνει µε έναν 

ιδιαίτερο τρόπο. Καθένας από τους εκθεσιακούς χώρους είναι τοποθετηµένοι εκατέρωθεν 

του αίθριου και  το σήµα και το µέγεθος τους είναι παρόµοιο. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα ο 

καθένας να προσφέρει µια διαφορετική εµπειρία από το προηγούµενο, καθώς ο επισκέπτης 

κυκλοφορεί από τον έναν στο άλλο. Η διαφορά όµως είναι µικρή, σχεδόν ανεπαίσθητη 

(Drake, 2005). 

Συνολικά, αυτές οι παραλλαγές µιµούνται τον τρόπο µε τον οποίο το σώµα µπορεί να 

διερευνήσει ένα χώρο ή µια µορφή, κινούµενος προς, γύρω, ή µέσα από αυτό µε 

πολλαπλούς συνδυασµούς. Έτσι, η διαφορά µεταξύ των γκαλερί δηµιουργεί µια συνθήκη η 

οποία θα µπορούσε να θεωρηθεί ως µια σειρά διαφορετικών εµπειριών του ίδιου χώρου, 

µέσω της κίνησης. Σε αυτόν το χειρισµό o καµπύλος τοίχος έχει κεντρικό ρόλο (Drake, 2005).  

 Ο Holl κατορθώνει να φέρει τον επισκέπτη σε επαφή µε την αρχιτεκτονική του 

µουσείου χωρίς όµως αυτό να του εφιστά την προσοχή. Η αντίληψη του χώρου εξαρτάται 

από την κίνηση του σώµατος σε αυτόν, δηµιουργώντας πολλαπλές προοπτικές του ίδιου 
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αντικειµένου. «Η κίνηση του σώµατος καθώς αυτό διασχίζει τις αλληλεπικαλυπτόµενες 

προοπτικές που σχηµατίζονται στο χώρο είναι η στοιχειώδη σύνδεση του ατόµου και της 

αρχιτεκτονικής.», όπως ο ίδιος εξηγεί (Drake, 2005) 

Με αυτό τον τρόπο το σώµα συµµετέχει ενεργά στην εµπειρία του χώρου ως µέσο 

αντίληψης. Ο Holl εστιάζει στο σώµα, τονίζοντας την αυτονοµία των αισθήσεων. Το 

ενεργοποιεί και στρέφει την προσοχή του προς την εσωτερική. Έτσι οι αισθήσεις στρέφονται 

κι αυτές προς τα µέσα, πραγµατοποιώντας ένα είδος εσωτερικής ανασκόπησης (Drake, 

2005).  

 Ο Pallasmaa υποστηρίζει ότι η αρχιτεκτονική πρέπει να δηµιουργεί συναισθηµατική 

συνδεσιµότητα µε τους χρήστες. Το Kiasma Museum µπορεί να δηµιουργεί συναισθηµατικές 

εµπειρίες στους επισκέπτες του µέσω της ενσωµάτωσης της τέχνης, του σχεδιασµού του 

χώρου και της αίσθησης του κτιρίου.


11.2.4 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΦΩΤΟΣ 

	 Ένα ακόµη βασικό στοιχείο του µουσείου, όπως αναφέραµε και παρά πάνω, είναι το 

φως. Το φως από την αρχή του σχεδιασµού έπαιζε κυρίαρχο ρόλο στην διαµόρφωση της 

µορφής του κτιρίου. Αυτό που ήθελε να καταφέρει ο Holl ήταν το φως να παίζει παράλληλα 

ένα συναισθηµατικό και λειτουργικό ρόλο. Κατορθώνει να φέρει το φως στην ίδια βαρύτητα 

µε τα υπόλοιπα συστατικά στοιχεία του κτιρίου, καθιστώντας το εν τελεί ως το βασικό 

συστατικό. Μέσα από το φως, λοιπόν, κατασκευάστηκε η αρχιτεκτονική εµπειρία (Descottes 

και Ramos, 2011).  

 Το κτίριο διαθέτει µεγάλο αριθµό διάφανων επιφανειών. Τα περισσότερα ανοίγµατα 

αποτελούνται από ηµιδιαφανή υαλοστάσια τα οποία διαχέουν το σκανδιναβικό ηλιακό φως 

καθώς εισέρχεται στο εσωτερικό. Με την χρήση πλήρως διάφανου γυαλιού, τόσο ως µια 

στενή λωρίδα αλλά και ως ολόκληρη πρόσοψη στο βόρειο και νότιο άκρο του κτιρίου, 

επιτυγχάνεται η θέα προς την πόλη µε ρυθµικό τρόπο, κάνοντας την να µοιάζει µε σκηνικό 

(Sedar, 2011).  

 Επιπλέον, το φως διαπερνά το µουσείο µέσα από µια πληθώρα φεγγιτών. Οι 

φεγγίτες σε συνδυασµό µε την καµπύλη του κτιρίου, επιτρέπουν στο οριζόντιο φως να 

εκτρέπεται προς τα κάτω µετατρέποντας το σε ένα γλυπτό στοιχείο. Αυτό επιτυγχάνεται 

µέσω ενός δευτερεύοντα φεγγίτη, ενός φεγγίτη “διαθλάσεως” στο καµπύλο τµήµα της 

οροφής, µέσω του οποίου το φως των φεγγιτών εκτρέπεται και διαχέεται προς τα κάτω 

στους χώρους του µουσείου. Με αυτό τον τρόπο, το φυσικό φως που εισέρχεται στο κτίριο 

από την οροφή, διαπερνά και φωτίζει πολλαπλά επίπεδα. Έτσι, το καµπύλο τµήµα οροφής 

εισάγει ένα άλλο µέσο για τη διανοµή φωτός στους χώρους των εκθέσεων (Sedar, 2011). 


	 Ο συνδυασµός του φυσικού και του τεχνητού φωτός, µαζί µε την υλικότητα του 

κτιρίου, δηµιουργούνε έναν καµβά στον οποίο τα εκθέµατα του µουσείου αναδεικνύονται µε 
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τον καταλληλότερο τρόπο. Παράλληλα στον χώρο των γκαλερί χρησιµοποιείται τόσο 

φυσικό όσο και τεχνητό φως, το ένα προσπαθεί να αντισταθµίσει το άλλο, καθώς τα 

επίπεδα φωτός µεταβάλλονται καθ ‘όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Αντίθετα, η φωτεινότητα, 

τα χρώµατα και οι υφές βρίσκονται µέσα σε µια σταθερή κατάσταση ροής, δηµιουργώντας 

πολυάριθµες χωρικές εµπειρίες τόσο κατά την διάρκεια της µέρας όσο και κατά την διάρκεια 

του έτους (Descottes και Ramos, 2011).  

 Ο Pallasmaa είναι γνωστός για την επισήµανση της σηµασίας των υλικών στην 

αισθητηριακή αρχιτεκτονική. Το Kiasma Museum χρησιµοποιεί σύγχρονα υλικά και 

κατασκευαστικές τεχνικές για να δηµιουργήσει έναν µοναδικό αισθητηριακό χώρο.  

 Εποµένως, µε όλα αυτά τα τεχνάσµατα, ο Holl καταφέρνει να µετατρέψει τον πυρήνα 

του κτιρίου από ένα στενό εσωτερικό χώρο, µε µια µακρά καµπύλη ράµπα που συνδέει το 

λόµπι µε τους εκθεσιακούς χώρους, από έναν σκοτεινό χώρο σε ένα χώρο που φωτίζεται 

µέσα από µια γυάλινη οροφή. Αυτό, έχει ως αποτέλεσµα να δηµιουργείται ένας 

κατακόρυφος φωτισµός που, εξαιτίας του καµπυλωτού τοίχου που περικλείει το χώρο, 

εξελίσσεται δραµατικά κατά τις ώρες της ηµέρας.  34

 Drake, S. (2005) ‘The “Chiasm” and the Experience of Space: Steven Holl’s Museum of 34

Contemporary Art, Helsinki’, Journal of Architectural Education (1984) Vol.59, pp. 53–59. Ανακτήθηκε 
από: https://www.jstor.org/  
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 Συµπερασµατικά, η αισθητηριακή αρχιτεκτονική είναι ένας αναπτυσσόµενος τοµέας 

στην αρχιτεκτονική που στοχεύει στη δηµιουργία κτιρίων και χώρων που βελτιώνουν τις 

ανθρώπινες αισθητηριακές εµπειρίες.  

 H αρχιτεκτονική των αισθήσεων αντιπροσωπεύει µια αλλαγή στην αρχιτεκτονική 

σκέψη, τονίζοντας τη σηµασία της δηµιουργίας χώρων που εµπλέκονται και 

ανταποκρίνονται σε όλο το φάσµα των αισθητηριακών εµπειριών µας. Σχεδιάζοντας 

έχοντας κατά νου όλες τις αισθήσεις, οι αρχιτέκτονες µπορούν να δηµιουργήσουν 

περιβάλλοντα που δεν είναι µόνο εντυπωσιακά οπτικά αλλά και συναισθηµατικά και 

διανοητικά διεγερτικά, ενισχύοντας τη συνολική µας εµπειρία από το δοµηµένο περιβάλλον. 
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ΕΠΙΛΟΓΟΣ



ΕΠΙΛΟΓΟΣ 
 Καταλήγοντας, µέσω της ανάλυσης των ανθρώπινων αισθήσεων και της επίδρασης 

του χώρου και των ερεθισµάτων σε αυτές, αντλούµε σηµαντικά δεδοµένα σχετικά µε τον 

τρόπο που ο άνθρωπος αλληλεπιδρά µε το κτισµένο περιβάλλον. Ο Pallasmaa υποστηρίζει  

ότι αυτές οι αισθήσεις επηρεάζουν τον σχεδιασµό της αρχιτεκτονικής. Παρόλο που τονίζει 

την σηµασία της πολυαισθητηριακής εµπειρίας του χώρου, επικεντρώνεται κυρίως στις 

αισθήσεις της όρασης και της αφής, χωρίς ωστόσο να αγνοεί τις υπόλοιπες.  

 Η αρχιτεκτονική πρέπει να επιδιώκει την ενεργοποίηση και αλληλεπίδραση των 

αισθήσεων, συµπεριλαµβανοµένης της συµµετοχής του σώµατος, προκειµένου να 

δηµιουργήσει µια έντονη και πολυαισθητηριακή εµπειρία του χώρου. Εκτός από τη 

σωµατική αλληλεπίδραση, η αρχιτεκτονική πρέπει να ενεργοποιεί και τις λειτουργίες του 

ανθρώπινου εγκεφάλου, όπως η µνήµη και η φαντασία. Αυτά τα στοιχεία είναι απαραίτητα 

για µια πλήρη κατανόηση του χώρου και της ύπαρξής µας σε αυτόν. Συνεπώς, η 

αρχιτεκτονική δεν περιορίζεται στη δηµιουργία σχηµάτων και µορφών, αλλά πρέπει επίσης 

να ενισχύει την ανθρώπινη αντίληψη και να βοηθά τον άνθρωπο να αισθάνεται 

συνδεδεµένος µε τον κόσµο και τον χώρο που τον περιβάλλει. 

 Η αρχιτεκτονική απαιτεί την ενεργοποίηση και την αλληλεπίδραση των αισθήσεων, 

συµπεριλαµβανοµένης της συµµετοχής του σώµατος, για να δηµιουργήσει µια 

πολυαισθητική εµπειρία του χώρου. Ωστόσο, εκτός από το σώµα, είναι αναγκαία και η 

συµµετοχή του ανθρώπινου εγκεφάλου. Η αρχιτεκτονική πρέπει να ενεργοποιεί λειτουργίες 

του εγκεφάλου, όπως η µνήµη και η φαντασία, για να βοηθήσει τον άνθρωπο να 

κατανοήσει τον χώρο και την ύπαρξή του σε αυτόν. Παράλληλα, ο ρόλος του αρχιτέκτονα 

είναι ζωτικής σηµασίας ως χρήστη και δηµιουργό του αρχιτεκτονικού χώρου. Είναι 

σηµαντικό ο αρχιτέκτονας να κατανοεί τα αφηρηµένα χαρακτηριστικά και τις διαδικασίες 

που επηρεάζουν την ανθρώπινη εµπειρία του χώρου ώστε να τα συµπεριλαµβάνει στη 

διαδικασία σχεδιασµού. Ο Pallasmaa έχει ασχοληθεί µε τη σχέση της αρχιτεκτονικής και της 

νευροεπιστήµης, αλλά έχει επικεντρωθεί περισσότερο στο να προτείνει στοιχεία της 

αρχιτεκτονικής που µπορούν να ενσωµατώσουν τις ερευνητικές εξελίξεις από τη 

νευροεπιστήµη. Ωστόσο, δεν έχει εξετάσει εκτενώς πώς αυτά τα αποτελέσµατα της έρευνας 

µπορούν να χρησιµοποιηθούν από τους αρχιτέκτονες για τον σχεδιασµό χώρων που θα 

ενισχύουν τη βιωµατική εµπειρία του ατόµου µέσα σε αυτούς. 

 Έχοντας ως σκοπό την υλοποίηση µίας αρχιτεκτονικής που απελευθερώνει και δεν 

ενισχύει τη διάβρωση του υπαρξιακού νοήµατος, είναι σηµαντικό να κατανοήσουµε τον 

τρόπο που συνδέεται µε τις λειτουργίες του σώµατος και του εγκεφάλου. Παράλληλα, 

πρέπει να αντιληφθούµε ότι η σκοπιµότητα της αρχιτεκτονικής µπορεί να απειληθεί από τις 
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σύγχρονες τάσεις της πολιτικής, του πολιτισµού και της οικονοµικής ανάπτυξης. Η 

νευροεπιστήµη µπορεί να αποκαλύψει και να ενισχύσει τις βασικές νοητικές, αισθητικές, 

βιωµατικές και βιολογικές διαστάσεις της αρχιτεκτονικής, αντιµετωπίζοντας την αυξανόµενη 

υλικοτεχνική προσέγγιση, την εµπορευµατοποίηση και την απώλεια της πνευµατικότητας. 

Μέσω αυτής της προσέγγισης, µπορεί να συνεισφέρει σηµαντικά στη δηµιουργία χώρων 

που παρέχουν µια πολυαισθητηριακή και βιωµατική εµπειρία για τον άνθρωπο. 

 Παρά το γεγονός ότι ο Pallasmaa δεν έχει δηµιουργήσει προσωπικά αρχιτεκτονικά 

έργα που να υλοποιούν τις ιδέες του περί πολυαισθητηριακής αρχιτεκτονικής εµπειρίας, έχει 

εξετάσει το έργο πολλών και σηµαντικών αρχιτεκτόνων, όπως για παράδειγµα του Steven 

Holl και του Peter Zumthor. Έργα που αντιπροσωπεύουν σηµαντικά παραδείγµατα της 

αρχιτεκτονικής που προωθεί µέσω των κειµένων του. Είχε ως σκοπό να κατανοήσουµε πώς 

µπορεί η πολυαισθητηριακή αρχιτεκτονική εµπειρία να υλοποιείται µέσω της αρχιτεκτονικής. 

 Συγκεκριµένα, ο Steven Holl καταφέρνει µέσα από τα έργα του να δηµιουργήσει 

χώρους που φαίνονται σαν έργα γλυπτικής, χώρους ρευστούς και σχεδόν ποιητικούς, ενώ 

ταυτόχρονα αλληλεπιδρούν ενεργά µε το περιβάλλον στο οποίον βρίσκονται. Μέσω της 

χρήσης διάφορων αρχιτεκτονικών τεχνικών, όπως η εκµετάλλευση των υλικών, του φωτός 

και του χρώµατος, καταφέρνει να διεγείρει τις αισθήσεις και να προσφέρει µία 

πολυαισθητηριακή αρχιτεκτονική εµπειρία στον χρήστη. Παρόλο που βασίζεται σε 

σύγχρονα υλικά, όπως το µπετόν και το µέταλλο, υλικά τα οποία σύµφωνα µε τον 

Pallasmaa δεν θεωρούνται πάντα κατάλληλα για την διέγερση των ανθρώπινων 

αισθήσεων, ο Steven Holl, µετά από επεξεργασία, καταφέρνει να δηµιουργήσει ένα 

περιβάλλον που προσφέρει µια εξαιρετικά βιωµατική αρχιτεκτονική εµπειρία. 

 Έπειτα, έχουµε τον Peter Zumthor, ο οποίος υπογραµµίζει την σηµασία της 

αισθητικής σύνδεσής µας µε ένα κτίριο, παραµένοντας πάντα πιστός στη διαδικασία της 

µνήµης. Τα έργα του αναπτύσσουν µια στενή σχέση µε το περιβάλλον τους και 

αλληλεπιδρούν µε αυτό ενώ υπάρχει σεβασµός στο ιστορικό παρελθόν. Δηµιουργεί 

ατµοσφαιρικούς χώρους, επικεντρώνοντας στο εσωτερικό χωρίς να παραµελεί το 

εξωτερικό περιβάλλον. Χρησιµοποιεί κυρίως τοπικά υλικά που εξελίσσονται µε την πάροδο 

του χρόνου, αναδεικνύοντας την παλαίωση τους. Σε συνδυασµό µε τον τρόπο που 

χρησιµοποιεί το φυσικό φως, µε σχισµές στις επιφάνειες και ακτίνες φωτός που εισέρχονται 

δυναµικά στο εσωτερικό των κτιρίων του, καταφέρνει να δηµιουργήσει την επιθυµητή 

ατµόσφαιρα. 

 Παρόλο που ακολουθούν διαφορετικές προσεγγίσεις κατά τη διαδικασία 

σχεδιασµού, υπάρχουν αρκετά κοινά στοιχεία µεταξύ τους που χρησιµοποιούν διαφορετικά, 

ενώ και οι δύο καταφέρνουν να δηµιουργήσουν χώρους µε αρχιτεκτονικές ποιότητες που 

προσφέρουν στον χρήστη µια πολυαισθητική εµπειρία. Καταφέρνουν να ενεργοποιήσουν 
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τις αισθήσεις, τη µνήµη και τη φαντασία του χρήστη, βοηθώντας τον να κατανοήσει την 

ύπαρξή του στο χώρο και στον χρόνο. 

 Συνολικά, οι θεωρίες του Pallasmaa προάγουν την ιδέα ότι η αρχιτεκτονική πρέπει να 

είναι πολυαισθητηριακή, ενθαρρύνοντας τους αρχιτέκτονες να σκεφτούν πέρα από την 

απλή λειτουργικότητα και να δηµιουργήσουν χώρους που ενδιαφέρουν τις αισθήσεις, τη 

µνήµη και την αισθητική του ανθρώπου. Με αυτόν τον τρόπο, η αρχιτεκτονική µπορεί να 

ενισχύσει τη συνολική ποιότητα της ανθρώπινης ζωής και να προσφέρει πλούσιες και εκ 

βάθρων εµπειρίες στον χρήστη. 
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