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Πεξίιεςε 

 

Απηή ε έξεπλα απνζθνπεί αξρηθά ζηνλ εληνπηζκφ ησλ Κηλήηξσλ (Motivations) πνπ νδεγνχλ 

ηνλ παίθηε ζην δηαδηθηπαθφ παηρλίδη θαη ζηελ παξαηήξεζε ηνπ βαζκνχ Γέζκεπζεο (Engagement) 

ζην παηρλίδη. Οινθιεξψλνληαο, πξνζπαζνχκε λα εληνπίζνπκε θαη λα αλαιχζνπκε πηζαλά κνηίβα 

πνπ θαηαιήγνπλ ζηελ θαηάρξεζε ησλ Online παηρληδηψλ φπνπ θαη ην ραξαθηεξίδνπκε σο Δζηζκφ 

(Addiction). Γηεξεπλνχκε πσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ παηθηψλ ζηελ απηφ-βειηίσζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ παηρληδηνχ ζρεηίδεηαη κε ηηο εθηηκήζεηο ησλ ζηφρσλ θαη ησλ πξνδηαζέζεσλ ησλ θηλήηξσλ ησλ 

παηθηψλ. ηα πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο αμηνπνηήζεθαλ νη κέζνδνη ηεο Πνζνηηθήο θαη Πνηνηηθήο 

έξεπλαο.  Γεκηνπξγήζακε θαη εθαξκφζακε εξσηεκαηνιφγηα θαη ζπλεληεχμεηο κε ζθνπφ λα 

δηεξεπλήζνπκε ηα δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην δηαδηθηπαθφ παηρλίδη ζηνπο θνηηεηέο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο. Σν εκπεηξηθφ κνληέιν ησλ θηλήηξσλ ησλ παηθηψλ ζηα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα παξέρεη ηα ζεκέιηα γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ κε 

ηνλ νπνίν νη παίθηεο δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαη ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ηα θίλεηξα ηνπ παηρληδηνχ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ειηθία, ην θχιν, ηα πξφηππα ρξήζεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ζην παηρλίδη. Σα 

επξήκαηά καο ππνδειψλνπλ φηη ην παηρλίδη ηείλεη λα επεξεάδεηαη ιηγφηεξν απφ ηελ φξεμε ηνπ 

παίθηε γηα παηρλίδη θαη ελδερνκέλσο είλαη απνηέιεζκα πξνζαξκνζηηθήο καζεζηαθήο ζπκπεξηθνξάο 

ηα νπνία θαζνξίδνληαη απφ ην ίδην ην παηρλίδη. Σα παηρλίδηα θαίλεηαη λα κπνξνχλ λα παξαθηλήζνπλ 

ηνπο παίθηεο λα παίμνπλ ελζαξξχλνληαο ην κε εζηθφ παηρλίδη κέζσ ηεο αληαγσληζηηθήο πίεζεο, ηεο 

αληακνηβήο θαη επηβξάβεπζεο. 

 

Λέμεηο – θιεηδηά 

 Κίνητρα, Δέςμευςη, Προβληματικό Παιχνίδι, Online παιχνίδι. 
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Abstract 

This research aims firstly to identify the Motivations that drive player to play online games 

and to observe the level of Engagement in online games. Lastly, we try to identify and analyze 

possible patterns that result in what we consider to be an Addiction. We investigate how players' 

self-improvement behavior during gameplay is related to players' evaluations of goals and 

motivational dispositions. Within the thesis, the methods of Quantitative and Qualitative research 

were utilized.  We created and applied questionnaires and interviews in order to investigate the 

issues related to online gaming among students of the University of West Attica. The empirical 

model of player motivation in online games provides a foundation for understanding and evaluating 

how players differ from each other and how game motivation is related to age, gender, usage 

patterns and game play behaviors. Our findings suggest that gaming tends to be less influenced by 

player's motive for play and possibly derives from adaptive learning behaviors which are 

determined by the game itself. Games appear to be able to motivate players to play by encouraging 

non-moral play through competitive pressure, rewards and incentive. 

 

Keywords 

Motivation, Engagement, Problem VideoPlaying, Online gaming. 
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ΔΗΑΓΩΓΖ 

Αληηθείκελν ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο 

ηε ζχγρξνλε θνηλσλία, ην παηρλίδη έρεη εμειηρζεί απφ απιή δηαζθέδαζε ζε πνιπδηάζηαηε 

εκπεηξία θέξλνληαο ηελ θαληαζία κπξνζηά ζε κηα νζφλε. Δίλαη έλαο θφζκνο φπνπ νη παίθηεο 

δέλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη εκπιέθνληαη ζε πεξηπέηεηεο πνπ εμάπηνπλ ηε θαληαζία ηνπο. Οη 

παίθηεο επελδχνπλ αηειείσηεο ψξεο ζηνπο εηθνληθνχο θφζκνπο αλαδεηψληαο ηελ επηηπρία θαη ηελ 

απηφ-ηθαλνπνίεζε.  

Σν αληηθείκελν ηεο δηπισκαηηθήο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο πνπ δηακνξθψλνπλ νη 

παίθηεο κε ηα δηθηπαθά παηρλίδηα. Πνιπάξηζκεο έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ππάξρεη έλα κεγάιν 

πνζνζηφ παηθηψλ πνπ, απνθαζίδνληαο λα παίμνπλ παηρλίδηα, παξακεινχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο γηα λα 

ηθαλνπνηήζνπλ κηα εκκνληθή ζπκπεξηθνξά γηα παηρλίδη. ην επφκελν  κειεηάκε ην ηη είλαη απηφ πνπ 

παξαθηλεί ηνπο παίθηεο λα αζρνιεζνχλ κε ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Έηζη κειεηάκε ην ηη είλαη απηφ 

πνπ δίλεη Κίλεηξν ζηνλ παίθηε γηα λα ζπλερίδεη λα παίδεη αθάζεθηα ζηα εηθνληθά πεξηβάιινληα.  

Δθηφο απφ ηα παξαπάλσ, κεξηθνί εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

κνηάδνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ εξγαζία. ην ηειεπηαίν ζθέινο ηεο έξεπλαο καο κειεηάκε 

ηελ έλλνηα ηεο Γέζκεπζεο ηνπ παίθηε ζηα παηρλίδηα ζαλ έλαλ ηξφπν δηεξεχλεζεο απηήο ηεο ζρέζεο 

παηρληδηνχ θαη εξγαζίαο. θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα θαηαγξάςεη πσο νη λένη ραξαθηεξίδνπλ ηελ 

εκπινθή ηεο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα.  

θνπόο θαη ζηόρνη 

θνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο πνπ δηακνξθψλνπλ νη παίθηεο κε ηα 

δηθηπαθά παηρλίδηα δειαδή νη ζπλήζεηεο θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ δηακνξθψλνπλ νη θνηηεηέο 

απέλαληη ζη δηαδηθηπαθφ παηρλίδη. Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη ε κειέηε ηεο αληαπφθξηζεο ησλ 

θνηηεηψλ ζηα ηξία ηζρπξφηεξα  

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα εληνπίζεη ηηο ζπλήζεηεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

αλαπηχζζνπλ νη θνηηεηέο απέλαληη ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη νη εμήο:  

1. Ζ αληαπφθξηζε ησλ θνηηεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζηνπο ζηα ηξία 

ηζρπξφηεξα Κίλεηξα (Motivations) ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ ηα νπνία είλαη νη 

Μεραληζκνί (Mechanics), νη ρέζεηο (Relationships) θαη ε Απφδξαζε (Escapism) 

2. Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηθηψλ απέλαληη ζην παηρλίδη. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε αλάπηπμε ζρέζεσλ Δμάξηεζεο (Addiction) κε ηα δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα. 

3. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηπέδνπ Γέζκεπζεο (Engagement) ησλ κεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα απέλαληη ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. 

4. Ο εληνπηζκφο ηπρφλ εμάξηεζεο ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ πνπ πεξηγξάθηεθαλ 

παξαπάλσ, δειαδή Κίλεηξα, Δμάξηεζε θαη Γέζκεπζε, απφ ην θχιν, ηελ ειηθία θαη 

ηηο ψξεο παηρληδηνχ. 

Ζ απάληεζε απηψλ ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ έγηλε κε ηελ βνήζεηα ελφο 

εξσηεκαηνινγίνπ θαη ζπλεληεχμεσλ ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ αλαθέξνληαη ζηα θεθάιαηα 7 

θαη 8 αληίζηνηρα.  
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Μεζνδνινγία 

Γηα λα κειεηήζνπκε ηελ ζρέζε πνπ δηακνξθψλνπλ νη παίθηεο κε ηα δηθηπαθά παηρλίδηα 

δεκηνπξγήζακε έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν θαη δηαλεκήζεθε ζε Φνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ 

Γπηηθήο Αηηηθήο. Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ δηαζέζηκν πξνο απάληεζε απφ ηνπο θνηηεηέο κε 

εκεξνκελία έλαξμεο απφ ηηο 23/05/2023 έσο θαη ηηο 26/05/2023. ηελ Πνζνηηθή έξεπλα 

(Quantitative research) ζπκκεηείραλ 85 θνηηεηέο φπνπ ην ειηθηαθφ δείγκα ησλ θνηηεηψλ πνπ 

απάληεζε ζην εξσηεκαηνιφγην πνηθίιεη απφ άηνκα ειηθίαο 18 ρξνλψλ έσο θαη 26 ρξφλσλ. Σν 

εξσηεκαηνιφγην  πεξηιάκβαλε ηέζζεξεηο ελφηεηεο νη νπνίεο ζπγθέληξσζαλ πιεξνθνξίεο γηα ηελ 

Δμάξηεζε απφ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, ηα Κίλεηξα ησλ παηθηψλ γηα λα ζπλερίδνπλ λα παίδνπλ 

θαη ηε Γέζκεπζε πνπ παξνπζηάδνπλ απέλαληη ζηα παηρλίδηα. Δπηπιέσλ ην εξσηεκαηνιφγην 

πεξηιακβάλεη ηε ζπιινγή Γεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ (ειηθία, θχιν, ψξεο παηρληδηνχ αλά εβδνκάδα). 

Πξηλ ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο έγηλε κηα πηινηηθή έξεπλα ε νπνία, έδσζε ηε δπλαηφηεηα λα γίλνπλ 

επηκέξνπο κηθξέο αιιαγέο ζην εξεπλεηηθφ εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε έηζη ψζηε νη εξσηήζεηο 

ηνπ λα είλαη πην θαηαλνεηέο θαη λα έρνπλ λφεκα γηα ηνπο θνηηεηέο πνπ ζπκκεηείραλ. 

 Σέινο, αμηνπνηψληαο ηελ κέζνδν ηεο Πνηνηηθήο έξεπλαο, δηεμήγακε ζπλεληεχμεηο 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο ιεπηνκέξεηεο ησλ απφςεσλ ησλ παηθηψλ.  

Καηλνηνκία 

ηα αξρηθά ζηάδην ηεο δηπισκαηηθήο φπνπ θαη κειεηήζεθαλ πξνυπάξρνπζεο έξεπλεο 

δηαπηζηψζακε πσο ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία ζηελ ρψξα καο γηα ηνλ Δζηζκφ ζηα παηρλίδηα αιιά θπξίσο 

γηα ηα Κίλεηξα γηα παηρλίδη είλαη πεξηνξηζκέλα. Γη απηφ ην ιφγν απνθαζίζακε λα κειεηήζνπκε ηνλ 

παξάγνληα ησλ Κηλήηξσλ απφ ηνλ Nick Yee θαη ηνλ Δζηζκφ απφ ηελ έξεπλα ηνπ Salguer  

πξνθεηκέλνπ λα δνχκε πσο νη παίθηεο δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ ζπκπεξηθέξνληαη ζε ζρέζε κε 

παίθηεο απφ άιια κέξε ηνπ θφζκνπ.  

Έλα αθφκα ελδηαθέξνλ δήηεκα πνπ ζπδεηάκε ζηελ δηπισκαηηθήο καο είλαη νη ζρέζεηο 

κεηαμχ παηρληδηνχ θαη εξγαζίαο. Οη δηεζλείο δεκνζηεχζεηο πνπ ππάξρνπλ εξεπλνχλ ην ζέκα θπξίσο 

κε πνηνηηθέο έξεπλεο. ε απηή ηελ έξεπλα ζέιακε λα δεκηνπξγήζνπκε έλα εξσηεκαηνιφγην ην 

νπνίν ζα δίλεη απαληήζεηο ζηηο έλλνηεο ηεο Γέζκεπζεο ζαλ έλα κεηξφ πνζνηηθήο δηεξεχλεζεο απηήο 

ηεο ζρέζεο. Έηζη ινηπφλ αληιψληαο πιεξνθνξίεο γηα ην πψο ραξαθηεξίδεηαη ε Γέζκεπζε ζηνλ 

εξγαζηαθφ ηνκέα κε βάζε ηνλ εξεπλεηή Schaufeli, απνθαζίζακε λα ηξνπνπνηήζνπκε ην ήδε 

ππάξρνλ κνληέιν ηνπ θαη λα ην πξνζαξκφζνπκε ζηηο αλάγθεο ηεο έξεπλαο καο. 

Γνκή 

Σν θεθάιαην 1 απνηειεί κηα ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηελ θαηεγνξία παηρληδηψλ MMORPG. 

Γίλεηαη αλαθνξά ζην πξψην δηθηπσκέλν παηρλίδη ην νπνίν έδσζε κηα λέα κνξθή ζηα ηφηε παηρλίδηα. 

εμεηάδεη ηελ αληίιεςε γηα ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ε νπνία ππάξρεη ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδη. Γίλεηαη 

αλαθνξά ζηελ γεληθή έλλνηα ηνπ παηρληδηνχ θαη πσο απηή έρεη αιιάμεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 

Έπεηηα γίλεηαη αλαθνξά ζηηο ζχγρξνλεο εηαηξίεο παηρληδηψλ πνπ έρνπλ θαηαθέξεη, κειεηψληαο ηηο 

ςπρηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο ηνπ αλζξψπηλνπ ραξαθηήξα, λα δεκηνπξγήζνπλ εμσγελείο  

παξάγνληεο πνπ πξνσζνχλ ηελ πεξαηηέξσ εκπινθή ηνπ παίθηε ζε απηά. Σα ζχγρξνλα παηρλίδηα 

είλαη γεκάηα κε απνζηνιέο θαη θαζήθνληα πνπ πεηζαξρνχλ ηνλ παίθηε ζην λα είλαη απνδνηηθφο θαη 

παξαγσγηθφο παίθηεο. Ο παίθηεο είλαη ππνρξεσκέλνο λα αθνινπζήζεη ην κνλνπάηη πνπ ππνδεηθλχεη 

ην παηρλίδη εάλ ν ίδηνο ζέιεη λα πξννδεχζεη ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ. Μέζσ ηεο 

επηβξάβεπζεο θαη αληακνηβήο νη εηαηξίεο παηρληδηψλ δίλνπλ ην θίλεηξν ζηνλ παίθηε λα απνδερηεί 
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απηέο ηηο απνζηνιέο φζν δχζθνιεο ή θαη θνπξαζηηθέο κπνξεί λα είλαη γηα ηνλ παίθηε. Μηα ζπλήζεηα 

παηρληδηνχ ν νπνία κνηάδεη κε εθείλε ηεο εξγαζίαο. 

ην θεθάιαην 2 απνηειεί ηελ κειέηε ηνπ εξεπλεηή Nick Yee αλαθνξά ζηελ θαηεγνξία 

παηρληδηψλ MMORPG (Yee, 2006b). Ο Yee ήζειε λα αλαθαιχςεη ηη θάλεη ηνλ παίθηε λα ζπλερίδεη 

λα παίδεη δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Με ηελ έξεπλα ηνπ ήζειε λα κειεηήζεη ηα Κίλεηξα ησλ παηθηψλ 

γηα παηρλίδη. Μέζα απφ δηαδηθηπαθά εξσηεκαηνιφγηα θαη ζπλεληεχμεηο ήηαλ ζε ζέζε λα δηαθξίλεη 

ηνπο πην ζνβαξνχο παξαθηλεηηθνχο κεραληζκνχο γηα παηρλίδη πνπ ήηαλ νη ρέζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη κέζα ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, ε Απφδξαζε απφ ηα δεηήκαηα ηεο πξνζσπηθήο 

ηνπο δσήο, ν Αληαγσληζκφο κεηαμχ ησλ παηθηψλ, ε Πξφνδνο ζην παηρλίδη θαη νη Μεραληζκνί πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ παηρληδηνχ. 

Σν θνκκάηη ηνπ Δζηζκνχ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα βαζίζηεθε ζηηο ςπρηαηξηθέο παζήζεηο κε 

βάζε ην Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM). ην θεθάιαην 3 

ινηπφλ γίλεηαη αλαθνξά ζηελ έξεπλα ηνπ Salguero ν νπνίνο ρξεζηκνπνηψληαο ηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

Παζνινγηθνχ Σδφγνπ θαη ηεο Δμάξηεζεο απφ Οπζίεο παξαηήξεζε παξφκνηα ζπκπηψκαηα κε εθείλα 

ηνπ εζηζκνχ ζηα βηληενπαηρλίδηα (Salguero, 2002). Γηακνξθψλνληαο ινηπφλ ην εξσηεκαηνιφγην 

ηνπ κε βάζε ηελ 4
ε
 έθδνζε ηνπ Γηαγλσζηηθνχ θαη ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

δεκηνχξγεζε ην δηθφ ηνπ κνληέιν γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ εζηζκνχ κε ηίηιν Πξνβιεκαηηθφ Παηρλίδη. 

Γηαπίζησζε πσο ην παηρλίδη γίλεηαη πξνβιεκαηηθφ εηδηθά ζε κηθξέο ειηθίεο φηαλ νη παίθηεο παίδνπλ 

αθαηάπαπζηα παξακειψληαο ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή θαη ππνρξεψζεηο. Αλαθέξεη πσο ην 

πξφβιεκα ηνπ εζηζκνχ ζηα παηρλίδηα είλαη έλα ζνβαξφ δήηεκα ζην νπνίν πξέπεη λα γίλνπλ 

πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα λα απνθεπρζνχλ νη ζπλέπεηεο ηνπ. 

Σν θεθάιαην 4 πεξηιακβάλεη ηελ έξεπλα ηνπ Schaufeli φπνπ θαη κειεηά ηελ εξγαζηαθή 

Γέζκεπζε (Shaufeli, 2009). Ήζειε λα πξνζδηνξίζεη ην πφζν επράξηζηε είλαη ε δνπιεηά πνπ θάλεη ν 

θάζε εξγαδφκελνο θαη αλ απηή ε δνπιεηά θαίλεηαη λα δξα ζεηηθή ή αξλεηηθά ζηελ ςπρνινγία ηνπ 

εξγαδφκελνπ. Σέινο, αλαιχεηαη ην κνληέιν ηνπ Schaufeli γηα ηε Γέζκεπζε κε ηηο αληίζηνηρεο 

ζπληζηψζεο.  

ην θεθάιαην 5 γίλεηαη αλαζθφπεζε εξεπλψλ δηεζλνχο αξζξνγξαθίαο γηα ηελ δηεξεχλεζε ησλ 

ελδερφκελσλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Οη έξεπλεο ηνπ θεθαιαίνπ 

απηνχ αμηνπνίεζαλ ηα εκπεηξηθά κνληέια πνπ αλαθέξζεθαλ ζηα πξνεγνχκελα θεθάιαηα 

πξνθεηκέλνπ ειέγμνπλ πσο ηα κνληέια απηά κπνξνχλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο ζπλήζεηεο πνπ 

δηακνξθψλνληαη ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Με ηηο έξεπλεο ηνπο επηβεβαίσζαλ γηα άιιε κηα θνξά 

ηελ νξζφηεηα ησλ κνληέισλ θαηαιήγνληαο ζε παξφκνηα ή θαη ίδηα απνηειέζκαηα. Έηζη ινηπφλ 

κπνξνχκε θαη εκείο λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηα κνληέια απηά γλσξίδνληαο πσο είλαη ηα κνληέια πνπ 

αμηνινγήζεθαλ απφ πνιινχο άιινπο εξεπλεηέο θαη πσο ηα επξήκαηα ηνπο απνδεηθλχνπλ φηη 

ιεηηνπξγνχλ θαηάιιεια. 

Σν θεθάιαην 6 πεξηιακβάλεη ηελ πηινηηθή καο έξεπλα πνπ δηεμήγακε θαηά ην αθαδεκατθφ 

έηνο 2022-2023 φπνπ θαη κειεηήζακε ηα Κίλεηξα γηα παηρλίδη ηνπ Yee θαη ηνλ Δζηζκφ ζηα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα απφ ηνλ Salguero. 

Με βάζε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο θαηαιέρζεθε φηη ν θαιχηεξνο ηξφπνο ζπιινγήο ζηνηρείσλ 

είλαη έλαο ζπλδπαζκφο Πνζνηηθήο θαη Πνηνηηθήο έξεπλαο. Σν θεθάιαην 7 αλαθέξεηαη ζηηο 

κεζφδνπο ηεο Πνζνηηθήο (Δξσηεκαηνιφγηα) θαη ηεο Πνηνηηθήο (πλεληεχμεηο) έξεπλαο. Δπίζεο 

γίλεηαη αλαθνξά ζηηο δηάθνξεο ζηαηηζηηθέο κεζφδνπο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εμαγσγή 

απνηειεζκάησλ απφ πνζνηηθέο έξεπλεο. 

Έρνληαο θάλεη αλαθνξά ζηηο κεζφδνπο κπνξνχκε λα μεθηλήζνπκε κε ηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ καο. Ξεθηλψληαο ην θεθάιαην 8, αλαθέξεηαη ζηα επξήκαηα ηεο Πνζνηηθήο έξεπλαο. 
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Αμηνπνηψληαο ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ  βαζηζηήθακε ζηελ Κιίκαθα Likert ήκαζηαλ 

ζε ζέζε λα δψζνπκε απαληήζεηο ζηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο δειαδή ηα Κίλεηξα, ηνλ Δζηζκφ θαη 

ηελ Γέζκεπζε ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Ζ ζηαηηζηηθή κειέηε ζπλερίζηεθε θαηεγνξηνπνηψληαο ην 

δείγκα καο αλάινγα κε ηελ Ζιηθία, ην Φχιν θαη ηηο Ώξεο παηρληδηνχ αλά εβδνκάδα πξνθεηκέλνπ λα 

εμεηάζνπκε αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο παξαπάλσ νκάδεο παηθηψλ. Μέζα 

απφ ηελ αλάιπζε δηαπηζηψζεθε πσο νη Ώξεο παηρληδηνχ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηφζν ηε θαηεγνξία 

ηεο Γέζκεπζεο φζν θαη ηνπ Δζηζκνχ. 

Σν επφκελν ζηάδην ηεο έξεπλαο πνπ ήηαλ ε Πνηνηηθή απαζρνιεί ην θεθάιαην 9 θαη έξρεηαη λα 

δηεξεπλήζεη ζε βάζνο ηελ αληίιεςε ηνπ παίθηε γηα ην παηρλίδη. Οη εξσηήζεηο ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ 

βαζηζκέλεο ζηελ έλλνηα ηεο Γέζκεπζεο θαη επεδίσμαλ λα θαηαιάβνπλ ηελ επίδξαζε ηεο 

Δπηβξάβεπζεο θαη ηεο Πξνφδνπ παίθηε ζηα παηρλίδηα. Παξαηεξήζεθε πσο ηα παηρλίδηα είλαη ζε 

ζέζε λα παξαθηλήζνπλ ηνλ παίθηε λα παίμεη πεξηζζφηεξεο ψξεο δειεάδνληαο ηνλ κε ηηο απνζηνιέο 

θαη ηα θαζήθνληα πνπ ηνπ αλαζέηνπλ. 

Ζ έξεπλα νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλαζθφπεζε ησλ επξεκάησλ ηφζν απφ ηελ πνζνηηθή φζν 

θαη απφ ηελ Πνηνηηθή έξεπλα θαη αλαδεηθλχεη ηελ ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ απάληεζε ησλ 

εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. 
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1 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
ν
 : Κίλεηξα γηα παηρλίδη 

ην πξψηε ζηάδην ηεο έξεπλαο εζηηάδνπκε ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ θηλήηξσλ πνπ θάλνπλ 

ηνπο παίθηεο ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ λα αζρνινχληαη κε απηά. Μία απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη ζρεηηθά κε απηφ ην δήηεκα είλαη ε έξεπλα ηνπ Nick Yee φπνπ θαη κειέηεζε 

ηνπο παξαθηλεηηθνχο κεραληζκνχο ησλ Online παηρληδηψλ ζηελ θαηεγνξία παηρληδηψλ “Massively 

Multiplayer Online Role-Playing Games” (MMORPG). Έηζη, κε ηε κεγάιε αληαπφθξηζε ηφζν ζηηο 

πνζνηηθέο φζν θαη ζηηο πνηνηηθέο ηνπ έξεπλεο ήηαλ ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζεη έλα εκπεηξηθφ κνληέιν 

θαη λα αλαιχζεη ηα παηρλίδηα πνπ έπνληαη ζηελ θαηεγνξία  Massively Multiplayer Online Role-

Playing Games. ηφρνο ηνπ ήηαλ λα θαηαλνήζεη θαη λα πξνζδηνξίζεη ηα θίλεηξα ησλ παηθηψλ πνπ 

αζρνινχληαη κε ηα Online παηρλίδηα. Πξνηνχ φκσο μεθηλήζνπκε λα κηιάκε γηα ηελ έξεπλα ηνπ 

πξέπεη πξψηα λα θαηαιάβνπκε ηελ πεξηπινθφηεηα ησλ MMORPG παηρληδηψλ, θαη γεληθά 

δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ.  

Σα Online παηρλίδηα θαη ζπγθεθξηκέλα ηα Massively Multiplayer Online Role-Playing 

Games είλαη έλα ζέκα ην νπνίν ηξάβεμε ην ελδηαθέξνλ ηνπ Yee γηα λα ην κειεηήζεη. ε κηα απφ ηηο 

έξεπλεο ηνπ ήηαλ ζε ζέζε λα αλαιχζεη ζε βάζνο ηα θίλεηξα ησλ παηθηψλ γηα λα παίμνπλ (Yee, 

2006). Μέζα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ θαηάθεξε λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηα θίλεηξα απηά ζε ηξείο 

κεγάιεο θαηεγνξίεο νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο απνηεινχληαη, ζην ζχλνιν, απφ 10 ππφ ζπληζηψζεο. 

Έρνληαο βξεη πιένλ ηα θίλεηξα γηα παηρλίδη, πξνζπάζεζε λα βξεη ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ 

θίλεηξσλ, ησλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ θαη ησλ σξψλ παηρληδηνχ αλά εβδνκάδα.  

1.1 Δηζαγσγή ζηα MMORPG 

Πξνηνχ κηιήζνπκε γηα ηελ έξεπλα ηνπ πξέπεη λα γίλεη κηα αλάιπζε ηεο θαηεγνξίαο 

παηρληδηψλ Massively Multiplayer Online Role-Playing Games. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζα είλαη πην 

εχθνιν λα θαηαλνήζνπκε θαιχηεξα ηηο θαηεγνξίεο ησλ δηαθφξσλ θηλήηξσλ. Ξεθηλψληαο ηελ 

αλάιπζε, ην Massively Multiplayer Online πεξηγξάθεη ηνλ ηεξάζηην φγθν παηθηψλ πνπ κπνξνχλ λα 

ζπλδεζνχλ ηαπηφρξνλα, κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ, ζην παηρλίδη. ε ηέηνηα παηρλίδηα νη ελεξγνί ρξήζηεο 

κπνξνχλ λα μεθηλήζνπλ απφ ηνπο 10 εθαηνκκχξηα θαη λα θηάζνπλ κέρξη θαη ηνπο 100 εθαηνκκχξηα 

παίθηεο (Blakey, 2021). Δλψ ην Role Playing πεξηγξάθεη ηε βαζηθή αξρή ηνπ παηρληδηνχ (Sourmelis 

et al, 2017). Οη παίθηεο αλαιακβάλνπλ ηα θαζήθνληα πνπ ηνπο ηίζεληαη αλάινγα κε ηηο επηινγέο 

πνπ θάλνπλ νη παίθηεο ζην παηρλίδη. ε απηά ηα παηρλίδηα, νη παίθηεο εθπαηδεχνπλ ηνλ ραξαθηήξα 

ηνπο θαηά ηελ εθπιήξσζε ησλ απνζηνιψλ πνπ εθηεινχλ, θαη ηαπηφρξνλα ηνλ εαπηφ ηνπο, κέζσ ηεο 

ζπκκφξθσζεο ηνπο κε ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ. Οη απνζηνιέο απηέο επηβξαβεχνπλ ηνλ 

ραξαθηήξα ηνπ παίθηε κε δηάθνξα ιάθπξα ή θαη πφληνπο εκπεηξίαο πνπ ζπιιέγνληαη ζε κηα κπάξα 

πξνφδνπ. Με απηφ ην ηξφπν κπνξνχλ λα εμειηρηνχλ ζην παηρλίδη θαη λα πξνρσξήζνπλ ζηα επφκελα 

ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ. 

1.2 Ηζηνξία ησλ MMORPG 

Ζ ηζηνξία ησλ Massively Multiplayer Online Role-Playing Games ρξνλνινγείηαη απφ ηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980 θαη αθφκε λσξίηεξα (Sanchez, 2009), δειαδή απηφ ην είδνο 

παηρληδηνχ έρεη ήδε κηα κεγάιε ηζηνξία. Έηζη ζα δνχκε πσο θαηέιεμαλ ηα Massively Multiplayer 

Online Role-Playing Games λα είλαη ζήκεξα. 
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1.3 Μεραλέο PLATO θαη παηρλίδη 

Ζ ηδέα γηα ην πξψην δηθηπσκέλν παηρλίδη μεθίλεζε κε ηε δεκηνπξγία ηνπ παηρληδηνχ κε ην 

φλνκα PLATO (1972-1979). Σν πην θνληηλφ πξάγκα πνπ είδακε ζε έλα ζχγρξνλν Massively 

Multiplayer Online Game γελλήζεθε ζηηο δηθηπσκέλεο κεραλέο PLATO «Programmed Logic for 

Automated Teaching Operations». Σν ζχζηεκα ηνπ παηρληδηνχ απνηεινχληαλ απφ έλα ζχλνιν 

ηεξκαηηθψλ ζπλδεδεκέλσλ κε έλαλ θεληξηθφ ππνινγηζηή κε ηα ηεξκαηηθά. Σα ηεξκαηηθά απηά ηα 

ζεσξνχζαλ σο ''ραδά'' (dummy) κε ηελ έλλνηα φηη απιά έθαλαλ  αλακεηάδνζε ησλ πιεξνθνξηψλ 

εηζφδνπ θαη εμφδνπ απφ θαη πξνο ηνλ θεληξηθφ ππνινγηζηή ν νπνίνο εθηεινχζε φινπο ηνπο 

ππνινγηζκνχο (Yee, 2014). Σν παηρλίδη πξσηνδνθηκάζηεθε ζε έλα παλεπηζηήκην ηεο Ακεξηθήο 

φπνπ νη ηεξκαηηθνί ζηαζκνί ηνπ PLATO βξίζθνληαλ ζε φιε ηελ παλεπηζηεκηνχπνιε. Απηφ 

απηνκάησο ζήκαηλε φηη δχν ρξήζηεο κπνξνχζαλ λα παίμνπλ ν έλαο ελαληίνλ ηνπ άιινπ εμ 

απνζηάζεσο. Σν πξψην παηρλίδη πνπ αλαπηχρηεθε θαη αμηνπνίεζε ηε δπλαηφηεηα ζπκκέηνρεο 

απνκαθξπζκέλσλ παηθηψλ ήηαλ ην Spacewar. Δπξφθεηην γηα έλα παηρλίδη ζην νπνίν δχν παίθηεο 

έιεγραλ ηα δηθά ηνπο δηαζηεκφπινηα θαη επηηίζνληαλ ν έλαο ελαληίνλ ηνπ άιινπ φπνπ ε δπλαηφηεηα 

αιιειεπίδξαζεο ιάκβαλε κέξνο απφ δηαθνξεηηθά ηεξκαηηθά. Ζ δηαδηθαζία απηή απνηέιεζε ηνλ 

πξνπάηνξα ησλ κεηέπεηηα Online παηρληδηψλ. Παξφιν πνπ ηα παηρλίδηα ηερλνινγίαο PLATO 

έζβεζαλ ζρεηηθά ζχληνκα καδί κε ηελ ηερλνινγία ηνπο, ήηαλ κηα ελδηαθέξνπζα πξφγεπζε ηνπ 

κέιινληνο. Έδσζε ζηνλ θφζκν κηα πξψηε γεχζε γηα ην πσο δχν παίθηεο κπνξνχλ λα παίδνπλ ην 

ίδην παηρλίδη ηαπηφρξνλα. 

1.4 Multi User Dungeon 

Μεηά ηελ επηηπρία ηνπ PLATO αθνινχζεζε ε δεκηνπξγία ηνπ πξψηνπ MMORPG πεξίπνπ 

ην 1980 κε ην φλνκα Multi User Dungeon (MUD) (Mortensen, 2006). ην παηρλίδη απηφ πνπ ήηαλ 

βαζηζκέλν ζε θείκελν, νη εηθνληθνί ραξαθηήξεο ζπλνκηινχζαλ κεηαμχ ηνπο, αληάιιαζζαλ 

ρεηξνλνκίεο, εθδήισλαλ ζπλαηζζήκαηα, θέξδηδαλ θαη έραλαλ εηθνληθά ρξήκαηα θαη αλέβαηλαλ ή 

έπεθηαλ ζε κία εηθνληθή ηεξαξρία. Ο παίθηεο θαινχηαλ λα αληηκεησπίζεη ηνπο ερζξνχο ηνπ ζην 

παηρλίδη θαη νινθιεξψλνληαο ηελ απνζηνιή, εμνινζξεχνληαο ην ερζξφ, έπαηξλε θάπνηα ιάθπξα ηα 

νπνία ηνλ αλέβαδαλ ζηελ θαηάηαμε ηνπ παηρληδηνχ θαη αλέβαηλε ζηελ ηεξαξρία ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο παίθηεο. 

Σν μερσξηζηφ ζε απηά ηα παηρλίδηα ήηαλ πσο έδηλαλ κεγαιχηεξε βαξχηεηα ζηε θαληαζία 

παξά ζηα γξαθηθά θάλνληαο ρξήζε ζπκβφισλ ASCII σο αθαηέξγαζηα γξαθηθά ππνθαηάζηαηα. 

Έρεη ελδηαθέξνλ φηη εθείλα ηα ρξφληα ν παξάγνληαο πνπ θξαηνχζε ηνπο παίθηεο θνληά ζην παηρλίδη 

ήηαλ ε πινθή θαη ε δηέγεξζε ηεο θαληαζίαο ηνπο γχξσ απφ απηήλ παξά ην ειθπζηηθφ εηθνληθφ 

πεξηβάιινλ. Οη παίθηεο ηνπ Multi User Dungeon είλαη ζπγγξαθείο, δεκηνπξγνί αιιά θαη 

θαηαλαισηέο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηνπ εηθνληθνχ πεξηβάιινληνο (Sanchez, 2009). Δλ πξνθεηκέλσ, ε 

ζπκκεηνρή ζε έλα Multi User Dungeon έρεη πνιιά θνηλά κε ηε ζπγγξαθή ζελαξίσλ, ηελ ηέρλε ηεο 

παξάζηαζεο θαη ην ζέαηξν. Καζψο νη παίθηεο ζπκκεηέρνπλ, γίλνληαη ζπγγξαθείο φρη κφλν ηνπ 

θεηκέλνπ αιιά θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο, θαηαζθεπάδνληαο λένπο εαπηνχο κέζσ ηεο θνηλσληθήο 

αιιειεπίδξαζεο. Απηφ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλσλπκία πνπ επηθξαηεί ζηα παηρλίδηα Multi User 

Dungeon έδηλε ζηνπο παίθηεο ηελ επθαηξία λα εθθξάζνπλ πνιιαπιέο θαη ζπρλά αλεμεξεχλεηεο 

πηπρέο ηνπ εαπηνχ ηνπο, λα παίμνπλ κε ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη λα δνθηκάζνπλ λέεο.  Με ηε ζεηξά 

ηνπο, απηέο νη λέεο πξνζσπηθφηεηεο ησλ παηθηψλ ζηέιλνληαλ ππφ ηε κνξθή θεηκέλνπ ζε έλαλ 

ππνινγηζηή πνπ θηινμελεί ην πξφγξακκα θαη ηε βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Multi User Dungeon. Οη 

ραξαθηήξεο ησλ Multi User Dungeon απνζεθεχνληαλ ζηελ βάζε δεδνκέλσλ ηνπ παηρληδηνχ νπφηε 

νπνηαδήπνηε ζηηγκή κπνξνχζαλ λα ζηακαηήζνπλ ην παηρλίδη θαη λα επαλέιζνπλ ζε απηφ αξγφηεξα. 
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1.5 Ζ αλαβάζκηζε ησλ Multi User Dungeons 

Απφ ηελ επνρή ηνπ 1991 μεθίλεζαλ ηα πξψηα βήκαηα πνπ ράξαμαλ ην δξφκν γηα ηα πξψηα 

αλνηθηά παηρλίδηα φπνπ κπνξνχζαλ λα ζπκκεηάζρνπλ φινη φζνη ήηαλ Online ζην παηρλίδη ηελ ίδηα 

ρξνληθή ζηηγκή κε άιινπο παίθηεο. κσο, γηα ηερλνινγηθνχο ιφγνπο, ν αξηζκφο ησλ παηθηψλ ζε 

απηά ηα παηρλίδηα ήηαλ ζρεηηθά κηθξφο. Παξφια απηά, ν θφζκνο θαηλφηαλ λα είρε ελζνπζηαζηεί κε 

ηελ πνξεία πνπ είρε πάξεη ην παηρλίδη. Με ηελ εμάπισζε ησλ κφληεκ θαη ηελ αλάπηπμε ησλ 

παξνρψλ ππεξεζηψλ δηθηχνπ νινέλα θαη πεξηζζφηεξνο θφζκνο έπαηδε ηα παηρλίδηα απηά. Δπεηδή 

φκσο δελ ππήξρε κεγάιε πνηθηιία αθφκα ζηα είδε παηρληδηψλ, ηα παηρλίδηα βαζηζκέλα ζε θείκελν 

θάλεθαλ λα κελ ηθαλνπνηνχλ πιένλ ην δηεπξπκέλν πιήζνο παηθηψλ. Σελ θαηάζηαζε απηή ήξζαλ λα 

αιιάμνπλ λέα παηρλίδηα φπσο ην Kingdom of Drakkar (Bartle, 2010). θαη άιια παξφκνηα. Με ηα 

γξαθηθά θαη ηε γνεηεία ηνπ παηρληδηνχ παξαηεξήζεθε κηα κεγάιε δηαθνξά ζηα παηρλίδηα απφ ηε 

δεθαεηία ηνπ ΄70 κέρξη θαη ηψξα. Σα γξαθηθά ήξζαλ γηα λα ζπλεπάξνπλ ηνλ παίθηε δηεγείξνληαο 

φρη ηε θαληαζία ηνπο αιιά ην ελδηαθέξνλ ηνπο. Πιένλ ηα παηρλίδηα έρνπλ ζπζηάζεη ηελ ειεπζεξία 

ηνπ ιφγνπ, ηεο επηινγήο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ηνπ παίθηε ζην παηρλίδη πξνζθέξνληαο ηνπ 

έηνηκα γηα ρξήζε πξντφληα θαη θαλφλεο (Prisner, 2014). Οη παίθηεο πιένλ δεκηνπξγνχλ ηνπο 

ραξαθηήξεο ηνπο απφ έηνηκα κνληέια φπνπ νη πηζαλέο επηινγέο έρνπλ ήδε θαζνξηζηεί απφ ηνλ 

δεκηνπξγφ ηνπ παηρληδηνχ. Οη θαλφλεο ζε θάζε παηρλίδη ηείλνπλ λα είλαη απζηεξνί θαη λα 

θαζνξίδνπλ ηη επηηξέπεηαη θαη ηη φρη. Σν πξφβιεκα απηφ γίλεηαη εληνλφηεξν φηαλ ηα καζεκαηηθά 

εηζέξρνληαη ζηα παηρλίδηα. Πιένλ, απηά ηα παηρλίδηα ραξαθηεξίδνληαη απφ έλα άθακπην ζχλνιν 

πηζαλψλ θηλήζεσλ. ε έλα ηέηνην πεξηβάιινλ ν παίθηεο πξέπεη λα κάζεη πσο ιεηηνπξγεί ην παηρλίδη, 

έπεηηα λα δεη ηηο πηζαλέο επηινγέο θαη ηέινο λα βξεη ην ελδερφκελν κνλνπάηη πνπ ζα 

αληηπξνζσπεχεη πξνζεγγηζηηθά ηελ αξέζθεηα ηνπ. 

 πλερίδνληαο κε ηελ εμέιημε ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ, ηα πξάγκαηα άιιαμαλ κφιηο 

ήξζαλ ηα πξψηα παηρλίδηα κε καδηθή ζπκκεηνρή παηθηψλ (Massively Multiplayer). Ήηαλ πεξίπνπ 

ην 1996 θαη ην 1997 πνπ ε θαηεγνξία απηψλ ησλ παηρληδηψλ έθαλε έλα ηεξάζηην βήκα πξνο ηα 

εκπξφο γηα λα γίλεη πξαγκαηηθφ Massively Multiplayer Online Role-Playing Games. Ζ 

δεκνηηθφηεηα απηψλ ησλ παηρληδηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα λέα θαη αλαλεσκέλα γξαθηθά ψζεζαλ 

εηαηξίεο παηρληδηψλ λα εηνηκάζνπλ ηα δηθά ηνπο παηρλίδηα. αλ απνηέιεζκα, δεκηνπξγήζεθε έλαο 

αληαγσληζηηθφο ρψξνο παηρληδηψλ φπνπ ηνλ πξψην ιφγν είραλ φρη νη αλεμάξηεηνη παίθηεο θαη νη 

ραξαθηήξεο πνπ δεκηνπξγνχζαλ αιιά νη εηαηξίεο γξαθηθψλ (Prisner, 2014). Δθφζνλ νη κεγάιεο 

εηαηξίεο είραλ κηα ηδέα γηα ην ηη κπνξεί λα αξέζεη ζηνπο παίθηεο ηεο, ήμεξαλ πιένλ ηελ θαηεχζπλζε 

πνπ έπξεπε λα αθνινπζήζνπλ ηα παηρλίδηα ηνπο. Ζ εκπινθή ησλ εηαηξεηψλ, πνπ είραλ φιε ηελ 

ηερλνγλσζία, εηζέβαιε ζηα ρσξάθηα ησλ παηθηψλ φζν αθνξά ηε δεκηνπξγία ησλ ραξαθηήξσλ θαη 

ηελ εμέιημε ησλ παηρληδηψλ. Έηζη αθαίξεζε ηνλ ιφγν απφ ηνπο αλεμάξηεηνπο παίθηεο νη νπνίνη 

ζπκκεηείραλ ζην παηρλίδη κέζα απφ ηε δεκηνπξγία ραξαθηήξσλ θαη ηεο πινθήο κεηαηξέπνληαο ηνπο 

ζε θαηαλαισηέο ησλ ραξαθηήξσλ πνπ εηνίκαδαλ νη ηερλνινγηθνί εηδήκνλεο ηεο εηαηξείαο. Πιένλ ν 

παίθηεο απφ δεκηνπξγφο θαη παίθηεο κεηαηξέπεηαη ζε έλαλ παίθηε Καηαλαισηή. Ο παίθηεο απηφο 

δέρεηαη θαη ζπκκνξθψλεηαη ζηα ιεγφκελα ησλ εηαηξηψλ ησλ παηρληδηψλ. 

1.6 Ζ ίδξπζε ηνπ World of Warcraft 

Σελ πεξίνδν ηνπ 2001-2004 φπνπ κφιηο ηα Massively Multiplayer Online Role-Playing 

Games απνδείρζεθαλ θεξδνθφξα γηα εηαηξίεο παηρληδηψλ (OECD, 2005), φινη ζέιεζαλ λα πάξνπλ 

κέξνο ζηελ αλάπηπμε παξφκνησλ παηρληδηψλ. Χζηφζν, δεδνκέλνπ φηη δελ ππήξρε θάπνην θπξίαξρν 

κνληέιν, θάζε νκάδα απνθάζηζε λα αθνινπζήζεη δηαθνξεηηθή πνξεία αλάπηπμεο. Ζ θάζε εηαηξία 

δνθίκαδε θάηη δηαθνξεηηθφ κε ην απξνζδηφξηζην ξίζθν είηε επηηπρίαο είηε απνηπρίαο. ια φκσο 

άιιαμαλ κε ηε θπθινθνξία ηνπ παηρληδηνχ World of Warcraft ην έηνο ηνπ 2004 (Braithwaite, 2018). 
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φπνπ ε εηαηξία παηρληδηψλ Blizzard θαηάθεξε λα επηζθηάζεη ζε αξθεηά κεγάιν βαζκφ φια ηα άιια 

Massively Multiplayer Online Role-Playing Games απνθηψληαο ηεξάζηην αξηζκφ ζπλδξνκεηψλ θαη 

ηεξάζηηα έζνδα (Ducheneaut et al, 2006). Πνιιά Massively Multiplayer Online παηρλίδηα πνπ ήηαλ 

ηφηε ζην ζηάδην ηνπ ζρεδηαζκνχ αθχξσζαλ ή αλαπξνζάξκνζαλ ξηδηθά ηελ πνξεία ηνπο γηα λα 

αληηγξάςνπλ απηφ πνπ είρε θάλεη ε Blizzard. Καη έηζη, γηα πνιιά ρξφληα, ηα Massively Multiplayer 

Online παηρλίδηα αθνινχζεζαλ ην πξφηππν ηνπ World of Warcraft αληί λα ραξάμνπλ ηε δηθή ηνπο 

μερσξηζηή πνξεία.  

Δλψ αξθεηέο πηπρέο ηνπ World of Warcraft εληνπίδνληαλ ζε Massively Multiplayer Online 

παηρλίδηα, ε επφκελε επνρή είδε κηα άλζεζε παηρληδηψλ κεγάινπ πξνυπνινγηζκνχ ηα νπνία 

θπξηάξρεζαλ ζηα Massively Multiplayer Online Role-Playing Games (Crenshaw et al, 2017). Οη 

εηαηξείεο παξαηήξεζαλ ην ελδηαθέξνλ ηνπ θφζκνπ γηα λα παίμεη απηά ηα παηρλίδηα θαη ζθέθηεθαλ 

λα θάλνπλ ηνπο παίθηεο ρξεκαηνδφηεο ησλ δηθψλ ηνπο εξεπλψλ. Βάδνληαο θάπνην κεληαίν θφζηνο 

ζπκκεηνρήο ζην παηρλίδη ή παξέρνληαο ρξεκαηηθέο ζπλαιιαγέο γηα ηελ αγνξά αληηθεηκέλσλ εληφο 

ηνπ παηρληδηνχ νη επηρεηξήζεηο κπφξεζαλ λα ζπγθεληξψζνπλ θεθάιαην κε ην νπνίν αλέπηπμαλ ηηο 

επφκελεο επηρεηξεκαηηθέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο. ια απηά ζε ζπλδπαζκφ κε ηε δίςα ησλ ίδησλ ησλ 

παηθηψλ γηα λέα παηρλίδηα, βξήθαλ δηέμνδν ζηελ πξνζσπηθή ρξεκαηνδφηεζε ηνπ κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ. Πνιιά παηρλίδηα πήξαλ ην πξάζηλν θσο απφ ηα πνξηνθφιηα ησλ παηθηψλ θαηά ηε 

δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ.  

1.7 Σξόπνο παηρληδηνύ ζηα MMORPG 

Σα Massively Multiplayer Online Role-Playing Games εμειίζζνληαη ζην πιαίζην κηαο 

πθηζηάκελεο ηζηνξίαο (Story driven gameplay) (Bostan et al, 2020), φπνπ ν παίθηεο αλαιακβάλεη 

ην ξφιν ελφο ραξαθηήξα ζε έλα εηθνληθφ πεξηβάιινλ. Ο παίθηεο επσκίδεηαη ηελ εμέιημε ηνπ 

ραξαθηήξα ηνπ ελψ ζπρλά αιιειεπηδξά κε πνιινχο άιινπο παίθηεο απφ ηνλ εηθνληθφ θφζκν ηνπ 

παηρληδηνχ. ε έλα θφζκν ν νπνίνο ζπλερίδεη λα ππάξρεη αλεμάξηεηα απφ ην αλ ν παίρηεο 

αιιειεπηδξά κε απηφλ, γλσζηφ θαη σο Persistent World.  

Έλαο ηέηνηνο θφζκνο πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ Richard Bartle σο έλαο θφζκνο ν νπνίνο 

ζπλερίδεη λα ππάξρεη θαη λα αλαπηχζζεηαη εζσηεξηθά αθφκα θαη φηαλ δελ ππάξρνπλ παίθηεο πνπ λα 

αιιειεπηδξνχλ κε ηνλ θφζκν ("continues to exist and develop internally even when there are no 

people interacting with it") (Bartle, 2010). Σα παηρλίδηα απηά θαηαθέξλνπλ λα δεκηνπξγήζνπλ ηε 

δηθή ηνπο, εηθνληθή, πξαγκαηηθφηεηα. Οη δεκηνπξγνί ηνπ παηρληδηνχ θξνληίδνπλ λα δηαηεξνχλ ηα 

δεδνκέλα ηνπ ρξήζηε έηζη φπσο ηα άθεζε πξνηνχ απνζπλδεζεί απφ ην παηρλίδη. Ο θφζκνο ζπλερίδεη 

λα εμειίζζεηαη θαη λα είλαη άκεζα δηαζέζηκνο γηα ηνπο παίθηεο φηαλ ζέινπλ λα απνθηήζνπλ 

πξφζβαζε ζε απηφλ. Δλψ επίζεο θάπνηα γεγνλφηα ιακβάλνπλ ρψξα αλεμαξηήησο ηεο χπαξμεο ηνπ 

ρξήζηε. 

Μηα άιιε ζεκειηψδεο πηπρή ησλ Massively Multiplayer Online Role-Playing Games είλαη 

ην παηρλίδη κε γλψκνλα ηελ αλαδήηεζε (Quest-driven gameplay) (Tomai et al, 2012). Σέηνηα 

παηρλίδηα δεκηνπξγνχλ απνζηνιέο γηα ηνπο παίθηεο δηεγείξνληαο έηζη ην ελδηαθέξνλ ηνπο λα 

εμεξεπλήζνπλ ηα απάηεηα κέξε ηνπ ςεθηαθνχ θφζκνπ θαη λα ιάβνπλ ηελ κνλαδηθή αληακνηβή 

κφιηο νινθιεξψζνπλ ην ηαμίδη ηνπο θαη βγάινπλ ζε πέξαλ ηελ απνζηνιή. Απηέο νη απνζηνιέο 

έρνπλ ζπρλά ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο, φπσο ε νινθιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ παηρληδηνχ, θαη 

αληακνηβέο, φπσο πφληνη εκπεηξίαο θαη εμνπιηζκφ. Οη παίθηεο ιακβάλνπλ απηέο ηηο απνζηνιέο απφ 

θάπνηνπο ζπγθεθξηκέλνπο ραξαθηήξεο ηνπ ζπζηήκαηνο. Απηνί νη ραξαθηήξεο νλνκάδνληαη NPC 

(NoPlayer Character) φπνπ ε ζπλεηζθνξά ηνπο ζην παηρλίδη έρεη θαζηεξσζεί ζην ζρεδηαζκφ ηνπ 

παηρληδηνχ απφ ηνλ πξνγξακκαηηζηή δεκηνπξγφ ηνπ παηρληδηνχ θαη φρη απφ ηνλ  παίθηε. Έλαο NPC 
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ζπρλά πξνσζεί ηελ πινθή ηνπ παηρληδηνχ ιέγνληαο ζελαξηαθέο αηάθεο ή βνεζψληαο ηνπο παίθηεο 

λα παίμνπλ κε θάπνην ηξφπν (Maggiorini et al, 2009).  Σα ηαμίδηα γηα ηηο απνζηνιέο απηέο κπνξνχλ 

λα δηαδξακαηηζηνχλ ζε δηάθνξεο πεξηνρέο ηνπ παηρληδηνχ φπσο γηα παξάδεηγκα κία πφιε, δνχγθια 

θαη νπνπδήπνηε αιινχ ελζαξξχλνληαο ηελ εμεξεχλεζε φινπ ηνπ ράξηε. Δπηπιένλ, ε αθήγεζε θάζε 

απνζηνιήο παξέρεη ζηνπο παίθηεο ηελ επηινγή λα ηελ απνδερηνχλ, λα ηελ νινθιεξψζνπλ ή λα ηελ 

εγθαηαιείςνπλ αλάινγα κε ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο. Δλψ ηελ ίδηα ζηηγκή κηα απνζηνιή ιεηηνπξγεί σο 

κέζν κάζεζεο θαη αιιειεπίδξαζεο ηνπ παίθηε κε ηνλ θφζκν ηνπ παηρληδηνχ. Έλα ηέηνην κε 

γξακκηθφ, θαηά επηινγή ζχζηεκα θηλήηξσλ απνηειεί θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ Massively 

Multiplayer Online Role-Playing Games. Οη δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη εθηθηέο ζηνλ 

ςεθηαθφ θφζκν ππάξρνπλ κε ζηφρν θαη ζθνπφ ηελ εμέιημε ηνπ ραξαθηήξα. Απηφ ζπλεπάγεηαη κε ην 

πξνβάδηζκα ηνπ παίθηε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ππφινηπνπο παίθηεο είηε πξφθεηηαη γηα ηθαλφηεηα 

κάρεο, ζέζε ζηελ ηεξαξρία, εμσηεξηθή εκθάληζε, γεσγξαθηθέο γλψζεηο, πνηφηεηα εμνπιηζκνχ ή 

αθφκε θαη κηθξφ δεμηφηεηεο φπσο ε καγεηξηθή, ε αιρεκεία θηι.  

Μηα άιιε πηπρή ησλ Massively Multiplayer Online Role-Playing Games είλαη ε ζπλεξγαζία 

ή εμάξηεζε απφ άιινπο ρξήζηεο (Liu et al, 2023).  Καζψο νη παίθηεο πξννδεχνπλ ζην παηρλίδη 

θαηαιήγνπλ λα αληηκεησπίδνπλ φιν θαη πην απαηηεηηθέο απνζηνιέο θαη πιένλ ε δεκηνπξγία κηαο 

θαηάιιειεο νκάδαο γηα ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηεο απνζηνιήο είλαη απαξαίηεηε. Με απηφ ην 

ηξφπν ζπλαλαζηξνθήο κεηαμχ ησλ παηθηψλ, νη παίθηεο πεηζαξρνχληαη καζαίλνληαο λα 

ζπλελλννχληαη θαη λα ζπλεξγάδνληαη ζαλ νκάδα. Έηζη ινηπφλ δεκηνπξγνχληαη λένη δεζκνί θηιίαο 

κεηαμχ ησλ παηθηψλ έρνληαο ζαλ θηλεηήξην ηξνρφ ηηο κεγαιχηεξεο αληακνηβέο πνπ επηθπιάζζνπλ 

νη απνζηνιέο πνπ αλαιακβάλνπλ καδί. Ζ δεκηνπξγία ελφο θνηλνχ ζηφρνπ γηα ηνπο παίθηεο κπνξεί 

λα ιεηηνπξγήζεη σο κηα δχλακε πνπ ζα δεζκεχζεη ηνλ παίθηε ζην παηρλίδη θάλνληαο ηνλ λα βιέπεη 

ην παηρλίδη φρη ζαλ κηα ραιαξή δξαζηεξηφηεηα αιιά ζαλ κηα ππνρξέσζε ηνπ πξνθεηκέλνπ ε νκάδα 

ηνπ ζην παηρλίδη λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηεο. ηαλ ππάξρνπλ ηζρπξνί θνηλνί ζηφρνη, νη παίθηεο 

έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ζπζηάζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο γηα παηρλίδη ζην βσκφ 

ηνπ νκαδηθνχ παηρληδηνχ. Δλλνείηαη πσο θάζε παίθηεο απνθαζίδεη πνηα δηαδηθαζία εμέιημεο ζα 

αθνινπζήζεη ζην παηρλίδη.  Καζέλαο απφ ηνπο παίθηεο παξαθηλείηαη απφ δηαθνξεηηθέο αληακνηβέο. 

Γηαπηζηψλεηαη έηζη πσο ε αξρηηεθηνληθή απηψλ ησλ εηθνληθψλ θφζκσλ δηεπθνιχλεη ηελ 

αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ παηθηψλ θαη ηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ κε βάζε ζηφρνπο.  

1.8 Online παηρλίδηα ζαλ εξγαζία 

1.8.1 Δπηξαπειία θαη θαζνδεγνύκελε αλάπηπμε 

Ο Αξηζηνηέιεο ζεσξνχζε ην παηρλίδη κηα δξαζηεξηφηεηα ραιάξσζεο, ε επηξαπειία είρε 

ζθνπφ λα αλαδσνγνλεί ην θνπξαζκέλν πλεχκα απφ ηα ζνβαξά πξάγκαηα. Οη Αξραηνινγηθέο 

αλαθαιχςεηο έρνπλ δείμεη φηη ζηελ Αξραία Διιάδα ηα παηδηά έπαηδαλ κε παηρλίδηα, πνπ απέβιεπαλ 

ζηελ αλαςπρή θαη ζε θάπνην βαζκφ ζηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ. Οη αλαζθαθέο πνπ έρνπλ γίλεη ζε 

κεγάιεο πφιεηο φπσο ε Αζήλα, ε Θήβα, θαη ν Οξρνκελφο έρνπλ θέξεη ζηελ επηθάλεηα παηρλίδηα 

φπσο ην Αινγάθη κε ξφδεο Αζήλα, 4
νο

 αη., ε θνπδνπλίζηξα- ζθπιάθη Αζήλα, 3
νο

 αη., νη πήιηλεο 

πιαγγφλεο (θνχθιεο) κε θηλεηά κέιε, 4
νο

 θαη 5
νο

 αη., ν ζηξφβηινο (ζβνχξα) απφ ην Καβείξην ηεο 

Θήβαο, 5
νο

 αη., θαη ην Βνησηηθφ εξπζξφκνξθν πελίν (γην-γην).  

ηα Ζζηθά Νηθνκάρεηα , ν Αξηζηνηέιεο νλνκάδεη επηξαπειία ηελ αξεηή πνπ αθνξά ην γέιην 

θαη ηελ αζηεηφηεηα, θαη φπσο θάλεη θαη κε άιιεο αξεηέο πνπ θαηαπηάλεηαη, ηελ εμεηάδεη ζε ζρέζε 

ηφζν ζηελ ππεξβνιή ηεο φζν θαη ζηελ έιιεηςε. Οη βσκνιφρνη (νη ραβαιεηδήδεο φπσο ζα ηνπο 

ιέγακε ζήκεξα) είλαη ππεξβνιηθνί ζε ζρέζε κε ην γέιην. Δπηζπκνχλ λα πξνθαινχλ γέιην ζε φιεο 

ηηο πεξηζηάζεηο, θαη λνηάδνληαη πεξηζζφηεξν γηα ηελ παξαγσγή γέιηνπ παξά λα πνπλ θάηη 
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αμηνπξεπέο. Οη αγξνίθνη (νη ζνβαξνθαλείο), αληίζεηα, δελ ζα εθζηνκίζνπλ ηίπνηα αζηείν θαη 

αεδηάδνπλ κε ηα αζηεία πνπ ιέλε νη άιινη. Οη επηξάπεινί αζηεηεχνληαη θαη πξνθαινχλ γέιην κε 

ηζνξξνπεκέλν ηξφπν (Lombardini, 2013).  

Ζ Silvia Carli πξνβάιεη ηελ άπνςε φηη ε επηξαπειία, φπσο πεξηγξάθεηαη ζηα Ζζηθά 

Νηθνκάρεηα, εμππεξεηεί κηα ζεηξά απφ θνηλσληθνχο ζθνπνχο, νη νπνίνη πξνάγνπλ ηελ πνιηηηθή 

θηιία θαη ηελ πνιηηηθή δηθαηνζχλε. Σν παηρλίδη θαη ε παηγληψδεο δηάζεζε απνηεινχλ εθθάλζεηο ηεο 

αληίιεςεο πσο ε δσή πξέπεη λα απνιακβάλεηαη, κία άπνςε πνπ απνηειεί ην θεληξηθφ ζέκα ζην 

έξγν ηνπ Δπίθνπξνπ (Carli, 2021). Ο Αξηζηνηέιεο μερψξηδε ηηο ζνβαξέο δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε 

δηνίθεζε ηεο πφιεο απφ ην παηρλίδη θαη ηελ μεθνχξαζε. κσο ε επηξαπειία είρε πνιηηηθφ ξφιν 

θαζψο εμνκάιπλε ηηο θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο αληηζέζεηο θαη έλσλε ηελ θνηλσλία. Ζ επηξαπειία 

δηεπθφιπλε ηελ αλάπηπμε πνιηηηθψλ δεζκψλ θαη ηνπο απέηξεπε απφ ην λα μεπέζνπλ ζε ζρέζεηο 

εμνπζίαο θαη ππνηαγήο (Lombardini, 2013).  

Ζ παηγληψδεο δηάζεζε εληζρχεη έκκεζα ηηο θαιέο ζρέζεηο ησλ πνιηηψλ θαζψο ηνπο επηηξέπεη 

λα αλαιάβνπλ δηαθνξεηηθνχο ξφινπο, θαη λα κελ κείλνπλ πξνζθνιιεκέλνη ζηελ εηθφλα πνπ ήδε 

έρνπλ ζρεκαηίζεη γηα έλαλ άλζξσπν απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπ ζε ζνβαξέο δξαζηεξηφηεηεο. ια απηά 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ελφο πην θαιφθαξδνπ θαη ζπλεξγαηηθνχ πλεχκαηνο κεηαμχ ησλ 

πνιηηψλ ζε πεξηφδνπο αλάπαπζεο, ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα είλαη πηζαλφ λα δηεπθνιχλεη ηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηνπο φηαλ επηζηξέθνπλ ζηηο αληαγσληζηηθέο ζρέζεηο ηεο θνηλήο δηαθπβέξλεζεο 

(Carli, 2021).  

Ζ επηξαπειία είλαη κία αξεηή πνπ αλαπηχζζεηαη αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο φηαλ 

αιιειεπηδξνχλ έμσ απφ ηηο ππνρξεψζεηο πνπ έρνπλ αλαιάβεη. Ζ άπνςε απηή αλαγλσξίδεη δειαδή 

πσο έλα θνκκάηη ηεο δσήο αλήθεη εμνινθιήξνπ ζηνπο αλζξψπνπο λα ην δηακνξθψζνπλ θαη λα ην 

δήζνπλ κε ηνλ ηξφπν πνπ θαηαιαβαίλνπλ. αλ δξαζηεξηφηεηα έρεη ηδηαίηεξε αμία γηα ηνλ πνιίηε, 

θαζψο ηνλ βνεζάεη λα βγάιεη απφ πάλσ ηνπ ην βάξνο ησλ επηζήκσλ δξαζηεξηνηήησλ φπσο είλαη ε 

εξγαζία ή ε ζπκκεηνρή ζηα θνηλά. Σαπηφρξνλα ε παηγληψδεο δηάζεζε αλαπηχζζεη ηνπο δεζκνχο 

ησλ πνιηηψλ. Θα κπνξνχζε θαλείο λα παξαιιειίζεη απηή ηελ πιεπξά ηεο επηξαπειία κε ηελ έλλνηα 

ηνπ Engagement, πνπ  απαληάηαη ζηηο ζεσξίεο ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο δηνίθεζεο. κσο ην 

engagement εκθαλίδεηαη ζαλ έλα αηνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν αλαπηχζζεηαη θάησ απφ ηηο 

παξεκβάζεηο θαη ηνλ έιεγρν ηεο δηνίθεζεο θαη απνβιέπεη ζηελ βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ.  

Ζ Αξηζηνηειηθή άπνςε γηα ηελ παηγληψδε δηάζεζε επεβίσζε κέρξη ηνλ 14
ν
 αηψλα πεξίπνπ. 

Ζ αλάπηπμε ησλ ζξεζθεπηηθψλ αηξέζεσλ ζηε Βφξεηα Δπξψπε πνπ αληηηάρζεθαλ ζηνλ θαζνιηθηζκφ 

(θαιβηληζκφο,  ινπζεξαληζκφο) θαη έδσζαλ κνξθή ζηνλ πξνηεζηαληηζκφ, θαίλεηαη φηη επεξέαζαλ 

θαη ηηο αληηιήςεηο γηα ην παηρλίδη. Απφ ηνλ 15
ν
 έσο ηνλ 16

ν
 αηψλα θαη αξγφηεξα, ην λφεκα ηνπ 

παηρληδηνχ άιιαμε. χκθσλα κε ηνλ θαιβηληζηή ζενιφγν θαη λνκηθφ Lambert Daneau ν άλζξσπνο 

θαηαδηθαζκέλνο ζηελ εξγαζία απφ ηφηε πνπ εθδηψρζεθε απφ ηνλ παξάδεηζν, είρε αλάγθε λα 

αλαθηήζεη ηηο δπλάκεηο ηνπ, θαη απηή αθξηβψο ήηαλ ε ιεηηνπξγία ηνπ παηρληδηνχ (Uhlaner et el, 

2015). εκαληηθή φκσο ήηαλ θαη ε επίδξαζε ησλ νπκαληζηψλ θηινζφθσλ πνπ πξφβαιαλ ην παηρλίδη 

ζαλ παηδαγσγηθφ κέζν. Σελ άπνςε απηή ελίζρπζαλ νη ζπγγξαθείο θαη θηιφζνθνη ηνπ 17
νπ

 θαη 18
νπ

 

αηψλα - Gottfried Wilhelm Leibnitz, Jean-Jacques Rousseau θαη Friedrich von Schiller - θαη, ηέινο, 

νη καζεκαηηθνί κε ηα καζεκαηηθά παηρλίδηα πνπ επηλφεζαλ. ινη ηνπο ζπλέδεαλ ην παηρλίδη κε ηελ 

γφληκε δξαζηεξηφηεηα ηνπ αλζξψπηλνπ λνπ. Δπξφθεηην γηα κία δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ επηξαπειία ηνπ Αξηζηνηέιε πνπ ζπλέδεζε ην παηρλίδη κε ηελ βειηίσζε ηνπ 

αλζξψπνπ (Uhlaner et el, 2015).  
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Πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα καζεκαηηθά παηρλίδηα αλαπηχρζεθαλ ήδε απφ ηνλ 

15
ν
 θαη 16

ν
 αηψλα. Μία δεκνζίεπζε ηεο Francesca Aceto ζρεηηθά κε ην έξγν ηνπ ηνζθαλνχ 

καζεκαηηθνχ Luca Pacioli (1445-1517), καο πιεξνθνξεί ζρεηηθά κε ην ηειεπηαίν ηνπ έξγν, De 

Viribus Quantitatis, ην νπνίν ήηαλ κηα πξαγκαηεία γηα καζεκαηηθά παηρλίδηα θαη αηλίγκαηα θαη 

γξάθηεθε κεηαμχ 1496 θαη 1508. Σν έξγν είρε ζαλ ζθνπφ ηελ αθχπληζε ησλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

ζπιινγηζκνχ θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ νξζνινγηθψλ κνληέισλ ζθέςεο θαη δξάζεο θαη πξννξηδφηαλ γηα 

ρξήζε απφ ηελ ειίη. Ο Luca Pacioli ζθφπεπε λα αληηηάμεη ζηελ αηαμία ηνπ θφζκνπ κηα ηάμε 

βαζηζκέλε ζηα καζεκαηηθά. ε απηή ηελ πξννπηηθή, ην δήηεκα ηεο ηχρεο θαη ηνπ ειέγρνπ απφ ηε 

ινγηθή θαηέζηε νπζηψδεο. Έηζη, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα παίγληα ηχπνπ alea γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ 

θαλφλσλ ηεο ηχρεο (Lay et al, 2021).  

Ο απηαξρηζκφο πνπ εκπεξηέρεηαη ζηε ζχλδεζε ηνπ παηρληδηνχ κε ηελ αλάπηπμε ηθαλνηήησλ 

ζηα κηθξά παηδηά, ζε αληίζεζε κε ηελ παξαρψξεζε ρξφλνπ γηα ειεχζεξε αλάπηπμε θαη 

αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ, απνηειεί έλα απφ ηα ζέκαηα πνπ ζίγεη -κε άθξσο επηθξηηηθφ 

ηξφπν- ην ηξαγνχδη ηνπ John Lennon “A Working Class Hero” ηνπ 1970. 

―….as soon as you‘re born, they make you feel small 

By giving you no time instead of it all 

‗Till the pain is so big you feel nothing at all 

…They hurt you at home and they hit you at school 

They hate you if you‘re clever and they despise a fool 

‗Til you‘re so fucking crazy you can‘t follow their rules 

…When they‘ve tortured and scared you for 20 odd years 

Then they expect you to pick a career 

When you can‘t really function, you‘re so full of fear 

A working class hero is something to be.‖ 

1.8.2 Ζ επίδξαζε ηεο πξνηεζηαληηθήο εζηθήο ζηηο αληηιήςεηο γηα ην παηρλίδη 

Ζ αξραία ειιεληθή θνηλσλία, κνινλφηη δνπινθηεηηθή, δελ βαζηδφηαλ ζηελ αξρή πσο φια 

αγνξάδνληαη θαη πνπιηνχληαη. Ζ αξρή απηή, πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο θαπηηαιηζηηθέο θνηλσλίεο, έρεη 

εκπεδψζεη αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο γηα σθειηκηζηηθή θαη ρξεζηηθή αληίιεςε γηα νπνηαδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηα. Απαιιαγκέλνο απφ απηή ηελ βαζαληζηηθή πξνζέγγηζε, ν Αξηζηνηέιεο ζεσξνχζε 

ην παηρλίδη ζαλ ην πεδίν πνπ αλήθεη εμ νινθιήξνπ ζηνπο αλζξψπνπο φπνηε είλαη απαιιαγκέλνη απφ 

ηηο ζπκβαηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο. Ζ παηγληψδεο δηάζεζε αλάκεζα ζηηο παξέεο, νη δηάινγνη θαη ηα 

πεηξάγκαηα πνπ αληάιιαζζαλ ζηηο γηνξηέο ηνπ Γηνλχζνπ, απνηέιεζαλ ηελ βάζε γηα ηελ αλάπηπμε 

ηνπ ζεάηξνπ. Απηέο νη ειεπζεξηάδνπζεο αληηιήςεηο ζαξψζεθαλ απφ ηελ ζχειια ηνπ 

πξνηεζηαληηζκνχ ε νπνία κεηέθεξε ηνλ πνπξηηαληθφ αζθεηηζκφ ζηελ θνηλσλία. πσο ζεκεηψλεη ν 

Max Weber : 

«ε κεηαξξύζκηζε δελ ζήκαηλε ηνλ πεξηνξηζκό ηνπ ειέγρνπ ηεο εθθιεζίαο πάλσ ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή ... ήκαηλε ηελ απνθήξπμε ελόο ειέγρνπ πνπ ήηαλ ραιαξόο, ... γηα ράξε κηαο 

ξύζκηζεο ηνπ ζπλόινπ ηεο ζπκπεξηθνξάο, πνπ εηζρσξώληαο ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο ηδησηηθήο θαη 

δεκόζηαο δσήο, ήηαλ αθάληαζηα θαηαπηεζηηθή θαη επηβαιιόηαλ κε κεγάιε ζνβαξόηεηα» ζειίδα 32. 
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ε αληίζεζε κε ηηο αληηιήςεηο ηεο αλαηνιηθήο εθθιεζίαο, αιιά θαη ηνπο κνλαρηθνχο 

θαλφλεο πνπ ίζρπαλ ζε φιν ηνλ θφζκν, ε Γπηηθή εθθιεζία ζεσξνχζε ηελ εξγαζία κία δνθηκαζκέλε 

αζθεηηθή ηερληθή. πσο ππνγξακκίδεη ν Βέκπεξ ζηηο ηειεπηαίεο ζειίδεο ηνπ έξγνπ ηνπ,  

«όηαλ ν αζθεηηζκόο κεηαθέξζεθε από ηα θειηά ησλ κνλαρώλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή θαη άξρηζε 

λα θπξηαξρεί ζηελ θνζκηθή εζηθή, έπαημε ηνλ ξόιν ηνπ νηθνδεζπόηε ηνπ ηξνκαθηηθνύ θόζκνπ ηεο 

ζύγρξνλεο νηθνλνκηθήο δηάπξαμεο» ζειίδα 133. 

κσο ην επάγγεικα παίδεη έλαλ ηδηαίηεξν ξφιν ζηηο αληηιήςεηο πνπ αλέπηπμαλ νη 

ζεκειησηέο ηνπ πξνηεζηαληηζκνχ.  

«Οη θαηά πιεηνςεθία θαζνιηθνί ιανί, νύηε νη ιανί ηεο θιαζηθήο αξραηόηεηαο, δηέζεηαλ θακία 

έθθξαζε κε παξόκνηα ρξνηά γηα απηό πνπ εκείο απνθαινύκε επάγγεικα (κε ηελ έλλνηα ηνπ 

θαζήθνληνο ηνπ αηόκνπ ζηε δσή, ελόο θαζνξηζκέλνπ πεδίνπ όπνπ ην άηνκν θαιείηαη λα εξγαζηεί), 

ελώ ππάξρεη κία ηέηνηα έθθξαζε γηα όινπο ηνπο θαηά πιεηνςεθία πξνηεζηαληηθήο ιανύο» ζειίδα 61. 

Γηα ηνλ Λνχζεξν θάζε άλζξσπνο πξέπεη λα απνδερζεί ην επάγγεικα ηνπ «ζαλ κία ζεία 

εληνιή, κε ηελ νπνία πξέπεη λα ζπκκνξθσζεί» ζειίδα 66. 

Ζ ζχλδεζε ηνπ επαγγέικαηνο κε ηελ ζεία ράξε ηνπ πξνζέδσζε κία εζηθή ρξνηά θαη 

ππνρξέσζε. Πεξηγξάθνληαο ηηο απφςεηο ησλ Πξνηεζηαληψλ γηα ηελ εξγαζία θαη ηνλ ηξφπν 

δηεπζέηεζεο ηνπ δηαζεζίκνπ ρξφλνπ Weber ζεκεηψλεη:  

«ηε γε ν άλζξσπνο, γηα λα είλαη ζίγνπξνο πσο έρεη ηε ζεία ράξε, πξέπεη λα πξάηηεη ζε όιε 

ηνπ ηε δσή ηα έξγα απηνύ πνπ ηνλ έζηεηιε. Η ηεκπειηά θαη νη απνιαύζεηο δελ ρξεζηκεύνπλ ζηελ 

αύμεζε ηεο Δόμαο ηνπ Θενύ παξά κόλν ε έκπξαθηε δξαζηεξηόηεηα ζύκθσλα κε ηηο ζαθείο 

εθδειώζεηο ηεο ζέιεζεο ηνπ. Η απώιεηα ρξόλνπ είλαη έηζη ην πξώην θαη θαηαξρήλ ην πην ζαλάζηκν 

ακάξηεκα. Η δηάξθεηα ηεο αλζξώπηλεο δσήο είλαη εμαηξεηηθά ζύληνκε θαη πνιύηηκε γηα λα βεβαησζεί 

θάλεηο αλ έρεη επηινγή επηιεγεί. Σν ράζηκν ρξόλνπ κε ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο ην θνπβεληνιόη, 

ηα ινύζα ν παξαπάλσ ύπλνο από όζν είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ πγεία, δειαδή ην πνιύ 6 κε 8 ώξεο, 

αμίδεη ηελ απόιπηε εζηθή θαηαδίθε. Ο ρξόλνο είλαη πνιπηηκόηαηνο. Γηαηί θάζε ρακέλε ώξα θόβεηαη 

από κία εξγαζία πνπ ζα κεγάισλε ηε δόμα Σνπ Θενύ. Έηζη αθόκα θαη ν παζεηηθόο ζηνραζκόο, δελ 

έρεη θακία αμία θαη κάιηζηα είλαη αμηνθαηάθξηηνο αλ γίλεηαη ζε βάξνο ηεο θαζεκεξηλήο εξγαζίαο.» 

ειίδα 116. 

Κάησ απφ απηφ ην πλεχκα αληηιήςεσλ ην παηρλίδη ζαλ επηξαπειία ήηαλ πιένλ έλα βαξχ 

ακάξηεκα. Γηα λα κελ ζπλδέεηαη κε ηελ εζηθή θαηάπησζε ζα έπξεπε λα έρεη άκεζε ζρέζε κε ηελ 

εξγαζία ή ηνπιάρηζηνλ ηελ αλάπηπμε ησλ δεμηνηήησλ ηνπ αλζξψπνπ ηηο νπνίεο ζα  ρξεζηκνπνηήζεη 

αξγφηεξα ζηελ εξγαζία ηνπ. Κάησ απφ απηφ ην πξίζκα κπνξνχλ λα γίλνπλ θαηαλνεηέο νη 

παξαηεξήζεηο πνπ δηαηππψλνληαη ζε θείκελα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζχκθσλα κε ηα νπνία  

«ηα βηληενπαηρλίδηα κπνξνύλ λα ηνλώζνπλ ηελ εθκάζεζε γεγνλόησλ θαη δεμηνηήησλ όπσο ε 

ζηξαηεγηθή ζθέςε, ε δεκηνπξγηθόηεηα, ε ζπλεξγαζία θαη ε θαηλνηόκνο ζθέςε, νη νπνίεο είλαη 

ζεκαληηθέο δεμηόηεηεο ζηελ θνηλσλία ηεο πιεξνθνξίαο» (Booth, 2009). 

ε παξφκνην ηφλν κία ζπγθξηηηθή έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε ην 2021 ππνγξακκίδεη φηη  

«Γλσζηηθέο δεμηόηεηεο όπσο ε αληίιεςε, ε πξνζνρή, ν έιεγρνο θαη ε ιήςε απνθάζεσλ 

βειηηώλνληαη όηαλ ηα άηνκα εθπαηδεύνληαη κε βηληενπαηρλίδηα. ... Μαζεηέο ιπθείνπ θαη πξνπηπρηαθνί 

θνηηεηέο πνπ παίδνπλ βηληενπαηρλίδηα παξνπζηάδνπλ θαιύηεξα απνηειέζκαηα όηαλ ηνπο δίλνληαη 
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εξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο ζε ζύγθξηζε κε θνηηεηέο πνπ δελ παίδνπλ βίληεν 

παηρλίδηα» (Reynaldo et al, 2021). 

Ζ εμέηαζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ πξνηεζηαληηζκφ θαη ην πψο επέδξαζε ζηηο αληηιήςεηο 

πνπ έρνπκε γηα ηα παηρλίδηα, απνηειεί αλακθηζβήηεηα έλα ελδηαθέξνλ αληηθείκελν έξεπλαο. Πξνο 

ην παξφλ κπνξεί θαλείο λα επηζεκάλεη ηα δεκνζηεχκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζε ηζηνζειίδεο θαη 

άξζξα ηα νπνία θάλνπλ άκεζε αλαθνξά ζηελ επίδξαζε ηεο πξνηεζηαληηθήο εζηθήο ζηε 

δηακφξθσζε ησλ αληηιήςεσλ αιιά θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ παηρληδηψλ (Beeke, 2022)(Reynaldo 

et al, 2021)(Vannatta, 2012). κσο νη αληηιήςεηο ηεο πξνηεζηαληηθήο εζηθήο θαη ε επίδξαζε ηνπο 

ζηελ θνηλσλία δελ απνηεινχλ ηζηνξηθφ παξειζφλ. Αθφκα θαη ζήκεξα κπνξεί θαλείο λα δηαβάζεη 

άξζξν ζε εκηζξεζθεπηηθέο ηζηνζειίδεο νη νπνίεο επαλαθέξνπλ ην ίδην δήηεκα: “Where Will They 

Learn to Work? Teaching Children a Lost Ethic” (Beeke, 2022).  

1.8.3 Αλαδεηώληαο ηελ ζρέζε δηαδηθηπαθώλ παηρληδηώλ θαη εξγαζίαο 

Σα βηληενπαηρλίδηα παξνπζηάδνληαη ζπρλά ζαλ ρψξνη παηρληδηνχ θαη ςπραγσγίαο. Απηφ πνπ 

έρεη πεξάζεη απαξαηήξεην είλαη φηη έρνπλ κεηαηξαπεί ζε πιαηθφξκεο εξγαζίαο φπνπ εθηειείηαη 

έλαο απίζηεπηνο φγθνο εξγαζίαο. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη νη παίθηεο μνδεχνπλ θαηά κέζν φξν 20 ψξεο 

ηελ εβδνκάδα ζε δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαη πνιινί απφ απηνχο πεξηγξάθνπλ ην παηρλίδη ηνπο ζαλ 

ππνρξέσζε, αλία πνπ κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε δεχηεξε δνπιεηά παξά κε ςπραγσγία. 

Υξεζηκνπνηψληαο ηηο γλσζηέο αξρέο δηακφξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Behavior Conditioning 

Principles), ηα παηρλίδηα έρνπλ απνθηήζεη ηελ θχζε  πιαηθφξκαο εξγαζίαο πνπ καο εθπαηδεχνπλ λα 

γίλνπκε θαιχηεξνη εξγαδφκελνη ζην παηρλίδη. Ζ εξγαζία πνπ εθηειείηαη ζηα παηρλίδηα κνηάδεη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ εξγαζία πνπ εθηειείηαη ζηηο επηρεηξήζεηο.  

 ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα ηα φξηα ηεο θνηλσληθήο, νηθνλνκηθήο θαη πνιηηηθήο δσήο είλαη 

αζαθή. Οη παίθηεο ζπλεζίδνπλ ζε απηή ηελ ζπγθερπκέλε εηθφλα θαη κε ηνλ ηξφπν απηφ ν 

κηθξφθνζκνο ησλ παηρληδηψλ πξνεηνηκάδεη ηελ δεκηνπξγία ελφο ςεθηαθά δηακεζνιαβεκέλνπ 

θφζκνπ. Καζεκεξηλά, εθαηνκκχξηα παίθηεο ζπλδένληαη ζε έλα είδνο βηληενπαηρληδηψλ πνπ είλαη 

γλσζηά σο δηαδηθηπαθά παηρλίδηα ξφισλ κε πνιινχο παίθηεο (MMORPG). Απηά ηα παηρλίδηα 

επηηξέπνπλ ζηνπο παίθηεο λα αιιειεπηδξνχλ κεηαμχ ηνπο θαη λα δνπλ έλαλ ςεχηηθν θφζκν ζε 

πξαγκαηηθφ ρξφλν κε ηξηζδηάζηαηα γξαθηθά. Κάζε παίθηεο αληηπξνζσπεχεηαη απφ έλαλ 

παξακεηξνπνηήζηκν ραξαθηήξα θαη ε επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ παηθηψλ γίλεηαη ζπλήζσο κέζσ 

δαθηπινγξαθεκέλεο ζπλνκηιίαο. Σν παηρλίδη ζηα MMORPG είλαη πνιχπινθν ρσξίο πεξηνξηζκφ ζε 

φηη αθνξά ηελ έθηαζή ηνπ, δειαδή δελ ηειεηψλεη. Με ηελ ρξήζε ζπαζηψλ θαη ηε ζαλάησζε 

δξάθσλ, θξχβεηαη ε  πξαγκαηηθή εξγαζία πνπ γίλεηαη ζε απηά ηα παηρλίδηα. Σν παξάδεηγκα πνπ 

αθνινπζεί ρξεζηκνπνηεί εηαηξηθέο αιιεγνξίεο, πξνθεηκέλνπ λα απνθαιχςεη ηελ νκνηφηεηα πνπ έρεη 

ε εξγαζίαο θαη ε εμφλησζε δξάθσλ. 

ηε γεληθή κνξθή ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ ν παίθηεο ζπλήζσο παίξλεη ην ξφιν ελφο 

επαγγεικαηία θάπνηνπ είδνπο. Απηφο ν ξφινο πξέπεη λα είλαη θάηη ζπλαξπαζηηθφ, θάηη ην νπνίν ζα 

ηξαβήμεη ηε πξνζνρή ηνπ παίθηε. Με πιεζψξα παξαδεηγκάησλ λα μεθηλνχλ κε έλαλ νδεγφ 

αγσληζηηθνχ  απηνθηλήηνπ έσο θαη έλαλ δηαζηεκηθφ ζηξαηηψηε παξαηεξείηαη πσο ηα δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα έρνπλ κηα κεγάιε γθάκα θαηεγνξηψλ. Έηζη ηα παηρλίδηα θαηαθέξλνπλ λα έρνπλ απήρεζε 

ζε έλα γεληθά κεγάιν θάζκα παηθηψλ. Ζ ηδέα πσο νη παίθηεο κπνξνχλ λα δήζνπλ, έζησ θαη ζηνλ 

εηθνληθφ θφζκν, θαληαζηηθέο εκπεηξίεο θαη λα ιάβνπλ κέξνο νη ίδηνη ζε απηέο είλαη θάηη πνπ 

ζίγνπξα ζπλεπάξεη θάζε παίθηε. ε απηή ηε θάζε, ελψ ην παηρλίδη θαίλεηαη δηαζθεδαζηηθφ θαη 

επράξηζην ζηελ αξρή, ν παίθηεο πεξηνξίδεηαη ζηα θαζήθνληα πνπ ηνπ αλαζέηεη ην παηρλίδη. Σν 

πξφβιεκα παξνπζηάδεηαη φηαλ ην παηρλίδη δίλεη ζηνλ παίθηε έηνηκνπο πξνθαζνξηζκέλνπο ηξφπνπο 
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παηρληδηνχ. Ζ εκπεηξία ηνπ παίθηε πεξηηξηγπξίδεηαη γχξσ απφ ηα θαζήθνληα θαη ηηο ππνρξεψζεηο 

ηνπ νη νπνίεο ηνπ ππφζρνληαη κηα πηζαλή επηβξάβεπζε θαηά ηελ νινθιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ. 

Καηά ηελ δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ, ν παίθηεο ζπκκνξθψλεηαη ζηνπο φξνπο θαη ζηνπο θαλφλεο πνπ 

θαζνξίδεη ην θάζε παηρλίδη. Αλαπφθεπθηα, ν παίθηεο θαιείηαη λα πεηζαξρεζεί φζν πην γξήγνξα 

γίλεηαη απφ ηελ πξψηε ζηηγκή πνπ μεθηλάεη λα παίδεη ην παηρλίδη κε ζθνπφ λα κπνξεί λα παίμεη θαη 

λα ζπλαγσλίδεηαη ή θαη λα αληαγσλίδεηαη κε ηνπο άιινπο παίθηεο. ε θαζεκεξηλή βάζε, ν παίθηεο 

έξρεηαη αληηκέησπνο κε λέεο πξνθιήζεηο ηηο νπνίεο πξέπεη λα νινθιεξψζεη πξνθεηκέλνπ λα 

πξννδεχζεη ζε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ. Πνιιά ζχγρξνλα παηρλίδηα έρνπλ θαηαιήμεη 

ζην λα αλαζέηνπλ απνζηνιέο ζε θαζεκεξηλή, εβδνκαδηαία ή θαη κεληαία βάζε πξνθεηκέλνπ ν 

παίθηεο λα έρεη πάληα θάηη λα θάλεη. ηαλ φκσο νη απνζηνιέο απηέο ππεξβαίλνπλ έλα φξην 

θαηαιήγνπλ λα γίλνληαη απνιπηαξρηθέο. Σν δήηεκα πνπ βγαίλεη ζηελ επηθάλεηα είλαη πσο ν παίθηεο 

ζπκθσλεί ζην λα θάλεη κηα δνπιεηά. Απηή ε δνπιεηά ζπρλά ζπλεπάγεηαη κε ηελ ηήξεζε εληνιψλ, 

ηελ επίηεπμε θαζεθφλησλ θαη ηελ αληακνηβή κε ρξήκαηα εληφο ηνπ παηρληδηνχ. ηελ επηηπρή 

νινθιήξσζε ηεο απνζηνιήο ηνπ ν παίθηεο ιακβάλνληαο ηελ αληακνηβή ηνπ κπνξεί λα πξνρσξήζεη 

ζηα επφκελα ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ. Με ιίγα ιφγηα, απηέο νη αληακνηβέο ζα δψζνπλ ηε δπλαηφηεηα 

ζηνλ παίθηε λα εθηειέζεη ηελ ίδηα εξγαζία κε κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηηο κειινληηθέο 

θαη πην απαηηεηηθέο ηνπ απνζηνιέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. 

Σν παηρλίδη Star Wars Galaxies δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηνλ παίρηε λα δηαιέμεη έλα 

επάγγεικά φπσο Αξρηηέθηνλαο, Βηνηερλνιφγνο, Αζηπλνκηθφο, ηξαηησηηθφο Ηαηξφο θιπ. Ζ 

παξαγσγή θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ είλαη κία απφ ηηο πνιιέο επηινγέο θαξηέξαο ζην παηρλίδη Star 

Wars Galaxies. Κάπνηεο άιιεο επηινγέο θαξηέξαο πεξηιακβάλνπλ ηε βηνκεραληθή, ηελ 

αξρηηεθηνληθή, ην ζρεδηαζκφ κφδαο θαη ηε καγεηξηθή. Δάλ δελ ζαο αξέζνπλ ηα επαγγέικαηα πνπ 

ππάξρνπλ κπνξείηε λα θαηαζθεπάζεηε ην δηθφ ζαο επάγγεικα. Οη θαηαζθεπαζηέο θαξκαθεπηηθψλ 

πξντφλησλ δεκηνπξγνχλ ηα πξντφληα ηνπο ζπλδπάδνληαο πξψηεο χιεο. Απηέο νη πξψηεο χιεο, πξέπεη 

λα εληνπίδνληαη κε ηε ρξήζε εξγαιείσλ γεσινγηθήο ηνπνγξαθίαο θαη λα ζπιιέγνληαη κε ηε ρξήζε 

εμνξπθηηθψλ κνλάδσλ πνπ αγνξάδνληαη απφ άιινπο παίθηεο κε εμεηδίθεπζε ζηηο βηνκεραληθέο 

κνλάδεο. Ζ ζπιινγή ησλ πξψησλ πιψλ είλαη κηα ρξνλνβφξα δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη ηαμίδηα 

θαη ζπλερή ζπληήξεζε. πλήζσο, νη θαξκαθνβηνκεραλίεο βαζίδνληαη ζε εηδηθνχο κεζίηεο. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηειηθνχ πξντφληνο εμαξηψληαη απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ρξεζηκνπνηνχκελσλ πξψησλ πιψλ- σζηφζν, νη πξψηεο χιεο δηαθέξνπλ σο πξνο ηελ πνηφηεηα, ηελ 

πξνζβαζηκφηεηα θαη ηε δηαζεζηκφηεηα. Έηζη, νη θαηαζθεπαζηέο πξέπεη λα απνθαζίζνπλ πνηα 

πξντφληα αμηνπνηνχλ ζην έπαθξν ηνπο πφξνπο πνπ έρνπλ ζηε δηάζεζή ηνπο θαη πξέπεη επίζεο λα 

ιάβνπλ ππφςε ηνπο ηηο απαηηήζεηο ηεο αγνξάο.  

Οη πξψηεο χιεο κεηαηξέπνληαη ζε δξαζηηθέο νπζίεο θαη ηειηθά ζε πξντφληα κέζα ζε 

εξγαζηήξηα. Ζ καδηθή παξαγσγή εηζάγεη έλα πξφβιεκα δηαρείξηζεο ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ, θαη 

νη θαηαζθεπαζηέο πξέπεη λα εμαζθαιίδνπλ ηε ζηαζεξή πξνκήζεηα ησλ απαηηνχκελσλ πξψησλ 

πιψλ. Αθνχ θηηάμνπλ ηα θαξκαθεπηηθά πξντφληα, νη θαηαζθεπαζηέο αληηκεησπίδνπλ ην πην 

δχζθνιν πξφβιεκα - ν έλαο ηνλ άιινλ. ην Star Wars Galaxies, ηα πάληα αγνξάδνληαη ή πσινχληαη 

θαη ε αγνξά γίλεηαη απφ έλαλ άιιν παίθηε. Ζ νηθνλνκία ηνπ παηρληδηνχ θαζνξίδεηαη εμ νινθιήξνπ 

απφ ηνλ παίθηε. Οη θαηαζθεπαζηέο πξέπεη λα απνθαζίζνπλ ην εχξνο ηεο γθάκαο ησλ πξντφλησλ 

ηνπο, ηελ πνιηηηθή ηηκψλ, λα δεκηνπξγήζνπλ ην εκπνξηθφ ηνπο ζήκα, πφζν ζα δαπαλήζνπλ γηα 

δηαθήκηζε, αλ ζα μεθηλήζνπλ πφιεκν ηηκψλ κε ηνπο αληαγσληζηέο ή αλ ζα θάλνπλ ζπλεξγαζίεο 

καδί ηνπο. Ζ παξαγσγή θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ δελ είλαη εχθνιε ππφζεζε. Υξεηάδνληαη πεξίπνπ 

3 έσο 6 εβδνκάδεο θαλνληθνχ παηρληδηνχ γηα λα απνθηήζεηε ηηο ηθαλφηεηεο γηα λα είζηε 
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αληαγσληζηηθνί ζηελ αγνξά, θαη ε επηρεηξεκαηηθή ιεηηνπξγία ζηε ζπλέρεηα απαηηεί θαζεκεξηλή 

δέζκεπζε ρξφλνπ.  

Με άιια ιφγηα, θάπνηνη παίθηεο ζην Star Wars Galaxies ιεηηνπξγνχλ κηα επηρείξεζε 

παξαγσγήο θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ γηα δηαζθέδαζε. Ζ εξγαζία ζην Dragon Slaying είλαη 

εμίζνπ πνιχπινθε θαη είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πην αγρσηηθή ιφγσ ησλ ρξνληθψλ πεξηνξηζκψλ, 

ησλ ζπρλψλ θξίζεσλ θαη ησλ δεηεκάησλ δηαρείξηζεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ ζπληνληζκφ 20 έσο 

30 παηθηψλ κέζσ δαθηπινγξαθεκέλεο ζπλνκηιίαο ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (Yee, 2006b). Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο, νη παίθηεο επελδχνπλ πνιχ ρξφλν ζηελ εηθνληθή ηνπο θαξηέξα. Ο κέζνο παίθηεο 

MMORPG μνδεχεη 22 ψξεο ηελ εβδνκάδα παίδνληαο. Καη απηνί πνπ παίδνπλ δελ είλαη κφλν νη 

έθεβνη. Ο κέζνο παίθηεο MMORPG είλαη 26 εηψλ. Πεξίπνπ νη κηζνί απφ απηνχο ηνπο παίθηεο 

έρνπλ πιήξε απαζρφιεζε.  

Καζεκεξηλά, πνιινί απφ απηνχο πεγαίλνπλ ζηε δνπιεηά ηνπο θαη εθηεινχλ κηα ζεηξά απφ  

γξαθεηνθξαηηθέο εξγαζίεο, ινγηζηηθφ ζρεδηαζκφ θαη δηαρείξηζε ζηα γξαθεία ηνπο, θαη ζηε  

ζπλέρεηα επηζηξέθνπλ ζην ζπίηη θαη θάλνπλ ηα ίδηα αθξηβψο πξάγκαηα ζηα MMORPG.  Πνιινί 

παίθηεο κάιηζηα ραξαθηεξίδνπλ ην παηρλίδη ηνπο κηα δεχηεξε δνπιεηά:  

«Έγηλε  αγγαξεία λα παίδσ. Έγηλα defacto αξρεγόο κηαο εηαηξίαο θαη παξαήηαλ ππεξβνιηθό. 

Ήζεια  λα μεθύγσ από ηελ πξαγκαηηθή δσή, ηελ πνιηηηθή θαη ηελ θνηλσληθή δενληνινγία, αιιά κε  

αθνινύζεζαλ ζην παηρλίδη!» (Παίθηεο, 20 εηώλ). «ηακάηεζα λα παίδσ γηαηί απιά δελ  ήζεια λα 

δεζκεύνκαη γηα ηηο ηξειέο ώξεο ησλ επηδξνκώλ (6+ ώξεο ην βξάδπ;)» (Παίθηξηα,  27 εηώλ). 

πσο επηζεκαίλνπλ νη παξαπάλσ παίθηεο, ην παηρλίδη κπνξεί λα κεηαηξαπεί ζε  ππνρξέσζε. 

Έλαο παίθηεο ην έζεζε πην ξεηά:  

«Ήηαλ πεξηζζόηεξν ζαλ δνπιεηά παξά ζαλ  δηαζθέδαζε. Μηα κέξα εμαληιήζεθα 

πξνζπαζώληαο λα αλέβσ ζην επίπεδν 55 θαη  παξαηηήζεθα» (Παίθηεο, 22 εηώλ). 

Ζ κεγάιε εηξσλεία ησλ MMORPGs είλαη φηη  δηαθεκίδνληαη ζαλ θφζκνη γηα λα 

απνδξάζνπκε κεηά ην ζπίηη απφ ηε δνπιεηά, αιιά ζηελ  πξαγκαηηθφηεηα καο βάδνπλ λα 

δνπιεχνπκε θαη καο εμαληινχλ. Γηα νξηζκέλνπο παίθηεο, ην  παηρλίδη ηνπο κπνξεί λα είλαη πην 

αγρσηηθφ θαη απαηηεηηθφ απφ ηελ πξαγκαηηθή δνπιεηά  ηνπο. Καη ε πην ηξαγηθή εηξσλεία είλαη φηη 

νη παίθηεο ησλ MMORPG πιεξψλνπλ ηηο εηαηξείεο  παηρληδηψλ ζε κεληαία βάζε (πεξίπνπ 10 κε 

15$) γηα λα εξγάδνληαη θαη λα εμαληινχληαη.   

Ζ επηηπρία ησλ MMORPG πξνυπνζέηεη φηη ν παίρηεο δελ ζπλεηδεηνπνηεί ηελ εμάληιεζε  

ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη. Γηα λα πεηχρνπλ απηά ηα παηρλίδηα, ν παίθηεο πξέπεη λα εθηειεί  ην έξγν 

ηνπ ρσξίο λα ζπλεηδεηνπνηεί ηελ πξαγκαηηθή θχζε απηνχ πνπ θάλεη. Αιιά απηφο  είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ν ζθνπφο φισλ ησλ βηληενπαηρληδηψλ - λα εθπαηδεχνπλ ηνλ  παίθηε λα εξγάδεηαη 

ζθιεξφηεξα θαη ηαπηφρξνλα λα ην απνιακβάλεη. Σα πεξηζζφηεξα  παηρλίδηα, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ MMORPGs, ρξεζηκνπνηνχλ πεξίηερλα γξαθηθά πνπ  βαζίδνληαη ζηηο 

αξρέο ηεο ζπκπεξηθνξηθήο δηακφξθσζεο (Skinner, 1938). Ζ ρξνληθή ζηηγκή  πνπ δίλεηαη ε 

αληακνηβή θαη ε θιηκάθσζε ηεο αληακνηβήο, εθπαηδεχνπλ ηνπο παίθηεο λα  αληινχλ επραξίζηεζε 

απφ ηελ εξγαζία πνπ θάλνπλ. Σα βηληενπαηρλίδηα καο πξνεηνηκάδνπλ  λα εξγαδφκαζηε πην ζθιεξά, 

πην γξήγνξα θαη πην απνηειεζκαηηθά. πσο ην Netflix καο  εθπαηδεχεη λα γηλφκαζηε θαιχηεξνη 

ηειεζεαηέο (Andrejevic, 2022), έηζη ηα βηληενπαηρλίδηα  καο εθπαηδεχνπλ λα γηλφκαζηε πην εξγαηηθνί 

εξγάηεο ησλ παηρληδηψλ. Κάπνηνη παίθηεο  αληηιακβάλνληαη ηα απνηειέζκαηα πνπ έρεη επάλσ ηνπο 

απηφο ν ςεθηαθφο νδνζηξσηήξαο:   
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«Σν πξόβιεκα είλαη πσο ην παηρλίδη από απνιαπζηηθό γίλεηαη δνπιεηά ηόζν αξγά θαη  

αλεπαίζζεηα πνπ αλ δελ απνζηαζηνπνηεζείο γηα ιίγν θαη δελ ζθεθηείο δελ θαηαιαβαίλεηο  θαλ όηη 

δνπιεύεηο » (Παίθηεο, 21 εηώλ). 

κσο ε επηηπρία ησλ MMORPG θαη ησλ βηληενπαηρληδηψλ γεληθφηεξα απνδεηθλχεη πφζν  

ζαγελεπηηθφο θαη ζπγθαιπκκέλνο κπνξεί λα είλαη απηφο ν ςεθηαθφο νδνζηξσηήξαο. Δθηφο  απφ 

ηελ ζπκπεξηθνξηθή δηακφξθσζε (Behavioral Conditioning), είλαη ζαθέο φηη ππάξρνπλ  θαη άιινη 

κεραληζκνί δέζκεπζεο ηνπ παίρηε (π.ρ. ην θνηλσληθφ θχξνο, ν αληαγσληζκφο  θ.ιπ.). Σν ζέκα 

σζηφζν παξακέλεη: ηα βηληενπαηρλίδηα είλαη εγγελψο πιαηθφξκεο εξγαζίαο  πνπ καο εθπαηδεχνπλ 

λα γηλφκαζηε θαιχηεξνη εξγαδφκελνη. Ζ εξγαζία πνπ επηηειείηαη ζηα  βηληενπαηρλίδηα κνηάδεη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ πξαγκαηηθή εξγαζία ζηηο επηρεηξήζεηο.  Οξηζκέλνη κπνξεί λα ηζρπξηζηνχλ 

φηη ην παηρλίδη δελ κπνξεί πνηέ λα απνηειέζεη  πξαγκαηηθή εξγαζία επεηδή δελ παξάγεηαη 

πξαγκαηηθή νηθνλνκηθή αμία, αιιά φπσο έρνπλ  δείμεη θάπνηεο δεκνζηεχζεηο, ηα εηθνληθά αγαζά 

έρνπλ πξαγκαηηθή αμία (Castronova, 2002)(Dibbell, 2003). ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ππάξρνπλ 

εηαηξείεο φπσο ε IGE, ην επηρεηξεκαηηθφ  κνληέιν ησλ νπνίσλ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηε 

ζπζζψξεπζε θαη ηελ πψιεζε εηθνληθνχ  λνκίζκαηνο. Λφγσ ηνπ φγθνπ ηεο εξγαζίαο πνπ απαηηείηαη 

γηα ηελ εμέιημε ησλ ηθαλνηήησλ  ελφο εηθνληθνχ ραξαθηήξα, ππάξρνπλ εηαηξείεο, φπσο ε 

TopGameSeller, πνπ πξνζθέξνπλ  ππεξεζίεο βειηίσζεο ηνπ επηπέδνπ ησλ ραξαθηήξσλ:  

«Σν θύξην θέληξν εξγαζίαο καο  βξίζθεηαη ζηε αγθάε ηεο Κίλαο. Πξόθεηηαη γηα έλα θηίξην 

45.000 ηεηξαγσληθώλ πνδηώλ πνπ  ζηεγάδεη πάλσ από 400 ππαιιήινπο καο. . . . Αλαζέηνπκε ζε 2 ή 3 

εηδηθνύο παίθηεο ηνλ  ραξαθηήξα ζαο γηα λα ηνλ βειηηώζνπλ » 

(http://www.topgameseller.com/faq.htm). 

Γηα ηνπο  ππαιιήινπο ηεο IGE θαη ηεο TopGameSeller, ην παηρλίδη θαη ε εξγαζία έρνπλ 

γίλεη έλα θαη ην  απηφ.   

Γηα θάπνηνπο παίθηεο ε ζπκκεηνρή ζηα online παηρλίδηα αληηκεησπίδεηαη κε κεγάιε 

ζνβαξφηεηα. ε απηή ηελ ελφηεηα παξνπζηάδνληαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε, ηελ 

παξαθίλεζε θαη ηηο πξνζπάζεηεο εθπαίδεπζεο πνπ αλαιακβάλνπλ νη παίθηεο πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηψζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο. Απφ έλα δηαδηθηπαθφ δηάινγν αληινχληαη θάπνηα αξρηθά ζηνηρεία 

ζε φηη αθνξά ην ελδηαθέξνλ ησλ δηαδηθηπαθψλ παηθηψλ γηα ηελ απηφ-βειηίσζή ηνπο. Οη πνιιέο 

ψξεο ελαζρφιεζεο θαη ε επηκνλή ζηνπο ζηφρνπο ηνπ παηρληδηνχ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο 

δηαδηθηπαθνχο παίθηεο κνηξάδνληαη πνιιά απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο «δέζκεπζεο», πνπ απαληάηαη 

ζαλ έλλνηα ζηελ βηβιηνγξαθία ηεο δηνίθεζεο θαη ηεο εθπαίδεπζεο. ηελ ελφηεηα απηή γίλεηαη κία 

ζχληνκε ζπδήηεζε ηνπ φξνπ. 

«Η δηακόξθσζε κηαο απνηειεζκαηηθήο δύλακεο παηρληδηνύ κνηάδεη κε ηελ δεκηνπξγία κηαο 

απνηειεζκαηηθήο εξγαηηθήο δύλακεο.» 

Οη πξαθηηθέο αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ είλαη νη δξαζηεξηφηεηεο, δηαδηθαζίεο θαη δξάζεηο πνπ 

πινπνηεί έλαο νξγαληζκφο πξνθεηκέλνπ λα δηνηθήζεη απνηειεζκαηηθά ηελ εξγαηηθή ηνπ δχλακε. Οη 

πξαθηηθέο αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ ζρεδηάδνληαη κε ηξφπν πνπ λα βνεζάεη ηνλ νξγαληζκφ λα 

δηακνξθψζεη ην αλζξψπηλν δπλακηθφ έηζη φπσο ην ζέιεη. Πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνζέιθπζε θαη 

επηινγή πξνζσπηθνχ, ηελ δηαρείξηζε ησλ επηδφζεσλ, ηελ εθπαίδεπζε θαη αλάπηπμε πξνζσπηθνχ, 

ηελ ζπλεξγαζία θαη ηελ νκαδηθφηεηα, ηελ παξαθίλεζε θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ εξγαζηαθψλ ζρέζεσλ 

(Storey et al, 2008). Ζ πινπνίεζε ησλ πξαθηηθψλ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ κε εχζηνρν ηξφπν, 

δειαδή ε δεκηνπξγία θαιψλ πνιηηηθψλ αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ, βξίζθνληαη ζπρλά πίζσ απφ ηηο 

θαιέο επηδφζεηο ησλ νξγαληζκψλ φπσο γηα παξάδεηγκα ε κείσζε ησλ πεξηζηαηηθψλ ζαλάηνπ ζε έλα 

http://www.topgameseller.com/faq.htm
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λνζνθνκείν (Storey et al., 2008, p. 156), αιιά θαη ηελ δηακφξθσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ 

εξγαδφκελσλ φπσο είλαη ε θαιιηέξγεηα ηεο δέζκεπζεο απέλαληη ζηνλ νξγαληζκφ (Storey et al., 

2008, p. 301) θαη ε δηαηήξεζε ηνπ αμηφινγνπ ζηειερηαθνχ δπλακηθνχ (Storey et al., 2008, p. 412).  

Σα online παηρλίδηα πεξηιακβάλνπλ απφ ηνλ ζρεδηαζκφ ηνπο ζπζηήκαηα παξαθίλεζε ησλ 

παηθηψλ λα παίδνπλ πεξηζζφηεξν θαη λα γίλνπλ θαιχηεξνη (Self-development). Σν ζχζηεκα 

παξαθίλεζεο βαζίδεηαη ζηηο αξρέο ηεο δηακφξθσζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Behavior Conditioning 

Principles), πνπ δηαηχπσζε ν Skinner ην 1938. Ζ ρξνληθή ζηηγκή πνπ δίλεηαη ε αληακνηβή θαη ε 

θιηκάθσζε ηεο αληακνηβήο, εθπαηδεχνπλ ηνπο παίθηεο λα αληινχλ επραξίζηεζε απφ ηελ εξγαζία 

πνπ θάλνπλ. Δθηφο απφ ηελ ζπκπεξηθνξηθή δηακφξθσζε (Behavior Conditioning), είλαη ζαθέο φηη 

ππάξρνπλ θαη άιινη κεραληζκνί παξαθίλεζεο φπσο ηα πεξίηερλα γξαθηθά, ην θχξνο ζηελ θνηλφηεηα 

ησλ παηθηψλ, ν αληαγσληζκφο θιπ. Έλα πιέγκα κεραληζκψλ παξαθίλεζεο σζεί ηνπο παίθηεο λα 

επελδχνπλ πνιχ ρξφλν ζηελ εηθνληθή ηνπο θαξηέξα. Οη κεραληζκνί παξαθίλεζεο είλαη ηδηαίηεξα 

απνηειεζκαηηθνί αθνχ ν κέζνο παίθηεο ζηα παηρλίδηα MMORPG μνδεχεη 22 ψξεο ηελ εβδνκάδα 

παίδνληαο. κσο, ε επηηπρία ησλ MMORPG πξνυπνζέηεη φηη ν παίρηεο δελ ζπλεηδεηνπνηεί ηελ 

εμάληιεζε ζηελ νπνία ππνβάιιεηαη. Γηα λα έρνπλ απνδνρή ηα παηρλίδηα, ν παίθηεο πξέπεη λα 

εθηειεί ην έξγν ηνπ ρσξίο λα ζπλεηδεηνπνηεί ηελ πξαγκαηηθή θχζε απηνχ πνπ θάλεη. Απηφο είλαη 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ν ζθνπφο φισλ ησλ βηληενπαηρληδηψλ - λα εθπαηδεχνπλ ηνλ παίθηε λα 

εξγάδεηαη ζθιεξφηεξα θαη ηαπηφρξνλα λα ην απνιακβάλεη (Yee, 2006b).  

Έλαο ηξφπνο γηα λα θαηαιάβεη θαλείο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θνηλφηεηαο ησλ παηθηψλ 

online παηρληδηψλ, είλαη ε κειέηε ησλ ζπδεηήζεσλ ππάξρνπλ ζε δηάθνξα Forums. Απφ απηέο 

πξνθχπηεη φηη ε αμηνιφγεζε απνηειεί ηελ θαζεκεξηλή πξαγκαηηθφηεηα θαη κεξηθέο θνξέο αγσλία 

ησλ παηθηψλ θαη δηαζθαιίδεηαη κέζα απφ πνζνηηθνχο ηξφπνπο (ζθνξάξηζκα) ησλ παηθηψλ. πσο 

αλαθέξεη ν Jesse Schell θαζεγεηήο ζην παλεπηζηήκην Carnegie Mellon ζην κέιινλ φιεο νη 

ςεθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα ζπλδένληαη κε έλα ζχζηεκα αμηνιφγεζεο θαη αληακνηβήο (Uhlaner et 

el, 2015). Πξηλ πινπνηεζεί ε πξνθεηεία ηνπ Schell, νη παίθηεο ησλ online παηρληδηψλ βξίζθνληαη 

θάησ απφ δηαξθή άκεζε αμηνιφγεζε θαη έκκεζε αμηνιφγεζε απφ ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπο. 

Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αληηιεπηή ε έθηαζε θαη νη ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο απηφ-

εθπαηδεχνληαη θαη αλαπηχζζνληαη νη παίθηεο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, κειεηήζακε κία ζπδήηεζε 

ζην δηαδίθηπν. Απφ ηελ δνκή θαη ηελ δηαηχπσζε ηνπ εξσηήκαηνο αλαδεηθλχνληαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παίθηε πνπ ξσηά. Ζ εξψηεζε αθνξά ηελ χπαξμε θαξκαθεπηηθψλ θαη 

πγεηνλνκηθψλ ππεξεζηψλ ζηνλ θφζκν ηνπ Star Wars. Ο παίθηεο δηεπθξηλίδεη φηη πξηλ δηαηππψζεη 

ηελ εξψηεζε ηνπ αλαδήηεζε πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο θαξκαθεπηηθέο, πγεηνλνκηθέο θαη 

αζθαιηζηηθέο ππεξεζίεο πνπ παξέρνληαη ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Με επγεληθφ ηξφπν επραξηζηεί 

απηνχο πνπ ζα απαληήζνπλ γηα ηνλ «ρξφλν θαη ηελ λνεηηθή πξνζπάζεηα πνπ ζα θαηαβάινπλ» θαη 

ηε δηαηχπσζε ηεο απάληεζεο. Οη εξσηήζεηο πνπ δηαηππψλνληαη είλαη ηφζν ζεκαληηθέο πνπ ζα 

κπνξνχζαλ θάιιηζηα λα αλαθέξνληαη ζηελ πξαγκαηηθή δσή. πγθεθξηκέλα αθνξνχλ: ην βαζκφ 

ζηνλ νπνίν ππάξρεη πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζην ζχκπαλ ζην Star Wars, εάλ ε πγεηνλνκηθή 

πεξίζαιςε είλαη θαζνιηθή ή εάλ δηαθνξνπνηείηαη απφ πιαλήηε ζε πιαλήηε. ε φηη αθνξά ηελ 

αλάπηπμε θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ ελδηαθέξεηαη λα κάζεη εάλ ππάξρεη θάπνηα γαιαμηαθή 

θαξκαθεπηηθή εηαηξεία ή εάλ ε παξαγσγή είλαη εληνπηζκέλε ζηνπο πιαλήηεο πνπ αζρνινχληαη κε 

ηελ ρεκηθή βηνκεραλία. ηελ Πέκπηε θαη ηειεπηαία εξψηεζε ξψηα λα πιεξνθνξεζεί εάλ ππάξρεη 

κία αληαγσληζηηθή αγνξά θαξκαθεπηηθψλ πξντφλησλ ζην ζχζηεκα ηνπ Star Wars. 

Σν πεξηερφκελν ηεο εξψηεζεο έρεη ηα εμήο ραξαθηεξηζηηθά:  
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Αξίζηε δνκή ηνπ ιφγνπ θαη ρξήζε ηεο γιψζζαο, ην επίπεδν ηνπ ιφγνπ είλαη ζπγθξίζηκν κε απηφ 

ησλ αθαδεκατθψλ δεκνζηεχζεσλ. 

Πνιχ θαιή γλψζε ζε φηη αθνξά ηηο ελδερφκελεο πνιηηηθέο πγεηνλνκηθήο θξνληίδαο.  

Μεζαίν έσο πςειφ επίπεδν γλψζεσλ ζρεηηθά κε ηελ αγνξά ησλ θαξκάθσλ. 

Αλάινγνπ επηπέδνπ είλαη θαη νη απαληήζεηο πνπ δφζεθαλ. Σα εξσηήκαηα πνπ πξαγκαηεχνληαη νη 

απαληήζεηο είλαη ηα εμήο:  

 Καηά πφζν ε δσή ζηνλ θφζκν ηνπ Star Wars δηθαηνινγεί ηελ χπαξμε ελφο εληαίνπ 

ζπζηήκαηνο ηαηξηθήο θαη θαξκαθεπηηθήο θξνληίδαο;  

 Έρνπλ φινη νη θάηνηθνη πξφζβαζε ζε απηέο ηηο ππεξεζίεο;  

 Πνηεο ζρέζεηο εμνπζίαο δηακνξθψλνληαλ απφ αθνξκή ηελ ηδηνθηεζία ησλ ππεξεζηψλ 

πγείαο;  

 Τπήξρε κέξηκλα θαξκαθεπηηθήο αγσγήο γηα ςπρηθέο παζήζεηο;  

 Με πνην ηξφπν ηα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα ππαγφξεπζαλ πνιηηηθέο παξεκβάζεηο;  

 Πψο ην εκπφξην ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ νδήγεζε ζηε αθκή θαη παξαθκή ησλ 

πφιεσλ;  

 Πψο ν αληαγσληζκφο κεηαμχ ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ επεξέαζε ηελ νηθνλνκία 

θαη ηηο πνιηηηθέο ζρέζεηο;  

Σα ζέκαηα πνπ ζίγνληαη ζηηο απαληήζεηο αλαδεηθλχνπλ έλα επίπεδν εκβάζπλζεο πνπ, ζε πνιιά 

ζεκεία, μεπεξλά ηηο ζπδεηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηηο πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Οη 

ζπκκεηέρνληεο αληινχλ πιεξνθνξίεο απφ θείκελα αλαθνξάο θαη δηαδηθηπαθνχο ηφπνπο 

πιεξνθνξίεο θαη θάλνπλ άκεζε αλαθνξά ζε απηέο. πλνιηθά ε ζπδήηεζε αλαδεηθλχεη έλα βαζχ 

ελδηαθέξνλ γηα ην δήηεκα θαη κία ζπζηεκαηηθή αλαδήηεζε αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ.  

ην ηέινο ηεο ζπδήηεζεο έλαο απφ ηνπο κεηέρνληεο (ελδερνκέλσο ην ίδην πξφζσπν πνπ έζεζε 

ηελ εξψηεζε) παξνπζηάδεη κία ζχλνςε ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ παξαηέζεθαλ κε ζθνπφ «λα 

παξνπζηάζεη ηα ζεκεία ζηα νπνία ππάξρεη ζπλαίλεζε». Σαπηφρξνλα ππνγξακκίδεηαη ε δπλαηφηεηα 

«βειηίσζεο ή δηάςεπζεο ησλ ηζρπξηζκώλ πνπ δηαηππώλνληαη». 

Ζ θνηλφηεηα ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ αλαπηχζζεη ζπκπεξηθνξέο ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία 

κνηξάδνληαη πνιιά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξγαζηαθνχ ρψξνπ. Ζ παξαθίλεζε ησλ κεηερφλησλ θαη ε 

αμηνιφγεζε ηνπ έξγνπ ηνπο είλαη κέξνο ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ ινγηζκηθνχ ησλ παηρληδηψλ. Οη παίθηεο 

ζπκκεηέρνπλ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θπξίσο θάησ απφ ην θίλεηξν ηεο βειηίσζεο ησλ 

ραξαθηήξσλ πνπ ηνπο εθπξνζσπνχλ θαη ησλ επηδφζεσλ ηνπο. Ζ πεξηνξηζκέλε έξεπλα δηαιφγνπο 

παηθηψλ αλαδεηθλχεη φηη ην ελδηαθέξνλ ηνπο δελ εζηηάδεηαη ζε δεηήκαηα ηερληθψλ θαη δηαδηθαζηψλ 

αιιά επηδηψθεη λα θαηαλνήζεη ηελ ινγηθή πνπ δηέπεη ηε δσή ηηο θνηλσληθέο θαη ηηο πνιηηηθέο ηεο 

επέθηαζεο. Με θίλεηξν ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ παίθηεο πξνζθεχγνπλ ζε πήγεο πιεξνθφξεζεο 

θαη αληαιιαγή απφςεσλ πξνθεηκέλνπ λα βειηησζνχλ ζην παηρλίδη ηνπο. Παξαηεξείηαη έλαλ πνιχ 

πςειφ επίπεδν θαηαλφεζεο ηεο θνηλσληθήο θαη πνιηηηθήο πιεπξάο ησλ ζεκάησλ πνπ ζπδεηνχληαη 

φκσο πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη νη απφςεηο πνπ δηαηππψλνληαη θπξίσο αλά παξάγσλ ηνλ θπξίαξρν 

πνιηηηθφ ιφγν φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ ζχκπξαμε ηδησηηθνχ θαη δεκφζηνπ ηνκέα. Θα κπνξνχζε λα 

πεη θαλείο φηη ε ζπκκεηνρή ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα αληηκεησπίδεηαη ην ίδην ζνβαξά κε ηελ 

εξγαζία θαη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο κε κεγαιχηεξε ζνβαξφηεηα ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζπνπδέο. 

Παξφια απηά, ε παγίδεπζε ηεο πξνζνρήο θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ηεο ζθέςεο ζε έλαλ εηθνληθφ 

θφζκν απνζηεξεί ηελ θνηλσλία απφ ηε ζπλεηζθνξά πνπ ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ νη παίθηεο εάλ 

έζηξεθαλ ηελ πξνζνρή ηνπο απφ ηνλ εηθνληθφ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. 
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Σν θπλήγη ηνπ παίθηε γηα ηηο αληακνηβέο θαζψο επίζεο θαη ν κεγάινο φγθνο θαζεθφλησλ 

ηνπ δελ ηνλ αθήλεη λα δεη πσο ν ρξφλνο ηνπ θαη ν θφπνο ηνπ ρεηξαγσγνχληαη εηο βάξνο ηνπ. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν, ηα ζχγρξνλα παηρλίδηα έρνπλ θηάζεη ζε ζεκείν λα αληηπξνζσπεχνπλ ηελ εξγαζίαο, 

θαη σο εθ ηνχηνπ, ελζσκαηψλνπλ απηφ πνπ ζα ζεσξείηαη λα είλαη ε εξγαζία. ηα παηρλίδηα απηά, ε 

εξγαζία θαηαθέξλεη λα είλαη απνηειεζκαηηθή, παξαγσγηθή θαη δηαζθεδαζηηθή. Σα θαζήθνληα ηνπ 

παίθηε είλαη ζηνρνζεηεκέλα, κεηξήζηκα θαη νη παίθηεο κπνξνχλ πάληα λα νινθιεξψλνπλ ηα 

θαζήθνληα ηνπο ζην παηρλίδη. Σαπηφρξνλα, ηα παηρλίδηα πξέπεη λα είλαη παξαγσγηθά θαη 

ςπραγσγηθά γηα λα θξαηάλε ην ελδηαθέξνλ ηνπ παίθηε. Αλ ν παίθηεο δελ ληψζεη επραξίζηεζε ηφηε 

ην παηρλίδη έρεη απνηχρεη. ινη απηνί νη παξάγνληεο ζπκβάιινπλ ζην λα έρνπλ ηνλ παίθηε πάληα ζε 

ζέζε λα βγάδεη εηο πέξαο ηα θαζήθνληα πνπ ηνπ αλαζέηνπλ ζην παηρλίδη δίλνληαο ζηνλ παίθηε ηελ 

αίζζεζε ηεο επίηεπμεο. Έηζη θαζηζηάκε θάζε πξάμε ηνπ παίθηε εληφο ηνπ παηρληδηνχ ζεκαληηθή, 

θαη ζε απηφ έξρνληαη λα βνεζήζνπλ νη επηβξαβεχζεηο. Απφ ηελ άιιε φκσο, ε δνπιεηά ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη θάηη ηειείσο αληίζεην. Ζ δνπιεηά ζπλήζσο είλαη θνπξαζηηθή θαη εθηφο ηνπ 

ειέγρνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ. ηελ πξαγκαηηθή εξγαζία, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ηειηθά 

αλαιακβάλνπλ θαζήθνληα πνπ ηνπο ιέλε άιινη λα θάλνπλ θαη λα αληαπνθξίλνληαη ζε θαηαζηάζεηο 

πνπ απιά ζπκβαίλνπλ θαη ζε ζπλζήθεο γηα ηηο νπνίεο δελ κπνξνχλ λα θέξνπλ αληίξξεζε. Σα 

ζχγρξνλα παηρλίδηα, σζηφζν, δίλνπλ ζηνπο παίθηεο έλα κεγάιν βαζκφ ςεπδήο ειεπζεξίαο κέζα ζε 

ζπζηήκαηα πνπ θαζηζηνχλ ηηο ελέξγεηεο ηνπο νπζηαζηηθέο θαη ηζρπξέο. 

Σα ζχγρξνλα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα έρνπλ θηάζεη ζε ζεκείν λα πηνζεηνχλ παξφκνηα κνηίβα 

αληηθαηνπηξίδνληαο ηεο γεληθέο αμίεο ηεο θνηλσλίαο γηα απνδνηηθφηεηα θαη παξαγσγηθφηεηα. Σα 

παηρλίδηα θαηαιήγνπλ λα είλαη πιένλ κηα νπηνπία ηεο εξγαζίαο ζηηο νπνίεο ελζσκαηψλνληαη νη 

αξρέο ηεο απνδνηηθφηεηαο θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο. Ο ειεχζεξνο ρξφλνο αθηεξψλεηαη φιν θαη 

πεξηζζφηεξν πξνζνκνηάδνληαο απηφ πνπ ζέινπκε λα είλαη ε εξγαζία. Έηζη ινηπφλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ν ειεχζεξνο ρξφλνο γίλεηαη έλα είδνο εξγαζίαο. Ο ειεχζεξνο ρξφλνο θαηαιήγεη λα 

είλαη ηίπνηα πεξηζζφηεξν απφ κηα ζθηψδεο ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο. Γελ ππάξρεη πιένλ ρξφλνο πνπ 

λα είλαη ειεχζεξνο απφ ηελ εξγαζία αληηζέησο φινο ν ρξφλνο είλαη δπλεηηθφο ρξφλνο εξγαζίαο. Ο 

ειεχζεξνο ρξφλνο δελ είλαη πιένλ δσξεάλ, αιιά έξρεηαη κε ην θφζηνο ησλ ρξεκάησλ πνπ κπνξεί λα 

έρνπλ θεξδεζεί. 

Σν πξφβιεκα παξνπζηάδεηαη φηαλ νη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ζηελ πξνθεηκέλε 

πεξίπησζε ηα Online παηρλίδηα, πξνεηνηκάδνπλ ηνπο παίθηεο ηεο γηα ηελ εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ 

ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπο θαη λα ηνλ αληηθαηαζηήζνπλ κε πεξηζζφηεξν ρξφλν παηρληδηνχ. Με ηηο 

απνζηνιέο θαη ηα λέα θαζήθνληα πνπ αλαζέηνληαη ζηνπ παίθηεο λα δεκηνπξγνχλ ην θίλεηξν ηνπ 

παίθηε, ράλεηαη ην λφεκα ηεο δηαζθέδαζεο θαη έξρεηαη ην εμαλαγθαζκέλν παηρλίδη. Με ηηο 

θαηάιιειεο δειεαζηηθέο αληακνηβέο, ην παηρλίδη επηθεληξψλεηαη ζηελ επίηεπμε λέσλ ζηφρσλ έλαληη 

ηεο δηαζθέδαζεο θξαηψληαο ηνλ παίθηε ζηνλ παηρλίδη ζαλ εξγάηε θαη φρη ζαλ θαηαλαισηή. Με 

απηφλ ηνλ ηξφπν γίλεηαη εκπνξεπκαηνπνίεζε ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ ηνπ παίθηε. ζν πεξηζζφηεξν 

γίλεηαη απνδερηή ε ηδέα φηη νη ψξεο ηνπ ειεχζεξνπ ρξφλνπ καο πξέπεη λα είλαη παξαγσγηθέο, ηφζν 

πεξηζζφηεξν ε ρξήζε ηνπο γηα ψξεο παξαγσγηθνχ παηρληδηνχ ζα γίλνληαη απνδερηή. ζν 

πεξηζζφηεξν απνδερφκαζηε ηελ πξσηνθαζεδξία ηεο παξαγσγηθφηεηαο σο αμία, ηφζν πεξηζζφηεξν 

ζα απνδερφκαζηε ζπζηήκαηα απηά πνπ επηδηψθνπλ ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ παηθηψλ γηα παηρλίδη. 

Ζ εηξσλεία είλαη φηη ιέκε πσο νη ππνινγηζηέο θηηάρηεθαλ γηα λα ππεξεηνχλ, ηε ζηηγκή πνπ 

ηα βηληενπαηρλίδηα καο βάδνπλ λα δνπιεχνπκε γηα απηά. Απηφ πνπ είλαη ζαθέο είλαη φηη ηα 

βηληενπαηρλίδηα ζνιψλνπλ ηα φξηα κεηαμχ εξγαζίαο θαη παηρληδηνχ. Οη Beck θαη Wade (2004) 

ηζρπξίδνληαη φηη νη παίθηεο απνθηνχλ δεμηφηεηεο θαη αλαπηχζζνπλ ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία ζα 

ππνρξεψζνπλ ηηο επηρεηξήζεηο λα πξνζαξκνζηνχλ ζε απηά. κσο ζπκβαίλεη κηα πνιχ κεγαιχηεξε 
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αιιαγή. Σα βηληενπαηρλίδηα αιιάδνπλ ηε θχζε ηφζν ηεο εξγαζίαο φζν θαη ηνπ παηρληδηνχ. Σν 

ζεκαληηθφ δελ είλαη ηφζν φηη νη επηρεηξήζεηο ζα πξέπεη λα πξνζαξκνζηνχλ ζηνπο παίθηεο, αιιά φηη 

ηα φξηα αλάκεζα ζηελ εξγαζία θαη ην παηρλίδη γίλνληαη φιν θαη πην δπζδηάθξηηα. Καη ην αθφινπζν 

απφζπαζκα απφ κηα 30ρξνλε λνζειεχηξηα πνπ παίδεη EverQuest κε ηνλ ζχδπγφ ηεο καο αθήλεη κε 

έλα αγσληψδεο πξνκήλπκα ησλ ζπλεπεηψλ απηήο ηεο ζνιφηεηαο:  

«Ξνδεύνπκε ώξεο-ΩΡΕ- ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ παίδνληαο απηό ην θαηαξακέλν παηρλίδη. Οη πόλνη 

ζηα δάρηπιά κνπ κε μππλνύλ ηε λύρηα. Έρσ πνλνθεθάινπο από ηηο ακέηξεηεο ώξεο πνπ πεξλάσ 

θνηηάδνληαο ηελ νζόλε. Μηζώ απηό ην παηρλίδη, αιιά δελ κπνξώ λα ζηακαηήζσ λα παίδσ».  

Ζ δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο δελ ήηαλ πνηέ ηφζν δχζθνιε. Σειηθά, ε αλάκεημε ηεο εξγαζίαο 

κε ην παηρλίδη ζέηεη ην εξψηεκα - ηη ζεκαίλεη πξαγκαηηθά δηαζθέδαζε;  

Απηφ πνπ παξαηεξείηαη ζε πνιιά δηαδηθηπαθά παηρλίδηα είλαη πσο ε πνιππινθφηεηα θαη νη 

επηρεηξεκαηηθέο αιιεγνξίεο κεηαηξέπνπλ ηα ζχγρξνλα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα ζε ρψξνπο 

εθπαίδεπζεο ηεο εηαηξηθήο λννηξνπίαο. ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα, νη παίθηεο δηαρεηξίδνληαη, 

πεηζαξρνχληαη θαη ππεξεξγάδνληαη. Οη παίθηεο βξίζθνληαη ζε έλα εηθνληθφ πεξηβάιινλ θαη 

πξνθεηκέλνπ λα πξννδεχζνπλ κε βάζε ηνπο θαλφλεο θαη ηηο αξρέο ηνπ παηρληδηνχ νη ίδηνη πξέπεη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζην εθάζηνηε πεξηβάιινλ. Καηαιαβαίλνπκε ινηπφλ πσο κηα ηέηνηα πξάμε 

ρξεηάδεηαη ρξνληθή δέζκεπζε απφ ηε πιεπξά ηνπ παίθηε γηα λα είλαη ζε ζέζε λα δηαπξέςεη. Πξνηνχ 

ν παίθηεο απνθαζίζεη γηα ην πψο ζα παίμεη ην παηρλίδη πξέπεη λα ζπκκνξθσζεί ν ίδηνο ζην παηρλίδη. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ν κέζνο παίθηεο μνδεχεη είθνζη ψξεο ηελ εβδνκάδα ζε έλα δηαδηθηπαθφ 

παηρλίδη. Με ην πξφβιεκα λα γίλεηαη εληνλφηεξν ζηνπο λεφηεξνπο παίθηεο, απηά ηα παηρλίδηα 

κπνξεί λα ηνπο πξνζθέξεη ηελ πξψηε ηνπο γεχζε ηνπ λα είλαη έλα γξαλάδη ζε έλα κεγάιν, 

δνκεκέλν νξγαληζκφ πνπ ηνπο εμνπζελψλεη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

Γελ δηαθσλεί θαλείο πσο ηα παηρλίδηα δελ είλαη επράξηζηα. Απηφ πνπ πξέπεη λα 

πξνζδηνξηζηεί είλαη ην θίλεηξν ησλ εηαηξηψλ παηρληδηψλ δηφηη απηά ηα παηρλίδηα δεκηνπξγνχληαη 

απφ νξηζκέλνπο αλζξψπνπο γηα ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ. Οη ζηφρνη απηνί είλαη πξψηα 

επηθεληξσκέλνη ζηα θέξδε εηο βάξνο ηνπ παίθηε θαη ε δηαζθέδαζε ηνπ παίθηε βξίζθεηαη ζε 

δεχηεξε κνίξα. 

1.9 Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ Gamification 

Με ην ζηφρν ησλ ζχγρξνλσλ παηρληδηψλ λα είλαη ε απήρεζε ησλ παηρληδηψλ ζηνλ παίθηε, 

απνηειεί κηα γνεηεπηηθή πηπρή πνιιψλ ζχγρξνλσλ δηαδηθηπαθψλ θνηλνηήησλ ην λα κπνξνχλ λα 

δψζνπλ θίλεηξα ζηνπο παίθηεο λα πξνζθέξνπλ ηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν δσξεάλ. Σα παηρλίδηα 

είλαη ηδηαηηέξσο ηζρπξά ζην λα κεηαηξέπνπλ ηελ ηδέα ηεο ακεηβφκελε εξγαζία ζε δσξεάλ εξγαζία. 

Φζάλνληαο ζηα άθξα, ε αξρή ηνπ Gamification είλαη φηη νπνηαδήπνηε εξγαζία, φζν αληαξή θαη αλ 

είλαη, κπνξεί λα γίλεη επράξηζηε θαη λα παξαθηλήζεη ηνλ παίθηε.  

Παξνπζηάδεη κεγάιν ελδηαθέξνλ ε ζχλδεζε ηνπ φξνπ Gamification κε δξαζηεξηφηεηεο, πνπ 

δελ έρνπκε ζπλεζίζεη λα ηηο ζπλδένπκε κε ην παηρλίδη φπσο ε εθπαίδεπζε, ε πγεία θαη ε εξγαζία. 

Παηρληδνπνίεζε είλαη ε επέλδπζε θάπνησλ δξαζηεξηνηήησλ κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλήζσο 

απαληψληαη ζε παηρλίδηα κε ζθνπφ λα γίλνπλ πην ελδηαθέξνπζεο θαη πην απνιαπζηηθέο. Φπζηθά ε 

παηρληδνπνίεζε δελ είλαη απηνζθνπφο. Ζ παηρληδνπνίεζε έρεη ζθνπφ λα παξαθηλήζεη ην άηνκν ή 

ηελ νκάδα λα μεπεξάζνπλ ηα φξηα ηνπο θαη κε ηελ ρξήζε ησλ παξαθηλεηηθψλ κεραληζκψλ ηνπ 

παηρληδηνχ, λα πεηχρνπλ θαιχηεξεο επηδφζεηο ή κεγαιχηεξε ελαζρφιεζε κε ηελ παηρληδνπνηεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα (Uhlaner et el, 2015). 
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1.9.1 Σν Gamification ζην εθπαηδεπηηθό ζύζηεκα 

κσο ε χπαξμε ζηφρσλ, ε παξαθίλεζε θαη ε θαηαγξαθή ησλ επηδφζεσλ, πνπ ραξαθηεξίδεη 

ηα online παηρλίδηα, δελ ζρεηίδνληαη κε απηφ πνπ νλνκάδνπκε δηαζθέδαζε θαη, ζε θάπνηεο 

πεξηπηψζεηο, ζεσξνχκε φηη είλαη ζθνπφο ηνπ παηρληδηνχ. Ζ παηρληδνπνίεζε είλαη κία ππνθεηκεληθή 

ζεψξεζε, έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην κέζα απφ ην νπνίν θάπνηεο δξαζηεξηφηεηεο θαηαλννχληαη ζαλ 

παηρλίδη ελψ ζηελ νπζία δελ είλαη. Ζ νπζία ηεο παηρληδνπνίεζεο βξίζθεηαη ιηγφηεξν ζηελ 

πιηθφηεηά θαη πεξηζζφηεξν ζηελ ππνθεηκεληθή ζεψξεζε κηαο δξαζηεξηφηεηαο ζαλ παηρλίδη (Uhlaner 

et el, 2015). 

Ζ παηρληδνπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο έρεη θάζε ιφγν λα απαζρνιήζεη κία δηπισκαηηθή 

εξγαζία. Παξά ηα δηζπξακβηθά ζρφιηα πνπ δηαηππψλνπλ θάπνηνη εξεπλεηέο ηεο εθπαίδεπζεο, ε 

παηρληδνπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο δεηά λα επεθηαζεί ε πξνζνρή καο πέξα απφ ηελ πεξηζηαζηαθή 

βειηίσζε ησλ απνηειεζκάησλ κάζεζεο. Οη παξαδνρέο πίζσ απφ ηελ παηρληδνπνίεζε είλαη νη εμήο:   

1. Σν πεξηερφκελν ηνπ αληηθεηκέλνπ πνπ δηδάζθεηαη είλαη άραξν θαη δελ κπνξεί λα θεξδίζεη 

ην ελδηαθέξνλ ησλ θνηηεηψλ.  

2. Οη δηδάζθνληεο θαη ε θνηλσληθνπνίεζε ηεο ηάμεο δελ κπνξνχλ λα θεξδίζνπλ ην 

ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή ησλ θνηηεηψλ. 

 3. ηαλ εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα ε ιχζε πξέπεη λα αλαδεηάηε ζηελ ηερλνινγία.  

Σα online παηρλίδηα βαζίδνληαη ζηελ ρξήζε κεραληζκψλ παξαθίλεζεο κέζσ ησλ δηαδνρηθψλ 

θαη θιηκαθνχκελσλ αληακνηβψλ. Ο θνηηεηήο παξαθηλείηαη απφ ηελ επηβξάβεπζε κε ηξφπν αλάινγν 

πνχ παξαθηλνχληαλ νη πίζεθνη θαη ηα πεξηζηέξηα ζηα ζπκπεξηθνξηθά πεηξάκαηα ησλ αξρψλ ηνπ 20 

νπ αηψλα. Σέηνηνη κεραληζκνί πνπ πεξηγξάθνληαη απφ ην κνληέιν ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

δηακφξθσζεο (Behavioral Conditioning) κειεηήζεθαλ απφ ηνλ Skinner πξηλ απφ 100 ρξφληα θαη 

θαίλεηαη λα απνδίδνπλ ζηα δψα θαη ζε κεξηθνχο αλζξψπνπο. Ο θνηηεηήο εκπιέθεηαη ζηνπο 

κεραληζκνχο θηλήηξνπ - αληακνηβήο θαη αθνινπζεί ηηο δηαδηθαζίεο ηνπ παηρληδηνχ ρσξίο λα ην 

ζπλεηδεηνπνηεί. Με απηφ ηνλ ηξφπν ζπλεζίδεη λα παξαθηλείηαη κφλν απφ ηνπο κεραληζκνχο 

ζπκπεξηθνξηθήο δηακφξθσζεο θαη αδπλαηίδνπλ νη κεραληζκνί ηεο εζσηεξηθήο παξαθίλεζεο, νη 

νπνίνη είλαη ζεκαληηθφηεξνη θαη επηθέξνπλ πην καθξνρξφληα απνηειέζκαηα (Deci and Ryan, 1985). 

Σα βξαρππξφζεζκα απνηειέζκαηα ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ελδέρεηαη λα είλαη ε κεγαιχηεξε 

πξνζπάζεηα θαη ε κάζεζε, φκσο ν θνηηεηήο δελ αλαθαιχπηεη ηνλ πξνζσπηθφ ηνπ ηξφπν λα 

καζαίλεη δειαδή δελ αλαπηχζζεη ηελ κεηακάζεζε. Ζ κάζεζε κέζσ εμσηεξηθήο παξαθίλεζεο 

ηαηξηάδεη κε απηφ πνπ ν Paul Freire νλφκαζε banking system, δειαδή κία εθπαίδεπζε πνπ 

απνζεθεχεη γλψζεηο ζηνλ θνηηεηή ρσξίο δεκηνπξγεί ζπλζήθεο ψζηε λα γίλεη θχξηνο ηεο κάζεζεο 

(Freire, 2000).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παηρληδνπνίεζεο ηεο εθπαίδεπζεο πεξηιακβάλνπλ:  

1. Σελ εζηίαζε ζην βξαρππξφζεζκν θαη ηελ ππνρψξεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

εθπαίδεπζεο πνπ επηηξέπνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ θνηηεηή ζαλ αλζξψπνπ πνπ ζα κπνξεί λα 

καζαίλεη απηφλνκα.  

2. Σελ εμάξηεζε ηνπ θνηηεηή απφ ζπζηήκαηα εμσηεξηθήο παξαθίλεζεο.  

3. Σελ απηνκαηνπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο κέζσ ηεο ελζσκάησζεο πεξηζζφηεξεο 

ηερλνινγίαο θαη ηειηθά ηελ ηδησηηθνπνίεζή ηεο.  
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4. Σελ ππνβάζκηζε ηνπ πεξηβάιινληνο ηεο άκεζεο δηδαζθαιίαο.  

Σν Gamification έρεη σο ζθνπφ ηελ αμηνπνίεζε ησλ θπζηθψλ επηζπκηψλ ηνπ παίθηε γηα 

θνηλσληθνπνίεζε, κάζεζε, απηνέθθξαζε θαη επίηεπμε ησλ ζηφρσλ ηνπ ζην παηρλίδη. Μεξηθέο απφ 

ηηο ζηξαηεγηθέο ηνπ Gamification ρξεζηκνπνηνχλ αληακνηβέο γηα ηνπο παίθηεο πνπ νινθιεξψλνπλ 

ηηο επηζπκεηέο εξγαζίεο ή δεκηνπξγνχλ παξάιιεια αληαγσληζκφ κεηαμχ ησλ παηθηψλ γηα ην πνηνο 

ζα θξηζεί ν θαιχηεξνο ζην παηρλίδη. Σα είδε αληακνηβψλ πεξηιακβάλνπλ πφληνπο, ζήκαηα 

επηηεπγκάησλ, ηε ζπκπιήξσζε κηαο κπάξαο πξνφδνπ, ή ηελ παξνρή εηθνληθνχ λνκίζκαηνο ζηνλ 

ρξήζηε. Πξάγκαηα πνπ ζα δψζνπλ ζηνλ παίθηε ηελ γιπθηά ηθαλνπνίεζε ηεο πξνφδνπ θαη ηνπ 

αληαγσληζκνχ. 

Σν θαζνξηζηηθφ ζηνηρείν γηα ην αλ ην Gamification έρεη γεληθφηεξε ζεηηθή ή αξλεηηθή 

επίπησζε έγθεηηαη ζηε ρξήζε ηεο θαη ηελ αληαπφθξηζε ησλ αηφκσλ ζε απηήλ (Mollick et al, 2014). 

Φπζηθά, ηα online παηρλίδηα είλαη δηαζθεδαζηηθά επεηδή είλαη θαιά ζρεδηαζκέλα θαη νη άλζξσπνη 

ζέινπλ λα ηα παίδνπλ. πσο έρεη απνδεηρζεί, σο πξνο ην ςπρνινγηθφ αληίθηππν ησλ παηρληδηψλ, ην 

Gamification απφ κφλν ηνπ δελ είλαη απνηειεζκαηηθφ. Αληηζέησο, ν ζρεδηαζκφο ηνπ παηρληδηνχ 

είλαη απηφο πνπ θαζνξίδεη θαηά πφζν κπνξεί λα είλαη παξαθηλεηηθφ θαη απνηειεζκαηηθφ (Mekler et 

al, 2017). 

Σν δήηεκα κε ην Gamification είλαη πσο πξέπεη λα γίλεη απνδεθηφ απφ ηνλ ίδην ηνλ παίθηε 

θαζψο ε ζπλαίλεζε είλαη ην θιεηδί γηα ηελ επηηπρία ηνπ Gamification. Οπφηε ην πξφβιεκα πνπ 

έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ νη εηαηξίεο παηρληδηψλ είλαη λα κάζνπλ ην κπζηηθφ ζην πφηε, πνπ θαη πψο 

λα εθαξκφζνπλ ην Gamification (Mollick et al, 2014). Έηζη πιένλ πξηλ ηε δεκηνπξγία θάζε 

παηρληδηνχ ππάξρεη ε δειεαζηηθή ηδέα ηνπ πσο λα θαζνξηζηνχλ ηα θαηάιιεια ζηνηρεία φπσο 

θαλφλεο, ζπζηήκαηα αλαηξνθνδφηεζεο θαη αληακνηβέο. Πιένλ θάζε πξάμε ηνπ παίθηε ζην παηρλίδη 

ζα είλαη παξαθηλεηηθή θαη δηαζθεδαζηηθή (Woodcock and Johnson, 2018).  

ηελ πξαγκαηηθφηεηα, απηφ πνπ επηηπγράλνπλ ηα παηρλίδηα είλαη λα απνζπάζνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπ παίθηε θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ηελ εκκνλή ζηνλ παίθηε κε ηα «ςεχηηθα επηηεχγκαηα». 

Οη ζηφρνη απηνί έξρνληαη λα θξχςνπλ ηνλ ειάρηζην έιεγρν πνπ έρνπλ νη παίθηεο ζην παηρλίδη 

ζπγθαιχπηνληαο έηζη ην γεγνλφο φηη απηά ηα παηρλίδηα δελ είλαη θαζφινπ παηρλίδηα. αλ 

απνηέιεζκα, γίλεηαη ε πξνψζεζε κεραληζκψλ ηνπ παηρληδηνχ κε απψηεξν ζθνπφ ηελ εηζβνιή ζηελ 

επηπρία ησλ παηθηψλ θαηά ην παηρλίδη θαη ζηελ δέζκεπζε ηνπο ζην παηρλίδη. Σν Gamification είλαη 

έλα εξγαιείν, θαη φρη έλα παηρλίδη, ην νπνίν έξρεηαη λα δηδάμεη πνιχπινθα ζέκαηα θαη λα 

απαζρνιήζεη ηνλ παίθηε κε δχζθνια δεηήκαηα δίλνληαο ηνπ ηε δπλαηφηεηα ζηα παηρλίδηα λα 

ιεηηνπξγήζνπλ σο έλα δηαθξηηφ ζχζηεκα θνηλσληθνχ ειέγρνπ. ε ηειηθή αλάιπζε, ηα παηρλίδηα 

απνηεινχληαη απφ έλα ζχλνιν θαλφλσλ πνπ πξνδηαγξάθνπλ ηφζν ηηο ελέξγεηεο φζν θαη ηα 

απνηειέζκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηρλίδηα δελ νξηνζεηνχλ απιά ζηφρνπο γηα ηνπο παίθηεο ηεο 

αιιά θαη θαζνξίδνπλ ηνλ επαθξηβή ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα επηηεπρζνχλ απηνί νη ζηφρνη. 

Σα παηρλίδηα πιένλ έρνπλ εηζρσξήζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπ θφζκνπ ράξεο ηελ 

εμάπισζε ηεο ηερλνινγίαο. ρη κφλν απηφ, αιιά πιένλ νη εηαηξίεο έρνπλ κηα μεθάζαξε εηθφλα γηα 

ην ηη ζέινπλ νη παίθηεο. Με ηελ αλάπηπμε ησλ ινγηζκηθψλ πίζσ απφ ηα παηρλίδηα ζε ζπλδπαζκφ κε 

ηελ μεθάζαξε πιένλ εηθφλα ηεο εκπεηξίαο ηνπ παίθηε έγηλε πιένλ ε εκπνξεπκαηνπνίεζε ζην 

παηρλίδη εζηηάδνληαο ζηελ εκπεηξία ηνπ παίθηε. Οη εηαηξίεο παηρληδηψλ ινηπφλ εθκεηαιιεπφκελνη 

ηελ αλαπηπζζφκελε αγνξά θαιιηέξγεζαλ ηνπο παίθηεο σο κηα μερσξηζηή θαηεγνξία θαηαλαισηψλ 

δεκηνπξγψληαο λένπο κειινληηθνχο εξγαδφκελνπο πνπ ζα ιέγνληαη Gamers. ηελ πξνζπάζεηα ηνπο 

νη εηαηξίεο παηρληδηψλ, εθκεηαιιεπφκελνη ην Gamification σο εξγαιείν γηα ηε δεκηνπξγία 

πειαηεηαθήο αθνζίσζεο θαη ηε δηαρείξηζε ηεο αλζξψπηλεο επηζπκίαο, αμηνπνηνχλ ηελ εζηζηηθή 
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δηαζθέδαζε ησλ ηπρεξψλ παηρληδηψλ. Δηζάγνληαο ςεπδν-ζηφρνπο πνπ δελ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

πξαγκαηηθή πξφνδν ηνπ παίθηε θαηαθέξλνπλ λα δεζκεχζνπλ ηνλ παίθηε ζην παηρλίδη. Σν 

πξφβιεκα εκθαλίδεηαη φηαλ ν παίθηεο βάδεη ζαλ ζηφρν ζην παηρλίδη ηνπ λα νινθιεξψλεη ηηο 

απνζηνιέο πνπ ηνπ ζέηνπλ άιινη. Σν ζθεπηηθφ απηφ γίλεηαη θαιχηεξα αληηιεπηφ κε ην παξάδεηγκα 

«Σνπ παηδηνύ πνπ πλίγεηαη» (Kim and Tae Wan, 2015). ηελ πεξίπησζε πνπ θάπνηνο απνθαζίζεη λα 

ζψζεη ην παηδί πνπ πλίγεηαη κε θίλεηξν ηελ επζπλεηδεζία θαη ηελ θαιή ζέιεζε, ηφηε απηφ είλαη κηα 

εζηθά θαιή πξάμε. Αλ φκσο εθαξκφζνπκε ην Gamification φπνπ γηα θάζε παηδί πνπ ζα ζψζεη 

θάπνηνο ζα ιακβάλεη θάπνηα επηβξάβεπζε ηφηε ε παηρληδνπνηεκέλε απηή πξάμε ζα είλαη εζηθά 

θαθή πξάμε. Με βάζε ηα ιεγφκελα ηνπ Kim (Kim and Tae Wan, 2015), ε παξνρή εμσγελψλ 

παηρληδνπνηεκέλσλ θηλήηξσλ, αθφκα θαη αλ δξνπλ φπσο έρνπλ ζρεδηαζηεί, ζηεξνχλ απφ ηνλ παίθηε 

ηελ επηινγή λα πξάμεη ειεχζεξα φπσο απηφο ζέιεη. Δλ θαηαθιείδη, φηαλ ν παίθηεο απνδέρεηαη απηέο 

ηηο πξνηξνπέο γηα λα παίμεη, πξέπεη λα έρεη θαηά λνπ φηη ε δηαζθέδαζε κπνξεί λα θαηαληήζεη λα 

είλαη πνιιή δνπιεηά. Σν παηρλίδη φπσο ην θαληάδεηαη ν παίθηεο αιιάδεη θαη ν ίδηνο δελ έρεη επηινγή 

παξά λα ην απνδερηεί. 

1.10 Ζ ζηξαηεγηθή ηνπ Grind 

ηαλ γηα ηνπο παίθηεο ην ηαμίδη ηεο βειηίσζεο επηπέδνπ είλαη ηθαλνπνηεηηθφ θαη επράξηζην 

νη ίδηνη αληηιακβάλνληαη ην παηρλίδη σο κηα ραιαξσηηθή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία ζπλερίδεη λα ηνπο 

επηβξαβεχεη/ηηκσξεί αλάινγα κε ηηο επηδφζεηο ηνπο ζην παηρλίδη. Μηα εμίζνπ ελδηαθέξνλ έλλνηα 

πνπ ζα κειεηεζεί είλαη ην Grind ζηα online παηρλίδηα. Σν Grind είλαη έλαο φξνο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ κέζνδν ηεο επαλάιεςεο κηαο ελέξγεηαο ή ελφο ζπλφινπ 

ελεξγεηψλ γηα λα πεηχρεη ν παίθηεο ην επηζπκεηφ απνηειέζκαηνο, ζπλήζσο γηα παξαηεηακέλν 

ρξνληθφ δηάζηεκα, φπσο ε απφθηεζε πφλησλ εκπεηξίαο, ιάθπξσλ θαη λνκηζκάησλ εληφο ηνπ 

παηρληδηνχ ή ε βειηίσζε ησλ ζηαηηζηηθψλ ελφο ραξαθηήξα πξνθεηκέλνπ λα πξννδεχζεη ζην 

παηρλίδη. Ζ έλλνηα ηνπ Grind ζέιεη ηνλ παίθηε λα ζπλερίδεη λα παίδεη επαλαιακβάλνληαο ηηο ίδηεο 

θηλήζεηο ή θαη ζηξαηεγηθέο. Ο παίθηεο αληηιακβάλεηαη πσο έρεη ήδε θαηαβάιεη ζεκαληηθέο 

πξνζπάζεηεο γηα ην παηρλίδη θαη ζέιεη λα θηάζεη κέρξη ην ηέινο γηα λα απνδείμεη ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγείηαη έλα καθξνπξφζεζκν θίλεηξν, κηα αληακνηβή πνπ ζα ηνπο έξζεη 

ζην κέιινλ ζε αληάιιαγκα γηα ηηο πξνζπάζεηεο πνπ θαηαβάινπλ νη παίθηεο ζην παξφλ. Σν Grind 

ππάξρεη ζηα παηρλίδηα πξνθεηκέλνπ λα απμεζεί  ε δηάξθεηα ελφο παηρληδηνχ θαη λα θάλεη ηνλ παίθηε 

λα επαλαιάβεη ηελ ίδηα πξάμε. ηαλ ν παίθηεο ρξεηάδεηαη λα θάλεη ηηο ίδηεο ελέξγεηεο ζην παηρλίδη, 

ηφηε ζα ζπλερίδεη λα παίδεη θαη λα αιιειεπηδξά κε ην πεξηερφκελν πνπ ηνπ παξέρεηαη γηα 

κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Αλ ην Grid ρξεζηκνπνηεζεί πξνζεθηηθά θαη ηζνξξνπεκέλα ηφηε ην πξνζδφθηκν δσήο ελφο 

παηρληδηνχ απμάλεηαη. Σν δεηνχκελν είλαη λα βεβαησζεί πσο ν παίθηεο ζα θηάλεη λα ζπλαληά λένπο 

κεραληζκνχο ζην παηρλίδη θαη πσο ην κέηξν κεηαμχ επηβξάβεπζεο θαη ηηκσξίαο ζα είλαη ζε ηέηνην 

βαζκφ ψζηε λα θξαηάλε ην ελδηαθέξνλ ηνπ παίθηε. Δάλ κεξηθά απφ ηα κέξε ηνπ παηρληδηνχ 

ηξνθνδνηνχλ αξγά ηνλ παίθηε κε λέν πεξηερφκελν κε ξπζκφ γξήγνξν έηζη ψζηε λα ηνπ θξαηάεη ην 

ελδηαθέξνλ, ζα εθηηκήζεη ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη ζα είλαη ζπγρξφλσο ελζνπζηαζκέλνο κε 

ηηο λέεο δεμηφηεηεο πνπ καζαίλεη παίδνληαο. Δίηε πξφθεηηαη γηα κάρεο κε λέα εμσγήηλα φληα, είηε γηα 

πεξηπέηεηεο εμεξεχλεζεο, έλα εχζηνρν Grind κπνξεί λα θξαηήζεη ηνλ παίθηε απαζρνιεκέλν. 

Αιιά είλαη εχθνιν λα δνχκε φηη ην Grinding κπνξεί λα γίλεη αγγαξεία γηα ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο παίθηεο, εηδηθά αλ απαηηνχληαη κέρξη θαη κήλεο γηα λα θηάζνπλ ζε πξνρσξεκέλα 

ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ. Ζ ίδηα ε ηερληθή πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο δεκηνπξγνχο ηνπ παηρληδηνχ 

γηα λα πξνζειθχζεη ηνπο παίθηεο κπνξεί λα γίλεη βαξεηή θαη γεληθά λα κεηψζεη ηε ζπλνιηθή 
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πνηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ κε απνηέιεζκα λα γίλεη αληαξφ. Αληί λα επηκεθχλεη ηνλ ρξφλν πνπ νη 

παίθηεο ζα παίμνπλ ην παηρλίδη, κπνξεί λα θάλεη ηνλ παίθηε λα εγθαηαιείςεη ην παηρλίδη 

νινθιεξσηηθά. ε απηφ ην ζεκείν νη δεκηνπξγνί ηνπ παηρληδηνχ έρνπλ βξεη ηξφπν λα 

θαηαπνιεκήζνπλ ην δήηεκα ελφο βαξεηνχ θαη αληαξνχ παηρληδηνχ. Γίλνληαο ηε δπλαηφηεηα ζηνπο 

παίθηεο, πνπ δελ έρνπλ ηελ ππνκνλή λα θάλνπλ Grinding, λα εμαγνξάζνπλ ηελ πξφνδν ηνπο ζην 

παηρλίδη. Με απηφ ην ηξφπν, ηα παηρλίδηα θαηαθέξλνπλ λα έρνπλ ηέηνηα κεγάιε απήρεζε ζε 

πνιινχο παίθηεο κε δηαθνξεηηθά θίλεηξα θαη ζηφρνπο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Κεθάιαην 2
ν
 : Ζ έξεπλα ηνπ Yee 

ηε κειέηε ηνπ ν Yee πξνζπάζεζε λα δεκηνπξγήζεη έλα εκπεηξηθφ πιαίζην γηα λα 

θαηαλνεζνχλ  νη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηα θίλεηξα κεηαμχ ησλ ρξεζηψλ Massively Multiplayer 

Online Role-Playing Games (Yee, 2006). Με ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ απφ ηηο εξσηήζεηο 

αλνηρηνχ ηχπνπ ήηαλ πιένλ ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζεη ην εξσηεκαηνιφγην θαη ζηε ζπλέρεηα, 

ρξεζηκνπνηψληαο κηα δηεξεπλεηηθή αλάιπζε Παξαγφλησλ (Factor analysis), λα αλαιχζεη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο, αιιειεπηδξάζεηο θαη ηα θίλεηξα ησλ παηθηψλ πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα. Ζ 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ δηαθνξψλ ζηα θίλεηξα  ζπκβάιεη ζην λα γλσζηνπνηεζεί ε αλάδπζε πην 

ζχλζεησλ δεηεκάησλ πνπ αλαπηχζζνληαη κε ηε ρξήζε ησλ online παηρληδηψλ. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε 

ησλ δεηγκάησλ θαη ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δεηγκάησλ θαη εξσηήζεσλ δίλεη ην πάηεκα γηα ηε 

δηεξεχλεζε ησλ δηαθνξεηηθψλ ηκεκάησλ ελφο πιεζπζκνχ σο πξνο ηα δηαθνξεηηθά θίλεηξα θαη ζε 

πνην βαζκφ ζπγθεθξηκέλα θίλεηξα ζπζρεηίδνληαη κε ηα πξφηππα ρξήζεο, πξνηηκήζεσλ ή θαη ηηο 
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ζπκπεξηθνξέο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. Γηα ηνλ Yee ήηαλ ζεκαληηθφ λα 

ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη παίθηεο ηεο κεηνλφηεηαο, πνπ δηαθέξνπλ ζηα αηνκηθά θίλεηξα απφ ηελ 

πιεηνςεθία ησλ παηθηψλ, θαζψο γλψξηδε πσο κεξηθνί δηαθνξεηηθνί ππνπιεζπζκνί ζα 

παξαθηλνχληαλ απφ δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο, ηνπο νπνίνπο ήζειε λα ζπκπεξηιάβεη αλάκεζα ζην 

κεγάιν δεηγκαηνρψξν παηθηψλ Massively Multiplayer Online Role-Playing Games πξνθεηκέλνπ λα 

πεηχρεη κηα πην ιεπηνκεξή θαη ζηνρεπφκελε έξεπλα. 

ε έλα δηάζηεκα ηξηψλ ρξφλσλ θαηάθεξε λα ζπιιέμεη δεδνκέλα απφ 30.000 παίθηεο πνπ 

έπαηδαλ Massively Multiplayer Online Role-Playing Games. Οη ρξήζηεο ησλ Massively Multiplayer 

Online Role-Playing Games πξνζεγγίζηεθαλ κέζσ δηαδηθηπαθψλ ηζηφηνπσλ φπσο ήηαλ ηα Lore, 

Stratics θαη IGN Vault Networks ζηα νπνία ζα ήηαλ θαη πην εχθνιν λα βξεζνχλ παίθηεο απφ ηηο 

ππνθαηεγνξίεο ηεο θάζε ηζηνζειίδαο φπνπ αλαθέξνληαη ζηα Massively Multiplayer Online Role-

Playing Games. Έγηλε ρξήζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ 40 εξσηήζεσλ. Οη εξσηήζεηο 

ζπλνδεπφληνπζαλ απφ απαληήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ ππφ ηε κνξθή θιίκαθαο Likert 5 βαζκίδσλ φπνπ 

νη απαληήζεηο ππνδήισλαλ δηαθνξεηηθφ βαζκφ ζπκθσλίαο ή ηθαλνπνίεζεο ηνπ παίθηε.  

2.1 Παξαθηλεηηθνί κεραληζκνί 

Ο Yee ζηελ έξεπλά ηνπ πξνζπαζεί λα παξαηεξήζεη θαη λα θαηαλνήζεη πσο νη παίθηεο 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα θίλεηξα ηνπ παηρληδηνχ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ειηθία, ην θχιν, ηα πξφηππα ρξήζεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο εληφο ησλ online παηρληδηψλ. Μέζσ ηεο 

παξαγνληηθήο αλάιπζεο θαηέιεμε ζε ηξεηο θαηεγνξίεο θηλήηξσλ:  

 Δπίηεπμεο (Achievement) 

 Κνηλσληθφηεηαο (Social)  

 Πξνζήισζεο (Immersion) 

ηελ θαηεγνξία ηεο Δπίηεπμεο (Achievement) θαηέιεμε ζε ηξεηο ππνζπληζηψζεο. Ζ 

ππνζπληζηψζα ηεο Πξνφδνπ (Advancement) πεξηιακβάλεη ηελ επηζπκία ηνπ παίθηε γηα γξήγνξε 

εμέιημε ζην παηρλίδη, ηελ απφθηεζε πινχηνπ θαη δχλακεο ή θαη ηε δηεθδίθεζε κηαο θαιχηεξεο 

θνηλσληθήο ζέζεο εληφο ηνπ παηρληδηνχ. Έηζη έλα παηρλίδη θαηαθέξλεη λα θξαηήζεη ην ελδηαθέξνλ 

ηνπ παίθηε παξέρνληαο ηνπ θίλεηξα. Γεχηεξε ππνζπληζηψζα ζηε ιίζηα είλαη νη Μεραληζκνί 

(Mechanics) φπνπ θαη κειεηάεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ παίθηε γηα ηελ αλάιπζε ησλ θαλφλσλ θαη ησλ 

ζπζηεκάησλ πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηα παηρλίδηα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, ν παίθηεο καζαίλεη ηνπο 

θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ θαη ην πσο κπνξεί λα ηνπο ρξεζηκνπνηήζεη πξνθεηκέλνπ λα πξνβεί ζηελ 

άκεζε βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ ζην παηρλίδη γηα λα θαηαθηήζεη γξήγνξα ηνπο ζηφρνπο ηνπ. 

Σέινο, ππάξρεη ε ππνζπληζηψζα ηνπ Αληαγσληζκνχ (Competition) φπνπ ν παίθηεο αλαδεηά λέεο 

πξνθιήζεηο ζε έλα αληαγσληζηηθφ ζχζηεκα. ηα παηρλίδηα απηά ν παίθηεο απνβιέπεη ηελ πξσηηά 

ηνπ αλάκεζα ζε άιινπο παίθηεο. 

Δπίηεπμε (Achievement)  

Πξφνδνο    

(Advancement) 

Μεραληζκνί  

(Mechanics) 

Αληαγσληζκφο  

(Competition) 

Πίλαθαο 1.Σν θίλεηξν ηεο Δπίηεπμεο θαη νη ζπληζηώζεο ηεο. 

ηελ δεχηεξε θαηεγνξία έρνπκε ηε Κνηλσληθή (Social) ζπληζηψζα. Ξεθηλψληαο κε ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε (Socialising), ν παίθηεο έρεη ηελ φξεμε λα βνεζήζεη άιινπο παίθηεο εληφο ηνπ 

παηρληδηνχ. Δπίζεο ν παίθηεο κπνξεί λα θαιχςεη ηελ αλάγθε ηνπ γηα θνηλσληθνπνίεζε εληφο ηνπ 
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παηρληδηνχ δίλνληαο κηα πην ραιαξή νπηηθή ησλ παηρληδηψλ.  Έπεηηα είλαη ε ππφ ζπληζηψζα ηεο 

ρέζεο (Relationship) φπνπ ν  παίθηεο ληψζεη ηελ επηζπκία δεκηνπξγίαο καθξνπξφζεζκσλ θαη 

νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ κε άιινπο παίθηεο εληφο ηνπ θφζκνπ ηνπ παηρληδηνχ. Σα παηρλίδηα γηα ηνπο 

παίθηεο, φπσο θαη ζε θάζε θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ, είλαη πάληα πην δηαζθεδαζηηθά φηαλ 

γίλνληαη κε νηθία πξφζσπα. Ο ρξφλνο θπιάεη πην επράξηζηα φηαλ ζπλαγσλίδνληαη κε θίινπο. 

Οινθιεξψλνληαο, έρνπκε ηελ ππφ ζπληζηψζα ηεο Οκαδηθήο εξγαζίαο (Teamwork). ε απηφ ην 

θνκκάηη θαιχπηεηαη ε θπζηθή αλάγθε ηνπ παίθηε λα είλαη κέξνο κηαο νκάδαο. Ο ίδηνο ληψζεη ηελ 

πξνζπκία λα βνεζήζεη ή αληίζεηα αληηιακβάλεηαη πσο ρξεηάδεηαη βνήζεηα θαη πσο ν ζρεκαηηζκφο 

κηαο εληαίαο νκάδαο είλαη ρξήζηκνο ή θαη απαξαίηεηνο. 

Κνηλσληθά (Social) 

Κνηλσληθνπνίεζε    
(Socialising) 

ρέζεηο  
(Relationship) 

Οκαδηθφηεηα  
(Teamwork) 

Πίλαθαο 2.Σα Κνηλσληθά θίλεηξα θαη νη ζπληζηώζεο ηεο. 

Οινθιεξψλνληαο κε ηελ ηειεπηαία ζπληζηψζα ηεο Πξνζήισζεο (Immersion) έρνπκε ηελ 

ππφ ζπληζηψζα ηεο Αλαθάιπςεο (Discovery). ηελ θάζε απηή ν παίθηεο ελδηαθέξεηαη λα βξεη θαη 

λα γλσξίζεη πξάγκαηα πνπ νη πεξηζζφηεξνη παίθηεο δελ έρνλ αλαθαιχςεη αθφκα. Σνπο δίλεη 

θίλεηξν λα είλαη νη πξψηνη πνπ ζα απνθηήζνπλ ηελ ηφζν, γηα απηνχο, κνλαδηθή γλψζε. Έπεηηα 

έξρεηαη ε ππφ ζπληζηψζα ηνπ Παηρληδηνχ ξφισλ (Role-playing). Ο παίθηεο ην βξίζθεη 

ζπλαξπαζηηθφ πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ή λα επηιέμεη ηνλ δηθφ ηνπ ραξαθηήξα κε βάζε ησλ 

αξεζθεηψλ ηνπ. Δίλαη κηα ελδηαθέξνλ πηπρή ηνπ παηρληδηνχ ηνπ παίθηε λα δεκηνπξγήζεη κηα δηθή 

ηνπ ηζηνξία θαη λα δψζεη έλα δηθφ ηνπ ηζηνξηθφ ππφβαζξν ζηνλ ραξαθηήξα. ην παηρλίδη απηφ ν 

παίθηεο θαζνξίδεη ηηο θηλήζεηο θαζψο επίζεο θαη κε ηη θαη κε πνηνχο ζα αιιειεπηδξάζεη ν 

ραξαθηήξαο ηνπ. ηε ζπλέρεηα έρνπκε ηελ ππφ ζπληζηψζα ηεο Πξνζαξκνγήο (Customization). ηνλ 

παίθηε δίλεηαη ε δπλαηφηεηα λα επηιέμεη θαη λα πξνζαξκφζεη ηελ εκθάληζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ 

δίλνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν κηα  ειεπζεξία πξνζσπηθνχ γνχζηνπ εληφο ηνπ παηρληδηνχ. Σέινο 

εμεηάδεηαη ε ππφ ζπληζηψζα ηεο Απφδξαζεο (Escapism). Ζ Απφδξαζε πεξηγξάθεη ηελ αλάγθε ηνπ 

παίθηε λα ρξεζηκνπνηήζεη ην δηαδηθηπαθφ παηρλίδη κε ζηφρν λα απνθχγεη λα ζθέθηεηαη ηα 

πξνβιήκαηα ηεο πξαγκαηηθήο δσήο. Ο παίθηεο αθνζηψλεηαη ζην παηρλίδη πξνζπαζψληαο είηε λα 

μεράζεη είηε λα μεζπάζεη απφ ζθέςεηο θαη θαηαζηάζεηο πνπ έρνπλ ιάβεη κέξνο ζηελ πξαγκαηηθή 

ηνπ δσή. 

 

Πξνζήισζε (Immersion) 

Δμεξεχλεζε  

(Discovery) 

Παηρλίδη ξφισλ  

(Role-playing) 

Πξνζαξκνγή 

(Customization) 

Απφδξαζε  

(Escapism) 

Πίλαθαο 3.Σα θίλεηξα ηεο Πξνζήισζεο θαη νη ζπληζηώζεο ηεο. 

ηφρνο ήηαλ λα ζπιιέμεη ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο δεκηνπξγψληαο έηζη κηα πην ηππηθή 

Πνζνηηθή αλάιπζε (Quantitative analysis) ζρεηηθά κε ην πνηνο παίδεη Massively Multiplayer 

Online Role-Playing Games. Ση είλαη απηφ πνπ ελζαξξχλεη ηνπο παίθηεο λα ζπλερίδνπλ λα παίδνπλ, 

θαζψο θαη ηε ζπνπδαηφηεηα θαη ην αληίθηππν ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ην παηρλίδη πνπ αλαδχνληαη 

ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ. Δπηπιένλ, γίλεηαη πξνζπάζεηα λα δηαηππσζεί ε κειέηε ηεο θνηλσληθήο 

ηαπηφηεηαο, ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ παηθηψλ θαη ηε δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ 

ζηνπο εηθνληθνχο θφζκνπο.  
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2.2 Δπξήκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Yee 

Μέζα απφ ηελ αλάιπζε ηνπ ν Yee  θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο ε ππνζπληζηψζα ηεο 

Απφδξαζεο ήηαλ ν κεγαιχηεξνο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο, αθνινπζνχκελν απφ ηηο ψξεο 

παηρληδηνχ αλά εβδνκάδα θαη ηέινο ε ππνζπληζηψζα ηεο Δμέιημεο. Άιιε κηα ζπζρέηηζε πνπ 

παξαηεξήζεθε θαηά ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ πσο νη άλδξεο παίθηεο ζεκείσζαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξα ζε φιεο ηηο ππφ ζπληζηψζεο Δπίηεπμεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο 

παίθηξηεο. Δλψ νη γπλαίθεο παίθηξηεο ζεκείσζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξε βαζκνινγία ζηελ 

ππνζπληζηψζα ηεο ρέζεο. Παξφιν πνπ ππήξρε κεγάιε δηαθνξά ζηελ ππφ ζπληζηψζα ηεο ρέζεο 

ην αληίζεην παξαηεξήζεθε ζηελ ππφ ζπληζηψζα ηεο Κνηλσληθνπνίεζεο φπνπ ηα δείγκαηα ησλ 

αλδξψλ ήηαλ εμίζνπ πνιιά κε απηά ησλ γπλαηθψλ.   

Items 

Age                                                                                         

Correlation Coefficient* 

Hours                                  

Correlation Coefficient* 

  Male Female Male Female 

ACHIEVEMENT -0.35 -0.26 0.22 0.12 

Advancement -0.3 -0.24 0.2 0.1 

Mechanics -0.15 -0.08 0.17 0.12 

Competition -0.34 -0.27 0.06 -0.02 

SOCIAL -0.16 -0.02 0.05 0.11 

Socializing -0.08 -0.04 0.05 0.07 

Relationship -0.08 -0.01 0.11 0.15 

Teamwork -0.14 -0.02 0.01 0.05 

IMMERSION -0.02 -0.13 0.09 0.05 

Discovery -0.02 -0.16 0.05 -0.01 

Role-Play 0.02 -0.02 -0.02 0 

Customization -0.13 -0.12 0.04 0.03 

Escapism 0.02 -0.08 0.11 0.11 

Πίλαθαο 4. πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ Κηλήηξσλ θαη ηεο Ζιηθίαο θαη ησλ Ωξώλ παηρληδηνύ αλά 

εβδνκάδα (Yee, 2006b). 

* Όινη νη ζπληειεζηέο πνπ είλαη κεγαιύηεξνη από 0,05 έρνπλ p-value κηθξόηεξε από 0,001. 

 

Δπίζεο θαηέγξαςε ηελ χπαξμε ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζην θχιν θαη ηηο ψξεο παηρληδηνχ. 

Παξφκνηα ζπζρέηηζε παξαηήξεζε φηη ππάξρεη αλάκεζα ζηελ δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ θαη ηελ 

απφδξαζε. Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζε απηά ηα δχν επξήκαηα ήηαλ πσο νη παίθηεο πνπ ζπζρεηίδνληαλ 

κε ηελ ππφ ζπληζηψζα ρέζεηο ηείλνπλ λα παίδνπλ έσο θαη 10 ψξεο πεξηζζφηεξν απφ ηα άηνκα ηεο 

ππφ ζπληζηψζαο Απφδξαζεο. Έηζη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα MMORPG παηρλίδηα 

παξνπζηάδνπλ έλαλ έληνλν θνηλσληθφ ραξαθηήξα θαη φηη είλαη ζε ζέζε λα πξνζειθχζνπλ κηα 

δηαθνξεηηθή δεκνγξαθηθή νκάδα ε νπνία έιθεηαη ζηελ αιιειεπίδξαζε κε άιινπο παίθηεο ηνπ 

παηρληδηνχ. 

Items Male Female t p r * 

  Mean ( SD ) Mean ( SD ) 

ACHIEVEMENT 0.10 (0.99) -0.66 (0.82) 15.18 < .001 0.26 

Advancement 0.07 (1.00) -0.48 (0.86) 10.9 < .001 0.19 
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Mechanics 0.09 (0.98) -0.61 (0.89) 13.93 < .001 0.24 

Competition 0.06 (1.01) -0.43 (0.76) -10.47 < .001 0.17 

SOCIAL -0.05 (0.98) 0.30 (1.07) -6.83 < .001 0.12 

Socializing -0.03 (1.00) 0.18 (1.01) -4.03 < .001 -0.07 

Relationship -0.10 (0.97) 0.62 (0.98) -14.29 < .001 -0.25 

Teamwork 0.00 (0.98) -0.05 (1.06) 1.01 0.3 0.02 

IMMERSION -0.06 (1.00) 0.38 (0.93) -8.45 < .001 0.15 

Discovery -0.02 (1.00) 0.13 (1.00) -2.77 0.005 -0.05 

Role-Play -0.02 (0.99) 0.16 (1.06) -3.57 < .001 -0.06 

Customization -0.07 (1.00) 0.46 (0.88) -10.47 < .001 -0.18 

Escapism -0.02 (1.00) 0.10 (0.99) -2.33 0.02 -0.04 

Πίλαθαο 5. Γηαθνξέο θύινπ ζηηο ζπληζηώζεο ησλ Κηλήηξσλ (Yee, 2006b). 

* Σν r είλαη κηα πξνζέγγηζε ηνπ θαηά πόζν ε ζπλνιηθή δηαθύκαλζε ηεο ζπληζηώζαο κπνξεί λα 

εμεγεζεί κόλν από ην θύιν. 

Δλ θαηαθιείδη, ν Yee θαηάθεξε λα ζπγθεληξψζεη ηα θίλεηξα γηα Οnline παηρλίδη κεηαμχ ησλ 

παηθηψλ ησλ Massively Multiplayer Online Role-Playing Games. Δπίζεο θαηάθεξε λα δηεξεπλήζεη 

πσο νη ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζαλ αλαιπηηθά εξγαιεία γηα λα 

γίλεη ε πεξηγξαθή θαη ε θαηαλφεζε ησλ πξνηηκήζεσλ θαη ησλ απνηειεζκάησλ ησλ Οnline 

παηρληδηψλ γηα δηαθνξεηηθνχο παίθηεο. Με ηελ νινθιήξσζε απηήο ηεο έξεπλαο θαηάθεξε λα 

δεκηνπξγήζεη έλα πξφηππν πνπ κπνξεί λα αμηνπνηεζεί απφ άιινπο εξεπλεηέο πξνθεηκέλνπ λα 

δηεμάγνπλ παξφκνηεο έξεπλεο ζαλ απηή ηνπ Yee. Παξαθάησ βξίζθεηαη ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ κε 

φιεο ηηο εξσηήζεηο απφ ηηο θάζε θαηεγνξίεο θαη ππνζπληζηψζεο αληίζηνηρα. 

 

 

 

 

 

 

2.3 Δξσηεκαηνιόγην ηνπ Yee 

 

Achievement 

Advancement 

How important is it for you to level up your character as fast as possible? 

How important is it for you to acquire rare items that most players will never have? 

How important is it for you to become powerful? 

 How important is it for you to accumulate resources, items or money? 

How important is it to you to be well-known in the game? 

How much do you enjoy being part of a serious, raid/loot-oriented guild? 

Mechanics 

How interested are you in the precise numbers and percentages underlying the 
game mechanics? 

How important is it to you that your character is as optimized as possible for their 

profession / role? 
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How often do you use a character builder or a template to plan out your character's 

advancement at an early level? 

How important is it for you to know as much about the game mechanics and rules 
as possible. 

Competition 

How much do you enjoy competing with other players? 

How often do you purposefully try to provoke or irritate other players? 

How much do you enjoy dominating/killing other players? 

How much do you enjoy doing things that annoy other players? 

Πίλαθαο 6. Δξσηήζεηο θαηεγνξίαο Δπίηεπμεο από ην εξσηεκαηνιόγην ηνπ Nick Yee (Yee, 2006b). 

 

 

 

Social 

Socializing 

How much do you enjoy getting to know other players? 

How much do you enjoy helping other players? 

How much do you enjoy chatting with other players? 

How much do you enjoy being part of a friendly, casual guild? 

Relationship 

How often do you find yourself having meaningful conversations with other players? 

How often do you talk to your online friends about your personal issues? 

How often have your online friends offered you support when you had a real life 

problem? 

Teamwork 

Would you rather be grouped or soloing? 

How important is it to you that your character can solo well? 

How much do you enjoy working with others in a group? 

How important is it for you to have a self-sufficient character? 

Πίλαθαο 7. Δξσηήζεηο ηεο θαηεγνξίαο Κνηλσληθά από ηελ έξεπλα ηνπ Nick Yee (Yee, 2006b). 

 

 

 

 

 

 

Immersi

on 

Discovery 

How much do you enjoy exploring the world just for the sake of exploring it? 

How much do you enjoy finding quests, NPCs or locations that most people do not know 

about? 

How much do you enjoy collecting distinctive objects or clothing that have no functional 
value in the game? 

Exploring every map or zone in the world. 

Role-Playing 

How much do you enjoy trying out new roles and personalities with your characters? 

How much do you enjoy being immersed in a fantasy world? 

How often do you make up stories and histories for your characters? 
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How often do you role-play your character? 

Customization 

How much time do you spend customizing your character during character creation? 

How important is it to you that your character's armor / outfit matches in color and style? 

How important is it to you that your character looks different from other characters? 

Escapism 

How often do you play so you can avoid thinking about some of your real-life problems 

or worries? 

How often do you play to relax from the day's work? 

How important is it to you that the game allows you to escape from the real world? 

Πίλαθαο 8. Δξσηήζεηο ηεο θαηεγνξίαο Πξνζήισζεο από ην εξσηεκαηνιόγην ηνπ Nick Yee (Yee, 

2006b). 
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3 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
 : Καηάρξεζε ζηα Online παηρλίδηα 

Ο θφζκνο ησλ  Online παηρληδηψλ έρεη εμειηρζεί ζεκαληηθά, απνηειψληαο έλα παγθφζκην 

θαηλφκελν κε εθαηνκκχξηα ιάηξεηο. Μνινλφηη ηα παηρλίδηα παξέρνπλ πνιπάξηζκα νθέιε, φπσο 

ςπραγσγία, γλσζηηθή αλάπηπμε θαη θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, ζέηνπλ επίζεο πξνθιήζεηο. πσο 

ζα κειεηεζεί ζηελ δηπισκαηηθή, απηέο νη πξνθιήζεηο ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηθηψλ θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο κε ηα Online παηρλίδηα. Απηφ ην 

θεθάιαην κειεηά ηηο αξλεηηθέο επηπηψζεηο πνπ παξνπζηάδνληαη ηφζν ζηελ ζσκαηηθή φζν θαη ζηελ 

πλεπκαηηθή πγεία ηνπ παίθηε φηαλ απηφο θάλεη θαηάρξεζε ησλ Online παηρληδηψλ. Βαζηζκέλνη 

ινηπφλ ζηελ έξεπλα ηνπ Salguero (Salguero, 2002), φπνπ δηεξεπλά ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ παηρληδηνχ 

θαη εζηζκνχ, επηδηψθνπκε ηε κέηξεζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ελδερφκελε 

θαηαρξεζηηθή ζπκπεξηθνξά κε ηα Online παηρλίδηα. 

3.1 Κιίκαθα κέηξεζεο πξνβιεκαηηθνύ παηρληδηνύ 

Ο Salguero εκβαζχλεη ζηα ςπρνινγηθά εξείζκαηα εμεηάδνληαο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα 

θίλεηξα παηρληδηνχ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη νη κεραληζκνί αληηκεηψπηζεο 

πξνβιεκάησλ ηνπ θάζε παίθηε ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε επηξξεπψλ ζπλεζεηψλ παηρληδηνχ. Ζ 

έξεπλά ηνπ εμεηάδεη επίζεο ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ Πξνβιεκαηηθνχ Παηρληδηνχ (PVP: 

Problematic VideoPlaying), δίλνληαο έκθαζε ζην αληίθηππφ ηνπ ζηελ ςπρηθή πγεία, ηηο ζρέζεηο θαη 

ηε ζπλνιηθή πνηφηεηα δσήο ηνπ παίθηε. Σν έξγν ηνπ Salguero ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηε 

δηακφξθσζε ηεο θαηαλφεζεο ηνπ Πξνβιεκαηηθνχ Παηρληδηνχ θαη βνεζά ζηελ αλάπηπμε 

απνηειεζκαηηθψλ ζηξαηεγηθψλ πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιεκαηηθνχ παηρληδηνχ. 

Έρνληαο ινηπφλ ζέζεη ηα δεηήκαηα, ν Salguero ζέιεζε λα αλαιάβεη ην ζρεδηαζκφ θαζψο επίζεο θαη 

ηελ επηθχξσζε κηαο ζηνρεπφκελεο θιίκαθαο γηα ηε κέηξεζε ηνπ Πξνβιεκαηηθνχ Παηρληδηνχ (PVP: 

Problem Videogame Playing). Απηή ε θιίκαθα ιεηηνπξγεί ζπζρεηίδνληαο ηηο δηαηαξαρέο πνπ 

πεξηγξάθνληαη ζην Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ην ρξφλν θαη ηελ φξεμε πνπ αθηεξψλεη ν παίθηεο ζην παηρλίδη ηνπ.  

3.2 DSM-IV 

ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο κειεηήζεθαλ ηα θξηηήξηα ηνπ Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders (DSM-IV) πνπ ζρεηίδνληαη κε φιεο ηηο δηαηαξαρέο πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί ζηνλ 

ηνκέα ηεο ηαηξηθήο. Σν Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders αλαπηχρζεθε κε 

κεγάιε ζπκβνιή επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη επαγγεικαηηθψλ νξγαλψζεσλ (American 

Psychiatric Association, 2000). Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ ππήξμε κεγάιε ζπλεξγαζία κε ηελ 

Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Δηαηξεία (APA) θαη ηνπ παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο. Δίλαη έλα 

εγρεηξίδην πνπ δεκνζηεχεηαη απφ ηελ Ακεξηθάληθε Φπρηαηξηθή Δηαηξία (APA) θαη πεξηιακβάλεη 

ζρεδφλ φιεο ηηο αλαγλσξηζκέλεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο. Γίλνληαο  κε απηφ ηνλ ηξφπν ηε δπλαηφηεηα 

ζηνπο επαγγεικαηίεο ηεο ςπρηθήο πγείαο λα ην ρξεζηκνπνηήζνπλ γηα λα πεξηγξάςνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά κηαο ζπγθεθξηκέλεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο θαη λα ππνδείμνπλ πσο ε δηαηαξαρή 

κπνξεί λα δηαθξηζεί απφ άιια, παξφκνηα πξνβιήκαηα. 

3.3 Κξηηήξηα πξνβιεκαηηθνύ παηρληδηνύ 

ηεξίδνληαο ηελ έξεπλα ηνπ επάλσ ζην DSM-IV, πξνζπάζεζε λα κειεηήζεη θαη λα ζπγθξίλεη 

πηζαλέο δηαηαξαρέο νη νπνίεο ζα ζρεηίδνληαλ κε ην Πξνβιεκαηηθφ Παηρλίδη. Παξαηεξψληαο ηελ 

εκκνλή ησλ παηθηψλ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαζψο θαη πσο παξακεινχζαλ ηελ απηνθξνληίδα 
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ηνπο θαηέιεμε πσο νη πην παξφκνηεο δηαηαξαρέο ήηαλ ν Παζνινγηθφο Σδφγνο (Pathological 

Gambling) θαη ε Δμάξηεζε απφ Οπζίεο (Substance Dependence). 

3.3.1 Παζνινγηθόο Σδόγνο 

Σν πξψην θξηηήξην πνπ κειεηήζεθε παξάιιεια κε ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα ήηαλ ν 

Παζνινγηθφο Σδφγνο (Pathological Gambling). Ο Παζνινγηθφο Σδφγνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ην 

DSM IV σο ε επηκνλή θαη ε επαλαιακβαλφκελε δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ηπρεξψλ 

παηρληδηψλ. Σα θαηλφκελα απηά δηαηαξάζζνπλ ηηο πξνζσπηθέο, νηθνγελεηαθέο ή θαη επαγγεικαηηθέο 

επηδηψμεηο (American Psychiatric Association, 2000).  

Βαζηζκέλνο ζε πνιπάξηζκεο έξεπλεο, αξθεηνί εξεπλεηέο ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο 

έρνπλ βγάιεη ην ζπκπέξαζκα πσο αξθεηά ζπκπηψκαηα ηνπ εζηζκνχ ζηνλ Παζνινγηθφ Σδφγν 

βξέζεθαλ λα έρνπλ ζηελή ζπζρέηηζε κε ηε κεγάιε δέζκεπζε ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. 

Παξαηεξήζεθαλ πσο νη παίθηεο πνπ παίδνπλ ζπρλά ηείλνπλ λα παξνπζηάδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηα 

ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο Αλνρήο (Tolerance), ηέξεζεο (Withdrawal), ηεο Δλαζρφιεζεο 

(Preoccupation) θαη ηεο Γηαηαξαρήο (Disruption) ζηελ νηθνγέλεηα/ζην ζρνιείν. 

Παζνινγηθόο Σδόγνο (Pathological Gambling) 

Αλνρή 

(Tolerance) 

ηέξεζε 

(Withdrawal) 

Δλαζρφιεζε 

(Preoccupation) 

Γηαηαξαρή 

(Disruption) 

Πίλαθαο 9. Ζ θαηεγνξία ηνπ Παζνινγηθνύ Σδόγνπ θαη νη ππό ζπληζηώζεο ηεο (Salguero, 2002). 

Με ηελ Αλνρή (Tolerance) πεξηγξάθεηαη ε πηζαλφηεηα, κε ηε πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη παίθηεο 

λα ζηακαηήζνπλ λα παίδνπλ έλα παηρλίδη ή θαη ην αληίζεην λα αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε 

έλα βηληενπαηρλίδη. Γεληθά ηζρχεη πσο φζν πεξηζζφηεξν δεζκεπκέλνο είλαη ν παίθηεο κε ην 

βηληενπαηρλίδη, ηφζν πςειφηεξε είλαη ε αλνρή ηνπ. 

Ο φξνο ηέξεζε (Withdrawal), αλαθέξεηαη ζπλήζσο σο επεξεζηζηφηεηα ή θαη αλεζπρία. 

Απηά ηα είδε ζπλαηζζεκαηηθήο θφξηηζεο παξαηεξνχληαη κεηά απφ ηε δηαθνπή ρξήζεο ή απφ ηελ 

εμαλαγθαζκέλε δηαθνπή ησλ βηληενπαηρληδηψλ. ε απηή ηε θάζε είλαη δχζθνιν γηα ηνλ παίθηε λα 

απνμελσζεί απφ ηα παηρλίδηα. Με απηφ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγνχληαη θαζεκεξηλέο ζπλζήθεο 

παηρληδηνχ. Σν παηρλίδη γίλεηαη δεχηεξε θχζε ηεο δσήο ηνπ παίθηε θαη ε δηαθνπή ησλ παηρληδηψλ 

θαίλεηαη αθαηφξζσηε.  

Ζ Δλαζρφιεζε (Preoccupation) πεξηγξάθεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ παίθηε φπνπ ηείλεη λα παίδεη 

θαηαλαγθαζηηθά. Σν πξφβιεκα είλαη πσο ηα βηληενπαηρλίδηα γίλνληαη έλα αλαπφθεπθην θνκκάηη 

ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ παηθηψλ θαη ε θαηάρξεζε είλαη αλαπφθεπθηε. ε απηή ηε θάζε ν 

παίθηεο ελδέρεηαη λα παξακειεί άιια ελδηαθέξνληα πξάγκαηα θαη δξαζηεξηφηεηεο ηνπ θαη κε ηε 

πξνβιεκαηηθή, ςπραλαγθαζηηθή ρξήζε βηληενπαηρληδηψλ, παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή εμαζζέληζε 

ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο. 

Σέινο, ε Γηαηαξαρή (Disruption) ηεο νηθνγέλεηαο/ζρνιείνπ  πεξηγξάθεη ηελ απνπζία ή ηε 

δηαηαξαρή ζεκαληηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηα θνηλσληθά απηά πιαίζηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ηα άηνκα ηείλνπλ λα απνζαξξχλνληαη εχθνια ή θαη λα δπζαλαζρεηνχλ γηα ηηο δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ζηελ εθηέιεζε ησλ θαζεκεξηλψλ θαζεθφλησλ ηνπο. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα 

απνπζηάδνπλ απφ ην ζρνιείν ή ηε δνπιεηά, λα παξακεινχλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ελίζρπζε ησλ 

ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ. 
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3.3.2 Δμάξηεζε 

Σν δεχηεξν θξηηήξην γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ ε Δμάξηεζε απφ Οπζίεο 

(Substance Dependence). Σν βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Δμάξηεζεο απφ Οπζίεο είλαη έλα 

ζχκπιεγκα γλσζηηθψλ, ζπκπεξηθνξηθψλ θαη θπζηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ πνπ δείρλνπλ φηη ην 

άηνκν ζπλερίδεη ηε ρξήζε ηεο νπζίαο. αλ απνηέιεζκα, γίλεηαη θαηάρξεζε απφ ηνλ ρξήζηε παξά ηα 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ νπζία. Τπάξρεη έλα κνηίβν επαλαιακβαλφκελεο 

απηνρνξήγεζεο πνπ ζπλήζσο νδεγεί ζε αλνρή, ζηέξεζε θαη θαηαλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά ιήςεο 

λαξθσηηθψλ (American Psychiatric Association, 2000). Με ηε ρξήζε ησλ θξηηήξησλ ηνπ Diagnostic 

and Statistical Manual of Mental Disorders γηα ηελ Δμάξηεζε απφ Οπζίεο, δεκηνχξγεζε ηηο δηθέο 

ηνπ εξσηήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην πξνβιεκαηηθφ παηρλίδη. Οη θαηεγνξίεο απηέο ρσξίζηεθαλ ζε 

Απψιεηα ειέγρνπ (Loss of control), Απφδξαζε (Escape), Φέκαηα θαη εμαπάηεζε (Lies and 

deception), θαη Αδηαθνξία γηα ηηο ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο επηπηψζεηο (Disregard for the physical or 

psychological consequences).  

Δμάξηεζε (Dependence) 

Απψιεηα ειέγρνπ  

(Loss of control) 

Απφδξαζε  

(Escape) 

Φέκαηα θαη εμαπάηεζε  

(Lies and deception) 

Αδηαθνξία  

(Disregard) 

Πίλαθαο 10. Ζ θαηεγνξία ηεο Δμάξηεζεο θαη νη ππό ζπληζηώζεο ηεο (Salguero, 2002). 

Ζ Απψιεηα ειέγρνπ (Loss of control), πεξηγξάθεη ηε ζπρλή ρξήζε ησλ δηαδηθηπαθψλ 

παηρληδηψλ γηα κεγαιχηεξα ρξνληθά δηαζηήκαηα απφ ην πξνβιεπφκελν. Δπίζεο αλαθέξεηαη ζε 

κεγάιε δαπάλε ρξφλνπ παίδνληαο παηρλίδηα πξνθεηκέλνπ ν παίθηεο λα ιάβεη ηελ αίζζεζε ηεο 

επίηεπμεο. Σν πξφβιεκα παξαηεξείηαη φηαλ ην παηρλίδη γίλεηαη εκκνλή γηα ηνλ παίθηε. πνπ ν ίδηνο 

δελ ζα ζηακαηήζεη λα παίδεη κέρξη λα πεηχρεη ην ζηφρν ηνπ. Οη ζηφρνη απηνί κπνξεί λα απνηεινχλ 

ηελ πξφνδν ηνπ παίθηε ζε επφκελα ζηάδηα ηνπ παηρληδηνχ ή απιά λα βγαίλεη ν ληθεηήο ζην παηρλίδη.  

Ζ Απφδξαζε (Escape) έξρεηαη λα πεξηγξάςεη ηελ εθηξνπή ηνπ λνπ ζε παηρλίδηα 

πξνθεηκέλνπ λα μεθχγεη ν παίθηεο απφ ηε ξνπηίλα ή ηελ πξαγκαηηθφηεηα. ηελ θάζε απηή ν 

παίθηεο παίδεη κε ζηφρν θαη ζθνπφ λα μεραζηεί απφ ηηο θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο ηεο δσήο. Σν 

ζέκα απηφ έξρεηαη λα εμεηάζεη ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία ν παίθηεο θαηαιήγεη ζηελ Απφδξαζε 

ηνπ παίδνληαο βηληενπαηρλίδηα. 

Σα Φέκαηα θαη ε εμαπάηεζε (Lies and deception) ραξαθηεξίδνπλ ηελ αλάγθε ηνπ παίθηε λα 

πεη ςέκαηα γηα ηηο ψξεο πνπ αθηεξψλεη ζηα παηρλίδηα. Οη ιφγνη πνηθίινπλ θαη έλα απφ ηα πην ζπρλά 

παξαδείγκαηα ζα κπνξνχζε λα είλαη ε ληξνπή πνπ ληψζεη ν ίδηνο ν παίθηεο φηαλ θαηαιαβαίλεη φηη 

παίδεη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ φζν ζα έπξεπε αιιά δελ κπνξεί λα ζηακαηήζεη. Ο παίθηεο 

αληηιακβάλεηαη πσο ην παηρλίδη πξέπεη λα ειαηησζεί ή λα ζηακαηήζεη αιιά ην βξίζθεη δχζθνιν λα 

ζηακαηήζεη.  

Καη ηέινο ε Αδηαθνξία γηα ηηο ζσκαηηθέο ή ςπρηθέο επηπηψζεηο (Disregard for the physical 

or psychological consequences) ζρεηίδεηαη κε ηελ αλάγθε ηνπ παίθηε λα παίδεη φπνηε κπνξεί 

δεκηνπξγψληαο κηα εκκνλή φπνπ ν παίθηεο παξακειεί ηηο δνπιεηέο ή ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ 

πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη ηελ απειπηζκέλε ηνπ αλάγθε γηα λα παίμεη. 
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3.4 Δπξήκαηα ηεο έξεπλαο ηνπ Salguero 

ηνπο καζεηέο ηέζεθε ε εξψηεζε πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο ψξεο παηρληδηνχ ηνπο φπνπ θαη 

θάλεθε πσο είραλ αξθεηέο ψξεο ηελ εβδνκάδα. Οη παίθηεο κε ηηο πεξηζζφηεξεο ψξεο παηρληδηνχ 

έηεηλαλ λα έρνπλ κηα κέζε βαζκνινγία ζηνλ παξάγνληα Πξνβιεκαηηθνχ Παηρληδηνχ (PVP) αηζζεηά 

πςειφηεξα απφ ηα άηνκα κε ιηγφηεξεο ψξεο παηρληδηνχ. Παξφκνηα δηαηχπσζε έγηλε γηα ηελ 

αληίιεςε ησλ παηθηψλ φζν αθνξά ηα πηζαλά πξνβιήκαηα πνπ εκθαληδφληνπζαλ φζν ν καζεηήο 

έπαηδε βηληενπαηρλίδηα.  

 πγθξίλνληαο ηελ ειηθία ησλ καζεηψλ κε ην παξάγνληα Πξνβιεκαηηθφ Παηρλίδη δελ 

παξαηεξήζεθε θάπνηα δηαθνξά λνψληαο πσο ε ειηθία δελ παίδεη ξφιν ζηελ ζπρλφηεηα θαη ζηελ 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. Απφ ηα θξηηήξηα ηεο Δμάξηεζεο (Dependence) θαη ηνπ Παζνινγηθνχ 

Σδφγνπ δηαπηζηψζεθε πσο ηα ζηνηρεία ηέξεζε (Withdrawal), Φέκαηα θαη εμαπάηεζε (Lies and 

deception) θαη Απφδξαζε (Escape) είραλ ηηο κηθξφηεξεο απνδφζεηο. Με κεγάιε δηαθνξά ε Απψιεηα 

ειέγρνπ (Loss of control) παξνπζίαζε ηελ πςειφηεξε απφδνζε ζην εξσηεκαηνιφγην. 

  Answers 

Corrected 

item-total 

correlation 

Alpha if 

item 

deleted   

No Yes 

Items n % n % 

Preoccupation 185 83 38 17 0.4709 0.6362 

Tolerance 208 93.3 15 6.7 0.3227 0.6691 

Loss of control 
143 64.1 80 35.9 0.3414 0.6669 

212 95.1 11 4.9 0.4469 0.6571 

Withdrawal 180 80.7 43 19.3 0.2877 0.6742 

Escape 97 43.5 126 56.5 0.3471 0.6668 

Lies and deception 212 95.1 11 4.9 0.2136 0.6833 

Disregard 185 83 38 17 0.3756 0.6559 

Disruption 115 51.6 108 48.4 0.5417 0.6123 

Πίλαθαο 11. Δθαξκνγή κεζόδνπ ζηαηηζηηθνύ ειέγρνπ Γηεξγαζίαο γηα ηε ζπλερή Δπαιήζεπζε (CPV) 

ησλ εξσηήζεσλ (Salguero, 2002). 

 πκπεξαζκαηηθά, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο επάλσ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα έδεημε ηε 

δέζκεπζε ζε απηά θαη ην Πξνβιεκαηηθφ Παηρλίδη (PVP) θαη πσο ηα δείγκαηα ήηαλ πςειά. Έηζη 

ινηπφλ ν Salguero ήηαλ ζε ζέζε λα επηβεβαηψζεη ηελ χπαξμε πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε 

αιφγηζηε ρξήζε ησλ παηρληδηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηα πςειά δείγκαηα ηνπ Πξνβιεκαηηθνχ 

Παηρληδηνχ (PVP) θαζψο θάπνηνη έθεβνη παίδνληαο παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ εμάξηεζε. Γεδνκέλνπ φηη δελ ππάξρεη θάπνηα θαζηεξσκέλε βηβιηνγξαθία πνπ λα 

επηβεβαηψλεη ηα παξαπάλσ επηρεηξήκαηα θαη επεηδή ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο δελ ήηαλ αξθεηά 

κεγάιν ζα πξέπεη λα γίλεη αλαζεψξεζε ηνπ δεηήκαηνο. Καη ηέινο, ζα πξέπεη λα κειεηεζεί αλ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο θαηάρξεζεο ησλ παηρληδηψλ παξακέλνπλ θαη κεηά ηελ εθεβεία ή αλ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ ειηθία.  
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Pathological 

Gambling 

Preoccupation 
When I am not playing with the video games, I keep thinking about them, i.e. 

remembering games, planning the next game, etc.). 

Tolerance I spend an increasing amount of time playing video games. 

Withdrawal When I can't use the video games I get restless or irritable. 

Disruption 

Because of the video game playing I have reduced my homework, or schoolwork, 
or I have not eaten, or I have gone to bed late, or I spent less time with my friends 

and family. 

Substance 

Dependence 

Loss of control 

I have tried to control, cut back or stop playing, or I usually play with the video 
games over a longer period than I intended. 

When I lose in a game or I have not obtained the desired results, I need to play 

again to achieve my target. 

Escape 
When I feel bad, e.g. nervous, sad, or angry, or when I have problems, I use the 
video games more often. 

Lies and 

deception 

Sometimes I conceal my video game playing to the others, this is, my parents, 

friends, teachers…). 

Disregard 
In order to play video games I have skipped classes or work, or lied, or stolen, or 
had an argument or a fight with someone. 

Πίλαθαο 12. Δξσηήζεηο ησλ θαηεγνξηώλ Παζνινγηθόο Σδόγνο θαη Δμάξηεζε από ηελ έξεπλα ηνπ 

Salguero (Salguero, 2002). 
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4 Κεθάιαην 4
ν
 : Ζ έλλνηα ηεο Γέζκεπζεο 

Οη παίθηεο αληηιακβάλνληαη πσο ηα παηρλίδηα έρνπλ θάηη ην ηδηαίηεξν πνπ κπνξεί λα ηνπο 

πξνζειθχζεη ζην λα παίμνπλ. Γελ εθθξάδνπλ πάληα ζεηηθά απηή ηε γλψκε, αιιά αλαγλσξίδνπλ φηη 

ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα πεξηέρνπλ ηδηαίηεξε δχλακε, δχλακε πνπ κπνξεί  λα αηρκαισηίζεη θαη λα 

παξαζχξεη, δχλακε λα ελζαξξχλνπλ επαλαιακβαλφκελεο πξάμεηο πνπ θαηλνκεληθά έρνπλ 

μαλαθάλεη νη παίθηεο, δχλακε λα πείζνπλ ηνλ παίθηε λα μνδέςεη ρξήκαηα γηα πξάγκαηα πνπ 

θαηλνκεληθά δελ ππάξρνπλ, θαη νχησ θαζεμήο. Πνιινί θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ φηη ηα παηρλίδηα 

είλαη ηζρπξά γηα θάπνηνλ αλεμήγεην ιφγν.  

4.1 Ζ έξεπλα ηνπ Schaufeli 

Βαζηζκέλνη ζε απηφ, δηαθξίλακε κηα αθνζίσζε ησλ παηθηψλ ζην παηρλίδη ε νπνία γίλεηαη 

επθνιφηεξα αληηιεπηή ζηελ έξεπλα ηνπ Schaufeli (Schaufeli, 2009). Σν άξζξν απηφ έρεη σο ζηφρν 

λα κειεηήζεη ηηο ηδενινγηθέο έλλνηεο ηεο επαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο (Burn-out) ζε ζπλδπαζκφ 

κε ηε επαγγεικαηηθή Γέζκεπζε (Engagement).  

Ζ έλλνηα ηεο επαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο (Burn-out) ππήξρε απφ ην 1970 φπνπ θαη 

επηλνήζεθε απφ ηνλ Freudenberger (Freudenberger, 1974) κε ζθνπφ λα πξνζδηνξίζεη ηε βαζκηαία 

ζπλαηζζεκαηηθή εμάληιεζε θαη ηελ απψιεηα θηλήηξσλ φπνπ δηαπηζηψζεθε ζε άηνκα πνπ 

εξγαδφληνπζαλ εζεινληηθά ζε νξγαλψζεηο παξνρήο βνεζείαο ζηελ Νέα Τφξθε. Αλαθέξεη πσο νη 

εζεινληέο μεθίλεζαλ ηελ εξγαζία ηνπο κε αθνζίσζε θαη ελζνπζηαζκφ γηα αξθεηνχο κήλεο πνπ 

πξνεγήζεθαλ ηεο εκθάληζεο ηνπ ζπκπηψκαηνο ηεο εξγαζηαθήο Δμάληιεζεο (Burn-out). Απφ ηφηε ν 

φξνο ηνπ Burn-out νξίζηεθε σο «κηα θαηάζηαζε ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο εμάληιεζεο πνπ πξνθαιείηαη 

από ηελ επαγγεικαηηθή δσή θάπνηνπ» (Freudenberger, 1974). Με απηφ ηνλ ηξφπν, νη εξγαδφκελνη 

εμαληινχλ ηνπο ελεξγεηαθνχο ηνπο πφξνπο ράλνληαο έηζη ηα θίλεηξα θαη ηελ αθνζίσζε ηνπο πξνο 

ηελ εξγαζία.  

Σν ελδηαθέξνλ ηνπ Schaufeli (Schaufeli et al, 2006) λα δηεξεπλήζεη ζε βάζνο ην δήηεκα ηεο 

επαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο (Burn-out) ηνλ νδήγεζε ζηελ έξεπλα ηνπ Kahn φπνπ θαη έζημε ηε 

ζπζρέηηζε ηεο Γέζκεπζεο (Engagement) θαη ηεο επαγγεικαηηθήο Δμνπζέλσζεο (Burn-out). πσο  

πεξηγξάθεη ν Kahn (Kahn, 1990), ε Γέζκεπζε (Δngagement) νξίδεηαη σο ε :  

«αμηνπνίεζε ηνπ πξνζσπηθνύ εαπηνύ ησλ κειώλ ηνπ νξγαληζκνύ ζηνπο εξγαζηαθνύο ηνπο 

ξόινπο- θαηά ηελ εκπινθή. Οη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνύλ θαη εθθξάδνπλ ηνλ εαπηό ηνπο ζσκαηηθά, 

γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθηέιεζεο ησλ ξόισλ ηνπο». 

Με απηφ  ηνλ ηξφπν, νη εξγαδφκελνη θαηαβάιινπλ έληνλε πξνζπάζεηα φηαλ εξγάδνληαη δηφηη 

νη ίδηνη ηαπηίδνληαη κε ηελ εξγαζία ηνπο. πκπιεξψλεη πσο ππάξρεη κηα δπλακηθή ζρέζε αλάκεζα 

ζην εξγαδφκελν πνπ νδεγεί πξνζσπηθέο ελέξγεηεο φπσο ζσκαηηθέο, γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη λνεηηθέο ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ξφιν θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ εξγαζηαθνχ ξφινπ πνπ επηηξέπεη ζηνλ 

εξγαδφκελν λα εθθξαζηεί. 

4.2 Ζ Γέζκεπζε ηνπ εξγαδόκελνπ θαη ε Γέζκεπζε ζην παηρλίδη 

Σν Management είλαη γεκάην κε ζεσξίεο νη νπνίεο έγηλαλ κφδα, κεζνπξάλεζαλ γηα θάπνην 

δηάζηεκα θαη ζηε ζπλέρεηα πέξαζαλ ζηα αδήηεηα. Σέηνηα παξαδείγκαηα είλαη νη θχθινη πνηφηεηαο 

(QC) ζηε δεθαεηία ηνπ 80, ην Management ηεο νιηθήο πνηφηεηαο (TQM) ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο 

ηνπ 90 θαη ν αλαζρεδηαζκφο ησλ δηαδηθαζηψλ Business Process Re-engineering (BPR) γχξσ ζην 

2000. Έρεη ηφζν κεγάιν ελδηαθέξνλ απηή ε εκθάληζε δηαηηνπζψλ ζεσξηψλ ζην Management, πνπ 
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έρεη απνηειέζεη πιένλ έλα μερσξηζηφ πεδίν έξεπλαο (Piazza and Abrahamson, 2020). Θα 

απνηειέζεη ε δέζκεπζε άιιε κηα κφδα ηνπ Management πνπ ζα εγθαηαιεηθζεί ή ν αθνζησκέλνο 

εξγαδφκελνο ζα απνηειέζεη ην λέν πξφηππν αλζξψπνπ; Ο David Guest καο ιέεη φηη είλαη λσξίο γηα 

λα κπνξέζεη θαλείο λα απαληήζεη ζε απηή ηελ εξψηεζε (Guest, 2014).  

Αξρηθά θάλεηο ζα πξέπεη λα δηαθξίλεη δχν ηχπνπο αθνζίσζεο: 

1. Ο πξψηνο αθνξά ηε ζρέζε ηνπ εξγαδφκελνπ κε ηελ εξγαζία ηνπ δειαδή κε απηά πνπ θάλεη 

θαη ζα κπνξνχζε λα νλνκαζηεί αθνζίσζε απέλαληη ζηελ εξγαζία Work Engagement. 

2. Ο δεχηεξνο αθνξά ηε ζρέζε ηνπ εξγαδφκελνπ κε ηνλ νξγαληζκφ ή ηελ επηρείξεζε ζηελ 

νπνία απαζρνιείηαη θαη ζα κπνξνχζε νλνκάδεηαη δέζκεπζε ηνπ εξγαδφκελνπ Employee 

Engagement.  

ε αληίζεζε κε φηη ζπλέβαηλε ζην παξειζφλ, νη εξγαδφκελνη πξνζθέξνπλ ζηε δνπιεηά φρη κφλν 

ηηο ζσκαηηθέο ηθαλφηεηεο θαη ηνλ ρξφλν ηνπο αιιά θαη νιφθιεξε ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο. πσο 

ζεκεηψλεη ν David Ulrich ζην βηβιίν ηνπ Human Resource Champions:  

«ε ζπλεηζθνξά ησλ εξγαδνκέλσλ γίλεηαη έλα δήηεκα θξίζηκεο ζεκαζίαο γηα ηελ επηρείξεζε γηαηί 

παξάγνληαο πεξηζζόηεξα πξντόληα κε ιηγόηεξνπο εξγαδόκελνπο νη επηρεηξήζεηο δελ έρνπλ άιιε 

επηινγή από ην λα αμηνπνηνύλ όρη κόλν ην ζώκα αιιά θαη ην κπαιό θαη ηελ ςπρή θάζε εξγαδόκελνπ» 

(1997, p. 125). 

Ζ ππαγσγή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εξγαδφκελνπ πξνβάιιεηαη ζαλ αλαπφθεπθην γεγνλφο πνπ 

επηβάιιεηαη απφ ην αφξαην ρέξη ηεο αγνξάο πνπ ξπζκίδεη ηνλ αληαγσληζκφ. Με ηνλ ηξφπν απηφ 

εθζπγρξνλίδεηαη ε παιηά άπνςε πνπ δηαηππψζεθε ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα θαη απαηηνχζε ηελ 

ππαγσγή ηνπ αλζξψπνπ ζηηο κεραλέο ηεο δεχηεξεο βηνκεραληθήο επαλάζηαζεο. 

ηνπο νξηζκνχο πνπ δίλνπλ νη επηρεηξήζεηο θαη νη ζεσξεηηθνί ηνπ Management ε έκθαζε 

δίλεηαη ζηελ ζρέζε ηνπ εξγαδφκελνπ κε ηελ επηρείξεζε, ηελ ζρέζε ηνπ εξγαδφκελνπ κε ηελ 

εξγαζία ή θαη ηα δχν. Γηα παξάδεηγκα ζηελ Caterpillar δέζκεπζε είλαη «Ο βαζκφο αθνζίσζεο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, ε εξγαζηαθή πξνζπάζεηα θαη ε επηζπκία ηνπο λα παξακείλνπλ ζε έλαλ νξγαληζκφ». Ζ 

Dell Inc ζεκεηψλεη φηη «Γηα λα αληαγσληζηνχλ ζήκεξα, νη εηαηξείεο πξέπεη λα θεξδίζνπλ ην κπαιφ 

(νξζνινγηθή αθνζίσζε) θαη ηελ θαξδηά (ζπλαηζζεκαηηθή αθνζίσζε) ησλ εξγαδνκέλσλ κε ηξφπνπο 

πνπ νδεγνχλ ζε εμαηξεηηθή πξνζπάζεηα». Γηα ηελ Corporate Leadership Council (UK) δέζκεπζε 

είλαη: «Ο βαζκφο ζηνλ νπνίν νη εξγαδφκελνη αθνζηψλνληαη ζε θάηη ή ζε θάπνηνλ ζηνλ νξγαληζκφ 

ηνπο, πφζν ζθιεξά εξγάδνληαη θαη πφζν θαηξφ παξακέλνπλ ζαλ απνηέιεζκα απηήο ηεο 

αθνζίσζεο», ελψ γηα ηελ εηαηξία δεκνζθνπήζεσλ Gallup δέζκεπζε είλαη «Ζ εκπινθή κε ηελ 

εξγαζία θαη ν ελζνπζηαζκφο γηα απηήλ» 

Γηα λα θαηαιάβνπκε ηνλ βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ελφο εξγαδφκελνπ, ζπρλά ηελ εξψηεζε:  

«αο αξέζεη ε δνπιεηά ζαο (αθεληηθό, ακνηβή ή άιια ραξαθηεξηζηηθά ηεο εξγαζίαο);». 

 Γηα λα θηάζνπκε ζηε αθνζίσζε commitment πξέπεη λα ζέζνπκε δηαθνξεηηθέο εξσηήζεηο, φπσο 

π.ρ:  

«ε πνην βαζκό ππεξβαίλεηε ηελ πεξηγξαθή ηεο εξγαζίαο ζαο γηα λα θάλεηε ην θαιύηεξν δπλαηό 

γηα ηνλ νξγαληζκό;». 
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ε θάπνηνλ κπνξεί λα ηνπ αξέζεη ή λα είλαη ηθαλνπνηεκέλνο κε ηε δνπιεηά ηνπ, αιιά λα κελ 

εξγάδεηαη πνιχ ζθιεξά γηα λα ηελ θάλεη θαιά. Αληίζηξνθα, θάπνηνο κπνξεί λα εξγάδεηαη ζθιεξά, 

αιιά λα κελ ηνπ αξέζεη ε δνπιεηά πνπ θάλεη. Έηζη, νξίδνπκε ηελ Γέζκεπζε Engagement σο:  

«έλα ζύλνιν ζεηηθώλ ζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξώλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ πςειή απόδνζε ζηελ 

εξγαζία, ε νπνία ζπλάδεη κε ηελ απνζηνιή ηνπ νξγαληζκνύ» (Storey et al, 2008). 

Κάπνηνη παίθηεο δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ, μνδεχνπλ ρξφλν θαη θάπνηεο θνξέο ρξήκα 

πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπλ ηηο επηδφζεηο ηνπο. Ζ αληαπφδνζε πνπ έρνπλ γηα ηελ ηεξάζηηα 

πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάινπλ είλαη ε ραξά ηεο επίδνζεο, ε πξνβνιή ηνπ ραξαθηήξα πνπ έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη ζηελ θνηλφηεηα ησλ παηθηψλ θαη άιια παξφκνηα. Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπο κπνξεί λα 

εξκελεπηεί ζαλ απνηέιεζκα ηεο δέζκεπζεο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη απέλαληη ζην παηρλίδη-εξγαζία. Ζ 

έλλνηα ηεο δέζκεπζεο Engagement ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα ραξαθηεξίζεη ηφζν ησλ εξγαδφκελν πνπ 

πξνζπαζεί αθφκα θη φηαλ δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλνο απφ ηελ δνπιεηά ηνπ, φζν θαη ηνλ ζπνπδαζηή 

πνπ κειεηά αδηάθνπα ρσξίο λα ρξεηάδεηαη θάπνην ηδηαίηεξν κεραληζκφ παξαθίλεζεο. Δίλαη ην 

πξφηππν ηνπ αθνχξαζηνπ αλζξψπνπ (Abdelrahman, 2022). 

4.3 πληζηώζεο ηεο Γέζκεπζεο 

Με ηα παξαπάλσ επξήκαηα, ν Schaufeli δεκηνχξγεζε έλα εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν 

αλαθέξεηαη ζηελ ςπρνινγηθή αμηνιφγεζε γηα ηε κέηξεζε ηεο εξγαζηαθήο Γέζκεπζεο 

(Engagement) (Schaufeli, 2009). Δθηηκψληαο φηη ε επαγγεικαηηθή Δμνπζέλσζε (Burn-out) 

ζρεηίδεηαη κε κηα θαηάζηαζε εμάληιεζεο θαη θπληθφηεηαο σο πξνο ηελ εξγαζία. Δλψ ε Γέζκεπζε 

(Engagement) νξίδεηαη σο κηα επλντθή θηλεηήξηα θαηάζηαζε Εσηηθφηεηαο (Vigor), Αθνζίσζεο 

(Dedication) θαη Αθνκνίσζεο (Absorption). Με απηέο ηηο ζπληζηψζεο ήηαλ ζε ζέζε λα αλαπηχμεη 

έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηελ εμέηαζε ηελ εξγαζηαθήο Γέζκεπζεο (Schaufeli and Bakker, 2006).  

Γηα απηφ, ε Γέζκεπζε (Engagement) πξνζδηνξίδεηαη σο κηα ζεηηθή, ηθαλνπνηεηηθή θαη 

ςπρηθή θαηάζηαζε θαηά ηελ εξγαζία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ Εσηηθφηεηα (Vigor), Αθνζίσζε 

(Dedication) θαη Αθνκνίσζε (Absorption). Αληίζεηα απφ κηα πξφζθαηξε θαη ζπγθεθξηκέλε 

θαηάζηαζε, ε Γέζκεπζε (Engagement) αλαθέξεηαη ζε κηα πην επίκνλε θαη δηάρπηε 

ζπλαηζζεκαηηθή/γλσζηηθή θαηάζηαζε πνπ δελ εζηηάδεη ζε θάπνην αθξηβέο αληηθείκελν, ζπκβάλ, 

άηνκν ή ζπκπεξηθνξά.  

Ζ Εσηηθφηεηα (Vigor) πεξηγξάθεηαη απφ ηα πςειά πνζνζηά ελέξγεηαο θαη ςπρηθή αληνρή 

ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ εξγαζία, ηελ πξνζπκία λα αθηεξψζεη πεξηζζφηεξν θφπν ζηελ εξγαζία αθφκα 

θαη λα επηκείλεη φηαλ έξρεηαη αληηκέησπνο κε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο.  

Ζ Αθνζίσζε (Dedication) ραξαθηεξίδεηαη απφ αηζζήκαηα ζεκαληηθφηεηαο, ελζνπζηαζκνχ, 

έκπλεπζεο, ππεξεθάλεηαο θαη πξφθιεζε πνπ ληψζεη ν εξγαδφκελνο φηαλ παξάγεη έξγν. Χο κηα 

πνηνηηθή πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο είλαη πσο ε Αθνζίσζε (Dedication) παξαπέκπεη ζε κηα ηδηαίηεξα 

ηζρπξή δέζκεπζε πνπ νδεγεί ηνλ εξγαδφκελν έλα βήκα παξαπέξα απφ ην θαζηεξσκέλν επίπεδν 

ηαχηηζεο κε ηελ εξγαζία. Ζ Αθνζίσζε (Dedication) έρεη επξχηεξν πεδίν δξάζεο, θαζψο δελ 

αλαθέξεηαη κφλν ζε κηα δεδνκέλε γλσζηηθή θαηάζηαζε ή θαηάζηαζε πεπνηζήζεσλ, αιιά 

πεξηιακβάλεη θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε ηνπ ίδηνπ ηνπ εξγαδνκέλνπ. αλ απνηέιεζκα, ν 

εξγαδφκελνο είλαη πιήξσο ζπγθεληξσκέλνο θαη αθνζησκέλνο ζηα εξγαζηαθά ηνπ θαζήθνληα 

απμάλνληαο έηζη ηελ παξαγσγηθφηεηα. 

Καη νινθιεξψλνληαο κε ηε ηειεπηαία δηάζηαζε ηεο Γέζκεπζεο (Engagement), ηε 

Αθνκνίσζε (Absorption), φπνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ νινθιεξσηηθή ζπγθέληξσζε ηνπ 
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εξγαδφκελνπ ζην έξγν πνπ παξάγεη. ηε θάζε απηή, θαηά ηελ νπνία ν ρξφλνο πεξλάεη γξήγνξα, ν 

εξγαδφκελνο βξίζθεη δχζθνιν ην λα απνζηαζηνπνηεζεί απφ ηελ εξγαζία. πκπεξαζκαηηθά, 

πεξηγξάθεηαη κηαο πην δηάρπηε θαη επίκνλε θαηάζηαζε ηνπ λνπ φπνπ ν εξγαδφκελνο ζπκκεηέρεη 

ελεξγά ζηελ εξγαζία ηνπ θαη βηψλεη κηα αίζζεζε ζεκαληηθφηεηαο, ελζνπζηαζκνχ, έκπλεπζεο, 

ππεξεθάλεηαο θαη πξφθιεζεο. 

Γέζκεπζε (Engagement) 

Εσηηθφηεηα (Vigor) Αθνζίσζε (Dedication) Αθνκνίσζε (Absorption) 

Πίλαθαο 13. Ζ Γέζκεπζε θαη νη ζπληζηώζεο ηεο. 

Έηζη ινηπφλ, κε ηελ ηξνπνπνίεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηνπ Schaufeli, ην ηξίην ζθέινο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηεο έξεπλα καο ζα απνηειεί ηελ κειέηε ηεο Γέζκεπζεο (Engagement) ηνπ παίθηε 

ζην παηρλίδη φπνπ ζα πεξηγξάθεη θαη ηελ ζέιεζε ηνπ παίθηε λα παίμεη. ηελ πεξίπησζε πνπ ν 

εξσηεζέληαο απαληήζεη ρακειά ζηηο εξσηήζεηο απηέο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζα κπνξέζνπκε λα 

δηαθξίλνπκε αλ ην παηρλίδη γίλεη εμαλαγθαζηηθφ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο εξσηήζεηο απφ ηηο άιιεο 

δχν θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ, πεξί θηλήηξσλ γηα παηρλίδη θαη ηνπ εζηζκνχ θαηά ηε θαηάρξεζε ησλ 

παηρληδηψλ, ζα είκαζηε ζε ζέζε λα δψζνπκε κηα πην εκπεξηζηαησκέλε απάληεζε γηα ηα πνξίζκαηα 

καο. 

4.4 Σν εξσηεκαηνιόγην ηνπ Schaufeli 

Vigor 

At my work, I feel bursting with energy  

At my job, I feel strong and vigorous 

When I get up in the morning, I feel like going to work 

I can continue working for very long periods at a time 

At my job, I am very resilient, mentally 

At my work I always persevere, even when things do not go well* 

Dedication 

I find the work that I do full of meaning and purpose 

I am enthusiastic about my job 

My job inspires me 

I am proud on the work that I do 

To me, my job is challenging 

Absorption 

Time flies when I'm working 

When I am working, I forget everything else around me 

I feel happy when I am working intensely 

I am immersed in my work 

I get carried away when I’m working  

It is difficult to detach myself from my job 

Πίλαθαο 14. Δξσηεκαηνιόγην ηνπ Schaufeli γηα ηελ εξγαζηαθή Γέζκεπζε. 
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5 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5
ν
 : Άιιεο έξεπλεο επάλσ ζηα Online παηρλίδηα 

Έρνληαο βξεη ηηο απαξαίηεηεο έξεπλεο πξνθεηκέλνπ λα μεθηλήζνπκε λα ζπληάζζνπκε ηε 

δηπισκαηηθή, έπξεπε πξψηα λα επηβεβαηψζνπκε ηελ εγθπξφηεηα ηνπο. Πξψηνλ, δηελεξγήζακε 

εθηελή επηζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο γηα ην ζέκα ηεο έξεπλάο καο. Απηφ ζπκπεξηέιαβε ηελ 

αλεχξεζε επηζηεκνληθψλ άξζξσλ, βηβιίσλ θαη παξαπνκπψλ απφ άιιεο παξεκθεξείο κειέηεο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα ίδηα κνληέια κε ηα δηθά καο.  

Ζ ελ ιφγσ δηαδηθαζία ζπλέβαιε ζηελ θαηαλφεζε ηνπ εξεπλεηηθνχ πιαηζίνπ θαη ησλ 

πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πνπ αθνξνχζαλ ην ζέκα καο. Δπηπιένλ, αμηνπνηήζακε δηάθνξεο 

δηαδηθηπαθέο πεγέο γηα λα εληνπίζνπκε παξφκνηεο έξεπλεο πνπ είραλ δεκνζηεπηεί δηεζλψο. 

Αλαιχζακε ηηο κεζφδνπο, ηα δεδνκέλα θαη ηα πνξίζκαηα απηψλ ησλ κειεηψλ γηα λα ηα 

ζπγθξίλνπκε κε ηα δηθά καο επξήκαηα. Σέινο, πξνζζέζακε αλαθνξά ζηηο παξάιιειεο κειέηεο ζην 

θείκελν ηεο δηθήο καο έξεπλαο αλαθέξνληαο ηηο πεγέο θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ ζπγθξίλνληαλ κε 

ηε δηθή καο κειέηε. Απηφ δεκηνχξγεζε δηαθάλεηα θαη εμαζθάιηζε φηη ε έξεπλά καο βαζηδφηαλ ζε 

ζηνηρεία θαη απνδείμεηο απφ πνιιαπιέο πεγέο. Παξαθάησ ινηπφλ είλαη έξεπλεο φπνπ εμεηάδνπλ ηα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα.  

ε απηέο ηηο έξεπλεο έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί ηφζν ηα πξφηππα ηνπ Nick Yee πεξί Κηλήηξσλ 

(Motivations) φζν θαη γηα ηελ θαηάρξεζε ηνπο θάλνληαο ρξήζε ηνπ κνληέινπ Πξνβιεκαηηθνχ 

Παηρληδηνχ (Problem Video Playing). Ζ αλαδήηεζε γηα παξεκθεξέο κειέηεο απνηειεί αλαπφζπαζην 

θνκκάηη ηεο επηζηεκνληθήο δηαδηθαζίαο θαη ζπκβάιιεη ζηε δηαζθάιηζε ηεο αμηνπηζηίαο θαη 

εγθπξφηεηαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο δηθήο καο έξεπλαο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν, πξνζδηνξίδνπκε ηελ 

απαηηνχκελε εκπηζηνζχλε ζηελ επηζηεκνληθή καο ζπλεηζθνξά ζηνλ εξεπλεηηθφ ηνκέα. 

5.1 Internet addiction: The Emerge of a New Clinical Disorder 

ηελ πξψηε κειέηε πνπ ζα αλαθεξζεί έγηλε έξεπλα ζηα online παηρλίδηα θαη πσο νη παίθηεο 

παξνπζίαδαλ εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο παξφκνηεο κε απηέο απφ ηνλ Παζνινγηθφ Σδφγν 

(KIMBERLY, 1998) φπνπ γηα ηελ έξεπλα ηνπο βαζίζηεθαλ ζηα θξηηήξηα ηνπ  DSM-IV. Έηζη ήηαλ 

ζε ζέζε λα ζπληάμνπλ 8 εξσηήζεηο γηα ην εξσηεκαηνιφγην ηνπο κε ηίηιν Γηαγλσζηηθφ 

Δξσηεκαηνιφγην ( Diagnostic Questionnaire).  

Απφ ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ ζε ζέζε λα ηνπο θαηαηάμνπλ ζε 

Δμαξηεκέλνπο θαη Με Δμαξηεκέλνπο ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ήηαλ 

ζε ζέζε λα δηαθξίλνπλ ηνπο δηαθφξνπο ηχπνπο εθαξκνγψλ πνπ ρξεζηκνπνηφληνπζαλ ηα νπνία ήηαλ 

ν βαζκφο δπζθνιίαο ειέγρνπ ηεο εβδνκαδηαίαο ρξήζεο  θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ πξνβιεκάησλ πνπ 

παξαηεξνχληαη.  

Οη εξσηεζέληεο πιεξνχζαλ έλα ζχλνιν δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ πνπ έδεηρλε ζεκάδηα 

δπζθνιίαο ειέγρνπ ηεο παξνξκεηηθήο ρξήζεο παξνκνηάδνληαο ην κε ηνλ Παζνινγηθφ Σδφγν. Οη 

εμαξηεκέλνη παίθηεο αλέθεξαλ πσο ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ηνπο πξνθαινχζε κέηξηα έσο ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζηελ πξαγκαηηθή ηνπο δσή ιφγσ ηεο αδπλακίαο ειέγρνπ ρξήζεο. Δπίζεο αλαθέξεηαη 

πσο ε ζπκπεξηθνξά απηή παξαιιειίζηεθε κε ηνπο αιθννιηθνχο πνπ αδπλαηνχλ λα ξπζκίζνπλ, 

ζηακαηήζνπλ ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε αιθνφι ή ηνπο ςπραλαγθαζηηθνχο ηδνγαδφξνπο πνπ δελ 

είλαη ζε ζέζε λα ζηακαηήζνπλ λα παίδνπλ. Ζ θαηάρξεζε απηή ελδέρεηαη λα νθείιεηαη ζηελ 

ηδηφηεηα ηνπ δηαδηθηχνπ λα παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα ηθαλνπνίεζεο αλεθπιήξσησλ θνηλσληθψλ 

αλαγθψλ ηνπ αηφκνπ. Σα άηνκα απηά κπνξεί λα αηζζάλνληαη παξεμεγεκέλα θαη κνλαρηθά θαη 

ρξεζηκνπνηψληαο ην εηθνληθφ πεξηβάιινλ αλαδεηνχλ ζπλαηζζήκαηα άλεζεο θαη απφδξαζεο απφ ηελ 
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πξαγκαηηθφηεηα. Αλαθέξεηαη επίζεο φηη νη λένη ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ δηαηξέρνπλ ην θίλδπλν 

θαηάρξεζεο ρσξίο λα βγάδεη απφ ηελ εμίζσζε ηνπο πξνρσξεκέλνπο ρξήζηεο θαζψο ζε απηνχο ην 

Γηαδίθηπν έρεη γίλεη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο.  

Οινθιεξψλνπλ αλαθέξνληαο πσο ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ησλ Δμαξηεκέλσλ είλαη αξθεηά 

κηθξφ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εθαηνκκχξηα, εθηηκψκελνπο, ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηχνπ θαη πσο ζα πξέπεη 

λα κειεηεζνχλ ηα θίλεηξα γηα ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ πξνθεηκέλνπ λα έρνπκε κηα θαιχηεξε 

εηθφλα ηνπ πξνβιήκαηνο θαη λα παξζνχλ κέηξα πξφιεςεο 

5.2 The Associations Between Gaming Motivations and Internet Gaming Disorder 

ηελ επφκελε κειέηε εμεηάδεηαη ε Γηαηαξαρή Παηρληδηψλ ζην Γηαδίθηπν (Internet Gaming 

Disorder: IGD) θαη ε ζπζρέηηζε ηεο κε ηα θίλεηξα γηα λα παίμεη θάπνηνο. Ζ έξεπλα κειεηά ηξεηο 

πηπρέο ηνπ παηρληδηνχ φπνπ είλαη ε Δπίηεπμε (Achievement), ε Δκβάζπλζε (Immersion) θαη ηα 

Κνηλσληθά (Social) (Wang and Cheng , 2022).  

Οη παίθηεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ θαηεγνξία ηεο Δπίηεπμεο έρνπλ θίλεηξν ηελ 

απφθηεζε αληακνηβψλ εληφο ηνπ παηρληδηνχ, νη παίθηεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζηελ θαηεγνξία ηεο 

Δκβάζπλζεο έρνπλ θίλεηξν ηελ εκπεηξία ηεο εληξηβήο ζε έλα εηθνληθφ πεξηβάιινλ θαη νη παίθηεο κε 

Κνηλσληθά ελδηαθέξνληα παξαθηλνχληαη απφ ηελ αλάγθε λα θνηλσληθνπνηεζνχλ κε άιινπο παίθηεο 

εληφο ησλ εηθνληθψλ πεξηβαιιφλησλ.  

Ο ζηφρνο ηεο κειέηεο απνζθνπνχζε ζην λα γίλεη πνζνηηθή ζχλζεζε ζηνλ νινέλα 

απμαλφκελν φγθν ηεο βηβιηνγξαθίαο. Θέιεη λα εμεηάζεη ζπζηεκαηηθά ηηο δηαθνξέο ζην εχξνο ησλ 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ πνηθίισλ ζπληζησζψλ ηνπ θηλήηξνπ ηπρεξψλ παηρληδηψλ θαη ηεο (IGD). 

Δπίζεο έγηλε εμέηαζε ηνπ ξπζκηζηηθνχ ξφινπ ηεο πνιηηηζηηθήο δηάζηαζεο ζηε ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ηνπ θηλήηξνπ ηπρεξψλ παηρληδηψλ δηαθπγήο θαη ηεο Γηαηαξαρήο Παηρληδηψλ ζην Γηαδίθηπν IGD.  

Απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο Mεηα-αλάιπζεο πνπ δηεξεπλήζεθαλ παξαηεξήζεθαλ δηάθνξα 

δεηήκαηα ζηε κειέηε ησλ Κίλεηξσλ ζηα παηρλίδηα θίλεηξα θαη ηεο Γηαηαξαρήο Παηρληδηψλ ζην 

Γηαδίθηπν. Αξρηθά, απνδείρζεθε πσο ε Γηαηαξαρή Παηρληδηψλ ζην Γηαδίθηπν είλαη πην έληνλα κε ην 

θίλεηξν ηεο Δπίηεπμεο απφ φηη κε ην θίλεηξν ηεο Δκβάζπλζεο. Παξφια απηά θαη νη δχν παξάγνληεο 

πνπ πεξηγξάθνληαη παξαπάλσ είραλ αζζελείο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηελ Γηαηαξαρή Παηρληδηψλ 

ζην Γηαδίθηπν (IGD).  

Έπεηηα, ε αλάιπζή ζε επίπεδν ππνζπληζησζψλ επηβεβαίσζε ζε κεγάιν βαζκφ ηε ζεσξία 

ηεο Γηαθπγήο ηνπ παίθηε απφ ηνλ εαπηφ ηνπ (Escapism) επηδεηθλχνληαο ζεκαληηθά ηζρπξφηεξε 

ζπζρέηηζε απφ φηη ηα άιια πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ IGD. Σέινο, ε δηαπνιηηηζκηθή αλάιπζε 

πξνζδηφξηζε ηνλ αηνκηθηζκφ-ζπιινγηθφηεηα (Individualism-Collectivism) δηάζηαζε λα είλαη έλαο 

ζεκαληηθφο ξπζκηζηήο ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ θηλήηξσλ δηαθπγήο θαη ηεο Γηαηαξαρήο 

Παηρληδηψλ ηνπ Γηαδίθηπν (IGD), κε κηα ηζρπξφηεξε ηέηνηα ζπζρέηηζε λα βξίζθεηαη ζε κειέηεο πνπ 

δηεμήρζεζαλ ζε αηνκηθηζηηθέο ρψξεο απφ φηη ζε εθείλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε θνιεθηηβηζηηθέο ρψξεο. 

5.3 Prevalence and Underlying Factors of Mobile Game Addiction 

Ζ ηειεπηαία αλαθνξά ζε έξεπλα πεξηγξάθεη ηελ επηθξάηεζε θαη ηνπο ζεκειηψδεηο 

παξάγνληεο ηνπ εζηζκνχ ζηα θηλεηά παηρλίδηα. Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο, ε παξνχζα κειέηε (Sayeed  

et al, 2021) απνζθνπεί ζηελ εχξεζε ηνπ επηθξαηνχληνο θαηλνκέλνπ θαη ησλ παξαγφλησλ 

παξαθίλεζεο γηα ηνλ εζηζκφ ζηα θηλεηά παηρλίδηα κεηαμχ ησλ παλεπηζηεκηαθψλ θνηηεηψλ ηνπ 

Μπαγθιαληέο.  
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Με ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο παξαηεξήζεθε φηη ην 65% ησλ θνηηεηψλ επέιεμαλ ηα 

θηλεηά παηρλίδηα σο κέζν ςπραγσγίαο. Πξνηείλεη λα παξζνχλ άκεζα κέηξα έηζη ψζηε νη θνηηεηέο 

λα έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα ελαζρνινχληαη κε πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν νη 

θνηηεηέο λα κελ επηιέγνπλ κφλν ηα θηλεηά ηνπο ηειέθσλα σο κέζα ςπραγσγίαο.  

Έλα παξεκθεξέο πξφβιεκα παξαηεξήζεθε κε ηνπο θνηηεηέο πνπ δελ αζρνινχληαη κε 

θάπνην είδνο ζσκαηηθήο άζθεζεο. Σνλίδεη πσο ε ελαζρφιεζε κε ηνλ αζιεηηζκφ ή γεληθά άιιεο 

δξαζηεξηφηεηεο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ κείσζε ηεο κνλαμηάο θαη ζπλεπψο κπνξεί λα κεηψζεη 

ηνλ εζηζκφ.  

Σέινο, παξαηεξήζεθε πσο ν εζηζκφο ζηα θηλεηά παηρλίδηα παξνπζηάδεη αχμεζε ζε ζρέζε κε 

ηελ ειηθία θαη πσο νη ελδερφκελεο ζσκαηηθέο επηπηψζεηο φπσο ε ζνιή φξαζε, πνλνθέθαινο θηι. 

είλαη ζεκαληηθά ζηνηρεία ηεο παξφληαο κειέηεο. Δλ θαηαθιείδη, ελζαξξχλεη ηηο αξκφδηεο αξρέο ηνπ 

παλεπηζηεκίνπ λα ιάβνπλ κέηξα γηα λα απαιιαρζνχλ νη θνηηεηέο απφ απηή ηελ εμάξηεζε 

ςπραγσγίαο κέζσ ησλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ. 
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6 Κεθάιαην 6
ν
 : Πηινηηθή έξεπλα επάλσ ζηα παηρλίδηα 

       Άμηα πξνο αλαθνξά είλαη ε εξγαζία κνπ ζην κάζεκα «Δπηζηήκε, Σερλνινγία, Κνηλσλία». Ζ 

εξγαζία πξνζπάζεζε λα εμεηάζεη αλ παξνπζηάδνληαη εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαηά ηελ ρξήζε ησλ 

βηληενπαηρληδηψλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο παίθηεο. Αμηνπνηήζακε ην κνληέιν ηνπ Salguero γηα ηα 

ελδερφκελα ζπκπηψκαηα ηνπ εζηζκνχ ηα νπνία ηαπηίζηεθαλ κε απηά ηνπ Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ 

(Pathological Gaming) θαη ηεο Δμάξηεζεο απφ Οπζίεο (Substance Dependence) αθνινπζψληαο ηα 

θξηηήξηα ηνπ DSM-IV πεξί εζηζκνχ. Σν εξσηεκαηνιφγην απνηεινχηαλ απφ 23 εξσηήζεηο θαη 

μεθηλνχζε κε ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ εξσηεζέληα, έπεηηα έγηλε αλαθνξά ζηηο εξσηήζεηο πεξί 

Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ θαη ζην ηέινο ηέζεθαλ ηα ζέκαηα γηα ηελ Δμάξηεζε απφ Οπζίεο. 

         Οη εξσηήζεηο ηξνπνπνηήζεθαλ σο πξνο ην ιεμηιφγην πξνθεηκέλνπ ηα δεηήκαηα πνπ ζίγνληαη 

ζηηο εξσηήζεηο λα είλαη θαηαλνεηφ ζε φινπο ηνπο εξσηεζέληεο. Δπίζεο έγηλε αθαίξεζε εξσηήζεσλ 

φπνπ νη εξσηήζεηο επαλαιακβαλφληνπζαλ θαη απινπζηεχζεθαλ νη εξσηήζεηο πνπ ήηαλ δπζθφξεζεο 

ζηελ αλάγλσζε θαη θαηαλφεζε. Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ ζρεδηαζκέλν γηα άηνκα ειηθίαο 13 

ρξνλψλ θαη παξαπάλσ. 

            Σν εξσηεκαηνιφγην πξνσζήζεθε θπξίσο ζε καζεηέο Λπθείνπ θαη θνηηεηέο θαη ε ζπιινγή 

ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κέζσ ηνπ Google forms φπνπ νη ελδηαθεξφκελνη είραλ ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ εζεινληηθά ζηελ έξεπλα. Φξνληίζακε λα θξαηήζνπκε αλψλπκεο ηηο απαληήζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα ελζαξξχλνπκε πεξηζζφηεξνπο  λα απαληήζνπλ. Σν ζεκαληηθφ ζε εθείλε ηελ έξεπλα 

ήηαλ πσο έιαβαλ κέξνο πάλσ απφ 80 ελεξγνί παίθηεο δίλνληαο κηαο κηα πην εκπεξηζηαησκέλε 

άπνςε ησλ παηθηψλ γηα ηα παηρλίδηα. 

            ηελ εξγαζία απηή καο δφζεθε ε επθαηξία λα ζπγθξίλνπκε απφςεηο απφ δχν δηαθνξεηηθέο 

γεληέο. Ζ θαηεγνξηνπνίεζε ινηπφλ έγηλε ζε θνηηεηέο θαη καζεηέο Λπθείνπ. Απηφ πνπ 

παξαηεξήζεθε ήηαλ πσο νη θνηηεηέο Παλεπηζηεκίνπ έηεηλαλ λα παίδνπλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ηελ 

εβδνκάδα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο καζεηέο Λπθείνπ. Σν ζπκπέξαζκα καο ήηαλ πσο νη κεγαιχηεξνη ζε 

ειηθία παίθηεο ζπρλά ζπλερίδνπλ λα απνιακβάλνπλ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Καηά ηελ παηδηθή 

ηνπο ειηθία, ηα παηρλίδηα δελ ήηαλ ηφζν δηαδεδνκέλα φζν ζήκεξα, θαη ε ηερλνινγία ήηαλ πην 

πεξηνξηζκέλε. πλεπψο, δελ είραλ ηελ επθαηξία λα βηψζνπλ ηελ εκπεηξία πνπ παξέρνπλ ηα 

ζχγρξνλα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Σψξα πνπ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα είλαη εχθνια πξνζβάζηκα θαη 

ε γθάκα ηνπο νινέλα θαη απμάλεηαη, νη ελήιηθνη παίθηεο αλαθαιχπηνπλ λέα είδε παηρληδηψλ θαη 

έρνπλ ηελ επθαηξία λα αλαδσνγνλήζνπλ απηή ηελ παηδηθή αγάπε.  

           Μηα άιιε παξαηήξεζε ήηαλ πσο νη καζεηέο ηνπ Λπθείνπ έηεηλαλ λα μνδεχνπλ πεξηζζφηεξα 

ιεθηά ζηα παηρλίδηα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο θνηηεηέο. Απφ ην ζπκπέξαζκα απηφ γίλεηαη αληηιεπηφ 

πσο νη καζεηέο δελ έρνπλ αθφκε αληηιεθζεί πιήξσο ηελ αμία ηνπ ρξήκαηνο. Καηά ηελ εθεβεία, ε 

πεηζαξρία ζηηο δαπάλεο είλαη ζπρλά ρακειή θαη ε αλάγθε γηα αγνξέο ζηνλ θφζκν ησλ δηαδηθηπαθψλ 

παηρληδηψλ κπνξεί λα είλαη πνιχ ηζρπξή. Αληίζεηα, νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία παίθηεο έρνπλ 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ηε ζεκαζία ηεο νηθνλνκίαο θαη είλαη πεξηζζφηεξν πξνζεθηηθνί κε ηα έμνδά ηνπο, 

θαζψο νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο θνηηεηέο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ ηηο ππνρξεψζεηο θαη ηα έμνδα 

ηεο θνηηεηηθήο ηνπο δσήο. 

           Απηφ πνπ βξέζεθε λα είλαη θνηλφ αλάκεζα ζηηο δχν γεληέο ήηαλ ε αλάγθε γηα απφδξαζε απφ 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα.  Σφζν νη κηθξνί φζν θαη νη κεγάινη ζε ειηθία παίθηεο αλαδεηνχλ ηα παηρλίδηα 

σο κηα δηαθνξεηηθή πξαγκαηηθφηεηα γηα λα απνδξάζνπλ απφ ηηο ζθνηνχξεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. 

Σν παηρλίδη ηνπο πξνζθέξεη κηα παξάιιειε πεξηπέηεηα φπνπ κπνξνχλ λα μεθχγνπλ απφ ην άγρνο, 



Διαδικτυακό Παιχνίδι και Κοινωνία: Παρακινητικοί Μηχανιςμοί και Εξάρτηςη 

ΠΑΔΑ, Τμθμα Η&ΗΜ, Διπλωματικθ Εργαςία, Πενταζίδησ Ηλίασ   56 

ηελ πίεζε θαη ηελ ξνπηίλα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Αλεμαξηήησο ειηθίαο, ην παηρλίδη ηνπο παξέρεη 

κηα αίζζεζε απειεπζέξσζεο θαη ραιάξσζεο. 

           Με απηά ηα απνηειέζκαηα απνθαζίζακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην κνληέιν απηφ θαη ζηελ 

δηπισκαηηθή καο. Ήκαζηαλ ζίγνπξνη πσο ζα κπνξνχζακε λα δηαθξίλεη ηηο θαηαρξεζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα γηα ην αλ νη θνηηεηέο ζηελ έξεπλα ηεο δηπισκαηηθήο 

παξνπζηάδνπλ εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ελψ παίδνπλ. Δλψ επίζεο κπνξέζακε λα δηαθξίλνπκε πνηεο 

εξσηήζεηο ήηαλ πην απνηειεζκαηηθέο ζηε δηεξεχλεζε ηεο θαηάρξεζεο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. 

6.1 Δξσηεκαηνιόγην πηινηηθήο έξεπλαο 

Γεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία 

1) Φχιν 

2)Ζιηθία 

3)Με ηε αζρνιείζαη; 

4)Ση είδνο βηληενπαηρληδηψλ παίδεηο; 

Υξόλνο πνπ 

αθηεξώλεηαη ζηα 

βηληενπαηρλίδηα 

5)Πφζεο ψξεο αθηεξψλεηο παίδνληαο βηληενπαηρλίδηα ηελ εβδνκάδα (ψξεο/εβδνκάδα) 

6) Πνηεο εκέξεο ηελ εβδνκάδα αζρνιείζαη κε ηα βηληενπαηρλίδηα πεξηζζφηεξν απφ 1 ψξα; 

7) Πνηεο ψξεο ηεο εκέξαο παίδεηο βηληενπαηρλίδηα; 

πλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ 

παίθηε 

8) Σηο ψξεο πνπ  δελ παίδεηο ζθέθηεζαη ηα βηληενπαηρλίδηα (π.ρ. ζπκάζαη ηα παηρλίδηα πνπ 

έπαημεο, ζρεδηάδεηο ην επφκελν παηρλίδη, θ.ιπ.) 

9) Αηζζάλεζαη πσο φζν πεξλάεη ν θαηξφο αθηεξψλεηο φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν 

παίδνληαο βηληενπαηρλίδηα; 

10) Βιέπεηο ηα παηρλίδηα ζαλ έλα ηξφπν δηαθπγήο απφ πξνβιήκαηα ή αλαθνχθηζεο απφ 
αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. αδπλακία, ελφριεζε, άγρνο, θαηάζιηςε); 

11) ηαλ έρεηο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. ιππεκέλνο, ζπκσκέλνο θηι) αζρνιείζαη 

πεξηζζφηεξν κε ηα βηληενπαηρλίδηα; 

12) ηαλ ράλεηο ζε έλα παηρλίδη ή δελ έρεηο επηηχρεη ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα, 
αηζζάλεζαη φηη πξέπεη λα μαλά παίμεηο γηα λα πεηχρεηο ην ζηφρν ζνπ; 

13) Έρεηο πεη ςέκαηα ζε κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ή θαη ζε άιινπο γηα λα θξχςεηο ην πφζν 

πνιχ παίδεηο βηληενπαηρλίδηα; 

14) ηαλ δελ κπνξείο λα παίμεηο βηληενπαηρλίδηα γίλεζαη αλήζπρνο ή επεξέζηζηνο; 

15) νπ έρεη ηχρεη λα εθλεπξηζηείο παίδνληαο έλα παηρλίδη, λα ην απεγθαηαζηήζεηο θαη 
αξγφηεξα λα επηζηξέςεηο ζε απηφ; 

16) Έρεηο παξακειήζεη ηηο ππνρξεψζεηο ζνπ (π.ρ. ζην ζρνιείν,  ζηε δνπιεηά, ζην ζπίηη) 

γηα λα παίμεηο βηληενπαηρλίδηα; 

17) Παξαιείπεηο  ηελ θξνληίδα ηνπ εαπηνχ ζνπ (θαγεηφ, κπάλην θ.ιπ.) γηα λα παίμεηο 

βηληενπαηρλίδηα; 

18) Έρεηο απνηχρεη λα ειέγμεηο, λα κεηψζεηο ή λα ζηακαηήζεηο ηα βηληενπαηρλίδηα; 

Οηθνλνκηθά 

δεηήκαηα θαη 

παηρλίδη 

19) Έρεηο δαλεηζηεί ή θιέςεη ιεθηά γηα λα ηα ρξεζηκνπνηήζεηο ζε βηληενπαηρλίδηα; 

20) Νηψζεηο ηελ αλάγθε λα θάλεηο in-game αγνξέο πξνθεηκέλνπ λα θάλεηο ηελ εκπεηξία 

ηνπ παηρληδηνχ ζνπ θαιχηεξε; 

21) Αθνχ μνδέςεηο ρξήκαηα ζην παηρλίδη, βξίζθεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα ζέιεη λα παίμεη 
πεξηζζφηεξν πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηήζεηο ηε δαπάλε φζν πην πνιχ κπνξείο 

("θπλεγψληαο" ηηο απψιεηεο); 

22) Παίδνληαο  βηληενπαηρλίδηα, ζθέθηεζαη ηξφπνπο λα βξεηο ρξήκαηα ψζηε λα ηα 

μνδέςεηο ζε απηά; 

23) Τπνρξεψλεζαη λα δαλείδεζαη ρξήκαηα πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζεηο ηελ θαθή 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε πνπ πξνθαιείηαη απφ ηα βηληενπαηρλίδηα; 

Πίλαθαο 15. Δξσηεκαηνιόγην από ηελ Πηινηηθή καο έξεπλα. 
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7 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 7
ν
 : Ζ Έξεπλα καο 

7.1 θνπόο θαη ηόρνο 

Ο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα εληνπίζεη ηηο ζπλήζεηεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

αλαπηχζζνπλ νη θνηηεηέο απέλαληη ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Οη ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη νη εμήο:  

5. ε αληαπφθξηζε ησλ θνηηεηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ζηνπο ζηα ηξία 

ηζρπξφηεξα Κίλεηξα (Motivations) ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ ηα νπνία είλαη νη 

Μεραληζκνί (Mechanics), νη ρέζεηο (Relationships) θαη ε Απφδξαζε (Escapism) 

6. ε δηεξεχλεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηθηψλ απέλαληη ζην παηρλίδη. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε αλάπηπμε ζρέζεσλ Δμάξηεζεο (Addiction) κε ηα δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα. 

7. Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ επηπέδνπ Γέζκεπζεο (Engagement) ησλ κεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα απέλαληη ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. 

8. Ο εληνπηζκφο ηπρψλ εμάξηεζεο ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ πνπ πεξηγξάθηεθαλ 

παξαπάλσ, δειαδή Κίλεηξα, Δμάξηεζε θαη Γέζκεπζε, απφ ην θχιν, ηελ ειηθία θαη 

ηηο ψξεο παηρληδηνχ. 

7.2 Γηεμαγσγή Έξεπλαο 

Σν εξσηεκαηνιφγην καο εμεηάδεη ηελ ςπρνινγηθή επηξξνή πνπ αζθνχλ ηα  δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα ζηνπο θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο. Σν εξσηεκαηνιφγην ήηαλ δηαζέζηκν 

πξνο απάληεζε απφ ηνπο θνηηεηέο κε εκεξνκελία έλαξμεο απφ ηηο 23/05/2023 φπνπ θαη 

ζπιιέρζεθαλ δεδνκέλα κέρξη ηηο 26/05/2023. ηελ Πνζνηηθή έξεπλα (Quantitative research) καο 

ζπκκεηείραλ 85 θνηηεηέο φπνπ ην ειηθηαθφ δείγκα ησλ θνηηεηψλ πνπ απάληεζε ζην 

εξσηεκαηνιφγην πνηθίιεη απφ άηνκα ειηθίαο 18 ρξνλψλ έσο θαη 26 ρξφλσλ (Μ=21.20, SD=2.27).  

7.3 Δξγαιεία  

Γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αμηνπνηήζακε ηξία δηαθνξεηηθά κνληέια. ηελ 

θαηεγνξία ησλ Κηλήηξσλ αμηνπνηήζακε ην εξσηεκαηνιφγην πνπ Nick Yee (Yee, 2007). Απφ ηελ 

έξεπλα ηνπ Nick Yee απνθαζίζακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηηο πην ζεκαληηθέο θαηεγνξίεο Κηλήηξσλ, 

κε βάζε ησλ επξεκάησλ ηνπ, φπνπ θαη ήηαλ ε Απφδξαζε, νη Μεραληζκνί θαη νη ρέζεηο. 

Πξνθεηκέλνπ λα ελζαξξχλνπκε φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξνπο εξσηεζέληεο λα απαληήζνπλ, δελ 

ρξεζηκνπνηήζακε φιεο ηηο θαηεγνξίεο Κηλήηξσλ ηνπ Yee θαζψο ην εξσηεκαηνιφγην καο ζα γηλφηαλ 

αζχκθνξν θαη ζα ππήξρε πεξίπησζε νη εξσηεζέληεο λα εγθαηέιεηπαλ ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ. Γηα πνιινχο, απηνί νη ςεθηαθνί θφζκνη πξνζθέξνπλ κηα Απφδξαζε (Escape) 

απφ ηελ απζηεξφηεηα ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, έλα θαηαθχγην φπνπ κπνξνχλ λα απνβάινπλ ζηηγκηαία 

ηα βάξε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο θαη λα βξνπλ παξεγνξηά ζην θαζεισηηθφ παηρλίδη. ια ηα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα απνηεινχληαη απφ πιεζψξα δηαθφξσλ Μεραληζκψλ. Οη Μεραληζκνί είλαη 

έλα θνκκάηη ηνπ παηρληδηνχ φπνπ πεξηγξάθνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ παηρληδηνχ, απφ πεξίπινθνπο 

γξίθνπο έσο πξνθιήζεηο πνπ αλεβάδνπλ ηελ αδξελαιίλε, δίλνπλ θίλεηξα θαη πξνζθέξνπλ κηα 

αίζζεζε νινθιήξσζεο. Έηζη ν παίθηεο αθηεξψλεη ρξφλν θαη θφπν ζην λα θαηαλνήζεη ην πψο 

ιεηηνπξγεί ην παηρλίδη θαη ζην ηέινο λα πξννδεχζεη ν ίδηνο ζην παηρλίδη. Σέινο, είλαη νη νπζηαζηηθέο 

ρέζεηο (Relationships) πνπ δεκηνπξγνχληαη ζε απηά ηα εηθνληθά ηνπία πνπ αηρκαισηίδνπλ θαη 

ελψλνπλ ηνπο παίθηεο θαζψο ζρεκαηίδνπλ λέεο θαη καθξνπξφζεζκεο γλσξηκίεο. Ζ έξεπλά καο 

εκβαζχλεη ζε απηά ηα θίλεηξα εμεξεπλψληαο ηα αλζξψπηλα ζπλαηζζήκαηα θίλεηξα γηα παηρλίδη.  
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Γηα ην δεχηεξν ζθέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αθνινπζήζακε ηελ έξεπλα ηνπ Schaufeli φπνπ 

κειέηεζε ηελ εξγαζηαθή Γέζκεπζε (Schaufeli, 2009). Έηζη ηξνπνπνηψληαο ηηο εξσηήζεηο ψζηε λα 

ηαηξηάδνπλ ζηελ δηθή καο έξεπλα ήκαζηαλ ζε ζέζε λα αλαθαιχςνπκε ηη νδεγεί, γνεηεχεη θαη 

κεξηθέο θνξέο  παγηδεχεη ηνπο παίθηεο ζηνπο εηθνληθνχο θφζκνπο ησλ παηρληδηψλ. ε απηφ ην 

ζεκείν εηζάγνπκε ηελ έλλνηα ηεο Εσηηθφηεηα (Vigor). Ζ Εσηηθφηεηα (Vigor) εκπλέεη ηηο 

πεξηπέηεηεο ησλ παηρληδηψλ ηνπο ππξνδνηψληαο ηελ επηζπκία ησλ παηθηψλ λα θαηαθηήζνπλ, λα 

εμεξεπλήζνπλ θαη λα επηηχρνπλ ζην παηρλίδη ηνπο. Οη παίθηεο κε ακείσην ελδηαθέξνλ βνπηνχλ κε 

ηα κνχηξα ζηα θαζεισηηθά ηνπία, νδεγνχκελνη απφ έλαλ αθαηάπαπζην ελζνπζηαζκφ γηα ηηο 

πξνθιήζεηο πνπ βξίζθνληαη κπξνζηά ηνπο. Ζ επφκελε ζπληζηψζα ηεο Αθνζίσζεο (Dedication) 

πεξηγξάθεη κηα Γέζκεπζε πνπ μεπεξλά ηα ηεηξηκκέλα θαη αλαδεηθλχεη ην παηρλίδη ζε ηξφπν δσήο. 

Δίλαη νη λπρηεξηλέο αλαδεηήζεηο, ε επίπνλε ηειεηνπνίεζεο ησλ απνδφζεσλ θαη ε αδηάθνπε επηδίσμε 

ηεο θπξηαξρίαο πνπ θαζνξίδνπλ ηελ ςεθηαθή ηνπο νδχζζεηα. Μέζα ζε φια απηά ππάξρεη θαη ε 

βαζηά Απνξξφθεζε (Absorption) φπνπ νη παίθηεο γίλνληαη έλα κε ηελ εηθνληθή ηνπο 

πξνζσπηθφηεηα, ε ηαπηφηεηά ηνπο ζπγρσλεχεηαη κε ηνλ ραξαθηήξα ηνπο ζην παηρλίδη. Δίλαη κηα 

θαηάζηαζε ππέξβαζεο, φπνπ ν ρξφλνο κνηάδεη λα πεξλάεη γξήγνξα 

Οινθιεξψλνληαο ηελ έξεπλα καο, αμηνπνηήζακε ην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Salguero επάλσ 

ζηνλ εζηζκφ ζηα βηληενπαηρλίδηα (Tejeiro and Morán, 2002). ην ηειεπηαίν ζθέινο ηεο Πνζνηηθήο 

καο έξεπλαο εκβαζχλακε ζην δήηεκα ηεο εκπινθήο, αλαζθνπψληαο ηνπο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο 

νη παίθηεο βπζίδνληαη ζε απηέο ηηο εηθνληθέο πξαγκαηηθφηεηεο. Ζ έξεπλά καο πεξηεγείηαη ζε απηή ηε 

ιεπηή ηζνξξνπία, δηεξεπλψληαο ηηο πεξίπινθεο δπλακηθέο ηνπ Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ 

(Pathological Gaming) θαη ηεο Δμάξηεζεο (Dependence) κέζα ζηελ εκπεηξία ηνπ παηρληδηνχ. 

Πξφθεηηαη γηα κηα εμεξεχλεζε ηνπ Δζηζκνχ (Addiction) ζηα παηρλίδηα, φπνπ ε ζαγελεπηηθή γνεηεία 

ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ ζνιψλεη κεξηθέο θνξέο ηε γξακκή κεηαμχ ςπραγσγίαο θαη 

εμάξηεζεο. 

ιεο νη θαηεγνξίεο εξσηήζεσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πνπ δεκηνπξγήζεθαλ απφ ηα δηάθνξα 

κνληέια ζα είλαη δηαζέζηκεο ζηελ ελφηεηα Παξάξηεκα Α. 

7.4 Μέζνδνη Έξεπλαο 

7.4.1 Πξσηνγελήο θαη Γεπηεξνγελήο Έξεπλα 

Γηα λα απαληεζνχλ ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έγηλε ζπιινγή 

Πξσηνγελψλ ζηνηρείσλ κε ηε ρξήζε Δξσηεκαηνινγίσλ (Questionnaires) θαη πλεληεχμεσλ 

(Interviews). ηελ πξνζπάζεηά καο λα εμεηάζνπκε ηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ 

θαηάρξεζε πνπ εκθαλίδεηαη ζηα Online παηρλίδηα αθνινπζήζακε ηελ ηαθηηθή ηεο Πξσηνγελνχο 

έξεπλαο (Primary research) αληί ηεο Γεπηεξνγελήο έξεπλαο (Secondary research) (Hox and Boeije, 

2005). Δλψ ε Γεπηεξνγελήο (Secondary) έξεπλα πεξηιακβάλεη ηε ζχλνςε ή ηε ζχλζεζε ζηνηρείσλ 

πνπ έρνπλ ήδε ζπιιερζεί απφ άιινπο εξεπλεηέο, ε Πξσηνγελή (Primary) έξεπλα πεξηιακβάλεη ηελ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ απφ ηνλ ίδην ηνλ εξεπλεηή. Γηα λα κπνξέζνπκε λα εμεηάζνπκε ηα θξηηήξηα 

ησλ Κηλήηξσλ (Motivation), ηεο Γέζκεπζεο (Engagement) θαη ηνπ Δζηζκνχ (Addiction) έπξεπε λα 

δεκηνπξγήζνπκε κηα έξεπλα ε νπνία ζα δίλεη απαληήζεηο ζηα δεηήκαηα πνπ καο απαζρνινχλ. Σν 

πξφβιεκα κε ηε Γεπηεξνγελή (Secondary) έξεπλα είλαη φηη καο πεξηνξίδεη σο πξνο ηα δεηήκαηα 

ζηα νπνία δίλεη δεδνκέλα. Ζ έξεπλα καο θαιχπηεη αξθεηέο θαη δηάθνξεο πιεπξέο ησλ παηρλίδηα. Γηα 

απηφ ην ιφγν απνθαζίζακε λα αθνινπζήζνπκε ηα ρλάξηα ηεο Πξσηνγελήο (Primary) έξεπλαο 

επάλσ ζηα Online παηρλίδηα εζηηάδνληαο ζηηο ηξεηο θαηεγνξίεο πνπ ζέζακε παξαπάλσ. Έηζη ινηπφλ, 

ε έξεπλα απηή μεθίλεζε κε ηε δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απνθεχγνληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν 

λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ήδε ζπιιεγκέλα δεδνκέλα ζρεηηθά κε ην εμαλαγθαζηηθφ παηρλίδη. Καηά 
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ζπλέπεηα, γίλεηαη πην εχθνιν λα πξνζεγγίζνπκε δηαθνξεηηθέο εθδνρέο ηεο θαηάρξεζεο ζηα Online 

παηρλίδηα θαη λα αηηηνινγήζνπκε κε ζαθήλεηα ηνλ ιφγν πνπ θξχβεηαη πίζσ απφ ηελ εκκνλή γηα 

παηρλίδη. πσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ε Πξσηνγελήο έξεπλα απνηειεί δηαδηθαζία ζπιινγήο 

αθαηέξγαζησλ δεδνκέλσλ απεπζείαο απφ ηνπο εξσηεζέληεο επηηπγράλνληαο έηζη ζε κηα ζηνρεπκέλε 

έξεπλα (Hox and Boeije, 2005).  

7.4.2 Δξσηεκαηνιόγην 

Καηά ηε δεκηνπξγία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ είρακε ηε δπλαηφηεηα λα δεκηνπξγήζνπκε 

απαληήζεηο αλνηρηνχ θαη θιεηζηνχ ηχπνπ. Οη εξσηήζεηο αλνηθηνχ ηχπνπ είλαη εξσηήζεηο πνπ δίλνπλ 

ηε δπλαηφηεηα ζηνλ εξσηεζέληα λα απαληήζεη κε δηθά ηνπ ιφγηα κε ηε κνξθή θεηκέλνπ αλ ε 

έξεπλα γίλεηαη ππφ ηε κνξθή ζπκπιήξσζεο θάπνηνπ έληππνπ. Δλψ νη εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ 

είλαη εξσηήζεηο πνπ κπνξνχλ λα απαληεζνχλ επηιέγνληαο απφ έλαλ πεξηνξηζκέλν αξηζκφ επηινγψλ, 

ζπλήζσο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο κε απάληεζε κίαο ιέμεο , "λαη" ή "φρη", ή κηα θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο (π.ρ. απφ ην ζπκθσλψ απφιπηα έσο ην δηαθσλψ απφιπηα) (Kealy, 1993). Οη 

εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ δίλνπλ πεξηνξηζκέλε εηθφλα, αιιά κπνξνχλ εχθνια λα αλαιπζνχλ γηα 

Πνζνηηθά (Quantitative) δεδνκέλα. Σφζν νη αλνηθηέο φζν θαη νη θιεηζηέο εξσηήζεηο είλαη ρξήζηκεο 

γηα ηνπο εξεπλεηέο, αιιά είλαη απαξαίηεην λα γλσξίδεη θαλείο ην πνηεο απφ απηέο ηηο θαηεγνξίεο 

εξσηήζεσλ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζεί. Γελ είλαη παξάμελν λα ππάξρεη ζπλδπαζκφο θαη ησλ δχν 

ηχπσλ. Απηφ κπνξεί λα δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο εξεπλεηέο λα κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ 

νινθιεξσκέλεο γλψζεηο ζρεηηθά κε ηηο ζθέςεηο, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ηνπο. ηελ έξεπλα καο πξαγκαηνπνηήζεθε ε ρξήζε εξσηήζεσλ θιεηζηνχ ηχπνπ 

κηαο πνπ ζα είρακε θάηη θαιχηεξν απφ εξσηήζεηο αλνηρηνχ ηχπνπ φπνπ θαη ήηαλ ε δηεμαγσγή κηαο 

πλέληεπμεο (Interview). 

7.4.2.1 Κλίμακα Likert 

Οη πηζαλέο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ήηαλ βαζηζκέλεο ζηελ θιίκαθα Likert. Ζ θιίκαθα 

Likert ρξεζηκνπνηείηαη σο κηα ςπρνκεηξηθή θιίκαθα θαη βξίζθεη εθαξκνγέο ζπλήζσο ζε έξεπλεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ εξσηεκαηνιφγηα (Joshi at el, 2015). Δίλαη ε πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε 

πξνζέγγηζε γηα ηελ θιηκάθσζε ησλ απαληήζεσλ ζε πνηθίιεο εξεπλψλ, κε απνηέιεζκα λα 

ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλά ελαιιαθηηθά κε ηελ θιίκαθα αμηνιφγεζεο. ηαλ νη εξσηεζέληεο απαληνχλ 

ζε έλα ζηνηρείν Likert, νη εξσηψκελνη πξνζδηνξίδνπλ ην επίπεδν ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπο ζε 

κηα ζπκκεηξηθή θιίκαθα κε δεθάδεο παξαιιαγέο λα είλαη εθηθηέο ζε ζέκαηα φπσο ε ζπκθσλία, ε 

ζπρλφηεηα, ε πνηφηεηα θαη ε ζπνπδαηφηεηα (Pearse and Noel, 2011) πνπ ληψζνπλ φηη ηνπο αξκφδεη 

κε βάζε ηε θάζε εξψηεζε. Έηζη, ην εχξνο απνηππψλεη ηελ έληαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν ζηνηρείν. 

7.4.2.2 Independent Sample t-Test 

Σν t-test Αλεμάξηεησλ Γεηγκάησλ (Independent Sample t-Test) απνηειεί έλα βαζηθφ 

ζηνηρείν ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο, πξνζθέξνληαο έλα ηζρπξφ κέζν γηα ηε δηαθξίβσζε ζεκαληηθψλ 

δηαθξίζεσλ κεηαμχ δχν δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ πνπ βξίζθνληαη ππφ δηεξεχλεζε. Απηφ ην 

κεζνδνινγηθφ εξγαιείν ζπκβάιιεη ζηε κέηξεζε ηεο ζηαηηζηηθήο ζεκαζίαο ησλ δηαθνξψλ ζηνπο 

κέζνπο φξνπο κεηαμχ δχν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ, παξέρνληαο εκπεηξηθέο απνδείμεηο γηα ην αλ νη 

παξαηεξνχκελεο δηαθξίζεηο νθείινληαη απιψο ζηελ ηχρε ή είλαη ελδεηθηηθέο πξαγκαηηθψλ 

πιεζπζκηαθψλ δηαθνξψλ (Statistics, 2018). 

Ζ δηαδηθαζία μεθηλά κε ηνλ ππνινγηζκφ ηεο κέζεο ηηκήο (Means) θάζε νκάδαο θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο κεηαβιεηφηεηαο κέζα ζε απηέο. ηε ζπλέρεηα, ε ζηαηηζηηθή κνλάδα t ππνινγίδεηαη 

δηαηξψληαο ηε δηαθνξά ζηε κέζε ηηκή ηεο νκάδαο κε έλα κέηξν πνπ ιακβάλεη ππφςε ηε 
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κεηαβιεηφηεηα (Standard Deviation) εληφο θαη κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Απηφ ην κέηξν εμεγεί ηελ 

πηζαλφηεηα φηη νη παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο νθείινληαη απιψο ζε ηπραίεο δηαθπκάλζεηο. 

Ζ ζηαηηζηηθή κνλάδα t ζπγθξίλεηαη ζηε ζπλέρεηα κε κηα θξίζηκε ηηκή απφ έλαλ πίλαθα 

θαηαλνκήο t, κε βάζε ην κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη ην επηζπκεηφ επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο 

(Significance) φπνπ νξίδεηαη ζην p≤0,05. Δάλ ην επίπεδν εκαληηθφηεηαο είλαη κηθξφηεξν ηνπ 0.05 

ηφηε απηφ ππνδειψλεη φηη ε παξαηεξνχκελε δηαθνξά είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ είλαη κεγαιχηεξε απφ ηε κεηαβιεηφηεηα κέζα ζε απηέο, θαη 

σο εθ ηνχηνπ, νη δχν νκάδεο είλαη δηαθξηηέο ζηε κεηξνχκελε πηπρή. 

7.4.2.3 ANOVA Test 

Σν ηεζη αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA: Analysis Of Variance) είλαη κηα ηζρπξή 

ζηαηηζηηθή κέζνδνο πνπ ρξεζηκεχεη γηα ηε δηαθξίβσζε ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ ηξηψλ ή 

πεξηζζφηεξσλ νκάδσλ ή πιεζπζκψλ. Δπεθηείλεη ηηο αξρέο ηνπ t-test, δίλνληάο καο ηε δπλαηφηεηα 

λα εθηηκήζνπκε αλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο κεηαμχ 

πνιιαπιψλ νκάδσλ. Με ιίγα ιφγηα, ην ANOVA ηεζη ρξεζηκεχεη ζην λα εμεηάζεη πξνζεθηηθά ηα 

δεδνκέλα γηα λα θαζνξίζεη αλ νη παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο είλαη γλήζηεο ή απιά απνηειέζκαηα 

ηπραίαο δηαθχκαλζεο (Connelly, 2021). 

Ζ δηαδηθαζία ANOVA αθνξά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο κεηαβιεηφηεηαο εληφο θάζε νκάδαο 

γλσζηή σο "δηαθχκαλζε εληφο ηεο νκάδαο"(Within-group variance) θαη ηε ζχγθξηζή ηεο κε ηε 

κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ αλαθεξφκελε σο "δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ"(Between-

group variance). Αλαιχνληαο ηνλ ιφγν απηψλ ησλ δχν δηαθνξψλ, ην ANOVA καο επηηξέπεη λα 

πξνζδηνξίζνπκε αλ νη δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο είλαη πην νπζηαζηηθέο απφ φ,ηη ζα πεξηκέλακε 

ζπλήζσο ιφγσ ηπραίαο δηαθχκαλζεο. Έηζη ινηπφλ, ην ANOVA είλαη κηα κέζνδνο πνπ εληζρχεη ηελ 

ηθαλφηεηά καο λα εξκελεχνπκε θαη λα θαηαλννχκε ζχλζεηα ζχλνια δεδνκέλσλ ιεηηνπξγεί σο 

θάξνο ζηαηηζηηθήο απζηεξφηεηαο θαη αθξίβεηαο, θαζνδεγψληαο καο πξνο κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε 

ηνπ πνιχπιεπξνπ θφζκνπ γχξσ καο. 

7.4.3 πλέληεπμε 

Αξγφηεξα ζηε δηπισκαηηθή, κε ην ελδηαθέξνλ γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ φξνπ ηεο Γέζκεπζεο, 

απνθαζίζακε λα κειεηήζνπκε ζε βάζνο ηα θίλεηξα γηα παηρλίδη. Απηή ε απφθαζε καο έθεξε ζηε 

δηεμαγσγή ζπλεληεχμεσλ. Σν ζεηηθφ ηεο ζπλέληεπμεο είλαη φηη καο βνεζάεη λα επηθεληξσζνχκε ζην 

δηάινγν κε ηνλ εξσηεζέληα αλαθαιχπηνληαο εκπεηξίεο θαη δεδνκέλα ηα νπνία δελ κπνξνχκε λα ηα 

αληιήζνπκε επαξθψο απφ ηελ Πνζνηηθή έξεπλα. Οη ζπλεληεχμεηο ηείλνπλ λα επηθεληξψλνληαη ζην 

πσο νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα έρνπλ έλαλ θάπσο δηαθνξεηηθφ ηξφπν λα βιέπνπλ ηηο θαηαζηάζεηο 

πνπ ιακβάλνπλ ρψξα γχξν ηνπο, εζηηάδνληαο ζπλήζσο ζηηο θνηλσληθέο ή θαη ςπρνινγηθέο 

θαηαζηάζεηο (Hancock, 2001). Πηζηεχακε πσο κε ηηο ζπλεληεχμεηο ζα κπνξνχζακε λα εζηηάζνπκε 

ζηηο πεξηγξαθέο θαη ζηηο εξκελείεο ησλ παηθηψλ. Απηά κε ηε ζεηξά ηνπο ζα κπνξνχζαλ λα καο 

νδεγνχζαλ ζηελ αλάπηπμε λέσλ ελλνηψλ ή θαη ζεσξηψλ δίλνληαο κηα πην μεθάζαξε εηθφλα ζηελ 

έξεπλα καο.  

ηε δηεμαγσγή κηαο Πνηνηηθήο έξεπλαο κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε δηάθνξα είδε 

ζπλεληεχμεσλ ηα φπνηα θαίλνληαη λα δηαθνξνπνηνχληαη αλάινγα κε ηε κέζνδν δφκεζεο ηεο ίδηαο 

ηεο ζπλέληεπμεο. Ζ δφκεζε αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ φπνηνλ γίλνληαη νη εξσηήζεηο θαζψο 

επίζεο θαη ηε ζεηξά πνπ αθνινπζνχλ. ε απηφ ην ζεκείν έρεη γίλεη θαηεγνξηνπνίεζε ησλ 

ζπλεληεχμεσλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο φπνπ θαη έρνπκε ηηο Γνκεκέλεο (Structured), ηηο Με Γνκεκέλεο 

(Unstructured) θαη ηηο Ζκηδνκεκέλεο (Semi-structured) ζπλεληεχμεηο (George, 2022). 
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Ξεθηλψληαο κε ηηο Γνκεκέλεο (Structured) ζπλεληεχμεηο (George, 2022b), νξίδνληαη σο ηα 

εξεπλεηηθά εξγαιεία ζηα νπνία νη εξσηήζεηο είλαη ζε κηα πξνθαζνξηζκέλε ζεηξά επηηξέπνληαο 

πεξηνξηζκέλν ή θαη θαλέλα πεξηζψξην πξνηξνπήο ησλ εξσηεζέλησλ γηα ηελ απφθηεζε ησλ 

δεδνκέλσλ. Οη εξσηήζεηο ηείλνπλ λα είλαη θιεηζηνχ ηχπνπ κε δηρνηνκηθέο εξσηήζεηο (λαη/φρη) ή 

εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο. Ζ δηαηχπσζε θαζνξηζκέλσλ εξσηήζεσλ κε θαζνξηζκέλε ζεηξά 

κπνξεί λα καο βνεζήζεη λα δνχκε κνηίβα κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ θαη λα καο βνεζήζεη λα 

ζπγθξίλνπκε ηηο απαληήζεηο κεηαμχ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Έηζη είκαζηε ζε ζέζε λα δηαηεξήζνπκε ηε 

ζπδήηεζε ζηα πιαίζηα πνπ καο ελδηαθέξνπλε γηα αλάιπζε.  

Με ηελ επφκελε θαηεγνξία ζπλεληεχμεσλ λα είλαη ε Με Γνκεκέλε (Unstructured) (George, 

2022b), πεξηγξάθνληαη ζαλ ζπδεηήζεηο πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη κε έλαλ ζθνπφ θαη απηφο είλαη ε 

ζπιινγή δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ εξεπλεηηθή κειέηε. Ο αξηζκφο ησλ εξσηήζεσλ 

είλαη κηθξφηεξνο θαζψο ηείλνπλ πεξηζζφηεξν πξνο κηα θαλνληθή θαη ραιαξή ζπδήηεζε κε ηνλ 

εξσηεζέληα έρνληαο ζαλ βάζε ην ππνθείκελν ζέκα θάλνληαο ηελ ζπλέληεπμε λα πξνρσξήζεη πην 

απζφξκεηα κε βάζε ηηο πξνεγνχκελεο απαληήζεηο ηνπ εξσηεζέληα. πσο γίλεηαη αληηιεπηφ, νη Με 

Γνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο είλαη εμ νξηζκνχ αλνηρηνχ ηχπνπ. Δπεηδή αθξηβψο ην δήηεκα ηεο έξεπλαο 

είλαη μεθάζαξν, απηή ε κέζνδνο αθνινπζεί ηελ πνξεία ηεο ζπδήηεζεο θαηά ηε ζπλέληεπμε ρσξίο λα 

δίλεη πξνηεξαηφηεηα ζηε ζεηξά κε ηελ νπνία ηίζεληαη νη εξσηήζεηο. 

Οινθιεξψλνληαο κε ηηο Ζκηδνκεκέλεο (Semi-structured) ζπλεληεχμεηο (George, 2022a), 

απνηεινχλ έλα ζπλδπαζκφ Γνκεκέλσλ (Structured) θαη Με Γνκεκέλσλ (Unstructured) 

ζπλεληεχμεσλ. Οη Ζκηδνκεκέλεο (Semi-structured) ζπλεληεχμεηο καο πξνζθέξνπλ ζεκαληηθφ 

πεξηζψξην γηα λα δηεξεπλήζνπκε ηνπο εξσηεζέληεο, παξάιιεια κε ηε δηαηήξεζε κηαο βαζηθήο 

δνκήο ηεο ζπλέληεπμεο. Οη Ζκηδνκεκέλεο (Semi-structured) ζπλεληεχμεηο είλαη ζπλήζσο αλνηρηνχ 

ηχπνπ, επηηξέπνληαο επειημία, αιιά αθνινπζνχλ έλα πξνθαζνξηζκέλν ζεκαηηθφ πιαίζην δίλνληαο 

έηζη κηα αίζζεζε ηάμεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο ππεχζπλνπο ηεο 

ζπλέληεπμεο λα έρνπλ έλα γεληθφ ζρέδην γηα ην ηη ζέινπλ λα ξσηήζνπλ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, νη 

εξσηήζεηο δελ ρξεηάδεηαη λα αθνινπζνχλ κηα ζπγθεθξηκέλε δηαηχπσζε ή ζεηξά.  

Γηα ηα δηθά καο δεδνκέλα, επηιέμακε ηελ Τπνδνκεκέλε (Semi-structured) ζπλέληεπμε. Ο 

ζπλδπαζκφο ζηνηρείσλ ησλ Γνκεκέλσλ (Structured) θαη Με Γνκεκέλσλ (Unstructured) 

ζπλεληεχμεσλ δίλεη ζηηο Ζκηδνκεκέλεο (Semi-structured) ζπλεληεχμεηο ηα πιενλεθηήκαηα θαη ησλ 

δχν. Έηζη καο παξέρεη ζπγθξίζηκα, αμηφπηζηα δεδνκέλα θαη ηαπηφρξνλα ηελ επειημία λα ζέζνπκε 

λέεο εξσηήζεηο πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα καο. Σα Online παηρλίδηα είλαη κηα κεγάιε 

θαηεγνξία παηρληδηψλ πνπ έρεη θαηαθέξεη λα πξνζειθχζεη εθαηνκκχξηα παίθηεο φπνπ ν θάζε έλαο 

απφ απηνχο βιέπεη ην παηρλίδη δηαθνξεηηθά. Πξνζπαζήζακε έηζη λα αθήζνπκε ηνπο εξσηεζέληεο λα 

απαληήζνπλ φπσο απηνί έλησζαλ θαη εμειίμακε ηελ ζπδήηεζε αλάινγα κε ηηο απαληήζεηο ηνπο ελψ 

ην ζέκα ηεο Γέζκεπζε ζηα Online παηρλίδηα παξέκεηλε ην θχξην δήηεκα ηεο έξεπλαο. Ο ζρεδηαζκφο 

ελφο ζεκαηηθνχ πιαηζίνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ειεχζεξε ζπδήηεζε ελζαξξχλεη ηελ ακθίδξνκε 

επηθνηλσλία κεηαμχ εξσηεζέληα θαη εξεπλεηή.   

Ζ Πνηνηηθή (Qualitative) έξεπλα απφ ηε θχζε ηεο αζρνιείηαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

εξκελείαο ησλ θνηλσληθψλ θαηλνκέλσλ πνπ κειεηά (Lofland J and Lofland L, 1995). Ζ Πνηνηηθή 

(Qualitative) έξεπλα ινηπφλ έρεη σο ζηφρν λα βνεζήζεη ηνπο εξεπλεηέο λα θαηαλνήζνπλ ηνλ θφζκν 

κηαο θνηλσλίαο εμεγψληαο ην γηαηί ηα πξάγκαηα είλαη φπσο είλαη. Αζρνιείηαη κε ηηο θνηλσληθέο 

πηπρέο ηνπ θφζκνπ επηδηψθνληαο λα ηεθκεξηψζεη απηέο ηηο απφςεηο. Φάρλεη λα δεη πσο ν θφζκνο 

δηακνξθψλεη ηηο απφςεηο ηνπ, πσο νη θαηαζηάζεηο πνπ βηψλνπλ ζηε δσή ηνπο ελδέρεηαη λα ηνπο 

επεξεάδεη θαη πσο απηά κπνξνχλ λα επηδξάζνπλ είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά ζηελ θαζεκεξηλφηεηα 
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ηνπο(Hancock, 2001). Με ηελ Πνηνηηθή (Qualitative) έξεπλα είκαζηε ζε ζέζε λα δηεξεπλήζνπκε ή 

λα εληνπίζνπκε δηάθνξα κνηίβα ζπκπεξηθνξψλ θαη απφςεσλ. ηα πιαίζηα απηά, ε κειέηε πην 

ζχλζεησλ θαη επαίζζεησλ δεηεκάησλ γίλεηαη εθηθηή. Παξαηεξνχκε γηα άιιε κηα θνξά πσο νη 

ζπλεληεχμεηο είλαη έλα εξγαιείν ην νπνίν, αλ ρξεζηκνπνηεζεί ζσζηά, κπνξεί λα καο δψζεη κηα πην 

μεθάζαξε εηθφλα γηα ηα δεηήκαηα πνπ κειεηάκε. 

Οη εξσηήζεηο ησλ ζπλεληεχμεσλ γηα ην δηθφ καο ζέκα ζηεξίδνληαη ζηελ Γέζκεπζε ηνπ 

παίθηε γηα παηρλίδη. Πην ζπγθεθξηκέλα, έξρνληαη λα κειεηήζνπλ ηα ίδηα ηα παηρλίδηα θαη ηελ 

επίδξαζε ηνπο ζηνπο παίθηεο. Παξαηεξνχκε πσο πιένλ ηα ζχγρξνλα παηρλίδηα έρνπλ θάηη ην 

δειεαζηηθφ, θάηη πνπ ηξαβάεη ηελ πξνζνρή ηνπ παίθηε. πσο έρνπκε εμεγήζεη ήδε, ηα παηρλίδηα 

πξέπεη λα είλαη θαιά ζρεδηαζκέλα γηα λα θξαηάλε ην ελδηαθέξνλ ησλ παηθηψλ γηα παηρλίδη. Μέζα 

ζε απηά ηα πιαίζηα ινηπφλ εξρφκαζηε λα κειεηήζνπκε δχν απφ ηνπο πνηθίινπο κεραληζκνχο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηηο ζχγρξνλεο εηαηξίεο παηρληδηψλ φπνπ αλαθέξνληαη ζηελ Πξφνδν 

(Progress) θαη ηεο Δπηβξάβεπζεο (Rewarding) ζηηο νπνίεο ζα αλαθεξζνχκε παξαθάησ ζην 

παξάξηεκα ησλ ζπλεληεχμεσλ.  

7.4.3.1 Καηαγπαθή Σςνενηεύξεων 

Έλα άιιν θνκκάηη πνπ έπξεπε λα ιάβνπκε ππφςε ήηαλ ε θαηαγξαθή ησλ ζπλεληεχμεσλ. ε 

απηή ηε θάζε έρνπκε ήδε ερνγξαθεκέλεο ηηο ζπλεληεχμεηο θαη πξέπεη λα ηηο κεηαθέξνπκε ζε 

θείκελν γηα λα κπνξνχκε θαιχηεξα λα ηηο κειεηήζνπκε θαη λα βγάινπκε ηα ζπκπεξάζκαηα καο. 

Έηζη είρακε λα επηιέμνπκε αλάκεζα ζε ηξεηο κεζφδνπο θαηαγξαθήο.  

Ζ πξψηε κέζνδν γλσζηή θαη σο Intelligent Verbatim Transcript αζρνιείηαη κε ηελ 

θαηαγξαθή ηνπ πεξηερνκέλνπ ρσξίο παχζεηο θαη ιαλζαζκέλεο εθθηλήζεηο (Stuckey, 2014). 

Αθαηξψληαο απηνχο ηνπο παξάγνληεο απφ ην θχξην πεξηερφκελν ηεο νκηιίαο, απηή ε κέζνδνο 

κεηαγξαθήο παξνπζηάδεη κηα επεμεξγαζκέλε εθδνρή απηνχ πνπ εηπψζεθε αξρηθά ρσξίο λα 

αιινηψλεη ην λφεκα ηεο ζπδήηεζεο.  

ηε ζπλέρεηα έρνπκε ηε κέζνδν Standard Verbatim (Stuckey, 2014). Δίλαη κηα απηνιεμεί 

κεηαγξαθή πνπ πεξηιακβάλεη φιεο ηη ιέμεηο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ιαζψλ ή ησλ 

ιαλζαζκέλσλ εθθηλήζεσλ. Οη ζπκπιεξσκαηηθέο ιέμεηο φπσο «ρκκ» ή «εκκ» ζπκπεξηιακβάλνληαη 

ζηελ κεηαγξαθή Verbatim ελψ νη επαλαιήςεηο θαη ν ηξαπιηζκφο απνθφπηνληαη έηζη ψζηε λα 

ζπκβάιεη ζηελ εχθνιε αλάγλσζε. 

Οινθιεξψλνληαο έρνπκε ηηο True Verbatim κεηαγξαθέο (Stuckey, 2014). Ζ κεηαγξαθή 

απηή γλσζηή θαη σο Full Verbatim Transcript απνηππψλεη ηελ νπζία θάζε δηαιφγνπ ή νκηιίαο. 

Κάζε κεκνλσκέλε έθθξαζε φπσο γηα παξάδεηγκα ραξά απνγνήηεπζε θαηαγξάθεηαη κε ηξφπν ψζηε 

λα απνηππψλεηαη ε πξαγκαηηθή νπζία ηνπ δηαιφγνπ καδί κε ην πιαίζην ζην νπνίν έγηλε ε νκηιία. 

ηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο καο απνθαζίζακε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε κέζνδν Intelligent 

Verbatim Transcription. Σν Intelligent  Verbatim Transcript είλαη έλα εξγαιείν πνπ καο βνεζάεη 

ζηελ εμηζνξξφπεζε ηεο αθξίβεηαο ηεο απνκαγλεηνθψλεζεο κε ηελ επθνιία αλάγλσζεο. 

Δπηθνηλσλεί ην λφεκα ηνπ δηαιφγνπ, ελψ αθαηξεί ηα πεξηηηά θαη δπζθίλεηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θαζεκεξηλήο νκηιίαο. Απηή ε κέζνδνο δηαηεξεί θάζε θνκκάηη ζεκαληηθνχ πεξηερνκέλνπ, ελψ δίλεη 

πξνηεξαηφηεηα ζηελ επθνιία αλάγλσζεο, αλάιπζεο θαη ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Ζ αλάγλσζε κηαο 

επθπνχο απηνιεμεί απνκαγλεηνθψλεζεο είλαη πνιχ πην εχθνιε ζην κάηη, γεγνλφο πνπ ζαο 

δηεπθνιχλεη λα ηε δηαβάζεηε θαη λα μερσξίζεηε ηα βαζηθά ζέκαηα θαη ζεκεία ζπδήηεζεο απφ ηελ 

νκάδα εζηίαζεο. 
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7.4.3.2 Χπήζη ππογπάμμαηορ Taguette 

εηζάγακε ηηο ζπλεληεχμεηο ζε κνξθή θεηκέλνπ. Σν Taguette είλαη έλα δηαδηθηπαθφ πνηνηηθφ 

εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηε κειέηε ησλ δεδνκέλσλ, ηελ αλαδήηεζε επαλαιακβαλφκελσλ 

κνηίβσλ θαζψο επίζεο θαη ηελ αλάινγε θσδηθνπνίεζε ησλ δεδνκέλσλ (Robson et al, 2016). Σα 

θείκελα αλαιχζεθαλ απφ ηελ πξσηνγελή έξεπλα καο κε ηε ρξήζε ζεκαηηθήο αλάιπζεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε θσδηθνπνίεζε είλαη έλα απφ ηα πξψηα βήκαηα πνπ αθνινπζεί θάζε εξεπλεηήο γηα 

ηελ δηεμαγσγή κηαο Πνηνηηθήο (Qualitative) έξεπλαο. Ζ θσδηθνπνίεζε είλαη κηα ζεκειηψδεο πηπρή 

ηεο αλαιπηηθήο δηαδηθαζίαο φπνπ ζπκβάιιεη ζηελ δεκηνπξγία θάηη θαηλνχξγηνπ (Elliott, 2018). Ζ 

δηαδηθαζία ηεο θσδηθνπνίεζεο αληηθαηνπηξίδεη ηε ζπζηεκαηηθή κέζνδν ησλ εξεπλεηψλ μεθηλψληαο 

απφ ηε ζπιινγή αθαηέξγαζησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ θαη θαηαιήγνληαο ζην επίπεδν ηεο 

αλαπαξάζηαζεο ησλ δεδνκέλσλ. Ζ κέζνδνο απηή επηηπγράλεηαη κε ηνλ εληνπηζκφ θαη ηελ 

επηζήκαλζε δεδνκέλσλ ή θαη ηκεκάησλ δεδνκέλσλ κε ηε ρξήζε εηηθεηψλ ή θσδηθψλ. Έλαο 

θσδηθφο είλαη κηα εηηθέηα πνπ απνδίδνπκε ζε έλα δεδνκέλν, είηε απηφ είλαη κηα ιέμε, κηα πξφηαζε 

ή κηα παξάγξαθνο. Σα νλφκαηα πνπ δίλνπκε ζηνπο θσδηθνχο πξέπεη λα είλαη ζπλνπηηθά θαη 

ελδεηθηηθά εθείλσλ ησλ ηκεκάησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνζπαζνχλ λα αλαπαξαζηήζνπλ. Κάζε θσδηθφο 

αληηζηνηρεί ζε κηα έλλνηα, ζε έλα επαλαιακβαλφκελν κνηίβν θαη γεληθά ζε νηηδήπνηε ν εξεπλεηήο 

αξρίδεη λα αλαγλσξίδεη ζηα δεδνκέλα σο αλεμάξηεηε κνλάδα αλάιπζεο. 

Με ηελ νινθιήξσζε ηεο θσδηθνπνίεζεο, νη δηάθνξεο ιέμεηο θιεηδηά ζπγθεληξψλνληαη ζε 

θαηεγνξίεο θαη ππνζέκαηα πνπ αληαλαθινχλ ην πφξηζκα ηεο έξεπλαο. ηελ δηθή παο πεξίπησζε, κε 

ηελ νινθιήξσζε ηεο Πνηνηηθήο (Qualitative) έξεπλαο ζέινπκε λα εμεηάζνπκε ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίν ηα ζχγρξνλα Online παηρλίδηα ελδέρεηαη λα δηαζηξεβιψλνπλ ηελ έλλνηα ηεο δηαζθέδαζεο. ε 

απηή ηε θάζε ην Taguette καο παξέρεη κηα ζπζηεκαηνπνηεκέλε πξνζέγγηζε ζηελ αλάιπζε θαη καο 

επηηξέπεη λα αλαθηήζνπκε πιεξνθνξίεο απφ δηάθνξα αξρεία ζπλεληεχμεσλ. Με απηφ ηνλ ηξφπν 

εμνηθνλνκνχκε πνιχηηκν ρξφλν ζε εξεπλεηηθά έξγα. 
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8 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 8Ο : ηαηηζηηθή επεμεξγαζία 

8.1 Δπξήκαηα Πνζνηηθήο Έξεπλαο 

Απφ ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θαη φζν αθνξά ην θχιν ησλ θνηηεηψλ, 67 (78.80%) απφ 

απηνχο ήηαλ Άλδξεο ειηθίαο 18-26 ρξνλψλ (M=21.21, SD=2.23) θαη νη 17 (20%) Γπλαίθεο κε 

ειηθία κεηαμχ 18 θαη 26 ρξνλψλ (M=21.29, SD= 2.41) ελψ κηα θφξκα ήηαλ θελή θαη δελ είρε ην 

πεδίν θχιν ζπκπιεξσκέλν (1,20%). 

 Οη εξσηήζεηο δηαθξίζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο έρνληαο ην Κίλεηξν (Motivation), ηε Γέζκεπζε 

(Engagement) θαη ηέινο ηνλ Δζηζκφ (Addiction). Ζ θάζε κηα απφ ηηο θαηεγνξίεο έρεη θαη ηηο δηθέο 

ηνπ ζπληζηψζεο θαη ππφ ζπληζηψζεο αληίζηνηρα ηηο νπνίεο ζα αλαθέξνπκε παξαθάησ.  

ε πξψηε θάζε ζα αλαθεξζνχκε ζηα Κίλεηξα (Motivations) ησλ παηθηψλ γηα λα παίμνπλ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα ζα εμεηάζνπκε ηηο ζπληζηψζεο ηεο Δπίηεπμεο (Achievement), ηεο Πξνζήισζεο 

(Immersion) θαη ηέινο ηα Κνηλσληθά (Social) ζέκαηα πνπ αλαπηχζζνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ.  

Ξεθηλψληαο κε ηελ θαηεγνξία ηεο Δπίηεπμεο (Achievement)  εμεηάζηεθε ε ππφ ζπληζηψζα 

ησλ Μεραληζκψλ (Mechanics) (α= 0,770) φπνπ θαη απνηεινχηαλ απφ 4 ζηνηρεία. Ζ επφκελε 

ζπληζηψζα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη είλαη απηή ηεο Πξνζήισζεο (Immersion) κε ηελ ππφ ζπληζηψζα 

ηεο Απφδξαζεο (Escapism) (α= 0,781) φπνπ απνηειείηαη απφ 3 ζηνηρεία. Ζ έξεπλα ησλ Κηλήηξσλ 

νινθιεξψζεθε κε ηελ Κνηλσληθή (Social) ζπληζηψζα φπνπ θαη κειεηήζεθε ε ππφ ζπληζηψζα ηεο 

ρέζεο (Relationship) (α= 0,821) ε νπνία απνηεινχηαλ απφ 3 ζηνηρεία.  

Γηα ηε κέηξεζε ηεο Γέζκεπζεο ζηα Online παηρλίδηα πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ςπρνινγηθή 

αμηνιφγεζε ν νπνία απνηεινχηαλ απφ ηηο ζπληζηψζεο ηεο Εσηηθφηεηαο (Vigor) (α= 0,757) κε 7 

ζηνηρεία, Αθνζίσζεο (Dedication) (α= 0,754) κε 6 ζηνηρεία θαη ε ζπληζηψζα ηεο Αθνκνίσζεο 

(Absorption) (α= 0,787) κε 5 ζηνηρεία.  

Οινθιεξψλνληαο κε ηελ θαηεγνξία ηνπ Δζηζκνχ (Addiction) έρνπκε ηηο ζπληζηψζεο ηνπ 

Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ (Pathological gaming) (α= 0,789) πνπ απνηειείηαη απφ 4 ζηνηρεία θαη 

ηέινο ε ζπληζηψζα ηεο Δμάξηεζεο (Dependence) (α= 0,790) πνπ απνηειείηαη εμίζνπ απφ 4 

εξσηήζεηο.  

πληζηώζεο Πιήζνο εξσηήζεσλ Cronbach's Alpha 

Μεραληζκνί 4 0.77 

ρέζεηο 3 0.82 

Απόδξαζε 3 0.78 

Εσηηθόηεηα 7 0.76 

Αθνζίσζε 6 0.75 

Αθνκνίσζε 5 0.79 

Παζνινγηθό παηρλίδη 4 0.79 

Δμάξηεζε 4 0.79 

Πίλαθαο 16. Αξηζκόο εξσηήζεσλ γηα ηελ θάζε ζπληζηώζα θαη ην Cronbach's Alpha αληίζηνηρα. 
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8.1.1 Κιίκαθα Likert 

Γηα λα κειεηήζνπκε ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηθηψλ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θάλακε 

ρξήζε ησλ ζηαηηζηηθψλ επξεκάησλ ηεο θιίκαθαο Likert. Σα δεδνκέλα ηεο θιίκαθαο Likert είλαη 

κηα κέζνδνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο ζηελ έξεπλα γηα ηε κέηξεζε ζηάζεσλ, απφςεσλ θαη 

αληηιήςεσλ. ηελ έξεπλα καο ρξεζηκνπνηήζακε απηή ηε πξνζέγγηζε γηα λα κειεηήζνπκε ηφζν ηε 

ζπκθσλία ησλ εξσηεζέλησλ κε ηηο εξσηήζεηο φζν θαη γηα ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία πηζηεχνπλ φηη 

ηα γεγνλφηα πνπ πεξηγξάθνληαη ζπκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο.  

8.1.1.1 Μησανιζμοί 

Γηα λα απαληήζνπκε ζην πξψην ζθέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζε φηη αθνξά ηνλ ζηφρσλ ησλ 

Κηλήηξσλ μεθηλήζακε κε ηε ζπληζηψζα ησλ Μεραληζκψλ (Mechanics). Ζ ζπληζηψζα απηή κειεηά 

ην ελδηαθέξνλ ηνπ παίθηε γηα ηελ αλάιπζε ησλ θαλφλσλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ πνπ πξνζδηνξίδνπλ 

ην θάζε παηρλίδη. Έηζη ινηπφλ, ν παίθηεο παξαθηλείηαη ζην λα κάζεη πσο ην παηρλίδη ιεηηνπξγεί θαη 

ην πσο κπνξεί λα αμηνπνηήζεη απηή ηνπ ηε γλψζε πξνθεηκέλνπ λα πξνβεί ζηελ άκεζε βειηίσζε ηεο 

απφδνζεο ηνπ ζην παηρλίδη θαη λα θαηαθηήζεη γξήγνξα ηνπο ζηφρνπο ηνπ.  

Φαίλεηαη πσο νη παίθηεο ελδηαθέξνληαη λα καζαίλνπλ πεξηζζφηεξα γηα ην παηρλίδη. Οη 

παίθηεο επηζπκνχλ λα κάζνπλ ην πψο ιεηηνπξγεί ην παηρλίδη θαη πην ζπγθεθξηκέλα πεξίπνπ ην 70% 

ησλ εξσηεζέλησλ παηθηψλ (Μ=3.71, SD=1.08) παξαθηλνχληαη ζην λα βειηηζηνπνηήζνπλ ηνλ 

ραξαθηήξα πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ζην παηρλίδη ηνπο (εξψηεζε 15). Αληίζηνηρα πςειή παξαθίλεζε 

θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ην 63% ησλ παηθηψλ (M=3.64, SD=1.21) ζην λα κάζνπλ ηνπο θαλφλεο ηνπ 

παηρληδηνχ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί ην ίδην ην παηρλίδη (εξψηεζε 20). Σέινο, θαίλεηαη 

πσο ην 51% ησλ παηθηψλ (M=3.37, SD=1.07) ζπκβνπιεχεηαη πεγέο απφ ην δηαδίθηπν γηα λα 

θαηαζηξψζνπλ ηελ πνξεία ηνπ παηρληδηνχ ηνπο (εξψηεζε 17) ελψ επίζεο ην 50% ησλ παηθηψλ 

(M=3.37, SD=1.33)  ζέινπλ λα μέξνπλ ηνπο αθξηβείο αξηζκνχο θαη πνζνζηά πνπ θαζνξίδνπλ ην 

παηρλίδη (εξψηεζε 13). 

 
Σα επξήκαηά καο θαηαδεηθλχνπλ φηη απηνί νη κεραληζκνί, είλαη επηδέμηα ζρεδηαζκέλνη, 

ππξνδνηνχλ ηα Κίλεηξα ησλ παηθηψλ γηα λα θηηάμνπλ ηνλ θαιχηεξν ραξαθηήξα ζην παηρλίδη 

(εξψηεζε 15), σζψληαο ηνπο λα επελδχζνπλ ζεκαληηθφ ρξφλν θαη πξνζπάζεηα ζηηο εκπεηξίεο ηνπο 

ζην παηρλίδη. Ξεθάζαξα, ηα Κίλεηξα θαίλεηαη λα αλζίδνπλ φηαλ νη παίθηεο βξίζθνπλ πξνζσπηθή 

ηθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ, αληαλαθιψληαο ηελ εγγελή 
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ειθπζηηθφηεηα ηεο δνκήο θαη ηνπ ζρεδηαζκνχ ηνπ παηρληδηνχ (εξψηεζε 20). Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

παξαηεξήζνπκε πσο νη εξσηήζεηο γηα ηε ζπληζηψζα ησλ Μεραληζκψλ βξίζθεηαη πάληα πάλσ απφ 

ην 50% θαη θηάλνληαο κέρξη θαη ηα ν75% απνδεηθλχνληαο ην πφζν πνιχ κπνξνχλ λα παξαθηλήζνπλ 

ηνλ παίθηε γηα παηρλίδη. 

8.1.1.2 Απόδπαζη 

Με εμίζνπ ζεκαληηθή παξαθίλεζε θαίλεηαη λα επηδξά ε ζπληζηψζα ηεο Απφδξαζεο. Δηδηθά 

φηαλ πεξίπνπ ην 75% ησλ παηθηψλ (M=4.00, SD=1.03)  παίδεη γηα λα μεραζηεί απφ ηηο αθαδεκατθέο 

ή θαη επαγγεικαηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο (εξψηεζε 24). Έπεηηα βιέπνπκε απφ ην παξαθάησ 

γξάθεκα πσο πεξίπνπ ην 37% ησλ παηθηψλ (M=3.04, SD=1.28) ηείλνπλ λα παίδνπλ σο έλα κέζν 

απφδξαζεο απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα (εξψηεζε 26). Σέινο, κφλν ην 30% ησλ εξσηεζέλησλ 

(M=2.74, SD=1.26) παίδνπλ γηα λα απνθχγνπλ ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο   

(εξψηεζε 31). 

Θα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε πσο ε έληαμε ησλ παηθηψλ ζην παλεπηζηήκην ή θαη ζηελ 

αγνξά εξγαζίαο δεκηνπξγεί έλα αγρσηηθφ θαη πηεζηηθφ θιίκα θαη κηα εχθνιε δηέμνδνο γηα ηελ 

θαηαπνιέκεζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη ην δηαδηθηπαθφ παηρλίδη (εξψηεζε 24). Γηα ην 

75% ησλ εξσηεζέλησλ παηθηψλ, ηα παηρλίδηα ιεηηνπξγνχλ σο έλα βαζχ ςπρνινγηθφ θαηαθχγην 

παξέρνληαο ηνπο έλα κέξνο γηα λα απνθχγνπλ ηα βάξε θαη ηα άγρε ησλ λέσλ ηνπο ππνρξεψζεσλ. 

Μέζα ζην εηθνληθφ πεξηβάιινλ, ηα άηνκα ζπλαληνχλ έλα κέξνο  φπνπ κπνξνχλ λα 

απνζηαζηνπνηεζνχλ ζηηγκηαία απφ ηηο πηεζηηθέο ζπλζήθεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. κσο θαίλεηαη θαη 

έλα πνζνζηφ παηθηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ηα παηρλίδηα γηα λα μεθχγνπλ θαη απφ άιια αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. Γίλεηαη μεθάζαξν ινηπφλ, κε βάζε ηελ έξεπλα καο, πσο ηα παηρλίδηα, πέξα απφ ηε 

ρξήζε ηνπο ζαλ ςπραγσγηθά κέζα, ρξεζηκνπνηνχληαη θαη ζαλ εξγαιεία ςπρνινγηθήο αλαθνχθηζεο 

γηα ην 30% κε 37% ησλ παηθηψλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ καο (εξψηεζε 26). 

 

8.1.1.3 Σσέζειρ 

ε αληίζεζε κε ηηο άιιεο δχν ζπληζηψζεο ησλ Κηλήηξσλ, παξαηεξνχκε πσο ε ζπληζηψζα 

ηεο ρέζεο έρεη ηε κηθξφηεξε επηξξνή ζηελ εκπινθή ηνπ παίθηε ζην παηρλίδη. Πεξίπνπ κφλν ην 

12% κε 13% (Μ=1.93, SD=0,91) θαίλεηαη λα ελδηαθέξεηαη λα δεκηνπξγήζεη λέεο θαη 

καθξνπξφζεζκεο ζρέζεηο ζηνπο εηθνληθνχ θφζκνπο ησλ παηρληδηψλ (εξψηεζε 4). κσο είλαη 

ζεκαληηθφ ζε απηή ηε ζπληζηψζα πσο ην πεξίπνπ 18% ησλ εξσηεζέλησλ (M=2.18, SD=1.22) 

θαίλεηαη λα έρεη ιάβεη ςπρνινγηθή ζηήξημε απφ θίινπο ηνπο κέζα ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 
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(εξψηεζε 6). Καη ηέινο, πεξίπνπ κφλν ην 5% ησλ παηθηψλ (M=1.68, SD=1.01) θαίλεηαη λα ζπδεηά 

γηα ηα πξνζσπηθά ηνπο δεηήκαηα κε ηνπο δηαδηθηπαθνχο ηνπο θίινπο (εξψηεζε 5). 

 

Θα κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε πσο νη δηαδηθηπαθέο πιαηθφξκεο παηρληδηψλ παξέρνπλ 

έλα ηδηαίηεξν ρψξν γηα ην 18% ησλ εξσηεζέλησλ λα αλαδεηήζνπλ ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ νπζηαζηηθέο ζπλδέζεηο. Οη θίινη ηνπο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαίλεηαη λα δξνπλ 

ζεηηθά ζηελ βειηίσζε ηεο δηάζεζεο ησλ εξσηεζέλησλ (εξψηεζε 6). Γηα ην 12% ησλ παηθηψλ, ε 

ζρέζε πνπ δεκηνπξγείηαη αλάκεζα ζηνπο παίθηεο θαίλεηαη λα είλαη πην νπζηαζηηθή θαζψο νη ίδηνη 

μεθεχγνπλ απφ ηα απιά θαη θαζεκεξηλά ζέκαηα πξνο ζπδήηεζε θαη ςάρλνπλ θάηη πην βαζχ θαη 

νπζηψδεο γηα λα ζπδεηήζνπλ (εξψηεζε 4). Παξφια απηά κφλν έλα 5% απφ ηνπο εξσηεζέληεο 

θαίλεηαη λα ζπδεηνχλ γηα πξνζσπηθά δεηήκαηα κέζα ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα (εξψηεζε 5). Θα 

κπνξνχζακε λα ζπκπεξάλνπκε φηη νη εξσηεζέληεο δελ πηζηεχνπλ πσο νη εηθνληθνί ρψξνη είλαη έλα 

ηφπνο γηα λα κηιάεη θαλείο γηα ηα πξνβιήκαηα ηεο πξνζσπηθήο ηνπο δσήο παξά γηα λα μερληνχληαη, 

έζησ θαη πξνζσξηλά. 

 

8.1.1.4 Εξάπηηζη 

ζν αλαθνξά ηελ θαηεγνξία ηεο Δμάξηεζεο, νη θνηηεηέο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ ρακειά 

επίπεδα εζηζκνχ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Σα επξήκαηα καο θαίλεηαη λα ακθηζβεηνχλ ηελ 

επηθξαηνχζα έλλνηα ηνπ εζηζκνχ ζηα δηαδηθηπαθά  παηρλίδηα. Μφλν ην 6% ησλ εξσηεζέλησλ 

παηθηψλ (M=1.65, SD=1.02) θαίλεηαη λα έρεη πξφβιεκα λα ειέγμεη ηηο ψξεο πνπ αθηεξψλνπλ ζηα 

παηρλίδηα (εξψηεζε 36) θαη εμίζνπ ρακειά βξίζθεηαη ην πνζνζηφ ησλ παηθηψλ πνπ θξχβνπλ απφ 

ηνπο γλσζηνχο ηνπο φηη παίδνπλ παηρλίδηα (M=1.76, SD=1.07) κε ηνπο εξσηεζέληεο πνπ απάληεζαλ 

ζεηηθά λα αλέξρεηαη κφλν ζην 7% (εξψηεζε 34). 

Παξφια απηά, θαίλεηαη πσο ην 11% ησλ εξσηεζέλησλ (M=2.06, SD=1.04) παξακειεί ηηο 

αθαδεκατθέο ή θαη εξγαζηαθέο ηνπο ππνρξεψζεηο (εξψηεζε 38). Οινθιεξψλνληαο κε ηελ 

ζπληζηψζα ηεο εμάξηεζεο, θαίλεηαη πσο ην 27% ησλ εξσηεζέλησλ (M=2.73, SD=1.17) 

παξνηξχλνληαη ζην λα παίμνπλ παηρλίδηα φηαλ νη ίδηνη βηψλνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (εξψηεζε 

27). 

 

Με ηελ θιίκαθα Likert απνθαιχπηεηαη κηα πιεηνλφηεηα ησλ παηθηψλ λα παξνπζηάδεη πγηή 

πξφηππα παηρληδηνχ, εμηζνξξνπψληαο ην παηρλίδη κε άιιεο επζχλεο. Ζ κεηνςεθία πνπ βηψλεη 
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ππεξβνιηθφ παηρλίδη έρεη ζπρλά ππνθείκελνπο ζπλππάξρνληεο παξάγνληεο, φπσο πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο ή θνηλσληθή απνκφλσζε (εξψηεζε 27). αλ ζπκπέξαζκα ζα κπνξνχζακε λα πνχκε 

πσο ν ραξαθηεξηζκφο φισλ ησλ θαλαηηθψλ παηθηψλ σο "εζηζκέλσλ" ππεξαπινπζηεχεη έλα 

πνιχπινθν θαηλφκελν. Ζ αλαγλψξηζε ηεο δηαθνξνπνηεκέλεο θχζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ζηα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα είλαη κηα επηηαθηηθή αλάγθε γηα ηελ αλάπηπμε ζηνρεπφκελσλ παξεκβάζεσλ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα παξαηεξήζνπκε πσο ην 27% ησλ παηθηψλ αθφκα θαη ζηελ θαηεγνξία ηεο 

Δμάξηεζεο θαίλεηαη λα ζέινπλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηα παηρλίδηα σο έλα κέζν δηαθπγήο απφ ηα 

πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο (εξψηεζε 27). Απνδεηθλχνληαο γηα άιιε κηα θνξά πσο ε 

Απφδξαζε απφ ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο είλαη ν θπξίαξρνο παξαθηλεηηθφο κεραληζκφο 

γηα παηρλίδη. 

 
 

8.1.1.5 Παθολογικό παισνίδι 

Με ηελ ηειεπηαία ζπληζηψζα ηνπ Δζηζκνχ λα πεξηγξάθεη παξφκνηεο ζπκπεξηθνξέο κε εθείλεο 

ηνπ Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ παξαηεξήζεθε φηη κφλν ην 3,5% ησλ παηθηψλ (M=1.54, SD=0.85) 

παξακεινχλ ηελ απηνθξνληίδα ηνπο γηα λα παίμνπλ παηρλίδηα (εξψηεζε 39). Έπεηηα αθνινπζεί ε 

εξψηεζε 33 φπνπ ην 4,7% ησλ παηθηψλ (M=1.49, SD=0.83) παξνπζηάδνπλ λα βηψλνπλ αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα φηαλ δελ παίδνπλ δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Δλψ ην 7% ησλ εξσηεζέλησλ ( M=1.77, 

SD=0.99) θαίλεηαη ληψζνπλ φηη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ νη ίδηνη αθηεξψλνπλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα (εξψηεζε 35). Σέινο, ζην πςειφηεξν πνζνζηφ ηεο 

θαηεγνξίαο ηνπ Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ, ην 9% ησλ εξσηεζέλησλ παηθηψλ (M=2.04, SD=1.07) 

θαίλεηαη λα ζθέθηεηαη γηα ην παηρλίδη αθφκα θαη φηαλ δελ αζρνιείηαη κε απηά (εξψηεζε 30). 

 

Μπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πσο επεηδή ηα παηρλίδηα εμειίζζνληαη ζπλέρεηα, παξάιιεια ή 

θαη πην γξήγνξα απφ ηνλ ίδην παίθηε ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο, παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζην γηαηί νη 

παίθηεο ζπρλά ζθέθηνληαη ηα παηρλίδηα ηνπο αθφκε θαη φηαλ δελ παίδνπλ ελεξγά. Πνιιά ζχγρξνλα 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα είλαη ζρεδηαζκέλα σο ζπλερηδφκελεο δξαζηεξηφηεηεο. Σα εηθνληθά 

πεξηβάιινληα πεξηέρνπλ πεξίπινθεο ηζηνξίεο, εμειηζζφκελνπο θφζκνπο θαη ζπλερψο επεθηεηλφκελν 

πεξηερφκελν. Οη παίθηεο θαίλεηαη λα είλαη πξνζεισκέλνη ζην εηθνληθφ ζχκπαλ ηνπ παηρληδηνχ  

μεηπιίγνληαο λνεηηθά ηελ πνιππινθφηεηά ηνπ. Οη παίθηεο ζέινπλ λα παίμνπλ πεξηζζφηεξν γηα λα 

εμεξεπλήζνπλ λέεο εκπεηξίεο ζην παηρλίδη ή θαη λα βειηησζνχλ νη ίδηνη ζε απηά. Απηφ θαίλεηαη λα 

θξαηά ην παηρλίδη ζην επίθεληξν ησλ ζθέςεψλ ηνπο αθφκε θαη ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. Απηή ε 

ζπλέρεηα πξνζζέηεη βάζνο θαη ελζνπζηαζκφ ζηελ εκπεηξία ηνπ παηρληδηνχ, θαζηζηψληαο ην 

πεξηζζφηεξν απφ κηα ζεηξά κεκνλσκέλσλ ζπλεδξηψλ, αιιά κάιινλ κηα ζπλερή πεξηπέηεηα πνπ 

κέλεη κε ηνπο παίθηεο πέξα απφ ηηο ψξεο πνπ παίδνπλ (εξψηεζε 30). Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνλίζνπκε 

πσο νη εξσηεζέληεο παίθηεο παξνπζηάδνπλ πνιχ ρακειά επίπεδα Δζηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ 

ηελ εξψηεζε 39 δηαπηζηψλνπκε πσο νη παίθηεο παξαθηλνχληαη γηα παηρλίδη δίρσο λα παξακεινχλ 
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ηνλ εαπηφ ηνπο ή θαη ηηο ππνρξεψζεηο. Σν παηρλίδη είλαη θάηη ην δηαζθεδαζηηθφ θαη απφ φηη θαίλεηαη 

νη παίθηεο επηιέγνπλ ην παηρλίδη φπνηε θαη φηαλ απηνί ην ζέινπλ.  

 
 

8.1.1.6 Αθοζίωζη 

Ζ Αθνζίσζε, ε νπνία αληηπξνζσπεχεη παίθηεο πνπ απνιακβάλνπλ ην παηρλίδη σο ρφκπη θαη 

απνδέρνληαη ελεξγά ηηο πξνθιήζεηο πνπ παξνπζηάδεη, απνθέξεη νπζηψδε νθέιε. Τπνδειψλεη κηα 

ηζνξξνπεκέλε αληηκεηψπηζε ηνπ παηρληδηνχ πνπ ζπλδπάδεη ηελ ςπραγσγία κε ηελ αηνκηθή 

αλάπηπμε. Οη αθνζησκέλνη παίθηεο επηδεηθλχνπλ βειηησκέλεο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

δηαρείξηζεο ρξφλνπ θαη επηκνλήο, κεηαθέξνληαο ζπρλά απηέο ηηο δεμηφηεηεο ζε πξαγκαηηθέο 

ζπλζήθεο, φπσο ε εξγαζία ή ε εθπαίδεπζε.  

Με ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ εξσηεζέλησλ λα θηάλεη ην 64% (M=3.68, SD=1.14), νη 

παίθηεο καο απάληεζαλ πσο νη ίδηνη ληψζνπλ έλα ηζρπξφ αίζζεκα επίηεπμεο φηαλ θαηαθέξλνπλ λα 

πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο ζην δηαδηθηπαθφ παηρλίδη (εξψηεζε 22). Οη εξσηήζεηο 18, 16 θαη 8 

θαίλνληαη λα πξνζειθχνπλ ην ίδην πνζνζηφ παηθηψλ ην νπνίν αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 56%. Οη 

παίθηεο ιακβάλνπλ ην παηρλίδη σο κηα πξφθιεζε γηα απηφ-βειηίσζε (M=3.41, SD=1.06) (εξψηεζε 

18). Οη πξνθιήζεηο ηνπ παηρληδηνχ θαίλεηαη λα δξνπλ ζεηηθά ζηελ Γέζκεπζε ηνπ παίθηε κε ην 

παηρλίδη (M=3.60, SD=0.92) (εξψηεζε 16) θαη νη ίδηνη θαίλεηαη λα ην απνιακβάλνπλ (M=3.59, 

SD=1.07). Έπεηηα αθνινπζεί ε εξψηεζε 29 ζηε ζπληζηψζα ηεο Αθνζίσζεο φπνπ θαίλεηαη πσο ην 

55% ησλ παηθηψλ (M=2.53, SD=1.12) αληηιακβάλεηαη ην δηαδηθηπαθφ παηρλίδη ζαλ κηα ραιαξή 

ελαζρφιεζε θαη φρη ζαλ κηα νπζηψδεο θαη γεκάηε λφεκα δξαζηεξηφηεηα. Σν ρακειφηεξν ζθνξ 

ζηελ ζπληζηψζα ηεο Αθνζίσζεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ην 20% εξσηεζέλησλ φπνπ 

παξνπζηάδνπλ λα δεζκεχνληαη ζπλαηζζεκαηηθά κε ην παηρλίδη (εξψηεζε 29). Δμίζνπ ρακειά 

πνζνζηά Γέζκεπζεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ε εξψηεζε 14 φπνπ  κφλν ην 24% ησλ εξσηεζέλησλ 

(M=2.67, SD=1.08) θαίλεηαη λα ηαπηίδνπλ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα σο κηα δξαζηεξηφηεηα πνπ 

ηνπο εκπλέεη. 

 

Οη παίθηεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ην  αληινχλ κεγάιε ραξά απφ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαη 

ηηο πξνθιήζεηο πνπ ηνπο πξνζθέξνπλ (εξψηεζε 8). Ζ θχζε ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ παξέρεη 

κηα αίζζεζε επίηεπμεο θαη ηθαλνπνίεζεο πνπ κπνξεί λα είλαη βαζηά αληαπνδνηηθή. Καζψο 

θαηαθηνχλ δχζθνια επίπεδα, ληθνχλ ηξνκεξνχο αληηπάινπο ή επηηπγράλνπλ ζηφρνπο εληφο ηνπ 
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παηρληδηνχ, νη παίθηεο βηψλνπλ κηα αίζζεζε ππεξεθάλεηαο θαη νινθιήξσζεο (εξψηεζε 22). Σν 

64% ησλ εξσηεζέλησλ παηθηψλ ληψζεη κηα ππεξεθάλεηα φπνπ ην ζπλαίζζεκα απηφ είλαη 

απνηέιεζκα ηεο αλάπηπμεο ησλ δεμηνηήησλ, ηεο επηκνλήο θαη ηεο επηηπρνχο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ κέζα ζηνλ εηθνληθφ θφζκν ηνπ παηρληδηνχ. Παξφια απηά φκσο, ην παηρλίδη δελ 

θαίλεηαη λα ηνπο εκπλέεη θάλνληαο ην νπζηαζηηθφ θαη ζεκαληηθφ (εξψηεζε 29). Γηα ην 80% ησλ 

παηθηψλ, ην παηρλίδη ηνπο δίλεη κηα κηθξφηεξε αίζζεζε αμία ζε απηέο ηηο δξαζηεξηφηεηεο ή ηα 

επηηεχγκαηα πνπ θαηνξζψλνπλ ζηνπο εηθνληθνχο θφζκνπο. Ζ ηδέα ηνπ παηρληδηνχ σο ελαζρφιεζε 

κπνξεί λα κελ έρεη ηελ ίδηα βαξχηεηα κε, αο πνχκε, ηα παξαδνζηαθά ρφκπη ηα νπνία ζπλδένληαη 

επθνιφηεξα κε ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη ηελ έκπλεπζε. 

 
 

 

8.1.1.7 Ζωηικόηηηα 

Ζ Εσηηθφηεηα, ε νπνία ραξαθηεξίδεη ηνπο παίθηεο πνπ αζρνινχληαη πιήξσο κε ην παηρλίδη 

ηνπο αιιά δελ παίξλνπλ απαξαίηεηα ην παηρλίδη ζηα ζνβαξά, παξέρεη κηα ζπλαξπαζηηθή θαη 

δπλακηθή δηάζηαζε ζην παηρλίδη. Οη παίθηεο κε πςειά επίπεδα Εσηηθφηεηαο ζπρλά βηψλνπλ 

απμεκέλε απφιαπζε θαη αίζζεζε πεξηπέηεηαο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Απηφ ην είδνο εκπινθήο 

πξνάγεη ηε δεκηνπξγηθφηεηα θαη ηνλ απζνξκεηηζκφ ζην πιαίζην ηνπ παηρληδηνχ, παξέρνληαο κηα 

δηέμνδν γηα ηελ εθηφλσζε ηνπ άγρνπο. 

 
Σελ κεγαιχηεξε επηξξνή θαίλεηαη λα έρνπλ νη εξσηήζεηο 21 θαη 10 θαζψο ην 68% (M=3.82 

,SD=0.89) θαη ην 60% (M=3.58 ,SD=1.11)  ησλ παηθηψλ αληίζηνηρα θαίλεηαη λα είλαη πξφζπκνη λα 

αλαιάβνπλ ηηο πξνθιήζεηο ηνπ παηρληδηνχ θαη πσο νη εξσηεζέληεο παξνπζηάδνπλ λα έρνπλ ηελ ίδηα 

φξεμε γηα παηρλίδη φζε ψξα θαη λα έρεη πεξάζεη ζην παηρλίδη ηνπο. ηελ επηκνλή ηνπ λα πεηχρνπλ 

ην ζηφρν ηνπο, φζν δχζθνιν θαη λα είλαη, θαίλεηαη πσο ην 53% ησλ εξσηεζέλησλ (M=3.40, 

SD=1.19) είλαη απνθαζηζκέλνη λα πεηχρνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο ζην παηρλίδη αθφκα θαη φηαλ ην 
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παηρλίδη δελ εμειίζζεηαη πξνο ην θαιχηεξν (εξψηεζε 23). Απφ ηελ άιιε φκσο, κεησκέλα πνζνζηά 

Γέζκεπζεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνληαη ζηηο εξσηήζεηο 25, 12 θαη 9 κε ην πνζνζηφ ησλ 

δεζκεπκέλσλ εξσηεζέλησλ λα αλέξρεηαη πεξίπνπ ζην 35%. Φαίλεηαη πσο ην παηρλίδη απαηηεί απφ 

ηνπο παίθηεο ηεο λα είλαη φζν πξνζεισκέλνη γίλεηαη ζην παηρλίδη κε απνηέιεζκα νη εξσηεζέληεο λα 

παξνπζηάδνπλ ρακειή πλεπκαηηθή αληνρή φηαλ παίδνπλ (M=3.05, SD=)(εξψηεζε 25). Σν παηρλίδη 

δελ θαίλεηαη λα κεηαβάιεη ζε έλα αηζζεηά κεγάιν βαζκφ ηα αηζζήκαηα ελεξγεηηθφηεηαο ηνπ 

παίθηε ζην παηρλίδη (M=3.01, SD=1.19)(εξψηεζε 12) νχηε ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ θεθάηνπο θαη 

δπλαηνχο (M=3.25, SD=1.00)(εξψηεζε 9). Καη ηειεπηαία εξψηεζε ζηελ θαηεγνξία ηεο 

Εσηηθφηεηαο έξρεηαη λα πεξηγξάςεη ηελ φξεμε ηνπ παίθηε γηα παηρλίδη ηηο πξσηλέο θηφιαο ψξεο. Με 

βάζε ην γξάθεκα, κφλν ην 25% ησλ παηθηψλ (M=2.53, SD=1.21) θαίλεηαη λα έρνπλ φξεμε γηα 

παηρλίδηα απφ ηελ ψξα πνπ ζα μππλήζνπλ. 

Γηαπηζηψζακε φηη απηή ε κνξθή ελαζρφιεζεο ραξαθηεξίδεηαη, απφ ην 68% ησλ 

εξσηεζέλησλ, απφ έληνλε έκθαζε ζηελ επίηεπμε ζηφρσλ εληφο ηνπ παηρληδηνχ. Βιέπνπκε πσο  

γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε απμεκέλα θίλεηξα θαη επηκνλή (εξψηεζε 21). Οη παίθηεο πνπ επηδεηθλχνπλ 

δσληάληα είλαη δηαηεζεηκέλνη λα επελδχζνπλ πνιιέο ψξεο ζην δηαδηθηπαθφ ηνπο παηρλίδη (εξψηεζε 

10), σζνχκελνη απφ κηα έληνλε επηζπκία λα δηαπξέςνπλ κέζα ζηνλ θφζκν ηνπ παηρληδηνχ αθφκα 

θαη φηαλ ην παηρλίδη δελ πάεη φπσο απηνί ζα ήζειαλ (εξψηεζε 23). Απηή ε κνλαδηθή δηάζηαζε ηεο 

εκπινθήο ζην παηρλίδη ακθηζβεηεί ηελ αληίιεςε ηνπ παηρληδηνχ σο απιή ελαζρφιεζε θαη δείρλεη 

πψο ε εκβάζπλζε κε ζηφρν κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο παίθηεο λα επηηχρνπλ ηα επηηεχγκαηα πνπ ηνπο 

ζέηεη ην παηρλίδη. Παξφια απηά ην 65% ησλ εξσηεζέλησλ παηθηψλ θαίλεηαη λα κελ παξνπζηάδνπλ 

πλεπκαηηθή αληνρή ίδηα κε απηή γηα ηελ φξεμε γηα παηρλίδη (εξψηεζε 25). Απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ηα ζχγρξνλα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα απαηηνχλ ηελ απφιπηε πξνζνρή ηνπ 

παίθηε δίλνληαο βάζε ζε θάζε έλα κηθξφ ή κεγάιν ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ. Απηφο ν παξάγνληαο 

θαίλεηαη λα κεηψλεη ηα πνζνζηά ηεο Γέζκεπζεο ηνπ παίθηε ζην παηρλίδη. 

 

8.1.1.8 Αθομοίωζη 

Ζ Αθνκνίσζε, πνπ ππνδειψλεη κηα βαζηά αγάπε γηα ην δηαδηθηπαθφ παηρλίδη ρσξίο 

εζηζηηθή εμάξηεζε, απνθαιχπηεη κηα πγηή θαη βηψζηκε ζρέζε κεηαμχ παίθηε θαη παηρλίδη. Οη 

παίθηεο πνπ βηψλνπλ ην αίζζεκα ηεο αθνκνίσζεο ηείλνπλ λα δηαηεξνχλ ηνλ έιεγρν ησλ ζπλεζεηψλ 

ηνπο ζην παηρλίδη, παίδνληαο κε κέηξν. Απηφ ην είδνο εκπινθήο παξέρεη κηα αίζζεζε απφιαπζεο 

ρσξίο ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο πνπ ζπλήζσο ζπλδένληαη κε ηνλ εζηζκφ ζηα παηρλίδηα.  

Δπίζεο, κέζα απφ ηελ ζπληζηψζα ηεο Αθνκνίσζεο παξαηεξήζακε πσο ην 74% ησλ παηθηψλ 

(M=4.00, SD=1.03) ράλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ παίδνληαο (εξψηεζε 7). Αθξηβψο κεηά έρνπκε 

ηελ ραξά πνπ εθθξάδνπλ νη παίθηεο φηαλ παίδνπλ φπνπ ην 59% ησλ εξσηεζέλησλ (M=3.42, 

SD=0.94) θαίλεηαη λα απνιακβάλνπλ ην παηρλίδη ηνπο (εξψηεζε 11). ρεδφλ ν ίδηνο αξηζκφο 

παηθηψλ, γχξν ζην 37% ησλ εξσηεζέλησλ ζπκθσλνχλ πσο φηαλ παίδνπλ είλαη ηειείσο 

απνξξνθεκέλνη ζην παηρλίδη ηνπο (M=3.24, SD=1.15) θαη πσο παίδνληαο μερλάλε ηα πάληα γχξν 

ηνπο (M=3.01, SD=1.19) γηα ηηο εξσηήζεηο 32 θαη 28 αληίζηνηρα. ηα πην ρακειά πνζνζηά θαίλεηαη 

λα βξίζθεηαη ε εξψηεζε 37 θαζψο κφλν ην 21% ησλ παηθηψλ ην βξίζθεη δχζθνιν λα ζηακαηήζνπλ 

ην παηρλίδη ηνπο. 

Μπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε πσο ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα απνηεινχλ ηελ επηηνκή κηαο 

θαηάζηαζεο απφιπηεο εκπινθήο κε ην παηρλίδη. Με απηφ ηνλ ηξφπν, πξνσζνχλ κηα εκπεηξία φπνπ 

νη παίθηεο είλαη εληειψο θαζεισκέλνη απφ ηνλ εηθνληθφ θφζκν, ζνιψλνληαο ηα φξηα κεηαμχ 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη παηρληδηνχ (εξψηεζε 32). Απηή ε κνλαδηθή κνξθή εκπινθήο ηνλίδεη ηε βαζηά 
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ηθαλφηεηα ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ λα πξνθαινχλ κηα αίζζεζε ξνήο, φπνπ νη παίθηεο 

αηζζάλνληαη κέγηζηε απφιαπζε κε ην 74% ησλ εξσηεζέλησλ λα ράλεη ηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ (εξψηεζε 7). Ζ θαηαλφεζε ηεο πεξίπινθεο θχζεο ηεο 

Αθνκνίσζεο μεθαζαξίδεη ηε βαζηά γνεηεία ηνπ ρξφλνπ πνπ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ηα παηρλίδηα 

ζηνπο παίθηεο. Παξφια απηά, παξαηεξνχκε πσο ην 79% ησλ παηθηψλ δελ θαίλεηαη λα έρνπλ ζέκα 

λα δηαθφςνπλ ην δηαδηθηπαθφ ηνπο παηρλίδη (εξψηεζε 37). Γηαπηζηψλνπκε γηα ηνπο εξσηεζέληεο 

καο ινηπφλ πσο φζν δειεαζηηθά είλαη ηα παηρλίδηα νη ίδηνη είλαη απηνί πνπ ζα θαζνξίζνπλ ην πφζν 

ρξφλν ζα αθηεξψζνπλ ζην παηρλίδη ηνπο. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.1.2 T-Test θαη ANOVA 

8.1.2.1 Ομαδοποίηζη καηά Φύλο 

ηελ εξεπλεηηθή καο αλάιπζε, απνθαζίζακε λα εθαξκφζνπκε ηε κέζνδν αλάιπζεο 

δεδνκέλσλ t-test αλεμάξηεηνπ δείγκαηνο. Ζ κέζνδνο απηή καο παξέρεη έλα ηζρπξφ θαη θνκςφ κέζν 

γηα λα πξνζδηνξίζνπκε αλ ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ δχν δηαθνξεηηθψλ νκάδσλ ζηα 

δεδνκέλα. Ζ κέζνδνο απηή καο επηηξέπεη λα βγάινπκε ηεθκεξησκέλα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ην 

αλ νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ είλαη πηζαλφ λα νθείινληαη ζε πξαγκαηηθέο δηαθξίζεηο ή απιψο 
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ζε απνηέιεζκα ηχρεο, πξνζθέξνληαο έλαλ αθξηβή ηξφπν αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ καο. ηελ 

έξεπλα καο ήκαζηαλ ζε ζέζε λα δεκηνπξγήζνπκε 3 δηαθνξεηηθέο νκάδεο αμηνπνηψληαο ηα 

δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ καο. Οη νκάδεο θαηεγνξηνπνηνχληαη αλάινγα κε ην 

θχιν ησλ εξσηεζέλησλ θαη ηελ ειηθία ηνπο. Υξεζηκνπνηψληαο ην t-test, κπνξνχκε λα 

πξνζδηνξίζνπκε αλ νη απαληήζεηο πνπ ιάβακε απφ ηνπο θνηηεηέο επεξεάδνληαη απφ ηηο δηάθνξεο 

απηέο νκάδεο πνπ δεκηνπξγήζακε.  

ε πξψηε θάζε, ζπγθξίλακε ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ επάλσ ζηηο θαηεγνξίεο ησλ 

Κηλήηξσλ κε βάζε ην θχιν ησλ θνηηεηψλ. ηα επξήκαηα καο, δελ εληνπίζακε θακία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηηο ζπληζηψζεο ηεο Απφδξαζεο t(82)=0.75 , p=0.86 , 

ησλ ρέζεσλ t(82)=0.63 , p=0.22 θαη ησλ Μεραληζκψλ t(82)=1.02, p=0.43. Απηφ καο ππνδειψλεη 

πσο νη θαηεγνξίεο ησλ Κηλήηξσλ είλαη αλεμάξηεηεο ηνπ θχινπ ηνπ παίθηε θαη πσο ην θχιν ηνπ 

παίθηε δελ επεξεάδεη ηελ θαηεγνξία ησλ Κηλήηξσλ. 

Απόδξαζε (Escapism) 

Φύιν Μ SD t df p 

Άλδξεο 3.29 0.92 0.75 82 0.86 

Γπλαίθεο 3.1 0.89 - - - 

ρέζεηο (Relationships) 

Φύιν Μ SD t df p 

Άλδξεο 1.96 0.96 0.63 82 0.22 

Γπλαίθεο 1.8 0.74 - - - 

Μεραληζκνί (Mechanics) 

Φύιν Μ SD t df p 

Άλδξεο 3.58 0.88 1.02 82 0.43 

Γπλαίθεο 3.32 0.99 - - - 

Πίλαθαο 17. Independent sample t-test κε βάζε ην θύιν γηα ηελ θαηεγνξία ησλ θηλήηξσλ. 

Σν ίδην θαίλεηαη λα ηζρχεη θαη γηα ηηο θαηεγνξίεο ηεο Γέζκεπζεο θαη ηνπ Πξνβιεκαηηθνχ 

Δζηζκνχ. Δμαθνινπζεί λα κελ ππάξρεη θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζηα δχν θχια γηα ηηο 

ζπληζηψζεο ηεο Εσηηθφηεηαο t(82)=1.77 , p=0.71, ηεο Αθνζίσζεο t(82)=0.84 , p=0.47, θαη ηεο 

Αθνκνίσζεο t(82)=0.1.29 , p=0.91. Δλψ ζηηο ζπληζηψζεο ηεο Δμάξηεζεο βξήθακε γηα ην 

Παζνινγηθφ παηρλίδη t(82)=-0.85 , p=0.21, θαη ζηελ Δμάξηεζε t(82)=-1.17, p=0.88. Έηζη 

δηαπηζηψλνπκε θαη νη δχν απηέο θαηεγνξίεο δελ επεξεάδνληαη απφ ην θχιν ηνπ παίθηε. 

 

 

 

Εσηηθόηεηα (Vigor) 

Φύιν Μ SD t df p 

Άλδξεο 3.3 0.68 1.77 82 0.71 

Γπλαίθεο 2.98 0.73 - - - 

Αθνζίσζε (Dedication) 

Φύιν Μ SD t df p 

Άλδξεο 3.28 0.77 0.84 82 0.47 

Γπλαίθεο 3.1 0.68 - - - 
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Αθνκνίσζε (Absorption) 

Φύιν Μ SD t df p 

Άλδξεο 3.31 0.72 1.29 82 0.91 

Γπλαίθεο 3.1 0.79 - - - 

Πίλαθαο 18. Independent sample t-test κε βάζε ην θύιν γηα ηελ θαηεγνξία ηεο Γέζκεπζεο 

Αληίζηνηρα γηα ηηο ζπληζηψζεο ηνπ Δζηζκνχ βξήθακε γηα ην Παζνινγηθφ παηρλίδη t(82)=-

0.85 , p=0.21, θαη ζηελ Δμάξηεζε t(82)=-1.17, p=0.88. Έηζη δηαπηζηψλνπκε θαη νη δχν απηέο 

θαηεγνξίεο δελ επεξεάδνληαη απφ ην θχιν ηνπ παίθηε. 

Παζνινγηθό παηρλίδη (Pathological gaming) 

Φύιν Μ SD t df p 

Άλδξεο 1.67 0.65 -0.85 82 0.20 

Γπλαίθεο 1.82 0.77 - - - 

Δμάξηεζε (Dependence) 

Φύιν Μ SD t df p 

Άλδξεο 2 0.62 -1.17 82 0.88 

Γπλαίθεο 2.2 0.59 - - - 

Πίλαθαο 19. Independent sample t-test κε βάζε ην θύιν γηα ηελ θαηεγνξία ηεο Δμάξηεζεο. 

       Αμηνπνηψληαο ηηο απαληήζεηο απφ ηελ θιίκαθα Likert κπνξνχκε λα δνχκε πσο ηφζν νη άλδξεο 

φζν θαη νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ κηα ζεηηθή ζηάζε σο πξνο ηε Γέζκεπζε ηνπο ζηα παηρλίδηα. 

Φαίλεηαη πσο νη ίδηνη απνιακβάλνπλ ην παηρλίδη ηνπο θαη πσο απηφ πνπ ηνπο δίλεη Κίλεηξν γηα 

παηρλίδη είλαη θπξίσο νη Μεραληζκνί θαη ε Απφδξαζε. Οη παίθηεο θαζνδεγνχληαη απφ κηα ζχλζεηε 

αιιειεπίδξαζε θηλήηξσλ, θαζέλα απφ ηα νπνία έρεη ηε δηθή ηνπ κνλαδηθή ειθπζηηθφηεηα. Ζ 

επηζπκία λα αλαθαιχςνπλ θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηνπο Μεραληζκνχο ελφο παηρληδηνχ σο πξνο ηελ 

άκεζε βειηίσζε ηνπ έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηα εζσηεξηθά θίλεηξα, φπνπ ε πξφθιεζε θαη ε καεζηξία 

πνπ είλαη ζπλπθαζκέλεο κε ην παηρλίδη παξέρνπλ κηα αίζζεζε νινθιήξσζεο. Απηφ αμηνπνηεί ηελ 

ςπρνινγηθή έλλνηα ηεο ηθαλφηεηαο, κηα ζεκειηψδε αλζξψπηλε αλάγθε. Σαπηφρξνλα, ε απφδξαζε 

απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη σο κηα κνξθή εμσγελψλ θηλήηξσλ, πξνζθέξνληαο 

κηα πξνζσξηλή αλαθνχθηζε απφ ηνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ηεο δσήο. Χζηφζν, ε κεησκέλε 

έκθαζε ζηελ θνηλσληθνπνίεζε κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε αηνκηθέο δηαθνξέο ζηα θίλεηξα γηα 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε δεκηνπξγία καθξνπξφζεζκσλ   ρέζεσλ. Απφ φηη θαίλεηαη, δελ δίλνπλ 

φινη νη παίθηεο πξνηεξαηφηεηα ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε ζην πιαίζην ηνπ παηρληδηνχ, θαζψο 

νξηζκέλνη κπνξεί λα βξίζθνπλ ηε κνλαμηά πην ηθαλνπνηεηηθή γηα απηνχο. Σα πνιχπιεπξα θίλεηξα 

πίζσ απφ ην παηρλίδη ππνγξακκίδνπλ ην πεξίπινθν ςπρνινγηθφ ηνπίν εληφο ησλ εηθνληθψλ θφζκσλ 

φπνπ ν θάζε παίθηεο παίδεη γηα δηαθνξεηηθνχο ιφγνπο. 

8.1.2.2 Ομαδοποίηζη καηά Ηλικία 

ε απηή ηε θάζε ζπγθξίλακε ηελ θαηεγνξία ησλ Κηλήηξσλ κε βάζε ηηο ειηθηαθέο νκάδεο. Οη 

εξσηεζέληεο ρσξίζηεθαλ ζε 2 νκάδεο κε ηελ πξψηε λα είλαη ηα άηνκα ειηθίαο 18 έσο θαη 21 

ρξνλψλ  ελψ ε δεχηεξε νκάδα απνηεινχηαλ απφ ηνπο θνηηεηέο ειηθίαο 22 κέρξη θαη 25 ρξνλψλ.  

ηα επξήκαηα καο, δελ εληνπίζακε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν 

ειηθηαθψλ νκάδσλ ζηηο ζπληζηψζεο ηεο Απφδξαζεο t(82)=0.75 , p=0.86 , ησλ ρέζεσλ t(82)=0.63 , 

p=0.22 θαη ησλ Μεραληζκψλ t(82)=1.02, p=0.43. Γηαπηζηψλνπκε ινηπψλ πσο ηα Κίλεηξα γηα 

παηρλίδη δελ επεξεάδνληαη απφ ηελ ειηθία ησλ εξσηεζέλησλ. 

Απόδξαζε (Escapism) 
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Ζιηθία Μ SD t df p 

18-21 3.2 0.97 -0.29 83 0.5 

22-25 3.3 0.86     - 

ρέζεηο (Relationships) 

Ζιηθία Μ SD t df p 

18-21 1.78 0.93 -1.77 83 0.91 

22-25 2.1 0.87 - - - 

Μεραληζκνί (Mechanics) 

Ζιηθία Μ SD t df p 

18-21 3.5 0.93 -0.234 83 0.86 

22-25 3.6 0.87 - - - 

Πίλαθαο 20. Independent sample t-test κε βάζε ην θύιν γηα ηελ θαηεγνξία ησλ Κηλήηξσλ. 

Γηα άιιε κηα θνξά, νη θαηεγνξίεο ηεο Γέζκεπζεο θαη ηνπ Δζηζκνχ ζηα δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα δελ παξνπζηάδνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. αλ 

απνηέιεζκα, δελ θαίλεηαη ε ειηθία λα παίδεη ξφιν ζην πφζν δεζκεπκέλνη ή εμαξηεκέλνη είλαη νη 

εξσηεζέληεο παίθηεο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Σα ζθνξ γηα ηηο αληίζηνηρεο ζπληζηψζεο είλαη γηα 

ηελ Εσηηθφηεηα t(82)=1.77 , p=0.71, ηελ Αθνζίσζεο t(82)=0.84 , p=0.47, θαη ηελ Αθνκνίσζεο 

t(82)=0.1.29 , p=0.91. Δλψ ζηηο ζπληζηψζεο ηεο Δμάξηεζεο πξνέθπςε γηα ην Παζνινγηθφ παηρλίδη 

t(82)=-0.85 , p=0.21, θαη γηα ηελ Δμάξηεζε t(82)=-1.17, p=0.88. Έηζη δηαπηζηψλνπκε θαη νη δχν 

απηέο θαηεγνξίεο είλαη αλεμάξηεηεο ηεο ειηθίαο ηνπ παίθηε. 

Εσηηθόηεηα (Vigor) 

Ζιηθία Μ SD t df p 

18-21 3.2 0.68 -0.55 83 0.706 

22-25 3.3 0.73 - - - 

Αθνζίσζε (Dedication) 

Ζιηθία Μ SD t df p 

18-21 3.3 0.76 0.28 83 0.64 

22-25 3.2 0.72 - - - 

Αθνκνίσζε (Absorption) 

Ζιηθία Μ SD t df p 

18-21 3.2 0.75 -0.51 83 0.92 

22-25 3.3 0.72 - - - 

Πίλαθαο 21. Independent sample t-test κε βάζε ην θύιν γηα ηελ θαηεγνξία ηεο Γέζκεπζεο. 

 

Παζνινγηθό παηρλίδη (Pathological gaming) 

Ζιηθία Μ SD t df p 

18-21 1.72 0.69 0.21 83 0.57 

22-25 1.7 0.67 - - - 

Δμάξηεζε (Dependence) 

Ζιηθία Μ SD t df p 

18-21 2.2 0.67 1.53 83 0.17 

22-25 1.94 0.59 - - - 
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Πίλαθαο 22. Independent sample t-test κε βάζε ην θύιν γηα ηελ θαηεγνξία ηεο Δμάξηεζεο. 

8.1.2.3 Ομαδοποίηζη καηά Ώπερ Παισνιδιού 

ηελ ηειεπηαία νκαδνπνίεζε γηα ηελ κειέηε ηεο Πνζνηηθήο έξεπλαο αμηνπνηήζακε ηε 

ζηαηηζηηθή κέζνδν Αλάιπζεο Γηαθχκαλζεο (ANOVA).  Ζ κέζνδνο απηή έρεη ηνλ ίδην ζηφρν κε ην 

Independent Sample t-Test φπνπ εμεηάδεη αλ ππάξρεη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηηο νκάδεο ηνπ δείγκαηνο καο. Ζ ANOVA είλαη ηδηαίηεξα πνιχηηκε δηφηη ε ζπγθεθξηκέλε 

νκαδνπνίεζε ηνπ δείγκαηνο πεξηιακβάλεη δηαθξηηά δεδνκέλα φπνπ ε ζχγθξηζε ηνπ κέζνπ φξνπ ησλ 

θαηεγνξηψλ καο γίλεηαη κε βάζε ηηο ηέζζεξεηο δηαθνξεηηθέο ψξεο παηρληδηνχ αλά εβδνκάδα. 

Ο ηφρνο ηεο ANOVA είλαη λα αμηνινγήζεη εάλ ε δηαθχκαλζε κεηαμχ ησλ νκάδσλ είλαη 

ζεκαληηθά κεγαιχηεξε απφ ηε δηαθχκαλζε εληφο ησλ νκάδσλ. Γηα λα γίλεη απηφ, ε ANOVA 

ππνινγίδεη κηα ζηαηηζηηθή F, ε νπνία είλαη ν ιφγνο ηεο δηαθχκαλζεο κεηαμχ ησλ νκάδσλ πξνο ηε 

δηαθχκαλζε εληφο ησλ νκάδσλ. Δάλ ην F-ζηαηηζηηθφ είλαη αξθεηά κεγάιν θαη ε ηηκή p είλαη 

ρακειφηεξε απφ έλα πξνθαζνξηζκέλν επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο (ζπρλά 0,05), ηφηε ππνδειψλεη φηη 

νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ είλαη ζεκαληηθέο 

ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA), νη φξνη "κεηαμχ ησλ νκάδσλ" θαη "εληφο ησλ 

νκάδσλ" αλαθέξνληαη ζηηο δηαθνξεηηθέο πεγέο δηαθχκαλζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ησλ δηαθνξψλ κεηαμχ νκάδσλ ζε κηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε. Ζ 

ANOVA ρξεζηκνπνηείηαη ζπλήζσο γηα ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηξηψλ ή θαη πεξηζζφηεξσλ 

νκάδσλ γηα λα πξνζδηνξηζηεί εάλ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

απηψλ.  

Σν πεδίν Between Groups αληηπξνζσπεχεη ηε κεηαβιεηφηεηα κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ νκάδσλ 

φπνπ ζηε δηθή καο πεξίπησζε είλαη ε νκαδνπνίεζε κε βάζε ηηο ψξεο παηρληδηνχ αλά εβδνκάδα. 

Έηζη ινηπφλ κεηξάεη ην πφζν δηαθέξνπλ νη κέζνη φξνη ησλ νκάδσλ κεηαμχ ηνπο. Δάλ απηή ε 

δηαθχκαλζε είλαη κεγάιε ζε ζχγθξηζε κε ηε δηαθχκαλζε εληφο ησλ νκάδσλ, ππνδειψλεη φηη 

ππάξρνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. 

Δλψ ν πεδίν Within Groups αληηπξνζσπεχεη ηε κεηαβιεηφηεηα ή ην ζθάικα εληφο θάζε κηαο 

απφ ηηο νκάδεο πνπ ζπγθξίλνληαη ζηελ ANOVA. Μεηξά δειαδή ηε κεηαβιεηφηεηα ησλ 

κεκνλσκέλσλ ζεκείσλ ησλ δεδνκέλσλ εληφο θάζε νκάδαο. Απηή ε δηαθχκαλζε κπνξεί λα 

ζεσξεζεί σο ν ηπραίνο ζφξπβνο  πνπ δελ κπνξεί λα απνδνζεί ζηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. 

Ξεθηλψληαο κε ηελ πξψηε θαηεγνξία καο πνπ είλαη ηα Κίλεηξα, δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά γηα ηε ζπληζηψζα ηεο Απφδξαζεο [F(3, 81) = 0.53, p=0.66], ηεο 

ρέζεο [F(3, 81) = 1.92, p=0.13] θαη γηα ησλ Μεραληζκψλ [F(3, 81) = 2.25, p=0.089]. 

  

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Απόδξαζε 

(Escapism) 

Between 

Groups 
1.367 3 0.456 0.534 0.661 

Within 

Groups 
69.161 81 0.854 - - 

ρέζεηο 

(Relationships) 

Between 

Groups 
4.639 3 1.546 1.924 0.132 

Within 

Groups 
65.095 81 0.804  - -  
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Μεραληζκνί 

(Mechanics) 

Between 

Groups 
5.183 3 1.728 2.246 0.089 

Within 

Groups 
62.320 81 0.769 - - 

Πίλαθαο 23. ANOVA ηεζη γηα ηελ θαηεγνξία ησλ Κηλήηξσλ αλάινγα κε ηηο ώξεο παηρληδηνύ. 

Απφ ηελ άιιε φκσο ε θαηεγνξία ηεο Γέζκεπζεο θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηηο ψξεο 

παηρληδηνχ. ιεο νη ζπληζηψζεο ηεο Γέζκεπζεο παξνπζηάδνπλ λα έρνπλ ζηαηηζηηθή ζεκαληηθή 

δηαθνξά έρνληαο γηα ηε Εσηηθφηεηα [F(3, 81) = 3.94 p=0.011], ηελ Αθνζίσζε [F(3, 81) = 4.06, 

p=0.009] θαη γηα ηελ Αθνκνίσζε [F(3, 81) = 3.97, p=0.011]. 

  

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Εσηηθόηεηα 

(Vigor) 

Between 

Groups 
5.201 3 1.734 3.941 0.011 

Within 

Groups 
35.632 81 0.440  - -  

Αθνζίσζε 

(Dedication) 

Between 

Groups 
5.996 3 1.999 4.095 0.009 

Within 

Groups 
39.529 81 0.488 - - 

Αθνκνίσζε 

(Absorption) 

Between 

Groups 
5.795 3 1.932 3.968 0.011 

Within 

Groups 
39.429 81 0.487  - -  

Πίλαθαο 24. ANOVA ηεζη γηα ηελ θαηεγνξία ηεο Γέζκεπζεο αλάινγα κε ηηο ώξεο παηρληδηνύ. 

Οινθιεξψλνληαο, απφ ηελ θαηεγνξία ηνπ Δζηζκνχ, κφλν ε ζπληζηψζα ηνπ Παζνινγηθνχ 

παηρληδηνχ [F(3, 81) = 3.09, p=0.032] θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά 

αλάινγα κε ηηο ψξεο παηρληδηνχ αλά εβδνκάδα. Δλψ ε Δμάξηεζε [F(3, 81) =1.65, p=0.18] θαίλεηαη 

λα κελ εμαξηάηαη απφ ηηο ψξεο πνπ αθηεξψλεη ν παίθηεο γηα παηρλίδη. 

 

  

Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Παζνινγηθό παηρλίδη 

(Pathological 

gaming) 

Between 

Groups 
3.915 3 1.305 3.092 0.032 

Within 

Groups 
34.191 81 0.422 - - 

Δμάξηεζε 

(Dependence) 

Between 

Groups 
1.961 3 0.654 1.650 0.184 

Within 

Groups 
32.086 81 0.396 - - 
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Πίλαθαο 25. ANOVA ηεζη γηα ηελ θαηεγνξία ηνπ Δζηζκνύ αλάινγα κε ηηο ώξεο παηρληδηνύ. 

Σν ππεξβνιηθφ παηρλίδη, πνπ νθείιεηαη ζηελ θαθή εκπινθή θαη ηνλ εζηζκφ, κπνξεί πξάγκαηη 

λα έρεη σο απνηέιεζκα νη παίθηεο λα μνδεχνπλ έλαλ ππεξβνιηθά κεγάιν αξηζκφ σξψλ κπξνζηά απφ 

ηηο νζφλεο. Ζ ρξήζε ησλ παηρληδηψλ απφ ηνπο εξσηεζέληεο θαίλεηαη ζαλ κηα κνξθή δηαθπγήο απφ 

ηηο πξνθιήζεηο ή ην άγρνο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο. Απηφ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ θαηάρξεζε ησλ 

δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη παίθηεο κπνξεί λα ζηξαθνχλ νινέλα θαη 

πεξηζζφηεξν ζηα παηρλίδηα γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζε πξνβιήκαηα ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

νδεγψληαο ζε ππεξβνιηθέο ψξεο παηρληδηνχ. Μαθξνπξφζεζκα, ην αιφγηζην παηρλίδη κπνξεί λα έρεη 

δπζκελείο ζπλέπεηεο ζηελ ζσκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ππφζηαζε ηνπ παίθηε, θαη ζηελ θνηλσληθή ηνπ 

δσή θαη λα νδεγήζεη ζε αθαδεκατθέο ή επαγγεικαηηθέο απνηπρίεο. Δλψ ην παηρλίδη κπνξεί λα 

πξνζθέξεη ςπραγσγία είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο λα αλαγλσξίζνπκε φηη φηαλ θηάλεη ζηα άθξα, κπνξεί 

λα νδεγήζεη ζε εζηζκφ θαη λα δηαηαξάμεη ζεκαληηθά κηα ηζνξξνπεκέλε θαη νινθιεξσκέλε δσή.  

 Μειεηψληαο ηηο δηαθπκάλζεηο θαη ηηο κέζεο ηηκέο ησλ απαληήζεσλ παξαηεξήζακε πσο ε 

Γέζκεπζεο (M=3.24, SD=0.70). πγθεθξηκέλα, ε Εσηηθφηεηα θαίλεηαη λα απμάλεηαη φζν 

απμάλνληαη θαη νη ψξεο παηρληδηνχ θαη νη παίθηεο κε ηε ζεηξά ηνπ εκπλέεη ηελ φξεμε γηα παηρλίδη. 

 
Σν ίδην θαίλεηαη λα παξαηεξείηαη θαη ζηελ ζπληζηψζα ησλ Μεραληζκψλ (M=3.53, SD=0.90). 

Οη εξσηεζέληεο παίθηεο θαίλεηαη λα αθηεξψλνπλ πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην λα κειεηάλε ηελ δνκή ηνπ 

παηρληδηνχ θαη πσο κπνξνχλ λα ην εθκεηαιιεπηνχλ κε ζθνπφ λα γίλνπλ θαιχηεξνη ζην παηρλίδη. 

Απφ ηε δηαθχκαλζε ησλ απαληήζεσλ δελ δηαθξίλνπκε αθξαίεο ηηκέο πνπ λα επεξεάδνπλ έκκεζα ηα 

απνηειέζκαηα καο. Απηφ καο πξνζδίδεη αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ζηα επξήκαηα καο. Υάξεο ζε 

απηά κπνξνχκε λα γεληθεχζνπκε ην απνηέιεζκα ηεο έξεπλαο ησλ Μεραληζκψλ κεηαμχ ηνπ 

πιεζπζκνχ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ καο.  
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Απηφ πνπ καο έθαλε εληχπσζε ζηελ αλάιπζε καο ήηαλ πσο νη παίθηεο πνπ αθηεξψλνπλ 

παξαπάλσ απφ 22 ψξεο ηελ εβδνκάδα ρξφλν ζηα παηρλίδηα εμέθξαζαλ πσο είλαη ιηγφηεξν 

Δζηζκέλνη ζε απηά ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο νκάδεο. Σν πξφβιεκα είλαη πσο ηφζν ζηελ 

ζπληζηψζα ηεο Δμάξηεζεο φζν θαη ζε απηήλ ηνπ Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ πεξηγξάθνληαη απφ 

πνιιέο ψξεο παηρληδηνχ νη νπνίεο ηείλνπλ λα νδεγνχλ ζηελ παξακέιεζε πην ζεκαληηθψλ 

θαζεθφλησλ. Δίλαη παξάινγν λα έρνπκε ηνπο εξσηεζέληεο ηεο νκάδαο 15-21 σξψλ λα απαληάλε 

πσο φλησο παξακεινχλ ηηο ππνρξεψζεηο ηνπο ή θαη ηελ απηνθξνληίδα ηνπ θαη λα κελ ηζρχεη ην ίδην 

θαη γηα ηελ ηέηαξηε νκάδα πνπ παίδνπλ παξαπάλσ απφ 22 ψξεο ηελ εβδνκάδα. Φαίλεηαη ινηπφλ 

πσο νη ίδην δελ  ήζειαλ λα παξαδερηνχλ φηη θάηη ηέηνην ζπκβαίλεη. Πηζαλψλ λα έλησζαλ ηελ αλάγθε 

λα «ηαηξηάμνπλ» ζην ππφινηπν ζχλνιν απαληψληαο θάηη ιηγφηεξν αιεζέο απφ φηη κπνξεί λα ηζρχεη. 
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9 ΚΔΦΑΛΑΗΟ 9
ν
 : πλεληεύμεηο 

ηελ πξνζπάζεηα καο λα εκβαζχλνπκε πεξηζζφηεξν ζην θνκκάηη ηεο Γέζκεπζεο 

(Engagement) ηνπ παίθηε έπεζε ζηελ πξνζνρή καο ε εμήο έξεπλα ηνπ Nick Yee ζηελ νπνία 

κειεηάεη ην πψο ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα ζπγρένπλ ηα φξηα κεηαμχ παηρληδηνχ θαη εξγαζίαο (Yee, 

2006a). Πξνζπαζψληαο λα δηαθξίλεη ηηο δηαζθεδαζηηθέο πηπρέο ησλ Online παηρληδηψλ θαηέιεμε 

ζην ζπκπέξαζκα πσο νη παίθηεο ππέξ-εξγάδνληαη φηαλ παίδνπλ παηρλίδηα. Μέζα απφ ηηο έξεπλεο 

ηνπ ήηαλ ζε ζέζε λα δηαθξίλεη πσο νη παίθηεο μνδεχνπλ θαηά κέζν φξν 20 ψξεο ηελ εβδνκάδα ζε 

δηαδηθηπαθά παηρλίδηα.  

Σν πξφβιεκα ινηπφλ εκθαλίδεηαη φηαλ πνιινί απφ ηνπο παίθηεο πεξηέγξαςαλ ην παηρλίδη 

ηνπο σο κηα ππνρξέσζε, αγγαξεία θαη πεξηζζφηεξν ζαλ κηα δεχηεξε δνπιεηά παξά ζαλ κηα 

ςπραγσγηθή πξάμε. ε απηή ηε πεξίπησζε ε εξγαζία πνπ επηηειείηαη ζηα Online παηρληδηψλ 

κνηάδεη φιν θαη πεξηζζφηεξν κε ηελ πξαγκαηηθή εξγαζία ζηηο επηρεηξήζεηο. Οη παίθηεο απηφ 

εθπαηδεχνληαη θαη βειηηψλνπλ ηηο επηδψζεηο ηνπο ζην παηρλίδη.  

Φπζηθά ζε φιε απηή ηελ ππφζεζε ππάξρεη θαη έλα θίλεηξν, κηα επηβξάβεπζε πνπ πεξηκέλεη 

ηνλ παίθηε κε ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ ζην παηρλίδη. Απηνχ ηνπ είδνπο 

Γέζκεπζεο έξρεηαη λα αιινηψζεη ηα φξηα κεηαμχ δηαζθέδαζεο θαη εξγαζίαο. Απηφ απφ κφλν ηνπ 

είλαη αξθεηά αλεζπρεηηθφ θαζψο ράλεηαη ε έλλνηα ηεο δηαζθέδαζεο θαη αληηθαζηζηάηαη απφ ην 

εμαλαγθαζηηθφ παηρλίδη. Σα ζχγρξνλα Online παηρλίδηα εθπαηδεχνπλ ηνπο παίθηεο ηεο λα γίλνπκε 

θαιχηεξνη εξγαδφκελνη ζην παηρλίδη, ρξεζηκνπνηψληαο πεξίηερλα ζρέδηα πνπ απνξξένπλ απφ ηηο 

αξρέο ηεο δηακφξθσζεο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Ο ζπγρξνληζκφο θαη ε δηαζηξσκάησζε ησλ 

κεραληζκψλ αληακνηβήο ζηα Online παηρλίδηα εθπαηδεχνπλ ηνπο παίθηεο λα αληινχλ επραξίζηεζε 

απφ ηελ εξγαζία πνπ επηηεινχλ, πξνεηνηκάδνληάο ηνπο λα εξγάδνληαη πην ζθιεξά, γξήγνξα θαη 

απνηειεζκαηηθά. Ζ επηηπρία ησλ MMORPGs θαη ησλ Online παηρληδηψλ γεληθφηεξα θαηαδεηθλχεη 

πφζν ζαγελεπηηθφο θαη απφθξπθνο κπνξεί λα είλαη ν δξφκνο ηεο εξγαζίαο. Απηφ ην εχζηνρν άξζξν 

απφ ηνλ Yee ξίρλεη θσο ζηελ απαξαηήξεηε εξγαζία πνπ γίλεηαη ζηα Online παηρλίδηα θαη ζην πψο 

απηή αληαλαθιά επξχηεξεο θνηλσληθέο ηάζεηο γηα ηε ζφισζε ησλ νξίσλ κεηαμχ εξγαζίαο θαη 

παηρληδηνχ. Έηζη ινηπφλ απνθαζίζακε λα δηεμάγνπκε κηα ζπλέληεπμε φπνπ θαη κειεηήζεθαλ κε 

πεξηζζφηεξε ιεπηνκέξεηα ηα θίλεηξα ησλ παηθηψλ γηα παηρλίδη.  

9.1 Μεζνδνινγία 

Γηα λα δηεξεπλήζνπκε ινηπφλ ηα εξσηήκαηα πνπ δεκηνπξγνχληαη ζρεηηθά κε ηε παηρλίδη θαη 

ηελ εξγαζία έπξεπε λα ρξεζηκνπνηήζνπκε ηε κέζνδν ηεο Πνηνηηθήο αλάιπζεο (Qualitative 

analysis). Οη Πνηνηηθέο έξεπλεο (Qualitative research) είλαη ηζρπξά εξγαιεία πνπ ζπκβάιινπλ ζην 

λα θαηαλνήζνπκε πηπρέο ησλ παηρληδηψλ πνπ κπνξεί λα κελ είρακε ζθεθηεί ή αλαθαιχςεη αθφκα 

(Hoepfl, 1997). Δπεηδή ην δήηεκα πνπ έζεζε ν Yee  πεξί ππέξ-εξγαζίαο ηνπ παίθηε απφ ηε θχζε 

ηνπ είλαη έλα αξθεηά πεξίπινθφ δήηεκα. Ζ δηεμαγσγή κηαο Πνζνηηθήο έξεπλαο (Quantitative 

research) δελ ζα κπνξνχζε λα πεξηγξάςεη ή λα εξκελεχζεη επαξθψο κηα ηέηνηα θαηάζηαζε. Πιένλ 

κπνξνχκε λα επεθηείλνπκε ηελ εξεπλεηηθή καο αηδέληα ρξεζηκνπνηψληαο ηελ Πνηνηηθή έξεπλα 

(Qualitative research) γηα λα απνθηεζνχλ λέεο πξννπηηθέο ζε πξάγκαηα γηα ηα νπνία πνιιά είλαη 

ήδε γλσζηά ή γηα λα απνθηήζνπλ πην εκπεξηζηαησκέλεο πιεξνθνξίεο πνπ κπνξεί λα είλαη δχζθνιν 

λα κεηαθεξζνχλ Πνζνηηθά.  

Ζ Πνηνηηθή έξεπλα (Qualitative research) κπνξεί λα νξηζηεί σο κηα θαηεγνξία 

πξνζεγγίζεσλ πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ θαηαλφεζε ηεο πξνζσπηθήο εκπεηξίαο ησλ δηαθφξσλ παηθηψλ 

πνπ κνηξάδνληαη ηνπο ίδηνπο, θνηλνχο, εηθνληθνχο θφζκνπο (Devers and Frankel, 2000). Αθήλνληαο 
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ειεχζεξν ην πεδίν γηα ηνλ παίθηε λα απαληήζεη φπσο απηφο πξαγκαηηθά έλησζε, θαηαθέξακε λα 

αληιήζνπκε θξίζηκεο απφςεηο νη νπνίεο ζα καο βνεζήζνπλ λα δηαηππψζνπκε κηα ζρεηηθή άπνςε 

επί ηνπ ζέκαηνο παηρλίδη θαη εξγαζία (Ismail, 2015) θαζψο ε ηδενινγία ηεο Πνηνηηθήο έξεπλαο είλαη 

φηη ππάξρεη κηα κνλαδηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ κπνξεί λα αλαθαιπθζεί κε ηηο θαηάιιειεο 

πεηξακαηηθέο κεζφδνπο (Teherani et al, 2015).  

9.2 Γεηγκαηνιεςία 

ηελ ζπλέληεπμε έιαβαλ κέξνο θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Γπηηθήο Αηηηθήο απφ δηάθνξα 

καζήκαηα θαη εμάκελα. ηφρνο καο ήηαλ λα καδέςνπκε θνηηεηέο νη νπνίνη αζρνινχληαη κε ηα 

παηρλίδηα ζε θαζεκεξηλή βάζε. Έγηλε ινηπφλ κηα ιεπηνκεξήο ελεκέξσζε, ιίγν πξηλ ηελ έλαξμε 

θάζε δηάιεμεο, ζηνπο πηζαλνχο εξσηεζέληεο ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο θαη ηα θξηηήξηα 

ζπκκεηνρήο. Οη θνηηεηέο ελεκεξψζεθαλ ζρεηηθά κε ηελ δηαδηθαζία δηεμαγσγήο ηεο ζπλέληεπμεο, 

ηνπο ζηφρνπο ηεο ζπλέληεπμεο θαζψο επίζεο θαη γηα ηε ζπιινγή ησλ πξνζσπηθψλ ηνπο ζηνηρείσλ. 

Οη θνηηεηέο πνπ εζεινληηθά έιαβαλ κέξνο ζηελ ζπλέληεπμε ήηαλ άηνκα πνπ είραλ ή θαη έρνπλ 

αθφκα ζπρλή επαθή κε ηα Online παηρλίδηα. Σξεηο ήηαλ νη  θνηηεηέο πνπ ζπκθψλεζαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηελ ζπλέληεπμε. Δθφζνλ βξήθακε ηνπο εξσηεζέληεο ηεο ζπλέληεπμεο, θξνληίζακε 

λα ηνπο ελεκεξψζνπκε ιίγεο κέξεο πξηλ ηε ζπλέληεπμε ζρεηηθά κε ηα δεηήκαηα πνπ ζα 

αλαπηπρζνχλ ζηελ ζπλέληεπμε πξνθεηκέλνπ λα ηνπο είλαη πην εχθνιν λα απαληήζνπλ ζηηο 

εξσηήζεηο θαη γεληθά λα ηνπο πξντδεάζνπκε γηα ηηο εξσηήζεηο πνπ ζα ηνπο θάλνπκε. 

9.3 Αλάιπζε Δξσηήζεσλ 

ηε ζπλέληεπμε ζπδεηήζεθε ε φξεμε ηνπ παίθηε γηα λα παίμεη θαη ηη ήηαλ απηφ πνπ ηνπο 

παξαθηλνχζε ή παξαθηλεί γηα λα παίμνπλ. ε απηφ ην θνκκάηη επηθεληξσζήθακε ζηελ Πξφνδν 

(Progress) ηνπ θάζε παίθηε ζηα Online παηρλίδηα. Ση ζεκαίλεη γηα απηνχο Πξφνδν (Progress) ζην 

παηρλίδη, πφζν ζεκαληηθή είλαη γηα ηελ εκπεηξία ηνπ ζην παηρλίδη θαη θαηά πφζν νη ελέξγεηεο απηέο 

ήηαλ ή είλαη δηαζθεδαζηηθέο.  

ηηο επφκελεο εξσηήζεηο κηιήζακε γηα ηηο απνζηνιέο πνπ ζέηνπλ ηα παηρλίδηα ζηνπο παίθηεο 

ηεο. Δλψ νη απνζηνιέο ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ απφ παηρλίδη ζε παηρλίδη, φιεο έρνπλ ηνλ ίδην ζηφρν 

θαη απηφο είλαη ε Δπηβξάβεπζε (Rewarding) ηνπ παίθηε κε νπνηαδήπνηε κνξθή αληακνηβήο. Απηή 

ε αληακνηβή ζα κπνξνχζε λα είλαη είηε θάπνην αληηθείκελν εληφο ηνπ παηρληδηνχ είηε in-game 

currency (Wang and Sun, 2011). Οη απνζηνιέο απηέο ζα κπνξνχζαλ λα είλαη αληηθείκελα ηνπ 

παηρληδηνχ πνπ λα ηνπο δίλεη θάπνηα κνξθήο δχλακεο θάλνληαο ηνπο θαιχηεξνπο απφ φηη ήηαλ πξηλ. 

Έλα άιιν ελδερφκελε αληακνηβήο ζα κπνξνχζε λα είλαη ηα ρξήκαηα θαζψο εληφο ησλ ζπζηεκάησλ 

παηρληδηψλ ππάξρνπλ νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα. ε απηή ηε θάζε ν παίθηεο κπνξεί, κε ηελ 

νινθιήξσζε θάπνηαο απνζηνιήο, λα αμηνπνηήζεη ηελ ρξεκαηηθή αληακνηβή πξνθεηκέλνπ λα 

βειηηψζεη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ ζην παηρλίδη. Σέινο, κηα άιιε κνξθή επηβξάβεπζεο ζα κπνξνχζε λα 

είλαη θαζαξά εκθαληζηαθά (Cosmetic) (Böffel et al, 2022) . Με απηφ πεξηγξάθνπκε αληηθείκελα ζην 

παηρλίδη φπνπ δελ ζπκβάιινπλ ζηελ αλαβάζκηζε θαη βειηίσζε ηνπ ραξαθηήξα ηνπ παίθηε. Απιά 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ παίθηε λα πξνζαξκφζεη ηνλ ραξαθηήξα ηνπ αλάινγα κε ηηο πξνηηκήζεηο 

θαη ηα γνχζηα ηνπ δίλνληαο έηζη κηα πξνζσπηθή πηλειηά ζην παηρλίδη. Μηα άιιε πηπρή ησλ 

αληακνηβψλ εκθάληζεο (Cosmetics) δίλεη ηε επθαηξία ζηνλ παίθηε πνπ ηηο απνθηά λα απνδείμεη ηελ 

αμία ηνπ ζηνπο ππφινηπνπο παίθηεο ηνπ παηρληδηνχ κε ηελ απφθηεζε απηψλ ησλ επηβξαβεχζεσλ. 

Με απηφ ηνλ ηξφπν, νη εηαηξίεο παηρληδηψλ, αληακείβνληαο ηνλ παίθηε γηα ηηο θηλήζεηο πνπ θάλεη 

ζην παηρλίδη. Γεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ φπνπ ν παίθηεο ληψζεη έλα ζπλαίζζεκα επίηεπμεο, έλα 

θαηφξζσκα ην νπνίν δίλεη ζηνλ παίθηε θίλεηξν λα ζπλερίδεη λα παίδεη θαη λα εμεξεπλεί ηνπο Online 

θφζκνπο πνπ είλαη ηα παηρλίδηα. 
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9.4 Αλάιπζε Δπξεκάησλ 

Καηά ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ θξνληίζακε λα ερνγξαθήζνπκε θάζε ζπλέληεπμε, 

πξάγκα πνπ είρε γλσζηνπνηεζεί ήδε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη νη ίδηνη είραλ ζπκθσλήζεη. Δίλαη 

ζεκαληηθφ γηα ηελ έξεπλα καο λα έρνπκε ερνγξαθεκέλεο ηηο ζπλεληεχμεηο θαζψο καο δίλεη ηε 

δπλαηφηεηα λα αλαζεσξήζνπκε ηα απνηειέζκαηα θαη λα δψζνπκε κηα πην αθξηβή απάληεζε ζηα 

εξσηήκαηα καο. Με ηελ ερνγξάθεζε ήκαζηαλ ζε ζέζε λα αλαιχζνπκε θαιχηεξα απφςεηο ησλ 

θνηηεηψλ νη νπνίεο κπνξεί λα κελ είραλ γίλεη αληηιεπηέο θαηά ηε ζπλέληεπμε. Ζ θάζε ζπλέληεπμε 

είρε δηάξθεηα πεξίπνπ 20 κε 25 ιεπηψλ ελψ ε ζπλέληεπμε έιαβε κέξνο ζε αίζνπζα ηεο ζρνιήο 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιχλνπκε ηνπο ίδηνπο ηνπο θνηηεηέο. Γη απηφ, θαηφπηλ ζπλελλφεζεο, νη 

ζπλεληεχμεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ είηε ζε θελέο ηνπο ψξεο είηε κεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ 

δηαιέμεσλ πνπ είραλ ζην πξφγξακκα ηνπο.  

9.5 Δξσηήζεηο πλέληεπμεο 

Οη εξσηήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηηο ζπλεληεχμεηο θαζψο θαη ε ζεηξά κε ηελ νπνία 

είραλ ήηαλ απνηέιεζκα δηθή καο πξσηνβνπιίαο. Καηαβάιακε πξνζπάζεηεο ψζηε νη εξσηήζεηο λα 

είλαη ζηνρεπφκελεο θαη θαηαλνεηέο απφ ηνλ εξσηεζέληα. Μφλν ηφηε ζα καο παξέρεη ρξήζηκεο 

πιεξνθνξίεο θαη απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα ηεο έξεπλαο καο. Ζ δεκηνπξγία ησλ εξσηήζεσλ 

μεθίλεζε κε ζθνπφ λα κάζνπκε ηη είλαη απηφ πνπ θξαηάεη ηνπο παίθηεο ζην παηρλίδη. Έηζη, 

αθινπζψληαο ηελ άπνςε ηνπ Yee γηα ην πψο ηα Online παηρλίδηα είλαη εξγαιεία εθκάζεζεο ηεο 

απηφ-βειηίσζεο, ηεο επηβξάβεπζεο θαη ηνπ αληαγσληζκνχ θαη απνθαζίζακε λα επηθεληξσζνχκε ζε 

δχν ζεκαηηθέο ελφηεηεο.  

Ζ πξψηε ζεκαηηθή ελφηεηα πεξηγξάθεη ηελ Πξφνδν (Progress) ηνπ παίθηε ζην παηρλίδη. Δδψ 

πεξηγξάθνπκε ην πφζν θαιφο είλαη ν παίθηεο, ζπγθξίλνληαο ηνλ πάληα κε ηα θξηηήξηα ηνπ 

παηρληδηνχ θαζψο επίζεο θαη κε ηνπο ππφινηπνπο παίθηεο ηνπ παηρληδηνχ. ε απηή ηε θάζε ν 

παίθηεο ζπκκνξθψλεηαη κε ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ θαη παίδεη γηα λα θαηαθέξεη λα γίλεη 

θαιχηεξνο.  

Ζ δεχηεξε ζεκαηηθή ελφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ Δπηβξάβεπζε (Rewarding) ηνπ παίθηε. 

Πξνθεηκέλνπ ην παηρλίδη λα έρεη λφεκα γηα ηνλ παίθηε ζα πξέπεη ν ίδηνο λα έρεη έλα ζηφρν. Μηα 

αληακνηβή πνπ ζα ηνπ έξζεη κφιηο θαηαθέξεη λα νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληα ηνπ ζην παηρλίδη. Με 

απηφ ηνλ ηξφπν, νη εηαηξίεο παηρληδηψλ πξν-θαζνξίδνπλ ηα θαζήθνληα ηνπ παίθηε, ηνπ εμεγνχλ πσο 

παίδεηαη ην παηρλίδη θαη ηνλ ελεκεξψλνπλ γηα ηηο πηζαλέο αληακνηβέο ηηκσξίεο αλ δελ θαηαθέξεη λα 

νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληα ηνπ. Έρνπκε ινηπφλ έλα ζχζηεκα πνπ ν παίθηεο ζα πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη απηά ηα βήκαηα ηνπ παηρληδηνχ πξνθεηκέλνπ λα θηάζεη ζηελ δειεαζηηθή απηή 

επηβξάβεπζε. Έηζη ινηπφλ νη εξσηήζεηο πνπ ηέζεθαλ ζηνπο παίθηεο ήηαλ επηθεληξσκέλεο ζηηο δχν 

απηέο ζεκαηηθέο ελφηεηεο. Οη εξσηήζεηο καδί κε ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ θνηηεηψλ ζα 

βξίζθνληαη ζην Παξάξηεκα Α. 

9.6 Γέζκεπζε 

Ξεθηλψληαο κε ηελ πξψηε εξψηεζε ηεο ζπλέληεπμεο, φινη νη παίθηεο αλέθεξαλ πσο ν ιφγνο 

γηα ηνλ νπνίνλ μεθίλεζαλ λα παίδνπλ παηρλίδηα ήηαλ νη θίινη ηνπο. Με ηελ θαζηέξσζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ, ηνπο ήηαλ εχθνιν λα βξίζθνληαη ζε επαθή κε ηνπο θίινπο ηνπο αλά πάζα ζηηγκή κέζα 

απφ ηνπο εηθνληθνχο θφζκνπο ηνπ παηρληδηνχ. Μηα κφδα ε νπνία θαίλεηαη φηη ήξζε γηα λα κείλεη. Με 

βάζε ηα ζηνηρεία ησλ παηθηψλ, δχν απφ ηνπο ηξεηο ζπλερίδνπλ αθφκα λα παίδνπλ παηρλίδηα γηα 

ηνπιάρηζηνλ 3 ψξεο ηελ εκέξα. Βιέπνπκε πσο ηα παηρλίδηα έρνπλ πεηχρεη λα ζπλεπάξνπλ ηνπο 

παίθηεο. ρη κφλν απηφ αιιά λα ηνπο θξαηήζεη κέρξη θαη ηψξα ζην παηρλίδη. Με απψηεξν ζθνπφ ηε 
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ζπλερή Γέζκεπζε ηνπ παίθηε ζην παηρλίδη, ηα ζχγρξνλα παηρλίδηα αλαπηχζζνληαη κε ζπλερείο θαη 

ξαγδαίνπο ξπζκνχο πξνθεηκέλνπ λα θξαηάλε ην ελδηαθέξνλ ηνπ παίθηε ακείσην (Bartle, 2004). 

Απηφ θαίλεηαη απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ φπνπ θαη νη ηξεηο ηνπο θαίλεηαη λα παίδνπλ 

παηρλίδηα γηα πάλσ απφ 5 ρξφληα. 

9.7 Δπηβξάβεπζε, Δθπαίδεπζε, Δκκνλή 

Έλαο ηξφπνο, κε βάζε ηελ ζπλέληεπμε, πνπ ηα παηρλίδηα θξαηάλε ην ελδηαθέξνλ ηνπ παίθηε 

είλαη κε ηηο απνζηνιέο. Απηέο νη απνζηνιέο απνηεινχληαη απφ ηα θαζήθνληα ηνπ παίθηε εληφο ηνπ 

παηρληδηνχ (McGonigal, 2007). Γχν απφ ηνπο θνηηεηέο απάληεζαλ πσο ην βξίζθνπλ ελδηαθέξνλ λα 

νινθιεξψλνπλ ηηο απνζηνιέο ησλ παηρληδηψλ θαη ηαπηφρξνλα λα αληακείβνληαη γηα ηνπο ζθιεξνχο 

θφπνπο ηνπο. Γηα απηνχο νη απνζηνιέο ηνπο δίλνπλ κηα αίζζεζε επίηεπμήο (McGonigal, 2007). 

Έλαο απφ ηνπο θνηηεηέο κάιηζηα ζεσξεί πσο νη ψξεο ηνπ ζην παηρλίδη δελ πάλε ρακέλεο φηαλ απηφο 

απνθηά νπνηνδήπνηε είδνπο αληακνηβήο, είηε κηθξή είηε κεγάιε. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ηα παηρλίδηα 

θαηαθέξλνπλ λα θάλνπλ θάζε πξάμε ηνπο ζην παηρλίδη νπζηαζηηθή. Βιέπνπκε ινηπφλ πσο ε 

Δπηβξάβεπζε (Rewarding) δηαηεξεί ην ελδηαθέξνλ γηα παηρλίδη (Wang and Sun, 2011). Έλαο απφ 

ηνπο εξσηεζέληεο πεξηέγξαςε ην παηρλίδη σο «…έλα ηαμίδη απηνβειηίσζεο.». Σν ελδηαθέξνλ απηφ 

πεγάδεη απφ ηελ αλαγθαζηηθή, ζα κπνξνχζα λα πσ, απηνβειηίσζε ηνπ παίθηε αληηθαζηζηψληαο ηε 

ζπληζηψζα ηεο δηαζθέδαζεο κε ηε ζθιεξή δνπιεία ζην παηρλίδη. Απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην φηη νη 

παίθηεο βξίζθνπλ δειεαζηηθέο ηηο αληακνηβέο πνπ ηνπο παξέρεηαη κε ηελ Πξφνδν (Progress) ηνπο 

ζην παηρλίδη, ηνπο δίλεη έλα ιφγν παξαπάλσ γηα λα παίμνπλ (Siemens et al, 2015). Σν πξφβιεκα κε 

ηηο ηερληθέο απηέο είλαη φηη κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ην παηρλίδη ζε κηα ζπλερήο εμαλαγθαζηηθή 

πξάμε. ηαλ νη επηβξαβεχζεηο εκπιέθνληαη ζηα θίλεηξα γηα παηρλίδη ηφηε ην παηρλίδη παχεη λα 

ρξεζηκνπνηείηαη σο δξαζηεξηφηεηα γηα δηαζθέδαζε. Οη παίθηεο απνθαζίδνπλ λα παίμνπλ παηρλίδηα 

κε ζθνπφ λα απνθηήζνπλ κηα δειεαζηηθή επηβξάβεπζε ή απιά λα γίλνπλ νη θαιχηεξνη ζην παηρλίδη. 

Καζψο ηα θίλεηξα απηά είλαη καθξνπξφζεζκα θαη ν θάζε παίθηεο ζπζηάδεη ρξφλν θαη θφπν 

πξνθεηκέλνπ λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο πνπ ηνπ έρνπλ ζέζεη.  

Οη παίθηεο εξγάδνληαη γηα ηηο εηαηξίεο παηρληδηψλ δίλνληαο ηνλ πνιχηηκν ειεχζεξν ρξφλν 

ηνπο (Yee, 2006a). Υξφλνο πνπ ζα κπνξνχζε λα είρε αμηνπνηεζεί ζε άιιεο πηπρέο ηεο θνηλσληθήο 

δσήο ηνπ παίθηε. Γχν απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζαλ πσο ζην παξειζφλ, έδηλαλ πξνηεξαηφηεηα 

ζηα Online παηρλίδηα έλαληη ηεο πξνζσπηθήο ηνπο δσήο. ε απηή ηε θάζε, πεξηγξάθνπλ πσο ηα 

παηρλίδηα θαη ε ζπλερή εμέιημε ηνπο απέηξεπε απφ ην λα δνπλ πσο παξακεινχζαλ ηηο πξνζσπηθέο 

ηνπο δσέο θαη ζπγθεθξηκέλα ηελ αλάγθε ηνπο γηα θνηλσληθνπνίεζε. Έλαο απφ ηνπο δχν θνηηεηέο 

κάιηζηα αλέθεξε πσο ζην παξειζφλ, ελψ ήηαλ έμσ κε ηνπο θίινπο ηνπ, ν ίδηνο ζθεθηφηαλ ηελ 

απηνβειηίσζε ηνπ ζην παηρλίδη. Δλψ έλαο άιινο παίθηεο πεξηέγξαςε πσο ηα παηρλίδηα θαη ε 

αλάγθε απηφ-βειηίσζεο ηνλ έθαλε αληηθνηλσληθφ. Σα Online παηρλίδηα γηα ηνπο παίθηεο ηφηε ήηαλ 

κηα εκκνλή. Μηα θαθή ζπλήζεηα ε νπνία είρε επηπηψζεηο ηφζν ζηε ζσκαηηθή φζν θαη ζηε ςπρηθή 

πγεία ηνπο. Απφ απηφ κπνξνχκε λα δνχκε πσο ηα παηρλίδηα έρνπλ φλησο επηξξνή ζηνπο παίθηεο ηεο 

θαη φηη δελ είλαη απιά παηρλίδηα αιιά εξγαιεία πνπ ελζαξξχλνπλ ην εμαλαγθαζηηθφ παηρλίδη. Σν 

πξφβιεκα απηφ ελδέρεηαη λα είλαη εληνλφηεξν εηδηθά ζηηο λεφηεξεο ειηθίεο φπνπ ηα παηδία δελ είλαη 

ζε ζέζε λα θαηαιάβνπλ πσο ηα παηρλίδηα επεξεάδνπλ ηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή.  

Σα ζχγρξνλα παηρλίδηα πιένλ ελεκεξψλνπλ θαη αλαβαζκίδνπλ ην πεξηερφκελν πνπ 

παξέρνπλ ζηνλ παίθηε κε φιν θαη πην ελδηαθέξνλ αληακνηβέο (Wang and Sun, 2011). Οη παίθηεο 

πξέπεη ζπλέρεηα λα εθηεινχλ θαζήθνληα θαη ελδερνκέλσο λα καζαίλνπλ θάηη θαηλνχξγην. ηελ 

εξψηεζε πνπ ηέζεθε γηα ηνλ παξαπάλσ ρξφλν παηρληδηνχ πνπ ρξεηάζηεθε λα παίμεη πξνθεηκέλνπ λα 

δηεθδηθήζεη ηηο αληακνηβέο απηέο έλαο απφ ηνπο εξσηεζέληεο απάληεζε ιέγνληαο φηη «Έπαηδα όζν 
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ρξεηαδόηαλ γηα λα πεηύρσ όηη κνπ δεηνύζε ην παηρλίδη.». Δπεηδή θάζε ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ είρε 

θάηη ην δηαθνξεηηθφ θαη δειεαζηηθφ ν παίθηεο έβξηζθε ηνλ εαπηφ ηνπ λα παίδεη αθαηάπαπζηα κέρξη 

πνπ λα νινθιεξψζεη ηηο απνζηνιέο ηνπ. ην ιφγν ηνπ ηφληδε ηελ αθνζίσζε ηνπ ζην παηρλίδη θαη 

πσο ηα παηρλίδηα ιάκβαλαλ ην κεγαιχηεξν βαζκφ πξνηεξαηφηεηαο. Ο παίθηεο δελ πεξηφξηδε ηελ 

πνζφηεηα πνπ έπαηδε αλάινγα κε ηηο ψξεο αιιά κε ηηο επηηεχμεηο ηνπ ζην παηρλίδη. Οη απνζηνιέο 

απηέο θαίλεηαη λα είραλ γίλεη εκκνλή θαη ήηαλ απηέο νη νπνίεο θαζφξηδαλ ην πφζεο ψξεο ζα ήηαλ 

ζην παηρλίδη. 

9.8 Αληαγσληζκόο, Απηό-εθπαίδεπζε, Δπηδόζεηο 

ην θνκκάηη ηνπ ρξφλνπ ζπκκφξθσζεο ηνπ παίθηε ζην παηρλίδη, νη ηξεηο θνηηεηέο 

ζπκθψλεζαλ πσο ηα παηρλίδηα απαηηνχλ αξθεηφ ρξφλν παηρληδηνχ πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί θαλείο λα 

γίλεη θαιφο ζε απηά. Σν ρξνληθφ απηφ δηάζηεκα ζπλήζσο θαζνξίδεηαη αλάινγα κε ηε δπζθνιία ηνπ 

παηρληδηνχ φπνπ, κε βάζε ηηο απαληήζεηο ησλ θνηηεηψλ, κπνξεί λα πάξεη απφ κηα εβδνκάδα κέρξη 

θαη δχν κήλεο. ια απηά πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί θαλείο λα θεξδίδεη ζην παηρλίδη. Οη ίδηνη ζεσξνχλ 

πσο δελ κπνξείο λα είζαη απιά κέηξηνο ζην παηρλίδη. εκαληηθφ ζε απηφ ην παξάδεηγκα είλαη πσο 

απφ ηε θχζε ηνπο, ηα παηρλίδηα απηά είλαη αληαγσληζηηθά (Xu  et al, 2022). Οη παίθηεο θαινχληαη 

λα αληηκεησπίδνπλ άιινπο παίθηεο ζηα παηρλίδηα ηνπο πξάγκα πνπ θάλεη ην ίδην ην παηρλίδη κηα 

αξέλα φπνπ ε θαιχηεξε νκάδα ζα θεξδίζεη θαη ζα επηβξαβεπηεί. ηε θάζε απηή, νη παίθηεο απηφ-

εθπαηδεχνληαη ζε θαζεκεξηλή βάζε κε ζηφρν λα είλαη νη θαιχηεξνη (Xu  et al, 2022). χκθσλα κε 

δχν απφ ηνπο θνηηεηέο, ην λα θεξδίδεη θάλεηο ζε έλα παηρλίδη είλαη δηαζθεδαζηηθφ. Δίλαη λνκίδσ 

αλακελφκελν φηη ην παηρλίδη γίλεηαη θαιχηεξν φηαλ ν παίθηεο θεξδίδεη θαη ληψζεη ην ζπλαίζζεκα 

ηεο επίηεπμεο. Σν πξφβιεκα κε ηνλ αληαγσληζκφ έξρεηαη φηαλ ην παηρλίδη πιένλ δελ γίλεηαη 

δηαζθεδαζηηθφ ιφγσ ηεο ήηηαο. ην παξάδεηγκα απηφ, έλαο απφ ηνπο θνηηεηέο ζηελ εξψηεζε 

«Μπνξείο λα κνπ πεξηγξάςεηο θαηαζηάζεηο ζην παηρλίδη όπνπ έλησζεο όηη ήζειεο λα ζηακαηήζεηο λα 

παίδεηο ή απιά λα θάλεηο έλα δηάιιεηκα από ηα παηρλίδηα.» αλαθέξεη πσο ν ίδηνο  δελ ζέιεη λα 

ζπλερίδεη λα παίδεη φηαλ ράλεη ζηα παηρλίδηα ηνπ. Ο ίδηνο ξίρλεη επζχλε ζηνπο ζπκπαίθηεο ηνπ 

ζεσξψληαο πσο νη ίδηνη δελ είλαη θαιά «εθπαηδεπκέλνη» ζην παηρλίδη θάλνληαο ηνπο αθαηάιιεινπο 

ζπκπαίθηεο. Νηψζεη πσο φηαλ παίδεη κε άιινπο πξέπεη φινη ηνπο λα έρνπλ αθηεξψζεη ηνλ ίδην ρξφλν 

θαη θφπν ζην παηρλίδη πξνθεηκέλνπ λα παίμνπλ. Παξά απηή ηνπ ηε δπζαξέζθεηα, ν ίδηνο επηζηξέθεη 

μαλά ζην παηρλίδη κε ηελ ίδηα φξεμε γηα αληαγσληζκφ. Πξνζπαζεί ελεξγά λα γίλεηαη θαιχηεξνο κε 

ζηφρν λα αληαπεμέιζεη κε ηελ απεηξία ησλ ζπκπαηθηψλ ηνπ. ηα παηρλίδηα απηά ε νκαδηθφηεηα 

είλαη απαξαίηεηε θαη ε ζπκκφξθσζε ηνπ θάζε παίθηε ζηηο αλάγθεο κηαο νκάδαο αλαπφθεπθηεο 

(Algashami, 2019). Ο θάζε παίθηεο πξέπεη λα παίδεη φζν θαιχηεξν γίλεηαη ην ξφιν ηνπ 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξεί απηφο θαη ε νκάδα ηνπ λα ληθήζεη. 

 

 

 

 

10 πδήηεζε 

10.1 Μεραληζκνί 

ην νινέλα αλαπηπζζφκελν θάζκα ησλ Online παηρληδηψλ, νξηζκέλνη κεραληζκνί ηνπ 

παηρληδηνχ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ππεξβαίλνπλ ηα θαζηεξσκέλα φξηα ηνπ παηρληδηνχ, 
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αηρκαισηίδνληαο ηφζν ηνπο παίθηεο πνπ αθηεξψλνπλ αξθεηφ ρξφλν ζηα παηρλίδηα φζν θαη άηνκα 

πνπ ζπλήζσο δελ ηαπηίδνληαη κε απηά. Σν θαηλφκελν απηφ αλαδεηθλχεη ηε δχλακε ησλ θαιά 

ζρεδηαζκέλσλ κεραληζκψλ λα πξνζειθχνπλ έλα επξχ θνηλφ. πσο ν Yee πεξηγξάθεη ζηελ έξεπλα 

ηνπ, νη κεραληζκνί απηνί ηξαβάλε ηελ πξνζνρή ηνπ θφζκνπ θαη θαηεγνξηνπνηεί ηηο έλλνηεο ηεο 

πξνζβαζηκφηεηαο, ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηεο εμέιημεο κε θίλεηξν ηελ αληακνηβή θαη 

γεληθφηεξα ηεο φξεμεο ησλ παηθηψλ λα γίλνπλ κάξηπξεο κηαο λέαο θαη κνλαδηθήο ηζηνξίαο ζην 

παηρλίδη (Yee, 2006b). Απηνί είλαη νη Μεραληζκνί πνπ θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ αθαηάπαπζηε 

ελαζρφιεζε ηνπ παίθηε κε ηα Online παηρλίδηα. Αληιψληαο απφ ηελ δνπιεηά ηνπ Yee γηα ηε 

ςπρνινγία ησλ παηρληδηψλ, παξαηεξήζεθε πσο νη Μεραληζκνί ησλ παηρληδηψλ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

λα ηξαβήμνπλ ηελ πξνζνρή ηφζν απφ ηνπο ηαθηηθνχο παίθηεο αιιά ηφζν θαη απφ απηνχο πνπ δελ 

παίδνπλ ζπρλά. Ζ έλλνηα ησλ θηλήηξσλ ζηα Online παηρλίδηα ξίρλεη θσο ζηνπο ειθπζηηθνχο απηνχο 

Μεραληζκνχο. Αμηνπνηψληαο απηά ηα θίλεηξα, νη ζρεδηαζηέο παηρληδηψλ δεκηνπξγνχλ εκπεηξίεο 

πνπ βξίζθνπλ βαζηά απήρεζε ηφζν ζηνπο παίθηεο φζν θαη ζηνπο κε παίθηεο, δεκηνπξγψληαο έλα 

θνηλφ έδαθνο ζηνλ θφζκν ηνπ παηρληδηνχ. 

10.2 ρέζεηο 

Γίλνληαο έκθαζε ζηηο παξαπάλσ παξαηεξήζεηο, θαίλεηαη πσο ηα Online παηρλίδηα έρνπλ 

δεκηνπξγήζεη κηα δηθηά ηνπο θνηλφηεηα πνπ απνηειείηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο παίθηεο. Με ηνλ 

αξηζκφ ησλ παηθηψλ εληφο ησλ παηρληδηψλ λα είλαη κεγάινο ππάξρεη θάηη πνπ καο θάλεη εληχπσζε. 

ηνπο εηθνληθνχο ρψξνπο ησλ Online παηρληδηψλ αλαδχεηαη έλα πεξίεξγν θαηλφκελν θαη απηφ είλαη 

ε πξνθαλήο έιιεηςε ελδηαθέξνληνο, ηφζν ησλ παηθηψλ φζν θαη ησλ κε παηθηψλ, γηα ηελ 

δεκηνπξγία νπζηαζηηθψλ ζρέζεσλ κέζα ζε απηά ηα ςεθηαθά ηνπία. Δλψ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

παξέρνπλ άθζνλεο επθαηξίεο γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ζπλεξγαζία, νη ιφγνη πίζσ απφ 

απηή ηελ αληηιεπηή αδηαθνξία θαίλεηαη λα είλαη πνιχπιεπξε θαη έρεη ηηο ξίδεο ηνπο ζε 

ςπρνινγηθνχο, θνηλσληθνχο θαη αηνκηθνχο παξάγνληεο. Αληιψληαο πιεξνθνξίεο απφ ηελ έξεπλα 

ηνπ Yee θαη άιιεο ζρεηηθέο πεγέο, κπνξνχκε λα απνθαιχςνπκε ηηο πνιππινθφηεηεο πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ πξνθαλή αδηαθνξία γηα ηε δεκηνπξγία ζρέζεσλ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Έλα 

ελδερφκελν, κε βάζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο καο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε θαζεισηηθή 

θχζε ησλ δηαδηθηπαθψλ παηρληδηψλ. Σα παηρλίδηα κε ηα θίλεηξα ηνπο γηα ηελ επίηεπμε ηεο κέγηζηεο 

απφδνζεο ησλ παηθηψλ κπνξνχλ λα ζηξέςνπλ ηελ πξνζνρή ησλ παηθηψλ πξνο ην παηρλίδη πνπ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλν ζην έξγν θαη φρη ζηηο δηαπξνζσπηθέο αιιειεπηδξάζεηο θαη γεληθφηεξα ζηε 

δηαζθέδαζε ησλ παηθηψλ. Βαζηζκέλνη ζηελ έξεπλα ηνπ Yee, αηηηνινγνχκε ην θαηλφκελν απηφ ζην 

φηη παίθηεο ζπρλά δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηα επηηεχγκαηα θαη ηελ πξφνδν ζην πιαίζην ησλ 

κεραληζκψλ ηνπ παηρληδηνχ, ππνβηβάδνληαο έηζη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ζε δεπηεξεχνληα ξφιν 

(Yee, 2006b). Ο αληαγσληζηηθφο ραξαθηήξαο θαη ε ζπλερή αλαηξνθνδφηεζε ησλ παηθηψλ κε λέα 

θαζήθνληα εληφο ησλ Online παηρληδηψλ κπνξεί λα εληζρχζεη ηελ αίζζεζε ππνρξεσηηθήο επίηεπμεο 

ζηφρσλ, απνζπψληαο ηελ πξνζνρή απφ ηελ νηθνδφκεζε ζρέζεσλ θαη ηε επραξίζηεζε ηνπ λα παίδεη 

θαλείο ην παηρλίδη γηα λα δηαζθεδάδεη. Κάηη άιιν πνπ ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιιεη ζηελ αδξάλεηα 

ησλ παηθηψλ ζηελ δεκηνπξγία λέσλ ζρέζεσλ εληφο ησλ παηρληδηψλ ζα κπνξνχζε λα είλαη ν 

πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο παηρληδηνχ. Ο ηξφπνο δσήο ελφο θνηηεηή, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

πνιπάζρνια πξνγξάκκαηα θαη δηάθνξεο ππνρξεψζεηο, κπνξεί λα πεξηνξίδεη ηνλ ρξφλν πνπ νη 

παίθηεο κπνξνχλ λα δηαζέζνπλ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Έηζη ελδέρεηαη νη παίθηεο λα δίλνπλ 

πξνηεξαηφηεηα ζην λα παίμνπλ ην παηρλίδη φζν πην απνηειεζκαηηθά γίλεηαη έλαληη ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο ηνπο. Σφζν νη ηαθηηθνί παίθηεο φζν θαη νη κε παίθηεο κπνξεί λα δηαιέγνπλ 

παηρλίδηα πνπ εμειίζζνληαη γξήγνξα ηα νπνία λα επηθεληξψλνληαη ζηελ επίηεπμε ζηφρσλ αληί λα 

επελδχνπλ ρξφλν ζηελ αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ζρέζεσλ ζηα Online παηρλίδηα. 
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10.3 Γέζκεπζε 

Οινθιεξψλνληαο ηελ έξεπλα καο κε ηελ ρακειή Γέζκεπζε (Engagement) ησλ παηθηψλ, 

δίλνληαο κεγαιχηεξε έκθαζε ζηνπο παίθηεο πνπ παίδνπλ ζπρλφηεξα, ζέινπκε λα πξνζδηνξίζνπκε 

απηφ ην αιιφθνην θαηλφκελν. Απηφ ην ελ ιφγσ δήηεκα καο πξνβιεκαηίδεη φζνλ αθνξά ηηο 

ππνθείκελεο δπλακηθέο πνπ επηηξέπνπλ παξαηεηακέλεο πεξηφδνπο παηρληδηνχ ρσξίο λα πξνάγνπλ 

ηελ επηζπκεηή πξνζήισζε. Αλαθεξφκαζηε ζην φηη νη παίθηεο ελψ παίδνπλ γηα πνιιέο ψξεο, δελ 

θαίλεηαη λα είλαη θαη ηφζν ελζνπζηαζκέλνη γηα ην παηρλίδη. Αξθεηνί παξάγνληεο κπνξνχλ λα 

ζπκβάιινπλ ζε απηή ηελ θαηάζηαζε επηθαλεηαθήο εκπινθήο θαη ηνπ παξαηεηακέλνπ παηρληδηνχ. 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ επηθαλεηαθή εκπινθή είλαη ε 

επηθξάηεζε ηεο ξνπηίλαο θαη ηεο ζπλήζεηαο ζηα Online παηρλίδηα. Πνιιά παηρλίδηα ελζσκαηψλνπλ 

επαλαιακβαλφκελεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ηνπο παίθηεο λα εκπιαθνχλ ζην 

παηρλίδη κε κεραληθφ ηξφπν, ρσξίο ελεξγφ γλσζηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή εκπινθή. Απηφ κπνξεί λα 

παξαηεξεζεί ζε παηρλίδηα πνπ απαηηνχλ απφ ηνπο παίθηεο λα εθηεινχλ κνλφηνλεο ελέξγεηεο, νη 

νπνίεο ζπλήζσο είλαη επαλαιακβαλφκελεο, γηα αληακνηβέο εληφο ηνπ παηρληδηνχ νδεγψληαο ηειηθά 

ζε κηα αίζζεζε αιιειεπίδξαζεο κε γλψκνλα ηε ξνπηίλα. Μηα ξνπηίλα ε νπνία επηθεληξψλεηαη 

ζηελ νινθιήξσζε ησλ θαζεθφλησλ ηνπ παίθηε εληφο ησλ Online παηρληδηψλ. 

Έλα άιιν ελδερφκελν πνπ νη παίθηεο δελ παξνπζηάδνπλ απμεκέλα πνζνζηά Γέζκεπζεο 

κπνξεί  λα νθείιεηαη ζηελ πίεζε γηα ζπκκφξθσζε κε ηα θνηλσληθά πξφηππα ηνπ παηρληδηνχ ή 

αθφκα θαη γηα ηελ ππνρξεσηηθή εθπιήξσζε νξηζκέλσλ απνζηνιψλ εληφο ηνπ παηρληδηνχ. Σα 

παξαπάλσ δεδνκέλα πεξηγξάθνπλ ηελ επηθαλεηαθή εκπινθή ηνπ παίθηε κε ην παηρλίδη. Ο θφβνο 

ηνπ παίθηε λα ράζεη γεγνλφηα εληφο ηνπ παηρληδηνχ ή λα κείλεη πίζσ απφ ηνπο ζπκπαίθηεο ηνπ 

κπνξεί λα ηνλ εμαλαγθάζεη λα επελδχζεη πεξηζζφηεξν ρξφλν απφ φ,ηη πξαγκαηηθά επηζπκνχζε. 

Απηή ε εμσηεξηθή πίεζε δεκηνπξγεί έλα πεξηβάιινλ φπνπ ην παηρλίδη απνθφπηεηαη απφ ηελ 

πξνζσπηθή απφιαπζε θαη ηα εζσηεξηθά θίλεηξα, νδεγψληαο ζε κηα κε ηθαλνπνηεηηθή εκπινθή. Σν 

θαηλφκελν απηφ είλαη γλσζηφ θαη σο “Fear Of Missing Out” (Andrew et al, 2013). Σν θαηλφκελν 

απηφ ζα κπνξνχζε λα νξηζηεί σο κηα παληαρνχ παξνχζα αλεζπρία φηη θάπνηνη άιινη παίθηεο κπνξεί 

λα έρνπλ ελζαξξπληηθέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπο εκπεηξίεο απφ ηηο νπνίεο απηφο απνπζηάδεη, θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ επηζπκία λα παξακέλεη θαλείο ζπλερψο ζπλδεδεκέλνο κε φ,ηη θάλνπλ νη 

άιινη. ε απηή ηε θάζε ν παίθηεο κπνξεί λα ληψζεη κηα δηάρπηε αλεζπρία φηη νη άιινη παίθηεο 

κπνξεί λα έρνπλ επηβξαβεχηεθεο εκπεηξίεο απφ ηηο νπνίεο ν ίδηνο δελ είλαη παξψλ. Απηέο νη 

πξννπηηθέο ππνδειψλνπλ φηη ην Online παηρλίδη πξνζθέξεη κηα δηέμνδν γηα θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο απειπηζίεο. Ο παίθηεο ζε απηή ηε θάζε ζπζηάδεη ηνλ ειεχζεξν ηνπ ρξφλν γηα λα 

νινθιεξψζεη ηα θαζήθνληα ηνπ κε ην ελδερφκελν λα απνθηήζεη κηα επηβξάβεπζε πνπ ζα είλαη ζην 

παηρλίδη γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Ο πεξηνξηζκέλνο ρξφλνο πνπ δίλεηαη ζηνλ παίθηε λα 

απνθηήζεη ηηο ελδερφκελεο επηβξαβεχζεηο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ δπζθνιία εθπιήξσζεο ησλ 

απνζηνιψλ βάδεη ηνλ παίθηε  ζε κηα θαηάζηαζε φπνπ ελζαξξχλεη ην εμαλαγθαζηηθφ παηρλίδη. Έηζη 

ινηπφλ θαίλεηαη φηη ν θφβνο ηεο απψιεηαο ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη σο έλαο ζεκαληηθφο ξφινο 

ζηε ζχλδεζε ηεο αηνκηθήο πνηθηινκνξθίαο ζε παξάγνληεο φπσο ε ηθαλνπνίεζε ςπρνινγηθψλ 

ςεπδφ-αλαγθψλ, ε ζπλνιηθή δηάζεζε θαη ε γεληθή ηθαλνπνίεζε ηνπ παίθηε κε ηελ εκπινθή ηνπ ζηα 

Online παηρλίδηα. Γηαηί δελ πξέπεη λα μερλάκε πσο νη ηα θαζήθνληα ηνπ παίθηε πξέπεη λα είλαη 

ελδηαθέξνλ πξνθεηκέλνπ ν παίθηεο λα ζπλερίδεη λα παίδεη. 

 

Αθφκε, ην θαηλφκελν ηεο Απφδξαζεο (Escapism) παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

ελζάξξπλζε ηεο επηθαλεηαθήο εκπινθήο. Πνιινί παίθηεο θαηαθεχγνπλ απφ ηνπο ζηξεζνγφλνπο 

παξάγνληεο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο βπζίδνληαο ηνπο εαπηνχο ηνπο ζε εηθνληθνχο θφζκνπο, κε ρξήζε 

ησλ Online παηρληδηψλ σο κέζν απφζπαζεο ηεο πξνζνρήο θαη φρη σο κέζν πξαγκαηηθήο εκπινθήο. 
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ε απηφ ην ζελάξην, ην παηρλίδη ρξεζηκεχεη σο πξνζσξηλή δηαθπγή, πξνζθέξνληαο έλαλ ηξφπν λα 

πεξάζεη ε ψξα ρσξίο λα πξνσζείηαη κηα βαζηά ζχλδεζε κεηαμχ ηνπ παίθηε θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπ παηρληδηνχ (Yee, 2006b). Ο παξάγνληαο ηεο Απφδξαζεο είλαη ζεκαληηθφο ζηελ έξεπλα καο 

θαζψο θαη νη ηαθηηθνί παίθηεο θαζψο θαη νη παίθηεο πνπ παίδνπλ ειάρηζηα ηείλνπλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ηα παηρλίδηα σο έλα κέζν δηαθπγήο απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα. ε απηή ηε θάζε νη 

παίθηεο ελδέρεηαη λα παίδνπλ είηε γηαηί ζέινπλ λα πεξάζνπλ ηνλ ειεχζεξν ηνπο ρξφλν ραιαξά 

παίδνληαο παηρλίδηα είηε γηαηί είλαη ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλνη θαη ζέινπλ λα μεδψζνπλ θάπνπ 

απηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 πκπεξάζκαηα 

11.1 Πνζνηηθή θαη Πνηνηηθή έξεπλα 

11.1.1 Κίλεηξα γηα παηρλίδη 

Με πνζνζηά παηθηψλ λα αλέξρεηαη πνιχ πην πάλσ απφ ην 50% νη εξσηεζέληεο εθθξάδνπλ κηα 

πξνζσπηθή ηθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηρληδηνχ. ηελ θαηεγνξία ησλ 

Μεραληζκψλ, ην 70% ησλ παηθηψλ επηζπκνχλ λα βειηηζηνπνηνχλ ηηο επηδφζεηο ηνπο ζην παηρλίδη 

(εξψηεζε 15) ελψ ην 63% ησλ παηθηψλ ζέινπλ λα κάζνπλ γεληθά γηα ην παηρλίδη θαη πσο ιεηηνπξγεί 

(εξψηεζε 20).  
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 Ζ Απφδξαζε απφ ηηο αθαδεκατθέο ή θαη επαγγεικαηηθέο ππνρξεψζεηο έξρεηαη λα πεξηγξάςεη 

ηελ αλάγθε ηνπ παίθηε λα παίμεη γηα λα μεζθάζεη απφ ηα πξνβιήκαηα ηνπ (εξψηεζε 24) κε ην 

πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ λα αλέξρεηαη ζην 75%. Βιέπνπκε πσο θαη ε Απφδξαζε είλαη έλα ζεκαληηθφ 

Κίλεηξν γηα παηρλίδη. Δλψ ρακειφηεξα πνζνζηά ηεο ηάμεο 30% κε 37% παξαηεξήζεθαλ ζηελ 

απνθπγή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη απνθπγήο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο αληίζηνηρα. 

 Σέινο, ε θαηεγνξία ηεο ρέζεηο δελ θαίλεηαη λα παξαθηλεί ηνπο εξσηεζέληεο γηα παηρλίδη. Σν 

18% ησλ εξσηεζέλησλ επηζπκνχλ λα παίμνπλ θαη λα ζπλαλαζηξαθνχλ  κε άιινπο απιά γηα λα 

μεραζηνχλ (εξψηεζε 6). Δλψ κφλν ην 12% δεκηνπξγνχλ καθξνπξφζεζκεο ζρέζεηο εληφο ησλ 

εηθνληθψλ θφζκσλ (εξψηεζε 4) θαη ηέινο ην 5% ησλ παηθηψλ θαίλεηαη λα αλνίγνληαη 

ζπλαηζζεκαηηθά κε ηνπο άιινπο παίθηεο (εξψηεζε 5). 

Σα παηρλίδηα, κε βάζε ηηο πλεληεχμεηο, έρνπλ θαηαθέξεη λα εηζρσξήζνπλ ζηα ζπίηηα ησλ 

παηθηψλ θαη έρνπλ δηεθδηθήζεη κηα ζέζε ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Με έκκεζν ηξφπν έρνπλ 

απνθηήζεη ηελ αθνζίσζε ηνπ παίθηε σο έλαλ εχθνιν θαη γξήγνξν ηξφπν δηαζθέδαζεο. Καη ελψ νη 

ίδηεο νη εηαηξίεο πξνζπαζνχλ λα παξακείλνπλ ζηελ αγνξά θξαηψληαο ην παηρλίδη ηνπο δσληαλφ, 

θαηαθεχγνπλ ζε κεραληζκνχο πνπ, ζηε ρεηξφηεξε πεξίπησζε, ελζαξξχλνπλ ηελ θαηάρξεζε. Ο 

αληαγσληζκφο θαη ε ζπλερή απαξαίηεηε απηνβειηίσζεο ηνπ παίθηε ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

αληαγσληζκφ θαίλεηαη είλαη ε απηφ πνπ θξαηάεη ην παηρλίδη δσληαλφ. Ο θάζε παίθηεο κπνξεί αλά 

πάζα ζηηγκή λα βειηησζεί φπνηε ε δηάξθεηα δσήο ηνπ παίθηε εμαξηάηαη απφ ηελ φξεμε, ηελ 

αθνζίσζε θαη ηε ζθιεξή δνπιεηά ηνπ παίθηε λα γίλεη θαιχηεξνο.  

11.1.2 Δζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο παηρληδηνύ 

Βαζηζκέλνη ζηελ πνζνηηθή έξεπλα κπνξνχκε λα πνχκε πσο παξαπάλσ απφ ην 70%  ησλ 

παηθηψλ  παξνπζηάδεη πγηή πξφηππα παηρληδηνχ ζηελ θαηεγνξία ηεο Δμάξηεζεο. Οη παίθηεο 

θαίλεηαη λα έρνπλ αξθεηά κεγάιν έιεγρν ζην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ ζην παηρλίδη. Απηφ φκσο πνπ 

πξνζέμακε γηα άιιε είλαη πσο ην 27% ησλ παηθηψλ, κηα θνξά, έρνπλ ηελ αλάγθε γηα δηαθπγή απφ 

ηα πξνβιήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο (εξψηεζε 27) ελψ ην 11% ησλ εξσηεζέλησλ εθθξάδνπλ πσο 

ζέινπλ λα παίμνπλ γηα λα μερληνχληαη απφ ηα δεηήκαηα ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπο. 

ζν αθνξά ηελ θαηεγνξία ηνπ Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ, νη παίθηεο θαίλεηαη λα 

παξνπζηάδνπλ ρακειά επίπεδα Δζηζκνχ θαζψο κφλν ην 3% κε 7% θαίλεηαη λα βηψλνπλ αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο επεηδή παίδνπλ παηρλίδηα. Σα παηρλίδηα είλαη θάηη ην δηαζθεδαζηηθφ γηα απηνχο θαη νη 

ίδηνη ηα επηιέγνπλ ζαλ έλα κέζν ςπραγσγίαο φπνηε απηνί ζέινπλ. Δλψ έλα κηθξφ πνζνζηφ ησλ 

εξσηεζέλησλ εμέθξαζε πσο ζθέθηεηαη γηα ηα παηρλίδηα φηαλ δελ παίδνπλ (εξψηεζε 30).  

 

11.1.3 Γέζκεπζε ζηα παηρλίδηα 

ηελ θαηεγνξία ηεο Εσηηθφηεηαο,  ην 68% ησλ παηθηψλ εθθξάδνπλ έληνλα ηελ ραξά ηνπο 

φηαλ πεηπραίλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο ζην παηρλίδη (εξψηεζε 21) θαη πσο νη ίδηνη ζα κπνξνχζαλ λα 

παίμνπλ πεξηζζφηεξεο ψξεο (εξψηεζε 10) γηα λα βειηηψζνπλ ηηο απνδφζεηο ηνπο ζην παηρλίδη 

(εξψηεζε 23). Παξφια απηά ην 65% ησλ εξσηεζέλησλ εμέθξαζε πσο δελ έρνπλ ηελ πλεπκαηηθή 

αληνρή γηα λα ζπλερίδνπλ λα παίδνπλ πεξηζζφηεξν (εξψηεζε 25). 

 Γηα ηελ θαηεγνξία ηεο Αθνζίσζεο,  νη εξσηεζέληεο παίθηεο θαίλεηαη λα αληινχλ κεγάιε 

ραξά απφ ηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα θαη ηηο πξνθιήζεηο πνπ ηνπο πξνζθέξνπλ (εξψηεζε 8) κε ην 

64% ησλ παηθηψλ λα ληψζεη ππεξεθάλεηα γηα ηα θαηνξζψκαηα ηνπο (εξψηεζε 22). Παξφια απηά 
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κφλν ην 20% ησλ εξσηεζέλησλ θαίλεηαη λα βιέπεη ην παηρλίδη ζαλ κηα πξάμε γεκάηε νπζία θαη 

λφεκα (εξψηεζε 29). 

Οινθιεξψλνληαο ηελ θαηεγνξία ηεο Γέζκεπζεο κε ηε ζπληζηψζα ηεο Αθνκνίσζεο, ην 74% ησλ 

παηθηψλ θαίλεηαη λα ράλεη ηελ αίζζεζε ηνπ ρξφλνπ φηαλ παίδνπλ (εξψηεζε 7) θαη πσο ην 59% ησλ 

παηθηψλ απνιακβάλνπλ ηελ εκπεηξία ηνπο ζην παηρλίδη (εξψηεζε 11). Δλψ κφλν ην 21% ησλ 

παηθηψλ δπζθνιεχεηαη λα ζηακαηήζεη λα παίδεη. 

Απφ ηελ Πνηνηηθή έξεπλα ζπκπεξάλακε πσο πξέπεη λα επαγξππλνχκε θαη λα 

αλαγλσξίδνπκε ηα ζεκάδηα πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. ε απηά 

κπνξεί λα πεξηιακβάλνληαη ε ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε ην παηρλίδη, ε απνκφλσζε απφ ηελ 

πξαγκαηηθή δσή, ε κείσζε ησλ θνηλσληθψλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ν απμεκέλνο εθλεπξηζκφο πξηλ, 

κεηά ή θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ. Οη παίθηεο, ρσξίο λα ην θαηαιαβαίλνπλ ηηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο, αθηεξψλνπλ νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζε κηα δξαζηεξηφηεηα ε νπνία 

πξέπεη λα είλαη ραιαξή θαη δηαζθεδαζηηθή γηαηί αθξηβψο είλαη έλα παηρλίδη. Σα παηρλίδηα, απφ ην 

ζρεδηαζκφ ηνπο, ρξεζηκνπνηνχλ ςπρνινγηθέο κεζφδνπο ελζαξξχλνληαο ην εμαλαγθαζηηθφ παηρλίδη. 

Έλα παηρλίδη πνπ ζηελ αξρή μεθηλάεη ζαλ θάηη ην δηαζθεδαζηηθφ θαη θαηαιήγεη λα γίλεηαη κηα 

δνπιεηά ε νπνία ζέιεη ηνλ παίθηε ηεο λα «εξγάδεηαη» ζθιεξά ζην παηρλίδη. Κάζε ηη πνπ θάλεη ν 

παίθηεο ζην παηρλίδη πξέπεη λα είλαη παξαγσγηθφ θάλνληαο ηνλ έλαλ πην απνδνηηθφ παίθηε. 

11.1.4 Οκαδνπνηήζεηο κε βάζε ηα Γεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

Σφζν απφ ηελ νκαδνπνίεζε θαηά Ζιηθία φζν θαη θαηά ην Φχιν, δελ παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Απηφ καο ππνδειψλεη πσο ε Ζιηθία θαη ην Φχιν δελ παίδνπλ 

θάπνην ξφιν ζε θακία απφ ηηο θαηεγνξίεο ησλ Κηλήηξσλ, ηνπ Δζηζκνχ θαη ηεο Γέζκεπζεο. 

εκαληηθή δηαθνξά φκσο δηαπηζηψζεθε ζηελ νκαδνπνίεζε θαηά Ώξεο παηρληδηνχ αλά 

εβδνκάδα. Απφ ηελ Αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ  δηαπηζηψζεθε πσο φιεο νη ζπληζηψζεο ηεο 

Γέζκεπζεο φπνπ θαη είλαη ε Εσηηθφηεηα, ε Αθνζίσζε θαη ε Αθνκνίσζε επεξεάδνληαη αλάινγα κε 

ηηο ψξεο παηρληδηνχ. ε γεληθέο γξακκέο, φζν πην πνιχ παίδεη ν παίθηεο ηφζν πην κεγάιε γίλεηαη ε 

Γέζκεπζε ηνπ κε ηα παηρλίδηα. Δλψ ζηελ θαηεγνξία ηνπ Δζηζκνχ, κφλν ε ζπληζηψζα ηνπ 

Παζνινγηθνχ παηρληδηνχ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη απφ ηηο ψξεο παηρληδηνχ. ηα απνηειέζκαηα καο 

είδακε θαη πάιη πσο φζν πεξηζζφηεξν παίδεη ν παίθηεο ηφζν πην πνιχ εκθαλίδεη εζηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ιακβάλνπκε ππφςε καο ηνπο κεραληζκνχο θηλήηξσλ πνπ 

ελζσκαηψλνληαη ζε απηά ηα παηρλίδηα, θαζψο έρνπλ ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηε δέζκεπζε ησλ 

παηθηψλ θαη, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, λα αλαδείμνπλ ηελ πηζαλφηεηα εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο. 

Απφ ηηο απαληήζεηο ησλ εξσηεζέλησλ ζηηο πλεληεχμεηο παξαηεξήζακε πσο κε ηελ επίηεπμε 

ζηφρσλ ή ηελ απφθηεζε αληακνηβψλ νη παίθηεο απμάλνπλ ηελ πξνζπκία ηνπο λα ζπλερίζνπλ λα 

παίδνπλ ελψ νη εηαηξείεο παηρληδηψλ δηαηεξνχλ ην ελδηαθέξνλ ησλ παηθηψλ θαη ζαλ απνηέιεζκα 

απμάλνπλ ηνλ ρξφλν πνπ κπνξεί λα αθηεξψζεη ν παίθηεο ζην παηρλίδη. Σα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα 

έρνπλ θηάζεη ζε ζεκείν λα δίλνπλ εμσγελή θίλεηξα ζηνλ παίθηε γηα λα παίμεη. κσο απηφ ην 

παηρλίδη θξχβεη ηνλ ζθιεξφ θφπν θαη ηελ πεηζάξρεζε ηνπ παίθηε. Πξέπεη πξψηα λα γίλεη θαλείο 

έλαο απνηειεζκαηηθφο θαη απνδνηηθφο παίθηεο πξνηνχ μεθηλήζεη λα πεη φηη ζα παίμεη γηα λα 

δηαζθεδάζεη. Ζ ζπλερή εμέιημε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απαίηεζε γηα ζπλερή βειηίσζε ζην παηρλίδη 

θαίλεηαη λα έρεη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζσκαηηθέο φζν θαη ςπρνινγηθέο ζηνλ παίθηε. Οη ελ 

ιφγσ κεραληζκνί Δπηβξάβεπζεο θαη Πξνφδνπ πνπ ραξαθηεξίδεη ηα παηρλίδηα κπνξεί λα επηθέξνπλ 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο νη παίθηεο κπνξεί λα απνθηήζνπλ εκκνλή κε ην παηρλίδη θαη λα 

παξακειήζνπλ άιιεο ζεκαληηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηε δσή ηνπο.  
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11.2 Πεξηνξηζκνί έξεπλαο. 

Φπζηθά γηα κηα έξεπλα λα είλαη φζν πην θνληά ζηα δεηήκαηα πνπ κειεηάκε ππάξρεη αλάγθε 

γηα κεγαιχηεξε θαη πην πνηθηιφκνξθε νκάδα εξσηεζέλησλ γηα ηελ έξεπλα. Σν ηξέρνλ δείγκα, αλ 

θαη πνιχηηκν, παξνπζίαζε πεξηνξηζκνχο φζνλ αθνξά ηελ αληηπξνζψπεπζε ηνπ πιήξνπο θάζκαηνο 

ησλ παηθηψλ πνπ παίδνπλ ζε θαζεκεξηλή βάζε. Σα απνηειέζκαηα ηεο δηπισκαηηθήο έξεπλαο είλαη 

απιά ελδεηθηηθά θαη εζηίαζαλ ζε θνηηεηέο παλεπηζηεκίνπ.  

Με ηε δηεχξπλζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο θαη ηελ ελζσκάησζε ζπκκεηερφλησλ, κε 

δηάθνξα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ππφβαζξα θαη ζπλήζεηεο παηρληδηνχ, ε κειέηε ζα κπνξνχζε 

λα απνδψζεη έλα πην νινθιεξσκέλν ζχλνιν δεδνκέλσλ. Οδεγψληαο ηειηθά ζε έλα πην 

ζπγθεθξηκέλν θαη θαιά ελεκεξσκέλν ζπκπέξαζκα ζρεηηθά κε ηνπο ζηφρνπο θαη ηα επξήκαηα ηεο 

έξεπλαο. Σα εξγαιεία ηεο δηπισκαηηθήο (Κίλεηξα, Γέζκεπζε, Δζηζκφο) πεξηιακβάλνπλ 

πνιχπινθεο ζρέζεηο κε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ καδί κε ηα θίλεηξα πνπ θξχβνληαη 

πίζσ απφ ην ίδην ην παηρλίδη. Απηφ απαηηεί νινθιεξσκέλε ζπγθξηηηθή έξεπλα γηα ηελ εμαγσγή 

νξηζηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ. Έρνληαο αλαθέξεη ηα παξαπάλσ, γίλεηαη μεθάζαξε ε ζεκαζία ηεο 

πξνζέγγηζεο ηνπ ζέκαηνο ηεο ππεξβνιηθήο εκπινθήο ηνπ παίθηε κε ηα παηρλίδηα, ησλ 

παξαθηλεηηθψλ κεραληζκψλ θαη ηνπ εζηζκνχ ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα.. 
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Παξάξηεκα Α  

Ερωτήσεις Ποσοτικής Έρευνας 

1) Φχιν 

2) Ζιηθία 

3) Πφζεο ψξεο ηε βδνκάδα παίδεηο; 

4) Πφζν ζπρλά θάλεηο νπζηαζηηθέο ζπδεηήζεηο κε αλζξψπνπο πνπ γλψξηζεο παίδνληαο Online ειεθηξνληθά παηρλίδηα; 

5) Πφζν ζπρλά ζπδεηάο κε ηνπο δηαδηθηπαθνχο ζνπ ζπκπαίθηεο γηα πξνζσπηθά ζέκαηα; 

6) Πφζν ζπρλά ζε έρνπλ ζηεξίμεη νη θίινη πνπ έθαλεο ζηα δηαδηθηπαθά παηρλίδηα;  

7) ηαλ παίδσ Online παηρλίδηα ν ρξφλνο πεξλάεη ρσξίο λα ην θαηαιάβσ. 

8) Με ζπλαξπάδεη λα παίδσ Online παηρλίδηα. 

9)Σελ ψξα πνπ παίδσ Online παηρλίδηα αηζζάλνκαη θεθάηνο θαη δπλαηφο 

10) ηαλ αξρίδσ λα παίδσ είκαη ηθαλφο λα ζπλερίζσ γηα πνιιή ψξα. 

11) Νηψζσ ραξνχκελνο φηαλ αθνζηψλνκαη ζην παηρλίδη. 

12) ηαλ παίδσ, αηζζάλνκαη λα πιεκκπξίδσ απφ ελεξγεηηθφηεηα.   

13) Με ελδηαθέξεη λα μέξσ ηηο ιεπηνκέξεηεο (αξηζκνχο θαη πνζνζηά) πνπ θαζνξίδνπλ ηνπο κεραληζκνχο (mechanics) ηνπ παηρληδηνχ. 

14) Σα Online παηρλίδηα κε εκπλένπλ. 

15) Γηα εκέλα είλαη ζεκαληηθφ, ν ραξαθηήξαο πνπ έρσ θηηάμεη ζην παηρλίδη, λα είλαη φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξα πξνζαξκνζκέλνο ζην ξφιν 

ηνπ. 

16) Δίκαη ελζνπζηαζκέλνο φηαλ παίδσ. 

17) Αλαδεηψ θφιπα θαη ζπκβνπιέο ή έλα έηνηκν πξφηππν (template) γηα λα ζρεδηάζσ ηα ζηάδηα ηεο εμέιημήο ηνπ παηρληδηνχ. 

18) Σν Online παηρλίδη είλαη κηα πξφθιεζε γηα εκέλα. 

19) ηαλ ζεθψλνκαη ην πξσί έρσ δηάζεζε λα παίμσ. 

20) Θέισ λα μέξσ φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξα γηα ηνπο κεραληζκνχο (mechanics) θαη ηνπο θαλφλεο ηνπ παηρληδηνχ. 

21) ηαλ ράλσ ζ’ έλα παηρλίδη ή δελ πεηπραίλσ απηφ πνπ ήζεια, ζέισ λα παίμσ μαλά γηα λα πεηχρσ ηνπο ζηφρνπο κνπ. 

22) Νηψζσ πεξήθαλνο φηαλ ηα θαηαθέξλσ ζην Online παηρλίδη. 

23) Γείρλσ πάληνηε επηκνλή φηαλ παίδσ αθφκα θη αλ ην παηρλίδη δελ πάεη θαιά.   

24) Παίδσ γηα λα ραιαξψζσ απφ ηηο ππνρξεψζεηο ηεο εκέξαο (δνπιεηά, ζρνιή, θ.η.ι.); 

25) ηαλ παίδσ έρσ κεγάιε πλεπκαηηθή αληνρή.  

26) Δίλαη ζεκαληηθφ γηα εκέλα λα μεθεχγσ απφ ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν παίδνληαο. 

27) ηαλ έρσ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. ιππεκέλνο, ζπκσκέλνο θ.η.ι.) αζρνινχκαη πεξηζζφηεξν κε ηα Online παηρλίδηα. 

28) ηαλ παίδσ μερλψ ηα πάληα γχξσ κνπ. 

29) Σν λα παίδσ Online παηρλίδηα είλαη γηα εκέλα κηα δξαζηεξηφηεηα νπζηαζηηθή θαη γεκάηε λφεκα. 

30) Σηο ψξεο πνπ δελ παίδσ ζθέθηνκαη ηα Online παηρλίδηα (π.ρ. ζπκάκαη ηα παηρλίδηα πνπ έπαημα, ζρεδηάδσ ην επφκελν παηρλίδη, θ.η.ι.). 

31) Παίδσ γηα λα απνθχγσ ηηο ζθέςεηο γηα ηα πξνβιήκαηα ή ηηο αλεζπρίεο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο. 

32) ηαλ παίδσ είκαη ηειείσο απνξξνθεκέλνο ζην παηρλίδη κνπ. 

33) ηαλ δελ κπνξψ λα παίμσ είκαη αλήζπρνο ή λεπξηθφο. 

34) πλήζσο δελ ιέσ ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο κνπ ή ηνπο θίινπο κνπ φηη παίδσ Online παηρλίδηα 

35) Αηζζάλνκαη πσο φζν πεξλάεη ν θαηξφο αθηεξψλσ φιν θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν παίδνληαο Online παηρλίδηα. 

36) Έρσ δνθηκάζεη λα ειέγμσ, λα κεηψζσ ή λα ζηακαηήζσ ηα online παηρλίδηα αιιά έρσ απνηχρεη. 

37) ηαλ παίδσ Online, είλαη δχζθνιν λα απνζπαζηψ απφ ην παηρλίδη. 

38) Παξακειψ ηηο ππνρξεψζεηο κνπ (π.ρ. ζην ζρνιείν, ζηε δνπιεηά, ζην ζπίηη) γηα λα παίμσ online παηρλίδηα. 

39) Παξακειψ ηελ θξνληίδα ηνπ εαπηνχ κνπ (θαγεηφ, κπάλην θ.η.ι.) γηα λα παίμσ online παηρλίδηα. 

Πίλαθαο 26. Δξσηεκαηνιόγην δηπισκαηηθήο επάλσ ζε Κίλεηξα, Γέζκεπζε θαη Πξνβιεκαηηθό 

Παηρλίδη. 
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Παξάξηεκα Β  

Ηχογραφημένες Συνεντεύξεις 

Παίθηεο 1 

ΖΜΔΡΑ ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ: 26/05/2023 

ΣΟΠΟΘΔΗΑ ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ: Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο 

ΑΚΡΧΝΤΜΑ: IN=Interviewer, PL=Player(1) 

[Αξρή ερνγξάθεζεο 00:00:02] 

IN:  Καιεκέξα. 

PL:  Καιεκέξα. 

IN:  ήκεξα ζα κηιήζνπκε γηα ηα Online παηρλίδηα ζπγθεθξηκέλα, βιέπσ έρεηο ζπκπιεξψζεη φηη 

παίδεηο  20 κε 30 ψξεο ηελ εβδνκάδα θαη φηη παίδεηο αξθεηά είδε παηρληδηψλ. Γηα πεο κνπ ηη είλαη 

απηφ πνπ ζε έθαλε λα παίμεηο παηρλίδηα, πσο μεθίλεζε; 

PL:  ίγνπξα ήηαλ θνκκάηη ηεο παηδηθήο ειηθίαο γηαηί μεθίλεζα λα θηηάρλσ ππνινγηζηέο κε ηελ 

βνήζεηα ελφο κεγαιχηεξνπ κνπ θίινπ 5
ε
 Γεκνηηθνχ θαη θπζηθά ν απψηαηνο ζθνπφο ήηαλ γηα λα 

παίμνπκε παηρλίδηα θαη λα ηα «Mod-άξνπκε» φια απηά. Βξίζθακε «Mods» θαη καο άξεζε γεληθά λα 

πεηξακαηηδφκαζηε. Βάδακε θφξκνπιεο ζηα παηρλίδηα θαη βάδακε «Mods» άθπξα.  

IN:  Άξα ηη ζα έιεγεο φηη βξίζθεηο εζχ ν ίδηνο ελδηαθέξνλ ζηα παηρλίδηα απηά; 

PL:  Παχζε. Κνηλσληθνπνηείζαη, δειαδή κπνξείο λα πεξάζεηο θαιά κε θίινπο ζνπ. Δλλνείηαη πάληα 

ππάξρεη ν ζθνπφο ηελ λίθεο γηαηί είλαη σξαίν λα θεξδίδεηο. 

IN:  Άξα γηα εζέλα ν αληαγσληζκφο είλαη έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ησλ παηρληδηψλ γηα εζέλα; 

PL:  ρη πάληα, θάπνηεο θνξέο λαη. ηα Online παηρλίδηα λαη, ζηα offline παηρλίδηα φρη ηφζν. 

IN:  Φαληάδνκαη γηαηί εθεί πέξα δελ ππάξρεη ν αληαγσληζκφο ησλ άιισλ παηθηψλ. 

PL:  Ναη. Ίζα ίζα ην co-op είλαη πνιχ σξαίν game mode γηα offline παηρλίδηα. 

IN:  Απιφο ζα ζε πεξηνξίζσ γηαηί είκαζηε πάλσ ζηα online παηρλίδηα. 

IN:  Πφζν θαιφο ζα έιεγεο φηη είζαη ζην παηρλίδη; 

PL:  Γελ είκαη «θακέλνο». Γειαδή αλ πνχκε ζην counter strike είκαη gold nova 3 ή 4, παιηφηεξα. 

Γελ μέξσ αλ μέξεηο ηα tiers εθεί ν ρακειφηεξνο είλαη silver 1,2,3 gold 1,2,3 θαη κεηά έρεη legendary 

έρεη θάπνηα expert modes εγψ είκαη απιά θαιφο. 

IN:  Καιφο, ηέιεηα. Καη πφζν ρξφλν ρξεηάζηεθε γηα λα θηάζεηο ζε απηφ ην επίπεδν; 

PL:  Πνιχο ρξφλνο. 

IN:  Καη ηη είλαη αθξηβψο απηφ πνπ ζνπ απαηηεί ην παηρλίδη γηα λα γίλεηο θαιφο. 
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PL:  Δπηθνηλσλία κε ηνπο παίθηεο ζνπ, ζηξαηεγηθή. πγρξνληζκφο ρεξηνχ θαη καηηνχ κε αθξίβεηα 

θαη αληαλαθιαζηηθά. 

IN:  Καηαιαβαίλνπκε ινηπφλ πσο ηα παηρλίδηα απηά είλαη απζηεξά θαζψο ν θαζέλαο πξέπεη λα 

παίδεη ην ξφιν ηνπ ζσζηά. 

PL:  Ναη 

IN:  Πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα εζέλα λα πξννδεχεηο ζε απηά ηα παηρλίδηα; 

PL:  Λίγν 

IN:  Λίγν, γηαηί; 

PL:  Γηαηί λαη κελ ζέιεηο λα θεξδίδεηο αιιά ν ζθνπφο είλαη λα πεξάζεηο θαιά. Μπνξείο λα ράζεηο 

θαη λα πεξάζεηο πάιη θαιά. 

IN:  Οθ. Θα έιεγεο φηη πξνζπαζείο ελεξγά λα βειηησζείο ζε απηά ηα παηρλίδηα; 

PL:  Ναη, βιέπνληαο tutorials θαη νδεγίεο ζην Youtube. 

IN:  Πφζν ρξφλν ρξεηάδεηαη θάπνηνο γηα λα κάζεη απηφ ην παηρλίδη; 

PL:  Θα πσ ηνπιάρηζηνλ 200 ψξεο. 

IN:  Αθξηβήο κπνξψ λα πσ. 200 ψξεο πξνθεηκέλνπ λα πεηο φηη θαηαιαβαίλεηο πσο ιεηηνπξγεί ην 

παηρλίδη; 

PL:  200 ψξεο γηα λα πεηο φηη είζαη θαιφο. Γηα λα πεηο φηη θαηαιαβαίλεηο ην παηρλίδηα ζίγνπξα 

θακηά εηθνζαξηά ψξεο. 

IN:  Θα έιεγεο φηη ε πξφνδνο ζνπ ζε απηά ηα παηρλίδηα είλαη θάηη ζεκαληηθφ γηα εζέλα; 

Πξνζπαζείο ελεξγά λα γίλεηο θαιχηεξνο; 

PL:  Μέρξη έλα ζεκείν. Θα πσ φηη είλαη ιίγν ζεκαληηθφ γηα εκέλα. Δλλνψληαο λαη κελ δελ ζα 

ζπζηάζσ ρξφλν απφ ηε ζρνιή κνπ θαη ηε δνπιεηά κνπ. Ίζσο ιίγν ρξφλν απφ ηνλ χπλν κνπ.. 

IN:  Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ λα ηθαλνπνηήζεηο ηα θίλεηξα ζνπ γηα παηρλίδη πξέπεη λα θηάζεηο ζε 

θάπνην πξναπαηηνχκελν ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ; 

PL:  Ναη λα είζαη ηνπιάρηζηνλ Average ψζηε απφ εθεί θαη πέξα λα έρεη λφεκα λα αληαγσλίδεζαη. 

Αλ κφλν ράλεηο δελ έρεη λφεκα λα ζπλερίδεηο λα παίδεηο πηζηεχσ. 

IN:  Άξα πξέπεη λα αθηεξψζεηο 200 ψξεο ζην παηρλίδη γηα λα γίλεηο θάπνηνο κέηξηνο πξνθεηκέλνπ λα 

πεξάζεηο θαιά ζην παηρλίδη. Γηαηί κνπ είπεο φηη ην λα ράλεηο ζπλέρεηα ζην παηρλίδη δελ έρεη λφεκα. 

PL:  Ναη. Καηά θάπνηνλ ηξφπν λαη. 

IN:  Πφζν εχθνιν ή δχζθνιν είλαη λα πεηχρεηο ηνπο ζηφρνπο ζνπ ζην παηρλίδη; 

PL:  Δμαξηάηαη απφ πνιινχο παξάγνληεο. Θα πσ φηη δελ είλαη εχθνιν γηαηί πξέπεη λα 

παξαθνινπζήζεηο tutorials θαη λα ξίμεηο εμάζθεζε ψζηε λα βειηηψζεηο φινπο ηνπο ηνκείο ζνπ. 

IN:  Αξθεηά μεθάζαξνο κπνξψ λα πσ. Έρεηο ληψζεη πσο ε πξνζπάζεηα βειηίσζεο ζην παηρλίδη 

γίλεηαη θακηά θνξά θνπξαζηηθή; 



Διαδικτυακό Παιχνίδι και Κοινωνία: Παρακινητικοί Μηχανιςμοί και Εξάρτηςη 

ΠΑΔΑ, Τμθμα Η&ΗΜ, Διπλωματικθ Εργαςία, Πενταζίδησ Ηλίασ   100 

PL:  Πάξα πνιχ. 

IN:  Γηα πεο κνπ γηαηί. 

PL:  Δπεηδή κηιάκε γηα νκαδηθά παηρλίδηα δελ παίδεη ξφιν κφλν ε δηθή ζνπ παξαγσγηθφηεηα αιιά 

θαη ησλ ππφινηπσλ παηθηψλ. Πξνθαλψο, φηαλ νη ππφινηπνη troll-άξνπλ ζε ηξαβάλε πξνο ηα θάησ 

ζην score νπφηε κπνξείο λα δίλεηο ηα πάληα θαη πάιη λα κελ είλαη αξθεηφ. 

IN:  Νηψζεηο φηη ζε απηφ ην ζεκείν πξέπεη λα πξνζπαζήζεηο πεξηζζφηεξν ή λα ζηακαηήζεηο ην 

παηρλίδη; 

PL:  ηακαηάσ. 

IN:  ΟΚ. Θα έιεγεο πσο ηα θίλεηξα ζνπ ζην παηρλίδη έρνπλ επεξεάζεη θνκκάηηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ζνπ; 

PL:  Ναη, ζπκάκαη φηαλ έπαηδα πην εληαηηθά παιηφηεξα ζπκάκαη φηη έθαλα Zone out. Βξηζθφκνπλ 

δειαδή ζην κάζεκα ή ζε κηα βφιηα θαη έιεγα φηη ζα ήζεια λα είκαη ζπίηη θαη λα παίδσ εθείλε ηε 

ζηηγκή. 

IN:  Να παίμεηο σο πξνο ηνλ αληαγσληζηηθφ θνκκάηη δειαδή λα γίλεηο θαιχηεξνο; 

PL:  Ναη απηφ. 

IN:  Σα παηρλίδηα παξάιιεια κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ ίδηνπ ηνπ παηρληδηνχ ζνπ δίλνπλ παξάιιεια 

παξεκθεξέο απνζηνιέο πνπ ζνπ παξέρνπλ κηα δειεαζηηθή αληακνηβή. Τπάξρνπλ απηά ηα πξάγκαηα 

ζηα παηρλίδηα πνπ παίδεηο; Μνπ είρεο πεη φηη παίδεηο Fifa. ην θνκκάηη ηνπ Fifa έκαζα φηη κπνξείο 

άκα ζέιεηο λα παίδεηο θαιά λα παίξλεηο Loot boxes θαη λα μεθιεηδψλεηο λένπο θαιχηεξνπο παίθηεο. 

 PL:  ρη επεηδή εθεί είλαη πνπ θξαηάσ ην κέηξν. Γελ παίδσ Ultimate Team φπνπ ρξεηάδεηαη λα 

ξίμεηο πνιχ ρξφλν θαη ιεθηά. Παίδσ Seasons φπνπ παίξλεηο κηα Original νκάδα φπσο είλαη θαη 

παίδεηο κε απηή ηελ νκάδα. Οπφηε δελ ζα ξίμσ ιεθηά νχηε ζα θάλσ ηελ παξάθακςε γηα λα πάξσ 

extra πφληνπο. Απιά παίδσ γηα λα θηάζσ ζην Division 1 γηα λα ιέσ φηη παίδσ ζην Division  

IN:  Άξα νη επηβξαβεχζεηο δελ ζε ελδηαθέξνπλ ζην παηρλίδη; 

PL:  Καζφινπ. 

IN:  Οχηε πξνζπαζείο ελεξγά λα ηηο νινθιεξψζεηο; 

PL:  Καζφινπ. 

IN:  Θα έιεγεο φηη νη απνζηνιέο απηέο αιιάδνπλ ηνλ ηξφπνπ ηνπ παηρληδηνχ; 

PL:  Ναη, γηαηί ζε βάδνπλ λα ζθεθηείο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν ίζσο φρη ζην Fifa αιιά αο πνχκε ζηα 

κνληέξλα παηρλίδηα Fortnite θαη Valorant. ε απηά ηα παηρλίδηα κπνξεί λα ππάξρεη έλα Challenge 

φπνπ ζνπ ιέεη ζθφησζε έλα άηνκν κε Headshot. Πξνθαλψο ν άιινο πξέπεη λα αιιάμεη ηνλ ηξφπν 

πξνζέγγηζεο ζην παηρλίδη νπφηε επεξεάδεη. 

 IN:  Αιιά απηά επεξεάδνπλ εζέλα; 

PL:  Δκέλα φρη. 
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IN:  Αλ ζα κπνξνχζεο λα αιιάμεηο θάηη ζην ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηέο νη επηβξαβεχζεηο δίλνληαη 

ζηνλ παίθηε ηη ζα άιιαδεο; 

PL:  Θα εμάιεηθα εληειψο ηα πιεξσηέα θνκκάηηα ηνπ παηρληδηνχ γηα λα κελ είλαη Pay-to-Win. 

IN:  Καηαιαβαίλσ πσο ε νξνινγία ηνπ Pay-To-Win παίξλεη κηα αληακνηβή ε νπνία επεξεάδεη ην 

παηρλίδη. Σν πξφβιεκα είλαη κε ηα Pay-To-Win παηρλίδηα είλαη φηη εζχ ληψζεηο αδηθεκέλνο; 

PL:  Ναη πνιχ. 

IN:  Γηα πεο κνπ γηα απηφ. 

PL:  Γελ παίδεη ξφιν κφλν νη ηθαλφηεηεο ησλ παηθηψλ αιιά θαη ην πφζα ιεθηά είλαη δηαηεζεηκέλνο 

ν θάζε παίθηεο λα ξίμεη. Οπφηε θάπνηνο πνπ είλαη ιηγφηεξν ηθαλφο κπνξεί λα ζε θαηαηξνπψζεη 

κφλν θαη κφλν επεηδή έρεη ρηίζεη κηα πνιχ πην αθξηβή θαη δπλαηή νκάδα.  

IN:  Θα ήζειεο λα πξνζζέζεηο θάηη άιιν ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο πνπ έρνπκε ζπδεηήζεη, λα 

αλαζεσξήζεηο θάπνην θνκκάηη; 

PL:  ηνλ ηξφπν πνπ έζεζεο πξηλ φηη πξέπεη λα ξίμεηο 200 ψξεο ζην παηρλίδη ήηαλ πνιχ απφιπηνο. 

Σν θαηαιαβαίλσ φηη ρξεηαδφκαζηε κηα ζαθή απάληεζε αιιά είλαη πνιχ ζρεηηθφ. 

 IN:  Φπζηθά γηαηί θάπνηνο κπνξεί λα είλαη θαιχηεξνο γηαηί θαηαιαβαίλεη θαιχηεξα ην παηρλίδη 

φηαλ εγψ έπαηδα αλ θάπνηνο είρε θαιχηεξν ππνινγηζηή θαη θαιχηεξν Internet έβιεπε ηα πξάγκαηα 

πην γξήγνξα ηα FPS ηα παηρλίδηα καδί κεηά Reflexes ηνπ θάζε παίθηε ν νπνίνο δελ ηνλ αληίπαιφ 

ηνπ πην γξήγνξα ζα ηνλ ζθνηψζεη θαη πην γξήγνξα. 

 IN:  Θα ήζειεο λα πξνζζέζεηο θάηη άιιν; 

PL:  ρη λνκίδσ είκαη νθ. 

 [Λήμε ερνγξάθεζεο 00:17:45] 
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ΣΟΠΟΘΔΗΑ ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ: Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο 

ΑΚΡΧΝΤΜΑ: IN=Interviewer, PL=Player(2) 

[Αξρή ερνγξάθεζεο 00:00:03] 

IN: Λνηπφλ θαιεζπέξα. 

PL:  Καιεζπέξα. 

IN: Αο μεθηλήζνπκε κε ηε ζπλέληεπμε. Ξεθίλα ιέγνληαο κνπ πσο μεθίλεζεο λα παίδεηο online 

παηρλίδηα.  

PL:  Ξεθίλεζα λα παίδσ φηαλ ήκνπλα κηθξφο επεηδή εγψ εκέλα ιίγν πην απνκαθξπζκέλα απφ ηελ 

πφιε νπφηε δελ ήηαλ εχθνιν λα βγαίλσ έμσ ζε δηάθνξεο ψξεο γηαηί ην πξφγξακκα κε ην ζρφιηφ 

κνπ ίζσο θαη ηνπ θξνληηζηήξην πνπ έθαλα φηαλ ήκνπλα κηθξφο. Οπφηε ήηαλ δχζθνιν λα θηλνχκαη 

θαη ήηαλ ινηπφλ έλαο εχθνινο ηξφπνο γηα λα παίδσ κε ηνπο θίινπο κνπ. Οπφηε μεθίλεζα κε απηφ 

ηνλ ηξφπν θξαηνχζα επαθέο  κε ηνπο θίινπο κνπ κεηά ην ζρνιείν παίδνληαο παηρλίδηα.  

IN: Ση αθξηβψο έβξηζθεο ελδηαθέξνλ ζε απηά ηα παηρλίδηα;  

PL:  Δπεηδή ην πψο ην βξίζθσ ηψξα ελδηαθέξνκαη κε ην ηφηε έρεη δηαθνξά δελ είρα ηα ίδηα θξηηήξηα 

κε ηα νπνία έβιεπα ηα παηρλίδηα. Βαζηθά είρα δηαθνξεηηθέο πξνηεξαηφηεηέο αλ θάηζσ λα θξίλσ ηνλ 

εαπηφ κνπ. Γηα πνην ιφγν ην έθαλα ήηαλ;  Γηαηί δελ είρα ηα ίδηα θξηηήξηα κε ην λα δσ ή λα έρσ κία 

αζρνιία ε νπνία ζα κνπ ηξαβνχζε πεξηζζφηεξν ην ελδηαθέξνλ θαη δελ είρα θάηη άιιν ην νπνίν ζα 

κπνξνχζα λα θάλσ. Γελ κε ελδηέθεξε ν αζιεηηζκφο. Αιιά φηαλ ζηγά-ζηγά άξρηδα λα ζηακαηάσ ηα 

παηρλίδηα αζρνιήζεθα κε ην λα θάλσ γπκλαζηηθή γηα λα θξνληίδσ ιίγν ηνλ εαπηφ κνπ 

πεξηζζφηεξν. Γελ είρα αλαπηχμεη απηφ ην ελδηαθέξνλ ηφηε θαη επεηδή ήηαλε κία ηάζε πνπ κε 

ηξάβαγε λα παίδσ παηρλίδηα κε ηνπο ζπκκαζεηέο κνπ ηφηε ην θάλα θαη εγψ φκσο κεηά δελ είρα έλα 

θίλεηξν απιά ην έθαλα ζαλ ζπλήζεηα ην λα παίδσ παηρλίδηα.  

IN: Καηαιαβαίλσ πσο νη θίινη ζνπ είλαη απηνί πνπ ζε παξαθίλεζε λα παίμεηο απιψο εζχ ν ίδηνο ηη 

είλαη απηφ πνπ βξίζθεηο ελδηαθέξνλ ζηνπο κεραληζκνχο ησλ παηρληδηψλ. Παξάδεηγκα κνπ έιεγε φηη 

ζε έλα παηρλίδη κε κάγνπο ζνπ άξεζε λα είζαη ν κάγνο ηνπ παηρληδηνχ. νπ άξεζε λα θάλεηο casting 

spells; Ση αθξηβψο έβξηζθεο ελδηαθέξνλ; Έβξηζθεο ηηο απνζηνιέο, ην storytelling ηνπ παηρληδηνχ;  

PL:  Σν παηρλίδη ζνπ έβαδε έλα ζηφρν θαη έπξεπε λα ηνλ πεηχρεηο δειαδή ζνπ έιεγε ζπγθέληξσζε 

θάπνηα αληηθείκελα θαη έπξεπε εζχ λα ην θάλεηο απηφ κέζα ζε θάπνηεο ψξεο θαη κπνξνχζεο λα 

ζπλεξγαζηείο κε θάπνηνλ άιινλ γηα λα ην θάλεηο. Ήηαλ ζαλ λα ήζαζηαλ καδί θαη λα παίδαηε καδί 

έλα θπλήγη ζεζαπξνχ πξάγκαηα πνπ δελ κπνξείο λα ηα θάλεηο ιφγσ απνζηάζεσλ. Σν παηρλίδη απηφ 

ζνπ έδηλε έλα παθέην θαη ζνπ ιέλε θαλ ην.  

IN: Οθ, πφζν θαιφο ζα έιεγεο φηη ήζνπλ ζε απηά ηα παηρλίδηα;  

PL:  ρη ηδηαίηεξα θαιφο κέηξηνο έηζη ππήξραλ άιινη πνπ παίδαλε πνιχ πεξηζζφηεξν απφ κέλα.  

IN: Καη ην θξηηήξην ζνπ πνην είλαη; Ση ελλνείο φηη παίδνπλ θαιχηεξα;  

PL:  Παίδνπλ πξνθαλψο πεξηζζφηεξεο ψξεο απφ κέλα θαη ήηαλ πην εμνηθεησκέλνη ζην παηρλίδη.  

IN: Άξα πηζηεχεηο φηη γηα λα γίλεηο θαιφο έλα παηρλίδη πξέπεη λα αθηεξψζεη πεξηζζφηεξεο ψξεο;  
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PL:  Ναη. Αλ θαη ζην ζπγθεθξηκέλν πνπ έπαηδα εγψ κπνξνχζεο θηφιαο λα αγνξάζεηο θαη εμνπιηζκφ 

θαη λα γίλεηο ιίγν πην θαιφο αιιά δελ είρα κπεη ζηελ αξρή ζην ηξηπάθη ήκνπλα ιίγν πην καδεκέλνο. 

IN: Σέιεηα. Πφζα ρξφληα πηζηεχεηο φηη ρξεηάζηεθε λα θηάζεη ζην επίπεδν απηφ πνπ ήζνπλα; 

PL:  Γελ έθαηζα πνηέ λα ην ζθεθηψ απηφ δελ έρσ άπνςε αιιά δελ ζα έιεγα φηη ρξεηάδεηαη θαλείο 

πνιχ κεγάιν δηάζηεκα, κήλεο πηζηεχσ κπνξείο λα ρξεηαζηεί. 

IN: Μήλεο ηέιεηα. Θα κπνξνχζεο λα δψζεηο θάπνηνλ έηζη ζρεηηθφ αξηζκφ κελψλ; 

PL:  Γχν κήλεο. 

IN: Σέιεηα.  

PL:  Αλ παίδεηο έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα φηαλ είζαη πνιχ κηθξφο είλαη πνιχ πην εχθνιν γηαηί 

δελ παίδεηο κε έιιεηςε ρξφλνπ. ηαλ είζαη κηθξφο έρεηο άθζνλν ρξφλν νπφηε ην λα απνθαζίζεηο λα 

αθηεξψζεη ην ρξφλν ζνπ εθεί είλαη εληάμεη εχθνιν. ίγνπξα ζα κάζεηο γξήγνξα έλα παηρλίδη ζαλ 

παηδί.  

IN: Καηαιαβαίλσ. Πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα ζέλα πξννδεχεηο ζην παηρλίδη; 

PL:  Σψξα πιένλ θαζφινπ. Σφηε απιά ήηαλ έλαο ηξφπνο κε ηνλ νπνίνλ πέξλαγα ην ρξφλν κνπ νπφηε 

έλησζα ηθαλνπνίεζε απφ φηη κπνξψ λα θαηαιάβσ. Γηαηί φηαλ έκελεο ζηάζηκνο κεηά έραλε ηελ 

νπζία ηνπ νπφηε ζα έραλα θαη ην ελδηαθέξνλ κνπ αθνχ δειαδή θαηάθεξλα λα κπνξψ λα γίλσ πην 

θαιφο. Πξνθαλψο θαη ήηαλ θάηη πνπ κε θξάηαγε. 

IN: Καηαιαβαίλσ. Άξα απηέο νη απνζηνιέο πνπ κνπ είπεο πξηλ φηη ζε βάδεη ην παηρλίδη λα θπλεγάο 

ήηαλ νη ζηφρνη ηνπ παηρληδηνχ νη νπνίνη ζε ηξαβάλε λα παίμεηο θαη λα εμειίζζεζαη. 

PL:  Ναη αθξηβψο. 

IN: Σέιεηα. Πξνζπαζνχζεο ελεξγά λα βειηησζείο ζην παηρλίδη; 

PL:  ε απηφ ην παηρλίδη κε ηνπο κάγνπο φρη θαη ηφζν. Γελ ζε πίεδε ηφζν λα βειηησζείο. Ήηαλε πην 

πνιχ φηη θξάηαγεο επαθή κε θάπνηνπο εθεί πέξα θαη κηινχζεο απιά έθαλεο θάπνηα πξάγκαηα κε 

έλαλ ήπην ξπζκφ. Μεηά πνπ άξρηζα λα παίδσ θάπνηα πνιεκηθά, ζε έβαδε ζε δχζθνιεο πίζηεο θαη 

αλεβαίλεη ε δπζθνιία. Δπεηδή ζνπ δίλεηαη λα ρξεζηκνπνηήζεηο φπιν, πνπ ζαλ κηθξφο δελ κπνξείο λα 

ην θάλεηο απηφ, κε έζηδε απηφ ην πξάγκα. Σν παηρλίδη ζνπ ην έθαλε πην δχζθνιν φηαλ έλα 

κεγαιχηεξν πιήζνο θαθψλ εξρφηαλ πξνο ηα εζέλα εθεί αλαγθαζηηθά, εθφζνλ επέιεγα θάηη πην 

δχζθνιν, λα βειηησζψ. Δπέιεμα απηή ηε δπζθνιία γηαηί ην ήζειεο ην έβξηζθε ζαλ πξφθιεζε. 

IN: Θα έιεγεο φηη ην επέιεγεο γηαηί ζνπ άξεζε λα γίλεζαη θαιχηεξνο; 

PL:  Ναη. 

IN: Σέιεηα.  

PL:  ρη φηη ζε εμαλάγθαδε ην παηρλίδη λα βειηησζείο. Δίρεο ηε δπλαηφηεηα λα παίμεηο θαη πην 

ραιαξά. 

IN: Θα έιεγεο φηη ε Πξφνδνο ζην παηρλίδη ήηαλ έλα απφ ηα θίλεηξα ζνπ γηα λα παίμεηο. 
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PL:  ρη δελ ήκνπλα θαη πνιχ θαιφο ζηα παηρλίδηα. Γελ ήηαλ ην θίλεηξν κνπ απιά κνπ άξεζε ζαλ 

ηδέα. 

IN: Ση ήηαλ απηφ πνπ ζνπ άξεζε; 

PL:  ην ηειεπηαίν παηρλίδη γηα παξάδεηγκα κνπ άξεζε φηη κπνξνχζεο λα είζαη έλαο πνιεκηζηήο λα 

έρεηο έλα φπιν ζηα ρέξηα ζνπ θαη φηη κπνξνχζεο λα πνιεκήζεηο θάηη ην νπνίν δελ ην θάλεηο σο 

αλήιηθνο θαη σο πνιίηεο. Οπφηε ζνπ έδηλε ηε δπλαηφηεηα λα είζαη ζε έλα πεδίν κάρεο, λα 

ρξεζηκνπνηείο θάπνηα φπια θαη νπζηαζηηθά πνιεκνχζεο. Δηδηθά φηαλ είζαη κηθξφο απηά ηα 

πξάγκαηα ζε εμηηάξνπλ. 

IN: Καηαιαβαίλσ. ζα έιεγεο φηη πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεη ηα θίλεηξα ζνπ γηα παηρλίδη έπξεπε 

λα θηάζεηο ζε θάπνην απαηηνχκελν ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ; Παξάδεηγκα απηφ γηα ην κάγν ήζειεο 

πξψηα λα ρηίζεηο έλαλ ηζρπξφ ζθήπηξν πξνθεηκέλνπ λα πεηο φηη ην παηρλίδη ηψξα γηα εζέλα ζα γίλεη 

αθφκα πην δηαζθεδαζηηθφ; 

PL:  ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη φρη. Γελ ήηαλ απαξαίηεην.  

IN: ε θάπνην άιιν παηρλίδη; 

PL:  Απηφ ην παηρλίδη ήηαλ πην θνηλσληθφ επεηδή έκπαηλαλ πην κηθξήο ειηθίαο παηδηά δελ ηξάβαγε 

18ρξνλνπο ελψ ηα πνιεκηθά γηα παξάδεηγκα ηξαβάλε αλάκεηθηεο ειηθίεο. 

IN: Γειαδή ηη ζα έιεγεο γηα ηα πνιεκηθά παηρλίδηα; 

PL:  Ήηαλ πξναπαηηνχκελν λα έρεηο έλαλ εμνπιηζκφ γηαηί ζε ηξψγαλε ιάραλν θαη έβγαηλεο εζχ ν 

ίδηνο ζπλέρεηα έμσ απφ ην παηρλίδη φηαλ έραλεο.  

IN: Σν φπνην παηρλίδη εζχ ην έβξηζθεο λα είλαη δηαζθεδαζηηθφ; Σε δηαδηθαζία λα θπλεγάο ην 

θαιχηεξν φπιν γηα λα κπνξείο λα θεξδίδεηο. 

PL:  Ήηαλ θνπξαζηηθφ αιιά ζε έβαδε ζε κία δηαδηθαζία μέξεηο φηη εθφζνλ επηιέγεηο λα παίμεηο 

πξέπεη λα έρεηο έλα θαιχηεξν εμνπιηζκφ. 

IN: Καηάιαβα. Πφζν δχζθνιν ζα έιεγεο φηη είλαη λα πεηχρεηο γεληθά ηνπο ζηφρνπο ζνπ ζην 

παηρλίδη; 

PL:  Πηζηεχσ είλαη ζηνλ άλζξσπν πφζν εχθνια κπνξεί λα ην πεηχρεη απηφ ν θαζέλαο, δελ γλσξίδσ.  

IN: Γηα ζέλα πφζν δχζθνιν ζα ην πεξηέγξαςεο φηη ήηαλε; Ήηαλ εχθνιν λα κάζεηο ηνπο θαλφλεο 

παηρληδηνχ, ήηαλ εχθνιν λα πξνζαξκνζηείο;  

PL:  Γηα κέλα γεληθά δελ ήηαλ εχθνιν λα ρξεζηκνπνηήζσ ηηο θνλζφιεο. Δλψ κνπ άξεζε ην παηρλίδη 

παξφια απηά κε δπζθφιεπαλ πάξα πνιχ. Ήηαλ άιινη πνπ είραλ πνιχ πεξηζζφηεξε επρξεζηία απφ 

φηη εκέλα. Δγψ δειαδή αλ αγρσλφκνπλ ζε θακία πίζηα ζπκάκαη απιά κπεξδεπφκνπλ θαη πάηαγα 

πεξίεξγα θαη ζην ηέινο κπνξεί λα έραλα θηφιαο.  

IN: Έρεηο ληψζεη πνηέ φηαλ έπαηδεο παηρλίδηα φηη ε βειηίσζε ζνπ ζην ίδην ην παηρλίδη θαηλφηαλ 

θάπσο θνπξαζηηθή κνλφηνλε;  

PL:  ε θάπνηα ζηηγκή λαη έλησζα φηη κε θνχξαδε επεηδή ρσξίο λα ην αληηιακβάλνκαη θαζφκνπλ 

αξθεηέο ψξεο ή θάπνηα ζηηγκή κε θνπξάδεη απηφ. Κάπνηα παηρλίδηα ήηαλ πην ειεχζεξα απφ ζέκα 

ρξφλνπ ελψ ζε θάπνηα αλ έκπαηλεο ζηε δηαδηθαζία λα μεθηλήζεηο ζα έπξεπε λα ην ηειεηψζεηο.  
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IN: Απηφ δειαδή ήηαλ κία δέζκεπζε;  

PL:  Ναη απηφ ήηαλ κία ρξνληθή δέζκεπζε γηα κέλα. Αιιηψο ζα κπνξνχζεο λα απνδερηψ φηη ην 

αθήλσ εδψ γηαηί έρσ θάηη άιιν λα θάλσ θαη ην μαλαπαίξλσ απφ ηελ αξρή.  

IN: νπ έδηλε ην παηρλίδη ηελ επθαηξία λα πάξεηο θάπνηαο κνξθήο επηβξάβεπζεο; 

PL:  Ναη θαη εθφζνλ ζε έβαδε ζην ζηφρν λα ηνλ πεηχρεηο έπξεπε λα ηα μαλαθάλεηο απφ ηελ αξρή αλ 

έιεγεο φηη ζα ην ζηακαηήζεηο θαη ζα ην θιείζεη γηαηί έρεηο κία δνπιεηά λα θάλεηο. 

IN: Θα κπνξείο λα πεξηγξάςεηο θαηαζηάζεηο πνπ ζα ζειεο λα ζηακαηήζεη ην παηρλίδη ή λα θάλεηο 

έλα δηάιεηκκα απφ απηφ; 

PL:  ηαλ πνλάγαλε ηα κάηηα κνπ πνιχ απφ ηηο ψξεο ζηνλ ππνινγηζηή . 

IN: Άξα κνπ πεξηγξάθεηο ηψξα θαηαζηάζεηο φπνπ εζχ έπαηδεο πνιιέο ψξεο ζην παηρλίδη.  

PL:  ηαλ θάζεζαη θαη παίδεηο πάλσ απφ δχν ψξεο έλα παηρλίδη θνπξάδεζαη αιιά φηαλ έπαηδα, 

έπαηδα ζπλήζσο ηξεηο ψξεο ηελ εκέξα θαη δελ θαηαιαβαίλσ πσο πεξλάεη ν ρξφλνο αιιά λα 

ζπλεηδεηνπνηήζσ ζηγά-ζηγά απηφ ην πξάγκα. Ήζεια λα ην θφςσ γηαηί θαζφκνπλα πνιιέο ψξεο.  

IN: Ση ήηαλ απηφ πνπ ζε θνχξαδε ζηα παηρλίδηα;  

PL:  Τπνζπλείδεηα έλησζα ηχςεηο φηαλ θαζφκνπλα πφζεο ψξεο ζην παηρλίδη. Καηάιαβα φηη δελ 

ήηαλ ζσζηφ θαη απηφο ήηαλ ν ιφγνο πνπ ζηελ πνξεία κε αλάγθαζε λα ζηακαηήζσ λα παίδσ 

παηρλίδηα γηαηί έλησζα φηη δελ έθαλα παξαγσγηθά πξάγκαηα.  

IN: Ξεθάζαξνο. ηελ επφκελε εξψηεζε ινηπφλ ζα έιεγεο φηη ηα θίλεηξα ζνπ γηα βειηίσζε είραλ 

επεξεάζεη ηα θνκκάηηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ζνπ; Γειαδή γηα λα πάξεηο ην θαιφ ζθήπηξν ζα 

ζηεξεζείο παξάδεηγκα κία ψξα ή δχν ψξεο χπλνπ. 

PL:  Σα παηρλίδηα εκέλα κε έθαλε αληηθνηλσληθφ. Γελ επηδίσθα ελψ ήκνπλα κηθξφο θαη κπνξνχζα 

λα βγσ έμσ λα αζρνιεζψ κε ηνπο θίινπο κνπ θαη λα θάλσ άιια πξάγκαηα. Δγψ επέιεγα λα αλνίμσ 

ηνλ ππνινγηζηή. Οπφηε είρα θαηαιήμεη λα είκαη κηθξφο θαη λα κελ έρσ πνιινχο θίινπο θαη απηφ 

ήηαλ επηινγή κνπ θαη ήηαλ ιάζνο θαη λαη κνπ έθαλε θαθφ δειαδή ζηελ θνηλσληθή κνπ δσή.  

IN: ε θάπνηα παηρλίδηα πνπ ππήξραλ θάπνηεο απνζηνιέο. Κάπνηα events ηα νπνία ζπκβαίλαλε είηε 

πεξηζηαζηαθά γηα έλα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα είηε ππάξρνπλ παξάιιεια κε ην παηρλίδη θαη είλαη 

ζηφρνη νη νπνίνη δελ ζπζρεηίδνληαη απαξαίηεηα κε ηελ πξφνδφ ζνπ. Παξάδεηγκα πάιη κε ηνλ κάγν, 

πεο φηη εζέλα ην παηρλίδη ζνπ είλαη λα παο λα ζθνηψζσ ηνλ πην ηζρπξφ δξάθν θαη παξάιιεια ζνπ 

δίλεηαη κία απνζηνιή ε νπνία ζνπ ιέεη πήγαηλε λα ζψζεηο εθείλν ην ρσξηφ δίπια ζε ζέλα θαη ζα 

πάξεηο κία επηβξάβεπζε. Πφζν ζε ελδηέθεξαλ απηέο νη επηβξαβεχζεηο;  

PL:  Με ηνλ θαηξφ επεηδή κνπ είρε γίλεη ζπλήζεηα λα παίδσ ην παηρλίδη δελ κε πνιχ απαζρνινχζαλ. 

Πην πνιχ επεηδή έπαηδα κε ζπγθεθξηκέλα άηνκα. Μπαίλακε απιά έηζη γηα λα παίμνπκε. Θπκάκαη 

παίδακε απιά έηζη γηα λα θάλνπκε ραδνκάξεο κέζα ζην παηρλίδη. Γελ επηδηψθακε ηφζν πνιχ ηνπο 

ζηφρνπο. 

IN: Θα έιεγεο φηη πξνζπαζνχζεο ελεξγά λα νινθιεξψλεηο απηέο ηηο απνζηνιέο; 

PL:  ηελ αξρή λαη αιιά κεηά πην πεξηνξηζκέλα. Άκα ην παηρλίδη κνπ ην δεηνχζε ζα ην έθαλα δελ 

ζα θπλεγνχζα θάηη άιιν.  
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IN: Δίρε ηχρεη φηαλ έπαηδε λα έπξεπε παίμεηο παξαπάλσ γηαηί δελ είρεο ρξφλν λα νινθιεξψζεηο 

θάπνηεο απνζηνιέο. Πεο φηη ζήκεξα ζα κπεηο λα παίμεηο 2 ψξεο αιιά πξνθεηκέλνπ λα παίμεηο θαη λα 

νινθιεξψζεηο ηηο απνζηνιέο πξέπεη λα παίμεηο ηξεηο ψξεο φρη δχν.  

PL:  Βαζηθά δελ ήμεξα ην ρξφλν πνπ ζα έπαηξλε. Απιά θάπνηεο θνξέο πξνζπαζνχζα λα 

νινθιεξψζσ ηηο απνζηνιέο πνπ κνπ έθεξλε ην παηρλίδη θαη έπαηδα φζν ρξφλν κνπ έπαηξλε. 

IN: Άξα φζν ρξεηαδφηαλ ην παηρλίδη θαη ζνπ έιεγε ηφζν έπαηδεο; 

PL:  Ναη.  

IN: Πηζηεχεηο πσο νη απνζηνιέο απηέο ζην παηρλίδη έρνπλ αιιάμεη ην ίδην ην παηρλίδη. Γηα 

παξάδεηγκα φηαλ εγψ παίδσ FIFA ζέισ λα παίμσ FIFA γηα λα θεξδίζσ ηνλ αληίπαιν κνπ. ηαλ 

φκσο έρεηε ην παηρλίδη θαη κνπ ιέεη ζέισ λα βάιεηο πέληε γθνι πξηλ ην πξψην εκίρξνλν εθεί πέξα 

κπαίλεη κία απνζηνιή έμηξα απφ ην θαζήθνλ κνπ ζην παηρλίδη θαη έξρεηαη θαη κνπ ιέεη ηη πξέπεη λα 

θάλσ εγψ ζηα παηρλίδηα γηα λα πάξσ κία επηβξάβεπζε. Πηζηεχεηο πσο απηέο νη απνζηνιέο 

αιιάδνπλ ην παηρλίδη θαη ηη είλαη απηφ πνπ ηα αιιάδεη; 

PL:  Αιιάδεη ε έληαζε ηνπ παηρληδηνχ κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα παίμεηο. Γειαδή δελ είλαη φηη 

απιά έρεηο ηνλ αληίπαιν θαη πξνζπαζείο λα πεηχρεηο ην ειάρηζην απνηέιεζκα. Πξνζπαζεί ζθφπηκα 

λα ζνπ απμήζεη ηελ επίδνζε νπφηε λαη ζε θάλεη λα είζαη πην ζπγθεληξσκέλνο απαηηεί κεγαιχηεξε 

ζπγθέληξσζε θαη λα είζαη ιίγν πην ππνκνλεηηθφο.  

IN: Καη πηζηεχεηο πσο απηφο ήηαλ έλαο απφ ηνπο ιφγνπο γηα ηνλ νπνίνλ έπαηδεο;  

PL:  Απηέο νη έμηξα απνζηνιέο δειαδή;  

IN: Ναη απηέο. 

PL:  ρη, φρη δελ ζα κπνξνχζα λα πσ φηη είλαη απηφ; 

IN: Καη φηαλ ηα δηάιεγεο θνηηνχζεο ηελ επηβξάβεπζε; Κνηηνχζεο αλ ζνπ αξέζεη ε απνζηνιή; 

PL:  Γεληθά ηφηε κνπ έδηλε πνιιέο επηινγέο γηα απνζηνιέο λα επηιέμσ. ηηο απνζηνιέο ηφηε έβιεπα 

θαη ηηο αληακνηβέο αλάινγα κε ην ηη ζα έθαλα.  

IN: Κπλεγνχζε ηηο πην βαξηέο επηβξαβεχζεηο; 

PL:  ρεηηθφ ήηαλ απηφ. Αλάινγα πφζν δχζθνιν ήηαλ. 

IN: Δγψ γηα παξάδεηγκα φηαλ Έπαηδε παηρλίδηα θπλεγνχζα ηηο πην δχζθνιεο απνζηνιέο 

πξνθεηκέλνπ λα καδέςσ φζν πην πνιιά ιεθηά γίλεηαη γηα λα βειηηψζσ ην ραξαθηήξα κνπ. 

PL:  Δγψ δελ ηεο επέιεγα γηαηί έπξεπε λα μνδέςσ πνιιέο ψξεο πίζσ απφ ηελ νζφλε θαη δελ ηα 

επέιεγα. Οπφηε θνηηνχζα θάηη ιίγν πην ήπην. 

IN: Έρεηο ληψζεη πνηέ πσο απηά ηα θαζήθνληα πνπ ζνπ αλαζέηεη ην παηρλίδη θακηά θνξά 

πξνθαζνξίδνπλ ην πψο πξέπεη λα παίμεηο; 

PL:  Ναη ζίγνπξα. 

IN: Απηφ είλαη θάηη ζεηηθφ ή αξλεηηθφ γηα ζέλα. 
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PL:  Καη ζεηηθφ θαη αξλεηηθφ. Απφ ηε κία ζνπ έδηλε πξάγκαηα ηα νπνία θάλεη ην παηρλίδη ζε 

θνπηάθηα νπφηε πξέπεη απιψο λα ηα νινθιεξψζεηο θαη λα ηεξήζεηο ηνπο θαλνληζκνχο. Αλ ην 

παηρλίδη ήηαλ κνλφηνλν θαη ζνπ ιέγε λα θάλεηο κφλν ηηο απνζηνιέο ηφηε ζα παίδνπλ ιηγφηεξνη ην 

παηρλίδη. ίγνπξα παίδεη ξφιν ν ηξφπνο πνπ ζέηνπλ ζε απνζηνιέο. 

IN: Άξα αλ δελ ππήξραλε νη απνζηνιέο ζην παηρλίδη ηφηε ζα ήηαλ θάηη βαξεηφ γηα ζέλα; 

PL:  Αλ ήηαλε κφλν κε sidequest ηφηε ζα ήηαλε βαξεηφ έλα παηρλίδη αλ δελ έρεη κία κνξθή 

ειεπζεξίαο.  

IN: Άξα ζνπ δίλε έλα θίλεηξν γηα λα παίμεηο ην παηρλίδη. Αλ ζα κπνξνχζεο λα αιιάμεηο θάηη ζην 

παηρλίδη ηη ζα ήηαλ απηφ;  

PL:  Έλα πξάγκα ην νπνίν ζα άιιαδα ζα ήηαλ λα ππήξρε έλαο ηξφπνο πεξηνξηζκνχ ηνπ ρξφλνπ κε 

ηνλ νπνίν θάζεζαη. Γειαδή θάζε παηρλίδη λα κελ ζε αθήλεη λα παίδεηο πνιιέο ψξεο. 

IN: Θα ζειεο εζχ φκσο λα πξνζζέζεηο θάηη ζε απηέο ηηο εξσηήζεηο;  

PL:  Θα ζνπ πσ γεληθά ηελ άπνςή κνπ γηα ηα παηρλίδηα.  

IN: Φπζηθά φηη ζέιεηο.  

PL:  Δγψ ζηακάηεζα ηα παηρλίδηα γηαηί κεηά απφ 6 ρξφληα παηρληδηνχ παξαηήξεζα πσο γηλφκνπλ 

αληηθνηλσληθφο. Γελ θξάηαγα θηιίεο. Μεγάισλα θαη έβιεπα θάπνηνη πνπ ήηαλ πην θνηλσληθνί απφ 

εκέλα έβγαηλαλ έμσ θαη θνηλσληθνπνηνχληαλ. Έηζη απνθάζηζα λα ζηακαηήζσ ηα παηρλίδηα θαη λα 

βξσ κηα άιιε απαζρφιεζε θαη μεθίλεζα κε ηε γπκλαζηηθή. Έθξαζε λα κνπ γίλεη ξνπηίλα ην 

γπκλαζηήξην θαη μέραζα ηα παηρλίδηα. Γέκηζα ζηαδηαθά ην θελφ γηα παηρλίδη θαη έηζη επηδίσθα λα 

θνηλσληθνπνηεζψ. Δίδα ηνλ εαπηφ κνπ πξηλ θαη κεηά θαη είδα πφζν θαιχηεξα ήκνπλ κεηά ην 

παηρλίδη. Έηζη δελ ήζεια λα μαλά γπξίζσ ζηα παηρλίδη θαη έζεζα λέεο πξνηεξαηφηεηεο. Να θάλσ πην 

παξαγσγηθά πξάγκαηα φπσο ην δηάβαζκα, ε δνπιεηά. Σα παηρλίδηα είλαη κηα θαθή αλάκλεζε θαη 

δελ ζέισ λα επηζηξέςσ ζε απηά. 

IN: Ση ζπκβνπιή ζα έδηλεο ζε έλα παηδί πνπ ζέιεη λα μεθηλήζεη ηα παηρλίδηα; 

PL:  Γηα εκέλα θαιφ ζα ήηαλ λα κελ ηα μεθηλήζεη, γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίνλ έδεζα ηα παηρλίδηα 

εγψ. Καιχηεξα λα βξεη ηα ελδηαθέξνληα ηνπ, λα βξεη ηη κπνξεί λα θάλεη ν ίδηνο. Να δεη ζε ηη είλαη 

θαιφο, νηηδήπνηε θαη λα βάιεη απηφ ζε πξνηεξαηφηεηα. ινη κπνξνχκε λα παίμνπκε αιιά πξέπεη 

πξψηα λα δηακνξθψζνπκε ηνλ ραξαθηήξα καο. Γεδνκέλνπ φηη νη πεξηζζφηεξνη μεθηλάλε ηα 

παηρλίδηα απφ κηθξή ειηθία. Φπζηθά είλαη πξνζσπηθέο επηινγέο αιιά ην πην ζεκαληηθφ είλαη λα 

ππάξρεη κέηξν ζε φια. 

[Λήμε ερνγξάθεζεο 00:28:19] 

 

 

 

Παίθηεο 3 

ΖΜΔΡΑ ΤΝΔΝΣΔΤΞΖ: 26/05/2023 
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ΣΟΠΟΘΔΗΑ ΓΗΔΞΑΓΧΓΖ: Παλεπηζηήκην Γπηηθήο Αηηηθήο 

ΑΚΡΧΝΤΜΑ: IN=Interviewer, PL=Player(3) 

[Αξρή ερνγξάθεζεο 00:00:06] 

IN: Καιεζπέξα. 

PL:  Καιεζπέξα. 

IN: Λνηπφλ, γηα πεο κνπ ιίγν πσο μεθίλεζεο κε ηα Online παηρλίδηα; 

PL:  Πξηλ θηάζσ ζηα online είρα μεθηλήζεη απφ πνιχ κηθξή ειηθία ζηα puzzle games θαη ηέηνηα θαη 

πξνζπαζψληαο λα ιχζσ ηα puzzles κε θέξδηζε γεληθά ε ηδέα ησλ παηρληδηψλ θαη λα ην έρσ ζαλ 

ρφκπη. Δπεηδή ζηγά ζηγά μεθίλεζαλ λα εθζπγρξνλίδνληαη θαη νη επνρέο μεθίλεζε ην Internet βγήθαλ 

πνιιά online games θαη ινηπά καδί κε παξέα θαη κε θίινπο κπήθακε καδί ζην ηξηπάθη λα πεξλάκε 

θαιά καδί. 

IN: Καη ηη είλαη απηφ πνπ βξίζθεηο ελδηαθέξνλ ζηα παηρλίδηα; 

PL:  Δίλαη κηα σξαία ραιάξσζε. Πρ έρεηο κηα δχζθνιε κέξα ζηε δνπιεηά ή ζηε ζρνιή. Γπξλάο 

ζπίηη νπ κπνξείο λα παίμεηο παηρλίδηα κε ηνπο θίινπο ζνπ, λα ραιαξψζεηε, λα γειάζεηε 

ελδερνκέλσο αλ γίλεη θάηη. 

IN: Απηφ πνπ καο ελδηαθέξεη πεξηζζφηεξν είλαη ην πνηνη κεραληζκνί ζην παηρλίδη ζνπ αξέζνπλε. 

PL:  Θα έιεγα νη κεραληζκνί πνπ έρεη ηελ επηβξάβεπζε ηνπ ζηπι φηη θεξδίδεηο πρ θάηη θαη ζνπ δίλεη 

κηα επηβξάβεπζε δίλνληαο ζνπ κηα ςεπδή, φπσο ην πάξεη ν θαζέλαο, αίζζεζε ηνπ φηη θάηη 

πεηπραίλεηο. 

IN: Σέιεηα. Πφζν θαιφο ζα έιεγεο φηη είζαη ζηα παηρλίδηα; 

PL:  Αλ βαζκνινγνχζα απφ ην 1 σο ην 10 ζα πήγαηλα απφ 5 κέρξη 7 δελ ζα πήγαηλα νχηε πάλσ νχηε 

θάησ 

IN: Οθ. Καη πφζν θαηξφ ρξεηάζηεθεο γηα λα θηάζεηο ζε απηφ ην επίπεδν; 

PL:  Γελ κπνξψ λα ην πξνζδηνξίζσ γηαηί αιιάδεη πρ ζηα online games έρεη θαη ην concept θπξίσο 

ζηα rpg κε ηα νπνία αζρνινχκαη έρεη θαηλνχξγην πιηθφ ζην παηρλίδη νπφηε πξέπεη λα καζαίλεηο θάηη 

θαηλνχξγην. Οπφηε γηα παξάδεηγκα θαη λα παίδεηο έλα παηρλίδη 3 ρξφληα κφιηο βγεη απηφ ην 

θαηλνχξγην είλαη ζαλ λα μεθηλάο απφ ην 0 νπφηε δελ κπνξψ λα πξνζδηνξίζσ ην πφζν ρξφλν 

ρξεηάζηεθε. 

IN: Βιέπσ κνπ ιεο φηη παίδεηο πάλσ απφ 9 ρξφληα. 

PL:  Ναη 

IN: Καη κνπ ιεο φηη ην παηρλίδη ζπλέρεηα εμειίζζεηαη. 

PL:  Δληάμεη ηα 9 ρξφληα δελ παίδεηο κφλν έλα παηρλίδη αιιάδεηο φπνηε γη απηφ. 

IN: Σέιεηα. Πφζν ζεκαληηθφ είλαη γηα εζέλα ε πξφνδνο ζνπ ζην παηρλίδη; 



Διαδικτυακό Παιχνίδι και Κοινωνία: Παρακινητικοί Μηχανιςμοί και Εξάρτηςη 

ΠΑΔΑ, Τμθμα Η&ΗΜ, Διπλωματικθ Εργαςία, Πενταζίδησ Ηλίασ   109 

PL:  Δίλαη έλα κέηξν ζχγθξηζεο γηα λα βιέπεηο φηη νη ψξεο πνπ εληφο εηζαγσγηθψλ ζπαηαιάο ζην λα 

θάζεζαη ζε απηφ ην ρφκπη έρνπλε κηα αληακνηβή πίζσ δειαδή δελ είλαη φηη απιά θάζεζαη θαη δελ 

θάλεηο ηίπνηα ζθνηψλεηο ην ρξφλνο θαη θέξδηζεο θάηη αο πνχκε. ε έθαλε λα ληψζεηο θαιπηέξα κε ην 

ρφκπη ζνπ. 

IN: Σέιεηα. Έρεηο λα ζπκπιεξψζεηο θάηη άιιν; 

PL:  Πάλσ ζε φρη έρνπκε πεη κέρξη ζηηγκήο φρη. 

IN: Οθ. Να μέξεηο φηη ζα ζνπ δνζεί ε επθαηξία λα μαλά γπξίζεηο ζε θάπνηα εξψηεζε. 

PL:  Χξαία. 

IN: Πξνζπαζείο ν ίδηνο ελεξγά λα βειηησζείο ζην παηρλίδη; 

PL:  Ννκίδσ πσο φινη φζνη παίδνπλ ην πξνζπαζνχλ απηφ θαη φηη ζέινπλ λα’λαη φζν ην δπλαηφλ 

θαιχηεξνη κε βάζε ην ηη πξνζδνθίεο έρεη. Γειαδή αλ θάπνηνο είλαη πην αληαγσληζηηθφο παίθηεο ζε 

θάπνηα παηρλίδηα ζα έιεγα θαη φηη εγψ πξνζπαζψ λα είκαη πην αληαγσληζηηθφο. Πάληα πξνζπαζείο 

ην θαιχηεξν. Οπφηε ζίγνπξα πξνζπαζείο ηε βειηίσζε ζπλέρεηα. 

IN: Οπφηε εζχ ν ίδηνο ζεσξείο ηνλ εαπηφ ζνπ αληαγσληζηηθφ; 

PL:  Αληαγσληζηηθφο ζηα πιαίζηα ηνπ πγηή αληαγσληζκνχ ζέινληαο ζηηο θαηαηάμεηο γηα παξάδεηγκα 

λα θηάζσ φζν πην ςηιά κε ηηο ηθαλφηεηεο πνπ έρσ θαη ην ηη κπνξψ λα θάλσ. 

IN: Ναη φκσο νη ηθαλφηεηεο ζνπ απηέο ζπλέρεηα βειηηψλνληαη ζην παηρλίδη. 

PL:  Δ λαη δειαδή ζα μεθηλήζεηο λα παίδεηο ζηελ αξρή θαη λα είζαη ζηε ζέζε 1000 θαη κπνξεί ηε 

δεχηεξε λα βξεζείο ζηελ 900 θαη νχησ θαζεμήο. 

IN: Σέιεηα. Άξα απηφ πνπ ζε ηξαβάεη είλαη ν αληαγσληζκφο θαη ε ζπλερή εμέιημε. Σν παηρλίδη δελ 

παξακέλεη ζηάζηκν. 

PL:  Ναη είλαη έλα απφ ηα θαιά ζηνηρεία θαη γεληθά κε έρεη ηξαβήμεη απηφ ην ζηνηρείν γηαηί ζα κνπ 

άξεζε ίζσο θάπνηα ζηηγκή ζην κέιινλ λα αζρνιεζψ ίζσο θαη επαγγεικαηηθά ζε θάπνηα νκάδα ή ζε 

θάπνην ηνπξλνπά. 

IN: Σέιεηα. Καη πνηνο πηζηεχεηο φηη είλαη ν κέζνο ρξφλνο πξνθεηκέλνπ θάπνηνο λα κάζεη απηφ ην 

παηρλίδη θαη λα είλαη θαιφο ζε απηά. 

PL:  Γελ ζεσξψ φηη ππάξρεη έλαο κέζνο φξνο γηαηί είλαη αλάινγα ηνλ άλζξσπν. 

IN: Γειαδή; 

PL:  Δίλαη ην πψο ζα αληηιεθζεί ηε θχζε, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνλ ηξφπν πνπ έρεη ην θάζε 

παηρλίδη θαη ην πφζν ζα κπνξέζεη λα ην αθνκνηψζεη ψζηε λα κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε απηά πνπ 

ηνπ δεηάεη. Γελ ζα έιεγα φηη ππάξρεη θάπνηνο κέζνο ρξφλνο. 

IN: Γηα εζέλα απηφ κπνξείο λα ην πξνζδηνξίζεηο φκσο; 

PL:  Γηαθέξεη απφ παηρλίδη ζε παηρλίδη δειαδή έρεη, γηα λα θαηαιάβσ ηνπο κεραληζκνχο, λα κνπ 

πάξεη πρ 2 κε 3 εκέξεο. Έρεη ηχρεη ζε θάπνηα RPG παηρλίδηα λα κνπ πάξεη θαη βδνκάδεο αο πνχκε 

θαη λα κελ έρσ θαηαθέξεη λα ην αληηιεθζψ ζην 100%. 
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IN: Καηάιαβα. Σέιεηα. Οπφηε ζα έιεγεο φηη ε πξφνδνο ζνπ ζην παηρλίδη είλαη έλα απφ ηα θίλεηξα 

ζνπ; 

PL:  ρη ην θπξίσο θίλεηξν αιιά λαη. 

IN: Σέιεηα. Γειαδή απφ ην 1 κέρξη ην 10 πφζν ζα έδηλεο ζηελ θαηεγνξία; 

PL:  Θα κπσ ζηε δψλε ηεο νπδεηεξφηεηαο εθεί ζην 5. 

IN: Σέιεηα. Γεθηφ. Πξνθεηκέλνπ λα ηθαλνπνηήζεηο ηα θίλεηξα ζνπ γηα παηρλίδη πξέπεη λα θηάζεηο 

ζε θάπνην πξναπαηηνχκελν ζηάδην ηνπ παηρληδηνχ; 

PL:  Δγψ ή γεληθά; 

IN: Δζχ. Ζ φιε ζπλέληεπμε είλαη γηα εζέλα. 

PL:  ρη, φρη. Καη κφλν πνπ ζα κπνξψ κε ηελ παξέα κνπ, θαη αο κελ θαηαθέξνπκε ηίπνηα ελ ηέιεη 

θαη λα ην παξαηήζνπκε γηαηί δελ καο άξεζε δελ ζα κε πεηξάμεη. Θα πξνηηκήζσ φηη έθαηζα κε ηελ 

παξέα κνπ θαη θάλακε ηελ πιάθα καο θαη απηφ. 

IN: Σέιεηα. Πνζφ δχζθνιν είλαη γεληθά λα πεηχρεηο ηνπο ζηφρνπο ζνπ ζην παηρλίδη; Πφζν 

απαηηεηηθφ είλαη; 

PL:  Πάιη ζα γπξίζσ ζην επηρείξεκα φηη είλαη αλάινγα ην παηρλίδη. Γειαδή εδψ παίδεη ξφιν ε θχζε 

ηνπ παηρληδηνχ, ηνπ παίθηε, είλαη πνιιά Δγψ ζα έιεγα φηη έρσ βξεζεί ζε παηρλίδηα φπνπ ηνπο 

ζηφρνπο πνπ έζεηα εγψ, φρη απαξαίηεηα πνπ είρε ην παηρλίδη γηαηί κπνξεί λα είρε θάπνηνπο πνιχ 

καθξνπξφζεζκνπο δειαδή, δελ έρσ δπζθνιεπηεί πνηέ πάξα πνιχ λα ηνπο πεηχρσ αιιά έρνπλ ηχρεη 

παηρλίδηα πνπ έρσ δπζθνιεπηεί πάξα πνιχ θαη απιά ην παξάηεζα γηαηί εληάμεη δελ γίλεηαη. 

IN: Καηαιαβαίλσ πσο ζηηο θαηεγνξίεο παηρληδηψλ, έλα πνπ κνπ είπεο είλαη ηα shooter φπνπ εθεί 

είλαη ιίγν μεθάζαξν ην ηη πξέπεη λα θάλεη ν θαζέλαο ζην παηρλίδη. Δπεηδή έρσ θαη εγψ κηα εκπεηξία 

κε ην WoW ζαλ MMORPG παηρλίδη αληηιακβάλνκαη φηη είλαη θαη ην πην δχζθνιν. Δζέλα αο πνχκε 

ηα εχθνινπ επηπέδνπ παηρληδηψλ φπσο ηα shooter πνπ δελ έρεη ηφζν πνιχ γλψζε. Απφ ην 1 κέρξη ην 

10 πφζν δχζθνιν ζα έιεγεο φηη είλαη λα πεηχρεηο ηνπο ζηφρνπο ζνπ εθεί; Ση είλαη απηά πνπ ζε 

θξαηάλε απφ ηνπο πεηχρεηο ή φρη; 

PL:  Πξνηνχ πσ απφ ην 1-10 ζα πσ φηη νη ζηφρνη δηαθέξνπλ. Σψξα αλ πάκε θαζαξά γηα ηνλ ζηφρν 

ηνπ παηρληδηνχ θπκαίλεηαη απφ έλα 4-7 θαη είλαη μεθάζαξα φηη έρεη λα θάλεη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

θάζε παίθηε. 

IN: Καη απηά ζηα εχθνια παηρλίδηα. Γειαδή ζε έλα MMORPG παηρλίδη ζαλ απηά πνπ παίδεη; 

PL:  Δθεί κπνξείο λα θηάζεηο θαη ην 8-9 ζα έιεγα γηαηί αο πνχκε φηη φηαλ βγαίλεη έλα λέν πιηθφ ζε 

έλα MMORPG παηρλίδη θαη δελ ην μέξεη θαλείο θαη πξνζπαζνχλ φινη καδί λα ην κάζνπλε παίδεηο ζε 

έλα group θαη μεθηλάο λα πεξάζεηο ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία θαη κπνξεί λα θάεη κέρξη θαη ψξεο. 

Γηα παξάδεηγκα, ζην Lost Arch ζην νπνίν έπαηδα θαη παίδσ αξθεηά, είρε βγεη ζπκάκαη ηα 

Υξηζηνχγελλα ηνπ 2022 έλα θαηλνχξγην raid ζην νπνίν κπνξεί λα έθαηζα θαη 2 εβδνκάδεο θαη λα 

κελ θαηάθεξα λα ην ηειεηψζσ πνηέ νινθιεξσκέλν καδί κε πνιχ θφζκν. Σφζν κε θίινπο ηφζν θαη 

κε αγλψζηνπο κέζα ηνπ server.  

IN: Άξα κηιάκε γηα κηα αξθεηά κεγάιε ρξνληθή δέζκεπζε. 
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PL:  Ναη, ηα MMORPG παηρλίδηα είλαη αξθεηά κεγάιε δέζκεπζε θαη ρξνληθή θαη γεληθή κπνξψ λα 

πσ. 

IN: Γεληθά ην ζχκπαλ εθεί πέξα είλαη αξθεηά πεξίπινθν κπνξψ λα πσ. Μφλν πνπ έρεηο ην economy 

θνκκάηη πνπ κπιέθεηαη κε ηα auction houses πνπ πξέπεη λα κάζεηο ηελ νηθνλνκία, ην πψο πνπιηέηαη, 

ηη πνηφηεηα είλαη.  

PL:  Ναη, λαη. 

IN: Δίλαη έλα απαηηεηηθφ θνκκάηη. Έρεηο ληψζεη πνηέ πσο ε πξνζπαζείο ζνπ γηα παηρλίδη είλαη 

θακηά θνξά θνπξαζηηθή; 

PL:  ρη γηαηί κνπ αξέζεη ζαλ ρφκπη. Γελ κε έρεη θνπξάζεη πνηέ ζαλ ρφκπη θαη γη απηφ παίδσ θαη 

ηφζα ρξφληα. Οπφηε αθφκα θαη αλ ε βειηίσζε πρ αλ μεθηλήζσ λα παίδσ ηψξα ζηηο 4 κε 5 ψξεο 

παηρληδηνχ έρσ θάλεη 0,001% βειηίσζε εκέλα κνπ αξθεί. Γελ έρσ ληψζεη πνηέ φρη δελ αξθεί, δελ 

κπνξψ, δελ θάλσ. 

IN: Σέιεηα. Άξα αλ ήηαλ λα πεηο φηη ππάξρεη έλαο ζηφρνο πνπ ζνπ άξεζε ζην παηρλίδη, πνηνο ζα 

έιεγεο φηη είλαη ζην παηρλίδη θαη δελ  ην βξίζθεηο θνπξαζηηθφ; 

PL:  ηφρνο πξνζσπηθφο ή ζηφρνο ηνπ παηρληδηνχ; 

IN: Ο δηθφο ζνπ. Απηφο πνπ ζε θξαηάεη θαη παίδεηο  κε απηή ηελ φξεμε πνπ έρεηο. 

PL:  Σν φηη κνπ αξέζεη ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη ην νπνίν παίδσ εθείλε ηε ζηηγκή. Αλ βγάιεη 

θάπνην λέν πιηθφ  πνπ δελ κνπ αξέζεη ή αλ δσ φηη ζηακαηάεη λα κνπ αξέζεη θαη ράλσ ηελ φξεμε 

κνπ απιά ζα ζηακαηήζσ. 

IN: Μφιηο ηψξα κνπ είπεο φηη ην πεξηερφκελν ηνπ παηρληδηνχ δελ είλαη απηφ πνπ πάληα ζε θξαηάεη 

ζην παηρλίδη. 

PL:  Ναη. 

IN: κσο ηη είλαη απηφ πνπ ζε θξαηάεη; Γηαηί κνπ κηιάο γηα κηα πξφνδν πνπ αθφκα θαη 0,001% λα 

είλαη ζα ηελ θάλεηο. 

PL:  Ζ δηθή κνπ φξεμε θαη δηάζεζε. Σν φηη έρσ φξεμε λα παίμσ ηε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία ή 

αθφκα θαη ην ζπγθεθξηκέλν παηρλίδη. Γειαδή κπνξεί κηα κέξα λα κνπ γπξίζεη θαη λα δνθηκάζσ κηα 

άιιε  θαηεγνξία ή λα κελ κε θαιχπηεη απηή ε θαηεγνξία πηα. Γελ έρσ θάηη πην ζπγθεθξηκέλν. 

IN: Οθ, δεθηφ. Μπνξείο λα κνπ πεξηγξάςεηο θαηαζηάζεηο ζην παηρλίδη φπνπ έλησζεο φηη ήζειεο λα 

ζηακαηήζεηο ή λα θάλεηο έλα δηάιεηκκα απφ απηά; 

PL:  ην Lost Arc, πνπ πέθηεη ζηελ θαηεγνξία MMORPG πάιη, ην λα βγαίλεη έλα θαηλνχξγην raid 

θαη λα θάζεζαη κε ηηο ψξεο λα δηαβάδεηο, λα βιέπεηο βίληεν, λα ην πξνζπαζείο θαη λα κελ πεξλάο ην 

raid κε ηίπνηα θαη λα έρεηο επελδχζεη 4 θαη 5 ψξεο. Δθεί είλαη πνπ ιέσ φηη πξέπεη λα ζηακαηήζσ, 

πξέπεη λα θαζαξίζσ ην θεθάιη κνπ θαη λα μαλά πξνζπαζήζσ. 

IN: Σέιεηα. Θα έιεγεο πσο ην θπλήγη ηηο βειηίσζεο ζνπ έρεη επεξεάζεη θνκκάηηα ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ζνπ; 

PL:  ε παιαηφηεξε επνρή πνπ πξνζπαζνχζακε κε κηα νκάδα παηδηψλ λα παίμνπκε ζε θάπνην 

shooter ζε επξσπατθφ επίπεδν εθεί λα δειαδή έρεη ηχρεη λα αθπξψλσ εμφδνπο γηαηί έιεγα φηη 



Διαδικτυακό Παιχνίδι και Κοινωνία: Παρακινητικοί Μηχανιςμοί και Εξάρτηςη 

ΠΑΔΑ, Τμθμα Η&ΗΜ, Διπλωματικθ Εργαςία, Πενταζίδησ Ηλίασ   112 

έπξεπε λα θάλσ πξνπνλήζεηο θαη θαζφκνπλ θαη έπαηδα. Αξθεηά παιηφηεξα, ηψξα φκσο φρη δελ 

ππάξρεη απηφ γηαηί δελ ην βιέπσ ηφζν αληαγσληζηηθά φζν ην έβιεπα ηφηε. 

IN: Άξα δελ δίλεηο πξνηεξαηφηεηα ζε άιια πξάγκαηα απφ ην παηρλίδη. 

PL:  Ναη. 

IN: Σα παηρλίδηα παξάιιεια κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ ίδηνπ παηρληδηνχ ζνπ παξέρνπλ έμηξα απνζηνιέο 

γηα λα νινθιεξψζεηο φπνπ θαη ζε αληακείβνπλ κε ηελ επηηπρή νινθιήξσζε ηνπο. Απνζηνιέο, 

events θαηαιαβαίλεηο. Σα νπνία γηα παξάδεηγκα ζην WoW είλαη Monthly, Weekly, Daily. Πφζν ζε 

ελδηαθέξνπλ γεληθά νη επηβξαβεχζεηο ζηα παηρλίδηα; 

PL:  Με ελδηαθέξνπλ ζην επίπεδν πνπ ζα κε βνεζήζεη εκέλα ζην λα έρσ θάπνηα πξφνδν ψζηε λα 

κπνξψ λα πξνρσξήζσ ζην πιηθφ πνπ κνπ παξέρεη ην παηρλίδη. Γειαδή αλ είλαη πξάγκαηα πνπ 

κπνξεί λα είλαη θαζαξά αηζζεηηθά πρ θάπνηα θαηλνχξγηα ακθίεζε θάηη ηέηνην ή πξάγκαηα πνπ απιά 

έδηλε λα πεηο φηη ην έθαλα θαη έρσ απηφ γηα λα ην δείμσ, ζπλήζσο δελ κε ελδηαθέξνπλ θαη δελ ηα 

νινθιεξψλσ. 

IN: Άξα ζέιεηο λα είζαη απνηειεζκαηηθφο κε ην παηρλίδη πνπ παίδεηο. 

PL:  Ναη 

IN: Σέιεηα, άξα ζα έιεγεο φηη πξνζπαζείο ελεξγά λα νινθιεξψλεηο ηηο απνζηνιέο ζνπ ζην παηρλίδη 

πνπ ζε ελδηαθέξνπλ. 

PL:  Ναη 

IN: ε ηη βαζκφ; 

PL:  ε βαζκφ πνπ ζα πξνζπαζήζσ ζηα ρξνληθά ψξηα. πλήζσο απηά ηα event έρνπλ ρξνληθά φξηα, 

δελ είλαη κφληκα εληφο ηνπ παηρληδηνχ, νπφηε ζα πξνζπαζήζσ φζν ην δπλαηφλ κπνξψ. Αληί λα 

πξνζπαζήζσ γηα παξάδεηγκα 3 ψξεο λα θάλσ θάηη άιιν ζην παηρλίδη, ζα ηηο επελδχζσ εθεί ψζηε λα 

ην νινθιεξψζσ. Αλ δελ πξνιάβσ ηφηε εληάμεη δελ πεηξάδεη. 

IN: Σν πξφβιεκα δειαδή είλαη ν ρξφλνο; 

PL:  Βέβαηα απηφ είλαη ην πξφβιεκα γεληθφηεξα. 

IN: Έρεη ηχρεη πνηέ λα ρξεηαζηεί λα παίμεηο παξαπάλσ γηαηί δελ πξνιάβαηλεο λα νινθιεξψζεηο 

θάπνηα απνζηνιή; 

PL:  ηη έρεη ρξεηαζηεί, λαη. Σψξα αλ ην έρσ θάλεη ή φρη πνιχ ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ έρσ πηεζηεί 

ζην ρξφλν. Γελ έρσ αθπξψζεη άιια πξάγκαηα γηα λα ηα θπλεγήζσ.  

IN: Απηά επεηδή δίλεηο πξνηεξαηφηεηα ή επεηδή ηα νινθιεξψλεηο γξήγνξα; 

PL:  Δπεηδή δίλσ πξνηεξαηφηεηα. 

IN: Καηάιαβα. Άκα ήηαλ θαη δελ ππήξρε θάπνην πεξηζψξην, πηζηεχεηο ζα πξνζπαζνχζεο; 

PL:  Ναη, κε αθφκα πην ραιαξνχο ξπζκνχο απφ φηη ζα πσ φηη ην θάλσ. Γηαηί φηαλ ζνπ ιέεη φηη έρεηο 

1 εβδνκάδα γηα λα ηειεηψζεηο απηή ηελ απνζηνιή ζα πξνζπαζήζεηο απηή ηε βδνκάδα λα ην 
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νινθιεξψζεηο. Άκα ζνπ πεη φηη ηε βάδνπκε ζην παηρλίδη θαη κέλεη εθεί ηφηε ζα πσ φηη νθ κφιηο βξσ 

ρξφλν ζα ην θάλσ θαη απηφ. 

IN: Άξα ζα πξνηηκνχζεο λα κελ ππήξρε ρξφλνο; 

PL:  Αλάινγα ηελ αληακνηβή πνπ ζνπ δίλεη. Αλ είλαη ππεξβνιηθή γηα ηελ πξφνδν πνπ ζα θάλεηο 

κέζα ζην παηρλίδη, θαιφ είλαη λα ππάξρεη γηαηί ζεσξψ φηη δεκηνπξγεί έλα ράζκα αλάκεζα ζηνπο 

παίθηεο. Γειαδή φηη θάπνηνο κπνξεί λα επελδχεη 15 ψξεο ηελ εκέξα ζην παηρλίδη θαη θάπνηνο 3 

απηφο πνπ επελδχεη 3 ψξεο ελδερνκέλσο δελ ζα πξνιάβεη λα θάλεη απηή ηελ απνζηνιή επνκέλσο 

έλαληη αλ ε αληακνηβή είλαη ππεξβνιηθή γηα ηελ πξφνδν απηφο πνπ επελδχεη ηηο 15 είλαη πην 

κπξνζηά θαη δεκηνπξγείηαη έλα ράζκα θαη ράλεηαη ε ηζνξξνπία ζε έλα online παηρλίδη. 

IN: Με θάιπςεο. ηελ επφκελε εξψηεζε, πηζηεχεηο πσο νη απνζηνιέο αιιάδνπλ ην παηρλίδη, θαη ηη 

είλαη απηφ πνπ αιιάδεη;. 

PL:  Γελ ζεσξψ φηη ην αιιάδεη. νπ δίλεη απιά έλα εμηξά θίλεηξν γηα λα παίμεηο. 

IN: Άξα ζπκβάιεη γεληθά ζηελ φιε ηζηνξία ηνπ παηρληδηνχ. 

PL:  Ναη αιιά φηη ην αιιάδεη δξακαηηθά φρη. 

IN: Καηάιαβα. Λεο φηη ην αιιάδεη πξνο ην θαιχηεξν ή πξνο ην ρεηξφηεξν; 

PL:  Δίλαη αλάινγν. Ννκίδσ πσο ζπλήζσο είλαη πξνο ην θαιχηεξν. πλήζσο ζνπ δίλεη έμηξα 

αληακνηβέο γηα λα θάλεηο κηα πξφνδν νπφηε ζα έιεγα πξνο ην θαιχηεξν. 

IN: Νηψζεηο πσο νη απνζηνιέο είλαη έλαο απφ ηνπο ιφγνπο  πνπ αθφκα παίδεηο; 

PL:  ρη, ζίγνπξα. 

IN: Καη πνίνη είλαη νη ιφγνη; 

PL:  πσο είπα, είλαη ε φξεμε γηα παηρλίδη. Γελ έρσ θάηη άιιν πνπ λα κε θεληξίδεη. Δίλαη αλ ζέισ 

εγψ. Θα δσ ηνλ ππνινγηζηή θαη ζα δσ ηα θιεηδηά ηεο κεραλήο. Θα είλαη κηα απφθαζε γηα ην αλ ζα 

παίμσ ζηνλ ππνινγηζηή ή αλ ζα βγσ βφιηα κε ηε κεραλή. Δίκαη θάπσο έηζη. 

IN: Ση είλαη απηφ πνπ ζε θάλεη λα ζεο λα βγεηο βφιηα κε ηε κεραλή θαη ηη είλαη απηφ πνπ ζε θάλεη 

λα ζέιεηο λα παίμεηο παηρλίδηα; 

PL:  Καζαξά ε δηάζεζε κνπ. Αλ δελ έρσ δηάζεζε λα βγσ, ηφηε ζα θάηζσ λα παίμσ. Να πεξάζσ ηελ 

ψξα κνπ έηζη. 

IN: Έρεηο ληψζεη πνηέ φηη ηα θαζήθνληα ζνπ ζην παηρλίδη θακηά θνξά πξν-θαζνξίδνληαη απφ ην ίδην 

ην παηρλίδη; 

PL:  ρη.  

IN: Να ζην ζέζσ αιιηψο. Δγψ φηαλ παίδσ Fifa παίδσ γηα λα ληθήζσ ηνλ αληίπαιν κνπ. ηαλ 

ππάξρεη κηα απνζηνιή ζηε κέζε πνπ  κνπ ζέηεη ην παηρλίδη ιέγνληαο κνπ λα βάισ 5 γθνι  πξηλ ην 

πξψην εκίρξνλν. Σφηε απηφ κνπ πξν-θαζνξίδεη ην παηρλίδη γηα εκέλα. Μνπ δίλεη ζηφρνπο έμηξα ηνπ 

παηρληδηνχ αιιάδνληαο ηε ηαπηφηεηα ηνπ παηρληδηνχ είηε ζε κεγάιν είηε ζε κηθξφ επίπεδν. Σν έρεηο 

παξαηεξήζεη εζχ απηφ ζηα παηρλίδηα; 



Διαδικτυακό Παιχνίδι και Κοινωνία: Παρακινητικοί Μηχανιςμοί και Εξάρτηςη 

ΠΑΔΑ, Τμθμα Η&ΗΜ, Διπλωματικθ Εργαςία, Πενταζίδησ Ηλίασ   114 

PL:  Ναη, ην έρσ παξαηεξήζεη. Αιιά λνκίδσ είλαη πσο ζα ην δεηο. Γειαδή ζνπ δίλεη ην ζηφρν. Σν 

ζέκα είλαη φηη εζχ ζα θπλεγήζεηο ελεξγά απηφ ην ζηφρν θαη παίδεηο ην παηρλίδη γηα ην ζηφρν ή ζα 

παίμεηο θαη ζα πεηο αλ βγεη βγήθε. 

IN: Γηα  εζέλα ηη ηζρχεη; 

PL:  Δγψ αλήθσ ζηελ δεχηεξε θαηεγνξία. Γειαδή φηαλ κνπ δίλεη θάπνην ηέηνην παξάδεηγκα ζα 

παίμσ ηα match κνπ θαη αλ κπνπλ ηα γθνι κπήθαλ. Αλ δελ ηα πεηχρσ δελ ζα ηα θπλεγήζσ ελεξγά. 

IN: Αλ ζα κπνξνχζεο λα αιιάμεηο θάηη ζηα Online παηρλίδηα ηη ζα ήηαλ; 

PL:  Θα πηαζηψ θπξίσο ζηελ θαηεγνξία MMORPG θαη ζα πσ φηη ζα άιιαδα πάξα κα πάξα πνιχ ην 

ζχζηεκα πνπ έρνπλε κε ηηο micro transaction. Ννκίδσ είκαζηε φινη εμνηθεησκέλνη κε απηφ.  Θεσξψ 

φηη δεκηνπξγείηαη ράζκα αλάκεζα ζηνπο παίθηεο. Αλ θάπνηνο πνπ ην πνξηνθφιη ηνπ είλαη πην 

γεκάην, επηιέγεη λα ηα δψζεη ζην παηρλίδη θαη θάλεη κηα πνιχ κεγαιχηεξε πξφνδν απφ φηη εγψ 

IN: ε απηφ ην δήηεκα εγψ ιέσ πσο νη παίθηεο θάλνπλ ην πνξηνθφιη ηνπο ην φπιν ηνπο. 

PL:  Δίλαη ε θαιχηεξε ηνπνζέηεζε πνπ έρσ αθνχζεη. 

IN: Άξα ζα έιεγεο φηη ε δηθή ζνπ ε πξφνδνο ράλεηαη, επηζθηάδεηαη επεηδή ν άιινο πιεξψλεη; 

PL:  ηα RPG λαη. Γηαηί πνιιέο θνξέο φηαλ ηα Raids έρνπλ έλα φξην φπνπ αλ είζαη πην θάησ απφ 

απηφ ην item level δελ κπνξείο λα κπεηο ζην Raid αξρίδεη θαη επηζθηάδεηαη. ηαλ ν άιινο πιεξψλεη 

θαη έρεη θηάζεη πην ςηιά απφ εκέλα, ζα ηνλ πξνηηκήζνπλ απφ εκέλα πνπ κπνξεί λα είκαη αθξηβψο ην 

item level ή ίζσο ιίγν πην πάλσ. 

IN: Άξα ην παηρλίδη ζνπ βάδεη πεξηνξηζκνχο πξνθεηκέλνπ λα παίμεηο; 

PL:  Ναη. 

IN: Καη είλαη απηφ πνπ ζα ήζειεο λα αιιάμεηο; 

PL:  Ναη 

IN: Καη πσο ζα ην άιιαδεο απηφ; Ση ζα έθαλεο; 

PL:  Με ην λα ζηακαηήζνπλ λα ππάξρνπλ ζε ηφζν έληνλν βαζκφ ηα micro transactions. Γειαδή λα 

γπξίζνπκε ζηελ επνρή φπνπ ηα micro transactions ήηαλ απιά cosmetics θαη φρη γηα ραξαθηήξεο 

πξνφδνπ. 

IN: Ναη φκσο ππάξρνπλ θάπνηα άηνκα ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα δηαζέζνπλ ηνλ ρξφλν πνπ ζα 

δηαζέζεηο εζχ ζηα παηρλίδηα. Δίλαη κηα επθαηξία γηα απηνχο λα εμαγνξάζνπλ έλα θνκκάηη ηεο 

πξνφδνπ πξνθεηκέλνπ λα παίμνπλ ζηα ζηάδηα πνπ ηνπο αξέζνπλ πξαγκαηηθά. 

PL:  Σν ζπκκεξίδνκαη αιιά ε εκπεηξία έρεη δείμεη φηη ζπλήζσο απηφο πνπ δελ έρε ην ρξφλν λα 

επελδχζεη ζε έλα ηέηνην παηρλίδη εμαθνινπζεί λα ρξεηάδεηαη λα επέλδπζε ζην λα ην κάζεηο γηα λα 

παίμεηο ζην απαηηνχκελν επίπεδν. Απηφο πνπ ζπλήζσο πξνζπεξλάεη ηελ πξφνδν πιεξψλνληαο δελ 

έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα αληαπεμέιζεη ζε απηφ ην επίπεδν. Γελ ζπκβαδίδεη ην level ηνπ καδί κε ηελ 

ηθαλφηεηα πνπ έρεη απηφο ζαλ παίθηεο. Πνιιέο θνξέο κέζα ζηα raids απηφ θαίλεηαη. Καηαιαβαίλεηο 

θαηεπζείαλ φηη έρεη πιεξψζεη γηα λα θηάζεη ζε απηφ ην επίπεδν. Έηζη φηαλ κπαίλεηο ζην raid θαη 

πεξηκέλεηο λα θάλεη πξάγκαηα επεηδή είλαη κεγάιν level ελ ηέιεη είλαη ιηγφηεξν έκπεηξνο απφ εζέλα 

πνπ έρεηο επελδχζεη απιά ην ρξφλν ζνπ. 
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IN: αλ ηειεπηαία εξψηεζε, ζα ήζειεο λα πξνζζέζεηο θάηη ζηελ θνπβέληα; 

PL:  Ννκίδσ έρσ θαιπθηεί εγψ. 

[Λήμε ερνγξάθεζεο 00:22:54] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παξάξηεκα Γ  

Forums 

Έλαο παίθηεο ηνπ Star Wars Galaxy ξσηάεη ζε έλα forum:  

r/MawInstallation: Μνπ δεκηνπξγήζεθαλ θάπνηα εξσηήκαηα γηα θάπνηεο απφ ηηο πηπρέο ηνπ 

Star Wars, αθνχ πξψηα παξαθνινχζεζα θάπνηα βίληεν ζρεηηθά κε ηηο θαξκαθεπηηθέο, πγεηνλνκηθέο 
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θαη αζθαιηζηηθέο βηνκεραλίεο ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν. Αλαξσηηέκαη αλ θάπνηνο απφ εζάο είλαη ζε 

ζέζε λα κνπ δψζεη αθξηβείο απαληήζεηο. Δπραξηζηψ εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηνλ ρξφλν θαη ηελ 

λνεηηθή πξνζπάζεηα λα κνπ απαληήζεηε, ην εθηηκψ βαζχηαηα.  

1. Πνηα ήηαλ ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζην ζχκπαλ ηνπ Star Wars;  

2. Δίραλ νη γαιαμηαθέο θπβεξλήζεηο … θαζνιηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε γηα φινπο ηνπο 

πνιίηεο ηνπο;  

3. Δάλ φρη, ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πνπ παξείραλ ζηνπο πνιίηεο εμαξηηφηαλ απφ ην ελ 

ιφγσ ζχζηεκα; Π.ρ., ε Corellia παξείρε δσξεάλ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζε φινπο ηνπο 

θαηνίθνπο ηεο ζην πιαίζην ελφο πξνγξάκκαηνο πιαλεηηθήο θπβέξλεζεο, αιιά ζηνλ πιαλήηε 

Coruscant, νη πνιίηεο ζα έπξεπε λα ππνγξάςνπλ ηδησηηθά ζπκβφιαηα κε εηαηξείεο 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη αζθάιηζεο θαη λα πιεξψλνπλ απφ ηελ ηζέπε ηνπο γηα 

ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε;  

4. Τπήξρε θάπνηα γαιαμηαθή θαξκαθεπηηθή εηαηξεία ή (απηέο πνπ ππήξραλ) είραλ 

εληνπηζκέλε δξάζε γχξσ απφ ιίγνπο πιαλήηεο πνπ αζρνινχληαλ κε ηε ρεκηθή βηνκεραλία;  

5. Τπήξρε αληαγσληζηηθή αγνξά γηα θάξκαθα θαη θαξκαθεπηηθά ρεκηθά πξντφληα ζην 

ζχκπαλ ηνπ Star Wars;  

 wallacemaxim: Απφ φ,ηη έρσ δεη, ακθηβάιισ αλ ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε είλαη 

πξαγκαηηθά απαξαίηεηε γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο, εθηφο απφ απηνχο πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζε έλνπιεο ζπγθξνχζεηο. Ζ ηαηξηθή θξνληίδα θαίλεηαη λα είλαη αξθεηά θαζνιηθή θαη ζρεηηθά 

θηελή, νπφηε γηα παξάδεηγκα κηα κεγάιε πνιπεζληθή εηαηξεία ζα κπνξνχζε λα παξάγεη θάξκαθα 

γηα φινπο θαη λα ηα πνπιάεη ζε πιαλήηεο ζε φιν ηνλ θφζκν, ηα νπνία ν θαζέλαο ζα κπνξνχζε λα 

αγνξάζεη εθηφο αλ ήηαλ πνιχ θησρφο. Γελ βιέπνπκε πνιχ θφζκν πνπ είλαη «άξξσζηνο» εθηφο απφ 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο παλνχθιαο ή απνθιεηζκψλ θ.ιπ. Δίλαη ινγηθφ φηη ην εκπφδην ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε είλαη ε πξνζθνξά θαη φρη ην θφζηνο.   

KDY_ISD: ην Legends, κεγάιν κέξνο ηεο γαιαμηαθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ήηαλ 

ελζσκαησκέλν ζην ζθεχαζκα bacta ηεο Thyferra, δειαδή ηελ Xucphra θαη ηε Zaltin. Σα bacta 

κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα ζεξαπεχζνπλ φρη κφλν ηξαχκαηα φπσο κηα επίζεζε vampa, 

αιιά θαη ηνγελείο θαη αλζεθηηθέο αζζέλεηεο,. Απηφ έδηλε ζηνλ ηδηνθηήηε ηεο Thyferra κηα ηεξάζηηα 

δχλακε επηξξνήο ζηνλ ππφινηπν γαιαμία, θαζψο ηα bacta είραλ πηνζεηεζεί θαζνιηθά σο παλάθεηα 

πνπ δελ ππήξραλ πνιινί θφζκνη πνπ λα έρνπλ ηα δηθά ηνπο εγρψξηα ππνθαηάζηαηα γη&#39; απηά.  

[deleted]: Γηαηί λα αληηκεησπίδνπκε ην bacta ζαλ έλα θάξκαθν δηα πάζαλ λφζν; 

Δπηδηνξζψλεη γξήγνξα ηηο ηξαπκαηηζκέλεο πιεγέο, αιιά είλαη απνιχησο άρξεζην ζε φ,ηη αθνξά 

ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, αλεπάξθεηα νξγάλσλ θ.ιπ. Λνγηθά ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζην Star 

War δελ πεξηνξηδφηαλ απνθιεηζηηθά ζηε ρξήζε ηνπ bacta, αιιά ππάξρνπλ φια ηα είδε ησλ 

παξαδνζηαθψλ ραπηψλ, ελέζεσλ θαη ζεξαπεηψλ. Θα ήηαλ αζηείν λα πηζηεχνπκε ην αληίζεην.  

ogie381: Τπάξρνπλ δχν βηβιία Legends πνπ κηινχλ γηα απηφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

Πνιέκσλ ησλ Κιψλσλ: Med Star I θαη II. Καιά βηβιία!  

GoodStalker: ην Legends γλσξίδνπκε φηη ε νηθνλνκία ηεο Manaan βαζηδφηαλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ζην Kolto, έλαλ ζεξαπεπηηθφ παξάγνληα πνπ ρξεζηκνπνηνχηαλ ζε επνπισηήξηα θαη θηη 
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πξψησλ βνεζεηψλ. εκεηψζηε φηη ην εκπφξην θαη ε ρξήζε ηνπ Kolto ήηαλ ζην απνθνξχθσκά ηνπ 

γχξσ ζην 3956 BBY.  

Ζ Γεκνθξαηία θαη ε Απηνθξαηνξία Sith ελδηαθέξνληαλ γηα ην Kolto θαη ε θπβέξλεζε ηεο 

Manaan νπζηαζηηθά επέβαιε ηελ νπδεηεξφηεηα κεηαμχ ησλ δχν παξαηάμεσλ, ψζηε λα 

επσθειεζνχλ απφ ην εκπφξην ηνπ Kolto. Αλ θαη ε Απηνθξαηνξία ησλ Sith ηα ήζειε φια δηθά ηεο, ε 

Μαλάαλ επέβαιε απζηεξά ηνλ θαλφλα ηεο νπδεηεξφηεηαο. Κάλνληαο ηνλ Manaan ηνλ κνλαδηθφ 

πιαλήηε πνπ γλσξίδνπκε κέρξη ζηηγκήο φπνπ ηφζν ε Γεκνθξαηία φζν θαη νη Sith ήηαλ παξφληεο 

ρσξίο ηελ απεηιή πνιέκνπ. Αλ θαη είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ππήξραλ θάπνηεο ζπξξάμεηο 

κεηαμχ ζηξαηησηψλ ησλ δχν παξαηάμεσλ, αληηκεησπίζηεθαλ γξήγνξα απφ ηηο αξρέο ηνπ Manaan 

θαη ην δηθαζηήξην ηνπ. Ζ πφιε Ahto, ν θχξηνο θαη κνλαδηθφο εκπνξηθφο θφκβνο ηεο Manaan, 

ηδξχζεθε γηα ηνλ ζθνπφ απηφ. Γηα ην εκπφξην Kolto.  

Δίλαη γλσζηφ φηη νη πιαλεηηθέο θπβεξλήζεηο αγφξαδαλ ην Kolto κε ηνλ ηφλν θαη νη 

ζπλαιιαγέο αλέξρνληαλ ζε δηζεθαηνκκχξηα κνλάδεο. Έηζη είκαη ζίγνπξνο φηη ε Γεκνθξαηία/ηζ 

δελ ήηαλ νη κφλνη πνπ ελδηαθέξνληαλ γηα ην Kolto. Ζ Γεκνθξαηία δεκηνχξγεζε αθφκε θαη 

εγθαηαζηάζεηο εμφξπμεο Kolto, αλ θαη απηφ έγηλε κπζηηθά ζε ζπλεξγαζίεο κε ηνπο Selkath (ηνπο 

ηζαγελείο θαηνίθνπο ηεο Manaan) πνπ ήηαλ ππέξ ηεο Γεκνθξαηίαο. Χζηφζν, γλσξίδνπκε φηη ζε πην 

πξφζθαηεο επνρέο ην Bacta είλαη ην θχξην πιηθφ ησλ επνπισηεξίσλ, νπφηε ππνζέησ φηη ην Bacta 

αληηθαηέζηεζε ηειηθά ην Kolto.   

Σν πψο ην αληηκεηψπηζε απηφ ν Manaan, δελ ην γλσξίδσ. Ίζσο θαηέθπγαλ ζε άιιεο κνξθέο 

εκπνξίνπ γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ νηθνλνκία ηνπο ζηαζεξή, ή ε νηθνλνκία ηνπο θαηέξξεπζε ιφγσ 

ηνπ φηη ν αληαγσληζκφο ηνπ Bacta έγηλε πην απνηειεζκαηηθφο κε απνηέιεζκα νη πιαλεηηθέο 

θπβεξλήζεηο λα ζηακαηήζνπλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ην Kolto θαη αλη&#39; απηνχ λα αγνξάδνπλ 

Bacta.  

Ή ζα κπνξνχζακε απιψο λα ππνζέζνπκε φηη ν Manaan κε θάπνην ηξφπν επηβίσζε θαη φηη 

ππήξραλ αθφκε θάπνηεο θπβεξλήζεηο πνπ ελδηαθέξνληαλ γηα ηνλ Kolto. Αλ θαη δελ είκαη πνιχ 

ζίγνπξνο γη&#39; απηή ηελ εθδνρή.  

EDIT: Έηζη έιεγμα κηα πεγή ζηελ Wookiepedia. Αλαθέξεη φηη φηαλ ην Bacta ήηαλ δηαζέζηκν 

ζε νιφθιεξν ηνλ γαιαμία θαη αληηθαηέζηεζε ην Kolto, νη Selkath εγθαηέιεηςαλ ηελ πφιε Ahto θαη 

έθπγαλ γηα ηηο πφιεηο ηνπο βαζηά ζηνπο σθεαλνχο. Χζηφζν, ζηνλ Γαιαμηαθφ Δκθχιην Πφιεκν 

έγηλαλ ζθιάβνη ηεο Απηνθξαηνξίαο, αιιά αξγφηεξα θαηάθεξαλ λα αλαηξέςνπλ ηνπο 

απηνθξαηνξηθνχο θπβεξλήηεο. Φαίλεηαη επίζεο φηη είραλ κεγάιε ζεκαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

πνιέκνπ ησλ Yuuzhan Vong. Θα ήζεια λα πεζάλνπλ. Δίλαη εληειψο καιάθεο απέλαληη ζηνπο 

αλζξψπνπο.  

hipolymer755: αο επραξηζηψ φινπο γηα ηηο θαηαπιεθηηθέο απαληήζεηο ζαο! Δθηηκψ ην ρξφλν 

θαη ηελ πξνζπάζεηα ζαο λα ζπλεηζθέξεηε ζηελ απάληεζε ηεο εξψηεζήο κνπ. Μεηά απφ θάπνηα 

πξφζζεηε έξεπλα, δηαβάδνληαο ηηο απαληήζεηο ζαο θαη ζπδεηψληαο ηα ζέκαηα κε άιινπο 

αλζξψπνπο πνπ γλσξίδνπλ ηελ ηζηνξία ηνπ Star Wars, απνθάζηζα λα ζπλνςίζσ ηα ζεκεία πνπ 

ππάξρεη ζπλαίλεζε θαη λα δψζσ «απαληήζεηο» ζηηο εξσηήζεηο. Τπάξρεη θπζηθά ην πεξηζψξην 

βειηίσζεο ή δηάςεπζεο ησλ ηζρπξηζκψλ πνπ δηαηππψλσ.  

Πψο ήηαλ ε πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζην ζχκπαλ ηνπ Star Wars; 

 Ζ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε παξαδνζηαθά αθελφηαλ ζηηο ηνπηθέο πιαλεηηθέο θπβεξλήζεηο, νη 

νπνίεο θαζφξηδαλ ηηο δηθέο ηνπο πνιηηηθέο θαη θαλνληζκνχο. Ζ πηζαλή αηηία ηεο απνθεληξσκέλεο 
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κνξθήο (δει. θάζε πεξηνρή ή πιαλήηεο είρε ηηο δηθέο ηνπ ηνπηθέο πνιηηηθέο) ηεο πνιηηηθήο πγείαο 

νθεηιφηαλ ζην ζεκαληηθφ πνζφ ησλ πφξσλ πνπ απαηηνχληαλ γηα ηε δεκηνπξγία, δηαρείξηζε θαη 

ππνζηήξημε ελφο ζπζηήκαηνο πγείαο ζε νιφθιεξν ηνλ γαιαμία ππφ νπνηαδήπνηε δηνίθεζε… 

Οπνηνλδήπνηε (άιιν ζχζηεκα), απνδείρζεθε κε βηψζηκν ή/θαη εληειψο αλεθάξκνζην. Ζ 

πγεηνλνκηθή θαη ηαηξηθή πεξίζαιςε παξαρσξνχληαλ επίζεο ηδησηηθά απφ επηρεηξεκαηηθνχο νκίινπο 

ζε θαηαλαισηέο θαη πεξηιάκβαλε θάξκαθα, ηαηξηθφ εμνπιηζκφ θαη ζεξαπείεο γηα αζζέλεηεο.  

Παξαδείγκαηα πιαλεηηθψλ ζπζηεκάησλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ξχζκηζε θαη ηε 

δηαρείξηζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είλαη: ε Γηνίθεζε Τγείαο ηνπ Coruscant θαη ν Ηαηξηθφο 

χιινγνο ηεο Alderaanian. Έλα ζπάλην παξάδεηγκα νκνζπνλδηαθνχ νξγαληζκνχ πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο είλαη ην Απηνθξαηνξηθφ Ηαηξηθφ ψκα ππφ ηελ Απηνθξαηνξία ησλ ηζ ην 4980 π.Υ. 

Δηαηξείεο φπσο ε BioTech Industries, ε Xucphra Corporation θαη ε Zaltin Corporation ήηαλ φιεο κε 

θάπνηα κνξθή εξγνιάβνη θαξκάθσλ, ηαηξηθνχ εμνπιηζκνχ ή ηαηξηθψλ ππεξεζηψλ.  

Δίραλ νη γαιαμηαθέο θπβεξλήζεηο φπσο ε Γαιαμηαθή Γεκνθξαηία, ε Γαιαμηαθή 

Απηνθξαηνξία, ε πλνκνζπνλδία Αλεμάξηεησλ πζηεκάησλ (CIS), ε Νέα Γεκνθξαηία ή ε 

Γαιαμηαθή πκκαρία θ.ιπ. θαζνιηθή πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε γηα φινπο ηνπο πνιίηεο ηνπο;  

πσο ηνλίζηεθε ζηελ πξνεγνχκελε εξψηεζε, πνιχ ζπάληα κηα γαιαμηαθή νκνζπνλδία ζα 

έπαηξλε ζηελ επζχλε ηεο ηελ πνιηηηθή πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο είηε ιφγσ έιιεηςεο  πφξσλ, είηε 

ιφγσ κε πξαθηηθφηεηαο, είηε επεηδή δελ ππήξρε αλάγθε. Ο θαζνξηζκφο ηεο πγεηνλνκηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ησλ αληίζηνηρσλ πνιηηηθψλ ζηεξηδφηαλ θπξίσο ζε εξγνιάβνπο ή ζε ηνπηθέο 

πιαλεηηθέο θπβεξλεηηθέο ππεξεζίεο, φπσο ε Γηνίθεζε Τγείαο ηνπ Coruscant. Χζηφζν, 

πεξηζηαζηαθά, θάπνηεο νκνζπνλδηαθέο θπβεξλήζεηο, φπσο ε Απηνθξαηνξία ησλ Sith ην 4980 π.Υ., 

δηέζεηαλ νξγαληζκνχο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο γηα ην ζηξαηησηηθφ πξνζσπηθφ ηνπο, πνπ 

νλνκαδφηαλ Απηνθξαηνξηθφ Ηαηξηθφ ψκα.  

Ζ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε πξνο ηνπο πνιίηεο εμαξηηφηαλ απφ ην ζχζηεκα πνπ ίζρπε. Π.ρ., ε 

Corellia παξείρε δσξεάλ πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ζε φινπο ηνπο θαηνίθνπο ηεο ζην πιαίζην ελφο 

πξνγξάκκαηνο ηεο πιαλεηηθήο θπβέξλεζεο, αιιά ζηνλ Coruscant, νη πνιίηεο έπξεπε λα 

ππνγξάςνπλ ηδησηηθά ζπκβφιαηα κε εηαηξείεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη αζθάιηζεο θαη λα 

πιεξψλνπλ απφ ηελ ηζέπε ηνπο γηα ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο θαη πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε.  

Ζ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε παξέκελε δηαθνξνπνηεκέλε αλάινγα κε ην ζχζηεκα ή ηνλ 

πιαλήηε. Ζ πξνζέγγηζε ηεο θάζε ηνπηθήο θπβέξλεζεο ζηελ δηνίθεζε ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο 

ήηαλ δηαθνξεηηθή. Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ πιαλήηε Kinyen, πνπ είρε ζνζηαιηζηηθή θπβέξλεζε, ε 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε ήηαλ επζχλε ηεο θπβέξλεζεο θαη ε δηαρείξηζή ηεο πηζαλψο έκνηαδε κε απηφ 

πνπ ιέκε ζθαλδηλαβηθφ κνληέιν. Χζηφζν, ζην Saleucami, φπνπ νη εμαγσγέο βαζίδνληαλ ζηα 

θάξκαθα, είλαη πηζαλφ λα αθνινπζήζεθε κηα θαπηηαιηζηηθή πξνζέγγηζε θαη νη θάηνηθνη ππέγξαθαλ 

ζπκβφιαηα κε ηδησηηθέο εηαηξείεο πξνθεηκέλνπ λα έρνπλ ηαηξηθή πεξίζαιςε. Τπήξρε κηα γαιαμηαθή 

θαξκαθεπηηθή εηαηξεία ή ε παξαγσγή θαξκάθσλ ήηαλ πεξηνξηζκέλε ζε κεξηθνχο πιαλήηεο πνπ 

αζρνινχληαλ κε ηε ρεκηθή βηνκεραλία; Γελ ππήξρε εληαίν κνλνπψιην ζηε θαξκαθεπηηθή 

βηνκεραλία θαη ππήξρε εμεηδίθεπζε ζε θάζε πιαλήηε κε ζθνπφ ηελ επεμεξγαζία θαη ηελ παξαζθεπή 

θάπνησλ θαξκάθσλ. Ζ Bacta, ν ζεκαληηθφηεξνο αληαγσληζηήο γηα θαξκαθεπηηθά ζθεπάζκαηα 

πεξηνξίζηεθε ζηελ παξαγσγή ζηε Thyferra θαη ζηελ απνζήθεπζε ζην Bespin ππφ ηνλ έιεγρν ηεο 

Γαιαμηαθήο Απηνθξαηνξίαο. Τπήξραλ φκσο θαη άιιεο εηαηξείεο πνπ θαηαζθεχαδαλ θαη δηέζεηαλ 

θαξκαθεπηηθά πξντφληα, φπσο ε BioTech Industries, ε Chiewab Amalgamated Pharmaceuticals 

Company θαη ε Slusani Interstellar Pharmacologies. 
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 Τπήξρε αληαγσληζηηθή αγνξά θαξκαθεπηηθψλ θαη θαξκαθεπηηθψλ ρεκηθψλ πξντφλησλ ζην 

ζχκπαλ ηνπ Star Wars;  

ην Star Wars Galaxy, ην bacta ήηαλ ην πην δηαδεδνκέλν θαξκαθεπηηθφ πξντφλ, ηνπιάρηζηνλ 

ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά ή ζνβαξνχο ηξαπκαηηζκνχο. Χζηφζν, ε Bacta δελ ήηαλ πάληα ν 

θπξίαξρνο ηεο θαξκαθεπηηθήο βηνκεραλίαο. Γχξσ ζην 3956 BBY, εκθαλίζηεθε ην kolto, έλα 

ζθεχαζκα παξφκνην κε ην bacta πνπ αλαπηχρζεθε/ζπιιέρζεθε ζηνλ Manaan. Σν kolto έγηλε 

ζεκαληηθφ εμαγσγηθφ πξντφλ γηα ηε Manaan θαη ήηαλ πεξηδήηεην ηφζν απφ ηελ Απηνθξαηνξία ησλ 

Sith φζν θαη απφ ηελ Παιαηά Γεκνθξαηία. Σν Bacta ήηαλ πην απνηειεζκαηηθφ θαη πεηχραηλε ηελ 

αλάξξσζε ηαρχηεξα απφ ην kolto, θαη ηειηθά μεπέξαζε ην Kolto θαη αλέηξεςε ηελ θπξηαξρία ηνπ 

ζηελ αγνξά.  
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